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1p Sccí ibro, intitulado Conferencias crpintiiales>c6-
puefto por el Padre Nicolás de Arnaya de la Com* 

pañiade 1cfas, tiene licencia,y priui!egio, para q u r n i n 
gan otro lo pueda imprimtr ,ni vender fin licécia de fu 
Autor . Su fecha en Madrid por Mar^o de 617. 

T A S S A. . 

V O Pedro Montemayor deí: Marmol Efcriuano de* 
^ Cámara de fu Mageftad, de los que en fu Real Con-

fe jo rcíi-ien,doy fe, que auiendofe viílo por los fe ño res 
del Confcjode íu Mageftad, vn l ibro, que con fu licécia 
fue impreflb , y intitulado Conferencias Efpirituales. 
Compuefto por el Padre Nicolás de Arnaya, de la Com 
pañiaide le fus. Tacaron cada pliego del dicho l ibrea 
tres marauedis: el qual tiene nouenta y dos pliegos,quc 
aldicho reípeto monta ocho reales,y quatro marauedis 
y al dichoprecio mandaron fe vcndicfccl dicho l ibro,y 
que eíla cerrificacion fe poga al"pr incipib de cada cuer
po del dicho l ibro, para que fe fepa el precio de l , y para 
que del lo confte de mandamiento délos dichos íeñores 
del Confejo , y depediimiento del dicho Nicolás de Ar« 
naya,diefta Fe en la VUlade Madridi A veynrcy nueuc 
del mes de A b r i l de m i l ) feyíciétosy diezy fieteaños.. 

Pedro Montemayor del Marmol*. 
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S I M A E M P E R A T R I Z D E C Í E L O , 
y tierra, la Virgen Sacracífsima nucílra Se-

alora, el indigno fiemo de fus me
nores íleruos. 

O B R A D O Atrenimiento parecerá 
Soberana Princeíaj querer yo dedicara 
vueftra grandeza,, el pequeñuelo rrabajo 
de mis manos, mas bien mirado, a efto 
me da ofadida, faberquan maternas en
trañas teneys para todos, grandes, y pe

queños , y que c í l o s n o p o r l e r l o , fon defpreciados, antes 
por efte t i tu lo tienen mas franca entrada, y acogida, en 
vueftra Clemencia, loqualnos da a entender,cl nombre 
de que tanto os preciays,q es fer Madre de mifcricordia. 
Tengo delate lo que os dignaíles moftrar a vacílra que
rida hija Gerrrudes,viendoos> ó CIcmcntifsima Señora 
srecojer debaxo de vueílro mato gran fuma, de a ni . 
rnalejos inmundos,halagado con vueílras delicadas ma
nos muchos dellos: Por eílos fon íigniñeados los pecado 
rcs,alos quales quadra de todos.quatro coftados,el fer pe 
qu tñue los , por eílarfumidos, enel abifmo del pecado, q 
es menos que nada. Efto Virgen fantifsima cóñeíTo me 
pudiera retardar, y encoger por fer y o vno de aquellos a-
nimalcjcs,y fi fucile de vos acariciado con vucílra rega-
lada mano, aunq libre del dolor deuido,y confufion del 
roftro,mc tendría por dichofifsima, pues con ral regalo, 
y pauocinio, podre efpcrarfer l impio de la lepra de mis 
males, y alesnear el bien q cipero de mi faluacicn- Con ' 
lidcrando pues vucflra inmenfa benignidad, y dcíicando 
^at abrigo^ y ¿mparo a cite mitrabajuelo, noiemeofre-

f ció 



c i ó o t r o mas a p r o p o í u o / y fcgaro, q el vucftro, b o l u i e n . 
do el agua a fu fuente,y la dadiua al Dador, y a m i A b o " 
gada é Interceflbra, lo que por fu med io é recebido, d i" 
g o l o , porque todo lo que en eftas Conferencias fe trata, 
es lo que en vueí l ra prefencia fe á praticado, a vueftros 
H i jo s , y D i f c i p u í o s , au iedopr imero cncomedado a vue-
ñ r a grnndcza,como a M a c ñ r a del m ú d o , d e í l c a n d o y o ha 
b la í l edes , y os oye í fen mas q a m i , pucsaellos, y a m i é 
puedo debaxo de vue í l r o pa t roc in io . Donde pues podra 
c ü a r mejor guardado, q donde yo defleo tender m i alma? 
Que manos pueden fer mas poderofas para defender efía 
obra, q aquellas que fuftentaron al que con tres dedos de 
fu M a n o fuftenta efragran maquina del mundo? y a las q 
todos acudimos, y en quien D i o s tiene l ibrado el reme
d i o d é l o criado? a que á rbo l la puedo yo arrimar q l e ba
gá mejor fombra, que ? aquel q nos d io el f ru to de la v i 
da: quien fupl irá mejor mis faltas, que la q cubre,y fu p í e 
las de todos? Siendo cfto afsi, ó Podcrofa Rey na de A n -
gclcs, y h ó b r e s , con filial cofian^a os ofrezco, efte c o m o 
rami l le te copueflo de 1 arias flores de virtudes, no p o r q 
en m i las aya,fino porq las deíTeo para m i , y para t o d o c í 
mundo , para q adornadas co ellas las almas, g lo r i f iquen 
al S e ñ o r délas vir tudes. A do Je e liaran las flores mejor,-
que en las manos de la flor de las flores? adonde t a m b i é , 
c o m o en el Huer to cerrado, y j un to a la Fuente cerrada? 
V o s foys efclarecida Princcfa el H u e r t o cerrado,la Fue 
te cerrada, el Parayfode dcleytes, hermofura, y belleza 
de C i c l o , y t ierra , y l a rd in de flores. Pues para q eflas, q 
yoos ofrezco V i r g e n Sacra t i f s in ia ,dé las varias virtudes 
efparcidas por efios l ibros , por falta de riego, no fe mar* 
chiten, n i e l fuego déla d e t r a c c i ó n las fe que, n i por falta 
de guar da vigi lare , fcan holladas, os las prefento, y pon
go debaxo de vueQra í ingular prorecc ion , fnplicandoos 
afeclucfamcnte perdoneys m i u tren i m i é uto, y recibays 
m i vo!unrad,y defleo afeduofo de hazer os a l g ú n peque-

P R O -



P IL O L O G 

M L E C T O R . 

N T R E Los admirables matiz es con que el Eígo-
fo pinta a fuEfpoía,cs vno aquel con que dibu xa el ^ . 
cuello de fu gallardo cuerpo, Sicat turrks Dmid collu ' 4-
tumi, <¡ts& Mtpmta cji cumpropugnácmisi m i le chpapm 7 

dent ex ea, & omnis armaturafortum. Hfta es la torre que e 1 po-
cletoíbK.cy'P-ay.id edifico fobre el alto monte de Sion, auié eS' 5 
do vencido ai íebufeo antiguo morador de aquel lugar,pa m ¿ J ' 
ra defenía de la real ciudad de Kierúfa lem, la qual efeogio 2'* ara^. 
por corte fu ya: feruia t ambién como atalaya para defeobrir P0' ca' 
los enemigos de lexos, para que juntamente fuefle alcacar, ^l. 'n'^'r 
y fuerte inexpugnable, p roueyédola de todo genero de per * 
trechos de guerra, haziendola vna conjo armería , prouey- '^'-^-S* 
da de toda variedad de armas, ofetjíiuasj y defenfuias, y to - t i l i ' l \ 
Ao efto con real magnificencia . Eflo fígnifica el dezir, que 
eflauan pendientes déla dicha torre muchos efendos, y to
do genero de armas: aunque también fe puede en téde r ,quc 
eftos pendientes efeudos, eran los que en varios recuentros 
auian quitado a los enemigos, ofreciéndolos a Dios, como 
en reconocimiento de la Vitoria dada de fu mano, como o-
frecio Dauid el alfanje con que corto la cabera al Gigante 
(Goliath. 

Por la torre dicha, dexados otros penfamientos, fon íig-
íiificados los famofos Predicadores, y Doctores de la Igle-
íia fanda Efpofa de Chriftoj los quales fon como fu cuello. 
ISSo es efte penfamiento raio, fino del gran Padre fan Gre
gor io Nií leno, para cuya intelligencia , ferabien aduertir 
los oficios, que el cuello exercira en el cuerpo, y el lugar " * '4 
que tiene, que no es otro , íino ei medio, é n t r e l a cabera, y 
los hombros, los quales le fin:en, como de baila, y ceppa, 
fu ft entando la cabera, no declinando a vna, ni a otra parte, 
citando derecho , mas aunque no eílé inclinado, como fea ' 
d icho, es fácil de boluer a v na , y otra parte, por conílar 

mu chas'arte ñ a s , y gueílos , los quales no eftan cont i 
nuados, coniü las canillas de ios bracos , o piernas, íino 
como es 1 auonados,engazadcs, y ligados có rezios neruios. 



P R O L O G O : 
y ligamentos fuertes-. Imita pués el cuello, el cuerpo con fu 
cabera, por la parte anterior por medio de la gargáta, y poc 
lapof ter ior le vne, y junta por medio del celebro^ que có-
pone de gucííos trabados , con otros muchos que vandef-
cendiendo, y de arterias, por cuyo medio fe com ¡nica la 
v i r t u d v i ta l . Fuera d é l o d ichofirue el cuelloj de recebir 
el a y re frefeo^ comunicádo le al pulnió,y al coraron, arraye 
do el ay re colado para conferuación de la vida: Sirue tam
bién para reformar la voz, y las palabras, finalmente para q 
por fu medio paífe el fuftento, para cóferuacion de la vida. 

Los predicadores Euangelicos, y Dodoreshazen mará-
uillofamente todos ellos oficios, como parece enfeñarlo S» 
Pabia, qrandodize, Masdedli^püftolos, quúfdmautcm Tro* 
phttas, a'ios vero EuangelijiaSy alios autem Taftores, & Doctores ad 

Ehef, 4. confum^ationtntfanctorum, in opus mintlUrijjn adificationm corpo* 
m.11. mChrifli, Como ordinariamente el arreo, y ornato ef táenel 

cuello, del qual cuelgan las cadenas de oro,las farras de Pee 
las, y cofas tales. Afsi del diuino cuello déla Ig le í ia fanda , 
eí lá adornado, o por mejor dezir le cóponen los Apor tó les , 

Ihid m , E'-'Sngeliftas, Prophetas, Paflores, y Dodores. Da la razón 
15. &c ê  ^an<^0 Apoftol mas abaxo , Vt enframus iniUo, quiejlcaput 

Chrijlus, (juo totum corpas compaüum, & conmxum, per omnem im~ 
tluram fuhmlniftratioms íecHridum* operationem in menfiram vnmfcti* 

2.C0 < Mfil1*6 wembri. Hilo enfeña mas claramente en otro lugar, d i -
K«. 18 * Zicn<i0' Dedit nobis verbiimreconciliatioms, y mas abaxo, Tofait 

" •' in nobis verbum reconalutionís pro Chrtfto-, ergo Icgations fmigimiif 
• tumquam Deo exhortante per nos t obfaramas pro Chrijioseconciliamí-
nlDto. A hecho depoli to en no forros de fu dinina palabra, 
por cuyo medio emos de vnir los miebros defte cuerpo m i f 
tico déla Igleíia^con fu cabecaC hr i í lo .Eí le es el minifterio 
que fe nos á encomendado,y como delegados fuyos afeduo 
famente rogamos a todos, fe reconcilien, y vnan con Dios , 

T f . j . m . como con fu cabera. Eílo mifmo parece auer íignilicado el 
j . Prcphcta Rey, quando dize, Sufapiznt montespacempopulo, & 

co'ks iitjíitiam, como íi dixera; de los montes pueftos en alto, 
que primero reciben los rayos del fo l , é influencias del cie
lo , recebirá los valles,efto es los inferiores, la ja í t ic ia ,quíe 
re dezir, todo ajuí lamiento ala verdad, y a toda v i r t ud . De 
fuerte que de los Mae ti ros, y Dodores,reciben luz ios infe* 
r i o i es, c o m o p o r me d io del cuellOielfuílentOjlas demás par 

tes dei 



P R O L O G O ; 
tes del cuerpo. Reciben también por fu rnedio el efpiritu v i 
tal, que Dios a ellos les comunica, Osmeum a per ni, & atraxifpl «pr , g 
ritum, y fan Pablo eferiuiendo a los de t p h e í b , dize. Memo- *' 
riam velirifadensin oraíionihiis mtis, vt dayohis fpmtmn fapientm, . . 

nuclathn'uimaginatione cms. At rahen tambié el efpiritu del ^ 
coraron de Chr i i ío nuellro Señor, y déla Igleíia f ané la /o r - *%mt • 
mando las palabras, y enfeñando cerno deuañ los fieles tra-
tar con Dios. Pinalmente. por med io de los Predicadores, 
y Uodores, fe les comunica a los fieles el Pan déla diuinapa 
labra,y délos Sacramentos, lo qual parece auer querido en-
feñar Chr iÜo nueí l ro Señor en aquel famofo combite, que 
hÍ70 en el monte a los que yuan cu fu fe gu i miento, quando 
dcfpucs de auer tomado en fus fagradas manos el Pan, y de 
auerlc echado fu bendic ión , lo e n t r e g ó u los Apodó le s , pa
ra q lo r c par t i e fien, a aquel gentio, como lo hizieron3exer-
cirando en efio el oficio de cuello, q auian de hazer en ade
lante ellos, y fus fuceifores. Tan grande, y tan admirable es 
la he i mofura, y belleza del cuello déla igleíia, la muchedú» 
bre de feruoroios Predicadores, y fandi ís imos Doctores. 
Quien ignora los muchos que á anido en todas edades,def-
pues, q el fupremo Deacono de la facultad, de la fandidad, 
y de toda v i r tud , g raduó de Dodores a fus Apol lóles conf-
t i tuycrdolcs por Maeftros, y Cathedraticos, en e í l a g r á d e , 
y e iknd ida Vniucr í ldad del mundo. Efto es tan fabido, que 
410 a y para que gallar tiempo en probarlo, de lo que vemos 
con nucí l ros ojos,y tocamos con nueftras manos en eíle nue 
fíroíiglo, en eftotan dichofo, quanto en otras defdichado, 
podemos raí l rear , lo que en tiempos paliados á anido, pues 
vemos falir cada día a luz tantos, y tá admirables l ibros l ie 
nos de faludi bie Dodr ina , y feruorofo efpiritu, de modo}q 
no fabemos de que nos dcuemos admirar mas, o déla agu
deza, en defemboluer, y defenmarañar las verdades3defcu-
briendo las fophiilerias, y los embulles conque los malos 
an pretendido encubrirlas, y cfcurecerlas, o del efpiritu t á 
lleno de Dios, con que todo efto fe dize . A fido pues, y es 
copiofajabundáíifsima la lluuia de celeftial Doctrina en to
do genero de materias, aüque en la de efpiritu fe á eferipto 
mucho, y muy fcletto por feiuir algo a la fan da Igleíia, co-
nio hijo iu} o, me é atreuido a facar a luz ellas Conferecias, 

o c o l i -



P R O L O G o : 
€> colaciones efpirituales, que fon trabajo de muchos años, ' 
gallados en la enfeñanca de los Nouicios, fiendo vno délos 
principales exercicios del Nouiciado de nueítra Cornpa- -
ñia, el de las praticas, y conferencias, de cofas efpirituales, 
como también lo es de toda la Compaúia , aüque es verdad 
que nuca tune tal p ropoíko3de facar i luz lo que tan en par
ticular fe trataua, mas juzgando machos, feria de gloria de 
nueí t ro Señor, y bien de las almas, que materias tan orá t i 
cas, fe comanicaíien, y faiiciíen en publico, aunque carga
do de otras ocupaciones, y c u y dad os, p r o c u r é a ratos reco
germe, para ponerlas en el orden que aquí van; Pufo líe me 
cielantej quic en la torre de Dauid, no folo auiaefeudos de 
mayor , con los quaies fe pudicífen efeudar ios grandes de 
cuerpo, fino también medianos, y pequeños , para que cada 
qual cóforme a fu eftatura, y tamaño, echaífe mano del que 
mejor le armalíe. Abundaua aquella torre de todo genero 
de armas, vñas para los robuftos, y fuertes, otras para los 
mas flacos. Si lo que en eftas colaciones fe trata, no firuie-
re a los mas adelantados , y medrados en v i r t u d , que loa 
los foldados viejos, de laDiuina Mi l i c i a de crecido efpir i -
t u , no dudo, fino que no dañara a los medianos, y de mar
ca menor, que fon los que empiccan a entrar por el camino 
de la perfección, y a los que van aprouechando en el, y ga
nando tierra, o por mejor dezir Cielo, pues fe les defeubre 
y en fe ña lo que dea en feguir, y lo que deuen huyr, y los me 
dios para alcanzar aquello, y apartar fe deíto*. Toda la d i f i 
cultad eftá en acertar con el medio ? huyendo de los e(Ire
mos, y con los medios también proporcionados al fin. Y 
íi a cafo aun para los dichos no aprouechare, fabido es, que 
en la torre dicha, eftauá pendieres muchas armas ofrecidas 
a Dios N.S .como deípojos , en reconocimié to de las vií5í:o« 
rias alcanzadas con fu fauor. Como tales ofrezco yo a eíla 
gran Torre de la Igíefia, pues lo fon de lostrabajos dichos. 

Aliéntame también el faber, que en el cft i lo, y modo, y 
defpoíició conq eftas colaciones van ordenadas , halla a ora 
no a y cofa eferipta, verdades, que tenemos p a r a b i é n de 
muchas las colaciones de Cafsiaao , 'Author no menos gra-
ue, que antiguo, tan e í l imidas de las dos lumbreras d é l a 
Igleiia, fantto D o m i n g o ^ fu hijo fanclo Tomas de iVquino, 

y lo 
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y lo (eran de todos los que tuuierenbuen gufto, en materia 
de éfp iñuh nías haziendofe cotejo, deftas, con aquellas, fe 
vera íer citas en numero muchas mas, e n e l e í l i l o muy otras 
y en la dirpoíicion muy diferentes. Si aquellas eñan v e ñ i -
das, con teilimonios de la diuina Efcripriira}que es la fuen
te de toda verdad, y v i r t u d , y con los fentimientosjde alga 
nos de los antiguos fandos Monjes; eflas en lo primero a-
hundan^ y no menos en lo fegundo, pues m i intento á í i d o 
adornarlas, conlospenfamientos de cafi todos los fanaos, 
y padres elpirituales, que la Iglefía fancta atenido de fd¿ 
Ies Apoíloles acá, como lo podra, yr viendo quien fe digna 
re de p^íTarla vifta por ellas. Aq,el las ^or la mayorparte 
íiruen, para Tolos los Anachoretas, y gente retirida,que v i -
nen para íi folos , mas eftas para todo genero de p í r fonas , 
Anachoretas, y Cenobitas, para Religiofos, y feglareSj Sâ  
cerdoteSj^eafadoSíY para ios que tienen por oficio fer cue
l lo de la Igleíia, dando a los fieles el fúñente del alma, afsi 
cnlos pulpitos, como en praticas efpirituales, que fe fuelen 
harcr a perfonas Religioias, encaminándolas en todo gene 
r o d é v i r tud , como fe vfa frequentemente e n n u e í l r a mif-
ma Compañia. 

No é dicho eí to para que me paííe por el p é í a m i e n t o , p r e 
ferir ni anteponer eftas Conferencias a las de Cafsiano,coa 
cuya dochina me honro, fino para que c o n í l c q u e hafta ago 
ra que yo fepa, no ay cofa eferipta conefta tra^a, y modo, 
las qualcs con el diuino fauor, y con el de la Virgen Sacratif 
lima (debaxo de cuyo amparo,y protección yo las é pueílo)-
efpero no dexarán de ferproucchofas, y que.quien fe digna 
re de paliar los ojos por vnadellas, quedará con buen guf-
to, y defleo de hazer lo mefmo por las demás, paraproue-
cho proprio, y de otros, y ei que afsi lo hizi^re, dará de to
do lo bueno que hallare la gloria a Dios, como a Author, y 
manantial infinito de bienes,y a mi fe atribuya lo que fe ha
llare no íer tai. Adúieriáfle tabien, que aunque los que rcí^. 
ponden.parece q fon ¡Nouicios recién entrados en Religio, 
no fe tomen fus dichos corno de tales, ímo como de padres 
granes efpi111uales,ycfperimétados en materia de efpirittu 
hn vnaeoía fe podría reparar entre otras,y es-el referir ma
chos dichos defan¿:tüs,cn lengua la t ina ,dexádolos fin decía 
í-ar,aunq.lü mas ordinario» es^en todo, o en parte bolueilcs 

en nue-
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cnnueftro lugar, qnanto baila, para que el que no entiende 
la t in , pueda llenar feguido el di feurío de lo que fe va trata
do, d igo, que porque de í los libros fe aprouecharan pocos, 
que no fepan la t in , é d e x a á o algunos lugares de los Sanétos 
fin declararlos; porque el que lo entiende, guftará de beuer 
el agua en fu fuente, mas íi otros algunos fe quiíieren apro-
uechar, no les hará falta el no lo entender, porque fuera de 
fer pocos los lugares, que no van declarados, no fe les cor
tara el h i l o , pues como é dicho, es poco lo que en todo , o 
en parte no fe declara. 

Bien veo, que íi otros tomaran e ñ e aífumpto, entre ma
nos lo hizieran con mayor fuficiencia, y mas caudal de efpi-
r i t a . Yo é dado lo q el corto mió alcanca, en todo no é pre
tendido mas, que la mayor gloria de la Diuina Mageftad, y 
el hiende fus redimidos, fujeélandolo , como lo hago, ala 
correcc ión de quien mejor í inuere , y principalmente nuef-
t ra Madre la fanda Ig le í ia ,Cathol ica , Romana, y para fie n i -

pre jamas. Vandifpueftaspor el orden del Alphabeto, 
para que fin recurrir al indece, pueda cada qual 

aprouecharfe, y echar mano de lo 
que masguftare. 

i 



I N D I C E D E L A S C O 
F E R E N C Í A S Y P A R R A F O S 

que en e l las íc cont ienen 

Tomo primero. 

jlf Conferencia primera de la obliga 
don. 

£ i . Qjae cofa fea abnegació , 
y de fu importancia. í o i . i . 

^ 2. Déla abnegación de las r i 
que zas, y bienes tempora
les, f o b j . 

^ 3. Dé la abnegación délos pa 
tientes, y de todo lo que es 
carne y fangre. 7. 

^ 4.Dela abnegación de íi mi f 
mo. 13' 

^ 5. De otras cofas tocantes a 
la abnegación. 16. 

§ 6.De algunos exéplares caf-
tigos q Dios á hecho en al
gunos que an faltado a fu o-
bligacion. 18. 

<B" Conferencia f egunda s del amif-
• tad particular. 

$ 1. Que es amiftadparticular 
yquandañofa fea . 20. 

J 2.036 el amiftad particular 
haze guerra, y fe oppone a 
lacharidad. 24. 

§ 5*Que fe deue euitar todas 
las ocaíiones del amiftad 
particular. 25. 

§ 4» De fíete feñales, por las 

quales fe conoce el amor 
carnal. . 27 

^ 5. Que el amor diuino def-
truye el amor particular, y 
afición carnal. 28. 

<f Conferencia 3. del amor proprio. 

§ 1.Que cofa fea amor propio 
y de los daños q caufa. 30. 

§ 2. Que el amor diuino es cu 
chillo del amor proprio. 15. 

§ 3.Que la oración, y mor t i f i 
cación, deftruyé al proprio 
amor. 35. 

^ 4. Que el odio fanto degüe
lla el amor proprio. 58. 

^5.Que el proprio amor fe có 
para ala hypocreíia. 40. 

^ 6. De los indicios que a y de 
que el proprio amor vade 
vencida. 43, 

Conferencia 4. del amor de Dks» 

§ i .De la excelencia déla cha-
ridad y amor deDios, y que 
cofa fea charidad. 44. 

§ 2. Que la mortificación del 
amor proprio, es medio pa 
adquirir el amor dDíos . 5a, 



i 

& 5<»Que la mort i f icación déla 
propria voluntad, y jayzio, 
es medio para alcanzar la 
caridad y amor dcDios. 35. 

4 . Que la oración contiuna,es 
medio para alcácar el amor 
de Dios. 55. 

5". Dé los bienes incñ imables , 
que en íi encierra el amor 
de Dios. 57. 

6. Que clamor de Dios haze 
dulce, lo amargo defta v i -
da. 5o. 

-7. Que el amor diuino, vne el 
alma con Dios. 6o, 

Conferencia 5 . del amorproprío. 
§ 1. Déla excelencia del amor 

fraterno. 6 ¿ . 
2, De otras excelencias del a-

mor del p róx imo . 65. 
3. Que la vnion que ay entre 

las partes del cuerpo nos de 
clara, lo que deue auer en
tre los p róx imos . 67. 

4.. Que hablar bien de todos 
enqualquier ocaílon, aug
menta el amor fraterno. 70J 

5- QcLe ̂ azer bien, grangea, y 
augmenta el amor del pró
ximo. 77. 

6,Del luíire particular que co 
nvinica el amor del p róx i 
mo. 74. 
Cü.nfennria 6. del aprouechamié 

. to (¡"piYitihürn ce man. 
^ 1. Del c jydado que fe'deue 

poner enel aprouechamien-
to . 80. 

Z,DQ catorze m,otiuos,que po 

ne Tan Vicente Ferrer, para 
crecer en efpiriru. 8 i . 

3. Q u á t o importe hazer cafo 
de cofas pequeñas. 84. 

4. Que noaprouecharenefpi 
ritu}cs bolueratras. §74 

5. Que importa mucho apar
tar los ojosdelo bueno, que 
vno tiene, y ponerlos en lo 
que falta, 9 i l 

6. Que el Religiofo incanfa-
ble mente deue exercitarfe 
en la v i r tud . 94 . 

7. Que confiderar la h o r á d e 
la muerte , feruoriza m u » 
cho. 

8. Qoanto importe preguntar 
fe a íi mi fmo, a que i veni
do. 9 j . 

% Conferencia 7. delaproitecbamié 
to en particular. 

§ 1. Déla d i í ku l ad y facilidad 
en la v i r t ud . 98. 

2. Que la v i r t ud fe adquiere, 
ordinariamente de efpa-
ció. 100. 

3. Que las obras buenas fe de
ue n hazer có efpiritu. 102. 

4 . Poner los ojos en Crifto N . 
S. es medio eficaíifsimo pa-* 
ra crecer en v i r tud . 105, 

5. Deia retti tud de i nu ene ion 
que íiempre fe deue procu
rar. i o § , 

6. Deia obediécia en qdeue el 
Religiofo exercitarfe. 105?. 

7 Deia caftidad que deue pro-
; curar. 110. 
S. De la pobreza, que deue el 

R e l igio f o p r o c u r ar.. 1U.: 
SrDe . 



§ . De otras virtudes en que fe 
¿cuenexerc i t a r , x n . 

10. En que fe declara el creci
miento en la v i r tud , por el 
dé los arboles y de Ja luz.114 

^ Conferencia 8. delaproucchamie 
to enelNouíciado. 

§ X. De l eftado del principian 
te en la v i r t u d , y como de-
ue fer enfenada. 117, 

2. De lagrauedadde coftnm-
bres, que vn Nouicio deue 
procurar mucho. 115?. 

[j.Proíigue lo mifmo. 120. 
4. Quan cftimada esde los fan 

tos, la madureza de coftum 
bres. 123. 

5. Qu^an íubjeto deue eftar al 
padre efpiritual, el q deflea 
aprouechar en efpiriti i , i2 5. 

«5. Profigue lo mifmo. 127. 
7. Que eftimar mucho el bene 

ficio de la vocacionjes me-
d io para crecer en la v i r 
tud . 12$). 

58. Que no fe contente con co
fas exteriores, atendiendo 
mas al interior. 125?. 

9' De otros medios, que ayu
dan al Nouicio en la v i r tud 
para crecer en ella. 132. 

I 0 . Del connato particular, có 
que fe deue exercitar la v i r 
tud,haziendo roftro a iasdi 
ficultades. 134. 

11 * Q^e ayuda mucho el con-
íiderar el Religiofo,quc no 
tiene otra ocupación mus 

principad 13^. 
l i . Que hazer cafo de cofaspe 

quenas, es medio para ad
qu i r i r v i r t ud . 137. 

f Cenferencía 9. de U caflidadl 

§ 1. Que fea caflidad, y de fu 
excelencia. 138» 

8. Q u é la o r ac ión , es medio , 
eficaz para alcanzar cafti-
dad. 150. 

3. Que la guarda de los fenti-
tidos, es medio importan-, 
tifsimo para la caftidad. 143' 

4. Quanto conuiene huyrde l 
t ra to , y comunicación de 
mugeres. 144. 

5. Que lacaí l idadfe alcanca, 
y conferua por medio d é l a 
penitencia. 145. 

6. De la tcmplanca en la cemi 
da,y beuida. 148. 

7. Quanta vigilancia,y cu y da 
dado pide efta fan ta v i r t ud 
íin admitir epicheyas. 149. 

8. Que fe deuen deshechar có 
cuy d a d o, q u a 1 e fq u i e r p e n fa 
mientosjaunque fean vanos 

-j c inút i les . 150. 
5?. Quanto daña la trifteza a la 

caí l idad, caufando defeon-
iian^a. 152. 

10. Que la deuocion de la Paf-
íion de le fu Cbr i l lo nuc -
ftro Señor, con la Virgen y 
los fanctos importa mucho 
para la caftidad. 15 3. 

11. De otros remedios para la 
caftidad. 154. 



12* Que la ociofidad, haze 
guerra a la caiHdad. i s 5-

13. Que el temor fando de 
Dios es neceííariopara la ca 
í l idad . 1 5 ^ 

14. De los varios principios 
de las tentaciones déla car
ne. i5<?. 

C Conferencia 10.de la claridad de 
conciencia. 

§ 1.Porque quiereDios gouer 
nar hóbres por hóbres . 153. 

2. Que todos los que dcíieá 
aprouecharen v i r tud , deué 
eftar difpueítos a fer cnfe-
ñados . 160. 

3. De los bienes fingulares, 
que ic alcanzan porelte me 
dio . 162, 

4. De los daños , que fe íiguen 
de no andar có claridad en 
lo dicho, 164. 

5. D é l o s m o t i u o s eficazes3que 
ay para andar con claridad, 
& c , 16). 

6. Que el mi ímo eftado Re-
l ig iofo enfeña quan neceíía 
r ia fea ella claridad. 1 6 j . 

7. Délas razones,que perfua-
den efta claridad. 168. 

<f Conferencia 11, déla fagrada co
munión. 

§ 1. Déla alteza del beneficio, 
cj Dios hizo a lhóbre en auer 
fe quedado enel íantifsimo 
Sacramento. 171. 

2. De la pureza de coraron,q 
fe requiere para el fantifsi-

mo Sacramento." 175'. 
3. Que la. actual deuocion, es 

admirable difpoficion para 
recebir el fantifsimo Sacra
mento. 17,5. 

4 . Que fe dcue p e d i r á Dios 
con inftancia la prepara
ción. 178. 

5. De otros medios para cíif-
ponerfe mejor. 179, 

6. De algunas de las maraui-
l l i s ,q elian encerradas en el 
íantifsimo Sacrameto. 175?. 

Coferencia 12. delaaccio'de gra 
cias dtfpnes de aiter comulgado, 

§ i.Qjiian deuido es el agrade 
cimiento defpues déla co
munión. 183. 

2. Délos efedos que caufa el 
fantifsimo Sacramito. 185. 

3. Del re t i r améto , y foledid 
que fe á de bufear para dar 
gracias defpues déla comu
nión. 1S6. 

4. Que fe deuen excrcitar ac
tos de amor de Dios en la 
acción de gracias. 188. 

5- De la virta interior a que el 
alma fe deue mouer, para 
dar gracias. 189. 

6. Quanto importe la atenta 
con fule ración derte diurno 
mifterio, i p i . 

% Conferencia i^,de ¡a freqwnda 
de la comunión. , 

^ i . Dé los diferentes vfos q 
á anido en la i g l .'íia, cerca 

deia 



de la frequencia de la comu 
nion. . 193. 

2. Quan importante fea la fie-
quente comunión. 1^4. 

3. Que efte diuino Sacramen
to difminu ye las tentacio
nes, frequentando el rece-
bir le . 19$' 

4. Que con la mayor frequen
cia, crece la reuerencia y c f 
tima defte Señor. 195. 

5. Qual deuafer la mayor fre-
quccia ord inar iaméte . 1 p j . 

6. Profiguc la miíma mate
ria. 198. 

^ Conferencia 14. de la copücion. 

§ 1.Que cofa fea cópüció. 201. 
2. Para exercitar la compun

ción, ayuda la memoria de 
los pecados cometidos con 
t raDios . 204. 

3. Quan frutuofas fean las la
grimas. zo6. 

4 . Que es compuncionfenrir 
el alma el deftierro en que 
viue. 208. 

6 Qiic para la compucion i m 
porta el de fu íi m i ero de to 
do lo criado. 202. 

7. Quanto fufpiraron los Tan
tos por la vida eterna. 204. 

8. De otros varios géneros, y 
modos de copuncion. 21 5. 

9. De los danos que caufa la 
trifleza viciofa. 217. 

^[ Ccnfcrentiá 15 . de la conjírmi* 
dad dt ¡a yoluntiid bnmaMi con 

§ i.Q.uanto importe la cofor-
midad de nueílra voluntad 
con la Diuina. 215?. 

2. Coní iderar , q todo lo que 
í u c e d e , lo quiere Dios, es 
gran medio parala confor
midad dicha. 223. 

3. La abnegación déla propna 
voluntad, es gran medio pa 
rala cóformidad, con la de 
Dios. 229* 

4. Que la paciencia, y longani 
mi dad3cs medio para io d i 
cho. 226, 

5" Coní iderar los íingulares 
bienesqfe fígué def tacófor 
midad,es grá medio. 327. 

^[ Conferencia 16, delproprio co
nocimiento. 

§ 1. Quanto importe el pro-» 
pr io conocimiento. 230. 

2. Confiderar la materia, de q 
vno es cópuefto, es medio 
eficaz para el proprio cono 
cimiento. S52. 

3. Délas miferiasen queel ho 
bre quedó por el pee. 234, 

4. La confideracion déla muer 
te, íkue para el conocimicn 
to proprio. 2$6. 

5. De los daños que caufa no 
conoce ríe vno. 238. 

f Conferencia 17. del carago puro. 

§ 1. Ojuanto importe la guar
da del coracon. 240. 

2 La guarda de fentidos,ayu
da ala del coraron. 243* 

3. El 



3» E l cuydado en deshechar 
penfamientos malos3impor 
ta mucho para ia pureza del 
coraron. 245. 

'4. E l temor fanto deDios^ayu 
da para lo dicho. 248. 

5. La prudencia, y recaco, a-
p roue chapa ra la pureza del 
coraron. 250. 

6. Q u z la prcfenciade Dios, 
guarda el coracon. 352. 

% Conferenciadie^y ochode¡& cor
rección. 

§ 1 - Como deue reprehéder el 
que riene oficio, y authori-
ciad. 254. 

3* Que mirar las rcprcheníio-
nes como medicinas, es mo 
t ino para licuarlas bié.2 5S. 

4 . Q ûe coníiderar , que el que 
. reprehende, haze oficio de 
padre , haze lleuaderas las 
reprche níiones. 255?. 

5. Délas canias de adonde na
ce e l í en t i r vno las reprehen 
íioncsv 2<5o. 

6. De los proucchos que cau
la la reprchení ion. 162, 

7. De la obl igación que tiene 
el fuperiora reprehender al 
fubdito. 265. 

8 . Como deue ei fubdito rece 
bi r la corree ion. 254. 

p. D é l a Cor recc ión frater
na. 266. 

10. Qnanto importe,que el fu 
perior fea auifiido de las fal 
tas que cometen fus fubdi
tos. 270. 

Conferencia í p . de ¡os dejfeos 
buenos. 

§ 1. D é l a importancia de los 
buenos defíeos. 272. 

s.Delos varios generosde def 
feos q vn alma tiene. 274, 

3. Quan obligatorio le es al 
hombre tener altos deí leos 
y generofos penfamien -
tos. 2715. 

4 . Que el objeéto de los bue
nos deífeos,que es Dios,los 
haze muy eftimables. 275?. 

5. De la materia délos buenos 
deífeos. . 280. 

6. Quales fean los defleos de 
los íieruos deDios. 282. 

7. Que los defleos, fon los ta
lentos queDios da para grá 
gear con ellos. 285. 

2. De otras caufassporque de-
uan fer eftimados los bue
nos de fleos, 284. 

p . El caftigo que deue temer, 
quien no pone por obra los 
buenos defleos. 274. 

i o. De algunos medios que fa 
cili tan el cumplimiento de 
los buenos deíleOs. 287. 

11 . Que los deífeos an de fer 
feruorofos, y eftenderfe a 
mucho. 288. 

[̂ Conferencia veynte, de la dem-
cion. 

§ 1. Que fea deuocion,y de fu 
importancia. 291 . 

2. Ladeuocionfe compara al 
o l io . 395. 

3, Que la deuocion fe alean-
c a , p ú 



qa, p id iéndola a Dios con 
inítancia por medio de la 
Medi tac ión . 2^4. 

4. De la materia de ia coníi-
deraeion, que caufa de no
ción. 296". 

5. Que la lección de buenos 
libros caufa deuocion. 298. 

6. Que el trato de cofas Tantas 
engédra deuocion. 300. 

7. Que la mortificación engé
dra deuocion. 500, 

8. Que la mortificación de la 
propiia voluntad engendra 
deuocion. 303, 

<?. En que fe comparala deuo
cion a algunas cofas particu-

• lares. 304. 
10. Délos efedos que la deuo 

ció caufa enel alma. 306. 
1 i .En que fe declaran las can

ias, porque no íiempre fe ha 
lia la deuociois. 3 07. 

^[ Conferencia u .del examen coti
diano déla coiifcemia, 

§ 1. De ia importancia del e-
xamen cotidiano de la con
ciencia. 509. 

2. Quanto efíiman los fantos 
el examen. 312, 

3. Del axamengeneral. 314. 
4. Como fe ande dar gracias 

por ios beneficios recebi-
dos. 312. 

5. C orno fe deue pedir a Dios 
luz pa conocer las faltas. 317 

6\ En q fe particulariza el mo
do de hazer el e vamc. 3 1 8. 

7.Del dolor que fe deue tener 

por las faltas y pecados. 519: 
8. Conuienc proponer en ve

ras la enmienda de los peca
dos. 3 20.1 

9. Delexameparticular. 321. 
10. De los prouechos del exa

men. 32^. 
11 . De algunas cofas particu
lares, que ayudan para hazer 
bien el examen, 327. 

12. De algunos dichos de fan
tos, con que fe declara mas 
la importancia del exa
men. 330. 

13. De l tiempo que á d e du
rar el examen particular, a-
ccrca de quulquier v i r t u d , 
o vicio. 324, 

Conferencia 22. de los buenos 
txemplos. 

§ 1. Quanto importe el buen 
exemplo. 335. 

2,. Que los buenos exemplos, 
alientan para la v i r tud . 338. 

3. Que por medio de los bue
nos exemplos, mneuen los 
vnos a los oí ros a la v i r -

, tud. 341. 
4. Que los buenos exemplos, 

confunden a los que los ve, f 
y no los imitan. , 343. 

5. De otros maranillofos efe-
{'kos que caufan los buenos 
exemplos. 34.(5. 

6. Que los que dan buen exé-
plo,fon como ellreilas. 347 

7. De la obligación que tiene 
el Religioio a dar buen exe 
pío. 44S. 

' 8. Qu e 



8. Que es neceíTariahumildad 
paar facarprouecho delbué 

i exemplo. 449* 
^ * Délos daños que caufael 

mal exemplo. 449. 

djf Conferencia 2$Jecomofe an de 
pedir las faltas, 

§ En que fe trata de los ma
les déla hypocrefia. 453. 

2, Q¿e la humildad,y proprio 
conocimiento, importa mu 
cho para lo pi:egütado,45 5. 

3. Chuela paciencia, importa 
mucho paraoyr bien las fal 
tas. 455. 

4 . Que eldeíTeo del proprio 
aprouechamiétOjayuda mu 
cho paraoyr bien las faltas 
quefedizen. 457. 

5. De otros medios que apro-
uechanjpara oyr bien las fal 
tas, quando fe dizen, o aui-
fan. 458. 

6. Del efpiritu con que fe de-
uen dczir las faltas a o-
tros. 45P. 



Tol u 
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B C O N F E R E N C I A 
P R I M E R A D E L A 

A B N E G A C I O N . 

D J C 1 P F Z O. 

V C H A S vezes Padre, oygo tratarafsi 
en platicas vniuerfaleSjComo en particu 
lares de ia Abnegac ión ,exor tandonos , a 
que tratemos muy deueras de exercitar 
nosenella. Deífeo fabcr, que cofa fea 
Abncgac ió , y jún tamete de los medios^ 
con que podre adquir i r ía . 

i . 
Qj4e cofa fea abnegación, y cUfit importancia. 

v I N S T R U C T O R . 
" V T O es marauilla hermano m i ó , que muchas vezes fe trate 
«*-^ del exercicio fanto de ia abnegación,pues Chr i í to nuef-

t ro Señor ( como lo dizen los fagrados Euangeli í tas ) 
trato dclla tan a menudo , diziendo: Siqms -pHltvemre poji me, 
abhegetjcmctipfim,^ tolUt crucem f¡4Am,& fjejuatur me.Cofa cierta ' 
es,que la Abnegación de íi mifmo es el camino para yr a lefu m* 24i\ 
Chrifto: afsi como el defordenado de lie o de las cofas del mú 
do priua a vnode los bienes eternos , caufando defprecio de 
ellos. Porque mientras mas fe aman las cofas c a d u c á s e n m e 
nos fe tienen las eternas: y al contrario mientras mas fe aman 
las cofas eternas por medio de la abnegación de íi^y de aque-

A Uas 



Conferencia primera 

lias mas fe clefpreciaa las cofas temporales. Yafsi dize San ^ 
Jn rcg, Baíilio tratando de que cofa fea abnegacion.AM eflautmaíiud 
fufius dif iyfiuA abncgxtio : ni/i fumma renm omnium yíta fuperioris oblmo, 
•jjutatis. átque a fui ipfim roliintatibiis rrcefto. D e manera,que abnegacioa 

no es otra cofa, fino vnolu ido de todas las cofas deite m ú d o , 
y vn diuorciarfe de 11 as, y de fu propria voluntad, y proprios 
guftos.Como íi dixcrasque de tal fuerte el alma en fu obrar,y 
fentir fe aparte de fu cuerpo,como fino fuera fu yo, negádole, ' 
queesdezir no conoc iéndo le c o m o a c o í h i m b r a m o s a d e z i r g 
de vno q fe apar tó de fu amigo. Fulano negb a futano. Como 
fi dixera,no le conoció por amigo. Como quando vno eftádo 
en fu cafa,no queriendo defcubrirfe al que le bufcajdezimos, 
que fe niega:de la mifma manera el alma,que en la vida palia
da i tenido amiitad con el cuerpo, alumbrada de Dios,y def-
feo íade dar vn longum yak a todas las cofas del mundo,quan
do el cuerpo , y fus apetitos piden alguna cofa indeuida , no 
conde feender con ellos es negarfc.Eíio es tambiemquando la Q 
vienen a bufear,dezir,que no efta en cafa,que en buen román- ' 
ce.es caminar por rumbo muy diferente,dw-lqual hafta enton-

2) ordi ces au^a ̂ eSu^0- E^0 enfeña S.Bernardo, declarado aquellas 
^ ^ ^ r palabras. Qui ynít yenirepoji me, a h n e g e t D i z e p u e s . Selp[um 

ne . 1 abnegare, eft yo.nptatihns proprtjs renmtiare, vt quifuperhus erat, fit 
nes yi §, j3í{m¡^ . &¡racun((us,/tt manfmtis: qui luxurio[us}fit cajius: &qm aun-
Caf'r7i' rus eratjit hrgus. Entonces fe niega vno,quando fe defnudade 
7 liu9' ^ mifmo, de fu fentir, de fu voluntad, y de todo lo que el es, 0 

con forman do fe con el í c n t i r , y voluntad de Chrifto nue í l ro 
Señor, procurando con las obras dezir aquello de San Pablo* 

Calata . y i m Pg0 ? iam non egQ yiu¡t in me chriftus. Aquel también fe 
m. ZQ. niega a n i i fmo , que no fe mira a íi como cofa fu ya, fino de 

Chri í lOjteniendo delante aquello, que dize San Pablo. Chari-
z-Cor.j* fas erijr» Cbrifii vrgetnos, /sjUmantes boc , quoniam fi vnus pro ómnibus 
m.iq* mortuus eji, ergn omms morimfant,&pro ómnibusmortuas efl Chrijius, 

yt:&qm yhmnt, iam mu fibi yiuunt ,fed ei, qui pro ipfis mortuus eji, 5 
Scrnard. & refifrrexit. Sobre lo qual dize el g lor ió lo San Bernardo. Cui 

iuftius mihi yimndum , quam ei, qui, fi non moreretar, non yiuerem ? 
Jujié fibi yenáteat vitam meam , qui pro mea pofuit fium. Y el g lor io-

Ip''f.\.ad fo Doé ior San G e r ó n i m o , dize. VcrfeÜus Cbrijii feruus nihilpra-
Ueliod. ter Chriftum Jjdhet, aüt ¡i habet aliquld prater Chriflum, perfettus non 
cap 6. efl. De manera . que el verdadero íieruo de lefia Chrifto Re

dentor nueftro, en tanto lo es,en quanto no quiere otra cofa, 
" f i n o 



v 
'A fino al mifuio Señor. 

Quando Chrifto nueftro Señor nos manda, que nos negue
mos, es dezirnos, que efiemos muy diípuefíos para dar la v i 
da por fu amor; y eí to cada hora,y cada momento. Lo qual pa 
rece fu Mageítad auer fignificado, quando dixo por San Lu~ c 
cas: 5i Í¡U:S yult reñiré pvji MC, abmgt t fmmffm, & tolkt emeem ^ J ' ^ * 
fuAmquotiáie, & fe^atur me. hn aquella pÁlíibr2s(7imicije , cada ' * ^* 
dia^ eníeña la difpolicion, que deaemos tener, y la prepara-

^ cien de animo para .dar la vida por Chrifto nueftro Señor 
ccntinthsmente , eftando muy deíaí idos de las cofas de í le 
mi ndo. La fabiduria humana,y carnal, que tan contraria es a 
i;ios,cnfena,y mueie a hayr la mort if icación, los tvabajos, y 
la muerte : mas la fabiduria diurna enfeña todo lo c o n t r a r í o : 
coruicne a iaher la Abnegación de lapropria vida, y deldef-
feode v iu i r , y clt ima de los trabajos futridos p o r C h r i í t o ; 
incicanáo a vn continuado niar t i r io . Por ello dize el g lo r io -

^ {o San Eeinardo: Ccnu: maríynj e/i,jphitu fa&a carntá mortifican, ?er'3'0' 
ilio n'mirítm, que membm udumur f a r o , honorc quidtm mitm }fedln ant' 
áíutunuate mdeflus, V el bienauentudo San Auguf t in : T e U p U Ser. 3 2. 
taChri}u¿m hcn.inh ( fi ftcuidum EmngeHumyiuat) irux cj l , atjuc deSafóis, 
maríyríum. Y en otra parte el mi ímo Sanco dize : A'mo dicac 3 s^ i ^ 
qubd ttmpcribus nojíris martyrum ccnmAhü ejfe non pcffunt, habet i'r*1 ĉw 
enim & pase mflra martyres fuos. hhm iramndiara mitigare, iibicli- f '* * 
Tdmfugcre, iujlni^m cujicdires aujritiam ccvtemntre yfiiperhiüm bu-

•J) miliare, magva par* martyrij t¡i. Y en otro lugar dize : Si mcrtim íw ^ 
eft di&bqÍHf, mortugjuni perfecutiones; cum ighur femper yiu¿t diuho- 1 27.* 
¡us }fmptr elLm perfetutwnes, & martyria yluert. Que es dezir, 
que haziendenos ios enemigos tan apretada guerra, afsi los 
interiores,y d o me ft i eos, que fon nueítras pafsiones, y vicios, 
cerno los exteriores , inu i í ib ies , y viíibles ; es ne ce lía rio el 
continuo exercicio de la Abnegac ión , martirizandofe cada 
qual con ella: porque para el mar t i r io , que comunmente Ua-

E mam os, que. con hite en derramar fangre, y dar la vida por 
Dios nueí l ro Señor, deue eilar vn l l c i i g io fo , y qualqúier fiel 
Chr i íHano diípr.eílo para quando el Señor lo ordenare ; mas 
para abnegarfe a íi m i í m o , deue eilar í iempre apercebido, y 
con las armas en las manos , pues í iempre fe le ofrece ocaíion 
de pelea. Llenando preífo al Abad Paphuncio para darle la 
muerte, por fer Chrif t iano; los Alguaziles y todos los de la 
juiucia le amenazaró con granes tormentos} fino renegaua 

K z de 
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d e C h r i f t o N . S . mas el fe reía de todos^diziendoles ; Como ^1 
cíTos tormentos eftamos acoftumbrados a padecer en el de-
í i e r to . Lo mifmo pueden dezir todos5 los que de veras tratan 
de abnegación. Y afsi con razón fe puede entender, que tiene 
Dios en el cielo grá numero de márt i res erpirituales,que ref-
plandecen grandemente. De lo qual fe vé,quan importantifsi 
mo exercicio íea el de la abnegación de íi mifmo, y de todas 
las cofas del mundo,y que fm el es impofsible llegara la per
fección, pues es cierto, que por medio defte exercicio fanto & 
fe vencen ios vicios,y fe adquiere las virtudes, que fon el or
namento, y hermofura del alma> y fobre todo la caridad, y a-
mor de Dios; porque afsi como el que da la vida por Chrifto 
exercita el aélo mayor de caridad , que puede, como l o d i x o 

loan. 15. el mifmo Señor: Maiorew bac dilcctiomm uemo habet^Ham vt anima 
m . i j , JUamponatqm pro ameis fms : afsi también el que continuaméce 

fe martiriza , y facrifica por medio de la abnegación, müeílra 
la eftima, que tiene de Dios, y el- deífeo de cumplir fu volun- C 
tad fantifsima; y juntamente el defpreeio, que tiene de íi mi f i 
mo^y de todas las cofas, dando te í t imooio con efto de la efti-
ma.que tiene de Dios,y de fus cofas,íiefido tttarti'Ca que quie-

Ser' 3* re dezir t e í l i go , como lo dize San Auguíun . UwcyrGr.tcéyiati~ 
de Sane, vé teftis dicitur, ¡gitur quotiefcumque bonis ajfe&ibm mmdatum ChriiU 

facírmsjoties Chrifto t€¡limonumptrkíbemus, Que mayor alabanza 
fe puede dezir de la mort if icación,que dezir,que haze mart i - 1 
res,renombre tan g lonofo en los ojos de Dios,y de los hom- ^ 

Trou 16 ̂ res? Por e&0 ^i7'e ê  P^pi^t11 Santo: Meltor ejipatiens viroforth 
& qm dominatur animo fm , expugnatere vrb'mm. Es cofa cierta, que 

n ' l 1 , es mas iníigne vi¿loria, la que vno alcan^a^enciendo a íi, que 
no lia que alcanza,venciendo a otros. Maior e¡fyq'ii fe/juam quifor 
ti(¡ima vincit agmina. Pues íi los vencedores Capitanes fon tan 
alabados,y eilimados en el mundo,quanto mas lo deuen fer,y 
mas gloriofos.los que fe vencen a íi m i fm os,negando fus guf-

DeluBtt. tos?Por lo qual dize San loan Cliniaco:¿/io ficut Kex in cordetuo E 
s.-j. fubl'mls.jn himilitate refidenss& rifui iubens: Vade, & vadat: & dulcí 

ft€tii¡: Veni> & vcnií:t.ffruúque}atquc tyranno corpori: Fac boc3& facial 
Elle feñoriofe alcanza por medio de la abnegac ión , como el 

, . mifmo Santo lo declara en otro lugar,diziendo: QHÍ corpiisvi-
í'ií j s etiam naturum fuperañit^qm yero naturafftperauipjsprofeffü fupra 
nnturamcffeCi'AS e$. Tono is cuiid contingit¡modicum quid minus,quam 
sngeli habetjVt nondicam ráhiU De fuerte, que no fe contenta eite 

Santo 
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A Santo con dezir, que los que tratan de fu Abnegación, fon de 

los de lafama/mo que los ygualaa los angeles. 
El gloriofo San Chryfoftomo también dize. Quemaimodum Uom. 4." 

feras ipfas art€yatque indüflria mitigamus-Jta etiampafiiones nofiras^ug fupMat^ 
funtftris ómnibustruculeníiores^ítigemus. Si enim leonem artereddi- imperfe-
mus manluttumyátj-ytraBabüemicur quafoyiram, & furorem quonis etia 
leone[euetioremfipire negligmus }Quam enim repcries excufationem, 
quemhonejluni coloremicumbominem qmdammodo [acias de leone,tíi 

B tamen mgligens, leo efficiaYis ex homine ? Nam illi quidem donas aliquid 
haberefupra naturam; tu yero nec naturales tibí affeClus conferuas. E x -
tinguamus igitur hacvitia 3 ñeque enim pofíikile efl 3 nos yere yiuere^ níft 
hac in nobis prius vitia moriantur. Si la induí l r ia es eficaz para 
amanfar animales, haziendo en cierta manera hombres de leo 
resaque efcufa t endrá el r e l ig io fo , que por no hazerfevna 
poca de fuerza para negar fus afedos defordenados, fe con-
uierte en cierta manera de hombre en león. Sea pues la con-

C cluíion i que no podremos v iu i r en paz , fi los vicios no mue
ren primero en nofotros.Deftas palabras faquemos efte argu
mento. Si los que fe toman con lcones,y fieras}venciendolas, 
y a t á n d o l a s , fon tenidos por animofos, y valientes, como fe 
g l o r i ó Dauid, por auer muerto vn león, y vn oífo3 como el lo 
d ixo a Saúl. Veniebat [eo% & yrfus3& pcrfequebar eos>&percutiebam, j | y 
&c. Y Sanfonmoí l ró fu fortaleza endefquixarar vn león, co- «« .35 , 
mo fe dize. Irruit autem fpiritus Domini in Sanfon, & dilacerauit leo-

D nem quafi hadum, infruftadifcerpens, nihil omnino habens in mam. Y iu¿icnm 
de Saúl, y lonathas fe dize, auer í ido tan fuertes, que vencie- I4tWMt($ 
ronlos leones. Leowte/bm'om. Y de Banaias vno de los va- * 4 
lerofos Capitanes de Dauid por grande hazaña fe dize : Ip/e R « 
penufiit dúos leones. Y mas abaxo : E t per cu fia leonem in media 2' 
cifterna indiebus niuis. Pues íi los Capitanes dichos an í ido tan n H ' * ^ 
afamados, por auer vencido eftas fieras, fiendo ( como dize 
San Chryfoftomo) nueftraspafsiones :FmJo»2w^«íír«f«/e«f¿o- 2,Re, 2 l 

E res. Mas brauas,y mas fangrientas,que todas las fierasjbien fe m ' 20* 
v é quanto mayor hazaña es, vencer las pafsiones, negandofe, 
que no vencerlas fieras, í lendo eíla hazaña, y v i tor ia de va 
verdadero difcipulo de lefu Chrif to . 

p e lo dicho aureys entendido que cofa fea Abnegación, y 
la importancia defte fanto exercicio. Por loqua l f e r á b i e n , 
con la diuina gracia vamos defeubriendo los medios, por los 
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qítales podamos i r creciendo en el, pues ( como íV á dicho) A 
es el camino para la per fecc ión , 

f . m • 

*¡f De laJ.hmgaclond¿ las riquezas y meras temporales, 

P R I M E R O . 

Onfieííb Padre, que me holgara que afsi como nos aucys B 
enfeñado, que cofa fea Abnegación , juntamente nos en-
feñaífedes los medios por donde auemos de alcanzarla; 

pero ya que quereys que hüble , ¿ i r é breuemente lo que fien-
to me ayudará mucho para alcanzar la Abnegacion,de que fé 
trata. 

A tres caberas fe puede reduzir todo lo tocante a materia 
áfi Abnegación,que fon: Negjre fu t,negare [nos,negare /e. Lapr i -
mera cofa tomo yo a mi cargo, lo demás di rán los hermanos C 
que fe íiguieren íi guftarendello. Chr i í to nueftro Señorpor 
San Lucas dize : Qui non renimúat ómnibus yqiiz pofiidet, nonpótefr 

I4» mei{s cjfedifcipulut. Quifo fu diuina Mageftad echir elle funda-
****53* m e n t ó de la vidaefpiri tual , juzgando, que quien quiíiere fer 

difcipulo fuyo, la primera cofa en que á de poner las manos 
á d e feren defapoífefsionarfe de las riquezas del mundo .E í lo 
vemos en lo que fu Mageftad dixo al o t ro mancebo, que lo 
p r e g u n t ó , que que baria para alcanzar el Reyno del cielo? Y D 
auiendole dicho que guardaffe los mandamientos,y replican
do el , que afsi lo auia hecho defde fu niñez , le refpondio el 

• , Señor : tS/tum tibidwfi :yade}qH&cumjuehahes,vendei&dapauperi" 
M ^ to. yus & habebii íhefaurum in calo, & yeniyftquere me. Y San Matheo 
m ' 11' dize : SiyisperfeBíis c(fe}vadc,& vende,ékc.Como ñ dixera C h r i f 

to nueftro Señor : El primer paño que fe á d e dar,y la primer 
tap. i piedra que fe á de poner en el editicio de la perfección, á d e 
m . 21 . fer la renunciación de todos los bienes temporales,a los qua- E 

les el coraron humano eftá muy a í i d o : como fe vio en cíle 
mancebo, a quien el Señor d ixo, que vendiefle fus polfefsio-
nes,y el precio dellas dieíie a los pobres. El qual (como ad
ule rten los Euangeliílas,San Matheo,San Marcos, y S. Lucas ) 
^bi]t tri$isyrfüt emmhahení multas poffepiones. De lo qual tomo 
pcaíion el Señor para cnfeiur la dificulcad grande que tienen 

de 
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f l efe entrar en el ciclo los ricos í ^ímendicoyohh, quh dlmdiffici'c 
intrahit inregnum cehrum, &iterum dico vobisj'aciims eft, camellim il)idem, 
pcy foramen acus tranfire, quátndmtem intrareín regnumcalotum.Por 
eft o formando la efcalera, por donde fe ade fubir ala altura 
del Reyno del cielo, pone porprim&r efcalonla pobreza de 
cfpintu: Beati pauperes fpintu, ¿¡mniam ipforum efi regnum cabrnm. -
Y eíla fue la primera palabra que hab ló , quando de propollto 
fe pufo fu Mageftad a moftrar el camino del cielo,dando a en 

B tender, que el primer paíío que fe á de dar , es la renunciació, 
y abnegación de las riquezas. Afsifabemos lo hizieron los 
Apoftoles luego que Cr i í to los l lamó al Apoí lo lado ,como d i 
2e fan Matheo; *4t Uto continui reliths retibus ^fecutifum tum. Lo 4». 
qvQ hemos dicho deftos quatro Apoftoies S.Pedro,S. Andrés 
Santiago,)7 fan loan, hizieron los demás , como en nombre de 
todos lo dixo S. Pedro; hece nos rcliqumus ommaMc. Y ios p r i - ¡tfat'.rgt 
mitiuos Crillianos hizieron lo mifmo,como dize fan Lucas: num. 27 

Q Omnes, qm 1 rcdcbatitjjahebant omita communia, f ojftfswnes, & fulf• 
tatitias ver.dtbmt . & diuidebant il¡a ómnibus tf/cut cuiqui opus emt. ^ f t ^ n, 
Qj'e es dczir, que de ricos fe hazian pobres por le fu Crif to , 
el qr.al no foio con palabras, fino con obras enfeñó efte def-
precio de las riquezas, como fe vé por el difeurfo de fu vida. 
Y de fí mifmo dixo: VulpcsfaueashabcnT, & vo'ncres cali nidos;fi-
¡ius autmhomírds nonhabet, rbi caput reclinet. Lo qual dixo en oca ' ' 
fionde averie pedido vno, le admitieí íc en fu copa ñ i a, al qual 

j ) pufo delante la pobreza, que auia de profelíar;, para que íi le 
eftaua bien, la fíguiefle. 

De todo lo dicho, fe ve claramente , quan importante fea 
la Abnegación de las riquezas, y bienes temporales, para al
canzar la verdadera perfecion ; y quan gran facrificiofe ha-, 
zeal Señor , pues aquel mancebo, de quien hize mencion,a-
uiendofe exercitado en la guarda de ios mandamientos, en 
t ra tándole 3 de que fe hizicífe pobre voluntariamente por 

E C n í l o , fue tocarle en lo v'mo >y íin poderlo difsimular, lo 
moftró en el r o í h o , entrifteciendoie ; lo qual no fin myfte-
rio notaron los fagrados Euangeli í las. Y en efto vemos cum
plido io que el Apoí lol dixo a iu difeipuio Timotheo: Qulyo- l'Tim** 
iuntdiuitts ficri, incidunt in tentationem.&m laqUtum áaboli, & d<fi-
dena mu ta inutüia, & Mínela } qua mergunt bomines in intentum, 
& pcrditiomm. Kadix cnim omniimi maloimn ejl lUpidltas > quatn qui-
dum appames mautmm a fid€>,& infcrucrunt fe dotoribus multls. 
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Y añade luego : Tuautem 6 homo Deihacfugé, Todas eftas pala- A>-
bras fon de gran confideración, en las quales enfeña los mu
chos males,y daños que eftan enconados en las riquezas,y en 
el apetito dellas, fiendo carga tan pefada, q no para hafta dar-
cnelprofundode la perd ic ión , con el que fedexa Ueuardel 
tal ape t i to^ codicia de bienes temporales.De lo qual deífeá-
do preuenir el Apoftol a fu difcipulo, y en el a todos los ama
dores de la perfecion, en las palabras antecedétes auia dicho: 

hb. 6, Efl autem qu&¡hs magnus pidas cumfufficientia. Níhil enim intulimus in B 
hurte mmdum, haud dubium, quod nec auferre quid poffumus. Habentes 
autemalimenta, &quibus tegamur,hiscontentifumus.Como íi d ixe-
ra:Defnudos e í l amosenef t e mundo,y defnudos hemos de fa 
! i r , no nos carguemos de lo que hemos de dexar, aunque no$ 
pefe. Efto es lo que dixo el fanto lob : Nudas egrefíusfumde vte-

Ca. i . n . ro matrismex, & nudus reuertariüuc. Y el EcclefiafteSjS^aí egrejfus 
21 • , efi nudus de vtero matris fu£, / ¡c r€UerteturJ& nihil auferet fecum de la-
€a. ó.ti. ¡jQrgjuQ, MiferabilisprorfHs infirmitas, qmmodo vtnit, fie reuertetur. C 
i 4. CJJ*Quid ergo prodefl ei,quod laborauit in venturnt 
15* Elg lo r io fo fan Gregorio fobre aquellas palabras ; Qui vult 

venirepoft me^abncgetytkc. dize: *4d fe venientibus Dominus pr&cipit, 
Ho. 32.ytrenmtiemusnoftra,quiaquiadFideiagonemvenimusJuffameneontra 
in Eudg. malignos fpiritus fumimus. Nihil autem maligni fpiritus in hoc mundo pof 

fident proprium. Nudi ergo cum nudo luBari debemus-.mm fi veftitus quif 
que cum nudo Miatur, citlus in terram deiiciturs quia habets vnde tenca-
tur. Quid enimfunt terrenaomnia, nifi corporisindumenta} Qui ergo co- Ú 
tra diabolum ad certamenpropefat, veftimenta abiieiat, ne fuecumbat* 
Y en otro lugar dize el mifmo Santo; Karumvalde eft, vt qui auru 

Mcral.qpojafant^ a(¡ réquiem tendantsdumper femetipfam veritas dicat. Diffíci* 
cap. 3. ie) pecunias habent, intrabmt in regnum cglorum. 'Nam qui hic multi" 

plicandis diuitiis mhiant}qua alterius vita gaudiafperant? Y como ne
gocio tan importante jen muchas parces trata efte fanto D o -
tor defte argumento, que feria cofa muy larga quererlo refe 
r i r . Yafs i fuera de los dichos, baí tará dezir el que fe íigue, í 

3 .p .TafDize pues: Qui replericunclis fimul opibusinardefeunt, audiant, quod 
tor. ad• feriptum eji. Quifejiinat ditari,non erit innocens.VrofeÜo enim,qui au-
mon. 2 2. gere opes ambit, vitare ptecatum negligic, & more auium cum efeam ter 

renarumrenm anide ccnfpick , quo ftrangulatur peccati laqueum non 
agnof:it.Qui qua ¡ibec prafrníis fmndi lucra defiderant. & ea, qua de fu 
turo daña paúrntur,i gnorat,audiant, quod fe riptü e{i.UíSredkas}ad quam 
feftinatur in principio, in nmfsimo bemdiUione carebit. Ex hac quippe 

vita 



ieWjthñfgdcionl : 
^ vita inltiumducimus, r t ad benediffionisfntemin mulfs'mo vemamus* 

L o qual fe hará derpreciando todos los bienes temporales, 
para que afsi fe huya de los lazos, que eílan encubiertos de-
baxo del cebo de las riquezas, con las quales ca^a tantas al
mas el demonio. Efto vemos cumpl ido , en lo que le paífó al 
r ico auariento con Abraham , el qual declaró a aquel mifera-
ble la caufa de fu condenación, quando pidiendo vna gota de 
aguamara refrefcar fu lengua.Le d ixo Abraham: Filirecordare, ̂ uc' 

g qmarecepijií bona in vita tua: & La^arus fmiliter malaimnc autem hic nu' 2J» 
confolaturjuvero cruciaris. Como fi claramente le dixera. Pues 
viuiendo fuyfte tan infenfato, que no echafte de ver el lazo q 
eftaua efcondido debaxo de las riquezas que poifcyas, tienes 
tu merecido, padeciendo eternalmente,por lo que; tan mo
mentáneamente gozafte. 

Efto dize con claras palabras el gloriofo S. Chryfof tomo: 
^dpraefentia mbiamus) nec diaboti aUum intelliglmus, qui per pama . m' í* 

C magnh nes priuat,qm vmbram obieftatppt a yeritate deturbet, qui infom- m,eP ' 
nijs illudit ( hoc snimfunt mundi huius diurna) vt ctm dies illuxerit, om- a * 
nium paupérrimos oficndat. B&c igitur animo yerfantes, tándem aliqmn* 
do, velfero clolum fugiamus 3&ad futura traducamur. isiec cnim hac 
nos rañone tueri pojfumus^uod videlicet prafentü vita fragilitatem igno 
Yauerimusy rebus ipfis in dies fmgulos tuba clarius clamitantibtts pm-
fentium rerum tenuitatem, rifum, dedecus s pericula, barathra. Quam 
igiturdeftnftonem yfurpaturi fumus ^ u i , qua periculofa quidem funt > 

D & turpitudmiiplena, teto ¡indio perfequmur; qua yero, mims pericu
lofa cum fint, nobü tum glorlam, tum nominu cUritatem afferunt,fugi-
ternus ? *Atharum rerum feruitus quauis tyrannide peflilentior eft, aíque 
id certé fciunt, qui y i de ea tyrannide liberar entur, digni inuenti fuñí. 
Vt ergo vos pulchram hanc Ubertatem edifeatis, y'mcula abrumpite^ ¿í 
laqueo refilite, m ve yobis aurum domi iaceatyfed quod immenfts opibus 
pr&tiofms mifericordia<& benignitas auri loco ; ea enim fiduciam, & ve-
niamnobis praftant; iilud autem magnam trga nos infamiam infmdit, 

B prgpotentem erga nos reddens diabolum. Quid igitur hojiem contra te 
amas, virefqm illius auges ? Dexteram tuam potius contra ilíum armato, 
vn'merfamjue domuspuichritudinem m anlrnam introducito,omnem porro 
epulentiam in cogitatione repomto, ac tibi ccelum pro arca iac domo 
opts, aunmque afílmet. He querido referir tan por extenfo k s 
cofas del mundo , y el prouecho, que de dexarlas fe ligue, 
l lama a las riquezas l o d o , fombra, fue ñ o , t i tan ia , de las 
quales fe liguen deshonras, pel igros, y el mifmo infierno 9 
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s p o r cuyo me(3io aftutsmente nneí l ro enemigoprina ¿ e gran- A 
des < ofíiS.puespriua de labienauenturanca, y a lcó t ra r io enw 
fe ña fer grande gloria, y honra el defpreciarlas, 

C en rayón íe llí mf.n las ric.ueaas fueno, porque fucedea 
los que andan en buíca dcllas^ k) que a los que í i i eñan ,que 
eftan comiendo , y bartardofe de dulces manjares3 y en def-
pertando fe hallan muertos de hambrejy como los que fe fue-
úan muy r icos, y abaftados, fus caxas Uenas de dineros, y en 
defpertando fe halla en el hofpital .Eílo es lo que dixo Ifaias: B 

Cap. 2?. * uut femniat efuriens ,& ctfnedir, cum cutemfuait expergefaftus, va-
m » $ . £ua eft ¿nina ems; & ftmt fcnwiat fittens, & bibit, & pojiquam fuer i t 

exfergefattus, laffus aábuc fítit, & anima cms vacua eji: fie nit mu¡ti~ 
tttdo gtnt 'mm ommum , qu£ dimicamrunt centra montm Sien, Con v i 
nos colores nos pinta el Efpiritu Santo en eñas palabras, lo 
que paffapor el coraron de los que apetecen , y bu (can bienes 
teiPporales. Sueñan de noche lo que pienfan de dia, mas co
mo alfm los fue ños fon fueños, afsi todas las tracas de que C 
vfan en razón de bufear riquezas, vienen a parar en fueños. 
Porque es cier to, que eftas cofas temporales fe deshazen co
mo fue-ño, y humo, y afsi, o no fe alcanzan,oíi fe alcanzan, fe ^ 
defaparecen entre los ojos, y por mucho que dcllas fe poílea, 
mayor hambre caufa. El rico dcílca mas riquezas, el carnal 
mayores dele y tes , el ambiciólo mayores honras ^que es lo 

Horat* que d ixo el otro : hJemo fuá forte ccnter.tHs y'mit. Y las mifmas co-
mueftran quan poca parte fon,para llenar la capacidad del D 

Satyra.i hombre, y por el coníiguiente defengañan ( fi ya el hombre 
quiere fer deíengañado ) y mueftran quan dignas fon defer 
de íp rec i adas , y quan indignas de fer bufeadas. Los que efto 
hazen fon los que pelean : Contra montem Sion. Q u e es contra la 
capacidad de íu naturaleza, la qual no fe harta con cofas tan 

-£ viles, apateciendo cofas mas fuperiores,las quales tiene Dios 
j * prometidas por Ifaias , diziendo : Suflollam te faper ahitudines 

tcn<£,cíbabote hareditate lacobTatrü tui: Os enim Dominilocutum E 
efl. E ñ e es el fuftento que harta nueftra alma,y llena los fenos 
de fu capacidadjtodo lo. demás defte mundo folamente laen-

Ser.de trctiene.y hincha,nola harta. A elle propoí i to dize maraui-
Spintu 4i0fameiit€ Ricardo corrigiendo el común fentir de los Eilo-
Sauñto. f0f0S5 e llaman al hombre MicrocoTmo , que quiere dezir 

mundo menor: Dize pues^ue con muy gran razón fe deuc 
llamar el hombre mundo mayor.pues todo quanto ay criado, 

no 
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A no puede llenar los fenosde fu ape t i to . De manera, que las 

riquezas todas, y los dcleytes pofsibles , y las honras mas 
cumplidas que Te pueden dar, no fon bailantes para llenar la 
capacidad del coraron humano . Comedent, &non faturabuntiír, Cap^l 
dizeOfeas. La razón es porque el calor del eftom igo efpiri-m#io^ 
tual es tan fuerte,que en vn momento gafta, y confume todas 
las cofas corruptibles, como el que tiene hambre canina, p o r 
mucho que coma íiempre queda con hambre;afsi al e í l omago 

% del alma no fatisfaze todo lo defte mundo,hafta que le den el 
manjar de que ella fe fuftenta , que es la v i r t ud , y los bienes 
del cielo. Y afsi dize el gloriofo San G e r ó n i m o : Sicut enim P ™ 
íiiftitia faturat j fu iniqmtus fubftantíam non habens vana comedentes 0Ie*'^*i 
fraude deluiit, & vteros deaorantium vacuos rel'mqmt. Lo que dize 
efte Santo D o d o r de la maldad,con mucha razón lo podemos 
atribuyr a las riquezas,y bienes temporalesjlos quales fon de 

> tan poca entidad,que a penas fe parecen. v 
. Cofa cierta es,y cada dia la vemos con los ojos, que no t o 

dos los viuientes tienen vn genero de fuftento , y es de ta l 
modo,que el fuílento que a vno da v i d a , a o t ro fe la qu i t a r í a 
fi le comieífe . El Topo fe fuftenta con t i e r r a , las aues de ra
piña con carnes crudas, y otras aues con yernas del campo. 
Un mas difpoficion de como las hallan,lo qual fi el hombre co 
mieífe , le quitada la vida. Y afsi aquel antiguo tentador, Mat ,q í 

^ quando fe defuergoncó contra C h r i í l o n u e í l r o Señor , no le «« .3 , 
dixo que comielTe de las piedras , ímo que eonuirtiendo las 
en pan, fatisfizielfe con el a fu hambre, p o r q u é piedras no fon 
manjar de los hombres. De manera, que mientras vn v in ien
te no tiene prefente el majar de que la naturaleza le proueyo 
para fu fuftento.fe dize carecer de manjar, aunque aya otros,, 
con los quales fe fufteten otros viuientes; y íi comieífe de l íos 
le acarrearían la muerte. 

^ Los bienes téporales fon fuí lento del jumento del cuerpo, 
y afsi en ninguna manera pueden fatisfazer al a lma, la qual 
quando quiere fuílentarfe conefte minjar apeteciendo ellos 
bienes co demaíia ,no la har tan, í ino caufandola pena,y do lo r , 
la fatigáj'porq es cierto3que el auariento por muchos dineros 
que tenga,nunca fe vé harto, y el deshoneí lo tampoco de dc
leytes , como n ie l ambiciofo de honras, como le fucedio a 
Alex.Magno, el qual auiendo conq.uiftado el mundo , fe pufo ^¡exaríl 
a l lorar , porque auiendo oydo, que vn FUofofg de?ia, q auia 

' muchos 
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muchos mundos, el aun no auia conqui í lado mas que vno. A 

De manera, que el mundo todo no hartauaaefte Monarcha. 
Poref todize el Efpiritu Santo por Salomón en el l ibro de 

Ecclef.]. ^m defengaños: tAuarus non implehitur pecunia^ qui amat diuhiaSy 
m , ? . fmffum noncapict exek. Y en otro lugar coníieírael fapientifsi-

mo Salomón, defpues de auer gozado de todo aquello a que 
fu deííeo fe pod í ae í l ende r , como el lo dhe '. Omnia,qua defide-

ihi 2" ,raHermí: ocu^ mei inon negaui eü ¿nec prohibui cor meumy quinomni 
* -voluptatefrueretur. Y lo que faqué de todo eftojfue : Vidi in om~ B 

11». 1 < nibus vanitatemi& affli6fíonem anim^i & nihUpemanere¡uh fole. De 
las quales palabras fe colige lo arriba propuefto , de que ver
daderamente todas las cofas temporales no fon fuílento del 
alma3como n i del cuerpo humano el ayre;por mucho que vno 
refpire, hincharfeha, mas no fatisfará a fu hambre , como lo 

t ib . de dize el gloriofo San Bernardo iSifamellicum hominem apertis\\iu~ 
dilig. cibus vento mfiatis haurire buccis aerem cernas, qu» quafi confulatfa-
Deo. mí, nomecredas infaníre} ficnon tninoris ínfania eft > ft fpintum ratio- Q 

nalent rebus pnces quibufcumque corporalibus non magis infiari, quam 
fatiari. Quid namque de corporalibus ad fpiritualiat Ñeque illafané fpi-
ritualibus , ñeque ifla é regione refici corporalibus queunt. Y en otro 

Indecla- jUgar el mifmo Santo pinta a los que andan hechos camaleo-
mat.fap. ne s ¿ e bienes temporales. V i C dize ) cinco hombres s z los 
illud, quales juzgue por locos, y fin fentido: El primero eftaua co-
eccenos m[Gn¿0 a ¿ o s carrillos de la arena del mar: El fegundo eftan-
reliqm- ¿Q a ia or i l la de vn lago de piedrazufre, p re tendía atraer el D 
muSf&c, mal olor que falia de aquel lago : El tercero atrayendo tam

b i é n las centellas que falian de aquel lago, parecía fe eílaua 
holgando: Elquarto yiuiendo en vna torre muy alta fe cn-
treteniaen atraer el ayre , y fi alguna vez no ventana, el con 
vnauanil lo mouiaelayre,pareciendo que todo fe le quería 
tragar: El quinto finalmente eftando a la mira de los demás , 
cftaua hazíendo burla dellos, aunque el era mas digno de fer 
efearnecido, porque abocados fe eílaua comiendo a fi fnif- E 
mo, ya fe mord ía las manos, ya los bracos, ya otras partes de 
fu cue rpo .Compadec iéndome deí los miferables(dize el g lo
r iofo San Bernardo ) con defleo de faber la caufa de tan gran
de mifer ia , v iéndolos con roftro muy macilentos, en tend í , 
que todo aquello hazian por hambre canina, que padecían , 

Tf . 101. entonces e n t e n d í , lo que el Profeta dize, Pfalm. 101. num. 5. 
« M * uíruit cor mmm , quia oblitus fum comedere panem meum : j 

Quid: 
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A Quid h&c vobU profunt^nonfmt naturales cibi, magisfamem hac prono-

cant, quam extmgunt ? Vanis namqne anima iujiitia efi, &[oH hsati, ¿jui 
ejuriunt iüamyqmmamipfifaturabuntur. 'Nimirum ad maginem Dei facía MatW* 
mdmarauonalü catcm omnibus occuparí poteft, repleri omnino non po~ nu. 6» 
tefi. Capacem Déyqmdquid Deo mkus e¡i>non impkbtt. Con efta para-
bola enfeña efte Santo D o d o r , quan poca parte fon las cofas 
de í le mundo, para llenar ia capacidad del alma i de lo qual fe 
vé3quau dignas cofas fe an de fer dcfpreciadas. 

B Mucho me he alargado, mas íi vuiera de dezir algo de lo q 
defta materia en fe han la diuina Efcritura, los Santos, y la mif-
ma experiencia, fuera nunca acabar . Y afsi concluyo con lo 
que dize San Chryfoftomo. Seruile pee ¡miar um iugu m fug e», quippé H o m i u 
j i ¡¡¡as temreyolums, inopserk j/iantem eos afpmiatus futrís,üuabus ¡nep£ lh 
ex partibus diues emdcs. Tune tibí omnia vndij; af ftuent, ex eo maximét Tim~ 
quod nibih eorum indigeas, quibus plurimi egent; ñeque en 'm pofiidtre 
p¡urma,jed plmimü non Índigere,diiiitem facit. Itaque quandiu Ktx ali-

C quo indiget nihil meliori in loco qu.im pauper efl, quippe indigere alijs^a 
tkndem paupertas efl. 1 taque ñeque Kegesipft ea ratione paupertatk ña
men effugiunt. quia fuhditis indigent; at non ita quife i rucifíxeric mundo y 
túhüo enmindiget3 fufficmntq; ei adriBum manus fu£. Mihi ( inqui t ^ f t ' i o l 
Paulas) & his.qm meenm fu«f,minijirauerunt manus ifla. ifla Ule dice* m- 3 4* 
bat, qui in alio loco. Quafi nlbil hahentes , & omnia pofüdentes* Illa' 
(inqaam ) iftedicebat, qmab his3 qui ly(lris morabantur , ¿eflimatus efl zXcr.G* 
Deus. Sicupis híi^qtn in mundo funtifrui) celum qu<$re;fi vis etiam pr&- nn.io, 

D fentia confeqni, tota dlaftudio defpice, Quarite enim ( inquit ) regnum 
calorumi & hac omnia adijeicnter vobis. Y mas abaxo concluye d i - Mat. 6* 
ziendo. Emgiíemus tandem,pecumarumqHe extingmmus appttitum, vt nu. 35. 
deftderium neftrum omne ad ¿¡terna transftrre pofiimus. Non pojjunt ifli 
dúo amores fimul habitare , vnumque pofiidere animum. Admirables 
fentencias fon todas las contenidas en eftas palabras,las qua-
les me holgara poder declarar, mas veo que ni el tiempo no 
me da 1 gar, ni la necefsidad de los prefentes lo pide,pues to 

E dos lo entiendan. Y verdaderamente la mifma razón dicta, y 
enfeña, quan contémpt ib les fon los bienes temporales , los 
quales no podemos licuar con nofotros a la otra vida. $7SI/ Tf. 75J 
inirnterunt y in dmitianm in manibus fuü. Por eíío en otro lugar da nu. 6. 
vn muy faludable confejo el mifmo. Dimtig fi affluant, nojiecor p|-
apponcre. De manera, que las riquezas fe an de dexar por fuer- m, iim 
^a3o de grado , y afsi es faludable acierto dexarlas de volun
tad por amor de Dios 3 antes que ellas nos dexen a nofotros, 

haziendo 
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haziendo de la necefsidad v i r t u d , como la an hecho todos X 
los Santos , de los quales los mas an dexado las riquezas con 
el efedo, y afecto; deftos eílan las hiilorias llenas, de Reyes, 
Principes, y grandes Señores, que e í h n u r o n en mas fer po
bres con lefu Chr i í lo , que r icos^ hazendados en las palacios 
del mundo , imitando al Santo í l ey , que dezia: Elegí abieUus 

*Ja-*°í' tfjcin domo Dei mti wagls .quam habitare in tabernacuiis peccatomm. 
n ' l l ' En míe Tiros tiempos fabemos,auer dado de mano a las r iqne-

zas3tratandolas como ellas merecianfDon I rancifeo de Borja B 
T.Tedro Duque de Gandía , el qual con fu grande exempjo efpanto al 
de Riba- mundo , hollando las grandezas, y riquezas, y abra^andoíe 
deneyra con Q\ humilde e í i ado de la Re l ig ión , entrando en nueí l ra 
enfa Y;~ Compañ ía , y viuiendo en ella con í iutjo defprecio de í i , y de 
¿4' las cofas defte mundp^ a quien tambi l íiguio Don Luys Gon-

zaga h i jo p r imogén i to del Marqués de Ca í t e i ion , el qual re
nunciando fus citados , eft imó en mas la pobreza de lefu 
Chr i f to , entrandofe ennueftra C o m p a ñ í a , en la qual v iu io Q 
algunos años con raras mueíl ras d^ fantidad, la qual á mani- • 
fe í tado,y maniheí la el Señor ai mundo con grandes milagros. 

, . Deftos exemplos pudiera traer iTiuchos: quien quifiere faber^ 
U . i .ye iOSj ica ai pa¿r¡e G e r ó n i m o Plati de nuelíra Conipañia en el 
&onoj at. yfoxo tan admirable, tan p r o u e c h o í o , y ta digno de fer l e í d o , 
reiig. c* que hizo del bien del citado Religiofo. Y c o n e í t o he dicho 
z6'^7' Padre, lo que fe me á ofrecido, acerca del primer medio, por 

e l qual fe puede alcanzar la Abnegación tan neceifaria, íin la 0 
i^ual es impofsiblc llegar a la perfeétion. 

^ Be ]ayAbnegación de los parientes, y de todo- lo que es carne, 
y Junare, 

S E G V N D O . E 

E L fe gn nd o d ixo : Con mucho gufto he e fiado oyendo lo 
q el hermano i dicho acerca del primer medio,q á dado 
para alcanzar la perfecta A b n e g a c i ó n , yo confiei'fo de m i 

( y entiendo , que lo mifmo fentiran los prefentes ) que aun
que durara mucho mas de lo que á durado , le oyéramos con 
fumo confuelo /porque parece á hecho demoní l rac ión de lo 
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^ que i pretendido probar, que es, quan indignes fon los bie

nes temporales de fer eftimados.y quanto mayor es el afedo, 
y lapropenfion a eftos bienes, tanto mayor conato fe á de 
ponerenlaAbnegaciondellos ; y puesamime i cabido ha
blar en fegundo lugar, diré' lo que fiento, aprouechandome 
de aquel como thema que el hermano propufo.pues dixo,que 
la Abnegación cófiftia en negar fus cofas, y negar a los fu yos: 
defto fegundo tengo de hablar yo, que es del afedo tan natu-

35 ral,que fe tiene a la carne,y fangre. Y afsi digo, que el medio 
que a mi femé ofrece, es la mortif icación del afeólo tan natu
ra l , y tan entrañado en el alma, para con los Padres, parien
tes, y con todo lo que es carne, y fangre. Si el amor a las r i 
quezas, y bienes defte mundo es tan natural , y tan poderofo, 
que llena tras fi las almas : no lo es menos, fino mucho mas el 
afedo a la carne,y fangre : y fi muchos an dexado de entrar1 
por el camino de la v i r t ud por el afedo de las riquezas , o ya 

£ entrados les á hecho retroceder ; no menor riza á hecho e l 
afedo a carne,y fangre, acabandocon muchos,que no entren 
por el camino de la v i r tud , y con o t ros , que retrocedieífens 
auicndo entrado. Por efto Chrifto nue í l ro Señoir d ixo a ios v , 
que le acompañauan, y en ellos a todo el refto del mundo. Si '? 
quisyenit a i me, & non odit patremfmm, & matrer/t, & vxorem, & m*1Jt. 
fiUos, & fratreSy &Jorores 3 adhuc autem & animam fuam ynonpotefi 
mensejfedif :ipulus. Y por San Matheo dizc lo mifmo con pala-

D bras mayores. Auiendo dicho, que auia venido al mundo a 
publicar guerra , declara contra quien fe á de hazer ella 
guerra. Dizepues : Volitearbitrari,quiapacem venerim mitterem Mat.iú» 
terram; non vsm pacem mittere, ftd gladium : fem er 'm feparare homi- nu.$&m 
mm adtieifus patrmfuHm, & filLrn admrfus matrm fuam y & nurmn 
nduerfus foaumfiiam>& mmkihominii domefticieim. Como fi dixe-

. ra : Efios domefiicos, y cafcros enemigos fe an de vencer. 
Lo qual declara, diziendo : Qju amat pa(rem,& matrem plufqmm 

E wc, non eft me dignus • & qm amat fií'mm, aut filiam fuper me. non efl 
me dignus. Ninguno puede alegar ignorancia defte particular^ 
Afsi como el gran Legi í l adorChr i f to bendito auia d icho: 
Qjú non renuntiat ómnibus, qua pofíidety non poteji meus ejfe difcipuius; £af 
afsi también dize: Qui non odit patrem fimm>tkc. non poteji mcus effe ww ^ ^ 
difcipulus.Votq no impide menos lo vno, q lo otro,fino mucho 
mas eftorua el afedo de carne, y fangre, por fer mas int r infe- , 
co^y connatural al hóbre ,Por lo qual no fe Gotentq e lSeñor có 

~ ~ dezia 
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dczir : El que no renuncia a la carne, y fangre , fino el que no A. 
aborrece ; quifo baxar muy en particular, haziendo mención 
d c 1 P a d r e, m a d r e, h e r m a n o s, & c. 

De lo qual verán los Reljgiofos, quan agena cofa es de fu 
eftadojV profefsion el v in i r en ellos el afecto de carne,y fan-
grejy fi vine,de no tratar con veras de fu abnegac ión .Parece-
me a m i , que los tales fon femejantes a l lachel, la qual falien» 
do de la cafa de fu Padre, le hu r tó los Idolos, y los efeondió 

nu,^t>' entre ios aparejos de los Camellos , fenrandofe fobre ellos, B 
para que fu Padre Laban, que los bufeaua, no los hallaífe; ta
les fon los Religiofos, que falicndo del mundo fe traen coníi-
go el afición de carne,y fangre,procurandolo efeóder debaxo 
del humilde habito de la re l ig ión , para que los Prelados, y 
Superiores , que andan haziendo anothomia defte, y otros 
afectos,no encuentren con el,y afsi quede vino efte idolo en 
notable daño , y perjuyzio de la Rel ig ión , y Religiofos. Por 
efto nueftro gran Patriarca San Ignacio, delfeando,que en fu C 
K c l i g i o n no vuielíe idolo tan perjudicial, e í tablecio,y m á d b 
con palabras mayores, que fea de í l e r r ado de los corazones, 

'^Exam.c diziendo. Vmfquifque eoram, qui Sócktatefn ingredimtiir, confilum 
4. ^ . 7. illud ChrifU fequmdo. Oui no dimifcrltpatrcm,&:.c. exiflimet fihi patrem, 
Rfg. 8. matrem fratres,&forcrcs¡&quiáquid in mundo habebat3re¡inqHendum, 

Immo fihi dMumexi^imñ verbum iUñd.Quí nooditpatrems& matrerriy 
infuper & animamfuam3nún poteji meus ejje difcipulus. Et ¡ta cmmdum 
ei eftí rtomnem carnis affeUum erga fanguine mneios exuat, ac illum in D 
fptritHalem commatcosque diligit eofolum amore, qmm ordinata cha-
titas ex¡git)Vtqm mundo ¡ac pro ¡rio arnori mortuus, Chfijio Domino nof~ 
tro [olí yitiit, cumque loco parentum^fratrumy & rerum omnium habeat. 
Todas eftas palabras fon mayores dignas de mucha coníide-
racion. El Religiofo fe á d e mirar como hombre,que i muer» 
t o ya al mundo, y afsi deue dar vn longumvale a todas las co
fas, que d e x ó en el. Lo qual dize marauillofamente S. Baíllio 

ínregul p0r eftas palabras. Toftrcmo affeítionibus cunftis niundmis.qu% pie- E 
fuf.árfp. ttfispYopofitumyakantimpediréimntmm remtttit¡acmmirum qui ita 
interr6£*f€cerit,isparentes veros tjje illos exiftmai4Ít}qiíi in Chrijly lefuper Euan 

gel'mm ipfu w genucrint; fruir es yero.qui eundemfecum [pirhum adoptio-
nisacceperint. Siendo,como es la entrada en Rel igión vna nue-

fii.Cor.4. ua generación, tanto mayor, quanto excede el efpintu a la 
m . 15* carne,aquellos folos hemos de tener por padres, q en Chr i í lo 

nos engendran; y por he i manos (como dize San Baíilio) a los 

que 
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% qUe fon de nueftra mifma profefsion. N o fe deue contentar el 
Ke l ig io íb con auer dexado el mundo con el cuerpo, fino mu
cho mas con el coraron; defpegandole de todo, como dize el 
mi ímo fanto: Nam diaboloinprimis renmtiarmsjtcm^ueajfe£iiom-
hus carnis, quia abdicauimus occuita áedccoris, confangHmtatibufque, 
ac f'amüiaritatibus, qu<* cumhommbus nobisjht -Jitmiiterque confite-
tndim etiam yit&iqu*perfeftionimangelü fahitis aduerfatur : A1 Na
zareo mandan a Dios: Supcr patrey&matre non contamínabitur .quia 

B fanÜus D.omm cft- Omni tempert covfu Yationis fuafitper mortuum mn 
ingYtd'utur 3 nec faper patns quidem, &ftatris,fororifque funere con* 
tamimbituT) quw ccnfecratioJbeifm fuper caput tius eft. 

El que eítá coníagrado a Dios , no le deue entremeter en 
las obras muertas de .fus parientes, porque desluí t ran fu fan-
tidad, y la manchan. A l otro mancebo,que feguia a Cr i í lo S. 
N .no le dio fu Mageítad licencia para yr a dar fepulturaa fu 
padre, Tiendo vna cofa tanpia, áizienáole-.Dimitte mortuvsfepe* 

C Uremvrtuos fucs ,jequere me ; (obre lo qual dize fan Gregorio*. 
-jQuatn ren'otíimuvi ciijjocdtutítum quemqut exhibt.re patrimortuo ex 

afftffu carnali propter Dtum non lictre, quod propter Dcum etiam ex~ 
trantis átbct, C.oía cierta es,que el demonio con la grande oje
riza que tiene con los Religiofos, por verlos hazer vida ce-
leftial en la t ierra, viniendo en carne tan flaca, aduirtiendo 
la entrada que puede tener en muchospor elle port i l lo , les a« 
comete por el , procurándolos derribar, y boluerlos al í ig lo , 

D fi ya no puede conel cuerpo, a lómenos con el coraron,y afe-
¿lo, venciendo a muchos: de los quales dize S. Gregorio}que 
auiendo dexado el mundo,fe bueluen a ei fin fentirlo, y cuy-
dando de fus cofas,fe refnan en el amor déla patria celeí l ial , 
y atados, e impedidos, ceífan de caminar, como folian ., ha-
ílandofe con piguelas, y tan cnbara^ados, y como faiteados, 
y laqueados , pues el amor y afición, que antes tenian pue í lo 
en Dios , le ponen en el mundo, y en las mifmas cofas, que 

E antes anian defpieciado : con lo qnal poco a poco fe les va 
afleglarando el coraron, de manera, que bueluen a amar lo q 
auian aborrec ido ,ha l ládofe incóílantes en el bié comé^ado . 

\ Sabido es el fentimiento.que el gloriofo S. Gerony mo tu 
no en efíe particn lar,efcriuiendo a Hel iodoro ; Recordare tyro 
ciniitm dk>quo CH KIS T O tn baptifmate confepultus/m¡acramenti rer 
bainrafti, mn te pro nomine eius non tepatri parciturum efíe, non 
fnatri, íLcu aduerjmus in pe&ore tm C H K I S T V H conatur 
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occldere. Ecce donatmmyquod militatm'm ¿icceperas, hoflilia caflra fiif- A 
pirant, Licet parimlus ex eolio penáeat nepos: licct fparfo crine , & ftifr 
fis veftibus vbera, quihus te mtr¿cratrm¿ter ofíendat: licet in ¡imínepa-
tet iaceat, percalcatum pergeputrem, ft<;c¿s úculis ad vtxillum ermis euo 
la. Solumpietatisgenus eft, inhacre (ffecradclem, Vemet^yemetpoiiea 
diesy qm viilor reuertmsin patriam^cum Hierofoiymam cdlefiem y ir fot 
tis coronatui incedes. Gladium tenet ho¡iis}vt me perimat, & ego de ma-
tns lachrymiscogitabo} Tropterpatrem mlitiam Chrifli deferam^cuife-
pulturam Chrijíi califa non debeo} erras frater, erras, fi putas, vnquatn B 
Chriftum perfiicatione no pati. Tüc máxime oppugMrls,fíti oppngnari nef 
tis. Bien claro mueftra efte fanto Do to r el defpego, y defaíi-
miento, que deue tener de fus padres, y parientes el difeipu-

^ lo de lefu Crif to y m i r á n d o l o s , no como a tales, fino como a 
enemigos, que le pretenden impedir el camino de l cielo. En 

.« ^ ot ro lugar también enfeña lo mirmo;diziendo: Quodfivocata 
J!- r * a Domino m imagine Leuitarumfpiritualibusgladijs corpóreos occidifiis 
plia ru ajfeffUS) qHem patrem defideratist vms eft enim pater vefter, qui in c&lis G 
^ fjí, ac proinde Domintts hareditas veftra. In Chrifio enim pofsidendum eft, 

qmd cum Chrijio efl pofsidendum. Ve reuertamini ad mortuum, qm fequi-
mini viuentem- Mortui (inquit) fepeliant mortuos. ^tt fi iam pridem di~ 
xiftis. Vater non muimus te y vt t&ftamentum Domini feruaretis ; quid ad-
hue repudiatipatr'iSy qugritis teftamentum} Uic eft illegladius , qui a Do
mino per térras patrem a fiíijs feparaturus immiffus eft: hoc eft veré eifr 
cuncidere naturam, quod íudtei forma, non veritate cuftodiunt ,& circun-

i .Corto eidere culto petrino, petra autem erat Chriftusjs vtique, qui dixit. Siquis D 
««.4. amauerit patrem, aut matrem fuper me,non eft me dignus. Hoc vos gladio 

vientes tilos imitamini leuitas ab interiori homine per exterloris veftri caf 
tra currentes obuios ajfe&uspro Domini amore iugulareiuxta legislatot 
ris imper'mm, remorantes quenos propincuum, proximum j'ratraque (ne 
per hos elongetur mftra peregrmatio) pirimamus, & h&c a porta facia-
mus ad portam, idefi, ne cum in porta otuli fratrem fuerit perfitatus, por 
ta f ortafsis auns obftdeat, & per alia portam pratermiffus oceurrut. U& 
fiejuide funt ports anima nojirtyper quas ad illas faculiblandimtnta def- E 
cendtmty & per quas ftnfus carnis introeunt.per quas n 'fi ¡até ftrage viam 
vlrtutibíis quadam impietate feccrimus, nunquam ad Kegem vene pietatis 
perusnire poterimus. Quod vbi pro veftra dtuotíone fei eritis viriliter txe 
£Ut¿e,ftatimvobis ah ipfo Moyfetalis faff i laúd atore diectur. Imphfl'is 
hodie manus Domino, vel confecrajtis manus vejims hodie Domino, vnhf-
quifque in filio, &fratrr fuo, vt detur vobis bt ncdiñio. Hoc efl, mundü, 
qui condlüom caí nis>& f'éftant i ̂ pr eximas eft ¿occidentes,aUus veftros, 

qui 



del 4 jfhnegdchn. i o 
^ qul mamsfunt s mplefiis Domino, He referido tan a la larga el pa-

recer defte fanto D o t c r , pues tan claramente nos enfeña el 
de fafí mien to , que el fie ruó de Diosdeue tener de todo lo 
que es carne^y fangre, como fe ve exempiifícado en el que tu 
uieron los Leuitas, quando puí ieron las manos, y enfangren-
taron fus efpadas en fus h i jos , padres 3 y parientes en razón 
de boluer por la honra de D i o s , que le auian quitado los ydo 
latras. Alude pues, a lo que fe cuenta en el Exodo,quando ba 

B xando Moyfen del monte, hallo,que el pueblo auia idolatra
do, mouido con vn zelo fanto de Dios, echó vn vandOídizié-
do: Siquis eji Domini, iungatur mihi: y obedeciendo ios del t r i - ih i .n . té 
bu de Leui, echando mano a fus efpadas, las enfangrentaron 
en fus parientes, haziendo mas pefo en fus coracones el zelo 
de la gloria de Dios , que no el amor tyrano de carne, y fan
gre. Y afsi eftando ya de partida el fanto Moyfen para la o-
tra vida, bendiziendo a los tribus, llegando al de Leui , d i x o : 
Terfeciio tua3&doíirma tim yejiro fanffo tuo, quem probaftiin tentatio-
ne, & iudicafil ad aquas contradiBioms 3 qui dixit patri fuo , & matri DtM- SI 
fuíZi Nefciovos, & fratribus fiéis. Ignoro vos. & mfcicrunt filios fuos, 
& cuflodierunt doquium tuum3 & pactü tuum feruauemnt, Benedic Do
mini fortitudini eius)& opera manuum illim fnfcipe* Eftos fon los fo-
bre quien baxan las bendiciones de Dios , como gente zelofa 

.de fu honra, y fu prouecho efpiritual. Eílos fon los que ofre-
cen holocaufto fobre el altar del Señor. 

Declarando el gloriofo Dotorfan Gregorio aquellas pa
labras del Deuteronomio , dize : llkfcire Deim familiarher ap- D' GREZ* 
pctlt, qui pro amore pietaús nefcire dcfiitrat, quos carnaiiter nouit. 
Los que no conocen otro padre, ni otra madre, fino a Dios , 
eftos fon ios que caminam con paffo tendido, fin trauasjiazia 
el cielo: y es indicio cierto, de no faber vn Reiigiofo a que 
fabe Dios, ni a que faben las cofas del c ie lo , quando fe de-

^ xa llenar de afeólo tan de t ierra , como es el de carne, y fan
gre. Aunque es verdad, que manda D i o s , que honremos a 
los padres , efto á d e fer fin daño de la honra, que deuemos 
enprimerlugar a fu maeftro, y al prouecho de nueliras ai-
mas, como lo dize el gloriofo padre fan Auguftin: Manifejiim con 
ergo cjry honoremparentum ingraáu fuo ejfe¡trmndum, & eos tamenin t r a ^ ¿ t ' 
dimni amoris comparatione.prafertim fi impedimento funt, milla duhita- mft% 
tione oponere conternntre. Nam & in vetmbus feriptuns habts pofitum. ^^ÁÚ. 
Qui dicitpatri3aut matri}dící 
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K o fin myí ler io mandauaDios antiguamente^ue los de fu 4' 
pueblo no fe mezclaífen con las naciones reprobadas: porque 
con la comunicación no fe les pegaflen las malas mañas, y de-
prauadas coftumbres, como felesauian pegado, quando v i 
nieron entre los Gitanos: y de no auer guardado efte man
damiento fe quexa el fanto Rey , diziendo : Et commifli fmt in~ 

T f ' i o $ . te? gentes, & didtceriínt opera eúrum, & feruiemit fcttlptilibus eorum, 
&\'aBum efl iílis infeandalum, & mmolauerunt filias fms ,& filias fitas 
d£mdnijs3 &c . Efto l l o ro el fanto Efdras, quando defpues que B 

i cap 9 ^0^u^0 ^e â ̂ p t i u i d a d hallo, que los Ifraelitas auian traua-
B ' * do matrimonio con las hijas de los Amoreos: porque es cier-

' * to el malearfe el coraron, y pegarfe a aquello de que fe trata, 
y mas quando la comunicación es frequente, y ordinaria. Y 
afsi fucede al Religiofo, lo que fucedio a los Ifraelitas, poc 
auerfe mezclado entre los Azocios, que n i bien hablauan en 
lengua Hebrea, ni bien en lengua Azocia; y afsi el Religiofo, 
que frequenta el trato de parientes, fe oluida del lenguaje e f Q 
pi r i tua l , que es proprio de fu re l ig ión, y eftado, pegandofe-
le el lenguaje alfeglaradojeldeífeo del regalo,el cuydado de 

<s las comodidades,&c. Y como dize S. Baíilio, poco apoco fe 
nconj,' ya encarnizando, aficionandofe alas cofas del l igio, apagan-

monaj.c. ¿0feie ei feruor del efpiri tu, Uenandofe de m i l impertinen-
tes cu y dados, y con la ternura, y compafsion natural fe ale
gra de fus profperidades, y fe entriftece de fus aduer í ldades , 
con lo qual la v i r tud fe viene a dexarretar, y poco a poco l i e - D 
gaa tan miferable eilado, que qualquier tentación le der r i 
ba, como lo han moí l rado muchos fuceífos miferables,de los 
qual es eftan llenos los l ibros,y qnica al fin deí le m i fentimic 
to referiré alguno. Solo no quife paífar en fiienciojo que re
fiere Cafsiano , de vn monje , que teniendo hecha fu habita
ción cerca de fus parientes, que le proueyan de lo neceífario, 
fin cuydar el mas, que de vacar a la oración. Yendo vna vez 
a vifitar al grande Antonio ,dándole cuenta de fu habi tación, E 
le p regun tó , que fi fe entr i í lecia en las cofas tr i l les de fus pa
rientes, y íi fe alegraiiaconlasprofperas? Eífo Padre (refpó-
dio el monje) es forcofo. Pues yo te digo ( repl icó el fanto) q 
en la otra vida has de fer contado en el numero de ellos fegla 
res: íinificando e n e í l o , q u a n p o c o tenia de monje,aunque te
nia el habito, y la exterior profefsion, pretendiendo con a-
quellaaparencia exterior e n g a ñ a r l o s hombres, moí l ran-

do 



iela uíhnegtcioñl li 
A <io defpego de los parientes 3 mas en realidad de verdad efta-

ua muy encarnizado en el. Porque como dize S. loan Clima-
co; Sicut impofsibile efl , vno ocalo in calum a altero in terram canf- Crad. 3. 
piccre; itafieri non potcft, vt in hk anima non periclkewr, ¿p¿ corpore, 
& coghatione ab ómnibus , & propinquis , extrañéis non fe peregri-
numf'ecerit. Labore ingtnti, &f¿t igat iom mores granes ) & óptimos 
acquiñmtiSy & quod multo temporis labore, qu&fiuer'mus, fieri poteft, 
7>t vno momento temporis amittamus. Corrumpunt enim bonos mores col-

jfe loquia praua. Quipofl abrenuntiaúonm a m focularibus verjatnr,/i-
ue iuxta tiloscommanct, prorfas in eofdem laquees incidet 3 aut cor m e- 14 ̂ » 1 f 
iufmodicogitatione inquimbit. No condena eflc Santo comunicar 
c i Rel ig io íb alguna vez con fus parientes, cjuando fe ofrece 
algún cafo de necefsidad graue ^ efpiritaal, o temporal, ni el 
tratar con los fegiares en orden al bien de fus almas, qu and a 
fu vocación , y profefsion les obliga a ello: foio condena el 
meterfe en caulas fe me jantes con afeólo carnal, y no efpir i -

C tual, ayudándolos como a p róx imos por amor de Dios , no 
arraftrado de laternura del a fe d o de carne y fangre. 

El gloriofo S. Bernardoeferiuiendo a los padres de vn mo 
ge fuyo, los llama: Cntdeles filiomm interfeüorcs. "Non fufficií vo-
bü, qi.b í me in banc faculi mifcriam miftri miftrum induxijiis : quod m 
peccato vefiro} & peccatores peccatorem genmftis : quod in peccato na~ 
tuna de peccato rmtriiftis,nifi etiam muldenáum mihi m¡ferieo rdiam,quam 
confecutus fum ab eo , qui non yult mortem peccatoris filium infuper ge-

& herma faciaüst 0durum patreml O fauam matreml o parentes crudeles, 
& impiosl immo non parentesjfedperemptores , quorum dolor fu'us pig-
ncris , quorum confo latió mor s filiitfi. Qui me malunt per iré cum eis, 
qum regnare fine eis, Qui me rurfus ail naufragium , vnde tándem nu
das euaft; rurfus ad igm m3 vnde yix fen-iuflus extuv. rurfus ad Utiones^ 
qmbus femi ymus relittus fum,fed mifr ante Samarkano , iam aliquan-
tulum conualui3remcare lonantur. Aunque es verdad , que efte 
Santo trataua aqui con vnos padres, que pre tendían facar de 

í la R e l i g i ó n , al que eftaua en ella; mas parejas corren con ef-
tos , los que con fus continuas importunaciones moieftan a 
fus hijos, i m p o r t u n á n d o l e s , quede nueuo acudan alas co
fas , y negocios , que por amor de Dios auian dexado, como 
tan fuera de fu profefsion. De aqui también vera el Re l i 
gio fo los graues d a ñ o s , que fe le liguen por el trato de los 
parientes, pues del puerto voluntariamente fe bueluen a el 
naufragio 5 eftando libre 3 fe mete en el fuego j y auiendofe 
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cfcapado de los ladrones, fe buelue aponer en fus manos,y c f A. 
tan do ya cafi a la puerta del cielojengañado mi fe rabie mente, 
fe ale xa del. 

Porloqualel Religiofo deue procurar mucho (quanto es 
de fu parte) huir la comunicación, y trato de los parientes, y 
amigos, que tuuo en el í iglo, y fi alguna vez huuiere de tra
tar negocios fuyos, fea a mas no poder, y como for^adojpro-, 
curandofe <¿afar lo mas prefto q pudiere, porque no fe buelua 
aenlazar enloslazos, dequeantesauiahuydo; y aun el viíi- B 
tarlos, fea lo menos que pudiere, porque como dize fan Baíi-
lio: Vrmer id enim quod vifitatione noftra vtilitatis ipfts nihil afferimus: 
incommodum ttiam iílud accidit, quod vltam nofiram fexcentis curís, ac 
ferturhationibus experimus, eaque re ipfi ad peccandwn multiuariam oc~ 
caftonem accerftms. Mueftra eíte Santo la importancia defte ne 
gocio, y quan ariefgo fe pone el Religiofo de inquietarfe,y 
perder la paz de fu coraron, y de caer en muchos, y granes 
daños. Y afsi añade en el mifmo lugar: l« vniuerfum auttmnmi- C 
ni efi permitícndum, ñeque propinquo , tinque alieno fermomm citmfra-
tribas de re rmlla injiituere, nifíde illis idplemfsime nobis fn perfuaftim, 
quibus de rebus cQÜocuturiinter fe fint, cas ad adificationem , & tran-
qiiiütate m, ammique ftdationm conducere: Si fan Bafilio a con fe ja, 
que los Religiolos aun no traten con e Uranos,fino confta cla
ramente, que las cofas,de que han de tratar, fean fantas: quá-
to mayor razón ayde cuitar la comunicación , y trato con 

. . parientes? Y por no lo auer hecho afsi,dize S. Geronymo,mu D 
UHfM» chos réligiofos fe han perdidos Quarai monachonm, dum patris, 

matrifquemiferentar, animas fuas perdidermt l K o ha fido menor 
la perdida, que de la joya mejor,y de mas cftima que el hom
bre tiene , que es el alma, cuyo daño no tiene comparación 
co|i todos los que ei entendimiento humano puede confidc-
ra¿. Y a efte propoíito dize el gloriofo padre fan Baíilio en 

tAá QHÍ- otro lugar: Si mortuus es cum C U K 1 S T O cognath tuis fecmdum 
lonem. carnem , quid rurfus ínter ipfos comerfari cupis * ft vero , qua defru* E 

xifti propter C H K í S T V M , rur fus edificas propter cogmtos tuos, 
tranfgrefjorem te ipfum concitáis. Ne igitur ob cognatorum tuorum 
necepitatem ¡ecefferis aloco tuo: nam difcedensaloco tmfortafsis ex 
aquo difcedes a moribustuis. La Virgen fantifsimano hallo a fu 

luc. 2. ben¿ito Hijo, como dize el Euangelifta fan Lucas, mter cog-
natos, & notos: y afsi dize el gloriofo fan Bernardo: Quomodo 
tshone I E S y ínter m m cogmtos inueniam,quiintertmsmurciein-

m 
uentm 



i eU t/hnegtcton, f i 
^ uentus es ? A Abraham le faco Dios de fu tierra, y de entre fus 

parientes : Egredere ( ie dixo ) de térra tm, & de cognitaticnetua, 
& de domo patris tui, Al alma a quien Dios quiere hablar,y re-"**I* 
galar con fu prefencia, la manda j que falga de la cafa de fu 
padre : tAudi filia, & vide3 & inclina aurem tuam, & obüuifctre po 
pulumtmm3& domum patris tui. Y a Moyfen eftando apartado de nu. 11, 
fus parientes, viniendo en la tierra de Madian, ie dio la con-
d u á a d e Capi tán general, y le hizo l ibertador de fu pueblo, fjforf^J 

g y Dios de Pharaon. Y a l o f e p h fuera delosfuyosle hizo la nu. 1. 
fegunda perfona de Egipto. De todo lo qual claramente ve
mos los grandes bienes que fe liguen del apartamiento, y Cen.^t-
Abnegac ión de los parientes j y por el contrario los graues ^ ^ 
daños ,a que fe pone el lleligiofo parentero.y afsi dize el glo-
riofo San Bafilio: intellefto erge intoUrabili detrimento, quod exani- yfo rup¿ 
mi crga propir.quos nofiros ajfethone nobis nafcatur yfolicitudinemde 
iliorum rebas, r t diaboli telum fugiamus. Seria demaiiada pre-

Q fiimpcion,y l.uziferina foberuia, penfar que en medio de tan
tas llamas podria vno eftar fin quemarfe, y entre tantos pe l i - . 
gr os poder fe tener en pie fin caer. Porque como dize S.Gre- ^ * T# 
gorio,es muy fáci l : Vt amor carnis fubrepat per cordis ingi cffnmfu- ^íor'c* 
per impvfito pondereydc orfum premat. 

Siempre i l id o el efpiritude los Santos huyr de los parien-
tes5auiendolo deprendido de Chr i í l o N.S. y de la mifma ex
periencia De S. Laurencio luftiniano primer Patriarca de Ve- 5. taurl 

p necia, fe fabe que auiendo entrado mancebo en la Rel igión, 
nunca fe pudo acabar con el,que entralíe ni vna vez tan fola en 
las cafas de fus padres ..fino fue enocaf íonde ayudara bié mo
rir a fu madre,y a vn hermano fuyo.De nueí l ro S.Padre Fran- ¿ T ¿1 , 
cifeo Xauier también fe fabe, que yendo a la India, pallando ' • 
cerca de fu tierra, no fe pudo acabar con el q vifitaííe a fus pa- mtrm 
rientes. Cafsiano cuenta del Abad A p o l o , q llegando vnher-
mano fu y o a la puerta de fu celda a deshora, p id iéndole con Co^ 

E inílácia q le fuelle a ayudar a facar vn buey q fe le auia atolla- ̂  ^ 
d o , el Sato Abad ie refpódio,q porq no auia llamado a fu her
mano menor,para q le ayudalfe? Y el hermano penfando q por 
la mucha abftinencia,y peni técia auia perdido la memoria, le 
dixo : Como me djzes eflb hermano, pues fabei q nro herma
no menor áquinze aíios q murió? Pues yo (dixo Apolo) á ñ u s 
de veynte que me fepult¿ en efta celda, y afsi no me es licito 
i'alir ¿el la para femejantc caufa. Y del Abad Machete refiere 
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t lh . f. ci mirmo Cafsiano, que trayendole vna vez vn pliego de car- A 
taj}. 1%. tas j e fu padre,parientes, y amigos , de los quales aula mu

cho tiempo íe auia apartado , tomándole en la mano, hablan
do configo mifmojdezia: Que me puede acarrear a m i leer 
citas cartas, íino llenarme el coraron de m i l imaginaciones, 
que me aparten de la quietud,y paz de mi orac ión , la qual no 
pueda reftaurar tanprefto ? Qiie me aprouechará auer dexa-
do con el cuerpo toda mi parentela, íi aoracon el coraron me 
embueluo en fus cuydados? Pues no á d e fer afsi. Tomando el B 
pliego, como eítaua cerrado, le a r ro jó en el fuego, diziendo: 

t i h . 5. it&cogitationcspatri<2%.far¡terconaemmim3 ne me vlterius ad iüa>qH£ 
caF* i / ftigi, remeare tentítií. Y otro tanto leemo.s,auet hecho naeilro 

Santo Padre en vna ocaíion, de auerle t raydovn pliego de 
cartas, y diziendole el portero, que eran de íu tierra , y que 
contenían negocios de importancia, tomándole , le echo en el . 
fuego, continuando la oración en que eftaua. 

Confl Dedos exemplos eftanllenas las h i í lor ias , y afsi deífeando C 
_ 'n acabar mi fent imicnto, folo referiré lo que dize San Bafilio : nonait. . . . n . . *. n . 

Quocirca danda. mbis opera ejv, vt propmqms nojiris ca optmus, (¡na 
*' " ' ,úp[¿rm funt, mfiiliam dico, ac pietatm ad Deumt,ear-¡ue} qu£ rnagm nos 

íe¡Umammns, ft qmdem hmujmdi rerum preaitio cüm nolis homfia efi, 
tüm illít non mediocrem fruUum prr nos aüatura. De fuerte, que lo 
que nofotros tenemos por preciofo, que es lo efpiritual, y d i -
uino,que venimos abufeara la Religion,eflb hemos de proci^ 
rar,amen,y e ñ i m e n los parienteso, D 

Para que vna cofa tan dura a la naturaleza fe fu au i fique, me 
parec ió re fe r i r lo que dize San Bernardo, tratando de la mu-
dan^a que hizo C h n i l o nueftro Señor del agua en vinoj, de-

^ clarando aquellas palabras : Quid mihí , & tibí eft mu!ter? Dize 
e ^ ..' ' pues, Quid tibi3& ill i Dominê nonne qmd filiomatrti Quid ad Mam 

mpdjs^ perí¡net) quarts, cum fis benedictusfruSfus yentrk eim immaculati ? Vt 
om' *' cjuid ergofratreSy yt quid fie refpondeat prius ? Vtique propter nos 3yt 

^ 4 ' ' conuerjum ad Dormnum non foUcitet cura parentum. Vt mccfütudines E 
i//á¡ KCn impediantfpmtualt excrátium, Quandiu enim de mundo fumus3 
debitores ms cenfiat ej]} parenúbus : at pejiquam rdiquimus nos metip-
fos, multo magis ab eorum liberi fumus. foUcitudine^ Y mas abaxO : 
Optmé ergo nos docet Dominus, ne foliciti fimus fuper propinquis carnü 
nojlrx , plufquim rdigio pojíulet; quando & ipfe matri 3 & ta!i nutri 
refpvndit jQuídmibi, Ú'tibitfi mulierí Bien experimenta el R c l i -
giofo quaa iiberalmente. le paga Dios nueftro Señor efta 

Abne-



ie U jihnegmon* • I J 
A Abnegac ión de carne, y fangre, pues por vn padre que de xa, 

le da tantos, por vn hermano tantos hermanos, por rna cafa 
tantas como tiene en todo el mundo , cumpliendo fu MageT-
tad la palabra que dio quando dixo : Qui reliquerit patrem, aut Mat. ip: 
WMtnm,&omnia, qm reliqueritdomum, ydfratres, aut forons, vel pa- m, 2jf, 
trem, aut matnm3aut vxorem , aut filios, aut agros propter nomen 
nnum, ceutuplm accipiet, & vitam mrnam pofiidebit. Fuera del 
premio principal , que es la vida eterna , dá el temporal tan 

B cumplido,y tan lleno. Lo qual mas es hazer,qiie dezir, como 
Jo experimentan los verdaderos Religiofos. Efte es m i fen-
t í m i e n t o , y el que el hermano acabó de dezir , lo enfeña San ^ei,u^ 
Baíilio con palabras mayores. Y afsi cortare aqui el hilo de fuf* ^ÍPt 
mi penfamiento i porque íi vuiera deídezir todo lo que fien- *n tu&s% 
to , fuera alargarme mucho, y por efta razori también he juz
gado, no confirmar la dotr ina referida con el exemplo, o 
exempíos que prometi al principio, referuando efto para que 

C vos Padre nos los digays corno a c o í t u m b r a y s , con los quales 
quede apoyado todo.-

^ De la jibnegacion defi mlfmo. 

t i T E R C E R O» • 

E L tercero dixo i A mucho me' an obligado los hermanos, 
auiendo oydo las cofas tan a propofi to , que an dicho pa
ra confeguir la Abnegación, de que aqui fe trata. Con-

fieíTo, que me hallo encogido en materia tan ancha; pero 
fiado de la obediencia, d i r é lo que el Señor me diere a fen-
t i r , dando principio con aquellas palabras del g lór io fo San -
Baíilio, que dize : TerfeBa igitur tenuntiatio in eo conftftit ], y£ ne f̂ P* 
de vica quidemíua quicquam ajfetlus fit ormino > efto habeaP rmrtis ref~ 
ponfum, ¡ta yt nihil fihi confidat. Tres parres (dizc efte Santo) 
tiene la Abnegación perfecta, las dos primeras fon las que los 
hermanos an dicho, conuiene a faber Abnegación de todas 
las riquezas, y bienes temporales, y la Abnegacion de todo 
lo que es carne, y fangre. Entrambas a dos cofas nos enfeña-
ron los Santos Apollóles lacobo, y loan , ílendo llamados de 

Ch i i f to 



Conferencia prímeré 
Chr i f to Riicftro Señor , dexando las redes, y el nauio, con lo f i 
qual ganauan de comcF,y juntamente dexaron a fu Padre. Ke-

Mat. 4* liftu retibusy & patre, fecuti funt eum. Mas la tercera parte,y mas 
fl.ti» fuperior7 y la que tiene mas dif icul tad, y en la que coníiíle la 

razón perfeda, y confumadade la Abnegacion,es el Negarefe: 
negarfe a íi mifmo, negar fus güi tos , negar fus apetitos, y vo
luntades en todo aquello que contrarian a la r azón , y a Dios , 
y que no pare haíla negar el amor de v i u i r , eftando difpuefto 
para dar fu vida cada y quando que entendiere fer mayor g 
g lo r i a de Dios. Efto quieren dezir aquellas palabras citadas 
del gioriofo San Baíilio : ne devita quídem fuá quicquam affe&us 
fit. Efto fuenan aquellas palabras de Chrifto nueí t ro S e ñ o r : 

hue. 14. Si qut* ventt ad m e i & non odit patrew, &c. Infuper & animam fuam, 
«. 26, non potefl meus efle difcipulus. Efta (dize San Bafilio) es la alteza 

de la Abnegac ión : In fummadenique cui propter Chriftam mundos 
Vbifup, tottis cimc¡fixus efiy&ipfe Chrifto. Qui pofiit partí ce ps e¡fe amplias 

eorum, qux in mundo funt, cum Domims nofter le fus Chriflus rem ipfe C 
ad fummum prorftts faflighm perducat, nempe odium anima , & fui ip-
f m ahnegationem. Como ( dize ) puede boluer a las cofas del 
mundo, el que vna vez le renuncio; auiendo puefto C h r í | i o 
nueftro Señor la perfección de la Abnegación en el odio fan-
to de íi mifmo,con que cada qual deue aborrecer.fe ? Elle es 

Io¿in.i2. el odio fanto tan encomendado de I E S V Chrif to R e » 
««.25» dentor nueftro , quando dize : Qui odit animzm fmm in hoc 

nimdo finvitam atemamcuftodit eam. Lasquales palabras fe íi- jy 
guieron a lo que antes auia d icho , de que conuiene, que el 

ibid, grano de t r igo muera, para que frudifique : Nift granun f'rHmen-
ti cadens in terram mortuumfuent, ipfum foium manet; ¡ i autem mor-
tutwtfuerit ymultumfruftum affert. Tras efto dize luego : Qm odit 
animam fum in hoc mundo, & c . De lo qual fe vé , que la Abnega
ción de íi mifmo es el mas heroyco ado defte exercicio. Los 
bienes temporales qualefquiera que fean, eílan fuera de no
sotros; los padres, y parientes, aunque fean alguna parte del E 
hombre , con todo ello le caen por de fuera: mas el proprio 
amor , con que tan vehementemente.fe ama el hombre a íi 
mifmo, fu vida, y fus guftos, efte ileua tras íi a todo el hom-

U m - i t - bre, haziendo que en primer lugar fe ame a fi mifmo, y todo 
I» Euág. aquello que arma, y concuerda con fu fer,y con fu gufto. Efto 
tac , 14. Cnfeña el gioriofo San Gregorio , quando.dize: Certh cum fe 
# » | | / . fequentibusnouamandata proponenSjdixit: Nifi quh remnt'merit cm* 

mbus, 



cfí U lAhitegtciúní l ^ 
A n'íhufyquapofiidety nonpotefimeus e/fe diftipulus. *Ac fi aptrú á i c d : 

Qui per yitam veterem aliena concupifcitü, f er n o u a t , comerfatiom flu-
diftm &veflra hrgimim. Quid vero m hac leBiom (fciíieet qui vult 
yenirepoiimey abnegetfemetip¡um>íkc.) audiamus.ibidicnttr.ytabne" 
gcmus nofira, hic dicitur^ vt abvegemus noss&fortaffe laboriofum efl ho-
mita relinquere fuayfed valde laboriofum eft, relinquere femetipfml 
Minus quippe efl, abnegare, quod habet s vaide autem multum efl 3 abne
gare, quod efl. Lo que va de lo que el hombre es en í i , a lo que 

B tiene fuera de íi; eííb va de la Abnegación de íi mifmo a la 
Abnegación de todo lo demás, que no lo fea. Y afsi vemos, 
que muchos aun fin lumbre de fe , como fue Grates The baño, 
y otros Filofofos, an dexado las riquezas, otros fe an defter-
rado voluntariamente de fus patrias, y defnaturalizadofe de 
entre fus parientes;pero los que fe niegan a íi mifmos de 
veras, fon muy pocos , porque elproprioamor es tan tiranoj 

que fino es con particular fauor del cielo , no fe puede morti-
^ íkar, ni abnegar. Defte principio imagino yo que nace, fer 

tan heroycoado el del martirio, el qual aunque radicalmen
te emana de la caridad de Dios nueftro Señor, con la qual el 
alma encendida de buena gana defprecia fu vida por la hon
ra de Dios , pero de la mifma virtud nace efte defprecio de 
í i , de fu vida, y de todo lo que vno es > y afsi la Abnegación 
es vna crucifixión, como lo enfeña ei gran Cafsiano en aque-
Ha tan fubttancial exhortación, que refiere, auer hecho el 

^ Abad Pinuphio a vno, recibiéndole en fu monafterio, y d a n - * 
do lé el habito, diziendole entre otras cofas: ^bnegatio nihil c t-
aliitd e f l y q H a m crucUsac tnortificationis indiemm. Ideoque mueris 
hodierno áit te huic mundo , Ú a&ibus eius, ac defiderijs effe defan-
í t u m , tejue feckndum ./ípoflolum 3 mundo huic effe crucifixum , t i b i -

jue hmc mundum. Confidera ergo condiñoms crucis , fub euius te 
deinceps facramento oportuit in hac luce verfari , quia iam tu non 
• p i u i S y f e d ille rlmt in te, qui efl crucifius pro te. Xeceffe e f l , nos in Tf. n é * 
hac vita degere svt fciücet fecundum Dauid , affigentes tmore Dvmi- nu . i zo» 
ni carnes nolíras, vniutrfas voluntatcs noflras , ac dfftderia noflra con-
cuptfcentia feruientia , fed mortificatiom eius hub.eamus a f f i x a . Crux 
noflratimor Domini efl:Sicut ergo cvucifixus quis iam non pro anwn 

fui mota membra fuá quoquo mouendi, vel cvnucrtcndi habet potejia-
temuta&nos volúntales noflras >ae deftderia non fecundum id ¿¡uod nobis 
fuaue efl, a c d e l e ^ l a t ad pr¿efensyfed fecundum legem Domin 'hquo n o s illa 
€onflrixerit3appiicare debmus;&fíCHt is^ui in patíbulo crucis af'pgitur^ 

non 
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nottiampr¿fentia contemplatur, necde fuis affeBionlhus cogitat s non K 
pro die crd^ino foliámd'me , atraque dijienditur, nalla pofsidtudi con-
cupifcextia permouetur , nulla fuperbia, m i l * contentione, nulla ¿mu-
latione p H c e n d i t u r - non de prefentibus dolet ¡muriis 3 nonpmteritarum 
iam recordatur, jeque eum adhuc fpirat in eorpore, cuntüs el mentís 
credit ejfe defmSum, tÜuc pramittens fui coráis htititum > quo fe non 
áubitat iüico tranfiturum 5 ita nos quoque timore Dommi crucifixos o-
portet bis ómnibus, ideft, non folum carnalibus v i t i i s , verum etiam ip-
fis elementis mortuos effe 3 tUuc habentes .oculos amma noflm fixos, g 
qm nos fperare debcmus momentis fmguüs mig/aturos, Uocenim mo
do mortificatas pctenmus ynimrfas comupifcentias noftras 3 & affec-
tus haber e carnales. 

He querido tan porextenfo referir el fentimiento deftc 
fanto v i e j o , p o r hazer tan a l p r o p o í i t o , d é l o que fe va tra
tando , y por parecer rodas ellas palabras dichas vna decla
ración de las breues, que de fan Baíilio arriba referimos, 
quando d i x o , que la Abnegación coníifte} ¡neo , r t ne de vita G 
quidemfua quicquam afjeUus fit ommno}&íc.Lo quai muy a la lar
ga fe declara en las palabras referidas de Cafsiano , debaxo 
delnombrede vn crucificado 3 que por tal fe deue tener, y 
con tales ojos fe á de mirar el Religiofo, que pretende la ver 
dadera imi tac ión de I E S V C R 1 S T O Señor nueí l ro^pro-
curando viuir con vn fanto temor. Y para que ella Abnega
ción fea la que dcue fer 3 es neceífario que no pare folamen
te en lo exterior, fino que nazca de lo interipr3como dize Caf D 
íiano : Quapropterfejtinarc debemus , f i perfeUionem yeram dtfidira-

CoU 3. mus attingere, vt quemadmodum corporeparentes9patrLm,d¿u¡tksmun~ 
cap' 7. d i , voluptatefque defptximus : ita etiam corde hac omnia reíinquen-

tes 3 nulla rmfus ad ea, qua dimifimus, concupifcentia deumamur. Va
ra, que no feamos femejantes a aquellos Ifraelitas,que auien-
dolos facado Dios de Egypto, y fuftentadolos con manna del 
c ie lo , fufpirauan por los ajos, cebollas, y ollas podridas. Ef-
to mifmo enfeñó el fanto Abad Panuphio (de quien arriba E 
fe hizo mencion( con ellas palabras: Caue ergo , nequid aliquando 

P' 3 * eorü refumas¡qua renuntians abieUii&contra Dommi inttrdiíiu de agro 
euangtlica operatiomsreuerfusjmeniarís túnica tua.quate jpoliaueras, 
reueíüri, ñeque adhurmles, ttrrenafque mundi huius concupifcenttas,ac flu 
día reuoíuaris, & cetra euarigelnmandatü de perfcBionis teÜo defeedes, 
túüerealiquidprafumas, quod ahrenuntians ¿¡báicafti. Y particulari-
zando^efiere las cofas a que no deue boiuer los ojos, que fon 

las 
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A as que ya e n efta conferencia fe an dicho.' 
Mas para dilatar algo mas en particular efta materia en 

caufa tan graue,como es la Abnegac ión de fi mifmo}me á pa-
recidb defcendir mas a las immediatas, particularizando al
gunas cofas, en las quales el Rel igiofo deue abnegarfe, y ge
neralmente hablando, la vidaReligiofa deue fer vnaperpe-
petua,y continuada Abnegación aporque como dize San loan ^ 
Climaco. Religiofo no es otra cofa, fino Violentia natura. Vna Clim£» 

B continuada pelea contra íi mifmo, contra fus guftOs, y apeti-
tos,que es lo que Chrifto nueftro Señor d ixo : Kegmm calorum 
yím paMWi&yioUntiraplunt illud. Y efta violentia defde quando Mat. 1 í j 
empezó ? El mifmo Señor lo d i x o : ^ disbusautem loannis Baptifla 
yfj; nmcregnumcalorumyimpathtiri&c. Dizepues fu Mageí lad , 
que el Re y no de los cielos fe á de conquiftar, y alcanzar por 
fuerza de armas, y que efta conquifta empego defde el t iem
po de San loan Bautifta. Que fue dezir, que aunque es vcr-

C dad, que en todo tiempo fue neceflaria la A b n e g a c i ó n , pues 
defde que en t ró el pecado en el mundo, r o m p i ó la carne 
guerra contra el efpiritu. Qu^e es lo que íignifícan aquellas pa 
labras de l ob : Mllitia efi vita homlnls fuper terram. Mas como ef-
taua el mundo tan mi fe rabie , tan lleno de pecados, y t in ie- Cap-'f¿ 
blas, antes de hazerfe Dios hombre , eran muy contados los nii , i¿ 
que tratauan de hazer guerra a fu carne , de yrfe a la mano en 
fus apetitos, ni de defpreciar los bienes de la t i e r ra , pues fa-

p bemos,que los Patriarcas antiguos eran ricos, y hazendados; 
tampoco fe trataua tan en particular del defpego de carne, y 
fangre. De fuerte,que la v i r tud en aquellos tiempos era muy 
niña generalmente , y afsi no fe les ponia carga aun a los v i r -
tuofos mayor, de la que buenamente podían llenar; mas def-
pues que Chrifto nueftro Señor fe hizo hombre , y vino a pu
blicar guerra contra la carne, demonio, y mundo, empegó a 
campear efte exercicio fanto de la Abnegacion,por cuyo me-

E dio fe viene a las manos con eftos enemigos , y con todos fus 
aliados,y como el gloriofo Bautifta fue el p r imero , que hizo 
campo contra ellos ,defpreciando las riquezas, los padres, y 
madres, hermanos i parientes, y amigos, abracando fe con 
la penitencia, no foloexcrcitandola en í i j í i no predicando-
la, y exortando al mundo a que la hizieífe ; por eflb dixo el 
Señor , que defde el tiempo del Bautifta padece fuerza ei 
Reyno ctlos cielos,y q los animofos^y esforzados fon los q le 

alean-



Conferencia pymeys 
alean ^an,y cí los animofos fon los que hazen guerra a íí mif- \ 
mos,y tratan con veras de fu Abnegac ión , porque efta con-
quiftaen efto coníií le. Auiendo dicho Chrifto nueftro Señor: 

L u c í y. Kegmm Dei intra yos efl. Eíle fe alcanza, quitando todos los ef-
««.21. toruos, e impedimentos que los enemigos interiores, y exte

riores oponen, en razón de que no fe falga con eñe Reyno de 
Dios j que tenemos dentro de nofotros, que es la paz, y quie
tud de la buena conciencia. Defde el tiempo pues de S. loan 
Baut i í la padece fuerca el Reyno de Dios , porque defde en- ^ 
ronces fe promulgaron los confejos Euangelicos, los quales 
no fe pueden guardar, ni cumplir íin vna perfedifsima Abne
gación. 

De lo dicho fe faca, quan cuydadofo deue andar el fiemo 
de Dios en negarfe en todas las cofas qae pudiere , negando 
fus potencias interiores,'y exteriores ; quando los ojos ape
tecen ver íin necefsidad,negarles aquel gufto,ofreciendofelo 
a Dios ; quando los oydos apetecen oyr nueuas, o curiofida- Q 
des, o otras cofas femejantes, que defdizen de vir tud,y fanti-
dad, aunque no fea pecado el oyr, negarles efte g u í l o ; la len
gua también qnando apetece,y acomete a defmandarfe en pa
labras,que no conforman con lo que pide el eftado, y profef-

^ í i o n d e l Religiofojnegarle efte gufto ; lo mifmo digo de los 
demás fentidos, apetitos, e inclinaciones de la carne, la qual 
deílea v iu i r a fus anchuras, y fin orden alguna, guí lando de 
huelgas,deleytes,y recreacionesjporque no a t iéde a mas que D 
aloprefente, í incuydar de lo futuro. Con todo efto fe á de 
abnegar el verdadero fie ruó de Dios, y efto es v iu i r en cruz, 
como dezia el Abad Panuphio. 

También á de auer continua Abnegación de las potencias 
interiores, afsi las corporales, como es la imaginatiua, como 
las efpirituales, como fon memoria, entendimiento,y volun
tad, procurando atar la imaginación tan alocada, para que no 
fe ande defpeñando de vna parte a otra, licuando tras íi al al- E 
ma. Es menefter pues atarla con fuertes cadenas del temor 
fanto de Dios. La memoria, y el entendimiento también de-
uen fer difciplinados, y corregidos,para que no fe dé lugar al 
tropel de varias imaginaciones, que ocurren, como fon tanta 
variedad de penfamientos impertinentes, y otros tocantes al 
regalo,y propria comodidad con pretexto de necefsidad,mas 
í ingida,y aparente que verdadera, y otros, que clara,y mani-

v . fieftamenté 
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A f íeñamentc fon malos, que fon los de foberuia., vanidad, i n i -
bidia , y otros femejantes. Los deífeos también de c u r i o í i d a -
des vanas de faber cofas ocultas, y fecretas, que no importan 
por fola vanidad.Todo eílo fe deue abnegar con todo cuyda. 
do, y no menor fe deue poner en la Abnegación de la propria 
voluntad,que es la que haze mayor guerra al alma,porque t o 
da ella eftá conuertida a íi mifma, bufcandofe a fi, deleytan-
dofe en las cofas que le eftán b i en , fin tener cuenta con Dios , 

B w con fus mandamientos, como ya Padre nos aueys enfeña-
do, y qui^á fe ofrecerá ocaíion, en que mas de propofito nos 
digays el r ie fgo , en que nos pone efte tan c rue l , y tan cafero 
enemigo. La Abnegación pues de la propria voluntadles ma 
cofa de que mas fe deue cuydar, haziendo que la voluntad 
(cuyo afto es la Abnegación ) fe leuante contra íi mifma, t o -
mando las armas,para reprimirfe a fi, e yrfe a la mano, en no 
abalar^arfe a lo malo,qae apetece. Para efte ado de Abnega-

C cion es meneí ler particular fauor del c i e lo , para no dexarfe 
arraftrar de lo malo, que entonces fe ofrece , y conuertirfe a 
la v i r tud . 

Finalmente el fieruo de Dios á de procurar exercitar la 
Abnegación en el proprio amor,que es la rayz,y origen de to 
dos los males, que efto es poner lafegur a la rayz del á rbo l , 
para que caygan de vna vez todos los demás v i c i o s , que fon 
como ramos defte t ronco, y mientras la Abnegac ión no fe 

D exérci tare en extirpar el proprio amor, aunque fe exercite en 
otras cofas particulares, es como andar por las ramas, fino fe 
niega con veras el amor p ropr io ; porque es c ier to , que por 
mas que fe defmoche el á rbol , mientras la rayz efta viua, á de 
boluer a brotar : y pues el proprio amor es tan connatural a 
nofotros,que aun en las cofas muy efpiritnales entra,por mu
cho que fe hagajiempre á de auer mas que hazer, es negocio 
obligatorio , no alear la mano jamas de la Abnegación defte 

E enemigo tan difsimulado , y encubierto por vna parte , y 
por otra tan cruel,y fangriento, que tantos bienes nos quita 
de la mano,y a tantos riefgos nos pone de perder el alma. 

Con efto Padre parece que he dicho algo de lo mucho, que 
en efte particular fe podia dczir, y confieífo, que querria mas 
obrar,que hablar. Todo lo dicho no firue mas de para mi nía-
y o r c o n fu fí o n, c o n í i d e r a n d o, q u e tengo profefsion de difeipu-
lo de Chrifto^y me fál talas obras, que fon ayunos, d i c ipünas , 

c i l ic ios . 
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ci l ic ios , camas duras, largas vigilias, y otras obras penales,fe A 
me oluidana dezir fer grande parte defta Abnegación pro-
pria,piics por medio deftos exercicios fantos,y tan vfados de 
ios fieruos de Dios,fe niegan los regalos, y dele y tes, a que la 
carne eftá tan indinada. E í l o es, Etjcen anc¿llam,& filium eius, 

Gen.zi . j0 que mandó Dios a Abraham, Ve non fichares films andUa cum 
tiu.io. jiii0 iiyerg. Porque el efpiritu esei heredero del Re y no del 

cielOiCon el fe á de tener cuenta, que aunque fe haga dura la 
penitencia fe á de tragaren razón de que no fe leuante a ma- B 
yores la carne,a quien no deuemos nada, como dize S.Pablo: 

ROTW. 8. Ergo fratres dthitons fumas non carra, vt fecmdum carneth ymamus. Si 
f*. 12. i 3 emmfecmdum carncm vixeritisymorknáai; ft autem fp'irhufaílacarnés 

mórtificaueritk^nuaii. Y en otro lugar, induimint Dominum lt¡um 
Jbi.c.iz» Cbrijium , & carnü curam ne fecernümdeftátrijs. Sabida cofa es la
tí». 14. guerra tan rompida entre el efpiritu, como dize San Pablo : 

Caro t nm concupifdt aduerfus fpintum , & fpiritns aduerfus carnem. 
Calat.*. H&c enim ftbi inukemaduerfantur* Y como dize el mifmo Apoftol, C 
tm,l'jm tratando de Ifaac,y Ifmael -.Sed quomodotunc is ,qm fecuMum car

ncm natus fuerat,perfequebatur eum, quifecundum[piritum-, ha & tune. 
%hl c Sedqmddicitfcripttira} hijee ancillam, &c. De todo eito faco, y có 

l 'c'4' e í lo concluyo, que hemos de procurar fiempre eftar de parte 
' 2 ^ ' del efpiri tu, pues para efto entramos en la Rel igión , porque 

hazer fus partes, es hazer las nueftras, y el negocio, para que 
fuy mos llamados. Parece Padre que he excedido los limites 
de m i e í l a d o de nouicio , aujendome entrado la tierra mas D 
adentro de lo que conuenia:mas la importancia de la materia 
me á dado licencia, y de lo que be errado pido p e r d ó n , y 
aguardo la enmienda,y corrección. 

*• 5-
<jf En que fe trata de otras cofas tocantes a UiAbnegacmijy de algunos 

caftigos hechos a los que no la exercitaron. 
E 

I N S T R V C T O R; 

N O folamente hermano mió , en loque aueys dicho.no 
aueys excedido, ni paffado d é l a raya de la breuedad: 
mas por mucho mas que dixerades no pudierades llegar 

al termino deí ta tan importante materia, finia quales impof-
fible alcancar vn alma denota iaperfeccion,como lo dize San 



deU ^hnegdcion, f i j 
% Baíilio por eftas palabras, explicando aquellas t Simiíe efl regnú 

c a l o r u m h o m i n i m g o t i a t o r i q u & r e n ú boms m a r g a r i t a s ; i m i c n t a a u t e m tnregut, 
y n a p r c t w f a m a r g a r i t a a b í j t y & v e n d i d i t omma,qii<e h a b u i t s & emit eam. f u f . d i f p . 

Dize pues : Clarum eft en'm p r e t i o f a m m a r g a r l t a m ocle ¡le regmm 
f t g m f i c a r e i n h o c l o c o ; q a o d r e g n u m n o s ajfeqiú pojje Dominus negat > « . 4 5 . 
n i f i o m n i a f m u l j q H X h a b e m u s , d i u i t i a s , gloriam ,gemis>&fiqmd f i t a l i u d 

eonm , q u i b u s p l e r i q u e a m b i t i o f m s inhiant, pro e o p a r a n d o neglexm-
m u s . Y como es negocio tan dificultofo, pide particular cona-

g tOjye í lud io , para vencernos en cofas tan connaturales, e in -
trinfecas a nofotros, para que por elle camino alcancemos los 
grandes bienes prometidos ala Abnegación. Todo eílo enfe-
ña el mi ímo Santo, diziendo Qua b o m n o n p o j p t m n s affeqm , nifi 
A d ea p e t c n d a , i n d ¡ u u l f a y & v e h e m e r ¡ s q u a r a t c H p i d k i O S , i n f i a m m e t , ac ra-

piat}qii£ f u f c e p t o s p r o bis a d i p i f c e n d i s l a b o r e s f a c i a t l e u e s . De manera, 
que no Tolo quiere menor conato para falir con la v i tor ia que 
fe pretende,que es el defprecio de todas las cofas del mundo, 

Q y vndefaíimiento de íi mifmo , que el que ponen los munda
nos en adquirir, y bufear lo que los íieruos de Dios huellan,y 
defprecian. Lo qual mueí l ra la dificultad de la Abnegación , 
como loenfeña el mifmo Santo debaxo deíle nombre de re
nunciación, diziendo : Rs/i«/¡ífiíííÍ3 nihil aliud efl, q u a m vlnculonm ibidetñ. 
brafpz hulus}&temporuiis comsrfatioms abfotutio, qu¡s nos,dum emamir 
p a t fsmel, a c fubducit, anxíjs, & humanam vitam comitantibus negotijs 
expromptioreSyac magis idóneos reddk imitada vice adDei contempiatio-

X) n e m r e f f a p r o u e h e n t i . En las quales palabras fe nos en fe ña quan 
breue atajo5y derecho camino fea para el cielo la Abnegac ió , 
pues por medio de lia fe l ibra vmo de las ataduras tan peladas, 
c6 q fe halla atado,para no poder v o l i r al cié lo, y pueda dezir 
con el Profeta: DirMp¿(li Domine vincula mea, tibi facrificaho hofliam Tf. 115. 
lauiis Como íi dixera: Aora Scúor que m ; veo libre.de cuyda ^ IZ*, 
dos de bienes temporales,de afectos a carne,y fangre, de a I l i 
ciones defordenadas, y de las ataduras de mis apetitos; todo 

E ello por vueílra gracia, libremente podré ofreceros fácrificto 
de alabanca,y volar al cielo con elpenfamiento fm imped imi 
to-Y afsi dize S. Baíiiio: Kenuntiatio eji cordis ab humano vluendi rita ^ l d e m a 

ad cumtranj'criptm.qui in calis t ¡ l , adt o yt i u r e óptimo dicere pofíimus. 
TSloftra comierfatio in es lis cfti& quod ómnibus maximü eft3 'fmiímdmis, "Philip '§ 
quam cum Chrijlo habers debemusjnitium; quia ipfe c u d'mes cffet^genus n u . i o , 

faílus eji propter nos. Quod fine controuerfia, nifi prius confequmdo, z.Cyr.8. 
m n ! ¡ u a m yiuendi ex Euangelio Chrtfli i n f t i t u t m p o t e r i m u s a U i n g e r e . m.p* 



Cant. 4 

Conferéncli prtmer* 

En las quales palabras fe encierra otro bien no menor,que los A 
dichos, que es vna femejan^a con Chr i í l o nueí l ro Señor, el 
qoal de rico fe hizo pobre. Elpaxaro libre de la jaula, y el 
Alcon quitadas las piguelas con gozo, y alegría fe remontan 
por eííos ayres; afsi el alma libre de las piguelas de los afectos 
terrenos, y como fuelta de la jaula del cuerpo , y de afeétos 
terrenos por medio de la Abnegac ión , libremente fe remon
ta por eífos cielos. 

Eíla Abnegación dicha, parece eftaua figurada, en lo que B 
antiguamente mandan a Dios, hizieífen los Nazareos, que era 
la gente que fe confagraua al feruicio diuino , cuya confagra
ción coníiftia en tres cofas: La primera, en que no beuieífen 
v ino , ni cofa que pudieífe embriagar: Lafegunda, que no fe 
hallaífen prefentes, ni aun a los cuerpos muertos de fu padre, 
o madre,por no incurrir en irregularidad: La tercera,que de-
xaífen crecer el cabello, fin confentir que por todo el tiempo 
de la co nfag ración tocaífe nauaja a fu cabera. QueriaDios q C 
fuellen hombres los Nazareos muy diferentes de los demas,y 
principalmente quiere que fean tales los Nazareos de la ley , 
de gracia, que fon los l lel igiofos , y todos aquellos que de 
veras fe an dedicado, y confagrado al feruicio de Dios , los 
quales an de eftar muy lexos de los afedos defordenados,que 
facan al hobre fuera de íi, y le fuerzan en cierto modo a obrar 
no como hombre de razoiijíino como bruto; mortificados los 
tales afectos, y mudado en nueuo hombre ( que tales efedos E) 
caufa la Abnegación verdadera ) deue criar cabellera, por la 
qual fe entienden los fantos penfamientos, que nacen de la 
parte fuperior del alma, como los cabellos de la parte fupc-
r ior del cuerpo, ocupandofe íiempre en la contemplación de 
las cofas diurnas, có las quales deue apafcentar fus potencias. 
De fuerte, que el fiemo de Dios, y euangelico Nazareo á de 
traer las manos ocupadas en dos cofas,que fon mortificación, 
y Abnegación de todo aquello que le puede impedir el tratar E 
con Dios,y continuada oracion,procurando que fu alma ande 
íiempre llena de Dios , ocupada en fantos penfamientos, v i 
niendo en el monte,que dize l a e f p o f a : a d m o n t e m myrrbe, 
& collem thurjs. En primer lugar pone el monte dé la myrrha, 
por la qual íignifica la verdadera Abnegacion,y mortif icado. 
Juntando monte con myrrha; monte, cuya fu b i da es dificul-
tofaj myrrha amarga al güi lo , fe da a entender quan amarga, 

y d i -



Je U lAhnegtcton, 1 § 
A y difícilItofa Tea la Abnegación para la feníualidacLy apetitos 

carnalesjy para faciiitarry fuauificar exercicio tan defabrido, 
y aniargo,junta el Efpiritu Santo el collado del incienfo, dan
do a la Abnegación por compañera^y hermana, la oración,pa
ra que quite todos los eftoruos,e impedimentos,y fuauiíique 
todo lo amargo,facilitando todas las dificultades. 

Y afsi el medio mas eficaz que Te puede tomar, para no def-
mayar en el exercicio fanto de la Abnegac ión , es el trato de 

B la oración, pidiendo a Dios tortaleza para preuaíecer contra 
tantos enemigos,y no defmayar en guerra tan continuada por 
medio de la miíma oración, meditando la vida, y dotrina de 
Chr i í lo nueftro Señor, cuyos marauillofos exemplos alienta, 
animan, y endulcan todo lo amargo, meditando t ambién los 
hechos de los Santos, pues todos caminaron por efte camino, 
que alfin camino ya andado, y fendereado menos dificultad 
tiene,ponderando también por medio de la oración los íingii 

C lares bienes, que fe alcanzan por el exercicio de la Abnega
ción,y los cañ igos graues que fe an executado en ios folda-
doscouardes, que por no hazer vn poco de fuerza a fusguf-
tos,an buelto atrás efpantados de la pequeña dificultad,cum-
pliendofe en ellos lo que Chr i í to naeftro Señor dixo : Uemo Luc 
mittens mamm fuam ad aratrumi& refpziens retro ¡apus efi re gao Del, 

6. 
D í De algunos exemplares cafligos, 

Y Pues a mi cuenta pufiftes, y dexaftes a m i cargo el referir 
algunos exemplos de ios muchos que fe pudieran traer, 
referiré algunos pocos,para que por ellos fe véan los da

ños que caufa el no profeguir en lo comentado , los que trata 
•de feruir a Dios, llenados del a fe d o de carne, y fangre, que
riendo feruir juntamente a dos feñores,lo qual es impofsible,; 

E como enfeño el Maeftro de la verdad., diziendo : Memo potejí Mat. 6. 
duobus Dúminüfcrulre. Y añadió luego : Nonpotcftis Deo feruirey & 
Mamotma. Querer cumplir con Dios, e irfe tras el apetito de 
las riquezas,no viene bien.Probemos pues lo dicho con algu
nos exemplos, fuera de los que en el difeurfo de la conferen
cia fe an tocado. 

Cuenta Seucro Sulpicio,que vn mancebo noble cafado,con 
vn ^ Í 0 t andando de vnas partes a otras en fus negociaciones, 

C 2 aceytaua 



Conferencíd primera 
acertaua a paíTai' de ordinario por algunos monafterios de & 
monjes fantos, con cuya conuerfacion principalmente con la 
del Abad loan fe encendía en amor de Dios,y viendo la exem 
piar vida que hazian aquellos fantos,fe refoluio de imitarles, 
quedandofe entre eUos3fm querer boluer maaa fu cafa, como 
cnefeto lo hizo,viniendo có extraordinario feruor por efpa-
ciode q n a t r o a ñ o s ; al cabo de los qiaales le vino gana de i r a 
reduzir a fu muger3y hijo a buena vida,lo qual pufo en execu¿ 
cion,y paitando por vn monafterio,los monjes del le procura- ^ 
ron dií íuadir ,y diuert ir de aquel intento,diziendolcera ten
tación del demonio, para impedirle el bien comencado ; mas 
el c reyédo mas a fu 3uyzio,que al ageno,proíiguio fu camino,' 
y apenas vuo falido del monafterio, quando el demonio fe le 
reuiftio,y le a to rmen tó tan grauemente,que el mifmo fe def-
peda^aua, y fue ne ce (Ta rio encadenarle 3 y aunque los monjes 
le conjurauan, y hazia oración por el5le d u r ó efte trabajo por 
efpacio de dos, años, al cabo de los quales fue l ibre , y cono- C 
ciendo fu culpa fe boluio a fu celda , haziendo penitencia del 
c r éd i to que auiadadoal demonio, ya fu juyzio. 

Los exempios que fe figuen fon mas nueuos, y eftan como 
corriendo fangre , ios quales refiere el Padre Pedro de Riba-
deneyra varón tá conocido por fus efcritos,y mas por fu fanti 
dad : Dize pues, q en la Vniuerfidad de Louayna eftudiaua vn 
mácebo noble llamado Pedro de Aidá lo t ,Borgoñon de nació, 
de condición bláda,y a^edo apazible)el qual en t ró en la C ó - D; 
pañia, procediendo con mucho feruor edificando a todos có 
fu v i r tud,y modeftia Religiofa.Dentro de algunos mefes mu 
r io fu Padre; el hijo mayor p id ió có inftancia a losfuperior'es 
dieífen licencia a fu hermano para i r a fu t i e r r a ^ hazer la par
t ic ión de fus bienes, y cumplir el teftamento de fu Padre. No 
fe pudo negar efta licencia,por fer perfona principal, y la cau-
fa pia.Dieronie compañero antiguo, edificatiuo, y de v i r t u d . 
Llegados a fu tierra con el regalo, o con el mal exemplo, o có E 
perfuafiones depa r i é t e s degeneró de lo come^ado, bo lu iédo 
jas efpaldas a Dios, el qual fue en feguimiento defte fugitiuo 
foldado,permitiendo q en vnapendencia q tuuo, le cruzaflen 
la cara,quedando muy feo. Y no paró aqui,porq cafandofe có 
vna mu|etinficionada de heregia, le peruir t io en la fcjy per-
uertido en las alteraciones de los eliados Fládes có t r ae l Rey 
d ó Filipe fu je-ñor,íiguicado la parte de los hereges rebeldes, 

•j alnn 



ida Uhnégícíon: ^ 
& alfín fue prcfo con otros, y publicamente le fue cortada la ca-

be^a,como atraydor aDios,y afu Rey. Quien no vé en e í lc 
exemplo el daño que haze la comunicación d é l o s parientes, 
y el fent imíento q Dios mué ítra^por verfe como defpreciado 
por vna cofa tan vil? Y afsi dixo bien San l í idoro : Multi mona- ^¡y 1 ¿( 
cborum parentum non film terrenk curii ¡ftd etiam forenfibus mrgijs fa.^ 
imolutifmt ¡qui & pro fmrum tmporali [alute fuw animas perdíde- ¡j0m, 
rmt* 

^ Lo que dize efte Santo fe confirma con el exemplo íiguien-
tc. Auiendo entrado en Seuiilaenla Compañia vn mancebo, 
embiandofe al nouiciado de Monti l ia , acudió fu madre, la 
qual con lagrimas,y palabras tiernas, le perfuadio a que fe ía-
lieiíe, y embiandole a Salamanca a eftudiar, boluio a pedir la 
C o m p a ñ i a , y fue fegunda vez admitido en ella. Oyendo que 
fu madre eftaua muy mala, fe boluio a falir, y viniendo a fu 
cafa, hall o que fu madre (aunq no de la enfermedad que le d i -

Q xeron) auia muerto de repente,y fin cofefsion. Sucedió pues, 
que el año de m i l y quinientos,y nouenta y dos,boluiendo de 
Salamanca a Seuilla en cierta fiefta de toros , entro en el cófo 
cfte moco para paflar a vn tablado5y vntoro que andana fu c i 
to,enu l i t i o con el , y le clauó el* cuerno debaxo de vna qui xa-
da,y fe le facó por vn ojo , trayendole afsi en pe ib , y el dia íi-
guiente m u r i ó , í inpoderfe confeífar vocalmente, aunque dio 
mueílras de contr ic ión, 

p O t ro ( a quien yo conoci) auiendo viuido en la Compañia 
algunos años con edificación, por auer muerto fu Padre, fai-
famente f e d é x ó engañar de la ternura del afefto de carne,y 
fangre,parecicndole que tenia obligación de falir a focorrer 
a vnas hermanas fuyas dózellas^ falio,y no folo no las a y u d ó , 
pero les fue carga muy pefada,y deshonra delias, y de fu lina-
ge ; porque auiendofe ya empegado a ordenar, h u r t ó de vna 
tienda gran cantidad de hazienda , y no con ten tó conefto, 

£ qui tó a vna imagen de la Virgen noeftra Señora vna preciofa 
corona, que tenia en la cabeca con tan grande efcandalo, co
mo el cafo lo pide : Por lo qual fue prefo.í iendo efto muy pu
blico, y el dia de oy deue de citar pagando fu pecado. Para q 
fe veaquan grauemente caíüga nueitro Señor fe (nejantes in • 
fidelidades,aunque fean con capa de piedad,permitiendo que 
caygan en cofas tan viles , y pecados tan enormes j lo quai i'c 
verámejor en el exemplo í iguiente; 

C 3 En 



ConfeyóMcU primera 
En vn pueblo 3mito a Valladolid en los Reynos de Caftilla 4 

auia vn labrador r i c o , el qual tenia vn folo h i j o , a quien cr io 
en vir tud,y Ietras;efte entro en la Compañía contra la volun<-
tad de fu Padre,el qual ais i como lo fupojvino adonde el h i jo 
c í laua,pcr íuadicndole có lagnmas,y razoncs3a que deíiftiefle 
de lo comen^adojdiziendole,que de hazerlo afsi dependía e l 
cumplimiento de fus efperan^as , pues para el tenia tanta ha-
yienda^fu vida,y la de fu madre,la qual ertaua cali para efpirar 
de pena. Tanto le dixo,y tanto hizo, que al fin el pobre moco g 
condefcendio con fu Padre;mas quedáronle algunas centellas 
de v i r t u d , acudiendo algunas vezcsa confcfíar, y comulgar» 
de lo qual p roced ió el entrar fe en la Rel igión de S. Francifco: 
Mas el ciego Padre boluio a hazer lo mi Oro que la primera 
vez con fu hijojfacandole de la Rel ig ión,y para affegurarle le 
ocupó en la adminiñ:ración de fu hazienda , tratando junta
mente de cafarle. Lo qual entendido por el rno^o gano por la 
mano, cafandofe a fu voluntad, aunque no có forme a la de fus C 
Padres, los quales le dauan én reftro con cito, moftrandofele 
defabr idosjcó lo qual el pobre hijo andana afligido. Sucedió, 
que yendo el Padre cierto camino a cobrar vnos dineros, má-
do aí hijo que lleuaífe a las viñas vnos peones;obedeciendo, 
en el camino empegó a reboluer entre íi los difguitos que fu 
Padre le daua : de t e rminó de irfe a encontrar có ehpara darle 
fus que xas (como lo hizo)aunque blandamente , rogándole le 
dielíe licencia para acompañarle en aquel camino,el Padre no i> 
le a d m i t i ó , antes le dio con vn palo que lleuaua en la mano,y 
queriendo hazer fuerza, cayó de Ja cau alga dura en que yua, 
dandofe vn golpe en la cabera: Acudió el hijo a focorrerkjy 
viendo que le corria fangre de la herida,y que ya con aquello 
auia caydo totalmente en defgracia de fu Padre,reueftido dei 
demonio de t e rminó matarle, pon iéndo lo por obra, Mar ani
llado el Padre,le preguntb5que que hazia ? Quiero Padre ma
taros (dixo el hijo) cftás loco (refpondio el Padre) no eres tu E 
mi hijo? a tu Padre quieres matar? No puede fer menos(dixo) 
íi teneys algún pecado que confeffar, dezidmele ami , que yo 
le confeilaré por vos al Sacerdote ,* y perdonadme por amor 
de D i o s , lo qual dixo con muchas lagrimas. Yo te perdono 
( d i x o ) que no eres tu el que me matas, fino mis pecados, que 
an merecido cite tan miferable caftigo. C o r t ó pues a fu Padre 
ia garganta,y cabeca con la podadera que lleuaua en la mano. 

A Pero 
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K pero no quifo el Señor quedaífe fin caftigo vn cafo tan atroz; 

porque aunque nadie lo v i o , por ciertos indicios fue prefo el 
111090, y pueí lo aqueftion de tormentOjConfeflo^y fue conde
nado a fer arraRrado, ahorcado 3 y hecho quartos. Eíle es el 
fin que tuuo vn Padre que facó a fu hijo dos vezes de la Rel i 
g ión ; y vn hijo que tan indifereta, y locamente fe dexo per-
fuadir, mouido del afedo de carne, y fangre, por el qual bol -
uio las efpaldas a Dios. Y quando otro exempio no rauicra-

B mos, para conocer quanto le aborrece Dios, y quan pernicio-
fo es eíle tal afedo9y quan bien fe cumple lo que fu Mageftad 
d ixo : Qui amat patrem, & matrem plufquam me, non eji me dignus* 
N o me alargo mas en e í lo , como pudiera,, pues en otras oca-
íiones á d e fer for^ofo vfar efta materia, principalmente fi fe 

ofreciere tratar de la mortificación. Denos el Señor luz, 
para que eftimemos las cofas del c i e lo , dando va 

iongum vale a todas las de la tierra,haziendaa 
C honra,carne, y fangre,y la mifma vida, 

pues elpremio,y galardones el 
mi ímo Dios. Cuifíthonor3& 

gloria in fácula faculorum» 
%Amen. 
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A M I S T A D P A R T I C V L A R . 

D I C I V L O. 

V C H A S vezes Padres he oydo en ocaíio-
nes, que fe han ofrecido, nombrar efte nom 
bre de Amiftad particular, y confíeííb, que 
me avenido cur ioí idad de faber, que cofa 
fea amií tad particular, y en que coníifta, y 
que daños caufe, y fupueílo e í to ,que fea ma 
la, como lo deue defer3deque medios me 

podré aprouecbar para cuitarla? 

„ ^ i- • c 
Ojie es ^miflad $aniculür3y quan dañofafea, 

I N S T R V C T O R . 

B I E N entiendo hermano, que muchas vezes aurcys oy
do tratar de lo q aueys p ropue í lo , y me huelgo lo ayais 
preguntado, para que vos , y los circundantes fepais, y E 

conozcáis el lazo que tiene el demonio armado debaxo de el 
ceno de la amiftad particular. Cierta cofa es, que nueílro ene 
migo haze todo fu pofsible para peruir t i r , y deftruyr la v i r 
tud , y para engañar las almas , principalmente de ios Rel i -
giofos.con los quales tiene mayor ojeriza, por fer gente con-

*Ahacuc. fagrada a Dios, y q de propoí i to tienen por alfumpto hazerle. 
auerraael; Cíhusems eíeffiis, Yeftimamas engañar a vn Reli-

giofo 
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Á giofo, que a muchos feglares. La razón es laque fe ha dicho; 
y fuera deíla t a m b i é n , porque la perdida de vn Religiofo no 
es perdida de vn particular , fino de muchos , y de ordinar io 
redunda en deshonor de las Religiones, que fonlos baluartr.i 
y alcacares, de donde ordinariamente fe le haze al demonio 

. fangrienta guerra. 
Viniendo pues en particular) a lo que fe á preguntado, d i 

go, que la amiítad particulares vna de las cofas mas perni-
B ció fas, y de los ardides mas fútiles , con que el demonio ( f i 

no ay mucha vigilancia, y cuydado) puede hazer ri^a en las 
Religiones, y Religiofos. Tratando vn Prelado de los C lé r i 
gos, dixo: qu i tó Dios los hijos a los clér igos, y el demonio 
les dio fobrinos, para que ya que eftauan defocupados de el 
cuydado de hijos,fe ocupaífcn en el de los fobrinos, inquie-
tandofe con fus comodidades. De la mifma manera podemos 
filofofar en ios Religiofos, a los quales Dios á quitado el a-

C ficion, y trato con gente pcgajofa por medio del voto , que 
hazen de Caftidad, por el encerramiento que profeífan, y por 
los demás medios, que las Religiones tienen, para prcfcruar 
defte peligro. Mas el demonio viendo cerrada efta puerta, á 
procurado abrir o t r a , que no puede fer menos perniciofa, 
por medio de vnas amiftades particulares, que fe fuelen tra
bar entre Religiofos , con notable perjuyzio dé l a s familias 
Religiofas, y daño de los particulares, fomentandofe con el 

£> continuo trato, y comunicación. Si el trato de ios parientes 
(como fe dezia en la Conferencia paífada) es dañofo , y pc l i -
grofo, y que a muchos á derribado de fu buen propoí i ro : no 
menor r i^a , ni menores males puede caufar,íi con tiempo no 
fe ataja vna amiftad particular, que fe funda, o en nobleza, o 
en exterior aparencia, y muchas vezes en la fuauidad d é l a 
voz, en laapacibiiidad de la condición, en la fimpatia en los 
naturales, en la edad pequeña,finalmente en otras gracias na-

E turales 3 o adqui í i t a s ; y es muy ordinario entrar efta amif- Gal. 
tad , y apofefsiqnarfe de vn coraron folapadamente , comen- 3* «»• 3» 
<¿ando por efpiritu, viene a acabar en carne; Qai cum ffirhu c¿e- Homil. 
perhis, carne confummamini. Efto dize el gloriofo fan Baíilio por qucd De9 
eftas palabras; Re vera namque noxiae fuñí umititm, (¡us cum mal ni a non eft au 
contrabuntur. Quemadmodum enim in ptflUerdibus lo.cis fcnfim aúrac- thot ma-
tus aer latcntem corporlbus morbum injjciti fie itcm in p m l i confuetu- lorum. 
diñe, ac connerfatione máxima nobis mala hauríuntm, cttam ft fiatim in- i . Cor. i y 

. ccmmodim 
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cvmmodtm non fentlatur; ccnumpunt enim bonos mores colloquU pra- % 
ua. Afsi como el ayre corrupto , que imperceptiblemente fe 
atrae, caufa enfermedad, y peftiiencia, y quando vnomenos 
fe cata, fe halla apellado, y a las puertas de la muerte; afsi vna 
amiftad particular, que fe traba fin fentir con vno , o porque 
es virtuofo, efpir i tuaí , y da buen exemplo en la cafa, o por 
otras caufas, empegando al principio por bien, viene aparar 
en maí, figuenfe granes danos, y fe halla vno á las puertas de 
la muerte efpirituaL De aqui nacen las difracciones, y aun R 
detracciones, porque los que afsi eílan trabados,muy de or
dinario fe juntan para murmurara y perder el .tiempo tan pre
cio fo, que deuicra gaftarfe en oración, o lee ion de libros ia l i 
to s, o en eftudio en orden al aprouechamiento de los p rox í -
mos, ocupándole en palabras,y coloquios impertinentes. De 
aqui nacen las adulaciones, y el deífear, que fean honrados, y 
el fentirfe,quando no lo fon.Finalmente fon tantos los daños 
quede femejantes amiftadesnacen, que vienen, como cftá © 
dicho, a apellar vn alma, y ponerla a la puerta de toda mife-
rja, pues no de xa cofa buena, ni v i r tud , que no la tale, como 
viento furiofo, que feca todas las flores, como vn ladron,que 
d á facomano al alma, en quien Dios auia depoí i tado grandes 
bienes. 

No contento fan Baíilio con lo que auia d icho , como tan 
gran maeí i ro de efpiritu,baxando mas en particular tratando 
deí tas amiftades,dize,con ocafionde enfeñar, quanto conuen D 
ga,que ningún Religiofo tenga cofa propria, í ino que todo fea 
común , y fe difpenfe,y deftribuya a voluntad del fuperior,fe-
gun la necefsidad de cadavno : añade j Torro in bu'mjmodi hoe 
commitm contubernio nzutiquam patitur charitatü lev, aliquas commmi-
carifeorfum, au£am¿citUs,aitt fedaíicates; fiqmdem mllo modo fieripo-
tefly quin affcUioms ifíd, qn£ inh<wc magü , qmm in illam propendunt 
partm, plurimiim mcommodent comthuni ommum concordia. Defdi-
zen mucho de la caridad c o m ú n , con que fe deuen amar to- H 
dos los de vna congregac ión , las amiftades par t ic iüares ,que 
fon aqucllas,que inclinan mas a vnas perfonas, que aotrasjlas 
quales afirma elle fanto,no fer pofsible,fíno que han de fer de 
grauí fs imo daño para toda la comunidad, í iendo ocaíion de 
defunion, y difeordia, como la mifm i razón, y experiencia 
lo enfeñan. Porque es cierto, que el amor, que deuia fer co
mún a todos, fe aplica a folq vn part icular, gduando a los 

demás 



A demás , de lo que fe les deuc. Efto dize el mifmo fanto eil o-
tro lugar por eftaspalabras: charitatmqulácm habcre intcr fe 
mutuamfmres debcnt: non ita tamen 3 r t dúo , tres ve feorfmn a cate-
risfodalitatm ínter fe coeant, qmndoqnidcmhoc non chamas efljedfe-
ditío, & dimftOy & eorum, qui fie coemt, mprobitatis indldum. Si e~ 
nim commmk dectis difciplina chamm haberent, quítales funt: finedu-
bio communem, ¿equalemqne admrfui omnes chamatem tener ent :ft ve
ro ipfía rellqm fiafponíe abfcífsi, difmn'cúqwein catn c$tum efficiat, 

B vitiofa ¡mmfmodí amicitu concilíatio eji, & díuerfm quandam a com-
munihus inftmtiT r m ejfe apor t equa has ínter ipfos conciliat, *4t,qus 
hoc profeBo mhil e(t almd 3 quam contraveterem difcipli?¡£ flabilíeatem, 
conjlantiamquehmauatio. Quo círca ianda jiudioft opera eft, ne vllus om 
vino in conuenübus, fodalitatibus ¿Jims modi íocus detur,m ve vio ¡ata cha 
ntatis obfemaúone focktatem quis amfratre aliquo iungat, qui impro
bé agere , & comrnunii difciplina mra velit petuertere: enitandumque> v t 
quandi» quidem in officto omnes pemanemt^aqudis vnicf\fte erga om-

C nes commmátasfit.atque coman&io. 
Bien declara eft e f a n t o D o tor algunos d é l o s g/aues da

ños, que de f t a s amií tades fe figuen, pues d ize , que l o s tales 
caufan mot ín en la comunidad, q u e íi tuuieran e f t i m a de la 
caridad fraterna, y de fu hermoftira, fin ninguna duda n o fe 
atreuierana caufar cifma, y d i u . i í i o n , haziendo vando contra 
la mifma caridad. Y afsi dize, n o fe permitan femejantes a-

- m i f t a d e S y p o r fer ruyna de la car i d a d . Y afsi en las palabras' 
a r r i b a dichas pare ce, q u e fan Ba filio junta el no tener el Re l i 
gio fo cofapropria, ni tener amiftad particular: pues afsi co
m o ofende m u c h o la propriedad en el Religiofo > y los tales 
fon grane m e n t e caftigados/ por contrariar tanto aí voto,que 
t i e n e n hecho de pobreza; afsi Religiofos notados de femeja^ 
tes amiftades, f o n aborrecidos, por fer deftruydores déla ca 
ridad común, y v íurpadores , d e lo que a todos fe deue. 

De lo dicho aureys entendido, que cofa fea amiñad par t í -
£ cu lar, y en que fe funde, y algunos de ios daños, que caufa: y 

los demás con la diaina gracia yremos defeubriendo en efta 
Conferencia: para que conocido el lazo efeondido debaxa 
def t e Geno, podáis de aqui adelante eftar muy fobre auifo, fi 
alguna vez os fintieredes afialtados, y combatidos d e el e-
nemigo. Tratando San Laurencio luftiniano d é l a Difcipl í -

y perfecl.monaft. áiz^iOqmtfubfpecic charitatis feducuntur, 
& fedutunt i 0 qiiMiti fimulaU permnt ü l e t tme i Heu qum multiin 

f r í n * 
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principio $url , <& fine deceptione ctinmrfmtes, ex nimia famlllarltate A 
faulutim infeUiJn immane prsdpitmm delapfi fmtyee miferabilius, 
quo f&dm , Suh yera charitatis namjue pratextu m. tales fubintrat 
amor ferfaalitatis, & c . Sicut amat vnus fmgulariter y ita & amari rul t , 
atque cdico ftduíi'us errore ignorat fe vefano amore percujfum, Taf~ 
pone namjue tuflus ducitm imitm 3 & tyrannicé fupcratus ad opera 
carnk quadam ( vt fie dicam ) necesítate abfiraüus, & iüeBus , ac 
tntentionc quadam látenter palliata , & poíita feducius, yt fuumya-
leat affi qiíí appetitum 3 patrum ordimtiones frangle, monafterij infti- B 
tutiones non obferuat, &c. De yerbis , de aBibus mutuls, de cogita-
tiombus obfeams tacendim eji, qua fub colore charitatis, omma ex-

, - inordinata paulatim familiaritate gencrmtur. De talibus dicit ¿ípof-
aa * } ' tolus : Videte 3 ns cum fpiritu esperitis, carne confmmtwini. Tro-

m ' 3' inde interdicenda efi afiidua , & priuata eontierfatio in collegijs fer-
uorum Chri$i . Si dixeren , que no íienten daño alguno 3 por
que les parece i r fundado todo en fantidad, a los tales fe r 

tlb.de les puede dezir lo que el gloriofo San Cypriano dize '.Vra-
fmgular, ceps eji , qm tr^nfire contendit 3 yhi almm confpexit cecidiffe , & 
clerior» yehementer infrmis eji , cui mn imutitpir timor } alio peremite. Y 

mas abaxo : Vtilius eji , yt infirmum fe homo cogmfcat , yt for-
tis exiftat, quam fortis y'ideri yelit, &mf¡rmus emergat. De qua re 
prgfumptorcs ohiurgat ^Jpojlohis, dicens: Slquis putat fe aliquid cjfe, 

Gaíat. é cum n*bil fi* > fe ipfuw feducit. l i le autem tntius ftbi confuíh 3 qui 
m - * circa malos femper infidus , fpecies quafeumque noxias extime fe i t . -p 

Y afsi dado cafo, que no vuieíTe mal entre los que fe tratan 
familiarmente 3 ayle en el efcandalo que fe da, como lo dize 

, . el gloriofo San Laurencio lufnniano : interdicenda efl priuata 
VoijHp. comerfat'lo ¡n coliegijs fermrum Chrifti 3 qua quanqmm in nullo alio 

reprahenfibiíis f i t , fine proxlmonm tamen [cándalo fierí nemeai: Y 
mas abaxo : Nam folent in conuerfatmiibus familiar ib us , mmium-
íjue afiidms ( nifi cante agatur ) intermifeeri 3 yaniloquia , fcurrili-
tateí 3 detraUiones 3 & ei]rxnati nfus 3 per qua mens diftrabitur 3 
compunUio dijfolmtur , gratia fubtrahitur , proximus malé ¿edifica- ^ 
tur . 

Hl que pareciendole que fu conciencia cftá fe gura, y que 
de íu parte no ay mal ninguno , juzgando que de la tal amif-
tadparticular, y familiaridad ni a e l , ni al confidente fe le 
íigue mal i deue aduer t i r , no fer bailante razón e l la , pues 

Rcm.12. deue procurar cuitar el efcandalo, y mal exemplo que de 
CtXj, allí fe í igue* pues el Apoí lol dize : Non qua f m funt fmguli 

• con-



A eonfiderantes y fed q'M aliomm. Y en otra pa r t ec fc ru i i endo a 
los de Corintho , les dize eílas palabras : E$ote fine offen-
pone Jadáis, & Cracis, & Ecclefia Dei ,ficut & ego per omnia ómni
bus placeo, non qmnns, quod mihi vtile efl > feá qmd m»ltis , vt f a l ú 
fiant. YfanCypriano en el lugar referido dize; Nonm imeni-
bustantum, fed&fen¡bus congruitfratrumimbicilitaticonfuleresnefe- Vbi fitpí 
neBas perire promcet muentutem 3 ex qaa debent omnia falutaria do
cumenta procederé. Lo qual prueba con el exemplo del viejo 

B Eleazaro 3 el qual fiendo forjado a comer de las carnes pro
hibidas , porfer facrificadasalos Í d o l o s , con animo varo
ni l y robufto , valerofamente fe refiftio a femejante i m - . . 
piedad, dando por r a z ó n , y efcufa; N¿>» emm mtati nofir* dig- ^M*™* 
mm efl fingere, ne multi adohfcentes arbitrantes Elea^arttm nonagm- ^ ' n ' ^ h 
taannonm tranfiffe advitam alienigenarum, & ipfipropter meam fi-
mulationem, & propter modicum corruptibilis vita tempus decipian-
tur, & perhoc maculam, atque execratiomm mea feneUnti cmqmram* 

£ Y porque ninguno fe dexe engañar pareciendole, que bafta, 
que fu confciencia no le reprehenda, fin cu y dar , del que 
dirán ( que en efte cafo es bien fe admita) ? oyga, lo que a ef-
te mifmo propofito añade el fanto D o d o r : Sufpiciofis tamen 
malam porrigit famam, & pudkitix bommf'mjira intrinfecus laborio-
fo agone cufloditrfuodforin feciis efficit infamari, deflruens mágifler'mm 

• Tauh promidcntis pnriter¡& mqmritis, Vt quid {ínquit) libertas mea mdi 
catur ab aliena confcientiat 

I ) Siendo pues efta enrerniedad, de que tratamos, no menos j .Cor m 
contagiofa, que peligrofa, conuiene(para remedio della)ha- ¿ y : r ' 
zer, lo que dize el gloriofo ían Cypriano j 'Tráoccupandus eft 
aditus cunBü infidijst ne bojiilitas prior obrepms occunat improuidos, 
Sahitare remedmm eflpr^iisnire potius, quain praciíeniri, anticipare po-
tius, quam anticipari y yiris fortibus congrmt. Vbicumme fiterit pvom-
dentiayfrufirantur yniuerfa contraria x vbi autem prómdentia wgtigtttét, 
omnia contraria dominantur. Ye l gran Padre, y Dotor de la Igle-
íia fan Geronymo , en vna ep i í io la , que efcriue a Nepocia-
no , dize* Caueto omnes fufpiciones 3 & quidqmd probabilitsr fingi po- Epifl^ a i 
teflj nefingamr, ante debita. Y eferiuiendo al mifmo en otro lu - 2Vffioí¿4. 
gar, le dize eftas palabras : Crebra munufeúla , & fudariola ,faf-
ciolas 3 <& refles ari applicitas , ac deguftatos cibos , blandafque , & 
dulces íitterHlasfanffus amor non habet. Mel mem/tJumen meum}mcum 
defidmum 3 omnes dclitias 3 & leporesJ& rifu dignas vrbanitates 3 & 
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CíSterasmeptias amatorem incomidastrubefc'mui Jnfaculi homlnihus A 
detejiamur, qmnto magk in monachü, & clericüs} Para que digamos 
algo mas acerca defta materia tan importante, y cada qual fe-
pa el r iefgo, que corre, fino fe mira, y remira: fe deue áduer-
t i r , que no le faltan al demonio cubiertas, para hazer fu he
cho j porque vnos alegan, que naturalmente fe inclinan'mas a 
tratar con vnos, que con otros , y que eí los vnos fon pocos; 
otros dizen, que no pretenden cofa ninguna mala > fino alen-
tarfe vnos aotrosconpias,y fantasconuerfaciones, ypor el g 
prouecho, que íientcn enf i , tratando con fulano, o futano: 
otros finalmente, como no han experimentado daño alguno, 
que les aya venido del trato familiar, que tienen con ot ro , 
les parece, que todo eftá fcguro, y que no ay que temer. Los 
primeros deuen coníiderar , lo que dize el gloriofo padre fan 
Bafilio: Quiin rebus huiufmodi mturam fequitur, is plané declarar, fe 

Epi] .2* jpjjímnon dum ex toto a namaii defecijje ajfeffu, fed adhuc regí car-
? ^ * nü imperio. Si por tener vno inclinación a vna cofa, fucile l i c i - C 
mjUtut. t o ]iazeriaí muchas fe harian indeuidamente. Y afsi no efcu-

fa el dezir, que el coraron fe inclina a aquello, pues es cier
t o , que lo viciofo fe á de quitar. Los fegundos también no 
llenan camino, pues es cierto lo del Efpirit t i fanto; Efi vía,qua 

Pro.Lj. yidetur homini iujia: nouifsimd autem eis ducmt admortem. Los ter
ceros deuen aduertir el efcandalo, que de femejantes tratos, 
y conuerfaciones fe caufa, mirando por el buen nombre3pues 
el Efpir i tu fanto aconfeja, fe mire por el , diziendo; Mdius e- D 

Pro za mweftnomen bomm,quam diuim multa. Y aun el otto:Omnia fi per-
das , famam femare memento. Y afsi refta ahora, que fegun nuef-
tra coftumbre, vays diciendo, lo que el Señor os diere a fen-

t i r . Los medios, que dieredes, confio en nueftro Señor, 
feran como tiros, y cañones reforjados, con que 

fe derribe,y cayga por tierra efta ma
quina de nueftro común 

aduerfario. E 

Que 
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A 
§ ' 2. 

f Que el ¿miftadparticular ha%e guerray fe opone a la caridad. 

P R I M E R O. 

D I x o : Mucho me he confolado Padre de auer entendido, 
y hecho pleno concepto de los peligros granes, que acar-

B rea,y trae coníigo la amiftad paí: t icülar,paraque íi el de
monio por eftaparte me acometiere, fepa, 5̂  conozca ya fus 
ardides. Y afsi en efteparticular entiendo,que todos guftara-
mos ,que vos Padre nos enfeñaífedes los medios de que nos 
auemos de ayudar, y las armas con que nos auemos de defen
der defte ardid de nueftro enemigo ; mas pues es obediencia, 
que yo diga, breuemente declararé m i fentimiento,tomando 
ocaíion de lo que acabays de dezir, y San Baíilio enfeña; y es, 

C que procurare cóíiderar , que eftas amiftades particulares fon 
muy contrarias a la caridad, v i r t u d por vna parte tan enco
mendada de Ghr i í lo N.S.y por otra tan neceífariapara el bué 
luftre de la Rel ig ión . Porque íi bien fe confidera,ninguna co
fa ay de mayor importancÍa,ni gIoria,ni de mayor necefsidad 
en vna congregación, que la caridad, la qual parece fer de i n -
trinfeca eífencia de la Re l ig ión . Por lo qual con mucha razón 
fe llaman los Religiofos los vnos a los otros: Hermano,y eíla 

^ hermandad eílá fundada,no en vnion de carne,y fangre, pues 
fon de tan diferentes tierras, y naciones muchas vezes , no en 
algún concierto que tengan hecho; eílá pues fundada enla v i r 
tud,principalmente en el amor con que fe deuen amar los 
vnos a los otros , y en vnas mi finas c o í t u m b r e s , en vnos mif-
mos ritos, y ceremonias, en traer vn mifmo genero de vefti-
dojíinalmente en la continua comunicacion,y trato,que entre 
íi tienen.Si lafemejan^acaufa amor,auiendola tanta,y entan-

E tas cofas; bien fe vé quan grande es el amor,con que fe deaen 
amar los Religiofos vnos a otros. 

Siendo pues verdad lo dicho, fuponiendo como cofa muy 
cierta^que la, caridad, y vnion fraterna eí lá como pegada a la 
fubftancia de la Re l i g ión ; bien fe vé quanto agrauio recibe 
eíla caridad común por medio de las amiftades particulares, 
como lo dize el gloriofo San Baíilio por eílas palabras : Quam 
obrem aqualitcr fediltgere Inter fe omnes debent, idemji admfm y muer-
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fumfr^trum c^tum charitatis tenendus cftmodus. Quoáfí qms immtus A; 
f ueritf qui maiori quídam animi propenfione momchum fratremsvelpYO 
pinquuml'pel alium quemuk quauüdecaufct videatur diligere; htmc cajií-
gare of oncbit}vt iniurium publica charitatijiquidm in eo.qmd quísaü-
quem vnum plus diligit, fucile indicati reíiquos fe in amore inferiores ha~ 
heve. Son todas ellas palabras mayores, las quales prueuan m i 
fentimientOjO por mejor dezir, el que todos tienen, y con ra
zón pueden moí l ra r , que por vna afición particular fe menof-
cabc,y desluftre el rerplandor,y hermofura de la caridad.Y fi B 
Dios nucltro Señor íiente tanto el agrauio de vn particular, 

Zach. 2. qlíe ¿{7e : 0̂ 1 enin¡ tetigerit vos, tangitpupiüam. oculi mei. Si es to -
m.S* cark a Dios en las niñetas de ios ojos, hazer agrauio a vnpar-

ticiilar;quanto mas ientirá fu Mageítad3qae toqiien,y laftimé • 
a tantos? efto ferá tocarle en las telas del coraron. Quiere ía 
Mageftad que el amor, y caridad fea vna para con todos, co
mo los beneficios que nos haze,fon para todos, como el dize: 

Máf.5. Quifokm fuum orinfacitfuper bonosi & malos, & plukfnper iu¡íos)& 
^45. iniujhs. . 

A ef tepropoí i to también haze lo que el mifmo San Baíilio 
dize en otro lugar, auiendo enfeñado que no defdize de cari
dad, antes es muy conforme a ella , que en la Rel ig ión fean 
mejor tratados los mas b e n e m é r i t o s , lo quai prueua con el 
exemplo de los miembros del cuerpo , de los quales aunque 
generalmente 4e cuyda,pues todos fon neceííarios; mas parti
cularmente de los demás importancia.Y afsi íi eitanindifpuef 
tos los pies,y los ojos, pr incipalméte fe acude a la cura de los 
ojos,comoaparte mas principal,no dexando de dar lo necef-
fario a la cura de los pies. Auiendo pues enfeñado el lo, dize : 

^er'2 Quoniamautem aqualeprorfus Inter[evicifilm chántate compltíli om~ 
jiwjí. mo~ nes ¿¿¡jefó . mflitia yiolatur, quoticfumque in communi conuentu prluata 
mcb* aliquae communi cationes reptriuntur, aut fodalitates. Qui emm vnum áli-

quem magUs quam esteros diUgitJs, quod non perfeBé cuteros düigat, de 
fe ipfo indicio eji. Quocirca fimiliter ex covumu reijeienda funt hac tur-
piSf & indecora cantentio}atqus amor ifle ftngular¿s;fiqiiidem ex conten-
tione immiciti<e3ex amore autem fingulari^odalitateqae fu¡piciones) inut-
di&qm oriuntur. En ellas palabras no fe contenta el Santo coa 
dezir, que ellas amiftades hazen guerra a la caridad , finó que 
también fe la hazen ala juít icia,pues ella pide, que todos fean 
igualmente amados,y como por la amiftad particular el amor 
deuido a todos fe aplica a vno,es injuria q fe haze ala juíl icia. 

Quiere 

D 



ieUjfmifiiti: 
A Quiere pues Dios nueftro Señor que afsi como ama fu Magef 

tad a todos; también nueftro amor fe comunique a todos, fin 
bazer agrauio a ninguno^quitandofelc lo que fe ie deue.Si bie 
fe pondera efta razon/y mot iuo , es tan eficaz y poderofo, qac 
c o n u e n c e r á a qualquierentendimiento, y le perfuadira que 
aborrezca cofa que fe opone, y haze guerra a la caridad, y ala 
jufticia. Y afsi para aborrecer yo las amiftades particulares, 
tío he menefter otra razón ; aunque no dexa ré de guftar mu-

g cho de oyr a los hermanos, y aprouecharme de lo bueno que 
d ixeren . 

5-

5" Que fe dcuen cuitar todas las ocapones dt uímflades particulares 

S E G V N D O. 
C T T E quedado tan conuencido Padre, con lo que el herma* 

* no acaba de dezir, que juzgo no auer necefsidad de qua 
yo hablara;pero yaque es fuerca, d i ré breuemente lo q 

femé ofrece,y d é l o que yo de íleo ayudarme, lo qual aunque 
es común para muchas cofas^no d e x a r á d e aprouechar mucho 
para cfte particular,y es,que fupueílo que es la Amiftad parti
cular tan dañofa por vnaparte,y por otra tan:pegajofa;andaré 
con cuydado para en fintiendo en mi qualquier primer moui 

D miento, facudirle como a centella del infierno,no dando l u 
gar a que mi coraron fe pegue a criatura ninguna..Y fi el amor 
de los padres, y parientes daña tanto, y quiere nueft ro Señor 
que el que á de ferdifcipulo fuyojos niegue por fu amor,co-
mo en efte lugar fe á referido muchas vezes; no menos obliga 
to r io es, fino mucho mas el quitar cftas aficiones, pues no ay 
duda, fino que impiden grandemente el aprouechamiento ef-
pir i tual . Por ello el Maeftro de la vida dize: Si manm masvel Mat. iS . 

E pes tuus fcandalí\at te, abfeinde cum, & proije? abs te. Y mas abaxo : 
Siociiíttsims fcmd^H'^atte.eriie eum3 <& proijee abs te. Y da la razón, 
que mas vale entrar en el cielo coxo,o manco, o fin ojos, que 
fer echado en los infiernos con dos pies, manos, y ojos, que
riendo nos enfeñar fu Mageftad con efto, que'qualquicra co-
f a ^ perfona, por mas amada, y conjunta que fea, fí nos puede 
fer ocafion de pecado, que la apartemos de nofotros. Y es 
cierto „ <|ue mueftra pocaef t imadeDios ,de la v i r t u d , y del 
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gran premio que a ella fe promete, el que dexa enuileccr fu ^ 
coraron aHGionandofe , y pegándote a las criaturas, (guando 
yo .conlidero el aclo heroyco3 que el Kel igiofo haze quando 
entra en Pveligion , dexando padres, parientes, amigos, &c . 
dexando también lo que-le pudiera fer de gü i lo , y entreteni
miento en el mundo, dexandofe también a íi mifmo; no acabo 
de admirarme de que fe apoque , y enuilezca tanto fu cora
ron , dando lugar a eftas aficionzillas particulares, moftrando 
en ello eftar arrepentido de lo que á hecho, y fino lo buelue a U 
tomar es mas por vergüenza, y por el que dirán de los hom-
bres,que no por v i r tud . Y como el aíirfe de nueuo a perfonas 
particulares, le parece que es negocio mas oculto , y que no 
pierde tanta r epu tac ión , juzgando que nadie lo fabe 3 y que 

i rdngun o repara; fe atreue a abalan^arfe a ellas. 
Por efto d i g o , que conuiene grandemente , y mucho mas 

de loque con palabras fe puede explicar, lo vno quitar las 
ocafíones por donde fe puedan trabar eftas amiftades , por P 
mucho que duela, y fe íienta, nunca {landofe el hombre de íi, 
aunque le parezca amiftad fanta,y eipintual . Porque es cier-

¿.prcccf, lo que dize el gloriofo San Buc ñau entura, que es muy fácil 
re l íg . c . mudarfe el amor efpiritual en carnal, y es muy ordinario 
j 5. ardid del demonio entrar con pies de lana, y capa de fanti-

dad, hafta enlazar los corazones; y defpues dar con ellos en 
Calat z abiimos de maldades. Efto es lo que dize el gloriofo San Pa

blo : S k fttflti ejiü 3 vt cum fpiriut cdperitü, mnc carne confommemínu • 
Y lo que dize Ifaias : ̂ Argentum tmm verfum efi infcuriam yvinum 

e.un.zz rtiiflum c-flaqua. Por eftas dos comparaciones enfeña ei 
Efpir i tu Santo la verdad,que vamos tratando : A l principio 
el amor parece efpiritual,y diuino, y poco a poco fe vacon-
nirtiendo en carnal, y echando tan hondas rayzes , que quan
do vno lo echa de ver , y c á c e n l a quenta, á fido a cofta de 
muchas miferias en que fe ve',y hallafe en tal puefto,y paraje, 
que apenas puede faiir d e l . De aqni han tenido principio " 
muy grandes caydas de hombres eftimadospor efpirituales, 
y deípiies fe ha echado de ver , que no era oro lo que relu-
zia, ni vino puro de caridad, pues fe defcubrio amor de car
nalidad . En efte cafo fe verifica también lo que e l otro 

Joan. 2. jsdaeftre Sala dixo : Omnis homo primum bomm ylnum ponit, & cum 
Wl.io, inebriatifaerintttmc id , qmd deterius efl. Efto es loque haze el 

demonio para trabar los corazones con eftas amiíladil las del 
infier-



A Infierno. Figura <kfio parece que fue lo que palto a San fon, el 
qual por auer vifco vna muge rz illa idolatra , y pagad o fe de 
fu hermofura, fe oficionó a ella contra la voluntad de fus pa
dres,)' contra lo que Dios tenia mandado,de que no traba (Ten 
cafamiento los de fu pueblo con los incircunciífos; mas eíla 
afición le cofto caro, pues fíendo vn Capitán tan va le ro ío , l u d i c i é 
cuyo nacimiento aula l id o anunciado por vn Angel, cuya for
taleza era efpanto, y terror de fus enemigos los Filifteos, v j -

% no a fer efcarnio,y mofa de l íos, los quales facandole los ojos, 
le hizieron moler a vna tahona, como be í l i a : tales pone vna 
afición defordenada a los Religiofos, que fe le fu je tan, y rin-r 
den,que auiendo íido llamados coní inguiar vocación, auien-
¿ o hecho ados tan hcroycos,como los que quedanjreferidos, 
los haze efcarnio,y mofa de fus enemigos , de los quales dize 
cí gloriofo San Bucnauentura : Nec tMio y'mátur hofiüs mquifíi- T/r- r ^ 
mus, nec labore , nec diuiurnitate laffatur, fi modo poji ionga témpora ^ \ 

Q potuent rffíccrc, (juod intendit, cum a i nihil aliad racet, vcl fiudeat 
omni tempore , nec alia cura ftt oceupatus , nifi quo modo [ubuertat 
bonos ,&malosprácipitct ¡n ríeterius.'í odo eito mueue á que con 
cuydado procuremos quitar del coracon qualquier cofa que 
tenga olor,o fabor de aheiou particular, que no efté muy fun
dada en Dios. Vnumin tanto (dize San Bernardo) diferbnine pre- Ser. 58. 
fentifs'mim eftYemedhm s diligenter ebfemare: vt mox cum renufccn- ínCant. 
t'mm capita emrrf rint. promptufiucritat? faccidantnr. Y el gloriofo 

j ) San Aiíguílin íobre aquellas palabras: Verjequar inimiecs meos,& Jo'pj'.i^ 
comprehendam illos; dize : Terfequar effeUus carnales meos, ne uh eh 
cotnprehendar,fcd comprehendam illor, vt ahfumantm%& non emuertar, 
doñee deficíant,&ab ifla intentione non comtertar ad qmetem , doñee de~ 
fiáanty qui obfirepunt mibi. Confiringim itlos,nec poterunt fiare; confrín-
gamonee durab 14nt aduerfus me, cadent fubtu¿ pedes meos ,deieÜ¡s illis 
pr&ponam amores, quihus amhulo in aternum^ & pr£cin.xi¡li me virtute 

hellum, & confirixifii (luenta defideria carnü mea virttite, nein tali 
E pugnaprxpedirer. Y quanto el amor es mas vehemente pafsion, L i b . i t * 

tanto mayor cuydado fe deue poner. Porque como dize San fup.Gea* 
Auguftin, la caufa porque Adán pecó , fue, porque amana con ad Un, 
tanta fuerza, y vehemencia a fu Muger, que por no entrifte- c. 41, 
cerla comió de la fruta vedada. Y afsi d ixo , tefpondiendo al 
cargo que Diosie hazia: Mulitr,qurm dedifii mihi foctamMedit mihi Gey.l , 
de l?gm}& comedí. Moftrando en cftas palabras 3 que por tener 
tan prendado el cora^on^fe d e x ó vencer. 

D z No 
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H o menos mueí l ra efta verdad lo qne paffó al "Rey Salo- K 
m o r q u e auiendo íldo tan fauorecido de D i o s , viniefle a dac 
en vn difparate tan grande, como fue edificar templos a ido-

g Rf^ll ^os'0frec^en^0^es i^cienfo. La razón de t o d o s eftos males dá 
^ ' ? ' la diuina Efcritura, diziendo: jldamamt muíieres aliemgeníts mul

tas de gentihusyfuper qmhm dixit Dominm fílijs Ifrael: Non ingrediemi~ 
ni ad eas, ñeque de iük ingredkntur ad yeflras. Certifümé enimauertent 
corda ye¡ira3vtfeqsamm Deos eamm. Bis itaque copulatus eft Salomón 
ardentífiimo amore} cumque iam ejfetfemx, deprauatm efl cor eius per B 
mulieresjptfequeretur Déos alíenos. En efte hecho e í l á m u y al vino 
dibuxado,lo que aquí fe trata, q u e vn Rey tan fabio,tan rega
lado de Dios , tan ten ido , y eftimado en el mundo, que aula 
.edificado la primera cafa.y templo, que en el fe auia hecho pa 
ra Dios; viniefle en fu vejez,quando mas aflentado auia de ef-
tar en la v i r t u d , a peruertirre. de tal modo , que llenado de la 
vehemencia del amor, dieífe en edificar templos: a los falfos 
d io fes, y fueífen tantos,quantas eran las mugeres,con quienes C 
contra el mandamiento de Dios fe auia cafado. A que Religio 
i b por antiguo q u e feaen la Re l ig ión , por muchas canas;que 
peyne, por muchos fauores que aya recebido de Dios , no le 
t e m b l a r á la barba, y v iu i rá í iempre con grande r e z e l O j d e que 
no haga en él lance vn enemigo tan fangriento, que viene cu
bierto con capa de amigo ? Quien no tendrá por fofpechofo 
qualquier amor, y afición demaí l ada , aunque comience con 
capa de efpiritu ? pues es cierto (como arriba fe dezia) q u e el D 
demonio nunca fe canfa de hazer guerra, y entonces fe pro
mete mas cierta vi tor ia 3 quando fu lazoeftá mas encubierto, 

•Pro«.i5 y es menos conocido. P o r e í f o d i z e el Efpiritu Santo : Eft vía, 
qua yidetnrhommreUaí&nomfíima eius ducunt ad mortem^Q^ien no 
-efearmentara enagenacabe^ajpues n i es mas fanto q u e A d á n , 
n i mas fabio q u e Salomón, y de quien dize San Auguftin, que 

fbl fup ^ 0 en ^0 clue ^^z0 : fuas delitias,quibus deperibat3atque difluebat, 
* * ' contriftaret. Muchos exemplos fe pudieran traer en confirma-E 

cion d e f t a verdad, que en eftos nueftros tiempos auemos vif-
to con los ojos, y tocado con las manos, de perfonas que han 
íldo caftigadas publicaméte por el tribunal d é la fanta Inqu i -
íicion, las quales al principio comentaron a tratar con color 
de efpir i tu, y aprouechamiento de fü alma, y quicá entonces 
todo era bueno;mas poco a poco lo q u e empego por efpiri tu, 
v ino aac^bacen carne, gor m v iu i r con recato, y no conocer 



del sAm or pyeprloi 

j f l ef̂ e lazo del infierno. Gerfon cuenta de vn ííeruo de Dios.y 
de ititiy grandes prendas afsien letras, como en v i r t ü d , q n c "Parte, tí 
tratando con vna Religiofa (íierua cambien de Dios) de cofas de 
prouechofas para el alma; con la cont inuación del trato vino diji.ver* 
a c r e c e r tanto el amor, q u e no fepodia contener, n i dexar de mm vif* 
vií i tarla a menudo,gallando muchos ratos con eila, y quando falfis* 
no la veiaja penas podia penfar enotra cofa; y hal ló fe tan cie
go, q u e le parecía no a u i a E l l i mal ninguno,porq,a el no le paf-

B fauapor el penramiento coui mala ( que elle es e l embeleco 
con que el demonio engaña a los tales ) y no cchaua de ver fu 
engaño.Ofteciendofe vna ocaíion de partirfe a otra par te , ím-
t io q u e aquél amor no era tan puro como parecia, y conoció 
q u e fi Dios no le quitara aquella ocaíion con la aufencia,eftar 
uamuyapique de caer en grades males. Efto refiere Gerfon, 
y añade, que folia dezir vna perfona, que no'auia cofa de q u e 
tuu i elíe mas te mor,ni mayor fofpecha, que del amor, aunque 

C la&perfonas fean de mucha vir tud,y fantidad: Por efto d igo, 
que es menefter v iu i r c o n íingular cuydado,para que en apun
tando efta pafsion, fe procure defarraygar , teniendo mucha 
cuenta^que no falga a i u z , n i fe mueftre en las obras, ni lo pue
da entender, ni echar de v̂ er nadie, ni a la perfona a quien fe 
tiene la a í i c ion ,d i r eaa , ni indireaamente fe le de' mueflra3ni 
feñal .por los granes dañqs ,y efcandalo que de aí fe puede fe~ 
gui r ,huycndó ,con todo cuydado de todas las oeafiones, y per 

t> fonas ocafionadas, con quienes fe íiente cite afeao, e indina-
cion, andando con particular recato, huyendo de fu trato, y ' 
conuerfacion, y aun de fu yiíla c o n el mejor modo que fe pu
diere, temiendo fíempre cada qual de íi nüfmo- porque como 
dize San Hphren : familiaritates3 ac colloquia tmf-mcü non exiguum To. x l 
• ictrlmtntumparium anima.Son daños grauifsimos los que a la pal, ? r J 

comunidad fe.figuen, y a los particulares. Y afsi es * 
bien tener en la memoria lo que dize San 

* Pablo: Nemin¡dantesv¡¡am offenftommyW . $ Cor 6 

^ non yituperetkr minifiermm nojirum. 
Y efto es Padre lo q u e fe 

me á ofrecido. 
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Conferencia fegunfa , 

^ ^ I 
De fiete feuaks por ¡AS fules fe conoced amor carnal* 

P R I M E R O. 

Rande temor me á caufado Padre,lo que el hermano acá- ' 
ba de dezir, y confielfo, que hafla aora he viuido con mu
cha í impl ic idad,e ignorancia de daños tan granes, como 

de la afición particular fe íiguen , y doy muchas gracias a la 
diuina Mageftad.porque me á tenido de fu mano, para que no B 
aya caydo,como otros,principalmente en vna cofa tan conna
tural al homl>re,como es el afición a algunas perfonas.Porque 
es cola natural el querer mas a vnoSjque a otros, o por l a f im-
patia de las condiciones,y naturales3o por dones,y gracias, q 
en vnos fe hallan mas, que en otros, Y aora he echado de ver 
en lo que el hermano á referido, el riefgo grande que puede 
correr la perfona, que en femejante afecto de amor no pufiere 
tafia. Parcceme a mi,que lo que los hermanos an dicho esbaf • 
tantifsimo, para que cada qual eche de ver , y entienda quan 
grane cofa feaneítas aficiones; mas pues quereys Padre que 
yo diga mi fentimiento, contentarme he, con lo que dize San 
Buenauentura; que tanto fe ra me jo r ,quá to menos fuere mio3 
y todo fuere de vn Santo tan efpiritual,y experimentado. 

TroceC Dize pues, que por fíete fcñales fe conocerá el amor car-
€ nal, que eíle nombre pone a ellas aficiones particulares. La 
'ap€ primera.es, que ios que afsi fe aman guftan de platicas imper- ^ 
^* * tinentes,y vanas, principalmente de aquellas con que íignifi* 

can el amor que fe tienen, gallando tanto tiempo en efto, que 
las horas, y los dias les parecen breues, bufeando cont i
nuamente ocaíiones para juntarfe.La fegunda es,guftar de an
dar juntos, y fe ntarfe juntos. D e í l o fe palla a otras cofas inde
bidas.e indecentes,como es tomarfe las ma.nos:Ta!iterfe aman~ 
fe'i(dize) amarosé fe mutuo refpicmnt. tatas lateri,f<smur->f£morima~ 
nm ttnent,& comprimunt, dtinde & ¡acertos}humsros,&vbera fttb vefli ^ 
bus y & vlteriora tangendo blundmntuir, alienando ampiexus ,&funiun 
ofítdaiungunty &¡lmiUa}ficHt in fíccularibus amatotibus notaripotefl; 
que no fe puede dezir mas.La tercera es,la inquietud,y defaC 
fofsiego de coraron,penfandó en la perfona a quien amaron -
de cítá, que haze, con quien trata, íi fe acuerda del,&c. Y v i 
niendo con cíla inquietud, ni puede orar, ni meditar ,ni leer 
*ofa qle entre enprouechOjni tener penfamiento bueno,ocu-

pandóle 



H pandóle todo en la perfona a quien amajfolo fe quieta quado 
ie tratan deila. Laquartaes la inbidia , y zelos, q le alfaltan fí 
t r a t a c ó o t r o s í dá fena lde quererlos bien, o les haze algunas 
obras,temiendo q por aquel camino no fe menoícabe ei amor 
que a el le tiene, amando mas a otro que a e l , lo quaile caufa 
trii1eza,y melancolía.La quinta es la ira^turbacioi^y maleuo-
lencia que fe fuelen fegui^quando por no acudir vno al gufto 
del o t r o , fe comienzan a difguílar i entonces fon las quexas,-

B las murmuraciones, y defeubrir los fecretos, el dar en roftro 
con los beneficios recebidos,y otras cofas femejátes.La fexta 
es vnas dadiuas.y donezillos que fe fuelen dar,los quales fue
len guardar como prendas de amor : cneite numero entra ios 
villetes,y cofas femejantes. Finalmente la vl t ima f e ñ a l e s e l 
patrocinar cada qual las caufas del o t ro , tomádo la5 por fu y as i 
quexandofe quando no honran al que aman, murmurando de 
los que tiene mano para ello. Y íi a cafo fe les dá alguna repre- ' 

C heníion, bueluen pore l reprehendido, efeufando las faltas, y 
encubr iéndolas quando las ay, baldonando a quien las defeu-
bre, como fuele vn ladrón encubrir a o t r o , haziendofe efpal-
das, citando finalmente vnidos, y confederados para el mal. 
hiendo todo efto verdad, y ojala la experiencia no lo vuiera 
moftrado; c^uien no verá quan graue "cofa fean las araiftades 
particulares,y dignos de graue ca í t igo^os q andan embueltos 
en ellas?Defho deuia nacer lo que refiere Cafsiano,que hazian 

D los antiguos Padres quando veían alguna feñal por mínima 
que fucile de amiítad particular. Dize pues, Summa namque cb- Lib z de 

fernatia cH^odituryne quifquam cum alione praciput iumores^cl aápun- in[i. re-
ílnmttmpoñspariterfuhiimffe,autyfpiamftce¡ii[¡e,yelmanasfuasivui- mn.c.i%M 
cem temijftideprehmciantkr. Si qui yero contra huius regula dlfciplimm 
repertifuerintyaliqmd ex bis, qum 'interdicta fmt% admififfc, vtcor.tuma-
ces.ac pr^uancatores mandatorum^nonlcuis culpa reí pronmeíati^fuf-
picione etiam coniuratioms ,pramque con/iíij carcre non pútetunt. Bien 

E femueftraeneftas palabras elpefoque haziaen elpechode 
aquellos antiguos Padres la grauedad delta culpa ;pues cofas 
al parecer pequeñas las caftigauan t á g r a u e m é t e , t e n i e n d o por 
genero de cófpiracion corra la comunidad el jütarfe dos a fo-
las,aunq fucile por vn breue ra to , por tocarfe las manos, aun
que fu eífe de paí ío ; y la penitencia que dauan por femé jantes 
culpas mueí l ra bien la grauedad dellas j o r q u e era neceííario 
que todos losMiionjes fe jumaífen, y publicamente fe le dicífe 

fe 4 1̂  
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U pena,, porque de otra manera le tenían por de {comulgad o, 4 
tb.^'de no admiliendole a que hizieiTe orac ión con los demás. Efto 
injl. re- mifnu> repite en otro iugarjdiziendo: Si acabada iaoracion,o 
^ w . f U í jutita de ios monjes, no fe fueren derechos a fus celdas fin ha

blar vno con o t ro , n i vra palabra, fean muy bien caí t igados. 
Con mucha razón aquellos antiguos Padres caftigauan culpas 
feínejantes con rigor, para dar a entender con quanto mayor 
caftiganan las culpas mayores, 11 las hallaran; y parapreuenir 
con eito lo mas grane que podía fuceder. Efto es Padre lo que B 
fe me á ofrecido, 

^ 5-

^ Que el amor dmno derruye el amor particular^ y afición carnal. 

I N S T R V C T O R . 

N O entendí hermanos míos , que nos vuic ramos detenido ^ 
tanto e n e í l a conferencia;mas el Señor cuya caufa fe tra
ta, me parece que á d a d o mucho que deziray áde fcub íe r 

to nueuas cofas, por las quales fe puedan conocer los ardides 
de Satanás en caufa fe me jante , para que de aquí adelante na
die pueda alegar ignorancia,y todos viuarnos con grá recato, 
pues (como fe á dicho) n i mocos, ni viejos fe pueden prome
ter feguridad en efta parte, í iendo tan defaforada la pafsioti 
del amor, q e peruierte fácilmente los corazones.Por e í to d i D 

— 4' ze Santiago: Ní'fcitls> quodamkitia hu'ms mundt inimicaeft Deo ? Qui-
mmqm emm volnertt amicus ejfc faculi huius , inimiem Dei confUtunur. 
Por efto San Auguftin llama a efte amor inmundo, por los 
efe dos que caufa,que fon vnos afectos muy inmundos. 

Fuera de los medios dados, breuemente di ré lo que a mí fe 
me ofrece, y es, que para que efte amor tan de carne, no haga 
afsienro en el alma, es neceílario ocuparla con el diuinoyque 
es cierto, que donde elluuiere efte, no tendrá lugar el o t ro . E 

Mom 2 Qliam puuhrum e(i (dize Or ígenes )&qH¿m decorum a chmtate yul-
rms accipere 1 ^líius iacuhirn carnet amor i5 acccpit^alius terrena cupidins 
TU neratus efi ; tu amada memhra tua, & pr^he te ¿aculo eletio, iacHÍo 
formofo.fíqmdím Deus fagltarius eft. Cofa cierta es,que fi las cria
turas fe miraa con ojos fenzülos, que léuantan el-coraron al 
cieio,y le encienden en e 1 am J r d iuiuo,como brafas encendi
das i mas íí fe miran con ojos tumbados con amor mandan o, 

parecen 

m Caut* 



A parecen las criatnras vnos carbones negros, que afean ei cora 
^on.Por ello dixo OvigcnestNemo poteji dmbus ammhuspofíideri. Vbi/«p. 
N o d i x o que no puede vno tener dos amores,fino que no pue
de ferpolfeydo^y enfeñoreado de dos amores,porque es cier
to , que el amor fe enfeñorea del hombre , y le manda, y llena 
donde quiere,y el hombre es regido,y licuado del amor. Por 
efto d ixo San Augufti^tíabct omnisamar v m fmm}nonputefl vaca- -
re amor in animaamantii^neceffi: e^vt ducat. El amor carnal ileua al •'* 

B alma a la tierra,y al i n f i e r n o . i m m u n d u s (dize Augu í l ino ) 
terrena concupifeenda, & ptrlturafeitando, vocat, & in ima pracipi-* 

tats atque in profunda demergit; amorfanfáus ad fuperna elernt, & a i 
Mernainfiammat. Y afsi íi queremos que efté muy lexos de no-
fot ros cite amor tan vil,de'mos lugar al celeftial,y diuino,que 
el ocupará de tal fuerte el coraban que no dé lugar a eífotro C a n t ^ 
terreno, e inmundo. Donde nofotros leemos : Quia amore lan-
guo. Los Setenta leen : Vulmrata amore ego fum. El alma herida co 

C elle amor,muere a todas las cofas del mundo,viniendo a folo ^ 
DioSja quien amaromo dize Richardo Victorino: Vnumamat, oradibus 
ynum dil¡git,ynum fitit; nihil dulcefiit^nihilfapiti nífihúc vno condiatur. y¡0¡mti& 
Si pater f i mater.fi amcusjlquid aliad hmus facHlijapit,quia Deo candi- cfjarjía 
turypropterea fapit. Si eondimmtumijoc duícifimum toliM, infipidafunt ^ 
om¡ia*Y pues hizií les mención de las feñales que S, Bu e ñau en
tura pone del amor carnal,quiero yo,piies he empecado a tra-
tardel cipirituaijiieziros otras'tantas5 fe nales defte amor,que 

^ pone el m ifmo Santo , para que eche yo de ver la diferencia q Ibidetiu 
ay de vn amor a Otro. La primera fíeñal de amor eípir i tuai es, 
que los que afsi fe aman-, guílan de tratar de cofas vtiles,fan-
tas, y de edificación, huyendo de platicas impertinentes, y 
ociofas. La fegunda, que en codo tiempo, y lugar, publ ico,y 
fecreto íiempre guardan ferieda d,y grauedad en las. palabras, 
y coí tübres ,y en todas fus acciones,no buícando efeondrijos, 
ni rincones-jino es para vacar mejor a Dios:Y íi acontece auer 
de hablar a algunamdger, fe haze con tanta m o d e í t i a , y cir-
cunfpeccion- que por mucho que les miren no hallaran cofa q 
defdiga de fanridad La tercera,el amor efpiritualfe pone ro
do en Dios,y no fe acuerda del amigo , fino para encomédar i e 
a Dios : Y fi fe goza de fus bienes,o fe entriftece de fus males, 
todo es por Dios, procurando, que ni lo profpero del amigo, 
ni lo aduerfo le inquieten. La qu arta fe ña i defte amor es,hol-
g^tfc que todos íean amados, y a todos fe Ies haga bien; por<fj 

^' " la * • 



CoHpyenéU figuticia 

la caridad es comnnicatiua de íi, y quanto mas fe comuhica, 
mas crece, y fe augmenta, como el fuego crece mas, mientras 
mas k ñ a le echan. La quinta, el amor efpiritual es pacifico, y 
tratable, no da mal por mal, perdonando fácilmente las inju
rias, amoneftando con manfedumbre al que yerra. La fexta, 
efte amor efpiritual ficmpre incita a oraciones pu ras, dando 
infírucciones efpirituales , con lo qual fe fomenta el mifmo 
amor. Finalmente efte amor aborreciendo rodos los vicios, 
particularmente aborrece los de aquellos a quienes ama; co- B 
ni o el Padre fíente mas la fealdad de fu hijo, que íi la viera en 
o t ro qualquiera;y Dios nueftro Señor aunque aborrece todos 
los pecados, parece que mas grauemente caftiga en efta vida 
los que hazenfus amigos, como fe vio en Dauid, que fue gra
vemente caftigo por fu del i ro . Y el no dilatar el caftigo es 

- indic io de amor , como fe dize en el Apocalypfi: OMÍ <Í?«O? 
f'5* aYgm,&caftigo. Cotejando eftas feñales del amor efpiritual,y 

fanto, coni.a.s que arriba fe refirieron del amor carnal, c in - C 
mundo, echareys de ver la diferécia que ay entre vno.y o t ro ; 
y afsi guardándoos de aquel malamor,nocaireys en los lazos 
que eftan cubiertos con tal cebo, y de aqui adelante nadie po-
d r á tener efe ufa de que no fabe, o no entiende en que cófiílen 
las amillades particulares. El amor efpiritual es el que alie
mos de bufear, y pedir a Dios, teniendo particular cuydado 

( como fe á d i c h o ) de que no fe bueiua en carnal, exa
minándoos a menudo por las feñales referidas, y 

particularmente pidiendo luz a nueftro 
Señor^para caminar por efte camino 

fin tropiezo. 

E 
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" C O N F E R E N C I A 
T E R C E R A D E L A M O R 

P R O P R I O. 

B í c i p K z o,» 

V C H A S vezes oygo tratar del proprio a-
mor, y bien entiendo, y aunque nueuo en la 
v i r t u d , fe me trasiuze 3 que es el enemigo 
mas enojofo,que el alma tiene,y de quien re 
cibe mayores d a ñ o s . Yafsi de líe o faber, de 
q medios me ap roueeha ré , para mortif icar 
elle amor proprio,no dexadome licuar del» 

Que cofa fea amorpropm,y ds ¡os males quetaufa. 

I N S T 11 V C T O R . 

C O N mucha razónaueys dicho, que el proprio amor es el 
mayor enemigo que el hombre tiene, y del que mas fe de 
ue témer , pues los daños , que por fu medio recibe , fon 

inumerables, los quales reduxo el Apoftol S. loan a tres cabe- t ^Qm^ 
^as, dÍ2Íendo;0%íKf, quod eft in mundot comuptfcentia rarnis eji^coacu ^ ^ 
ftfcétia ocu¡orm>&fuperbiavita. Que es dezir,q'.ie eftá dmidido ' * 
el Rcyno de la carne en tres prouincias, que fon riquezas , de-
leytesfenfualcs , y honras vanas. Efte Re y no tiene fu pr inc i 
pio en el proprio amor, el qual (como dize el gloriofopadre 
faaAnguít in) fundó la ciudad de üabilonia : Hcwmt> itaoue 

tí nas 



tonfeYenctatweeráy 
TzceruntítAtiUíiuúS eimtates ¿añores- áuo-1 tsrrméw fdíicet amor (ui vf- 4.-

t i h . 14. que ad tonugtptuto Dep$¿íe¡im yerü.aiyor Df&vfqtte áfaüntempttffmfm. 
Me Cimt. i¡ia h gloria fuá exaltat capif fuimjníiía fapkntes eius ¡uundum.hcmi^ 
Wp* iS . mm yiuehtes, aut corporiss aut ammifm bona,; aut vtriufqm f 'Batí fuñí* 

. mt quipotuermt cognbtefe Dmm,mnfifut Dfuwgloñfieauermt, aut 
gratias egeruntifed euapuerunt in 'cogit^iónibíisjms > '& obfcisratum efiin-. 

íU>fM' €• fi'i 'ienS 00rmum'tictes emih jV efiefaputesjlultifdíh fimi& mutmue-. 
rmt gloriara incorruptihilis bel infnmlitkdinc corruptibiiis bomnts*&c. 
%t fertdetunt criatura potiusy qua^ creatori. Con citas palabras del 0 , 
Apof to i prueua S. Agii.|lín,q;ua.niiiatfundador es el a m ó r p r o -
priojpues íundó vna ciudad de coníuíion,cuyos ciudadanos v i 
uen con i ^ n C ^ a n ' d é i b r ^ i t i i O ^ u i c ^ i i d ^ ílfi^Jo ^ue í | eí lá b i é 
a fu cuerpo, ó a fu a lnú j aunqu^ fea con iTfienofprecio de Dios, 
preferiendofe a íi miíiíioj alftnfcsciuS'áqde confuíion y t inie
blas, pues eftiman mas las cofasyiíibles, y caducas,que las in-
nií ibles, y que al Criador dellas. Y a'fsi dize fan Chryfoftoijio 
con m o n i Omnim malorum cmfa sft armrfm 3fons } & origo. Efte C 
heredamos de nueftro primer Padre., el qual lue^a que pecó , 
bufeo o jar afeas, c o n q u é c u b n r f c y í i e ü d o llamado de DioSjíe 

• efeondio,. y la razón que dio., fue; Tir<m> eo-qâ J naiusfftem. N o 
Qml 3 • d i x o , T m k porque t co fénd i : porque mate;eii alma con peca

do; porque he fido ingrato a tantos beneficiosa y mercedes, fo 
lo echó mano de lo que nacia del proprio amor, del qual nace 
el bufeaticada vno,lo que le efta bien^ como dize S. Pablo: Om-

% Cor. 11 neSiquarmtiqu&fmfunt. Teniendofe, como por centro a íimif- D . 
®* ' mos, todo lo endera^an a fu comodidad, y gufto. Porto qual 
r • d ixo el Filof( |fo j lAmicabilia, qu£fmt ad alttrmn veniunt ex amica-
k ' bilibus, qugfunt ad p . Si vno haze bien a o t ro 3 espor la re t r i b u -

cior^qne efpera recibir del, y afsi es, que todos los hombre» 
D*Creg> eftan conuertidos a íi mifmos. Lo qual en fe ña fan Gregor io , 

fdiziendo; Vehemmter oculos claudit amor pnuatus; ex qup f i t , -pt qmd 
nos grane non efjtimanms, flexuwque. aggrauatur'k próximo. Y e n otro \ix 

%h%M0 gar: ^moifm feméntímgerítfeamque latemimotua reBimdine¡a[fui&4íB • 
ygítC* 17 mnit,Exqmfe tQtHmauthonredderewgíigit-i&mfemlfa . 

dlcit, Eí lo prueba lo que arriba fe dixo de S. Auguít in, que no 
pá ra efte amor proprio haíta oponer fe a Dios,queriendo fe ha 
ga por el,lo que afolo Dios es deuido,qi iebrar¡ tádo rodos los 
|uero,Sj>y leyes diuinas, inxiriendofe no folo en las cofas m i -
tedales^y fenfiiale^ fino cambien enUs ^fpirkaaks % y Ipuan-
,t%d^. 

" .:Vpara' 



A Ypara que en efta materia vamos con claridad, conuiene q 
fe fepa^ que e ñ e amor, de que hablamos, es de dos maneras, 
vno natural, y otro de la naturaleza dañada, y corrompida. 
E l primero no es viciofo, por fer regla del amor , q deucmos 
tener al p r ó x i m o , queriendo para el,lo que para nof9tros,or-
denadamente. Defte no fe trata aqui, fino del fcgundo,a quie 
quadra eí le nombre de amor propr io ,e l qual íiempre fe toma Ke^uV 
en mala parte. Defte pues dize fan Baíilio: Ornara fui ip/ius, ytií fuf.dífp. 

B Je ipfiim amat priuatOj & mmodico amere, Talem fe ejf ? quis cognof :at} inter.f^ 
fi qua fac¡treacommoáí fuicaufafacitf Ucet, quod fiat9 ex mandato fit. 
h7am qmetisfuta caufa aüquid commíttere, eornm, qua ad ytilitatemfra-
trispertineant, fmean'miillaquiesfit, fiuecorporüjamhocquibufuis e-
tíamaiiísyit'um effe amorisfui ipfms, cuius finís perditio. En eílas pa
labras vemos definido, y declarado, que fea amor propr io , y 
adonde fe ende re ca; y t á m b i s n como eíle amor no folamente 
fe cena en cofas materiales, lino t ambién en las efpirituales. 

C Y en otra parte dize el mifrno fanto : 'Namfui ipfius caufa folicitu _ „ 
efíe, hoc crimen eji hominls fe ipf m amantis: contraque propter manda- , 4 
tum folichudínmfnfeipere, as laborem, hac laus eft hominis Chriftum a- rem re"' 
mantisy & affeUionis ammafraternam cbaritatemdiügtntis. En las p r i 27 2": 
meras palabras confirma eíle fanto, lo que arriba aula, dicho 
del proprio amor: y en las fegundas enfeña, que cofa fea amor 
de Dios , que es, quando no fe hazen las obras,bufcando fu co 
modidad ,y gufto,íino el de Dios. 

Efto mi ímo parece enfeñar fan Gregor io , y fan Bernardo, Uom. 4. 
diziendo; Efta?norcarnalis, qm ante ommahomo dilighfeipfum) non- ¡n E^ec. 
tlum quippe fapit, nlfife ¡pfum, ftcut fcriptim eji. Trius , quod anímale i 1. co. 15 
deinde, quodfpirituale. Nec precepto indicitwjed naturuc mferitur.Qms 
nempe carmmfuam sdio habuit? j í t yero fi experit amor idem (yt afío-
let) proclimor effe, fme prúfufiúri& necef útaús almo minimé contentus, 
campos etíam yolimatis eximdans^iatm vi fus fuer it oceupare, ftatimfu-
perjiuitas obuiantem mandato cohíbete cum dititur: düiges proximú tuu, 

^ ficut te ipfim. Y el gloriofo fan Auguftin tratando de los daños ^ * 1 1 • 
del proprio amor, dize, que el mayor mal q caufa es,fer con- de Gen, 
trario a la caridad; y como efta es la v i r tud mayor de todas, adlitt.c. 
íiguefe que todo lo que fe le opone, y contraria, es el mayor 1 5* 
mal de todos. Y fan Buenauentura auiendo p u e á o cita propo De ír&9 
l ic ión; .Amor fui ipfus efl caufa omnis mal i , & peccati: la prueua d i - pecc-
ziendo: El pecado fe fragua,por apartarfe el hombre del bien nariisjn-
incórniuable, y eterno,y llegarfe al bien mudable, y t r an í i to - f m . 

r i o : 



Conferencia tercevd 

r i o . Ms dcreUqummt fontem aqü4 yíiiá, <&fodenmtphi ríflernas dlfsl- A 
pütai, GI¿£ contimre non yaíent áquas. Lo qual tiene principio en el 
apetito defordenado de algún bien ; y el apetecer algo con 
d e í b r d e n , nace del querer fe vno bié a íi mirmo. Porque amar 
Z vno, no*es otra cofa, que quererle bien, y afsi todo pecado 
fe deue reduzir a efte proprio amor: pues como eftá dicho,to 
¿ o pecado nace del apetito de algún bien temporal.Cofa cier 
ta es, que el amor es (aufa del deíTeo, y dele yte, piles en tan
to de í íeamcs vna cofa, y nos deieytamos en ella, en quanto la B 
amamos. Y afsi dize fán Aguf t inr^^W w 

pttJug. ejicvpkitas-yecíjuefruevs¡ejil(¡ititia. Del amor también procede 
la t r i í teza , pueses cierto , que entrjftccerfe vno por lo que 
pierde, es porque lo ama. Del mifmo amor nace también el 
gozo, y el odio, con que aborretemos, al-que nos impide el 
alcancar lo que amamos. Pues fíendo clamor origen, y manan 
t i a l de las pafsiones dichas, que fon deífeo, dele yte, rrifteza, 
y odfo, y naciendo deftas los pecados, bien fe ve con quanta Q 
razón fe dize él amor proprio rayz de los pecados. 

También , porque como dizé fan Pablo : Kadíx omn'mm malo-
ft.Tím 6 rumefl ciipiditas. Y e lEcle í ¡ü \ íco: ¡nic ium cmnis peccati eftfiiperbia. 
Ecci.io Porlacudicia entiende fan Pablo generalmente el deíleo def

ordenado de qualquier cofarde fer mas,de parecer mas,amor 
apropriaexcelencia. E)e manera , que clamor de la propria 
excelencia nace de quererfe vno bien: y el deíTeo defordena
do t amb ién d.e qualquiera otra cofa. Defte miímo principio D 
Dacen t a m b i é n los demás vicios capitales, como es fácil de 
ver, difeurriendo porcada vno. La Inuidia es dolor del bien 
ageno,en quanto difminuye el proprio.La Accidia es vna t r i f 
teza del bienefpiritual, en quanto por el fe impide algún bié 
temporal. Por la I ra también fe enciende vno en deifeo de 
venganza, pareciendole, que fu propria honra fe menofea-
ba. La Gula, y la Luxuria, bien fe vé, que van enderezadas ai 
¿ e l e y t e del cuerpo, y afsi fon ramos defta mala rayz,que es el 5 
propr io amor, del qual, como de Hydr ia , nacen tantas malas 
caberas, quantos fon los vicios, afsi carnales, como efpiritua 
^es, como dize fan Auguí l in , hablando de la cayda de los ma
los angeles, los quales no pecaró por amar el dinero, pues ni 

^ lo auia,ni ellos tenian necefsidad d e l ; fino por el amor de la 
f h i i^p» propria excelencia, Tmnde,áÍ2etperuerfus fui amor priuat fanffa fo 

cktute turgidrm[piritm, A l efpiritu hinchado p r iuó de la bien-
auentu-



del *Amor propriól -^Z 

A auenturada compañía el amor defordeiudo de la propria exe 
lencia. 

Fuera defto,el proprioamores también rayz de todo peca 
dojporcj lo que es bie común, aplica para íircomo el vfurario, 
q vende el tiempo común a todos,peca; afsi deuiendofe el a-
mor atodas las criaturas}afsi erpirituales , como corporales., 
aPropiandofele a vno folo,peca. EftaVerdad parece enfeñar 
S.Pablo,diziendo a fu dicipulo:H3¿ atuem fcuo, quod in nouiftimis ^ ̂ m ^ 

3 diebusinjiabunt témpora ptricHÍofa. Erunt bominesfe ipfos amantes^api 
di, e la t i , fi4ptrl}i>dcc. Auiendo dicho, q an de venir t iépos pel i -
g ro íb s , en q los hombres fb an de amar a íi mifmos: añade l úe 
g o vn grande enxábre de v ic ios , como ñ dixeífe,que del p ro 
pr io amor an de nacer todos cífos. Declarando e llas palabras 
S.AguíHn: Tafee ouesmeas(dize)lucra mea.non tuaquarens , me fts Tra , iz$ 
in eornmfocietate,q!4Í pcrtlnent ad témpora periciilofay (eipfos amantesi in loan, 
&c. qu& hule maiorum inith cmneBuntuf. Ckm enimdlJcíffet Jl'pofyúlus* loan* 21, 

^ Erunt hómmes feipfos amantes¡adiunxit. Emnt amdtores pecunia , elatit 
fuptrbiy&c-yoluptatumamatares magis}qtía De¡ ,B£c ofnma ?%aía abeo? 
•pelHtfonte manantía, qnodprimumpatuh¡fdpfos amantes.Non ergo nos^ 
Jed ipfum amenm,& ea:, qn# funt cius^nonea^ qua funt uo¡ira,qnaramus* 
Mefcioenm, quo inexplicahili modo y qmfquis fcipfun, non Dtum amat9 
non fe amat, & qmfquis Deüm, non feipfum amat, ipfefé amat. Qui enim 
non poteji vimre defe, moritur amado fe: non ergofe amat.qui ne viuatyfe 
amat, Y p a r a c o n c í u y r breuemente,y dar lugar a q u e vays d i -

D ziendo, f o l o añadiré a l o dicho, o tu o teftimonio de el m i ímo 
Santo,eneHugar arriba citado, hablando de la diferécia q i í e ^ r . r -
ay del amor proprio al diuino, d í¿e afsi : ^¡ter ( fe i l ice t amor) vtH iuPm 

fanÜus e¡i>nempec baritas, altcr mmiindus, nempe amor f u i , alttr foc iu - S,.. ei^*r 
l iSyalter prihatuSy altcr enim ¿mttlus Deo.alter tranquilius , alttr turbu- a - * 
lentus, alter pac i f i cus .a í^r dejidiofus,a¡ter yentatem laudwus ertantiü 1 
pmfercnSy alter quoquo modú'lañáis auidus, alter'amicabilis%aiter puá* 
dus, alter hocvolens próximo, quod fibi, alterjkbijcere proximum fibL 
En eftas palabras nos pintaefte Tanto la gran diferencia, q ü e 
ay e n t r e el amor de Dios, y e l proprio^ Ypues aora no trata-
m o S j í i n o del amor propno,para l o q a m i toca^báfta l o d i c h o , 
pues íi aueys aduertido, q u e d a declarado ya cj cofa fea amor 
propio,y los daños q caufa;y afsi refta aora,proí igais diziccio> 
lo (^ei Señor os á d a d o afentir,y l o q aueys experimentado3 
que os á í ido de ayuda,y medio para hazer guerra a va ene m i 
go tan cruel. 

Que s 



Ccfifeyeficia tertertf, 

us el m w diurno t í cuchillo del mor froprí^ 

P R I M E R O . 

Onderando Padre, lo que aueis dicho.; y l o poco que ya 
he experimentado, he echado de ver , que me ayudaría 
grand€mente,para a lcafar vitoriadefte enemigo, opo 

nerle el amor de Dios. Porque afsi como con vn claao fe echa ? 
o t r o , afsi con e l amor diuino fe echa fuera el humano, y terre 
no. Cofa cierta es, que el diuino amor alcanza grandes Vi to
rias, y quanto mayores, y mas fuertes fueren los enemigos, 
tanto mas trimií^rite, y v i to r iofo queda. Efto dize S.Grego
r i o , declarando lajucha de lacob con el Angel, por eftas pa-

How.14 t̂*1"38'' Viftustsíngelhs nmtumfamoris lacob tcnuit, mmque marcefee-
\n Ezec re fia^m fait) ÓC AL CO teffpore Jacob vno pede claudicault, Quia cum ¡a 
Gíñ' ? 2. Deusperdefidemmd^ofcitur3omnmin nobis -polnptatm carnis are- Q 

* facitj & y ñ príus quaf,ducbuspedibus imites>& Deum yiicbamur qu,%-
rere, &f££U¡um tenere: poft agnitionem fuauit&tis De:3vnus in nobis pes 
fams remanct, aíipe alms claudicat: quia necefíe eft} yí debiUtato amare 
facuUi conuaUfcat üdámcrem Dei. Si ergo tenemus angelum, vno claudi-
camas pede, guia dum/refeit in nobis fortitudo amoris ¿Htimi¡infirmattír 
proculdubio fortitudo carnis. Omnis quippe, qui vno pede claudicat, foli 

, illi pedi innititur, quemfavum habet: quia & cui defidcrium terremm iam 
úrefaBum fumt} m folo pede ammsfócHH, quera in térra poneré corifue- D 
mrat, iam ¿t térrafufpenfum f Qrtat. Ifaias etiamin anuo, qno tnortuus 

Ca.ó.rili eftmpiusKex OTjáSiDominumvlditiquM 
deriomentísocciditur^ contemplaturSi eftas 
palabras defte g r snpont i í i ce fe rumian cón atencion,echare-
mos de ver, qu^poderofo es elamor de Dios para dcftruyr 
ai proprio;y pues es cicrto,que lacob tocado del Angel,que
do coxo de vn pie, tocada el alma con la mano de l Angel del 
gran c onfejo, que es fu diuino amor (por cuyo medio haze g 
Dios en las almas todo lo .que quiere) queda iuego flaca para 
las cofas de la tierra, y fuerte para las del cielo. Que el amor 
fea la mano, por cuyo medio Dios obra enlas almas, y ellas a-
lentadas con tai mano/e hazen fuertes,parece enfeñarlos Au 

Li.defu- guftin por las palabras íiguientes: Ex amore e[itotum, quos bonú 
hflantia efl) & totum, qnod malum eft. Vndefáns dileffianis intus¡aliens dúos r i -
amoris* UQS infundifjaita cft m o r mujidi, cupiditasMtcr efl a m r D t i , charitas. 

Médium 
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A Médium < 
pctimm ad < 
admsemradmgít , chamas mminMur r £rgo dúo funtrmi , í¡m difame 
amor is smmmt>cttpitas,&chantas grommum malcrum rmix cupiditas, 
& omnium honomm mdix cbaritas. Deqm amore, cum mafus eft, magna 
yeniunt mala, & cumbonus mgenúabma. fíhc honum , tir bine tnalum 
r/J cartmni) &c> Eftos dos arroyos, que dize San Auguftin,que 
fon los dos amores, que nacen del cora^on,ibn las inanos ,quc 

g auemos dichojpues es ciertojque entanto obra v n O j e n quan-
toamai fi bienama, bien obra. Pues tocada el alma con efta 
mano del amor d iu ino} es fuerza, que á d e obrar bien, Yafsí 
con razón deziamos,que entonces quedael alma firme, y fuer 
te para bien obrar, quando es tocada de tál mano. 

Boluiendo alo que comencé . Confirman mi intento otras £-
palabrasdel mifmo fanto Pontífice Gregorio, que declarado ^ ' *^ 
aquella de Ezcchiel. Et menfus eft tbalamurn vno cálamo in hngum, 

C &c. Y áizQyThalamt infunfta Ecclefiaftint illorum cordajn qmbus ani- ^om'1 ? 
ma peratnoremfponfo inuifibili conimigmtnr3 & tius dtfidcno wens ar~in 
deat .mlIkiam^auA in mundo funt yconcupifcat.prafemis Vnx longitudi-
nern pxnare dcputet, cjcire feftinet , & amoris amplixu in ccsifftis fponfi 
"ptfione rcqmefcere. Mens itaque-qua iam talis eft, nuliam pfafentispecu-
li cpnfolaticnm recipit. Sed ad ÜUm3 quam dillgit, meduilitasj fufpirat, 
ferutt, anhélate <mxiatur,yVís a fit ipjafalHsfm cor por is , -¿¡uia transfixa 
•vulnere amoris. Vnde canticis dicit. Vulmrata cbarküte ego j'um. Mala 

Q'^ntsmfiias*jl cordis^ua dolorm huius-valnerisnifcrt, Cum vero aúhe- 2a 
¡are iam in cMe¡iium defiderio, & fentire yulmis armtis c£periti fiat ani-

. rnafalubrior exyulmre, quxprius agrotautrat[aíutc. íviuy quitada 
e f t a r a el alma de bufear cmnodidades corporales, íi eiluuicre 
polícyda d e f t e diurno amor , y entonces eiia mas fana, y c o n 
m a s lobuí la fa iud, quando mas he r idae í luu ie re c o n la faeta 
defte amor. 

El gloriofo San Bernardo,como aquel, aquienDios auia en 
E trado-enlas bodegas de fus vinos,es te í t igo de la verdad.en-

feñando, q u e la perfecion del hombre,no ella e n amar al m í í - Serm.j* 
do, ni las cofas d e l , fino a D i o s , y las cofas ceieftiales , dize. Quadra. 
Obfecro vos, tanquam adueñas , & peregrinos abjUrun vos á carmlibus de pere-
defiderijs. Falices, qui prsfenti fai ulo nequam adueñas, ^ peregrinos fe gri. mor 
txbihent.mmaculatos fe cuftodicntes ab to : ncqne enimbabemusbic ma- tuo , <& 
ne*¡tem ciuitatmjedfuturam inquirmus. *Abftineamus ergo a carnalibus crucifix. 
defiderijs, qm m'Uitant aduerfus animam* adusm & peregmi: peregri- i .Pe. 2, 
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Mis ftíjuidem vía regia incedit, non dedinat ad dexteram, ñeque a i finíf- A 
Tram, Si mbentes, aut chorosducentes vider¡tx ant quoduis almd fackn-
tes , mn attcndlt, tranfic, quid ptregrinus eft3& non pcrítnct od eum de-
tdlibmvdd patriam fkfpiyat>adpatríamtend¿tivtjiítnm.& yiffum habens, 
non v/ilt ahjs onerari. ¡fie fuum agnofcit, & plorat incolatum f dians. 

*pr ~ ̂  Qtiomam adueña ego Jum apul te, & peregrinas, ficut omnes paires md. 
* Magis autem alienus efl ah attibus¡£cH¡i,mortuus, quam peregrinas.Mof 

tum, ft defitipfi ipfafepn!turas nonfentit, pe vituperantes^vt laudantes, 
fie adulantes audit, yt dvtrahentes, immo yero nec audit, quia mor- B 
ims efl. Omnlnofaiix mors , qias fie immaculatumfemat, immo penitus 
a'ienumfacitah bocfóculo , cum ifte iam non viuat in fe, viuit in eo Chri 
flus rtait Tan!us. M fi dicereí, alia quidem omnia mortuus fitm> 
non fentio, non attendoy non curo: fiquje yero fmt Cbrifli, hxc me vmum 
tnuenlmti &paratum3Síc. Todo efto caufa ei amor de D i o s , ha* 
ziendo, que el alma paífe por las cofas defte mundo, como fi
no vinieilc en e l , no cu y dando, fino de amar a D i o s , de ícuy-
dando de lo demás , que pertenece al cuerpo. Eí lo 'd izc ei m i f C 
ni o Santo en otro lugar , tratando de la conueniencia , que 
huno , en que Crif to nue í l ro Señor fe fubieífe al cielo , para 

S t r ^ J e que vinieííe el Efpiritu fanto fobre los Apodó le s ; Ner mittmt 
*4fcenf. vimm nomm, nift in y tres nonos, vt amito conferuentur. Ñeque enim 

fpiritus, & car ) , ignis, & tepiditas in vno domicilio commorantur. Si e-
M¡&c*2 f nlm sJpo(loli adhuc carni Domica inhannteSy qu&folafanBa erat,Sptri-

tufantto repleri requiuerunt, doñee tolleretur ab eis; tu carni tu£ , qu£ 
fordidifsima efl, adflri5íus, & conglutinatusjllu moracifsimum fpintú te D 
putas pofíe fufeipere, nifi carms iflis i onfolatiónibus funditus renuntiare 
tentaueris. No fon para en vno efpiritu y carne,feruor,y t ib ie 
za. Si para que ios Apol ló les recibieiien el Efpiritu fanto, fue 
neceílario, fe les aufentaífe Cr i í to N . S. como podras tu , que 
tan cafado eftás con tu carne,recebir el Efpiritu fanto ? Y vn 
poco mas abaxo añade: Sicut ferpens Moyfi demramt omnes ferpen* 
reí Magorum,ftc amor dimnus, qui infmditur in corMui noflris per Spi 
ritum fanñum, abferuebit omnes carnales affeftiones ^ & deleftationes E 
mftras, & confolationes, ita yt delabore réquiem, <ts de tribnfatione ¡g~ 
titiam ¡de contumelia gloriamhabeamus. No es menos poderofo el 
amor diuino para deshazer todos los afedos terrenos,que l o 
fue la vara de Moyfen conuertida en ferpiente, para tragarfe 

*" todas demis.shaziendo,que el trabajo, fe cóuier ta en alegr ía , 

Y el glorio (o S.Gregorio declarado la fe nal, q dio Samuel a 
Sauléxica q conocielieauer (ido vngido por Dios , lúe dezirle; 

( i : * 



r& Cum ahierishodie a me inuenies dúos yiros iuxta fepulchrum %achaelin 
finibus Benjamín,[alientesmagmsfoueas. Dize. Terfeffi yiri Inmendis 
magnas famas falmnt > quia perferuoremperfeBd charitis mnffa}qr.# v i -
dentur facali alta > defpiciiínt. Quidquid en'm in bocfacuío aítim cerní-: 
tur, non vera altitudo,fedf ouea, qim omneŝ quos infuo amore recipít}ad f̂â ig2 
inferna deponit. Viri ergo fpmtuales fcutas faliunt, quia dum fe per es-* 
leftia defideria erigunt 3 terrena contemnunt. Vehtt enim vifisfoueis, fal-
tumdant) quiavtterrenacontemnant^ad eterna bona concnpifcendafe 

U eleuant in meridie autetn foucas faiiunt, quaspeculum non poffunt centem 
nere, nift ¡i qui plenam íncem, & ardorem[úpeme chaútatis habtnt. En 
todas ellas palabras enfeña el fanto ,001110 los varones per-
feftos con el feruor del e f p i r i t u , dexando todo lo terre
no como peligrofo de vn falto fe ponen en lo celeft ial ,porqüe 
todo lo que en el mundo parece alto^no lo es, fino vna como 
cueua, donde todos los que caen, van al infierno. Cofa cierta 
es, lo que enfeñan ellos fandps dodores,, que no fon par^ en 

C vno amor proprio, y amor de Dios , y afsi quanto mas viiierc 
del diuino amor, tanto menos aura del propr io ; porque afsi m* 16, 
como la luz de la mañana deftierralas tinieblas d é l a noche, Cen.iZm 
de tal manera que ei crecer la luz, es deferecer las tienieblas^ 
y deferecer eilas,es crecer mas la luz; afsi tambié quanto mas 
crece el amor de Dios , t án to deferece el p.roprio. También pa 
raq el ayre entre por vna ventana , es meneííer primero abrir 
las puertas deila, las qualesabre el mifmo ayre, q entra; afsi 

p t ambiénpa raque entre en nueílras almas clamor diuino,con-
uiene echar fuera el defordenado,y el mifmo amor diuino es, 
el que mas ayuda a dcfpedir del alma todo otro amor contra-
rio,tragandofelo,ccmolafierpede Moyfenlasde losMagos, [ 
pomo arriba fe dixo. La razón de todo efto es , porque junta-
mente con efteamor diuino entra el mifmo D i o s , que es el 
dador de í la v i r t u d celeí l ial , y mora con el que viueenfu 
amor , con el qual vienen otros muchifsimos bienes, y de-
leytesdetan grandifsima fuauidad , que fácilmente acaba 
configo el a lma, que los a gu í l ado , el defpedir, y dar de ma
no a todos los otros confuelos de la carne, y a todos los otros 
güilos, que por efte gufto le pueden venir, y es porque cono
ce por experiencia, quanto mas íc rentan los güitos del cielo, 
que los de la t ierra , afsi como fácilmente dexa vno vn benefi-
ficio, 6 calongia de poca renta por otra,que tiene mucha mas 2 - ^ - ? 
renta que la q folia tener, y el labrador de buena gana dexa el 
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arado, y la a^adá, fi le Ponen en eftado mas alto: afsi facilmen K 
te defpide de íi el amor d e l ó s bienes terrenos^! que á guila-
do a que faben los celeftiaies, como dize fan Bernardo: 6«/?íi-

DE jing. to fpiritu, defípit omnis cafo. Y fan Auguftin dize, que vna foia gó 
ta, que. fe beua del parayfo, bafta para apagar la fcd de todos 

D. Ben. ^os bietie^ del mundo. Y el mifmo fan Bernardo fobre aque-
£ m t , i . palabras; Si ignou.$ te o fHÍcberrfma mHliemm} 8cc. á i z e . El ani 

man que ya vna vez aprendió del leñor a eiitrar de de íi 
mifma,y afufpirar dentro de íi por fu preíanCia,y gozar della B 
en fu manera, no fe, íi t omar í a antes por partido padecer por 
algún tiempo las penas feníitiuas del, infierno, qué fer defte-
tada,y carecer de la^u'^ura deft os pechos diuinos, y quedar 
obligada a boluer otraivez a bofcar fecreaciones en las cofas 

Ser. 3 humanas; /J/Vo ergo vobis nihílt qiioclmhíhtumformidet, qwfquls hoc 
I» Cant*. benefic'umfmel acctm^quam neagratia deli&Hí^neceJfe habeat denuo 

egrediad carras coñfpUñonésJmúo defolationes, rmfafqm carmiiú fen~ 
fuumfujiimre tiim((Uus> De todo lo dicho concluyo, para.dar fin C 
a mipenfámien to , que noay medio mas eficaz para; alcanzar 
v i to r ia del proprio amor, cómo el amor diuinoi . Y es cierto, 
que por falta defte amor, ay tanta fobra del proprioi Y afsi d i 
ze fan Bernardo;lM^'íi mreligione funt, qtii dsvnopane comedmí no-

Serm. bifcumy cantantmbifcHmj ítáwkm.irii(éH>zkmferabilésyyp^potefó'cij tri 
dsydfief bulationk yjcd confolatíonü non ¿ta. Inde autem tan pernitiofa tepiditas 

emmat, qHia ajfeffiiis eorum nondum purgatm ají1, amant tmm tn carne 
fuá terrenas confoiatimculas: & fí h^c interrumpmtali^ ta- D 

mentotaliUrrumpunt. Inde efty quod r a m affejiones-füas dirigunt in 
Deum;ii7jplmmtemy¡(ítatiombm diuinis anima nonpoteji, qux hL díf-
traUiorúuusfubiacet,& quatv magis ilíis cuacuabitur^atto amplms ijiis 
implebitnr; fi.mültüjnuitüi ft parú, parum, y el certe fimagis probas^ 
mnquam ¡fli illís mifceri potermt in ¿eternum y quia -vbi v¿fa vacua non 
inuenerity olcum jiare nécejfe efl, Ay niu.chos,(dize) en la re l ig ión , 
que aunque concurren con nofotros en^ las obras ordinarias, 
fon compañeros de: los trabajos, y. en las cargas de la re- H 
i ig ion , mas no lo fon en los confuelos^ La razón es, por no te-
Be r purificado fu afedo, amando los confuelbs de la tierra,no • 

íiendo para en vno eftos , y los diuinos. Y afsi para que 
eftos ocupen fu lugar, fe le han de defocupar 

los otros; 



/<í orACÍ6n3 y mortificación contima}defiruyeu al amor proprla* 

S E G V N D O . 

M Vcho me á llenado Padre, lo que el hermano á dicho,' 
juzgando, que el medio mas eficaz para vencer el pro 
prio amor, esel d iu íno : con todo e í to no d e x a r é de 

F dezir, lo que a mi fe me ofrecc,y es, que fon menefter dos ma 
nos fuertes para luchar con eíle enemigo,y no defmayar en e l 
tiempo de la lucha: la vna es la mano de la oración, para que 
afsi como conefta vécia el pueblo de Dios, t en iédo las fu y as 
leuantadas el fanto Moyfen, afsi t ambién en efta tan porfiada, 
guerra, teniendo continuación en la o r a c i ó n , fe pueda de r 
ribar efte enemigo. Por fer ya cofa tan fabida la fuerza de 
la oración, no he querido mas, que tocarla breuemcnte, paf-

C fando a la fegunda mano, y bra^o, que dizc, que es el trabajo 
del hombre, procurando con la continua mortificación yr ar
rancando de quajo las muchas rayzes, que tiene echadas el a-
mor proprio en el coraron humano,que fon tan tas ,quátos los 
apetitos, c inclinaciones a cofas de la t ierra. Y defcendiendo 
en particular, pues es negocio eí le , que auemosde venir a las 
manos con cada vno de los apetitos^ digo, que fuponiendo,lo 
que al principio nos dixiftes , que todos los baluartes torreo-

D nes, y fortalezas del amor proprio fe reduzen á tres , que fon 
concupifcencia de la carne, concupifcencia de los ojos , y fo-
beruia de la vida, que en buen romance es dezir , que los de-
leytes del cuerpo, las riquezas, y bienes temporales,las hon
ras, y vanidades, fon las tres feluas y bofqucs, donde cont i
nuamente eftá embofeada efta fiera del amor propr io , y ejftos 
fon los alcacares,donde fe haze fuerte, y de donde fale, para 
hazer fus correrias: y miét ras no le haze roftro otro mas fuer 

E te que e l , tiene pacifica poífefsió de las almaá. Y afsi fuera del 
pedir a Dios fauor por medio déla oracion,es neceírar io,que 
conbrio , y coraje fanto , el que deflea falir d é l a feruidum-
bre tyraniea deí te enemigo, fe determine, y refuelua de ha-
zerlc fangrienta guerra a fiíego,y a fangre, quiero dezir,apro 
uechandofe de la mortificación exterior, e interior, derriba-
do el alcacar de las honras, y vanidades del mundo , y no ha-
zicdo cafo de las priuá^as huínanas,y ayrc popular, aue paila 
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Mías l igero , que el viento, y las demás pompa?, y faufto cíe"' el At! 
mundajCuyo lenguaje es tratar de í lo , y deífearlo defordena-
d a m e n t é , lleuados los hombres de lafoberuia, que fue la p r i 
mera puerta de perdic ión , que fe abr ió en el cielo, y en el pa-
rayfo, y aora eftá abierta, y muy patente. No es negocio ocul 
to faber, quan granes daños acarrea el apetito de la honra, co-' 
mo dize fan Chryfo í lomo: Non cogitas igitur, qmntam honor es per-

SI0W.4O fiUiem ignauisy ac indigtntibus fokt afferre.Extollmt enim ad inanem glt 
riam, in tumorem, atque fuperbtam, & contemptum aliorum mpeljunt, B 
defidiam atigent, & ad hac omnia ipfi etiam prmAcommoti aura defloref* 
tunt-, quodque acerbius eft, malorum pracipltia, inqua honores detrudmt, 
perpetua funty atque prarupta voluptas vero y qm ah eis caphur, yix jen* 
fum deliniuityac repente vniuerfa deuolauit.DQ tan poca fuftaucia ion 
las honras, y dLnidades(dize efte fanto) que fuera de los gra-
lies peligros, que traen coníigo, e l deley t e , y gufto que acar» 
rean, es muy momen táneo , y apenas fe percibe, quando fe de-
faparece: y afsi zmáeiDígnitates ad multaobfedna hominem inducuti C 
quapropter etiam valde magno animo, f iblimlque opus ingenio e¡i,rt dig-
nitate vúy non abuti pofsis. Quo circo, mullos etiam inuitosad eontume-
Uandum intrufit: iam plermique accendit, lingu&fr&mm abflnlií, & ia-
nuammorti referauit, quaft magna procellarum vi animumfubuertensy & 
nd profundum malorum omnium nauiculamfubmergens.Sed adbac, qutz dic 
ta funty tecum illud etiam verfa: quot inimicis, quot acufatoribtts, quot af-
fentatoribusy qui indignitatibus efl^obfídeatur.Bac igitur refponde,qu#fo, 
beatificatione digna opinaris> Cofa digna es de fer defpreciada, la 
que tan grandes males acarrea, lo que en tan grandes peligros 
pone a vn hombre, ocaí ionando, a que fe leuanten tempefta-
des deshechas contra eb y afsi no fin caufaCrifto N . S.vinien~ 
do al mundo, con tantas veras h u y ó las honras,que en alguna» 
ocaí iones le pretendieran dar; para enfeñarnos, de quan poca 

" ^ e í l im afean por vna parte, y por otra quan peligrofas, no por
que en fu diuina Mageftad lo fueran, íi las admit iera , ílno por 
íer lo en nofotros, vfando mal dellas. Y afsi dize S. Chryfof-H-
tomo , tratando de las dignidades Ed í i a íUcas ; Trimatum autem 
Ecclefiajiicum concupifccre, ñeque ratio eji, ñeque caufa; quia ñeque iuf-

Hóm. i s tum eji y ñeque vtile. Quis enim fapiens vltro fe fubijeere feftinet non 
imperje- y l r m e , [cd laboríy doíori y &quod maius efl , periculo tal i , yt det ra-
ÜiinMa tionem pro omni Ecvlefia apud m(ium iudiccm, nifi forte, qui nec credil 
M' hiiu ium Dei,nfc timtt vti abutsns primatu tuo fjcculmtcr, conuertat pri 

mitim Eccleftafticm in faculare. Denique ipfi honores in Chriflo in prima 

quidem 



^ gmdem fach ridentur honores y nuera autem mnfmt honores dluerfi > [ei 
fmt diuerfa mimjleria: vt puta, honor oculividetur.qma illumimt corpas, 
jed ipfe honor illuminaniiy non eft ti honor, fed mimfterium eius: ita & cu 
infuisfanfii honor non efl honor e'ms%fed aftas, & miwfterim: El que a-
petece los cargos Ecleíiafticos por honra, no conoce la carga, 
pcfo,y pcligrojque t raenconí igo ,por laeftrecha cuenta que 2 
Dios han de dar; y afsi lo que parece honrado es íino minifte-

_ rio3 como el ver ios ojos es oficio fu y o, y no honra. Y afsi im 
^ es ra2on,que entre los í leruos de Dios aya pretenfiones deltas 

dignidades, pues no es mejor el que parece mayor, fino aquel 
es mayor, que fuere mejor. Y afsi antes defto auia d icho : iam 
ínter feruos Cbrifli non fít de primatu certamen, neefeftinet vnufqmfque 
eorttm, quomodo aíijs maior appareat, fed quomodo ómnibus inferior vi" 
deatur: qmniamnon qui maiorfuerit in honoretille iuftior ejl ,fed qui iuf* 
tior f m n t j l k efi maior. Comerfaüo ergo melior efl defideranda.non c/i# 
nior gradas. Trimatus i n Chrifto, nec ab aliqm appetendas efl non haben' 

Q te3nec alteti efl inuidendus habentijfupenores inuicem arbitrantes, r t ait 
Taulus» Nam defiierium primatm ex iaBantia nafeitur coráis, qui autem TbiL SÍ 
httmihs efl corde, indigniorem fe alijs arbitratur. Tropter quod ex primatu 
honons nefcio,/i al iquam mercedem iuflni& adipifci meremur. Trimatus 
tnimfugientemfedcfideratydefiderantemfe odit. Por e í í b d i x o el Se- ^ ^ 
ñ o r : Sc¿tis,qkód Trincipes gttium dominatur earum>& qui maior es f u n t , 
foteflattm exercent in eos: non ita erií inter vos, fed quicumque voluerit 
Ínter vos primas effe, erit vefler ferms. 

D Efte afedo de la honra es tan poderofo, y con el hazc tan 
grande guerra el demonio a los hóbres , que es neceífano mor 
tificarla con todo cuydado, y el que afsi lo hiziere, tendrá an
dado mucho en razón de mortificar el proprio amonporque íi 
bien fe coníidera, vno de los ído los mas adorado en el mun
do es la honra. Loqual parece eílar figurado en aquella ef-
tatua,que hizo Nabuchodonoforde fingular grandeza,como 
dize Daniel, la qual mandó poner en el campo Dura , prouih- , 

^ ciade Babilonia,haziendo juntamente conuocacion de todos ŝ 
los grandes de fu Reyno, para que la adoraííen. Nabuchodo
nofor es lo mifmo,que: fedens in angufliayCS figura del demonio, 
quefiempre vine en tormentos. La eftatua de oro finifica la 
ambicion3y auaricia, que es ido lo , delante del qual tantos,gra 
des, y pequeños , hincan la rodil la: Simu'achragentiam argentium, 
wgentitm , & a u r u m opera mauuum hominum. El campo, donde fue 
puntajes campo de confuíion,por el qual fe íinifica el m.indo3 

£ 4 que 
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que efta lleno de confufion, í íendo losmalos honrados, y te- A 
nidos; y los buenos defpreciados, y perfeguidos. Efte idolo 
pües es adorado de todos, grandes, y pequeños con aplauíb , 
como lo fue aquella eftatua^ocando varios inftrumcnrosjafsi 
los amadores de la honra , que de ordinario fon los que mas 
nombre tienen en el mundo, lleuan tras íi a todo el refto del 
pueblo con la exterior aparencia, y aprecio que fe dá a efte 
i do lo de la honra, y afsi para que efte cay ga, conuiene abra-
^arfe con la v i r t u d de la humildad, rayz y fundamento de to- B 
das las vir tudes, la qual haze que fe efeoja íiemprc el lugar 
mas baxo,afsi en la inter ior reputación, y defprecio de íi, Ga^ 
mo en todo tratamiento , y feruicio exterior de la perfona, 

t-- xieífeando antes feruic,y lauar los pies de los otros con Chrif-
t0jqUe efeoger el mas alto lugar con el demonio aguardando 
en todo el decoto que fe deue a la perfona, y autoridad del 
oficio. 

V < También el defprecio de las riquezas es importante para la C 
mortif icación del proprio amor, pues ellas fon el cebo que le 
fomenta;y verdaderamente, que como aqui fe dixo en la con
ferencia de la A b n e g a c i ó n , no ay razón ninguna para que las 
riquezas fean amadas, pues ni perfeueran con fu dueño ,n i foti 
|>arte para hazerle mejor, ni mayor, ni mas fabio, ni mas ale
gre; antes a muchos fon mot iuo de vicios, nutrimento de los 
regalo3,defpertador de cuydados,eftimulo de foberuia,y pre 
fumpcion,ccbo de mayor codicia.pues mié t ras mas fepoífeé, ^ 

Stmcft. mayoi: hambre defpiertan. Por lo qual d ixo muy bien Séneca^ 
De que mal nos pueden librar las riquezas,pues no nos l ibran 

I oh <m ^e â co^c^a ^e ^ niifmas? Y Santiago dize de los ricos: ^ígits 
*s ' ' * m m d'mites}plorate,yliilant€S in miferijs•peftrhjqm adumient yobis.Di~ 

mtiaveilrj} ptitrefaftefunt, & 'peflimenta -peftra a tineh eomeftafunt* 
iAHmm>& argentum vefirum aruginamt, & artigo eorttm in tejimonium 
yobis €rit}&manducabit carnes yeftrai3 ficut ignis. Tbefauri^ajiis vobis 
iram in nonifiimis diebus. Acarreando tan grandes males las rique g 
zas, bien fe vé quan dignas fon de fer defpreciadas; y por el 
contrario quan digna es de fer amada la pobreza Euangelica; 
como a tal le d io Chrifto N.S> el primer lugar entre todas las 

Mti* 5« bienauenturan^as, diziendo: B ^ f i ̂ ^ e m [pintu, ̂ Honiam ipfo-
rum efl regnum calorum. Deftos dize Ifaias; Quifmt ifii,fti vt nubes 

Cap.6o. yolant, quafi columba ad fenejiras fuas. Llamanfe nubes por el def
precio que tienen de las cofas de la t iena;y llamanfe tambie^ 

« palo-



palomas 5 poKjuedefocupados de vn pcfo tan grande j como 
traen confígo las riquezas, íufpíran, y gimen con íimplicidacl 
por las cofas del c i e lo , y efta pobreza es la Apoftolica, y ios 
que laprofeífan pueden dezir: Kcce nos reliqmmus oí«»w.Eftapo- n ^ j ^ 
brezahazc que fe efcogan ífempre parael vfo de l av ida las 
cofas mas viles ; la mas pobre cafa, el mas pobre v e l l i d o , las 
mas pobres alhajas, finalmente todo aquello que tuuiere o lor 
de pobreza, y defta manera fe halla el í ieruo de Dios l ibre de 

^ la codicia, que es peftilencia común del genero humano, def-
truccionde l a l g l e f i a í y femilla general de codos los peca* 
dos. 

No menos fe deuc procurar la mortificación de todos los 
dele y tes de los fentidos, y apetitos defordenados, haziendo 
facrificio a Dios de todo aquello, a que fe inclina el p ropr io 
amor, como loh izoDau id del aguade laCifternade Betlen, ^ 
que tanto auia deí íeado: tibauit tamDomno. Y Abraham de fu 2«Ke.2§; 

£ hi jo . Cofa cierta es,que los demonios nueftros enemigos t ie- n u . i ó , • 
nenpuefta toda la bateria a las puertas de los fentidos, como Cen.zz* 
vemos acá en las guerras c o r p o r a l e s . Q u á d o los enemigos t ie 
nen cercada alguna ciudad,que pone fas trincheas, baluartes, 
municiones, y pertrechos de guerra a las puertas de ellaj a l l i 
afsientan fus tiendas,y reales,aífeftando la ar t i l ler ía ,y bateria 
para poderla entrar; afsi el demonio, mundo, y carne fe t r i n -
chean a las puertas de los fentidos, reprefentando todas las 

X) cofas feníibles de deleyte,en que ellos fe puedan cebár , refor
jando eftos tiros con aparencias exteriores, paraque entra
das ellas puertas todo lo demás fe le franquee. Circmdata efi > ^ ? ^. 
dnitas a fundí bularijs)& magna exparíepcrcuJja.El demonio aprie-
ta el cerco de los fentidos con las hondas de la foberüia, hon
ras,inbidia,&c. Tres puertas tiene el hombre, por donde le 
pueden entrar los enemigos,que fon el entendimiento,la vo
lun t ad^ los fentidos. La primera puerta combate el demo-

£ nio, la fegunda el mundo por la auaricia, y amor de las cofas 
terrenas,-y la tercera por medio d é l a luxur ia , gula, ydema^ 
deleytes^y entrando por las puertas deílas potencias, todo 
lo demás fe le fugeta. De loqual fe faca quan importante 
fea la guarda de Tos fentidos , pues es cierto , que quien afsi 
no lo hiziere, fe hallará muy apoderado , y vencido del 
znioi: p ropr io . De lo qual tenemos vna clara figura en la 
diuina Efcriptura ea Miphibofec nieto de el Rey S a ú l , á»RegH 

el 
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el qual ecfiandofea dormir ia fieílaydexó por guarda vnacrla £ 
da, que eftaua ahechando í t r igo , doimicndofe también efta, 
tuu ieron lügar de cntrac dos. Toldados llamados Recab, y 
Bahana, y de cortar la cabera al dormido Miphibofet. Efta 
criada que limpiaua t r i go , es figura de la r a z ó n , la qual fe ha 
de ocupar en purificar el cora^oo^y cerrar ios fentidosjparaq 
no entre por ellos cofa qaie pueda manciiar^ n i matar. M i p h i 
bofet hi jo de Rey^que quiere dezir: Os verecunditm, boca ver-
gon^ofa ; fignifitaelalma> que repofa enei lecho de la buena S 
conciencia,y e í lá guardada en el palacio de la Re l ig ion^omo 
hi ja del gran Rey Chrif to. El feruor del dia íignifica la fuerza 
de la t e n t a c i ó n , con que es acometida la talalma de fus ene
migos demonio)mundQ,y carne^por medio de las fugeftiones 
que ponen a las puertas de ios fentidos. Eues íi quando la ra
z ó n ha de cftar en ve la, fe duerme, y no cuyda de rechazar las 
tales fugeftiones, y reprefentaciones, tienen lugar los ene m i - ~ 
^os de entrar,y dar íacomano al alma, p r i u á d o l a d c la gracia, 
que es como degollada;pero íi la razó eftuuiere en centinela, 
guardando las puertas de fus fentidos,no tendrán lugar de en
trar al a lmalosenemigos,yafsi el defender la entrada, es ic 
mortificando el propno amor. Por fer efta materia tan ordina 
ria,de que tantas vezes fe trata, me ha parecido no paliar mas 
adelante en confirmación de m i fent imiento, pues entiendo^ 
que noay aqui ninguno que poco,o mucho noayacxperimen- Q 
tado efta verdad. Y afsi concluyo Padre con dezir,que el pro
curar hazer guerra a aquellos tres enemigos (de que hize men 
c ion al principio)es hazerfela al proprio amor. Ya que el Re-
l ig io fo á dexado las riquezas con el efedo,y afedo, para que 
e l proprio amor no tenga en efta parte,como ni en o t ras , adó-
de embofearfe, conuiene no aya afición a comodidades, ni a 
colillas a que vergon^ofamente fe fuele pegar el coraron hu
mano. Porque íi fe coníidera el auer dexado cofas grandes en g 
el mundo/e deue correr de verfe aficionado a no fe q dixes, 
y niñeriasjy el que afsi lo haze,mueftra que no m u d ó el cora-
^on, í ino la materia, pues tanto impide la vifta vna lamina de 
plomo, como de oro, y tanto fe fuele cebar el proprio amor 
t n juguetes,como€n cofas de fubiUncia. 

Del 



Del Odhfanto di guerra al J . m f pr&príQ* 

1 E R C E R O* 

L O que a mi fe me fea ofrecido, parece que esapenditde 
lo que el hermano acaba aora de dezir, y afsi no feruirá 

^ mas que dé que fe entienda quanto conuenga la mortifica 
cion de la carne, para la que fe pretende del amor proprio. 
Cofa cierta es, que vn contrario fe vence con otro, como la 
frialdad con el calor;afsi para deftruyr el proprio amor,fe de-
ue procurar introduzir en el alma vna jufta indignación, y 
odio fanto de nueftra carne con todos fus defordenados ape
titos. Lo qual enfeña Chrifto nueílro Señor quando dixo: Qui toandil 
antat animamfuam in hoc mmdojerdet eam; &qm odit animar»fuam in 

G hoc mundoJn vitar» eternam cuftodit eam. Cofa cierta cs,que el de
monio para hazernos guerra, fe aproucciia de nueílra carne, 
como de enemigo mas domeftico,y conjunto ; y afsi es como 
darnos de palos con nueftro proprio báculo , y atarnos coa 
nueftras proprias cuerdas. De muchas tragas vfaron los F i -
lifteosparaauer alas manos a Sanfon; mas todas les falieron 
en vano, hafta que por medio de Dalida alcanzaron fu preten-
fion. Orígenes dize, fuponiendo la lucha que el efpíritu, y la 

j ) carne tienen entre í i : Qgta ergo carnis vox eji, q m dicit. Non ením Uom, 5'* 
quod voló^ago; fed quod odijllud fació. ^Affliña finedubio a fpmtu)& inteuitm 
coar fiata eft, reftftit enim, & repugnas aduerfm ffiritum, & ni/i male ei 
fiat^pt aüig€turi& infimetur, non poteft dicere fpiritus ; cwn infimior, 2'Q0r x^ 
tunepotcnsfum.Huic ergo carni refillenti>&repugnanti aduerfusfpmtü% 
ftqukimaüefít, & pronuntiaucrit male faceré, ac afftigere, & macerare 
eámi& nonfecerit,peccati reus ejijnquo iiirauit>fe eructare carnemfuá, 
& feruitutifahije ere , & non fecerit, todem autern mr amento , & fpiritu 

^ decernit benefacere. Vis autern jeirey quia nec potefl vni eorum benefien, 
nifi ajij malefecerü; audi Dominim dieentem. Ego occidam,&ego viuere 
facim. Quid occidit DewstCarnem vtijue, Et quidviuerefacit} Spiritum * * ^ 
fine dubio.Et rurfum in f quentibus dicit. Tercutiam) & ego fanabo. Quid 
percutit} Carnem, Quid fanat? fpiritum. Trorpts rt illa defieiat, ifte pro-
ficiat'y ytfadat te mor tifie atum carne, yluificaíum fpiritu; ne forte & ta 
Mente ftruias legi Dei>carne autern, fi mortificata nonfuerit, legi peccati. liTet. 
De fuerte, que no ay dar medio en eí le negocio, queriendo 

fauo-
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fanorecer a entrambas partes, conuiene a faber al efpírí t i i , y ^ 
a la carne, pues no puedenrconoeniren vno, mientras la carne 

thdefpi no fe fugetare al efpiritu. Yafsi dize fan Aguftin- Cum pruden-
fim s & ter, mcdefleifortiter, &iufle amor, & odium ínflituunturjn virtutes ex-
anint* t. furgunt, Quando el amor, y odio fanto fé hazen a vna con dif-
| , crecion, fortaleza,y juf t ic ia , produzen marauiilofos frutos 

de virtudes, quales fon las Qax&miic^Vrudentiamfciiicet, tem-
ferantumtfortitudinm, atqueiujiitiami& h£c omnla cum in omnia cónf 
tituunturper odium mundi, proficifcitur in amorem Dei, & proximi, per g 
contemptum tempóraliumy&inferiorum crefcitin deftdemum ¿eternorum. 
^uim€tufuppliciorumpert€rritñsefl,& dolor pecccitorum conpunUuŝ  
contemnit miirJum, & f€ ipfum, Mains namque efl contemnere fe tpfumj 
quia mundum, qucm mülti propter vanitatefn contempferunt. Deí las pá 
labras facamos, que por medio defte odio fanto, fe viene a en 
gendrar amor de Dios, y del p r ó x i m o ; y por configuietc quá -
t o efte mas crecc,mas defcrece elamor proprio. 

Para que nadie feefpanteconefte nombre de odio, c indig C 
nac ión contra íi, es menefter faber, que no fe trata aqui de a-
borrecer , lo que es obra, y criatura de Dios,fino lo que es o-
bra de aquella ferpiente antigua, que con fu fyluo pon^oñofo 
inficionó nuefbra carne, quedando en ella todos los refabios, 
y apetitos defordenados, y malas inclinaciones que tiene.C6 
t ra todo e í lo fe arma el odio fanto, el qual aunque própr iamé 
te fe enderece contraeftas malas inclinaciones, que manaron 
de pecado: mas porque ellas eílan afixadas en. nuciera carne, y ¡3 
con el regalo della crecen, por eífo también deuemos maltra
tar a ella, como a receptadora, y fautora de nueí l ros enemi
gos: mas efte maltratamiento, que procede de jufta indigna
c ión , y odio fanto c o n t r a í a carnCi aunque fe llama odio,es el 
mayor amor, que el hombre puede tenerla, pues mal t ra tán
dola por el tiempo defta breue v i d a , la conferua incorrupta, 
para v iu i r eternalmente vida defcanfada. Aquellos,como d i -

D.Bcrn, xo fan Bernardo, aborrecen fu carne, que la regalan en efte E 
mundo,pues en el otro ha de penar para í iempre .Como el de-
xar los padres, parientes,&c. por amor de Dios,no nace de o-
d i o , que con ellos fe tenga, pues es c ier to , que como padres 
fe amaa:mas dizefe aborrecerfe los tales,en quanto por amor 
de Dios fe aparta vno dellos.-afsi aborrecer con odio fanto,la 
carney por configuiente, afligirla con penitencias,no es que« ' 
yerla mal , fmo aborrecer lo q en ella ay de malo. Aquel abor

r e c í 
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A recer lo que en ella ay de malo. Aquel aborrece de veras fu 
carne.qtie la ama con amor de carne , acudiendo a fus gn í los : 
Quidúigit 'micjmtatem>odit animaw/««w.Porque el aborrecer a vno Tfa. i o l 
(como cnfeñan los Doctores ) es quererle mal, en quanto es 
mal fu y o; y afsi e l que por dar gufto a la carne, comete algún 
pecado/.jue es el mayor maldel mundo,de veras la aborrece. 
Por efto dize,S.Auguftiní¿Vgofidüigisiniqmtatem>audiveritaiem, ^ 
yeritütm non te palpantrn^fed alerte tibí dkmttm: Oda te.Quanto ma- ¿j fap^ 

B gis duk>m¡a amm te,odü te; qui enim diltgit mqmtat€m3&c. Quid dica ^^¡ ¡{ ¡^ 
de carnerfute pars eft vilior hominvs} Si animam Qdit3qmmodo carmmdi- c . í 0 p 
ligit ? Denique qma amant mqttitatem, & cdtrunt animam fuam, omnem J 
turpiudinem exerctnt de catnefua.De manera,queaqnel fe di rá dé 
veras amar fu carneyque con cnydado la limpiare,y purificare 
de los malos afedosvy mortificare las pafsiones defordena-
dasjaunque cnefte dolor,y Hagafentimiento la carne,para que 
purificada fe pueda labrar en ella todo genero de v i r tud , 

C Cofa fabicla es, que el juego que Ifmael enfeñaua a Ifaac, Cen, 2 1 2 
era idolatria9y eíle; juego llamaS.Pablo perfecucioit,infírien~ 
do de aquí ,que como entonces Ifmael perfeguia a Ifaacj afsi 
t ambién aora la carne períigue al efpiritu . Dize pues el Apof- Calat.d, 
t o l : Sióut tmc iSyqui fecundHm carnem erat perfequeBütur eum^qtíi^ecun 
dumfpiYÍtumiHa & «««cSobre las quales palabras dizeOrigenes: 
yide.quomodo nos ¿ipoiiolus doceat;qubd in ómnibus caro admrfatur fpi~ •nc ^ ^ 
ritki; quia caro cocupijíh aduerfus fpiritum, & jpiritus aduerfus carñem, G ~ r 

D & hac fibi inukemaduerjantur, & iruemewus legem in membris nojiris 
repugnantem íegí mentü mjir£i&captimsnosducentéminíegepee citlat " 
Vide, quanta funt pugna carnales aduerfus fpiritum * & tu fi habes in te R ^ ' ^* 

fruUum fpiritus Dei, ifaac effe potesJecundum repromiftiomm, & effc fi~ ' ^' 
lius libera3 fi tamenpotes&tu fecundum Taulum dicere. In carne ambu
lantes ¡non fecuadum carnem militamus; arma enim militm m¡ im no funt 7"^or*l9 
carnalia, fed potentia Deo ad defirufiionem cogitatiomm. Si potes talü 
ejfejyt digné úbi apteturiüa ^poflolifentíntia 3 qu¿e dicit. Vos autem m 

í carne non e[ik,fedin fpirltUjfi tamen fpiritus Dei habitat inyobis. Y el ^om\ 8, 
que afsi viuiere,no vine fegun la carne, fino fegun el efpir i tu, 
y viniendo fegun el,no á de acudir a los guftos de la carne; y 
efto es aborrecerla con odio fanto. Y para i r dando fin a m i 
fentimientOjfe me á ofrecido lo que el mifmo D o é l o r dize en 
otro lugar a efie propoíi tOjdeclarando aquello: C r̂a concupifeit ^ . 
aduerfiis fpiritum.&c. Media proculdubio ponitur anima,qu¿e vei defide-
Y'l'¡5 fplritHS acqmefcat^yel ad carnis concupifeentias incline tur, ú'ftqui-
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demfe mnxerlt carni, "pmm cum ea cor pus in libídine, & concupífcentijs üy 
mus ífficitur.y efto es amarla con amor carnal.S/rm» fejociauerit 
fpiritni,vnus cum ea fmitus erit. Idcirco denijue de his quorum fe anima 

$eru6. ex integro cum carne iunxerant^dicit Dominas in fcripturis, lam non per* 
mam bit fviritus mcus in hominibus iftis} quia caro funt. Pues para que 
permanezca el efpiritu de Dios ennofotros,a qu ien tá ta guer
ra haze el proprio amor, conuienc que la carne fe mortifique, 
y e on el odio fanto (ya dicho) fe aborrezca, que es dezir3que ^ 
con malos trataraientos,y rigores de penitencias/egundida- -
re la razón,y prudécia , fe vaya introduziendo efte fanto odio. 
Y afsi el que deífea deftruyr el proprio amor 3 deue trabajar 
por hazer a fu cuerpo todos los malos tratamientos qbuena-
mente pudiere, t ra tándole con r igor,y afpereza en él comer, 
beuer, veí l i r , dormir , y e n r o d ó l o dcmas,dandcle el pan por 
tafia,caftigandole con diciplinas,cilicios, y otras afperezas fe 
mejantes; lo qual aun conuiene hazer en tiempo de paz,quan
do aduaimente la carne no haze guerra al efpiritu, íi fe halla Q 
t iempo tal , para que el lie ruó de Dios efté habituado a las ar
mas,como lo haz en los fo) dados, que en tiempo de paz fe en-
fayan,para e í la r d ie í l ros en e! de la guerra, y como ella es tan 
continua entre el efpiritu,y la carne, también lo deue fer lape 
.nitencia,y afiieiqn della. De lo qual nadan las afperezas,y r i 
gores,de que vfauan los antiguos Santos,aun defpues de cenec 
fugetas fus pafsiones, y mortificados ios apetitos , no tenien-

\ dofe por feguros,pues el proprio amor íiempre eftá como for D 
D. "Baftl, cejando a brotar vicios,y pecados. Y afsi dize S. Bafilio,refi

riendo vn dicho de Pythagoras, que dixo a vn amigo fuyo, q 
Tythag. trataua fu cuerpo con regalo. Itaquc nondcfmes grauiorem tibiipfi 

carcerem parare. Siempre vas edificando cárcel para t i mas pe
no ía. llefiei:£ también lo que Platón hizo enauer elegido pa
ra fu Academia vn lugar mal fano,dando por razón://f mmisbo-
nam toipous di¡pofnionemvelutyitafuperfiuamcxfcindtret.Vzxz.,que-
b r á t a r la demaiiada falud, que parece fer fuperflua al cuerpo, g 
Dando a entender>que la robuíta falud adquirida con el rega
l o ^ buen tratamiento del cuerpo haze broten vicios; afsi co
mo la v id no podada brota muchos farmlentos inúti les. Dize 

How. 24. pues San Baíilio : Ego yero perkulofam etiameffe corporis bonam 
exvarijs. ¡jüyitudimm ad. ftmmum progreffum a mediéis audmi De manera, 

que aun los médicos enfeñan fer impedimento para cofas gra
des la demaiiada falud corporal. ítaque hac ipfa nimia corporis 

(ura 
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% cura nec tpf i eorporlcommoda cfl>& anma impedimentum efl. Certlillis 
fHccumbereiObfequijuê ac inferuire}mamfefia infania ̂ .E f ta fentencia 
tan refoluta de condenar por locura la demafia en el buen tra
tamiento del cuerpo, nace de loque poco antes auia dicha 
por eftas palabras : Infmma totumeorpus contemnendum eft ei3qm 
non ¡n voluptatibus ipfiSyyelut infterqmlimo defodi yelit.Y mas abaxo; 
Quapropter in totum vice verfa caftigare ipfum.ac continere, velut beftia 
impttus conutnit; & tumultus, quiab ipfo in anima excitantur 3ratione . 

B yelut flagro compefeerê c fedare. Para que como cauallo desboca-
¿ 0 , 6 i ndómi to no defpeñe al efpiri tu. 

De todo lo dicho fe infiere quanto conuenga el od io fanto 
parala mortificación, y v i to r i ade lp ropr ioamor , mi rándo te 
el hombre no como criatura fenzil la, como lo íbn las delcie-
lo ,y de la t ie r ra , aquellas fon los Angeles puramente efpir i -
tualesí eílas puramente corporales jmas4el hombre es COJU-
puefto de dos partesana efpintual, y otra corporal, tan dife- , 

C rentes entre íi,que a vna llama el Apoftol hombre in te r ior ,y 
a otra hombre exterior. De fuerte, que en el hombre en cier
ta manera ay dos hombres tan contrarios en fus inclinacio
nes, quanto lo fon en fus naturalezas, á mando cadaqnal lo 
que le arma, y dize con fu fer: El cuerpo ama las cofas corpo
rales, y terrenas,como proporcionadas a fu naturaleza ¡ y por 
el contrario el efpiritu ama las cofas celeftiales, y eternas. 
Pues gran parte del cftudio de la v i r tud coníifte , en que la 

D parte corporal obedezca, y fe fujete a la efpit i tual , deí i í l ien-
do en quanto fuere pofsibie de fus refabios, y malas inclina
ciones, efoiri tuaíizandofe, y viftiendofe de las propriedades 
del efpir i tu; como el que va encima de vn cauallo furiofo, 
que con valor,fuer^a, e induftria le fujeta, y rinde, y haze to 
mar el paffo que quiere. Son tan diferentes eftas dos partes 
delhombre,qiie algunos Filofofos dieron en dezir, que el ef
p i r i t u era el verdadero hombre , y el cuerpo no mas que vna 

E veftidura de que eílaua cercado eíte hombre. De lo qual na
ció lo que k fucedio al Filofofo Anaxarco con Necocreonte ^naxar^ 
tirano de Cipre , el qual e í lando enojado con el dicho Fi lo-
fofo por cierta injuria que del ania recebido en tiempo dei 
Emperador Alexandro Magno;auiendolc a las manosee man
dó moler en vn almirez de hierro con macos también de 
hierro. Eianimofo Filofofo d ixo aquella memorable fen-
tencia : Quebranta , y muele quanto qui í ieres tyrana 
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lavcft idura é t Anaxarccporquc en Atuxarco no toca rás .Po t ^ . 
aq o i fe en tenderá algo de lo que fe á dicho, que en caíl igar el 
cuerpo, y aborrecerle con odio fanto, entienda ei fie ruó de 
Dios que no pelea contra íi m i f íno , fino contra vn contrario 
que tiene cerca de íi. Y con eílo he concluydo io queenefte 

.. particular fe me ofrece,y deífeo hazer,juzgando que efte es el 
camino que los Santos an feguido, aborreciendofe como l o 
manda Chr i í lo nueftro Señor. 

i 

^ Que elproprio ̂ Amorfe compara a ¡a hydropefia. 

I N S T R V G T O R. 

E S tan continua la guerra que el amor proprio nos Iiaze^y 
tenemosle tan ent rañado en el coraron , que por muchos 
medios que buiquemos5/y por muchas defenfos que haga G 

mos todas fon necelíariaSypara defendernos defte tandifsimu 
lado enemigo, eji qual,mientras mas ocultamente nos hiere, 
mas nos laíUmavy de mayores bienes nos priua,haziendo que 
en todo nos bufquemos a noío t ros mifmos , y nos pongamos 
por fin de nueftras obras, no folo en las corporales, fino aun 
t a m b i é n en las efpirituaks,y e í lo infaciabiemente. Como el 
que no tiene o t ro cuydado, fino de mirar por la falud de fu 
cuerpo,nunca fe vé harto de 11 a, delfeando mas, y mas, procu- D 
rando todos ios medios que le ayudan para alcan^arlajdeuien 
dofe contentar con los medios moderados para adquirir la 
falud, q cóuenga para femir a Dios;afsi el que fe ama deforde 
namente3nunca fe vé harto de todo lo que dize con fu propria 
honra, comodidad, y regalo, es fe me jante al fuego, de quien 

Trou. 30 dize el Eípir i tu Santo,que Nunquamdicitifufflcit. Por lo qual có 
mucha razón al amor proprio podemos comparar a lah idro-

%4mcena pefia, la qual como dize Auicena , procede de humor exupe- E 
rante, y defte fe ligue vna hinchazón grande de todo el cuer
po,llenando las partes vazias,principalmente aquellas que íir-
uen al regimiento del cuerpojafsi el amor proprio,y deforde-
nado caufa hinchazón de foberuia en el cora<¿on,ocupando to 
dos los deífeos^y partes que firuen a la nutr ic ión, y regimien
to efpiritual,y de aqui redunda en todo lo demás que toca al 
a l m a , r e í m e n d o l o todo a íi mifmojbufcádofe a fi,y no a Dios , 
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. del jímorproprto. J ^ J 

& ni al p r ó j i m o , compliendofe aquello del Apof to l ; Erunthomi-
nesfeipfüs amm€s'jj>€&& hidropefia^y proprio anior dize S .hu- s .Ti. 6* 
gui l in : Quid eft amor ipfe tot nrum vamrum, affievarianm r Bx hoc 
mordaces (um^erttíraahomSitn^róresfirmidmes^ mj'ania.gúuihydifco? t ¡h . 2. 
iUyliteiJbdia.injidm¿racundw^mmkiü^adulatibjraus^funum^ rapí- de ciuit. 
na,p€rfdiayfuperbiaf ambitio; y otros infinitos males. Y afsi con- cap. 22.-
¿ luye : Verum bac homhmm[mi malomm^b illa tamen errorlsy & per-
uerfi dmoris radice yenientia , cum qua omnis filius ^idam nafeitur* Si 

P bien fe confideran eftos males, no ferá diíicultofo eatenderjy 
conocer la malicia de la rayz de q proceden, pues como dixo 
Chrifto N.S. por los frutos fe conoce el árbol .Siendo pues los 
frutos tales, como elle S anto d ize , y cada qual experimenta 
en íi; bien fe ve qual ferá k rayz. Y por efto con grande razón 
la llama S.Auguitin rayz de error:^¿» illa errorisradice,8¿c.Sien-
do afsijcomo es^que acierto puede tener quien fe de xa licuar 
delproprio amor?con el qual (como dize el mifmo Santo D o -

Q tot) nacen todos los hijos de x^dan^y por fer herencia,y como 
mayorazgo, con que falen a eíte múdo , t an to mayor cu y dad o, 
y vigilancia fe requiere para no fer licuados, ni gouernados 
por el; porque como dize el mifmo Santo: 'Perit homo,am and o fe, Ser 47» 
proftcio irmnitur-negando fe. E l hombre antes fe halla perdido,q de diuer, 
nacido, porque con el nace el proprio amor, que le deftruye. 
Pues que remedio para hallarfe,y reíiaurarfe ? no ot ro , í ino el 
negarfe,y mortificar elle proprio amor. Y afsi añade el Santo: 

P "prima hominií ptrditio fuit amor fm}ft enimfenon amaret, & Dttm fibi 
prcepGnertí,Deo effefvmper fubáitus vsllet: non autem conuertitur ad ne~ 
gligendam vúluntatem iiiíus,& fackndam voluntatem fuam.Trapone bis 
yolmtatem Dei^Ufceamare tê non amando te L o qual declara con el 
exemplo del hijo prodigo.el qual por feguir fu proprio amor 
fe pe rd ió . Defte íe dize ; ̂ d fe reuirCits. Snnnnío . - i - ~ -
lahdo de íi por el proprio amor; porque verdaderamente t ic- * 
ne tanta fuerza en el alma, que la aleja de ÍI mifma, y la haze 

B perder el f)aiTo de la razón, apartándola de las operaciones de 
hombre,por cito fe dize del mifmo hijo prodigo,que: ^íbijí in 
regwmm longinquam. Efedo del amor proprio,aiexar al alma de 
Dios,)' de ü mi fina, y traerla a tales terminos,quales fueron,a 
los que vino el hijo prodigo , qu e fue ei morir de hambre, y 
apacentar puercos. Afsi enuilece el proprio amor a los que fe 
dexan guiar del , y afsi fue faludable el confejo que tomo de 
"oluerala cafa de fu Padre, Efto fue boluer en íi, no fíandofe 



Cóñferendit tereerd 

de i i .Yno folo le cóuiene a vno falir de íi para llegarfe a Dios, J¡j¡ 
íino que ha de falir de fu padreatuadrCihermanos,/parientes? 
jQ_«i teliquerít patrem, aut matirem¡aut vxorem, mttfilioSyAut agros prof 
Ser nomen meum; centuplum accipiet,& vitam aternampofsidebit. Y no 
folo quando fon malos, fino aun quando fon muy buenos; por 
que por muy buenos que fe an, al fin fon carne y fangrc:y no ay 

... que fiardella^nideilos. A Abrahanledixo D ios : £¿ycácre ííc 
Gen. n . terra tua3 decognatione tua, Qiiando Crifto fe p e r d i ó , dizc fan 
Luca.i . Lucas> qUe; AO» erat le fus in commitatu: y aunque le bufeauan en B 

cafa de fus deudos; Kecjuirebant eum ínter cognatos* no le hallaron 
zWi'y&nonimenkntes reuerfifmtBierufalcm, Pues fia Dios no 1c 
halla fu Madre entre fus paiienteSjComo le hallará el hombre 
entre fus proprios deudos ? Quando lacob eftaua en cafa de 
fus padres, apenas fabia otra cofa, que guifar de comer, y an-

frm.2$. ¿ a r cn ia coima: Coxiíauttmlacobpuímenturn'. pero ai i i no tenia 
fauores de Dios , ni vifta fuya: falefe de entre fus deudos; prof 

feÜus peruenitin Mefopotamiam;y luego fe le abren ios cielos,y le C 
embia angeles, que le viíi ten,y regalen: y fi fe puede dezir, le 
echa vna eicala, para que fuba a hablarle,fi quiere ; úngelos af~ 
ceudmtes, & defceiidertes perfcalam. & Dommm innlxum. Pues que 
mas tiene aora lacob, que antes,para que le haga Dios tantos 
fau ores, no diziendo la Efcritura,que le vuíeiTe hecho alguno 
o t ro , haíla efte tiempo? N o hallamos otra razón, íino que an
tes le bufeaua entre fus deudos; y aora le bu fea apartandofe 

% 1 dellos. Y mas ay que aduertir, que efta vi l ion fue en el cami- D 
mo, dcfpues de auer falido de fu cafa,y antes de entrar cn la <f 
laban fu t i o ; defuertc, q quando eílaua apartado de los vnos 
deudos, y de los otros, tuno reuelaciones del cielo, y a Dios 
a fu lado: pero en todo el tiempo que eftuuo en fu tierra coa 

' fus padres, y en Mefopotamia con fu muger, y deudos , ja* 
mas t imo reuelaciones de Angeles, ni vií ion de Dios. El qual 
eftuuo (e í lando de fus parientes apartado) tan amigable con 

V,* el , que el mefmodando mueftras de admiracion,dize: Vidi Do E 
m'wum facie adfactm; que le v i o , y habló con el cara a cara. 
Bien fe echa de ver, como en faliendovn hombre de entre 
fus deudos, luego halla a D i o s , y en metiendofe entre ellos, 
luego fe efeonde, y defaparece. Afsi efte hijo Prodigo vuo 
menefter para hallar a Dios, defuiarfe de fus padres y parien
tes, y aun de íi, y del enemigo, que tanto daño leauiacaufa-
do: Vhi tutifsíme (dize San Au§uñjn)/cr«ír/e. Si ergo exierat a fe, 
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ft€get je. 
Buen exemplo tenemos en ei t r , que fe acaba de referir del 

hi;o perdido, el qual hizo prodigo fu proprio amor ; e í t a fue 
Ja raíz, y principio de todos fns males, y defuencuras ,como 
l o í c r a en qualquiera que fe dexarc licuar del. También te
nemos exemplo,de como debemos mortificarefte proprio 

B amor, coní idcrandolo que el Prodigo h izo , quando cayó ci\ 
|a cuenta de fus yerros, enmendándo los con hazer guerra, a 
quien fe U auia hecho. Y afsi el que qu i fie re romper guerra 
con efte enemigo Cdize el g lo r ió lo fan Bafilio) hade poner 
las manos en las cofas nguientes : en renunciar todas las r i - ® - ^ f í * 
qi,cías, paíiior.es, y hieres temporales efteriores; deue tam
bién dar de nuno a todo lo que es carne y fangre , y amilia-
des del mundo; y porque no baila renunciar todo cito en lo 

Q cfterior , hade fubir otroefcalon mas a l t o , que es renunciar 
a fi mifmo, aora fea en cofas temporales^ora efpintuales Ef-
taua el baptilla en el de í ic r to , haziendo afperifsima peniten
c i a r o n gran guí io c ípir i tual ;pero quando dizc el Euangelio, 
que; Vatium tjt verbum Ekmini[tsper lounnem ZacharUfilium in deftr
iol vbode dexar elle deleyte efpiritual, por acudir al precep
to de Dios, y afsi , Venit in omnm Icrdamm , porque efte punto 
de obediencia es mas alto,por nacer ds la re iniciación, y mor 

I> tificacion de tedos los afedos interiores, acerca de las cofas 
dichas, y otras íemejar tes ,aunque fean efpiritualcs, quan
do por ellas no tanto fe pretende la gloria de Dios.o bien del 
p r ó x i m o , quanto el proprio güito,y comodidad. Debefe tám 
bien mortificar la honra, y gloria propria, y finalmente fe de
ue i enunc iar el amor de la propria vida, que es el mas heroy-
co a<a:o,que fe puede hazer, como dizc fan BaíiliorPer/efforc 
nundatio in eo confijh't, fiqttii id affcqmtusfuertt, vt me de v i u quídem KegttK 

E ¡uciquidquam affeíius fn omnino,€¡\obabtat monis refponfum. Como íi frfdifp* 
dixcra,el q de fie a alcanzar vi tor ia del proprio amor,y poner- c*p. 8. 
le debaxo los pies.es neceífario q muera alas cofas del m ü d o , 
y a ú n a l o c mas ama, y eítiniíi , que es fu propria vida. A efte 
propofitodize Origines, declarando aquellas palabras del 
gloriofo Apoftol fan Pablo, ad Román. 6. Nonrcgnct peccattm 
invejiro mortaít corpore, ytobediatis comupifceniijs eius , ntqut f.v-
h m t í u memUavejíra étrma iniqintatis peccato, fed arma iuftitia Ceom 
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ConftrenciA tevcer* 

Pregunta pues, porque añadió el Apoftol aquel nombre : Mor- & 
%om. 8 . taliy in vejtro mortalí corpore,&c. Pues baltaua dezir, ño reyne ea 

vue í t ro cuerpo el pecado } ̂ Aámtmit cnim per hoc , quoi pofsit m 
corpore non regnáre peccauim , fecundum quod aiiud ipfe dixerat, corpas 
quidm mmtuum prcptcv peccatum; fpíritus vero viuit proptcr iujutium, 
fi ergo fiiamus, quia córpus mjlrum moruficari potcñ, & mortuum ejfs 
peccato; poteft fieri vt non rcgnet in eo peccatum , fecundum hoc namjue, • 
quod mortuus efl, íujtifícatus dicitur a peccato , ñeque enirn mcrtuus con-
clipifcit, aut hrafcithT, mtf'urity aut diripit aliena. Si ergo ab bis cwni- g 
bus concupifeentijs corpus reprimamus, mortuutH peccato dicitur corpus, 
& ita ^pojiolus bic dicit in corporeyeflro mmuo , vel mortali, Y mas 
abaxo; Si peccatl i oncupifecntiam mortificemus in corpore nojlro tnor-
taliy & in opere iu¡iit'm laboremus , atque ómnibus membns nofiris hifti-
tia mimftremus, ef ficimur tanquam ex mortuis viuentesy peccato feilicet, 
mortui; & íufiitiíS viuentes, & confequenter etiAtn membra no ¡ira fimt 
arma iuftitia Deo. HA o mifmo auia dicho poco antes por ellas 
palabras : Cum pios nosipfos exhibmrmus Dea, & adh&feiimus ei 3 ita C 
membra noftra efficimus arma iufiitm. Como las manos fe llaman 
fantas,por ocuparfe en obras Tantas. De fuerte, que concuer
da el fentiraiento defte Doé lo r con el del gloriofo San Baíi-
lio;pues dize,y enfeña3 que no reynará el pecado en nueftros 
cuerpos , que es el amor proprio (que con razón fe llama pe
cado^ por ferrayz y fundamento d e l ) íi eftuuieremos muer

tos a todas las concupifcencias, que el gloriofo San Baíilio 
refiere. A eíle propofito haze todo lo que fe t r a t ó en D 

, , la conferencia de la Abnegacionjí ino fe os ha 
paífado de la memoria, pues todo lo que 

a l l i fe dixo^y los medios que fe die-
ron,fon cuchillo del proprio 

amor. 

S 
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^ De los tndkm queayie que el froprlo amor va deutrnUtu 

P Areceme ( hermanos mios ) que echo de ver en vofotros 
vn deífeo grande de faber algunos indicios,por donde po 
dáys conocer que efte enemigo del proprio amor vade-

ucncida,pues vueftra vida.y los cót inuos excrcicios deilapa- ' . 
% rece van encaminados,)/erdere^ados a derribar eíle jayán, y 

afsipara vueftro confuelo, breuemente diré7 ( y cone í lo tam
b ién fe conc luyrá l a conferencia) algunos indicios, y feñales, 
por las qualespodays echar dever f ivays ganando t ier ra ,y 
en que punto, y paraje os hallays, y adonde llega la v i t o m , y 
alcance que vays dando a vueftro enemigo. Digo pues, que 
quando íintie redes vueftro coracondefpegado de los bienes-
terrenos,de afedos de carne y fangre,y de lo demás que a r r i -

Q ba fe t ra tó de S. Bafilio, quanto mas vuiere defto, tato meno$ 
aura de amorproprio. También quanto mas vuiere de m o r t i -
iicacion de los vicios^rincipalmente de la gula, luxuria,acCi. 
dia,y vanagloria; tanto menos aura de amorproprio. El q de 
buena gana dixere fus faltas,o las oyere,o el mifmo fe aeufare 
y fufriere las reprehenfiones; el q fe defagradare de íl mifmo, 
fe humillare,y aborreciere, fe efcondiere,y defpreciare, def-
feando táb ien fer defpreciado de otros.poniendofe a los pies 

I> dellos; es cierto q mie«t ras mas vuiere defto, menos aura de 
proprio amor, porcj eftas cofas dichas, y otras fe me jantes fori 
las q derechaméte hazen guerra al arnor proprio. Finalméte el 
llenar los trabajos afsi exteriores, como interiores , defeon-
fuelos,tentaciones, defamparos de Dios,turbaciones,inquie
tudes, y fequedades, y quando fe halla en tal eftado, que mas % 
le parecer viuir en el infierno,que en efta vida ; el fufrir pues 
eftas cofas cCfn igualdad de cora^on,y conformidad con la d i -

fe uina voluntad, que afsi lo ordena para mayor gloria fuya, y 
bien del que las padece; es grande indicio , y el mayor que 
puede auer, de que el vando del proprio amor va ya muy 
deuencida, y principalmente íi vno experimenta en í i , q u e 
nofolamente fufrelos trabajos con paciencia, fino que tam
bién los Ueua con alegria,diziendo con San Pablo: Gloriamur in 
tribulationlbus. En tal cafo puede fiar de nueftro Señor queay ^«2.5* 
pocconadadel proprio amor. Para llegar a la perfe¿la mor-
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ConferencU tetcetá 
nificacion deí le enemigo, conujene mucho, no perdónarfe el ^ 
í ieruo de Dios en cofa ninguna, procurando el continuo eftu-
d i o d e f u mortificación entodas las cofas,por minimas que 
fean, y por fer eftas las mas ordinarias, no fe á de perder oca-
íion ninguna:perfuadido a que íl en eftas cofas fuere fiel, poco 
a poco con la diuina gracia vendrá a falir con v i to r i a , y en to 
das las cofas retifique la intención, haziendolas no por fu guf-
to3ni comodidad, fino por amor de D i o s ; de fuerte, que aun 
las cofas for^ofas,como el comer,dormir, y otras femejantcs g 
nunca las haga por gufto.proprio^ino por hazer en ellas la vo
luntad de Dios. Y lo que fe dize deftas obras corporales,fe en
tiende t ambié de las efpirituales. Si va a oracion,no vaya por 
los güi los , que ai fuele comunicar el Señor , fino por hazer fu 
vo lun tad ,d i fpue í lo a recibir loque de fu mano le viniere, 
aunque fea contra fu gufto.En lacomunionjmiíTajpenitencias^ 
y obras fantas,nuncafe bufque a fi,fino el beneplácito diuino. 
Andando pues con eíle cuydado confio en nueftro Señor, que C 

poco apoco fe i rá venciendo el Rey no del proprio amor, 
y difminuyendo, y al contrario creciendo el del 

amor d iu ino : el qual el Señor nos co
munique a todos. 

D 
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C O N F E R E N C I A 
CLV A R T A D E L A M O R 

D E D I O S. 

V I C I J> V L O. 

r. M 
Cor. i 2¿ 

I E M P R E he oydo ( Padre ) alabar', y con-
gran razón la v i r tud fanta de la caridad , y a-
mor de Dios , como iamayor, y reyna de to
das las virtudes, como dize S. Pablo tratan-, 
do de lastres virtudes Teologales : Nunc au~ 
tem manet fidesyfpes, charitastriahac, maiorautem i .Con* 
honm efi charitas. Y en el capitulo precedente 

^ auiendo tratado de los varios minií lei ios, y diuerfas gracias, 
que el Efpir i tu Sato comunicaa fu Igleíia; remata el capitulo, 
d iziendo : Emulmini uutm cbarifmata. metiera, & adhuc excellentio-
nm viümvobis dmonftro. Y aísi comienza en el capitulo íiguien-
te,tratando largamente de la caridad,diziendo: S¿/¿^«ií¿u»íi' 
Wii.tum loqfíart&^ngeiorum^c, Supuzíio eilo{V2iáYe)me an ve
nido eftos dias grandes deíleos de faber}deque medios me 
puedo aprouechar^para crecer en eí ta fancâ y celeftiai v i r t ud . f *13; 

B i j l j ' ; íri • ' ./ J ;•:- ¡i í '> .*>! \.'V- líS& ' Sjk'Hy.if} II O/TIO ^ « v <•;•• • , «,• '? - j •*'.».*.! 

$. i . 

De la exctÜemia de la caridad^ amor de Dios, y que cofa fea caridad, 

I N S T R V C T O R. 

P Arece (hermano mió) que adiuinaftes mi penfamientOjy 
deifeojpues t o d ó s éílos dias les he tenido, de que fe ofre-
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clcífe ocafion de tratar algo acerca de lo que aueis pregunta- K 
do,por feria v i r tud de la candad fuente, y manantial de t fe 
das las v i r tudes . comó dize fan CryfoftornOídeclarando ellas 
palabras 5 ^dhuc cxceÜentiorem y¡am vehis dmonfiro, dize, fontem 

SXhryf. 'p0̂ s ̂ norum oficndo^on doni*m>ftd fontem donorm dlxit) quo magis¿ 
' quoddi&unts €ft,extoUat,non enimynumduo ve^urtria vobis dona3 fed 

yiam vnam ad omniaifla perductníem monftro;necviamfoliimfedex-
teíltntm, ñequeylli mortalium in accejfam. Demanera, que eftc 
fanto Dotor íiente fer la v i r tud de la caridad vn compendio S 
de todas las otras vi r tudes , y vn camino admirable para e-
lias,y tanto fe tendrá de virtud,quanto fe tubiere defte amor 
diuino. Para tratar del es neceífario, que el mifmo amor, que 
es el Efpiritu fanto, nos comunique fu gracia, porque íi qu i -
lieflemos tratar del amor in f in i to , con que Dios nos ama, fe
ria nunca acabar, y entrar en vn piélago immenfo. La diuina 
efcr i turaef tá llena de palabras ííniíicatiuas defte amor:y aun . 
que en Dios el dezir , y hazer es todo vno, con todo eífo fu C 
Mageftad no contento con íiniíicar fu aniDr con palabras tan 
regaladas como leérnos las obras haze ventaja alas palabras. 

1 a i T i - Es ía entidad v i r tud excelentifsima, es fin detodala Leyr 
m 1 n 1 *inis Pr{ecePt'1 c^ías-Para adquirir efta celeftial v i r tud , fe nos 

manda aborrecer los vicios(los quales derechamente le hazé 
guerra) y adquirir las virtudes, que fon difpoficiones para la 
caridad. Para efto Crif to nueftro Señor enfeñó el camino de 
los confejos, por los quales fe quitan los impedimentos, que O. 
ay para la caridad,la qual vino a plantar en los co ra^ones ,dá -
dole el primer lugar, como fe vio quando fiendo preguntado 

Mat 2 2 ^ua^ era'e^ mandamiento mas alto, refpondio; Diliges Domimm 
" Deum tuurn ex teto corete t i to , & in tota anima ttta, & in tota mente tm% 

hoc e¡i máximum, & primum mandatum. Efta es la mas excelente o-
bra, que los Angeles, y hombres pueden hazer; Omnú confum-
matiGnis vidi fimm: Q como dize la Inter l ineal , Omnkp€rfeSion¡s 

<Pfa. 118 vja'e finem. Como íi d ixeraDauid: la caridad es la cima,y la fu ^ 
ma de toda la perfecion, y por efto d ixo; Latummandatum ttmm 
nimis. 'BsGÍle tu mandamiento (Señor) muy anGho,porque en-
fancha el coraron con alegría , es ancho, por fer fácil de an
dar: yiam mcmdatoxum tHQTum ciimri, cum dilatafii cor mam. Es an-

ÍP/.W-JI cho, porque cabe en el todo el mundo, y fe cftiende a Dios , 
a los Angeles 3 y a los hombres, a pobres, y a ricos, a parien
tes , y a eft ranos, a amigos, y a enemigos: y finalmente es aii-

cho> 



del ^ í m o r d e Vios, ^ 

X cho, porque en eíla vida no fe 1c conoce fin ,11! tine t e r m i 
no El que mucho ama, fiempre le queda macho masque a-
mar, porque como dize elglor iofo fan Bernardo: Modus efi S.Bem» 
fine modo diíigere. Como íi dixera: el modo, y termino de la ca
r idad , es no tener modo, n i termino, porque fe eftiendeato 
dos, fin eceptar nin guno. 

No ay cofa mas repetida en la diuina;efcritura,que efta faja 
ta v i r tud , principalmente en las epiftolas de fan Pablo, auien-

B do dicho VÜSL vez: Teflis enim mihi efl Deus 3 qmmodo €»piam omnes 
vos in vifceríbhs lefu Chnlii. Pongo a Dios por teftigo,de quanto 
os defleo ver en 1 as entrañas de Iefu Crif to:y añade;&hoc oro* 
yt charkas vefira magis, ac magis abmdct. QjLie fue dezir : para 
que mi deífeo fe cumpla, ruego al Señor que vais creciendo 
en caridad. Y en otra parte defpues de auer encomendado a 
fusdifcipulos, que fe viüieífen de entrañas t e mifericordia, 
benignidad, h u m i l d a d , m o d e í l i a , y pacieneia ,añade: Superom ad Cof,¿ 

C wa autem h#c charltatem hab£ts,quod efl vmculum perfcBíonis3qu e fue 
dezirles:paraponer elaue al edificio cfpiritual fobre todas 
las virtudes; procurad la caridad, que es la atadura de la per-
feccion.En otra parte aconfeja el mifmo Apoftoliqnc fe arrai ? 
guen, y funden bien en eíla fanta vixtudi í n charitate radicati, & 

Jmdati, . ad 
Mas adonde echo el re í lo efte fol del mundo en razón de 3* '̂ l7A 

cncomédar el emporio de las Virtudes,que esia caridad, fue 
X) en dos ocafionesj lavnadelias apunté poco ha, qUandode{r 

pues de auer tratado de las varias gracias, y minifterios que 
Dios ha repartido}y puefto en fu Igleí iajdize, que no fe ceue 
tanto §n e í to , quanto en la caridad; ^emulamm autem charifma" j > £orj 

rtameUoray&adbuc exceíkntiorem yiam vobh demonftro. Por,auer xa.«.21 
(como dixe) poco ha tocado efte punto , no me alargo mas 
en el, r emi t i éndoos a que leáis lo que el fanto Apoftoi dize 
en la epiftola a los Romanos,donde mueftra el aprecio íingu 

E lar,que tiene defta fanta v i r t u d , quando como defafiandp a ^dKom» 
todas las .criaturas, trabajos-i-y tormentoSjdize; £u¿s ergp ms fe ^-ti. y j ^ 
•parabít a charhate C H R í S T í? tnbulatio, an angujlta>an famestipro-
figue haziendo vna lifta de todo lo aduerfo, y contrario}que 
k podiafuceder, y remata con dezir, que aunque e l infierno 
todo fe arme co-ntra el, lo alto y lo baxoi lo prefence,y lo pc r̂ 

¿venir, ^nalpente todo quanto fepuede imaginar;de.traibajqs 
?y aduerfidadeSino feria poderofo para aparurle dé la caridad 

tan 



Conferem* (¡Uiirta, 
tan grande,)? amor de Dios. Tan íingular eralaeftima que te- A. 
óia de lia ceieftial v i r t ud , para que nofotros lepamos e í t imar -
laeomo es r a z ó n , pues es la mas excelente de todas las v i r 
tudes. ' i 

Por cfto la comparan al ol io que entre los Licores es el 
mas íiitil^pues nada fobre todos ellos, y aun es el mas gracio-
fo. Y entre los Elementos fe compara al fuego por tener el 
lugar mas leuantado , y por fazonarfe con el 5 y puriñearfe to 
das las cofas. Eíie es el que truxo Chr i í lo nueftro Sefíor al B 
mundo}y quieíre que arda íiempre. ignemveni mittere interram, 
&quidyoloi mfi vt accendatur Comparafe también al o r o , que 

tApoci* entre los metales es ei mas eftimado. Suadeo tibí emere a mt ati-
n m ¿gnitim,proba tum^vt íocupl ex fias. D i xo Dios a vn Obifporpro 
cura cort buenas obras adquirir la candad que es oro encen
d i d o , para que quedes rico : y es afsi que efta diuina v i r t u d 
enriqueze las almas^y quanto mas ay della,tanto fon mayores 
las riquezas, ella es la que realza las obras, y las fube muy de C 
punto, aunque de fu yo fean baxas. P o r e í l o dize e l A p o f t o l : 

t.adCor. Qmnî -pcfl,m in chGritatv fiant, Como el oro da valor,y luftre a las 
-cofas Gon quien fe junta,alas piedras,palos, y barrocafsi la ca
r idad le comunica muy grande a todas las obras, por peque
ñas que fean en fi:poreílo la Efpofa de Chr i í lo eílá ve í t i dade 

Vf. 44. oroiidjUtit regina a dextri¿tHkinye¡iitudeaurato,cÍYcumdatavarie-
tate. Como íí dixera : vueftra Efpofa ( Señor ) como foberana 
Emperatriz e f t i a vueí l ra dieftra veftida de oro deinmenfa D 
caridad, rodeada de gran variedad de virtudes nacidas de la 
mefmaCaridad. Por lo qual fe llama forma de todas ellas,y fu 
' v l t ima perfeccionjporque las Ucua a fu termino,y fin v l t i m o , 
que es Dios, y fin ella ninguna puede parecer delante de fu 
Mageftad; Yafsi enel ado perfecto defta v i r t ud eoníiile la 
fantidad,y perfección. Por efto fe dize tener gran feme janca 
con Dios, lo quaf fe vé en comunicarle fu niifmo nombre, íi 

'uÍM^é* ;^>^s fe llama caridad: Deas chamas efz;t\ amor diuino también E 
* * * fe llama caridad , y en fu modo es omnipotente coma-Dios, 

pues haze hombres fantos, y tanto fon mayores/ quailto mas 
tienen della,haze hombres fabios, diferctos, y prudentes,ha-
ze martires^ues fin ella no lo feriañíhaze virgines, las quaies 
con el amor diurno vencen el hiimano,y creciendo las fuer^ás 

rdel alma: enfíáqo;ecen,y fe difminuyenlas deicuéirpoi •. Qui ta 
t.Vet. 4-pecado$: Chmtasopmt muítitudinem petcatoram, ^ ó m o Dios es 

per-
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del j ímor de Dios. 46 
j i perfedirsimo, afsi fu diuino amor es la fuma de todas las per

fecciones Chriftianas.Caufa grande paz,y quietud,y finalmé-
tees medio vnico, y eficacifsimo para vencer todo genero de 
tentaciones, y para purificar, y l impiar el alma de todas fus 
imperfecciones. 

Tratando de la caridad(Hiigo de Santo V i d o ^ d i z e , que es 
laque t ruxoa Dios del cielo al fuelo, y laque al hombre le- ^ ^ ae 
nanea del fuelo al ciclo.YCafiodoro la llama muerte de los pe * 1 * 

B cados, v i r tud de los que pelean,corona y palma de los vence-
dores: Mors criminum,v¡rtuspugnant'¡umypalmaviftorm. Mas para CailQ(** 
declarar que cofa fea amor de D ios : Digo q u e , ^ 7 ^ ^ ^ ^ / ^ 
alicm bonum. Como definió Ar i í to te les la amiftad. Es pues la ^r//*« 
caridad vna calidad que Dios infunde, y produze en el alma 
mediante la qual la voluntad fe inclina a querer deífear^y hol-
garfe,que Dios fea quien es,que tenga quanta gloria, feñor io , 
y mando tiene: y de que todo quanto ay,y puede auer le íirua, 

C ame,y reuerencie. 
El A n g é l i c o D o t o r pone tres grados defta v i r t u d ; Elpr i ' - 2 j t ~ 

mero es, no admitir cofa que grauemente fe oponga a la cari
dad, como es el pecado mortal ; teniendo firme refolucion de 
reuentar antes que cometer vno: Efte grado es el mas Ínfimo, 
y de los principiantes en la v i r t u d , apartando fe del pecado, q 
es lo que llamamos: Recejfus a termino a quo , El fegundo grado 
es,trabajar de amar a Dios : Tota mente)totaanima3&mis viribas; 

D Procurando no foio no cometer pecado mor t a l , pero ni aun 
venial, en quanto fuere pofsible,ni imperfecciones^ cofas fe 
mejantes que pueden impedir el vacar perfectamente a Dios , 
y a las cofas diuinas. Efte grado fe l lama: ^ccejfus adierminum 
ad qum. A efte grado de amor de Dios , llegan las almas que 
traen eftudio particular de huir, y cuitar lo que fe á dicho. El 
tercero, y perfedifsimo grado defta v i r t u d , es amar a Dios , 
fienipre fin in terpelación, lo qual mas es de la otra vida que 

E defta, por la continua flaqueza del hombre, la qual impide el 
eftar continuamente peníando en D i o s , y amándole ; aunque 
es verdad,que muchos grandes fiemos de Dios hazen todo lo 
que pueden en razón de no perderle de v i f t a , ni de dexar de 
amarle; mas es impofsible ordinariamente vna vez,o otra de
xar de interri impirfe efte ado. El amar a.Dios quanto:piiede3 
y deue fer amado, folo fu Mageftad lo pudde hazer, porque fe 
comprehende a íi mifmo,ypor el coníiguente fe ama con inf i 

ni to 



Cotiferema qumél 
nito amor, a lo qual no llega, ni puede llegar criatura aIgüna¡ 7C 
de quantas ayjiñ puede auer. 

La caridad pues mueue al alma, a que deíTee que Dios nue* 
ftro Señor fea feruido, y amado de todo el mundo, inuentanr 
do varios géneros de feruicios. O íi yo pudiera reduzir to-; 
dos losHeregeSjConuertir todoslos GentileSjalumbrar a t o 
do el mundo, para que todos amaifen a efte Señor , para quci 
0 0 fe le dieíle el mas minimo difgufto. Ojala pudiera yo ref-
catar todos los captiuos, veftir todos los pobres, confoiarto- g r 
dos los triftes,y afligidos, para que de todos fueííe muy ama
do Dios nueftro Señor .Otras vezes efte amor i n c i t a ^ mueue 
a inuentar m i l géneros de tormentos,y trabajos,para padecer 
mas por efte diuino Señor. O íi yo fueííe aboteteado,(degolla-; 
do^ctucificado, a^otado,aírado por fu amor, en eftos, y otros 
femejantcs aélos fe exercita la voluntad, quando eftá toma
da del vino fuauifsimodel amor de Dios.Qtras vezes fe huel
ga que Dios fea quien es 3 que tenga lo que tiene, que fea i n - C 
í n i t a m e n t e fabio, poderofo, bueno, y juftoj&c. Otras tam-
bienporque el amor tiene v i r tud vn i ta ia , mueue al alma a 
deífear vnirfc con D i o s , y efte es el fupremo afto de la cari
dad jquando llega el alma a tener la vida en paciencia , y la 
muerte en defleo, defleando verfe con fu amado, y gozar ya 

r de fus abramos, fufpirando continuamente por efto, diziendo 
eon el A p o i l o l : Defidermm habens diffoliíi, & effecum Chri$orfn¡*l~ 

1.71.23. tomaoismelius. Y porque la amiftad pide particular vnionde D-
las voluntades; iAmicorum efl ídem velle, & idem nolle, el alma que 
ha llegado a efte punto, que andabeuiendo los vientos por 
hazeria voluntad de Dios, en lo poco, y en lo mucho, en lo 
profpero, y en lo aduerfo , no teniendo otro gufto , n i o t ro 
qiierer, í ino el de Dios.Hn todos los ados dichos fe deue exer 
citar el alma deuota,ya en vnos, y a en otros, en todo tiempo, 
y en todo lugar, en lapla^a, en el campo, en la calle,, de dia, y 
de noche, en la ocupación, y fueradeí la , en la falud, y enfer- E 
medad,en la honra,y en la deshonra, procurando amar a Dios 
por quien el es, por fu fer, por fu grandeza, y perfección, mas 
que por e lpropr io prouecho , porque les es dulce, y fuaue, 
por fer fu bien hechor, aunque el amarle por eftos t i tulos 
es bueno ; mucho mejor es amarle por quien el es. Mucho 
ágradawa a Dios el facrificio que fe ofrecia por ios peca
dos > y mucha mas la hoftia pacifica ofrecida en acción 

de gu -



(!elJCmQrdet>ios, ^ 

A de gracias por beneficios recebidos, mas fohrc todo le agra-
defea el h o lo canil: o ofrecido al grá fer de Dios.afsi d e n e m o » 
acoíhinibrar nueítra voluntadla que fe mneua a amar a Dios, 

, no por el gufto, que- recibe, ni por las mercedes que efpera^i 
no por fer Dios d iño de fer amado por íi mifrao, diziendo: Si 
de íleo dcuoc ionScúor , y dulzura, no es para parar en ella, f i 
no para amarte porefte medio mas, y mas; no pido virtudes 

H por folo enriquecer mi alma con ellas, fino para poderte fer-
uir , y amar con mayores fue reas,pido pe rdó de mis pecados, 
no tanto por efeapar del infierno, o por cobrar lo perdido, f i 
no para que mi alma fea graciofa en tu acatamiento,y aya vna 
criatura mas, con quien tengas tus entretenimientos, y te a-
nie. Si pido mortificación de mis pafsiones3 y vi tor ia de mis 
vicios, no es tanto por faiir defta mazmorra tan trabajofa, en 
que vino, quanto porque l impio de tanta immundicia : yo te 
pueda feruir perfetamcntc,y afsi Señor te pido todas las fuer 

C cas y virtudes de los Angeles, y hóbres ,para con todas amar
te , aunque no me aya de caber parte de lo que ellos gozan. 

Para que el alma,que en ellos tan diuinos a ¿tos fe exercita: 
goze de los inefables bienes, que por ellos Dios comunicares 
neceñar io ; efté muy refignada en las manos de D i o s , hazien-. 
do de í i , y de fus potencias , y de quanto es, y puede fer vna 
grande , y to ta l entriega, deífeando, que por tiempo,o por la 
eternidad fe haga en el la voluntad diuina.Por eíle medio al-

D candara íingular paz, y contentOj con qualquier cofa,que fu-
ceda, viendo que fe haze la voluntad de fu amado , y que le 
embia lo que le eí lá mejor, y afsi todas las cofas fe le conuier 
teñ en regalo, aunque fean dolores, y lanzadas. De aqui nace, 
no pedir éfto|-o aquello, fino lo que fuere mas grato a Dios , 
diziendo a menudo; Fiat yoíuntas tua. El alma afsi re í ignada,co 
bra animo para pedir grandes cofas^yno fe contenta con rae-
nos, que con el mifmo Dios, í inriendo en íi íingulares gü i tos , 

£ y contentos, y particular luz, íiendo leuantadaa vn fecreto,y 
alto conocimiento de las cofas diuinas , viuiendo mas en el 
cielo, que el fuclo, pudiendo dezir con f\n Pablo; NQ¡ira mtef?* ^ t p ^ j 
cúmerfmpmcalis eflyCMeciédo de gufto en todas las cofas cria ' n 
das, por tenerle puefto en folo Dios,'en^u.ien continuamente i * ' * 
eftápenfandójpor la:herida;qiie le caufa el amóc-como el que 
eftá herido no puede dexar de penfar en el dolor, que le cau
fa la herida. Afsi el que ama a Dios, como lo dize Origines Ib 

bre 



Conferencia q m i i 
bre edas palabras í Mriíeiwír florthks fiipate we m l l s ¡ q m a m t r e £ 

a, ¡anguío i O como el lee : Quia vulnérala charitáteego fum. IÜ¿& 
mimé duitiitefte yn nertta chmtats , qH& amore Oú faucia érnt" 
ms defiderifs , nú&ur*üq*s fttfpirat , álmd hijui non pcii(i , audt-
re aüm quid; non yule, cogitare aliud : nefeit, dtfiáerare aliud pr&ttr 
ipfítm, reí [perore non lihtt, anima^qua in tamf&lici agritudme confii-
tiiU efi , duit optimv vulnérala cbarkate egofum, oh ilío vuinus actepi, 
de qm ijaias pofuit me, quafí fagtttam eleÜam; tali vulnere decet Deum 
percatere animas, ac falutaribui vulneribus faveiarr. Con vinos co ló - " 
res pinta elle Dodor los afedos marauillofos, que caufa el 
diuino arnor en el alma, pues afsi la tranfporta, y faca fuera 
d e í i , que no acierta a penfar, oyr3 hablar,ni tratar fino de 
PÍOS, y de las cofas'celcíliales. Como le acontecía a vno de 
ios Padres de el Yermo, el qual andaua tan tranfportado en 
Dios, que pidiéndole cierta cofa prell:ada,y entrándola a buf-
car íe le oluidaua , y bolniendo a preguntar lo que era, fe le 
tornaua a oluidar, lo qual le fucedio algunas vezes, ^.fta que Q 
fe refoluio de dezir al que la pedia, que entrañe e l , y la üuf-
eaífe tanto como e í lo eftaua embeuecido con Dios. 

Todo eí lo os he dicho ( hermanos mios ) mas a la larga de 
lo que penfé , en razón de poneros delante algo de lo mucho 
bueno que eftá encerrado en efta celeftial virtud, de la cari-
dad,y amor de Dios, paraq mas os aficioneys a ella,aora fe ra 
bien oygais lo que algunos de los Santos,y Dodores an di
cho. No ferápoísible referiros todos fus fentimientos, porq o 
feria nunca acabar , y afsi me contentaré con dezir algo del. 

He62 %9 Orígenes dize : Maior cura inefi Deo, vt hommes ad veram penr*-
* hatfalmem , quat* diaholo y vt nos ad ¿eternam damnationtm impellat. 

tnnume. vn^€njtus Dej a(tefl noyis j ¡pfedeffendk, ipfe ad fe ira* 
bit, vnde ais: et ce ege vobifcum fum, vfque ad confummaticnm facuii: 
&nonfotum vobifeumeft ,fedquodammoáo nobis vim facit, vtptrtra-
hat adfulutm, ideo dixit: Ego cum exaltatus fuero k térra tOmnia tra-
ham ad me ipfum , vbi non folum intiitat volentes, fed & cuneantes 
trahit. Mas cuyda Dios de atraer a los hombres a fu conocí-
miento para que alcancen la eterna falud, que no el demo
nio por mucho que les aborrefea para deftruillos, y para eí lc 
e f e á o el hijo de Dios cí lá con nofotros, y nos defiende, y 
Ueua hazia fi mifmo, eflo quifo fígnificar quando dixo: del-
de agora haíta el fin del mundo , no me apartaré de voforroSj 
lo qual es coi\ unto amor, que en cierta manera hazc vio

lencia^ 



ieljCmorie'Diñs, ^ 
^ lenciá, lo quaiparece auer íignificado^quando dixo : Quando 

yo fu c^e leuantadode la tierra, t r ae ré tras mi todas las cofas, 
de lo qual fe vé que no folamente combida a los que de Bue
na gana qaier€ñir fe tras e l , fino que auna los que fe hazea 
reacios parece que les fuerza. 

San G e r ó n i m o declarándolas palabras del Profeta Ifaias: ^ 
Endite me domas Jacob, & omne rtfidunm domus Ifrael, ¿¡ni portamini \ - J 
a meo y tero y qul geftamim a mea vnlua, yfque adfeneftam ego tpfe, & ^ílla' 

B yfque ad canos ego poriabo, egofeci, & egoferam ego portabo» & [al-
mbo» Dize pues : In bis verbis docetpopulum lud&orum, infiar puero-
rum, atqueUftentium, ita a Deo quaft matrisyttro, & vu'.uapregnanth 
ex Egypto ej]e portatos, bis vtitur tem'mis : yíero, & vulua, non qum 
Deus ex membrís fit compofttus, ytpote, quipuruseji aftus, atque fpiri-
tusyfed quo nos affeBumDei pernoflra yerbadifeamus, ac fi diceret: 
¿ib in cunte Mate, ab exordio y i u proteftor yefier extiti, perduraque in 
officio yfque ad feneñam yefiram ,4¿ ytero yfque ad fepulchrum yobis 

C ineeffanttraftabo. Oydmc (dize D ios ) vofotros defeendientes 
de íacob^y reliquias de Ifrael,a quienes traygo en mis entra
ñas,en lo qual fiempre perfeuerare íncanfabiemente. En cftas 
palabras dize efte Santo D o d o r , e n f e ñ a Dios el paternal cuy-
dado que tuuo de aquel antiguo pueblo, defde que le facó de 
Egipto trayendole como en fus e n t r a ñ a s , para iignificar con 
efto quanco le amaua, vfando de palabras tan fignificatiuas de 
amotjcomofidixera: defde que empe^aíles a v iu i r , fiempre 

D os he amparado, y no dexaré de hazerio mientras viuieredes, 
defde las entrañas de vaeftra madre, hafta las de la t ierra, 
fiempre cftaré a vueftro lado. Efte amor fe dá a entender en 
otras palabras del mifmo P r o f e t a : ^ yberaportabiminijfuper ge- Cap,66* 
nua blandientur yobis • qmmodo fi cui mater bíandiatur, ita ego con] o la
bor yos. Sobre las quales dize el gloriofo San G e r ó n i m o : 
lAmorem creatoris increatmas fms exemplo matrum dlfcinms 3qu£ li-
beros amore in fmu nutrientes, omnent fuperant charitatem, ita yt de-

E lira yideantur, yerba preferentes ¡hi ta amore extra fe rapta , &cum 
infans tenerrimus fit 3 illum ofeulantur , omnium pukherrimum arbi-
frantur. Tanta ejl yis amons, quem gerunt, cal Deus confert diuinum 
erga nos amorem, de quo capite quadragefmo nono ciufdem Tropbe-
t£ dixerat , aüoquens popnlum , qai quodam modo quaft a Deo dc~ 
reliñus qu&rebatur 9 dkensi dereliquit me Dominus , Deminus obli-
tus efl msi. Quaft refpondens ait: Ntínquid oblimfci poteft mnlier in -
faitemfmm, yt non mifereatiir filio ytenfui} & fi illa vblita fuent. 
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£gf) turnen mn obl'mfcar tuu Le ce in mmibus meis ¡cripfi te. Traerof- X. 
he colgados de mis pechos, regalaroshe en mi r e g a ^ como 

, id. madre regala a Cus ni Jos. Con elle exemplo en fe ña Dios las 
amorofas entrañas}que tiene para con los hombres, compara
do fe al amor tan tierno,y afeduofo, que las madres tienen pa 
ra con fus hijos,el quál parece les haze perder el ]uyzio,como 
lo dan a entenderlas caricias que les hazen.Efto mifmo l ign i -
fica lo que dize en otro lugar a fu pueblo , el qual parece fe 
quexauade que Dios le auia oluidado, y de íamparado , y c o - 1 
mo refpondiendo a ella quexa;dize;puedefe por ventura o la i 

"dar la madre del hijo.quc falio de fus entrañas? pues yo d-igo, 
que aunque en ella cayga oluido; no le aura en m i , porque os 
tengo eferitos en mis manos. Qv_e palabras mas tiernas fe pu-

I a dieran dezir, n i mas íigniíicatiuas del amor , con que el Señor 
nos ama? Efto íignifícan aquellas palabras: Sicutaquih promcans 
a i yolardum pullos fuos, & fuper eos v&Utans expandit aíasfuas, & af~ 
fumpftt mm3 atj; pórtame in humen* fms.Qui de arúmalmm fcripfere na - ( j 
turis. ürnn'mm qmiem befliarum, & iimentonm, ac pecudtrm, amimjue 
ingentem ejfe dicunt in filiosspullosqm fuos ajfeBim > fed máximum ejfe 
a(¡mlarum,qu& in excelfis, & inaccefíts locis nidos collocant, ne coluher 
fatus violet; Ametiftum qmqueinter pullos eius iapidtm rcpcrlri, quo om~ 
nía venena fuperentm, Opponitur emm [apis ifte omni veneno. Quis non 
Videat ad vnguem deiincatum c¡ley viuisjue coloribus depitium Dei amo-
remtn fuas crenturas, qui maioriquamdicipotejl cura, & folicitudine fi
lio s fuos protegit; ne dracú)&coluher antiquus¡diabolus> & fatbanas no- Q 
ueUis obrepatftftibus. No contento con efto,compara fu amor,al 
que las águilas tienen a fus hijuelos, el qual nuieCrran en dos 
cofas. La primera, en que quando eílan en el nido, pone en el 
la piedra amatifte,como antidoto,contra el veneno de los ani 
males poncoñofos ,que pretenden matarles fus hijos. La fegú-
da^ue quando los faca a volar por eítar aun tiernezilios,quan 
do fe van canfando en el vuelo los toman fobre fus proprias 
efpaldas,hafta llenarlos al nido. Con ello fegundo declaro el E 
Santo Moyfena aquel pueblo el amor q Dios les tenía, amen-
dolos facado de Egipto para entrallos en la tierra prometida: 
les yua haziendo efpaldas, fu lie l i t ándolos , y defendiéndolos 
de fus enemigos. Quien no vé ( dize eíle Santo ) pintado con 
•vinos colores el entrañable amor que Dios tiene a los hom
bres,cuydand'o mas de lo que fe puede dezir de fus hijos para 
4 U antigua ferpiéte,y culebra enrofeada, no les pueda dañar . 

San 



¿el sAmoY de T>ió7, 
A San Anguftin declarando eílas palabras de Abacnc: Dwsab l & 

aujiro venkt: dize; Inhoc non folumfigmfuatur ¡ p k n d c r y c r i t a t ü : fcd & 
etiamfemcrchmtatis Dei, quafic Demdilexit mmdum 3 y t p í i u m j u u m c.^t 
rnigenitam daret.Y las que fe fíguen: Quivos tangit, tangís pupiilam F0-J-
Qculi m i . Sernos fuos (dize) pupillam ocuHvocat,proptcr cxt€Ümti¡U- ^ " c - 1 • 

en eftas palabras no íb lamente feenfeña la h^rniofura vy ref- 2áír^ 
plandor de la verdad, fino t ambién eá íe ruor de la caridad de 

B DioSjCon la qnal amó tanto al mundo^que le dio a fu hijo.Efte 
raifmo amor mueftra por el Profeta Zacharias, quando d ize : 
El q os toca a vo ío t ros 3 me laftima enJas niñetas de los ojos; 
llamando afsi a fu$ íicruos pararaoftrar el encendido amor 
con que los ama. Que otra cofa quieren fígnificar las palabras 
tan amorofas del l ib ro de los Cantares,ni a que otro blanco 
van enderecadas, fino a íignificar la ternura defte amor : con 
eftos nombres de Efpofo,y Efpofa,amada,y querida, comOlo 

C dize San Bernardo i4mma) qua diligit Deum; fpenfa yocatur, hac Serm. j l 
enim dm nomm fponfa>&[ponfos: máxime indicant internos tíffeftusjjis ¡n Cant* 
emm omnia comtnunia fmt, vna hareditas, *pna domas) wna menfi, vnus 
UÜus, vna caro, propter hmc relinquet homo patrem, &matren2} & r . 
Sponfa itaque dicimr illa, qux amat. Y fobre aquellas palabras: ^Ad Q ^ C ^ 
inro yos filia Bttrufakm ptr capras, femósque camporum^ vt non excite-
t is^eqm evigtlarefaciatis diíe&am meam}(¡uoad "nfque tpja velUt. Dize <¡er 
efte gloriofo Santo: U¿iiampofiterat fponfus fub captte.vt in finu fuá, ¿n ¿-Z** 

£) eam qmefeere faceret, & áormirei& ipf: btnevo 'cntijüme vigilans fuper 
eam^e exchetur,Quid putas iüic áccipieÚQui h k tanta fumi l ia r i ta te do-
nacm;vt Dei brachíjs ampleÜi fefentiat,Dei f tnn f o u e r i f i d mra,&f ludio 
cíiftcdir¡3ne dormiens forté a copia nonvoitns excitctur ? Auiapuefto 
el Efpofo fu mano izquierda debaxo de la cabera de fu Efpo-
fa, para que defcanfalfc, y durmielfe en fu feno, gua rdándo le 
el fue ño. Si en efte mundo es tan regalada /durmiendo e%los 
bracos,y fenos de Dios; que fe ra en el otro ? 

E San Anguftin dize : Sicat en'm omnium malomm radix eft cupidi- ^ 
tas Jta omnmm bonorum rad ix eft charitas. *Amor Dei in canfa eji^vt i p f i r j 'n 
wfa t igab i t i d í f ide r to ¡ n h a r e a m u s : dilcíiio Dciipfi nos copuíat^c coniun- ¿ , 
gn Sugge o úpicula,fugge fugge, & hibe á u l c o n s tul inenarrahilem cha- amotts 
r i t a t é m , m m t r g e r c } & replcre, qma illedeficere ne f t i t ; fi tu non incipias 
faf l idi te : ^ d h a r e ergo, & inh¿ere, fume, & f r u e Y t ; f i fempíterntís guflus 
fue r í í j cmp¿ te rna beaü tudo ent. So-as amor Deo nos vnit in hac vita, & 
id tanto falicifis,quantofortii4S'} vita cordh amor eft i vndefieri mquity-pt 
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ior abfque amore vhat.&c* Dize pues : El amor de Dios obra en A 
no íbc ros , que con vn defleo infaciable nos procuremos vnir 
con fu Mageftad, y afsi tn,o abejita , chupa, y beue de la du l 
zura del inefable amor de D i o s , beue fin taña, pues el Señor 
BO te la pone, ni te puede faltar, íi tu no faltas a el primero, 
vnete con el,y goza de fu amor,pues el folo es,el que nos jun
ta en ella vida con fu Mageftad,tanto mas d i c h o f a m e n t c q u á -
to con mayor fortaleza. La vida del coracon es el amor,y afsi 
no puede viu i r fin el. B 

En efta materia ay tanto que dczir,y tanto que fentir,y tan
to lo que los Santos an dicho, que feria nunca acabar fi qui -
íieífemos referir la mas minima parte. Todo lo que fe puede 
dczir cftá cifrado,en lo que Dios manda: Dtlíges Domimm Deum 

* tuum ex toto corde tuo)&h tota anima tuajn tota mente tua, ex totafor 
• titudine tuaibec eft m á x i m u m p r i m u m mandatum. Qû e mas fe puc-

* de dezir del amor de Dios, que lo que el mifmo Señor dize, 
pues c íU mandamiento del amor lo pone por el fupremo de C 
todos? Y por San loan lo que mas encomendó , eft and o ya de-

4««». 3. pa r t i ¿a defte mundo para el o t r o , en aquel regalado Sermón 
que hizo fobre cena, fue la caridad, como ton f t a rá , a quien 
l o leyere. 

Supuefto pues efto,con razón deííeays faber,de que medios 
íios aprouecharemos, para que el Señor nos haga efta fingula-
rifsima merced,de darnos fu amor, y para creer en el , pues es 
cierto, que la perfección confifte en el ado perfedifsimo de D 
la caridadjpor cuyo medio el alma fe transforma en Dios, te
niendo vn querer, y no querer con fu Mageftad , imitando en 
quanto fuere pofsible fu Santidad, pues no en balde nos tiene 

XtuitAt dicho : SanBi eftotefícut & egoSaníinsfum. Y para mejor acertar 
con los medios que fe deífean , aueys de fuponer la doét r ina 
taryfabida3qiie es,queios medios an de tener proporc ión con 

el fin que fe pretende, porque en tanto ferán eficaces,y a 
propofito en quanto tuuieren efta p roporc ión . E 

Supuefto cfto, ireys diziendo lo que 
fintieredes. 



ieí ¡Amor de Dhs* y© 

-2. -
f i^ ' í mrtifcaclon del amor proprio es m é k ptr* adfnrird 

amor de Dios, 

P R I M E R O . 

E S T A materia Padre es dificultofa, y me holgara yo mu
cho oyr a otroSjantes que hablarjpero la obediencia ftic-
le hazer milagros, y tal ferá el acertar yo a dezir alguna 

cofa acerca del amor diuino.Y afsi lo que fe me ofrece,es,quc 
es fu mámente neceííaria la mort if icación del proprio amor, 
defpidiendo de nofotros el hombre v i e j o , para veftirnos del 
tiueuo, reformando la imagen, y femejan^a de Dios. Efto fe 
funda en lo que fe acabó de dezir aorá , q el amor diuino con-
filie enia t rásformacion en D i o s ^ es fuerza,que para hazerfe 

C el la , hade dexarvno de fer loquees. En las cofas naturales 
vemoSjque no puede auer generación, fin que preceda corrup 
cion. N o nace el grano del t r igo, fin que primero fe cor rópa , 
n i puede fer vno fabiojfino dexa de fer ignorá te ,n i eftar fanos 
fino dexa de eftar enfermo. Por efto la Pilofofia pone dos t é r 
minos,vno que llaman, d^/Oiy otro,^quem. Que es dezir,vno 
de donde la cola parte , y otro adonde camina y para, y no es 
pofsible llegar al vno, fino faliendodel o t r o : el que va a la 

P Jgiefia,ha de falir de fu cafa, porque fin efto, no feria pofsible 
llegar donde pretende; afsi en efíe efpiritual mouimiento ca
mina el hombre de fi a Dios,y fino faliere primero de fi,no po 
d r á llegar a Dios ; no podrá hazerfe diuino , fino dexa de fer 
humano, ni ju i to , fino dexa de fer pecador, ni ce le í l i a l , fino 
dexa de fer terreno,ni efpiritual, fino dexa de fer fenfual. Es 
tan grande verdad e l la , que parece la alcanco Platón en vnTlrtw* 
dialogo que llama Teetheto, hablando en nóbre de Sócrates , 

H dize : No es pofsible faltar los males en el mundo, porque no 
vinimos aquí entre diofes,í ino entre hombres.Por lo qual dc-
uemos trabajar con todas nueftras fuerzas por paífar defte 
mundo al o t ro , y efte t raní i to no es otra cofa, fino huyr de las 
cofas de la tierra,c imitar a Dios, en quá to al hóbre fea pofsi
b l e ^ aquel imita a Dios,q imita fu jufticia,fu prudencia,&c. 
porq como Dios fea juftifsimo,no ay cofa mas feraejáte a el ,q 
el hóbre ju í lo .De dóde fe infiere,q el conocimiéco deDios es 
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la verdadera fabiduria,y la verdadera v i r tud . Todas cftas fon \ 
palabras de Platón. Lo mi ímo que dize de la jufticiaj pruden
cia, &c. fe puede, y deue entender de qualquier otra v i r t u d , 
como íi dixeíTemos; aquel imita a Dios, que es mas puro,mas 
cfpiritual.mas defpreciador de las cofas del mundo,&c. 

Lamifmaexperiencia mueftra,que no puede vnmadero 
transformarfe en fuego, fi primero no fe confume la frialdad, 
y todo lo que tiene contrariedad con e l ; pues mucho mayor ^ 
es la incompatibilidad que ay entre la carne,y efpiri tu, y afsi , 
no p o d r á llegar el hobre carnal concebido en pecado a tranf-
formarfe enDios,y fercfpiri tuaI, í ino perdiendo primero los 
refabios, y finieftros que repugnan a efta pureza, y fantidadj 
y aunque es verdad ^ que efto mas fe ha de alcanzar de Dios 
N . Señor con oraciones, que con induftrias proprias, con t o -
do eífo quiere fu Mageí lad que aya de vno 5 y de o t r o : Deas 

4* immignis confumens efi.Su Mageftad ha de fer el que ha de con-
íumir las humedades de nueftro coraron, pues de fu natura- Q 
leza tiene el traer todas las cofas a íi, y hazerlas participantes 

S. J)¡om de íi mifmo, como dize San D i o n i f i o , lo qual tapibien parece 
auer íignificado el Señor, quando dixo: Et ego fi exaltatmfuero a. 

Han* 1 a teyra3omma traham ad me ipfum.Como íi dixera : Traerlos he tras 
m i por amor, haziendolos femejantes a m i en las coftumbres* 
Con ello también fe ha de juntar noeftar el hombre ociofo, 

. pues es cierto el dicho tan recebido de San Auguftin:jQ«*/eaf 
te fine te,nonfültad>itte fine te. Y afsi deue ayudar a t irar el arado £> 
con Dios, juntando fus manos con las diuinas, pues eftas van 
enderezadas a arrancar en el hombre todo aquello q impide 
la vnion con fu Mageftad;cs neceffario q el hombre coopere a 
efte mifmo intento , pues no fe plantan en vn campo, o monte 
arboles frutales,íi no fe arranca primero los í i lueftres: afsi en 
el alma no fe plantan los arboles de las virtudes , y principal
mente el del amor de Dios, q es como el árbol de la vida,ÍÍno 
fe, arrancan las efpinas, y malezas de ios vicios. No concibió 

Gen.21* Sara a Ifaac, hafta tanto que en ella vuieífen faltado las cofas 
todas , que fon proprias de mu ge res: afsi el alma religiofa no 
concibe» y pare el gozo efpiritual, hafta que falten en ella las 
imperfeccionesjy refabios de la naturaleza corrupta,ni fe pue 
de hazer vno hombre efpirimai,ni femejante a Dios,fi prime* 
ro no mortifica la carne con fus apetitos. Como el Alquimifta 
no puede hazer del cobre OEO , i i n que fe corrompa el cobre, 

para 
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A para que fe haga o r o , fi fuera pofsible; afsi en efla alquimia 

efpintual3en que fe pretende hazcrde la tierra c ic lope la car 
ne efpiri tu, del hombre Dios: necclfariamentc fe ha de cor» 
romper el vn e íhemo ,pa ra venir ai o t ro . 

Por loquai fe vé fer la pureza del coraron grande medio 
para alcanzar el amor de Dios. Loqual enfeñan los Santos, r . -
principalmente el gran Cafsiano, diziendo: Deftinatio ncftra 0 * U 
pofttfcopus pmtas coráis, fine quo ad ilium finem yfdiicet btatitudi- l * 

% nem impofhbile eji quempiam peruenire. in bactrúm deft¿m£ione de-
figentes noftroe deftinaticnü obtutus , yelkt ad certam lineam curfum 
rettijiimum dmgitnus. Cofa cierta es, que efta limpieza de co
raron no fe puede adqui r i r , fine fe deftruye en el alma todo 
lo animal, y terreno, y lo que es contrario , y deífemejante a 
Dios , porque t i r ándonos para í i , y l lenándonos a ios bienes 
terrenos, haze boluer las efpaldas a los ce leñia les , y apartar 
de Dios, porque fu naturaleza, y oficio es arraftrar el alma 

C defordenadamente hazia todos los bienes,que íiruen al cuer
po, los quales aunque fean inumerables, ios reduxo S.Ioan a 
tres cabeq'ás-.Quidquid eft m mundo¿oncupifeentia carnis efticoncnpif-
cerimoculorumy&faper'biayita, Dcbaxo deftos fe comprehende I , ^ ^ ' ^ 
vna fíota de inumerables bienes terrenos, que fon como vnas 
maromas,que Ueuantras íi al alma; y afsi el que deífea e l 
amor de D i o s ; ha de dar l ibelo de repudio a todos ellos, 
mortificando todos los apetitos de carne, y eí lo no andando 

D por las ramas, fino poniendo la fegar a la rayz j porque no 
fon para en vno amor de Dios,y amor proprio. 

Po rqué es cierto lo que dize eiglor iofo San Auguftin , que 
el amor proprio es la rayz, y manantial de todos quantos pe
cados en el mundo fe hazen , pues ninguno peca, fino por a l 
canzar alguna cofa que defordenadamente ama; como ludas 
pecó por el afedo ckfordenado del d inero , Dauid por el a-
mor defordenado de Berfabe, y nueftros primeros Padres 

B por la golofina de la mangana , y de la propria exceílencia. Y 
cfte es ( dize el gloriofo San Auguftin ) el que puebla la c iu
dad de Babylonia j cfte es la deitruccion de la caridad; eftc 
también es, el que fiendo incentiuo de los pecados , es el to
tal impedimento para alcanzar las vir tudes, cuyo oficio es 
dirponer el alma para el amor de D i o s , a quien todas ellas 
fe ordenan, como las medicinas a la falud. La razón es, por
que es proprio de la v i r t u d exercitarfe en cofas arduas, y 
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clificultoías, a lo qual repugna el proprio amor, cuya natura- A 

. ieza es huyr toda diíicultadjy trabajo; afsi como los perezo-
ios por no trabajar, fe fuelcn dexar mor i r de hambre , y an
dar de i nudos,y rotos ; afsi el proprio amor enemigo del tra
bajo, no da lugar a que la v i r tud fe adquiera, pues ha de cof-
tar alguno , por lo qual dixo Séneca, que en el re y no del de-
leyte no tiene lugar la virtud» Y en otro lugar dize : Muy po
co eftimará la v i r t u d el que fuere muy amigo de íi mifmo. 
Es cofa cierta, que la mayor parte de las virtudes morales fe B 
emplean en moderar las pafsiones naturales, reduziendo-
las al medio en que confifte la v i r t u d , y apartándolas de los 
cftremos que ordinariamente fon viciofos, a lo qual contra-
dize el proprio amorj que es fíempre vehemente, y defafora^ 
do en fus deíreos,y en las pafsiones que del proceden,y quan-
to citas fon mas furiofas, tanto menos lugar tiene la v i r t u d , 
para apoderarfe deilas, y enfrenarlas; como quanto mas def-
bocado es el caualio, tanto menos fe fugeta al freno. Pues C 
í iendo el amor proprio tan contrario a las virtudes, que fon 
( como fe ha dicho) difpoíiciones para el amor de Dios; bien 
fe vé como, también lo es el mifmo amor proprio. Eí lo enfe-

Vib.g.fti ^a ê  g^01'̂ 0^0 San G e r ó n i m o , declarando aquellas palabras 
terl laij del Profeta Ifaias : Coangujiatum eft enim ¡iatuniyitayt alter deci-
líai c 18 ^at' ^P-'-tti'4™ brsHevtmmque eperire non poteft. Dize pues: Hác 
i.Cor id y ^ a 'l^Hm habsntfenfum 3 quminiApofioto legmHst 'Non potefiis cali-

cem Domini bibere, & caliam daemoniorum; ñon potefiis menfx Dotnini D 
CQÍ 6 faP*lcípes effe>&mení& id^0*11™' Y en otra parte : Qua participa-

* ' tío influid cum iniquitate ? Qu& focictas iuciad tenebras (&c. O igitur 
Burufaiem fi yU mtii compkxibus copulari, ¿bijee idola, & mundi de-
litios^mor cnim meas, & mundi, aharere non yalcnt. Y el gloriofo 

S.^égufi. San Auguí í in dize : Turpüamor eft, quo animusea, quee ipfo inferió-
rapint,d)ligit} quimagisproprié cupiditas.dícituriOmniummaíorum ra-
dix% & ideo mn amanáum eft , quod mansnti 3 &fruenti amori, auftrri 
pcieíi. Chantatis yenenum eft fpes adipifeendorum, aut rtt'mmíorim ^ 
tazporaliuin. De lo qual fe vé quan fuerte es el proprio amor, 
y quan fu rio fa mente arrebata ei alma tras í i , impidiendo el 

Serli.de ex 'erc^0 ^e âs virtudes, y por el coníiguiente del amor d i -
üimriH ^-^0" -E^0 explica marauillofamente San Bernardo^compa

rando a los que Te gouiernan por el proprio amor, a aquellos 
. que yendofe a ahogar, echan mano de io que topan con tanta 
'fue rea, que llenan tras íi aun a los mi irnos que los procuran 

foeor-
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^ focorrer. infelices ( dize) )?/̂ ^Í/ÚW Í ommifíisyerís, acfdutarihus 
¡iudijSy caduca podas y & tran/horia quarunt. Quibus comparab'mus ho~ 
mines iftos} Trofi-fta fmilcs¡unt his}qm fummerfi periclitantur in aquis; 
nim'iYwn videas , eos (emntes tenere} ñeque vil a ratione dejtrere , quod 
primum occHmrit manibus, qmdqmdfft ü h d , lícet tale fit aliquid , quod 
omnino prodejfe mnpofíit, ytfunt radie es berbanm s cMeraque fimilU. 
ham &fí qm a i eos forte yeniant, v t fabueniant, mnnunquam folent ap-
prehenfos muoluere fetum, adió vt iam ne.c ftbi 3 me iüh auxiilum prx~ 

g btre vaieant; fie pereunt inhoc mari magno> &fpat¡ofo3 fie pereunt mí-
ferij dum periturufi fiantes, omrmttunt foíida^ quibus apprrhenfis, & f d~ 
uare pojjmt animasfuas; mjue en'm de yamtatejfed de veritate dicitur. ioanl 
C<jgnofcetiSeamJ& liberdbhvos. 

fuera de lo dicho, el amor proprio impide también al a-
mor diuino;porque e ñ e fe alcan^a conatentaoracion, y con-
fideracion de todas aquellas cofas ; que pueden encender el 
coraron del hombre a eíle amor ^ al qual exercicio cierra íá 

Q puerta muy de golpe el amor p ropr io , quando fe apodera del 
alma, porque lieua tras íi todas las potencias afsi interiores, 
como exteriores , haziendo prefla cada qual en el o b j é d o 
que tiene prefente^, deleytandofe en el , caiupliendore loque _ 
d ixo Chr i l l o nueftro Señor : Vbienim eft thefaums tisus, ibi eft, & * 
cor tuum. Como íi dixera: A l i i eílá tu voluntad.,, y penfam i cu
to , porque apoderado el proprio amor de U voluntad , fe 
apodera de todo lo demás , que a la voluntad fe rinde. Por 

j ) eífo dixo San Auguft in:bif lor meus.pondíis mam. Afsi como las 
Cofas naturales tienen fu mouimiento , cada qual fegun fu na
turaleza, las cofas 'grauesa lo baxo, y las leues a lo alto; afsi 
en lo efpiritual, q u á d o predomina el amor de cofas de tierra, 
todos los mouimlentos,y deíleos, tratos, y exercicios fon d? 
la tierra; pues íiendo el amor de Dios fuego, es fuerca que ha 
de fubir a lo alto,fino es impedido. Siéndolo pues por el pro
prio amor, q llena el.aíma de cofas terrenas.es fuerca fer 

E • núchantatiSy como arriba fe d i x o , pues no halla el amor diuino 
lugar defocupado en el alma. En vna vafija llena de agua no fe 
puede echar otro licor,fino fe derrama primero el agua;como 
ni en vna tierra ocupada có vna femilla fe puede fébrar otra, 
fui q fe arranque la q eílaua primero. Y afsi dixo Séneca , q el ^cncc^ 
que de verdad amaua, no podia amar mas, que vna cofa fola. 
^Hnifnia experiencia enfeña efta verdad,pues cada qual echa 

ver,quan inepto, e incapaz ef tápara la o rac ión , y ados de ^ 
G 4 amojí 
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amor de Dios, quando eí lá aficionado a cofas de tierra j y no A 
folamente impide eí los exercieiosclproprioamor,f ino que 
t ambién los haze defabridoSjCiimpliendofe lo que el Apoftol 

l%Qw, 2, áizc;>Jni?na¡ís homo non percipit ea, quA, fmtfpiyitus Deiyflultitia cnint 
eftilíi, & non poteft intelligere. Como no las entiende^no las ama, 
y como no las ama, no las güila, y donde no ay g ü i t o , no ay 
trabajo, n i exercicio; porque como fe dize comunmente, el 
deieyte acaba las obras. Finalmente el proprio amor daña, y 
peruierte la in tenc ión , ordenando las cofas al bien de fu due B 
ñ o , haziendoie, como vl t imo fin, bufeando en todo fu inte-
refle, y honra,aunque fea conmenofeabo de la de D i o s : buf-
caen todo fu contento, echando mano de las cofas, que fe 1c 
acarrean. Todo lo qual derechamente fe opone al amor d i u i -
no, el qual ordena a fi m i í m o , y todas las cofas para Dios, buf 
candó le en todo, aunque fea con menofeabo fuyo, con dclfeo 
de agradarle, y hazer fu voluntad, exercitandofe en todo ge
nero de v i r tud . Siendo pues tan diferentes,bien fe ve quan in C 
capaz eftá el amador de íl mifmo de poder alcanzar e l amor 
de Dios- Lo qual es tanta verdad, que aun Platón con lumbre 
natural la alcanzó: el quaLdefpues de auer tratado , de como 

• la verdadera fabiduria, y perfecion del hombre coníifte en 
m o r i r a la afición defordenada defte cuerpo,y a las cofas,que 
le pertenecen, para viuir , en quanto feapofsible , con la me
jo r parte de nofotros, que es el e fp i r i tu , empleándolo en la 
confideracion, y amor de Dios, como lo hazen los Angeles,q ^ 
el llama fubílancias altifsimasí vino a refumir la perfeta fabi
duria en dos cofas, que fonen auerí ion, y conucrí ion. Que es 
dezir, en apartar el amor de todas las cofas traníit.orias,y có-
nertirfe a las eternas. Pues fi efto íintio vn Pilofofo gé t i i ,que 
es razón fíenta vn Filofofo Criftiano? Y afsi por no fer mas lar 
go, concluyo con efto, diziendo , que defleo mucho darme á 
la mortificación del proprio amor, para que el diuino, y celef 

t ial halle lugar en mi alma. Lo mucho que pudiera dezir ^ 
e n e ü c particular, remito a la conferencia del 

proprio amor. 

Ojie 
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Que la mortifica clon de lapropria voluntad, y ]uy\io > y otras cofas, m 
medio para alcanzar el amor de Dios, 

S E G V N D O . 

C Onfiderando Padre, por vna parte la exceléc ia del amor 
diuino, y por otra los grandes e í l o r u o s , e impedimen-

B tos, que para el ay,fuera de lo que el hermano acaba de 
dezir, fe me o£rece,que me ayudaría mucho la mort i f icación 
de alsunas otras cofas, como fon lapropria voluntad,y los a-
pe t i t o s , y pafsiones naturales, y otras inclinaciones, y refa-
bios particulares, conque vno nace. Todo lo qual ,como la 
efperiencia lo mueftra, tiene guerra rompida contra el amor 
diuino, como fe vera breuemente,difcurriendo por cada vna 
deftas cofas. 

C Hablando de la propriavoluntad,digo,que afsi como la fu
ma de toda la r e l i g i ó n Criftiana coníifte an el amor de Dios , 
afsi t amb ién coníiíle en la perfetifsima obediencia, y confor
midad con fu fanta voluntad. Y afsi eñas dos v i r tudes , q fon 
caridad, y obediencia eftá muy hermanadas, pues ei amor no 
es otra cofa, fino tener vnmifmo querer, y no querer con el 
que ama: Quidiligit me, dixo Cúñoimandata mea fermbit. Y en el ^6an' Í4 
mifmo lugar; qui hzbet mandata mea, & feruat ea, Ule eft 9 qui diliglt 

!D me. Pues eíla vnion, y conformidad deftruye lapropria volun 
tad, oponiendofe a la verdaderaobediencia, y por el coníi-
guiente al amor de Dios. Y afsi los que la íiguen, fe llaman en 
la fagrada Efcritura; Filij, Beliaí nefeientes Dominum, que quiere 1# 2 
dezir fin yogo, rebeidesjy de dura ceruiz. Con efto nacemos, 
y nos criamos, como lo dize Dios por el Profeta Ifayas; Sciui 
enim,qiiÍA durus es ta, & nertms ferreus ceruix tua, & frons íua aerea. 
Scio emm,quiu pr&uaricans prauaricaucrü, & tranjgrcjiortm ex vtero 

^ "vocamteX.omo íi dixefle:defde tu nacimiento te conozco,y te 
marqué , y fe que eres duro, y hecho a tu voluntad, y tu cer-
uis es como vna vara de hierro. Propria voluntad llama fan Serm.^í 
Bernardo: Qua non e[i íomrmm mm Deo,^ hominibus,fed nofira ta- deKc¡ur* 
tum. Quando qmd yolumus, non ad homrem Del, non ad vtüítatem fra-
trum, fed propter nos met ipfosfacimus, non intendentes placeré Deo, & 
pTodejfefratribíis, fed faceré propriií motibus animorum. Siendo pues 
efta la naturaleza de lapropria voluntad, que todas las cofas 

quiere 



Conferencia qukrial 
quFere para fi ; íín atentar al agrado de Dios, y de los proxi- A 
mes: bien fe re quan grande guerra haze al amor diuinojpues 
como dize el mifmo Santo; Tropriofurore impugmt Deum, nam fe 
ipfum primo¡ubtrahvt, <&fubducit ms domirntui, cui tanquam authori 
fcrmrc dehueraty dú efficituf fuá. Siendo (como arriba fe d ixo) ta i i 
para en vno el amor de Dios, y la per fe ta obediencia, negan-
dofela lapropria voluntad: bien fe vé',quan derechamente fe 
oponga, y haga guerra al amor diurno. Y af$i añade el fantd 
IDotov Omnia.deínde, qita Dei(unt iqmdin¡ee¡ lytoUit i& d'mpit. B: 
Qu'im enim modum fibi pomt humana cupiáltas} Mundus vniutrfut pro-
prix volmtaci nonfufficit. Sed vlmarKi chorribile diffu ) ne ín tpfim de-
jsuiret mthorem ynme autem, quantum ínfa efl) Dmm perimic plropria 
yoimtas: vitltenmeum non tfíe Deum. S i e ñ á o condición del d i u l -
no. amor, querer a Dips todo el b ien, yendo por camino tan, 
contrario ia propria voluntad: bien fe vé q'ianta indifpoílcio 
caufe, para que el amor diuino no pueda hazer pre fa en el al
ma, que tiene prefa lapropria voluntad. C 

S. Bernardo tratando también de lapropria volutad, dizej 
J> Q-141 vo''(ie,rHnCííî  effe.-púque ficut dtj¡Vientesbonumy& malnmfaSti funt, 

mntanUm íamfms fed&diaboli. ¡taq; libera voluntas msfacit mflros^ 
U er»ar- m(il4 dkbolii bma Dti. Dur^ergo permalam voiuntatem fumus diaholty 

qttodam modo ínter ¡m non fumus Dei, ficut cum per bonam voiuntatem ef 
ficimur Dei, definimm iam effe diabolí. Sane diubolo nos nofíra man-
cipat voluntas , non ipfms poteftas. Nojira aute voluntas bona a Deo crea 
ta perfe&a non erit, quo a i vfquefuo creatoriperfcBe fttbieña fie. De lo £> 
qual fe colige, quan contraria es la propria voluntad al amor 
de Dios,, y qaanto conuenga fu mort if icación, para que el a l -
magozedeltc diuino teforo;porque lapropria voluntad en 
m i l maneras fe atrauieíía con d o l o r , ya de diferecion, ya de 
caridad, ya de jufticia, ya de raifericordia, ya de necefsidad, 
ya de zelo,&c. haziendo mas en e l lo , lo que el hombre quie
re, que lo que conuienc: mas la propria voluntad , que la de 
Dios . Lo qual muchas vezes fe haze íin íentic ,y afsi es neccf- g 
fario, que el alma, que deifea el amor de Dios, vina con par
ticular cuydado en la mortificación de la propria voluntad. 

Si lo dicho es necelíario, no menos lo es mortificar las paf
ilones , e inclinaciones, que nacen del proprio amor, y de la 
propria voluntad. Para que eí lo fe entienda mejor, fe á de fu 
poner, lo que ordinariamente fe dize, que en nueílra alma ay 
dos partes principales, que los Teólogos llaman Porc ión fu-

perior. 
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A j?cri6r,y porc ión inferior:en la íüpcr ior3que llaman erplr i tu , 

o m e n t c e f t á l a voluntad, y el entendimiento, que rige eífa 
mifma voluntad, como los ojos al cuerpo: en la inferior eftá 
e l apetito feníitiuo con la imaginac ión ,que es también como 
ojos del apetito, en el qual los Filofofos ponen onze afedos, 
que ordinariamente fe llaman pafsiones, o mouimientos na-
turales3que fonamor,y odio,triftez3, y alegria,deífeo,y huy-
da, temor, y ofadia, confian^a,y defconfian9a,e ira. Vnas def 

B tas pertenecen a la concupifcible, otras a la irafcible. La par 
te fuperior, que hemos d icho , conftituyeal hombre en vna 
republka de angeles, y la inferior en la de beftias, pues eílas 
tambien rienen las pafsicnes referidas. Antes del pecado , la 
parte inferior eí laua fugeta a la fuperior; perdiofe eíla fuge-
eion por el pecado, quedando rebelde, y contraria aun def-
pues del Bautifmo, o r d e n á n d o l o a f s i D i o s , para materia de 
nierecimiento, y excreicio de v i r tud . En la v i t o r i a , y modc-

C ración deftas pafs iones eftá la v i r t ud , y paz interior , y la ver 
dadera libertad del hombre, y por eftp fe emplea muy gran 
parte de las virtudes morales, en domar, y moderar eftas paf 
fiones, principalmente la fortaleza,y templanza con todas las 
otras partes, y efpecies deftas v i r tudes , que íe comprehen-
den debajo dellas. Afsi como la fanidad, y buena difpoíicion 
del cuerpo, confiñe en la compo ík ion de las qualidade^y ele 
mentos, de qiíe efiamos compucCtos , y la enfermedad en el 

3D d e í o r d e n deilos: afsi t ambién la faiud efpiritual de nueíl:r¿s 
almas, y la buena,o mala difporiciondellasconíif te en laten 
planea, o deforden deftas pafsiones: porque quando eftan 
ordenadas, y compucílas , citamos b ien , y quando deforde-
nadas, mal. 

De aqui fe colige facilniente, quan vigilantes, y cuydado-
fos deuemos eílar fobre la guarda de las pafsiones naturaies, 
las quaies a manera de beftias fe mueuen con laprefencia de 

B fus objetos, preuiniendo muchas vezes la r azón , haziendo-
nos femejantes a las beftias. Por lo qualdixo el Real Profe
ta Dauid * Homo 3 curn ih honcrc ejfet, noniradlexit, compara tus efl ^ f , 
iunttr.tis in/ipkntíbus, &fmi\kf'aUus efl Uli*, Degenérando el hom 
bre del alto fer > en que Dios le pufo,figuiendo fus apetitos, 
tomo beftia, fe Baze efeiauo del demonio , rebelde a Dios, 
tapduo del pecado, fujetoatodas las miferias , y mudancas 
tííi mundojquedando t áñaco jq qualquiera dellas le derriba. 

Efias 
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Eftas pafsiones defenfrenadas ciegan el chtcndimicnto,capti- A 
lian la voluntad, enflaquecen el libre aluedrio-', turban la paz 
de la conciencia^deftierran el alegría efpirituai del alma, p r i -
uan la de la verdadera l iber tad, quitanle el repofo de la coiv 
ciencia3echan fuera las virtudes, e introduzen los vicios,final 
« e n t e fon caufa de todos los males,y defaífofsiegos del mun
do. Con eftas cofas como tendrá lugar el amor de Dios?Y afsi 
el que deííea alcanzarle, fu principal cuydado, y conato deue 
fer,mortificar, y moderar eftas pafsiones, no dexandofe enla- B 
zar dellas, andando muy fuperior,y defpegado, como anda el 
azeyte fuperioratodos los licores,aunque parezcan las cofas 
pequeñas , pues no es pequeño el daño que fe figue de las afi
ciones defordenadas. 

N o menos que lo dicho conuiene mortificar las inclinacio-
nes, y refabios malos, con que vno nace* o por c o (lumbre 
fe han adquir ido; porque vemos a vnos naturalmeutíTincli-
nados a ira, otros a gula, otros a pereza, otros a vanagloria. C 
Vnos fon muy intereífales,refabidos,maliciofos,puiilanimes, 
inbidiofos; otros maldizientes, vanos, prefuraptuofos, eft i-
madores de fi mifmos , defpreciadores de otros , cabecudos, 
amigos de fu proprio parecer,enemigos capitales del trabajo, 
de la penitencia con otros infinitos refabios que cada diafe 
eocancon las manos. Todo eí lo fe ha de vencer, pues vna 
mala inclinación no vencida fuele fer impedimento de la per
fección, y quien no tratare de mortificar eftas inclinaciones, D 
defpidafe de poder alcanzar el amor de D i o s , pues fon para 
en vno con el. 

En efta mifma lifta fe ha de poner todo genero de pecados; 
los mortales, claro efta que deí l ie r ran la caridad, y amor de 
Dios ; los veniales ya que no maten el alma, apagan el feruor 
de la caridad, difponen para fu muerte,efeu recen al alm i . i m 
piden la deuocion,defmayan el coraron, cortan el hilo de los 
buenos exercicios, diftraen al hombre , y fe ponen como vna E 
nube entre Dios,y e l . 

De todo lo dicho fe vé quan for^ofo negocio fea la mor t i f i 
cación de la prbpria voluntad, de las pafsiones defordenadas, 
de las malas inclinaciones,y refabioSjy de todo genero de pc-
cado ,p rocurádo la mayor pureza de corado q fuere pofsible, 
para q en el alm iafsience la fineza del amor de Dios. Afsi co
mo elpreciofo efmalce no afsieta fobre hierrOjíinofobre oro; 

afsi 
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A afsi cfta v i r tud celeftial no fe comunica a las animas fuzias, * 
fino a las puras, y limpias: In maleuolam animam non introibit fapien 
tia.mquehábitabit incorpore fubdito peccatis. Y de la mifmaSabi- ^P*1» 
duria fe d i i e : In íacob inhabita, & in Ifrael héireditare, & in ele&is 
meh mine radices. Eftoes Padre lo que fe me ha ofrecido, ho l -
gasmehe oyr al que fe í igue3para deprender otros medios, 
que me ayuden a alcanzar el amor de Dios . 

S > • 4-

*¡ Que la tm'iGn continua es medie para alcanfor el amor de Bios* 

T E R C £ R 0 . 

F Vera de lo que los hermanos an dicho Padre, lo que a m i 
fe me ofrece (me ayudaria mucho ) es el continuo exerci-

G ció de la oracion,y medi tac ión de todas las cofas, que rae 
pueden mouer a. Dios ,pidiendo continuamente efte diuino 
amor : Tropter hoc optaui)&datas ejl mihifenfus>&ini40caii¡r & vemt Sap.'f l 
in mefpiritus fapientiat & pmpofui illam regnis, & fedibm, & diuitias 
whilepedmi incomparationeillius; neccomparaui illi lapidem pretio-
fuvs, quotúam omne aurum in comparatlone illius arena efl exigua 3 & 
tanquam lutum ¿eftimaui argentum in confpefiu illius. En nombre de 
la Sabiduria podemos entender e l amor diuino , pues verda-

D deramente eíte amor engendra la Sabiduria: y afsi del fe pue 
de entender lo que fe dize : Me liar eft enim fapientia cun6Us prctio- Trou.2* 
fifiimisp & emne dele&abiíe ei non petefl comparari. Auiendofe pre
guntado por el lugar de la Sabiduria: Sapientia verú vbi inutmtur̂  ^ 2 g 
& qmsefl locus intelHguitiA} Se añade luego: Nefcit homo pntium 
eius ^ nec muenitur in tena fmultur yiuentium. Non dabitur aurum ob-
ri\um pro ea, ñeque appendttur a r g t m u m in commutatione eius. No» 
conftretur tinü 'ts m d m cohrilus 3 nec lapidi Sardonycho pretiofifiimo, 

^ y el Zaphyro. No« adaquahitur t i aurum, vel yitrum, nec commutabuntm 
pro ca yafa aurea.&c. Es vna cofa tan alta el amor de Dios, y tan 
preciofa, que es m e n e í k r pedirla continuamente, principáis 
mente auiendofe de hazer la t ransformación dicha,y vna tac?*, 
thamovphofi diuina, y celeftial, por medio del amor ^tranf-
formando fe el hombre en Dios;para lo qual ayuda mucho t o 
do lo que los hermanos acaban de dezir de la mortificación, 
del amor proprioj &c. y no meaos ia continua oracion,y pe t i 

c i ó n 
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cion defte amor. Afsi como para hazerconferua de vna fruta A 
verde, y azeda, la primera cofa, que fe haze, es darle vn fuer
te coz i ín ien to , para facarle todo aquel verdony amargura na 
tura l , que tiene, deípues fe le da otro en acucar, o m i e l , para 
que perdida ya por el primer cozimiento la amargura,y defa-
brimiento natural, que tiene, tome por el fegundo, la dulzu
ra del l icor, con que fe junta; afsi también para transformar a 
vn hombre en Dios por amor,y hazerlc de humano diuino,de 
terreno celeftial, de carnal efpiritual, es neccífario primero g 
defterrar del todo lo contrario a DioSj y luego ha de procu
rar juntarfe, y vnirfe con fu Magcftad por exercicios de ora
ción, y de amor, para que por medio de lie ayuntamiento,ve
ga a hazerfe vn efpiritu con el. Y afsi el principal e i lud ió , del 
que andaenpre ren í ion del amor de Dios, deue fer, que fu al
ma efté fiempre vnida con Dios , por o r a c i ó n , y adual amor, 
porque es cierto, que perfeuerando en efte exercicio, aquel 
íbl de ju í l ic ia , que ta comunicatiuo es de los rayos de fu luz, Q 
de tal manera la enueftira con ellos, que la haga femejante a 
íi: porque con efte efpiritual ayuntamiento fe pone el alma ta 
hermofa, y agraciada, como ianube,qaando la hiere el fol có 
fus rayos, la qual queda tan refplandeciente, que parece o t ro 
f o l . 

La razón de lo dicho es, porque las can fas naturales prete -
denhazer las cofas femejantes a í imi fmas ;como el fuego en
gendra otro fuego,&c. mas e í lo obran teniendo la materia j i i j ) 
ta configo en deu idap ropo rc ión ; porque íicftá lexos, fuera 
de la esfera de fu ad iu idad , no obraran. El fuego calienta a 
los que a el fe llegan, y no a los que eflan muy dlitantes. Sien
do Dios entre todas las caufas la primera, entre las nobles la 
mas noble,entre las poderofas la mas poderofa pira obrar: íi-
guefe, que es la caufa mas adiua , y mas comunicatiua de íl 
mifma,.y de fu diuina femejan^a, en quien fuere capaz della, 
como lo es el hombre: mas es neceíTana aplicación, para q ie g 
juntandofe el hombre con Dios,reciba las diuinas infiueaas. 

•pf -» 2 ^ícce^íe aít DeuWi & illuminamim, &facies veftra non corfundentur. 
^ Efte ayuntamiento, con Dios no fe haze con paíTos del cuer-

* po, íino del efpiritu, qu^ es juntar nueftro entendimiento , y 
voluntad con Dios por coníideracion, y amor: y afsi mié t ras 
mas el hombre la continuare, y mas en ella perfeuerare , tan
to con mayor abundancia participara de la luz diuina. E l o 

dizc 
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A dize S. Bernardo, que fe nal adámente fe haze con quatro exer ^* Bern' 

cicios, que fonlecion, medi tación, orac ión ,y con templac ió . 
Son como los quatro efcalones de la efcala de lacob, por don 
de los varones deuotos, y recogidos fuben a Dios. Por la l i 
c ión fe anda, por la medi tación fe co r redor la o rac ión fe bue 
la, por la contemplación fe llega al cabo de la jornada, fe rc-
pofa, y fedefcanfaeriDios. Y afsi para crecer en elle tan pro» 

j> uechofo exercicio del amor de Dios , fe deue exercitar en la 
oración afeauofa,y mas deuota, y que mas enciende en el a-
mor diuino, porque eíle exercicio de amar a Dios , exerc i tá* 
dofe en afeétos tiernos,y amorofos, haze que vaya creciendo 
en amor. Afsi como los háb i tos , que fe adquieren con los ac
tos, y exercicio de alguna obra con eífo mifmo creen,y fe au
mentan, como el pintor pintando fe perfeciona, y el efcriua-
no efcriuiendo: afsi también fucede en los ados de las v i r t u 
des, que fe aumentan, y crecen con los actos, y obras,con que 

C ellas fe engendraron. La v i r tud de la Car idad, que Dios i m 
funde en las almas, fe aumenta difponiendofe el hombre coij 
ados de amor, y afsi con ningunas otras obras crece mas, que 
con las fuyas proprias. Por lo qual dize vn D o t o r , que dado 
cafo que aya muchos caminos para alcanzar la pcrfecion de la 
Caridad, pero que el mas compendiofo,y eficaz es,el que en-
feñafanDionyfio , y otros muchos, Efte es el leuantar nuef-
t ro coraron a Dios con afpiraciones, y deífeos encendidos de 

D fu amor, conuerfando con el, andando recogido enfuprefen 
cia, tomando motiuo en todas las cofas, para mejor conocer^-
le,y mas amarlcEfte exercicio es el proprio eftudiode la ver 
dadera fabiduria,y miftica Teologia^a qual no fe aprende le
yendo , ni difputando, fino o ramio, y leuantando el afe&o pu 
ro a Dios nueitro Señor, para que con el mifmo gufto,, y efpe-
riencia de fu bondad, mauidad, y nobleza. conofca el hom
bre quan fuaue es el Señor: Guftate, & videte, quamfuams eji Do- Tf* 3 J» 

^ minus*h lo qual cada dia fe va aficionando mas el alma,que tie 
ne ordinario trato con fu Magcftad, Como vno, que ha comu 
nicado vn Principe}hallandole afable,y liberadle conoce por 
tal, aunque no lo aya leydo en los l ibros: afsi de la mi fin a n u 
ñera, el alma que tiene elle amorofo trato , y comunicación 
con Dios, fe va aficionando cada día mas, por lo queva.ef-
penmcntando. 



Conferencia qturtt 
Efto es lo que en fe ña el Efpiritu Santo por fingulires meta- A 

foras, y femejangas, diziendo: beatas vlr, quiinfapientia morabh 
tur, & quiiniuflniafua medttabkur, &in¡enfueogitabitcircumfpeftio-

Zcch 14 ncm Det' Q*1 excogitat vías illius m corde{uo>&in abfcanditis fuis inteU 
n. 13. UgenSfVadenspofl illam quaft inve¡iigators& in vijs illius confifiens.Qui 

requiefeit iuxta domum illius3 & m parietibm illius figenspalum, Statuet 
cafulam fuamad tnanus illius, &reqmefcmt in c a fula illius per eum. Sta
tuet filiosfuos fub tegmine illiusy& fub ramis eius morabitur. Trategetur 
fub tegmine illius a feruore, & in gloria eius requiefcct» Por todas cftas B 
maneras, y femejan^as nos reprefentael.Efpiritu Santo Ios« -
xerc íc ios del hombre eftiidioíb,y deíTeofo de alcázar efte te-
foro del A mor diuino, defociipandofe de todos los negocios 

4 e l mundo para vacar afolo efte,tomando motiuo de todo lo 
que oye , y v é , andando como rondado las puertas del Amor, 
como lo han hecho los Santos, cuyo eftudio era andar a ca^a 

, deDios,como leemos dé lag lor io fa fanta Cecilia,de quien fe 
inehisyt ¿\Zc : Euangelium Cbriflifmperinpcftorefuoportabat. A efto nos ex C 
*<*- horta fan Pablo, quando dize: Verbum Chrifti habitet tnmbis abm 
Colof. 5. dantert in omnifapimúa docentes,& commonentesvos metipfos pfalmis, 
n, 160 h^mnis^ canticis fpiritualibus in gratia catates in cordibus vefiris Deo. 

Y el mifmo Apoí ío l , con andar tan ocupado, dize de íi ,que to 
da fu converfacion,y,trato era en el cielo; Noíiraautem conuer-

TbiH-l- fatio in c^íiseft. A cuya imitación los eftudiofos del Amor d i o i 
n . io, no procuran fiempre traer fu coracon puefto en el cielo;y por 

cíla caufa fon llamados enla diuina Efcriptura cielos, porque ¡5 
libres de todas lasafliccione«,y pafsiones deíla vida como de 
vnas peregrinas imprefsiones; todo fu t ra to , fus penfamien-
tos, fus deífeos, fus gozos, fus efperan^aseftáen el cielo. Por 
lo qual con mucha razón fe llaman cielos, pues la menor par
te de íi tienen en la tierra, y la mayor, y mejor en el cielo. Ef-

P i o tos tales fon llamados fuego enla diuina Efcriptura: Quifacis 
, úngelos tuos fpiritusi & miniftros tuos ¿gnemvrentem. Porque como 

n '^ ' la llama fube a lo alto naturalmente ; afsi los íicruos de Dios E 
eftan fiempre afpirando con el coraron, y leuantandofe ¿91110 
vna uiua llama a los bienes del cielo. Y aunque algunas vezes 
los negocios defta vida los e m b u e l u á e n cofas de tierra, el ef 
p i r i tu de Dios, que en ellos viue, los buelue a leuantar a lo al 
to por la coftumbre, que ya an hecho en exercicios de Amor 
de Dios; aunque principalmente por fu gracia, y fauor. 

Aunque todos los fantos nos an dado materia y modelo.dc 
como 



del jtmor de Dios, < 7 

A de como aucmos de leuantar a Dios ei coraron, como fe v é 
en fus efcri tos, principalmente de algunos que mas fe feñaia-
ron en efte amor, como fon San Pablo,San Auguftin, San Ber
nardo,San Buenauentura, y otros j pero ei real Profeta en fus 
Pfalmos nos da copiofa,y abundante materia, para defpertar 
en nofotros afedos tiernos de amor. Tales fon: DiligamteDo- Tfa'l7¿ 
mine fot titudo meay Dominusfimamentum mcum, & refugium meum, 
&c. T a m b i é n : Quemadmodum defiderat cerms ad fon tes aquarum j 

B itadefíderat animátnea ad te Deus, Sitimtanima mea ad Deum fontem 
yinum ¡quando veniam, & apparebo antefaciem Deit Y en otro lugar: Tfa.7 2 e 
Quid enirn mihi eft in calo, & ate quid roluifuper ttrram ? Defecit caro 
mea, & cor meum Deus cordis meit& pars mea Deas in ¿ternaw, Y mas 
abaxo: Mihiautem adhtrere DeOy bonum eft. Deftos afeólos tiene 
muchifsimps. A imi tac ión dcllos puede el alma herida de 
Dios defpertar en fi otros femejantes, comolo haziaSan Au- ... 
guí l in , tjuando dize. O fuego que fíempre ardes, y nunca te 

C apagas. O amor que fíempre hierues, y nunca te entibiasen- c, 
ciendeme, fea yo abrafado de t i , para que todo te ame j Quia 
minus te amat3qm tecum aliquid amat,quod propter te non diligit. Mu -
cho pudiera dezir en efte particular, mas remi róme a lo que 
poco h?. oírnos de vueílra boca. Lo qual quien lo exercitare^ 
no ay duda, fino que i rá creciendo en el amor de Dios . 

Para concluyr mi fen t imié to ,d igo , que la lección de l ibros 
que tratan del amor de Dios, la medi tac ión de los beneficios^ 

D y cofas celeftíales, y perfecciones diuinas , fon medio eíicaz, 
para encender el alma en el de í feode la v i r tud . Porque de allí 
facará, materia para traer ieuá tado fíempre el coraron a Dios , 
p id i éndo lo continuamente. 

$• 5- ' 
C Délos ftnguíares bienes que en ft encierra el amor de Dios, 

K , ,, » , 
I N S T R V C T O R . 

G Randcmente me haconfolado hermanos carifsimosauer 
oydo, lo que el Efpir i tu Santo,que es la fuente del amor, 
os ha enfeñado en efta materia. Pareceme que aneys d i -

chojlo que breuemente en ella fe puede dezir; porque penfar 
«̂ ue fe puede referir todo lo que en fí enciérrales impofsible. 

H Y fino 



Y fino fuera por no cortar el h i lo a nucí l ra coftumbrc, por H 
auer c í l ado aquí mucho tiempo, le co r t á ramos a nuciera con
ferencia ; mas la materia de que fe trata es tan dulce,y fuauea 
que fuauiíicará el trabajo que tomaremos, y el tiempo que 
eftuuieremos por largo que fea, lo hará breue, como fe halle 
en nofotros lo que d i i e el gloriofo San Bernardo , hablando 
de la grande fuerza que tiene c lamor : ^ í m o r v b i q a c loqni tHt i& 

Ser. 79. fiqUis ¡3QyUm, c¡u£ Uguntur, cupit adipifti notitiam, amtt; alioquinfru-
m CaM, j i r a a(i MdieMxM > iegeri¿iUtn ye carmen a m v r ü , qm non amat, atcediti ^ 

qmniam omnino non poteft captre ignitum eloquium frigidum ptQus. E l 
que no fabe Griego,no podrá entender al que lo habla: Sic Un-

í. Cor. 15 gnu amorls ei, qui non amat, barbara etit.fnut ¿vsfonans s aut cymbalum 
timitens. De manera, que íi el Señor nos da coraron amorofo, 
no nos fe ra pegado el lenguage del amor. 

Y porque enere los medios que aueys dado, vnos fon peno-
fosa la carne, pues en eüos fe trata de la mortificación del 
proprio amor, y propria voluntad, e inclinaciones naturales; C 
para que todo cito íe le fu au i fique al alma deílcofa de alcan
zar el teforo del diuinoamor, os quiero proponer breuemeti-
te las grandes riquezas, e incomparables bienes que en íi en
cierra, fegun.la pequenez de mi corto entendimiento. Efcrito 

Cant 8 e í H , Si deáent homo ommmfubflantíam dornus fu# pro dileft¿cney qiufi 
nibil defpickt eam. Porque es tan grande eíle diuino teforo,que 
por mucho que vno dé, í iempre queda corto* 

Digo pues, que la Caridad es laReyna de todas las v i r t u - D 
des, no folo morales, íino de las Teologales , las quales t ie
nen el principado entre todas las otras , porque efta honran, 
y miran a Dios como a fin fobrenatural, y ordenan al hom
bre para con e l , aunque no de vna manera: porque la fe le 
mira como la primera, y fuma verdad , dando c réd i to entero 
a todas las cofas que Dios tiene reueladas ; la efperan^a le 
mira como a ak i f s imo, y fo be rano b ien , que pretende alcan
zar ayudada con la diuina gracia, y con buenas obras; laca- E 
r idad ie mira como a fumo bien digno de fer amado, por 
quien el es , con fumo amor, y efta es mas exceliente manera 
de mirar, y honrar a Dios , y por efto es mas noble efta v i r 
tud , que la Fe, y la Efperan^a ; porque la Fe mira a Dios con 

, obfeuridad , y debaxo de ve lo ; la Efperan^a le mira como 
a bien arduo, que aun no po í i ee , mas efpera poífeerle , y m i -
ralo , porque lo quiere para íi ,efto es para fu propria per-

fe ce iona 



ieljfmwcie Dios, 53 

A feccion, lo qua! parece pertenecer al amor, que los T e ó l o 
gos iiaman de concupifcencia; mas la Candad amale con amor 
de verdadera amiftad, que es con amor puro , y deíintcreí ia. 
do. D e í t e d i z e e l gloriofo San Bernardo, que el amor puro s g 
configofolo fe contenta, y no tiene refpeto a inrereíles. Con 
cfta manera de amor políee el anima a Dios nueí l ro Señor 
dentro de í i , porque la condición del verdadero amor es te
ner todos los íent idos en la cofa que ama, y citar t o d o v n U 

B do, y transportado en el la , y afsi lo eí tá el verdadero ama
dor de Dios , como dize el gloriofo San loan: Deas chmtas efi, i . loan.f 
& qui manee in chántate, in Deo mamt̂  & Deus tn eo. Por cfta vnion 
tan intima con el fun/o bien le viene a la candadla excellen-
claque tiene (obre todas las virtudes. Por lo qua ld ixoe i D ^ 
glor iofo San, Anguft in: Ninguna cofa ay mayor que el alma * 
que tiene caridad, fino es el mifmo Señor que dio la caridad. 
De lo qual fe infiere , que las obras, y a ¿tos defta v i r tud fon 

Q los mas altos de todos ios demás ados virtuofos,pues proce
den demás principal fuente, y afsi fon los mas mer i tor ios , y 
los que aun al martir io le dan grande valor,por hazcrle agrá- . 
dable a Dios, como lo dÍ2e el glor iofo San Pablo : Sitradhítru 1 
eorpus mefám fimm^Jta rtardmm 3 cbaritatm mtem nonhabHero} ni-
hit mibi prodejl. 

Tiene también la caridad fer fin de todas las vir tudes, y 
de todos los mandamientos , y confejos diuinos , como dize 

D el bienauenturado Apof to l : f'müautem prxcepti rft c b a r i t a é de 1,11. i2 
cordepuro, & confeimtia bona , & file non fifia. De fuerte , que ' 
afsi como el manjar fe ordena a fuftentar el cuerpo, y la 
veí l idura a cubrir lo , y la medicina a f a ñ a d o ; afsi toda la ley 
de Dios nueftro Señor fe ordena a amar a D i o s , y ai p r ó x i m o 
por amor de Dios. Elle amor publican todas ías criaturas, 
exortando,y obligando a el. Y no folamente es fin de todas, 
fino vida de las demás v i r í udes ,y perfección delias, como e l 

Encuerpo fin anima, es verdadero cuerpo, mas no tiene vida 1 
afsi las virtudes fin caridad, aunque fean hábi tos buenos, 
no tienen v ida , va lor , ni merita ante Dios nueftro Señor pa
ra hecho de fatisfazer por los pecados , ni merecer gracia, n i 
gloria, aunque no dexende aprouechar para otras mochas co 

. fas, porque no fiendo el hombre grato a Dios, tampoco le es 
grata la obra que haze , ni ella fu diuina Mageftad obligado , 
a reeebicen quenta lo que no fe haze por el . Demanera2 

H i que 



Conferencia quarta, v 

que ei que ayuna, no eí lando en amor de Dios, no haze obra A 
meri tor ia de gracia, ni de g lo r i a , ni eílá obligado a tomarla 
en cuenta Dios nueftro S e ñ o r , pues no fe haze por fu amor. 
De lo qual fe vé fer efta v i r tud de la Caridad , rayz y pr inc i 
pio de todo merecimiento, y de toda la vida efpir i tual , por
que lo que algo vale delante deDios,es por el valor que della 
recibe. Y afsi lo que es la rayz en el á rbo l , el fol en el mundo, 
el alma en el cuerpo; eflb es la caridad en el coraron del Cr i f -
t iano.Y como no ay criatura en el cielo,ni en la tierra;que fea B 
grata en los ojos del Padre eterno , fino es por el gratifsimo 
h i j o fuyo ; afsi tampoco ninguna vi r tud , ni obra puede tener 
valor, íi no fe lo comunica efta v i r tud ,1a qual buelue en oro 
todo lo que toca. Si feria de eftima tener vna piedra que bo l -
uieíTe en oro todo lo que tocaífe, por v i l que fueífe; quanto 
mas fe deue eftimar la caridad, que buelue en oro fino,y real
ca qualquier obra que fea hecha por ella? Y afsi con mucha ra-

Cant.8. zon dize la Efpofa lo que arriba referimos : Sirfeáení bomoom- C 
ntm fubfta tían dümus f u ^ &c . Y por ello el Apoftol SanPablo 
manda, que todo lo que hizieremos lo hagamos a gloria de . 

T.Cor.JO Dios,diziendo: Siue ergo manducatiS) finebibhis, fmealiui quid faci~ 
Colof.3. tls^ omnia ingloriíimDei facite. Y en otro lugar: Omne qmdcumque 

facitisinrerbo3& inopere, cmnia innomineDomini mflri lefuChrifii, 
gratiasagentesDeo^Tatriper ip¡um. Todo eí lo enfeña el mifmo 

i¡Cor.ij Apoftol muy a la larga, quando dize : Si lingms bominum loqmr, 
& angelarum,&c. Fuera defto tiene la caridad fer defpertado- j ) 
ra,y eftimulo de las demás virtudes,pues las auiua,y prouoca 

. ahazer fus oficios, y a entender en fus exercicios. Quia amor, 
' e£' ybi eftimagna operatur.Y afsi no confiente,quc las virtudes efte'n 

ociofas: como la muger honrada, que deífea dar gü i lo a fu 
marido, quanto mas le ama, tanto mas procura darle conten
t o , y afsi viuifica a todos los de la cafa,para que le íiruan; afsi 
el alma con caridad deífeofa de dar gufto a D i o s , quanto mas 
le ama.mas fe defuela,en que todo lo que ay en clla,fea grato £ 
a Dios, y afsi parece que la caridad tiene dominio,y poder fo 
bre todas las v i r tudes ; como de la rayz del árbol podemos 
dezir, que tiene imperio, y dominio fobre el tronco, ramas, 

«o^. 13. floreSj0jaS5y frutos.Por efto dixo S.Va.hlo:Tlemtudo íegisefidi-
leftio. Como fi dixera, que el que ama ya tiene cumplida la 
ley. Comparafe bien al fuego, que es el mas adiuo de todos 
los elemétos;afsi la caridad la mas adiua í todas las virtudes 

cómo 



i ieÍJfmor ie Dios, ^ 
A como dize el ApoPtol; Chmtaspales eft, benigna efi, no ¿mdatur, 1 ^ 

non agit perperam, non infiatur, non eft amhiñofa^ócc. Omnkfuffert^om 
tüafperac, omnla credit, omniafufiimt. Que es dezirj que de íp ie r t a 
todas las virtudes, y las auiua. 

Da t ambién la char idaá grande fortaleza, para lleuar la car 
ga de todas las otras virtiides,pues vemos, que el amor haze, 
que fe acometan grandes emprcífas. Por elfo fe dize. Fortis eft, g , 

_ yt mors dileüio. Porque afsi corno la muerte preualece contra 
todo,no ay quien delia fe pueda defender, de todos t r iüpha , 
y a todos haze fus pr i í ioneros; afsi el amor deDios todo vece, 
aun hafta la mifma muerte es rendida del. Porque el verdade 
ro amador de Dios bien puede fer muerto 3 mas nunca jamas 
vencido como fe vee en ios Martyres, contra los quales fe ar
maron las llamas, las fieras,las ruedas, los tormentos,) ' la m i f 
ma muerte,laqual quedo vencida,las llamas apagadas,las fie
ras manfas5ias ruedas deshechas, f r u ñ r a d a t o d a la materia de 

Q tormentos, los cuerpos defpedacados, mas la fee, y fortaleza 
de fus ánimos quedó muy entera, como el fino diamante,que 
antes rompe la yunque , penetra el mart i l lo , y cania el bra^o 
del martillador. Si el amor a los flacos animales les da forta
leza, paraque muchas vezes fe entren por las langas , y vena
blos de ios mon te ros , en razón de defender fus hijos,dando-
Ies el amor el animo,y fuer<¿a3que la naturaleza les negó : quá 

- to mayor fortaleza comunicara el amor de Dios a las almas, 
X) de quienes fe apodera. Que dificultades no vencerá? que ene 

migos ternera? Si el amor del dinero haze paífar tantos pel i 
gros, al q i x anda en bufea del; a quanto mayores riefgos fe 
podra el alma prefa del amor diuino? Teftigo es defta verdad 
vn coracon entrado en las bodegas de los vinos deíte dulce 
amor, el qual dize de f i , defafiando a todas las tribulaciones, 
y trabajos del mundo: Quis ergo noy feparabit a chántate ChriftPtri m' 
bulatio, anangufiia, an fames, anpericulum, ¿n perfecutio , an gladiust ^'n, ^ 5 

£ (ficut feriptum cjt, quia propter te mor tifie amar tota die, aflimati fimus > 
ficut oues ocetfiionis) Sed in hh ómnibus¡uperamuspropter eím^qm diU-
xit nos. Certas fum enim, quiu ñeque mors, neque yita, ñeque angelí, pe
que princip itus, mquevircutesineq-, injiantia.neq; futnra.neq; fortítudo, 
nej; altitudcneq; profundú.neq', creatura alia peter/t nos fepurare a cha 
ritare Dei, qu£ eft in Chrijlo léfu Domino «o/ir , C en q e ¡. alabras, n i 
con que colores mas al viuo fe pudieran pintar as hazañas de l 
aino r¿ n i e l fe ño rio que tiene fobre todas las cofas? q e mata 

H s uilla 



Conferencia quartd 
ui i la le tenga fobre lo criado, pues 1c tuuo fobre e t e i a d o r ¡ £ 
baxandole del cielo al fuclo,amarrándole a vna colümna, po
niéndole en vna cruz, echándole ciauos a pies,y manos ? Ver-
dade ramé te fe puede dezir del lo que el Angel dixoalacobs 

G**' 3V Si contra Deum fortis fafti , quanto magls contra homims fram^ 
Ubis ? 

Tiene también la caridad caufar a l eg r í a , y gozo c^pir^tual,, 
y mientras mas entendida, mayor es el gozo que comunica. 
Como del fol nace la luz, y del fuego el calor: afsi nace el ale- B 
gr ia con la prefencia de lo que fe ama, y efta alegría efpiritual 

- es vno de los frutos del Efpiritu Santo; por eífo fe llama, 
i^'S0* 'p r̂aclytusy que quiere dezir Confolador. Quam magna multitu-

do dulcedmistude Domine , quam abfconilfii úmtntibus te. Si timentibus 
^f** §7* te3 quanto magis dúigentibus te rereparafii in dulcedine pauperiDeus, 

Eftos de le y tes, y confuelos emanados de la caridad por mu
chas razones exceden a todos los fenfuales, porque fon mas 
proprios, y mas conformes a la naturaleza del hombre , que C 
es criatura racional, y por eftc t i tu lo neceííariamente han de 
fer tanto mayores que todos ios otros , quanto exceden las 
potencias racionales, que fon entendimiento , y voluntad, a 
las apetitiuas, y fenfuales. Fuera de lo dicho 9 eftos deiey tes 
fio fon de la naturaleza, fino de la gracia, procediendo de los 
dones del Efpiritu Santo,y afsi como de Criador, y Señor fon 
mas llenos; y también porque llega el alma a fu centro, y 
v l t i m o fin, que es D i o s , termino de todos fus dc í t eos , y co- D 
mo no queda mas al alma que deflear, tampoco tiene mas de 
que gozar: y afsi alcanzando efte fumo bien no con los bra
cos, lino con los abramos, que es con la vnion del fanto amor,' 
fe llenan de gozo, y alegria fus fenos. Por lo qaal con mucha 
razón fe dize , que efta alegria caufada de la caridad , y amor 
diuino excede con grandes ventajas a todos los deleytes, 
qneproceden dé l a s criaturas ,los quales fon limitados co
mo ellas lo fon. Aunque es verdad3quc el cumplimiento def- E 
te gozo fe da en la otra vida, todauia en efta comunica el Se
ñor a fus amigos alguna pequeña parte, como primicias, y 
rellenes de aquella mefaceleftial para confuelo de los tra
bajos que palian por e l . Y afsi quando efte dulce Señor 
quiere confolar a vn alma que le bufca,y deífea, efclarece fu 
entendimiento con tan grande luz , e inflama fu voluntad con 
tan grande amor , y alegría del Efpiri tu Santo, que la abun

dancia 



i e l j d n o r i e & k s . é o 
A dancía del redunda en la parte inferior del alma, yafsi dize 

conDauid: Cor meum3& momea txultamrunt in Deum -piuutH.Eno Tf<t. 8 
teftifican los Santos con fu vida^defpreciando todas las cofas 
4ei raunáo por el amor de las diuinas. 

Que el amor de Dios ha\e dulce ¡o amargo de fié 

F V E R A deí lo tiene la caridad, y amor de Dios no Tolo 
ferdulec en íi mi fma, fino t ambién haze dulce todo lo 
demás que ama; como la miel no foio es dulce en í i , fino 

también endulza los manjares, con quien fe junta ; afsi la 
caridad haze dulce la carga de los mandamientos de Dios 

C nueí t ro S e ñ o r , porque el amor mira a lo que ama, y quando 
v é , y entiende , que para alcanzar lo que deflea, es neceíía-
r i o paífar trabajos,ama los mifmos, y lo amargodellosfe 
bueluc en dulce , como fe dize de l acob , que í iruiendo a fu 
fuegro Laban por tener por muger a la hermofa Rachel, C m . i ^ l 
por efpacio de fíete años : Videbantur illi pattei dies pr¿ amoris 
tnagnitudine. Mucho trabajo era andar por montes, y valles, 
paliando malos d ias ,y peores noches, padeciendo el e í l io 

D del verano , y el frió del inuierno; mas todo lo endulcauael 
amor . Y afsi dize el gloriofo San G e r ó n i m o : Nihtl amantibas 
durum efi 3 mllus difficilü cupitnú labor efi. *Jkdi , quanta paffm ^dluflo-
fuer i p Tatriarcha lacob , qui vi Kachelem in coniugem confequtre- t-hiumde 
tur , vrgebatur , & gelu , & tamen ridebantur dies pauci pra ^ f l ^ Z 
amoris tnagnitudine , cum tamen Jeptem annorum fpatia volucrentur 
in tan grandi labore. tAmmas & nos C H K I S T / M , & faciie 
videhitur owne difficile , & iaculo illius yulneratl per momenta di-

^ cemus: Heu me y qui a incoUtus meus prolongatus eft,&c. Por efto T/.I i p , 
dize el bienauenturado San AuguíHn : En aquello que fe DttJug* 
ama , o no fe trabaja , o el mifmo trabajo fe ama. Y en otra 
parte: No fon pefados los trabajos de los que aman, fino 
antes ellos mifmos deleytan , como de los que pefean, y ' 1 
montean, &c . Y el gloriofo San Bernardo: M i trabajo ape- D'Scrn: 
ñas es de vna hora, y íi mas es, el amor haze que no lo íienta. 
De aqui nace lo que Chrifto nueftro Señor dixo : ¡ugum 

H 4 mmm 
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Mtá-11 'meuml'mue onmmeumlcue. Porque fu carga es fa l e y , y el A 
cumplimiento defta leyes amor, y c lamores ni iy f ü a u e , y 
tanto que haze todas las cofas fuaues. Y dado cafo, que fe l la 
ma jugo^ y carga, es lo como la de las plumas de las alas de las 
aueSjque las hazen ligeras para volar. , 

F 
^ 7-

CQue el amor de diuino vne al alma con Dios. 
B 

Inalmente entre las demás grandezas de la caridad, la ? 
mas principal es, vnir el hombre con Dios,y transformar 
lo en el , como arriba fe t o c ó , haziendo de dos cofas vna. 

Porque la voluntad quádo ama algo, fe haze femé jante a e l lo , 
transformandofe en ello,abracandofe,y amafandofe con el lo, 
como vna cera blanda, que toma la figura de aquello con 

D^ iAug. quien fe junta.Por lo qualdixo San Ar.gultinrTal es cada vno, 
quanto es el amor que t iene; íi tierra amas, tierra eres, fi a C 
Dios a mas, que quieres que te diga, Dios eres. Efta transfor
m a c i ó n no es material,fino efpiritual,o moral, porque no mu 
da la naturaleza de la cofa en o t ra , fino muda los coracones, 
efto es,los afed:os,los deífcos,y toda la vida. Alcgrafc concl 
que fe alegra, l lora con el que llora , ponenle en cuydado fus 
cuydadosj&c. De fuerte, que como la fombra del cuerpo ha
ze todo lo que haze el mifmo cuerpo, y íigue en todo los mo-
uimientos,y figura del; afsi íí pudieífemos ver dos corazones D 
que fe aman tiernamente , hallariamos que d é l a manera que 
e f t i ei viiOj eftaria también el otro , y que los accidentes, y 
Temblantes que muda el vno , mudarla el otro. El alma pues 
que afsi ama a Dios,fe transforma en el mifmo Señor de tal 
modo, que lo que quiere, quiere ella, y lo que le defagrada, 
también le defagrada a ella. No tiene quenta configo, ni con 
fu honra,ni gufto,ímo con la honra, y güi lo de Dios, &c. Por 
medio del amor, fe ingiere la voluntad del que ama, en la de E 
Dios,y afsi todos ios frutos que llena, fon de Dios. Como el 
hierro también.caldeado en la fragua toma las propriedades 
del fuego: afsi la volútad del hombre vnida por amor fe vifte 

. de las propriedades-de Dios,pudiendo dezir lo que S. Pablo: 
Galat, 2 . y :n0 ( g Q j a m non ego.Jtd viuit in me Chrifius. 

T o d o ell o os he dicho hermanos míos en razón de poneros 
- delante algunas de las grandezas, que eftan encerradas en la 

cix'u 
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A caridad, y amor deDi-ós3para que los medios que fe dieron de 
la mortificación del proprio amor , propria voluntad, &c. fe 
fuauifiqiien con la efperan9a de alcanzar vna cofa tan aita,co-
mo la caridad. Si el otro fabio mercader que andana en bufca 
de piedras preciofas, b a l a d o vna de ineftimable valor, d io 
todo.quanto tenia por comprarla,jiizgando que con ella que- Mat*i $* 
daña mas r ico ; fiendo la caridad,y amor de Dios la margarita 
maspreciofa de quantas ay, no fe nos pide mucho en que d é -

33 mos por ella quanto tuuieremos. A quien dan vna gran pella 
de oro fino, no fe le pide mucho que fe deshaga de metales 
baxos que tiene. Y afsi quiero concluyr efta conferencia, con 
lo que tratando de la caridad, dize San Profpero Aquitanico: i f a ^ J e 
Chariías efl nffa (yt mihi yidetur) yoíuntas ab ómnibus tenems^acpra- y¿[a cona 
fentlhui prorfus auerfa ; iantta Deo infeparabiiiter, & mita igne qmdam (Cmpja(^ 
SanBi Spmtiis3a qm eft, & ad quem refertur, incenf z, inquimmenti om~ ^. j j 4 " 
r.is extranea, conumpl nefeia 3 nullo ritió mutabilitatis obnoxia, faper 

C cmnia, qa¿e carnaliter diliguntury extdfa, affcttíonum omnium potentif-
fima, d m m cmtemplatioms anida, in ómnibus femper inm&a , fiimma 
affionum bonarum , [alus morían 3 finís acleflium práceptornm, mors 
criminum, vita yirtutum, yinus pugnantium, palma yifforum , anima 
fanBarum mentlum, califa mcritorum bonorum ; prxmiim perfefiorum; 
in peccatis fuis mertuos fufeitat, langmntesfanat, perditcs inliruit,fpcm 
defpeKatis infpirat, pacificas mentes inhabitatyfruíím fa in p£nitentibiis3 
Uta in pí oficientibusy gloriofa in perfeuerxntibHS, yi&oriof i in martyr'w 

D bus, operofa in ómnibus fidelibus; quam fides concipit, ad quam fpts cur~ 
rity mi profeBui omnium feruit, ex qua, quldquid eji bom operis , ymitj 
fub qua obedíentía crefeit, per quam patientia y'mcit, propter quam car-
naUabUmdimcnta dtmtio religiofa contemnit yftne qua milus Deopfa-
cult, cum qua nec potuit aliquis pepeare , nec potent. En todas eítas 
palabras nos pinta eíle Santo la caridad, como vn árbol de v i 
da, del qual tantos, y tan admirables frutos proceden; razón 
es, que todos nos animemos , y alentemos a pedirla al Señor 

E con oraciones feruorofas.para que empegando en efta vida fe 
perficione en la otra. 

El g lor ió lo San Ge rón imo fobre eftas palabras del Profeta j ^ j j • 
O fe as : Ego qmfi nutritius Ephraim pvrtabant eos in brachijs meis, & Qrea 
nefeierunt, quod curáremeos, dize: Auiendo Dios referido los pe
cados de aquel fu pueblo, principalmente los de la ido la t r í a , 
por cuyo medio tan defuergon^adamente auia negado el 
refpeto, y obediencia a fu Dios y Señor 3 les pone delante el , 

amor. 



Conferencié qü7rtá¡ 
amor, con que los amaua, haziendo mención de las palabrasj & 
con que el Santo Moyfen de parte de Dios les auia íignifica-

Bmt* i . do c lamor que les tenia, diziendo: Tortmt UDominus, vtfolet 
homogeflare parnulum filinm fuum in omni via 3 per quam ambala^iSi 
dome veníretis ad hetimijium. Dize pues el g io r io íb San G e r ó n i 
mo : Égo, quipater eram ¡nutritim faftus fum, & parmlum meum m 
vlnis meisipfc portabam, ve Uderetur in [olitudine, & ne vel aftu, 
y el tenebris terreretur. In die nubes eram 3 in noSeigms columna, W 
quos protexeram, meo illuflrarem, & fanarem lumine. Et ero quafi g 
exaltan* lugum fuper maxiüas eorum, Hoc eft: abftuli ab eis lugum 
cunBarum percircuitHm natiomm: í t declinnuí ad euw, yt v?f icrrtur^ 
trihuens ei in deferto Manna de ccelo. De otra manera ( d ize) fe 
pueden entender eílas palabras: Ego quafi nutritius Ephra'm, &c* 
Id eft : In tantum dilexi eos, & tam clemns pa&or fui > yt rmrbidam 
cuem humeris meis ipfe portarem, ipfi yero ignorauerunt, qmd me* 
eos pafíione curarem ; & qui amatar fum omnium bominum, trabercm 
ad credenduminvinculis charttatis iuxta id 3 quod fenptum eji. Nemo C 

íOán* 6c yenit ad me, nifi Tater, qui mifit me, traxerit eum. Et declinaui ad 
eum, vt vefeeretur. Declinaui ad eos, deferens regna calorum, yt cum 
ek yefeerer affumpta forma hom'mis ; ftue dedi eis efim corporismei 
ipfe i & cibus, & comiua. En lugar deftas palabras: tgoquafi 
nutriUus Ephraim; Bueluen los Setenta: Ego coüigaui Ephraim* 
Como íi dixera: Quando Ephraim facrificaua a los Ídolos 3 
huyendo de m i ; yo le ataua los pies para que no huyefle, 
trayendole caíi por fuerza a mi amor, a tándole con ataduras D 
de amor. Yafsi en lugar deftas palabras; Et ero eis quafi exal-
tans iugum, &c . ios Setenta boiuieron : Et ero iük quafi dans 
alapas homo fuper maxillas eorum, non puniens , fei corrigens , & 
emendans. Index lacerat carnes , torquet funiculís , (iagelUs , atque 
ignibus cruciaí; qui autem pater, & amans eft, lafciuientem fiíium pal
ma per cuút manus. Et pulchré nondixit: tro eis aíaplsverbcrans ,fed 
quafi homo dans alapas , &c . Y mas abaxo : Homo adhoc punit, yt 
perdat; Deus adhoc corripit, vt emendet. C^ue cofa fe pudiera de- E 
zir mas ligniíicatiua, y que con mas fundamento declarara el 

. * inmenfoamor que Dios tiene al alma, pues anda fu diuina 
Mageftad tras ella, como íi fucile el inteífado , halagándola, 
r ega lándo la , acariciándola , y trayendola como en las pal
mas de las manos, no obí lante fu ingra t i tud ,y defeonoci-
miento. 

E l g ranDodor San A u g u í U n , refiriendo eftas palabras de 
Eíaiasi 



del tAmordeVioh <$% 
Efaias; índak me Dominus veflimentis faiut¡s)& indumento lufiitm cir-
sundeáit me, quafi fponfum decoratum corona, & quafi jponfam ornatam 
monilibus fms. O como el mi ímo dize: Sicut[ponfo alligauit mihi mi 
thianty&fícut fponfam induit me ornamento. Dize: Nomine fpenfi , & 
[ponfo miradüeBw Deiin nos declaralur. Y el mifmo amor decía* 
ran eftas palabras.- in quacunque die trlbuhr, imlina ad me aurem 
tuam. Tcrpende grandem amorem Dci , qui noluit dkere. Quoniam tri -

B bulor ¡[edadáidit. In quacunque die tñbulor. C o m o í i d ixera : Tri~ 
bulatio mea per fingís-os dies protenditur. 1 ribularis tu hodie} Ego tri~ 
bulor. Tribulatur aliuscraflino} Ego tribulor. Ego tribuíor y[que ad fi~ 
nem[aculi, ait Chriíius Saluator nofier: Quicunque in meo corpore t n -
baUntat 3 & ego tribulor. Stnpendus amorl Chrijlus dicitur in [artagh 
ne fr ig i , quando mbis eueniunt mala. Similis faftus[umpellicano Joit~ 
Udinis , de quofrnurcommuniter, quod grauiter rofiro[e yulnerat, yt 
fullifangmne matris [uperfufo reumifcant» Taltsfuit C H U í S T V S9 

Q cums[anguinc yitam, quam peccando amiferamus, reparamus. Y cfto 
finihcan eftas palabras: Et ojia mea ficut cremium aruernnt* O co
mo lee ei mifmo íanto Dotor : Velut in[rixorio confrixa[unt. For-
titudo corporis Chrijíifrigitur, quando ait. Quis infirmatm, & ego non 
infirmor ? Quis[candali^atur > & ego non yror? Eft enim ibi ingens cha* 
ritas, & tantum os[rigitury quantum amat. 

Y en otro lugar fobre cftas palabras : Quiambulat[uper penms 
yentorum, dize3 Tem<s, quibus anima plamefrity & amllnur [urfum, 

ID [unt opera bona> & virtutes. In duabus aíisomnes penme^quia totalex in 
duobus confiflit mardatis. Qui[quis dilexit Deum, & proximum, anima 
habet pcnnatam , Uberis alis Sanfto amoreyocants ad Dominum. Si e* 
ttim anima non habet pennas. Vnde regius yates gemens clamat> Quis 
dabitmihi pennas , ficut columba?[ed tamen quia amor Dei incompa-
rabiliter [uperat nojirum, diligens nos yehementius multo , quam ip-
[e h nobis diligatun proptcreadicit yft ambulare[uper pennas yentorum. 
Por lo qual el gloriofo Apaflol fan Pablo dixor Scire etiam fupe 

^ reminentem[cientia charitatem Chrifli.Fbi charitatem Chrifti vocat Tan 
lus[upereminentem[cient¡£J& cognitiúnis huminfim3&angelorum. Por 
que es tari grande el amor que tiene ai alma, que no puede fer 
comprchendido con entendimiento criado. 

E le loquen t i í s imo S.Cryfoftomo declarado cftas palabras: yQffj , 
Chamas Dei diffu[a efi in cordihus noflrúiáizeySon dixit-}Data eftyftd ef ~ * .1 
[ufa in cordibus noflrisjargitatem ojiendens, Quod enim máximum erat ^ ¡ ^ f ^ 
donum3ho€ dedit; non c&lum3non terram3 non mare3[ed quod bis ómnibus ' *^ 
míiqHmSj pY€ticfiu[que erat 3 & angelas ex bamimhus ¡ & Dei filies, & 

Chrifti 
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Úmfi l effeátfmtres. Quid autm hoc} Spiritmfanftus. Quod fi noÜit ma A. 
gis nos coronis poji labores donare, nunquam ante ipfos labores tet, tan-
taque donafkt lona: nuncvero diUftionis fim ftrmrem declaraj,quodno 
fenfim, ac pedentim nos honefiamt. fed cumúlatef acplena mam bonorum 
fontem effudit, Magnum ergo in tu* caufa paironum habes iudicis dilec-
tionems & hac eji caufa3 propter quam defparare non debes, refpkiens pa 
tius diuimm erga te amorem^uafn fneríta^ua. Los dones tan fin taf
ia, que ei Señor comunica al hombre, fon íeñal del indecible 
amor, que le tiene. B 

« • El lo mi fina declara en otro lugar por eílas palabras ^ora»^ 
- i pop *em auer[atli}imus> & indique nos attr.ihentem, nsc na ws pummt y je4 
tom % accUi'ní ipft>&fugientes cohibuity&excufsi fumus, & ad diabolum re-

' *' fiiU 'mms3 & necita recefsit. Innúmeros nos rmftt infoíetites, quorum lega 
tionem nos non fufe epimus: íüe vero ñeque poji h&c nos afpernatus tjl,j€d 
ficut amatares ardentifsimi, qui contemnuntur, cirembat, ómnibus oceur-
rens , non vt grauirct y¡ed vtfefupcr mentes excufaret. Venit in mundú 

f a ñ u s efl homo, occifíusefi, & ñeque fie amorem extinxlt yfed magis ac- C 
%, Co. 5. cendity &permanet obfecrans^ vt cUmat Tau'us. Tro Chrifto legatione 

fHngimuTyíanquam Deo exhortante per nos y obfecramus pro Chrijio ¡re-
conciliamini Deo.Sed horum nos nihil Deo conclüauit¿lie vero nec ha nos 
deferuit. Sedperfeuerat, vt ómnibus modis nosadfe trahat. Q u e mas 
pediera hazer efte diuino Señors en razón de moí l rar el amor 
que tiene al alma, que lo que aqai fe ha dicho? Lo quai en o-

Ep.$. ad tra parte enfeña el mi ímo íanto por ellas palabras : Nemo enim, 
Theod, nemo amator formuí quantumlibet infanus aduerfus adamat&m tanto con- D 
Lapfum. flagrat igni, quanto jiudio Deus nojiram appettit falutem.Obferua m pr£-

fatimibusBieremia, &pafiim apudTrophetíts contemptum }fa[iídttum-
que Dom'mumi iterum tamen admcantm3ac inftaurantem amicitiam erga 

M a t . i l . defertorem inuemes.Como eftá eferito, 0«3Í¿>Í volui cogregire fiíios 
tuos j quemadmodum gallina congregat pullos fuos fub alas y & noluifirt 
Quoniam Deus erat in Chrifto, mundum recomilians fíbi,nonreputans i l -
lisdeliUaipforumy&pofuitnobisverbumreconciliaúonh, 

De todo lo dicho fe ve;quan abrafado es el amor que Dios E 
tiene a l alma, lo qual deue mouer, a que de fu parte aya tam^ 
bien corrcfpondencia, no poniendo taifa, ni l imite en amar a 
Senor.de qure n íanto es amada, cumpliendo lo que a efte pro 

,2A' poí i to dizc el gmiFadre S. Gregorio fobre aquellas palabras 
wwf.y*. ¿£j •yzuiXtico'.'úgniS. mait-mfemper ardebit.quem nutriet facerdcsyfnb 
cap.6. yeiem maié-kgmipéi -fingidas dies,&impofito hoiocaujio defuptr, ado-

lebtf aitpis pmfisorHm. Dize pues;^/rí?re Deicomojlmmtin quo iu-
•'• bttut 



del J ímor de Dios. 61 
A h t m ignlsftmper arderé, quia necejje efl ex tilo ad Dominü chantatis fía 

mam indefmenter accendere. Sacerdos ¡ígna fubijciens, efl fidelis quifque, 
qul ne in eo charkatis flamma deficiat,debct m excitatwnem amorisexem 
pía patrum, ve! prácepta dominica mmíjirare; debctque hocfieri manê  
quia mane prima diei pars eft; poflpofttis cogitationibus vita pmfentis, 
hoc prior i loco quifque fidelium cogitet, vt quibus valeat mfibusy¡ludium 
ihariíatis infiammet, & impofito holocaujiq defuper, adolebit adipes pací 
ficorum. iÑmqmfqmsin fe ignem hunc charitatis aecendtt, femetipfum 

B holocauflum def'¿perimponit,quiomnevkm}quod inf? mate viuebat exu~ 
rit>díc. Por e ñ e camino el alma reconocida procura con fe ni i 
cios, y Buenas obras correfponder al inmenfo amor , con que. 
e l Señor la ama. Si quifieramos dezir lo mucho que acerca de 
efta materia fe puede, fuera nunca acabar: y aunque los me
dios dados, y todo lo referido de los fantos,es muy ap ropo í i 
to para alcanzar el amor de D i o s , mucho mas importa el pe-
dirfelo al mifmo Señor, haziendo inftancia al Efpiri tu fanto> 

C que es amor, con gemidos, y fufpiros, con lagrimas, peniten
cias, y con o t r o s medios, para que fu Mageí lad fe digne 

de comunicar vna centella. Con la qual el alma 
quede abrafada, y transformada 

en el . 
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5 1 V A R T A D E L A M O R 

D E L P R O X I M O . 

D i € £ P ^ L 09 
I E N D O tan encomendado por Crifto N." Q 

Señor clamor del p r ó x i m o , como fe vé en 
! muchos lugares de la diuina Efcritura, prin 

cipalmente por fan Matheo, auiendo fu Ma-
geftad dado precepto del amor diuino , d i -
xo: Hoc efi máximum, &primum mandutum. aña
de ; fecundum autem fmüe efi hule; Diliges ¡¡roximii 

tmm,fteut te ipfum, Y por S. loan; Hoceftpraceptum menm, vt dili-
Cap l % ^atis inuicemjicHt dilexi vos. Y mas abaxo: H^c mando vobis, vt dili D 

' gatisinuicem. Y en la Compañía por la diuina i jüfer icord ia , fe 
vé florecer efta caridad fraterna, y íiempre fe delTea vaya en 
crecimiento, pues efta es la diuifa d é l o s difcipulos de lefu 
Cr i f to , como el mifmo d ixo; In hoc cognofeení, quod difcipuli mei 

IM«.13. efiit, fidileffiionemhabueriris ad hmicem. Supueílo elto,fe me ofre
ce Padre, preguntar, de que medios me aprouecharé , para ad 
q u i r i r efta caridad fraterna, e yr fiempre creciendo en ella. 

De la excelencia del amor fraterno, 

I N S T R V C T O R , 

M Vcho me alegro hermanos míos , de las mercedes, que 
N.S. os comunica, lo qual echo de ver entre otras co 



fiel >Amor del próximo. y 

A fas en ios feruorofos dedeos, que fu Mageílad os da.de exetr-
citaros en las verdaderas, y folidas virtudes, que fon los me-
dios,con que vn alma fe vne mas perfetamente con Dios, co
mo lo dizc nueftro gran patriarcha S. Ignacio: Omnes%<¡itl[e(o~ 
( k t a t í addixerunt, in y'mutumfolidarum, ac perfeftarum, &fp ír i tHa l iñ to pi ^ 
mum fladio wcumbant^c .Dcuenk ponderar aquellas palabras: p rg 
Quife foiietati addixerunt. Como fi dixeran; los que de veras def m/" 
fean fer hijos de la Compañía , l o han de alcanzar por el eftu- rmm¿m 

B dio de las verdaderas, y folidas virtudes,y de las cofas c fp id 
tiiales,mas q por otros dones naturales, y humanos. Lo qual, 
es bien q fepais,para que eftimeis lo que deuc fer e í l imado . 

Entre las virtudes folidas,que nne í t ro S.Padre feñala,es la 
caridad.de la qual a imi tac ión de Cr i f to , hizo í ingularifs imo 
cafo. Y eílo fe echa de ver entrcotras cofas,que defpues d i r é 
mos, en lo que mandó, que quando dentro de cafa fe exerci-
tan, y enfayan los nucftros en el modo de predicar, ende recé 

C fus fermoncs aperfuadir la abnegación propria, y todo gene
ro de v i r tud , vAd eas f e i m i c e m exhortando, & prxctpne a i vmonem¡, 
& chmtatm fratermm. C ó m o tambié n lo tenemos en la regla 
18. del f i r m r i o . Digo pues hermmos carifsim:)s,que me c ó - s 
fuelo mucho, de que las cofas,que en ellas cóferencias fe pre 
guntan, fean tan fubrUntiales, como lo es ella v i r tud de la ca 
ridad fraterna, a la qual entre otros muchos lugares de la d i -
uina Efcritura, en que tan a menudo fe haze m é c i o n d e í t a faa 

j ) ta v i r t ud , parece campear, el que arriba fe t ruxo; In hoc €og~ 
nofeent qvod dtfápuH mti eftis,8¿±. Vna de las cofas que mayor ad 
miración caufa a ios hombres, y con q je fe gana mayor aplau 
fo de fantidad, fon los milagros, por fer fobre las fuerzas de 
la naturaleza,como dar vi i ta a ciegos,refufeitar muertos, &c» 
Por eílos miden los hombres ordinariamente la fantidad de 
los fantos, y aq icl tienen por mayor, q re mas milagros haze? 
no íiendo afsi, pues de m ichos fantos muy afamados no lee-

H m )sauer hecho tantos milagros, como otros. Y también el 
hazer milagros, no es cierta feñal de fantidad , pues por e l 
EuangelirtaSan Matheo dize Cri f to Señor nueft r o ; muid di
cent mihiinilla die Domine Domine, mnne in nomine tuo prophetauimuSy ^ 
& i n nomine taodsmonia eiecimus, & i n nomine tuo viriutes multas n' 2Zt 
feemus} La refpuefta de í lo fe ra: Qjiia nunquam noui vos , di fcedí-
tea me oppramim inicjmtAtem. Cayphás p rophe t i zó s como j ® 
dize el fagrado Apoí to l y EuangelilU ^lomCwnePeVontifex 
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mniií i¡mt pyphetauit: Expedit, yt mus moriatur homo pro populo ,116 4 
tota gens pereat. Hoc aj'emetipfo non dixit: Los ludios también pro 

Mtf, 4 . fetizaron, quando dixeron; Sanguis emsfuper nos, &fuper filios 
noflros. De fuerte, que el hazer milagros no es cierta fe nal de 
fantidad, ni la profcciaraunque ordinariamente fu ele nueftro. 
Señor conceder a ios fantos efta gracia, como fe la conced ió 
a los Apol ló les , y difcipulos, con grande abundancia; mas no 
les d ixo , que auian de fer conocidos por elUjíino por la d i u i -
fa de la caridad, diziendoles: Inhoccognofccnt, &c. Y con muy g 
gran razón, pues el amarfe vnos a otros, es vn milagro, que in 
cluye en íi otros muchos, es vna cofa^ que no alcanca la natu 
raleza, pues vemos quan poco fe halla entre los hombres /aü-
que fean padres, y hijos, parientes, y hermanos.defta candad 
fraterna, de la qual tanta abundancia ay entre los íieruos de 
Dios : y por elfo con mucha razón pufo la diuifa de los fuyos 
en efte amor , el qual luego que empegó a tlorecer la fangre 
de Crifto S.N. floreció tábien efta vnion, como lo dize S. Lu- C 
cas: Multitudmis antem credent 'mmerat cor vnum, & anima vrnt. Lo 

lAttor.q. quai no poca admirac ión caufaua, a los que los veyan, ten ién
dola por cofa rara, y hafta entonces no vifta. A ef tepropoí i to 
haze, lo que cuenta Metaphrafte, que le acótecio a Pacomio, 
e l qual í iendo foldado, y gentil en el exercito de Conftanti-
no Magno,llegando a vna ciudad en bufea de fuftento^que les 
auia faltado, todos los della, que eran Criftianos, fe jun ta ró , 
y le d ieron con grande caridad, todo lo que auian menefter. D 
Efpantado Pacomio con cofa nunca vifta, pregunto, que gen
te era aquella tan inclinada a hazer bien? Dixeronle,que eran 
Criftianos, cuya ley les mandaua acudir a femejátes obras de 
caridad, y mifericordia. Concfto fe íintio trocado, y m o n i 
do para hazerfe Criftiano, como lo hizo. . 

Declarando fan Cryfoftomo eftas palabras del Apoftol ; Ma 
Uom. 34 ioy antemborum efl charitas, dize, ^Mhoripfe rerü Deus iam olimprin 
in i.ep, cipiofexcenta commentm efl, vtcharitatemnobisperfuadent,primum ca E 
Cor.f.4. ornnibus ipfum*Adam cur enim e térra nonfumus ? Cur non qué-

admodum iüej perfe8t> Nempe vt partus nutricatio, vtfaccefsio genera-
di nos inuicem ligaret, hanc ob caufam nec mulkrem ex tetra f e ü t . l uz -
gando efte Señor, que no podria acabar con nofotros por fal
ta nueftra, nicaufarefta vnion el fer de vna naturaleza, quifo 
que todos fueífemos hijos de vn Padre, y aun porque los p r i 
meros hombres no dexaífen de amarfe, los vnio con el ñ u d o 

del 
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rA del matrimonio: Er«nííf«o¿B<:4mw: Siendo pues femejante 

en la naturaleza, nos ob l igó a eftavnion, concordia, y a m o r ^ C ^ 2» 
porque: omne animal dilign ftbifiwile. Amamos a aquel, porque 
es padre, al otro por íer aguelo^al otro por v i f a g u e i o , al o t ro 
por hermano,&c. ordenándolo afsi el Señor3qiie vuieífe eftos 
parentefeos, para que vuieíre efta trauazon,y vnion, y vedan-
do el caramiento entre parientes, quifo fe hizielíe con eftra-
ños , para mas vnirnos,como fe ve', quando por cafarfe vna do 

^ zella con alguno de otro luga r j conqu iéau iad i fe renc ias jp le i 
tos, y vandos, fe componen,y vnen los defunidos,y ceíían las 
enenüftades , como fuele acontecer,tomando efto por medio 
para atajar dríTeníiones. Para eftc mifmo intento de concor
dar coracones, quifo fu Mageftad, que no vuieífe prouincia q 
en íl tenga lo que á menefter, fino que le falten algunas cofas, 
las quaies fuercen a los moradores a la cont ra tac ión ,y comer 
c ío , y porconfiguientea la vn ion , yendo vnos a las ciudades 

C y pueblos de otros. Y el auer querido vuieífe juntas, congre
gaciones, y ciudades, ha íido por efte mifmo fin.- y aun quan
do fu Mageftad fe enojó có el mundo por los p e c a d o S j n o qui
fo deftruyrle todo, dexando a Noe, y fus hijos, para que de-
líos fe boluieífe a poblar. Por efta mifma razón quifo, que no 
vuieífe mas de vna lengua al principio, con que todos fe ente 
dieífen. Bien ha probado e í l e fanto Dotor fu intento (que to
do lo dicho es fuyo) que vfó Dios N.S.de m i l trabas p a r a c ó -

P feruar la vnion , y concordia entre los hombres, moiirando 
en efto, quanto la ame, y eftime. 

En o t ro lugar dizc el mifmo fanto: Nlhil mbis efl ahfqút proxi 
fnidileffione fuaue, licetfint innúmera bona ¡fed (¡ux illorü veilitas} N«/ Hom.46 
la profefsio etiam in f^cularibus negotiis honefiior, quam h £ c . Quemad-in ^ ¡ $ 4 
modum nihil moleftius his, qui hoftiii in fe funt animo. Charitas multitu- ^ p o f i . u 
dinem peccatonm tegit. InimicitM etiam ea , yux non funt, fufpicantur. 
En vn mundo viuimos, con vnos mantenimientos nos fuñen-

^ tamos, de vnos facramentosgozamos,el que tiene muchos a-
migos,}' el que es querido de muchos,viue mas feguro, y con , 
menos recelo, que no el que efta rodeado de foldados de 
guarda ,porque eftos fonaífalariados, y lo que hazen, nace 
mas de temor, que de amor: y muchas vezes los mifmos que 
tienen obligación de guardaros, y t iran gajes por ello , fon 
los que primero os tratan, y folicitan la muerte : mas el que 
tiene muchos amigosjviue í iguro ,porque le aman,,y guardan.-

I 1$ 
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& efividere mirahUemrmin multisvnum, & in vno muítos. Y como A 
en la vihuela ay muchas cuerdas, mas no refulta fino vna har-
monia,y confonancia, y vno es el que la toca ; sic clthara chari~ 
tai eft, voces ¡oquentes verba,qux ad charitatem conciliandampertínent, 
omnes in vnam fuauem confpirant confonantiam, muftcus vero efl charU 
tatii vis y illa dulccm melodiam pnlfando affert. Qiiifícrate llenar a 
vna junta, y congregación, adonde vieras exemplificado ef-
t o , viendo los corazones tan conformes,y vnidos en caridad, 
que con razón dixeras, que no ay inftrumento, que caufe tai B 
m e í o d i a , como la que caufa la caridad en los corazones con
cordes, la qual alegra a los angeles, ahuyenta los demonios, 
mi t iga , y compone las pafsrones; Tolle amicitiam, &ommafí4flii~ 
Uriŝ atque eonfunderis. ILtc fymbolum eft,qm nofcuntur difcipu'i. Que 
mayores encomios, ni alababas fe pueden dezir de la caridad 
fraterna? Eí lo folo baftara para aficionarnos a ella, pues co
mo dize cfta boca de oro, íin la caridad no ay cofafuaue , n i 
guí iofa ,por mucha abundancia que aya de bienes,y riquezas. C 
N o ay cofa mas pcnofa, ni peligrofa, q andar en vandos vnos 
con otros, la caridad los quita todos, y haze, que no fe repa
re en agrauios, cubr iéndolos con fu manto, quitando las fof-
pechas, que las enemiftades acarrean. 

P 
2 . , 

De otras excelencias del amor del próximo, 
. ' * • D 

Ves no fe contenta efte eloqucntifsimo Do to r con auer 
dicho, lo que hafta aora hemos referido, fino que en o-
tras partes eftiendc la pluma en eíla materia, y no es ra

zón acortemos las nu eft ras, ni enmudezcan nu eft ras lenguas, 
ni fe cierren nueftros oydos, ni fe can fe n nu eft ros corazones 
de oyr, y atender a lo que tanto nos importa,y con tanto efpi 
r i t u efte fanto Dotor nos enfeña,declarando eítas palabras: Sí 

'fícnfiK CH* e£0 Pey Qynnta ownib us placeo 3nQn quxrens vtilitatem meam3 fed muí H 
? torumyVt falui fiant. Imitatores mti eftote,ficnt & ego Chriftiydizc.Hac 

Cor t 4 p tr f6^ ^brifliana religionis regula eft, hic certifsimus termims „ hoc fu-
premum cacumen, quarere, qua communem comprehtndant vtiíitatcm, 

. Nihil adeo poteft nos Chrifti imitatores efficeret,vt erga proximum cura, 
l . Cor. i • sed!icet¡eiunandoi humi dormiendo corpvs macerauerisy nidia autem pra 

ximi cumm hahueris, nihil egregium fcceris. Nullutnvalde magnum po
te ft efe officim, qnmdo mUum in proximum I m m conferatur, quod o[ 

tendit, 



M tAmor Mpróximo- $$ 
A Undhyqui totum reddidit ta¡entum)&pépplicio affeBus efl3 qmniam id no 

auxit- Tu agnur mif'rater quAnuisfame conficiaris, qunnuis cinerem co-
Midas,(jiMfíUis lachrymis madeas, & nihil cuicujuque proficias, nihil mag 
mmf^is. He referido tan por eftenfo eftas palabras có mucho 
coníuelo mi o,y entiendo no aurafido menor el vueflro^pues 
en ellas aurcis echado de ver, eftá dibuxado nueftro inf t i tu -
to,quiero dezir,quan grato fea en los ojos de Dios el ayudar 
a los p róx imos , ío qual antepone, y prefiere a los grandes ayu 

J5-. nos,y penitencias/i deílas no fe fígue algún prouechoal p r ó 
x i m o , E ñ e dizc,que nos haze muy femejantes a Crif to, mas q 
otra ninguna. Veys aquí la alteza de nueftro inf t i tu to , qüe es 
loque al principio de las reglas fe nos dize,que nueftra voca 
cion es para difcurrir por qualquier parte del mundo, donde 
fe efpera mayor feruicio de Dios^y ayuda de las almas. Muy 
dignas fon de toda vcneracioti las peni técias , y afíiciones cor 
poraIes,eíHmados deuen fer, los que fe exereirá en ellasrmas 

C mucho mas ios que tomando dellas lo que juzgan conuenk a 
la falu d de fu alma, fe emplean en ayudar al p róx imo . 

Porque no parezca folo dezir,lo prueba efte admirable Do 
tor con exemplo de fantos varones,como Moyfen: E t e n m a n -
tiqmtus magnis, & generofis illis y'tris hac maximé cura eratt & nullus 
eorum[uamrefpiciehat vtiiitattm, fedproxiwi. Grandes cofas auia 
hecho, y obrado Moyfen,mas ninguna le hizo tan famofo3co-
mo quando fe opufo a Dios con feruorofa o r a c i ó n , pidiendo 

D p e r d ó n del pecado}que auian cometido: ^ut dimktc as hanc no-
xam,aut delcme de libro tuo, qunmf :ripfiiü.Prometiale Dios hazer- Exo.}** 
le capitán de otro mayor, y mejor pueblo, con que le dexaííc 
caftigar el pecado tan atroz,q auian cometido , mas no fe mo-
uio por efto,porque miraua mas el bien de fus p róx imos , que 
no el fu yo. Defto nos dio táb ien exemplo Dauid, el qual vié 
do la matanca que Dios yua haziendo en el pueblo}hiacando 
las rodillas del coraron,y del c u e rpo, d i x o i £ o o fumtqHÍ peccaui, 2 ^ 

1 ego ¡ñique egi, i / i i ; qui oms fuñí, quidfmrunrt Fiat manus tuajuper me% ' ' 
&fuper dommn patns me i . t i mifmo exemplo dio Abrahan,qua-
do porque vbielíe paz entre fus paft ores , y los de fu fobrino 
Loth, le dio a efeogér la tierra,y paíloSjque quiíieífen, por lo 
qual le fucedio bien. 

A l contrario a Loth , que p re t end ió ,y bufeo fu comodidad, 
pues fuera de llenarle captiuo a el, y a toda fu gente i e í tuuó 
m y a pique de fer abrafado conel incendio del cielo, q vino 

12 fobre 
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fobre Sodomaj&c. lonas también, que fe bufeo a íi mifmo, y £ 
no al prouecho de los proximos.ya fe fabe el riefgo que cor-

Gen» íp* r^0 ^u vida. A lacob, porque en el cuydado de la guarda del 
ganado no bufeo fu comodidadifino la del dueño^cuyo era,le ~ 
mult ipl ico Dios la hazienda. Y a lofeph, que no fe bufeo a íi 
mifmo, quando fu padre le embio a viíitar a fus hermanos, le 
hizo Dios feñor dellos. No propufojni replic<5}pudiendo de-
2 i r : ya fabeis padre, que mis hermanos me quiere mal por los 
fueñosque he referido, como lo mueftrá en las palabras que g 
me dizen: pues íi en vueftra cafa y prefencia afsi me tratan, q 
fera íi me cogen a folas, y en efeápado? Nada defto d ixo , pre 
firiendo el bien de fus hermanos al luyo, y afsi por efte me- . 
d io le i lu í l ró , y leuantó tanto Dios. Bien fabido es el exem-
plo de S.PablOjquanto delfeauael hiende fus hermanos: Opta 
bam ego anathema efie a Chrifto pro ftatribas meis. Y en las palabras 
arriba referidas; Omnibus placeo, non quíerens ytilitntem meam, & c . 

Rom. 9, Y en otras muchas partes: ¡taque ft pigerinfratris curafueris, intel Q 
Jige nuil a prorfus ratione tejalntem cenfecuturum. Si quando fe que 
ma vna cafa,no acudieren los veíinos a apagar^ atajar el fue-
go,paírara a las fayas,pereciendo ellos y fus haziendas. El p i 
lo to haria mal,íi eftando el nauioa pique de perderfe, procu-
raífe faluarfe el folo. Y el labrador, íi ferabralfe folamente pa 
ra íi; y el mercader,fi folo negociaíle las mercaderias^que pa
ra íi folo auia menefter: y los oficiales,íi folamente hizieífen 
en fus oficios,lo que paradlos bafta. Es cierto, que fembran-
do mucho el labiador,haze biena otroSjproueyendo laRepu 
blica, Efto mifmo fe dize del mercader,del pi loto,y de qual-
quer oficial,que ayudando al p róx imo , gana también para Cu 
Todo efto es defte gran Padre,y como dotrina tan importan
te, deue fer recebida y guardada en el cora^onjprincipalmen 
te de aquellos,que fon llamados para ayudar a los p r ó x i m o s , 
perfuadiendofe, que no pueden hazer cofa mas grata a Dios, 
que e l procurarles fu bien. E 

Chrifto,como fue hombre nueuo,hizo todas las cofas nue-
1/41.41. uas,como eftaua á ichoiEccemuafació omma;no fe puede negar, 

fino que ella mutua caridad,cautiua, y rinde corazones, y da 
grande luftre a la Rel ig ión Criftiana, como dize Dauid: ñece 
qum bonum, & quam heundum habitare fratres in "Pnurn. Y afsi dize 
S.Ambroíio,M4/&r eflf'ratermtas Chrifü, quam fangmms, Sanguinis 
enirn ftmilitHdimm tantummodo corporis referí; Chrijiiautem fraternitas 

ynarii* 



del ^ m o r del próximo, • 

^ yuammltatm coráis, nmmxquc demonftrat. Como fe dixo arriba de 
' ios primitiuos Fieles. Apoderafe efte fraternal amor de ios 

corazones, y afsi de muchos hombres hijos cada vno de fu pa 
dre, de diferentes naciones, y diferentes coftúbres, los vne, 
y traua, y haze tan concordes,como fino vbiera mas que vno: 
fundiendo todos los corazones en vno. Elfo dize fan Baí i l io , 
Uommes ex diuerfis mtionibus, ac regionibus profeftos per exaftam mo-
rum, ac dtfdplma fmiíitudinem adeo w ynum .re/uti coaluifie, vtin plu- c 0 ^ n ^ * 

B ribus corporibus ynusmodo e/fe ammus videatkr 3 -picipimque plura cor- ^ 1 á 
pora mentís vniusinjirumentactrmntur. Que es clezir, q^de tal íuer ' 
te la caridad vne muchos corazones, que no parece auer mas 
q vn alma en muchos cuerpos. Bitamarauillajy íingular mer
ced deue reconocer la Cópañ iaauer recebido del3ios , pues 
defde fus principios fe la comunicó , y le va continuando, co
mo fe aduierte en la vida de nuellro Padre Inacio, juntando, l i y . t . c* 
y vniendo hombres de tan diferentes naciones,y mas en t i em 15, 

Q po, que fe eftauan ardiendo en guerras Efpaña y Francia. Efta 
vnion (como queda dicho)fe vapor ladiuina mifericordia, 
continuando, como la dexó encomendada N . S. Padre en fus 
cpnftituciones, como defpues veremos; Quihabitare facit ynius 
morís in domo.Veré bomm (dize Gerony mo) -veré imunüum, vnim y ' ^7" 
fratrem dhmfsmm,& ecce quantosimmúmus. Fratrr measfácularis non lnPl'l$z 
tantum me amat¡quantumfubjlantiam mtiam;cMermnfraflres fplrituates, 
¿juta Jmytique negligttnt, alia non qu¿£rkiít,8<:c.Y por la diuina mife 

D ricordia,efta hermandad, y candad nueua capea t á t o e n nuef 
tra Compañia^qne no puede dexar de caufar admiració; íntri- Eccl. 2 5 
bus (dize el Hfpiritu fanto) plaatü eji fpirhai meOiqua probatafunt 
coram Deo, & hominibus: las dos primeras (on:concord>afratrumJ&' 
amor proximorum. Las quales fon como la piedra Imájque atrae 
los coracones. Y por eí lo llama S. Pablo a efta charidad: Vincu . r ^ 
lum perfelíionis. Atadura , y trauazon per fe ta: adonde fe halla, 0 ^ 5* 
ai i i eílá Dios ; Vbi enim funt dúo , aut tres congregati in nomine meo, 

E ibifum in medio corum . Porque los tales afsi vnidos, reconoce W ^ * 1 ^ 
el Señor por fu y os. Omne animvl düiga f é i ftmile. Que marauilla 
es^ue fiédo Dios lainifma caridad güíte de eftar en aquellos ^cc^13 
en quien fe halla ella caridad? üeus chantas efl^&qui mantt in cha 
ritate m Deo manet..&Deas in eotliendo femejantes a los Angeles, 1 • loa 4 . 
como dize S.Bafilio H¿ pita diligenter cúmmunitate retenta angelorü 
rihendi ritum amulantur.'Nuíla eft inter angeles lü.mlla conttntio.nulla 
conírouerfia.Y S. Bernardo.*jO«/¿ ergo Sf'ons vos conturbare ̂ ut con-

I 3 triflarc 
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tríflarepoterityft intushenee$isi&fraterna pacegaudetistlíño es lo q 
tanto intimaua el amado dicipulo a los fu y os : Tillo li díligite al-
terntrum. Canfados de oyr tantas vezcs efta fentenciaje dixe-

^ r o n : Porque nos dizes Maeftro í iempre vna mifma cofa?A los 
11 clua^es refpondiOjComo dize S.Gerónimo: Dignam loannü fenten 

1 tum.Quia praceptum Dotnini cfti&ft folumfiacfuffictí.Con efto con
cuerda lo q dize el Apof to l : Quidiligit proximumy legem implebit* 

Rom, 13. Y en otro lugar:C>/»«M en'm ¡ex in vno femone impletur, Diligesproxi 
Calat.1). wum tuum ficut te ¡pfum.Sicnáo pues efto afsi3q el cumplimiento B 

de la ley coníifte en efta caridad fraterna , con mucha razón 
d ixo Chrifto N.S. ¡n boc cognofcentyquoddifcipuli mci eflü.fidik&io 
nem, &c. Y afsi con razón también fe deífea faber los medios, 
con los quales fe adquierajconferuejy augmente efta caridad. 
Cada vno de los que fe feñalaren irá dizicndo lo que el Señor 
le diere a fentir. 

> ?• 
^ En que fe declara como lavnhn de los miembros del cuerpo nos enfeña Q 

la que deas autr entre los próximos. 

V R I M E R O. 

L O que en efta materia fe me ofrece Padre, de q me podr ía 
ayudar,es lo que dize el Apoftol S.Pablo, tratando de los 
miembros del cuerpo en razón de enfeñar como fe ayuda 

vnos a otros,y todos hazen vn c u e r p o . e n i m corpus vnum efl, 
& membrahabet rMlta3vmm tamen cor pus funt,Y efto para q fe ayu- D 

t .Cor i i ĉ en 0̂'s vnos a los otros,como á ize mas abaxo: Non poteftautem 
oculus dicere njfmi: Opera tua non indigeo ¡autiterum ocuíus pedibus: 
No« eftis fnihi mcefiarij. Sed multa maguí,qute vidtntur corporU membra 
infirmiora c[fe,neeefi¿inafunt.Y ¿(si defpues de muchas cofas con
cluye : /Pro imicem felicita fmt memhra, & ft quid patitur vnum mem-
hnm, compatiuntur omnia mmbra; [me gloriatur vnum membrum, con-
gaudent omnia membra. De lo qual faco,que para que efta vnion, 
y caridad fraterna fea la que conuiene , deuemos imitar los E 
miembros del cuerpo,los quales teniendo cada vno fu oficio, 
y ocupación,fe cóferuan en mucha vnion,íiruiendofe los vnos 
a los o tros, y defendiéndole , como lo haze la maao.recibien-

laom. I 5 ^o e| g0|pC que va a Jaj- en \^ czbe^iiEcce pes calcat fpinam(dizQ 
S. Augaít in) quid tamionge ah oculü,qua pestLonge ejl locojedproxi~ 
mus ajfechcharitatis. Con eftar tan diftante el ojo del pie,bufca 
la efpina q le hizo daño,y todo el cuerpo fe inclina a bufcarli . 
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De manera,que vnos miembros del cuerpo finí en a los otros» 
y fe compadecen vnos de otros. Cada vno recibe el manteni
miento q á menefter, dexando lo q le fobra para los demás jy 
todos fe goza del bié d cada ynOjComo fi faeífe proprio fuyo. 

S.Chrifoftomo áizziQua rat'umepojfmms ChrijU¿mítatoresfieri,fi HÍ>W. I 4 
emnia in communem noftrmfecermiisyuiitatemi etemm Chrijius no fwl m loan* 
ipfi morem gtfik. Memo pnuatam quá'rat vuUtatem,fed proximi, cor pust0' 5* 
namq; vr,Hm¡umusí & mücem partes, & membra. Licet enim homo nec 

g árnicas ftt ncc yicinus, nec cognutm, homo tamen eji áufcíem natura par-
tíceps Juh eodern Domino conjeYUUsi&contubcrnaíis}ehífde mundi Íncola» 
quad j i fide tAntü teittm commumcuC, iam tuum faílus eft mm'ovum. QJÍ<Z 
enim a m i c i c i a . m i í i a n t a s tantatn contrahere vnionm pojjetguanta 
fidei cognith'W0.** enim quantum amicus amko debet propinquitattm ta-
tam nos haberc múctm oportcí,jcd quanta cfl membri ad mtmbrum ; hác 
amiciúa,Ú cura diamaioranemovnqua inuenircpofiet. Omnekrnvnum 
corpus bapti^aú ¡umui.ah Taulus3vt nmtuam cafaetudinetn^mcitiamq-. I-

C tanqua ynum torpusftruemus. Nenio ynqua carnem fuam odio habuit.fcd 

mtrit,& fouet eam, Tropterea hunc mundum tanqua domim nobis ¡at gi- Epheff*. 
tus íll,vnum folem ómnibus lacere fecit^no nos te tío, c celo-pide licet ope-
ru i t iVna cunítis menfrm^hoc eft terram commumcauit, ynumgemrmonis 
modum ómnibus hrgítus eji [ptritualem, y na nobis, & commúms in calo 
p a t r i a , y n ú poculum ómnibus propinatur. Uabentes í'gitkr csUtus yinculié 
charitatiSyhoc feruemus totoccnatu. He querido referir eílas pala
bras dcite gran Doé to r por la particular luz que dan para co-

D nocer, y entender quan obligados eftamos a la caridad fra
terna,y amor del p r ó x i m o , íiendo miébros d-e vn mifmo cuec ^ 
po.Lo qual caula mayor trauacon,y vnion^q la amillad, y afsi 
la razón de S, Pablo conuence mucho, para amarnos los vnos 
a los otros, pues fomos miébros de vn miímo cuerpo. Y para i 
obligarnos. mas,quifo el Señor tuuicífemos vnacafa, q es efte 
mundo, q viuicfiemos debaxo de vn t£cho,q es el Cielo,y nos % 
.fentaiíenios a y na mera,no íolaméte en qu i to gozamos de vna 

B mifma tierra,fino porq gozamos de vnos mifmos facramétos, 
y de la fuente de todos ellos, que es el fantifsimo Sacraméto , 
finalmente afpiramos todos.a i r a vna patria común. 

A l miímo propoí i to haze lo q dize S. Bafilio fobre eftas pa- , 
lab ras: Cuftodiet Domlms ymMerja-oJfa-. eorHmsvm ex ijs non conteretur. ° ' m 
Sicut Gfja ( dize ) carnis tmeritudincmfuftcntant; fie etidm in Ecclefia * ' y% 
j'wt quídam ,qui.ob propriam: firmítatem impetentium dehüitdtes fuf-'Pf* 3 3} 
tentare, pojfum. .Et ficut ojfa comeflumur ínter .fe, iuxta artículos , <& 

I 4 iun&ü* 
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iimtiurAS) idque per neruñs, & ligamenta infería i ac adhtrentia ; fie fane X 
faerit etiam lígatioms, ac pacis ligamentum, vnionem quandamfpiritua-
lium ofs'mm in Ecclefta Dei effiaens. Como los hueííbs del cuerpo 
como mas fuertes fuftentan las partes mas flacas;afsi t ambién 
ayenla lglef iade piosperfonasque con fu v i r t ud aguifade 
hueííos fuftentan a los ñ a c o s , los qualeseftan vnidosconlos 
mas fuertes por medio de la caridad,coíi io lo eftan los miem
bros de vn cuerpo vnos con otros por medios de los artexos, 
neruios, y ligaduras; y por faltar eftavnion,dize el Profeta B 

mr t 0 R e y - üifopatafunt ojfa noftra fecus infernum. Y en otro lugar s Sana 
^' ^ 0* we Domine, qmniam conturbata funt njfa mea, & anima mea turbata eji 

T f <J. yilde. Faltadome ha Señor fortaleza^por no auer quien me fuf 
tente;mas q u á d o fe halla robufta la Iglefia fanta, y fus miem
bros, dicent omnia ojfa mea: Domine quis fimUis tihi ? Que es dezir : 
Quando los fieles eftan tra iados con caridad, todos prorum-
pen en vozes de alabanzas,diziendorQu^.ien es Señor femejan-
te a vos. Lo que efte Doctor dize de la Igleíia fanta,fe puede, C 
y deue entender de los fieles en particular^os quales por me
d i o de la caridad eftan vnidos, y trauados entre íl mifmos, 
fuftelitando los mas fuertes a los mas flacos, como io hazen 
los miembros de vn cuerpo. 

$» BaCtl ^ n o t ro ^ll8ar ^lzQ ê  m i t ó o Santo: Auiendo nos mandado 
el Señor, que nos amemos los vnos a los otros : ymatem quan-
dam>& facultatem ad id implendum nobis contulit. Quis enim non muit, 
quod manfuetum, & fociale animal efl homo, & nonfolitariitm* ñeque fe- I> 
Yum^tquidemnatura nojiranthil eft tam peculiares quam mutua mtsr 
nos communicatio,mutuaque atijs aliomm opera indigentia, & in eos, qui 
eiufdem mbifeum f mt genem chantas. ^Ad cuius mandati confummatio-
nem, cum animum Ole noftrum vellet excitare, non certiftimum Ule argu-
mentum, qmd quüipftus effet difapulus, iÜud yoluit habere, fi prodigia, 
ac ftupenda miracula effecijfet, efto horum qmque efficiendorum faculta
tem perfpiritum Sanfíum gratuito deüifíet, f?d quid dicit ? Inhoc cognof-
cent omnesi quod difeipuli mei eftü , fi dilefíionem habueritit ad inuicem. E 
Qui fo el Señor para cumplimiento del precepto del amor 
del p róx imo ,que el hombre fueífe animal fociable, y que los 
vnos tuuieífemos necefsidad de los otros, como la tienen los 
miembros de vn cuerpo vnos de o t r o s , p o n i e ñ d o ( c o m a fe ha 
dicho) en efte amor la diüifa,y fcñaj de fus difcipulos}toman-
do por fu quenta todo lo que por los p róx imos fe haze. 

De manera,que auiendonos los vnos conAos otros,como fe aa 
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Ji an los miembros del cuerpo entre íi mifmos, mirando vnos 
por otros , compadeciéndonos del mal que padecen , aora fea 
efpiritual jaora corporal, y holgandonos también del bien de 
nueftros p róx imos , con eí lo fe conferua, y augmenta la cari- ^ 
dad, como tambiénenfeña S. Baíilio, y S. loan Climaco dize: ' . ^ 
El que quifiere examinar la caridad,y amor,que tiene para có imcQ-
fus proximos,aduierta, íi l lora en las culpas dellos, y fi fe ale
gra en fus bienes,yaprouechamiento , cumpliendo lo que d i -

B z t c l A ^ o ñ o l : Cándete ckmgaHclentibus,ftiteciimflentibHS, Acuer- Kow. i * 
dome también auer l e í d o , lo que dezia Santa Angela de Fu l -
gino : Mayor gracia rec ib ió mi alma de Dios, q u a n d o l l o r é , y 
me condolí de los pecados del proximo,que quando l loré los 
mios. N o porque no aya vno de llorar mas fus proprios de l i 
tos,y pecados,í ino para íigniíicar quanto agrada a nueí l ro Se
ñ o r el^e exercicio de la caridad con el p r ó x i m o , como lo de- ^ 
clara S.Bernardo fobre aquellas palabras de los Cantares: In- ^er' 

Q tervberameacommorabltHr i d i z i e n á o , queett-os dos exercicios ín Cw*" 
de caridad fon los dos pechos de la Efpofa, entre los quales Cant, x« 
defeáfael Efpofo,el vno,y el o t ro tiene fu leche propria, mas 
dulce,y fabrofa que la miel,el vno de congratulacion,y exor-
tacion,y el o t ro de confolacion. Dize pues:Congratulatio quldem 
€xhortationis,compafiio yeto confolationü lacinfmdtt. Quemyidet ten-
tatlone aliqucigrauitum, cQnfolatíonkyerbis repletycondoktimulcet; be-
ne pruficientem confolattir,faíuíaribi4s monltis emditjfit omnia ómnibusi 

^ omnluminfe transfcrt affe&us. 
Es mucho de ponderar lo que el mifmo Apoftol pondera,q 

í iendo los miembros del cuerpo vnos mas nobles que o t ros , » 
los oficios vnos mas nobles y leuantados que otros,tienen en
tre íi tan grande hermandad, y vnion, que cada vno eftá con
tento con lo que tiene,fin inbidiar a los otros , ni el mas al to 
defprcciar almas baxo,ayudandole,como queda dicho.Y el lo 
ordena afsi el Señor con altifsima fabiduria,y prudencia,para 

E que no aya cifma, ni diuifíon entre los miembros del cue rpo> 
fino mucha vnion,y conformidad. Ftnon fit fchifma in corpore.Lo 
qual fi fe guardaífe entre nofotrosauria grandifsima v n i o n , y 
conformidad, la qual fomentaria ladeuocion. No puede de-
zir la cabera a las manos que no tiene necefsidad dellas^nilos 
ojos de los pies,pues parece que fon las partes de que mas ne
cefsidad tenemos , y afsi folemos dez i r : fon nue í t rosp ies ,y 
manos.De manera^quehaziendofe e í t o a f s ^ c o m o lo enfeña el . 

Apoftol^ 
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ApoO: o l , y como los micbros de nueí l ro cuerpo nos lo miief- £ 
tran,brotaran admirables frutos de humilidad, con la qual fe 
fomenta t ambién ia miíma caridad, y afsi es de mucha loa en 
la R e l i g i ó n , fer vno obfeqoiofo,y amigo de ayudar,y dar c ó -
tcnto a todos; Tcr charhatmin[piritafermte Imicem.Ei\o nos en-
fe ño el Mae í í ro de la vida,qiiando fe pufo a lauar los pies de 
fus Apoftoles, lo qual aunque fue obra de humildad, fe enca
minaba a la caridad, que aman de vfar vnos có otros, como el „ 
mifmo lo d e c l a r ó ; Siergo ego laui pedes yerros Dominus, & Magif-
ter: & VOÍ debetta alíer álterius lanare pedes.Extmplum enim dedivobis, 
yt quemadmodum ego fea vobis; ¿ta & y o s f a r i a t í s . ,Alter á l t e r ius onera 

Galat.6. pórtate, & ftc adimplebiús legem C¿/^Í.En ellas palabras parece3q 
el Apoftol dio a e n t é d e r , lo que Grifto enfeñó có eftehecho, 

A eftepropofito padre fe me ofrece,lo que el mifmo Apof-
£ Co i tOÍ ^ z e í t r a t a n c i o &e la cavidM:Charitas paties efl.benigna eft.Ch* 
- " ' ̂  ritas non ^mulamri non agitperptram,non inflatur,non ejl^ambitiofa^on 

qHMÍt ,quj i fuáfunt, nonirritatur, non cogitat malHm,¿kc.Como íi d i - Q 
xera,que el exercicio de la caridad, pide exercicio de v i r t u 
des,como fon pacienciajbenignidadj&c. pide también mor t i 
f icació ,de lo q le haze guerra, como es la foberuia,inuidia,im 
paciencia,&c. Todo lo dicho parece que fe cifra en dos cofas, 
que fon fufrir males,y dar por ellos bienes. Supportantes inuld 

Bph- 4. incharitatetfollkitiferuareymtatemfpiritusinyincHÍopacis. La ma
dre con el amor, que tiene al hijo enfermo.fufre fus importa 
naciones, venciendo fu condición; no menos deuemos nofo- 0 
tros fufrir las de nueftros p róx imos , mortificando todo lo q 
a efto contradize,que es la foberuiajambicionj&c, h o l g á d o -
nos de fus bienes,como íi fueífen proprios,Deil;o dio bué exé 

j.Re, 18 pío el Principe lonathas hijo de Saúl, delqual fe dizs: mínima 
lona tha conglutinata efl anima Dauid, & düexit eum lonathas quaft ani 
mamftiam. Lo que de aqui fe figuio fue, que con fer el hijo de 
Key', a quien parece que de derecho le veniael Reyno, le qui 
fo antes paraDauid,que para fijComo lo finificó quando dixo; ^ 
T« regnabis fuper Ifrael, & ego ero tibifecundus. Los bicnauentura-
dos nos dan en efto fingularifsimo exernplo, gozandofe cada 
vno de la gloria que los demás tienen, como íi fueííe propria, 

; noinuidiando el que menos tiene,al que mas poífee.ry íi fuef-
fe pofsible,cada qual queda repartir de fu gloria có lo otros. 
Eftoes, lo que dize fan Pablo en las palabras arriba citadas: 
Chantas non eft ambitiefa non qu^rit, qua fuá funt t Porque; mem > & 

tmm 
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K tnumfrigidumverhum^omoáize S.Cryfoftomo,es loque degue 
lia la caridad; Fbi enim efl meum, & tmm, illic omnim litium genus, 
& contentionis occafto; vbí autem h¿ec non funt, ibifecura verfatur pax* 
& cocordia. Como fe dize de los primit iuos Crift ianos^fc H^f ^ o r 4 
qum eorum, qm pofsMat, aliqmdfuum epe dicehaU fed erant illis ora ' ^ 
ma commmia. Efto es lo que dize S. Pablo,hablando de la cari- , . 
dad. Non gaudetfuper iniquitate, congaudet autem rtritaú. Pide pues ^ >iuP' 

g la caridad el gozarnos de los bienes de nueftros p r ó x i m o s , af 
íi efpiritualcSjComo temporales. Efto es padre,lo qüe fe me á 
ofrecido acerca defta pregunta, juzgando que de ningún o t r o 
modo me puedo ayudar para la caridad fraterna, que de la co 
í ide rac ionde lo que hazen los miembros del cuerpo entre íi 
mefmos. 

4-
Que hablar bien de todos y honrándolos en todas oca faenes ¡aumenta 

C la caridad fraterna, 

S H G V N D O . 

E N lo que el hermano acaba de dezir, parece,que eftá c i 
frado todo lo que en efta materia puede ayudar a la ca
ridad fraterna, con todo lo que a mi fe me ofrece, es te 

ner mucha eftima de todos,hablando bien dellos,y honrando 
los en todas las ocaíiones,que fe ofreciere. Efto es, lo que N.-

^ S. P. enfeña}diziendo: In ómnibus procurando, atque optando potio-
res alijsdeferre, omnes inánimefm tanquam fibifuperiores ducendo , & 
exteriti* honorem, ac reuenntiam, quam exigit cuiufque flatus cum fm-
p licítate, & moderatiom re ligiofa exibendo, Y lo que fe figuirá de 
aqui ferájyf j f mutuo confidtrantes, in deuotione crefcants Dcumque Do 
mimm nojlrum laudent, quem quifque in alio vt in iüius imagine a^nofee-
refltideat. Ha lid o Dios feruido,de que me aya acordado def-
tas palabras, para poderlas referir aqui, porque rodas las ve-

E zes que las leo, o las oygo,faco muy grande enfeñan^a,de co
mo tengo de mirar a mis hermanos, para exercitar con ellos 
la caridad y humildad deuida,y por elle camino crecer en de 
moción,atajando otros inconuenientcs, que fe pueden feguir 
de nohazerfeafsi. Efto mifnio parece auerenfeñado el A p o f 
to l por eftas palabras; In humúitate fitpenores fihi inuicem ayktran- 2' 
tts.y en otro lugar; B-onoreimicempriuimentes. 

. S. Bernardo fobre eftas palabras; Filtj matris me£ pugnanermt RQM'i2¿ 
contra me ¡ d i z e , longe^mfo, a vobisfaciie femper hoc tam abominabi-

le 
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¡ei&dtteflabUe miltm vos, qui exj'ertikflis, & (jutáldle expcrimmrfHa ^ 
bonum , & quam íucundum habitare fratres in vnum. V£ homini iüi, per 

3*/. 131. quem chantatis vinmlum iucundum turbatur; iudicium profetio portabit, 
quicunque ejl tile, ^nté rnihi cont'mgat mori, quam audire in vobüaliquti 
iufié clamantm. Fiiij matrü mea pugnauerunt contra me. Nonne prajen-
tis congregationis vnim matris filii omnes vos eflis.finguli afterutriimfra 
tres} Quis ergo vobis naceré poterit, fihoni amulatores fueritis; quam ob 
rem xmulamini cbarifmata meliora. Charifwa per opnmum charitas eft JJ 
plañe incomparabUe, quod nous fponfo caleflis fpon fus toties repetebat, 

I04. 13. dicens. ¡n boc cognofcentomnes3quoddifcipu[ime¿ efliSifidileffionemha 
huetiús ad inuicem, & Mandatum nomm de vobis 3 vtdiligat;s inuicem. 
De líe o mucho hermanos mios, q efté muy lexos de v o forros 
vn v i c io tan abominable^ como es el de la difeordia, y defu-
nion,principalmente auiendo probado los dulces frutos de la 
caridad. Y afsiefcogeria de mejor gana la muerte, que oyr3q Q 
alguno de vofotros con razón fe quexaífe, de que fus herma
nos le hazen guerra, pues todos íoys hijos de vna mifma ma-
dre3que es la religión Y afsi os ruego hijos,y hermanos mios, 
Tacem babete ad inmem}& no lite Udere, nonfaüo, non verbo, non ftg-
no quaücunque fie enimpeccantes infratrem, in Chrifium peccatis, qui 
ait: Quod vni ex mlnimis meisfeciflis, mibifecifiis. Ne cauendim a gra~ 
uhribus tantum offenfis, causn¿a fmti& lema, fi (amen leuedebeat dicí, 
qmdcunque infratrem prafumpferh volúntate Udendi; nm quod tule- jy 
ueputas, & ob hoc leuius precipitas, ita vticur, & moritur elaufe, letha-
lique vulnere intra femetipjum gemens, dum nil aliui versare in mente po 
teft, nift inmriam, quam accef it j non potefi orare, legere, non fan&um, 
aut fphituíile aliquid meditarit & ita intercepto vitaüfpiritu, dum fms 

] l i 4 í , i 5. deftituta alimenté vadit ad mortem anima, pro qua Cbriflus mortuus eji* 
Quid tuinterim, quffo, animihabes, quid oratio tua, aut opus, quodeun-
queinter'mfeceris, fapit tibí? De lo dicho fe vee,qiran neceííaria 
cofa fea el hablar bien vnos de otros, procurando ni con pala 
bras , n i acción,ni obras, dar difgufto al proximo,porque co-
modize efte fanto, muchas vezes parecerá no importar nada, 
l o que al p r ó x i m o fe dize,y el otro queda interiormente afa-
do , y tan enconado el cora^on5que ni puede leer, orar, ni me* 
di tar , y por fus paífos contados fe va a la muerte el alma, por 
la qual mur ió Cr i f to . Siendo eí to afsi, que te aprouéchara tu 
orac ión,y tus obras? 

En otro lugar dize e ñ e hnto-.Tropterboc fumuscogregaú invnú, 
yt omnes vnü j'piruum, & vnum animum babeamus. Omnibus babitanti-

bus 
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A Bus in domo Deidehet ejfeanima vna3&corviJum in Deo. "Nihilprodejly/i 

nos coníineat vna domasi& feparat voluntas diuerfas, ln hoc ergo debe-
mus efíe vnms animi^ vnius yo!untatis3vt diligamusproximum nofirum, 
fictit nos. Sóror clxiriJUma^rede mihi, quod Deo non tantum placent nof~ 
tra ieií4nia,noftr¿ orationes,noftra facrificia, quantum concordia. Y mas 
abaxo : Sóror autemtqu¡e vult concerditer ymere, dehet mensurare aBus 
fuosy motus fmSyfermones fuos, & totam yitam fuam^t fecundum Deum 
concordare pofiit cum íllis3 cum quibus viuit. O fponfa Chrifli, charitas, 

B qua te feparauitafeculotipfa teconiungat Deo. En breues palabras 
enfeña efte Santo D o d o r , que no coníifte la caridad, y amor 
fraternal en viuir muchos juntos en vna cafa, fino en tener t o 
dos vn coraron, y vn alma, amando cada qual a fu p r ó x i m o 
como a fi mi fmo, perfuadiendofe queefta vniones a Dios 
mas grata,que los ayunos,oraciones,y otrosfacrificios.Y afsi 
el que quifiere ofrecer a Dios efte de la caridad, deue medir 
fus acciones,palabras,y obras de tal fuerte,que no defdízien-
do de lo que deue a D i o s , procure ajuftarfe con fus herma-

C nos. • 
N o tengo yo ( dize San Chrifoftomo ) de aguardar a que el ^ chrvf 

otro me honre, y haga corteíia ; deuo yo prcuenir en efte oí i- * ™* 
ció,y ganarle por la mano. Efte es el amor que fe llama apre-
ciatiuo.el qual nace de la eftima que tenemos de la cofa ama
da, y afsi de la buena opinión que yo tuuiere de mis herma
nos fundada en toda r a z ó n , nacerá el amarlos, honrarlos, re-

D uerenciarlos,y vfar con ellos de los demás oficios que pide la 
caridad,hablando fiemprc bien dellos,como leemos en la v i 
da de N.S. Padre Ignacio,que fiempre hablaua bien de todos; ? ^ 
con lo qual cada vno fe perfuadia que tenia buena opinión ^ ^ 
d e l , y le amaua como Padre. Es tan gran verdad, que para 
prueua della no ha menefter vno mas que confiderar,que qui -
fiera vno que hizieífen conel,piies es cierto, que cada qual fe 
huelga de que hablen bien de fus cofas, de que le alaben, y . 

£ amen,&c.Por efto dixo Séneca : Si vis amar¿3ama. Y mucho me- Epifl. 9.' 
)or fin comparación lo dixo Chr i í to nuellro Señor : Omnia er- ad Lucil-
gOyquxcunque vultis3y[faciantyobiskominesy & vosfaciteillis. Sobre lum. 

qual dize San loan Chrifoftomo : fis beneficia capere ? Confcr ^ f 
beneficium alteri. Vis mifericordiam confequi} Miferere proximé. Vis *a ' I * 
laudari} Lauda alium. Vis arnAÚ}^ima. Vis panibus pnmis potiri ? Kow.ig* 
ctdeillmspriusalteri. Si quieres que te hagan b ien , hazle t u . ad popu* 
si quieres que te alaben, alaba. Si quieres fer amado, intime* 

ama. 
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ama; fi quieres que otro te honre ,hónra le tu también .Porque A 
tuc, 6, es cierto,lo que dixo Chrifto nueftro Señor: Eadem men[ura,qua, 

menfí fue ruis,remetí etur robis. Con la miíma medida que midie
re des, fereys medidos. El tener muy grande e í l ima , y con
cepto de todos,es deuido a cada vno; porque no deuo yo mew 
d i r a mis hermanos con ia medida ordinaria,y coniun3pnes es 
gente fe le da, efeogida de Dios, y entrefacada del mundo , y 
llamada para fer perfectos, a los qualesquadran aquellas pala g 

t ,Ter. s bras del Apoftol San Pedro: Vos autemgenus clettum.regale facer-
docinm, gens fanUa, populas acquifnioncs , yt virtutes annuncietis ciust 
qul de tenebris ros yocauit in admtrahile lumen fuum* Quando no vuic 
ra otro t i tu lo , n i razonipara e í l imarlos en mucho,mas que có-
í iderar ,que an tenido valfer,y brio,para defpreciar el mundo, 
y hollar quanto el ama, y abraca por feguir aChrif to nueftro 
Señor , e í lo folo bafta para que yo tenga a cada vno fobre m i 
coraron, y le procure dar gufto en todo lo que religiofamen-
te pudiere.Ello también me moue rá a no defpreciar a mi her- Q 
nmno, aunque en el vea algunas faltas como hombre,pues to 
do efto es inferiora lo mucho,que como Angel hizo en dexar 
e l mundo, y afsi deuo poner los ojos en las virtudes de mis 
hermanos, pues ay tanto que ver,e imitar , y apartarlos de las 
faltas,íi las hizieren; y e í io alcanzaré,fi los miro como a imá
genes de Dios , como dize la regla citada. Afsi como en vna 
imagen de San Pedro, o de San Pablo, quando la veo , no me 
acuerdo de como el vno negó aChrifto,y el otro le perliguio, D 
poniendo los ojos de la coníideracion en el valor, y feruor, 
con que fe boluieron a Dios, proí iguieron, , y acabaron el fin 
de fu pcregrinacion,y en las demás virtudes he ro y cas que tu-
uieron. Acuerdóme también , que fueron templos vinos de 
Dios , en quien fue fu Mage'ílad muy glorificado, y honrado. 
Con eí to venero^ eftimo eílos Santos,como es razón. Si el lo 
m i í m o hiziefle yo con mis hermanos^no ay duda,fino que fen-
tiria, .yhablariadellos altamente, y todos, y cada vno ferian g 
para mi vn retrato de virtud,aprouechandome de fus buenos 
cxcmplos,como lo aconfejaua San Antonio , y el mifmo lo ha-
zia,teniendo a cada vno de los monjes por dechado de v i r 
tud , deprendiendo del vno la humildad, del otro la obedien-
cia,&c. Efto pues hará que la caridad fe conferue,y augmete, 
no dando lugar a que la mucha conuerfacion, y o r d i lario tra
to caufe menofprecio. 

Eí lo 



iAjCmor del próximo. *ra 
A Hilo es Padre de io que deífeo ayudarme (como dixe) y no 

menos deí cuydado en las palabras, procurando q todas ellas 
fcan fuaues, no diziendo ninguna que pueda laí l imar al her
mano. Lo qual alcanzaré,íi tengo aquella eftirna de cada vno, 
que fe ha dicho,y el Efpiritu Santo nos e n f e ñ a ^ i z i e n d o : Ver- ccL 6* 
bum dulce nmltiplkat amicos, & mitigat mímicos. Y en otra parte: 
Serm dums fufcitat f nvorem. Y en otro lugar : Sapiens in verbis feip-1 ir0'15-
fum amabllemfacit. Y no den o yo tomar atreuimiento para def- EccUzo* 

B mandarme en palabras/que puedan dar pena a mi hermano,de 
la v i r tud ,y mortificación que en el fe vé3 procurando tratarle 
con tanto recato, y t iento, como íi fueífe de v i d r i o , y el mas 
frágil del mundo ; porque aunque no ílenta la palabra por fu 
v i r t u d , no de xa de fer falta mia el dezirla, y aunque fean per-
fedosjiio íiempre tienen vn temple,ni vna difpoíicion. N i es ^ 
cfcufa dezir que la palabra es ligera , porque como dize San f-r- 2P» 
Bernardo: Quanto leuior e¡i>tanto a te ¡emuspotmt noniommiti. Y S.in Canf' 

C Chrifoftomo, que antes agraua eíío mas la culpa, pues no fe 
fupo ver ter en cofa tan ligera. No ha de fer vno ruyn porque D.Chryfi 
fu hermano fea bueno,porque no le digan : >An oculus tuus nequa 
efi,qma ego bonus fum t Cofa cierta es5que íi yo guardaífe el con- Mat. io0 
feio que el Efpiri tu Santo da : ísitellige,qu£ fmtproximi tui ex te 
ipfo; Mide a tu p r ó x i m o con la medida, que te mides a t i . No £ccj¡ - j 
me paífaria por el penfamiento dezir palabra que a ot ro pue
da la í l imar . Mire cada vno quanto fíente, que otro le hable 

T> condefpego, con facudimiento,defgraciadamentc, y con i m -
* perio, y en tenderá la razón que fu hermano tiene de fentirfe 

quando le habla deí la manera. Y afsi las palabras picantes fon 
muy perjudiciales, aunq fe diga por viade gracia,y donayre, 
o p o r v i a de moí l ra r agudeza del entendimiento, fon muy 
contra la caridad, y agenas de r e l i g i ó n ; como lo fon t amb ién 
los apodos,y el pelotear,y trifear de lo que el otro dize,o ha-
ze, haziendo pla t i l lo , y conuerfacion de l io con otros, no de-

B xando caer palabra,ni cofa alguna en tierra. Eílas cofas fuera 
de fer contra religión (como eílá d icho) contrarian a la cari- . , . 
dad. Y afsi dize Alberto Magno:Como quando a vno le huele 
malla boca,es fe nal que tiene dañado allá dentro el higado,o ^ ^ ¡ f * 
el ellomago ; afsi el hablar palabras femejantes, es indicio de z' e 
poco efpiritu,y de que ay enfermedad dentro del coraron. Si 11 ' • 
San Bernardo dize, que las gracias en boca del Rel igiofo fon 
blasfemias : Nuga in orefóciilaris mg# funt, in ore facerdotis blasphe-

m'mi 
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m& ; que rsombre pondr ía a las palabras picantes,y mordecío- ^ 
ras,de fízga^y cordciejoPlas quales ofenden tanto,que no me-

Ephef. j , nos fe deuen abominar que las palabras deshoneftas, como lo 
dize San Pablo : Formcatio autem, & ownid mmund'itia me mminetur 
in yobü,ficm decet fan&os.Y luego añade: Âut tiirpltHdoyaut ¡lultilO' 
quiüm,aut feurrHitas, <¡uáí ad rem mn pertinet. De manera, que en 
igual grado manda el Apoftol, fe euitcn las palabras dichas. 

D i drdi- qUe |as deshoneftas. Y San Bernardo : Etenim ft pro otiofo verbo 
ne vita. rsddct vnuf ¿uifjue mtionem in die mdicfj; qmnt* magis pro yerbo impu- g 

ritatki& turpitudinisi& impietam} 
También he aduertido que las palabras de porfias , y con

tenciones,contradiciones,y el querer reprehéder vno a o t ro , 
y otras femejantes fuelencaufar defunion,y menofeabar la 

S . r i . 2 . caridad, como lo dize San Pablo : 2Vo/i contendere verbió, ad nih'ú 
emmvtUeeft}nifí ad fubuerfionem audientimn. Y mas b2i.\o:Seruiim au-
tem Dom'mi non oportet litigare,fed munfuetum ejfe ad omnes, doclbilem, 
patientm. Que es dezir, que las porfías no firuen fino de def- Q 
edificar, y efcandalizara los oyentes, y como cofa pgrniciofa 

0 . Jiona, lasan aborrecido los Santos. San Buenauenturadize, que es 
indigna cofa de los fieíuos de Dios el porfiar, mulierculanm 
more» Como fi dixera, fer como vendederas , y verceras. San 

Climac9. loan Climaco dize, que el que es porfiado en licuar adelante 
fu parecer,tenga por cierto,que el demonio le mueue a el lo, 

t>oroth. por fuftentar el punto de honra que fe le ofrece, pareciendo-
1c cafo de menos valor quedar vencido. Y San Dorotheo aña- £) 
de, que querria mas que no fe hizieífen las cofas, que no que 
vuieífe contiendas,y porfías,diziendo: Millies repetam hoc Efto 
mifmo nos enfeña N . S. Padre, mandándonos , hablemos con 
voz baxa, como aReligiofos conuiene, y que ninguno porfie 
con otro ; mas quando la cofa lo pidiere, fe traygan razones 
con modeftia, y caridad, con deífeo de que la verdad fe co
nozca,)' entienda,y no de licuar la fuya adelante. La razón de 
lo dicho es, porque la cofa de que fe trata importa poco que £ 

Mccl I I êa a^s^ 0 a^> e importa mucho que lapaz, y caridad fe con-
* ferue. De tare, qh£te nonmojeftatt necertaueris. Ay algunos que 

tienen efpiritu de contradicion,difpueftos a contradezir quá-
to oyen,y ven, no confiderando lo que el Efpiritu Santo dize: 

£o* H0nor eji hominiyqui feparatfe acontmtkmbus, Y verdaderamente 
que el irfe a la mano el hombre en eftas porfías, y ceder vno 
de fu derecho, dexandofe vencer, y rendir, es indicio de hu-

piiidad^ 
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''k milde danemprejayentajaa todos, nodize palabra de feo m -
puefta,ni que pueda ofender. Es canjbien ii)dicio de caridad, 
atajando las amarguras, y enojos que fe fuelen fegujrdelas 
porfías. E n e í l o también fe haze vn ado de amor de Dios, eA-
cufando las culpas que fe podian feguir de las tales porfías. 
^hfiine tea íite>& minuspeccata. Con cí lo también gana vno bué Wcl Xt* 
nombre,y reputación, no fiando tenido por cabe^udo,y duro 
de juyz io . Sabido es el excmplo que eneftei como en otras 

B cofas dio S. Tomás de Aquino,de quien fe dize, que en las d i f í« em 
putas efcolafticas nunca contradeziaa ninguno porfodamen-
te,diziendo, lo que fentiacon rpanfedumbre, íjn defpreciar a 
nadie , antes coneftimade todos, porque no pretendia falir 
vi tor iofo, í ino que la verdadiueí fe conocida. 

También las palabras de reprehení ion he experimentadoj 
que íuelen oieaoCcabar la caridad , quando fon de perfonas 
que no tienen autoridad para el lo, pues es ciprto, que es me-

Q nefter Dios,y ayuda muchas vezes, para fufrir con paciencia 
las que los fuperiores dizen,teniendo autoridad. 

A l que afsi reprehende, fe le podia dezir, lo que a Moyfen 
dixo vn Gitano : Quis teconfiituit iudicem, &primiptm fuper nos ? 3 
Cofa es experimentada, que las tales reprehenfíones dadas 
de quien no tiene autoridad,no íiempre nacen de caridad,ni 
de zelo ; l o mas cierto es, nacer de mala condición, foberuía, 
impaciencia, inbidia, e inmortificacion del que reprehende, 
porque le dá en ro í l ro la falta de fu hermano, y muchas vezes-
le reprehende lo que no es falta, y lo es muy grande,en quien 
no fe mortifica, metiendofe en lo que no le va,ni le viene.For 
e í lo en la Compañia tenemos regla, de que ninguno mande a v-
otro cofa alguna , ni le reprehenda fin tener autoridad para 
ello del Superior. * 

Todo lo dicho fe confirma, con lo que quenta el grá Cafsia 
no del Abad Moyfen, el qual difputando vna vez con el Abad 

E Macario,le vino a dezir vna palabra mortiticatiua,y algo def 
cotnpuefta , por. lo qual le caftigo Dios luego, permitiendo 
que entraííe vn demonio en el tan fuzio,que le metiaen la bo
ca inmundicias, lo^ua l d u r ó hafta que el Abad Macario hizo 
oración por el. 

i Semejante aefto es , lo q fe quenta de vn Frayle viejo de S. 
FrancifcOjCi qual d ixo vnas palabras mortificatiuas,y afperas 
a otro Frayle 111090 delate de vnhobre noble dAfsiSjy apenas 

K las 
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las- vuo dicho, quando fe compung ió , y encendido dezelo de ^ 
venganza contra íi mifmo, tomo e'ftiercoi, y mafcandoio de-
zia:Eít iercol mas que ia l eñgua jqúe contra fu hermano derra
mo veneno, con lo quai edifico mas al hombre- noble,q eftaua 
prefente,que le auia defediíicado con fu impaciencia.Y afsi pa 

£ólof A raconcluyrde^eo exerci tar loclued^eS. Pablo : Semoyefter 
J'^t femper in gratia fu falé cond¡tus: ytfeiatis, quomodo oporteat vos vm~ 

cuijue refpondere. Por ocupado que vno eftéjy defgraciado con-
fígomifmo, y por otras cofas penofas que le ayan fucedido, B 
procureeRar muy fobre fi jpara no dezir malas palabras, y íi 
algo le piden^y no lo dá ide l i quiera palabras fuaucs.como lo 

S> BafiU dize S.Balilio: Ineo íidnigila,vt ad laborem corpnrisverborum ctiam 
lenitatem adhibeas.Y el Efpiritu SantoiFi/i inbonis non des qmrelam, 
& in omni dato i non des triliitíiirn yerbi malí. Nonne ardor tm refrigera-
bit ros} Sic & verbtm rnelius quam datum. Nonne ecce yerbumfuper da-
tumbonum ? Verdaderamente me corro quando me hallo com-
prchendido en auer dicho alguna palabra afpera, o defabrida C 
a m i hermano, por ligera que fea, aunq fu eñe fin preuencion, 
y afsi procuro pedir pe rdón del la , acordándome de lo que fe 
quenta de S.Doíi theo.cl qual fiendo enfermo, andana co cuy-
dado particular de no encontrar fe con nadie, guardando paz,' 
y caridad con todos; mas vnas vezes con el cozinero, fobre íi 
íi fe ha de poner eí lo aqui,o alli,otras con el defpenfero,porq 
no le daua lo que queria,otras con el refitolero,porque le He-
uaua algo del refitorio, fe folia defcompailar en hablar a l to , . D 
con defabrimiento; mas luego fe compungía , y recogiendofe 
a fu celda,fe profiraua ent ierra/ol tando la rienda a las lagri-
mas,adonde le folia hallar fu Maeí l ro S.Dorotheo,y fabida la 
falta que auia hecho,afperamente le r ep rehend ía , y luego le 
dezia: Leuantatcque ya Dios te ha perdonado,comencemos 
de nueuo. La qual palabra recibía como íi la oyera de la boca 
de Chrifto nueilro Señor .Concluyo pues Padre, que íi yoan-

duuieífe con cuydado en efeufar los géneros de pala- JE 
bras, que aqui he dicho, me feria medio eficaz 

para conferuar la caridad 
• i fraterna. 
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<¡f ĵae //á̂ r bkn grangea.y augmenta el m o r del próximo* 

T E R C E R O. 

\ J Í V Y apropofiro fon Padre ios medios que los herma-
JIVJL nos an dado, adquirir , conferuar, y augmentar el 

g t < amor fraternal; lo que a m i fe me ofrece^y me acuerdo 
auer l e ído en algunos Santos lo que di¿la la razón,la experien 
c i aen feña , y loque cada vno quema fe hizieíle con tl3 es el 
ayudar con obras al p róx imo en todos los caíbs que fe ofre-
cieren^porque como dize el adagio Efpañol: Obras fon amo-
resaque no buenas razones. Lo qual mueftra la mifma fuftan-^.^ g 
cia del amor,pues como dize Ari l lo te les , el amor verdadero ^ ' . ^ * 
que fe llama amor de amiftad , í iempre es con beneuolencia. 

C ¿uandofcilket fie amamusaliquem (dize S.Tomás} vtei hnum yeü- 2-S- f . 
mus. De fuerte^q amar a vno con Yerdadero amorjes quererle 2-3' 
bien, pues entonces le queremos mas bien,quando lo m o Ura
nios mas en las obras que en las palabras. Lo qual enfeña San 
Gregorio declarando eftas palabras de l ob : VtinamBms íoqm-
retur tecum)& oftemeret ubuquod nmhipltx fit ¡ex ems. Por la ley de x,/¿. %̂ 
Dios (dize el Santo ) en cite lugar fe puede entender la cari-%or>CtJ 
dad, V t r qaam femper in mente ¡eguntur pracepta vita. Por elfo dize 

D Chrifto nueícro Senoi-Hot- eft pr&eepum mamytdiligam inmetm. joar¡ l f • 
YiS. Vahío tTlemtudo iegis ejidUeBh. Lex Chri¡u quid cmgmmtm 
inteÜigU quam charitaapoteft, quam tune veréperficimús, cumfuttrna^m'13• 
onera ex amere toleramus.; fed tac eadm lex nmlúphx dicitur, qum fia-
diofafolkitkdine charitdé ad cun&ayirtutumf^h dúatatur. Cum autem 
proxmus diligt'mbetur, dúo in hac re m.cindumur,yt malunt, qmd pan na 
•puít quípme, mnfaciens, ce/seta nocenái opere; & rmfum homm} quíd 
fi^.ficriappetít, ímpendensj ergavtilitatem fi pmxim exerctat exbe-

^ n^«irrtí£•. En eftos dos principios, eoiuiiene a fabcr3qu^ 
ga vno a o t ro lo que no querr ía fe hizieííe con el 3 y que obre 
con fu p r ó x i m o queriendo para el , lo que para íi mifmo quer
ría,fe funda la verdadera caridad con el p róx imo . Es cierro,q 
fi yo miro a mi hermano como a mi mifmo, querré para el t o 
do lo que quiero para mi,deífcandole todo bien,cófolandole 
en fus triftezias, ayudándole en fus necefsidades, fauorecien-
dole en fus trabajoSjvifitádole en fus enfcrmedades,&c. y no 

K 2 q u e r r é 
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querré para e l , lo que no quiero para m i , cotmienc a faber la A' 
deshonrajel defprecio3la pobre^a,las enfermcdadcs,y las de-
mas mi fe r i as defte mundo,afsi corporales como efpirituales, 
que yo procuro apartar de mi ; de la miíhfa manera deíTearé^y 
p r e t e n d e r é que no vengan fobre mi p r ó x i m o . Y afsi añade el 
Santo: Bene ergo lex Dei muítiplex diátur, nempe cum vna) eademj;fit 
cbariííts, fi mentm plem cfpertt, hanc ad innúmera opera multiformiter 

V.Cor. 13 (tecendit* Como lo enfeña el grande Apoftoi3quando dize : Cha
ntas patiens eft, benigna eft, charitas non amulatur, nonagh p€rperam3 ^ 
mninflatur* Espac íen te la caridad,y benigna. Qum illata mala 
¿quammitm tolerat, benigna qu'ia pro malts bona largitur, & miniftrat; 
non Amuiatur^iñafer hoc^uod in pnefenti mundo nihil appetitjnmdere 
terrenüfaccefíibus nefcitj&c. Va el Santo Doctor explicando lar
gamente las propriedades de la caridad fraterna > como cada 
qual lo p o d r á ver en el lugar citado. 

Hailafc con dificultad en el mundo efte amor verdadero,y 
afsi tanto mas deuen los julios procurarle , y pedirle a Dios, Q 

. animandofe a exercitarie^quanto menos fe baila del3como pa 
muhe*. reCe figniíkarlo el Profeta por eféas palabras : V& mihi, qni* 
j , n . 1. fiiffHsfum yeítu qui ce Uigit in ammno racemos yindemix. Non efl bvtrus 

ad comedendum.Trxcoquas ficusdefiderauit anima mea. Verijtfanftusde 
térra, &reÜus inhommibus mn eji. Omnesm fanguine infidiantur¡leir 
jratrem fuum ad motttm yenatur. Malum manmm fuarum dicmtbo-
mffl) &c. Dize pues el Profeta en nombre de Dios : Ay de m i , 
que parece ando vendimiando, y apenas hallo vn rebufeo en D 
tiempo de vendimia. He deííeado ft quiera vnos higos tem
pranos, aunque no efbuuieífen bien maduros , y no los he ha
llado. Qiie maraui l laes ,ef té tan efquilmada la tierra, pues en 
ella no fe halla ninguno que viua bien, períiguiendofe vnos a 
otros,harta entre los mi fin os hermanos ha faltado la herman
dad, y amor fraternal, y el que mejor es, pun^a como efpina. 

Vih.i.in Afsi explica eílas palabras el gran Padre San G e r ó n i m o : Fir 
eap.y. fratrem fiium ad mortem yenaíur , ideji, pra auarltia, & Ubiáine gema- ^ 
IrUchex. nitas ig^oratur. Qui en'm óptimas ínter eos ejt, quafi palmus pungens, 

& yulmrans apprcpmquantem fibi, & quiretíusfuerit inuentus, quaft 
fpina de fepe , yt ibi inueniatur dolor, ybiputabatur auxilium. Pues íi 
entre perfonas trauadas con tan cftrecho parentefeo, fe halla 
tan poco amor; Quanto minus in his fidendum e¡i,(¡uifu¿ii tantum con-
fulunt aut vtHitati, aut yoluptati } Vcefe cumplido lo que el 
Apoí lol dixo ( al parecer) con lagrimas a fu difcipulo 

T imo-
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Ttmothéo . /»nomfímisdíebu*míi.ahunt tmpafzp&ieHlufa. trmitijo ' i . T u |.-
mineiftipfos amanta y tupid 1, eiai3firferbi, b a$phcm,&r. pméi&üst 
proterui,tHWÍdi,&voliiptatum amatares mégté> (¡uamDa, h.thevtes fpe- • 
ckm quid m p'utaús M r tute m autem eius abnegantes. Que es dezir,q 
con el p ropr ío amor cada vnoade tirar para íi, íin tener cuen
ta el padre con el hijo, ni el hijo con el padre , ni el hermano 
con ci hermano,&c. 

| A eitos tales conuicnc, lo que dize O fe as; FaQus eft Ephralm 
quafi columba fcdutta,non habens car. A la paloma entre las demás CaP f ' 
2¡v.cs no fe le dañada,ni fíente que le quiten los hijos,como ha 
zen otras, que quando ven al milano, o gauilan, cuerno,o a la 
culebra, que van haziaíus hijos, o nidos con el reboletear, y 
chi l l ido mueí t ranel fentimiento que les caufa el verfe priuar 
de fus hijos, lo qual no haze la paloma,quedádofe muy iefga, 
y fercna^lin hazer diligencia alguna para obuiar el peligro, 7 

C ricfgo que corren fus hijuelos: tales fon los qué no aman al 
p r ó x i m o , y no fe duelen de fus trabajos.£i¿t7/^.í v'mum in phialis 
& (.pumo vnguento ddibutij&nihil patiebantwfuper contritione ¡ofeph. 
Tales ion los amadores de íi mifmos, y no de fus p r ó x i m o s , 
que como a ellos no les falte nada, no ñenten , ni fe compade
cen de los trabajos ágenos. 

Hilo enfeña S. G e r ó n i m o fobre eftas palabras del Apoftol i CalaL 5. 
Tercharitat tm[pintusri te inuicem. Omnis emm lex invnofcrmone 

D mplctur. DiligesproximumtuumJicut te ipjum. Dize pues : Chantas 
rara pojjefíio eji^ms yuít amthematfteá Cbnflo profraUibm¡uis}Ouis 
cum lugentibus iugens, rum gaudentibus gaudens, aluno yulntre vulnera- ' 
tur ? Quiíjratns marte penmnur ? Omnes nos amatara magis nojin fu-
mus^quam Dei. Dificuitofaméte fe halla en el mundo la caridad 
fraterna. Q u i é ay que quiera fer anathema por fas hermanos? 
quien l iora,có los que lloran?quien fe compadece de la muer
te de fu próximo? l a razón es,porque eilamos muy conuerti-

E dos a no fot ros mifmos por el proprio amor.El eloquctifsimo 
Chrifollomo auiendo tr atado, y eníenado en que confuí ala 
caridad, y verdaderaamiltad, que es,en lo que fe hadicho,en 
querer para el p róx imo lo q cadavno quiere para fi, y a l c o n -
trar io-añade: Hom multas ifta non mteíligcre, in caufa yero cft,quod de 
Tedi¡pHto,qu£ c£ium nunc inhabitat. Sicut // de píantuíaquaáamm lndia^om- 2* 
crefeente, mus nema habet experientiam, dicerem, etiam fi innúmera re-in eP*ft' 
ferremymlloffrmone illam exf-rimerepoflem ; ita & nunc qa'dqiúd dixt- â  fbvf* 
tofriifíta d i í O , & mmo inteíligíre y / l tb i t jn cMo plantata eji h<sc plata. 

K 3 Es 



ConferencU qulntd 

Es lenguage peregrino el tratar de la caridad, pües tan pocos ^ 
ion ios'que hazen concepto della; ha hecho fu afsiento en el 
c i e l c y aísi ei tratar ¿ella es hablar de cofa no vifta,ni Tábida. 
Como íi fe -trataífe de vn árbol , que fe cria en regiones remo-
tifsiniasjdel qual a duras penas fe tuuieUe not ic ia ; qu i to mas 
peregrinaes la car idad,y quanto menos conocida en el mudo 
t á t o mayor facrificio haze a Dios, el t]ue procura exercirarla. 

Por ello fue tan feñaiado (dize S, G e r ó n i m o ) el hecho que 
Jntxpofi lonas,qrando, parque no perecieífen en la t o r m é n t a l o s $ 
tionc ío- que yuan en fu ñau 16, fe ofreció a fer echadoen la mar: Tolíiíe 
m Tro- mittite in mare, & ce.Jfabít more arobis. Scio tnim ego, quoniam 
phft*. 

propia me tempe fias ká: c granáis yuñtfuper yos. Como íi dixera: 
l m £ . i . ̂ m tgnero in mem pmam elementa tur barí >St egofenfero tempe fíateme 

- • ypsreíupcrahitis irmtqmllitútem. Hqntergmerfaiw,mn drfimulat^on 
negut,fed qm ccmfeffusfuemt de fuga^pamm Ubrntcr pffun.it Je cupiens 
perire-vepropterfe,& c£tcripereant. Por faluar pues a fus compa
re ros, fe ot re ció el a fer echado en la mar; y al contrario ellos £ 
hazian todo fu pofiibie por tornarle a t ierra, mas todas fus d i 
ligecias eran vanas,porque la tempeftad fe yuaembrauecien-
dx> mas,haíla que hecha oración, con gran compafsion execu-
taronla fentencia,quc contra fi au i a dado el P r o fe t a: Qtuaj'umus 
Dúmíne, m pereamm in afima y m ijlius, & ne des fuper nes fangumem 
imocetitem, VtotuhratTrophéta contraf( fantcntiam}f(d ipfi millum 
manus inqcere non audebant-propterea nitebmtm rediré ad aridzniyne[an 
mmm m fundí reit.magis voltntes ptrire.quam perdí re. ifiü imperatur}r4 0 
accídant¡mawfurit¡tempefías iuh€t%& propnufí? periculurn negligentes, 
deüliena.fahttefoUcitifHtit.Tuuieron vnacariratiua competencia 
I o.nas,y fus campaneros ; el deífeando morir,porque no pere-
ciefien,}' d i o s haziendo fuerza, y violencia al mar hinchado, 
y fpricfo, procurando tomar t ierra, o morir juntamente con 
c i , que por faluarlos fe ofrecía a la muerte, y ya que fe vieron 
•como forjados a obetd.ecer,aduieríe el Bfpiritu Santo,que no 
arrebataron al Profeta,; Serfí^ieíWif obfequio, &honore 
p-brtmtes. 

Efta es la -caridad que.los Santos eMercitan, ofreciendofe 
de buena gana alos trabajosjpor l ibrara fus próximosdcl los ' , 
como lo pondera el melliflno Bernardo ,'tratando de la cari
dad del gloriofo S. Mart in , í ignificadaen las palabras que d i -

mjef . . * x0 c^arjd0 ya cercano a la muerte- Domine adhuc populo tuo fum 
ncíL^arinSi mn recufoUboum* .Dize$ves.iMmmcmamen-üertafii, 

xurj'um 



del lAmordel'pYQximol , 

A cwfiw confammafíi fidemftru^fli^epofta efl tibí corona iufl l t ¡^& adhuc 2. T/.^. 
dkis propter bomm proximl: Non recufo'•fábóremrfat volmtas tmí Qbtu 
lífüfane Ifeacrnicum i lhm, quemdiligis, qmdinte €ÍttmgMlafii, imma^ 
Ufti fin gilí are gaudmm tunm, pm demtimeparatus itsxam rediré m pcrí-
ciila>mrmare {inamina denm labonm jublrc ¡frMmgare tentativmm 
propter proximum , & a Chrifio f>en-gr¡nar¡ diurms ah illa tanta t & tam 
optat<tf£l(cit.ite.Gran íacniicio ofreció de fí el gior iofo S. Mar
t i n , pues deíTeando con tantas anfias fer defacado de la caree! 

^ de fu cuerpo,para ver,y gozar de Dios , fe ofreció de nueuo a 
los trabajos d e í l a v i d a , priuandofe por algún tiempo mas de 
la viíta tan deífeada de Dios. Si ios Angeles dedicados a la 
guarda.y mi ni iberio de ios hombres hazen ello con gü i to , e s , 
porque no pierde de vi l la a Dios>de la qual S. Martin pide fer 
priuado por el bien de fus hermanos. Mucho hizo S.Pedro en 
dexar todo lo q tenia,}? feguir a Chrifto N . S. mas en el mote 
Tabor ¿ÍKOiBontsm eft nos hic e/íi?,mirando mas a fu proprio pro* ^d*'}Í% 
uecho,que al de lb > proximosjnus el gioriofo S.Martin no re
parando en íi, ni en fu comodidad prefente, fino en la de fus 
proximoSjdio en ¡as nalabras dichas vna enfená^a verdadera-
méte diuina, vna doirina depredida en el pecho d JefuCrifto, 
el qual no bufeo fu dclcáfo,ni có fue lo .fino el de los hombres, 

Defto nos d io exemplo el grande Apo!lol,quando d í z e : 0 ^ - i x o r . é 
nía Qmmbas faths jum, vt omnts facerem falms. Las quales palabras 
declaras. Auguf í in ,d ic iendo, moftrar en ellas ei amor tan ar
diente q tenia a fus p róx imos en razón de ganarlos para Dios, 
haziendoíc todo a todos, como el miímo lo declara por ellas 
palabras: cim fiber effem ex ómnibus ¡ommum ms^efuüfeci^t f ia
res m r i faceré. FaUusfam iudxis tanqua iud¿íus:& ijs qmfub le ge fmt3 
quafi fub lege efftw.VaUus fnm infirmismfirmus, yt infirmos iucrifaceré. 
Porq es cierro, q no bufeaua fu prouecho, y prop'ria comodi- t .Cor l i i 
dad ,í no )a de I ÍS p róx imos . Non quarens (como el lo áizQ)qmd f 

^ méi vtile ejt p i q m d mu'tis .wfalui fimt.Y afsi dize S.Crifoftomo: jjom 
f iv , - irsíi ^andH genui¡iet%fic ptnurbabutur>fíc cunebat 'fie omnes ¿ iau¿i„ 

m regnü fcjtmahat i.áucere¡docendo,orando>minando> pollicrnúo per ¿ ^ ¿ / í 
fermont\per dijcipulos per Je ipsú conabatur erigere laberates fiates yerú. 
firwarejorpcntesanimare¡humilacentes rfíío^eKf.En-eíiosexercicíos 
fe ocupan a el Apoft o!, ayudando a fus p r ó x i m o s , como fi los 
viiieraengcndradD3aproiiechandofe de. tódos los medios q le 
eráapiopofi to para coíegnir fu intcto.como el lo dizerNo enim ^ ' ^ ^ l i 
^ntíro.qua yeflra síitJedms.Nef; efim debet filtj paHttbus thefambare 

^ 4 (ed 



Conferencfa qulut* 

fed parentes fíliU', ego mtem iihentifsimh imptndam, & fuper impcndar 
ipfe pro anmalibus vejlrü. O charidad encendida en el pecho de 
Pablo, pues tan fin repararen í i , todo el fe deshazla en proue-
cho de kis p róx imos , ateforandoCcomo dize) para ellos,no r i 
que zas de la t ierra , fino del cielo. Sobre lo qual dizc S. Cry-
foft. Cumj; ce i fus in omni covfi¡iertt arce y i r tmim, amncm tn fiamma 

Tht ptp. precipuo charhatkardoreyimebút, Vt enim mijfum in igncmferrum to-
tumignis effidtur, fie Taulas charitate fuccefus tctmfü&us efí charit*s9 
qm (¡mfi ccmmunü tnilusmundi efft t Vater, ka in amare omniü ipf n eo- g 
mm imit-Matur párente, ac fupi rbat, & diuitias , & verba, & corpus, 
& animam pro htSy quos diíigehatt, irr pendáis. E í l aua tá abra fado en 
caridad el iantoApoftol,qi-e parecíalamifniacar idad,cotr!0 
eí hierro falidc de la fragua,todo el parece fuegorafsi el d i u i -
BO Pablo amana tanto a los hombres, qoe parecía padre de ca 
da vno, o por mejor dezir, fobrepujüua con grandes ventajas 
en clamor a los padres carnalesjpnes todo el fegaítaua,)? co-
furnia en el bien de fus hijos. ú 

Pondera también e ñ e amor e l mifmo Tanto, declarando a-
j(on¡~ p. qneilas palabras del Apoílol; Optabam emm ego ipfe anathmm efíe 
Bom.16 & Chrifl0pw frátrwiis más. Quid au óTauíe a (hriftto,Hhiitfi&m.Cbfi 
in Ep. ad $0'> 1m t€ dtfiderathr^ *A qm te nec c&lcrum rcgnkm:, nec gehenne fepa 
hüm» t aba t ) mque ea qu& cogitanpoffimty nec alta totiéem, ab húe mm preca 

ns anathema ejfe? Quid acciditüKtm defidtnurh iüttdexcufsifii, auidepo 
fmfli'c Baud qmqmm {ir.qutt) fed profratribus meis. hec ia lefírunqm yo 
lOifed opto, wmitimque di fidero. Vt fraires rmi falui fiant.cptat tm ana- P 
thema efe ego, qui omnium Magefitr fum efe Bus, qui mmtm'mfinitá cvé 
gi. qui coronas mtas expí&osqui fie itíum amo yyt meus erga lUum 
amor mihi fu r<bus ómnibus antiqmor, qm qmtidie propter iüum yror, . 
Vnum enim per omma cotí (¡aerábate newpe quomodo pulcbrum hunc amo* 
rem expieret. Quien via a l abio por vna parte tanabrafado en 
el amor de Dios , tan deíieofo de ver fe defatado del cuerpo 
mortal,para yr a gozar de a q t d feñor que tato amaiia,engol-
fandofe en aquel mar ir me ufo de ia diuinidad : y por otra le B 
oye dezir, que de0'ea fer anathema de C r i f t o , y eftar aparta
do del por el amor de fus hermanos, y próximos, .no podra 
dexar de entender quan encendida era fu caridadpara có los ' 
hombres. 

Eítas palabras del Apoftol fe declaran de diferentes mane
ras. San Geronymo dize, que aquella palabra ; Optabam, fe 
i i ade referir al tiempo antes de conuertirfe fanPablo, en el 



, i f l ijímor delpróxiMt* 7^ 
^ qual tenia tan gran zelo de conferuar la antigua ley, que dcf-

leaua nunca Uegarfe a la de Crifto,por parece r íe ,que contra* 
á e z i a a l a otra, y afsino v í ó de prefentc, í i node p r e t é r i t o . 
O mofid ixera : oxalayo eí^e'fiempre muy lexos de Crif to , 
y fu dotrina, defendiendo a mis hermanes. Otros declaranef 
tas palabras de vn apartamiento temporal, conuicne afaber, 
i e rpr iuadode la dulzura, y fuauidad, que fentia en laal t i fs i -

^ ma contemplacionporclbien de fus hermanos. Otros las en
tienden de la priuacion de los bienes eternos. Como íi dixe-
ra: no quiero Señor vueftra gloria, fino ladays también a mis 
hermanos. Cerno íi ccmbidalfen a vna madre para vnas ale
gres fieftas, diziendola, que fueífe ella fola fin fus hi jos; mas 
llenada del amor tierno.con que los ama3refponderia,que no 
queria fie fias, íi auia de eftar en ellas fin fus hijos: afsi el d i u i -
no l abio, que cerno fe ha dicho 3 era padre vniuerfal de ro
dos, con entrañable afeólo deííeaua no laculpa;por la qual co 

C mo en pena,fe da el apartamiento de Dios, lo qual en ninguna 
manera fe puede deí íear , fino llenado del fuego d iu ino , que 
ardia en fu pechojpcdia el carecer íin culpa de los bienes é te r 
nos, y de la prefencia de Dios , a quien tanto amaba, atrueco, 
que fus hermanos gozaííen defte b i en : o al modo que dezia-
rnos de la madre, no queriendo gozar a folas de Dios, fin que 
t ambién gozaííen del m i ímo Señor fus hermanos. Es efta vna 
exagerac ión ad mirable, con la qual fe da a entender, quanto 
¿máüá a fus p r ó x i m o s . Otros declaran las dichas palabras, fu 
poniendo lo que dize Bi.deo, que mathma, es lo m i í m o , que 
hcmbi e fagrado. Qiiando vna ciudad, o república era afligi
da con hambre, peftilencia.o otros ir .fort i nios^fi alguno mo-
uidocon zelo del bien publico, fe ofrecía a morir por el bien 
de íu repúbl ica , dezia al pueblo: yo fe q elle acote viene por 
liuefí ros pecados,* yo me quiero facrificar por vofotrosra efte 
tal ve í t i ande veftiduras fagradas, l leuádole por las calles de 

í la cir.dad, cada qual parado a fu puerta, le dezia i Tcccata mea 
fupfrte. Acabado efíe paííeo, le lleuauan al mar, o a algún r i f-
co alto, y ar rojándole dHdezian. EO o v id ima , e í lop ic icu la 
ciuitatis. Omnia noftrapeccata inte finem babeant. A efte tal 
Uaniauanhombre fagrado, o anathema. EneOe fentido def-
feaua S.Pablo fer ana thema . í c mo íi d i rcra : Qu ié me dará, q 
yo muera, porq mis hermanos iean libres de pecados. Otros 
dizenentenderfe a contrario ícníu, cerno fe acollumbra mu

chas 



Conferencia quinté 

cbas vezcs en la Efcntura, pues en ella fe hallan algúnos voca £ 
blos . que ímifican lo contrario, de que ellos Cucnan: como et 
bendezir por maidezir, pifcina, lago frn peces. Y aun en nuef 
t ro Efpañol, de vn hombre malo dezimos es dado a la gracia . 
de Dios, y los antiguos llamauan a los hados Parcas, porq no 
perí ionauan a nadie. Y afsi por anathema fe entiende vna co
fa allegadaa Dios, dedicada a fu feruicio, y apartada del co
mún vfo de los hombres. Y afsi dezir fan Pablo, que delfeaua 
fer anathema de Crifto^es como íi dixera: delTeo eílar tan cer S 
cano a Dios, y abra fado en fu amor, que pueda encéder a mis 
hermanos. Todo efto he dicho Padre,en razón de declarar los 
marauillofos efctos,que la caridad obra, aunque parece auer 
excedido de lo que pide mi eftado, y profefsion; mas a t e n d i é 
do a lo que deze lob : Conceptim fermoncmtenere quis potifit, acor 
d é m e auer leydo cfto, y juzgando, venia a propofito , de lo q 
f u á tratando, me pa rec ió ,no digüí lar ian los prefentes de fa-
be r mas por entero, loque vn pecho tan lleno de Dios, quifo ^ 
íignificar en las palabras dichas. . ^ 

^ 6. 

Del particular Iu¡lrc} que l(t candad, y amor comunica al hombre* 

I N S T R V C T O R -

L A materia hermanos mio í , de quefetrata, estangrauejy I> 
de tanta importancia, que por mucho que fe diga, es me
nos de lo que fe puede dezir, pues coníta de ladiuina Ef-

critura, que no ay cofa mas encomendada, que eüa caridad y 
amor fraterno. Para cuya prueua nos baitaei lugar citado de 
Cr i f to nueilro Señor3auiendo dicho por fan Mateo; Diligcs Da 
tninum Deam tuum ex tote corde r^ j .&c. Añade luego: Hoc eji m-txi-
mumj & primunj mandatum: ff.cunduni amm f ímlt eji huiciDHigcs pro-
tdmitm tmm ftcut te ipjum in hk cunbU*. mandjfü yniuerfu ¡ex pend{ ti& % 
Trophtta. Pondera muy bien S.Cryfoitomo.q-e iuiendo paef 
to G h r i í l o n u e í l r o S e ñ o r e l g r a n maodannento dgiamor de 
.fDios, dize luego, que el dei amor del proximoíe* femé jante 
al primero. Diftando (dize;el hombre infinítamete de Dios, 
con todoveíTo quiere , q amemos al p róx imo con vnamor tan 
íceixaníKy san fcmejanté a aquel ,có q-anumos.a fu Mageítad, 
midiendo cali có vua mifma medida aDia i ,y al p r ó x i m o . Por 

que 



Del ̂ mor del próximo* j$ 
A que fi nos manda, que le amemos de todo nueftro coraron : al 

p róx imo dize3que amemos como a nofotros niifmos.Como íi 
¿ ixera ; ñ amaredes al proximo3me ámareys a mi : Si diUgü me, 
pafce enes meas, Yaís i aduierten los Teólogos , q es yna mlfhia 
caridad^y v i r tud , la con q amamos a Dios por Dios, y la có q 
amamos al p r ó x i m o por el mifmo Dios. Y aísi como ia prime 
ra es v i r tud Teologal, también eíle fegundo a61-o es de la v i r 

m tud Theologal, amando al proxinxo por el mifmo Dios. Por 
^ efto Crifto K'.S. llama a eíle mandamiento nueuo; Mandatum 

mcmwdo •pcbis}8íC.Quc es dczir,que afsi como Crifto nos amo 
puramentepor Dios,)'para Dios,afsi quie re,q nofotros ame-

[ mos al próximo por Dios,y para Dios.Por lo quai dize S. A.u-
gufl in: precepto niiciio,como nueuamente explicad o. Porque 
e l amor fundado-en carne y fangre , refpetos humanos,e inte--
rcífes proprios, y particulares, es amor muy viejo, el qual t ie 
lien buenos,y malos: mas el amor que Crifto manda t égamos 

^> a los p róx imos , es nueuo,por fer amor efpiritual,y fobrenatu 
' ral. Y afsi con mucha razón pufo la feñal, y diuifa de fus difei 

pulos en efte amor. Porque como dize S. CryCoñ.^uemadmodit 
enim yeftes licet áurea fints calceamenta áurea: aliud tamen indurnentum 
reqiúrimus.yt Regcmágmframus. Turpuram autetn,& diadema vbipri-
mum intutmur, iam.r.egi& mmeftatis fignum nullum aliud exptBanius: ¡ta 
fane^ cm cbarítatis diademaincumbit, iam nihií obftat, quo minus Chriflí 
difdfulus mr t rxiflimari pofsit. Mcn ncbls fo!um,fed & mpiis. ln hoc 

X) cc^nofccfit, qmá difcipuli wei ejiis}&c. Itaque fignum cmnium figmrum 
máximum eft , fiquidem ex hoc nofeitur ajila Chrifli. Kam&ft fexcensa 
mracula edant, üim difsid^nt interfe^ r i di culi c Aterís crunt.fcd fi nullít 
fignumedant, dilzgmt untem[eje veref tfpuicndi jnwMi(¡ue ómnibus mor 
iaiibuspermanebum. Por efío (añade) ei l imo mucho mas a S.Pab 
lo , conuiencafaber,por el amor que a los p róx imos tuuo, co
mo el lo dize- Qms infirmaíur, & ego non infir mor'iqu i i [radali^at ur, 
& ego nen vhort mas q por los muchos milagros que hizo, 

ü Con cfta .virtud fe arman los fieks.haziédofe vn efquad-ró 
cerrado, como dize S.Greg.declarádo.efxas pal ahí zs,Tembili$ 
yt enfíroríí acies ordmata, ls¡o a magno hUfUtítu yacatijia c oparatio.Sth 
frtus enim.quia eajiroré acics tune hoftibus terr¿bilis oiitáitm, quando ¡ta 

Juan conftipata,&tq;-deff!tcí,yt in nudo loco.inimupta yklcatur. UA 
éifpQnitur^vt hem yacum .per qua hojiis popitingyediidimittaí-ur, pro fe 
tío í¿i fmi hoíiibiis tcrribilis m eft. Chrijio nos'rrgo cu contra malignos fp'i 
rkusfpiraualts ce.rtajmiü acie ponimusjummoprn lÁceffe eft.ytper cha 



CÚ nfmncÍ4 ^ u hité 

ntñtemfcmpcr rnl t i . atj\ coufiriBi, nunquam ¡ntewupti per difcordím ^ 
inucniamur , ama fi qHzlibetbonainmbü opera fíicrmt ¿ft chantas de ftt 
per nuiim di fe or di Á,,lo cus aperitur in acicyvndr adfcriendos nos hojiis va 
leac if,trare. Entonces el efquádron eftá bien cerrado,y por c ó -
íiguicnte efpantofo a los enemigos, quádo por ninguna via fe 
abre; afsi los fieles fon como efquádron bien pertrechado, 
quando eltan v ni dos entre fi, no dc í l rabandofe por la difeor-
día . No tcme(dize San Gregorio) nueí l ro aduerfario nueftra 
caftidad, fi la halla fin caridad, pues el no tiene carne que le $ 
añ iga . N o teme la abftinencia, porque tampoco el come}ni el 
d i í t r i buy r la hazienda a los pobres,y otras virtudes íemejan-
tcs,íi las halla fin caridad/cita es la que teme: Valdeautem in no-
bis charitatcm yeramjdefiyamorem bumllemtfuem mbts yidjlm mpen-
dimus, timet, & mmis concerdut nojira i mide t, qma hanc nos tenemusin 
ttna, quamipfe teñen noiens amifit in calo. Eíta v i r tud pues es la 
que haze fangricnta guerra. 

S.Gerónimo dize : >Attenditc>quod fine precepto charitatis non in* Q 
la regii. grcdkur quifquam ad Deum videndum. Tropter hoc lApúfloltts Taulas non 
monac* gloriatur in ¡inguis tJngelorum,&bornínüy non in cognitione myjienom 
ad Taul. pe¿^ n0);¡ ¡n jpirití4 propbetid , non in afpmtaúhus carnís, non etiam in 
&Eufto. efeemofynarum operibus,qumquam ad omnia pietas yaleatfdummodo cha 

fitasynon defit.Bxc itajue[ola reddit hominem Deo v¡ucntem)h^c religio 
fos3h£c monachosfacit; fine hac tnonafteria funt tartarat habitaton-sfmt 
damones. Cum hac funt paradifus in tenis, & in eis degentes funt Angelí. 
Veré mihi dileUa filia: licet tonga vos materent icimia, ahietía vefiis, & Q 
rúgra dtformet, longa offíciorum, & operum texaiur tries, fi mus di fis 
chantas ¡ad infímuw religwms gradum nondum peruentum e¡t. 

Ser 44. ^ gloriofo S. Bernardo dize, que el amor del p róx imo na-
in Cuní ce ^e ^ c^níideracion de íl mifma intlmis fane bimanis affcíU-

bus primordia ducit fui ortus fraterna dilettio , & de infita homim mttt-
rali quadam dukedine ad fe ipfum ¡tanquam de humóte terreno fumit 
proculdubio 'vegetationem , & v'un , per qmm y fpirante quidem gratia 
áefuper ^mUus parturit pieUtis , vt quod fibi anima naturaliter appe- g 
tit, natura conforti 3 ideji, aíteri homini mre quodam humanltatis, 
ybi poterit, & oportuerit, non exiftimet denegmdum, fed fponte > ac 
libens imperiiatur. Con otros muchos te í t imonios de los fan-
tos pudiéramos probar eíta verdad, pues han hablado alta
mente della, y es cierro, que donde falta la caridad, y vnion, 
falta el orden,y concierto;y af§i aun en vn exercito fe ve5quá 
to conuenga efta vnion para vencer los enemigos:porque co

mo 



mo*dixo vn autor: Multitudo inordlnatn pot'ms efi victma,q(im pug
na. Exercito defordenado ef támas dirpueí^o para fer venci
elo, que para pelear, y vencer. Y afsi no ay cofa mas encornén 
¿ada en la diciplina mil i tar , q efta vnion, y concierto, procu
rando cadaqual guardar fu puefto, mirando vnos por otros: 
porque defta manera pocos harán mucho: y al contrario,mu
chos mal ordenados,no íolo no pelean,ni vencen,mas fondef 
baratados, y muertos^ Frater^ui adimatur a fratre,qmft emitas fir 

P mas &fitniculustriplex difficile rumpítur. S. Baíilio aduierte muy '^,0,1 
bien, que los Machabeos por pelear con grande vnion, y con
cierto, vendan pocos a muchos.Porque, Cocordiasparua r e s c r e f D.Saftlí 
cmty difcordia3maximx diiabmtur, "Y por OíTeas dize el Efpiri tu 
fanto: Dimfm efl cor eomm, nunc interibunt. La caridad es la que Cap*%fíu 
haze que pocos fean como efquadron bien pertrechado, y fe 
puedan dezir; Terribllls yt caflrorumacies otdinata, Efta es la que 
encomiendafanPedrodiziendo:-Anteúmnmautmmutuám mvo 

C bis metipfis charitatm conúnuam habmes. Y fan Pablo: Super omn'm ^ 
aatern hete cbaritatem habste, quod e/i v'mcníim perfeftionis. Deuenfe ' f i. 
ponderar aquellas palabras: *dnte omnia auftm, & fuper tmnia. Co 
mo ñ dixeííe, que en primer lugar fe ha de procurar í iempre 
la caridad,y amor del p r ó x i m o . Por lo qual en todas las con
gregaciones, y repúblicas bien concertadas, fe vé efta vnion, 
porque íin ella no fe podran conferuar. Por efto los Macha
beos alabanan a los Romanos diziendo: Committunt yni homm 

D magifyratumfmm per fmgulos a n n o s y &• omnes ohedimt vrü, & non eji j < M 4 C ¡ ¿ 

inmeiia, ñeque ^elus inter eos. Todo el tiempo q ios Romanos con 8.Wo 
femaron efta vnion, floreció fu república, y fe e n fe ño re aro n 
del mundo,y en faitandoles por medio de las guerras ciuiles, 
fe deftruyeron. 

Por efto N.S.Padre encomienda tanto efta vnion en la C ó -
pañia en varios lugares,y en ella l ibra la cóferuacion y a u m é 
to de fu Rel ig ión. Y afsi dize en vna parte; Fnio vcro> & cmf'or-

B mitas mutua diiigentifsimc tur anda efl, me <¡ua ei admrfantur, permuten 
da, qm iunfii inu'uem fraterna charitatis yinculo meims , & efficutms 
ptfsintfe diurno obfequio, & auxilio prox'morú impenderé. A eí to auia 
precedido el mandar,q no fe introduzgan en l aCompañ ianue 
uas dotrinas,y que fe euite táb ien la 'diuerí idad de juyzios en 
las cofas zgihles-, Qua mater epz folet dij'cordix, & mmicá ynionis 
yoírntatum. En efta caridad eftá fundada la Compañ ia , co
mo fe ha d i c h o , eon ella fe ha de conferuar , y augmentar. 

_ _ y afsi 



Confm'nat quhfó ' 
Yafsí fe dize, que fia cita vnion, Nec cofem^i, vecrcgí-rtfiendeo ^ 
me finem, adsjHm tendit f&cietas, ad maiorm üei glomln coñjiqm pp? 
teflt fi ¿nterfe, & cum capits fno mmhra ems vnm nonfmrmt. Vot ef-
to añade nueí l ro Padre: siqtm dimfims. vtidi¡fenfionh eorum, qut 
yna viumt ínter¡e, & cum fuo capileautbor é¡fe cerneitetur¡diligentijsi
mé ab 64 coñgiegatipne velm pe^is.qm eam poíeftpmmopsre ínficere(Je 
pr^fmtifsimum remedmm nonAdhibetít4r)feparandus ejt. En las quales 
palabras mueftra bien N.S.; Padreyla íingular eftima que tenia 
defta vnion}y charidad,en la qual (como eftá dicho) libra to B 
do el bien de fu Keligioii jaduirt iendo en el mifmo lugar3que 
el amor proprio es enemigo capital,defta vnion: Suiipfius amor 
grauifsimus hmus}vnionis3a£ hom vnmerfalis kójiif, Efto bafta herma 
nos carif í i imos, para que entendamos, quan gran cofa fea la 
vnion, y caridadj y para que juntamente fepamosla apretada 
obl igac ión , que nos corre a los de la Gompañia én particular 
el procuraria en todas ocafiones, en todo tiempo, y lugar,pa-

,ra que afsi como los dicipulos de Crif to fon conocidos por ef Q 
ta diuifa , lo fean t ambién los hijos dé la Gompañia a mayor 
honra^y gloria de fu Mageftad, Y a&i concluyo con aqueU 
palabras de S. Geronymo3dichas a Paula y Éuftochio fu hija; 

P, Víkr* id ciño churifsm¿¡ in <sipoftoiica vita yobisdefdcuio admatis per corpo 
ra fi£ ccrvnjím- & anima ma m Domino3vdutde^poftolis, & de>4pof 
tolicis viris in eorum aBibus legitm. Multitiidinis autm sredentium erat 
cor vmm, & anima vna in Domimi &vere infelices fmt quibm nonimfl 
ynd,fed:d¿iierfayoÍHtás.Vues feguis la vida apoitolica hijos mios, I> 
procurad que vina vn alma en muchos cuerpos > por Icfu G r i f 

to3como fabeis lo h i z k r o n los primit iuos Grifiianos^ íe • 
gun lo dize S. Lucas, ios que afsi viuen fon d i -

chofos,y por el contrario defdicha-
dos ios que afsi no pro-

• - ;; i ceden.. ; • 
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C O N i ER E N C I A 
S E X T A , D E L A P R O V E C H A -

M I E N T O E S P I R I T V A L 
en común . 

D I S C I P V L O. 

V C H O S dias ha Padre,que deífeo pregun
tar, de que medios me aprouecharé para y r 
aproueehando en el cámino del efpir i tu . 

, i. •': 
Del cuy dado que fe dem poner en eldprQuechm'mtQ* 

I N S T R V C T O R. 

L O que aueys preguntado hermano, a mi me lia (ido muy 
graEO,y entiendo lo fera a todos los circunftantes, pues 
es cofa cierta, quenueftro exercicio, y continua ocupa 

cion, no es otrajUi deue fer,íino yr creciendo en v i r t u d , y fan 
tidadjipues para cito dexamos el mundo , y todas las demás 
cofas, que nos pudieran fer de impedmiento. AÍ'si c ó m o d o s 
que eftadían, o deprenden alguna arte^ procuran yr cada dia 
haziendo progreífo en el e í lud io : que menor razonay para q 
e l Religioio no procure el crecimiento de las virtudes? pues 
eftaes (como fe ha dicho) fu ocupac ión , en eí lo deue penfar 
muy a menudo, y eífco deue examinar continuamente, íi va a-
delante, o biielue atrás:. D i x o Hypocra íes ; ^ tonga, & vita hm 

Pues fi juzgó eíle füofofo , que para deprender peMetamé i . 
te 



Conferettcíd feijla¡ 

te laclcncia de la medicina, la vida era breue 3 y la arte tniiy 
larga: con quanta mayor razón fe puede dezir efto de la cien
cia crpi ritual,quc tantas cofas tiene que deprender? las qua-
les íin particular gracia de nucftro Señor, no fe puede faber, 
aunque la vida fuera mutho mas larga de lo q es: lacjual paf-
fa como el caminante,como el aue que va bolando, y como la 
fombra, y el penfamiento, que apenas comencó , quando fe a-
cabo , como dize el fanto lobyBreues dies hominis funt, numeras me 
ftum CÍHS apud te ejl. Y el fanto Rey: uínninojiriftcut arañen medita- g 
huntHP, dies annorum in ipps feptuaginta anni ,ft autem in potentatihas 
QÍiagmta anni amplius eomm labor, & dolor, Y Santiago dixo ; Qua 
ejl enim vita vejlra? vapor e[l ad modicum parens,&drinceps extermina-
bitur. Q̂ u.e cofa mas breue, que lo que fjemprc va paííando? q 
cofa mas inút i l , que lo que de ordinario fe galla infrutuofa-
mente? que cofa mas v i l , que lo que tiene femejan^a con vía 
vapor? Siendo pues la vida del hombre, tan breue, y la cien
cia del efpiritu tan ancha; bien fe vé quanto conuengano per- Q 
der tiempo ninguno, y íi queremos breuemente faber que co 
fas fon las que abraca eftadiuina ciencia, echáremos de ver 
que fon tan altas, que fin particular fabor del cielo,no fe pue--
den alcanzar. Pues aqui tratamos no folamente de conocer a 
P í o s , fino de atraerle a nofotros, y amarle, y de imitarle con 
nueftras obras, y de conocernos a nofotros mifmos, de con-
uer t i r el fuelo en cie lo , }o carnal en efpir i tual , el defpreciar 
todo lo que el mundo tanto ama,y abraca; de adquirir las v i r Q 
tudes,que fon e l adorno del alnía, y otras cofas comoeftas.Si 
cada vna de las ciencias,y artes humanas pide toda la vida de 
vn hombre para faberfe perfetamente, quanto mayor empleo 
tiene nueftra vida en cofas tan leuantadas? Y afsies muy gra
de engaño de nueftro c o m ú n enemigo, el hazernosperder vn 
punto de t iempo, pues ay tanto que hazer,y tanto en que ocu 
parnos. Y verdaderamente losReligiofos que nos oluidamos 
deleitado que tenemos, y del oficio que venimos a hazer,fo- E 
mos femejantes a los criados, que auiendoíes encargado fus 
amos muchas cofas, ellos fe ponen a jugar, y a comer, gaí lan-
do el tiempo en cofas impertinentes, no acordandofe q qna
do llegue la noche, han de dar cuenta a fu Amo, de lo que han 
hecho. Afsi los Religiofos d cuernos tener muy en la memo
ria la eft recha cuenta que fe nos ha de pedi r , de las ocafiones 
que perdemos de ye creciendo en la v i r tud : pues tan ordina* 

mente 



¿ d JtpMuechmiefttv cfplñtysí en común, % \ 

A mente las dexamós paífar por alto, pudiendo cada hora, y ca
da momento exercitarnos enanos virtuofosjpues i av idá Re-
l i - iofano es otra cofa, fino vn continuado exercicio dellos. 
por IÍ> qu^l dixo S. Bernardo i Sicut condemnatus eit.qm in t>kwfa $ert T ^ 
^rw^^t í volúntateJta reprehenfibilis efi> qui in alijs no fiudet pn-ficere, eXpúm¡s 
Bien miicílra ei Religiofo tioxo, y t ib io la poca ef t imaqt ie -
tie de las cofas efpiriruales, porque íi la tuuiera, no perdiera 
puntoani ocafion de poder negociar,ygrangear, comoeicudi 

3B cioío mercader que anda íiempre con'la lengua de vnpalmo, 
biifcádo ocaíionesde augmétar fu haziéda , y no Tolo no d e x i 
paliar por alto las q fe le ofrecen de augmentar mucho el cau-
dalJaiO que de qualquiera p o r p e q i t e í u epe fea fe aprouecha, 
poique de muchos pocos fe haze vna grande pella: afsi el Re
l igiofo no fe dei e contentar folaméte con procurar crecer en 
v i r tud en las ocafiones grandes que fe le ofrecen, fino tambie 
en todas las pequeñas ,pues por efíe medio va creciedo el cau 

|^ dal de la ü r t u d . Eíto hazia el diuino Apoí lol ,q con tanto fer
vor caminaua a la p e r fe c c i o n, c o m o ei io dÍ2e:£íi,^«¿e YUTO fmt Tbilip. 5 
cb¡imfccns3ad anteriora txtendens mt ipfum^ad dejímatum perfeqmr bra-
iúum[típtrna vora t ion i s .h í to e 11 á figurado en Ruth,la qual auien 2. 
do de (amparado fu tierra, y fus parientes por ir a tierras eftra 
fias en compañia de fu füega Noemi , y padeciendo entrambas 
necefsidad,la buena nuera fe c o m b i d ó a ir a efpigar ai campo, 
(como lo hizo)yendo cogiendo las efpigas qdexauá los fega-

D dores,de lo qual vino a grade profperidad, pues fe vino a ca
far con vn hóbre rico^y fer fe ño ra de todls fus riquezas, tdbijt-
itaj;,& colligebat fpteaspoft terga metentmm.Y por i r pcr feue tádo 
en el3.a obra, cogiendo aora vna efpiga, y luego otra , vino a 
caer engracia del feñor de la fe mente ra, y de ail i a la profperi 
dad dicha. De aqoi verá el Religiofo a quien ordinariamente 
fe le ofrecen ocafiones de i r creciendo en virtudes, exerc í taa 
dofe yaen ados de vna,ya de o t r a ,quá neceífario es no dexac 

E las pafiarpor alto.De aquí tábien verá(íi conatencion lo con
f i e r a ) quan grandes bienes-pierde en v n í o l o día que viua co 
defcuydojíi empereza vn poco ene! leuátarfe con la puntuali 
dad q pide la obediencia,pierde ei mér i to que ganara con fer 
puntiuü,venciendo có ello la pereza,y jubtaniéte ai demonio, 
que por ella le tienta.dando buen principio ai día lien la ora
ción teniendo (alud para citar de rodillas, y buena difpoíició 
paraeilar muy atento a la obra q fe haze,pudiendo entrar con 

L eitimaj. 



Conferencia fefiú 

e filma, y referencia de la per fon a có quien va a t ra tar le dexa & 
vencer de la floxedad,y remifsion/entandofe, o ar r imádofe , 
boñezando, )1 diftrayendofe, y haziendo otras cofas fcmejan-
tes. Cofa cierta es,que pierde mncho^y que í l ene í las cofas fe 
venciere.ganara mucho con Dios,y adelantara el caudal de la 
v i r t u d . Lo que fe á dicho enefto5fe puede cxemplificar en to
do lo demás ,que entre dia fe ofrece. De mane rasque el K e l i -
giofo cuydadofo de fu aprouechamiento faca muy grade ga- B 
nancia cada d i a , y al contrario el Reiigiofo t ib io fe halla con 
mucha perdida, pues pierde el tiempo, y tantas ocafioncs de 
merecer,y grangear la v i r tud ,q es mas preciofa que todas las 
cofas del mundo. Si los que buícan riquezas no dexan paífar 
por alto lasocafiones de gana r, a ur, q p e que ñas; po r q las deuc 
defpreciar el que anda ocupado en la grangcria efpiritual ? 
Por eífo dize el Efpiritu S:¿iuo:i)uodcHmj; facerépotejl mtnm tua¡ 

EccU 9' inftanter operare¡qrna me opúsote ratw,nec f<ipi(ntia,ñec fcitntia eruntt C 
ñpud inferos^ko tu properts* No folamente dize q b a g a r o n cuy-
dado las cofas grandes,fino aun las pequeñas ; pues aquella pa 
labra Quodamque, todo lo abraca,y lo pequeño , y lo grádc to 
do es de Dios, como el elefante, y el raofquito,y hormiga fon 

Sap.6, Hechuras fuyas. Vuftllum,& magnum ipfefecit,<zqualiter cura eflilli 
de ómnibus, Afs ie l que camina a la perfección á de abracar lo 
pocojy lo mucho , perfuadiendofe q quien no fuere fiel en lo 
poco,no io ferá en lo mucho. Da fapíenti occufionem, <&addttur el O 

Trou p. j¿pi( npiG: Dize el Efpir i tu Santo : Docem¡hm^&fcliimbh accipere. 
San G e r ó n i m o declarando aquellas palabras del Profeta 

t i ü . 1 1 . Ezechiel:£f ingrejjus intrinfecus mefus efl inf ronte porta dms cuhitus: 
tnc. 93. (iize; lirias introduüusefl Trophetajn tempiumi&pofl IngrtfíHS efl in* 
h\fcú. trinfecust quiz quantumuis profidamus f;mpcr maior no bis pro fe Üus ape-
tom $. fltur. Vnde pofi introkum templi, rur[us tngt edinmr intrinfecus, & dixlt 

ad 7m : hoc eftSaníium Sánffionm.Notandum rft qmd in deferípttone ta~ 
hmiMuli dicmtur Sanffia Sanílomm plurali numero , hic autem SarMum £ 
Smiñorti numero fingulari%rt poji SanBa vemamus ad SarMum¿quomodo 
pffí multa cántica, pemenimus ad canticum, qmd ommim carminum car
men €¡i,&qmd canentcs fponfi coppulamur amplexihus. De fuerce,que 
por mucho que vno vaya aprouechando en v i r t u d , íiempre le 
queda mas q aprouechar, y por las cofas fantas íe l k g \ a ver, 

hlh- i in v gozar del Santo de los Santos. A efie propoí i to haze io q d i -
c. ? w i u f zc Orígenes fobre aquellas palabras: Na« ejl quifacías bomm^non 
ai Kom. i j l yf j ; ad mm-vAm modo ¡nts-ligmlumputo,qmd neget qmmquefeciffe 
tm,Q. boni-



del ̂ prom^hkmicntctefptrhmt'cn comm. t i 

•j^ honitútem ' f i quis fundamenta iaciat domus , & vnum , mídaos par ¡i íes 
extmati aliqmd etiam materia comthat, nsm^iiddicetur fecifjl aon imt 
qaamuis operatus vldeatur indorno} fed¿liedicitur domumfecífkj qm tc-
tiusadifitijadpefftüit>n fingu¡aquxq; mmhraperdMxtnt. marbutet, 
&hU Vrophetam dicere,ntminemfccijie homtatcmjjoc efi:a nullo eam ad 
fterfcftum, & ad integrum confummataw efje. Por cite exemplo d i 
cho,del que edifica vna caía, q atuendo leuantado vna pared, 
o dos,no fe dize auer acabado el edificio,baila que á hecho ro 

% do aquello q pertene al tal edif ic io; declara Origencs que eí 
que va edificado el edificio de la perfección tiene necesidad 
de ir íiempre obrado; aquel no folaméte fe aprouecha de pie
dras giandes,fino también de las pequeñas ,que fon de ordina 
r io tan neceífarias como ellotras para ripiar: afsi el q va apro
chando en efpiritu, fe deue aprouechar de todo,grandc}y pe
queño . 

San Ambrofio declarando aquellas palabras del Gene í i s : Cap, r» 
^ Terra autem erat inannis>& vacua y el inu.fihiiii, & mi o mpof¡ta;co mo 

otros bueluen,dize : Mérito térra tmcinuifibilk dicitur condita,quia, f • 
incompofita,qu£ figuram, & fpeciem congruentem adhm non acceperat a txam 'c \ 
Deoy&fortajje auuhtuur Diusficut d ix i t ,& fuffafmt, non [¡muí orna- v̂m ~ 
tus congruos rebus ajiurgentibus donauiti quafi non potuerit um injig-
nitum¡kllisfabito^t creatum ejt ref 'ulgere.ac fioribiu, ac fru&ibus térra 
veiiiri'cpctUitvtiju': f ;d idee primo fath^pojieacompofita declaratur:yt 
imi tutores fui nos efpcertt Deusyt primo faciamus aliquaspoflea venufte-

D mns;nedum fmui vtrumque adorimur; nemrum pofímtts mpiere. Filies 
autem n.oftra quídamgraau crefcitúdeo primúfecit Detts; poftea venusta* 
uit,vt eundem crtdanms (¡rncijfe)quifeciti&fecifie, qui ornaueru. Que 
otra cofa haze el q deíTea aprouechar en el efpiritii ,{nio ador
nar fu alma con flores de virtudesj lo qual no fe alcanza en po 
co tiempo, ni eílá librado folamente alas obras grandes, afsi 
como el pintor para íacar vna perfeta imagen,fe aprouecha de 
diferentes colores, de vnos en mayor cantidad, y de otros en 

E menor,de vnos mas a menudo q de otros,y para d irle la v k U . : 
ma perfección va muy por menudo. Afsi para lacar vna viua 
imagen de perfecc ión, es necelfario que no lo libre el íieruo 

de Dios en obras, y actos he roye os , fino que fe vaya 
aproucchando de todo lo que le fuere a propo-

íito para falir con fu intento por pequeño 
que parezca. 



Conferetída fe'íflá, 

*¡j De catorce motluos que pone San V imente para crecer en efpinta* 

P Ara mejor perfuadirfe eíla v e r d a d / e r á b i é ponga los ojos 
en l o s motiuos que S. Vincente Ferrer trae, para q vno fe 
aliente a caminar e n la V i r t u d . El primero es,q conlidere 

quan digno es Dios a quien fime3de fer amado, y reuerencia-
d o por fer quien es, y p o r las infinitas perfecciones q en íí t i e 
ne. S e g n n d O í C o n í i d c r e l o mucho que efte diuino Señor hizo, 5 
y padeció por a m o r de l o s hombres, y con las veras que tomo 
el negocio de fu redenpeion en razo de facarle del duro capti-
uerio en que eftaua, l o qual l e m o u e r á g r a n d e m é t e a caminar 
con l a r g o s pafíbs, y h a z e r mucho por quien tanto hizo por e l . 

7 E l tercero , coníidere l a mucha perfección, y pureza de vida a 
q efta obligado afsi por fer Criftiano, y mas por fer Religio-
fo, y fobre todo por auer de c u m p l i r con el mandamiento tan 

Beut. 6. apretado del amor de Dios,que dize; Dillges Domirm Deum tuum C 
ex toto corde tm)&tota anima tm}ex teta wtte tua,€x totis viribns tuist 

M-it.z-* Coní iderando e f t o no ay duda,fino q e l alma con todo cu y da
do fe alentará a obrar en razón de cüplir con tá apretada o b l i 
gacion. El quarto,pienfe y coníidere la muchedumbre de be
neficios,naturales,y í b b r e n a t u r a l c S j C o r p o r a l e s , ) ' efpirituales 
q continuamente eftá recibiendo d e la mano de Dios.Lo qual 
íi pefa conpefo verdadero fe hallara tan obligado a v n a c ó t i -
nua correspondencia,q con razón diga: ^írs longa.&vítu brems; ]> 
y mas fi pondera q no ay momento d e tiempo en que Dios no 

T / Í 1 5 . c^c' llouiendo fobre el mifericordias.Lo qual ponderauaDa-
uid quan d o dezia: Quid retñbmm Domino,pro ómnibus qua retribuit 
mihi ? aquella palabra: Quid, tiene particular emphalis/como íi 
dixera: Quando coní ldero Señor las auenidas de mercedes q 
de vueftra mano r e c i b o , no hallo como poder c o r r e f p o n d e r a 
v n pefo d e tan grandes beneficios.El quin to ,coní idere el pre
mio e t e r n o que le e f t á prometido por las buenas obras,como E 

2.Cor.p d i x o S.Pablo: 0«.yc¿ leue eji)&momttaneum tríbuUtloms noftra fupra 
modurn injublimitate atema gloria pondus operaturin mbis, Y Dauid 

T f . i i o . dixo : Imlimui cor mtum ad facundas iu^ifi cationes tuas in ¿eternum 
prcpttr retnbutioriem. Haze tan grande fuerza efta confídera-
cion quando d e veras fe pienfa l a grandeza del premio pro
metido a las buenas obras: q u e todo lo que en el mundo fe 
puede ofrecer,parece poco refpeto defto. Y por elfo d i -

xa 
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Á xo el Real Profeta: m l i m u i . q ü e es dezin incliné m i c oraron a 

guardar no vno, o dos mandamientos vueflros, fino todos, y 
a cumplir todo lo q fuere vue í t rogur to* nopor vn año o dos, 
íino por toda la eternidad: a lo qual me mucue la confidera-
cion de lá grandeza del premio.que p rometé i s . Cofa cierta es 
q quien encfto cauare, y ahondare, no fe dará manos a obrar, 
pues tan grande intercííe fe le í igue. • 

E l fexto, confidere la hermofura, y belleza de las virtudes 
g que es tan grande, que llena tras íi los ojos de D i o s , y de los 

hombres,por malos que fean. Y juntamente confidere la feal
dad de los vicios, los quales enuilccen,y afean el alma, quan 
tolas virtudes la hermofean, y adornan. Lo qual es tan gran» 
de verdad,que haze la v i r t u d amabte,y refpetable a qualquic 
raperfona^aunque feade baxa ralea': y al contrario, el vicia 
haze contemptible a qualquiera, por alto iinage que fea. 

El feptimo, confidere el exempílO'de ios fantos, y la perfc-
|^ cion que alcanzaron por medio de las virtudes adquiridas, j 

grangeadas con la cont inuación de las obras virtnofas. Por
que es cierto, que íi como el efcriuano no fe haze buen efcri-
nano, ni el pintor buenpintors fino es con la cont inuación de 
efcreuir y pintar: afsi los fantos no vinieran a fer fantos, fino 
es por la perfeuerácia en obras virtuofas, y fant-^s. Por el mif-
mo camino ha de yr el que quifiere llegar donde ellos, no per 
diendo punto de perfecion, que con la dinina gracia pudiere 

j ) alcanzar. 
E l otauo motiuo es confíderar la grauedad de fus culpas,/ 

de los caftigos, y penas merecidos por ellas. El deudor, que 
tiene muchas deudas, de <!ia, y de noche trabaja, y bufea co
mo poder fatísfazer, para que fus acreedores no le aflijan, e-
chandole en vna cárcel , donde muera miferablemente.,y tan-
bien para fatisfazer a la obligación que tiene de pagar lo age-
no: defta manera quien coníiderare las muchas deudas que á 

E contraydopor fuspecados,y e l r i c f g o e n q u e e f t á j d e ferarro 
jado en la cárcel del infierno, y la obl igación de fu propria có 
ciencia, nunca fe vera harto de bien obrar,noperdiendo oca-
fiongrande3ni pequeña. 

El nonoi confidere los muchos peligros, en que continua
mente le ponen fus enemigos, y las continuas tentaciones, y 
debates, con que le perfigue el demonio, mundo,y carne, fiu 
tei^er vn momento de tiempo feguro, afsi por eífe parte, co-
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mo por la de fus ^afsipnes defordenadas de fu$ vicios,y con-
cupifccncias, y de fu propria ílaqueza. El que efto pues coníi-
derare, lartrefe con continuación de buenas obras, para que 
las furiofas ondas no fe le traguen, y procurefe afixar/y amae 
rar bien, para que los vientos defechosno le mueuan; lo qual 
h a r á p o r la perreueranciadel bienobrar. 

El decimo,coní idere5que hade parecer delante de Dioscw 
aquel juyzio eftrecho, donde ha de dar cuenta de todos fus ^ 
penfamientos, palabras, y obras, de todas las omifsiones,del " 
t iempo mal gaftado, de las ocaíiones de crecer en vir tud,que 
ha dexado paíTar por alto. Quien efto confiderare, le parece
rá co r toe l tiempo de la v ida , para preparar, y preuenir los 
defcargos de los,cargos que le han de hazer, quando todo fe 
ha de ileuar por fus cabales, quando no valga intercefsion, n i 
propofito de enmendar la vida,pues no le dexaran tiempo pa 
ra el lo. Q 

El vndecimo, coníidere la breuedad de la vida, por vna par .' 
te. la certidumbre de la muerte , por otra la incer t idúbre de-» 
Ua, pues no fabe en ciu e dia, hora, ocupación, ni 4ifpoíicipij 
le cogerá: perfuadido aque lo que hiziere bueno mientras v i 
ue, eífo le ha de aprouechar, y áfsi fe dará priefla a ateforar r i 
que zas efpirituales,y bufear a Dios mientras fe puede h i i ia r , 

Ifal. 5 5» fegun aquello del P ro fe t a : j ^^ r i ^ 
uocate cum dum frope efl¡ y lo que dixo Crif to nuertro Señor; IVÍ- 0 

l u c . i p . gociaviini dmtvenio. h efto fe encamina aquella parábola de los 
talentos, y otras femejantes, en la€ quales Crií^o nueftro Se-

tuc \2 "or nos pt^uino, para que no viuamos defeuydados; Beatasho 
mo, quem enm vcneñt Dominas tiuSy innentrit vtgUantem, y aquello, q 
dize el E.fpiritu fanto: BeattiShamjpqm mdit mty & vigiíat adfyres 
meas qu jtiiie, &• ohfern.ic ad pofies ofiij rnci, qul me tmenerií, iniísniet 
y¡tam% &hauritt* S alhema Domino. E l vía i r con cuidado, exerci» 
tandole continuamente en baen is obras , es como rondar la E 
cafa de Dios, y como atfechar a cíle Señor ,quando fale a cor
tarnos el hilo de la vida: y quienefto hiziere hallará f.il.id y 
vida eterna. No ay que dudar., ímo que, el auernos dexadp 
Dios con tanta incertidumbre del como y quando feráel ter
mino de nueílra vida, fue paraque,incanfabiemente procure
mos viui r bieiijno a leándola mano del exercicio de las obras 
.virtuoías, .,(.. - ^1í,n... '.. \ 

E l d u o d e í i i r p ^ r o c u r e fiepre afpirar a cofas grades,exe: el 
tandofe 
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tahdore en á d ó s heroycos de vir tut íes , para que fino pudiere 
llegar a lo que deííca, alómenos íicmpre fe haííe ocupado en 
cotas buenas; afsi como el que t ira a algún blanco, pone la mi 
ra vn palmo,o dos mal aleo de donde e i t á e l biancó , para que 
fi la cuerda afloxare, y diere el t i ro mas baxo,, venga a dar en . 
el blanco, o cerca del. Gomo el animo del hombre íiempre i n 
cima a lo baxo; por la hereditaria flaqueza con que q u e d ó , y 
poi ios ene migos que le hazen la gmtr^Xorpus m m quod corrü-
ptHr.aggYdiKít almPt,& éeprmit terrena mhabitatiofenfum i m l u cogi- saP' 9\ 
tanum. Tiene neceísidad de aííeftar el t i ro lo mas alto que pu 
diere, para que aísi no fe aparte mucho del blanco que def-
fea. L'eíle dize el Real Profeta: Beatas vir, cuius eft auxilíum abs 
te, afcet;/hr¡€s meerde fuo difpofuit.Sobíe las quales palabras dize pf. 8 3 * 

San Gcronymo: SanÚus p$nit afceriftones in cardefm3 peccato dvfcen-
)one. Y el Hípni tu Tanto dize én otra parte : Cogitationcs rcbujli ^ Y O U . I ^ 

Q femperin abundmtia. Ka de procurar fer, no como aquellos, de 
quienes dize GexioxiiVcxmultort^n e¡i,fufficit mihi vita communiSj 

ft cum mmisfaluari potero,fatis eft nollo mcrita sípoftoiorum, mllo vo-
ttireptr fuWtna, incedereperplaniora contentusfum. G rande engaño 
feria p a i á e l Rel ig io ío dezirj Baílame vnavida ordinaria, y 
cenu-íi , íigi-icndo alos que caminan con paíío o rd inar io , no 
ay para que afligirme en querer imitara ios que van con mas 
largos paífos: feriá pues muy grande engaño eíle ,por eftac 
muy cerca el tal Kcl ig io ío de dar en vida muy relaxada. N o 
íin myfterio dixo Cr i i to nueí t ro Señor; ifibttferfeBi ¡faut Ta- - -
teryefhr cglefiis perfefíus cji. & f/tis f u i Tatris fefiri,Como ñ áiKe- " ' • 
ra; mirad a la geueroñdad , y perfecion de vuci l ro Padre ce-
lef t ia l , y hazed como hijos de quien fois. Y afsi conuiene alé 
tarfe yno a imitar las vidas de los fantos,para que íino pudie
re llegar a tanta altera, haga a lómenos lomas que pudiere enr 

te<> tazón de feguir fus pifadas. 
h Treze5 pienfe los efpantófos juyziosde Dios,conq ácaft i-

gado a muchos3q parecian eftar encobrados en grande fanti-
dad;y por fus fecretos juyzios los á d e x a d o caer en algunos 
vicios ocultos. E ñ o le aproucchai á para y r c rec iédoen vn fá-
to temor de Dios,procurado conferuar,y aumétar lo ganado 
con nueuas obras, efearmenraudo en caberaagena. 

Finalmente coní:dere las penas del infierno3y las q el mere 
cia por fus pecados. Bfta confideracion le fuauiheará todo lo 
PeGp/o defía vida,el ayuiio>U difcipUna,el r ecog imié to , &c . ^ 

Eílos 



Conferem* feifi<t9 
Eftos motiuos fon los que cía, y los medios eficaces q pro- ^ 

pone elglor iofo S.Vinccnte Ferrer para i r caminando, y cre
ciendo en la v i r t u d , y como el mifmo aduiertc;, aunque cada 
qual do cu meto de los referidos fe enfeña en b renes palabras: 
Ay mucho que penfar,y ponderar con el entendimiento,y mu 
cho que obrar con el aféelo de la voluntad; yo he querido re
ferirlos tan a la larga, inxeriendo algunas cofas para mayor 
expl icac ión, y para que fe haga mayor concepto de los mo t i -
iios,y razones tan eficaces, que ay para i r creciendo en la v i r - j» 
tud . Y aunque pudiera dezir otras muchas cofas, me á pareci
do dar ( hermanos mios ) lugar a vueftros fentimientos, para 
que los que fueredes preguntados, digays lo que el Señor os 
á enfeñado,para mayor gloria fuya,y edificación de todos. 

$• 5-
•¡f De quanto importe ha^er cafo de cofas peqneñasl 

M 

P R I M E R O, 

Vchas cofas fe me ofrecen ( Paá re ) en efta materia, de 
las quales me querria aprouechar,para i r creciendo en 
efpiritu, y v i r t u d ; y folamente:echaré mano de vna, 

por juzgar fer la mas eficaz para e l in ten tó propuefto, y es el 
liazer cafo de cofas pequeñas. No pretendo tratar del daño 
graue que caufael no hazer cafo de faltas pequeñas , que por D 
ferio fácilmente nos las tragamos fin reparar en el graue , y 
manifiefto peligro a que nos ponemos de dar en cofas mayo- -

f f f / . i p . res^egun aquello del Efpiritu Santo: Quipama negligitypaulaíim 
decidet; fino del fin guiar prouecho que acarrea al alma Religio 
fa, el hazer cafo de aclos pequeños de v i r t u d , exercitandofe 
en ellos,fin perder ocafion ninguna que fe ofrezca: en lo qual 
me perfuado coníifte el crecimiento en la v i r t u d , y tengo por 
fingular merced de nueftro Señor dar luz y eftimadeftas co- E 
fas,y entiendo que no es menor merced el hazer efia gracia, 
que la que haze fu Mageftad^ en dar a conocer las cofas gran-

Ex». 8. : mas glorificado fue en hazer mofquitos, que ferpientes. 
Los Magos de Pharaon con fus encantamentos pudieron ha
zer ferpientes, pero no mofquitos. Vnas obras grandes que 
rienen mucho de apare acia, y efterior, gente imperfeda las 
puede hazer con la di ulna gracia,mas el mortificurfe en cofas 

^ peque^ L 
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Ji pequeñas, de guardar la vifta, en mortificarfe en alguna cofa 

pequeña,defcomidael irfe alamano en alguna palabra, el re
coger el penfamiento para que no ande vageando de vnas co
fas en otras, el dar buen cxemplo cn todas las cofas, por pe
queñas que íean,y otras femejantes.Como no tienen tanto de 
cílerior aparencía, requieren mas efpirim, y fon proprias de 
gente mas feruorofa. E l Profeta Elias no hallo a Dios en el J.Rí. ip 
terremoto, ni en el viento grande q fe leuantó,ni en el fuego, 

B ííno en.vna marea frefea que con gran fuauidad ventaua, afsi 
fe halilaiDios en los ados pequeños de virtud. Grande indi
cio es de eftar Dios en el alma quandb tiene efpiritu delica
d o ^ no groífero,que repare en cofas pequeñas, y fe acomode 
ahazerlas. E l otro Naaman Syro quando fue a pedir faluda 
Elifeo^pareciale que le auiade recetar grandes cofas/quando 4•^e5, % 
oyó que le mandó bañar fíete vezes en el rio lordan, lo tuuo 
por cofa de burla, hafta que fus criados le dixeron que obe = 

C decicífe al Profeta, el qual íi le mandara cofas grandes,y diíi-
cultofas las auia de hazer, quanto mas íiendo vna cofa tan fá
cil : h i z o l o el l e p r G Í b , y q u e d ó fano,y limpio , hallando la fa-
lud deífeada en cofa tan pequeña. A muchos parecerá que fino 
tienen cada dia feys horas de oración , y fe difciplinan otras 
tantas vezes,y ayunan a pan y agua ordinariamente, y ííno ha-
zen otras femejantes mortificacionesjno tendrán deuocion,y 
fi ae í l o s tales lesdizen, tengan cada dia vna horade oración, 

D y que cada femana hagan dos, o tres difciplinas, &c, les pare
ce que no an de tener deuocion, ni efpiritu ; y afsi no hazien-
dolo primero, o por no tener fuerzas, opor otros refpetos 
conuenientes Í ni lo fegundo por parecerles poco fe viene a 
qucdarí indcuocion,porque fe la tenia Dios librada en hazer 
aquello poco-

Parece cnfeñareí loS.Chrifoñomo,por Tas palabras íiguien 
tes.. Dize -.Quafo fi tuumvideas ftlium quotidie feboiam petentem , & How.73 

E tmpore progreffb nihil amplius inde lucrantm3mnquid patienterf erres? ad pop. 
Nonne^flagella puero infliges}ms a distina fumm gratia conftituti quaft 
fpirituales fiUos vos ad hanc fcholam vacantes, faíatarem vobis doftrina 
^ppommus.Uaq.fi nobisomne¡iudiü, & fiduhtatem exhibetibm.& qao-
tidievos ad vlrtutis ducentibus femitam, vos in ¿jfdem pertnamtü, qmnta 
vobiserit damnatio,cogítate. Hac mne dico, vt excitem, & prrfuadeim 
ne mutiliter, & m cafum fanBa dies quadragefma tranfeurratis. Et quid 
¿icofanffia dies quadragrfim^icum ne vmm quidem diem toto vita noflm 
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ttmpore nos tranfigere Uceat fifieripottjî quo non állqmdfpmtualts /»- ^ 
cri no bis reponamus .vel per oratiomm ,vel pmconfefiione&tipcr benefi-

I ,Ca. 15 centiam.velper a'iam fpiritmlm (¡uampiam afiionemthiaw fi Taulas ta-
lis, aciantoclamabat3diceTiS:per /irégulos dies moikrpropterglonam 
veftram.ltaj\ ft ille tatü prMitui metit¡s¡&tamq; ángelus in tena com-
parensyper fmgulos üics aliquid lucmri¡ltíiebat)&fpintua'e fibi compa
rare mercimonium, nec vmq; defiflere quam nos habmrimm excujat, quí 
mn tantú ómnibus priuati fumus meritid, vcrú & totfubiacemm deliftii, 
quorunjyvel rnujum tiobis adfitpotéji nos adipfum perditionü barathrhtn 0 
dedícere:&müum habemus¡iudmm,yt hsc faltemcorrigamus .Hac dico, 
yt aiidientium quifj; congruum fibifumens remedmm, ex bis, qua a nobk 
dkuntur fludeat ocyus , & abexantibus vitijs íibcratus ad fanitatm re-
neftiy&ad virtuús operationem femttipfunrecldere indujirium.Aunquc 
cfte S.Dodor parece q en eílas palabra^ trataua có fus ouejas, 
p r e t end i éndo la s alentar y animar, para que gaftaílen b l e n e í 
fanto tiempo de la Quarefma: mas como el miímo Sato dize; 
N o á de auer ningún dia de la vida en que no fe grange'e algo C 
de l erpiri tu,y de v i r tud , lo qual confirma con el exemplo del 
glor iofo Apoftol S. Pablo, que dize de íl j que cada dia moría, 
por el bien de fus dicipulosry afsi lo q fe á de Tacar de las pala 
bras defte gran D o ¿ t o r , e s lo q el mifmo dize: C ûe no fe amos 
como los muchachos,q yendo y viniedo cada dia a la eícuela, 
tomado efte exercicio por cumplimiento, al cabo de muchos 

. ; años no faben nada,fi lo tomaran como deuieran aprouechan-
do cada dia algo,en menos tiempo falieran con mucho. i> 

Cier to es, que el Re l ig io íb no fe deue contentar con folas 
las obras de precepto, procurando t irar mas la barra,hazien-
dolo mas que pudiere en razón de adelantarfe en la v i r t u d : 

Tro. 15. ln abundanti iufittia ( dize el Efpiritu Santo ) vinus maximá efl. Y 
* mas abaxo : Domus iujli plwima fortitudo. E l obrar las-obras de 

precepto,aora fean las que Dios manda,y la Igleíia, aora las q 
las Religiofas determinan en fus Coní l i tuc iones ,y Reglas, es 
juíl icia fuficiente,mas añadir a todo eífo otras obras, que fon E ' 
las que llamamos de fupererogacion; es ju i l ic ia abundante,y 
admirable fortaleza, del qual eftá llena la cafa del jufto. C o 
mo el Religiofo no deue contentarfe con qualquier v i r t ud , 
deue fiempreafpirar a lo mas,y mas perfeto; añadiendo obras 
a obras,moftrando en efto la fortaleza y magnanidad de fu co 
ra^on. Y para que fe entienda bien lo dicho, lo dec lararé con 
algunos exemplos.El Religiofo que tiene de regla^q acabada 

las 
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& las CotnpIetas,o los May tinesigaftc vn rato de tiempo en ora , 
cion,teniendo Talud es bien añada de fu voluntad mas tiempo 
del feñalado, para que afsi fe vaya haziendo varón efpirituai, 
y defpreciadorde las cofas del mundo, y entre nofotros ya 
que la regla no feríala mas que vna hora de oración por la ma
ñana, íí las ocupaciones dan Ingar.y la faluá no lo eftorua,ferá 
muy prouechofo el gaftar los ratos que fe pudieren en efte 
fanto exereicio, y lo que del fe ádicho fe puede entender de 

B qualquier otro exereicio virtuofo, afsi penal como no penal, •. 
como fon ayunos, diciplina, cilicios , camas duras, lición de 
buenos libro s,deuociones particulares con los Santos}morti-
ficaciones afsi en cofas tocances a honra, proprias comodida
des, y güilos, como también en los fentidos, y en la lengua, y 
en otras acciones particulares, como eftar femado, o en pie, 
con eíla poftura,o con la otra, procurando íierapre lo que es 
mas defabndo,y penofo a la fenfualidad^ 

C En todo lo dicho, y otras cofas femé jantes, hallará grá ma^ 
teria en que exercitarfe el deífeofo de la perfección, y no ( o* 
lamente cada dia,íino cada hora y mométo tendrá en q poner 
las manos, y en que excrcitar la virtud, moftraudo lagenerofi 
dad de fu animo, como lo mollf 6 Dauid, quando drziendole 
el Rey fu fuegro : No tenia necefsidad de hazienda, íino de 
cien prepucios de los Filifteos, y que trayendofelos le daria 
por muger a fu hija Michol; con el deífeo que Dauid t f nia de iJSt.iil, 

D- fer yerno del Rey, y por el amor que teniaa Michol, admitió 
el partido, y no fe contento con traer ciento, íino que anadio • > -
otros ciento. Como ii dixera,al buen pagador no le duele pré-
das,íipara íer yo yerno del Rey,y efpofo de Micho! fe me p i 
den cien prepucios, yo doy docienrtos. Afsi el q afpira al def-
poforio de la perfección fanta, no fe deue contétar con el cfi-
plimiento de los preceptos,guardándolos exadameníe,íinQ q 
áde moftrarfe mas liberal, añadiendo nneuas obras. Efto pa- i 

^ rece quifo dezir nueílro gran P.S.Ignacio3quando nos exorta 
a que fe amos liberales con Dios-N. S. diziendo , quanto mas 
liberal fe moftrarc vno có la diuina Mageitad, tanto le hallará 
mas liberal coníigo , y ferá mas difpueilo para recebir cada 
dia mayores gracias,y dones efpirituales, Deílo también nos _^ . :-, 
dio admirable exéplo Zacheo,ei qual auiendo recebido en fu ^ * ^* 
cafaaChrífto N. S. con gran gozo, de tal fuerte fe le trocó el R e g - i ^ * 
cora^on^ q no contenundofe con reftituie lo nial ganado por 
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partes iguales, como fi deuia ciento, pagar ciento, añadió , y ^ 
d ixo , que darla quatro tanto: Ecce dimidium bonorum meorum do 

luc* t p . pauperibus, & fiquiddiqum4efrmdaui3reddQ qmdmplm. Por aner-
fe moftrado tan liberal con Crif to eftc conuertido Publica-
no, fe moftro también fu Mageí lad liberal con el , diziendo: 

ibr ». 6. Ql"4 bod*6 frlndomui hmcfaBa eft3 eoquod i ¡fe fn filius obraba. 
Efte es el exercicio de los varones amadores de Dios, y de 

la perfecion, los quales coní iderando lo mucho que Dios ha 
hecho por ellos, no folo lo fu fi dente para fu reparación, y fan B 
t if icacion, fino lo muy fuperabundante, que fu Mageftad ha 
hecho, y cada dia haze por ellos, fe alientan a obrar con fer-
uor. Son(dÍ2e fan Dorotheo)los tales como algunos vaífallos 
de noble,y generofo animo, los quales no folamente fe con
tentan con pagar los tributos acoilumbrados, que pagan los 
lernas, fino que fobre efto añaden nueuos prefentcs, y fe ru i 
d o s , con que grangean la voluntad del Rey , difponiendofe 
para recebir mercedes de fu Real mmo\Sicigitki , & paires nof~ Q 
tri non folumpMcepta Dei obfemauere debita, fedgratuita muñera parí 

DoUt.l* ter obtulere, qttdiairirgimtiitem, caflitatemino^im ümrimm. Htec enim 
quanonpr£cipitintursfiofferantur donafunt. Éftas fon las hazañas 
de los amigos de Dios , que traen continuo eftudio de agra
darle en todo lo que pueden. 

Todo lo dicho fe confirma con vna femejan^a de Hermes,-
del que fe dizc auer fido difcipulo de fan Pablo, en vn l ib ro, 
que fe int i tula P a ñ o r , el qual aprueuan Origines, S. Atanafio, ^ 
S.Geronymo, y Teodoreto, la qual es defta manera. Tenien
do vn feñor vna grande haz iédaen el campo}en vna parte de-

. l ia p lan tó vna viña, y auiendo de hazer aufencia, repar t ió en
tre fus criados de lo que cada vno auiade acudir, y entre los 

» d e m á s a vno, a quien tenia por mas cuydadofo, encargó cuy-
; daífe de la nueua viña, mandádole pufiefle cftacas a todos los 

í a r m i e n t o s , p rome t i éndo le ,que íi cumplía efto, quando bo l -
uiefle le darla l i be r t ad . f l criado no contentándole con hazer E 
lo que fu amo le mandó , cano bien la v i ñ a , qui tándole todas 
las yernas,que la podían dañar. Boluiendo de ay a algún t iem 
po fu amo, y viendo lo mucho que fu criado aula trabajado, 
co municandolo con fus amigos, no folo le dio l iber tad , fino 
de común confentimlento lo conft i tuyó por heredero junta
mente con fu h i j o p r imogén i to . Defpues de í l o , cenando vifa 
vez efte feñor3 embió de fu mefa a fu criado, lo que aula de 

cenar.8 
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A nar. El qual tomando lo que para íi auia meneí ler , repárrio lo 
demás entre los otros criados fus cempaperos,lo qual fue tan 
grato a todos, que por efto le confirmó fu feñor la merced, q 
le auia hecho. Declarando Hcrmes eíía femejá^a d ixor í iguar 
dares los mandamientos de Dios, fe ras eferito en el numero 
de los que guardan fus mandamientos; mas íi fobreefto aña
dieres algo de fuperogacion, a la medida de lo que hizieres» 
afsi t ambién ferás mas honrado, y eftimado. Lo qual es fácil 

$ de entender a quien confidcra quan dadiuofo es Dios N . S. y 
quan abundantemente paga los feruicios que fe le hazen.Efto 
echaremos de ver, fi ponemos los ojos en los Angulares rega
los, que han recebido los amigos de Dios, a los quales íi pre-
guntaífemos la caufa de tan fingulares mercedes, nos refpon-
derian, que por aucr ellos procuiado hazer mucho mas de lo 
que Dios les mandaua, adelantandofe cada qual, fegü las fuer 
^as de la gracia que fe les comunicaua, no auiendo ydo rega-

C reando con Dios, haziendo loque podian, y delfeaudo hazer 
mucho mas, en razón de feruir,y agradar a quien tanto mere
ce fer feruido. Por efte camino pues, nos dirán, que fubieron 
a tan grande dignidad. A los quales es razón imi tcmos ,cxc rc í 
tandonos en obras de fuperrogacion, teniendo vna reétifsima 
in tenc ión de agradar afolo Dios en ellas, para que afsi ven
gamos a gozar de lo que ellos, moftrando el amor de hijos pa 
ra enn Padre tan amorofo, que afsi fabe gaiargonar los ferui-

D cios q fe le hazen: Qui t'met Deum, nihil negiigít- Mitos tales fon 
los fauorecidos de Dios, a quienes fu Mageüad haze particu
lares mercedes, a eílos da no folo auxilios generales, que baf 
tan para refiílir, y vencer las tentaciones, fino también los ef 
pedales, y fuperabundantes., y eficaces, con los quales en nin 
guna manera caerán en la tentación., y í iempre fe hallarán alé 
tados para bien obrar, executando có eficacia los buenos def 
feos. De todo efto fe priua, el que es efe año con Dios, y anda 

^ tanteando fus obras, examinando íi obligan, o no a pecado, y 
íi es mortal , o venial. El que defta manera procede con Dios , 
no es marauilla que le halle efcalfo configo. En efto Padre he 
dicho mi fcntimiento,y confícílo que^querria jamas fe me ca-

ycüe de la memoria efte medio, por tenerle por muy 
eficaz para yr creciendo en virtud^ y 

íant idad . 

Que, 
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Confcrema /etj}.is 

$• 4- 1 ^ 
Que no aprouschar en etyiritu, es holutr 4 ttAS* 

.- '1 -•* 

S E G V N D O, 

Vcho me lia mouido Padre.lo q acaba de dezír el her
mano mi connouicio; parece q fe me han quitado vnas 
como cataratas de ios ojos, hechando de ver quan en 

la mano nos ápucfto Dios nueftro Señorías ocafiones de yr B 
creciendo en v i r tud con fudiuina gracia, pues las obras en q 
ordinariamente nos exercitamos, fon vircuofas/y con grande 
razón fe ra el Reiigiofo digno de grane cafligo, íino procuca 
aduarfe en ellas, viftiendoTe de todas las circunílancias, y re 
quifitos neccífarios.para que fean meritorias. Y no menos he 
echado de ver quan gran razón tendrá la diuina M a g e í t a d a l a 
hora de la muerte, y dia del juyzio, de moftrarfe ayrado coa 
el Religiofo, a quien tan a manos llenas concede fus fauores, 
fi en el examen que hiziere de fu vida, fe defeubriere auer íi« ' 
do floxo, y remiiro, dexando palfar muchas ocaíiones, en que 
pudiera a.: é r a t e forado grandes riquezas de bienes efpirítua 
les, Y por el contrar io, echo de ver quan gratos fe ra 11 en fus 
diuinos ojos, ios que en ella vida vu íc ren v iuido con tan pac 
ticnlar cuydado, que no vuicre dexado perder punto de per-
fecion, cumpliendo no folamente las obras de precepto , lino 
exercitandofe en todas las que han podido, de fuperrogació, Q 
ü e n d o íemejantes a las Virgines prudentes .las quales eituuie 1 

' 2 ^ ron aperecbidas, y en vela para recebir al Efpofo, aunque es 
verdad que dormitaban algo; mas no por efto dexaron de fec 
admitidas a los regalos, y fauores de fu Efpofo : afsi los fier-í 
nos de Dios,aunque en algunas colillas,como hombres , fa l té : 
mas el cuydado, y vigilancia que tiene en el bien obrar,fe les 
recibe en cuenta, pues fu vida mifma en fe ña el gran de fleo q 
tienen de agradar a Dios. g 

Supuefto lo dicho, lo que a mi fe me ofrece Padre, es el co 
nuin fentimiento de los mifterios efpiriruales, que es, que el 
no caminar adelante en el camino del efpiritu,es boíucr a t rás 
l n vía Dei nonprdgrecti, regredi ejt. Elle es vn axioma muy recebi-

/ do de todos, y afsi de líe o tenerle muy en la memoria, y que 
me finia de eitimulo para yr creciendo en virtud.-pues en elle 
camino no ay dezirjbftítame lo andado^ trabajado: porq co

mo 
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% mo dizé S.' ̂ ug . Tíi«rf«i «o» reUbiniur retro, qnandiu ad priora conten 

dimus. M vbi experimus fiare, de¡cendimus, nofirumqm non progredije 
uertiefl, fivolumm non rediré, currendumed. Gomo fi dixefle-.enta 
to no voluemos atrasan defandaroos lo andado, en quá to nos 
alentamos a paíTar adeiantejy en comentado a parar.es y r b o l 
uiendo atras:Sino quereinos echar tal mancha en nueftra hon 
ra,ni menofeabar nueftro aprouechamiento, procuremos íié-
pre pafíar adelante, no con paflos lentos. í ino muy largos.Y en 

$ o t ro lugar dize; Semper tibí difplíceat qued es,fiv¿s peruenire ad id, 
quod nondum es; mm vbi tibí placmfii ibi nmanfijli. Si auter/i d¡xerü;fuf~ 
fteit, & perufih femptr adúe.ftmptr mbula,femperprofici, noli in vid 
remamre, noli retro rediré, noíideuiare. Kemanet, qui non proficit, retro 
nditur, qui ad ea demluitur, rnde iant abccjfevat, deniat, qui apofiatat, 
Melius fit claudus in ría, quam curfor prrtter -ptam. Dize pues efta d i 
u i na Antorcha de la Ig l eíia; fiempre te defagrada de t i m i ímo 
íi quieres grangear lo que te falta, porque en el punto que te 

C complaces de i i ,eneflemifmo punto perecifte. Añade íieprc 
obras a obras,paífa adeláte3no te quedes enel camino,ni buel 
uasatras,ni te apartes del. Porq el qno aprouecha, fe para , y 
aquel buelue at rás ,que pone los ojos en lo que auia dexado; 
del qual fe dizcjNmo mittens manumfuam ad aratrum-, & refpicies 
retrOi&ptus eji regno Dei.Vonev la mano en la manee ra del arado, 
para yr furcádo la t ierra,y boluerel roftro atrás, no dize bié» 
defpidafe el tal del Reyno de los cielos. Añade pues S Auguf 

p tin;mas ligeramente camina el coxo por el camino,que el cox 
reo,quando'va fueradel. No fe contenta elle gran Dotoc có 
lo dicho en razó de enfeñarnos la verdad propuefta, fino que 
en otro legar también nos dize lo mifmo por eftas palabras; 
H¿ec vox ( fcilket tu es adiutor wms ) perfeuent m nohisffatres3 quan-
tumcumq-y hic yixnmw, qmntumcumque hic froftcerlmm; F<emo dlcat, 
fufficit mihi, Uifinsfum. Quidixerit, remaufit in yiayn^n nt-uit peraeni* 
te, vbi áixmtyfufpck, ibi hvfit . Palabras dinas de p o n d e r a c i ó n , 
pues en ellas enfeña^ue por muchas riquezas efpiriruales, q 
vno aya grangeado,y ateforado,nui:xca fe a de cótentar ,n i de-
zitjuffiut, porque en diziendo cAto;ibih¿fit, a l l i fe empatan© 
enel cieno de fus imperfecio'áes, en el lodode fus miferias, 
y mientras mas eftuuiere en eíte eftado.peor faldra del. 3-VPaf 

Baftaua lo dicho paraprueua de m i intento;mas pues laco toral ad-
í a e s tan grane, oygamos también a fan Gregorioj dize pues; mofuit. 
^dnmen4ijmt, qui imhuata hona mmime confamant, v t cauta c in urf- 3 5. 
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pefíione confiderent, qula dum propvftta non perficiunt, etkm qtm fue- i 
rantcapta conmllunt. Si enim mcd videtur gtrendumfolita intentwne co 
irefcit, etiamqmdfuerat benegefium decnját. ¡n hoc quipe mundo hu
mana anima, quaft more muis ejicontrai$üfiiminis conde¡\mdtrttisym 
in loco i nequáquam fiare permitMur, qmi adimarelabitur, mf¡ adfumma 
conetur.Si ergo inchoatabonafortes operantes manus údperfcíUonem no 
fublmat, ipfa operandi remtfsio contra hoc quod operamum efe, pugnat. 
Eme efl enim quod per Salomonem dicitur; qui mollk} & difkiutut e/i ¿n B 

í*ro.l8. opere fuofrattr efl fuá opera difsípantis: quia videlicet, qui capta bma 
dljiviíie non exfequitur, difiolutione negligendo manum drjhuentis mita-
tur. Bine fardh tcclefia ab ^Angelo dicitm; efl o vígilans, & confirma c¿6 
tera, quj¿ maritura erant; non enim inuerdo opera tua plena coram Deo 

t/ípoc 2 me9' ^Ula e>r&0 t>'cm ccram Peo eíús opera iuuenta non fuer ant, moritura 
• * ̂ ' reliqua etiam, qua emm gej¡ta pradicebat. Si enm quod quod mortuum in 

mbis efl, ad vitam non accenditur, hoc etiam extinguitur, quod quaft ai-
huc yiuum teñe tur. De fuer te . , que el fentimiento d e i t e fanto Do C 
tor , es queiamirmaremifs ionenel obrar, y el a f l o x a r en lo 
co meneado, es deftruyeion de todo lo hecho, perdiendo en 
breue tiempo5lo que en mucho fe ha ganado . Lo qual deue 
niouer a que nos miremos , y remiremos con ojos de Lince, 
para que ios enemigos por efta p a r t e no nos hagan guerra, ro
bándonos los bienes adqueridos, pues fon tan preciofos^ de 
ordinario fe adquieren con fudor, y trabajos de penitencia, 
mort if icación, y obras penales. Y el que afsi no lo hazCjCl m i f D 
nio fe condena por prodigo. 

El cloquennfsimo S. León patrocina ella mifma caufa, d i -
ziendo: Quantum libet qmfque iujiifcatus fit, habet tamen, dum in hac 

Ser.U.de "Pita c/if qm probador effe pofsit, & melior. Qui autem non profieit defi-
Tajsion. cit¡ & qm rtihil acquirh.non nihilperdit. Dize admirablemente eí te 

fanto Pontífice: í iempre podemos y r mejorádonos en v i r tud , 
y el no hazexlo afsi, es faltar a nueftra ob l igac ión , c o m o el q 
auiei d o falido de iapof&da p a r a caminar, fe echa a dormir , y g 
defpertando a medio d i a , echando de ver qüan lcxos fe halla 
del ler mino de fu vi ; g e , e l mifmo fe reprehende, c o m o a flo-
x o / y remií ío . Lo mi 'mo deae'hazcr vn Religiofo, aduiftien-
d o . que fe han paffado muchos ünos, y fe halla muy atrafado 
en el camino de la v i r tud . 

Para q e no ta l ten tc í t igos de a b o n o enconfL macion defta 
verdad fe me ofrece refei i r l o q t e dize í anCry io i lomo a ede 
píopoíico^i/í 'WfWperfeciarae{¡e>& nihil advinmU exeemonm 
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A epefih'h putat, acurfu cefauit, t m q u m totum^ iam ajftcutus. Qui vero 
fe metmnon autem atíigifteputat, numquam a curfu defiftct Roe ergo no 
htsfempcr reputandum efi, ítiamjl innúmera dona ex fecuti f <mimus. Si 
enim paulas poft miüe martes,p&jt tanta perkula ijhd arbitratus eft de fe, 
mito magis nos. Demanera, que fegun ei fentimiento de í le D o 
ror, aquel folamente ceílará de obrar, y profeguir en ei cami 
no de la virtud,a quien pareciere auer llegado al termino de-

g Ha: mas el que íintiere3como es razon^qae le falta mucho por 
andar,nunca algara la mano del bien obrar. Efto prueua fan 
Cry foílomo con el exemplo del gloriofo Apoftol San Pablo: 
el qual defpues de auer recebido íingularifsimos dones de 
Dios , y de auer padecido tanto por fu amor, dize afsi: Fratres' 

- ego me non arbitror comprehendiffe, vnum autem,qm qitidem retro fe ob- Vhil. 3.' 
Imiefcens ad eay vero, qn# funt priora extendens rne ipfum, ad dejiinatum 
perfequor, ad bramum jhperná vocationis Deí in Chrifto lefu. Qulamq\ 

Q ergopetfcftifumut, hoc fentiamus. Quien ferá tan fin j u y z i o , que 
prefuma auer llegado, y alcanzado lo que el Apoftol fan Pab
lo vafo de elecion, confíeíTa de fi faltarle? Efte tal moftraria 
quanilufo viue, y quan engañado, pues en el tiempo que á de 
correr, fe íienta,y quando ha de pelear fe entretiene en rifas, 
ypaífa t iempos, q u á n d o h a d e tomar las armas en las manos, 
viue con vna faifa paz, y feguridad. 

Efta mifma verdad me acuerdo auer leydo en el gran Caf-
D íiano, el qual dando principio al cap.14.de la Col l .d . dize:iVe 

ceffe efly ytfecundum apoftol um, aut re nonatas qms fpiritum mentís fuá, Coll, 6, 
per fingulcs áies proficiat^de*, qua ante fe funt, femper extendens : aut 
fi neg¡exerit) confequens efíeyVt retro redeat>atque in detenus relabatur. 
Porque no puede permanecer vn alma mucho tiempo en vn 
fer, como el que va nauegando con t r a í a corriente de vn r io 
arrebatado,y furiofo,q ha de yr fubiendo agua arriba a fuer-
ca de bracos, o canfado,y fatigado de remar contra la corric 

E te, fe ha de dexar lleuarfe della, andado lo andado : Quaprop 
ter, dize, iflud ent emdens nojiriindicium detrimenti, ft intellexerlmus 
nos nihil ampliusadqmftffenec dubitemus retrorfum nos omnmodis rem-
camus, quaniiu non fenferimus ad fuperiora progreffos : quia, yt dix'h 
nec in eodem flatu mens hominis poteft iugiterpermanere, nec in hac car-
ti" confiftens, ha virtutum apicempofsidebit quifquis illornm fwfforum, 
ytimmobiHs perfeueret. Neceffe eji enim, aut aliquid adijeiilliusf ?mper, 
aut minimi, m i laque in omni creatura talis poterit ejfe perfedtio , quod 
toHtahiiitatisnonfubiaceatpafsioni}f€cundu illud.quodin libro lob legi- Uh. í 5. 
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tur: quid efl hmo, yt ¡mmaculatus ftt, & vt influs appareat mtus de mu- . 

Job- 11' ¡kre} ecce ínter fanttos tius nemo imnmtabiHs,&cali non junt mmdi in 
confptílu fias y quanto magis abominabilis, & imúíü homo, qui bibity 
quafí aqua}imquitatcm} Y en otra parte auia dicho^Eccequifenúunt 

Job 4 e*mm funt fltbiles^in angelí* fuistepmt prauitatm: quáto magis bi , 
qui terrmum habent fundamenté&c.So!um naque Deum immutabile cvn 
fitenmYy qutm tantummodo fanÜi iUiusTrophetaita compeliat oratio; m 

r autemidemipfe es; & ipfedtfe; egn furn Deus, & non mutor. QuU fcdi- B 
-tf '101' cet ipfjc ¡h folus naturaliter fmpey honusjtmptr perfeBus cui nihi^neq; 

^ * ¿¡dtjci pcttft altquando, nec minui. Ideoque dtbtmus ad virthtam¡¡lidia Jr 
remifja cnra, ac foíicitudine nos metipfos femper extendere, ipfisque nos 
iugiter exerchtis occuparhve ce fiante proftÚiii conf'cfimdimimtio fub* 
fcquatun non acquiftjfe emmtems mimifieefl, quia f i definlt prvficiendi 

1 appetitus non aberit a pcriculo recedendi. No me á parecido tiempo 
nial empleado el gaíhido en referir el fe nt i miento defte gran 
maeftro de efp i r i tu , pues en las palabras dichas claramente C 
niueí l ra como el no paitar adelante en el camino de la v i r t u d , 
es bolucr arras, fuponiendo que nueftra alma es como vn na-

^ i i io,qae va nauegando contra la corriente del arrebatado r io 
de las pafsiones defordenadas, dé las inclinaciones malas de 
la propria flaqueza, con que nacimos. Si efta tal alma no pro-
cu ralíe con feraor nauegar contra la corriente dicha, es fuer
za, que á d c fer arrebatada,y llenada donde no queriajdando 
en baxios, y arrecifes de los vicios; lo qual es tan grande ver J> 
dadjque cada diala tocamos con las manos muy acoftanuef-, 
tra. 

Parece fe me auiapaíTado de la memoria.lo que el deuotif-
~ í imo Bernardo en fe ña a efte propoí i to por eftas pa labras^ / í? / ' 

M Mom ^ii'ls ̂ f i b 0 ^ thñfti nonprofícit, e'ws indignas efl magifícrio i prafirtim 
shor íamt!n vbifmnus>ybinihii in eodem ftatu permanet>& mnproficent fine 

d-ubio; dcficere.ejiy nemo proinde dicat fatis efl, hic voló muñere , fuffícit 
mihi ([fe f c*ikm>& mdlus tertms, in v í a reftdtt 5 qui hmufmodi efl} in g 
fcb^la ftihfijht, vbémemin'é Tatriarcha yídit mn afcendentem^aut defeen- ' 
dentcm. Dico frgo, qnifi exiftimatfiare^ videat m cadat, ardua 3 & m -
gufia efl viap & nonne }fed in domo patris ruanfioncs mmltáfiint. 1 taque, 
^uifedmt in Chriflo manaredebetjnut ¿lie ambulmit, & ipfe ambulan 
iefus enim (ait Euangelifha) erefcebatfapkmia,&átategratiaap'i id 
Dcam, & bomines. Bien claro habla elle Dotor,pues calificapor 
indigno del magiilerio de Cr i i to ,a l cjen fu eicucla no va fié- F 
|)re aprouechandoj confirmado efto con los Angeles, qbaxa-
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%, yan,y Tubian por la efcala de Iacob3en la qnal no vio ninguno 

que eftumiíe parad o, fino folo Dios, q eítaua en lo alto de lia; 
dando a enrenderque en el camino de la vircud,no ay medio 
entre el fubir y baxar.entre yr adelántelo boluer atrás. Prué
balo tambic con el exéplo de Cr i í l o , el qual como yua c rec ié 
do en edad . también yua defeubriendomas fu gracia y fabidn 
ría. Dóde mas declaró fu fen t imié to e ñ e D o t o r , fue en otra 
parte fobre aquellas palabras; Confamatus in brem (xpltuit ttpora 

% multa, dize pues, itaqus in dtfeíium proficimüi ftHdiHm^&mgis conna Sap.^l 
tus adperfdíionempcrfcíiió reputatut. Quzdfi¡iudere perfettiora, efíe Ep. 154 
perfdium efi profeíio, nolk proficere, deficere eji. Vbi ergo fmt, qi*i di-
cere folent,fufft¿ttnobú noíimus i-fie meliores,quampaires noflri.O Mo 
ñachi non vis proficere? hon.vi* ergo deficere} Nequaqum. Quid ergo? 
fie tnihijnquisy vimre yolo, & manere in quoperuem, nec peior fieripá 
tior, nec melwTy cupio. lUc ergo, vis.quod ejje non potes, ¿uid enm¡Ut 
in hoc faculo, & certe de honorefpiritualitirdicfim eft^'ugit^elutvm. 

C bfa, & nunquam in todem ftatuptrmanet. ípfe derúquehúmims,feculij; 
aufforrfuamdiuinterrisvfos eft, Ú cumhomirúbm conuerfatus ejí> num íob. 14. 
quatn fietit. Exultauitvt gigas ad cunendum viam.Torro currentem non 
apprebendís qui & ¡pfepariter non currit. Quodfi Domino cúrrente, tu Tf* 13-
gradum fijiisynon Chrijto apropias, fed te magis elongas , timendumque 
iibi efl, quod ait Dauid ecce qui clongant fea teperibunt.-itaque fi pro fice 
re currere efi, ybi proficere,ibi & cunere definis, Vbi vero non currere Tf . j i* 
ibi <& deficere imipis. Uinc plañe colligitur quia nolle proficere, non ftift 
deficere eft.VruQua. efto con elmifmo exemplo arriba referido, 
de los Angeles,que fubian y baxauanpor aquella efcala, que 
v i o l a c o b . 

Para yr dando fin a mi penfamiento, folo añado, q el varón 
cfpiritual deue hazer cuenta q es camináte , que va caminado 
haziala verdaderapattiajque esdicipulo q deprende la cien
cia de bien v iu i r , que es como vn niño,a quien fuílentan con 
manjares delicados,que es finalmente criado,obligado a íer -
u i r a f u f e ñ o r . Y afsi e l ta l , v n f o l o d i a q eítuuieífe ociofo, ma 
no fobre mano,no cumpliendo la tarca, no tendr ía efe ufa al-
guna,todos lo juzgariá por d iño de cafl:igo,afsi el rel igiofo,q 
por tantos t i tuÍos ,y razones eftá obligado a feruir a Dios, vn 
folo diaque aBoxaiie en efto,con mucha razón feria reprehen 
dido de ociofo,de ingrato, y le podr ían dczir, Adhuc,& tu íi 
ne inte le tu es? Parece q te ha faltado el entendimiento, pues 
faltas en lo q tá ob l iga to r io^ prouechofo es. Como íi vn mer 

. M 2 cader 
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c a á e r dexalfe de ganar, pudiendojcs demás de Tu oficio, con \ 
mucha razón harían burla del,pues debiendo eftar expue í loa 
continuas ganancias;dexa pallarlas ocaíiones, q fe le ofrecen 
de ganar. Y pues é hecho mención de los mercaderes,para m i 
confuíicn digo, q íi yo pro cu ralle imitarlos en la mercácia ef 
pir imaljque tan incóparableméte excede a la corporal, y mü 
daña; fin ninguna duda verla mi alma muy medrada en v i r t u 
des. Cierta cofa es3q el mercader no piéfa en otra cofa,de dia 
n i de noche.,fino en fu negocio. Aun en fueños pienfa en las ga B 
nancias: en razón de fto furcan los mares, traí iegá toda la t ier 
ra,no perdona trabajo ninguno,ni al mal comer,ni al mal dor 
ni i r,fu friendo las eladasjos victos,y los foles. Pues íi yo i m i 
taííe a ellos tales, no a y que dudar,fino q yria creciendo ca
da dia el caí-dal de la virtud,andado (como dezia el P.Tomas 
Sanchez,varon tan conocido en fantidad, y letras de nueftra 
Compañ ía ) con la lengua de vnpalmo,como mercader muy 
codiciofo,porgrangear efpiritualmente. Y efto(dezia)ha de C 
fer m i ordinario te fon, tiatar de vna grangeria efpiritual.Ef-
to me parece quifo dezir el Apoftol en aquellas palabras;Ha-, 

Rom 6 mmum dicoyproPter infirmitatem carnis vcflra, ficuc exhihuijiü membra 
yeflríi feruire mmunditid, & mqmtati, adimqmtaíem,ita & mne exhi 
hete mebra vefira firujreiufiitm infúnUificatic-mm. Las quales decía 
raudo S. Ambro í io , <iize : dumhfimitatem carnis memorat , ñúnus 

m ea. 6. fe fignificatyexigereabhomme. quam dignum Í ' ^ 
ep.Kom. -pocationm nobis auferret timoris, accedendi ad fidew, ijua (¡uttfi impor- D 

tabilis mbis-&afperayideretm^ea rntrifura twiDeoferuirepr¿cep¡t,qua 
priusfamulabamur diaboío: cum Vilquepropetiusdebemusferuif eyDeoj; 
dlaboh Ouippe cum hiefalus, illic danmatio operetnr. Medicas tamenfpi 
rituali* non plus a nobis exlglt^ne dam f recepta, quafigrama fugermus 
perpendenter itifirmitatcm mjiram^ maneremusin mertc. De fuerte q 
el tan efperimentado medkode efpiritu, como fue fan Pab-
lo?fe contenta,con que las diligencias que haziamos en feruir 
al íiiundojcon eíías mifmas íi ruamos a Dios, a quien fin ningu £ 
na comparación fe deuiera feruir con mayor conato . Con-

^.Co. 6. ch iyo^on aquellas palabras del mifmo Apof to l : Hortamur, ne 
¡nvachum gratiúm Ddrctipiütis. Aquel recibe en bá lde la gracia 
de Dios , que no trata de grangear con ella. A l qual con razó 
fe pii ede dezir. lo q el Padre de familias d ixo a los otros jo r 
naleros: (Mdd hu iiatii tot^ dw Qtiofí. Y efto baila en razón de de-

Mat. lo . clarar mi fentimicnto. 
£>ua%t§ 
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^ jQ«<í«fo Importa apartar los ojos de lo heno qm vno tiene, 
y ponerhs en ÍO que lejana, 

T E R C E R O . 

M Vchas cofas (Padre)fe me ofrecen,de las qua'csdeiTea 
praélicar para i r apronechando en 4a v i r tud , i o s dos 
puntos^ue los dos hermanos an tocado ion tan impoc 

tantos, como l o an moftrado las palabras que ios Santos y 
Maeí t ros eípir i tuales de la Iglefía íanta íignifican lechando, 
p u e s mano de lo qtie yo deííeo aproLiecharnie 3 es el procurar 
lieíiipre apartar los ojos de lo b u e i i O j í i algo tengo, y é adqui
rido có ladiuinagracia,)' ponerlos en lo mueho qiie me falta: 
efto me parece quieren dezir aquellas palabras: Qui iuftus efl, 

C iup^cetMr adhHc3&fan£iiiS fan^iificítur adBiic. Y aquellas del Apof- ^<?,2ál 
to i arriba tcíct iá&s: Fratres ego me non arbitror cumprehendif]} yvm 
mí(em,qu<& quidtm retrofmt ohimjcffíSy&c. San Auguítin tratando ^ H : Sñí 
del t áiifeo que encumbraua haftalas nubes fu jufíicia.Elto es 
Iks buenas obras que ha2Ía,dize'.Tbmfouiw boc etrabat^mod fthi 'Peiag* 
ádden¿um ¿idiaftinam mhiiputabat yfejue arhitrabatur eius -pltmtudimt®- 1 • 
Jatmátum , nihü fibi addi ad virtutem ¡arn pet tbut . improbatus eji-, i'uet t u c e A t * 
Dco, de al ceptis bonis gratlas agtret s quia vtlMifaturatus , nihil iam de 

P aUmentisvuliítioi'fogabatacápere 3 <& quod eam pnblicam -efimenti ¡•& 
fitkñú., p'yeiut infultam, prgferre gejhebát. Cum tn beati funti cjüi efu-
rifihii & fmunt íujütiam non quh iam¡aturati vídentar* quam fi nihil eis ^¿ 
dtfittVt perf'eBi[unt. El pecado pues defte Fanieo fue parecerle 
que rio le tal rana nada que todo lo tenia. Y afsi no ••andana 
én boíca de lo que carecía , como lo hazen los q ¡c ios ponen 
enfás menguas, de los quaks dizen:S.Geronimo5y Beda5 de
clarando eítas palabras: Beati quiefmunti&'fn'mnt ia¡ikikm;quoma ^ a í ' 
ip f i faturabumur.tJfertifhme msmfiruits níimf; ms f á t i s iü f los ajumare: 
debtre-.fid qmtidiammmjiitiafemper amarepfrft8Hm.':QvLé es dezir 
que nunca hemos de penfar que eftamos abaí tados ' de lo ne
cesario 5 fino que cada dia auemos de procurar fer mejores. 
Hilo encomienda el mi ímo S. G e r ó n i m o en otro-lúgar:^uicuq; r r 

[Mm-^mtidie m prMra extmditur;& pr¿térmr'um Gbllmftitut: f£Ux cf ' 
tfkqm quotidie proficityqm ní ti confiderat quod herifecerit Jcd qkid bódlé 0 ̂  * 
faciaí^ytproficiat. Oficio es de Santos hulear Jo q les falta.apar-

M 3 tando 
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tandolosojos de loque han hecho, ocupandoí^ cadadia e n ^ 
efteexercicio de adquerir de nucuo. El gloriofo fan Auguft, 
iobre eftas palabras; Dirige me in femitam reUam propter inimicos 

itt Tfal m€OS' Viz^inon enim in choare¡hfficiat cum inimici, dome promnUthr% 
2 ¿ ^ * mn quiefeant. Legem pone mhi Domine in fia tu*. ̂ Ad te igitur tenáUti» 

& ad tarta profefsionem peruenientî ad fapientia a timore imhoanti Je-* 
gemmihi ci njiitue ¡nyiatua, neaberrantem difcipüna tua deferat. Es 
muy importante licuar íiernprc puefta la mira en lo que falta, g 
para que defta manera fe vayan venciédo las dificultades. A f " 
íi mi ímo el deudor, que deue a vno cien ducados, aunque pa
gue los cincuéta ,no queda quieto, porque lo que deue le eftá 

! iiempre inquietando. Y el caminante también pone los ojos 
en lo que falta de fu camino, fin mirar lo que ha andado: afsi 

; pues deue hazer el fiemo de Dios, apartando los ojos de ío q 
ha hecho,y ponerlos en lo que le falta. Y pues las deudas fon 
tantas, y el camino que fe ha de andar tan largo, para llegar a Q 
la patria celeftial,es bien tener fiempre efto delante.Y afsi d i ' 

%ih. 22. ze fan Gregorio: Morcitaqtteyiatorum nequáquam debemus afptcere 
Mor.c. 5 quantum km iter egimuŝ Jed qmmam fuper tf t , yt peragamus. Aque

llos que corr ían en los eftadios, no ponían los ojos en lo que 
i.Csr A yaauianPa^ado, fino en lo que les quedauapor andar. C^ic 

ís aproucchara auer corrido con ligerefa la mayor parte del 
lugar feñalado, l i afloxauan al mejor tiempo. Los deífeofos , / 
cuydadofosdel premio, entonces fe alentauan mas, quando I> 
mas cerca fe veyan del. N i el mercader pone los ojos en loga 
nado, fino en lo que le falta por ganar, y cada día procura g r á 
gear,como íi nunca vuiera ganado nada: pues el que anda,co
mo fe dezia, en grangeria de cofas tan altas, como las efpiri
tuales, y ccleíl ialcs, las quales fon el premio de nueftracarre 
ra, claro e í l i que fiendo tan fuperiores a las cofas deí le mun
do, mas razón a y para que con aníia y cuydado las procure
mos, como lo dize S. Bernardo; Magna confufsio, magna vilde, g 

Sítm. i . quod ardentim üíi permchfa dtfiderant^quzsi nos rtilia> citim illi ad mor 
de a't' t t tanproperant^ quam ad vitam. Gran verguenca, dize , es que los 
haf. cor- immdanoSjCuya pretenciones acerca de las cofas perecede-
dis. ras, con tanta aníia las bufquen, y por mucho que tengan, fié-

pre les parece poco , l icuándoles muchas vezes eftas cofas a 
ia muerte ecerna,y que nofotros vamos con paífo tan lento en, 
demanda de cofas tan fantas, y prouechofas. Y afsi dize en 
o t ro lugar el mifmo fanto: Na» omnss yuifomlur gradiuntur ad 

Deam 



M jtproticchmtentQ efririmlen común, $2 
% DcimiquUam paj¡iisfunt iü¡> t¡HÍ m t t m . um cutis mplhi t l , y¡x úl^ua-

do refpirant.vt Dom'm recordentur, Qkjd *> modefio inceftujmthi3 f t i 
Ddftruitio mancipat¡,&Deo qmqmm f t ru 'mt^ & Samen ng t ¡ ap tos in 
¿u'gentiotes exiftmt. M i j veíoa, ídvfi, rápida curfu: funt h i , qui fnper 
carnüfuasfe intentes,&je,&íranfhoria contemnentes, cekrittr pro* 
fictfcunm ad Deum; h ĉ folmmodo cupientes, in pace quiefeerent id ip-
fum. De tres géneros de perfonas haze mención: vnos que ca
minan muy de efpacio, apeígados de los cu y dados de ia t ier-

% ra- otros, que alargan algo mis el paífo , condecendiendo co-
figo en muchas cofas. Otras finalmente , que dexando de an-
darj correnjderprcciandofc a í í^ ' a todas las cofas del mudo, 
deííeando llegar al termino defieado de la paz,y quietud etec 
na.Gran coníufion es para el ReligiofojConliderar,^ nueftros 
enemigos fon mas folicitos para nuefti-a perdicio , q nofotros 
para nueftra fantificacion. Por muchas almas q el d e m o n i o á 
engañado,y por muchas vitorias q á alcá^ado,nuiKa fe vé hat 

C to,procurando cada dia la perdic ió de nueuas almas, como íi 
entonces comencara la pelea; pues fiendo tan inte recados co 
mo fomos,razón es,q no fe amos vencidos de nueftros ene m i 
gos. Pore í ío nos dize N.V.S.lna.cío;Omnes conjlantí animo iricum 
bamus,yt nibilperfeflionió quod dmlmgratia conftquipofsimus^pr^Uf- ^.-p 
mittamus. Con mucha razón dize, q nos animemos para no per ^¡t^c. r . 
der punto de perfecion, porque verdaderamente para gran-
gear de nueuo, y cóquiftar nucuos enemigos, es menefter mu 

D cho animo; dize pues,q no perdamos punto de perfecion,por 
que qualquiera perdida en cofa femejante, es muy grande, y 
de mucha importancia. 

C ó grá guí to pone vno los ojos en lo a adquirido,}' poííee; 
con gran deleyte mira el mercader el teforo rccogido:có mu 
cho guftoel labrador abr iédo fus troxes,y bodegas/c entre
tiene en mirar la abundancia de miefes y vinos,como el otro 
rico,que aun eftando en fu cama, fe faboreaua có la memoria 

B de lo que poi lcyar^/wa mea habt s multa bona inannnsplurimcs.El ^ l ^ 
foldado también con gran confuelo relata las vitorias alean-
cadas: afsi al varón efpiritual.no es dificultofo, nipefado bol 
ucr los ojos a lo que ha grangeado5por el cofuelo,que en ello 
recibe. Como el enfermo,q anda bufeando lomas blando, y 
frefeo de la cania,para defcáfar.Mas en efto ay mucho riefgo 
como dize Bcrn^Veww refpicis ad eurfUÁ habes^Uuaris infuperbia; 
4 m ta a'tjs prxpoms.proficere negligh, qma magnü te babero arbitrar i s ybi fup] 
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& tcpduU incipis dcficerCi & re'mijsius agere. Flaqueza es de la hu- \ 
muña naturaleza, boluer los ojos a lo ya adquir ido, como lo 
es en el caminante quando comiencaa caníaifc, y buekie los 
ojos a ver lo andado. Por eífb el Hfpiritu fantonos aconfeja, 
que con cu) dado y diligencia vamos en demanda de lo q nos 
falta, hablando en nombre de la Sabiduria: Si quxfierit eam quaft 

Trm. 2. pccuniam) <& fitthefamus cffoderh Hlam, tuneínteíhgestimoremDomi-
ni, & feientíam Deiinmnies.Alnác el Efpiritu fanto en eftas pala
bras ai incanfable conato, conque los hombres bufeanel d i - B 
ñ e r o , y defentrañan la tierra, para facarel oro, y plata efeon-
dida. Si efto hazen por los bienes t r an í i to r ios , que deuemos 
nofotros hazer por íos eternos? Y afsi d ize , que íi los buíca-
mos con la diligencia dicha, los hallaremos. 
: Efto dcuie^on de querer enfeñar los fanto.Sjquando deziá , 
que para que vno aprcueche en v i r tud y efpiritu,importa mu 
cho hazer cuenta, que cada dia es el primero, en que comien
za a feruir a Dios; y afsi refiere fan Bucnaucntu ra,que pregü- Q 
tando a vn monge, como fe auria en la Rel ig ión, para yr cre-

Tit. de ciendo en v i r tud , refpodio^idífi'jtí' vi de qualis primo diefmrisi& 
Keform. ficfemper mc;como íi dixera: Acuérdate ,y pon ios ojos en fer^ 
wen.p. i uor con que comen^afte el primer dia, el defprecio de t i mif-
s. 2. rno, y todas las cofas que tuuii te. 'Pienfa quan encogido,quaa 

vergon^ofo, y quan temerofo de hazer de hazer cofa mala, y 
quan deífeofo de tomar venganca de t i mifmo.y hazer peni té 
cia de tus pecados., quan fujeto, y rendido a tus mayores^quá ^ 
humilde a tos iguales.quan paciéce entodos los trabajos,&c. 
£tfecundum hancformamfemper pefimodum fiude y'utere „ m afiter in 
[chola Kdígioms recidtre, y el retrocederé magisjue pro fie ere ridearis, 
Efte es el cargo que Dios hizo a vno de aquellos Obifpos del 
Apocal y píi3 au ie nd o pr i me ro hecho mención de algunas bue
nas obras en que fe exercitaua, diziendo: Scío opera tuat& laba-

*/?POC 2 ^ ¥ ^ . . ^ H e ^ f ^ i ^ ^ W ^ o t i p o t e s ¡ u f i i m n m p l o s & q . Y a b a x p 
' . le dize : Sed babeo aduerfum te quod charitatm tuam pfmam reliquijii: ^ l 

memor efto ¡taque vnde excideres, & age parntenham* & prima opera 
facy fin autem.yenio úhi¡&mouebo candelabmmtmm de loco fm. D s 
manera, que el cargo que haz i a Dios a efte OBifpo , fue auer 
faltado,en e.l.primer ÍCÍruor, mandándole que fe cnmendaífc, 
fp pena de priuacion de fu.gracia, y de la vida. Y afsi añade :. 
Quibahít aurm, audiat quid ¡piritas dicat Ecclcfijs. C o mo fi d i Kcra, 

- a cada qual conuiene 1c tiemble la barba,penfando? y ponde-j 
rando 
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A rando quanto íienta D i o s , y quan grauemente caftiga al que 
añoxaen fu feruiciOipagancioíe de obras hechas. Y por el coa 
trano cófiderc quá to güila fu Mageftad del te fon y continua 
cioii en el bien obrar; lo qual fe mueí l ra en el premio que pro 
mete al que afsi lo hizierc^diziendo: Vincenti dabo de ligno vita, 
qmd eft in parayfo Dei mei* De fuerte, que llama vencedor,y co« 
mo a ta l le premia con darle a comer del árbol de la vida,que 
es darfele a íi mifmo, que es el árbol verdadero de v i d a , al q 

B no afloxare en lo acomc^ado.Para remedio pues de í to es muy 
. a propoí i to lo que los Santos enfeúan ( como arriba fe t o c ó ) 

hazer quenta que cada dia es el primero entre los demás San
tos que eft o an enfeñado, en cuyo feguimiento an ydo todos, 
fue el gloriofo S. Antonio^Abad, Patriarcha de los Monjes, y 
poblador de los defiertos, al qual como dize S. Atanaíio en fu -
v ida , rogándole fus difcipulos les diefle inftruccion, y reglas * 
de bien viuir5para crecer en efpiritu y fantidad,dio principio 

C a fu razonamiento con las palabras í igu len tes : Hoc fnprímum 
cnnUü in commiine mandatum.h-ullum in arrepti propofiti, labore lafcef • 
ceUjfed quafi incipientcm deberé femperaugere quod cceperít.. Eftc era 
vnfentimiento muchas vezes repetido d e l , que ninguno de 
los que deííean aproueehar en efpiritu afloxafe vn punto del 
feruor con que comenco, teniendofe cada diapor nouicio y 
principiante en la v i r tud . Y para que fe entédieífe el cafo que 
bazia,deil:e auifo , y tanfaludable aduertencia, e í lando yade 

D camino para la otra v ida , quando las palabras de los Padres 
quedan mas knprefías en los cora^ones de los hijosj les d ixo: 
ígú qmdff ftlkltfjhmdu doquin f :rípturaHm/PfiMu giadíor etiamriam 

•enim Dommus me imlt-at yUm cuplo yidx-re cceleflia ¿fedvoh o rife era 
-measadmm€03 nétanti tmpork labQrem.repente perdatü. Uodle ves re-
llglofumfiud'mm mipuíBe- arbitr&mnl, & captó w lmu t i s fonltudo 
¡ucmef >. G r and e e íl: i m a. d e U i a, d e te n e r d e ft e m e d i o e il: e g r á -

, de.Patriarcha, pues no contetí tandofe conauerle dado tantas 
E vezes en vida5.alfín dolía le bue lúe a encoinendar có ' ^a lab ras 

tan mayores:,y tan dernas^para que fe les quedaite: mas graua-
do,e impreiTo en el coraconj i Lo qiial declaraua con el exem-
plo íiguiente : Como los criados por mucho tiempo que ayan 
feruido a fus amos, por mucho que ayan trabajado en fu fer-
mcio , no dexan de hazer lo que-de nueuo fe les manda, eft an
do fiempre difpueüos para oBedecer, como íi qualquier dia 
ftieífeel primero en que comienzan a fe tui r : afsi auemosde 

fer 
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fer nofotros, íí m i en do como fe mimos a vn tan gran Señor ' p¿ 
perfuadiendonos a que cada día es el primero, y q halla aora 
no auemos hecho nada en fu feruicio, diziendo con Dan i d : 

T f j ó * Eccenunccapí. Marauillofo exemplo , como en otras muchas 
cofas nos dio de í lo el gran Bernardo,como fe cuenta en fu v i 
da. El quai mirando a todos los monjes como a pcrfedos,co
mo a gente que auia trabajado mucho en la R e l i g i ó n , y que 
por cito podían tener algunas licenciasen cofas particulares; 
á íi mifmo fe mi rana como a nouicio y principiante : a quien B 
como á tal no conuenian aquellas exempcíoncs , y afsi no per
d ía punto del rigor de la R e l i g i ó n , ni de los trabajos comu
nes,ni de los ejercicios humildes: era el primero en todo, en 
el barrer, en el fregar, en partir, y cargar leña, fin perdonara 
trabajo ninguno, pareciendole que todo aquello auia el me-
ncí le r para fu aprouechamiento. Ello m i l ni o nos enfeño con 
fu exemplo el Padre Tomas Sanchezjde quien aqui fe ahecho 
mención muchas vczes,el qual fentia de l i tan bajamente que C 
vna vez eferiuio a fu Provincial , diziendole qué no era Rel i -
giofo,í ino fcglar,y que andana tan perdido en fu efpiri tu, que 
le pedia encarecidamente le enbiaíle al nouiciado,para reco-
brarlo;condecendiendo con fu tan humilde peticionjfue rara 
ia edificación que dio en todo genero de v i r t u d , ocupandofe 
en los exercicios de humildad,y mortificación, como íl faera 
el menor de todos los nou icios, y de aqui le q u e d ó el i r fe de 
quando en quando al nou ida do , exercitandofe como íi fuera 
nouicio, pudiendofe dezir del lo que el Efpiritu Santo dize: 

£fíf.Í8#CHm coníjimmtr^ homoytunc incipiet. Elle confejo también.da San 
* Auguftin, diziendo: 0!J iin':fcere ergo omnia pretérita y &quotid¡e ix-

choarete puu.Mucho pudiera dezir Padre en elte particiilar,no 
como fentimiento mió,fino de los viejos,y ancianos, fegun é 
o y do fiempre referir , y afsi concluyo con dezir que defleo 

mucho para mi aprouechamiento poner los ojos fiempre 
en lo que me falta,y que lo haga yo aora no es mu- ^ 

cho, pues como nouicio y principiante 
apenas é hecho cofa buena. 



tiento ejpmtff a l en e o m S ú . 

<f j^iie el KtUghfo Incanfchlmentc deuc e.xercitarfe en U Virtuá» 

I N S T á y C T O R . 

H O podre /ígnificar hermanos míos el ííngular confuelo q 
la diuina Mageftad me á comunicado a oyendo los me
dios tan a propoí i to que aueys dado para crecer en fan-

t idad , dándome prendas que exercitareys lo que aueys dicho 
mucho mejor;pueses cierto .que quien os á dado luz y gracia 
para hablar tan altajy accrtadaniente,os la dará muy copiofa 
y abundante para cxercitarlo. "Veo cumplido lo que elProfe- i 
ta Rey dize : éx ore wfatitmm 3 & laffeníium perfecifli Uudm. Lo ^j-o» 
qual a v o fot ros conuicne y quadra, pues íbys pequeños en la 

C e d a d 3 a u i e n d ó o s Dios prcuenidocen la abundancia de fus 
b e nd i c ione s, t r ai plan t a n d o o s del h e ñ a c o del mundo al jar-
din de fu Eeligion.Soys también pequeños en el efpiricu,por 
í c r principiantes, aunque vueñras palabras no an íido de ta
les. Y afsi he eftado penfando que poder añad i r á lo que aueys 
di(ho. , í iguiendo pues nueftroacoltumbrado eñi lo , fe me ofre r 
cen aquellas palabras del Santo KeyiBeatmyiriCuiiisejiauxi- ' 2* 
lium abs t€,afcfr¡ fiones3in corde fuo diffcf'mt}in ralle lachrymatnmjn lo» 

D eo-qum pofuit: ttcnm bencdiüiomtn dabit kgislatorjbmtde y ir tute in 
•pirtutem ŷidehitur Deas Decmm hiSion.Si bien coníidcramos nuef-
tra v o c a c i o n ^ y e ü a d o ^ la ocupación que nueftro Señor nos á 
puefto en las manoseo aukmos de tratar de otra cofajíino de 
la que tenemos entre las nueü ra s ; pues eíla es la voluntad d i -
aiinajccrao dize San Pablo:Hxc efl voluntas Deijanftificátio vejira. 
Lo que Dios quiere de nofotros 3 y para lo que nos l lamo a la 
Religkm.cs para que feamos fantos3y la fantidad,fe adquiere 

jE pore i continuo exercicio de las virtudes , y ette no fe puede 
tenerjui alcanzar,íln particular fauor del cielo. Por eífo dize el 
Santo Rey3 que es biénauentu^ado e l q u e e í l r i u a n d o c n i a d i -
nipa gi"acia3 á determinado con gran refolucion dentro de íi 
« ü l m o d e no parar,m hazeralto en e ñ e valle de lagrimas,fino 
i r continuamente fuñiendo, y creciendo de v i r tud en v i r t u d , 
hafia llegar ai lugar que Dios le tiene feña lado , como ün 
de fus. trabajos* Coníiderafe en eíle valle de lagrimas 

pe re-



Conferencia Ja 

peregrinOjy deftcrrado,nuiy lexos de fu patria Tobe rana: M i - A 
rafe en el lugar donde le arrojaren fus pecados, aui'cndo íido 
defterrad o del parayfo.[También fe pueden entender e í laspa 
labras deí la manera: Bienauéhturado Señor es el varón q no 
confiando en fus fuercas, tiene pueíla fu confíanca en vos: 
lAfcenfionesin c o ^ e / ^ o ; ^ » El Señor le toma tanto debaxo de fa 
amparo , mientras va caminando por eíle valle de lagrimas, 
lleno de peligros y té taciones que no le dexa parar, ni bo luef g 
a t rás ,mouiendoJe a que vaya íiempre fubiendo de los efcal®-
nes inferiores,a los mas fuperiores; no parando hafta llegar a.l 
lugar que fu Mageáad.le. tiene fcnaladOj como termino.de fir 
peregr inación. J^qp aquella palabra ¿luxliium abs te, fegunel 
Hebreo fe lee j Formadae-i ¿/ríe. Que parece aun explica mas 
nueftrp intento, íignifífcandoíe con eí lo la gran fortaleza que: 
es menelier para i r creciendo en v i r tud , ,que efta;á de fer for-
taleza de Dios* En lugar de aquellaípalabra ^fcenfiones-, lee Q 
Semitas y ^ exdt4tknn}yd ^ ^ ¿ a i ^ p e todas fignifican vnáníifma 
cofü.iAqüe 11 a• palabraTAfyvjm&i la refiere San. Auguítin-'a'DioSi 
como fi dixera, el Señor es el que difpone en el coraron del 
ju í lo lasfubidas- p r . 1 : ;> • 

Eíle verfó fe declara mas con el Cigmeinti Et mlmbmcdíBíbl 
mm dahis ltgis!atür} &c¿ € v m o ñ dixrra , fí quereys faber como 
dirpone el Señor las fubidas en el coraron del que toma de
bajo de fu amparo/abedque es dándole mi l bendiciones. En D 
cl>as palabras fe mueflra el principioj medio, y fin de la fubi- ' 
da5que es la juüificacion, fin ia qual no fe puede cumplir la 
le y, y eíle es el principio,el medio es la guarda de la ley^el fin 
es la v iña clara de Dios ; y afsi fegun el Hebreo,y GriegO) en 
lugar de Bemdiftionm enlingi^lar, fe lee en plural Benedi&'me*. 
Porque verdaderamente fon muchas y muy c opio fas las qné 
^ I Senor comunica ai alma^que torna debaxo de fu amparo', 
t n lugar defta'palabra t e g U i m r M ^ ^ t o m m p D d ^ é í j ^ d f E 
•que-cu fe na dando leyes, y Ios-caminos'por donde fe a de fe : l 
b i r , dando juntaméte gracia pa r í q fe guarden las. alai rv,pues 
llenas de tantas bendiciones5 elaro.eftá que ande i r fiibiendo 

j de m%tuden virtúd>-.y creciendo de gcacia túgrac ia^fórra les 
cié ralo fe.mas cada dia,venciendo todas las difiíju=ltades,y cen 
tacsones^que fe ofrecen, • l a palabra ^irítóím, fignifica en eite 
• lugar lafot'tale'za y poder; porque las; tales almas como van 
creciendo en virtudeSj crécen también en fortaleza para con-

traitar 
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'A. trsftar les afanos cíe mieflros enemigos. San AngníHn cr. t iei i 
de por eíl e rembre Vírtutim:hs virtudes morales, y tambicn 
el ejercicio ce la contemplaeion diuinaiCcn las quaies fe fer-
takze el alma; y afsi i r de v i r tud en v i r tudes paííar de la ac-
eicn a la contcmplacicn 3o pafiar de las virtudes re te í ia r ias 
enef ía peregr inación a la vir t tdsque fe poííec enlapatriace-
leftial j deríde no ffcraneeeíTária la prudencia de í le mundo, 
pues no ay males en el otro que cui tar : ni la juíHcia pues allá 

% no ay injufíicia?rii cít a fortaleza pues no ai i ráiemor3ni la tem 
planea pues no aura alfa deforden que enfrenar. 

He querido hermanos mios declararos tan de propofito 
efte dicho del Efpir i tu Santc.paraque fepays de f u b o c a q u á -
t o c c n r crgael i r ci eeier do de v i r t ud en v i r t u d , y también 
C G m o c f í c crecimiento es fauor del cielo^el qualcontinua
mente hemos de pedir al que le da.para que feamos del nume 
ro d é fus fauorecidos.Iuntamentc con e ñ o es bien qu e fepays 

(Q que vue íh a ocupacion,y oficio es procurar efte continuo cre-
1 cimiento en v i r t u d , íin ceífar de dia y de noche, en quanto la 

humana flaqueza lo pudiere fu f r i r , imitando a los Angeles 
Rotores de los orbes celeftes j los qualesdefde e l punto que 
por obedie ncia de Dios empegaron aquel ejercicio incanfa-
b k mente le an prefeguido^y le profcguiran,haftaque les má-
de Dios alcen las manos del , yendo todo ordenado para bien 
del hc mbrc,y no para el fuyo: quanto mayor razón ay,de que 

X> (ílci do nofo t ros tan interefíados en el aprouechamiento cfpi 
r i tua l ) no alce mos la mano de t e d o lo que nos puedefera 
propofito para fu augmento.Efto nos enfeña N . S. Padre quan 
do nos t ibe : Inymutrfum ( tiranáurn yt cmms, quifefocittati addixe^ 
r m t j n yirtutum¡olidarum, ac perfi ftarum, & fpmtualium, fiudmm:re-
rum: mmmbmt-üc ipéttiufmcdi maius mwentumyqtiamdoUrmavel alijs 
donis mturahbusbumanis¡cciifiitktum tffe ducarjt.y otra parte:-
Ownes¡uumtcmpusYíhus[pirkualibus impendahtdeuotiíni¿¡udrenda 

B po mthfiá-a gratm Dtt :3 iffis comniUnicata, infiflant. Que es dezir, 
que el Religiofo fe peí fuada que fu exercicio y ocupación es 
tratar muy de veras de adquirir todas las virtudes folidas,y 
perfetas, hazkndo deíl a.1) mas cafo que de qualefquiera otros 
donesnaturales,y humanos3procurando í iemprela mayor dc-
uocion pofsible ; y es cierto, que en la Rel ig ión fe haze mas 
cafo de la humildad profunda , de la obediencia fujeta, de la 
oración^ y del rccogimientOj&c.Y en tanto fe ocupará el Re-

l igiofo 



Hgíofo en el oficio y exercicio p r o p r í o de fu eíbdíoT en q n l t é $ 
traxere las manos püeftas en la mafa ct las virtudes. Y afsi quá 
do el mifmo examinando fu vida y obras, echaííe de ver q no 
va por el camino dicho, deueprcguntarfe a íí mi fino, o hazec 

Hm* i. cuenta cj o t ro fe lo dize rQuoddi opus tmm, qim térra tua, & qub 
yaUtivelex quo populo es tn^Que fon las preguntas cj los marine
ros hizieron a lonas, inquiriendo el oficio que tenia, de que 
tierra era,dc donde auia falido.y adonde yua.Afsi el Religio 
fo quando degenera de lo que deue a fu citado,y profefsion, g 
le pueden preguntar.Qual es fu oficio y cxercicioPen q c í lado 
viue,que blanco y fin tiene en fu vida, reprehendiéndole con 
aquellas palabras con q fue lonas reprehendido,por citar dur 
miendo en t i épo que todos velauan,y trabajauan,por efeapar 
del peligro que corúaivyOuid m fopore deprimerú}[urge¿moca Den, 
Í«KW.QU al quiera ocupación y exercicio que no fea conforme 
a la profefsion del Religiofo, es vno como fueño, que le haze 
oluidar de Dios}de íi, y de las obligaciones que tiene a fu vo- G, 
cacion. Digo pues hermanos mi os, q fu mam en te importa no 
perder de vifta el oficio que venimos a hazer a la Rel ig ión , 
perfuadiendonos que por el exercicio del auemos de ganar la 
comida, quiero dezir;grangear el cielo, como el oficial q t ie
ne l ibrado fu fuítéto en el exercicio de fu arte,o oficio,nunca 
en quanto es pofsible ccífade obrar,pareciendoic que el dia, 
o rato que no trabaja tiene menos de hazienda. Es grande en
g a ñ o de nueftro enemigo diuer t i r al Religiofo,y hazerle que 1^ 
fe ocupe en cofas age ñas de fu vocación y citado , o perfua-
diendole quegafte el tiempo ociofamente,porq fabequecors 

i o í . c^:o ê q^ita el pan de la boca, y afsi queda macilento y flaco, 
y puede dezir: KAruit cor mtum.quoniam oblitusfu n e&medere paaem 
íWíKW.Que le aprouechará al Religiofo auerfe ocupado enco-
fas(al?juyzio de los hombres) viítofas, y honro fas, íi fe oiuida 
de fu principal ocupacion?0/</(/ enint prodeft bominl ¡i mmdumvm-

%¡4t, 26. uerfim Uicretur9amina vero f m detrimentumpatkmr. A elle propoíi- B 
to tambie haze lo que Dios dize por Icremias: Hon gloríeturfa-
piensin fapientia fua.nec glorietur fortuinfortuudine fm^ & non glorie-
tur dina in dmttjs fulsj'ed in hoc gloriemr, qm gloria^y feire , & mfie 
me. No deue vn Religiofo gloriarfe en las letras, ni otros do
nes naturales: fu gloria á de poner en conocer y feruir a Dios 
perfedamece. Efto es la mayor fabiduriaja mayor fortaleza, 
la mayor riqueza y te foro q fe guede imaginar; elle es el ma

yor 



'del aprwechamiento eJptritmleH cmtmt $6 
^ yor negocio,o por mejor dezi^iiegocio de los negocios. Por 

efte hizo el Re l ig io ío tá g rádes gaftos como fon auer dexado 
todo quanto enel mudo teniajpadreSjparientes^haziendaSite 
galos,yamigos. En e í l e hecho moftró gran fabidiuia í iendo ^ a t * i i 
aquel Mercader de quié dizee) Euágelio^q andana e n bufea d" 
piedraspreciofas^yporauerhallado vnade q f epagó ,vend ió 
toda fu hazienda. Bita es la hazaña <z¡ hazc el Religiofo con la 
lumbre del cielo, q en encontrado có la piedra preciofa de la 

P Re l i g ión , d i quá to tiene y puede tener,por portee ría. Pues fi 
el tal mercader defpues de hechos los g a ñ o s dichos,fueífe ne 
g l igé te en conferuar y guardar lo q tato le auia co í l ado , f ená 
digno de q todos trifcalfenjy mofaífendel, teniéndole por ho 
bre fin juyzio.De la mifma manera pueden calificar al Religio 
fo defcuydado de có fe ruar la joy a adquirida,y negligéte en fu 
a p r o u e c h a m i é t o , y el tal no feria del numero de aquellos de S a t ' ^ 
quie dÍ2e el S&bio:Optai4i}& datus eji mihifenpts, imocaui, & remt 

C m mefymtmfrpienti£3&pr&pofm illa r(gnú,&fcdibtísi&diuitias nihil 
efftduxi in comparationc íllms^ec compavam i l l i (¿ipidcmpreíiofum quo 
tiiatn omne aurum in compatatiune ilhus arena eji exigua,&ti>nqua ¡utktn 
ajlimabitur argentumin confpeífu illms. DeíTeé (dize) y fu eme dado 
fentido, roguc a Dios , y enbio el efpiritu de fabiduria,laqual 
cftime' en mas q los re y nos, y l eñor ios , juzgado q las r i q u e z a s 
el oro, la plata,y piedras preciofas ,cóparadas conella,fon co
mo vna menuda arena. Lo q el Sabio dize de la fabiduria, po-

D demos noforros entéder de la rel igio, pues íiendo vna cofa ta 
preciofa, bic fe v e con quá to cuydado fe dene mirar por ella, 
y quien afsi no lo h a z C j d á mueílTas del baxo concepto q tiene 
de fu eftado,y de la poca eftima de las cofas efpirituales.Pre
guntando a S. Tomás de Aquino vna hermana fuya como po
d r í a faluarfe,le r e fp o n d i o: i e r i e n d o. C o m o 1 i d i x e r a, n o cftá 
en mas vueílra faluacion d e querer vos. Porq en querer,mof-
trareis la e ñ i m a q de lio teneys, y de la eíHma naceri, el poner 

B diligecia, y hazer todo 1® q fe juzgare conuenicnte para ajeá-
^arÍa..Lomifmo puedo yodezir a qualquiera,SÍTÍí p a / c ^ 9 ^ ; 
íi quereys fer perfeto, en vueftra mano eftá, ponedia en las o-
t^ras^ exercicio de vir tudes, y defta manera alcan^areys la 
perfección: y es admirable difpoíicion efta para que Dios le ^ 
llene d^ fus .bendiciones i . Efuricntes implmt beni* p & diultes L1*™* i * 

4i$fitmants; dixo la diuina Cantora a los hambrientos. Eflo 
es, a los que and^n con hambre / fed de la perfecc ionólos 

ilenj, 



Conferinda fejlá, 

í ieua el Señor de bendiciones,y al contrario ios que fe tienen ^ 
BecU 2? por ricos y abal lados;eños quedan pobres, y miferables: Qui 

edunt me adhuc efuríent>&qui bibunt me adhuc fitient. De manera, q 
para concia yr efte punto, digo que la eftima de las cofas efpU 
tóales es medio importantifsimo para crecer en ellas: Imt'mm 
enim illim verlfíma eft difciplina commifcentía . El principio para 
alcancar la fabidura es vn verdadero y ent rañable deí leo 
della. La razón e í lá en la mano: Porque en las obras morales g 
el amor y deífeO del fin es la primera caufa que mueue para 
todas las otras a obrar, y quanto es mayor el amor, y defleo 
del fín, tanto es mayor el cuydado y diligencia que fe ponen 
alcanzarlo; ten iendo pues mucha eftima de la v i r tud y per
fección, fe pondrá gran d i l i genc i a en todos los m é d i o s orde-

%Ai} 6. na^os a ta^ Por e^:0 •̂lZQ G e r ó n i m o : NO?Í nobkfitffidfpeüe 
iuflittam)mfüuftití£ patkmurfamem.No 
para alcanzar la v i r t ud , es neceífario fea muy eficaz, y que le C 
falga a vno muy del coraron , porque lo demás ferá negocio 
polt izo. 

\ ^ - - V , ' '• V---- . - - "; 
^ Que conftderar U hora de la muerte feruori^a mucho, 

T Amblen ayudara mucho a efto confiderar el hombre lo 
que quer r ía aucr hecho a la hora de la muerte: qu ien en- D 
ronces no que r r í aaue r íido o b e d i e n t i f s i m O j h u m i í d i f s i -

mOjCaílifsimoPScc. Muy mortificado^perfetifsimoVrcligiofo; 
íupue í lo que la muerte es cier taíy la hora inciertajel Rel igio 
fo tiene obl igación a fer feruofo en fu vida,imaginando y ha-
2Ícndo quentaque cada dia es el v l t i m o : Omnem crede diemúbi 
iüuxijfefuprcmum. Como dixo vno d e v o f o t r o s , que elhazer 
quenta que cada dia es el primera de fu v o c a c i ó n , es grá me
d i o para foruerizarfe en efpiri tu; afsi digo que para el mifmo g 
fin importara mucho, penfar que qualquiera dia es el v l t imo 
de fu vida: paraproceder con grande exacc ión , como quien 
cnbreue á de i r a dar quenta a Dios. Es cofa cierra, que íí a 
efto nos perfuadieíTemos, faldriamos de la ordinaria t ib ieza 
en que v i n i m o s . Efto nos an enfeiiado los Santos con fu exem 
pío.: Como lo dize San Gregorio, declarando aquellaspala-i 

tih. | . bras de lob : Quafi effodientes thefaéum, gaudent cwnmuenerintfe- r 
teor.c. 3 pulcbrum; dize pues; Afsi como los que cauando, bu fea a a lgún 

teloro 



Í/C/ jCprouechamierttQ efyirittul en comtfft. $ y 

A te íb ro , mientras mas an cañado, y van en lo mas hondo, van 
con mayor conato^pareciendoles que cita cerca el teforo que 
buícan, afsi los que de veras tratan de fu aprouechamiento,y 
perfección, quanto mas van adelante, tanto mayor priefla fe 
dan:r*</^o magu¡quanto yideñnt appropinquaniemdkmyáizc el Apof 
to l .Y es cieno,que el verfe ya cerca del p r e m i ó l e s haze dar-
fe mayor piieífa para alcanzarle. Cumpliendo lo que d í ^ Row ^ 
Apo i io l en otro lugar: Soliatudine nonpigii.fpiri^fcm:ntes3Domi-

B noJerukntes, 

i 8. 

4j" Quanto importa preguntarf '.aftmlf m¡,(i que ha venido, 

P Araconcluyrcfta materia,digo,q el que quií lere aprouc-
char en virtud,procure exercitar vn medio que los Sátos 
y íieruos de Dios an vfado: y es preguntarfe a íi muchas 

Q vezeSjaque á venido a la Re l ig ión , con aquellas palabras: 
^micead quid Tcmjii? A Imamia a que venií le a la Religión? Mira Mat . l$ i 
dize Contemptus Mundi-, que no te llamaran para holgar y parlar, 
íino para trabajar,y hazer fuerza a tus pafsiones. Defte medio <• 
fe aprouechaua el gloriofo San Bcrnardo,con fer el quien era¿ 
como fe eferiue en fu v \ á d . : Hoc¡emperincordefr€qHentertmam 
inorehabebat:Bernarde,Bernardttadquidyemjii.Lo mifmo fe lee de 
S.Arfenio,entrando muchas vezes en cuenta configo, fe dezia 

1^ a íi mitmoi^rfenisiArftm^d ̂ «/í/ym/^?Para que dexafte el mun
do Arfenio? Por ventura no tuuifte por fin el agradar a Dios, 
y entregarte a fu feruicio y voluntad? Venifte a bufear el agrá 
do de los hombres,© a eüa r folamente con el cuerpo en la Re 
ligion,-y con el coraron en el mundo? no, No venií le a efto. 
Como dize S.Auguftin: ñece infolitudinefitmus,inheremo fumus Jo-
cus tamen nonfacitjanffos,fed operatio bona kcum[anBificablt, & nos. 
Gomo íi dixera, no es lugar el que haze fantos como ni el ha-

E bi to al monje, íino el bien obrar,y la v i r tud . Teccauit enm Jln-
geius in calo .peccauit tAdam in paradifo, & tamen nullus locus farSior 
lilis erat.Sienim babitatorcm loca bearepoffent, nechorno> nec ^Angelus, 
a dignitate corruifient. No le parezca al Religiofo que tiene ya fu 
negocio hecho por aucr entrado en Rel ig ión, y traer habito 
Religiofo,pues n ia l Angel, ni al primer hombre, no fue baf-
tante lugar para que no cayeííen. Como fe p romete rá feguri-
dad el Religiofo en la Rel ig ión , íino acompaña el lugar con 

; N las 



Ce fjfer encía fe fió 
las obras? es pues admirable remedio e ñ e , para quando elKe ^ 
l ig iofo fe halla t i b io , lleno de repugnancia, y contradiciones 
t n la obediencia, pobreza, caí l idad, humildad, &c. el dezir-
fc a fi mifmoj Amigo a qnehas venido?paraq dexafte el mnn 
do? poruentura has venido a hazer tu voluntad, a bufear tus 
comodidades, feguir tus guftos, a v iu i r poco mas, o menos? 
« tratar de fer perfeto, a cfcandaiizar con tus malos exem-
plos a los de Ucwtm y fuera de la R e l i g i ó n , a des lu í l ra r l a , a 
•quebrantar las rexas, que has de mirar como facrofantas^y di g 
uinas: Vía r i l o a menudo defte medio,no ay que dudar,fino q 
-aprouechara mucho para crecer en v i r tud , confundiedofe có 
•ver lo que hazen ios hombres del mundo,el conato que pone 
en deprender algún arte,o oficio.Como el pintor en pintar,ei 
ef tudianíe en e í t u d i a r , c o m o lo hazia S.Doroteo, fegun lo re 
iiere de íi mifmo, diziendo quádo fe íentia atediado: no ere» 
•tu poruentura el que quando eftudiauas en el figlo, eftauas tá 
embececido en el elhidio,que no te acordarías de comer, ni C 

v aun de t i mifmo.gallando las noches, y los dias incanfableme 
Doc 10 te £n eftaocupacion? Si tántus labormufquefcrúor fuittrhi inadi-

pifcmtiayqmrito maior iihi aune adhibenda efi cura}vt veras yirtutes ¿d~ 
¿¡hirere ya'eas? órbac re non módicas rires accepL Y afsi es bien to
mar el confejo q da S.PablOjdiziendo; Quipropter remiffas ma~ 

tkb-12. tUiSy & folum gema erigíte, & grcfhts rtBosfaate pedibus vefirh.rt no 
-claudicans quü trret, mugís autem[anctur. Es neceflario, dize,facar 

'3.Ef.. i8 fue reas de flaqueza, y no dexarnos llenar de la corriere,y rau I> 
dal de nueftras inclinaciones, para que no andemos cada dia 
•coxeado^yno fe diga, lo que Elias a ios del pueblo de ífrael: 
Vftjuequo clü'Udkatis m duas partes. Si Dominus rft Deas yfeqmmhi íum 
fz autemBadi fefumini iílum. Es neceífario aíixarnos de veras en 
•el feÍ LIicio de Dios,pues no ignoramos quanto nos importe, 
•para que también no fe nos diga , lo que el Apoftol eferiue a 
-ios Hebreos;Etcnlm cim éehtreíh magijlrirfíe propter tempus.rurfus 
indlgifis,, yt y os docejmim, qu£ fint elementa excrdiifermcnum Dti; & E 

i k h . 5. fa&i ejiis quibus hile opus f i t , nen foiido cibo. Es cofa laftimofa ver 
muchos Religiofos al cabo de muchos años de Rel ig ión , los 
quales pudieran ya fer oiaeftros de efpiri tu, tan atrafados en 
e l , que t k n c n necefsidadde que-les pongan el puntero, enla-
mano, y les cnfeñeoel A,B,C,de la vid a efpi ritual. M«/íi,dize 

Bcrn qmmnt feierdiam, prncivere aonfdctttiam.i ¿yero tantvfiudioy 
& ¡ ü l d i M i m gwrerctur cwjcmtía.qumii) qumturfmuiúmy& 

' fcieuüa» 



fe! JtprQUechmlento e f p m t m l en com un, 9 i 

\ ] [ c i en tU]& citiuíapprehend^retWj&vtilm retineretur. Diuier ten-
fe muchos Religiofos a cofas,a q ie no les obliga, fu Re l ig ió , 
einlUtato , y dexande acudir alas que tienen obl igac ión , y 
les importa masjafsi para la quietud de fus concienciasjcomo 
para la edificación de todos, y para el baenno rnbre de la Re
ligión, pues como es cierto , que no fe les puede dar a los Su 
periores mayor confueio, que ver a los fubditos cocertados-y 
y bien ordenados, y amoldidos a las coní l i tuc iones y regias; 
Mahrem horam non horum grattAtn, qum rt auiiam filios mea* in Teri? 
tateambulare. N í a Dios N.S.mayor gloria,que ei procurar cú 
p l i r lo que fu Magcí lad dize por fanM'Atheo;hJÍGte ptrfecii ficnt Ser.jJe 
patervejterctleftisperfeüiiseíi^vbíe las quales palabras cbzeCy êlo . & 
$Ú2.nG;Sihominíby.s iMum efie3&gloriopm filios honore confimiles}& ¡iuior, 
tune niagis gtnerajje áele&at>[eadpatrem linementisprioribus foboles, 
fuccrfiiiic rcfpondeat. Quanto magisin Deo paire Utñiacft ,eum quis 

r*fu[pirimaliternafcititr, vtaftibusems , & íaudibus diurna gtnerofuas 
pr&dicctm, Dize pues eíte Dotor : fí los hombres fe huelgan de 
que fus hijos le fean femé]antes en las obrasen las facciones, 
y todos los mouimientos: qaando mas fe alegrará^ y gloria
rá nueí^ro Padre cele í l ia l .quando viere que fus hijos e íp i r i -
tuales le fon femejantes: y afsi ahade; J^Í^ iufl im palma, eft> qua Ifaí. 1* 
corona , ejfe talem, de quo Deus non dicat filios rntóñai, & exaltauijp-
fi aiétemfprsueriím me: Que corona y palma fe puede igiialar, có 

D ia que fe da al que por fu buena v i d a , eítá fuera del numero 
deaquellos,de quienfequexauaDiosporfu Profeta, que los 
auia criado,y leuantado a dignidad,y ellos le auian defprecia 
do . Concluyo pues con aquellas palabras de S.Auguftin.- Cogí 
temas nos tantos fimiliores Deos quanto efie poterimus, ms pmicipatio-
neiiifliores. Tanto, dize, feremos mas femejantes a Dios, quan
to ma^ participaremos de fu jufticia.y fantidad, quanto mas 
perfetos fuéremos, tanto mas nos pareceremos a elle Señor, 

TE fiendo tenidos por mas hijos fuos; Filias fapiens Utificat Tatrem] 
filmsveroftultiésmxftitia eft matmtua • Siendo los que deuemosi 75 

damos gloriaa D i o s , honra a nueftra Re l ig ión , proue-
c h o a n u e ñ r a s almas, edificación al p r ó x i m o , y 

cumplimos con n u c i r á s ob l i 
gaciones. 

N 2 CON-



C O N F E R E N C I A 
S E T I M A . D E L A P R O V E C H A -

M I E N T O ESP I R I T V A L 
en particular. 

D I S C I P V L O , 

E S P V E S de auer oydo la Conferencia paf 
fada, y confíderado lo mu^ho bueno,que en 
ella fe dixo^me ha venido deífeo de faber 
en particular, de que medios me aprouecha 
riapara yr creciendo en la v i r tud , quiero 
dezir, en que cofas par t icularméte me exer 
c i taré , y que virtudes fon mas proprias del 

Religiofopara poner las manos en ellas, y el cuidado. Y no 
diuert i rmc a otras cofas,de fuerte que en poco tiempo con la 
«iiuina gracia, halle auer ganado mucho? 

} -

De la dificultad 3 y facilidad de la yirtud. 

I N S T R V C T O R . 

N O mees ingrata hermano m i o j l a p r e g ü t a que aueis he
cho: porque coní iderando lo que en la Conferencia ^af 
fada fe d ixo , bien echo de ver3que aunque para lo que 

aueis preguntado.pueden feruir los medios,que a l l i fe d i e r ó , 
mas como eíla ciencia del efpiritu es pratica^pide rabien me
dios prat icQS,t¡uiero dezir los medios ya dados, firuen mas 

perfua-

C 

1 



iel jípronec hamiento e/pirita I en prnicnUr, 9 9 
^ paraperfuadir a vna alma, y ponerle delante la pbligacion q 

tiene de ap ron echar en el efpiritu^aora baxaremos mas en par 
ticular,declarando en que cofas fe d.-uaexercitar el Rel ig io-
fo.paraque defleando el augmento de la v i r tud y perfección, 
pueda i r aprouechando ¡ pues es cierto, que vna cofa es tener 
de lie o de aprouechar,y otra el i r aprouechando. Muchos tie
nen deíVeo de fer virtuofos, y llegando a poner la mano en los 
exercicios de vir tud, l icntcn dificultad, yporef ta la dexan. 

-g Origenes declarando aquellas palabras del A p o í l o l : Non qitod Lib.ó.m 
voto bonumjjoc agofed qmd odi malum, illud fado fció quod non habitat r .y. ai 
inmejjoceft}incarnemea.bonum; mrn vdleadiacet mih'hperficereautem Rom, 
bonum non imenio: Condclcñor enim legt Deifecundu interior cm b omine y 
video autem aliam legemin mmbris meis repugnatem íegi mentís me&s 
& captimntem me in íege peccatî rm e[i in mmbrts más. Dize: Ojian
do tJpoftolus dicitmen qmd vola bonum hoc ago,fed qmd cdijllud jacio: 
oftcvditfquia licet carnalts ftti& fub peccato yemndatusqui hac loquitur; 

C tamenctiamrefierealiqmntulum vitijs comtur. Y que algunas vezes 
es vencido de los vicios, como el que propone de irfe a la ma 
no en la ira, algunas vezes la fuerza del vicio le lleua tras í i : 
Vincitur ergo inhk .qm nondumfpiritHalis eji, quia voluntas non itafor-
m3& robujta eji y vt definiat apud feetiam vjque ad mortem, pro virtute, 
certandum. No ha llegado la voluntad a eftar tan arraygada en 
la virtud,que luego que deífea exercitarfe en ella, ni aun def ~ 
pues de algún t i empo, no padezca vaynenes con los vientos 

D furiofos de los vicios» Quoniam longo vfu> & confaetudine diutuna, 
yitium in eo iracundia dominatum e¡i3obfijlit enim voluntati.acpropofico, 
& infolita ftbi rurfus itincra vis furoris erumpit. Y lo que fe dize del 
vicio de la ira fe entiende de otro qualquiera í/í enim talis quí
dam infirmitasjn hü^quiimtia conuerfionis accipiunt, vt cum velint qui-
demflatimfaceré omnê md bonum eft3non¡iatim Volunttiasfeqnatur ef-
feffus.Y cfta es la ley que dize San Pablo eftar en nueilro cuer
po, la qual haze guerra ai efpiritu. Cita enim res eft voluntas, & 

E fine impedimento conuertitur opusvero tardam eft, quiavfum, & artem, 
& laborem requirit operandi. La voluntad velozmente fe mueue a 
amar lo bueno,mas la dificultad de la execucion la fuele retar 
dar,y hazer que buelua atrás de lo comentado,como vno que 
deífea fer fabio,no luego que lo deífea lo alcanza. Porque aun
que es necelfario preceda la voluntad,pues fin ella no feria le
trado, mas en feguimicnto deí la voluntad ha de i r el trabajo, 
el cuydado cótiuuOjlas vigilias,y otras cofas penofasjlas qua-

N 3 les 
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les fnclcn fer ocaílon de que vno afloxc en el e í ludio .y deíifta ^ 
de la primera voluntad. 

Ikfof.i i» Por c í l o d i z e S.Chrifoño, l lama Chr i í lo a fu ley: Yugo fua-
ue y carga ligera.Para íignificar que la v i r tud por la parte que 
tiene dihcultad^es yugo > mas por la que mira a Dios3fe haze 
fuaue. Si iugnm^ aut o ñus audiendo formidas nimium, a i j ; ptrhorrefcti 
non natura rtrum hmufmvdi timorem^fidignamx tetam attribHas.Nam fi 
a-ccirSHSi&prxparntus crü3 & nulla def/dia tjfoemimtus-, cunffa tibif 'a- g 
ciliaJeHifilmajae yidebuntur.Qttuprcpter Cbrijius.vt vigilandum efíe cer 
ÜQYSS ncs r tádac t iwf t lievt ontra}nec fmuk tacuit,fed ytrumq; comple-
¡xus3 & iugum dixit, & [uaut apptlUmt. Onus appvjmt, & lene adiccit, 
Ne aut tanqmni ¡ahoriofa nimium fitgeres 3 aut íanquam nimmmfaciUa 
cmtmptu projiquercm.Quod fi vehementer ardHijdificiítfque fibi virtus 
yidcUtr, vníict tibí in mcnttm qturdo difjcilitefvitiúfitas fjl.cum Chríjius 
Domims eos, qui in peccatü¡mt, 6" Uéorantes , <& oncratos yocaucrit, 
q m á Tfalmifla figniflcauit apcrtiusi& naturam ipfmspeccaú defcripfít, 

'•p/'57' d iuns : & ficut onus grane grauAtafuntfnptr me, Y por Zacharias fe C 
llama el pecado : Talenturstplimbi. Qaod / i aliq/ii in pcccatis Utan-
zuYy mentís ipjoYum ac a'groti animi mn incunditatls rerum hoc ftgmm 
fjLj i l i aittm-qtn yirtat'ifikd entino ti minas paupertatesquam Reges diade-
mate glonmtur. Maxillam verteré multo facilius yapalanli, quam reper-
eutere. Enfeñaefte Santo D o í t o r la dificultad que parece tener 
la virtud,mas con la continuación y exercicio delia fe va ven
ciendo; y la que al principio parece defabrida, con elvfofe 
haze f ab ro í a .Ckméte Aiexandrino refiere deSimonides Filo D 
fofo, que folia dez i r : virtus habitat inrupibus aditu difialibm. Y 
Ocigenes : Non f/l proeliue i ter , quodtendit adyirtñtes, fed afcenditur, 
&dipail terdj lenditur . ladancio Firmiano : Vucáleflis difftcilis, 
& l i imfa propofita, peifpirms borrentlhusalpera, y el faxis [tantlbus 
m p e á i t a . y t cum fummo labore}ac pednm tritu. cimqi magna cedendi fo-
Ikuudinejn (u imegraékhdhm. Y San Bernardo : Arduas ejlafcenfus 
Bieriéjaltm.rtpo te penpfum montls fummitatm inceffus. Y e 1 JMaeft rO 

l i a t * 7 ' de la. verdad la e íhma , quando dixo : utr&a efiyia qtm ducitvd E 
ykan¡. Y Xenophonce refiere de Hciiodojque dézia: Tramtatem 

y - • qiúdern fmul totam íictt eíigertfaeHem , plana tnim ad banc ducit yia, 
' '"' * ^ u m fjzyaldeprope bSitc-í . f m u t i yero ¡udcrtm propofutrimt dij im-

morJaies. tongurn mim & arduum iter ad ylrtutím. Y e í lo mifmo 
quilo también dezir el Poeta Heiiodo ea los dos verfos íi-
guieates8 



Del jtpYonechamiento efpirhml en pmkuUr, 100 
tAnte vírtutem dij fudorem pofuere mmortalcs, 
Et íongai& ardua yia.ad illam tjTeatj; afper a. 

Aunque en lo dicho fe muéítra la dificultad que tiene la v i r -
tud, mas los mifmos en Teñan también ía facilidad y fu anidad 
que en ella ay. Pues el ni i ímo K e í i o d o d i x o : ̂ fpera vía vhtntis 
primum^fed cum ad cacumen veritum ejfefacilis deinde efi, difficiUs lictt 
futrit. Que es dezir^que no deue efpantar a ñadie la dificultad 
que aprima faz parece tener la virtud,pues el exercicio dclla. 
allana las dificultades,)' deshaze losaí fombros . Bita enfeña el 
gran G regorio por ellas palabras : Viabei & írtchGantihus angufh H ^ 3^ 
effe3& perfeüe iam yluentibus lata. Ipfj arigajla parta amantibus lata •* ̂  ' ^ 
fitipfev'm dura yfpir'nualiter currentihus molks >& plana fiunt^dum 
fdt animas fe per temperúlibus doloribus gandía ¿terna precipere, & ex 
boc incipit qttodfiigit , amcrc.hño quieren dezir aquellas pala-^ , 
bras: intrihulationedilatafti mihi. Y las otras: ^Amkilabamm ía t i tu -^ l^ ' 4 ' 
diñe mía mandata tna exquijlm. Que es dczir3que el exercicio de 

' la v i r tud dilata y enfancha los coracoues. Quien viera aque- l-f.iES. 
líos mancebos en medio de las llamas del horno dcBabilonia; 
pe ni ara que en vn momento auian de fer conuertidos en ce
niza, mas conuirtiofelcs en lugar de recreación : Fecit médium DAn,?^ 
fmiac'.s,qitaCi yentum roris fínntem,&non tttigit eos omnim ignh, nej; 
eontriftauit me quidqmm rnolejlic intulit. No dize que cñauan a la 
or i l la del fuego, lino en medio d e l ; para que fe entienda que 
por muchas dificultades que fe ofrezcan en el exercicio de la 

P vir tud,por mas que recalcitren las paísiones, y malas inclina
ciones, (abe Dioscnbiar vn Angel, efto es vn refrefeo del cie
lo,que mitigue el furor de las llamas, y las buelua en vna ma
rea frefea. Angel fue el que Dios cnbio para confuelo de a-
quellos tres mancebos, y nolotros tenemos al Angel del gran 
confejo que en medio de nueílras tribulaciones y trabajos, y 
de las dificultades que ofrecen los enemigos nos va guiando. 
Y los Keligiofos cuyo oficio es eílar íiempre de parte de la 
virtud,hallan caíi vencidas todas las dificultades por la par t í -
cu lar pro tecc ión deí te diuino Ange l , por cumplir lo que el 
Efpiritu Santo promete al feguidor de la v i r tud , diziendo: 
ñucam te per (mitas xqmtatis.qiias cum ingrefimfueris,non arBabuntur Trou. 9. 
grcjjnstH'i^&currensnonhab/ois offendieuium. El mifmo Señor fe 
haze fu guia, y afsi le quita-todos los tropiezos. Los quede 
nu e q o empiezan a fe ruir a D io s- nu e ít r o Señor no es m a rau i 1 i a 
que no hallen luego-al principio tan guícofo y fabrofo el 

cami-
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camino de la vi r tndjpor la razón que da S.Geronymo; ^fp(ra A. 
ncbiSj & in^uauemyirtutumviam nimia facit -vitrnum cenfuctudo ¡qua 
ftin partem alteramjdeft, vhtutmytramfcratur, immetur, ficutftrip-

Tro. 12. tura diút in femitaiuflitiát yita. 
Para moucr a la v i r tud ,y romper có todas las dificultades, 

q fe ofrecieren, fu ejercicio pufo Crifto por quarta bienaué-
turancala hambre y fed de juiUcia,diziendo: Beatiqui efurimt, 
& fitimitiufinUm quoniam ipfifatHrabmtur. Como fi dixera: para g 

Uat. 5. que jas dificultades no efpanten, y la v i r tud fe bufque con ma 
yor conato, es menefter que aya hambre y fed della; porque 
afsi como la hambre y fed materialjhaze que fe bufque el fuf-
tento con cuydado, y fe vendan todas las dificultades, que i m 
p iden el hallarlo:afsi también el que tuuiere hambre y feddc 

. la v i r t u é j no parará en cofa alguna en razón de alcanzarla* 

^ 2- C 

Que la yirtudfe ya ordinariamente adquiriendo de efpacío, 

T Odo efío he dicho en razón de q por vna parte fe conoz
ca y fepa la dificultad^que configo trae el exercicio de la 
v i r t u d , y por otra fe entienda, que el mifmo exercitar-

la, la facilita, fuera de otras muchas ayudas de coila, que ay, 
para fuauificarla. Si miramos que cofa fea v i r tud , tomando la D 
cthymologia de lie nombre, hallaremos que, virtus,fe deriua 

íofue. 2 . de fíe nombre yir , como dize Ciceron.Como fi fe dixcllejdize 
La¿lancio,para que fe eniienda9que el exercicio de la v i r tud , 
pide valor y fuerza; pues el varón la tiene mayor que la mu
ge r. Y afsi v i r tud parece noferotra cofa, fino vn conato, e im 
petu,que fe eftiende a todo aquello que fepüede hazer,como 
el que puede tirar vna barra veinte paños , quando no llega a 
efte termino, dezimos,que no l l egó donde alcanza fu v i r t u d , E 
y quádo llega,dezimos, que tiene v i r t u d para efto. De fuerte 
que v i r tud y fortaleza,parece que fon equiualcntes:y alome-
nos en las diuinas letras,por cftc nombre de v i r t u d , íignifi* 
ca la fortaleza algunas vezes. El Real Propheta, .en el pfalmo 
139, Domine Domine y ir tus falutis mete ebumhrafti caput meumin die 

T/. 139. btUi. y en otro lugar, Quiaprtxxinxit me yirtnte, ¿rpofuit inmacu-
1'j-l7' latamyhmmeum. Y en otra parte , Tracinxijii me yirtnte ad bel-

2- ium, & jupUntafii in /urgentes¿n me¡ubtus me. i o s aí l ros también 
fe 



«W jCpnutchámknto effmtual en particular % © x 
fe llaman vi r tudes , porque por fus mouimientos, einflucn-
ciasj gouierna Dios ellas cofas inferiores. Y las virtudes teo
logales, y morales, tienen también eíle nombre de v i r t u d , 
por inclinar íiemprc a cofas buenas .Demanera que el crecer 
€n virtudjes crecer en fortaleza para bien obrar, cobrando ca 
da dia nueuas fuerzas. 

Eíle crecimiento de la v i r t u d , fe alfemeja al que tienen las 
cofas naturales, como dize el gloriofoDotor<de la lgleí iafan 
Ambrofio : Sunt enm ingtrmimbus htrbarum j aique ligmrum, qu* 
tena prcáncit non y na [pedes, necynumin ómnibus gemstft ,fed fin-
gula , queque in fuifeminisforma, &infna flirpis qmíitate gignuntur. t lh . l . i t 
flenum autem decortm non flatim, yt eáuntur, accipiunt yfed certis , & Vocat* 
crdinatis promhuntur augmmtis, doñee adperfeffum fuihabitus quanti- gent,t. a 
tatcm pro fmcedentia fibi irur menta perueniant. Ita •& femina charífma-
tum.}p¡antaqueyhtutummnin omm agrocordis humanitotum hoc pa' 
riter) quod funt futura, nafíuntur.'NecfacUcYeperitur in exordio matH* 

C ritaó i & in inebeaticne perfeftio: Dize pues fan Ambrofio, que af-
íi como las plantas , y las demás vir tudes, que fe engendran 
en la tierra, no luego que comienzan a fer, tienen toda fu per 
fecion, efta van adquiriendo poco a pocojafsi las virtudes 
van creciendo con el exercicio dellas. Verdad es (dize)que 
fueleDios nueñ ro Señor por priui legio particular ,*dar por 
junto a algunos amigos fuyos, lo que a otros por partes, co
mo a lacob le a m ó , y efeogio antes de nacer, al Propheta Ge 

j ) remias , y ai gran Bapiiíla fantificó en las entrañas de fus ma
dres, y a otros ha concedido otros pnuilegios; mas la ordina 
l i a es la dicha. 

Eí lo efplica mas a la larga el gloriofo Dotor fan Grego
r i o , fobre aquellas palabras del Propheta Ezechic 1; I í yenit ad E^ec. 4, 
portam . qua refptcitbat ad yiam oriéntalem>& afcenditptr gradus eius, 
Dize pues eñe fanio, QIÍÍH enim graáusfunt huius portd, nifi meri- HOÍ». 1 5 
ta yirtuum.: feu enim, in cognitione mediatoris Dei, & hominü, homi-

^ nls lefu Chñfli , / Í « in f cicntia diumi eloquii , / Í « in ipfa fide quando il-
lo accipimus quibufdam gradibtis admitiera incrementa peruerumus. Ke-
»Í9 enimrepenti fit fimmm, fed in bona conuerfatione animi ynufqmf-
íH'e iuchoat yyt ad magna perueniat, de bis gradtbus per Tjaímiftjm di-
atur 5 Deusin gradihus eius dignofeetur, cumfufciptet ea. Pum enim fan-
ffam Ecclefiam Dcminus fufeipit, ¿3? gradibus eius digmfcitur, quia eius p/ • 47* 
glona pcriüms incrementa declaratur. Quem enim fmUa Ecclefia afetn-
dendo profemit, tamm Deus bominihus tx eius yirtutibus mnotefeit. 

De 
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Dehhquoque gYAiihm heatits lohloqmtur 3 dicens; per fmguíos gradas ^ 
íneos pronuntiaho illum. Omnipotentem quipe Dorninumper¡inguios gra
das juos prommtizt, qnlper incrementa virtutum , qu$ c&pit, ei Jim-
per Uudem fu£ pietatts rcddit. Si quídam gradas m cordis afccnftoneynoti 

. efient, Tfalinifla non diciret^ibunt de virtute in yirtuttm. Nec mirum, fl 
•fj* ^ l 'devlni í t t ; in vírentem grzdus funt quando vna queque vlrtus quaft qu'i-

bufdam. gradibus agílur , & fttpér incrementa mentorum ad fuáper-
ducitur . vil'mi httmqjte fmt vimttis exordía , aliad pr&feBus, aliui ^ 
perfeUto. Y mas aba ¿o dize : HOÍ nimimm gradas Domino fub 
mejsisnomine defmbit dicens: fie efíe regmm Dei, quemadmoduni ft ia~ 
cinc bomojemen in terr.vn , & dormlat, & exfurgat noBe & die, & 
femen gtrmimt, & ¡nerefeat, dum nefeit iíle, Vitroenm tetra fruBi-
fii At, primtm he'bétm, deinde fpicam, delnie plemm frimentam infpi
ca. Eieum ex fe produxerh frnUus % ¡latlm mittis falcemtq:iw'um adefl 
tempus mefsis. Dize cite lauto : Semen bino izÜ-at. in cerram cum cor-
di fuá bonam intcntíonem inferit, & poftqmmfemen íaBamrit, dormit} Q 
qma iarn infpe boni operis qukfcit, ^ocievero exfirgit; aedie, qitia in * 
aduerfa & pr ojpsra profeis , &¡einen gtrminat, & crefeit dmnnefcit 
Ule , qmxdim aihuc metiri mcrvmsnta fuá non valet. Semel concepta 
britus adperfeUm dacituT. Etvltro térrafruítificat, quiapr&uemen-
te fe gratia>mens homtrms fpontan&e ad prefeffitm boni operis affurgit. 
Sed hice eadem térra primimherbam, deinde fpicam} deinieplenumfru-
meunmproduxit infpica. Berbam quippe prodacere , e(l ¡n cohaBioribo-
m adlmc teneritudinem ¡jabere a i fpicam vero herba peruemt, cum [e D 
vírtus animo concepta ,ad profcBim bom operis penrabit. Tlennm re-
YO fritmentum. infpicafrHÍíificat, quando iarn ín tantim vlrtus proficit, 
vt effe robn-U, &perfelii operis pofsit. He querido referiros tan 
a la larga ei fentimiento delle gran Do cor, para que por fus 
palabras lepáis mas claramente el crecimiento , y grados de 
la v i r tud 3 la qual fe aumenta como deziamos, al mifmo mo
do que fe aumentan, y crecen las plantas. El t r igo fembra-

. do , primero fe conuierte en yerna, luego fe macolla, tras ef- E 
to cita en ^urron, luego fe figuc la caña , tras ella la efpiga, 
y en la efpiga fe forjan los granos, yendo fe llenando poco a 
poco, baila llegara madurar. Afsi que no luego que fe íiem-
brael t r igo, fe fazona, como vemos, íiendo neceirario ma
cho tiempo,y citando expueí to a las injurias del tiempo,a ios 

. vientos, ciadas, fóies, granizo, piedra, al agua^&cv A.fsi en la 
adquilición dé las virtudes, fe va poco apoco, adquirien-
düfe por fus grados. Primero es niña, y tierna, y defpues po-
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'A co a poco fe haze mas robufta, hafta llegar finalmente a fu 

perfecion: y afsi concluye fan Gregorio : Nullus ¡taque, qui a i 
honumpropofitum adhuc in mentís temrituáim effe covfpicietiér, dcfpícia 
tur; qmafrummtum Del m herba incipit, yt gramw fiar* 

Siendo pues efto afsi, que la v i r t ud tiene fus eftados, y 
que ninguno, como dize el gloriofo fan Gregorio, de repen
te fe haze confirmado en v i r t u d , bienes que veamos por* 
que medios podra yr vno creciendo en ella, y que juntamen-

B te fe faque de aqui el no defmayar, ni afloxar, aunque en mu 
cho tiempo no fe alcance lo que fe pretende , como vno ha
ga de fu parte lo que efta obligado. Y afsi fuponiendo lo d i 
cho, cada vno de ios perguntados d i r é i s , lo que el Señor os 
vuierc dado a entender. 

$• }• 

C í>f/e ¡ai obras buenas fe dtuen ha^er con efpmtu, 

P R I M E R O . 

D E mucho confuelo han fido Padre, vu e fl r as palabras pa
ra mi alma, pues deiias he facado vna dotrina de tan
ta importancia , vnos documentos tan neceíi'arios ,y íi-

^ oalmentc he deprendido vna cofa,que yo deífeaua mucho en 
tender , y es la longanimidad, y paciencia, que deue tener 
el que va en demanda de la v i r t ud , porque a mi me parecía , 
que el comentar 3 mediar, y acabar, auia de fer todo jun to , y 
que para llegar a lo vno, no fe auia de caminar por lo o t r o , y? 
afsi he viuido atormentado, viendo, que deípues deauer e-? 
xorcitadome en tal y tal v i r tud , rae hallo tan principiante, 
como í\ agora empeíTara a tratar de 1 las^y tan atrás, como -íino 

E vuiera dado vn pallo adelante, ni me vuiera mejorado en los 
grados por donde enpeífé: y agora he hechado de ve re l ca
mino por donde fe alcanzan las virtudes ordinariamente,aun 
que es verdad, como dexiíleSj que Dios^nueíxro Señor repar
te fus dones como quiere, y con quien quiere, a vnos mas, 
y a otros menos, conforme fu diuina voluntad,y fecretos juy 
zios, que foloel entiende, y a nofotros nos es impofsible có-
prehcnderlos. Mas v i iüédo adczir m i fentimiéto acerca dé lo 
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preguntadojdigcquc de lo que deífeo aprouecharme en part í ^ 
cular para crecer en v i r t u d , es lo que muchas vezes he oydo 
aqui3en refiriendofe de Padres graues,/ Sán to se s pues el pro 
curar hazer las obrasjque ordinariamente fehazenconel ef-
piritu^que cada v n a p i d c y con rectitud de in tenc ión .Porque 
como dize San Gregorio Nazianzeno: No es buen pintor el 
que íblamente fe ocupa en moler, juntar, y mezclar muchos 
colores fin orden3ni traca, que efto no feria fino pintar vn ca
po en vna tabla. Aquel pues fe dize,y es buen pintor, que to- B 
mando el pinzel en la mano, mezclando las colores como co
iné ne, forma y haze las figuras con todos fus re qu i Titos, afsi 
no crecerá vno en v i r tud por amontonar obras buenas fin tra
ca,ni orden ; fino el que haze las obras, aora fean pocas, aora 
muchas,y las vifte de las circunftancias deuidas. No fe dize 
buen efcriuanoei que eferiue mucho, ni buen orador el que 
mucho habla. Aquel fe dize buen eferiuano que forma la letra 
como pide el arte; y aquel buen orador,que con el pefo de las C 
fcntenciasjgraucdad de paíabras,efícacia y fuerza enel dezir, 
perfuade afsi no e í l á e l crecer en vi r tud en orar, obedecer, y 
otras cofas como eftas, haziendolas apoco mas,o menos,fino 
en orar con feruor, obedecer con deuocion, en humillarfe de 
coracon, y en hazer las demás obras de v i r tud v i r tuofaméte . 
Si el pápatero hizieífe vnos j ipatos que no vinieíTen al pie 
del que los mandó hazer, ni tuuieífcn la forma ordinar ia ; t o 
dos harian burla de l , y el que vuieííe pagado los paparos, con E) 
razón fe enojarla con el , pues no los auia hecho conforme a la 
tra^a y modelo que le auia dado: y fi el oficial porfiaííe en de-
zir que eran caparos,y que auia trabajado en hazerlos , fe le 
podria conceder que es verdad,que fon paparos ; mas por no 
eftar conforme a la tra^a de quien los mandó hazer, no folo 
no merece paga, fino caíl igo : ¡afsi verdaderamente deuo te
mer que los demonios hazen burla de mi oración, de m i obe-
diencia; de m i mortificación, de mi rezar vocalmente , de mi g 
pobreza,de m i humildad, y que Dios N.S. fe enoja conmigo; 
porque eftas obras no van conforme a fu tra^a,y modelo^ por 
hazerfe con tibieza,diftracciones,y como por co í lumbre . l l e -
nandolas de vafur3,de mi l imperfecciones deftas tales,fe pue 
de entender lo que dize leremias: Vidcmnt eam hoftesy & deñfe-
runtfahbatha ««J.Por parecer buenas fe llaman fabado. Porque 
mientras el Re l ig io íb las haze^ ceffa de obrar obras feruíles, 

< que 
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que fon los pecados. Y afsi parece q'defcanfan los qlas hazé, 
mas los demonios hazen burla de las tales obras^pues no firué 
para el aproucchamiento,y crecimiento en la virtud.-Si offera-
t¡s, dize Dios por vn Profeta; cdcum adimmolandum: non ne malum 
eft} & f i offeratis claudum, & Imguidum, non ne malum eft? offer illud ̂  ^ 
duci tuo, ftpiacuerit ei, aut f i fufceperitfaclm tuam: dicitDom'mus exe- ' * 
citiium; qualquier obra^ que no va con reda intención, es cie-

^ ga, coxea t ambién , quando no nace de humildad, y el facrifi-
cio, que fe ofrece a Dios con odio , foberuia, irreuerencia , o 
qualquier otra falta, es facrificio macilento, y flaco. Si el tal 
facrifício fe ofreciefíc, dize S. -Geronymo fobre e ñ e lugar, a 
vn hombre cuerdo y fabio^íin ninguna duda, no le admi t i r ía , 
teniendofepor afrentado por ofrecerfele tal facrificio, juzga 
do fer menofcabo de fu perfona, lo qual todo viene a caer fo
bre el facrificante: pues quanto mayor fentimiento mof t rará 

£ Dios nuc í l ro Señor , caftigando a quien femejante facrificio 
le ofreciere? Y para llegar a lo q defleo dezi r , fo lo añado los 
daños que fe íiguen de las obras hechas fin el efpiritu , y ver-
dadjcon que fe deuen hazer,los quales fe reduzen a los íiguié 
tes. KoagradanaDios , ni le aplacan. Los Angeles, y fantos 
miran con enojo a los que afsi obran.Los demonios fe rien de 
l íos, y los menofprecian. N o perficionan las tales obras a fus 
hechores, n i por ellas fe vencen las dificultades, que fe ofre-

D cen en el exercicio de la v i r t ud , antes cada dia las fienten ma 
yores. Finalmente íe gafta el tiempo cafi fin ningü prouecho. 
Que no fean obras gratas a Dios,dizelo fu Mageftad por eftas 
palabras: Kalendas ytfíras, & folemnitatcs vejirai odhút Anima mea, Ifai. i . 
faffafunt mihi mclcfla, laborauifuftinens. Péfara vno que tiene muy 
ganada la voluntad a Dios, pareciendole, que íe ha ocupado 
en obras de feruicio fu yo, y aunq en la fuílancia fea afsi, mas 
como no van circunftancionadas, ni guifadas conforme al guf 

B to de Dios, por yr llenas de imperfeciones, no las mira có tá 
buenos ojos. Los Angeles, y fantos t ambién fe dan por ofen
didos, viendo que vn Dios tan inmenfo, tan digno de fer re
verenciado, fea tan mal feruido de los hombres, que deuien-
do hazertodo fupofsible en ra«on de que las obras del ferui
cio de Dios, fucilen hechas con todo cuydado, y conato pof-
íiblej fean tales, y tan imperfetas, como íi fe hizieran por vn 
hombre baxo. Los demonios trifean de femé jantes obras; lo 
qual declara Kermes coa eíla comparación. Como fi vno aca

bada 
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badi U vendimia, llenara de moftó algunas tinajas^ y ócrás ^ 
de.vara a medio henchir, yoiuidado de las primera, cuyda-
fe de las fegundaSjCuyo vino eftá muy expuefto a cor rupc ión . 
Afs ie l demonio a los varones perfetos llenos de vino de la 
candad,y amor de Dios,no los viíita t a n t O j C o r a o a aquellos q 
fe contentan d e hazer como quiera las obras, í í n procurarlas 
llenar de t o d o s los requi í i tos : de í los pues cu y da mucho, no 
paradolerfe d e fu mi feria, fino pa ra trifcar dellos, como de , 
gente que fe paga de v n vino dañado ,y corrupto. 

También eíías tales obras nopcrficionan al q las haze,piies 
es c ier ro ,que l o s háb i to s ,y calidades d e las virtudes adquií i-
tas, no fe augmentan c o n los ados remiíTos)y t ibios. Lo qual 
fuera d e e ufen a r l o la Filofofia, la experiencia quotidiana lo 

Pro. 10. muelera,y el Elpi r í tu Sato lo dize por ellas palabras: Egejlatem 
operataeft rmnus rem¡ffa,mxnus nut'cfortium diuiuas parac. Y en o t ra 

Tra . i 2 . lugar: Manusf jrt'mmdomrnthítur 3 qua autsm rcmifiaeji, trihutis jer-
«ieí .Quanto el Religiofo feruorofo gana y g r a n g e a , haziendo Q 
las obras con perfección, tanto pierde el floxOjy tibio.dando 
lugar a que vayan créele n d o los vicios contrarios, y afsi ven
ga el pobre Religiofo a v n eftado miferablc. Es cofa digna de 
confideración, que el feruorofo, y el t ib io hagan vnas mifmas 
obras de obediencia,de humildad,de pcni técia ,&c. y ocupen 
el mifmo tiempo,y aquel falga con muy grande augmento de 
v i r tud ,y Tienta en ñ cada dia may or facilidad,y g ü i l o en la v i r 
tud,y eífotro no grangee nada ,o mu y poco, y fe halle con ma- D 
yores dificultades en el exercicio de las obras virtuofas, cum 
pliendo el adagio Latino: Oleum ú operara perdit. La razó defto 
eSjporque la coftumbre de obrar c o n tibieza, de meditar con 
diftracciones, de obedecer con tardanza, y contradicción de 
voluntad,y juyzio proprio, engendran v n habito de tibieza, 
de diftraccion, de obediencia floxa y remiífa, y eftos hábi tos 
arraygandofe en el alma,la encadenan y oprimen,para que no 
pueda leuantarfe a obras feruorofas.Finalmente el obrar def-
ta manera>es perder el tiempo,que es perdida irreparable,co ^ 
mo dize San Buenauentura: Dies velhora qux negligente,-of(¡data 
ftrtranfterit,nequáquam vlteriuspoteritreuocari, cum temporis fequen-
tkofficmmfitam nihilomnus, & d'nigetitim, & deuotlonem rcqltirat, 
Yquando n o vinera otra perdida, fino efta, ni o t r o daño,fino 
l a p e r d i d a de cofa tan importante como el tiempo , deue mo
nee a procurar que las obras fe hagaacon perfección. Porque 

aun-
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4 aunque el Bel igiofo que ha tenido la oración maltenidapo^ 
" fu negl igencia3£pietadodclefcr i ipulo} quiera reparar la ora

ción,) ' de hecho la reparejtenicndola mejor; mas no reílaura 
el tiempo perdido, y el que aora galla pedia otra ocupación, 
y afsi fe le hurta a el la . Por efto dize el Efpiritu Santo : l i l i « . • ^ 
€(¡n¡trua tmpus, & dcuita a malo. Cerno íi dixera, da a cada cofa Cc * ^* 
Ai tiempo. Tímpusotmisrei, tune m í , dize en otro lugar. Y en 
otra parte : Qmni negotiü tmpus ejk, & opporUmitas. Viniendo a 

p declarar lo que yo íiento fer a propofito para creer en v i r t u * ^ ^ * s» 
des, que íupuefto lo dicho > fe procuren hazer las obras cada 
vna en particular con todo el conato, y fe mor pofsible, por 
pequeñas que parezcan: pues la vida Religiofa es vna comu-
mcacion de obras fantas.defde la mañana baila la noche, def-
de el principio de la fe mana Irada el fin, del principio del año 
hafta que fe acaba, íinalmente defde que vno pone los pies 
en la Rel igión hafta que los pone en la fepultura. Si bien fe 

^ coníidera, no degenerando el Religiofo de fu profefsion, es 
1 fuerza que hade' traer las manos en la mafade las virtudes; 

exercitandofe ya en vna, yaenotra , ocupando el tiempo en 
obras fantas, vnas a que le obligan fu in í l i tu to y reglas, otras 
-que el mifmo añade por fu deuocion. Pues íi citas obras y ca 
da vna en particular fe hazen3cerno tengo dicho: quien pod rá 
íignificar el augmento de v i r tud , y perfección, que por efte 
medio adquir i rá ? Si la oración de la mañana fe tiene bien, y 

P el exetcicio de lia fe haze bien hechoj í i la milla fe dize, o oye 
con ladeuida preparación, y a t enc ión ; íi los ex amenes gene
ral y particular íe hazen con exacción,y rigor,no fuperíiciai-
ii]eme y por cumplimiento ; íi la l ición eípiritual fe lee con 
efpiritu,recorriendo lo que fe va leyendo ; íi los facramentos 
fe frequentan con los de nidos requi í i tos ; íi la prefencia de 
Dios fe trae có cu y dado ; íi el oficio diuino,y de nociones par 
ticulaies fe rezana fus tiempos,y con deuocion; íi el fantiisi-

£ mo Sacraméto fe vil]ta algunas vezes entre dia;íi las platicas» 
y conuerfaciones q no fe pueden efe ufar, fe procura lean fai> 
tas,y buenas; fi las obras de las virti:des(como fe ha dicho) fe 
hazen con el efpiritu que pidemlas de humildad)con efpiritu 
de humildad: las de obedienciajCÓ efpiritu de obediccia,&c. 
Si antes-4^ la obra fe reólifíca la in tenc ión , y por el di ícurfb 
-delia fe va cotinuando ; íi acabada qualquier obra,fe procura 
e x i m i m t i fi e l Religiofo fe m i r a , y remira en fus reglas; 

ñ c o a 
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ñ con cu y dado acude a lo que le an encomendado;quien dada ^ 
fino que en vn diafolo que ande con elle cudado, al cabo del 
fe hal lará con grande augmento de gracia, mér i tos , v i r t u d , / 
efpiri tu. Porque es cierto,que qualquier obra por pequeña q 
fea,hecha con las circunftancias dichas, citando en gracia, es 
muy grata a nueftro Seiior,y meritoria de vida eternary m i é ' 
tras con mas atención, deuocion, e intcnííon fe hiziere, mas 
meri tor ia fera,y como es de tanto valor lo que por ellas fe al
canza, pues vn grado de gracia vale mas que todo el mundo g 
junto , bien fe de xa entender quan grande ganancia es el o-
brar, como eíla dicho.Y ñ en vn dia tanto fe gana, y augmen
ta el caudal,que fe ra en vna femana? que en vn mes?que en vn 
año?y que en muchos?Del gloriofo S. Bernardo fe lee en fu v i 
da,que las cofas ordinarias de la comunidad las hazia con par 
tieular efpiritu,y deuocion. Y de nueftro gran Patriarcha San 

t í h ' 5. Ignacio efcriue el Padre Mafeo en fu vida: NÍTCvllum, qmmm 
cap. 1. Ielie Ke/i^io^ií obibat officum,qj4Ín eius animi ardor^x toto corporis ha' Q 

b'UH.acpnefertm ex fronte .atque oculis emicaretjx quofacile exijUmari 
poteji qmlem Ule fe in oratoria prec añone pfalmisque in facnfiao mijfa 
praftiterit. De vn Padre de nueftra Compañia fe fabe,q tenien
do gran fama de fantidad en fu prouincia,deífeando el Prouin 
cial della faber en que obras fe exercitaua3por las quales auia 
adquirido aquel gran nombre de Santo, fe lo p r e g u n t ó : Y el 
con toda llaneza refpondio; Yo Padre no hago cofas extraor
dinarias, folo procuro hazercon exacción lo que ordinaria- D 
mente fe haze. Quando tañen a lciiantar,me leuanto con toda 
puntualidadjguardo las addicioncsde mi exercicio:preparo-
me para la oración lo mejor que puedo, y la procuro tener c5 
las menos faltas que alcanzo, en acabando la examino como 
fe vfa; adereco el apofento conforme a la regla; íi la obedien
cia no me ocupa, rezo mis horas con la deuocion que el Señor 
me comunica; quando el portero,o campanilla me Uamajacu-
do con toda puntualidad; y afsi las demás obras las procuro 
hazer lo mas perfetamente que puedo: delo qual col l ig iofu 
prouincial que con razón tenia fama de fanto. Con eílo queda 
probado baftantcmente mi intento, y para dar fin.foio añado,r 
que es muy neceifario que tenga el Reiigiofo hecha fu d i f t r i -
bucionde tiempo,repartidas las obras del dia.De fuerte,que 
fepa que a tal hora á de hazer tal obra , íi la obediencia, cari-
dad^necefsidad, ao la impidieren, no dilatando de vna hora 

para 
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A para otra lo que fe ha de hazer. Porque es cierto^que hazien-

dofe la obra en el tiempo feñalado, fe haze con mas fu anidad, 
y pallado aquel tiempo , fe fíente repugnancia y pefadumbre 
en hazerlo. Como el que no tiene a fu hora la o r a c i ó , defpues 
fíente repugnancia en recogerfe 3 y muchas vezes por el lo, o 
otros eiloruos que fe ofreccnja dexa de tener .Por efto he d i 
cho, que es de mayor importancia de lo que fe puede íigniíi-
car, el tener diftribnydo el tiempo, para que vnas ocupacio-

B nes vayan llamando a otras, yventretcnida el alma fantamente 
aproueche el tiempo tan preciofo , y vaya creciendo en v i r 
tud y fantidad. 

4-
^ Vonsr ios ojos en Chrijio nuejiro Señor, es efieacifsima medió 

para crecer en ylrtud. 

S E G V N D O . 
C 

T O que el hermano acaba de dezir es tan eficaz medio para 
Jt«* crecer en v i r tud , que íi yo lo hizielTe, no tendria necefsi-

dad de otros ningunos. Y tanto es mas eficaz, quanto mas 
manual y cafe r o, y que no a y hora, ni momento en que no fe 
pueda exercitar, mas pues me mandays Padre que diga, plega 

s el Señor acierte a declarar mi fentimiento,y es, que para cre
cer en fantidad es medio neceífario poner los ojos en le fu 

D Chrifto N.S. para imitar fus virtudes : pues para efte efeto fe 
nombre3dandonosle el Padre eterno, como lodize l o e l : Filtj €apt 2~ 
Sion Utamim in Domino Deo vejiro^uia deditvobí* doÜorem iujlitia, & n . i f^k 
defeenderefacut ad vos imbrm m.nutinum, & ferotimm, ficut in pñncí-
p¡o}&impíebmmr are^frumento, & redundabunt torcuiaria vmo, & 
oieo. C omo íi dixera,alegraos hijos de Sion, gózaos Rel ig io-

- fos. Pues os á dado Dios vn D o d o r y Maeí l ro de toda jufticia 
y fantidad, y afsi ya podeys, y deueys efperar la Uuuia tem-

£ prana y tardia.y que vueftras troxesfe llenaran de t r igo,vuef 
tras tinajas de aze y te, y vueftras cubas de v ino : Efto es, que 
teniendo tal Mae (tro hemos de efperar grande abundancia de 
gracia3y de virtudes. Y por Ifaias dize el Señor: Efte nonfaciet lQ* 
amlareate vltru doBorem t m m : & ermt oculí t ni videntes pr£c eptorem n l l \ 
tttum.Et aarestiia auiient vcrhum poji tergum monentis: Hec efi vía am
pútate in ea1&non declinetps.nej; ad dexteram^nej; ad finijiram. llega- ^ 
lada promefa verdaderamente y Angular mifericordia, que 

O amen 
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auiendo nos d-ado y a c í Padre eterno ral Maeftro3no nos le ha \ 
¿ e quitat3para q fiempre le tengamos delante de los ojos^y có 
n u e í l r o s oydos oygamos fus amone í l ac iones , fus palabras de 
vida3 con q nos nu eftra el camino, perfuadiendonosa que no 
declinemos a la dieftra. ni a la íinieftra, figuiendo pimtualme
te lauereda q con fus obras,y palabras nos enfeúa. Y afsi ya no 
tenemos razón de pregnntai: Vhi tji lítttratus3ybi legü verba pon-

Jfo, IJ. dtrans.ybi DcBcrp/iruulcrum. Pues ya tenemos ai Deande la fa- g 
cuitad^y fabrduria ccleftial, y diuina, que es el que dapefo,y 
y fentido a las palabras, el maeftro de los p e q u e ñ u e l o s , gra
duado por fxi Padre eterno. Como femof t róen fu transfigura 
c i ó d ó d e fu Magefladdio teftimonio de q fu hijo era D o d o r 

. del mundojdizicndo: Míe efl films rneus á'üt&usjn qua mhi bene com 
placuiyipfimcudite.Y afsi fu nóbre ordinario era llamarle Maef
t r o , a quien folamentc quadra e ñ e nombrede todos quatro 
coftados. Y como a tal le deuemos o y r : yvsvocatis me Magifler9 

I M . I J . & Lomlne: & bene dicit}s,fuin etenim. Eííe es t i Maeftro en quien C 
nos manda poner ios ojos el Padre eterno,diziendej lnfpice>& 
fac¡ecundum exemplar} quod ftbi mente monflratim //?. Hn el monte 
Tabor donde fue dec larado por D o d o r , y en el monte Calua-
r i o puefto en lacatreda de í a C r u z , nosenfeña lo q deuemos 
liazcr. Y afsi el medio mas e íkaz ,que a juyziode los Satos po
demos tomar para crecer en v i m i d y fantidadjes tener delan
te de nueftros ojos efte diuino Maeftro, y dechado de toda 
pe r fecc ión y fantidad, para i r facando del las virtudes q auc- D 
mos mcnefter.Efto parece enfeñar el grande Apoftol.quando 
dizc: ftexpr£cepit,diesatitem appropinqu¿mt, «Jbijciamus ergo opera 
ienebmmm, & mduamur arma h a s : ficut in die honefte ambukmus. Y 

$tThotn, mas abaxo: Indmmim Dcminum nejirum lefum Chriflum. El gloriofo 
S .Tomás .declarando eftas palabras,dize cj por la noche fe en-
t i é d e aqui el cftado de la culpa,y del pecado por las tinieblas, 

2 1 . qne caufa,como lo dize Dauid:Ne/cierunt.ne-j; intellexeruntintene 
' ^ ¿rw ^^a /^wí .Def ta noche habla la fabiduria,quando dizerSo/w E 

mtem iülá fuperpcfna erat grmis nox¿mago tentbrarürftw fuperuentftra 
trat ülió: ipft ergo fibi erantgr auto res tenebrit.Vox el d i a í e entiende 

Sap .ij- c| g^a^Q ¿e la gracia.Por la luz,la noticia,y c o n o c i m i é t o p a r 
t icular, q por medio deí le gran D o d o r fe nos ¿i comunicado: 

Tfa.96. Lux orto, eftiuftvt &re&¿s cordc l&tma. Y ^ n la Sabiduría fe dize t 
luflitia lumen non luxit nobis^ fol4ntelligentm non efi ortus nobis. Por 

Sap*$* Malachias: Fobis timentibus mmen meum crie tur fol iujiitiía.Y e lmif -
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mo Señor dixo de f i : Qumdiu fum in mundo Jux/«% mundí. }oa' 
S.Chrifoll.declarado eítas nuimis palabras: ^bzjciamasergo 

opera tenebrurtí.&c dize: M aciem quidt nos Deus,& adpugna yücat. 
Ttígmm vero aud¡msi&armaron eli qmd timas. Inftnfibtü c¡mdemar- Hom. 24 
matura darum ej¡%& exofum, arman : hic vero iitcnndim, & dignum quid ¡n ep¡fî  
expetatur etiam.Luas quipe funt arma^ndc & radij s ¡okribus iHujinon üom^ 
u faciunt^Hlmm emiteentia f \iigoremJ atqus intuto etia optime mumtum 
conjiitHunt.armafíqtudé funt4einde>&fpíendidu faciunt faut trim arma 

i lucís.Qmd igiturban non eji necefíc ve praliens ? Nccejfe quidê yt pr^lie-
r'iStnofiri ytfatigeris^ut lahoris moíefliamfubeas.-nej; enim beliü hvc efl, 
fed chorea,& panegyris. Talis e¡i viddictt amonm ijUm natura, talis 
ducls htims potejias. Et qumadmcdíi a thalamo fu o fponfus gloriabunáus 
progreditur,ita)&isfqm armisifiis mumtas eft.fmuí enim & fí-o tifus efl, 
& miles. Diem yero appropinquajfe dicens, non in propinquo illa ejfe per- 4 
matitffed iamilÍHxijfe fefacit. Eítas armas ta gloriofas de q habla 
aquí ei Apol io i ,y de quienes dize S. Chrifoít . q fon mas relu*. 

C sientes q los rayos del íbl,Ton lasvirtudes,y obras buenasjlas 
quales fon armas ofeníÍLias,y deféíiuas. Afsi lo dize S.Tomás, 4 
íer vn arnés trancado, q derienden lo interior y exterior del 
h ó b r e / e g u n aquello del Apoí to l : Indulte vos atmatura Deí}Ptpo-
¡itis jíare aduerfns ¡nfidius diaboli.Y en los Prouerbios: lutyorumauti 
femita quaft lux jptendtns procedity & crefeit vfj; ai perfe&am diem. 

Todo ello q fe á dicho de las armas de la luz, lo declara ei £ ^ » 
mifmoApoi lo l có las palabras arriba propueftas:í»íí^«3í«i Dñ»w ^ * * 

& noftrü lefum Chrljiu. Sobre las quales dize S. Anfelmo: Cbriftusfa- r . , 
pi entia e¡i, & 1 u¡l uia,& fJ iSlfi cutio, & ver i tas y & 0 mnes fimul virtutes, n*c * 
quas qm afi»mpftvityChr'$ü dlcitnr indutus efie Chriflum induimmijdrft, 
formam Chrijh fumite}veftem-i&habitus:&formaillius vndiq.fu!geaty& 
reprifmn invohis. Quiere el Apoílol que nos virtamos de le fu 
Chnf to , qes la mas rica veftidura q podemos tener, v i r t ién
donos de fus virtudes.La muger q vio S.Ioan toda cftaua vef- ^Apo.ii 
tida del foi. Y af>i dize S.Chrifoft. Uuncenimfcilicet Chrijiü indu-
tas .omne fim'i y^tmé invniuerftm amet.Q^adovero diiupjndu2mirii,vn j^p^ 
d ¿¡¡ms Ufo cucumdariiubet. Vult enim anima nofira illidomü ejfejlloj; 

quafi vefiimento ciremndari, vt is emuuobiS fit yftue interna f̂ms ^ / ^ j , 
txtevnarefptciíis.. t f l emm píenituda omnla in ómnibus adimplentis. Bfl 
yÍ4}e¡t vir^j l fponftiSyefiradix, potas, abus^ vita. V'mo enim (Jnquit) 
non tam ego , f d v'-wt in me Chriflus ;€¡t ^ípo{iolus, Summus Sacerdos9 
1Jr£ccptoriTater, Frater, Cohi)¿res; & fpuítara nobifeum, & cruce com~ 
tnmícans^confepuíií fiquidcm ilii firms, & '\nfítit¡¡,faítifmul cu ¿lio per 
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fmú'ituimm mtYtu eias. En eftaspalabras enfeña efte doqnen- \ 
t i f s imo Dodor3que cofa fea veftirnos de Icfu C b r i l l o : v e i t i -
dura ciiplida3 pues lo fueron todas las virtudes en e í t e Señor . 

S.Thom* E l Angélico Doólor declarando las mi finas palabras, dize, 
que el veftirnos de l e fu Chrifto fe haze por medio del Sacra-
m e n t ó del Bapt i ímo, íegun el Apoft o l : Quicumq-Jn Chnfio Oapti-
^¿¡ti eflis fChrilÍMrjí irduijiis. También el q imita a lefu Chrift o, fe 

~ > d ize veftirfc á t \ : Spoliatites ros ycteremhominm cum aílibus fui6,& 
mduentcs nomm^ui fecumú Dmm crtatus e[i in ÍH¡\itia.&¡anÜUate ye~ JB 
r'itdtis. AÍsi cerno el hcmbre eftá cubierto con el vcftidoj por 
cuyo color es vifto^afsi el que mira a .Chrifto N . S. es conoci
do por fus obras. 

N o fin grande m i f t e r i o nos manda el d i u í n o Apoftol, q nos 
viftamos de lefuChri f to ,ccmo quié conocía la efpiritualdef-

n u d e z , y eftremada pobreza en q quedó el linage humano por 
el pecadOid qual abrió los ojos a los obradores del, q fueron 
nueftr os primeros Padres,y fe hallaron defnudoSjno tanto en C 
el cuerpo,quanto en el alma, defpojados de la veftidura de la 
inocencia, y jufticia original, con que eftauan tan ricos, y Its 
potencias de el alma tan abrigadas,y adornadas,que no fe fen 
t i a la defnudez del cuerpo. Defnudolos al redopelo fu peca
d o ^ quedaron faltos; en el entendimiento de fabidur ia^nla 
voluntad de jufticia.y caridad, en la eífencia del alma de gra
cia, perdido el deudo con Dios, y auiendo emparentado con 
las beft ias .Finalméte quedaron íieruos de fu pecado5efclauos 1) 
d e l demonio, pecheros de la muerte, y obligados a inumera-
bles tributos de miferias,y penalidades.Para cubrir puesefta 
defnudez tan vergon^ofaiy remediar necefsidad tan eftrema, 
dá por con fe jo el Apoftol: nos viftamos de lefuChrifto. Porq 
( como fe á d icho) la veftidura comprehende al hombre, le 
cerca, y rodea por todas parres cubriéndole de pies a c á b e l a , 
le autoriza, y afsi las perfonas granes traen veí t iduras largas, 
no tanto por cubrir la defnudezsquáto por reprefentacion de H 
auroridad.pues como dize el adagio Efpañol: Lo que arraftra 
honra en iadiuina eferiturapor efte nombre de veftido, o vef 
t i r , fe fignifica copia,abundácia,y ferti l idad. Y afsi donde no-

Tfá 64. Potros leemos: \hdkti[unt ariaes ouiurn,&-valles ahmdabútfrun eto. 
Yeftiranfe los carneros de ouejas. S.Geronimo bueiue^íj^Va 
tur agmsgreges. Las manadas de ouejas feran vellidas de corde
ros,)' las cañadas l icuarán abundancia de tr igo: Valles veflientur 

f ru-
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m e n t ó , o t r a letra.Mas todo es vna mifma cofa. Aura grá 
c r i a de corderos , r iqui ís ima cofecha de tr igo Jas ouejas feran 
fecuidasjy parideras.Las canipiñas?y cañadas fért i lesjy abun 
¿ofas. Con e l l e modo de h a D l a r e l Profeta tratando de los 
aguazaros de males.q an de defeargar fobre lospecados.'I»¿«/í 
mMif t iomm fícutveflimeto.Como l i dixcra3viíl ioíc de vna loba ^Z*10^» 
v capirote de maldición, q de pies a cabecale cubna,y arraf-
traua: tal pues quedó el hóbre por el pecado cubierto de m i -
ferias^y maldiciones, ^ Para deshazer tan grande mald ic ión 
e r a neceífario vna muy copio i a bendic ión : por eíío d i zec i 
Apoi io l j Induimim Dñm nojhhm íefum Cbrifium. Como í i d ixera ,có , 
cftaropa rozagante quedareys abrigados de dcntro)y autor i 
zados de fuera. Bí lauaen eftos tiempos muy resfriada la cari
dad, y porcon í igu ien te ios vicios muy apoderados del h ó b r e , 
y fus enemigos muy tr iñfantes .y vencedores. Por lo qualaun 
l o s que mas fe efmcran en la v i r tud fe hallan muy de ordina-

C r i o tibios3y frios; padeciendo frialdad,y mas frialdadjdefilu
dos de las virtudes. Pues q remedio ? Chrifto,y mas Chr i l t o , 
tomar mucho de Chrifto}y mié tras mas imitadores fuéremos 
d e Chrif toj táto mas veftidos y abrigados andaremos. Y para 
entender mejor q cofa es veftirfe de Chriftojiio ay fino confi-
¿e ra r q cofa es veftirfe Chrifto del h ó b r e , lo qual dize S. Pa
b l o : Fcrmam feruaccipiens in fimilitudinmhominumf'aftHs, & habitu Tbíl. 2» 
hmentusrthomo. Llama el Apoftol a la humildad veí t idura de 

^ Dios,porq fu Mageftad fe vif t io muy copiofamente del hom-
brejy de todas fus flaquezas^excepta la culpa. Pudiera el Se
ñ o r cottar la ropa d e fu cuerpo d e vn pedaco del cielo, de v n 
pedáco de criftal, o ya q quifo tomar de nueftra carne, la pu
diera blanqucarcomo la blanqueó e n fu tranfiguracion jpues ^ 
dize S.Marcos que puedo t a l ; QuaUafullo non poteji fuper terram ' ^? 
candida facete. Mas no quifo. fino veftirfe de paño groí íero, de 
nueftra carne mortal y pafsible ,con todas las ra^as de h ó b r e , 
canfancio, hambre, dolor, muerte, nacer,y v iu i r en pobreza. 
Todo efto es mucho hób re , q es dezir, q abundantifs imaméte 
fe v i f t io del hóbre ; pues el veftirnos nofotros de Chrifto, es 
veftirnos de todas fus riquezas, mcrec imié tos ,adornarnos có 
fus virtudes,de manera q no fe parezca otra cofa en nofotros, 
íino Chrifto,como en el hóbre lo q fe ve' es el veftido,y pore l 
juzgamos muchas1 vezes de cada vno, quien es. como dize el 
Sabio: Qui cimumcaueritfuperbojndmtfuperbiam, q es lo q dize el 
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Efpañol : d é m e con quien andas^ y direte quien erés. Quien 
trata con foberuíos , ve í l i r feade foberbia; pues ílefta fuerza 
tiene el vicio^qnanto mayor la tendrá la v i r t u d , y el capitán 
delia, que es Crif to S. N . Y afsi el que comunicare con fu Ma-
geftad^y fe llegara a eljveftirfeá de CriílOjConuirtiendofe en 
e l por amor . imi ta rá fus fantifsimas coftumbres, y códic ion , 
de manera ¿j parezca vn Crif to copiado,y vna imagé de fu fan 
t idad/us palabras feran palabras deCrifto,fu mirarjfu andar, g 
fu obrar/todo ferá de Crifto, todo tendrá olor/aboi^y güi lo 
de Crif to: como lo dize de íi ei Apoftol:ri«É) ego>um m ego,fed 

C*U I * y'mt in me Chrifi9 jeftauatodo t rás formadoenCr i f to .El Proph. 
Ezecbiel auiendo debuxado aquellos fantos animales, que le 
•fueron moftrados con diuerfos afpec^osjde leon,de buey, de 
agui la :añade,y dize de todos: Similitudo hominis erat in eis-, la fi
gura q mas campeaua,€ra la de hombre,porque todos eran v i 

M uo retrato del hombre. S.Gregorio fobre cfte lugar: Quis hos 
i 0 ' 2* loco deferihitur, Mfiille,de r¡m feriptum eft (¡uicum informa Der efict^no C 

v rapitam arbitratus tfff^fle aquaUm Deo3fed fmetipfum cx 'maniuit, for 
2• MAMftruiaccipeins,&c. Efta imagé representa los fantos anima 

3es,que*fon figura de los juftos.-porq en fu vida y obras,y enla 
hermofura de fus almas, fon traslados de aquel diuino Señor. 

P o d r í a caufarnos cncogimienro,pedirnos cofa tan alta,co
mo veftirnos de lefu Cr i í lo jmasc lmi fmoApof to l allana efta 
dificultad en efta palabra: índmmir,i:q como es de pafsiua, quie 
re dezir,quc auemos de fer veftidos por otra mano; porq de ^ 
padres defnudos, no pueden nacer fino hijos defnudos. Solo 
aquel Señor nació veft:ido,que defeendiendo de Adan,nopor 
obra de varon3íino de Efpiritu fan to , tomó del la naturaleza, 
y no la culpa, A efte Señor pertenece la naturaleza,y no la cul 
pa. A efte Señor pertenece la veftidura de juf t ic ia , y del la a-
uemos de recibir5fuplicandole nos cubra con clla,como fe lo 

Üuth c Z V1^10 Rwtb a Booz>áiziendo:Expande paükmtHiimfuperfamulam 
tuam.qula propinqaus es.Ahi deue dezir el alma a Crifto; defple- E 
gad fobre vueftra criatura el palio de vueftra mifericordia,q 
es capa de pecadores, y cubridme, pues fois, no pariente, co
mo quiera, fino nueftro hermano mayor,y yo foy vueftracar-

J t | é . 5* ne y fangre: Nemo nen ynqu im carmen fuam odio ha'ouit,fed nutrlty & 
fbueteam. Porque íi v u e ü r o padre me halla fin efta veftidura, 
mandarmeá hechar en las tinieblas exteriores. Y aunque me 
liiziftes merced de veftirme có ella por medio del Baptifmo, 

o MÍ-
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% Qmcufnqmin Ctmfto hapti^aü eflis, Chriflum mdmflis. Yo he rompi 
do efta veftidura, y afsios fuplico me la dcys, para q fe cubra 
núdefnudez . 

De todo lo dicho faco lo que haze a mi intento,y es,q pues 
el Padre eterno nos dio a fu Hi jo bendit ifsimapor Dodor^y 
dechado de toda v i r t u d , para i r aprouechando, y creciendo 
en ella, largos paífos no ay medio tan eficaz, como poner los 
ojos ene í le diuino eKcmplar.Para crecer en humildad,en pa-

B ciencia,en obediencia,en caridad, y amor de Dios, y del pro-
KÍmo,y en las demás virtudes,el mas eficaz remedio es poner 
los ojos en fu humildad, en fu paciencia,y en las demás v i r t u 
des : y mientras creciere en ellas,fe irá vno abrigando mas có 
ral vel l ido,e i ráadornandofe con la l ibrea, tan grata en los 
ojos del Padre eterno, para mejor hazer el lo, ayuda la con t i 
nua meditación de los dichos y hechos del Saluador. Y con 
efto,aunquc tofeamente he declarado lo que fiento. 

C' $ - 5 ' 
^ De ¡a re&itnd deintemion que fe deue proenrar fitmprs, 

; T E R C E R O . 

Vnque pudiera (Padre) remitirme a ios medios que los 
hermanos andad o, que fon tan llenos,y eficaces,q qual-
quiera dellos que fe practique es baftantifsimo para q 

e l alma denota coníiga lo preguntado j mas íi bien me acuer
do, fe p regun tó en que virtudes fe exe rcitaua el Religiofo, q 
fean mas conformes a fu profefsion,y c í l ado , fe me ha ofreci
do breuemente hazer mención de algunas, la mas principal 
es,en las quales como en fe mil la fe encierran las demás . Bien 
veo que el Religiofo deífeofo de la perfección, no á de exep-
tuar ninguna v i r t u d , pues la perfección a todas abraca , mas 

1 fupuefta la breuedad de la v ida , nueftra gran flaqueza, y los 
enemigos tan fuertes que tencmos,afsi interiores como exte
riores : parece fer cafo caíi impofsibie fin part icukrifs ima 
gracia del cielo, alcancar todas las vir tudes, principalmente 
engrudo heroyco. Y afsi vemos de los Santos que vnos fe fe-
íialaron,y cfmeraron mas particularmente en v-nas, y otros en 
otras; vnos en humildad, c o m í vn San luán Baptiíla , vnSan 
í rancifeo 3 vn Padre Francifco de Borja , cuya rarifsimo 
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defprecio de íi, y de todas las cofas del mundo es tan fabído. A 
Otros en la obcdiencia,como fe vé en muchos excmplos^quc 
refiere Caís iano.Otros enlapobreza5&c.Cadaquai fegüDios 
le enfenaua. Yafsi la primera cofa^que a mi fe me ofrece,y en 
que yo de fie o mucho exerciiarme,es el tener vn perpetuo cui 
dado de retificar la intención en todas las obras, no conten
t á n d o m e conque fea en general, í ino'defcendicndo muyen 
particular a cada vna: y tanto mayor conato fe deue poner en 
e ñ e exei cicio, quanto mayor le ponen nueftros enemigos, en g 
en viciar^y dañar nueftras obras,atrauefando refpetos huma
nos de cumplimientos, complacencia,vanidad, foberuia,y o-
tres femejantes: los quales dañan las obras , íino fe viue con 
cuydado. Y llegando vno a la puerta de la muerte, penfando 
que á hecho cargazón de obras buenas; las hallará vazias-,y va 
ñas. Eíto me acuerdo aucr leydo en el gran Gregorio, que d i 
ze afsi: Tribus modis bona noflra.hoflü antiqum mfequ¡tur3yt videlicet Q 

c'5 * boc, quod rcBum, coram homimbus agiturjn interni iudicis covfpeftu y i -
tletur. lAlíqumdo mmque in bono opere intentione pclluit, yero non qmd 
in aBione feqHltur, eo purum, mundumque non exeat, quo hoc ab origine 
pertúrbate *Aliquando rere intentwnem beni operis yitiare non praualet, 
fed in ipfa üBione fequari in itenerê oppomt̂ yt cu perpropcfitum mentís 
fccutlor quifqueaggreditm f̂ub'mnUo latenter yitio quaft ex infid'ús peri-
matur. uiltquando yero ñeque intentione yitist^ec in itincre [HppUntát, 
fed Gpm bomm in fine cUionis illaqucaty qumtoque^yd a dorno cordüsyel 0 
ab kmere operis longlus rccefstffcfe fimuíatus tanto ñd accipiendum bone 
aüíoms terminuWy afiutius expdiat: & quo imautum quemque, quafi re 
cedendo, fecurum rcdáidcrit3 eo illum reperJko mmumquam vulnere di-
rmsjtifanabiliufqueírünsfigttur, Dize pues efte fanto,quc nueftro 
enemigo con ia grande rabia,y corsge que tiene có nofotros, 
lo primero que precura es dañar la intención , para que co
mo de rayz dañada, tocio lo que de lia nace falga enfermo. Y 
quando ño faie con fu intento, no por eífodeímaya, antes con 
difsimulacion, y cerno al foslayo.íe pega al que obra , para q E 
en fon de amigo deílr i iya lo bueno que vahaz i édo .De lo p r i -

Thren 1 niCro ̂ e dize: faíilfunt hofies eius mcaput. Y defto fegiindo:i« yin 
rpf T * hac, qua amiulúhum¡abfc mdam.t ftipeibi laqkeum mihi. Y quando có 

^ ' t o d o efio no fale con íu peí te 11c ion, no dexa piedra q no mue-
na,.defcuidando al q obra, j-ara que aí íegurádo en el termino 
de la obra,mas fácilmente le engañe, y coníigaaifin lo que no 
aui-a pedido ai principio^ni a l medie; ipfcenimmordens y n guías 

equíi 
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caneo elus. Supuefto lo dicho.bien fe vé quanto importa el v i g i Q m J ' l ~ 
lante cuidado en retifícar la intencionen todas las obras,por 
menudas que fean^no con ten tándonos con retifícar al pr inci
pio de la obra ,p rocurádo hazerlo t ambié al p r inc ip io^ fin de 
lla^nunca íiííegurandonos de nueftro enemigo. Tégo cfto por 
tan necelfario, que ü fe haze como conuiene,es bailante reme 
dio para crecer en v i r tud , y fantidad^pudierafe dezir mucho,: 
mas pues m i intención es no mas de yr tratando brcucmente 
algunas virtudes fuítancialcs,paflaré a otra cofa. 

e. . ; : 
Be la obediencia, en que deue el Keligiofo cxercitarfe, 

Y Afsi enfegundo lugar deue el Religiofo efmerarfe todo 
quanto pudiere en la v i r t u d fama de la obediencia.Porq 

C ella es la que da fer,y nóbrc a las obras religiofas , y por 
fer tan grande fu dignidad , no folamentc honra al Religiofo 
con fu prefcncia, mas también adorna fu alma con otras mu
chas virtudes,como dize S.Gregor. Obcdn tia catiras yirtutesin-
fc r i t , mfertasque cuflvdit. Y S.Aug.dize; ¡n montcm oheáierdia afeen-
damas3 & qmd Deo premifsimus attendamus. Nlhil fft enim maius obe-
dientia. ^damperi j t , quia imbediensfuit, €hri¡iiis refurrcxit, quia obe* 
dicnsfuitTatr i . lonas inohcditns a pí¡u abforptus eft. Saúl inobediens a 

t> damone corrtptus cfl. Es la obediencia facrincio altifsimo, y gra 
uifsimo en los ojos de Dios3y como tal la abraco Chrif to, de 
quien dize S.Pablo,F«f/«í obediens vfque admortefnsmorttm>tnortem ^ 

* autitn crucis. D i o Dios fu vida por obed ienc ia .moí l rando quá- * * 
to ef t imauaeí la v i r t u d , q u e r i é d o mas perder vida tan precio-
falque perder la obediencia. Y quando el Religiofo no tuuic-
ra ot ro mot iuo, ni otra razón para cí l imar efta fanta v i r tud , 
mas que el exemplo de Cr i í í o nueí l ro . Señor, la den i era abra-

E ^ar con todas fus fuerzas, procurando efmerarfe en todos los 
grados della, conuiene a íaber en la exterior execucion p róp 
ta y perfeta. Porque como dize S. Aug. Sicut obedient'm eft i i bm-
ter3 fíc & ve loá t t r . Obedientia enm fine meraefje debet: non fhcet Deo 
inorofa, &difceptatr ix obedientia : q m quidem, cumpracivitur, quArit 
enr, qmrdqmm ebrtm prscipitun Lo qual cófirma con el exemplo 
de Abraham, quando con pre í leza intento facrificar a fu hijo 
por obedecer a Dios, 

Defte 
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Defteefcalonfe hade fubiral fcgüdOjq eshazer fuyala vo ^ 
luritad de fu fu pe rio r5 a quien tiene en lugar de Diós^a imita
c ión de C í i f t c q e fiando en ei agonía de ia mu erre, haziendo 

Há t . i ó . o ración a fu Padre le dixo: Fcrumtamen uonficut ego yolo)fed ficut 
tu: y el mifmo fan Auguí l . dizcj7"« qui monackus esjoíkfií'mm tuii 
Ifaac.qm interpretatm rijusjjoc efi tuam propriam volmtatem tollc 3 in 
cuius executiom homo videt¡ & delcQatur. 

Defte efcalon í e g u n d o / u b e el tercero, fupremo defta v i r 
tud,)7 el mas alto,para que deíta manera e iho locauí to fea en- B 
terOjdando a Dios lo mejor qel Reiigiofo tiene. Eílo es lo q 
enfeña S.Greg.fobre aquellas palabras; Uelior eji obedient¡a,qua 
viftimx. No d ixo v i d i m a en íingular, fino viMima, en general;, 
para dar a entender,^ ei facrificio de la obediencia es ta alto,' 

t Re. 15 ^uc equiuale a muchos; Etaufcultare tnagis^uamofferreadipemañ 
eum: quoniam qua ftpeccatum arioUndi cfl repugnarse quafi[celus ido 
lolatr'm,mlk acqmefcere. Dize \>uQS;obcdknti.iquipeviftimisturepr$ 
ponitur: qma per viUimas aliena caro,per obedientiam rero voluntas pro C 
pria maUatar, Tantoigitur quifque Deim cit'msplacatqmnto ante eius 
oculos represa arbitriffm fiiperbía}gladio prdceptifeímmolat.Y para q 
efta v i r tud fe le haga al Reiigiofo mas fácil ,7 ñ u u e , d e u e po
ner los ojos en quien es aquel,a quien obedece enel fuperior,' 

L u c i o , pues es c ie r to , que obedece a Dios • Qju vos auüty me auditi 
quiena vofotros obedece a mi obedece. Efta coa í ide rac ioa 
fuauificaen gran manera la obediencia en todas las cofas por 
dificultofas que fean. Y de la falta della nacen las repugnácias Q 
y contradiciones,propria voluntad, / juyzio. Yafsi dizc S.Ba 
f i l io : Nihil ej]e aliad anti¡lhes,qm modo diligeter mums €x¡equat(ir}qi4a 
is, quiperfona ChviftifulUncty& feqitefler eji inter DcímJ&homines}eo~ 
rum, qui in ipfius officio fur¡t,faíutem facriflcans Deo; quemadmodum igi 
turVajíorifm, oues ob temperant3& viamquammmqy Ule vultjngredm 
tur; fie qui ex Deo píetatis cultores funt, moderatoríbus fuis obf :qui de~ 
bét^nihil omnino illorum iujpt curio/las per ferutates, qui vero libera¡unt 
a peccato eonyaque ea fumma animi alacritate, fimmoque¡ludio confice- E 
re. Quemadmodum enimfaber ¿edificator, nec ¡ingulis artis inflnmentis 
pro arbitrio vtitur /«o, nec vnqmm vllum inuentum ejfeinftrumtntü,quod 
adquemcumque vfumvsluifíetjion fefacile tra&andimprabueritiac mo 
deratoris mami celkrit. ítem quoj; conumlt rerñm pietatis cultoreytro". 
inde, vt infinmentunt quoddam vtile officiad complendam fpiritmlem 
f íhmam, ómnibus in rebus parerejn quibus vtoperam fuam nauet, reftíi 
sjfe autbifles iudicauerit.'Nefi ¿df acere rccufcusritjmpedimeto fit^uo mi 



i d Jtfmechamíe'Mefpirl tM f n o -

% h9 fphltuak op9ccplmtur.Ity>t infirum^n^ fibitpft dellgltqmdfaU^ 
' yfus fit ad n muandaieode modo pktatü cultore (¡mj; nequaqua couenit 

ipfum effe^ui fihi ipft iudicio fuá opus díligdt,fed gubernatione[uiartifi 
w prudente ekkt^ccnfilhjue concederé. Vcuit enim qui intelJigens mo-
derator efl, rn'ms cumfjite mores ,&ajf€ttm> & mmi motus deligenter 
exqmrtre, & ad hac accomcdatum etiam in finguUriter remdmm aáhi-
bere.Quocirca nullo modo eft eius flfitutis aduerjandü; fed illud fimifiimfi 
tmendü r m omninc tfíe dificilímmjcipfm ccgnofcere. Treptereaqucd 

P natura feipfnm qutfq; amat, & qwJibet propterea quod inf úpfos prepenfi 
¡untjn perUatisiuditiofalíantur.Torro ab alio cognofei, curariquefacile 
efl. Todo eílo he querido referir tan a larga por contenerfe 
eneftas palabras fubfíancialifsimadotrina en materia de obe 
dienciaienfeñando elle gran Maeftro de efpiritu la importan
cia de la obediencia, y quanto cóuienc que el fubdito fe dexe 
gouernar y manejar de fu íuper io r , como vn inftrumento que 
nohazc cont rad icc ión al artificejporq íi la hizierapuliera ob-

* ñaculo a la obra que fe pretende hazerjy afsi concluye: Stante 
autem infratrumSockiatt concordia, ac confetifionefacilettr pax3 ínter 
ipfos verfabitur, Ú'falus vna eum charitate3 & concordia owniumferua* 
hitur^cptrficietur. Como íi dixera, defta fiibordinacion^y fuje-
cion del fubdito con fu íuper ior depende laconferuacion de 
la Religion3la paz^y caridad entre los Religiofos» 

f 7-
P ^ Deja cafiidad que fe deue procurar» 

E N quinto lugar deueel Reiigiofo procurarla caftidad 
en el mayor grado porsible^irnitandolaAngclica pureza, 
efmerandofe en tener grandifsimo amor a cfta celeftial 

v i r t ud , abominando todo lo q fe le opone y contraria por pe
q u e ñ o q feajui yendo de todas las ocaíiones q pudieren caufar 
mancha, porq en e ñ e brocado diuino qualquier mancha por 

^ pequeña q fea desluílra mucho.Y afsi dize S.Aug. fobre aque-
• Has palabras del A p o í l o l : Ergofratres debitQresfunm}mn carm3yt &6f%' 

fuhndú carmm -píumus, i&c. id ergo mne ¿gitur ne rtgnct peccatum in 
mfiro mortali corpore. Tune autem regnare o¡itnditur,fíd(fidtrijs eius ¿e 
oueditur : efi ogo in r.chis peccati cocupifcentia^Uí&r.on eflprcwitttnda cmtm* 
regvar€,funt eius defidtriay quibus non efi obediendmy ne obedientibus 
ftgnet 3 propter quod membra noftra non fibi yfurpet cocupifeentiai fed 
Jibi yendictt centinentia ^yt fmt arma mfhia Leo, ne fint imquitatis 
r̂ffia peccato* Sic erdm nobis fucatum non dminabitur. Nueftro 

e í l u d i ^ 
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e l u d i ó , y batalla en efta vida cófifte en no dexarnos llenar de K 
los deííeos defordenados de la carne , y afsi añade el Santo: 

Qzl- %Acriter dmicmHs)& hoftcs nofíros mortificemus^ne ah m mortificemur-, 
boftes autemmftri, opera fmt carnis, quce fmtfornicatio , inmunditia, 
luxuriajdoioriifimitasy&c. Y para reíiitir aefta chiifma de vicios 
que nacen de la carne, feñala el raifmo Apol lo! , vn e íqnadron 
muy bien pertrechado de virtudes^para q el e{piri ta fe defié-
da de fu enemiga,q (onfnMus mtzmfpiritm ch :tntAS3g-tudmmypaXy 

r . longanirnitas^benignitas,bonitas fiies^mCuetidú^o^ B 
hmufmodi non efi lex feilicet ^máf .Porq las leyes de la carne no dá 
e n t r a d a c í t o s fuertes guerreros,en cuyo retaguarda pufo la 
caftidad : Qjüa iÜam vúimt no[iris mcatibus mh&rere: ipfoq', féips in 
hoc bello valeí pluñmü-Jn qm adaerfas carnem fpiricus cocupifeit; Quo-
niam ipfis carnis cocupifsentia qmdammodo crucifigit. Como dize el 
Apof to lsañadiendo: Qui antm fmt Cbrifihcítrnem fuam crucifixerüt 
eum yicijsJ& cocupifeenujs. Hac eji a el ¿o cetinentigjí opera carnii mor-
tipcantur. C 

Para lo quai denc el Religiofo fer muy recatado,guardador 
de fus fentidos^y del coracon ;pucs el Efpir i tu Sato tiene he
cha prcuencion en efeo, diziendo; Omni cujiodia feruacor íuum, 

Ttou. 4* quonUm exipfo vitaprocedit. Q^ualquier trabajo tomado en la ad-
quificion^onferuacionjy perfección defta v i r tud , es muy bié 
empleado.Porq como ñor tan delicada venida del cielo,pide 
particular conato, y eftudio, al qual mouerá mucho el exéplo 

' de Chrifto N.S.quc tan grande amador fue de iapureza^y por D 
coní iguiente de las animas3donde ella fe halla.Porque pafatnr 
ínter lilia: E l exemplo también de la Virgen N.S. á e tantos Sá-

2. tos quantos an ¿ ¿ ¿ o fus vidas por conferuar la pureza de caf
t idad . Y porque no fe me oluide añado , que fe procure cuitar 
mucho qualquier comunicación ,o trato de hombres con mu-
geres,y al có t ra r io por fantos y fantas que fean. A lo qual per-
luade por vnaparte nueftra flaqueza,pues no eirá bié el fuego 
junto la cftopajy por otra las miferables caydas de muchos^q E 
por no viuír con el recato dicho,fe hallaron enlodados. Tam-" 
bien vnas ciertas amiftadillas particulares, dañan extraordi-
nariamente efta purifsima vi r tud .Todo lo qual no he querido 
mas que tocar breuemente , re f i r iéndome a otras cofas, q aqui 
fe fuele qui tar , y afsi paífaré a otra v i r t ud neceilaria al Rel i 
giofo. 

í De 
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Pe ¡a pobrera, f i e detie el Reüglof7 procurar. 

Y Es la fanta pobreza, la qual deue amar, como a madre, o 
como a muro y baluarte de la perfecion Euangelica. A 
lo qual le mouerá por vna parte el exemplo de Chrifto 

Bueítro Señor, el qual de tan r ico, fe hizo p a u p é r r i m o , como 
31 fe vé en fu vida. Y el premio gloriofo promete a los pobres 

Euangclicos,que no es menos que la bueñauen tu ra ,d i z i endo : 
BeaupaiiperesfpiritHsquomamipforum eji rcgnumcaíorum. Y a f s i d i 
2c fan Cry fo í tomo; Si paupertatem ah¡ iulms, ornne'm ritefubfiulerü 
conjeruatiomm ritamejue noftramcorrupens; Y en otro lugar , trata
do de la pobreza de Lázaro dize: fidcflüinyejiibulo dinhü,La^a-
tum paHperem : vicíete iam eumdem in finu *Jbrah£: vidiflis cum cum a ta ^one' 2 9 
nibus c ir cum ¡ingerí tu r , videte eundem ¿h ̂ ngelis jUpatum, vidiflis cum e ̂ azar 

C in pauptrtate, y ¿déte mne eundem in delitijs. Vidijiis illum in fame,vidc-
te in mu:ta rcrum affluentia : vidiflis illum c e r u n t m , yidete coronatum. 
Vidiflis labores,vidítepramium. En Lázaro pobre,como lo dize ei 
Euangeiio,y en las palabras dichas lo pinta fan Chry fo í l omo . 
Vemos exemplificado el premio grade prometido a la pobre 
za. El gloriofo fan G e r ó n i m o dize: Nudus lejus nudasqu&rit ami- ^ ^ 
€as.& jponfas, quod f i ipfum fequi temporale aliquid appetensjeu áefide- ^jonac^' 
ransfortc yoiueris, onerata grauedine , mundum¡equi ñón poteris. Y ei 

P gloriofo fan Bernado fobre eftas palabras : Beatipauperesfpiri- ^ 

tu ,&c . dize: quod non tam abfíonditum,quampauptrem (fie beatum:fic erm'^* 
yos infenfati filij >Jda, d'mtias qmrit is 3 diultias defidnatis v f (¡ue adhuc, 
cum iam beatitudopauperum diumituscommendata^ pradicata modo ere- *an 
dita fn ab hominibus. Y mas abaxo declarando aquello; Beati eflis, 
cumyosodermthomines, & c . Gaudete,&exultate, queniamniírcesvif- ^lí<:' 5» 
tra copiofa ejl in cótüs, dize ; Ouid fibi vult , qued cadtm premiísiofatta 
eft pauperifrus, & martynbus , nifi quia veré martyiij genus, voluntaria ^cc^ 31/ 

^ paupertas eji. Beatas y i r , qui poji aurum non abijt,riC( ifersuit in pecunia 
thefauris. Quis eji h i c , & laudabimus eü'.fecit cnirn mimbilia in vita fuá. 
Quid mirabüiuSy aut quid martyrij geuus efl,quam ínter ípulas tfurire,ín
ter multas y eji s }& pretiofas agere,paupertate, ínter diuitl as quat offert 
mundus, quas oflentut malignas , quas defiderat nojícr Ule appetitus": >An 
non mérito conabitur, qui fie certauerít,mundum abijciens perm'ittentems 
irriüens inimkum tentante,& quod gloriofius ejl, defemetipfo triunphas, 
& crucifgens concnpiftitntiam purientem ? Tauperibus regr.um aelcrum 

fromit-
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pronúthursinapaupatate emitur. Mocho auia que dezir dcfta v l r A 
tud . Pero no es para efta ocafion, folo digo, que ei Rcl igiofo 
fe deue tener por mas rico, y honrado con la pobreza de le fu 
C r i í l o , que con las riquezas, y honras del mundo. Por lo qual 
deue amar el vel l ido mas pobre, lacomida, la celda, y en to 
do lo mas abiedoj y defpreciadoj por fer efte el camino mas 
cierto para el cielo,y la v i r tud q mas nos afemeja a lefu Crif-
to , y afsi deue el Re l ig io íoprec ía r fe dcfta v i r t ud , procuran
do que ni en poco, ni mucho fien ra en fu coraron ate d o a lo % 
contrario, bufcando fiempre lo peor,como queda dicho. 

$• 9-
Pe otras yirtuks en qm fe deuen exercitar, 

p I ^ Ras eíla v i r tud fe íigue otra no menor , muy hermana 
A fyya, que es la fanta humildad; v i r tud tan predicada, co 

mo neceííaria, pues fin elia no puede auer v i r tud verda- C 
dera, ni de dura. Como dize Tan Bernardo fobre aquellas pa-

tuc* I . ¡abras: Ecce ancilla Domim>&;. Scmperfolet tjfe grat'm dminx famh-
¡Uris virtut himilitas> Deas enim jupcrbii reffflitybomilibus ame dat gra 

Jacob, 4 tiam: Httmiliter ergo refpondet, ytfede* gratispraparctur: ecce tin<¡uit, 
ancilla Domini, & c . Qua eft hac tam fublimis humilitas^ qua cederá mn 

Ser, nouit homribus, infolefcera gloria nefcit. Efta v i r tud nos en fe ño 
per Crif to nueflro Señor, quando dixo; Difcite a me^uia mitis¡'umi& 
M a t . n . humilis corde. Yfan Auguftin dize,que efta v i r tud afemeja los -

hombres a los Angeles: Humlitas homines fmilesangelis conjiituit, 
i J i m . i &adcáílos afcenderefuit humanam infirmitatem. Y fan Cryfo í tomo 

fobre aquellas palabras: Quipriusfui blafphemus} &perfecutor, & 
contimehofíiSy&c. Dize; hwniiitatem animi lucra quidmferre ingentia 
cernimus; verum ea nonfacileinuenituryfcd humilitatem qitidem yerbo-
rum plarimm, & ytraque fatii fn, abfque dificúltate repcries, animi ve-

Hom. 3 • ro ¡,umii¡tatem deficilime; at yero beatus hic yir.eam ita ybique perfeque 
tn i . aa frat{ir} v¿ piurimas qmquc ómnibus ¡n locis occu/iones occuparetur, ani~ « 
Tmoth, ffjufft fan btíiiifmodifrano oprimiré, quia en'millis.ma.x'm-: laborare cpus 

efí, yt verum confcqui humilitatem pofsint, qm magnarum yirtutum fihi 
yim mferunty necejk cjl, yt confcientiam rcUefaffortm fefe femper ejfe-
rentem, obmnderequeant: Demanera, que la humildad es neceíía 
r ia , y mas a los que mayores dones han rccebido, y afsi S. Au 
guftin añade: O moniche qu .nto maior e s ó m n i b u s te himiíia,&in~ 

Vhi ¡up. usnies gratiam coram Deo¿&howimbui.Vot cífo due S. Cryfoí lo-



iel jtprouechíimt eft tú efylrituál enpkttkuUr, 11 % 
'Jk tTJO,qS.Pablo3reconociendo en fi tan grandes dones/e humi-

Uaua boluiendo los ojos a lo que auia í i d o : Intuere diligentius, 
quantofe deijcia*¡ludio, quia nonfepslftt, yt quihumilemfofsidea me-
u m . Y tanto mayor necesidad tiene el Rc l ig io íb de cót inuo 
cxcrcicio deí la v i r tnd /quá to los aífalra^ losq el enemigo les 
da^fon mayores, paredcndole, que fi en ello 1c y.ence3en t o 
do lo demás le tiene a fu mandado. 

E l exercicio íanto de la oracion3deuc fer el fuñento efpiri 
1 tual del Religiofojccmo lo es el pan del cuerpo. Yafsi deuc 

í íempre v i u i r d e oración, q efto quifo de i i r el Señor en aque 
lias palabras; yig¡lüte.& orate^t non intretism tentüticnem.Y quá- ^4^2(j# 
do nos manda que bufqucmos, y pida mes j Tctite, & accifktü, 
quArite.&tnuenktis f>ulfat(:f¿r apermur yobü.Vm eftas tres femejá ^ 
^as nos da a entender.que quiere oremos continuAmente,y q ' * 
no temamos fer tenidos por importunos por mucho q llame-
mos,y oremos. Por eí lo d i i e el Aporto], //«e intemifsione orate. „ 

C Yafsi deue el Religiofo procurar tener la mejor oración que 
pudiere,como el golofo no fe contenta con qualquier mante- 5' 
nimiento, üno que bufea el mejor,y mas fabrofo: afsi el Re l i 
giofo orador,no deuc contcntarfe, con qualquier modo de o-
racion. A t i l e p ropoí i to dizc S.AnguftimOrdte/htfrfí mei 'm he-
remo, cratey&jfnolite defiarcwwftcut pofrium eft cambas ¡atrarejía 
propriumefibárendcultorihm orare¡ratres clmateinhamo, ylubtein 
haciufiafolicitudine vociftrari nen qmej'caúsy cUmate orando 3& nolite 

P deficere: clámate non folum voce,Jed fnaxime mente, cece eriim femper 
fuditis auts in deferta cantantes, & laudantes Deum feBorm fuum , &ft 
4úntare non potejiis, quia [enes multi Um t ¡lis, mente canitei nami&tú-
tentes ore, mente aittem orantes exaudiuit Dominus. Y mas abaxo: No» 
tffligitur locus, in quo orare non debeamMs qmm Deus ybique efi 3 ybique 
nos exaudiré dignatur. Orate ighur femptr & in omni loco, yt falmminu 
QtaUo fanffa eolumnaJanUorum yirtutum, deitatisfcala, ylduarum mar 
ritus,a»gelorum cogmta, f 'mdanuntum fidei.monachorkm cerena^oniu-

E gatorum kuamen. heatus, qui teamat, heatior qui te frcqumtat s.beatus 
quite a[lringtt;fed beatior qui in te perf 'ucrat: beatas qui tecum lacbri-
toatfundit, quorítam holecaufium fancium Deo, & mmaiulatum o fierre 
non dubnamus. Quien no vé en las palabras defte fanto D o -
tor s qmn gran co^a fea |a oraci0)y con [quanta razón fe dize, 
que (d Religiofo deuc v i u i r , y fuílentarfe della, pues la l la
ma coiuna de las v i r tudes , efcala d é l a deid-ad, marido de 
las biudasj refrigerio d é l o s cafos, pa ríe ntadfi los Angeles, 

corona 
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corona de los Rcligiofos, fundamento de la fe, bienaventura- A 
^do dizes e l que te araa^y mas el que tepregunta, dichofo el q 

te abra^a,y mucho mas el que en t i perfeuera, y fobre todo el 
que te acompaña con lagrimas, porque el tal facrificio espu-
rifsimo en ios ojos deDios.Solo añadiré' al fentimiento defte 
gran D o d o t j o t ro de no menor autoridad y que es de la boca 
de oro:el quai tratando de la o r ac ión ,d i ze :ALt^ arma funt prc-

Bom. 5 o ees, magna¡'ecuritm, magnm thefaurus ymagnus por íus , modefobrij, & 
in Genef. ¡nde qnaque mente noftra coílc&a>immic()j-y noftra faimis rmílo adituper- B: 
t Q ' i ' miffbyDominum admmus. Grandes a rolas llama a la oración, con 

gran razón, y mientras mas vuiere defte exercicio, mas bien 
armado andará el Toldado de ChriÍLO. Pues es tan gran tefo-
rojinas rico eftará el que mas oración tuuiere. 

La paciencia también es v i r tud importailtifsima en la vida 
Líi z í ^ P ^ ^ 1 1 ^ - Po r^ l í o dixo Chrifto N . S. inpatkntia vcjlra pofiide-

Mtisanimasveftras, Origenes explicando aquellas palabras de 
. l ob : Scidit lab yefiimtnta fuá : dize s Confádñur ob hoc v t expcdttior, Q 

' I * ñtq; conjiantior sxt¡tifie in p r a l i o M ea qn£ reCardant^eponeretíyt il la, 
, q w impsdimt a je proijceret.Vt tanquam miad f imi i sp ra i i a toT j&tün -

t : m quam fingularis moriachus, aduerfus inafamabiles aduerfarios, fingulari-
1°"* ter immobiiisperfiitijfet. Coftumbre es (dize) de algunas nacio

nes, que auiendo de venir a las moniiros con Cus enemigos, 
rompen las ve í t idu ras , para acometer con mayor corage, y 
b r i ó . O t r a s vfan el defnudarfe parapelear^páreciendolcs que 
afsi éftan mas difpueílo^ ; imitando efto, rompió el Santo lob $ 
fus veftiduras para entrar en batalla efpiritual contra fu ene-; 
migo: Confcidit yeftimenta fuá finé mora fmmpfum ad ipfas preparan* 
plagas eccejnqmens, dorpm nudumiecce cor pus dettffium, vos flagella-
te}ego aut(m fHÍtineami dicens cum Hiermia: dorfum meam dediad jiagél 

jP_f. X 2 8 . Uidícens cum Dauid: fupra dorfum meum fabrícauerunt peccatoyesi& ali 
Tfd ' ' ] 2• b i f iú ftagellatus tota. die. Veculiurn, maiigni confumpftiiis, filios perdidif 

tiSy nequicquam aliud, nift hoc corpus, & banc véfiemmibi rsliquiflír.ec-
ce numomniambis proiicio; ecct cor pus nudumparutumad pcena fup- E 
portationemaddolonmtolerantiam. De manera,que la mejor arma 
deque puede armarfe el Religiofo , y la mas podero ía para 
vencer,es la paciencia,y tolerancia de las injuriasvy trabajos. 
Y afsi díze S. Chrifoíl . É%mpl&J&r$&}quiv t ikrgia tQÍleret}Loth 
f ibi inferior i ceffett modejha co nfpicui'ccdamus díijs, & inferiores haber i 
conemurjam verbis,qmmopibus* 'Ñeque en'mvnquam eisfqm nobis mu-
rkmfacíun^aduerfémur, neqm contmclWajfeffiferoces fmus, etiamft 

con-
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contmptionsy & magis inopes mbis ¡int, qnl nohifeum cor.tendmt > fed 
manfuetudtm, & lenu ate furor em oprimamus. Nifnl ením illa petentius., 
nihil fortius. Illa animam nofiram in perpetua tranquila ate s & quafi m 
portuconftitmt, & omms fere occafswvobisefi. Q i ú c n o y é n d o l a s 
grandezas de la paciencia^ máfedumbfe ,no íe aficionará de-
11a? pues es cofa cierta, que mientras vinimos en eíle mundo, 
no puede dexar de ofrece ríe mucho que padecer; y afsi es ae-
ccííario no foltar de lamano efta tan importante arma de;ía 

^ paciencia,la qual no íblamente liruc para lapropria quietud, 
íino para la edificación de ios proxiinos3a quienes grande me
te defedifica ver vn P^eligiofo impaciente , ca l i f icándole , no 
por Relígioíb recogido, lino por Toldado rompido. Con tan 
baxa medida como eíta le miden. 

La vida religiofa, íi bien fe coní idera , es vña continua peni 
tencia; y afsi deue perfuadirfe el Religiofo , que á de exérc i -
tarfe continuamente enefta virtud,haziendo penitencia poc 

Q fus pecados, y de fus p róx imos , í iendo medicina de enfer
medades ya contra) das, y antidoto^y preferuatiuo , para no 
Caer enotras-Lós Niniuitas por la penitencia alcarígaron reuo 
cacion de la fentencia dada contra eUós; !Dauid eon e ñ e me
dio aleando perdón . Y ei Principe de la Iglefia , con lagrimas 
que continuamente derramaua , b o r r ó la culpa cometida. Y 
nueftros primeros padres,por la penitencia (que nofotros he
rederos íüyos de la culpa, lo hemos de fer de la pena) aleará 

í> carón pe rdón . Y es cierto, que Dios nueftro Séñóít, como tan 
piadofo, recibe con los Bracos abiertos el aima peniténteico- ' 
ni o dize S. Cvy[oüomo;NQnftcinfanusamatordileffmfHam ama- How. 2 S 
tairh v i Dcus p&ntttntm animam. ̂ thlaafipelapfus3pefiea viffor effe- ^ m e$ 
fíus ep^t miles yulmratus,& curMus.circafinem^on vulneratis proba- depcenis* 
tior appáfet Mercamum mu'tiádimpiam rt iá&i , rurfiu effeUifmddi-
Mtess & naufragimn pajli^ mrjus pojinaufragium Yiegoiiañ remxermt; 
Humquid enim mbis DtUs ignífárautiYnohjfed diabolú3 & angelis eius. 

B Tantum ne mbis ipfis ignem accendamus. Y mas abaxoj habes puteum 
ex coráis profundo, trijhtiam hauri, geminas commoucpuljas, & lachry-i 
tnwum profunde fimnta fe £ maumproporHoner/i fit tibi lacbryma; ft rmg 
ñus ejfe lapjus tims, mam fit íachyy mariím tvarum torrensr Vnde pecca-
t%m procefsitfúmmrfomm€dkh^ illic fiati&foíutio3ne 
hic fu peccatum,& in cáelo pemeeneia. 

% Debaxo defte nóbre de penitencia, entiendo tábíen la moi: 
tificació de pafsiones defordenadas,de afedos defeópueftos, 

P ' deUs 



Conferenck JetmÁ 
las malas inclinaciones, de los de ío rdenes dé los fentl-" ^ 

dos, y potencias interiores j defprecio de fi m i f m o , y de to
das las cofas del mundo 3 hazicndo cuenta el Religiofo, que 
le dizcn-a e l , lo que a leremias; Ecceconftitmte hodiefupergen* 
tes , & fuper regna , vt mellas , & delhuas, & dtfptrdas, & difsipes, 
i& adifices , & plantes. Yafs i e l verdadero Re i ig io íb deue te
ner u i u a a n í i a , y cudicia de penitencia, como >la tiene el 
regalado feglar5de los deleytcs,y regalos;para que defta ma-
siera procure hazertoda aqucila, a que fu falud diere lugar: B 
y.jS por flaqueza, ootra^aufalegitima no pudiere hazermu
cha, no k falte por lo menos deífeo de hazerlaen qualquiera, 

manera. 
Finalmente, el Religiofo, como dado todo, y entregado a 

D ios , deue fiempre exercitarfe enad:o$deamor d e D i o s , y < 
del p r ó x i m o , procurando también vn grande zelo de la glo
r ia de D i o s , y bien de las almas. N o trato Padre ^defta v i r 
t u d , y de fu importancia, porque fe dixo mucho deila pocos Q 
diasha. 

Eftas fon las virtudes principales , en que fe me ofrece 
deue exercitarfe el Re l ig io fo , procurando ios aélos mas in~ 
tenfos, que .pudiere,y del exercicio deftas virtudes nace
rá el adquerir otras, de las quaks no he hecho aqui men
c i ó n , como la templanza, modeftia, í i l e n c i o t r a t o de cofas 
fantas , y buenas, y otras femejantes, y el llegar ala vnion 
c o n Dios , po r medio de la oración, y obras de caridad, a que 0, 
las vir tudes fe ordenan: porque como las v i r tudés eftanen
cadenadas entre í i , e s f u e r c a q u e exercitandofe en vnas, ha 
de auer exercicio de las otras. E í l o e s Padre , lo que yo def-
feo praticar ,parami aprouechamiento. Pues veo , que to

á o s l o s demás medios dados, y que fe puedan dar ea 
«fte part icular, han de venir aparar ae l 

exercicio de las v i r t u -
•des. m 

Es 



A . 10 . 
Zn que fe declara el crecimiento en la virtud por el de ¡Q$ 

arboles. 

I N S T R V C t O ÍL 
Kan materia me aueis dado hermanos mios , cíe alabar a 

XJf Dios, viendo no foiamenre ios medios tan apropofito, q 
aueis dado^para crecer en v i r tud , fino mucho mas, vien-= 

B doclferuor,)/ veras, conque los aueis propuefto , lo quai me 
es argumento de que hazeis lo que dezis 5 que para que el lo 
fea eficaz, afsi deue fer. Y porque vamos dando cabo a nuef-
tra Conferencia,encomeníiando a todos los prefentes la exa-
«9;a execucion de todo lo dicho, breuemente añadiré algunas 
cofas.que fe miran para reforjar lo d icho. 

Hl Efpiritu fanto nos enfeña el modo que tienen los juf-
Q tos de crecer en v i r t u d , quando dize: lufiorum¡emita qu,tft lux Trou.^l 

fplcndens, procedit, &erefeit yfqueadperfeftumdum-, que es dezir^ 
que la fenda de los juftos, conuieneafaber, fu modo de pro
ceder,que por fer eftrecho, y ajuftadoa la voluntad de Dios , 
fe llama fenda. Es femejante a la luz, la qual naciendo por la 
mañana no muy ciara, va poco a poco fubiendo, venciendo 
los eftoruoí, que la impidian, hafta llegar al medio d ia ,qüan-
dolos vapores grucílos, que con la frialdad d é l a noche, y 

3D aufencia del f o l , fe auian congelado en elayre. A i principio 
pues del falirde la luz , hallando eílos eftoruos,fale como 
ofufeada, mas con la continuación de yr fubiendo,fe van def-
haziendo, y venciendo las dificultades. Afsi pues dize , es la 
vida de los juftos, que al principio,como ay vicios, y pafsio-
nes, que impidan ,y enemigos que hagan guerra, no e í tá 
tan refplandeciente,y v i to r io fa : mas con la cont inuación, y 
exercicio v i r tuo fo , fe va venciendo t o d o , y va creciendo, 

^ y campeando mas. Deftos dize el Apoí lo l : Lucetís ficut lamina- ^ 
ria h mundo in medio nationispraua, & peraerfa.No ay para que de -.* ^ 
tenerme mas en declararlas palabras propueftas,pues fon ta 
tiaras, y lo que enfeñan tan fabido,que no aura aqui quien no 
^yahecho concepto del modo que fe guarda ordinariamen
te en el crecimiento de la v i r t u d : y afsi os quiero declarar 
lo mifmo por otra comparación, que es lafiguiente. 

Supucfto que la v i r tud tiene fus grados,es bien fe fepa,q co 
mo ios arboles tiene fu c rec imié to , lo tiene t á b i e n U v i r t u d ; 
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nolo repente fien fumus > fed patiltítim preficere voto; ¿ ize el glor io- ^ 
gernard. fifsinio fan Bernardo. En los arboles fe hallan íiete cofasjpoe 

las qnales fe va aumentando, y creciendo. Otras tantas fe ha
llan en el crecimiento de la v i r tud: iaprimera el c rec imié to 
del árbol eftá en larayz, laqual le firuede boca, como dizc 
Ariftoteles jatrahicndo el humor, y fuftancia: y quanto mas 
crece, mas atrahe : porque ha menefter mas fuftento para íi,; 
y para el á rbol . Afsi el q delfea crecer en v i r t u d , es menefter ^ 
crezca en vn fanto temor de Dios,q es como la rayz, qui timent 

%ccl. 2. Domimm inqmrentsqua beneplacitasfunt ei. Y mas abaxo: (¡ni timent 
Dominum parabunt corda fuá, &.inconfpeffH illius fanftificabunt ani
mas fuas: qui t'mtnt Dominum cuftodimt mandataillius, Y el Real pro 

T f i i o - í e t a dize: Init i im fapientij: tmorDominhdeñe temor ha de nacer 
la penitencia, y dolor de pecados; y mientras mas vuiere def 
t o , mayor crecimiento rec ib i rá .el alma: Si pcenitentiam non 

f ícele, z €&ermu5 inúfowüs in manus Domim>& nonin mamshominum3fecundü 
- * "* enim magnitudmem ipfms, fie & mif tricordia illius in Ipfo ejl. De mane 

ra, que al palfo que tuuiere lapenitcncia,y el temor de Dios , 
, que fon las rayzes de la v i r t u d , a eífe también fe ra ella :fuwüt 

Tfal. + i fftijji lachryma mes pañisdie, acnoBe, Y en otro luggv:cibamt nos pa 
ne lachrymarum. B ñ e pues es el primer crecimiéto de la v i r t ud . 

TfaJ» ép La fegunda cofa que crece en el arbol,es el tronco, el qual fa-
liendo delaTayz, va azia riba c r e c i e n d o j e s e í l a l a p a r t e mas 
fuerte, y maciza del á rbol , y quanto mas crece, y fube, tanto 

mayor , o menor dezimos fer. Lo que es en el árbol el tronco, 
es en el íieruo de Dios la caridad,por fer la mas alta vir tudjaf 
íi para merecer,como para fortalecer el alma,y fuftentarfe en 
el camino del cielo; y quanto vno tiene de mas, o menos cari 
dad, tanto es mayor,o menor delante de Dios.Por lo qual d i -
xo S. Auguftin: Si vis feire quantus ifle eftyfcias quantum diligit ifle fi 

xAugufl. en'mmnltü diligit magn9 efiffi parü diligit parmts cflfí nihil diligit nihil 
í / i .Yel Apoftol dize, fi charitatem non habuero nihil fum. Auia he-

l.Ca.13 cho vna lifta de ios minifterios grandes, que los mini í l ros ^ 
de la Igleíia exercitan, y de las gracias gratis datas, que Dios 
nueftro Señor reparte en fu Igleíia, como es feruido .• y def-
pues de todo a ñ a d e ; ^itmulaminiautem charifmata meliora; <& ad~ 
buc excellentmcm yiam -pobis demonflro. Como íi dixera; aunque 
fon excelentes las gracias^ y dones que he referido , con to
do eífo deifeo, que poagaisios ojos en otros charifmas, y 
cdojies maspreciofosj y que examinéis por otro camino mas 

i leuan-
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A Icuantado, q yo os enfeño. Y eíla es la candad, fin la qual los 
demás dones referidos no fon de eftima. 

La tercera cofa que crece en el á rbo l , es la corteza, la qual 
es fuerza vaya creciendo al paífo del á rbo l , teniendo propor
ción con el . Vnos arboles la tienen mas delgada que otros, y 
vnos mas feca qae otros.-lo que es en el árbol la cortezaiCs eu 
el fiemo de Dios laabíUnencia,y mortificacion:porque como 
la corteza defiende al arbol,afsi la abftinencia,y mort if icado 

« defienden el aima;y la abrigan de todo lo que la puede dañar , 
defendiendofe p o r e í t e medio, de todas las tentaciones. Por 
el lo dize S. Auguítin: lucundum qnidem mutis «jl ver* lucundum qm Hom. de 
que i &agricolis. Sed non ha iftis imumdum tft ysr.VtijS quiplniofopha- ieiunijfi 
r i volunt. ímti>'difmt ieiamsVirdiesfyintude animamm yer}&fidihf-
ftmatranquilitas ammomm; namagm&lkyer. Idárco mcüdum ejl, quia 
deltft*t afpicere depiÜm jioribus terram, & yariis frondibus , yírguita 
commtla, naütis yero acctptum efl ver; quod dorfum mms diruStis nauí* 

C bu* tuto liecbitafcendere, nec yndumperkulaformidare. Nobts autm itt 
cundum efl icmnlorum ver, quod tune non yndarum,fed cogitatiomm, & 
comkpifcetitiarum carms fluBus ac turbinis mitigantur, & corona nobis 
mnflorumjtdfpiritualiuw parantur. Cejfat puguat carms adnerfns ani-
mam, & mima ¿iduerfus carnem. nec ¿nfurgit anciíla. In Domnicam, nee 
frruitfuperbitin íiberam. fed vniuerfa hac pralta iduniorum prdfentia co 
quifcunt. En eftas palabras nos pinta el fanto D o t o r l a impor 
tancia de la abftinencia. como a guifa de la corteza defiéde al 

P alma de los a H al tos que la carne le da con fus concupifeen-
cias.Dixe que la corteza es proporcianadaal arbol;afsi lo de-
ne fer la penitencia a la falud, í iendo difereta, conformando-
fe también con la nccefsidad del alma. Por lo qual d ixo fan 
Augui t in: Dijlribu ttur ymcuique vefirum. Viffus & tegumentum, «0» 
£qiu¡iter ómnibus quia non ¿cqualiter yaletü omues ¡¡cd potms yniem* *Auguftr 
que. ficut, cuique optisfuerit. Conforme a efto nueftro fanto l a
dre nos dize ; corporis cafligatio immoder-ita ejfe non debet, ñeque in P.3 et 2 

E difmta in vigilia in abjlmentijs,&aliis poemtetiis externis ac ¡abonbus, ^ .5 . 
qm & mcumentimaffcrre>&maiora bona impediré folent Para no er regu. 48 
rar en cofa que tanto importa, manda que fe comunique con 
el fupenor, o confeííor. 

Ei quarto argumento tiene el árbol en las ramas,, y quanto 
^y rnas abundancia de humor,y calor,tanto con mas fuerza ar 
foja las Ramas, afsi el fiemo de D i o s , mientras mis calar, y 
*"ego del diuino amor 3 y del p r ó x i m o tiene, tanto feran mas 
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y mayores las obras buenas que hiziere, y íi eíle calor acom- A 
paña con el humor de la compunción , feran mas crecidas las 
obras, las quales como fon frutos, tienen necefsidad de calor 
y humedad, que como dixo el H l o f o t o / o n neceífarias calida 
des para la generación natural, y afsi lo fon parala efpiritual, 
concurriendo el calor diuino,que fon los foberanos auxilios, 

? íin los quales aun no podemos penfar cofa buena ¡Non fumas fuf 
•ficiihtts cogitare aliqmd a nobis qmfi ex nolis ¡feáfitj'fickntia noflra ex 
Deoefí: y t ambién ha de concurrir la humedad de nueftras la- B 
grimas,y compunción. Y fe hazen con efto no (olo marauillo 
fas ramas» fino también frutos guftofos a Dios. Y afsi como al 
á rbo l le hermofeau, y dan luftre las muchas ramas bien orde
nadas, y compueitas, de la mifma manera,al fiemo de Dios le 
hermofeau y perfecionan las muchas obras hechas con difere 
c ion, y orden. 

El quinto augmento tiene el árbol en las hojas, las quales Q 
como dize Ariftoteles, firué al fruto de hazerie fombrajy de
fenderle del rigor del Sol, y de las injurias del tiempo; afsi el* 
í i e ruo de Dios deue procurar crecer en palabrras fantas^y ed i 
í c a t i u a s , las quales íiruen para el proprio aprouechamiéco,y 
edificación del p r ó x i m o , y gran gloria de Dios , pues redun
da en fu alabanza y gloria. Es cofa cierta, que al paito que cL 
alma deuota creciere en las cofas dichas , a efle mifnio crecerá, 
en el trato de cofas fantas, y buenas, y fus palabras feran fue- 0 
go, que abrafen,y marti l los, que quebranten las piedras, co-

SíJír.2 3. mo dize Dios por fu Propheta. Nunquid nonyerba mea.quafngnis^ 
dicit Domims,&quaft malkits cotaerens para} y fan Pablo: Fiuus e-

Meb-9* n*m eftfe™*0 £feh& i:fficax)&penetrabflí&r omniglad'w a n c i p i t i p e r 
tingenSy vojque ad diuifiomm animas ac [piritas, compagum quoqm, & 
medullarum^difcreiür C'og¡tatmiumi& intenUonum cordh'.y el Real 

r e Profeta Dauid en el Pfalmo 1 \ 8 . 'gmtim ehquiamtaumvebemen* 
T J ' - • Í A ^ , & ferms tuus dilexit iUud: y en otro.lugar; Turasfermo pulchcr-

rimas firmabitma Deo fctlket Domino. Cierta cofa es, que las pala- M 
bras mueítran lo interior del alma: las buenas fon feiial de 
que lo interior eftá bueno, pues como las ojas defienden los 
frutos del árbol ( como ya eitá dicho) del ardor del fo l , e i n -

N. clemencias del tiempo , firuiendole también de hermofura, 
y adorna afsi las palabras fantas defienden al alma d e n o t a d « 
m i l injurias, y pecados, que por medio de la lengua comete^ 
f i a , y juntameme le da mucho fer. 
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A El fexfto crecimiento del árbol coníifte en las ñores ; l i s 
qualesen gran manera le hermofean y y hazen por ellremo 
viftoíb. Afsi el í leruo de Dios nneí t ro S e ñ o r , deue procurar 
crecer en fantos pen íanuen tos , y tiernos afeólos para con 
Dios nueftro Señor, con la Virgen fantirsima, con los Santos, 
y Angeles del cielo, y para con los p róx imos en razón de 
amarlos para Dios. Cogitationes robufli ( dize el Sabio ) femper in 
ahundantia. Y en otro lugar: Cogkatkms mflorum imtcm. Y es cier U'1É 

j5 to5que femejantes penfamientos fon mtiy gratos a Dios nuef
t ro S e ñ o r , como fe dize en otra parte : Egn enim in fapientu ha-
bito>&íYuditkinterfurncogitaúonibus.Qiianto fe aparta fu Magef-
tad, y parece que huye de los penfamientos defordenadus, 
como fe dize en la Sabidaria: Tetm-Jk tnimcogitaúoms feparant Sap. iZ 
aDeo. Y mas abaxo : Spintus enim fanclus diftiplirus efjugitt fiñim, 
& aiíferct fe a cagitationibus , qu¿ jhnt fiae íntcLkclu. Y en otra par
te :uébomimtio Domini cogitationes mala. Por lo qual deue el Re- 'ProüA^ 

^ ligiofo tener particular cu y dado de traer bien ocupado el 
coracon con fantos penfamientos, y puros afectos3para que fe 
diga del lo que dize Dauid : Quoniam cogitatio hominh confitebi- ^ 
tur tibi: & reliquia cogitationis diemfefitim agent tlbi. Porque de los ^ '! 
buenos penfamientos nacen buenas obras,y palabras. Y el de-
monio adonde principalmente aíiefta fus tiros, es al coraron, 
procurando ocuparlo con penfamientos vanos, ya de fober-
uia, ya de luxuria, y de o í ros vicios : y por lo menos penfa-

D mientos impertinentes, que no firuen íino de defeomponer -
el alma en el acatamiento de D i o s , cuyos ojos eftan pueí los 
en el coraron. El qual es como vn manantial de los malos 
penfamientos , y mientras mayor es la inclinación del hom
bre a el los, tanto mayor fuerca deue poner el fie ruó de Dios 
en procurar que de fu coracon manen tales, y tan buenos 
peniamientos, que llenen tras filos ojos de Dios nueftro Se
ñor . 

E Finalmente el v l t imo augmento del árbol eí lá en la abun
dancia de ios frutos, por ellos es eftimado, y mientras mas,y 

-mejores, en mas lo tienen. Los frutos fon mas abundantes 
mientras mas calor , y humedad tiene el á r b o l ; a efte creci
miento fe ordenan los otros ya dichos. Afsi el í ieruo de Dios , 
en ninguna cafa deue poner mayor conato,qiie en el crecer en 
buenas obras,pues los augmentos dichos, fe enderezan a efte 
Vltimo: lo qual es fácil de ver, difeumendo por ellos: Opas 

¡ufti 
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Tro.10, iulHad vhan},ál2e el Efpiritu Santo,frufttísantem ¡mpijadpcccatf* A, 
Como íi dixera, que las obras del j u l i o , que fon el fruto de fu 
vida,ande ir enderezadas a alcanzar la etcrna,coaio fe vé que 
las de los malos tienen por termino, y paradero cí pecado. Y 

Ih'i c 14 en otro i,-]§ar dize: ín omü opere era abundetia. Que esdezir,que 
no fe contente vno con pocas obras buenas, pues el árbol que 

_ . lleuapoco fruto,no nos es tan grato ; Virmamentum in optribus ) 
• ^ iíifiiiid.Hn tanto aura abundancia de buenas obrasen quanto la 

vuiere de amor , y temor de Dios, como en el árbol , fegun fe S 
dixo , tanto mayor abundancia a y de fruto , quanto es mayor 
e l calor,y humor de que le fuftenta. Pues (como arriba tábien 
fe dixo ) vno de los augmentos del alma fanta coníiile en la 
caridad, íignificada por el tronco del árbol- y en el temor, y 
dolor de los pecados, íignificados en la rayz: pues mientras 

r mas vuiere de amor, temor, y do lo r , mas aura de frutos de 
¡¿ugup.. buenas obras.Como dixo San Auguílin:\'i)« mmerofttas operum, 

mn dmturmtM.tempQrim,fr.d maior chmtas, meliorqut voluntas, augtt C 
meritum.. Como íi dixera, no tiene el árbol mas fruto por las 
mas ramas,y ojas/como la higuera del Euangelio, que hallo 
Chrifto nueí l ro Señor muy cargada de ojas,y bufeando fruto,. 

%liit. 21. no hallo ninguno, y por elfo le echó fu ma ld ic ión : t í a r e f u c t t 
efl continuo fiminea. Y afsi las obras no fe miden por aparencias 
exteriores,que fon como ojas,ni fe paga Dios dcllas: y afsi fe 

r , dize en e l Apocalipíi ¿ Opemmm illorum feqmntur illus. No, dixo-
*d¡>0C:A$j£us palabras compucftas>3y elegantes, no las obras hechas con D 

ofl:entacion vana,que fon como ojas; fino las ob ras fantas, fon 
las que en la muerte acompañan. Y por las que fon buenas, es 
aprouado,, el á rbol que eífe fruto da , y trafplantado al jardín, 
de ic ic lo . 

El Religiofo pues,que con cuydado,y eftudio,procurare i r 
creciendo en las cofas referidas, fin ninguna duda en breue 
tiempo fe hallará muy adelantado en la v i r t ud , como vemos;, 
que los arboles crecen. Y para que efto mejor fe haga,y ningu E 
no defmaye,parecicndole negocio dií icultofo, fuera.de pedir 
a Dios fortaleza paraperfeueraren elbien,y exercitar los me
dios con que fe alcanza ; es muy conueniente el irfe vnalma 
engañando fantamentej.proponiendo de exercitarfe vn dia co 
cuydado en todo genero de obras virtuofas,, diziendofe a íi 
mifma: efte dia.folo quiero con la diuinagracia eftar muy fo-
bre mi.,y efmerarme enhazer todo lo que fe ofreciere de v i r 

t ud , 
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rjL tndjCon la mayor perfección que pudiere,, huyendo todo lo q 

m e c í l o r u a r e para coníeguir m i intento* V n dia por ventura 
que tanprcfto fe paíra,y bien gaftado^tanto frutodexa3no feré 
yo para emplearle bien?dÍ2Íendo eftojcomience con buen ani 
ino fiando de Dios}cuyo patrocinio no le á de faltar.Tambien 
proponer de fiefta en fiefta, de vna comunión para otra, andar 
con c u y d a á o e n fu aprouechamiento3 e ayudará grandemente 
para crecer en e l . 

^ Muchos otros medios fe pudieran dar para confeguir lo 
preguntado, mas porque no fe dilate mucho nueí l ra confe
rencia los dexo : pidiendo a todos encarecidamente no fe o l -
tliden los que aqui fe an apuntado; pues todos y cada vno ea 

particular fon tan eficaces, que fin ninguna duda, el que 
fe aprouechare dellos, fentirá el augmento de 

v i r tud y gracia,que el Señor nos comu
nique para fu mayor 

C gloria. 

3̂  
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C O N F E R E N C I A 
O T A V A , D E L A P R O V E C H A - » j 

M I E N T O E S P I R I T V A L 
en el nouiciado. 

I S C I P L O. c 

V I E N D O oydo lo que en las dos confe
rencias paliadas fe á dicho acerca del apro-
uechamiento efpiritnal afsi en generaUcomo 
en particular}auiendolo ponderado entre m i 
mifmojine ha venido gana de fabes^de q me
dios me aprouccharé , que fon proporciona
dos ai eliado de nouicio para i r creciendo en ^ 

v i r t ud . Bien veo Padre que fi yo me aprouechaife de los me
dios dados , f íendo,como fon tantos,y tan eíicaces,facaria mu
cho prouecho;mas confiderando,que no todo es para todos,y 
que elle eftado nue í l ro de principiantes deue de tener algu
nos medios proporcionados a e l : afsi me é mouido a deflcac-
íos faber,paua practicarlos. 

$. i . E 
^ Del ejiado del incipiente ¡y principiante en la virtud }y como deue 

fer enfemdo, 

I N S T R V C T O R . 

N O me parece mal ( hermano mío ) lo que aueys pregun-
dp.Y aunque es vcrdad3que en las conferencias palladas 

pudiera-^ 
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A pudié ramos auer tocado algo acerca defto, mas qui^á ha fido 

prouidencia del Señor ,que o por oluido,e inaduertecia,o por 
alguna otra razó lo ayamos paííado entre renglones para que 
de propoí í to fe trate aora. Porque es cofa cierta , que la vida 
cfpiri tual tiene tres cftados de principiantes, de los que van 
aprouechando , y de los perfcdos, que por fus nombres fe 
llaman, incipientes, proficientes, y pcr feé los . Y afsi como 
en lo natural vemos auer muy diferentes eftados , y cada 

% vno dellos tener fus propriedades,y condiciones; porque 
eleftado de la puericia vemos tener vnas cofas, lasquales no 
arman con el eftado de la juuentud, y adolefeencia. Y eíle ef-
tado también tiene otras, que defdizcn del de lafenedud,y 
vejez: afsi en los eftados de iav ida efpiri tual, el de p r inc i 
piante, y nouicio tiene fus propriedades, y particular fuftca
to , como lodize vngran Maeftro de efpiri ta: Et egofratres non 
potui vobis toqui quafi¡piritual¡bus%fed quafi carmíibm. Janquam pdr-

p mlü in ihrtflo iac vobü potum dcdi3 non efeam. hondum enim poteratüy1 * e* * 
fed nec mne quidem poteftps;¿¡dhi4c enim carnales ejiis. Como fi dixera 
( dize Santo Tomás ) Non fubtraxi vohis efeam propter meam ^fed^ '^0" 
p epter veftram impetentiam^ma yerba[piritmUa mndum bené potera-
tis capere. Como dixo la fuente delefpiri tu a fus nouicios; u4d-
hucbabeo yobü multa dicere,ftd nonpotefiiíportare modo. Qne fue de ío<í. 16* 
zir les: Soys nouicios en el efpiritu , y afsi es menefter que e l 
fuí lento fea conforme a vueftra capacidad, hafta que con el 

P tiempo os hagays varones perfetos. Por efto dize San Pablo, 
que criaua con leche a fus nouicios,porque no tienen captitud 
para fuftéto mas grueflo.Y añade : N i aora tampoco la teneys, 
porque os hallo todauia principiantes en la vhtud-.^dhuc emm 
cúmeles eflis j No os hallo capaces de doctrina muy alta. Y afsi 
es necellario fuftentaros con leche. Cierta cofa es,que íi al n i 
ño de pecho le qui í ie í íendar mantenimiento grueílb , no folo 
no le fuftentaria, mas aun le qu i ta r ía la vida ; lo mifmo paífa 

B acá en la vida efpiritual: Terfeffonm autm e/i[nlidus cibus,£omw, u d , t i 
quípro cOhfuctudine exeniiatos habentfenfus ad difcretionem boni, ac 
wali. A ellas palabras auian precedido otras muy al p ropóí i to 
de lo que vamos tratando,que fon las íiquientcs : Faíii e ñ i s . q u i - • , 

• t>us lutte ophs jn,nonloudo abo, Omnis enm, qm laftis tfipartueps.cx-
fers ejl fermonis íu[ikt<e,pariiH'ns enim eft. Afsi como al niño no fe le 
pone carga grande, y ( como fe á dicho ) no fe le dá f u í k n t o 
S ^ e ü o . Y como del árbol recien plantado fe cu y da por la ne-

ceísidad3 
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cefsídadj que tiene de riego continuo ; afsi el nouicio como 
vna.rboi recien t ra íplantado en la Rel ig ión , y como niño pe
queño tiene necefsidad, de que fe cuyde del, y que la carga q 
fe le pone,y el fuftento que fe le da, fea conforme a fu capaci
dad. Cum tfiem parmlus (dezia S.Pablo) loquear ve partmíus fapie-
bam vt paruuias.cogitabam vt parmlus. Porque (como eitá dicho) 
aun los penfamientos, y las palabras, y el fuftentOj y obras aa 
de fer conforme a fu edad, y capacidad, yendole acof tumbrá
elo poco a poco a llenar el yugo de la Religionjhafta q fe vaya ^ 
deftetando de las cofas del mundo,y aquerenciandofe a las de 
la R e l i g i ó n ^ trabajos de lapeni técia ,y mor t iñeac ió , como a 
los Ifraelitas quádo faliero de Egipto ios fue Dios fuftentádo 
como a ni ños; y en faltándoles el mantenimiento q auian faca 
do de Egipto, les p roueyó del Manná del c ie lo , l l enándolos 
como en las palmas de las manos; porq no fufpiraííen por las 
ollas podridas de Egypto. Y afsi no vieron el roitro alos ene G 

U ^ . ^ . nugos, halla que eftuuieronhechos a los trabajos. Deftatra-
^a fu ele vfar nue í l ro Señor, aun con los rezien llamados a re
l ig ión , dándoles a guftar al principio el l icor celeí l ial , para q 
faboreados en el , pierdan el gufto que tenian de las cofas del 
mundo. Afsi lo hizo con Saulo, que yendo en profecucion de 

Luc'l0t fus dañados intentos, d e r r i b á n d o l e en tierra, y fubiendole al 
tercer cielo, le d io a beucr del Nedar diuino, para que fabo-
reado en el , aborrecicife lo que antes amana. Y a fus difeipu- % 
los recien entrados en fu efcuelajes dio pote liad de hazer m i 
Ugros,para que aquerenc iados ,p ro í lga ie i í enen el camino co 

í p l . 2§* menead J de la v i r tud . Poco apoco pues va Dios enfeñando,co 
mo al n iño , que empieza a andar,no luego le fueltá, y dexá de 
la m mo.haftaque con el curfo, y tiempo fe va haziendo mas 
robufto,y viene a andar por íi, fin ayuda de otro: Quem docebit 
fcientum, & qmm inteülgere facíet aHÍimm}>AhUftatGS k íafáe , auulfos 
ah vberibus. A los tales quando van faiiendo del eliado de no
vicios , y principiantes, fe les deue yr dando el fu l iento con- E 
forme a fu capacidad: mas mientras lo fon,fe han de tratar co 

f gífcS. mo tales, como lo dize fan Bernardo tratando dellos : Non /Q-
lam[(telendas efiehomo, &formand(ís ,/erf & viuificandus: aludien
do a la tra^a que Dios tuuo en la fornucion del hombre, for
mándole primero de barro , y dcfpucs infpirando en el 
efpiritu de v ida ; Formmit igitur Dominus Deus hominem de limo 
térra s & mfpíramt in faciem &us [píracnlm vita 3 & faÜus efí 
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?4 homo inanmmvmentem. Afsi fe deue proceder con el nouicio, 
hafe de hazer primero nueuo hombrej formándole conforme 
a las reglas del efpintu}para que formado ya defta mane ra; re 
ciba la vida, que le viuifiqye, que es dezir3qiie vaya crecien
do en amor de Dios. Formath (dize fan Bernardo) hominis in¡H~ 
m i ó eft tmraüsirita c'ms amor DeLY en otro lugar de la mifma car . . . , 
tadiac: tionus homofommdus eft in ingrejfureligionis, &quafimani- 1 m ' 
bus aliemsformmdm eft in rota yolubilis obedientÍ£,& in igne probatio-

-a vis fíi£, plafmatorisfuiy voluntatifubdendus. Mam & f i callct ingenio, fi 
yiget arte, fi prtemipetinteUeftujnftrumentafmt hgc tam vitiorum3qua 
yirtumm; y mas abaxo; yirtus enim VHÍt docericum hmilitate, qusrí 
€um labore i haheri cum amere, 

y afsi dize en otro lugar e l mifmo Santo: Flos noueüa comer- ffiy* 
fatio eft,flos fornida recens yit£ emendatorisjnduerunt fibifaciem difei- m 
plinatam, & bonam totim corporls compofitionem.Tlacentífateor3qua in 
faciefunt > negligentior ytique is, qmforis apparet, corponm cultas, & 

C yeftÍHm,fermo rarior,yultus hilaricr3afp€£íus yerecmd'mjncefíus matu-
rior. Verum quia h<2c nouitur espere, ipfahic nomtate flores cenfenda 
funt,&fpts fruñmni,magis quamfruftus. Yua tratando elle Santo 
de los nouicios, de los quales dize todo lo referido en razón 
de enfeñar quan en flor eftan, y que fus obras no an llegado a 
fer frutos. Vidctis (dize) iftos nomtios,nuper yenerunt, nuper conuerfi 
funt nonpojfumus de ipfisdicere,quiay'mea noftra flonút. Floret enimin- ^wf. 2. 
terimiqmd in eis apparere videtis3flos eftfiuBuum tempus nondum adne-

D niet. Todo efto quiere dezir} que pues los nouicios eftan tan 
en flor, tan a peligro, que con los yelos de las tentaciones fe 
pierda t o d o ; es neceífario particular cuydado, para que las 
flores lleguen a fer frutos,y no fe vaya todo en flor. 

Supueftolo d icho , que e ñ e eftado de principiantes tiene 
fus propriedades,y fu particular fuftcnto,es bien que veamos 
de que medios fe pod rá ayudar vn nouicio para i r creciendo 
en vir tud,y en fantidad. 

B 

fe la grauedad de coftumbreŝ que rn nouicio deue procurar mucho, 

P R I M E R O . 

Ten me holgara yo (Padre) oyr el fentimisnto de los her
manos, y que ellos empegaran a abrir el camino,para po

derlos 
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dedos i t í ígiíicndo.pues como mas nueuo tengo mas necefsi- & 
dad de oy r,y deprcndesque no de hablar; mas la obediencia 
puede mucho,y d á h a b l a a los mudos, y feicnciaa los ignoran 
tes. Yafsifiado enella,digo, que lo que yo de í f eopa rami es 
enfayarme en la grauedad de coftumbres3qiiaI lapide elefta» 
do de R c i i g i o í b . Efíe fentimiento heoydo referir muchas 
vezes fer de penitentes muy granes, y muy efpirituales; y la 
mifiTía razón,y Rel ig ión parece que lo enfeña. A elle propoí i -
t o hazen las palabras íiguientes de San Ambroí io : Habkits mtn- R 

i. lib. tis in corporishabitu cernitur.Bine homo nofleraut leuior, autiattantiorr , 
ojf.c.iS. aut contra maturior exifiimatur. VQX quídam eft animi corporit mottts, 

&plcrumque[peculum mentís in vcrbis nfiilget. Como fi d ixera : 
Para conocer lo in ter ior , no es meneíler mas, que poner los 
ojos en lo exter ior ; porque no ay mano de reiox , que afsi 
declare por ele fuera el concierto, o defeoncierto del interior 
mouimiento , como las acciones exteriores mueflranel con« 
c ier to , o defeoncierto de lo interior. Y como dize el g lor io- C 
fo San Ambrof io , muy de ordinario las palabras fon como 
yn efpejo de la compoiteion interior del alma. Por ello d ixo 

TertuU Tertuliano : Mentís ¡iaium in fronte confiflere ypeiorm fci lkct efíe 
pHdoris^nm corperisplagam. Y el Efpiritu Santo: Homo apofiata 

Trou. 6. yir inutílis, graditur ore peruefo . ammt o culis, terit pede, & dígito 
loquitUTy prauo corde machinatur malum, & emni tempore iurgia femi-
nat. Quiere dezir ; El que degenera de la grauedad, que pide 
fu eftado ( l o qual es cierto genero de apoí la í ia) es hombre I> 
i n ú t i l , y efto fe le echa de ver en el guiñar de ios ojos, jugar 
de pies, hablar de manos defeompaífadamente. Todo lo qual 

EccU 19 es indicio del coraron dañado. Y el Sabio dize : Ex vifn cog-
nofeitur vir , & ab oceurfu faciei cognofeitar fenfatus. ^m'Siu corpo-

. -risy & rifus dentium, & ingreffus hominis annuntiant de tilo. Por e l 
ro ícro fe conoce el cuerdo, y por las acciones exteriores e l 
prudente, y quien no lo es también. Porque la compoficion 
del ve f t ido , lar ifa^yelandardanteft imonio de quien cada £ 
vno es. 

Suele a muchos parecer fruncimiento la compoficion exte
r i o r , y por efto vnos lo murmuran, otros por no fer murmu
rados fe van tras el hi lo de los demás. Nihil mihifuratum planet 

Vbl fup* ( dize San Ambroí io ) f¡ quid in natura vit'mm eji, índujirla cmmdet; 
ars dcjltynon abfit correptio. Cofa cierta es, que nunca agrada co
fa cümpueíUj y poftiza i y qiundo nace de lo in te r io r} no es 
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% '¿t dura. Loqual fe dcfcubrc, íí quando vno efiá Tolo en fu 
apofento fin te í l igos fe defcompone, ni guarda mode í l i a tan
t o en elacoftarfe, y enlacama, quanto fuera.della: y en otras 
acciones, aunque entre dia quando e í l á a la mira de otros, 
ande ccinpuefto. Bien fe ve', que aquella esiiedon, y frunci
miento , y que^no fale de lo inter ior aporque quando ayefto, 
en publico,y en fecreto, íieinpre es el m i f m o ; tan coiripueílo 
c í l á quando efíáfolo, y afeuras, como quando eftá acoinpa-

B i í ado . Y afsi efía grauedad de coftumbres deuc nacer de vn 
coraron mortificado,y concertado, fugeto, y rendido a Dios 
nueftro Señor, como quien anda en fu prefencia. De aqiü na
ce que tedas las acciones exteriores anden tan a compás de 
la voluntad,cerno vn relox muy concertado, comunicándote 
a la exterior compoficionla interior delalma. Sicutyngumim >pf 
i» capite 3 quod defcíndh in barbam, barbam ciaron, quci dtfcendit m 

, cramveftmertiews. Quando ay la compoíicion interior dicha, 
'C redunda en todas las acciones exteriores. Eftatal es de dura, 

y fe haze como connatural al hombre ; y es la que la Compa
sea de-iTea en fus hi jos, y la que los haze refpejdables en los 
ojos de los feglares. Porque es cierto,que eílos eftimanal Re 
Jigiofo, o por la afpereza de vida qneprofeíTajO fe vé enel,Q 
reprefentafu habi to , o por la fantidad, y grane dad de cof
tumbres 3 o por entrambas cofas, y ü efta fegunda falta, deG-
dora todas quantas cofas buenas Xmiiere 3 y mas en vnRelií» 

^ giofo de la Conipañ ia , que en la «exterior aparencia no muef^ 
tra el rigor de vida.que otros , nr tiene habito tan de termi
nado , i i faltaífe la grauedadde coftumbres y mueftras exte
riores para íeñal y t e í l i m o n i o d e las interiores que el RelL-
^ iofo dcue traer knprcífas en el alma, leharia contenpti.* 
t ib ie , quanto auiendole, le haze refpedable. La mifma ex
periencia, y tiempo han moftrado por la diuina mifericor-

^ diaauer ganado la Ccmpañia gran c réd i to de fantidad por 
k cfte medio , y con razón ; porque ( como fe ha dicho) fupo-

»e vn coracon muy i n o r t i í i c a d o , y difcipl inado. l o r efto _ , 
dixo el gloriofo San Bernardo ; Quid amabilius verecundo ' 
fdolefante ? Quato fu}chra3at<¡ue'/plendida gmma moiurr. verecundia m an * 
in vita 3 ^ ftiMu adolefcet/tü ? Q m m veri , & mirmé üubia bom tyd * , 
mntia, ( ce mo dize el g lo r io ío Apoí lo l x Mode[Ua vefira nota fií 4* 
Qtámfashmimbus, A efte prepofte hazen las palabras del Eípi-
| u u Santo s víílo/f/cc^í i ^ xua ettifa U^ure y ix* Si vis ¡Menogatus 

fmis? 
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fnerls haheat cáput refponfum tuum. ¿luái tacens. & pro rtuerentla addc- 4 
EccU 3 %• tur tibí hona gratia. In medio magnatorum ne prxfumas..&vbifhnt fenes, 

ne multum loquaris, Confejos muy a propoí i to para lo que fe va 
tratando de ia grauedad,y coinpofícion Religiofa, que deucn 
guardar los Rel igiofos , y principalmente los mancebos. La 
buena portada dizen, que honra la cafa , y conbida a entrar 

í n m o r ÊNTÍ:O'PARA gozar de lo bueno que enellaay.Plutarcho dize: 
* Qi ie a la manera, que el cuerdo en el t iempo del verano, fe 

prouee para el inuierno ;afsi el mancebo en fu mocedad fe 1 
deue proueer de modeftia, y de coftumbres granes para lo de 

Licurgo* adelante. -Licurgo encargó mucho efta modeftia, diziendo t 
Tudorem quafi naturalem fparciam • pueri concilient. In vijs manus intra 
fallium babfmt,filentio mcedaníf nunquam tircunfpiciantjfed humi ecu-
t&sdefixos teneant. No es pequeña confuíionpara el ChrilUano, 
y mucho mayor para el Religiofo o y r , o leer eílos documen
tos, y faludables iní l rucciones , que vn Gent i l dio a la juuen-
t u d de fu Republica^uandando que a los mo^os les fea la ver- C 
guen^acomo connatural*que las ixfano&eiluuieflen dentro d^ 
la ropa, yendo por las calles con íilencio fin licuar los ojos a l 
taneros , mirando de vna parte a o t r a , procurando tenerlos 
í iempre baxos. Si vn Gent i l pedia efto, que mucho nos pidan 

Quintil, efto nueftras reglas? Y Quin t i í i ano dize : Nihil eji ad concillan-
dum gratius verecundia. No ay cofa que afsi gane las vo l ntades 
como la vergüenza, y compoí íc ion. Tudorem ruboreonfeqmtur 3 

Tufeu./L. &ize Tu l l i o , Parece bié vn fonrofeo en el roftro,que es la pie- A 
dra preciofa que arriba dezia San Bernardo , que grandemen
te adorna al Religiofo mancebo. De Demetria hi ja de Phi l i -
po Rey de Macedonia fe quenta, que yendo a Roma a refpon-
der a ciertos cargos que auian hecho contra fu Padre, entran
do en el Senado, viendofe delante de gente tá graue fe t u r b ó , 
cubiiendcfele el roftro de vna grande verguenca, U qual fue 
tan grata a aquellos varones prudentes , que por ella dicroft 
por l ibre a fu Padre,de los cargos que fe le auianpuefto. ^ 

$• 5-
Trofiguefe lo miftml 

" O A re ce ^uc me he diuert ido algo á e mi in tento , auiendo 
X paliada a tricar de la vergüenza que e l l i e l i g io fo deut 

tener; ñ u s no es marauilla,pucs la grauedad de co í lum-
bres 
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^ b r e s la abraca en fí, como a parte tan principal. Mas bo lu íen-

do a tratar de lagrauedad de colambres , íe me ofrece, la 
nemos nuiy encomendada en nueílras Cóf t i tu t iones ,y reglas, 
no queriendo nueilro fanto Padre fe paífaífe por a l t o , lo que 
tan en el coraron tenia. Y afsi tratando de la guarda de los íen 
tidos, añade: Cum antem hquendnm e(it in circmfpeffione verbomm, 
& modeftia vultus, ac matúrdate incejfHSsnotuumque omnium fine vilo im / ^ 
patientia, aHtfuperbia ftgno exhibererin ómnibus procurando, atque op-

B tanda potiores partes aliis de ferré, omnes in animo fuo tanqmm ftbifupe- & 
ñores dicendo, & exterius amor en?., ¿creuerentiam, quim exigit cuiuf-
que ¡iatusy cum fimplicitutey& moderaíione re ligio fa exhibendo-, atque ¿ta 
fiat, vt jematuo confiderantes m deuotione crefeant, Deimque Dominum 
n o ¡iru m laudé t, quem qulfqmm alio vt ini í lm imagine agno fe ere fludeat* 

r Hn eftas palabras tan granes, y tan ferias, enfeñañuef t ro fanto 
Padre la importancia de lagrauedad de cof tübres , la qual (co 
mo fe ha dicho)no fe funda en hypocreí ia ,ni fingimiento,fino 

C en vn concierto de las acciones interiores, y exteriores,de t a l 
fuerte, que ninguna defdiga de la que pide laprofefsion, y ef-
ta do rel igiofo. 

Somos muy moiiedi^os,e inconftantcs, con qualquier v i e a 
to nos mouemos, yaefto,ya alo otro , yaeftamos t r i í l e s ,ya a-
iegres, ya de notos, ya indeuotos,&c. Lagrauedad de c olí uni
bles es la que da pallo al coraron,y le laftra, para que no ande 
de vna parte a otra» Quiere Dios que le íiruamos con a l eg r í a , 

D por auernos traydo a fu cafa, y conferuarnos en ella» El cora-
^ o n humano tomando de aqui oca í ion ,daen d i lio Iliciones, r i -
fadas,y vanas alegrías. La grauedad de co í tnmbres cercena 
las rifas, y modera el alegría, enfeñando, que la rifa en el Re-
l ig iofo , y el alegría, y otras cofas femejantes)han de fer r e l i -
giofas, porque las obras del Religiofo^ fus acciones, m o n i ' 
mié utos, y palabras,han de eftar vertidas con habito re l ig io-
fo. Quiere Dios fer feruido con cu y dado, y dil igencia, y el 

E hombre fuele connertir eílo en vanidad , entrandofe mas a-
dentro de lo que Dios quiere , demaliándole en el andar , en 
el tratar,&c. Lagrauedad de que fe trata.da reglas a todas las 
acciones, y obras del Religiofo : a la r ec reac ión , para que fe 
tenga como conuiene religiofamentej al comer, al dormir , al 
mirar, al andar, al trarar vnos con otros dentro de cafa,y fue-

ai conuerfau conefte genero de gente, y con el otro. De 
Bierte que c i ñ e , y ajuíU al Religiofo a la voluntad de Dios , -

ala 
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a la razón, a fus reglas, a la quietud de fu conciencia; y a la A. 
edificación detproximo. Y afsi en la regla 34. de las comunes 
fe dize : Et ea,qua rcliglofos decet,grauitas3<& modcfiia retineatur, nc-
mo al'um etiam ioco tangaty&c. De manera^ue aqui fe llama gra-
uedad la compoficion de coftumbres, la que haze, que el Re-
l igiofo coníidere que eftá en la cafa de D i o s , y que fe le deue 

j - toda reuerencia. Donmm tuamdecct[mtlitudo Domine. Todo buen 
- ^ '^2* trato, y cor tc í ia , y que fi falcan ojos de hombres que miren¿ 

adnierta que tiene prefentes los de Dios, fin poderlos cuitar^ B 
Quoniam a dextris efl mihi, m commvue&r, como fi dixera: Nunca 
me hallo folo5pues fiempre tengo a Dios a m i lado, cuya vifta 
alcancamucho masque lade los hombres. E í l ag rauedad de 
coftumbres han eftimado mucho los fundadores de Rel ig io
nes, l lamándola baluarte dellas.y muro, el qual dc fpor t iüado 
fáci lmente entra el demonio,y da facomano: y afsi dizcn,que 
la difciplina regular conílíle en efta grauedad,y madureza de 
coftumbres, que por otro nombre fe llama honeftidad. YSanC 

p . Benj. Bernardo dize : Omnibus nobis in principio conuerfionis pefítis tmlla 
yirtus magis necesaria efl,ijuam fmplicitas religiofa, <&gr¿uitas ve» 
fecunda. Y en otra parte: Tres cnim virtutes funt,qu¿ pums, & 
mióle fe entibas máxime congruunt, verecundia 3 taciturnitas 3 & cbe~ 
díentia. 

Ya que he hecho mención defte Santo Do£í:or,no dexaré de 
dezir la eftima que tenia defta madureza de coftumbres,pues 
defpues de aucrhi encomendado muchas y muchas vezes, en- D 
cargándola a todos fus monjes , como quien entendía q efta 
es la puerta por donde entra todas las de mas virtudes jcafi fue 
la vl t ima cofa con que acabó la vida,como fe vé en el Sermón 
v i t imo fobre los Cantares , adonde le cogió la muerte. A l l i 
encomienda efta v i r t u d , como muy neceífaria a viejos, ya 
mocos , diziendo: Banc libet manibusftmere , & quafi qutnaam fio* 
rem dccerpere, noftrisjue apponere adolefetmibus , nonquod ea non ftt, 
& in proueBiori á t a t e omni ¡ludio retinenda ( qua eft omniurn atatum^ 
ernatus) fed quodtcmregratiam verecundia in teneriori etate,amp!iusy 
pukhriusjae eniteat. Quid amabilius adolefcente verecundo ? e^f. Y 
añade : Bena indoUs index, forcr continentice, expultnx maloYum, pro-
pugnatrix puritatis nofirtf , g lor ia adotefeentis efl .fama cufios, v¡t£ de-
cus, virtutis Imm-ymtUM (aiis,& infigne totim honefti. Que cofas de 
mayor eftima fe pueden dezir, que las que acarreaefta graue

dad 
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^ dad de coftumbres en todos eliados , y en todas edades» 
í iendo ornamento de viejos , y mogos , aunque en eftos ref-
plandece mas ? Q^ue cofa ( dize ) ay mas amable , que el man
cebo vergon^ofo? Es la verguenca en el roftro del tal vna 
piedra de mucho valor, da ciertas efperaneas de lo mucho 
que el tal ha de fer en adelante. Es mueftra de la buena inc l i 
nación 3 hermana de iacaftidad jdefeníora de la pureza, def-> 
terrado ra de los males, gloria del mancebo, guarda de fu 

B honra , y ornamento de fu vida , aísiento de la v i r tud , hon
ra de la naturaleza, finalmente fe nal de todo lo bueno,)* def-
t ier ro de todo io malo. 

No fe puede ponderar con palabras.ei valo^y eRima de la 
ve rgüenza , ni acaban los Santos de alabarla, teniéndola por 
principio de muchas virtudes,y por acarreadora de todas; y 
aunque para prueua delta verdad,ba í taua folo el apoyarla San 
Bernardo, y folo fu dicho es baí tante te í t imonio de Ha: tam-

C bien la enfeña el gloriofo Padre S. Ambroí io , diziendo : Vcre-
cundia efi pudiiitm comes, culusJedítate cajUtasipfatutior Í / Í , benére
gencia íüfíitíitis fmor eft. i orno íi dixeíTe: Si por medio de la 
vergüenza- y grauedad de coftumbres (que todo es vno ) fe 
apartan; y vencen los primeros encuentros, contra caftidad 
ella queda fegura , y el enemigo no folo fin la v i t o r i a , pero 
quebradas las alas, y defuanecidas las fuerzas para boluer a 
tratar de i aempre ía , por le auer fucedido mal en el primer 

D acometimiento. Prueualo efte Santo con aquello del É x o d o , -¿m.. 
que dize, tratando del vertido del Sumo Sacerdote : Facies^& 
fmnoraHa linea , vt operiat carnem turpitudmii fuá a renibus yfqué 
í¡dfxmora> & ytentur eü ^aren, & fifi] eius, quando ingredlentur taher* 
nanüimtejtiimnij yyel quando appropmquant ad altare 3 vt mmfirent 
i r i f r rSmm ,, ne iniqmtatü reí moriantur. En eftas palabras muef-
tia el Efpiritu Santo,el recato que quiere aya en los hijosj y 
en fu cafa, pues fe pufp a mandar vna cofa al parecer tan mc-

E nuda, aunque mas lo parece fer lo que manda en otra parte, £ ^ . 2 $ 
^TC'ÁQ á i ^ i Habtbis locumextra cd^ra^ad qiim egreikrts ad re- , 
qmfitjnatkvéi . gtrens paxillum ra balthco. Cumque federis Jodies per 
€ircmtm.&egefia humo operies. quo rekuatus ts. Y la razón que da, 
es; l>múnus enirn tuns ambu'at in medio cafrorum, vt eruat te , & 
ttaddat ubi inlrnicos tuos^ finí c afir a tita fanfta, & nihil in eis appa-
tmfeeduatis s nedmiinquat te. Como fi mas claramente dixera: 

0 ^ 2 Eftás 
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Eftása viíla de D i o s , en fu prefcnciano hade auer cofain- A 
deuida, ni que pueda ofender a la v i ñ a , ni al olfato. Caufa 
admirac ión ver j que el Efpiritu fanto baxe tan en particu-
t icu lar a cofa tan menuda: lo qual no carece de grande myí le -
r io . Y íi bien fe confidera jes lo que vamos tratando, mof-
trandofu Mageñad quanto gü i l a , y quanco nos conuengaef-
tagrauedad , y madureza de coftumbres, por citaren la cafa 
de Dios. Y afsi añade el gloriofo fan A m b r o í i o : Babet fam fuos 

Jcopulosytrtcundia 3r¡on qms ipfa 'inti*bit, fed quosfape incurrit , fi ^ 
in intemperantium hcurrimus confortia, qm fub fpecie iucundítatis re~ 
nenum infundunt .bcms. Ui ft afsiáiu fiant máxime in conuimo, ludo, ac 
ioco enemantgrauhattm UUm yirilcm; Que es dezir; tiene tam
bién la madureza de coftumbres fus enemigos, y contrarios^ 
no por fu parte, fino por lade aquellos,que debaxo de ale
g r í a , y efparcimiento^ liendo gente defembuelta, dañan,e in
ficionan a los buenos, a los recogidos, y encogidos. Y añade Q 
mas, que íi la conuerfacion deftos tales es ordinaria} dándo
les entrada, poco a poco van dexarretando la v i r t u d , y gra-
« e d a d religiofa. l o qual deue feruir deauifo a los Kel ig io -
fos, que deífean proceder con la madureza dicha, para guar-
darfe de gente femejante, porque poco a poco con fu comu
nicac ión , y trato, no vayan beuiendo eíla p o n z o ñ a , y dege
nerando, de lo que tan gloriofo ¡les es, pues como t a l , no fe 
han defdeñado los fanros de enfeñarlo , dando reglas de to -
da decencia, haíla dezir la compoficion que fe deue guardar, 
eftando acoftado, como lo haze fan Buenauentura, y fan Do-
ro theo , y fan Benito reprehende mucho los baños en los mo
gos , y aunel lauar los pies v no a o t r o , fino es con particular 
orden. Tanta quieren qre fea la guarda defta v i r tud . Y el glo
r iofo Padre fan Auguí t in dize í In ómnibus motibus refiris nihil 
fíat, rjuoá cuiufquam vjfendat aj'pt íium ,fed quodycfiram deceat [anffi-
tatem. En todas las acciones , dize, fe ha de tener cu y dado de 
no hazer cofa, que pueda ofender a otros , procurando , que E 

%plñ ád tOÍ?,0 ^ue^a a fantidad. Y fan Geronymo;[peculummcntiieflfa-
Tur km cieS 5 ^tacl1'1 ocu^ mcntisfatt:líit(:lr arcana. Efto es , lo que arriba 

fe d i x o , que iacompoíic ion cxterior nuieftra lo bueno,o ma-
, lo,que a y en lo interior. Y afsi.dize el Efpiritu fanto; Quomo* 

T r o t i 6 * ¡n aqytf refpknúcnt yultus prúfpicicntmw ¡ fie corda hGmhmm ma-
ni fe fia funt prudmtibus. Como fi mas claramente dixera: Por 
la mueí l ra íe conoce el paño. Los varones prudentes por 

lo 
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: lo ex te r ió r , que veñ^caian^y pciictran lo interior. Y afsi le fu-
A. cédio a S.Grégorio'Naziarizejio con lulia'no Apéft^m;-alqual ^ 

viéndole el íanto en Athenas, coní iderando fu andar , fu ha- ¿"/¿/-f- %. 
blar, fu mirar, echó de ver quan gran monilruo fe criaua, pa- Ub. 4.?» 
ra deftruyeion del mundo. Dize pues fan Gregorio ; ninguna fine. 
feñal v i en el,que me parecieííc buenada cerurz leuantadados 
ombros n í o ü e d i | o s , los ojos ligeros, menean do fe a cada par
te, el mirar feroz^ los pies íiéprc bullidores, las narizes muy 

% preñas para mofar, y efearnecerja lengua exercitadaen cho
carrer ías , la rifa de fe ni re nada , facilidad en conceder , y ne-
garvna mifma Gofar y en vn tiempo, fus platicas fin orden , y 
fin fundamento, fus preguntas importunas, fus refpuellas íia 
propofito. Digo pues, que le conocí antes de fusobras,y def* 
pues le reconocí mejor por ellas. Teíl igos fon, los que fe ha
llaron prefentes, de qué en viendo en e l tales mueft tas, dixe: 
O quan venenofa ferpiente cria para fi la RepublicaRomana* 
Lo que le paífó a efte fanto con aquel a p o ñ a t a , lespalfa a los 

C varones prudentes,quepor l o exterior, que ven enot ros , le | 
lo^interior. ' ,* • * 

Efto mifmo,aunqiie encontrarlo fentido, fucedio a l ó s m é ^urittsm 
ges de Claraual ,v iuiéndo S.Bernardo con el Papa Inocencio, v;ta ^ ' 
y con los Cardenales, que le acompañauan, ios qualés yendo Bernar<*» 
a aquel moriafterio, falieron los monges a recibirlos con tan 
grande modeftia, y exterior conipoficíon, teniendo los ojos 
clauados en la tierra, que caufo no pequeña edifícacion,y ad-
'miración, viendo la grauedad de aquella fanta congregación 
y qué enfiefta, y regocijo tan folene.y tannueuo, viendo por 
fu cafa al fumo Vicario de lefu Crifto en latierra,y a los Prin 
cipesde la lgleíia,que fon los Cardenales, ellos tuuie í fenlos 
ojos tanbaxos, y liédo viftosde todos,ellos no miraí íena nin 
¿ u n o . Efto eslo que nueftro S^P.nos eníeñaen la regla arriba 
citada, donde fe nos dize, que de tal manera procedamos en 
efto^uc cóníiderandó los vnos a los otros, crezcan en deuo-
cibfijy alaben a Dios N . S,Eftomifmo parece auer enfeñado 

E S.Gcronvmo diziendorProcurad mucho la compoficion exte 
ñor,}/ grauedad de coftiimbres,que aprouechará: Vt loqHácibus 
compunftionem inger¿mt)&intfandi adfocietatem yejiram fanfta di /¡de-
ri:¡lnchént)&afeBus a i celeflta moHeamur.' No ay medio mas efi
caz para coiripóner a los defeompueftos, y para dar madureza 
de coí lumbres, a qiiiert le falta, y enfrenar la lenguaje quien 

Q^3 habla 
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liabla mucho,como cfta compoficion dicha,la qiial aguifaát % 
piedra iman^atrae .corazones kuantandolos a las cofas cele£ 

4-

Quan chimada es de los faníos U madúrela (k 
coñmnbres. 

B 

P Ara entender quanto e ñ i m e Dios cfta m a d ú r e l a dichas 
baila poner los ojos en lo que pa í fóconS . Epiphanio,ei 
qual auiendo muerto en el nauio, poniendo fu cuerpoea 

el caftillo depo;p.a,,deíreando vno faber curiofa y vanamente, 
en que coiníiftia ia circuncifion ladaica, de cuya nación era ef 
te fanto, empegando a dcuantarlc la ropaje dio el fanto vci pú 
tapie, que le eí ho de aqui acul lá : mirando Dios nueftro Se- p 
f.or enefte hecho por la honeftidad de fu ÍÍ£ru.o,aun eftando 
muerto. De oti o monge también fe lee, que auiendo de paf-
far vn r i o , y tenit ndo c npac ho de verfe defcalfo , y n ange 1 le 
paíío de la « t r a p a r íe. Y d£ Mart in fe fabe, que eftando vn 
d i c ipu lo fuyo calentando fe iospies conalgunaindecencia e f * 

tando folo , fan Jvíartin, aunque lexos, le vio^ y reprehendió 
grauemerrte, diziedole, que como íe atreuia ahazer aquello^ 
e ftando en 4a cafa de Dios? por lo qual le apar tó de íi. Pues íi ^ 
en cofas como eftas reparan los fantos, quanto mayor razón 
â y, para q en ellas y otras mayores reparemos nofotros? por 
lo qual admirablemente nos dizc nueftro gran Patriarca, q re 
cono2.camos.l0s vnos en los otros la imagen de Dios, para q 
aya íiempre en el.trato y modo de procedergrande cuydadoj 
y recato, haz i e ndo cuenta,que habla con nofotros e l Apoftol 
diz i e ndo; No/ire confiriftareJpiriiumJmBHni Dd,in quofignati ejiis in 

lEfh. 4 . ¿íe«r^w/3í/o?wíj Injuria fe hada al Efpiritu í a a t o , íi fe.tratalfe 
alguna imagen fuja con poco refpeto. Paes í l endo cada qual E 
imagen de Dios, quanto fentirá fu Mageftad , jgue fea raano-
feada,,y iratada con poco miramiento? Por efto fan Ephre ha-

S. "Ephre eon el enfermero dize: K}ec oculi, acc manus limites modeí-
t'm excedan^ & quod membris alurius manus adbibes, in t'more Dei fa~ 
cías,-non aliter a c j ¡ resJmÜus attingus. ̂ nwefcitis., quia templum Beí 

i.Coy.3 fjifcj Efta con i ide rac iónpone^rande recato, mirando a los o-
tros, c omo a tempios de Dios; Qui templum Del profanauerit, d¡f~ 

perdet 
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H perdet illum Drus. Pues íi en caufa feaíejante quiere f%ú Ephren., 
aya tan grande recato, y preceda tan grane confideracion: 
quanto mayor la deue atcr,en lo que dize nuelUa Regla tre
ta y quatro, que arriba fe c i tó . Grauedad con afabilidad, es 
ia que los fantos enfeñan. San Pacomio dizc: Mmumaltcrhsne 
ttneat. "Y fan Dorotheo : Keappropinques corpori altenus abfquema* Reg. 15 
nifefta.&aperta caufa, ñeque permitías al'mm tibi appropinqu..re. Y Doci.zg 
l omi fmo enfeña Cafsiano , d iz i tndo quan grauemence eraa l.^.c.16 

B ca í t igados , ios que fe atreuian a tocar a o t r o , aunque fucile 
muy de paííb , y leuemente : Si adpanUum témpora yfpiam ftcef- Qrdin.z* 
ferit, vel ad modicum fiibjhtcr'n .fialterius tenuerit manum, ¿kc. Y ei 
Abad ifaac; Siiunior es, non adhibcas mmum ccrporialte ius. Y aun, 
fan Pacomio añade, que quando vn Religiofo e l a c ó n otros, 
por lo menos efte diltante vno de otro vn cobdo; Siue amhuU-
nerit, fiuefedent, >no cubitu diftet ab altero. Lo qual no de ce pa
recer cofa menuda , pues fe íabe , que la regla, qre fan Paco-

C mió d io a fus monges , la rec ibió de mano de vn Angel. Y i i 
eito mindaua Dios a los monges , que tan parcamente co
mían, y tan afperamente tratauan fus cuerpos, quien no v e r á 
quánto importe el'cuydado eneftaparte? 

El gloriofo padre fan Bafilio dize; lllad, quod ¿ pkrifqnt ne* 
g l l g i w r , non mediocntf. r caueri ab ijs debet, qm colenda pietati jtitdent, 
ne inrifum videlicet prMermodum effufi ftnt, qitzndoqmdem non abejfe 
a feintemperantiam ftgnificat is, qi4Í profufo nimis ,pe5lulanr¿que vifú 

M teneatur ¡fefeque nequuqmm ammifui motus fedatos, eiufqae mollitiem, 
ac velut laxitatem nequáquam racione fe vera habere comprejfim decía* 
rat. Si de la demaíiada rifa dize efte fanto Dotor , fer indicio 
de nd tener las pafsiones mortificadas, ni la carne ceñida, 
quanto mas lo dixera de) que a las rifas añade otras indecen* 

^cías, aunque fean ligeras? 
Por no.perder de \^iita a fan Pacomio en caufa tan graue,1 

fe me ha ofrecido referir las palabras figuientes, contenidas5 
£ en la regla, que t ras ladó fan l í idoro : Si deprebenfusfutnt aliquis VMOVI* 

defratribas, Ib nttr cwh puens ridere, & ¡Hdere) & habere tfeu fettari 
awicumS'&tuCiS infjrmx tertio cémmonebitur, v t difeedatab eis victfsi ' 
t**d¡ne'i.&.r/ir-mo* fu homfiuíis, & tmoris Domini tfi non ceffaueritf cor* 
riPmur iprouuLgniis efl, correptione fauerifsima. Que palabras fe 
pueden dezir , q ie mas nos declaren la importancia, d é l o 
que fe va tratando? mas para concluy r mi fentimiento , refe-
nre lo qdize ei g í o n o f o S. Bafilioy por las palabras íiguiétes:; 
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^ U ' ^ iuuent* fnlt #ttíe,fme animo fuerls,.squalitm tuorum confmtudinem de A.' 
abaicat. f Ug¡í0^a¡j Hüsj^ non fecus atque ah ardentifímafiamma precul ab ducho, 
rerunt. quando íüorum opera y vfus aduerfarius plerosjue olim incendio láfit, & 

fempiterm igne cremandos addixit } ac fpmtmlls quidem primo charita-
tk [pede ¿llecius, ¡n tetar imam pojlca voraginm precipites deturbauit: 
& qui ex medio pelago feuiemtibus vndij; procellü , temprfiateq; in cola-
mes euaferant Jam intra portim fteuros vna cum ipfa mui, ye&oñbusqm 
fubmtrfn, E ü o mifino auifa cn otro lugar3vcdando que no aya 
juntas dé monos. Son todas eftas palabras mayores,manifef- B 
tadoras de layerdad^que fe va tratandojde las quales fe faca, 
quan neceííaria fea la grauedad de coftiunbres,pues de no m i 
rar por ella fe figuen tan granes daños,y viene a peligrar en el 
puerto^el que fe auia efeapado de la tempeftad en la mar. Lo 

T.Fabi9* dicho confirmaré breuemente con dos exemplo. El primero, 
de nueí l ro Padre Fabio hijo p r imogén i to de nueftro S. Padre 
Ignacio , y muy parecido a el en las co í lumbres . Dizefe pues 
defíe Santo varón ,que íiendo de diez años, guardando ouejas C 
hizo voto de caftidad, el qual guardo inuiolablemente ; íien
do ya viejo, y eftando cercano a la muerte, le dio íingular de-
uocion con la Virgen nueí l ra Señora, y en razón de hazerle vn 
notable feruicio propufo de no tocar a ningún niño en la ca
bera, ni mano (aunque fe pueda hazer licitamente ) folo por 
priuarfe de aquel regalillo que recibe la carne, y porq no tu -
uieífe refquicio por donde pudiefle entrar cofa que defdiga 
de pureza. ® 

S. ®reg, san Gregorio Turonenfe quenta de vn t io fu y o Obifpo de 
Turón» l e ó n de Francia,el qual citando muy malo, llenando al dicho 

Gregor io (íiendo de ocho años ) para que le echalfe fu bendi
ción, fubiendole fobre la cama que eftaua alta, para darfeU, 
cubr ió la mano con el roquete que tenia puefto.1 Lo qual noto 
e i m i f m o San Gregorio,, y defpiíes lo refer:ia,.para refrenar a 
los 'c lé r igos de fu tiempo, que viuian en efta parte mas l iccn-
ciofamente de lo que conuenia.Exemplos fon eftos muy para E 
imitar,deprendiendo deilos laeftima que tenian eftos Santos 
varonesde la madureza de. coftumbres, pues íiendo los que 
e ran i cpai-aron en cofa al parecer tan menuda, mas no iq es en 
fi;,ni .portal la tendrá el qy e mira las cofas como deue. 

E í lo es í a d r e lo que fe me ha ofrecido, tomándolo ( como 
d ixe al principio ) del fe n t i miento de los Padres antiguos, y 
g ranes, pues es cierto,, que ni m i edad,ni ePtiempo que tengo 

de 
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r. He re l igión me han dado lugar para, experimentarlo dicho. 
jLo qual en g rá manera defieo quede muy granado en m i alma. 

<¡[ Quanfujcto deue eflar a!Taáre efpirituaji el que dejfeaaprotte* 
char enefpiritíi. 

3 

: S E G V N D O. 

S iguiendo las pifadas del hermano: que acaba de dezir , yo 
con la diuina gracia d i ré lo que también me acuerdo aueé 
oydo de vueft ra boca ladre muchas vezes,y como cofa de 

grande importancia , nos la aueys intimado afsi en general, 
como en particular, y es, que íiempre procuremos dar qiienta 
de nueílras almas muy por menudo, a maeftro fuperior, o Pa
dre efpiri tual, no teniendo cofa ninguna encubierta, afsi las 

C virtudes, como ios vicios, inclinaciones íinieftras, pafsiones, 
y -tpdo lo d e m á s , como nueftio gran Patriarcha nos lodexo; . - n 
ordenado por cftas palabras- 'NuUm dehent calare tentationem^qua^/ j ' ^ * ^ 

immo yero tctam an'mam juam íílis integré mamfeflam ejfepergratumha^^^'^ 
beant. Vecfolutn defeUvs aperiant,[cd ctiam pcenitetias^el mortificatio
nes deuotiones.ac yirtutes cmncs, yolmtatepura optantes ab lilis di^ 
ñg i ficubi areffiitMine defle&erent, ' ^m^Mffb fx j&fcn faMthsn i f ( : 

I>; mmeniat cum étfft^iUotHM^mCj&ij$itotyk», mftnlüco húbeiiñ - N o Í 
es m i intento tratar aorade la caridad, que el- íubd i ro deue-
tener con fu fuperior, como en las palabras dichas fe có t iene , 
y en otros muchos lugares lo enfeña nueftro S.Padre.Y en efte 
muchas vezes nos lo aueys tratado , pr incipaímente envna^ 
conferencia Jarga que • de l i o •hizüfceados :iMi\&|«í{EdfOSV/El ni'e» 
dio pties, que péerendo dar para foí pfegua^4Íóíies;, el que ert 
las palabras propueftas .-fe-.toc&ftqixsifcúcvkmxms qn tO'doviy. 

E por todo regirnos,y gouernarnos,nQ por nufeftro.prapiiojuy-; 
2Ío,y parecerjíino por el d©lPadi:e efpií¿íua'^qiU€|®os es da-do 
f orguia^y mfeftroiparano fal i r vn puntoidela«dirección?,:)!; 
coníejo. Eft.oiíicmpreíhe.Qjydb fer- enfeñaa^dQíi ios ^antosi 
d i ñ á n d o l o también la ímfmaírazoiniy aunque^para^ijbaftáua 
la áu toriüa d d e N . 8 / Padre, 4 tantoilo encarga :eblas palabras 
dichas,y en otras,que defpties re.feriüeyCÓ ta<io eilo para ma
yor apoyo d e ñ ^ ve rdad id i r é algo delo-muctoque lo§ Santos 

' enfe-



efirenan.,'fuponiendo primero, qae Dios por fí níirm6 A 
puede enfcñar, y guiar vn alma, como haenfcñado a machos^ 
quaies fueron Moyfen, y S. luán Bautifta en los deí ier tos ,y el 
grande Anton io , como dize San Atanafio, y a otros machos, 
principal mete fundadores de Religionesjos qaalcs í inmief-

^ t ro hombre recibieron de Dios michas cofas , como dize San 
' Auguttin: C&lum c£liDomino,qmenxit,&(Hhlimauitquorumdm¡'( in-

fforum mentes in tantm ,vtnfélH bmin»mi¡'td ipft D e r fuodocihiles 
fierent. ^ 

Aunque es verdad lo dicho^tas la ley ordinaria es enfeñaE 
Dios vnos hpmbres por otros,por fer el camino mas feguro.y 
mas proporcionado a la naturaleza humana^ y expaeilo a me
nos engaños. Seria gran loberuia)íi \'-no qaifieíTe entrar por el 
camino de ia vida erpirituaUm maejiro, y guia. Si las arles, 
fcienciasViy oficios mecánicos no fe deprenden fin nueftros 
que losenfeúan ; quanto mayor nccefsidad ay denue l l ro , y 

_ guia en vn camino lleno de tantos peligros. Lo qual dize el Q 
CmUt.i» gcanCarsiano por ellas palibras: Eten'm cum omnes artes,ac difei- ' 
c**1 * plin$ humano ingeniorepertiS,<& qug nihiL amphus,qmm vitit hmus tem-

porarió commodU profunt j i c e t mmuf alpari qitmnt, & oculis per ride 
r i s e í t e tamtna qmqaam fine inftituentis dotinna nrqueant comprehendi; 
quam inepeum eji credere, hmc folam non egere re&ore, qiq & ínuifíbi~> 

occalta efl, & qitg nonfQlíim oculis, fea ne animo quidem , nifi corde 
purísimo per fp ic ip í t tmt i Cnim error non tcmpnrdc damnum , ncc q m i 
facili r$p4retiir,fed ajtims perditionem parit,mortemjMc perpetuam^im^ -R 
bet eAim non aduerfíiS:V¿fi'yiies,fed inutf íbi les , atqiíe immues hoftes dmr-
m . m n H m q ; . c o n f i i £ h m ; nes contra wmwwl dms, fed contra innii' 
mtrabiUscati-raíts fpintuale certamen. €mmjc¡Áfus tanto p^rnitwftor 
€míits,qH.vato & inftjiÍQrimmicHs3& congrejfus oceultior. Y afsi con-
olaye : FMkQifemper.psmorHm l̂Mmma HUgeatia funt fcftinda wtlügia,-
aPquüad tosrcmi$dyiifmin n&jiris emdibus orimtitf,fujlato confufíanis-
^ lamine deftrenda,£uCenz bien e ñ e g rán maeilro de efpdicu la. 
pa/rt^cular nooefsidad, q ie ay de g.iiaen el camino de la-per-: £ ! 
fe ocio a,* afsipo.?. Ceficieincia Jtaiaiioaaít a^y. caan ino de tan pocos 
andado, conio pox la muchedumbre de enemigos q ie en e l 
a^y. el pe l ig ró gíaiiifsimo~quefe eordeien ecrar. Yá 
&ü^raicttÉsíñai^a:4eibc» quirfoChsrÉftcr.'N*' S-qne íú A p o f t o i , ^ 
^ aíd ÍÍI ^ c i ^ n^a^iui£ Ü (aia ia oom 

ros' tfe^eiida' i tomler. m m Ú k a tó-mundo, fueil'e a ferenfe-
áado dé Aaaiíia^ eiiDtraoiie v icf?ca ia £€.%n eila qá-e d io a San l o , 
». . ^ - ~* quanda 



'¿el jtpYtttHhamimo efpmtutUti el tierna a el o. 126 
^ qban do le pregunto: Domine quid nec vis f a c e r á Ce mo £ d i x era: 

Enfeiiadine Señor .que áqui eftoy c^mo diciendo vue í t ro . No 
ie dixo : HazcftpjO lo otro, tino: Skrge:,&wgredere ( m t í < t m : & 
ibi á i t t tur tibilqhiá te oponeat faceré. Entra en la c i t i d i d , q ya yo 
tengo preparado maeftro q te enfeñe.Y es cofa mtar;ani l lofa ,q 
le e m b i ó fu Mageilad* no a otro n^ayo^que el , ni igual , fino a 
o t ro en la y i t í u d ^ ^ l i r í e . í e í c i m i e m o i en la calidad muy inf©-
r i o í a Paulo, para enieñar eon jdie hecho , quc quiere q en ra-

3 zon de fer eníeñadGsgrandes3y pequeños , viejos,y ino^oSita-
dos fe fujeten, y í indaii al magilterio de otros. Xomifmo.ye-
moSjle pafió al niño Samuel con Dios, no quer iéndole hablar, i.Eíg.jo 
ni defeubrir lo q pretendia, hafta que tuuie l fcdi rección de & 
maeft ro Heli3de lo que deuia hazer. El que no quifiere fuje*-
tarfe a fer enfeñado de otro h ó b r e , defpidafe de gozar de los 
fatiores del ciclo3ccnio lo dizc S. Vincéte Ferrer por eftas pa
labras: Sdendum tfî quod homo facilmsí& inbremoritmf ote Tratí di 

^ perfeffwne pertingtr€,ftbabent im^YuBorem, cuius regimim áuctretur^ ^ a ¿ . 
cuius obedietttiam in ommbus aBibm pamisi ,& magnis totalU£rfequete- r-¡tHJ^ 
tur}qu&aliqhisfojittfcipfa * 
ieUtftUii& hbwi haheat. in quibus yideatyhtutum omnium firufturam 
exatatam. immo pías dico,quodmríqna Cbriflusfuam gratiafft minifirabit, 
(fine -qm mh 'tl pofMmus) (t homo hobet̂ a quo pofíit wfirui . & de dttci.&' 
negligit^vel non ourat altmus úucatim ampltfaycudevs fibi fhfficere.& 
f t r fe pofieintiefiigaret&Memreiqi^^^ La razoh 

" defta í inpofsibii idad que aqui dize S. Yiucentces la vanapr.e-
Cumpcion que vno tiene de íijj^ajveci.édole que por fu ingenio, 
experiencia, o.por lo que lee e n Jos l ibros, fe puede gouernar 
a fi mifmo j.eft.e tal merece fer engañado ,como lo a n fído rau-
choSjydanen graucs erroreSjy peligros,como el que quifi.efl.V 
nauegar por vn goJfo.peligrofo fin llenar pi lo to q le guiaífe. 
Loqual dize S.leranimo por eftas palaiiras.: Mihi qmdmplncet, £p*fi* 4¡» 

^ vt babeas fanfforumconíiubtvmumy ncq, jpje tedoceas, & abfque reUoh 
ingYediaYis natn, quam Ttmquam ihgrcfíus es3&atmq¡inpáYtm alttram 
tibi declimnáurn f i t) & erYvn pateas, plusque, aut minus úmbuíes , quam 
wcefie e¡¡9 ne mt cttYYens, hfamüfiUt moram faciens, obdcvinias, sPara 
h u y r 1 o s d o s e x t r e m o s, o d e f e r u o r i n d i fe r e r o, o de d a Úh ic z a, 
yi-entrar por el medio de la v i r tud , es m e n e ñ e r rxiaeftro, y'ao 
íiarfe vno de l i mifmo,porque como dize San Bernardo:: 
f¡bi magtftrm mrifiimtp jíuko fe áiftipuhtm fobdií. Ef ía verdad co^ 
«ocio Séneca j Epiílola. l i i e í c n u i e n d o a LUZÍLIÍO, Jc dize: 

%Accipí 



xác£ÍpéivtilmJi&Jkfotánm'daufálamefiStal^^ltmffigeréúnim^ ^ 
/a. Miquis wr'b'omi'mhis> eiigtnim é j i ^ f m p v * -mié ocuhF htbendué, 
vt fie tamquam illo fpe&mte}viumms> & vmnia tamqHmillú vidente fa 

flBfX^bijblátUeMpktn&^AOtyithi cuftodem nobis: & padagogum 
dedit. Qpus e^inqunm aliqm, ad quem mores mftnfeipfi exigant. Nifi 
laéregtílampmuamn eQrrigas. Y en^el lib.fefto de beaeíi t i js , dize 
que; AugnftacbGefiadauásado- h e c h o ^ I g u c o í a » q»ie no le -atiía 

- M i d o b i e n i y aguft^ nihil 
-aevtdijjet, ft mt i4gnpp*¿m Hacgmi v i x i f f t n A Q Q & t l fentimien B 
to/de vn Fiíofoío gentil , qual deue fer el de vn Religiofo? 

San Laurencio luftiniano enfeña lo mifmo, diziendo ; Omni 
fédulitate exercéndifmt In religmk ruiesyue pe-r effiHanP > m Porpeant, 
nsioBdurefeant, ne:[mumit-antur faéTúypwpti'oquéédttótintur arbitrio, fed 
tanqmmMiiino.:cymMÍhjfm in ómnibus credani peáagógo ¡ & ipfms in 
cmftis obtemperent -nfaluntatK Ñolint difeernern, qmn} fed qmd praei* 
piat. lllommimmiiidicentfmBiQtem,prudentÍQremqiie. ípfumpurédi-
iigant, ipftm venerentur, ipfi totadeuotionefamuientur. vApmant deni- C 
qm Hli fimphciteri 4c fin&excufatione omnes cogitationes fuus> intentio* 
nes, defidenaidiUa¡J&gelia;ad eundem accmranpfrequenter veluü ad ntt 
triceni infans, yt ab ilio dofárirué-, & u ^ j $ ¡ & i t á 
atque efpirituali lañe pafcantun ab eo erudiantar, qualitét-'i qiímdo , & 
•pbi orare debeart; quid meditarisqmd kgere} quid operan?.ftmilieer qua-
tum dormiré, quantumque eos abftinere liceat,in omnino (it eortm vel-
le, & nolle, atque vniuérfa^fi pofsibiie efie) ad imperi»m peragant pr<e . 
eepiprúii Hae profí'Üífi fdéliter ad implebunt, [¿etantur intedent yfceure Ú 
.qmefeenti diligenter. a cmBüi ab angeiü-protegentur, & vifítabuntar A 
Domino. 'Nihil ülis apparebit afp€rum,mhii ¿irduítníí nihiique impúfsibi'le* 
Sine oculisvtique replcbmtar lumine,finÉ difcretione ornatierunt fapien 
tia,fine volúntate erunt refe&i gr-atia to abmdantiori, qm liHeritis fe fiib-
ijekní., nec.nonpro tyyifii'amnurdenti$s:abnegab¡intft^nihU fibipeni' 

• tus r femantes} He qusrido tan a la larga referir el fenrimiento 
de'fí-e gran Patriare ha deyeneeia, paes fas palabras compre-
henden todo, lo;que en efta materia fe puede dezir, y deílcar. £" 
Parecenos dize a todos,que rupongamossqiie el que va por el 
caminode la v i r t u d , es comoenferrao3 caminante, foldado,^ 
dicipitlojiniáo.,. final mente, como el que anda en pretéí ion d é 
grangear la gracia-de algún Brmcype. Formándonos delta ma 
ñera, procucabremos k a f c e n t o p e ¿ a z e n aquellos. Bl enferníd 
bAifcamedico experimentado} y d o ^ o , qne le aplique ia me-, 
dicina coaaonicnce a íu e n í C L ^ d a i ^ d e f c u b r í c a d o l e los!api-
> i . cess> 
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ees,y minutos de la que padece, para que el medico no hierre 
en aplicarle la medicina j porque como dize San Cypriano: 
Quodignoreit medicinaronfamt. Lo mifmo paíTa acá en lo efpir i - Cypria* 
tual , quando no fe anda có llaneza,y verdad, o encubriendofe 
del t o d o , o encubriendo vnas cofas, y defeubriendo otras. 

abfcondit [celerafuá (dize el Efpiritu Santo ) non dingetur-, qui % ^ 
mtem cofifeffm fumt1&reUquerh ea^mifmcordim conf tquetur. 

El caminante también quando camina por caminos no fabi-
JB dos,bufca guia, y fi ay enemigos, y falteadores, bu fe a compa-

íiia.San Ambroí io l i b . i .de offi.c.43. Sihiquifmtignm locorum 
cumf ikrtibíssyiaYum iter adoriri geftimt; quanto magis adolefeentes cu 
femhus dent nouum fibi ítcryit<£ tgredi}quo mims errarepofiint)&avero 
tramite virtutú defleffereJ Vues todos fomos caminantes3y el ca
mino es muy eftrecho, *JrBa eft via, qii¿e ducit ad vitam; &pauci Mat* 7,' 

fHnt:quiinmniunt carnal acierto en eñe camino es dií iciütofo,el 
errar peligrofo, quien aura que no procure licuar guia? State H/frvtf, 

Q ftíper yias vt flrasy& videtc, & interrógate de femitís antiquis, qua fit via 
w- bona3& ambulats in ea,& inuemeth refrigeritm animabus yefirü. Que 

aya enemigos que procuren impedir el caminojes cofa cierta, 
y e l que featreuiere a entrar por el fin efcolta,y defenfa, que-
xefe de fi mifmo, íi cayere en fus manos . Efto quieren dezir 
aquellas palabras de Cafsiano, que tantas vezes o ímos : hiuilo Vbl fup* 
namque alio vitio tam pracipitem diabolus momchum pertrahit^ ac per-
ducit ad mortem, quam cum negíeffü confilijs femorkféyfm indicio per-
fuaferit, defimtiomqne confidere. Lean fe con atención las grandes 
cay das que muchos an dado , e í lando al parecer en la cumbre 
de la pe r fecc ión , teniendo ya vn pie en el cielo, y hallarfeha 
no fer otra la caufa, fino el 00 auerfe querido fugetar a la d i -
reccion.,y magi í le r io de otro. Por aqui tuno grande entrada 
el demonio j y fe le abre grande puerta cada y quando q halla 
femejante difpoficion en las almas. N o quifo el Rey l o fias 
( aunque era pio,y Santo Rey ) creer a quien con efpiritu de 

H Dios le dezia.no fueííe ala guerra; mas el (pareciendole que x^araí» 
fe gouernaua có buen efpi r i tu)entró en batalla,y fue muerto, - y . 

El foldado que fe entra por los efquadrooes de los enemi
gos fin guia,y capitan,íi fuere herido,o muerto,quexefe de íi, 
pues (como eítá dicho) fomos foldados,y peleamos con ene- , 
luigos tan fuertes. Guia non eji nobü coiluftatio aduerfus carnem, & f- y'*9 
iar/gkinern,fed aduerfus principes, & potejiates, aduerfus mundi reUor-es 
tendránmharum,cc>ntrafpmimlia neqmtia. Si fuéremos heridos, 

o muer-



o muertos en la bstaHa,qiiexeBionos de nofotros mifmos^ Vhí 4 
Tro. XI. non gft gabernatorjofulits connct;fa¡tis aHtem.ybi multa conftlU. So-
Po&r^, bre las quales palabras dize San Dorotheo : Cauere not admoneí, 

m nos metipfos informemos, ne nos frióles habtamuŝ  neperfmieamHrt 
efíe nos facü nobis ad régimen nofirum, o pus emm mhk eji auxilio proéter 
DetmijOpHs coadiutcribus.hlihil eji miferabiíius, mbil, qmi citius expug
nar i queat bis y qui müos duces 3 mitos auíhores habent ad yiam Dei. -Jit 
enim. Qnibus non eji gubermtio, decidmt folia, fol'mm a principio fem* 
per yirenSyfemper geminas,femperdekílabíle efl̂ non multo poft arefeit, B 
& langueti & cadens contemnitur 3 & conculcatur; talis homo eji, qui A 
nomine regitur.̂ Aprincipio feruentifimus ad ¿eiunia^d rigilias,ad quie-
tem, & obedientiam, & ad qimcumj, cattra bon¿; pmlo poft extinfto ÉO 
feruore, f i mllum habacntfm gubernatorem 3 auxfotorem, qui extin&um 
ignem fufeitet, &accendat: de fecatur, & cadit,ac demumdejhtmus, ah 
bvftibits bis capt'mus tr&bitur^m^t voluerintjn ipfim grajfantur. Son. 
tan cUras las palabras dichas 3 que no aura ninguno aqui que 
no las entienda, pues en ellas fe nos dize,quanto eonuenga no 
regirfe el hombre a mi fmo , porque aunque en algún tiempo 
aya viuido con feruor, de cayendo del ( como es ordinario Jk 
fino tiene quien le aliente, y con fus confejos auiue el fuego 
de la deuocion , quedarfeha muerto, y vendrá a fer como U 
hoja del á rbo l , que citando en vn tiempo verde y f re fea, def^ 
pues fe viene a marchitatjy a caer,y a ferpifada,y hollada. 

í Trofígue lo mifmo» 

L dicipnlo tiene necefsidad de m3eftro que l eenreñe í 
( como queda dicho ) pues quanto mayor la tiene el q^e 
deprende ciencia tan dificultofa ? y quando vuierc v i u i 

do mucho tiempo en la Rel ig ión , y íintiere en fi poco, o nin
gún aprouechamiento por no auerfe querido fugecar al maef- B 
t ro e íp i r i tua l , el t endrá fu merecido, y podrá quexarfe de i l 

Proti*1)* mifmo, con ellas palabras dehEfpiritu Santo : Gemas in nmifsl-
miSyquando cQnfumpfcris carnes tmsr& cor pus tmm, & dicas, tur di 
tejldtusfum difttp inam}& increpatiombus non acqmmit cor meum, mq¡ 
aml'mi voccm docentium me , & magijins non inclinm aurm meam? 
Tmfu i in omm malo }in medio Ecclefi¿s,& Synagogx, Como f i d i -
^e í fe , el que fe halla con muchos amw de Rel ig ión , gima, y 

duela fe 
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áueUfc de auer cogido poco fruto, y dando la cauf* dello, fe 
^ reprehenda a fi mifmo, y diga.Por no auerme yo fujetado a la 

diciplina Religiofaí ini auerconfultadoa mis maeftrosefpi^ 
rituales, eftando en la efcuela de la fabiduria, me hallo lleno 
de males, y de ignorancias. Yafsiaora boluiendo fobre m i , 
quiero cumplir lo que el Hfpiritu Santo dize tras eftas pala
bras: Bibe aquam de cyflcrna tua, & fluenta putei tui. Que es dezir- > , 
me,que me aproueche del medio tan eficaz que tengo dentro wiam* 

^ de mi Religión^ que es el gouernarme, y regirme por el maef-
t rode mi efpiritu. 

E l niño tiene necefsidad de fer en fe nado por eftar lleno 
de ignorancias de fer licuado de la mano por fu flaqueza , de 
fer alentado, y esforzado por fus temores, de fer fuí lentado 
con manjar proporcionado a fu edad. Todo efto quadrá al Re 
ligiofo,principalmente a los que ellamos en la niñez del cfpi-

^ r i tu,pues tenemos necefsidad de que nos enfeñena hablar, , 
como áizcS.VdhloxlndigetiSi&doceaminhqutzfint elementa exorá^ e ' ^' 
femonumDei. De que nos llenen en bracos,para que no cayga-
mos por la flaqueza con que vinimos en Rel ig ión; de que nos 
ccfortcn,y alienten,para que no defmayenios c6 los temores, 
y dificultades que en efte camino fe ofrecen,y q nos den p a r t í 
cular fuftento,como al principio defta conferencia (íi b ié me 
acuerdo) fe tocó ,y lo dize el Apoí lol S. VedroiSicut modo geni ti i .Tit.cl 

D infantes rationabiles, fine dolo lac concupifrite, & i n eo crefeatis infa- nutz» 
lutemjfi tamengu¡ia$is,quomumdulcís eft Domnus.Dizt pues el San
to Apo í lo l : Si quereys crecer en falud, y vida efpiritual, ape
teced el fu liento proporcionado a vueílra eclaé. 

De lo dicho fe aura entendido, quan neceflaria cofa es e l 
gouernarfe por el maeí l ro de e fp i r i tu , para i r con fegur i -
dad, y al contrario no ay palabras con que fe puedan íignifi-
car los d a ñ o s , que acarrea el quererfe gouernar a fi , o no-
querer vfar de fie medio pudiendo ,por defcuydo , o negli-

%1 gencia. Enfeña efto como todo lo demás vn maeí l ro muy 
experimentado , que es el gloriofo Bernardo, declarando 
aquellas palabras de los Cantares: Inutncrmt me v i giles.qui cuflo- cant f T 
é'mnt emitatem. judian*, qui fine dncef & pr^ceptore vías vita ingredi s, Berna 
nonformidant, ipfifant in arce fpirituali úfsiiicntes i.&dtfápuíi, pari-
ter & magift r i . Non fufficit hoc 3etiam coacermm difcipulos fibi c¿ec¿ 
duces c£Lorum, qmm multi ex hoc a reBo tramite pencukfifsím ah 
ma.¡ff CQmpenifmttnim'mm ignorantes afutiasfathana& cogitatw-

ms 
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nes ipfas, fúBum tf l , r t quiffiritu capermt, carne confimmarentur, <ih. ^ 
d iS i mrpiter-Japft damnabiiiter. Videantproinde.qui eiufmodifunt^im-
modo cautéambulcnt 3 &de fponfa exempium ftn,ant, qux non prins ai 
smr^qum defidsrabatMlo modo vaímt peruemre, quam¡ibi occurrerent, 
quorum magifterio yteretur ad cognofcendum de diltfto, certé ad difcen-
dmn timorem Domini* Seduffori dat marm, qui daré difsmulat preceptoril 
Muy para temer es lo que dize cfte Santo D o d o r , en razón de 
defcabrir los peligros, y laberinthos, en que entra el que no 
quiere fer guiado,y enfeñado. Y parece que no folamente ha- g 
bla con los nueuos, y tirones en la v i r t ud , fino también có los " 
veteranos, y Toldados viejos, prouocandoles con el exempio 
de laefpofa, laqual (dize) no hallara a fu efp o foxino pregua' 
tara por el a las guardas,y gente de la ronda.Hílo fe confirma 
con lo que dize San Pablo capitán valerofo del exercito de la 
Igletia , el qual auiendo recebido el Euangclio de mano de 
Chr i í l o N . S. y auiendole predicado por eípacio de catorze 
años , fue a lerufalem a conferir fu doctrina con la de los de- G 

e . mas Apol lóles , para que como el dize : forte m v¿icmm curre-
'%' remfaut cucurrijfem.Y otro capitán de la ley vieja muy enfeñado 

de Dios, que fue e l Santo Moyfen j d qual andando gimiendo 
debaxode la carga , y pefo del gouierno del pueblo, que go-
uernaua por fi folo , y au nque tan difcreto, y tan enfeñado de 
Dios , no aula caydo en repartirla con otros. Y afsi le d ixo fu 

E*0. l §. fuegro l e t r o : Nora bonam remfaciSyftulto labore confumeris, & tii%& 
populas ifteyqm tecm eft.Vltra tires mas eft negotmm folns ílíai nQnpo* j ) 
terisfuflíuer e&c , Diole por confejo, de que que dando fe el coa 
el gouierno del pueblo , en lo tocante a tratar fus cofas con 
Dios,declarandoles la voluntad diuina, todo lo demás de go
uierno pol í t ico lo repartieífe entre varones diferctos, los 
quales compuíleflen las caufas,y pleytos que vuie l fcy íi algu
na cofa tuiiieífe particular dif icul tad, ledieifen a e lquen ta» 
T o m ó el confejo Moyfen, no defdeñandofe de fugetarfe al 
parecer de vn Gen t i l , , g 

6m,}7* Bien le fue a lofeph, quando andauaenbufca de fus herma
nos por los campos de vna parte a o t ra , encontrar con quien 
le dieífe nueua dellosj afsi al fiemo d§ Dios fe haze fu Magef-
tad particular merced en darle guia ene l camino de la v i r 
tud .para que no fe ande de vna cofa en o t ra , gaftando mucho 
tiempo fin prouecho.For efto d ixo San Vinccnte,que es atajo 
elguiarfe por in í l r t ido r ,y maeftro. Lo qual nofotros Experi

mentamos • 
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^ mentamos ene í l e tyrocinio,y nouiciado,como todos los prc 
fentes fon buenos tef t igos, í int icndo en nueftras almas fingu-
laresprouechos, quando de veras acudimos a vos Padre co
mo a Mací t ro , que el Señor nos ha dado para nueí tra guia,y 
dirección. En eite medio hallamos luz que de íHer ra nueftras 
tinieblas, enfeñan^acontra nueí l ra ignorancia, fortaleza de 
nueftras flaquezas, eonfuelo en nueftífas triftczaSí aliento y 
conforte en nueftras tcntaciones^defengaños contra los enga 

^ ños de nueílros enemigos. Finalmente enefte medio parece 
tenernos Dios librado todo quanto bueno podemos deí íear . 
Y afsi concluyo3dÍ2Íendo,que mientras mas a menudo,y mas 
llana3y fcnzillamente delcabrieremos nue í l ros coracones a 
nueitro Macn.ro efpir i tual , l in encubrir cofa alguna, por pe
queña que fea; tanto masaprouccharemos enefpiritu,y efta-
remos mas ciertos, y fegurosde no fer engañados de nue í l ros 
ene rmgos.Lo qual confirma lo que nueftro gran Padre y macf 

Q tro de verdadero y foiido efpi r i ta nos enfena en el l i b ro de 
fus ejercicios por eilas palabras: tmmtcus mfíer moreminfequitur r ¿ 
nequifsimi emuspiamamatoris- qui pHelíimboncftorum parenmmfiliami ¿¿ ¿ ¡ r ^ 
yel vx$rem yiri al'umus prohi voknsfeducere, fummopereprocurat, yt n^-s r * 
yerhat&confina fita octultafiní, nibilq; rtfomidat magü, ac agre fert, ^ ^ y ^ , 
qu-m ¡i pucha fatri fuo , vel yxormaúto ea patefaciat •> eum feiathoe — 
pa&o de yotis,& ccmatihm aftim ejfe; ad eundem modum obnixh fatagit ^¡a 
dmbolus^t anima, qíum árcumuenire cupit̂ ac perderé, fraudulentas fuas ¿0JM^ai> 

t ) íuggeftiones tmeat fecntasindigmtur y tro máxime i & grauifsime erm-
tiatur f i cuiytí confefsiomm aMienti3vel fpiritualihomini mol'minafui 
detegauturyd quihusita,exddercfefunditusinteVigit.YLn ellas breues, 
y fentencioia:s palabras nos enfena nueftro S. Padre todo l o 
que en eíla materia fe puede deííear. 

7- t 
% Que chimar mucho el beneficio de U vocación, es medio para 

E crecer en virtud, 

T E R C E R O 

N O puedo ( Padre ) dexar de venerar los nledios,que los 
hermanos an dado tan a p ropo í i to para el crecimieto de 
la v i r tud en el tiempo del noniciado , pues qualquiera 

¿ellos q fe practique,caufará grande feruor; mas fuera de lo 
dicho fe me han ofrecido a m i algunos medios praáucos, de 

R los 



CcHfeyeñcU luih 
los quales ayudandome,podriaconfeguir lo que deíTco de mi A 
ap ron echamiento. Muchas vezes he oydo dezir^e yo he expe-
rimentado algo dello, q para crecer en virtud^y darfe prielía 
en grangearla, importa grandemente cftimar, y ag radece rá 
Dios el beneficio de la vocación; porq es cierto, que de la t ^ l 
eftima nacerá el hazervno todo fu pofsible en razón de con-
femaría , difponiendofe por cfte camino, para q el Señor vaya 
augmentando en el los dones,no fe deue paífar dia ninguno en 
el qual el Rel igioíb no coníiderc la grandeza defta merced; y B 

Z'Var,j diga c o n ü a u i d : Qjñs egofum Domine Deus, & q u D ¡ domas mea, yt 
praftares mihi talia ? Quien foy yo Señor? que viftis en mi? C^uc 
fe ni icios os he hecho, para q pufieífedes en mi los ojos, y me 
jhiziefledes vna merced tan feñalada,entrcracandome dei m ú -
do3adonde viuiaa mis anchuras,y fin orden alguna,dando lar 
ga rienda a mis apetitos, me ayays t ra y do a la R e l i g i ó n , ala 
cafa de lapaz,y de laluzrde la caía de la guerra, y de las t inie
blas ; al jardin amenifsimo de deleytes:del heria^o,y fecedal; C 
de Egipto a la tierra de Promifsion: del deftierro al parayfo: 
del fuelo al cielOíCj todos ellos epiteros, y otros muchos qua-
dranaefte lugar de refugio,q es laReligion.Coneftas,y otras 
palabras deífeo agradecer a Dios N.S. efte fingular beneücioi 
para que (como dixe)por efte medio crezca m i alma endeuo-
cion. 

8. D 
^ Que no fe contente el Keligiofo con cofas exteriores ̂ tendiendo 

mas a lo interior. 

Eííeo mucho perfuadirmc.que no cumpli ré co m i ob l i 
gación, ni alcanzaré lo que pretendo, íi folamete librare 
mi aprouechamiento en la exterior obferuancia, y com~ 

poíicion,í inopaíra a lo interior,- quiero dezir: Si con traer los 
ojos baxos, la cabera algo inclinada, las manos coinpueftas,y E 
quietas,el andar maduro,y grane,la voz baxa,{i hago lasgena-
fiexiones, humiliaciones, y ceremonias conforme a la regla, o 
in í l i tu to , penfando que con eílo cumplo, hallarmehe ai cabo 
de mucho tiempo muy falto de virtudjporque aunq lo dicho 
íe deue hazer,nias no ccníifle en ello la fubftáciaáe la v i r tud , 

fc.Tim.q y religionjverií icandoie aqui lo que dize S. Pablos Exercitatio 
íorporalis ad moáicm rtilis ejhpmatis autead omnia. Vale poco cita 

exte-



1 iel iApnuechmknto é/pMtúden el mmck'hí i j o 
exterior dicipiina, fi folamentc fe para en ella, o no nace de la 
SRterior conipoficion(como fe ha dicho aqui) pues fe compa
dece andar cópueilo lo exterior.y ordenado,y defeópuef to , / 
defordenado lo interior, por la inmortifícacion de laspafsio-
^es,y rebel ión del proprio j u y z i o , y propria voluntad. Y afsi 
fu ele fer tra^ade nueílro en enligo perfuadir a algunos que 
en efta exterior compoíicion ponga fu rel igión, no cu y dando 
de la interior. Que aprouecha que la cafa cílé muy blanquea-

B da,y pintada por defuera , íi dentro eftá llena de vafura, y cf 
habi tac ión de animales venenofos ? Y afsi dizc San Bernardo: 
Toterit ne domas mundata confefsionc priorum deliÜomm,& obferuatio» ggy ,̂. de 
ne regularmm injlitutionim ornata indigna adlmc mdican habitáculo y & jíjJ'Hm^^ 
gratis faíuatoris ingn¡j'u:Vñtcrit fine dubiô ft juperficie tenus emmdatâ  
& inneis jíratavirentibusjnteriusplena fit luto. Quis enim fufeipiendum 
Dominum & bitretur in de abbatis mortuorum fepuícbris, qua videntur í 
forisfpeciofaantrinfecus autemfpurcuia,&funiesynmeYfa repleuiPCO' 

Q fa cierta cs)que no baila e l auer vno hecho confefsiongeneral 
de fus pecados,a la entrada enReligion,y viuir c ó la exterior 
compoí ic ion dicha, fi dexa con vida los vicios,y las pafsiones 
en lo interior.. Hito no es fino hazerfe vn fepulchro^lanquea-
do,y echar vnpoco de junc ia por el fuelojeftando todo el l le 
no de cieno , de tal modo que enaffentandoplpie, le buelua 
atrás ,e l q entra.corno dize S.Bernardo: £/2o fiquidem^vtaliquadt 
tanquam ipf-< fuperficie dtk&tatusjncipiat primum apponere psdem ei qui 

D tiufmodi eft, prmam aliquum vifitationh fuá gratiam indulgendo; mm~ 
quid non rcftltet illico cum indignatlone} Numquid non effugiet clamitans? 
Infixus fum m limo profundif& non efi fubflantia. Virtutis enim fpecieSy 
& non ventas , quaíi qualttas eji, nonfuftantia. Ñeque rerum ¿ngrejfum 
eíus exterioris pote{i conuerfationis tennis fuperficies fujiinere, quomam 
omwa penetrat, & in hitimts cordibus eius habitatio efl. No fe paga i . R f . i ^ 
Dios de lo exterior. Homo enim videt̂ qua parentiDominus autem in-
tmtur cor. Pareciale a Samuel,que Eliad h i j o de Ifa i por fer de 

^ gentil difpoticion^deuia fer vngido por Rey ; mas el Señor le 
moftró-que no fe paga ds la exterior aparencia.Ne refpiciasvul-
tumems, ñeque altitadmem ftaturs dus , quomam abieci eum, nec iuxta 
intuituw hominis ego iudu o. Como fi d ixera: Aunque te parece ibideml 
tener piefencia digna de Rey , no m i d o yo con eífa medida, 
al que fe ha de vngir por Rey , por fer mi j u y z i o , y aproba
ción muy diferente de la de los hombres. Q u a n á o el ár
bol es p e q u e ñ o , y no Jia echado rayzcs hondas en la t ierra, 

R a aunque 



aunque e ñ e cubierto de o jos , y flor, qualquier fol le kc t ] y a 
quaiquicr viento le arranca : mientras la exterror difcipl i ru 
no eftuuiere anaygadaen lo i n t e r i o r , no es de dura, con pe
queñas ocafiones falta. 

Deue pues el principiante, y nouicio en la v i r tud poner to
do fu eftudio , y conato endeshazer con la vida nucuatodo 
lo maloj que h k o enla vida paliada, imitando a los dos hijos 
de NoerScn, y laphet, ios quales no queriendo ver la defnu-

^* dez, y defeompoficion de fu Padre, tomando fus capas bol- ^ 
uiendo el roftro cubr iéndole có ellas, dando paííbs a t rás , l le
garon a cubrir lo mal c o m p u e í l o d e fu Padre, reprobando có 
efto lo que fu hermano menor auia hecho, efcarnccicndo d« 
fu defnudez.Ei nouicio pnes,que coníldcra la defnudez de fu 
alma,para cubrirla deue dar paíTos a t rás ,qu ie ro dczir,que ha 
de proceder muy al reues en la Re l ig ión , luego que pone los 
pies en ella,dc como proced ía en el mundo. Si en el fe dauaa 
los regalos de la carne, acá la ha de caíl igar con diciplinas, 
e i l ie ioí jcamas duras,y todo genero de afpereza.Si allá anda-
na con elia,a que quieres b o c u á c a l a hade negar, no folamé-

' te lo i l i c i t o , fino muchas vezesaun lo l i c i t o , en quanto la fa-
l u d , y diferecionpermitieren.Si allá comía quando quer ía , y 
lo que fe le antojaua, acá la haga ayunar, y padecer hambre. 
Si allá la tegalaua con veftidos delicados, y coílofos , acá la 
vif ta con v e ñ i d o s groíferos, y pebres, bufeando í iempre lo 
peor,mas andrajofo,y.mas roto . Si do rmía demafiadamente, p 
regalándola en cama blanda.acá la haga paiTar largas vigilias. 
Si en el Hiundo era amigo de fu propria voluntad,no pudien-
do fufrir que le contradixeflen en cofa alguna,acá trayga cftu 
d io particular de no hazer ui voluntad,ni feguir fus güi los en 
la cofa menor del mundojui feguir fu proprio juyzio , fugetá-
4cle nofolamente al de fus mayores , fino también al de fus 
iguales,y aun menores,en qu i to fuere pofsible.Si en el mun
do era amigo de honras, en la Rel ig ión ha de procurat todo £ 
lo mas humilde, lo mas defpreciado,y eí andar debaxo de los 
pies de todos , exercitandofe en todos los mi í l e r ios baxos, 
no con menor conato,y anlia, que ant es bufeaua las honras, y 
pueftos altos, y para drz i r lo en vna palabradeue róper gucr* 
ra mas que c iu i l , e i efpiritu contra fu propria carne, no dán
dola gufto en cofa alguna, en quanto fuere pofsible /aborre
c i éndo la có vn odio íantOjCÜpikndo lo q Chr i í l o S. N . dize: 

Oui 
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Qui odit anímamfmm in hoc mundo,in vltam sternam cujiodíí eam. El lo 

& es morir el grano del t r i g o , para que llene copiofo fruto de iomtlz 
vida eterna. Deue pues hazer cuentayque trae vn perro muer
t o a las narizes^uyo mal olor no puede f u f r i r : tal le an de pa
recer: los apetitos alagúenos de la carne, cumpliendo aquello 
de Dauid. eilia Babyhtns mifera,beatas qui tmebitJ& aliidet paruulos T f . i l 
fuos ad Vetrant'. Cotí ojeriza fanta fe deue mirar a íi m i f n K ) , no 
d á d o audiencia a las halagüeñas peticiones de fu carne, como 

H Q Í i i e k ú t o . Cerníseurdmmnfe'cermsin defiderijs. El hazer e í l o , ^ 
dar paflos atras,andando muy al reues de como antes andana. ' ^ 
Bílo qyiere dezir veftir al que entra de nueuo habito, y traje, 
defnudandole del que traya en el mundo , como dize Cafsia-
no. Et per hoc fenon f olam vntuerfis rebusfuis antiqms muerit fpolíatim Lib»^ 
yerumetiam omnifu&o depofito mundiali ad Chnfli paupertatem , & ¿no-
piamdcftendijfe. Ello también p r e t end í an lo s antiguos monges, 
como refiere el miTmo Cafsianojquando al que pedia el habi-

C to , le haziá cftara la puerta del monaí le r io por algunos dias, 
hincandos de rodillas delante de los que entraban, y faliá los 
quales de induí l r ia le baldonauan para probar fu humildad, y 
paciencia , y para que entendielle, que afsi como entonces le 
trataban, auia de fer tratado en adelante. 

Efta dodrina tan fubílancial nos la enTeño nue í l ro gran Pa 
triarcha quando con palabras m iyores nos dize lo figuiente. 
Dihgmt &Animaduertá^oportet^mugwfaciendofummijy mometiid'efle ¡n cx̂  el 

D ducendo in confpcüu creatoris,ac Do mí ni no [ir i ) qmnopen imét,4c con- ^ ^. ^ 
ferat ad vita ¡pintas profeButn , ormino, ttmrn ex p&rte ab honoreab 

C ómnibus, qux rmndtts amat, & ampleclitury & admitiere ̂ & concupf'ce* 
re totis vinbus, qmdqmd Chrijius Dominus nojleramamt, & amplexHS 
eji. Qutm idmodú cmm mmdani homineSyqui ea, qnx mmdifuntyfequHn-
tur, áíiigunty & qu&Yunt magna cum diligentia, honores fcilkettfamam» 
rnagni nmivis exiílimationem in térra, ficut mmdus eos edocetfa qui pro 
cedunt in fpiritu & ferio Chrijium Dominum no r̂umfequHntur, amant]& 

E accidenter exoptant, qu£ ijs ommno contraria funt, induinimirum eadem 
• yefte, ae mftgmbus Domimfui pro ipfms amo-c, ac reuerentia; adeo & ft 

fine offentione vüa diurna maieftatiŝ &abfque proximipeccato forct^vel-
ient contHm-Uas.fvft tefiimoma)&iniunas paü, acftulti haberi, &exi-
¡iimari ( nuiia tamen ad id per eos data ocafione) eo qmd exoptant afú-
lari, ac mnitari aliquo modo creatoremyadDominum noftrum lefum Chri-
flm eiufquc vejübus , & infignibus indui, quando qmdem illa ipfeprop-
ter mmrern perfefium nojimm fpectalm induit, mbifque excmplum de-
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ü t , & in ómnibusj quo ad msfieripoterit, dimnagratia afphante eum ^ 
m i tari, &f€qui, cum vera fit vía, qua ducit haminem ad yitamy-vdimus* 

Quien no vee en cada palabra de las dichas la tan fubftan-
ciai cn feñan | a , y tan celeílial dodr ina tan apropoí i to del- in 
tento, de que voy tratando ? pues no es dezirnos en cada vna» 
y en todas ellas, fino que demos paños atrás > en razón de cu
br i r nucft ra antigua deínudez^y efto no fuperíic»almente,fina 
con todas las veras 3 que p u d i é r e m o s , aborreciendo, lo que 
antes amábamos , deíprecicindo , lo que antes elHmabamos, 
vir t iéndonos de la librea de Cbr i l lo Capitán , nueftro por fn B 
amor 3 y reuercncia, hafta deífear paífar injurias, falfos tef t i -
nionios, fer tenidos,y eñ imados por locos, no dando ocaílon 
para el lo, como fe dizc , preciándonos de defpreciar, lo que 
el mundo precia , honrándonos Con las deshonras , con la po 
breza, y trabajos. Lo qual aunque parece afpero a la fenfuali-
dadmias como el religiofo no fe a de gouernar por fus leyes, 
no deue hazer cafo de fus fentimicntos. 

Tres medios da nueftro Santo Padre para confeguirvna co
fa, que tanto importa. El primero,y mas efíicaz,y aunque nun 
ca auemos de perder de v iña es el exemplo de Icfu Chrifto P 
nueftro Señor , el qual tan de veras defpreció todo lo que e l 
mundo tanto e í l ima : Las honras, regalos, deleytes, y como
didades , abracando todo lo contrario a efto. Por efto d ixo , 

i a c 9. Quivult venirepoji me, abnegetfemetipjhm, tolkt crucemfuam, quoti-
M . 23. die, & feqmtm me. Cada dia dize. que fe ha de negar vno, y l le

nar fu cruz, para yren fu feguimiento, entendiendo porcada 
dia cada hora, y cada momento, pues continuamente fe ofre- D 
ce en que exercitarfe. El fegundo modo para llegar a tan pre-
ciofo grado ele la vida efpir i tual , dize nueftro Santo Padre: 

Ex c' 4* Mmús ac impevfius ¡ludmm cmufque fit y quarere in Dommo mmonm ful 
4^* ühnegdúonemy & continmm in rebut orntiñus , qito.tdpt>terit} mortifica-

éatimem. Hic opusi bic labor. Pues nos dizc,que pongamos la ma
yor diligencia, que fe pudiere en nueftra mayor abnegación, 
y continua mortiheacion en todas las cofas pofsibies. No d i - E 
ze, en ella, 6 en aquella, no efte tiempo, ó el o t ro , no en e ñ e 
lugar, ó aquel, fino en todas las cofas fin exceptuar ninguna, 
en todo tiempo,y en todo lugar. Y verdaderamente que quié 

. coníidcra la grandeza de la emprci ía , que trae entre manos, 
Matt. 11 to le parecerá que. le piden mucho , pues todo efto es necciTa-
mr 12. r i o , fopena, de que en mucho tiempo fe hará poco. %.egn:mc&-. 

lorum 
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A toT}mv'mpmtur>& vkknt l rapiunt ¡Uud. No es eitaempreíVa para 

regalones, ni gente couardc , fino para foldados animofosj y 
csfor^ados^ue mili tan debajíd del eífcandarte de la cruz. 

El tercero medio es ( l o q u e e n parte arriba fe t ocó ) que 
procure el que entra a feruir a Dios^exercitarfe en oficios ha 
mildes, principalmente en aquelloSja que tuuiere mayor re-
pugnanciajpara que de ñ a manera fe vaya venciendo. Procure 
í i e m p r e c í c o n d e r fe, d e líe a n d o no fer conocido, ocultando las 

$ partes , y talentos que tuuiere , como lo hazi^ San loan Da^ ^n Cií^ 
mafceno, que Tiendo hombre grane de nueua autoridad,y í ^ 1 * 
letras,fe exerci tó en el tiempo de fu aprobación, y nouiciado 
en los oficios mas humildes,y baxos del conuento, íin dar fíg-
nificacion de los muchos talentos que Dios le auia comuni
cado, baila que por obediencia de fu fuperior empego a def-
cubrirfe de muy exercitado, y probado en todo genero de 
humil lación. Hl mifmo eftilo han feguido los Santos todos^ 

G como fe vé en fus vidas» 

^ . p i 
^ De otros medios que ayudaran a crecer en rlrtud al que de mem 

Wata, de adquirirla. 

H A gafe ciego, fordo, y mudo, como dize el Santo Rey de 
fi : Ego aktem¡Icut furdus mn audiebatn, & ficut mutus non ape~ epfo „ y; 

© riens osfuum : Etf aUus fum ficut homo non audiens 3 & non habens i ' ' ' 
in orefuoredargutiones. Efte es vn confejo muy faludable , y co
mo tal encomendado de todos los maeftros de c fp i r i t u , pues 
ninguna cofa importa mas a los Religiofos, principalmente a 
losnouicios, que vn perpetuo, y vigilante cuydado de guar
dar fus fentidos,principalmente los ojos,oydos,y lengua,por 
losquales ordinariamente entra la inquietud , y la muerte.' 
Paracfio aprouechará mucho el recogimiento en fu celda,y 
apofento,no faliendo dcl,fino quando la caridad,obediencia, 
onece í s idad lo pidiere, ocupandofe en llorar fus pecados, 
pvses ay tanto que hazer en-efto. De aqui nacerá el encogi
miento tan proprio del eftado del Religiofo, principalmente 
<*e los n o u i c i o s , noentrcmcticndofe, n i metiendofe en cofa 
alguna fin fer llamado. 

y para dczir en breue loque yo deífeo para m i , es, que íi 
cxercitalíe con cuydado los medios que la Gompañia tiene, 

^ 4 }' lo , 
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( y lo mifmo á e n e fer en qualquiera otra t l e l i g i o n ) parala K 
famificacioi) de fus hi jos , fin ninguna duda ir la creciendo en 
v i r t u d , y caminando por el camino delia muy a largos paflbs; 
po rq t e el ejercicio Tanto de !a oración tan encomendado en 
imeftra Ccmpania.y en l i tan impor t á t e , es de hijo muy eficaz 
para fantifi car vn alma, facandola del cieno de fus mi ferias, 
obrando mortificación de pafsiones, y ext irpación de vicios, 
principalmente la medi tación de los nouifsimos , y de la paf-
l ion de e hriíVo mícftrO Señor ,acudiendo muy a menudo a po ^ 
«erfe a los pies de Chrifto crucificado,dando larga a las lagri 

lm*l%* mas,dizierdo con elPublicanoi Deuspyopmus eftv mihipecvatoru 
y c on el buen l a d r ó n ; Domine momento mü, cum ymem in regmm 

^ r ,3 3. -tmnt. con la Magdalena los riegue con fus lagrimas, limpie 
I M S . J - , con fus cabellos, ello es, con la con t r i c ión , y dolor deauer 

ofendido a tan gran Señor, béfelos muy a menudo, y vngalés 
con el preciofo vnguentode feruoíosde l fcos , y de firmifsi-
itios prepo^tos, de nunca mas pecar, de enmendar la vida, de Q 
hazer cí t recha penitencia, de no darfe güi lo en cofa ninguna 

. . por smor de aquel Señor, que pOr darfeie a el , recibió tantos 
ij$u ¿ifgy ftoSjdizic r docon el Rey Ezechias: RecogUabo tibí onims 

mnes weosin amantudme amnt$ n¡c#. Como íi dixera: haziendo 
l i l l a y memoria de mismiferias, y pecados, los miraré como 
cofas ai quero fas, y los l loraré con ama 1 gura de mj.ee ra^on,no 
le parezca al tal Re l ig io fopeqáeña merced, confcntirle eftar 

S .̂ J. m a los pies de Chr i i l o , como dize San Bernardo: 'Non tibí, o qu£~ ^ 
Cmi. cumque es talis anima,mn tibi ¿l/e ImmVtiU, mt.dfffkabilk yideatur, 

yhi fenttapucatrixptccata depofmt, induit ¡arMitetim -yibi Ethhpiffa 
mutamt pt¡¡imJ& in niuurnrriütuta rft raiidorm. Um tune fidudaliter, 
yeratiterjue rcfpcndthct exphrantibm yerbum. "Nigra fum yftdfcmofa 

tot» 1. BitYufúkm. MirariSy qua. mm id arte potuerit.vtl quibus cblinaetit 
mmtis ? pamh accipe. Flemt amare)& úe intimis mjtmiéus lovga¡ufpi-

tnvAt,c&¡e¡iis meáitus ctUrrmé[ubuernt^itia ytíúeitur turrit fertra dus. E 
Vumquid mn potio ejiftrmo Dei ? Y mas abaxo7 huius ago beata pce-

» nitentis ejemplo prefíernere &iii€ mfera,yt dcfnjts (fie mifera.prffter-
fiere & tu in terram^mpleÜere pedes, placa ef ulis, tiga kchrymis, qui-
hus tamennon illum lauesjed te,& ftasynade gyegeicnr<irium,qu$afeen 
duní de lauachro; itafme yt fufiufum pudore, M fn*rore'yAUnm mn ante 

tac* 7» fujioticre au¿tas,quarn attdias <& ip\a.Dimniuiitur t¡hipeecata. tlta'.Quam 
l¡uu 52. utidksXmjMrgeiCGnfwge captiua filia$ionsco¡urgctexiut€r€ depulmm 

Los 
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^ l o s pies de C h r i í l ó deuen fer el refugio del alma pecado» 
ra, acogicrdcfc muy a menudo a ellos, como lo/hazia la Ma-
geftad no teniendo elle lugar por defpreciado, pues como 
dixo San Bernardojapecadora no le tuuopor tal3faliendo de 
a l l i blanca la que auia llegado de negrida ; leuantandofe con 
renombre de hija de Dios,la que era efclaua del demonio. 

La lección de libros íantos ,que prouoquen a compundion, 
y dolores importantifsima, en todo tiempo,y principalmente 

3 en el del nouiciado, pues en los l ibros deprenderá el nouicio 
( íi los lee como conuiene ) lo que ha de hazer, lo que ha de 
cuitar ,al l i depréde rá lo que es bueno para obrarlojy lo malo, 
para hnyr dello. Ter leffionm (dizc Hugo) dtfcemtisy quid cauere,, * 
quid agtrtyquo tendere dtbeAmus. Sccmdum ülud. Lucerna pedibui meis c * 
ytrbum iuüm>& lumen ¡emitís meis. Cofa es fabida, que la l e c c i ó n ^ j ^ g 
acomodada al eftado del que la lee, abre puerta para la ora- ^ 
c i o n , y afsi el principiante que eftá en la via purgatiua, deue 

C leer folgmente aquello que le ayuda a fu intento,que es, a có -
cebir vn grande dolor de pecados, vna ojeriza, y odio fanto 
con t r a í i m i f m o , y vn deífeo de vengar en fí lo que ha pecado 
contra Dios. A ci to también fe reduzerá los examenes ordina 
riosde la conciencia, afsi el general, como el particular, los 
qualesfon eficacifsimos medios para en breue tiempo gran, 
gear mucho efpiri tu, pues por eftos medios fe viene a las ma
nos los vicios,y faltas,para vencer aquellos,y enrnedar eftas. 

35 Ayuda mucho imitar los buenos exemplos de ios mas fer-
uorofos,y mas obferuantes , pues íiempre el Señor con fu alta 
prouidenciaprouee de perfonas feruorofas, y celofas del bie 
de la R e l i g i ó n , en las quales deue poner fu mira , para fegnir 
fus pifadas; y fus óyelos, para tomar fus confejos,apartándole 
de los que no proceden cerno es r azón , no efcandallzandofe 
de que en vna congregación no todos fcan fantos, y aya algu-
nos innverfedos,pucs enlaefcuela de Chrifto vuo vn ludas, y 

^ en los demás algunas imperfecciones ; y en el cielo vuo vn 
luc i f e r , y fus fequaces : mas el deíleofo de crecer en v i r tud , 
no deue poner los ojos en los imperfedos, para imi tar los , ni 
tomarfe la licencia,que ni DioSjni la Rel igión le d a n , i m i t á d o 
(como eítá dicho) a los mas exemp!aresilos mas obedie nte s, 
los mas humildes, los mas mortificados , los mas recogidos, Derefor 
&c. y de los demás dezir lo que aconfeja San-Buenaventura: mat.mi-
££o cnm nonyem {feiltect adreligiomm) p ü tliqm aliojed p o Deo-& tis. c. z, 

ideo 
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tifié mííiifn dthto ftcjulúáhoc quU á Deo ntrocedm, tilos tantum dehe9 ^; 
fcfiíy qtú adhocm wfvmmt; propter quoá in nligionmhtYaui, & ap~ 
p n h t f d m Dtum><& fathfadam pr» peccatés mis. No me truxo Pe
dro , ni luán a laKeli'gion , m vine por efte refpeto hermano, 
ni por el orro3 fino por amor de Dios . Y afsi foiamcnte dcuo 
fe gu i r a aque llos que con fu exemplar v ida, y fantas palabras 
me cnfeñan lo que deuo hazer, para hallar a Dios, y para fatif-
fazer por mis pecados. 

Uh. d i Mas claramente habla San Bernardo, diziendo: Inter eos^m 
érd. yitá qulbus viuis, fe fiare msliores: ín omni gradUy & ordine opt'mis permixta -
injfñs, j 'mt pefiima tAnmofos fcnes)& pertinaces,quos vides in bis abundare pe--

muhfis temporibus^noli ¿m[ari,mores,r¿íam<j; illorum fnge3 ne tibi ftnt 
in laquenm, & in ruinam. O quum multas f mes, & índices ifrael tarpiter 
vitamfuum negligentes Kex Babyionis in térra captimtatis, & confufio-
nüpofsidet-, & qua mulü iumnesfpmtu[ementes¡Domino fermentes y'm 
faciunt ocelo, totisque viribus fibidirip'mnt illud \ ytivarn talmm praccnU 
iumnum mftri imitarentur feneŝ  vt annofa redderet fene&a, qmd teñera Q 
fertfponte adolefcentia.Si tu vis profcere,non refpicias;qmd malifaciant 
alij,fed qmd beni ipfe faceré debías. PaUbras muy para fer tenidas 
en la memoria, y para fer muy a menudo rumiadas,confiderá-
do por vna parte la apretada obligación que corre a los mas 
antiguos, y ancianos de v iu i r exemplarmente, y la que corre 
t^mbié a todos de aprouecharfe de los buenos exemplos que 
vieren3no dexandofe llenar de ios imperfedos. CumfanUo jan-

Tfa. 17. Buseris,& cim viro innocente wnocens erisj&íum ele t i o ekffus eris3& Q 
cumperuerfo peruerteris. . a 

Deí íeo mucho fobre todo lo dicho a {Tentarme en vna ver
dad,)- es,que para crecer en v i r tud , y fantidad cnbreue t iem
po, el medio mas eficaz que fe puede tomar, es la guarda ex^ 
adifsima de las rcglas,mirandofc en ellas,como en efpejo,co
mo fe dize que lo hazla N . S. Hermano Luys Gonzaga, defde 
el punto que pufo los pies en el nouiciado, lo qual cumplió t i 
b ien , que del fe dize, no auer quebrantado ninguna. Quien j : 
confidera que las reglas Religiofas fon el camino, porcuya 
guarda quiere Dios que los Religiofos vayan al cielo, fin de
clinara vna parte, nia o t ra , eftando tan llenas de virtudes, / 
fantidad , es cierto, que quien fuere obfernantifsimo dellas, 
abundara en todo lo bueno, cumpliendo por efte camino cosí 
Dios,con fu Rcligion,con fu propria conciencia,y có ios pro* 
ximos; porque al tal Re l igio fo no fe le puede pedir mas,prin-

cipal-
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% cipáimentc e í lando como eftan las reglas tan llenas de efpiri-
t u , abracando tan altamente todos los confejos Euangclieos. 

Y para i r concluyendo mi fentimiento añado a lo dicho, q 
pues la frequenciade los Sacramentos, y de ladiuinapalabra 
es tanta, como fe vé , y lo tocamos con las manos , í iendo los 
Sacramentos arcaduces,por donde viene encañada lagracia,y 
dones ce le íhales jy la diuina palabra, luz que alumbra; fuego, 
que abrafa ; cuchil lo, que corta; camino , que guia ai cielo; 

B m a e í l r o , que enfeña; íi deí los desmedios yo me fu pie líe apro 
uechar,finninguna duda iriacreciendo en v i r tud , y fantidad, 
y en breue tiempo fubiria tan a l t o , que no me conoceria a m i 
m i í n i o r 

Hilo es Padre lo que a mi fe me ha ofrecido, e yo deífeo 
obrar,y ya que aueys oydo nueftras ignorancias, oygamos ta-
bien nofotros vueftra en fe fian 9a, para que alentados con ella 
no perdamos tiempo tanpreciofo , como es el del nouiciado, 

C y coníigamos lo que pretendemos, que es nueftro aprouecha
miento, a mayor gloria, y honra del Señor, que a tan alta vo
cación nos llamó* 

$. 10. 
Del conato particular que fe ¿ene exercitar la virtud^ haciende 

roftro a ¡as dificultades* 

I N S T R V C T O R . 
D 

COnfieíTo ( hermanos mios } que fe ha e í l ado mi alma re
galando,oyendo,y gozandofe en las mifericordias que el 
Señor os hazc, las qualcs es bien fe comuniquen a todos, 

para fu aprouechamíento . Y aunque lo que aueys dicho es tan 
ballante,que íin añadir mas ,pudiéramos dar im a nucllra con
ferencia; mas por feguir nueílra co í tumbre , y por acudir a 
vueftro defleo, breuemente di ré alguna cofa de las muchas 

K que en efte particular fe me ofrecian; mas confideraudo que 
clferuiraDios mas e í l áen hazer, que en dezir , y que pocos 
documentos bailan, quando ay buena voluntad, digo , que 
deífeo mucho, tengays en la memoria aquel dicho del famo
fo Filo fofo Pythagoras , el qual entre los demás confejos p-.^^ 
que daua a fus dicipulos, vno era, y muy faludabie, que es el 
figuiente. Cada vno para íi efcojavna manera de vida muy 
í^ena, y no repare en que parezca al principio diíicaUofa, y 

traba-
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t raba)ofajorque defpnes con la corttimbre fe le hará muy fa- * 
c i l , y guítofa. Sentencia es c í l ap robada con ia continua cxpe- * 
rjencia^ues fe vce que las cofas qualefquiera que lean no vfa 
das al principio parecen defabridas, y d inculto fas, mas con el 
tiempo, con t inuac ión , y exercicio dellas fe hazen fabrofas, y 
fáciles,. El Eftudiante quando tomael arte en la mano, y etu
pie ca a entrar por las menudencias de la gcamitica, no hallan 
do gufto enlo que deprende, porque de fuyo no le t i e n d e pa 
rece negocio dificultofo,y muchas vezes fe vee a punto de de * 
xarlormas perfeucrando^ycontinuando vienedefpues atener 
gufto, y facilidad. El que deprende a tañer al principio le pa
rece cofa infipida, y dificultofa, lo que le enfenan , y por mu
chos dias mas, es para huyr, que no para o y r , lo que toca. Lo 
mifmofe exemplifica en todas las demás artes,y ciencias mas 
auiendo vno efeogido lo mejor , no deue acouardarfe por la 
dificultad, que al principio fmtiere, ni afloxar por las impofsi 
bilidades, que fe le reprefentan. Cofa cierta es, que el cami- | 
no de la perfecion tiene al prinapiofus dificultades no pe
queñas , y como fe haze guerra a la carne, y fenfuales apetitos 
parece cofa defabrida, mas con la diuinagracia refolaiendo-

p ^ » , 4 , ê ^e Ueuar adelante lo comen^adojcadadia y ra fintiédo mas 
mm. 'io* fozuidz&i Y focilidad,como lo dize el Efpirítu Santo, jíuiifili 

* mi, &pifeipe verba mea, & multiplicentHr tibí ami vita. Mucho pro 
me te, mas veamos porque med ió fe alcanca, Viamfcpientia mo-
firabo tibí y ducamíe per [emitas tiquitatis, quas cam ingrejfus ftteris non 
arttabuntur ingrefíHS tm,&carrens, non bakebU offendicHlHm. teñe dif-
ciplimm, mdimitías eam, cuftodit illam, qula ipfa e¡i vita ttta. Parece, 
que el Efpiritu Santo nos pinta muy al vino en eftas palabras, 
lo que aqui fe pretende perfuadir, para que el fieruo de Dios 
que ha entrado por la eftrecha fendade la v i r t u d fe perfuada 
a que mientras mas caminare por ella,la yra hallando mas an
cha, mas efpaciofa, y mas deleytofa, Y el que al principio pa
rece que, no podía dar paífo, poniendofele delante montes de 
dificultades, con la cont inuación, y perfeuerancia fe le va t o 
do allanando, y viene a correr fin que aya eftoruo alguno. Y 
afsi en otra parte el Efpiritu Santo deífeofo de perfuadir efta 

tcel %i w t ^ á ^ 7 - * 1 ' CoUmvelirHmpibífdte hgo i & fufdput ayimaveflra 
n$ 5 4 difciplmm, in próximo eji enm imenire eam. Videte OCHIM vejlris, qma 

modicumlaborauit>&imenimlhimultamréquiem. Y mas abaxo.Ope-s 
rmini opas vefirnnt tnte tempm% & iabit vobis mercedmveftra in tem~ 

D 
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rA pore fuo.Quc palabras mas dulces, ni mas apropoí í to fe pudie
ran imaginar para lo que tratamos, no dichas por boca de va 
f i l o í b í b , fino por la del Efpiritu fanto verdadero maeftro de 
la fabiduria? Dize pues: fugetad vueftro cuello al yugo. Por 
efte nombre finifica la dificultad, que al principio fe reprefen 
ta. Recibid efta inftitucion, y enfeñan^a, pues muy en b r é u e 
gozareys del fruto della, tocareyseon vueftras manos el co
pio fo fruto, quecogereys de vueftro pequeño trabajo. Daos 

£ prieíTa a obrar lo que aueys empe9ado,antes que llegue el t i é 
po de la re t r ibuc ión , y preroio,para que le recibays muy col
mado: In oper* enim ipfius exigmm laboratiss&ato edes degeneratio- %ccl. 6» 
ftibus illius. Que mayor aliento puede recibir vn alma, que de-
zirla, que a trabajo p e q u e ñ o , fe figue muy grande premio, e l 
qual, aunque principalmente fe referua para la otra vida, mas 
en ella también fe le da a guftar algo de la mucha hartura, de 
que defpues ha de gozar. 

C Si fe confidera el particular fauor, que Dios nueftro Señor 
haze al alma, que de veras fe determina a fe m i r l e , fe le hará 
aun muy mas fácil todo lo que fus enemigos le dificultan, co
mo dize Ifayas: 0«i áat lafío rirtutem, &hü, qui nonfmt, fortitudí- „ . 
nms afíument pennas ficut aqtíi!£3cHrnnt} & non lahorabunt, ambula- iai ' 
bunt, & non áeficknU A i canfado (dize) da el Señor v i r t u d , y a 
aquellos, que parece eftar fin animo, y aliento, y como fin v i 
da, les aumenta la forraleza; porque los que efíriban, y con-
fían en Dios , fe irán renouando con a¿ios feruorofífsimoSjto-
maran alas muy ligeras,como de Aguila^ cor re rán fin boluer 
atrás en fu aproucchamiento,andaran fin trabajo,ni cáfancio, 
porque los l icúa en ías palmas de las manos. Efto parecesauer 
querido dezir el A p o ñ o l en las palabras figuientcs; Omnis aute 
iifcipliminpmfenti quldem-videtur nenejfegaudij,fcdm¿eroris $ pojlea êh* 12. 
mtmfruBumpacaúfsimumexerc'itatis per tamreádttiufiitia. Tropter 
qu&drem¡Jftis manus, &foluta genua erighe^ & greffusreUosfacite fe-

E dibHsyffiris. Todo buen exercicio ai principio parece dif icul-
toíb, y penofo,mas el vfo lo facilita todo. No fin m y ñ e r i o d i 

el adagio Efpañol, que la letra con fangre entra; las cofas 
grandes no fe alcanzan, fino venciendo dificultades. 

San Bernardo declarando aquellas palabras de l o b : Qu£ 
prius mkbat tangere mima mea, nuncpr& angufiia cibi mú,[unt, dice, 
n̂mum tibí importaíile-pidebitur aliquii,proccjiu temporh fi afluefeas, Ub*6m 

Mdicdbis non adeo *raue} paulo poft^ huefenties, paule poji necfevües, 
p m h 
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paulo p&fl etiam áeUUahh. Quantos tienen por cofa grane el ayu* & 
no,parcciendoles vn piélago fin fin ayunar vna quarefma en
tera: mas ayunando los primeros diás , aunque fienran alguna 
dificultad por el poco vfo que tienen, poco apoco fe les va fa 

. cilirando, de fuerte que al medio de la quarcTnia ya no ficntc 
el ayuno, y con la continuación hallan güi to en el. El acoftií-
brado a comer muchas vezes al dia, del íeando reduzirfe a re
planta, fíente al principio el no defayunarfe halta medio d ía , 
y defpues a la tarde no comer cofa alguna haíla la noche; mas B 
acoftumbrandofe, a pocos dias no halla dificultad ninguna,fi
no gufto, lo mifmo digo del acoftumbrado a dar larga a fus 
femidos, a fu imaginación, y a fu cuerpo. Hablando lo que fe 
antoja, viendo,y oyendo lo que le parece,penfando en lo que 
fe le ofrece, andando de vna parte a otra , fin poder fufrir vm 
p e q u e ñ o rato de claufura, mas acoftumbrandofe al recogi
miento de fentidos, y del cuerpo, y a enfrenar la imaginació, 
poco a poco viene con la diuina gracia a hazerfele todo fácil, Q 

i'te I 7 íuauc . Quien vio a Dauid vel l ido con.las armas de Saúl, no 
k* C' ^ poder andar pafl'o coneUas,por no eftar acoftübrado, y quien 

le vio defpues no quit3rfelas de dia,ni de noche. El excrcicio 
de las obras virtuofas al principio parece efeabrofo, y dificul 
tofo, mas mientras mas fe pratica,mas fe facilita. Natura facit 
habtlem, ars facilem,yfuftuepotentem.Vor: efto mHchas vezes he
mos dicho,que el camino de la v i r t u d pide hombres determi 
nados, y que al principio empiecen con b r i o , y feruor • E.xuí- D 

fPf» iS . tentvt gi&thtss ad currendam yiam:Ei animo que moftro el manee 
b i t o Dauid, quando pid ió hazer campo con aquella torre de 
carne el gigante Golia t , p rome t ió lo que defpues fucedio. Et 

Ih.n* 3 a auer defquixarado o líos, y leones, le dio animo para acome
ter vna hazaña, por la qual fe hizo tan famofo,quedandole có 
cfto el bra^o fano para acometer otras muchas obras dif icul
to fas, de las quales fiempre falio v i tor iofo . 

Perfuadafe puies el Religiofo,a que no deue eftarfe mano fo B 
bre mano,fino q á de trabajar en la cultura de fu alnUíarrancá 
do las malezas,q a y en ella,y plantando lasvirtudes que le Tal 

Gen.2* tan> No pufo Dios a Adán en el Parayfo,para q eftuuieífe ocio 
fo,ñno:vt <>p€rarcíiir,& cuftodiret i l lHm . lracr Dios a, vnoala Reli 
gion}es ponerle en el parayío para dos efetos, conforme a los 
dos fentidos,q tiene las palabras dichasrel primero, para q el 
mifmo Señorcomo fuprenio jardinero ie cu lc iucp lan tádo en 

el 
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% el las virtedes,y dones. Dei tsdipcütio eflh>Dci agricultura (Jiisiáizc 

S.Pablo:como el hortelano con la podadera limpia el árbol , y 
poda la vid,para q de f ru to , afsi Dios labra al Religiofo por 
medio de feruorofos Defleos,y exercicio de obras fantas. 

Traele táb ien ,para q el mifmo Religiofo trabaje, no dexan 
dolo todo a cargo de Dios,q eíle es el mas proprio fét ido de 
aquellas palabras.Pufo Dios a Adán en el Parayfp, para q tra-
bajaífe,y con fu trabajo fe conferuaffe lo plata do, y fedicí len 

B otras cofas de nueuo,y con la cót inuacion fe fueífe facilitado 
el trabajo, y halládofe fabrofo. Lo mifmo quiere Dios del Re 
ligiofo,que alentado con fu gracia.ponga la mano en el arado 
de la mortiíicacion,íin boluer el r o ñ r o atrás,y en ella tome ta 
bien lapodadera,para yr cortando todo lo (uTper:&uo',Dimiditm 
faB'hqu'utpit,habet: faptreahdc.Comúene mucho a laentrada.de 
Ja Rel ig ión temar vn buen paíro,q fea de dura.Porq como d i 
zc S.Buenauentura: Vomam,qmmprimo quis recipit3yix deponit, & 

(2 w i difciplimm in nona cormerfationü imtio negUgit3ad tam poftea d¿f$~ 
alé applicatur. Optima yiuendiforma eligenda eji, quam reddat aGuctudo 
iucundam; para que afsi lacoftumbre fe buelua en naturaleza. 

A efte propoí i to hazc}lo que dize S.Bernardo, eferiuiendo 
a vn Abad Fontanenfe, llamado Ricardo,y a fus rel igíofos,co 
los quales auia vfadoDios de vn milagro,que auiendo viu ido 
bai laal l i floxa,y tibiamente,fe auiantrocado.entrando enfer 
uor , a l eg randü íe con ellos el gioriofo fanto, y juntamente ad 

X> mirandofe de vna cofa tan nucuajes áÍ2e;DigitusDei ejiifte.jQuk 
dabit mih:)& tranfeüm, & yideam yifiomm hanc magnam? Ñeque aiim 
tnlnus mira, minus ye ¡ucunda ijia prometió eji, quam illa. Karijsima acus 
in term eji. Qui degradu, quemferte in religione femel attigerh}ye!p¿~ 
rum afcendat* Multo facllíusreperies multosfuvulares conuerti ad bonú, ' 
qmm ymm quemp'uim de religicfis tranfhe ad mclius. Dos cofas dize 
cfte fanto muy para temer. La primera, que es milagro paííar 
vn Religiofo de la tibieza al feruor,dei paifo lento al aprefu-' 

B rado. Lafegunda,que es mas faci^y fe vé mas ord inar iaméte 
paffar elfeglar,y conuertirfe del eftado malo al bueno, que el 
Religiofo mejorarfe. La razó defto es,porque el fegiar como 
no tiene hechos los oydos a la palabra de Dios,ni el alma a la 
coníideracion de las cofas fantas,quando fucede oyr algü fer-
mon, o penfar en la muerte,o juyzio, fe fuele mouer a mejo
rar la vida: mas el Religiofo hecho a oyr fermones, a leer l i 
bros fantos,y a péfar cofas fagradasavicne a no fétir nouedad, 

n i 
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n i hazcrlc fuerza, fiendo como ci perro del herrero,q fe duer 4 
me al fon de las martilladas 3 que a otros quitan el fue ño , y a 
el no, por eftar acoftunibrado a oyrlas. Por efto dize fan Au» 

t p ' é a i § u l ^ n : Ex ̂ m De0ím^re C£P* > I1*0 difficile fum expmus meliores, 
elerú Hi ^mm m mon*fie™sprofecernnt'} tta non fum experths pe'mcs^itm 
tonensL í ^ o n é e r ü s cecidermt. 
* Eiro firua hermanos míos de poneroj animo, y clpaelas, pa 

ra que no defeaygais del feruor comentado: y íi alguno fe ha
llare caydojfloxojy re mil lo, empiece defde luego a entrar en j | 
feruor, haziendogranproaifion de máremmien to efpiriaual, 
aduirtiendo lo que dizc el Efpiritu fanto 1 Qminmmntutz tua 

ZccU i 5 non congregafii, qwmodo infemUute tu*immies} Quien pudiendo 
trabajar teniendo falud, defocupacion, y ocaíió, par g rágear , 
fe eftá mano fobre mano, i i deípues fe hallare defproaeydo, 
flaco, y í infuer^as, quexefe de íi folo, porque también eftá ef 

IPro 2- 2 cxlt0> ^olefcens iuxta viam fuam, ctiam cHmfenumt, non recedet ah 
' ea. Y en otra parres ^0» defrmderis a dk bono, & partícula boni doni C 

non te pMtereat. El buen dia (dize el Efpiri tu fanto) méte lo en 
Eccl. 14 t l l cafa}no pierdas tan buena ocaílon de aprouechar, dexando 

paílar enbalde tiempo tan preciofo, para que de t i fe pueda de 
S*P'4' ziríConfmmatmmbrem, expleuit témpora mHita. 

1 1. 
Que ayudara mucho al exenicio de la rirtud confiderar quscl Keligiofo 

no tiene otra ocupación masprincipaU B 

B ien veys hermanos, quan defocupados os tiene la Re l i 
gión de otros minifterios. N o os pide, ni quiere otra co 
fa de vofotros, í ino que feays fantos,eilo es lo que de dia 

y de noche fe os predica, efto fe os exorta, a efto van endere--
^ados tantos gallos, no digo folamente en lo tépora l ( lo qual 
es razón también fe coí idere , viendo quantos Padres , y her
manos vueftros eftan ocupados en bufearos, y prepararos lo ^ 
neceííario para el fuftento de la vida ) gaftos digo de fa-
lud , de congoxofos cuydados de aquellos que os van crian
do para Dios, enderezándoos í iempre én lo bueno, y aparti
d ó o s de lo malo, dándoos continuo fuftento efpiritual con 
grande abundancia,no perdonando a trabajo n inguno;pudié-

U # . 20. do en fu modo dezir, lo que dezia el Apof to l : Vos [citis , quo-
modo nihil fétraxerim v t i l i m 3(¡uo mims anmntiarem vobis, & do-

cercm 
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A eerem vospublickper domos. En publico, y enfecreto, hermanos 
míos , Te os daabundantifsimo parto para crecer en v i r tud , y 
fantidad, razón es, no fe malogren por vueí t ro defcnydojy t i 
bieza tantos trabajos, y galios, los qualcs hizií les no peque-
ríos, íino muy fumptuofos, quando ent rañes en Re l ig ión , de-
xa nd o padres,paricntes,amigos, hazienda poíTeyda, y qüe po 
diades poíTeerjCortando el hi lo a todas vueftras efperá^as de 
mundo, y lo que mas es,dcxandoos o vofotros mifmos,entre 

3 gando vueí l ra voluntad,y libertad en manos de ios que en l u 
gar de Diosaucys tomado: que locura feriaauer hecho tatos 
gaftos, y íacar poca,o ninguna ganancia por tloxedad,y t ib ie 
za? E í todexo a laconfideracion de cada vno , por no alargar 
mas eíla Conferencia, la qual remato con daros vn auifo , no 
menos importante^que todos los paliados. 

^ . 12. 
C Que fe haga cafo de cofas paqueñassyfe mire vno como 

enfermo. 

Y E S que procureys fiempre hazer mucho cafo de cofas pe 
quenas, no defpreciandolas por ferio, quiero dezir, que 
no os parezca pequeña cofa hablar vna palabra ociofa, te 

ner vnpenfamiento impertinente, mirar a alguna parte íin ne 
cefsidad, comer algún bocado por gula,y otras cofas femejá-

T> tes, pues dize el Efpírim fautor Qui módicafpernit, paulatimdtei- EccU i p 
áe f .Pa iap rucuade i tome contentaré ao rácon referir el fenti-
mlento del gran Gregorio, que dize afsi: Ex vanhate ergo ad ini ^ I O ; 
quitatem dudmur, cumprius per leuia debtid de¡immus> & vfa cunffa le Mo.c.io 
tiígante nequáquam poft commfiagraaiora timeamus. Nam modtrari lin-
gitam étioja yerba ntgligirc more ¡nolitem remifsionis capta audax ad no 
xia prorumpit. Por no yrfe vno a la mano en golofinillas , viene 
a dar en hurtiilos de cofas de comer , y en otros peores. Stdit 
populus manducare, & hihere, & funexcrunt /«¿ere. Tras efto fe fi ^xod^t 
guio la idoiatria, y afsi añade el íanto Dotor: Si en'm curare par 
U:1 negíiginws, infenftbiiiterfeáutiiiüudentur etiam maiora perpetramus. 
Y mas abaxo; Quiaigitur a leuiorlhus malií incipititrs ad grauiora per-
üenhur. ^ quien no hará temblar la barba palabras dichas con 
tan grande efpiritu de vn tan infigne Dotor , y vigilare Paftor 
yniuerfaide la Iglefia.Parecele a vno engañado falfamente,q 
importa poco dezir eíla palabra^o aquella, hazer eíla obra , o 
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1 a ctra por fer pequeña ,guardado no efta regla, por nó paré*. A 
c er de tanta importancia como otras, y no echa de ver lapucr 
ta., que va abriendo para grandes males; porque comodize ei 
mifmofanto en otro lugar. Las grandes crecientes j y aueni-
das de los r íos , fe caufan de muchas gotas de aguacada vna 
por íi parece de poca coníidcracion, mas juntas tantas, hazen 
el efeto que vemos: y ei nauio fe va afondo por el agua^ que 
poco a poco le va entrando^ las granes enfermedades fe vie
nen a caufar del humor íque poco a poco fe va corrompiendo. B 
lAdmomrdi[unt (dize) qmin rninimls frequenter excedmt 3yt felicite 
confiderer/t, quia nonmnqkftm inparna deterius, quamin tnaim culpa 
feccatur. La razón deí to es, porque la mayor culpa fu ele abrir 
mas prefto los ojos del que peca, yhazerie reparar, para que 
luego falga, y fe laue dclla: mas en iss pequeñas fe hazen ca
llos por el poco cafo, que fe hszc dellas. Y de aquí nace el no 
poner cuydado en ermendarlas, e yr perdiendo el miedo al 
caer en culpas liuianas: de lo qual procede dar de repente en 
cofas graues.cumpliendofe lo que arriba fe dixo del Efpiritu 
fanto: Qui rrodicanegligit, & c Mucho fe pudieradezir en e ñ e 
pa r t i cuhr j ims lo dicho baila para el deífeofo de aprouechar 
en v i r tud . 

Procure también el nouic ío ,y principiante, como arriba fe 
d i x o , de mortificar fu carne, tratando fu cuerpo (dize S. Ber
nardo) como fe trata vn enfermo, a quien fe le priua de todo ^ 
aquello q le puede dañar,y fe le aplica, lo q le puede aproue
char por amargo,y afpero que fea. En efie breue documenté) 
fe dize mucho,puesvemos,que las cofas que pide el enfermo, 
por dn le es, y inanes que feanen íi5íi le han de hazer daño,fe le 
niegan, no condeft endiendo a fus apetitos;y al c o n t r a r i ó l o q 
le á de hazer prouecho.aunque fean purgas amarguifsimas, y 
cauterios terribles,fe los hazen paliar.A efte modo fe deue a-
uer el Re l ig io ío con fu carne, la qual como tá enfermajdaña* 
da, y corrompida, íiempre apetece lo que le á d e dañar, y re-
hufa lo penofo,y trabaiofo, que le ha de aprouechar. Efto es 
lo que dize el hTpo&nliSifecmtáumcarnemyixerHU^mmmmiftitu 

'Rom. 2. ttmffiritu fat¡Li taínis mmtificautrítkyymetis. Y í o que antes aula 
d i ch o; Truiintia candí mor SÍ ¡i - prudhtia ¿utem jpiritus y na. & pax. 
Corpus (dize S. Bernardo) ftce¡i h'aherAwb, nontanqnam fit, yt prf>p 
ter ¡liad yut&muSyfei íanquam lííuá. fine qm yimre Hoa PoffkmiíS} cums 
refQlmtíj&mwpaúcntur exptSare dcbtrmis* 

para 
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Para cerrar? y echar la cliue al edificio dcfta Conferencia, 

4igo,qwe i> petfuadael Rel ig íofo , q fu yida^s vida de cruz, 
y que fue IhimadQ pira, padecer, y trabajar. Lo qual dize ma-
rauillofamence S.Cryfoitonio por ellas palabras,tratando có 
ei R e l i g i o fo: Í>/I¿Í¿ di c es, o horno,quid agís? Caium paras afcendere,& 
tegnumc^li imadere, & Interrogas, nzquatibi áifficuítas ocrurrat in 
itmerfiTiequid afperum tibi in vía accidat, aut labiriofum; & non embef-
cí4,nonpuiore oppreftus fub tena temetipfum defodis ? Sienim omrúa md 
¡a tibi occurrgrentyfi conulna, ft inmuta f i ignominia, fi calumnia¡figU 
dius, fi igniSffiferrHmyfi befii$,fipracipitia ,fifames , ft agritudo > & 
e un fia, qu-v y el dici, vel excogitari pojj'mt, mala fuper te irruerent} dig-
num aliquid erat} Non tibí Imc omniapro tantís,ac talibus caufts redendit 
prorfus, &jpemenda penitus viderenturt^Jn ilis anm£ mttus hic, & cf-
feminitH' Eritergo ita ab'u&usaliqitis}& infa¡ix3€rit itadegmeris am~ 
mi,vi Ccelum cupiens afcendere, de terrena requie cogitet, quam non fo~ 
¡umrequwere,fed etiam parttam reciperc, in decorum eji ? Bien claro 
enfeña cftc fanto D o d o r la fortaleza de animo necelTaria pa
ra andar por el camino de la vir tud,no t e m i é d o peligros n in 
gunos . E l lo os encomiendo hermanos mios, no osefpantei| 

las dificultades 3 con la pradica de los medios que aqui f% 
handado^confio ermueltro Señor yrcys aprouechkj 

do en v i r tud ,y feáalandoos en ella,íiendo. 
verdaderos hijos de ta l madre, que 

os cria para la gloria de nue-
í l ro Señor, y bien de fu -

fanta Igleíiaj&c, 

, A|HÍ «»̂ « 
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C O N F E R E N C I A ^ 
N O N A , D E L A C A S T I D A D . 

D I S C I P V L O . 

O N í í d e r a r d o Padre, las continuas batallas, 
que en materia de caíl idad padece los hom 
brcs. Tacando por m i lo qne qui^a paíTa por 
los demás , y por lo que ordinariamente oy-
go: Ha mucho tiempo que defíeo faber de q 
medios me podre aprouechar para adquirir 
efta v i r tud ccieí l iaKydiuina, yparaconfer-

«ar la perpetua pureza.Efta materia ferá prouechofa para m i , 
j entiendo, no dexará de fe r £ ra ta a Dios, a todos los que la D 
oyeren. 

^ i . 

Que fea caflidad, y de fu excelencia, 

I N S T R V C T O R. 

M Ateria es efta, hermanos mios, por vna partegrauifsi-
ma, y por otra importantirsima,por los continuos có- £ 
bates que las almas padecen de fus proprios cuerpos. 

Confieíío que remo el acometé r la ,por fer for^ofo muchas ve 
zes baxar tan en particular a cofas,que no pueden dexarde o-
fenderlos caftos oydosjmas conelfauor diuino, confio, que 
afsi lo que yo dixere, como lo que el Efpifku fanto os enfe-
ñ a r e e n l o s medios que propondré i s , fegunnueftra coftübre; 
j no í l r a r áe i Señor camino, por donde podamos yr íln tropie

zo 



j i co ttíngoño. Y afsi empegando en el nombre del Señor j digo 
que lo primero que íe ha de fuponeres; fereft-a v i r tud veni
da del cielo, y por coníiguiente muy amada, y cí t imada de 
pjos: porque como dize S, Pablo}H^ efi voluntas Dei, fanftifica- r , r 
m vtftra, vt abftimatis vos a formcaVone, &¡ciat vnitfquifqut vejirum, ' 
vas fmmpofsidere in fantilficatione-, & homre, non in pafsiene defidcriji ^* n* ^* 
ficut 0 gentes , qua igmrant Deum. Y mas abaxo ; l\on tnim yocaüt 
nos Deus m immunditiam, fed inJantiificationem. De manera que a la 

% caftidad llama el Apoi to l fantidad, y honra de la humana na
turaleza. Sanftkas (dize S.Thomas) importat munditiam fecmdum 

DmyfiumJanUum enim> ideft} abfque tara. C omo íi d ixera; lo 
que no abate al hombre a cofas terrenas, ni baxas. Sanffieftcte 
quomam ê o farSus fum, como íi dixera, fed puros, y l impios. 
También fantidad: quiere dezir,-firmeza.Deriuafe del verbo, 
fancire, que es eftableccr:y afsi íanto}es lo mifmo que íixo,iin 
moble, e inuiolable. Y afsi fantidad fera limpieza eftable , y 

C perfeucrante en el feruicio de Dios. De fuerte que lo que e i 
rá confagrado a fu Mageilad, no fe emplee en vfos profanos, 
y t i l o con e í labi l idad, y firmeza. Y afsi pues la Caftidad fe l ia 
nía fantidad; ha de citar muy lexos de toda cofa baxa, aparta
do al hombre de las cofas de la tierra, y de todo fenfual delei 
te, y vniendole con Dios, que es puro efpiri tu, y gufta de tra 
tar con almas puras, y caftas. Eftas tales fon las que íiguien al 
Cordero; como lo vio fan luán ; Vidi fupta montem Sion agnum ^P0* 

^ jhntZ , €^ eum eo quadraginia quatMr millia , & cmtabant quafi canti-n*1' 
ctm notium, & nemo pottrat dicere íantirum.nifi illa centum quadragin 
ta qmtmr millia , qui empti funt de tena, Hi funt qui cum muiieribus non 
funt coiñquimtiMagines enimfunt.Bifequuntur agnum,qmchmque ierit, 
Dize bien, que es cantar cail nueuo,porque efta v i r tud es nue 
na en el mundo, y fiempre caufa^ nouedad ver hombres, que 
la guarden perfetamente, dcfpues de la corrupción del peca
do. Dize el gloriofo Padre fan Gregorio , que los vírgenes 

K ettan con C K R IS T O en el monte,, porque por el mereci- Uh. 
miento grande de la Caftidad cftan muy leuantados en la/«p c.lu 
gloria. i M g u , 

Hita mifmamoftro C H R IS T O Señor nueftro en amar 
tanto, como amaua al Euangclifta fan loan. Porque como fe 
dize en fu vida , t omándo lo de fan Geronymo: Diligtbat au~ 
tem eum lefus , quem fpecialts prarogatiua cajlitaas, ampltoYi dilec-
tiene feeerat dignum: quia virgo eUUus ab ipfo virgo inxuam perman» 
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ftt. Por eftodize la diuina Efcri tura: Qul dlliglt cordls mundi* 
Tro. 22. t'uw) propter gratiam labio?'m juorim; habí bit amicum Kegem. A 
Cyp. de Es la caftidad grande honra de la humana naturaleza, co* 
habita mo ¿^e fan Cypriano , hablando con los virgines i Quod fu-
yir£ ' tari fumus y'iam vos effe c api ¡lis. Vos rtfurreBionis gloriamin hoefá" 

CHIQ iam tenetis. Terfáculorumfdre faculi cogitatiane tranfitis , cum 
cáftcb perftuerrtis, ¿cyirgints, angelii Dei eflis ¿quales. En las qua* 
Ies pabbras mucí l ra eftc fantoDotor , la grandeza de la caf* 
t i d a d , pues dize . poíleen ya en eíla vida los ca í los , lo que 
los hombres refofcitados han de poííeer en la otra , paíí'ando ® 
íin pcnfamiento carnal, Tiendo femejantes a los Angeles,cum 
pliendofe lo que dixo Cr ido Señor nueftro: Inrefkrrttfione ne* 
que nubent, ñeque mber.tur sfed ermt ficut angelí Dci in calo. Ello can 
fa la continua mortificación de la carne; porque no es igno~ 
núniofa cofa v iu i r en carne, fino dexarfe llenar,y regir de fus 
apetitos. 

El gloriofo fan Bernardo tratando también de la grande-
Zpif.^z. za delta v i r t u d , fe atreue a dezir, que la cailidad en el hom- • 

bre, es de mayor eftima, y alaban^a^ que en el Ange l ; l o qual 
prueua con tan eficaz razón , que comience : Quid (ait) caiutaU 
decorm , qu¿ tr*uhdum deintmundo conctptm fmint j cchvjtc domtf-
ticum j angelut» denique de hcmhefacit Differt quidm intir fe homo 
fuduus y & angelas: fedfalicitate, non yirtute, Etft tfiias caft¿tasf<s¡i-
f ¿or , illius tarmenfi'ftior tfte cognofeitur. Sola tfi eafiitas , qu4 in hec 
MottalitatM IOCQ 3 & temperefiatum qutndítm immortalisghtia reprá» 
fentat. Sola ínter nuptrarum felemnia morím btat£ iüius yenáicat rigió- ^ 
mó : in qua ñeque hubmt, ñeque mbentur, pr&hens quodam modo in ter-
ris cale¡iis iam ttlius eoituerfamnis experiantiam» Ella es vna v i r t u d , 
que fu fien ta entero eíte vafo tai>fragil,y quebradizo de nuef 
t r o cuerpo; en el qual tan frequentemente corremos rief-
go. Es como vn betumee ,qub hazcJ que eíle nauichuelo nuef 
t r o t a n comido de la carcoma de las malas inclinaciones, no 
haga agua de vicios , ni fe haga pedamos entre las íuriofas o-
las de las tentaciones. Es finalmente como va balfamo olo-
xofo, que preferua de cor rupc ión los cuerpos , cuya verdad 
teílifican muchos,que deípucs de muertos íe han coií fe ruado 
enteros mucho t iépo , por auer guardado cailidad en eíla v i 
da. Eíla v i r tud enfrena los fentidos.para q no fe defmanden a 
lo vedado, mortificando los deifeos defordenados. Y afsi 
fan loan Climaco llama a la cailidad poma oiorofa,y dize fec 
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h v m r o b r c n a t u r a l , y d iu ina a b n e g a c i ó n de la carne; Cu'us henefi 

ció moríale hQCy&corruptibiíe corpas miriib'ri wode qita máxime M C C 
dit ad mmtes illas cirporiitotms expertts. San Cypr i ano dizc,- T u -
dicltiaeji ornamcatum nohilmm% exaltatio hutmlium > nobilitas igmbi* 
I w m , pulcbritudo viUam }folamen mgrentium, augmentum omnis pul" 
chritudims, decus Kehgmm mimratio erminum, multiplicatio meri- % 
$trum3 creatons ommum D d árnica. Q u a n d o no fe d ixe ra defta 
fanta v i r t u d o t ros encomios ,m grandezas, fino las re fer idas , 

% fon eficacifsimos mot iuos para alabadaj amarla, y p r o c u r a r 
la con todas las fuerzas pofsibles . 

A l o d icho podemos a ñ a d i r , l o que dize e l g l o r i o f o P a 
dre fan Baí i l io : Vroft t lo , qm continentíam feruant 3 angelí funt, q u i ' 
viuentes in carne cúrrHptibiU, mortalnm v i e m illliftrmdo tuentur. Sunt 
autem angelí non ex ínfimo quouis ordine, fed certe ¿lluftrifsímí, ac no-
hilifsimi. l i l i enim car mis nexi bus Hberiintcgritatem fuamin c&lis fef" 
u a n t i & locoi & mtura muio lábi les3& apud jummum Regem Dcum om-

C nium confUtuti, at vero illi in t ena carms i l l e c e b ñ s , ac voluptatibus d'm 
reí uvates y ac diítbcli tent menta perpetua exerc itatione yincentes, in cor 
ruptimem angél ica puritati parem virtute precipua ante creatoris ocuíos 
cufkdierunt. C o m o íi claramente d ixe í fe cfte fanto D o t o r , que 
los Angeles fean ca i tos , y puros , no es mucha m a r a u i l l a ; 
porque n i fu naturaleza, n i e l lugar adonde v i u e n , que es e l 
c i e l o , n i la v i f t a de l S e ñ o r , de que gozan j l e s da lugar a o t r a 
cofa : mas que el hombre , que cont inuamente es c o m b a t i d o 
y al ial tado de l d e m o n i o , de fus malas inc l inac iones , y de fu 
flaqueza, fepa defenderfe , fin fer vencido de tantos e n e m i 
gos , como le cercan, es de f ingular e í t i m a , y gracia de l Se
ñ o r : y po r c i t o con gran r a z ó n e í l e Santo, y o t ros l l aman 
Ange les a los caftos, y no de qua lqu ie r Gerarquia^ fino i l u f -
t r i f s i m o s , y nobi l i f s i raos . Y a u n a ñ a d e fan B a í i l i o , que la caf-
t i dad , y v i r g i n i d a d hazc femejantes a los hombres a V i o s i V i r 
gmitas mcorrupilbiti Deo hominirm etiam fm/illmum f a c i t . S e g ú n aque 

^ de la Sabidur ía , - Incorruptio a u t c m f a c ú efe preximum Deo. Y p a Sap* <f« 
ra conc lu i r e f í c p u n t ó , a c e r c a de l qua l tantas cofas han d i c h o 
los Cantos,folamente r e fe r i r é ' lo q dize S. A m b r o í i o , t r a n t á d o 
G-e la caftidad:X^«¿í hum-tno ingenio eampofütt comprehendere, quam 
nec natura f m inclufn íegibus, aut quis namrali voce comp¡eBi ,qmd fu-
pr t v f m natura fitt E c$lo accsrfmt, quod imitarttur in terris. Y afsi 
a izec i te D o t o r , q u e efta v i r t udese f t r ange ra en e í l e m u n d o , 
porque fu h a b i t a c i ó n 3 y p r o p r i a morada la t iene en e l c i e lo : 

8 4 ^ C a l m 
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Caíum eft patriante adnena, & íncola efl. L l á m a l a t a m b i é n prenda 
cíe hombresrefufci tados^ l ib rea con que los tales fe adornan, 
v e f t i d o de gente que v iue v i d a nueua , finalmente prenda de 
i n m o r t a l i d a d . A ñ a d e e l m i f m o Santo, que es tan grande la 
excelencia defta v i r t u d , que aun los Fi lofofos ant iguos con 
n o conocer la ,ni tenerla, hablauan d c l l a h o n o r i f í c a m e n t e , h o n 
randola con palabras mayores; porque es t a l efta v i r t u d d i u i -
na,que fe hazc honrar , aun de fus enemigos. De aqu i nacian 
las grandes honras que los Romanos hazian a las V i r g i n e s ¿ 
v é d a l e s , porque e l d e m o n i o como l a d r ó n de la honra de 
D i o s , v i é n d o l a mucha que fe le l igue , de que aya almas que 
c o n pureza i n t e r i o r , y e x t e r i o r le l i m a n , qu i fo tener ei t a m 
b i é n V i r g i n e s faifas. 

S u p u e í l o l o d i c h o , y que e l t i e m p o no nos da mas lugar a 
d i l a t a rnos en efta m a t e r i a , f e r á b i en que vays hermanos m i os 
d i z i e n d o l o que e l S e ñ o r os ha dado a f en t i r , y lo que aueys 
e x p e r i m e n t a d o , fer a p r o p o í l t o para a d q u i r i r efta fanta v i r - Q 
t u d , y para defenderos de los a í fa l tos con t inuos de l e n e m i g o » 
^ ¡ ^ 4 ' • : - ; ;'v, 

% Que la oración es medio efica^ para alcanzar la caftidad* 

P R I M E R O , 

M V c h o me he c o n f o í a d o Padre de auer o y d o , l o que los P 
Santos d izen en alabanza def ta v i r t u d ce lef t ia l , y quan 
d o no v u i e r a o t r o m o t i u o para amar la , y p rocura r l a 

c o n todas las veras pofsibles,mas de fu hermofura ,y excelen
c i a era baftant ifs imo para poner t o d o e l cona to , y los med ios 
pofsibles para alcanzarla,mas fupuefto q u e f ü e mandays}diga 
l o que í i e n t o , me p o d r i a ayudar para alcanzar efta fanta v i r 
tud , ) - conferuarla, d i g o , que e l m e d i o que fe me ofrece, es la 
o r a c i ó n cont inua,y feruorofa . Porque aunque es verdad,que ^ 
efte parece fer m e d i o vn iuer fa l para t o d o genero de v i r t u d : 
mas b i en m i r a d o ,me parece que es vn i co para alcanzar la caf-
t i d a d , y conferuarla. L o qual me perfuado por lo que e i E fp i -
r i t u Santo d i z e : Et •vt fcmt, quoniam aliter non potefi effe commens» 
mfi Defisdet, & h o c ipfim crat ¡ap i tnt 'u , fc ire ; cuius ejfet hocdormm, 
ad ij Domimm, & ieprecatm\um iUum-, &.dixtex toth prkcordijs- meis. 

En las quales palabras c i a r i í s i m a m e n t e nos en feña e i Hfpi 
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t i t u Sato3fer la orac io el m e d i o mas eficaz de quantos a y para 
alcanzar efta v i r t u d , p i d i é n d o l a con i n í l a n c i a } y íl fe ponde
ran las palabras que dize el Santo l o h i Q u i s p o t e m focare mmdum Uh. i + l 
de immundo conceptumfeminei nonmtu, quifolits es? Y las que dize 
P a u i d : Ecce enimin iniquitatibus conceptus f u m , & in peccatis conce- ^ ^ 
pitmemater wcd.Claramente conoceremos l o d i c h o : puesquan 
t o m a y o r es efta v i r t u d , y mas fuertes los e n e m i g o s , que la 
combaten , y mayor nueftra flaqueza; tanto deue fer mas con-

B t inua ,y feruorofa la o r a c i o m p i d i e n d o fauor ai que nos le pue
de dar,que es D i o s . A [o qua l t a m b i é n mucue l o que e l E f p i - SaP'9* 
r i t u Santo dize:Corpus enm <¡uod corrumpitur, agrauat animam , & 
terrena in habitatio deprimit fen fum multa cogítatem. N o pud iendo 
pues í k í n u d a r n o s de la ve f t idura d e l cuerpo mor t a l ,mien t r a s 
v i n i m o s en efte m u n d o , y por eftar en fu p r o p r i o lugar, i leua 
tras fí al alma, inc l inando la a l a s c ó l a s de la t i e r r a . Cofa c ier ta 
es, que nos es neceflario v n con t i nuo recurfo a D i o s nuef t ro 

C> S e ñ o r , como le tenia D a u i d , quando dez ia : te leuaui oculos T f 122.' 
1 meos} qui habitas in cal is . Y en o t r o lugar: I eumi oculos meos in mon- T f , 12 o. 

t é s , ynde veniet áuxi lmm mihi, .lAuxilium mcum a Domino, qulfecit c&-
lum^&terram. Efta o r a c i ó n hade fa l i r de v n animo inflamma- i¡^t I#e 
d o con e l amor defta v i r t u d , como lo dize San A u g u í l i n : Per Confef, 
tontinentiam c&¡¡¡^imuri&redigimur in-pnum, á quo in multa deffuxi- c , 2 p a 
mus. O amor, qui fmper ardes, & tmnquam extinguens, c bar i tas Deas 
meus accende me . Continentiam iubes, d a , quod iubes, & í u b e , quod 

P v is . 
Supuefto, que la pelea contra la Caf t idad es tan cont inua , y 

o r d i n a r i a , es n c c e í i a r i o andar í l e m p r e muy pertrechada e l a l 
ma con c í i e reparo de la o r a c i ó n : porque quanto mas cerca 
de íi t iene los enemigos, que fon e l p r o p r i o cuerpo con t o d o s . 
ios apet i tos fenfuales, y o c a í i o n ^ s Oid ina r ias , y e x t i a o r d i n a -
rias,que con t inuamente fe o f recen ; no fe ha de contentar con 
la o r a c i ó n re t i rada , que fe haze a t i empos fenalados, fino de-

^ ue procurar la con t inua prefencia de D i o s , para que ocupado 
e l coracon con farítos penfamientos , y enfrenado con tai p re 
fencia fe enfrenen t a m b i é n lo¿> h a l a g ü e ñ o s apeti tos de la car
ne ,e fe r. dando fe con la o r a c i ó n mas cont inua que pud ie re ; co
mo lo hizo Aaron o p o í i i e n d o f e al incendio , que yua abrafan-
d o a muchos de los hi jos de 1 frac i . Troperans tram homo fine ~ „ 
quereladepncari pro popuiis^proferens[trultutis fuá ffeutum oratio- " ' ^ 
mm> & per m e n j u m deprecationm aiiegans 3 reflait i r a , & finem m - ; 

pofuit 
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p»pí¡tnece[¡¡tat¡ . Adonde leemos, Deprecm p n p o p u i í s . O t n le t ra x 
á i z c : Tropugnam pro populis. D e fucrtc^que o ra r , y pelear es t o 
d o v n o . Y afsi el que ora,peIea;piies c o m o Aaron fe opufo a l 
fuego ma te r i a l , que tanta r i ^a yua haziendo, y con e l efcudo 
de ia o r a c i ó n le a p a g ó ; afsi quando e l fuego de l aconcup i rcen 
cia le encendiere , es admirab le m e d i o echar mano de la o ra 
c i ó n , y para que fe haga en t i e m p o y fazon, es m e n e í t e r que 
e l a i m a e f t é m u y e n f e ñ a d a a orar . Por l o qual dezia D a u i d : 

3?/. i 5» Vrouiáebam Deumin confpeClu meo femper, quoniam a dcxtns ejt mibi, g 
ne commouear. C o m o íi d ixe ra , no tengo t i empo ninguno fegu-
r o , en e l qual pueda dez i r ; aora duermen mis enemigos , aora 
me dexan d e í c a n f a r . Supuefto pues, que no ay n inguno i e g u -
j o , p o r e f t o en t o d o t iempo^ y lugar t r aygo a D i o s p r e í e n t c , 
para que no me defmande a cofa indeu ida . 

Para que me jo r fe conozca, quan eficaz m e d i o fea c í l e de la 
o r a c i ó n , fe me ha o f rec ido re fe r i r aqu i ios íiece grados de la 

C U t ' Caf t idad,de que t rata e l gran C á f s i a n o . E i p r i m e r o es,que ef-
* tando e l hombre en vela , no fe dexe vencer, n i i ieuar de n i n -

T-1*?' i9 gUp penfamiento,o m o u i m i e n t o fenfuai. Trimus namj} piidaitnt 
gvadus efí,ne vigilans impugnaü&ne carnali monachtis eiidatiit'becunUHS, 
ne mcnsiUmsvoíuptuari íScogitat ipnibus¿mmoretar, T e n m $ ¿ ñ e f s m m e ( i 
nec ttnuittr ad concupifeentiam moueatur afpe&H, Q u m u s , ne n g u a n s 
y el fimplicem carnis perfernt m o í t m , Qumu5}ne cum mcmonamgtntra-
tionis human^vel traUatus ratio, yel mcejsitas l e í i i oms ingejfe. it ¡ f u b -
tÜifs imm tnentem voluptuaria aBionisperjiringat ajfmfus.fcd veiuc opas D 
quoddam fimpiex, ac mintjienum humano genen nece f ímum contrlbuium 
t r a n q u i l l o p u r o coráis contemplt cur muutu^nihilq; amplius de cius re-
cordatíone concipiat.quam fi eperatiomm laterum, y el cuiuslibct altcrius 
ef 'f iána mente períraífet . Auno^ic de palto fe me ofrece dez i r , que 
ae f t e grado de Caf t idad i l e g ó N . S. P. en e l p r i n c i p i o de fu 
c o n u e r í i o n , quando eftauaen Manrefa haziendo penitencia. ' 
Sextas,ne illecebrofis phantafmatibusfammarum -peí dormiens i l luiatur. 
t icet enim hanc ludiftcationem peccato ejje obmxiam noncredjtnus, con- E 
cupifeientix tamen adbuc meduilims latitantís/ indicium efi* Septimus e(i 
id , qmdrmfs imls concedicitr,fci l iceí , vt eo vfque mens no j i r a caflitatis 
ipfiiis puritateformeturj-pt etiamipfo naturali motti carnis emortuojllum 
obftaruMUqHoretn nonperferet. E l l o he d i cho para que conocien- 1 
dofe m e j o r í a alteza defta v i r t u d , fe procure con m a y o r e í i ca -

l i h . 6 , cia por m e d i o de la o r a c i ó n c o n t i n u a ^ prefencia de Dios,co-. 

• m o l o dize e l m i f m o C á f s i a n o : Q u e m j h t m k a í e n e r é p e r p e t u o po-
terimuSi 



% térlmns f i Detm non folum f tcretorum atfmm noflrorm, verü etiam cog í 
tAtionurn inttrmtum diumum part tur»not lumumq; in^pt Üortm <fie, & 
ccnfciam cogitmus, & p r o ómnibus, in cor Je veflro yerfantur, fu t í i 
pro faftiSy & 6\ tribus nojlris rationem nos t i reddtturos tffe creáamus. 
]No ay que dudar , que fi el a lma fe arma c ó la o r a c i ó n c ó t i n u a , 
no d a r á entrada ¿1 enemigo,para que haga lance en e l la .Y afsi 
d i ze e l m i f m o Cafsiano, q p o r efi e m e d i o adqu i r i an los Satos 

: la pureza de co ra ron , de la qua lp rocede t a m b i é la pureza d e l 
" f cuerpo ,y que caufaen e l hombre vna ccmpof i c ion ,y c ó c i e r t o 

tan grande, q le hazc c i t a r e n la cama tan compuef to , como en 
la o r a c i ó n . ^ talis imeniatur in nofte^qualis in die; ta lis in lefio, qualis ColUtlo* 
inoratione-ytalis fo'ius, qualis turbis hominumcircunjeptus. Tcftremoyt 12. f . 8 . 
mnqua fe talis feerttus a fpkiat^ual i i sp idet í ab hminibus crubefcit^eq-y 
in ec tale aliquidintititabilis otulus deprehcndat^qualemhumnis afpefti-
bus yellet effe eslatum. C u m p l i e n d o aque l lo de S.Pablo : Sicat in ¿ ¿ ^om^ 
tliehoncflé ümbuleáus.'E&2L ve rdad es tan fabida,y tan exper imen í# j %̂ 

C tadajy que tantas vezes fe nos repi te en e ñ e l u g a r , y en p a r t í * 
cular fe nos aconfeja eftaprefencia de D i o s , y afsi c ó c l u y o c ó 
d e z i r j q e l la v i r t u d de la o r a c i ó n caftifica las almas, a u í u a e l e f 
p i r i t u , m o r t i f i c a la carne, aparta e l gufto de l o te r reno , y l i e -
nale a lo de l c i e l o , m o r t i f í c a el b r i o fenf i ia l ,y da fuerza al e fp i 
r i t u . I a c o b peleando vna noche entera con D i o s por m e d i o de 
la o r a c i ó n , t o c á n d o l e el muslo e l S e ñ o r , luego fe le m a r c h i t ó . 
T o d o t r a to de Dios ,quando es ve rdade ro ,mor t i f i ca al h ó b r e , 

p y march i t a el a fedo para las cofas de la t i e r r a . Y c ó e f t o rema
t o m i f e n t i m i e n t o , aunq no deKare de dez i r l o que aora fe me 
ofrece,cj h a z e a í p r o p o f í t o d é l o qhe dicho3y es, q para alcan
zar eftc d o n de l aCar t idad , impor t a mucho p e d i r l e p o r m e d i o 
de los Santos,y Angeles , q fon amadores, y como guardianes 
d e ñ a v i r t i i d , y afsi g r a n d e m é t e fe r e g o z i j a n , q u á d o encuentra 
con almas puras,y c a ñ a s , por lafemejan^a q con el los t ienenj 
p r inc ipa lmente fe ha de pedi r po r i n t e rcc f s ion de ía V i r g e n 

^ fantifsima,capitana,y ada l id de l e j e r c i t o d e l c ie lo ,que v i o S, 
l oan jq í i guen al cordero . Por efto fe d i z e d e í l a S e ñ o r a : ^ d d u - ^ í ' ^ * 
e m u r Rtgi y írginespoj i eam.Y es c i e r t o , q la d e u o c i ó de la V i r g é 
es el mas eficas r emed io q fe puede tomar , para alcancar c i U 
v i r t u d , c o m o las h i f tor ias l o en feñan , r e f i r i endo grandes ma-
rauillas obradas po r m e d i o defta S e ñ o r a , en mater ia de Caf-
t i d a d . para c o n f i r m a c i ó n defta v e r d a d , fuera de la c o n t i 
nua exper ienc ia , ba i la ra r e fe r i r j , l o que el g l o r i o f o f a n A m -

" b r o f i o 
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b r o f i o dize ; tanfafmt gratia Marta fvt non f o k m Infe y lrghl ta- ^ 
toe wftí* t'is gratiam rcfcruaret , f í d c t u m h u , quos inmfent, iniegritatis áonum 
tut.yirgi conferret. Vifttauit loannem Baptijiam, & m v i era matns , antequam 
t t t . c . j . najveretur, exultat ¡ad vocew M a n a , cbfecutus, anttquam natus , «c-

queimmento emfitinteger cerpore, que tribusmenfibus oleo q m á a m fu* 
pmfentta, & integritatís ynguento Domini mater execreuit, Es Madre 
de m i f e r i c o r d i a , y de pureza, y afsi la ha de comunicar . 

$• 3- l 
Que ta gimrda de ¡osfentidos es medio importantísimo par* 

la Caflidad. 

S E G V N D O . 

E L m e d i o , que a m i fe me ofrece Padre es , el que c o n t i 
nuamente fe nos da, y la mi fma efpericacia e n f e ñ a , que 
es la guarda de los f e n t i d o s , por donde o rd ina r i amen- Q 

te entra la muer te : ^fcendit mors per fenejiras noftras: L o qua l 
Vter.p. m u y a fucof t a e f p e r i m e n t ó D a u i d , pues fiendo v a r ó n co r t a 

d o al t a l l e de Dios,, por defcuydarfe en los ojos , v i n o a caer* 
a.Re. 11 Efte f o l o exemplo es baf tan t i l s imaprueua de aquef taverdad, 

quando no vu ie ra o t ros muchos. Por efto dize e l Profeta Ge* 
Thren. ? r e m i a s ; Oculusmus depr¿datas efi animara meam. Y fan G r e g o -
2). Creg. r i o : ¡ntutri non ticct, quod nonlicet concuptfcere. De manera , que 

los o jos dan facomano al c o r a ^ n , entrando por e l los los ene- 0 
m i g o s , que dan mate al a lma. Por efto d ize fan Bernardo ;Pr^ 

T í i i 8 . «7?«ÍÍ rntiocaftitatücuftodia oculorum. Por l o qual d i x o D a u i d ^ « e T 
' te oculos meos, ne videam vamtatem. Y e l fanto lobiVepigifddtts cunt 

ceulis m i s , vt ne cogitaren» quidem de Virgine* Sobre las qn a Ies pa
labras dize fan G r e g o r i o , que quiere dez i r hazer c o n c i e r t o 
c o n los ojos de no penfar, pues efte conc i e r t o mas fe auia de 
hazer con el e n t e n d i m i e n t o , y con la i m a g i n a c i ó n , que con 
los ojos; y no dize afsi e l fanto l o b , í ino que h i z o concier- * 
t o c ó n fus ojos de no penfar en m u g e r , porque fabia m u y 
b i e n , que por a y ent ran los malos penfamientos al c o r a r o n , 
y t e n i é n d o l o s guardados juntamente con las d e m á s puertas 
de fus f e n t i d o s , eftaria b ien guardada e l a l m a : y íi efte c o n 
c i e r t o h izo Job , f i édo v a r ó n tan j u f to ,quc dci ie hazer el q no 
ha echado tantas rayzes de fantidad? Y afsi l o pondera S. l o a n 
C r y f o í l o m o fobre eftas palabras. Q u i é no fe marau iUa ,v icdo 

a efte 



Ve U CafeiM, 143 

. a cfte gran v a r ó n , que h i zo r o f t r o al d e m o n i o , venciendo t o -
¿ a s fus niaquinas}auiendo fa l ido en t o d o v i 6 t o r i o f o , c o n r o d o 
n o fe atreue a dar l icencia a fus ojos? En tendamos(d ize )quan 
üece í f a r io nos es e l recato en eftas cofas , por mas R e l i g i o f o s 
que fearaos,por mas v i s o r i a s q fe ayan alcanzado, y por mas 
a ñ o s de r e l ig ion^n i por mas canas que peynen. Y afsi nueftro 
S.Padre encarga efta guarda de f e n t i d o s , d i z i e n d o : Omnesdili- Tfal* 3. 
g e n t i f í i m curent, portas fenjmm fiiorum, oculorum pracipué, a u r U m , & 

~ linguaab cmniinordirMione cufltdire. A c í l o ef tá obl igados vie jos 
y mo^os . Y San A u g u f t i n : Sivirgimtatem anima integram fermre U b . 50. 
defideras, quantum petes} obferua blandimenta draconü,ne forte fi incau- homiL 
tus fuer ts 3 quinqué fenfusy qui intefunh quafi quinqué yirgines permitías 
a ferpente corrumpi.Con tanto c u y á z á o qu iere efte Santo D o t o r 
fe guarden ios fen t idos 3 como los penitentes hon rados , y ^ 2 ^ 
C h r i í H a n o s guardan las hijas donzelias. Y el g l o r i o f o San I f i - rHmm'o 
d o r o d i z c q u e fabiendo los demonios que la Caf t idad es h e r - c 

Q mofura del alma, i n b i d i o f o s de tan grande b ien , fe la p rocura -
robar por los fent idos . Damones¡cientes}pHkhritudimm effe m i m * 
cajUtatem , & per hem hominem angelkis meritis 3 eft quibusiffi íapft 
funtiCOgquari; llmre per cu ft i inuidix, imjcmnt per fenfus corporis o pus y 
diftderiumquc libidinisy quatems eft caleftibus deit clam animam deorfum 
fertrabanttfecumqucquos viccrint.gloriantes, éd tártaradedneant. A n 
dan los demonios cont inuamente rondando las puertas d e l 
a lma, que fon los fent idos,para que íi ella no ef tá muy den t ro 

p de í i , a í f o m a n d o f e a eftas ventanas, f á c i l m e n t e la puedan auer 
a las manos, a t r a u e í f a d o s de la faeta de la i n b i d i a v i endo que 
poflee el h o m b r e por efte m e d i o lo que el los p e r d i e r o n . C o 
m o los enemigos que pre tenden entrar la c iudad cercada, o 
los colfar ios e l nauio , procuran echar gente den t ro , para que 
mas f á c i l m e n t e r i n d a n a los contrar ios :afs i los demonios por 
m e d i o de los fen t idos p rocuran echaren e l alma varios pen-
famientos,para que fe apoderen de l la ,y la r indan .Por e l l o d i - ¿e 

H San Ban l io : Concludendus eft igitur primus perjenfus íiccefj'us carnis vera T¿>_ 
tniliti, ka yt fenj'us vndequaque re iutfures , autfeneftras coráis yt'jiibus g¡nita$em 
oHlruat^yt ñeque per ynam faltem ex bis cal i idioñ cmfcenfu faUo fecum 
ffiwtmjocmmfuum habitarefaciat,Mors afcenditperfeneftras. Fcneftm 
emm re ytra fura anima ipft fenfus, & quas aut yelutprudens, ac tempe-
rans quídam muíicr anima ipfa extermm fenfibilium lucem ad opcris ad 
ft pertinentis confideraticnem leuitur ipfas aperiens afpkit.aut petulans, 
wproterua c i ñ a curiofam externarum rtrum i n f p e Ú w n m yelut Ufcmn 

áliqti4 
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4 Ú f i $ w m t ñ x pvojphit a i ca, d e í e ñ á n t , ü d ' m m é e e o n u é r t m * ^ 
QmK 14. i&'j¡din:un'Uptrh<it UUbens, Caro le c o í l o a D i n a Júja de lacob. 

el fali r a ver las muje res de aquel pueb lo , donde ellaiia,pues 
quedo fio honra ,y fin entereza, fiendo b c a í i o n d e muchos ho-

Ser- rtticidios,y o t ros granes d a ñ o s . Por e l l o dize S. Pedro Chry* 
f o l o g o , que afsi como cuydamos de m i r a r , y faber, qirai fea e l 
m nijar que ha de entrar en el ef tomago ,porque no í i e n d o t a l 
en vez de a p r o u e c h a r j d a ñ a , } ' e n lugar de dar v ida , acarrea la 
nmerec : con no menor v ig i l anc i a , í íno con mucho mayor he-
mos de e r c a d a ñ a r , y examinar lo que entra por loa fent idos , 
para que no acarrea la muer te , Qjtht ftcat ventercibis \ fie cor ¡ e n -
fibus f afeitar, & repletar. C o m o en t i empo de p e í l e , quando 1* 
guardan las cindades,las guardas eftanen atalaya,y cent inela , 
para no dexar en t ra r ,n i perfonaj i i i cofa alguna que pueda apef 
t á r a l o s de den t ro , afsi conuiene, tenga el alma el la cent inela 
fobre íi miTma,atalayando,que es l o que l lega a las puertas de 
fas fentidos , para a d m i t i r l o que fuere conuenien te , y def-
echar lo 4aúofo,ef tar ído muy fobre fi, para no dexarfe vencer Q 
de las cofas ha 1 ag 11 c ú a s , p o r q u e d á n d o l e s entrada vna v e z ^ o n 
dif icul tofas de echar.7'«r/Ji«j e i játur ,y i imnonadmitt i te tr bofpss. 

Por efto d ize S.Bernardo: Quisemmpoteft femirc quinquédomU 
nis, nmdum quinqué tyramüs , quinqué pr^donlbus, fiquidem oculus mms 
depr&iatur animam meam. T i ranos ,y Hilteadores l lama a los c i n 
co fent idos , Y San Buenauentura d i z e , que el le dcue fer e l 

Bcmfor. Cuyvdado de l fieruo de D i o s , guardar los c inco fent idos . E j h g 
nouitio- tmntot potenStVt [latim ad mutum racinnis afiurfeas, tam cog icaúoms cor* ' 
fu .c . Í I • dls.qium m í m b r a , & fenftts cor por ¿s 4 noxijs retrahere}&in bonis ¡iudijs 

occupare,& oculos ,manus¿inguam^uditum, & cogitatum quafi ¡ n f r m a 
manusfiu nc infolcnter euzgentur extra difciplina terminas. L o qual 
( d i z e ) es ne ce (la r i o teniendo cuenta de nunca largar las r i e n 
das a los fent idos ,porque como vna fiera,dcfpues de domada , 
fi fe defcuydan con el la , bu el u a a fu natural He reza ; afsi t a m 
b i é n los f en t idos : Quia ftcut a u i s . v e t f e r a . e x c o a Ü ' m e d - m i t a j u r f u s U 
ex reUxationefiunt indómita : itn fenfus exteriores, & cogitathnes , & 
ajfectlones nift fab cautela difereta refmmntur, ex l i b e r t á i s li cent la in~ 
folsfeunt, ha vt pojlea diffidlihs r e d i g m a r f i ó rationis m i g i f U r i o ^ n m 
inprincipio conuer(i<)nis.}ín las qualcs palabras e n f e ñ a S a n B ¡ena-
ucn tura , conquanto cuydado fe deuaa guard-ir los fent idos , 
velando fobre ellos i ncan fab lem^a tcpo rque t u r b a d o l o c.tt© 
r i o r / e i aqu ie ta jy tu rba t o d o i o i n t e r i o c P o r e í l o d ize S.Ioan 
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^ C l i m a c O j d e d a r a n d O í q u e es fer R e l i g i o f o . riolcntknátura per-
' petua, necnon ajiidua fenfmm rigilantia. Y es c i e r t o , que a los que 

afsi no lo h i z i e r en , les alcanzara aquel d e f l i e r r o , con e l qua l 
a m e n a z ó e l efpofo a fu efpoía : S i ignoras te o pulchcrrima inter Cd«í. |¡ 
mlier€s)€gredere)& abipofl vtjiigia gregum, & pafte hados tuos iuxta 
tabernaculaptftcrm. Son los í e n t i d o s como v n atajo de cabras, 
que andan fal tando por los montes de co l lado en c o l l a d o , de 
mata en m a t a , bufeando fu p a ñ o y e n t r e t e n i m i e n t o , los ca-

«g b r i t o s fon los ape t i t o s , e incl inaciones de los mi fmos f en t i -
dos , la p r o p e n f í o n a v e r , y a o y r , & c . e í l o s fe apacientan j u n t o 
alas chocas de los mal ignos e fp i r i tus , amenaza muy para te -
mer,pues 'por mucha cabida que vno tenga có D i o s , f i n o guar
da fus fent idos, t raua a m i f í a d con fus enemigos, y afsi es def-

• echado del S e ñ o r . Por e í l o d i z e San G r e g o r i o t ra tando de los 
fen t idos . T c r los cvlrn cerporis fenfus, quafi perfetitflras quafdam t x -
terhra quaque anmartfpi t i t j r í f p i c i e m comupifeit. P o r a q n i hazen t ih.iO. 

C paífo las malas,y feas imaginaciones, d e í p e r t a n d o en e l cora- Mor.c .z 
^ o n m a l o s d e í f e o s , y defordenados m o u i m i e n t o s , y noparan 
b a ñ a l l egar a lo mas i n t e r i o r . A efte p ropof i to parece que ha-
ze l o que fe quenta de l A b a d S. Saba$, t i qual t en iendo en fu 
c o m p a ñ í a v n monje m o ^ o , a c e r t ó a paífar p o r a l i i vna muche
d u m b r e de gen t e , que a c o m p a ñ a n a a vna mnger . Enau iendo 
p a í f a d o j d i x o el A b a d a fu c o m p a ñ e r o : L a l t i m a tengo a aquel la 
f e ñ o r a , porque le falta v n o j o . Refpondio el c o m p a ñ e r o : K o 

T> Padre jno miraf te b ien , que dos t i ene , y muy agraciados. R e 
p l i c o el Abad ; V o s hermano que tan cu r io fo y poco recatado 
fuyftes en la v i f t a , no foyspara m i c o m p a ñ í a . Y afsi le d e f p i -
d i o de f i , juzgando por efto, que quien no guarda la v i ñ a , no 
í e v c z ñ o :Tortamusthtfaurmij ipw invafis fiftilíbus. N o ay v i d r i o 2 . C ú r . $ 
t ande l i c ado ,que tan f á c i l m e n t e fe qu ieb re , n i ñ o r tan t i e rna , 
que tan p r e ñ o fe march i t e , como la Caf t idad fíente d a ñ o con 
qualquiera cofa,qiie dcfdiga de l la ,por p e q u e ñ a que fe a; c o m o 
lo e x p e r i m e n t ó S. Bernardo , de quien fe lee en fu v i d a , q vna 
vez fe d e f c u y d ó vn poco en m i r a r vna muger, f i n a d u e n i r en 
lo que Irazia, y quando c a y ó en la quenta, q u e d ó tan c o r r i d o , 
y ^ e r g o n c a d o , que fiendo i n u i e i n o , fe a r r o j ó en vn e f t a n q u é 
de agua ciada , de adonde le facaron m e d i o m u e r t o , c a ñ i g a n -
do cbn tan l i g u r o f o caftigo aquel l i u i ano d e f c u y d ó que auia'^ 
ten ido , porqu-e en mater ia fe me jante ios Sanies ninguna cofa, 
tienen por p e q u e ñ a . 

He 
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H e o y d o dez i r apcrfonas exper imentadas , q lo q notable- A. 
i mete Cuele d a ñ a r ai R e l i g i o í b en caufa f e m c j á t e , e s vna cierta 
v r b a n i d a d , con q el d e m o n i o le perfuade a q fea efparcido, y 
v r b a n o , p o r q no le tenga p o r e f c r u p u l o í O j O m e l i n d r o f o j O pe-
fado. Cofa c ier ta es, q no pierde nada el R e l i g i o f o , f i n o gana 
nmcho,en que le tengan por encogidory r ecog ido ,y q no fabe 
h a b l a r , n i m i r a r a gente que le puede o c a í i o n a r a mal en efta 
ma te r i a , y no d u d o , fino que a lasperfonas cuerdas, y aun no 
cuerdas parece muy bien,que e l R c i i g i o í o fea ve rgon^ofo , y ^ 
que en o c a f í o n e s tales v n c o l o r fe le vaya, y o t r o fe le venga, 
fonrofeandofele el r o f t r o a menudo,porque eftos colores fon 
arreboles d e l c i e lo . E n l o q u a l e l R e l i g i o f o acude a fu o b l i g a 
c i o n , c ó f e r u a fu alma en l impieza , y dexa edificados a los que 
le v e n . Y aunque algunos le baut izen con nombre de h i p ó c r i 
t a , de f r u n c i d o , & c . honra fu y a es, y mas vale, que no que 1c 
no ten de defembuel to ,de inmodef to ,de Ubre , de poco caf to, 
y aunque parezca que no guftan d e l R e l i g i o f o c ó p u e f t o de l ta 
manera no i m p o r t a , f i fu g ü i l o le .ponen, en verle defpreciado ^ 
d e l deu ido m o d o de proceder , y d e l encog imien to que p ide 
fu ef tado,y profefs ion en femejantes ocafiones. Por eite cami 
n o po r la d i u i n a m i f c r i c o r d i a h a g r a n g e a d o l a C o m p a ñ i a tan
ta o p i n i ó n de fan t idad ,y v i r t u d enef tapar te ,por v e r a los de 
e l l a , que en quanto pueden h u y e n de l t ra to de mugeres , y . 
q u á d o es f o r ^ o f o e l hablarlas^van como v io len tados , aunque 
ayande t r a ta r con par ientas , como fe lee de nueftro Santo p 
he rmano Luys Gonzaga , e l qual aun eftando delante de fu 
p r o p r i a m a d r e , eftaua con f ingular m o d e f t i a , e c h á n d o l o de 
ve r la m i í m a f e ñ o r a , y entonces en fus palabras fon m u y l i m i -
t ados jprocurando que fean fantas y buenas. 

§• 4-
Quanto c muenga huyr del trato ¡y comunicación con mugeres, 

E 

Y Pues he hecho m e n c i o n d e l p e l i g r o grande que a y e n e l 
t r a t o de mageres ,no dexare de dez i r l o que me acuerdo, 
muchas vezes auer l e y d o , y o y d o , ya que po r m i poc^ 

edad no p u e d a a u e í l o exper imentado tan to . San Bafi l io d ize: 
Be conjl. oportet igitúr etiam mulitrum conusrfationes^ congrefias qmm maxi-
wenaft- méfugere , nlfi diquainerntabilis necefsitas ad congraffím cogat 
^• 4* ( fi etwn conthgM ) velut ab igne cauere couuenit, ifa r í céleres, ac re

pentinos 
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^ p m ü m s di¡€€fltí$ f m m m S i q m ú ¡ W i f t i m eft* 'tiumí¡mipúttfthom® 
Ccondere igmm in fimjuo> ye ve{iimmta tllms non ardeant ? w t ¿tmbu!*. Tren. i . 
fe fíiper prunas , non comburanturpíánU eius ? ftc qai ingreditar a i 
mi4Íierem prQX¿mifm>mn trit mundus. Si yero qws d í» i í s f c ex comictu 
muliens ampíms non U d i , h k mt non paruceps eji mafculi natura, & ejl 
res máximéadmiranda^n confinio ytriufq, m t u m confíjims, aut ft par í i -
ceps eji, y¿tijs immerfus mn jentit, ebrios , amfrmeft correptos imitctns, 
qm enmgraui\iimaperpetiuntur,extra ¿fjiiffioncm fe ejje putant. \ afsí 
conc luye : CMtreigitur conuemt ( ftqiiidem id fieripoj'sit ) extoto, fin 
mirnts frequentes ,fa).tem & ¡angas muí ier im conuerfationes, & congref-
fuscaaen. , San l o a n C h r y f o í l o m o t ra tando de la C a í t i d a d de l 
cafto l o f c p h , d i zc , fer mayor m i l a g r o a u c r f a l i d o l ia d a ñ o de ¿B Qenef. 
fu -Caftidad en la o c a í i o n que fe le o f r e c i ó de fu deshonefta y 
lafciua f e ñ o r a , que n o e l aucr ¡ q u e d a d o los tres mancebos d e l 
h o r n o de Bab i lon ia í m l e f i o i ^ n i d a ñ o de l fuego. huebatq;yide' 
feremmuAm-l&radmirabilemagnuminiUpa>mmb leens vagues inci~ 

C áijp, & faluaripetHÍjfe: & ficiñ caiumb* aqmla damnum tffugit. Non fie 
tam admirabile mihi yidetur efíe . tres pueros i í l o s in medio nabyíonicA 
fotmeis ignentyiciJfe.,iÍUÍ¡s eommeorporibus, qmm mirabiiet & rarum 
eftiquod mjius ifie infornacem hanc B.ibyl';n'uumnm to gramorem in in -
contmentiam in quam A E g y f t i a mcidit y&inta&us pérmanfit , puroqne 

• caftitatisindumento f e r u a t o e x i j t . P ü e s í ino p^niendofe e l Santo í o -
feph en la o c a í i o n , í i n o ' b a l l a n d o f e e n e l la , tuuo necefsidad de 
pa r t i cu la r fauor d e l c ie lo .p i ra no quemarfe; como prefu m i r a 

D falic fin d a ñ o e l que ¿ v o l u n t a r i a m e n t e , o con poco recato fe 
entra en la oca í ion? Porque como dize S . G e r ó n i m o : Ne fub.eo- Epift» ! • 
i tmte l ia manfnes, nec de pretérita caftitatecvnfidas, nec fanffiorDauid, nú Nepo-
nec S alomo ne potes ejfe Japientior. Memento femper, quod paradifi coló- (ianus, 
numde pojjefsione[ua mu ier deieeerit. Y en o t r o lugar ; Matrem ita 
y¡d€,ne per ¿Uam alias Viderecogaris,q!i4rumvultus cordi t m hctreant^Epifí. ^ 
& tacitum viuat ¡ubpeffore yuinus, ^Ancillas, quje in obfequio ¡ m t , tibi ad 
{cías efie in mfidijs , quia quanto vilior éarum conditio , tanca fací l ior eji 
ruina. EtloannesB.tptifta fanffam Matrem habuit ,Tontificisque fi tus 
wat ,& tamen nec Matris ajfettu,nec Tatr'is opibus yincebatur, vt m do-
mo parentumcum perkttloy'meret cajiitatis. Y en o t ra parte dize e l 
mifmo Santo D o d o r t r a t ando ,como t a m b i é n las mageres dc-
uan huyr la conuerfacion de los h o m b r e s : ¡Ñon nmium fit¡inÜa Inrega* 
fmilkritas ,non fufpetta colloquia,&fifpirititalis pater, quamuis t pifeoMonac. 
pusfanüusf i t , tamen homo efl debile animal,tam cito perdilur, nififurti- ad Paula 
*trcu¡iodimur}q»odcharum k z b e t u r j & y t i í e . InfanUv commertio diab)- & t u f a , 

T lm 
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tus minlml qulcquam h ú m a t e nec yndt ? egimen, ynde dmcatus, indefen- & 
tiatur ínteritus. Y mas abaxo : Credatk experto, nibil eft ptrkulvfms 
yiroi q¡i¿m mullir} & mulitt i , quúm yir . Vterque paleAi yterque regniu 
D k c n t audtíffertTki templa, Sp iñtus S m U i yafa, & Deo dicata tfdijicia, 
nifi d i l ig ínt i fei Hentur ¿tíllodia ,pojiibHla ftunt, & aufert tam noíiiede* 
pofitum ¡ t a m preticfustbtfáfáms , imcupirablledeim caflitatk, fi tetm 
tmufuii d i h & i m ü inepta ymcula c e n ú m u s irifiáiator diabolus, intuitum 
yahathf igere . Y e l g l o n o í b San Bernardo auiendo p e r í u a d i -
d o a fu honra que no tratafle con mugeres f eg la tes /de p r o -
p o í i t o en o t r o l i gar la p e r í u a d e , que no trate con hombres , 1 

SfT. 5S. d iz ie ndo ; Scrcr j í tar.to¡ iudicfugü[aminas^quanto m a g ü debes fuge-
4dSeror. re yires . & fi tanta cura ccnfabulatioriesfamnarum d e c l w á b ü , quanto 

wagis deceptiones yirorum declinare dtbes ? Meneo te y yt y ir , quamuñ fit 
fanffus, nullam tamen tecum habeatfocietatt m. Oiiámui* fit rtÜgicjMS, 
nullamtecum habeat af í iduitattm. Quare t t le yifitando familiaritate, 
ytriufque pereat cafiitas. Neyidendifrequentationeiytrmjque anichilttuf 
honeftas. Ney idend i íug i ta te¿y tr iu fque religicfitas ipfametur. Ney i -
dendi yfuytriufque perfova dehoneiittur. S á p e f t i m i l i a r i i a s y i m i t i q u o s C 
yitium fupemre non poiuit.Quis coüigabit ior.tm infmu fuo} & non com-
buntur ? lgms%&¡iupá in ynum pcfita fiemn/as mtriunty quamquam f in í 
í ontrar ia . S i in vnumfufrhtpofith lieet malum mnfaciunt a tamen pev 
afíiduitatcm malanjfamam mtriunt. jQu d ergo inynum facitignis } & 
$upa. Carfirpens collocatur in fmu ? Quare igms collocatur in yeftimen-
to? Quarefsi¿minaiqu& cajlitatem promifu Deo ¡ fec ietatem habet cum 
w o ? Famina, qua propter Deumfóculum conttjnppt, quareyirifamilia-
ritatem diligit} Quare amat prafettiam yircrum.qua cum Chriflo dtfide- B 
f j t ifítrare in caleflem thalmurn ? Quare [¿¿mina Deo ¿cuota qu&ritau-
dlre deceptoria yirorum yerba ? Quare, qua in fóculo maritum habere nQ~ 
luit, inmoriafierio pofttafacies heminumyidere loncupifcit} Igitur civea 
f trpentm pcfita,non eris ¡ciigo tempore fteura. Circa igncmjedens^ fi 
jorrea fis, a l iqumáo díffolutris* Circo.periculum coT¡fiiíutasncneris din 
illefa, rdfecura. I o d o l o d icho es de San Bernardo , lo qual me 
ha parecido re fe r i r tan a la larga, porque lo que dize i m p o r 
tar e u i t a t la mugsr la v i f t a , y conuerfacion d e l v a r ó n ; na 
menos es n e c e í r a r i o a l h o m b r e eui tar la c o n u e r f a c i o n ^ t r a t o 
de las mugeres, aunque fean Re l ig io fa s , y fantas. A efte p ro -

H b . d e j j o f i t ohaze lo que dize San A n t o n i o : Konmifeeamus femonem 
pAmten. ai iqmm fammiSy-amle exsflmt igms. ^dultermus enimfe/mo iumn-

m U nodusadúlefeentium e¡i. Verba adolefoentium yincula funt amorís. 
y en e l cap i tu lo i igu iea te : Tafcitur libido conuiuijSinutritur delicijs, 
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^ VUQ aeceniltur , M e t r f e inflammamr. s g r m o r a kis funt fomenta ver* 
horum., 

Y aunque parezca que me v o y alargando f n u c l i o , la mata
rla mifma l o p ide ,y me dan i i c e n d a , y la vueftra Padre,no me 
falta. Y ais i me hazen mucha fuerza las palabras de l E f p i r i t u 
Santo: S p u i m mulieris aliena multi admifatijvfroMfaBifmt. Colla- ^ ^ 
qu'mm enim iliius quafiignis exardífeit . Y es c i e r t o , que quando e l 
d e m o n i o v é la e í t o p a j u n t o al fuego, fopla con m a y o r fuerza. 
Halitus e'ms prunas arderé facit.Vlamma de ore ems egreditur. L o qual Hh. 

^ ha m o í t r a d o muchas caydas de gente,que tenia macha cabida 
con Dios ,por el poco recato en e l t r a to con megeres. 'Nemocü 
ferpentefecurus ludit. nemo cum ¿¿abólo jocatur impuné. T ó m a l a s e l 1 
d e m o n i o por inf t r umen to para alcanzar, l o que po r íi no pue
de . P o r i o q u a l S . C h r i f o f t o m o l a s l l a m a i n f t r u m e n t o v i u o de 
S a t a n á s . Y S. N i l o A b a . á á i z e : y i u e r e v i s ímul i erumfuge fami l i ar i ta - ^ ' /«í» 
tm^neqm aduum ili is ad te liberum permitte. In principio enim r s l i g h -
nem, & verecmdiam práf i f erunt, & MGX iwpuientur auáerit omnia. Y D, Cypr l 

C afsi dize S .Cypr iano: i«bacparteexpedit,plusbcuetimere^uamale 
fidere. Y aun ü u i d i o d i x o : Omdjih* 

Vt pene r e x t ñ n ñ u m ionem fi f ulphure tangas, . 2. rs~ 
y i u e t i & ex mínimo rnaxmus ignis en i t ; med.úm* 

Sic nlfivitaíisris-quiáqmd reuocabit amoreml r i s , 
Flamma redardefeetiquomodo nallafuit. 

E l que no conuerfaconef te recato con gente f emé j an te ,qu ic -
p re dar a entender que no es h o m b r e , c o m o los d e m á s . Por efto j ^ ^ 

dize S.Pablo: Tugitefornicationem. Sobre las quales palabras d i - * " ' 
ze S. A^uguílin: Cmm ómnibus vitijs refiflendum dixijjet iJpofioltís, cen
tra Ijbidimm non dixis^refifiite^d ait. Tugite fornicationem. tAc fi dice-
ret.Keíiquis vitijs}Deo adiima/ite^debemus mprafenti re f iere j libidinem 
yerofugiendo fuperare, Y S.Cypriano : Kunquamfecurus cum thcfauro ^-Cypr* 
Utro teneturiaclufus; ñeque intra vnamf'oueam cum lupa tutus efl agms* 
Y es cofa c i e r t a , que fo lo en encontrarfe hombre y muger , 

E caufadefafsiego, e l verlas d a ñ a los corazones , e l o y r í a s los 
encanta, el hablarlas los i n f l a m a , el tocarlas los agu i jonea ; 
finalmente codas ellas fon vna m a r a ñ a de red , con que e l de
monio pe fea por la mar a y ca^a p o r la t i e r r a . Laqueus máximas 
KMiicrisformayáixo San C h r i f o f t o m o . Por e i \ o dize el E f p i r i t u 
Santo i Melior eji iniquitas v i r i , quam mulier bemfaciens; o como lee 
Vatablo: M turpes amores plus cft periculi a comitate muliertin}, quam 
üb apena virorum neqmtia. Y en o t r o lugar : I n u m amariorety 
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ConferencU HOH4 

mortem muVmem, qua laqmus venatcrum efl, & fegenacoreim ¡ vhctf' ^ 
Eccl' 7'lafunttnamsUUus;qulplacetDeo, effugift iiUtn,qui autem peccator, 

capietur ab illa» C o m o por auer fido hecha en la c o f t i l l a , como 
los muchachos fuelen paraca^ar paxaros ,a rmar la^o, y r e d , 
pon iendo e l ceno en vna c o f t i l l a , para que yendo a comer e l 
paxaro , quede c o g i d o : afsi po r m e d i o de la muger , q u e d ó co 
g i d o e l genero humano,y fuelen quedar muchos cogidos por 
t r a t a r incautamente con ellas. Por l o qual d i x o b i é v n poeta: 

. I 
Male , igmSy muüer tria mala. 

N o fe padre , c o m o entre en efta mate r ia , de qual d e í t e o fa 
l i r con p rouecho , para v i u i r con grande cautela en adelante , 
efearmenrando en agenas caberas en c a í b s erpantofos, que f« 
r i a nunca acabar, querer los r e f e r i r . 

Sino temiera e l fer mas l a r g o , pud ie ra d e z í r a q u i , fer me* 
á i o i m p o r t a n t i f s i m o pa ra l aca f t i dad , l agrauedad d e c o f t u m v Q 
bres mas no no t r a t o d e l l a j r e m i t i e n d o m e a l o que aqu i fe ha 
d i c h o ya otras vezes. 

& S> 
C@m® la caflidad fe alcanfa, y congrua fot medio da l* 

•penitencia* 

T E R C E R O . £> 

L m e d i o , q u e a m i í e me ofrece Padre, y de q defleo ayu 
d a r l e s la peni tencia e x t e r i o r , af i igiendofe la carne coa 
d i fe ip l inas , c i l i c i o s , ayunos, camas duras ,y o t ro s t raba

j o s corpora les , c o m o fabemos, y ieemos,auer lo vfado los fan 
£pi f t*ád tos* Y S . G e r ó n i m o á i z t t ^ i r d e n t e s diabololi fagitta ieiuniorum , & 
FHriuir VigUiamPi rigore extringendx, funt. Y e l m i f m o fanto refiere de 

S. H i l a r i ó n , que fo l i a dez i r a fu cuerpo fa t igado de tentac io- g 
nesde carne, y de penfamientos to rpes : Yo te h a r é , a f n i i l o , q 
n o t i res coces, porque te qu i t a re la cenada,y dartehe folame 
te paja, matartehe de hambre , y de í e d , p o n d r e t e cargas pefa-
das , fat igartehe con calores, y yelos .para que pienfes masent 
la comida , que en la fc iu ia . E í i e c o n í e j o d i o t a m b i é n e l fanto 
fray G i l a vno,que le p i d i ó r e m e d i o cont ra la t e n t a c i ó n de la 
carne, d i z i endo l e : Q u e h a r í a s he rmano , íl v n pe r ro fe v in i e f -

fe 
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fe m o r d e r . Refpor idio e l R e l i g i o í b : t o m a r í a vna p i e d r a , o v t i 
palo,para h e r i r l e , harta hazede h a i r d e m i . Pues eí fo w i f m o 
( d i x o JFr.Gii) haz con tu carne,y h u y r á de t i efla t e n t a c i ó n . Y 

. f« P.S.Francifco fe refiere,que fo l i a dez i r ,a i ie r fab ido p o r 
c í p e r i e n c i a j q u e ios demonios fe efpantan,y huyen de la afpe-
reza,del r i g o r , y penitencia; y fe l legan,y t i en jan fue r t emen
te a los que fe t ratan regalada, y del icadamente . Y el g l o r i o -
fo fanto A t h a n a í i o r e f i e re , que fo l i a dez i r S. A n t o n i o ; Mihi j n v ¡ ta 

B endite fratres ¡pertintefcit fathanas piorumvigilias , orotiones , ieiu- s . ^ é n t o . 
rtia y voiuntariam paupercatm, & c . Y el m i í m o nombre , caftitas, 
dize fanto Tomas, íe der iua a caft igat iones . Cofa c ier ta es, q 22t 
lacarne haze guerra a l e f p i r i t a , c o m o dize e l A p o f t o l ; Caroco i ^ . ^ . i 
cupifeitadaerfusfptrJtumj & ¡'píntusaduerfus carnem. Bcnc enim f í b h n -
uicemadutr¡'íintur. Y mas abaxo dize e l m i f m o A p o í l o l ; Mamfef- ^ ^ , 
ta funt mittm opzm carnis quü funt^fornkatiojmrnuriditia, impudicitia, 
l h x u r í a t & c . \ en o t ra parte dize el m i f m o A p o f t o l ;í>V/o enim, 

C quí* non habitat in msy hoc cfl} in carne bonumi y mas abaxo; Video ai* 

tem aliam legemin mémbms wcis repugnantem legi m e n t í s m e d , & capti •7*: 
mntem mein legepsecati, qua efi in m e m b m m e i s C a m b i e n es c i e r t o 
que v iendo Sara muger de Abrahan , que I fmae l eftaua-jugan
d o con fu h i j o Ifaac, l o l l e n ó a f p e r a m é t e . Y afsi p i d i ó a fu ma 
r i d o , echa í l c fuera de cafalaefclaua, y e l e fc l au i l lo . L o qual 
d e c l a r a d A p o í l o l f a n Pab lo ,d i z i endo : Q u o m o d o t u n é i s , q u i fe-
cundum carnem mtusfuerat, perfequebatur eum, qmfecundum fpirítnm; 

D ¿ta & nund fed quid dicit [criptura. Eiice anci l lam , & f i í m m cius. 'Non. " | 
enim erit heres filias ancültf eum filio liberg. Demanera, que no fon í̂í*<<, 4' 
para en vno carne, y e f p i r i t u , c o n t r a d i z i e n d o en t o d o lo que 
puede la carne al e f p i r i t u . Por l o qual dize fan Pab lo ;£ rgo ¡ r a -
tres debitores fumus} non carn'^ yt fecmdum carnem y'mamus. S i enim fe- Rom. 8. 
cundum e a r n m v i x e r i t ú , morkminifi autemfpiritufafta carnis moni-
ficaumtis.vmetis. Aef tas palabras , au i anp reced ido otras , d i -
z i e i i d o ; j ^ « j enim fecmdum carnem funt y qua carnis funt, fapiunt. 
Tmdent ía carnis mors e¡i 3fapientia carnis inhibita eft Deo. Legi enim 
Üei non efie fubie&a , nec enim potefl, qui autem m carne funt, Dei pía-
etnnon popunt. Sabiendo t o d o e i t o el d i u r n o A p o i i o l , faco 
e ü a conciuíion,- Lrgo fratres, & c . Y afsi en o t r a parte , como 
qmen c o n o c í a , como merece fer t r a t a d o el cue rpo , d ize: 
tajiigo tarpus nieum, & in ftrunutem redigo. Y afsi como fueron , 
tratados I f m a e l , y fu madre como efclauos , e c h á n d o l o s de 
cafa:de la mi fma manera deue fer t ra tado el c u e r p o , a f l i -
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Cofiferemíd nona 
g i c n d o l c con peni tenc ias , para que fe f u g c t e , y r inda al ef- A. 
p i r i t u , como l o declara Or ig ines , d i z i e n d o ; S i ergo cuitts per-
f o m m gerlt Ifmael, quifecundum carmm nafcitur, fpiritm blandiatur, 
qui eft i f n e l > & ¡Üecebrofís cum eo áet tpt ionibus agat ,fede]tBatiom* 
bus i l ü c i a t 3 yclhptatíbks mclhat: humóme di luáus carnis cum [piritu, 
Saram m á x i m e , q m eft y ir tm, offcndit} & h m u ¡ c m c d i b l m d i m e n t ü acer 
hifsima , perfcchtivncrniiídictt Tau'.us. \ en o t r apa r t e dize e l m i f -
m o D o t o r , t ra tando de l facr i f ic ic de l B e z e r r o , que fe man
dan a ofrecer : Vitulus tft 3 & quiátm yaldcjuperhus caro tuct > quamfí B 
yis munus Domino cjferre, r t eam caftam. •pHdicamque cuftodias ndduc (a 
úd cfxium tabcrnaiulij idejtr ybi d kimrum librorumfufeipere pcfsitaudi-
tum. Mafculinum fit munus t m m } f a m m m nefaat, c e m u p t f á m k m rtf-
f u a t . f r á g i l i t a t t m refugiat, túh'ü áijlolutum requirat, aut molle. impone 
m a m manurn tuam fuptr hofliam t u m , t í fit accepta D i mino, & i u g u l a 
i l lam contra Dominum, hoc eft, impone ei ccntimnt'm f r & m m , & mamm 
úifciplin& ne auferas ab ea, ftcut impofuit manum catnis f m Ule, qui dice-
l a f , Caftigo corpus mekm,&c, & iugula eam centra D m i n a m , mortifi- C 

-Golí^l cans fmedubio membra tua, qua fura j u p a t a r a m , f t c u n á t m illud. Mor* 
tificate membra reftra, qu£ funt fuper terram, vt exhibeas Deo hofliam y i 

Tkom. 12 uAm>fanftam' flaccntem Deo, ratiomUile obfequlum tuuml 
Gofa c ie r ta es, que qu ien cr ia v n efclauo con regalo defde 

fu n i ñ e z , defpues fe le fube a las barbas, como dize e l E f p i r i -
t u fanto: Q u i diheate a puerhia nutrit feruum fuum, poftea fentiet eam 

^ í f ' ^ P ' contumacem. O c o m o d ize o t r a \etvz;Quidel i t iatur á p u t r i t i a , [er-
uus erií; mmfsimhautem contriftabitur. Sobre las quales palabras d i ^ 
ze fan G e r o n y m o : Quidehcate apueritia nutrit corpus fuum, quoáa-

£ 1 . 3. m mm0 dehutrat fubiugare, is, ybi ad amos adolefcentiA peruenmt, lafei-
£a . ¿ , a d uiofum hoc, &indomabilefentiet. Y e l n ú í m o fanto declarando a-
C a k t . quellas palabras: Q u i Chriftifunt,carnemfuam crucifixerunt c u m r U 

Uis , &:concup>ifcÍ€ntiisific ait. Cerpcra noftra mebra funt Chrift t ,&con 
Cal» 5, fequenter caro Chrijíi eft, quam crucifigimus , mortificarlesprepter eam 

fuperterr.imfornicationtm, immunditiam, pafsi&nes, deftderium malum, 
& c . & h i j m t , quifemper mortificationem ie¡u Chrifti incorporefuoper 
ferunt. E i g i o r i o f o fan A m b r o f i o declarado aquellas palabras: 

T C 6 3 ^ptruiieiunio animam meam,&pojui yeftimentum meumciliciu: d ize : 
' Buena defenfa, y buen a r n é s es cont ra el enemigo e! ayuno, y 

c i l i c i o , po r ios quales nombres fe ent iende t o d o genero de 
a f l i c i o n > y* t r aba jo d e la carne.; .Y afsi d i x o G r i ü o f eño r nuef-

M a r , p ' t r o ; f¿0¿: gemís dmtonmum m millo pcttft txire wfi in u a t í o n e , & ie* 
iunio. A d o n d e fe ve ' , como j u n t ó la peni tencia con la ora-
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d o n 5 como armas poderoias con t r a v n enemigo tan fuer te , 
como es la deshoneltidacl. 

S. Ba í i i io declarando ellas palabras : Q u a vtilitas in fangui* j}Qm 
ñemeo dumdefcendom corruptionem? d i z t i Quidclamaui y & quid te fnp 'rt ¿ a 
Deum, & Duminnn meum rogum} Q¿m mlbi vti lkas {inquit) deiitia* 
rum carnis) &plenituUms j'anguims, cum gradendus f m jiatim in com-
tmnem corpom corrupcionem iverum cafiigo > & in jeruhiitem rediga 
corpas meum, ne propter bonum corpons habitum, & (anguinis feruo-

g rem camofitas occafio ad peccatum fíat. Nt; adaleris car ni tux 3 fomnts, 
& btineis, ac mollibus firatis, femper infonam tibi yerbum hoc. Q u ú 
Vtilitas in fanguine meo dum defiendo in corruptiomm} Quid ornas, & 
amplefferis paulo pojl corrumpendum ? Quid pingue facis , ac incarnas 
te ipfumi an ignoras j quia quinto crafíiorerntihi ipfi facis carnem: tan
to grauionm anim£ conjiruis carcerem: Y en o t r o lugar dize e l mM* 
irro Tanto D o t o r , alegando aquellas palabras de l A p o f t o l ^ l -
cut in die bonejie atnbulemus 3 non in comeffationibus , & ebrtttatibusy 

Q non inc ubi libas 3 &impudic i t js , non in contcntione, & ^mulatione, 
fed induimini Domlmm noflrum I E S V M C B K I S T V M y & carnis 
curam ne feceritis indeftderiis. Q u a propter in totumvice verfa cafti-
gare ipfum, ac conthere, yelut beftia Ímpetus conuenit, & tumultus, 
qui ab ipfoin anima e.xcitantur, ratione, velu flagro compefeere , aefe 
daré t & nontoto laxatofraano yoluptatk mentem ncgligerey ne velut 
auriga ab tffrxnis' equis violenter aghatis difiraUns ducatur. Certe UU 
faecumberey obfequique y ac infermre , manifefta infania c/?.Siruafe e l 

X> S e ñ o r de darme a entender e í l a v e r d a d , Ne f m tamquAm equus, 
& mulus in qmbus non eft intelieffus. 

De quanto importe la templanza en la comidaij heuida. para U 
cajiidad. 

M A S dercendiendo en par t i cu la r a la templanza en la 
comida , y beuida , d i g o fer cofa m u y fabidajquanto l a 
han procurado los Tantos en r a z ó n de tener a l cuerpo 

muy a raya, para que no Te a t reua , n i deTnnnde en coTas i l i -
citas , y aTsi pi-egantando vno a v n fiemo de D i o s , la r a z ó n 
porque e l g l o r i ó l o fan l u á n Kaptifta , Í I e n d o fan t i f í cado ea 
Us e n t r a ñ a s de Tu m a d r e , h izo defele fan t i e rna e d a d , t a n 
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CQnferenci* noné 

eftrecha y atpera penitencia? l e r e f p o n d i o ; que es la razoné . 
po rque a la carne eftando buena,y fre{'c:i;la falan? Porque me
j o r (ciize) fe conferuc,y no fe c o r r o m p a . A f s i pues el g l o r i o f o 
B a p t i í l a fe falo con la pen i t enc i a , p o r q u e fu fant idad fe con-
fernaife me jo r íin c o r r u p c i ó n de pecado , como canta la I g l e -

t i b . f de fia : ¡ e u i f a l t m maculare y i tamfmim- pofíes. Y el graaCafsiano 
¿nflic.re- dizer Trimam igitur calcanda (fi g u í a íOt,cHpifci€ntia,& eo vfque exte^ 
mn.c.Ujf manda meris^onj'olum imnip ,v trum etiam v i g ü i j s , le ffio'nequeque, & 

crebra com¡ m S 'wne a ráis. Qjú en'm gula fuptrfluos appetitus cohibere g 
P . B k r C i nonpotm't; qmmodp ¿efíus carnalü concupifeientia vaitbit ext inguiré . 

. Y e l g l o r i o f o San G e r ó n i m o : Vbt fa túr i tas jb i luxur ia . Vicinafunt 
Ter!tery& genitalia. Tro membrorum ordine inuenitur ordo ritiorum, Y 
en o t r o lugar e fenu iendo a vn amigo fuyo : M&nMhm i g n ü , non 
"pulcania tellus, non Vajubius , & Olympus tantis ardoribus ajiuant, r t 

Mxo, $z* imeniies nnduU.ik. vjnopleirt & áapibus ¡rf lammata. C v « n p l i e n d o f e 
lo que ef tá efer i to : Sedit populas n¡amíicare}& bibe}e,& furrexerüt 

L t b . 30. ludere. Y el g l o r i o f o San G r e g o r i o : aequeadconfi'Sumfpiritualis Q 
ifrícral. agoKw exmgitur ¡¿ twn prius ivtra nos meüpfosholi is pofitus, gulavide-

•̂3 3* licet pppetitus edin/ttur. Y San Buenauentura 1 Trogenerali vegulaa 
Trocejfu -pmsfpritualibus háffienus obféruafém eft. Q u l caftus effe defídéfat , ]?«-
Z .reUg . deat fobnetati. Y el g l o r i ó l o San G r e g o r i o en o t r a parte d i z e : 

3 0' De yentris inglmie mepta ¡¿etitia, fcuni 'utas, mmur.ditia, muhilcquium 
habttudo fenjus cirea mteüigentiün) pripagantur. Y el g l o r i o f o SaS 

X¿¿. 31. G e r ó n i m o a ñ a d e . Que aunque del ma l t r a t amien to de l cuer-
Moral . po fe figa alguna enfermedadjes menosr i rconueniente . Melius j y 

17. efl eis fihomachum dol irejquümmevtcm. M e j o r es que t i e m b l e n las 
piernas de flaqueza,y d t e l a e l eft o mago de hambre , que no q 
padezca naufragio la Caf t idad .Y en o t r a parte : Inipfis cibis ca
lida queque deuita: non[olum de carmbys h q ü o r f o p t r q u i b u s vas e l e ü i o -
nu profert fentcntiam. Bonurn efi^vinnm ncnbibcre)& carnttn non man
ducare ¡fe d etiam in iffis leguminibus h jiantia queque 3 & grauia decli-
nanda funt^iihiíque itafcias conductae Chrifliñms adolefcentibus^rt efum 
olerum.Y mas abaxo: Vt^mdfentio Joquar¡mhil fie infiamrnat íor¡ o~ g 
É»i & accendit üdiibidintm fuut indigefilis cibus. O w d q u i d f a e i a t ¡ t m i -

Epif. ix. mrium roluptatum,vtmnum puta. Y en o t r a parte : Uoc pr 'mmm mo-
¿tctEufio. neOyhoc obtejier, vt fponfa Chrtfii ynmmfugiatpro -ptntr.o, h#e aduerfus 

adolefcentiam prima arma funt dgmonum. Non fie auaraia quatit infiat 
Juperbia, de'leffat ambitio fadle alys cartmus vitijs hic hffíis mbij in-
clnfus eji. Quocumquepergúnms^nobifeum pertamus immiikm. f inuw, 
& éidülej'centia dúplex imendium yo íuptatü eft, Quid oltam fian mx 

adéjei" 
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ndíjcimns ? Quid ardenti cor p ó c u l o fomenta ignum minlflramus} 
Es tan conoc ida verdad e í l a , que no ay necefsidad de p r o 

barla con muchos t e f t imonios de los Santos}pues rodos e l los 
afsi con fus palabras, como con fus ob ra s , y exemplos nos la ^ 
han e n f e ñ a d o , pues es cofa c i e r t a , que como echando l e ñ a a l 
fuego, fe augmenta mas la l l a m a ; afsi mientras mas fue f ee l 
manrcn imien to}mas fe fomenta la deshoneft idad. Por l o qual 
dize San C h r i f o f t o m o : Nibil eft delñijs pernitioftus. ^ u d i , quid de 

B iUisdicatMoyfes. Incrafiatus efidiltUus, & recalcitrauit ¡incrafiatus» S e r A . d e 
imfmguatus, dilatatus, dtreliquh Dfumfa&orem fuum, & r e c e f í i t a Deo l á b a r o » 
f a l M m í m iKecalcitrauit d i l eñusy iü ius iritra^abtlitatm m b ü fignifi- Ctwí. 32 
ctns. iAtqHealio rurftts loco. Vbicomederis.ac biberis.cahc tib'hnequando 
cblinifcaris DominiDeitui . lAlibij deluia [olent ad nuntinis oblimomm Beut, 6» 
üdducere. Troinde tu queque cumfedes nd menjam, mcmeMo, q m d pofi 
conumium orardum efi tihi,}ta modérate ventrem e x p í e , negrauatus non 
queas gemafleftere, ac Deum inuocare. Eftas fon ( Padre ) algunas 

C cofas de las que fe me han o f r e c i d o , que dez i r acerca de la 
p e n i t e n c i a , como m e d i o tan i m p o r t a n t e para la C a í l i d a d , 
q u i í i e r a m a s o b r a r , que hablar': pues para alcanzar vna v i r 
t u d tan e x c e l e n t e , como es la C a f t i d a d , t o d o lo que fe h i z i e -
re es poco . 

^ 7- „ 
. I f Quanta y ig ihncla , y cuy dado pide efta fatita y h t u d ¡ fin admitir 

D tpiqueyas.m Ínter fre tacknes , 

I N S T R V C T O R . 

C Onfielfo hermanos mios , l o que al p r i n c i p i o d i x e , que he 
t e m i d o entrar en aquefta m a t e r i a , po r fer tan al ta po r 
vna pa r te , y por o t ra tan del icada ; mas las buenas cofas 

que aucys d i cho , y los impor tantes medios que aueys dado , 
• íne al ientan a dezir algunos o t ros , que no poco a y u d a r á n para 

adqui r i r^ y conferuar efta ce lé f t i a l v i r t u d , la qual tan grande 
refplandor ha dado al mundo , y a los varones que la han ama
do,) ' por la d iu ina m i f e r i c o r d i a le da a n u e í l r a m i n i m a C o m 
pama 5 pues no fe contenta n u e í t r o Santo Padre con menos, 
q-e fea la Caf t idad de la c o m p a ñ í a A n g é l i c a , d i z i endo : Q u a T f ú . c . i 
w ytjtum cajiitatís pertinent, íntcrpretttKrie h.digtvda, cum confiety S ' I * 
q n m fn perft&é tbjhuanda j nempe emtemo ^ n g e ñ e a m purttattm 

imitAti» 



Conferench í m s 

m i t a r i , & cor por ís , & mentís noflra mundltia . En l o qual A 
en pocas palabras d i x o m u c h i f s i m o . D i z e , que no pide i n 
t e r p r e t a c i ó n , porque t o d o l o que contra ella fe h i z i e re , es 
i i i a l o , t o d o es c ó t r a precepto.En otras cofas puede aner i n t e r 
p r e t a c i ó n , como es en la pobreza, y obediencia , porque e í l a s 
no ob l i gan mas de quanto quiere e l l eg i s i ador , como en laRe-
ü g i o n de S. F r á c i f c o e l no tomar dineros en la mano o b l i g a a 
pecado m o r t a l , y otras cofas femejantes. En la obediencia ca
da R e l i g i ó n t iene ya d e t e r m i n a d o , que *cofas pueden o b l i - B 
gar, y afsi eftas admi t en i n t e r p r e t a c i ó n p o r fer cofas i n d i f e 
rentes, y no fer malas, mas de en quanto fon p r o h i b i d a s ; mas 
t o d o l o que fe haze cont ra la Caf t idad es m a l o , porque d e 
f u y o l o es. Y íí en t o d o genero de cofas i m p o r t a mocho hazer 
cafo de l o p e q u e ñ o , y menudo , porque e í l á efer i to : QuiparUií 

E c c l K ^ i ^ i ^ f í)aH^a{^m^ec^at' Efpecialmente en efta v i r t u d esefto 
mas neceflario, po rque qua lqu ie r cofa por p e q u e ñ a que fea, la 
des luf t ra ,y defdora . Vna mancha por p e q u e ñ a que fea, en e l Q 
b rocado campea mas, que en o t r a cofa no tan preciofa . V n ef-
pejo refplandecience con v n l i u i a n o fop lo fe cubre de pano,y" 
p ie rde fu lu f t r e . V n a ñ o r de l i cad i f s ima con qua lquie r v i e n -
te^ue lo , con qualquier helada p e q u e ñ a , c o n qua lqu ie r dema-
í i a d o c a l o r , c o n f o l o tocar la con la mano, fe fuele m a r c h i t a r , / 
fecar .Y afsi no p ide i n t e r p r e t a c i ó n lo que toca a efta ce le f t i a l 
v i r t u d , perfuadidos á que hemos de vjiuir con ímgu ' la r recato 
en t o d o lugar ,en t o d o t i empo ,en todas edades, en todas oca- ® 
í i o n e s , huyendo de qualquiera donde pueda r e c i b i r a l g ú n 
menofeabo efta fanta v i r t u d , mor t i f i c ando los fen t idos , ata* 
j ando e l penfamicnto , no foio e l m a l o , fino e l o c i o f o , y v a g o , 
que abre puerta para los lafciuos penfamientos , defper t anda 
en e l alma feas imaginaciones ,no parando hafta leuantar l a f c i 
uos m o u i m i c n t o s , como la l lama dexa raf t ro de í i , d o n d e 
qu ie ra que toca, raaSjO nienos,fegun fe det iene ,y fino quema, 
a l ó m e n o s chamufea, y t i zna , o chamafca. N o fe puede vno K 
fiar, d i z i e n d o , hafta a q u í no me q u e m a r e , y íi t an t i co paífo 
de a i , l i : hafta aqui es l i c i t o , y en pallando de a i , no ; po rque 
c l p e f o de nueftra naturaleza para los deleytes de la carne es 
m u y grande,y feria vanaprefumpeion , y loca foberuia prefu-
m i r v n o , que en mater ia femejante fe pufieífe en v n resbala-

j , clero , pareciendole que pod ia hazer p i e , y tener fe adonde 
q u i í i c í l e , antes de Uegai: a l o p r o f u n d o ; y efte t a l merece le 

dexef 



r£> dcxe D i o s de fu mano, y carga en cofas abominables ] porque 
la fecreta foberu ia , merece fer caftigada con manifiefta l u x u -
r i a . Y afsi p ide efta v i r t u d d iu ina v n incanfable c u y d a d o , 
vna fingular v ig i l anc ia fobre la guarda de los fen t idos , y de l 
c o r a r o n j como e ñ á e f c r i t o : Omni cuflodia fertta cor t m m , qula T>rí ,«.^ 
txipfo vita procedit. Y C h r i f t o nuef t ro S e ñ o r d i x o : E x corde 
exemt cagitaticttesmal<e, homiddía , aduJtma yfornicationes, Scc, Ya ^ ^ . u . 
que e l d e m o n i o por íi no puede entrar en e l a lma , p rocura 

•n echar en ella malos penfamientos , para que e l los abran la 
' p u e r t a , c o m o el l a d r ó n fa fnofo , quando el no puede entrar 

en la cafa p o r vn p e q u e ñ o agujero , o v e n t a n i l l a , p rocura que 
e n t r e v n muchacho l a d r o n c i l l o , para que abr iendo las puer
t a s , hal le la e n t r a d a , y pueda h a z e r fu lance feguramente. 
N o fe deue en e í l a mate r ia tener p o r poca ninguna co fa , por 
p e q u e ñ a que parezca ; po rque c o m o dize el g l o r i o f o Apof- r r 
t o l S 3 . n V z b l o i Omrns ^ u i i n a g o n e c c n t e v d i t , a b m n i b t í i f e a b f t i n e t » 1* ^ 
Y ef lo hazian para alcanzar e l p r e m i o te r reno ,-quanto mas fe 

5- deue hazer para alcanzar la j o y a de la Caf t idad . Si aquel los 
que jugauan juegos O i y m p i c o s , fe yuan a la mano, y fe abf-
t e n i a n d e muchas cofas de fu g u f t o , y r e c r e a c i ó n , hafta p o 
ner fe planchas de p l o m o en los r i ñ o n e s , para que n i aun en t re 
f u e ñ o s p a d e c i e í f e n cofa que les p u d i e í í e d i f m i n u i r las fuer
zas, para que afsi fíguieflen velozmente el h i l o de fu carrera; 
quan to masdeuemos nofot ros hazer e n ' r a z ó n de a l c a n z a r l a 

jq v i r t u d de la Ca f t i dad . D e aquinac ia en los Santos e l í i n g a -
lar recato, que en todas las cofas t e n i a t i , y no í iarfe de fan-
t i d a d , y Caf t idad a d q u i r i d a . 

D e l g l o r i o f o Santo T o m á s de A q u i n o fe refiere en fu v i d a , s ^ 
que có auer r e c i b i d o de D i o s nueftro S e ñ o r por m e d i o de los ** * 
Angeles el d o n d e p e r f e d i f s i m a C a f t i d a d , y no fen t i r tenta
ciones cont ra ella^con t o d o efto ponia ex t r ao rd ina r io cuyda
do en guardar la v i f ta ,no mi r ando a mugeres, n i cofa de d o n -

,E de p u d i e í f e r e c i b i r el mas m i n i m o d a ñ o . La r a z ó n defto cs5la 
que d i o Fr . R o g e r i o c o m p a ñ e r o del g l o r i o f o Patriarca S . F r á -
c i feo ; E l qua l auiendole hecho D i o s merced defte d o n de la 
Ca f t idad ,v in i endo có fumo recato ,huyendo las ocafiones por 
m í n i m a s q f u e í r e n , d e f e c h a n d o con grande prefteza qualquier 
m í n i m o p e n f a m i é t O j d i z i é d o l e o t r o s c ó p a ñ e r o s fuyos, q para 
q vfauade t a to rccato.pues D i o s le au iadado el d o n d e í a C a f 
t i d a d , i e f p ó d i o : S i yo hago d m i parte l o q d e u o , e n eftas cofas 

peque-



p e q u e ñ a s , y t ^ f m á U í e l S e ñ o r me a y u d a r á , para que no ven- 4 
ga a caec en cofas mayores^ mas íi yo foy negl igente , y me CQ 
m i e n ^ o a defcuydar en eftas cofas , no fe fi me ayudara , a lo-
menos m e r e z c o ^ u e me dexe de fu mano ,y afsi venga a caer'. 
Por efto dize nuef t ro fanto Padre, que no p ide i n t e r p r e t a d o 
e l v o t o de la caft idad. Y t a m b i é n porque cada eno tiene den
t r o de fi e l t e f t i m o n i o de fu conciencia ,que le f uifa de l o que 
es ma lo , como d ize S.Pablo. BHmfwodilegtm mnhabentes, ipfift-
bifimt lex ytjui ejicHdtint opus legis feriptum in cordibusfmjeftimomum g 
reddere illis cenfeientia ipforum. Cada qual t iene den t ro de íi la 
l u m b r e de la r a z ó n 3 que va a lumbrando , y e n f e ñ a n d o de l o q 
fe deue guardar cada v n o . Es v n l a b r a d o r que e f t á l a b r a n d o 
cont inuamente ,y v n e f t imu lo de la concienc ia , vn Ata laya y 
cent inela ,que auifa de los pe l ig ros . Y afsi es m e n e í l e r no cer 
rar los ojos n i los o y d o s , p o r e l r i e f g o qne fe c o r r e . Por e í l o 
p r o u e y ó D i o s a los mancebos de vna natura l v e r g ü e n z a , que 
los T e ó l o g o s l l aman . ^ ín'mi pudor, que es v n empacho q les C 
í i rue de freno,para que no fe defmanden a cofas i l l i c i t a s , a Us 
qua le s l a mi fma edad, y d a ñ a d a naturaleza fe i nc l inan . 

* • s. 
Que fe daten deshechar con cuy dado qualefquhr penfamientos, aunque 

fean vanos, e inútiles, 

T A m b l e n n o p i d e i n t e r p r e t a c i ó , porque no fufre d i fputas , © 
p o r f e r negocio m u y de l icado , y la exper iencia m u e í l r a , 
que fino fe entra en efta mater ia c ó mucho recato, l i no fa 

le quemado,, por l o menos fale chamufeado por l a l lamarada, 
$.Efren. cluc ^uele leuantarfe de repente . Por efto dize S.Efren, q el q 

qu ie re fer guardador de la l imp ieza , fea feuero contigo mi f -
m o . Y no pope a fu enemigo ,porquc como dize e l r e f r á n ; que 

s a fu enemigo popa,a fus manos rnuerc. Si muchas v e z e s í i n a -
uer dado o c a í i o n , n i aueria r e c i b i d o de o t r a par te , fe l eu anta E 
t a l borrafca en lo i n t e r i o r , y ex te r io r ,que no fe puede vno va 
ler c o n í i g o m i f m o , n i fabe íi efta en c i e l o , n i en t i e r r a , o p o r 
m e j o r d c z i r , le parece,que e f t á e n el in f i e rno ; que f e r á q u a n -
do da alguna o c a í i o u j y haze cocos a fu enemigo?En calentan
d o la pe lo ta en la mano, es falta en aquel j u e g o , pues que ferá 
en e i í e fuego, fino fe rechaza con fumo cuydado qualquiera 
o c a í i o n , o penfamienco. Es faeta in fe rna l , faeta enarbolada. 

Y afsi 



i e l a t á f i i M » ' l ^ l 

Y afsi dÍ2cS .Bernardo;0/;oríff/z mmdas volumus cúnfetuareanimas 
mflrás adhuc longe agentibuspmurbatkmbus huiufmodí, multa cum i»-
dignationeoccurrere, & exultare k nobis, yt nobis, vt nullus eldeturac-
í e f u s . Cerno fe d i x o a r r iba de los que fe guardan en t i é p o de 
p e í l c , que falen a los caminos a hazer cala y cata de los q v i e 
nen, o de lo que traen. Eft o m i f m o dize c l g r a n C a f s i a ñ o j S e - 6 ^ 
cundum Dei principale mandatum debtmus ferpentu obferuare noxmm ca i ' 
fu t , ideft9coghationum malarumprincipia, quibmferpere in animam nof 

_ tram diabolus tentat: nec fmamus per negligentiam penetrare in cor nof-
trum reliquHm eius corpus, idejl, obieffationü ajfenfum. Quí prcculdubio 
ftfuerit intromijfus morfu virulento metem interim & taptiuatam. E w e r 
gentes etiam peccatores térra no j i r a , ideft,fenfus carnales in matutinis 
fui ortus nos oportet exttinguerey& dumadhuc paruuli funt , allidere fi-
lios Babylonis ad petram. Secundum illud. In matutino interfieiebant T f . 100 
omnes peccatores t é r r a , y t difperderdent de ciuitate Domini omnes ope
rantes imquitatem,fecmdum etiam illud. F i l i a Babihnis mifera, Beatus 
qui retfibuet tibiretribut 'wmm tuam^uam retribuifii nobis. Beatus qui y f . 13^. 

^ tenebit*&allidetparuulosfu&sadVetram. 
A ñ a d e nuef t ro S. Padre. Cum cenftet, quam fitperfeBe obferua-

¿ < a . ( C o r a o í i d i x e r a ) A l que t iene eftima^y ap rec io defta v i r 
t u d , n o es menefter dar le o t r a r a z ó n alguna, porque la m i f m a 
e ñ i m a le h a r á poner conato en a d q u i r i r l a , y guardar la . Y 
afsi a m á e ^ r n t e n d o . Qu*e es dez i r que forcejen , y hagan fu p o f 
í i b l e con b r i o y co rage , en r a z ó n de alcanzar efta v i r t u d . C o -

P m o íi d ixe ra c l á r a m e t e es m e n e í l e r nauegar a re la y remo c ó 
r r a l a c o r r i e n t e impe tuofa de la fenfua l idad , y de todos fus 
apet i tos a l a g ú e n o s , pues fon tan i m p o r t u n o s , que íi vno no 
cuydapa r t i cu l a rmen te de fije a r r a í l r a r a n y a t ropel laran. T o 
d o l o que fe h iz ie re es n e c e í í a r i o , y m u c h o mas para alcanzar 
la pureza Angchca .en e l cuerpo y en en el alma. Y afsi fe vee 
que 1.0 es e ñ a pelea para gente regalona, gente amiga de c o 
modidades , y enemiga de la peni tencia . Pues la i n t e r i o r , y 

E e x t e r i o r es tan neceíTaria j t rayendo í i e m p r e el co ra ron m u y • 
d i f c i p l i n a d o , y e l cuerpo m u y c a í l i í i c a d o , dob lando las guar
das y cent ine las ,procurando que todas las v i r t u d e s acudan a 
grangear e f t aCe le f t i a l v i r t u d , a c o m p a ñ á n d o l a , y d e f e n d i é n 
dola , Que po r e í t o S. D i o d o c o las l lama. Unitrices iliins. Y fan 
^ t i r A t á o . F u n d a m e n t a ¿afiitatis, Y afsi t o n mucha r a z ó n herma
nos m i o s , aueys d i cho fer tan neceflaria la O r a c i ó n , la guar
da de fent idos y de l coracon, la peni tencia y m o r t i f i c a c i ó n pa 

ra 



tonferencU non4 
ra a d q u i r í r,}? con femar c í l a a n g é l i c a v i r t u d . Pues aun hazien 
d o el hombre t o d p lo pofs ib lc , a duras penas fe podra l i b r a r 

Lihi de alguna her ida , como d ize Cafsiano; Necefte'cft, vnumquemq; 
tu col luñaúone fofitum, qHammfrecuentar aduerfarium r í n c a t , ipfum 
ahquítniú turbari. Y afsi todos los amadores dcfta v i r t u d , t i ene 
n e c c í l i d a d de e j e r c i t a r los medios d ichos ,y los que defpaes 
fe d i r á n , para a d q u i r i r l a , y conferuaria, mucho masjla t i e n e n 

IPhil, i *os ^ c ^ g i 0 ^ o s de la C o m p a ú i a ^ u e andan ln medio nationispra~ 
u&y &pertterf£i t r a tando con tanta va r i edad de gente tan apef-
tada, c o m o los m é d i c o s , que en t i e m p o de pefte (f ino andan 
con p re fc rua t iuos ) curando a o t ros , fe les p e g a r á , y m o r i r á n ; 
afsi e l R e l i g i o í o de la C o m p a í u a , q u é no anduuiere con p a r t i 
cular c u y d a d o j m i r a n d o f e , y remirandore , p r e t end iendo c u 
rar a o t r o s , quedara e l apeftadoj l i m p i a n d o a o t r o s , q u e d a r á 

• e l i n m u n d o . Acuerdefe de l confejo de l A p o f t o l , qae d i ze i 
Cehf* 3. MQrtificate wembra veftra, quáfi intfuper u r r a m j o r m c a ü o m m immisn-

ditiam, Ubldinem, concupifcientiam malam3&c. Laucfe muy ^menu- G 
d o en las aguas d e l l o r d a n de la p e n i t e n c i a , como o t r o Naa-
njan Sy r o , para que aisi pueda lauar a o t r o s , ficndo el g ra to a 
los de D i o s p o r m e d i o de la v i r t u d de la caftidadipues e í l á e f 

S*p .$ . c r í t o ; O quam pulcbra eji cafla generado cum clarit¿tte;¡mnort¿¡ü efl e* 
uim memoria i l l ius, queniam apui Deum nota e j i , & apiti homines. D e 
fuer-te que efta v i r t u d haze a los R e l i g i o f o s gratos enios o jos 
de D i o s , y d.e los hombres , y íi ( c o m o dize el E f p i r i t u f an to ) 

Pro.2 2. Qj^di l ig i t coráis mundiüam, habebit amicum Kegem; no menos t é d r a D 
gra tos , y m u y ganados a los p í o x i m o s , con quienes t r a t a re , 
fí le v i e r e n f e ñ a l a d o en cfta v i r t u d tan eft imada en e l m u n d o , 

Z c c V i Ó (:luanto con palabras no fe puede í i n i f i c a r : Omnü ponderatio non 
* eftdignaponderantis a n i m a . Y fan G r e g o r i o N i c e n o t ra tando d e f 

t a v i r t u d dize: B<tc rtftmratur, <& rejiituitur deprauataimago Dei in • 
ttobii. Y de la fanta l u d i t h fe dize por grande alabanza; Ccnfír~ 
matum eji cor tuum, qmd caflitatem amauens. Y afsi fe vé ( c o m o d i 
ze S. l o a n C r y f o f t o m o ) q u e aquel los a qu ien e l S e ñ o r ha que- g 
r i d o mas, y a qu ien mayores regalos,y fauores ha hecho, han 
í i d o mas cal los, c o m o le remias , D a n i e l , y S. l o a n Bapt i f ta , q 
f u e r o n v i rg incs . Los Apoftoles v i n i e r o n en gran c a f t i d a d , / 

, ;^**l ie lnu€uo t e f t amen toca l i l o s nus fan tos han í i d o c a f t i f s i m ó s , 
p o r q u e aquel S e ñ o r , Quipafcitur mter liliascpíQ es entre los caf-

C m t . 2o t o s , y l i m p i o s , gu i t a mucho de t r a t a r con e l los . Y a f s i a u t o -
t i z o e f t a v t o d , üendavir^enjnaciendo de V i r g e n , f i e n d o 

t ra tado 



^ t ra tado^ y c r i ado de V i r g i n e s 3 que fueron fu madre Fantifsi» 
nia,y e l Santo l o f e p h . Y afsi todos los c a í t o s m i l i t a n debaxo 
d e l eftandarte de la Caf t idad , ten iendo po r cap i tanes^ a d a l i 
des a Ch i - i í l o ,y a fu Madre , e l R e l i g i o f o pues de la C o m p a ñ í a 
que m i l i t a debaxo de l eftandarte de l e f u C h r i f t o nuef t ro Se^ 

- ñ o t e f t á o b l i g a d o a tener todas las diuifas,, y f e ñ a l e s d e t a l ca
p i t á n , y pues v na, y de las mas pr incipales es efta v i r t u d ; no 
deue dar defeanfo a fus ojos 3 haf taque fientaenfi, auerle e l 

1 S e ñ o r hecho efta merced . Pues nueftro S. Padre ( fuera de fer 
o b l i g a t o r i o ) nos la.encomicnda t an to , d iz iendo ,que la p r o c u 
remos en lo i n t e r i o r , ) ' en l o e x t e r i o r . C o m o fi claramente d i -
xerajque no nos contentemos con cu i t a r l o q u e l leua a cofa 
g r a u e ^ í i n o qualquiera mancha p o r p e q u e ñ a que fea , la p r o c u 
remos efcufar.Y fi alguna vez po r flaqueza fe i ncu r r i e r e en a l 
g o con t r a r io a efta v i r t u d , fe coní ie í fe clara, y d i f t i n d a m e n t e 
íin generalidades,!!! pal l iac iones ,ni ci ibiertas,a que e l d e m o -

C n io muchas vezes p e í f u a d e , poniendo no fe que genero de 
verguen^a,con l aqua l ,o no fe declara la culpa ,como ella fue^ 
o íi fe declara , fe defminuye la gran edad de l la , haziendo e n -

. t ender al que la comet io ,que no l l ego a culpa mor ta l^ y q afsi 
n o t iene o b l i g a c i ó n de confe í fa r la .Y con ©fto fe conficifan c u l 
pas muchas vezes de ta l m o d o , que n i ' e l que conHeíía fe en
r i é nde,ni el Confe í fo r por d o d o que fea,lo perc ibe . Y afsi es 
menefter vencer la honra,que en efte pa r t i cu l a r fe a t rau ie í fa^ 

P de la quai nace aquella tan d a ñ o f a v e r g ü e n z a , o f r e c i é n d o l a a 
nuef t ro S e ñ o r en fat isfacion,y recompenfa de aquella culpa5o 
culpasque ha c o m e t i d o , y no fe deue tener por eferupuio e l 
pa r t i cu la r i za r lo que paífa en efta mate r ia , porque ay muchas 
cofas en e l l a , que ios que no faben, pienfan que no fon peca
dos morta les , y realmente l o fon , y otras , que no es fáci l de
t e rmina r , íi l legan a pecado grane , po r fer m u y dudofas , l as 
q^ales t a m b i é n fe deuen confeíTar fopena de pecado. Y e f t o 
bafte para d e c l a r a c i ó n defte p u n t o . Otras cofas par t icu lares , 
que deflearedes faber, preguntadlas a vuef t ros ConfeíToreSjO 
aperfonas dodas^y r c m e r o í a s de D i o s . Solo a ñ a d o , q u e con-
Uiene mucho para la paz , y fegur idad de la conc i enc i a , que 
mngurío fe k u a n t c de los pies d e l C o n f e í f o r cone fc rupu lo de 
ftfe d e c l a r ó , o no,no parando hafta quedar con fat isfacionide 
que ha d icho t o d o l o que por e l ha paí fado^y que e l C o n f e í f o r 
« a h e c h o concepto de fus culpas. 

Qui-



. Q^ují lera b e r m a n o s » dar pun to acfta materias contcndan . A 
dome con l o que en ella fe ha d i c h o , pues ha fído canto y tan 
bueno , y qu ien q u i í i e r e ayudarte d é l o s medios p r o p u e í t o s , 
e l S e ñ o r le fauorecera con fu gracia , para que falga vencedop 
en vna tan porf iada batalla: mas no puedo acabar c c m i g o de-
xar o t r o s muchos remedios , los quales no feran menos apro^ 
p o í i t o , q u e los ya d i c h o s , r e f o r j a n d o a lgunosde l o s p a f l a d o s í 
po rque j i e l S e ñ o r confu fuma p r o n i d e n c i a p r o u e y ó de t i t a s , 

y tan varias medicinas , para las muchas enfermedades deel B 
c u e r p o , a u i e n d o p a r a c a d a vnadc l l a s c r i ado muchas cofas: 
quan to mas conuenia , que para vna dolenc ia tan o r d i n a r i a , y 
tangraue> que fuele durar t o d a la v i d a , p r o u e y e f l e e l S e ñ o r 
de va r i edad de remedios , para que c l a l m a e n f e r m a f e a p r o u é 
chaífe yade vnos , ya de o t ros . 

T a m b i é n c o m o los enemigos,que t iene la v i r t u d de la caf-
t i d a d fon tantoSj y el mayor es l a p r o p r i a carne, que como e-
n e m i g o d o m e í t i c o , haze mas cruda guerra." L o qual f e n t i a , y C 
lamentauafan Pablo , í in i f icando e í t e fu fen t in j ien to con pala
bras mayoresrdiziendo,* l n f ^ í i x e g o homoi quu me liberab tdecor* 
pore monis h m s } Y en o t r o lugar l l ama a j u carne a g u i j ó n , que 
cont inuamente le a t o r m é t a u a : Datusejfc mihi¡i imulus carnis mea, 
angelasSat;hana>qm mecoldphi^et-yComo ñ d ixe ra ; es m i carnevn 
m i n i f t r o d e S a t a n á s , que cont inuamente me e f t á a t o r m e n t a n 
d o . Siendo pues tan cont inua la g u e r r a , y los enemigos tan 
crueles, que no ay parte ninguna en e l h o m b r e , p o r donde no & 
fe acometan, n i t i e m p o , n i lugar en que efte feguro,es b ien fe 
p rocure armar con vn a r n é s t rancado, que le coja de pies a ca 
b e ^ p a r a que'no aya pane ninguna defeubier ta a los t i r o s de 
los enemigos .Y afsi breucmente os da ré ' algunas piezas d e í t e 
a r n é s , forjadas en la fragua de la d iu ina e fc r i tu ra ,y de los fan 
tos , r e f o r j a n d o , como he d i c h o , algunas piezas de las ya.fc-
ñ a l a d a s , y tocadas. 

§• 9 -
Quanto daña la trifle'^a a la cajiidad, caufando defeonfianfa. 

L A O r a c i ó n como fe d ixo ,cs admirab le pie j a defte a r n é s , 
fiendo^arma, no folamente d e f e n í i u a , í ino o f e n í i u a , pues 
con e l la haze e l alma guerra a los demonioSjafu c a í n e , y 

a t odos fus apet i tos , defcoufiando de poder alcanzar v i t o r i t 



B e t a c a f t í d a j . J J | 

p o r fi i n i f m a , acudaa a qu ien 1c puede fauoreccr. Efla defeon-
fía^a de fi m i r m o es i m p o r t a n t i í s i m a , para que como d izc e i 
gran Cafsiano; Tmd'iu hoc n t h ardmarn necefk eji, impugnari, danec'^ £ c & 

fe bellnmgenre fttpra viresfi4.ts agmifcat.neque íabore^e l ¡ tudio pnprio * * 
yi&oriam obtinerefepofíe , nift Dominiftierit auxilio, ac proteftimt fuf* 
fuita . Mas el la d e í c o n h a n ^ a , n i la con t inua guerra3que el h o m 
bre f íen te , deuc caufar t r i í l e z a en e l c o m b a t i d o ^ t en tado , la 
q u a l ha de cu i t a r con todas fus fuerzas, po rque entonces eftá 
mas difpuefto para fer v é c i d o , quando ef tá mas ' t r i f te . Por 1 o 
q u a l c o n mucha r a z ó n losfantos l laman a la t r i í l e z a , poc i lga 
de demonios . "Y el E f p i r i t u fanto dize;5/í:«f thea veflimento >&'Pro.z$a 
"permü ligno: itatrif l i t iaviri nocet cordi .Y e n o t v o lugar: Spiritus t)rif 'prQ.ijv 
t ü exiceat ofía. "Y S . B i i ú i i o á'í?.e;TriflitiaeJi ainhor peccati ,qm<t ma-
rore mentm fí¡bmergitJ& confiiu inopia yoraginetn affert. K o fe habla 
aqui de la t r i í l e z a , que es, fegun D i o s , de la qual d izc fan Pa-
bloiQuai enmfecundum Dtum mfiitia eft,píemt€ntiatn in falutem ftabi-
Imoperatur , Sino de la que haze a l h o m b r e i n t r adab l e , del" 2-^0, %* 
caecido, m e l a n c ó l i c o , que anda huyendo , de qu ien le puede 
c o n f o l a r , y animar. Ocupafe en deshazerfe, y en carcomerfe , 
fiendo p r i n c i p i o de defefperacion. Fuera d e f í o , v n c o r a r o n 
a f l i g i d o , y t r i í í e , b u í c a confuclos rateros , y foezes, abatefe 
a las cofas v i les de la t i e r r a , no t iene firmeza, n i v i g o r , para 
hazer refif tenciaa qu ien le haze guerra , nada le da g u f t o , n i la 
o r a c i ó n , n i la confefsion, n i otras cofas fantas, y como no fe 

' puede v i t i i r fin en t r e t en imien to en e í l a v i d a , fal tando el de l 
c i e l o , y fanto, vafe tras los de la t i e r r a . Y adonde los á de b u f 
car e í t e cuerpo de tierra? adonde ha de caer, fino en la tierra? 
ar raf t rando,y l lenando tras íi al alma con fu pefo, enu i lec ien-
d o l a , y a p o c á n d o l a . Po re f to e l g l o r i o f o fan Francifco acon-
fejaua *fus F r a y l e s , q u e a n d u u i e í f e n alegres, y fi faltauan, o 
cayan en a l g ú n pecado, que fe ar repint ief len p r e í l o , y con ve 
ras; y boíu ie lTen a fu a l e g r í a . Sabia b i en efte g l o r i ó l o fanto 

• e l d a ñ o , que cania en el alma la t r i f t e z a , y quan a r i e f g o , y 
pel igro ef tá de caer en muchos males. D e í i a d í z e el g l o r i o -
ío A p o f t o l fan Pablo en el lugar a r r iba c i tado : Tnfiit ia facul i 
Mortem operatur. D e l l a t a m b i é n dize e l gran Cafs iano; om~ 
niños pirmomenta fmguhfeparat diuina contemplationis inluitit, i p ' 
fmque mentcm ab •pniuerfo p u n t a t ü ftatu dekftam funditus labefa&ati 

deprmih Nen ortfioms eaexpkre cumfoiita cordU alacritate per-
V tnitit, 



ConferencU nona 
mtt¡t3nón fmit facrarum kftionumremcdm incubare, trjnqulUum quo- ^ 
que, ac mitemfratríbus tfie ncnpettítur, & úd cuvMa oferantmm, y che 
Ugionis officiaimpíLÜente'm, & afpaum r t d á l t , cmmque ptráiio falu-
hr i ccrfilio, <& ceráis conjiantia ptnurbata vdut ameratm facit > & 
briimfcnjum ¡frangitqite, & ohrmt dtfpermcne panal i . De Tanta Ge 
t rudes cuenta B l o l i o cap i tu lo cuarto^ m o n i l i s : que algunas 
vezes d e x a n d o í e l lenar de t r i í í e ^ a 3 cay a en impac ienc ia , y 
de aqu i le nac í an vnas t inieblas tan grandes , que cafi le p r i -
uauan de los regalos í i n g u l a r e s , que e l S e ñ o r le hazla. ^ 

M t u h o me he de ten ido en tratar de la r r i í l c z a , mas he juz 
gado por conueniente , aunque fea de pa í ío 3 auifar defte ref-
ba lade ro , porque puede fer p e l i g r o f o , pr inc ipa lmente pa
ra las almas puras , y l i m p i a s , las quides d elle and o , y p r o c u 
r a n d o con muchas veras la caft idad , v iendo que en muchos 
a ñ o s no la alcanzan , p o d r í a fer, que cayeflen en t r i f teza : y p a 
r a q u e fepan e l r i e fgo , que c o r r e n , y quan difpueftas eftan, 
para caydas granes, me ha parec ido prcuenir ias- Q 

10. 
# Que ¡a demeion con la Tafsion de Cbriflo nueflro Señcrl con la 

Virgen, y los fantoefon e f i c^ remedio pata U 
Caridad* 

O l i n e n d o a í o que empegamos de la oraciorh, fuera de l o 
cjiie a r r iba d i x i í l e s , folamente fe me ofrece a ñ a d i r e l ex- 0 
or ta ros mucho a la í i n g u l a r deuoc ion con la V i r g e n nuef 

t r a Señora^ acudiendo a ella con pa r t i cu la r confianza, porque 
es c i e r t o , que fu H i j o no le n e g a r á cofa algima,de quantas le 
p i d i e r e . L o qual d i ze fan B e r n a r d o : Sileat miferkordiam tuam 
Virgo Beatifiqua efl, qui iumeatam te in necefsitatibus fttis, ftéi merni-
mrit-de fmjfc. Y miet i t ras mas tentado.fuere vno , deue acud i r 
con m a y o r confianza aefta d iu ina S e ñ o r a , animandofe coa l o 
q u e cuenta Blof io de fanra Gertr t ides> la qua l (d ize ) V Í O ^ Í U T g 
n r e fubdamydcm duícifárm Genitricis Dei M a r m , yeluti beflioías quaf • 
i am dimrfi generif, per qms fignificabantur peccatvres, fpecialen) de~ 
mtionem adilUm habertes. Has onmes macer mifericordm benigné reci-
pisns , & quafi fnb palliofuv prutegens, delkata mam fuá fmgulas con* 
¿ r e f f a b i t , delineSatque, & ipfis ñmicabi lhtr blandiebatur > quemad^ 
modum q m Mandmfi íe tmt í t ío juo. S i n i í i c a n d o con e í t o , quan r n h 



d e l * CaJ\ id . t¿ . I j ^ . 

A fericorcUoramente recibe e í t a d i u i n a S e ñ o r a con e n t r a ñ a s á e 
Madre a todos aque l lo s , que fe acojen a fu p a t r o c i n i o , aun
que fean pecadores; es b i e n tener dcuoc ion con l a p u r i f s i n u 
C o n c e p c i ó n de aquella d i n i n a S e ñ e r a , rezando cada d ia a l 
guna cofa a honra d e í l e p r i i d l e g i o . La deuocion con los fan» 
tos t a m b i é n es de mucha i raportancia .pues puedentanto coi \ 
D i o s . A el le p r o p o í i t o cuenta C efarco vna cofa, que fe la re-
é r i o e l m i f m o a quien paífo , l l amado Bernardo , e l qual yen-

B do vna vez camino antes de í f r R e l i g i o f o , ) leu ana conl igo 
vna caxi ta colgada al cuel lo , y en ella vnas re l iquias de los 
fantos Mar ty res fan l o a n , y fan Pab lo , v i n o l e vna ten tac ioa 
grane de deshonert idad , y como entonces el le no r epa ra í í e 
tanto en reíiftir a la t en tac ión ,y defechar aquellos malos pen 
famientos, la caxita con fus reliquias empego a darle gol 
pes en los pechos ,-en lo qual tampoco ad-uirtio mucho. C o n 
aquellos golpes ceííó la tentacion,la qual de a y a vn rato bol 

^ n i o , y juntamente íintio los golpes, y entonces aduirt io, 
que era aq' el auifo , que los fantos le daua.n,para que reílf-
tieíTe a aquella t e n t a c i ó n . , como lo h izo , de io qual fe ^ee3 
quam gran remedio es la deuocion de los Cantos. 

Y fi cita deuoc ion es i m p o r t a n t e , quanto mas i m p o r t a n 
te ferá la deuocion con el í a n t o de los fantos C r i f t o n u e í l r o 
S e ñ o r , con fu pafsion fan t i f s ima , como dize e l g i o r i o f o Pa
dre fan A u g u f t i n ; Nuílum tam potens fji medicamer¡tttm contra ardo- Maim.Ci 
rem libidinis, ficut mvrs redtmptorh me¿. !n ómnibus rebus non i m t t ü 32. 
tam e j f i c a x r m é d i u m , qmmi>níntra Chrifli. ín i l l i s darmiofecunts 
Ytumfco intrepidus. Por efto el m i f m o S e ñ o r c o m b i d a a la Efpo-
<fa , qu e haga morada en fus llagas ; In faramimbus petra , ¡n üt~ £a j. 1 
•tierna mzc en a . Y afsi dize fan Bernardo,que deue d e z i r e l a l n u * Z' 
acoífada con ella tentación: Dcus measpendet m p a t i b u l o ¡ & e g o y& 

• luptiti cperamdabo} Trayendo tam bien en la memoria aquellas 
palabras que di so Vrias al Rey Dauid; a r c a Oei, & ifracl>&lit 

E da habitantin papiUonibus, & Dominns meas ¡ o a b , & fertii domini m a *• 11 
fupetfadem t m a mamut; & ego mgreé iar d a m m m a m , vt comedam* 
& b i b a m . ú ' d o r m i m cmn vxorc meaiTcrfalmerntaa^i, & per falutem 
ammx tus mvfaciam rem hanc. 

El hazer la feñal de la Cruz con deuocion, y fe fab re el co-
racon y frente,es eficaz medicina,como lo acónfeiaua fan A n 
tonio .La inuocacion de ios dulcifsimos nombres de Í E S V S, 
y de Mar ia , t a m b i é n ayuda í anuméce para c le mifmo efeto. 

V 2 l í b b ^ 
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Conferenciií nona 
Y f o b r e t o d o l a d e u o c i o n con el fan t i r s imo Sacramento , v i - ^ 
í i t a n d o l e a m e n u d o , y r e c i b i é n d o l e frequencemence, pues 
e f t á e f c r i t o j P<í»v/í!¿ inconfpeBumeo menfam adutrfm eos^qm tr i -
bulant me, Y afsi comunmente Tienten los fantos , que e l le d i -
u i n i f s i m o Sac ramen tomi t iga , al que l lamamos Fomes pee-
c a t i , defminuye 3 y apaga los m o u i m i e n i o s d é l a concupif-
c i enc i a , como el agua a l f a e g o : Quid enim bomm eius 3 & quid 

Zacb. 9. pxicfoufu e¡US) tiiftfrumentim e leégmm, & yimm geminans virgims? 
D e fuerte que la o r a c i ó n es admirab le r e m e d i o , y medic ina 
para c i l a enfermedad. Por e í ío d i x o e l E f p i r i t u fanto:Fnqmns 

JLCCI-12. meditatio carnls affliBioefi. 

n . 

De otros remedios para la caftidad. 

T A m b i c n es admirable r emedio la v i r t u d de la h u m i l d a d , 
í i n l a q u a l e s impofs ib le que a y a c a f t i d a d , como l o dize 
Cafsiano : Sicuc J im humilitate cahitas obtineri non potefl ^ ¡ta fi

ne cafiit ate feientia ; porque efer i to ef tá ; Initmm ornáis peccatij'upcr-
ZccU i O bia.qui tenuerit illam s ad impkbitnr makdiBis , & fubucrtet eum in fi-

nem. Aunque de la f o b e r b i a t i e n e n p r i n c i p i o todos los peca
d o s : snas pa r t i cu la rmen te la d e s b o n e í l i d a d . Porque ai í b b e r 
b i o haze D i o s guerra , y dexa de fu mano : Dem[upcYbisrcft$it: ^ 
dexado pues e l h o m b r e , de la mano de D i o s : adonde ha de 
v e n i r a dar , í i no en el l odaca lde la carne? como lo dize fan 
P a b l o : Euanuerunt in eogitatiombus fuís } & objcuratim efi mfipiens 
coreorum , propter quodtradidit illos D m s i n deftderia coráis eorum* 
in immmditiam , vt centumeliis afficiant cor por A j'ua in femetip/ issY 

Rom. I . mas abaxo : Tr opterea tradidit i l íos Dcus in paciones ignominia. Y 
afsi dize el gran Cafsiano : Manifefte probatur, ommm animam, 
qii<£ fuperbhtfuerit tumore pojfcfU, hitelhttualibus Syr 'm, idefi 3 m - E 
quitik [piritualibus, eamque pafsiomims carnis inuolm, TÍ falttm yi~ 
tiis humUitata terrenis jmmundam fe carnaüter, volutamque cognofeat. 
Y el E f p i r i t u fanto dize por S a l o m ó n : ^bomnabil isej i Dominü 

Tro». 1(5 omnis arrogans : Y los Setenta bueluen : immitndus efi apud Deim 
ommsy quiexaltat corfuum; Por e í l o dize fan A u g u f t i n , que 
caftiga D i o s la fe ere ta, foberuia con raaniíiefta l u x u r i a . 

ConáP 



C o m o la f o b e r a í a engendra e l le v i c i o , l ahu tn i l c l ad le def" 
t r a y e , y engendra la c u t i d . i d . Por l o qual dize fan Bu e ñau en
tu ra , que la h u m i l d e c o n f e í s i o n , vence el v i c i o d e s h o n e l t o , / D . B e r r i l 
engendra la h u m i l d a d . Y Tan l í i d o r o ; Siqim libldínis tentamento D.lfidcf 
¿fluet; confiíeri non emhrfcat , auia rit ium dztutum cito enratur, latens 
vero quanto ampliasoceultatum fuerit, tanto profundms ferpit. (guiare* 
uera, qm pablicari negligit, carari minime cupit. 

% § . I 2. v 

Que la oclofidai ba^eguerra a la cafiliad. 

T A m b l e n la con t inua o c u p a c i ó n engendra la caf t iáadjCO- ^ ¿ . ^ ^ ̂  
m o la oc io f idad la d e f t r u y e , haziendola cruda guerra ; 
Multum enim malidam docuit ocio fitas; Y fan G e r o n y m o efer i 

u iendo a R u f t i c o , que le pedia r e m e d i o para las tentac iones , 
C le d ize : Ent ice Ruflice f'.mper aliquod opus f a c í a s , vt te fe m per inimicus •• 

inuemat occupatumi& fie quantumcumque tenteris^unqaam tamen vin* ^uc' i 1 ^ 
ceris. Y afsi Cabiendo los ant iguos padres,quan ocafionada fea 
la o c i o í i d a d r p r o c u r a u a n fiempre eftar ocupados , ocupando 
t a m b i e n a fus d i c i p u l o s . E l o t r o e f p i r i t u i n m u n d o j q u e ania fa 
l i d o de l a lma, b o l u i o a el la con nueuo a c o m p a ñ a i n i e n t o , p o r 
ha l la r la ociofa;Irmenit eamfcopismmdatam & y a c a n t e m i D o s puer 
tas t iene e l h o m b r e , la v n a p o r donde le entra los bienes, que 

X) es e l t raba jo , por cuyo m e d i o fe adquieren las v i r t udes , y la 
o t r á por donde entran los males, que es la o c i o í i d a d . A b i e r 
ta e l l a , fe da franca entrada a los v i c i o s , y afsi d ize fan Berna r 
do ; Ocio fitas matermgamm, nouerca v í r t u t u m j p f a enim e(i>qiiiQ v i r u m Bcrru 
f o n e m f o r ú f s l m e p r ^ c i p i t a t i n r e a t u m , f a c i t fujfocare yirtutem, nutriré 
fHperbiami&vitamcouJiruereadgehennam^l?íLK3,pn\QU3.¿eñ.o no es 
rnenefter mas, que poner los ojos en l o que le paífó al Rey D a 
u i d , el quando í i e n d o tan fanto como era, c a y ó en la flaqueza 

H tan fabida, no callando la d iu ina E f c r i t u r a la o c a í i o n de l l a , q 
fae que dar fe oc io fo en fu cafa,quando fas capitanes,y f o l i a 
dos yuana la guerra , adonde e l deuiera i r . Si fuera ( c o m o f o - ¿ ^ ¿ ^ j i 
l i a ) con el los , no v in i e r a a lo que v i n o , que tan caro le c o í l o 
dcfpues. 

Cofa exper imentada es, que la carne p o d r i d a cr ia gufanos, 
y el agua c í U n c i a j m i l fauandijas, afsi en e l alma oc iofa b u l l e 
a i ü alocados penfamientos, c o m o d ize fan Laurenc io l u f t i -

V 3 n iano» 
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niano; Skut cmm, aqud qus caret decurfu, & iacct h f c u e l s , putrefcit,^ 
& bamano y fui aliena effiaturj repíet urque anmalibus yenenatis, & no-
x i l s , ira & corpus otü tabe conftílum^ cemupifcientiarum , ac volupta-
t im carmliumparn, & nutrit infmiam. La nao por buena que fea, 
í i n o c U n a la b o m b a , fe anega: por l o qua ld i ze S.Bernardo: Co 
g i t a ü o n e s prauíSi & concupifceritia multiplicantur , doñee maws coráis 
eh[uceumbtris, inpeccatopereclitantur. Y aun e l Poeta O u i d i o , a i -
c a n c ó e í l a verdad; 

f 
í t ú n tvmp t e é ] Oíw fi toñas , p m t h libidinis arcus 

P i " s-CuvmotT£qus iaeent i & fine luce faces, 

"Y S é n e c a l lama al o c i o , fcpul tura de hombres v i u o s , d o n 
de fe cubren de g u í a n o s , que huelen ma l . Mient ras S a l o m ó n 
fe ocupo en edif ic ios de T e m p l o , y palacios , fue amigo de 
D i o s , y en f a l t á n d o l e efta o c u p a c i ó n , l o fue de mngeres , las 
quales le t r u x e r o n a l cftado i n f e l i c i f s i m o , que fabemos: ^ída- Q 
mauit mulleres al ienígenas multas degentibus. Y que fe figuio de ay? 
Curnque iam ejfet fenex, deprauatum efi cor eius, per mulieres, yt feque-
retur Dees alíenos. Y afsi d i x o b ien S. Ignac io martyr:2ste^o iners} 
& ociofusedatjie yagus fiat, & feortator* P h i l o n d i x o ; Skut cibusad. 
yitam fe habet, fie labor ad honeflatem. Y e l E f p i r i t u fanto entre las 
alabancas de la muger fuerte>vna es, y no la njenor3dizicndo; 
Confiderauitfemitas domusfuní , & p a n e m o c ¡ o f a non cemedit. C o n fu 
t r a b a j o faf tentauafu cafa con abundancia, t e n i é d o l a en t o d o p 
b i e n conce r t ada , l o qual no hiz iera íi v iu i e r a en o c i o í i d a d , c o 
m o le fucedio a Sodoma, y a las d e m á s ciudades, fegun l o d i -
2e D i o s po r Ezechie l ; Ecce h&cfuit imquitas Sodomaforons tuaSyftt 

i perbia^ fatimtas punís, & abundantia 3 & otiumipfms , & flliarum eius. 
Y en los Pror .erbios dize el Hfp i r i t u fanto; Q u i o per Ü tur terram 

fuam^ faciabitur pambus: qui autemfeí latur otium , replebkur egeflate. 
L o qual aunque fe v•er i^kaenla pobreza c o r p o r a l , no menos 
en lo e f p i n t u a l , no alcancando vn bocado de los confuelos E 
d e l c i e l o t i o c i o f o . For e l l o nueftro fanto Padre qui fo que la 
o c i o í i d a d eftuuieffe muy dese r rada de l a c ó p i ñ i a , mandan
do.,, que todos, eofan idad tengan en que ocupar fe , porque el 
o c i o , que es o r igen de todos los males, no tenga en cafa l u 
gar, en quanto fuere pofs ib lc . O i i g i n c s d i x o : que es dez i r , 
que no es v n mal f o l o , l ino muchos ma le s , y afsi es coman 

. fentcncia de todos los fan tos ,hazer c í l e v i c i o de la o c i o f i -
dad 



« dad gran guerra a la caf i idad, p o r dar franca entrada el o c i ó * 
i b a todos ios penfatniencos; con l o qi al queda d e f á n n a d ó 
t i coracen, y l o i a lmen te e x p u c í l o a que la d e t h o n e ñ i d a d h á -

, ga lance en e l . 
Pa raconc luyr efta mater ia fo lo d i g o , que los que d e f e á f e r 

c a í t o s de veras.procuran h u y r vn p e l i g r o tanto m a y o r , q u á t o 
menos c o n o c i d o : que es , vnas ami l ladez i l l as par t iculares , 
que fue lenpr inc ip iar fe con capa de v i r t u d , y defpues viene 
a parar t o d o en carne. En efte pa r t i cu la r no d igo raasjporque 
d e p r o p o í i t o fe t r a t o ya efte punto.. 

^ 13-

^ Que el temor fanto de Dios es neceffarío para h 
cajiidad. 

C T p S n e c e í í a r i o tener e l c o r a r o n cnclauado con v n t e m o r 
Jm fanto de D i o s , pues mnguno fe puede p rome te r fegur i * 

dad en nada,y p r inc ipa lmente en mater ia femejantCjpues 
no la t u n o Luci fe r en e l c i e l o , n i A d á n en e l parayfo , n i l udas 
c n e l a p o í l o l a d o , n i D a u i d , n i S a l o m ó n , c o n fer tan quer idos ,y 
fauorecidos de D i o s . L o qua l l l o r a San A u g u f t i n , d i z i e n d o 
VtdimHS multas3& mdiuimus a patribus noftris (quod fine magno tremo-
te non recoló ) afcendijje penitus yfque ad etilos, & inter fydera nidum 

ID fuam collocajfe; po¡í modum autem recidifie vfque ad a b y f o s , & animas 
eornm inmalis objiupüijfe, Vidimusflellas de cglo cecidifk ab Ímpetu f e 
rientes caud* dracoms, & eos qm iacebant in puluere terr#3afacie fuble-
uantismanus tHa mirabiliteraj'cendi¡fe. Y v n a v e z d i x o San A n t o 
n i o ; O y ha cay do vna gran co lumna . T a l fue l a c o b o H e r m i -
t a ú o , de quien cuenta l i p o m a n o , que defpues de auer f e r u i -
d o ai S e ñ o r mas de quarenta a ñ o s con g rand i f s imo r i g o r , y 
peni tencia , í i e n d o ya de fefenta, v i n o a caer mi f e r ab l cmen te 

B con vna muger de qu ien auia echado v n d e m o n i o , y para 
echar e l f c l l o a la maldad , la v i n o a matar , y como defefpera-
do fe d e t e r m i n ó de boluer fe a l f i g l o a entregarfe en t o d o ge 
nero de inn iund ic i a ,y l o puliera p o r obra íi e l S e ñ o r m i f e r i -
c o r d i a f e m é t e no fe apiadara de e l , m o u i e n d o l e a r igu ro fa pe
nitencia p o r fus pecados. Y a f s i e s eficaz r e m e d i o cont ra la 
t e n t a c i ó n d e s h o n e í t a e l fanto t e m o r d e D i o s , y l i c o n í i d e r a c i ó 
4C los nouifs imos. i» wpmb9 operibus tuis memmenomf i ima t i ia ,& 
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S>, Creg. i n A t e r m m n c n peccdis. Acordandofe de l o que San G r e g o r i o ^ 
d i z e : Momentmmme¡l,qucddeleUat,&atcrmmqmdcruciat, Y San 

J>,^ug> A u g u f t i n : 0 m m t n i h m a qm ¿¿ternitM. A h o n d a r en aquella eter
n i d a d , en aquel no tener fin mientras D i o s fuere D i o s , aquel 

r f . ^ 4 . r e m a r e n las galeras infernales 3 arder en perpetuos fuegos fin 
te rminoj i f t i í i n . e s m e d i o m u y eficaz para no ipecaviDefcendantÍH 
inftmumylMKteSy ( d i x o D a u i d ) Y San Bernardo a ñ a d e : V t non 
defeendant mmentes.Bs gran é e f a t i n o comprar con c ofa tan l i g e 
r a , que breuemente paffacpena eterna. T a m b i é n es gran defa t i B 
n o p o r vna cofa tan v i l perder e l p u n i i o , y g l o r i a e terna .De 
t o d o e í l o fe deue v n c ayudar quando la t e n t a c i ó n deshonef-
ta acometiere^para no dexarfe e n l a j a r , e f t á d o m u y fobre au i -
f o , que a l p r i n c i p i o pone e l d e m o n i o la du lzura de l de l ey t e 
p o r cebo, efeondiendo e l rexalgar encub ie r to , haziendo l o q 

fOán, 2» d i x o e l A r c h i t i c l i n o : Omnuhomo primum bommyinumponit, & c ü 
in ehr iat i fmrint jKic ^ i ^ m d determ t / í . D e b a x o de e l cebo eftá ef-
c o n d i d o e l an^uelojcon que el paxaro es c o g i d o . C 

14. 
^ [ J)e los varios principies de las tentaciúnes de la carne? 

t A r a c o n c l u y r e f t a mate r ia , en l a q u a l tanto ay quedez i r^ 
acabo con a d i i e r t i r Í o , q u e es b ien fe fepa.Y es que las ten
taciones de la carne vnas vezes nacen de la mi fn ia carne, 

y de l l a redundan en e l a l m a , l o qual fue le acaecer e n l o s m o - & 
^os,y en los de r e b u í l a falud ,y regalados ,y entonces a p r o u e » 
cha mucho e l r i g o r de la peni tenc ia , para que con v n clauo fe 
eche o t r o . Ot rasvczes nace ef ía t e n t a c i ó n de l alma po r fu -
g e f t i o n de l d e m o n i o , y del la redunda en el cuerpo,y entonces 
fe conoce fer t a l ; quando fe halla comba t ida con feospenfa-
imentos ,e imaginacionesjauiendo mas defto que de feos m o -
u imien tos ,aunque de o r d i n a r i o va a parar a e l l o s ; como ven
t ando v i e n t o rezio en la mar inqu ie t a t a m b i é n la mi fma mar , ^ 
leuantando furiofas olas. Ef to fue le fuceder aun en cuerpos 
extenuados con ayunos, y otras afperezas, como le fucedia a 
San G e r ó n i m o , que e í l a n d o fu cuerpocai i m u e r t o , con las af
perezas que hazia, con la i m a g i n a c i ó n fe hallaua muchas ve
zes entre los bayles , y dantas de las donzel lasRomanas. L o 
q u a l fí ele r e p r e f e n t a r í e con grande v i u e z a , y muchas vezes 
fon t a l e s lospenfamientos ,que jamas c l h o m b r c o y ó ^ n i fupo, 

) " n i 
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n i i m a g i n o rales cofas, y fíente en fi^parecerle que le e í h n ha-
b lando i n t e r i o r m e n t e 5 y muy de o r d i n a r i o con tan g r á d e i m 
p o r t u n a c i ó n que no catan t i empos , n i lugares, n i e x e r c i c i o s 
de o r a c i ó n , mi í ra ,y deuociones, y m u y de o r d i n a r i o vienen 
quando e l h o m b r e m e n G s p i e n f a , n i menos los quiere . Eftas 
fon ciertas feña les de que femejantes tentaciones nacen d e l 
d e m o n i o , y que no nacen tanto de la carne,qiianto fe padecen 
en e l la . Y el remedio de femejantes tentaciones es d i u e r t i r e l 

JB penfamiento a otras cofas por m e d i o de la o r a c i ó n , y p r o c u -
, rar o lu ida r aquellas feas imaginaciones, y t a m b i é n ocuparfe 
en hazer algo,para que d i u e r t i d o fe deshagan aquellas i m a g i -
naciones.Otras vezes baldonando a l m i f m o d e m o n i o , d i z i e n -
d ó l e : vete de a q u i e f p i r i t u fuz io , t en v e r g ü e n z a defuentura-
áo-, que tales cofas me traes a la m e m o r i a . T a m b i é n e l h u m i -
l l a r fe ( c o m o fe ha d i c h o ) es eficaz r e m e d i o , de t o d o lo qual 
huye el d e m o n i o , c o m o f o b e r u i o . Y e f t o fe v é fer afsi por lo L i b ^ . 

C que cuenta San G r e g o r i o de B a c i o Gb i fpo de M i l á n , el qual diahc.^, 
yendo a C o n í l a n t i n o p l a , l legando a C o r i n t h o , no h a l l ó cafa . 
adonde apofentarfe , fino vna d é f a m p a r a d a , por habi tar la los 
d e m o n i o s í a p o f e n t ó f e en el la i a la med ia noche e í i a n d o e l 
Santo r epofando , empecaron los demonios a hazer grande 
r u y d o e n f o r m a d e d i u e r f a s b e f t i a s ; va l andovnos c a t n o o u e -
jasj o t r o s bramando como to ros , o t ros g r u ñ i e n d o c o m o p u e r 
c o s , & c . defpertando e l Santo3y enojandofe con los demonios 

P les d i x o : Q u a n b ien os v i n o la p r e t e n f í o n que tuui f les , que* 
r i e n d o fer como D i o s , q u e d a í l e s hechos beftias, dragones, y 
ferpientesj b i en remedays lo que foys. Q u e d a r o n tan c o r r i 
dos los demonios , que defampararon aquella cafa, y fe pudo 
defpues habi tar . Y San Atanafio cuenta, que fiendo-nmy m o - S,*Athíii 
lef tado San A n t o n i o de tentaciones d e s h o n e í b i s , v n d ia fe le 
e c h ó a fus pies v n muchacho negro , fuz io ,y a f q ú e r o f o lamen-
tandofe^que a muchos auia venc ido , y que de í o i o e l aula fido 

^ efearneeido; P r e g u n t á n d o l e e l SantOjque quien era? Refpon-
¿io5qiie era el e fp i r i t u de la fornicación, - Y o ( d i x o San A n t o -
^ io ) de aqui adelante h a r é poco cafo de t i , pues eres cofa tan 
^ U y defpreciada. C o n i o qual defaparecio. 

Mucho nos hemos de ten ido (he rmanos ) en aquefta mate-
na^y no me pefa de auer gal lado tanto t i e m p o en e l la ,porque 
entiendo aura fido trabajo g ra to a n u e í l r o S c ñ o r ; y a v u e í t r a s 
^Imasptpuechofo, fi ( c o m o yo fio) os aprouecharedes d é l o 

que 
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q u e aqu i auemos t r a t a d o , y pr inc ipa lmente de l con t inuo re- A, 
cu r fo a nueftro S e ñ o r p i d i é n d o l e con i n í l a n c i a aquefta v i r - ' 
t u d , no de fnuyando , n i aHoxando en la demanda, por ní '-icho 
que dure la b a t e r í a ; porque es c i e r t o , que aunque efta ten ta
c i ó n es pel igrofa , pero e l alma amadora de la Caf t idad ayuda
d a d e l c ie lo faca muy grandes prouechos del la . Y a f s i p o r d o -
de e l d e m o n i o la pretende d a ñ a r , de ay la t a l alma faca g r a n 
des f r u t o s ^ u e s con efto anda humi l l ada , fugeta a D i o s , reca- ' 
tada en rodas las o c a í i o n e s j c u y d a d o f a d e exerc i tar fe en t o d o • 
genero de v i r tud ,pues todas las ha meneífcer ; firuele t a m b i é n 
e l l a t e n t a c i ó n de azibar para deftetarla de las cofas d e l m u n 
d o , y af icionarla a las de l c i e lo . Y a f s i ( he rmanos m i o s ) c o n -
c l u y o con aquellas palabras d e l A p o í l o l : De c w e r o f r a t n s q m * 

cumquefunt vera-, quacumque piidicH,q!t#ciimquefanfta)qH(ecumq; 
amabil ia; qmcumque boru f u m a ; fi qua v ir tus , fi qaa lans 

difciplime U a c c o g í t a t e , qua didíciftls 3 & acce* 
píf i i s , & audiftis, & yid/flis in me j hAc Q 

a^ite s & Pm* pm* eritvo* 
bifem* 
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B C O N F E R E N C I A 
D E C I M A , D E L A C L A R I D A D : 

D E L A C O N C I E N C I A . 

D I S C I P V L O . 

N T R ü faludables confejos que muchas v e -
zes (Padre )me aueys d a d o j y de o t ros Padres 
efpir i ruales é o y d o , y muchas v e z e s t a m b i é n 
he k y d o ; V n o e s }que tenga í í e m p r e c l a r i dad 
con mis f n p e r i o r e s , defcubriendoles l o m a s 
í n t i m o de m i co ra ron 3 no folamente l ó m a l a 
que por e l pa i fa re , í íno t a m b i é n lo bueno;para 

fer enderezado donde quiera que en algo t o r c i e r e ^ e f c u b r i e -
do mis tentaciones,parsiones,afliciones,y t rabajos,y otras co 
fas defta c a Í i d a d , n o encubr iendo las mor t i f i cac iones , p e n i t é -
c i a S j v i r t u d e S j V deuociones. Y q u á falu dable confejo feaefte, 
a u n q u e nueuo en la R e l i g i ó n , m u c h a s vezes l o he e x p e r i m e n 
tado .Por l o qual ( P a d r e ) i d e í ] c o faber de que medios me ap ro 
necharia para andar con c la r idad ,y v e r d a d con m i f n p e r i o r . y 
Padre c f p i r i t u a l , p o n i é n d o l e m i alma í i e m p r e d e l a n t e , í i n o c u l 
tarle e l mas m i n i m o penfamiento. 

^ Terque quiere Diosgoacrnar hombres por hombres* 

I N S T R V C T O R . 

P Ves fe 1 tocado(hermanos m i o s ) efte punto ta n e c e í f a r i o 
en l a v i d a e f p i r i t u a i , como la exper iencia os lo aura mof-
t rado .y en e l d i f e u r f o d e í l a Confe rec ia fe i r á v i é d o ; d i g o 

que 
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que fupneflra la pregunta, me ha parec ido declararos, quan có . \ 
ucniente o rden ha puerto D i o s nueftro S e ñ o r en fu I g l e í i a , 
que r i endo que vnos hombres fean r e g i d o s , / g o u e r n a d o s por 

t i i dU o " 0 8 » porque aunque es v e r d a d , c o m o d i z e í an G r e g o r i o , q 
?0¡ J e l E l p i r i c u f á t o a v e z e s p o r íi m i r m o e n f e ñ a a l g u n a s p e r f o n a s , 
' c o m o leemos aruer l ldo e n f e ñ a d o ían l o a n Bapc i í l a , y M o y f e a 

e n e l de f i e r to ; y en e l nueuo Te f t amen to , o t ros varones Tan
tos , como fan Pablo el p r i m e r h e r m i t a ñ o , fan A n t o n i o A b a d , 
c o m o l o dize fan A t a n a í i o en fu v i d a , y los fundadores de Re B 
l i g iones , como l o vemos en nuef t ro Padre Inac io , a qu ien el 
S e ñ o r por íi m i f m o e n f e ñ ó : mas e í l o s fon cafos raros, y ex t r a 
o r d i n a r i o s , porque la ley o r d i n a r i a es querer D i o s , que vnos 
hombres fean e n f e ñ a d o s por o t ro s , c o m o l o dize el m i f m o S-
G r é g o r i o : Vnus enim reftee cenucrfionis efl , vt prgeffe non attdeat, qui 

fubefíe nen didictrit, nec obedientiam fubieffis imperet, quam pr&Utis 
non nouit exhiben: alioqulm fiet, vt dum fe quifquefanfto fpiritu imple-
tum prafumit, difeipuím hominis effe renHat>j& magijler errorisfiat. Por Q 
e í l o dize e l gran Cafsiano, que es gran y e r r o no querer maefr 
t r o para deprender vna ciencia tan fub ida , c o m o es la d e l ef-
p i r i t u , pues las ciencias humanas, artes, y aun oficios mecan i 
eos, no fe deprenden íin m a e f t r o ; Etenim cum omnesartes, acdifci 
plind humano ingenio reperta, & qn£ nihil awplius, quam vitae huius tem 
poraria commodis pojfunt: licet mam palpan queants & oculis peruide-
ti , reUe tamen a qmquam fine inflituentjs do&rim nequeant comprehen-
di: quam inepum efl credere, hanc folam non egere doUorerfua & inuifi- ® 
bilis3 & oculta eft, & qua nonfolum oculísjed ne animo quidem, nift cor 
d£ purifsmo perfpici poterit, cííms error non temporale damníi, nec quoi 
fucilereparetur, fedanm¿eperditionemparlt, mortemqrteperpetuam.Ua, • 
bet enim non aduerfus vifibiles,fedmuifíbiles, atque immites hoftes diui-
num, notturmmque confiiüam: nec contra vnum> r e í duo fed contra in-
numerabiles catermsfpirituale certamen^uius cafus tanto permtiofior cú 
Bis y quanto inferior inimicus, & congrefíus occultior,&ideo femper fe-
niorum fumma diligentia funt feffanda -veftigia, atque ad eos, qu<& in mf- E 
tmeordíbas Qriunturifublato confufionisvelamine s dejferenda: E í l a s 
palabras toncue rdan con las que poco antes acaba de dez i r , q 
fon : Kuílo namque alio ritió tam prcecipitem diabolus monachum perím-
bit, ac perducit a i mortem, quamcum eam, negleftis confiliis feniorum in 
f m iuditio pafuafierlty aedefinkione, doffrina re confidere. Y afsi d i 
ze Cafsiano; Aunque pudiera D i o s nueftro S e ñ o r por fi m i f 
m o enfe iur a fan Pabloj le e m b i ó a Annanias , para que fueífe 

i n f t r u í d o 
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A i n f t r u y d o por é l : Eum i ü h s prlus doÜrina, q m m f u a i n f l í t u i v ú k n s ; 
n e f a í i c e t , quod re&um geflum fuijht pofieris magnHtn pmfamptihws 
friberetexemplHm. E í l o t a m b i é n nos e n f e ñ ó San Pablo jcomo d i 
ze el m i f i n o C a í s i a n o ; quando defpuesde catorze a ñ o s de fu 
p r e d i c a c i ó n fue a l e rufa lem a confer i r lo que predicaua con 
los A p o í l o l e S j C o m o el mi fn io lo dec la ra : .Jfcendi aktemfscmdú & ^ 
rmelationem)& conti4¡icum ilhsEudngeljum^Hod predico in gent íbus : - -
ne forte in ra í m m c u n e r m , aUt cucmriftem. Y la pa labra : Secundum 

B re^f/tfífoneWjdá a entender auerlo hecho po r o rden de l E f p i r i -
t u Santo.Y al n i ñ o Samuel no h a b l ó D i o s , h a ñ a que vna,y m u 
chas vezes a c u d i ó a fu fuper ior , y Padre, que era e l Sacerdote i -Reg. 3 
H e l i , p o r cuyo mandato fe d i fpufopara o y r a D i o s , y afsi con
cluye Cafsiano : Mmifeflifime comprobatur mi l i a Domino ylam per- Deut. 3 a 

fcBionk oftendi qm habmsy vnáe yaleat erudiri , doffrinam femomm, vel 
inftítutaconttmpferit: parui pendens i l lud: interroga Tatrem tuum3& 
annunciabit t ibiifenmes tuos>& dicent tijjt. 

C Hi le á f i d o , y cse i c o m ú n f en t imien to de los Santos.San G e - a a ¿ 
r o n i m o : M é i quídcm plñcetsyt babeas [anñorum contubernium, ñeque J*1}, ' 
ipfe te doceas1& abfque DoBore ingrediarís v¡am,quam mnqmrn ingrtf- * ' 
fus es.flatimque inpartem alteram tibí áechnandum fit, & errori pateas : 
plufqutím aut minus ambules.qunm nectffe eft3 ne aut currens lafferis 3 aut 
moramfaiiens obdormias. t n las quales palabras claramente e n -
feña e í t e Santo D o d o r la necefsidad que tiene de guia el que 
entra por e l camino de l e f p i r i t u . Ef to m i f m o enfena San Baí i - ^crnar 

t ) l i o , y San Bernardo t a m b i é n , d i z i endo : Qui Jefe fibi magiflrum 
confatuit; finito fe áifápulum fubdit. Y San Vincente Fcr re r dize : 
Tlusdico.Chriflus¡fine qmnihilpojfuwus, nunquam fuamgratiam mimf- ^'^lcen' 
t'Mbit iüi . Qjíi cum habeat, qui tum ácdmat in yia perftcí ionü ncgligit ^crr€r' 
áuUum e'ms. Obedientla r ía eft yia regia} qua hcmines in offenfo p t ú e d u -
cit ad fum?Ktm faiityin qua Domims appartt innixus. 

La c r d i n a r i a experiencia mue l t r a la necefsidad d e í l a v e r -
dad, p o i q u e es cofa c ier ta fer el camino de la v i r t u d d i í i c u l -

g t o f o , } ' auer en el muchos barrancos,y a to l laderos , no por f a l 
ta de la v i r t u d j í i n o p o r l a n i ; e í l r a , y por los muchos enemigos 
que tiene^y muchasperplexidades^ydudasiauer t ambic o t ro s 
cansinos que fon malos3mas t ienen femejan^a con los buenos, 
porque ios v ic ios fe fuelen ve f t i r muchas vezes con capa de 
v i r t u d , y lo que ey mfugac ion de l d e m o n i o , fe fuele tomar 
por infpi rac icn de Di< s io que es amor p r o p i i o , fe t iene p o r 
^ o r d i t ü n o . B¡i y¡a¿ q a * yidttur honúni ¿ufta, ncui f ima a u t m eius T r o . i p » 

dcáucunt 
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deáMcmt ad m r t m * Si para andar vno el camino que no fabe, ^ 
toma guia;, quanro nías importa ella para el camino de la 
v i r t u d . Y íi al enfermo importa tener medico conocido, que 
fepa fu complex ión ; íi al e Iludían te también le es necellario 
tener niaetiro que le enfeñe , íin andar mudando cada d í a ; 
n i aquel medico, ni elle macitro • qnanto mas al que va por 
el camino del cfpiritu importa el tener mací tro conocido 
oue le enfeñe , y gouicrne , y medico que le cure.Fuera de l io 
es cofa cierta,que la vida efpiritual tiene muchos contrarios, B 
el camino por donde a ella íe va ella lleno de faiteado res, 
los quales fe defuelan en robar a los caminantes el te foro de 
las virtudes , acometiendo ya al defeubierro , ya a lo difsi-
íBulado j ya en trage de enemigos , ya en forma de amigos,-
pues lino tiene quien íe acompañe, y defienda deltos enemi-

Jkcí . 4. gos, como fe podrá.defeuder ? Vgfoli quia cmn cf eiderit, non ha-
bet¡ubleU'intevij'e » Y afsi dize el mifmo Sabio : Melius efl erge, 
daos effe f imul , (¡uam v m m , habent enim emolumentum jodetatts f u á , Q 
¡ i v n u s cecider/t^b altero f u l c ü t u r 3 & fi dormierim dito , fombmtur , 
mutnoy ynus quomedo calefitt? Temiendo cí lo el demonio guita 
de auerlas a folas con las almas, porque deila manera fe pro
mete cierta la vi tor ia . Aquel Gigante Goliat pedia hazer 
campo con vno, pareciendule que vno a vno faldria v i t o r i o -
f o ; y el demonio quando vuo de engañar a nueñros prime
ros Padres, aguardó a que Eua eiluuieife foia,para acometer
la : y aun a Chr i í lo nueí t ro Señor también el demonio para 
tentarle aguardó a que eftuuieíle folo en el deí ier to.Para ello 
pues es importantilsirao negocio el tener m a e í l r o , y guia, 
que de (cubra las celadas de los enemigos, como le importo 
al Rey de ífrael tener al Profeta Elifeo , para que le de fe n-
briefíe ios ardides , y tracas de los Afsirios : Cauenetranj'eas in 
hmmillH.m ¡ q u i t ibi Syvtj m n'fidíjs funt. Afsi ios maeí lros ef-
pirituales deicubren las aííechancas , y ardides del demo-

-* Cor - 1110' y ^os demás enemigos del alma, como genre experimen- E 
tada, F t non cir^u'mumiamur 4 f a t h m t , non enim igmramus cogitatio-
nts dus. Apartaos les dize de cal ocalipn , huyd de tal compa-
ñia,no hagays tal,o tal cofa, porque al i i 03 tiene armado lazo 
el demonio. ' • 

f lleta defto es eéfa cierta, que el que camina por cl ca-
mino de la v i r tud , como haze guerra a fu propria carne, c 
incitinaciOnes , y pafsiones x como trata coucuvaamente de 
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a mortificarfc, y abnegarfe 3es fuerca auer de padecer machas 
^ uiftezss, y melancolías , y fino tiene con quien comunicar-

Us , y a quien dar parte ¿ellas j eftá muy expuefto a faltar,/ 
flaqucar. Yafsi dize el g lor ió lo San Ambrofío, que es muy 
gran cofa el hablar vn amigo fiel 3 a quien vnu defcubra fa 
pecho , can quien comunique fu fecreto, en cuyo pecho de-
pofite elfuvo , con quien tome confcjo. Porque como dize 
e l Eípir i tu Santo : Saíus autm vbi. multa confili^ Y en otro lu-

j gar: Quia cum difpofhione inHur belium) & erit [alus ybi multa con-
' filiafmt. Y afsi dize en otro lugar el mifmo San Arabroíio : I b l d . ^ 

Bfcoge vna guia, y compañía tal que te íirua de aprobación, 
de confuelo, y honra, por la qual te leuante Dios nueftro Se
ñor a la grandeza que ella tiene , o a otra mayor. Muy bien 
le fue a lofue por auerfe juntado con Moyfen, y auerle teni
d o como por Padre, y maeftro, y a Elifeo con Elias, y a 
T imotheo , y T i t o con el Apoftol San Pablo j y a Marcos 

¿ con San.Bernabé , los quales por efte camino alcanzaron 
grandes bienes 3 no menores que los que fus maeftros tuuie-
r o n . 

De lo dicho pues, fe faca quan neceiTario fea efte magifte-* 
r i o , fin el qual cí lá vno muy expuefto a dar en grandes erro-^ 
res ( como la experiencia lo ha moftrado } y qui^á en el dif-
eurfo defta Conferencia fe echará de ver. Porque como d i - ^í'0«li» 
ze el Efpiritu Santo : yb i non efi gubernator; popalus corr'uet. Y 
afsi dize el gloriofo San Dororheo , que ñ para todos los ne
gocios fuera del fauor de Dios /tenemos necefsidad de ayu
da de tercero, quanronias para vn negocio tan importante, 
quales el de la vir tud.Como las ojas dize delarbol , al pr in
cipio eftán verdes, y hermofas .mas defpues fe marchi ta iv 
fecan^ caen, y fon piadas de todos i eík) ntófhi» fucede en el 
que comienca á- íeruir a Dios nue í t ro Señor , el qual e;«Tpe-: 
^ando con feruor, ayuna j vela, ora, ház'é penitencia ; espun-

E tual en la obediencia , finalmente en tcdd;fe mueftra feruo-
tofo, mas paífada aquella llamarada lo vereys ( n o teniendo 
quien le ayude, y fuftente) marchito, y feco , y como hom-
bre ^e Amparado le >ac orne ten-los enemigós ] y'hazendel lo 
^ e quieren , porque le hallan foló , que es lo que el demo
r o íiempre deííea y procura ( como deziamos arriba) y nos 

J n í e ñ a nUeftm gran;'Padre San Ignacio en viia de las 
ligias que da para difeernir efpi^itus 3 que dize afsi j 

himi-



Be difcer hnmlcm nofíef morem affeqmttr cmufdam nequifiimi amatorisrfui paella ^ 
ntdi fpi- honeflüritm parentum filimoptl vxorem v ir i alicuiusprchivoleps fedHce-
r libreo a. rey fummopere procúrate vt v c r b ^ & confilia fuá occiilta ftnt, mbiLque 
13. reformidat rnagü, ac agre [ e n , quam fi puelU patn fuo , vcí vxor manta 

illa patef(4cicít,cHm¡'c¿at hoc paÜo de yotié , & cQnmúbiisfuis aUum e[fe* 
tJd euncLm modam obmxe fatagit diabolus y t anima, ¿¡uam ciramuenire 
cupit^ac perderé, f raudulenta* fuas[Hggcfliones teneat fecretas; indigna* 
tur vero m a x m e i & gramfime mumatw, fi m i ye lconfef í iontm audientl, 
velfpiritnali homim mohmina fuá detegantur, a quibus tta ex cid ere fe 
fanditm intelligit* Todas ellas fon palabras mayores en las qua-
Íes nuef t ro Santo Padre nos enfeña la ve rdad que hemos t r a 
tado,}7 de Ileo que las l eaysy medi teys . 

T o d o efto es ne ce lía r i o , y d e l l o fe feguiran los proucchos 
que defpnes veremos, íi el que,tiene m a e i l r o e f p i r i t u a l t ra ta 
con e l con llaneza,y verdad .defcubr iendole t o d o Ta i n t e r i o r , 
fus tentaciones, fus d e f e é t o s , fus mor t i f icac iones , y v i r t u d e s , 
parafer gouernado ,y gu i ado , donde quiera que en algo to r -q 
ciere , y e l que afsi no lo h iz i c re , p o c o le i m p o r t a r á tener 
maef t ro : porque como dize San D o r o t h e o , con e l í i l e n c i o , y 
d a ñ o f a v e r g ü e n z a cobra mayor an imo el d e m o n i o , v i endo q 
las á de auer a folas con el t a l , como dize el E f p i r i t u Santo, fe-

' Etc l '10* gun b u c l u e n l o s fetenta Interpretes: Si momordcritferpens^ noa 
infibilo>non eflabundantia in cantútori. Q u e es lo que dize la V u l -
ga ta ; Si mordeat ferpens in filentio, & c - C o m o íi d i x e í í e : quando 
el d e m o n i o arroja el veneno de fu fu ge i l i o n en el a lma, íi ella p 
ca l la ,y la encubre al medico3.no f c r á c u r a d a , y p e r e c e r á íin re
m e d i o , p o r q u e e l veneno encerrado en e l coracon le q u i t a r á 
la v i d a , mas íi muerde con í i l uo la ferpiente no corre eite p e l i 
g r o declarandofe , porque con la h u m i l d e confefsion pierde 
t o d a fu fuerca. Y p o r e f t o aborrece tan to e l demon io e l dar 
cuenta de la conciencia , porque entonces pelea con t ra dos , 
afs i f t iendp el S e ñ o r entre e l los , como l o t iene d i c h o : V h i d m , 
y ti tres congregati fuerint in nomine meo; ibi egofum in medio e y u m . E 

Qup todos los que de¡f:;an aprouechar, deuen ejlar dífpueflos a fer 
enfeñados» 

V n q u e l o d i c h o parece entenderfe con los que de n u c í 
uo comienzan a feruic a DioSjlo.s qualcs en ninguna ma

nera 



j i ven d^n^n carecer de g u í a , y m a e f t r o ^ a q u í e n c ñ e n muy f u -
getos , y r e n d i d o s , d e í c u b r i e n d o l e t o d o fu c o r a r o n , c o m o fe 
ha dicho? mas t a m b i é n ios mas aprouechados en la v i r t u d , y 
fant idad, y v ie jos , y ancianos en la R e l i g i ó n , deuen eftar apa
rejados c o n h u m i l d a d a í e r guiados , y e n f e ñ a d o s p o r m u y fa-
uore c jdos , que fe hallen de D i o s , a l o qua l el e f p i r i t u bueno 
í i e m p r e inc l ina . Fuera d e í l o dize el gran Cafsiano:54;/?e audinit 
f m e i i í u f i m e diabolí, fine interceffü írroris humara, qmd nullus eji in hac C0"*- ^ 

B carne, q u i f a l l í , velttíhomo nonpofsit, ve Ule interdum,qm amoris inge- caP'12" 
r i i > f á c n t m q u e maions eft, a l iqmáfalfum mente concipiat, & U l e , qm 
tardtoris ingemñac minoris eft m t n t í re&ius dliqmdjperiufque per[cntiati 
& idetreo nullus ftbi quamms (ciencia p r a d i í h s mam ttmore perfuadeat, 
qmd pofsit collatione altenus non agere. "Nam etiam f i iuditium eius dia
bólica mnfal lat : elationisturnen, & fuperbiggrauiores laqueos non eua-
dit . Lo qua l prueua t o n e l e x c m p l o de fan P a b l o , que a r r iba 
d i x i m o s . D e m á s defto , muchas vezes fucede por ordena-

C c l on d i u i n a , que los mas ignorantes , e imperfe tos alcancena 
faber algunas cofas , que a los mas f a b i o s , y pe r fe tos , fe les 
van de bue lo . L o qual confirma fan C r y f o f t o m o con e l exem-
p l o de M o y f e n : e l qual auiendo í i d o e l eg ido po r c a p i t á n de a-
q u e l pueb lo , a qu ien D i o s tan f ami l i a rmen te comunicaua, e l 
qua l andando a i i i g i d o con la pefada carga que tenia, no alcan
zo l o que fu fuegro l e t h r o , q le d i x o , r e p a r t i e í í e la carga d e l 
gou je rno con o t ros : Non bonam.(mqmt) remfacis: ¡iulto labore con- P , % 

I> fumeviSi&.L, A cuyo parecer íe fu j e tó M o y í e n , con fer h o m b r e x0 ' l . 
g e n t i l , e i d i o t a , que apenas conocia cjujen era e l D i o s ve i da-
d e r o , Y fan Pedro con fer cabera de la I g l e í i a , fe f u g e t d a l pa 
recer de fan Pablo 3 c o m o e l m i f m o l o d i z e ; ¡n faciem €i réfiiti. C a l , 12. 
quiareprehenfibilis erar, porque fe auia e n g a ñ a d o vna vez de fu 
p r o p n o e f p i r i t u , juzgando que conuenia re t i rar fe con a l g u 
na de mafia de l t r a to de los gen t i l e s , po r no tu rba r a los m í e 
nos C r i í l i a n o s , que de la c i r cunf ic ion fe auian c o n u e r t i d o . 

h Pues fi varones tan í an tos3y fabios Capitanes de la Tglefía^tari 
i l u í l r a d o s de D i o s i gn o r a r o n algunas cofas, fujc r«indofe a l pa 
recer ageno, qu i en fe rá tan a t r c u i d o , y arrogante , que fiado 
de fu ciecia,y v i r t u d j n o quiera fugetarfe al parecer de o t r o s , 
a quienes t iene D i o s pueftos p o r ojos de la Ig le í i a? Por e l l o 
d i x o S a l o m ó n : V i a finid reffa in oculis eius, qui autem fapienf eft , _ 
dit confiliax Es a rgumento de gran f a b i d u r i a e l ped i r confejo, y ^ « . 1 » 
t a m b i é n de gouernar ie vno po r g f p i r i t u de D i o s 3 e l tener co-

X ra^on 
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r a ^ o n d ó c i l , y afsi fe vé en muchos cafoSíi io auer que r ido n u é A. 
ftro S e ñ o r p o r fimifíriO de fcubr i r algunas cofas a fieruos Tu
y o s , po rque fe fugetaíTen a preguntar a o t ro s , como de v n m ó 
ge fe lee , que teniendo mucha c o m u n i c a c i ó n con v n á n g e l : 
nunca le faco de vn e r ro r , c n q u e e í l a u a , h a f t a q L i e i e d e f e n g a -
no o t r o monge , que le v i n o a .v i f i ta r , y quexandofe al á n g e l , 
p o r q u e le auia dexado en aquel e r r o r tanto t i e m p o , l e refpon 
d i o } q la cauraera;porauer D i o s nuef t ro S e ñ o r ordenado,que 
vnos hombres fueí íen gouernados, y e n f e ñ a d o s por o t r o s . Y ^ 
é c o t r o monge u m b i e n fe dize3quc a u i é d o por muchos a ñ o s 
p e d i d o a D ios con fetuorofas oraciones, y ayunos le rcuelaf-
fe la i n t e l i genc i a de v n l u g a r de l a d i u i n a E f c r i t u r a , no l o a l 
c a n z ó , h a í l a que fe fugeto a querer p regun ta r lo a o t r o : e n t ó -
ces fe le a p a r e c i ó v n A n g e l , y le d e c l a r ó l o que d e í r e a u a , d a n -
do le aentender , que efto haz iapor auerfe h u m i l l a d o a que
rer fer e n f e ñ a d o . 

De fan A g u ^ i n fe ref iere, con fer tan infigne D o t o r , que fo 
€. fi ha- j | a dez i r de íi mefmo; Ego fenexa imeney ago epifcopustot amorurnt ^ 
hes 2 4. ^ coliegn, nondum annhulo pkTatusfim áocere. Y en o t ra parte fe d i ' 

3* ze; Nullas epifeopuspropter oprobrmmfem&itt i syvelnobi l i tátem gene-
ris; a paruulis, fiqmd eft vt í l i tat is , r e í faíat is inquirere negligat. Y qu i é 

-38. difi. fe d e f p r e c i a r á de p r e g u n t a r , y de fer e n f e ñ a d o de los m e n o -
tap.y'tt* res, pues C r i í l o nuef t ro S e ñ o r , fabedur iae terna , fe fugeto a 

preguntar , fiendo de doze a ñ o s , a los D o t o r e s de la l e / , co
m o dize fan Lucas : Imsnrmti l lum in templo, fedentemin medio do~ D 
í t o r u m , audienUm illoSy&inttrrogantemeos} 

E í l o he d i cho fumariamente , y como de paíTo, paraque fe 
fepa, quan nece í fa r ia fea guia e fp i r i t ua l en e l camino de la v i r 
t u d , afsi para los pr inc ip iantes en e l la , comopa ra los que van 
aprouechando,y adelantandofc. N o d i l a t o mas e í l o , p o r auer
fe t ra tado efte p u n t o m u y a la larga en la Conferencia , que fe 
h i z o de l aprouechamicnco en e l n o u i c i a d o . A g o r a fe rá b i e i i j 

que bo lu i endo a la pregunta , vais d i z i e n d o lo que e l ^ 
S e ñ o r os ha e n f e ñ a d o , para e d i f í c a c i o a 

vuef t ra , y de t o 
dos, • 
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2)^ |oí fíngtilaresy que fe a l e m á n por dcfcukir con claridad 
la conciencia. 

P R I M E R O . 
B 

M A t e r í a es efla (Padre) de la qual yo he o y d o muchas 
vezes t ra tar s encargando los padres efpir i tuales a t o 
dos, que tengan mucha c l a r i d a d con fas fuperiores. Y 

verdaderamente^que de l poco t i e m p o que ha que vduo en Re 
l i g i o n , po r efpericncia he Tacado fea mas n e c e í f i r i a , d e lo que 
c ó palabras fe puede í inif icar , por los muchos prouechos, que 
defta c la r idad fe f i guen , y po r los muchos d a ñ o s ^ q u e con e l la 

f* fe e í t o r u a n , e yu i t an . Y afs ime acuerdo auer l e y d o en las 
v idas de los Padres, l o que dezia fan A n t o n i o a efte p r o p o í i -
t o ; Si poteflfieri quot pafíns monachus ambnlaty vel quot calyces bihat in 
celfa fuá dehet declarare fenioribus, vt non dtuietur m ipfis, Y el gran S'^tóW* 
Cafsiano declarando las i n í l r u c c i o n e s , q u e dauan a los que re 
cebian en R e l i g i ó n , la p r imera que era como el A , B , C, que 
les p o n í a n en la mano.-era dezir les , que t o d o fu cora ron le t u -
u i e í f e n d e f c u b i e r t o , y patente a fus fuperiores, de fuerte que 

^ aun los mas fecretospenfamientos le defcubrief len, íin o c u l 
ta r le a l g u n o , p o r m í n i m o que fueífe. Y afsi d i z e ; ^Ai qnoi raCt'ariú 
ytfactlevaleat peruenire confequenter inftituuntfir y mllas penitus cogí- ^ 
tationes, prurientes incorde, perniciofa confufnne cglare ¡ fedconfefum^ 
y t exortxfuerint, easfm patefacerefeniori, nec fuper earum ind 'niQ, 
quid qm fu,t dífcreíioni committere, ftd ¡Üud credere malum efíe, r e í bo-
mmqmddifciifftrn\aHtpronun:iaucYÍt¡emorü examen. Y mas aba-
x o ; Miter quippe fubtilifsmns diabolus, illuitre^ vel deiieere iumorcm t i . 4 J e 
mn poterit, ni/icum cHm,fetí peranogantiam ,fme perverccundiamM infti.c? 
cogitntionum fuarum velamen ülexerit: genérale namqae, & euidsns in~ 
ditium diabólica coghationis. Efiepronunciant, fí eam feniori confunda-
muraperire. D e manera 3 que el p r i m e r p a í f o , que en la v i d a 
e ip i r i tua l fe da , quando vno empieza a quererfe aprouechar 
della3 es efla c l a r idad , y llaneza de conciencia , por cuyo m c -

fe alcanza, y adquiere la d i f e r ec ion de e f p i r i t u , como e l 

X a m i f m o 



CofiferencU dedm* 
CoKat.i* f n i f m o Cafs í a í io l o refiere en o t r o lugar '. Vera difcrctio non ^ 
€ , l o . nifi rem humilitate acquiritur 3 cuius himilítutis non fft& hac erit 

prima probatio; ffvmtíerfanon foium, qu? agenda fmt ,fcd ttiam qua 
cogitantHTifeniorumrtfj'erantuir ekíimini yyt nihil quis fuo mditio ere-
dens , illorum per omnia áefinitiombus acquiefcat. Y luego a ñ a d e : 
Quas inftitutio, nen folum per veram difcretioms viam iuuentm reBo 
tramite docebit incedere, veram etiam cuntiisfraudibus, & mfidijs ini-
micifcrnabit ilU[fHm. NullatenHS enim decipipotmt* QniCque non¡uo 
iud'tio ,}ed maiorum viuit exemplo , nec valebit igmrationi eius calli- B 
dus hoftis illudere. Quiyniutrfas cogitationes incerde nafcentes . p a ñ i -
ciofa yerecuñdla nefeit cbtigere. Aunque todas eilas palabras fon 
de p a r t i c u l a r cotifuelo , mucho mas l o fon las que fe í i g u e n , 
en las qu al es el m i f m o Cafsiano declara la ve rdad que fe v á 
t r a t a n d o . D i z c p u e s : IUÍCO namque , yt pattfaffa futnt cogltatio 
maligna 1marct:fíit ¡ & ardequam difcretioms iuditium pr< feratur ¡fer* 
pen^ teterrimus (vdut eft ttnebrofo, & fabttrraneo fpecie) virtute con-
fefíionis protraüus ad luctm , & traduBus quodammodo , ac dehonefla- C 
tus abfcedit; t and i H enim fuggefaones eius noxia dominantur in nobis, 
quandiu ía'antnrin corde . Cada qoa l aura exper imentado e l la 
v e r d a d . D e m i fe d c z i r , que h a l l á n d o m e con alguna tenta
c i ó n , o penfamientos m o l e f t o s , fe me qu i t a no folamente 
con d e z i r l o s a m i f u p e r i o r , fino con f o i o el de te rmina r de 
dec l a r a r f e lo s , luego parece que huye el d e m o n i o , y quedo 
l i b r e de aquella t e n t a c i ó n . Efto prueua Cafsiano con el 
e x c m p l o que de ñ m i f m o contaua e l A b a d Serap ion , e l qual ^ 
fiendode poca edad í i r u i e n d o al A b a d Theonas , acof tum-
braua defpues de la comida o r d i n a r i a a t o m a r v n p a n e z i l l o 
a h u r t a d i l l a s , y defpues a fus folas comer fe lo : fintiendo def-
P" es de auerlo c o m i d o m a y o r d i f g u í l o , que auia r eceb ido 
gufto encomer le . S u c e d i ó , que auiendo v e n i d o a v i f i t a r a l 
A b a d Theonas vnos monges , con d e í l e o de o y r algunas co 
fas de ed i f i c ac ión , acabada la r e f e c t i o n o r d i n a r i a , e m p e g ó _ 
a t ra tar de l v i c i o de la g u l a , y de e l d a ñ o que hazen los pen-
famien tosno declarados al Padre e fp i r i tuaU Entendiendo 
Serapion que aque l lo fe dezia po r e l , empego a fo l lozar , y 
l l o r a r , y facando e l paneci l lo que ten ia en el feno p rof -
t r a d o en t i e r r a confesando fu culpa , p i d i ó peni tencia 
de l la : al qual confo lo el Santo v i e j o , d i z i endo eftas pa
labras ; Confide ( o pmr ) abjoluit te a captmitate } etiam me tá

cente, 
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^ cente, confefiio tua ¡ vutort m mmqus aducrfurium tuum hodie í n u m -

phaí ih va í idms t um u n conftfmne úlidms> qutm ipj'e f m r ü ab eo tua ta-
churmcatt deiettm. Y mas abaxo: Idcirco k m [e pofi hmc pubi ica t ío -
mm tmm ; mqmfimmfyirims ifle rmllatenus mquietabit v i t m m 3 nec in 
te latibniwn(m i t t errmm ¡erpens deimeps v:¡uypaüit, de u m r i i tui cor~ 
disconf'tjsionej'alutari frotradus ad iucem. Apenasauia acabado 
e i v i e j o e í t a s palabras, qaando de icpence fa l io de e i í e n o de 
Serapion vna Uamarada de tuego caulando v n in to ie rab ie he-

g d o r dep iedra^utVe, o r d e n á n d o l o afsi e l S e ñ o r para manifef-
t a r l a fuerza que tiene la c la r idad , y l laneza en d e í c u b r i r e l 
c o r a r o n a i fuper io r , o Pa^re e í p i r í c u a i . Y corno ei m i f m o Se
rap ion c o n f e í l a u a ; nunca jamas b o i u i o - n i aun a fencir aquel la7 
t e n t a c i ó n , n i aun p r i m e r mouif i i ienco de l la . C o n i i d e r a n c í o yo 
e í t o algunas vezes , doy gaicias a D i o s porque me ha dado 
vna medic ina tan fácil para la cura de todas mis enfermeda
des , y h a l l ó m e reprehendido fi alguna vez no acudo con 

C prefteza a d e f c u b n r m i c o r a r o n a q u i e n deuo.Porque e x p e r i 
mento en m i l o que San D o r o t h e o refiere de fi m i f m o : N u n 
ca (d ize ) dexe de tener defeub ie r to m i cor^^ona, m i A b a d , 
f m o f a r jamas hazer cofa que no fueffe con fu parecer, y v o 
l u n t a d : alguna vez me d e z i a m i penfamien to , que no fueífe a 
inqu ie t a r a l v i e j o , pues no me auia de dez i r , fino l o m i f m o 
que m i j u y z i o me di t taua . Y o ( d i z e ) me bolu ia cont ra m i 
m i f m o 3 y dezia a m i p e n í a m i e n t o ; vete de aqui m a l d i t o , que 

D t o d o tu faber, d i fe re ¿ i o n , y prudencia no es de D i o s , fino d e l 
S d e m o n i o , y de la carne. Y con e l l o yua derecho a contar a 

m i v i e j o l o que paflauapor m i co ra ron . Y fi a cafo me refpon-
dia l o m i f m o que m i e fp i r i t u me auia d i d a d o antes; bu r l an 
d o de m i , me dezia : B ien te dezia yo , que te auia de ref-
ponder efto.y lo o t r o : no á i i d o í ino i nqu ie t a r al Abad^y dar
le pena. A e í t o refpondia yo : fi acra ás acertado , D i o s te lo 
i u i p i r b , mas de t u cofecha no tienes fino falfedad ,y m e n t i r a , 
que el demon io te e n f e ñ a . Defta manera perfeuere fiempre* 
fm harme de m i j u y z i o , f i n o lo aprobaua m i Padre e f p i r i t a a l . 
B i to pues d i g o , expe r imen to yo m ichas vezes. Y otras t a m -
b i e n í e me pone delante,y me d í z e n i n t e r i o r m e n t e ; no vayas 
que te d i rán que eres pefado, e i m p o r t u n o , t e n d r á nte por ef-
crupolofo y menudo : M i r a que no es aora t i e m p o , d e x á l o pa-
r a o t r i o c a f i o n j y otras cofas como efias,de las quales fe apro
vecha el d e m o n i o , para i m p e d i r v n b i e n tan grande , como es 

X * la 
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l a c l a r i d a d ; po r cuyo m e d i o fe alcanza la gran p a z » y fe re n i - ^ 
dad de l alma, que e l m i f ino D o r o t e o efpi r imentaua en í i , y 
cuenta d i z i endo : De ia c l a r idad d icha , v ine a v i u i r con tanta 
paz, y t r a n q u i l i d a d en m i a lma, q u e c a í i me pefaua de tanta 

14 ^onan9a? porque efta efe r i t o : Per multas tr'éalationes opporttt nos 
intrare in regnam cslorum. T e m í a que efta paz no fuefle fa i fa , y 
f ing ida , dando parte defto a m i Abad ,me dixo5que no tuu ie f -
i e pena, porque era cofa c ier ta , que todos los que fe entrega-
u a n á la obediencia de fus Prelados, gouernandofe por e l los , B 
y todas fus cofas gozauan de aquella paz, y ferenidad, dando-
fe la nuef t ro S e ñ o r , como en p remio de fu obediencia . 

Por fer negocio de tanta i m p o r t a n c i a , los fundadores de 
Jas Re l ig iones , han hecho mucho cafo de l . Y afsi fan Ba í l l i o 
d i z e : D t h i t v i c i f m vnafqmfque eorum, qui inferiores funt, fiqmdem 
memorabilem fecijje, progref ü o n m ftudenc, & ad perfettionem v i ta i l~ 
l i m , q m praceptü Domim nojiri le fu Cbrifli efl confentanea pemenire, 
mllum ammifui motum apudfe cdlatum retiñere, fed mentís fuá arcana C 
aperire eis quibus iatum illud ntgotium f i t ; r t adhibüis fác i l i tate ac mi~ 
fericordia, agrotante cúrente Y en o t r o lugar enfeñ3>que a los m o -
<9os a deshora fe les pregunte , Quv dmgant mentem, & quid fscum 
yerfent cogitationes. V é a l e t a m b i é n l o que enfeña efte fanto en 
otras partes. Y fan Ben i to en el cap i tu lo f e t i m o de fu regla , 
pone por q u i n t o grado de la humi ldad :5 i omnes cogitattones ma
las cordifuo aduenienteS) yel mala a fe abfeonfe commif ía , per humilem 
confefiiomm ^ b a t i non calauerit¡'uo, Y en o t r a parte m a n d a , que ^ 
las culpas l e n e s , e l m i f m o que las c o m e t i ó , las defeubra a l 
A b a d , o a la C o n g r e g a c i ó n : y las granes y ocultas al A b a d , y 
padre e fp i r i t ua l folamente. L o q u e t a m b i é n fíente nueftro 
fanto Padre , y l o tenemos expreflb en las Reglas. C o n c l u y o 
pues Padre, con aquel d icho de l E p i r i t u {a.ntosQuiambulat fim~ 
pliciter , ambulat ccvfidcnttr, qui autem deprauat yias fuas 3 ntaniftf-
tus a i t . Las quales palabras declara l a n f e n í o , d i z i e n d o : Q u i 

* ütnhuht in integritate, & p e r f e ñ e . N o ten iendo t r a t o dob le , fino ^ 
fenci l l -o , y verdadero : ^Ambulat confidenter, idefl ,fecure. L i b r e 
d e l t e m o r de l a v e r g ü e n z a , y c o n f u í i o n , que trae configo la 
p a l i a c i ó n : Manifeflus erit, quafi dicat , & f í ad tempus grauitas anime 
íp/ius propter f i$kueni ¡ateat,tándem deprehendetur & cognofcetPtr quis 
fit. D e lo que he d i cho Padre, defleo ayudarme, para a l c á z a r 
los muchos bienes,que p o r efte m e d i o fe comunican al alma. 

D e 
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A ^ 2* 

f^Dt los daños qm feftguen de no tener claridad de 
conciencia* 

$ E G V N D O. 

D E l o que yo me he ayudado algunas vezes, para perfua-
d i r n i e a la c l a r idad con mis fuper iores , y padres e f p i r i -

^ tuales , es confiderar los dañoS j que fe í i guen de no t e -
t ie r la . A e í l e p ropof i t o fe me ofrecen aquellas palabras , que , ^ 
C r i f t o nueftro S e ñ o r d i x o ; Q u i male agi t , odie lucem, & non ve* i * 
m í ad luccm 3 yt non arguantur opera eius. qui autemfacit vtritutem ve-
ttit ad lticem3 vt mamfejkntur opera ems^ quia in D e o [ u n t f a ñ a . Dema
nera que del no a rdar con c la r idad fe puede p r e f u m i r , q u e 
no anda en verdad . Porque el que la t ra ta , ama la luz3porque 
procede conforme a la v o l u n t a d de D i o s . Que puede efperar 

C e l en fe rmo, que no quie re defeubr i r fus enfermedades al me 
d i c o , fino lafepultura? Que puede efperar c l R e l i g i o f O í q u c 
p o r v e r g ü e n z a , o por honra , no quiere defeubr i r las enfer
medades efpi t i tuales de fu alma , a l m e d i c o e f p i r i t u a l , que 
las puede curar, fino la muerte? pues es c i e r to ept^uidignorat 'Pro.zt í 
medicas medicina non f a n a t . Y como dize e l E f p i r i t u fanto en los 
Prouerb ios ; Qui abfeendit [celera f u á , non dirigetur, quiautem con-

j ^ f € j s u s f í i é r i t i & reliquerit ea 3 mifericordiam cenfequetur. l u f t o , y 
m e r e c i d o caft igo de los paliados, y encubier tos , q anden l l e 
nos de t in ieb las ,y de có fu f ion ,y no g o z é de la paz,y t r á q u i l i -
d a d , que caufa e l defeubr i r l o i n t e r i o r de l a l m a , y ef tá m u y 
ocafionado a dar grandes cay das; Q u i ambulat intenebris, nefeit 
5«oWíZf . Efte t a l eftá m u y de parte de l Pr inc ipe d é l a s t i n i e 
blas, v i n i e n d o en ellas. Y a f s i m u y expuef to acae rengraues 

^ inconuenientes , como he o y d o d e z i r , han caydo m u c h o s , y 
] faltado en fu v o c a c i ó po r falta defta c l a r idad , E í la ve rdad da 

a entender l o q u e fan D o r o t e o cuentajque a ñ q u e es cofa m u y 
fabida, pues haze al p ropo f i t o de que fe va t ra tando , la refe
r i r é aqu í : porque e l d ize , que los q fe r i gen por fu parecer , y 
Andan encubier tos , caen como las ojas de los arboles , y que 
con ios tales fe huelga mucho e l d e m o n i o , t e n i é n d o l o s p o r 
amigos. A efte p r o p o f i t o refiere aquel,que le fucedio al A b a d 
Macano con e l d e m o n i o , e l qual le d i x o , que tenia v n m o n -

^ ge . 
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ge, que era m u y amigo fuyo , y le bo lu i a , y rebolu ia como le A 
p a r e c í a ; v i o pues Maca r io al d e m o n i o , que Uenaua muchos 
b o t e c i l l o s , y confec iones^e las quaies yua dando a los mon-
ges: í in i f i cando por efto las tentaciones, con que les tentaua, 
y cafi n inguno de l los d a ñ a confen t imien to a ella's,porque acu 
d i a n a fu padre e í p i r i t u a l con gran p r e í i e z a : fo lo h a l l ó entra
da en vno , con e l qual por no acudi r como los d e m á s , e l de
m o n i o fe bmlaua , t e n i é n d o l e por a m i g o , y a los d e m á s por R 
enemigos . O r d e n o el S e ñ o r , q u e el demon io con ta í fe t o d o e f 
t o a Maca r io , e l qua l fabiendo quien era ei m o n g e . t o m b m u y 
a fu cargo e l curar le , y e x a m i n á n d o l e e n t e n d i ó d e l , que t o d o 
fu mal p rocedia de falta de c l a r idad ,.y haziendo o r a c i ó n e l 
fanto v i e j o por e l : o t r o dia le p regun to como le yua, re fp o l i 
d i o , b ien padre por tus oraciones. P r o í i g u i e n d o en fu i n t e n 
t o Macar io b o l u i o a p reguntar le , fi le hazian guerra fus pen-
famientos , e l fe e n c u b r i ó , hafta que el fanto Abad con pala
bras, y buenos confejos, le facb t o d o l o que tenia en fu cora- C 
^on ; p r eu in i endo le cont ra las a l í e chancas de l enemigo. B o l -
u i e n d o e l d e m o n i o a tentar le como f o l l a j e h izo gran ref i f té-
c ia , de l o qual enojado Sa tanás , preguntado por M a c a r i o , c o 
m o le yua con fu amigo , r e fpond io , que ya no lo era , fino fu 
capi ta l e n e m i g o , que le auia b u e l t o las efpaldas, hazicndofe 
mas fuer te , que todos . D e l o qual, fe ve , en quan miferable e f 
t ado eftaua efte monge , po»* andar encub ie r to . Y afsiera co
m ú n f e n t i m i e n t o de los ancianos de l y e r m o , que caíi n i n g ú n D 
monge cae, fino por feguir fu parecer, y j u y z i o , y que quan-
ído v i é r e m o s caer alguno* entendamos, que no ay o t r a caufa 
l i n o fiar fe de íi f o l o , y querer fe r eg i r a fi m i f m o . En e l e x e m -
p l o de Serapion, que c o n t ó e l hermano endenantes, fe echa 
de ver quan grande t o r m e n t o caufa cfta p a l i a c i ó n . A l t a l a p l i 
ca fan Baf i l io aque l lo de los P r o u e r b i o s , fegun los Setenta; 
Quinon medttur fibi iffi .frater eft f m opera difsipatis, que en la V u l 
gata leemos , 0«z molhs , & diffblums e/i in opere [ m f r a t e r , & c . D e js 
manera, que califica p o r hombre mi ie l l e}d i í fo lUto ,y cruel co
r ra íi m i f m o , e l que anda encub ie r to , y pa l iado. Verdadera 
mente es afsi, pues afsi m i f m o fe haze tanto d a ñ o . E f t e t a l d e -
ue temer mucho aquella t e r r i b l e amenaza,que haze D i o s por 
e l p ropheta I fayas , d i z i e n d o : KÍC , ^a¿ p r o / a ^ í ¿j|i« c ü r d t , v t a 
Domino ahfcondatis confilium quovum funt in ttnehris opera: & di-
x m t : quls y ide í nos , & quis nouií nos Teruerfa ejlbac vejira cohitatio. 
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^ t )e fuerte que en e l vocabula r io de D i o s , los que no anda c o n 
c la r idad y llaneza có fus fu pe r i ores, aquienes t iene i e n lu^ar 
de C h n í l o , fe l laman profundos de co racen ,gen te que fi p u 
dieran é f e o n d e r f e de D i o s , t a m b i é n lo h iz ie ran , corno A d á n 
auiendo pecado, fe e fcond io , como íi pudiera h u i r d é l o s o j o * 
d iu inos . Las obras deftos fon obras de t in i eb las , y fino con la 
lengua a l ó m e n o s con los hechos d i z e n ; quien d a r á alcance a 
n u e í l r o s penfamientos : Tervcrfa efl h¿ec vejira cogitatio. C o m o íi 

B d i x e r a , alocados penfamientos fon eftos. 
Sabida cofa es, quan aborrec idos fon los hombres , que co

munmente l laman de dos caras,y de t r a to d o b l e , y e l E f p i r i t u 
Sato aconfeja, que no fe t ra te con los ta les : accefferü ad illum 
dupiiei corde, Y en o t r o lugar . V a duplici corde, & !abijsfceleftúí3& 
manibus malefacient¡busy & peccatore tt rram i n g n d l e n ú duabus y i j s ty# 
diffolutis corde, quinoncredunt Deo, & ideo nonprotegentur ab eo. Ser 
d o b l a d o de c o r a r o n , de labios ma ld i to s , de manos malhecho 

C ras, t o d o parece que es v n o , y fer d i í f o l u t o s de <:ora9on,y que 
no dan c r é d i t o a D i o s , n i fe fian, y afsien pago de t o d o e f t o fe 
les d ize : Islon protegentur a Desque no h a l l a r á n amparo en D i o s , 
c o m o le hal lan, los que fe fian de fu Mageftad, y andan claros 
con fus fu pe r io res, con lo qual parece que ob l igan a D i o s , pa
ra que en todos fuspc l ig ros ,y trabajos les acuda. Deftos e f tá 
d i c h o .* Spirltus emm SanUus difciplina effugietfiffum, & auferet fe 4 
cogitatimihus. qu$ funtfine ¡ntdleffu, & corripietur a fuperuenknti mi~ 

t ) quítate. Tales fon los penfamientos de los encubiertos y pal ia
dos, los qnalcs van dado de v n ma l en o t r o por el aufencia d e l 
E f p i r i t u Santo,por cuyas manos no quieren regi r fe . Mandaua 
D i o s , que no fe v i f t ie í íe vno de ve f t idura t e x i d a de lana,y l i 
n o , como íi d i x e r a , fean los hombres fenzi l los en fu t r a t o . o 
b i e n vef t idura toda de lana , o toda de l i n o . A e í l e p r o p o í i t o 
hazen aquellas palabras. Ne aectpiasfaciem adv erfus fac í em tuams 
me adyerfum m m a tuam mendacium. C o m o íi d ixe ra ro f t r o a r o f -

^ t r o . L o qual es dez i r , no feas pa l iado, porque eífa p a l i a c i ó n y 
ment i ra fe buelue contra t i m i f m o . Y no fe puede dez i r , quan 
aborrecidos fean los rales de t o d o el m u n d o , y aunque a lgu
nas vezes d igan verdadj l iempre fon tenidos por f o f p e d i o í b s , 
y ninguno fe acreue a fiar de l los . Y para c ó c l u i r l o mucho que 
en elle par t i cu la r fe pudiera d e z i r : de í f eo tener muy enla me 
m o r í a , que el R e l i g i o f o que anda pa l iado , es d a ñ o f o ala R e -
iigion3 a íi m i f n í o , y alus p r ó x i m o s . A la Re i ig ion ,po rque en

g a ñ a n -
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ganando los fuper iores jucede que les ocupen en m l n i í l c r i o s ^ 
y ocafiones de donde re ful te grande infamia a la R e l i g i ó n , y 
a los p r ó x i m o s grande efcandalo, y al m i f m o que afsife en
c u b r i ó , g rau i f s imo d a ñ o . T o d o l o qua l fe atajara, con fo la -
mente que vu ie ra c la r idad , y llaneza, pues conocia la d o l e n 
c ia i n t e r i o r que tenia, la qual íi vu ie ra d i cho a fus fuper io -
r e s , n o le pul ieran en ocafion, donde fe perdiera a í i , y p u í i e -
ra a r iefgo fu R e l i g i ó n , y efcandalizara los p r ó x i m o s . Potr ef-
t o d ize e l g l o r i o f o fan B e r n a r d o : Quam multi ex hocarefto t ra - 3 
mite , periculofifsime abenajfe cemperti funt , nimimm ignorantes a¡tit~ 
cias Sathame, & cog l ta t íones , ipfius-J'affumefl, vt qm fpiritum c£pe-
rant y carne confamarentur ^ ahdu&i turpiter , Upfi damnabiliter. Se-
du&ori dat mamtn, qui daré dtfsimulat pr&ceptori, & qui dimittit cues 
in pafcua abfque cuftode, paftcr eft, non onium , / e ¿ luporum. Por efto 
c o n gran r a z ó n l lama San Bafi l io a los tales , tenebrones ; OH 
rao íi d i x c r a , gente, que anda po r rincones , en t i n i e b l a s , y a 
cfcuras. D e l o d i c h o , padre, me deíTeo aprouechar , para no Q 
dar en h o y o t a n p e l i g r o f o , e inconuenientes tan grandes. 

J>e los motkos eficaces, que ay para la claridad d<s 
conciencia, 

T E R C E R O . 

L O que los hermanos han r e f e r i d o , fon medios b a í l a n t i f -
fimos, para perfuadir a qua lqu ie r R e l i g i o f o la l laneza, y 
c l a r i d a d tan tteceííaria para caminar por e l camino de l a 

v i r t u d , f i n r i e f g o , y p e l i g r o , pues e l P R I M E R O nos d i x o 
los bienes grandes, que defta c l a r idad fe í i g u e n , y el S E G V N 
D O , los males, que acarrea la p a l i a c i ó n , y o b fcu r i d ad . M u 
chas vezes he penfado c o n m i g o m i f m o quan fingular m i f e r i -
co rd i a fue la que e l S e ñ o r nos ha hecho, para remedio de nuc 
fkras necefsidades efpir i tuales , y fegur idad de nueftros ca
m i n o s , auernos dado vn med io tan f á c i l , tan fuaue, tan e f i 
caz , como es el d e f c u b r i r t o d o n u ^ í l r o i n t c r i o r / y todas nuef 
tras cofas a nueftros Superiores , pues fon los m é d i c o s de 
nuc l iras enfermedades ^ como laefper iencia l o mueftra . Y. 

verda^ 

I> 



la Claridad de la conciencia, 's 5 ¿ 

h verdaderamente quando conf idero efta tra^a de que D i o s 
v í a para T i u e í l r o tan grande b i e n , me es m o t i u o de grande 
confuelo ; pues veo l i b r a d o m i r emed io en o t r o h ó b r e c o m o 
y o , e l q u a l n o e f t r aña ra mis flaquezas, n i fe cfcandalizara 
de mis caydas , antes como qu ien ef tá en lugar de D i o s nuef-
t r o S e ñ o r fe compadece de m i , como P a d r e , y como m e 
d i c o me c u r a , a g u i f a d e l Samaritano , que con azey te , y 
v i n o curo al que hal lo caydo en e l camino de G e r i c o . N o 

p puedo dexar de confeífar auerme dado pena , y aun caufado 
a l g ú n efcandalo, l o que algunas vezes, o he o y d o , o f o ñ a d o , 
tjue algunos d i z e n que la caufa de no defcubr i r fe a fus fupe-
t i o r e s , es po rque no p ie rdan e l buen c r é d i t o , y concepto 

, que de l los t i e n e n , pareciendoles que ya no fe fiarán d e l i o s , 
f i i les p o n d r á n en m i n i f t e r i o s h o n r o f o s , y de a l l i ade lan te 
les m i r a r á n con o t ros o jos . Y afsi d i z e n , tenemos po r me
nos inconueniente paífar nueftras m e l a n c o l í a s , que no def-

C c u b r i r nuef t ro i n t e r i o r . D i x e q u e me parece auer lo foña
d o afsi j porque no puedo y o per fuadi rme que aya R e l i g i o -
fo n inguno que t a l cofa le palie por e l penfaraiento, po r fer 
t an cont ra r ia a R e l i g i ó n , y a fu p r o p r i o b ien . Porque q u i e i i 
a u r á que quiera padecer los t o rmen tos que fufren los pa l i a 
dos , y encubier tos , pudiendofe l i b r a r de l los con tanta f a c i 
l i d a d , como ef tá d i cho? Porque a los tales conuiene l o que 
dize Ofcas : CoUigataefUmqwtas tfrael, abfconditum peccatum eius3 ^ . j ^ ; 

"P dolores parturienta yenient ei. Los que andan con p a l i a c i o n e s , I qJ 
atan, y reatan fus m i f e r i a s , y afsi no es maraui l la anden con 
d o l o r e s de pa r to . A e í l c p r o p o f í t o dize el g l o r i o f o San G r e 
g o r i o : Vulnera chufa plus cruciant, quia ctm putredo in intrinfecus « j^or^ 
fertíet3eijcitur3adfa¡utem dolor aperiiur. Cofa cier ta es , que las 
m a t e r i a s , y podres , mientras c o n c a u t e r i o , o o t r o i n f t r u -
n iento no fe echaren fuera , han de caufar graues d o l o r e s , e 
y r p u d r i e n d o las d e m á s partes d e l c u e r p o . Aconteceles a 
ios ta les l o que a los que callan po r v e r g ü e n z a a lgunpecado 
e n l a con fe f s i on , que eftos no hal lan i c p o f o , hafta tan to que 
v o m i t a n la p o n z o ñ a : afsi n i mas , n i m e n o s , el R e l i g i o f o 
que anduuiere encubier to fe perfuadaque no hallara p a z , 
n i deuocion , hafta tan to que defcubra fij alma al fupe-
r i o r . 

V i n i e n d o pues a l o q u e d i x e a r r iba , auer f o ñ a d o de que 
alguna p e r f o n a , o R e l i g i o f o p o d r í a perfuadir , o d e z i r , 

que 



que no anda con c la r idad con fu fupcrior> por t emer e l me- & 
no le abo de fu r e p u t a c i ó n . D i g o , q u e es errar en los p r imeros 
p r inc ip ios : Porque el que e í t o d i x e í V e a i e f c u b r i r i a quan iexos 
e l l a de l e í p i r i t u de l e fu G h r i í l o , que es e fp i r i tu de abuega-
c ion}hupi i l i ac ion3y defprecio de fi n ü f m o , y de cruz. Pues e l 
t m í m o S e ñ o r d i x o : Qui yult venire poft me , abnegei femctipfm. & 
toüat crticem [ u á m i & ¡ ' e q m t m me. T a m b i é n m o l i r a na quan en po
co e i l i m a fu faluacion ; porque a efte t a l , que le aprouecharia 
a r r a í t r a r t oda la honra de l m u n d o . ñ fu alma fe condena. Quid 
prodeft hvmini fi vniucrfum mundum lucrctur , anima verof iu de i r m e n- ü 
tHmpatiaturtQuzl es mas padecer,aqui vna p e q u e ñ a confu(ion,! 
o en l a o t í a v ida la eterna? De manera, que dado cafo que fe 
pe rd ie ra alguna honrares menor perd ida , que la de l alma;mas 
en ninguna manera fe puede dezi r e l l o , n i que e l fupe r io r 
quede con menor concepto de l que antes tenia;po.rqae lo v i l o , 
y i o o t r o tengo por f a l fo .Lo p r i m e r o , p o r q u e ala entrada en ia 
K e l i g i o n fe le ponen a vno en la mano las Conf t i tuc iones , y 
Keglas , en las quales fe le d i x o la c l a r idad , y ve rdad conque ^ 
auia de t ra ta r con fus fuperiores ,no t e n i é n d o l e s cofa cerrada, 
n i aun la conciencia p rop r i a . Leyendo pues c i i o , cede a t o d o 
aque l lo que pod ia auerde deshonra en ta l mani fef tac ion , y 
au iendo ced ido con la luz de l c i e l o , a t o d o aque l lo que la fen 
fua l idad podia repugnar , a b r a c á n d o l o como m e d i o de fu f a l -
u a c i o n . c l a r o e f t á que e l c u m p l i r e x a ó l a m e n t e e l inf t i ' tu t o que 
a b r a ^ ó j n o fo lo no es deshonra, fino í i ngu la r h o n r a , m o l t r a u d o p 
en efto la fineza de fu v o c a c i ó n , y la ef t ima , que tiene de fu 
i n f t i t u t o . 

C o n el fuper ior tampoco fe p ie rde h o n r a , antes fe gana, . 
porque le m i r a c o m o a buen R e l i g i o f o , que acude a'fu o b l i g a 
c ion ,mi r a l e como a hombre de veras,y de b r í o , q u e a t rope l l a 
e l que d i r á n , y los refpetos humanos que en femejantes oca-
í i o n e s fe a t r a u i e i í a n ; m i i a l e como a h u m i l d e , o a l o menos co 
m o amador defta v i r t u d , pues no huye la h u m i l i a c i o n , defeu- E 
b r i e n d ó fus defetos ; m i r a l e como a hombre ceiofo d t i b ien 
de la R e l i g i ó n , y de fu buen nombre ,pues de fe ubre l o que 
callandofe podia d a ñ a r . F ina lmen te ,por ertas,y otras caulas, 
y por la conhanca con que el i u b d i t o acude a fu fuper ior , fe 1 
engendra par t icu lar a m o r , como lo dize nueftro Padre C lau 
d i o : .4quayl(M-Y la mi fma experiencia lo miíef t ra}q ' ie el í u p e -
r i o r m i r a con par t i cu la r car ino a aquellos que de l fe fian, def-

cubxien-



De la cUridad de U comencí*, 
& c u b r i é n d o l e todo fu c o r a ^ n . 

T a m b i é n confidero ( l o que a r r iba t o q u é ) de la m a r a u i l l o -
f a t r a^ade que D i o s v í a ^ g o n e r n a n d o hombres por hombres . 
Y afsi me acuerdo que el f u p e d o r es hombre como y o , y p o r 
c o n f í g u i e n t e fujeto a flaquezas, y que no fe efeandalizara, n i 
cfpantara de las que el í u b d i t o le d i x e r e : Non enm habemus T o n 
tificern, qui non pof ín compati infirmitatibus noftrús tmtatum autem per 
omnia. D i x o San Pablo de C h r i í t o . Por efto la d iu ina p r o u i - . , 
dencia ordena, que aquellos a quienes á de dar cargo de a l - ^ ^ ' ^ 
mas, fcan exerci tados y prouados con varias t e n t a c i o n e s » pa
ra que no fe efcandalizen de las que Tupieren de fus p r ó x i 
mos, y para que por íi m i f m o s fepan curar a o t ros . E ñ a fue la 
caufa porque el S e ñ o r p e r m i t i ó que e l Pr inc ipe de l a l g l e f i a 
( San Pedro ) c a y c í f e ; para que de fus yerros facaffe acier to^ 
para í i ,y para los d e m á s a quienes auia de curar como m e d í - v 
co^y r e g i r como p a í l o r , p u c s a los t a l e í e í l á d i c h o i S i p r a o t c i i -

C patusfuerit homo in aliquo deli&o3 vos quifpirituaíes ef iü, huwfmoái in -
ftruité in fpiritu lenitatis : confidérans te ipfum, ne & tu tenterü : *Aítef r t ^ 
alterms omta pórtate, & fie adtmpUbtis legan Chnfi i . C i e r t o es l o 
que dize e l E f p i r i t u Santo : Tslihilfuhfole muum. Y que fcnfHs.& n 
cogitatio humani coráis in malum prona fant ab adolc¡centia f u á . Y l o q ^•c^' 
dize San l o a n : Sidixerimus amapeccatum non habemus, ipfimsfedu-
c m u s j & v e r i t a s in nobis non eji. A d u i r t i e n d o e l l o los fuperiores Cen. 8. 
c laro e f tá que no fe an de efeandalizar, fino compadecerfe de 

^ los trabajos de fus he rmanos ; y p o r no alargarme conc luyo i , l o a . j 2 
con d c z i r que fac i l i ta mucho efta c l a r i d a d , c o n í k l c r a r que 
quando d o y cuenta de mis cofas a m i fu pe r i o r , la d o y a D i o s ; 
pues e í l á en fu lugar , fegun l o que cf tá Ofcrito : Qui vos audit me J 0 
andif. N o q ü e r i e n d a e l S e ñ o r gouernar a ios hombres p o r A n 
geles, aora fea porque fe exerc i te la car idad fraterna de vnos 
con o t r o s , aora por e l exemplo de h u m i l d a d , como dize fan 
Bernardo: Sapknt ia [mui t trvtrevn'merfaá i fpQnens , tum cmtuloque-

^ m , erudiendum de tua volúntate mittis ad hominemy vtfociaiis vita: com 
Mendítur v i i ; i t a s , & e d o ü m per hmintfn&fcat & ipfe fecundumdatam 
fibigratiam, honmñbusfulmenire. Pues yendo yo a m i fuper io r ,co 
n io a o r á c u l o d i u i n o , que r a z ó n ay, para que yo no le defeu-
bra m i alma con toda lUneza , y v e r d a d , efperando p o r efte 
m e d i o , el ac i e r to en todas mis cofas ^ t ra tando yo la ve rdad , 
que es r a z ü n : p o r q u e íi d i g o vno en lo e x t e r i o r , e n c u b r i e n d o -
nic , y tengo o t r o e n l o i n t r i o r j que maraui l la es, que e l Su

p e r i o r 



Confertncii Jccims 

p c r i o r no me d i g a l o que me e í luuierebien. Y e f t a c n l p á n o fe ^ 
ra del fuper io r , fino mia , como l o t iene d i c h o Pios po r Eze-
q u i a i : Quia homo de domo lprael>&deprofelyth guicumque adueña fue-
r u i n I f r a e l i f í a l i e m t u s f u e r i t á m e ^ & p o f u e r i t i d o l a f u a i n cordefuo» & 
Jcandalum iniquttatis f u á ftatuerkcontra faciem fuami&-psnerit ad T r o 
phetam ,71 interroget per eum jineiego Domlntís refpondsbo eiper me, 
&ponam faciem meamfuperhontinemillum, &fac iam enmin exem-
plunty & i n prouerbittm, & difperdam eum de medio populi mei, & [ c i é -
tis quia ego Dominus. E t Tropheta cum errauerit, & tocutus futr i t ver- 6 
bumvego DominusdecepiTrophetam illum* Y mas abaxo; iuxta iniqui-
tateminterrogantis,ficmiqmtasTropheU crit. C o m o fi d ixc ra :S i e l 
Profe ta no l o refponde l o que a e l le conuiene , y e f tá m e j o r , 
q u e x e í f e de íi m i f i n o , po r no auer t ra tado verdad. Ef to m i f m o 

„ parece finificarfe en aquellas palabras: EgredUr , & ero fpiritus 
.Re.2 2 tnendax inore omnium Vrophetartm eius : y la r a z ó n defto era, p o r 

que p r e t e n d í a n les refpondie íTen i o que el los q u e r í a n , y no l o 
que conuenia. Tales fon ios pal iados, y encubie r tos . Y con e f Q 
t o conc luyo m i f e n t í m í e n t o , efperando Padre, t o d o s e l vuef-
t r o , para que en nueftros corazones quede mas aflentada efta 
y e r d á d ; y mas granada para nuefteo m a y o r b i e n . 

' 6 . • 

1Í ^3e elm%l!m €fla^0 ^-tiigíofo enfena qum necepam fett 
eftackridad. ^• 

t i n s t i i v c t o k ; 

G Ran confuelo me da, hermanos car i f s imos , e l ver los ver 
daderos, y fo l idos f en t imien to s , que el S e ñ o r os c o m u n i 
ca en mate r ia tan nece í f a r i a , como l o han mof t rado vuef-

tras palabras; las quales no d u d o , fino que abran hecho gran _ 
fuerza a los c i r c u n í l a n t e s . Y a f s i breucmente conc luy remos 
efta Confe renc ia , pues fe ha d i c h o , l o que parece fe puedo 
d e z i r . 

Cofa c ier ta es, l o que aueis y d o t o c a n d o , fer de fuma i m 
por tancia el t ra tar ve rdad a los fuperiores ; fi e l t r a t a r l a con 
t o d o genero deperfonas , es o b l i g a t o r i o a l h o m b r e , p o r fer 
h o m b r e , en cuya boca no fe ha de hallar o t r a co fa , que ver -

• i lad , quanto mas ea la boca de v n R e i i g í o f o } p r inc ipa lmen-



DeUcUrldítddcUconcienctdl V d g 
% t e e n m a t c i i a tan grane , y de tanta i m p o r t a n c i a , como fon 

las cofas tocantes a la d i r e c c i ó n de fu alma, en las quales fe re 
quiere toda p u n t u a l i d a d , y v e r d a d : porque de lo cont ra
r i o , el p r o p r i o que no la t r a t a , fe d a ñ a , y def t ruye a íi mef-
m o . Fuera d e í l o , no es e n g a ñ a r , n i men t i r a l f u p e r i o r , fino 
a D i o s nuef t ro S e ñ o r , c o m o d i x o e l g l o r i o f o A p o f t o l fan Pe^ 
d r o a Ananias , e l qual auiendo v e n d i d o vna heredad3trayen-
d o par te del p rec io a los A p o f t o l e s , que fue querer e n g a ñ a r , 
y m e n t i r , ocu l t ando vna parte d e l , y mani fe f tandoot ra . D i -
x o l e p u e s f a n Pedro: CurterttauhSathanascoYtmmymentmteSpi-
ritui fanfto, & fraudare de pretio agrit y mas abaxoj quare pofuifti in 
cerde tuo hanc r m ' n o n es m t m t m h v m i n i b u s , [ t ú Deo: y en pago def-
ta m e n t i r a c a y ó l u e g o m u e r t o , pagando c o n l a m i f m a p e n a , 
pocas horas defpues fu mnger , p o r auer í i d o t a m b i é n p a r t i 
cipante en e ñ e d e l i t o ; Z)icw^¿ mulier f i t a n ú agrum vendidiflisi 
ttiamtanti*, re fpondio la m i f e r a b l e , p re tend iendo e n g a ñ a r a 

C íu fuper io r ; y a-fsi en pago d e í l a falfedadjy m e n t i r a , c a y ó lue 
go muer ta . L a g r a u e d a d d e l a c u l p a f e muef t raen e l caf t igo, 
que D i o s les d i o . D e í l o fe facan dos cofas impor tantes , la p r i 
mera , que no t r a ta r v e r d a d con e l fuper io r , es pretender en-» 
ganar al E f p i r i t u f a n t o : la fegunda, quanto l ienta D i o s eftas 
paliaciones , pues c o m o a e í l o s ca f t igo con muer te c o r p o r a l , 
t a m b i é n ; caf t iga a los R e l i g i o f o s con o t r a manera de m u e r t e , 
no menos temerofa , que es, con p e r m i t i r que falten en fu v o 

I> c a c i o n , l legando a t a l eftado d e m i f e r i a p o r efte camino, que 
n i la R e l i g i ó n los pueda f u t r i r a e l l o s , n i el los a la R e l i g i ó n , 
pues no fon para en vno luz y t i n i e b l a s , c o m o fo l ia af irmar 
e l Padre G i l Conda les , v a r ó n b ien c o n o c i d o en nueftra C o m 
p a ñ i a , afsi p o r fu finguiar R e l i g i ó n , y fant idad , como p o r 
fu gran d i f c r e c i o n , y larga efpcrienciajdezia pues,que de c ien 
t o q u e falen de R e l i g i ó n , l o snouen ta y nueue faltan por no 
proceder con la c l a r idad deu ida con fus fupe r io res : l o qua l 

B fiarcce auer e n f e ñ a d o C h r i f t o nuef t ro S e ñ o r por fan l o a n , 
quando t ra tando con los l u d i o s , que auian receb ido fu pala
bra ; Si vos manferitis in fermone meo, yere difeipuli mei e r í t i s , & cog-
nofeetis •veritatím s & yeritas libefabit vos. C o m o fi d i x e r a j N o 
faltan los R e l i g i o f o s en fu v o c a c i ó n , p o r fo lo tener^tentacio-
n c s , j combates de l c o m ú n e n e m i g o , fino por no andar en 
la verdad d i c h a : pues la efpcriencia ha mo l i r ado en muchas 
o c a í i o n e s , q po r m u y í e n t á d o y pe r f egu ido q vno ef te '« í i anda 

coa 
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t o n ^ e f á % á s j ú m \ á ^ á c o n Íp k \ m ú m } á m á o U c m n u á e - l ü 4 
cofas i ñ í e r i o re^ pgiían po r & f l roa ; cfta ve rdad le l i b r s » y 
faca a pa^j y a í a l u o , y le h^ze m u y amable , como l o t e e Sa}> 
"loan ; Gmifus fuw valde, quomam ¡niiemde filijs m h ámhulmtes in v e 
ritatcficut mmiatum accepimus a T a i r e . Porque andar en v e r d a d 
es andar en l u z ; y afsi los tales i o n h i jos de la luz . Y en o t r o 
lugar dize Camfus fitmya'Je, ymentt.bus fratribus, & ttlimonium 
perhibentibus ventati tu$ ficut tu inyeritate amhulas j Maion-m horum 
non habeo gratiam, quam yt audhm filies mcos in ver ¡tape amptilare, Hn g 
las quaies palabras e l d i u i n o A p o f t o i e n f e ñ a , quan í i n g a l a r 
gozo rec iben los Padres efpir i tuales quando ven a fus h i jos 
p roceder c o n ye rdad jy c l a r i d a d , paireciendoles que mientras 
afsi p roced ie ren eftan feguros de todas las a í f e c h a n ^ a s , y la
zos de l d e m o n i o . Y afsi la p r imera arma con que la arman, y 
e l p r i m e r o y mas impor tan te auifo de quantos f e l e s d ' a n j é s 
e f í e , d e que no tengan cofa encubier ta a fus f u p c r í o r e s , o 
maeftros e fp i r i tua les . L o qua i en muchas partes nos e n f e ñ a 
nuef t ro Patr . iarcaS.Ignacio ,pr incipalmente en e l examen con V 
palabras mayores , d i z i e n d o ; Ke ín Domino conftderata njfitm eii 
nobls in dimna'maieflatis confpeñtt , mirum ¡n modum conferre, yt fupe-
riorihusfabditiomnino perfpeUi fínt, quo melius r e g í , & gubernari 3 & 
per eosin viam Domíni dirigí pefíint. Ef to m i f m o en feña en o t ró l u 
gar, t ra tando de corno fe dcuen cr ia r los que fe a d m i t e n en 
la C o m p a ñ í a ^ d i z i e n d o : T w u t í l e ertt ejfe domi aliquem y i m m fide-
i m > & in rebtis fpirnuahbus Jufficienttr ytrfatumyqui inlfruat eos, ac 
doce(t t , íkc , Y mas abaxo:; \AdmoneamUr quqd mllam debeant calare 
UnteithmnttqHmhi*k vel cchfejfanp., duttfíperióri non aperiant : imd 
yero totamanimamftiam lilis integre mamfeftám f[fe per gratü babeant, 
necfolum defe&íts aperiant ^fei etiam poenitentias; monificationes, & 
áeuotiones}ac yirtuten omnes ¡volúntate pura optantes ab iliis dirígi,ficuhi 
a reUitudine defleUerent, mientes f m proprio fenfn d u a , nifi conuemat 
£um indicio 'iUorum}qtiOs Chnfli Domini no(Iri locobabent. 

^ 7- , 'vi; ¡ ' 
^ De las rabones que perfuadekejlá claridad * 

T y Ves hemos hecho m e n c i ó n de j o que n u e í l r o S,Padre en-
JL feña en efte p a r t í c u l a r j f e r a b ien defemboluamos las razo 

nes q u é para e l l o le m ó a i e r o n , ponderando p r i m e r o l a s 
palabras t á n g r a u e s con que e n i p i e ^ a e f t á m a t e r i a , d i z i e n d o : 
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fcin Domino conftderata* & c . Son pues tres las razones, que d i , 
^ la pr imera , ^ melíus r e g í , & guhermri pofsint, & iny ia Bomim di-

n o i : cita razón nace.de la f u ü a n t i a de la R e l i g i ó n , porque no 
p í íede a u e r g o u i e r n o R e l i g i o f o v í i no ay e í t a c l a r i d a d , y af' 
í i e l R e l i g i o f o enguan to t a l , e r t á o b l i g a d o a e l l a : porque 
c o m o p o d r a e l Super ior gouernar a l í u b d i t o , finó le cono
ce , y como lepuede conocer , íi t i n o fe d á a conocer . Por 
efto dize el E f p i r i t u f an to : Qui abfcondit [celera ¡na non dirige- p 

^ t u r , quiamm.confejjusftierit, &re í iquer i t ea, mfemordiam conftque- í*0-a5' 
tur. Y lo que t a m b i é n refer i i les a r r iba : Quod ignorut medkusme 
dkin&nonfanat. \ a e í t e c x e m p l o haze, l o que dize fan B a f i l i o ; 
lÜud, firrmfsime retintndum eft rem ommum dificilmam fe ipfurn cogmf- Co¡l. ms-
eere, & curare quia mturaliter feqmfyue amat , & quúibet m ventaus mf .c . 2 j 
yitto faiiitur. Torro, agnofei ab alto, cur arique fucile eji t i um iis 3 qtú 
caleros maicánt ad dijeernendam veritatem nequáquam obe¡i amor fui 
ipjvrkm. £ n l a s q ales palabras enfena b ien efte Santo, la i m -

^ ponanc ia de la c l a r i d a d , p a r a fer goue rnado , y curado de 
aque l , a qu ien no d a ñ a e l p r o p r i o amor , y por e l c o n í i g u i e n -

" t e , v é m e j o r í a s faltas agenas. Cofa f a b i d a e s , que los me-
d i c o i , quando eftan enfermos, l laman o t ros m é d i c o s , para 

.que los c u r e n , fujetando fu parecer al ageno. Pues que de-
ue hazer el q no es medico ,quando e l t á enfermo? Los Reyes, 
y grandes í e n o r ^ s , traen fienipre fu med ico c o n í l g o , q u e r i e n 
d o ie hal ienprefentesa fus comidas , y ent iendan ios e x e r c i -

p c ios , en que le ocupan , a que fe inc l inan , y de que g u í l a n , pa
ra que a í s i c o n o í c a n mejor fus complexiones ,y Ivimores pre 

„ , dominantes en el los;y c o n c i t ó l e s puedan curar mejor ,quan
do ie ofreciere alguna enfermedad. Pues íi e í t o fe vfa en la cu 
ra de cntermedades corporales, para confe r u a r , y alargar la 
v ida de l cuerpo, quanto mas r a z ó n es fe vfe , para la-cura de 
Jas e í p i r i t u a i e s , y aumentar la v i d a de l alma;que fon mayores 
y mas dihcul tofas de curarfe. Q u i e n no fe a p r o u e c h a í f e de v n 

^ r emed io tan fáci l , dar ia m u e í l r a s de quanpoco e i l i m a l a fa
l l i d dei ia . Y afsi dize el Padre G e r o n y m o Piat i v a r ó n grane, 
y e í p i r i t u a l de n u e í l r a C o m p a ñ í a ; Itaque magnum omnino eji eiuf-
tooái monitores bábere, quinos, & fine errore cognojeant, & fineaccep-
ta tme nos nobis ojíendant, & oportunas admotutiones, interaum etiam 
obiuroat-ones ad excitandum adhibeant, quo commodo, qm c ú r e n t e o s ob-
tcnevras, fuiqueipforum ignorationem in multa errata incidere necejie c¡l, 
X mas abaxo a ñ a d e , H h quidem officiim í'xpltntjVí non digno ta -

Y t i m 
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tum v'iam monPrent, fed ipfiin fnper eomitantur, deducunt, pene e t l m \ 
perferunt, & certepcrferunt , & confolando, monend$ 3 roior-
í47i(/o. 5/V enim exiftimant quHres e j i , nonfubditos ,f€regere)fedcon-' 
feruos , & f r a t r e s , o m m s a u t m e f f e D d filios jabipfo Dea fii#curafí-
deique tradditos , vP ijs non folnm amorem , fed bomrem 3 quo¿ 
que deberé fefenUant. í taque mita vmquam m t r i x tmtOi cura alumnum 
enutrmit, ñeque r i l a matir vnicum filium, atque ipf i , quos a Domino tam 
arnari, tamque fibl commendari íntell igunt. L o qual he d i cho , l o vno 
para que cada anal fepa quan b i e n f c r á r ec ib ido de fu Padre B 
e f p i r i t u a l j t o d a s las vezes que acudiere a e l en b u í c a de reme* 
d i o para fus necefsidades3 de cura para fus enfcrmadades, de 
confuc lo para fus t r i f tezas, y de confejo para fus pe rp l ex ida -
dcs. T a m b i é n he d i cho e ñ o , para que ent iendan aquellos a 
q u i e n D i o s nuef t ro S e ñ o r ha dado carga,y of ic io de gouernar 
almas, las e n t r a ñ a s de p i e d a d , m i f e r i c o r d i a , y compafs ion, 
con que deuen recebir a los que fe a c a s e r e n a e l los , p o r q u e 
no fcan como aquel monge,que refiere Cafsiano, al qual y en- Q 

Coi/. 2. do o t r o monge mancebo a ped i r l e r e m e d i o de vna graue t ea 
gap. j 3, t a c i o n d e deshoneft idad, que p i d e c i a impor tunamente , l e re 

c i b i ó con afpereza, d i z i endo le , que no era d igno de traer ha
b i t o de m o n g e } q u i e n t a l t e n t a c i ó n tenia; por l o qual el p o b r e 
mancebo fe r e fo lu io de boiuerfe al m u n d o , y k>executara, fi
no fe encontrara con e l A b a d A p o l o , e l qua l fab ida la caufa de 
fu dcfmayo, le c o n f o r t o , y a l e n t ó , pe r fuad iendo le , a que fe 
boiuieffe a fu celda, porque femejantes tentaciones, t a m b i é n Q 
c l l aspadec ia .Defpuesdef to r o g ó a D i o s vinie í fe fobre c l v i » 
j o poco compafs iuo, la tenracion,que e l m o ^ o t e n k , y fue af-
i i , o r d e n á n d o l o fu Magef tad , para que deprend ie re en fus fla
quezas, a compadecerfe de las agenas;, c o m o e l A b a d A p o l o -
íe l o d i x o defpues, quando le v i o t u r b a d o , e i n q u i e t o , y ca í i 
con r e f o l u c i o n de boiuerfe a l f i g l o , defpues de muchas^ a ñ o s 
de R e l i g i ó n . Efto he d i cho afsi de p a í f o , para que ent iendan 
los maei l ros de e f p i r i t u , las e n t r a ñ a s de l e f u C r i f t o , de que g 
deuen eftar v e r t i d o s , para no d a ñ a r a qu ien t iene o b l i g a c i ó n 
de aprouechar, mi randofe a íi m i f m o s , y c o n í i d e r a n d o j que 
q u e r r í a n fe h iz ie í fe con e l los , íi fe v ie í fen en feraejante t raba
j o . Confidttans te ipfam ne: & tntenterís . 

La fegunda r a z ó n e s^ue da nuef t roS.P. VtquMta exn^iufpt^ 
perioresres omnesintermSy & externas faorumnoutrint , tanto maiori 
¿ u m diligentia <imie,&fiUtitudine ÍUMTC m , i p f o r m f ü a animas a r a 

rtis 
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'A' tiisWl(titS>&periculis, qua mprogre f tu pojjent acctdere c e f í f c r u a r e p o t e ' 
rwRf.ias mifmas palabras mufeñ rah la o b l i g a c i ó n , q a R e l i -
g io fo le corre a t c n e r e í l a c landad,pues t c n i é d o l a , es íícl a la 
R c l i g i o n y el fuper ior con m a y ó r d i l i genc ia ,y amor m i r a p o r 
f u s c o f a s . l e u á d o l e j C o t f i o p o r i a m a n o j O por mejor deair^en fu 
cora^onjpara q afsi paíTe l i n p e l i g r o por todos los b a x i o s , l o 
qua l es de gran c o n í i d e r a c i o n 5 p o r los muchos r iefgos en que 
v n R e l i g i o í o m u y a menudo fe hal la , y por las muchas p e r p l é 
xidades,en q fe vé m e t i d o ^ i n faberfe de te rminar qual es l o q 

^ inasle conucngajdexandofe gouernar y g u i a r d e f u s Super io-
res,como de los que t ienen las vezes de D ios , f a ld ra bie de t o 
do^y t o d o fe le conue r t i r a en b ien , í i tuuiere defeubiettas fus 
inclinaciones. Y de nohazerfe afsi , es cofa c í e r t a , q i i e ay graa 
pel igro de errar , y que e l acertar en eftojfera muy a cafoj y e l 
Superior y rá m u y a cicgas,y penfando que acierta,muchas ve 
2es e r r a r á , l o qual no f e r á c u l p a de l Supe r io r3 í ino de l f u d i t o -

A e í í a r a z ó fe a ñ a d e la tercera , y es que por e í l e camino no 
€ folamente fe acude al b i enpa r t i cu l a r de cada v n o , í i n o r á b i e n 

a l v n i u e i fal de t oda la R e i i g i ó , e l qual depende del de ios par 
t i cu la res , como la fa l i d d e l cuerpo confiftc en que la tengan 
todas fus partes. Y que efto fea afsi,fe v é , p o r q fí po r no auer 
c i t a c l a r idad dicha,fucedicfle que le puí ief íen a vno en vn m i -
r ; i í i e r i o , o pucfto}para el qualno tuu ie í fc partes.o verdadera
mente tuu ie í fe t o t a l i n d i f p o í i c i o n , p o r las pafsiones vehemen 
tes ,© p o r falta de e f p i r i t u , o por otras canias ocultas al Supe-
r i e r j e s c i e r t o q e l poner a l ta i fujeto en femejante o c u p a c i ó n , 
r e d i u d a r i a e n m c n o f c a b o d e l a K e l i g i ó . Y a f s i d i x o m u y b i é 
v n o de vofotroSjque la falta defta c la r idad redunda en desho 
ñ o r de D i o s y de la R e l i g i ó n , y d a ñ o p r o p r i o , y de l p r ó x i m o . 
Y aunque es verdad,que en todas las Rel ig iones fe requiere 
e f to , como negocio i m p o r t a n t i f s i m o para fu conferuacion.go 
i i i c i r o , y buennombre3en n u e í l r a C o m p a ñ i a mucho mas;por 

E í e r los m i n i í l e r i o s tan o c a í i o n a d o S j q u e vno fe p ierda a í i , y a 
c t r c s j d a ñ e a la R e l i g i ó n fino fe procede có la c la r idad d icha . 
Ypar?. e f ío ,CQmo f a b e i s , o r d e n ó n u e í i r o fanto Padre , y en la 
CGnipaf : i a fepra t ica ,y fe de í fea toda exacion,enque los fub-
¿ i t o s den t i enta a fus fuperiores a menudo , no e x e c t u a n d o » 
íe los padres mas granes, y mas an t iguos , por los grandes, 
y colmados bienes, que p o r efte m e d i o comunica la Magef-
u d d iu ina . Y a í s i os encomiendo ,} ' p i d o hermanos uiios^ po r 
i 7 . Y 2 1^1 



CwfeyeifcU cfecim* 
hs e n t r a ñ a s de m i f e r i c o r d i a d4 D i o s , y por lo que deneisa vo ^ 
í o t r o s mi fn ios , cerno cofa vn ica , y eficaz remedio 3 para que 
crefeays en v i r t u d , y perfeuereisen vueftra v o c a c i ó n , q u e t e n 
g a i s p o r m u y encomendada efta c l a r i d a d , y v e r d a d , d a n d o 
m u y a menudo cuenta de vueftras almas,a los que en lugar de 
D i o s , os r i g e n , y gouiernan, no c o n t e n t á n d o o s con darla en , 
los t i empos a c ó í t u m b r a d o s , y f e ñ a l a d o s , í í n o m u y frequente-
m e n t e , acudiendo a vuef t rospadrese fp i r i tua les , y Taperio- B 
res, con t o d o l o que fintieredes en vueftras almas,no h a z i e n » 
d o l o p o r via de c u m p l i m i e n t o , n i fuper f ic ia lmente , fino con 
las v e í a s que p i d e vn negocio tan impor t an t e , y graue, cerno 
l o au re is echa d o d e v e r e n e 1 d i f c u r f o de fta C ofe r e nc ia , y m u 

c h o n ías os l o abra e n f e ñ a d o , y e n f e ñ a r a la co t id iana exper ien 
cia^ que es la m a e ñ r a , y fobre t o d o , la luz d e l c i e lo , que 

e l S e ñ o r í e í i rua de comunicaros^ para C 
fu m a y o r g l o r i a . 

A m e n . 

( 1 j , ^ 4 ( 



^ * # ^ ^ 
* 7 * 

^ • ^ ^ * f >í« 

^ ^ > ^ * ^ • # • ^ 

G O N F E R E N C I A 
O N Z E ; D E L A S A G R A D A 

C O M V N i Ó Ñ l 

B Í S C I P V L O . 

V N QJV E es vc rdad (Pad rc )que en v u e í l r a 
manual de breues medi tac iones fe t ra ta , l a r 
gamente de t o d o l o que toca a la fagra C o m u 
n i ó n , y mas en pa r t i cu l a r en vnef t ro r e g i m i e n 
t o e f p i r i t u a l f c o n t o d o eífo p o r fer e í l e exe r -
c i c io tan admirable^y tan o r d i n a r i o , y que d e 

.hazerfe b i e n ¡depende m i aprouechamiento* 
D fe me ha o n e c i d o preguntar de que medios me a y u d a r é para 

comulgar con prouechoide fuer.te.,que la G o m i m i o n p r e f e n t e 
me firua de prepa;racion,para la figuiente? 

^ - S ' • \ . § . i . • ' V - ' 7 ' : 
i|' De ja a l tera del beneficio, y merced que Dios h i ^ a l homBre} ¿¡uédan*-

dofeenelSantifiimQSacrmento* 

I N S T R V C T O 

Ten aduert if tes (he rmano) que en los dos lugares c i t a d o s 
feihalla c o p i o í a j y abundante mate r ia para e f t i m á r e l í i n g u 
l a r i r s imo benefic io que G h r i f t o n u e í k j O S e ñ o r nos h i z o 

en quedaírfe en el fan t i f s imo S a c r a m é n t O j p o r manjar de nuef-
t tas^loja^/para que fepan c o m o fe deuen d i fpone r para rece
ñirle mejQriiBas. como es v n i m ina t an riea,por niucho>y p o r 
>: y : ^ ' Y 3 c ' muy 
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m u y prec io fo jquc fea el me ta l , y riquezas que del ia fe facam A 
fe r a b i e n para confuelo^y e d i f i c a c i ó n de t o d o s , dez i r en efta • 
Conferencia alguna cofa , d é las muchas , que fe pud ie ran 
dez i r . 
H l g l o r i o f o fan A u g u í H n , declarando el t i t u l o de l Pfalmo 5 5 . 

f r que dize afsi : Tfalvms Dmid c i m mutauit vultum fuum coram ^Abime 
*5 3 ^ c ¡ } , g rá imi f i t e m ) & abijt: dize ; in corpore 3 & fan guiñe fuo voluit 

Dcminus ejfefalutm nojiram, ecce cibus Jmpiterms, fed manducantange^ 
l i : mandneant fuperna yirtutes, & manducan!3 & fagitmtur, & integm 
manety quod eosfanat, & U ú f i c a t . Quls auttm homo pofíet ad lllum ci -
burnivnde cor tamidontum illi cibo} oppQrttbat ergQ3vt menfa il la lac^ 
tefe e r a , & ad paruu lo sptru eniret, vmie atitem § t cibus Ja t i vnde cibus 
in lacconutrtitur nifi per cibum tráic iat i tr} nam mater hocfacif.quod ma 
ducat mater; hoc manducat infans,fed quia mims ideneus cft mfans , quía 
pane vefcatttr, ipfumpansm mater incarnat}&per humiditatcm mamilU3 
& U t í i s f u c m m de tpfo panepafeit inf antera. Quomodo trgo de ipfo pane Q 
pault nos fapkntia Dei} quia Verbum carofattum efl3 & hahitauit in «a-

loan» . y¡St y¡c¡ete erg0 hHm¿liíatem 3 quia panem angelorum manducauit ho
mo, ideji s vef bum ü l u d , quo pafcmtur angelí fempnermm 3 qnod eji 

^ f ó ' 77 ¿cquale Tatr i 3 manducauit homo, cumformamferal accepit, & femtt-
ipfum exinanmt in fimilitudincm bomimm faÜus , muum facrif idum, 

ThiL a. quia mutauit vultum f m m coram ^bimelech, ideft: coram regno 
tris. En ellas pa labras , hermanos m i o s , a b r é i s echado de v e r 
l a a l t e z a , y excelencia d e í l c d i n i n o m y f t e r i o , pues e l mif^ D 
m o S e ñ o r , de que los bienaventurados gozan en el c ie lo , y 
c o n cuya v i f t a fon r ec reados , es a qu ien nofo t ros receb imos 
en e l fan t i f s imo Sacramento. Y para l iazer efte regalo al h o m 
bre , Mutauit yu l tamfmm , cub r i endo fu r o í l r o , efto es , fu d i * 
u i n i d a d , y humanidad f a n t i f s i m a , debaxo de las efpccies de 
p a n , y v i n o , dandofenos g u i í a d o a n u e í l r o m o d o , c o m o la 
madre al n i ñ o , que cr ia a los pechos , le prepara e í manjar , 
fegun la capacidad de l n i ñ o . C¿ue cofa mas alta? que b e n e ñ - E 
c i ó mas finguiar ? n i que caricias mas regaladas nos podia ha-
z e r e l S e ñ o r , en r a z ó n de m o f í r a r el amor que nos tiene? Por 
efto con gran r a z ó n la Ig l e í i a canta: - 0 res mirabais • mandacaí 
Dominum pauper ftnuis , & humilis : Quan to excede el d o n a la 
p e r f o ñ a , a qu ien fe d a ; tanto es mayor . Ypues e l exce í fo e s 
i n f i n i t o , afsi l o es t a m b i é n e l d o n .-y afsi c o n r a z o n d i x o de 
aquel la dadiua e l Propheta Zacharias; Q u i d c n i m b o n i m e i ü s eji3 

S ' ? ' } J * & qmdpHÍcbrm tíbéykijfifrMmtttué tit&it#ffrs &'iMUin-¿ettitídan* 
yirgines. 



^ v h g h e í . Sohte las qnales palabras dize el g l o r i o f o padre Tan 
G c r o n y m o ; Lleftorum frumentim C R K I S T V S Domirms ejl s de 2. m 
boc tritíco cfficitur Ule p a ñ i s , qui de calo defcendit, & qui confimat 
cor hominis, qui frumentum eftelefforumy ipfe e f l&vinum ,quod U - chari£. 
tificat cor hominis hibitur abhis yirginihus 3 q m funt fanffa cor- loan. 6* 
pote, & f p i r ¡ t u : v £ inebríate , atque gmdentes adducantnr regí in U t i -
tía}& exuitat'me. ^ 

En o t r o l u g a r , declarando aquellas palabras de l Prophe ta ' 
B E^^chiel t T m c e p s ipfe fedehit, y t comedat panem coram Domino: j - ¡n 

á i z e : Claufamdixtt portam 1 quia nemo poteji corporis s & [anguinis c 4 4 ¿ , 
pro maieltate rei facramenta cognofcere ytantgque boniíat is efl, & c i e - ^ ' í / **' 
mentía Trinceps nofter^vt cumfolus fedcat in porta y qua claufia e/1, ^ U 
& pwemcoram Domino comedat-^yelitmenfa f i m ^ t q u e conumij fui 
piares habere confortes, & dicat ecce ego fio ad ofiium, & pulfo, f i q m . 
típcruerit mihi iamamintrubo, ad illum3 & cmabocum illo 3 & ipfe P c' $ 

• mecnm. Y afsi con grande r a z ó n d ize el Propheta Ifayas, v i e n -
^ do de lexos efte celeft ial regalo ; Quisaudiuit vnquam tale} & 

quls yidit h m c f m i l e l y e n o t r a parte el mi f rno d i z e , Teregr i -
tmm efl opus eius ab eo: como íi d ixe ra : es tan g rande , y tan ad
mi rab le efta obra , que verdaderamente quedan los en t end i 
mien tos de angeles, y hombres í u f p e n í b s . Por lo qua l t a m 
b i é n con mucha r a z ó n exclama nueftra Madre la I g l e f í a : O 
f a c n m conumum, in quo C H K l S T V S fumitur 3recolitur memoria 
pafsionis eius, mens impletur g r a t i a , & futura gloria nobis pignus 
datur. Y el Real Propheta D a n i d no tuno palabras , con que 
declarar la alteza defte d i u i n o , e inefable m y f t e r i o , í ino con 
l l amar le m e m o r i a l , y como vma r e c a p i t u l a c i ó n de las obras 
de D i o s ; y afsi d i x o : M e m o r i m fecit mirabiluini fuorum miferi-
tors s & mlfemtoY Dominus3 efeam deái t t iment ibusfe . S i e l Rey A f - T f - i Q O * 
fuero quer iendo mof t ra r fu grandeza , h izo vn combi te ge
n e r a l , y t eflenderet d'mtias gloria regni fui, Y ñ caufo admira - Ef tw-1* 
c ion a los I f rael i tas , ve r y g ü i l a r de aquel manja r , c o a 
queDios les fuftento tantos a ñ o s en el d e f i e r t o , d e c l a r á n d o l a 
conaquelÍa«2¿z?2/;«,que quiere dez i r jque es efto? c o m o í i d i x e -
ran^manjar nunca jamas v i í l o , d e e x t r a o r d i n a r i o f abor ,dead E.XO,JB» 
mirablcs v i r tudes ,quan to m a y o r a d m i r a c i ó n , y pafmo deue w ' 
caufar efte d i u i n o man ja r , pues tan inf in i tamente excede a l 
«otro? Por efto con grande r a z ó n dize e l H f p i r i t u fanto, jQuan- ^rQ 7 
do federis, yt comedas cum principe s diligentér atiende, qua appo^ * *-* 
Ota fnnt antefac im t u m ^ o m o íi mas c l á r a m e t e dixcra.-ia m i fina 

Y ^ razoR 



Cúnferencíit on\e 
r a z ó n d i d a fe haga d i f e renc ia de pan,a pan^ de manjar^a man» ^ 
j a r , y afsi con toda d i l i g e n c i a , y cuydado pondera la alteza 
dcf tc d i u i n o manjar3de que D i o s te hazc p l a t o , acudiendo la 
i m a g i n a c i ó n fin d i u e r t i r f e a ninguna o t r a cofa e l e n t e n d i m í é -
t o c ó n grande r e d i t u d de i n t e n c i ó n de la mayor g l o r i a de 
D i o s , y de que fu Mageftad fea mas conoc ido 3 y amado, p o n 
derando efte i n e l l i m a b l e benefic io: Pues para efto fue i n f t i -

tuc ,2 2. t u y d o , c o m o d i x o e l m i f m o S e ñ o r : HÍCC quotiefcumq^ feccritis in 
mei memorkmfacietM. Y San Pablo : Q j í o t i e j c m j u e enim manducabi- g 

l .Cor . l i . t ú panem bunc y&ca l i cem b t b t t ü , mortem Dommi annunciabitis, doñee 
yeniat . Acuda t a m b i é n la v o l u n t a d , amando, y gozando tan 
grande b i e n j d e í f e a n d o vni r fe por amor,pues efte Sacramento 
es o b r a de amor . D e í f e e a f e c t u o í a m e n t e r e c e b í r ios dones, / 
gracias que en e l fe conceden , pues es e l manantial de todas 
e l las .La m e m o r i a t a m b i é n fe ocupe enquanto fuere p o f s i b l e j 
en no perder de v i l l a efte d i u i n i f s i m o m i í r e r i o . F ina lmen te 
las potencias i n t e r i o r c s , y ex t e r io r e s , cuerpo , y a lma , fe o cu- Q 
pen en conf iderar ,y ponderar la grandaza defte d i u i n o bene
ficio,que t o d o ef to , y m u c h o mas c o m p r c h e í i d e a q u e l l a pala
bra DÍligenter atiende, qua appofita f m t antefacíem mam. Para def-
per ta r en el alma efte cuydadofo e fe ru t in io jy e fta tan d e u i d a 
p o n d e r a c i ó n 3 no esmenefter mas que confiderar q u i e n es e l 
que ef tá debaxo de las efpecies Sacramentales, que es el o m -
n i p o t e n t i f s i m o D i o s , C r i a d p r de c i e l o ^ t i c r r a j C n c u y o acata 
m i e n t o í i e m b l a n las columnas d e l c ie lo ; aquel S e ñ o r que con ^ 
fu v i f t a haze b i e n a u e n t u r a d o s . S i Mo.yfen para o b l i g a r aque l ' 
pueb lo a n t i g u o , í e s dezia, que a d u i r t i e í f e n que no auia n a c i ó , 
n i R e y n o e n e l m u n d o , que tuu ic f l e tan c^rca de fi a D i o s co 
m o el los le t e n i a n : Ñeque efl alia natío tan granáis ,qu£ habe-at Déos 
appropinquantesfibi, ficut Dem nofter adefl (unfiis Gbfecratimibus nof~ 
tris. "Qjuanto mas cerca le t e n e m o s npfor r o s , pues r e a l j y v e r -
d a d e r a m é t e e f tá debaxo de las efpecies SacramentalesPAquel 
pueb lo tenia cerca de fi a D i o s , p o r algunos fauores p a r t i c u l a - g 
res que a e l f o i o h a z i a , que c o m p a r a c i ó n t ienen con los que 
nofo t ros recebimos en efte d i u i n o Sacramento? 

Siendo efto a f s i , con r a z ó n fe han preguntado los med ios 
con que vna alma fe p o d r á d i fponer mejor para r eceb i r , y go 
zar de los f rutos defte d i u i n o á r b o l d é l a v i d a , y p r i n c i p a l 
mente es efto mas neceftario a aquellos que mas f requen tan 
<;fte Sacramcnto^porq la mucha conuerfac ion ( c o m o fe d i z c ) 

- •1 . . ' a o 



á e U f i w ü * ComúnhT, N 1 7 / 
X no vcngaa fer caufa de mcnofp rcc io j o r q u e no ay cofa mas 

de temer, que r e c i b i r e l l e d i u i n o S e ñ o r po r c o í l u m b r e íitl 
conf idcrac iondc la grandeza de el h u e f p c d , que viene a las 
gimas. Porque d é las tales fe puede quexar D i o s ) c o n aquellas 
palabras de D a u i d : Ouoniam ft inimkus mms maledixlftet mihi fuf- * ^ 
t inmjfm ytique,& ft is , qui oderat mejuper me magna loquutusfuíf iet , *** 
abfcondijjem me forfitam ab eo , tu yero homo rnanimis dux meus, & 
notus meiíSy^uifimiil mecum dulces capiehas cibos: indomo De i ambuta-

l> umus cum confenlu. E l qual lugar declara San A u g u f t i n de ludas ¡AHg* 
t r a y d o r , que auiendofe fentado a la mefa con le fu C h r i f t o fu 
macf t ro s y recebido de fu mano el pan de los Angeles , que 
encierra en íi toda fuauidad,y du lzu ra , no fapo ef t imar le co
mo es r a z ó n > leuantandofc de a l l í para entregarle a fus ene
m i g o s , haziendo e l mas horrendo-peeado que jamas fe ha hc-r 
cho. A efte r ie fgOjy p e l i g r o fe ponCn los que comulgan a m e 
nudo p o r fola c o í l ü m b r e , f i n preuia conf iderac ionmiprepara -

^ c i o n de l o q u e vana recebi r , Y afsi con r a z ó n deuen temer las 
• palabras que fe figuen: Veniat morsfuper i l lasy& defeendant tn infet 

r/W í̂ C o n u i r t i e n d o f e l e s e l pan de v i d a , en o c a í i o n 
de muer te . T a n t o c o m o e í l o d a ñ a e l r e c i b i r á e í l e d i u i n o 
S e ñ o r fin la deu ida p r e p a r a c i ó n , y afsi porepe no nos vamos 
a largando mas 3 f e r á b i en d igays l o que en e í l e pun to fent is , 
fegun os vu ie re e n f e ñ a d o e l m i f m o S e ñ o r , a qu ien a menudo 
teceb is . , 

*D 2- ' - ' 
^ De k purera de cortfon; que f? requiere para el SMtlfílmQ 

; ; Sacramento, 

P R I M E R O í 

E I> ¡med io ( Padre ) que fe me ofrece, y de que d e í í e o ayu
darme, es procurar vna grande l imp ieza , y pureza de cor 

: racon,a lo q u a l me mueue p o r vna parte: l o que el Apof - . * 
t o l dize : Trobet auttmfeípfum homo% & ficdepaueülo edAt, & d e c a - t tCór' l f ¡ 
¡ice b'ibatyqmenim manducat,&bibit indigne, tUditiumfibi manáucüt) & 
hibit3nonduudicans corpus Bommi. Cofa fabida es (fegun l o d e c í a - ^e/* 13»: 
ra el C o n c i l i o T r i d e n t i n o ) que aqu i habla e l A p o f t o l d e la c*7'. 
precifayy nece í fa r i a l imp ieza , que es no Uegarfe e l alma a e l le 
d i u i n o S e ñ o r con conciencia de pecado m o r t a l , poc l a g r a u i í * 
l ima ofenfa que fe le h u ^ c o m o U m i f n u razón i o d i ¿ la , y los 

Santos 



t ' o f i j e rhck ow^ 

Bom. í"i* Santos l o han e n f e ñ a d o . O r í g e n e s d e c l a r a n d o " e í l a s palabras: ¿ | 
$n I m t » £ [ rnanáiicahunt e m in loco fat. fio, d i z e : Nej; enim comenit, ve fanUa, 

anima nonfanffa fufcipiatyfed cum purificamrit feab omm inquinamento 
carniS iú ' morumjmc locnsfan&m ejfeffa capiat panem illu, qui de c a í a 
défcendit,ecce ifta tibipropQnunturjrt cum acceperü panem myficum, in 
loco mudo manduces eü,hoc eft>ne ¿nanima contam¿nata}&peccati4polín-
ta domínici corporis facramHa pcrcipias-.Quicnim maducat & hibit>&c, 
Y en o t r o lugar; Cum anima tuaxgrotei:,&peccatorum langoribus v r -
geatuTifecurus es} Cotemnh gehennamjudhium Dei p4rui pendk3& com-
monentem te eccíeflam di fp ieü ? comunicare non times corpas Chrifl^ac-
cedens ad Eucharijiiam q i u ( i m ú d u s i & purus,quaft nihllum te ftt indi gnu, 
& in bis ómnibus putas 3 qncd tffugias in i i t l im Dei} non recordarls iliius, 
quodferiptü rfuprcpter hoc multi inf irmi)&imhec¡ l les}&dormiunt muí-* 
ti.Q uare mu'ti infirmi} quonlam non fe ipfos diiadicant, ncq;fe ipfos exa-
minanty neq; intelligunty quid efl accederé ad tanta. 3 & tam eximia facra~ 
mcnta,patiuntHr hoc >quod febricitmtes pat¿folentycüj'anorum cibospr¿c-

» fumunt y fibi metipfis inferentes exitium. Bien declara efte D o t o r , 
q u á t remenda cofa fea l legar có conciencia de pecado m o r t a l C 
a recebir efte Sacramento. Y el g l o r i o f o S.Bafi l io declarando 

•Pj4, I I . aquellas p a l a b r a s : ^ / / f r í e Domino filij Dei, D i z e : Quonia no cuiufm 
denum cft Dno Deo acceptum yfed e'ms tantum 3 q ú c o r d e p u r o offert illud 

S* Bafil. i({e0 d idt iTt offerant i l lud; qui filij [uni Dei y non enim eji accepta obhitié 
ex meretricis meycede,&'Hierem¿as aitinunquid carnes fanffd auferent a 

, te malitias tuastin quibusgloriata es} ideo pfalmusyprlus nosyult efie fi
lies Dcije inde v'troneos acced&e ad ojfercndum Deo dona.Dc manera, p 
q para l l egar a recebir efte S a c r a m é t o d i u i n o , es menefter ef- ' ' 

Bom, 2. P ^ i ^ ^ y d i f p o í i c i o n de h i j o s , p a r a q a f s i fea grata la ofrenda. Y 
i n capaz s-Ioan Chr i fo f t . dec la rado aquellas palabras: ¡ t e , & interrógate 
Math. diligenter depuero}vt & ego venkns adofem€um3 d ize : Caue ne Herodi 
12,8. tffic*™5 ftmil is ,& di cas y ye & ego veniens adorem cum: citmj; venerih 

intermers coneris. Uuiusfimiles fmt , qui indigne abutnntur communlom 
miflerijt reus enim eft ífle corporisy&¡angmnis Bomim,qHi enim emfm&Ui 
fant habent infe tyrannü, & regno Cbrijiiiugiter inuidentem j s fiios cul
tores fimulat, & mittit d i Chrijium, r t ¡ p e d e quidem adorare videantur, 

t lom. 8 3 quantum vero in ipfis efljnterimunt cumyquem adorare fe fmulant. Y en 
' o t r o lugar dize el mifmo:Z)iíro horribile quoddam>atq; tremendü'.non 

eji ita maíum d&momacosintra ecclefiam efíe 3 ficut ifios , qui peccatmum 
fle^,' i o. firifá*** pollmnturyillud enim pefümum e^yftcutTaulus é t : Chrijium con-

' c ule are, & fanguinem p vi Uitum dHcerci& fpiritui gratia contumeliamfa* 
etre.Multo igitur d m o m c o peior e j i^ui peccat i f tb í confeius accedit-.qd 

criiñk 
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V e t a fiirtjtcomuntofh ' l ^ 
^ €n¡m¡ndign) deunt, $tern'ntradenturtormentis. Kullus commn¡cet}nif i 

ex dlfcipiiH5 fihm^us impuro animo f icut lulas.pancm jjpimat, ne fimi-
l ia patiatur. Confíele ra (d ize el le Santo) la l impieza que fe pe- S c r . ^ . m 
d i s p á r a l o s facr i í ic ios ant igaos , con no fe r mas que v n a f o m - (p'i¡i. ¿d 
bra cieftc d i u i n o facr i f ic io . O t̂a fronte teipfumfijks a i tribunal ipbef» 
l i r i ¡ i i p r £ $ e n t e n i , q u i m p i m s manibus^c lahijsfic'mpMientcripfms cor 
pus aiifus fts ¿ttingere> atroxfane contumelia t f treshumfmoáh Por g r á 
falta t endr ia vno l legar a comulga r f in auerfe lanado e l r o f -

B tro^y las manos. la «o tamt c l ig íefus cum fís .animamautem habens 
cano yit iorum[quaUntm acccdisy&audes impudens contingere. Es t an 
conocida verdad efta, y tan nece í f a r i a d i f p o í i c i o n para efte d i 
u ino Sacramento e l no l legar con conciencia de pecado m o r - , 
ral>q imaginar folamente l o c o n t r a r i o pone g r i m a 3 y cfpáto> 
y afsi fe han v i f t o caftigos a t roc i f s imos que D i o s á hecho en \ 
perfonas que fe hana t r eu ido a comulgar en pecado m o r t a l . Y ^ 
f iau iendo hecho ant iguamente D i o s N . S. v n a g r á d e mataba I .RÍ^*^ 

C en los Bethfamitas por auer m i r a d o al arca d e D i o s , y tocado-
la có poco r e f p e t o ^ m a t á d o c inquenta m i l h ó b r e s , po r lo qual 
<iixeron:0«/ i puterit fiare in ccnfpcffuDcifanftibuius} Quan to ma
y o r r a z ó n t iene de temer el mal Sacerdote, y e l mal G h r i f t i a -
üOVq defuergoncadamente fe atreue no fo lo a m i r a r , í i n o a re-
c e b i r e l le Sacramento. Y afsi dize S. G r e g o r i o : S i i j quiindigni ^ 
funtyidmdo momntur3cmtre$ates yuomodo nunatt Bethfamittf quippe ' ^' 
irifaritta ccclefta¡unt mcrtHifacerdotes}& miniflrifacri altarü'. reprobi, caP' ^ ' 

10 . quiadéiatr ío qkidffi nonvirtute, & 
gruña fan&natiSiBethfatmta quldcm funt^itia p e r f a n ñ a oblationis offi~ 
twtn.m úomo Dei connerfaníur, fed tanto funtacriori damnatiom ptrcu* 
fiendi; quanto nonfolum videre audent [acra myjleria ,fed contreBare, 
qu.ínt o M n iam y t t m s teftamenti arcam ref iiciunt, fed quod omnia fupe-
tat y i n d i n e fe c o r p o r ¡ ) & fanguini ingerunt Kedemptons, quos períU¡fos 
hífin&at Taulus dicens: qui manducat)&hib¡t indigne3 'mdicnm fibi man- r - -
dt ícat^&bibi t .Qxie cofaay mas para t c m e r j c o m o lo declara e í l e 1.'('or-iZ' 

B S. D o t o r j q l legar có mala d i f p o í i c i o n . Mas p o r q por la d i u i n a 
m i f e r i c o r d i a entre los R e l i g i o f o s fe halla poco d e í l o , defleo 
yo mucho a d u e r t i r , q no folamete n o d é u o l legar co la d i r p o f i 
clon dicha;mas en q u á t o fuere p o r s i b l e ^ i i aun có macha de pe 
cado venia!. P ó ' í q c d m o dize S . D í o n i l i o e^le d i u i n o S a c r a m é -
to'.Exigit e x t r m a m i r d d d i t ¡ a m , y pruCua e í l o có la ceremonia ,q la 
í g l e í i a vfa de lauarfe el Sac-erdote las manos en la MiíTa,y ad -
tóerte q r .o lana í inoTolas las é l h e m i d a d c s ct ios dedos3 í ign i f t 

can4o 



Conferemi* on%e 
¿ o que n ó f o l a m e n t c á de l legar vno l i m p i o de pecados g i á r ^ 
uesjfino t a m b i é n de los veniales, y faltas. Q u e marau i l l a p ida 
D i o s efto a fus m i n i í l r o s , y a los que le firuen, pues e l o r r o 
N a b u c h o d o n o f o r ped ia no t u u i e í í e n mancha fus c r iados : . 
Tueros, in qulbus nulla effet maculajecoros forma, & c . Para que afsi 
fueífen d ignos de fuftcntarfe de' los manjares de fu mefa, y 
a í s i f t i r e n f a p r e f e n c i a . , 

Aunque es ve rdad , que por los pecados ven ia l e s , n i otras 
faltas, n i imperfecciones , que no l legan a pecado m o r t a l j no g 
p i e r d e e l que comulga e l f ru to d e l í a n t i f s i m o Sacramento, 
pues llega en gracia,y afsi.recibc augmento dellajmas pierde*. , 1 
fe aquel f ru to c o p i o f o , y abundante de gracias, y v i r t u d e s , y ¿ 
o t r o s admirab les efetosiquc fuele obra r en las almas p u r a s í y 
l i m p i a s : y mient ras mas vuiere defto, , n ías recebiran de g ra -
cias,y dones. Porque aqui fe cumple t ambien i lo que e l S e ñ o r 
d i x o i BeAti mundo sarde, quoniam Ipfi Deum yidebnnt. Para enfeñar ' 
e f to l a u ó C h r i f t o n u e í l r o S e ñ o r los pies a fus A p o í l o l e S j e n f e - ^ 
ñ a n d o l e s la l imp ieza que ha dep recede r a la í a g r a d a C o m u - • ' 
n i o n . Y afsi d ize San Baf i l io : Nonenirn tembile tantum iudmum ha-
het3qui in carniSi ac fpirítHS inquinamento m fan^a a c c ^ indigne.; fed 
& Qáofeyac imt i ¡ i t er edens,ac 'phiens3in eo>quod nonpcr memoriam eiuss 
quipro nobis mortuus eft3 & refmrexit, Y mas abaxo: Ouemadmodum 
enim qulfine confciemia3 & imtiliter tantum, actale botmm irritum f a -
c i t i & ficHt qui f n e y l í a gratiarmn accione ac€ tale.Píifkritim ; 
ditjumJiabetfegnitiei, c u m D o m ¡ m s m c e o s innoxios effefimtifqm. W - . p ' -

" bJmaliqHod<ptiófum¿roferunt, •'& vehfmeytius.. quajqHp Qciofitatis indi-- 1 
tmm declaret in eo 3quitalentum acceptum j n otio, & fegnitie mkeg^um 
fermuerat. Debemus¡taqueattendere3 ^uod fit iuditium eius, qui indigne-
edit&bibit'.namft quifratrempercibumconttiflatiachaYitate excidit> 
fine qua , magna chmfmata nihil profunt. Q u i d de eo dicendum eft, qui, 
o ú o f e i & i m t i l i t e r ed:reaudePcorpus^ libere fanguine Domm.Qppor-, 

'! tet igituracctdentetpM corgus, ••érfanguinem P o m i p i , non.f ilutn pprum. 
ejied quouis inquinaweto o a r n i ^ f ^ m p i s ^ ^ h 4 ^ Í H M P $ & ) 0 M k * t l 
fed ofiendereinvita3memorim einsyquipw^^ ¡ in eo quod 
mortificatus e f tpeccato .mundo^ac / ib i ip f íy&peo v'mit. Eftas v l t i m a s 
palabras declaran las que antes a u i a d i e h o ; l as ,qua lé$ eftp) 
S a n t o D o á o r e n f e ñ a la fí|^9.|<H£g$p£^Be.^9^5W>i con que 
Ideue recebirfe efte fant i fs imo Sacramento^ue-es la m o r t i f i - ; 
c á c i o n ai ,pecado,al m u n ^ Q j y A co/aS;deÍ , y ^ J r p r o p r . i o , v i u i e n ; 
do a D i o s mief t ro S e ñ o r . t a n grande ef te-dinino ¿ e ^ o r ^ f e 

qual-
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£ qvialqnier ,mancha i m p i d e marau i l lo fos c íe tos ( como fe ha 
d i c h o ) vna pafs ionzi l la inmorrii icada,algL5na t emi i l a ,© aucr-
í i o n c o n el p r ó x i m o : es baftante c a á fe para i m p e d i r 16s f ru tos 
dichos. Por efto m a n d ó C h r i f t o nneftro S e ñ o r , q el que ñief le 
a ofrecer fac r i í i c io íl e(lando ya delante del al tar para o f re 
cerle : fe acordare, que tenia o f end ido a l g ú n hermano fu y o , 
aunque fueífe encofa l igera : que dexe e l í ac r i f í c io a l l i , y fe ^ f , 
vayaa r econc i l i a r con fu hermano yporquevhecho eRo f e r á 
grato fu facnf ic io ,y le entrara en prouecho, Y aun deue aducr 

^ t i r fe q d i x o C h r i f t o : Si tu hermano tmi i e r e alguna c o í a c ó t r a 
t i ,ve p r imero^y r e c ó c i i í a t e con e l . Q i i e es c í e z i r , g a n a l e po r la 
m a n o , porque en eaufa femejante es m u y gra to a n u e ñ r o Se
ñor acudi r pr imero ,aunque fea e l e l i n j u r i a d o . La r a z ó n def to 
es, porque aquel d i f g u f t i l l o , pa f s ionz i l l a , o i n m o r t i í i c a c i o n 
aunque no Uegne a pecado grane , alfín es enfermedad, y m a l 
humor , y mientras durare en e l e í t o m a g o de l alma no puede 
dexar de i m p e d i r e l f ru to copiofo de la fagrada C o m u n i ó n . 

£ E l Padre Gi l Condales de qu ien muchas vezes auemos o y d o 
hablar: f o l i a re fe r i r dos cofas ( c o m o te f t igo de v i f t a ) que ha-
zen a efte p r o p o f i t o . L a p r imera ,que c i e r to R e l i g i o f o por vna 
r e p r e h e n í i o n que le d i e r o n 3 fe ren to coí i el fuper ior a ñ i d i e n 
do alguna m u r m u r a c i ó n 3 con la qual fe fue' vna vez a c o m u l 
ga r . Y enacabandola G o m u n i o n fe le r e u i í l i o el d e m o n i o , y 
fe d e t e r m i n ó de fal tar las bardas ( c o m o l o h izo ) y rio paro 

D acln^ & maljfino que defpues le figuieron o t ros inf in i tos ,expe 
* r imen tando ei.caiUgo.de D i o s , andando de t r i b u n a l en t r i b u -

naPde la.I ,nquií icion,y juezes feglareSjhafta l legar a fer prefo 
p o r hechizero , y quando ib re f i r ió e l Padre d i x o í que aun no 
auia acabado de pagar fu pecsLáoiQMiaadhHcextentit m a t m O m í - ' j r * § 
»i,viuiendo e n g r a n d i f s i m a m i f e r i a . ^ 

^Lafegundacofa fue de v n hermano h m i i d o , e l qual fe l l e 
g ó a comulgar con c t r a t e n t a c i ó n femejante , y acabando d é 

^ comulgar fe fue a fu apofen tb , y c o m e n t ó a tener b í f e a s , c o 
mo íi vuiera c o m i d o f o l i m a n , y a echar efpumajos p o r ia bo 
ca, yaponer fe negro, y dar au l l i dos como per ro rab iofo , y 
fufpiros como hombre d e l o t r o m u n d o , y no ce í fó efto,hafta 
que y in iendo fu c o n f e í f o r , y' hablandole^aparte fe fo í fegó , y 
pidió a todos fupl icaífen al Señor-ai^aífe í l r m a n o de l t a i t i g o , 
^ueene lhaz ia . Eftos doscafos n o s m l e i t t a B q u a n t o i m p o r t a 
llegac a| Untifsirao Sacramento ̂  no foio con- iim^ieza de pe-

" v* ' ^ c a d o 



enáo movul, ñm umhkn es i m p o r t a n t e , que no aya pecados A 
veniales , n i malos hwn ío re s de p a í s i o n e s , m crudezas en e l cf-
t o o i a g o de l a l m ^ p u e s quandoay ef tasene l cucrpOjlos man
jares que íe comen , no íolo no aprouechan, mas antes dañan» 
po rque como dizen ios m é d i c o s ; impura corporasquo tnagis nutríti 
tur, magtí ¡ ¿ á m t u r ; porque los malos humores i m p i d e n , que e l 
calor na tu ra l haga fu o f i c i o , y afsi fe haze mala d i g c f ü o n ; de 
l o q u a l fe engendran crudezas, y malos humores . L o m i f m o 
paila en el a lma,quando e f t á i n d i f p u e í t a c ó pa f s iones immor- B 
t i f icadas , o humores de pecados veniaies ,pr incipalmente he- " 
chos de ma l i c i a ; fio dan lugar a que entre enp rouecho e l d i u i 
no manjar, que fe rec ibe . Seña l es (dize fan Buenauentura) de 

S. Buen, gf temago e ñ r a g a d o , tener el panal en la b o c a , y no fen t i r f u 
d u l z u r a , tener e l fuego en el ceno, y no fent i r ca lor . Q u e pa 
nal fe puede comparar con la ciul^ura de l fant i fs imo S a c r a m é 
to? QniAde c c m d m e e x i m t cibus s 0 dt j m i (grcjfa (ft dnlcede, que 
fue e l enigma que propufo Sáfon. N i que fuego fe puede c o m -

í«á . r4 ' Parar con ĉ  ê enciende en el alma b i e n d i f p u e í l a , p o r i n e 
d i o de l fan t i f s imo Sacramento? E í l o e s Padre , lo que fe me 
ha o f r e c i d o , y Jo que de í f eo y o obra r , en r a z ó n de d i rpone r -
mc como conuiene , para r eceb i r el fant i fs imo Sacramento, 
aunque veo que po r umcho que v n o haga en r a z ó n de d i f p o -
r^erfe , t o d o es p o c o ; c í l o parece e n f e ñ a r fan G e r o n y m o f o -
b re aquellas palabras ;!P4iíff» ocio/i noncomedit; panemociofamn 

t l h . f M s m e f i t á m m a , c»m facrificium dominici cprporisptrcipiens, ftudtt m i -
cap. 31. tari aff* i qttod inmifimo c e l e í r a t , f^ul tumfol ie i t»t t ie indignapantm 
T r o u . Pomini comedindo, & calicem hibtndo, iuditium ftbi manducct, & bi-

bat. Ef to parece e n í e ñ a r e l m i f m o D o t o r , d e c l a r a n d o aquella3 
palabras; Tatiemenfam, conumpUre infpecfila comedtntes, bibentet, 
furgite principes,arripiteclypeum. D i z c p u e s ; Dicitur per prophe* 
$aíñ ad emnes cjredentes, y tcomdcntes , bibentcs cor pus , & fangui-
ncm Chrífliyertantfír 'm principes Bccltf}&, igr cum «ípoftoiü audiant; 
fargite, m i p i w t q u p c i y p t u m f i d e i d e a í m a t u r a ^ p t ^ o l i T m l j ¡inqHO ^ 
p c f s w t í g n i t a d i a b o l i iachla extingvcre. Las palabras referidas de l 
L i p r i u i fa ino en v n a p a r t e , y otra,enferian l a p r e p a r a c i ó exac 
t a , que el alma deue tener , para recebir efte d i u i n o Sacrame 

t o , no e r a n d o ociofa en cofa tan impor t an t e , armandofe 
con cuydad o, p i ra que afsi goze de los regalos, 

gue por med io d e i fe cotnu-

tuum 



£ 
* Que ¡a t f iwi dmchn j *s admirable difpefichn ftra reechir sí 

fantifsimo Sacramento. 

S E O V N D O. 

S V p u e f í a la p r e p a r a c i ó n ncccfTaria, de que e l hermano ha 
h a b l a d o , l o que a m i fe me ofrece, y me aprouccharia m u 
c h o , es e l p rocura r vna a f tua l d e u o c i o n a cfte d i u i n o Sacra 

m e n t ó , la quaKe d e f p e r t a r á , y a u i u a r á en m i , e x c i t á n d o m e en 
• los tres ados fíguientes. E l p r i m e r o de h u m i l d a d , y reuerea

cia, e l fegundo de amor , y confianza, e l t e rce ro vna h a m b r e , 
y de rteodefte Pan ceief t ia l ; a eftas tres cofas fe pueden r e d u -
2ir todos los g é n e r o s de afedos , con que v n alma puede des
pertar e n f i l a aé tua l deuoc ion , t an necesaria para recebir v n 

C Señor tan a l t o . 
La h u m i l d a d , y reuerencia, que es el p r i m e r z6to3 fe puede 

aniuar en nueftra a lma, c o n í i d e r a n d o p o r vna parte aquella fo 
bcrana M a g e í l a d , y grande2a de D i o s , que verdadera , y r ea l -

- mente ef tá c n e l f an t i f s imo Sacramento, a l l i e í l á la mi fma d i -
n i n i dad , vn ida con la humana naturale2a,alli ef tá e l a lma ían^ 
t i f s i m a d e C h r i f t o nueftro Señor^ que es la cofa que con gran- \ 
des ventajas excede t o d o l o c r i ado en l i c r m o f u r a , y gracia; 

B ef tá a l l i t a m b i é n el cuerpo fan t i f s imo de l e fu C r i f t o , con e l 
/ rc fplandor immenfo qu e recibe de la jun ta con ta lalma,ci iyas 

venas eftan l lenasde p r e c i o í i f s i m a fangre, con que fe l auá los 
pecados de l mundo . A l l i t a m b i é n ef tá la fuprema bondad 3 y 
hermofura de graciajCharidad, v i r t udes , y dones, que D i o s á 
comunicado , y comunicara a fus cr ia turasrporqi ie en efte Se
ñ o r eftan todos los theforos de la f ab idu r i a ,y c i é c i a de D i o s , 
como dize S. Pablo: In quo funt oñs thefaurrfapiét ia , & fc ient ía D d Colof. 2, 

H Ahfconditi. Tinalmente en efte Sacramento ef tá la p l e n i t u d de 
á o n £ s } y g v z c h s ; Vidimusgloriam ems, gloriam q í i a f t v n i g f n i t i a T a ' loan* i . 
tnp lenumgrat i s ,&ver i ta t i s . I .n cfte S a c r a m é t o e í l á t o d o lo bue 
no, y hermofo de D i o s , c o m o fe d i x o arriba.X>s;¿ie(i bomm ciusY ^ ^ 
& l ú d pulchrum e i m í A l l i e f tá t o d o l o que puede amar , y def- * 
fcar vn a l i ñ a , para l lenar l a c a p a d d a d de fu e n t e n d i m i e n t o , y 
vo l i i t ad ,y hartar fu h á b r e . T o d o q u á t o fe puede imaginar , fe 
hallaen e f t e f á t i f s i m o S a c r a m é r o , e n e l q u a l , c o m o f e á d i c h o , 

^ f t á D i o s , C r i a d o r d e l c i e l o , y la t i e r r a , y q puede cr ia r o t r o s 
in f in i tos 



< Conferemé on\e 
i n f i n i t o s mundos en cuya pude acia t i e m b l a n las columnas de ^ 

Job. 26 . e l c i e lo : Columna calicontremifcant & pauent úd nmum ems. 
A efte p r o p o í i t o ' r e f i e r e Eufeb io) e í c r i u i , e n d o a l Papa D á m a f o 
de la muer te de l B.San G c r o n i m o , q u e t r aycndo l c el fantilsi- . 
m o Sacramento, efiando ya a v i l l a d e l , arrojandofe en t i e r r a 
de r ramando copiofas lagr imas , Tacando fuercas de la f laque
za en que e f t a u a ; , c o n í i d e r a n d o la inmenfa grandezade aq i e l 
S e ñ o r , y íu baxeza,y pequenez, d i x o : Domine quis tgojum.vt fír$ • 
dignus qmd fahtdtum m u w tntres í meruit hoc peccaíür homo ? nunquid S 
ego meliorfi4m,qitam omnes Paires meti tu noluijli Moyfi ,vno i B u ocuií te 
monflrare: cur nmc tantum te- humitias< Vtpatiariiadhominem def.-en-
derepHblkamm1& feccútoremy & non folumcuf^ illo manducare ,f€d te 
ipfum mmducaYi ab illo fiibes} Y i legandore mas cerca el Sacerdo
te que t rahia el fan t i f s imo Sacramento , hincandofe de r o d i 
llas e l fieruo de Dios., a y u d á n d o l e fus hermanos con copiofas 
l ag r imas , y fu fp i ros , h i r i e n d o a menudo fus pechos, dezia : 
O efea facratiftima qmm veré comcdtns Deus efficimry überatur a mdi t , C 
impkfi ir bonU,qfacmmperegr ina t lonü nújtr¿e yiatuum <quode hoc ne~ 
qHmfeculo pemenitiir ad calefití Hiertifaíem c ú n f w c m m , quivare te 
comedit infortitudim tai ambiilabit vfjue ad montem Det Qreb: E i a crgo 
fidelü anima^gattde, epulare, nc moreru bf$ da í iü j s , ne pigriteris hoc f r u í 
conmmoyin quo non carnes Hircorum.aut taworum ,¡edJaíHatorU mi cor-
fusyfumendumpropomtur- ofignumdilettionk inopinahilis yvt ídem ftt 
donum,qHoddator. pef tas palabras y otras femejantes de l o que 
efte g l o r i o f o Santo h i zo en ©cafion de di fponerfe para rece- D 
b i r e l fant i fs imo Sacramento í d e i í e o yo deprender la h u m i l 
dad , y reuerencia con que den o d i fponerme para r eceb i r l e . 
A l o qaal me ayudara la profunda c o n í i d c r a c i o n de m i baxe-
zaje infini tas mifer ias de alma y cucrpo ,y d i r é con e l Publ ica-
no3hi r iendo los pechos: Deus propitius e jh mihipecmton, Y otras 

l u c a . í % vezes d i r é con el h i j o P rod igo : Dominepeccaui in c c s ¡ í m ) & c o r a m 
fcyiam non fum dignus vocari films tuus-.f'ac me ficut ynum demercemnjs 

l u c í 5. ffiis. T a m b i é n me a l e n t a r é a dez i r con a f e d u o í b ren t imienco g 
1 aquellas palabras de que la Ig lef ia v f a : Domine non¡um dignusyt 

htresfubts&um mcum/ftd totum dic Hierbo , & fanabitur anima mea. 
U a t % T a m o i e n m e ayudare de aquellas palabras, que d i x o Santa 

4 ' ' Y fabej, quando e n e r ó en fu cafa la Re y na de l c i e lo : Vnde I m , 
mihi, y iyemat y non water Dom'm mei ^fed h f e Dominas mms si w?* 
O largueza nunca o y da i o m i f e r i c o r d i a jamas imaginada ,que 
reciba yo en m i pecho; y apofente en m i $ . c n t t a ñ a s ai m i r m o 

Dios 
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& D i o s cnperf,ona' A l m i f m o le fu C r i í l o ve rdadero D i o s , y h ó " 
b re ,quc t ra^o en las Tuyas la Re y na de l c i e l o . De a d ó d e a m i * 
que'tanto t i empo he í i do mocada de l d e m o n i o . q u e tantas ve -
zes he o fend ido a efte S e ñ o r , y tan i n g r a t o he í i d o a fus m i f e -
r icordias . bf to b i e n fe v é nacer de v u e í l r a i n f i n i t a l i b e r a l i 
dad, y bondad , por la qual os d i g n á i s de v e n i r a m i p e c a d o r , / 
enfermo, nc ce (si tado de t a l m e d i c o , y t a l med ic ina . 

Otras vezes me acordare de lo que r e fpond io M i p h i b o f e t h 
B h i j o de ionauhas al Rey D a u i d , e l qual en ag radec in i i e iuo de 

el b ien que auia recebido de fu padre, le d ixo^ Tucomedespane 
m m e n j a m c a ¡ e f z p t r . Sentarteas a m i mefa : mas el" con encog i 
m i e n t o r e í p o n d i o : Quis ego j'unij'eruHs t a m ^ u o m m refpe.xiflifupcr 2.Re. jr* 
canem mortuum f m i í e m ^ÍÍZ.Quien í o y y o , d i x o , que merezca re-

x e b i r t an fu igu i a i merced? pues en vue i t ra c o m p a r a c i ó n , no 
foy mas, que vn p e r r i l l o m u e r t o . Si e l le f en t imien to tenia v n 
hombre con o t r o , q u a l es e l que y o deuo tener para con Dios? 

Q y a í s i d ize con D a u i d : Quid eji homo, qmd memor es ems, aut filiits 
hominn, quoman. y¡f¡ íus ckm y con e l í a n t o l o h ; quid eft homo , qma J 
mgmficas í u m } De iras, y otras c o n í i d e r a c i o n c s me a y u d a r é pa
ra defpertar en m i vna grande h u n i i i d a d , y reueiencia , excla
mando con aquellas palabras , que al p r i n c i p i o fe d i x e r o n : 0 Lob.y, 
res mirabi lü » mandmat Domnktn , p* up<t fcrms, & hMniiis. M u 
chas colas pudie ra dez i r ae i t e p r o p o í i t o , íi ya vos Padre no 
nos las vuieradcs e n í e n a d o en el cap i tu lo t e r c e r o , y q u a r t o 

D de v u e l l r o r e g i m i e n t o e f p i r i t n á í c o t i d i a n o , que anda j u n t o 
con vue f t ro Manual de breues medi taciones . • -

T a m b i e n e l f e g u n d o a d o , a r r i b a p r o p u e í l o , ayudara gran
demente para d i iponer fe v n alma,que es vn e n t r a ñ a b l e a m o r 
a l e í u C r i i t o n u e í t r o S e ñ o r , e l qual fe e n g e n d r a r á c o n í i d e -
rando e l que el m i f m o S e ñ o r nos t u b o , quando i n f t i t u y o e l l e 
foberano manjar ; porque íi a lguna reconipenfa t i e n e , es de 
amor , y a ís i fe deue pagar con amor. Porque , como dize e l 

£ g l o n o f o ían C r y f o f t o m o ; Cum amorem fuum Dcus indicare t>elkt BorníJ{ % 
per cotpus fuum fe no bis commifemt s & in vnum m h k r é d e g i í , vt cor-
pus cum capitevnirctur. Boc enim amantium máxime >.¡I; hoc léh figni-
ficabat def tr tús , a qmhus máxime amabatur , qui fuum amorem prafe-
ferentes diecbant í quis det de carnibus eius , -pe [aturemur: quod ( hr f~ 
tusfecit, vt maiori nos charitate aflringeret, & v i fuumin nosoftenae-
Tet defiderium, non fe turnen videre permhtens defiderantibus , fed & 
t m g i , manducari ? & defiieriofui omnes impleri. fefler ago frater 



ConfeyencU on%& 
ejfe v o í m s ait Domnus s & communkaüi carnem propter vos i & fan- £ 
giiinem: & perqua yoÉis ccnmrMus f u r n i a r u r f u s yohk exhihui. No 
p u d o D i o s hazercofa mas ha2añofa5 n i h a z a ñ a mas he roy* 
ca, fuera de auerfe hecho h o m b r e \ para mof t rar la g rande 
fuerza cié amor que nos t iene, que es auerfenos dado en m a n 
jar , como dize el g l o r i o f o fan C r y f o f t o m o jpara que e l cuer
po e í tuu ie f le í k m p r e v n i d o con fu cabera , pues es tan p r o -

J l m . Z i p i i o ¿ c i a m o r v n i r a les que fe aman. Y en o t ra parte d h c e l ^ 
m i f m o fanto : E a nmyue re nos al imur, qna angelí vidintes t r m m t , 
nec ¿ibfque p a m e , propter f u l g o r m , qui inde re ¡ H i t a f p h e r e poflunt, 
& nos in rmnt cíim illo mafam nduemur Chriflus corpits y m i m y & ' í a r o 
yna. Qtiis -loquitar potentias üomini yandhas f a c k t omnts laudes eius, 
Quíspaftor ynquam membris fms oues fmas nutrimtt multti matres poft 
partum anís rmukibus infantes d e i a u n t , q m á ipfe faceré noluit, fed 
pro f r ío carpera nos alit 3 & fibí cúrdtmgít > atque conglutínate SingttHs 
fidelibus per hoc myflermmf» commgit 3 & quos .peperit non alijs n i í - C 
mendos traddityfed ipfe$udmfifsim alit. Si es grande el a m o r j C O -

e m o l o es, que las m a d r e s t i e n e n a fus h i j o s , con t o d o eftb pos 

• cu i t a r e l t rabajo de la cr ianza denlos , los fuclen muchas v e -
2es e n c o m e n d a r ; las amas J que l os c r i e n . Y q u e paftor j a i 
.mas fe ha v i f t o , que ame t an to a fus o u e j a s , que para fuften-
tar ias , fe cor te vn braco: pues donde no alcanca e l amor na
t u r a l , l l e g ó e l d i u i n o en C r i f t o nueftro S e ñ o r 3 no contentan-
d o f e c o n dar ai h o m b r e qua lqu ie r fuf tento, fe d i o a í i m i f m o 
t o d o , para fu ü en ta r las almas. Y afsi dize e l m i f m o fanto 4 

How. 24 j ) o t o r . ^ p a m ighurcumfermre accedamus, & dileBkne quamye-
w i . Cor. l emwtfy iwa ne graulas fubeamus fupliciutn. Quanto enim maius bene-

fiiium acceplmusytanto magis p m k m u r , quando eo indignl appareblmus. 
Hn las quales palabras en feña e l amor con que deuemos l l e 
gar a recebir e í l e d i u i n o Sacramento, que es obra de amor . 

E l te rcero a¿ lo deuc fer v n grande d e í f e o , y hambre de re-
: c e b i r e í l e S e ñ o r , como l o dize e l g l o r i o f o padre fan Auguf -

. t i n . T a n ü i ¡le efurhm qu&rit homim I n t m c r l s , como el pan mate- P 
r i a l , quanto con m a y o r hambre fe c o m e , tanto mas aproue-
cha, y m e j o r fe d i r i g e , afsi e l a lma que llega con hambre ,y 
con de í feo de g u í l a r e í l e d i u i n o , y foberano m a n j a r , e í í l 
m u y d i f p u c í t a , para que le entre en prouecho , y halle en e l 
e l guf to , y f abor , que def lea, y juntamente la hagajerecer cu 
v i r t u d , y f an t idad ; tAnimam tfuricntem fatiabit boniSidhc e l R e a l 
Propheta D a u i d - Y U d i u i t u Cantora en fu C á n t i c o ^ / « n V » -

te» 
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| L tes Implebit honls. Y afsi d ize e l g l o r i o f o fan Bucnauentura, l l l c ' 1 ' 
q u e e i alma deuota procure auiuar en fi e l la hambre , y def-
feo de vni r fc con fu D i o s por a m o r : Ver intcriorcm mentís dem- Bueiii 
t ionm 3 ac fdem} in qua ipfe Dominus vocat} & inuhat mimam 3 & 
trahit» & quodjmmodo cogit adípfum cibum angelicum, & caleflem. 
Cofa fabida es, las mochas mercedcsjque C r i f t o comanicaua 
v i m e n d o encarne m o r t a j a todos aque l lo s , que fe ilegauan a 

^ e l : Quia virtus de tilo exibat, & famhat owa^J íLlegauan ieprofos ,y _ 
bo lu i an l i m p i o s , Ilegauan ciegos j y bo lu i an con ojos,eftauan f* 'r 
muer tos ,y al cancana v i d a , e í l a u a n endemoniados 3y quedan á 
l i b re s , como t a m b i é n los pecadores alcancauan p e r d ó n de fus 
pecados. Fres que menos d e u c m o s , y podemos efperar d e l 
m i í m o S e ñ o r , quando facramentaimente le r ec ib imos . D e 
ucmos pues l legar con m e m o r i a agradecida , con coracon 
compafs iuo , con grande e í l i m a d e la m i f e r i c o r d i a de D i o s , 

Q y de fu encendida ca r idad . E í l a m e m o r i a d i x o e l g l o r i o f o 
padre fan Baí i l io , fer muy p r o p r i a de l qae comulga.rra/ j^ '^^i 
eji femare perpetuam mmcrlam i l l i u s , quipro nobis rnortms fft3 & re~ 
furrexit. Ef to es lo que m a n d ó C r i l t o S e ñ o r n u e í l r o , quando 
d i x o : U x c qmtlefcHmque fecer i t í s in mei mmoriam facictis. Y e l 
A p o f t o l fan Pablo; Quotiefcumque cmmmanducablespanmbunc,& ^ ' í ^ í 
M l k e m bibctis mortem Domini mnuntiabitis3 doñee reniat. Efto es. 
Padre j j l o que a m i fe me ha o f r ec ido , y de lo que defleo a y u - i . C o . r | 

X) d a r m e , para tener alguna d i f p o í i c i o n , para recebir efte g ran 
S e ñ o r e n e ! Saciamento. 

§. 4. 
Que fe dem pedir a. Dios con inftancia la preparación* 

T E R C E R . O . 

M V c h o han d i c h o los hermanos, mas como ay tanto que 
dezir en efte m y í l e r i o , no d e x a r é yo de reprefentar a l -

£ ^gunas part iculares denociones, que fean como m e d i o s , 
de los qualcs deifeo ayudarme,para d i fponerme a recebir a l 
Señor lo menos mal que pudiere , pues es impofs ib le l legar a 
difponerfe v n alma tanto como fe requiere . Y afsi fe deue pe
d i r con inf tanciaa l m i f m o S e ñ o r , fe firua de dar d i f p o f í c i o n 
conuenienre^para que el alma le pueda hazer buenhofpedage,. s 
e n b í a n d o fu Magei tad de antemano los dones y grac ias , con 
^ue fe pueda di*poner para t a l r eceb imien to . 



ConfereficU on¿c 
A c u e r d ó m e de l o que dize el g l o r i o f o fan C r y r o í l o m o : Uic £ 

How. 45 fctngmsfacit s vt 'mago m nsbis regia floreat. Hic fanguis pulchritudi" 
in ¡dan. nem J flf^ mbiUtatem a n i m a , qmm femper irrigat, & mtr i t , languef-

cere non fimt. Tcemones > cum domimcum fanguinem in nohis yident, infu 
gam vertmtur. <Angdi autern procurruHt. Hic fanguts noflrarum anima-
rum falus efl. Hoc lauatur anima, hoc ornatur, hoc mccnditur. Hic igne, 
& fole clariorem animam nojiram reddit. Admiranda fine EccUft<z mjf -
teria: ^fdmirabilefjcrariim: exparadifofons fcatuni t , atjuo fenfibiles g 
plimia mamrent. ¡A menfa hac p r o d ü t f o n s , qui ftumos fp'mtuúles difun-
d¡ty iu.xtal uncfontcm non ¡ t tr i ies fa l i tes gcrminaiit, fed qatnns ctfium 
ipjhm attingentes, quxfrutfus ttmptiiiucs • ó"[ol idos femper pr'jdmunt. 
$iq¡4¿á dfiuat 3 adhunc fontem f¿ conferat, <& recreabitur , mmiatfiquak 
lorem, & f e r i e s , aftiis míñgatur non f o l i e s ¡fed quas ¿gmta frgtttM 
i m p r m m t . Multihuius fontis r i u i , qms Taracletusdtfindit. K e que
r i d o re fer i r tan por extenio las palabras d e í í c Canto D o t o r , 
que tan altamente t ra ta d e ñ e d i u r n o , y foberano Sacramsn- Q 
t o 3 porque en todas ellas fe nos en feña la í i ngu la r d i f p o í i -
c i o n y^ue .es menefter para r ec ib i r a C H R I S T O nuef t ro 
S e ñ o r , por cuya prefencia fe i m p r i m e en nueftra alma fu i m a 
g e n , fe nos comunica fu h e r m o f u r a , y nob leza , fe fo r t i f i ca 
n u e í l r a flaqueza : con fu prefencia huyen los demonios , y 
nos a c o m p a ñ a n los Angeles : el es nueftra falud , y con e l 
queda nueftra alma mas h e r m o f a y refplandeciente , que el 
f o l , y las eftrellas. F ina lmente es manantial de in f in i tos d o - £ ) 
nes. Pues para recebir v n tan fingularifsimo d o n , la d i f p o -
í k i o n h a d e fer p roporc ionada a el : y f u p u e í l o que nueftras 
fuerzas no pueden l legar a t a n t o , es nos fo rcofo acud i r a pe
d i r l a s a quien las puede d a r , y c o m u n i c a r ; y p o r e f t o d i x e , 
que fe hade ped i r con inftancia al m i f m o S e ñ o r , que viene a 
nueftras almas, por enriquecerlas con los b ienes , y teforos 

*Amos¿\, de fu g l o r i a . Y pues p o r fu Propheca manda , que faigamosa 

rcceb i r l e : Tneparare in oceurfum Deitui I frae l , quia ecceformans g 
montes , & creansyentim , & amuntians homini eloquiim fuum, f a -
cicns matutinam rcbulam j & gradiens fuper excelfa tened, Dominus 
Deus extreitmm nomeneius. Au iendo d i c h o , que falgamos a re
cebi r a efte d i u i n o , y í o b e r a n o S e ñ o r , nos pone delante fu 
mucha grandeza, y mageftad , d i z i e n d o , que es e l que cr ia 
los montes , c m b i a los v ien tos , da habla al hombre , y le def-
cubre fu§ fecrecosj el que embia la n ieb la de la m a ñ a n a , y fe 

, * . ' ' 1 / , ' paí íea 



A p a í í a p o r l o i T J i s a l t o la t i e r r a , ñnx\m-i 
r _ ' _ l r \ ;«e ríe los e j é r c i t o s . Pues a l i e n S e ñ o r 

ca? Y aisi a i g o , que para no dar m u é l i ras de c o r t o en 
tan grane, en la qual errar es cofa m u y pe l ig ro fa , y e l 
m u y p rouechofo , es m e n e í l e r í a í l a n c e m e n t e p e d i r l o 

ca? Y afs en ma te r i a 
acertar 

p e d i r l o a Dios* 

^ eíír0,í «rtfro* p-w^ dlfponerfe mejer, 

1]J V c r a d e f l o , v i n i e n d o a med ios p r a f i c o s , fe me ofrece lo-
. que dize S. Cry f@i tomo j que c i que l lega a comulgar , ha

ga cuenta que pone fu boca en las preciofas llagas de C r i f 
t o nuef t ro S e ñ o r : ñ m r k t i s mquasm gauuio defontibus Sa luatsm, O 
hagacuenta , que como n i ñ o j pone fu boca a los pechos de fu I f d i . i i l 

C madre , c o m o l o hazia fanta Cata l ina de Sena: S i q m f i t i t , venl&i 
n i me, & bibaty & fitmina de verítre ews fluent aqua v ina . Haga cu en- loan. 
ta,que va a receb i r a fu padre, que viene r i co de las Indias de 
e l c i e l o , para con e f t a c o n í i d e r a c i o n d i fpcnerfe con a l e g r i á j 
p e r f u a d i é n d o f c que ha de quedar r i ca , y profperada. 

T a m b i é n me d e í í e o ayudar , confiderando qu ien es e l S e ñ o r 
que viene a m i alma. Q u i e n l o y yo,a qu ien viene>que foy p o í 
n o , y ceniza, v i l i f s i m o pecador. A que viene: que es a c o m u -

D nicarme e l f r u t o de fu pafsion, y fangre : que le maeue a ven i r 
a m i alma , no i n t e r e í í e p r o p r i o fu y o , í ino el m i ó , y e l deíTeo 
de c o m ú n k a r m e fus dones, para qoe afsi mi 'a imafe falue. F i -

• nalmcnte exerc i tarme en acios de las tres v i r tudes Theo loga -
les, Fe, Hfperan^a, y Cha r idad . 

L o que mucho me a alentado para no defmayar v i e n d o m i 
pobreza,y o rd ina r i a ind i fpo l i c ion ,es l o que é o i d o dez i r ,que 
q u á n d o v i i o que deífea comulga r bien. , no f íente en íi aquel 

E feruor , y encendidos d e í f e o s , que qi ler ia ,que feexerc i te en 
deflear con eficacia tener aquellos d e í t e o s , y feruor ; aquella 
p r e p a r a c i ó n a l t i f s imaque tLÍu ieron ios Santos mas amigos > y 

i queridos de D i o s , quundo r e c i b í a n e í l c d i u i n o Sacrfhiento . 
Aefte p r o p o t i t o é l e y d c en B i o í i o lo q ;e C h r i í o . N . S. d i « o 
a Santa l íadt i l&e' . P u a n d o U i t a m i ú m i M f o / i m - perceptura es Jefid'e- ' "\ 
í% & iipta ad laiidem mminis vncihai-ere onme dvjideriim, vmfitmquea- ^«p o* 
WQñm.quó v ñ q i é eor a l iq iMerga me fiagrauk>et ktaCÁ mzacu.de.NÍM» M m i M * 

m o n m i l l m ¡a te a m n d m t atqas fefeipim > non f i m e¡t mte , j H 
Z 3 peni-



C o n f é r a t m oiixe 

ft.ht ve lhs a m ¡n te cjfe. D e manera que e n f e ñ o C P í R I S T O ^ 
N . S. aeftafanta, que e l de í fear tener ios encendidos deíTeos 
d e l abrafado amor que m i n e r o n los mas encumbrados fantos 
es buena d i f p o í k i o u para recebir e í l e S e ñ o r . T a m b i é n cuenta 
el m i f m o A u t o r , que hallando fe Santa Ger t rudes indeuota pa 
ra comulgar , rogo a l a V i r g e n N . S. y a los Santos, que en fu 
nombre o f r e c í ¿fíen la mas alta d i Cp of ic ió que cada vuo de l los 
t u n o par^f recebir la gracia de D i o s r e l q u a l e n r c u e l a c i o n d i x o 
a e í la fanta : rere ómnibus ca l i cimhus aovares m eo omati i , qutm R 
t ib ipí t i f t i . Porque con e í l o fe cumple l o que dize D a u i d : Deftde-
rium pauperum exaudiuit Dominus) & p}'¿eparationem cordií eomm audi-
nit aurii Í«<I.Finalmente é exper imentado fer med io muy a p r o -
p o í i t o para la p r e p a r a c i ó n de que fe t ra ta algunos d í a s antes 
de la C o m m u n i o n , por l o menos e l dia precedente t raer me
m o r i a de aquel a l t i f s imo beneficio , hablando vnas vezes c o n 
D i o s , p i d i é n d o l e me de la d i f p o í i c i o n nece í far ia : otras hab la 
do con el m i f m o le fu C h r i f t o , fupl icandole enbie por delante 
fu recamara de dones , y gracias, para que m i alma fea d igna Q 
morada fuyarotras vezes con los f an tos^ id i endo le s fu f auo r¿ 
e i n t e r c e f s i o n , para recebir d ignamente el S e ñ o r a i m i t a c i ó n 
fuya, d i fpon iendome como ellos fe d i fpuf ie ron . Otras habla- ^ 
re conmigo mifmo^auiuandome con grandes defleos,y c o ñ a c -
tos feruorofos de amor , para t o d o l o qual me aprouechare de 
oraciones jacula tor ias , facandolas de la d iu ina E f c r i t u r a , y de 
ios afedos par t iculares que en m i l i n t i e r c . Porque es c i e r t o , j ) 
que eftas añi las de recebir efte S e ñ o r , d i f p o n d r a a e l a l r m , pa- ' 
ra me jo r receb i r le . En lo d e m á s Padre , que en efte pun to fe 
pud ie r a d c z i r , me r e m i t o a l o mucho que ef tá d i c h o en ios l u 
gares c i t ados . 

6 i 
Ds algunas de las mar mi l las qm eftan encerradas en el fantifsimQ 

Sacramente. 

I N S T R V C T O R. 

E S tan admirab le efte regalo que D i o s nueftro S e ñ o r h i z o 
al h o m b r e , en darfele por manjar eu efte Sacramento,quc 
po r muchos a ñ o s que gaf ta í le en prepararfe para vna co -

m u n i o n , a l cabo de i ios ,por mucho que vuie í fe h e c h o , í i e i i i p r e 
q u e d a r í a m u y c o r t o » Porque n i U j i v i í m a . p u c e z a de ios A n g e -
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í ícclcfiam in alit]'** jhlemnitate v e m t i s , & j a c r a m é t a Chnfti perciperc vo Ser, 244 
lueritis ;ante dies pimes cafiitatm femate, vteum fecura confdenth ad al de T t p * 
tare Dei pofinis accederé. Por nombre de c a i t i d a d , ent iende e íl e 
{dato D o t o r , t o d o genero de pureza. Y e n o c r o lugar d i z e . t r a 
tando de q u a n d o D i i u d p i d i ó a A c h i m e l e c facerdo te j le d ié f -
fe a el ,y a ios fuyos.algo que c o a i i e í í e , / no a n i é á o uno los pa 
nes de la P r o p o í i c i ó , í e pregunto e l S a c e r d o t e , í i ei .y los Tuyos Ser-17l. 

^ cllauati puros: ¿1 ergú intcrr^gmit ficcrdos v m m f e r m Oxmd munii ¿ d j r a i r * 
efíents propter panes propo/ttioms accipicndos; quod faceré nos debemos m H¿ete* 
ntifcnfacerdotes propter corpas DominiaccipiendumtSi c o n í i d e r a m o s 
la l impieza que fe p ide en todas las cofas que í i r u e a c i te f ac r i 
í i c io , como i o n i o s ornamentos i ace rdo ta i e s , e l adereco de 
e l a l t a r , lo^ palios , corporales , c á l i c e s , y hafta en e l m i f m o 
t emplo mater ia l j fe p ide l impieza :qaanto m a y o r fe requ ie re 
en el que recibe elte S e ñ o r . P o r q u e de no hazerfe afs i jdefobl i 

£ gamos aDios ,y le damos o c a í i ó de que nos pr iue de tan grade rLrvr0rm 
bien . Y afsi dize S . C r y í b í í o m . q u e í i C r i f t o mi ra ra a n u e í l r o ^ 
ma l t e r m i n o , y a la i r reuerenc ia con que tratamos fus Sacra
mentos , y no mi ra ra a fu bondad , nos vu ie ra p m i a d o de l v fo 
dcl los .pucs con tanta i r r euerenc ia los t ra tamos, menofeaban 
dofe quanto es de n u e í l r a p a r t e , e l buen nombre , y f r u t o de 
medicinas tan admirables , redundando en c ier ta manera , en 
deshonor de C r i í f o r e l qual p u b l i c ó grandes cofas , y marau i -

J ) i lo fos efetos de los Sacramentos. Y no v i é n d o l o s los h ó b r e s 
p o r el m a l v fo d e l l ó s , p i e r d e n la e í l i m a 3 n o po r falta de los fa-
cramentos , l ino por las que hazen los que los rec iben . C o m o 
11 a vna c iudad liegafle v n med ico afamado,y t r axe í f e m e d i c i 
ñas muy probadas, con q vu i e í f en f a ñ a d o todos los enferm .)s, 
que deiias v í a r o n bie : fi en algunos o t ros enfermos no fe v i e f 
fen e l los efetos, n o echariamos la culpa a las m e d i c i n a s , í i no 
a l a i i i d i f p o í i c i o n de los que v f a n m a l dellas, los quales d a r i á 

H ocafion a que fe menofcaba í f e e l buen hombre de l m e d i c o , y 
de las medic inas ,exemal i f icando e l lo :en e l fan t i f s imo Sacra-
m e n t ó , d e que vamos . t ra tando .Cofa c ie r ta es auer pub l i cado 
Crif to muc ñas grandezas den d i z i e n d o entre otras ; man- Uan* 6* 
ducatmeam ca. ncn , & bibicmeunifangulnem , in me manetj & ego in 
eo. Y en e i m i f m o l u g a r d ize lan i iMen: ^ « ¿ ^ « « Í / Í Í ^ Í meain car-
nem viuet in itter»¿um... V n e s íl losefe tqs maraui l lofos d e í l a d i -
uina ^y foberana medic ina> no lo5 fienten , y conqcen luego • 

¿ 4 ~ en 



\ Cmfennda onze w 
en fi los e n f e r m o á , que la r ec iben , no e í l á la falta en la me d i - ^ 
c i ñ a , í i n o en e l l o s ; fu i n d i f p o í i c i o n da o.caí ion,a que no fe t en
ga la e í U m a que es r a z ó n , de tan admirab le medic ina , la qual 
enc ie r r a en íi al m i f m o m e d i c o , que la d i o , y como emanada 
4e fu in f in i t a í a b i d u t i a , no puede d exa rde fer fuente de fa lud 
y de v i d a etcrna5como dize la j g l e í í a en la Mifla;Kí qmtquvt ex 
hac a l u r i s par t i c ipathne[aaofmff iumFi í i j tm corpus, ú ' fmgumeJtifop 
f trmus omm b e m d i í t í o m t a n j ú , <& gratia repleamur. 

Porque d e l c o n o c i m i e n t o d e í r e gran beneficio, depende la n 
e í l i m a , y d e í l a , la p r e p a r a c i ó n para i c c e b i r l e , fe rá b i enbreue 
men te dez i r algunas de las milagrofas maraui l las , que aqui e f 
t an encerradas, para que p o n d e r á n d o l a s , es d i f p ó g a i s m e j o r , 
•y d e í l o reful te e l r eceb i r mas copiofos f ru tos .Digo.pues bvc-
nemente , que en e ñ e d i u i n o Sacramento fe vé vna jiunca ma-
r a u i l l o f a de dos cofas d i f t a n t i f s i m a s , j un tando con acciden
tes de pan y v i n o , e l cuerpo y fangre de l e fu C r i í l o , D i o s y h ó 
b r e ve rdade ro , con la entereza, y I.'rvgeftad, que e l l a en e l c i é C 
l o , jun tando cofa tan alta, con cofa tan baxa y terrena. A efto 
fe j un ta o t ra maraui l la* que es la c o n u c r í i o n , que fe haze, m u -
dandofe por las palabras de la C o n f o g r a c i o n j a f u í t a n c i a de e l 
pan , en e l cuerpo de C r i f t o nueftro S e ñ o r , y la de l v i n o , en fu. 
p rec io fa fangre, como la vara de M o y f e n fe m u d ó en f e rp i en -
t e , y las aguas de los r ios en fangre , y d e l agua fe h i z o v i n o . 
A u n q u e es verdad , que entre eftas conuediones , y la que va
mos t r a t ando , ay grande diferencia; porque aquellas eran v i -
l ib l e s , yfef ta inuif ib le» mudando fe l o i n t e r i o r d e l pan y v i n o , 
í in tocar en los accidentes v i í i b i e s , a l m o d o que C r i f t o nuef
t r o S e ñ o r en t ro en las e n t r a ñ a s de fu bend i t i f s ima M a d r e , fin 
menofeabodefuen te reza . Y pues las aues, como dize fanto 
Tomas , bue luen l o i n t e r i o r d e í heeuo en carne , íin tocar a la 

(bpus $S calcara, no es mucho , que por o t r o m o d o mas fuper io r , y m i - ' 
4 .12. & l a g r o f o , fe t r ueque , y conuier ta en la carne, y fangre de C r i f -
f c q u í n t . t o nuef t ro S e ñ o r , la fuftancia i n t e r i o r de l pan y v i n o , con fer- g 

l iando los accidentes ex te r io res , con la mi fma figura, entere
za, y propr iedades que antes t en i an . D e f t o fe figue o t ra m a r á 
« i l l a , y es vna nunca imaginada d i u i í i o n , que D i o s haze, def-
u n i e n d o , y deftrauando cof^s entre íi haturalmente m u y vnih 
das, c o m o es quedar ios accidentes d e l pan y v i n o , íin a r r i m o 
de fubftaneia. Y afsi aunque con los f en t idospe rceb imos co-
I0X3 Plor» y faboi de pan y mQ3mas con la fe ci:eemos,que no 

— - e í l á 



eft á a l l i la fu í íanc ia de pan y v i n o . P o r q e la v i r t u d de Crifto 
nueftro S e ñ o r con fu entrada, t r a n ü n l a n c i ó en íi el pan > y v i -
no , conferuando los accidentes p o r íi i o l o s , con t ra t o d o lo q 
pedia fu natura l i n c l i n a c i ó n . Quien p o d o con vna palabra de
tener e l f o l , y reprefar las aguas d e l í o r d a n a la prefencia de l 
A r c a de l T e í í a m e n t o , eftado fin a r r i m o por la parte fupe r io r , 
puede t a m b i é n hazer c i ta aiarauiiia, que queden losacc iden- ^0íHe'%\ 

35 tes fo los , fin fuftancia. D e í t o t a m b i é n fe í i g u e , que los a c c i d é 
tes d i chos , hazen todas fus obras na tu ra l e s , no folamente las 
q i o n proporc ionadas a fu fer i m p e r f e t o de a c c i d é t e s , fino las 
que fon mas propr ias de la fuftancia, c o m o íi e l la mi fma eftu^ 
« i e r a j u n t a con e l los , fup l i edo la v i r t u d d i u i n a , la aufencia d e 
la ft iftancia, y afsi fu ft en tan e l cuerpo huniano3como l i ve rda 
deramente fueran pan, y v i n o . 

Fuera de f to , ay o t r a no menor marau i l l a q las dichas, y es, 
^ que t o d o e l cuerpo de C r i f t o nuef t ro S e ñ o r , con l a mi fma her 

mofu ra jy entereza que e f tá en e l c i e l o , e f t á e n S a c r a m e n t ó l o 
vn m o d o a d m i r a b l e : t o d o e l entero e f tá en toda la ho{Via,y t o 
do en qua lqu ie r par te á e l l a p o r p e q u e ñ a que tea,al m o d o que 
nuef t ra an ima c ñ á t oda en t o d o e l cuerpo, y toda en cada una 
de fus par tes , de donde r c fu l t a , que enefte Sacramento C r i f -
t o nuef t ro S e ñ o r , aunque t i ene carne verdadera , no v ine v i d a 
de carne, y d i z i e n d o f e en vna mi fma hora en la Ig lef ia Santa, 

D machos mi l i a r e s de Miflfos, en el pun to que acaba el Sacerdo
te las palabras de la Confagrac ion ,obra D i o s la conuer f ion d i 
cha, y en todas ellas ef tá real y verdaderamente fu cuerpo y 
fangre. Y aunque la hof t ia fe d c u i d a en muchas p a r t e s , no fe 
d i u i d e e l cuerpo y fangre de C r i f t o nuef t ro S e ñ o r , quedando 
e l en te ro en qua lqu ie r pa r t e» c o m o queda d i c h o ; porque efta 
d i u i l i o n fojamente es de las efpecies facramcntales, q fon d i ^ 
u i f ib les , y no de C r i f t o , que e f t á a l l i i n d i u i í i b l e , a l a manera, 
que v n efpejo, reprefenta e l r o f t r o de l que le m:ira,y íi fe par
te en muchas partes , cada vna reprefenta el m i f m o r o f t r o , ' c ó 
la ente reza, que antes. F ina lmente ef lando C r i i t o nueftro Se-
ñor en el c i e l o Empyreo ,ocupando corpora lmente e l lugar q 
merece, fin dexar de e í t a r a l l í í i e m p r e , baxa al Sacramcnto,a-
eabando de pronunciar laspalabras de l aConfag rac ion , aten* 
diendo con vna p rou idenc ia incomprehenf ib le ja todos los Sa 
cerdoces, que qu ie ren confagrar, acudiendo en e l m i f m o i n f 
an te ahazer verdaderas las paUbias que en fu ixombre fe d i - l o / , 

zea 



t z n Cobfe Ú püíít y el v 'w,Qhediente Deo-podbomlnls, no foUme A 
te quando e l facerdote c s j u í t o , y confagra con buena i n t e n 
c i ó n , fino aun quandoes pecador, y t iene i n t e n c i ó n de rece-
b i r l e en pecado m o r t a l , en aquel inf lante fe traba tan- firme 
v n i o n entre C r i l o , y ios accidentes, que mientras el los d u 
r a n , nunca los dexa ,n i fe aparte de l los , porque como í i e m p r e 
efte d i u i n o S e ñ o r fe p r e c i ó de obediente , hada la Cruz)per -
fenerando en el la , hafta la muer te , afsi m i i m o por fo lo s 
nuef t ro amor viene al fant i fs imo Sacramento, y en e l perfc ic 
ra , hafta que las cfpecies de pan y v ino , fe cor rompen ,y le de-
xan . T o d o e f t o inu io lab lemente p e r f e u e r a r á h a l t a l a f i n d e l 
m u n d o en c u m p l i m i e n t o de la palabra que d i o , qn ando d i -

friaS.t S* KO : Ecceego yebifcum fum ómnibus dicbu* v¡qas a i conpm-tí ionem 

Todas eftas maraui l las o b r a C r i f t o nuef l ro S e ñ o r , de mane ^ 
r a q u e e n l a h o f t i a juntamente con e l cuerpo ef tá t a m b i é n fu • 
fangrc , fu an ima í a n t i f s i m a , y fu d i u i n i d a d , y en el cá l iz de la 
m i f m a manera, debaxo de las efpecies de v i n o , ef tá no f o l a 
mente la fangre de C r i f t o , fino t a m b i é n e l cuerpo, e l alma, y 
fu d i u i n i d a d , aunque no de vna m i f m a manera : porque en la 
h o f t i a e í l á el cuerpo, por v i r t u d de las palabras, y p o r conco
mi t anc ia , que l l a m a n , o c o m p a ñ í a , ef tá a l ü t a m b i é n fu fan-
g r e , y alma, y la d i u i n i d a d po r la v n i o n hypo i t a t i ca . Y en e l 
c á l i z por la fuerza de las palabras, e f tá la fangre, y p o r c o n c o - i \ 
m i t a n c i a , e l c u e r p o , a l m a , y d i u i n i d a d . Todas eftas n u r a u i * 
l ias, y milagros,fe obran po r d i u i n a v i r t u d i n u i f i b l e m e j i t e , l o 

tus* u c lua^t0^0 ruemos de c r ee r , pue^-; Non ejlimpofsibile apad Deurn 
" omnesverbum. Y eífco he d i cho , para q u e , c o m o poco ha os d i -

x e , c o n í i d e r a n d o las grandezas inexpl icables , encerradas ea 
efte d i u i n o man ja r , y ponderadas atentamente, e c h é i s de ver 
c o m o qualquier d i f p o í í c i o n p o r grande que fea, queda m u y 
i n f e r i o r , y es m u y c o r t a , para l o m i c h o que íe deue hazerry B • 
quando no vu ie ra o t r o m o t i u o para v i u i r con par t i cu la r cuy -
dado de no manchar e l alma con cofa que defdiga de l ta infi« 
n i t a pureza, y para procurar con grandes veras e l c r e c i m i e n « 
t o de las v i r tudes ; mas que acordarnos , que emos de comul - . 
gar, y recebir ennuef t r aa lma , e i q u e n o c a b e en c ie lo , 'y t i e r 
ra; efte fo lo m o t i u o baftaria para traernos m u y a juf tados , y-
mor t i f i cados . 

Y afsi conc luyo coa dez i r , que a la med ida de U d ifpofieio, ' 
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A y p r e p a r a c i ó n que v n o rnu ie re^aef fa fe le c o m u n i c a r á e l Se

ñ o r : Q u l parce feminat, parce metet, & q u i femimp in benedi&knibus, 
de beñedi&iombHS, & metet, fie nos tu vifita, ficut te colimm. Canta la 
Jg le í i a . Que marau i l l aes , que vno aya comulgado muchos a-
i i o í , o d icho M i ñ a , y í i e n t a en fí poco aprouechamiento ,y ere 
c i m i e n t o en v i r t u d . L o qua l no fe deue a t r i b u i r a o t r a cofa, q 
a la p o c a , o ninguna p r e p a r a c i ó n que ha t e n i d o . E í t a e s l a o -

2 bramas al ta , que exerc i ta la R e l i g i ó n C r i f t i a n a , y afsi p i d e 
' la mas alca p r e p a r a c i ó n , y n i n g u n o le deue parecer que le p i 

den mncho , aunque le p i d i e r a n cofas m u y d i f i c u l t o f a s , pues 
todo es poco para l o q u e fe in teresa de ganancia. D é n o s l o e l 

S e ñ o r a f e n t i r , para que q u i t a n d o los eftoruos3que O í d i j 
a r i a m e n t e ponemos , gozemos de los m | ! $ y i i -

y o f o s ftutos defte a í b o l 4 g 
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C O N F E R E N C I A 
D O Z E , D E L A A C C I O N DE 

G R A C I A S D E S P V D E A V E R 
c o m u l g a d o . 

D I C Í P V L O . 

D 

O N a t e n c i ó n e í l u u c Padre, en la Conferenciapaf-
f a d á , en que fe t r a t ó de la d i fpo f i c ion para la fagra 
da C o m u n i ó n , po r ver íi fe tocaua alguna cofa acer 
ca de la a c c i ó n de gracias,que fe deue dar defpues 

de auer c o mu 1 gad o: v i e nd o que dei te pa r t i cu la r no fe d i x o na 
da , porque n i e l t i e m p o d i o lugar , n i la m iceria tan gra l e , y 
n e c e í f a n a , de que fe t r a t aua , a d m i t í a o t r a cofa. Y aunque es 
v e r d a d , que l o q u é agora qu ie ro pregunrar , parece fe p o d r í a 
efeufar con lo que nos aueis é n f e ñ a d o en e l cap. 5 . d e l R e g i 
m i e n t o e f p i r i t u a l c o t i d i a n o en vuef t ro Manual de brcues m * 
d i t a t i o n e s , donde largamente fe en fe ña como fe deua dar gra 
cias defpues de la C o m u n i ó n ; y con t o d o eífo , me d a r é i s Pa
d r e , l icencia,para que pregunte aora,de que medios me apro 
p e c h a r é para acudi r a vna cofa tan o b l i g a t o r i a , y a m i tan p r o - U 
uechofa, como es agradecer el beneficio r e c e b i d o , y g a í l a r 
b i e n v n ra to de t i e m p o . Porque f i a u í e n d o í í d o vno conuida-
d o de o t r o , t iene o b l i g a c i ó n en ley de buen t e r m i n o , y agra
d e c i m i e n t o , de dar gracias, a qu ien le c o n u i d ó , entre teniea-
dofe con el v n ra to , y quanto la perfona que conuida es de ma 
y o r d i g n i d a d , y el c o m b i t e mas efp lendido, tanto m as ob l iga 
t o r i o es lo d i cho : pues 3 untan do fe en efte conui te , que D i o s 
hA*c A U l m a , e í t a s dos cofas; ü e n d o e l q u e conuida la perfo

na 
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A fia mayor de l m u n d o , y e l c o n b i t c e l mas efp lendido que fe 

puede í m s g i n a r j c l a r o ef tá que nos cor re apretada o b l i g a c i ó n 
de dar gracias. Y fi las damos cada d i a , m a ñ a n a , y ta rde , p o r 
cuernos dado e l fufí-cnto c o r p o r a l , con quanta mas r a z ó n d e » 
uemos ha?er e í l o todas las vezes que r ec ib imos e f p i r i t u a i 
manjar? 

$. 1. 

^ % QHM denido es el há^lmiento de gracias def pues de la Comunión. 

I N S T R V C T O R . 

A V n q u e es ve rdad ( he rmano) que es mater ia m u y o r d i 
naria efta , y que os pudiera r e m i t i r a los lugares c i t a -
dos;mas pareceme h a r í a m o s agrauio a mate r ia t á ef ten-

d i d a , eftrechar los en tend imien tos a las pocas conf ide rac io -
nes,y l i m i t a d o s m e d i o s q u e a l l i fe d i e r o n . Pues fiendo e l c á -

C po tan efpaciofQ 3 que por m u c h o que fe ande po r e l , es p o c o 
para l o que queda po r andar.Por mas q fe diga,f iempre queda 
c o r t o e l ingenio humano. Y a f s i fiado en e l S e ñ o r , q u e fe pufo 
po r blanco en e l fan t i f s ima S a c r a m e n t O j i n t e n t a r é mas con fu 
g r ac i ade feub r i r algunas otras cofas , fegun la pequenez de 
n u e í l r a capacidad que ayuden al i n t en to p r o p u e i l o : pues de 
hazerfe b ien hecho depende en gran parte nuef t ro aprouecha 

•p m i é r o e f p i r i t u a i , y coger el f ru to de l le d i u i n o á r b o l de v i d a . 
D i g o pues, que el agradecer a D i o s los beneficios que re* 

cebimos.es m u y d e b i d o a fu Magef tad . Porque íi acá los h o i n 
bres fienten mucho quando hazen b ien a o t ros jque no les cor 
refpondan con ag radec imien to , aunque los beneficios fean 
p e q u e ñ o s : quanto mas l o f e n t i r á D ios N . S. fino fe e f t iman}y 
agradecen fus dones , los quales í i e m p r e fon grandes , afsi de 
parte de qu ien los d á , c o m o de qu ien los recibe . Tra tando Sá 

í C h r i f o í t o m o de l dar gracias defpues de la comida , d ize : Con-
u m i m qiiod a f r í C u t i o m aptum , inprecationm defimt, nunqua áeficiet, 
/fíí qumis f onU vbeuus nobis omma afferetbonA. Nc igitur tantum ne-
g l igmus im-rum, ¡Jofufdumen'mfueri t , fi cumfammt noftri, fi quando 
f a r í m aliquamjotum qmd m b ü appofica jmt ,acceper¿nt ,grabas nobis 

• ag.ii.t hmequ nobp precantes abeant: Nos cum tottvamsq^ruamur bo~ 
fiis/ncchíic luidem honoris Deeperfe!Humus. T r a j t r ñ m cum bine mu1 ta 
f m i a aflecMumJeíhrkíitem* f b i í n m p r e c a í i Q ? & g r t á í a . u m ¿¡Mío eos 



Conferenció (¡o^e 

SanBifp'wítuí adttenitgraxial ^ibiguntur damones , . & o m n p í aduerfarh A 
potefizs difagity ac difcedit* Vroinde opportct tum in init io, tum in fine 
c c m i í d j gratiasagere D e o . T o d o e í l o dize e l le fanto D o t ó l a p r o 
p o í l t o de aquellas palabras, que fe d i z en de la fanta A n a ma-

Í K e I (^re ^e Samuel:Poji^'W comederat in f i lo , ¿ i orandum Beumperre l 
' ' * ' A'/ÍJ y en ellas, aunque t ra ta de la a c c i ó n de gcacias, que fe de -

ue dar a D i o s defpues de la comida c o r p o r a l , mas macho mas 
fe deuen entender de las que fe deuendar defpt íes de la c o m t 
da e f p i r i t u a l , pues es la fuente de todos los bienes, Y c o m o B 
adu ie r t e e l fanto D o t o r , íi nueftros criados iM.üeíTen r eceb ido 
a l g ú n beneficio de nofo t ros , aunque no fue líe fino v n bocado 
de nuef t ro p l a t o ^ i o dando gracias por el , los juzgar iamos p o r 
m a l c r iados ; con quanta mas r a z ó n feriamos notados de m a l 
t e r m i n o para c o n D i o s , fino le d i e í f e m o s gracias por t a l bene
ficio? Son t a m b i é n dignas de p o n d e r a c i ó n aquellas palabras! 
A d o n d e a y o r a c i ó n , y a c c i ó n de gracias, a l l i fe hallan los ta-
uores de l E f p i r i t u fanto, huyen los d e m o n i o s , y q u a l q u i ¿ r o-* Q* 
t r a aduerfaria p o t e í l a d fe deshaze. Si efto fe verefica en las 
gracias,que fe dan defpues de la c o m i d a corpora l ,quan to m e 
j o r fe verefica en las g rac i a s ,que fe dan defpues de la C o * 
m u n i o n? 

E l g l o r i o f o fan A m b r o f i o , t ra tando de la ignoranc ia , y o l u i 
d o que muchos t ienen de dar gracias aDios por los beneficios 
o r d i n a r i o s , que cada d ia rec iben , d ize : Vtiqmtu, Chriftiane, ft es 
ytUis meminifie debes y cu'ms panem comedís) & ei laudem dicere. D i c m i - D 

S t r . 42. cum j i aiiquidde tuotcuküque elargiris, expeUas* yt fibi gratias agat, 
y t benedicat domum, de qna ci humanitas j h tributa: qmft forte gratias 
non agit, qumadmcditm a fe donatur, ingratas. I ta ergo & a nobis expe-
ttat, (¡HÍ nos pafeic Deus 9 yt pro prxfiitio ab co ef'cis, Hit gratias refera-
mus , & fathrati donis ip/ias, laudes dicamus. BJÍC enim benefíciorum eji 
reír'-butio diuinorum, yt cum r e f e ñ i f u e n m u s benesnos confiteamur accep 
tos. Detenm 5 fi accipientes diuina muñera , t a á t i ) & immemores fueri-
mus: tamqmm ingrati, & indignt, eonm fubminiflratione fraudabimur, E , 
v t Deim y quení benefitm non cogmmmm, malis ingruentibus, requira-
mus. Es tan fabida efta verdad ,que las mifmas piedras la e í l a n 
predicando: y afsi para confi rmarla no a y necefsidad de mas# 
de poner ios ojos en la grandeza de l dador , y del d o n , e l qual 
puede compe t i r con q u a l q u i e r o t r o d e quancos D i o s ha dado 
a los hombres , Porque ü fu M a « e í l a 4 regala a los bie ñ a u e n cu 

rados 
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'Aradosconrupre fenc ia , y en la Encarnacioh v n i o con fu pei> 

fona la naturaleza humana, en e í l c f an t i f s imo S a c r a m é t o v n i o 
conf ígo rmfnio a todos los que le r ec iben , honrandolos ,y en
n o b l e c i é n d o l o s con e í l o . Porque como dize fanto Tomas^por 
la E n c a r n a c i ó n , aunq e m p a r e n t ó con los hombres , no fe v n i o 
perfonalmente con cada v n o de l los : porque no era decente a 
fu in f in i ta M a g e í l a d , mas no f a l t ó t r a ^ a a f u Sabiduria i n m c t i 
fa, para v n i r f e con cada vno de los h o m b r e s , con vna v n i o a 

f* inefable, la m a y o r que fe pod i a hazer, fuera de la perfonal ya 
dicha, que fue t ransformarfe en c o m i d a , y b e u i d a , j u n t a n d o 
fu m i f m o cuerpo con accidentes de pan, y fu fangre con acc i 
dentes de v i n o . Y d e í l e m o d o entra corporalmente en cada . 
vno de los hombres , y ef tá den t ro de l los tan v n i d o , que fíen-
do des, parecen vno ,perfeuerando e í l a junta den t ro d e l h o m 
bre t o d o e l t i e m p o que duran los accidentes de l Sacramento, 
par t ic ipando de los deleytes , y regalos,que s i te S e ñ o r c o m u -

& nica a fus amigos . T o d o l o qua l nace de amor: que c o m o dize 
S J í i d o r o : donde quiera que e f t á , aora e í t é en D i o s , acra en de 
los Angeles , o en los hombres , t iene v i r t u d vn i t i ua , j un tando n0* 
al que ama con la cofa amada. O ( c o m o dize fan A u g u f t i n ) es 
vna l i g a , o betum^ que j u n t a , y t raba las perfonas que fe aman V i . B. de 
en c o n f o r m i d a d de voluntades , con la m a y o r v n i o n pofs ib le , Tr i .c . io 
c o m o fe d ize de l Pr incipe lona thas , y D a u j d : Iniermtautem Da* 
md, & lonathas fadusj diligtbat enim eum quafi animamfmWj nam fpo~ i .RÍ.'J^ 

• P ¡ iamtfe lonathas túnica, qüa crat I n á u t u s , & dediteam Dauid, <& reliqua 
yeftimtnta f u á , y f jue ad g í a d i u m , & arctm f m m , & y f {m ad baitheum, 
que fue hazer a D a u i d o t r o lona thas , en el m o d o que p o d i a ; 
Y los l i l o f o f o s f o l i a n dez i r , que los que fe a m a n , d e í f e a n , ex 
m b o b u s f i c r i y n m , Y afsi refiere P l a t ó n vna f á b u l a , que c a m i 
nando vna vez dos grandes a m i g o s , e n c o n t r a r o n c o n V u l c a -
n o , a quien, los ant iguos t u u i e r o n p o r D i o s de la h e r r e r i a , e l 
qual les m a n d ó p i d i e í f e n l o qiK" qu i í i e í f en , y-ellos d i x e r ó , q u e 

^ no le p e d í a n o t r a co fa , fino que e n t r á n d o l o s en fu fragua, d e 
los dos h iz ie í fe vno f o l o , para que afsi no fe p u d i e í f e n apar
tar, n i d i u i d i r . L o que fabulofamente d icho ,es impof s ib l e ,no 
lo fue al amor i n m e n f o , que D i o s n u e f t r o ; S e ñ o r t i e n e a lo$ 
hombresspor fo lo f u b o n d a d j y f u m i f e r i c o r d i a , f i n que d e 
n u e í l r a p a r t e - a y a merec imien tos : e l qua l con fu inmenfa o m 
nipotencia h a l l ó traca, y m o d o , Como vn i r fe con el los en e l 
jnodo d i c h o . Porque ^fs i c o m o entre, t o d o l o c r i ado , np 
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ay cofa que t raue mayor v n i o n , y femejanca con e l hott ibre5q A. 
e l manjar que come , po rque l o conu ie r t e en fu m i f m a fuftan
cla , r e c ib i endo de l fus m i í m a s ca l idades . Y afsi ent rando 
C h r i i l o n u e í t r o S e ñ o r e n f o i m a d e manjar den t ro d e l h o m -

, bre3traua con e l fuma v n i o n y femejanca: Quiadh&rct Deo, vnus , 
[t.Cor.€« fyiritus fit cum eo* Pero no conu ie r t e el h o m b r e ' a efte í a n t o 

manjar en í i , como haze de los manjares mater ia les > f ino a l 
> c o n t r a r i o . Q u a n d o C h r i i l o hecho manjar conu ie r t e al h o m 

b r e en í i , c o m o dize San A u g u í U n hablando en n o m b r e defte B 
Vih- 7. S e ñ o r : Cibus fumgrandiiim%crejce, & manduca, non ege mutabor in te, 
C Ó f . c . t o fedtu mutabensin m e . Q u e es dezir3que el que comulga , l e c o m u 

nica e l S e ñ o r fu v i d a e f p i r i t u a l , para que v i u a con fu p r o p r i a 
v i d a ; para que pienfe, hable , y obre conforme C h r i f t o que es 
fu vida,penfaua,hal laua, y o b r a u a : y pueda dez i r ; V i m egojam 

. non ego.fed viui í in me Chriflas. Ef to dezia San Pablo , porque co -
m o declara San D i o n i í i o : Viuebat yitam amatonam, v i u i a la v i d a 
d e l que ama. E l qua l no v ine en í i , í ino en fu amado, con qu ien C 
conuerfa y dcfcanca,cn cuya pre fenc ia anda,cuyas obras i m i -
t a , o l u i d a d o de íí m i f m o . Porque c o m o dezia P l a t ó n t *AmAtms 
an'mus mortuus efl in f m corpore, & vmic in alieno* E í t a inefable 
v n i o n c o m p a r ó el S e ñ o r a l a que fu Magef tad t iene con fu Pa-

f .€.«,57 c^re e t e r n o , c o m o d ize p o r San l o a n : Qut manducat meatn carnem, 
58. ^ fobis nteum fanguinem in me manet,& ego m illoifunt mfHt me "pmms 

Tater , & ego v i m propter T a t r e m ; & qui manducat me , & i p f e r i u e t 
propterme. Q u e m a y o r v n i o n p ü e d e auer que la que fe compa- D 
ra con laque t iene e l V e r b o e te rno con fu. Padre. Y afsilas pa
labras dichas declaran la grandeza de l i a v n i o n , c o m o íi d i x e -
r a : C o m o yo p o r la eterua g e n e r a c i ó n r e c i b o de m i Padre e l 
f e r ,y v i d a d e D i o s , y todas fus perfecciones ,y excelencias,afsi 
p ropo rc iona lmen te qu ien come efte d i u i n o p a n , que y o d o y , 
rec ibe m i fer, v i d a , y perfecciones , no t en iendo o t r o f en t i r , n i . 

Jn c. 3. v o l u n t a d que la m i a , n i o t r o obra r que e l mio« Por efto d ize S. 
Ecclefi. G r e g o r i o N i í f e n o : id efficiamur, qmd ipfe eft. Por l o qual con B 

mucha r a z ó n los que deu idamente comulgan , fe pueden l l a 
mar C h r i f t i f e r o s , y Dei fe ros : Quafi DeumJ&Chnfliimferentes, co
m o fe l l amauaS. Ignac io M á r t i r . : 

D e l o qual ( aunque de p a í í o ) es b i e n a d u e r t i r l aconfuf ion 
grade que Uos deue caufar a los que a menudo dezimos mi í í a , 
y comulgamos , n o f e n t i r e n n o f o t r o s e f t o s d i i i i n o s efe¿tos3ni 
haUarnos t ransformados en C h r i l t O j e í l a d o n o s fiépre reacios,* 

, en 
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en nueftras imperfecioaes , y faltas, A que fe puede a t r i b u i r e f 
A t 0 } ^ n o a i a i n d i r p o f i c i o n con que re cedimos a c í l e S e ñ o r ? p o 

niendo obftaculos a fus diuinas influencias,, y a ios m a r a u i U a * 
fos efedos, que en nofo t ros caufara, fi hal lara d i f p o í i c i o n . 

| ; 2 . 
De los efí'ftús que cáufa elfanffifsimo Sacramento en 

las almas, 

^ X T Pues he hecho m e n c i ó n de los efetos, que e í l e d i u í n o Sa 
* cramento caufa, í e r a b ien pa r t i cu la r i za r algunos , para q 

agradecidos a tan fingulares dones^ me jo r nos d i fponga-
ni os a dar las de u idas g rac ias^ue es de l o que aora t ra tamos . 
Algunas vniones admirables fe caufan por m e d i o defte f a n t i f 
f imo SacramentOjfuera de la facramentaUde que acabamos de 
t ra tar . Cofa c ie r ta es, que t odos los Sacramentos comunican 

£ gracia a los que los rec iben con d i u i d a di fpoí ic ion. -y afsi, en e f 
t o conuiene efte Sacramento con los d e m á s , po r cuyo m e d i o 
fe v iu i f i ca e l a lma muer ta po r la culpa. Y es tanta ve rdad e í l a j 
que en a l g ú n cafo e í l e Sacramento po r tener en ñ la carne p u -
r i f s i m a d e l V e r b o d i u i n o , fuele dar la gracia al alma que c a r é 
ce de l l a , fi l lega con ignoranc ia , de eftar en pecado m o r t a l , o 
fino t iene copia de c o n f e í f o r , perfuadiendofe a que t iene af ta 
pe r fe to de c o n t r i c i ó n . O t r o efeto mas p r o p r i o defte d i u i n o 
Sacramento , es conferuar la grac ia dada po r el Bap t i fmo , o 
p o r la peni tencia . Y e í l o n o po r t i e m p o l i m i t a d o , fino para 
í i e m p r e : Ouí manducat hmcpanem, yluet in ¿eternum. N o m o r i r á e f 
p i r i t u a l m e n t e e l que comulga deu idamente , íi ma l i c io famen- t0*1*1, 
te no quiere perder la grac ia adquer ida , que es la v i d a e f p i r i -
t u a l d e l a lma, e í l e d i u i n o Sacramento fe la confe ruapor t oda 
ia e te rn idad . Por e í l o fe l l ama ^frumíntum ekftorum. N o paran 
en e í l o los afedos d e í l e Sacramento, pues cada vez que fe re- ^ach. ¡n* 
cibe aumenta la gracia , fin auer tafla , n i l i m i t a c i ó n , como la 
tiene e l manjar c o r p o r a l , r e n o u á d o f e por e í l e m e d i o el alma: 
Remuíibttur, y taqmla iuüentm tua .Y con la c o n t i n u a c i ó n de l rece- «jy j 0 ^ 
bir le , fe puede p rome te r l o que l o b d n c i Q i i i s m i h í t r i b m t M f i n i 
iuxta menfes priflmos,fecundum dies.qmhus Deus cujlodkbat me: qmndo 2 
fplendebat lucerna e'ms fuper capm meHmJ& ad lumen eius amhulabm in ' * 
tenebrü. f icut fu i indiebus adolefcentia me<z> mando fécreto Deus eratin 
t akmxcuh meo, f i m á o ¡ a y a b m pedes meos butyro, & petra fundibát 

mibl 
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míht rluos ohl. Como fi d i x c r a : f i q u i e r o r e d u z í r m e al d ichof i f - £ 
í i m o e í l a d o de la inocencia j y gozar de los regalos, y caricias> :* 
que e l Señor en o t ro t i e m p o me ahecho; e l m e d i o mas pode-
r o f o que y o puedo t o m a r , es comulga r a menudo con deu ida 
d i f p o l i c i ó n : y afsi íe y r á cada dia renouando e l c f p i r i t u . Pues 
efte pan es pan de mancebos^como b o l u i c r o n losSecenta,y l o 
dize í an Geronymo.*/» umentttm hmemm,q es dez i r ,que haze m á 
c c b o S j n o en ia edad corpora l , f ino en el b r i o , y for ta leza efpi- ^ 
r icual .Todo l o qual fe alr.anca có fe ruorofos afectos de amor , 1 
y deuocion3caufgdOs por m e d i o defte d i u i n ó Sacramento, ar
rebatando tras íi al e n t e n d i m i e n t o con nueuas iluftraciones^y 
l a v o l u n t a d con eficaces infpiraciones , l l e n á n d o l a de j ú b i l o s , 
y de, vna c e l e l l i a l hartura, p o r la prefencia real del S e ñ o r , de 
q u i e n t o d o procede: p o r q efto es entrar D i o s a fus e feogidos 
en las bodegas de fus v inos , donde quedan embriagados , o l u i 
dando t o d o l o t e r r eno .E f to es dar e l ve rdadero Manasque fa- Q 
be a t o d o l o que qu ie ren las almas fantas, c u m p l i é n d o l e per fe J 

Sap.l6* t i fs i mamen re, l o que dize la S a b i d u r í a ; ^Angelorum efea mitriailU 
•popthm tUHm)&paratum panem deCKIO prtjVt.'fii iüls ftnt labore ornn* 

dileBamcntum infe hahttm>& omriüfepor}sfHM¿tatem,J)4bftantta tu.ty 
dulcedmem tuaw.qua infilios habesio¡icnd(bat,& dtftrüiensymufcuiujq* 
yolmtAti, ad qmd qwfaue yokbat cemertebatur* Si aquel M a n á í a b i a 
a l o que los buenos q u e r í a n , m u c h o m e j o r e ñ e Mana de l c i c l o 
fabra a t o d o genero de v i r t u d a las almas fantas: íi de í fean ¡m- 0 
m i l d a d j í e s fabra a hnmÜdad;í i paciencia,a pac ienc ia ,&c . 

C a u f a t á b i e n vna r e f e c c i ó n marau i l lo fa ,dc la qual fuele par 
t i c i p a r la carne ,vniendola con fu p r o p r i o e f p i r i t u , fujetando 
laspafsionesa k r a z ó n , n o pr iuandola de fu fac ion ,y c ó f u e l o s 
efpiritu3Íes,para que á e f p t e c i e los fenfuales/Lo q u a l q a i f o í i -
niíicar el Profeta , q u á d o d i x o , q u e es; Vinunt germtnans vhgines, 
c a í l i í i c á d o la p u r i f s i m a carne de C r i f t o , l o s cue rpos , conqu ie 
fe junta. Efto t r o v i n o ma te r i a l es ceuode concupicencias , c ó g 
que el ho rno de Baby lon ia fe enciende: mas efte celeftial ,apa 
ga ei ías l lamas ,comunicando vna marea f 1 e fqu ifs i ma, ca ft i fie a 
d o r a de cuerpos terrenos, hazicndolos c e l e i i i a l é s , engendra
d o v i r g i n c s , p r o d u z i e n d o m a r c y r e s , b r o t á d o c ó í e í f o r e s , y p r c 
d icadores ,per leros R e í i g i o f o s , varones fancos,y fuertes guer 
reros en t o d o genero de m i l i c i a efpi r i t u a l .Por l o qual dize S. 
C r y f o f t o m o : Jf¿ tlli igitur menfa tamqnm leones ignm[pirantes fiir-

g m u s ^ á i M o Í Q m ' M c f u Y q u f iiiarauiUa fa lgá por iaboca^ojoa 
' ' ' y oydo^ 
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:A y oydos ios q coinulgaa, l la inxs de fuego, t en i endo den t ro 
' de (i al que es m a y o r q la esfera d e l fuego.Por cfto d í z e S. C / -

priano/-nie armauan a los m a r t y res antes de entrar en la b i t i -
l l a con los tyranoSjCon efle pan de v i d a , para q no flaqueaifen 
en ios t o rmen tos ; qula mens dificit ( á i z € ) g m m recepta Enchui-ljlu 
mnerigity &accend.c .De lo qaa l t a m b i é n deuemos racar,que pa ^ 
ra vencer las tentaciones,y con t inuos alTalto ̂ c o n q n u e í l t o s •''P'tAt. 
enemigos nos procuran d e r r i b a r , n o ay m e d i o mas eficaz^ni ar 
ma maspoderofa para hazerles ro i t ro^que e f r eceb i r e í l e pan 
del cié l o . Y qu ien afsi no lo h i z i e re ,no fe e f p a n t e j í i a n d u u i e r e 
debaxo de los pies de fus con t r a r ios . 

Caafa t a m b i é n o t r o efeto e ñ e d iu inoSacramento ,q es v.iür. 
a los f i e l e s entre fi mi fmos;porqoe c o m o d i z e l a F i l o f o í i a ; ^ * 
fmteadm vnitertio funt e a d m í n t e r p . E f t a n d o pues los Fieles viai* 
dos en Cr i f to , e s fuerza auer de cftar vn idos entre íi m i f m o s , 
como ios dos b r a c o s , p o r c í l a r v n i d o s con v n c u e r p o , eftaíi-

r entre íi t rabados. A f s i los Fieles ef iando vn idos con C r i d o en 
' el E f p i r i t i i j t e n d r a n v n m i f m o fcni-irJquerer>y obrar con e l de 

C r i tí o3%• n m i f m o r n o d o de h u m i i d a d , y paciencia ,&c.Por . e í l o 
d i x o el Íkpoftokj£>»0«Í4W ymispanis3 & vnum corpus multi fumSfOm j ^ o . 
rieSiftií de v m pane partidpamus. C o m o fi d ixera : aunque los F i e 
les fean muchosjy diferentes en e l fer de h o m b r e s ; m is en e t 
e f p i r i t u fon v n m i f m o pan v i u o , q u e es G r i l l o , e l qaal v ine en-
e l los , ) ' e f t á v i v i d o con e l los . A f s i como todas las hoiUas de e l 

D m u n d o , a u n q fon machas y d i u c r í a s en ios accidentes e x t e r i o 
res,mas 'real,y v e r d a d e r a m é t e todas fon vn panviao jen q a á t o 
d e n t r o dellas e l la v n f o l o C r i i í o , q v ine ,y e l t á v n i d o có e l las ; 
y como todas las hoftias p e r d i e r o n fus proprias fu Rancias, pa 
ra recebi r vna c o m ú n a todas, que es la de C r i f t o j afsi los que 
comulgan d i g n a m e n t e , p i e r d i t o d o l o que es p r e p r i o de fu e í 
p i t i i U j f u s quereres, fu p y z i o / u v o l u n t a d , y g ü i t o s , & c . Para 
que entre en ellos e l e f p i r i t u de C r i f c o . c a u í a n d o vna v i í l o u f -

« fitna v r i i o n , c G m o fi fueífen muchos cuerpos c ó vna fola a lma. 
Tal era la que t é m a n l o s p r i t n i t i u o s C r i í t i a n o s , de qu ien d i ze 
fan Lucas: Multltudmis autemetedintium erat c ú r v n u m i & anima vna. j | 
í o r q u e eite d i u i n o , y fo be ra no pan obra e í l a tan m a r a u i l l o - ' * 
i a t r a n í m i i t a c i o n . D e i o q u a l deuemos facar q u á mor t i f i c ados 
é s n t u 1er ios q a menudo comulgan , q u á vn idos entre firpues 
en ellos deue v i u i r f o l o v n e f p i r i t u , que es el de l e f u C r i f t o , 
ei quai entre otras caulas ,qui lo i m t i t u i r c i te d i u i n o S a c r a m é -

.Aa 2 10 
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t o en fo rma 'de pan y vino,pava que af&i cerno c i p a fe ha i c de ^ 
muchos g ranos de t r i g o ^ y e l v i n o de muchos de vba3 v n i e n -
d o í e los v r o s , y los o t ros en vna cofa: afsi deuen fer todos los 

G a U U x . ^eles V110S e n C r i f t o , p o r v n i c n degrac ia .Lo qual t a m b i é n d i 
x o fan Pablo : Omnes ynum eflis in Chriflo. Ef to m i f m o q u i f o ími í i 
car e l A p o f t o i ; q u a n d o d i x o : todos fomos v n cuerptzSunt enim 
corpus ynum efil, & membra hahet multa omnia autem membra corporü , 

1.C0.12. {Um j in t muitaí ynum tamen corpasfunt j ta& ChrifluSySíc.De lo qual 
facamos lo m i f m o que a r r iba fe d i x o , q u a n t o c o n u é g a la m o r B 
t i f i c ac ion entre los F i e l e s , para ven i r a fer vnos m i finos en 
C r i f t o . C o m o los granos de t r i g o fe muelen , los de vua fe p i 
fan , para hazexfe v n p a n , y v a v i n o , afsi por m e d i o de la m o r 
t i f i c a c i ó n los Pieles deuen deshazer fus g ü i l o s , y.apetitos> pa 
ra hazerfe vnos en I e f ¿ C r i f t o . 

T o d o l o d i c h o hafta aqu i í í r u e , c o m o a r r iba fe t o c ó , de co
b ra r m a y o r e í l i m a de i l e d i u i n o Sacramento , para que enten
damos la grande oby" j ac ion que tenemos al d e u i d o r e c o n o c í C 
m i e n t o : y afsi nos d i fpcngamos m e j o r , p a r a hazer de n u e í l r a 
par te lo mas que p u d i é r e m o s , en r a z ó n de la a c c i ó de gracias, 

r que es l o que aora t ra tamos , pues fabida la grandeza de l d o n , 
y d e l dador^y la pequenez d e l que le recibe^tanto con m a y o r 
c u y d a d o , y conato fe agradece. Acerca de l o qua l me h o l g a r é 
de o y r l o que el S e ñ o r os vu ie re comunicado ,pa ra m a y o r g l o 
l i a fu ya , y proucv h o n u e í l r o . 

Del retiramiento 3 y f o k d a d , que fe ha de hufear para da? 
gracias. 

P K I M E R O . 

B Tleuemente padre^ d i r é e l m o d o de que y o fu c í o v f a r , f 
con que l i en to alguna deuoc ion ,aunque b i en veo , que t o * 
d o es poco para la grandeza de l d o n r eceb ido : y defpues 

de auer o y d o l o q aora nos aueis dec la rado , echo de ver mas E 
m i co r t edad . C o n t o d o efto^pues es v o l u n t a d de D i o s d i g a l o 
que fiento, d i r é ' b reuementc . 

A u i e n d o c o m u l g a d o , me p r o c u r o recoger a v n r i n c ó n de 
l a I g l c f i a , o r e t i r a rme a m i apofento . y haziendo c o m p o í i c i ó 
de lugar den t ro de m i cora^on,pongo a C r i f t o femado en v n 
t r o n o a l t o , de grande Magef tad , rodeado de cortefanos de e l 
á e i o ^ awifdp hecho vpa^^ lo p r i m e r o 
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A le p i d o p e r d ó n de mis pecados, y de las fa l tas , y negligencias 
c i i f u l eauc io ,y en la p r e p a r a c i ó n para r eceb i r l e . D o y i e t a m 
b i é n gracias en general , p o r los inau mu rabies beneficios , af-
fi naturales, como fobrenaturales, qae de fu l i b e r a l mano he 
r ec ib ido : y en par t icu lar por eite tan i nmenfo ,y e x t r a o r d i n a -
rio^que acabo de receb i r .P ido ie me de gracia para faberie co 
nocer, y agradecer. Hecho e i t O j p r o c u r o p r o r r u m p i r en vna 
grande a d m i r a c i ó n , de q vn Monarca de c i e l o , y t i e r r a , cuyos 

B ent re tenimientos fon con los cortefanos de fu g l o r i a , fe aya 
* dignado de v i u i r , y morar , y a p o f e n t a r í e e n v n a a i m i tan v i l , 

tan ingrata , y desleal,que tantos enojos le ha dado, no auien-
do en m i cofa alguna, afsi i n t e r i o r , como e x t e r i o r , que no le 
aya o fend ido . Por l o qual p r o c u r o poner en fu prefencia m í 
propria a l n u , con fus potencias,y m i cuerpo con las í u y a s , d e f 
feando que cada q u a l haga fu d e u i d o r e c o n o c i m i e n t o ^ o f re 
c imiento de íi m i i n u , do i i endofe de la deslealtad, que ha t e -

^ n ido , en aucr o f e n d i d o a q u i e n p o r tancos t í t u l o s y razones 
deuiera f e r u i r , P ro te i t ando en adelante la enmienda con m i -
chas veras. Y para que fe ent ienda e í l o , l o exemplif icare en 
dos cofas: pongo m i alma delante de D i o s , y hago cuenta que 
d ize :ve i fme a q u í S e ñ o r en v u e í t r a prefencia conozco fer c r i a 
t u r a vueftra , la mas noble de quantas en la t i e r r a aueis c r i a d o , 
hecha a vueftra imagen , y femejanca, adornada con potencias 
tan pr incipales , cr iada para amaros, y fe ru i ros , y de fpucsgo-

3̂  zatos en la o t r a v i d a . Y o foy la c r ia tura por q i i e n v o s o s he -
zirtes h o m o r e , padeciendo tantos trabajos, afsi en v ida , c o 
m o en muer t e , c o m p r á n d o m e con tan caro p r e c i o , c o m o l o e$ 
vue l l r a f ang re , y v i d a , i n í l i t u y e n d o tantos Sacramentos para 
m i b i e n , p r inc ipa lmente e í t e , que acabo de recebir , h o n r á n 
dome con tatos dones, y gracias. Q j e deuiera hazer y o , D i o s 
m í o , e i l ando como e i t o y , t an ob l igada , con tan immenfos be 
neficios? aunque t o d o me deshizieife en v u e d r o f e ru i c io , era 

B poco. Pues que d i r é S e ñ o r m i ó , q u e no folamente no he hecho 
cofa buena en correfpondencia de l o que he r e c e b i d o , í i n o m i 
chas cofas malas, que parece no fuy hecho para o t r a cofa,fino 
para ofenderos , c i tando tan vna con la carne , y fenfual idad, 
yendoenfegu imien to de fus apet i tos , a t rope l lando vue t t ros 
g ü i t o s , po r c u m p l i r los m i o s ; quebrantando v u e í t r a s leyes, 
por í e g u i r las de l m u n d o , y carne. Q u e puedo yo d e z i r , fino 
loque Manaífes j quando fe v i o cap t iuo , y aher ro jado en Ba-
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t>ylonia . Q imiampcccaui fnper mmerum arena m h u ml t lpUcats ^ 
funtimqMtates me£ Domine i mult ip l ícate f m t iniquitates m e £ , & non 
fum dignus intuen,&afpicere altitudinem c a l í pr# m u l t i t H d m i n i q u i t á -
tum mearum. Turbatus fum multo vinculo f é r r e o , & n o n f o j l n m attolere 
capul mcum3& non eftrefpiraüo mih l quia excitad i r a m n á i a m tuam, & 
tnalum coram tefeci.Nonfeci voluntatem tuam, & mandata tua non cuf~ 
toáiniyfiatm abomimtiones > & multiplicauí o f e n f m e s , & nuncfiefte 
genu coráis mei^recans a te bonitatem. Teccaui Domme,peccam} & i n i - g 
quitates meas agno fco ; quare peto rogans te: Kemute mihi Domine, re
m i t e mihi j & ne f m u l perdas mecum iniquitatibus meis , ne tn ¿ e t e r m m 
iratus referues mala mihi i ñeque damnes me in ínfima térra loca quia tu es 
Peus , Dcus inqu.m posnitcntiim, & in me ofendes omnem bonitatem tua* 
Parcccme a mi, que en todas ellas palabras me veo re t r a t ado , 
y pintado muy al v i u o , pues mis pecados exceden a las arenas 
ele la mar, y me tienen tan apefgado , y encorbado a la t i e r 
r a , que no me dan lugar a leuantar el penfamiento al c i e l o , q u i Q 
Candóme la re fp i rac ion , con las ataduras de mis yerros y pe- ' 
cados, delante de los quales parece que he h incado la r o d i l l a » 
Q u e h a r é D i o s m i ó ? adonde y re ? a q u i e n a c u d i r é ? A c u e r d ó 
me de l o que el m i í m o Rey d i x o : QuonUm tu es Dominus altijsj-
mus, benignus, longanimis, & multum miftricors, & pcínitens fuper ma-
iitiashominum. Agrauado pues de mis grandes pecados, caydo 
•con e l pe fo de l los , con el me jo r m o d o que puedo, h inco la r d 
«l i l la de m i c o r a r o n delante de vueftra Mageftad, p i d i é d o m i - ~ 
f e r i c o r d i a j pues no la n e g á i s a todos los que os la p iden : y t of- • * 
tendas i n me omnem bonitatem tuam,quia indignam faluabis me fecundwn 
vtagnam mifericordiam tuam. Y afsi S e ñ o r , d i g o con vue f t ro Pro* 
pheta-: Mijerere mei Deus , fecundum magnam mifericordiam tuam. Y 
pues vos d ix i f t e s por o t r o Propheta-- No/o mortem peccatoris, «i/i 

conuertatur , & vmat. Receb idme D i o s m i ó con los bracos a-
b ie r tos ,pues de todo m i c o r a r o n me bue luo a vos ,abominan
d o toda m i v i d a pa í fada , p ropon iendo con las veras de m i a l 
m a , la enmienda en t o d o . V e i f m e aqu i como o t ra Madalena, ^ 
p rof t rada a vueftros pies, l l o r ando m i v ida pa í fada , y tan pe-
fada: y como e l la os los lauó con fus l a g r i m a s , l i n i p i o con fas 
cabel los , v n g i o con fus vnguentos , y a d o r ó con fu b o c a : afsi 
S e ñ o r , p u e s fui fu i m i t a d o r en los v i c i o s , de í f eo fer io t a m b i é n 
en el d o l o r g rau i f s imo que t u u o dcauer^s o f e n d i d o . Y en v n -
g i r vueftros fagrados p i e s c o n l o s vnguentos de feruorefos 
def leos , y obras , dando de m a n q ^ t o d a s las vanidades de e l 

m u n d o 



tic U iiccion degyticía f, 18 3 
A jnundo , no amando o t r a cofa fino a vos , pues ve rdade ramcn- ^ 

te no ay o t ra cofa que amar. SánameDñe , & ¡ a m b o r ^ fa luum me Ukt.yf, 
r ^ & f a l u a e r O t q m m a f a l i i s mea t u es. A q u i prefento S e ñ o r , todas 
01 is potencias in te r io res , y ex t e r io r e s , fupl icando p e r d o n é i s 
fus yer ros . Y pues í b y s r e f ó r m a d o r , os digneis de r e f o r m a r 
fus obras, haziendo que ia v o l u n t a d no ame o t r a c o f a , í i a o es 
a vos, y t o d o l o que va ordenado a v r a g l o r i a , y que abor rez 
ca t o d o l o malo . Y que e l e n t e n d i m i e n t o no fe ocupe, fino ene 

% conoceros: y lo m i f m o d i g o d é las d e m á s potencias, para que 
defta manera, foldadas mis qu ieb ras , y reparados m i s d a ñ o s , 
comience a feruiros con feruor . L o qual có v u e í l r a d i u i n a g r a 
cia propongo de hazer, e n m e n d á n d o m e de t a l y t a l fal ta , en 
que ord inar iamente ca igo, e x e r c i t á d o m e en t a l , o t a l v i r t u d , 
para v u e í l r a mayor g l o r i a , y p rouecho m i ó . 

L o que he d i c h o e x c m p l i í i c a n d o l o en m i alma , fe puede a-
pl icar a qua lquier potencia i n t e r i o r o e x t e r i o r , p re fen tando-
la en e l acatamiento d i u i n o , dando gracias a D i o s , p o r q u e m e 
I a d i o , d o l i e n d o m e d e n o l a a u e r empleado en a q u e l l o , para 
^ u e fe h i z o , p ropon iendo en adelante la enmienda con e l fa-
u o r d i u i n o . D e l o d icho me aprouecho, para dar gracias def-
puesde la c o m u n i ó n , c f t ando algunas vezes fin hablar pa la 
b r a , confufo,y a u e r g ó ^ a d o delante defte d i u i n o S e ñ o r j a g u a r -
d a n d o me d iga alguna palabra i n t e r i o r m e n t e , aora fea de r e -
prehenf ion de mis faltas, agora de a l g ú n a l i en to para enmen-

!¡) darlas. D e l o qual p r o c u r o f a l i r p o r vna parte h u m i l l a d o , y 
confufo , confiderando quanto r e c i b o , y q u a n p o c o hago* Yy 
p o r o t r a , a lentado, y animado acomendara f e n á r de nueuo 
a efte S e ñ o r , p rocurando que efta c o m u n i ó n me í i r u a de d i f -
p o f i c i o n p a r a l a figuicnte, y de í i n g u l a r m o t i u o , para t r a e r 
prefentc a efte S e ñ o r . E f t o e s P a d r e , l o que f e m é ha o f r e c i -

dD:y e n e í l o aunque d i c h o c o n p r e c i f s i o n de palabras, 
ay mucho que hazer, y en e l l o puede e l a lma 

5̂, denota e n t r e t e n e r f e p o y l a r ^ o 
t i e m p o . 
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ConferencU cfô e 

$- 4- , . A 
Que fe deuen exer citar aftos de amor de Dios en la acción 

de gracias, 

S E G V N D O . 

l e n v e o P a d r e , quan o b l i g a t o r i o es r end i r las gracias a 
C r i ñ o nue i t ro S e ñ o r , por t a n í i n g u l a r y p r o d i g i o f o bene- g 
f i c i o como nos h a z c ^ n ven i r a nuel l ras almas,y que e l no 

g a ñ a r vn buen ra to en r econoc imien to de t a l m e r c e d , es ha-
zer agrau io al m i f i n o S e ñ o r , y grande d a ñ o a n o í b t r o s m i f -
mos . Si fuera m a l t e r m i n o en el combidado > acabada la c o m i 
da, lenantarfe fin dar gracias al que le c o m b i d ó , e yrfe , ejoan-
t o peor feria el no darfelas al S e ñ o r , a g i é n d o n o s dado t a i co
mida? de la qual tan grandes bienes preceden a nueftraalma? 
*/?f[}r pivguis pams e m s ^ r r # b e b i t dtlitias fagibus , d i x o l acob a fu q 

Cen<^. h i j o Afe r r p r o f e t i z á d o en el lo que apra tenemos en C r i í t o . e l 
qua l es pa i ) | f e r t i i i f s in io , fuau i f s imp,y guf to f i f s imo. Afer es l o 
í n i f m o que Beatitudo fmt fa i i c i ta s : que es dczir,q!'ie efte d i u i n o 
pan es la mifma bienauenturanca, y f e l i c i d a d de i alma : pues 
como el m i f m o S e ñ o r d ixo ;0« i manducat hunc panem.viu t in £téf~ 

leah n* mm' Y ^ Y g l e í i a canta: 0[acrumconu'mum in quo Chriftus ¡umitur, 
'£¡pt recolitm memoriapaf í ioms eius, mens impletur grat ia , & f u í u r p g l ú r í a 

mbispignus áatur. For l o qual con mucha r a z ó n fe dize,q;:e efte ^ 
pan es las del ic ias de los Reyes,que fon los j u l i o s . Y afsi d ize 1 
S.Thomas}que es tangrande e l g u f t o , y de leyte que caufaeftc 
panceleft i a l , en los que t i enen b ienfazonado e l paladar d e l 
a lma,que con ningunas palabras fe puede expl icar p o r guf ta r -
fé la du lzura e f p i n t u a l en fu mi fma fuente , que es C h r i í l o , 
fuente de toda du l zu ra y fuauidad.La qual fe fuele comunica r 
con tanta abundancia, que redunda en e l m i f m o cuerpo de l q 

T/.83. comulga ;cumpl iendofe aquel lo ¿ e D m i á i C o r mtum,&caro mea 
exultamruntin Deum y m m . D e í l o nace l o que dize S. Bu e ñau en-
tu ra , que muchas vezes l legan perfonas flacas a r e c e b i r efte 
Sacramento,y falen ran alentadas y animadas,como fi ninguna 
flaqueza tuu ie ran . Q u e maraui l la obre eftos efetos efte d i u i 
no majar, y comunique t a l fortaleza a los cuerpos flacosipues 
fe la c o m u n i c ó o t r o , que era fu f igura , que fue el panfubeine* 
r i c i o , que por mandado de l A n g e l c o m i ó e l Profeta E l i a s , a l 
qua l c o n f o r t ó t u t o , ^ue a u i é d o f e echado a d r o m i r d e b a x o d c 
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De la acc ión de gracias. 1̂89 

A v n e n e b r o 3 l e w á n t a d o f e pudo caminar q n a r é t a d í a s con fus no -
ches,bafta l legar al monte de D i o s O r e b : ^Ambulauit infonitudl- j - ^ e . i p 
fie cibiillMs qmdraginta diebus) & quadraginta noBibus yfq\ ad montem 
p e í O n b . E í í o es l o que el Real Profeta d i x o : TarajU in confpetfu T f . 2 2, 
pieo menfam aditeífus cosqui t r i b u l a n t m e . D s ñ o fe faca quanto con-
uengano perder aquel ra todefpues de la c o m u n i ó n . Hago 
cuenta que fe me d i2cn aquellas palabras: No» defraadcrk a d i é £cci% JA-
¿or /o , (^p^mV«k¿n»í ¿o?i¿Kowíe^r^íÉ'rf«í. Y a f s i Padre breuemen 

B te d i g o , q u e d e í f e o y o ocupar t o d o aquel t i e m p o en a d o s 
de amor de D i o s : que pues cfta obra es tan de amor , razon es 
no folamente fe r ec ibac^n a m o r , fino q u e . t a m b i é n fe pague 
có amor . A q u í me d c t é g o en dar gracias a D i o s n u e í l r o S e ñ o r 
p o r t o d o s los beneficios r ec ib idos , p r inc ipa lmente p o r e l de 
la redenpcion . D e l qual m a n ó efte beneficio de nueuo r e c e b i -
do,que es auerfeme dado en manjar e l m i f m o S e ñ o r ; y pues e l 
¿ Í K O I U ^ C quotkf iumqHefecer í t i sJnmeimemoriamfac ie tU N o d e u o 

^ perder de v i l l a e í l e b e n e f i c i o , p r inc ipa lmente en ocafion t a l , 
como es auerlo r e c i b i d o , para gozar de los f rutos de fu Paf-
í ion . E x e r c i t o m e t a m b i é n en afpiraciones deuotas y fantas, q 
fon afetos amorofos , y t i e rnos de l alma,la qual her ida con t a l 
faeta de amor,fe buelue al m i f m o que la h i r i ó , d i z i e n d o l e : F « / 
nerafti cormeum Domine, vulntrafti cor meum. O D i o s m i ó , y g l o r i a 
mia , que aueis v i í l o en m i , para que afsi ayais i nc l inado vuef-
t ra Magef tad y grandeza, y v e n i d o a tan grande pequenez co-
m o la mia . Veniat diUBus mms i n bortum f m m , & comedat f m t t u m 
fomorumfucnm. Teniendo vos S e ñ o r , tan grandes en t re ten i 
mien to s en el c ie lo con vuef t roscor te fanos , que o s m o u i o a. 
v e n i r a e í l e her iazo, y d e í i e r t o de m i alma? Bien veo , que n o 
v u o o t r o m o t i u o , fino vueftra b o n d a d , q u e r i é n d o m e ban
quetear con vos m i f m o , á i z í e n á o m e : C o m e d í t e amici}&bibitey& 
imbrimmchar i f s imi : m a n d á n d o m e jun tamente , a b r a , y enfan-
che los fenos de m i alma, d i z i endo : ^íperi mihiforor mea , amica 

B mea, columba mea, immacuUta mea. O g l o r i a de los bienauentura-
dos, y m i a , á m e o s y o con t o d o m i c o r a r o n , no aya m o m e n t o 
de t i e m p o , en que yo no os ame t o d o quanto pud ie re : Diligam 
te Domine forútado mea- Omnia o[ja mea disant. Domine quü fmil is tibi. 
O D i o s i m m e n f o j f i y o n i p c n f a í e j n i hab la í f e f ino de vos . O í i 
me oluidafle de m i m i f m o .por fo lo acordarme de vos .Poned-
me Dios m i ó acibar en todas las criaturas de la t i e r r a , para q 
d e í l e t a d o delias, me conuie r ta a vos^ a vos fo lo ame, a vos fir 

ua 



Conferencia do^e 

na c o n todos mis e n t r a ñ a s . En e í l o s y o t ros femejantos a d o s X 
me p r o c u r o exerc i tar l o mas que puedo , p id i endo al S e ñ o r 
r e m e d i e misnecefsidadeSjhaziendo como gran Monarca^lle* 
nando de dones la cafa de m i c o r a r o n , d iz iendole i o q l a c o b 
a l A n g e l ^ c o n q u i e n lucho vna noche en tera : Uondimittam te, 

~ ~ nift benedhew mi/;/. Y pues fu d iu ina Magef tad donde quiera q 
^ * cnt raua , quando v i u i a en eftc m u n d o hazia tan grandes mer 

cedes i fup l ico le y o t a m b i é n me las haga a m i , pues n i es me
nos p o d e r o f o j i ú y o menos necefsitado , n i fu Mageftad dexa- K 
r á d e fer menos g lo r i f i cado ,que entonces l o fue . En eftas co 
fas me entre tengo v n buen ra to ,y l i e l S e ñ o r abre fu mano pa
r a confolar e l a lma , todo e l t i e m p o es poco para emplearle en 
femejante exe rc i c io . Y afsi de l falgo animado, para aquel d í a 
andar con r e c o g i m i e n t o , y los í i g u i e n t e s , agradeciendo e l be
nef ic io recebido; y efto es lo que fe me ofrece. 

u 
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fl[ Di? ¡ay¡Pa interior & qm t í alma fe dsue mcnertfar* d í § 
gracias. 

T E R C E R O * 

C Tguiendo las pifadas d e l hermano que acaba de d e z i r , l o q Q 
^ fe me ofrece (Padre) es, que mucho me a y u d a r á para acu

d i r a vna cofa tan o b l i g a t o r i a , e l r ecogerme en l o mas i n 
t e r i o r de m i alma,haziendo cuenta que e l S e ñ o r me l l ama co
m o a o t r o M o y f e n al m o n t e , que e s , a que dando de mano % 
t o d o s lospenfamien tos y cuydados defte m a n d o , f o l o a t i en 
da al S e ñ o r que tengo den t ro de m i . ^ijeende a i me in montem, 
Cdixo a M o y f e n ) & e ¡ U ib i .Obedec iojngrs f i a fae Moyfcs medirem 
nebíiU,afcei idit in montem,&fiiit ibi quadragintadiebHSi& qmdraginta E 

ihidem m ^ ^ u s ' ^-0^a habida es, que quando D i o s quiere regalar a v n 
almajla l lena a la foledad: Ducam eamjnfjlltudinem. C o m o d i x p 
p o r Ofeas : Et loquar ad cor eias. Y en las palabras precedentes^ 

C'2,B,I^ d a l a r a z ó n porque la l leua a efta fo ledad : d i z i e n d o , Ecce sg<* 
Uftabo MÍ». Amaraantarlahe,criaclahe a mis pechos. A S . I o a » 
quando le qu i fo regalar c ó aquellos m i í l e r i o s que le m o f t r ó , 

^ p o c t f le d k o : ^ f c c n d s h m ) & o p n i m U b i , qua oportct ficripft bac t & 



V e U ficción de gr¡tcUs* Í po 
A fatlmfmlnff'mtu. Efe manera, que e l fubir le^y el regalarle fue 

t o d o vfío. A Elias l l e u ó al mon te O r e b , adonde t a m b i é n fu 
Mageftad le r e g a l ó . D e lafanta l u d i t h dize l a d i u i n a E f c r i t u * 
ra- que para mas vacar a la o r a c i ó n , au iendo e m b m d a d o , h i z o 
e n l o m a s a l t o de fu cafa v n r e t i r a m i e n t o , en que v i u i a con 
fus donzcl lasj apartada de l t r a t o de i a g e n i e j l w í ^«í tw ludlth r i 
á m , & infuperionbus domus fuafecitfibi fecretum cubicuiunt, in q n » 
cum pucl l isfm cUufa morabatur, hahensfupcr lumbos fuos cllicium, ie~ 
iunabat ómnibus dtebus yitx tug. Y mas abaxoj^ íTdí hac in ómnibusfa 

* mvfifsima quoniam timebat Bomimm valde-, nec eratyqm loqueretnr de i l * 
¡a yerbtm malum. Q u e r i e n d o D i o s hazer a cfta fanta muger re- W"1* * : 
demptora de aquel p u e b l o , l i b r á d o l o ^ c o m o l o l i b r ó d e l exer 
c i to de los A f s i r i o s : po r v n m e d i o tan e x t r a o r d i n a r i o la mó*-
irío a aquel r e t i r a m i e n t o tan í i n g u l a r , para que en e l , vacando 
a o r a c i ó n , y peni tencia , apartada de l b u l l i c i o , y trafago de la 
gente, m e j o r fe p u d i e í f e d i f p o n e r , para la obra que h i zo . A 
los d i f c ipu los mando nuef t ro S e ñ o r l e f u C r i f t o y r al mote de 

P Ga l i l ea , defpues de fu R c f u r r e c c i o n , para defcubr i r fe les ,y re 
galar los con fu prefencia, y a los tres mas quer idos fabemos, 
que l l e u ó a l monte T a b o r , t r a n s f í g u r a n d o f e delante del ios :de 

. l o qua l fe faca, que quando e l S e ñ o r quiere hazer a l g ú n p a r t i - ^ í ' i B v 
cu la r rega lo , vfa de l ta tra^a: fino l leua í i e m p r e a fo l edadma
t e r i a l , a l ó m e n o s es cofa c i e r t a , que l l e u a a l a e f p i r i t u a l , q u e 
« s v n dexar t odos los o t ros penfamien tos , y c u y d a d o s , para 

p f o l o atender a fu Mageftad. San Bernardo quando e n t r a ñ a c a 
ia o r a c i ó n , fabemos que dezia a fus mi fmos p e n f a m i e n t o s : ^ -
f e p á t e m e hicforas 3doneí exeam* Efte dexar todas las cofas, p o r 
vacar a D i o s , fe finiíicacnlo que mando a M o y f e n , que quan
d o el fubiefle al mon te , fuelfe f o l o , y que n i h o m b r e , n i bef t i& 
n inguna ilegafl'ena las aldas d e l mon te , fopena de muerte^pa 
r a e n f e ñ a r q u a n m a l t e r m i n o es, t en iendo a D i o s prefente, d i -
uer t i r fe e l corado a c r ia tura n i n g u n a . A c u e r d ó m e auer l e y d o , 

^ lo que pallo a t l i f e o con fu m a e i í r o El ias , el qual queriendo-
D i o s l i c u a r para íi,y q u e r i é d o í e y r el f o lo fin fu d i f c i p u l o , no^ 
lo pudo acabar con e l , d i z i endo le E l i f eo j ViuitDomwus, & viuiP -
«»j¡i«4/atf, ^«w»owJcre//«^«4/»íe. y por d i fpedida le p i d i o , q u e - • 
e c h á n d o l e fu b e n d i c i ó n , le dieffe fu e f p i r i t u d o b l a d o . Toflula, 
quodyis -vtfacim tibi,antequa tallar a te3 d i x o Elias , y El i feo ref-
pondio : o¿/eíro y t f i a t in me dúplex fpiritus tuus-, r e p l i c ó Elias; 
nm difficiUm poflulajiij a t tmenf i r i d m s mt;?qnad9 (ollar¿íer€rit fibt 

qued 



€onfei'tncÍ4 d á ^ e 

quod petljli, fi áutcrn non vlderis, non erh, Reeog ido pues en l o mas & 
a l t o de m i e f p i r i t u , a tendiendo ai S c á o r , q a e he r e c e b i d o , p r o 
p o n i e n d o con la firmeza que El i feo^de no perder le de v ü t a , 
me e f i a ré gozando con paz, y qu i ccud , de l b ien que tengo , co 
m o eilaua M o y f e n e n e l mon te , en m e d i o de la n i e b l a , y obf-
c u r i d a d , reuerenciandole con la Fe, d i z i e n d o coa la E r p o f l : 
Ofmktur me ofeulo oris fui . Dilemas meas mih i , & ego í lU ; ínter vbera 
mea commorabimr.Y otras palabras femejantesj ignif icat iuas de 
t e rnu ra y amor , eftando m u y a tento , o y é n d o l e com :> a Maef- ^ 
t r o : E t audíam quafi Magi(irum:a.l m o d o que la Mada le ru , fedensf ?-
cus pedes Domim audiebat verhimulius. E f fmdam¡unt aqmm cor m a m . 
D e r r a m a r é en fu prefencia m i co ra ron , regalarmehe con e l , y 
e l enmudecer en t a l o c a í i o n , es la mayor fab idur ia que p u e d o 
tener . D i g o l e : T r ^ e me,pojite curram modonm vngutntorum t m -
rum. Ecce tu pulcher es dileÜc mi,&decoras Je&ulus nofier fi ondas- Sub 
umbraillius quemdefiderauerum, fedi, &f'ruBns ems d u l c í s g m t m i meo. 
Lama ems fub c a pite meoy & dextera illius ampkxabitur me. Vvx d i l e í l i 
met, ecceíjte renit faliens in montibus, tranfi.iens cotíes, S imüi i e(i dile- Q 
Bus mea caprea, hinuloque femomm. Enipfcjlatpoft parietem nojimm, 
refpicíens per feneflras, profpickns per caneellos. E n dilcctus m?us toqui-
tur mihi; d i í eBus meus mihi, & ego l i l i qm pafeitur inter tilia. Doñee a f » 
piret dies, & inclinenturvmbrd. Reuertere, / ¡mi l i s eflo dileffe m i c a p r c £ t 
hintiloque cermtum fuper montes Beter. C o n e l los a fedos .y o t ro s fe 
mejantes , de í leo regalar m i a lma, c i tando en ella e í í e d m i n o 
S e ñ o r , t en iendo con e l , h u m i l l a d a , y r e c o n o c i d a , mis entre- I> 
t e n i m i e n t o s , pues fu Mageftad no fe dedigna de tener los f u -
yos con los h i jos de los hombres . En e l l o p r o c u r o , a i m i t a d o 
de M o y f e n , detenerme el mas t i e m p o que puedo . Y íi i l e n t o , 
que e l S e ñ o r me quiere dexar, humilmesi te le d i g o l o que E l i ' 
feo a Elias: en ninguna manera S e ñ o r , os tengo de de jear : M a -
r ia turan im¿mea morte iujiorum» Muera y o D i o s m i ó , de amor en 
v í a prefencia, p o r q la muer te ,me fe ra v ida j ¡gula amo re langm: , 
y fi l i en to q e l S e ñ o r me dize t Vojiu'a qmd v i s , vtfaciam tibiy ante ^ j 
q u a m t c l í d r a t e ; Y o l e refpondo : f u p l i c o o s D i o s m i ó : ytfiut in 
me d i t p k x f p i ñ t m tmsy fpiritum t m principil i confirma me. Spiritum fan 
Uiim tmim ne ¿ u f e n s a me. S u p l i c ó o s , que jamas a p a r t é i s de m i 
v u e f t r o f a n t i f s i m > amor , porque amaros yo es m i v i d a : y no 
amaros me es m i e r t e ; y afsi Senor.no os p i d o riquezas, n i ho 
ras, n i regalos d e í l e m u n d o , l ino vne f t ro a m o r , que con e l l e 
eftare r i c o , honrado , y fuiiuiueace regalado: y porque ms pa

rece 



rfr la acchn ¿egvaeiasl i ^ i 
A rece que oygo aquellas palabras : Stviderisme q t m i o to l larate , 

erit tibí quoá pctifti: y í ino}no . P r o c u r o eftar con e l mayor reco
g i m i e n t o y a t e n c i ó n que pnedo^pa rano fer priua'do de iog 
bienes que d c í f e o : pues es c i e r t o , que afsi c o m o M o y f e n ba
gando de l monte^por el l a rgo t r a t o y c o m u n i c a c i ó n que auia 
t en ido con D i o s , t r ah ia e l r o f t r o refplandcciente . Exconforth 

f t rmonü Domini. A f s i , íi hago i o que deuo; me puedo p r o m e t e r 
^ femejante rega lo ;pr inc ipa lmente l i defte e n t r e t e n i m i e n t o d i -

uino baxare con las tablas de la ley en las m a n o s , que es c o n 
vnaf i rmi f s ima r e f o l u c i o n d e hazer en t o d o y p o r t o d o la v o 
luntad de D i o s , a t ropc l i ando qualefquier d i f icul tades que fe 
ofrecieren: y quando la a c c i ó n de gracias t iene cfte fin y r e 
m á t e m e perfuado a auer c u m p l i d o con alguna p e q u e ñ a par te 
de lo mucho a que eftoy o b l i g a d o . Y íi p o r mis pecados p o r 
caftigo de m i t i b i e z a , y poca p r e p a r a c i ó n , o quiere e l S e ñ o r 

Q p robarme, no í i e n t o en m i los afedos d i chos , n i aquel la paz y 
qu ie tud que d e í f e o ; no p o r efto defmay o , antes fo l t ando l a 
r ienda a las lagr imas , fino ex t e r io re s todas v e z e s , a l ó m e n o s a 
las i n t e r i o r e s , que fon d o l o r i n t e n f i f s i m o de mis pecados y 
faltas,los i m p e d i m i c n t o s y ef toruos ,que he p u e ñ o a la v i f i t a -
c i o n de l S e ñ o r , le d i g o l o que l a c o b a l A n g e l , con q u i e n l u - ̂ en 2 
chaua : Non dimittam te>mfí h t m d i x m s m i h i : y c o m o con e í l a per- , 
feuerancia a l c a n z ó la b e n d i c i ó n : í t b e n e d i x i t ei in eodem loco. , . , 

D A f s i me a l i en to ,y esfuerzo con la d i u i n a gracia, facando (co-
n i o d i z e n ) fuerzas de flaqueza, para perfeuerar en m i d e m a n 
da ,ha l la que el S e ñ o r fe d igna de m i r a r m e con ojos de m i f e -
r i c o r d i a . E r t a es (Padre) alguna parte de mis ignorancias,,que 
pa raconfu f ion mia he de f eub i e r t o . 

^ Ouanto m p e r t é ¡4 atenta confideración deflediuino tnijlem* 

1 N S T R V C T O R . 

" V T O fe puede negar ( h e r m a n o s m i o s ) fino que como ef ic 
d i u i n i f s i m o m i í t c r i o es v n ancho y cfpaciofo mar , y las 
almas denotas cada qua l figae e l r u m b o que e l S e ñ o r , 

por medio de la d e u o c i o n le muef t r a , l o qual aunque la expe
riencia larga me á e n f e ñ a d o , aora mas claramente lo he v i f t o 
P i H Í l o s v u e f t t Q 5 f c i u i m i « o s , d í ; í i ;ub i : i cu4g io5 var ios c a m i -

nos. 



nos, y rumbos p o r donde e l S e ñ o r os l lena a fi n i i f m o . C i e r t a ^ 
cofa es, que fí todos los myf te r ios d iu inos p iden atenta, y p r o 
funda c o n í i d e r a c i o n , fobre todos fe al^a con el la efte m y í l e -
r i o de myf t e r io s ; por lo qual con r a z ó n fe re f i r ió a r r iba aque-

H l i o de l H f p i r i t u f a n t o , ^ « ^ o [ e d e r ü & t comedascumTr¡nc ipe ,d i l igen 
T t o . i l * teyatiende,&c.Porquc es m y f t e r i o de myf te r ios ;y e l recebir e f 

te d i u i n o Sacramento,es en t r a rDios al alma en las bodegas de 
fes v inos preciofos ,y adobadoSjdádofenos a gnf ta r , para que 
faboreadajdefprccie ,y aborrezca los v inos , o jupias de los de g 
leytes d e í l e m u n d o , con los qnales t i c o m b i d a . Y afsi el Ef-
p o f o t ra tando de la garganta de íu EfpoJa d ize j Giittur tuum fe~ 
cut yinum optimum, dignum dllecfo meó a i potítndttfHi ¡abíifqus , & den-
t ibus í l l ias ai-ruminandum. C o m o íi d ixe ra : es v i n o p r e c i o í b , da
d o a aquel que es m i amado, para que le beua. De manera que 
ia E C p o í a e n correípondeneja del e p í t e t o , que el Efpofo auia 

¡ C 0 t . 1* dado a fu garganta, d i x o : D l g m m d í í e f f ú meo-.como íi d ixe ra : ef-
fe v i n o tan e l cog ido , qu e aucis compara do a m i garganta , es C 
tal, que vos, que foys m i amado, le p o d é i s beuer ,y recrearos 
c o n e l , y t r ae r lo entre ios dientes , y lab ios , faboreandoos c ó 
e l . Y lo que haze a nuef t ro p ropo f i t o es lo m i f m o que la l e t r a 
fígnifica: que la d o t r i n a Euangelica, í i n i í i c a d a p o r la garganta 
de ia í g l e í i a , que es Efpofa de l e f u C h r i f t o , es d u l c i C s i n u , y 
fuauifsjma: y mientras mas fe m e d i t a , y r u m i a , mayor d a l ^ 
ra, y fuauidad caufa. Y afsi dize el g l o r i o f o fan G r e g o r i o : I n 

£ . Creg* gtittttreyoxeftiper gtUturitaqHe ípfa pradicatio defignatur, qua tjuaji TX 
vmum optímum ejlc ciieitur qma mentes hominum inebriat , v tpraterito-
rmnohlmfcantur i & i n anteriora cúrrenles non laffmtur. Tale eft hoc 
fponfayirmm, r t dignum f u dileÜo ad potandam: quia dumfanUa Eccle* 
fia fidem yeram pradhat , dmn auditoresJ'UQS adfanffa opera e.xitat, dum 
folum Cbriñum diligere, imicari, ampleUi , b o m m ejfeyetbis , & Q p e n ~ 
bus demwjlrat. Quid aliud, qnamy'mum fimm dignum facit>yv in ore [pon 
fí dulce fapiat, qmd btne Cbn¡ÍHS potare dicitur, quia a corpa re[HOyideJij 
apopulis fidñibiis a m M i t e r potatur , labia vero , & dentes r m i ú n t y 5 
quia dum perfetiiores quique, pofl audititm yerba ad memonam re nocaut; 
dnm audlta, qtwque ajsidua exercitatione rccogitant,qua¡¡ ad os r e m e m -
t e s , qM£ fimpfcríinc: quinta fie v i n u s c ib i , quem comedermt , fentimt** 
Id circo in lege fcribitur, qma animal, qmd non mmnat , immtmdum ha-
b e t ú n quoú qmfqtiU bonaqu.e aid'ñ, fias legh-jio recogitat^yacans a fan-
ñU c t ig i táüí i tébi ts»necef imo mmmdas congregad Y o t r o D o t o r d i - . 
se- í n g H t m c voc isof f iüan e íhbabtt m m & h o m interior g u t m f u i 

efpU 



de U áútíon de gñcíxf jpz 
A efpirítua¡e,qt*o plcrumqi intus, m ¡audem Dei^Ianmfus cft hom]mllo ce? 

p o r a ü finoforispnfirrpente, Vnde Tropheta defanUis V c i m Uudantihus 
dicit-exultationes Deiingutart c c n m . Y ipata. que eftas aiabancas fea T f . i ^ l 
gratas a D i o s , es m e n e í t e r que tengan io que en o t r o lugar d i -
ze el Real Profeta: Deo mjiro f t iacunda^decoraqu Uudatio, Y e ñ e j 4 ^ 
es el v ino efeogido en el c o l o r j y en e l fabor, qula immditas U n - ' 
dationis in hilaritatc cwftfiit dcuotionis.De l o d i c h o fe faca q u á g r á -

^ des frutos c o g e r á el alma^que atentamente medi ta re los m y f -
te r ios encerrados en efte d i u i n o Sacramento , e l qua l auiua a 
los tibios^enciende los frios3 esfuerza los flacoSjobrando efpi 
r i t u a l m c r í e ^ l o que e l v i n o en l o co rpo raby afsi algunos leen : 
Cmmcacns Idiafcnunt; para finificarj que afsi c o m o e l v i n o es e l 
f u í k n t o de los v ie jos .dandoles ca lor ,y fuetea: afsi t á b i e n ef
te diuino manjar, r eceb ido , y medi tado3 a l i en t a , confo r t a , y 
feruoriza las almas, y haze que mueran a las cofas defte m u n -

P do, mor t i f i cando ios a ic tos ,deshaziendo a l hombre de íí m i f -
mo, t r a n s f o r m á n d o l e en D i o s , r e f o r m a n d o fas cof t t imbres , ha 
ziendoles h u m i l d e s , c o m o C r i f t o , m a n f o s , p o b r e s , c a í l o s ^ y o-
bedientes como C r i f t o : lo qua l í in i f ico f a n P a b l o , quando d i -
x o : Induimm Dominum Itftm Chriflum. Y en o t r o l u g a r : Indulte no- ^ow,11^ 
y i m komineml Si el fuego conuier te en íi todas las cofas, que fe 
fe le juntan,gaf tando p r i m e r o t o d o l o que en ellas le e s c ó t r a -
r io , comunicando les defpues fu f o r m a , y pe r f i c ioa , qua to me-
j o r h a r á efto e l l e d i u i n o fuego de amor? Y afsi d ize fanto T o 
mas, que es efeto p r o p r i o d e í l e S a c r a m é t o , t r a n s f o r m a r al h ó -
b r e en D i o s : que efto í inif ican aquellas palabras j ¿jai manducut 
meam carnemj & blbit metmfangmnem, in me man€t}&ego in illo. 

E n la confagracion conuier te fe la fu l l a n d a de l p á , en la d e l 
cuerpo de Cr.ifto,quedandofe enteros los accidentes. En la co 
m u n i o n a l con t r a r i o , que fe q u é d a l a fu í l anc ia de l hombre , y 
fe mudan los accidentes.que í pn las malas, y cnucgccidas cof-

^ tumbres , haziendofe e l hombre de deshonel lo h o n e í l o , ele fo 
be ru io jhumi lde .de t e r reno , c e i e f í i a l , y que t o d o fu t r a t o fea 
de las cofas de l c i e l o . E l que antes no fabiasfino t ra tar de co 
fas del f i i e lo ,como fe v i o en los d i f c ipu los que yuan a Ernaus, 
t n í l e s , m e d r o f o s , e i gno ran t e s : y auiendolcs comulgado e l 
- e ñ o r , b o l u i e r o n a legres , esforzados, y f ab ios , c u m p l i e n -
^ofe lo que dize el g l o r i o f o A p o f t o l S. Pablo: Y t oul yirnut^cm 
mn tihi Viuant , Jtd r i , quipro iffis mortuus efi, & refum'xit. Y r.fsi 
guando va alma defpues d é l a C o m u n i ó n fe halla co de í feo de 
• • •: ^ ' ' ' fey 

E p h , ^ l 



C s n f e m m 4 ÍOK? 

fer de fpredada , y aba t ida , d c í í c a n d o que no fe haga cafo de- \ 
Ha, n i de fus cofas, n i que fe acuerden de l la , ten iendo por g r á 
de honra los defprecios de C r i f t o , feñal es que efte d i u i n o Sa 
c r a m e n t o á ob rado en la t a l alma fus efetos maraui l lofos ,auic 
d o l a t rans formado e n í i . T a m b i é deue el alma ofrecerfe m u y 
de veras en las manos de D i o s , dandofe toda en recompenfa 
de l o que e l m i f m o S e ñ o r haze con e l la ; pues fe le da t o d o : Se 
mfeens dat in locium, conmfeens in cdu¡i ims fc moricns in pretiumyfereg 

Ser. i ,de nans ¿at ¡ n p r á m i u m , canta la I g l e í i a . Y afsi fan A u g u f t i n j Kcgnum 
ómnibus c^iorum non qusrit pretium, qmm te ipfum. Tüntum balet , qumtú, 5 

es tu te da y & habetisillud. Sea el a lma l i b e r a l con D i o s , pues l o 
ha fido fu Mageftad tanto con el la . N o repare ( c o m o d i ze ) ea , 
rayas; haga de fi vna grande ofe r ta , dando a D i o s l o que mas 
e í l i m a , fu p r o p r i a v o i ú t a d , f u j u y z i o j t o d o s fus g ü i l o s , y a p e t i -
t o s , facr i f icandolo r o d o en e l altar de fu c o r a r o n , andando c ó 
encendidos d e í l e o s de dar guf to a D i o s , y de hazer t o d o aque 
l l o , q u e fuere mas g ra to en fus d i u i n o s o j o s ; que haziendo ef-
t o , y r á cada d i a aprouechando en v i r t u d y fant idad: y j ú t a m é C 
t e , fe y r á d i fpon i endo m e j o r para receb i r efte d i u i n o manjar. 
Po rque es c i e r t o , que la m e j o r p r e p a r a c i ó n , y d i f p o í i c i o n pa
r a dez i r M i ñ a cada d ia , y comulga r con ap rouechamien to , es 
e l yrfe m e j o r a n d o , y p e r f i c i o n a n d o , y pur i f icando e l corado: 
Sicy'me, dize fan A u g u f t i n , yt quotidie merearls acc ípere .Y z k i de-
zia v n í i e r u o de D i o s , q e l nunca hazia par t icu la r p r e p a r a c i ó n 
para comulga r : porque cada d ia hazia lo que pod ia . Y fi en ef- j ) 
t o fe pufiefle e f t u d i o , y c u y d a d o , las Miífas fe d i r i a n con p r o -
u e c h o , y las comuniones.fe har ian con f r u t o . Y para c ó c l u y i : 
e f taConferenc ia ,en que trato auia que dez i r , de í f eo hermanos 
mios ,que no c o m u l g u é i s vez ninguna,en que por l o menos fir 
memente no p r o p o n g á i s de hazer a l g ú n f e ru i c io a D i o s , v e n 
c i e n d o alguna repugnancia, d e r r i b a n d o alguno de los Í d o l o s 

t . C o r . C de vuef t ro coracon , porque no fonpa raen vno D i o s , y D a g o , 
es fuerza, que fi queremos p o í f e e r a D ios , ayan de caer 105 i d o ^ 
los,que fon las aficiones nuef t ráB. conuenth Chrif i i ,& Belial , 
qui a u t e m c o n f e n f u s t m p l í Dei cum idolis: qux enim pan lc ipmo mfiitia 
tum iniquitate, aut qua focietas luct adtenebras} que haziendo eftQs 

confio ennuef t ro S e ñ o r , que os hallareis tan adelan
t a d o s , ymedrados en v i r t u d , que no 

os c o n o z c á i s a v o f o t r o s 
mifmos^ 

C O N * 
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C O N F E R E N C I A 
T R E Z E , D E L A F R E a V E N C I A 

D E L A C O M V N I O N . 

D I C I P V L Ó . 

V P V E S T O l o que fe ha t ra tado en las dos 
Conferencias pal ladas, de la excelencia d e l 
fant i fs imo Sacramento, y de la p r e p a r a c i ó n 
para rccebi r le , como t a m b i é n de la a c i o n 
de gracias, fe me o f r e c é preguntar Padre , q 
tana menudo podre l legar a recebir el fan-

0 - - •• - - - t i f s i m o Sacramento,, fime c o n t e n t a r é c o t i l o 
que la Regla nneftra dize: O 11 p r o c u r a r é recebir le mas a me
n u d o , rnou ido de los grandes prouechos,qae fe í ig i i en ,y a q u í 
fe han tocado. 

§ . i * 
De ios diferentes yfos^ que ha auldo en la íglefia acerca de U 

frequencia de i ¡anttfsimo Sacra" 
mentó, 

I N S T R V C T 0 R . 

T ) Arece hermano,que en v u e í l r a pregunta aueis dado la r e f 
puefta a e l la , pues tenemos ya el o r á c u l o nuef t ro ,que nos 
dize la frequencia, con que o rd ina r i amente fe deue rece-

t>ír efte Sacramento: mas por facisfazer a v i i e f t r o d e í í e o , d i r e -
os algunas cofas acerca de l i n t e n t o p r o p u e í l o , para que de 

^ m i n o fe fepa lo que en la Ig le f ia fe ha acoílumbiado hazer 



Conferencia tre^e 

eh o t ros t rempos,y lo cpe los fantos í í cn t en en c í l a mater ia . X 
Di fe ren te s vfos á auido en la Iglef ia de D i o s 3 acerca de la 

f r cquenc iade l í a n t i f s i m o Sacramento. Cofa Cabida es, que en 
la p r e m i t i u a Iglef ia comulgauan los Pieles cada d i a j o qaal pa 

v í í í . 2 ' rece í ini í icar fan Lucas, quando d i x o d e l i o s ; Er^wf aHtemperfs-
mr antes in do & riña ^pojiolormn, & communicAtioncfraffíonis pañis ^ 
orummhus. Santo Tomas 3 .p .q .8o. a r t . 10. c i ta vn decreto de 
A n a c l e t o Papa, que dize afsi: Terdiaconfecratlone omnes commu-
gikerda quí nülmrmt Ecc l t f i 4 ims carere l'mimhus, fie emm flatuerunt B 
*Jpofto¡ic¡ ,Ú'fan£la Romana tcnet t'ccltp<i.De[pnes3como (e fue r e f 
f r i a n d o la caridad, t a m b i é n fe resfr iaron en el vfo defte Sacra 
m e n t ó : por lo qua l fe ef tablecio, que c o m a l g a í L . i tres vezes 
a l a ñ o , c o m í i e n c a f a b e r las tres pafcuas Y paí f .mdo adelante la 
t i b i eza de los Fieles, fe v ino a re fo luer en lo q aora tenemos, 
de que debaxo de precepto , c o m l iguen vria vez al a ñ o . D e a l 
gunos refiere fan C h r y f o f t o m o , qae no coinulgauan mas qac 
vna vez al a ñ o : o t ros por cftar mas apartados, no comulgauan C 
ñ n o de dos en dos a ñ o s . San G e r o n y m o refiere la co f l umbre , j 

¿ p . 13. que auia en Roma ,y Efpaña,di7e:DÍ tmh.trijihanaccipundaquo-
fii t u á l tldie, qmd Komana I c c u f i d , & Hifpantí ebfcruare perh'fantar, & e , Y 
p m . 1. fan Baí i l io e fe r iu iendo a vna deuota fuya, quando le c o n f u l t ó 

fobre la frequencia defte Sacramento., le re fpondio , que el fié 
d o O b i f p o , y tan r e t i r a d o , fe contentan a con dezir MiíTa qua-
t r o vezes cada fe mana. Y en la C í e me m i na t 'Ñtin agro, d i in-t. 
-Monath fe manda a los menges negros , que fon los de fan Be- £> 
t i i t o , que no dif ieran la c o m u n i ó n de vnmes adeiante , f ineon-
f u l t a r a fu fuper io r , o confe í for . San Buenauentura d i z e , que 
n o fe puede dar regla general para todas perfonas,pues no to 
das el tan ygualmente d i f p u e í i a s . Y a f s i le parece,que la que fe 
puede fegu i r es , que la mas frequente c o m u n i ó n fea de ocho 

Ylt .p ro- en ocho d í a s , por fanto que vno fea: Vixtífrtenaliquis ha n l i g i o -
tefRe?. fas yldetur ejje ¡ &JarSus, txccptis facerdotibus, qkin f m e l in hebdo-
i . 21» madafuffieiat ei3 ex ccnfttetíidine conmunkat e, ftno fuere en vn ca- E 
^ " f o r a r o , o graue necef&idadjO por alguna par t icular m o c i ó n e f 

p i r i t u a l , de fue r t e , que para comulgar mas a menudo de los 
o c h o dias, ha de aucr alguna necefsidad p a r t i c u l a r , o a l g ú n 
i m p u l f o de l c i e lo . Y afbi en la regla, que e l ánge l d i o a S . D i o -
i i y í i o , fe mandan a , que los monges c o m u l g a í f e n cada ocho 
. ¿ ias j l o qual fe guardaua con mucho r i g o r , juntandofe los D¿> 
p i ineos l c o m g disc Cafsiano. Y c iUs juntas Uaipiuaa Co l l ec -
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' A tas, o Sinaxis. Y e l la c o l u m b r e ha receb ido la C o m p i u i a j C o -
m o fabeis, y l o tenernos en la Regla fe^ta de l f iunar io . E l g l o 
í i o f o f^n A u g u f t i n dize : Si quotidiepeccamus, ñique peccatum pee-
cato eummulamus, quotidie e t iampañis myfiiais necefJkr'msvidftHr, qui 
anima fehranti^peccatis obrHta, certifsima tflmcdidna. Y el g l o -
r i o f o fanto A m b r o í í o 5 d e qu i en fe d ize que cadad ia dezia M i f ̂  ^ ^ ^ 
f-i . afirma de íí: S iqmtit f íHmqMefmditHrfcngit i s} inremifs ionempec~ 

g catcmm funditM , dtbeúiííum ¡empernectpere , vtfemper mihi pecca-
U dmittmtur > quifmperpecco,femper habere áebeo mtdUinam. Y en ^ . ^ 
o t i o l u g i c ; qmtídic ¡fie cibus fimitur quotidie in remedmm quotidiana 4 
¡nfirmitatis. Y en o t ra parte : S i quotidiams eft pa$is cur ,pi)fl armnm 
ííUmfiimis > accipe qmtidie, qmd quotidie Ubiprofit. Sic v'mc^ yt qm* 
tidie mcrearis accipere. Qui non meretur qmtidieacdpere, non merctur 
pofl annum acciperc. Y Tan Cypriano.* Hmcpanem nobis daré qmtidie 
pojlulams yítequi m ChrifiofamM >& Euchariftiam qmtHisad c ibim 

0 faítitis accipimus, intercedente altqiio gruuiori deliU* (dum ab¡linentes% 
& non commmiicantes) a celefti pam prohibemur,^ Chrifti corpore fepa-
r m u r . Y e l g l o r i o f o fan D i o n y f i o d i ze , que en la M i l l a , d e f . ^ 
pues de auerfe i e y d o e i H u a n g e l i o , h e d í a la con fag rac ion , y eim' * 
acabadas las d e m á s ceremonias ufadas : Q m ad fimendam Eucba- orat* Q% 

, • rijliiznt parati non crant , a b-iftiica pe í l ebmtnr . Keliqiti vero moniti abmíniC* 
exemploEucharifiujnrecipiebant:fimpta dcmum, atque ómnibus trad-
dita ccmmnnione divina gratias referen*, fimm myfterm imponit. Y v n 

j - j D o t o r grane d ixo : : quanto freqaentiushomo accedit, tanto magis dig-
nificatar, De& approximétt, & vnitwr, ac gratia augetur. 

S u p u e í l o e í l o , y que aueis en tend ido ya los var ios vfos, q 
en la Ig l e í l a ha an ido acerca de la frequencia defte d i u i n o Sa 
c ramento , y lo que los Santos í i en t en3me holgare o y r , y fabec 
que es lo que el S e ñ o r os ha comunicado e n e í l a p a r t e , para 
confuelo , y e d i f i c a c i ó n de los prefentes. 

Q u m importante¡ea lifrcqiiente Comunhiu 

P R I M E R O . 
V E puedo yo dezi r padre , que ya no nos lo ayais enfe-
^ ñ a d o , p r inc ipa lmente í i e n d o tan poco efperimecado en 

ei la matcr iajmas la o b e d i é c i a d a r á palabras , ya que de 
p | i cofecha tenga tanca falca dellas. Y afsi d i g o , q íi é de juzgar 
p o r l o que algunas v c z e s í i e i u o en m i en r a z ó n d e l ^ m a t e r i a 
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( g u a r d a n d o ííempre el r o í l r o , y t en iendo ia deuida r e u e r e r í - K 
c ia a nuef t ra R e g l a ) m u y a menudo frequentar iaefte d i u i n o 
Sacramento^por gozar de algo de l o mucho,que por f a m e d i o 
fe comunica a las almas. V e r d a d e s que de í f eo no me mueua 
Canto e í l o j p o r parecer m o t i u o interefal^quanto la mayor g l o 
r í a y honra de D i o s n u e í l r o S e ñ o r , q qu i fo quedarfe por man 
j a r nueftras almas : po rque c o m o tenemos neccfsidad del f u f 
t e n r o m a t e r i a l , t o m á n d o l e a m e n u d o , para que no desfe-
I l e z c a e l cuerpo , y falte la v i d a para poder t rabajar ; afsi t am- _ 
b i e n í i e n d o e í l e d i u i n o Sacramento, el manjar de l a lma, deuo 
r eceb i r l e a menudo , para que no defmaye, y tenga fortaleza, 
para acudir a las obras v i r tuo fas . A c u e r d ó m e de l o que C r i f -
t o n u e í l r o S e ñ o r d i x o , quando v i o que los que yuan en fu fe-

M<tfC- 8 gllii"niento3au^a tres dias que no c o m i z n : ft dimifíero eosieiunos, 
deficiunt in yia. Y la efperiencia muef t ra , que la abundancia de 
pecados, que en e l mundo ay, nace de la fal ta defta comida , y 
p o r no l legar a menudo a el le d i u i n o m e d i c o , y medic ina , van 
í i e m p r e empeorando , y fe van agrauando las enfermedades. Q 
B o i u i e n d o p u e s a m i p r o p o í i t o , y a l o p r i m e r o qae p r o p u f e , d i 
g o , que aunque parezca g o l o í i n a e f p i r i t u a l , que d e í í e o c o m u l 
gar m u y a menudo,para gozar de los efetos marau i l Iofos ,que 
cfte d i u i n o Sacramento comunica > y tanto pub l i ca la d i n i n a 
E fe r i tu ra, y publ ican los fantos, y laefperiejj |cia l o m icf t ra . 
A c u e r d ó m e de l o que fe dize de Dauid,queTa,biendo, q D i o s 
t iue f t ro S e ñ o r hazia grandes mercedes a Obededon , y a fu ca- ^ 
fa, p o r tener en ella e l A r c a de l Tef tamento , t r a t ó de l lenar la 
a l a fu ya, para gozar de losfauores que r e c e b i a O b e d e d ó , m u 
dando parecer , de m o d o que e l que antes t e m i ó de Henar e l 
A rea de l Tef tamento a fu cafa, v i é d o e l caft igo que D i o s auia 
hecho en Oza, de í f eo defpues tener la c o n í i g o , y afsi d ize la d i 
n ina Efc r i tu ra : Bencdmt Dominas obededon, & omnem domum eimi 
mntiatumque eft Regí Dauid, qmd bemdixijjtt Dominus Obedednn . & o m 
ma ú u s , propter ¿ i rcam D e i ; adduxit arcam D á de domo Obededon in d ^ 
u i t a t m Dauid cwn gaudto, &erant cum Dauid feptem chori^y mas aba-

2 .Kf. 6. x o : Dauid faltabat totk yinbus ante Domimm, & Dauid, <& domus Ifrael 
úucebant arcam teflamenti D&mim in iubilo, & in clangore bucema. D e 
aqu i faco y o , que por e l encog imien to que tuuo D a u i d , en no 
querer l lenar el Arca de l t e f t a m é t o a fu cafa}fe p r i u ó de m u y 
grades bienes, de ios quales de í f eo fo de goza r ,m i d o parecer 
y d i p ínueftííijí de tan gran j e g o z i j o , quando t r a s l a d ó aquel la . 

Arca 
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A r c a a fu ciudad: p u d i c n d o y o gozar de o t r o s mayores bienes 
po r medio , no de l arca myf t i ca ^ í i no de la v e r d a d e r a , y r e a l 
prefenciade l e f u C r i f t o , porque m e p r i u a r e del los? Si v n c o r 
tefano puede gozar a menudo de la grac ia d e l Rey5 y fentarfe 
a fu mefa, cofa c ier ta es, que no p e r d e r á ocafion n i n g u n a , en 
q u e p u e d a g o z a r t a l f a u o r , que n o g o z e d e l . Y fila b i e n a ú e n -
turanca confifte en ver a D i o s , y nunca apartarfe de fu prefen-

g cia, la d e ü a v i d a con í i f t i r á en r eceb i r l c a menudo , g o z a n d o 
de fu prefenc iapor m e d i o de la F e . Y afs id ize vn D o t o r t t a u d a 
bilius efl ex amare facrafáenti , & confídentia mifericordia Dei fapius ac 
cederé i qaam ex ttmere, f e l f c r u p u l ü diufe ah eodemfacramento quodam~ 
modo excommumcatum faceré* Y fan C r y f o í t o m o dize ; Vmsf i t no-
bü dolor, hac ejca priuari .Lo d i c h o me fuele fer mot iuo^para def-
fear a menudo recebi r eftc S e ñ o r : y no menos e l e x e m p l o de 
muc|ios Santos, que a menudo le r e c c b i a n , c o m o leemos de 

£ fanta Catal ina de Sena, que fe f u í l c n t a u a con efte d i t i i n o Sa-
cramentOjcreciendo por eftc m e d i o en f a n t i d a d ^ f o l o rae re 
tarda y encoge la fáí ta de d i f p o í i c i o n 3 y hal larme i n d i g n i f s i -
m o , no fo lo de receb i r le a menudo,mas n i aun fola vna vez en 
la v i d a . Mas c o n í i d e r a n d o l o que, padre, r e f e r i f í e s de fan A r a 
b r o í í o , Q u i ñ ó n meretur quotidie arcipere, non tnereturpcft annumacci 
f s r e , fe a l ienta m i flaqueza, p r o c u r a d o facar fuerzas d e i l a j d e f 
fcando que vna c o m u n i ó n me fea d i rpo f i c ió para o t r a . Y pues 

j ~ es tan grande e i H m u l o , y eficaz r e m e d i o para mejorar la v i d a , 
y crecer en fan t idad , y no auerpucf to el S e ñ o r l i m i t e , n i taifa, 
fe me ofrece muchas vezes e l de fleo ardiente de comulgar . Y 
cf to es l o que po r obediencia íe me ha o f r ec ido dez i r . 

. . . 3-
Que el dimito Sacramento dcfminuye las tentaciones3freqmntand9 

el recebirle* 

S E G V N P O . 

c Onfiderando padre, l o que muchas vezes he oye o d e z i r , 
que e í i e d i a i n o Sacramento es r e m e d i o cont ra las t en t a 
ciones e í i c a c i f s i m o , a d u i r t i e n d o l o que dize la d i u i n a E f 

c r i tu ra , que^ c/iíí,«íJíioT/r4/70za2Hw/íípf'r ^ í m»2,y l o que m i o r d i 
nada flaqueza me mueftra , defleo recebir m u y a menudo ^ í t e 
fantifsimo Sacramento, A c u e r d ó m e , que en v%a de las Confe 
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r endas paí fadas fe d í x o d e S . C r y fo fl: o ni o: Hic fanguk d a m - & 
nes expell i t ,&pr&cul efíe f a c i í : ad nos autem angeles vceati & angelo-' 
rum Dominnm. Vhi namque domlnictm viderint fanguinem, damones qm~ 
¿ c m f u g i m t , cmcurrunt autem angelí- Bicfmguisad h a mmdauit., & 
SanHafanUoYum: fi vero figura ipfius tantambahuitvirtutem, & in H a -
h r m n m t m p h , &udegypu medio}fuper lummarihus tinUü>muíto m¡t-
gis -ventas, B ¡ c f a n g w s 3 m a . á e i a u r e i m altare fan'üijicault, fine hoc T o n -
t ¡ f e x \ a d i t a non audebat intrare. Y nms a b z x o ; fífiis afluatad hunc 
rvmatfontem, & ¿vflm refrigtret. Y mas abaxo t a m b i é n d i z e : Die B 
mihi/f iqms R a ftatiii[fet> atqice d ix i j fd ; f q i m hoc fucit mmfa medí ¡ h 
f uniceps: non no, propter hec omnes fec l f i eús} ^Idmagnl Kegis menfam 
Deus nos yocauit3 & rttroced'muSi & cc¡Umus¡ & n ó n j l j m a m u s ¡ n t c ad 
rem acct immus ,& quz n -bí* eft fa'jaisfpes> Non vacat Imbecil l i tatmac 
cufarey in naturam afólanos negligencia facit in i igms. A l a s p r i m e 
ras palabras defte fanto, que l íazen tan al p r o p o í í t o de lo que 
r o y diziendo3 me p a r e c i ó a ñ a d i r las d e m á s , pues no cont iene 
menor d o t r i n a , n i enfenanca, para l o que y o deffeo. Y afsi fu- Q 
p u e í t a la d o t r i n a tan recebida, y laefpcr ienc ia tan conoc ida , 
de que por m e d i o defte Sacramento fe fortalece el a l m a , fe 
enflaquecen las pafsiones, fe de fminuyen los h á b i t o s , e i n c i i • 
naciones malas, y el fuego de la concupifcencia , que es ra iz 
de todos los males , y difpone para me jo r hazer la v o l u n t a d 
de D i o s : deffeo armarme a menudo con el ,ponderando lo que 
d ize fan Bernardo defte Sacramento, e l qual obra dos cofas: 
f v i d e l i c e t pnfum minuat in minimis, & in grauioribus peccatls tollat 0 
m m i a confenfum. Siquis veftrttm non t a m f á p e modo, non tam aceruosfen 
tit iracundia motus J u x u r i a , lumina, aut eestero rum huiufmodi: gratias 
agat corporii & fanguini Dominí, q m n i m vlrtus Sa^ramenti operatur in 
eo, &gaudeat , quodptfsimum vleusacctdatadfanitatemiQviieapues 
no fe m o u e r á a recebir m u y a menudo efte d i u i n o Sacramen-
tOj o y e n d o , y med i t ando los bienes que de l manan? que f o n , 
los qae refiere efte fanto. Y fi para todas las tentaciones es cí i 
caz r emed io , m u y pa r t i cu la r l o es contra e l v i c i o de la def- g 
I h o n e í t i d a d , apagando las llamas de l i ncend io , que caufan los 
apet i tos fenfúaies . Por efto fe l l a m a , f^inum geminar i s virgine?. 
Y ta Ig ie í ia dizej-Fwt nobh ad falutem m e n t í s , & corporís, A i s i co-
m > los buenos manten imien tos corporales crian buenos hu
mores , y buena fangre y afsi efte d i u i n o manjar.engendra pu'-

*-cS' reza, y l impieza . Y fi la harina de E l i f eo , q u i t ó la p o n z o ñ a 
| k . U vU^ í J J iU^ho m e j o r q u i m á toda l a p ^ n ^ o á a , y veneno 
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A á e l pecado e ñ e d i u i no pan , d e l q u á l , como Te d i x o en vna 
Conferencia pallada , d ize D a u i d : Varafti inconjpettu meo men- T f a U z í 
fam, admrfus ees , quitYibulant me. Ofce l ix f tuÜus ybertatis) ex quo 
yirginitas gsrminatur. Y afsi d ize v n D o t o r , y la efperiencia l o 
nmeftra , que no ay ntedio mas eficaz para adquer i r la v i r t u d 
¿ e la c a í H d a d , que la frequencia d e í l e d i u i n o Sacramento. 
Pe l o qnal i n f i e r o , que í i e n d o tan o rd ina r i a , y grane t en ta 
c i ó n , que apenas dexa a v n h o m b r e mientras v iue ; t iene necef 

f, fidad de acudi r muy a menudo a efte d i u i n o manja r , como a 
med ic ina de enfermedad tan graue, y p e l i g r o f a , y tan ent ra
ñ a d a en nofo t ros . Y no fm m y f t c n o vna de las pe t ic iones d e i 
Padre n u c í c r o , es pedi r ci\e pan q u o t i d i a n o , como íi nos d i 
j e r a C r i f t o n u e í t r o S e ñ o r : pues es quo t i d i ana vueftra enfer
medad, fea t a m b i é n quot id iana la medic ina . Si ped imos c i p a 
co rpo ra l para cada d i a , porque los muchos g a í l a d o r e s , que 
tenemos nos fuerzan al o r d i n a r i o f u f t e n t o , quanto m a y o r e s 

C fon los que nos confumen la v i r t u d de l alma, tanto mayor de-
ue fer £l cuydado de l fuftento e f p i r i t u a l , que repare ios da
ñ o s , que c a u í a n las concupifcencias? Es cofa e í l a fabidaj y ef^ 
per imentada , que me parece no fer neceffario amontonar mas 

. razones^para pronar la , de m i d i g o , que fiempre me he hal la
d o b i e n f iequentando efte d i u i n o Sacramento.,y l i fe me d ief -
fe mas l icencia , me p r o m e t o m a y o r augmento , f o lo t e m o , y 
me encoge la falta de d i f p o í i c i o n , p u e s que mierras mas a me-

p nudo fe recibe , tanto mayor o b l i g a c i ó n ay a y i u i r con m a y o r 
pureza. 

4« 
Que con ¡a mayor frequencia cree e la reucrencia, y eflimA 

defte Scí.or. 

T E R C E R O -

E t * ^ Onfíeífo padre, que muchas vezes he penfado en efte pun 
coy y cotejando m i aprouechamic i . to con la o rd ina r i a fr'e 
quencia, echo de ver quan poco medrado me hal lo , y a f 

fi algunas vezes fe me cae el c o r a r o n , y ü pudiera fin no t a /d i l a 
tara ia C o m u n i ó n , por parecerme que no d izen b i é comulgar 

^ a menudo,y no m e d r a r mucho en v i r t u d , ( l o hiz iera: mas c ó -
í i d e r á d o q efte S a c r a m é t o - e s fuego,y q v n h ó b r e f r i o , m i é t r a s 
rúas leapartare dei jmas f r ió t é d r a ^ t e m o q de dela tar lo rec iba 
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d a ñ o . Si la mucha conuerfacion en l o humano caufá menofpre A 
c i ó , en lo d i u i n o echo de ver , que es a l r e u c s , porque íi a lgu
na vez me haze e l S e ñ o r merced de comunicarme a l g ú n rega< 
los con que m i a lma a l g ú n t i e m p o fe entre t iene b i é con fu M a 
g e í t a d , veo que aquel e n t r e t e n i m i e n t o , y c o m u n i c a c i ó n c o n 

. D i o s , me caufa m a y o r ef t ima, y de í f eo de c o n t i n u a r l o , A c u c r 
d o m e a e í l e p r o p o f i t o , de l o que paífó a la muger Satmri tana , 
con C r i f t o nueftro S e ñ o r , que fi al p r i n c i p i o que c o m e t o a t ra 
t a r con e l , le hablo como a v n hombre o r d i n a r i o : Q u o m o d e t u ^ 
luditus cum fis, hibcru a me pofcis, qu£ fum mulier Samaritana. Paflan-
d o vn poco adelante la conuerfacion, le l l a m o de S e ñ o r ; D o w i -
ne da mihihmc aquam; y h iendo adelante la p la t ica , le l l a m ó Pro 
pheta: Fideo qmoTropheta es tu;y finalmente le confe í fó por M e f 
lias. De mane ra que por la conuerfacion no fe m e n o f e a b ó el c ó 
cepto de Crií>G en aquel la muger y antes fue creciendo mas; 
po rque fue defeubr iendo mas grandezas en C r i f t o , como les 
fucede a los bienauenturados, que con la cont inua comunica- C 
c i o n que t ienen con D i o s f i e m p r e va creciendo la ef t ima de 
fus grandezas ; y los que t ienen o r a c i ó n , expe r imen tan , que 
quanto mas conocen de D i o s , mas le e f t iman, y no pud iendo 
a t r i b u i r a efto la falta de aprouechamiento en a lgunos , no es 
r a z ó n condenar la frequencia deftc d i u i n o Sacramento, antes 
la ay m u y grande para alabarle, y frequentar le . Porque aun
que es ve rdad , que la falta de aprouechamiento , la deuo a t r i 
b u i r a la de la p r e p a r a c i ó n , l l e g á n d o m e por v ia de c o í l u m b r e , D 
fin que preceda preuia c o n í i d e r a c i o n , n i aya a<9:ual deuoc ion , 

n i f en t imien to de lo q u é voy a recebir . Y t a m b i é n la deuo a-
t r i b u i r ai defcuydo que tengo en enmendarme de las faltas, y 
pecados, en que o rd ina r iamente caygo,y a d u i i t i é d o en e l los , . 
no los enmiendo : con t o d o e í f o j p o r l a d i u i n a m i f e r i c o r d i a , 
í i e n t o en m i , a l i e n t o , y de í feo de y r ade lan te , y no bo lue r a 
tras c n l a v i r t u d : y e l n o caer en culpas granes, l o tengo p o r 
pa r t i cu la r efeto defte Sacramento, pues no es de menos e í H - E 
ma la m e d i c i n a , que preferua de enfermedad, que la que las 
curadefpues decont raydas . Y afsi v i e n d o que mucho t i e m * 
p o por la m i f e r i c o r d i a de D i o s , no he caydo en las culpas gra 
nes, en que fo l i a caer, echo de ver , que efto procede de la v i r 
t u d defte Sacramento, de quien fe d i z e , que es ^Antidotum , qu<i 
liberamur a culpis quotidianü 3 & apeccatis mortalibus prxferuamur. 

Aunque por otra pane no ficata a^uel gonfuelo e f p i r i t u a l , n i 
' ' ligereza 
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^ l igerefa para las obras buenasa que o t r o s fuelen f e n t i t i antes 
me fuelo hal lar feco y t i b i o , y caydo en algunas faltas, no p o r 
$ í \ o d e í m a y o , porque c o n í i d e r o , que aunque e l enfermo no 
l ienta guf to en la c o m i d a , no po r eíTo el la dexa de dar le f u é r 
^a. T a m b i é n me a l ienta faber, que efte d i u i n o Sacramento o -
b ra algunas vczes fus efetos tan fec re tamente , que apenas fe 
puede apercebir , como fe ve en los hombreSjanimales^y p jan-

^ tas, que no fe percibe luego que rec iben el fuf tento , como v á 
crec iendo, mas defpues de t i e m p o fe echa de v e r que han c re 
c i d o : y e l manjar c o r p o r a l fuftenta a l v i u i e n t e , aunque no fe 
pe rc iba c o m o fe haze. Deftas c o n f í d e r a c i o n e s m e ayudo a pa
ra no de fmayar , n i d i l a t a r e l recebir e í t e Sacramento, antes 
me ha l lo m o u i d o a f rcqucntar le mas, fiado de las e n t r a ñ a s d e 
m i f e r i c o r d i a de Cx í f to nuef t ro S e ñ o r , que f u p l i r á todas m i s 
fa l tas , y r e c i b i r á en cuenta m i d e í f e o . É l de todos es Padre, 

£ o y r v u e f t r o f e n t i m i e n t o , po rque en mater ia femejante , pue-
v de fer que vnos e r remos p o r c a r t a d e m a s , y o t r o s p o r carta 

de m e n o s í 
^ 5. 

Oual deue fer la mayor frequencia ordimriamente. 

P M 
X N S T R V C T O R . 

V c h o cofuelo me ha caufado hermanos mios , e l aueros 
o y d o : porque de vueftras palabras he c o l e g i d o la mer
ced grande que e l S e ñ o r os haze, en daros tan í i n g u l a r 

ef t ima d e ñ e d i u i n i f s i m o Sacramento, tan deuida a t á c e l e ñ i a l 
regalo. Y de aqui faco t a m b i é n el cuydado que t e n é i s en p u r i 
í i ca r vueftras a lmaspor m e d i o de la m o r t i f i c a c i ó n de pa f s io -
nes, y a d q u i í i c i o n de virtudes^pues JÍO d ixe ra b ien mucho d e f 
feo de comulgar , y poco de aprouecharjy de di fponerfe . Y au 
que es ve rdad , que a todos los Fieles ob l iga el prepararfe c ó 
d i l i genc i a , para recebir tan a l to Sacramento, mas b i e n c o n í i -
de radoa los R e l i g i o f o s , c o m o gente confagradaa D i o s , y mas 
obl igada con beneficios, les c o r r e mas-apretada o b l i g a c i ó n ; 
y entre todos m u y mas par t i cu la r a los de nueftra C o m p a ñ í a , 
pues entre las d e m á s m i f e r i c o r d i a s , que el S e ñ o r ha hecho a 
e ñ a nueftra í a g r a d a R e l i g i o n , v n a es e l auerla t o m a d o por i n f 
t run i en to , para renouar po r fu m e d i o la eft ima y v e n e r a c i ó n , 
que fe ^eu^ ^ f f i f S a í ^ o ^ Q ^ v i d ^ y aquella l ü í&le c o f t ü -



ConferencU tre^é 

bre í k k prímitiua Iglefia,de que arriba tratamos.' Auíendo Aj 
yadefcaec'iáo tanto, que apenas fe hallaua quien comulgafle 
dos vezescn el año: De lo qual no pocas vezes fe auia Dios 
quexaáo a algunos íieruos fu vos. Ayuda también el viuir en 
íiempos tan miferabies como eftos , en que los hereges fe au 
conjurado contra cfte diuino Sacramcntojporque aunque en
tre íi fon diferentes, y cada qual echa por v i camino j mas en 
razón de perfegiürkvy blasfemarle, fe i-nen, como las Zorras 
de Sattfo'á. Dé modo, que parece fe 4 cumplido lo que dizc 

Man>t. Paniel: Batum efí illis robar contra i u p [ a a i f i d i m propter peccata. ü 
Pues fe ve el grande defacato con que á íido tratado efte d i 
uino Sacramento^ permitiéndolo' el Señor por fus altos y fe-
-cretos juyzios.Por citas razones deue alentarfe mucho el Re-
ligiofo de la C 6 p a ñ i a , y qualquier fiel} a vna exaclifsima pre
paración moftrando con ella ia eftiraa, qae es razón fe tenga 
deíle diuino Sacramento, y afsi todos deusn cuydar mas de 
d ifponerfe bien para la íagrada C o m u n i ó n , qoc no de .comul
gaba menudo ; pues fin ia deuida preparación (lo que fe toma Q 
para prouecho del alma,y para crecer envirtad)podria ocaíio 
nalmente dañar. Y afsi digo,que la frequencia de la Comunió 
que nueilra Regla léñala 3 coimiene a faber, de ocho én ocho 
dias,como tan cecebida y vfada, es la que fe deue guardar or
dinariamente : y íi mas frequencia de lie are el alma denota, es 
bienio comunique con fu S u p e r i o r, C o n fe lío r, o Padre efpj r i 
tual , para que pefadas las razones, y m o timos, que para mayor q 
frequencia fe ofrecen,fe determine lo que mas conuiniere pa
ra fu bien. No entra en efta que uta algunas fieftas principales, 
que fuelen ocurir entre año,porque entonces lamnfma fo leni
dad dellas dalicencia , para q fe pueda el alma difpuefta fen; 
tara la mefadeXle Señor,perfuadiendofe que tal fe ra e l f rutó 
que de las comuniones facarc.qual fuere la preparado. Como 
Jo canta la Igleíia j Sic nos tu vifua funt tecolimus.Y íi tuuieífemos 
la eftimaique es razón deíle regalo del cielo , ninguna diligé- B 
ciapoí^grande que fueiVe nos parecería fuficientejporcj el que 
comulga deue perfuadirle a que no nació para otra cofa, ni 
viue,íino pata comulgar bien. Si el otro Filo fofo dezia, q no 
auia nacido para otra cofa que para ver el Sol ^ quanto mayor 
razontienen los que coraiilgan,de de z ir, que no an nacida pa
ra otra coia.íino para ver,y gozar deíle diuino Sol, encubicr-
-tb en efta vida .dcbaxo de jais nubes de las efpecies Sacramen-

•. : ¿i'á - '• • ' • ' ' " • ; " tales,' 
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A tales, a quien efperan ver defcubierco en la otraT L o que f e a 

d i c h o de la frequencia fe ent iende de ios que comulgan o r d i 
nariamente , no Tiendo Sacerdotes i m p e d i d o s para no p o d e r 
comulgar . _ , t . . 

Mas para con los Sacerdotes fe ade i e g u i r o t r a regla ,y cof-
t u m b r e ; ios qualespor r a z ó n de fu eftado tan leuantado3 co* 
m o a lgún d i a quica con la gracia de D i o s d i r e m o s % deuen t e -

^ ner mayor p r e p a r a c i ó n como i o deue fer la pureza de v i d a . 
P e í Sacerdote que pone negl igencia y defcuydo3o por no p o 
ner v n poco de cuy dado , y t o m a r v n poco de t rabajo 3 dexafe 
de celebrar a m e n u d o , d ize San Bu e ñau entura las palabras í i -
guentes, t o m á n d o l a s de l venerable Be d a : Cnm Sacerdos efl abffó 
feccato mortal i , & m propofno bono, non hühens imyvdimentum legiti" 
f}iumJ& mí} ex rtii(rentia,[cd ex negligsntia celebrare ommittit; tune 
qmntumin ipfo cft, priuat Trhútatem laude i & g lor ia , tAngelvs í x t i t i a , 

g peecateres venia , iuflos fubftdio, & gratia in purgatorio exigentes f efri-
' gerio, Eccltfiam Chrtfti[pirituali beneficio , & ¡ e ipfum medicina, & re* 

medio contra quotidiana peccata,&hifirmitatem. C o m o í i d i x e r a , d e 
d e z i r miíTa e l Sacerdote como conuiene fe í igue grande g l o 
r i a a la fant ifs ima T r i n i d a d , a los Angeles a l e g r í a , a los peca
dores perdon5a los juftos fauor ,y gracia , a los de l p u r g a t o r i o 
r e f r i g e r i o j a t oda la I g l e í i a v n beneficio efpi r icual ,y al m i f m o 
Sacerdote med ic i a y r emed io con t ra los o rd ina r ios pecados^ 

X) y flaquezas. De todos eftos bienes pr iua e l Sacerdote a los i n -
t c r e í l a d o s , c ¡ u a n d o por negl igencia , o o t r a caula leue dexa de 
celebrar . Ñ o exc luyen e l los Sacramentos que no conuenga 

' a lguna vez a l Sacerdote dexar de dez i r m i í f a } c o m o en c a í l w 
g o de fu poca p r e p a r a c i ó n , e i r r e u e r e n c i a , para que con c i \ o 
auiue mas, y fe difponga me jo r a dez i r l a en adelante. N o es 
tarea for^ofa el dez i r cada d ia m i l f a , e í l é como e í h u i i e r e e l 
co ra ron r e c o g i d o , o d i f t r a y d o , pues para l legar aLaltar es ne-

j : ceflaria q u i e t u d , r e c o g i m i e n t o , y de n o c i ó n , p rocurando fe 
fiempre e l buen temple de l a lma. Y afsi en o t r a parte dize e l 
m i f m o Santo • Q u e no le ef tá mal a l Sacerdote a b í l e n e r f e a l 
guna vez m o u i d o de la reuerencia defte d i u i n o Sacramento-
N o porque e l a b í l e n e r f e vn d í a , o dos,, le haga mas d i g n o , a 

F mas d i f p u e í l o , fino para que el d o l o r de auer dexado de ce-
: k b r a r ayer, por auer e l t a á o d i f t r a y d o le f e a c a í t i g o , y efear-

m i e n t o , para no bo lue r a diO raerfe. D i z e pues el le g l o r i o -
fo Sauto J Cirad Sí$faÍQtcs pote¡l b&c form u n m 3 yt me nimis rar fr 
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nec femper eontinuei& ¡n p r a h m l f i é f a c r a m hofilam ¡ludeant immolare. £ 
Wlmis enim contime celebrdm áliquam videtur notare irreuerentiam cum 
"pix aliquis tam denotm fit^quod femper eadem deuotionefemeat. A ñ a d e 
que efto fe entiende quando v n o por fu negl igencia fe á ha l la 
d o d i f t r a y d o ; mas quando haze l o que es en í i j a u n q u e no fien-
ta aquella d c u o c i o n , y j u g o que deflea 3 no p o r cflo dcxe d e 
d e z i r míf la , o comulgar e l que c o n u ü g a . pues entonces t i ene 
m a y o r necefsidad de ca lo r ,y como en tc rmo,de m e d i c o y m e 
d i c i n a , fiando en la d i u i n a m i f e r i c o r d i a 3 per fuad ido a que no 
l l ega v n o a fantificar a C h r i f t o j f i n o a fer f á n t i í i c a d o d e l . Y l o ** 
d i c h o ba i le (afsi para los que o rd ina r i amen te comulgays , co 
m o para ios facerdotes que celebran ) de r o d o l o r e f e r ido en 
efta Conferencia fe podra co l l eg i r qua ldeua fer la f requen-
cia defte Sacramento. La qual mas fe á de m e d i r con e l a p r o -
uechamien to ,y necefsidad,q no con la deuoc ionde cada v n o ; 
aunque penfé dar c o n e í í o pun to a efta Con fe r enc i a , me apa 
r e c i d o d i la ta r la algo m a s , pues e l t i e m p o nos da l i c e n c i a , y 
l a mate r ia tan § r a u e , l o p i d e . C 

Q 

6, 
^ Vrofíguefeía mtfma materia» 

V e es a r d i d m u y vfado d e l d e m o n i o 3 con q a hecho g ra 
de r iza en las animas , y la haze e i d ia de 'oy priuarlas de 
la fagrada C o m u n i ó n , p o n i é n d o l e s obf tacu ios , e impe- ^ 

d i m e n t o s para que no comulguen a menudo.Tra^a y a r d i d de 
guer ra es,quitar a los enemigos los baiT: imentos , tomarks los 
caminos p o r donde les entran, cor tar les la c a ñ e r i a , para que 
puedan fer cog idos por hambre, y f c d . A f s i l o h izo H o l o f e r -
nes conforme al con fe j o que le d i e r ó los A m o n i t a s , y M o a b i -

.. ^ t a s : Vtfine congrefiiunepu-gnx, pofíisfuperare IfraeU pone cufíodesfon-
'1 * tium vt non haurunt aquam ex eisy& fmegladio ¡nterficies eos,. T ienen 

los fieles vnos caudalofos manantiales de la gracia e n C h r i f t o , £ 
la qual viene encanada po r los Sacramentos; Uaurietisaqms in 

*fm'12* gmdiodefontibusSaluMoris. Pues procura e l d e m o n i o cor ta r e í l a 
c a ñ e r i a , y fu p r inc ipa l f^er^a la pone en i m p e d i r que no c o 
m u l g u e n los rieles, y na es naeuo hazer guerra a e l le Sacra
m e n t o , paes de an t iguo fe ia haze , aun antes que fueífe i n f t i -
t u y d o , quando C h r i í l o nuef t ro S e ñ o r t r a t o d e l , no fa l to 

loan. 6* qu i ea d ú o : Onrm ¿¡i. h h fert^o > & qn¡spoteritfitjUners i l l m ? ^»«-
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A m d o p o t e f i h l c f u a t » carnem dure nob í sad manducandtm? Q u e no ha 

hecho defpues acá? que t i r o s r e f o r j a d o s no ha a í í e f t a d o con 
t r a el de hereges, y hc reg ias /a l idas d e l ab i fmo infernal? y a ú 
que del t o d o no ha f a l i do con fu d a ñ a d o i n t e n t o , no ptor e l l o 
fe da por v e n c i d o , í í e m p r e p rocu ra l l eba r le ade lan te , y n o 
p a r a r á hafta e l fin de l m u n d o , quando p o r m e d i o de aquel de 
n :on io encarnado, el A n t e c r i f t o d i g o , h a r á mas c rue l gue r ra 

g aefte d i u i u o Sacramento , parec iendole q u e d a r á f e ñ o r d e l 
campo íi r i nde efta for ta leza de los C r i f t i a n o s : Tubtmgefacr i - Dan, 
ficiam, & detecit locumfanBiiicationis robur autem datutn eflei contra iti 
gefacrificimpropter peccata. G r a u i f s i m o a^o te , y caftigo f e r á 
p e r m i t i r D i o s , que en efta parte alce bandera, y como t r i u n f e 
el adue r fa r io , por parecerle que ha p r e u a l e c i d o , y fa l ido c o n 
fu i n t e n t o . 

B ien fe hecha de ver la falta grande, que haze al alma el n o 
Q tratar a menudo de recebi r efte d i u i n o S e ñ o r t^iruit cor meum3'*>-rt,1*>1 

quíaobl i tusfum comederepanemmkm i Q u e facvqz puede teex v n o 
para el t rabajOj i i i que fo ldado puede tener b r i o p a r a p e l e a r , í i 
po r v n mes dexa de comer?que c iudad fe ha v i f t o jamas ta cer 
cada y apretadade fus epemigoSjComo lo efta q u a l q u i e r a l m a 
de los fuyos i n t e r i o r e s , y ex t e r io r e s , tan crueles, y tan exer -
c i tados en ardides de guerra., y tan incanfables ? pues que de -
ue hazer, l i no acudi r a qu ien le puede faluar, y focor re r , que 

D es fu Rey y S e ñ o r , que efta en el d i u i n o Sacramento, d i z i é d o : 
Dominerimpatiorrefpondeprc me, y c o n D a u i d i Enpe medeinimick 
meis fortifsimis Voxc[ue no fe g l o r i e n y áig3Lr\:jjrmalm aduerfiss eü: V i d . 30 
N o t ienen o t r o mas eficaz r emed io , los que fe ven apurados^ ^ p / * 12 
y acofados de fus enemigos, que acudi r a efte d i u i n o S e ñ o r . 
Vianfe los Ifrael i tas m u y aua í f a l i ados de los F i l i f t e o s , y en
t r ando en confejo de guerra , f a l io refuel to , que para defen-
derfe de l los , t r a x e í f e n a fus Reales e l A r c a d e l t e f t a m e n t o : ^ - j ^ 

^ ftramusad nos dt Silo ^ r c a m f a d t r i s Domiin3& venlatinmcdium noflri -* * ** 
yt faíuet nos de manuinimicorum noftrvrum.Qu&nto me jo r h a r á efto 
l o figurado, que la figura? C r i í í o , que no e l Arca? que m e j o r 
defenfa puede vno t e n e r , n i c o n que e f e u d o , n i peto mas aze-
radofe puede defender, que c o n efte d i u i n o Sacramento? D i 
xe ron a D a u i d fus Í o \ á ? i . á o s \ U a n e incimtate tti f o í m pr^deccm mil- 2 . ^ , i § 
l ihuscomputms, quanto mejor quadran a Cr i f t o nuef tro S e ñ o t 
e ñ a s palabras, e l qnal entrando e n el alma bien difpuefta , va- . 
le por diez m i l ; y po r u e n m i l y por in f in i tos ; pues el f o l o es 

p o d e -
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p o d e r o í i f s i m o para defender vna alma de t o d a el inHerao, y „ 
c o m o el d e m o n i o fabe e l l o p rocura i m p e d i r e i la v e n i d a , y • 
afsi Ce deue tener por doc t r ina m u y verdadera,y c o m o ta l de -
ue quedar muy aíTentada en e l a l m a , q es negocio prouecho* 

- ^ f i f s imo comulga r a menudo . Efta d o d r i n a es recebida de los 
Santos,de la Ig le f ia ,y de todos los C o n c i l i o s . Y muy confor 
me a la d i u i n a Sabidura , la cont ra r ia fe deue r e d a z a r comci 

T ^ f . t o i . m a [ á y dañoh\Vcrcu(j 'usf im v í f a n m , & a n ú t cor wemt .Y la r a z ó n 
es: Q¿da obíitus fum comederspanem mcmmVams corhominis c o f i r m e ú g 

T f . i o i ; » Y en o t r o lugar a vozes c o m b í d a al Sacramento: T/en¡te comedí-
tepanem mcum>&blhite vlnü quodrnífcni nobls.. A qae l ant iguo mana 

*PYOH, 9» c a d a d i a l e da na D i o s a-fía p u e b l o , í l n o era v n d i a en ia fe mana, 
cog iendo e l d í a antes p o r c i ó n doblada: E c c s e g o p í u t m vabísp. t -

Ero . íí?. nss ^c c ^ ú ' ^ â ŝ  d i x o D a u i d : V m t m ¿ í n g t Í Q n m nunducamt bomoy 
r p r ^ j ^ T^iinlsfrugumterm mtvhemmus . E l m t f m o S e ñ o r fe l latu i pan de 
l/íí. 30. v ida : Egofum panrs w í X y & h i c c¡ ipañis qm ác c^lodecendicViiQS co-
Í 9 a n . & , mo con efte pan ma te r i a l fe f u í t e n t a l a v i d a de l c u e r p o , afsi q 

' " conef te e f p i r i t u a l la de l alma^y c o m o e í l e es co t i d i ano ,^ / co - ' 
m o ta l le p e d í m o s : Tanem nof lmmqmt id íanmn da mbis hodie. A f s i 
e l le fan t i f s imo Sacramento pan c e l e í l i a l lo deue fer. S . C y p d . 

Cypna. san H i e r o , y S. A m b r o . declaran las palabras dichas d e í í e d i -
j ™ ' n i ñ o pan: y San A m b r o f i o dize : Q u m d k ¡i accifis quotidis hodie 
y¡**jr0j e^quotidle vero vtikterfumiturrfuod docet Dormus qmtidle peltre. Pan 
^ . 5. e f0 i3refabf tanc i íU fe 1 iama,como fi d ixe ra ,pan e x c e l e n t i f s i m o . ; 
$0cram. ^ Q msnos conf i rma efta ve rdad la c o í í u m b r e antigua de la Q 

I g l e í l a fanta^pues en l a p r i m i t i u a ( c o m o a r r iba fe d i x o ) f e Vita
l ia c o m u l g a r cadadia.San l u á n auiendo d i c h o : Vrobatefpiritas, 
ft ex Dco f i ¿ n t , d i vna m u y buena regla para conocer qual es ver^ 
dadero e f y h i m i ^ o s c j m audijlis ab inkio ¿nvo lnspermans 
b h permmjferit quoi audiftis ab í n h i o , & v ú s in filio,&Vatre mambitis. 

S X y r i l l o Y mas abaxo a ñ a d e : í U c fcrípfi vobis de bis qmfHusunt vos. San 
i n . ú . c a * C y r i l l o f o b r e e l S e x t o c a p . d e Efaia?,y S. AnacletoPapa e p i f . i . 
j p . c o l l i g e n deftas palabras fer m u y buena regla para prueuade J 
St^imc* los e f p i r i t u s , feguir y hazer lo que fe ha hecho í i e m p r e , y con 
epij i . t i e l v f o de los Santos varones fe á aprobado. E f t o p r u e u a l o que 

d ize l e r e m i a s : Scate fapsmias vzftras, & interrogase de femkis m i * 
Qctp, £ .y I1*'** & imbuíate in eis > & bene ene vobis. T o m a n d o e í t e confejo 
kS$f ' b i e n hecharemos de ver la c o i l u m b r e de la p r i m i t i u a Iglef ia , 

de comulgar cada d i a ( c o m o fe ha d i c h o ) y lo que m á d ó Ana-
€ l e t o Papa^ y e l d ia de o y fe v faeu H U ñ o p i a e n Us t ierras dc l^ 

rreílc 
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A PreAe l u á n , que comulgan todos los que fe hallan prefentes a 
lamif ta - E l í l l u ñ r i f s i m o m á r t i r San Ignac io dize eftas pala- £ p i $ * i l 
bras: Fefiinate ergofrcqucnter ad Eucharifliam; quando enim hoc agitar ai Ufhs* 
expeUrnturpotefiates fAt£in<z}qm aftus f m s conmrtitinfaginas ígnitas 

San C h r i T o ñ o m o d i z e : Hoc efl quod rnluerfa perturhat s qnh ntn 
tnunditia mirm yerum interydla temporis longmis meritum putas[um-

•j) mamque arbitrans reHerentim}fi non j ¿ p e caleftem illam ad tas menfam 
ignoras j quonium indigne a c c e d e r é , e t i m fi femel t á n t m fiat fupplitio 
tradet 3 digne verc eíiam fi fope accedas 3fal¡ít£m inde ccnqmres 3 non efi 
mdatiA fape accederé ad dminam menfam 3ftd indigne accederé 3 nec in~ 
teUigiwus miferi , (¡uod hi qm Chrifiurntrucifixerunt femel tantam id fe* 
ccrmt, & q m Chrifwmprodidit 3 femel t.intum prodidit quid igitarhana 
rem tempms Jege metiru ? Tcmpeftmm accedendi tempus munditla con-' 
[tientm facit- Pareceles a algunos,) ' a muchos que la reuerencia 

£ a efte fant i fs imo Sacramento confiftc en a b í l c n e r f e p o r m u -
^ h o t i empo , y no echan de ver que c o n í i í l e mas en la l imp ieza 
de l alma3y buena d i f p o í l c i o n , porque los l u d i o s vna vez c r u 
cif icaron a C h r i f t o j y ludas vna fola vez le v e n d i ó , a f s i c o m u l 
gar vna vez i nd ignamen te , aunque fea m u y de tarde en tarde; 
es g rau i f s imo pe .ado .y comulgar a menudo quaudo ay buena 
d i í p o í i c i o n es gran r i q u e z a , porque como dize e l g l o r i o f o 
San Ignac io , por e í l e m e d i o í e vencen y def t ruyen todas las> 

j ) a Rucias de l e n e m i g o , y ais i la i r reuerenc ia confifte no en co -
j n u l g a r muchas vezes , fino indignamente aunque no fea mas 
que vna. 

E l m i f m o Santo D o t o r en o t r o lugar dize : tlcn efi expeUanda i.C'or.ii 
folcmnituS tum ade fuordü munditia quapi ¡ i hahueris femper petts c c k -
hrarefolemnitatem femper accederé i id enim folum tempus p t ú f c n h l t 
Taáli ís cufh dicít. Trebet autem fe ipfum hontOt & fie de pane illa edat. 
Y San H i l a r i o dize: Si mnfunt tanta peccata, yt exemmmicetur qms , 

p mn fe debet a medicina eorpttris Ckt i f l i f "parare, & timendum efl ne diu 
ahftrafftisá corpcreCbrifiia'ienus re mcntAtafalute.qmpeccare timuerity 
communicare non defnát . E l no l legarfe a menudo a comulgar no 
auiendo pecados que lo i m p i d a n , puede fer ocafion de q cay-
ga en e l los . E l g l o r i o f o San G r e g o r i o dize : Inter extera arma, E P W ' $ 1 

i cintrapr'wcipem mundi contuli Deo fáltente 1 quod potifirnum tji ̂  ^ a t í ^ 
"vt Corpus Domim qiiod freqtunter acciperes prddicítt i . E l m e l i f l u o 
Bernardo : Quiyulnushahet n.e.luinam requirit yuhits habtmusdü fuh 
leccatofmus medisim efi Sacramenté fmt idk accipe qmtdie m a b á i s * 

S i 



Confaemia trc^e 

fi parala enfermedad corpora l fe bu fea la med ic ina con cuyda ^ 
d o , para la e fp i r i tua l con mayor fe deue bufear; y pues l o es 
e l d i u i n o f a c r a m é t o cadadia fe deue r e c e b i r . E l A n g é l i c o D o 

f . p", q. t o r d i zc : Quia lamen amor prafermr t i m ó n per fe loquendo commenda-
áo.4.10 b'úius efie videtnr, quod aliquisfrequentlus fumatquam tardim:mas de-

" ue mouer e l amor a recebir a menudo efte d i u i n o Sacramen
t o , que no e l t e m o r , para no l legar . E l Tanto C o n c i l i o T r i d e n ^ 

£erp t i n o d ize : O p t a r e t q u i d m f a n f t a S y n o d u s y í fingulifideksfihgttUsmif 
' e'''$' f ísaj iantes communicArent nonfo lumjpir i tual ia f fe í iu y[edet iamfacramé S 

ta l í Euchariflia ptrceptione>qmd adeos facrificl hums fru&us ybcrior per 
ueniat. Con que palabras mas claras fe puede (mificar , n i dar a 
entender quanto i m p o r t e la frequencia de (le d i u i n i f s i m o Sa
c ramento . 

Si la a u t o r i d a d de los fantos prueua efta v e r d a d , y la per-
í u a d e n , no menos la aprueuan, y confi rman las razones , pues 
t iene tantas de fu par te , y no menos la pa t roc ina la expe r i en 
cia, como aueis tocado en vueftros penfamientos. T o m e m o s Q 
dos hombres ,vno que comulgue a menudo ,y o t r o que de tar 
de en tarde , veamos qual dei tos v ine mejor? E l q por t e m o r , o 
o por reuerencia ( c o m o fuelen d e z i r ) d i l a t a la Comun io i i j an -
da embue l to en pecados, n i por e í íb teme mas a D i o s , po rque 
íi le t emiera ,no pecara tanto : mas e l que comulga a m e n u d o , 
v i u e con mas cuydado en fu v i d a , o no peca mor t a lmen te , o íi 
cae,brenemente fe leuanta,y llega a recebir e l Sacramento c ó 
mas deuoc ion , y t e m o r , y con me jo r p r e p a r a c i ó n , que no e l D 
que le recibe de a ñ o en a ñ o , í i allega aquel que e í l á f r i o , y he* 
l ado en la deuoc ion , por efto deue l legar , porque el que í ien-
te f r i ó , fe deue l legar a l fuego , y e l enfermo bufear e l m e d i 
co , y e l hambr i en to e l pan. Fuera d e í l o ^ s cofa cierta,que t e -
iremos muchos g a í l a d o r e s , que nos confumen la v i r t u d , m u 
chos v i c ios y pafsiones: la flaqueza con que nacimos para l o 
bueno , la c o n t r a d i c i o n denuef t ros enemigos : pues í ino l l e 
gamos a menudo a recebir efíe d i u i n o Sacramento, es fue rea g 
auer de perecer: como el que no c o m i e í f e fino de ocho a ocho 
dias , vern ia a m o r i r f e , p o r q u e el calor na tura l le confumena: 
y para que no haga efto, a menudo fe ceba con f u í l e n t o . Tam> 
b i e n ( como fe ha tocado) e í l a m o s enfermos, tenemos necef-
í i d a d de medlcina^pues que o t ra a y tan eficaz como efta,pues 
nos l i b r a de los pecados pai tados, prefentes , y por ven i r ? de 
los pa í f ados , qu i t ando Jas re l iquias que han quedado.,)' las pe 

ñas 
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nas deuidas por ellos de los prefcntes po rque fe perdonan los 
pecados veniales, y algunas vezes los mor ta les , íí l l ega el que 
comulga fiquiera con a t r i c i ó n , m a s no con conc ienc ia de peca 
do m o r t a l , aunque en real idad de v e r d a d le tenga, mas no fe 
acuerde d e l , y l legue a t r i t o ( como a q u í fe á d i cho , t r a tando -
de los niaraai l iofps efedos d e í t e Sacramenro) de los ven ide 
ros por la fortaleza que comunica para r e í i l l i r a las t e n t a d o -
ncSjV conbates, por efto auiendofe p e d i d o en la o r a c i ó n D o -

^ m i n í c a el p a n q u o t i d i a n o , que e s e í t e fan t i f s imo Sacramento. 
Se añade l u e g o : E t ne nos inducas in tcntationemy como íí d ixe ra ; 
efto pido para no caer en las t é t a c i o n e s que no puedo efeufar. 

Para gozar la frequencia firue t a m b i é n de ios admirables 
frutos que fe comunican por m e d i o d e í t e pan celeft ial rece-
bido a menudo , que es el á r b o l de v i d a , que v i o San l u á n : £¿ , t 
ojiendit mihipuuiurñ aqitis vina fplendidem tunquam cry¡íalum prece* P0'1-* 

^ de/ttem deftde D d 9 & tn medio f laua eius, & ex vivaque parte flurniníi 
l i g n u m v i t ú a f j ' t r e n s f r u U m d m d e c m permepfes fmguiosreddensfru&ü 
f m i n } & f o l i a ligni ad¡anhatem gentitm* Q i i e o t r o á r b o l tan fru b í 
fero como C h r i i t o nueftro S e ñ o r , con ten ido en efte Sacra
mento? Si aora fe defeubriera camino para e l Parayfo t e r r e 
nal ,e l mundo t o d o fe defpoblara,en r a z ó n de i r a comer d e l 
f r u t o de l á r b o l de la v i d a , que preferuaua de la muer te . Pues 
fi le tenemos tan a la mano,no f o lo e l que preferuade la mue r 

•p te tempora l , f ino de la eterna, como no comeremos de fu f r u 
t o muy a menudo ? Son eftas razones tan váuas y eficaces que 
atan y conuencen el en tend imien to . Y para perfuadir al vuef-
t r o , n o eran n e c e í f a r i a s , c o m o lo d i l l e s a entender en vuef t ros 
f en t imien tos ; mas no auran d a ñ a d o , p u e s ferui ran d.e afixaros 
mas en la tan deuida eftima defte fant i fs imo Sacramento. Sir-
uafe el S e ñ o r de darnos hambre de fi m i f m o , y verdadera d i f -
p o f i c i o n , p a r a que gozemos ene (ta v i d a de los admirables 

•g frutos que comunica a las almas, y para que en la-otra le vea
mos,no ya debaxo de las cortinas de los a c c i d é t e s ( como a c á 
le vemos)fino claramente. Si q u i í i e r e d e s f a b e r mas acerca de 
efte par t icu lar , y de la ef t ima, que es r a z ó n fe tenga de l d i u i -
nifsmio Sacramento, os podreys ayudar de l o que con e l fa-
uor d iuino fe d i r á , fi andando el t i e m p o alguno de v o f o t r o s 
fe mou ie reaque re r f abe ra lgode lo m i c h o que en e l f a c r o -
fanto facrif icio de la Milía e i t á encerrado. 
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C A T O R Z E , D E L A COMPUNCION 

D E L C O R A C } O N . 

D I C I P V L O. 

V C H O S dias ha(Padre)que deíTeo pregun- , 
t a r j y faber, que cofa fea c o m p u n c i ó n , y de q C 
medios me aprouechare para t ene r l a , y pues 
aora fe ofrece o c a í i o n para e f t o , os p i d o , nos 
digays lo que fentis para n u e l l r a m a y o r e d i -
ficacion,y prouecho e f p i r i t u a l . 

D 

I t b i 

i : 
*¡¡ Que cofa fea compunción. 

I N S T R V C T O R . 

Areceme hermanOíque os puedo dezitjlo que en cau-
fa fe me jante re fpondio San C h r i f o ñ : o m o , a vno que 1c 
h izo e i la mi fma p r e g u n t a , juzgando, que nacia de v n 
co ra ron mort i f icado.Ne^; enim poftibileeft ( d i z e ) eulqm 

tVtomin in huiufcetnoái fermonisyenire defiderium ¡nif i e'h qui femetipfum prius 
'• ^ pargaaerlt a vitijsyatj; ómnibusfacuUribus c u r ü f a p e r k r e m f f e , celfio-
' ' remqMC confatuerií . Cmus rei indicium hauddifficuitur ckffumitur 3inde ^ 

py ':.cipue-,quoá f¡ quos forte amor horum exigua faltem ex parte contige-
rit , tanta in eü repente efficitur commutaüo , vt confejiim terrena relin-
querepiquead eslum properarecontendant.&velut molcftiflmh quibuf-
i a m ¿inculis } f d a í l i f c i l i c e t curis , animar» refoluentes y vo latuce ler í a i 
propria rediré eam f ¡ n a n t . & a d cognita recurren. Señal (d ize)es de 
pureza de an imo , el deiTear faber que cofa fea c o m p u n c i ó n . 
i o q u a Í i e d e f c u b i - e , c n q u c l o s q u e t r a t a n d e í l o , f e vaudef-

•.~~ " ~ " " " afiendo. 
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* a f i e n d c y defencadenando de los cuydados de la t i e r r a , para 

que mas l ibremente puedan fus almas vo la r al c i e lo . Y mas 
ZÜZXO ¿ h a d e : VndeerganobisyVnde'verbi huius fumetur exordium} 
QUÍS eiprmafundamenta, qua crepido ponetwt ? Ego non alia puto huic 
digna ejfefmdamcntaj & principia, nifi vetba Domini nofirt lefu Chrijiiy 
quibus lugtt qmdemndemes, beatosautemdicit Ingentes. I taemmait in 
Huangeho Beati.qui lugent,qiioniamipft confoíabuntar. Q u e o t r o me- a 
j o r p r i n c i p i o podemos dar3que e l m i í m o que d á eite gra D o -

^ tor,y de que otras palabras podremos echar mano, que de las 
referidasjdichas por la boca de l g ran Maef t ro C h r i l í o : En las 
qualcs fe n o s d i z e , fer bienauenturados los q u e l l o r a n c o n v n 
deuoto l l an to , y v i r t u o f o l l o r a r . N o d i x o íu M a g e í t a d Beati 
rri/ifí .porque como dize San A u g u f t i n : Trifibia e f tdeh i s ,q^ no- ^ a 
bis nolentibusacadunt. A q u e l l a l lamamos t r i í t e z a , quando nos S ! 
fuceden algunas cofas aduerfas con t ra n u e í l r a vo lun tad i mas 
el l l an to de que aqui fe t ra ta , fe t o m a c ó la p rop r i a v o l u n t a d , 

C no por perdidas temporales , n i trabajos prefences, p o r q elte 
l lanto no fuele d i f m i n u y r los pecados, fino a n g m é c a r l o s m u y 
de o r d i n a r i o . E l l l an to pues3q l lamamos conipuncion,nace de 
la c ó f i d e r a c i o n del d a ñ o e f p m t a a i , q caufan los p r o p r i o s p e c a 
dos3y los age nos,por fer jun tamente ofenfas contra D i o s . 

La c o m p u n c i ó n propr iamente fe eftiende amacho mas,que 
e l a¿fco de la ^ n t r i c i o n - p o r q efte f o l a m é t e abraca e l d o l o r de 
aucr o fend ido a D i o s N .S . por fer q u i é e s , p r o p o n i é d o firmif-

D fimamente la e n m i e n d a ; mas la c o m p u n c i ó n no folamente es 
d o l o r p o r los pecados q cont ra D i o s fe an c o m e t i d o , fino t a n -
b i en por los bienes efpi r i tua lcs ,de v i r tudes ,g rac i a ,y g l o r i a , q 
pecado fe p ierden,y por las penas eternas en q fe incur re ,que 
fondefgracia ,y enemi l l ad d e D i o s ^ p r i u a c i ó de fu v i í > a , c r u g i r 
de dientes,y fuego de l in f i e rno . T a m b i é fe eftiende la c ó p u n -
c ion a fen t i r las nulas inc l inaciones ,q por el exerc ic io de l pe
car q u e d á en el alma, la d i f i c u l t a d en e l b i é obrar , por fal ta de 

E v i r tudes ,y aprouechamic to e f p i r i t u a l , y por otras cofas f e m é 
jantes,q echa de ver vno ,q le fa l ta . Eftiendefe t á b i e n la c o m 
p u n c i ó n en los mas aprouechados,a fen t i r e l d e í l i e r r o q pade
cen en elle m ú d o , v i e n d o q fe les d i l a t a el c i í p l i m i e n t o de fus ¿ 
deí feos , q fon defnudarfe defta ve f t i du ra afquerofa de l cuer-
po,y verfe vnidos c ó D i o s . El a f edo de la c o m p u n c i ó n es m u y 
a Í a b a d o , y e n c o m é d a d o de los S á t o s , y exerci tado5y p r ad i ca -
do aun de ios mas amigos de Dios^por fer f a c r i ñ e i o m u y g ra -

C e 2 t o a 



Conferencia catorce 
T f a . $ o , t o a fus diivinos o jos ,como dize D a . u i á : S d m f ¡ d f i D?o fpmtus co- & 

tr¡bulatusscoT contri tú}&humiltatum Deus nondefpicies.^Ho fin mi f t e -
r i o pufo efta palabra ffontrí¿«/<íí«J, no contentando fe con dez i r 
f o l a n i é t e tribulatus, para dar a e n t é d e r , q u e para fer per fe d o . y 
acabado fac r i f i c io , ha de auer d o l o r i n t e r i o r , y e x t e r i o r , d o -
l i endofe e l alma, y af l igiendofe e l cuerpo con la p e n i t é c i a , la 
q u a l a y u d a á d e f p e r t a r la penajy c o m p u n c i ó n en el alma,de la 
qua l nace t á b i e n la pena q fe da a l c u e r p o , h a z i é d o f e efte facri g 
ficio fo lo por e l amor de D i o s , fin tener qaenta con ot ra cofa. 

Para q mejor e í l o fe e n t i é d a , p o d e m o s dez i r , q efta palabra 
trlbtílatus viene de mó/í lo , ¿j es la efpina}o alguna cofa p ú n g e t e , 
y q picando l a f t i m a . Q u á d o e l pecado e f t á e n e l a l m a , d e l e y t á -
dofe en el ,no le t iene por e fp ina , í i no por rofa,mas q n á d o p ú a 
^a,y duele ,aquel la rofa fe buelue en efpina,que grandemente 
l a f t ima ,y aflige; bufeando r emed io para facarla^como l o h i z o 

™Ja' 3 D a u i d , c o m o el l o d ize: Quonia die.ac noBegrMtata eft fuperme ma- Q 
ñus tUAjConuerfus ¡um in &rumm m e a j u m configitur f p i n a . C o m o ñ d i -
xe ra :Qi i ando fe m a r c h i t ó el deley te de l pecado>no q u e d ó fe-
ñ o r , fino la efpin.a, q g r a u e m é t e me arormentaua, porque con 
v u e í l r a mano pefada en caftigar la hincauades mas,para q fin-
t i e n d o yo el d o l o r , m e conu i r t i e íTe a vos. Po r l o qual fe d ize 
b i e n e f p i r i t u c ó t r i b u l a d o . que es d e z i r e f p i r i t u m u y h u m i l l a 
d o , y compung ido , e l qual íe f ac r i í i c aa D i o s en el altar de l co
r a r o n , c o m o v i d i m a grata en fus ojos có el c u c h i l l o de la len- ^ 
gua,y e l fuego de lacar idad ,con la i e ñ a d e las buenas obras, y ' 
agua de a b u n d á t e s lagr imas .Tal fac r i f i c io como eile no es p o f 
fible que e l S e ñ o r le defprecie. Corcontritum^Cr humiliatu Deus no 
defpkies. C o r a r o n a t r i b u i a d o j y hecho p o l u o por m e d i o de la 
c o m p u n c i ó n , es facr i f ic io tan gra to a los ojos de D i o s , q fuera 
de l que o f r e c i ó C h r i f t o N . S . de fi, n inguno o t r o fe le iguala , 
c o m o d i x o v n o : 

y í r g a recens ^ephyrís , neruo curuahitura reus; g 
Igne calybs.adamas fanguine, carde Deus, 

Dan.$. d i c h o fe cof i rma có l o q dize D a n i e l : ín animo cotritoi& fptri-
tuhrmiiitatis¡i ifcipUmttr.ficHt in holocuufio a r ¡ e c i m i & tauroruy&(icut 
in millibus agnoru pinguium ; fie fíat facrific'mm nojirum ín confpeffutuo 
D ñ s , v t p l a c e a t t i b i . C o m o fidixcra:No fea S e ñ o r menos g ra to e l 
facr i f ic io q yo os ofrezco de vn corado h u m i l l a d o , y c ó p u n g i -
d o , q lo es, e l que fe os ofrece de carneros, t o r o s , y corderos 
g tue íTos . Y B a r u c h : Mma}qm trijlis ejifuper magnMinc m ! i , & 
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A ineedit c u r u a } & in f i rma ,& OCHIÍdeficientes 3 & anima cfutiens datt ibl 

g l m a m , & mftitiam Domino. E í t a s palabras declaran l o que a r r i 
ba deziamos; que el perfe to f ac r i f i c io , rmif icado p o r e l e f p i r i 
tu c o n t r i b u l a d o , abraca la conpunc ion i n t e r i o r d e l alma 3 y la 
a f l i c ion e x t e r i o r d e l cuerpo , e l qual en í in i f icac ion de 1 d o 
l o r i n t e r i o r , anda como encoruado y t r i l l e , q aeb rado e lco- i 
l o r de l r o f t r o . 

Es pues la c o m p u n c i ó n , v n d e n i g r a d a de D i o s n u e í l r o S e 
t iorí conque e l alma fe mueue e n t r a ñ a b l e m e n t e a l l o r a r p o r 

B fus pecados,,y por los á g e n o s , y p o r las de mas cofas, que a n i -
badeziamos. t s (d ize f a n l o a n ' C Í i m a c o ) v n p e i p e t i U ) t a i m e n 
to de la conciencia, i a q u a l mediante e l h u m i l d e c o n o c i m i e n 
to de f i , refr igera e l a rdor , y fuego de l coracon. £ s vna v o l u n 
tad> y alegre r e n u n c i a c i ó n de t oda confo lac ion co rpora l , t i l a 

ía q« e haze, que e l alma ande encogida , t o m o lo cii?esfan 
G r e g o r i o , declarando aquellas palabras de l o b : Occupet turnea loh. 3. 
ligo , iiuoluatur (tmarnudme. Calígine ( d i z e ) ocu'ns confunditur , ip¡'a 

Q per fmitentiam mtntis nvfira t onfufio caligo mminatur. í i m enim ad me 
tem maté gejía panitido reauamus; gram mox warore cenfundimur. T e r f 
trepit in anmo turba coguauorurn , m&ror canterit , anxletas deHafiatJn 
$rumnammeravaiiti*r , & quaft qmdam mbiio c a í i g m ü obfeuratur, 
Q^itm enim frutium (ait ^ p o i w í m ) habmfíis tune m ili ia, in quibíis nunc ^ 
ÉYubefcitis} Diem vero amantudine in yoiumus, cum pfaudt delectaiionis ' S"; 
gaHdwm, (juafitppiicia f quatitur, afptcmus, & afpms m e fiectibus c ir 
cundawus. Sea ( i tta cfi, qHanta animaduerfivne panitetirt nex fenenda efl^ 

Y) yidehcct ipfe 1 onj'enfus ad cu pam. ¡'náe & aptefubiungitur. hlocttm i l~ 
lam tenebrofus turbo pofiideat. Quaf íen im cjiadum tuabo temprftatis e{i 
concitatusfpintki timoris. E l l o es lo que dezia Baruch d e l a l m a 
compung ida con fus pecados, que incedit cuma, & i n f i r m a , ® octt 
l i deficientes: n© hal lando lugar para fi, teniendofe por i n d i g n a 
de qua lquiera , a temorizada con los cai t igos me iec idus r o r 
fus pecados. Y mientras mas anduuie i e el alma en dee penfa-
m i e n t o , mas apartada enara de todos los reg*iÍo$, y ccu iue los 

E defta v ida ; porque es c i e r to , que qu i en quif iere a d q u e r i i - y 
grangear la c o m p ü c i o n , por e l m i f m o cafo ha ó ? ü e í u i a r f e de 
t o á o s l o s regalos de la carne, como l o d i z c w i d m i r ^ b i c m c n t e 
fan C r y f o f t . p o r eftas palabras: Skut mpofsibiU efl , v i í%m infi'*m 
metur inaqttaJta impofsibiíe efi copunctionefft cord i sy ígerem dtittiis LO 
traria enim hac fibimuhemfunt, & peremptoria. Illa cmm mata f letus» 
hac mater efi rifas, illa cor conftringitj hac diftoluit. i l la amma alas an* 
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t ieBlti& yolurefacit ad calum} hac ei plumbi pondus Impcnh, & demer ^ 
git ín n i fernm. I m p o f s i b l c esenccndcrfe el fuego en el aguamo 
menos l o es compung i r f e e l co ra ron entre los regalos,por fec 
e í l a s cofas contrar ias entre í i . La compunciones madre de e l 
l l a n t o , el regalo de la r i fa . A q u e l l a encoge el co ra ron , e í l e le 
d i l a t a . A q u e l l a da alas al alma, para vo la r a l c i e l o , elle le ata 
vnas pefas de p l o m o , que la Ueuan al in f ie rno . 

A las palabras dichas auia p reced ido e n f e ñ a r e ñ e fanto D o 
t o r , q u a n t o conuenga amar la fo ledad , no folamente de l cuer g 
p o , fino de l alma. Fxajmrendafunt filentia , rcqulrcnda eft quies , non 

• joium !ocoriím,f¿d & animi, ac propofici, & ad huiufmodi [cereta inci-
tandat-fí anima. Efto prueua con e l exemplo de D a u i d , e l qual 
v i u i e n d o no folamente en la corte entre tanto g c t i o , fino cuy 
dando d e l gou i e rno de fu R e y n o , ya que le faltan a la fo l edad 
corporal , , no le faltaua ia e f p i r i t u a l . Multo ardentior in compunc 
tiene crat cor di s , quam h i , qm folttadincs yidentur habitare. L o qua l 
mueft ran los a b u n d á t e s , y cop io fos r i o s de lagrimas, que der Q 
ramaua de d i a , y de noche: F n e r u n t l a c h r y m z m e £ panes die, ac no-
ftc. A u i e n d o d icho efto , mas abaxo a ñ a d e el f an to : Ule beatas 
DanidcuníliSy qu£ eum c ircunf lare^cúní tr ingere videbantury abruptis^ 
i ta eratinpQtefiate pofitus, tanquam ómnibus efiet ipftfHbieBus, & in fo 
lio regali erat, vt vintlus in cateen, & in purpura , quafi m cilicio iace~ 
bat ciñere confperfus, & carde compunñus . . J u i a regalis erat ci tmquam 
etemi va ftifsimaj o litado, t lac aute'/n omnia agebat in eo cordis conpmc-
tio-.fola enim efiyqti£facitanimam bonefeere pHrpuram,defiderare c i l u i ü , 
amare lacbrymas, f i i g tn rifum: folaefthtqmm cerais compungió-¡quá fi-
cut ignis omne anima v i t i /m perurit, & adimiti& qmntacunque in ea re-
f e r e r i t m a í a , abjicrgit vniuerfa, & penitus delet. ConcHpifcentiamm f l a 
mas fiinuenerit, i't f iuuius inundans, e*twguit)& enecat.Curarum muí 
titudincs, &perturbatwnesfi videat, yeltit f í a g e l l o quodam e x t u r b a l j ^ 
effugat, & procul efk a domiciiijs anima iubct , ac ficut pnluis non po-
potefi fiare antefaeiem yenti: ita mhil malamm cogitationum in anima re 
fidere potefl, cum ibi compungió cordts ajfnerit» £ 

Q u e cofas mas g rand iofas , que affedos mas marau i l lo fos , 
que frutos mas copiofos , y abundantes fe pueden imaginar , q 
los que proceden y nacen de la c o m p u n c i ó n d e l coraron? c o 
m o fe v é en los.que caufó en D a u i d , e l qual po r m e d i o de U 
c o m p u n c i ó n , eftando entre tanto b u l l i c i o de g e n t e , le hazia 
eftar f o l o : y fiendo f eño r , le fugetaua a t o d o s , t en iendo la fi* 
l i a real po r c á r c e l , la purpura por c i l i g i o , la cor te po r d e í i e r -

-- t o . 
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\ t o . Dcmar ic ra , que la c o m p u n c i ó n le hazia a b o r r e c e r í a pur 

pura , y d e í í e a r e i c i l i c i o , amar e l l l a n t o , y h u i r la r i fa ;porque 
ia c o m p u n c i ó n , a guifa de fuego pur i f i ca e l alma3 y como v t i v 
c a u d a i o í o r i o , apaga las llamas de las concupifcencias , y co
m o c r ce l a^c t e , ahuyenta los enemigos de l a lma ; finalmente 
es como v n v i en to rec io , que a r ro ja todos los penfamientos 
i n ú t i l e s . 

H i l o m i f m o vemos e x é p l i f i c a d o en la Reyna E í l h e r , la qua l 
v e l l i d a de v e í l i d u r a s Reales, las abominaua , como andrajos 

P a í q u e r o f o s , como ella l o confieíTa p u e í l a delante de D i o s , d i -
ziendo: Tujcf í necefsitatem meam,quod abomimr fignHmfapientia1& Cap. t ^ l 
g íor i£ mea , quod eftjuper caput m a m in dkbus oftentutionis m c x i & de-
tejter illud, quaftpannum meni lmat<ü ,&nonporum in dtehus filenti] md. 
A l p r i n c i p i o quando fe refiere la o r a c i ó n , que h izo a D i o s , fe 
d izen los afectos que en efia fantaReyna cau fó la c o m p u n c i ó ; a^ 
Cumqtte depofuijftt vejíes regias}fUtil7HSi& luÜm apta indumenta fufes-
p í , & pro mguecisvarijs ciñere 3& flercore implenit caput, & corpus 

Q ¡umn humiliauit ieiumjs, omniaque loca, in qmhus antea iMari confueue-
rat, enminum lacerationecomplmit, Q^u ien no ve ios efe tos mara-
u i ü o f o s , que obra la c o m p u n c i ó n , por l o que h izo E í l h e r ? e l 
baxo concepto, que tenia de las v e í l i d u r a s reales ^ m i r a n d o -
las, y elf imandoias , como cofas vi ies ,vfando dellas fo iamen-
te quando la necefsidad' de la of tentacion real la for^aua , ha» 
z iendo vna como reprefenracion de Reyna; mas pallada aque 

- Uaocaf ion, fe ve l l i a de las v e í l i d u r a s comunes, y ord inar ias : 
p tales í u e r o n las que fe pufo para orar , echado ceniza fobre-fu 

cabera, y r o f t r o , en lugar de los vnguentos , c o n que antes fe 
vng ia , af l igiendo fu cuerpo con ayunos: finalmente mefando-
i e , y a r r a n c a n d o í e los cabellos, de que tanto auia cuydado . 
Q u i e n alcanza tales v i t o r i a s , fino la conpuncion? Pore f to d i -
x o muy bien S. C r y f o í l o m o en las pr imeras palabras , qne re-
f e r i j que el cjue t rata dei le fanto exerc ic io de la c o m p u n c i ó n , 

da mueftras de que tiene fu alma pura, y de quererla a l i -
E gerar, para que mas ve lozmente pueda 

f u b i r a D i o s . 

(? ) 
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Que para exercltar ¡acompuncisn importa mucho ácordaffeyno de 
los pecados proprios}y ágenos , cometidos contra 

v Dios, 

P R I M E R O . 

V i e n d o reparado padre3 en l o que nos aueis d i cho ,1o q g 
íe me ofrece, es que para exerc i ta rme en vn tan Taluda-
b l e , y o b l i g a t o r i o a fedo , me a y u d a r á mucho el acor

darme a menudo d é l o s pecados, que yo he c o m e t i d o cont ra 
/ D i o s , y de los muchos di fguf tos que mis p r ó x i m o s le dan coa 

los fuyos, p r o c u r á n d o m e hazer íacr i f ic io entero en a c a t a m i é 
t o , como fe ha d icho . A c u e r d ó m e auer l eydo vna larga lamen 
t a c i o n , que fobrc íi m i f m o hizo v n v a r ó n muy f eñ -üado , y p o r 
f u fabedur ia muy conoc ido en la Ig lef ia , a quien í i ru io en v n Q 
t i e m p o con fus muchos efcri tos ,que fue Or ig ines , que por a-
u e r m e quadrado, le e n c o m e n d é a la m e m o r i a , y por fcr a p r o -
p o í i t o de m i in t en to , r e fe r i r e parte del la , que dize afsi: A y de 

Hom. cu n ú j que naci parafer h i j o de l Reyno de D i o s , y ahora me ha-
ius titu- l i o en el de l pecado; v ime en vn t i e m p o honrado j y agora me 
lus e/fe ha l l o fin honra . Ay de m i , que auiendo í l d o como vna t o r r e a l 
Tlactus , ta , como vn á r b o l f r u t i f c r o . c o m o vna antorcha encendida,co 

m o vna fuente caudaiofa de cr i t ta l inas aguas,agora me ha l lo ^ 
por t i e r r a , á r b o l feco, antorcha apagada , fuente feca. A y de 
m i , que en o t r o t i empo me v ia l leno de dones, y de gracias, y 
agora me hal lo fa l to del las: Quis dabit capiti meo aqmm , & o culis 

^ ' meisfontm lachrymamm , vt plangam meipfnm in contritione mea} A y 
de t i Sacerdocio m i ó , con que lagrimas p o d r é l lorarte? L l o 
rad fobre m i amigos m i o s , fobrc qu ien l l o r a n los Angeles. H i 
zome D i o s v i ñ a f ru t i fe ra ,y en lugar de vuas,he dado efpinas. 
Haganfe mis ojos dos fuentes de lagr imas , rieguefe la t i e r r a , p. 
pues yo me ha l lo tan l leno de maldades. N o ay d o l o r , no ay 
a f l i c i o n , n i amargura ,n i gemidos , que fe igualen có los m i o s , 
n i pecados, que puedan cor re r parejas con los que yo he come 
t i d o . A y de m i , que tengo nombre de D o t o r , y no merezco e l 
de d i c i p u l o . L l o r a d fobre m i pueblos fantos, como a hombre 
defechado de D i o s , defamparado de l E f p i r i r u fanto ,ar rojado 
d e l t á l a m o de C r i í í o , abo r rec ido de los fantos, y de los A n 
geles, Q u j ^ a c i S e ñ o r fe apiadara de m i , r e p a r a r á m i cayda, 

com^ 
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A compadecerfeha de m i d e f c o n f u e l o . Q u e r e í l a 3 fino q y o me 
ar ro je a los pies de codo e l m u n d o , de grandes, y p e q u e ñ o s , / 
Jes d iga : p i fad a efta fal tan defaprouechada. O Tantos e f p i r i -
tus , dadme la mano, para que fe me abran las fuentes de l a g r i 
mas d e l a b i f m o , para que con ellas fe bo r re laacufac ionpuef-
ta con t ra m i . O demon io , como me has t r a t ado , como me has 
h e r i d o : que te ha aprouechado a t i m i cayda? que b i e n fe te í i -
gue de mis tormentos? Delante de vuef t ro a c a t a m i é t o S e ñ o r 

B e f t o y p r o f t r a d o , o y d a q u i e n o s e f tá l l amando, enjugad las la
gr imas de aque l , a quien l l o r a toda la t i e r r a . C o m o me aueys 
dexado c o m o v i ñ a fin cerca? donde m u y a fu faluo han entra
d o las fieras, de las quales S e ñ o r os p i d o me l i b r é i s . Dad^>s 

D i o s m i ó , p o r pagado, y fatisfecho con mis l a g r i m a s , y con 
la peni tencia d e í l a v i d a , para que me amanezca la alegre ma
ñ a n a de la o t ra . Hagafe S e ñ o r , pedamos e l facode m i cuerpo^ 
paraque fucediendo e l a l eg r i a , buelua a fer recebido en go-

C 20 de m i S e ñ o r . Efta l a m e n t a c i ó n , y t r i f tes endechas d e ü e o yo 
repe t i r muchas vezes fobre m i , pues las caufas que para e l lo 
í e n g o no fon menores, que de l que las d i x o . 

E l g l o r i o f o fan Baf i l io declarando aquellas palabras: Mel íus 
ift iré ad domum ¡ h B m , quam ad dotnum conmmi: d ize afsi: Fledum igi Ecch 7. 
tur nobis cism flentibus. T u emmfmul atque riderisfratn-m ob ea, qua 
admifit UcbrymanUm. huk collugetOy & candóle: ita enlm tecum fict, vt *n hcml 
ex alienis malis cafliges proprium. Qui enimpro peccato prox'mi ¡achry- ad Mar. 

ID mas ¡iillat, hoc ipfo quod lapfamdeflet fratris yfmm met a fe profligabit luhtam. 
morbum. Tcccatum luUu e% & ¡mpiacabllibus lame mis dignum. Ob pee 
catumprofluant effufifsima lachryma, nec áef tmt ex imo petloris recefiu 
y ignur profilire fufpiciofus gmitus . Flebat Taulus mmicus crucis Chrif-
ti . flebat &Uiercmas in terneü ioncmpereunt i spopu¡ i rqu i fane ^quod la-
chryma fuapte natura profluentes non fatis ill¡ ejjent adplanttus mugnitu 
dmem,cupit, expetibat fibi infundí lachrymisfontem, & extremumfoli-
tudinis diuerforium, diecns. ¿luis dabit capiti meo aquam, & o culis meis 

E fontem ¡achrymarum, & ploraba die}ac n o ñ e interfetios film popuíi mti. 

Quisdabit^meinfolitudinedmerforiumylatorumy &derelinquam popu- HtW' 9. 
h m meum , & recedam ab eis} fane iflius modi luUum, ac lachrymas de-
pradicat ^Apofloli fententia, & felices adflruit. ̂ 4t non etiam eos, qu£ ad 
femel conceptam animi trifiitiam ex oculis facile erumpunt. sAt ñeque 
cum ftatim confirmat btatum3quifuapte natura per cmnem occafionem pro 
pendet ad lamentum, Vndede bis feriptum efl. Date vinum ni£rentibus. 
Vbihoc Qbfermndu dkit Dommus3nequi ¡uflo grmius induget luUuhproin 
v • , " " • " ~ ' • M 
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de n u l l m admíttat cónfríationem yehemetlori ahfortus acrimonia ínUus , ^ 
fumcve negligat alimomam corpcris. Dos cofas dize efte Santo en
t r e las d e m á s ; la p r ime ra , que es m u y conueniente l l o ra r p o r 
los pecados de ios p r ó x i m o s , para po;: e í l c m e d i o l l o r a r los 
p r o p r i o s ; la fegunda, que por el pecado fe dcuen der ramar 
abundantifsimas l a g r i m a s , y í aca r d e l pecho ani ioi l fs imos 
f u f p i r o s . 

ínfine 5. ^an c h r i f o f t o m o dize : Mortemlugcre omittens, Uig?peccata, vt g 
¡pfa diffvluas: propterhoc enim triftitiafaüa f f i , non y í in morte.ñeque 
y l l a alia re talí doíeamus ¡ f t d y t ipfa ad delenda vtamur peccata. D i f -
curre f o b r e e í l o con grande e loquencia)como fuele. Cada en-
fe rmedad(d ize ) t iene fu p ropr i a medic ina . La que aprouecha 
a ios o)os ,no es para el h i g a d o , y ia que es buena para el e í l o -
mago^no fueie valer nada para I c sp ic s . E l qne ha p e r d i d o l a 
hazienda,la honra3o' la fa lud ; a qu ien fe le han muer to fus pa
dres , hermanos, o amigos, o le han fucedido otras defgracias Q 
c o m o e í l a s f n o las remedia con e n t r i í l e c e r f c n i l l o r a r ,po rque ' 
la t r i í i e z a , y lagrimas no fon medic ina deftas enfermedades, 
mas fon lo de l pecado. Veccatum vero folum corngit , ctreum quod 
propter huiits fiíblationem triftitia tantttm cónccfíaefi , VeccakU quís> 
trifíatus e&peccatum dekuit. f'ndetioe mámfeflum eftlTixDñi ftntentia, 

j . R f ^ . ü quodam enim prauaricatore loquens iiebat» Vropter peecatuw paiti 
lifper ipfnm contrijiaué, & vidi, quod trifíatus eft, & incejht ifmftus > & 
ipfíusv¡ascorrexi. A l l u d e erte S .Do to r alas amenazasefpanto- ^ 
fas,y t e r r ib l e s caftigos, que por m e d i o de l Profeta Elias d i x o 1 
D i o s , q auia de hazerfobre e l ftey Achab. H l q u a l a temor iza* 

i m . n . t j ¿0.sci¿/t vefiimenta ftiai& operuit cilicio carnem fuum!kmnauitqiíe,& 
dormiuit infacco,&amhfiíamtdemijft capite. Y luego por el m i f m o 
Profeta aplacado e l co ra ron de D i o s po r la peni tencia de 
A c h a b , m i t i g o la fentencia, d i z i endo : Nonne vd i i i i humillatum 

- , »4chab coram me ? Quia igitur humiíiatus eft meicaufa, nonmducam ma~ 
lum indiebus eiuSy&die'jus filijfuijnferam malim darntú eius.Ld. r a z ó n _ 
def toes ,porque la t r i í l e z a , y lagr imas fon medic ina de peca-
dos. Y afsi aunque aquella penitencia, y lagrimas fueron f i n g i 
das ,obraron el efeto d i c h o , por fer medic ina apropriada a t a l 
enfermedad, P r o f í g u e pues San C h r i f o í t o m o con aquellaspa-

2»Cor. 7 i ab rasde l rtpofkol:^^ enim fecundun Deitn tr¡¡l¡tiz cJLpjemtentiam 
in fa'utem ¡labilem o per a tur fiuHatíterntrijUtia mor tan operatiir.Vucs 
no p u d i é n d o l a t r i i l e z a reparar todos los d a ñ o s temporales 
t^ue fe han d i c h o , y los d e m á s , p o r no fer med ic ina dellos. . 

Solum 
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Solum potefl delere pcccatum>& hmus efl defiruBma, certum, quod prop-
* t e r h a m foíam cattfamfaf ía efi.Y ais i f i ás p e r d i d o t u hazienda^no 

te entrill:czcas,piies no la cobras por eífe medio.Pemi / i i ? dolé , 
ytile namque eft. Teccatum nobtsmftitiampep€rit}& h#c illud confumit. 
Sic enim vemis ex ligno mfcitur, & i í l u d rodit, & eomed¡t , f ( tamabipfo 
t r i g i n m h^bem ; ftc & trijiitia de peccato nata , & ipfum obfumit. De 
fucrte^que de la trifi:eza,y lagr imas fe haze e l d e u i d o e m p l e o , 
q u á d o íe der raman p o r d o l o r de pecados p r n p r i o s , o á g e n o s , 

5 y fe m a l o g r a n , y pierden qnando fe derraman por perdidas 
temporales. 

3: 

5 QuanfmBuofaftan las ¡agrímau 

O d r k d e z i r a lguno: b i e n v e a , y conozco e í l a v e r d a d ^ m s 
h a l l ó m e tan d u r o , que aunque qu ie ra l l o r a r , no puedo , y 
p o r mucho que c o n í í d e r e mis pecados , no fe ablanda m i 

coracon . A eftos tales c o n f ü e l a San C h r i f o á o m o , au iendo d i 
c h o ; ¡am inghitinat Dco3vt illa lacbrym¿e,quas & peccati dolor,& ^ 
amcr y i r m u m eífundit. Qui emm talis vita confermt tenorem^etiam fi in * 
medio yrbis yideatur habitare, quafiin eremi tamen vaftitate requiefcet, ^ 
& inter folitudinem m c n t i í m s & [ c e r e t a comallium. hlullo enim tumultn *2* 

T> rerunjyflrepituque concutitur, mhil deprafentium ¿nocatione confpicier¡ss 
ñeque yílam facietatm de hmufmodi luf iu , lachrymifque percipiens, fine 
fropria pee cata, fine etiam lamentetur aliemu E t ideirco Chrtftus hos p r s 
caurisptonmtiamt beatos. Esat i , qmlugent^&c. A u i e n d o pues d i 
c h o quan fuertemente atan las lagr imas a. v n alma con D io s , 
y que la t a l alma por m u y a c o m p a ñ a d a que e í i é , í i e m p r e fe 
hal la como en v i i d e ñ e r t O j i i o l i c u á n d o l a tras íi las cofas defta 
v i d a . A ñ a d e masabaxo : lüas ego n q m o lachrymas,qfta m n oflen-

B tationiproficiunt fed compmftiQn'hqua junduntur cceulte, quaque ex illa 
doloreproflmnt.qua intra confcientia tbefaurum, & pettoris arcana c a -
lantitr, qua per afi}i&as penas mllohominum tefte yoluuntm, qua fummo 
in fi íentio, & quiete defUiunt, qua ex intimo cerdis e b u í l i m t , qug ex t n -
hula t ione^ dolore nafeuntur, quaquefolius Dei ocalis vffermtí ir .qurics 
aerteilla erant xAma aliquando lachryma > de qua dicitnr. l a b i a eius 
Piouebantur 3yi)x autem eius non andiebatur. Sola quidem Uchvyma 
W e b a n í ad Parnimm vocem mni buccma c l a m r m * £ t i d e i r c o ¡ U r i -

Utakm 
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l i tátem ems ¡nfacundkatem mutamnt, & quafi h dura quedm faxo agrü 
f e m l e m reddidermt. S i ergo tu quoque huiaf modi l a c h r y m s fundas, e ú á 
Pommitui e f f i c ims imi tam. D e manera, que fe compadece b i e n 
en t r i f t ece r fe vno po r fus pecados, o p o r los á g e n o s , y de r ra 
mar l ag r imas in t e r io re s , las quales ve D i o s , y admi te , como 
fac r i f i c i o tan gra to . N o quer ia fer l a r g ó en dez i r m i f c n t i m i é 
t o , aunque í i , en tenerle de mis pccadosjy po r e n t é d e r fe oye 
con a t enc ion ,y gu t to , cofa que a todos tan to toca, no hablan
d o y o , fino los fantos , a ñ a d i r é algunos o t ros penfanuentos 
uyos . 

E l g l o r i o f o fan A m b r o f í o , t r a tando de las lagrimas de fan 
Pedro , d ize : Inuemoemm, quoi fkueric,non mmmo quiddixcnt. Kec-
te plañe Tetrus flenH, & tacuii;, quia quod def lerijolct, nonfoíet excufa-
n , & quod defendí non poéefl, armm potefl. Lauat mimlachtyma del i f fü , 
quod vocc puigr efl confite ti, Lachryma ergo verecundia confalunt, & f a -
luí i , nec crub'fcunt in peCtndo-, & i m p t t ¡ m t m tugando, Lachrymfl ¡n qua 
tacita quodammodo precesfunt, veniam nonpoftuimt,. & merentur; can- ^ 
fem m n d k u n t , & m fericordiam confequuntur , nifi quod vtiliores lachry 
rmrum preces funt> qua ni fer monum, qma fermo tn precando forte f a ü i t , 
hcbryma omnmo nonfaUit. Sermo enim intemum, non totum profer í ne~ 
gotiurñylachrymci femper totum prodit affetfum, & íd^oPetrus íam non 
vtitur fermonei UUo fifellerat, quo peccaueraty m pend non ei credatur a i 
confitendim, qm vfusfuerat a i m g a n d ú , ac perhoc tnauult caufam fuam 
f lero, quam dicert, & quod vocc mgaucratjachrymis confiten. Lnuenio 
autem, <& aliud-, cur tacuerit Vetrus, ne tácito venia pojiulatio per in pti- p 
dentiamplus offenderet}quam impetrarct%yidete ergo quantum fletus pro 
fuerit Vetro. ^Antequamfleret Uufus eft, poftea quum / leuit , ere&us e/i, 
& q H Í a n t e lachry mas prxuaricator extitit, pofi iachrymas pafior ajjump 
f»í e/¿. H e q u e r i d o re fe r i r tan p o r e x t e n f o ei f e n t i m i e n t o def-
te gran D o t o r , para que veamos, e l cj deuemos tener de nuef, 
tras culpas, y pecados, t rayendo í i e m p r e e l co ra ron l a c r y i n o -
f o , y hab lando mas en U o r a c i ó n con l a g r y m a s , que con pa
labras, g 

N o es r a z ó n dexar de r e fe r i r l o que e l gran f o l 4 e la Ig le f ia 
A u g a í t i n o d ize a e i tc p r o p o u t o . Dicet quis. Q j t i d f í c r c oporíet , & -
quire f l ere debanus} Flere debemus pee cata, qua c o m m i f í m m , i ¡ U emm 
f l e t u i f n p a ñ i s mjier qumquotidiecumederedebemus diCyac m U e . Flere 

. etiam debemus popuíorum pecc*ta, qut/i nojir a vulnera. Sic emm Vaulus 
i X w . Ufaciebat, dumclamabat, Quis inf irnutur, & ego non infirmort Y mas a-

baxo; verepeccatores ex Egypta vitiomm excunt, & mare ruhrü tratt-
feuntl 



de la compunción del cerafó'n. %oj 
& fettntjumfumerguntur h o í i e s . & v U i a f ^ f f o c a n t u r . Y mas a b a x o , a i i i é -

d o d icho l o m i f m o que de San C h r i í b í t o m o a r r iba r e fe r imos , 
de que las lagrimas no fe han de derramar por perdidas t e m 
porales . A ñ a d e : Egoautem dico tibí mmche,tempera l u ñ i m t u u m , 
non en'm tuum eft moriuosfiercfed f£CHli;non tammprohibeo lachrymas 
m í u r a l e s ^ u a s naturalis nectfíitas exprimit. Depone quantum potes i ( fi 
y i s in ¡zternum viuere ) fletumpro t erreá i s , & ajfttme lamentum pro c&~ 
¡eftíbus. Beati {inquit) qui fletis3qHÍa ridebitis. Dil'igamus igitur lachry^ 
m a s ó t e fmuesfuntdiligentibus Deum* Delef íemur igiturfemperin hac 

B i r f i m a vita in fletu,® lamento,fimus tantumproni ad l a m e n t u m , ® f le-
tumquantum fuimusad culpam audaces. Holocauflum meduUatum cft cof 
feccatoris humi l ia tümi& qmtidianis lachrymts rigamm. Grama peccata 
grauifiimis lamenús indigent. O monache punge oatlum mentis, y t /4-
chrymaprodeantcompurSionis. Ocompmffio, quamfanffaJ&miraba 
Its pradicaris i T u fpiritale lauacrurn es 3 tu ¡ l imulus , per quem Deus a i 
hominem inclinatur. T u Hgamen , p c r quod Deus fortitur adfiringitur. 
O compungió lachrymofa l O lachryma mentem purgans 3 intentionem 

C facundansiconfefiioneni inigans, animam fanUificans, H a c eft lachryma 
fanffa} compun5ÍionisfoyoT,quéS motus illicitos extinguit iparaáifum ape-i 
r i t , infermm claudit, mundumquedefpicere in cm&isfacit . Ó f a l i x la* 
chryma , tú (mrnalem cogitationem ext ingu í s , peccatorum morbum ex~ 
pellisjyirus cuípie euomis-l a f a l i x tabula, o yitalis nauicula^per quam 
mufragus rediré poteft ad portum falutis l 0 aqua fa lutam, per quam 
omnepeccatum deftrukur \ Q yia ¿per quam ad paradifum^gradmur 1 O 

i f k l i x lauacrurn lachrymarum, quod toties yales ad purgandum, quoties-
D purgatione indigtt cor humamm 1 Hac eft iratres mei berba aelefiis illius 

fidioms > qua yeftes feruorum fmrum áeturpatas a fede quotidiepurgat. 
UoccaleftetiUYum ,quodderorc diuin£ grati$ conf'e&um abftetgit mar-
cularpeccatorum. Hoc eft l ixiuium} q m interiom bominis caput optimé 
ítbluitur. 0 lachryma, tu contra ruinas hommnmfuaue folatitm, i t i0 
pafíionit Chrifti a ylcaria i 0 montche ergo é lachrymis quis continert 
fepoterit ? Intremus, obfecro cenfameias noftras, & fi nfimus tn iuuen-
tutcfaltemin feneí iute f íeamus,cogitantes ,quid Chrifio¡& quid diabolo-

E temporeiuuentutis noftra perfoluimus. 
Muchas vezes he q u e r i d o co r t a r e l h i l o deftas palabras , 

po r parecerme. que yua largo , mas no l o he. p o d i d o acabar 
c o n m i g o , juzgando que hazia. notable agrau io j afsi a l San
t o , cuyas fon ellas admirables fentencias ; y a' las palabras 
por fer cada qual dellas vna p e r l a p rec io fa 3 como t a m 

b i é n 



ConfmncU caUr%s 
b i e n a los c i f c u n í l a n t c s , pues juzgando p o r m i , l o q por e l los ^ 
pafla, me parece fe yuan í a b o r e a n d o en ellas, d e í f e a n d o , y p i 
d i e n d o ai S e ñ o r , les d é aque l la c o m p u n c i ó n de lagr imas, pa
ra que por fu m e d i o fe hagan fiempre v n h o l o c a u í t o muy gra
t o en fus o jos . Yantes que fe m e o l u i d e , de í íeo ponderar las 
v l t i m a s palabras, que fon vn dexo a d m i r a b l e de tantas fen-
tencias, en las quales evor t ando efte fannfs imo D o t o r a los 
R e l i g i o f o s , que fe den de veras a la fanta compuncion^procu* 
rando pagar con abundancia de lagrimas en la ve jez , l o que g 
en la j u u e n t u d pecaron r i endo . Q u e r i e n d o enfenar con eftos 
quan agena cofa deue fer la r i f a , p r inc ipa lmente los cachinos 
d e l r e l i g i o f o peni ten te . Y como dizc S. C r y f o f t o m o , t r a t an 
d o de Can h i j o de N o e , el qual por la r i f a , de l i b r e que e r a ; v i 

Uttm. 6. no a fer e fc lauo: Fil ius Noépropter iilnm r i f u m p r m s faUus efi ex l i -
i n H ¿ t t . ¡jero, & hocdico>non vt nfumprorfus nbfiindam, fcdvi; difíolutionmpe 

nitus extlngmm. Cmus etenim rcigratia in cachinum folueri*, & d t f litis, 
q m t a n t o r u m u b i i p o n t e f ' a ü u s es caufomarorum} ¿ inte tribunal Chrifti Q 
i í lud ¡laturus t e r n b i í e & fumma cum ex^mimuione rationem pro cunBis 
actibus reddititras, pro t a n t i s p e c c a ú s ptinas daturus.f&curus mifedes ml-
f e r a h l i rifu, lugendifyue facetm te fimnl, alioftjuedifperdens, & de [ola 
del it íarumvolup'tate folicitus, bona ¿eterna contemnis. 

P a r e c i é r o n m e a p r o p o l i t o ellas palabras, para eslabonarlas 
con las d e l d i u i n o A u g u f t i n o , para que e l R e l i g i o f o vea,quan 
agena cofa es de fu e í l a d o l a d e m a í i a d a r i fa , los defeompuef-
tos cachinos , las gracias j por ias quales tan en defgracia cae D 
de D i o s , y de los hombres cuerdos. Y porque fea yo t e n i d o 
p o r vno de l los , d o y fin y r emate a m i penfamiento, porque íi 
me vu ie ra de dexar Ueuar d e l , no acabara can p re f to . 

Mas no puedo acabar c o n m i g o de dexar de r e f e r i r , l o que 
d i ze e l gran C r y f o í l o m o t r a t ando de la c o m p u n c i ó n , y de la 
pa r t i cu l a r r a z ó n que ay para l l o r a r los pecados p r o p r i o s , y a-
genos, d i f e u r r i e n d o largamente por t odos los g é n e r o s de v i 
c ios: Lugendum enim e$>& veré lugsndm prafmtis v i t a tempus^in m o E 
tantam mtlorum labem, tantaqne qMtidie videmusf'Ugitia cmulari, (¡ug 

*fi velis confiderare per ftnguU, mnqum te poteris a lachrymis tempera
re* Sic enim omnia con fufa, ftc fnnt cunfia r e fotuta. vt ne vsftigiiim qui-
dem virtutis vfqaa videas : nequitiayero , & luxuria cHnftarepleta ejfe 
ptrfpidas, & qkod eft infeelic'm per vrgentiam nos malorum iam nec ipfi 
fenfam c<tpimns, nec alijs próbemas nec altos monxmus \ & fumus velut 
corpus extrinfecus qmdem iniumentis o r n a t m , intrinfecus yero cube pef-

fim 



de la compunción del coyafün. 2 o 5 
A fmi languorls obfumptunti & conttngit nobis, quoi ¡Üh folet, qmfrane-

fm patiuntur, y el mente captifuní, a quihus cum multad periculofa.vel 
áicantur» vel eúam gcrantur, nec pudoris unten aliqmi, nec panitucims 
capíunt, quiinimmo &magmfici. Sihi ,acfapientioresfanis'PÍdemurs & 
fapieniibii5.Va.ica. c o n f i r m a c i ó n de t o d o efto,va haziendo v n g r á 
d e d i f c u r f o í o b r e l a p e r d i c i o n d e l a s a l m a s . Y a f s i c n e l l i b r o 
d i c h o concluye e x h o r t a n d o , a que nos l l o r e m o s a n o í b t r o s 
mi fmos , y que l l o remos t a m b i é n los pecados de nueftros p r o 

3 x i m o s , que es el genero de compacion , que a l p r i n c i p i o d i x e , 
la qual abraca e l l l o r a r la pe rd ida d é l a gracia , de los dones e f 
p i r i tua les , que po r el pecado p e r d e m o s , y po r las d e m á s c o 
las, que al p r i n c i p i o fe d i x e r o n . C o n efto padrejhe declarado 
en algo m i f e n t i m i e n t o , para dar lugar a que los hermanos d í 
ganla quienes vu ie ra y o o y d o de me jo r gana,q auer hab lado . 

4-
C Qse es compunción fentir el alma, el defiierro que padece en efle 

mmdo. 

S E G V N D O . 

C Onf ie í ío padre , que ay ta to que hazer en exerc i tar l o que 
el hermano acaba de dez i r , que tuu iera por me jo r p a r t i 
do e l r e m c t i r m e a l o d i c h o , que no in ten ta r dezi r cofa 

D nueua, mas fiado de la o b e d i e n c i a , d i r é breuemente , lo que 
aora fe me ofrece. A c u e r d ó m e , que leyendo algunos e x é p l o s 
en los D i á l o g o s de fan G r e g o r i o , entre otras cofas que ley en t / . 3. Di 
e l l i b r o t e rcero es, la que parece ven i r a p ropof i to de lo que alog. ca. 
ao ra fe t r a t a . D i z e pues, que ay muchas maneras de c o m p o n -
c i o n , fegun,la var iedad de las culpas, que l l o r an los p e n i t e n 
tes; mas pr inc ipa lmente fe pueden r e d u z i r a dos ,1a vna nace 
de l t e m o r , y la o t ra de l amor . Y afsi en c o n f o r m i d a d J e i t o d i 

E go , que yo de í f eo e j e r c i t a r m e en e l genero de c o m p u n c i ó n , 
que caufa el c o n i i d e r a r í e vn hombre de se r r ado en cfte va l l e 
de lagrimas, y que fu d e i l i e r r o fe va d i l a t ando ,y no fabe q u á -
do fe ha de l l ega re ! c u m p l i m i e n t o de fus de í feos s que fon el 
verfe defatado de las ataduras de la carne, y fuel to d e í í a c á r 
cel tan penofa. Efto parece l ia i i icaua el fanto Rcy ,quando dc-
zia^ HCH mihi, quk incolatus meus prolongatus eji habitam cum habitan- T7*1 
tibascedar, muítm m cola, fm anima mea,O como dize fan G e r o n y 

m o ; 
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m o Tcregrinatia mea prolongata eft.hien c l á r a m e t e medrana el fá ^ 
t o Rey las aní ías que tenia por verfe l i b r e de la carga d e l cuec 
p o , quan larga fe le hazia la v i d a , pareciendole , que v i u i a en
t re fieras, y falnagesjporqne no es o t r a cofa mora r el alma en 
v n cuerpo tan l leno de d e í o v d e n a d o s a p e t i t o s , malas i n c l i n a 
c iones , y defaforadas pafsiones, que t o d o eftoes v i u i r en las 
t iendas de C e dar, que quiere dez i r negregura , y t in ieblas . Y 
aunque como Rey v i u i a en palacios fumptuofos: pero compa 
rando eftos con los e te rnos , le p a r e e i a í e r v i u i e n d a , y aloja- B 
m i e n t o s d e gente barbara, y agrede. 

En c o n f o r m i d a d pues def to , d i i e e l d i u i n d G r e g o r i o : Vrín 
cipaliter éuofunt comfttnBiows genera, qma Deumfttkns anima prius t í? 
more compungitur, pcft umort. Trius enm fefein lachrymis afficit, qum 
dum malorum fiiorum rertrdatMr ,pr& bisperpeti ¿eternapipy.uta peni* 

. mtfrfti ^ H v t r o cum loyigü ni&roris anxittatc fiicrit[ormuio confumptaK 
q u í d a m iam de prxfMmptione yeme fecuritas nafeitur, & in amore caltf-
títtm gnudionm anima* infl^mmatur, &quiprtusjifbaty neduceretur a i C 
fupplnium,poftmodíim ümayijsime fiere incipit, quia di jfaturad regmm. 
Contenípíatur etenim meus, quifmt ü l i tingclorum chon? qua ipfa Jock-
tas beaterum fpirituum,qiiA maieftas&tern<£ yifionis Deis&ampims plan 
git, quia d bonis pertmnibus de eft, quamficmt pr ius , cum mala £tern4 
metuebat. Sicquefit, rtperfettacompurSioformidinistraddat animum 
compunftiom dileftionis. D e fuerte, que de la c o m p u n c i ó n nac i -

,da del t e m o r de las penas merecidas por las culpas,fe haze paf 
fo a la c o m p u n c i ó n nacida d e l de í f eo de verfe ya enla pat r ia D 
fobcrana. Efto vemos e x e m p l i f í c a d o en e l f an toRey D a u i d , 
e l qual en las palabras a r r iba referidas, haziendo c o m p a r a c i ó 
de fu Real co r t e , con la del c i e l o , de fus cortefanos con los ce 
leftiales e í p i r i t u s , de fu Real perfonajCÓ la Mageftad d e l R e y 
d e l c i e l o , todo le parecia (como ello es afsi) obfcur idad ,y t i 
nieblas. Prof iguiendo e l g l o r i o f o G r e g o r i o fu penfamiento3 
1c conf i rma, con l o que le paífo a Aza h i j a de Caleb con fu ma
r ido , yendo caminando í o b r e v n p o l l i n o , dio v n gran fufp i - E 
r o ; preguntando fu padre la caufa del, re fpondio: Da mhibene-
diffionenu Terram anflralem, & arentm dcdijii mihi-, i un ge, & iniguam 
dedity ¿taque ei Caleb iniguü fuperifts, & ir, ferias. Dize pues: qwp 
pe fuper afinam fedet, c u m k r a ú o m b ü i b u s carnis fus motibus anima prá" 
fidet, qu<epéfyirans , a Tatre terram iniguam petit, quia a Creaton nof -
tro cum magno gmi tu quarenda efl lacbrymarum gratia. Sunt namqns no 
ullit qui índoíio perceperunt, libere pro iufinU \oqui3 opprejfos tueri , 

dlgen-



de la compunción del corafoñ* 2o f 
digintlbus pofiffa tt ihucrc, ardorem fidei i rahne : fed adhuc gra* 

A lachrymanm non habent hic minUi terram abfiráleHt habtt, fed 
ffíugni > atque feruentes funt , ofortet nimirum , r t aut timore fuppli
ad buc irrigua indigent , quia in bonis eperi-bus pofiti s in qiubus 
c i j i aut amore regni cuslejin mala etiaffij qua antea perpetrauerunt s de
plore ct. Sed quia (yt d¡xi )duo¡ l intcompunñionis genera.dcdit e iTater 
fuus tmguumfuperius, & miguum inferms. írriguum quippe fuperius 
accipet anima, cumfefe in lachrymü i\ele¡Us regni de/iderio affligit. i r 
ngmm vero in f mus accipit, cum infernifappl i í ia flendo pertinej'cit, & 

® quídem príus inferius, ac p&¡i iniguum fHpenus datur. Sed quia compun 
¿fie* amoris dignitate pr¿eeminet, nece[j'efmt3vtpriu5Írñguuw fuperius y 
&pofl iniguum inferías ammemoran üebuiffet. Solo e l t e f t i m o n i o 
de,je fanto era bailante prueba de m i pen famie to : mas pues 
el no fe c o n t e n t ó con lo d i c h o , no es r a z ó n me contente y o 
tampoco, pues la prueua defta v e r d e d es muy i m p o r t a n t e . 
Porque en otras dos partes le t ra ta muy a la larga. En l a p r i -

^ mera declarando e í l a s pa lab i ÁS; ¿edificauit autem Sa-ulaltare Do- ^ ¡ j n 
mino: y en el fegundo foore eka . s :& altare antefaciem templ iAi - capt 
ze pues; quid tfi altare, nifi mens bene vmntium.qm peccatonm fuo~ ¡ h^, & 
rum memoresy nulUsfe mundi huius a&iombus mifcem : qu& habent}in~ /;0??Jii 2. 
digentibus tnbuunt, & habere, qua nonhabent, non eonrupifeunt. Rec- ¿'^g 
te tgitur horum cor altare Pei dicitur, ybi tx warore compunBionw ig - cf)ieic^m 
ttis ardet, & caro confamitur. Y mas abaxo; v^/r^re ergo ante faciem ' * 
templi tft .cum muít i m¡4n$<£ Ecclefig confpdíufunt propofí(i ,qui ¿éter 

£ ) ni iudítij memores, femtt ipfos quotidie Deo facrifinum m lamento com 
punffioms maUant, Cumpl i endo lo de l A p o f t o l , Obfecro vos ? vt 
exhibeatis íorporayejirafhoji iam yiueptem , f a n Ü a m , Deo placenteiH. 
Hojiia quippe 01 cidiiurx vt offeratur, ftd hofiía viuens eft corpus Domi
no af jüt ium. Y mas abaxo ; fed quiafub a l turü mmint de compunc-
tionis ¡iamma ferino fe intuiit, neceftarium pmo^quti fu diuerfitas eiuf- | 
á sm compunUioms, ojiendere. lAlia quippe compungió efl } qu¿v per ti-
moremnafeitur, alia^quai peramorem. Quiaal lud cjlfupplitia f u g u e , 

E aliud pramiadefiderarem p'ndeetiam in tabernáculo perlegem dúo ulta-
rja fien mbentur, v m m videlicet exter'ms, almd vero intcnus, m u m in 
atrio, alitid ante arcam, v n u m , quod are coopertnm efi, allud, qmd au-
rovefiichr, atqueinaltarigreo cremantur carnes , in a!tari vero áureo 
inceniuntur aromata. Ver hoc erfm dúo fignificaitur copuníiionem ge
nera. Quia ai íj pertimurem plangunt, a iü vero iam fe peramorem in 
¡amentidafficiunt. Hul t l namque peccatorumfuorum memores, dumfup 
plicia tiUrnapertimefeunt, q m t i d i a n ü fe kchrymis a j f í i g u n t , pl m -

D d gunt 
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gunt mala, qú& fucrant, & im^nduntur ylt ia ¡gnd cemprn^íonts^qm-yu ^ 
adhüc ¡'¿gvefiioiies in cor de patíuntur. Qjiid íjii, nijl altare funt a n um, 
i n q m carnes á'rdent^uut adhuc ab eis carnabaopera píangitntlif}' ^ l i j 
y o o cürhálibüsyíttjs ííbér'hMi longis Um fj. í'tibmfccurl amoris fiamma 
in c m p u n Ü i o n ü l . idnym.kimrdefcmt, cmtfiis patria pnemia coráis 
Oíulis áfpiduhty ju0'rnis iarn cimhm iníer efje concupifamt.Dura eis ap 
p a n t famtus longitudo peregrimtior/ü fu%. Kegem in decore fuo vídere 
défíderant, &fler€ quotidk ex eius umore non cejfmt. Q i ú ifti niftalta
ré [ m t mrtkmy in q m r i m corde áromatá hcelfa fynt, quia virtutes ha- B 
hent} Son tan claras e íb . s palabras^ q no t ienen que declaran, 
pues en ellas fe nos en feñan los dos modos de c o m p u n c i ó n , 
p o r cuyo riiedio e l alma füfpira por las cofas de l c ie lo . 

E l l a mi í 'ma verdad confirma S. Auga f t i n en las palabras ñ -

j ^ * 2X' commutat, cmmunáus c&rceryCgiumque habitJtio efí* CH¡ cxultatio de-

t om 10 Pr£fentl^us m' la c$"> Hu'ia 'm '1^0 twtumgamere&ppetitt qui fuper om-
' ves eft, Vnde in faníto cántico cum diccret virgo gloriofa. Magníficat a- C 

nima mea Dominum, & éxultamt fpintus mem , / ig j í í f i ia turaddid i t , in 
Deo[alutari meo. ¿de ft diccret. *Ariima mea, quje magníficat Domlnmn, 
nonin qmlibet aHoyfed in i lio tantmn exuhat, quem amando fignificátt 
Vüuerat enim ejje aüam yituperabilewi exultatwnem , qua rtmndus VAH-
dere dicitur, tenáens ad ¡uff imyfkc . De manera que el alma fama, 
q fu fp i r apor las cofas de l c ie lo , t i ene la r i fa por i lanto3el a le 
g r i a trueca por t r i f teza ,a l mundo m i r a como a carcel5al cie
l o como perpetua a b i t a d o , y moradamo le d á gufto lascofas & 
d e í l a v i d a , d e í f c á d o verfe ya có a q u e l S e ñ o r q es fobre t o d o . 

E í t e p e n f a m i é t o declara mas e l m i f m o D o t o r , fobre aque 
Jn.pf.$8 Has paiabras:0«i3mjj« ego adnenafum a p i í d t e , & p e r e g n m s f í c u t om 

nes paires mei, d ize afsi; Quid ej¡ inquiíinus. feu admna? vbi mlgram 
Yus f i m , n o n ybiperpetuo manluras. Vbi perpetuo fum manfu/us, dicatur 
domus mea. Vnde migratnrus fum¿nquií inut[um. Sed tamen apud Deum 
weum fum inquilinus. apud quem domo accepta manfums fmn. De qua 
domo Jípojioiiteait . Quoniam adi f icaúonemex Deo habemus^domum no ^ 
manufaMamy atemam in cal is . Por peregrinos fe t ienen, los que 
acordandofe de la pat r ia ce lef t ia l , fufpiran p o r ella. 

Para c o n f o r m a c i ó n de l o d i cho es m u y a p r o p o í l t o , l o que 
e l m i f m o fanto d ize ,declarando aqnellas palabras '3 v4b[ierget 
Deus omnem lachrymam ab ocutis eor¿m)&iarn non vrit amplias ñeque 
l u ñ u s ¡ñeque clamor y qmniavi priora trarí/icrimt. Quis enim tam fit ab" 

f tC&4rfó t íÚt i i ¿& Qbjümtifsimú contentiOM vefarmsfqu¡mdc>iC affirmars^inhu 
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^ íus mortalitath a r u m h vmmquvmqm fanCtcrum múlas hahere íachry 
mas i & dolores ¡qum potms quanto (¡uij'que eftfarSiof , & dtfíderijsfatt 
Uls plcnior, tanto¡ i t ems in orando jietus vfttupri *4tt m n efi yox cjty» 
tatisfanttx Hierufalem. Fueruvt mihi lachrym& metí panes die, ac me- p p / . ^ j 
te,dum dicitur núhi quotidie. Vbi eji Deus tms} Y Lambo per fínguJas 
noUes íet lum meum : lacbrymismors ftramm meum rigaho. Qu ienes ^ 
fon eí tos ,0] afsi l l o r an ,y fe aHi .gen ,üno los que a a h e l á , y fuf- ^ * ^ 

^ piran por la pa t r ia ecleftial? 
El gran padre ían G r e g o r i o declarando e ñ a s palabras: I t 

thdiürmm vno cálamo m í o n g i m } & v n o c á l a m o in l a tum,á i ze :Cc f ide~ 
rcmHS}qiiid agi in thalamo foieat.atq; ex inde hocquodinfafta Ecclefia 
agitkr, cmiigamUSi In thaiamo qiiipp€jrpop.fiis}&jponfa f&derantur*ft~ 
hique in amore lunguntur. Qui ergo funt m ¡ a n t i a tcclcfiathalami, nífí 
eonm coraa^in qmbus animg per arúorem¡ponjo inuifihüi iungmtury yt 
eius á e f í d m o mens ardzüt,mi¡a iam^tm in mundo fura•jyyncupif-at p r a 

Q fentts vitá* longiiMiínempcSíiam depHtet, exirefefiineti & amüns ampie 
xuin calejiis jpünfi yiftone reqmefcere} Mens itaque^ qua íam talis eft, 
mliam pr^ef"Mis faciiii eonfolationtm rt cipit^fcd ád i í lam quam diligit 
tnedullitusfu.ffiratjsrtiet;anheJat,anxiatur.y¡lis eifit ipfcjaíus fui ccr-
poris) quia transflxa eji vulnere amoris. j / nde.in Canticis dicitur. Vulno 
rata charitate. egofam. Mala aiitem falus e$ coráis., qua doíorem huíus 
yulneris nefett: cum vero anhelare íam m c^lefli dtfiderio, &fentire vul ^ ^ 
m s amoris caperit, fit anima¡aluhnor ex vulnere, qua prius agrotabat ' ** 
exfalute. Menú amemfponfum[mm/ortitur amanu de amare v i tgpra 
fentis v m folet efieconfolatioyfiptrhoc, quodipfaah eius yiftone Uiffer 
turyaliorum anm¿Q eius verbo proficiant, & ad calefiem fponjum amoris 
facibusinardefeant. M&ret, qHiadifferrifeconfpicit, trijii efi el omne3 
qnod afmcit.qma iíiumadhuc non v¡det3 quem vidtre coniupifcit; Mas 
confuelafe con ganar almas paraDios .có las quaks e í p e r a y r 
le a v e r , y e n t r e r á t o á ' n c i F a i i i t e me f h r i h u s j í p a t e me m a l í s i m a 
amóte langueo.Qjiid naque funt f lores.x7iift amma bommiam opus m* r • -i 

g choantusi &deftderium enlejié redolentes} Quid rnulaie fhribus^ ni- 2* 
¡I psrf d ír t iambonomm mentes,qux ai l fruítumperneniunt boni operk 
de inltio f a n $ £ propi)fnionis}Ouji ergo ¿more l a g u e t j u l a r i tjuaritflo 
rwusj i ipar i malisyquia ¡ i illü^qm dt jiderutyVldcre adhuc no permittitur 
magna eji ei conjolatio, fi a l h r ü profeftwHsjMetur.Tcí l cftaua S. Pa
b l o , q u á d o dezia:Mipi v'mete Chrijlus mcri¡ucrñ. Coarffor aa-* ' 
tem ediiobus, defidenumbahens, & efíe cum Chrífio , multo m a g ü me* 
h u s , permanere autemin carne ?2ccefiarium propter vos. Ecce qui diffol 
tódefiderat, quo m o r e langueat, videamus. F u l c i r í f l o r i b u s i e q $ r i K 
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* C onfenncta carnee, 

Ef to declara con e í l a s pahbY2LS3Temanere ankm&c.Y eño es A, 
m e d i r f e la l o n g i t u d d e l t á l a m o , y la aiichu'rá de l con vna m i f 
n í a medida: túngitudo qmppe ad fúnganmitátem expeffiatwnís per' 
tmty & hiitudo ad rmpih udimm chanta tu. En t o d o l o d icho da a 
entender el l e gran Padre, e í t e genero de c o m p u n c i ó n , de q 
fe va t ra tando , t en iendo la v i d a en paciencia.ty la muer te en 
d e í T e o , v i u i e n d o mas el alma adonde ama, que adonde a n i 
ma , y en t re tan to que fe l legua el c u m p l i m i e n t o de l encen- \ 
d i d o de í leo que t iene , d é fer defatada de l cuerpo, y de ver B 
a D i o s , fe entre t iene prouechofamente , ganando almas, pa
ra el rn i f ino S e ñ o r , no ten iendo o t r o c o n l u e l o , n i a l i u i o en 
fu p e r e g r i n a c i ó n . 

P r o í i g u i e n d o fu penfamien to dize : Tantumergo ynufqmfque 
thalamus habtt in longhud¡ne,quíintm & m latitudmbeberépettierit, 
quia mens calcjii defidcrio fuccenfay quantum amarem hahimit ad colli-
gendum proximum, tantam & íonganimhatem exhibet ad expeBandum 
Deum, &patientar portat moras longitudirm quh fe in prof 'eüu proxi- C 
mdi la ta t ampiitudo charitatis.'Xdl eftaua el alma de nueftro gran 
T a d r c S. I g n a c i o , quando d i x o : que íi j u z g a í f e , que quedan-
dofe en efta v i d a por a l g ú n t i e m p o , p o d r í a hazer a l g ú n í in -
-gular f e ru ic io a nr.eftro S e ñ o r , aunque fu Mageftad le c o m -
b i d a í f e con la eterna, le í u p l i c a r i a le dexa í fe e n e í l a ^ h a f t a q 
le vuie í fe hecho aquel f e r u i c i o , pon iendo los ojos en e l , fin 
tener refpeto al pe l i g ro que pod ia cor re r fu fa luac ion : dan- | 
d o p o r r a z ó n , y d i z i endo : Q i i e R e y , o Pr inc ipe ay en el m n - y 
d o , el q u á l í i o f r e c i e f f e a l g u n a gran merceda a l g ú n c r iado 
f u y o , y el no quif íe í íe vfar de aquel la merced l i í e g o , p o r po
de r hazer a fu S e ñ o r a l g ü notable f e r u i c i o , no fe tuu ie í fe por 
o b l i g a d o a conferuar ,y aun acrecentar aquella merced al cal 
c r i a d o , pues fe pr iuaua del la por fu a m o r , y por poder le mas 
feruir? Si efto hazenios hombres ,q fon d e í c o n o c i d o s , y defa 
gr3decidos,que hemos de efperar d e l S e ñ o r , q u c afsinos pre 
i i ie í ie con fu gracia? C o m o p o d r í a m o s t e m e r j q ü e nos d e f á -
pa ra í f e ,y dexa í fe caer ,porauer nofo t rosd i lacado n u e f t r a b i é E 

Ser i i í l uen tu ran9a - Efto parece en feña r S .Auguf t in , a u i é d o d i c h o , 
tíd VVíj£^^ue ^emos ^e l l o r a r p o r nueftros pecados, y de n u e í l r o s p ro 
tftere x i m o s , a ñ a d e : f i c rc etia debtmus de dUatione regm fffcfnk Qued bene 
tom.mo' a i t m ^ a t í t t e T r o p h e t a Damd.cü dkebat.HcH mihi.qim ¿nco!at9,3cc. 

' iftae f m t tresmiferiá}qmbus texkur líber BkremiXyqHibusplagit pecca 
ta ammajnfHlíü mi¡'em)& d i la thnépa t r i a , U o r m f k t m m imbribas 
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dehemus Irrigare tenam mentís mftr&yytpariGtfruUm hcntrum opetum 
^ álmrfofque floresvirtutum. l [ ü qmque jit tusfunt tres fiuuijy per qms fi~ 

l i j Ifrael tranfterunt ad terram promifsionis. O monachefac , ve mens tua 
ftt íiber > qusm yidit E^echich inqm[cr ip ta erant lamentationts, & y a . 
O monache ad has lamntat iones te conuertasjios dolores ampkUerecun~ 
Uis diebus v i t¿ tuaflendo tua peccaU, & proximi. 

De t o d o l o d i cho fe vc ,quan o b l i g a t o r i o es el exe r c i c io fá-
to de la c o m p u n c i ó n , nacida de l amor de la pa t r ia ce le i t i a l , y 
d é l a pena que caufa al alma deno ta , verfe d e í l e r r a d a enef-

0 te valle de lagrimas. E í t o í ín i f icaua e l Profe ta Rey , q u á d o de-
21a: Sicut dcfiierat ceruus ad f mtes aquarwn: ita deflderat anima mea ad _ 
te Dem. Sitiuit anima mea ad Demfontem viuum, quando vcniam, & ap 1' 4 * 
pareboantefaciemDei, E l l o í ínif icaua el g l o r i o f o padre fan A u -
gu í l in , quando puefto en e l d i u i n o acatamiento dez ia :Mucho 
me cania S e ñ o r efta v i d a , y me a n g u í l i a c í i a t r i l l e , y p r o l i x a í« 
p e r e g r i n a c i ó n . M a s p o r q la l l a m o yo v i d a , y no m u e r t e , pues c .21* 

^ es v ida faifa, y muer te verdadera? E f t a v i d a es" vi*da m i fe ra
bie, v i d a f r á g i l , v ida inc i e r t a , t rabajofa , i nmunda , f e ñ o r a de 
los pecadores, y rey na de los fobe ru ios , & c . Y en e l cap i tu lo 
í i g u i e n t e , fufpirando po r la v ida ctema>dize: O v ida v i t a l , v i 
da bicnauenturada, v ida f egu ra , v i d a t r anqu i l a , v i d a h e r m o -
fa, v ida l i m p i a , v i d a cafta, v i d a fanta, v i d a , que no fabe que 
es muer te , n i t r i f t e z a , & c . E l d e u o t i f s í m o Cardenal Pedro D a 
m i a n , d ize : E l alma feca, y fedienta ,corre a la fuente de la v i -

j ) da perdurab le , y encerrada en la c á r c e l de la carne3deífea preC 
t o í a l i r del la : an í io fa , y luchando c o n í i g o m i fina, q u e r r í a g o 
zar de la patria5de la qua l fe v é def ter rada ,y cocemplar aque
l l a g l o r i a , que p e r d i ó quando p e c ó , y e l mal que t iene prefen 
te , acrecienta mas la m e m o r i a de l b ien p e r d i d o . 

E l g l o r i o f o A u g u f t i n o , declarando aquellas palabras a r r i - - r 
ba citadas: Quemüámodum defiderat cerúuSjdcc; á i z e : qmd f n i m ani~ n 1''^* 
ma mea ad Deum v imm ? Quid fttiuH ? Guando yentam, & appartbo an-

E ttfaciem Dei í Uoc eft, quod fmo, yenire, & apparcre, fttio m peregrina-
tione, fitio in curfir.fatiabor m aduentu.Sed quandoyeniam':&quod chius 
ejí Deo, tardum eft dcfiderio, & exilio defidem efli& quod c lmabitur ali 
hi . Vnam petiia Domino, bañe requiram, yt intrabitem: in domo Domini r p r ^ 
ómnibus diebus yi ta mex, Quare h c c l y t yideam yoluptatem Domini, & J -
"Pifttem templum eius. Qíiando yeniam, & apparebo antefaciem Domin'ü 
Interim dum mediter, dum curro3 dnm in yia fum> antcquum yeniam , <í«-
tequm apperem.fuaunt mihi lacbrymi meg panes d ie , ac noffe. Mas 
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Con f c r m l a catorce 
para que me canfo en referir f en t imientos de fantos^q es cier- v 
t o , que todos han y do por e í l e camino^odos fe han ejercita
do ene f ta fanta compunción, t en iendo la v ida en paciencia,y 

.. . la muerte en deífeo. Efto es, l o que e l A p o f t o l dezia: Cupiodif-
' ' joluij & e j h (um Cbriflo* Y por y r dando fin a mi penfamiento}pa 

r a que el hermano que falta, d é principio al fu y o , folo añadi
ré,que con r a z ó n eíta fanta compunción fe compara a la llama 
d e l fuego,la qual aplicada a la materia,catifa diaiíionde vnas g 
partes, y otras, con ruydo, y eílruendo : afsi el que fe exerci-
ta en ella fanta compunción, por medio della caula diuiíion 
entre el efpiritu, y el cuerpo, con ruydo , el qual fe defeubre 
por los ojos, por la lengua, y por la boca, derramando iagri-
mas tiernas , arrancando anciofos fufpiros del coraron , pro-

JQSL'Í» nunciando afeduofas palabras: Extl ims fim fonitas flamma ignis. 
L a llama también fu ele defeubrir lo fe c reto ; afsi la compun-
c i o n defeubre lo fecreco del alma , porque no puede (el que Q 

a m a ) encubrir el amor, ni el que deifea verfe ya con fu Dios, 
puede ocultarfe. La llama vemos que cita en continuo moui-
miento, haziendo vna como figura pyramidal, Icuantandofe a 
l o alto, llenando tras íi muchas vezes la mireria en q fe ceba; 
afsi la compunción haze que el alma eftc en continuo moni--
miento haz i a las cofas del cielo, llenando tras íi todas fus po-

^ c c l . i i - tencias: Confammatio i í lomm fUmmaignis . Haze pues efta com
punción fanta,que el alma fe le .;ante de las cofas de la tierra á £> 
las del cielo, cobrando cada dia mayores fuercas contra las 

ÍBÚÍC. 20 tentaciones. Cum cernercntfUmmas in fub lmefem, qm prim fimuUt-
uerantfugam^yerfafacie fortiusrefijiebant. Q̂ ue es dezir,que los q 
fufpiranpor las cofas eternas,cobran nueuas faer^as,re{iftien-
d o a las tentaciones, y feran mayores, mientras mas lo fuere 
lacompuncionda qual deífeo y o para mi, y para todos, para q 

!: „^ cantando con el Profeta K e y , digamos ySuper flumma Babyíonis 
'Pf' I3 Mic fed ími iS i& f íemmus^dumrecordaremMrtujSÍQn. Sieww (dize San g 

Auguílin } cines inde fumas3 mntantumhoc cantamns } fed & agimus. 
S i cmesfumus de Hiemfa!em3ide¡i de Sioriyfi in ijia vltay in ifla confufione 
huius f a c u h j n ijia Babylmia non cmeshnhitamus}fed captrni dettnemur, 
oportst,-pC non taníum ijia decantetnus, fed&faciamus ajfeffiti coráis p ió 
religioft deftdtrio aterna c m i t a ú s M z s 3 .b3.xo:Sedeamusfuperf¡umiM 
BahyíomSynon infra. T a í i s ( k humilitas nojlra, vt nos non mergat. Sede 
f u p e r f t l m i m } n o ü in f íumine^ml i fub f I m n m , f c i tAmenfcde bumllis-
¿míe oporíctiVP f IcaSfTccjrdMdq Sion, 
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f Que pura ¡a compunción importa el defafmietito de tod» 
lo criado. 

T E R C E R O : 

M O n i d o auia e í l a d o ( P a d r e ) a r e m i t i r m e , a lo que los her
manos han d i c h o , pues parece auer fatisfecho tanto a la 
pregunta,que no ay mas que d e í T e a r ; mas lo mas b reue-

mente que pud ie re d i r é l o que fe me ofrece,y es,que para ad 
q u i r i r la c o m p u n c i ó n de que a q u í fe t ra ta , n i n g ú n o t r o m e d i o 
parece mas eficaz, q la a b n e g a c i ó n de todas las cofas v i f i b l e s . 

C Lo qual fuera fácil p robar , l ino fe vu ie ra t ra tado pocos dias 
ha muy a la larga de la abnegaciomy d e c l a r á n d o m e mas .d igo , 
que e l que d e í í e a la c o m p u n c i ó n , deue con todas fus fuerzas 
p rocura r defa í i r fu c o r a r o n de t o d o l o c r i a d o , para que d e í t a 
manera pueda vo la r m e j o r a lo increado. E í i e penfamiento 
no es m i ó , l ino de todos los Santos; y en p r i m e r lugar fe me 
ofrece e l de l g l o r i o f o San C h r i f o í l o m o , e i qual fuera de aucr
i o í i g ' ñ f i c a d o en las palabras que a l p r i n c i p i o nospropufif tes , 

D mas a la larga l o t ra ta en el fegundo l i b r o de c o m p u n f t i o n e , 
d i z i e n d o : Uoc ego ejje decet a n m ¿ inflitmum volentis de compun&icne 
cordis^el dicerealiqua.ydcapfre^t aliena ab omniperthrbatione,& fo-
I k i t u d h é r i t a huius (ffefla , ipmtHa¡ i s philofophia altitudinem , & c á -
lefiií p t m t a t ü vertiarntcntat, quo ncqu.iquam pofíit aliquo fcnfu eoru, 
qu& gcrmtur in t t r m , ommno pulfari. harn corpns, r e í corporis fenfits 
m i m a m , doñee ttrrctmrebus interna eft, i m u m e r ñ vinculis ontratit, & 

^ ynaiqut ei nubes corporalmm congregavt voluptatum. hite minifírat 
at ídi tus ,& yifus.ad h¿c odoratus, ad bkc éttam tatlus, & gufiusy cuutto-
rMmq¡ie,qu£ extñnfecus gernntur^malorum penurbationes^elut infenti-
m m comeBant. Quod(i fubtrahere yoluent a terrenl i , & ¡ludia fuá ad 
fpiritualia injíitiíta coimettere, e.xeludet a ecrpcralibus fenfibus aditum, 

• perqumfib i minijlrarc , atqae introducere folebat imagines malorum. 
£ x t l u d t t autemnon ipfis fenfihus obturatis ,fed inhntiombus e o n m a d 
fpmtuaUamyCíQlefliaque cQnuf:rf:í. 

D d 4 Deílas 
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Dcf tas palabras facamos, quanto conucnga que cfté m u y en 4 
fi, y d e n t r o de í i jel que d e í í e a exerci tarfe en la Tanta compun-
c i o n , abne gando t o d o aque l lo , que puede entrar por los fen-

' t i d o s , p a r a i n q u i e t a r l e . P o r efto á u i a d i c h o el m i f m o f a n t o D o 
^ t o r : Opúrttt ergo boni huius volentem adire principia , pr'ms animo, & 

mente fecedere ab omni perturbatione, ac fluffuatione vifibilium, atque 
<tdilla confcendere, & penetrare filentia, vbi q m s fumma, tranquilHtas 

- tugas, puraferenitas.J&nibil prorfus, qmd moueat, nihiU quod intentum * 
f illicitet animum, aut indaginm cogitutio nü i rrumpatj?d fu mmoblÍM g 
ocülus mentíá3& indeftderm Dei tota intentkne í / f ^ j ; P o r q u e es c i é r 
to> que íi dalarga a los fent idos , y a los de í f eos defordenados 
r i enda , no auiendo la a b n e g a c i ó n dicha; no podra e l alma ex
erc i ta r fe enla fanta c o m p u n c i ó n . 

Dec la ra efto con vna admirab le c o m p a r a c i ó n , como fuele; 
Q u a n d o vna matrona grane, y algo ma l acondic ionadajquieJ 
re hazer a l g ú n vnguento p rec io fo , para el qual t iene necefsi-
d a d de muchas manos, l lama a fus-criadas: a vna manda , que 
t o m e el pcfo en la mano, y c o n c u y d a d o p e f c las d r o g a s , que C 
fe han de mezclar , para que no fea mas n i menos/Je l o que c ó -
u iene : a otra ,que muela lo que e { l á d u r o 5 h a f t a hazerlo p o l u o : 
a o t r a , que lo c ierna todo,apar tando l o b ien m o l i d o , de l o no 
t a l : a o t r a manda, que vaya mezclando las drogas, y ama í fan -
dolas: a o t r a , que tenga preparados los vafos": a otras finalmé 
te les da otras ocupaciones, de fuerte que ocupadas con e l le 
c u y d a d o , no tengan lugar de d i u e r t i r f e a otras cofas, eftando 
m u y fobre ellas fu f e ñ o r a j I ta ergo anima, qu£ pncioftfs imiím vn- D 
guentum iflnd, cowpuníi 'wmm áico cordü) componere3 ac femare dcfide-
raty omnes corporisfuifenfus adj'emetípfam congreget sfegmtiewque ip-

forum, ac negligentiam deturbans, totafolicitudine vigilare>&in hoc ta -
tum, qmdpropofuit, cogat intendtre. Y ha de fer e l l o con tan gran
de i n t e n c i ó n , . q u e quando fe de terminare de hazer alguna co
fa grata a D i o s , e í l é tan en e l l a , que aunque le hab l en , no o y -
ga, n i vea a los que e í l u u i e r e n prefentes , c o m o fino tuu ie ra 
ojos , n i oydos . Quia infecretis agens anima) & in diumoribus occupa ^ 
ta nuntios non recipit fenfuum, & ccrporaíium mimflrcrum. 

T a l (dize e f tabocade oro)ef taua fan Va.b\o: Oui in tantrmab-
. fenserat ab hi i , ínter quos comerfari videbatur in yrbibus, quantum mor-
6- t(i¡s corponbm nos yidemur ab [entes. Cum en'm dicitiMihi mmdus cruci-

fixus eji, & ego mundo, emortuam mihi videturinfemetipfo carporalium 
fenfuum efficatiam proteftari; immo n o n f o l m hocrfed duplicare infemet 

ipfo 
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^ ipfo tflam ( r f Ua á icam) infenf tb i ! ¡ ta [em. .Vorque no fe c o n t e n t ó co 
dcz i r : Mihi munduscrucifixus eft. Para m i e f l á e l mundo ya c r u c i 
ficado., mas anadio: y o t a m b i é n l o e í l o y para e l : Ingentis nam-
queThilofopbÍ£ep3vt & hüc ipfum mundú ftbi putet aliquls cruáfijcü3nml 
to autrn maioris efly vt fe ipfum quis ermifixum putet mundo, quem fibi 
morthumpms efk crtdiderat. E í l o dize fan Pablo de a p o r q u e cf-
taua tan lexos de jas cofas de l m u n d o , no f o l o como eftan los 
hombres v inos de los cuerpos muer tos , í i n o como eftan vnos 

% nuier tos de o t r o s . Porque el que v i n e , puede m i r a r al que e f 
t á m u e r t o , y toca r le , y notar fus facciones, puede compade
ce rfe d e l , y l lorar les mas el m u e r t o , n i puede ver^ni tocar , n i 
l l o r a r por el o t r o muerto,- Eí hoc eji, qaod mihi vldetur dixijfe T a u -
lus , quia mihi mundus crucifixus efl) & ego mundo. Vides ergo quantum 
longe erat3 & quantum peregrinahatur a b h ü , qu<e aguntur in t e n i s } V i 
des quomodo fuper térras hcedens, ipfum tenebat yerticem cal i} M o d e 
lo ve rdadero , que deuen tener fíempre delate de los o jos , los 

C que de í fean exerci tarfe en la fan tacompuncion , t ra tandofe en 
eí la v i d a como muer tos al m u n d o , y el m u n d o a e l los . 

Efte m i f m o f en t imien to confirma e l m e l i f l u o Bernardo3tra 
tando qual deua fer e l R e l i g i o f o , q u e es e l que t ra ta defta fan 
ta c o m p u n c i ó n . D i z e pues, que fe ha de auer como pe reg r ino 
m u e r t o , y crucif icado: ^íbftineamus ergo a carmlibusdefideriis, qua j^<pet 2 
militant aduerfus animam, tanquam adueña, & peregrini. Teregrinusfi-
quidem v í a regiaincedit) non declinat a i dexteram} ñeque adfimflramSi 

j ) forte oblurgantes ridtrit , non attenditj ft nuhentes, aut charos ducentess 
m t aliud qucáUb(t facientcs3 nihilominus tranfit3 quia pengrinus eft , & 
non pirtlnct ad eum de talibus. y íd pattiamfufpirat, ad patriam tendit, 
rejiitum, & yiUum hahens3 non yult aliis onerari. Beatus p l a ñ e , q u i f u ú <pfa. $ 
fie ügnofclt, fie depíorat m e o í a t u m , dlcens Domino. Q u i adueña ego fum 
apud te3 i&perrgr ims, fuut omnespaires me¡ . M u c h o es efto , d ize 
Bernardo,mas a o t ra cofa m i s al ta ha de afpirar el R e l i g i o f o , 
que esa m o r i r , c u m p l i é n d o l o que dize e l Apof to l :Mortu iemm 

E & vita vefra abfeonditaeft cum Chriflo in Deoihl p e r e g r i n o . a ü -
que no fe detenga en las ciudades,mas puedefe de ley tar en l o 
q u e o y e , y vé , y yaque de l t o d o no fe de tenga, puede fer que 
no camine tan ap r i c í í a como conuenia, y por lo menos el ha-
zer p r o u i í i o n de v i a t i c o , le ha de detener: mas el miier to;S/ ei 
i f f i t ipfa fcpii!titra3 mn fentit'. fie yituptrantes, yt laudantes, fie adulan
tes nuda3 yt detr'ahenteSj immo yero me audit3 quia mortuus eft, Omni-
n o f a ü x m Q r s ^ £ fie immuuktm [eruatfmmo pemtus a l m u r n f ü c i t ab 
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h o c f ó c u l o . S e d neccfie efi^t qui ñón viuit in fejpmat Chriftus in ¡Uo. Uoú $ v 
GaUt . 2. fjl en'm quod mt *Jpofto!us, V i m mtem iam non ego 3 y'mit yero in me 

Chriflus.uAc fi dkeret.iAd alia quidm omnia monms fum}nQn ftritio,non 
atiendo, non curo i fi qua vero funt Chnft i , hac me y i m n í imenmnt, & 
p a r a t m l Nam fi non aliud poJfum^aítemfent io .TUcet .quod ad e'm bo » 
norcrn fieri videoydifpliccnty qua aliturfiunt. 

A an icho ha f u b i d o ei que l l e g o a efte g r a d o ; mas parece, 
que queda o t r o mas í u p e r i o r , en e l qual fe h a l l o , y al qual fu- 3 
b i ó e l m i f m o A p o f t o l 3 no g lo r iandofe de auer fub ido al ter- 5 
cer c i e lo , f ino de eftar crucif icado con l e fu C h r i í t o . h i i h i a m m 

ú a l a t t 6 . abfugloriari ytúft in cruce Domini nofiri ieftt Chrijii , perquem mihí mun-
das crucifixus € i i ,& ego mundo. N o fe contenta con dezi r ,que e l l a ' 
m u e r t o al m u n d o , fino cruci f icado. Quod eft ignomimofumgenus 
monis . Es vn genero de muer te mas afrentóla .£^0 par i tur .& 
ipfe mihi. Omnia, qu^ mundus amat, crux mib 1 fu nt, de i c t íat io c z m i i j i o -
noreSy diulíia^ v a m bommm laudes j qux yero mundus reputat ertteent, Q 
i l i i s a f f i x u s [ u m j l í i s adhareoj l la teto amplettor afft&H. 

Q ^ i e n no vee quan claramente nos en feñan eftas dos an
to rchas de la Ig lef ia r e fe r idas , la verdad que vamos t ra tan
d o , quan abnegado, y quan apartado dcue eftar el fieruo de 
D i o s de las cofas de l mundo,que delTca la c o m p u n c i ó n , m i r a -
d o l é como p e r e g r i n o , m u e r t o , y crucif icado a todas ellas. Y 
aunque para prueua de m i in t en to b a í l a u a lo d i c h o , no de xa-
re por e l confuelo que m i alma fíente,y por el que me perfua- ^ 
d o , r e c i b i r á n los prefentes de r e fe r i r algo de i o m u c h o que 1 
o t r o s m a e í l r o s de la Iglef ia nos e n f e ñ a n . 

. r San I f i d o r o t ra tando de la p e t i c i ó n que p r e f e n t ó San Pedro 
t ic f» i e ¿ e i a n t e ¿ c C h r i í t o , p i d i e n d o fe hizielfen tres moradas en e l 
fummo m o n t G í d i z e : Mérito reprebenditur Tetrus,quód tabernaeulum in monte 
bono, c* figere cogjtauit ,qnia¡aní l is viris in hoc mundo tabernaeulum non eft, <¡ui-

buspatria,&domus m calo cft. Q u e r e r a ü e z i n d a r f e en la t i e r r a e l 
fie r u ó de D i o s ^ l e f d i z e mucho de fu p re tenf ion , pues es c ier-

Ueb. 13. to ,que nvnhabcmus hic liuitatem manentcmfidfuturaminquirmus. 
E l g l o r i o f o S. G e r ó n i m o declarando aquellas palabras d e l 

If íVfal . V h h n o . Vox tonitrui mi in rota, dize : Dicamus fpeciáUtcr demteriorl 
76.».i9 homine* Rota módico qmdam ve [ligio ¡ la t in t é r r a , & nonfolumjiat, fed 

" * quáfipercurrit .nonjiatyfed tangit, &prxterit% denique tune voluuur, & 
ad a'Jiora tfaafcendltfita & fanBus vir.quoniam in corpore eft,necc¡lita-
tem habet, aliqm dettrrenis cogitare , & qnando venent ad vi&um , & 
vejikumi & calera hu¡iifmodis babens vifiam, & veftitum} bis contentas 

efta 
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% ' tangens terram ad altiorafefiinat. C o m o fi d ixe ra í E l cuerpo 

csferico^y l a rneda jb ien 'fe vé quan en p u n t o toca en la t i e r r a » 
y fu m o u i m i e n t o es i r fe cont inuamente aleando a l o a l t o ; a r s i 
los í i e r u o s de Dios ,que andan en demanda de la c o m p u n c i ó n ^ 
deuenpaflar m u y de p a í í b p o r las cofas d c í l e m u n d o , t o m a n 
do de lias l o precifamente n e c e í f a r i o , leuantando fu c o r a r o n 
cont inuamente a las d e l c i e lo . 

A f s i (d ize S. G r e g o r i o ) lo hazen aquellos a quienes e l Se. l ¡ h l y , 
3 ñ o r ha tocado con fu mano, t ibet ínter h$c oculos mentís attollere, Mor.c~ 

& eleffos Dei exterius opprejfos, qaanta intrinfecus a r ú praf ídeant , yl-* 22» 
dere;<.nuÜa quippé, qutffons eminent, occulí is eorum obíntibasper def-
peUum iacent.Islamfiiperfeinterm r a p t i j n alto a m m u m f i g u n t ) & ( ¡ u a j ; 
in bac r i t a patiuntur, quafi longe infra labentia, atque a fe aliena confpi-
c'mntiatque (vt kadi.xerim) dum mente, & extra carnem fieri decértant9 
pene lp[a}qu& toíerant, ignorant. In homm profeBo oeulis quldquid tem-
poraliter emlnet, altum non eft. Nam yelut in magni vértice montis ftti¿ 

C •prgfentisvita gandía plene defpldunt ,feque ipfosperfpiritalm celfttu-
d'mem tranfcendentes.fubieUa fib'met íntus•pident)qu&cHmqueper carna-
lem gloriamforis tunicnt. D i z e e l Santo, l o que c n í i m i f m o expe
r imen tan a , pintandofe fin q u e r e r , y verdaderamente p in ta a 
v n a l m a , que anda en exe rc i c io de c o m p u n c i ó n en e l g rado 
d icho jdefprec iando todas las cofas de l m u n d o » 

Quanto fufpiraronlús Santos por U y i d a eterna* 

A V i e n d o hecho m e n c i ó n defte gran Padre , en t i endo n á 
fe re t en ido por pelado, íí ref i r iere algunas otras fe nt en
c ías fu y as dichas a efte p r o p o í i t o , entrefacandolas de l o 

£ mucho que fe pud ie ra dez i r , t o m á n d o m e yo la l icencia que 
cofa tan grane d á . D i z e p u e s : S a n ñ i y i n q m n d m i n hmus v i ta taber* 
mculis degunty ad fupernam patriam defiderij fui qmtiiianis a ftibus ac~ 
cendiintMr J n t érra fa fug in i s tabernacula habere perhibentur; inceffantur 
quippe accendnntur, yt fitiant • fniunt, ve fatkntur ¡ fir.ut fcriptum eft* 
Beati.qiú e f u r l u n t ^ fitmnt iuf í i t iam^uoniavi ipfi fatuyahuntur. El las 
palabras dize el le Santo p p t o c \ ¡.i"ando aquellas d e l 
Santo | o b ; Quis i imi fo onagrum l i b e r a 9 & vincula m s qms fi¡0f 
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Cuidedi m folitudine d o m u m s & tabernáculo elus in térra faífugínii ? ^ 
Y mas en par t icu lar l o que haze a n u e f t r o p r o p o í i t o . Onager.qui 
i n folitudine commoratur, non in congrué v í tam iUorum ftgnificat, qm 
remoti a turbis fie cu lar ibas conmrfantur , qui apte etiam ¡ibes dici-
í u r , quia magna eftferuítus[mularium negotiorum, quibus mens atteri-* 
tur vehementer, quamuis in eis[ponte def 'det. Cuius ferukutis conditione 
carere,efl in mundo iam nihil concupifcere. Quaft enim qmdam iugofer-
nltutis premuní profpera, dum appetuntur, prtmmt adtiérfa, dtm formi- g 
dantur; at ft qui í jemel a dominatione defidcrmum tcmporalium colla 
ment ís excuffmt, qmdam iam mhac vita libértate per fruí tur, dum nulla 
defiderio falicitatis afficitur, mllo aáuerfitatis terrore coarí latur. Boc 
graue feruitutis iugum Dominus yidit fiecularihus cermcibus ¿mpreffum, 

M í t t . l i . cumdiceret.Venite ad me omnes.qui laborath,&enerati ef iü>&c. tAfpe-
rum qmppe iugum, & dura ( ftcut diximus ) feruitutis pondus t¡ i [ubefle 
temporalibus,ambire terrena,retiñere labentia,veUe fiare in (lanttbus, 
appctere quidemtranfeuntia 3fed cum tranfeuntibus nolíe traujire. V a Q 
p r o l i g u i e n d o el Sanco D o t o r cf tepenfamientOjdcl qual pode
mos Tacar quan grande b ien es excrc i ta r fe vn alma en la fanta 
c o m p u n c i o i i j p o r cuyo m e d i o defprecie las cofas defle m u n 
d o , t a n caducas, y perecederas , y fíxar fu v i l l a en las eternas. 

í o h . ^ 9 ^ A u n mas claramente t ra ta efto m i f m o fobre aquellas pala-
t i b . 31. htas :h7umqmdadpr¿sceptumtuum eleuabitur a q m l a í & i n a r d n i s p o n e t 
Mor. nidum f m m ? í n arduis nidum poneré dicitur, quia dcfideria terrena defpi-

ciens fpe iam de calrjiibus nutritur.ln arduis nidum ponit, quia habitatio- j ) 
T h i U y nem mer}tM fua in abieUai& ínfima comerfatione non confirmt. T a l era 
E p h e f t , e l g l o r i o f o A p o f t o l San Pablo ,qaando dezia -.Nofira autemcon-

uerfatio in calis eft. Y en o t r o lugar: Qui conrefufcitauit, & confedere 
nosfecitin c&leftibus.ln arduis babet mdumsquia profeffo infupernafigit 
con¡ílium>non yult mentem in ima deijeere, non ru l t per ab 'uÜionem con-
uerfationts humana in infimis habitare. Y q u i ^ á eft ana San Pablo en
c a r c e l a d o ^ aher ro jado , quando dezia,que cftaua f e n t a d ó co 
C h r i f t o en los c ie los . Sed íbi erat} vbi ardentem iam mentem fixerat, g 
non illic>vbi eumnecej)ario pigra adhuc caro retinebat* Boc namque effe ' 
fpecia lefpecimén ele&oriimfolet, quod ftcfcimt prafeniis v i ta iter car-
pereyVtperfpei certitudinem nommts iatnfead alta peruenifie, quatenus 
cunffa praterfluunt y fub fe efie r ideant , atque omne, qmd in boc mundo 

í f a i ' i eminet3amore ^ternitatis calcent.A la t a l alma dizc e l S e ñ o r : Suftolia 
te fuper altitudines t é r r a , & cibabo te hareditate íacob Tatris tui. Las 
cofas altas de la t i e r r a fon las riquezas,las ganancias,los rega
los,, las honras,/ dignidades.Todo l o qua l los d e l mundo e í l i -

nun 
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^ man en m u c h o : ^Atfifemel cor in caleftibus figitur l mox quam ab-
- iefta fwt, cernitur, qua altaridebantur; c o m o e l que va fub iendo 

po r vn monte ,mien t ras mas fube^menores le parecen las c o 
fas que eftan en los v a l l e s . 

P a r é f in a m i razonamiento con l o que e l m i f m o Santo 
X)otor d ize en o t r a parte ; l o qua l en t iendo f e r á buen dexo . 
Peclarando aquellas palabras de l Profeta Ezechie l :^¿ | j4W<2- 'e 

•g rmin indigmtione f p i ñ t y s mei^manusenim Domini erat mecum confor- ^ * 
t a n s m e . & ' n e p u e s : Mentem}qmmSpmtusSanffus replet m a r M r i - - , , 
ttdine tmporalium dtkffatioM Áternomm commcuet. Dulce enmefl 7ie<'fí*^ 
ejie in rebus humanis3fed t i , qui adhuc dt caleftibus gaudia mUa gufta-
mt}qma quanto tninus rtternaintelligit;, tanto de l tUabuíus in témpora-
libas requiefcitl ^ í t fi quis iam cordis ore guflanerit, qn£ fit i l la dulccdo 
caleflium pramonm^qui i l l i hymni dici ^ngelorumchorisqHa in com-
pnhenfibilisyifiQ fanffia T r l é t a t i s ; huic quanto iilud dulce fit 3 quod 

Q intuí videt, tanto in amaritud¿mm verthur omne, quod foris fufíinet, 
Kixatur fecum dehis^ua rnalc egiffe fe r e c o l i t } & ¡ i b i m e t ipfi difplicetg 
cum ei Ule placeré iam cmperit^ui omnia creauit. Keprehendit fe de co~ 
gitationihus 3 in feqmtur de v e r b í s , & p u n i t fienéo de f a ñ i s . Supirnis 
inhiatterrena iam omnia per mentís defpeBum culcat, & quandiu Ulud, 
quod dtftderats adhuc per fpeciem non habet3fiere dulce habet , 'fe Jeque 
continm lament'is affligit» Q u i e n no v é quan í i n g u l a r e s p roue -
chos acarrea la fanta c o m p u n c i ó n , y como para exerc i ta r fe 

D en ella^es nece í fa r ia la a b n e g a c i ó n que al p r i n c i p i o d i x e 3 d e f 
prec iando todas las cofas de l m u n d o , como dize el m i f m o ¡ ^ r ^ 
Santo en o t r o lugar : SanBi etenim v i r i mundi gloriam mentisdef- ' 
pc ffu calcantes , omnes in fe carnales voluptatcs mortificant, yt in Deo 
pojt rnodum peremnítur ymant. Qu i f quoniam mundi mifmas pro Deo 
pati i mmimí refugmnt, bettitudinis ¿eterna retrilmtionem acqmrunt. 
C o n e í l o Padre ( p r o c u r á n d o m e c e ñ i r l o mas que he p o 
d ido ) conc luyo m i f en t imien to , d e í f e a n d o tenerle en las. 

£ cofas re fe r idas , para que afsi empiece a e j e r c i t a r m e 
en e l grado d i cho de la fanra c o m p u n c i ó n , 

ho l l ando todas las cofas defte m u n d o , 
y poniendo m j coraron en las 

de l o t r o . 

* 
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^ De otros vmosmodostf géneros de compuncml i 

I N S T R V C T O R . 

A r t i c u l a r tra^a haf ido (hermanos m í o s ) la que nuef t ro 
S e ñ o r ha comunicado a fu Y g l e í i a , y en par t icular a Ta 
C o m p a ñ i a ^ p a r a crecer en e f p i r i t u , d e f c u b r i é d o nueuos ^ 

med ios ,que le fomenten , e í l a jde tratarfe cofas efpi i i tuales 
p o r v í a de conferencias] lo qual muy en par t icu lar ha t o m a 
d o nueftra C o m p a ñ í a , i m i t a n d o a los ant iguos monges, co 
m o fe v é en Cafsiann^y los p r o u e c h o s que fe f iguende l lo ,no 
fe pueden expl icar en pocas palabras , vo fo t ros mifmos los 
aureys echado de ver, pues por efte medio .aureys f en t ido 
en vuei t ras almas part iculares efetos3afsi por el c o n o c i m i é -
ro de nueuas verdadcs.con que fe i l i u í t r a el en t end imien to , 
c o m o p o r los afectos efpir i tuales , có que la v o l u n t a d fe me-
jora, y p e r f í c i o n a . Aqui cada qua l para ed i f i cac ión c o m ú n , 
defeubre lo que nueftro S e ñ o r le ha dado. Y afsi todos g o 
zan de l o que cada vno t iene, y cada vno de lo de codos, i o 
qua l ha fuced ido aora en efta conferencia , que todos con 
guf to y prouecho h e ñ i o s gozado de lo que los hermanos an 
d i c h o , que ha í i d o tan to , tan bueno,y tan a p r o p o í i t o , que fin 
a ñ a d i r mas, nos podiamos i r , para dar lugar a la confidera
c i ó n . Y aunque en qua iqu i c r cofa que fe trata,echo de ver la D 
par t i cu la r luz que el Señor os c o m u n i c a , mas en la prefeute 
conf ie í fo que he eftado fuera de m i por no auer caydo en m i 
p e n f a m i e n t O j p u d i e r a d e s feguir rumbos tan ex t r ao rd ina r ios 
como t o m a í l e s , n i ve f t i r vueftros f e n t i m i e n t o s con flores ta 
hermofas , como todos h e m o s viito. Mas fíguiendo n u e í t r a 
cof tombre a n ü g u a , d i r é lo q el S e ñ o r t a m b i é n me ofrec iere , 
para que cada v n o eche mano desaquello que mas g a í l a r e . 

Y afsi digo,que-fuera de la materia de compunción, que fe ^ 
ha tocado,otros feñalan otras3como es el fentir,y llorar los 
pecados,y f a l t a r e n que tan ordinariamente caemos, por las 
quales tenemos necefsidad de pedir m u y a menudo a Dios 

Tf4, 24. perdon,dizicndo:Dimitíe nobkdsbka pojira. Y con Daaid "Pro^-
íer nomm t u m proplthberls peccato meo, multum eft enim. Son mu-
chosn i i s pecados 3 afsi en numero c o m o en la calidad. Y cu 

o t r o 
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^ o t r o lugar: Circundederunt me MAÍa,quorum non efl, mmerus. Compre- fj'a. ^ 
h n d c r m t me imqmtates rnaz, & non potui, vt vidcrem. U»HÍ$licaia 
¡unt fitper capillos capitü m d ) & cor mtum de reliquit me. 

T a m b i é n fe pone por mater ia de c o m p u n c i ó n el o r d i n a » ^ 
r i o pe l ig ro en que e í b a m o s , de caer en pecados: T u autcm fide R<)W,IU 
flas,nolí altum[apere, fed time. Quife e x i ¡ i m a t ¡ l arey idea t , ne cadat. i X o r . 19 
Por efto S. Pablo caiHgaua fu cuerpo: Cafiigo corpus meHm)& in 
femtatem redigoine cum alijs prxdkakerimjpfe reprobas efficiar. Re- 1 .Cor.pl 

; ^ prohus idejt impmjus .Y en o t ra parte aconfe ja: Cum tmore>& tre- Thtlip, z 
moreyeflramfalutem o p e r a m m . C o n t e m o T do l i endoos de vuef-
tros pecados3y con t r e m o r p rocurado cu i t a r los en a d e l á t e . 
A eftos fon a quienes el S e ñ o r v i í i t a , y confuela: xJd quem ref- ^ 3 
pkiam.niftad pauptrculum, & contritum fp irku , & trementem f e m ó - n 
nes meos ? Y mas abaxo : í n d i c e ycrbim Dñi3qm t r e m i t ü a d verbum ' 
m s . Y e l Santo l o b : Verebar omniaopera mea.fckns,quod non par- C ñ p t l ^ 
cercs dt linquenti. Y e n o t r o b g a r : ]dcirco a f a c k e'ws turbatus[um, n I>% 
& confiderans eumjmore fo í l i c i ter .Y en o t ra p a r t e : ^ ^ iumentés cap^ , r j 

fiperme flufiustmmüeum, Y por Micheas : Indicaba tibi o horno, ntZ^. 
qmd fu h o n u m n luego dize: Vtíque faceré iudk'mmi&fo l l i c i tü am- C j 5 . n , S * 
bulare cum Deo tao. Y e l Profeta Rey: lllumina oculos meos3ne ym- ^ f a . 12. 
quam obdormlam in morte. 

T a m b i é n es mater ia de c o m p u n c i ó n e l exemplo de los Sa
tos , y de los mas aprouechados en el fe r u i d o de D i o s ^ c o n í i -

P r i endo nueftro poco apronechamicnto con e l mucho f u y o , 
m i r a n d o la inocencia de A b e l , la d e u o d o n de Enochjia per
f e c c i ó n de Noe3la fe de Abraham3Ia obediencia de IfaaCjlos 
trabajos de Iacob,Ia caftidad de I c f e p h la manfedumbre de 
M o y í e n , & c . la h u m i l d a d de la V i r g e n N . S e ñ o r a d a peni ten
cia de l Bau t i f í a s la car idad de los A p o r t ó l e s , la fortaleza de 
los M a r t i r e s j a cóf tanc ia de los C o n f e í f o r e s , l a pureza de las 
V i r g i n e s , el feruor de ios perfectos , las lagrimas de los pe-
nitentes, finalmente las-buenas c o l u m b r e s de i o s f i e ruosde 
Dios , los exercicios fantosjen que fe ocupan. T a m b i é n mue
lle a ccpuncion la l i c i ó n de la d i u i n a E f c r i t u r a ^ i c n d o qnan 
lexos eftamos de i ape i f ecc ion jy fan t idad , que en ella fe nos 
e n f e n a , q u á l e x o s eftamos de l ape r f edapobreza de e fp i r i t u , ' 
de la manfedumbre, de l a f e d , y hambre de la j u f t i c i a , de l a 
limpieza del c o r a r o n , de la p e r f e c c i ó n d e l amor de D i o s , y 
del p r o x i m o j í i n a l m e n t e de t o d o l o d e m á s q u e C h r i f t o nuef-
í io ^cñor nos e a f e ñ ó con palabras, y obras . 

T a m b í e u 
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También es mater ia de copunc ion la c o n í i d e r a c i o n de los jn 

m u c h o s , y grandes beneficios que de D i o s hemos r e c i b i d o , ^ 
v i e n d o la mala correfpondencia que ay de n u c i l r a p a r t e , la 
t i b i e z a con que fe ru imos a n u e i l r o gran benefador . Y a f s i 
d i ze S. Bernardo , que tiene p o r mayor la carga de los bene
f ic ios de D ios ,que la de fus pecados: Qu'ia cui plus datú e¡l.p¡us 

D.Greg. qugmur ab eo. Y S .Gregor io : Camcrefeunt donairefeuntetum r a -
t ionesáonorum. E l que t iene muchas deudas,)- poco có que pa-
g a r , n i d u e r m e , n i come con fofsiego . pe ufando en la cuenta ^ 
que le han de ped i r . Ef to deuia de querer fignificar D a u i d , 

•pf 11 % ^nando dezia : Quid r e m b m m Dño pro ómnibus .quiC retnhuit mihit 
Def ta c o n í i d e r a c i o n nacia e l hablar có f igo m i í m o ^ y defper-

r . i o 2 ,tarfe ai ?gradecimientojdiz ienó.o- .Bemdic mima mea Dmtmo & 
' omma,qu£ intra mefunt^nominixarMo e'ms. Bmedlc anima mea Ono:)& 

noli obíimfci omnes rttributiones eius}dcc. 

T a m b i é n es mater ia de c o m p u n c i ó n , auer ven ido tarde al 
c o n o c i m i e n t o deDios^como la tenia S . A u g u f t . q u á d o dezia: Q 

I n cofef, in me eras3&non te cagnofcebam. Sero te cogmm bonitas antiqua, & 
tan nona. V a cachati illi}quando non te cognofcebam, y a temperi iJH, 
quanio te non amabam. Puede fer mate r ia de c o m p u n c i ó n ios 
bienes q p o r n u e í l r a negl igencia dexamos de hazer3el t i e m 
p o que p e r d e m o s , ios feruicios que hazemos a D i o s ta mez
clados de faltas,con fines fínieftros,por c ú p l i m i e n t o , n o con 

, r . e l de í feo q denieramos de agradar le .Y afsi dize S .Anfe lmo: 
y W l m \ Terret me vita, mea diligenturtxcuffa. Y mas abaxo fe p r e g ú t a afsi 0 
*. . € rni m i f m o : Quid ergo facies 0 peccator,mfi v i in tota "pita tua plores tota \ : 
j e n a bo- r ¡ ¿ m t m m & ipfatota ploreí fe m a m ? Y S. A u ^ u í H n afirma efto 

m i f m o , d i z i endo : TÑullim peccati genus adeo efl par un m , quod non 
etefeat negleffiumswn confidtrandOj,qmdfecerit, quem ofienderit, qu:¡m 

t i b , de bonus}bemgnusy&pius.Cmfe cagnoftunt femper plorante & m a m v i -
vera7 & tamjitam piorant tota T¿í<i.Eftas y otras cofas f e m e j á t e s fon ma-
fa l fa pe- te r ja ¿le c o m p u n c i ó n , de fuer te , que el alma que anduuiere 
nltentia. v n p o c o c u y d a d o f a , nunca le f a l t a r á mater ia de c o m p u n - g 

Por efto fuclen comparar la c o m p u n c i ó n a la l l n u i a , p o r q 
afsi como efta fe caufa del calor de l Sol , y quanto mas ay en 
l anube de la mater ia de que fe caufa e l agua, tanto con ma
y o r fuerza hiere e l Sol por la d e n í i d a d de la mater ia : y afsi 
fb lemos dezrr , quando ay rez io Sol , que es de agua, como íi 
d i x e r a m o s , fet meufagero de l agua j afsi el alma mientras 

mas 
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mas ocupada eftuuiere en cofas caufatiuas de c o m p u n c i ó n , ' 
tanto mayor impre fs ion haze en el la e l d i u i n o S o l d e j u f t i -
cia^hafta deshazerla en lagr imas . D i z e B e d a , q u e q u á d o e í l á 
cerca de la nube a l g ú n gran ca lor e x a i u ¡ i i o n e vaporis, e í l á co 
mo requemado e l v a p o r , y fe fuele fraguar vna nube ber-
nieja,y fanguina, de la qual parece algunas vezes Uouer fan-
grej-afsi el alma que fe exerc i ta en la c o m p u n c i ó n a menudo,; 
encendida con el d i u i n o fuego, fe ofrece a cjualefquier t r a -

g bajos, halta dar la v i d a . La l l u u i a t a m b i é n vnas vezes cae 
manfamente , por eftar la nube mas apartada de la t i e r r a , y 
mas l legada hazia e l c i e l o ; otras vezes caen con v i o l e n c i a , 
por eftar la nube mas cercade la t i e r r a j a f s i el alma c o m p u n 
gida por verfe defterrada en e l le va l le de l a g r i m a s , porque 
fu d e i i i e r r o íe le va a l a rgando , e í l a n d o ( c o m o e í l á ) con e l 
a fedo mas cerca de Dios3fon fus lagr imas mas fecretas,mas 
t iernas,y fuauesjquando íe compunge por auer e í l a d o apar-

C tada de Dios , y mas llegada a cofas de la t i e r r a , fon la c o m 
p u n c i ó n , y lagrimas con m a y o r r u y d o . C o n la l l uu ia fe fuele 
ferenar,y purif icar e l ayre; afsi la c o m p u n c i ó n acarrea fegu-
r i d a d , y q u i e t u d de conciencia. Beati.quilugent,quomamipfifo- ^¿f . 
labuntur. Y en o t ra parte : Tri¡iitia veftra verteiur in gaudium. Y e l íodWvI4 
E f p i r i t u Santo : Cor quodnouit amarttadinem anima f u á , in gandió p r o « . i ¿ 
eius non mifcebitur extramus. Porque e l gozo de la t a l alma có- £ ^ . 5 . 
pungida fuele fer p u r o fin mezcla de t r i í l e z a . ^ a í C Mará verfe f0yt ^ 

D f m t indiücedimm.Vofi lachrymationemi& fletmn exultationem infm- ^fa 9 3 . 
dis.Confolationes tuj¡ latificauermit animam meam» Quifttninant in la- p j ; 1%$$ 
chrymh} in exultatiorte metent. C o n la l l u u i a fe haze f é r t i l la 
t i e r r a , p r inc ipa lmente la que fale con t rueno , p o r q u e con 
aquella v io lenc ia fe f u b t i l i z a , y penetra mas ; afsi las l a g r i 
mas nacidas de la compuncion3fer t i l i zan y fecunda el a l m a , 
pr inc ipalmente q^iando nacen de l t r ueno de l t e m o r d e l j u y - • ,, 
zio de D i o s . Qui* poterit m tomtrimm magnitudinis ems intutri ? Í0'J' 

^ C^uien p o d r á fuf r i r el pefo de D i o s ayrado? 

Comparafe t a m b i é n la c o m p u n c i ó n a las concabidades 
de la t i e r r a , las quales fe fue iencaufar , porque la t i e r r a de 
fuyoesfria.yfeca,)^ por e í l o h a d e fer fo l id . i ,y macica ; mas 
por v i r t u d de l Sol , y de las Ei t re l las fe confume l o h ú m e d o 
que ay en el la ,y afsi fe hazen lasaber turas (coni3 fe v é ) q u á 
do fe feca vna laguna. A e l l o t a m b i é n ayuda el vapor , que 

. queda encerrado en la t i e r r a , el qual no hal lando por donde 
E e falir« 
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f a l i r , con v io lenc ia r o m p e , caufando aberturas , cuenas, y A. 
quebradas. A efte m o d o p a í f a en e l alma, d e l qnefe e x e r c i -
ta en la compuncion , la qual de fuyo es feca, y t r i a ; mas c o n 
e l vapor encer rado , qu i e ro dez i r po r m e d i o de l l i b r e alue-
d r i o con e l i n f l u x o d e l a d i u i n a g r a c i a , p ro rumpe en fu íp i r 
ros , gemidos , lagr imas, y humi l i ac iones , haziendofe g ran
des r e c e p t á c u l o s de gracias , dones , y feruorofos def-
fe o s . 

Son tantos los prouechos que defte exe rc i c io fantofe fi- j> 
guen, que por mucho mas t i e m p o que gaf ta í femos e n r e í e - r' 
r i r l o s , n c m p r e quedaria mucho mas que d e z i r . 

^ De ¡os danos que califa la t r l f le^avkhfa, 

C 

P O R remate defta conferenc ia , me ha parecido aducr* 
t i r , que aunque es ve rdad , que la c o m p u n c i ó n de l cora
r o n ( d e que hemos hablado ) trae c o n í i g o d o l o r , y Sen

t i m i e n t o , caufando t r i í l e z a , aova fea por d o l o r de pecados 
p r o p r i o s , y á g e n o s , aora por la d i l a c i ó n de l c u m p l i m i e n t o 
de l o s d e í í e o s que e l alma t iene de verfe con D i o s nuef t ro 
S e ñ o r ; juntamente acarrea grande confuelo , paz, y f e r e n i - ' ^ 
d a d en e l alma ( c o m o a r r iba deziamos ) que defpues de la 
l l u u i a fe í ígue ferenidad muy grande ; mas e í l a t r i f t eza que 
acarrea la c o m p u n c i ó n , es m u y di ferente de la t r i f teza , que 
es v i c i o f a , y m a l a , la qual acarrea muchos d a ñ o s . Defta 
d ize e l E f p i r i t u Santo: Trtftitiam longe repelle a te} multos enim 

E c c l . 3 0. Qcctátf triflitia, & non efi vtilitas in i l la , C a í s i a n o haze vn l i b r o , 
que es el nono defte v i c i o , y va d i z i endo quanto conuenga 

tSh. cf. a l buen C h r i i l i a n o y fieruo de D i o s n u e í l r o S e ñ o r pelear ^ 
^•i» cont ra e l , porque de no h a z e r l o a f s i , fe í i g u e n m u y granes 

d a ñ o s , los quales refiere po r eftas palabras , d i z i e n d o : ^ 
nolis edacis tñjlitiíS flimali rttundendi funt , qua fi pap 'm per fin" 
gulos inciirfas, & incertossac varios cafus obtinendi animum mf~ 
j iram habuerit facultatem y ab ornni nos permomentafmgula feparat 
dimna contemplationis Intuitu > ipfamqne mentem ab ynmerfopuritatis 

jiam 
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. fiatu dclcBam f u n á i m UhefaUat , ac icprlmit. Non crationes explcrc 
cumfolita ccrdn alacntatt psrmittit , mnfacrarum k B i m u m p n i t r e -
tnedtjs incubarejranqmllum quoque^c mitemfratnbm effc non patitur, 
& a i tun&& opera, vel reUgionis officia mpatientem, &afperum red-
di t , omniqae per dito falubn conftlw, & coráis ccnftantia pnturbata, 
ytlnt amente7nfacit3& ebrmmfcnfum,frangitque,& obruit át fptratio, 
nepanali.Quamobrem non mmori profpetlu, ft fpirituabs agenis certa-

s mina legitimé capimus deftídare, hic quoque nobis cunandus efi morbus. 
Sicut enim tinea veiiimento.&vermis ligno; k a tríflitia v ir i nocet cor-
di. Satis euidtntur}ac proprifp'm noxlj huius, ac pernitioft vitij fpiri-
tmlisdiumus í x p r e f i n . Si bien fe ponderan los d a ñ o s que efta 
t r i f tezacania,claro conftajCon quanto cuydado fe d e u a e u i -
tar^pnes i m p i d e la o r a c i o n } i a l i c i ó n efpir i tuai jhaze a v n hé-
bre in t ra tab le j y afpero , finalmente le haze incapaz de t o d o 
lo bueno: hione¡t¡enfHS}yhitji amarhudo.Y en otra parte: Sicut t i - E c c l . i i l 

^ wa veJ imef7to ,ú yermi.s ¡ ignojea triflitiaviri nocet cordi. Q^ue vale 
l a v e í t i d u r a comida de p o l i l l a , n i el madero c o n í u m i d o de -pj-o. a j . 
carcoma?.No firuen^fino para echar aquella en el m i i l ada r , y 
ae f t ecn el fuego 5 afsi el co ra ron apoderado de la t r i f t eza , 
no e í h i para cofa buena, fino es para fer a r ro jado en el mula
dar de los penfamientos vanos , y en el fuego de la des l io* 
nef t idad ; porque c f t á m u y d i f p u e f t o e l t a l , para que en e l 
emprenda el fuego de la l u x u r i a . Y afsi no ay co fa , de que 
n í a s g u í t e el d e m o n i o , n i que mas a p r o p o í i c o le venga para 
r e n d i r v n a í m a , que la t r i f teza , y melancol ia , que por efto fe 
l lama poci lga de d e m o n i o s , porque como animales i n m u n -
4osre rebueicanen el la . Tojmfte t e n e b r a s , & f a f f a e f t n o x ¿ n i p f a n 
pcrtranftbunt omms beftm f y l u a . Y en o t ra pa r t e :Sa¿ vmbra domit . ^T*10 3 • 
Y el Real Profeta : Taraúerunt faginas fuas in phacethra, ytfagit- I o¿ . 40, 
tentin obfeuro rettoscorüe. Por efto dize el Efp. i r i tu Santo: Muí- ^ I 0 
tos enim occ'tdit tri¡iitia><& non eft v tü i ta s i n ü l a . Y afsi aconfe ja,que ^ * v 
fe p rocure defpedir con gran d i l i g e n c i a , pues no folam?nte 3o 
es i nú t i l , f i no muy d a ñ o f a , c o n i o fe dize en o t ra parte : Omnis E c c l ^ S * 
pkgatrijiitiacordis eft. C o m o fi d i x e f í e : Todas las llagas,y m i -
ferias parece eftar cifradas en la t r i f teza . Y fi b i en fe c o n í i -
dera , fe h a l l a r á fer a f s i , porque e l hombre naturalmente 
( c o m o d i z e San G r e g o r i o ) no puede v i u i r fin a l g ú n de-
leyte3y contento ; f a l t á n d o l e e l de l c i e lo , le hade bufear en 
la t i e r r a : y fi n i en vna parte, n i en o t ra le halla, viene a caer 

E e s en 
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en dercrperac ion,como le fuced ioa Cain ,y a ludas . Y quan- A 
d o no l lega a tan miferabie e f t ado , y e í l r e m o de ma ldad 
p o r efcufar la t r i f teza , le l lena tras fi l a g o l o í m a d e de ley te 
carnal . Por efto aconfejanlos S a n t o s q u e con t o d o cnyda-

^ » o d o , y d i l i g e n c i a fe defeche la t r i f teza : Triflitiam longk repelle a . 
^ tv. Atr i{Utia enimfeftimt mors. Es la t r i f teza gran d i f p o h c i o n 

paradar en la muer te . 
Y afsi el r emed io defte mal es acud i r a la o r a c i ó n , como 

Jacob. ^ •ze ^ n t i a g o : Trijlatur aliquis vefirum} oret. Y el Profeta Rey: g 
T f a . j é . Rem{¡tconfu¡arianima mea , memorfui De i , & deleft*tu$ fum. Y en 

o t r o lugar : Cantabiksnúhi erant iiiftificationes tua in loco peregri-
" P f a ' l * nationismea. Y San Auguf t in declarando aquellas palabras: 

Dedifli Utitiam in corde meGiáizQ ; Non ergoforís qu&renda efl h t i t i a , 
fed intus in interiorihomine, ybihabitat Chriflus , inipfo cordeJdeft3m 
illo cttbkuln^ybi orandum ejl. Es cofa cier ta ,y m u y exper imenta
da , fer la o r a c i ó n p i d i m a c o r d i a l , que deshaze todas las t i -
nieblas,y confume los malos humores , que caufa la t r i f teza . 
Si e l conuerfar acá con v n amigo es baftante med io para a l i -
u iar e l c o r a r o n , y defmelancolizarfe ; quanto mas eficaz l o 
f e rá el t ra tar con D i o s . De l o qual fe vé quan grande y e r r o 
es, no a c u d i r á D i o s por m e d i o de la o r a c i ó n , quando fe ha
l l a vno t r i f te ,bufcando confuelos humanos. M e j o r lo hazia 

IP/ . i 18. e l Santo Rey , quando dezia, hablando con D i o s : Dormitumt 
anima mea prae tedio, confirma me in verbii this. Co tno íi d ixe ra : 
H a l l á n d o m e yo en v n a b y f m o de t r i f t e z a , a quien tengo de 
a c u d i r , í i n o es a vos? n i reprefentar mis trabajos, fino a q u i é D 
los puede remediar . Y ¿ts i c o n f í r m a m e i n v e r b ü t a i s . C o n f o r 
tadme S e ñ o r , y dadme la mano, fegun las muchas promeíTas 
qneteneys hechas, que la aueys de dar a los a t r ibu lados . 
Los que en femejante t i e m p o bufean confuelos en las c r i a -

Cen.S. turas , fon femejantes al cue rno , que e m b i o N o e de l arca, 
d e í í e a n d o hallar t i e r r a enjuta para defembarcar , e l qual fe 
ceuo en el c ieno,y en los cuerpos muer to s ; mas los que buf
ean fu confuelo en D i o s por m e d i o de la o r a c i ó n , fon f e m é - ^ 

' jantes a la paloma,la qual no hal lando donde a í fen tar el p i e , 
n i defeanfar, po r fer an imal l i m p i o , fe b o l u i o al a rca ; afsi 
deuen hazer los í i e r u o s de D i o s , no bufeando confuelos pa
ra fus t r i í l e z a s en las c r i a tu ras , fino en D i o s n u e í t r o S e ñ o r , 
p o r m e d i o de la o r a c i ó n . A f s i le fucedio a vnp,q.ue e (lando 
l l e n o de t r i f t ezas , con las quales e l Señor le exerci taua; 

en l o 
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en l o i n t e r i o r de fu alma, o y ó vna v o z , que le dez i a : que ha-
zes oy o c i o f o , confuni iendote con t r i f teza , leuanta te ,y pon
te a confiderar en m i Pafsion. H i z o l o a r s i , y deshizieronfe 
aquellos nublados .De manera que no es r emed io para defe-
char tr if tezas, el bufcar humanos e n t r e t e n i m i e n t o s , fino e l 
que fe ha d i cho de t ratar con D i o s p o r m e d i o de la o r a c i ó n . 
Oiitden'm pulchriust dize S . A u g u f t i n : quid dulcíus} quam inter te~ 
ncbras hmus v i ta , rt.ultafque amwít i td inú , dtuhiói ¿ulceáini in hiere i & 

^ ¿terna heatitudmifufpirare. l i l i c que tener i mente, ybiverahaben gau 
día certifsimum eft. 

C o n c l u y o pues con dez i r , que ay m u y gran d i ferencia de 
l a t r i í l e z a que nace de la c o m p u n c i ó n d e l c o r a r o n , a la que 
ahora acabamos de dez i r : porque aquel la es obed ien te , afa
b le , h u m i l d e , y manfa, fuaue, y paciente , como nacida d e l 
Smor de D i o s : mas e f í o t r a es afpera , i m p a c i e n t e , l lena de 
rancor, y amargura, in f ruduofa3y que inc l ina a defconfian^a 

C y defefperacion, y aparta de t o d o l o bueno, def terrando t o 
do genero de con ten to . E l i o d i z e fan Pablo poref tas pala
bras:;, ^rfeo non quia eontrtftati ef iüi & c . OJÍ£ enimfecundum D e u m i . C o r . f , 
triftitia morttmoptratur D e u o s el S e ñ o r e í l a faota c o m p ú c i o n , 
para que gozando de los f ru tos de l l a , y vanada nuel t ra a lma • 

con la fuauidad, que caufa, no tenga lugar la t r i í t e z a , 
caufadapor cofas t e r r e n a s , © por i n d u í l r i a 

de n u e í l r o enemigo . 
& * 
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C O N F E R E N C I A 8 
d V I N Z E D E L A C O N F O R M I D A D ^ 

P E L A V O L V N T A D H V M A N A C O N 
l a d i u i n a . 

D I C I P V L O. 
C 

F R E C E S E M E padre preguntar , para la 
paz, y q u i e t u d de m i c o r a c o n , de que me
dios me aproucchar i a , para tener en todas 
las cofas grande c o n f o r m i d a d con la v o h m 
tad d i u i n a . 

i . 

Quanto importe la conformidad de nuejlra roluntud con la 
diuina, 

I N S T R V C T O R . 

D 

E Sta pregunta hermanos m í o s , es de mucha importancia , ' 
para a d q u i r i r la paz e f p i r i t u a l , a la qual v á enderezados 
todos los exerc ic ios r e l i g i o f o s . C i e r t a cofa es.que m i é 

tras v i n i m o s en e í l e m u n d o , no nos pueden fuceder las cofas g 
í i e m p r e a la medida de nueftras trabas, v i n i m o s en v n val le 
de lagrimas, en v n def ier to ,ef tamos entre enemigos, q con-
t inuamente nos eftan haziendo guerra , como fe dize en l o b ; 
Militia eft vita hominis fuper terram; l o qual e x p e r i m e n t ó e l fan • 
t o R e y , quando d i x o : Ego dixi in abundantia mea : non moitebor in 

TfaU 2p Mernam. Y luego anadio^ ^uertiflifaciem tuam a me, &faf tus fum 
eontarbatus. Origines trataudo de ^uanfu^ecos^redidos de-

uemos 
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^ sernos cftar a D i o s , d i z e ; Skut inaquallter oculicorporis aoflrl U'~ 
imñnantur a [ole , fed qmnto quis in loca altiora confccnderit, & ortus 
eius editioris fpecuU intuítiopefuerit contemplatus; tanto amplius, & 
fplcndoris cius v m pcrcipiet, & calor i s: k a ttium mens no j ira qmnto a l 
tmy s & excelfms appropinquauit Chrifto 3 ac je ykmior i fplendori luck 
eius obiecenty tanto magnificentius, & c l a r m s eius ¡umine radiabitur. 
tAppropmquatc Deo, & appropmquabit yobis. Subditi ergo eftote Deo, * 

g & per U i c n m i m ' putas ne, Deus eukino egofum, dicit Dominus^ & no , 
tkus delonge, ¿Uinque el fol a lumbra a t o d o S j m a s h o i g u a l m é - 25,* 
te, mientras vno cf tuuiere en lugar mas a l to 3 par t i c ipa me
jo r de fu l u z , y calor; afsi el a l m a mientras mas í u g e t a , y r en 
d ida a D i o s , c ó mayor abundancia fe le comunica fu luz ,pues 
e í t á e fcr i tOj l l egaos a D i o s , y fugetaos a e l .y tendreis le m u y 

, cerca. Y e n o tro lugar d i z e el m i f m o S e ñ o r ; aunque t o d o l o 

ocupo, y l l eno , me al lego mas, al que fe acerca a m i . 
Q En o t r a parte en feúa lo m i f m o elte D o t o r f o b r e e R á s p a l a 

bxzs: Equitatui meo ¿u Curribus Vharaonti afsimilamt te árnica mea, ^ 
Y I z s ü g u i e n t e s i N u n q u i d mjiuminibiis iratiis es Domine, Qulafcen- ^ 
des faptr eqmsims,<& quadriga tHa faluatio.Sunt ergoeqm Deminii 
quibuínf íendu, <& eqmtatus cius.quos egonon alios effe puto , quam i l 
las animas, qnxfrxmm difciplmd eius accipiunt, & iugim portant fuá* 

! uitatis e ihs ,& qua fpintu Dei aguntur, & in hoc eji eis falus. Con ra
z ó n c o m p a r a e l l e D o t o r las almas fugetas, y r é d i d a s a D i o s , 

j - ^ a los cauallos d ó c i l e s , y fugetos al f reno, y mano de l que los 
gou ie rna , b o l u i e n d o l o s , y r ebo lu iendo los a v n a p a r t e , y a 
o t r a , f m refi l tencia. A efte p r o p o í i t o refiere aquel caual lo 
blanco, que v i o f a n l o a n e n e l Apocalypfis ,y al que v ia enc i 
ma de l : FiD£Lí.9, & V E K t A K , & citmiuftitia iudi- „ 
cat, & pugnat, & veftitns eratvejle ajpcrfa fanguine y&vocatur no- ^4M!I?l3 
men eius verbum Dei, & exercitus^ quifunt in c£lo,fequebantur eum in 
equis aibUiTejiitibifsino albo} & mundo.En lo qual le íinifica e l r é 

>g d i m i e n t o alegre, y la fugecion fuaue , que las almas fantas 
t ienen a D i o s , l l enando fobre fi e l yugo de fu l ey . Beattf ergo 
¡untWaanim&.,qHa dorfum fuum curumerunt^yt [nfcipiant fefíorem. 
yt rbum Deifítper fe, & ¡rana eius patiuntur, 7>t quocunqus ipfe volue-
rit ^effat eas. & agat habenis práceptorum fuorrm,qmaiam nonprO" 
flavoiuntateinceuunt, fed ud owma ducuntur, & reduiuntnr voiuntate 
fejforis. Dichofas las almas que fe fujetan a la v o l u n t a d d iu i - ' 
na , dexandofe goue rna r , b o l u e r , y r e b o l a e r , como D i o s 
quiere, 
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Conferencia quince 

E l gran Padre S a n B a í i l i o í b b r e eftas palabras: K o m e fub- . 
T f a . Ó i . iefta ent Deo anima mea.ab ipfo enim falutare meumt D i z e : iv> /«//er-

bi& carnü je fubftemens a n i m a r á vanos ira, ac m a r o r ü ímpetus i r r i -
tetnr. Cur^inquit prauorum affeUuum animam jacio fcruam^cum ipfi a 
fuo creatore Deo comrcditus e/i principatus, qm regere dcbeat, ac mo
deran corpus, afftfíionesqiie corporü omnes ? Ü i t g h w affedius animi 
impmo veniunt coercendi, fcd & Deo feruiendum efl. N o es r a z ó n 
que e l alma en cuyas manos pufo D i o s las riendas de fu car
ne,)? apeti tos, para que le firuieíTen, fe fugete, r i n d a , y haga g 

' cfciaua de los que deue e n f e ñ o r e a r f e . Impojsibile eft, animam 
fimul apeccato, & a Deo regi, conuemt potius yt ipfa malit'm domine-
tur , Domino auttm y muerforum fe fubtjciat ,fiqmdem ab ipfo falutare 
fuumdependtt. N o puede e l alma fe ru i r a D i o s y al pecado 
j u n t a m e n t e , pues de aquel S e ñ o r depende fu fa lud, fujetefe 
a e l : T t o p ñ u m autem conditons efi,eorum.qua fecit, curam g e n r c , r t 
feruentur. Subdamurnuque Deo 3quoniam ex ipfo falutare. M u c h o 
m e j o r íin c o m p a r a c i ó n le e f tá al alma fugetarfe a D i o s , que C 
no a o t r a cofa alguna., pues de l f o lo depende fu bien3y fu fa
l u d . Dec la rando , que í ign i f ique efte nombre -.falutare, d ize : 
Non efi nuda quadam , aut ¡mis a í i io vnam aliquam nobis fuppeditans 
gratiam qua ab infirmtate liberemur, ac temperatam corporis babitu-
úinem adípifeamur. N o fe ent iende por elte nombre : falutare^ l a 
f a l u d c o r p o r a l , y buena d i f p o f i c i o n e x t e r i o r , í ino ipfe enim, 
Deu* rntus^ faíuator meus fufeeptor mcus ex Deo Fiiius , ídem & f a l -
Uutor humanigeneris c j l , nojiram conobcrans debilitatem, ac nojiram U 
corrigens per multimodas tentationumfalebras inolitam amm^fluBua-
tionem. Tan to c c m o e f l o i n t e r e í í a e l a lmafugeta ,y r end idaa 
D i o s , d á n d o l a fu Mageftad vna grande e l l a b i l i d a d , f o r t a l e -

t i h . i e e iendo la p rop r i a jy connatura l flaqueza. En o t r o lugar de-
veravir c larando eftas palabras : Quí adheret meretrici,vnum corpus effici-
girt. tur, dize : Sicut enim corpora communione coniugij voluptate üffettus, 

eorruptione concubitus per confpirationem ad a í i u m ^ n u m fiunt ; tía & 
l.Cor. 6. r athn al ü anima maritali confortio ad Deum verbum y ¿r tute y & in cor- E 

ruptione, & y era tranquiUnate perfrueiur , y t bis freta muncribus ptr 
ytracem confenfum quoád fanUificationem ex eo yerbo fibi prommen-
tt.m n'ttitur¡puf ifiima fiat. Qua circa,qua Chrifto copulata efitanqii m 
fapimú<2 de yerbi Deifponfa fapiensyac prudens fit3 neceffe efi, yt omni 
j iulcniS,&inftpiemm vota iugi diuinarum rerum meditatione longms 
€Xp¡ofa,fapientÍ£yCm commUa efi.ormtmr pulchritudifíe^ doñee Mema 
fapientiam fibi penitas iungat) vnumque c m eo 3 cui inbaftt effeft" , ex 

conuptiz 
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torruptibiti fiat incorruptibiíis , ex imperita ptudens, ac fapientif í ima. 
Si po r la v n i o n d e los cuerpos,de dos fe haze v n o , m u c h o 
rne jo rvn iendofe , y fDgetandofeel a lma a D i o s , fe h a r á v n 
e fp i r i t u con e l , adornatidofe c ó fus donesAhaziendofe de i n -
fipiente fa ia,de inpru dente d i fe re ta, y de c o r r u p t i b l c e n fu 
n iodo de v i d a i n c o r r u p t i b l e , y perfeuerante en e l b i e n . 

E l fapient i fs imo A u g u f t i n o t ra tando de la f o r m a c i ó n d e l 
p r i m e r hombre , y declarando ellas palabras : Tul i t Domims Gen. 22 
Deushominemi&pofat cuminparádi jo v o l u p t a t i s ^ c . D i z e j n o ca
recer de m i f t e r i o , que auiendofe hecho antes m e n c i ó n de l a 
c r e a c i ó n de los c ie los , y g e n e r a c i ó n de las cofas i n f e r i o r e s , 
folamente fe á i z c V e c i t DeuSyO Creauitfiens. N o jun tando cftas 
dos palabras DotmnusDcuSy hafta que l l e g o a dez i r , como def-
pues de á u e r hecho al hombre 3 le t o m o de la mano, y le d i o 
poífefs ion d e l p a r a y f o , para que le g u a r d a í f e , y c u l t i u a í f e , 
quer iendo con efto e n f e ñ a r l e , y en e l a todos fus defeen-
dientes^quanto nos i m p o r t a e i lar fugetos, y rend idos a efte 

C Señor ,} ' no v i u i r a nueftro a l u e d r i o , y l i n e í t a tan p rouecho-
fa,y honrofa fugecion. Quantum eiexpediat habere Dominum Deít, 
hoc eft [ t é eius dominatione obedienter viiure , quam licentiofe abuti 
propria potefiate. Efte pues es e l m i f t e r i o que con r a z ó n halla 
e l d i u i n o A u g u f t i n o en las palabras d i chas , quer iendo dar a 
cn tcnder}que para fer el hombre j u f t o , y eftar feguro de fus 
cnemigosj t iene neccfsidad defta fugecion . Vt íujius ejftt, 

' tutus ipj'a v ú q u e dominatione f u á , qua non eft i i l i , fed nobis r t ü i s . i lie-
D quippe no j ira fvuhut t non indiget, nos vero dominatione i l íms indigen* 

tesp>t operetur,& cuflodiat n o s ^ ideo vérus , & folus eH Domims, qui 
n o n l ü i a d f m m fedad nof iramytúi tatem faímemqueferuimus . N o es 
D i o s interelfado en los feruicios- que le hazemos>fino n o f o - . 
t r o s , c o m o l o dize el Profeta Rey : B ix i Domino.Deus meus es tuy JaL ' f * 
quoniambonur um meomm non uidiges. Por efto le es nece í í a r i a al 
alma e í t a fugecion, y f u b o r d i n a c i o n a D i o s nueftro S e ñ o r , 
como dize el m i f m o Santo R e y : Mihi ¿utem adhdrere Deo bonum "Pfa .y i , 

fc eftiponere in Bommo Deofpem meam. Porque como dize San-Au-
guíUn en o t r a parte : H i mo vt f n aliquidyconucrtitfe ad illum-, a quo in T f y a 
weatus eji^ecedendo enimfr¡gefi n ,acceáendo ignefcit}& feruefeit^re-
cedfndo tembrefat aieedenao flauefcit. ^4 quo enim habtt.yt ftt^pui 
illum haba yVt ei bemfit, Lrgo quisquís h a v u l t fimihs efe Deo , vt ad 
illum ¡ i c t , fortitudinemque [uam ,ficHt fcnptuw efl, ad illum cuftodiat* 
non ab illo r e c e d u t ) « cvharendo f igmtur, tanquam ex anmlo cera ei 
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affíxus haheat ¡ m a g i n m eius, faciens> quod díffum c[l: Mihi autemact" £ 
harere Deo bonum efl, etiam veré cujlodk f m í l i m d í n e m , & imaginem, 
<td q u a m f a Ü u i c ^ T ^ n í i n g n l a r e s fon los bienes que e l alma re
c ibe por la fugecion a D i o s ( como aqui fe ha d icho ) encen-
d k n d o f e í f e r u o r Í 2 a n d o f e 3 e i i l u f t r andofecon luzesd iu inas , 
y r e c i b i e n d o en íi la imagen de D i o s , como ia cera blanda 
rec ibe la del fe l lo que fe le i m p r i m e ; y al con t ra r io por no 
fugetarfe ,queda fr ia .y llena de t in ieb las . 

Para c ó c l n y r e í te punco, ib lo qu i e ro referiros lo que e í l e g 
62. g r a n Padre dize en o t r o lugar fobre eftas palabras: Lnvela-

mento aUrum tkjmm exultaba ¡ adhspt anima mea pefí te , me fafcepit 
dextera íua Hilar efe o in bonis c f ó n b u s , quia fuper me e/i •velamen pen-
Karum tuarum. S i me non proteges, quia puilusfum, m í u u s merap¿eP, 
panmli fumus, ergo protegat nos DeusJhh vmbra alurum¡uarum, ^ d -
bafit anima .mea pofi te , ve í agglutinataefi anima mea poft te. Videte 
ti( fiderantmMdete f i t i entempídete ¡qmmodo harct DtOf&fubdit bom 
inde prcueniens illi.Me fofcepit úeMera tuay ipft -pero inranü q m p e r ü t Q 
anima meam3no enm tapturi erat gluten,quo adhafnamma meapvji te* 
E l l o y m u y alegre por verme ( Seño r ) puerto debaxo de la 
p r o t e c c i ó n de vueftras alas, porque fíendo corno foy v n 
p o l l u e l o flacojfacilniente da r iaen las vnasdel gauilan,y ais i 
m i alma-v ni da con vos3 e í l á amparada con v u e í t r a d i e i t r a , / 
t rabajan en valde los enemigos , que pretenden defunir ,y 

Kom 8 tieshazer e í l a \ i g z : Q H Í s enm nos feparabita chántate C h r $ í trgo 

propter illui gluten, & propter potentifsmam dexteram tuam in vamm D 
quxfieruntanimam meam. Efta fegur idad , y d iu ina p r o t e c c i ó n 
alcanca e l alma por eftar de l t o d o vn ida^uge ta , y rendida a 
D i o s . 

Gín.25. L o qual en feña t a m b i é n el e loqnen t i f s imo C h r i f o f t o m o 
fobre las palabras q D i o s d i x o a lfaac:2Vt' dejeendas in ^ í e g y p t ü , 
fed qmefeein tena^uamdixero tibi,ego emmero tecum.Que fue de-
z i i i e : Ne fis auxius¡ñeque follicitus, cum fuppcdicatnrem bonorum om-

. r r niurn babeas,egQ enim Dominas omnmm ero teatm, Quidhoc iujlo bea." 
in n *' tius^qni ta lempromif íwnem a Deo accepityquia ero tecum? hoc tedecla- & 

rabit ómnibus fx l i c i t rem, hoc te affiuenCtm rebus ómnibus faciet , hse 
e f l ¡ h m m a g l o r i a M c cft v t r a f e c u m a s ^ c efifumma,&caput bonor'ü, 
ejaiaego tecumfum. En todas eftas palabras enfeña efte Santo 
D o t o r los bienes í i n g u l a r c s , de que goza el alma , que eí'cá 
fugeta,y rendida a D i o s , pues fu Mage i l ad la toma tan a fu 
cargo,para l lenar la de grandes bendiciones . D e t o d o l o d i 
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D i ta conformidad de U voluntad humanA con la á m n á . 12 z 

^ choaureys en tend ido hermanos mios „ quanto i m p o r t e la 
fugec ion , r end imien to , y c o n f o r m i d a d con la d iu ina v o l u n 
t a d , r ec ib iendo t o d o l o que mandare como cofa fagrada. 
C o n profpero v i e n t o nauegaua e l Santo l o b j q a a n d o t o d o le 
fucediaa medida de fu d e í l e o , q u a n d o c o m o Rey era honra
d o ^ obedec ido , quando tenia fus t roges l lena de t r i g o , fus 
bodegas de v i n o , fus cofres de d i n e r o , fus eftancias y here-

^ dades de ganados,quandofe gozaua c ó fus hi josje hijas f cn -
tados a fu mefa, mas en breue e x p e r i m e n t ó , quan poca c o n -
l i f t cnc ia t i enen las c o f a s d e í l e mundo^pues lo que en m u c h o 
t i e p o auia a d q u i r i d o , l o p e r d i ó en v n pun to . N o fíempre e l 
caminante v a p o r caminos llanos^y deleytofosjpues machas 
vezes le es fuerza a t r a u e ñ a r por montes , y fierras fragofas 
llenas de muchos peligros^ya le coge la noche en e l capo,ya 
e l d e m a í i a d o c a l o r l e a f l i g e , y a e l f r i o le a to rmenta ,y e i v i e -

Q to defecho le turba ,ya la fed,y hambre le aquexan. E inaae -
gante t a m b i é n no í i e m p r e nauega en mar bonan^a^ya el mar 
fe al terados v ientos fe embrauecen, el nauio haze agua, los 
aguazeros le afligen, las rocas, y p e ñ a f c o s le efpantan, e l t e 
m o r de la muerte le a í f o m b r a . Los h ó b r e s t a m b i é n no í i e m -
pre gozan de las cofas como deíFean3oy e í l a n fanos, m a ñ a n a 
fe vena las puertas de la muerte ; oy fe ven r icos, y m a ñ a n a , 
fe hallan en v n h o f p i t a l , í i n tener v n bocado de pan q l l e g a r ) 

j ) a la boca, n i v n andrajo , con que c u b r i r fu defnudez; o y fe 
hal lan honrados, y c h i m a d o s de todos , m a ñ a n a no ay q u i e n 
haga cafo del los ,-oy fe hal lan alegres y m u y contentos ,m. i -
ñ a n a t r i i l : e s , y l lenos de m e l a n c o l í a s . Hftas mifmas m í d a l a s 
exper imenta en íi la gente e fp i r i tua l jaora fe hallan deuocos, 
que les parece eftar en el t e rcero c ie lo , y en vn m o m e t o le 
hal lan con vnas fequedades in fe rna l e s , ao r íu fe hallan alenta
d o s ^ animados para qualefquier d i f i c u l t a d e s , y en vn m o -

P m e n t ó fe hallan couardes, y p u í i l a n i m e s , exper imen tado en 
fi varias mudanzas , las quales parece p in tar el Real Profeta 
debaxo de l o que paíía a los nauegantes , d i z i endo eftas pa
labras : Q u i defcendunt mare in nambus facientes opcrationem in ^ í ' 1 0 ^ 
aquismulíis }ipfi vidtrunt opera Domini, & mirabilia dus in pro
fundo y d m t , & ¡ íeüt fpiritus procella , & exaltati f m t finffus cius, 
f^fce/idim vfque ad calos, & defcendunt vfqfic ad abyff'os, ammajo-' 
tum in malii tabefcebat, T a r h a t i f m t , & rnoti funt J 'nut ehrms , & 
Q m i s f a p m u a m a m d e m a t a ír/í3 &cB E n todas citáis palabras 

vemos 
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venivos d í b u K a d a la inconftancia de las cofas humanad. Con & 
m e n o s d i x o e í t o el Santo l o b , quando p in tando la flaqueza 
d e l h o m b r e .la breuedad de fu vida , las mifer ias ,de que efta 
l lena. A ñ a d e : Qui ^u j f i f los egreditur,&conter\tury&fugU velnt 

Cap. 14. y f ^ a ^ m n q U a m in e o d e m í h t u permanet. Siendo pues.tan gran
de la inconftancia de las cofas , y no pud iendo h u y r d e f u 
m u t a b i l i d a d , b ien fe v é quanto i m p o r t a eftar p rcuenida el 
a l m a c o n l a c o n f o r m i d a d de la v o l u n t a d de D i o s , para qac 
n i con lo p rofpero fe engria 5ni con lo aduerfo defmaye , y B 

S Ulero desfal lezca, cumpl iendo lo que dize San G e r ó n i m o e fe r i -
u i e n d o a Ruft i co : Bonus Chrlíli miles a dextris, & a finifiris gradi-
tur per bonxm,& malamfamam. N o fin m i ; te r i o dize e l E f p i r i t u 
SdLXXto-.Occupaüo magna creata ejl omnibHS hominlbuSj &iugumgraus 
fu per filias ¿ i dam a dic exkmde v entre matus eorurr^vfque m diem fs-

Jíccl.40. pu!t¡4r^ in matrem omniuw. Pelada carga y o c u p a c i ó n le ha í i d o 
dada al h o m b r e , la qual le í igue defde fu nac imien to h a í t a e l 
f in de la v i d a , fiendole vu yugo m u y p e f a d o , l o qual no es Q 
o t r a cofa,fino los trabajos continuos;que fe van alcanzando 

jyebono vnos a o t ros .Por lo qual d i x o San Cypr i ano : Vmfyuisqm nof~ 
patiecU» trum cum mfáturi&hofpitio mundi hmus cxcipiturjnit'mm fumit a la-

cbrymis}& quamuisommum adhuc ignarus¡nihil a'íiudnomtin illa ippi 
prima natimtate.quamflere. En naciendo en e í i e mando j l a p r i 
mera cofa que hazemos es l l o r a r , adiuinando los trabajos q 

Hom 6 6 nos aguardan.Defto nos fonexemplos los Monarchas ,como 
¿d POPH ^0 ^^ze e^ e^ocluent^f;s^mo C h r i f o i t o m o : yerumtamen nec Kex JJ 

' procul <i caris>&cruce vitam agit fed vitam v'mit plenam multis tribu-
latiombns. Prueualo con e l exemplo de Saul ,Dauid,Ezechias , 
Io f ias ,y S a l o m ó n , e l qual auiendo gozado de t o d o lo bueno 
que efte m u n d o puede d a r , facó e í t a c o n c i a í í o n : Pidi cunffa, 

JEed- 1 • qu¿e funtfubfole, & ecce •pniuerja varntas, & ajf liffiiofpiritus. Def-
puesde probadas todas las cofas que eftan debaxo de l S o l , 
e c h é de ver que t o d o es vanidad ,y a f l i cc ión de e f p i r i t u . 

Efto parece e n f e ñ a r e l E f p i r i t u Santo, p r o í i g u i e n d o l o que g 
tecí ¿o. a r r iba fe d i x o : Cogitationes eorum Jcilkethominum, & timores cor-

' disadinuentio expe&ationts t&diesfimmms a refidente fuperfedem 
glonofam,vfque ad humiliatum in terray&ciriere}ab eo, qui vtitur hya-
cmthoi& portat coronam ad eumyqui optratur lino crudo, furor y fcelus, 
trimultus'fluUuatiOy&timor m^nis/iracundia petfeuerans, & conten-
tío, &intemp!)re refe&ionis incubili fomnus m B i s immutatfeientiam 
««fj&c. Encílaspalabras,y otras muchas que fe fíguenjnos 

enfena 
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¡ A enfeña ei E f p i r i t u fanro la ve rdad propuefta , que nueftra v i -

da , y n u e í t r o s caminos eftan fembrados de abrojos^de t r i b u 
Jaciones, y trabajos, fin que n inguno feaprcu i l eg iado . Y a f -
fi f c rá t i empo b ien gaf tado , y p rouechofo , el que tomare -
nios en aueriguar, y de fcubr i r los medios de que e l alma fe 
podra ayudar para alcanzar la c o n f o r m i d a d dicha con la v o 
lun tad de D i o s : y r e y s d i z i e n d o c a d a q u a l / e g u n D i o s os en-

•R f e ñ a r e . 

Tara adquirir la conformidad dicha, importa confiderar, que todo 
lo quefmede lo quiere Dios, 

P R I M E R O . 

A l g u n a s vezes, padre , he d e í f e a d o faber los medios ,de 
que poderme oprouechar , para confeguir efto , que fe 
ha perguntado: porque aunque foy nueuo en e l e f p i r i 

t u , b i e n fe me trasluce quan i m p o r t a n t e cofa fea, y quan ce* 
ceífaria para la paz de l alma, y afsi d i f eu r r i endo algunas ve -
zes, me he aprouechado de l o r d i n a r i o adagio, que d ize : N o 
mouerfe la hoja de l á r b o l íin la v o l u n t a d de D i o s . D e mane
ra que de l o q yo de í f eo aprouecharme, como remed io m u y 
eficaz, es confiderar, que t o d o l o que en e l mundo fucede, 
profpero ,o aduerfo,viene regif tado po r la v o l ú t a d de D i o s . 
Or ig ines declarando eftaspalabras: ^fpud Dominumgrejjus ho~ 
minis dirigentur, & viam eius yolet; d ize , Ne cadat, Dominus grefíus T f , 36-
eius á m g i t y f i a u t e m ceciderit, non projiernitur, Dominas inquit, firmal 
mamm eius. C o m o fí d ixera j í i e m p r e e f t á Dios al l ado del j u f 
t o , para que íi cayere, no reciba d a ñ o . En las palabras fíguié 
tes declara mas m i i n t e n t o , que es dar a en tender , que l o q 
fucede a vno , ñ o es a cafo,fino po r v o l u n t a d diuina> Cum # g n 

^ indo corpom aduenit* eum tribulatio, cum pnupertas, & finguU quaq; 
hulus vitas generantur: hac máxime iuflis actidere folent,fe(i non dere--
linquimUr. Aunque feanios j u l i o s pe r f egu idos , y af l ig idos 
con trabajos, faben qne t o d o e l l o les v iene por v o l u n t a d d i 
vina, quando andan efeondiendofe p o r las cueuas, huyendo 

los hombres , fin tener lugar feguro , quando e l mundo fe 
arma contra e l los ,Dios los defiende, embiandolos (fies me-
nefter) exerci tos de Angeles, que los amparen , como lo h i -
¿0 con E l i í e o ; y con ios eres mancebos en ei h o r n o de Baby-

lon ia ; 



t ú h f e r m l a catorce, 

Ccn. 52. lonia^y c o n l a c o b j q u á d o b o l u i a d e M e r a p o í r a m k . L a c o n í i d é 
\ r a c i ó n defto caufa grande paz, fabiendo^que no fucede nada , 

f i n i a d iu ina v o l u n t a d , y que D i o s nueftro S e ñ o r les a fs i í l e 
m u y par t icu larmente í u p u e i l o pues, que fu d i u i n a p r o u i d e -

S<7p. 8. cia , y fab idur ia . M t i n g h a fine vfquc ad jinernfortitur, &difpomt 
cmniáfumiter , y q en ninguna manera puede hallarfe en D i o s 

liaha'cu. e r r o r , n i pafsion, que le ciegue, como fe dizc . Mundifmt oculi 
1. tmy& refpiccre adinirjuitate nonpoíeris . Y el Real Propheca.jQftow¿ 
"Pfal, 5. non Densvolens iniqmtatm tu es . Y en o t r o lugar. Dilexifti ¡ufii-
Cap,11. fiam } & o d i f t í iniqmtattm. E l Ec le í i a f í i co d ize . Bona, & ma

l a , v i ta , & mors, p a u p e r t a s ^ h o n e j i a s a d e s ¡ u n t . Supuefta pues ef- g 
ta grande ve rdad , de la qual ef tá l lena la fagrada Hfc r i t u r a , 
m u y gran paz deue caufar, el c o n í i d e r a r , que t o d o viene de 
la mano de D i o s , afsi los males de pena, como los de culpa, 
en quanto fu Magcftad pe rmi te e í t o s , n o porque D i o s pueda 
fer au thor , n i caufa de l pecado, p o r q efte procede de la t o r 
c ida vo lun tad d e l hombre . Y afsi los males , que v nos h o m 
bies hazen a o t ros , como es qui tar les la v ida , la haziendada 
honra & c . En quanto fonpeccados no fe pueden , n i deuen Q 
a t r i b u y r á D i o s , fino como á caufa p e r m i í i u a , aunque de l o 
ma te r i a l d e l a d o , q fe l lama pecado , D i o s es e l au thor p o r 
que el m o u c r el braco, d é f e m b a y n a r la efpada, he r i r ai con-
t r a r i o , y cofasfemeiantes.no fe pudieran hazer fin Dios ,mas 
el de forden de la vo lun tad ,que fe aparta de lo que D i o s ma-
da , l o que fe l lama pecado, e í l e es de fo lo e l h ó b r e , y en n i n 
guna manera, como e f t á d i c h o , fe puede, n i deue a t r i b u y r á ^ 
D i o s . D e loqua l fe co l i j e , que t o d o , l o que nos fucede ad-

- ue r fo , y con t r a r i o , aora fea por caufas naturales , aora^por 
ma l i c i a de los hombres,aora de los que comunmente fe fue -
le dez i r ,que viene a cafo, aora fea c lp i r i t ua l , ao ra tempora l , 
t o d o viene ordenado por la mano de D i o s , para,los altos fi
nes de fu d i u i n a p rou idenc ia , aunque muchas cofas r c fpeó lo 
de no fot ros parezcan fuceder a cafo, y fin penfar, mas refpe-
¿ t o de D i o s , nada puede fuceder defta manera, pues en fue-

C a p . i o . t e rn idad l o tiene fu Mageftad t o d o prefente. E í t o parece ^ 
T r o u . i ü auer que r ido e n f e ñ a r n o s , q u a n d o por San Matheo d ixo .No/ í -
Mat* vhi ne dúo pafíeres affe veneunt, & y ñus ex lilis non cadet fuper terram fine 
fup n.$o Vatre vejlro. Y por el Sabio. Sortes mittuntur in fitmm. Sei a Dúml-

no tempvrantur. E í l o es t a m b i é n l o q u e fu d iu ina Mage i l ad 
• d i x ó . Lapillicipitisveftriomnes n m s r a t i fíint* Efto n o s e n f e ñ o t 

e l San-" 
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% el Santo l o b , quando fe ha l lo íin h i j o s , y fin hazienda; y f in 
fa lud , y finalmente cargado de mala ventura , y hecho reta* 
b l o de duelos 3 b a l d o n a d o , y an iqu i l ado de fu p r o p r i a m u -
ger, i n j u r i a d o , y menofpreciado de fus p r o p r i o s a m i g o s , y 
puefto en m e d i o de v n muladar 3 no fe eno jo con t ra e l r ez io 
v i e n t o ^ u a n d o d e r r i b ó la cafa,y c o g i ó a todos fus h i j o s de-
b a x ó , n i cont ra los S á b e o s , que le h u r t a r o n los bueyes, y e l 
ganado, que tenia , y ma ta ron los q u e l o s g u a r d a u a n , n i con-

B tra e l fuego, que b a x ó d e l C i e l o , y abrafb las ouejas, n i con
tra los C a l d e o s , qwe le roba ron los Camel los , m a t á n d o l e .«r 
juntamente los c r i ados ,n i cont ra fu muger , y amigos , n i co 
rra el D e m o n i o , por cuyo m e d i o le auian ven ido t a n t o s , y 
tan grandes trabajos , leuantando el co ra ron á D i o s , conf i -
deraudo que t o d o e í l o le venia de fu mano, como l o m o f t r o 
en aquellas palabras, Hudus egrcfusfim de vtero matris m e * , & j0fo 
nudus remrtar il lue, Domims dedit, Dominus abflulit, fícut Domino 

C placuit, i tafaBum tftsfit nomen Domini bentdl í lum. D e í l e m i f m o 
dolor , y grande f en t imien to n a c i ó la r e p r e h e n í i o n , que d i o 
á fu muger , quando d i x ó . Quaft vn* defiultis mulienbns ¡oqimta 
es. Si bona fufeepimus de manu Domini, mala quare non fufeipiamus? 
A r m a d o el Santo l o b con efta arma, fe c o n f e r u ó en l a paz , y 
q u i e t u d de fu alma en m e d i o de tan infuf r ib ies t r aba jos . 
C o r í l o m i f m o t a m b i é n el San toTob ia s , q u a n d o e x e r c i t a n - 7 ^ ; 
do fe en obras tan de l fe ru i c i o de D i o s n u e í l r o S e ñ o r , y b i e n 
de los p r ó x i m o s , fu d iu ina M a g e f U d ie e m b i ó la ceguera. 
Y afsi nos l o e n f e ñ a , y declara m u y b i en la d i u i n a , y fagra
da E f c r i t u r a d i z i endo . Nam eum ab infantla fuafemper Deum, ti~ 
wumty&mandata cius cuftodicrit, noneji coturiflatas contra Deum, 
quod plaga c&citatls euenmt ú , fcd mmobilis in Dei timore per man ¡ i t, 
agens gratias Dco ómnibus dabas yitafutf. N o o b í l a n t e , que f o 
fa re fu trabajo fe le anadian o t ros no de menos c o n f i d e r a c i ó , 
n i de menos eficacia que los pai tados , fu muger , parientes,y 
amigos dandole-en ro f t ro con las buenas obras,que a n i a h e -

E cho3 y hazia cada dia , t o d o l o qual lleuaua con igualdad de 
coracon , el Santo v i e jo cor.fiderando que no fucediaa cafo 
fino por v o l u n t a d de D i o s nueftro S e ñ o r . De l o qual faco, 
quan grande r emed io feaefte , y quan eficaz para conformar 
m i voluntad con la de D i o s nuef i ro S e ñ o r , y no hazer l o que 
muchos fueien,q es bo lue rme con t raaque l los ,por cuya m a -
no^y medi9 me v ienen algunos t í a b a j o s , n i t á p o c o a y r a r m c 

contra 
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c o n t r a D i o s , pues t o d o e l lo viene ordenado de fa manojeo- ^ 
D o B r . j l n io dize San D o r o t h e o : Nosveroscum verbum v l l i m tn nosdiftum 

audimm,carnes imi íamm;hi cnim (i quis in eos lapidem iecerittiacients 
dimijfojapidem remordent; ita nos Deo relífía , qui nobis tribulationes 
huiufcemodi ad purgaüonem peccatorum nofircrum procurat, ad lapi-

í K e t u ^ m ^ B C eft>adproximum curr imus .No lo h izo afsi el R e y D a u i d , 
^ quando í i e n d o ba ldonado de S e m e i , q u e r i é n d o l e fuscapica-

G ' l * ' nes,y Toldados q u i t a r la v ida}e l Te lo c f t o r a ó , d i z i endo Do-
mtnus tiracepiteijytrnalediceret Damd,& quis e j i , qui audeat dicere, % 
quareiicfecerit} A d m i r a b l e l e c c i ó n n o s l e x o e n e í l a s palabras 
aquefte v a r ó n tan i l l u í l r a d o de D i o s . E f t o es (Padre) l o que 
fe me ha o f rec ido , y fo lo efte m e d i o es baf tant i fs imo para 
caufar en m i la c o n f o r m i d a d de m i vo lun tad con la de D i o s , 
en t o d o l o que fe ofreciere p o r aduerfo que fea. 

5-
% Que la abnegación de lapropria voluntad,y amor defordenadoj ^ 

es medio para alcafifar la ccnformidid. 

S E G V N D O 

L O que acaba de dez i r e l hermano, es l o q u e a m i fe me 
auia o f rec ido , y í i e m p r e l o he t e n i d o por m e d i o e ñ c a z , 
mas d i r é t a m b i é n lo que a m i fe me of rece , de que me 

defleo ayudar para alcanzar efta c o n f o r m i d a d , y es la abne
g a c i ó n de m i p ropr i a vo lun t ad ,y amor -defordenado3porque 
la experiencia me ha e n f e ñ a d o en e l t i e m p o que á q u e eftoy 
en la r e l i g i ó n , y aun antes que entralfe , que e l deforden del 
p r o p r i o amor , y de la p r o p r i a v o l u n t a d me han inquie tado 
fiempre^y turbado,para no tener c o n f o r m i d a d de m i v o l u n 
t a d con la de D i o s , quedando con oxer iza con aquel los , por 
cuyo m e d i o me parece , que faceden las cofas aduerfas. Y 
afsi íl yo t r a t a í f e de negar m i p r o p r i a v o l u n t a d , y mor t i f i c a r 

Uath.61 ttú P rop r io a m o r , me ayudar ia mucho para alcanzar la con
f o r m i d a d d icha . Ef to parece nos e n f e ñ ó e l maeftro de la v i 
da , quando por San Matheo nos d ize , que a menudo p ida-
mos:F/<2í voluntas t m ficutin c £ l o i & ¡n térra, Y en fer e í l a vna de 
las peticiones d e l Padre n u e í l r o , que ta ord inar iamente he
mos de dezir}fue e n f e ñ a r n o s ^ u a n r e í i g n a d i deuemos tener 
nuettra vo lun tad en la de D i o s , t omando t o d o lo que nos 

v in i e r e . 
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A vinicre3 como emanado de l la . L o m i fino t a m b i é n nos cnfe-
ñ ó fu Mageftad en aquella grande a g o n í a , y a f l i cc ión , en que 
e í h u i o 3 q n c le h izo fu dar f a n g r e j d i z í e n d o a fu Padre E te rno ; 
Tater, fi pofsibüe ejl, tranfeat a me calix ifte, y anadio luego , verum í ^ 
tamen non (kut ego T O / O , JVd fuut tu . En las quaies palabras mof-
t r o fu Mageft ad la í i ngu la r r e í i g n a c i o n , que tenia de fu v o 
luntad en la de fu Padre E t e r n o , e n caufa tan grane, y peno-

^ fa, no poniendv/ ios ojos, n i en ludas que le vend ia ,n i en los 
l u d i o s , que le procurauan la muer t e , n i en los fayones , que 
fe l aau iande dar, í ino en la v o l u n t a d de fu Pad re , refignan-
dofe de t o d o en el la . E í l o m i f m o nos e n f e ñ ó t a m b i é n p o r 
Ioan,quando dixojDefífsfifi de c^lo,non ytfaciam yoiuntatem mea, 
Jed yoiuntatem eius, qui mifít me. D e t o d o l o qual finalmente fe 
v é , quanto conuenga para la c o n f o r m i d a d d i c h a , la r e í i g n a 
cion, y a b n e g a c i ó n de la p r o p r i a v o l u n t a d . Efta es ( como á \ 

Q ze el g l o r i o f o fan Bernardo) la que haze guerra a D i o s : Nam 
fe ipfaprimo fubtrahh, & fubáuch eius domimtui, cui tanquam authori 
fermre debuerat3 omnia deinde, qua, Deifunt, qtíod infe efi, toil it}& di~ 
ripit. Quem tnim modum fibi ponit humana cupiditas} Mundus yniuer-
fus propria voluntati non fuff ic i tMitn nos en fe na efte Santo,quaii 
d a ñ o f a cofa fea la p r o p r i a v o l u n t a d , pues no fo lo no fefuge-
ta a D i o s , í ino que le haze g u e r r a , como fe ha d i cho , oppo-
niendofe a fu d iu ina v o l u n t a d . San A u g u í l i n l lama a l a p r o -
p r i a v o l u n t a d : corpramm? declarando aquellas palabras d e l ^n ^ p / . 
í 'anto Rey : No» adháfit mihi corprauum. C o m o 11 d ixe ra : no he l2,3^ 
t e n i d o v o l u n t a d repugnante a la vueftra, Q iü funtre tH cordel 
Q u i non reprehendunt Dtum, qui yoiuntatem fitam ad yoiuntatem Dei 
dirigunt» non yoiuntatem Dei adfuam curuare conantur. Y en o t ra par 
te dize el m i f m o Santo, declarando ellas palabras : Gloriamini 
omnes r e B i corde. Dua yoluntatesfunt, Dei3 & tua , fed yQIuntas tua 
corrigñtur ad yoiuntatem Dei, non yoluntas tua. detorqueatur ad tmm~ 

^ Traua efl enim tua, regula eft i l la . Oflendcns Cbrijíus D m i n u s yoiunta
tem bumanam clamat: Tater f i pofs ibüe efl tranfeat a me calyx ifte. Sed 
yide reUum cor. Verum tamen non quod ego yolo,fed quod tuyis T a t c r , 
Siin tefubrepit humana cuiufdam voluntatis fragilitas , cito dirigatur 
i n O m m , yt j l s i n eis , quibus áichur. Gloriamini omnes reMi corde, 
idefí, qui yoiuntatem yefiram curuam > & diftortam reftitudini diurna 
yoluntatis accommodatis. S u p u e í t o , que han de c o n c u r r i r í a v o 
luntad de D i o s , y la tuya en las obras, r a z ó n es, queef tafea 

s F f / cor-



Conferencia qulnxe, 
co r r eg ida con aqlla5pues es regla derecha,, y la tuya t o r c ida» ^ 
Si alguna vez por flaqueza t u v o l u n t a d maleare , ajuftala de 
p r e í t o c o n l a d i u i n a . En o t r o lugar e n f e ñ a lo m i í a i o , d e c í a -

$npf'$2 rando eftas palabras: Keftos decetcellandatio. Keffi f m t s qui diri* 
gunt cor fuum femnium'VQhmtatem D e i , & f i eos conturbathuman® 
f r a g ü í t a s , dmina confolatur ¿¿quitas, Quanuk ante carde monaliprm.t-
tim Aliquid velint,quodfw interim caufejVe! negotio,ycl p r t f m i m c i f 
fitati cormeniat>ybi intellexerint,&cognoaerint aliiid Dcumrelle^pr^' 
ponunt voluntatem meliom yoluntati f u £ , voluntatcm omnlpotentis yo-
Imtat i infirmi , & voluntatem D d r o l u n t a ú hominis. Re ¿ tos fe l l a 
man los que a ju í l an fu v o l u n t a d con la de D i o s . Y íi algunas 
vezes porpa f s ion s i gno ranc i a , o flaqueza fe inc l ina fu v o 
l u n t a d a algunas cofas no conuenientcs , en entendiendo no 
fer conforme a la d i i una , retractan la fuya, anteponiendo la 
v o l u n t a d de l t o d o poderofo a ia de l h o m b r e ñ a c o , y la d e l 
C r i a d o r a la d é l a c r i a t u r a , pues tan to d i f l a aquella de fea, c 
quanto D i o s de l hombre , l i n eftas palabras fe nos enfeha v n 
eficaz m o t i u o , para confeguir l o que d e í í c a , y es el c o n í i d e -
rar las inf ini tas ventajas, que haze la vo lun tad o i u i n a , a la 
humana. Y afsi no haze mucho ef ta , en fugetarfe a aquel la , 
y po r m e j o r d e z i r , le viene m u y ancho, pues de i la maner*^ 
i i empre fe ra acertada. 

D e í t o t ra ta el m i f m o fanto, qnando dize en o t r o luga r , r e 
t a n d o la peruer f ion de ia v o l u n t a d humana, que quiere a-

. t r ae r a íi la d i u í n a : lloc efl enim in hominihns magna><& yí f í ta taper- x> 
$ftpj' 4 o iíerfitas , qutacum debeant yiutre ipfi fecundum yoimtatemDei, yo-

Imt vmere fecundum yoluntatem f u a m , & CUM ipfi nolunt c o r n g i , i l -
¡um yolunt áe-prauari, reUnm non arbitrantes,quod Ule yult ¡fcdQUod 
ipfi yol unt. Anda el h o m b r e , y vine muy ai t rocado,de l o q u e 
deuiera ,pues q u i e r e , que la d i u i n a v o l u n t a d feajuRe a la 
f u y a , auiendo de regular fu vo lun tad por la de D i o s , que 
es la regla c e r n í s i m a , e i n f a l i b l e . Q u i e n efto c o n í i d c r a r e , 
y mi ra re como es r a z ó n , no h a l l a r á d i f i cu l t ad , fino grande g 
fuauidad, y g u f t o , eji fugetar, y r end i r toda fu vo lun tad a la ' 
d i u i n a . 

Q u e f e a e í l c v n grande m e d i o , para alcanzar la con fo r 
m i d a d d i c h a , fe v é , p o r q u e la per fec ion , fegunmuchas ve* 
•¿es he o y d b , coní l f te e n l a p e r f e t a car idad,y amor de D i o s , 
la (^ual tanto es mas auenta jada , quanto l o i u e r e mas e l 

amor ~ 
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- a m o r , pues entonces fe ra mas p u r o , y acendrado e l amor 
de -Dios , quando huuierc menos de p ropr i a v o l u n t a d , y h u -
uiere mas de la de D i o s . Porque ( c o m o dize el g l o r i o f o £p ¡n . . 
P o t o r fan G e r o n y m o , t o m á n d o l o de C i c e r ó n 3 en e l l i b r o £¡Jnf:lr 
de A m i c i c i a ) Eadtm vetle> eademnolle, eademumfirm¿ amkitia efí, 
Ei tener v n querer , y no querer c o n e l a m a d o , es la verda^ 
dera, y f irme a m i i t a d ; luego quanto vno mas v n i d o ef tunie
re con la vo lun t ad de D i o s , t an to f e rá mas pe r fe to , y en ton 

$ ees t e n d r á mas de v o l u n t a d de D i o s . Y afsi quanto mas y a 
t r a t a í i e de abnegar m i p r o p r i a v o l u n t a d , tan to mas p r é ñ a l e -
ceria en m i la de D i o s , y afsi nunca abr ia d i f i cu l t ad en con
formarme con el la , pues es la cofa mas pe r fe ra , y acabada^ 
queay. . •, 

E l p r o p r i o amor t a m b i é n , como d i x e , c ier ta cofa es , que 
haze fangrienta guerra a la c o n f o r m i d a d dichaspues por m e 
dio de l la naturaleza bu fe a , l o que le e í t á b ien , y aborrecer-

C todo , l o que le es c o n t r a r i o . Y afsi dize S. l o a n C r y f o í l o m o 
tratando dé f t e amor; Ommummiiiorumcaufat'fi amor fin : & r a d i x c h r v í o f 
& f ü n s , Y fan G r e g o r i o : vehementer mentís oculos claadit a m w p r i ^ Qre J 
ttatus. Es eftatan grande v e r d a d , que no es m e n e í l e r gal lar ' 
m u chas palabras en p r o b a r i o , pues muy a nueftra co i l a ex
per imentamos , que todas las inquie tudes , turbaciones , 
y congoxas, que padecemos, nacen de l ie p r o p r i o amor , po r 
no fu ceder las cofas conforme a n u e í t r o g ü i t o , como d i z e 

P Santiago: Vnde bella , & lites ¡n vohis , mnmlnnc ex concupifeentijs 
yefiris, qua mil'uant in membris ycflris}8¿c. Bit o es l o que fe me ha 
o f r e c i d o , m e p o d i a a y u d a r , para a d q u i r i r l a c o n f o r m i d a d 
tan n e c e í l a r i a , 

4. 

H 

QJÍC h pacienda/y íovgammiáad es gran medio para ¡a conformidad 
con la dmina voluntad, 

T E R C E R O . 

B los dos medios Padre , que fe han dado, me de í f eo 
yo ayudar en las o c a í i o n e s , que fe me of rec ie ren ; y 
fuera de l ios , t a m b i é n me podre ayuda r , a r m á n d o m e 

j o n la paciencia, y longan imidad ,per fuad ido ,a que l o aduer 
y penofo d e í l e m i i n d o dura poco,pues por mucho q d u r e . 

V i 2 • fe 
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fe acaba con la vida, y lo ordinario es mezclar nueftro Señor A 
l . K e ' 2. lo dulce con lo amargo, aunque: ípfe eft, qui moYtificat, & yiui -

ficat, dabicit ad inferos, & r e d u c í t . C o n efta confideracion en Tan 
charé el coracon, no ahogándome en poca agua : y íi a eílo 
añado el fer los trabajos defta vida meritorios, quando fe fu 
fren, y llenan por amor de Dios, agora procedan ¡de enemi
gos hombres, o de enemigos demonios, aora manen de nof-
otros mifmos, aora el Señor los embie por caítigo de peca
dos, que es gran mifericordiafuya}caftigarnos en efta vida, g 
y no en laotra,o porprucuade los fu y os en razón de exerci-
tarlos. Y afsi quien confiderare lo mucho , que merece por 
fus pecados, no fe inquietará,ni turbará, quando le fucedie -
ren cofas aducrías, y penofas, pues íiempre fe deue perfua-
dir, que todo es menos, de lo que merece. Y fi a efta coníi-
deracionfe añade, que los trabajos futridos en efte mundo 
con igualdad de coracon, y por amor de Dios , aunque fcan 
caftigos de pecados paitados, o prefentes, fon meritorios de C 
vida eterna, no fe inquierara, por muchos trabajos , que le 
vengan , antes procurará alegrarfe en el Señor, coníkieran-
d o , que tales trabajos, fuera de fer fatisfatorios de culpas, 
fon también meritorios de premio. Dcfte efeto nacian las 

j)'txAua. palabras del gloriofo Padre fan Auguftin: l l i c v r e , hic f e c a y t 
in aternum parcas. Y afsi nada le parecia demafiado, principal- -
mente íi pondera, lo que el Apoftol dize : .Exiflmo mim quud 
nonfunt condignapafsiones huim temporis adfuturamglorlam^ua re- D 

m' u t í a b i t u n n «o¿ií.Conuiene(fuppueíl:o lo que Padre dixiftes al 
principio, no poderfe cuitar los trabajos en efta vida, pues 
toda ella es vna continua guerra) hazer de lanecefsidad vir
tud, pues los trabajos, y aduerfidades no fe pueden cuitar. 
Quien jamas fe enojó, porque la noche fuceda al dia, fiendo 

. cofa eneuitable?ni que el inuierno fuceda al ve rano, y el frió 
al calor,antes fuelcn fer eftas cofas ocaííon de mayor confue 
lo,porque auiendopaitado la obfeura noche, fe gufta mas E 
de la claridad del efpejado dia. Auiendo también paitado el 
rigor del inuierno, fe eftima mas la fuauidad, y blandura de 
la la alegre, y graciofa Primauera Auiendo vno pallado por 
vna larga, y recia enfermedad , eftima defpues mucho mas 
la falud , quando la cobra, por fer cierto el adagio común, 
que el bien no fe conoce, halla que fe pierde. 

Finalmente para cócluyr digOj fer eficaz remedio el andar 
vno 
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vno p reuen ido para t o d o lo aduerfo , que le pudiere í u c e -
der, exerc i tandofe en eflo con la c o n í i d e r a c i o n }para que 
quando v i n i c r e j n o le coja defapeircebido.Suelefe dez i r}que 
el juf to nunca le coge la muer t e de repente, po rque í í e m p r e 
anda preparado para ella , a g u a r d á n d o l a en t o d o t i e m p o ,7 
lugar .Aunque es verdad , que algunos í i e r u o s de D i o s ayan 
m u e r t o de repente , no fe puede d e z i r en e l m o d o , que he
mos declarado,que m u r i e r o n d e repente .Solo para aquel los 

^ fe l lama muer te repentina,que v i u e n c o n defcuydo ,y í i n p r e 
uenc ion . De la mifma manera , los trabajos preciiTos con la 
confide r a c i ó n , no cogen de repente a l que los padece, y afsi 
le la f t iman menos, pues es c o m ú n adagio: laculapr¿ecifa mhus 
ferimit. P lu tarco, y S é n e c a alcanzaron efta verdad d i z i e n d o : 
que los ignorantes no ent ienden quanto haze al cafo para a l i 
u iar los trabajos, exerc i tar en el los e l penfamiento : porque 
defta manera el alma eftá mas difpuefta para recebir lo que 

£ v in i e re . Y cfto (d ize fan l o a n C r y f o í t o m o ) le h izo a l o b ef-
tar tanconftante en fus t rabajos, y tentaciones, fin turbarfe : 
Titn(jr, q n m tmebam, eutnit wihí , & quod verebar , accidit mihi icxcr ^ 
citarfe e l r e l i g i o f o en penfar que le pueden fuceder t r i b u í a 
clones, y tentaciones, fequedad€s,y obfeuridades en la ora
c i ó n , que le pueden embiar apartes remotas , entre g€te bar 
bara, donde le fea fuerza padecer hambre , fed, f r ío , defnu-
dezj canfancio, y traer cont inuamente la v i d a e x p u e í l a a m u 

P chos pe l ig ros . Conf iderar pues e l los t rabajos,y o t ros}tener- ' 
los p reu i t tos , y tragados, le h a r á n buen ef tomago, fi v i n i e 
r en , y n o le h a r á n dar arcadas, como al que no los ha p reu i f -
t o . h l t a admirable d i f p o í i c i o n tenia n u e í l r o Santo Padre I g 
nacio , quando d iz i endo le los m é d i c o s , e f t á d o enfermo,que 
no penfaífe en cofas de pena, en t rando den t ro de fi, fe pufo 
a examinar , que cofa auia en el m ü d o , que fe l a p u d i e í f e dar , 

B y fo lamen te fe le o f r e c i ó , que fi la C o m p a ñ í a fe d e s h i z i e í f e , 
como la fal en e l agua , mas a n a d i o , que recogiendofe p o r 
v n q u a r t o de h o r a , quedarla con tanta paz y f e i e n i d a d , co
mo i l l a t a l cofa no vu ie ra f u c e d i d o . Tiendo la epe mas ama-
ua, y et t imaua Efta ferenidad nacia de l con t inuo exe rc i c io , 
qu>e tema de preuenir l o aduerfo ,que podia fuceder. Con l o 

d icho Padre, he declarado m i fen t imien to , el vuef t ro 
¿ J i l e a m o s o y r , pues la mater ia es tan graue, 

y ne c e ñ a r l a . 

r f 3 Que 
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ffiQue los fingulares bienes que fe alcanzan par medio de la confomidai 
con la diurna volmtadyes efica^ medio para adquirirla. 

I N S t R V C T O R. 

Icn pudiéramos ( hermanos carifsimos) cortar aquí el 
hilo defta conferencia , pues ios medios que aueys da-
doSjfon tan a propoííto, quanto fe podia deílear para lo 

que fe hápreguntado^mas pues la coítumbre lopide.y vuef- ^ 
tro deífeo me obliga,breuemente diré alguna cofa, para que 
en los varios cafos qne le ofrecen pueda eftar amarrado el 
nauio de nueftro coracon,y las tormctas,y vientos defechos 
de trabajos que fe pueden leuantar, no le hagan dar en algu
na roca donde fe pierda. Cierto es,que Dios míe ílro Señor 
quiere que fus foldados fean fuertes,y ánimofos, porque ta-; 
les los ha menefter la milicia del efpirkuparahazer roftro 
a los enemigos, que tan defaforadamente bufeá nueftra per- ^ 
dicion. Elle ánimo,y brio á de fer mas fobrenatural,que na
tural , porque íin eíle no es bailante vno para defenderfe de 
los aífaltos, que enemigos tan poderofos le dan, y afsi tiene 

(¡Ffa i ' j , nece^si¿a<:^ei continuo recurfo a Dios N . Señor. diziendo 
con el Profeta Rey: Dominus¡¡rmamentummeum,<& refugium mcu, 
& libcrator mens^Deus meus, adiutor meas, fperabo ¡n cum, protestar 
meus,& cornu falutis me¿s>&¡ufeeptor meus.Vucs para que el alma 
denota fe vaya fortificado en Dios^ermite^y ordena fu Ma- ? 
geftad fea ordinariamente cóbatida de fus enemigos, o que A 
por otra via le vengan trabajos,para que la virtud q tuuiere 
fe arraygue-mejorjy para que vaya perdiendo el miedo a las 
tribulacionesy enfanche mas el eftomago con elexercicio 
continuo de padecer cofas aduerfas. Ay muchos que en el 
tiempo de la profperidad hazen grandes propofítos, de que 
liaran,y acontecerán, y pueitos en la ocaíion del padecer, fe 

rp/̂  ^_ oluidan dellos,y bueluen atrás, femejantes a los que dize el 
' * Profeta Rey: F i l i j Ephvamintendentes>& mittentes arcum, conuerfi ¡ 

funt indiebell i M u c h o s retos^y br anatas antes de ver el roílro 
al enemigOsmas eílando cerca boluieron las efpaldas. 

Tales fueron también S.Pedro,y fus condifcip.iilos:£^^/2 
M á t ' i o . QpQit'íerit mermritscim non te negaba. S m i U u r & o m n e s d i f c i p t í l i 

di.xeriint- Mas pueílos en la ocaíion, opmSyreliffioeoyfiigemnt* 
IHies para a m a e í l r a í D i o s a fas fg ldados en-toio genero de 
r milicia 
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A mUicia'efpirituai.los excrcita en trabajos,.para qne los iníf-
mos también fe conozcan, y ííiiencn alguna, vana pnefump-
cion}yeftan pagados de íi mi finos, vean quan parapoco fon, 
v con ctlo fe humillen, y fe enfeñen a leu amar el coraron a 
pios, de cuya mano viene todo lo profpcro,y aduerfo ( co
mo arriba-dixiites ) y no fe enojen con ios hombres, o otras 
criaturas, por cuyo medio vienen las tribulaciones. s como 
por inftrumentosiuyos 3 como lo dize San AuguíUn fobre el 

^ pfalmo 3 1. Trorfus ai.Deum tuum rtftrfiagelium tuum.quia nec día- pp, ^ ^ 
bolus tibí a l iqmdfaát i uifi Ule permittat, quidefupa habtt poteftatem. 
Bien fe vio efto en el permilTo, que dio Dios N.S. a Satanás, 
para que tentaffe a lob, lo mifmo declaró Chrifto a Pilaros, , l 
quan do le d i x o : Núnbakeres poteflaíem aduerjusi me vUtrn ¡ nífi t ib í ' 
úatum efiet áejuper* 

Por efte medio fe entrega vn alma de veras en la volútad 
de Dios,para que delia hágalo que fuere grato en fus ojos, 

C pudiendo dezir con Dauid : Varatum cor mmrn DeuSyparMum c«rp/0 tof% 
meum. Porque efte tal es el varón cortado ai talle,y medida 
4e la voluntad de Dios,poni£ndofe en fus manos, como vna 
cera blanda,de quien fe pueda dezir : Inusmiñrumfccundumxór l ^ 
mcum^qmfacialomnes yoluntútcs m í a s . Por el mifmo también fe &' * 
al canea perfeta mortificación de las pafsiones,y malas incli
naciones, la qual es fue rea fe exercite con veras, para alcan
zar la vnion, y conformidad perfeta có la voluntad de Dios. 

P Pues es cofa cierta, que lo que impide ella conformidad fon 
las pafsiones inmortiíicadasjlas quales para que fe ajuften,y 
lean para en vno con la voluntad d iu ina , fe han de acepillar, 
y labrar por medio del cepillo,y juntera de la mortificació, 
como para que dos tablas fe junten có tanta perfección, que 
parezcan vna fola, es meneíler que la vna, y la otra fe labren, 
bien. La voluntad de Dios es periecUfsima, la nueftrafola-

.., mente es la toreida¿pues para q fe vna,y junte, có la de Dios, 
es menefter labrarla, y ajuftarlapor la mortificación. De lo 
qual fe ve, quan perfectifsimo facriheio, fea e í l a rcíig-
Raciónele nueitravolútad en la de Dios, efte recebir todo 

viene de fu maHo, en qualquier tiempo , y de qualquiec 
iiíe¡rte,y códícion q fea, tátp en bienes, o males delcuerpos 
qusnto enios males,y bienes efpirituales delalmajcomo na 
fean pecadp^eiqual no puede venir de la mano de Dios. El q 
Uega a eíUcófonnidad,á hallado el cúplimieto. di precepto 

"í- '* T f 4 del 
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d e l a m o r , pues ama con t o d o fu c o r a r o n , fin rereruar cofa A. 
M a t t W i n inguna, cumpl iendo l o que C r i f t o n u e í t r o Seño r d i x o : Di l í -
Bmt* 6. ges Dominum Deum tuum ex toto corde túo3 & m teta anima tua, & in 

tota mente tua'. ha hal lado cambien vna bienauenturanca defta 
v i d a , pues goza de grande paz,y t r a n q u i l i d a d , d e la qual ha-

_ b la e l A p o f t o l Tan Pablo, d i z i e n d o : Non efl regnum D a efea, & 
0' I ^ potus , fed ¡ufl it ía, & p a x , & gaudiim in Spíritufanffio : Porque a 

los tales n á d a l e s i n q u i e t a , n i p e r t u r b a , aunque el mundo 
fe bue lua ,y fe rebuelua. Es femejante la paz de que gozan, a g 
la de los b í c n a u e n t u r a d o s , no l legan a fu coraconlas pere-

T r o u A i grinas impre f s iones , de t o d o facan alabanzas de D i o s . No» 
Rowí. 8. contriflabit influm, quidqmd ei acciderit. Porque como dize e l 

A p o f t o l : Diligentibus Deum omnia cooperantur in bonum. Por efto 
dezia S.Catherina de Sena en fus D i á l o g o s , q u e los j u d o s 
f o n c o m o C h r i f t o nueftro S e ñ o r , e l qual nunca p e r d i ó la 
bienauenturanca de fu a l m a , aunque tenia muchos do lo res , 
y penas. Son como la (^ar^aque v i o M o y f e n , q u e aunque fe' 
a rd ia , no fe quemaua , y como los tres mancebos del ho rno 
de Babi lon ia , que en m e d i o de l fuego , no rec ib i e ron d a ñ o . 
Tales fon los que han alcanzado efta c o n f o r m i d a d con la v o 
l u n t a d d iu ina , que aunque padezcan muchas t r i bu lac iones , 

"Pbil, 4. y trabajos, gozan de aquella p a z , ^ exfuperat omnemfenfum.Y , 
e í l o s fon los que fon l lamados hi jos de Dios iBeat ípaci f ¡c i3qi í0* 

M a t t » ¿ . niam filijDeivocabuntur: Porque.en t o d o j y por t o d o no quiere 
o t r a c o f a , í i n o f u d i u i n a v o l u n t a d , fixos , y firmes, como el 
mon te l l amado O l y m p o , que e í l á en Macedonia ,de l qual f« ^ 
d i ze , que es tan a l t o , que a fu cumbre no l legan v ien tos , l l u 
v ias , n i nienes, n i otras peregrinas impre f s iones , n i aun las 
aues alcanzan con fu bue lo a la a l tu ra d e l . D i c h o f a e l a l m a , q 
ha l legado a tan grande a l tura de perfec ion , podra d e z i r : in 
ómnibus réquiem quafiui, & inhereditate Domini morabor. Y con D a 

'£ccl. 2 4 n i d ; Mihi autem adharere Deo bonum eft, & poneré in Domino Deo [pe 
T f a l . j x meam: Porque en fo lo D i o s , y en el c u m p l i m i e n t o de fu vol i í 

' t ad , fe halla e l contento l l eno , e l qual no pueden dar todas 
las d e m á s c r i a t u r a s / c o m o dize San A u g u f t i n , declaran
do aquellas palabras; Concepit dolorem)& peperit imquitatem.Ncn 
énim poterit labor finiriinifi hoc qmfque diligat, omd inulto non pofsit 

i4 '* 7* ¿luf 'erri; nam cum ea diUgmtur3qu& pofíumui contra yolunutem amlt 
tere, necejfe efi, vtpro bis miferrim* lahoremns. Mas el que tiene fu 
v o l u n t a d p i i e l U e a D i o s ; n o c í t á í u g e t o í i m i i d a n c a s : H o w f / ^ « 
• \ ' " tfus 
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& Businfapientia manet3 ficut$oh fluítusfícut lunamutatm. • Tod^s las B c c l ' ^ j 
criaturas no pueden dar mas, de l o que t i enen ,y í k n d o ellas 
var iables , e incpnftantes, t o d o l o que d ie ren fe rá va r i edad , 

' e inconftancia. Por efto d i x o S. A u g u f l i n . Fedfl i ñas Domine ad 
te, & inquietum e¡l cor noflrum, doñeeperueniat ad te. La aguja d e l 
r e l o x tocada con la piedra I m á n , anda inquie ta mientras n o 
m i r a al N o r t e . Por efto t a m b i é n d i x o e l í a n t o D o t o r en fus 

g Meditaciones^ O m m cofia, qua Deusincus non eft 3 inopia mihi efl. 
Siendo pues efto afsi , que la con fo rmidad con la v o l u n t a d 
de D i o s acarrea tan grandes bienes3 como fe han d i c h o ^ i e n 

' fe ve quanto nos conuiene hazer quanto p u d i é r e m o s por a l 
canzarla, p rocurando no tener o t r o querer , fino e l d e D i o s ^ 
L o qual aun fe podra fac i l i t a r mas, c o n í i d e r a n d o , que los ho 
bres de l mundo muchas vezes fe conforman convolun tades 
agenas, mor t i f i cando las propr ias por a l g ú n i n t e r c í f e t e m p o 

Q r a l , quanto mayor r a z ó n es, que e l R e l i g i o f o p rocure en t o 
das las cofas conformar la fu ya con lad iu ina ,para conregui r 
los bienes grandes, que auemos d i c h o , y o t ros muchos, co -
m o fon e l difponerfe vna lma,para recebir nueuas mercedes 
de D i o s , como fe vee en fan P a b l o , el qual con el le pie e m 
p e g ó e l camino de l aper feg ion , d i z i e n d o : Domine quid tne vis „ 
faceré} Y aís i l l e g ó a la cumbre de la í a n t i d a d . Poref ta con- * 9 \ 
f o r m i d a d t a m b i é n fe adquieren todas las v i r t u d e s , pues en 

J - J las ocafiones qtie fe ofrecen, fe exerc i ta e n l o s a d o s de i l a , 
y como e l alma con efta c o n f o r m i d a d e f t á tan b ien difpuef-
ta, ayuda e l S e ñ o r copiofamente . D e l o qual fe f a c a , q u á p ro 
uechofo exerc ic io es el t raer examen par t i cu la r de confo r 
mar nueftra vo lun tad con la d iu ina ,pues en efto no fe adqu ie 
re vn b ien folOjfino m u c h o s . P o r efto dize S .Bernardojdecla . 
rando aquellas palabras: Domine qmd me vis faceré? O y e r b u m b r e - ^ ^ ^ ^ . 
ue^fedplemm,fedvlxum,fedefficaXifeddignum omniacceptione. ^ ¿ e 

£ ta c o n f o r m i d a d t a m b i é n es eficaz r e m e d i o , para vencer m u - p a 
chas tentaciones^principalmente de vnos penfamientos que 
l laman condic ionales ,con que el d e m o n i o fuele a f l i g i r m u 
cho, p r inc ipa lmente agente efcrupulofa. C o m o fon: fiel o-
t r o t e d ixe l f ee f t o , que refponderias? Y aunque es buen r e 
medio no hazer cafo de los tales penfamientos, ni tomarfe a 
razones con e l d e m o n i o , mas eficaz parece dezi r : H a r é l o q 
entendiere fer .la v o l u n t a d de D i o s , yo qu ie ro lo que el q u i -
í i e r e , en t o d o me r e m i t o a fu d iu ina v o l u n t a d : conf ío en fu 

Magef-



• Conferencia quince¡ 
Mageftad me dará gracia, para que yo conozca fu güilo, y l o ^ 

• ponga en é'xecucion. 
• D e lo dicho fe vé (hermanos mios) quan admirable cofa 
• fea la conformidad con ía di nina voluntad > y quan grandes.-
bienes;fonilos que acarrea a vn alma.Todo lo qualfe podría 
confirmar con algunos exempios , mas por ia breuedad del 
tiempo diremos algunos ; quien mas quifierc > n o le faltará 
donde leerlos-^ 

I n elus ta Seuero Suipicio, que todo el tiempo que conuerfo có el, & 
yita^ y le trató, nunca le v i o ayradomi triite,fino con mucha paz» 

y alegria, caufada de que todo quanto le fncedia, lo recibía 
como de la mano de Dios. 

pe nueftro B. P. S, Ignacio fe le en fu vida, que eílando en 
vna vi lita de cierta perfona principal,le vinieron a dezir, co 
m o la jufíicia del Papa aula entrado en la cafa de Roma, a fa 
car algunas pobres alhajas, que ajüa en ella;lo qual oyó íin . 
turbación alguna, proíiguiendo la platica, en que eítaua coa C 
gran ferenidad, y paz de fu alma. 

D e l B.P.Franciíco de Borja también fe refiere,que yendo 
a ver a la Princeía doña loana,que le auia embiado a llamar, 
le dieron miena ,como auia muerto vna fe ñ o ra Condeífa hi-

• ja fuya,y finhazer mudanza en el roítro, fue a palacio, y,tra
t ó con ía Princefa los negocios, para que auia lid o llamado, 
y defpidiendofe dixo: Ruegue vueftra Alteza por doña fu
lana, que es muerta. Pues como (dixo la Princefa) y afsi me W 
l o dezis?Auiannosladado pr€ftada(refpoiidioel Padre) vi
no fu dueño por ella, y lleuofela. Señal certifsima de la gran 
refignacion que tenia en la voluntad de Dios, pues en cauía 
tan grane no fe turbo vn puntó. 

.. Cefario cuenta, que en vn Monafterio auia vn monge , el 
Ut/ . ío . quai hazia grandes milagros, con folo tocarle fu veílidura, 
£aP'f.' o cingulo, con que fe cenia. Coníi de raudo fu A b a d , q aquel . 

nionge no hazia cofas mas extraordinarias que los otros,to- g 
mandóle aparte, le preguntó, que era la caufa de hazer tan-v 
tos milagros, pues ni eiayunaua, n i veiaua, n i t rabajaua, ni 
hazia mas peni tencia , que los demás? Verdad es Padre' t o d o 
cífojdixo el monge,Tolo liento en mi, que ni las cofas prof
ieras me leuantan,ni las aduerfas me defmayan. Con la mif-
nía paz, y fofsiego eíloy en lo profpero , que en lo aduerfo. 

. Ko os turbaíks (dixo el Abad) quando aquel cauallero e l 
otro 
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o t r o d ia pego fuego a nueftra g r a n j a ^ la q u e m o ? N o ( d i x o ) 
porque ya l o tengo t o d o dexado en las manos de D i o s y afsi 
l o profpero , como lo a d u e r f o , r e c i b i é n d o l o con h a z i m i e n -
t o de gracias, como ven ido de fu mano. 

B lo í io t a m b i é n cuenta, que fiendo p r egun tado c i e r t o m e n 
d igo de fanta y perfeta v i d a , c o m o auia l legado a t a n a l t o 
grado de v i r t u d ; r e fpond io : propufe de da rme a fola la d i u i 
na v o l u n t a d , con la qual de t a l manera c o n f o r m é ' la m i a , que 

B quanto D i o s qu ie re , t ambien l o q u i e r o yo : quando la ham
bre me fa t iga , la fed me aquexa, e l f r ió me molef ta , alabo a 
D i o s , r e c i b i é n d o l o t o d o con a legr ia , y buena v o l u n t a d , p o r 
que jamas pude hallar defeanfo en cofa n i n g u n á ^ q u e no fue f 
fe D i o s . 

B i e n i e n o s e n f e ñ a en eftos c x e m p l o s / t o d o l o que a r r i b a 
dexamos r e fe r ido , quan impor t an te m e d i o fea arrojarfe en 
las manos de D i o s , f í a d o s d e fu paternal p rou idenc ia , con U 

C qual, como quien t iene t o m a d o el pu l fo a todas nueftras co
fas, y t iene prefente t oda nueftra v i d a , ordena l o que m e j o r 
nos e f t á .Y defta conf iderac ion de l a a l t a p r o u i d é c i a d e D i o s , 
y de l paternal amor , con que nos ama , nos deuemos ayudas: 
m u y amenudojpara a d q u i r i r l a c o a f o r m i d a d dicha.Si el en
f e r m o , que tiene concepto de que el m e d i c o , que le cura, le 
quiere b i e n , y fabe curar le , recibe b i en , no menos l o amar
go de la purga, y el d o l o r de l cauter io , quando fe recepta, q 

^ lo dulce de las alcorzas, y a lminar , que otras vezes le man- ' 
da dar,fiandofe de l t o d o en la d i r e c c i ó n del medico.-quanto 
mayor r a z ó n ay fin c o m p a r a c i ó n , d e fiarnos de la d iu ina ,y pa 
te rna l p rou idenc ia , rec ib iendo con igua ldad de coracon, l o 
amargo, y l o dulce , l o aduerfo y l o profpero . E í l o bai le her 
manos mios ,por aora^pidamos al S e ñ o r con in í l anc i a j i i o s d é 

e í l a c o n f o r m i d a d con fu d i u i n a voluntad ,para que afsi 
crezcamos en bienes de gracia, y g l o r i a . 

A m e n . 

C O N -
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C O N F E R E N C I A 
D I E Z Y S E I S D E L P R O P R I O ~ 

C O N O C I M I E N T O . 

D I C I ? V L O 

V C H A S vezes he o y d o dez i r (Pad re ) 
fcr el p r o p r i o conoc imien to , fundamento 
de la v i r t u d : y aunque la e f p c r i e n d a , que 
tengo , es corta,-el laxnifma me ha m o f í r a -
d o , que po r f a l t a d e l , me ha l lo muy ataja
do en el e f p i r i t u . Y afsi d e í l e o faber , de q 
medios me podre aprouechar^para adquer 

m i p r o p r i o conocimiento? 

I N S T V C T O R . 

5 

D 

H V e l g o m e (hermanos c a r i r s í m o s ) fe aya o f rec ido e í la 
o c a í i o n , para que t ra temos algunos de los med ios que 
a y para aprouechar en n u e í l r o p r o p r i o c o n o c i m i e n t o , 

pues fon tantos, y t á eficaccs>que íi de mal ic ia no queremos 
cegarnos a nofo t ros m i f m o s , nos m u é U r a n i o que f o m o s . E l 
g l o r i o f o fan Bernardo d izc : M u l ú m u l t a fciunty& fe ipfos nefciut, g 
aíios ín¡litut4nt3 & feipfos deferunt, Dcum qimrunt per ifia exteriorayde 
ferentesfuaintmora, qmbus intmor efl D c a í . M u c h o s fe jaótá de fa 
J b i o s , p a r e c i é d o I e s . q fabé muchas cofas, y fon muy ignoran
tes , pues no fe conocen a íi m i fmos . Si quiere vno conocer a 
D i o s , ha de empecar de fu p r o p r i o conoc imien to : Tercogni-
tiomm mei vaíe.im venire a i cogniüionem Del, quanto 'mmque in cogm-
tmemaprof i c iv i tanío a i togmthnemDciaccedo Y quanto i m p o r -

t e 
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te eíle proprio conocimiento, el diíctirfo de la conferencia 
nos lo irá moftrando. 

El mifmo gloriofo Padre tratando defta materia, dize : U b h . d e 
te tita confideratio incipiat 3 ne fruftra ext-endúm in alia 3 te n e g k í i o , confad 
Omnia fifcias: te negleffo, cris f m ü u congregante pulmrem y m t ü oh- Eugt 
noxtum. i d te ergo incipiat tua confideratiOi nonfolum áutem}f€d in te 
fniatnr. Quocumque euagetur: adte reuocaris eam cumfalutisfruffu. 
Tu primus tibian vlt imus.Y mas abaxo: In acquifitionefalutis nemo 
tibi germanioryVnico matvistHa'.quidquidfe confiderationi cfferat^quod 
non qmquomodo ad tuam ipfms[alutempertineat,refpueniam : & h & c 
tui covfidcratio in tria debet áiuidi . Si confideres: quidquls qualis f n i ^ 
quid in natura: quisinperfona^ualis in moribus. En eftas palabras 
mueftra el Santo Dotor, quan importante ciencia es, la del 
proprio conocimiento, pues dize,que en efta á de comentar 
vno3y en ella á de acabar, apartando los ojos de otras cofas, 
que pueden impedir efte conocimiento. El qual tenia el hu
milde San Francirco,que(como en fu hiftoria fe dize)fiendo 5 vraj}C1 
recebido , y venerado de todos, eftendiendo el las manos, * -
para que fe las befaífen: preguntando por fu compañero,co
mo hazla aquello"^Reípondiorque no fe le hazia la milieíima 
parte de honra que fe le deuia ; porque aquella honra no fe 
le hazia a el,fino a Dios a quien reconocian en los dones que 
leauiadado. El proprio conocimiento le fuftentaua a eíle 
gran Santo, para que no fe dexaíTe llenar de la eftima que de 
eltenian. Yafsi en la Epiftola ad fratres de monte Dei,tra- gp-fl 4í¿ 
tando deí lo , dize San Bernardo : Secunáum preceptim iApv$oli Aatr ¿e 
foliciictccuftodi, & v t te meüpfumfemper infpicias:femper ab omni- mfoeDeí ' 
bus oiítios auerte. Si ergo internas oculus yacat a r c a aliena, a iam cum 
"pultimn fufficit reddire ad fe ipfum. T i b i vaca,multa tnipfe tibifblici'-
tudinis materia es. Porque aunque los ojos exteriores no fe 
ven a íi mifmos^mas fi los interiores.- como lo dize S. JBaíilio 
tratando defta mifma materia , de la qual como medio im- D . Bafil. 
portante han hecho fiémpre mucho cafo los Santos. Dize Bcm.10. 
pues : f t ocitii no ¡ir i ad externa contuenda , cum fe totos effmdant; fe in exam. 
interim non vidctit, nififurte qiuáuis folidum altmgant ? culus qmdem 
UUc in ferefrat í ione ipfi in fe rcfihentes, ac retroatti, fe fihi fpecíandos 
exh¡bemt i& vifendos.yt tnfpeculo contingit. Slc mensnojira,calera cú 
yideat \ minime cermt fe ipfam , mfi acie fixius intenta conterr.plctioni 
fcripturarum. Hincquippe refringuntur fpkndidifua Incis radíj, quihus 
tUajirata c m f q ; nujiru mens-}contmpUtur fe ipfam d m q \ & agmfcat. 

Por 



Confennda dte^y feys¡ 
M0?' í o r c í l o dlze S .Gregor io , que la Efe r i t a ra fagrada es como ^ 

f •1 • v n cfpcjo : Quod noflris oculis obijeitur, ibi fu lchra , ¡b i feda nojlra 
cognofdmm. A ñ a d e San B a f i l i o , con quanta d i l igenc ia fe p r o 
cura hazer ano thomia de l cuerpo h u «m a no ,para p o d e r m e d i 
c inar le en las enfermedades que tuu iere , no dexando vena, 
n i a r t e r i a j i i i ios ven t r i cu l c s mas efcondidos5que no fe efeu-
d r i ñ e n ¿ e n e l l o fe ocupan muchos mucho t i empo : *4 tm vnus 
yfpiam reperitur,qui fmdium fuHm.,in bou coUocet,fcvtnouerit. Natura 

Lm.q.'ae m i f e r i a Hora cambien San A u g u ü i m d i z i e n d o : Sc ienmm > 
TÍUU terreftrem , cxíeflmmque r e n m maguí ¿¡ l imare[olet g tms hummium j 

in quo profeftú meiioresfufit,qui bine fcknt'm pr^ponmt, nofie[met-
ipfos, íamabilíorque eji animus, mi nota cft infir mitas fuá , qmm qai ea 
non refpcffayvias fydenm fcrntatur>ctiám cogniturus ,aut qui iam cog- • 
ttitas tenet, igmrans ipfs, qua v ía egrediatur aá faíkuui f í íam. Vr^pQ-. 
fu'ít enimfeientiam f c i e n í i a • p r a p o j m f i í re infirmitatcmfitam, magis 
q:tam fvire mandi mcsnui, fundamenta tsrrarum yfaftigia azlorum , & 
hanc appcwndo fcieiitum¡iippofiút dohrcm. D e í u c r tC jque c í l e co-
n o c i m i c n t o p r o p r i o , c í l a ciencia exper imenta l ¡ e ñ e leer en 
e l l i b r o de nueftrasproprias m i f e r i a s , fe deuc p re t e r i r a la 
c iencia ,y c o n o c i m i e n t o , de las e{i:rclías,y planetas, y m o u i r 
miemos de l c i e lo , y a las d e m á s ciencias humanas. 

T í a 49 Y a f s i e l m i f m o Santo D o t o r declarando aquellas pala-
' ' bras de D a u i d : Jtrguam te , & ¡tutuamcontra faciem t u m , d i z e : 

%Arguam te , & quid t ibi f a c í am arguendo te ? Qiud t i b i f a ú a m t Modo 
te non vides ; faciam vt vi de as tc¡ quia fi videres te} & difpíiccres t¡b¿3 T% 
& placeres mthi. Quia yero te non vides, píacuíjii tibi 3 dtfplicebls & 
mihi y & tibi. Miht enm iudicaberis , tibí cum ardebis. Quid emm t¡hí 
faciam ? inqms. ConlUtuam te ante faciem tuam. Quid enm ? vis la-
tere te ipfum in dorfo tuo ? ibi es, non te vides J a c i o vt te videas. Quod 
•poftdorfHmpofmfti; ante faciem ponam: videbis faditatem tuam , non 
v t corrigas , fedvt erubtfcas. Modo ergo ,&tu fac 3 quisquís taíts es} 
quod tibi minatur faceré Dem. Tol lc te a tergo tuo , vbi te videre non 
v i s , difsimulans áfaffiis tais. Conflitue te ante te. ^4fe ende tribunal 
mentis tua . Efio tibi iudex , torqueat te ti mor , erunpat a te con-

T í a ! i í fS e f s lQ i^^c^eo tuo : '< lmn^m i^iq^itatem meara ego cognofeo , & 
' * peccatum meim coram me eft femptrl Quod erat poft te ;fiat ante te 3 

ne tu ipfepofiea a Deo índice: fias ante t t > & non ftí quó fugias a te* 
En todas ellas palabras expl ica marau i l lo famentc efte fan-
t i f s i m o D o t o r , quan i m p o r t a n t e fea U ciencia de l p r o p r i o 

" " ' . cono-
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'A conoc imien to , y quan ocupados deuemos andar en a d q u i -
r ir lajpara gozar de los bienes que acarrea al almajy h u y r de 
los males , en que cae e l que no t ra ta de alcanzar efta c i e n 
cia . ^ 

i a q u a l ( como dizc O r í g e n e s ) alcanco vno de aquel los 
Sabios de Grec ia j l l amado C h i l o n , entre cuyas fentencias,y HOM- 2I 
dichos celebrados fe pone ef te; Cognofce te ipfum. Mas mucho m Canti 
antes lo tenia d i c h o e l E í p i r i r u Santo por S a l o m ó n , quando 

3 t ra tando con e l alma en nombre de la e fpofa je dize : Si igno
ras te,o pulcherrima ínter mulleres: eggrederei&abipofl vefligia gre~ Cant, 1% 
gum)& pafce hgdos tms mxta tabermculapajionm. Sobre las qLía
les palabras dize O r í g e n e s : N¿// cognouens t e , o pulcherrima Ín
ter nmlieres, & agnoueris puldmtudms tus cmf&s, inde descenderé^ 
qmd ad imag'mem Deifaffia es , per qmd ineji tibí pUmmum decoris; 
nl¡l cugnoueris te ipfam} qua fts: ¿ubeo te exire, & in vltimls gregim k 
yejiigíjs collocari; r t iam m u ouss s ñeque agnos, fed hados pafcere3 

C illas fc i i ícet 3 qui pro pramtatc, & lafciuia 3 jiatnrifunt a ftnifl'rü Ke~ 
gh in iitditio pmf íden í í s 9¡Í non cogmueris te ipfam : oftendüm tibí, 
t jHófmt vltitna mala fine dubio, me tabernaculim jproprium hahe-
bis ,fed & per pafhrum tabermcnla dtfcurres, ibique pafceshsdos» 
inquietum animal , ac vagum3 & peccatis deputatum . C o n c l u y e 
e í t e au tor d i z i endo : Vade ad animas credemhm loquenspmmam 

falutis y & beatitudlnis in fui cognitione conflitmt, Y mas abaxo : 
Sic ingerís anime perkulum efi : fckntiarn f u i , agniúonemque negligere, 

® D e fuerte, que parece poner el E f p i r i t u Santo la b ienauen-
turanea en el p r o p r i o conoc imien to , y afsi e l Santo Profeta 
l e r e m i a s j d e í f e a n d o alcanzar m i í e r i c o r d i a de D i o s para í i , y 
para fu pueblo , entra confeíTando fu pobreza, d i z i e n d o : Ego 
y'nkns ¡muptnatem meam. C o m o c]uien dize : E l p r i m e r e x e r c i -
cio de m i v i da, y el p r i m e r o b j e ó t o de m i v i l l a , es m i p o b r e 
za. En e i l a m e d i t o ^ y con templo , en e í l o muef t ro fer v a r ó n , 
pues verdaderamente es m e n e í l c r an imo v a r o n i l para v e r 
en m i tanta pobreza , y no d e í i n a y a r . N o me ocupo en ve r 

^ las miferias que paífan por cafas agenas, fino las que a y en la 
miagues" tengo tanto que hazer, que no me vaca a atender a 
otras cofas.Y conHeífo que no es bai lante m i v i l l a para efeu-
d r i ñ a r . y apear lo que ay en mi , í i D i o s no me da nueuos ojos 
como fe los d i o a aquellos animales que v i o San l u á n , los 
quales eilauan llenos de ojos : Tlena oculis ante, & retro. Y me 
pone a m i mi fn \o delante, como fe dize de ios animales que 

f i o 
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v i o E2echic 1: Vntmquodqus eommcoramfacie fu* ¿mhulahat. P o r q ^ 
andar delante de fu ro l t r o j c s trac r í e prc Tente a íi mifmOjCo-
m o andar delante de D i o s , es t raer le p r e í e n t e . Para dar l u 
gar a que cada vno vaya d i z i endo lo que fe le ofrece acerca 
de lo p regun tado : fo io qu i e ro re fe r i r l o que dize S. G r e g o 
r i o exp l icando aquellas palabras de l o b : Omn?pratiofum vidlt 
Oculmeius : Sciendum magnopere efl , quia tantum vnaquej; anima fit 

Rs^. I tf pr<zciofior ante oculos Dei: qnanto defpeíilor fucrit ante o culos fuoss 
bine ad Saúl dichur: non ne cum paruulus ejfes in ocuüs tuis: camt te g 
conjlitiu in tribubus IfraeR ac fi aperte diceret: magms mif}ifui¡hyquia 
defpeUus tibí , f td nunc quia magnus tibí es : f añus es defpcBus mihi. 
Tanto ergo fit quifque v i l 10r Deo: quanto pracíofior fibi: tanto precio-
fior Deo : quanto propter cura vilior fibi, quia humiiiu re fp id t i& alta a 
longe cogmfeit. T o d o efto he d i c h o en r a z ó n de que e n t é d a y s , 
que e l p r i n c i p a l cu y dad o del v a r o n e fp i r i c u a 1, q n e pretende 
crecer cada dia en efpiritUj deue fer3 leer muy a menudo en 
e l l i b r o de l p r o p r i o c o n o c i m i e n t o , el qual cóí if te en formar ^ 
v n concepto de íi, y de fus cofas p r o p r i a s , ve rdadero , ente
r o , y l l e n o , apartando lo v i l de l o preciofo', y lo que t iene de 
í i j d e l o que ha receb ido graciofamente de fu c r i ado r , c o n í j -
derandofe a íi m i f m o como pobre n e c e í s i t a d o , mendigo de 
t o d o s los bienes , y cargado de inumerables males ; y íi en íi 
ha l la re algunos bienes , los a t r i b u y a , y buelua a cuyos fon . 
E f t o f u p u e í l o i reys d i z i e n d o lo que e l S e ñ o r os comunicare 
para e d i f i c a c i ó n de todos . ^ 

fl[ Que confiderar ¡a materia de que vno fuefomado3es medio efica^ 
para eiproprio conocimiento» 

P R I M E R O . 

O Frecefeme ( Padre ) q l o que mucho me ayudara para 
efte p r o p r j o c o n o c i m i e n t o j es a menudo confiderar 
como fu y hecho de t i e r r a , ponderando aquellas pala-

, bras : formamt igitur Deus bominem de limo térra , & infpi/mit infa-
Ceri' 2. C j m eínsfpiracii iuw vita . En las quales fe nos enfeña el o r i g e n , 

y n a c i m i e n t o n u e l l r o , y la mate r ia de que eftamos comp:;ef-
tos ,e l cuerpo de t i e r r a , ) ' t i e r r a cenagofa. C o m o t a m b i é n l o 
d e c l a r ó e l S e ñ o r dcfpues del pecado , quando fu lminando 
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fentencia cont ra A d a n j e d i x o : Infudorevultm tuivefceris pane 
tuo, doñee r t imtar i s in terram , de qua fumpus es j quia puluis es, & in 
paluerem reuerterís.Y afsi d i z e San B a í i l i o : Hinc eTudire3& efto in- €en. j . 
irepidas,quid magnum de te tibi promitús} quid ye infolefcis} cogitatió- Hom. 11 
ves, qu# cordi injerunt tmorcm , f lammamque accendunt e latmis sf i 
qnanáo te udoñentur , fac crsatiünishuiustH<eyyt memineris; quo tem-
poretm obliuifci poteris ? cum te é térra fum moueris, quad ft a t e n a , 
ne momento quidem, tefubductó, nimirum tvicino habes , quod te ÍMÁ 

B commone faciat humi l i ta t i s .Coh c i e r t a es (d ize el S á t o ) que e í t a 
m e m o r i a cont inuada cau fa r á en nofo t ros c l p r o p r i o c o n o c i 
m i e n t o . Y para que nunca fe nos o l u i d e efte m o t i u o j t r a e m o s 
í i e m p r e la t i e r r a p r c í c n t e p a r a que v iendo los materiales t á 
viles3de que fuymos compueftos , nos h u m i l l e m o S j y conoz
camos nueftra nada. N o d i x o M o y f e n , que nosauia f o r m a -
d o D i o s de alguna parte d e l c i e lo , f ino de l po luo de la t i e r r a : 
y afsi, iAd mams eft quod nos vltro momat}quam mhil fumas, demitte 

C \n terram oculos; deinde attende quod ex re quapiam ifti térra conge-
nerU& a fini^nempe viUyac reie&Uia effermatus es. Porque no d i x o 
fo lamente , e l hombre fue fo rmado de t i e r r a , fino de l o mas 
v i l de la t i e r r a : Quid afpernabilim ejfetpofíít , quam nos ipft; Quid, 
no bis oceurrat dignius, quam vt nos humil ide ieüione eximnlamus. E q 
todas e l las palabras nos e n f e ñ a e f t e Santo la grande ma te r i a 
q tenemos para conocernos. E í l o tenia muy delate Abrahan < 
quando dezia*. Loquar ad Dominum meum , cumfmpuluis , <& chis . Cen. 18. 
Hfte t a m b i é n t u n o e l Santo l o b en m e d i o de fus t rabajos , 
pues e l acogerfe a v n muladar , fue dar a e n t é d e r , que ya que 
le faltauan los h i jOs , l a hazienda,la fa lud,y la honran no le fal 
taua la t i e r r a , que es la c o m ú n m a d r e , n i le faltaua t ampoco 
vna texa hecha de t i e r r a , con que raer la podre que falia de 
fu cuerpo:iQ«? tefiafaniem radebat fedens in f t i rqui lmo.Como íi c ó lob. 2. -
eftc hecho nos e n f e ñ a r a , q u e con la c o n í i d e r a c i o n de que fo^ 

mos t ierra3hemos de med ic ina r nueftras mi fe r i a s .Y en o t r o lob. 16. 
lugar d ize e l m i f m o : Operuiciñere carnem meam. Qms fue como 
vn efeudarfe cont ra t o d o s los males que p a d e c í a . Y afsi c o 
mo tan hecho a c i ta c o n í i d e r a c i o n , y como el que auia hal la- ^ ^ 
d.o defenfa en efta arma : en o t r o lugar dize : ~4gQ p^mtentiam * V 
i n f a u i l l a , ^ c i ñ e r e . C o m o íi dixcra.-bueluo los ojos a lo que y o 
foy j y no í i e n t o que fe me ha hecho agrau io n inguno , pues 
foy ceniza, y p o l u o . Y el Profeta l e remias aconfejando al 
pueb lo , le dize :fi/¿<jpo^«/i mei accingere cilicio 9 & confpcrgere c . 6tn 

ciñere. 

D 
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ciñere. Qne fue dez i r : para que puedas aplacar a D i o s ponte ^ 
en el l u g a r d e b i d o a t i , y conoce lo que eres. El Rey de N i -
n iue t e m i e n d o las amenazas que D i o s le haz iapor el Profe-

lome.%. td l0"asdcuantandore del t r ono Real : Indatm efifacco, & ftdlt 
in ciñere. Dando a e n t é d e r 3 q u e el e í l a r Tentado en t r o n o a l t o , 
es cofa p o í l i z a a l h o m b r e , y ocafion para defuanecerfe, y afsi 
reconociendo m i nada , me í i e n t o en la t i e r ra de que fu y 
c r i a d o . Por efto quiere D i o s que el hombre en fu in i fa io 
n o m b r e t rayga e fe r i to lo que esjpues A d á n es lo m i f m o que % 
t i e r r a , y afsi en dar D i o s al p r i m e r hombre efte nombre , fue 
d e z i r ] e , que no fe p e r d i e í f e a fi m i f m o de v i f ta , que tLiuieífe 
pueftos los ojos en fu p r i n c i p i o , y o r i g e n , para que afsi an-
d u u i e í f e fu}e to ,y r end ido a D ios .Po r e l la r a z ó n en la d i a i na 
E f c r i t u r a es l lamado el hombre muchas vezes: Lutum, L o d o , 
c o m o fe vé por Ifaias , t ra tando de los hombres q u e m o aa-

€dp.2p, dan por caminos derechos,pretendiendo e f e ó d e r f e de D i o s , 
^Í1 dize : Ternerfa efe hac veftra cogitatio , quaft fi íutum contra figiilim C 

' cogitet, &d ica t opus f a Ü o r i f m non fecift¡ me 3 & f í g m e n t u m dicAt 
fiUorifuowon intelligis. T o r c i d o penfamientOj como l o feria e l 
d e l l o d o , íi fe l euan ta í f e a mayores cont ra el a l ca l l e r , o U 
ob ra nega l íe a fu hazedor, o p r e t é d i e í í e co r r eg i r fu i n t e n t o -

c.45.w.ít ^ en o t r o l u g i r : uHnqiú.idicet lutum{¡guio f m : qmdfacis ? Y por 
leremias mas claramente fe mueftra efto , q u a n d ó mando 

c 18 » •» D i o s a efte P^0^1151» (llie fl ie^e a ía c3-^^6! 0 ^ e r o - Y Por San 
Pablo : M non bahet poteliatem figulus luti ex eadem mafa faceré y •R-
al'md quidem vas in honorem3 & c . Q u ien le qu i t a al o l l e r o que 

* no forme los vafos como q u i í i e r e , y para los vfos que le pa
rec iere , como íi d i x e r a : nadie. T a m b i é n A d á n es l o m i f m o 
que, humus: y lo m i f m o t a m b i é n que, enos: que quiere d e z í r , 
oblmifcens: y afsi adonde leemos : Quid efl homo, quod memor es 

T f a l . 8. eius ? fe lee : Quid efl enos , id eji obiiuiofus , & filius hominis , id efl, 
films lAdam , qui eji terrenus horno. D e manera , que qu i fo e l Se
ñ o r , que el m i f m o nombre nos d iga lo que fomos. Y afsi en 

» i p l o b fe d ize , t ra tando de los hombres : Ecce qui fe m i m t e i , non E 
' funt j iabi íes , & m ^ n g e l i s f u í s reperit prauitatem; qumto magis, qui 

inhabitant domos l ú t e a s , qui terrenum habtnt fundamentum eorum* 
En la S a b i d u r í a conhe í f a el Sabio efta mi fma v e r d a d , d i z i e n -
do Sum quidem & ego mortalis homo fimilis ómnibus , & ex genere 
terrmi illms. qui prior faUus e j i . Y el g l o r i o f o A p o ü o l San Pablor 
Trimus homo de térra terrenus y qualis terrenus, tales & te¡ reni. Y en 

' o t r o 
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^ o t r o lugar : Tít fi t e m f t r í s dornas nojlrg, & c . Ef to m i r m ó parece i ' ^ r . 5 t 
' í ígnif icaua la ce r emon ia , de que vfauan ios Hebreos , quan

do tomando habi to de penitentes echauan ceniza fobre ias 
c a b e r a s , c o n f e l í a n d o con c i to ,que eran t i e r r a . Los Romanos ! 
vfauan en naciendo el n i ñ o 3 tender le enc imade la t i e r r a , 
¿ a n d o a entender que del la nac i a , y a el la auia de boluer. ' 
H o m e r o fegun refiere P lu ta rco , d i z e : Nihil homine imbeci l lm m e r o \ 
tcrr.anutm. Y H o r a c i o en el l i b r o quar to dize : T u l u i s , & vm-

v hrafmnus. Mas l o que nos declara m e j o r lo que f o m o s , es e l 0raci0', 
E f p i r i t u Santo por Job, d i z i e n d o : Homo natas de mullere brtui 
yiuens tempore, repletur multis miferijs , qui quaft f los eggreditar> & Mp-14» 
contmtur.&fugit yelut vmbya,nunquam in eodem jialu perrnanet. En n'1 • 
ellas palabras e i l á p in tado m u y al v i n o , l o que es e l h o m 
bre , y las miferias conque nace , y en que v i u e . Y afsi d ize 
.San Bernardo ; Atiende quid fmfti ante ortum, & quid es ah ortti 
yfque ad occafum, & quid cris poft hanc vitam. Por eílb d i x o v n o 

C b i e n : Ber. i n 
Firma:fauor popuH. Temor ¡uucmlis¡opesque med» 

Surripuert tibi nofrere, quid fn homo. 

Para conc luyr m i f e n t i m i e n t o , no es m e n e í l e r mas que p o 
ner los ojos en las continuas miferias que padecemos,de en-
fermedades,y trabajos, deshonras, mclancol ias , y t r i f tezas, 
que e í l a s nos ios a b r i r á n , íi de ma l i c i a no los queremos t e -

P ner ce r r ados» Y afsi para conocerme a m i mifmo,deffeo m u 
cho tener pueftos los ojos de m i c o n í i d e r a c i ó n en la nada de 
que fu y hecho,y en l o que acabo de dez i r . 

Be las miferias en que el hombre quedo por el 
pecado* 

S E G V N D O . 

Ve ra de l o que fe acaba de d e z i r , l o que a m i fe me ofre* 
ce,que me ayudarla m u c h o , es c o n í i d e r a r las miferias en 
que he caydo,por elpecado^que fon tantas que no fe pue 

den conta r .Lo qual tenia m u y prefente el Santo Rey3confef-
fando que antes auia pecado que n a c i d o : Ecce eniminini quita-
tjbus concepm fum, & in peccatis concepit me mater mea. D e ta l Vfa . 50. 

G g 2 p r i n -
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p r í n c i p i o j q u e med ios ,y fines fe pueden efperar? de rayz t a n ^ 
d a ñ a d a que frutos procederan?no o t ros fino ignorancia3ma-
l i c i a , flaqueza, y concupifcencia , la m e m o r i a turbada,e l en
t e n d i m i e n t o l leno de t in i eb las 3 efeurecida la l i i m b r e de la 

' r azón , , fin, fé3 fin prudencia , fin c i e n c i a , fin conoc imien to de 
verdadeSjfugcto a caer en m i l e r ro re s , i luf iones ,y e n g a ñ o s , 
l a vo lun t ad , l lagada con m a l i c i a por la aufencia de la ca r i -

/ dad ,con v n a p e r u e r f a i n c l i n a c i ó n a íi m i f m a , fin hazer cafo 
d é la l ey d i u i n a , a l o qual t a m b i é n ayuda la concupifc ib lc B 
que defenfrenadajuente fe abalanca a los bienes dele y ta-

C e n e f . 2 . M € S defta v ida .Por lo qual fe dize de l h o m b r e : Se rifas enim & 
s cogkath humaniicordisjn maíum prona funt ak 

cat) i < ^an Mat:heo d i x o C h r i f t o nueftro S e ñ o r : De corde enim extunt 
' cogitationes.tí íaUJyomicídia^dulteria^formcüíioneSi & c . . La i r a f e i -

' b le t a m b i é n q u e d o a t r e u i d a } y ani iTiofaparafeguir l o quees 
deleytable.a la carne,-y pufi lanime paracon t radez ida ,y obe
decer al e f p i r i t u . Si e l l o f e . c o n í i d e r a ( c o m o deue) quien no ^-
c o n o c e r á lo que es ? Por eífo d i x o D i o s por e l iP ro fe t a Eze-
c h i e l hablando con fu pueblo : Radtxtua,&generatio tmdeterra 

g í i ó ^ n ^ . C m a a m . , Tater tum^morrhms><&:mater t m Cetaa^ú- quandó natacs 
m die crtus tui non cfl p r á c i f usymbilicus t m s ^ & aqm m n es Iota m 
f a l í i t e m , nec fa ie fa l í ta ¿ neqmi inmluta pmk: , fedproieUa es fuperfa-
cicmterr&. 'tn a b i e Ü h n e anm&tu&Mdie qm.mta es. Bfpejo es e ñ e 
en el qual í i nos m i r a í f e m o s deshariamos la ruedade nuef- ^ 
t r a vamdadjpues c a d l v n o de.noforros fe v e r á en eL Nuef-
t r a g e n e r a c i ó n es de la t i e r r a de. Ganaam, que fuema ld i t o 
de fu Padre, fomos h i jos d é v n A m o r r e o , que quiere dez i r ; 
r ebe lde , o amargo que l o fue para nofot ros nueftro Padre 
Adan ,por la culpa que heredamos d e l . Nuef t ra madre Ce-i 
tea, que quiere d e z i r ; la loca, o la que haze locos , que tales 
quedamos por la l iu iandad de nueftra madre Eua,qae tan de 

# l i g e r o fe c r e y ó . Eftas miferias nueftras ef tán dibuxadas en 
^ I O a ' a q u e l hombre , queTaiiendo de l e r u f a l e m caminando hazia 

H i e r i c o , c a y ó en manos de falteadores, los qual es de íp o jan-
d o l é de t o d o quanto tenia , le d i e r ó muchas heridas, dexan-
d o l e cafi muer to jpues qu ien afsi fe mi ra re re t ra tado,no p o 
d r á dexar de co í ioce r f c y confundi r fe . 

N o paran en efto las mifer ias d e l h o m b r e , po rque fobre 
aquellas con que nace, va a ñ a d i e n d o defpues otras no me no 
res, mult igU'cando p e c a d o s , a ñ a d i e n d o vnos fobre o t ros . los 
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^ quaUs f o n t a n t o S í q u e e l mifrao hombrenque los haze}no los 
puede contar , y afsi t iene necefsidad de d e z i r a DioS j Io que 
D a u l d ; DeliBa quis in teVig iú ab occultis mea munda me , ^ ab alie- TfaU 24 
nispaneferuo tuo. Y lo que dize en ocro luga r : Del iBa iuumutis 
me&y & ignorantias meas ne m e m i m m . JBitan noe(Iras potencias 
continuamente inclinadas al m a l , hallandofe en ellas aque
llas dos fanguijuelas , que di,ze e l t f p i r i t u fanto : Sanguifuga 
dtm fiínt filia dicentes affpr, affer. Q g Q es dez i r , como declara S. Pr0,5o". 

•g Bernardo, que tenemos dos vehementes inc l inac iones , vna 
como fuper ior , a honras, y excellencias^, o t r a a dele i tes jy re 
galos, y entrambas fon infaciables ,porque minea fe veen har 
tas de l o vno , n i de l o o t r o , cont inuamente eftan d i z i e n d o ; 
Daca, daca: el que t iene honra d e í í e a mas, e l que r iquezas , / 
deleytes, t o d o le parece poco , y en r a z ó n de alcanzar lo que 
deífea, no repara en cometer q u a l e í q u i e r pecados : y es tan 
grande la fuerza defta i n c l i n a c i ó n , que cont inuamente e f tá 

£ chupando la v i r t u d de l alma: y íi D i o s p o r f u m i f e r i c o r d i a , 
fio enfrenaife c i ta vehemente i n c l i n a c i ó n , la Ueuaria tras íi 
con tanta tuerca, que le haria dar en los d c f p e ñ a d e r o s de t o 
d o genero de pecados, que en e l mundo-fe han c o m e t i d o , y 
pueden cometerfe; pues como dize fan A u g u i l i n , t odos los 
pecados, que cometen los hombres , puede cometer vno f o -
l o por fu flaqueza, íi D i o s no le p r e u m i e í l e con fu gracia : l o 
qual d e í f e o yo confiderar, para conocerme de veras, v i e n d o 

j ) l o que tengo de m i cofecha fin D i o s : DUG mbis ne í e f lar ia [mt>vt 
nos cognofeamus: dize A u g u f t i n o , videiicet quaUs fimus ad malum D ' ^ u g * 
& quaíes ad botmm, promjhmus ad malumy & fí mlfericordia D d w n l 'deSpi-
tenertt nos: in ornne vitium pojjhrms cadere, nec inde refurgere, nifimi- nt ' & a ' 
¡tricordia. Dei[ubfequeretur, quee. nos fubleuaret L o <jual c o n o c í a D a «^^-J* 
u i d quando dezia: Domine mifericordia tua ante oculos meos eft^qHa 
me íU¡ÍQdiat, & misericordia tuafuhfequatur me, qua me erigitt en v a - ^fa l . 15». 
lidi fumus adbonum. P/a, 22. 

E Hfío parece e n f e ñ a r el E f p i r i t u fanto por el Profeta Zaca
r í a s , a q u i e n m o í t r o vn l i b r o grande, que venia bo lando po r 
e layre , cuya l o n g i t u d era de ve in te codos, y l o .ancho de 
diez: t t díxit ad wei híec eft malcdi&io, q m eggreditar fuper omntm 
f a c i m térra , qnia vmnis f u r , fuut ibi fcrl-ptum efi ¡udicabitur, & 
QMnii inrans. ex hoc. fimilitír iudicabitur* Educam illud dicit Do-
pikm exercituum, <& venitt ad domumfuris3 & ad domum iurantisy & 
confummtt u m j & ligna eius, el lapides'ems. Por elle l i b r o fe en-

v . G g 3 t iende 
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tiende la noticia clara, y diftinta, que Dios tiene de los pe- X 
cados de los hombres5que ellos tienen efcritos en los libros 
de fus conciencias, y de los caítigos merecidos por ellos,pa
ra juzgarlos a fu tiempo. Por lo largo, y ancho, y la veloci
dad, conque el libro venia por el a y re bolando, fe entiende 
la infinidad de los pecados,la éürac-ion,que tendrían,íi Dios 

/ no fe apiadaífe de los hombres, y l a ccrtidííbre del caftigo, 
con que Dios c a (liga los pecados, los qualcs fon como fruto 
de la femilla del pecado , por el qual en admitiendofe en el g 
alma, queda fugeta agrandes caíligos, y vno folo mortal, q 
íe cometa,íi (como dizc S.Gregorio),no fe limpiapreíto por 
la p e n i t e n c i á i s m - p o n f a t e trabit in á i í u d ú o qual como cafo teme 

S, Creo, rofo, es fuerte m o tino,par a el proprio conocimiento. Vien
do a que miferias e llamos fujetosi De radies enim co luhñ eggre-
díetur reguius, & femen eíUsábfwbens yolacrem , que es de2Ír : de 
la rayz de la culebra nacerá vn bafilifco mas ppncoñofojo co 
ino bueluen los Setenta: Serpcntes a lat í , ferpentes con alas, q 
tragan al aue,que es el alma.-como piies,no temblare' de qual 
quier pecado, por fer femilla de otro?; muchos,aduirtiendo 
la continua flaqueza, con que muy a menudo caygo, y aunq 
proponga muchas vezes de guardarme de tal o tal cola ¡ pa
ra no ofender a Dios eri ella: quando menos me cato, me ha
lla caydo, eftando continuamente amagando hazla el mal, 
con el pefo de la propria corrupción, que es lo que dczia S. 
V a h í o , y i d e o aíiam legemin membris meis repugnantemlegi mentís 

K o m . j , mece, & caplmntem me in lege peccati , eji in membris meis, An- D 
tes deílo a u i z d i c h o ; non enim quüdyolo bomm, hoc ago tfed quod 
odl malum-, illud f a c i ó , fr ió enim quia non habitét in rñeyhoc eji, in car
ne mea,bonum'. por elfo con gran razón exclama: Infelixego ho-
wo, quis me ¡iberabh de cor por e rnortis buius'í Efte fentimiento lej 
nacia alApoílol de fu proprio conocimiento efperimcntádo 
la guerra.que la carne haze al cfpiricu, y la féfualidad ala ra 
zon. De aqiii también faco otra cócíuíion,diziendo:]Vo!j^ai 

2. Cúr. 3 fitfficietes fmnts cogitare aliquid exmbis,qa tft.ex mbis}fedfuff ic iét ia ^• 
nofira ex Dea eji, Y en otro, lugar: Dens efi enim, quioperatur in vo-

T h i l . 2. bis, & y tile, & perfícere pro bona yol ú n t a t e . C o n lo qual concuer
da, lo que fe dize por Oífeas; Terditio tux ífrael e x t e , in me au-

Offctí i tem iantummo^0üíiXl^umtmm- Siendo pues el hombre como ca-
* ñaheja, que fe mueue con qualquier viento,que prefumpció 

p u e d e tener? S. J^enuudo d i z e afsi j Quomodo n o n h m i l k b i l i t w 
í ^ ' • ~ 'v ' ' anima 
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á m m h ver* cogmtione fvi, cum feperceperh cnératam peccntls, mol* 
le huiks mortaiis ce rporis a g r ¿ m t a m , terrenis intrlcatatn curis, carnn-
¡ h m dcftderiorumfkce in fd iam, cácamy curuamjnfirmam, mplicitam 
fpuUís erroribus, expofitm mille periculis , milletinmibus trepiáam, 
füiüe difficultatibtís anmm> f/iüle[ufpicionibus obnoxim, miileneceju 
tattbus arumnofam,procl¡Hem ad vitia3 i n u a í i d m ad "plrtutts.Yiíia. t a l 
anima; conuertetur ad lathrymas^comertetur mi planBus-, & getnitus, 
cenuertetur ad Domintm, & in himilitate c íamahi t : [anaan iman mea} 

•c qma pee cauitibi: y ais i dize S. G r e g o r i o , declarando aquellas . 
palabras de l o b : Contra folium quad vento rapltur, ojiendispotentia lok-134 
tuam^ Homo tfl folium, qma in pataáyfo ab arborc cec idk, & quia ten-
miombm r api tur y deftde/m eleu.atur. cur tanta reBitudine impetié eu, 
qum ¡¡cinfirmíím tffe in tentatiem cognofeis} Final me nte conc luyo 
con las palabras de l Real Propheta D a n i d : Ñon ej l ¡amtas in car r . a , 
m afacis i r a tua, non ejipaxofsibus m i s afacie peccatorum meo* 
tum , quoniam iniquitates meá fnptrgreffa funt caput meum, & ¡icut 

C mus grane: ¿rd».4t*.^í/« |?er"t»fr Jifl;.eita^.palabr¿as at íüy al? -viuo 
pinta el Keal Profeta el m i fe rabie e i lado , en que el pecado 
pone a v n alma, no fo lo en las palabras referidas , fino en las 
d e m á s , qne fe figaen. De lo d icho infiero^ que íi es gran m o 
l i n o para ol p r o p r i o c o n o c i m i e n t o , l a c o n í i d e r a c i o n de la na 
da , de que fuymos hechos , como fe d i x p en e l p r i m e r me
d i o : mucho mas eficaz es la c o n í i d e r a c i o n de lo que es me
nos que nacia(fi menos puede fer)que esel pecado,y las m i f e 

D r í a s en que por e l i n c u r r i m o s . E l l o es l o que por aora fe me 
ofrece. 

Que la ccnfidcracicn de la muerte firue para el conocimiento 1 
proprio, 

T E R C E R O . 

\ M Ot iuos fon (Padre) los d ichos para alcancar v n horri* 
- i ^ X b re - fup rop r io c o n o c i m i e n t o , y m i é t r a s mas vno aho 

d a r é en la c o n í i d e r a c i o n de los medios d a d o s , t an to 
m a s d e f e u b r i r á l o que el es. Fuera de lo d icho , el que a m i 
fe me ofrece es : conl iderar , que es el hombre en la m u e r t e . 
A e í lo me perfuade, lo que les paífo a n u e í l r o s p r ime ros pa-» 
dres en e l parayfo con D i o s nuef t ro S e ñ o r 3 que auien* 

C § 4 ^ 0 1 ^ 
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doles amenazado con la m u e r t e , íi quebrantauan el manda- ^ 
m i e n t o que les ponia: ín qimcumque die comederis ex eo, morte mo~ 

C e m ¡ , i » r i e m . L u e g o que quebrantaron e l precepto les l e y ó el p r o -
ce íf o de fu c o n d e n a c i ó n , v i f t i endo l e s de pieles de animales, 

Ruperto m a t á n d o l o s en fu prefencia(como dize Rupe r to A b a d ) para 
*Abbad. <lue víef len e l fin que auiande t e n e r , que pues la muerte ef-

peculat iuamente c ó c e b i d a no les e n f r e n ó , n i de tuuo , puerta 
delante ,y v i endo ia ' con fus o j o s ; v ie í fen t a m b i é n l o que por 
e l l a p a í f a , y qual auia de quedar vn h ó b r e dcfpaes de muer 
t o . Y a f s i la muerte les abr ie í fe los ojos para el p r o p r i o co
n o c i m i e n t o , que la culpa les auia cerrado , fiendo la muer te 
la mas t e r r i b l e de todas las cofas ( c o m o d i z e A r i f t o t c i e s ) 
por fer tan cont rar ia a los fent idos, tan acerua,tan inc lemen -
t e ,y tan dura ; j u z g ó el S e ñ o r feria m e d i o eficaz para que fe 
conocieflen , y r e c o n o c i e í f e n la culpa comet ida , y la Uoraf-
fen,y h iz i e í f en de l lapeni tencia . Sobre efte f u n d a m é t o pues r 
d igo ,que la conf iderac ionde las miferias q fucedenal h o m -
bre defpues de la muer te , fon bai lante m o t i u o p a r a e l p r o 
p r i o conoc imien to , las quaies fe expl ica en eftos dos verfos: 

Poj? homínemvermis , pofl vermem[Mor,<& honor, 
S k in non homínem veHitur wmnis homo. 

t i h . i d e San Bernardo hablando de la mi fe r i a de l h o m b r e , dize : 
conf.ad Confidera quid fis, non q m d f a ñ u s es,fed qmd natas esy & oceurret tibí 
Zugen, homo mdus i& pattperi& mif tr i& miferabilü homo dolens, qmd homo 

fis^rubefeens qmd nitdnsfis.plorans quod natusfíst murmuras qmd fis. 
Homo natm de mulierei& oh hoc cum reatu, breui viuenstempore, ideo 
cum metUyrepletur multk miferíjs^ropterea cum fletu.Hac tefane con' 
fiicratio tenet in te, ñeque a te auoiare finet3 ñeque ambulare in magnii, 
nec in mitabilibusfuptrte. 

A qu ien no a b r i r á los ojos e l po iuo c u q u e nos conne r t i -
mos en la m u e r t e . Luego que e l alma fe aparta del cuerpo, ^ 
cada cofa va por fu parte .cada e lemento de los que e ¿ t amos 
campueftos, va a fu lugar , deftrauaadofe vno de otrO , acu
d iendo ios verdugos , y carniceros(qi ie fon los gufanos)a fa-
tisfazer fu h á b r e , n o parando harta no dexar cofa, de lo qual 
no fe ex imen Papas, n i Reyes, n i grandes fe ño res', fujeétan-

€ c m f $ - doles la muerte a efta l e y , puerta al genero humano, pues a 
todos fe áÍK,0'Tn',u}s inpu' .memr tvier ífm.Erta memor ia a 

" " " ab ie r to 
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abier to a muchos los o j o s , q u i t á n d o l e s las cataratas que en 
el los t en ian jos quales cf t imauan las cofas defta v i d a , y baf
e á n d o l a s con d e m a í i a d o ah inco ; fe entregauan a las honras, 
a los regalos, y de ley tes , mas a d u i r t i e n d o que t o d o efto no 
les feruia de nada para la o t r a v i d a , y au iendolo de dexar en 
cfta for^ofaniente3fe r e fo lu i e ron a dar de mano a t o d o ^ e ñ i -
mando l o que antes d e f e í l i m a u a n , y a b r a g á d o l o que a b o r r e -
cian.que es la peni tencia, el m a l t r a t amien to de fus cuerpos, 

3 y defprecio de las cofas defte m u n d o , y otras femejantes. 
Qüie no a c a b a r á e l confiderarfe en vna eftrecha cafa qual es 
l a f e p u l t u r a j h o l l a d o j p i f u d o , y tap iado, o l u i d a d o d e padres, 
parientes3y amigos,para mientras el mundo durare?ponde- - . 
rando aquellas pz\a.bi'a.s:Memento iudltij meific erit enlm.&tuum'. 
M i h i f m > & t ¿ b i h o d i e . Hal landofe c o n la c o n í i d e r a c i o n entre T 
calaueras, y hueflos de muer tos . Ifaias dize : Cóncidit cadauer lJaias'c* 
tüHm, fubter te$ermtuYt inca )&Gpmmentum t u ú e r m t v e r m e s . E í l o -

^ fe dize a v n Rey m u e r t o , que los colchones ande fer p o d r e -
dumbre^las fauanas3almohadas3y cober tores g á f a n o s . Y a f s i 
con r a z ó n fe compara la v i d a humana a la ceniza, y pauefa, 
que re fa l ta de las centellas del fuego. Fueron rmeftros p r i 
meros Padres como centellas , de las quales proceden nuef-
t ros cuerpos cenizientos, y de apagarfe aquellas cé te I Ias p o r 
e l pecado ; nos v i n o la cor tedad de la v i d a , de la qual dize c]z l tn ; 
l o b : Ero ftcatpalee antefacíem venti, & ficut jmilla}quam turbo dif- 1 g 

^ pcrg i t .Y en o t r o lugar: Comparatnsfum luto,& afiimillatusfuwfa- ca¿t n0t 
m l U y & cineri. Tres cofas d ize de íi el Santo y d e f e n g a ñ a d o 9. 
l o b : la p r imera ,que>e« l & d o , que es ceniza, y que es pauefa. 
C o m o íi c l ixer¿: L o d o foy por la f o r m a e i ó , y p r i n c i p i o de m i 
vida,ceniza y pauefa por el fin del la . La quarta a ñ a d e , y d ize 
fer paja.porq el la fe mezcla con el lodojpara hazer los ado-
ueSjO para que í i rua en la pared. Y t ra tando el Profeta Ifaias c ¿ l ^ l l 

^ de la flaqueza del hombre ,d ize : E t ernfonitudo yejira,yt famlla 
ilnp¿¡,& opHsvef lrm.qujf i fc int i l la .Quc l o vno ,y lo o t r o fe def-
aparece pref to , c o m o fe defaparecen las cofas defte mando , 
y el hombre con ellas , c o m o d i x o el m i f m o Profeta en o t r o 
l u g a n S i m deuorans¡hpuUm lingua igms i& calor f ldmm# exmt.fic c, ^ n 2^ 
radix mum>quafi famlla el í i t>&germen eoruwiytpuluisafcendet. D e 
manera,que t o d o viene a parar en po la o, y pauefa. Y por fer 
e l la verdad tan conocida , no fe hartan los Profetas de po 
né rnos l a delante , Y afsi e l m i f m o ifaias en o t r o lugar , t r a 

tando 
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t ando de c o m o fe han de deshazcr los que perfeguian aí p é i - J | 
c. iy.ri,*} b l o de Dios^dize : F t erit quaftpultás tunáis multitudo yentilantitm 

t e ^ ficutfauillapertranfitns multitudo eorum,qm contrateprauaí t i e -
runt. Q^ne r i endo t a m b i é n D i o s dar a entender a fu pueblo 

E r e c ú ^ o r E z e t h i e l , el caftigo graue que aula de embiar fobre e í 
^ ' •por fus p e c a d o s , d Í 2 e } t ra tando d e l farmieiU'o :Ecíre/^fiií/4í«?P2 

eji in efcam, ytramque partem ems coñfumpftt i g n ü , & mediatas elus 
redaftaeji mfaui lUm. ¡slmquid vtile erit ad cpus ? C o m o fi d i x e r a ; -
c o m o el í a r m i e n t o , y la v i d no fon buenos aun para ellacas, -
áino para e l fuegorafsi efte pueblo í c r á confumido ,y á h r a f a -
d o , y la m i t a d de l f e r á c o n u e r t i d o enpauefa,) ' ceniza. 

Q u e tengan e í l e fin las cofas de l ie mundo , y e l h o m b r e 
c o n ellas ,1o declara e l Profeta D a n i e l , quando d i o a enten
der a N a b u c h o d o n o f o r l o que figniíicaua aquel lagranef ta-
tua c o m p u e í t a de tantos meta les , cuyo remate i n f e r i o r era 
parte de h i e r r o , y parte de barro , la qual derr ibada por v n a 

< p e q u e ñ a p iedra fue conuer t ida eñ po luo : Tune (d ize) contrita -
P4m* 2. funt f m U r f e r t u ú i tejía, argsntum , & aurum, & redadla quaft in 

f a u ü í a m ajima arces qua rapta funt vento, nullusque lecas imentus eft~ 
eis. Por efta d i u e r í i d a d de metales fon fignificados los d i f e 
rentes c i t ados de l m u n d o , por e l o ro ios grandes Monarcas, 
p o r la plata o t ros Principes infer iores , por e l bronze los r i 
cos,por el h i e r r o , y barro la gente pobre . Pues dez i r el Pro
feta, que afsi los v n o s como ios o t ros han de fer arrebata
dos de l v i e n t o , como vnas ariftas , o pajuelas de la hera, í i n ^ 
q u e quede r a í l r o de l l a s ; es e n f e ñ a r n o s , como a todos gran
des, y p e q u e ñ o s m i d e la muer te con vna mifma medida fia 
quedar m e m o r i a . n i r a í l r o del los . D e í l o fon teft igos los Ce-
fares,los Cip ioncs , los Pompe y os,ios D a r í o s , los Nabucho-
d o n o f o r e S j l o s Pharaones,de los quales no a y mas memoria^ 
que fino vuieran í i d o . Y afsi d i g o ^ u e la confideracion d e í t o 
es gran m e d i o para el p r o p r i o c o n o c i m i e n t o . L o qual enfe-

c i y . n - i ^a w^Qregorio fobre aquellas palabras : Soíum m h i fupereft fe- E 
L w . i 3 • pukhr im.Qui confiderat qualis erit in morte, fcmp'n fit timidus in o pe* 
fríí/r. ca. rí,j¡üns ^tquevnde in oculü f imiamnonviuit ¡ indevtrac i ter w ü t in 
} 5* oeulk cf)nditoris,pi"nefe mortuum confidtYat, qul non ignorat morittmi-

Y en.otro lugar : Nibil ficvalet ad dmandum appetitwn carnalium 
L i b . 16. defidenorum, qMm vnufqmsqmibac qmd vimimdiligit; quale fttmor-
Mor. ca, tmmpenfet^oflenditur minque, quia cum caro comupifciturytabes de/t-
i1*. deratur. E n e l Leuicico n u n d a u a D i o s , q i i e fe comieire el an i -

- ma l 
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rJl t x \ ú q u é tenia la v ñ a hendida, y rumiaua , que es dez i r , que 
entonces v i u i r i a vno b i en 3 quando confiderare o r d i n a r i a -
mente e l f in de fu v i d a , q ef tá c o m o d i u i d i d o en dos pa r res» 
que fon g l o r i a , y muer te eterna. M u c h o auia que dez i r en 
c í l a m a t e r i a , mas mucho mas ay que fe i i t i r3 y afsi r e m i i o a 
cada vno a fu expe r i enc ia , que es la maef t r a , pues e l la a u r á 
e n f e ñ a d o cfta v e r d a d ; c o n c l u y o con l o q u e dize v n graue 
D o t o r l l o r a n d o las miferias de l h o m b r e : Beuhowines^ynde ¿fie 
faftusjftafupcYbiaterumnofaneccfíitaSyCuiusvitam laboriofamdemluit 
p m a l i t a s , cuius parialitatempanalior mortis concludit necesitas , cui 
effe momentumi-pita mufragium, mundus exilmm,cm vita,aut ahefi>aut 
fpondet abfenUam; mors aut ioflat,aitt minatuYm D e l o que he d i c h o 
d e í l e o aprouccharme para m i p r o p n o c o n o c i m i e n t o , pues 
ay tan cont inua,y abundante mater ia . 

Ir 

c 

De los danos que caufa no conocerfe vno. 

I N S T R V C T O R . 

Onf iderado he hermanos m í o s , que en lo que aueys d i 
cho, aueys tocado los medios mas eficaces que ay para 
e l p r o p r i o c o n o c i m i c t o , porque íi pa í f amos la v i l l a por 

s Santos han e n f e ñ a d o , y la E f c r i t u r a fagrada nos l o que los SÍ 
dize en efte par t icu lar , hal laremos que t o d o fe redaze a los 
tres medios propueftos}que abraca el p r i n c i p i O j m e d i o , y f in 
d é la v ida de l hombre ,y verdaderamente l i fe con í ide ra í fe la 
impor tanc ia de l p r o p r i o c o n o c i m i e n t o , en ninguna o t r a c o 
fa auiamos de penfar,ni ef tudiar mas;porque como dize San 
Bernardo : folo ammamprimó omniumfeirefe ipfam quia idpoj lu la í ^ 
lrat¿o,& vtiUtatis, & ordinis; ordínis qmd*m3 quia quod nos fimus p r i - ^ £an í 
mum efi nobis : yúUfat isyerb quia tál is fcient'm, non inflatusifedbsími" 
¡iat , & ejt quadam pneparatio ad adificandum , nift enirn fu per 
humilitatis ftabile fiirtdamentHm fpirituale adificum fiare minlmepO'-

Torro ad fe humiliandim nlbil anima in wn ire mis , 
mt 
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a t t t m m m n i n t h s p o u f l q u m f i f e i n vn i ta te irMntrkjmtumren dtfj^ 
fsmuhty non f i í h fpiritu eius dolns, fiatuatfe untefaciem f u m , «ec / r , 
á ¡ e auertere abáucatur. 

Para hallarfe (cílo es para conocerfe) dizeefte fanto D o -
torjti o ay mejor medio, que entrando détro de íi, leer en el 
libro de fus proprias miferiasrporque como en otro lugar di 
ze el mifmo fanto; Nullafaentia melm> qiuxm tila qua cognofeit ho-
mofe ip fm. Prafígue eílo con las paíabias que ai principio de g 
ella conferencia diximos , y añade : .Agmfcerc fedebethomo a i 
qim bonafit naturuliter promptior, vel ad q m mala proclimor , quibus 

- ftudi'jS ácbeat vehementer mfijtere, contra cjag mala debeat inftantuis y i -
gilares quibus txtrcitijs valeat melius p r o m v u m j n quibus vit í js valeat 
facllius conumph quibus culpis¡ubtateat , v c í quibus ment í s emineaty 
&c. Y mas abaxo dize: Nefait ením, quid dcfpmtu angélico, quid de 
fpiritu dluino fentiredebeat, quifunm pnus non cGgu.u: nih'ilretity exif 
timat^qm fe ipfum ignorat. O cuftos coráis , fi mndum es idoneus intrartt Q 
fe ipfum, quomodo ad illa rimanda idoneus erh, quü fmtinfrd,y0l fupra 
te ipfum.Vrltísredi ad te qmrn r iman prafumas..qua funt[upra te.Vnus 
folcon finia fuá i n a d a t , quam ad aítiora confeendat. Elle mifmo fen 
timiento declara el fanto Dotor fobre aquello de los Canta-
res: Si ignoras te, o pdlcbsrr'ma mulierum, egredere, & ahí poji vefli-
giagregim tuortm, &pafcehi&dos tnos iu.xía tabernacalapaflornm.Úi 

Serm. % 3 CQ VQ(;¡s qaod in tantúformidet qmfqms bemficium femel 

m Cmt. acctpit) qa^nz ne a grutia dereliffus mfcejfe babeat denuo eggrediy ad ^ 
carnisconfolaliones , mmo defolationes, ritrfu'qite carnaüum fenfmm 
fujiinere timultus. Terrible amenaza, y horrendo caltigo , he-
char Dios de li al alma, a quien antes rcgalaua , por carecer 
deFproprio conocimiento. La que antes fe pafleaua por loŝ  
cielos, viíitando las Hierarquias celeíhales, regalada con di 
uinos entretenimientos, venga a dar tan gran baxa: Vtqu& nt* 

Tbren. 4 tñebatiér in crecéis amplsxetur flercora, & qua in bomre ejftt, compa-
1 Ja/.l 3 • retUY ¡umentis mfipienúbus, & fimilis fiat lUis , ita yt ft íumctita toqui g 

pojjhi í , decerent. Ecceh&c animafaUa efi f u m vnum e.v nobis. Hfpan-
tofa amenaza, y muy de temer el oyr eQapalabra; egredereico 
mo fi dixera: Sal de mi cafa, de mi protección , y góuierno; 
porque yo no apaciento, ni amparo a los que no fe conocen. 
Sal de el rebaño de mis ouejas, fal de mi amiftad, y trato fa
miliar, fal de t i mifma, y de tu proprio coraron. Poi q quien 
fe ignora, no halla repofo dentro de íi, nipuede morar con-
figo: fal de lo eftondido de mi roftro, fal finalmente de mi 

re y no 
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A Rey no c e l e í l i a l , porque a l l á no pueden entrar los que no fe 
conocen> como n i p e r m a n e c i ó en e l L u z i f e r p o r fal ta defte 
conoe imien to , n i A d á n en e l P a r a y í b : Quia qui ignorat ignora- 1, Corl 
hitur* Y como a las V i r g i n e s locas d i r é : Mefeio vos. N o te fies j ^ . n . j g 
en la hermofuraprefen te , que es dez i r e n l a v i r t u d a d q u i r i - Mat»2 $• 
d a , en los m é r i t o s ganados 3 porque t o d o f e ' c o n u e r t i r á en 
fealdad,y nada, íi falta el p r o p r i o c o n o c i m i e n t o . Ve t e pues 
en f egu imien to de las huellas de . tus manadas, vete tras las 

•g be f í i a s i r rac ionales , i m i t a n d o fus cof tumbre SÍ ve te tras t u s 
pafsiones defenfrenadas, í i g u e t u voluntad#defconcer tada , 
tu j ú y z i o e r r ad6 , t u i m a g i n a c i ó n loca , tus apet i tos deforde* 
nados^tu carne,regalada. A que mayor m i f e r i a puede ven i r 
v n a l m a , que a fer entregada en las manos deftas fieras, n i a 
que mayor d a ñ o p u e d e v e n i r v a P a f t o r , que en vez de apaf-
cencar e l fu ganado, y enderezarle por donde conuiene, fer 
el r e g i d o , y gouernado p o r donde no conu iene , c u m p l i e n - - 1 

Q dofe lo que dize D i o s por e l Profe ta : *Abfcondí a tefaciem meü, J4' 
&'indignatusfiim>&(ibijt vaguusjn v í a c o r á i s f m . T o á o efto fe fig-
nifíca por aquellas palabras: Ptíi /fe/^áa^í/ioí. C o m o fi dixeras 
no folaniente figue tus apeti tos bef t ia les , fino ceualos, y r e -
ga la los^ando les la larga que qu i f ie ren , entregandofe a fus 
d e í í e o s ,• apafeienta tus malos penfamientos , tus feas i m a g i 
naciones,tus t o r c idos quereres, tus lafciuas obras, fa l tando 
de vnas en otras 5 para que feas puefta a la mano i zqu i e rda 

j ) de l j u e z , auiendo de c i tar a la derecha; pues te a c o m p a ñ a s 
con los falfos paftores, que en feñan faifa d o t r i n a , y inferna- -
les errores . T o d o e í l o fe figue de la falta de l p r o p r i o cono 
c i m i e n t o , de la qual nace e l no conocer vno la m u c h e d u m 
bre defus males,y la poquedad de fus bien es,-pues es c i e r t o , , 

. que muchos ficnten d i ferentemente de fi de l o que f o n , t e -
n i endofepo r j u ñ o , f i e n d o pecadores;por fabioSjfiendo i g n o -
rantes;por d i fcre tos , f iendo necios; por h u m i l d e s , í i e n d o f o - -

E ber i l ios : xAmbukntin magnls.& in mirabilibusfuper fe. S in t iendo T f . 113.' 
de fi grandes cofas}como lo hazia aque lObi fpo a qu ien d i x o 
D i o s : Quiadicis,quod d'iuesfum, &. locuplctatus, & mll im egeo, & 
ntfcM quia iu es mifer , & miferabilM, & paupers & cacus, &. nudus. ^ p c f . ^ 
D e í l a nufma raiz nace e n g a ñ a r n o s muchas vezes, ten iendo 
por bueno lo que hazemos,no fiendo afsi; teniendo p o r z e l o 
lo que es i ra ;por amor de D i o S j l o que es amor p r o p r i o . Por 
e ü o d i x o e l É f p i r i t u Santo ; Eft v ía videtar homini rcffa , & T r o . 18 . 

notiifh 
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nvulfsíma chisducmt a i m m e m : deftos dize ifayas:Toncntcs tcne- £ 
bras lucem, & Imern tenebras, v é , qui do chis bonum malum, & maíum 
bonum vé , qui fapientes tfiisSn oculis ve j i r i s , & corara yobis mstipfis 

Trou x PrHdentes- Por e^0 dize e l E f p i r i t u Tanto : Ncfisfapiens, apud te-
Rom'rz m € t ' l P Í ^ cn o t r o ^ ü ' ^ ' - N o l i t e effe prudetes apudvos mttipfos.Det 

ta nufma rayz t a m b i é nace ei a t r i b u i r n o s a no fot ros , l o que 
es de D i o s , a t r i b u i r a n u e í l r a naturaleza l o que es de gracia , 
a nueftros merec imien tos l o que es m i f e r i c o r d i a d i u i n a , y 
o t rasmuchas ignorancias, que feria nunca acabar el querer- g 
las contarjlas cuales cada vno exper imenta en fi, haliandofe -
enlazado con errores falfos, cumpl iendofe en el l o que d i ze 
l o b ; viro ( ims abfcondita efl v ía , & circimdcdit Dms eum tenebñs . 
Es, cafti.go de D i o s muy juf to3qi ie e l que no t r a ta de fu p r o -
p r i o conoc imien tOj ande e r rado , y i l eno de t in ieblas . Por eC 
t o es tan celebrado aquel d i cho de H o m e r o , re fe r ido por S. 
Baí ' i i io: iÑihU i i f f i a l 'm <p*anofitfeipjumúo qual parece eftar í a a 

H k r . í j . dado en lo que el P ro ie taGeremias dize: Tarmmeft cor homi-
nky & mfcmMHk quis cognofeet iüuá} ego Dominas fcrutms , COY , & ^ 
pro batís renes, Peruerfo es el co ra ron de l hombre , y muy en
m a r a ñ a d o , qu i en le podra defemboluer? yo (d ize D i o s ) ne
g o c i o es eífe re fe ruado a mi ,p i ies fo lo foy a quien nada fe le 
va por pies, n i fe efe onde por bu e l o . 

Irundafe e l p r o p r i o conoc imien to en dos cofas,que fon co 
nocer l o que tenemos de nofo t ros , nueftros males , y m i fe
r ias , y l o que tenemos de D i o s . A e í l o fegundo fe paila por 
l o p r i m e r o , como dize fan he inzvdot^cqtfehoc modo erit gra- D 

Serm. 3. dus ad notitiam D d , cognitio tai, & ex imagine f m , qua in te r m o i u -
m Cant» tur, ipfcridcbitHr. Y ai'si a ñ a d e : Orans quídam fantiusdiceb-it, noue-

rim me, & mittr'm ts breuis oratio}fed fidelis. U&c eji enim veraphi ío 
f )phia, & vtraque cognitio prorfus ncceffaria, ad faíutem ex prior i j l -
q u i d m timor condpimr, & humilitas, ex pafleriorijfpes , & cbar?t-is 
generatur. Por efto d i x i m o s a r r i b a , que en ninguna cofa , de-
ue e l v a r ó n r e l i g i o f o velar mas,que es en conocerfe a í i ,y en 
conocer a D i o s , para que v ina fiempre en luz : como lo dize ^ 
e l m i f m o fanto D o t o r , declarando aquellas palabras: Scruta-

So pb, t* ¡jor Hierufalem in incernis. Bahyiúniorum mamfefia[une peccata , p r a 
cedentia ad ludicmm, & non egent ferutinio, mea amem, qui videor m* 
tiachus, & Hicrofolimita, peccata c e n é oculta f m t , nomine, & babitu 
momchali obumbrata, & ideo nefctpe ent fubtili ea inueftigare difeuf-
f m c . A e í l o fe ende re can (hermanos m i o s ) ios e x á m e n e s ge 

• " ne rales 
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rA t iera^ y particuiar> el de la o r a c i ó n , y la mefma o r a c i ó n , e l 

de la conciencia que hazemos,para la confefsionjla l i c i ó n de 
buenos l i b r o s , en los quales nos deuemos m i £ a r , c o m o en e f 
pejos, los auifos, y confejos de los fuperiores , las faltas que 
en o t ros aduer r imos , y de o t r o s o y m o s , para que en t rando 
dent ro de nofo t ros , examinemos nueftros caminos, c i i p l i e n 
do l o que e l P ro fe t aHie remias d ize : f erutemurv ías n o f t r a s , & 

-g qmrammy & rmertamur ad Domimm. E n c í l a s palabras fe nos p o 
nen las dos cofas que deziamos, en las quales c o n f i ñ e e l p r o 
p r i o conomien to , que fon e l fer d i l igen tes pefquif idores d e 
n u e Ü r a s faltas, y mifer ias , p a r a h u m i l l a r n o s , y de aqui hazer 
pa í fo , para conocer los bienes que tenemos de D i o s , para q 
afsi n u e í l r a s mifer ias no nos hagan defmayar, n i e n g a ñ a d o s 
con bienes aparentes, n i for jados , por fola nueftra imag ina 
c i ó n . Tintamos de nofo t ros l o que n o f o m o s , qu i e ro d e z i r , 

Q nos tengamos en a lgo , í i e n d o nada. Efta luz fe ha de pedi r 3 
Dios , r e p i t i e n d o a menudo aquellas palabras ar r iba dichas: 
Uoummte, & nouerimm€; p u c s de e l p r i m e r conoc imien to na-i 
ce la h u m i l d a d , y de l fegundo la conf í anca , y amor de Dios,1 
a quien fe dé la g l o r i a por t odos los í i g l o s . A m e n . Otras m u 

chascofas, acerca de e l p r o p r i o c o n o c i m i e n t o , fe p o 
dran ver en la Conferencia de la h i i m i l d a d , 

m e d i o f egundo . 

13 (?) 

Thre. $ 
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CO N F E II E N C I A 
D I E Z Y S I E T E D E L C O R A-

C , O N B V R O . 

D I C I P V L O 

V c h o s d í a s ha Padre, que tengo deíTeo de Ta 
be r ,de que med ios rne a p r o i i e c h a c é , p a r a cü 
p l i r l o q u e e l E f p i r i t u Tanto manda , quando 
dize : Omni tuflodia feru-t c or tuim qttia ex ipf) v i 
ta procedit: ponderando citas palabras, me pa 
rece que en ellas e í H encerrado a l g ú n gran 
fecre to , e l qual yo deíTeo r á b e r , y juntamen- Q 

te los m e d í o s y p o r los quales pueda yo a l c á c a r vna cofa tan 
prec iofa , c o m o es la guarda y pureza d e l co ra ron . 

i . 
Quanto importe la guarda del coraron. 

I N S T V C T O R . 

M V c h o m e confueloj de que ayais preguntado vna ê >-
fa, que tan o rd ina r i amen te traemos en la boca , y no 
fe fi fe ent iende, y penet ra jcomo es r a z ó n . Sabido es, 

que e l E f p i r i t u fanto , acomodandofe a la capacidad de l h o m 
b r e , quando quiere declarar a lgo , vfa de cofas naturalcs,co-
nocidas de los h o m b r e s , para que po r ellas hagan mejor c ó -
cepto . Def to eftan l lenos los l i b r o s Sapienciales: y C h r i f t o 
n u c í l r o S e ñ o r e n f e ñ ó muchas cofas po r med io deparabolas, 

de las 
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rA d é l a s qi'alcs eftan llenos los Euange l ios , y afsi q n e r i c n d o 
encargar el E f p i r i t u Santo la guarda de l a lma , l o d á a enten
der con las palabras que p r o p u f í í l e s , diziendo^quc con t o d o 
cu y dad o fe g u a r d e , pues e l coracon c o r p ó r e o fe guarda con 
tanta d i l i g e n c i a , como fí d i x e r a : como el co ra ron que es la 
p r inc ipa l parte de l v i n i e n t e , c o m o de qu ien depende la v i 
da,)? de l feder iua 3 y comunica a las d e m á s partes, le pufo la 
naturaleza en parte efcondidajCercado de coft i l las , y v e d i -

^ do de telas,q le defiendan: de la m i f m a manera fe deue guar
dar e l co ra ron efpiri tual3que es e l a lma. T a m b i é n fe v é , q u e 
las d e m á s partes de l cuerpo,acuden a la guarda de l coracon , 
r ec ib iendo ellas el golpe , porque no fe haga en e l , r econo
ciendo el b ien que reciben.pues e l es e l p r i m e r o que v i n e , y 
el v l t i m o que muere ; afsi fe deue poner par t icu lar cuydado 
en la guarda de l alma,para q no fea d a ñ a d a có malos afedos , 
y los enemigos que fonJdemonio. ,mundo,y carne,q le hazen 

£ guerra j i io puedan hazer lance en e l la , pues es c ier to ,que d e l 
buen temple d e l alma,de fu í i n i e f t r a , o r e d a i n t e n c i ó n , d e p e -
de el bien,o mal de todas las operaciones,como d i x o C h r i f - ^ a í 
t o N .S. Si oculus tuiisf uvtit fimplexjotum ccrpus tmm Utcldum trit . ~ -
Si autem oculm tuusfuent mquarn-totum cor pus tmm tenebrofum erit. 
L o que aqui fe íigmfica por los ojos , es lo in i f tno que el c o - ^ 
racon, Y en o t r o lugar: De cor de exemt coghatioms mate. Y en e l ̂  ' 1 5 
D e u te r o ñ o m i o: CujUjdi igitur m e t i p f u m > & a m m a m j u a m f o U d t é . •D^Í• 4; 

p D e fuer te , que el dezir que guardemos el alma, como el co-
r a c o n , es dezirnos que pongamos fumo c u y d a d o , corno l o 
declara aqlla palabra, Omni, como fi d ixera j en ninguna o t r a 
cofa os deueys dcfuelar mas, que en la guarda de l c o r a r o n , 
pues de l depende la v ida ,o la muer te . Porque el c o r a r o n es 
d ó n d e fe guardan todos los te f o r o s , es como vna for ta leza 
cercada de todos los enemigos . Y afsi como los cercados 
hazen todas fus di l igencias en r a z ó n de guardar fe , para que 

E por ninguna parte puedan fer a íTal tados ; afsi conuiene t a m 
b i é n a nofo t ros guardar e l a l m a , para que los enemigos 
no la puedan entrar po r ninguna v i a : y a f s i d i z e el A p o i t o l i -Thef.^ 
San Pablo : Vt feiat ym¡qmsque yejirum pofUdcre vas Jnum , in 
fonftificationey& honore^nomnpaflione dcfidcrij. Porque como d i - fup .Mat . 
2e Santo T o m á s : T o M animipit ritas exterior eji a puritate interior i. f . 2 5 . 
D a l a r a z ó n en o t r o l u ^ v } á i z i c n d o : Fnndamentumbomtatis.ejfe 2. 2. 

H h k m - 132^ .1 



Conferencia die^y flete, 
bonitatem internamvoluntatis, In generatione ammalls primo gene - ^ 
ratur cor. In domo primo ponitwfmdamentum 3 & in boniíate a n m a 
primapars^f t bonitasvoluntatis. Deuepues poner fumo cuy-
dado fobre e l buen fundamento , que es que el co ra ron eftc 

Mat . 23 p u r o , y l i m p i o . Mundaprius ( d i x o C h r i f t o nueftro S e ñ o r ) 
quod intus efi. c a l i á s , & paropjydis, vt fiat ¿4quod deforis e¡l>mundum. 
D e l manant ia l de agua falobre , no puede fal i r agua du lce . 

c'.4n 14 L d M & w d i t M c w t M n t i d i z e D í O S p o t l e r e m i z s ) H i e m f a l m ^ t 
' falmfias^rfquequo mwabmtur 3in te cogitation^ 

í i e n d o e l c o r a c o n d e l h o m l ) r e ( c o m o e s ) v n v a f o p rec io fo , ° 
donde fe echan los dones c e l e í U a l e s , y d iu inos , e s m e n e í l e r 

S, B m u . ef té mUy \ i m $ i o : Bdj'amHm efl gratia Deh (d ize San Berna rdo) 
vas purif í imim requirit.. V n vafo de alabaftro, f o l i d o , b lanco , 
y mat izado de va r ios colores , f o l i d o por la paciencia, b lan
co por la pureza3nMtizado con var ios colores de v i r tudeSjy 
fantos penfamientos.. 

Los grandes f e ñ o r e s quando van a lugares donde ay m u 
cho concurfo de g e n t e , l lenan foldados de guarda c o n í i g o , 
para que la mucha gente no los o p r i m a , y aflija. A f s i con-
uiene que e l co ra ron que de o r d i n a r i o ef tá m e t i d o entre 
tan var ios penfamien tos , y cuydados , tenga qu ien le guar-
de3y defienda dellos. . 

E l t e fo ro que no fe guarda con puertas fuertes, y canda-
dos - r ez io s , e f t á . a r ie fgo de fer Taqueado ; afsi el c o r a r o n de l 
h o m b r e ( donde d e p o í i t o D i o s fus teforos) eftá a m u y gran 
r i e fgo de fer faqueado de tantos enemigos, como le hazen D 

J/d.. 2 5> guer ra - Por eífo d ize D ios n u c í l r o S e ñ o r : Í3ír<u«ftó¿/¿? tua, 
claude ofliatuafupene. Eftando l o f e p h encerrado,Dowiwwímtf 

Cen.^p*. cum illoy & omnia opera eius dirigebat. Eftando a puerta cerrada 
los A p o l l ó l e s , fueron v i í i t a d o s de l S e ñ o r . D e manera,que 
el cora ron guardado , conferua t a m b i é n los dones de D i o s , 
de qu ien es regalado-

Es e l co ra ron en el hombre l o que la rayz en e l á r b o l , la 
qual para que viuifique3ha de c í l a r v iua , f ixa , fo l ida ,y hume- ^ 
da, qua lqu ie r v i c i o que aya en la rayz, fe defeubre, o en e l 
t r o n c o d e l á r b o l , o en las ramas, o jas ,^ f rutosj afsi e l cora
r o n e fp i r i t ua l de l hombre ha de e í l a r v i n o por la f e : Quia 
iufiusexfideyiuit, Y el b ienauenturado San A u g u f t i n d i z e : 

H e h . i o . j r e f c i t arborj cmsarefe i tradix . H a de e í U r fixo por la efperan-
9a, 
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A ca , como dize D a u i d 5 Taratum cor meum Deus)paratum tor T [ a . ¿ 6 . 

m l m . Y en o t r o l u g a r : V a r a t m cor eius fpcrare in Domino. H a V ¡ \ 107. 
¿ c efiar t a m b i é n l o l i d o p o r vna firme d e t e r m i n a c i ó n de I5 / .1 !1* 
paí íar í i e m p r e adelante,con eftaua San Pablo, quando dezia: 
¿Id anteriora exttndensmc ipfumiad defimatum perfequor hramum Thilip»^ 
fupernd vocationis Dei in Chrifto lefu. H a de e í l a r macizo , y f o l i -
do por la car idad : In charitate radicad} & f m d a t i : y t a m b i é n E p ] j e r , t 
por la paciencia, para que no fe quebrante con ios t raba jos , / 

j> t r ibulaciones . M u y al c o n t r a r i o def to es e l co ra ron de l a l 
malo,de qu i en dize el E f p i r i t u Santo : Cor fatui quafi vas con-

fraffíim , &omnem fapientiam non tttiebit. Ha de e í l a r pues í b -
I i d o , y macico e l coracon po r la car idad lo qual í ignif ico e l 
S e ñ o r , quando d i x o ; Diliges Dominurn Deum tuum ex toco corde ^lic*10* 
tuo , ex tota anima íua , & ex ómnibus viribus tuis , <& ex omni mente 
uta. C o m o fi d ixe ra : T o d o c i c o r a r o n hade eltar entregado 
a D i o s . H a de e í l a r t a m b i é n h ú m e d o por l a d e u o c i o n : Bene- Hier. 17 

Q di flus vir , qui conpdtt in Domino y & erh Dominus fiducia eius, & erit 
quaft lignuí/i^jUdd tranfylantatur fuptr aquas, tjmdad humoremmittit 
radiecs juas , & n o n timtbit, cumveneritafius. Porque el c o r a r o n 
d e u o t o í i e m p r e t iene j u g o , y aunque fe leuanten tentac io
nes,y aya feqi edades.nunca desfallece. 

L a r a y z de l á r b o l t a m b i é n ha de e í l a r e n t r a ñ a d a , y c u 
b i e r t a con la d e r r a b a r a que no íe í e q u e ; afsi el cora ron de l ,, 
h o m b r e ha de e í l a r a l ido con la h u m i l d a d , porque los v i e n -

P tos de la foberuia , y vanidad no le de r r i ben . Quando el á r 
b o l es v i e j o , para que l leue f ru to ( d i zen ios naturales) que 
es buen m e d i o para renouarle, cor ta r le algo de la rayz, para 
que euaporando po r a i l i el mal h u m o r que e l l a encerrado 
en los poros , dé lugar a que fe pueda atraer e l bueno ; afsi es 
m e n e í í e r c i rcuncidar el co ra ron h u m a n o , que e l la como 
op i l ado con Ios-malos humores de los v i c i o s , para que pue
da dar f r u t o : Circmcidet Dominus cor u m m , & cor [eministui, vt Dw*- 3° 

E diligas Dominurn Deum tuum in toto cor de tuo , & in tota anima tua> vt 
pofsis viuere. C o m o fi d ixe ra : Si el c o r a r o n ( q u e es la rayz 
del h o m b r e ) no fe c i rcuncidare de las d e m a í i a s que t iene , 
no p o d r á dar el f r u t o de l amor . 

T a m b i é n el c o r a r o n es como v n altar , en el qual fe ofre
ce facrificio a D i o s n u e í l r o S e ñ o r , pues íi fe pone cuyda-
¿ o í como es r a z ó n ) en que e l al tar ma te r i a l e í l é l i m p i o ^ 
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Confennmdk^y f u t t ] 

qnanto mayor fe deue poner , en que l o c í l e e l efpirirual? 
Qrighh y afói dize Or ig ines : C o r nof t rum altare e f t ,qu is autem fe- ^ 

rat altare D e l confpulcari ? V t altare m u n d u m íit , v t o rne-
t u r , v t ni teat , curamus : curenius i g i t u r , & t o t o cor-
de curemuSjVt cordis altare o rna tum í i t , v i r t u t u m fplen-
dore n i t i d u m , nu l l i fqae peccati í b r d i d u s i nqu ina tum.Pro -
cu l acorde C H R I S T I t h r o n o f o r d e s , p r o c u l fie fpu lc i -
t i a , auro fplendefcere o p o r t e t t a n t i R e g í s f o l i m n , non for -
defeere. Nue f t ro co ra ron (d i ze ) altar es: qu ien f a f r i r á qae g 
fe enfuzie el altar de Dios? Solemos tener cuydado , y p r o -
curamos , que el al tar de D i o s e ñ e l i m p i o , aderecado,y v i f -
t o f o ; procuremos pues de t o d o cora ron , y con todas fus 
fuerzas , que el altar de l c o r a r o n e í l é b ien aderezado , que 
refplandezca con la hermofura de las v i r tudes , que no t en 
ga mancha de a l g ú n pecado. Vayan fuera de l t h rono de C r i f 
to , ias manchas, y l a fuz iedad : e l o r o , y las riquezas d i zen 
b ien con el í i t ia l de tan gran Rey , no la ba jura , y e f t i e rco l ^ 
de los pecados. En las qualcs palabras claramente nos en-
feña el le gran D o t o r , la l impieza , y c u ñ o í i d a d , que de
ue a u e r e n e l co ra ron , como en t h r o n o , y altar de D i o s nuef
t r o S e ñ o r . 

E l g l o r i o f o Padre fan A u g u í H n dize: QuamwfañBct fmt tem-
Ser,2 55 pl^^qu^ vidmusde l i g n i s , & l a p d i b m f a b r i c a r í a tamenplusapud Deú 
detemp. pretivfa[unt templa coráis,qu& fimitab artífice rnurM. Y masabaxo: 

in templo a Salomone adificato legimus dúo altana t-Jfe con¡lituta'.fnum 0 
f wis a l iu i int i isúni l lo , qmdforis erat, anima'ium ceíebrabatur facrifi-
cium, millo veroa l tar í , q m d i n t u s e r a t ¿ h y m i a m a t i s offerebatminctn-
fum. In mbis autemdm funt altaría conflitHta, corparis fcHicet ,& cor
áis noflriMnique duplex a mbis facrificiurn quarit Deus>-pnum,yt /¡mus 
cafto corporcy aliud, vt mundo corde effe debeamus. Ego in exteriorí a l -
tari , ideft, in corpore nofiro ojferantur opera bona, in corde odorem fua-
uitatis rcdoleat cogltatio farMa. In altar i coráis noftri yigitur, qmd e$ 
Deo placidum operemur. ín illo altar i ,qmd a Salomone legimus dedica- £ 
tum, iugitur quotidianus ignk ardebat; qmd vtmam , & in mbis p íe las 
diiiina perficiat. Bien claro nos en fe ña eite fanto D o t o r , l a guar 
d a , que deuemos tener con e l c o r a r o n , .como con al tar j a-
donde cont inuamente fe ofrezcan facrif icios de feruorofas 
oraciones,y e n c é d i d o s d e í f e o s , a r d i é d o c ó t i n u a m e n t e en e l 
e l fuego d é l a caddad^por l o quai fea n ro corado al tar de o r o 

mucho 



A mucho mas p rec io fo , que el 'que S a l o m ó n h i zo en fu T e m - 3'Ke. 7, 
p í o . Es nueftro coracon el lecho., y l i t e r a de l verdadero Sa-
lomon;y l i aquella guardanan fefenta varones esforzados, e f 
tando í i e m p r e en vela con las armas en las manos , como fe 
dize; E n Uí ik ium Salomonis, ftxagintn fortes ambiunt ex fortifsitnis ^ 
ifraeli omnes tenientes gladios, et ad bella doBifsimi, vmufcumfque en- ' ^* 
tisfiiperfemur[uum propter timares ncfiurms; Q^uanto mayor cuy 
dado, y mayor v ig i l anc ia deuemos poner en la guarda de , 

^ nueftro coraron? que es3 como fe ha d i c h o , adonde defean-, 
fa el S e ñ o r , y adonde t iene fus en t re ten imien tos , que por e f 
to p i d e , que fe le demos, d i z i e n d o ; Trabe mihifili mi cor tuunt, « p y o ^ v 
ct ociditHÍ rias meas cujiodiant: como íl d ixe ra ;en tanto camina
rás por camino derecho, y acercado, en quanto me dieres tu 
c o r a ^ n , 'y lo p o í f e y e r e . Siendo pues v n negocio e l l e de la 
guarda de l co ra ron , por tan o b l i g a t o r i o , por mandar lo afsi 
el S e ñ o r , y tan neceflario para la v i d a e f p i r i t u a l , b ien fe rá , q 

C fepamos los medios por donde podremos alcanzar fu guar
da y l impieza : por l o qual yreys d i z i e n d o l o que el S e ñ o r os 
vuiere e n f e ñ a d o , p a r a c o m ú n e d i f i c a c i ó n de t o d o s . 

^ . 2 . 

Oue ¡aguarda de los fentides importa mucho para la del coracon* 

D 

P R I M E R O . 

V c h o me he holgado de auer o y d o lo que nos aueys 
d i c h o , acerca de la impor t anc i a de la guarda de l co ra 
^on ; porque aunque muchas vezes he o y d o , y l e y d o 

aquel d i c h o del E f p i n t u fanto, y t a m b i é n he t en ido a l g ú n ra 
t o o r a c i ó n fobre e l : no me parece auer hecho concepto p l e 
no de quanto i m p o r t e . Y a f s i me holgara yo mas o y r a o t r o s , 
que no fer yo el p r i m e r o en hablar,mas pues afsi l o quiere la 
obediencia, d i r é breucmente l o que fe me ofrece, y es: que 
para la guarda de l c o r a r o n , e n t i é d o que ninguna cofa i m p o r 
ta mas,que la guarda de los fent idoSjpor ios quales entra los 
enemigos,q hazen gue t ra al cora9on,como d i x o H i c r e m i a s ; 
^fcendit morsperfeneftras noftrasjngreffa eft domos noflras: las qua
les palabras declarando Orig ines^dize j Quomodo afcendit mors 
perfemjiras} fi oculipeccatoresyideant mulierem, & mgehentur eam in 
cordefuo: fie morsingrejfaeftad animam perfeneftras ocHlorm.Scd & 
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Conferencia, d i e ^ y f í e t e l 
Bom. i ¡ cum rcclpit quls áuiltum vanm> tuneptr auriumfemftras m r s intrat & 
m Cant. adammam. Y en o t r o lugar , t ra tando de la pelea, que t ienen 

los hombres en la t i e r r a cont ra la carne, y fangre , de aque
l lo s cinco Reyes, que h i z i e r o n guerra a los Gabaoni tas . d i -
2C: Figuram dixi efíe in h i í , qui impcrfeñ i funt. ¡fli ergo a quinqué re~ 
gibas impugmntur. Oainqueautem Reges, quinquéfenfus corpóreos i n ' 
dkanty vifum, auditum, giiflmn, taffum, & odoratm: aliquem a r m ho 
rum ynumquemque necefje e(l decidere inpcccntum. Q u i quinqué fenfus 
i l l is quinqué Kegibus comparantur, qui Cübaonitasjdefl, qui carnales ho g 
Mines expugnara. Y e l dez i r , que eftos Reyes huye ron , y fe ef-
c o n d i e r o n e n vnas cueuas, es íinificar que eftos fent idos ex
t e r io re s , quando fe ocupan en fus operaciones, firuiendo í b -
lamente a los deleytes de l c u e r p o , escomo entrarfe en las 
cueuas, y f o t e r r a ñ o s de las cofas de l mundo, l lenando tras íi 

- e l coracon, d á n d o l e faco mano. Por efto dezia D a u i d i ^ e r -
•', 1 * te oculosmeosy ne videantvamtatm. Y e l g l o r i o f o fan C r y f o í t o -

. m o t ra tando de los fen t idos , tambien los l lama ventanas d e l 
fíom.iz a lma, d i z i endo ; >Anim¿e tu¿ ¡anuas muñiré f e l i n a , non oculum tan-
m pop. ÍHmi yeriim & auresyú" os. ifl<e enim funt fenejir^iper qitaspro fenten-

tia ve l bom prcieunty yel mala, r i d e , ne mors fubeat tibí per feneftras 
íuaSyjed fint tibí femper in oculis honeflatis mandatajn auribusDei p r a 
ceptorum tejUmenta, in ore laudum cántica, & antiqui, muique Tej ia -
menti meditktio. Has feneflras Deo quidem aperire} Jedpeccato occíude' 
redebemus. y S .Geronymo d ize : Senfus nofler illud cogitat, quod 
y i d e í audit, oth ratur, guflat, & ad ems rei trahhur appetitum> cuius ca 
fiturvoluptate, Vítusjententiaefl . Dijflcile, immo impofsibile3de¡itijs¡ & 
& voluptatibus afluentes non ea cogitare, qua ger'mus. Senfus corpo-
ris qunfi eqmfunt fine ratione cúrrenles : anima vero in auriga m o ú i m 

"retmet fnenas currentium; & quomodo equi ahfque re flore precipites 
rimnt: it a coi pus fine ratione , & imperio anima in fuumfertur interi* 
tum. Deftas palabras fe co l ige ,quan grade recato deua tener 
la r a z ó n , y quan en la mano deua l lenar í i e m p r e las riendas 
de los fen t idos , para que como cauallos desbocados, no la 
d e f p e ñ e n . T a m b i é n fon los fent idos como vnos muchachos • 
l i b r e s , amigos de anchura, y de deleytes , los quales t ienen 
necefsidad de mae i t ro , y pedagogo, que los c o r r i j a , y tenga 
arraya, para que no íe defmanden a ífofa i ndeu ida . Y el mi f -
m o fanto D o t o r compara ios c inco fent idos a aquellos c i n 
co Reyes,de quienes a r r iba auernos hecho m e n c i ó n , d i z i e n 
d o : iioe puto i n u l k f f u rfie perfpkuHm, quod antequam Dominus cdit' 
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A t m t fopulam futmde^cgypto , & d r c m c l d í t c t c m , v i f u s , cdcrsUiS, t i i . co -
¿ c . regmucnrt , & h i s q m f i Trhcipibus f u m n t vniuafa f i i h U i í a . tr* leu, 
Quos lepis adfpelimcatn corpom confugicntes, & ad tenebrofum lo* 
cum, idefl, ipfum ingredientes corpus 3 ínterf ic i t , yt per id occideren-
tur i per qmd ante regnabant.Dize pues,qne mientras e l S e ñ o r no 
fu je ta re e í l o s cinco í e n t i d o s , cor re grande r iezgo e l cora- 1 
^on, porque como reyezuelos l o qu ie ren mandar t o d o ; y af« 
ü acuden al co ra ron , porque apoderandofe d e l , t o d o l o de-í 

)3 mas fe les r i nde , y fujeta. 
De aqui echo de ver , quanto impor tad lo que nuef t ro gran 

Patriarca fan Ignacio nos dexo en fus Co.nfti tuciones , y l o 
tenemos en la K e g l a v e y n t e y nueue, donde d ize ; Omnesdili- ^ 
gcjitifsime curent. porta?ftnfuum f iorum (oculontm prgdpue,aunum, c ^ 
& Imgui) ab omni inordmatione cujiodire, <tc feinpace y & y i r a humi-
lítate interna íonferuare, ¿kc. C o m o fi d i x e r a ; e l que q u i í i e r e 
conferuar íu co ra ron en paz , y q u i e t u d , p rocure con t o d o 

^ cuydado guardar las puertas de fus f e n t i d o s , p r i nc ipa lmen
te las de los o jos , oydos , y lengua. 

H i to m i f m o parece e n f e ñ ó fan Pablo, quando d i z e ; Mor- Colof. 
tificatt membra veflra , ^¿e fumfitpcr terram. Sobre las quales pa
labras dize S. C r y foitorao:Concupifcunt b&c mvmbraomnia terre
na. Si oculm terrcnnsfucrity ca, qua in calis funt non videt-Jta & amü • 
tus, & mmusy & quodeunque almd membrum dixem. Otulus corpórea 
y idet , & pulchritudinem, & pecunias, illa vero terrena funt , illis de~ 
leffatur, auditus concentu dtlicato, turpilequio afficitur: at illa terrena 
funt. Siendo neceffaria para el fin que pretendemos , que 
es alcancar iaper fec ion , y d e í p u e s la bienauenturan^a, la pu 
reza de i cora ron : b ien fe v é , quanto i m p o r t a la guarda d e l , 
c i tando muy en vela ,para que enemigos tan d o m d l i c o s , co 
m o Ion los fent idos, no 1c manchen ,n i de l l r uyan . Y a f s i d i 
ze B l o í i o , que el que quiere aprouechar en la v i r t u d , y tenec 

^ l i m p i o fu coraron,ha de ei tar cnydadofo en la guarda de fus 
•fentidos; ExterioresJuosfenfus¡iudiofifsime cuftodiat, c^uiat, quan
tum potefi}ñequ¡d cxinclinatione motu ye fenfualitatis afpiciat, audiat, 
ixioutur, gu¡ict} tangat, & loquatur3& quando in h ü etiam leufruf of~ 
fí'ndií, fe ipj'um acntur reprehtndat. Y en o t ro lugar dize: S i fetift-
bus dtáitiis es, & natura tug propenfioneS) atque obteffamenta feffarist 
tiullum in y cris ylrtutibus proftUum faceré , nec De o viucre poterir. Vt 
ergo Deo placeas, refrana, & cuflodi ipfos quinq; ¡enfus ÍUOSs ac lingua 
tuadiligenturtnon dsaJitur vtcns}quam re&amtio { e m i t t i t . 
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Conferenáa die^yjtete. 

Por i r a b r e u í a n d o ( S o l o d i r é ) l o que San A u g u f t i n d i zc , ^ 
L i h . $ o . declarando aquellas palabras a r r iba citadas: Lntrauit mors per 
h o m . í $ ' fenejiras^Scc. Jnhis ómnibus ( fc i lket infevfibm ) fiin cautifmr'mus, 

¡uhrepentibus concaplfcentijs malis anima virginitatem cortumpipcr-
nnttmus. C o m o los o b j e d o s de los fent idos fon tantos,)^ tan 
varios,}? tan de ley to fos , fi en el los no ay guarda, es c i e r t o , q 
e l c o r a r o n corre^grande riefgo3 o por mejor dez i r , es c ier ta 
fu p e r d i c i ó n . Si lacafa(como d izen)de dos puertas con d i f i 
c u l t a d fe gua rda , porque fi a la guarda de la vna fe atiende ^ 
fo lamente j a o t ra puede fer entrada; pues quanto mayor d i 
f i cu l t ad aura en guardar la cafa, o c iudad , que tuuiere c inco 
p u e r t a s , pues aunque fe guarden l a s q u a t r o , fiay de fcuydo 
en la quinta^iprouechara poco? Cofa c ier ta es,que los demo 
nios t ienen puefto cerco al co ra ron de l hombre.-Pro iniquitate 

}lahac.$ yicii teptiua ^ E t i o p i a . C o m o fi d ixe í fe ; en ayuda,y fauor de la 
ma ldad ef tán los d e m o n i o s , que afsi declara San G e r ó n i m o 
cfte lugar3teniendo puefto cerco apretado fobre e l co ra ron , 
e l qual fe figura en aquel que tuuo Holofernes con fu exer-
c i t o puefto fobre B e t h u l i a , donde eftaua la cafta l u d i t h . 
B e t h u l (fegun San G e r ó n i m o ) quiere dezi r en el H e b r e o , la 
Y i r g é , y Bethulia3la V i r g e n de l f e ñ o r : Holofernes,es lo m i f 
m o que fuerteCapitan.Pues dez i r q Holofernes t iene puefto 
cerco fobre Be thu l ia ,donde ef tá la cafta l u d i t h , es dar a en
t e n d e r , que los demonios fagacifsimos capitanes, t ienen 
p u f f t o cerco fobre el alma,y c o r a r o n , y por todas las partes ^ 
m í e puede la apr ie tan. Por l o qual la centinela d iu ina ,y ojos 
de la Yglefia S. Pedro tiene ya auifado que nos guardemos 
(Je tales encmigos ,d iz iendo : Chariflimiobfecroyos tanquam ad~ 

l ,Tet , 2 nenas 5 & peregrinos, abjiinere vos a cama (ib us deftderijs, qus militant 
aduerfus an'mam, Y eftos carnales de í feos entran por las puer
tas de ios fent idos ,y afsi es como fi d i x e r a : S á P e d r o cer rad , 
y guardad b ien eflas puertas , que mientras ellas ef tuuieren 
guardadas , t a m b i é n l o e f t a r á e l coracon j para cuya guarda E 
fon menefter cien o jos , porque los enemigos, como a l tu t i f -
fimos.quando no pueden entrar a pie l l ano , procuran efcalar 
las murallas, vnos por los o jos ,o t ros efpian la legua y guf to , 
o t ros hazen guard ia fobre los o y d o s , y afsi fe v e e n m i f e r a -
bles caydas, y quedar muchas vezes prefo , y caut iuo e f eo -

^ ra^on. Por efto quiere e l E f p i r i t u Santo,que el alma fea co-
Cánt, 4. m o v n hue r to c e r r a d o / i g m f i c a n d o l o con aauellas palabras: 
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ílortus concJufns,fcror mafponfa>homs concluj'us.Con efta r e p e t i -
eion de palabras da a entender el E f p i r i t u Santo, quan fuer 
tes cerrojos ,y dobladas puertas ha de tener e l c o r a ^ o n ^ a r a 
que no fea entrado , y porque en efta mater ia ay mucho que 
dezi r , y mas que fen t i r , y l l o r a r , fabiendo el eftrago que lo s 
enemigos hazen, po r la poca guarda de fent idos ; c o n c l u y o 
con aquellas palabras de l S.Iob,que á i z e i T e p i g i f a d u s cum ocu-
lismds3ytne cogitarcm quldem de virgine. Quamenim partemhaberet caP' i 1 * 

^ i n m e D c i i s d e f H p e r 3 & h £ r e d i t a t e m o m m p o t e n s d e e x c e l f i s } C o m o í i ^ í . ' 2 * 
dixera; íi yo no vu ie ra hecho efte p a é l o , y conc i e r to con m i s 
ojos, teniendolos m u y a raya, b i e n me pod ia defpedir de t e 
ner parte con D i o s en fu herencia. Sobre eftas palabras dize 
la Glo f ía iVi fumfequi tur cogitutioycogííationemdeleÜatio3delettatiQ~ Thr* 3J 
nem confer/fus ^conftnfum opus>opm confmtudo, confuetudinetn necefíí-
tas}necefíítatem defperatio^efperationem damnatio. Por lo qual d i -
xo leremias : Oculus meus depr^datus e¡i animam meam. Pues que 

C mayores mifer iasfe puedendezi r ,qucef tas ,a lasquales v i e 
ne el c o r a ^ ó j p o r no eftar guardado. Y afsi d ize Caie tano fo - C'weta». 
bre aquellas palabras : Tepigi fadus,8¿c. efto es tener v n p r o -
p o í i t o r e fo lu to , y vna r e fo luc ion fixa, e f table , e inua r i ab le , 
de fuerte,que por n i n g ú n acaecimiento fe mude de guardar 
con fumo cuydado la puerta de los o j o s , para que p o r e l los 
no entre la muerte . Y lo que fe dize defte fent ido,fe e n t i é d e 
de los d e m á s . P o r lo qual el E f p i r i t u Santo con mucha r a z ó n 

D encomienda la fuma v ig i l anc i a , y guarda fobre los fen t idos . 
Y fi yo h iz ie í fe ef to , confio en D i o s , t endr i a el co ra ron m u y 
guardado. 

$; 3-
v ^ Que el cuydado en de fechar malos penfamkntos3es medio efica^ 

para la guarda del corafon. 

E S E G V N D O . 

T O que he penfado (Padre) algunas vezes fuera de lo que 
Ú hermano acabo de d e z i r ( l o qual tengo por neceí far i f -
fimo ) es, tener par t icu lar cuy dado en defechar los pen-

famientos malos , que fon los que cont inuamente bu l l en en 
el corado. Muchas vezes me acuerdo auer o y d o , q los malos 
penfamientos de quaiquier ca l idad que fean/uelen nacer de 

' ' ^ ~ ' " v n o 
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v n o de dos p r i n c í p i o s ^ o d e nofo t ros m i f í n o s , p b r í a c o r r u p - £ 
c i o n de la naturaleza, o de l d e m o n i o 3 e l qual d á n d o l e D i o s 
l i c e n c i a puede inqu ie t a r la imag inac ion ,y reprefentar figu» 
ras,para m o n e r a l en tendimiento^y atraer la v o l u n t a d . A f s i 
c o m o la t i e r r a produce malas y e m a s , vnas vezes de íi m i f -
ma, otras po rque fe í í e m b r a n ; afsi n i mas^ni menos nueftro 
coracon b r o t a malos penfamientos de fu y o 3o tras vezes por 
que e l mal f embrador los í i e m b r a e n e l , como fe á i z e - . M . f i c w 

Pfíí. 7 7 . eos ¿ramindignationis fM£,hdignat¡onem)&iratn-¡& tribulatkmem im- -
m¡filones per angelos malos. \ por SanJ^oan : E t cana faffa.cum dia-
bolus mififfet m cor, & c . De nofot ros m i f m o s t a m b i é n nacen 

15' penfamientos ( como e i b í d i cho ) De corde excunt cogitationes 
malSyhomicidia, adultcria, & c . Y en o t r o lugar : ¡St quidc<>gitat¿4 

. ^ malain cordibusvcjirü'i Es d i í i c u l t o f o faber.dc qual d e í t o s dos 
p r inc ip ios nacen los p e n í a m i e n t o s n ia los ,como dize S. Ber
nardo: Q imi ta yigil>&diligens obferuator motiomm intermrumfua-

*Y' ' 2* rum fmc ín fe,fmc t x¡"efídíarumjpt liquidó adtjuxque illkitafenfu cor-
m ' dis jai difeernat, inter morbum m e n t í s , & rnorfum ¡h'ptntis ? Ego m i l i 

hoc mortalium pofíibiie puto,nifi qm illuminatus Spiritu SanttoJoecin-
le accepit donum, Qjiod ^poftolus inter cutera charifmat-a, qu£ nume-
Yát.nominat diferetionm j p i m u i m . C o m o quiera que feá^eu fien-
do malos penfamientos, nazcan de quien nacieren, fe han de 
defechar con par t i cu la r cuydado. L o qual entre o t ros enfe-

^ ^ ña e l gran C a í s i a n o , d i z i e n d o : Quamobrem illinsprjecepti iugitur 
1 ' meminijfe debemus. Omni cufiadla Jema cor tuum.l t f u m d u w Dci prin ^ 

c' ^* cipale mandatum} folicltéJerpertis obfermre nox'mm caput, ideft, cogí-
tatiomm malamm principia , qhlbus ferpere in animam noftram dia-
bolus tentat, neefinamus per negllgcntiam penetrare In cor noflntmre-' 
llquum cius corpus} idejt, obleUutioms affcnfim, qm procHtdubi» ftfnt~ 

T f * i $ 9 * rit ^ntrom^irítS, morfurirulento montem interimet capúuatam* C o a 
e l l o fe cumple l o que Dan i d dize: Fi l ia Babyloms nu¡'cr*,heatus3 
qui retribuet tibí retributionem tu*m, quam rttnbul í i i nobis. Beatas, 
<¡w tenebit, & atildet párvulos tuos ad petram. Y afsi dize Cafsia- E 
no : Nifi dum temrr'mi funt , f iurint enecati, aduiti per conhibin-
t u m in pernitiem nuiham validiores infurgent , aut certe non fme 
magno gemitu > ac labore vincentur. Porque fe hazen fuertes j y 
rehazlos los tales penfamientos , no r e í i i t i d o s al p r i n c i p i o , 
y es c i e r to ^ que l o que con f ac i l i dad fe pud ie ra vencer, 
por falta de cuydado cuefta m u c h o trabajo 3 y fudor el def-
c c h a r l o , 

^ ' . . . A ^ 
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A cfte p r o p o í í t o dize S . G e r ó n i m o : NolOjfinas c o g i t a t i o - Eptf' 2 2 
• nem crefcere, n i h i l i n te B a b y l o n i c u m , n i h i l cófuf ionis ado- adEufth: 

l e fca t .Dum panuis eft h o í l i s , i n t e r í i c e , n o n cizania crefcant, de cufio* 
c l idan tnr i n femine. A u d i Pfa lmif tam d icen tem: F i l i a Baby: v i r g . 
lonis miferaj&c.Qu^ia en im i m p o f s i b i l e e f t i n f e n f u m h o m i - . 
íiis non i r rue re i nna tum i n e d u l l a r i i m c a l o r c m , i l l e lauda-
t i i r , i l l e p r í e d i c a t u r beatus, q u i , v t c^peri t cogi tare f o r d i d a , 
ftatim in t e r f i c i t cogi ta tus , 6c a l l i d i t ad pe t r am, petra au tem 

•g t h r i í l u s eft. ( Bien claro nos e n f e ñ a c f t e g r a n D o t o r 3 q u a n -
to eonuenga de fechar con prefteza los malos penfamientos, JEpift. t2 
l o m i f m o d i z e en.ot ra p a r t e : ) N e q u i f s i m i hof t is eft i l l a adDeme-
vel p r i m a ca l l id i tas , & ars d o l i p l e n a , fat igare c o g i t a t i o n i - triadem* 
bus rudes animas,8¿ nouel l i s i n p r o p o í i t o menfibus tara fo r -
didas nonnunquam , Se impias cogi ta t iones inferere menti> 
v t q u i tc ta tur3dum fuum i l l u d cu ra t jquod cog i t a t , d e t e r i o 
ren! fe per f p i r i t u m i m m u n d u m p r o p o í i t o fu o a r b i t r e t u r 

,'C eftecl:um3muitoq; p u r i o r e m animara habu i í fe fe c rcda t jcum 
adhuc res fírculi amare t . Y e l r e m e d i o es ( dize ) C o r r e f -
cante D e i verbo d i a b o l i repe l iendo funt tenebro.Hi l : a u t e m 
t u t i f s i m u m , atque p e r f e é t u m , v t afiuefcat animas f o l i c i t a 
femper , pe ru ig i l i que cuf todiad i fcernere cogi ta t iones fu as, 
& ad p r imura a n i m i m o t ü , ve l probare , ve l r e p r o b a r e ^ u o d 
c o g i t a t j v t v e l bonas cogi ta t iones a l a i , vel ftatim extinguac 
m i l a s . H i n c namque fons eft b o n i , &: o r i g o peccandi, o m n i f -

D que ingentis d e l i d i i n cog i t a t ione p r inc ip ia ra eft. ( Y mas 
abaxo ) Omnis ergo f o l i c i t u d o t u a , omnis i n t e n t i o debec 
cí íe cuftodia3 i b i te m á x i m e oportec obferuare peccatum, 
v b i n a f c i í o l e t , í r a t i m ^ u e ad p r i m a m tenta t ionis repugnare 
faciemJ& maliini3anteqiiam crefcat ,ext inguere . . N e q ; en im 
expectandum eft augmentum eius r e í , q i i x t i m e n debet á 
parua,& quse tanto f je i l ius v i n c i t u r , quanto e i c i t ius repug-

^ natur. I d e o clamar fer ip tura o m n i cu l t od i a í c r u a cor t i n m i , 
^ & c . C o n vinos colores nos p in ta e í l e Santo D o t o r la necef- T r o . g , 

fidad que ay de eftar m u y en v e l a , para que en acomet iendo * 
el mal penfamicu to ,a l m o m e n t o íe d e g ü e l l e con ei c u c h i l l o 

1 de la m o r t i f i c a c i ó n . , f 
Y p ü e s e s d e tan grande a u t o r i d a d e l f en t imien to defte Llü- 1'm 

Santo, río dexare' de a ñ a d i r otras dos cofas, que me acuerdo caP- 5» 
auer l eydo en e l , declarando aquellas palabras : In mu- }ía7ie-
t^tim inttrfick'umt m n t ¿ p u c a t m i tenfi 3 v t i i jp trdaem de vf . 1 óo,, 
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clmtate Dt¡¡ omnés operantes iniquitate.Dize pues: Cofufglmus mttne] ^ 
T f . t o o & orto m b í s f o l e injiitm fugatar tembrs, & jiacim interfic'mus omnes 

cogitationesyqu$ ad peccata nos pronocant , & de emítate metis no ¡ir a i l 
E c c l , 10 ios difperdimus peccatores, de qmhus fainator loquitur. De coráe exmnt 

cogítationes mala, homicidia & c . 
La fegunda declarando ellas palabras; Sifpirltus potejlatem 

habentis uj'cenderit fuper teylocum tuum ne dimifem-,qma curatio fariet 
cefiare peccata máxima, d ize : Vnncipem m m d i i ¡ i m s t & Keüorem te-
nebrarum harum, cuins .Apoftoius meminh, nime feriptura figmficat. g 

Eph' Quod fi in cor noftrmt afí endit, &animus mala cogitationis vuínus ac-
ceperit, nondenmus locum vltra tnbuere,fid pugnare contra cogita-
tionetn pefsimvm, & Itbcrari a peccato máximo¡nefcil icet ogitationem 
opere compleam¿is;qma aliud eft cogitatione aliud opere pee car e.De quo 

T f . i S. grandi peccato, & in pfalmo feribimr, fi rnei non fuermt dommati, tune 
immatulatiis ero, & emundabor a delicio máximo. 

Y el g l o r i o f o S. Bernardo d i ze , que fu Padre y maeftro S.' 
Ben i to le d e x o e fe r i to ; Sollkitos deberé ejje c i ñ a cogítationes mf- C 
tras Sapientes •ptiqueconftímm fequentes, qui ornni cujivdia cor cujlodi-
re iubet, qmniam exipjo vita procedit. T r i a igitur oceurrunt genera co 
gitatiomm, a quibus multa cum diligentia caucre necefie fit eos. qui con 
ueteuntur ad cor, & dignim Deo in fenmipfis templum exhibere fefli-
nant. Sunt enim nonulla wterdum cogítationes penitus o tío f e , & ad rem 
non pertinentes, quas tamfacile abijeere, quam recipere pofsit íinimat 
dummodo fit fecum habitans in cordefuo, & afsiftens dominatori yniuer 
fea térra. Sunt al ia cogitationes violenta máxime , &fort ins adhxren- ^ 
tes y qugvidclicet ad necefiitates natura pertimnt, & quafi ex eodem af« 
f impta limo,de quo & m s f a ñ i fumus: fi pau!u¡uminfedtrint,auelli ne-
queunt fine lafione, & difficultate. Eftos fon los penfamienros de 
comer , y beuer, de h o l g a r j & c . y agarranfe con tanta fue rea, 
y t v i x eradicariqueant decordibm noftris. Quod non aiiüde eft-jiifi 
& ipfa limofa cogitatio, atque vifcoffa quodammodo, iimofam nihilomi- • 
n m i & glutinofam imenit terram. Pues que remedio ,d ize fan Ber E 

Cen.^9 ' nardo? í ino dcz i r con lacob j Rubenyrimogemtus meusnon cref-
cas.iAfcendifii enim cubile patris tui. C o m o íi d i x c r a : ó apet i to car 
na l , y concupifciencia tan v i l , c o m o te atreues a entrar en e l 
re t re te de t u padre, pue&no folametite llamas a la paerta de 
l a m e m o r i a , í ino que pretendes paíTar a l o e feondido d é l a 
vo lun tad? Llamafe p r i m o g é n i t o , porque con e l nacemos. 
Oportetergo reprimere, quem extinguere nonpoffumus, appetitum 3vt 
quam cito cubile nofirm ingreditur, t ufe ere eim nidlatcnus patiamur, 

fed 



Del purera del cera?orí. • 247 

A fedfub nohis fit.Suh te erh appetitus tms) & tu domhahms iÜms.Ja ve Q s £ 4̂  
YQterúum cegitationumgenus ¡mmundum nitnis, ac fatidum eft, qmd 
nec admitiere quidem vlla rat'me debemns, fed a lunge praftntire fáto*-
rcm, & tota virtute repeliere, toto animo propulfare, lachrymis, atque 
fufpirijsinuocantesSpiritumfanBum3ytadiauetinfirmitatem nojlram. 
y haziendolo afsi^perfeuerando en defechar femejantes pen 
famiencos, h u y r á e l mal igno efp i r i tUjque los trae.Tales pen 
famientos immundos , l l amo y o (dize S.Bernardo) los desho 

? neftos,de i n b i d i a , vanaglor ia , de gula , y o t ros femejantes: 
Oportet en'm fi mmdas confemare volumus animas mflraSyOdhuclonge 
a^entibus cogitathnibus hmufcemodi, multa cum indignatione oecurre-
r é , & exiliare anobis, yt mllus e ü detur accefías: los d e l p r i m e r ge 
nero , d ize S.Bernardo, fon lodo ,mas no m u y pegajofo,f i c o 
cuydado fe apartavno del los tporque no haziendolo afsi , v i e 
ne vno a dar o en e l fegundo genero de p e n f a m i é t o s , q u e foa 
YII lodopegajofojO en el te rcero ,que fon v n cieno h e d i ó d o . 

P Y « l m i í m o í a n t o D o t o r , e f e r i u í e n d o a fu hermana ,d ize ; 
Sorcr charifsma audi ea, qua Dominus ait per i f aiamTrophetam : . b u 
farte maíum cogitationum yeftramm ab oculis meis. Sicut vípera a filijs-
fms in ventre adhuc pofitis oeciditur; k a nos oceidunt cogitationes m f -
i r a intra nos enutrita, & quiaconfumunt anima?» núftram veneno w p e -
rinOy-moneo te3 vt cortmm cum omnifladio mfiodias ¡qmniam ibi efl i ni 
tumboni operiSj aut mali3vnde feriptumeji. Omni enfiodia fema cor 
tuum.&c. Y auiendo d i cho , que los penfamientos fon c o m o 

i p vnos cabellos, a ñ a d e : Guando titillat mala cogitatio ymn finas ma-
lam cogitationem manere in cordecqmcunque hora mala cogitatio yene-
r i t , expeüe eam. Quam cito apparueritfcorpiOy contere cüput eins, con
tere caput ferpentes^idefí ,maU cogitatlonis. Caput ferpentis conteritur, 
quandoibiculpaemendatursybinafcitur. Efte h a í i d o e l c f tud io de 
los fantos, e ñ e el cuydado incanfable, f ab iendo el d a ñ o gra^ 
« e , que rec iben los que no eftan en perpetua cent inela , para 
hazer r o f t r o a tanta chufma de enemigos , que por m o m e n -

^ tosaconieten, t iene m u y en l a m e m o r i a aquel lo d e l P r o f e t á ; 

tana a malitia cor t m Hierufalé3yt falúa fias, yfqueqm merabuntnr in ' '' 
te cogitationes notia. N o fin m y f t e r i o m á d a u a D i o s , q los Lcu i^ 
tas fucilen rociados c ó el agua luft r a l , y t á b i c n q r a y e í f c n t o - v « . 
doslos pelos de fu c u e r p o , e n f e ñ á d o enef to ,como fe á d e p r o m' ^* 
curar la deuoc i6 ,q es como e l agua, que. a b l á d a el pelo,para 
q afsi fe puedan raer mejor todos los penfamientos malos , 
^•o qual declarando el g l o r i o f o Padre San G r e g o r i o 3 d i ze : 

le i i i ta 
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5* MQr* teulta aflumptus vocatur. Opom t ergo ¡cuitas ornes pilos carms rade & 
($p. 24. re} quiu is , quidiuinis obfcquils ajfumtur, debet ante Dei ocníosa cune-

tk carms cogitaüonibns mundus apparcre, nc ¡¡¡¡citas cogitationtsmens 
proferat, &pulchram anima fpeciem, quaft pilir fru ftificatitibus defor 
rnem reddat. D e manera, que no pueden parecer graciofas de
lante de D i o s las almas, que no"cuydarcn de l i m p i a r el cora
r o n de malos penfamientos. Por efíb d i x e , que l o s fantos fe 
defuelauanen e f to ,porque es cierto,, lo que el E f p i r i t u fanto 
d i z e : Spiritusenim[an&us átfcipUm efltigietfiBum» & auferet fe a ® 

Sty' *' cogítatianibus ¡ qua funt fme t n t eüSu , & computur a fuperueniente 
imqmtate. Y antes d e í t o auia d i c h o : pe^fr /^ m ? » cogitatlonesfe-
parant a Deo: Q u e es dez i r , que ahuyentan^ D i o s de l al ma: y 
afsi mien t ras no cuydare.de defecharlos , fe puede defpedir 
de D i o s , y de fus confuclos , Y porque la rayz del los no po
demos q u i t a r l a de no fo t ros , p o r fer la carne, que t raemos a 
cuel las , es m c n c l l c r que la r a z ó n no duerma ,n i fe defcuyde, 
p o r q u e c o m o d i z e fan G r e g o r i o : Si a domo mentís ad momtntum 
ratio difeedat, quaft abftntt domina,cogitationum f-ciamorvelHtgaru-
la ancillamm turbamult ipücat . Vt autem rauo ad mentemredieñt^mox 
confufio tumultuofa conquiefcit,&quafi anciliafe ad inuinílum o pus ta 
cita reprmunt. H i l a n d o aufente e l m a e í l r o , los muchachos en 
e le fcue la fe ponen a j u g a r : mas c i t ando prefente, cadaqual 
acude a l o que e f t á a f u c a í g o : t a l es l a tu rbamul t a de los pen 
f a r a i é t o s , í i la r a z ó fe defeuy da, i nqu ie t an a l alma 1 Cogitatio-

v nesvarig (dezia l o b ) fuccedunt mihi, & mens mamdiutrfa rapitur. ^ 
Y p a r a c o n c l u y r m i f en t im ien to ( e n e l qua l me he alargado 

Berwtrd. a l g o ) fo lo d i r é , l o que d i z e S.Bernardo,que es n e c e í f a r i o po 
n e r m u c h o s p o r t e r o s , para que el c o r a r o n efté b i e n guarda
d o . E n m i m e m o r i a d e í f e o poner vn p o r t e r o , que fe l lame: 
Kecordatiopropriapyo/fji/onw,para que quando l lamen a lapuer 
t a l o s malos penfamientos , yo m i f m o m e reprehenda , y me 
d i g a : que t ienen que ve r penfamientos carnales, de anchura 
de l i b e r t a d , de poco r e c o g i m i é t o , & c . c o n t u profefs ion ,con E 
las reglas que t i e n e S v & c A l a p u e r t a d e m i v o l u n t a d p o n d r é 
o t r o p o r t e r o l l a m a d o : Kecordatio caleftis p a t r m : porque a efta 
puer ta fe fuelcn a í fen ta r los penfamientos carnales, y fenfua 
les, agualdando a que les abran. Y í i p e r f e u e r a r e n , y porf ia 
r en en no yr fe ; p o n d r é a la puer t a de la r a z ó n v n p o r t e r o fe
r o z y efpantofo l lamado: Kecordatio gehemue, e l qual f i e m p r é 
c í l é en vela, y quando los tales penfamientos l lamaren a. los 

ahuyeiiT 
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^ ahuyenten con afperezaj para que no b u e l u a n : porque m i e n 

tras e í l o no fe h i z i e r e , no ay feguradad, t i enen eftos penfa-
n ú e n t o s den t ro de l alma quien les i n c i t e , y h a g a f e ñ a s , y a 
t r a y c i o n les pretenda a b r i r l apuer ta , para que en t ren . 

Supuefto efto, b ien fe vé con quanta r a z ó n e l E f p i r i t u Tan
t o manda que fe guarde con cuydado e l c o r a r o n , y c o m o es 
tan fácil e l apor t i l l a r f e e l m u r o d e l c o r a r o n , p o r m e d i o def-

•g tos enemigos cafetos, tanto m a y o r dcue fer la v i g i l a n c i a , y 
cuy dado^ para que n o hagan; lance en e l alma. Y e l l o es pa
d re , l o que fe me ofrece; b i e n veo que me he alargado: mas 
la mate r ia l o ha p e d i d o » . 

4-

Que el temor fanto de Dios^ ayuda a la guarda del cora%Qtí¿ • 

C 
T E R C E R O . 

r O que fe me ofrece Padre, es,que fi me fupieífe aproue-
^ - c h a r de l o que los hermanos han d i c h o ( a u i e n d o í i d o ta

t o y tan bueno) eífo baftaria para c u m p l i r con lo que e l 
E f p i r i t u fanto p ide : mas en breue d i r é yo lo que fe me o f r e 
ce, y es: que de í feo mucho , que e l S e ñ o r me haga merced de 
darme v n fanto t e m o r f u y o , para que enfrenado con el3guar 

D de cont inuamente m i co ra ron . En t i endo > que fi fe apoderaf 
fe el fanto t e m o r de m i , me t raer ia m u y c e ñ i d o , y cuydado-
f o , d é no dar entrada a cofa alguna , que p u d i e í f e d e s l u í t r a r 
la hermofura del alma. Efta ve rdad es tan c l a r a , que apenas ^ 
fe h a l l a r á en la d iu ina Efc r i tu ra o t r a ninguna mas repe t ida . 
Los fantos t a m b i é n , como los que beu ie ron de l ta agua cla
ra, nos han e n f e ñ a d o lo m i f m o . Y afsi fan Baf i l io declarando ^ 

^ z < \ u e l l ¿ s p ü ¿ b x z s : T i n 3 e a ¡ ; D o m i n u m o m n i s térra ^abeoa^^ *' ^ 
Ptoueantur omnes habitantes orberrn á i z e j a m quundo timor Domine ini 
tium e¡i fapientitii qui terrenafapiunt, fer timorem erudiantur. Timor 
enun quafi quídam introduítonus nerefiario ad pietatem condifcendam 
üffumitur. Chantas a vero timore inftruffiiuo exeratatos fufeipiens per 
ficerefolet, T e r r a igitur vniuerf n. timerem pr&cipit hic fermoy fie intel-

Commoueantur ah eo, & c . vt videiicet nec oculus, nec mams 
pr^terDei volúntate moueatur ,fed ne cor quiáé:ea qu£difplicent3ex~ 
togitet 3 nec ab yüa proras alia caufa m g m t u ^ neq, i¡>¡os quiduis aliad 

momat 
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muedtlmfiDeltlmr. Q u a n d o n o v u i e r a o t r o t e f t i m ó n í o p a r a £ 
prneua de la ve rdad p r o p n e í l a , mas d e l r e f e r i d o , era m u y 
baftantCjpues efte Santo D o t o r cuya au to r idad con tanta ra
z ó n es tan ef t imada, abraca en eftas palabras t o d o lo que po-

« . d iamos deíTear; mas no contento c o n ef to, en o t r o lugar de -
Ja • I I * d a r a n d o aquellas palabras : T m e t c Dontinum omnes faníH ems, 

. 0mr' H qm-üiam níhil deeft timtntibus mm ; d ize : N i í i t i m o r inf t i tuendx-
l ' vitas n o í t r f rud imen ta i a c i a t , i n i p o f s i b i l c f u c r i t , calVitatcm, 

f a n ó t i m o n i a m q u e l e g i t i m é fe ruar i . C o n f í g e ( i n q u i t ) t i more B 
t u o carnes meas. N a m quemadmodum q u i corpor i s membra 
habcnt clauis transtixa , ad a d i o o e m q u a m l i b e t i m m o b i l i a 
ea r e t i n e n t ; f i c i ) , q u o r u m an imam occupaui t D e i t i m o r ^ o m -
nem prorfus i m p o r t u n a n ! pecca t i o c c a í i o n e m v i t a n t . T i -
n i c n t i i t aq ; non eft i n o p i a , hoc eft, nul ia ad c o m p l c ó l e n d a m 
v i r t u t c m d e l l t facultas , cú per t i m o r c m ab indecora o m n i , 
& abfur-da aclione r e u o c a t u r , & i m p e d i t u r . Q 

l l cm. 59 San C h r i f o i t o r n o t e l U g o d igno de t o d o c r é d i t o , dÍ2e : • 
in l o a n á Q u e m a d m o d u m quercus a l t ius d imi f s i s radic ibus nu l l ius 

v c n t i v i r i b u s í l e r u i t u r , i t a a n i m a m diuinie c o n í i x a m t i m o r e 
nul lus t en t a t i onum v e n t u s e u e l l e t . I d c i r c o i n q u i t Propheta. 
Confige t i m o r e t uo carnes meas, & c . i ta & tu conf íge q u a í i 
clauo cor , & adhiere as, v t d i f h c u k u r mouearis . Q u i autem 

rpi/jiip, a í ine t i m o r e e l l j faci lé l a b i r u r . Y en o t r o lugar, declarando 
ellas palabras: Cum t m o r e 1 & tremore veiiram ¡aít ittm optraminu 
( d i z e ) T a l e m t i m o r e m habebat PaulumjCum dicebat. Caft i - B 

y ' go corpas rneum, & i n f e r u i t u t e m red igo ,ne cura alijs pre-
d i c a u e r i r a , ipfe r c p r o b u s - e f í i c i a r . Si en im t empora l i a fine 
t i m o r e c o m p a r t i r i nequeunt, q u á t o m i mis fp i r i t ua l i a . Q£,0-
m o d o v e r o c o m p a r a b i t u r l i t e . t i m o r ? S i c o g i t a u e r i r a u s O e ú 
v b i q u e p r í e f e n t e m , o m n i a aud i r e , omnia v idere , & q u « d i -
cunturJ & q u | cog i t an tu r . l u d e x e n i m e í t , & c o n í i l i o r u m , & 
c o g i t a t i o n u m c o r d i s . D i c m i h i , í i t i b í femper p r o x i m e P r i n - g 
c i p i í l a n d u m e í í e t m ó cum t i m o r e ad ftares? Quando i rafee-
r i s ,quando r ides , fempcr c o g i t a j p r f fentem eííe D e u m , & i d 
n o n facies. Si cog i t a t i onem i f tam femper habueris , fe ra per 
i n t i m o r e sris .ac t r emo re, tanquam íi prope Rege ra ad ites. 
A d m i r a b l e medio para v i u i r í i e m p r e en t e m o r , ha^er cuen
ta que ef tá í i e m p r e D i o s prefcnte jcomo juez de todo,para q 
de l ta manera no fe d é entrada a cofa ninguna,que pueda m á -
jehac e l coracon, Y en o t ra parte dize e l m i f m o Santo: 

bmus 
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bonui tf íct t'mQr,riOn multes impendíffet Chrifins f armones: & longos de 
pana ¿terna hqutns, T imorml aliud e f l ^ u a m m ü m s . & wanlmenturnt 
& turris inexpugnabilis, Etenim multa mbis mumúane opus ejl^qida 
multa funt vndique inficHa, Salomone dicente. tAgnofce, quód in medio 
UqueonmttanfiSy & fu per pr* pugna culis vrbis amhiiías.Sí cnim m u s 'ccí' 9* 
tantum, aut dúo laqueifürent3facilÍQr e¡¡et €uftodia\ Mas por í e r m u 
chos dixo3que fe anda en m e d i o de ios lazos. Y duhv.Donec l a -

- qucus contritus ftt, timcndim efi femper. Por lo qual dize e l E f p i r i 

t u Tanto; Timor Domini expeílit peccatum.Nam qui fine timbre eft^on Ecch t » 
poterit iufüficari. Y en e l m i f m o lugar: Init'mm jap ienúa timor ¿>o-
mini>& timenti Domimm hene erit, '& indkbus confummatioms M u s ^ ^ 
benedicetur. Por lo qual dize fan G e r o n y n i o , declarando aqoe 
lias palabras : Trofeffiiie Maccloth cáfiramentatifuntin Tahat, quod 
ínterpretatur pauor. Venifti ad E c c l fmm, afcendijli ad montem pulcher 
rin¿um, yidefibi multosvirtutisiua[ocios. Noli altum{aptre,fed time, 
qui¡tare Videmry videat, ne cadat. Timor virtutum cujios tft ; fecuritas 
ad lapfumfadlh. 

£ C a t s i m o t v z t m d o d e l t emov d i z e : Jtudi ergo paucis ordinm, n ^ fa 
per qutm aje endere ad p erfe ftionem fummam fine vilo labore,acdifficul- c%vi 
tate "paleas. Trincipium noflrg falutis, fapienticeque Q'ecundum f criptu- ^Wí. 
ras) timor Domini efl. De timare Domini na\ckiir compunBio falutaris; 
de compmffione cordis procedit abrenuntiatio, ¿deft}nuditas> & contcp 
tus ommum facultatum; denuditatehumiiitas pY0creaturs de humilitate 
moftificatio yoluntatumgeneratur.mortificationevoluntaium morti ex-
tirpanturtatque marcefeunt vniuerfa yitiai expulfione vltiorum, v irtu-

P t e s f iuü i f i cant i atque[ucerefeunt, pullulatione virtutum puritas cordii 
acqmritur, puritate cordis tApofíolicx cbaritatis. perfeftio pofiidetur. £ f £ . / í 2 7 
E í t o s friitos^que aqui cuenta Cafsiano, t ienen fu r ayz ,y p r i n 
c i p i o en el Tanto t e m o r de D i o s . Pues rayz, que tales f ru tos 
p roduze , b ien fe vé quan preciofa fea, y q u a n a p r o p o í i t o 3 p a 
r a l a g u a r d a d e l c o r a r o n . Y e s cicr tOjque de no v i u i r con ef-

. te í a n t o t e m o r , nace el defm andar fe vno en cofas i l l í c i t a s , y 
dar larga a fu c o r a r o n . P o r e f t o dize el E f p i r i t u f a n t o : S i non 'prott.14. 
intimors Domini tenuerü te, cito[ubuenetur domus tua. Cofa c ier ta 
es, que v i u i r fin t e m o r , haze que no fe huiga el p e l i g r o , n i la 
ocaí ion, n i el penfamiento quando acomete: Sapiens t imct, & 
declinat a maloiilultus trartfilit,&ccnfidit.Vov l o qual dize S. Ber
nardo: ln veritate didici^Ubil #que efficax efíe ad gretiam promeren-
dam, retinendam, & recuperandam , quam fi omni ttmpore corara Dco 
ínkearütfov a l t m f a p e r e j e d timvre. Beatus homo}qmfmpa efl pam- Tro . 2 S« 
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( f ^ X o f a c ier ta es l o que dize San Va.blo'.Vortamas thefaurum ín ^ 
3. Cor.4 yvfi* fftllibus. E l que l leua a l g ú n prec iofo l i q u o r en a l g ú n v i 

d r i o de l i cado , fi conoce l a p r e c i o í í d a d de aquel,y la de l ica
deza deftejy e l r ie fgo que co r re , e l q u e b r a r f e , / d e r r a n u r f e 
e l l i q u o r , p r inc ipa lmente caminando en t i empo de rezios 
v i e n t o s , y donde ay t rope l de gente , entonces pone m a y o r 
cuydado afsi fabiendo los enemigos que tenemos, que nos 
procuran qu i t a r el prec iofo l i q u o r de la graciada quai fe c ó -
ferua en v n vafb tan de l i cado ,como es e l coracon; c i e r to es, E 
que fino ay guarda par t i cu la r í b b r e el,de v n fanto t e m o r , q 
f á c i l m e n t e fe perderá t o d o . Los nauios mientras mas carga
dos van de riquezas , tanto mayor t emor Ueuan de no caer 
en manos de los co í fa r ios , porque faben las d i l igencias que 
hazenparaanerlos alas manos;afsi ios Re l ig io fos mient ras 
mas, y mayores riquezas de gracias y dones vu ie ren atefo-
r a d o , tan to mas deuen temer tos enemigos demonios . de 

t lahac . i quienes fe d ize ,que es cibmeius e k & u s . Y afsi fe han v i f t o m i - C 
íe rabies cay das de gente, que parece que eftaua en el tercer 

cap- 29. c i e lo , como l o dize San Kxxgu&in'.Vidmiis 'inultosaudmmüs a 
foli ioq. •patYihus nefíns (quod fine magno t r m o r c non rec&lo ) afcendijfe priml-

tusyfque a d c £ h s , & í n t e r f y d e r a n i d u m f u u m collocaffe^f'ofimadimau-
tem recidijfevfmead ahyj]cs,& animas eorum in malis obflupmjfe. f ' i-
ihmusjlellas ds ex ío ceadiffeah ímpetu f tr ient ís cauda draconü ; & 
tos.qm iacebant m pufuere terra, kf'MÍefuhlemntis manus tua mirabi-
litur afcendifie.Lo qual toejo á ven ido por falta del t emor fan - © 
t o de D i o s , í i andofe de íi mi fmos . Por e l l o dize e l E f p i d r u 

JZCCÍ.Z. Santo: Serna t imoremi l l iusVin i l l o veterafce. Es bien ponderar 
loh .^ . l o que fe dize en l o b : Ecce quifemunt ci.nou f u n t f i a ü í l e s i & m a n 

gelí* fu ¡4 repenipraukatemiquanto magis bi,qui habitant domos ¡ateas, 
¿ ¡ H i t e m m m babent fardamentum t cortfumemur v e í u t a tinea , á t mane 
yfque advefperam fuccidentur. D e vn momen to a o t r o fe muda 
el co ra ron humano,por la natura l i n c o n í l a n c i a que t iene. Y R 
fino e i t á b i c n l a í l r a d o con v n fanto t emor de D i o s , e í l á m u y 

f r o . i 5. r ¡ e fgo de perecer: T c r timorem Domini dechnat o m m a m a l o » Y 
^c '33 en o t r o Jugar: Timenti Dominum non oceurrent mala,fed in tentaúo-

ne Deusillum cenferuabít, & ¡iberabit a maík . N o quiere dezi r e l 
E f p i r i t u Santo,que los temorofos de D ios no t e n d r á n tenta
ciones,fino que teniendolas5aunque fean graues,el S e ñ o r los 
f a c a r á a p a z , y a f a l u o j p o r m e d i o d e l f a n t o t e m o r , en el qua l 

• I . T Í Í . Í . quiere S.Pe4roque i i empte fe vina; I n t i m o r ü i m k t m vef lr i tér 
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^ f o r l s c c m c r f á m n l . A cflc p r o p o í i t o podemos refer i r l o que le 
p a í í ó a l P a d e Fabro h i j o m u y q u e r i d o de n fo Padre I g n a 
c i o , y al Padre A n t o n i o de Araoz , los quales v i n i e n d o de Por 
tugal a Caf t i l l a , c o n l a Princefa d o ñ a Mar i a h i ja de l Rey d o 
Juan e l 111. de P o r t u g a l , y confefiando todas las damas de 
palacio,y f e ñ o r a s de la co r t e , ganando con fu rara m o d e í l i a , 
y fan t idad fama de cai tos}tratandofe en la co r t e , como en U 
Compama, entre tanta j uuen tud auia tanta c a í t i d a d ? V i n o a 

B oydos de l Principe don F i l ipe e l I I . el qual por m e d i o de fu 
ay o qu i fo faber de l Padre Araoz ,que yerua era la que t rayan 
cont igo los de la C o m p a ñ i a , q i i e tenia v i r t u d de c o n f é r u a r la 
c a í t i d a d , p o r q u e le auian d i c h o que por m e d i o de vna yerua 
eran caftos.Hl Padrc le r e í p o n d i o con gran d o n a y r e : V c r d a d 
es lo que an d i cho a fu Alteza?Pues que yerua es efta r e p l i c ó 
el ayo i el Padie d i x o : la yerna que traen los de la C o m p a ñ í a 
c o n í i g o para c ó f e r u a r la c a í t i d a d , e s el t e m o r í a n t o de D i o s . 

C Efte es el q haze efte m i l a g r o , p o r q t iene v i r t u d de ahuyen
tar los demonios , como el pe ce de T o b í a s p u e í l o fobre las S* 
afcuas, e i ie es el que haze q- e no fe quemen los de la C o m 
p a ñ í a en m e d i o de las llamas de l horno de Babyionia . Con 
e l l o he d i c h o m i íc n t i m u n t o , y ce fie o fe me quede granada 
en e l Coraron , pues los pe l ig ros fon t a t o s , a í s i in te r io res co
mo ex te r io res , y l ino ando armado de pies a cabera conefta 
arma del í a n t o t e m o r , n i aora en la m o c e d a d , n i defpues ea 
la vejez eftare í e g u r o , p o r q u e como me acuerdo a.,er le y d o 
en S.Bernardo. Mucha ipe t fonas fuero callas en fu mocedad 
•venciendo granes t é r a c i o n e s , porque fe a rmaron có e l fanto 
t e m o r de D i o . s , í i r u i e n d o i e s de cont rayerua c ó t r a el veneno 
de IQS v i c i o s ; mas- deipues o l u i d ando fe d e l , y fían do fe de fi T h r s . ^ l 
m i i m o s , v i n i e r o n a caer mirerablemente : Qui nniricbuntur in 
croi-as ampkxati funt ¡urcora ; t a l fue aquel l a cobo heremira , q 
defpues de auer f e ru ido ai S e ñ o r mas de quarenta a ñ o s , v i n o 
acaet miferab lcmente , y perfeuerara en fu c a y d a j ñ D i o s no 

" le diera la mano. 

Que UpYudenc'h',y recategmrJan el coragon* 

I N S T R. V C T O R . 

S tan grane la mater ia de que v j m o s t r á t a n d o ( h e r 
manos m í o s ) que po r macha qas de l la d i g a m o s , 
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fíempre quedaremos c o r t o s , aora t ra temos cíe la l i m p i e z a ^ 
d e l corado, aora de fu guarda,pues parece que t o d o es vno . 
Y afsi P l a t ó n t ra tando de la pureza d e l c o r a r o n , á i z e i Vurif i -
catio inhoc corifíftit, vt quam máxime pojjimus animum a cor por efe m 
gamuSy cumque a fuefaciamus^per fe vndiquet k contaghne corporis fe 

Z>. d r y f VMm'h & c o l l í g i . Y al mi fmo p r o p o í i t o d izc fan C r y f o f t o m o ; 
Uihi l cQrfacit adeb graue^ yt libido, & ad ea, qu£ ad hanc vitam perti-
netaffcftio , & terrjc efpxum ejfe . ¿¡ucd tale efl cor , non errauerie, 
qui cor luteam appellaumt.. C o n f o r m e a l o d i cho fe v é , quan- j] 
t o i m p o r t e la guarda d e l cora^on^defpegandole de las cofas 
defte m u n d o . Por eflo fe nos dize cada d ia en la M i í f a , que# 
leuantemos e l c o r a ^ o n a lo a l t o . Surfum corda', y como dize S. 
C r y f o f t o m o ; Oportet carnem effici aíatam. C o m o fe c o n f e g u i r á . 
ef to , fi el cora ron no t iene alas, por cuyo med io la carne tatv 
pefadafe leuante del fuelo a l c i e lo , de las cofas terrenas, a 

t l b . i i * ias celeftiales? Refiere P ie r io v n d i cho de Zoroaftes, e l qual 
á Q z \ ^ mínimum efie alatum, at decidentibus alis, pr&cipitemin corpus ^ 

fcrri-. Cofa, c ier ta es, que, fino a y cu y dado de leuantar el co ra 
con a l o a l to , que cont inuamente da conf igoen 15 baxo . Aef 
te p r o p o í i t o dize. fan A u g u l l i n : CerteretVe admonet;, membra fuas, 
ye furfum torda habeant jeuent ad calum, quod male ejlin térra Frume 
tumfi haberes in mferioribus, ne putrefeeret, leuares ad fuperiora , & 
cor permitas in térra pHtrefcere? Amando afcendis, iter tuum voluntas 
tua eft.Ydi d i x i m o s al p r i n c i p i o , que e l lugar ,d6nde la natura 
leza f o r m o el cora^on,y los defenfiuos,que le p u f ó , n o s dá^a 
entender el cuydado que D i o s quiere que pongamos en la 
guarda del c o r a r o n e fp i r i tua l :1o qual t a m b i é n podemos r a í 
t raer por o t r o c a m i n o , confideraudo que D i o s g u a r d ó el 
m i f m o orden en la r e f o r m a c i ó n de l mundo p e q u e ñ o , que es 
e l hombre, que guardo en la r e f o r m a c i ó del m u n d o mayor: 
en elqual fabemos, que pufo la t i e r r a como centro de todas 
las d e m á s criaturas c o r p ó r e a s , de fuerte que podemos de-
z i r , que todas eüas fon c o m o g u a r d a d e la t i e r r a , y la í i r -
uen . Los cielos, plantas,y eftrellas con fus moisimientos , e 
influencias, los demás, e lementos con fus calidades, y v i r -
t u des, para que la tierra pueda p r o d u z i r frutos , con que e l 
hombre Te Cuítente : de la mifma manera rodo l o que a y en 
el hombre > afsi io intel leéi 'aal , que fon las potencias , en
t e n d i m i e n t o | y v o l u n t a d , como lo a p e t i t i u o , y f e n í i t i u o , 
t o d o acude , y es como v a í f a l l o , y t i i b u t a r i o de e l c o r a r o n 

e í ¿ i r i : 

D 



De l i pu re ra del c o r i f ú n . - 3 51 

^ e í p i r i t i i a L a c u d i e n d o a la guarda,) ' c ó f e r u a c i o n d e l . L o qua l 
nos m u c i l r a la e t t ima que D i o s haze d e l t a l c o r a ^ ó j p a r a que 
nofo t ros t á b i e n la hagamos,pueses c i e r to ,que afsi c o m o de 
la t i e r r a fe leuantan exhalaciones,y vaporeSide los quales fe 
engendran los v i en tos , y fe quaxan las nubes , las qualesre-
fo lu iendofe en agua, fer t i l izan l a m i f r n a t i e r r a ^ e m p l a n d o e l 
calor de l Sol;afsi de l co ra ron e f p i r i t u a l d e l l i o n i b r c f a u o r e -
c i d o de la d iu ina gracia , fe leuantan exhalaciones de fantos 
defleosjde afedos t iernos para con D i o s , y de c ó p a f s i o n pa-
ra con e l p r ó x i m o , de fufpiros , y gemidos , que t o d o viene a 
parar en l luuias copiofas de lagr imas , Con las quales c i m i f -
mo c o r a r o n fe f e r t i l i z a , y produze frutos de v i r t udes f o l i -
das^onlas quales e l alma fe fuftenta ; y aunque es verdad q 
muchas vezesde la mala d i fpof i c ion d e l co ra ron e f p i r i t u a l , 
fe leuantan exhalaciones , y vapores malos , c o m o lo d i x o 
C h r i f t o N . S e ñ o r : E x carde exemn cog i taúones mala. Y en o t r o U a t . i ^ l 

_ lugar: Vt quid cogitutis mala in cordibus yeftri*} C o m o de la t i e r r a 
^ fe leuantan exhalaciones, de las quales fe forma el g ran izo , 

y la p i e d r a » & c . e l l o m i f m o prouoca a m a y o r c u y d a d o , para 
que como t i e r r a f é r t i l fe procure l l eue buenafemi l l a , y dé 
buen f ru to , i m p i d i e n d o en quanto fuere pofsible las p e f t i -
lentes exhalaciones de malos penfamientos. Y como D i o s 
nuef t ro S e ñ o r h izo a la t i e r r a depof i t ana de los teforos que 
tan to fe e f t i m a n . c o m o í b n e l o r o j l a p l a t a , y las piedras p r e -
ciofas j a f s i t a m b i e n h i z o al c o r a r o n e fp i r i t ua l d e p o l i t a r i o 

I ) de las v i r tudes , ) ' dones, y con el t a l c o r a r o n t iene fu Magef-
t ad fus en t re ten imientos , como l o dizc por Ofeas, t r a t ando 
d e l alma: Dmam eam infulitudinem, & loquar ad eor eius. Y p o r e l c^ i ,n . l$ 
K e a l Profeta: Quoniam loquctmpacm in plehem fiiam>&fuperfin-
Uos fuos} & in eos i qui conuevtHhtur ad cor. Por efto con tanta i n - g 
í i anc i a , p ide el S e ñ o r e! coracon , d i z i e n d o : Pr^^e fili mi co1r'pro 2 X 
tuummibi. Cora^onpues , en qu ien tantas riquezas fe hal lan, ' ^ ' 
bien fe vé con quanta d i l igenc ia deua fer guardado .Et to pa
rece quiere í ignif icar , el auer pueílo D i o s al p r i m e r h o m b r e 
en el Parayfo terrenal s Vt o p e r a r H u r ^ cuftodiret ihum. Porque Gen. 3. 
fiendo t i e r r a tan preciada, y tan f é r t i l , t a l auia de fer e l que 
la aula de guardar , para que no en t r a í f en las fieras,y beftias, 
que la pafc ie í fen ,y pifaífen. Por aqui entendemos en quanto 
eftima D i o s la guarda de l c o r a r o n , mandando a cada v n o , 
cuyde de l como de fu Parayfo,para que losenemigos , q fon 
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las pa ís iones 3 y las beftias de los apet i tos cleCordenados no »-
1c pueda des lul t rar ry fi fe pufo t a l guarda en el parayfo q u á -
d o era t i e r r a de b e n d i c i ó n , antes que v u i e í í e pecado, quau
t o mayor guarda fe requiere defpues q q u e d ó hecha t i e r r a 
de m a l d i c i ó n , cuyos frutos fueron efpinas, y abrojos ;de la 
m i f m a manera, fiel co ra ron humano pide fe haga fobre e l 
cent inela , quando e í l á hecho t i e r r a de b e n d i c i ó n , e í l o es, 
quando Dios le regala,y confuela ;quan to mayor v ig i lanc ia 
fe requiere quando e í l á h e c h o t i e r r a de m a l d i c i ó n , quando g 
p o r l a flaqueza,en que q.ued6 por el pecado,brota efpinas de 
malos penfamientos, y abrojos de v ic ios q la i man el a lma. 

Para que e l hombre pueda hazer b ien el le o f i c io de guar
da, le p r o u e y ó D i o s de la v i r t u d de l a p r u d e n d a , y c o n í i d e -
r ac ion p r a d i c a , cuyo oficio es velar fobre elcoracon,para q: 
los enemigos que de d i a , y de noche le cercan , i m entren a-
robarle5eftaiido en ar-alaya,^ en centinela para dc fcub r i r l o s , 

%iat. lo dado ojos para que mejor fe vean. Por e l lo d i x o C h r i f t o N. C 
S e ñ o r : Ejiote prudentes ftcut ferpaites , & f m p í i c e s fuut columba;. 
preu in iendo c ó t i e m p o t o d o l o que puede d a ñ a r . A efta p r u 
dencia a c o m p a ñ a v n zelo g r a n d e , e l qual d i b r í o a la m i f m a 
prudencia ,auiuandola para que m i r e lo que c o n u i e n e , í i n r e 
pa ra ren cofa n inguna,poniendo la m i r a folamente en lo que 
es menefter ,paraia buena guarda del cora ron . Efte zelo pa-

Cenef. i . reee clu^0 figuificar, e l auer p u e í l o D i o s por guarda de l Pa
rayfo te r rena l , y de l á r b o l de la v ida (que en el eftaua ) v n D 
Cherub in con vna efpadade fuego, fácil de mouer , y l i g e r i f -
f ima. En dezirnos pues.que es la guarda v n C h e r u b i n , q í ig-
nifica p l e n i t u d de ciencia , con efpada de fuego en la mano^ 
es e n f e ñ a r n o s , q u e la prudencia ,y el zelo an de andar jun tos , 
porque la prudencia lin,zelo fuera m u y remi í fa , y el zelo f i a 
prudencia fuera fur io fo ; mas jun tos la prudencia fe r ige a l 
ze lo jy elle auiua la prudencia : de fuerte,que quiere D i o s , q 
aya fab idu r i a , y zelo pref to , y cuydadofo para la guarda d e l E 
c o r a r o n , para que no fea entrado de los enemigos,que v i e 
nen con capa de amigos , n i p i fado de los lobos , que v i enen 
cubier tos con pieles de oueja ,• pues es c ie r to ,que los v i c i o s 
muchas vezes fe cubren con capa de p iedad , para mejor en
g a ñ a r , y ei d e m o n i o / e transfigura en á n g e l de l u z ; como d i -
ze San Pablo : Ipft cnim fatbxnas transfigurat fe in angelum lucís 
non efiicrgo magnum,fi mimflri emtYansfigmntur ye lntmimí ir i iu f t i -
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k t b q u m » ) finís eritfecundum operaipfonm.K c í l a s palabras auian 
p reced ido las que fe l iguen :XamcitfmodipjxtHio^pojioli funt i . C o r M 
cperartj fuhdoli transfigurantes fe in ^ p a l i ó l o s Chrifii. C o r r i e n d o 
t a n grande r iefgo e l c o r a r o n , a í f a l t a n d o l e enemigos en fon 
de amibos , p r e t e n d i é n d o l e vender con ofeulo de paz, como 
ludas a ' c h r i f t o , y como o t r o l o a b a l C a p i t á n A b n e r i b i e n fe ^ 
v é auanconuen'iente cofacs^que l á p r u d e n c i a ef té m u y en ' 
atalaya, y toda ella hecha ojos para conocer los enemigos , 
y en c o n o c i é n d o l o s , entre luego e l z e l o , para acometer los 

B x o n b r i o , no parando baila d e i t r u y r l o s : Terfequar in imkos , & 
comprehendam i lío i , & non conutrtar doMcdeficiant s confnngamtÜos T f a i J * 
nec poteruntfiareiCadent fuótus pedes meos* T a l conuiene que fea 
€ l zcio y coraje, con que fe dcue guardar el coracon. 

C Que ¡4 prefenm de DiosgHarda el c o r d ó n 

O b r e t o d o lo d i c h o para rematar efta conferencia , l o 
que mucho i m p o r t a es, para U guarda d e l coracon, y 
para que t o d o lo d icho tenga eficacia ; l a p r c l e n c i a d e 

D i o s , p o r m e d i o de la qual fe defeubren mejor las azechan-
c i s , y ardides de nueftros con t ra r ios , como coa los rayos 

D de l Sol fe defeubren ios á t o m o s d e l a y r c , que antes no fe 
vehian. A f s i t a m b i é n con los rayos de la d iurna prefencia, 
fe defeubren mejor los enemigos , c o m o lo d i x o D a u i d t r a 
t ando de los j u i t o s : Domine m iumine v a l cus tui amlmlabunt, & m 
nomine sao exulubunt m a die , & i n m¡Utia tua exaltabmtur , quo- T fa . 8Sf3 
niam g h r i a yirtHtM eorum tu es, & in beneplácito t m exaltabitur, 
coniH miirum. Por m e d i o de la luz adqu i r i da con el e x c r c i c i o 
de la d i i ü n a prefencia , andan los j u i t o s alegres, y conten-

E tos, y f e g u r o s , con la f egur idad que en eita v i d a fe puede 
alcanzar. 

E l l o bafta (hermanos m i o s ) acerca de lo que fe á p r e g u n 
tado j y afsi conc luyo con l o que dize C a s i a n o : E l fin de l 
K e l i g i o f o es lapureza ,y l impieza d e l co ra ron : Oejlimtio nof cot- t* 
tra i&fcopiis , [puntas efi c o r á i s , ftnequa ad iñutn fiaem , fc i í tcet f«4« JJ 
'Kegnwn calormn impofsibile e{l quemplam p e r u n ú r e . Y en e l ca
p i t u l o figuiente : Qnidquid ergo nos acthmc f e o p m , í d i f t j 

11 4 pari-
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puritatem cordis potefl dirigere, tota yirtute feffiándtimefl : quldquld ^ 
autem ab hac retrabit, y t pera iáofum, ac mxium demtmdum. Es tan 
grande bien la guarda, y pureza d e l c o r a r o n , que po r m u c h o 
que fe haga , qualquier t rabajo que fe t o m e es b i e n emplea
d o . impuropurum attingere ne fas eft, d i x o , P l a t ó n . Declarando 
San G r e g o r i o N i í f e n o eftas p a l a b r a s , B e a t i mundo corde, ¿¡no-

M**' 5* n'umipft Dium v i d é u n t ; d i z e , que fe an de entender de la v i f t a 
c o n q u e veemos a D i o s , no.en íi m i f m o , fino en fu imagen, _ 
que es el co ra ron puro , y l i m p i o . Non mihí vidttur Chriflns ait 
quafi ex aduermo jpdtandum Dtum proponere « , qui animg ocmum ha-
buerk expurgamm.3fed£&rfitm hoc nobis magnificcnúa difti [uggerit* 

tra vos eflsVt doceamur qnbd qui cor fuum ab omnvcreaturn\atqtie vitio-
- f a affeÜione expurgmit yin ¡uuipfms pulchruudimdmn& nutura ima-

ginem intuetur.. Qumaimodum. enim, ij qm in fpeculo[olemMdent, 
etiam ft c&lum ipfum fixis- oculis non contucantur 3in fplendore fpeculi r 
felem vident\ita etiam vos {etiam ft vires vobis m n fuppetant ád con-
templandum lumemin accefíitm ) fi ad eum ^qui ak in i th vobis conflita-
tus e^aniniiH decoYemi& gratiam, renerfi fueritis , in vobis ipfís, quod 
qiuntisjjabetis . Puritas enim efl^vitiorum ajfcttuumque vacHitas, ab 
cmni malo a¡ienatiayDeitas efl. Siigitur hac in te fmtybeus prorjus in te 
efi. De lasqualespalabras-fe faca, c o m o el coracon pu ro y 
l i m p i o es imagen de l a d i u i n a pureza , y aquel p o n d r á los 
ojos en ella,que los p u í i e r e en fu c o r a r o n íi e í t u u i e r e l i m p i o , n 
porque como dize e l m i f m o S m t O í Q í í í c a r d e mundo pneditusefi, 
dum fuam puritatem intuetur , per imaginem formam principalem am-
tnaduertit.Y en fe ña el m o d o como fe á de v e n i r a efla pureza, 
d i z i é d o : Si dihgentii&aecurata V!ta,fordescoráis tUitas,&obduftas 
rurfm ablutris , refplcndebitin te diuina pu'chritudo» A f s i como e i 
h i e r r o ( dize ) que de fuyo e f t á d e n e g r i d o , a m o l á n d o l e m u -
chas vezes, p ierde aquel co lo r feo , . y fe haze r e f p l á d e c i e n t e 
p u e d o al S o l ; de la mi fma manera e l coracon pur i f icado con 
la cont inua m o r t i f i c a c i ó n , recibe en íi par t iculares refplan- ^ 
dores ,por cuyo med io t iene alguna femejan^a,con e l p r i m e 
r o ^ fumo refpiandor que es D i o s n u e í t r o S e ñ o r . 

D e t o d o lo d i c h o fe c o l l i g e , con quantarazon e n c o m i é d a 
D i o s N . S. la guarda de l c o r a r o n , p u e s de l la dependen tan 
grandes bienes ( c o m o aqu i fe han r e fe r ido ) y cada vno p o 
d r á i r exper imentando en fi, íi puliere las manos en la p u r i f i 
c a c i ó n d e l coracon, 

C O N -
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B C O N F E R E N C I A 

D I E Z Y O C H O , D E L A CO* 
R E C C 1 o N. ; 

D I C I V Y L O 

E S S E O faber (Padre ) de que medios me 
aprouechar ia para l i c u a r b ien las reprehen-
í i o n e s que p o r mis fal tas, o po r qualquiera 
o t r a cofa fe me. d a n , para no t u r b a r r í i c , n i 
i n q u i e t a r m e , quedando í i e m p r e con paz, y 
f e r e n i d á d e n m i a l m a , y con p r o u e c h o d e 
m i e f p i r i t u : conf idero lo que e l E f p i r i t u Sa

t o d i ze ; Q u l corripienttm fe dura ceruice contemnit, reptntinus ei f u - ^ 0 . 2 $ * 
perueniet intentus 3 & eumfmitas non fequetur. Para no dar en tan 
graue ma l me f e r á de í u m o confuelo enterarme en l o que he 
p regun tado . 

$ . i . 

^ Quan neceffariafea la coreccion* 

I N S T R V C T O R» 

D O S cofa? fe deuen tener p o r ciertas para refponder a 
lo que fe á preguntado ; la p r i m e r a / q u e el hombre p o r 
fanto que fea es pecador , fujeco a faltas y caydas, que 

es lo que heredamos de n u e í V r o s p r i m e r o s Padres , como fe (jCmi*%' 
dize : Senfus enlm & cegitatio humani coráis in malum prona funt ¿ib 
adolefcentia fua. Y en los Prouerbios : Sepiles enim cadet iiijlus. Y 24, 
por efto C h n í l o n u e í t r o S e ñ o r í i e n d o preguntado de San 

Pedro 
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Pedro qu antas vezes auia de perdonar a fu h e r m a n o , Ci fe n i ^ 
U t U 18 fie te , o mas .Refpondio fu Magcf tad : N o n é c o ubi rfqucfeptkSy 

fed yfque fepmagies fepties. Dando a entender que el hombre es 
l u c í - , flaco,y falta muchas vezes,y afsi pufo numero inde te rmina -

1 d o . Y l o n i i í m o dize por San Lucas, y la experiencia o rd ina 
r i a m u e í l r a quan grande verdad fea efta.El Ec le f i a í t i co nos 

. l o e n f e ñ a entre los d e m á s d e f e n g a ñ o s : Non e(l homo inflas in 
7* terra,qmfmatbomm>&nonpeccet. Muchas vezes (a co i l a nuef-

t r a ) e x p e r i m e n t a m o s la flaqueza de nueftra alma, pues n i c6 g 
la o r a c i ó n b ien tenida , n i con los Sacramentos receb idosco J 
l a dep ida dirpofi.cion3ni có la l e c c i ó n de l i b r o s fantos,m con; 
o t ros per t rechos nos podemos defender de ordinar ias cay-
das,faltas,y pecados ; po r los qualcs tenemos nccefsidad de 

T f a <o. Pedi r p e r d ó n a D i o s , y dcz i r c o n D ^ ü i d i ^ m p l i u s Una me uhini* 
quítate m e a , & a peccato meo mundo, me. De l i a regla fe deue ex 
ceptuar C h r i i l o N . S. que por fer D i o s , y por fer concebido 
p o r m o d o e x t r a o r d i n a r i o fue inpecab ie , y la V i r g e n fantif- Q 
í i m a fu Madre lo fue t a m b i é n por p r i u i l e g i o . 

l a fegunda cofa que fe deue prefuponer , es que la R c l í -
gion*cs v n hofp i ta i donde fe recogen los en fe rmos , para fer 
curados de las varias enfermedades que an con t r aydoen e l 
n)undo,auiendo v i u i d o en el a fus anchuras,y fin o r d e n a l g u 
n o . Q¿ ie fon los v ic ios , f ino vnas landres con que e l alma fe 
apella? y afsi con tantas landres viene vno al hofp i ta i de la 
K e l i g i o n quantos fon los v ic ios en que fe á c r i ado , y tanto g> 
mas d i f i cu l to fos de curar quanto es mas enuejecida la c o l h V 
b r e de pecar. Q u e o t r a cofa fon las incl inaciones malas , las 
pafsiones i nmor t i f i c adas , fino vnas calenturas len tas , vnas 
hethicas cafi conf i rmadas , las quales t ienen necefsidadde 
par t iculares medicinas. Siendo pues la Re l i g i o hofpi tal ,c la* 
r o e l l a que á de tener fu b o t i c a p r o u e y d a , y abundate de t o 
das las drogas,y medic inas necc í f a r i a s , para curar tan varias 
enfermedades. Ha de auer t a m b i é n m é d i c o s d i fc re tos ,y ex- g 
p e r i me n t a d o s, q u e fe p a n aplicar a cada enfermedad la m e d i 
cina conueniente . Si la naturaleza, o por me jo r dcz i r el au
t o r dc l l a ( que es D i o s ) p r o u e y d de tantas d iuerf idadcs , de 
yeruas,plantas.piedras,y otras cofas medicinak 'S .para curar 
las enfermedades corporales,no fal tando fu d ia lna Prou idc-
cia v n p u n t o en e l l o . c o m o n i en o t r a cofa,quanto menos f a l 
t a r á en p rouce r de m e d i c a m e n t o i para la cura de las almas 

. . . v- -•: - -.-.y ^ • ' t a n 
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% t a n p í e c í o fas e n fu acatamiento p r i n c i p a l m e n t e las d é l o s 
K e l i g i o í b s ^ q u e fon : Cem fanfiajegalefacerdotium}populus,adqui~ %,Tef*£ 

' / J í /o ró .A qu ien D i o s N . S . á e f c o g i d o , y l l amado con efpecial 
v o c a c i ó n , y entrefacado de entre la d e m á s gente d e l m u d o , 
y afsi fuera de las medicinas generales de que e l la p roueyda 
la gran bo t i cade la I g l e í i a fan ta , t i enen las Re l ig iones (que 
fon como hemos d i c h o vnos hofpi ta les) fus part iculares b o -
t icas,y medicinas^ para r emedia r los q a el los fe acogen, con 

^ deíTco de fer curados}quc efte deue t raer e l l l amado a l a R e -
l i g i o n , y con tales ojos fe deue m i r a r , fujetandofe h u m i l m é -
te a los m é d i c o s efp i r i tua les , para que le curen co no menor 
fumi f s ion que la que tiene v n enfermo ai med ico c o r p o r a l -

í Son pues las medicinas que las Re l ig iones tienen,fus eon-
ftituciones5fus reglas^ordenaciones par t iculares , v ig i lancia ' 
de los Superiores en preuenir l o q u e puede tener inconue-
niente3y en enderezar por el camino q fe deue feguir3exhor-

^ tando,aprobando,y animando a l o bueno,y reprehendiendo 
l o malo,para que aquel lo fe í i gua , y efto fe cu i t e . 

S u p u e í t o pues lo d i c h o , que vna de las medicinas de que 
e f tá proueyda ia bot ica de la R e l i g i ó n , e s la r e p r e h e n í i o n d e 
los Supenoresjcon r a z ó n fe á preguntado los medios de que 
vno fe p o d r á ayudar,para facar f r u t o ^ aprouechamiento d e 
lasreprchenfioncs , de fuerte que no fe le conuier ta en r e j a l -
gar lo que fe le da por m e d i c i n a , n i fe haga in f t rumen to de 

P mu erre, l o que de fu y o es i n f t rumen to de v ida . 

^ Como deutrcpnhtndcr a fu prcximo~sü que tiene afielo,y mo-
< ridul para ello. 

A V n q u e es verdad^que el R e l i g i o f o í i e m p r c deue eflac 
d i lpue f to para r e c i b i r las r e p r e h e n í i o n e s con h u m i l -
d a a , í i n excufaciones,ni murmurac iones , aunque no fe 

•g den por caufas c u l p a b l c s , c ó t o d o e í íb deue e l que reprehen
de v e í H r f e de4 e f p i r i t u de b landura , a c o m p a ñ a d a có vn zelo 
fancojeomo lo d ize S. B a í i Ü O j p r e g ü t a d o q afedo deue tener 
el q r e p r e h e n d e , r e f p ó d e : Quod qmde ad cu attinet cu eaaffeBkn?, 
qua habebat Dauid cu d i x i t v ¡ d i p f & i m k a t e s ¡ < & tahefceba qma eloqma 
tua non cuftodkrut.Qjíod t>ero ad eos^qui, increpantur tmfmndi qua yte- 11 
retur Vatcr & medícus cu mifericordia, & lenitate fi filiu j m cmarety 
& máx ime f t adtjftt dv lor , & fine c m w t H a d h i k r i m a t h non poffet, 

" ^ El 
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E l ze lo d é l a g l o r i a de D i o s , y de l b ien de l proJcimo,1ia de ^ 
m o u e r a vno a reprehenderjmas e í l o á de fer cen ia b l a n d u » 
ra .y fuauidad que vn m e d i c o , y v n padre curan a fu h i j o en-
fe rmo3pr inc ipa lmcnte quando es fo r^o fo caufar do lo r . E l l o 
l ign i f ican aquellas palabras de l A p o í l o l j C o m o las declara ef-
te Sato: *4lter a l t t r ' m s o n e r a p ó r t a t e f i e adimpUbitis leg¿mChriflí . 

C a l . 6. Uoc ínter nos o ñus y u i f í i m a l i j , ab alijytollmus , atque Atnputamus 
quoüefcumque o p í r a m . d a t m s v t reftpifeant f i i peccant .Coopera. iAo 

t a c . 5. a l o que C h r i l l o n u e í l r o S e ñ o r d i x o : V m ^ e n i vocare ¿uflos¡ fed Q 
peccatores adpamtentiam.Y por San }A2.th.eo:Sipeccaner¿t in tefra-

U í t t , 18 t€r tuusyvadecorripe eim ínter t ey& ipfum folum^fi te audierít lucratus 
trkfratremtuum. 

Hom 43 N a d i e fe xfeufe ( dize e l e loqnen t i f s imo C h r i f o í l o m o ) 
in GeneC. • ^ . W l a ñ i . ^ n t c como a l g u n o s , h a z e n > d í z i e n d o : Quid mihi cum eo 

communelMihinon efi curs nihil-mihi negotij cum co. Qitid ateishomo} 
nihü tibi eommune cum eo }frater tuMs e j i , eiufdem tecim natura , jub 
codem efttá Domino, & d k ü , n¡hil communt babeo cum eo, & in miferi- Q 
corditerpraterii, & non porrigis iacenti manúm ? Nad ie puede de-
z i r con r azón . : Q u e tengo yo que ver con fulano ? no e l la a 
m i cargo que t ropiece a q u í , y cayga a c u l l á , pues es cierto,-
que e í t o es m a l o j y íi í i rues a v n m i f m o f e ñ o r , como.no le 
d a r á s la mano quando.le vees cay do? Ant iguamente manda-
u a D i o s , que fi vno hal laífe el buey , o j u m e n t o de fu enemi 
go que andaua p e r d i d o diefle n o t i c i a a fu amo de l ,y fi v ie í fe 
e l j u m e n t o c a y d o debaxo de la carga/fe l a a y u d a í f e a leuan- Q 

•Ex*)' 2 3. tar: Si oceurreris bom inmic i tui}aut afino erranti,reduc a i eum ; fi vi~ 
deris afinum odientis te iacere fubonerc m n pertranfibis ^ed fuhkuabis 
cum eo. T u autem (d ize Chrifoi : lomo)/hzírÉ,w tuum a diabolofópc 
f¿mciumy&iacentem nonfuper tenamjfedfuper peccati baratrhum v i -
densynon admonitiomm tuam adhibes} non altos in auxiUumvocas yt a 
fauce be¡i¿a> membmm tuum eruere v a l e a s ¿ & ad fuam reducere nobili-
tatenjy& vt ipfe fi quando cecideris (quod abfi t ) tn laqueos mali damo~ 
nM illius, pofhs habere aliquos qui te iuuent^ & libcrent a mambm dia- g 

? Quan to de m a y o r ef t ima es e l hombre, .que e l a n i m a l 
bru to?quanto maspreciofa el alma que e l cuerpolPues q u á -
t o mayor o b l i g a c i ó n ay de dar la mano a la lma cayda, no en 
la t i c r ra , f ino en el i n í i c r n o , p a r a l i b r a r l a de la garganta de la 
bef t ia infernal , y reduz i r la a la nobleza y hermofura p e r d i 
da ? Grangearas t a m b i é n coa e í l o ^ q u e íi alguna vez ( lo que 
e l S e ñ o r no p e r i n i t a ) t u cayeres tengas qu ien te ayude a le» 

uaiuar. 
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¿ uantar. A e f t e p r o p o í l t o declara eftas palabras d e l A p o f t o ! ; 

Conftderans te ipfum, ne & vt tu tenteris. C o m o íi d ixe ra : S i abfque 
cvmpafsione, & mfemordiafratremprateris , forte, & tefi cec iderü , 
alius jimiliter prateribit, ft igitm vis non defpici, ficubi l a b a r í s , ne ip -
fe defpexeris a l ium, fid magnam pratefer benignitatem s & thefamum 
crede máximum fiferaesfratrent. A u n q u e no vuielfe o t ra r a z ó n 
en c o r r e g i r al p r ó x i m o , mas de e l p r o p r i o i n t e r e z , es m u y 
eficaz para no dexar de c o r r e g i r l e . Serlcia mal contado de-

g z i r con Ca in : Num cuflosfratm meifitmego ? Q u e tengo y o que Ge».4. 
v e r con fulano? at ienda e l a fu n e g o c i o , que y o c u y d a r é d e l 
m i ó . P a l a b r a s fon eftas muy de temer jprouocat iuas de la yra 
de D i o s , dezi r : edad t iene, m i r e po r í i ; Hinc mala omnia vene- H U M I a * 

runti dize ei ie fanto en o t r o lugar , quodcorporis no [Ir i membra, ¡n €p^a 
aliena a nobis efftreputamus. Quid vis} nihil tufratrem curas} cui igi~ 1 corint* 
tur cura erit} In fidelide malis huius gaudenti} opprobranti} inful tanú} 
feddiaholoimpellenti.precipitanti.Sitn no cuydas de t u hermano, 

Q quien c u y d a r á ? por ventura e l i n f i e l , que fe goza de fus ma
les, o el d e m o n i o , que le i nc i t a , y mueue a ellos? Por v e n t u 
ra te podras efeufar con dezirrque fe yo fi m i amonef tac ion , 
y c o r r e c i o n a p r o u e c h a r á a mihermanoPDe donde fabes,que 
no le ha de hazer prouecho? los efectos fon inc ie r tos , no es ^ 
b i e n efeoger la peor parte. Fuera d e í l o , cofa c ier ta es , que 
D i o s nuertro S e ñ o r , que con fu larga v i f t a lo alcanca t o d o , 
v é , que muchas cofas, de las que manda, y aconfeja.no fe ha . 
de hazer, y con t o d o e l l o , í i e m p r e e f t á aconfejando lo bue
no , y reprehendiendo lo m i l o:pues porque no i m i t a r á s c A o 
en cafo que tu pienfes, que tus r e p r e h é í í ó n e s no han de apro 
uechar, pues por lo menos c u m p l i r á s con tu o b l i g a c i ó n : ne in 
humanus igitur fis^ aut inimltis, aut neg'igens, nam efíe crudeliai(ia ver 
ba, & I g n ú i ú a j m c l iqua, Q^oádo tienes alguna parte de t u cucr 
po enferma, poruentura dizcsr 'que fe me ¿ i a m i que fe p u 
dra? no aplicas todos los medios que puedeSi aunque no fe-

E pas íi han de aprouecharPpues como defpreciarcmos los m i é 
bros de Gr i l l o? e l l o es a los p r ó x i m o s : Mtmbrtm• autem Chrifti 
f c a b i e p ¡ c m m yidtns'i p r x t n i re pates, & r e m non miUefulmimhus v m 
dkanáam cences}como no e f p e r a r á s vn grane c a í l i g o de D i o s , 
f icuydando tanto d é tu cuerpo, y de tus miembros , para que 
fean curados, y no fo lo d e í i o , fino de t u j u m e n t o , no cuydas 
de tus hermanos que Con m iembros de G r i l l o , quando enfer 
men por alguna culpa? 

A e í l o 



Conferencia d k ^ y echo 
A efto fe a ñ a d e lo que dize en v n lugar a r r iba c i t ado , q u e ^ 

f o l o c o n í i d e r a r quanto c e ñ ó a C h r i f t o aquella alma, es m o -
t i n o eficaz para que no fe defprecie, y fe procure m e d i c i n a r 
con la corecc ion: Nam¡i fo lum mente cogitmeris.qundilk quem def-
f k i s y & p M t i f i s . a Domino tanto in honcre habitas ejiyytpropter ipfum 
non ejfugmt fangmnem tjfmdcrcficut, & T a u l m dkit> & peribit in* 
firmas in tux confcientiafrater propter quem Chnftas marinas t j i .Quo-

1. Cor, S modo non pr* pudorefab tena te. a b f c m d i s n ü g k u r proptex ilium C h r i f 
tus fangmnem cffudit;q'4Íd í n a m m f a c l t j i t u a m m eum declares beneuv- • 
ieatiam, & exbortatione verborum iacentem erigas, &ammam merfam 
forte,&fuhmerfam reft ras ex profundo m a l i m , & f acís vt videat ve-
ritatis lucem, ac non recurrat ad vitiemm calígines. N o es r a z ó n fe 
defef t ime el alma tan e í l i m a d a de Dios^oraprada có fu fan-
g r e , y con fu v i d a , y fi por el b ien efpi r i^ual del la , c o r r i e r e 
r i e fgo la n u c í t r a corporal ,no lo rehulenios: Nam talepcriculu» 
mbis falutis trlt oeafio. 

Por e l l o dize el m i fino Santo Dotor . -Nw mazna cumíen i ta te , > 
Ho«?,44 wzgn* ctm prudentia ad cafligandum accedamus. Vbi peccare fratrem 
in i.epcf. "PidctMt Chriftus tufiit. Teccatum ne valgato,fed ínter te}& ipfam fo l í i , 
Corínt. noñconuítiando nec pedíbas iacentem concille ando ,fed áolcndo ,fed la* 

chrymando caftiga. Talcm te prebe cajiígando^vt ípfe queque fi pe cees, 
¿afligari pojiis. Non dkas. uAn non mentem ípfe haheti¡ i i í l tá voces funt, 
& ferarHmjrnmo vero damonum potiusMam quod tu dicis.mentcm non 
habet ípfe queque? auiies a nobís non habere,iiio cnirn affeUu inebríutus 
cfi. N o fe hade dexar de c o r r e g i r el que peca, masefea co • 
recc ion fea de hazer có b l a n d u r a , c ó fentimientOjCÓ pafsion 
y lagr imas , no para afrentar al que e r r o ; de tal fuerte final
mente fe deue hazer , como cada qual q u e r r í a fer co r r eg ido 
q u á d o peca.Quererfe vno efeufar de c o r r e g i r a fu p r ó x i m o , 
con dezir . -entendimiento t iene5qualquiera cofa alcanca;pa
labras fon eftas i n c o n í i d e r a d a s , y de qu ien tiene e n t r a ñ a s de 
fiera,o po r me jo r dez i r de d e m o n i o , y a lo q dizes,que t iene 
e n t e n d i m i e n t o j y o te r e f p ó d o j q u e en aquel cafo no le t iene, E 
porque la pa f s ió le p r i u ó del. Q u i e n mas cuerdo y d i fe re to 
que Dau id ,mas q u á d o fe d e f m a n d ó en la v'ifta5dio al traues. 

T í a % l con toda fu c o r d u r a , y d i f e r ec ion , como el lo conheífa p o r 
* e ñ - ¿ s p & \ a b r a . s : V m u e r m i & corrupta fant cicatrices me? a f a c i e j n -

fipíentia « i f ^ , C i e g a pues la p a f s i ó , y afsi fe le haze m u y buena 
obra en ab r i r l e los ojos por m e d i o de la r e p r e h e n í i o n - K f ^ -
ntile €¡l3átifis apui U> qt*a apudfeipfm optlmu cenfiliUinnemrepoJfe. 

Pues 
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^ Pues fu cede muy de o r d i n a r i o , q a no forros mifmds no nos 
podemos perfuadir muchas vezes l o q pretendemos.Es g ra 
de la o b l i g a c i ó que corre a cada qual de c o r r i g i r a fu p r o x i -
m o j p o r la l ey de la car idad 3 y no menor la tiene e l c o r r e g i -
do jde agradecer e l b i en que fe le haze,haziendo buen r o f t r o 
a la r e p r e h e n í i o n , y c a í l i g o j pues es c ie r to^ lo que e l E f p i d t u 

- Santo e n f e ñ a , q u e meliora fimt vulnera diligentis, qmm fraudulenta T r o . 2 7.1 
ofculaoáientps. L o qual prueuaS. C h r i f o f t . d i z i endo :OjV«/^« í How?. de 

B e/i Dominum ludas, fed ofeulo prodidit, venemm hahebat^ oseim mali-ferend. 
tiaque impkta erat lingua ems. Tattlus vu lmrmit eum,qiii apud Chorin r e p r t h ^ 
thios fconatusfmt,fed faluauit. Quomodo yulneramt> dlcit qmddcdtrittom. 5. 
enm,fatbantf ad interitum carnhsptfpmtusfaluusfit indieDomini nof- Luc .22* 
tr i lefu Chrifti yidifií ruinera falutem afferentia, ridifti ofeulum prodi- iiCor. |» 
tiQMplenum: ftc fideliora funt vulnera amlc¡}qua blanda ofculain'micim 
Keprehend io S.Pablo al que auia pecado^ara que p a g á d o l o 
fu cuerpo en efta vida^fu alma fe falualfe en la o t ra jhaz jendo 

. oficio de buen a m i g o , y Padre a m o r o f o . H i z o l e de enemigo 
l u d a s ^ e n t r e g á d o c ó ofeulo de paz a fu Mae Uro ; y mas abaxo 
dize e l m i f m o Santo:Es cofalatt imofa. ,que fi vemos a vno c6 
la ve f t idura indecente , o mas co r t a de l o que conuiene a fu 
eftado,le auifamosjKcr«?» videntes vitam e'ms dij]olutamanee verbü 
quidem proferimus,videntes mores eius nefarios^praíerimusrfametfi ri~ 
tíkula ftnt ea,qtiíS ad veftes pertimrit3perkuíofa aHtcm,<& damnofa^qm 
a i aninzam. M u c h o cuydado fe pone en au i fá r de l v e l l i d o m a l 
c ó p u e f t o , y pocoao ninguno en co r r eg i r los v i c i o s . Si v i e í í e s 
a tu p r ó x i m o que fe yua d e f p e ñ a n d o , p o r v é t u r a no le darias 
la mano para l i b ra r l e de l p e l i g r o de la v i d a ^ r e p r e h é d i e n d o -
le de fu temer idad, ) ' no por c i t o fe e n o j a r í a , antes te l o a g r á 
d e c e r i a ^ q u á t o mayor o b l i g a c i ó n ay de ayudar, y de tener al 
que fe va d e f p e ñ a n d o en pecados? Nos mfeatru ánimos,qm quo -
t iálefupplantantur,deipictemus}&qmmodo no eft ¡ \mma in humamtas, 
& ferina crudelitas no tantú nos cura hominibus m p t n d í v e , quantñal i j 
imnentis. Hoc eft, quod omne vita nofira confmidlt, hoc tjlquod cmnem 
ordinemfubutrtit,quia neq; boniccnfulimus.ci í reprchendinms^necaltos 
reprehenderé volumuSiideó enim molefli j'umus, ctm arguimus, quia ,& 
exafpcramiiriíu arguímur, enlm vero f t f cin tfratcr, quod a te laudare-
tur te argiiHsJpfe etiam vicar'tam eand'é opera tibí impenderet. G r á d e 
inhumanidad,y fiereza es,q c u y d é muchos mas de las beftias 
4 les í i r u é ^ no o t ros de fus p r ó x i m o s ; en razo d é med ic ina r 
fes e a % í m ? d a d e § T o d o n u e f t í o defo?den nace 

de no 
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de n o ha?er buen r o f t r o a las r e p r e h e n í i o n e s , n i querer t am- A 
p o c o r e p r e h e n d e r á o t ros . Hazefe pefada nueftra reprehen-
l i o n , porque quando fe nos d á , no ia i leaamos b ien . Señal es 

t i F de i ^ i z e S. ñ u g u f t i n ) de que es h i j o de la paz e l r eprehendido , 
corr ' & q u ^ d o l leua bien la r e p r c h e n í i o n . Sifidns pacis eflquem corrí-

1 1 _ pimhSy reqmfcetfupcr enm pax noflrayfin &tít(i7),aii nos reuertetur; q 
^ * es dez i r ; quando la c o r r e c i c n no aprouechare, abra vno cum 

p l i d o con fu o b l i g a c i ó n . Por efto d ize el A p o i t o l fan Pablo; 
, , Kogamus auteniv<>sjjalrcs9c(irr¡pite inquietos y coafolamim puftiani- -B 
jL 'Th. rnesifufcipitemfirmos } paticntcs ejlote adoKr,es. Vidctc nequis maiu 

, pro maio a í k m r e d d ú t . M u c h o amana c l d i u i n o A p o í i o l a t o d o s , 
y d e í i e amor nacia e l manda r , que fue íren cor reg idos los de 
l inquentcs ; Tune tnalumpro malo redditurifi corripiendus non corrí-

l .Tet . 4 piatur,fed praua dijYmulatkne ncgligatur: corrcptio autem cum chari-
tale fíat,quoniam chantas ccoperit multitudinem pecc<itorum:VÁY¿. que 
falga b i en la correceion,fe deue hazer eonamor ,y fuauidad, 
c o m o ef tá d i c h o , y l o enfeña fan H. ieronymo,dec 1 arando cf- C 

Tro i 8 tas P^a^ras; luftuspriorefi acciífatorfai* Omnis qul-pere iuftm cfl, 
' vhi peccmitium errata confpicit y prmum ad fe ípfum oculos confiatra-

tionis ir/fleffit, cuque fuam fragilitatem jo líe i tus accufauent , ( íc demum 
ad corripiendos alios ¡ ivguam benignam txertt. E l jut to,antes de re
prehender a o t ro s , b u e l u é los ojos a íi miCino, y a fu baxeza, 
y defpues con manfedurnbre reprehende. En o t r o lugar dize 
e l m i í m o T a n t o , declarando eftaspalabras; Erttdifilmmtuumne 
defperesi& refrigerabit t e .Subie íUm tibí quemlibet fi errare confpiciSy ^ 

Tro. j p , diligenter caftigan curato. Quodfi curan rennitjta erudí illum circunf-
p e í i e , & températe aget» Nequid omnino ín tais ver bis el aUibus vnde 
aliuspeccet, ínueniat. Qui impatiens cjifuflínebit damnum-, fi enim duri* 
t ía contradícent isfratñs , quem erudire aepifti, prouocatus ipfcm impd' 
tíentíam labaris, damnum prof t í lb tuce yirtut ís incurrís, & cum tíli du-
r'ms forte increpando fpempromerenda fa íutk , agmdeqne pxmtent ía , 
quam habuerat rapueris, ratíonem pro £o ,qaodfratrcm j i a n d a l i ^ a j i i j i f ^ 
triffio'mdkl red des. C onfejo es e í l e admi rab l e , p á r a l o s que t i e 
nen of ic io de reprehenderfal tas , y c o r r e g i r pecados, que de 
t a l fuerte lo p r o c u r e n hazer, que donde fe p r e t é d e facar en
mienda , no fe íiga mayor o b f l i n a c i o n , por la ind i fe rec ion , c 
impaciencia de el que c o r r i g e , t e m i e n d o el ca i t igo graue, q 
le han de dar, por aucr efeandalizado a fu hermano. Para cf-
t o aprouecha mucho , lo que fe ha d i c h o , c o n í i d e r a r f e el h é -
bre p r i m e r o a fi m i f m o , como l o dize el A p o í i o l po r eftas pa 

" - ' labras; 
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g l a b r a s : $1 pr¿eócct4patasfuerit homohal iqmdel iBo , vosqulfpiritua* c ^ a ; ó-
les ejiis mfmodiinfiruite in f mi tu lemtatis, confiderans te ipfum ,nei& 
vt tu tenteris. C o m o fi d ixera (d ize fan Be rna rdo ) cortfiderans te 
ipfum 3 idcj l , quam pronus ad peccandum fts quatenus ex tui conftdera- T r a B de 
tione mutefcAS, fuque adfuccurendum alijs uifpiritu lenitatis accedas. g r a d J m 
duende qmu veré mifens, vtftc dis eas miftreri.ne forte f i malum pr o - militat. 
x imí confidercs, & tuum non atiendas y moutaris non ad inflruendum in 
fpirim lenitatis, fcdaddeflriíendum in fptritufuroris. ^poj io l ipMcep-

^ tum efl, vt manfuetOy idcfi, eo fpiritu f r a t r i agrotanti f a b í m i a s , qm t i -
h i , vis fubue.mri, cum sgroias. D e p r e n d i ó e l A p o í l o l efta d o t r i -

-nade la l e c c i ó n , que fu gran m a e í ' t r o l e y ó en e l m o n t e , q u á -
d o p r imero hizo m e n c i ó n de la manfedumbre , y de la m i f e -
r i c o r d i a . I n ^ u í l i o qiúppe fratrum pertinetad mifericotdcs, fpiritus 
lenitatis admites. ^Ac fi diceret inter mifcricordes dcputari non poteft, 
qm infemetipfa mitii non eft. C o n d i c i ó n m u y n e c e í f a r i a , para 
que obre fu e f e é l o la c o r r e c c i ó n , la manfedumbre , la q u a l , 

^ como dize e l m i í m o fanto en o t r o l u g a r , fe deue hermanar serm.de 
con el ze lo . Véruéat innohis yelus charifsmi, nemo v i t i a p a í p e t , p e c - Natiu.S* 
cata di fsmukt mmo, nenio dicat* Uumquid cufias fratris meifum ego? iflaüt B ¿ 
nemo (qmd infe efi) &qudmmter f trat c imyider i t minui difciplinam. ptifi^ 
Efl en'm confentire fiicre, cum arguerepofsis}&fcimus¡quia f m i l i * p a - Qen ^ 
m f a t k n t e s m a n e á t , & confífntientes. Í J i ñ c ü h ^ • ' 

far ia por o t r a parce, juntar e l zelo con la manfedumbrc jpor - / 
que e l no hazerfe a f s i , feria aprobar los v i c ios , d i c i m u l a n -

^ d o , y caer en e l h o y o , d ó í i d e c a y ó e l Sacerdote H c l i , e l qual 
fab iendo que fus h i jos efcandaiizauan é l pueb lo con graues i - ^ * 2 » 
pecados, aunque ios r e p r e h e n d i ó , no fue con e l zelo que de-
m e r a , p o r l o qual e l , y e l los fueron m u e r t o s , e l pueb lo de 
D i o s venc ido , e l Arca de l Tef tamento prefa en poder de los 
Phi l i f t eds , como l o dize fan B a í ü i o : Quia tamen de iUü non m<z~ 
ritas pgnas fumpferat, ñeque eo modo , quo ¿ e q u m erat, aimrfum ipfos 
iniignatus fuerat vfque eo Dei iracundiam ifritanit, & c . 

^ Para acertar en cofa tan grane (d ize h n A u g u f t i n ) fe deue 
i m i t a r , l o que haze v n h i j o con fu padre enfermo con vna gra 
ue m o d o r r a , d e í p e r t a n d o l e m u y a m e n u d o , ya d á n d o l e v o -
í e s jya m e n e á n d o l e a vna par te .y a o t ra} ya caufandole a l g ú n 
do lo r , porque el med ico d i ze , que íi afsi no l o haze m o r i r á . 
"Es al padre enfermo fuaue efte f u e ñ o , mas a c a r r é a l e la muer 
t e , y feria notable i m p i e d a d , no f e r m o l e f t o e n defpertar-
le , y aunque el padre r i ñ a , y fe enoje , e l h i j o no deue defif-

K K t ip 
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t i r de fu piadofa cont iendaj t a l d e u c f e r , y cf to d e u e hazer," . 
e l que co r r ige al de l inquente : Ergonevideo fratremmeum fom-
no noxia ccnfuetudinís premi , & non excito s dum tmeo moleflus efíe 
dormknti y atque perernti? Non eum erigam, vel moleflus ero , yt vigi-
Jet y & cannsfomno veíuflifsimi erroris, mccum in hareditate g a u d t m 
•pnitatis} Trorfusfaciam, fi vigilo f a c i a m , fi non f a c i ó , & ego domio* 
T o d o l o d i cho haze el h i j o , po r conferuar la v i d a t e m p o r a l 
de fu padre: quanto mayor r a z ó n ay,para defpertar de e l fue 
ñ o de la mala c o í l u m b r e de l pecado, al que ef tá en el? y íi e f ^ 
t o yo no lo h iz ie re , no e f t a ré d i fp i e r coc ino d o r m i d o ^ y def-
cuydado , 

Haz iendo l o d i c h o , eGara vno l i b r e de l c a f t i g o , que con 
r a z ó n deue t e m e r , í i fuere negl igente : p o r q como dize S. A u 
g u f t i n ; Duobus modis non te maculai malas, f : d , non consentías , & ( i 
rcdarguasjjvc eft non commmicare}mti cotifenurc. Por c í t o dize fan 

Eph"* 5. Pablo;No//íi?communicare opetibnsinfr¡i6inof¡s tenebramm^tnagis au 
tcm redarguite. Vidtte quemaiinmiim vtYimque complexus tft. Quid Q 
f/?, nohte communicare, nolite covfentire, mhts , laudare nolite aprO' 
haré} Quide¡ i magismtem redarguiu} Reprehenditeycorripke cchercs 
te. Deinde m ipfa conexione alicnorum peccatorum^ cmendum eft}nefs 
extóüat., qui alternm corripit, & apoiioíica illa cogitanda fententia.Q^i 

l . C o i o fe cxifiimat Jiare, vidtat ne cndat , y l a y a r e f e r i da : S i praocupatus 
G a l . 5 ¿ ' . fucr i t homo,&cc. Q^uien no con f í en t e en e lpecado ,y quien cor

r ige al que peca,queda l i b r e de fer par t ic ipante en e l d e l i t o ; 
mas el c o r r e g i r ha de fer con la m o d e r a c i ó n ya dicha, de la 
b landura , y l en idad . A efte p r o p o í i t o expl ica cftas palabras 
d e l Propheta ifayas: Kecedite, recedite, exite inde , pollutum nolite 
tangen cxite de medio eius. Qiud efi tangere in mundurn mfi confentire 
pe í calis} Quid efi autet», txire m á e,ni fi faceré quod pertinet ad correp-
tionem malorum} quantum pro vniu\\uifque gyada , ac perfona, falúa pa 
re , fieripotefi. Difplicítit ttbi quod quifque peccauer i í , non tetigijii in-
mundum, redargüí¡ i í , compuifii 3 admonuifti, exifti inde. Sino con- « 
í i e n t e s en el pecado, no t o c a í l e cofa i nmunda , y íi c o r r e g i l l e 
al que peca, te apar ra í l e de l , 

E f i o he d i c h o hermanos mios , en r a z ó n , de q fepais, quan 
o b l i g a t o r i o es co r r eg i r al que yer ra , para q de aqui faqueis, 
que no loesmenos e l l lenar b ien la co r rec ion ,porque el que 
afsigjo lo haze, queda comprehend ido en las palabras , que 

TrOH, p . c[ £ f p i r i t u fanto dize: Noli arguere deriforem, ne oderit te. Sobre 
¿as Quaie§ dize ^1 g l o r i o f o ü a QQtonymoiDertfor efi omniéhy-

fochri-
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A pochrita, qui oh hocqnod ia f lmfe efle e.xiftimat&crba c o m f t ' m k ns-
qmquam recipit. Non tjl timendum ne tibí denfor, mm argmtur.cont^ 
tmhasinferatyfed hoc potui*prouidendum, ne traffus ad odium, peror 
f ía t , ideoque tlbi aliquoties ab eius comptione non tune timiditatis ^ e d 
dlleffionisausgratia ccfíandmefi. 'Ld. r a z ó n de no recebirfe la co
l e c c i ó n como conuiene, fuele fer po r tencrfe vno por j u f t o , 
y afsi no fe deue dexar la c o r e c c i o n , por t e m o r de las i n j u 
rias, que puede hazer e l c o r r e g i d o , mas deue fobrefeerfc a i -

^ gimas vezes,porque no fe empeore , l o qual nace de la c a r i -
dad , y no de l t e m o r . 

^ 3-

Que s i mirar lasreprehenftones como medicinas3 es momo,para 
¡ lemrlas bien. 

C P R I M E R O . 

C O n f i d e r a r é Padre,que las r e p r e h e n í l o n e s , que fe me da,' 
fon para m i pronechoj y como a c a b á i s de d e z i r j í l e m p r e 
las deuo m i r a r , como medic inas de mis enfermedades. 

D e f t o me nace el reccbir las con h u m i l d a d , y agradec imien
t o jpu es t o d o fe endereza a b i e n de m i alma, que es el que y o 
v ine a bufear a la R e l i g i ó n . £ f t a c o n l i d e r a c i o n m i t i g a e l fen-
t i m i e n t o , que como h o m b r e me caufa la reprehenf ion: p r o -

j ) curado mor t i f i ca r los refpet i l los vanos de la honra , q en ton 
ees fe a t r a n i e l í a n . A c u e r d ó m e , de l o que fan Pablo d i z e , en 
lafegunda a los G o r i n t h i o s , t r a t a n d o de l efeto que fu repre- -, 
h e n í i o n a u i a hecho en e l l o s . g o z á n d o l e de l p rouccho q auian 2 
facado, no quedando re fen t idos , n i con o jer iza con el maef-
t r o , y fuper ior , que les au ia reprehend ido , fino c p ó u n g i d o s , 
enmendados,y mas aduer t idos ,y cautos,para en a d e l á t e r ^ o 
nhí &ft contrifim vos in epijlolaMon me pmnxtei etft pmiteret videns, 

E qnod tpiflola illa ( & f i ad horam) vos contriftauit, r.unc gmdto3non qma 
lontriliati e f ú s ^ e d qma contriflati fftis adp^nitentiam.Contriflati.enim 

'éflii fccumluw Deum^ v i in mllo detrimencumpatiamim> ex nobis. Q u £ 
enim fecmdum Deum tnflitía e//, pamtentiam in falutm(iabilem opera-
tur. G o z ó m e , no de aueros a f l i g ido con m i ca r t a , f i nó de que 
os ayays fabido aprouechar de la reprehenf ion , conoc iendo 
la culpa, y e n m e n d á n d o l a , que es e l efecto q yo p r e t é d i ; p o r * 
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'que la t r i d e z a , que es fegun D i o s , caufa enmienda , y l aque ^ 
-procede de l mundo , a c a r r é a la muer te : Quambonum e(l carrep-

MccL 10 tum wanifefiare p&nitentíam, ftc emm effitgies v^^^ 
Pondero efías palabras en m i c o r a r o n , pues todas ellas, y ca 
da vna en par t i cu la r ,n ie í í rúen de medicina.para la graue d o 
lencia, que m i honra vana me caufa, y no menos las que a ñ a 
de el n n r m o A p o f t o l r r a s las dichas,las quales me c a u f a n g r á 
t emor : Smu¡ ¡ autem trifiia mortem operatur. Conf idero , que íi yo 
q 7daííe re fent ido c o n m i f u p e r i o r , aquel f en t imien to rae B 
acarrearia la muer te . San k u g u & . C k ú d e n m tampium.quam me* 
dicus .fereni fcrrarncntum.plorat fccandu^-,&\tcca.t ,plor9tyrendusi& 
y r n n r non eft ifia crudehtaSy fauft m rulnus , v { homo jan. tur , quia fe 
•puiv.us paipai ur, homo perditur, cavripiarfn{synbiSy&fi opus efi, cor-
ripíamni ^ct beribus. T a m b i é n me ayudo otras vezes, de conf í -
derar , que rrri fuper ior baze of ic io de med ico , el qual m i r a 
mas a la n e c e f s i d á d de m i alma, que no al g ü i t o de m i f e n í u a 
l i d a d , pues como haz c t los m é d i c o s corporales, \os quales Q 
pon iendo la m i r a en la enfermedad que aflige al enfermo,a-
p l i ean las medicinas.que juagan fer a p r o p o í l t o para cura de 
las tales enfermedades, aunque el enfermo lo Tienta: recep
tan xaraues, y purgas m u y amargas, cauterizan,)7 cor tan m u 
chas vezes porHo fano, para atajar e l c á n c e r que va cundien
do'. T o d o e ñ o fufre el enfermo, para alcanzar la falud co rpo 
r a l . ) muc has vezespadece el d o l o r , y no la alcanca,murien-

- d o en las manos;de ios m é d i c o s , y cir i t ianos , .como l o dize D 
P j . l ' o i . r f a n A o g u í t i n , declarando aquellas palabras del P i a l m o : Qui 

propitíatur ómnibus in'ifMatibas t i t ís^ni fanat omnes infirmitatcs tuas. 
• Videte fraires nteiia i j i j Uxnguaribui corporis quinta homintstollermt, 

yt pantos d i e s v i ü u n tándem moriantur, & hos paucos dies incertos ha-
beant. Multi enim poji tolerantiam magnortm, dolorum* cum a mtdicis 
fecarentur, aut ínter manus medicar a m monuifunt ¡aut iamfani, irruen 
te aíiqua agreditudine drfunB'tfunt. T u non toleran ad incertum>qui pro-
mittk famtatem non fo/e/i/W//.Muchas vezes aure i sv i f to los t o r 
mentos , y m a r t y r i o s , que los enfermos padecen, por alcan
zar la fa lud , que defpues la han de perder , y fu ce de fer c ie r 
t o el d o l o r , y la falud i n c i e r t a , pues muchos mueren entre 

- las manos de los m é d i c o s , y c i ru j anos ; mas t u , que fu fres 
con paciencia y g ü i t o el cauter io que D i o s te da^, y la repre-
henfion de l fuper ior ,no vas alo d u d o f o ^ í i n o a lo c ier tOjpues 
e l q u e p o r efte m e d i o ce p romete f a l u d , que es D i o s , no fe 

. puede 
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^ puede e n g a ñ a r , y afs i fufre , que te va la v ida en l lenar le b i é : 
Oui odit corretlionem minmtur v i ta .Qui odit tncrepationes infipiens eji, 
& quo odit increpationes murietur. Y íi d ixeres fon trabajofas las 
r e p r e h e n f í o n e s , y las curas e fp i r i tua les , fufrelas con pacien
cia: T u tanmmfab manibus medid efto ; odit en'm repellentem manas 
faas, qui conipientem fe,ferto ergo manus eius, ó mima qu£ benedicis 
Deum; fanat enim omnes languores í m y . C o n í i d e r a n d o pues los t r a 
bajos, y do lores que padecen los enfermos,fufr iendo las me 

£ d i c i n a s a í p e r a s , con efpecanga de alcanzar fa lud ,y v i d a ^ u n -
que la ayan de bo luer a perder en la m u e r t e , me a l i en to a He 
uar b i e n las reprehenfiones.Pues quanto mas me conuienc a 
m i fuf r i r los caft igos, y reprehenfiones de los f u p e r i o r e S j a í í 
que fean cauter ios , que l leguen a lo v i u o del alma, paracau-
f a r v i d a , y v i d a eterna? S a n C r y f o f t o m o áize.-, Qui arguiturnon 
a g r é f e r a t , medic ina enim non inimititia reseft: fi enim médicos eum 
yrunt nemo in ius yocat, licet fape numero ab errent ,qma vfti fettique 

Q intantii etia doloribus benéficos illos infe effe putat, qm tanta ptrthrba-
tionemfufcitarunt quanto magis ¿equo animo perferre cafUgationem caf 
í igant i fe yelut medico intentam efie decet. Y afsi , aunque yo vea a 
m i fuper io r enojado contra m i , ) ' que me habla con afpereza, 
o recepta a l g ú n caf t igo, o peni tencia , c o n í i d e r o , que m i en
fermedad pide t o d o aque l lo , y q va enderecado contra e l l a . 
Ef to es de l o que y o me defleo aprouechar eni otafiones fe
m é jantes. 

X) 4-

Que confiderar que el que me reprehende^ ha^e oficio de padreas' 
efica^ motim para lltuar bien las repre* 

henfiones. 

S E G V N D O . 

E A V N q u e y o , Pad re iqu i f i e r amas o y r e n e ñ a m a t e r i a , I o 
j T V que dizen los hermanos, que hablar en e l la ,por fer ne

g o c i o tan i m p o r t a n t e , y tan c o t i d i a n o , y hallarme a l 
gunas vezes i n q u i e t o , dexandome l lenar de l o s a f e d o s d e 
m i van idad , y honra.Mas ya que q u e r é i s que d iga lo que lie-¡ 
t o , breuemente t o c a r é l o que me ha aprouechado en a lgu
nas ocafiones, y esconf iderar , que m i í u p e r i o r es Padre efpi 
r i t u a l de m i a lma,y que e l c o r r e g i r m e , y caftigarmejnace de 
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c l a m o r p a t e r n a l , con que m e a m a ^ y d e í T e a m i b i e n j y a f s i ^ 
c o n í i d e r o , q u e aquel m o l l r a r f e a y r a d o . n o es mas que poner-
fe vna m a fe a ra de enojo,pues i n t e r i o r m e n t e obra como pa
d r e , cuyo of ic io no menos es caf t igar al h i j o , que regalarle . 
A c u e r d ó m e a u e r o y d o lo que e l B í p i r i t u fanto dize en los 
Proue rbios : Difciplinam Domini fili mi , ne abijeias 3 nec deficias c m i 
ab eo corriperis: quem enim, diliglt dominus c o r r í p i t , & quaji pater in 
filio complactt fibi. Y pues e l i u p e r i o r t iene las vezes de D i o s , 
y como lugar t i n i c n t e fu y o me c o r r i g e , n o a y r a z ó n ninguna g 
para re fen t i rme con e l , pues haze of ic io de pad re , y la ay 
m u y grande para amar le ,y reuerenciarle mas. A c u e r d ó m e 
t a m b i é n de lo que fe dize en e l A p o c a l y p í i ; Ego quos amo ar -
guo, & cafligo. Saco d e í l a s palabras , que e l caftigo nace de a-
m o r , y afsi d e í f e o que obre en m i el le efe to , y no el con t ra 
r i o . T a m b i é n me hazen mucha fuerca las palabras d e l A p o f -
t o í fan Pablo; VjHmimU mgUgere difcipUnatn Domhú ¡ñeque fatige-
r ü dum ab eo a r g m m , quem enim diligit Dominus cafiigat, ftagellat a» Q 
tem omnem filumquerecipit, ín d i f á p l m a p e r f m e r a t e , tamquaw plijs , 
yobis ofert fe Deus ; Q ú v enim films quem non corrípit Tatert Quod ft 
extra cüfcipl i twaeft is , cu'msparticipes f a U i funt omnes , (rgo nduíteri, 
& m n fiüj ejiis? Eiras palabras hazen tanto pefo en m i coracon 
quando las c o n í i d e r o , que me parece no auerfe d icho.por o-
t r o , í ino por m i . Y afsi me í i ruen de c u c h i l l o , para dego l l a r 
los afedos cont rar ios ; c o n í i d e r a n d o que e l fu pe r i o res m i 
padre , y que quando me c o r r i g e j y caftiga, haze of ic io de pa- jjfr, 
d re ve rdadero . T e m o mucho aquellas palabras , que dize e l 
Apof t o i ; Qjíod ft extra, difcíplinam ejiis, ergo adH¡teri¡&non filij. E n 
las qurles parece d a r á encender, que la fe nal de fer vno h i j o 
de D i o s , es el fer c o r r e g i d o , y f i i f r i r b ien las cor rec iones ,y 
no fer io , í ino las fufre. A c u e r d ó m e t a m b i é auer o y d o l o que 
V m b e r t o , v a r ó n grane,y e fp i r i tua l dize:- Incorrigibilitas efl fpe-
c'ulis caúfa , qiiare aliquis a Keligione eft cxpellendus, quando fcilicet 
culpas nontimH comu tere & pcenam recajat f erré . Y afsi a ñ a d e , q u e ^ 
es m e n e í l e r efpecial gracia de nueftro S e ñ o r en.la R e l i g i ó n , 
para l lenar bien ias r e p r e b e n í i o n e s , y facar fruto^dellasrpor-
que quien no la t iene: Ñeque in reí igione proficit, & yix¡bi perfe-
uerat. Ei ta de í feo yo me comunique nuef t ro S e ñ o r . E l gran 
padre-fan Baf i i io p r egun tado , con que d i f p o í i c i o n de ue re -
ceb i r v n o c i a u i f o i r e p r e h e n í i o n 3 y p e n i t e n c i a , refppnde 
cftas palabras^ nirmrim,qi{$ i l l i conmnkt , qm morboaliqm ¡a* 

i , bontf 
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^ horet, & de retmenda r i t a arxius fit quandocumqus \ aut h patre tura-

tur , aut a medico , licet Acerba [ h > & afpera, curatioms ratio rek&a 
prorfus omm de chántate peritia v e , qui fibi ilUm irroget . dubitañone 
cum fitmmo deftderio recuperandofanitatis. En Tolas eftas palabras 
abraca el g i o r i o í b fan Baí i l io los dos medios d ichos , de m i 
rar a l que reprehende , como a med ico , que í b l o pretende 
fu falud, y como a padre, que fe de fue la , y l o l o cuyda de fu 
aprouechamicn to , corno lo fuelen h a z é r los padres t e m p o -

£ ra les , con los hijos que mucho aman. Y luego en la p regun
ta í i g u i e n t e buelue a d e z i r , de l que queda r e f e n t i d o , con e l 
que reprehende, que diremos? refponde: Hic ñeque peccatí pe-
riculuw cognoult, ñeque vtilitatem penitentia , ñeque cifidem habuít 
qui dixit. Qui autem diligit inflante c o r r i g H , & f e i p p m aUemm {iatmt 

. a frufóu iílius , qui dixit. Corripiat memftus in mifericerdia, & qui 
huinfmoál efi huius connerfatio inter reliqmsfratres permtf&fa ejl, fiqui-
dem exempío faoa[ufeeoto certamine abducit. Son todas e í t a s pala-

Q bras dignas de mucha confideracion, a la de los p re fe n tes re
m i t o el pondera r las , que yo aunque de í feo alargarme mas 
en efta mater ia , anre de d e x a i i o , por dar lugar a l he rmano , 
que diga fu f e n t i m i e n t o . 

P De ¡as califas de adonde nace e l f mtir vno 14 
reprchcnfton. 

T E R C E R O . 

E T O que en caufa tan graue, Padre, fe me ofrece, es que a 
tres p r i n c i p i o s fe pueda reduz i r el r e fen t i rme yo de las 
r e p r e h e n í i o n e s . Hl p r i m e r o , juzgando , que el fuper ior 

e f tá enojado, y t iene o jer iza c o n m i g o , y me quiere mal . E l 
fegundo, per fuadiendome, que no he hecho yo aquella f a l 
t a , po r l a q u a l me reprehenden. El t e rce ro penfando , que 
e l fuper ior excede en la reprehengon,o en e l c a f t i g o ^ d á d o l e 
mayor de l o q la falta m e r e c e ^ e x a g e r á d o l a d e m a í i a d a m e t e . 
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E l p r i m e r o , b ien fe vé que es t é t a c i o n m a n í fie ft a de nnef t ro A. 
aduerfar io , para r e s f r i a ren m i l a e f t i m a , y amor que yo de-
uo tener a m i fuper ior , como a m i padre , y como aquel , que 
en lugar de D i o s me g o u i e r n a : po rque defcompuefta eíV . 
ta e f t ima, fe defcompone t o d o e l o rden r e l i g i o f o , pues p o r 
m e d i o de m i fuper io r , me comunica D i o s los bienes de l c i é 
l o . Es quebrar la c a ñ e r i a , po r donde va al alma de l f u b d i t o , 
e l agua de la gracia, y fauores del c í e l o : es poner obf taculo , 
e i m p e d i m e n t o a las diuinas influencias, que por la v n i o n de g 
el fuper ior con el fubd i to , fe le comunica . Fuera d e d o , t a m 
b i é n fe v é quan grande agranio fe haze al fupe r io r , en m e d i -
l l e con medida tan baxa^uzgando que fe de xa l icuar de afe
ó los defordenados encaufa tan graue , en la qua lno pre ten
de fino m i bien.* 

Para remedio de lo fegundo c o n í i d e r o , que aunque al pre 
fente no me acuerde auer hecho aquella falta, porque rae re 
prebenden agora, podra fer que auiendola hecho , fe me aya Q 
pallado de la m e m o r i a , c o m o otras muchas cofas, que fe me 
han oluidado,- y quando claramente me acuerdo no auer co
m e t i d o aquella culpa , entrando en l o i n t e r i o r de m i a lma, 
d i g o : Quantas faltas he hecho y o , que m i fuper ior no fabe, 
po r las qnales me recia efta r c p r e h e n í i o n , y ca f t igo , y o t r o 
m a y o r , pues vayafe lo vno por l o o t r o , y con e í l o me qu ie to 
y fofs iego. - * y * 

T a m b i é n d igo a m i m i f ino ; a c u é r d a t e de lo que tienes en 
tus reglas, y muy a menudo oyes, y lees, y n u e í t r o gran Pa- D 
dre fan Inac io , te dexo ordenado en fus C o n ñ i t u c i o n e s , do-
de d ize , que qualquiera deue c u m p l i r las penitencias,que le 
fueren impuel ias por fus errores , y defcuydos , o por vna co
fa, o por o t r a , las quales fe deuen recebir con buena v o l u n 
t ad ,y verdadero defleo de la enmienda,y de l a p r o u e c h a m i é 
t o e fp i r i t ua l , a ü q u e fe den fin preceder culpa alguna, las qua 
les palabras de f l eó yo mucho r u m i a r , y ponderar , pues con
t ienen m u y grande, y fu l lancia l d o t r i n a Euange l ica , imi tan- E 
d o aquel S e ñ o r , que í i e n d o de v i d a tan i n c u l p a b l e , p a d e c i ó 
t an to por m i . 
. En lo tercero t a m b i é n me fofsiego confiderando^ que los 
fuperiores t ienen mas claros los o j o s , para ver las faltas de 
fus fubdi tos , que no los que las hazen, y afsi no es maraui l la 
^ue vfen de palabras exageratiuas, pues deuo p re fumi r , que 

l a 
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la culpa p i^e t o d o aque l lo . Q u e los fuperiores vean, co-
nozcan^y pefen mejor las fa l tas , que no los í u b d i t o s que las 
hazen ; es cofa c ier ta / l o v n o , p o r la m a y o r luz que e l S e ñ o r 
les comunica ,por r a z ó n del o f ic io que t i e n e n ; l o o t r o , p o r q 
c o m o eftan defnudos de l p r o p r i o amor , que t iene e l que 
zo la fa l ta ,ponderan mejor la g rauedad del la . Fuera de f to , 
como no todas las condiciones , los naturales, y las d i fpo f i -
c iones /ean en todos de vna mi fma manera,a algunos las pa-
labras blandas no les hazen fuerza, y el fuper ior que t jenc 
t o m a d o el pu l fo , a la d i f p o í i c i o n de cada v n o , vfa de las pa
labras conforme vee , q u e conuiene para que fe configa e l 
efe d o d e í f e a d o ^ m a s dado cafo que e l l o fea afsi,que el fupe
r i o r exceda en las palabras,o caf t igo , fiendo mas graue de l o 
que la culpa merece ; m e p r o c u r p aprouechar d é l o que alga' 
ñas vezes he o y d o auer vfado los ant iguos Padres, en r a z ó n 
de p robar la v i r t u d de fus fubd i tos , y darles ocafion de ma-

C y o r m e r e c i m i e n t o , y crecer en e f p i r i t u ; que es exerc i ta r los 
en femcjantes probaciones , como dize San l u á n C l i m a c o , 
que entonces deue el f ubd i t o entender que e l fupe r io r le 
prueua y exerc i t a ,d iz iendo den t ro de Cv.Tentat te pater.Y afsi 
pa í fo por las reprehenfiones con femblante qu i e to . 

T a m b i é n algunas vezes he a d u e r t i d o en m i , que el refen-
t i r m e de las reprehenfiones ha nacido de m i foberuia , pare-
c iendome que es cafo de menos v a l o r j y que redunda en me-

D nofcabo , y d c f e í l i m a de m i perfona. Y afsi f o r m o agrauio, 
confundo me a c o r d á n d o m e de lo que d i ze San G r e g o r i o , 
t ra tando de los que fe a y r á n c ó t r a los que los reprehenden: 
jfti cHmfeimpeti redargutione confpitiunt, gladiumperjecutioms ere- ^ r c g - i o 
dunt. D e manera, que t ienen p o r per fecucion la corecc ion , Mor-c.^ 
juzgando que ios perfiguen por que los co r r igen . Si y o t u -
u i e r a h u m i l d a d , me defpreciara,y t u u i e r a e n p o c o , de-ífeara 

^ que o t ros conocieran mis faltas para que me defpreciaran,y 
d e f e í l i m a r a n , pues en efto confi l te la h u m i l d a d verdadera . 
K o pierde honra fino la gana mu y grande,e l Ch r i f t i ano (fea 
de la cal idad que fuere ) en fu jetarfe quando á pecado, a la 
coreccion,y caftigos de la Ig lef ia ; pues porque el R e l i o g i o -
fo á de tener por cafo de menos v a l o r , fer co r r eg ido de los 
fuperiores? Y es cofa maraui l lofa lo que algunas vezes he 
e x p e r i m é t a d o en m i , que de buena gana d igo yo mis fal tas , 
Y Otro alguno me ias d ize , l o fiento apar de m u e r t e : de l o 

" q u a l 
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qual faco que no es todo oro, lo que relu2e3ní todo humil- ^ 
dad lo que parece ferlojy que el dezir yo mis faltas procede 
mas de foberuiál pretendiendo fer tenido por humilde, que 
no fer heniillado: y ais i me hallo muy lexés de lo que el Ef-
piritu Santo dize: ^ r g u t / a p i e n t c m ^ d i l i g e í t e . Es grande fabi*. 
duria el recebirbien lascorecciónes , y aqui fe echa de v e r 
quan grande verdad fea'el adagio com-vn '. Obfeqwm amlcos-, 
yeritivs odium parit. 

También fe me ofrece , que fí yo guardaííe la Regla onze B 
del fumario de nueítras conftituciones , en la qual fe nos en-
feña el defprecio que deuemos tener de todas las cofas del 
mundo ; no me turbaría la coreccion, ni el caftigo de los fu-
perio-resj antes por eito ios amaria mas, viendo que me ayu
dan a alcanzar lo que yo deuo tanto pretender,y lo que vine 
a bufcar aia Religioi^que es caminar por rumbos muy dife-
rentes de los que caminan los mundanos,Porque fi ellos buf 
can honrajfama-jeíHnia de mucho nombre en la tierrajdeley- P 
tes,y riquezaSjyo dcuo bufcar todo lo cótrario; deshonras, 
ignominias:, a frentaSjfer tenido.y eftiníado por ignorante,/ 
loco ; conforme a lo que Chriito nueílro Señor^y los Santos 
nos an enfeñado, con palabras y exemplos: y es cierto, que 
qnando me fícnto conlarepreheníionjO cailig;o;quádo bacH 
n o fobre mi.me corro y aueHguenco,viendo qaá lexos ertoy 
de la verdadera imitación ele lefu Chriílo , y quan dentro rY 
cftoy del mundo 3 ya que no con el cuerpo * con el coraron, 
p u e s me rijo j y gouierno por fus leyes; y quan lexos eiro/ 
también de poder dezir lo que dize San Pablo : Mihi mundus 

Cala t .6 . crucifixus €¡i ,&'egomm¡do. Finalmente lo qenefto fe me ofre
ce que mucho me ayudarla,es aétuarme muchas vezes eftan
do enlaoraciomy fuera della;en holgarme de fer reprehen
dido , y a'uifado de mis faltas , para que con eftapreuencion 
fie uta menos la reprehemion , quando fe me diere : p u e s , E 
l a c u l a p r a m f í a m i r m f e r i u n t . Y pedirla con inftancia a los fupe-

riores me reprehendan, para que corriga el ídolo de la 
honra vana tan condenada en el Euangelio, y 

perniciofa para mi alma. 
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Á 6 . 
^ [ he Us promchos que la coreccion caufa* 

I N S T R V C T O 11. 

M V c h o me he holgado3y confo lado (hermanos mios )de 
auer o y d o l o q con tanto e fp i r i tu^y luz de l c ie lo aueys 

^ d icho en mate r ia tan impor tante^ y fino fuera por per
v e r t i r el o rden que tenemos,de no preguntar mas que a tres 
de v o í b t r o s 3 m e holgara de oyros a todos^porque no d u b d o 
í i no que cada vno d i x e r a cofas nueuas, y medios pa r t i cu la 
res,facadas de la luz de l a o r a c i ó . y p r o p r i a experiencia;mas 
confio en D i o s , que con l o que fe á d i c h o , y yo breuemente 
d i r é , os a í f e n t a r e y s m e i o r en efta v e r d a d ; pues es vna de las 
mas impor t an t e s , y necc í fa r i a s para v i u i r con paz y q u i e t u d 

P en la R e l i g i ó n , ) - crecer e n d e u c c i o n , y e f p i r i t u , de r r i bando 
el i d o l o de la honra vana, que tan d e r e c h a m é t e haze guer ra 
a vn exercici^p tan f a n t p , y vfado en todas las R e l i g i o n e s , 
pues ninguna ay que en los c a p í t u l o s no a c o í h i m b r e , o p o r 
o t r o s modos c o r r e g i r , y caftigar las faltas de los fu yes. Por
que íi e i la co l e c c i ó n fakaiTe,muy enbreue las Re l ig iones fe 
c o n u e r t i r i a n i en juntas y congregaciones de gente íin D i o s ; 
de manera, q u e a l c o n r i n u o e x e r e k i o de la r e p r e h e n Í ! o n 3 d a -

^ das,y recebidas,con e l .modo,y ,e fp i r i tu que fe deue ; fe pue- ' 
de a t r i b u i r la perfeuerancia de las Re l ig iones en fu p r i m e r 
e f p i r i t u , y fe ruor , y e l aprouechamiento de todos los p a r t i -
cu l a re s>Bíen veo l o quedize San Pablo:0%wV autem áifciplina, y(y 

i r íprafent i qui4emnon yidMur e(¡egaudi^ftd maroris. Mas t a m b i é n 
conf idero l o que luego a ñ a d e , que es de grande confuelo : 
Tofica a u t m frutium pacatifiimum, exercitatisper ea'm^eddct mfihix. 

^ Tropter qmd remijfas m a n n s & falirtagenua crigite, & c . Et greffus 
rethsfacite pedlbus vefiris3yt non claiidjcans, qnis, ermtyínagis auteni 
fanetur : Tacemfequimini cum omniBns fine qua ñamo videbit Deum. Y 
no hazen menos a efte p r o p o í i t o las palabras que fe í i guen : 
Contemplantes.nequis defít grafía Dei ne qua radix amaritudimsfurfum 
gtTminans ,mpcd¡at )& ptr i l lam inquinentur.multi. La c o r e c c i ó b ie 
veo que caufa do lor ,mas t iendafe la v i f ta mas adelante,pon-
g á f e l o s ojos en la paz que caufa, q es el fru to q fe coge de la 
y e p r e h e n í l o n bie fu fada . S i é d o e i l q ^fsi,cada qua l fe a l í e t e , 

í ' y anime 

12. 
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y anime para v i u i r b i e n , c o n í i g o mi fmo^y con todos^ porque ^ 
fin efto n inguno v e r á a D i o s , p rocurando que no quede n i n 
guna rayz de amarguraene l c o r a r o n , que imp ida el f ru to ; 
que es d e z i r , que la amargura quecaufa e l no hazer buen 
r o f t r o a la r e p v e h e n í i o n j n o es d a ñ o que folamente queda en 
e l r ep rehend ido , fino q u e p a í í a a o t ros muchos3caufandoles 
grande d e í e d i f i c a c i o n ; y porque d e í í e o abrcuiar en e í l a ma
te r i a , en que tanto a y que d e z i r , y mas que f e n t i r , p r o p o n d r é 
la d o t r i n a que V m b e r t o ( en e l lugar a r r iba c i t a d o ) e n i e ñ a . g 
D i z e pues, que la corecc ion deue fer amada de t o d o s , p r i n 
c ipalmente de los R e l i g i o í b s 3 p o r quat ro razones.La p r i m e 
ra , porque haze d i í H n c i o n de l hombre que yerra , y de l d e 
m o n i o ; porque e l hombre que peca es capaz de co recc ion ,y 

Eccl. 21 e l d e m o n i o n o . C o m o fe dize: Qu íod i t currcff ionem^eji igíum efi 
peccaícr i s ; afsi como la huel la es fe me jante al pie, a í s i el que 

. aborrece e l ca f t igo ,y feprehenfion,es f e m c j á t e al d e m o n i o , 
que po ran thonomaf i a f e l lama pecador. La f e g u n d a ^ o r q u e ^ 
la v i d a prefente es lugar de co recc ion , y enmienda, lo q u a í ' 
no ay en el c i e lo , po r no fer lugar de pecado , n i falta. En e l 
i n f i e r n o aunque los ay, y muchos , no es lugar de enmienda , 
n i co recc ion : Quia ibi mlla eft redemptio. Y afsi es gran m i f e r i -
c o r d i a d e D i o s , dar qu ien nos co r r i ga , y au í f e de nuei l ras 
faltas,para que nos e n m e n d e m o s . D e í t o fe fígue la tercera ra 
z o n , que es fer la corecc ion m u y v t i l , figurada por la vara q 

N«w 17 P r o ^ u x o fiores'y ^rut:os : Y a^s^^ze e i E f p i r i t u Santo en los -
' ' P r o u e r b i o s : Melior eft fnamfejta coneptio quamamor abfcondítus, 

^ ^ ^ * Y luego : Meliora funt yalncra diligentis, quhn fraudulenta ofcula 
f'ap '29 0^ientls' ^ en o t r a Pat:t:e : l ' irga ¿tque correptio tribuit fapientum. 
m . ' i L a q u a r t a r a z ó n es , la que.arr iba fe t o c ó , fal tando eifce an t i 

d o t o preferua t iuo de los pecados, el los crecen, y fe a u g m é -
tan . La vara de M o y f e n arrojada fe b o l u i o en ferpiente , que 
es dez i r ,que la corecc ion defpreciada,y aborrecida,fe bue l - ^ 

EJTO. 4* ue en ferpiente que mata : Qui odit incrrpationem morietur. Q u i 
V r o . 15• odit correptionem mimetur vita. Y t a m b i é n : Viro qui corripientern fe, 
Üccl. 19 dura ceruice conC€mnit,tepentims eifupetueniet intentus; l o qual t o -
T r o . i p - d o fe r e f i r i ó a r r iba . Eftas fon las qua t ro caufas, y razones q 

d á e f t e D o t o r , y b ien rumiadas fon eficaces , no fulo para 
qu ie t a r el c o r a r o n que es r e p r e h e n d i d o , fino t a m b i é n para 
amar la corecc ion . 



^ ^ De la Coree clon» 26$ 

<¡f De la obligación que tiene elfupemr de reprehender a los 
f M i t o s » 

G Ofa c i e r t a es, que a l í u p e r i o r le cor re precifa o b l i g a c i o 
de auifar , y leprehender las fa l t as , afsi po r r a z ó n de fu 
o f í c i o j c o m o po r la car idad ,y amor d e l p r o x i n i o ( c o m o 

B a l p r i n c i p i o d i x e ) p o r q n e no haziendo e í l o le c a f t i g a r á D i o s 
g r avemen te , como lo t iene d i c h o por E z e c h i e l : £ í tufilihomi- cap, 33? 
tiüifpecfilatorem dfdi é t á m u i I frael ; audiens crgo ex ore meofermo- n . j . 
nem .ammüdbis ek ex me.Si me dicentc adimpium; impie morte morie-
r ü : nonfueris taquim, vt fe cuftodiat impius a v i a f u á ; ipfe imp'ms in 
iniqmtate fuá morittur ; fangmnem auttm eius , de manu tita reqmram* 
Si autem anmtiantete ad mpmm ,v t a vijs fuis comertatur non fuerit 
conaerfus a v ía fuá ; ipfe m iniquitatc fuá monetur. Torro tu animam 

V j u a m liberafii. De las quales palabras fe co l ige quan eftrccha 
es la o b l i g a c i ó n que le cor re a l f u p c r i o r , d e c o r r e g i r l a s fa l 
tas ; pues D i o s le t iene puefto en atalaya,y como in t e rp re t e 
f u y o j y afsi n inguno con r a z ó n fe puede fen t i r de que e l f u -
p e r i o r cumpla con fu o f ic io ,y o b l i g a c i ó n , antes quando afsi 
no lo h iz ie re puede temer e l f u b d i t o fer caftigado de fu i n -
c o r r i g i b i l i d a d , pues por no hallar en e l d i f p o í i c i o n conue-
niente , no fe Je co r r igen las faltas , cu i tando con e í l o o t r o 

j y m a y o r d a ñ o * Tema que efta manera de paz no fea el caf t igo , 
con que D i o s aratenaza a fu Pueblo : E t requicfcet indignatio mea T^ec. i 5 
in tey& auferetur^á¿lus mem a qulefcam ne ¡rafear a m p l í u s . Y en ifai . 5̂ .. 
o t r o lugar; imaui vt non irafcar t ib i ;& nonincrepem te. T e r r i b l e 
amenaza dize S m B e m a i ' á o - . F i d e s qaia tune magis irafcitur.Dcm, ser. 4 2 . 
cüm non irafeitur^ fi ergo, te ^¿¡¡.usdeferuit, & amor y ñeque eris amóte /w c m t ' 
4ignusyquiinMgms.cafagathnecenferis. D e fuerte5que no repre
hender el fu^terior a l - fubd i to , no es t ra tar le c o m o a h i j o ; 

£ pu e s, c o mo a r riba, fe d i x o, D i os n u e í l r o S e ñ o r ca¡Hgat omnem 
filmmquem recipit , y e l no fer vno c o r r i g i b i e , n i gul tar de la 
coreccion , es no t ra tar con e f p i r i t u de h i j o con fu fuper ior . 
B l qual como dize San B a f i l i o / e á de m c r . y t qui-faucifs multis ^ ^ 1 . in 
w i n é n t ^ & f m e m de-ftngulis illorum wlneribus. ab¡iergit^ 0 pro na- r?S-fuff. 
tur^yniufcuisque malire.m€dia)eiaddit accomQdata\ mmitrc neéti- diff ú. 
qnmy a i ammamm elatiomm yti confuernt ,fcd ad demifiionem potm^ refp. 30. 
&fo l i cúk( í¿umi&maiQremquandam curam. Y mas abaxo : Ration'é 

de vno 
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de v m qmque Ulcrmreddiiurus fie fecuwagitare animo,'& contended g 
reanxiedebet. Eftas palabras mneftran la o b l i g a c i ó n que el f u -
p e r i o r t i e n e n i r m e d í c i n a n d o ^ y curando enfermedadesCco-
m o ar r iba fe d i x o ) fegun la prudencia d i d a r e ; l o qual efta a 
cargo de l m i f m o f i iper ior3como a e l de l f ubd i t o , e l recebic 
el medicamento que le r e c e p t a r e y e l de í fea r que la m e d i c i 
na que le aplica no fea f ü m e r a , y por c u m p l i m i e n t o , b o l u i e n -
•dofe contra íi m i f m o , y t on t r a ' la falta que h i z o , haziendofe 
a vna con el fnper io r en r a z ó n de fer curado. Q u e r e r que la 
fal ta fea medic inada , y cor reg ida có f a a u i d a d } q á n d o el la p i 
de alguna a c r i m o n i a , o por fer g rane , oapor no enmendarfe 
aunque aya fido co r reg ida muchas vezes; es d e z i r , q qu i e r e 
fanar,y no quiere fanar.pues no admi te la medic ina p r o p o r 
c ionada a la enfermedad.Yo Padre(dize alguno)no l iento la 
reprehenfion quando fe d á con b l á d a r a ; m a s exafperame m u 
cho , quando e l fnper ior carga la m a n o : e l q e í l o dize,puede 
fer contado en el numero de aquellos que por Ifaias fon l i a - * * i 
mados hi jos falfos : F i l i j mendaces, filij nolentes audire legem Dei , 

Jo 5 ' qm dkmt videntibus,nol¡tt videre, & afpcientibus, mlite afpicere no-
' bis ea, qua re 61 a funt: loquirmni nobis place alia, viiete no bis errore* 

C o m o íi d ixef le , los que noguf tan de o y r la ley de Ü i o s , d i -
zena los que t ienen of ic io de dar la a entender , nonos o b i i -
gueys a lo b u e n o ; t r a é d n o s l a mano fobre elcerro3aproban-
áo l o que nofo t ros hazemos. Bueno a n d a r í a el fnper ior que 
p o r no dar d i f g u í l o al f u b d i t o , no carga í íe la m i n o en la re- ^ 
p rehenl ion ,y c a f t i g o , quando la falta lo pide fobre fanando 
l a llaga q u e d á d o f e la materia en l o i n t e r i o r , p o r no c ó t r i l t a c 
a l f u b d i t o ^ ) po r a igú o t r o refpeto humano. E í tc ta l fu pe r io c 
fer ia fe me jan te al facerdote Heli3de qu ien fe d i ze lq í a b i e n -
d o los pecados granes q c o m e t í a n fus h i jos , no pufo el reme 
d i o eficaz q coi.enia,para cu i ta r e l grane cfcandalo q d a ñ a n , 
c ó t c n t a n d o f e con reprehenderlos fupcrf icialmcte ; y afsi e l , 
y e l los fuero muer tos en vn d ia ,pr iuandole D i o s a e l ,y a fus E 
de fe é dientes delSaccrdocio .Deuefe pues e íH ina r en mucho 
l a c o r e c c i o n , y quando el fnper ior fue (fe remi l fo en e í l o , l o s 
fubd i tos le anian de prouocar , defeubr iendole fus fal tas ,pi-

Kegu. 51 d iendolcs por ellas pen i tec ia jcomo lo dize la Regla. Para C\ 
fam. e l l e cu y dad o m u e í l r e el que fe t iene de aprou echar en el d i -

n i n o feruicio.San Bernardo m u y de p r o p o í i t o trata q u á g r á -
uc cofa fea no a d m i t i r la c o i e c c i o n 3 d i z i é d o : Mira peraerfitus. 



í>f la corrección, a£4 » 

rA ¡ta v t áliquls nonfolú non corrigi obmgatus3 fedin fuper ohlurganti tn- 4 1 " 
dignetur, morefrenetici mam medid repellentis medkanti irüfcitur, qui í» Cant* 
non irafcitarf tgittanti, eft en 'm quiJagittat in obfcuro reüos corde}qui 
teipfutn mnc f igittauitad momm,& in tÜum non commouMi;& mihi 
indignaris^qui fanum tefieri cupw.De m a n e r a , que fe áñade^>eca-
<lo a p e c a d d j e f c u f a n d o l o que fe d c u i e r a a c u f a r j y n u u m u r á -
ú o d e l que d e u i e r a a m a r : y a ñ a d e mas e l Santoi^liquoties addi-
tur mpudentía rt non modo impatientet ferat qui corripitur, fed etiam 

$ quod veré reprehenditur impudeuter deftndat. Frons muliem meretticis ̂  y¿¡f¿ta 
f a B a eft tihi3&nolniflí erubefcere. Y P lu tarcho dixo,que fe a u i a n ^ . ^ 
d e dar d ineros por vncncmigOjporque cftos fon l o s q d i z e n efxint~ 
l a s verdades claramente , que ya l o s amigos t o d o e s adular, m*£is ca* 
y l i fongear . TQpulemeus,qui te beatum dlcunt, ipfi te dectpiunt. San ^ f " <l* 
B a f i i i o tratando de ios que no r ec iben l a corecc ion có a g r á -
d e c i n i i e n t o , y eftima^dize: 0«i hmufmodi eft hums couerfatio ¿nter 
rehquos fratrespernitiofa eft; fiqmdem exemplofuo ,a f tfcepto certa-

y mine cuteros abducit. 

8. 
Como dene el fubdito recebir la coreccion. 

Eue pues el f u b d i t o receb i r la c o r e c c i o n con buen ani 
mosa i m i t a c i ó n de l fanto l o b ^ l qual no m o f t r o menor 
agradec imien to a l c a f t i g o , y co recc ion de D i o s , q auia 

mof t r ado a las caricias,y regaIos,como lo í i g n i ñ c ó , d i z i é d o : 
P S i bona fufeepimus de manu Donimi,m<ila ¿tuiem quere non[kftmamus> Job. i l 

E l R e l i g i o f o queanduuiere con de í f eo de padecer , y de c ó -
fo rmar fe c ó l e íu C h r i í c o c r u c i f í c a Q O , n o le p a l l a r á p o r e l p é -
famiento l lenar mal las r c p r e h e n f i o n e s , y c a í b g o s , n i el que-
xarfe de l fupenor3porq e í l e ta i eftará m u y defnudo del p r o -
p r i o amor,- que es e l que ciega a v n hombre ,para que no co 
nozca los grandes bienes,y prouechos,que ei lan encerrados 
en fu f r i r las r e p r e h e n í i o n e s , y caftigos ; c o m o los c o n o c í a e l 

•g Padre Thomas Sánchez de n u e í l r a C o m p a ñ í a , d e quien a l g u 
nas vezes hemos hecho m é c i o n , de l qua l refiere vnPadre en 
la carta que e fer iu io de las cofas de e d i f i c a c i ó n defte Santo 
v a r ó n , que entre otras q fe h a l l a r ó eferitas de fu m a n o entre 
fus papelesjdeziaafsi: H a de f e r m i g r á g e r i a enpac i ec i a , co - ; . 
xno fi fe o l u i d á de acudi rme en lo n e c e í f a r i o , r e b é t a r por fer~ 
*nr a q u i é mas p e f a d ü b r e me d a . L o qual c ü p l i o c ó t á t a e x a c -
« i ó ^ í e n 4 á d o k algunas pe iü tec iaS jO r e p r e h é í i o n e S í f e i u a al 

f a n t i f ^ -
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t i f s i m o Sacramento, y rogaua por e l í u p e r i o r que fe las d i o í £ 
y p o r los queauian i n t e r u e n i d o enel las . Y d á n d o l e vna ycz 
c o n í i n i e í l r a r e l a c i ó n , vnagrande reprehenfion,hizo v o t o 
delante de l fant i fs imo Sacramento, de ca l la r ,y no e í c u f a r f e . 
Q u a n d o alguno le mort i f icaaa , la p r i m e r a d i f c i p l i n a que ha-
zia.era po r e l . O t racofa femejan tc a e í t a j f e refiere de la o r 
den d e l C i f t e l , de v n R c l i g i o f o que tenia po r cof tumbre r o 
gar a D i o s , por ios que le dezian,o hazian alguna i n j u r i a , re
zando por l o menos vna vez e l Padre nueftro : l o qual c á u f o g 
t a n grande e d i f i c a c i ó n en e l Conuen to donde eftaua, q i m i -

\ ; tandofe los d e m a s 3 q u e d ó c f tab lec ido c o m o por ley,que t o 
dos lo h i z i e í í e n a C i . S u c e d i ó a e ñ e R e l i g i o f o (yendo c a m i 
n o ) caer en manos de l ad rones , los quaies le q u i t a r o n t o d o 

f l o que i i e ü a u a j acudiendo a fu á c o f t u m b r a d o exe rc i c io de 
rogar a D i o s po r los que le iDjur iauan , r i é n d o l o vno d é los 
ladrones fe c o m p u n g i ó grandemente , y m o u i o a los d e m á s , 
a que le boluieffen t o d o l o que le auian q u i t a d o , Y en e l re*- Q 
cibimiento tan foiemne que en e l C i e l o fe h i zo a fu a lma(co 
m o le fue mof t rado a v n deno to í l e l i g i o f o ) de fcubr io el Se
ñ o r quan gra to le auia í i d o , e l exercício de recebir las cofas 
aduerfas con blandura^y manfedunibre . D é í l o s r e x e m p l o s fe 
pud ie r an traer otros niuchos,en confir m a c i ó n de lo que alie
mos t ra tado , en lo qua l nos, auemos alargado algo mas de l o 
o r d i n a r i o j í p o r e l de í f eo que tengo de que e í t a vferdad quede , 

, m u y a í f e n t a d a enyueftras a lmas , c o m o i m p o r t a n t i f s i í u a pa
ra la v i d a c f p i r i t u a l : y afsi conc luyo con dez i r ,que fí v i l o fe D 
muef t ra agradecido , al que le auifa d e q u e l leua e l ro f t r o 

' tiznadOjO e l ve f t i do mal compue i lo ,quando á d e parecer en 
prefencia de gente g r a u e , quanto m a y o r agradecimiento fe 
deue al f u p e r i o r , que auifa de las manchas,y faltas que ay en 
las c o f t u m b r e s , para que no parezca vno con ellas d e l á t e de 
D i o s . N o fe puede negar (hermanos m i ó s ) fino que fe le ha- | 
ze d u r o a l a n a t u r a l e z a c o r r o m p i d a j q u é co tantas veras buf-

, ca fu honra ,y e f t imac ion je l fer c o r r e g i d a y cai t igada por las B 
faltas. Y afsi es nevceflario fe fuauifique p o r el m e j o r m o d o 

Pro. 2 7. que íe pudiere,para que fe cóf iga el fin de la corecc ion , pon- \ 
Gemf.s* derando las palabras d e l E f p i r i t ü Santo, q al p r i n c i p i o d i x e í 
Bom. de Melhrafuntmineradil lgtnt'n, quamfraudulenta ojcula odientis. So- , 
ferend. b te las quales palabras dize San C h r i f o í t o m o . • Diibolusdixit \ 
repreh* entisfhHt di'} j Oem m m j m a es}& in t m a ik is . / ter magis profuirt 

. . tile 
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¡l¡e mottem i n i íminat t t s htc h mortalitatem prmefsi f , J!tque h k ¡ 
qui inmortalitatm promifsit, e paradyfo eiecit Ule vero,qui morte com-
mnutiis efi, in cdlum in vexit. Vides quomodo fideliora vulnera amici, 
quam blanda o[culammki> E l d e m o n i o p r e t e n d i ó engrandecee 
al h o m b r e , p r o m e t i é n d o l e falfamente la de idad , e i n m o r t a 
l i d a d , con l o qnal le echo d e l Paray f o , y le p r i u ó de los bie» 
nes, que efpera p o í í e e r en a d e l á t e . D i o s nueftro S e ñ o r le c ó -
demno a muer te t empora l para darle defpues l a v i d a eterna;. 

B qua l de los dos qu i fo mas al h o m b r e ? C la ro e f t á , que d i o s , 
au nque tan grauemente le c a f t i g ó al p r i n c i p i o , y afsi fon m e 
jores los a^o tes^ heridas de c i que ama, que no l o s f i ng idos 
de el que aborrece. E l amigo quando co r r ige ,no pretende 
f t e n t a r , Í Í n o enmendar, al c o n t r a r i o e l enemigOjaunque cor
r i j a con r a z ó n , no pretende la e n m i e n d a j i n o la afrenta de e l 
corregido* Vtrumtamen ( dize fan C h r i f o f t o m o ) qnomodocnm~ 

q»e nprahenfio cúntingat^ v t i l e f m r i t , boñumque, fi ferantur repra -
C hcnftomS) & mndetur ¡mus exafpetatiom* Porque el que af-

j(i l o haze 5 es l l amado , y t e n i d o por fabio". sirgue[apientemy & 
diütget t e . Por t a l , dize O r i g i n e s , puede fer t en ido aquel , 
aquien tan grauemente r e p r e h e n d i ó fan P a b l o , y ca f t i gó a- 0riíine& 
par t ando lo de la c o m u n i c a c i ó n , y t r a t o de los fieles, pues no 
fe e n o j ó con quien le r e p r e h e n d í a l i cuando con mucha pa
ciencia fu caf t igo . Si es contado entre los fab ios , el que afsi 
i o haze, no menos lo es entre los inc ip ien tes , e l que fe refie-

^ te , y enoja por la corecc ion , como lo dize e l E f p u i t u fanto; 
Q u i autem oditimrepaliones incipiens tft. O como lee S. C r y f o f t o - l g 
m o r ^ i O í / í í J ' í ' ^ r j w . N o d i x o e l E f p i r i t u fantojHl que abor re 
ce fer reprehendido d e í l a manera, o de o t r a , f ino g e n e r a l m é 

- t e , el que aborrece fer reprehendido : y a ñ a d e ; Nam fiqmdem 
m f l é a r g u i t ^ m i c u s agit iVt peccatum corrigat ^fm aboque r alione 
immerno ¿am laudando eji voluntas eius , & probanda bona mentis inten 

j : tio, agnofcendumqne Ú" teftandum amititU benefi^mm nonenim repte-
henderet mfi multam dil¿geret}proinde ne ¡tomachemur né fuc í i f f eamus , 
cum argu'mur, quod fi omnes¡ta ajft Üi t f íemus, ylargueremus peccan-
tes, ^ l~apfi libhiterferremus xeprehenftones , mirum quanta bine 'vita 
nojlra accederent commoda. D e q u a l q u i e r manera que e l a m i g o 
reprehenda, fea con r a z ó n , o fin e l l a , m u e í l r a la fineza de e l 
amor,.pues no reprehendiera, fino amara. Y afsi no conuie-
ne enojarnos quando fomos reprehendidos . Es c i e r to , que 
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íí c f t i u i i e í f e m o s ble difpuef tos , afsi para r e p r e h é d e r a o t ros , «> 
q r a n d o fus culpas lo p iden , como para fer reprehendidos, 
grangearemos í m g u l a r e s b ienes .Nadie f e c f c i ; í c ( d i z e S .Cry 
f o i l o n i o ) p o r fabio que fea, por muchas canas que pe ine , de 
fer c o r r e g i d o , } ' rep iehendido,pues ninguno el la l i b r e de po 
der errar , fino fo lo D i o s . Na« l icet mirum'mmoáum[ap iens f i sy& 
perfftcias ea, qua opoftet, attamenbomo eSy&coriftliario tibí cpm eft, 
JoliHS aktcm Dti eft mllius ¡ n d i g e n , & r m í l o opm habere conftliar'io, 
C M a , m omnes m s etiam fi plunmum [apientes fmms, in multis tamen ^ 
teprehenái m e r m u n &profetfo fi m luxfolisqmvdoquedefiemita & 
h t d h B ü mf lm, quafi in m m d u fulgente><&perfphuü in cOfifiderátia 
obrepms tcnebroftim reddit>& mmmquam cuemt.vt;jupies nonyideat, 
qmd oportet, & minor, & habetkr illud pcrfpitiat. Por fabio que 
fea v n o , y por buen en t end imien to que tenga,no í i e m p r e a l 
canza lo que le conuiene, y afsi e í l á m u y expuefto a errar , y 
muchas vezes fu ce de, que o t r o de menor e n t e n d i m i e n t o , y 
de menos letras, d á en el blanco de la cofa. . C 

Prtieua efto fan C r y f o f t o m o , con lo que le pa í íó a M o y i e n 
con fu fuegro l e ñ o , e l qual confiderando el t rabajo , que fu 
ye rno ten ia , y la peía da carga que Ueuaua en el gou i e rno de 
aquel pueb lo , le a c ó n fe j ó la repartiefie entre o t ros . Non bona 

F x o d . i S rem facis fiulto labore cmfumeris, & t u , & populas ¿fie , qui tetum ejh " 
y í t r a v i r e s t u a s e f l negotium, folus illud nonpoteris fufiinere ¡ fed m d l 
verba mea, atque confiíia, & e-vit Deus tecum. D o d i f s i m o era M o y -
fen, en l e ñ a d o de D i o s , e í c l a r e c i d o con grandes v i r t u d e s , fu -
fuegro l e t r o era v n b á r b a r o , c r i ado en los montes . Vemmta* 
men lile barbarm Ule in fcius, il le, hfipiens, ybi vidit Moy f e n , q u í d a m 
prater dtgnitatem faceré > eum corrcxit non curans qmd fapiens eftt>& 
inteÜigsnS; & Dei amicusjunxitque confilio i n c r e p a t i ú n e m ^ ñeque fie 
exafpératus eft lüe fapienSy iÜe tot myriadum dux, ñeque rubore fujfun-
debatur, qmdtot prafentibm^ ijfqucfubditú corrigeretur, j e á tonfide-
rabdt quodhumana ej f í tpart icepi natura quam non raro multa latent. -g 
E í l o es l o que Me; y fen nos e n í e ñ ó , conuieneafaber, que no 
nos auergoncemos, n i defeonf iemos, po r fer reprehendi 
dos , aunque fea en p u b l i c o , y delante de o t ro s , porque los 
que menos faben, fuelen aduer t i rnos de nu eft ras faltas. Ke-
frehenfioncm enim beneferre}nonynlgaris^fed f u m w a p h i í o f o p h m p r a 
conium, & laus t j i . Non adec Uudamus, & admirarmr hodie letro, m i 
M o y f m correxit 3 [ H U Í ¡ a n f t m i l lum , qui non ernbuit¡ tot fmfentibus 
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'k W i f 1 ' & f a f i u m hoc w n o n * commndarc M u y gran fallía gano 
• e i fanto M o y í e n en aucr receb ido la r c p r e h e n í i o n con tan to 

agradec imien to , y e í H m a , aunque fue dadaenprefencia de 
í u s fubd i tos , po ique c o n í i d e r a u a que era I i 9 m b r e , y como 
t a l ignoraua muchas cofas: fabia t a m b i é n quan grande loa 
es de i a f ab idu r i a , y d e l o s f a b i o s , e l i i e u a t b ien las reprchen 
fiones, y auilos que Ies dan. 

N o fe puede negar, l o que poco ha d i x e , y en feña el m e l i -
B fluo B e r n a r d o , q u e fe haze d u r a d e l i c u a r l a reprehencion , 

p o r la c o a f u í i o n , y v e r g ü e n z a , que caufa: Non ignoro fimm'ef-
je verbum increpttonum, fed qmd tígimus , qmdhoc fimo: grfi aliquot 
impinguen sfed alies plañe l a ¡ i d a ñ } & indurar i yidanus} Htnc namque 
fmpmm cji. De jhrcore boim lapHitus cji piger. ^An non iwpingnatío 
efi. Corripiat mehflus m rmfauordia ^ i n c r e p a b a me; olttm autem 
peccatons non impitiguetcuput meum. E x eaf iquiámpingucdlne^quam ^cc^ 2* 
general ole uní peccatoris;abundanims pulManc f p i n £ i & tribti ih& om~ ^ / - H 0 ' . 

^ nis r a d a amaniudinis. líaque qui iyjiorum mcrepavioneni tniferuordiam 
mminat , fü í i s induat, quemadmvdun^ fnj'cipitmia fityquam benigno ani 
m¿i qiiam denota fácnte.: quúntaqúe t i gra l ía fit habenda, fie en'ma acci-
pienttbus erit impivgu.dwfalubris. t i qr e íabe los prouechos que 
trae có í igó lá c o r r c c i ó , y ca i t igo deí fea fer c o r r e g i d o : y p o r 
e l c o n t r a r i o , no gui ta de la a d u l a c i ó n , y ofeulos h-ngidos de 
paz, de los enenugos, los quales fon fementeras de efpinasy 
abro jos . Aunque parezca pues, la r e p r e h é í i o n e í t i e r c o i , que 

P en lo e x t e r i o í afea; mas b ien m i r a d o , es e ü i c r c p l , con que 
; " fe f e r t i l i za e l alma,para l icuar f rutos copiofos de b e n d i c i ó . 

Y a m dize en o t r o lugar: Vides aquantis eregione ma¡is ,<&fe, & ^ ^ 
nos libcrat, qm cmeptus manfiéeié refpondet, verecmtí i quiefeit^modef ^ £ant& 
te obiemperat^humiliter confitetur, N o ay mayor confuelo para 
e l fuper ior , que de of ic io reprehende las faltas,que es ver a l 
í u b d i r o h u m i l d e , y paciente en las correciones; y al cont ra
r i o , f íente a par de muer te quando ve que fe f ru í t r a fu buea 

E de ííe o, r ec ib iendo fe las r e p r c h e n í i o n e s con impaciencia , y 
a m a r g u r a , h a z i e n d o p o n c o ñ a d e l o q u e e s medicina,-y n o t i e 
ne por a l i u i o el dez i r jque ha c u m p l i d o con fu o b l i g a c i ó n pa 
ra con Dios ,en auer auifado^y reprehendido las fakasjantes 
le es mayor t o r m e t o , p o r q - n ó p r e t é d c el f i pe r io r tanto el l i 
brarfe del cargo q D ios le puede hazer ,quanto facar a fu f u -
d i t o del pecadojen q e i h í . Que madre (po r muchos medica-
mencosjq apl ique a fu h i j o enfermo) íi fe mnere3fe c ó f o l a r á 

IA a c o n 
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con d e z i r , que ya h i zo l o que deuia? porque fiempre l e q n e - ^ 
d a enciauada aquella efpina, caufatiua de gran d o l o r , que fe 
le aya m u e r t o fu h i j o . L o m i f m o pafla en e l f upe r io r , que c ó 
e n t r a ñ a s de verdadero padre, deflea la v i d a c l p í r i t u a l de fus 
f u b d i t o s , quando v é , que con las medicinas que lesapl ica , 
no c a n í i g u e l o que de í fea . 

b- 9-
t>e la co t ecáon f i t á t rm . B 

Y A que hemos t ra tado en general de la c o r e c i o n , me ha 
parecido hermanos m í o s , para complemen to de l ia c o n 
ferencia, d e z u alguna cofa bsreuemente, acerca de la co 

r ecc ion fraterna, aunque es verdad,que p r i m e r o me auia pa 
r e c i d o pa í fa r lo en f i l enc io , juzgando , que pues a la p regun
ta fe auia fatisfecho bai lante mente , no auia para que d iue r -
t i r n o s a o t ra c o f a , y conf ide raudo , que lo que yo os puedo Q 
d e z i r enefte par t icu la r , l o hallareis en los l i b r o s , ca(i he ef-
t ado refuel to de paífar efto en í i l e n c i o : mas po r parecerme, 
que e í l a Conferencia quedaua algo imperfe ta , aunque en e l 
o r d i n a r i o t i e m p o , fe alargue algo mas , en t iendo l o dareys 
p o r b ien empleado , pues entendereys de rayz lo que fe ma-
da en la Regia nonasy dec ima, las quales no refiero s po rque 
fupongo que todos las fabeys.En ellas pues fe d izen dos co -
fasj la p r imera , que para mayor aprouechamiento en e f p i r i -
t u , y para d e f p r e c i o p r o p r i o , deuemos fer todos contentos £) 
que nueftros de feá ios^y faltas,y quaiefquier otras cofas que 
e n n o f o t r o s fe notaren ,y aduirt ieren5fe manifieften a los fu-
per iores , por qualquiera que lasfupiere fuera de c o n f e f s i ó . 
X a feguada , que todos nos perfuadamos a que deuemos fer 
c o r r e g i d o s , y que deuemos ayudar a la co reccion de o t r o s , 
p r inc ipa lmente quando fe nos ordenare por e l fuper ior i t o 
do lo qual fe deue hazer con deu ido a m o r , y ca r idad , 
v Las cofas dichas fe fundan en v n p r i n c i p i o i n d u b i t a b l e , y H 

es, que no viene vno a la R e l i g i ó n a bufear honra, y reputa
c i ó n ^ fer honrado, tenido3ef t imado,y puefto fobre e l cuer
no d é l a LunaCque para e í l o a l l á fe pudie ra eftar ene l mundo 
do de fe t rata en fe me jante g r á g e r i a ) í i n o a t o d o l o c ó t r a r i o : 
c ó u i e n e a faber,a fer defprec iado,defef t imado)y a que no fe 
haga cafoj i i i cuenta del ,para cofa de i m p o í t á c i a - E l q f ú d a r e 
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fobre eftc c i m i e n t o 3 no f e n t i r i d fer h u m i l l a d o , n i que fus 
falcas fe defeubran , y d igan al fu pe r i o r ( en el m o d o d i c h o ) 
para que po r ellas fea c o r r e g i d o , y enmendado , fiendo e í l e 
m e d i o para crecer en c í p i r j t u , y d e u o c i o n , y en fu p r o p r i o 
c o n o c i m i e n t o , y de fp rec io : que es ( c o m o fe á d i c h o ) lo que 
el R e l i g i o f o v i n o a bufcar,y afsi l o que fe nos m á d a , n a c e de 
la f u b í l a n c i a de la R e l i g i ó n , y de l ap ro fe f s ion r e l ig io fa 3 la 

. qual c o n í i í l e en la p ropr i a a b n e g a c i ó n ^ y conoc imien to p r o -
g p r i o • 

E l gran Padre San G r e g o r i o e n f e ñ a qua l fea la verdadera 
h u m i l d a d , que es e l d e ü e a r , y guftar que las faltas fe conoz-i 

; can5parapoder fer a d u e r t i d o , y c o r r e g i d o : Sunt aliqui qui cul-
pas conf¡tentar, & hítmiles nonfunt, nam multos, Vidimus, qui vrgtnte 
niéllo peccatores fe effe confitentur: cüm vero de culpa fuu, forta¡jef 'M~ 
rint correptt, defenfionis patmeinium qumunt, ne peccatores ejjr y i -
áeantur.Qut f i tuac^km id fponté dicunt.pc^catcres cjfe} veraci h i m i l i ^ » * ' 2 * * 

^ tate cegnojcerent} cüm arguuntm ab alijs tffc.fe qmd confer í f 'uerunt i í^or , c '^ 
non mgarent. A y algunos que no dudan confeífar fus faltas, y 
pecados,mas no por e l l o fon h u m i l d e aporque íi o t ros fe las 
dizen.fe azoran y enbrauecen, qu ie ren tomar e l c ie lo c ó las 
manos,bu fcando m i l efe ufas, y ay raudo fe contra quien fe las 
d i x o j ñ los tales fueran humi ldes no fe r c í i n t i e r a n quando fe 
les auifan fus faltas, m o í t r a n d o en efto quano lu idados e í t á n 
de aquel lo a que fu p r o f e f s i ó les ob l iga ,de lo qual echareys 

j ) de ver quao grauecofaes^ en e l R e l i g i o f o el efeufar las fa l 
tas que ic le aduie r ten ,y mucho mayor el mof t ra r f e n t i m i é -
t o cont ra e l fuper ior 3 o contra e l que imagina auer í i d o e l 
d e l a t o r , deuiendo p e r f u a d i r í e que a e í t o v i n o a la R e l i g i ó n , 
y que deue agradecer 3 y ef t imar e ñ e beneficio que fe le ha-
ze ; en lo qual m o í t r a r á q u a n a í f e n t a d o e í t á en fu v o c a c i ó n , / 
quan de í f eo fo de perfeuerar en el la h a í l a la muer te , pues d i -
r á : y o v ine a co r reg i r mis faltas,y a enmendarme dellas^a co-

£ noccrme,y reprehenderme,)7 en efto de líe o ocuparme,y po r 
que veo que e l p r o p r i o amor me c iega , e imp ide e l ve r e l 
fondo de mis m i fer ias , y obra e l fer m u y c o m p a í i u o de m i 
m i í m o , me huelgo de que aya ojos veladores fobre m i , que 
a d u i e m n mis faitas,y las n o t e n , y d igan a m i fuper ior ( que 
es el Padre c f p i r i t u a l de m i alma)para q el me auife dellas^y 
mg cor r iga . dabit mihi (d ize San Bernardo) c e n t u m í a mei S . Bern-
(i*¡iodlam dtpt í tar ipa lores}qumtó píuresfentio mei curamgerere tanto c p i f ^ z l 
v L l 3 f e c u m r 



Conferencia d i e ^ y ü c h o 
ftcurior ex eo inpafiu^flupenda infama anlmarum, non cunñor , turbas ^ 
mihi cufiodiendas colligere, & vnum fuper propriam grmor habere 
cnflodem ? píns (¿meo dentes l u p í , quamyirgam pafloris. Qufen me 
d a r á que cien paftores cuydadofos ve len fobre m i ? p u e s 
mientras mas fueren, mas feguro anc la ré 3 de caer en las gar
ras de las fieras : gran locura es no t emer vno , encargarfe de 
muchedumbre de almas agenas, y no querer f u f r i r , que fola 
vna vele fobre la fu y a p r o p r i a . N o temo el cayado de l Paf-
t o r 3 n i fus filuos , porque t o d o efto me confuela, l o que me g 
haze perder el c o l o r , fon los d i en t e s , y garras de las fieras. 
Q u i e n fintiere lo que efte Santo D o d o r f e n t i a , v e r á quan 
g ran p e r f e c c i ó n Euangelica e f t á e n c e r r a d a , en las reglas d i 
chas, y e l que afsi no l o h i z i e r e , f u e r a d e raoftrar l a fobe ru i a 
de fu c o r a r o n , v i u i r á en perpetuo t o r m e n t o , í k n d o fus ve r 
dugos fus proprias faltas. 

Suelen los tales efcufarfe f r i u o l a m e n t e , d i z i endo f e r r e 
dla cofa no fer e l los au i fados inmedia tamente de fus falcas, Q 
para enmendarlas,fin que vayan al fuper io r con ellas,por pa 
recerles que no les m i r a r á con buenos o j o s , n i h a r á del los la 
confianca que e l los pretenden, parecicndoles , que fi a e l los 
fe les a u í f á r a n , fe enmendaran, alegando tex tos > y razones 
para ef te , p r inc ipa lmente e l de la corecc ion fraterna,en que 
fe manda; Si peccauerit in ttfrater tms , vade, & compe mm iuiev. 
tt> &ipfnm foíum. Y fino bailare eño3adhibetecHm vnum vel ditos, 
como íi d ixera ; haz te f t igos , y íi con t o d o e l l o no fe enmen
dare, dic tct'lefja, auifa ai fuper ior . X) 

Son tancas las f o p h i í l e r i a s de l p r o p r i o amor, de la fober-
u ia , y vanidad de l hombre ,que m u y de o r d i n a r i o le ciegan,1 
para que no vea lo que le ef tá b i en . N o ha faltado qu ien aya 
p u e i l o lengua en cola tan fanta5 y de tan al ta per fec ionTco-
m o es lo con ten ido en las Reglas dichas , mas tampoco á fal 
tado la au to r idad de la fanta Sede A p o f t o l i c a , porque fuera 
de tener fu a p r o b a c i ó n , por fer Reglas, y parte de e l i n f t i t u -
t o aprobado por la ían ta Sede , t ienen nueua c o n f i r m a c i ó n , E 
dada en con t rad ico r io j u y z i o , por la fant idad del Papa G r e 
g o r i o d é c i m o t e r c i o , e l qual auiendoias l e y d o , y e x a m i 
nado el m o d o de praticarfe , las a p r o b ó de n u e u o , d i z i e n 
do contener a l t i fs ima perfecion. 

Las razones de t o d o l o d i cho fon las figuientes: la pr ime- ' 
ra dcz i r las faltas de e i f u b d i t o a l f u p e r i o r , i n m f d i a t a m e n -
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A te , fin preceder o t r a pa r t i cu l a r co recc ion , es dczi r las al f u -

p e n o r , c o f n o a Padre , que t iene mas c u y d a d o d c fu buen 
n o m b r e , y r e p u t a c i ó n , que el raifmo denunc i ado , y que l e 
cor re mayor o b l i g a c i ó n de m i r a r por la honra de fu f u b d i -
t o , que el tn i fmo f u b d i t o j el qua l ha pue f toen las manos de 
fu fupe r io r j fu a lma , fu cuerpo , honra , y todas las d e m á s co
fas; a qu ien fe ha de hazer cargo, y t o m a r e í l r e c h a cuenta de 
t o d o . 

U Siendo pues e í l o a f s i , que deshonra puede e l fubd i to per-
d e ^ quando fus faltas fe d izen a fu f u p e r i o r , como a Padre, 
pues n i n g ú n h i j o con r a z ó n fe puede tener por deshonrado , 
en que fus faltas fe defcubrana fu padre , para que como t a l , 
ponga conueniente remedio? 

La fegunda r a z ó n es: porque e l fuper ior haze of ic io de m e 
d i c o e l p i r i t u a l ( c o m o aqui fe ha d i c h o ) curando, y m e d i c i 
nando las llagas, y enfermedades de fus fubd i tos , l o qual no 

£ p o d r i a tener e f e t o , fino le dan auifo de i l a s , pues es c i e r t o , 
que: Quod medicnsignorat medicina non fanat; como puede e l me
d i c o curar la enfermedad que no conoce p o r í i , n i por o t ro? 
D o s maneras ay de conocer el m e d i c o las enfermedades: l a 
p r imera por fu arte y ciencia; la fegunda, por defcubrirfe las , 
e l que las padece, o o t ra pe rfona en fu nombre : fiel ta l p a c i é 
t e , o por verguenca, o por no faber dec larar fe , o p o r o t r o s 
refpetos, no manifeltalfe fu enfermedad,no feria curado. A f 

p íi en l o e l p i r i t u a l , el fuper ior , que es med ico de almas, vnas 
vezes por la cfperiencia, y ciencia que t iene , conoce las en
fermedades efpir i tuales de fus fubdi tos ,o t ras ellos m i f m o s , 
íi fon ios que den en, dclleofos de fu b i e n , y aprou echamien
t o e í p i r i t u a L las declaran;mas íi l o dexa í fen de hazer por ve r 
guenca,por honra,o por o t ros refpetos,es bien que aya qn ie 
con amor y car idad auife de fus dolencias, a quien puede fa-
narlas. Y e l l o fe p re fu me de í fea r e l fu b d i t o , o a l ó m e n o s . q u e 

£ deuc gul>ar deUo,pues es R e l i g i o f o , que ha dexado el m u n 
do , ho l l ado le , y p u e í t o l e debaxo de los pies, y afsi no deue-
eftar tan pendiente de fu hora ,y famajcomo lo e f t á e l feglarj 
q la tiene por D i o s : y quando la de l R e l i g i o f o co r r i e í f e a l g ü 
detr imeco p o r faber el fuper ior fus f a l c a s , p r o f e í l a d o e í t a d o 
de pcrfecion,para mejor a l c á 9 a r l a , f u p u e í k o que lo d i c h o , es 
medio eficaz,deue abracarle,y d e í f e a d e - a l ó m e n o s i m p l í c i t a 
« l é t e ^ i o dado entrada a q u e x í i alguna, pues redunda en t a t a 

L l 4 bieft 
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b i e n fuyo^repr imiendo con la r azo i^y verdad, los f e n t i m i é - A 
tos de ia parte i n f e r i o r , como lo haze ei enfermo que de í fea 
f a l l i d , quando para alcanzarla, e l m e d i c o le condena a peno-
fas curas, y duros cau te r ios : fac i l i ta mas efto el f a b c r í c que 
no es negocio folamentc vfado en la C o m p a ñ í a , í ino que en 
otras Re l ig iones fe haze l o m i f m o fantamente. 

La tercera r a z ó n , que conuence, y cierra la puer ta a qua-
l e fqu ie r f o f i í l e r i a s , es e l faber que cada qoal puede renun
c ia r el derecho que t iene (aunque fea na tura l ) por o t r o ma- g 
y o r b ien j porque cada vno es fe ñ o r de fu h o n r a , y f a m a , y 
puede ceder el derecho que t iene a ella , y afsi puede v n o 
d e f c u b r i r a fu fuper ior qua lqu ie r pecado que aya c o m e t í - , 
d o . p o r grane,e i n o r m e q u e fea,en r a z ó n de m a y o r b i é f u y O j 
renunciando en efto el derecho natura l de la hon ra ; pues 
porque e í l e ta l no p o d r á dar p e r m i í f o , y l icencia a o t ros p a 
ra que defcubran fus faltas al fupe r io r , como fe á dicho? 

Derecho natura l t iene cada qual para apelar de la fen-' Q 
tenc ia dada contra e l ; mas el R e í i g i o f o de Santo D o m i n g o 
renuncia e í l e de recho ,como fe vee en fus conf t i tuc iones jas 
qualesponen granes penas contra los que ape l l a ren ; de la 
m i f m a manera , e l que p ide fer a d m i t i d o en l a C o m p a n i a , 
aunque p o r entonces fea f eñor de fu fama,y honra , en t rando 
en ella renuncia t o d o e l derecho que a ella t i ene , dando l i 
cencia a qualquiera que fuera de confefsion fapiere fus f a l 
tas, porgraucs que fean , para que las pueda de fcub r i r al fu- j ) 
p e r i o r , a l o qual le mneue el de í f eo de fu m a y o r apronecha-

- m i e n t o e f p i r i t u a l , y fu m a y o r h u m i l d a d , como fe á d i c h o . 
iecrtt . £ n efte a r t i cu lo (hermanos m i o s ) n o fe puede ya dudar enere 
40, n o f o t r o s p o r auer loafs i dec re tado ,de te rminado ,y declara-

* d o j a c o n g r e g a c i ó n fexta genera l ,d iz iendo ; que no f o l a m é -
te fe pueden,y deuen d e f c u b r i r las faltas p e q u e ñ a s , í i n o t a m 
b i é n las grandes.como fe fepan fuera de có fe f s ion . Supuefto 
ef to ,n inguno puede darfe por agrauiado,en que fus faltas fe g 
defcubran al fuper ior inmedia tamente , fin que preceda co -
reccion fraterna,pues ( c o m o fe á d i c h o ) t o d o efto renuncia 
el que es a d m i t i d o en la C o m p a ñ í a . Y a . ís i :Scientt i& vo lenú no 
fit in iui ia .Y n inguno puede alegar ignorancia,pues luego que 
es a d m i t i d o en la C o m p a ñ í a , l e ponen en las manos e l fuma-
r i o de las conf t i tuciones donde e f t á n l a s Reglas dichas, y e l 
que l lamamos examenjen e l qual t a m b i é n fe c ó t i e n e n ^ y efto 

no 
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no fe hz7e vna fola vez por e l d i f c u r í o d e l n o u i c i a d o , fino 
muchas j y e l M a e i h o de n o u í c i o s t iene o r d e n de declarar , 
en par t icu la r e í l a , y otras cofas, en las quales en a l g ú n t i e m 
p o puede auer d i f i cu l cad , para que n inguno fe l l ame a enga-
í í o j c ó n toda e í l a c l a r idad fe procede c o m o l o tocays con las 
manos cada d i a . 

L o qual redunda en gran b i e n de la R e l i g i ó n , y de los R e -
l i g i o f o s s pues po r efte camino fe r emedian muchas cofas co 

% fuauidad , y íi afsi no fe h iz ie ra fuera con notable d a ñ o ebe l a 
c o m u n i d a d , y de los p a r t i c u l a r e s , y llagara t i e m p o en que 
fueran menefter cauter ios , y p o r e f t o t r a v i a fe curan las Ha
gas con medicinas fác i l es ; d e l l o vereys quan graue d a ñ o ha-
ze a la R e l i g i o n , y a los p a r t i c u í a r e s , e l que con no fe que ca
pa de piedadjy de honra mundana dexa de auifar a l f upe r io r 
de las faltas que vee,o í a b e , p o r no fer t e n i d o po r c h i f m o f o ; 
de l o qual defpues tratare' mas largamente . 

^ B ien veo(hermanos m i o s ) q u e efte t rago fe haze amargo , 
a vno que ef tá ve f t ido de pies a cabeca de fu p r o p r i a e f t ima , 
y ape t i to de honra , la qua l h e r e d ó de fus a n t e p a í f a d o s , mas 
ya fe le d i e r o n a p robar quando e n t r o en la R e l i g i ó n , y d i x o 
fe daua por contento de bcuer e í l e cá l i z hafta las hezes, c ó -
fiderancio que aunque es por vna parte amargo , por o t ra es 
m u y p roLicchofo , pues purga los humores p e í l i l e n t q s de la 
f o b e r u i a , y van idad , que tantas enfermedades efp i r i tua les 
caufan en e l a lma. Q u i e n aura que puerto a los pies de l e f u 
C h r i í l o c ruc i f i cado , v i é n d o l e tan b a l d o n a d o , tan l leno de 
in ju r i a s , do lores , y t o rmen tos , tenga boca, n i coracon para 
quexar fe , n i fentirfe de q u é fe le au i f en , y reprehendan fus 
faltas? a l que a f d lo h iz ie re t o d o le p a r e c e r á poco,pues fabe 
e l mucho m a s d e i í i , y íi le reprehenden,el m i í m o agraua mas 
fus faltas , y fe reprehende mas afperamente ; a e l le t a l no le 

E pafia por el penfamiento p rcuen i r al fuper io r ,quando fofpe-
cha q le an d i cho algo de l en r a z ó n de efcufarfeaii t ampoco 
fe r e í i e n t e contra el que las de ( c u b r i ó , a n t e s queda mas a g r á 
d e c i d o , pues le ayudan a confeguir l o que pretende, que es 
fu mayor prouecho e f p i r i ' t u a l , y huelgafe que vayan a vna 
con e ü e n cofa que tanto el d e í l e a , Y íi aun no í i en te vno en í 
t an to caudal de v i r t u d , q :e l legue a gu l l a r de l o d i c h o , pro 
cure tener paciencia , y ó n r a coa í i l e n c i o , porque en no h¿ 
ZQÚO afsji, p o r donde p i c n í a c|ue gana honra ,y r e p u t a c i ó n , 

% i ' vie 
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viene a perder . La r a z ó n es, porque v i endo el í u p e f i o r q u é ^ 
vno fe fangra en f a lud .y que hazc d i l i g é c i a en r a z ó n de p a r - * 
g a r í e de las faltas, p rcu in iendofe de antemano, le da fofpc-
cha de que no es t o d o o r o lo que reluze , y que ay algo en q 
reparar ; mas quando vé que el f u b d i t o cal la ,y fufrc con h u 
m i l d a d , reconociendo f u i culpas, fe edifica mucho , y cob ra 
buen concepto d e l . Es pues gran r e m e d i o el ca l lar ,y f u f r i r , 
y no l o es menor el c o n í i d c r a r que t o d o viene reg i f t rado 
po r la mano de D i o s . C o n efta, c o n í i d e r a c i o n a l i a i ó fu pe- g 
n a e l Rey D a u i d , quando Semei le maldezia , y blasfetnaua 
cont ra e l ,y fu h i j o A b f a l o n le perfeguia,y t o d o e l mundo pa 

2.Keg.c. rece le hazia guerra ; ya f s i d i x o ; Dimitti te eum , vt maled'icat 
tó.n.11, ¡uxtapraceptum D o m i n i , f i f c r ¡ é re fp iáa t Dominus affliffionem meam* 

C o m o fi d ixera ,no m i r o yo eftos t rabajos ,como p roced idos 
de los hombres , f ino de la mano de D i o s , para m i b ien ,y efpi 
r i t u a l aprouechamien to . G r a o r emed io es efte para t o d o 
genero de trabajos, y p r inc ipa lmen te para los que tocan tan Q 
en i o v i u o j c o m o el h o m b r e l o fue 1c eftar3 en caufas de 
h o n r a -

Es bien (hermanos m ios) acordaros de lo que en efta C o n 
ferencia fe ha re fe r ido de l gran Padre San B a f i l i o , e l qua l 

S.B.ífiL exhor rando ai f u f r i m i e n t o , dize : Etiam fi acerba fit cursitiQnis 
rmoseie&a omni dubitationede phitias& chánta te medicu Aunque 
efcu-ezá,y duela la corecc ion , y ca l t igo ( hecho por el m o d o 
d i c h o ) fe ha de f u f r i r , no dudando de que nace de amor , y 

Tro i i c a r^ac^ Pues e ^ efer i to : Quiparcit virgx odit filiim,quiautem 
24. smi&t ^í^n,it¡¡Unter cmdit. N o haria buena obra el ¡ u p e r i o r , 

? n i a m a r í a de veras a fus fubdi tos , fi por no contr i f tar los>na 
- c o r r i g i e í f e fus fal tas: Corripkt meiufliís (d ize el Santo R e y ) ¡n 

J ' l * 0 t mifmcordia 3 & inerspabit me y o k i m autem peccatoris non impingue^ 
capnt meim. Q^uanto es de pernic iofa la a d u l a c i ó n , t an to es 
de prouechofa la c o r e c c i o n , y no le parezca ( dize San Ba-
filio ) a l que fe quexa de que fus faltas fean manife liadas a • 
fu f u p e r i o r , que no haze p e q u e ñ o d a ñ o en la R e l i g i ó n , pues 
con fu mal exemplo echa v n j a r ro de agua fr ia en el feruoc 
de los d e m á s hermanos, abr iendo los ojos para fu ma l , a los 
que ios tenian cerrados para fu b i e n , cftando perfuadidos 
( como es a f s i ) fer efte m e d i o muy impor tan te para creccc 
C n c f p i n t u , Huuts converfatio , inter rt l iqms fratres pernitiofa cjlt 
S i m i d m alioi a fafcepto c s r u m l m ahdneit. Y e l l o bafte en lo t o 

cante 
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rt c a n t é a la p r i m e r a RegU a r r i b a referida ¡ que t n el orden es 
U í i o n a d e l í u m a r i o . 

^. IO. 

j^wáMío importe que elfupemrfta ámfado de ¡asfaltas que camelen 
g . ¡nsfiéditos* 

A G R A breuemente f e r á b i c n d e z i r algo acerca de la 
de c ima , no menos i m p o r t a n t e que la paflada, en la 
qual e ñ r i b a , y fe apoya, pues en c u m p l i r l o que fe ma-a 

da , fe haze l o que cada qual deu ie ra exerc i ta r p o r fi m i f m o , 
de fcubr i endo fuspropr ias faltas al fuper ior ,pues a e f t o l e 

C o b l i g a fu i n f t i t u t o , fin celar cofa alguna de conf iderac ion , 
para que afsi fea D i o s mas g l o r i f i c a d o , y el R e i i g i o f o mas 
ayudado en c f p i r i t u . E l A n g é l i c o D o c t o r d i z e , que la Ca
r i d a d da , y qu i t a o b l i g a c i ó n en efta m a t e r i a , pues a el la fe 
reduzen ios preceptos Euangelicos. E í l a es la que haze m i 
rar p o r e l b i en c o m ú n de la R e l i g i ó n , y por el par t icu la r d e l 
hermano , para que no fe fobrefane la l laga, y rcb iente def-
pues con mayor d a ñ o de l e n f e r m o , y de l bien p u b l i c o . Ef to 

D como t o d o lo d e m á s en fe ña e l gran Padre San Ba í i l i o p o r 
eftas palabras: Mdus m m diftimulatur incurabilis cffichur. Tecca -
tum enim occhitare > nlhil aliad eft quam ¿egrtmfua [ponte euntem ad 
mortefn, mpeütrf* Nemo ergo fit quipeccatofito , aut a l tmus latebras ^ ' 
q u w a t , ns pro ¿¡more quem fratridebct, exitium lili conciliet. C o n 
que palabras fe pudieran expl ica r me jo r los graues d a ñ o s 
que refultan de no defeubr i r las faltas propr ias , y agenas, a l 

5 fupcr io r j qne es de l o que va t ra tando efte Santo.pues d i z e , 
que fe haze la llaga incurable encancenndofe , y que de en
c u b r i r las fa l tas , no es ot ra cofa, fino acelerar la mue r t e a l 
enfermo , y que en vez de amarle con deu ido a m o r r e acar
rea toda fu p e r d i c i ó n . 

De lo d i cho fe vee, no fer ca r idad d i u i n a , fino amor m u y 
h u m a n o , o por mejor dezi r , o d i o m o r t a l , el encubr i r las 
faltas que fe fabea , por el graue d a ñ o que redunda en 
qu ien las haze, pues lo que fe p o d i a remediara y curar con 

" v n 
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r a poco de mie l ro fac ia jqu ie ro dez i r , con remedios fáci les, ' ^ 
p ide defpues cau terios de fuego , y cor tar por lo viuOj coa -
graue d a ñ o del miferabie ,y de toda la c o m u n i d a d , a la qual 
p o r componerfe de ios pa r t i cu la res , alcanza gran parce de 
t rabajo ,e infamia ; como le fu ce d i o al Pueblo Hebreo , e l 
qua lau iendo entrado en b a t a í i a có los ciudadanos de A h y , 

lojiie.j . £ue ron pUeftos en huyda , coa muer t e de a l g u n o s , por el pe-
m i 5 ' c a d o d e A c h a m . 

Conuiene pues fu m á m e n t e la perfeta guarda de la Regla ^ 
dicha , en el m o d o que en la C o m p a ñ í a fe p rac t i ca , que es, 
de feubr i r las faltas al fuperio.r como a Padre , con d e u i d o 
amor, y ca r idad , fin mezcla de o t r o refpeco, í i n p a f s i o n e s , n i 
t h e m a s , ni venganzas; y e l que a lgo i in t ie í fe d e í l o , dcue 
p r i m e r o qu ie ta r fu c o r a r o n , y recit i í iear la i n t e n c i ó n . E l l a 
n ianifef tacion fe ade hazer de quaiefq i i e r faltas, y culpas q 
fe fupieren fuera de confefs ion, por fe cretas que fean , fino 
fuere quando vno las defeubre a o t r o en r a z ó n de t omar c ó - C 
fe jo ,y de fer ayudado en fu t rabajo , aunque en tal cafo p o n 
derada la cal idad de la cofa 3 e l confejero vera c o n f l i t a n d o 
le t rados lo que deua hazer para fegur idad de fu conciencia , 
y b ien de la agena. Y como quie ra que fe haga eita denuncia 
cion, deue fer con grande f e c r e t o , c o n f o i i n : la cofa lo p i 
d i e r e , d i z i e n d o l o al fuper ior como a Padre para r e m e d i o , y 
no para caftigo5para auifar a l de l inquente ,no para disfamar-
le. Q u a n d o fe dize que las tales denunciaciones fe puedan, -
y deuan hazer quando el fupe r io r l o m a n d a , ñ o p o r e í r o fe 
q u i t a que no fe pueda hazer l o m i f m o , aunq no aya expre so 
mandato fuyo , pues la R e g í a , y la car idad lo dicta i como l o 
d e c l a r ó la fexta c o n g r e g a c i ó n general . 

Es e l l o m u y i m p o r t a n t e para e l gou ie rno de la Corapa-
ñ i a , e l q u a l t o d o depende de l fuper io r j f i efte ignora la d i í p o 
lición de l o s f u b d i t o s puede fer ponga a alguno t a l carga q g 
no la pueda l leuar,y d é con e l la ,y configo en e l l odo ,de a l g ú 
grande efcandalo,y fiendo m e d i c o ( como fe á d i c h o ) no p o 
d r á curar las i n d i f p o í i c i o n e s ocultas. E l cf tomago flaco fe 
e f t ragacon el m a n t e n i m i e n t o que no puede d i g e r i r , no es 
vn m i f m o el r e g i m i e n t o que deue guardar el í a a o j y el enfer 
m i z o . Cofa fabida es,qr.e para encargar a algunos pa r t i cu la 
res oficios/c fue le n hazer informaciones fe ere tas afsi q na
d o nó fe h iz ie í fe la r e n u n c i a c i ó n acriba r e f e r i d a , t i e n e ía 

C o i u -
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'A C o n ^ a ñ i a grande a c c i ó n a ped i r a fus fubdi tos declaren-.y 

defeubran las faltas que v i e ren , o Tupieren al fuper ior c o m o 
a P a d r c p n e s es negocio tan p r o p r i o fuyo embiar a Ais h i jos 
a mi f s ioncS jd i f cu r r i endo p o r varias partes del mundo exec-
c i t a n d o d iuer fos m i n i f t e r i o s , y auiendo en ellas tantas oca-
í i o n e s , es n e c e í í a r i o fe efeojan los mas fundados en v i r t u d , 
para que con e l e x e m p l o , y d o t r i n a puedan f r u d i f i c a r en las 
alHias,y ñ fe ce r r a í í e Is^puerta a la d e n ú c i a c i o n d i c h a ^ p o d r i a 

3 fuceder errarfe en caufa tan g r a u e , con notable infamia de 
la R e l i g i ó n , y graue d a ñ o de los par t iculares . M a l p o d r i a e l 
M a e í t r o d e Cap i l l a gouernar las vozes para que todas h i -
z ie í f en confonancia d e b i d a , fino fupieífe la ca l idad de cada 
v n a . 

Podr ia fer que alguno fe efcufatfe de l c u m p l i m i e n t o defta 
tan fubftancial Regla , con dez i r , que no le cor re o b l i g a c i ó n 
de auifar al fuper ior de la fal ta que vee, por e í l a r ya e n m e n -
dada, lo qual fabe de la boca de l m i f m o de l inquente : a efto 
d igo ,que no es efta bai lante r a z ó n para que fe d e x t de hazer 
l o que la Regla manda , porque puede fer que e l que fa l tó fe 
aya fangrado en falud , y fofpechando l o que le puede fu ce* 
der , fe preuenga c o n d e z i r , q u e ya e í l á e n m e n d a d o , t o m a d o 
de aqu i ocafion para andar con mas recato, po r no fer f e n t i -
d o , fingiendo v i r t u d en lo e x t e r i o r , fobrefanando la llaga la 
qua l con el t i e m p o fe abre ,y mueftra la podre que e ü a u a ef-

j y condida ; í l e í l e ta l ef tuuiera enmendado no huyera del f u 
p e r i o r , que le á de curar , y remediar , y huyr d e l , es huyr de 
D i o s , no que r i endo h u m i l l a r f e , n i fujetarfe a la co recc ion , 
n i penitencia, d i z i endo (fino con las palabras, a l ó m e n o s con 
las obras ) lo que d i x o Saúl defpues de auer fído inobed ien te í-^eK í Í 
a Dios ,no reconociendo fu culpa,fino efcufandola: Honor a me w-3tí* 
coram fémur ¡bus. N o le la f t ima la culpa,no le haze fuerza la f a l 
ta mientras en lo e x t e r i o r no le tocaren e l pelo de la ropa. 

^ Q u e falud e fp i r i t ua l de dura puede t e n e r , q u i é afsi p rocede í1 
y como puede vno jadarfe de que ama con amor ve rdade ro 
al que v é comete r alguna fal ta ,y rebufa el de fcubr i r l a a l fu 
per ior? pues defte t a l d ize S.Bafi l io: Ottemadmodum nnllo modo ^ 
benemeritum iHum.de nohis dic£remus3qm qua peflifera efient ea in cor- ̂  / 
•pore mftro mcíuderet3 fed tum potiUs, qtti cum doloris cruciatu, & fan- y 1 
gmms emifiiondea in apert ím extraheret^qui ridelicet>quid noxiü effet^ 
per yamitú repeUeret3 aut exmieret a corpare, autper mmli cegniticne, 

eius 
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étus cur&nál r a t i o f a c ü m s cognofceretur. Mucha r a z ó n t e n d r í a v n 
enfermo de quexarfe , de l que en vez de qui tar le e l h u m o r 
pef t i lente que le haze enfermar,fe le augmentaife mas, pues 
no le haze obras de amigo , í ino de e n e m i g o , y al con t r a r io 
aquel fe d i r i a amar al t a i cnfcrmojque aunque fuerte con d o 
l o r , y a col la de fu fangre, y o t ros remedios pe no i os íacafc 
la rayz de la enfermedad ; í o m i f m o podemos dezi r en lo ef-
p i r i t u a l , pues los danos fon mayores quanto va de l alma a l 
c u e r p o . g 

Porque de fleo ya ( hermanos m í o s ) dar fin a e í t a Confe
rencia,aunque la impor tanc ia de la mate r ia no me dexa cor
ta r el h i l o de m i n a r r a c i ó n , fo lo r e f e r i r é dos cofas , po r las 
quales claramente conocereys quan grane cofa fea faltar en 
la Regla d icha , y en cofa tan ne certa r ía : fea pues la p r i m e r a , 

Smirag» vn decreto que refiere Srnaragdo Abad de Srephano, y Pau-
fup. reg* ^o3mon]cs muy ant iguos,y granes,q:ie dize a f s i : Si quisaíterú 
S.Benedi m fi!4'lcMwqMeparte v iárr i t i i l i c i tumquid,opere¡ve l fermone f a c i m t é m , Q 
fíic.2$. &di¡hi leritfHbHcare cognofcatfe effc.ninritorempeccati.&per omnia 

aquaítrn peceunti quia & anima fus , & i ¡ l i k s querntegie til dur'jiimus 
irumcus. Q u e mas fe puede dez i r ,de e l encubr idor ,de l o q u e 
en ellas palabras fe refiere, l l a m á n d o l e fomentador de l peca 
d o , c ó m p l i c e en e l , y c rue l enemigo de fu alma, y de la de m 
p r ó x i m o . 

Lafegunda cofa es.lo que en v n cap i tu lo general de la o r 
den de S. Francifco fe relie r e , auerfe de te rminado en t i e m 
po de S . B u c ñ a u e n t u r a p re l id i endo e 1;y en o t r o cap i tu lo afsi D 

. n. m i f m o general , fer d o t r i n a pernic iofa la cont rar ia a l o q ie 
%n h y \ aqui vamos cratando,por e í t a s palabras: N«'/«Í í ra t t rdocmat i -getic, tari • 
* 'J . ^t-'íj vel tiñtaty quod cum a'iqult fura fndj in crimine non tencútttr aíter 

. ' ' alterum[uptriori reuelare qni poteft, acdebct prodeffe , & an imaam 
t k i m . c j per¿cuij¿ p r a c a i í e r c m m exfententia Bomntentftrtf 3m<igiflrortím o r d m ü , 

ac totius capitul igentraí i f áeffinimm eflybac d o U r i n d p c n ú t i o f m c j j e s 
& in deftriiffiionem nrdinü, & rcgularis difciplinx excogi íatam cu p r £ -
latos noffc oporteat fubditorum cxceffus nonfolim yt pumant , fed vt E 
pracauere pofiint. Bien claro fe en fe ña en ellas palabras, quan 
cont ra fu conciencia, y cont ra e l bien pub l i co de la R e l i g i ó , 
y d i f c ip l ina Re l ig io fa haria, el que aun ficnd:) c ó m p l i c e en 
la falta,no la de fcub r i e í f e al f u p e r i o r , l lamando docmat iza 
dores a los que enfeñan la con t ra r ia d o t r i n a , pr iuandoles de 
y o z a d i u a , y pafsiuajy íi el c ó m p l i c e t iene e í l a o b l i g a c i o n , f o 

' - pena 
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% pena de fer t en ido por h i j o infiel j fpu r í o , y no l e g i t i m o en la 

R e l i g i ó n . Q u e d i r e m o s d e l que fo lo vee la falta.,y la encu
bre por vn c i e r t o genero inhumano de c ó p a f s i o n , a m i f t a d » o 
conf idencia no Rel ig iofa? T o d o l o d i c h o fe entiende q u á d o 
l o que fe f a b e o v e c e s de alguna conf ide rac iomy quando fe 
dudare íi la cofa es taljO no.fe puede,y deue conful tar con el 
mi fino f u p e r i o r , fin nombra r perfonas, o con e l con fe í fo r , o 
con otras perfonas de (ciencia , y conciencia , cal lando fiem-

1 pre el nombre de l de l inquente . Haziendofe t o d o l o d i c h o 
con e f p i r i t u de car idad , y con de í f eo d e l aprouechamicn to 
del p r ó x i m o en e f p i r i t u , fe c o n f i g u i r á l o que tanto i m p o r t a 
para la g l o r i a de D i o s , b i é de la R e l i g i ó n , y prouecho de los 
par t iculares .Para no errar en caufa tan graue,fe deuen guar
dar las reglas figAiientes, que da e l Padre Maef t ro A l o n f o 
S a l m e r ó n . 

La p r imera , que fe tenga mas cuenta con e l b ien c o m ú n , q 
> con e l pa r t i cu la r . La fegunda , que fe anteponga e l b i e n de l ^ 3* 

a lma de l hermano,a fu fa rna^ buena o p i n i ó . La tercera, que t l t ' l l \ 
fa lúas ellas dos cofas fe m i r e mucho p o r fu honra , y e { l i m a 
c i ó n , porque a e í l o nos o b l i g a D i o s , e l derecho natura l ,y la 
ca r idad , t i t a mi fma me á f o r j a d o a m i a dez i ros t o d o e í l o , 
con l a p r e c i í i o n que aueys v i f t o , í i quifieredes faber mas.po
dre y s leer al Padre Pedro de R i b a d e n e i r a , que l o t ra ta mas 1 ^ ; ^ 
difufamente,aunque b ien m i r a d o en l o dicho,fe contiene to ¡nfl.foct> 

* d o lo que es n e c e l í a r i o faber , afsi para la j u í l i f i c ac ion de las c a ^ ^ 
dos Reglas ,nona ,ydecimascomo para hazer p leno concepto ~ ' 
de la i m p o r t a n c i a , y necefsidad de lo que en el la fe manda: 
L o que y o os ruego ( hermanos mios ) es, que todos os a n i -
meys a c u m p l i r exadamente l o q u e en e í l a Conferencia fe á 
t ra tado ,per fuadicndoos que en hazerlo afsi,agradareys m u 
cho a D i o s , c u m p l i r e y s con la o b l i g a c i ó n que teneys a vuef-

B t r a R e l i g i ó n , como hi jos verdaderos , y a v u e í l r a s con
ciencias, y a las almas de vuef t ros p r ó x i m o s ; 

d é n o s e l S e ñ o r fu copiofa gracia, para 
que afsi l o cumplamos . 

C O N -
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C O N F E R E N C I A 
D I E Z Y N V E V E , D E L O S 

D E S S E O S B V E N O S . 

D I C P V L O 

i . 

V C H A S vczes he reparado ( Padre ) en 
que3que quando v o y a dar cuenta de las co 
fas que pa i í an po r m i a l m a , me foleys p re 
guntar , íi tengo buenos deíTeos , y acerca de 
que cofas fon^y afsi entre los d e m á s d e í í e o s 
me á ven ido vno de faber de que medios 
me a y u d a r é para aprouecharme de los bue 

nos d e í í e o s que confieífo fen t i r m u y de o r d i n a r i o , para que 
conoc ida la excelencia d e l l o s , y fabida la ef t ima en que de- ^ 
uen fer t e n i d o s , y o m e aproueche, y nofea ingraco a q u i e n 
me los da con gran l i b e r a l i d a d . 

^ ¡ De la importancia de los buenos dejfeos* 

I N S T R V C T O R . 

R Eparado aula ( hermanos m í o s ) como entre las d e m á s 
cofas que con t an to ac ie r to foleys preguntar enefle k m 
gar, no vu i e í í e caydo en v u e í t r o p e n í a m i e n t o vna que 

t a n t o i m p o r t a , y que tan o rd ina r i a es ; y afsi ya que e l fehoc 
au tor de los buenos de í f eos os á dado el que fe á p r o p u e f t o , 
con fu mi f r aag rac i a d i r é l o que fiento b reuemente , para 
dar lugar a v u e i l r o s penfamjientos, porque afsi todos nos 

apro-
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aprouechenvos de l o que t an to i m p o r t a . Toda la ( l e t r ina de 
la p e r f e c c i ó n c o n ü f t e en t res cofas, que fon c o n o c i m i e n t o , 
deíieo,>v obras. E l c o n o c i m i e n t o p e r f í c i o n a al en t end imien 
t o j el defleo enciende la v o l u n t a d 1 las obras dan fe r a la v o 
l u n t a d , y a las d e m á s potencias d e l a lma. E í c o n o c i m i e n t o 
fin d e í í e o , e s de poco p rouecho .Que le i m p o r t a a vno cono 
cer el b i e n , í i node iTea a l c a n c a r l é ? que f ru to t r a e r á el cono
c i m i e n t o de la h u m i l d a d , de la obediencia > y de las d e m á s 

^ v i r t u d e s , y de las cofas d e l c i e l o , l i n o fe d e í f e a alcanzarlas, 
pon iendo los medios conuenientes ? Por e í l o d i x o San A u - inpf.n$ 
g u f t i n : T r a m l a t í n t d k Ü u s 3 ty^equitar tardus, &infimHSaffeUus, 
Los a n t i g u o s P h i l o f o f o s t u u i e r o n c o n o c i m i é t o de la v i r t u d , 
mas como no la de i l e a ron , no pu l i e ron los medios para aU 
canearla,pues es c i e r to q'ue e l d e l f e o l l e u a al hombre tras íi , 
y quando es ve rdade ro , y eficaz, no fe puede encub r i r , aora 
fea acerca de cofas buenas,aora de malas. Por efto d i x o P l u - "b-dt 

^ tarco : Vrlmum argumentum , (¡HO te fentias in virtut ís findio profe- ProJeCt^ 
cifíe3efl amoris mmenfitas. Non eji contenta Thilofophia, ytpr&fentiú r,mum* 
duntaxat nos amQre fui capiat, veí i i t vngutnta quorum abfentia nema 
á\fcYuciatm,fed mediara quAmdam-fit'mquey oportebit concipere ficubi 
a vel l imm, talique argumento intelligcre licebit, nos veré profecijfe. 
D e manera, que la le nal de i r aprouechando en la v i r t u d , es 
e l defleo de l ia . N o fe contenta ( dize ) la Phi lofof ia , que la 
amemos quando e f t á p r e f e n t e , qu iere que e l amor de l l a ( í i 

D alguna vez nos hal laremos resfriados)nos l leue tras ñ , c o m o 
e l conualefeiente t iene p o r buena feñal de i r cobrando fa
l l i d , quando fíente g ü i l o en los manjares, y los apetece, y 
mient ras mas ay defto,mas le parece que ay de m e j o r í a : In i -
tium tnim illius ( f c i l i c t t f a p i m U ) yerif í ima e{i difciplinne concapif- Sap.GJ 
centia. Q n z haze a los hombres furcar los mares , defentra-
ñ a r la t i e r r a , ofrecerfe agrandes trabajos , fino el de í f eo de 2 Re>¿2 
las r iquezas, y honras? Q u e fue la caufa que tres valerofoS 

E Capitanes d e l Rey D a u i d puíieíTen a r ie fgo fus v idas , p o r 
t raer e l agua que fu Rey auia d e í f e a d o beuer ,de la c i f terna 
de Be th l em , fino el defleo de darle g a l l o ? Tanta fuerza co
m o efta t iene e l de í f eo j efto m i f m o fe exper imenta quando 
v n o t iene de í feo , y gana de c o m e r , que no repara en la c a l i 
d a d de la c o m i d a , haziendole la hambre bufear el manjar. 
Por efto dize S é n e c a Niljil contemnit efmiens: Vames mihicom- EPU.119, 
mendabit quodemque comprehendero. Y en o t r o lugar; Malum pi.-

M m mm 



Conferencia die^y nuene, 
E p l i z ^ nem tencrm tibi)& f i l ig ineumfmesreddet .Quc es lo que o r d i n a l ... 

r iamente folemos dez i r , que a la hamble no ay mal pan, n i A 
para la fed agua amarga , afsi quando ay eficaz d e í l e o de l i 

Pro.27. v^rcu^ * ̂ aze ^ c i l t o d o ¡o d i t i c u l t o f o j y fuaue, t o d o lo a í p e -
ro ; u4n¡ma [aturata calca bit famm3 & anlnta efimens, etiam amaram 
pro d u l c í f u m c t . V o v q u e como d ize Santo Tomh-.Defidermm quo-
dammodo facit defidcrantcm aptumi&paratum adfufceptionem defide* 
r a ú . Y San Bernardo : Oportet^tfanBi defiderij ardorpr^mniat f a -
ciemeim (fcilicet D e i ) adammam,quiomnemconfumatrubiginem v i - B 

T f a . 9 6 . t l c ) ' l i m ^ fie pTXparet locum Domino,iuxta illud. Ignis anteipfum proi-
Dan. p . cv^ct' ^ a D a n i e l le reu el o el A n g e l el t i empo de la ven ida 

de l M e f s i a s : ^ ^ vthementer illud exoptabat. VcnitVt indicaremtibi 
qma v ir dí f idenorum es , v i r ü defiderhmm Chrifli , indicatur admntus, 
eorumque ¡n pefíore defidmortm flammís exardefcente mfcitur. L o 
que dize efte S á t o D o d o r de l defleo ardiente que tuuo D a 
n i e l , de la ven ida de D i o s al m u n d o ( e l qual fue como pre-
curfor^y apofentador de l m i f i n o S e ñ o r ) f e hade entender de Q 
qua lquie r de í f eo Tanto , y b u e n o , e l qual como d i x o Santo 
T o m á s , haze apto al q le t iene para r e c e b i r , y a d q u i r i r lo q 

^ . d e í l e a - p o r e l l o d i x o S.Grcg.C/l bonadeftdcria cocipimus femenin 
í ' ',m terram mttimus. D e fuer tc ,q ios buenos de fleos fon p r i n c i p i o 
hom 1 ^e ^as buenas obras,y el f u í t e t o có q D i o s empiecaa fufletar 
^ las almasrafii como para los c u e r p o s , f e g ñ los var ios e í l a d o s 

y d i f p o í i c i o n e s q t ienen , l e s p r o u e y ó de d i f e r é t e s m ante n i -
n ü e t o s ; a f s i a las almas les p r o u e y ó d e l fu fleto d é l o s buenos ^ 
defleos,los quales van c r e c i é d o mas.o menos ,conforme a la 

Jfai. 46. d i f p o í i c i o n q ellas tieneiv.tJudite me domas l ü c o b i & omnerefidHÜ, 
domas IfrueUquiponaminia meov íero .qm geflamima mt a va l n a . T rae 
D i o s a las almas en las e n t r a ñ a s de fu^infinita car idad,y faca- 1 
dolas a la luz de la graciadas va f u l t e n t á d o có deíTeos f á t o s , 
hafta q l leguen a hazer obras perfetas, y v i r t udes fol idas, q 
fon ios m i é b r o s q f u i l e n t á e l a lma.Porque íi S.Pablo llama a g 
los v ic ios m i é b r o s de l h ó b r e carnal: Mort i f í ca temmbrave f i ra , ^ 
qua funtfuper térra, fornicatione inmuniiti&mlibídine, & c . Porq no 
l lamaremos a las v i r t udes m i é b r o s de l h ó b r e e f p i r i t u a i ; los 
quales fe fuf lentá có fautos defleos, y cobran an imo, y v i g o r 
para v é c e r todas las dif icul tades q en e l exerc ic io fe ofrece: 

V j a . ^ . Dí f íder iúpüUpaú cxaadmt Dñs pr$pwatiom {c]jfeÜH,&pofiulatione) 
a n d i t a n r i s t n a . V o i ' c ñ o dize S.BernardorS^OB/wwííiaf ab¡cntcm,aitt 
ab mnte def idemrü vocibas rcaocm^ta rcmcatiir yerbiii & remeatur 

defídem 
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% ¿cfrJerío d n i m ú f i d tlus anma cuí femel induxtr l t f iunl tatm[uiHum- Ser. 74. 
quid non defideriú y o x } & valida, dcnique dcfideriü pauperum exaudmit in CarU* 
Dns. Verbo igitur abmnte.vna ínterim, & contima anima vox continim _ 
á e f í á m ú eius tmqua Vhu contiriuumq; reuertere dome renut . Las v o -
zes có que el alma l lama a D i o s , fon los de líe os fantos, y ef i 
caces,los quales fó vna voz c ó t i n u a d a , ) ' poderofa. Podemos 
los t á b i e n copa ra r a la í í ingre pu r i f s ima que c o r a u n m é t e - l l a -
m á e í p i r i t u s v i ta les , los quales fe recibe en los fenos del co -

^ r a c é , p a r a dar v i d a a todos los m i é b r o s r a f s i los*fátos d e í f e o s 
encerrados en !a car idad ,como efp i r i tus v i ta les , dan v i d a , y 
f u í i e t o a todas las v i r tudes . A ü q u e t o d o lo d i c h o es v e r d a d , 
l i o fe á d e parar f o l a m é t e en d e í f e o s , p o r q queda muy macos 
q u á d o no l lega a obras, las quales fon p e r f e c i ó d i o s mi fmos 
d e í l e o s : e í í o s ( c o m o qda d i cho ) fon el p r i n c i p i o de las obras, 
y los q m u e u é a bufear los m e d i o s ^ tracas, para la p e r f e c i ó 
ol las , lo q r a l entre o t ros en feña Cafsiano por e ñ a s palabras: . • 

- Quantíf i u q i o p i n i ü noftrafehabet cuml ibe t Artis}acdifcipl in£ perfe-
¿ftojieccjfe e f íy t a quibufda rnoliiLus ¡ncjpkns3rud'mentis>facilicribus ' % 
primo>ac tentrr 'mis initijs imbuatar^t quoda rationabili laBe enutríta 
'pau¡atim-eáucataqifiiccre[cat, atq-, ¡ta ab¡mmis}ad[umma f en jm.gra -
datmq-y confeendat¡quibus cüfueri t pleniora principia, & quodammodo 
ianuas arrept£,profefí ioms ingnj]a}ad pemtralia quoq; perf(ffiomsi& 
excelfifajligia cenfequenter, & abfq; labore peruemat. Pruena efto 
c ó algunos excp los ,como fó del muchacho q deprede a leer," 

rP l o qual no p o d r á c ó f e g u i r , ! ! p r i m e r o no conoce las letras, y 
las fabe j i in t a r jy el q p r e t é d e a l c á c a r ciencias mayores,no l o 
p o d r á h a z c r . í i en la me ñ o r . que es la g r a m á t i c a , no ef tá m u y 
e x p e d i t o : afsien la f ab idur ia d i u i n i f s i m a d e l e f p i r i t u no fe 
p o d r á l legar a la p e r f e c c i ó del la , fino preceden p r i m e r o los 
eficaces defieos,los quales dcfp ie r tan al d o r m i d o , auiuan a l 
pc rezofo ,y mueucn aaborrecer t o d o aq l lo q es c ó t r a r i o a la 
v i r t u d , } ' al amor de l l a . Si las obras malas t iene fu p r i n c i p i o 

[£ en los malos de í f eos , porque no entenderemos, q las buenas 
t á b i e n empiezan por los buenos ? los quales fon vnos c o n t i 
guos defpcr tadores , y f o í i c i t a d o r e s , para que e l alma no pa-
re,hafta la p e r f e c c i ó n de las obras. 

Son pues los buenos "deífeos la p u e r t a , por la qnal el a lma 
entra en el fantuar io j O po r me jo r en la fant idad , f o n v n 
v i e n t o p ro fpero ,y galerno, con el qual el nauio del c o r a r o n , 
a p a r t á n d o l e de las cofas ter renas , engolfandofe e n c i m a r 
ancho de las ceieíUaleSp l lega con fe l iz nauegacional p u e r t o 
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de la pureza e fp i r i t ua l . Son el p r i m e r paífo que da el a lma, y ^ 
e l p r i m e r efcalon que fube, para apartarfe del m a l , y l l egar 
a la pof íe fs ion de l bien* Eftos fue ron los que a los hi jos de 
I f r a e l les h i zo fal i r de E g y p t o ^entrar en e l d e f i e r t o , paflar 
tantos t raba jos , hazer r o í í r o con va lor a los enemigos , que 
les pre tendian eftoruar el p a í í b ; afsi los que deíTean l legar a 
la verdadera t i e r r a de P r o m i f s i o n , han de auiuarfe c o n Tan
tos d e í r e o s 3 p a r a a t r o p e l l a r , y vencer t o d o aque l lo que Te les 
p u í i e r e delante}en r a z ó n de fa l i r con fu in ten to . Los que afsi g 

" l o h iz ie ren , con r a z ó n feran l lamados varones de deifeos,no 
f u p e r í i c i a l c s , n i flacoSjfino f o l i d o s . y macizos, los quales c o 
m o tales los difponen,para l o que prctenden,-porquc d'eífeos 
a c o m p a ñ a d o s c o n obras fon dos ojos , con que e l alma vee a 
D i o s : Sicut ocuí i fermrum in manibits Dominorumfmrum.Ú'cAta otu-
U noftrhd Dominum Deum noftrum* Son dos manos que llenan al 
alma de v i r tud^en v i r t u d , fuftentandola que no caygaen los 
p e c a d o s paliados, n i en o t ros de nueuo. Son dos alas e f p i r i - Q 

\¿po,12 r ú a l e s . d a d a s aaquct la muger que y i o Sanloan.para que v o -
laífe al d e í i e r t o v a u i e n d o pa r ido v n v a r ó n . Por e i la muger fe 
entiende e l a l m a d e í f e o s de perf ic ionj ia qua lcon t inuamente 
pare varoniles d e í l e o s de i r í i e m p r e creciendo en fant idad; 
y el dez i r que fe fue al d e í i e r t o ( l u g a r qtre le tenian prepara
d o ) no es o t r a cofa, fino moftrar l o que el alma haze,qüando 
auruada con fantos de í f eos huye de l t rafago, y bullicio d e l 

in mundo al d e í i e r t o de la R e l i g i o n , y de l e f p i r i t u : í»^«o tanqua 
^poca l , ¡n amabili folitudine { á i z c Ricar d o } ahjirepitu[mculi delitetfcit. D 

§- 2-. 
De los varios géneros de deffeos que vn alma tiene. 

E Stos d e í f e o s v n o s c o m u n i c a D i o s al alma po r fi m i f m o , 
otros vienen ai alma grangeados con fu induftria.y t r a -
baio , aunq ayudada,y fauorecida có la gracia det c i e l o . 

Para moftrar los teforos de fu bondad inhnitajueie cüeftro ^ 
Señor comunicar ardientes deífeos a mochas a)m is llenas 
de iiViperfecciones,)' faltas, y aun engolfadas en m ichos pe-
eados, auiuandolas, y eíl i mu lando las con taniar dientes de f- ' 
feos, que no tienen fofsiego ni quietud, haita hallára Dios, 
t f to parece auer querido dezir el Señor por fu Profcta:^^? 
fierms me^qui aadea mn intcnogabmtj imemnt^ ¿Mi no quafízmnt m , 
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. Z>m : Ecceego, eeceego adgentem :qua non inmcábctt nomen tneum* ifai .6$* 
h i t o es l o m i f m o que dizc San Pablo: ínuentHs fum a non quaren-
tibtis mexpa iamqpp0Ui^ Tanta es la b ó - Row. I O 
dad de D i o s como e í l a / q d e f p i e r t é a^os d o n i i i d o s ^ y t r ayga 
a fi los muy apartados por m e d i o de los eficaces d é í f e o s . Y 
q u i ^ á e s e i t o lo que í ignif ican aquellas apalabras d e l a Sabi- -
d u na; S i t k r u n t i n u o c a u e r u n t data e(i illis aqua de petra altif-
fima}&nqmes f n ü ae lapide duro. Q u e o t r a p iedra a k i f s i m a m i 

B roca leuantada, fino D i o s , en qu ien hallan har tura de fu fed* 
E l m o d o como D i o s trae a los tales /dec la ra e l E c l e í i a f t i c o 
p o r e í t a s palabras : ^pproptate ad me indofti, & congregóte vosin Zccl. ') \* 
4omum d/fcipUna. Quid adbuc retardatls} & quid d ic i tü tn hrsí v4nimÁ 
vejira fniunt Vihtmenntr^aperm os meum, & locutus fura. Compárate 
yobió fine arg n[>), & collum veftmm fubijcitemgo, &fufc ip ía t anima 
vefira difcipUnamJn próximo eft enim inuenire eam. O m i f e r i c o r d i a 
in f in i ta de Dios ,que no fe d e f d e ñ a fu Mageftad de fer e l p r i -

,C mero en r eduz i r almas m u y arredradas de í i , ya po r repfe-
h e n í i o n e S j y amonei taciones)por fantos confejos,y f e r u o r o -
fos d e t í e o s j q u i t á n d o l e s t o d o s los i m p e d i m e n t o s de la vit-
t u d 

Son edos tales de í f eos v n a l u z no con t inuada , fino c o m u 
nicada a t i empos ; y afsi es menef te rque el alma p ierda | ¿ • 
pun to ,po rque p e r d e r á mucho : i m b u í a t e , dum lucem habetis,ne " ' 
yos tenebra comprthendant.Son v n antorcha que fe enciende a la 

_ puer ta de l a lma ,mas(como fe á d i c h o ) n o f i e m p r c c í l á e n c é -
1 d i d a ^ u e s no í i e m p r e duraa los d e í í e o s , los quales t a m b i é n 

fon calor , con el qoal íe defencoge el alma, y defecha el f r i ó 
de la t i b i eza , para poder trabajar. Y afsi no fe deue perder 
t i e m p o , porque e l que fe d e í c u y d a r e en acudi r q u á d o í i e n t e 
efte c a l o r , p o d r á fer que quando qu ie ra no pueda • b o l u i e n -
dofe a la f r iu ldad en que antes e í t a u a . Son t a m b i é n vnos i n -

, { t run ien tos acomodados para cu I t iua r la t i e r r a del c o r a r o n , 
y como dados de gracia es nece íTar io no perder o C a f í o m p o c 
que no venga a qu i t a r los el que los d i o . E l l e es pues e l p r i 
mer genero de d e í f e o s feruorofos , q u é D ios nuertro S e ñ o r 
algunas vezes da al alma gra tu i t amente , íin auer hecho pre-
uenc ion ninguna de fu parte , defpertandola por el le m e d i o , 
l o q u a l a u r e y s exper imentado en algunas ocafiones, q u i ^ á 
quando mas t i b i o s , y mas defeuydados os hallauades,de re
pente fentis en vueftras almas vnos encendidos defleos de 
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exerc i taros e n t a l a ó en t a l v i r t u d , y apartaros de t a l , o t a l ^ \ 
cofa.,que d a ñ a a v f o e fp i r i t u}y t á b i e n aureys e x p é r i m é t a d o , ^ 
q f i no a c u d í s con prefteza a la execucion de los tales deíTcos 
p a í f a n d o como v n r e l á m p a g o , os quedays en las t inieblas , y 
f r a g i l i d a d quedantes.Loqual es b ien , fe adule rea p a r a q q u á -
d o e l S e ñ o r os h iz ie re femejantes mercedes (que no d u d o . í i 

Uccht^f no que es m u y a m e n u d o ) no l a s d e x e y s p a í f a r p o r a l t o . Boni 
doni partícula mnte p¿eíereíí , aproiiechando os d e l buen d i a , 
m e t i é n d o l e en vueftra cafa./ g 

El fegundo genero de d e í f e o s buenos fon a q u e i Í o s , q u e e l J 
alma faaorecida con la d iu inag rac i a^yudandofe con f u s i n -
duf t r ias ,v iene a tener, quales e r a n , las q tenia Dan ie l a q u i é 
e l A n g e l l l a m o v a r ó n de d c l f e o s , d á n d o l e e l le renombre g l o 
r i o f o , para í igni f tear , quanto agradana la d i u i n a MageJlad: 
para tener los fe d i rpufo e l le Santo Profeta con ayuno , y pe
n i tenc ia ,y con aire ¿ tos y í a n t o s d e ü e o s . D e m a n e r a , que para 
alcancar de í feos feruorofos , es inenel ler , que preceda o t ros C 

t ihro de c^e^os>como ^0 ^ÍZQ San Laurencio luft iniano.Now m e m l f c í -
di íc ipl i re c ó l t ' f t ' M f a y M ^ ^ p h e t e b a n í e l , quia Í€Ítmmit , fed qui* concupímty 
•berftHi dtcente ú n g e l o , ego niitemveni^ ve indicarem t i b i , qui* virdefíderwrtí 
m o m ñ '. e^ E t quis y e r k s potejipropalars fun£kmmdef i ( lema} Solí experti no-
comer ' rMnt arKmtl!m « í í e f f w u s , q u m fape defiderio patiuntur , dtlamantHr, 
cap 6 ' vrunmrioccumbmt. Quodf i í iceretynonftgniusf i t l l imrentañi t , qtiam 

' dcftdcrijs concttptfcmt. L o que dize efte Santo^que D a n i e l alea
do e l conoc imien to de los fec re tosde l G ie io m á s con dcl fe-
o S j q a e c o n ayunos, no qu ie re negar, que no fean de grande 0 
i m p o r t a n c i a laspeni tencias para que eLSerioc conceda , l o q 
fe p ide . L o que dize es1, q fueron mas p o d e r o f o s J o s ' d e í f e o s , 
que el ayuno. D e m o d o , que e í l o s d e í f e o s de que vamos ha -̂
b lando fe alcancan con o t ros delfos, con o r a c i ó n , y med i t a 
c i ó n de las cofas fanélas , p o r cuyo m e d i o fon conocidos,, y 

Traímo ^e a ^ K e leuantan luego e l deífeo. de po í f e r l a s . E l l o en feña 
I I 8 ü E)aui<i ; quando d i z e . Concupiuic anima mea defíderarpJuflifiüatia-

' nes tuas m o m n i t e m p o r e . l ^ c & e S e . ñ o r v u e ñ t o s mandamientos S 
fobre las quales palabras dize San A m b r o l l o . Concapifcimcts 
defiderare.quafimn fitpoteftatisnoftm d t f í i m m . fedgratia Dei.Cum 

SHf>e' crúm TXmninus o b l e í l m n a s y ider i tcuptdimé-def i i í e t . i jmdic ionmfm~ 
j a m' rumjobrmm•áug(t . 'a f f tUum.'£onociaDauid> k;-exce.llcncia-de 

11 y i ^ - l o s m a n d a m i é t o s d iu inos ,y por no, fent ir en íi de í f eo deguac 
3* , da r los ,ped ia i D i o s f e ie t o n c e d i e í f e . D e a q u i f e . í i g u c q u a n 
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^ & ment ido dcuemos p e í í e a r t o d o genero 4e deíTeos í a t o S j p a -
ra q fe f ac i l i t en los ados 4e las . v i r t u d e s A f s i s o m a , e l e n í c r 
m o , q t iene e l gufto e í l r a g a d q / d e f l e a fen t i r e l fabor de l ma
j a r jpara poder le c o m e r ; a í ' s i e l a lma ,q taneftragado t iene e l 
guf to para las cofas fantas^y buenasjtiene neceCsidad de í a n r 
tos de í feos3para q las obras yi rcuofas fe le fua i i i f íqpc ,y q ú á -
d o D i o s Í S . S . c o m u n i c a a v n a lmaabundancia de /antp^ def-
feoSj.es fenal que la quiere hazer grandes meccedes. (fijado.. 

^ v n o qu ie re que fu c r iado haga alguna o b r a , p r^uec le de l o s 
i n f t r u meneos n e c e í í a r i o s para ella^afsi en dar D i o s abundan
cia de los de í feos d ichos , es dar a en t ende r , que qu ie re fe 
vfe d e l í o s , c o m o de i n í l r u m e n t o s para a l c á z a r las v i r t u d e s , 
la p e r f e c c i ó n , y bienes eternos,que fe efperan. 

Para conc luy r m i f e n t i m i e n t o , f o l o a ñ a d o , q u c no nos con
ten temos con folos d e í f e o s buenos, fino que del los fe pal íe a 
las obras,pues comunmente fo lemos dezir . ,q ef tá e l in f ie rno 
l leno de buenos defleos, no porque los aya en aquel infame 

v l uga t , pues no ay n i n g u n o , í i no p o r q muchos de los que a l l á 
c i t a n penandojlos t u u i e r o n q u á d o v i u i a n ; mas por no l l ega r 
a las obras fe quedaron e n d e í f e o s f é c o s : y afsi no í b l o np les 
a p r o u e c h a r o n , fino les fueron o c a í i o n de m a y o r t o r m e n t o * 
D e í f e o s por buenos que fean,{í paran fo io en d e í í e o s , í i n p a f -
far alas obras, fon como las flores de l á r b o l expueftas a l o s . 
v i e n t o s ,.a las c iadas , a los fb les i y a las d e m á s in ju r ias d e l 

t ^ j t i e m p o , y t a m b i é n a las aues.Que f r u t o t e n d r í a e l S e ñ o r d e l 
• t a l a r b q l , t í i t o d o fe fueífe en flor?efto m i f m o paífa en los def-

feos,,que fí para en folos e l los , no es mas q quedarfe e l a lma 
en flor, y andarfe a la flor d e l b e r r o , y querer andar no mas _ - • 
de con v n p ie ,y vo la r con a la : Defideria occidmt pignum. C o m o *21:" 
íi d ixe í f e : Solos los d e í f e o s , que p u d i e n d o no fe a c o m p a ñ a n 
con obras, mas í i r u e n de c a í l i g o para el que los t iene,que no 
de premio^pues es c i e r t o , que con folos ellos í ín auer obras , 

j ; p u d i é n d o l a s auer, no fe farisfaze, n i a precepto , n i a o b l i g a 
c i ó n n i n g u n a j q u e d á d o f e muer tos , y fepultados en e l corado 
d e l h o m b r e . L o qual es b i en todos adu i r t amos ,y ponde re 
m o s , l o vno para que no feamos ingratos ,a qu ien tan l ibera l^ 
y g r a c i o f a m é t e nos d a l o s buenos d e í f e o s . Y , í l e o n alguna i n -
d u f t r i a nfa fauorecidos de fu gracia los é m o s a d q u i r i d o , no 
perdamos e l t i epo , y e l t r a b a j o s o o t r o paraq nos aproueche 
mosdocaf iones , y m e d i o s ta eficaces para crecer en v i r t u d . 

" U m \ / P r o -



Conferencia dte^y nueuél 

P rocuremos hazer l o que dizc e l Profeta Ifaias;Cóneepimus,& ^ 
qmft parturÍHin>us)&peperimus jpirhum. Concebimos (d ize) y e l 
p a r t o fue feliz,pues fue de e f p i r i t u , y de f a l u d l 

T o d o efto he d i cho ( hermanos mios ) en r a z ó n de que fe-
pays,y conozcays la grandeza de la merced! que e l S e ñ o r os 
haze cada y q u á n d o que os comunica Tantos, y feruorofos 
de líeos, pL:es ( c o m o fí1 ha d i cho : ) ; i on eL p r i n c i p i o de l b i e n 
o b r a r . L o q n * r c i t a aora eSique fegun n u c l l r a c o l t u m b r e , d i -
gan los que f l e r o n n o m b r a d o s j o que el S e ñ o r les ha dado a g 
e n i e n d e r e n eftc pa r t i cu l a r j a m a y o r g l o r i a fu) a, y edif ica
c i ó n de todos . 

' §- 3' l 
^ Q M H obligatorio le esial hombre tener aítos ácueos ,y generofojt. 

penfamkntos^ 

v R i i M: E R O. C 

M V c h o me he confo lado , ,y 16 m i f m o ent iendo p o d r a n 
- dez i r los prefenteSj de a u e r o y d o , y por vueftras pa
labras de auer e n t e n d i d o , quan í ingu la r beneficio es, 

comunicar D i o s a v n a lma fantos d e í f e o s : y.afsi con mucha 
ra2on,y con no menos p rouecho confio en e l S e ñ o r , fe t ra ta
r á eftc punto q;ie aora fe ha tocado ; Y pues a m i me ha cabi 
d o hablaren p r i m e r luga r ,d igo ;que la excelencia de los fan- E) 
t o s . d e í f e o s - f e puede conocer p o r la que el hombre t i ene , 

t.Cor.n Pres es imagen de D i o s , c o m o á i t c S ^ V M o - . y i r quldem non de-
hefpeiare caputfuum quoniam imago, & gloria Dei efl. C o m o íi d i -
xera : : í i e n d o c o m o es imagen de D i o s m a n i f e í l a t i u a de fu 
g l o r i a , y grandeza,conuicne que fus penfamientos y defleos 
lean t a les^uales los requiere t a l imagen.Es pues e l h o m b r e 
imagen del S e ñ o r , n o p in tada con figuras ex ter iores , f ino d i -
buxada por algunas propr iedades reprefentat iuas del mtf - ^ 

&*t¿mb* m o D i o s , como lo dize S. A m b r o l l o : Sicut Dtus t-tus vji(¡i*etft9 
& omnia yiuiftc at, mottet, atqut guhernat; ita anima nojira ¡n tato cor-
pote,&in qUaíibet eius parte totaeft. Cm & y i t a m & lenfhm,& motíty 
& régimen tribuir,, lile cogmtionis e[i3& liberi arbkrif cap^x, h$c cog-
nitiune & ¡ibero arbitno poltet, qmrum altero vhiue>fa pr&ttrlt<?y pra-
Jé:ntia,&futuraperluftrat; altero vtrofeipfam vt ¡ ibrt jn homiu /• u m 
malam partera infle ftit. Ule Vidiísjubfttitti*\ & h..tM* cum fe , tribu* 
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& etiam perfonh efi, qu£ re vera funt ínter fediflin&d; 4«ff »2 m v n a 
fubftan'L fmplicitres habet virtSymtmoríamyintelUgentiam, ac volun' 
tatem, ^ ab ipfa fubflantia vnitatem , & fimplicitatem non admmt. 
S i e n d o pues tan grande la e x c e l e n c i a d e nuc f t ra a l m a ( c o m o 
h a d i c h o S« A m b r o í í o en eftas pa labras ) b i e n fe v c e que fus 
p e n f a m i e n t o s , y d e í f e o s han de fer e x c e l e n t e s ; p o r q u e a f s i 
c o m o D i o s nueftro S e ñ o r c o n c i n u a m e n t e fe e f t á v i e n d o , y 
a m a n d o a fi m i f m o , m i r a n d o t o d a s las cofas en fi,y a m a n d o -

^ l a s p a r a í i ; d e la m i f m a m a n e r a e l a l m a d e u e í i e m p r e m i r a r a 
D i o s c o m o fu p r o t o r y p o , a m a n d o las d e m á s cofas p o r a m o r 
d e l m i f m o S e ñ o r , f u f p i r a n d o , y a n h e l a n d o por e l c o n t i n u a 
m e n t e , y q u a n d o c l a l n u n o t i ene eftos d e í f e o s , d e g e n e r a , / 
b a f t a r d e a d e fu n o b l e z a y c o n r a z ó n fe puede t e n e r p o r 
m - o r i r t r u o í i d a d j e l h o p e n f a r e n D i o s , y e l no d e í f e a r i e c o n t i * 
n u a m e n t e : y a f s i p o r eíVa p a r t e b i e n fe vee q u a n g r a n d e fea 
Ja e x c e l e n c i a de lo s b u e n o s d e í f e o s j c o m o e m a n a d o s de l a 

Q i m a g e n de D i o s . 
H í i o m i f m o c o n o c e r e m o s , p o n i e n d o los o j o s en la figura, 

y c o m p a r a c i ó n d e l h o m b r e e n q u a n t o a l c u e r p o , a l q u a l h i 
z o D i o s d e r e c h o , para que fe e n t i e n d a . q u c f u s p e n f a m i é t o s , 
a f e d o s , y d e í f e o s han de i r a z i a e l c i e l o . E í l o d i z e San B e r - -, 

Sff 5 A. 
m i í á o . p o t c í \zspA]á .br is -y Q t̂iariq¡':Ara & corporis ftaturamdtdit ho- . r 

, tnini Deas reflum fóff itan vt tpfa corpórea extemrii, n lkr i sque r e & i - l n an " 
tudo figmentihom'mtm inttrlorem iHum, quiad imaginem Deifaffus eft, 

P fpiritualisfoie ftruandtfi nftitudinis admoneret, & decor limi dcformU 
tatem argneret animi.Qjtld e ñ i m h d e c t n t i a s quam curmm n &o torpo-
re g e r e n a m w ü W í T e r u t f f i í res c¡i . & f a d a j u t e m v j s , quod sji cerpus 
de ferraíocítloS'haberefurjri4m, í & h s aben ftífpicere, eotlurumque lumi* 
naribus obleBari afpeBus fpiritH tJemigra i A'leflenjqne íreaturumfuos 
e contrario ocuios .idejijnter nvslenfas^alqm- affeíius trahere in ttrram 
dévrjhm^ & qua dt buit nutrh i in croctis^harn e Into, tanquam m a m de 
fuibfts¡amplexarique lierc >rii trtthefce anima [ait corpui) m mti con/i-

"£ deratione Creata ¡ i m i l h treanú r(ffa me qmque adiutorium fimiíe tibi¿ 
ytiquefteundum Imeumcntu c r p n<£ rcÜHtidinis.. q u o m n i q j e v r t a s , 
fine ad Dtum ¡urfum fme ad nte'é'eorfum { nemo fiquidnn carnem vnqua 
odio habuit) ybiqitt o n » 1 rit nhi fptc í ts detons ím .rbique pro fti ta ttig 
d gmtJtis habes mag/fterium fapii titia famthft m admcnUicnem Me £pter -
í r ^ o m ( u f n ( q u a f r i c u i g r ^ i . i i u r i f p i ) t e t i n f n t e , Ó f ruanteprxregatiua, * • '* / 
tu qutmodo non '.fonfufdtru qnnfiffé tuam i í ur faam in te conaitor / » -
thaur abbíttam¡imtUtudiMm¿ urn tuam in metibi conferuet, afíidueque 

tepiX* 
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r e p r a f e n t e t i í a m orne Admtowm,quod tibí ex medematur}vert i j l i t í - £ 
h i in confufionem,abiiteris obf€qmo meo, indigne hummmi corpusinha-
hitas bmms}&beftialis fpiritus. 

H e quer ido tan a la larga re fe r i r e l f e n t i m i e n t o d e í l e g r l 
D o t o r , acerca de l o que fe va t r a tando de la excelencia d e l 
h o m b r e , l a qual le ob l iga a tener í i e m p r e altos penfamietos , 
y de í f eos . Si por alguna r a z ó n pudiera efeufarfe de no tener-
los^erapor parte de l cuerpo ina te r i a l , y t e r reno j m a s í a m i f -
m a f i g u r a , y pof tura de l defpierca,y auiua al a l m a , para q fus $ 
deileos fean ios que deiien fe r ,y l a dicha figura es vna c o n t i 
nuada reprehenl ion , que e l cuerpo da a fu anima, como d ize 
S. Bernardojpara que acluicrta,que v i u i e n d o en cuerpo,que 
e l l a m i r a n d o azia e l c ie lo , no e f té el la i p c l i n a d a a l a t i e r r a , 
hecha femejante a aquella muger ,de qu i en dize S . L i i c a s : ^ | ! 

t m * l habebat[firit im infimhatis anms d e c m i & o B o } € ^ eratmcl¡mtasneG 
omnino poterat furfim refpicere. T a l es e l alma afeminada,}? m u -
g e r i i , quando fe dexa l l e n a r , y arraftrar de los defleos de la ^ 
t i e r ra ,andando fíépre i n c l i n a d a , y conuer t ida a cofas d e l l a , 

B o m . 11 degenerando de la r e ¿ r i t u d , c n que D i o s la c r i o . L o qua l d i -
i n EfiSg. ze admirab lemente e l g r á G r e g o r i o ^ p o r las palabras í i g u i e n 

- t e s : O m i s peccator terrem eogitmssc&leftia mnreqmrens.Jurfm ref-
picere non valens, quia dim deftderla inferiora feqmtur, a mentís ju<e 
ret í i tudim curuatur, & hoc femper videt 3 qmd fine cefiañone coghat. 
%Ad corda vsflrafratres charifiimi redite, quid horis ómnibus in cogita-
tionibus veflris yoimtis , femper afpicite. M u s de honoribus, alius de 
peemijs ; alius deprxdiornm ambiíu cogitat. H a c omnia in imofmt3& 
quando menstalibus implicatm&b ftatus fui re&itudincí iett i turi& quia 
ad esleftia defideria non affurgit, qmfi mttlier ¡nel inatafurf im refpicere 
nequáquam potefl. Siendo pues tan cont ra la naturaleza de l a l 
ma rac iona l los de í feos t e r r enos , dando tan grande baxa, 
quando fe abaxa, p inc l ina a cofas terrenas, b ien fe vee quan 
generofos fon los d e í f e o s , y de quan grande e f t i m a , quando E 
f o n los que deuen fer, Efto es lo que e l fabio S a l o m ó n d ize 
en e l l i b r o de fus d e f e n g a ñ o s ; ínueni , qubdfecerit Deus hominem 

BccU 7« reÜum3 & ipfe fe infinhk mifcuerit quaftionibus. Qjtis talk, v í fúpiens 
eft} C o m o í i d i x e r a : H a l l o po r m i cuenta,que el andar el h ó -
bre arraftrado po r las cofas de la t i e r r a , y eftar tan l leno de 
vanos d e í f e o s , e inquie tudes , nace de no conferuar la re¿U.í 
t u d , e a que D i o s le pufo quando le c r i o . 

Ef to mi f tno podemos r a í l r e a r , f i c o n í i d e a m o s l o que d i -
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& ze Pla to t i je l qual l lama al h o m b r e á r b o l hecho a l reuesjpor-
que los arboles t ienen las rayzes azia la t i e r r a , y las ramas 
azia el cieloj i i ias el hombre a l c o n t r a r i o , las rayzes que fon 
los cabellos,las tiene azia el c i e l o , para que por a q u í en t i en
da , quan diferentes han de fer fus penfamientos 3 y d e í f e o s 
de los d e m á s v iu icn tcs ;porque los arboles eftan ar raygados 
en la t i e r r a , po r recebir de l la fu fuftento j los animales t a m 
b i é n cncoruados azia la mi fma t i e r r a , bufcando en e l la fu 

B m a n t e n i m i e n t o ; mas el hombre cuyas rayzes eftan a z i a e l 
c i e lo , deue bufcar e l man ten imien to ce l e f t i a l , a t r a y é n d o l e 
p o r m e d i o de los fanros penfamientos ,y dedeos .Lo qual d i -
ze fan G r e g o r i o , e n f e ñ a n d o que los penfamientos, y defleos 
de l hombre . fon fus rayzes, puesdeuiendo eftar azia l o a l t o , 
b ien fe vee quan puros,y quan fan tos ayan de fer. D e fuerte, 
que m i r á n d o l e e l hombre por todas partes , e c h a r á de vci 
quan ob l i gado e f t á a defechar qualefquier de í f eos terrenos^ 

£ y a procurar los celelt iales , y d iu inos ,en los quales con í i f t e 
t o d o fu bien i. Deftierium iiifionm omne bonim. G o m o fi d ixeíTe: p^.^^ ^ j i 
•Los de í feos de los juf tos an de fer j u í l o s , y fantos,pues f ien-
d o ta les , en el los coní i f te t o d o fu b ien . Y menudeando en 
e l los , como es r a z ó n , l o v n o cumplen con l o que Ies o b l i g a 
Tu p r o p r i a naturaleza, l o o t r o có ellos adornan,y hermofean 
fu alma : CmcufifcentUfafientU deducit ad regmmperpetmm. E l SaP-®* 
de fleo de la v i r t u d l í eua al alma a l reyno perpe tuo . Y afsi la 
podemos acomodar las palabras í i g u l e n t e s : Si ergo ddtffiamini 
fedibus &fceptr í s io Keges pofwli} d iügkefap ier t 'um , ytinpcrpetuum 

' rcgnttii.Diiigite lumen fapicnt'm omncs: qmpr&tftió p o pulís . Los ju f 
tos fon llamados en la d iu ina Efcricura Reyes. A d o n d e lee- t u c . i o * 
inos : Muí ti Tropbeta , & Keges volmruntyidere , qua vos yidctls. M á t . i x i , 

• San Matheo d ize : M u i ú 'Prophctté iufli c u p k n m viden', qua yos 
• yidt tk.Vues íi los juf tos apetecen,y deí fean el Reyno í b b e r a -

É no , deuen d e í í e a r , y bufcar la v i r t u d , para reynac perpetua
mente . A m a d p a e s ( d Í 2 e ) I a luz de la S a b i d u r í a , q u e es dez i r : 
A m a d , y p rocurad los de í feos fan tos ;q(como ar r iba fe d i x o ) 
fon luz . Y es c ic r to ,que m i é t r a s mas v u i e r e d e defleos tales, 
mas prcf to fe a l c á c a r á lo que fe pretende : Deftdmumfuü mftis T r o . 1 o.1 
dtibitur. Y en o t r o lugar : Optaul^ datus efl mihi fenfus, & i m c - Sap,-¡* 
CÜUÍ. & yenit m me fpmtus fapíentm. Por el f en t ido fe entiende 
aqui el conoc imien to eficaz, afsi de los vicios ,para h u y r l o s , 
como d las vi t tudesjpaya amarUs^y def lea t la^y por e f p i r i m 

de 
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de f a b i d n r i a el g u ü o qne de la v i r t u d fe recibe. Pues dezi r , ^ 
q en d e í f e á d o fe le d i o e l c o n o c i m i e t o fabrofo de la v i r t u d , 
es e n f e ñ a r n o s quanganofo e f t á e l S e ñ o r de a c u d i r á los def-
feos de fus fíeruos. Deffier'mm eotum atm n ei» : & notifufitfraud¿~ 
t i adrfiderio fuo. Si a aquel pueblo d e í í e a n d o c a r ñ e en el de-
í i e r t o enfadados d t i l quQtiiáiaQO man ten imien to , que era e l 
M a n á 3 fiendo deffeo c o n t r a r i o a la v o l u n t a d de D i o s , fe le 
c u m p l i ó fu Mage l lad ; quanco me jo r c u m p l i r á los d e í í e o s 
fantos,y buenos de los Tuyos? B 

D e todo l o d i c h o fe co l ige . Io p r i ine ro ,quan c o n n a t u r á l ; y 
d e u i d o e s a la humana naturalezajtener buenos y fantos def-
feoSj m i r a n d o la excelencia y r e d i t u d , en qtie JDiosda c r i ó , 
en quanto al a lma, y al cuerpo; y por e l c o n f í g u i e n t e , q u e ef~ 
tos tales d e í f e o s fon fu ar reo , y o rna to , y los que la confer-
uan en fu fer , p o r cuya falta da tan grande baxa , cncoruan-
dofe a las cofas d é l a t i e r r a . L o fegundo , por la exeeleneia 
d e l h o m b r e , fe faca, la que t ienen en íi los de í f eos fantos : y 
afsi fe deuen mi ra r có tales o jos , paraef t imar los en mucho , 
y p r o c u r a r l o s con todas veras. Si la r e d i t u d de l cuerpo p i 
de , que los de í f eos t a m b i é n fean r e é t o s . mucho mas la r e d i -
t u d d e l e ftado R e l i g i o í o , o b l i g a a e í l o , pues el R e l i g i o f o es 
h o m b r e nueuo , todos fus penfamien tos , fus palabras , y fus 
obras han de fer nueuas, y m u y otras, de las que anees eran. 
L o q u a l finifican las ceremonias , de que haze m e n c i ó n fan 
D i o n y í i o , :lib.de Ecc l .h ie ra r . cap . io . en t re otras re f ie rc»que ^ 
a l que a d m i t í a n para R e l i g i o f o , le cortauan el c a b c l l o , i n u o -
c a n d ó las t resperfonas de la fant i fs ima T r i n i d a d , y defnu-
d á n d o l e la v e í U d u r a d e l f iglo ,:le vef t ian o t r a d e R e l i g i ó n , 
d á n d o l e e l fan t i f s imo Sacramento. Por los cabellos es cofa 
c i e r t a , que finificaífen los penfamientos , e l cor tarfe los era 
d e z i r l e , que de a l l i adelante auian de fer m. iy diferentes, de 
l o que auian í i d o . La mudanza de l v e r t i d o í i n i í i c a u a , la que E 
fe deuia hazcr i n t e r i o r . E l comulga r , que fe pe r fuad ie íTe , q 
t o d o y u a o r d e n a d o a i a mayor pureza, que fe p u d i e í f e , para 

p o t m e d i o de i ia vn i r f e con aquel d i u i n o S e ñ o r . Y efto 
es lo que a mirfe me ha o f rec ido en efte 

par t icu la r . « 

Qut 
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A ^ 4-
Que el obie&o de los defjeos buenos, que es Dios Jos ha\e muy 

ejiimábles. 

S E G V N D O . 

C Onfiderando el blanco^ adonde van a parar los d e í f e o s 
fantos, que es D i o s , y t o d o aque l lo , que a el nos l l eua , 

^ que fon las v i r t udes , fe me ofrece,que no abra c o f a ^ u e 
afsi nos haga eft imables, y apreciables , c o m o efta c o n í i d e -
r a c i ó n . Quando las cofas, que fe pretenden alcanzar fon de 
mucha eíVima, t a m b i é n l o fon los medios por donde fe alea
ban. Q u e cofa mas a l ta , que la v i r t u d ? que cofa mas excelen 
t|p, que laperfecion? pues íi l o vno , y l o o t r o fe alcanza p o r 
m e d i o de los fantos, y eficaces d e í f e o s , b i en íe v é quan i m 
portantes fon. Hablando fan Profpero d é l a v i r t u d , d ize ; 

^ Omnü autem virtus res eft diuina incorpórea prorfusMque mur¡di[smas 
quamentes inquimtéi non inqümant, fedipfainquimtas m m u i a t , cu ius^. ^ ^ 

•participationeformantur inferid,fitftitiantur mortua, fanavtur infirma; 
corriguntwpraua reconciliantur aduerfa. Uanc non habenti nift Deus, 
& í s , cui dcdtrit Deus, qi4¿c m animo habitat, fed anmum corpufqu¿ fan 'C' * 
Uificat. iAd quam mllus acctdit inuicus, quam nullus admhtn, nift pro 
pria volúntate deceptus, ñeque eam fibi eonfen e poteft, cum pofiit aufer 
re, alteriautem me conferrepottrn, nec suferre. Siendo tan grande 
la excelencia de la v i r t u d , c o n í o aqui fe ha finifieadp , y.ad-
qu i r i endofe por m e d i o de los fantos d e í f e o s , b ien fe v t qua 
excelentes fean. A e ü e p r c p o í i t o haze, lo que dize fan L a u 
renc io l u f t i n i ano . QuicunqmMiusf'iperna vitx.delitijs, d i u k i ü j j o 
mnbufqm abundare dtfdetat, émiec in carne viuit, quandiu opirare ¡i 
cet¡yirtiitít f mina fpargere no dtfiiíat tvt meritoru manípulos m horréis 
c&léfihus vakat ¿ggMgare . Sepir proficere fiudeat,qu£ritur m y i a V)ei 

•g crefeen pófsit . afsiUuc nuáitt tuy, & nmquum er aduar i de f e p í r m n t a t 
peyfeBioni í dffida tum quito potius quántumcunque prvfecent. quanuís 
ptur'mió virtutibus lofi ipíetaim eit tent, continué cum *JpofloU' dicat. 
Ego mi non arhitr\ t c n preí 1 tdfjfet^tqut hii atfttpantisamoris.prouo ThiU 3. 
catus ¡imUlis f mpir ». alora apj t tat dona , & meÜcra fpiritus charif-
mataccrtuplf, at. i c fi ert< qi t el á d q u i i i r los dc ley tes - r iq ' e 
zas, y honras efpifi tuaies , fe liaze p o r med io de los fantos 
d e í í e ó s j p s qua les í i . tmpre des ¿u yr en mayor c rec innen to , 
miei i t ras mayor le t m í e re la v i i t u d , pues a i i á van endere

zados 
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jac ios , t en iendo grande hambre , y f edde la j u í H c h , c o m o ^ 
l l a h t . 5r l o dize C r i f t o ; Beati qui tfurimt, & fniunt mjittiam, quoniamípfi fa 

tHrabuntkr.Vov l a j u i l i c í í aqui fe ent iende t o d o genero de v i r 
t u d : por la hambre y fed3 los feruientes defleos, a los quales 
fe p romete abundancia, y har tura , que es dezi r ,quc fe c u m 
p l i r á n , por infaciables que fean, los quales fe deuen p r o c u 
rar en e l mayor grado pofs ib le ; nunca pareciendoie a v n o , q 

l i h . i . ha l legado a la raya de j u i l i c i a , como dize S.Geron/mo^Vow 
i n H t í b . nobis fafficit vdle iujUtiam, nifi mjlitm patíúimr famem,yt ful? h o c e x é g 

f io nunqtia nosfatis iuftos^fed femper efurire mflitiíC opera inceÜtgamm, 
D e l ia manera declara efte Tanto D o t o r aquellas paiabras;ZJí4 
t i qui efimmt>&€. A lo m i f m o alude lo que o t r o D o t o r p i ó d i 
ze fobre las m i í m a s palabras: Quid efi efurire,& filire mftítiam}ni 

Simo de fe ¿nfatiatum, & infatiahilem reddcread omne 3 quodparalar ad reg-
Cafu ¡ib vum, ad conigendum omneptrperawfcUitrn* ad ylnáícandtm infe ipfo 
l o , c - 7 ' d e l i ü u m , & p u n i e n d u m w a r e peccaium* Y va p r o í l g u i e a d o en ra

z ó n def to ,expl icando en otras cofas fe me jantes a hafta con- Q 
c l u y r d iz i cndo ,que íe á de recebir la muer te , antes que fa l 
ta r en la j u f t i c i a , que a t o d o e í t o fe á de eftender la hambre , 
y fed del la , que es dez i r 3 que ios de í feos an de fer t an fe r -
norofos exci tados de l c o n o c i m i e n t o , y eftima de la psrfe-
¿ t i c n y fanctidad, que no deuen ce fiar, hafta l legar a fu cum
p l i m i e n t o . 

Q u i e n le h izo a l acob trabajar tantos anos incanfableme-
t c , pareciendoie t o d o poco , l ino e l amor , que tenia a l a her- B 
mofa l l a c h e l ? afsi a los fiemos de D i o s e l amor de la v i r t u d 
les haze d e í f e a r l a , y del de í f eo nace poner qualefquier me
dios,que le fon a p r o p o í l t o para la confecucion de fu i m e n -

Sér. I . t o . Af s i d ize San B e r n a r d o , ^ ? efurit ngo , ejuriatamplias>& qui 
ontnium defiderat abmdatius} adhucdrfideret, quonia quantimcumque dc/idtra» 
Sanffo - re potucrit.ursttum e¡i aecepturusjmmb vero nonfecundum ¡mpcrj'ellio-
f i m . nwiimodim ve defiderij,q¿ioniam doñee perfeíte habeat, perf i f fé dcfule 

rare non pQttftyfed nec & perfe&e habecc doñee per fe cié deftderet. Sed ^ 
tuCy6. menfuram accepturus cji bonam,&confe&arn)& eQagitatam¡& fnper-

efluentem. Q u e mayor alabanza fe puede dcz i r de los fantos 
d e í f e o s , pues a la med ida de l los á de fer el g a l a r d ó n , y p re 
mio? 

Q u a n t o las cofas de ía t i e r r a fon mas eft imadas , t an to 
mas fe precian los m e d i o s , por donde fe alcancan. Si ellas 
fe comparan con las de l C i e l o , b i e n f e % e é , quan in fe r io res 

quedan 
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quedan mucho mas q lo es e l cuerpo comparado co fu alma^ 
la qual con eafí infini tas ventajas ibbrepuja al cuerpo en U 
excelcc ia de la naturale-¿a}en la he r m o fu ra y dignidad,pues 
fe v e é , que e l cuerpo no es , fino v n coftal de bafura, recep
t á c u l o de mal o l o r , y de t o d o genero de enfermedades, f u -
j e t o a la muer te , fuftento de gufanos ; de r odo l o q u a l e í U 
exempta e l a lma, que es inmor ta l ,capaz de ver á D i o s . Jtr i i -
w a , ( d i x o C h r i í t o n u e í l r o S e ñ o r , ) Tlus eft qmm efe a ; & corpas Mat, 4̂  
plus quam veftimentum. Siendo pues e l alma ( c o m o fe á d i c h o ) n u , n ¡ i ^ 
í in ninguna c o m p a r a c i ó n m e j o r que e l c u e r p o , figuefe, que 
t o d o l o que pertenece es de mucho mayor eftima.Pues fien-
d o las v i r t udes fu o rna to , y ar reo , figuefe fer incomparab le 
mente mayores bienes, que todos los ter renos; y afsi los d e 
f íeos fantos, por donde ellas v i r t u d e s fe a d q u i e r e n , tomam 
fu efpecif icaciomy ca l idad d e l blancoaadonde ellos fe ende 
re^an, y afsi no fon de menor e f t i m a , que las mifmas v i r t u 
des, de l o qual íl e l cuerpo pud ie ra quedara agradecido de 
tantos bienes, y honras que fe le hazen ex t e r i o r men te , p o r 
los dones y v i r t udes del alma.. D e l qual ( í i e n d o tan v i l ) que 
da honrado ,y eft i m i d o en efta v ida , l i cndo e l f o l o i n í l r u m e -
t o como beft ia , de l icuar c o n í i g o e l alma, que en dexandola 
queda tan m i fe rabie , y v i l , y h e d i o n d o como hemos d i 
cho. 

Por efto el Sabio auiendo d i c h o , l o que arr lua fe r e f i r i ó . 
OptaH}¡>& dattis eji mihifenfus & c . que e l dez i r ,que conoc iendo sap^ j 
la v i r t u d í igni f icada por la f a b i d u r i a , la e í l i m ó en t an to . y j 
Trspofm Ulam regnis, & fedibns, & dimtias nihil effe duxi in compa-
ratione i l l ins , me comparaui i l i i lapidem pratiofum, qmnlam omne 
aurum in comparatione illins arena eft exigua , & tanquam lutum s j j i -
mauitur argcntim in confpi CÍH UUus. Super f.ilutem , & [peciem dilexi j . . . . 
iÜamy & pro pofui pro luce habere i l lam, quoniam inexftingmbile eft íu * 
men illins. Ventrunt autem rnihi omnia bona paritur eum illa , & innu- mus* 
merabilis honeftas permmus ilims. En todas eftas palabras nos en 
fe ña el E f p i d t u Santo,quan preciofa cofa fea la v i r t u d , q u a n 
grades v é t a j a s haga a todas las cofas del m u d o . El la es a que 
la dragnia,q con tanto cnydado bufeo la muger f e l i c i t a , con 
e l l a c ó p r a i n o s el reyno de l C i e l o . El la es aquella p rec iofa 
margar i ta ,por la qual fe da t o d o l o q fe p o í f e é . Es el te f o r o , 
con el qual el alma efeá r i q u i f s i m a . Es monte a l to ,adonde fe 
fube poy m e d i o de los f á t o s deííeos^y buenas obras .Llamafe 

con 
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c o n r a z ó n Reyno el el c ie lo , el qual ale anean los anirno{bs,y 
fe m o r o Cos. Por fu m e d i o fe haze el alma fami l ia r a D i o s . t r a 
uando co n fu Mageftad c( t recho pareinefco , hal la l legar a 
vnaper fe t i f s ima v n i o n . Pues íi las excelencias de la v i r t u d 
perfeta fon grandes, y ios deffeos fantos van encaminados a 
e l la , qu ien no vé quan dignos fon de fer eftimados^y p r o c u 
rados. 

% 5-

De ¡a materia de los buenos dejfeos. 

P Areceme,que o y g o a l oydo ,que me dizen:Pues os aaeis 
hecho H o m e r o de los dedeos fantos, auiuando en no fo
rros encendido d e í í e o de p rocura r los , y conferuar los , 

dez idnos t a m b i é n , que cofas p r inc ipa lmente t é d r a n por ob 
j e d o , y mate r ia Tuya: que es dez i r , en que cofas e n p a r t i c u -
lar ocuparemos e lpen famien to , para que dellas fe leaanten Q 
las llamas de los fantos deifeos? D i g o pues, que con gran vo 
lun tad fa t is faré yo con la d iu ina gracia,a tan juf ta , y fanta pe 
t i c i o n , para que como mas necefsitado , y o me a p r o u e c h c y 
no menos todos aquel los , a quienes el S e ñ o r abr iere los o y -
dos de l a lma, que no d u d o , feran todos los í i g a i e n t e s . 

L o p r i m e r o d i g o , que los ñ e r u o s de D i o s , afsi como no 
ocupan fu coracon con penfarnientos de cofas de mundo ,co 
m o fonde ley tes , r iquezas ,d ign idades j ion ras , cuydadosde ]]) 
f u í l e n t a r cafa, y f ami l i a , c o m o los t i enen ios que andan en-

, - golfados en e l mar de l m a n d o . Qut terrena fap'mnt: no ocupan-
3* d o pues fu penfamiento en ellas cofas, tampoco ocupan fas 

defleos en ellas, antes con t o d o e l l u d i o las procuran o l u i -
nar, y aun aborrecer , como i m p e d i m e n t o s , y eftoruos de fus 
in ten tos , como l o hazia e l g l o r i o f o A p o f t o l fan Pablo 3 y l o 
d ize en eftas palabras; Q u x mibifuerunt lucra, hac arbittatus fam 
Chrífinm dttr'menta. Verum tamen existimo omnia detrmentü e[feprop ^ 
ter iminentem fcientiam lefu Chrifti Dommi mei, propter qmm omnii de 
trimentumfeciy & arbitrar vtflercora, vt Chrijhm lucri f a c i a m . A ü i é 
d o d i c h o , como era Heb reo de l t r i b u de B e n j a m í n , y T a r i -
feo , fegun la l ey , y que au iaper fegu ido t a m b i é n conze io i n 
d i f c r e t o , la R e l i g i ó n C r i f t i a n a j v i u i e n d o fin quexa entre los 
fuyos. Todos eftos apoyos ( d i z e ) en que anees eftr ibaua , y 
c í l a s £ p m o executorias , con que antes me honraua , y t an to 

ef t imaua. 
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Ji e d i m a n a , lo t engo a o r a t o d o p o r v a f u r a , dcfpues q n c D i o s 
me a b r i ó los o j o s para c o n o c e r a C h r i f t o j p o r c u y o a m o r t e -
g o p o r v a f u r a todas las cofas d e l m a n d o , m i r á n d o l a s c o m o 
i m p e d i m e n t o s , y eCloraos d e l b i e n que pre tendo . ' A f s i p u e s 
l o h a z e n los fiemos de D i o s , d e f p r e c i a n d o t o d o l o que é n e l 
m u n d o tanto fe e f t ima,no p o r b a x e z a de a n i m o q u e t engan , 
pues e n n i n g u n a cofa fe m u e f t r a mas la g r a n d e z a d e l , que e n 
d e f p r e c i a r eftas cofas v i í i b l c s . L o q u a l d i z e S. A m b r o í i o p o r 

» eftas pa labras: Non vt dile&oreshuius f&culi putantsparuí cordis3aut t),^4mh» 
fignis eft animi terrenas opesfpernerejjoncres occiduos fa(iidiretnec ih'i 
gloriam quarere, vbi Uudatur peccator mdefiderijs anima fute, & q u i 
iniqm gerit.benedicitur.Vnde (i bene intelligatur contemptus ifte rcrum 
prafenttumM qua t e n d a l , & q u a í u concupifcat¡nihil huius mundi trien-
ttbus recfius^nihil tnuenitur e l e ñ i u s . q m facratif í 'misdefticrijs vniuer-
fa tranfcendunt,ñeque adyi lam creaturam, quamuis potentem, aíq; mi ' 
rabileWy fed ad ipfum omnmm vifíbil ium > & inuifibiiium ambiunt crea-

C torem.quem tentre, gaudere eft, cui feruirej regmre eft. E n f c ñ a b i e n 
c í l e gran D o t o r , corno es de á n i m o s generofos d e f p r e c i a r 
eftas cofas v i í i b l e S j e n las quales es a l a b a d o e l p e c a d o r ; y e l 
a p e t e c e r , y d e í f e a r las cofas a l tas , y l euantadas , no p a r a n d o 
hafta l l egar a l C r i a d o r de todas e l las : lo q u a l nace d e l p e r -
feto c o n o c i m i e n t o que t i enen de las cofas c a d u c a s , y p e r e 
c e d e r a s , t e n i e n d o p o r cafo de m e n o s v a l e r e l d e í f e a r l a s , ni* " 
a m a r l a s . 

T> D e í f e a n pues aque l las cofas^que c o n t i n u a m e n t e m e d i t a n , 
que fon c r e c e r en p u r e z a de a n i m o , g u a r d a r c o n e x a c c i ó n los 
p r e c e p t o s d i u i n o s , y confe jos ; c o m o l o h a z i a D a u i d q u a n d o Vf. 118» 
d e z i a : In iHjiificationibustuis meditabor,non oblimfcar fermones tuos, 
P i e n f a n c o n f i n u a m e n t e , c o m o h a r á n facr i f ic io de fi mas g r a 
t o en los o jos de D i o s c o m o m o r t i f i c a r a n , y fe de f u n d a r a n 
de los re fabios d e l v i e j o A d á n : c o m o y r a n c r e c i e n d o í i e m -

E p r e de v i r t u d e n v i r t u d : e m p l e a n fu p é f a m i e n t o en m e d i t a r 
los d i c h o s , y h e c h o s d e l S a l u a d o f ,para i m i t a r l o s : p i e n f a í n f u 
d i u i n i d a d para a m a r l a : acuerdanfe d e los A n g e l e s , y de los 
fantos jy juftos de la t i e r r a , para gozarfe c o n a q u e l l o s , e i m i 
tar las pi fadas de f to s : c o m o fe t iene por fiemos, d e í f e a n fer 
fieles a fu S e ñ o r . Y afsi p r o c u r a n fer p u n t u a j i f s i m o s en l a 
c x e c u c i o n , y c u m p l i m i e n t o de l a v o l u n t a d d i u i n a , d i z i e n d o , 
c ó D a u i d : Cocupiuit anima mea defiderare iulufitaliones tuas in mmi ^ J * 1 1 ° ' 
tm/?orc .Miranfe c o m o f o l d a d o s , y afs i pe lean v a r o n i l m e n t e , 

N n p a r a 



Conferencia d¡e% y mime, 
para a l c á c a r ia vi tor ia3deí l"eoros de dexar las armas3y gozar ^ 
de l p r emio de fus t r a í i a j o s ^ c o m o parece fígnificarfe en las pa 

loh. 7. labras figijientes: Sicut ferms defiderat vmbram, & fuut mcrcena-
r'ms prafiolmur finé operisfii¡}ftc & egobabeo menfes •pacms,& n o ñ t s 
laboriofas enumeraui mihi. A c a b a ñ a de dezir el Santo I o b , c o m o 
la v ida del hombre es guer ra : luego í o m o s í o l d a d o s ? Y a f s i 
a ñ a d e , q afsi corno es í b l d a d o } q u e á peleado mucho t i e m p o , 
t rayendo las armas acue í las^def lea l legar al lugar de l í e f r i -
§ e r i o } d o n d e c]uitadas lasarmasjpucda defcanfarjarsi pues e l ^ 
í l e r u o de D ios entre o t ros penfamientos,y deíTeosyt iene t á -
b ien e í l e . M i r a n f e t a m b i é n como mercenarios}y jo rna le ros , 
que l lenan e l pefo del calor , y de l e f t i o , d e í f e a n d o fe l legue 

j ^ - w g el fin de la obra , para recebir la paga de fus trabajos : Eí ficut 
Kom 8* ^ies mrceKar'1} dtet ehts.Y S.Pablo en nombre de los tales ,dize: 

Ipft intru nos gmirnus>adoptiouemfiliorum Deicxpe&antes tedmptio-
ncm corforis nojiri , 

_ Miranfe t a m b i é n como captiaos,y encarcelados en l a car- ^ 
cel de l cuerpo,de la qual d e í l e a n verfe l ib res . Y afsi Hora fu 

3 j . 115?. c ap t i ue r io ,y d e i l i e r r o , d i z i endo ; Hcu mibi, qula incolatus mms 
. prolongatus ejl3 hahitmi cu babitantihus cedar.multmn Íncola fuit ani -

T h í l L 1. mea.'Dizen t a m b i e n r C ^ o dí[foiitis& efie cum C/?ri/?o.Miranfe 
como hi jos pequenos5pueftos debaxo de tutores , y curado-
,res,hafta que fe l legue el t i e m p o f e ñ a l a d o , en el qual les han 

Cafat.^. de entregar fu herencia : y e í í a m i r an de lexos c o n gozo , y 
a l e g r í a , c a n t a n d o : Tranfibo m locum tabcrnaculiadmirabais y f ^ ^d ^ 
domum Dsi in vüceexu¡ tü t ioms i& confefí ionisfonus epuíantis. A l i e n -

T f a l 41. ta^e ca^a cllu^ a ^ í^ií 'niOjCon las palabras figuientes,hablan
do con fu a l m a : Ojiaretriftís es anima mea , & quare conturbas mvt 
Sperain Deo^uoniam adbuc cmfitebor illi i falutare vultus me'h& Dtus 

_ WSIÍÍ. Finalmente pienfan,y fe t i e n e n por Amadores de D i o s , 
Xbi. «.3. y afs] de í l ean abrafadamente verfe c o n e l , d i z i e n d o ; Sitiuit 

anima mea ¿id Dcumfontem y i m m , quando vemam, & apparebo ante 
Inmedit. faciem Dei} Conocen fer ve rdad , l o que d ize S. Bernardo: Deas E 
f« 4* delegabais eft ad videndum [nauis ad habedum, dulcís ad perfruendHm. 

ipfe per feplacct i&per fefufficit ad metitH,fufficit ad pwmii4m,neq; 
extra illum nuidquam quxrkur¡quia totum in iüo inuvnitHr¡quidquid de-
fidcratur. Teniendo pues tales penfamientos,tales t a m b i é fon 
fus d e l í c o s , enderecandolos cont inuamente no a las cofas 
terrenas,que no pueden llenar los vacios de fus almas,fino 3. 
aque l S e ñ o r que de l t o d o los l lena . L o qual como otras co -

.** " " " ' ' ' ^ fas 



De los hítenos defíé&s^ 282 

^ fas marauillofamente dize el gran Gregorio: Elefiorum mentes 2'. Mor. 
' dum tranfitcria cunffa nulla effe confpiciant3ad qu& fmt condits, exqui- c. 1 6 . 

runticumq-, eorum fatisfaftioni nihil extra Deumfuffidat, ipfainquifi-
t 'mk cxercitatione f a t í g a l a illorum cogitado in conditoris fui fpe, & 
contemplatíone reqmejcit.Supernis interferí ciuibus appetit^nufquifqi 
e o r m adhuc in mundo corpore pofitus l mente tamen extra mmdmn fur-
g i t y í c r m n m exiUj>quam toleratydeplorat^ & adfiibltmem patriam in -

1 ceffanühus fsamoris flimulis excitat. 

$ . 6. 
C Qmles fean ¡os de ¡feos de los fiemos de Dios. 

E L que quifíere conocer quales fon los delTcos de los fier 
nos de Dios } y la materia en que fe emplean , no tiene 
mas q difeurrir por eftas palabras dichas , paes en ellas 

verá^que es lo que dcfpreciaOjy lo que aman. Y afsi có gran 
C razón los corazones de ios tales fe comparan a vnos jardines 

hermofifsimos poblados de variedad de flores odoríferas, 
pues en ellos fe hallan los penfamicntos, y deíTeos de todas 
las virtudes,quaáran; 1 oles aquellas palabras de los Catares: c . q . i i . i í 
llortus conclujHs feror mcafpovfa.hcYtus ccmlufasfons figmtus3etmf~ 
pones tí4£ parad i fus mafertm punicaum cum p o n m u m f r i í Ü i b u s . Lla-
manfe huerto cerrado por la grande humildadiCon que pro
curan encubrir fus dones; mas por mucho que en cito haga, 
por los ojos,por la boca, y por todas fus obras defpiden lin-
gular fragancia. Son también femejantes a vnos vafes purif-
fimosjlenos de aguas odoriferas, diiíiladas de variedad de 
rofas olorofas,que f iruen para lafalud,yr recreo de los proxi 
mos. De ios tales fe puede entenderlo que dixo el Profeta . 
Zacharias: Et crunt ¡ebetes ¡n domo Dqrnlnl^uafi pmaló cera a l t a ñ . Q 
Los que antes que fe ccnuirtielíen a Dios eran como vnos 
vafos denegridos,e inmundos,llenos de concupifccncias cae 
nales,de deííeos defordenadoSjy apetitos brutales, defpues 
"que.conocen a Dios , fe conuierten en vafos purifsimos de 
criílal,de oro,y de plata, llenos de fuauifsimos vnguentos,y 
de aguas oloroias,que fon los fantcs peafamientos, y feruo-
rofos de lie os. 

Sino temiera alargarme ¡iTiicho , y canfar a los prefentes, 
no dexara de llenar adelante mi penianúctojmas corrigién
dome,digOjq a lido temerario el mio.inzgandojq aquello 
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me e í l a n o y e n d o , a quienes quadran las cofas dichas, po r fer 
f e m i l l a en quien D i o s aechado fu bendicion,vafos en q u i e n 
d e p o í i t a fus preciofos vnguentosyjardincs v i f tof i f s imos , po
b lados de olorofas flores , fe canfen de oy r, y hablar de lo q 
en íi í i e n t e n , y a lo q c o n t i n ú a m e t e d e u é afpirar^ y afsi anida 
v í a l i c é c i a p r o f e g u i r é l o c o m é ^ a d o , a t é d i e n d o a que la p r o -
l i x i d a d no canfe. Y atando el h i l o , que parece auerfe cor ta -
do^digOsque los í i e r u o s de Dios3d.e quienes he ydo hablan-
do3füi i femejares al f o l , e l qual í í e n d o como Padre de la luz, g 
no defpide de íi o t ra c o f a , ü n o rayos5y calor , a lambrando c ó 

- aquel los , y confolando con efte. Tales fon los que ocupan
d o fe en fantos pcnfamientos .y feruorofos d e í f e o s , c ó t i n u a -
mente defpidcn de íi rayos de luzjobras de í i ngu la r edifica-
c i o llenas de calor de d e u o c i o n , c ó la qual i e u á t a n a l caydo, 
al ientan al flaco, feruor izan al t i b i o , Analmente como el f o l 
p o r med io de fus rayos, y calor , v iuif íca las cofas q parecian 
eftar muertas,y produze otras de nueuo, có las quales fe her Q 
mofea la t i e r r a j e pueblan los mares,y los r ios ,y e l a y r e j u n 
tamente, afsi no fe pueden dez i r , n i expl icar los m a r a u i l l o -

. fos efedos^que caufan los tales í i e r u o s de. D i o s . V n o d e l l o s 
*2^'", d e z i a ; I HX vultus mei mn cadehat in ierram- E l la luz ,q i ie o t ra co

fa es, fino los penfamientos fantos, y defleos fe ruorofos , los 
quales nunca fe abaten a cofas d é l a t ierra? Y íi alguna vez 
fo r jados po r la obediencia , po r la car idad, o necefsidad, fe 
inc l inan a t ra tar cofas de t i e r ra , p r o c u r a n no abalan^arfe ta- 1^ 
t o a e l l a s , t emiendo no fe les peguen a el corado, t e n i é n 
dole í i e m p r e muy p u e í l o en D i o s ; t rayendo m .iy en la me-

!P/íi. 54. ^ o r i a aquel lo de l Profeta Rey : laffiafuper Dommnm coram tua, 
& ipfe teemtriet. Nondabit inaternum fliSHationemiufio. N o fluc
t u a r á e l coracon de los t a l^s ,porq c i l á m u y puei to en D i o s . 
F ina lmente como gente e fp i r i t ua l fe alegran,y gozan c ó co
fas efpir i tuales , v in i endo en ellas,y có ellas, como e lpeccfe 

X. Cor.2 conferua en el agua, y como el v in i en te con el fuftento, que 
le es connatural :Sp¡ritudibns frirituaha comparantes. A el los p i n 

t i b . de ta H u g o de Santo Vi¿ lor ,d iz iendo:Quemadmodum virgula fumi 
Arca.c.l IJ**™0 magis lurfum toll itur, tanto amplius extenmtur ; ita calcJUbus 

appropinquans, & omnew terrena concupifcentia nehuUm euaporans, 
totus fpirituaüs efficitur, tandemq; fe humanis fubducit afpeÜibus, dum 
ad terrena ifta y & vlfibllia concupifcenda amplius exire retufans, intus 

i tnabfconditofHcUiDrJglomwr. A u n q es v e r d a d , q el le D o t o r 
' parece 
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^ parece t ra tar a q u í de los con tcmpla t iuos .a quienes quadran 
eftas palabras , t a m b i é n las podemos t o m a r para no fo t ro s , 
p rocurando por m e d i o de la m o r t i f i c a c i ó n a qu i t a r las n i e 
blas de las concupifcencias carnales, para yrnos e f p i r i t u a l i -
zando cada dia mas3a guifa de la v a r i t a de h u m o , que m i e n 
tras mas fube, mas del icada c i t a . T o d o efto fe alcanza p o r 
m e d i o de los penfamientos fantos ,y feruorofos d e í l e o s . 

Es en tan to grado ve rdad , t o d o l o que fe ha d i c h o de l o s 
B fiemos de D i o s , que andan ocupados en fantos penfamicn-

tos^y d e í f e o s , q u e no folamente defpier tos^f inoaun d u r m i é -
d o fueñan en el los , fiendo fue ñ o s fan tos , y e f p i r i t u a l e s ; l o 
qual procede d e l con t inuo e x e r c i c i o que t ienen depenfar 
cofas f a n t a s . E í t o dize e l g l o r i o f o Beunardo: S icnim3qíU tndie Sey ¿ ¿ t 
cogitmuSi in no tí a cognofdmus ^ qtti interduc nihil aliudyquam fanBa, ^ m0^o 
& diurna cegkarunt.nihil aliud.quam pura>&aelefiia cupiermt. quid yem v'¡m 
n o 8 e s m ¡ ¡ eadem fimniabunt,atq(i'ecognofrenfí De a q u í es que fe les ^ 

P oye muchas yezes e í l a r hablando con D i o s , r e p i t i e n d o los 
n í i í m o s cxerc ic ios en f u e ñ o s , q u e entre dia h i z i e r o n . Y afsi 
l a v i d a d é los tales., fe puede3 y deue l lamar mas diuina^que 
humana. 

N o fe ha de entender , que los tales d e í f e o s , y penfamien- -
tos fon i n f r u d u o f o s , como l o fon los d e í í e o s de la gente i m 
p e r f e t a , de quienes d ize e l E f p i r i t u Santo .• Dcfideria occidum T r o . 2 í í 
•pigrum. "Noluerum enim qmdquam manus cius operari. Tota die concu-

P pij'cit,& defiderat. A l floxo,y r emi í fo , fu s defleos le fuelen fer 
t o r m é t o , porque por vna parte fe v é apretado a c u m p l i r l o s , 
y po r o t r a fe halla l leno de repugnancias , y con t rad ic iones , 
de las qual es fe de xa vencer con notable p e r j u y z i o de fu c ó -
ciencia , ahogando los fantos defleos que le inc i tauana l b i e . 
N o fon afsi los varones d i c h o s , de quienes luego fe dize : 
Quiai í tem iuflus eft9tribmt,& non cejfabit. N o paran en fojos def- Ibidemí 

B fcos,cuydando de pagar e l t r i b u t o d e u i d o a e l l o s , q u e es po 
n i é n d o l o s por o b r a , a l o qual^es mueue la car idad : Chantas z . C o ^ o 
Chrijiivrgetnos. C o n t i n ú a m e t e les ef tá efl;imulando,para que 
los d e í f e o s fantos paífen a las obras ,y e l los como ouejas obe 
dientes,obedecen a l a voz de fu paftor ,el-q \ ial p o r m e d i o de 
fantasinfpiraciones,y feruorofos d e í f e o s les habla ; l o qua l 
les haze andar m u y C L i y d a d o f o s , y a t en to s , c u m p l i e n d o lo q 
dize San Bernardo : Omnes cordh di f l raBioncs )&ment í s fluffuatio-

. nssmvnum wll ige,&infolQ Deo m u m dcfiderium tmm fige> yt tibifit 
N n 3 ccr 
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cor tmm thefaurus tms defiderabilu, mnltumqus amahilU. íp fumfre - & 
quentur v i f i t a , & í i b c n t u r inhabita t r á q u i l l i t a t m coráis , & o t i m quie
t a mentís,qaoniam pax e ¡ i , & i n pace locus ems,proptma tulem te pra* 
para^vt tecum adfit Deusj i t in orefit in cordctecum eatjecmu redeat, 
m e a te recedatSi yo g u a r d a í f e eftos d o c u m e n t o s , t r a e r í a í i e m 
pre m i c o r a r o n ocupado con fantos pen famientoSjy adorna
d o con feruorofos d e í r e o s , c u y a mater ia parece auerfe e x p l i 
cado , fatisfaziendo al de f í eo de los que procuran crecer en 
v i r t u d . Con eftoCPadre)doy fin a m i f e n t i m i e n t o / m o á y do g 
acer tado ,p ido pe r Jon , y corree i o n , 

'% Que los dejfeos fon como talentos que Dios da para grtingear con ellos, 

T E R C E R O . 

C i e r t o ( P a d r e ) que me ha l lo c o n f u í b , no fabiendo por Q 
donde cmpccar3porque auiendo o y d o l o q u e los herma 
nos an d i cho , cf toy atajado, porque no íé vo la r t a a l t o ; 

y afsi como mas pr inc ip ian te , ) ' mas nueuo, r e f e r i r é í b l a m e -
te algunas cofas que é o y d o a efte p ropof i to ry b ien pud ie ra 
r e m i t i r m e a lo que al p r i n c i p i o d e í l a Conferencia nos enfe-
ña f t e s , pues íi b ien me acuerdo referiftes algunas e x c e l é c i a s 
de los de í feos fantos , las quales me m o u i e r o n mucho para 
p rocura r los tener ,y quando D i o s me los diere3aprouechar- 0 
me del los; mas pues me manda y s que h a b l e ^ i r e l o que í k n - ' 
t o , p i d i e n d o defde luego p e r d ó n de los yerros . 

D i g o pues,que fe me ofrcce,fer los fantos de í feos aquellos 
talentos, que aquel hombre noble Euangelico que fe aufen-
taua r e p a r t i ó entre fus c r i a d o s , dando a vno cinco , a o t r o 
dos, y a o t r o vno , m a n d á n d o l e s que negoc ia í f en con ellos : 
>¡egotíamírd}dum venia.Bo 1 u iendo , cncrb en quenta con fus cr ia-

t u c . i p . dos , p id i endofe l a m u y e í l r e c h a , honrando a los que con los E 
talentos au ian grangeado, y caftigando g r a u e m é t e al que fe 
auia eftado o c i o í ' o i T o l i i t e ab eo taleritiimy&date ei^qm habetdecem 
talenta.Omni enim habentidabitHr}d autem, qui non habet, & qmd v i ' 
detur babtre,aufcrnur ab eo: & imtilem feruum eijeitein tenebras ex~ 
teriores.lllic erit fietuss&¡Iridor dentium.Va.vdhola. es cfta por vna 
parte de mucho cófue ioay por o t r a de g r á t emor . Veo q e l q 
c o r r e f p ó d e a los buenos d e í í e o S ; g r á g e a n d o có e l l o s^s hora -

d o ; * 
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d o - y e l q no es caftigado feueramete, pues le qu i t a aquellos 
deflfeosjy fe los dan a los que grangean con e l los , a u g m e n t á -
d o l e s e l caudal. Q u e cofa pues puede fer de mayor e f t ima, 
q los fantos d e í l e o s , p o r cuyo m e d i o vn alma grangea,y atc-
fora , no las cofas vi les cíla t i e r ra , f ino las preciofas de l c i e l o . 

A^qui t a m b i é n fe me defcubrCjquanto e f t i m a e l S e ñ o r fus 
fantos delfeos , que parece los faca del the fo ro de fus r i q u e 
zas, pues tan apretada quenta p i d e , honrando a los que con 

^ ellos grangean,y caftigando no folamente a los que los m a l 
baratan,y p i e r d e n 3 í i n o t a m b i é n a los que los cóferuan o c i o -
í b s ; c o m o le fucedio al ma l fieruo,el quai efeufando fu n e g l i 
g e n c i & y á i x o : D o m i n e f c i o , q m a h o m o d u r u s e s i m t ü , y b i n o n p m w a f t i , ¡ ¡ , ¡ ¿ ¡^1 
congregas, v b i m n j'parfífti, & timens a b i j , & abfeondi talentum tuum nUtl^^' 
in terra.Ecce habes.qMd tuum eft. P a r e c i ó l e que c u m p l í a con b o l 

"uer l o miímo que le auian dado,mas enganofe mucho , como 
l o m o í l r ó la refpuefta de fu S e ñ o r r Seruc m a l e ^ piger. O co-

C m o dize S.Lucas: De ore t m te indico [eme nequa.Stkbas^quia meto, 
vbi non femmOy& congrego,yhi non [parfr. Oportmt ergo te committere 
peemiam meam mmftíarijs}vt yeniens ego recepijfem, ytique quod mcu 
eft c im y fura. En e í l a s palabras fe ve', que no fe contenta D i o s 
n u e í h ' o S e ñ o r coi i que le bueluan lo que da para la grange-
r i a e f p i r i t u a l , fino que fe le buelua con ganancia. Y como 15 
fu M a g e í l a d t u u i e í í e necefsidad de femejantes ganancias, 
afsi las p ide con r i g o r . E n l o qual fe me trasluze e l abrafado 

P amor , con que ama al h o m b r e , pues cftas g a n á c i a s que p i d e , 
fon para el m i í m o hombre : mas bolui 'endo a lo comencado, 
d i g o , que c o n í l d e r o yo los fantos d e í l e o s , como los talentos 
d ichos ,y como vnpuef to con que D i o s arma al h o m b r e , d á -
dole caudal,para que pueda grangear. 

A c á en e l mundo vemos, que q u á d o vn hombre pode ro fo 
quiere hazer b ien a v n pobre , le da a lgü caudal (que comun
mente dezimos,que le arma)para que con e l vaya grangean-

E d o ; y quando le quiere hazer mucha honra, le dize,fe quede 
con todas las ganancias . E í l e t a l hombre b ien fe v é quan 
agradecido deue moftrarfe a fu bienhechor , pues fin deuer-
le nada, graciofa, y l ibera lmente le pone p u c í l o , con el qual 
pueda fer m u y r i c o . Puesfi e l le t a l no folamente no gran-
g e a í f e , f i n o j u g a i f e , malbarataffe, y defperdiciaffeel cau
da l que le auian dado , que caf t igo merecerla? N o a y que 
dudar , finó que deur ia fer caft igado como v n l a d r ó n , 

N n 4 y10^1? 
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y robador de hazienda agena. A p l i c a n d o pues efto a nuef t ro & 
p r o p o f i t o , b i é fe fabe quan pobre q u e d o el hombre defpues 
d e l pecado 3 auiendo cay d o en las manos de los faiteadores: 

l u c i o . Qyidefpoliauermt e i m , y le dexaron cafi í ín v i d a . Que caudal 
ten ia el hombre para grangear , y bo lue r a ganar l o que le a-
n ian quitado? Por c i e r t o n inguno.Compadeciendofe e l gran 
mercader d e l c ie lo 3 d c í í e a n d o que r e c o b r a í í e l o p e r d i d o , / 
aun fe puíieífe en me jo r p u e í l o que antes eftaua , au'iendolc 
dado muchas cofas de gran v a l o r , como fon los theforos de g 
fu fangre , de fus facramentos, de fus merec imien tos , y dan-
dofe le a íi m i f m o en el fan t i f s imo Sacramcnto^para comple 
m e n t o de fu bien cont inuamente le comunica fantas in fp i ra 
clones, y nueuos de í feos de las v i r t u d e s , y de t o d o l o c e i e í -
t i a l , y d i u i n o . Pues e l hombre que no fe aprouecha de tan 
gran caudal ,defperdic iandolo ,malbara tando los buenos d e f 
feos,por cuyo m e d i o , c o m o p o r i n í l r u m e n t o s f e á de aprouc 
char de tan r i c o caudal , que pena merece ? verdaderamente Q 
qualquiera que fe le d é / e r á p e q u e ñ a , no igualando a l a g r a -
uedad de la culpa. Saco pues de aqu i fer los de í feos fantos 
vna co í a m u y preciofa , y tan to mas, quanto menudea mas e l 
S e ñ o r en darlos , pues aprouechandofe de l lo s , como es r a z ó , 
e l hombre que de fuyo es tan p o b r e , viene a quedar r i c o , y 
pro fpe rado .De l o qual aunque en e í l a v i d a fe goza,mas m u 
cho mas cumpl idamente en la o t r a , y a la h o r a d e la muer t ? 
p r inc ipa lmen te fe d e f e u b r i r á e l va lo r i n e í l i m a b l e , que en íi 0 
t i enen los de í feos fantos,paes los que con ellos vuieren g r á -
g e a d o , g o z a r á n de Jas ganancias, y los que no , v e r á n por fu 
cafa el c a í i i g o , y pena de fu de fcuydo ,y negligencia;que e l l o 
es lo que en la p a r á b o l a dicha de los talentos fe figuifíca. 

£ . 8 . 
<J De otras cmfas porque dcuenfer eftimados los dejfeos buenos. 

• E 

F Vera defto fe me o f r ece , que los fantos de í feos fon v n 
o r d i n a r i o fuftento , con que D i o s N . S e ñ o r fu l ien ta las 
almas. Si para los v iu len tes ,y para e l m i f m o cuerpo d e l 

h o m b r e p roueyb de tanta var iedad de man ten imien tos , y 
cada d ia con í ingu la r p rou idenc ia les acude; quanto mayor 
cuydado t iene fu d iu ina Mageftad de las almas que i n c o m 
p a r a b l e m e n t e exceden a f s i a los cuerpos > c o m o a ios d e m á s 

vluicn- . 
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^ v i u k n t e s . E f t o es l o que dize e l Profeta R e y : Ocuíi cmnlum in 
tefperant D o m ¡ n e i & tudas efcamiüorum intempore opmiino.^peries Vf . 144 
tu manum tuam,&imples omne animalbenedi&ione. V e m o s que ca
da d ia amanece D i o s n u e í l r o S e ñ o r ( a nueftro m o d o de en-
t ende r ,y de hablar)cargado de c i iydados ,como qu ien t i ene 
tan gran f ami l i a que fu l ientar , no fal tando a c r ia tu ra n i n g u 
na a quien no d é fu r a c i ó n ; como fuMageftad lo d i x o , c x h o r -
t ando a la confianza que quiere fe tengaen e l : Kefpicke volati " a ' ' 

^ lia c a l i , non f wunt, ñeque metmt , ñeque congregant in horreat tamen n' 
Tatcr vefler c&lejiispafcit i l la . C o m o íi d i x e r a : Las auecitas d e l 
c ie lo^por p e q u e ñ a s que fean , no las ha echado D i o s en o l u i -
d o , pues aunque no fiembrcn, n i cojan, n i aren, n i cauen, les 
t iene l i b r a d o fu fuf tcnto en fu d i u i n a p rou idenc ia , acudien-
doles cada dia^pues quanto mayor cuydado tiene efte S e ñ o r 
de las almas racionales, que fon imagen fuya , y que tanto le 
cof taronPQuien t u u o tanto cuydado de proueer de f u í l e n t o 

C a los Ifraeli tas3quando caminauan por el def ie r to , preparan-
dofe le por m i n i f t e r i o de los A n g e l e s , fin faltar v n fo io d i a 
po r efpacio de q u a r e n t a a ñ o s , fiendo aquel fuftento fo lo pa
ra los cuerpos, quanto m a y o r le t e n d r á mientras la v ida d u -
ra,de proueer al alma de fuf tento ,no vna vez al dia , f ino m u 
chas , comunicandofe nueuos d e í í e o s ; los quales ( como he 
d i c h o ) fon el fuf tento,con que e l alma fe fu i t en taen efte de
fierto, y p e r e g r i n a c i ó n , hafta l legar a la t i e r ra verdadera de 
P romi f s ion . 

Son t a m b i é n los buenos d e í f e o s f emi l l a que D i o s nueftro 
S e ñ o r fiembra en el alnia;para que f r u d i f i q u c f rutos de v i d a 
eterna.Efta parece fer la f e m i l l a de quien habla S. Lucas, re- c.Z n.u 
í i r i e n d o la p a r á b o l a de l f e m b r a d o r , la qual con tanta abun
dancia fiembra D i o s N . S. con de í f eo de que la t i e r r a donde 
fe echa (que fon los corazones de los hombres ) l l euen f r u t o . 

E Y quanto mas l i b e r a l es e l le d i u i n o fembrador en de r ramar 
fu f e m i l l a , tan to mas cuydadofos deuemos fer en recebir la , ' 
d i fponiendonos para que l legue a p e r f e c c i ó n , t e m i e n d o no 
fean nueftros c o r a ^ © n e s , c o m o la t i e r r a de l camino ,n i c o m o 
lapedregofa , y llena de efpinas, adonde la f e m i l l a que fe 
f e m b r o , fe p e r d i ó , f r u d i f i c a n d o f o l a m e n t e la que cayo en 
buena t i e r r a . 

Son t a m b i é n los buenos d e í l e o s vnos efp i r i tus v i t a l e s , de 
ios quales mientras mayor abundancia a y , la v ida es me jo r , 

y mas 
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y'mas de dura,de fuerte,que afsi como el viuicnte,mientras ^ 
mas t iene deftos e fp in tus ,que viuifican,mas v i d a t iene; afsi -
e l a lma mientras mas abundancia tuu ie re de buenos , y fan-
tos d e i f e o s , m u e í l r a e f t a r mas v i n a , y mas v igo ro fa en e l fer-

^ u i c i o de D i o s , y m u y alentada para i r í i e m p r e creciendo en 
v i r t u d , como no paren eftos defleos en folos deffos ( c o m o 
fe ha d i c h o ) fino que paífen a las obras. 

F i n a l m e n t e los í a n t o s d e f í e o s deuen fer m u y ef t imados 
po r darfenos por m e d i o de los merec imientos de C h r i f t o B 
N : S e ñ o r , de fuer te , que íi b i en confide ramos,qualquier b u é 
p e n f a m i e n t o , y de í l eo c o f t ó a C h r i f t o fu fang íe : tmpti e m » 

l.Cor.6 fflú pretio magno .g lor i f í ca te ,& pórtateDcum iñ corporevefiro. C o 
m o fi dixetfe : Los bienes efpir i tuales .y diuinos , fc dan al a l 
ma p o r m e d i o de l r i c o p r e c i o , y preciofo refeate de la fan-
gre deChr i f to3con la qual fue r e d i m i d a , y con el m i f m o pre-

i ac , i . c í o fe compraron los bienes efpir i tuales de que goza : Omne 
datum optimum, & omnedonum perfeclim de furfum eji defeendens a G 
Tatre lum'mm. De manera, que no Ce le dan al alma los buenos 
deíTeos por fus ojos be l l idos , fino por el t e foro r i q u i f s i m o 
de los merec imien tos de C h r i f t o N . S . D e l m i f m o precio fa-
caremos la excelencia de la cofa que fe c o m p r a , pues no fe 
da m u c h o j f í n o por lo que mucho vale. Y para que de paífo fe 
diga , d e a q u i faco el cuydado ,q deue tener el alma de apro-
uecharfe de ios buenos defleos,fin dexar paífar po r a l to n i n -
guno por fer perd ida ,q con d i f i cu l t ad fe repara. Cofa cierta • 
es, que las cofas efpir i tuales , como fon tan fuperiores a las 
corpora les , incomparablementc las exceden en v a l o r , y pre 
c i o . Pues íi vno no por v i r t u d , f i n o por baxeza de animo def-
p r e c i a í f e muchas barras de o r o , o plata, no haziendo cafo de 
e l l as ,n i a d r a i t i é d o l a s 3 a u n q u e fe las d ie í fen , o íi las tuu ie i fe , 
p o n i é n d o l a s ao jos , y t i r o de l ad rones , efte t a l feria t e n i d o 
p o r hombre de c o r t o entedimientOjO por mejor dez i r , f e r ia g 
t e n i d o por l o c o ; pues quanto me jo r merece eftos infames 
renombres ,e l que d á n d o l e D i o s de í feos fantos,y buenos,los 
a r ro ja ,y defprecia}no haziendo cafo de-llos. D i g o pues,qu$ 
de í f eo fe afsience en m i co ra ron aquella verdad; lo vno para 
fer agradecido a l dador de femejantes dones,pues el defef t i 
mar los redunda en menofeabo de l que los d á ; l o o t r o por no 
perder los bienes, y prouechos, que p o r m e d i o de la execu-
c i o u de los fantos d e í f e o s r e c i b i r á m i alma. 

Ef to 
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^ M o es ( Padre ) lo que brcuemente fe me ha ofrecido, y 
de lo que yo de í f eo aprouecharme para m i b ien . 

% E l caftigo que deue temer quien m eflima 3 y pone par obra los 
buenos de fleos. 

B I N S T V C T O R . 

E Mpe^andoChcrmanos mios)lo que tengo que d e z i r j p o r 
donde acabo el hermano , d e í f e o quede m u y a í f e n t a d a 
en nueftras almas la e í l i m a de los fantos d e í f e o s , y t a t o 

mayor deue f e r , quanto mas o rd ina r i amente nos comunica 
e l S e ñ o r efta m e r c e d , v i í i t a n d o n o s a m e n u d o , y a l u m b r á n 
donos por med io de los buenos d e í f e o s . Para prueua d e l l o 

C no qu ie ro refer i r l o mucho bueno^que aueys y do d i z i e n d o , 
folamente fe me ofrecen aquellas palabras que C h r i í l o N . S . 
dixOiCon lagrimas de fus ojos fobre H i e r u f a l e m : Q u í a fi cog- tus, "ígl 
muíjfes & tu ,& quidem in hac die tua, qiLt adpacem tibi. Todas las 
cofas que e l Saluador auia ob rado enaquel la c iudad , y t i e r 
ra de Iudea,fe endere^auan a que ab r i e í f en los o jos jque tan 
cerrados t e n í a n con los v i c i o s , y le c o n o c i e í f e n a e l , como a 
Mefsias p r o m e t i d o , en qu ien coní i f t ia t o d o fu r e m e d i o , r e -
c ib i endo fu do t r i n a , que es l u z , y obrando conforme a e l l a , 

p V i c d o p u e s fu Mageftad como fruftrados fus trabajos, e i n 
t e n t o s ^ que por muchos medios que auia tomadoj los hom^ 
bres fe eftauan en fus v i c i o s , m o u i d o de í ingu la r c o m p a f s i ó , 
p r o r u m p i ó en l agr imas ,d iz iendo: Si conocieltes el b ien que 
tienes dent ro de t i ordenado a tu paz,y quie tud,de otra ma
nera l o ef t imarias ,y o b r a r í a s ; afsi pues puede imaginar cada 
v n o de vofo t ros hermanos m í o s , que le dize el Scí ior eftas 
palabrasrí icognom/ies & t u & c . quando f íente en íi de í feos fan 

• tos ,y buenoSíCon que pretende defpertar ie de l f u e ñ o , f a c a r -
le de la t i b i e z a , y adelantarle en v i r t u d , y f a n t i d a d , yendo 
todos enderezados a la paz, y q u i e t u d de fu co ra ron . Eíl:e 
o f i c io ef tá continuamente h a z i e n d o D i o s n u e í l r o S e ñ o r , e n 
vn a l m a ; como l o í igni í ican aquellas palabras: Ecce fload of-
tlum , & puifo. Si quü mi ier i t vocem m a m , & aperuirit mihi^PQc*l* 
i m u m , intrabo ad i l ium, & cmabo cum ilio* 

E ñ o y 
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E í l o y (d iae ) para fignificar la c o n t i n u a c i ó n , y p e r f e n e r a n c í a 
incanfable , que D i o s N . S e ñ o r t iene en l lamar alas puertas A 
d e l alma por m e d i o de los buenos penfamien tos , y fantos 
d e í í e o s . Q u e o t r a cofa fon eftosa fino vnas vozes^y vnas a l -
dauadas que D i o s da a las puertas de l coracon. D i c h o f a e l 
a lma que abjre fus oydos , y las puertas de fu- c o n f e n t i m i é t o , 
para dar entrada a efte d i u i n o S e ñ o r , d i z i endo : Mane erigit 

Jfai. 50, mihi aurem yVt audiam qmf¿ Magi$mm. D m i n u s Deus aperuh ntibi 

aurem, ego autem non contradko, rttrorfum non abij. Pues tan gran g 
b i e n fe le í i g u e j c o m o es entrar efte S e ñ o r en ella3que es pof-
feer la c o m o fu y a , y fcn ta r la a la mefade fu cena, que es la 
b ienauenturan^a. K o i m p o r t a menos que efto, e i tener e l 
o y do v i u o a los buenos d e í f e o s , e i n fp i r ac iones , pues t o d o 
e l l o va ordenado a tan grande b i e n fu y o . 

Y ai con t r a r io ay mucho que t emer en no e jecu ta r los 
buenos dedeos, por los d a ñ o s que defto fe í i g u e n , figurados 
en los que p a d e c i ó la miferable Ciud'ad de H i e r u f a l e m , p o r r 
no auer dado audiencia , n i auer a b i e r t o fus puertas a qu i en ^ 
l l a i í i a u a a e l l a s . Y los que p a d e c i ó aquel fieruo perezofo,de 
q u i e n a r r i ba fe t r a t o , e l qual fe l l ama i n ú t i l , por no fe auer 
aprouechado de l ta lento que le d i e ron .Merece m u y b i e n , e l 
que no fe aprouecha de los de í l eos que D i o s le d á , que fu 
Magef tad n o l e d é o t r o s . B i e n a fu cofta e x p e r i m e n t ó la ef-
pofa la pereza que tuuo ,en no a b r i r al efpofo quando Uama-
ua a la puerta,efcufandofe fuperf ic ia lmente ,pues q u á d o fue 0 
a a b r i r , ya e l efpofo fe auia y d o : Declimaerat, aíquetranfierat , 

t m t , 5. qmfml>&' n<>ninumi illum. Vocaui, & non refpondit mihi. Y afsi le 
cof to mucho e l ha l la r al e f p o f o , pues c a y ó en manos de la 
r o n d a n h i r i endo la , l e q u i t a r o n e l man to . C o n poca d i l i g e n 
c ia que puf ie ra , gozara m u y a fu faino de los regalos de l ef
p o f o , de los quales c a r e c i ó , c o r t á n d o l e ( como fe ha d i c h o ) 

EccU9% mucho t rabajo. P o r e f t o dize e l E f p i r i t u Santo: Quodcumque 
poteft operar i mams tua, injiantur operare, qm'a nec opiiSj-nec ratio}nec ^ 

£ c c U 11 fapientia erant apud i n f e r o s ^ u ó tu properas. Y en o t r o l u g a r : Mane 
femmafementmm}& vefpere necejfet manu's ttta, quianefeis, quid ma~ 
gisQriatWihod mt i l lud , & ftvtrumquefimnl,meimserit. C o m o íi 
d i x e í f e : N o a c e s i a mano de fembrar buena f e m i l l a m a ñ a n a , 
y tarde ( que es dez i r fiempre) porque no fabes íi toda b r o -
t a r á , y íi afsi f u e r e , f e r á mucho m e j o r . E n f e ñ a n o s e l E f p i r i t u 
Santo, que en t o d o t i empo que fintieremos buenos d e í í e o s , 

los 
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^ los quales ( como fe ha d i c h o ) f o n r e i n i l í a 3 l o s pongamos p o r 
ob ra .E f to es lo que dize S.Pablo: Exhortamur.ttein y a c u m g r a -
tiam Dei Y€cipiatisya¡t (film. Tempore accepto exaudiui tes& in á i e [ 4 - 2 , ̂ R ^ 
lutis a imui te.Ecce nunc tmpus acceptabile>ecce nmc dies falutís . Pa
labras fon ellas dignas de c o n í i d e r a c i o n , y que parece hazer 
m u y al p r o p o f i t o de nueftro i n t e n t o , pues los fantos d e í f e o s 
fon gracia de D i o s , los quales fu Magcf tad d á mientras dura 
la v i d a , la qual fe l l ama t i e m p o g r a to , y dia de f a l u d ; c o m o 

B l o dize p o r Efaias : In tempore plácito exaudluite, & in die f a l u t ü IfaU^p* 
auxiliatus fum tui. Llamafe pues d i a de falud3porque e l S e ñ o r 
nos pre tende dar la e f p i r i t u a l , y d iu ina , en o rden a alcan-
c a r l a ^ o s comunica deffeos fantos, los quales fe l laman g ra -
cia}pues fe dan tan de gracia; Por ef to dize e l A p o í l o l , que 
no la recibamos en va lde . Q u i e r e dez i r ,quc nofeamos í i e r -
uos i n ú t i l e s , dexando de grangear con los de í f eos que D i o s 
concede. 

C L l á m a l e dia,para que fe ent iendaquan cor ta es n u e í l r a v i 
da, y quan poco t i e m p o tenemos para grangear , y a d q u i r i r 
las riquezas de l cielO,y fino nos aprouechamos de la ocafiOn ^ 
p r e f e n t e , q u i § á no tendremos o t r a : Exibit homo adopiisfmm>& T f . 135» 
ad optrationemfuam vfque ad vefperam. La obra de l Hombre no es 
o t r a , fino grangear la v ida eterna. Y a f s i Ortiísefl S o l , que es 
dezir ; que aniendole amanecido al Hombre la luz de los bue 
nos d e í f e o s , c ó u i e n e que eche mano de l t rabajo ,perfuadien-

D dofe que no ha de du ra r mas, que hafta ora de vifperas,que 
aun no d ize , que l l e g a r á a la noche^ para denotar la i n c e r t i -
d u m b r e de la v i d a , y fu brcuedad. C o o p e r a c i ó n pues p ide 
D i o s al hombre ,y coope rad bncuydadofa, y d i l i g e n t e ; p o r -
que no fe ha de dexar t o d o a cargo de D i o s . A c á vemos en 
l o na tura l , que aunque las caufas fuperiores eftandifpueftas 
para p r o d u z i r , y engendrar frutos en la t i e r r a ; mas para que 

E eftos fea los que deuen, quiere D i o s que el hombre t rabaje , 
q u § are el campo,difponga la t i e r ra , f i embre la f e m i l l a , y ha
ga otras d i l igencias . Y aunque Ñeque quipíantat ejlaliqmd3neque r , 
quir igat jed qminertmentum dat Deus, có t o d o elfo quiere D i o s , ^ 
que íe plante , y fe rieguc^para que fu Mageftad d é e l c r e c i -
m i e n t o . L o m i f m o que palla en l o Hatura^quiere fe ent ienda 
en l o e f p i r i t u a l , y el R c l i g i o f o t iene a efto par t icu la r o b l i g a 
c i o n , p o r f e r t i e r r a efeogida , y cu l t iuada po r la mano d e l 
S e ñ o r , fobre la qual t iene puertos fus o j o s ^ e m i e n d o l o que 

d ize 
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dize fanPablojT'errrf en'mfiepé vementem faperfe vmensMrem, & 
Uthf. 6» & gcmrcws herham opportunam iliisyá qmbus collitur s accipit hencdi-

Bionem a Deo;proferens autm [p inas ,™ tribuios reproba eji, & mate-
difto próxima,cums confummatio in cebuflionem.Confidimusante de yo 
bis>dile8ifHmiimeliorai&yicinÍGrafalutU Palabras m u y para te -
m c r . p o r quadrar tanto a los r c l i g i o f o S i q u e como t i e r ra de 
r e g a d í o de l c ic lo}y de l fuelo.t ienciv grandirsima ob l i gac io 
a correfponder con copiofos, y a b n n d á t e s f r u t o s ^ e m í e n d o , 
fiafsino l o h i z i c r c i v i o fe les conuier ta l a b e n d i c i ó en m a l -
d i c i ó 3 y la f e r t i l i d a d en e ñ e r i l i d a d j y de t ierras de r e g a d í o , 
fe conuier tan en t ierras de fecano^y en pedregales. U 

De algunos medios que facilitan el cumplimiento de los 
buenos dejfeos. 

Q 

PA R A acudir a cofa que tanto i m p o r t a , conuiene hazer 
m e m o r i a par t icu lar de los buenos d e í f e o s , que el S e ñ o r 
comunica 3 y aun e f c r i u í r l o s , para que por la f r ag i l i dad 

de nueftra m e m o r i a no fe dexen de poner por o b r a , pues e l 
l abrador que t iene alguna f c m i i l a e f c o g i d a la pone a par te , 
y la guarda con c u y d a d o } v i í i t a n d o l a a menudo, para que no 
le d é g o r g o j o por el m u l t i p l i c o , que efpera d e l l a : afsi los 
buenos d e í l e o s i m p o r t a r á e l e f c r i u i r l o s , y l e e r l o s a m e n ú - £> 
do,para que f r u d i r i q u e n como femi l l a efeogida. Faci l i tarfe 
á mas la execuc ionde los buenos d e í í e o s , fi propufieremos 
e l ob ra r los ,no por mucho t i e m p o ^ í i n o po r a l g ú n breuc,y l i 
m i t a d o . C o m o quando D i o s da a de í fea r vna exact i rs ima, y 
p r o m p t i f s i m a obediencia;aunque es v e r d a d que toda la v i 
da fe á de p rocura r , mas par t icu larmente f e á d e p r o p o n e r 
de guardarla por a l g ú n t i e m p o l i m i t a d o j C o m o es de vna co 
m u n i o n ao t ra ,o fe ña lando vn d í a e n p a r t i c u l a r , como en el £ 
c o l o q u i o de la oracion^o d e l examen della p r o p o n e r í i rmif-
íi mamen te de exerc i ta i fe con t o d ^ cuydado en la v i r t u d de 
la fanta o b e d i e n c i a , y hazer l o m i í m o cada d í a , yendofe en
g a ñ a n d o fantamente-Con lo.qual en breuc t i e m p o fe c o g e r á 
cop'iofo f r u t o . Y de lo que fe á d i c h o de los d e í l e o s de l la v k 
t u d / e en t i ende de qna lquiera o t ra obra v i r tuofa ,que el Se
ñ o r da a deí fear : y conuiene hazerfe afsi e í t o , porque como 

ñ a c o s / 
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flacos,íipropnfieUemos por mucho t i e m p o exerc i ta rnos e n 
taUo ta i cofa.podria fcr que la d i f i c u l t a d nos efpanta í fc j e h i 
z i e í í e defmayar. 

A los hi jos de I f rae l no fe les p ropufo mas , de que auian 
de fal iude Eg ip to } y caminar tres dias hafta l legar al lugac 
donde auian de ofrecer facr i í ic io a Dios^dc a l l í los p a í f a r o n 
v n p o c o mas adelante;finalmenre,por fus jornadas los yuan 
l l e ú a n d o j h a f l a i n t r o d u z i r l o s en la t i e r r a p r o m e t i d a . Si def-

JB de el p r i n c i p i o les p u í i e r a n delante las d i f icul tades que fe 
les auian de ofrecer en el largo e a m i n o j a falta que auian de 
hal lar de agua,los enemigos que les a u i á de i m p e d i r e l paf-
fOí&c . f in ninguna duda defmayara i^como defmayaron m u 
chos en la profecucion de l c a m i n o , d e í f e a n d o bo luer fe a 
Egipto^y comer de las ollas podr idas que auian dexado , no 
obftante que auian v i í l o las grandes marauillas que D i o s a-
uia obrado por e l los . 

C T a m b i é n conuiene el no hazer cafo de las cont rad ic iones 
que liaze la carne con fus apctitos,pues es cierto^que íí D i o s 
n u e ñ r o S e ñ o r no acude con m u y fingular fauor , las á de a-
uer^y feria gran couardia el dexarfe vencer del las .Ellas co-
t r a d í c i o n e s , y repugnancias nos lasp in tu e lYafo de E l e c c i ó , 
a ó r a fea porque en fi las í int ieífe3con fer tan fauorec ido de i 
cielo5aora porque como in terpre te d i u i n o nos preuenga , y 
en feñe3que las ay,y á d e auer .El que leyere el cap i tu lo f ep t i 

j ) m o , y el o d a u o de la car taefc r i taa los Romanos, v e r á d i b u -
xado lo que a q u í hemos dichomias j u n t a m e n t C j íi lee ia en 
fermedad , l e e r á t a m b i é n la m e d i c i n a , que es e l per fuadi r -
nos ,quc ; Nonfecundum c a r n m ambulamus ,fed fecundum fpmtttm. 'Rom, 8. 
JQ»Í enim fecundum carnem funt, qua carnis funt,faphmt; qul yero-Je-
cundurn fpiritumpintona fnnt fpiritus fentiunt. Nam pmdentia carnis 
tnors eftjprudentiaautemfpintus y ¡ t a > & ^ i ^ . Y ^ r o í i g u i e n d o e ñ o , 

\ dizc mas abaxo: Ergo fratres debitores fumus, non carni} vt fecun
dum carnem y 'mamus. S i enim f :cmdum carnem yixerit is , moriemini: 
ft a n t e m f p i r i t u f a ñ a carnis mortificaueritis* yiüetis . Son palabras, 
que parece fe cor ta ron a la medida de l r e l i g i o f o , e l qual fié-
pre á d e e í l a r de l vando de l efpir i tu^haziendo cont inua gue 
r ra a l a carne:y afsi en r a z ó n de executar los buenos} y Tan
tos deffeo&jno deue hazer cafo de los f é n t i m i e n t o s , r epug -
aancias^y contradic iones deUa. . 
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^Que los dejjeos án de fsrferuerofbs.y eflenderfe a mucho* 

A Q u i penfaua(hctmanos mios )da r fin a nueftra Confe-: 
rencia , j i i2ga¿doique con lo d i c h o fe ha fatisfecho a la 
i m p o r t a n c i a de la pregunta ,y al prouecho}que es r a z ó 

fe faque de vna cofa enque tanto nos va; mas no puedo aca
bar c o n m i g o dexar de aduer t i ros v n punto.que el S e ñ o r me g 
ha o f r e c i d o , que h a r á mucho al cafo para lo que hemos t r a 
tado, y es, que procureys ficmpre que v u e í l r o s de í feos fean 
a l t o s , y gene ro fos , qu i e ro d e z i r q u e no os contenteys con 
deflear poco , como en la obediencia,en la caft idad, en la h u 
m i l d a d , en la pobreza, & c . fiempre procureys e l mas a l to , y 
pe r fe to grado;en la obedienc ia , imi rando , la que t u n o A b r a -
h a m , la caft idad a n g é l i c a , la h u m i l d a d p ro fund i f s imade vn 
SanFrancifcOjy de vn B . P. Francifco de Bor ja ; lapobreza ,y Q 
defprec io de las cofas de l m u n d o que tuuo vn S . P a b l ó l a ora 
c i o n de S .Bernardo ,&c . Eftos tales deíTeos parece fer d e u i -
dos a la generof idad de vn animo r e l i g i o f o , l a qual fe m o f t r o 
en dar de mano con tan grande r e fo luc ion a t o d o l o que en 
e l m u n d o amaua, y eftimaua. Seria cafo de menos valer no 
Ueuar adelante l o c o m e n t a d o , aba t iendo el alma a de í fea r 

j Co l C0^aS P 6 ^ 6 ^ 5 ' Y cont:entarfe con ellas. Por efto d ize S. Pa-
- * b l o : lAEmtiUmini chmfmata meliora, & adhuc exceüentiorem viam £j 

yobisdcmonfiro. Y es c ie r to ,que e l de í fea r í i e m p r c cofas gran-
des,es negocio f ac i l , y p rouechofo ; es fac i l ,porque e l enten
d i m i e n t o que reprefentalas cofas , las p in ta m u y apazibles, 
y grac iofas , qu i tando las d i f icul tades que pueden tener, pa
ra que la v o l u n t a d fe aficione a e l las : es t a m b i é n m u y proue 
chofo , porque í i n o ^ l e g a r e vno a alcanzar aquella infigne fan 
t i d a d que deífeaj por lo menos quedara con grade ganancia, 
l o qua l no fucede al que fe contenta con de í fea r p o c o , pues E 
quando alcance l o q u e deíTeaj todoes poco , y es m u y o rd ina 
r i o e l no a lcanzar lo , porque corazones p u í i l a n i m e s e í l a n 
m u y expueftosa retroce.der,y faltarenlGsdeífeoSjporla re 
m i f s i o n que t ienen. 

E l bal lef tero que fíente cftar la cuerda de l arco algo floxa, 
a í ief ta el t i r o , y pone la m i r a vn pa lmo , o dos mas ar r iba de l 
blanco,para que afsi venga a dar en e l . Para que n o f o t r o s , q 

can 
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tan f loxos , y flacos fomos , vengamos a alcanzar vna m e d i a -
" nia de v i r t ud , e s neceiTario que los deífeos^y p r o p o í i t o s hue

len m u y a l t o . E l mercader p ide m u c h o mas, de lo que vale 
la cofa que vende,para que el que compra , rega teando ,ven
ga a dar le e l p rec io j u f t o . E l i b 1 dad o ̂  que d e í í e a le haga fu 
K e y m e r c e d e s , p i d e l i e m p r e m u c h o , p a r a que le vengan a 
dar e l p r e m i o conforme a fus f e ru ic ios . E l Patr iarca l o f e p h 
d e í f e a n d o ver a fu que r ido hermano B e n j a m i n , fe d e t e r m i -

g n ó de echar prefos a todos los o t r o s fus h e r m a n o s , m a n d á n 
do les , que fueífe v n o d e l l o s a t r a e r l e a Benjamin , quedando 
los d e m á s en rehenes. N o p r e t e n d i ó pues c o n e f t a d e m o n -
í l r a c i o n de gran r i g o r , fino que q u e d a í f e v n o en prendas, y 
que los d e m á s fueífen a t raer al d i c h o fu he rmanoBen jamin ; 
de manera, que t o d o lo que h i z o , fue para confeguir l o que 
p re t end i a , juzgando que p o r aquel m e d i o fa ldr ia me jo r c o n 
íu i n t e n t o . 

£ Manda nos D i o s nuef t ro S e ñ o r que le amemos con t o d o 
nuef t ro c o r a r o n ; Diliges Dominnm D e m tuum ex tota corde tuo^ex Mat. 2 s¿. 
tota anima t u a j x ómnibus viribus tuis, & ex omni mente tita. C i e r t a 
cofaes,y m u y r ec ib ida de los fantos Do(5tores,que la v l t i m a 
p e r f e c c i ó n defte mandamiento no fe puede a d q u i r i r en e í l a 
v i d a , í i n o en la o t r a . Y afsi fe a ñ a d e : Hoc efl m á x i m u m , & prírmm 
mandatum. Porque e l no ocuparnos en o t r a co fa , í i no en D i o s , 
tener empleado nueftro c o r a r o n fiempre, nueftra v o l u n t a d , 

D e n t e n d i m i e n t o , y todas n u e í l r a s fueteas en e í l a r amando a 
D i o s , no es de l eftado defta v i d a p r e f nte , fino de la o t r a 
bienauenturada : y en dezi rnos , que le amemos defta mane
ra , es para que nos alentemos a amarle l o mas que p u d i é r e 
mos , i m i t a n d o no la v i d a de los t i b i o s , fino de los f e r u o r o -
í b s . E f t o es l o que dize e l Profeta Hkty.Beatus y ir^uius eft auxi 
lium {ihfie3a[cenfiGnesin corde fuo difpofuit. Sobre las quales pala- ^ 
bras dize San G e r ó n i m o : S a n f í m p o n í t afeen/iones in corde fuo, 

peccatcrdefcenf íones .Cogi tat ionesrobuft i femperinabundant ia . Son D'í l íCt ' ' 
fiempre m a g n á n i m o s los verdaderos fieruos de D i o s , y tales T r o . i t . 
deuen procurar fer todos los R e l i g i o f o s , no como aquellos 
de quienes dize Gerfon- .Voxmultarum ejl. Sufficit mlhivitacom- I p'trac* 
munis3fí cum imis faluaripeten),fatise¡is'nolo merita ^ ípof lo lorum^olo de my¡U-
"polareperfummajfi cederé per planiora contentus fum. D i z e n pues : c¿ theoU 
Q^uedenfe las grandes perfecciones, l o s r igores de las p e n i - prac* in-
tencias jc l finguiar r e t i r a m i e n t o , e l feruiente ze lo de la f a l u d duf. 4. 
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de las a l m a s ^ l d e í í e o de padecer muc l io por d l a s j c l p ro fun 4 
d o füenciOj la rara m o d e í U a , & c . quede fe efto p á r a l o s A p o f 
to les , ) ' A p o í l o l i c o s varones,yo me y re por el camino carre
te ro3camiao l lano , contentarmehe con la m e d i a n í a , y quan
d o defta v ida ialga b á ñ a m e e í l a r en vn r i n c ó n del cielo>a los 
pies de l mas m i n i m o bic ñau enturad o , b a í l a m e guardar los 
niandamienroSjiio hazer pecado morta l ,aunque caygaea ve
niales a menudo3 aunque quebrante muchas reglas,que no 
o b l i g a n a pecado m o r t a l , no i m p o r t a . j£l que e i l o d ixcíTe, g 
m u y cerca c í l a r i a de caer en pecados granes,porque e í l a t a l 
t i b i e z a es d i f p o í i c i c n para caer en el los. Y e s c i e r t o , que e l 
que afsi procede,enoja a D i o s grandemente .Como e n o j a r í a 
v n h i j o a fu Padre (d ize G c r í b n ) que t u u i e í l e otros muchos 
d i l igen tes , y cuydadofos en corrcfponder a la g c n e r o í i d a d 
de fu fangre, l i cuando adelante las h a z a ñ a s de fus antepaffa-
dos?el o t r o h i j o que no fe c o n f o r m a í í e con eftos,contentan-
dofe con vna mediania , íi fien do amone l i ado de fu Padre no G 
fe auiuaí fe 3 y fa l ie l íe de l paffo tan l e n t o , y t a rdo , c laro e f tá , 
que con mucha r a z ó n fe e n o j a r í a fu Padre con e l , y no le re
c o n o c e r í a por h i j o . D e l A g u i l a fe fabe , que aquellos reco
noce por hi jos naturales, y l e g í t i m o s herederos de fu. ge ñ e 
ro íi dad , que p o n i é n d o l o s a los rayos de l Sol , haziendo que 
le m i r e n de h i t o en h i t o y no fe les t u rba la v i f t a ; mas a los 
que la t ienen flaca,y fe turban, los de xa caer de lo a l to . D i o s 
n u e í l r o S e ñ o r a quien compara M o y f e n a l Agu i lwSicut ^qui la 
fromcans filios [ m s ndyolandü • a aquellos reconoce por fu y os, O 
que afpiran a grandes cofas : Efiote perfeí í '^f iait Vater vefter c£~ 
l e f l i s p e i j e í h s eji; a quien no fe les t u r b a la v i f t a con e l refplan 
d o r d s las v i r t udes heroycas ; mas los que fe contentan coa 
vna luz ñaca de las v i r t u d e s , no t ienen va lo r para los a ¿ t o s 
heroycos dcl las , los reprehende , y fino bueluen fob re í i j e f -
t á n muy a r iefgo de que fu Mageftad los aparte de íi. 

Por efto d i x o el b ienauenturado San Bernardo : Magnaft- g 
Ser. 3 2. quidmfides tnagm mertturi& qmtenusin honis Dominifiducix pedem 
in Cant. porrexeris, eatenuspepidebis. Efto p t ü e u a con muchos e x e m -

p los , como de M o y f e n , que í i e m p r e a p e t e c í a cofas grandes, 
n ierec io que D i o s le tratalfe como a a m i g o , m o í t r a n d o l e las 
cofas fecretas, no por figuras, y enigmas, como a o t ros Pro^ 
f e t a s j í i no claramente. A San P h i l i p e g ü e de í feaua ver ai Pa-

7^.14 dre ctcrno,fe le raoílaeon en fu hijo; Th i l ippc^ni v i d a m d r i -

da 
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le cumplió Dios íu de líe o ,enconfentir Chr i í io que le to -
caííc. ¡gitnr (dize el gloriofo San Bernardo ) iftius modimagms 
fpiritibus magms occunet fponfús, & magnificaba faceré a m cü, 
emictens ¡ucem fuam, & veritatem f u m , eofque áeducens^ & adducetrs 
in montemfanümfuum, & m tabcrnaculajua , ita vt dicat, qui eiuf-
rnoái cft. Qjaafccit miln magna, qui potcns efl. Regm in decore fuo 
yidebunt o culi cius praeuntem fe ad fpeciofadefertt, ad flores rofarnm, 

| j & lilia conuaüium, ad am^nahortorum, & irrignaforií¡m> ad deíttias 
cellarionm, & edoramenta aromatuw» Toftremoadipfa fecrcta cubU 
cala. l¡iifiintthefamifapknti£ 3& feientmpenesfporfum abfcOfíditi, f j ; j j ^ ; 
hac vita pafcuapr apar ata in refeñiomm animar um fan&arum. Bed-
tus yir^qmmpkuit defideriumfium ex ipfisJY afsi podemos dezir, 
que fe cumple en los tales aquello de Dauid: Voluntatem time-
tmmfefúcit. 

Quan grandes fon los bienes, de que fe priuan aquellos q 
G no fe quieren animar a deíícar cofas grandes, contentandofe 

con andar ílerapre rateros, llcndo femejantes al caminante, 
que para aliuio de fu camino,buclue a mirar lo que ha anda
do, no poniendo ios ojos en lo que le falta. Contentanfe mu
chos con coníiderar que no hazen pecados mortales, y no po 
nen los ojos en la perfección de los varones efpirituales,pa- . 
ra imitarlos, Deftos dize San Gregorio : Sedhac reprobare cf- 2*'Mof' 
c'mntyquiei mentís octtlos fempsr in infmis prtmmt, qui & ft qumdo in c% 1 x* 

X) yiam Domini veniuní, non ad meliora vejiigia,fed ad intmndum femper 
¿eteriorum exempla vertuntur. Ñeque enim eorrm vitam confiderant, 
quibus fe humiliando poftponant >fed quibus fuperbiendo fe pmferanty 
deteriores namque refpiciunt, quibus meliores fe ejfe gloriantur, & id 
circo pro fie iré ad meliora nen poffunt^quia hoc fibi ¡ufficere afl'manty 
qubd pefiimis antecedant* Suele fer ardid de Satanás ( dize eí te 
Santo Dotor ) perfuadir a los tibios,que hagan comparación 

• JE con otros mas inferiores a ellos en v i r tud , qui tándoles que 
no pongan fus ojos en los mas aprouechados, y feruorofos, 
para que no confundiendofe con mirar a ellos , fe enfober-
uezcan comparandofe con los otros 3 teniendofe por mejo
res, y pagados de fi mifmos, no falgan del milerabie eftado, 
en que fe hallan. 

Lrte punto, con que rematamos eíla Conferencia , deífeo 
fe os quede muy granado en el coraron , acordándoos del t 
ado tan heroyco, que hiziftes a la entrada de la Rel ig ión , i 

O o a roni^ 
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fompiendo las ataduras,y cadenas, có que eftauades atados^ ^ 
R a z ó n es, que lo lleueys muy adelante, no dexandoos ven
cer de las dificultades que fe ofrece, ni de los enemigos que 
las reprefentan; imitad íiempre a los mas feruorofos, tened 
muy en la memoria los exemplos de los Santos para imitar
los, no contentándoos conqualquier grado de fantidad, afpi 
rando í iempre (como fe ha dicho) alo mas perfeto en todo 
genero de v i r tud j porque fi acá los que deprenden alguna 
ciencia» arte> o oficio m e c á n i c o , íi tienen vn poco de fangre g 
en el ojoJprocuran no fer remendones(como dizen)í ino ofi
ciales primos,y. auentajados cada qual en lo que tiene entre 
manos ; quanto mayor razón ay}para que elRel igiofo q e í la 
en laefcuela de la vir tud,no fe contente con vna vida buena, | 
como quiera, fino que procure la mejor , y mas alta que pu-

diere,auiuando fus deífeos^y pidiendo a nueftro Señor 
el cumplimiento dellbs?jQ«iíi qui dat yelíesdet & per-

ficerej a mayor gloria fuya,y prouecho de C 
raeftras almas. 

3|s 
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CONF E R E N C I A 
V E Y N T E , DE L A D E V O C I O R 

D I C I P V L O. 

V C K A S vezes oygo (Padre) tratar de de-
^ i ioc ion , y muy ordinariamente nos foleys 
\ preguntar como nos va de deuocion ? pare-, 

^ Vw tiendo^como verdad) que el fin de nueC-
P H ^ m ^ t ía vocac ión , no es o t r o , fino adquirirla» 
í ^ S g ^ j De fleo pues faber que cofa fea deuocion, en 
- que coní í i ta , y de que medios me p o d r é 4-

prouecharpára adquirirla? 

V i -

IT Q4* fi^dmocion,y de fu importancia. 

I N S T V C T O R . 

C Onfíeflb ( hermano) que el ordinario lenguage nueftro 
es tratar de deuocion,y nueftro exercicio ordinario tá -
bien deuria fer adquirirla;pues en tanto la vida re l igio-

fa fe haze fuaue , y como vn retrato del cielo, en quanto ay 
deuocion. Bien es verdad^que no todos faben que cofa fea, 
ni en que confííla principalmente , pues ordinariamente fe 
tiene por ta^vn güi to feníible que Ce íiente en la parre infe
r ior del alma, del qual fuelen nacer algunas lagrimas, y ter
nura de coraron mas verdaderamence no coníiite en ello 
principalmente, aunque fuele fer algunas vezes efeto de la 
verdadera deuocion j la qual e l Angélico Do to r , que tanto 

ü o 3 calo, 



Conferencia vé y ntCf 

caló, y penetro lafubftancia de las cofas, la definc deftama- ^ 
3-1 f. ñera: Dcuctio nihil alíud ejfc yidctur* quarn voluntas quádam prompte 
$2.ar. i traátndl$e ad ea, qua pertimntüd B é fanmlatum. De manera,que 

la deuocion es vna voluntad prompta,y preparada, para en-
tregarfe vno a las cofas que pertenecen al feruicio de Dios, 

txo, ^ 5 como lo bizieron los hijos de Ifrael, de quienes fe dize : Ob-
i .Varál tulerunt mente promptifilma¡atque deuotn primillas Domino, adfackn-
¿ Q JJ ^ j dum úpus tabcrnacuíi teftimonij, Y en otra parte : Ohtullt vnumfa 

Whítítíído hofu4s}& laudes3&ho¡€cau¡iameídcdeMOta. De lo dicho g 
fe faca en que confifte la verdadera deuocion, y como fe co
pa de ce muy bien eílar vn alma difcrayda, feca y tentada,y 
defamparada de Dios, en el ¡nodo que efto fe fu ele dezir, y 
no fentir aquel gufto feníible, que arriba fe dixo : y por otra 
parte tener perfeta deuocion, que es tener la voluntad muy 
difpuella para hazer la de Dios. La razón dedo es , porque 
como el alma eilá encarcelada en eíte cuerpo miferabie,por 
fu ordinaria flaqueza fe canfaen feruiral efpiritu. Por efto C 
dixo Chr i í lo nueftro Señor ,exor tando a fus Apoftoles a ve-

Mat. 26 lar,y orar: Vi gil ate, & orate, vt non inti'í tis in taitatiorem: Spiritiis 
qmdempromptus tj},caro autem ¿^r?»^.También la inclinación de 
la fenfiiaiidad, y apetitos feníitiuos , que a vanderas defple
gadas contradizen a la voluntad, pretenden llenarla tras í i ; 
de lo qual proceden las repugnancias,temores,y tedios,que 
ayenla parte inferior del alma, aunque aya deuocion, y 
prompti tud en la vol i í tad , efta turbamulta de las pafsiones, 
no da lugar muchas vezes, a que fe lienta efta promptitud; D 
de lo qual nace que aunque la aya, le parezca a vno, no tiene 
deuocion. Efto es lo que dezia San Pablo: Condele&or erimlegi 

ROÍ». 7̂  fecmdum interiorem hominem video autem aliam legemin mem-
bris mel,ripHgnantem legi mentis mea, & captiuuntem me in lege 
peccati qux-ejt in membris meis. Y luego exclama; Lnfaíix ego ho
mo : quis me liberaba de corpore mortis ¡mus. Quien no vee en ef-
tas palabras el fentimiento que caufaua al Santo Apoftoí, la 
guerra que la carne con fus apetitos, y malas inclinaciones E 
haze al efpir i tu; el qual gozándole con la verdad, deífea a-
marlafinasen la execucion halla eftonios de parte de la 
compañía que tiene. Y muchas vezes la mifmaaima fe fu ele 
impedir a íi mifmu, por medio dé la inclinación natural^ que 
tiene para copferuar la vnion có fu carne;por fer (como fon} 
dos parces que compQnen va t odo : y afsi fe halla meuida a 

mirac 
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mirar por la Talad, y vida de la carne. Efto es ío que dixo el 

A. glor iólo Apoílol SanPablo:Nfiwo carnsmfuam odiohMt.fsdnu* t p h . f . 
trity&fciict em. 

De aqui fe faca como el perfeto dcuoto, quiero dczir, el 
que fintiere en íl la voluntad prompta para todas las cofas 
del feruicio d iu ino , á de tener pecho, y valor para romper 
con todas las dificultades 3 y repugnancias que fe le opufíe-
re n de parte de la carne 3 y íenfual idad, atropellando todas 
fus malas inclinaciones, a imi tac ión de Chrifto nueíiro Se-

B ñcr} el qual en la noche de fu Fafsion, rompiendo por todo, 
fe ofreció a beuer el cáliz tan amargo i que fu Padre le man
daría beuer por el bien de los hombres : y afsi falio a rece-
b i r a los que le venían a prendcr}alcnt6 a fus ApoftoIcs,y re 
p rehend ió a Pedro que pretendia impedirle fu Pafsion ; los 
que hazencftojfon verdaderamente deuotos. Porque como Vhifiip, 
dize Santo Tomás : Demtl dicuntur, quljelpfos, quidammodo Deo 
demuent.yt eife HitaliteYfubdarit>\o qual prueua concxemplo de 

C algunos Gentiles , a los quales ilamauan deuoros, poreftar 
tan entregados al feruicio ele fus ydolos , que fe ofrecían a 
la muerte, principalmente por faluar los exercitos, como lo 
hizieron los dos Dccios!que refiere T i to Lin io . De aqui ta-
bien vereys como fe compadece bien eftar vno dcuoto , y 
por otra parte padecer temores,)' aflicciones,-porque lo p r i 
mero coníifie en la parte fu pe rio r del alma, y lo fegundo én 
la inferior. Y quando ay pecho,y valor para hazer guerra a 

j ) ellas cofas.no folo no impiden, antes fueien ocaíionaimente 
fomentar la deuocion, como fe vee en el fuego de la fragua, 
que al principio, echándole agua parece que fe amortigua, 
mas con el agua crece, y fe fortifica mas. Por elfo dezia Da
lí i d : Varatum COY mcim Deus, paratmn cor mcum, repitiendo dos 
vezes que c fían a preparado, y difpuefto ; que es dezir , que 
fentia grandiísima promptitud para hazer loque fucífeguf- T f . i o j l 

E to de Dios. Por eíto añade : Cantaho, &pfal¡am m gloria mea. 
Muchas vezes comunica Dios nueí i ro Señor tanta abun- , 

dancia de deuocion en la parte fuperior, que della redunda 
al cuerpo , como io dize Dauid : Cor m a m , &caro mea exulta- ^ « g ^ 
íicrunt in Dcum riunm. Que es dezir , que el fuego que arde en J * ^* 
el coraron, confume y gaí la todas las repugnancias , y te
dios de la carne,.y fangre , haziendola que fe confor
me con el efpiritu , de modo , que ambos a vna broten 
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afeaos en lo interior^y obras en lo extenorjy fe alegren de 
lo bue no, y fe entriftczcan de lo malo ,corriendo parejas có A. 
gran promptitud en cofas del feruicio de Dios ; y efto es lo 
queordioariamente fe llama deuoeion, quando fe fiente vn 
aliento efpiritual ,vn conforte del co ra0 ,y vn efpiritu tiec-
no^y regalado3q,ue de dif íraydoSjfccos^y duros3nos. haze re 
cogidos, y blandoSjCOinponiendo todo l o in ter ior , y exte-
rioc .Por efto algunos difinen la deuocion, d iz iendo , que es 
vn feruorde vnabuena vGluntad3que có la fuerza que trae, 
fe viene a manifeílar en algunas feñales , como en lagrimas, B 
fufpiros,y coloquios dulces con D i o s ; o como otros dizen, 
deuocion}es vna ternura de cora^OíijCon la qual f ác i lmente 
fe refuelue vno en lagrimas, y fíente tal difpoficion en fi,que 
miencras durale parece eftar r e í l i tuydo al felicifsimo e íU-
do de la inocenciaíporque fuera de la interior vnion, fíente 
en el apetito feníitiuo,y en fu carne,vna grande prompti tud 
para todo lo que pertenece al:feriiicio,y güi lo de Dios , fin 
que por. entonces hagaconuadicion alguna: y afsi parece le 
quadra aquello del Profeta Rey , Tu vero homo vnanimis ,dux 

m-14- meus,, & notHs meus quifimul mecum dulces, ciipe&a^cibosj, m domQ 
15• Deiambulammmcumc0^jf«j¡í.Mientras duraladeuocion dicha, 

fon muy para en vno,el hombre interior ,y exterior,y fe dan 
la mano el vno al otro,para obrar todo lo que es v i r tud , co
municando el hombre interior al exterior los dulces manja 
res de que elfe fuílentajpara que efté fuerte, y perfeuere en 
el feruicio de Dios. Eftaes la vnion de que hablael fanto D 
Rc\T,quando dize:£crf qitam bonum)&qua iocmdum habitare fra-

/ - j . 151--. trcs in ynurni(ti ut vngHcntum in capite , quod defeendit in barbam bar-
baniiAaron.Quod defeendit in oram vejiíwenti eius. lacob, y £fau, 
alma,)'cuerpo , e fp i r i tu , y carne , fon como dos hermanos, 
caufan marauillofa armonia,verlos vnidos , y conformes en 
el feruicio de Dios:lo qualobra la deuocion dicha , que es 
como vn vnguento o lo tofo, que comentando por la cabeca, E 
c!l o es,por ei cfpiritu,fe va comunicado por todas las partes 
del apetito feníitiuo, y del cuerpo ; lo qual fe defeubre en el 
rar5habiar,andar,y en pLobranporque todo ello va a copas 
delefpiritu,y de la razón. Y afsi podemos reduzir lo dicho 
a dos efedos. El primerojrecoge la deuocion el coraron en 
fi mifmo , hablandandolo , para tratar amorofamente con 
Dios.Hl otro^cs dilatarle, para que fe e í l i endaen las obras 

del 
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del feruicio de Dios,con voluntad pronipta¡y alegre, coma 
nicandofe, como cftá d icho , al cuerpo, con todas fus po-

A tcncias. 

^ . 5. 

Que la deuocion fe compara al olio. 

PO R cfto con gran razón fe compara la deuoció al o l io ; 
porque como efte tiene propriedad de alumbrar ,afsi 

^ la deuocion a l ú b r a , y clarifica la conciencia. Efte pedia 
Dios fe le ofrecieífe; Oíeum ad luminaria concinanda. Entre los Exo . i f 
d e m á s vnguétos^romaSjy thimiamas odoriferos, y piedras 
preciofas, para que no faltaííe luz en el tabernáculo. De ia 
mifma manera quiere Dios que entre los otros facrificios fe 
le ofrezca el olio de la deuocion;o por mejor dezir 3 que t o 
dos ellos vayan acompañados con efte3que es el que dá luz: 
y afsi dizefan Laurencio luf í in iano}quc la oración findeuo 

Q cion!es como muí ica de vozes dcfentonadasjporque el pen-
famiento fê  vapor .vna parte,y el afedo por otra;y ni la ima 
ginacion fe concierta con la razón, ni los apetitos con la vo
luntad;)7 fi cfto es por culpa del hombre, la oración es defa-
brida a Dios ;y fi es íio culpa,es delabridaal que ora. Por lo 
vno,y por lo otro,fe deue m í t a n u m e n t e procurar el o l iode 
la deuocion,para que nueftros facrificios fean enteros, acu
diendo a ellos el efpiritú,y la carne. Lo qual quifo íignificar 
Dios,qiiando mando que fe amen los hombres con todo fu; 

P cox&^on;Deliges Domipü Dtü tuü:tx toto corde tuo,ex tot% anima tua, Deut. 6, 
ex tota mente t i ia}&extoúsymbm tuii.Quiexe dezir,que le ame- Matth. 
mos con nueílra voluntad,y apetitos fení¡tiiios,con el en ten 2I* 
dimientosimaginacion,y con todas las potencias, y fentidos 
del cuerpo, yendo todos a vna en razón de ofrecer entero 
facrificio aDios. 

El ol io tambiencon fu blandura refrigera las llagas ;afsi 
la deuocion refrigera el alma^quando eí tá afligida,y defeon 

£ folada;0/(a?w effujjum nomen tuum; ideo adolefcentula dilexerunt te (-an*' 11 
nimis Jd e¡l tferuenter. La deuocion fuauifica lo afpero de la 
mortificación,y penitencia,y haze que fe l lené los trabajos, 
y penalidades defta vida con conformidad con la d iu inavo 
luntadjhaze las lagrimas dulces} y fuaues. T a m b i é n el ol io 
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Conferencia yeynte 
es l icor que anda fobre los demás licoresjpor tener poco de ^ 
tierra,y mucho de naturaleza aerea; afsi la deuocion haze q 
el alma que la tiene ande muy fuperior atodas las cofas del 
mundo, por el particular güilo que fíente en las del cielo. 
Efto parecen fignificaraquellas palabras conque el fanto 

Deut. 35 Moyfen bendixo el Tribu de hÜQX;BentdiBusfílij ^.jftr, fnpía-
censfratribus fuisi& tingat in oleo pedcmjmm. AlTer, es lo mifmo 
quejBfaf«i:con la bienaucntu ranea de lia v ida , y peregrina
c ión,d ize fer bendito en fus hijos^que es entre los que tra- g 
tan de la vida adiua:y también es bendito con bendiciones 
celeftialcs; por lo vno , y por lo otro es grato a fus herma
nos.Todo el lo le viene de auer vngido fus pies con olio:co-' 
nio íi d ixeí le ;Porque rugido con el ol io de la deuocion , en 
lo i n t e r i o r^ exterior, parto muy de paífo por las cofas defte 
mundo^que effo eSiTihgat m oleo pedemfuuny. de fuerte , que la 
deuocion.caufando el defpego de las cofas deíte mundo, an 
dando el alma fuperior a ellas,la haze grata a los Angeles, y Q 

r a los hombres. Elto parece ílgnificarfe cnaqueUo;Di;wij1¿i«. 
44' ^aiñmi& odiflíiwqmtatcm-.proptfrea vv.xit te Deus.Dem tuus oleo Lt-

Ut'ht.Como la deuocionprocede del amor; y por ocraparte 
ella mifma le fomenta,y augmenta , andando a vna, prouee 
de todos los afedos ,propoí i tos ,dones , y facrificios , que fe 
ande ofrecer a Dios. Efto parece fignificar el fanto lob , quá 
do deífeando reduzirfe alertado en que antes v i u i a , dize: 

U h . i g . QuismihltYibuat^tfmuixta mentes pnjlíncs, fecuadutn dies qulbus D 
Detts cuftoditbat me.Y entre las demás cofas, añade : Guando pe-
ira fundehátrnihiriuos olei. Como íi dixera: Quando Chr i l lo 
Dios y hombre futuro, &c.íigníficadopor la piedra, me co-
municaua tanta abundancia cíe deuocion, que de lia fe deri -
uauan muchos arroyes de iluftraciones en el entendimien
to.para conocer nueuas verdades; de aféelos tiernos en la 
voluntad;para amarlas con fuerza de encendidos deíleos de 
las cofas diuinas^uietud de conciencia,faber,y gufto en las ^ 

Tf. 22, obras viríuofas:de fuerte.que podía dczir ; impingmñi woleo 
caput meum»Y como fe á dicho,vno de los principales efe ¿los 
de la deuocion,de que fe va tratando , es hazer que el corá

is Tía! ^on ande fuperior a las cofas. Deilc dize fan Auguí l in : Non 
g , " putnreftit nt . f i IcuctHY adDeum^frumcntum tuum, fi haberes in infi-
*̂><, rhribHSfnepiitrefceretJeMares¡üudadfupemra. Frumento tuo mma*: 

tari fimshct!m1!& cor pemlttis ¡n tena, patrefecre ? Vmmentum le-

nares 



£ narts adfupertora, cor le tía in cálum. Et vnde 3 hiquis > fofiim 3 qui 
funes ? qutf tnaíbina ? qim fchalá cpus funt ? Gradas ajfeffus eft, 
itcr imm voluntas tua tft ; amando aftendis , negh'gendo dt[cm* 
dis. 

La dcuocion también fe compara a la groíTura -. Sunt adlpe, 5^" 
& pingucdine rtpleatur anima mea, & labijs cxultatioms landabis os *' * 
mcurn. Como la groíTura es ceno del fuego, y augmentael 
calor natural 5 afsi la dcuocion augmenta el calor del fer-

B uor : Incendatur primum, iuxtamorem adeps. Tiene también la 
groí íura fer de materia aerea: por lo qual acude alas par
tes exteriores. Efto mi ímo fe v é en la dcuocion, quando 
laay en lo interior , como queda dicho arriba.Lo qual tam
bién dize Cafsiano: Deuttio eft fermr borne voluntatis, quem Caftian* 
mens cobibere nonvalcns.certis waniftjiat indicijs. Tiene también 
lagroífura hinchir los vazios del cuerpo :afsi la dcuocion ^ , 
llena iCTs del z\ma.:Vifcera eius plena funtadipe , & medulUs cJfaH- ío®' 2 i* 

• lius irrígantur.Que llena fe halla el a^nima , quando fíente en íl 
la groííura de la dcuocion:0?B»/j-ííc/epí Dominumerk. Mandaua Lcmt.$* 
el Señor , que ia groííura fe le ofrccieífe , dando a entender, 
que aquellas obras fon facrificio grato en fus ojos , que van 
hechas con dcuocion. Y el Ecdcí ia í t ico dize : ímpingua obla- Cap. 85 
Uonem. «.11. 

Defte exercicio fanto trata muy a la larga el Seráfico D o -
élor fan Bucnauentura, diziendo , que la dcuocion fcxta a 
la del Serafina es la que dá fer a las d e m á s : porque la dcuo
cion enciende el zelo d é l a ju í l i c ia , fortifica la paciencia, 
por fu medio fe da,y comunica el efpiritu de la compafsion, 
y picdadjfe clarifícala difcrccion/ccunda la oración:Ho/o- '^ í t l9 \ 
ca&fitm tuum pingue fíat . Comunica grandes deífeos , y dá for
taleza para executarlos-Í^M/ tdunt me.adhuc ejhricnt, & qmbibunt 
meadhuc fulent. Por medio de la dcuocion enfeña el Hfpiritu 

^ fanto a las almas lo que quiere : Vos vdíionem babetisaspirlm £cc¡ . 24' 
fonffo^ nejiis omma,& non necelfe habetis,yt altquis vosdoceat 3fed 
fmt vn6Uo eius docet vos de ómnibusMaze 3. vn alma, hmil iav con ^ 
Dios,como fe dize del h n z o y í o y fen-.Loquebatur Dñscu Moyfe, 0a'2 
fiíuthomoloquijolet ad amkü fuúJX afsi da tábié cófiá^a de aicá- x° ' ^ ^ 
^ar lo q ^iác-.fidutiam habemus a Deo, vt qmdcumj- petier'mm íic- 1 ^ 
clptmus.Otros muchos afedos caufa la dcuocion : los quaics 
refiere eíte fauto Doctor , y algunos kdellos quedan ya d i 
chos. 

Aora 



€onfenncíaveynte¡ 
Aora ferá b ien , que ícpamos porque medio alcanzaremos ^ 
vn tan fingu lar d ó n : el qual quien^le poífeyere, tendrá todo 
lo que puede deífear fu alma en ella v ida , empegando a go
zar de los ayres viuificos de la otra. Y afsi ferá bien,quc có -
forme a nue'ílra cotlumbre vays diziendb lo que el Señor os 
comunicarcjpara edificacioneoman,y prouecho de todos. 

^ Que la demcion fe alcance pidiéndola a Dios con infancia,}'por a. 
medio de la meditación. 

P R I M £ K O. 

* O N mucho güi lo (Padre) oyera yo a los que deíla ma-
' teria trataran , para deprender delios vna cofa que tato 

m i alma deífea.Y yaque vuierade hablar3quiíiera tener 
mas experiencia, y curfo en las cofas del e íp i r i ta ; mas fiado P 
en la obcdiéc.ia,referiré3lo que en varias ocaliones me acor
dare auer oydo a perfonas efpirituales,y fantas. Y fea lo p r i 
mero, que eíle don mas fe á de alcanzar, p id iéndolo a Dios 
coninrtancia,en la oración, con lagrimas,y con penitencias: 
Verdad es,q muchas vezes le comunica fu Mageilad.a quien 

xAdfrat. es feruido , aun no pidiendofelajcomo dize San Bernardo; 
de monte ^on numqHe enm fme labore petens accipit.qu^rensinuenity&pülfmti 
£et . aperitur , & confolationes, ac fuauitates orationis imenire tándem 

aliquando mtretur labor obfecratorius: Nonnumqua eliam -pura orationis 
ajfeftus y&bona illa orationis [nanitas non inuemtur ,fedquafi inuenit 
eum nonpetentem, «ow qeurentem, nonpHlfantem, & quafi nefcientem 
gratiapMuemt» Como Dios es Señor de fus dones, los puede 
comunicar a quien quiere,y como quiere ,en t rádo en el alma 
a puerta cerrada, como en t ró en e l Cenáculo, dado paz a fus 
DifcipuloSjafsi también entra en el alma muchas vezes ,quá-
do mas defcuydada ef tá , pacificando todas las potencias, y E 
caufando los efetos ya dichos, Efto también haze fu Magef-
tad, para que las almas entiendan quan poca parte tienen en 
fus dones, pues los da quando no fe los piden, y los niega 
muchas vezes quando fe los piden.Lo qual fe vió,en que a la 
Samaritana que no le bufcaua, fe le pufo delante,y la enfeño 
por fu perfona grandes mitlerios; y a la Cananea,que le buf
caua, y con vozes,/ lagrimas le liamaua;fe negó^hafta que la 

impor^ 
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^ impor tunación alcanzo lo que p re tend ía . El Tanto lofeph fe 
moft ró afpero con fus hermanos, aunque los aulaua tierna
mente. Efta verdad enfeña fánto T o m á s } refiriendo lo que S-T'30ntt 
dize fan h m h w ñ o ; D e u s , q m s áigmtorsyocütsqiiem vultseligiófam ^mbr. 
facit>& fi voluijfet Samaritanos}ex in deuotisdenotos f'eciffet. E l dar 
Pios eftaluzjcomo fe hadicho,puede fer en dos maneras: 
laprimera,es iluftrando el entendimiento con alguna ver-
dad,de la qual refulta en la voluntad afedo tierno, como d á 

$ do coneleslauonen el pedernal faltan centellas.La otra es, 
comunicando Dios nue í l ro Señor al coraron vn particular 
afeá;o,,que es vn cfpi r i tu que le recoge^ ablandadlo qual fe 
obra3íin que aya necefsidad de nueuo conocimiento de algu 
na vcrdad^al modo que quando vno toma vna poca de cera 
la ablanda. Hallafe e l alma tierna,mouida,y denota, y no fa-
be por donde entro,ni por donde e m p e g ó : Spiritus yhi vult loan. 3» 
fpirat}&vocem eius audtsjcd nefcis vnde venkt, aut quod yadat, Efte 

S modo de comunicarfe Dios experimentan los que por amor 
cílan muy vnidos con e l ; mas el primero es mas vniuerfal. 
Aunque es verdad lodicho,que Dios es caufa cxtrinfeca, y 
principal de la deuocion,como dize fanto T o m á s ; t ambién 2 2 r 
€nfeña,qiie de nue í l r apa r t e la caufa intrinfeca es la.medita- ^ 
cioiijy contemplación. ^ ' a r ' í ' 

Efto parece dezir fan AuguftinVhablando de la medita^ 
cion,por eftas palabrasrMeá/fíií/o ftqmdempmt fcientlam,[cien- . ' 
tia cotnpunttionem^compunttio deuotiononjdenotio perficitrütiomm*YJPmtHS 
afsi dize,que áeuocion;Efipms3&hum¡lis affeffiis in Deum^humi-- ̂  ani~ 
lis ex confcientia infimitatis propri£;pius ex confideralione dimnae ele ma'c-S 
menti<e.E(ío parece fígnificarfe en aquellas palabras del fan- t m ' h 
to Key:C<jacalHiir*i£menm intra me3& inmeditatione mea exardefeet 
ignisúgnis Jcilicetideuotionis>Como eflá d icho , la deuocion es Tf-^B». 
a ¿lo de la voluntad,y es fuerea auer de preceder alguna có-

E í ideracion:porque como dixo fan Auguftin.la voluntad pro Lib-
cede de la inteligencia,y por coníiguiente de la med i t ac ió , ^ Trini,, 
que es vna atenta coní ideracion de las cofas diuinas. De l o c. a. 
qual fe figue que el hombre conozca la obl igac ión que tiene i 
de entregarfeal feruicio de D i o s , y de emplearfe en obras ¡ 
que le agraden,que es lo que llamamos deuocion, como fe 
á dicho.Deilo refultan los afeólos tiernos , al modo que fe á 
explicadojy quanto la coní ideracion fuere mas atenta,y pro 
fundaron mas huaiiklad.^ y Íinceá4«ad, u n t o ferá mayor la 

llama 
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Ihma que fe leuantarc^como dize el Efpiritu [into:Seciindm $ 

HccL 18 enim ligna fi¡u£, fie ignis exardefeet. Que otra cofa fon los pun
tos de la meditacionjas razones que fe van ponderando, fi
no vnos leñossque fe componcn,para que fe encienda el fue-
go^y fe leñante la llama; la qual fe ra inayor,o menor, fegun 
la calidad de las fantas meditaciones, en las qnaies fe ceua 
el fuego de la deuodon,quc el Efpiritu fanto enciende.Efto 

. ^ parece fígnificarfe en aquella leña que compufo el Profeta 
J.RÍ? .̂̂  Elias,para ofrecer facrifício a DioSjagnardando baxaífe fue g 
i - * go del cielojcomo baxo.por medio de fu oración.Lo mifmo 

hizo Nehemias defpucs que boluieron los hijos de Ifrael 
de Babilonia,mandando componer la leña para efte facrifi-

2tM(ich* cio:y afsi;F¿ííi«w efi,&tempus afficit^m[oí refulfn , qiú pms eral 
l» in mbilo¡a€céfí4s e¡l ignis magnm.ka TÍ onims nmarétur^ralioné ante 

faciebat omnes f^:erdotessdH cofmmtreturfámjtcmw.A^ui venios 
como por medio de la oración fe encendió fuego en la leña 

S<Tho. que ei{ai iadiÍpueí la}Lomifaiopafiaen la oración > quando C 
es la que deue fer^y qnandOjComo dize fanto T o m á s , fe me
ditan las diurnas perfecciones^ beaeficiosjde cuya medita
ción nace el amar. Y cambien caufa deuocion la confidera-
cion de las proprias miferias,como dize el mifmo fanto. De 
manera,que el medicar las diuinas perfecciones,}' benefi-
ciosjengendnamorjdel qual reinita vn de fleo de entregar-
fe el alma a Dios muy de veras.,reconociendo lo macho que 
a e í l e diuino Señor deue,afsi por fer quien es, como por los jy 

^C-yu beneficios,y mercedes que nos i hecho: Mihi adharere Deo bo-
num efly&ponerán Domino Deo fpem meam. La coníideracion de 
las miferias,quita la prefumpeion propria,que fuele fer i m -
pedimento para que vn alma no fe fu ge te a D i o s : Leuaui oca-

*7'.12 0 /c¿ meos in montes ynde veniet auxilium mibi. ^uxiíium mam a Do-
mnOitjuifecit c#UiVt>&terram. 

Delta do<5lrina de fanto Tomás fe faca,que no por fer vno 
muy letrado^eílá mas difpuefto para la deuocion; antes pa- ^ 
rece que los demafíados difcurfos,de que los tales fueien v-
far,les fon impedimento para alcancar la deuocion /fino lo 
faben modificar, fugetandolos a Dios , y ordenándolos con 
díferecion a mouer la voluntad a rendirfe a la de Dios; y ai-
fi fe vee ordinariamente,que mucha gente fenzilla,y que no 
faben vfar de tantos difeurfos^es m is denota , porque ni la 
cíenciajni la foberuia les ciega > como no por echar macha 

leña 
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, leña mal compuefia fe enciende mas p r e ñ o el fuego, p r inc i -
pálmente íi eííá verde5antes fuele bumearjé impedirjmas en 
poca leña feca^y bien difpuefta^, fácilmente fe enciende el 
fuego.Por ello dize el Efpiritu fanto:£f cmftmplkibus ftmo-'Proíi.^m 
cionatio f//^.Porque la gente fenzilUjComo ocupa poco el en 
rendimiento en difcurfos,dá mas tiempo,y lugar a la v o k m 
tadjy a muchas perfonas,como fon mu ge res , ayuda fu pro-
prio naturaljprincipalmente para la deuocion que coníifte 

íg en terDuras^mas para la folida,y maciza,que es la que enfe-
ña fanto Tomás;fegun Padre nos aueys referido,mayor apti 
t u d tiene la gente mas letrada, y de mayor entendimiento: 
porque la deuocion verdadera pide vn coraron fuerte para 
romper con dificultades:el qual de ordinario fe va criando 
con la confideracionde verdades diuinas, que hazen fuerza 
a la voluntadjy quanto con mas fuetea fe aprehende, tanto 
mayor la hazen alafeclojlo qual fin ninguna comparación es 

£ de mayo r afeólo,que no tener las ternuras,que fe fuelen ha 
L llar en gente fenzilla,- pues la experiencia enfeña > que def-

pues de muchas lagrimas,y ternuras en gente tai,muchas ve 
zes qualquier tentación de ira,de vengancajde gula, de def-
honeftidad,y de otras cofas femejanteSjlas vence un as quan 
do la deuocion que coníifte en la prompta; y difpueíla v o« 
luntad fe á engendrado por medio de la atenta,y eficaz con-
íideracion,y ponderación de las verdades diuinas , aunque 

3]) ni aya lagrimas,ni ternuras > da mas fortaleza para re í i í l i ra 
los contraftes todos de la v i r tud . Eftofe entiende fegun el 
modo ordinariojno cerrando la puerta a la gran fortaleza 
que puede nueílro Señor comunicar a almas fenzillas, para 
no dexarfe vencer de tentaciones, 

Eftatai deuocion llama Biofío,deuocion racional, dizien 
áoiKationalis f iquidm deuotio longe c c r t k r , ip f / j ; Domino acceptíor ^n ^an* 

Y eji>quamdeuotio fenftbilis. l ¡ i autem deuotio rationaUs , guando quis v i t a fp i -
quodli'bct peccatum odit . t t sxfecratnr ¡promptaq; yoluntate Dtum co- r i twli5» 
l i í>&ea qua Dco placeré cognüjcit>¡írenne a m p l d í h u r , atq^ peragit. c*1^', 
Sihanc ámetiomm hahts.nihddecadet merceditua , eúamfiillam alte-
ram non babeas. E i to confícllb Padre que me á confolado mu
chas vezes en medio de mis tibiezas, aunque no querriafa-
car ponzoña de la triaca,'mas efto dexo para vueí lra enfe-
í í a n ^ p u e s no es de m i citado entrar tan adentro. 
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A 
$• 4-

De k m t m a dé U cmfidmdon que engendra 
la deuQcion, 

Oluicndo a la materia de la xneditacion^ue dize el A n 
g é l i c o D o d o r caufar la deuocioHjcfta digo que muchos 
la hallan meditando fus m iferias^y tratando del proprio g 

conoc imien to .Porqüe ahondandoenel/e r e íue luenconan i 
modenodado3de entregarfe muy de veras.con íingular de-
iiocion3al feruicio de Diosrotros hallan ladeuocion, coníi-
derando los dichos^y hechos, y los mií ler ios facratifsimos 
de la vidajy pafsion de Chrif to nueftro Señor .Tocando elta 
diuina piedra, con la vara de los difeurfos, y confideracio
nes, fuele brotar cfte r io de leche y miel de ia deuocion. F i 
nalmente otros contemplando las perfecciones diuinas, en- c 
cumbrandofe en los montes altos de la d iu in idad , cncuen'-
tran con efta fuente tan caudalofa de la deuocion, có la qual 
riegan lo inter ior de fu alma,y exterior de fu cuerpo.Y e í lo 

Vh' C b ânt:0 Tom¡iis,es 1 o mas proprio para caufar la deuoc ió : 
* porque es mas caufatiuo de amor.Si acá las cofas mas ricas, 

y mas hermofas , í iendo conocidas/arrebatan tras fiel cora
ron del hombrejquanto mejor , y mas eficazmente caufarán 
efto las diuinas.Si quando tratamos algún hombre de noble p 
condicion,de alto linage,de rara prudencia, de grandes le-
tras,de infigne fantidad,nos Ueua e 1 coraron tras fi,y nos le 
arrebatajdeíTeádotratarlejV comanicarle,tcner fu amiftad, 
y ferujrle en rodo lo que fe ofreciere? Si efto paífa acá en lo 
humano,que fucederá al alma,qiie por diuina difpenfacion 
es eleuada a contemplar las diuinas perfecciones,y la entra 
en aquella bodega de preciófos vinos, dándole luzparaco-
nocer la preciofidad,y riquezas d é l o s bienes eternos, que ^ 
no hará la tal alma ? a que no fe difpondrá ? que prompti tud 
no tendrá para hazer la voluntad de Dios ? Afsi como de la 
meditacion,y contemplación procede la dcuocionjtambien 
de los ados de la voluntad,como fon pet ición,acció de gra-
cias,alaban^asde DioSjy amor fuyo , procede la deuocion: 
porque fíendoados de la v o l u n t a d l o le ande ayudar me
nos que los del entendimiento. 

Dec ía -
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Declarando el d iu íno Bernardo aquellas palabras: Ofcule- Ser.9. h 
turtmofculo m s [ m t á b x : Tanta ntmpe tfficatU ojcuium [anUum í'ant. 
t f l ^ t ex ipfo mXfCHmacccperit illiidfponfu, concipUt > tumejeenúbm Cant. 1 . 
nlmiYum ybenhus ,&¡aUe quafipingues centibusju teflimomiim: Qui-
bus¡iudium efi orare fr€fumersexpemfmt}qmd dico : Scepe cerde te-
pidos&árido accedimmad altarejOrationiimumhimus, pe?fíftentibu$ 
aiéten?,repenteinfmditurgratiarfinguefcit peüus j ep l e t vifcera inrim 
daliopietatis.Et ft fi;,(jnipramac.lacconcepta áulcedinis vbertim fun 
derenon tardubiuit.Bien confta deílas palabras,quan importan 
te medio es para adquir i r la dcnocion elexercicio d é l a o-
•ración. Pues como dizeel melifluo D o d o r , muchas vezes 
fu ce de hailarfe vno en ella^cco, y dif t raydo, y de repente 
infundirfele la gracia de ladeuocion. Eí to auia explicado 
vn poco antes en el mifmo Se rmón , in t rodaz ieudo vn alma, 
que á paitado del ofculo de los pies al d é l a s manos, queaf-
pira , y fufpira al ofculo fanto de la boca , y fe halla con fe-
quedadeSjdefpues de emplearfe en cumplir todo lo que en 3 
tiende fer voluntad de DioSyá izc .Quid nift iuxta Vrophetam v i ^ f j 6 ' l 0 ' 
tula Ephraimfumdoftu diligere tritura'. Mandataforjan^vtcumj; adim , 
pico f td anima mca.ficnt t a r a fine aqua in iüis. Vt igitur bolocauftum i ' ^ 3 * 
me¡m pingue fiat}ofcuíctur me,qucefo¡ofculo orís fu i . Muchos^dize, 
de vofotros,quando me days cuenta de vueilra conciencia, , 
os qnexays de la fequedad del coracon,y dureza d e l , y que 
apenas fentis vna pequeña gota de fuauidad. Q u e otra cofa 
es ef loj ino andar en bu fea de la áeuoc ion lSu fp i r an t p lañe , & 
inhiantfpirktíjapienti£}<& intelle&us -JntdU tíus ytique,quo pertingat 
fapienti£.quzgufimt^qmdintelkUus apprebendmnt. E í to^d izcen-
tiendo pedia el Profeta Rey^quando dezia:Sir«{ adipc .&pin-
guedim rcpleatur anima mea, & labijs exultationu laudabh os meum: 
ofculum omino pct(bat¿& iUudofculumjn cuius taftu per fufas L;bijs ^ f ^ 2 * 
pingiícdine gratis fpecialis; fequeretur cimd alibi idem ipfe precntur, 
Hepieatur os meum laude ¡vt cantem glonam tuamjota die magnhudi- T f ? 0 ' 
nem tuam Denique,&ruUauitvbi gufiabiv.qmm magna nfultitudo dul- 3 0* 
cedinis tux Domine,qua abfcondífti timentibus t e . T o á o lo dicho ha-
ze muy a propoíi to de io que fe va tratando , para que fepa-
mos.como por medio de la oración fe alcanza el eípiri tu de 
la deuocion. 

En otra parte dize el mifmo {rntoiQuatuor e/fe dicuntur, qua lnftntén 
nojlftf grat'um dmoúonis adaugent,memoria peccatorutn^qua hominem tíJs' 
rtddit himile apud[e recordado p<xnarü,qux illü foíicitat a i btne agen 
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dum. Cmfideratlo pmgmat ion l s , Ulum hortatur ttifibUU deberé ^ 
contemm.Defidemmviu permnis •, qua homínem inchans (té perfe~ 
Üum i cogit eum a te r rcm affeciibm volimtatis mutationeJhfpcndi* 
Que en buen Romance 3 es dezirnos , que por cftos quatro 
generes de materia de m ed i t a c ión , fe aicanca la deuocion. 

Cofa cierta es^que el alma con el riego de la oració mira 
las cofas del cielo con ojos fen2Íllos,y claros,y mas quando 
fe le junta la deuoció3c¡ es como vn col i r io q clarifica la v i f -

vtpoc. 5. ta;y afsi prouoca a ella Dios N.S.quando dize: Collym m vn- B 
ge OCUÍQS t m s 3 y t v í d e a s . Q m n d o en ei monte Tabor fe transfi
g u r ó Chrifto N.S.ieuantando ios tres Apoíloles, q al l i efta 
lian,fus ojoSjaunque primero auian vifto a Moyfen,y Elias» 
defpues no vieron fino a Chrifto folamente : ie t íantesocnhs 

Matt xlfaosinmimviderunt¿nifif<}Ju Ufum.La razó de 11 o es5porq fusal-
•* ' mas auian (ido vngidas en el col ir io de la deuocion, y afsí 

no vieron fino a folo Jefu Chrifto. Porque el alma denota 
no pienfa}ni habla, ni fabe otra cofa^íino a le fu Cbr i f to , co- ^• 

i X o T ' i tx\oáizQS.V'dh\o:}%Hhíimch4dkauimtervQsfcire3mfi íefum Chri-
f¡iim1&hunc c ruá f ixum.Qomo el que con grade atención á m i 
rado algún co lo r .bo lu iédo la viftaa otras cofas, todas ellas 
le parece tener aquel co íonquando fe águf tado de vna co
fa,todo loque defpues fe come le parece tener aquel fabor; 
afsi el alma,que por medio de la oración 3 y deuocion, fe á 
transformado en lefu Chr i í lo^todo le parece que tiene co-
lor ,y fabor defíe Señor. H 

Siendo pues la oración vn medio tan importante parala 
deuocion,es neceífario que quien quiere fe le comunique 
e ñ e don del cielo,fe dé mucho al exercicio de la oració ,no 
folo en los t iépes fenalados,íino en cada hora,y en cada me 
mcntOjleuantando el coraron a Dios , lo mas ame na do que 
pudiere,imitando.aquella folicita rauger, de quien dize ei 

Tro. 5 1 • Hfpiritu ímto-.Vatia eft quafl nams fnftitoris'de Icnge portans pa* E 
nem fuum.&de noBtfurrcxit. El pan con que el al ma fe fu lien-

t l b . q a n ta,es la deuocion,como dize fan Gregorio: Denotionis ajfe&us 
c.9. mentísefl abus .Vücs eñe pan fe á de traer de lexos, que es to-
i . R ^ . inando-como dizen,la corrida de atrás,no re femando el ha 

llar la deuocion folamente para el tiempo de la oració , íiao 
en todo t iempoxomo fe ád icho jpues no tiene ninguno fe-
naladoel Efpiritu fanto,como arriba fe dixo.Ifaac ialicndí> 
fe al campo a oracion^cncontro con Rebeca: Zggn' j jh fmrat, 
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* ífadc ad mcditmdtm tn agro mdh-atakm d¡e, Figura és eña de los Cen. i^ . 
que en todo tiempo tratan de o r a c i ó n , leuantando a menu
do fu corado,qi^e qna ndo mas de ícn y dados elUn , y a vezes 
qoando mas defconíolados3como lía-ic por la muerte de fu 
madrcjhalia la deuocionjComo hallo Ifaacafu efpofa Re
beca^ en ningún tiempo fe dcue defeonfiar de alcanzar ef-
ta deuocion,pues Ifaac poniendofe ya el 50^ ancon t ró coa 
la que le caufó gran conluelo. 

3 Por fer padre5eík verdad tan fabida,me aparecido cor
tar el hi lo a mi narració.y aun dp lo dicho pudiera auercec 
cenado algc-.mas como fe trata con gente efpir i tual , cuyo 
exercicio es el de la fanta orac ión ,y deuocion, no entiendo 
les aurá íido peíado lo dicho 3 juzgando auer yo cumplido, ^ , 
aunque imperfectamente , lo quemando Dios a Ezechiel: at>' - 0 i 
Imple manumtuamfrmús ignu,qu&[unt int tr Chcrubm , & efunde n'2%- -
fiipercmtaum.Atiogzncm parece quererme yo a t r ibuyre l 

C auer llenado mis manos de brafas de fuego 3 para efparzir-
las fobre ios prefentes : mas bien confíderado , he deífeado 
cumplir con lo que al principio d i x e , que es auer llenado 
mis manos de las b ra fas de fuego , que eftan entre los Chc-
rnbines3qne ion las cofas iantas.y denotas, que en eí le i u -
gar,y en otros tratan ios íieruos de Dios , que en la ciencia 
fon fems jantes a los Cherubines 3 y en el amor a los Serafi
nes. Y auer efparzido yo ellas brafas en prefencia de to -
dos, es para que a fu calor me caliente y o , y con fu fuego 

- me encienda. 

E 

Chít U lección de humos libros¡caufa dmodon, 
yfantidad. 

S E G V N D O . 

Vnque es verdad Padre5q lo q a mi fe me ofrece, fe po 
dia reduzira lo q el hermano acaba d dezir, auiédo da 
do ta bue dexo a fu pcfamiéto: có todo elfo^parafatif-

fazer al mió ,y a la obedicciajdire có mi rudeza lo q algunas 
Pp 3 vezes 
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vczes é experimentado auer caufado en mi el efpiritu de la ^ 
debocion,no folamente laprompt i tud de la voluntad, fino 
vna vncion diLiinajConque me é hallado ág i l , y difpuefto 
para todo exercicio virtoofo^con fiiauidad, y gufto , y lo q 
(íi bien me acuerdo) muchas vezes é oydo, y le y do 3 como 
medio muy eficaz para adquirir la deuocion q es la lección 
cfpiritiial^pprcuyo medio3íin duda, í iédo la que deiiejqiiic
i o de2Ír>leycndo libros acomodados para auiuar la volun-
t aé .y eocéder la d e u o c í o n / e adquidra.Porq como dize S. B 

Ser.. 112 £ ,ugnñ 'm;Cum ormusjpfi'cum Deúloqumut^um vero leglmnsPeus 
ie tmp*. mhifcü loquhurXcycuelo có efta diípoficiójhaziendo cuéta ,^ 

P ios nos eftá,eafeñando5facarefflos ei prouecho q dizeeftc 
hn to :Cemhiü cofert dom leÜio fmüammfer ip turarú ; [me ¿¡uiaintfl 
leBam mentís eYudit.Jeu-quiA a mundi vmútanbus abjira&im homi-
nemadamQremDeiperdatii.Labw ho'mfiwefl Uffiwnis, & m u l ü s ad 
emimáaüúmm anlmiproficitifictitenlm e aliter caro, 
ita exdmmis eloqmjs m ^ T f d - ^ 

T f . t i Z - . . mif ra 'ahr fmmáidf ia fmciBmweí tehqma t m fítpermel o r í meo;. Sed 
¡Meheatifsmus.ef^qm dminasfiripturasvertit in opera. Das efectos 
dize el gran Doá;or5caufa laieGcionefpiritual, que fon i k i -
ftrar eLentendiniienro', y mouer e l afecto; y afsi muchos 
por efle medio fe an hecho buenos,y de tibios feruorofos, 
redu ziendo fu voluntad a la de Dios.Como el cuerpo fe fu-
fíenta de manjares, corporales 5 el alma con los efpiritua-
ies}qiie fon la diuina palabra,de quien dize Dauid , que era 
mas fabrofa para el paladar de fu alma, que la miel para el 
de fu; cuerpo.. Aque l , concluye el fanto , es en gran mane
ra bienauenturado, que cóuier te lo que lee en obras famas, 
que es dczir,que aquel es verdaderamente denoto , que le 
aprouecha de lo que lee, para mas crecer en v i r tud , y fan-
tidad. 

Efto parece: auer querido figniíicar el Apoí lo l San Pa- E 
a . T i m ^ : ^ quando dize : Omnes feriptura dimnhus ¿afpirata vtüis 

e(i ad docendam , ad arguendum 3 ad compkndum , ad truiien-
dum imujlitia^yt' perfcQus fit homo De l , ad omne epus bonum m -
f l r u í i u s S í b i e n í e . coníidera entre los demás efedos de la de 
uocion,fGn los referidos en las palabras dichas,que fon cn-
feñar,argiiyr,y corregir,inftruyr en toda, v i r t u d , y perfec-
« iompor ellos medios viene vno a fer perfecto , y enfeñado 
en todo genero de obras, buenas. Pues íi per medio de la 

lección 



299 
^ Hcicn Tanta fe adquieren eftos efe dos de U deuocion , bien 

fe vé quanapropof í to es,para adquirirla. Afsi di-^e S.Anibro 
rio:S"zf trgo nohis q u u i á i á m i t B i o pro excrcitio.vt quja legimus,medite i n Vfal . 
mur imitar i , Y en otro lugar: Car non HU tempera quikus ñb Ecclefia 11 g. 
yacas J.cBioni impendas}Cur non Chrifmm relujas? Cur non aÜQquarlsl inlih.de 
CHT mn audiasallHmallo(¡uimur,cum oramusjllum audiir.us>cum diuina off, 
legmus oracula.Y fati G e r ó n i m o ; Orationileffio , ¡ctiioni fuccedat Hierony. 
cratioy &br tbe vldebitur tibí tempns , quod tantis nrurn varietatibus 

B occupútnr.Y el glorio ib ían Gregorio dize: Scriptura Sacramen- j n •pyoee 
tis oculis^uafi qmddam fpeculum opponiturjpt interna noflrafacies in m¡,Mop, 
ipfo yideatiii'.ilii mmfcedajbi pulchra noftra cognofeimus, ibifentimus 
quantum proficmiiSyibi docemura proftffu qmm ¡engí dijlamus. Lo 
que eile fanto D o d o r en fe ña de la diuina Efcritura 3 que es 
efpejo en que el alma fe vé .de fcubr iendo^rs i las manchas, 
como lo hermofo que en íi tienejconociendo también el pa-
rage en que fe halla3que es lo que á andado^y lo que le falta 

C por andanfe puede entender en fu manera 3 de qualquier l i 
bro fanto,pues en todos fe da enfeñanca, y d o d n n a , para 
que el alma fe vaya continuamente difponicndo a hazer con 
mayor promp t i tud la voluntad de Dios.Yafsi añadenScripía 
ra narrat ge l l a j ' an f to rumad imhationtm prouccat corda hfirmo-
rum\dumq; ülorum v S r i c i a f a Ü a comtr¿emrat, contra y imrum pr#~ 
¡ ia jcb i l ia nefira confirmat. Y es en tanto grado efto, verdad; 
que íi por la oración muy de ordinario fe adquiere el efpiri 

•p tu de la deuocion^muchos no menos le adquieren por la l i 
ción efpiritual,quando fe lee como conuiene, de efpacio, y 
con atencioi^y meditacion3rumiando cada fentencia;como 
dize fan BnenauentuvaiHauriendus eflfapedeUítionisferie3affeffius Infpecu. 
&formanda ivde cr£ítio}qu# leBiontm aliquando inttrrumpat. Ucc mo difcip.c* 
do diuina íeñio confert inttlligentiam f a lu t a r em^ feientia qiMpro vír y , 
tuted(fpicitur.,per yirtuttm pojlmodum mi lius inuenitur.De leer con 

p cílapaufajé interrnpcion5procede que la voluntad fe vaya* 
a fí c i o n a r d o, y r e fo 1 u i e n d o de poner por obra lo que lee, 
pues es cierto que la mejor difpoíicion que ay para faear fru 
d o de la lección efpir i tual , es determinarfe vno a cumplir 
todo lo que el Señor le enfeña por medio de lo que lee, co
mo el di íc ipulo que oye a íu Maeftro ( f í e s el que dci ie)eí lá 
muy tefuelto de feguir fu dodrina^defenderla^y obrarla en 
qualquier ocafion.tiempo,y lugar que fe hallare 3 como no 
defdiga delaley de Dios^y buenas coftumbres. 

Pp 3 E l 
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El fiel m i n i ñ r o del Rey en recibiendo fus Reales letras, A 
fe d e t c nn i na, y re fu e lúe,be fandolas primero con reueren-
cia3y poniéndolas fobre fu cabe^de obedecer con puntúa» 
l idad lo que en ellas fe le manda. Pues q meaos deue hazer 
el que lee ios libros Tantos,y deuotos^que fon en parte d iu i -
rsos mandatos,en parte admirables cofejos,fino con refolu-
cion determinarfe de cúplir promptifs imaméte todo lo q fe 
le m á d a : y e ñ o es crecer en deuoc iñ ,por medio de la lecció. 
Q u i z á para ílgnificaciondefto,nofe conten tó el Angel,con 
moftrar a Ezechiel,y a fan luán ios libros,fino q también les B 
m a n d ó ios comiefTenrque fue dezirles,q en corporaífen en íi 
la do6i:rina,quc en los libros eftauapara obraria,auiuandofe 
mas en el cfipiimiento de la voluntad diuina, aísi como el 
manjar encorporado en el viuientejle dá fuer^as,auiua, y a-
l ié ta para las operaciones corpóreas. Eílo parece íigniíicar-
fe en mandar q el Sacerdote,qnando en la Miífa comienca el 
Euangelio,haga vna Cruz fobre el Mifíal,y tres fobre íi mif- Q 
mo3y acabado befe el Miífal en aquella parte donde hizo la " 
C r u z . C ó eí lo enfeñajq la Cruz no fe á d e quedar en el l i b ro , 
fino granarle en el coraron de quien la feñala,-quc es dezir,q 
la dodrina de la Cruz fe á de afsétar en el alma para obrarla. 

Eíle modo de leer en orden a hazer lo que fe l e e , e n f e ñ a 
iccU 39 el Sabio por ellas Tp2L\abí2.s:Sapicntkm omniummtiqimum exqtñ-

r t t fapiens)&in pyophctis •pacahitMarratíonem ylronm nominatoriím 
£0nfer¡4abit)& m rerfutias paraholarum fmiul introihit,occulta prcucr- ^ 
hiomm exqmreti&in abfeonditis paraholarum comierfúbitur* Aquel ' 
es verdaderamente fabio.con fabiduria cc le te l¿ ;y diuina,q 
lo que l é e l o conuierte,como deziamos de San Auguftin, en 
obras ,aprouechádofe de las fentécias graues,de los hechos 
diferetos de los mayores , efeudriñando los modos, y me
dios de que ellos vfaron, para crecer en v i r tud , y fantidad, 
•facando de los libros fantos,y palabra diuina,medicinas pa
ra fus enfermedades,y remedio para fus necefsidades. Elto g 

ÍJom. 7. enfe^a Or ígenes , t ra tando de las palabras fantas:£í tu ergo , f i 
in Ex&d. yery.m De^qnodin Ecclefupradicatar tota fide, tota deuotwnefufa* 

p¿as,f¡€t tibí ipfumverbum quodenmj; deflderas:yerbi gratia, fi tribuía 
T f l0- risiCOnfolaturteydicínstCor contritumi&humiliatum Deas nonfpermt* 

Si Ixtarisprofae futura¡cimuUt tiblgaudmm, dicem: Latamiuiin Do~ 
m¡no>&exultate iuíli.Si iracundus es.mitlgat te dicens: De fine ab ira, 
0 derelinque indigmtionm.Si in dolor ibas jfanat te} diem : Dominus 



^ ftntt omnes Ungmres tuos Si pMferht? ccnfumms t con f í a t ur te di- 'Pfl&» 
ccns'.Dominm aíieuat de tara inopm, & de jicrcore erigit pauptrem, Dtut, 7. 
Sic trgo mani.a yab i üei.redd/t more tuo faparem, quenaunqué yo-
¡Heris.Qvc mas fepr.cde dc2Ír,y que mayores f r u d o s í e p u e 
den facar de la diuina palabra3oydajO leyda, que los que a-
qui fe han dichorlos qualcs todos fe encaminan a que el al
ma con mayor prompti tud fe fugete a la voluntad de Dios , 
y la cumpiajque es en lo que coníiíie la deuocion. 

B para no alargarme mas en efte mi penfamiento, fuponien 
do que todos experimentan mas de lo que yo puedo dczir: 
conduyré3que para que fe coníiga vn efe do tan delfeado,co 
mo la deuocion,no lo la la racional3de que arriba fe t r a t o s -
no también la feníiblc5que baña lo interior,) ' exter ior , por 
medio de ia leccionjes neceüar io que fea acomodada al i n -
ílituto}y reglajcapacidad,)- difpoíicion de cada vnojporque 
no todo es para todos: vnos libros iluftran,y cu Itiuan el en-

C tendimiento para conocer lo que fe á de hazer , y lo que íc á 
de eujtar:para conocer lo bueno , lo mejor , y lo mas per fe- In Keg* 
do ; lo malo.lo peot^y lo pefsimo3como dize Hv.go-.Ter leclio c.9* 
nem dtfcwms cjuid tmerewmd agere,̂ Ho tendere debeataus, lucerna pe- Tf, 118» 
dibüs másyerbum tímm.Otvos mueucn la voluntad , para que el 
bienconocido lo apetezca,)' a me, y el mal lo aborrezca,y hu 
ya.Seria tiempo mal gallado , trabajo fin prouccho , leer l i 
bros que no acarreen algo de lo que fe á d k h o , como el que 

p quiíicífc deprender Filofofia,erraria mucho fí gallaffe el t i é 
po en leer a QuintilianOiO al cótrarioiafsi el que deífea cre
cer en la deuocion, fíempre deue acomodarfe a leer libros 
que le engendrcn,y augmenten.Todos fabemos lo que fe re 
fie re de nueílro gran Patriarca fan Ignacio, auer reprehendí 
do vnaveza vno de fus h i jos , por auer fabido que trataua 
con vn nouicio algunas cofas no conformes al i n í t i n d o , juz • 

B gando,que no podian fer de prouecho, í ino de mucho daño. 
P e ñ o fe faca)que lo mifmo fe deue entender de la lección 

faoía,ja qual fe deue leer con elección, í iendo t a l , que 
prouoque a defpcrtar la deiiocion3y no cene 

el entendimiento con vanas cu-
riofidades. 

( .? . ) 
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$ ' 6. 

Que el trato de cofas Jautas ¿engendra demctoíi* 

LO que he dicho de la lección fanta/e puede t ambíenen -
Lcnder de las platicas de cofas buenas,porque la experié 
cía en fe ña quanto aproueche , y ayude para la deuocion 

el tratar de Dios;arsi como d á d o con el eslauon en el peder " 
nal faltan centellas,tratando vno con otro cofas fantas,fe le-

T f . i 18. uantan centellas de deuocion: í^niftt?» eloquium tmm vehemen-
ter,& fernns tuus dlkxit iliud.Del fanto Profeta Elias 3 entre o-

Eff/. 48 tras grandezas que del cuenta el Sabio,dizer^eri^'» ipfmsquj-
fífácula ardebat. Por eRe medio fe coníigue lo que Chrifto 

Matt i t nueftro Señor dizo '.Vbidm,aiit tres congregad fuerínt in nomine 
~ meo j b i ego fumín medio eorum.Que es dezir , que quando alga-

nos fe juntan a tratar cofas fantas,y buenas, Chrifto fe halla 
entre eilos5no tanfolamente con laprefenciu general, con 
que eftá en todas las criaturas, en quanto Dios , ílno con o-
tra mas particular,regalando,y como Sol influyendo en los 
corazones xomunicandoles particular deuocion. Es effca tan 
conocida verdad , que juzgó no fer neceffario confirmarla 
con nucuas razones ; porque fuera dilatarme mucho, y no 
dar lugar al hermano que queda por dezir. Y afsi concluyo, 
padre,diziendo,que deífeo mucho ayudarme deí los dos me ^ 
dios para adquirir deuocion i perfuadiendome, que íi afsi 
lo hiziere, fin ninguna duda me la comunicara el proprio 
autor della. 

$• 7-

Que la mortificación engendra deuocicn* 
t 

T E R C E R O. 

S lendo vna cofa tan preciofa la deaocion, por mucho que 
cueíle^todo es poco;y afsi lo que fe me ofrece,hiera de lo 
bueno q los hermanos an dicho5es la niortificació pr inci-

palméte de la propria volütad .Pues como fe á dicho, la per-
í e á a d e u o c i ó cóíilte e n l a p r ó p t i t u d de nueí l ravoiütad para 

cumplir 
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> cuplir la de Dios:y fuera deflo,aun para la deuoció fenííble, 

es cierto importar fumaméte la morti í icació.Cofa cierta es, 
q el fie ruó de Dios deue pre téder por medio de los exerci-
<ios fantos de la virtud^impiar^y purificar el vafo del cora-
^ó,para q en el fe infunda lospreciofos dones,y fuaues l ico
res q el Señor delTea comunicarle. Y entre los otros exerciíj 
cios virtuofos.para la purificació dicha.es la mort i f icación, 
Porq como en vn vafo inmüdo no fe echa preciofo l icor, por 

B q feria perder le , ' auádolc vna y m'ichas vezes,fin dexarle de 
lámanos haftaq -e efté capaz, y difpueftopararecebir el tal 

' l i co r : pues íiendo tan preciofo el dé l a deuocion,pide cora
ron muy purificado de vicios, y afeétos defordenados, que 
huelen mal,lo qual no fe alcanza,fino por la continua m o r t i 
ficación. El efpejo empañado, y cubierto de poluo , no eftá 
capaz de repreíentar las figuras que fe le ponen delante^ afsi 
el alma llena d^l poluo de las inmundicias, no eftá difpuefta 

C de que en ella fe reprefente Dios,por medio de la deuocion, 
fino precede la mortif icación,con que fe vaya limpiando el 
poluo de las pafsiones, y defatando las ataduras de los afec-

. tos.terrenQSjdefafiendore de las aficiones del mundo, procu 
jádo-aficionarfe a las cofas del cielo. Y afsi di ze Ambrofio; 
Tranfi ficut Moyfes yt yideas Dtum *Abra}}ami1faac)& lacob,&yideas l i y , ê 
yifium magnum; ffd fi yidere yis 3 fo!ue calceammtum pedum tnorum, fufafa-
[elue omne yincu'um miquitatis ,¡oiue yincuía fie culi, reíinque caleta- cUU.c. $ 
mentum qmd terreftum tfl. ideo icfus fine calccamentQ¡auros& argen
to i/ipofiolosdeiUnatiit^nefecitm terrena portareM. A lude efíe Santo 
Padre a lo que paflo a Moyfen , quando vio arder, y no que-
marfe la ^ar^a: codiciofo de en téder y gozar de aquella ma-
rauil la,alargó el paífojdiziendo : Vadam & videboyiffanemhanc 
magnm; Parecióle que no auia mas que házer;mas atajaron- ^0^.3, 
le los paífos, enfeñandole que para gozar de aquef rega ío , fe 
auia de quitarlos ^apatos,y pifar có reuerencia aqlia ticrrar 
que era fanta* Soluecalceamentumdipedibusmis ; locuseniminquo>ihhn. 5. 
fias,térra fcn&a ^ .E f to mifmo paíía al alma Religiofa}y deno
ta,que oyendo dezir,y tratar de los confueloís,y regalos,que 
comunica ladeuocion ; aprefura el paífo deííeofa de gozar 
dcllos , no adu ir tiendo q es neceííario quitar fe los caparos, 
ello es mortificar los afetos terrenos, fabiédo q eftá en lugar 
fagrado,quiero dezir,que trata cofas Tantas jy que es menef-
tet coraron puro y l impio.Eíto es l o que enfeña S.Ambroíio 

' ~ - en 
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Cerfirtuctit rtyfiH 
en las palabras dichas, diciendo juntamente i Auer qnerido j» 
íignifícar eflo mi ímo Chr i í lo nueftro Señor quando mando • 
a fus Apol ló les Í que anduuielíen deíca 1 cos, y que no Ucuaf-
fen ovo;ni plata, que fue dczirlcs,que mor t i 11 callen todos los 
afeólos terrenos 3 como fu Magellad los awia efeogido para 
vafos, que auian de llenar por todo el mundo e l l icor precio 
fo de fu Euangelio.Pues lo que fedixo de S . P a b l ó o s eleftio 
r.is t-ft mibi ifle j fe deue entender de los demás Apo-ioleSjCO-
mo fe vio en el oficio que les dio : Eantes in mmium vnititrfm, » 
& pwdicate EMavgelium vmni creatur£,&c. Era nec ella rio que 
cíluuiefíen muy limpios,y defocupados de aféelos de tierra,' 
porque no fon para en vno con las cofas diuinas. Fuera de q 
mientras menos vuicrc de lo terreno, mas capaz eílará el al
ma para lo cclcí l ial , y d iu ino ; todo lo qual no fe haze lino 
por medio de la mortificaciom 

Efto miímo parece quifo enfeñar Dios nueftro Señor^qul 
do auiendo hecho pedamos Moyfen las tablas de la Ley, que ^ 
Dios le auia dado, labradas con fu propriamano, y eferitas 
con fu dedo : le dixo, y mundo que iabraííe otras dos, muy 

¿tro.|4- femejantes alas primeras.Para que fe efcriuieiíe la LeyjPr^-
cide tibi ánas tabulas iapideasinftar pncriim , & fcnhamfiipcr cas vtr-
hacine habuerunt tabulat c¡ms¡regi¡ii. En lo qual fe lignifica que 
afsi como las primeras tablas las aura labrado el Señor con 
fu mano,y eferito con fu dedo la Ley en ellas , en aquel íel i-
cifsirao cliado de la inocencia fu Mageftad compufo las po* R 
tencias, yaféóios del hombre, con tan marauillofo orden.y • 
concierto^ue todo ello eílwuielíe fu jeto a Dios, y muy dif-
puefto, para que fe efculpieííen y grauaíícn en el anima las 
cófolacionesceleí l ia les ; mas perdiédofe todo por el peca-

p r ^ , do,no ei í imando el bien q teniatHawo cuminbonoreefí t non m 
ttllixit. Comparatus cji turne axis ínfip'nnúbus, &fmilis fafflus eft i¡¡¡$9 
Quiere Dios que labremos nofotros las tablas.efto es^nuef-
tra poteneia,y afeélos^por medio de la mortificación, para q E 
en ellas fe grauen los con fue los del cielo: y aíslente bien la 
deuoc ió como el pintor que en vna tabla quiere dibuxar a l 
guna imagen, primero la desbafta , citando enxuta y leca la 
acepilla, bruñe y perficiona, para que afsienten los colores1 
en elUj y con tanto mayor cu y dad o haze efto,quantoprctcii 
de que la imagen fea mas prima y acabadamo para hazerla al 
tcmple^íinoal o l io . Afsi aquel Pintor del. ciclo^pinta cn no¿ 

lo tros 



De ladtuochn. goa 
^ fotros la rica y viñofa imaginer ía de fus cIones,y graciaSjCÓ 

el pinzel de fu omnipotencia y bondad^ quiere que primero 
con fu fauor pongamos la mano en la labor de las potencias, 
y afeclos^que eí lén defecados de todo humor terreno. Porq 
no fe tuerzan hazia las cofas viles , ni fe abran con aficiones 
defordenadasi quiere pues que las desbailemoSjalifemoSjy 
bruñamos con la continua mort i f icación: Sewper mortifícatio- 2.Cor. 4 
nem lefa Cbriflí i» corpore noftro circumfexentes. Para que en ellas 

^ fe afsienten los vinos colores de las virtudes , no para facar 
vna figura,o imagen al temple de nueftros güilos y antojos^ 
fino muy al ol io,y de durajpues todo mana del olio de l a d i -
uina mifericordia. Efta imagen es Chr i í lo nueftro Señor^ 
como dize el K^okolxVriniHsho'mo de térra terrems^ecundushO' — — , 
TWÍ» de cosió coekilis : qualis terrenusjalis & ttrreni & qualis cceleflís, 1 * 0* * 5, 
tales3& ccdejlts. Igitur ficutportammus imaginem terreni s portemus 
& imagintmccelejiis. Efta pues es la imagen, que Dios nueftro 

C Señor pretende pintar en nofotros; que es la que auia dich© 
el mifmo Apoftol en otro lugar: Nam quos pr£fciuit,&prAdefU- Rom. S. 
muit, cQnfoiwis fietiimagims filijfui. Y afsi tras las palabras p r i 
meras añade el Apoílol;Hoí autemdicofratreSy quia caro , &fan-
gttis regnnm Deipofiidere non poffunt. Como fi dixera: La carne,y 
fangre, e í lo es, los afedos a cofas de tierra, no dan lugar a 
que fe pinte la imagen, que Dios pretende en el alma. Por
que es cofa fabida,que : Caro concupifeit aduerfus fpmtum, & fpi- ^ ^ 

^ ritns aduerfus carnem:H£c enim ftbi inulcemadutrfuntur. De loqual 
nace lo que dize Santiago: f̂ nde bella, & iiíes in vohis} Nonne 
hincy ex concitpifcentljs veflrís , qaa militant ín metnbris vejlris ? Y el 
gloriofo San Ambro í lo : Qui Domini nefeit cupiditatibus is quafi 
equHsraptaturindomitus^yoUútiiryobterüurjlümatm'y^igltur. Todo 
lo qual nace de la continua guerra de la carne contra el efpL-
r i t u , que es mayor de lo que fe puede írgniíicar, como dize 

j . el mifmo Santo; CrauUtss inimiá[unt praui mores, quam hoftes in~ 
fejii. Y afsi fe vee quan gran necefsidad ay de la mortifica
ción. Para que quieto el coraron, y foíTcgado3íe pinte la 
imagen dicha: Palias eji inpace locus eius, Kfto fe alcanza,quan- T f . ó j , 
do las pafsiones , y apetitos fenfuales eíUn mortificados, y 
quietos,no turbando la paz del alma con fus merecimientos 
defordenados. Y afsi fe puede defpedir de la deuocion, el 
que ao tratare muy de veras de lamoit if icacion. 

Efto 



t u f o 

Ello cnfcaa Sin Bernardo por eftas palabras; Nonconfoiatur \ 
Chrijllinfmüagárrulos, non confolantur Chrijii lachrymtí cach'manteŝ  

Scr.^.de nQn confolantur fami c'ms ambulantes ¡n flalis, non confolantur pra fe-
natía, pe>&¡iabultm amantes primas catbedras infynagogis,fed aqmn'mitef 

forte yninerfam hanc confolationem expeQanühus in filentio Domíniim, 
Itigentibus,panno¡is.paupmbus cederé viiebmitur. Los confuelos,/ 
la denocion dize San Bernardo que no fe hallan en los ca-
quinos}y rifas defconipueftas, ni en las aitiuezes, y ambicio
nes, fino en las lagrimas,en la pobreza,y en la mortificación. 
Declarando el glonofo AuguíUno eílas palabras j l!dítia.& B 

Tft.84. pax ofcuUt£ funt. (dize) fac ¡uftitiami& babebis pactm, vt ofculen-
tur¡eiu(iitia,& pa%.Si non amauerts wftitlam, pacem non habebis^wA 

i» T3̂  84 duti mica funt iufytia, & paxúpfxfe ofculantar. Si amlcam ¡ufütiam 
non amaueris , non te amabit ipfapax, ñeque venict ud te, Ett án mu / 
vnidas la jufticia, y )apaz, y no puede auer paz, fino precede 
guerra , haziendolcla el hombre a fi mifmo; quiero dezir, a 
fus apetitos, y pafsiones defordenadas. Los que afsi pelean, Q 
gozan de la paz que la deuocion trae con í igo ; porque mien-

r , tras mas ay de mortificación, ay mas de aprouechamiento ef 
jai . 2%. pintual,tras el qual fe figue la d e u o c i o n : d o c e b l t feientia, 

& qmm intelUgere faciet auditum. xAblaclatos a latle.auu'fos ab vberi-
bus. Por lá ciencia,e intelligencia de las cofas altas,y fu pe rio 
resjignificada por el oydo,a quien fe á de dar,y comunicar, 
fino a Jos deí le tados ,y arrancados de los pechos de los rega
los del mundo,que fon los mortificados, A ellos fe les coma Q 

Joh. aS. n^ca ê  efpiritu de la deuocion,y vn ion ; la qual Non imenitur 
in tetra fmmtcr y'ment'mm.Tantimproficies ( dize San G e r ó n i m o ) 

Uieron, ymniamtibiipfíyimintuler¡s. 
Mucho parece que me é ocupado en tratar de la mortifica 

cion,y bienes, que acarrea; y no aura caufado nouedad, fii-
puefto que al principio la propufe, como medio importan-
tifsimo para la deuocion. Y en t iédo ,qüe de lo dicho fe aurá 
echado de ver, que no mz engaño ; pues la mortificación va g 

quitando todos los eftoruos que fe ofrecen para la deuo
cion,y dala mano, e introduze la oración que es 

el primer medio que fe diojpara adquirir 
la deuocion. 
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8. 
«J* 0«e /4 mortificación de lapropriayolmtadcaufadeutcion. 

A S defleando no canfar a los prcfentes, remataré mi 
fentimiento con lo que al principio también dixe : y 
es, que aunque es verdad que todo genero de m o r t i 

ficaciones ne ce lia rio para adquirir la dcuocion; mas la mor 
5 tificacion de la propria voluntadles la que fobre todo impor 

ta.Porque(como fe á d i c h o ) l a deuocion es ado de la volun
tad, prompta y difpuefta para hazer la de Dios. Sabida cofa 
es5que no ay enemigo que afsi haga guerra a la voluntad d i -
uina, como la propria del hombre. Y afsi auiendo dichoel 
Efpiritu Santo: Vofl concupifcentias tuns non eas. N o te vayas 
tras tus apetitos. Añade luego: Et a volúntate tua auertere. Co- EccLiB» 
mo íi dixera: Sola la propria voluntad puerta en vna balanza 

C haze contrapefo al pefo del rc í lo de las concupifcencias.Poc 
lo qual no deue el hombre contentarle con mortificarlas to -
das.íino pone particular e i lud ió en mortificar la propria vo- ser ^ ¿e 
luntad de la qual dize el deuotifsimo Bernardo i Quid enirn ^ef-uyr̂  
oáitiüHtpunit Dtusprxter prepriam volmtatem ? ceffetpropria volm-
tas>& mfernus non eriti in quem enim ignis Uledefá¡met>nift in propria 
•pofuntatem} Efta es la que Dios caltiga3eíl:a}contra quien t ie
ne particular ojeriza, eftaes la pobladora del infierno, eí la 
en quien el fuego del fe ceua,y encarniza. 

D Y no fojamente es mala quando fe ocupa en cofas malas, 
fino también fuele manchar las cofas buenas, que no fon tan 
conformes a la voluntad diuina,ni a la de los fuperiores^ue 
en lugar de Dios nos gouiernande fuerte, que obras bue
nas, que no fon de precepto, o de obediencia, por el mifmo 
cafo que nacen de la voluntad propria del hóbre , falen man
chadas.Como lo dize San León por ellas palabras: Cum f m in 

U an'mis hmi'nurn multa bon£ concupifcentix , & laudahiles yolúntate 
quid eft^quüdyideturjVt noflris non confentiamus ¿ijft ffiibus ? poji concu-
pifcetitbs tuas ne cus,&c. Nift qmdab illa concupifcentia prohibe-
mur ,& ab illa voluntate remeamur emus ortus ex nobis efi^&ideo mala 
pronhnt iü tur^ma nojíra cjfe conuincitar.^Jd diftinffiones igitur cancu-
pifccntiarum,qu¡2 funt ex Deo bere hominiditium efii pofl concupifccn-
ñas taas meas'.ytquas cogmucrhproprias ¡ feiat efíe yitandas. En 
tanto la voluntad del hombre es buena íin fofpecha de mal 

alguno. 
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a lgúnoi en quanto fe conforma con la cliuiiia; y qaanto mas ^ 
tuuiere deí lo ,mas tendrá de per fecc ión , y por coní iguiente 
mas de deuocion. Yafsi fe deue ponderarlo que dize San 
Profpero, tratando de ios Religiofos que an dexado todas 

l i l i i de ^us co^is amor de D i o s : Quide'isprodefi, qmd facúltates fm$ 
vita con" ábijcwMrfM yolíintates proprias mn rdinqunt: Cum fk longe proeftm-

tatemDd vixefmp'}& $ i B m ' m t e voluntatifuá valmutis ftadh co-
tradicmt. Man r/gó res ea nos Deo commendat, qmm & immki Ddfa~ 
l i m t ; fed úh'd > qmd non dfivert Chñfiiani: & per hoc amatares D á 
perfidutít. HifííntJqulii?o!antat¡husfíi¡s:.& rebus proie3issfii>jfe crea-
torh ex tota carde fubijcinnt} ac fimm velle, ex c'ms voluntatts fufpen-
dunt. Palabras dignas de gran confideradon I Pues como en 
ellas fe dhe , no nos dá el fer de Religiofos el auer defpre-
ciad o lahazienda, pues erta muchos Philofofos Gentiles lo 9. 
luzieron, y lo pueden hazer también ios miferabics He re
ges ; mas ni los vnos, ni los otros, con agrado de Dios,que
dando fe feñores de fus proprias voluntades. De la nueitra 
pues deuemos eftar muy lexos, mortif icándola y facrifican-
dola al Señor , para que defta manera acudamos ala obliga
ción de nueftro efrado,y nos difpongamos mejor para adqui 

.pr r i r la fanta deuocion, diziendo a Dios ; Docente faceré valunta-
' tem tu¿m,qnia Dcus meas es tu. Y es cierto3que acudirá el Señor Q 

^ . a nueílra pe t ic ión ; como dize Ifaias: Docebit nos viasfuas, & 
2" amhalammiís infemitis eius. Deue fe pues mortificar, y negar la 

propria voluntad, para grangear la deuocion a excmplo, e 
Ua. 5. imitación de Cbr i l lo , el qual dixode fi : Non qusro voluntatem 

meam,fcd voluntatem tius.quimifíit me.Y quando eftaua en el ago 
niade la muerte (cuya memoria y reprefentació le hazialu
da rfang re ) fabemos la gran reíignación que cuuo de fu vo- g 

luc a'* lunta^íen 'a de fu Padre eterno: Vater.fi vis3transfef calicem iflú 
a me'.Verum tamennmwea voluntas fiat.ftd HK?.Siendo pues(como 
he dicho ) tan cruel enemigo la propria voluntad , y hazlen-. ' 
ÁQ tan deíafo 1 ada gucrra a la diuina , en cuya conformidad, 
y prompta obediencia coníiite la deuocion, quien no verá 
quanto conuenga fu mortificación? Y afsi concluyo có aquel 

I*f. loo . dicho de Sao Auguitin, declarando aquello : Na» adhafo mihi 
m T . t z j ¿or pramm, &c . Ouifimt reck carde'!1 qm non reprehendunt Dcim, qui 

yolmi-
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. '*pf>¡mt¿itmfumad volmtatm Peí dmgmt; nonyoluntatm Vs¡ 
f f u m turnare comntur. 

% En (¡ue fe compara la dmockn a algunas cofas p&nlcuUns* 

I N S T R V C T O R ; 

•| l p S tan ííngnlar mi fe rkord ia el afeólo fanto de la de 110-
• * X - / cion , que qualquier diligencia que fe haga, qualquier 

trabajo que fe ponga, es bien empleado. Porque es v i l 
teforo ta rico, que quien le hallare,y tuuiere, no tendrá mas 
que deílear en eíla vida^pues con el eíl-iraabaívado de rique 
zas efpirituales. Ellees aquel teforo de quien d i z e C h r i í t o . 
nueftro Señor: Simiíe efi rsgnimcaloru thefauro ¿tbfconditóJfcagro,MM'tyé 
quttn qui inuenet homo, téfcoñdit, & pra gaudio ¡Üins radit, & vendit 
ynmerfaqua babet¡&ernitagramillim. Qjie es lo.que el Rcl ig io-

^ fo, y el fie ruó de Dios bu fea ene Ra vida? Para que haze tan 
grandes ga í los , como fon renunciar todas las cofas viíibles> 
y a íi mifmo ? Verdaderamente (1 bien fe coníidera, todo va 
encaminado a adquirir el afeólo de la deuocion, por cuyo 
medio fácilmente configa la bienauenturan^a .* y ella deuo¿ 
cion fe puede llamar Re y no del cielo: Kcgnum Dei intra vos e(i. 
Y con razón fe dize teforo efeondido, porque con dificultad L M C . I J . 

"p fe hallajquiero dezirjque l i Dios nueí t ro Señor con fu mano 
liberal no comunica la deuocion,fon neccífarias muchas d i l i 
gencias para hallarla, por las grandes cót radic iones qué ay, 
afsi de parte de la flaqueza del h ó b r e , como de la ferocidad 
de los enemigos que ía impiden. Y es cierto, que hallar eíl.e 
teforo, caufa grande gozo, y fe á l por bien empleado qual
quier trabajo, y diligencia que fe ayapuefto en adquir ir lo. 
Ccmparafe también al Reynode los cielos , porque ci alma 

3: denota goza de vna pureza del cielo,de la caridad de los An 
geles^y familiaridad de Dios. Y el mifmo nombre defte tefo 
ro defeubre la prccioí idad de la deuocion • la qiial es íingu-
lar don de Dios, y por fer cofa tan preciofa fe deuc entéder , 
y guardar con toda diligencia, afsi de los hombres carnales^ 
como de los demonios, parique n i por vanidad, y fo bernia 
fe pierda. D^prMmdefídtrat (dize San Gregorio) qm tbefaurum S' Greg* 
l ubiiccportal in vía* 

Del 
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De la lmí ideno ta fe pueden entender aquellas palabras» ^ 

Scc¡. $ol aiunfi[ídla Mútm'minmedk mbitU j & qutfi ¡míaplenaindkbusfuis 
¡ U C C Í Í & quáfi fol nfulgens; fu HUfw.fn in templo Dti , Efte templo 
es lalglefia fantiijola Rel igión,cu la qual mora el Señor con 
particular aifsirtencia: dczK que es cílrella de la tmñana, 
luna, y fol , es fignificar que el alma deuota en todo tiempo 
eftá llena de deleytes,y de claridad. De la luna fe dize tener 
dominio fobre las aguas, y el fol fe i* fe ña l del calor;afsi el al
ma deuota guftando de los deleytes del c ie lo , tiene domi- ^ 
n i o fobre las lagrimas de la compunc ión , y goza del ardor 
de la caridad.con la qual fe ablanda y enternece, deshazien-

Ixo. 16, dofe toda en el amor de aquel Señor a q iien ama: CamincaU 
wffet jo/,/ ique fi ebat Maná, Ais i mientras mayor dcuocion íienJ 
te el alma, mas fe deshaze en amor de D i o s , pudiendo dezir 

€mé. i . ^0 de la efpofa: h¡igtafum>feáfürmofafilU Hicrufalem, ficut taber" 
* naculaCedar, ficut ptües Salomonis, Nolite me conficurare, quodfulca 

fumrfmadecnlocauit mefol.Dize pues,que eftá denegrida por la C 
mortif icación exterior de fu cuerpo, y penitencia, y hermo
fa en lo interior ,por la pureza de la conciencia. Porque es 
cierto que eftafe adquiere,por la mortificación, y peniten
cia. Y e itar denegrida como las pieles, y tiendas de Cedar, q 
íignifica tinieblas, es dezir, que mientras el alma deuota v i -
ue en efte mundo, es como peregrina, alexada y aufente de 
D ios , pues no le vé fino por la fee. Eftá también denegrida 
por no gozar continuamente de los regalos que Dios comu- ^ 
nica,hallandofc muchas vezes fin ellos. Por cito añade:.Vo/Zíe 
me confideraretfuodfafca ftm. Como fi dixeífe: No me deys en 
roftro, conelcolor moreno que en m i veys, porque eílo á 
caufado el fol,que es la caridad, y amor de Dios, que haze q 
el alma continuamente fe exercite en obras famas y v i r tuo-
fas, fin tener cuydado con el cuerpo : y afsi le caftiga y mal-
trata. ,comoíifueífe fuyo. 

De aquel antiguo Maná fe dize ; Cumfie defcendercí noBe fu* ^ 
Na?», ti. per coraros y defeendebat puriter, & Man. En lo qual nos d i a en-

tender el Efpiritu Santo; que de noche (efto es) quando los 
fentidos eftán cerrados, por medio de la m o r t i f i c a c i ó n , / 
quando el alma eftá muerta a todas, las cofas del mundo; en
tonces comunica Dios el roció de la gracia, a la qual acom
paña la dcuocion. Entonces baxo el Efpiritu Santo fobre los 
ApoftoleSíquando eftauá quietos, y foífegados, y apartados 

del 



be ladeuócion. 505 
j . cTél bulUciOj y trafago de los hombres. El roció fe engendra <Jft. 2 4 

quando vienta Auftro, y no,cae fino en tiempo fereiio3y teni n.u 
pIado3porqiie no eftando afsi^no tiene tanta fuerza el Sol pa
ra leuantar vapores>por los impedimientos que lo eíloruanj 
afsi el roc ió de la deuóc ion fe engendra quando vienta el 
Auftroique pedia la Efpofa quando áezÍ3.:St4rge^¡mlo,&veni ^aní' ^ ' 
lAujler, pcr(la hortum meum,&f luantaromataillim. Huye,y apár
tate 6 viento cier^o^que confumesjy abrafas todo lo bucnoj 

^ y ven tu ó Auftro,viento fuaue y delicado3vienta y refrefca 
el huerto de mi alma, para que broten en ella las efpecies,/ 
drogas aromaticas.Tal pone Dios nueftro Señor vn alma qué 
viíi ta,y regala por medio del roció de la gracia,y deuócion;: 
la qual fe engendra quando el alma eftá ferena, y quieta por 
medio de la mortificación 5 de donde echareys de ver cjuan 
gran verdad es la que fe á dicho feria mortificación medio 
importantifsimo para la deuóc ion . La qual la fertiiizajha-

^ ziendo que fe emplee enferuorofas obras; como el roció fer 
t i l i za la tierra, y como las hoíHas, y otros peces que falcn a 
la ori l la del mar, fe fuftentan con el r o c i ó , y en fus conchas 
engendran las perlas , afsi la deuócion emanada de la diuina 
gracia,fuftenta a los que anfalidodel mar tempeftuofo def-
te mundo, en cuyos corazones fe engendran las perlas de las 
virtudes,y gracias. Del roc ió t ambién fe dize,fuíleiitarfe có 
el los hijuelos de los cuernos, a los quales antes q les nazca 

D la pluma negra, no fuílentan fus padres, porque no los reco
nocen por hijosiTambien fe dize del,fer caufa de la dulzura, 
pues la miel (fegun dizen los naturales) no es otra cofa, fina 
roc ió degefto en el ayre con el calor: afsi con la d e u ó c i o n 
fe fuílentan aquellos, que auiendo dado de mano a las cofas 
delta vida^pueden dezir; Vatcr meus, & raater mea dereliquermt 2 ̂ ' 
me, Vominus autem affimpfit me: que fon los deftetados de las 

E conColaciones terrenas, y t ambién los que comiencan vida 
efpirkual,a quienes regala el Señor muy particularmente, 
fujftentandolos con el roció de la deuócion , y güi lo de las 
cofas celeftiales, para que no échenmenos las terrenas,y va- . . 
yan apeteciendo la v i r tud ,que antes fe les hazia defabri-
Ú'd , 

Para que os confirmeys mas en la verdad dicha, de que la 
mortificaciones íingular medio para la d e u ó c i o n , es bien 
pongays los ojos, y paífeys la vifta por aquellas palabras de 

Q^q los 
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los, Cantares: (ht̂ t e¡l ifía, qm afcendU ptrdefertuWjant virgula fk- A 
c. 3,n>j5. m'htxarmaúhus myrrháy&thurís, &vn¡ncrft pHfmris pigmentárif. 

Quien es cita que fube por el deí ierro,conio vn pénete corrí-
p.uefto de diucrías cfpccies aromát icas ,de niyrra,e incienfo. 
El humo le lea anta de. fuego, y mientras mayor fuere, mas 
humo faidrá. Mientras mayor fuere clamar de Dios,mayor 
fe rá la deuocion,y los de fie os fantos, que aguifa de humo fe 
leuantandella, endere^andofe aziael cielo , licuando tras íi 
el alma3 con vna fingular reél i tud de intención de agradar a g 
Dios. Todo cito nace d é l a mixtura de myrra, e incienfo? 
que es dezir de la mortificación, y oración. En primer lugar 
fe pone la mortificación ligniíicada por la myrra.tras lo qual 
fe ligue la oración,y deuociomfignificada por el incienfo. 

Seria cofa muy larga querer comprehender con mis pala
bras los íingulares.e indecibles bienes, que encierra la deuo 
clon. Mucho fe á dicho halla aora, y mucho mas fe pudiera 
dezir, mas fin comparación excede a todo lo que el alma de- C 
nota fíente dentro de í i , y experimenta, quando fe halla un
gida có elle ol io fanto,con que vnge el Señorías almis que-
ridas,el qual fe í lgnifkapor el olio con q antiguamente fe va 
gian los Reyes , y Sacerdotes.Las almas vngidas có el ol io 
de la deuocioir.las quiere el Señor para Re y ñas, y que hagan 
tambieuoiicio.de SacerdotiiTas ; e í loes , que como Re y ñas 
efeogidas de Dios tengan altos, y generofos penfamientos, 
no fe abata a cofas viles,eftén íiempre en prefencia de aqu elD7 
Señor que a tan alta dignidad las l euan tó ; y como Sacerdo
tiiTas afsiílanen fu prefencia con continua oración , facriíl-
cando en íi todo lo que puede defagradar a Dios. Y afsi(her
manos mios) pues elle negocio es el que nos traxo a la Rel i -
gion,es el Re y no de las cielos, es el roc ió , y Maná,que def-
ciende de lo altOjCon que fe endulca todo lo amargo, fe fua-
uifica todo lo afpero, fe facilita todo lo trabajofo, fe ablan
da todo lo duro , fe haze pofsible todo lo dificultofo final- E 
mente por fu medio nos vienen-todos los bienes , y fe haze 
11cnadero efíe miferabie deftierro;es bien que todo nueltro 

' conato,nueftro eftudio,penitencias,recogimiento, y encer-
ramiento,nuef¡:ros penfamientos, palabras,y obras, fe ende
recen a efte blanco de la dcuocion,con que tan blancas y pu
ras citarán nueftras almas: y afsi fuera de todo lo dicho,tam 
bienjuzgo que importa prociH'arciue todas las obras fe ha-



.De ladeuodoff. %o6 
^ gan conad-ual intención de aguardar aDios,qiii tando otros 

refpetos humanos, procurándolas gu i fa rcó el olio de la de-
uocion. Porque como dize San Buenauentura:Mda efl omnis 
Religlo,qu¿e non hoc oleo impinguatnr.'Eñe es el fuego que manda-
na DioSjque nunca faltaííe en fu altar: ¡gnis efl i¡ieperpetuas.qm ^w. 4 
nunijuam dtfickt in altari, qum nutrid Sacerdos fubtjciens ligua mane w* \ 2 < 
per ¡Ingidos di es.Y dá la razón: Et impoftto holocauflo, defuper a do-
lebit adipes paucificorum. De fuerte,que quiere Dios que conti-

S nuamente aya fuego de deuoclon, para que íicmpre fe 
ofrezcan facrificios gratos. 

10. 

Vbifup* 

De los efefios que la dcmcion caufa en el 
alma. 

P A R A que mas os aficioncys al e(ludio de Udcuocion, 
liendo como folicitos mercaderes , que andan en bu fe a 
de piedras preciofas > fe ra bien fepays los efe dos que la 

dcuocion cauía en las potencias del anima: afsifuperiores 
D como inferiores.Quanto al entedimiento 3 auiua la oración^ 

como dize San Bueñauentura:Orationm tmpmguat. Porque es 
cierto, que quando fe ora con deuocion, parece que llena 
groífura y fuitanciala ovacioiv.HolQcaufiim tmm pingue fíat. Es 
femejante a aquellos animales g rue í íbs , q-ie vio Pharaon, ^ * 
que fue ferial de ferti l idad ; mas quando falta la dcuocion, Gew.^i.. 
e i tá como macilenta y flaca la oración .por la eftc ri l idad que 

E entonces el alma padece,erando como dormida,mas reuiuG. 
y buclue fobre í i ,quando la auiua Dios con la dcuocion. 

También la dcuocion en el entendimiento ataja los mu
chos difeurfos, boluiendofe el alma a mirar las cofas que 
mcditaua,no ya por imagines,)- fíguras .íino en íl mifmas:co4 
mo íi eftando vno mirando a vna imagen del Rey, coní ide-
randola parte, por parte, entraífe el mifmo Rey, dexaria 
de mirar la imagen , y ocupado con mirar al Rey , ten-
dria lugar para tratar con el fus cofas. Aísi el alma 

Q .̂ q 2 mien« 
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mientras no fíente en íi deuocion , va íiguiendo.rus difcnr- ^ 
fos/egun la cofa que medita,hafta que el Señor fe le comu

nica. Porque entonces paran los d i feur íbs , y pone fe a gozar 
de lo que de nueuo le andado, como el cabri t i l lo, o corde
r ino 3 que tomando el pecho de la madre , hafta atraer la le
che de que fe fuílenta, haze muchas diligencias; mas enco
mendando a baxar el licor 3 para y goza del paílo con quie
tud. « 

Fuera defto, la deuocion en el entendimiento caufa vn co * 
VíOcimiento experimental de Dios,y de fus miñeríos-.Gujlate, 

3 3• &y¡dete) qmnhmfHams efi Dominase Precede el güilo a la vifta^ 
que es dezir , que los dones de Dios , quien no los giifta,no 
los apetece ; mas.guftandoíos ,fe le va el almaty la vida tras 
elloSj como el queno á gufladola m i e l , no laapetcce tanto, 

i ,Ud:2.. como el que á prouado fu dalzura : Ftt^m docébit vos de ómni
bus . 

En la voluntad caufa la deuocion otros efedos, como aui- ^' 
uar las virtudes,paraque acudan a fus obras3íiendo vn riego 
general, con que fe riega todo, qual fuele fer el agua que cae 
del cielo.. Efte riego fe diferencia del que fe fuele hazera 
mano3guiandory enderezando el agua de vna parte a otra en 
que, el que viene del ciclo, riega toda la huerta juntamente, 
mas el que fe haze, con induí l r ia riega vna hera primero, 
luego otra: afsi quando en la oración da nueftro Señor algü -
deífeo bueno acerca de alguna v i r t u d , escomo riego part i - ! 
cu lar; mas con el riego de la deuocion todo reuiue, a todo 
alcanza,)' a todo abraca j y afsi fe vee, que quando vn anima 
eftá bañada con el3fe le haze todo fácil,y fuaue. También la 
deuocion haze que la voluntad fe leuante, y alienre a obrar 
obras perfetas,íin tener aun virtudes folidas, de,donde pro
cedan, fupliendo lo que enefta parte falta, dando alas al al-
ma,para que buele al cielo. Aunque es verdad eí lo ,no es de g 
tanta dura, como quando las obras manan de virtudes fo l i -
das, y adquiridas. Finalmente caufa en el alma alegría efpi-

ffaJjó. r i tual , por la coníideracion de la diuina bondad, por los be
neficios recibidos: Memorfui Deíy & ddeUatus fum. Tam nen 

Tfa, $6.. fuele proceder efta alegría por la luz que acompaña la deuo
cion: I^or í f l e / í^OíC^rá^cor í i e /^^ í i f l . Porque el alma por 
efte medio halla fus potécias concertadas, lo qual por otros 
«O m h podido confeguir , hallandofe cpmo defeargada, 

y defem-
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^ y defembaracada, para penfar y tratar de las cofas del cielo» 
• y durar en cíle penfamiento, el qual como es gal lofo, caufa 

a leg r í a . 
Finalmente como la deuocion fe eftiendc al apetito fen-

fítiao^y a la imaginación, ataja los mouimientos de aquel , / 
las diftracciones defta, hazicndola feruir al entendimiento^ 
cftandofe fixa en vna cofaj.como quando vno va a cacaihallá-
dola;para3y juntamente el cauallo fobre que va : afsi hallan-

^ do el entendimiento en que hazer prefa , para la imagina
ción,y entonces fe retiran las beftiasdc los malos penfamic-
tos: Ottm eftjo')& in cubilihusfuis ccllocahantur; y no tienen fuer- T f 103« 
papara inquietar vn almary en eí lo fe defcubre quan precio-
fa cofa es la deuocion4x1 es tiene fuerza para atar,y dar fefo, 
por el tiempo que dura,a la imaginación;la qual cliando he
cha a difparatar,por entonces fe ocupa enpenfamientos fan-
t o s t ó n perfeucrancia y gü i lo . 

C A i apetito comunica vna difpoficion con que obedece a 
la parte fuperior, para que los deíícos no fe malogren, fino 
palien a la o t ra , no dando lugar a que las pafsiones lo impi 
dan,citando por entonces como dormidas,con el buen tem
ple que reciben por medio de la deuocion ; como vnos cria
dos malmandados , que íiempre contradizen a lo que fus 
amos mandan,fino es quando los cogen de buen temple j afsi 
los ape titos feníitiuos,que de ordinario contradizen a la ra-

P zon,cobrancon la deuocion tal temple,que fe fu jetan y obe
decen a la parte fuperior.Fuera deiío.caufa en el apetito fen 
í i t iuo de lec tac ión , o por la redundancia de la parte fupe
rior , .o por laprefencia de algún objedopoderofo a caufar 
efte efecto,como quando fe pienfa algún mifterio de la vida 
de Chnfto nucltro Señor. A l contrar ío también,accidental
mente la deuocion caufa tr i í leza , como dize Santo T o m á s ; 

E o por no aucr alcanzado el tin de la bienauenturan^a; como 
fignifica Dauid,quando dize : Fuerunt íachrymx mea pñms die}ac Vf. 4̂ ,, 
notic.dnmdicitnr miB quotidie^m cft Deus tutu i o por la coníidera-
cion de nueftros defeí los y culpas. Vltimamente como ya 
auemos tocado 5 la deuocion es vna veí l idura riquifsima 
de brocado de tres altos , qwe hermofea lo interior d é l a s 
potencias racionales , y las fcníitiuas , interiores , y las 
exteriores , que fon los fentimientos, con todo el cuer
po , componiéndolo , y a.reandole de tal fuerte , que 

Q^q 3 caufa 
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caufa admiración a los que lo vecn, íTn fer muchas ve ícs éti ^ 
mano del que fíente e a í i la deuocion, el encubrirla, porque 
por ios ojos con lagrimas, por la boca, con palabras fantas,y 
afeduoíiis , con fufpiros, y gemidos, por las manos y pies,ea 
las obras la mueftra. 

De lo dicho aureys colegido (hermanos mios) quan gran 
cofa fea la deuocion , quau digna de íer bufeada por todos 
los medios pofsibles,pues con fola ella eftá el alma riquifsi-
nU) y bienauencurada, con la bienauenturan^a que en eíbc * 
imindo puede aüer,pidiendola-a Dios in í lantcmente . 

r r . . > " • '. : • : ^ 
^ E n que fe declaran las cuufas porque no fiempre fe halla U 

dmocíon*. 

Areceme ( hermanos mios ) que os oygo dar la ordina-
ria quexaque foleys,de que andando en bufea y a ca^a -
de la deuocion3no la hallays.Lo qual confieííb caufar no 

poco defconruelo a las almas denotas, pareciendoles, o que 
no eftán engraciade Dios, o que fus penitencias,y fus exer-
cicios virtuofos no le fon gratos , hallanfe como vnos mon
tes de Gelboe, fobre los quales fe mueftra auer cay do la 

S.tlfg. t maldición que Dauid les echo, quando dixo : Mentes Gelboe, 
necros¡vec pluma veniant fuper ros,ntquefmt agri primitiarum.Sien-
tenfe tibios , flacos, y pufilanimcs, íín que fobre fus almas ^ 
cayga vna gota del roc ió de la deuocion; la qnal a vezes 
anientras mas fe bu fea, menos fe halla. Efto fu ele caufar def-
mayo a la gente buena,dcíleofa de hallar a Dios,y de fe m i r 
le con todo fu coraron jdiziendo cada qu al aquellas palabras 

• d é l o s Cantares: In leftulo meo per noftes,qu£fiui quem diligct ani~ 
mameayqu^fmillum, & non inueni, Bn el lecho de la quie tud , / 
oración , y en el exercicio de las obras fantas , bufque 
aquel Señor en quien folo defeanfa mi coraron.Bufquele,no M 
vna noche,í ino muchas; que es dezir,que defterrando todos 
los cu y dados que me podian impedir, mortificando los fen-
tidos, y varios penfamientos que me podian diftraer. Con 
eí las , y otras diligencias no liento en mi ni vna gota del ro
ció de la deuocion,, Elto parece lloraua el gloriofo Bernar
do,o porque lo experimentaífe en íi ,o por faber fer cofa que 
paflapoj: muchas almas fantas,hablando de fus monjes dizc: 

ÜQS 
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^ } l s cwfidrr6,bn}i)csftriicntes,omnesdcHQtos,homscmihs, ú g r a t í n 

affimtíMS .iumqua r# ver* montes^¡uí vifitantar a Domino, & cum horú ser. 54. 
in iméniam nihU . quem me aíium reputm, nifi vmm de montibus ¡n Cant, 
Ceibof^urm pr#tmtin ira, & máígnaticm benignipimus omníum vh 
fttam- Bita pues fu ele fer la ordinai ia quexa de los fie r nos 
de D i o s , 

M^s para que nadie defmaye, conuiene breuemente refe
riros las razones que los Santos, y Maeílros de efpiritu fue-

^ len dar, de la falta de la de noción , fuponiendo que aora fe 
trata no tanto de íquc l la deuocion racional, de que arriba 
dixinios que es la verdadera y fohda; quanto de lafenfible, 
que cemunmente feáa l^ado ya con elle nombre.Digo pues, 
que muthas vez es priua 0io5 al alma de la deuocion.para fu 
mayor humiliacjon^paraque viéndole fcca,e indcuota fe hu 
m i l le , y ais i fe purifique mejor , calHgandoia en lo que mas 
fíente, y mas dolor le caufa: y qu icá aora le prinan della 

C quando la b u í c a , porque no la i upo eí l imar quando fe la da
ñan ,Ot ras vezes la niega el Señor, para qi;e fe entienda, que 
es gvacia fu y a dada liberal y graciofameme s y que no la t ie
ne de fu cok cha,ni fe le d á p o r fus mér i tos . Y ais i la fuele co 
municar quando no fe pide^i i bu fe a; mas no por lo dicho fe 
d i uen dexai de hazt r las diligencias difcietas, y bienorde-
nacas,aunque defpnes de todo eífo fuele fu Mageftad no có -
ceder lo que fe pide , pera que no íe enuanezca el a l m a c é n " 

^ fande que ja á í;r u do,y fe le á dado por fus dirigencias; 
la:, quales quando U I a. en con é t mcíiado ahinco,por fantas 
que íean > lúe ¿tu im\ t d i r la deuociou.por parecer ía quiere 
íat a,i afuer^a de t raaos, no eftfndo entonces con la libertad 
y fef orio de animó que conuiene : el qual fe deue procurar 
íiempre en la o r ac ión , para ei ar con íolsicgo de efpiritu en 
cinv nhazet muí ha fuerza mconla eabe^a5ni conelpeehof 

^ para iacar tomo eltruxada,y efprimida la deuocion,reful tá-
dode aqui q edar ato 1 mentado el cuerpo, y la cabeca, y el 
alma feca , y fin jugo de deuocion ; la qual otras vezes el Se
ñor fuele negar,par a mayor m e n t ó de gracia,y glor ia ; pues 
no ay fuego que a í s i ' pur ihqucy acrifole el oro,como la fal
ta de la deuocion, y el tormento que de ahi reinita al alma 
que la de líe a, y buíca}haziendo lo que puede en razón deí ' to, 
como es el no alcanzarla. Si aigun retrato ay de la pena gra-
Ajifsimade daño, que ene! infierno fe padéce le s eíte^ de an-
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dar el alma en bufea de Dios,y no hallarle. Como lo íígnríicá ¿ 
Tfa. 'qi. el ProfetaKcy,quando dize.hablando có fu alma: Q u m m f 

. tis es anima mea, &qmre conturbas me ? Spera in Deo,qmmm adbuc 
cenfitebor i l l i falutan rultm mcii&Deas meus.Y %(ú con la t r i bu 
lación, y anguilla que el alma fíente, la va Dios purificando, 
y labrando. 

E l remedio pues eSjel que tomo la Efpofa • como lo figni-
t ; íica en ellas palabras: Surgam^ & cireniho cimtatcm, per vicos, & 

Ibidem. plateas.quéiYamqumdiliglt anima mea. Como íi dixera: N o em- B. 
pe rezaré , ni alearé la mano del exercicio de las obras fan-
tas 5 aunque por mucho tiempo me niegue fu prefencia, no 
de ftrtayaré .diziendo con el Real Profeta: Si imroiero in taher-

Tf. 131 nMtí'um dQnms me^yfi afeendero inkffurnflratlmc'hfidciaofomnum 
oculls más j & palpsbris mek dormitationm, & requiera temporibm 
meisjonce inuemam lecum Donino, tabernaculum Deo lacob. No pa
raron en e ñ e las diligencias de la Efpofa, pues andando en 
bufea de fu Efpofo , encont ró con la Ronda, y guardas , que C 

c velauanfobrelaCiudad, a lQsqualespreguntóí í i auiau vi f -
m ' to a fu Efpofo:i\?«%r que diügu anima meavidi-tis} Qms es de2ir,q 

el alma que bufea la fanta deuocion, no íolo deue bufcarla 
con obras5y exercicios de vida a£Hua, y contemplatiua, fino 
qué deue confultar también a Ips Dodores , Superiores, y 
Paftores , que fon los que velan fobre la Ciudad, que es la 
Jgleíia, pidiendo confejo, para mejor hallar lo que deííea. 
Porque es cierto, q como eftas cofas inferiores reciben nota l í 
ble d a ñ o , afsi por los eciypfes del Sol , como qaando fe les 
aparta, y aufenta por mucho tiempo ; afsi el alma que toda 
eii á pcndientc,y colgada de Dios,recibe notables daños poi? 
la aufencia larga del diuino fol de juí l icia, o quando por cuí 
pas,o negligencias, que fon como íbmbras , que fe ponen en
tre Dios.y ella. Deue pues el alma Religiofa no defmayar,a 
imitación de la Efpofa , la qual por perfeuerar en bu fea r z 
quien deífeaua,le ha l ló : lniteni> quemdiligit anima mea tenui enm, 

Cant. 3. needimittam. A l a medida de fu tr i í leza fue la del alegría, $ 
que recibió có la prefencia de fu amado, y quedando efear-
metada d é l o pallado,le echó mano fi ierteméte,para no tor 
nar a perder lo q tato le aula coftado, ni verfe otra vez en e í 
extremo del defcófuelo,en q le pufo fu aufencia. Deue pue» 
el alma denota no defmayar, aunque fe halle defconfolada,-
y le parezca que U s p u e i ; ^ 4el cielo ío« btonxe para » 

eUa¿ 
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ellaíy quer-Ios Tele haze Tordo para no oyr la , y lebuelue 
el roffcro por no verla.Deue pues no al^ar la mano de los e-
xeicicios v i i t u o í o s , perfuadíendofe a que no fe p o d r á n 
contener aquellas entrañas de piedad,ni dexar de raoftrar-
fe a quien con tanta aníia le bu fea; pues no le bufeara, íi e | 
mifmo no lamouiera a e l lo .Eí to baftehermanos mios,pucs 
en efte part icülar mas deuemos de hazer^que dezir. Y pues 

la deuocion es don deí cielo, pidámosla con inftanciai 
^ífegurados de que no nos la negará^íipara f i | 

' piayojr honra, y gloria^y p r o u e í h ^ 
^uc í l ro conuj-
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C O N F E R E N C I A 
V E Y N T E Y V M A / D E L EXAMEN 

Quotidiano de la conciencia. 

D i c i p v L o. 

O N S I D E R A N D O Padre el exerci-
cio fanto de que tan ordinariamente vía
mos cu la C o m p a ñ í a , que es el quotidiano 
examen de la conciencia}pues cóforme a la 
reglaje hazemos dos vczes cada día. Tam
bién auiendo oydo d^zir fer eí le vn medio 
importantifsimo parala pureza del cora-

^o i i jy para yr creciendo en v i r t ud a largos paflbsrdefíeo fa« 
ber de que medios «je ap rouecharé , para hazer el examen 
como deuo;dc fuertcque í iendo quotidiano,lo fea.también 
« i aprou echamiento. 

5 p-

t)t hmporíanda del exmen quotidiano de la confcientU* 

I N S T V C T O E » 

VN A de las cofas germanos míos , que mas importa, 
al religiofocieífeofoií fuaprouechamiéto3es faber vfar 
de los medios que Dios lc á dado^y la rel igión le enfe-

íía,parí que vaya creciendo en vir tud,y fantidad. Porque es 
cierto que no c í t áe l ap rouccha r en vfar materialmente de 



Del examen de Id cmclencta, 31 o 
I las cofas buenaSiíino fe ha2en con' e fp i r i t i i : y afsi fucederá 

que t endrá vno oración mucho tiempo.y al cabo del fe ha
l lará fin orac ion ,hará examen de fu conciencia a menudo3y 
nunca emendará las faltas. Y lo mifmo digo de otras cofas 
ícmejantesíla razónese lo porque eftas no fean eficaces para 
obrar lo que por ellas fe pretende 5 fino por no hazerfe con 
efpiritury afsi me é confolado3qiie fíendo el examen tá quo 
tidiano,ayais preguntado el como fe hará conprouecho,pa 

^ raque del fe faque el particular frudo que las almas experi 
mentan,quando fe haze como conuiene. 

JEl.examinarfe vno , no es otra cofa que hazer vna obra 
muy propria de la criatura racional;fe qua l , en quanto t a l , 
puede hazer reflexión fobre fus obras^para reformar lo que 
no eftuuiere tan bueno:y .afsi vernos, que naturalmente ca
da artífice quando va haziendo fus obras,las va mirando pa 
ra reparar las faltas que llenan:el ^apatero los paparos, el 
faftre el veílido3el carpintero lapucrtajel aluañir la pared, 
aplicando a menudo la plomada, para ver fí va derecha; e l 
pintor la imagen;cl platero los vaíbs que va haziendojhafta 
Jos muchachos que aprenden a eferiuir, de quando en quan 
do miran los renglones íi van derechos , y las letras íi van 
conformes a la matcria;y lo mifmo hazen todos los demás . 
Lo qual enfe í íad idar la mifma naturalezarporque por nue-
ftra imperfcccion3y miferia,y por las grandes tinieblas con; 

D que eítá ofufeado nueí l ro entendimiento , no alcancamos 
de vna vez todo lo que cóuiene hazerfe: y afsi vamos erran 
do,y por medio de la reflexión reparando yerros; y de los 
nueftros venimos afacar niieftros aciertos.examinandonos 
amenudo.Y aun Dios nueftro Señor ,que todo lo cala, y pe
netrados dio exempio defto,quando al principio del mun-
do,aiiiendo hecho cofas tan marauillofas , facandolas a luz: 

E de vua vez con todas las per fecciones ,que cada vna confor 
me a fu naturaleza pedia: con todo, a nueí l ro modo de en-, 
téder ,parece que fu Magellad fe pufo a mirar cada vna por 
fi.para ver íi les faltaua algo,y hallólas muy acaba das,y per-
fe das: KichfDíW cmSa^ua jecity&crant vahkbona. Pues fi cftc ^ ^ \ 
fo be ra no Señor , que en fus operaciopies no puede errar , fe 
pufo a hazer efle como examen,no folamente en común, fi
no en particuiar3potq en acabádo de hazer vna obra, luego 
fe di2c:¿í yiáit Oms, quod tfja buunm: quanto mayor obliga

ción 
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cion tenemos nofotros, pues es mas ordinario errar ] qué 
acertar. ^ 

Lo qual heredamos de míefrros primeros padres.pues no 
t c c l . j * podemos viuír en efte mundo fin pecados : Non ejl homo , qiú 

non peccet,Y:Si dixermits qmdpeccatum non hahemus j p f i nosf :dmi~ 
i . l o i t i . i® n o b i s í ' / ^ - Y afsi có mucha verdad deacmos 

dezj'ríí» multi's cffcndimns cmncs.A cí lo alude la Hrpofa, quan-
lacoh % d Í K O i N i g r a j h m . f e d f c m o f ^ D Q n e g ú ^ los ordinarios 
Cant j ' ' * Peca^os>y ^altas;y hermofa, por la gracia. Eira pues es re- „ 

gla generaljde la qual ninguno fe efcapa,ni libra , ni á l ibra-
do, l ino es Chr i í lo 'N .S .que es Dios,y es impecable, / laVic 

Sejj.é. gen fantifsima nuertra Señora,pof particular pr iui legio, co 
cm' 25' mo en fe ña ci Tanto Concilio Tridentino. El lo es lo que ha-
Kc/72. 7. Z5a ¿ai* gritos al Apoftoh ínfalix ego homoyquí me libsramt de coy 

poremonisht i ius íY al Tanto lob quandodeziarp^c^i , ^¿rf/^-
Cant. 7. t i amt ib i ocuflos hiwinamlQmrs mepofuffi contrarmmtibfcEtfA&us 

fummihimctipfigrauisKur nontoUls peccatim mstm, & qmrenon Q 
Cant.10. aufers iaiquitatem meamtY en otro lugafiTrftfb animam weam y i -

tg mes/ i imit tmadi ierpm me eíoqmum mcum.Y en otra parte tam 
bien llorando ella mifma n i i i e r i a ,d i2e ;^^e nm m vaina mor 

Cmt.~". tms faM^grcfíti* ex vteró nonjiatim perífiquare excepto,genihus, car 
¡aButm vbmbus^quare mifero data efl lux, & vita his qiú in &mar¡tu* 

Cm*' 4» diñe anima f m t . Y tambien.-Hcwo natusic mullerebreuiyiums tem
pere .repletar mnltis miferijs.La. razón cieño es , que aunq por el 
fanco Baut i ímo fane el alma,y quede libre del pecado; mas 
la carne no queda de todo fana, haziendo continua guerra VX 
al efpirjtu.por fu ílaqueza,y có t inuapropení ion al pecado, 
por m e d i o ác l , fowes peccati^que es la inclinación dicha. A lo 
qual tábie fe añade la cót inua bateria qv.c dá los demonios, 
y el múdo .E í l a propenfió al pecado j l ec l a ró el Señor ,como 

úctí ' 6. ê ^ 'ze: y $ens ahic Otus.quod muí t i vmlitia harninú effet in térra, & 
cunllíi cogitólo cordls tntentaefkt ad rnalu o^/í í t 'pore.Ar rail rale, 

^^ ^ y Ueuaie tras íi efta mala iac l inació del pccado;y afsiaü del g 
V ^ ' f t ' ju l io fe dize:S/?/?í/tJ in dle cadtt in-ius.Vucs ñ el judo cae tantas u 

¡C J' ' vezes,q hará el pecadorPH^^iíVízí/o tmi in medio tm. Y el Profe-
. ^ ta ifaiasiPaftifumus immúdi ümnesnos,& o mués iu¡üü& noftra tan-
••*• ^ ' quapannus mcriilinata.Todo efto áorcienado Diosparael b ié 

del hóbre .como dize S Greg.de vn Mógc llamado Tíaac, el 
qual teniedo heroyeas virtudes,tenia vna falta,có q e ícure-
cia lo demás» ó era vna demaíiada alegría, fin auer podido 

eme a-
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cmcndarl.Lo qnal dize Tan Gregorioaaiier 'ordenado afsi el S'üíalo. 
S e ñ o r e a r a fu bicn-.Magnacji ommpotentis Del difpenfatio 3&pie? Cl?» 
rumquf. tantingityt qmbus mama ama pneflat,quídam minora no trí 
hHat3vt>[tmptr eonm animasbabeat ynde ftipfe reptebendat, quatenus 
dum appetuntpcrfctti effe/nec pojfuntyin his^im acceperunt.rmmme fe 
extollant.Sed di¡cant,quia exfemettpfos maiora bona non habcnt̂ qm in 
fdpfis yincere minora non pojfunt.Et ideo dc diftis potentmibus inimi iH(¡¡c 2^ 
cis feruat Deus TbilijUos, & Iebujkosyt experintur in ek If'ael , & 
qulbus yiüoriam pctcntitm dtditjrnbeciUes füperare non concefíit, TÍ 
humiliarenturJit itajue miro modbiPtyna.eadmque mens yirtutepoU 
Uaty&ex infimitate flacefcatiquatenus¡ & ex parte ccnjiruffa f t t>& 
ex parte fe confpkiat effe de^riiítam^ytper bonum,quod qumit, & ba~ 
here non yalet^iHudferuet humiliter qmdhabet, Et quid mirum hoc cu 
hominefieri,cnm illa fupernaKegio ex parte fortite ftetit ex parte 
damna pertulit^yt btaüAngelí>dum alies per fuperbiamcecidifíc conf-
picerentyipfi tanto robuflius.quanto humilius flarent. 

C Bien claro mueftra eíle gran D o d o r la marauillofa tra^a 
de.que nneftro Señer vfa5para conféruar al Hombre en hu^. 
inildad.permitiendo que fea tentado,y afligido de fus ene-
migoSjy que algunas vczes^aun tos varones muy fantos3cay 
gan en algunos veniales defedosjy por muchas diligencias 
que pongan,por mucho que hagan j.no fe l ibren de algunas-
faItas,con lo qnal fe conferuan en humildad.Lo qual vemos 
cxemplificado en aquellos dos valerofos Capitanes, q Dios 

D-} e l igió para conquiftar el raundOilos fagrados ApoftoleSjde 
los quales leemos en el.HuangeliO j auer hecho algunas, 
faltas.. 

Siendo pues el coracon del Hombre infcrutable, como d i ^ 
Dios por leremias:P^«/iff; eft cor hon:¡ms)&inferutabile: qnls 

cognofectillufi^s cafo referuado a Dios el defemmarañar e i ri'^% 
coraron del hombie:£'^o Dominus ferutans cori&probans renes. 
Y afsi no deue tomarfe a bulto efte negocio del examen, íi-

E no muy por menudo,pues es cierto , que defpues de auer^: 
hecho mucho}aun fe üüdrá con poco j que feria íiao fe pu-
íiefle cu y dado? De nucilro fanto Padre fe refiere, que folia 
dezir de li :Yo me holgaría de acertar vna cofa defpues de 
auerla errado tres vezes.Pues íi a quien Dios auia comuni
cado tan altos,y fobcranos dones,tal fentimiento tenia,que 
deue hazer el q ie fe halla tan falto de virtud?. 

Es bien tengamos muyen la memoria aquellas palabras 



Canfcnnch wyMe y 
del Efpirítu fanto: l&tare mtenisin adolefeentk tm j & m h m f i t ^ 
cor ttmmMdiebus iimentiitis tm.&amhnlain vljs coráis tm,& min~ Á* 
tultu ocu¡(¡Yumtimum>&fcUo>quod pro ómnibus bis adductt te Deus 

Eccl. ix ^ ¡uditíim.Y en el capitulo fíguientc: Cunfia 3 qmfianí, adducet 
' Dmsin iiiditmm,pro omní enato3fiue bonunufme maítm illud fit.Con 

£ I2 eílas palabras remata Salomón el l ibro de fus de Ténganos, 
para que cada vno fepa el ex ame rigurofo.que de fus obras 
fe á d e ha2cr,y con tiempo fepreuenga, hazienclole el cada 
diajenmendando lo que pidiere corrección. B 

Efto parece figniíicar el Efpiritu fanto por Ic re m í a s ; St*-
€.$ i . tue tibí fpt'ctilitm.ponit tibi amaritudines, dirige cor tttum in viam re-

&nmsinqmambiilafti.V<cái\zete al camino que ás perdidojvc-
la fobre t i , y duélete de tus yerros:y afsi añade,como quica 
fe corrige a f i : Reuertere virgo Ifrael, reucrtere ad ciuiíates la as 
iftasyfqnequo dditijsfolums filia vaga ? Como fi dixera: Hafta 
quando ás de viuir fuera de ti,íin cuenta,ni razón , andando 
vague á.io de vna parte a otra.Efte pues dene ferel euydado C 
del varón cfpiritual,procurando andar muy fobre íi, exami 
nando fus penfamientos,palabras,y obraSjhaziendo centine 

ICa n â ^0'J1'e ^ mifmojde fuerte que pueda dezir: Super [peculam 
Domini ego fumsftans mgiter per dimfoper cujiodiam meam fians to~ 
tis «v^^w.Perpetuamente jd ize j e í loy de dia.y de noche, fié 
do atalaya de mi m i f m o ^ n lo profpcro^y aduerfo ; y el efe* 
él o ó de eftar en centinela fe í iguiodo declara luego: CmV/?, 
cecit BabyJon>&omniafculptilia Deorum mscontritafunt in terram. ^ 
Como fi dixeire:Por auer viuido en vela fobre mi n i i f rao ,é 
alcancado v idor i a de mi cora^or^que eílaua como vna Ba-
bylonia^cayendo en tierra todas las aficiones, y emendado 
faltas .que cíle es el cfeótoprincipalifsimo del examen;der-

^ ^ ribar los ído los ,que auemos adorado^e las aficiones terre 
ñas.Por efto dize Abacuch : super cujiodiam meam flabo ,figam 
gradttmfupcr ;%m¿tivnem¡& contem.plahot̂ vt videam quid dicatur mi g 
hi'i& q'̂ d rcfpondeam adargucutem me. Dize , que velando fobre 
íi}no paila ra de paífojui íuperficialmente efeudriñara fu vi-» 
da3íino muy de propoiÍto,y de afsiento. 

A efto mifmo deuia de atender el fanto Rey, quando pe-
„ dia a Dios alumbraíie fu cora con: Quomam tu illimimns k m * 

* ¡ ' l 7 ' mm meatn Bominr.'Dcus meus ili/íminatcnebjas meas. O como buel 
ne fa n G e r o n i m o: i gmruntUm coráis mei.Como íi.dixe ra: Te l i 
go Señor muchos efeondrijos en el, coracon - hallóle Heno 

de 
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& cíe tinieblas3dadtne vos luz^para q yo pueda apear/y ve r lo 
queay en el. A lo nñfmo denia de aiudir.quando dezia; Medi Tffé.] 
tutus fum noUecum córde mcoi& exercitabAr / & fcopebm fphhHm 
metm.Quz es dezir.-Entré en cuenta con mi coracon de no-
cheia íblas conmigo mifmo, auiendo acabado la tarea de 
de mis ocupacionesjno cuenta dormida , no examen hecho 
por cumplimiento;)' de aqui que Te fcguidJExerdtAbar.O co-

« mo otros leen; R i ^ í y ; efcudriñaua mi coraron, dándole 
vnajy otra buelta.barriendolcy l impiándole de las faltas, 
y pecados hcchos^echandolos fuera como bafura, con la ef* 
coba del dolor^y propofíto firme de la emienda. En dezir, 
JExercitabar^'Xz entender el vigilante a y continuo cuydado 
que fobre íi teniajquan dentro de ñ v iu i a , quantas bueltas 
daua a fu coraron, cumpliéndo lo que el Señor manda, y a 
cada vno tanto conuiene : Omni cuflodia ferua cortmmquoniam 

P ' exipfo vita procedit. Es cofa cierta lo que Chrifto nueftro Se™ <pr0lf ^ 
ñor dixo: £.v corde exeuntcogitationcs malrfjjomicidia^dnlteria.for 
nicationes f wta,faifa tcjlmoniajjlafphemia. íldc funt) quiñ coinqui-
nant bomincm.Siendo el coracon manantial, y muladar, don- ^ 1 ^ 
de fe recoge tanta inmundicia 3 con mucha razón es enco
mendado de ios fantos el examen.Y no con menor ,nue í l ro 
gran Padre manda que le hagamos dos vezes al d ia , dizien-
áo'Vtanturqmtidie confcienti^fuá examinationtconfucta, Y en o - T.y.cof, 
tra yxxíQ'.Tempus impendent cxaminandisbis qmtidie. fiús confcien- c, 1 .^.1^ 

^ íiis.Lo mifmo repite mas abaxo : Cum duplici examinatione (¡uo-
tídiano.Y en la regla primera de las comunes: SinguUpra pnU v.q.c. 4 
tum ftbi tempns fu& confcientig bis qmtidie examinando impendant. ^,3.4. 
Como negocio tan importante no fe contento nueftro fan-
toPadre con encomendarlo vna fola vez,fino muchas'como 

fe á vifto en los lugares citados.y la p ra tica mifma de la 
C o m p a ñ í a , y el cuydado coa que] aceite 

exercicio fanto fe acude^mueítran 
E la eil ima que del ay. 

Cuánto 



Confemckveyntí y vha 

Quánto tfiimaron los fantos el examen". 

DI X E que es muy enccmendado de los fantos , lo quál 
podremos ver en lo figuiente.El fanco Iob,c6 fer guien 
era, aprobado por la beca delmifmo Dios , dize deí i t 

Verehar omnia opera. mea,fdens quod non par caes delinquenúSi lotus 
9jft*z%* fuero¡qmft aquisnim manurmea x u -

tnenfordibm intmges mc,& abomnabuntar me vejlimenta mea. Ñeque 8 
enimviro»qui/¡milis meiefl; refpondebo Í Necqui meumin indicio ex 
écquo,pofiit audíri.Con jufta caufa da la razón de fu temor efte 
fantOjdiziendojque ño la s á de auer en el juyzio de fus pen-
TamientoSjpalabrasjy obras,con otro hombre como el; que 
por efto temía tanto fus obras, conociendo quan redo á de 
íer el juyzio diuino^y el juez;aanquc a mi me parezca eftar 
blancas mis obras como la nieue, pueftas en vueftro acata- Q 
miento,defcubrireys manchas en ellas ,* las quales pueftas 
delante de mis ojos me caufaran afeo. 

De l gioriofo Apoftol fan Pedro.refiere fan C í e m e t e , que 
en fe ñau a a fus difeipuios a hazer el examen,e liando ya cer-

Spifl, U cano a fu p&Csionilnftruebat aítus fine r i ta ovni hora cujiodire , & 
in omniloco Dcnm refpicere:f¡rmiter feire cogltationes malas, cordifuo 
aduenientcs, & a d Chriftum allidere, & facer do tibus Dei manifeftare, 
Marauillofos documentos fon los que daua efte gran Maef- 0 
t r o de efpiritu,y D o d o r vniuerfal de la Igleíia fanta: En to 
da hora (dize ) y en todo lugar fe deue tener pueftala mira 
en Dios ,efcudr iñando con diligencia los penfamientos raa 
los}qcomo mofeas importunas acude al cora^ójpara dar có 
ellos a los pies deChrifto,y de fus miniftros losSacerdotes. 

El gioriofo San Bafilio.quc en materia de efpiritu, ñ inga 
Bo.i.de nolehaze ventaja,dize:Co»3!piefo iamdie,omnique tum corporis 
infíi.mO' tum fpiritus^tiam abf )luío;pr¿eclare fiet,ft diligenter vnufqmfque,an- g 
nasboru. tequam cubitum eatycum animo fuo confaentiam fuam exqmrat.Siquii 

quisyvel cogitauerity-pel locutus fuerit,eorum qua natura docet^el ín
ter orandiim»mims attentus, aut in pfalmorum decantaüone t&dio an~ 
xius fuerit'.aut commmisvita dcfiderio, fe fenferit thiUatum. Como 
Íidixeífe.-Examinefe antes de irfe acoftar,y pienfe íi tiene 

n deífeo de la vida ancha,y rcgalada,comen^ádo a parecerlc 
5-»-7« b i e n i o que antes aborrecia, diziendo aquello de l o b : Qua 

pius 
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A pms tangere nolchat anima mea: nn.ic prx anguila cibí mei jhntiSiüé 
te aora eiliinar, lo que antes defpreciaua. Auiendo pues.di-
zeefte fanto,hallado, que ha cay do en alguna falta ,110 laen-
cubtii^ídmilfum a te deüUum nuUo modo oceultü tencas .fed in medio, 
audientlbus cúBk^nnütcare vt per commem watlons fanetur morbus i l 
liuSy quiin hulm malumindderet. N o fe contenta fan Baíilio con %*f*l 
que las faltas que vno hallare en el examen auer cometido, 
las corriga en fecreto el delinquente, fino qiíe las declare en 

B publico, para que haziendo orac ión todos/e fanen las enfer 
medades. También, para que la confcfsion publica, les cau-
fe mayor confufiom y auergoncados, mas fácilmente fe en
mienden las faltas, y alcance pe rdón dellas. 

I E l bienauenturado fan Auguftin tratando defta materia, 
tlize: que no ay mejor cofa, quepenfar vno cnc&o: Seipfum 6 
dífcHtere 3fe ipfum difternere 3fe tpfum difiere }f t i p fm quarere 3fe 
ipfummuenite* 

C E lg lo r io fo fan Gregorio declarando aquellas palabras 
de Ezechicl; Vnumquodquecoramfaciefuaambttlabatyáize: jinte- E^ech^i 
faciem qulppeambíilare efi3ant€mra appettre.ínprafentlvero ambu- Bom. 4J 
lare, effe fibimetipfi abfentem nonejfe. Omnisenm ¿uftus, qui vitam in E?ec* 
fuamfolidtHs afpicit, diligenter conjiderat, quantum quotidtein bonii 
cref€at3aiit fortajfe quantum a boniídecrefeat. Qutfquis vero vitas fuá 
cufiodia negligit difcuter£,qua ait^qua loquitur3qm cogitat.iAut defpi-
cit,aiit negligitiCoram fe ¿fie non ambuUt3qma qualis ftt infais aUibus, 
vel moribus ignoraty neefibi metipfipmfens effe, quifemetipfum quo-
tidie ,atquecognofcere folicitus nonefl. Con claras palabras nos 
enfeña eí le gran Dotor , quanto importe el diligente exame 
de la vida, para fer la que deue, eftando íiempre el hombre 
prefente a íi mifmo: porque es cierto que algunos viuen tan 
fuera de íi, y c u y d a n t a n p o c o d e l o q u e p a í f a p o r f u a l m a , q 
<le nadie faben menos, que de íi mi fmo: quiero dezir; faben 
lo que paífa por cafas agenas, y no lo que en las proprias con 

E ciencias. 
En el mífmo lugar enfeña efte fanto quanto dañe el pro-

p r i o a m o r , para conocerfe vno a í i mi fmo, elqualfedef-
truye por medio del examen. Y efto puede feruir por medio 
para lo preguntado: dize pues; illevoraciterfeantefe ponit ftbi, 
qui fe in fuis aftibus, tamquam alium attendit. Poniendo las faltas, 
que ennofotros hallamoSjComo íi eftuuieífen en tercera per 
fona^para que afsi conozcamos fn grauedadjdefcubaendo-

R r fe 



Coxfmnck yeyntt y vná, 
fe como ellas fon. Porque el proprio amor no pueda hazer ^ 
fu oficio j N m multa fttntpeccata.qua comnúttimus,feá ideircogra
ma mbis mn y ¡dentar ama priuato nos amere diligentes 3 clmfts nohis 
cíidis ¡n noftra deceptione hlandimuri& [cimus qulayehementer cUiu 
dit oculum corde amor pmatus. Dc í lo nacen las efe ufas que 
damos, quando fe nos dize alguna falta, o quando prefumi
mos que fe fabe,procurádo ganar por la mano,paradar a en
tender, que no la ay j y alomenoSjquc no es tan graue como 
fe pie nía. B 

N o folo los Santos con luz del cielo nos an enfeñado efta 
verdad que vamos tratando, mas también la hallamos apo
yada en V hilo fofos Gentiles. Porque Séneca dixo : tAnimui 
qmtidíe ad ratiomm rcddendam yocandus e(i. Y mas abaxo ; Quid 
fulchrius confaetudme cxcutíendi totitm diem: Qumdie apud me can-
fam dicOjCim fublatum é confpeQu limen eji, & cvnünmt vxor morís 
ia mei confciencia; totü die mecu fcruten.faBa.ac di&a mea rmitutür* 

'Cicerón. Cicerón dize de íi; Tria iu no fie confiderslfe, quid eo die cogita- C 
uerit,quid di.xcrit}quidfccerit. Y V i r g i l i o tratando del hombre 

yi rg . in buenOjdize: 

lüon prlus ¡n dulcem declinant Immna fomnuml 
Omnia qmm longireputaueret afta dieh 
Bt inflo trutim je examine penfat. 

Pues íi efte fentimiento tenían eí los EthnicoSiquaí es eí que I> 
deuen tener los Chriftianos , y principalmente ios Rel igio-

Inepli . {-Qg . y afsj c|-ze s^Toan chjrifoftomo t SicMprius quam nauta h 
áu tür' portadifeedat^amm rtparat.velum compor/it, & vnitterfa, quA ad na-

uim pC7tinentfrc fitrcit,4c reficitipoflquam yero nauigattomm confecit-, 
qidj plma in cornmoda nauis patitur, eam iteram confpicit, ac refeit: 
lia homo tmtio d¿ei, ctm naiúgatknem incho.it, in hoc mar i magno3 i 
tfpatio-foipToponat yniuerfa re Be agere,& in DñgloriamcunBa crdi-
ntt. Cum namgaticnem fimt^difpiciutfe ipfum,&damna qu& paffus e¡¡, E 
corfid(yet,vViila fefarciat, Maranillofamente declara efte graa 
.Dodor la importancia del cotidiano e>:ercicioacó eiexem^-
plo propueí lo del Marine ronque antes de íaiir del j>uerto>ni 
házerfe a la ve)a3dá carena al nauio^prepara las velas,repara 
toda la jarcia: y defpués de llegado al puerto,auiendo dado 
fonda al nauio.rorquc es ordinaria cofa,padecer detrimen
tos,y daños j buelue de nueuo a paífar U vi l la por todo,para 

leparan 
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% reparar l o que tiene necefsidad. Afsi ( aize ) á de hazer el 

hombre cuenta, que ai principio del dia comienca fu naue-
gacioa, componiendo fus obras, y o rdenándolas , y endere
zándolas a Dios,y al fin que pretende. Y acabado el dia,que 
es como acabarla nauegacion , paitar ios ojos de laconfide-
racion por las ocupaciones,y obras que á hecho .por ios p5-: 
famientos que atenido, por las palabras que á hablado,para 
foldar las quiebras, y reparar ios daños que en tanta va r í e -

B dadde cofas fu cien fu ceder. 
Figuradeftoparece que fue loque fe eferiue del Santo 

lofeph : vdcddit autem qmdam diCyVt intneret icfephdom¡mi& ope~ 
risqu¡dpmm}abfq; urbitrisfaceret. Vatablo h\\eh\Q:Vtfacerctopas 
fmm.Y la Caldaica Paraphraíis; Ve inuefiigaret fenpturas ratíonis 
f m . Que es como dczir; Re cogió fe lofeph coma mayordo-
morque era,a aliftar,y a juftar fus cuentas,para darlas cada y 
quando qfe ie pidieran;y cfto es hazer fu oficio. El qual de-

C tiernos hazer cada dia,ajuftando cuentas, por medio del exa 
men , pues de cierto labemos, que nos las an de tomar, mas 
no elquando. 

N o quiero alargarme mas en efte particular,por dar lugar 
a vueftros penfamientos, aunque en el mió pudiera ellender 
mas las velas; mas é juzgado recogerlas por aora, para que 
gozemos todos de lo que el Señor os aurá comunicado} pa^ 
raprouechoproprio^y vniuerfal edificación. 

P 

$ Del examen genera!. 

P R I M E R O . 

Vnque es verdad (Padre)quc por lo poco que e expe
rimentado,)' por lo mucho que é oydo tratar de la im
portada del exainenjtenia alguna eílima definas aora 

á fubido muy de punto defpues de añeros o*ydo,fabiendo la 
que los Santos an tenido defte exercicio enderezado tá in -
media taméte a la purificación del alma. No fe ñ por auerfe 
os paliado de la memoria (Padre) ó por auerlo refernado.pa 
ra q nofotros lo digamos , dexaltes de referir entre ios de-
mas Doctores fantos, lo q vn gran Macilro de efpiritu, muy 
curfado enfemejátes materiasjdize:^ es S .Bern.pelqualcó 

R r s . vucilra 



Conferencia veynte y vna, 

v t i e í l ra l i cenc ia , r e f e r i r é , loque me acuerdo auer leydo,1 ^ 
y aun notado para m i aprouechamiento: y deíleo que todos 
lo fepan,pues a todos importa. No hablo en vna parte fola-
mente deí le exercicio fantOjíino en muchas.Dize pues; Dif-
citoúbiprti cjfc, & yitam ordinarc, mores componertjemeüpfum acur 
Jare3 fape etiam condemnare, necimpunitum dimmittere.Bnfeña. bien 
la exacción, y rigurofb modo3con que fe deue hazer el exa
men diziendo, que cada qual fepa fer feñor de fi, y ordenar 
fu vida, componer fus coftumbres, acufarfe a íi mifmo,y có B 
denarfe, no dexando fin caftigo,lo que juzgare fer d iño deL 
A eftas palabras auia precedido dezir: Debent omnesfiltj DeU ia 
die3 qui ejijemper diligenter profpkere,c¡md deffit fíbi}vnd€ venerínt, 
quo vfque peruenerint,& in quo proficiendi ftatu ¡ingulis diebus) y el ho~ 
risjfuafe ajlimatio deprehendat. Obra dize fer de los hijos de 
Dios , dar vnajy muchasbueltasafu coraron, oftando he
chos ojos, para ver lo que les falta, y en que faltan; adonde 
llegan en la v i r t ud , íi crecen, o menguan. Y añade : Sedeatiu- C 
dicans iufiitiaSetrea)& femetipfam aecufans confcientia.'Nemo te plus 
diligit} nemo fideliusiudicabit. Manepr&teritánoftis [ac ate meüpfo 
txaBa}& ventura diei tu tibí indteho Canonem.Vcfpere pr&terita diei 
ratiopem €xigh& fnpemenientesnoftisfac indittionem. Stc dtftriffo, 
mmquam alimde lafcimre yacabit. Todo lo que efte fahto enfe-
ña en eftas palabras, parece fer lo mifmo, que fanCryfo í to -
t n o d i x o , en lo que arriba fe refirió, y entrambos foles de la 
Igleíia fanta nos dan luz, y enfeñan el r i g o r , con que fe de- 15; 
ue hazer el examen, no fuperficionalmente , n i por cumpli
miento, fentandofe la jufticia en fu trono ^ y prefentandofe 
la conciencia como rea,haziendo también oficio de fifeal 
contra íi mifma, tomandofe cuenta muy eílrecha por la ma
ñana, de como ha gallado la noche pallada, ordenando fus 
cofas, y poniendo reglas a íi mifma, de como deue gaftar el 
dia í iguiente. Haga lo mifmo a ia noche, ordenádofe a íi m i f 
mo lo que ha de hazer en ella. E yo f i o , dize fan Bernardo, E 
que el que afsi Id hiziere, no tenga lugar de vinir a fus an
churas, trayendo fu vida muy concertada porefte medio. 
Y afsi dize en otro lugar: íWi erg&ad cor tuum} & diligenter dis
cute feipfum* Confidera te ipfum vnde venis, quo tendis , quomodo 
y'mis, quid agís, quid ammntis quantum quotidieprofíciss y el quantum 
áeficis , quibus cogitatlonibus magis incurfaris quibus afjeÜionibusfre* 
qamtm tangeris, yel quibus tentationum maculis a maligna [pirita 
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(tcr'msimpHgnaris}Ms.tevh nos da el Tanto para poder hazcr co 
prouecho el examemy es cierto3que íi fe haze como conuie 
ne,dircurriendo por las cofas q aqui fe an tocado 3 el tiepo 
feñalado es muy corto,Y no le pareacaa vno , dize eüe fan -
to D o d o r en otraparte3q entonces á hecho buen examen, 
quádo no halla falta q reprehender, fino quádo defeubrien-
dola la reprehende^; eofe qmfquemdketprofeciffe3nm cu no inue 
nerh,qmdreprehendat,fedcum quodinuenerit reprehefidit. Porq co- in Cant* 

^ mo fe a dicho^no fe puede v iu i r en efta vida fin faltas, porq 
efíoes fer hóbrery afsi el examen fe ráb ien i i echo , quádo fe 
defeubrieren faltas.Por efto •¿ñ¿áe:Tuncte non frufira feruta-
tus es/i rarfum opas efleferutimo adH€rti¡ii>i& toties nontefefellit in 
quifitio tua,qitoties iterandam putaueris. 

De lo que é referido de S.Bernardo 3 faco yo el medio q 
fe me ofrece fer a propoí i to parahazer bien el examen d i 
cho: y bien mirado^parece q fe reduze a haze rb i é los cinco 

^ putos de q fe cópone el examen,q comumente llamamos ge 
neral;q fon.dar gracias aDios por los beneficios recebidos; 
pedir gracia,y luz para conocer las faltas,y pecados en que 
vuieremos caydojexaminarme defde la hora q propufe de 
andar có cuydado en el exam¿,difcurr iendo por pefamien-
tos,palabras,y obras.Hecho efto,pedir perdón de los peca
dos,y faltas,doliédome mucho de l laSjdádo gracias a Dios , 
fi hallare auer hecho alguna obra buena. Finalméte propo-

& ner la enmiéda .Todo ello an enfeñado los fantos referidos, 
pr incipalméte S.Bernardo,y S.Chryfoftomo, el qual apüta 
dos prouechos,q fe figuéde hazer bié el examé. El primero 
es,q haziendofe oy el examé bien hecho,fe hallará mas dif -
pueilo eld^a figuiéte para no caerenculpas femejátes.Lara 
zon defto es3porq quien llora las culpas que oy á cometido, 
proponiendo la enmienda dellas con veras, como luego fe 
di rá ,v ine con mas cuydado , para no boluer a cometerlas. 

E Lo fegüdo aprouecha para q el mifmo dia nos fea freno pa
ra no caer ,adu i r t i édo q nos auemos de tomar cuenta,y caíH-
gar por las faltas comstidas : y efto nos hará proceder con _ ^ 
mayor recato:S¿ in rmtutms{áiz£)h¿ic meditemur3cum multa fidu t^9m' 5 • 
ciaprocedemusadepera.El defpenfero, o mayordomo de vn fe Mp*™1: 
ñor tiene cuydado de aliftar cada dia fus cuencas^ la noche Co,5*. 
afsienta lo que agallado de dia,aju (lando el galio con el re 
cibo.Los mercaderes también cada dia haz en cuenta de fus 
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perdiclas}oganancias,para que fian perd ido , lo re í lauren, ^ 
y íi an ganado,continucn las ganancias. Eftos exeniplos, y 
otros íeme jantes nos en Teñan iafingular eftima.que á de a-
ner en elíc fanto exercicio,y el cuydado exaá lo , con que fe 
deue hazer.Dafe principio.a e l ,quádo fe dá también al dia; 
pues luego por la mañana én t re las demás deuociones que 
vno tiene de las de mayor importancia, á de fer o f recerá 
nueftro Señor los penfamientos,palabras, y obras de aquel 
dia,fuplicandole,y p id iéndole gracia para que todo fe ende ® 
rece a fu mayor honra, y g lo r ia , renouando cfto m i fino al 
fin de la oración en el coloquio que enclla fe haze , propo
niendo de andar muy fobre íi j teniendo preuiftas las ocaíio 
ncs,cn que mas ordinariamente falca , para que viendofe cu 
el laSjeíté mas vigilante para no fer vencido. 

N o ferá fuera de propofito.el yrbreuemente difeurrien-
do porcada vno de los puncos referidos.-porque aunque pa 
recen fáciles en l a a p a r é c i a . c n l a p r a d i c a tiene dificultad: y • 
tanto m a y o r , q u á t o lo es la baceria.q el demonio dá en aql 
t iépo para impedir el buen efe d o del examen. Porq es cofa 
experimentadaCdigo lo q en mi paífa) q no ay exercicio v i r 
tuofo;que mas combatido fea, ni en que el alma denota fe 
halle masdiftraydajy menos recogida^que en eí le . Lo qual 
me es argumeneo de fer de fuma impor tác ia para el aproue 
chamientoefpiritual;pues tanta ojeriza tiene con el demo-
nio,,procurádo impedir q o no fe hágalo fe haga mal hecho. 

4. 
Como [cade dar grades per ios beneficios re cébidos. 

P R I M E R O P V N T O . 

POrq el hazer bié hecho el examen , depede de la pra£li-
caTerá bien yr difeurriendo por los putos ya dichos, pa 
ra q fepamos como nos hemos de auer en cada vno de 

ellos.El primero,es dar gracias a Dios por los beneficios re 
cebidos,afsi fobrenaturales,como naturales. Eftos fon los 
beneficios de la creació ,conferuació ,v ida , funéto , y las de-
mas criaturasjq a efío fe ordena.Los quales el Señor con fu 
in f in i t ap rou idenc iae í l áp roduz iendo continuamente fuce 
diendo vnas a otras,para q nunca falte lo neceífario para la 
c 6 í e r u a c i o n d e U v j d a , y nocótentandofe loiamente có dac 

• lo 
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lo ncceífario.Produze tábien otras muchas cofas,q íolo ílr-
ucn para en t r e t en imié to , regalo,y dele y te de la vida hutua-
najteniendo cada vno de los icntidos variedad de objedos 
en que entretcnerfe.De jrjanera,q íi bien fe coníidera , los be 
neficios q llamamos raturalcSjfon innumerables; pues para 
que produzga la tierra ci t r i g o , fon meneí ler tantas cofas, 
como fon el Sol;Luna.,Eílrclias, Vientos s Agua , Animales, 
con q fe cultiuCj&clas quales e í l á D i o s continuamente v i -

^ iuficando,para q la ayudé a produzir frutos. Y lo q defto fe 
dize/e entiende de qualquier otro elemento, y qualquiera 
otra cofa particular. Afsi enefto fe ofrece vn efpaciofo cam 
po para la coníideracion. Por lo qua l , como luego d i r é , es 
muy denido el continuo hazimiento de gracias a Dios N.S. 

Pues íi fe ponen los ojos en el abifmo de los beneficios fo 
brenaturaleSjq auemos recebido, y continuamente tecebi-
nios,quedaremos tan admirados, q ni fabremos por donde 

^ comen^arjni adonde acabar. Puedenfe reduzir a los figuié-
tes. A l beneficio de la redépcion)auerl"c Dios hecho h ó b r e 
por mi.padccido lo que padeciójfugetadofe a lo que fe fu-
ge tó , y auer muerto como mur ió ,auerme dexado los Sacra 
mentos,que fon ios arcaduzes de la gracia ; la vocación a la 
Iglefiajy Chriftianifmojauer nacido de Padres C h n í U a n o s , 
los quales me criaron con cu y dado j enderezándome a l a 
buenojy apar tándome de lo malo. El beneficio de la voca-

P c l ó n a l a Rel igionjquádo yo mas repugnaua , y cencradezia 
el conferuarme en eUa}defendiendQme de los continuos af-
faltos de tentaciones de mis enemigos, la abundancia de la 
diuina palabrajtantos libros3tantas perfonas religiofas,que 
con fu exemplar vida,}' lautos confejos me mu cu en a lo bus 
norias infpiraciones,é impiilfos para feguir lo, y apartarme 
de lo malojlospecados q me á perdonado, facandome de l 
cieno dellos^por medio de la gracia j u ft i ficante ;aqu e 1 los ta 

E bien en que no me á p e r m i t i d o que cayga, ten iéndome de 
fu mano}quitandomc las oca í iones j ib randome de los pe l i -
gros,afsi de los que fé,y alcanzo a faberjeomo de otros mu 
ehos que me fon ocultos : la glorificación que efpcro poc 
infinita bondad de Dios. También las mercedes , y benefi
cios q yo de próx imo experimento en mijComo fon los coa 
fue los cfpirituaicsjel a h é t o para l adeuoc ió . y exercicio de 
las virtudes^para la humildad,y mortificació^lasfofrenadas 
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queme da por í lmifmojy por medio de m i Angel de guar- ^ 
da t a r a que no me vaya3ni defpeñe tras" mis apetitos, y paf-
íiones defordenadas^y otros muchos,que el referirlos feria 
cofalarga.Mas el tenerlos enlamemona,y por lo menos en 
general dar continuas gracias al Señor , es muy deuido. Y 
efte es el primer motiuo q ay para dar gracias a Dios, quan 

„ do comentamos el examen de la conciencia. Porq como d i -
*ER\ 4Z!' ze S. A mbroíio:Si accíplentes diuina, muñera, táctil , & immemores 
^ ' P fuerimus¿anquam ingraú,& indignl eorum fubminifiratione fraudabi-

mHr^vt Deiim^uem hemficijs nún cognofcmm}ma!is mgmenübus re-
quiramus , & adue) fisftimitíemnr ad rogandum qui profperis grafías 
non egimus ad fruendum, lufto caíl igo de Dios,el que fe dáa l in 
grato,y defconocido5priuarle de los beneficios que fe le ha-
zen,afligiéndole con trabajos,para que por efte medio acu
da a Dios con el reconocimiento que le falto en. las merce
des recebidas. A quien no parecerá mal vna ingratitud tan Q 
grande, que a duras penas fe acuerde vn hombre de dar gra 
cias a DioSjCftando continuamente recibiendo beneficios 

InKeg. de fu manoPPore í io dize fan Bafi l io , refpondiendo a vna 
bren, yeyptegüta que fe le hizo:Qualis debeat ejfe anma,q;iod omnino dig-
pon, 167 nctfafla ejijn opere Del dcprebendtiKcfpdáioiQjialls erat,quis dicit, 
1. Keg.y quis fumego Domine mi ,& qtd<£ ejl domas mea, qnod dilexifti me ? i»;-
Colloj'.i* ptcns illtid,quod fenptum eft: Gratias agentes Tatr i , qui idóneos fecit 

nos inpartem fortls funñorum in lumine¡qm eripuitnos depotejiate te-
nebrmimy& tranfiulit in Regnum filij diíeUionisfuá. Efte aféelo d i ^ 
ze el fanto,á de tener el alma para con Dios , con cuya libe
ralidad fe hallaran obligado.Y en otro lugar dize el mifmo 

Tf2pj.\ fanto,declarando aquellas palabras : Confiteminl memoria fan-
ffitatis eius.Non dixit confitemiui fanfti tati eins .f?d memoria fanftita-

Jiom. 7. tis eutSyhocejiygratiasagite. Confefio cnimhic >pro gradar¡m aUio-
¿nTf.zy.. ne funimitur. Gratias agite i f i tu r , qmd in memoria fariffitatis ip-

fms efiis } quí prius propter demerfionem in malitiam, & inquina- ^ 
tionem immunditiarum carnis ad obliuionem vemflis fanffitatls 
conaitoris ycf.r'u Tro remifsione igitur peccatorum gratias agir* 
U Dto. 

r ^ Y el gloriofo D o d o r San Auguíl in fobre eftas palabras: 
J'~9' Numquum confkebitur tibí puluis,aut annuntiabít verltatcm tuamt 

dize : Confffiio gemina eft, aut peccatorum , aut laudis , quando no-
Jn Tfal. bis male e[i in trihuktiombus confiieamur peccata nofira , quando 
2^.fo.8. nobis bm$ eji in exultatione i 0 t í ú confhemur tándem Deo, fme 

conftftirne 
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% cOnfefiione tamen non fmus. Y mas abaxo: Domine Deus mus in 
¿eternim confitebcrtibi, ideji, in á t t rnum laudaba te. Confitere modo, 
qucd tufecifti in Deum, & confiteberis qmd übifecerit Deus. Qmdfe-
cifticTeccata. Qiiid Deus? confitenti tihi miquitatem t u m t D m i t t i t t ib i 
feccata^í ei poftea laudes ipfms confitensjn Mernum non compungaris 
feccaús . Por dos cafas (dize elle Santo ) auemos de dar gra
cias a Diosj la vna,por los pecados que nos ápe rdonado , có -
feílandonos íiernpre nofotros por pecadores; la otra.por los 
beneficios que recibimos de fu mano. Porque efte es el facri 

^ ficio muy grato en fus ojos : y afsi dize San GeroniniOjexpli 
cando aquellas palabras : Sacrificitm lañáis hmorificab'it me: Et T fa .4p¿ 
illic her^quo oftendam illifalutare D d . Sermo dmnus>ium depeccatore 
agtr inpjalmís.furif idumjnqutt . Unáis bonorificabit me, protinus ait: . 
Et i l l ic i t t r eji,<juo oftendam i l l i falutare Dei yac f i patenter dicat: l l l i c pp¡Q ^ 
iter eft hudis,ad aternam laudem,fme fine manfuram.lterfalutisnoflm <pau ' ^ 
in huúibus eftjaiuatoris. Palabras fon eft as de muy grande con- ^g 

C fuelo , en las quales el diuino G e r ó n i m o nos entena-, que el ^ / r , „ 
camino para perpetuamente alabar a Dios en laotra vida.es 
el alabarle en eíla , dándole gracias por los continuos bene- t0 ' 
fie ios. Efte es pues vno de los mót iuos ,que ay para dar gra- * 
cias a Dios3al principio del examemcumpliendo en eft a oca 
jfion lo que en otras muchas faltamos. 

Otro m otiuo a y t a m b i é n , que parece fer mas proprio en, 
la o cali o n prefente; y es, para que fe corege el recibo de los 

p bienes, con la mala correspondencia de los males, faltas, y 
pecados hechos contra tan gran benefactor , y afsi nos con
fundamos mas, y fe de fe ub ra mejor nueftra flaqueza, y trate
mos de llorarlos,y de enmendar las coñumhves- .Opfiofnamx-
ta[epefitamagis elucefcunt. Que tiene que ver tan grande reci
bo de beneficios,y mercedes con tanto oluido,y defagrade-
cimiento,no parando folamente en elio,í ino pallando a o fea 
fas hechas contra aquel Señor .que tan obligado me tiene, 

£ con tan ordinarios fauores? Si cite cotejo fe hizielíe,yo fio q 
las faltas nos efeocieífen mas , y con mas veras fe trataria de 
fu enmiénda,mirandolas con los ojos que fe deuen mirar. Y 
aunque la confideracion de todos los beneficios puede chu
far ellos efectos; mas principalmente los que de p róx imo 
eft amos recibiendo.Que es ello Señor? que parece andamos 
a porfía ; vos en hazerme mercedes, y yo en ofenderos 5 vos 
en regalanne,y yo en daros dilguftosjvos en darme tal,y tal 

« , ' luz. 
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luz, ta l , y tal importancia, tal , y tal bucndeíTeo ¡ y yo en no ^ 
hazer cafo,en dcfpreciarlo todo. Hito fe me á ofrecido acer
ca del primer punto del examen, el qual hecho como fe de-
ue,prometc buen aciei'to en los demás . 

S 5-
f Como fe denc pedir a Dios l u \ para conocer Usfa¡t<ts, 

S E G V N D O P VNTO. « 

S pedir gracia a nueí l ro Señor , para hazer bien e l 
'examen,y luz,para que conozca mis faltas, para que co- * 
nocidas las l lore, haga penitecia dellas, y las enmiende» 

Para todo lo bueno tenemos neccfsidad del fouor del cielo, 
y para defeubrir nueftras faltas no menos, antes parece fer 
mas neceílario (por lo que ya fe á tocado aquí) de q el amor 
proprio las encubre. Por e ü o pedia Dauid luz aDios,quan- Q 
do d.azia: Quomam tu ¡Iluminas ¡uccrnzm mtam Domine: Deus meas 

Tfi*X7' ¡Ilumina tenebras meas.t&s tinieblas que cubren nueí l ro corado 
nos quitan la v i l l a , para que no veamos nueftras faltas, y íi 
vemos algunas obras fe nos van de buelo ; y para que no las 
tengamos por tá grauesjcomo a otros les parece,y ellas fon; 
y afsi conuieae pedir ella luz,al que es Señor della, para que 
defeubramos los rincones de nueílra alma, y defenmarane-
mos lo enmarañado , y echemos de ver lo que fe nos encu- * 
bre,para que afsi no fe hagan las faltas inmortales: SÍ nos met-

| ,Ccr . i i ipros ¿i iudicaremusmn ytique iudicarenms, Como pues me podre 
juzgar, ni dar fentcncia contra mis faltas, y pecados, ni en* 
mendarme lino l&§ cpnozco}Scrutahor Hiemjaleminlucernís. Lo 
que el Señor á d e hazer quando venga a juzgar viuos,y muer 
tos , y en el juyzio particular de cada vno a la hora de U 
muerte, que es efeudriñar con candelillas $ que es dezirsqiie ^ 
á d e hazer ferntinio de todas las cofas, por mínimas q fean, 
juzgando cada qual conforme ella es: eífo mifmo deuemos 
hazer en el eferutinio de nueftras faltas, para que el juyzio 

- ^ fea verdadero, y la fentcncia fea qual conuieae; y no cono
ciendo fe la grauedad dellas, no puede fer la fentencia acer
tada : Pues para que lo fe a, y no erremos en cofa tan graue,es 
neceflaria luz del cielo,que es lo que fe pide en elle fegundo 

f En 
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^ particulariza el modo deha^er el fxafnm.* 

T E R C E R O P V N T O . 

E S el examinarnos por penfanr¡entos5palabra3jy obras5cÍ 
tomarnos cuenta eñrechaíhente5facndiendo del corado 
qualquierotrocuydado q diuierta de acudirfe a efto, 

- como conuicne. Digo pues , que en el examen que a medio 
dia fe haze tengo de comencar defde que me leuanté, y pro-
pufe de andar aquel dia con cuydado, velando lobre m i , ex a 
minando los géneros de peniamientos que é tenido ,• vanos, 
ambiciofosjuyziosjociofos.inbidiofos, foberuios, irracun^ 
<los , deslionelíos , y otros defta calidad, que de ordinario 
bullen en el coraron, aflaltandole quando mas defcuydada 

j p eftá. Examinar fi acudi conpreftezaa rechazarlos, í idexé fe 
pegaíTen algo al coracon; lo mifmo que fe haze en los penfa-
mientoSjdeuo hazer en las palabras jadanciofas,vanas,picá-
tesjmenosgranes,Uuianas}ocioras, y aun en aquellas que pa
recen aucr íido necelTarias examinare íi lo fueron del todo, 
íi las pude efeufar, o no, por fer tan fácil resbalar en la len
gua.Lo mifmo también fe á d e hazer en las obras,examinan-* 
do el íin,e intención con que fe an hecho,y fi an ydoacompa 

X> nadas cen efpiritu , y dcuocion, y con las demás circunftan-
cias,y rcqui í i tos ,que ellas piden. En elle punto fe deue po-
fíer cuydado grande,para hazerfe bienhecho; de fuerte,que 
quede t iépo para los otros dos, que de (pues fe d i r án : y aq 'ú 
podemos dezir,que empieca el examen de la conciencia,por 
que los dos ya dichos ion mas vniuerfaies; y en. otros t i em
pos fuera del examen fe pueden practicar. 

Y afsi para que en breue,y con prouech© fe dé recaudo a 
£ cite tercer puto, es neceííario que vno ande muy fobre fi en

tre dia , o que a menudo fe examine , como lo hazia N.S.P. 
que cada hora que dauael relox entraña dentro de íi ,exami
nando lo queauia hecho en aquella hora ; porque de no ha
zerfe afsi,nace el gaftar mucho t iépo en el efcruiinio de las 
faltas,y faltar el que fe á de dar a los dos puntos fíguientes; 
los quales fon de fuma impor tác ia (como fe d i rá ) de lo qual 
fe figue no coger fe taucopiofo fruto , como fe efpera de va 

tan 
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tan prouechofo exercicio , en lo qual cada día me cojo a las 
manos.Porq íi hallo auer faltado en el íilécio,en la modeftia, -
obediencia, o otra virtud;en faliédo d e l e x a m é me bueluo a 
lo mifmo: y afsi fe me paila vn mes,y otro, vn año,y otro,fia 
prouecho, í ino hago lo que fe á dicho. Cofa cierta es,que el 
que tiene eftima defte exercicio fanto, fácilmente aduierte 
las faltas he chas; y afsi en vna ojeada las vee. Porque quando 
va al examen llena ya hecho efte punto,y afsi le queda t i em
po para los dos í iguientes. B 

Vna cofa os é oydo(Pad're)c[ue muchas vezes nos la aueys 
repetidoje intimado,como de importancia, y como tal def-
feo imprimirla en m i coraron ; y es, que no fe contente vno 
con examinar fus faltas, y hazer memoria dellas,para cnrae-
darlas, fino que ponga mucho cuy dado, como en lo que mas 
importa,en defeubrir la rayz de donde lucenda oca í ionque 
tiene para quebrantar el íilencio, para no obedecer con pun
tualidad, parala palabrilia defabrida, para perder el recogí- C 
miento interior con que andana , para los penfamientos va-
nosj&c. Si yo veo que de comunicar con tal perfona,fe me 
íigue diminución en mi efpiritu, deuo quitar la ocaíion,fi de 
a l i i también fe me íiguen algunas inquietudes, íi por acor
darme de mi tierra, de mis parientes,&c. liento afedo t ier
no, y que en mi coraron bullen penfamientos de carne,y fan-
gre, inciinandofe a lo que auia defprcciado, quitar con brio 
aquellas memorias tá inútiles,y dañofas. Si falir de la celda, D 
aunque fea con pretexto de defeanfar vn poco,me es ocaíion 
de parlar con e í te , o con el otro,de boluer di i l raydo,auien-
do falido recogido, de auer perdido tiempo, de auer derra
mado los fentidos , aduirtiendo aquella rayz conuiene cor
tarla; íi echando de ver las diftracciones en la oración, ad-
uierto que tal, o tal cofa anfido caufa dellas, es neceífario 
quitarla del t o d o , porque lo demás es andar por las ramas .• 
afsi como cada a ñ o fe podan las vides, y los arboles,fe I m i . 
pian qui tándoles lo feco,y lo fuperfluo;mas por no quitar la 
rayz,bueluenotra veza brotar; afsi palia también acá en lo 
mortal . Por eífo dixo Chr i í lo nueí l ro Señor : SiocHÍtus tms 

fcaudaii^at te, erue eum}&proijce abs íp,&c. Qiie es dezir,que íi 
alguna cofa nos es ocafion de tropieco,y efcandalo, que poc 
muy querida que fea,la cortemos.Porque escierto^ue que
dando 1̂  caula, fe an de feguir los mifmos efe dos: Umfemn-

d m 



del examen de la condene}*. ^ f p 
^ dmrAtmefctnper eft natum faceré iáem.Ymgotera, que cae enla 

cafa, por dos vías fe remediadla vna es poniendo alguna va-
fija adonde caiga el agua, y en eftando l lena, derramarla, y 
bolucrla a poner. Efte remedio es poco eficaz, pues por no 
acudirfe a la raiz del d a ñ o , y ra poco a poco pudriendo las 
maderas, y gaftando las paredes, y vendraa tiempo,que d é 
con todo en t ierra.Otro medio de reparar lagotera,es quá-

, do fe defeubre por donde entra el agua, y fe repara de vna 
3 vez. Tal deue fer el examen,para que fe haga como conuie-

ne, cuitando las rayzes, y ocaíiones de las faltas, no conten* 
tandofe con folo confeífar las que fe hazenrporque de los ta 
les dize el Efpiritu fanto: ínpigritijshmilkbitur configmtio, & £cfj lQ 
in infimitate manuumpeflillabit domus. Deue pues poner cuyda- -
do particular, en que en el examen fe aduierta en la raiz, de 
adonde nacen las faltas, para cortarla. 

También algunos quieren efeafar fus faltas có dezir, que 
Q es fu condic ión natural. Efta es efeufa muy friuola para el 

Rcl igiofo, y antes le acufa mas,que le efcufa,pues defeubre 
en eí to quanpoco cuydado tiene de fu mort i f icac ión, pues 
entra en Rel ig ión para deshazer lo malhecho, y hazerfehó 
bre nueuo. Para efto fe trata de orac ión , y mor t i f icac ión, y 
de otros exercicios fantos, que ayudan a conocer las rayzes 
de las faltas, y arrancarlas: porque Kegnum celorumy & impatU . 
turi&yiolentirapmt illud.líl medico procura faber la rayz del ^ * * 

D dolor , y el humor predominante, que caufa la enfermedad, 
para que mejor pueda curarla: porque mientras efto no fe 
haze, por demás es aplicar emplaftospor defuera. Porque 
aüque en lo exterior fe mitigue el dolor,en lo interior que
da la rayz del. Efto mifmopaiTa en las enfermedades efpi r i -
males, y afsi íiempre he oydo fer efte remedio eficaz, para 
yr reparando faltas, y crecer en v i r tud . Y juzgué fer apro
po fito el auerlo dicho en efta ocaíion, pues fe tratade hazer 

E bien el examen, el qual derechamente fe endereza a qui tar 
faltas. 

Mucho me he detenido en efte punto parecerae que tc^ 
dos deiTeanpafíe a los dos figuientes, los quaies fon de 

fuma importancia, para coger el fruto 
que fe pretende en el 

examen. 
. Del 



Conferencia vcynte yyna¡ 

^ Del dolor que deuc tener rno de las falcas, 

Q V A R T O F V N T O. 

E S pues el quarto punto: Auiendo defeubierto las fiít.is, 
y pecados que vuiere cometido,dolernie deilos. De ¿le 
punto depende en gran parte todo el fruto del examen; 

T f á p l dicitls ¡n cordihus vejtris, in cuhilihus vefyris compungimlnu Su - ^ 
pnefto que aqui fe trata con períonas que fabe que importa 
el dolor de las faltas..y pecados^paraalcácar perdón deilos, 
y con efedo enmendados: digo,!] íi cada qual entra la mano 
en fu fe no, y examina con cuydado la razón de no fendr en
mienda en fus faltas s cayendo continuamente en vnas mif-
mas, hallar ano fer otra^que aucrfe dolido poco dellas.Si oy 
propufe de enmendarme en el hablar y bueluo a caer,!! pro-
pufe de andar con modeília^vna y muchas vezes,y me hallo 
o y tan inmodefto como el primer dia , echo de ver fer ia P;' 
canfa el poco dolor de mis faltas. Y la razó de no fentir efte 
dolor, es no conocer el daño que citas faltas me hazen, y lo 
mucho bueno que por ellas pierdo ,'porq íi vuieíl'e efte fen-
timientOjauria dolor,y auicndole,las faltas fe emnendar iá , 
y no fe harían eternas. Yfob re todo fi fe comidera que el 
ofendido es Dios N.S.a quien por infinitos t í tu los deuo to
do feruicio y amor, no ay duda íino que el dolor feria mas 
grande,y por el configuiente la enmienda de las faltas y pe-
cados, feria la que fe deífea. Algunas vezes é oydo dezir 
4 and o la caufa, porque en el mundo ay tan poca enmienda 
de columbres, y pecados, los vicios fe eftán en fu punto, y 
confeíiandoíe muchos,algunas vezes ay poca,o ninguna en
mienda : Digo pues, que é oydo dez i r , fer la caufa, el poco' 
dolor,con que los pecados fe confieífan. No deuiftes (dize 
el CcnfcíTor ai penitente ) de traer dolor de vueí iros peca- p 
do5,quando os confeífafces ; porque íi efte vuiera, no fe re-
pitieran tantas vezes ios mifmos pecados, o fueran menos 
de ios que fon. De la mifma manera fe puede dezir al Re l i 
gio fo con mayor razó, pues la ay de parte de fu eftado,y de 
los mayores beneficios que de Dios á recibido^ pues no en-
mendays faltas en que tan de ordinario caeys, tocándolas 
cada hora., y momento con Us auuos, feáal es que no echas 

de 
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A de ver el daño que os hazen, y por cofíguiente no os doleys 

de cometerlas:quedrandole aquello del S^hio-.Vcr agrum ho- Tro. 20, 
minis flgri tranfmii& per vineam y'mjluiü; & ecce totum replenerát 
yctic¿;}&úppmierantpiperfic'iem emfpinót, & materia lapidum def-
tracta erat. Tierra fin laboi^como á d e eílar3íino llena de ma
lezas,de hortigas}y efpinas,, que puncen y atrauieíícn el co-
racon ? Heredad fin cerca, es íucrca que á de fer entrada,y 
hollada de beftias , no le duelen al dueño los daños de fu 

B viña,y heredad,que íi le dolieranjel pufiera remedio.Tal es 
el coracon del hombre perezofo 3 que deuiendo cultiuar, y 
cercar la tierra de fu ahiia por no tomar vn poco de trabajo 
en arrancar las efpinas y hoitigas,y de cercarla,las dexa ere 
ccr con notable daño,y menoícabo de la v i r tud ; porq vnas 
faltas no enmendadas llaman a otras, y eílas a otras, y afsi 
viene el pobre Religiofo a fer vn heriazo, ano tener g ü i l o , 
contento,ni confueio del ciclo; hecha fu alma como vno de 

C los montes de Gelboe, fobre el qual no cae gota de roc ió , 
por no tomar vn poco de trabajo en alentarle, para dolerfe 
de fus faltas. No le dué len las heridas^ la mayor es no ferw 
t i r la que fus faltas le caufan, y afsi no bu fea el remedio, / 
medicina ; y parece dezir con obras,ya que no con palabras 
aquello de ífaias: Vercuftmmfadus cum morte,& cum inferno fe- c<}fJ ^ • 
emuspa&Hm.Como íi dixeíle: en vn plato comemos yo,y mis n 1 ' * 
faltas,en vna cama dormimos, fomos para en vno ,• pues a la ' * 

D cuenta aguardo yo ai tal , a la cuenta digo,que á de tomar el 
fupremo Rector del mundo,a quien no fe puede engañar,ni 
echar dado falfojComo fe puede engañar ai fuperior h ó b r e , 
delante de quien con fruncimientos, có paliaciones,y equi- ' 
iiocaciones(no quiero dezir con mentiras,porla diífonancia 
grande que cauía femejante t ra t i l lo , el qual á de eílar muy 
lexos de vn Religiofo ) vendemos, como dizen, Gato por 
Liebre , procurando que lo que es oropel, o a bien librar, 

E alquimia,parezca oro fino:etx lo qual a nofotros mifmos nos 
engañamos,y para nofotros es e ldaño . 

Ojiando ay dolor de los pecados y faltas, ay enmienda. 
Dios ayuda,y da la mano,para falir del lodazar dellas,coiiio 
dixo el Angel a Daniel : Exáit primo i quo pofmjü cor tmmMin- D^ 'W* 
tslüger.dm j yt te ¿ffiigerts m confpt&u ixd m , exwditafmt verba B 12! 
tu¿. Luego que vno fe refuelue a dolerfe de fus faltas,y pe
cados . le da Dios la mano, para que de veras fe duela, y 

por 



Co pferenchi veynte y vna, 
por efte camino alcance pe rdón , y enmienda dcllas. Dos ge ^ 
ñeros ay de do lo r , vno interior, y otro exterior, y entram
bos mny importentcs: del interior, quando es grande con 
aborrecimiento de las faltas, nace la enmienda, y el tomar, 
venganza dellas, por medio de algún genero de penitencia: 
y viendo que le cueftancaro, procura ytfe ala mano, y an
dar muy fobre fi, para enmendarles. Porque, como dizen,el 
loco es cuerdo por la pena: pudiendo refpoder lo q el otro 
Hlofofo d ixo a vna mngerzilla, que le pedia vna quantidad g 
cxcefsiua por precio de vna torpeza: Ego tanüpmitereno emo; 
N o compro yo tan caro el arrepentirme, y dolerme. Aunq 
es neceífario hechas las faltas, y cometidos los pecados, el 
d o l o r dellos: mucho mejor es no tener ninguno de que do
lé rfe. Y es cierto, que aunque novuiera otro motiuo para 
cuitar faltas, y pecados, fino el dolor, efeocimiento, y tor
mento de la conciencia que defpues queda, es bailante cau-
fa, para efeufar qualefquier faltas, y enmendarlas. Entre ca
da qual la mano en fu feno, y echará de ver (íí ya no eftá en- V 
feníible,y con el continuo curfo de faltar,ni fíente las faltas, 
n i daño que le caufan, porque,,como fe dize,t/f¿ afluetisnonfit 
fafsio) fer mayor el difgufto que le queda, que no fue el guf-
í o , que en feguir fus apetitos r ec ib ió : pudiendo dezirfe a í i 
mifmo aquello de fan Pablos QumegofruÜum habuitunc in i l -
liS) in quibusnunc embefeo; nam finis illommmors eft, Qu,c frutos é 
cogido yo de mis inmodeftias, de mis parlerias, de mis cu- n 
riofidades, de mis inobediencias, y de la larga que he dado 
a mis fentidos? lufto caftigo de DioSjque fea verdugo de fu 
hazedor el pecado,y falta que vno come te .También eíta pe 
nitencia exterior, que por las faltas fe toma, ayuda, para q 
mas breue,y facilméte nueí l ro Señor dé vi tor ia có t ra ellas, 
como dizc nueí l ro fanto Padre, 

v 

Quinto comiene proponer la enmienda de las faltas con veras, 

Q V I N T O P V N T O . 

P Ara yr concluyendo mi fentimiento, digo: que el quin
to punto del examen, que es proponer firmeméte la en
mienda de las faltas, fe haze como conuicnc, no es de 

menor 
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menor coníideracion que a los paitados.Y con efle fe echa el 
fello a los demás , y d á el cumplimiento al examen. Efto pa
rece haziá Dauid, quando decía: Juraui, efíatui cufiodire ludida Tf. 118* 
iuft¡tii£ tune, Conuiene que el Religiofo,que tiene eiiimade fu mu.íoé* 
aproi íechamiento (fuponefe que todos le tienen) fea eficaz 
en fuís propoí i tos , y no los haga a poco maSjO menos3propo-
niendo firmifsimamente de no boluer mas a caer en taljO t a l 
falta, de cuitar tal , y tal ocaíion, y andar m 11 y circunfpedo» 

B y refguardado en todo, principalmente'en t a l , o tal cofa. Y 
como fe á dicho efte proponer no á de fer floxa y remiííamé 
te3íino con todo el pofsible connato. Lo qual fe hará íi tene
mos fentímiento del daño, que las faltas nos caufán, y dé los 
bienes que;por no enmendarlas perdimos, y del difgufto q 
damos a Dios , como ya fe dixo arriba. El Confeífor déíTea-
do la enmienda delpenitentCidefpues de auer concluido co 
entender el numero y quaíidad de los pecados, y o tras co-

^> fastocantes ala fubftanciade laconfefsion en lo que mas in 
íifte, es en que el penitente fe duela, y proponga firmemen
te de no bolner ' ínas apecar, q fon las dos cofas que encier
ra en íi'cl verdadero dolor, y penitcncia,porque faltádo ef
te propofito firme, fácilmente fe bueluc vno al vomito. Ef
to auemos de hazer con nofotros mifmos , procurando con 
la diuina gracia auiuar en nofotros vn firmifsimo propofito 
de no boluer mas a las faltas, en qne auemos cay do. Y en el 

D examen figuicte, íi hallaremos no auerle cumplido, auergó-
^arnos de ntieftrainconftanciaj p u c s t i o í u m p l i m o s la pala
bra que dimos a Dios . 

Cofa es vfada entre hombres, quando vno quiere q otro 
le cumpla vna cofa^el dezir, le d é palabra de qu^ la hara,juz 
gando, que con ella queda atado^parano dexar de cumplir
la, como el otro d i x o . 

£ Verba Ugant homineí} taurorum cornua funes. 

Y afsi como de juílicia fe pide el cumplimiento déla pala 
bra dada, teniendofe por cafo de menos valer, el faltara fu 
cumplimieto;y por cafo de honra aquel aquicn fe dio la pa
labra; pareciendole que es defpreciado. Pues proponiendo 
en cl examen de enmendar alguna falta, es como dar pala
bra a Dios,y el no cúplir lo propuefto, es québrantavla: con 

S Í defaca-



deTacato déla reuerencia deuida a fu Magcílad, y en nicnof ^ 
cabo de nueí l rareputación y bienefpir i tual . Efto cumplia 
bien el Mongeque dezia, que no ie aula enlazado el de
monio dos vezes con vn lazo. Lo quaí procedia, de que en 
cayendo en alguna falta, por flaqueza^ o por malicia a r repé 
tiendofc,proponiafirmemente de enmédarfe , tomado poc 
cafo de honra, que el demonio hizieífe burla del otra vez. 
Lo qual fi yo hizieífe me prometiria muy grande aprouecha 
miento enla v i r tud y augmento en el efpiritu. Pues es cier-
to que por eíle medio fe aleábalo dicho»Y con c í lo (padre) 
é dado fin y cabo a m i fentimiento, y deííeo dar principio a 
la eftimay buen vfo del examen general de que é tratado,, 
juzgando fec medio muy a p r o p o í i t o p a u m i fancificacion, 

§• 9* 

Exmen particHlarjyde fu ímportdnck* C 

S E G V N D O . 

S Vpueí lo ( Padre ) que aqui fe trata y bufc'a, dt como el 
almadeuotafe ap rouecha ráde l examen para yrcrecien 
do en v i r tud , fuera d é l o que el dicho acaba de dezir, q 

todo ello áfido grano efeogido^ el qual deífeosguardar cnla 
troxe de mi coraron; lo que fe p e ofrece es, que para hazer I> 
bien el examen, y confeguir lo que por fu medio fe preten, 
de , y no menos importante el baxar en particular, toman
do a pechos el adquirir vna v i r tud ,o vencer algún viciOide 
mortificar alguna pafsion,que.mas guerra haze. Lo qual or
dinariamente fe llama examen particular, porque no vacó, 
la generalidad q el hermano dixo : fino vinieífe a las manos 
con vnacofaenparticular.La importancia defte examen,en 
granparte fe defeubre en lo que hizo gran Padre S.Igna-
ció enel l ibro de oro de fus exercicios, enel qual acabando 
de poner vna como meditación del fin del hombre , qae el 
llama fundamento, en que enfeña, para que fin fue el hom? 
bre criado; Luego trata del examen dichojpara enfeñarnos; 
que para la confecucion del fin tan alto del hombre , no ayr 
medio mas eficaz, que efte examen;por cuyo medio fe v ie 
ne a las mano^c^J lo que nos puede impedir , oayudaraU 

CQnfe-
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'A confecuclon del tal fin. Y fi bien me acuerdo muchas vez es 

é oydo dezir, que el examen hecho defte modo3es proprio 
medio, que Dios N . S. á comunicado a nueftra Compañia , 
pues del fe halla poco cnios libros: principalmente ene i mo 
do, que acá fe pratica. 

Todos faberaos la pratica defbe examen, afsi por eflar ef-
cr i to en el l ibro dclos exercicioSjComo en v u e í l r o Manual, 
que tan ord inar iaméte traemos enlas manos. Con todo eflo 

B no ferapenofo alos prefentes referir breuemente todo lo q 
efte examen abraca para hazerfe bien, que fon tres tiépos^ 
el déla m a ñ a n a ^ n leuantandofe proponer de andar con cuy 
dado en razón de no caerenel v ic io , de q fe trae evamen, o 
adquirir la v i r tud que pretende . El fegundo de medio dia; 
quando el alma fe toma quenra de como a cTiplido lo q pro-
pxifo, defeurriendo de hora eñ hora, apuntando las vezes, q 
vuiere faltado, proponiendo de nueuo el enmédarfe de allí 

C alanoche. E n c l q u a l t i é p o bolueraatomarfe quenta de cot̂  
mo le á ydo en fu p r e t en í i on : feñalando también las faltas 
hechas. 

Las quatro Addiclones que N.S.P.pone,fon ya fabidasjC© 
mo el poner la mano enelpecho,o hazer alguna otra feñal íi 
ígnificatiua del dolor q le caufa el auer caydo:lo qual fe pue
de y deue hazerjfín q otros lo echen de ver^ cotejar t áb iea 
el examen déla noche con el de medio dia, y vn dia có otro 

p vna femana có otra,para ver ñ fe va enmédádojes de mucha 
cóíideracion,y hazcrlo tábien de vn mes có otro,í i fu ce die
re, q e 1 examen acerca de vna cofa, dure por algunos mefes» 

Todo e ñ o p r a t i c a d o como conuiene,promete granapro>-
uechamiento: afsipor medio de la vi tor ia de los vicios, y 
mortificación de pafsiones, como del adquirir las virtudes» 
Cofafabida es, quanto e í l imó Nueftro Santo Padre eí te 
modo de l examen, pues fe íabe que con el, y la frequen-

JE ciade Sacramentos entretuuo algunos años en París a fus 
primeros copañeros, juzgando, que íi eí lo fe haze bien, es 
bailante para cóferuarfe y adelantarfe vno en v i r tud . Trata 
do el diuino Chrifofiomo de lafuer^a de la v i r tud , y como 
-fe haze deífear, dize: Tanta enint eji yimtispetétia, n & cvpef ^om, 15 
tat ora, & linguas cotum, qm ipp inftftijfunti & ftcut ad filis radios fopt rGe* 
infimi ocuUs nonandentafpiccre: ita mque malitia virthttm contueri in fine 
áHdcbU>'W2«ai».E&(dize}podexoíaia v i r tud paraenfrenar las ¡o, 1, 

S Í 2 lenguas 



lenguas de aquellas, que no fiemen bien dclla: como lo? q ^ 
iientenlos ojos enfermos, no pueden mirar al íbl por el do
lor que les caufa; afsi los enemigos de la v i r t u d no pueden 
mirarla fin dolor; que es dezir, que el hombre mal inclina
do tiene necefsidad de traer particular eftudio para adqui
r i r la v i r tud . Pues que remediojdice efte fanto dodor,para 
grangear cofa que tanto nos importa, como adquirir la vir* 
t ud , y huy.r el pecado? El mifmo le da; Ciim adbuc pauca appa-
rentfmin]cmone3 fw? ¿nopereiflatimieft&r&findemiiSt'Neqite vm » 
q u m in mmrajncidmus peccata3fkaparití^n^ fi pre
cedente temporepoterimus^Jíiperm gratiafaiiente^xcelfanivirttitem 
apprehendere. En las quales palabras no^ enfeiia eiíe fanto co* 
mo auemps de i r quitando los pecados, Cum.adhtic patteaappti 
rent; no aguardando a que echen hondas rayzes, ni a qu e fe 
apoífefsionem del alma: y como auemos de adquirir las v i r 
tudcs teniédo gran cuydado de cuitar lo poco, para no caer 
en lo mucho^ Q 

De aqui.tambien fedefeubre tener todos necefsidad de 
hazer efte.examen,pues no ay ninguno que fe efcape,o de te 
ncr algú vicio que le haga guerra, o alguna pafsion fobrefar 
l í en te , o que carezca de alguna v i r tud . .E l que.tiene buena 
cód ic ion eftá expueftoa rcmifsion.y floxedad. El alegre da 
ue temer la diífolucion. Y el recogido la melancolia y t r i l l e 
2a que fe fuele recrecer del recogimientOo. El que tiene en
tereza y red i tud en fus obras, deue huyr del proprio juy-
zio: el que parece.tener grandeza de animo fe á de guardar X)' 
de la precipitación. El encogido de lapufsilanimidad; cada 
condicipn tiene.fu fobrehuclfo, y vn pedazo de jarrete.Co-
ino las medicinas fe tiemplan y corrigen vnas con otras:por 
que fimpks fuelen tener demaíiadafuer^a. ' afsilas'condicio 
síes para que no den en vic io , fe.deuen corregir , por el exa-
ínenj En el cuerpo humano ay humores predominantes, en 
^vnos la colerajcn otrosJa.melancolia, &cf quando paílan de 
fus limites, ay necefsidad de euacuacion,paraque nofe.caú 
fe corrupción: afsi también ay vicios predominare, los qua ^ -
ies piden euacuacion. En.vnospredomina laJoberuiaj en o-
tros la yraA en otros la gula, en otrosla deshoneí l idadíen o-
tros curiofídad, a otros Falta la modeítiasa otros el filencio, 
a .otros la templanza: y a algunos muchas cofas juntas: afsi. 
m m o ai cuerpo humaoo,guando k falta U vúcud natural ,o , 
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^ cf lá l leno de enfermedades, fe aplican remedios conuenie-

tes; afsi en las enfermedades efpiritnales a cada quai deue 
aplicarfe fu medicina por medio del examen, para que faná 
do vn vicio , vayan también fanando otros, y mortificando 
vna pafsion, fe mortifique otra ; porq de no hazerfe afsi fu-
cede lo que enlos cuerpos humanos , que por no euacuarfe 
con tiempo vn mal humor, aquel corrópe al o t ro , y el otro 
al o t ro , y afsi vienen a dar con el enla fepultura. De la mif-

g ma manera vn vicio no defarraygado,yvna pafsion no mor
tificada, va llamando otra,y defpertando ala que dormiajy 
por vna parte las faltas fe ha2én inmor ta íes ,y eternas5y por 
otra v a e m p e o r á d o el cfpiritu,de lo qual fe vé quanta necef 
lidad ay del examen dicho . Y íi defpues de mucho tiempo 

•aplicado efte medicamento no a? riiejoria, ni enmienda en 
'las coftübres, íeñal es q no fe aplica con veras, ni el exámeii 
fe ha2e con la exacción q fe deue. Si en mi dura la mala con-

C dicion,lainclinacion,o preteníion aefto,oaí¿|uellO, fino me 
enmiendo de í la falta, o la otra,- mia és la culpa: pues auien-
áo en efta botica dé la Cópañia vna droga ta acomodada pá 
ra medicinar las enfermedades dichas y obras femejantes, 
íino háze efedo5riO es fuya la culpa,íino mia, por no vfar bie 
della, quiero dezir por no hazer bien el examen particular, 
que como tal fe va aplicando a enfermedades particulares, 
procurando medicinar cada vna por íi: Dé lo dicho fe faca 
qefte exercicio fanto no es folamente para el t iépo del N o -

& uÍGÍado,nies folaméte negocio dNouicios.Si a alguno pare 
cieífepOr t ene raños de Re l ig ió , y auer ganado algunos cur 
fosen ella, auer fubido, como dizen a elhidios mayores, y 
no tener necefsidad de boluer ala clafe de miniólos: el q ef-
to dixeíre,o findeífe, o hizieífe, bien claro moftraria quáta 
necefsidad tiene de comentar de nuetío , pues por auer de-
clinadb,es menefter q comience a cójugar vn día con o t ro , 
vna femana con ótra,comO queda dicho. Porq es cierto,que 
el que declinare defte exercicio, y no conjugare, como fe á 

^ declarado, no vendrá a fabér cóponer vna oración, no folo 
. con elegancia, mas ni aun con congruidad, echando a cada 

paffo mi l folecifmos en materia deefpiritu y reformación 
de coftumbres^porque quien ferá tan falto,no digo i o lame-
te de humildadj fino de j u y z i o , que prefuma tener ya ios 
vicios tandefarraygados, ías pafsiones tan mortificadas, y 
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todo Tu ínter ior j y exterior tan compuefto, las virtudes ta ^ 
granadas, que prefutna de tan rico, yabaftado, que no ten
ga necefsidad de nada; prefiriendofe, y anteponiéndole a 
los Antonios, a los Hilariones, a los Pacomios, a los Igna
cios, a los Pablos: que dezia: Ea qua tetro fmt ohlimcem, a i 
anteriora extemiens me ipfum, addeflinatumperfequor bramam. Que 
quiere d e z i r e Ü o , fino dar a entender, que le faltan a ma
cho para andar , y que apartando los ojos de lo ya adquir i 
do, los ponia en lo por ganar» Y de N.S. Padre fabemosque g 
traiacolgada del cingulo vna corregüela para feñalar las 
falcas del examen. Si ello vfauan varones tan Tantos, tan , 
llenos de Dios, aballados de fus dones: quien fe desdeñará 
de hazer lo que ellos hizieronf y quien prefumirá de no te
ner la necefsidad,que ellos? y quien tendrá por cafo de m e i 
nos valer aprouecharfe de feñalar cada medio dia las faltas,' 
cotejando vndia con o t r o , y vna femanaconotra ? loqual 
no tenia N.S.Padre por menudencia,como podria fer la tu- Q 
uieífen algunos que prefumen, y rebientan de efpirituales. ' 

Quien también fera tan prefumptuofo , que le parezca 
exceder en efpiritu aaquellos antiguos monges , en quie
nes Dios nueftro Señor hizo depofito de muy grande nque 
zas del ciclo, dándolos a fu Igleíia por maeí lros efpiritua
les? Deftos refiere Cafsiano el modo que tenkn en vencer 
los v ic ios , por eftas palabras : ítaque nobis aiiter[m hxcfdíí-
cetvitia, arrienda funt praíia, vt vnufqHifque vitifim, qm magism- 0 
fugnatur explorans,aduer[u5 illud arripiat principáis certamen: om-
nem curam mentís, ac folicitudinem erga i i l 'ms mpugnationem, obfer-
uationemque defigens: ^Aduerfus iílud, quotidiana uiumonm fpicula, 
contra illud cunffis momenth cordis fufpiria, crebraque gemitunm 
tela contorqnens, admr¡us illud vigUiarum labores ac meclitationem 
fui cordis impendenSy indefmentés qmq-̂  orationú, ad &eum fletlm fún
d e m e mpugnatíonisJu<ñ extintionis ab tilo fpecialiter, ac iugiter pof 
cens. He querido referirtodas eftas palabras, para q deilas g 
fe vea la eil:ima5q aquellos fantosMóges tenian déla pelea q 
cotraios vicios fe toma; la qaal no deue fer afsicomo quie
ra, fino aplicando todas las fuer^aSjy conna!5to,q fe pudiere 
aíleliando todos los tiros, de oraciones, de penitencias, de 
lagrimas, y de Sacramentos contra el v ic io , y falta q fe pre
tende enmendar, y es cierto q todo es meneíler para defar-
raygar lo que en noíberos mifmos emos criado, y á ydo ere 

ciendo3 
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^ ciendoj yarraygandofe al paíTo que emos ti-aydo. 

Dize pues Cafsiano, que efta guerra fe á d e hazer contra 
aquel vicio , que mayor nos la haze, ymitando lo q hizie-
ron los PhiliReos contra Saúl: Totumponius praUjvcrjhm cjl t ^ j 
in SauU & confecuti fmt yir i fagitarif y & valncratus eji vehcmenter ú ' n ^ 
fagitarijs. Porque vencido el Rey, cieñen cierta la v idor ia . 
2v¿? pugnetis contra minimum, aut contra máximum, mft folum contra, 
Regem Ifrraeí. Ard id es muy vfado en la guerra, procurar yr 2> rpor,¿. 

B rompiendo por los efquadrones , haftu. llegar a donde eftá níU 
el Capitán General, porque vencido efte, fe d á p o r venci- Io* 
do todo el campo , y por ganada la victor ia . Cortada la 
cabera al Gigante Goliath todos los Phil i í leos huyeron: 
Videntes aut Tbilijliim, quoimortum effet fortifímuseomm, fuge- 1. Keg l 
runt. Cortada la cabera al gran Capi tán Holofernes , ca- 17. mu 
yo Cobre todo fu exercito vn grande pafmo, y temor, tra- 51. 
tando cada, qual de faluar fu vida huyendo. Cumque omnis 

C cxerciíus decollatum Holofernm audijjftt, fugitmons, &confilium 
ah c'iSy &foio tremore, & metu agkati fugaprgfidium fummunt. No j ^ ' f . j j 
podemos tomarnos a bra^o partido , con .todos los vicios ^^ ̂ ^ 
j u n t o s n i con todas las pafsiones ymitando cada vna por 
íi; mas fácilmente podemos alcanzar lo que fe pretende, y 
derribado el vicio , que parece capitanear los demás, y que 
nos pone en mayor rieigo, los otros fe dan como por ven-» 
cidos, alómenos queda defminuyda fu fortaleza. La razón 

j ) de tío es también , porque los vicios eftan trauados, y le-
uantados vnos con otros, vencido yiio9 es fue^a que de en
cuentro fe llenen otros , que le hazian efpaldas. Vencida 
iafobemia, cae la vanidad , la arrogancia, la prefurapcion, 
y en gran parte la embidia, y tambieala deshoneilidad, 
la qual le faele fortificar en la foberuia, y lo q.ue fe á d i 
cho deile vic io , fe entiende de los ciernas. Hneí lo fe fun
da el dicho de Contemptus M u n d i : Si cada vno vcncieft'e-

E mos vn v ic io , prefto feriamos perfectos. 
Otra razón da también Cafsiano, y es, que con las con

tinuas viftorias fe va haziendo el alma mas robu lia, y per
diendo el y miedo al enemigo; efta mas ágil,y difpaefta pa
ra poderpelear , como los GladiatoreSj que haziendo cara 
po con las fieras, por agradar al Hmperador,en cuyaprefen-
cia eftauan , y por moílrarfe mas animofos, y esforzados, 
acomeúan alas que parecían masferozes: porque vencidas 
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e.^as, Us demás fácilmente fe rendían;, afsi acomet iédo los ^ 
vicios, viniendo al qne mas guerra,haze3 los demás en par
te quedan ya vencidos.. 

Y no pienfe nadie ( dize Cafsiano ) que por a c u d i r á vna 
cofa en particular, ayjiefgp de caer en otros vicios,por c i 
tar defapercenido, pareciendo que es armar vna parte del 
cuerpo, y eílar lo demás defcubierro, fortalécer vna parte 
del muro, de fa ñiparan do lo d e m á s , Nadie pues ( dize ) fe 
perfilada correr el riefgo í ígnií icado;porqae ei mifmo cuy- & ; 
dado que fe pone en mortificar vna palsion, o defarraygac 
vn v ic io , eñe mifmo haze, que fe cuyde de no caer en cofa, 
que defdiga de v i r tud , porque el vigilante cuydado que el 
alma pone en vencerfe, es fenal de que en todo e i l ámuy fo-

D c u t . i . ^re ^ : lmP0fiibile namque; eíi eim, qm pro coráis fai emmdatiom •. f 
m m . i i í ticltm erga iMptogmíionm yit i j cumstibet, intenttonemfuá mentís at-

"" mauerit-, ítdiierfus cutera qMnquey¿CÍaygenerMcm quendam horrorem,. 
ty'-cuftpdiam fimikmm'n,habtre* Como, fráixeva., que no ay q re- Q 
raer de que íerá vno aífdltado, o:a,lo. menos vencido de o-
tros vicios, que como alfoslayo, y a t rayció aconieten;poc 
qve el cuydado que pone enla pureza de fu coracon k hará , 
que acuda a todas partes, para que en ninguna corra riefgo, 
n i peligro, y lo que fe dize de los vicios , fe a de entendec 
de las virtudes, que no por acudir á vna, fe dexa ráe l exer-
cicio de las demás. Afsi por efíar todas encadenadas,, y pa
ra exercitar vnaJe an de exerciear otras muchas; como por {>, 
que el cuydado de adquirir con perfecion vna v i r t u d , ha rá 
que no aya defcuydo en ias demas,^ 

También fe deue aduertir lo que el mifmo Cafsiano enfe 
ña, que para falii- con vi tor ia mas fácilmente délo que pre
tendemos :•• no auemos de tomarlo a bulto , fino como fe á 
dichoj con cada vicio cngarticular, y aun repar t i r ios aftos 
de vav iciOjO de vna v i r tud en partes, para q mas fácilmen
te fe alcance lo q fe pretende. Lo quai prucua con aquello {? 
del D euteronomio. Sidixerism cor de tuoi •plmesfunt gentes ifÍ£y 
qmm egó; quomodo potero delere eas't NolimetHere^ fed recordare, 

fecern Dóminus Deus tuusúpfe confumet mtiones has in confpeUu., 
tuo paulatiw, atque per partes: non poteris delere ¡ amer, ne forte muí 
tiplicenmr contrate bejim terrat dabitque eos Dominus DeustUHsin 
fünfpettu tuo) &interf iáet í l losí dome penltm (kleantur. La razón 
4fiíto íiuU d^do prime^Q. QuwDQmmm Peustmi in r m d k t u i * 

4 , . 
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e$, T>em magms> & t m i b i í i s , t Efta es cania de Dios, y afsi fe -
deue efperar particularfauor de fu mano : el qiial no niega 
a ninguna alma que coafu gracia fe determina a hazer guer
ra a fus vicios, y pafsioneSo. Eí lo quiere dezir aquello^Da-
mlniis Deus tuusin med'm tui e[l. Como íi dixera, no tienes que 
temer, que efta escaufamia, mas que tuya, folo quiero de 
t i no defraayes. Noa eritis VÚSÍ qui dimicabitis^ fed tantummodo con ^ ^ s 
fidenter jlaíe , videbitis úiixil'mm Dominifupcr vos. D ixo lahaziel 

B. Leuita al exerciro de Dios , A las quales palabras auian " 
precedido otras por las quales auia-dado a entender, que 
aquella guerra, mas la hazia Dios, que no ellos. Non eji enim 
vejira pugnaj fedDeh . No fois vofotcos ios que peleay^ fino ihidí'.n* . 
Dios. # I5,*. 

Añade fuera de lo dicho Cafsiano,-que no deue aleare!; , 
Keligiofo la máno de lapelea, aunque aya alcanzado algu
nas vitorias,. haziendo efcrutinio. en fu. coraron del v i c io , 

G queaunleuanta crefta y campea mas , Cumque fe fenferit ab 
vno vitio abfolutum y Yur[us latebras fuícordis fimiliintentione periu-
flrely & excipiat ¡ibt, qmm pafiionem inter rehquas perfpexerit dmio-
rem, atque admrfus eam omniafpmtiis arma commóueatf!& itdfemper 
yaltdiorikui [uptratis celerem de YÍ fidius habebit3 faélem quam y i t ío-
riam. y no deue defmayar ninguno, aunque íienta dif icul
tad y contradicion grande de parte d é l o s v ic ios , y pafsio* • 
nes procurando, perfeuerar en la batalla, porque con la d i - -

X): nina gracia, induftria , y perfeuerancia vendrá poco a po
co a alcanzar lo que pretende : Moni caieris deflmt, f a - U b . i ^ 
x i m transfertur de \¡oco[m 3 lapides excaitant aqua, & altmione n». i§» 
paulatmtenaconfimitm. Como íi dixera las cofas muy ar
duas, y dificultofas, con la gracia, con e l tiempo, induílria-« 
y perfeuerancia fe venceno, 

Cuta crnti lapldenty non bis, fed pepe cadendoo 

Y íi las cofas materiales, v co rpó reas con el trabajo fe 
van venciédovno, menos fevencétan las..efpirituales, tenien 
do principalmente aDios de nueílra parte. Eíto es lo que 
fe me á ofrecido acerca del examen , el qual deíleo yo mu-
suho, praticar., afsi por lo que aqui fe- á dicho, como por lo 
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que fiemprc oygo tratara per Tonas granes y e fp í r i tuaks , 
engrandeciendo la importancia de fie medio para yr cre
ciendo en vi r tud defarraygando por el todo lo que puede 
fer impedimiento para laperfecion, pues vernos que íi efto 
no fe haze, en vano trabaja quien pretende fembrar la fe-
milla dé las virtudes . No íin mi l i crio embiando Diosa 

C'Jj m ' predicar al Propheta Geremias, le d i x o : Écce dedi verba mea 
IOe in ore tuo, ecce conftitm tebodie piper gentes^ fuper regm yt etfe* 

'lias, & dcjl-ms, & difperdas, & difkpes; & a di fi des, & plantes. ^ 
Primero fe á de arrancar, de í t ruyr , y derribar, que fe edi
fique, ni plante. Por efto el mifmo Propheta predicando 

^ al pueblo le dixo. Bac cnim dicit Dominus viro luda, & Hierufa~ 
-* i m : Ncii4tí- vobis muak^ & noliteferere fuperfpiuas. De manera 

queenvna y otra parte vemos fer mandato de Dios, que 
fe rompa la tierra, pata arrancar las efpinas: porque fino 
«precede efto, es fuerza aucrfe de malograr, y perder la fe-

€VIQ. w. ^milla, el trabajo, y el gaí lo . Lo mifmo dize Ofeas; Semimtt ¿ 
12. yobis inÍHjiitia3 & metite in ore mifericordia: innottate vobts nouale, 

Efto fe haze por medio de los examenes, principalméte por 
i r l particular, cj es del que yo aora é tratado,y afsi aunque t i 
-Jbiamente experimentando fu prouecho 3 deifeo mucho me 
yje el Señor fu gracia para vfar bien del. -i 

10. 
Ee ¡ospYQuschos del examen, 

~ . B. 
T E R C B R O. 

Sido tato, tan bueno, y tan a propofito lo que los her
manos an dicho, que deffeo mas aprouecharme dello, 
que no dezir cofa de nucuo. Pues parece q no ay que 

añadi r , mas para cumplir mi obediencia, diré breuemente 
el medio de que deífeo ayudarme para hazer bien el vn exa 

^-f>¥írí,j men, y otro.que es ponderar los grandes prouechos, q del -
'„ „ „ examen fe í ieuen, t ra tando del general,dize N.S.Padre Exa-

' men genérale ad purgatlonem a n i m £ ] & a d peccatorum cünfefíiorié v l i ' ^ 
jijhmum. Deftas palabras faco yo efta cazón: Siendo la con-
fefsió cofa de tan grande impor tác ia , q de hazerfe bien de
pende la enmienda de la vida, y ponerfe ei alma bien, con 
Dios, todo aquello, que inmediata y eficazmente ayudaa 
bazerfe bien la/Coafefsion, es de fuma importancia. Pues fi 

el exa-
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A el examen (como dize N . S. Padre) es vt i l i rs imo pira e í le 

efecto, b ien fe vé , quanto fe deua eíli íTiar,y es afsi, q por o-
tro aingü medio nías adequadaméte fe puede alcázar la pu
reza del alma, que por e í le , lo vno, porque difpone para q 
mejor puedan los Sacramétos obrar fu efedosjpues es cier
to lo que enfeúa la Philofophia, QHÍ afínsaUmorumfunt in pz-
tiente áifpopto, íi por las frequentes comuniones, por las or
dinarias confeísiones no fe í ientenlos efe¿loscopiofos3abu 

B dantes, y eficazes que eftos diuinos Sacramentos fuelé cau-
far3 larazonesnohallarladiuidadifpoficionenelalma, y 
elno auerla nace denohazerfe los examines como conuie* 
n e ^ o r c u y o medio con la diuinagracia, fe quietan los eC-
tornos, é imped imien tos . Que marauilla es,que el nauio,^ 
haze mucha agua, no efte'tan ligero paranauegar, y p o r o -
tra parte efté muya riefgo de hüdirfe , y que el mar fe le tra. 
gue? Que remedio tendrá el tal nauio, fino dar a menudo a 

C la bomba, procurando por otraparte tomar el agua, cerran 
dolos agugeros por donde entra: Afsi el alma que conti-' 
nuamente va haziendo agua de pecados y faltas^íi continua
mente por el examen no fe echan fuera, y fe pone remedio^ 
a la rayz de donde proceden; es cofa cierta que eílara muyv 
apefgada para camina hazla el cielo, y muy a riefgo de per
derle, por el pefogrande que hazen las faltas, las quaies fe 
van llamando vnas aotras, y quando el examen no tuuiera. 

D otro efeólo fino fer ocaíion, de que haziendofe como fe de-
ue, juntamente fe hagan muchos ados de dolor , y contri? 
cion proponiendo la enmienda, y confundiendofe el hom
bre de verfe tan embuelto en faltas, fin poderfe librar de-
Has,)' es de fuma importancia y eftima, 

• Cofa cierta es no auer negocio q tato nos importe, como 
el conocernos a nos mifmo;pues el otro dixo muy acertada 
méte/N&fceteipfHm,defcendet decoslo.Ei entender nueílras en-

K tradas, y nueílras falidas, la Philofophia enfeúa, que el co
nocimiento de la fubítácia fe alcanza por fus operaciones.* 
por eftas fe conocen las facultades; y potecias de la tal., o tal 
cofajy por efte medio fe. viene a conocer la naturaleza,y j u f 
ticia dellaj como por los efeoos del f o l , en e-ftas cofas 
inferiores conocemos las facultades, qae tiene, y por ef
tas la fubílácia mifma del fo l , , y afsi quien conoce fus efe-
¿ tos , y faculcuUades, fe dize tener fcieuciadel. Deí ta 

manera 
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manera examinando fe vnocon' veras, viene a conocer fus ^ 
obras, afcdoSj pafsioncs, inclinaciones, y lo int imo y inte» 
r io r de fu alma, echa de ver quan poco es, y quanpoco va
le , y que es io quele inquieta ^ turba , y otrascofas feme-
jantes: y afsi viene a tener feiencia de fímifmo. La qual no 
alcancaria, fino fe examinafe con cuydado, y defte conoci-

fíiigo de mientoífe paífa ál de Dios (como dize Hugo de fando Y i c -
S . f i t í . t o r . ) Y es cierto, que no es capaz de conocer a Dios, el que 

no fe conoce a íi mifmo, porque como conocerá vno lo que B 
eftá fdbre í i , fino conoce lo que ef tádent ro de íi J Mlrabilis 

tpr j o fafáa €¡i [cierna tu* ex me . En no fot ros conocemos fus atribu-
nu 6 * tos ' ^u bondad, fu )ullicia,fu mifcricordia,&c. Es l ibro ad

mirable el conocimiento proprio paraalcan^ar el de Dios . 
N o íblamente por el examen fe alcanza el conocimiento 

dicho,, fino el de otros, porque poco mas, o menos, todos 
tenemos vnas mifmas inclinaciones, y aféelos, y paCsiones; 
y ei que por medio del examen amenudo lee en el l ibro de C 
fu interior, y exterior. Por las meditaciones,que a íi fe apli 
ca, eftará y aplicará a otros: Si a echado de ver , que tal , o 
tal remedio le aprouecharon para tal , o tal enfermedad ef-
p i r i tua l , . también fe perfuade aprouecharan a otros, que 
tuuieren la mifma necefsidad,y por elle camino fe va depré 
diendo vna.fciencia diuina, que es gouierno, y régimen de 
las almasjq es tan:dificultofa:Sn>«í2\í/Weíwr^Cdke el-diui-

CeneCin no Gregor io) Régimen animanm. Los médicos experimenta- D 
n dos con folo tomar el pulfo al enfermo, o mirarle al roftro, 

* ' o par otras exteriores feñales, en que otros no reparan, d i -
zen la enfermedad que el tal enfermo tieneraplicandole me 
dicinas conforme al humor,que reyna.Afsi enlo efpiri tuaí, 
ay algunos varones tan experimentados en eíla feiencia pra 
t ica , que de folo o í r hablar a vno,de verle feruir,de los me 
neos, o obras que haze, le calany penetran l o in te r io r , co
nociendo la pafsion predominante , y el humor pefíilen- p 

! c i a l , ;de donde proceden femejantes-operaciones: y afsi 
le aplican el remedio conueniente. A y algunas medici
nas , que llaman los médicos locales, las quales ^iden a-
plicarfe en tal l i cmpo , cojuntura, y en tal lar te , pojr-
que haziendoTe afsi aprouechan,y iinofoninvciles. Lomi f 
mo palla en lo efpiritual, en que es mas peligrofo el errar; 
íluo fe aplican las medicinas, en tai tiempo, en tal ocafion, 

no con-



Hel exmenáelacQn^encln: ¿vy ' 
^v no coiífeguirá lo que fe pretende. Lo qual fc alcanca en grá 

parte por medio del examen, porque de la anotorma q vr-o-
á hecho de fus penfamientos, pálabraSi obras, y mouimien» 
tos dechado de ver lo que le á d a ñ a d o , ) ' lo que le á a p r ó u e -
chado. Loque es bueno claramente, y lo que tiene aparecía 
de ferio, y no lo es, lo que,es de Dios, y lo que no , aunque 
parezca ferio, y lo que e&del demonio, y del efpiritu pro-
pr io , aunque venga cubierto có capa de fantidad.Quientie 

B ne efto fe dizc tener diferecion de efpiri tu. La qual,aunquc. 
es don de Dios , mas en gran patte fe alcanza por el examen* 
y eferutinio cuydadofo, que vno haze de íi mifmo. 

E l e x a m e n t á b i e n a y u d a para la oraci5,y mort i f icació ,de 
manera, que quitandofelos impedimentos, que fon las fal
tas, por medio del examen, fea la oración^ la que deue, y el 
mifmo dé materia a la mortificación, poniéndole delante,/ 
defeubriendo lo que e í l auaocu l to , para que la mortificación 

G fe ocupe en quitarlo . De la qual fe v é fer forcofo andar ef-
tos tres medios muy hermanadosj y vnidós en t rc í i ío rac ió , 
examen, y mortificación. La oracion.dá.faer^a y,vigpr para 
que el examen fe haga bien, y el examen fubminiílra mate-
teria ala mortificación para que fé exercite en quitar faltas, 
que con el fe defeubren. Y afsi el cxamé,y mortificación íir 
ucna la oración, y por coníiguiente a la perfecion . La qual 
en efia vida confifie en quitar faltas, fin las quales es impof-

15 ble biui r , como aqui fe á dicho . t s nueitro coraron como 
vna cafa terriza, que aüque fe.varra cada dia^ fiépre ay t i e r 
ra que facar: Aimque pare y fe enmiende.en las faltas, que 
elexamen defeubre, mañana auraotras de nueuo, porque la . 
naturaleza flaca y miferable las brota:y los enemigos por fu 
parteayudan, y ias fómentan. Es tangrande efte prouechos 
que caufa, el examen ayudando a la oración, y mortif icació, 
exercicios tan prouechofosiy neceífarios^q quando no vuie 

E. ra o t ro , baílaua para tener grandifsima eílima del» 
Fueradefto ayuda y aprouechamacho e l e x a m é p á r a l o s 

deífeofos de fu perfecion, para que caminen con mas cuyda * 
do, y con menos brios por el camino dé la v i r tud . De aqui 
imagino ) o, que.nacia en los fantos vn deífeo encendido de; 
comentar cada dia a íeruir a Dios,porque con el eferutinio ^ 
ex a d o que hazian de fus faltas, dclcubrian nueuas conquif-
tasí y^nucuos enemigos cótra quien pelear^ Y afsi biuian có 

mavor. 



Coiifcrmch vcynte yykfa 

mayor cuyckdo para y r ganando t ierra ^ y fu jetando cne-j^ 
migos. Í • , ; W 

finalmente fe ayuda mucho el examen para yraduir t ien-
do cn cofasj en que antes no fe reparaua. La razón es, porq 
nueftro entenderles pordifeurfoíno á c vna vez alcanzamos 
í iempre t o d o i o que ay en vna cofa; es forcofo dar t iépo al 
t iempo, y lugar al difeurfo para que fe vaya calando, y pc-
netrádoí inuy por menudodci todo Jo que ay en tal,o tal co 
ía, no ^tomándolo a bul to , fino haziendofe reflexión fobre 
los'penfamientoSjpalabras, y obras}quc es lo que enei exa- • 
men fe haze. Porque haziendo lo afoi con el efpacio, y d i -
ligencia que efto requiere, fe viene acacr en la quenta, y 
fe aduierte y fabe lo qv̂ e aí i tesni feaduertia,ni fabia:Y por 
efte medio fe viene a hazer vno experimentado, y fabio, 
Oy aduierte, que tal penfamiento, la palabra, oobra no fue 
ton acertadas, o que fe pudierandezir,o hazer porefte mo
do, o por el o t r o , con prouecho, o fin daño, y afsi fecon- C 
feguirá mejor lo que fe p r e t e n d í a ; y aduertidocon e í l o , 
en las ocafiones, que fe le ofreGen procede mejor,, y como 
nueí l ra vida confiíle en operacionespraticasjy eftas feantá 
tas, y tan menudas;es fuerza errar muy ordinario,y acertar 
pocas vezes, y a cafo fi por medio del examen nofe haze re* 
flexión fobre cada cafa en particular, dando vna buelta y o-
tra, examinándolas por todas vias, y mirándolas por todas 
hazesj-paraque defeubran los vifos que hazen, y afsi no ay 
cofa que defdiga de la razón y efpiritu. Efto es ( Padre) lo 1̂  
c[ue fe me á ofrecido, y deífeo tener muy en la memoria los 
motiuos dichos, para que me auiuen a aprouecharme deft€ 
.inedio tan importauie, como,es el examen. 

12. 

0s algunas cofas particulares que ayudanpara hâ tif' 
mejor el examen. 

I Í N S T R V C T O E . 
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A R T I C V L A R Confuelo m e á c a u r a d o ( h e n m n o s 
míos) oir loque aueisdicho acerca de la importancia, 
d e 1 e x a me a fs ige n eral, c 0 m o p a r t i c u 1 a r: y de 1 as v er a s, c d 

C[ aueis hablado, echo de ver,quc es mas el obrar,que el ha
blar, y que Dios os a hecho efta mifericordiatan gxandc de 
que os aprouecheis, de lo que aqui para edificación derto-
dos aueis dicho. Y porque la Conferencia por. fu importan 
cia áped ido detenernos algo mas en ella3del ordinario,pro 

B curare acortarme yo en lo que d ixere ,añadiendo algunas co 
fas menudas, que ayudaran para hazer el vií examen, y el o-
t ro , y fi me alargare algo, no entiendo dexará de fer proue-
ehofo y fabrof© a guftos también fazonados. 

Bien entiendo(Hermanos míos)que aueis reparado en el; jn pT^0 
examen que en el Manual de Meditaciones tiene nombre í ^ j ^ 
de examen mas vniuerfal. El qua l e f t ád iu id ido en Ceis pár
rafos: Digo pues que aureis reparado para aprouecharos 

^ delaprat icadel . El q u a l p o r b a x a r t a ñ e n particular alas 
cofas, no dudo, íino que ferá muy prouechofo, haziendofe 
defpacio, teniendo tiempo fcúalado para fíquiera paíTar U 
vifta por el cada mes vna vez, y aunque el pafíar la vifta, no 
á de fer. d e p a l í o , ni Superficialmente, fino muy defpacio,, 
y de propoí i to , para que en defeubriendo las faltas,que por 
eldifeurfo deldia fe hazen, y examinando la rayz- de que 
nacen, fe vaya con efedo enmendando^ y para que aya me-

j ) nos dificultad en la pratica del dicho examen , es bien ad -̂
uertir que fe puede hazer por via de l ic ióncfpi r i tua l , y UG». 
ferá de las menos prouechofas: Porque la lición q fe ende
reza a quitar faltas, y mejorar la.vida,.es muy v t i l , y eilí>r 
baile en lo que toca al dicho examen. 

Para mas facilitar lo que vno de vofotros dixro en el dif
eurfo de fu razonamiento, refiriendo lo del gran Cafsiano* 
y p robándolo con ladiuina Efcriptura, y e:s q para falir mas-

% fácilmente con vi tor ia de vn vicio , oalcan^ar alguna v i r 
tud es muy buen medio; el no tomarlo por junto , íino d i -
zir lopor parces, eí lo os quiero yo aoraexeplificar en vna 
v i r tud , y.envn vic io , para que delio faqueis dodrinapara 
lo demás . 

El que traxerc examen d é l a humildad. Lo primero 
fíroEonga de no dezir palabras por Uuiana? que fean , 

que * 



CenfcrcnciA "iHyntey vrta, 
íque ptiíáán. redundar en fu alat>an^a, y fi otros fe'U§diz*té ,^ 
íeiiprerencia, o enaufencia eonfundirfe.tomado de all i oca--
llon para raas'auergonearfej .fintiendo de fi, que no e$ todo 
oro lo que relucejui es tan buéno como otros pienfan.Lo fe 

rgüdo trate de no efeufarfe de las faltas que-ie dixerenj ni e-
char la culpaa otros/ni hazer cofa algunapor humanos ref-
petosj fino por foio D i o s . Lo tercero tener a todos los de-* 
mas por fuperiores, y no íblo en la eípeculacion, fino en la 
platica, mirándolos como a tales^y como imagines viuas de B 
Diosjhablandoles con reuerencia y refpeto. Lo quarto buf-
car en todo lo;peor}eÍmas baxo lugar, el mas baxo veftido, 
la mas defacomodada celda, S¿c. Qtiinto fufrir con ygual-
clad de.annno el fer defpreciado , y procurar holgarme con 
lo&defprcciosa imitación de Chrifto nueftro Señoríy porq 
no todas vezes afsi en efía v i r tud , como en otras, fe ofrece 
ocaí ion defu exercicio, f e ráb iencxe ic i t a r feen aélos inte-
xiores, fcnalando algún numero dellos defde lamañana ha- G 
íta medio dia, y otros tantos, o mas deíde medio diahafta 
la noche, para que el akna afsi efté mas difpucfta para quan 
do fe ofrezcan ocafiones de humiliacion, y humikiad. 

"El que traxere el extmen co^ntra 1 a ícberu iaydeue tomar 
c í le vicio primero, procurandoTenctr lospenfamié tosfo-
beruios, andando cuydadofono fe le pegue ninguno al co
raron, y luego procure quitar las palabras foberuias , a l t i -
i jas,prefuínptuofa*,y qualefquieraq tuuierenolor, color,o x> 
aparencia de foberuia. T ra se í i o daracontralasotras. Def-
-ta manera tomando por partes eílc vicio,con la diuina gra
cia, podra í a l i r ; conÍa v idor ia del , lo mifmo fedizedeios 
demás . 

Supuefta nueñ ra flaqueza, y que cofas largas nos cantan, 
y dan en roftro,y Xuelen fer ocafion de defmayar,como alos 
hijos de'IfraeLel caminar tantos años por el defierto,fin lle
gar a la tierra prometida, elpaíTar tantas incomodidades, E 
viuiendo en tiendas y alojamentos tener tantos «enemigos 
que vencer, l escaufauade í ipayo ,y aun de í í eode boluer ala 
•feruidumbre de que auian falido. Pues para que no nos fuce 
.da o t ro tanío ,enfu modo, vencidos de las dificultades, que 
traen configo las peleas, y batallas, que tenemos con nuef-
tros v icios, es bien tomar el examen a trechos, quierode-
zir , proponer por la mañana de andar con cuydado, no mas 

de haúa 



Det examen de la co nciencia. 359 
^ H e l i a í l a í n t d í o d i a , d i z i e n d o f e v n o a í i n i i r m o j no fereyo 

hombre para viui r efta mañana con particular cu y dado, yc-
•dome a la mano en efto,o exercitandome en effotro, tkc. Y, 
quando a medio dia fe haze el examen, dizir lo mifmo para 
la tarde, y quando ya vuicre algunafacilidad enefto, pro
poner de andar con cuydado vndiaentero, ydefpuesdos, 
para que con vnfanto engaño, fcñalando términos cortos^ 
mas fácilmente fe configa lo que fe pretende, como el que 

B á de andar vn camino largo, no fe pone delante todo el ca
mino, íino lo reparte porparages, con loqualfe haze mas 
Ueuadero el trabajo. Plutarco parece pone efte modo de 
examen en ej l ibro que hizo de Retinenda iracundia,habla-
do mas como Philophofo Criftiano, que gentil , introduze J;****™* 
en vn Dialogo a vn hombre llamado hilas, que fue vn p e r - l l " dere 
petuo D i d a d o r de Roma cruclifsimo , el qual hizo matar tln™d* 
mucha de la nobleza Romana, A efte pues pregunto vmx- i r A ^ A 
Dime fehor como te as trocado, y de tan brauo y fiero te as 

C hecho tan manfo? al qual rcfpondio Silas:Hagotf íaber .que 
c f tami manfedumbre no á prouenidopor tenerla fangre 
€ria por la vejes, porque efta haze mas mal acondicionados 
z los hombres.Lo q me á caufado efta Placabilitas mororn, 
es la violencia que é hecho a mi natural, Deo adiuuáte . N o 
pudiera dezir mas íi fuera C hriltiano . 1.a tra^a que é teni
do , no á i i d o re ío lu iendome de que en toda m i vida no me 
ania de enojar, fino proponiendo de no enojarme, vn dia. 
Venia mi criado, y dauame vn di fguí lo , é yo callana; fuce-
sdialo mifmo otra vez , veniame a lamano,^ y defpues que 
faliacon vencerme vn dia, proponía io mifmo por efpacio 
dedos , y defta manera poco a p o c ó m e vine a vencer, y e 
llegado a efta apacibilidad, que ves. No pocaconfufion 
me caufa ( hermanos mios ) elconfiderar que vn Philofo-
pho moral, pueda alcanzar efto, y que vn Rel igíofo con la 
gracia, y tanta gracia, con tantos fauores del cielo, no lo 
alcance. N o es por falta de eficacia de la gracia, fino por 
la ineficacia de quien no fe fabe aprouechar della, o no quie . 
re, por no tomar vn poco de trabajo, en ponerla mano en 
el arado para vencer las pafsiones, y amoldar el natural re
belde , atrepellando las repugnancias, y contradiciones, 
que hazen la feníual idad, y nueftros enemigos . Vfando 

T r pues 



Conferema veyntey dos, 
pues de la tra^a refenda3 con la diuina gracia fe vera el fru- ^ 
ro muy copiofo. 

Aprouecha también para hazcr el examen con cu y dad o, 
proponer de hazerle a honra de algún Tanto, con deííeo de 
ofrecerle efte feruicio en tal d i a , para-que efte afedo 
niueua a ñ u s vigilante cu y dado. Lo que arriba fe apun tó , 
y dixo hazer nueí l ro fanto Padre , que es traer colgada de 
la cinta viia corregüela , o vn cierto numero de cuentas, 
es buen medio, para que quando fe cae en alguna falta, paf-

Cradu. 4 fando vna cuenta, fe íeñaíe a ymiracionde lo que hazian^ 
los antiguos Monges, como refirió fan loan Climaco, que 
traían vnas tablillas colgadas d é l a s cintas, en queefcrL-
uian las faltas que hazian, o los penfamiétos q tenian,para 
dar defpues exadacuentaa fu fuperior. 

Importa no menos que lo dicho, el tener eontiauacion. 
y perfeuerancia en lo que vna vez fe á comentado , quiero 
dezir , que no fe dexe por liuiandad, por odio, o por huye 
el trabajo, la materia, de que fe trae examen particular d i - ^ 

Tfa. 17. ziendo con Dauid: Terfequarinimícos^mcos, comprehmdm illos, 
&mn.conmYMr, doñee dtfieiant. El interrumpir el examen es 
muy d a ñ o f o , porque fuera de dexar de continuar vr\ 
exercicio fanto y prouechofo por la in t e r rupc ión , fe pier
de loquefeauiaganado, y esmenefterboluer acomendar 
de nueuo: y a£siaunque las ocupaciones fean muchas, nun
ca fe á de dexar de la mano efte fanto exercicio, y aunen 
tiempo de enfermedades fedeue hazer con el mejor mo- : 
do que fe pudiere. Si alguna vez fe vuiere de mudar la ma
teria del examen, fea con confejo, y dirección del confef-
for, o fuperior, y no por antojo, pues puede fuceder, que 
el coftarme a m i mucho aquello de quetraygo examen, y 
facarme fangre, me haga defmayar, y defiftir de lo comen-

* ^ado, echar mano de otra cofa, por fer mas fácil, y que no 
me fea tan prouechofa. 

Es bien aduert i r , que elexamen ( digo el particular ) ^ 
primero fe á de hazer acerca de las cofas exteriores, que 
fonOfeníiuas,a otros, y por fer exteriores fe pueden ven
cer mas prefto, como la inmodeft ia^naí andar, poco filen-
c i ó , poco recogimiento, vana corioí idad enelpregantar, 
y otras cofas femejances. Digo pues, cyue es ueceífario 

. - dar 



del exmen de la conciencia* '§5 o 
dar cabo de eñas cofas exteriores, para pafíar alas inte* 
rio res. 

A y algunas virtudes, que fon como remedio general pa
ra muchas í ai tas, como laprefencia de Dios, que compo
ne todo lo exter ior , é interior: La red i tud de intención 
que fe opone a la vanagloria, y haze que las obras fe hagan 
bien, &c. Dcftas es bien traer examen , porque fon como 
atajos, y compendios, por donde de vna vez, fe ganan rau-

* chas colas, y no por traer examen de las virtudes , poref-
^ fo fe de xa ra de hazer guerra a los vicios, pues es cier to, 

que para introduzir vna forma, f e á d e expelerla contra
ria: procurando introduzir la humildad, f e á d e deftruyr 
lafoberuia: y el que procura la caftidad, es fuerza auerde 
haber guerra al vicio contrario, y no fe puede introduzir 
calor, íi la frialdad no fe expelie, componiendofe lo inte
r io r del alma,fe compondrá también lo exterior, como fe 
experimenta, quandovno atenido buena oración, que í i a 

• aduertir en lo que haze, fale compuello. 

1 s. 

De algunas diches de SanBcs, con que fe declara mas U 
imgortmaa del Examen» 

V N Q V E T O D O L O D I C H O A C E R C A 
defta materia queda apoyado, con teftimonio de 
los fandos, no de xa re de añadir algunos otros, para 

reforjarlo mas, pues todo es m e n e í l e r , para que fe tenga 
la e (lima y aprecio que es razón de exercicio tan fanro, 

San Bernardo dize. Omni die cum vadiá lacere, exami- r 
na dihgenter quid cogi ta íh , & quici dixi í t i m die , & qno- ij0m.r 
modo vt i le tempus, & fpacium quod dactum eíl ad adqui- Jy-¡t£ 
rendum vitam sternam difpenfaít i , & íí benc tranfiuifti yi 
lauda Dcum íi male, vel negiigenter luge, & fequentidie 
non difteras confiteri . En pocas y difereras palabras nos 
en fe ña , y aduierte mucho eíle fanóto y gloriofo Doctor 
acerca del Examen cotidiano que cada qualdeue fiempré 

- ' Te 2 hazer 



Conferencia veynte y tma, 

hazer, tomandofe cuenta cada diade como le á gaíladoT £ 
Hom.lz A. eíle prop^fito parece que hazelo que dize fam Bafilio. 
exvaríjs Quomm i g i t u r h t ipfms Salomonis fententm cogitationes wflorum 
tom, i . itíditia fanti viro fapient í , omnim fatagendam erit intra coráis ar

cana tribunal conflímere reftaque faceré indicia mentem ¿¡noque 
•¡tel v t i intrutina fufpendere adea.xqn£ cormenmnt, & ad quodíibet 
¿ g e n d m á q u a lance librare. E l hombre es racional, y deuc 
proceder fegun razoa, poniendo dentro de í ivn t r ibunal , 
para que pareciendo delante de la razón los litigantes, fe 5 
de acada qual CujuíHcia. Llegandoalit igar la paciencia, y 
layra,fauorefcanfelas partes deja paciencia, dandofen-
tencia rigurofa contra layra, lo mifmo. quando l i t igan la 
Charidad, y el odio, la fortaleza, y la puí i lan imidad , la 
prudencia, y la imprudencia, & c . Puefta larazonenftt 
t r i b u n a l , fiempre procure eftar departe de j a verdad , 
Ouando fingula Dei mándala contra aduerfantem fibi malitiam COA 
ram te indicium expermnmr da legid'mina contra vh'mviUoriam, ini- Q 
quum, & aqimincoramtemdicanttirdavtvmcatvirtusi&c. Tune 
deniquemtua mentís receífu iaditiorum rettitudlnó ofiende.y & yeluti 
i n trihufuli t i b i i f f i afilie mandamm Deifaciens, nionfkate yi t lum ab 
horren ac omnim abeo ejfeauerpm vir tut ivcro faiicntem3ftiiden* 
temque. Hfto feconfigue por medio del examen general 
de las obras,íi fe haze como conuiene, eflo es el tomarfe 
cuenta y examinarfe fia torcido de la juí l icia applaudien-
do al vicio, yhaziendo, injuriaa la vir tud,boluiendole fu D| 
honra , y deshaziendo los agrauios, que tan ordinaria
mente fe le hazé , pefandole de no auerla abracado, y hon
rado, como conuiene y merece, y abominando el v i c i o , y 
faltacometida, y afsiañade efte f ando , Sieniminrebuscun-
Ulsquas agisapud tepofma, & meliora vincere permitías beatns. 
in die illa fneris quanda Deas oceníta bominum iudicabit, cogitationi-
bus fmul corda htíminum aecufantibus, & defendentibus, nec con-
demnatus difeedes veram in[íicm corona, ornabem qm tu itemvir-' j * 
tutem in omni vita coronare memineris. E l que afsi fe juzgare 
a fi mi ímo, y procurare eftar de parte de la verdad, y de la 
v i r t ud , el día del juyzio quando todos emos de fer juz-

, i . Co.ii> gados, faldra l ibre, cumpliendofe lo que dize fan Pablo,. 
»«.31. Qupd finos metipfos dliudkaremm non vtique iudicaremur* 

A l mifmo propoí i tQ, t áb ienpacsce ^ue \ \ w lo que dize 
San 
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SanAuguftln fobre eftas palabras, Exlftimafii¡nlque^md ero mi a' 
fmilis} jírguamtes&flatUam contrafaciemtuam. Aujendo dicho ex l 1 * ^ 
lo que á de paífar qaando Dios entre en cuenta con el alma, ^¿g1®* 
que la á de hazer que fe conozca,poniendole delante los pe- variJs 
cados que alia auia echado a las efpaldas,para fu mayor có t0m-10' 
fuíion, y verguen^aj y al contrario a los buenos las obras 4P. 
fantas, que huyendo la vanagloria cftan alas efpaldas,tenie ^ • 2 I * 
do delante fus pecados, é imperfeciones para llorarlas, d i -
ze, ^¡¡cede tribunal mentís tms eflo tibi 'mdeXjtúrqueát te timor, erum «py. 5 o, 

E pat conf ufiioy dicDeo ttio, qimiiam iniqultatem meam ego cogmfeo>& m 5• 
deliÜum meim contra me ejl fmper3 quod eat po¡t te, fiat ante te>& m 
faUimfnerit ante te, pumatur a te ne tupojiea a Del índice fias ante te, 
& non fit quofugias a te, todo efto fe hazepor el examen, po
niendo fe el hóbre a íi mifmo delante de íi , í iendo juez en fu 
caufa, haziédo oficio de íifcal,y el temor del verdugo, para 
que afsi el alma conozca y confieífe fus culpas,y no las eche 

£ a las efpaldas, para que no fe las pongan delante vergon^o-
famente quando ya no tenga remedio. A efto mifmo a Ilude 
fanGregorio declarando eftas palabras de lob . Nonvenietin €t j ^ ; na 
confpéUu eius omnishypochrlta, en dos maneras parecemos de-
lante de Dios, La primera, Quando hicpeccata nofira [ubtiliter 
per pendentes in eius nos ccnfpetiu punimus, & flendodüudicamus, na l íe 
quoties conditoris noflñpotentiam ad finfum reducimus totles in conf- morat c 
pe&u illms ftamus, y mas abaxó,SiV^í enim v m m[ii cumdiftriffíone I g> 
yenturUudiás conte'mplañturpeccata¡ua ad memoriam reddunt ideflet J 

Q qua commí¡fermti & diflritié fe ludicant ne ludicentnr, al contario 
los malos e hypochritas. Los buenos pues temiendo el rigu 
xofo examen de Dios, fe preuienen haziendole primero, y 
niasamenudo paracaftigaren íi lo t]ue hallaren digno de ca 
í l i go , lo qual hazen no fuperficialmente fino con veras.. 

Mucho mas claramente enfeña efta verdad el mifmo fan- t lh ^ 
to D o d o r , diziendo. Debct vnlus cuiuj¡que mens, & caufas fius mera. í . 
apud Domimm>&caufts Dom'mi contra f^fo licita inqnifitione difeute- 18. 

I ) TCi debet cante penfarc, y el qn£ ab eo bona perceperit, y el quíS mala 
bonisiü'ms peruerfe y'mendo refpondcrit, quod eleíii qmtidiefacere no 

dize SzlotíioñfCogítationes iujiorum ÍHdicia3acce- j2 
émt enim ad f teretarium íudicis intra(imm cordis confiderant quam di- m " 
$r i$t quado que fenat, & puniunt flendo quod perpetrare fe intclligüt, 
timent fubtilia dmina miieia, etiam de bis qu£ in femet ipfu intefligere 
fortajfe njn pojfunt, infecreto interioris iudicis, ipfa mentís faa execu-

T t 3 tione 



Cúnfefcnch vsyntt y vna, " 

exeutíone-eonflri&ip^mteniofermm, qnod[uperhiendo commiffemiti ^ 
ibi namque aduírfim, fcd qmdqmd fe impugna enumcrans ibi ante 
venios ¡nos omne , qmddefíeaíii , coaceriunt, ibitot patiuntur fitp* 
plicia, quot patitment, procuran hazer memoria de fus cul
pas, pienfan con atención las que an cometido, los bienes 
que an recibido , y la mala correfpondencia que an tenido, 
no pierden de vifta los juyzios rigurosos de Dios, y los 
granes cañigos con que caíí igalas culpas, y afsi cumpiien-

tP/. 49. do aquello de Dan i d . Vrmeniamus faciem em in confefíione, pro 3 
xa. 2. curan en lo fecreto de fu cóCciécia dolerfc y ealtigarfe coa 

do lor y lagrimas formado fu tribunal,como luego dize. 
hec deeft in hoc iudicio mente concepta omne mimjicrmm> quod pu

niré reos fuos plenius debeat,na confcientla aecufat, vatio ludicatXmor 
llgat¡dolor excruciatyqmd ludicmm eo certiuspunit}qito interius fauit. 
yntifqnifque enim cü caufam hum examinis ¿ggredi contra fe experit 
ipfe eft aftor qui exhibet, ipferens qm exhibttur, cdkfe qmíe fmjfefe 
memimt, &ipfe qui eft>per femet ipfum infeqmm HM qmfeeity atj-, ab 0 
ipfo homine aduerfusf ?met ipfum, fi qu¿eda rixa in animo, partumns pa 
eemm Deo. Enefte tribunal, y juyzio,ay todos los miniftros 
de jufticiajla cófeiécia es fifca.l,y acufadorjla razóes el juez^ 
el temor el verdugo, y el dolor el q atormenta: cáto mas r i -
gurofo es efte juyzio3quáto paífa enlo interior. A y ador, y 
del ado^ay reo,la mifma alma relata de íi mifma, ella es la 
reaíyculpadajella fe acufa,ypone los cargoSjaborreciédo lo 
q á é d o , y todo va a parar a tener paz con D i o s , p-orq hu- Dfc 
mi) lando fe el alma,, y reconociédofe por culpada, pidien
do perdón de fus hierros , y proponiendo la enmienda , fe 
hazen las pazes entre Dios, y e l la , como fe hizieron entre 
el mifmo Señor, y Acab, quando fe h»'railló,aunque fue bu-

$ . Keg. mildadfingida, y forjada, Nonne-pidifiihumiUatHm ^chabco~ 
zi j i .zp ram me? pues que fera quando la humildad es verdadera? 

Conuiene pues hazer e í lo , porque no diga D ios , ^tten* 
Ulere, 8, d i r & aufcuitaui, nemo quQd bonumell loquitur, mílus eji qui agat p£* p 
m*6, nitentiamfuperpeccato fuo3 dicens quid fecit ? Concluye efte fan- • 

t o . Guia ergo nünc inpoteftateeft internum mentís nofírtf contra nos 
fubíreiudicium, recognofeendo aecufemusnos metipfos, & qualesfui-
mus p&nitendo torquemius, non ceffemus dim licet indicare quodfeci-
mus3 cíefforimefiaffius fms qmtidis, ahipfo cogitationis fonte dlf-
futere, & omne quod turbidum profluit ab intimis exlccwe. Pues po
cemos aora examinar» y enmendar nu eft ra vida,, nolo-dc-

xemos 
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^ xemos de hazer, pues es propriode l o s j u ñ o s , bazercada 

dia, y hora reflexión fobre fuspenfamienos , para q lo que 
manare turbio déla fuente de fu coracon.lo clarifiquen lúe» 
go, porque de no hazerfe afsi, dize fe ligue, Cu in dtfcujfa mes 
reíinquitM in qmdam fenio corporisfopitur, quia[tú mgtigcns & pro-
fofitum rcbiir inftvfibilitcr p(rdcns, a forma prims fhrütudmls dumc. 7¡Kff* 
fcnefdtyfcnefcít. Eftoes lo que d ixo D i o s p o r O í e a s . Cmedirát 9* 
aheni robur eius, & nefcimt3& cani efafii funt in eOy & ípfe ignorarnt* 
cum yero femet ipfatn qu^r'it,& fubúlitcrpcenitendofe dijcutit .cb ipfa 
hac vetufla fuá. iota ¡aihrymis, & merore incenfuremuaium. El al
ma que no trata de examinarfe d i l igenteméte a menudo, fe 
haze floxa y re mi fia, perdiédofele la fortaleza de los propo-
íitos q ten i a, y íin fentir fe va enucjeíiédo en la tibieza. 

San Baíilio dizet Compkffio km die pro tjs ómnibus qm in co data 
fidlis fucrint.faíiciter ve nobis euenerint gratiaru atíio fuccedet^eom-
que qux vei per confenfum, autfecus contra animi fententiam pr^ter- Aterro-
mijfá fmt cúnftfúoy ac fuubi delSum aliquod admiffnm fiterit verbis, gat' $J» 
operibus ve: mt cor de pro bis ómnibus orúúone adhibita, veniem nobis 
á Deo éompráctbmur, fiquidtm ad fmiliapeccáta nerum euitada val 
de vtilis (¡i prateriterum conjideratiosidcirco Dauid dicit: qua dicitis Vfal. 
i n co> dibus ve ¡iris in cubilibus vefiris compunginúni A cabado el dia nii.'y, 
y dado fin alas obras del3es neceífario entrar vno dé to de íi, 
y dar gracias a Dios por lo bié hecho, p id iédo perdó por lo 
malo.pueses cierto q el acordarfe vno có ar repét imic to de 

p lo;!; pecados hcchos3es ocafió de no cometer otros. Por efto 
•dixo Dauid: cópurg ios en vueftro retrete,y recogimiento, 
por lo q vn ie re des penfado malen vueí l t ros coracones. 

£ 1 gran padre fan Chr i fof tomo, t rarádo del examen dizc: 
Hccehabescodtccm vbifcribas quotiáianum expenfum, babeta codiccm Hom. 2„ 
tonfckmi&m tuam. & fcñbe qu a i diana peccata, quando accubutmfu- in Veif* 
per ftratum tmm antequam venial tibí fomnus prefer in médium codi- So» 
cttn confeientiam tuam:. & n mimferepeccata tua, fiquid in verbo, aist 

_ kifaítoyvelcogktaticm peccafti, íi tienes l ibro dede eferiues el 
^ gaílo ordinario de cada dia.- razón es que en el l ibro de có-

ícienciaefcribas lo que faltas por penfamiento , palabra, o 
obra, t omándo te cuenta deilo ala noche, quando eftas def-
ecupado de negocios,y conucrfacioncs de amigos,Ver diem, 
non hnéuifii Umpus, fed imunBum negotium, & cpnf&bulatio amico-
n m , & dúmtfticafícccfitas , & filiorum cura , & vxcris foluitiuio, 
& -c^terarm mllle arcundcáerunt caufa . Quando in leRulum tmm 
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vencrls, vt fopori mmhra. concedas, ad tranqmlUm porítm, nemo tihl & 
moíejius e(i, nemo puífat, dicito incordemo, <& in mima tu a-, expendí* 
mus diem ó anima} Quld honifec'mus} ant quid malí operati fummust 
Defcmbaracado pues de negocios, eftando ya para acoftar-
fe, quando nadie te bu fea, quando ninguno llama a tu puer
ta, entra dentro de t i , y pienfa lo q as hecho aquel dia bue
no, o malo, ciando gracias a Dios por aquello, y pidiendo 
pe rdón por e í lo , derramando lagrimas, y proponiendo de 
no hazerlo mas, y defta manera te entrará en prouechoel & 
fueño, poniendo delante de t i la terr ibl idad del tormento 
del infíerno, para que afsi fe te haga mas fácil ia confefsíon, 
y confuíionde tus pecados. 

^ En otro lugar dize el mi fino fanto,S¿ cupiditati indicando iu-
' Matt fox ffi ve^sfedm sg0 tibi oflendaml qm magmm qmftm tibí confe~ 
1n ' ret, & nulla criminisforde maculabit. Si tienes gana de fer juez, 

yo te fentare en vna filia, defde laqualpuedas juzgar con 
grande ganancia, y í inefcrupulo de confciencia.ÍÉ'í/^wewí, C 
atqne cogitatio tna iniex in animaml atque conftientiam tuam^adducas 
omnia deliffa tua ¿n médium, fcrutarcy animo commififli} & ponat 
dignas fmgulomm panas y dieas tecum afíidue: Quarc hoc, atque me 
aufus es> quare illud, &illudperpetraflkaccufa tm vefligiayn6 aliena, 
ficafíidue ipfam ad hmc terrorem remea^einde ft caufamfuam dicere 
nonpofíit,fed balbiiciat, atque ¡liipefcat, qmft fuperbam ancillam, & 
fornicationeconuptamyCtdc vtrberibusyaü fiagelis dilanlashoc iudiem 
qmtidie tibi diligenter conflituatur. Sentada tu alma en fu t r ibu- I ) 
nal determinadas las penas para los delitos, parezca delan-
te della tu confciencia,pidiendola cuenta de como hizo ef-
t o , o aquello,y fino la diere buena, fea graaemente caftiga-
da, y efte juyzio fe á de hazer cada dia, no en publico, fino 
enfecreto, como hazenlos juezes, quando quieren^fere-
uirlafentencia, que ande dar. Secretioraloca require,idoncim 
enim ad hanc rem noÜurnum tempus efi, & confentaneus locus camera, 
& leBulus, id ft qmtidie diligenter facías tetribUUfiimri iudicis tribu- g 

- í2¿z|^í«í^ij?fJ. Elque concuydado fe tomare cuéta a íí m i f 
%*ad CCa «nioscada dia, quando llegare al juzio de Dios, no terna qae 
.1 i .».3i terner# Quod f i nos met ipfos dimdicaremiis,nonvt¡qusmdkaYemur. 

Mas claro aun enfeña efto el mifmo fanto enotro lugar, 
Scrm. i . diziendo , que.afsi como el feñor llama a fu criado , por la 
deppiit. mañana, o por la noche, y le pide cuenta de lo que ágafta-
^ wfií: áo j y recibiendo ea cuenta IQ ^«e fe empleo b ien , Faciamus 
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igltm hoe, & ¡n opmhus noflris vocam con fdentia nofíra f au ímur o -
pera, & verba, &coghationcs, quid vtiliter infumptum fie, &qmdm-
f crnicim noflrams quis fermo mzle expmfus in couítia, in turpiloquia, 
qn$ cogitaíh cum damno mitro In opus prodierit, operam demus vt ah 
íntempeflimfimpíH abfíJiamuSi pro femelmaíe¿nfumptis almd repotm-
mus [ucrum, pío verbis temeré prolatis fanffas preces, pro vifu intem-
peratefa&o elemofynas &:ielmi¿u.. Entrando en cueiita ,cada vno 
configo, y examinando fus penfamientos, palabras,^ obras, 
veaen que á faltado, y a donde á anido quiebraparafoldar 
la con la enmienda, y buenas obras, Omnmm eomm qmper die 
fíiBa^& diBsi funU rationem a mbis ex¡gcimusJ& ft videñmm quid pee 
catíim ejfet puniamus nos ipfos, Imrcpemus 'mentem)&ratimem,& co '> 
feientiam tanto mpem3ytmnmdea^ &inidémpecca* 
torum profundum nosímimere, N o á d e fer e l dolor del ;pecado 
cometido por la falta hecha fuperfícial, y fomero^ü el pro-
poí i to de la enmienda por cumplimiento, fino falido del co ¿ 

Q ra^on5 y tan eficaz, que tiemble.de cometer otra vez femé-' 
jante falta, o pecado.. 

Bien aureis echado de ver (hermanos míos ) la ant igüe
dad del exercicio del examen quotidiano, también entien
do aureys hecho concepto lleno de quanto importe para la 
pureza del coraron , y enmiendade pecados, y piíe§ tanto 
cafo an hecho los fantos defte exercicio ; razón es que nof-
otros también le e í l imemos , y procuremos exercitar lo me 

-p jor que pudiéremos^ y para que de vna vez entendáis quan 
prouechofo fea el examen, oyd lo que dize el fapientifsimo 
Auguftiao, en las palabras figuientes, Cum millaJcientia mdior n ^ r -: 
fit ¿íla> quacognofcithomQfeipfMm, difcutlamus cogltationesjoqutio- , 
fies, atqne opera ucjíra, examinemus qua faciemus nosj fifecmdum an^a 
qmd debuímus eafecerimus, coftdercmus ea, quá fañmifumwm fi fmt 
fecundm Deú. /aídefiquidem e[i necejfarUnofíra circimfpeUkx exami-
natioms, quatenus per experientia eorum, qugfacmus adea qua agen- • 

pi. da fimt tutÍGresMddamur. Tnetcrea necejfe e¡i>vtper/¡ngulos dies vita 
nofíra adiudlcmn vocemas, &qiiid egimuspermUem> & d k m exami 
nemus. En eílas palabras enfeña eíle fanto Dodor : dos efec
tos marauillofos, que re fu kan del quotidiano examen déla 
confeiencia. El primero conocimiento proprio tan impor
tante para la vida efpir i tual . El fegundo mejorar cada d í a . 
la vida, y las obras venideras p o n d e r á n d o l a s faltaspaííli- „ 
¿ M como conuicne.. 
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Conferencia vcynte y vmf 
t u l» ni Bl diuino Gregorio fobrc eftas palabras; "Nefortepeccaue-
5 • rintfilij mei, dize. Tota virtute perfpicíédas ¿(i flmius oper¿s,fi puras 

emanat ex fo rite cogitationis, curandum tuque efl , ne bono, noftra 
Lih.mo- pauciifint, curandum ne indifciijja , ne aut pauca agentes, inuenia-
raí.cap. mur fíenles, aut in dijcuffa relinquentes ve cor des. Con toda la d i l i -
30. gencia fe detie examinar la corriente de las obras para ver 

fi la foente de la intención es limpia, deuefe también procu 
rar ÍIO folo, qae las obras buenas feanmuchas, y que ningu-
oa quede fin exameiijpara que por lo primero no Ceamos te
nidos por eí ler i les , n i por lo fegundo por gente íin coracó, ^ 
Por cito mandaría Dios, que juntando algunas drogas odo-

•Exoau riferas lasmolieí len, h a ñ a hazerlas poluo, para que afsi fe 
30. nu. pUClieiTcn formar los Timiamas, y peuetes preciofos, In te-
31; mínimum puluerem aromata vniuerfa conUrimus, cum bona mfira^ 

quofi in pilo coráis occulta difcufúone tundimus, & fi veracíter hona 
fmt fubti Uter retratlamus. ^Aromata ergo in puluerem redigere e¡l y ir* 
tuus cogitando tereré, & y¡que adfubíilitatem oceuHs examínis reao* % 
care. Quando el alma entra dentro de íi ,examinando fus o- ^ 
brascon laconí ideracion, nohaze otra cofa, fino como vn 

Cant z rostías vna, y muchas vezes^ haíla llegarlas a tan buen tec 
m ó nvino,que puedan parecer delante de Dios,y Iiazerfe dellas 

vna paita olorofa, no parando hafta que fe pueda dezirdcla 
ta l alma lo que de la Efpoíafanda, Cuas eflijia, quaafeenditper 
defertum, ficut virgulafumi, ex aromatihus mirha, & thuyris, & yp¡-
nsrfipuhmis pigmentari]» Tanto como efto importa el quot i-
d i a n o e x a m é , para que las obras fe .vaya4i mejorandOjy afsi 
concluye eíte fontoúncunffik ergo mmsyigilanttrdebetfemetipfa 
circum[futre , atqut in ipfa circunjptBionis j m prouidentia perfmer 

JohA.n. rare- A ^e ê  â Ena bechaojos ngiirandofe, y remirando^-
^ í fe por todas partes y mirando al fanto l o b , d c quien fe dize, 

Hcfaticbat lob cunffiis ditbus yitsfm> 

u 
vltimo^ • 

Del tiempo que a de durar el examen pañicular acerca de qual-
quler cofa deque fe ba^e. 

Bl t iépo q áde durar el examé lo q fe puede dezi -, es 
q fe galle tanto quanto esmenefterpara echar de ver 
que el v ic io va de vencida, o enel exercicio de Ja v ir 

tud ay ya facilidad,!© qual fe conoce q u ádo e n a lío m an d o, y 
reuelan~ 
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• j ^ rene i and o fe la parsion,a vicio facilméte fe vence,-/ quanda 

fe ofrece el exercicio de v i r tud , no fe frente re pu gane ra cu 
€lla;porq íi fe aguárdale a nuca fentir repugnancia, fcdaan* 
dar ocupados en vna nvifma cofa toda la vñda, harta q 1^ paf-
íion no fea moleíla, y q aya facilidad en reíiíUrla. Cotravi th 
pugmmHsy non vt pañi tus vincamus,fed ne vincamur, dixo Séneca» $€nf,c<tt 

La Conferencia de vn medio dia con otro , y de vndia có 
ot ro , como queda dicho,es impor tá t i fs ima, como dize fan 

B JBanlio,0«¿e fmgulis dwbus opera fecms.eatecum comemora, & cura 
his qua feceris pridie>conf erto jhidiofé^opeya datOyyt melior exiftas, y 
S.Bernardo acó fe ja al Papa Eugenio efto mifmo. Cofev t u i po wdic. re 
fimora primbusy f i profecifti in virtute, nec ideo animo def¡ciasy quia Yli in r * 
parü proficis-.gratU enim Deiyperfeuerantiajeptitfacinditjiriafacisnt} ne' 
yttande viUor e nadas, Lo mifmo en fe ña arriba enel lugar cita 
do.Las Addicioncs del examé fe deuen guardar con exaci6> 
para q fe haga bien.Animo es menefter, y perfeuerácia para fia* 
no defmayar por las dificultades, q fe exper imétan, n iporq tres d i 

C no acuda el Señor tan pre í lo , como el alma deílca. Cofa es mvte Dei 
experimentada, que el demonio haze extraordinaria guer- &l ib .de 
ra al examen, afsi general como particular por impedir los interiori 
frustos, que portan loable exercicio fe grangean . En el domo^ 
tiempo del examen vienen de tropel ías ymaginaciones, 
entonces acometen las diftracciones, para que entretenida, 
el alma con ellas, gafte el tiempo feñalado íin prouecho, y 
afsi es neceííario eítar muy fobre ü , y atender muy en par-

T> tic u lar aloque ef táhaziendo , yendo por ios putos ya d i 
chos, procurando ^afarfe de quaiquier ocupación que pue
da impedir eíle exercicio, tomandolocon eí l ima, y apre
cio, fiando de la diuina gracia, y déla vocación, que por fec 
cofa de Inf t i tuto,y Regla .acudirá con mayor abundancia. 
N o cóuicne íiéta el enemigo flaqueza enelToldado de Chr i 
fio,para dexarlo comen^adojaunq no luego lienta tanta en-
inienda de faltas, como deífea, ni nos conceda tan prefto e l 
Señor lo q pedimos,humildes,y réd idos nos quiere. Acuda 
mos con buen animo ala oración, pidamos có iniiantia, q es 
cierto,q no fe podran contener aquellas entrañas de piedad 
fin acudimos: Omnis IOCHS qué calcaumtpes vejitr, veflererit, nal- Dcu t . i i , 
Imftabit contra m s , terroremvfftmm , & formidmem dubit Domi- na. 2. 
MUS Dcusyeftcrfnper omne térra qua calcaturieftis, D i x o Moyfcn a 2.J. 
fupuebio.animidole a qno temiíHc alos enemigos.Pues no 

menos. 
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menos, fino mucho mas nos dcuemosprometer el fauordi*. . . 
uino,perfuadidos, a que con el nos enfeñoreamos de nuef-
tros enemigos. Procuremos fer juezes enteros, y redos de 
nueftras culpas, para que hallándolas el Señor ya juzgadas^ 
y caftigadas paíTe por el juyzio hecho: Sinos metifpos diiudka-
remusy nonytlqueiüdicaremur* Efto quieren dezir aquellas pala 
bras delPropheta Rey. I»f«¿¿//¿«íw/2ní compungmlni3\z.s qua 
les ponderaban Chrifoftomo, Tungte ftimulate mala qua admi- » 

fiflis tempere quietis pumte3& in ea animadumite. Haziendo lo d i 
cho con efpiritu3y feruor^y comunicandolo con el Pa

dre efpirirual, confio en nueftro Señor fe cogerán 
ios frutos, que de tan prouechofoexer-

cicio fe efpera, amayor glo-, \: 
rriade fu diuina 

Mageftad, C 
( t ) 
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Si 1 

^ C O N F E R E N C I A 
Jí E Y N T E Y D O S, D E 

los buenos exemplos» 

D I S C I P V L o : 

^ V I E N D O Oydo (PadreV muchas v e -
( zesdezir,qae el dar buen e x é p l o importa 
í mucho para la edificación comu n, y alien* 

to enla v i r t u d : deífeo faber quanto i m p o t 
ten los buenos exempíos , y como me aprq* 

* uecharedelios.. 

p t i 

Quanto Importe el huen exemploí 

1 N S T R V C T O 

P TCT ^ "Entendí (hermanos mios)que pudiera caer en vuet 
XNL ftro penfamiento la pregunta prefentc3 por fer cofa ta 

fabída,y tocada có las manos los marauillofos efeoos 
que caufan los buenos exemplos; y al contrario los d a ñ o s , 
granes, que fe íiguen de los malos, mas pues Dios os á 
infpirado la pregunta hecha, diré lo que con fugraciaal-
cai-^are, dando lugar a que con la miíma digays, lo que íin-

•E tieredes los nombrados. 
De muchas trabas, vía, y á víado el Señor para atraer a í i i , 

las almas, comodize el gíoriofo fan Chúfo&omoyHeimlhi Uom. ad 
qmt ad falutem nobh yi#l Pae'fto efte fanto Dotor en vna pro- pop. ^ín 
funda coníideracion de Us ua^as que Dios vfa para licuar thch. 

las almas 
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las almas tras fí, dio vn grande fufpiro, y dixo: A y de m i , q ^ 
de caminos á defcubierto el Señor para m i b ica l é y o n o 

.acierto a entrar por ninguno. Lo mifmo podemos nofotros 
dezir, pues tocamos con las manos las diferentes trabas, de 
que el Señor vía para nueftro bien, y vna dellas,y délas mas 
pode roías; es auer proueydo en fu Iglefia de buenos y fan-
tos excmplos, que fon como vnos cfpejos de fantidad,y 
vi rtud, en fésNquales vean los liombres fus vidasy para en
mendar lo malo que hizieren, y para ymitar lo bueno que 
en ellos hallaren. La experiencia müeílra ,quan grandes efe * 
tos fe liguen de los buenos exemplos, Magnas cnim ad pie-

Ber.fcr. tatem (dize fan Bernardo ) Et vir tutem íliiiiulus, bonorum 
16»ad fo exérnpta funr. Q ¿ ¿ , & vi t tu t i s iter mon í l r an t , & non fe-i 
rorcm. 9u€ntcs aiguunt, & pudore fufFundunt; y el gloriofo fan 

Gregorio dize. Si fanctorum opera infpicimus, cormeum 
^a corpore no.n conft inguitúr , dum incitatione prouocatur. 

5* Pon iéndo los ojos en los bueno exemplos délos fantos, fa- Q 
or"ĉ * cude nueftro c o r á r o n l a torpeza de íi. Vnde bene Moy-

^* ^ fen dicitiír: ignis in altari femper ardebit, quem nutriet fa-
r ' ' cerdos fiibijciens í ignainane per íingulos dies . Altare qu i -

'n' pe;Dei eft cor noí l rum , iniquo iubeturignis femper arde
ré ; qa-ia neceífe e í l e x i l l o ad Dominum charitatis flam-
mam indefmenter afeender^ facerdos in altari ignemnu-
triens, quotidie ligna fubijeiat. Ideft fidelis quifque ne in 

Bie. 3S. co charitatis fla.mm^ defíciat in corde fuo .exempla^rarce- I> 
HMX' dentium patrum congerere non defiftat; quia etenim in 

terna nouitas noítra ipfa quotidie huius vit§ conuerfatio-
oc veterafeit. Ifte ignis adnibitis lignis nutriendus eft, 
v.t dumper vfum fe hpftr« vetuílat is extenuat, per patrum 
exempla reuiuifcat. Para conferuar, dize , el fuego d é l a 
caridad, y amor de D i o s , que iiempre deue eítar viuo 
en el altar del oracios , para que con los vientos y lluuias 
de los vicios y pafs iones no fe apague, es ne ce (Tari o cenarle « 
c o n l e ñ a d e buenos exemplos, lo qualprueua el fantoDo-
élor con lo que paíla5quando auiendo empopado al Prophe-
í a Geremias en vn lago profundo lleno de cieno aperfuaíió 
ck fus enemigos, compadeciendofe del vno déla cafa Real, 
alcancó del Rey licencia para facarle. Lo quai íe hizo echa»' 
do l é vnas fogas aqfe hafieííéjy vnos pedamos de paño viejo, 
que atailc enUsniifixias fogas, para q poniendo fobxe ciios 

fus 
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^ rusbi'a^os^no fe laftimafie. Dize pues fan Gregorio, Q u i d 
cnimfuntbus nifi pracepta dominica fígurantur: quaíquia 
nos in mala operatione poí l tos , & conuincunt, & eripiunt , 
quaíi ligant, & trahunt, coardant, & leuant, fed ne ligatis 
hisfunibusj dum trahitnr, incidatur, íimul etiam panni ve-
teres deponuntur.quia ne prxcepta diuina nos terreancan-
t iquorum patrum nos cxempla confortan^&: ex eorum có-
paratione faceré nos poííe pr£Efumamus,qiiod ex n o í h a ini-. 

^ becilitatc fonnidamus. Si ergo leuari de hoc profundo fef~ 
tinam93legemurfunibus: idelt príeceptis dominicis ad l t r i t i 
gamur. Interí int etiampanni veteres, cumquibus meliu$ 
teneá tur funes: ideft prf cedencinm confortemur exemplis, 
nec iníirmos nos, ac t imidos, prgcepta fubtilia vulnercnc, 
dum leuant. Quafiquofdam pannos veteres Apoftolus fub-
uingebar, eumieuandis diícipulis fuis, príeceptis fpiritna-
libus, exempla veteruni commodaret, dicens: lu f t i l ud i -

Q bria, & verbera experti, infuper, & vincula, & can eres, la- ;/«.j<ífc 
pidat i funr, fed i funt. Y mas abaxo añade: Tantam crgo ha-: 
bentes interpofítam nubem te íUum,deponentes omne pon-
dus, & circunílans nos peccatunvper paeieiytiam cura1-
mus ad propoíi tnm nobis certamen , y en otro lugar: C j , H l 
Mementote príEpofitorum veí l iorum,qui vobis locuti funt * * ' ' 
"Verbum Dei,quorum intuentes exitum conuerfationis i m i 
tamini í idem. Dü fpiritualia prscepta loqiieretur,quali fu
nes miflerat; poft modum verbo memorans exempla ma- c . i^ .ml 

D iorum, quaíi veteres pannos adhibcbat. Todo cfto dizc el 7» 
gran Gregorio en razón de probar quan poderofos ion los' 
buenos excmplos, para facil i tarla guarda de los manda
mientos. 

Y en otro lugar dize en razón de lo mifmo, declarando 
eftas palabras: Quis tc tendi t fuper eam Hneam: fuper hác 

_ terram linea tenditur, qnando ele¿ííe vnicuique anime ad ^ • 
- fumendam bene viuendi regulam patrum pr^cedetium exé^m'^ ' 

E p lamoní t ran tu r , v tex i l lorum vitam conlideret, qu id i a 
fuis adibus feruetj quatenus refpedo i u í ü l imi t is tramite, 
nec infra, miniraanegligens deíiciat , nec vltra máxima fu-
perbienstendar, nec minus connetur explere, quam fufíi-
c i t , nec plus arripiat, quam accepit, necautad menfLiram, 
quam debet non perueniat, auc eadem menfuram defe-
rens 3 extra l imi tem cadat , v t ergo huius terree me n fu ra 

ferue' 
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feruetur, fuper eam diuinitus linea tenditur,quia v t noftrá ^ 
opera, v d minora profíciant, vel maiora moderentur, fub-
t i l i s ante nos fandorum v i t a £ x p a n d i t u r . E t q u i d nobis,qua 
tumque agendum fit, oftenfa i l lorum difcretione definitur. 
Por regla(dize)fe i de tomar el exemplo de los fantos, que 

Bom. p. es regla cierta, y derecha. Por eí lo dize fan Baíllio, Quem-
in Gord. admodum exigne na tura i í t e remica t ípíendor?ex ungüento 
Mart* quoque prajíUnti diíFunditur odexr̂  fie ex í a n d o r u m come-

moratione ge í lo rnm, ad omnes pronenk vtili tas. Mucho 
i m p o r t ó f que el Principe lonathas fucífe íubiendo por vn -
a í p e r o ritcoj aunque con mucha dificultad, para que fu pa
je de lan^a le fucífe í iguiendo; Afcendit aucem lonathas ma 

i . Reg. nibus,&pedjbus repetans, & armiger eius poft eum feqne-
4 . » . 13. rc me, le arda dicho el principe, y el buen criado, refpódioj 

Perge quo cupis, & ero tecum vbkamque volueris. No me 
nos que elio importan los buenos exemplos, allanan las d i 
ficultades, que los enemigos yií ibles, é inueíibles fuelen re- _ 
prefentar. Por efto dize fant Baíilio: Beatorum hominum 
v i t s memorise p rod i t^ , tamque fimulacrá q u í d a m animata 
propoí i ta funt vit£E,ad normam diuiníe iuílitia;; ijs quidem 

Epifl. 1. qui bonorü hominfi exemplaria i m i t a d cupiunt. Proinde, 
MCreg. i n qua re quifque n o í h u m fenferit fe in eo, quod opportet, 
Xheol. deheit; i n i l l oa f s idué incumbens,tamquamab oficina qua-

dam medking appoíi tum fus: infirmitatimedicamentum i n -
uenirepoteri t . Dize pues, q las vidas de los fantos fon vms Q 

, imagines vinas,Tacadas de la primera y perfetirsima Imagé , 
que es Dios, las quales fe nos ponen delante, para que cada 
qualfaque dellas lo que vuiere meneí ler . Son también co
mo vnas boticas bien proueydas, para que cadavno eche 
mano de la medicina de que tiene necefsidad: el que deífea 
-caílidad, ponga los ojos en el cafto lofeph; el que en los trá 
^ajosjy aduerí idadcs deífea tener paciencia y fortaleza, có g 
iiderc lo que padec ió el fapientifsimo lob , y afsi de los de-
ínas: Qucmadmodum autem pidores (añade el fanto) cum 
imaginem ex imagine pingunt, exemplar identidem refpe-
ótantes, iinearaental eius transferre connantur, magno ítu-
dio ad fuum opificium, i t aqu i fefe meditatur ómnibus nu« 
raeris v i r tu t i s abfolutum reddere, velut i fimuiacraqu^dá 
fp i rá t iaac aduofas fandorum vitas afpicere opportet:pro-
baque operaillorutBj Tua, imitando, faceré. 

Por 
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^ Por eflfo dize fan luán Chnfoftomo3 que es gran cofa dar 6' 

buen exemplo: f V i r t u t u m ftudioíis fieri muitorü bonorüín^íwí/* 
materiam alijs v i r tu tú exempla prarbere, quod docens Chr i 
ftus dicebat: Sic luceat lux veftra coramhominibus, v t yfaUútt* ^ 
deant opera veílra bona, & glorificentpatrem vertrum.qui nn. 16* 
i nc&l i s e ñ : Elio mifmo enfeha fanTablorfuando di^e: -j-Prouide-
tes bona, nonrá tum coram Dco, fed etiam coram ómnibus Rom. 1 % 
hominibus. ^ Sabiendo eí lo los fiemos de Dios, no fe con-««.17. 

^ rentan folamente con fer buenos para fí, ííno que también 
lo procuran fer para los demás. Las virgines prudentes ., que ¿ / ^ . ^ 
fueron admitidas en el thalamo del bfpofo lleuauan fus lá-Bíí $. ^ 
paras encendidas en las manos. Lo qual como declara fan 
Gregorio, es dar buen exemplo. Lucernas in manihus portamus, 
cum per bona opera proximls noftris lucís exempla monfliramas, 

A efte propofito haze la tra^a, de que vfó el Tanto Patriar 
cha, para que los corderos nacieílen manchados de varios G e n ' 3o* 

Q colores, defeortezando algunas varas a trechos, poniendo- n ^ j . & c 
fe las delante a las ouejas al tiempo del concebir; f Tolles 
ergo lacob virgas populeas virides, & amigdalinas, & e x ^ ^ • 2 t v 
platanis, ex parte decorticauit eas, &c. y masabixo: Atque Mor.c.U 
nhi inc modum color efedus eftvarius. Sobre efiaspalabras 
di^e eldimno Gregorio. Q i i i d eft virgas virides, &: amigdali
nas, 8c ex platanis ante gregum oculos poneré , mñ antiquo-
rum patrum vitas, atque íententi'¿s in exemplum populis 

^ pr^bere: Q u f nimirum, quia iuxta rationis examen redg 
funt, redíe nominantur, quibus ex parte cortex fubtrahi-
tu r ,v t in his quse fpoliátur intimus cádor appareat,&ex par 
te cor t icé feruat. Ante coníiderat ionis enim noílra; oculos 
pr^cedentiu patrum fenteníÍK,quafi virga? variaí ponuntur. 
Has afpicientes oues concipiunt, quia rationales noílr i fpir i 
tus cura in earum intentionc defixi funt , tales fetus operíí 
procreant ,qua¡ia exempla prscedentium confiderant. 

E Hl glonofo fant Auguftin fobre aquellas palabras de fant Gaj ? 
Pablo, -j- Eüo te ficut & cgo,quia ego íicut vos ( ¿ } i ^ ) H o r - , ] [ 2 K > 
tatur iilos? vt iraitatores cius íinr, & quoniam noneí l i m -
pofsibilejíic reprobat, cu dic i t , quia hoc füm,quod vos:Ho 
mines enim eftis, fum & ego, ideo facite, quod fació ego. 

Como fidiKelfe : no a y efeufa ninguna para no fer bue
nos, pues ay tantos exemplos, que faciliten , y allanen 

# V u todo 
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todo lo qne de dificultad fe puede ofrecer. Yo foy hombre . 

Tfa 39, como vofotros, fedvofotros como yo : y p o r e í í b d i z e en 
».4,í.8. otro lugar declarando efbaspalabras, f Videbunt iuí l i ; & 

timebunt, & jurabunt in Domino. Inecclefia ifte eft ordo; 
alij prsecedun^alij fequntur , & qui prajcedunt, exemplum 
fe pra*bent fequétibus, Se qui fequncur imirantur preceden
tes; fed & i l l i , qui fe exemplum prebent fequétibus,núq i i d 

I . €0.4. neminem fequntur^ fequncur Chri l lum. T mas abaxo: Decer-
^ ' } P * nitíü ordinatos gradus per Paulum d icé tem: Imi ta to res mei 

eftote íicuc & ego ChriíH, ergó qui iam direótos greíTus ha- ^ 
bent inpetra, formas infidehbus ipíi fideles func iuí t i , qui 
attendentes eos., qui fe in bono pr^cedut, imitando feqúcur, 
quádofeqúcur videbunc iuíli; & timebfit:vidcbunt)& time-
bu t fequi vias malas. Cum vident quofquá meliores, iam c-
legiífe vias bonas, nol i turbas imicari indicences latas vias, 
fedpaucos, qui arcta incedunt vía. ^ Hfta es la tra^a, que 
al pi incipio deziamos, con que Chrifto nueftro Señor atra-
he a muchos a í i , cogiéndolas con el anzuelo de los exem- Q 
píos , que ti< ne en fu Iglefia. Poreífo el Apoftol fan Pablo 

í . i . n . J ' eferiuiendo a fu Diícipulo T i to le dize | In otnnib is ce 
ipfum prabe exemplum^ bonornm operum indodr ina , in 
integritate. Verbum fanum > irrcprehenlioile vt i ? , qui 
ex aduerfo eft, vereatur nihii habeos mi lum dicere deaio-

f f 4 w bis. ^ Lo mifmo mandaa fu Difci^uio Tim uheo: f Exe
as* * plum efto íidelium m verbo in conuei fatioiie,in c h á n t a t e , 
P &c . y mas abaxo, V t profedus tuus manifcuus íit omni» ^ 

bus. ,'. . • - . | - ;. • . - . . ' i w , ..'ÍJ, 
Coní iderandó la importancia del buenexemplo , pode

mos encender que el que le da, es foldado fiel de la milicia , 
I,C4.K». de nueitro benor lefu Chr i i lo , porcuyo medio fu díuina 

Mageftad faca mnchas almas del poder de fus enemigos. 
Por eflb dize ían Pablo a fu Difcipulo Timotheo . | Hoc 
praceptum commendo cibi fili Tiniothee fecunduni prece
dentes in te prophetias, vt milites in lil is bonam mil i t iam E 
habens fidem , & bonam confcientiam . ^ La fincendad de 
ia Fe, y la buena confeiencia declaradas con obras , fonpo* 
derofas para atraher las animas. Y afsi los que a ello atien? 
den, fon verdaderos Toldados de lefu Chri í to : y al contra
r i o , el que da mal exemplo, haze las caulas del coman cne<-
, * nugoji , 
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^ migo, poniendo debaxo de fu dominio las almas que tanto 
coüa ron a le fu Chr i í l o . 

También el que da buen exemplo, es cooperador, y coad 
ju torde Chr i í to nueí íro S e ñ o r , pues el buen exemplo es 
vnavoz, que todos oyen . Por ello dezia Tan Pablo : Dñ t Cor.^* 
enim fmms aájutores^ Y el Baptifta no fin mi Re rio dixo de 9* 
íi, que era voz * Egovo^ciamantis in deferto, porque fu peni
tencia, fu veftir, fu comer, fus palabras, finalmente todo lo 

B que el era , todo era v o z p o r q u e todo era bueno . Y afsi -
dize fan Pedro Chrifologo: j loannes doctor, d ié lo , fado- oa' ' * 
que magií ler verús, quód verbo aílerit, demonftrat exem-
pío: Magiftetium ftat de fcientia, fed magiiierij authoritas 
conltat ex vita, docenda faciens, obedientem perficit au- Ser.16j 
ditorem . T el gloriofo fan Bernardo . j - Val id ior eftope-
ris, quam oris vox: fac, vt loqueris, & non folüm me faci Ser. $p¿ 

C üus tmmendas , fed quoque non leui liberas probro, non ¡n Cant. 
iam pertinebit ad te liquis dicat, quod ell apud Matheum: 
alligant oneragrauia , & importabi i ia , & imponunt eain ¿44^.23, 
humeros hommum, d íg i to autem fuo nollunt-ea moueres m ^ 
fed ñeque i l lud verearis oportet , qui alios doces te ipfum R0m, 
non doces. ^ Y el diuino Chr i fo í lomo compara al predi- WH>2U 
cador , que con obras confirma , lo que con palabras eufe-
na, a vna bigucla muy bien templada, y tratando del prela-

P do, dize: j - Hic, velut muíicus optimus auream cytharam 
modulatus fonorum confonantia vniuerfum excitar teatrü^ om' 
huius non foni i duum, fed confonantia verborum, confo- ePem m 
nantia operum plurimam nobis alfertj vt i i i tatem. ^ Ellos 
f u ñ i o s Doólores , y MaeitroSj que Chrifto nueílro Señor 
quiere aya en fu Igleíia. Por cfto dixo: -j- Quii autem fece-
r i t , & docuerit , magnus vocabitur in rcgno co-iorum. Matt, 5. 
^ A imitación del mifmo Señor de quien fe dize: f Cxp i t nu.i 9. 
le fus faceré, & doce re. § Ello es fer Coadjutor, y coopera-

jg dor de nuellro Señor lefti Chr i í to , y te í t igo de la bondad ^ f f . i . n . 
de fu vida, y doctrina, que grandemente la authorizan.Por 1. 
cito con grande razón fon tan honrados los martyres, con 
cfte nombre, porque martyr en Gr i ego , es lo miímo que 
Teftis en iatin, como fe dize en el Apocalypíi: ínáie&üs iUis 
Antipas tefiis rneus fideiis^ui ocafus tfi apud vos. 

Por ello dize el gran Gregorio declarando efias palabras 
V u 2 de2'^22"' 
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c io.nti. de í o b : f Inílauras contra me teí les tuos, Se multiplicas . 
17. iram tuam, & pen^ militant in me . Teftes fuos contra nos 

Dominus inftaurat, quia bona , q u x faceré ipíi negligimus, 
X.9 Mo, h?c ad correptionem noftram ficri ab alijs demorillrat, ve 
5.35. qui pr^ceptis nonaccendimur, faltem exemplis excitemur, 

atque in appetitu reditudinis ni l íibi mens noñra dincile 
íe f t imet , qued perfede peragi ab alijs , videt. ^ Estau 
grande verdad eita, que no folamente los Philoíbphos Chr i 
itianos lo confieflan, yenfeñan, fino también los Gentiles. 

Séneca. Vues Séneca dize tratando de la eficacia de los buenos exe- ^ > 
píos . Tlus homines ocftHsy qmmauribuscredunt: como íi d ixe-
fe , mal fuerza hazen las obras , que las palabras: aunque 
deftas aya macho, faltanto las obras, perfuaden poco. Y af
i l en otro lugir dize Longtmiter per pracepta: breue, & efficax 
ferexempla. Es atajo para perfuadir vno lo qae pretende 
enfeñarlo con obras, y no tiene eíle atajo trabajo, antes es 
menos diíicultofo que qualquiera otro camino que fe quie- Q 
raefeoger , yporelquaife configuemas fácilmente loque 
fe pretende. 

Todo efto é dicho ( Hermanos mios ) en razón de que 
fe entienda quan eíicazes fon los buenos exemplos, y qui^ 
^aelauer Diosnueftro Señor mouidoa que fe pregunraíle 
efto, á fido para que fepays quan apretada obl igación nos 
corre a todos de dar buen exemplo. Lo qualdefpues que D 
ayays, acabado de dezir lo que el Señor os enfeñare, podra 
fer lo entendays mejor. Y afsi aorafiguiendo nueftra co-
í lumbre , fe rab icn digays los que fueredes feñalados lo qué 
para edificacion,de todos el Señor os diere. 

$ i . . 
Que los buenos exemplos alientan al exercicio de 

las virtudes. 

P R I M E R Oa 

S T A N G R A N D E L A L V Z , Y R E S -
plandor que comunican los buenos exemplos,q no 

* J puedendexar de verle, aü los muy ciegos y aparta 
dos de Dios. Acuerdóme auer oydo,y leydo muchas cofas 

niaraui-

E 
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^ marauilloras, obradas por medio de los buenos cxemplos: 
las quales dexo de referir, por fer muy notorias, y fabidas, 
y no perteneccrmeeldezirlas. Y afsi por cumplir con m i 
obediencia (digo Padre) que vna de las cofas, que entre o-
tras, hallo cauíat los buenos cxemplos, es el alentar a vno 
al exercicio délas virtudes, que deflea adquirir , y a la pelea 
contra los vicios, que deífea vencer, y a mortificar las paf-
íiones, que vnodeífeaajuftar , y amoldar ala razon,y al efpi-
r i tu . Muchos fuelen mouer las palabras, y razones bien d i 
chas; mas muchas vezes, defpuesdc auerlasoydoj y el en
tendimiento parece quedar conuencido, al tiempo de l l e 
gar aponer las manos en la obra fe experimentan fummas 
dificultades, porlacontradicionquc hazen los enemigos, 
hallando de ordinario falida, porque a palabras, palabras,/ 
a razones, razones: mas los buenos exemplos, conuencen,y 
atan de tal fuerte, que fí vno de pura malicia, y obftinada-
mente no quiere, no puede dexar de feguir lo que vee,o faV 

C be> que otros hazen, o an hecho. De manera que el búé exc 
pío coge todos los caminos, y toma todos los puertos, por 
donde la malicia del hombre puede efeaparfe: Por eíTo me 
q u a d r ó mucho lo que referiftes (Padre) de fan Gregorio , 
fobre aquellas palabras. Inftauras tefles,&c, Y ñ b ié me acucr 
do, tras l^s que referiftes, añade las í iguientes: Fitplerumque 
yt cum alien* vita bona confpicimtts, nofirafolicite damna timeamusy t i h . p . 
& eo patefeaty ejuaritopoft pondere anmadmrfiontsimpetimur, qno Mor.tf » 

^ nunc a honoYHmmoribm longe'difcrepmusy y masabaxo, Etpane 
militante in me, Confideratis quipe Dei teftibus, qui contra nos militat, 
quia dum miranda Híorumfatta confp'nimus, vitam nofiram, qu<L eóru, 
comparatione nobis difplicet,fíudiofaafflitiúnecruciamur, y e l g l o - Can, 4 . 
r iofo fan Bernardo fobre eí \o}Trahe me puft tein odorem vagué- ^ 5* 
torum tuorum curremus (dize) Trahe torpentem, "Pt reddas cúrrente, 
eritqHundo nonindigebo traftore, quoniam voluntarte, & cum omni a* 

^ lacntate curremus: non currAmegofola, &fifolam ttetraripetierim, 
currentadoiefcentulamecum: cwremus patiter. curremus fimul: ego 
adore "pnguentonm tm)rum> illemeo excitataexemplo, Hahet fponfa ¡¡er ^ 
mhatores fui, ficut, &ipfa eft Chrifli}& ideo non fingulrntcr ait cur- ¿w £ar¡m 
ram ĵ ed curremus. 

Y el diuino Ambrofio confima efta verdad, diziendo; Ja 
conuerfatiomhm adiangamur probatifíimis quihufqw fenimhtís, nam-
yus vtAquitalmm vfus duiaor, itafamm tutior e/i, qui magifierio quo-
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i \h \ , o f ^ > ctthm mores adoícjccntitíw, & velut nrnr í tepn^ . 
fis '.c, 43 bhmsifícM bi, qul fmt igndñ locomm, cum foUrtibus v lmm iter a d ú ^ 

r i r i gcjimnt, qumto magis ¿doléfrentes cutnfmibtís debent nouum fibl 
v"it¿ iter aggrrdiy qub minüs errare pófiié¿&ú vero tramite vhtntts 
defldtere, Nihií enlm pulchrius, quarn €ofd(m,&txagr[iros vil¿Es&tef 
teshabere.Lo que dize aquie í ie gran docl:or3de quanbien les 
e f t á a l o s mo^os tratar con los viejos de v i r tud -conocida^, 
fe entiende de qualquier otro, que con fu v idacxép ia r fue-

l ' é i . o f re abriendo el camino, que es el exemplo, con que el Tanto 
fice.2? prueuafa intento;confirmando lodicho, conotrolugar có " 

el ejcemplo de lofue 3 elqual por v iu i r fiempre al lado de 
Moyren, falio tan enfeñado en las diuinas letras, y gozaux 
de losmirmos regalos, que hazia Dios a Moyfen, comunica 
do lé también porefte medio poteftadpara obrar grandes 
cofas, quales fueron el detener las aguas del lordan, y que. 
e l fpl fe paraífe por fu mandado: Vndefaftum eliyVtqm fueratfo 
chis conuerfationis.fieretfuccefforpotejiatis: pnlcberrima itaque copu
la feniorum, atqueadolefcentnmy alij teftimonio, alijfolatio ¡unt3alij ^ 
7mgiiÍ€m) alij deleBationi. Efto mifmoprueua con el exemplo 
de Lo th , de Elifeojde Marco,de Timotheo,y Ti to : los qua
les medraron mucho por andará lado de fus maeftros Abra 
ham, t l ias , fan Bernabé, y fan Pablo. 

El eloquentifsimo Chrifoftomo, tratando de la importa^ 
cía del buen exéplo , dize: f Si v ir tut is cultores fíepius recü 
rccenfeas,in humUitaté , & compunél ioné, in v i r tu tum ftu-
diafaci lé te ipfum perduces. Recordare Pharifari-jqui cü ad ^ 
probos non refpexerit, fedpeccát is opprobria v ider i t , la-

Ho. ^5'; bores fuosamiíitr é contrario coníidera, quomodo mira^ 
inMatt, bilis Dauidfadus eft, maiorcm enimfuorum vir tutespr^ 
to, 2. oculis ponebat. Adueña ( inqui t ) ego apudte,&percgrinus, 

í i cu tomnespa t r e s mei. Ñeque hic folum fed omnes ei íimi 
Tfa. 58 les, nonpeccatoresjfed vir t iuibus corufcátes, tenaci mente 
¡sa.i?. ' aduertebant,clarorum opera virorum curioíiús inueftigan- , 

tes, vt tumex memoria del idorum nol lrorum.tum ex a?imi B 
latione alienas vi r tu t i s , quaíi ftimalo quotidie cumpundi, 
humiliores, & diligentiores fadi , eterna fruamur beatitu-
d iñe . ^ Efto mifmo enfeña en otro lugar, tratando de como 
por medio de la oración de fan Pablo,y Silas t emb ló la tice 
ra, y las puertas de la cárcel fe abrieron, .penfando el alcay-
¿ e que los prefos fe auiau buydo^ tomádo vna daga fe quifo 

nutari 
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A itiatár, yendole a la manó los dos fantos, quedo admirado 
de tan grande virtud, pues pudiendo huyr,como los demás 
prefos, no lo auian hecho: l oqual íue ocaíion de conuertir- ^ 
fe, tratando bien a los Tantos. Non ob hoc diligebat Tauíum, <¡t*ia ln 
fematuserat,fedqmayimtem objhpefctbat.De mane-raque la vir ^poi?o/. 
tud conocida, y prouadaen eítos dosfancos, fue bailante íí>', * 
caufa 3 para que abrieíle los o jos , el que tan cerrados los * 
tenia. 

B Del gloriofo fan AuguíVin fe fabe, y el mifmo lo confíef-
fa, que le ayudó mucho para conuertirie a Dios, el oyr la v i 
da que hazia el grande Antonio, y también lo que el dize: 
-j- Re t inebá t me miga: nugarum,&vanitatcs vanitatum,anti-
quseamicg me^, & íubmunnurabant: Dimi t t i s ne nos? SciLib , t.1 
momento i í to non erimus tecum in f ternum? & á momento confeff í 
ifto non licebithoc, & i l l ud vltra in s^ternum? Putas ne fine c á . r i . 
i ü i s poteris? T por otra parte fcntia: Ve caíla digniras continc-
ú x fe re na, & hilaris honefté bládics,vt veniicm,neq; dubi-

C -tarem , extendens ad me fufeipiendum pías manus plenas 
gregibos bonorumaxemplorum: i b i tot pueri,& puells , ibi 
iuvuentus multa:í& omnis atas, & grádes vidua?, & rirgines, 
anus, & in ómnibus ipfacontinemnequaqiuií lerii is)& aie-
bat:Tu non poteris, quod iftae^ Lo qual fue bailante 
para que fe acabaífe de refolner, y de feguir el camino, que 
.Dios le moftraua/dando de mano a la vanidad paffada, co
mo lo coníieífa en otro lugar: j Sagittaueras tu cor noílrum z,/̂  . 9. 

£> charitate tua, & geftabamus verbatuatransfixa vifeeribus, ConfeJJ', 
& excmpla fetuorum tuorum , quos de nigris lucidos, de ca. 2. 
mortuis viuos feceraSjCongeílain finum cogitatiouis noílr.e 
vrebant, & abfumebant grauem torporem, & accende-
bant.nos validé. Tanta fuerza, como eño tiene el buenexé-
pío, por eíío dize fan Bernardo: Sandi Dei homines3quaH-
diu fueruntin hoc f^cuio3non ccü'anerunt currere inbo-

j ; nis operibus, feilicet in iciunijs, in vigilijs, in eleemofinis^ 
in caftitate , in continentia, in ionganinntate,in paticntia, 
infuauitate, in oraticnibus, in bencuolentia , in fame, & 
ñti9 in frigore, & nuditate, in laboribus multis, \>tO Ser. t62 
Chrifti nomine. - Sanái bemines•defpcxcrunt mundum adforor* 
p r* fe ote m, y t.̂ te rn u m re g nu m a d q ui rere n r, n o 11 ac c e pe run t 
bic promifsioae^ veldiuuias miferabiies huiusf^cuii; qv.x 
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Conferencia, veynteydos. 
perducunt horniiies male eis vtentes ad tormenta infernius,' 
fed hanc patriam tota intentione relinquentes, ad Cícleílem 
Hierufalcm leuauerunt oculos Caos. Homines fandi vitaue 
runt peccatum in verbo, i n fado, in cogitatione, m vilTiijiu 
auditu, ín motu, in oculis, in nunibus, in ira4in pedibus}in 
r ixa , infurore, i n diíTenfsione, i n vanagloria, in fupcrbia, 
inclat ione, in cupiditate, ingula, & fomnolent ia^c . Que 
no haran3qiie no alcá^acan, a que no moueran los hombres, 
qne en femejantes virtudes fe exercitaren ? pues fon como 

m i l » antorchas pueftas en alto para alumbrar a todos, moí l ran-
do en lapratica ladodr ina , q Chr i f tocnfeñó, y afsi elgran 
Gregor io fobre aquellas palabras: Lucernaardentes in ma-
nibus veftrisi dize que eftas candelas encendidas, íigniíicaa 
las obras buenas de los juftos, las quales no eftan tan apaga
das, ni efcondidas, ni cubiertas, í ino (como fe ádicho)def--
cubiertas,y pueftas en alto. El menofprecio del mundo, de 

Vhl fu - ias honras, de los deleytes, con ninguna otra cofa fe cnfe-
tra< ña mejor, que co el exemplo. Por eilo dizeel melifluo Ber- ^ 

nardo habládp confu hermana.Venerabilis virgo de í ide ro , 
v t luceas ómnibus ancillis D e i , quas tecum funt in monaí le 
n o , bene v i u c n d o , q u i a í i c u t a i t b e a t u s Gregorius;quialijs 
fuam vitam abfcondunt in fe metipíis acceníi funt, fed aüjs 
i n exemplum luminis non funt i l l i vero, quiexempla v i r t u -
tum, & per vitam fanditatis,atqueper verbum prsdicatio 
nibus, alijs lumen demonf t ran t jápades ardentes íunt, quia ^ 
aüjs viam falutis oftendunt, 

San Ambroí io fobre ellas palabras: qui timent te, vide*; 
Sm.ie , bunt me, & la?tabuntur. Mult is iuftus grauis eft, cuín vide- v 
fuptrTf tur. Ineuangelioenimplerique Dominum lefum videre no 
118. w«. poterant, íic.ut Gcrafeni rogabanteum, v tab i re tderegio-
74 . nibus.eorum, & a l i je i t ran í i tum dcnegabant, quando per 

eos traníire volebat: qui vero videt iuftum, & gaudetj & „ 
jpfe vul t eífe iuftus. Escnim iníi tum bonis, v t caftumpudi-
cus, prudentem fapiens, affedu pió di l igat , & virtutes fu as. 
i n alijs amet. Plerifquc enim iuftiafpedus admonitio cor-: 
redioniseft: perfedioribus vero leti t ia eft. Quam pulchrú 
c rgo , í i v id i a r i s ,& proíís. Proptercacnim Paulus Apoftulus 
afccndit Hierofolimam, vt iuftos videret, & cum Petro n ú 
üt diebus qaindecim, v t c x eiusaliquid cohabitatione pro-
í iceict , Progterea etiam Pauiusa & Barnabas, cum Hierofo-

limas 
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limas IngrederetLir, magnifice excipiebanturab cccleí ia ,ab 
Apoftolis, á maioribus natu. Cum autem abre vellent, ne 
difcederent, rogabantur, & vt poí lea de Paulo legimus, cíi 
lachrymis deducebatur. En eftas palabras enfena cttc gran 

^Padre, el prouecho gande que fe íigue del buen exemplo. 
*Pues el diuino Paulo dize3que fue a comunicar có S. Pedro," 
para deprender del alguna cofa buena. Eí lo dize fan Buena- _ -
uentura por eftas palabras: De correptis exemplaribus cor- e'eX4' 

^ repta \roluminafcribuntur.. Y Ricardo de fanólo V i d o r , de liSiJ r̂aP* 
clarando eftaspalabras: Siirgam,& circaiho ciuitatem^er vicios, Cíi' ' 
& plateas qudram qumdiHgit anima mea. Dize q los íieruos de 
Dios no fe cótentan con balearle e-nía orac ió . y contempla-
cion y fino que también le bufean por medio de los buenos 2 * -
cxéplos afsi de los Religiofos, figurados por las calles an-
gpftaSjy eftrechasjporque ellos fe eí l rechan mucho enel fec 
uicio de Dios,como tábien por medio de los buenos exem-

Q píos, q dan los fcglares; Oula exéplay & incitamento, vhmtü cote-
rienda non funt. D ó d e quiera que fe viere, y en qu al quiera per 
íona q fe hallare elbuen exéplo, fe deue nomar, pues es me
dio ordenado para la fantif icació,yadeíátamiéto en v i r t u d . 

Es negocio efte tanfabido (Padre )que no ay,para que yo 
me detenga mas en probarle, n i con authoridades defantos, 
ni con razones, pues los ciegos lo vén , los ygnorantes lo fa-
ben, y cada vno podra ateftigar e n e í l a caufapor lo qncen 

D fí a experimentado, y cadadia toca con las manos^ pues íin 
ninguna duda coi-ifeffará que le mueuen mas losbuenos exé-
plos, que vé, que no las palabras fantas, queoye,y lee: aunq 
las de Chrifto N . Señor fuero fandifsimas, y eficafífsimas, 
pues fon luz,fol,fuftento,y cuchillo de dos filos, que cortan 
por lo biuo auiendo hecho mucho con ellas: mas fin nin
guna comparación á acabado mayores cofas, yá f a l i do con 
mayores empreñas por medio de fu exemplarifsima vida. 

pErta es laque mouio los marty res a derramar fu fangre,a o-
freceríe a los tormentos, la que mouio a los confelfores a 
defpreciar las honras, las riquezas, la que abs virgines fla
cas, adefpreciar los deley tes, a amar la pureza, ofreciendo 
fus cuerpos a las llamas, a las ruedas, a las fieras, y a otros 
qualesquiera tormentos, por guardar fidelidad a fu diuino 
üfpofo. Ella es la que á poblado elcie lo , y puéb la l a Igleí iá 
de. varones fantifí.imos.. 



(C&nferéncU tcynte y do$i 

QiUe par medio ddcs butnos txtplcs fe mueuen los vnss 
a los otros a la virtnd* 

S E G Y N D O. 

I E N veo (Padre) que lo que acaba de dezir el herma- B" 
noj es la mifma verdad, mas clara que el fol del medio 
dia, pues como dixo , por momentos la tocamos con las 

manos,y no es menos importante otro efeto,que me parece 
*pr j - 4 auer efperimentado , que por medio de los buenos exem-
nu.7. " PIos» ^ alientan y animan a la v i r tud vnos a otros. Efto pa-

rece auer enieñado el g lo r ió lo padre fan Gcronymo decla
rado aquellas palabras, f Educens nubes ab extremis térra;, 
fulgura in pluuiamfecit. Aiunt (Di^e) naturalium caufarfi C. 
ferutatores, quod fulgura ex nubiumcollifsione generen- -

. tu r more filicum dur io rum, quos cum comploíferis íibia 
. ínedius exhis ignis extradus ellabitury atque ita cum fulgo 
.re pariter, &,.tonkrua magna. Si in te l i ix i f t i exéplum con-
;íidera nunc nubes rationales. Moyfes nubes crat, lofue nu-

T-ptjl. ¿fe bes crat, i f t i íí fecuni colloquantur, exfermonibus eorutn 
íf7^Jr:r fulgura micant. Hicremias3& 13aruch nubes crát , ferraoci-
tutibas . ncntura-mbo3'& videbis rutilare fulgura. Patilus, & Siluajpus 

dua; nubes erant:in vnü conuenerunt, & cece to tü mandil ni 
. , . e c rü fuleor il iuminat. Si el efeto dicho fe íiffue delacoliif-

^ fion dé los cuerpos, claro eílá cj de la comunicación de per-
' % Joñas virtuofasjy exéplaresjiio fe puede efperarmenos, que 

gran refplandor de v i r t ud , alétandofe vnos a otros a ella. 
2 4. xor £ | fapié t i fs i raoGregor io fobre ellas palabras de Job: Rf/" 

p i ck thominay&áicn^uc iúú^ io^x i i tTAo vn largo difeurfo, 
alegado aquellas palabras del Profeta Ezcchicl.£f auduúpbft £ 

.f.3B.13 yoct comotionis magm-.beptdiüa gloria Dni de loco fanth ¡uo3&v¿a 
.alarü ammaliü pereneientiu altera adalttra (dize) Qjtid namque alas 
amma\iH}nifi virtutes debemus fenth efanÜorü, cjui dum terrena d-Spi-

r . xium,ad c&lejiia volado ftibíeuatur, Vnde n S é etlém per Ifata did~ 
' * ¿w-quifptrant in DñOjmultabutfortituiiné,afrumentpanas ficut^qul 

• * ' z ' ¡£. F'úlmtia itaj; animaliualis[mfeyiíl[imfíYÜtnt:qm 
mentes in ea^nüd fuperm appetunt,corfideratis itmlctm AÍtmiiSyvmii 
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I I tíhm^xcitdnUiY JÍU enimfua mt ycn-utlt;qui cxtph fcnBitJtis pró-
pr¡£ me ad melius accfndit;&ala mea vicUim mimaffmo, ¡mli^mil 
do al tm opas borwm.qnodimitctur,ofendo. Y en otro lagarcnfe-
ña-lo mifmo,declarando las palabra? dichas; ^udiuivocc ala--
rum animallum ptrcutienti¡ívi,&c. vicifiimfe ahs fuis animaliaferiút Hovs. 10. 
qnia omnes[anUife inukcm fitis virtutibus tangunt.& fefe adprofetíti inEtec. 
excltant^ex confideratione virtutis alient.NQn enm vni danínromma^ 
n? infuf trbiam elatns cidat; [cd bine datur, qitod tibí mndatuv, & t i 
bí datur, qmd lili dtncgatur, yt dum iujlé confiderat bonnm, qmdha^ 

^ bes^ ipfe non habet, te fibi in cogitationepmfcrat; & rurfum dum tu-
h'-ibere illít confpicis, qued ipfe no habes, te i l i i in tua cogitaúone poji-
ponas\& fiat,qnod fcnptiim efl: [upe r i ores inuicem arbitrantes. Mará Vhll. 2» 
nillofos fon los efetos, que^ fe íigueírde los buenos exeni- m.^* 
píos, y del que vamos hablando es admkable. Pues el aug-
mentarfe la v i r tud , y crecer en ella, es la obra mas excelen
te del hombre.Y afsi deuc eí l imar mucho el buen exemplo, 

•Q con que vnos a otros fe defpiertan y animan a ella. 
Porfer negocio tan importante, no fe contento efte gran , 

maeftro de efpiritu con auer dicho lo que queda referido, . ^ ^* 
enfeñando tábien ello mifmo en otro lugar, fobre aquellas 2n E'^c° 
palabras dEzechieb-j-Similitudo animaliú)& afpecl.ss eorú , 
qnaíi carbonum ignis ardentium3& quafi afpedus lampada- 1 %n'13» 
rum. {Di%epues) Afpedus animalium carbombus ignis arde 

D tibus, atque lampadibus comparatur. Qi^ifqnis cnim carbo 
ne m tang i t accede tu r: qu ia qu i fan ft o v i r o ad h 2 re t, e ^ e i u s 
afsiduitate viílonis, víu locutionis, exemplo ó p e r k , acci-
pi t vtaccendatur in amorem veritatis, peccatorum fuorum 
tenebras fugat, in defíderio lucis exardefeit; vt iam per ve-
rum amorem ardeat, qui priüs ininiquitate tanto mortuus, 
quantum frigidus iaecbat. Louge, latéque iuílus, VÜ lampas 
lucet, & qui bona eius audiunt,quia per hasc ad anidram cce 

P leftium furguntí in eo quod fe per bona opera exhibé£}qua-
fi ex lampadis lumine rcfplendent. Quia ergo fanai v iús 
quofdam iuxta fe poíitos , quaíi tangendo, ad amorem pa
tria; cslelHs accendunt, carbones iun t . C¿iia vero quibuf-
dam longé poíltis lucent eorum itinera, .ne in peccati fui 4 
tenebras corruant, la mpades fiunt. ^ Los carbones, que ve
mos, que vnos a otros fe encienden, y las lamparas encen^ 
didas , parece que con la luz de las vnas fe auiua mas la de-
las otras: Afs i los í lenios de D i o s , dándole ios vnos 

a los 
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a los otros buenos excmplos, fe auiuan mas en la v i t tud , y jg 
los vnos a los otros fe encienden, conferuandofccnellame • 
j o r . Efto fígnificauanaquellos dos Cherubincs del Propicia 
toriOjcj mirandofe el vno al otro,tenian eftendidas las alas, 
afsi los bue nos vnos cófiderando las v i r tu des délos otros, 

. fe alientan a mejorar íe enla buena vida, como lo dize R i -
» 3'e<í» car(.|0 p0r.e{tas palabras, Solent boni vinutes fitas inukem atten-

n ' Mrey& aiter ah a l tempmfcñuspar i ter^ humiíitam imitamvta fu?» 
mere. yndecomngit^ytdumifteHlmspatientim obtdié- ® 
tiamJfie illiusicharitacem, & iUeiftiusmunditiam confiderat. Scmper 
alter ab ítítero fummaty Vndt in bmum crefcat. Muitim enim ad ftudm 
tmmendationu Acc'mgmtur¡quando in aty* cemut bomm quodipfi mu-

ta.+vH».tukhabxnt. A efte propofito parece que hazen aquellas pala-
<?. 11. b ras del Eccle íiaft es. Mtlius efl dúos effe fmul qum vnum, habení 

enm emolumentum focietatis fu¿e , y masabaxo.- Sidormkrintduo, 
fouíbuntur mutuo, mus quomodo calefictur. Verdaderamente que 
procediendo dos con v i r tud , y fantidad, fe alienta el vno al Q 
ot ro . Si yo veo, que m i hermano fe da a la oración, me mne 
ue a m i a hazer lo mifmo-Si yo veo al otro humi lde ,obed ié 
te, callado, &c. me mueue a imitarle en las mifmas v i r t u 
des, y afsi con razón fe dize, q vnas brafas encieden a otras, 
y e ñ e es entre otros,fingular fruto,quc fe coje déla vidaRc 
l igiofa , viuiendo vnos con otros, y defpertandofe a mejor 
yida con los buenos excmplos que tiene delante. 

Por efto con miícha razón los juftos, y íieruos de Dios f t ^ 
Canf COI1',Patan a los dientes de la Efpofa. Dences tui,fícHtgregesti\ -

an ' 4'' femfn^ qU£ áfcenderunt de ¡auacro, omms gtmellis fatibuii&¡ierHú 
«OKf/íí«/er fíií. Dientes fon en la pureza, eílan conjuros,y or 
jdenados con la charidad, fon robuftos por la fortaleza, eftá 
vnidos, para hazer guerra a los pecados, y faltas q veen en 
otros. Afsi corno có los dientes Tacamos el bocado déla má 
^ana podrida, d e x á d o lo fano, afsi los íieruos de Dios ,vn i -
dos con el buen exemplo, facá lo podrido de pecados,y fal
tas, que ay en fus hermanoSiparaquequede lo bueno.Eneo ^ 
formidad defto, dize el gloriofo Auguftiao, declarando el 

In Tf. 3. mifmo lugar; Horum enim auftoritate cetnmoti Deo perillos loquen-
t i , & operanti homines credunt, & feparati a facuto, cui conformati 
erara,in ecclefta membra tranfeunt. Et idea ttfte i¡lvsper quoshxcfiútt 
dentcs dicmtur detonfis ouibus fimiles, quiíam tefmarumcuYaru ene
ra depufmunt, & afcendsntts de lauacroy defordium fócuji ablutione. 
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^ per faeramentum haptifmatis, ornes geminosprnunt, operuntur enim 
dúo praeepta de (¡mbm dittum eft: in bis dmbus prxceptis tota fex pe* 
dety & Vropheta ¡diligentes Dcumex coto corde, & ex tota anima & Mat. 2 2. 
ex tota mente, & próximos tamqnam fe ipfos. In quibus ¡lerilis non ejh ñu, 5 7. 
íjaomamtales fruttus reddmt Deo% Lo que e ñ e admirable Dotor L u c . i o l 
dize caufar los buenos exemplos, facando los hombres del nu.z j . 
gentilifmo, y trayendolosa la Fe,fe puede y deue entender 
de qualquier otro augmento de v i r tud . Los obedientesjos 

B humildes, los caíi:os,&c. engendran obediencia», humildad, 
y catlidad, en los que los veen . Por eífo d ixo fant Bafilio, 
quelos que fe juntan con los cales, deuen acomodarfe a fu 
modo de vida : que es dezir , que deuen imitar lo bueno, 
que veen en ellos . Qui modo in ordinem aliquem adfcriptus eji mi- t i - Co¡l, 
les muti qmm bis operam dat3 v t reliqms, qui in eo ordine funt* ad co monajl. 
fuctudinem fuam traducat, fed ipfe fepotius ad ordinis difriplinam, ac 
morem accommodat: Quam ob rem conuenit etiaWy yt qui in fpirituale 
facietatem elecius eft, nequáquam i líos ad morem fuam velit detorque-

C re) j'ed contra ipj'e morem fuum debet aliorum patrum mor i bus y injiltu* 
tuque conformare. 

Si pufo Dios nueftro Señor en las yernas, en las plantas, 
animales,y piedras virtudes, para particulares efe ¿los, ma
chos de los quales fon extraordinarios, y admirables; que 
marauilla es,que tengan v i r tud fobrenatural los buenos exé 
p íos , obrando marauiilofos efedos, afsi en las almas, q eft á 
embueltas en pecados, y arraygadas en ellos,como en las q 
tienen mejor difpoíícion,quales fon los que concuerdan en 
vn modode vida virtuofa^ Afsi lo dize lan Ambroíio. j - Si er* l 0 ' 
cft tanta vis in naturalib.us, vt animal vilfum profsit icteri• J1*?^ •»* 
cis, ita v t m o r t u i , qüoque cornu eius animátis prodeffe d i - 11 
catur, íi fuerit dcmonñra tum his, qui in huiufmodi incide-
r in t pafsionéj dubitare poífumus, quod iuíti fanetafpeétus? 
ergovide animal irrationabile tantam vir tutem haber, v t 

j : fanare pofsit hominem momento exiguo:quod videatur ho 
moniftus, íi tamen cum fide ab eo confpiciatur, qui v t i i i t a -
tem ab eopercipere defiderat, n ih i l confert ? N á v e l i p í í 
oculorum radij virtutem quamdam vidé tur infundere his, 
qui fideliter eum videre deriderant;fed quemadmodum iu-
ítus líEtificat cor innocentium, cum videtur, 4ta@¿ improbi 
iüftorum cognitione torquentur, quia vel tacitis íandorü. 
nioribusarguuqtur, Torquct caftitas incontinentiam ana* 

r i t iam 
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r i t iam liberalitas, impietatem fides. $ Dize mas fi es ver- ^ 
dad, que íi el lobo vee prime'roal hombre, antes de fer 
vif to del , pierde el hombre la voz , y que'el baíilif-
co mata con íu vi i ta , y fi el hombre le vee primero , queda 
muerta eita ferpientenpues íi tal v i r tud tiene la viftadel hó, 
b i e, y del baíilifco, qual fe i dicho. No« e[t virtus in oceniis ¡u-
j i i ; qui repif tus rirtutis ejigratia} como fi dixera, claro el tá, q 
no á de faltar al juito v i r tud viuificatiua para el bueno}y pü 
gitiua^parael malo. ^ 

De lo,dicho fe colige, fer el buen exemplo medio muy 
eficaz para auiuarfe vnos a tros en la v i r tud , haziendo a que 
Ha como collifsion, que arriba fe dixo: lo qual fe experime 
ta, quando dos, ornas Religiofos fe juntan a tratar de co
fas buenas ; En la mifma conuerfacion fe van encendiendo 
los vnos a los otros, lo qual parece fignifrearfe en aquellas 

IVM.i 8..palabras de Chr i l to nueito Señor , Vbi enimfunt dm, yel, ues 
nif'zo. congregatiin nomine meo, tbífumin medio torum. De la collifsion 

de las diuinas palabras, refulta efte marauillofoefedo. que 
esafsiftir por mayor augmento dedeuocion Chriftonue-
í l ro Señor entre los tales: y lo mifmo fe á de entender en 
los que, como fe á dicho,fe edifican vnos a tros con fu bue
na v ida , y tanto tienen mayor fuerza, quanto es mas eficaz 
la obra, que la palabra, y cito es lo que en efte particular fe 
me á ofrecido. 

$ 4-

Que los humos Exemplos confunden a los que losveen>y no los imitan* 

T E R C E R O. 

V E Puedo yo ( Padre ) añadir a lo que los hermanos 
can difereta y efpiritualmente an dicho: confiefib,quc 
quiíicra mas apt ouecharme d é l o que é oydo , que no E 

verme obligado a dezir cofas de nueuo , mas pues es vuef-
^ ^ - t r a voluntad, breuemente diré lo que iiento, yes: que los 

í . r exemplos buenos, entre los demás efedos., que catvfan, vno 
Táh1 her es Qí con^im^ir a ôs ílue ^os veen » ^ no fer para otro taiv-

' l* t a , como los que dan el buen exemplo , con obras, o con 
palabras. Efto fe prueba con lo que refiere el fanto doótor 
xic la Igleíla fan Geronyrao del grande Antonio.- itgwjfm 

D 
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tAntonhis ndmonaficrmm ftiHms vi(foVaii!ot y preguntándole fus 
Difcipulos, q'ie donde aaia e liado tanto tiempo , priiían-
¿o les de fu dulce prefencia y conuerfacion: Refpondio ei ' 
venerable viejo, F¿e mihi peccatori, quifalfo monachi mmen fero, 

fiiam. Haziendole inílancia fus Difcipulos, lesdixeíTe 
algo de lo que en tan profundo filencio encubria,folo les ref 
pondio : Tempmtacendi, & tempus loquendi, tomando fu ca-

^ mino para lacueua de fan Pablo. Siruiole pues a fan Anto-
nio dé confuíion^o que auia v i i l o en el bienauenturado faiv 
Pablo. 

Lo mifmo fucedio a fan Aguftin dodor déla IgleíiajOyé-
do la vida de fan Antonio, exclamando, y d izkndo a fu ami c* c<?w/• 
go Alipio: f Qnjd patim ir? qu ide i l hoe? qaid audilti? fur ca'7* 
gunt indo¿tij& cceiüm rapiunt, & noscum doétrinis nóftris-
í n e c o r d e , ecce vbi volatamur in carne , & fanguine? arr 
quia proceííerunt pndet fequi? ^ De fuerte que íiruio a ef* 

C te grande doétor , de confuíion, la vida del 'bienauentura
do fan Antonio, coníiderando no íer el para otro tanco co
mo el o t r o . No menor confuíion le caufaua oyr referir lo* 
que los caualleros auian hecho, dexando lavida fceular, 
hollando el mundo, por folo auer oydo la vida del gran Pa
dre Antonio, como «el mifmo lo dize por eítas palabras: 
f H t i i connabar ame auertere afpedum,narrabat i l le .q l ód 

^ narrabat. Et tu me rurfus opponebas miln 5 vt inucnirem-
iniquitatem meams & odiíTem: tune v e t ó quantó ardentius 
amabam iilos , de quibus audiebam, quód fe toros t i b i fa-
nandos dederá t , tanto exfecrabilius me comparatum eis o-
deram, quoniammjl t i ineianni mecum efBuxerant. T mas 
abuxo, Confandebar vt ore ho r r ib i l i vehementerj cum Po-
tianus talia loquerctur. -

Efto enfeña el gioriofo fan Gregorio, íi bien me acuerdo 
en vnas palabras, que poco á fe refirieronaqui, que fon ef- 9» Mor* 

E -tas; f Confideraris qaippe Dei teilibus in Dobis3militant. 3 5» 
( feilicet pceníE ) quia dum miranda i i lorum fada confpici-1 
mus,vitam noftram qua: eorum, nobis, comparatione, dif-
pl icet , íludiofaaffli^lione cruciamur.Beatus igicur l o b , 
quia vitam patrum prascedéncium coafpicit, quid in fe ge-
•llieredebeat, fubtilius agnofcit. 

Mas cUraineate, y mai a lalargalo dize en otto lugar,Ib 
bre 
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24.mor. bre eftas palabras de lob : f Refpiciet homínes ,& d i c i ü p e c : ^ 
(a.6. caui. Ideo nonnulli peccaífe fe nefciunt, quia homines non 

attendunt. Nam ü coníiderarent homines, citius agnofce-
rcnt quantum, peccando, infra homines cecidiflent. ^ Pecá 
algunos fin echarlo de ver, por no poner los ojos en los que 
bien proceden, porque íi afsi lo hizicíTen^defcubririan laba 
xa grande que datóDize mas; t Rerpiciet homines^ & dicic 
peccaui: Acíi dicatur: fandorum virorum exempla confpi-
cir , arque eorum comparatione fe penfans, iniqi ium fe eífe g 
deprehendit. Q u i enim plenifsimé inteiligere appetit qua-
lis eft, tales nimirumsdebet confpicere qaalis non eft. V t ex 
bonorum formametiatur quanto ipfe, deferto bono, de for 
mis eft, I n i l l o rum pulchntudine confpicit feditatem fuá 
quám in femetipío poteft pevpeti, & fe mi re non pote ft.Lu-
cem namque debet confpicere, qui vulc de tenebris iudica-

, r c , vt in i l la videat, quid de tenebris e í i i m e t , & qu as v i de-
re pra'peditur • l u l l o rum ergo debemns vitam confpicere, Q 
vt fubti l i ter deprehendamus nol l ramii l lorum ípecies,quaíi 
q u í d a m forma nobis imitanda proponitur: quia vina l ed io 
cíl vita bonorum, ^ Es eficaz para enfeñar lo bueno, y para 
confundir, y auergon^ar al que no lo obrare» 
. Y afsi mas abaxo dize elfanto Dotor ; j - Intueamur e r g ó , 

quám pnlehra eft agilitas fequentium (fcilicet Chr i í t um)& 
videamus quám turpis íit hebetudo pigrorum. Statim nam
que vtbene agentium gefta refpicimus, nofmetipfos con-
fuíione intima vlcifcencciudicamus. Vnde per Ezcchielem 
dici tur . F i l i hominis o í lende domui Ifrael l emp lum.v t có 
fundantur ab iniquitatibus fuis, & metiantur fabricam, & 

.43.». io . erubefeant ex ómnibus , qu^ fecerunt. Téplum quippe Dei 
ad confufionem oftenditur, quandó vniufcuiufque iuíU anl 
ma quám infpirando Deus inhabi tá t , quanta fa^dicate ful -
geat, ad confuíionem fuampeccatoribus demonftratur, vt 
in i l la , bonum, quód negligunt, videant; & infeJpfis malú, 
quod operantur erubefeant. M e t i r i vero fabricam eft pen- E 
fare fubti l i ter iuftorum vitam;fed dum metimur fabricam, 
neceiTe eft, & ex cund í s , quge tacimns erubefcamus;quia bo 
nocum vitam quantb fubtilius penfaRdo > difeutimus tanto 
feueriusan nobis omnia inique gefta reprobamus. QJJÍita-
que íicut dixi inuSí perduci ad fumma de í ideFát , femper ne-

ccííc 
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* ceífe eft, v t tnstiorum profcaibas inteadiat , qaatenus tan
to d i f t r id ius ia fe culpas iudicent, quanto in i l l i s , q a ó d ad-
mirentur, vident. ^ De ni mera, qae auiendo cotejó el t i 
bio de fu vida, y modo de proceder, con el de los buenos,y 
feruorofot, fe confunde y auerguen^a, viendofe can baxo,y 
atrafado en v i r tud : afsi lo hizo aqnel Monje, de quien dizc 
fan Bernardo, que viniendo a el vna vez, le d ixo . Va mihi, 
quiafratnm vnum, hac noffe confideraai, in qm triginta y¡rtutes em- Serm. de 

^ meraui, qmrum ne vmm qmdcm in me ycnio. En efte exercicio an 
daua el miírno fancto , quandó por fu mucha humildad, de- ft coráis 
zia, tratando de fus Monjes: Bos confidero, omnesferutntes, om- , 
nes deuotos, boms ómnibus, <& gratia affiitentcs, tamquam rey ero mon Ser. 34,. 
tes, qui yifttantur a Domino, & cum horum in me inuenUm nihil, qum in Can. 
mea'aumreputem, nifi ynum de montibus Gelbetí A l fanto Prophe-
talfaias le fue gran materia de confufsion ver los Serafines, 
que eílauan alabando a Dios, diziendo con voz alta, SantmsT 

Q Sanftm, SanBus, Dominus DCHS Exerchmm . Viendo que el no ^ ^ 
era para otro tanto: y afsi confnndiendofe , y auergoncan-
dofe d íxo : Vemihi,qu¡atacui, qmuyirfollulus labijsego fum , & 
in medio popuii poli uta labia habentis ego habito. Como íi dixera, 
ay de m i , queno foy parahazerlo que los Serafines, ñi pa
ra alabar a Dios como ellos; por tener los labios inmundos: 
y íi bufeo vnos preftados, que eften l impios, no los hallare, 
porque viuo en vn pueblo, cu^os moradores, carecen de la 

T> limpieza de fus labios . Efte es el efedo admirable, que el 
buen excmplocaufa a confundir, y auergó^ar al que lo vee, 
echando de ver , que no es para o t ro tanto . La obediencia 
exadade nü hermano,fu profunda humildad,fu rigurofa pe 
ni tencia^u raramodeftia, y í i lencio , me confunden y auer 
guen^an; viendo que no foy yo para otro tanto , mas í ie f ta 
vergüenza y confuíion no nace de honra, como puede fuce-
der, fino de verdadera humildad, como en el fando Pro-
pheta Ifaiás, fucederme a mi lo que a el , aquien vn Serafín 
purificó los Labios con vna afcua encendida. Afs i losque 
hazen oficio de Serafín con el afcua de fus fandos, y buenos 
Exemplos, purificaran los mios, para que yo pueda obrar lo 
que ellos hazen. 

Pi^e que el bueno, y verdadero Exemplo humilla, yes 
ílfsij queno foiamsnte humi l la alosmalos, e'imperfedos, 

X x fmo 
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í ino ' tambien a los varones perfedos, como lo prueba el grá ^ 
Gregorio en el lugar c i tado: haziendo vn largo d i fe u r ío , 8 
po r ellas palabras: j - Sed quid ifta de pecancibus dicimus^ 
cu m ipfos queque operatores iuftitia^tantaprouehi dífpé-
fatioue videamus? Alius magna abítinentig vir tute acingi-" 
t u r , nec tamenin funima feientias contemplatione dilata-
tur. Al ius domum feientiíe accipi t , & tamen ad virtute n i 
mira? abínnenria? non pertinget. Aliusindigentibus multa 
iam propria largir i poteft, fed tamen iniufle agen tí bus ob-
niare l i be ré nonpoteft, &c. Q u i d eft hoc, q u ó d ifte eo bo-
no indiget3 quo alius pollet , & illc^cum muítis polleat abil-
déj aiijs bonum adt i íe confiderat, quód íibi dceiTe fuípirat; 
niíi q u ó d miranobis cum difpcnfatione agitur, vt per hoc, 
q u ó d alter habet, & ifte non haber, vnus altero melior of-
tendatur, quatenus tanto ardenti í is ad humilitatem quif-
que proficiat, quan tó OK bonis, q u i ñ ó n habet, inferiorem 
íe habentibus penfat? Sicque íit, vt dum il le in i í lo , atque Q 
hic in i l l o refpici t , quód admiretur , d i í t i n d a bona, & ab 
altitudine elationis reprimant, & ad profedus ftudium ac-
cendant. ^ Admirable traca es, (Dizc) de laque Dios míe-
í l r o Señor^ y lledemptor vía , para por vna parte humillar 
a los íuyos , y por otra auiuarlos en fu aprouechamiento,pa
ra que crezcan mas, ordenando, que los que hazen rayaeri 
algunas virtudes , carezcan de otras, para que ello que no 
tienen les humille, conociendo fe por inferiores a otros:, y ¡ j 
por otra parte el defleo de alcanzarlo los aliente a proceder 
conmayor feruor. Ello prueba mas abaxo'enel Hxemplo 
de los Principes de los Apollóles fan Pedro, y fxn Pablo-
Defiicdize, que auiendo trabajado tan varonilmente en 1» 
obra del fanélo Euangelio, entrando dentro de íi, feconfief-

t X ú n n . fa por el mínimo de los Apol ló les . Ego fum mimmus ^po(lolo~ 
nH*p. finn} qui non¡i^n dignan vocari ^POJIGIHS, qulapc-rfecutus fumEccle- g 

fiam Dei, y el gloriofo fan Pedro í iendo como era, Principe, 
y cabeca de la fanfla Iglefía, cafi como oluido de fu mayo-» 
r ia , alaba, y como reconoce en el fan el o Apoí lol P a b l ó l a , 
altifsima y admirable f ibidaria que Dios nueíbro. SeéiOr [e \ 
auia communicad'o, diziendo: S/VMÍ, & charij í imusfrésf nofa 

2 . 1 ( t . ter TiaHlusJtíümdiim daum, [ib fapienüam fmpftyobis. San Pablo 
14-ejiios íaníios Apoilples reconoce la innocencia, y el g lo

riofo 
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« ríofo Apoílol fan Pedro fe admira de la aUifsima fabidcr | 0 t « - u i 
, r i a d c l gioriofo fan Pablo, f Q^uid efthoc ( m^t el dmu* 

Gregorio ) Niíi quod fandi v i r i , diun vir tutum conlideratio-
fie, vicifim íibi alios pr^fcrunt, volanda anmialia alarant 
percufsionc fe tangunt, v t coad volatum fe altius excitenr, 
íquo humilius alter inaltero quod admiretur, viclcr. Hinc 
ataque colligcndum c í t , quanta debcmr.s coní idera t ione, 
me lio ruin vitam conípiccre nos, qui in infímis iacenius, fi 

j . & hi qui tanta iam fanditatc fublimes funt , ve per hu mi l i 
ta t isg re l íumad maioraproficiantj adhuc qua-runt in alijs, 
quod imitantes admirentur . Con efte dixo (remato Padre 
m i fentimiéto , por juzgar que aura í ido fuaue por vna parte 
alos prefeníes,y por otra eficaz en fe nanea para faber como 
de los buenos Exemplos emosde facar confufion . nodef-
niayando por no hallarnos tan adelantados en v i r tud , como 
ot ros ; fino cobrando animo y aliento, para que con ía hu
mil lación dicha, nos animemos a grangear lo que nos falta, 

1C y no nos parezca citar ya pro.ucy.dos de todo, porque en el 
camino del cielo (dixo fan G.eronymomuy bien) el que no 
yafiaadelante, buelúe a trás, y a la obl igación que tenemos, 
como va creciendo, refpcto de los beneficios que cada dia 
de nucuo recebimos de la mano de Dios, deucn correfpon-
der nueuos feruicios, en v i r tud , y no hazer e í lo , es boluer 
&tras« 

§ 5-
De otros marmHhfis efe Bes, que can fan los buenos Exemplos. 

I N S T R V C T O R . 

B I E N E N T I E N D O ( H E R M A N O S M I O S ) 
que por lo dicho fabreys lo que al principio dix-e, auer 
(ido infpíración del Cielo la pregunta hecha , para que 

clefcubriendofe lo mucho bueno, que eltá encerrado en los 
Exemplos fan ¿tos, todos nos animemos a dezirlos, y obrar 

E lo mejor que pud ié remos , y juntamente nos aprouechemos 
d é l o mucho bueno, que nueftro Señor nos pone delante 
por medio de fus fiemos,cuyas vidas famas fon vnos libros 
abiertos,y elcr íptos con letras de Oro, tan grandes, y abul
tadas,^ ninguno por ignórate q fea, puede dexar de leerlas. 
Con mucha razón íe entiende de los tales, aqueUo del Apo-

X x 2 calypJi: 
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cap, 20. calyfí: Eí lihrl aperti funt, & aíius líber apertm efl, yni eflviM. 
m . 12. Por las buenas vidas, y Exemplosan deferjuzgados,/con

denados, los que no los quifieron tomar, ni imitar. Que co-. 
fa podran alegar de no auer viuido como otros vinieron, n i 
auer í ido como aquellos cabriti l los , de quienes dize la Ef-
pofa. Dúo hinuli cafre gemeüiy quipafeuntur in luijs, doñee afpiret 

Can. 4. ¿i¡eSi &inchnentiírrmbríe. En llamarlos cabritos fe fígniíica la 
»«. 5. velo.cidad, con que corren, faltando, y atrancando todo lo 

que les puede impedir fu intento. Por los Lynos fe entien ^ 
d cnlos buenos, y iuftos, que con gran razón pueden dezir: 
Chrifli bohus oder fattiis, Efte es penfamiento del gloriofo fan 

3 .^02. Gregor io en el lugar, que aueys citado, -j" Q^uidenimper 
^ l i l i a , niíi i l lo rum vita declaratur,qui veraciter d i c u n t : t h r i 

í l i bonus odor, &c. Hlecti ergo, vtaflequi fumma príeua-
IcantjConfpeda odorifera, & candida iu i torum vifa facian-
tur . Sed quia in hac vita pof i t i , nec dum valent fatiari per 
pr^cedentium inter im patrum exempla pafeuntur: Ideo d i - • 
c i t : fe pafci doñee afpiret dies, & inclinentur vmbreai.Tan-
diu quippe refici iuftorum exemplis indigemus, donec p r s -
fentis mortalitatis vmbras aterno die afpirante , tranfea-
mus. Cum enim huius mortalitatis vmbra tranfada fuerir, 
quia ipíius Dei internum lumen cernimus, nequáquam lam 
appetimus, vt ad amorem eias , & aliorum exempla flagre-
mus. Nuncautem, quia eum ne dum intueri poííumus, ne-
ceffe eft, v t eo rum, qui i l l iper fede fecutifunt, confpedis ^ 
aót ionibus, incitemur. ̂  En cílas palas fe defeubre otro pro 
«echo no menos importante que los paitados, que nos dan 
los buenos Exemplos: y es que mientras vinimos eneftc 

1 ; ; mundo nos llenan a Dios nueí t ro Señor, y Redemptor. En 
el o t ro , quiero dezir, en la vida eterna, donde veremos a 

l Diosnueltvo Señor al defeubierto, no tenemos necefsidad. 
de Exemplos de otros, porque con la luz Diuina, veremos 
laluz: Mas enelte deftierro, y valle de lagrimas tenemos g 
gran necefsidad de buenos Exemplos, los quales hazenel 

' oficio acá en la tierra, que la lumbre de Glor ia en el Cielo, 
dándonos a conocer, y amar a Dios nueí l ro Señor. Que co
fa mas grande, ni mas alta fe puede penfar, imaginar,, ni de
zir , que es ver, y gozar aquella Gloria , para que todos fuy 
mos criados? 

c En 
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H En razón dcfto dize admirablemente el mi ímo fanto Paf- L & . i . m 

tor en otro lugar; Cum bene pro ficen in fantta counerfatione volu- caP'10» 
mus, necejfarium nobis efi vt eltthtum plurimorum nobis exmpla col- 1 * ̂ e&* 
ligimus. bam &apes componera metía nequcunt fi ea in fioribus varijs 
nequaqua Igfmt.Bene ergoSaul auarijs alijs ad alios peruenitvquia exe-
f la fanÜQYumj qub copiofms cern'mus, melms eiocemur. Floresquippe 
éíternorum frufforum fmt operafantiorum, qux dumfuperniamons, 
rore perfundantur, ex eis carpmus ynde ad noftramdü&rimm, & a i 

B aliorum ytUitatem3replcan.ur, b.dt entemm abit,&vltra tranfit Saúl, 
quando homo per eleftortm ext mpla proficit , & a con¡peBu vlrtute 
y M U S y ad explorandam alterius couerfaticnem vadií. Allude efte fan 
tifsimo padrea lo que paífóaSaul , fegun fe lo p rophe t i zó I * ^ * 
Samuel, y es que en el camino ju to al fepulchro de Raquel, 10*. 
aula de encontrar con dos hombre: y paflando mas adelan
te auia de encontrar con otros tres, y luego con vn Choro 
de Prophetas. De lo qual faca el diuino Gregorio , quanto 

Q al exéplo bueno de muchos, para aprouecharfe vno a íi mif-
mo, y fer v t i l para otros á imi tac ión de las abejas, las qua-
les de varias colores cojen la materia de que hazen la mie l , 
que es fu fuítento, y de otros. 

§ Ü. 
Que ¡os que dan buen extmph}fon como Eflrellas, 

P O R Lo dichoj los í ieruos de Dios, fe efmeran tanto en 
dar buen exemplo con fus palabras, y con fus obras, fa-
biendo, que fuera de los frutos referidos, fe íigue ot ro 

de mayor eí l ima, que es lo que, principalmente pretenden 
los buenos. Efte es la mayor gloria de Dios; Sic luceat lux ye- Matt. 5. 
¡Ira coram homimhus , yt de uní opera veflra bona, & glorificentTa-
trum ycjlrum, qui in calis c[l. C omo íi dixera: no os paííe por el 
penfamiento andar aca^a de ayre popular,y vanareputac ió 

j : de los hombres, por medio de las buenas obras. Loqaueys 
de bufear es la mayor honra y gloria de vueftro Padre cele-
ftial. A imitación del Sol, Luna, y Eft relias, las quales fien-
do ornato del cielo, alumbrando la tierra, y produí iendo 
en ella todas eftas cofas inferiores,no obran eíto por fer te
nidos, y eftimados, íino para feruicio de fu Criador, y para 
que con fu v iña , y por medio de los efedos, que caufan,los 
hombres fe leuanten al conocimiento de Dios . Por efto fe 
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Tfa. 17. ¿ite.C&i'i enmAnt gloriam Dei}& opera mmuumms anmtlat fims ^ 
701*2. mentum. Afsi los íieruos de Dios, que fon como vaas Eí l re-

llas de la Igleíia, refplandeeiendo con fu vida exemplar,no 
deuen bufear mas alabanza, ni gloria propria, fino la de 
Dios . Que fean Eftrellas los juftos, io dize el diuino Gre
gor io , auiendo hecho vna lifta y Catalogo de algunos varo
nes fanólos del viejo teftamsnto, dize auer íido como Eitre 
lias, que refplandecieron en aquella noche de la ley natu-

In p r£ ' ra l , y eferipca. j - Ecce quám fulgentes fteliasin coelo cer -^ 
fatío» In nimus, v t in offenfo pede operis, iter noftras nodusambu-
loh. ca. le mus: nam cognitioni hominum diuina difpenfatio, quo 
i o , iuftos exhibui t jqua í i to ta f t ra in fuper peccantium renebras 

ccelum miíit , quo vfque veríis Lucifer furgeret, qui asternií 
nobis mane nuntians, ílellis c^teris clarius exdiuinitate ra-
diaret. Dignum quippe erat, vt in femetipíis bonum omnes 
oftenderent, de quo,& omnes boni eílent, & quod prodeííe 
ómnibus feirent. ^ Deftas palabras facamos fer los exem- Q 
píos luz que nos alumbran; io qual no .es pequeña mifericoc 
dia, y tanto mayor , quanto fon mas ordinarios los buenos 
exemplos, para que en medio de tantas tinieblas aya-luzes, 
que nos mueí l ren el camino, para que no erremos. 

Origines Origines compara a los julios a las Eftrellas, diziendo; 
•\ Sicut cceli luminaria, acfydera in firmamento cceli áDeo 

« co l loca tacund i s inde í inen te r , qu^ fub ccelo funt, falgent, 
atque ómnibus , quse fuper terram funt, per témpora , ac te- D" 
pora, per generationes, & generationes, mirabil i ter rclu-
cent. A l i a quidem per noótem, vt luna, & íbells;, alia n ih i l -
ominus per diem, v t folis ípecioíifsimi radij; Sic & fan¿to
ri l m vir tut is iníignia, atque beatifsiriii eorum agones om • 
mbus in perpetuum ííngulariter fulgent, ómnibus in a'ter-
num bonorum formam tribuunr, ómnibus fub fole, pieta-
tis exemplum oftendunt. ^ Cofa es mu y recibida compa^ 

i Co 1 < VSit^ ^os ')Ll&0S a ^s Eftrellas,y lumbreras delCielo. El glo-
m A I 1 1 0 Apoftol fan Pablo lo dize por eílas palabras, btelladif* fc 

fertj abjiellainclaritate, fie eritrefurreÜlo mortuorum, fciUcet fau, 
_ ^ ^ tlorum. lAlla clanUtis f tlíSy alia daritatls Ums, alia cUritatis jiella-

an.1-2. y e| Ano;cl dixo a Daniel: Qului míliúum eradhm miiltos 
' ' * f ttlgchimt quafi fldU in perpetuas atcrnltatcs. Qjaien fon eftos 

famofos;Mae 11 ros, fino aquellos que dan buen exempio con 
fus fan das vidas? conforme a eft o j todos fiemos de Dios 

fon 
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fonMacílros más có las obras,q con palabras}q es otra exce 
lencia del buen Hxcmplo fer vn diuino Magií terio . Y es de 
gran confueio fabcr q eftima Dios tanto, y fe paga del buen. 
ExemplOj q promete ales que le dieren,q an de rcfpladecer 
como Eftrellas, capeando entre los demás i . ie ñaue curad os, 
ene i Cielo. Efto es lo q el Señor hecho hóbre en fe ño, y aquí 
fe á ya repetido: Qui autmfecmt, <&• docueriíj hic magnus vocabi 
tur in regno ccelorum. 

P $ f~. 
De la obligación que tiene el Keligiof > a dar hmn Ex etnplo. 

nafa 

E T O D O Lo dicho fe vee quan gran cofa fea el buc 
Exemplo, y quan apretada obl igación corre a los Rc-
ligiofos , principalmente, de darle ; procurando con 

tono cu y dad o y deligencia no hazer cofa, por donde otro 
ninguno pueda tomar motiuo de mal Exemplo, a imitación 

^ de aquel venerable viejo Machabeo Eleazaro, vno de los 
principales del pueblo Hebreo: al qual perfuadiendo ya có 
promeífas, y halagos,yacon anienazas3y con la mifmamuer 
te que ve-ia al ojo, que co mié líe d é l a carne ofrecida a los 
Idolos , o por lo menos,.comiendo de otra que le era l ic i ta , 
fingieííe comerla carne facrifícada , para librar fe por elle 
camino, de la muerte : Mas el venerable viejo fe refoluio 
de dar la vida, antes que mal Exemplo a fus fucelfores, d i -

^ ziendo las palabras í iguientes, dignas de eterna memoria: 
f R e í p o n d i t cito dicens : prscnntti fe velle in infernum; 
non enim a'tati noñvx di gnu ni elt fingere , vt m u l ú adolcf-
centium arbitrantes Eleazarum nonaginta nouem traníifle i.Maca. 
ad vitam alicnigenarum; & ipíi, propter raeam í imalat ionc, 6.n. 23. 
& propter módico corruptibil is vita; tempus decipiá tur , & 
per hoc macula, atq; ex íecra t ioné mea: feneduti conquirá. 
í \ á & íiin prarfenti tépore fupliciis hominú cripiar, fed ma-

•£ nú omnipotctis,nec viuus,ncc defundus effugiá, Quá o b r é 
vitaeKcedendo, fenectute quidé-dignus apparebo. A dolé f-
centibus auté exépium forte rel inquá, fí p rompió anuno, ac 
fortiter pro gran i i si mis, ac fandi ís imis legib^jhoneila mor 
te perfungar, § Qu ié no vé en citas palabras vn vino decha
do, y eníenanca de quá to imporra el bué excplo, eftimando 
en mas elle íanto varón el darle, que no fu vida: í iendo por, 
elle camino vno de ios de la fama: Y afsi mas abaxo fe dize, 
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auiendo ya muerto en medio délos grauifsímos tormentos, ^ 
que padeció. £í ifle quidem hoc modo, vita decaefiit.non folüm ¡une-
nibustfed & vniuerfa genti memoriam monis fuá ad exemplum yírtu* 
t¿s> ¿rfort i tudínis detelinquens. Si efte venerable viejo por te
mor de la muerte vuiera condecendido, con los que impia-
mente, aunque con capa de piedad, le aconfejauan hizieíle 
contra la ley, fe vuiera perdido, a íi, y a otros con mal exem, 
p í o , é yano vuiera memoria del: Masa quedado famofo, y 
loferapor toda la eternidad de Dios, por el buenexemplo ^ 
que d io . 

Vían Re Por eífo dize bien vn grane D o d o r . Valixanima.qHS in con* 
e b e í H gregat:ioriebsneiisrfando, mulcommeji gmdinm, atqne cumfratribus 

¿e v-[ janttitatis exemplum. Cu'ms¡mmlíhas altetius cofandit faperbíam, cu
ta & fi-ins Pa^en^a confodalíum extingmt furorem, cums mititas proximí i ra-
ne folíta ^^diamfuperaty cums feruor inertiant alienitempom exfufcitaty qua. 
trisar 6, f^^rem fuumtíírbatum, atquetentatum, maliam, & affiifítim, adifi-

* * can* confolaviquemuit. Ninguno (hermanos mios) fe puede 1 
efeufar de dar buen exemplo, fea viejo, fea moco, fea anti
guo, fea nouicio, fea Sacerdote, o no lo fea: fea Superior, o 
fea fnbdito, eften dentro de cafa, o fuera. Mientras mas vie 
j o , mientras conftituyo en mayor dignidad,le corre mayor 
obl igación de dar buenexemplo , fegun aquello de fan Pa-

Ra m, i 2 'Providentesbona, non tantum coram Deo,fed etiam coran omní* 
nH' 17- hommbusy y en otro lugar dize, que guardaua efto perfe-

tamente. Trouidemus enim bona, nonfoium coram Deo,jed etiam co- ^ 
SvCo 8 ram hom'mibus. A l fieruodc Dios no le parece fatisfaze a fu 
m t i conciencia> ^ folamente en fus operaciones agrada a Dios , 

* fino edificar juntamente al p r ó x i m o , d i z i e n d o aquello de S. 
^ Pablo: Omnia mihi licentyfed non omnia expedimt. Omnia mihi licet, 

' f "A non omnia adificat. Nemo, qubd fmm efiyquarat, f ?d qubd alterius. 
i ^ ' 2 Qomo ios caualleros no fe conté tan con fer tenidos por ta

les, de fu Rey, fino que en el vertido, acompañamiento , y 
trato de fus perfonas, quieren fer tenidos, y eftimadospor g 
fe ño res; afsi los fiemos de Dios, no por vana eíHmació (co 
mo deziamos) fino por la gloria de Dios, an de procurar fíe 
pre, dar buen exemplo a « t r o : Como el o t ro , no folamente 
parece tal, a cuyo es,fino que también es tenido por oro de 
grandes, y pequeños , moí l randnlo con el color per feto que 
tiene en, fi y en otras buenas calidades. Déla mifma manera 
s| i ieiuo de Dios4 no í s i de concentre de feí tenido por tal 

cnei 
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^ en el d íuino acatamiento, fino que buenos, y malos aprue-

ué fu buena vida, no para engireirrejfmo para gloria deDios 
nueftro Señor . 

Que la humildad esneceJfarÍA para facar pro aecho de ¡OÍ 
buenos Exemplos. 

P A R A Que vno fe aproueche de todo lo que aqui fe á 
dicho, es neceflario humildad , porque fin ella no entra 
enprouecho ios buenos exemplos, pues el foberbio fié-

pre fe prefiere a otros, como lo enfeñe fan Gregorio por ef-
ras palabras. Inter h&cfeiendum efl, quia ficut ele&iquiquehocfem- u0i 10> 
per in alijs attendant, qubdaDeo melius acceperunt quam ipfi .yt eos £rre(;¡} 
fibi in cogitationepraferant, f'que illis in himilitate fiibfieterfit, ¡ ta rt~ 
probormn mens nüquam confiderat, quid alter boni,ampUus quam ipfe, 
j'ed quid b o ni amplms, qnám alter habet: ñeque enim penfaniqua bona 
fpiritus alter acceperit, & ipfis defmt,fed quee bona ipfts; & qui mala •• 

G adfintalteri, & numquam per penderé fiudent quantabona aHjhabent, 
&ipfinonbabcat. Deílas palabras fe collige lo que deziamos, 
que la foberbia impide, no fe cófigan los buenos exemplos, 
pues el foberbio ílempre fe tiene por mejor que otro. Efto 
mifmo dize en otro lugar, f Reprobi mentís oculos fem- 24,^0. 
per ininfernispremunt,qui & íi quando in viam Domini .ve f íl> 5 , 
niunt, non ad meliora veí l ig ia , fedad intuenda femperde-
ter iorum excmpla vertuntur, deteriores refpicium quibus 

I? meliores fe eífe gloriantur: & ideirco proficere ad meliora 
non polínnr, quiahoc fibi fuficere gftimant, quodpefsimis 
antecedant, r e d i vider i appctunt.fcd ad inueniendum fe to 
tam regulam fumunt. Si enim femetipfos quales funt, cov 
gnofeereappetunt, non deteriorem confpicere, fedmelio-
rum exempla debuerant, ideirco e rgó peccatores fe eííe nó 
intelligunr, quia homines non attendunt. ^ El foberbio 
pone impedimento a la luz, que el buen exemplo com mu n i 
ca: y afsi es cierto lo que propufimos, que fino ay humildad, 
no ay difpoficion para qne el buen exemplo obre, mas auié-
dola afsicnta bien, alumbrando fe los vnos alos otros có los Trcuer. 
buenos exemplos. Ferrum ferro ex acuitar, &homo- e.xacutt fací cm 27. 
amici fu i : potque como dize vn Autor,Faciil ime df'cunt homines Dicnyf, 
imantia, & Udentia, quando ea ex multis exemplis yident . Eito íi- ^ i u «r-
gnificaUleuadura, que C h n i t o n u e í l r o Señor d ixo , í t m n * nafius. 

* ' toda 
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toda lamaífa. Yafs í rabemos , que los A p o c ó l e s , y di fc ipu- p¿ 
Mat. 15. los de Chri í lo nueftro Señor, fazonaroa todo el mundo, co 
rj. 33. fcr tampocos corno-eran, por fer leuadura tan buena,y al fin 

dotrinados, y alumbrados de la fuente mefma, recebiendo 
la luz de fu principio, para qdellos la recibieífemos todos. 
Mucho fe pudiera dezir a eite propoíito^íi el ciepo diera lu 
gar, y la cofano fuera can fabida y experimentada. 

§ P- ^ P 
De ¡os daños que caufa el mal Excmphl 

P A R A Dar fin a nueftra Conferencia, fe ra bien, que ad 
u ir tainos , que afsi como el buen Exemplo es eficaz pa
ra cau lar ios eiedos dichos: no lo es menos el malo pa

ra de It ra y rio todo, y aun fe puede dczir, que el mal Exem
plo tiene mayor fue rea para cao fer malos efe ¿los, por la cor 

*,Rr. iz. rupcion de la humana naturaleza. Efto fe vio en el mal Rey 
n.zS» Geroboan, el quai para eilablecer fu Re y no, romo por me- C 

dio el hazer dos Idolos , p roponiéndolos al pueblo , como 
Diofes, para apartado déla adoración del verdadero Dios, 
que auian adorado fus antepaífados; y fue tan poderofo eí le 
mal exemplo, que llenó tras fi los diez Tribus de Ifrael, los 
quales echaron en oluido todas las mífericordias, quede 
Díosnue í l fo Señor auian recebido. Los hijos del Sacerdo
te H e l i , con el mal Jbxemplo de fu vida, y con el mal vfo del 
oficio Sacerdotal, efcandalizauan el pueblo poniendo obfta ^ 

1 Re. 2. culo, é impedimento, para que no ac lidié (Te o a ofrecer facri 
«.17. fie ios. hrat trgo pectatum pueronm grande n'mis coram -Domino, 

qmarctráhekanthomivesafacrificio Djmini: po r lo qual , afsief-
tos,'como e 1 Re y G eroboan,fue ró caltigados feueramete de 
Dios, quitándoles las vidas, y a aquellos, y a fus defeendié-
tes el Sacerdocio, y a fu generación el Re y no. Tanto como 
cito ílentc Dios nueftro Señor el mal Exemplo, principal- ^ 
mente en perfonas, que por razón de fu citado y oficio tie
nen obl igación a darle bueno : los quales conjufto t i tu lo 
pueden fer llamados enemigos de Dios, delira y do res de fu 
hazienda, yperfeguidores íuyos, como lo dizeel melifluo 

5.-r. 1 .cf¿ Bernardo por efias palabras, t Vereor , d i lec l i f i imi , ne-
tonuerf. quis forte íit, & in nobis Domlni perfecutor. Quiamanife? 
'i mlh ka docuit ratio , impediré íalutem , effeperfequi faluato-

rem. 
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^ ' rem. Qnas ego de falute animx mes f r a t r i i l l i gratias agere 

poíTum, qui mihipropinat detraéUonis fratemar venenum? 0̂%> r 
Mér i to detradores Deo odibilis defcribuntur tamquam m ¡0 
perfecutores. Q u i d & is, qui exemplo fuo ad remi í s insage 
dum cuteros prouocat, aat íingularicate turbat, aut inquie-
tatcuriofitate, aut impatientia fuá , & murmuratione mo-
leílatj aut quocumque modo contriftat fpir i tum De i , qu i 
ineiseft» fcandahzans vnumde minimis i í t i s credentibus 

^ ineum? non ne, & hic manife í léperfequi tur Chriltum? v t 
crgo perfecutorum, & nomen, & crimen longé íit fempcr á 
nobisj obfecro vos di ledi fs imi j benignos ferapej, & mites 
cxhibcamus, nos inuicem fupportantes in omni pat iét ia , de 
ad i d quod melius, & perteclius elt, alterutcum prouocan-
tes. ^ Graui ís ima cofa es el mal Exemplo, pues a los que 
le dan, no fe contenta con menos eite fando D o d o r , que 
con llamarlos perfeguidores de le fu C h r i i l o , y no le falta 
razón para ello, pues deilruyen con fus obras lo que el Se-

C ñoredi í ico con fus Exemplos fanctos, y afsi como fe exem-
. p l iñco en algunas cofas particulares, fe puede exempliticar 

en otras muchas, de fuerte que el Rel ig íofo , que con fu mal 
Exemplo quebrantando las Reglas, no guardando íi lencio. 
Procediendo libremente no moitrandofe rendido, y obe
diente a fus mayores, o con qualquier otro mal Exemplo, 
que fea, con razón fe puede, y deue llamar perfegaidor de 
Chrifto, y de la Rel igión: la qual fe puede quedar dellos, Cat.ims-
como de tales,diziendo: Filij mz,tris mea pugmuerimt contra me, ^ ' 

^ peude también dezir; HJWO pjd&mg&t, in qmo fperam, qm edtbat '̂V'2- ^ o . 
panes meos, magnificauit fnptr me, fiiplantationem, Qu adra le muy n-10-
bicnel nombre de enemigo domeftico, que es el mas cruel: Mát. 10. 
lnmicihomin¿is domefiieieius. Deftos tales fe puede dezir, que n- 3^. 
fon como nuues cfeúras , que efeurecen el Sol, y defpiden ¡<)u'1 »̂ « 
de í i r ayos i Deíla manera declara el gloriofo faa Gregorio 

. aquellas palabras de lob : Ignis Dei cecidií i cmlOy & tafias oucs, 2* Mor» 
E pMrosque confumpfn: No fe puede fignificar con pocas, ni 

aunconmuchaspalabras, el grauifsimo , e irreparable da^ **7imd. 
ño, que el mal Exemplo caufa; el qual va cundiendo, como 2 7 
cáncer; Sermo eorum, vt cáncer jerpit de corrupús ejcemphribus cor- Bañan, 
r apa volimina fcribmtur. De dóde á venido todo el daño alas de Sfx&% 
Keligiones, fino de algunos, que comiencan a viui r con mas hsf i r¿p* 
libertad de lo q era julto,dandoles fus fuperiores mas de lo ca.6. 

' que 
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que conuenia, poco a poco fueron pegando aquella r o ñ a , y ^ 
afsi fue cundiendo, y cobrando autoridad, por fer muchos 
los que la autorizan? Lo qual nos deue fer eKemplo, y auifo 
para procurar íiempre dar^buen exemplo, temiendo grande 
mente, que nueftras imperfecciones no fean ocaí ion,de que 
fe menofcabe la difciplina Religiofa:y afsi en razón del bué 
exemplo, deue el Religiofo zeloío paíTar algunas incommo 
didades, porque no fe tome ocaíion, de que otros, que no 

ílCori. tienenaquellanecefsidad tan conocida, quieran fe vfe con J* 
8.«.13. ellos lo que con los que la t ienen. Si efea ( dize fan Pablo) 

fcandali^atfratrem meum,non mandúcalo carnemin dtermm , m fra~ 
trem meum fcandali^m. La razón deí lo es la que el inifuio A -
poftol da,poco antes. Et pcríoit infirntus in tua fíientiafr*trer,pro 
pter qmm Chriflus mortuus efi. Supuefto que la vida Religiofa, 
es vida de penitenciario deue eílrañar el hazeríael Religio 
fo, en paífar algunas incommodidadesden razó de edificar a 
fus hermanos, y que no aya ocafion de que otro tome mal Q 
exemplo, zelando mas el bien común de la Rel ig ión ,que el 
de fu cuerpo, porque no fe diga de tal Religiofo, lo que n ú 

JDif«. 20 daña dezir Dios antiguamente a los de fu pueblo, quan-
.««.8. do yuan a l agué r ra . Quis es homs formidolofus, & cordepamdo,y& 

dat, & rtuettaturm domum fuam: ne f auere faciat carde fratrum fno-
rum, ficut ipfetímore preterritns efi. Es c ie r to , que es imperfe
to , vn irregular, vninobediente, vn foberbio es bailante a 
hazer mucho daño , porque como fe á dicho, el mal fe pega D 
fácilmente. , 

Aunque es verdad, que el mal exemplo de qualquier ha
ce mucho daño , mas fin comparcion el de aquellos,que por 
el oficio, ant igüedad y la edad, tienen mas obligación a dar 

Ho.. 17. le bueno. Efto dize el gran Gregorio por eftas palabras: 
¡nEuag. t Tune alijs reda veré pra-dicamus^ic d ida rebus,& exem-

plis oftendimus, Nul lum autem puto, fratres charifsimi ab 
alijs maius p r^ iud ic ium,quám á face rdo t ibus toleratDeus: ~. 
cjuando eos, quos ad aliorum corredionem pofuit, daré de 
fe excmplaprauitatis cernit. Quando ipfipeccamus,qui có-
pefeere peccata debuimus,milla animarum lucra quf rimus, 
ad noftraquotidie ftudia vocamus, terrena concupifcimiis, 
humanam glo.riam, intéta mente, captamus Et quia eo ipfo 
quóca i íe r i s prala t i fumusad agenda qu^libet maiorcml i -
centiam habemus/ufeept^ benedidionis minifterium,ver-

timas 
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^ timus ad ambitionisargumentiiin, Dei caufas rclinquemus. 
^Para confirmar nueftro intento3no auia necefiidad demás 
de io dicho, y de lo que la experiencia mifma enfeña 3 por 
fer cofa mas clara, que el Sol, y como ta l la a lcanzáronlos 
Philofophos Gentiles: vno dellos d ixo . ^Anteonmia, opus efi, 
yt paires non f o l i m túbil peccando , r e rúm etiam bomjit finguía per-
agffiio} tnanifeflutn[efe filijs ejemplar exhibuant, yt in eorum viiat», 
quafi qmdam fpecalum inmentes, ab optrum fin.ul, & vtrbcrnm turpi- Tintare» 

B dtne fe penitus amrtant. Vbi enim impudens efl ferntus, i k inttcreíun- *n mora^ 
dos ejfe luucnes efl necejfe. La razón de fie rhi lofopho es, por- bus.hb, 
que íi a los padres corre ob l i gac ión de dar fuftento a los hi - de educ* 
jos, para el caerpo quanto mayor la tienen de darfele para tione l i -
el anima, el qual faltará í inoay v i r t u d , fien vez del butnberQYHm 
Excmplo, fe le dan malo. Que importa, que los padres den 
buenos exemplos, y enfeñen con las palabras,!! lo que fe d i -
2e, no fe confirma con Exemplos buenos: muy en íeco que
da la lengua defpues de auer dado muchos, y buenosdocu-

C njentos de las vir tudes, exhortando a ellas , quando las o-
bras no van al compás de la Dodr ina . Magifterij at-.horitatis. 
( Dize el gloriofo ían Pedro C hrifologo, E x v u a , docendafa- -S"̂ ". 117 
ciens obedtcnttm ptficet anditonm. N i a Ou id io le le fue por al
to ella verdad, qua'ndo d ixo , 

Sk agí tur cenfwa, & fie exempla parantur - x¿. ^ 
Cum iudtx alios, qubd momt, ipfefacit. t i ores* 

D 
Por cífo d ixo el gloriofo fan Ephrcn fer vanos los príece- ^ y-ta 

ptos de la v i r tud a fecas, en la boca del padre, Prelado, o fyir¡tm_ 
Maeftro, y nohazer mella en quien los oie, fipor ptra^parte-ifa,}*^ 
fe vcen hazer cofas contrarias a la v i r tud , que íe enfeña. Ef-
tomi fmo parece auer enfeñado el Philofopho Séneca por ^ . ^ ^ 
cñas mifmas palabras: Mil froderit daré pracepa, priüs h moutris 
obm antia pnK< eptis, porque hazen lo contrario, no es mas que 
de í l ruyr por vnaparte lo que por otra fe edifica, como d i - ^ 
zc el Efpiritu Sanólo; Vnl&adificans, & vniis dejiruens, quid pro- Ecc'- 34 
áeflil¡is,nift labor} K' 2S' 

A efte mifnio Propoí i to parece hazer lo que el diuino Pía 
ton dize. Sapiens legum lator fenibm pros i p i n , vf fíntcoramiitmo- Díalog , 
r ibhi vtrtxunái, ai ¡ummol t re caueat, nequn iuutnurh eos, aut videat, 5-de le-
nutauiial agcrdísturp.aliqiíidf vcl lcqutntes. Namybi fenes minus gibus, 
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I Co-nfermte vsynte y dos, 

f f t á m fmt'i neceffe ejlibi ímsnes mpudenttfiimos tffe: p r a f i m emm 
& m d o m m , & feniómmdifcipl'mé e/I, mnvtrhqtmníncYep*$Í9>fed vt 

. q i u increpmdú .qms i k ere i y el moneniOi eadem tpft ta omni y ka face-
fe vidtaiur. Gran confuíion és para los C hriilianos,y macho 
mas mayor para los Religiofos^ lo que elle Philopho Gen
t i l dizCj en razón de lo que conuenga el dar buen Ejemplo, 
jírincipalnacnte aquellos q tienen oficio de en fe fiar, confir
mando con las obras, io que con las palabras1 dizen; y Séne
ca d ixo , Longaym per verba breutáutem-per exempiti compendium, B 

. i-nas en breíie enfeña el padre a fu hijo la v i r t u d , y buenas 
coiiiumbres, v iéndolas en el excrcitadas, que íi e í luniera 
mucho tiempo eníenanáofeias , y fer el relaxado, y diífolu-
co . Los Lacedemonios nos e n i e ñ a r o n e ñ o cn vna pintura 
fo'lemnirsima, que pa í i c roncn fu Senado •, que como dizen 
granes Autores, .tenían en fus diuinones y compar t imécos , 
v ñ a p a r t e Reyes, que auian defendido todo fu R c y n o c o í i 
juft icia y r e d i t ú a coa fus coronas y ceptres , en otra Capi
tanes vakrofos,que au ianar re ígado fus vidas en defenfa de C 
fu patria, con fus bailones, h infignias de vkoria ,cn otra C ó 
fi.ics,y Senadores, que auian íido padres déla patria, ampa
ro deios guerfanos, y defenfores de las biudas, y en tiempo 
que los Reyes cílauan en fus guerras, ellos con fuma paz, y 
í inecr idad goue ruaron fus Reynos: y vría letra ala orla de to 
dos,que dezia, Sie m á s ficuti¡il3ficficut iiVifecmtUy fi quifiere-
des gozar del premio que cftos gozan, imitaldes, y tomal-
dcs por cxcmplo, y los que afsi no lo hazen, fon femejantes ^ 
a los tferibas,' y Farifcos, de quienes dixo Chr i í to nucí l ro 

Skáf. 2g.. Señor. Jtlligartt añera grama, & m p o n a h i l í a , digno wtem f m nol-
m 4. iHin ea 'Mv-kirc. Cofa cierta es, que quanto fea ligera, y fuauifi 

ca laque ci Supe normanda, quandoenfeñá mascón obras, 
. que con palabras, tanto fe haze maspefado, quando no ay 

c i to . El otro Ábimelech echando mano a vna hacha, derr i 
bando vn á rbo l , t omándo los fobre fus hombros, d ixo a fus ^ 
cumpañeros . Quod, m*yidernisfaceré citófacite, i g i tm cermim 
ramos de arboribus precedentesfequebantm ductrn. A dmuable tra 
^a , para mouer, el mandar,, y hazer, pues a porfía los f dda-
dados de aquel valecofíf^imo Capitán fe cargauan déla? ra
mas, mouidos con el buen Exemplo de fu mayor. Y afsi d i -
zc T c o p h ü a t o : Quando quidnet, nonfolmn dúcet jed , & operamr 
riúsíar fiml cumhis, qni docmtur laborare, ̂  operar^ mm vtrb tile 

me oura 
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de tos buenos Ixmplos, jft j 

^ me-Qmiüi ipfe autem otiofus yimtxmagís megrauat. Y en otro la -
irdize ei mi ímo dotor. ¿liando docensf^dt^^uod doset a¡ltUi0 

accipiant • 
d ixo el Propheta Ifaias hablando de Chrif ío nae í t ro Señor, 
Tatlus eftprlBcipamsfupcr humeittm eius, La Caldaica diz,e3 Suf- C' 
ccp/'í fu per fe legm , €^ femare eam . Lo qual deue haze el 

^ buen Superior, no conteníandofe , con mandar lo que con-
uiene, íino yr delante con el buen Exemplq,.llenando í o b r e 
fus hombros la ley. Daho clauem domm Daulifuptr ¡nmarufq ms „ , 
& apsrks. No á de colgar lailaue del cinto, (ino llenarla ib J'7^2* 

• bre el hombro, • obrando primero lo que ma&$£, como de íi hlí*2Z* 
dixo nueftro Señor lefü ChriftOj hon ycnifolurs hgcm^fed ^ í -
implere. Hile dechado den en entender í lcmprc los Snperio- | -
res, íi quieren cumplir con fo obl igación. Capüfritftsfjtceí m ^ 7 * 

g re, & doccrt. . ' ^ ^ - ^ 
Parcceme que me é puerto a dar Documentos, a los Pre-nH' *• 

lados, mas como fe trata de la importancia del buen Exem-
plo, no á fido pofsible poderlo cícufar, y cn t iendo:qüe nuc 
11 ro Señor que muene la lengua de los peque ñ u d o s , á mo-
uido lamia, para dczir lo que es tan notor io , y tannecefia-. 
r i o , para que con los malos excr^Dlos no fe deshaga y á e ( i 
componga lo que con las palabras le dize . De todo lo d í -

p cho fe faca q u a n t o i m p o r t á ^ i b u é n e k c m p í o i .y los maraui-, 
ilofos frudos, que del fe fíguen, y quan dañofo fea el malo, 
en lo qual no me é querido detener mucho, por fer negocia 
tan íabido: Denos nueftro Señor fu efpiritu, para cj conocié 
do lo bueno lo lígamos.a mayor glor ia fu ya, acordándonos 
de lo que él fanto viejo Mathathias, e í lando ya a la muerte, 
como por t£il;amcnto,y legado d e x ó alus hi]os5maridando-
que tuuicíTen íiépre ante los ojos el exemplo de fus antepaf 
fados, para alcntarfe a imi ta r los . Mcmentotc operumpatríí}¿¡íiíS 

E, fecerurtt, in generaticnibus fnis. <& acipktis glonam magnam, & no- , 
tnentfternkm. Tras eüas palabras fe ílguc vn Catalogo depos ' rtC 
vare res "de la fama5cuyas vidas y hazañas anian de tener lie ' *J *-
pre delante, principalmente en ocafion tan apretada, como 
era la en que entonces fe hallauan, viendofe tan acoífados, 
y perieguidos, y forcados, aapo í l a t a r de la ley fauda de 
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Conferencia veyntey dos 
fus antepaífados^ También el fanto PatriarchaIorcph,man-
do a fus hijos, y a fus hermanoSjque quando Dios los facaf-
fe de Egyto, y los llcuaífe a la tierra prometida, llcuaífen j u 

Gen 50, lamente fus gueflbs. Q u e e s d e z í r , que para que vno falga 
««.24. de tibieza, y fe aliente aiferuor de la buena v ida , importa 

mucho llenar delante los cxemplos de los fandos, íignifica-
dos por los gueífos: porque como eftos fon f indamento del 
cuerpo, afsi las virtudes lo fon del alma, y nofean de opo
ner los ojos en la carne, quiero dezir en algunas faltas, que ^ 
los íantos hizieron, con las quales quieren algunos tibios 

efeufarfe, diziendo, que fan Pablo fue perfiguidor de 
Chri f to , fan Pedro le negó , la Magdalena 

fue pecadora, & c . Efto es licuar por 
delante, no los hueífos íi-

no la carne. " 
• ( t ). ~ 

•-•O®'— ——© 
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CONF F E R E N C I A: 
V E Y N T E Y T R E S , D E G O-

mo fe an de pedir las falcas,, Scc¿ 

D I S C I P V L O. 

D E S S E O (Padre de faberj con que erpiritu ped i ré las 
faltasj para que me feaado prouechofo, pues de fuyo 
lo es tantoj y de tan grande humildad. 

En que fe trata de los males de hypocrefu. 

I N S T R V C T O R. 

A Todos nos feramuy grato ( h e r m a n o m i ó ) a cud i r á 
vueí l ro fanto defleo, pues el pedir las faltas es medio 
para crecer en todo genero de v i r t u d , principalmente 

en la humildad, y paciencia, y no menos en la caridad, para 
lo qual es de faber, que es tal la cor rupc ión de la humana 
naturaleza,que muchas vezes las cofas buenas las contaertc 
en malas, como ay algunos eftomagos tan llenos de malos 
humores, que por buenos, que fean los manjares, loscon-
uierten en mal, afsi muchos vfan mal de los aétos délas v i r 
tudes; de fuerte,qco lo q los otros crece enfantidad, ellos 
crecen en maldad. Que cofaay tan fanta, que la humana na
turaleza no la ayaperuertido ? Lo qual pudiéramos expli
car en muchas, mas baile vna por todas, que cofa mas fanta, 
que la diuina Efcriptura? pues della los hereges vfánmal , 
en razón de apoyar fus errores y peruerfas dodrinas,q cofa 

l z mas 



Coafsnnclaveynteytres 

masfanta, que los Sacramentos? puesdellos vfan mal mií-
chos, para ganar y allegar riquezas. Q u e cofa mas Tanta que 
la v i r t ud de lahumildad? pues defta vfan muchos , y mal 
para fd pe rd ic ión ,p re t end iendo conados exteriores pare-

. ^ cer humildes, paracaptar la honra humana, y vanaeftima-» 
Bccl. ip . cion, como lo dize el Efpiritu Santo, Efl qm ncqmter fe humi-
w^23* liet3 & interiora eius plena funt dolo. Eftosfonios Hypocritas, 

a quien Chrifto nueftro Señor muchas vezes reprehendió 
grauifsirhantei como fe vee en el capitulo veynte y tres de g 

Mat.2$, fan Mateo, donde muchas vezes ( dize ) f Y x autem vobis 
feriba;, & farifei hypocrit^. T entre otras cofas añade, Q u i m ü -
datis, quodde foriseftcalicis , & paropíidis, intus autem 
pleni ellis rapiña, & immundicia. ^ Como í i d i x e r a m u y 
compueftos por de fuera, fiendo reprefentantes de fanti-
dad, mas dentro de vueftro corazones eftays llenos de i n 
mundicia, y andays metidos en vn abi ímo de pecados,de Có 
berbia, de vanagloria, de fenfualidad, de abominaciones, y 
detopezas: pareceys vnospordefuera,y foys d i fe ré tespor G 
de dentro, moftrays fantidad en lo interior , y eftáei c i t e 
r i o r lleno de m i l géneros de maldades, con que engañays 
al mundo, y masabaxo, Vse vobis feriba:, & pharifci hypo-
cri t^, quia íimiles eftis fepulchris de albatis,quíE á foris apa 

Úrigenes rent hominibus fpeciofa, intus vero plena funt ofsibus mor 
t u o r u m , & omnifpurcit ia, fie, & Vos á foris paretis homi 
nibus iu f t i , intus autem pleni eftis hypocri í l , & in iqü i ta te , 
£ Soys como vnos fepulchos blanqueados, por defuera v i f r. 
tofos, y dentro llenos de gucífos podr idos , fobre las qua-
les palabras dize Origenes. f Hypocrifis autem , cum íít 
aliqua íimulatio boni, n ih i l quidem habet vitale ex eo bo
no, quód íimulat. Coflum auté ( v t í i c d i c a m ) v i r t u t i s i l l ius , 
q u á m fimulát, mortua iuft i t ia eft, íicut homo mortuus, v i -
detur quidem homo, fed non eft homo, ficut mortua cafti-
tas, nec caftitas eft, ^ Y lo mifmo que dize de la caftidad, 
fe entiende de la humildad, y qualquier otra v i r t u d . Com- E 
paraefte fando D o d o r l o s Hypocritas a los reprefentan
tes, los qualesmuchifsimas vezes reprefentan * v n fando 
humilde, penitente, paciente, &c. Y ningunas cofas aymas 
lexosdellos, queeftas. f Tanta funt ( D i ^ e ) o í fa ine is , & 
immunditia;, quanta opera í imulan tu rbona , ex maloaffe-
&u, $ Y declarando el mifmo Origines las palabras ar r i 
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de como fe ande deijr las faltas^, 

badichasl f V ^ v o b i s } & c . qui mundatis, & c l (D^e) Q u i 
enimftudet, vtapareariuftus, qua? aforis funrmundar, & 
quividenrur , curar, cor aurem fuum, & confcientiam ne-
g l ig i r , nonconfiderans, quoniam, quiftuderea, qu^inrus 
funr, & cogirarioncs fuas í luder mundarei confequens eft, 
v t e t i a m caqníe áfor isfunr ñ u d e a r faceré munda. Siquis 
aurem ea, qug videntur ftuderí negligit autem interiora 
anima: fuse : neceíTe eft v thu iu fmodi homo impleatur ad 

*> intusauaritia, lafciula, malignitate 3 caíterifque piurimis 
malis. J Porefto Chriftonueftro S e ñ o r , y Redemptor, 
•exhortando a que fe hagan las obras con fruto, y aprouc-
chamicnto de nueftras almas, no por vana o f t é t ac ion (D/^ ) 
•j- Cum ergó facis elcemofynam, nol i tuba canere ante te, AÍ4W.(JJ 
¿ c u t hypocryt£e faciunt in Synagogis, & in vicis v t honori- nu. 2. 
ficentur ab hominibus, ^ y lo mifmo dize de la Oración, 
f Etcumorat is , nonore t i s f í cu t hypocr i t ^ , quiamant in j ^ i ^ , ^ 
Synagogis, & incorgulis platearum fiantes orare, v t videan ^. 
tur ab hominibus. § Lo mifmo dize fu Diuina Mageítad 
del ayuno, f Cum ieiunatis, nolite fieri íícut hypocritse, 
triftes exterminant enim faciesfuas, ^ quiebran el color BW>1ys 
de fus roftros, f Vtapareant hominibus ieiunantes, £ So
bre las quales palabras dize el gloriofo fan luah Chryfofto-
mo. j - V i r t u t u m fimulatoreshypocritas vocat, n o n f o l ü m ^ 3 i 
remipfam eífe rediculam, damnofamque, verum etiam i m - ^ ^ ' 

P pofturam diuturnam eífe moí l raui t , ^ Y declarando ei mif- * 
mo fan Matheo aquellas palabras arriba citatadas, f Simi-
leseftis fepulchris,&c. íicut (Z)/^e) Sepulchrum quandiu 
elaufumeft, pulchrorum v ide tu rá fo r i s , í i ve ró fue r i t ape r - l io ' 4 ^ 
tum horr ibi le eft, fie & limulatores bonorum, qundiu qui- lnP€rlec 
dem non congnofeuntur, laudabilcs funtiCimi autem cogni - t l lnMa£ 
t i fuerint , inueniuntur abominabiles. Dic i to mih i hypo-
cr i ta j í i bonum eft eífe bonum, v t quid non vis eífe, quo vis 
aparere?4íi vero malum eft eífe malam, v t quid vis eífe, 

£ q u ó d non vis apare re ̂  nam, q u ó d t u r p e e f t a p a r e r e , t u r p i u s 
eft eífe: quodautem formofumeftaparere , formofius eft 
e í fe . Ergo a u t e f t o q u ó d apares, aut apare, quod es. Por 
cílb con grande razón comparan la -Hypocreíia a la pie
d ra , que llaman Cryfolento, que es efpeciedela piedra, 
que llaman Cryfo l i to : de la qual fe dize, que tiene color 
de oro , y por la mañana parece bien, mas como va entran-
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ConfaeñcU vsynte y tres, 

do el día fe le va efcurcciendo eí colorj y fi ía llegan al fué- ^ 
go , con muy gran facilidad fe enciende. Afs i mífmo tiene 
el Hypocrita refplandor de v i r t u d , como el fingido humi l 
de apariencia de humildad, mas con el tiempo va defcubríé 
do , quan lexos e f t á d e l a verdadera humi ldad , y como le 
fá l t a la v i r t ud folida muy fácilmente haze en el lance qual-
quicr tentación. 

Eíio mifmo declara el gran Cafsiano, refiriendo lo que le 
C0//.18. paífo al fando Abad Sei'apion con vn Monje : El qual en las ^ 
f4!11* accionesexteriore?, y aunen las palabras mol í raua gran-

difsima humildad, diziendole elfando A b a d , queüraí íc : 
con los demás, como lo tenian de coftumbre. Refpondio, 
que no mereciael, n i á u n e r a d i g n o defte ayre v i ta l , conui-
dandole que fe aifentaire, no quifo acceptar el afsiento, que 
le dauan, fencandofe en el fuelo , y quer iéndole lanar los 
pies, no lo coníintio; auiendo pues comido, tomando la ma 
no elfando Abad Serapion para tratar cofas fandas, yde ^ 
ed i f i cac ión , boluiendofe al Monje le d ixo con mucha fua-
uidad y blandura, que íiendo mo^o como era , y de muy 
buena falud, no le eftaua bien andarfe ociofo , defeurrien-
do de celda en celda, fuílentandofe de ágenos trabajos. 
Mejord izeos fe ra , quecomays de l fudorde vueftro rof-
t r o , y trabajeys'ton vuertras manos a imi tac ión del biena-
uenturado y gloriofo Apoí lol fan Pablo, que fe fuftentaua D 
de fu mifmo trabajo, aunque fe le deuiacon mucha razón 
dar el fuilento, por el que dauacon fu buena, y fanda D o -
6:rina a todos los fieles Chriftianos. Oyendo pues eftas pa
labras el Monje mancebo fe cntriftecio machifsimo, mu
dando el color fin poderlo difsimular. A l qual d ixo el fan-
í loAbadrHaf ta agora hijo tu te tenias por mayor pecador q 
todos, no temiendo la infamia que de ay fe te podia feguir, 
y agorano auiendote yo dicho palabra injuriofa, no as po- g 
d ido difsimular el fentimiento de tu coraron . Con lo qual 
feveequan ageno eftaua efte Monje de verdadera humi l 
dad, pues queria parecer lo que no era, y no quería fer io q 
parecía, y afsi concluye, eftpromde coráishumjlitas retinen-' 

t i h . 18. da, quá non de affeftatacorporis, atquevsrborum. fed de intima mentís 
MOT.Ctj humilitatedefcendit. 
Job.2j , El gloriofo San Gregorio declarando aquellas palabras,1 
»«. 8. g u a fas e¡i hypocata fi nmre rapiat3&mn libera DHHS ammam eiusl 
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üe como fe an de dt^lr Us faltas'. "455 
(Dize) Bypocrlta latine dlcitur fmulator: ihftus cffe non apeth> fe v i -
deri, & ideirco amrus raptor eft: q uia dum inique agens, defiderat de 
fanétitate venerara laudem vitx rapit aliena . Studum y tro ejfe hypo-
critarumfolet, vt qubdfmtfupprimant, & hoc quód nonfunt, cjfefe 
hominibus innotefcat, quatenus menfuram fídamper ^jiimationerntran-
feanti& preire fe exteros aBionis nomine o¡iendant,nfugiunt. Viderl, 
quodfunt, & ante cculos homimm fuper duffia quadarn innoceníia hc~ 
ne fíate fe yeftíunt. Y afsi a eftos les quadra bien, dize el fanto, 

B lo que Chrif lo nueftro Seflor d ixo , Vavobishypocrita, quifi-
milesfaBiefiis fepulchrisde albatis, <&c* 

Todo eí lo é dicho dicho en razón de declarar,el peligro,1 
que ay de que debaxo de fantidad, y humildad fe bufque la 
propria honra, y eftimacion, para que en vna&o, en que fe 
puede ganar mucho con nueftro Señor, nc fe pierda: Y afsi 
ireys diziendojlo que cada vno aicancare en eíla materia. 

£ • v . ^ '2- 4 :: . ; ' ••' . , " 
Que la humildad) y froprw conocimiento, importa mucho 

para ¡opreguntado» 

P R I M E R O; 

L O que en efte particular fe me ofrece (Padre) es, q ayu
dara mucho el pedir las faltas có efpidtu de humildad, 

^ deííeando fer tenido en poco, fan Bernardo defineeít¿De gradi 
v i r tud diziendo, Umnilitas efi yirtus}quahomo yenfímafui cogni-bus hmni 
tione fibiipfi vilefcit. Porque defta manera no fe dará lugar ala inatibus 
hypocrecia, ni a la vanidad, que fon las dos cofas, que pue
den viciar vn acto tanprouechofo, y aunque es verdad,que 
av otras muchas , que pueden ayudar a adquirir la humi l 
dad, mas efte ado de pedir las faltas, íi fe hazc con el efpi-
r i tu que conuicnc,íin ninguna duda hará crecer ella v i r tud-

g Para que cono fea VHO íi el pedir las faltas nace de humildad 
verdadera, o de otro efecto, parece; que podra tomar por 
fe nal el ver, ÍI íe efe ufa de las que le dizen, o no. porque íi 
fe efeufa cierta feña les , de que no las pide con efpiritu de 
humildadj, porque íi efte vuiera, eftuuiera mu.y iexos de fe 
mejantes eícufas. Bl humilde, dize fan Bernando, Nonyalts.Ber.ad 
humiiisfid yilis nputm. Y afsi las efeufas mucftran.que el je-frat. 
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d i r í a s faltas es fo locumpl imié to , o por hazer lo que otros . 
hazen, o por no fer tenido por menos mortificado quelos 
demás , porque el que pide las faltas con efpirku de humi l 
dad las recibe con buen roftro y con agradecimiento. 

También quando vno queda refentido en fu coraconcon 
el hermano que le dixo la falta, guardandofela para otra o-
caíion, o por eliarcaufa le mueftra mal roftro, o forma que-
xas del, o dentro de íi anda cfcoíido, é inquieto, pare cien-
dolé auer caydo de fu reputación entre los demás , y que le 
miran con menos cftima por aquella falta. El que aísi lo h i - B 
zieííe, bien iexos eftaria de auer pedido fus faltas con hu
mildad, y moftrariaquan lleno eftá de foberbia, y quan age 
no de tratar de fu proprio conocimiento, pues en vez de a~ 
gradecer lo que con el fe haze para fu mayor bien, y de do-
de auiade facar medicina para fas enfermedades: dea l i i co 
trahe otras nueuas, o augmenta la que antes tenia,"que es la 
foberbia, molirandofe ingrato,y defconocido a fu bien he
chor. Cofa cierta es, que de ninguna tenemos mas necefsi- Q 
dad, que de conocer nueftras faltas, y de que noslas digan: ' 
porque en el mundo no fe fabe, que cofa fea efta, pues ni fe 
piden, ni fe oyen, por fer todo adulación, y afsife quedan 
las faltas folapadas, y los vicios encubiertos, por noauer 
quien fe atreua auifar deilas , ni tampoco quien quiera fer 
auifado. Y afii es grande ingrati tud el no admitir el auifo, 
que con caridad fe da, no barrenando la intención del que 
dizelafai ta: pues fea la que fuere, yo quepido feraiiifado ® 
de las que hago, íi correfpondo a m i obl igación, y al efpiri-
tu con que dcuo pedirlas , tengo de oyrias de muy buena 
gana, q .edando fiempre reconocido al que me las d ixo, co
mo a mi bien hechor, y eí to es (Padre) lo que fe me ofrece* 

* 3-. 
Oue el efpirita de paciencia Jmpnrta mucho para 

oir bien Uf faltas. £ 

S E G V N D O. 

E N L O Que acaba de dezir agora el Hermano me e ha 
liadp yo muchas vezes compre hendido: porque veoy 

que 



ie como fe ande de^Ir las faltas! '4 5 (? 
r. que jit> es todo oro lo que reluze , ni todo humildad lo que 

parece ferio» Las ocafiones abren los ojos, y defengañani y 
afsi en las que yo me é v i í l o , me los an abierto, para que 
me guarde de vna cofa tan diíTonantc, como es por vna par
te exercitarme en cofas de humildad, y por otra no querer 
abracar las humiliaciones5que fe ofrecen,que es dezir3quie 
r o , y no quiero fer humilde , y mientras procediere defta ^ 
manera, me puedo defpcdir de la vi r tud déla humildad.(Si- S-Btrn** 

B qmdm humiiiatio efi r ía ad h t m ü i t a t t ) Mas pues de í lo fe á dicho 
baftanteaicnte , foio añadiré lo que fe me ofrece 3 yesque 
qcando yo me pongo a pedir faltas ( lo qual de líe o hazer mu 
chas vezes por ei grande b ié , que dello íe me puede feguir) 
querr ía veñ i rme de efpiritu de paciencia,con la qual,aunq 
la honra, y el proprio amor recaicitracen , pudieííe defen
derme, porque el fenrir las faltas no es mariuilla^mas el re-

iC fentii me dellas, li prorumpiendo interior , o exteriormen-
re en algún ado de impaciencia, ae f tode í leo obuiar, armán
dome con lo que nueitro fanto Padre nos en fe ña en ei exa-
nien5 adonde nosdalas.armas.con que nos deuemos armar, 
y la librea deque nos emos de veí t i r para fe me jantes con-
traftes, auiendo dicho como fe deue ponderar delante de 
nueftro Criador, y Señor, quanto ayuda, y aprouecha para 
la vida cfp i ritual aborrecer en todos y no en parte, quanto 

p el mundo ama, y abraca. Et admitiere, & comupifci totis v i -
ribuSy cjuidquid Chriftus Dominusntjíer amamt}&¿tnjpltxus eji. 1 ha 
ziendo contrapoíicion de lo que ei mundo, y mándanos íi-
gue-n y bufean, con loque Chrifto nueftro Señor en le ño , y 
abracó , añade, Sic quiprocedunt in fp i r lm, & fetio Chrijium Dot 
minurn nofirum fequmtur, amant, & ardt ntcr exoptant, qux bis om-* 
niño conttaria funt indici nimirum eadem yefie, ac itijígnibus Domini 
fuipropter ipfias amore., &reuerencia; adeo, vt (¡ ftnc ojfcnfiom viles 
dmn£h\ai t ¡bat is ) & ahfqueproximipeccatoforet, yelfcht 'éontiú¿g~ 

j l iaí , fa:fatefíimoma, & iniurias püü , ac flu:tihabtri, &exift¿mari 
(nuliatamen per eos data occaflúne) eo qued e.ioptavt ajiimilan , ac 
imitari Creatorem, ac Oomimñi nojlum írfnm Chnflim., & c . Cada 
\p,2, que oygo , o leo eftas palabras me confundo , y auer-
guen^o de ver quan lexos eí toy de hazer;lo que e i l á t á pue-
íto en razón y efpiritu . Si para las injurias, que claramente 
lo fon, deue eíUr vn Rcligiofo,, prepas a lo , y ornado có pa-

Z z 4 ciencia 



Confcrcnch veynteytns . 
ciencia; quanto mas para lleuar bien las faltas, qne fe Je d i - . • 
zcn, principalmente a pet ic ión y ruego fu yo, para fu mayor 
bien, y aprouechamicnto? A efte propoí i to haze lo que fan 
Doroteo cuenta, cj el mifmo tocó con las manos. Auiadizc 
cnel monafterio, dódc yo eftaua, vn monje,el qual muy or
dinario era injuriado de los demás con baldones y palabras 
peladas, y jamas le v i turbado, ni impacié te . Admirado de 

'Üonth, vna tan rara v i r tud , l lamándole a p á r t e l e rogue medixcf-
doff. 7. fe, lo que le paflauaenfu coraron, y que penfaua quádo era ¿ 

baldonado, é injuriado. Refpondiome con llaneza:quando 
me injurian y baldonan, hago cuenta, que oygo ladridos de 
vnos gozques, y perrillos manfos; de lo qual quedé edifica 
do , y contufo, y afsi añade el fa t igo , fi queremos fabcr las 
caufas de nueftras impaciencias en femejantcs ocaíiones: ha 
liaremos no fer otras, fino el proprio amor, el qual haze, q 
no nos conozcamos.De aqui nace la inquietud,y defaííolie
go interior; porque íi verdaderamente nos conocieífemos, 
nofotros mifmos nos auifariamos, y diriamos nueftras fal-
tas, y viuiriamos en grande paz y quietud. 

A efte propoí i to , dezia el Abad Paftor,que el que fe acu-
fa afsi mifmo, y fe conoce, y fe tiene en lo que es, por mas 
aduer í idades , que le vengan, y por mas injurias, y vitupe
r ios , que le digan, nunca fe turba ni fe inquieta, mas todo 
lo toma con femblante alegre, teniédofe por indigno de to
do bien. N o feria bailante efeufa del fentimiéto dezir, que -
la falta de que fe le auifa3 no la i hecho: porque puede fu ce-
der, que o no reparaífe en ella, quando la hizo, o íi r eparó ,q 
fe aya oluidado, y quando en realidad de verdad conftaííe 
no auerla hecho; no ay razón ninguna para fentirfe, nieno-
jarfe, y laay muy grande para quedar con mucha paz , per-
fuadido, a que aquello y mas , merece por fus culpas palla
das. Y íi en efta ocaíion prorumpe en impaciencia, indicio 
es, de que lapafsion de la y ra eftaua efeondida, y prorum-
pio en la ocaíion prefente, como el pedernal q eftá Ufo por E 
defuera, y en dándole vn golpe con el eslauon. faltan cente
llas de fuego. Afsi muchas vezes fucede, q le parece a vno 

• eí lar muy quieto y pacifico, mientras no ay quien le toque, 
masen ofreciéndole , luego fe defeubre lo que eftaua encu
bierto: y afsi efte exercicio de la paciencia; dize fan D o r o 

teo, 



de como fe ande de^lr ¡asfaltas. 457 
^ tco, es medio muy importante para vencer tocias las tenta

ciones, porque quanto mas vuiere defta v i r tud , tanto mas 
fuerte, y confiante eftara vno_ para fufrir quantos trabajos, 
é infortunios le vinieren. Afsi concluyo (Padre) con dezir, 
que de fleo mucho en ado fe me jante armarme con, la pacié-
cia,para lleuar bien lo que fe me dixere. 

B 
§ 4-

Que el deffeo de mi apromchamiento ayudara, para oír bien 
las faltas qm fe dtxereu. 

T E R E E R O. 

E O que a mi fe me ofrece (Padre) es que me ayudara g rá 
demente para fufrir, no folo con igualdad de coraron, 

" íino aun con alegría las faltas que me dixeren, y fe me 
C vuicrennotado; e lde í f eode mi aprouechamiento, pues es 

medio tan eficaz para crecer en v i r t ud , el conocer las faltas 
y enmendarlas. Cierta cofa es, q vecn mas quatro ojos, que . 
dos, y mas quando eftos dos citan inficionados con algíi hu 
mor. Tal cita cada quai para con figo, que o no de fe ubre, n i 
hecha de ver fus faltas por el proprio amor,que le ciega,o íi 
las de ícubre , no las tiene por tan grandes,como ellas fon, y 
a otros parecen, porque no tienen aquel e í lo ruo . Si el arar 

^ la tierra,y arrancar las malecas, es medio para que la fe m i 
lla, que én ella fe fiembra, frutifique, íi el cañar la tierra, y 
los arboles, y el podarlos, y limpiarlos a fus tiempos,es ne-
ceífario para que den fruto, quanto mas lo es el arrancar las 
malas yernas del coracon, que fon los vicios, y las ordina
rias faltas en que vno cae,par a que la buena Ternilla déla vic 
tud frutifique. Eftoparece fignificas el ErpiriíüfaüCo,qiiaii-

-£ do dize. NQuate yobis mua¡ei& no lite ferere ¡uper foirías ¡y lo mif-
mopor Oleas. SeminatevsbU'mmftkm»:&'cl y añade, Inaomte ueyet * 
yobls nomfe. Efto también fignifica lo que el Efpiritu tanto m ?* 
dize por Hcremias. Ecce conftitm tehodiejuper gentes, &fuper re CAO 'nUt 
gnay y tmt l las ,&dej l ruas )&d ¡ fHpes1&dí fper tas ,&edí f ices}&plan- ^ ' * ' 
tes. De manera, que primero fe á de arrancar,y de í l ruy ,q fe CJI'¡ÍA-Q̂  
edifique, ni fe piante, primero fe deshaze, y derriba la cafa 

vieja 



liad CQ. 

Cofcr encía yeynteytm 
vieja, que fe edifica la míen a. SupueíloJ qne tratamos de 
edificar el edificio de laperfecion ^ esfuerza der t ibarpr i 
mero el edificio de las malas coftumbres, c inclinaciones. 
Snpuefto t a m b i é n , que nucí l ro e í iudio es formar en no Te
tros la Imagen del nueuo Adán Cbr i l lo bendito , hombre 
celeftial, y diuino , es neccííario borrar primero la imagen 
del viejo Adán terreno. Skutportaumus imúginemíerreñirita & 
rime portemiis tmagimm cálefijk. Hafta aora, como dizc el mif- g 

15. nu* mo ^pof to l nos emos ejercitado enadosanimales., dando 
^9 - l á rga la os fentidos, y fenfualidad. T r ü s , quod ánimale> q'im 

primus homo de térra terrevus, qualis terrenuss telesy & fermj^Aora 
auemos de tratar de fer efpirituaies , Dfinde, quid fp-rítualc, 
•pt qualis coiícftis, ta¡esit& c£k$éti, Quando de vn madero fe ha-
ze vna imagen, llega el Maeltro con la acucia, y quita vn pe 
daco, y le des baila; llega vn oficial conel efeoyio, y maco, 
y va Tacando pedacos, llegan otros con otros inilrumentos, 
y haz en lo mi lmo, y deíta manera fe viene aperficionar la C 
Imagen . Aísi paíía acá en lo efpiri tual , e-i fuperior por fu > 
pane haze lo que puede , ayi dalíe también d é l o s demás , 
como de oficiales, é i í t rumentos para facar la imagen, que 
fe pretende. Si el madero hizicra teíifíencia , o no llenara 
bien lo que con el fe haze, merecía que lo echaffen enel fue
go : pues que caíligo merecerla , el que deííeando por vna 
parte fer perfícionado, fi por otra hizieíle rcí i i lencia, y lo ^ 
lleuaíle mal, como el que derriba vna cafa para edificar o-
tra de nueuo, bufea gente que le ayude a derribarla, a qui 
tar la tierra, y alimpiar el lugar,y l i t io donde fe á d e Icuan-
tar el edificio nueuo. Y como el que cana ia vina, alquila 
peones, y jornaleros, que le ayuden a canaria, y el que quic 
re efeardar fu fementera, también alquila la gente, AÍSI yo 
íi de Ileo edificar el edificio de laperfecion, cana la viña de 
m i alma, efeardar mi fementera, tengo necefsidad, deque 
otros me ayuden, y ello hago quando pido faltas. Lo qual E 
pues tan de gracia, y con tanta candad femé concede fia 
hazer el gaito, que haz en ios que arriba quedan dichos, de-
uo recebir con acción de gracias, lo que por tanto bien mió 
fe haze de lo qual fe vee quan le.xos de 11 o eílar de qualquier 
genero de fe nr i miento, ni de quedar con ojeriza,con el que 
me auifa de mis faltas, porque e ü o feria poner ello ruó, é 

impe-



como fe m de de^lr Us faltas. 45 8f 
'kj impedimento a mi aproucchaniiento , y el cerrar la puerta 

a vn medio tan importante para la confecucion de mi def-
feo, que es mi crecimiento en v i r tud . Con efto (Padre ) e 
dicho lo que de prefente fe me ofrece. 

B 

X> 

^ 5-
De otros medios que ayudan a oyr bien las faltas, quande 

fe di%en}() auifm. 

Í N S T R V C T O R . 

M V C H O C O N S T E L O M E A V E Y S D A » 
do ( HcrEiianos cad ís imos ) en lo queaueys dicho, 
porque los medios, que el Efpiritu Sancto os á en fe

riado, y aqui aueys referido, fon los mas importantifsimos 
de quantos fe pueden dezir, ni aun imaginar, y que íi deilos 

fe: nos aprouechafíemos todos, facariamos el fruto grandifsi-
mo, que de tan loable y fanto exercicio, como es el'pedir, é 
oyr las- faltas proprias, fe efpera. Yafsi para concluyr con 
ella Conferencia, folo quiero renouaroslo que al princi
pio d ixe , de que los vicios fefuelen encubrir con capa de ^ ¿<f-
virtudes , como lo dize Orígenes , f V t vnufquifque ícm- í0>'« Me 
per humilis íit, id animaduertere femper deber, vita v i r tu- Utenfm 
tibus eíie quám í ímil ia , acfub inde dum virtutibus Ituder, £pifco¿. 
fortaíis fub vir tut is fpecie, vi t ia cflantur. Próxima,& vcl-
u t i contiguis ianuis ( v t gentiles a iunt ) v i t ia eñe v i r t u t i 
bus, ^ Que es dezir, que en machas cofas tienen femejaii' 
^a la v i r tud , y el vicio, y muchos engañados penfando, que 
entran por la puerta de la v i r t ud , entran por la puerta del 
v i c io , lo qual es razón ponderar, para que no cay gamos en 
lo que al principio fe d i x o : penfando que hazemos vn ado 
de v i r tud de humildad, no demos en el vicio de la Hypo-
cre lia. Y afsies importante el ratificar vn hombre fu in te» 
cion, quando pide las faltas, para que echando de ver, que. 
le mucue, y íi hallare alguna menos reda intención la retor 
me para cófeguir el frat.o, q a61 o ta heroyco promete,porq 
hecho como conuiene, es vn t i r o re fo rea d o , que le aíieíia . 
con t ra í a torre de nueftra vanidad,foberbia .yhóra propria, 
cuyo afecto tanta guerra ha¿;e al alma,,y como tan pernicio-

fo, con-



Ccvfcrenáa vtyntc y tres, 

fo, conuienc mucho mort i í icai ic , difponiendofeí y prepara ^ 
dote primero con ia oración, fuplicando a nueftro Señor le 
de gracia para fufrir con igualdad de coraron, y Ueuar con 
alegria, quaiquier cofa, qu e fe le dixere^aunque mas le duc 
la,y lienta. Pida también poga encl coracona losprefentes, 
y les enfeñe, lo que a ellos conuiene dezir, y a el oir , viíla-
íe de vn odio fanto contra fi mi fmo, y difpongafe a oir t o 
do aquello, que mas le cfcozierc:para íi a cafo le dixeren al 
go dello, le hallenpreuenido, y afsi lio fe turbe, ni inquie-
te, y es cierto, que íi el hombre leyeííe a menudo ene! l ibro " 
de fu proprio conocimiento, y deífeaííe crecer en efta facul 
tad, y (ciencia tan impor t á t e , cotilo fe á dicho y tratado en 
otra conferencia, a que os re mito, fe holgaría de que vuief-
fc muchos, q le dieífen noticia de quien el es, y le abrieifen 
los ojos para mas conocerfe, q fu amor proprio le tiene cer 
rados, para q no vea muchas vezes las faltas, que andan ar-
raftrando por la cafa, y ofenden a todos los que las faben: y Q 
el que las haze, o no las conoce, o alomenos no pienfa que 
fon tan granes, como en realidad de verdad fon. De mane
ra (hermanos mios) que í leon dineros pudiéramos cóprar , 
aquien con amor y caridad nos dixelfe las faltas, que hazc-
mos, no auia que reparar en ninguna cantidad, pues el fruto 
y prouecho, que deito fe íigue, no tiene precio,ni valor. Ta 
gan los hombres quando eltan enfermos los médicos , q los 0 
curan, no reparando en hazienda, en razón de que ios humo 
res malos, que tienen en los cuerpos fe euacuen, no repara 
en las medicinas neceífarias, aunq fean muy coitofas, atrue 
que de alcanzarla falud del cuerpo. Pues uuanto menos de-
uiera reparar en quaiquier dinero, íi fueraneceílario galtar 
lo , enrazonde que los malos humores de las faltas, fe eua
cuen,y fe cobre la falud eípir i tual tan deífeada. Sipara facar 
las manchas de algún vel l ido piecicfo, fe bufeanperfonas, 
que lo lepan hazer,quanto mas fe deuen eftimar, y amar las 
que nos ayudan a limpiar las manchas de nueíiraalmaÜCiei* 
tacoiaes,que e r t ámuy lexos de fer hombre efpintual, el q 
o no ellima elle exercicio, o difguila quanto en el fe vé, de 
que le auifen de fus faltas, o las efeufa quando fe las dizen: 
los tales parece , que táci tamente dizen aquello de Ofcas. 

Ttrcn¡ümus féidui enm morte9 & cu inferno feemus pat lm. A eitos 
tales 



de como fe an de de^ir ¡asfaltas. 4 5 p 
^ tales nama ,viri illufores. Y lo que en otro lugar dize él m i f ífó- 28. 

mo Prophera. Topulus enim adiracundiam prouocans eji>&filij me- Mi. 15. 
daces. Filij mientes audire legem Dei. N o guftan de cofa que def-
digade fu honra y pundonor. Qu¡ dicuntvidentibas: noiite yide- C,i $,n* 
rs>& afpicientibus: noiite afpicere nobis ea, qua rettafunt* loquimini 
nobióplacentia, videtenobisermes 3 Como íi di jeran . No ten -
gays ios ojos tan abiertos para ver nueftras faltas, por el dif 
gü i lo , que nos caufa el verlas, y oirías, dezidnos, lo q nos 

B agrada, aprouad nueftros yerros. Líbrenos Dios(hernianos 
mios) de femejante efpiritu tan errado,y peruer íb jy denos 
luz para conocer la importancia deí te negocio. 

§ 6* 
Del efpiritu con que f ? deuen de^ir ¡asfaltas a oíros} 

M AS Ya que fe á tratado del efpiritu con que fedeuan 
pedir las faltas, aora fera bien enfeñaros brcuemente 

C conque efpiritu fe deuandezir, quando otro las pide, 
6 por otro refpeto fe las dizen, para que vna cofa tan faiuda 
ble entre en prouecho, aísi al que auifa de las faltas, como 
ál auifado, y amoneftado dellas, El ordinario e í l i lo fie las 
Religiones mueftra quan impor tan te^ por mejor dczir ne-
ceífario fea efte fanto exercicio de reprehender las faltas,/ 
auifar al delinquente, para bien de todo el cuerpo dé la Re
l ig ión ,y de los particulares. Efto an eftablecido, y manda-

P do todos los Fundadores délas Religiones,con efpiritu del 
cielo, y en nueftra Compañia ya fabeys el eí t i lo que fe guar 
da, y la exacción con que fe haze, por fer negocio, del qual 
en gran parte depende el buen luftre de las Religiones, las 
qoales aunque feanCongregacioues de gente buenay fanta, 
mas al fin fon Congregaciones, no de Angeles, fino de hom
bres fujetos a faltas,y pecados, y como tales tienen necefsi-

*, dad de que, o ellos entrando dentro de íi, y examinando fu 
^ ordinario modo de vida, y de proceder, defeubran las fal

tas en que caen, y las corrijan, íi o por ignorancia, flaqueza, 
o por el proprio amor que tanto ciega los que las cometen, 
tío aduierten en ellas, o no las tienen por tan granes, como 
ellas fon, Vehementer daudit oculos mentís¡>riuatus amor, dize ían 
Gregorio. 

Fuera de í lo fantamete eftablecido, que los Religiofos fe S, Greg. 
exerci-
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excrciten en la fanta humildad tan necesaria a la vida e lpi- ^ 
ritual^y t á p r o p r i a d e l eftadoReligiofo,ypara q fe curen las 
enfermedades efpirituales, pues es cierto, q muy amenudo 
caemos en ellas, y aunque algunas vezes feanligeras,no por 
efto fe deuen defpreciar, ni tener en poco, pues de lo poco 
fe viene a lo mucho. Quien no haze cafo de vna pequeña ca 
lenturaja riefgo e í l á d e quepocoapoco fe vayaarraygando 
mas, y lo que con fuaues medicinas fe pudiera curar por no 
hazer cafodel io , defpuesfon neceífarias las muy afperas. 5 
Por ioqual es de mucha eftima lacoftumbre t.an recebida 
de pedir las faltas , y ado de gran deuocion, lo qual deuc 
caufaratodos los circuftantes, animandofe para imitar los 
tales en vn ado de tanto feruicio de Dios, y tan prouecho-
fo.afsi para el que pide las faltas^como para los que las oye; 
pues para aquel fera la enmienda, y para eftos auifo. De lo 
q u a l í e v e e quan indecente cofa fea ados femejantcs caufar 
rifa, deuiendo caufar c o m p ü d i o n y confufion: Y afsi al de- Q 
zi r las faltas deue preceder Oracion,pidiendo a nueftro Se- ' 
ño r luz} para que de lo que fe dixere, fe faque el prouecho 
que fe pretende, y para que el que auiendole ordenado,que 
d iga lo quefabe, lo acierte a dezir con el modo que con-
uiene, para que no falte, n i a l a Caridad, nia la obedien-; 
cia, ni a la humildad y prouecho, del que pide las faltas. 

A lo primero, fi por ventura me dexaífe licuar de algnna 
pafsioníilla, o de efpiritu de vengaba* Lo fegundo,íi por al-
gu.n refpedo, o temor vano dexaíle de obedecer a lo que fe 
manda. Digo pues, que deuc veftirfe en femejante ocaíion 
del efpiritu de Caridad, procurando el biende fu hermano, 
y quanto es mayor el efpiritual q el corporal, tanto le deuc 
mouer mas la Caridad. Dize fan Pablo, Charitas paticns, eji be* 

i a i Co. non mitatHr>non cogitat malum&on agh perpera. La Cari-
u n 14 ^ac icsPacien£e ' y benignaj nofe enoja, ni fe venga, nipre^ 

* ^ fume mal de nadie, n i da mal por mal, ni tan poco haze cofa 
en vano, fino todo con buen fin . Si a vno que Ueua tifnado ^ 
el roftro, o enlodado el ve l l ido , o acomete a comer cofapo 
^oñofa, « s o b r a d e Caridad auifarle fe limpie y guarde de 
cofas femejantcs, quanto mayor fera elauifar avnodelas 
manchas del alma, que a contraydo,y apartarle de lo que le 
puede dañar, q efto es lo que fe pretende en el ado dicho, 
cooperado có l a i n t é t i o n de mi hermano:el qual deífeaqui

t a r ^ 
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tar,y cnmédar t o d o l o q u e a D i o s N.S. ofende y defagrada, 
y deredificaalos hóbres . Supongo yo_, q todos los Rel igio-
íbs andan enpretefion de púrificarfus almxs, pues efte es el 
fin inmediato del Religiofo, coma dize Cafsiano, p a r a p a - . 
recer bien a Dios, y para alcanzar el premio prometido alos 
limpios de corado, pues eftá dicho. Beatimundo cordCiquomam ^ ^ t t 
ipfiDeú videbut, y fer como aquellos mancebos, q fe criauan, aQ' '* 
a Nabuchdonofor, enlos quales fe pedia grande limpieza, y m'%i' 
hermofura, i» qulbus mlla effet macula decoros foma, & eruditas 11 

B omni fapientia cautos fetentia, & dottos difciplina, & qui poffent fiare m 
in palatio regis. Pues fi para feruir vn Rey terreno fe pedian 

^ tales difpoíiciones, guales deuen fer las que fe requiere pa
ra eftar en prefentia del Rey del Cielo? Supuefta pues eíla 
verdad, juzgo, que el dezir las faltas es a ñ o de mucha cari
dad, puts fe le haze tan buena obra. Meliorafunt vulnera deiigen 
tisrfuamfraudulenta ofculaodientís. Defte afedo nacerá, que to- TrouerZ 
d o l o que fe dixere fea verdadero , y fe cuitenexageracio- 27.».^^ 
nes, y efeufen qualquier baxo, refpeto de yra, y pafsió, & c . 
y que fe digan có dulzura y fuauidad,de que mi hermano no 
quede amargo, n iefcozido, fino agradecido al bien q fe le 
haze, y el deífea: pues por efte refpeto pide las faltas que el 
no conoce, para quitar todo aquello que puede defedíficar 
a otros, y a el es impedimento para no caminar mis aprief- * 
fa por el camino de la perfección. 

Deuefe también dezir con efpiritu de humildad, no pre-
firiendofe a fu hermano, ni teniendofe por mejor que el.aun 
que fepa, o aya vifto algunas faltas, aco rdándome de lo que 
dize el Apoííol fan Pablo. Fratres, O ¡ipraocupatus fasrít homo ga¡t ^ 
in aliquo deliffojvas quifpirituales eftis huiufmodi inflruite in fmita le- mii j . 
tiitatis confiderans te ipfum, n e ^ tu teteris, en las quales palabras 
e lApof to l , fegun íanto Thomas enfeña, declarándola, que ^tj¡jQm 
el que peca, no tanto de malica, quanto de ignorancia, o de 
de flaqueza arebatado de alguna vehemente pafsion, q efto 

£ quiere dexir/Praocupatus3(e le deue cóceder facilméte el per 
don,y mas íiédo la cayda pocas vezes, lo qual fe fignifica en 
aquellas palabras, In aliquo deliffoy que es dezir, q no es o r d i 
nario el jfaltar,íino de quádo en quando, y a efto añade la ca 
lidad délas faltas q o r d m a r i a m é t e fe hazen. Todo efto obra 
afecto de humildad,pues por la diuina mifericordia,las fal -
tas q ordinariamete fe veé en nueftros hcrmanoSjfon lenes, 
como las pinta aqui S. Pablo. A lo 



Conferencia veyntey tres* 
Alo mifmo mueue lo q añade, /os qmfpirituaUsefíls,&c.co-

mo fi dixeíle,q para juzgar déla falta es menefter fer hóbre 
i Co. 2. de quie el mifmo Apoílol dize, Spiritualis omnia iudicAt)&itfe 
mi. 15. ^ neminemikatur> que es dezir, que el hombre, que fe gouier 

na por efpiritu de Dios, juzga las cofas como fon. Como al 
que tiene bien difpuefto elgufto , perteñefee juzgar de los 
fabores, y no al que le tiene eftragado, noi fe an de juzgar 
con efpiritu de mundo, ni Je carne. Y no por fer vno efpiri-

$ap* 12. tlia]i £ t|e fer r íg ido demaíiadamente , pues ef táefcr i ro ,0 qua B 
muí" lonus, & fumis(píritus tuns Domine in ómnibus;corripíat me iufius in 

mifericordía, & imrepabit me) porque fer vno demaíiado r íg i 
do,parece procedéi^ ie efpiritu de mundo, como dize Ifaias 
Spincus robiíflorum quaftturbo impdiensparietem, y en dezi re l 

cap. 25. Apoftol , lluiufmodiinfirtiitey d a a e n t é d e r e l efpiritu de humil 
mk dad con que fe deue hazer, y mas claramente declaran efto 

las palabras íiguientes, Confiderans te íp[um,&c. Como íi dixe-
ra,de tal fuerte auifa a tu hermano délas faltas, que te acuer ^ 

Eccl i l ^esí clue tu eres fragil y pecador fu jeto a las mifmaSjO otras 
" i n 1 § niayoresJ Intelligequa fuñí proximi tul ex teipfo, no menos las 
3 - ' palabras íiguientes del Apoí lo l , ^iíter alteñus oncraportare, de 
Gal't 6 fica^mP^tls lege7» Chrijii. Declaran efte mifmo afeito que 

a " ' ' 6 dicho de la humildad con que nos deuemos mirar y fobre 
in!l'3* llenarlos vnosa los otros, y afsi viftiendofe del en el cafo 

propueíto^ fe dirán las faltas íin daño proprio,ni ageno. 
Fuera de lo dicho ayudara mucho veftirme de vn zelo q D. 

abrace al que pide las faltas, a la Rel ig ión , a los p róx imos , 
y alagloria de Dios, al que pide lasfaltas; porq en dezirfe-
las con las circunftancias que los hermanos an d icho , fe le 
haze la mejor obra que fe puede hazer,cooperando a fu bué 
de líe o, que es de yr mejorandofe en la v i r t ud , quitando ef. 
toruos, é impedimentos, aunque las faltas no fean muy gra
nes, como íi habla alto, fino guarda la deuida modeí l ia enel 
andar, &c. fino es puntual en la obediencia,&c. y otras def- g 
te modo , íi el que las fabe no auifa al que las pide, el qual 
por fer pequeñas , o por otra r a z ó n , o no repara en ellas, o 
no le parece que defedifica tanto como otros íienten,íino es 
auifado dellas, como las podra emédar? y afsi fe le hará ma
la obra en no dezirfelas. Fuera defto le priuan del mereci
miento quetuuiera oiendolas con paciencia, humildad, y 
agradecimiento. A la Rel ig ión también haze agrauio, porq 

vs=>*?^rT^^Sw . • las 



de como fe an de de^ir UsfaltuH ^61 
las paredes y edificios no hazen las Religiones, fino los Re 
lioiofos que eftan en ellas, délos quales depede el buen l u f 
ere, v fama déla tal Rel igión, pues no aniiando al Rel ig io-
fo délas faltas que haze, y el pide, fer au i fado, viene a que-
darfe con ellas, y de lo poco va cayendo en io mucho} y de 
lo pequeño en lo grane,y afsi poco a poco,viene a oler mal: 
todo lo qual redunda en daño de la Rel igión, y de los mif-
mos Rel ig ioíbs , alos quales defediíica, y con Tu mal exem-

g ploprouocafemejantes cofas. A los p róx imos también fe 
haze daño mucho, por el mal exemploquc lesda, p r in 
cipalmente aquellos que tienen inrt i tuto de tratarlos, los 
quaies grandemente fe defedifican, y efeandalizan por las • 
faltas que veenen los Religiofos a quienes miran, noco-
nio a hombres, fino como a Angeles, y afsí qualquier falta 
venial en ellos, la califican por mortal , mediendo alos de-
mas Religiofos con la.mifma medida, penfando que todos 

Q fon afsi, lo qual fe efeufaria, í i quando vno pide las faltas 
con humildad fe le dixcllen* y también no fe impedirla el 
buen exemplo que el tal Reüg iofo diera, y fruto que hizie 
ra, íi auifado délas faltas las enmendara .Dé lo dicho fe vee, 
que también es en menofeabode la gloria de Dios nueftro 
Señor, pues dé l a s buenas obras refulta,como el mifmo d i -
xo. Sic luceat lux veftra c&ram haminibus, yt videant opera yeftra bo- Matt. 5. 

D na> <&gloYÍficent Tatrem yeflrum,quiin calis f^^enofeaba el bué m*16' 
nombre y luí trc de la v i r tud , quadrandolcs a los tales lo q 
dize fan Pablo, Nomen Deíper vos blafpbematur ínter gentes,dcuc ^dKom. 
entender el tal, que hablan con el aquellas palabras del m i f 2 ».2. 
mo A p o ñ o l . 'NoU cibo tuo illum perderé pro quo Chríflus monus eft, 
non ergo blafphemetur bomm nofirum, trataua de quanto conuen c-14. w. j 
ga cuitar qualquier ocaíion de efe and al o del p róx imo, y af- 15, 
fi dize, que íi comiendo tal, o tal manjar, aunque por otra 
vía fea l ic i to el comerlo, recibe mal exemplo el p róx imo , 
la charidad dida.fe abftenga del, porque con aquel exem
plo no íe pierda loque lefu Chrifto nueftro Señor com
pro, ni fe pierda el alma por quien fu Mageftad murio;rii fe 
tome de al l i ocafíon para tener en poco la doétrina Euange-
hca. Y f i el mifmo Apoftol manda a los efclauos Chri í l ia-
nos, que obedezcan a fus amos, aunque fean gentiles, dan- i .adg ' i -
do por razón, ls¡e nomen Domíni, & do&rinabiafphemetur. Quan- m(Jth^6. 
to rjiayor la ay de que el Religiofo dé buen e x e m p l o , ^ d i - m, L. 

Aaa ficacion, 
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Conferencia 25. de como fe an de dí^jr las faltas, 

ficacion, y que todos los que pudieren, cooperen a efto, pa- ^ 
ra que ninguno fe atreua aponer lengua en la v i r t u d . En ef-
tos tres medios fe encierra todo lo que puede fer a propo-
í i to , para que vn exercicio tan fanto y loable,fe haga como 
conuienCíy del fe coníiga el fruto, q ordinariamete fe vee. 
Que otra cofa quifo íignificar Chrifto nueí l ro Señor iauan-
do ios pies a fus Apol ló les , fino enfeñarnos, que procure
mos con humildad, y charidad, lauar las faltas de nueftros 
hermanos? y afsi dixo. xAiter alterlus láñate pedes, Excmplum de» 6 

, diyobiS) vt quemadmodum egofecit y chis T ita & vosfaciatis. Que 
otra cofa íignifica dezir, lauaos los pies vnos, a otros? fino 
anifaos ios vnos, a los otros de las faltas que hazeys. Alean 
cai feá lo que fe pretende auiendo re&a intención déla glo 
ría de Dios, del bien vniuerfal, y particular del p róx imo , 
defleandole todo aprouechamiento efpiritual y corporal. 
Muy lexos deue eílar el coracóRel ig iofo de qualquier efpi 

r i tu de venganca,de yra, o otra qualquiera liniellra in- Q 
tención, procurando qne todo fe haga, y diga 

con charidad, y amor de Dios, y del 
ro x imo, el qual nos comu-. 

ñique fu Diuina 
Mageftad. 
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