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Sce librojChciíliano Le(ílor,es vnafcicncia abreviada de tocias las cofas que per
tenecen a la vida erpin£«al,y íi íus dos partes,que llamamos vida activa, y con-
tempiativa^en cuyas obras eftá nueílra perfección Es cambien vna guia eípiri-
iual,no canto de pecadores que pretenden íalir de fu mal cílado , juíii íkandoíc 
por la penítencia,qiianto de aquellos que há hecho fus diligencias por alcanzar 
la verdadera julticiaiV pretenden durarjy crecer en ella, caminando con feruor 
por las eres vias,que llamai^purgaduajiluminaciua^y vnidua3 haila l legará lo 

üipremo de cada vna. Y como el entendimiento es guia de la voluntad , que de fuyp es potencia 
ciega j afbi la feiencia del elpiritu, que perficiona al encendimiento iluílrado con la lumbre de la 
Fc,y con ios dones del Eípiricu Saneóos guia muy cietca de todos los afectos | y obras; que proce-; 
den <k la voluntad adornada con ios hábitos délas virtudes. Y delta feiencia condene vna fuma ef-
te libro para guiar ^ los deícofos de la peifeccion efpititual en todo lo que han de hazer para falir 
con ella defde el eftado de principiantes en la vida a(5biua,Y contemplatiua haíta el citado de per
fectos en ambas vidas DefLierte,que íi eres principiante en eUas,hállarasaqui el modo como has 
de cíiudiar la feiencia del propio conocimienro,en el libro de tu conciencia, meditando tus raife-
rias,haziendo juyzio3y examen de tus obras,para purificarte de lo maio , c nnperkc>o que ay cu 
ellas»Hallarás cambien lo que pertenece k la mortificación de ti milmo,y el modo de pelear contra 
las paísiones de la camt,contia el juyzio propio,y propia voluntad,contra la fobervia, y vana;lo-; 
ria,accidki,y pereza,y otros vicios íemejantes,que fon las principales raizes de las recaídas , y los 
mayores enemigos de la pureza que pretendes. Y íi eltas yá en citado de los que aprouechan,halia-
ras la parte de la feiencia que te toca eftudiando,y meditando en el libro viuo de la vida de Chrif-
ío nueítro Salvador,y de íus Santos para imitar fus efclarecidas virtudes,y muchos auifos para cre
cer en eUas,cípecia!raente en las mas hcroycas,como ion la cari Jad ,eíperan9a ̂ obediencia, pureza 
de intencion,guaida dei coraron,y otras tales,y con varios modos de orar,y tratar con Dios , que 
pueden íervir á todos. Y íi has llegado al eitado de los pcrteCtoSjtamb.en hallarás lo mas perfecto 
de la feiencia myftica que kuanta a la contemplación,y vnion con Dios;y los frutos de obras he-
royeas que della proceden,afsi para la perfección propia, como para procurar la de los próximos,!^ 
porque también pertenece \ los p£rfeótos,con otro modo mas excelente , el eltudio del propio co-
iiocimiento,y propia morfihcacion,y la meditacton,c imitación de Grillo nueltro S e ñ o r , y de fus 
virttidcs,con el coritinuo crecimiento en ellasjj unta mente hallarás la fuprema perfección que ay 
en cada cofa deítas,para que te íirva de guia quando la precetiiles para ti ,ó quaudo enderezas á los 
que ti atan de pretenderla. Y de aqui es,que cite libi-o,corao ha de Jer guia para pCrfonas de citados 
tan diferentcs,y deuguales en la virtud,abraca materias cambien muy deliguales,leiiancandola5 a l -
gimas vezes k mas alta perfección de la que pueden tener los principiantes,fegun íu eítado,aunque, 
no mas alca de la que pueden,v deben deíear,y prccender,íino es quando fe reaiga a lo muy raro5y 
extraordinario que Dios íuclc conceder á fus eíCogiJos por lingulat priuilegio. Pero a, codos eitá 
biqn leerlas todas,pai a abracar luego las que fon mas proporcionadas á íu citado , y pretender las 
que fon mas excelentGs,y admirarfe de las que fon mas raras, venerando lo que no entendieren, 
pues avrá otros quc ío enciendan j 'ogozemy procurando hazeife tales, que no fean indignos de 
íemejames faiiores,porque la mano del Señor no ella abreviadary puede hazer á los prcíentes las 
mercedes que hizo a los pallados , y ninguna alma ay qje no fea capaz del bien que Dios haze 
á otra/ i ella fe diípone para recebirla por los medios que el diuino eípiricu la infpira; al modo que 
fe dirá en el difeurfo delte libro,cuya traza pudiera ícr la que fe ha tocado, tratando primero todo 
lo que pertenece á los principiantes en ambas vidas,a6Hua,y contcmplatiua:deípues lo que toca á 

los que aprouechan,y á los perfectos:mas por tratar juntamente todo lo que pertenece á cada 
vna de las virtudesjme incliné á feguir la traza que íe pondrá en la 

introducción que fe ligue. 
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I N T R O D V e C I O R 
EN OVE SE PONE V 
DE LAS E X C E L E N C I A ^ DE L A C I E N C I A 

del eípiricu^que fe alcanza con laOraciOD^y con las 
demás obras de la vida conccmpiadua^de que 

fecraca en eftc Libro. 

J>eum 

R A N D E obl igac ionfdi -
ze San Juan Chri íof to-
m o ) tenemos todos los 
Fieles de alabar k los, 
Santos Padres que nos 
precedierójy,feries m u / 
agradecidos por dos d-í 

tü íos . El vno , "porcjue con íu exemplo nos; 
eníenaron a orar, haziéndo tanto cgíb de: 
la Oracion,qne puíieion en ella la erperan-
^a deiu íalvacion 3 y pérfeccion4 El o.roi 
porque ladodír ina 3 y en ' eñangaque reci
bieren de Dios cerca deefta foberana vir-» 
tudjnos ladexaron eferita, para que fus íu^ 
ceííores pudieííeíhos apiroüecharnijs deila, 
al modo que los padres fuelendexar k fus 
hijos todas fus rique?as3y te íoroSi Y conrd 
no íe hauan de íus lolas experieiicias^conr 
firmaron lo que ercriuian con marauillolos 
reílimonios dé las SagradasEícnturaSií lonv 
de eftán eftos teíoros encerrados. Y entran-» 
do en el profundo de efte inmeníb marido-' 
defe hallan las periasde las verdades , y 
Virtudes celeftiales3las íacaron á luzspara 
cnriquecer,y adornar á íi¿y á otros co ellas^ 

De lo mas hondo de efte mar , íacaror* 
tambien la ciencia del cfpiritü , que enfeña 
elcamino de la perfecta iantidad3y el trato 
mas fecreto^y familiar con Dios}y fus ocul-^ 
ros mifterios ^ y por efto fe llama myííica, 
íecfeta,ó efeondida, la qual fe va ganando; 
con las obras de la vida contemplaiina^que 

In /cal* S a n B 
ernardo l l amó lección de libros fa-

' l ium** Sj-'acioS»y ¿ e w o ^ s S meditación de los D i u i -
nos Myfterios 3 Oración en que fe piden a 
Dios fus dones, yamorofa concemplacioni 
defusgrandezas^eaque coníiíte la perfec-

ciohdeefta foberaha cknGÍa5de cuyaséx i 
celencias pondré aqui vna breue fuma3para 
que todos nos aficionemos á pretenderla* 
l-'orquc fin duda excede incomparable
mente ^ todas las demás ciencias 3 y Artes 
de el mundo > por fer la mas aira 3 la mas 
noble ,1a mas f an ta s í a mas prouechofa, 
lá mas deleytabk , y düi-able de todas, 
y el finvltimo en que eftá la bienaven
turanza de c í l a v i d a , a que todas feorde* 
naiik 

Es la mas aíta,porqüe fü propio objetó 
es el mifmo Dios,y todo lo que trata es de 
Jos altifsimos Myfterios de fu Diulnidad^y 
Humanidad j y fi trata de nuefiras miferiasi' 
es para librarnos de cllas,real^ando la ma
teria al fin mas alto de nueftra eterna bien
aventuranza,. Y por ello la Diuiua Sabidu
ría nos manda que la oigamosjporque cegó 
(dize)de hablar de coías grandes,las mayo
res que puede auer en tierra j y Cielo , es 
también la mas noble ciencia de todasjpor-
que fu origen¿y principio de donde le vie
ne fu nobleza,es el Eípui tuSantOjque es íu 
principal Maellro, con el don de la fabidu-
ria infufa qual no la eníeña, fino á los 
que tienen la nobleza de hijos de Dios,an-
tes con la mifma enfeñanca k la comunica^ 
cumpliendo lo que eftá cícrito en los Profe* 
tas,que ios hijos de la Iglelia ferian enfeña* 
dos por el mi ímoDios . Y de aqui es,q ptír 
excelencia íé puede llamar ciencia fanca, 
porque haze á ios que la aprenden famos, 
con virtudes muy hcroycas.Y (como dlxo 
el Sabib)a ella pertenece hazernos amigos 
d:eDios,con amiilad muy eftrechájy por e ñ o 
jU i l a n u cieacia de ĵ os Sant JS, potque las 

Sieté «X 
celecias 
de la 
ciencia 

Prca 4̂ 
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« t r a s ciencias íbn cofhimes lospeCadorcs, 
los qualcs pueden fer comoQuerubines^por 
ta plenkud de la cienciaiComo fueLuziíer: 
mas efta ciencia haze Serafines , i luflran-
do3y abrafando con fuego de caridad. Lá 
qual (como dixo Hugo de Sánelo V i d o r ) 
enrra adonde la ciencia no l legaporque 
mas ama que conoce,y mas eftriua en fer-
voroíbs afed:os,que en agudos (iircurros. 

Y de aqui también procede fer íüma-
mente pi:ouechofa3porquc es madre de to
dos los bienes 3 y los trae configOjCon i n - 1 
numerablies riquezas de valor ineftimable; 
y aunque fus principales teíbros fon eípi-
rituales , y po rc í l o el Sabio los llama i n f i 
nitos : mas de loV |>'rouéC^os que recibe el 
eípiiicu t fe deriban otros muchos , y muy 
gloriofos,y faludables para el cuerpo, go 
zando de grande aíegriá -j quietud, y def-
canfb j y aísi quien la tiene , la eíi imá eri 
mucho mas que la falüdiy hermofura cor
poral jy en fu comparación no haze calo de 
las piedras precioías}y al oro tiene por are-
naay á la J>lara como lodo. A ello fe llega 
fer la mas dulce3y deleytable de todas las 
ciencias,porque no tiene amargura fu con-
ueríacion / n i tedio fu familiar trato , finó i 
grande gbzojy alegria, Y(como dize San 
Gregor io) la contemplación es la raiímá 
dulcura tan amable, que leuanta al alma 
fobre íi mifma3y la defeubre los íécretos del 
CieU^y la á \ á guftar los deleyres de la ca-
lidad.Por lo qual afirma Santo Tomks jqué 1 
el deleyte de la contemplación excede «L 
todos ios demás deicytes humanos, quanto ; 
excede el eíplritií á la carne 3 y el gozo qué 
nace del amor del Criador , al que dá e l 
amor de vna v i l criatura. 

Y á efto fe añade orra excelencia 3 que 
esferinuy durable.Porque la parte que eí-
cog ió MarÍ33niinca lefera quitada. Y(co-
mo dize San Gregorio) la contémplacioii 
que comienca en ella vida, perficionafe en 
la otra,pdrque la Caridad liemprc perma
nece,) la que en efta peregrinación ama k 
DioSjContemplandole por la Fe obfeurajeñ 
el Cielo le amarí ivmucho mas, contem
plando con l a l u m t e clara. Y lo que echa 8 
«1 íeilo,es,que la bienaventuranca, que en ' 
efta vida fe puede alcancar, como prendáis 
de la eterna, que eíperamos en l a glofia^ 
coníiííe en el exercicio de ella fanta,y" de-
IcytaHe ciencia,y akifsima fabiduda^con-
templ^ndo con amor al mifmo Dios en 
quien ella nueftro -deícanfo. Y finalmente, 
con fer tanta i áa l reza devefta fabiduria,es 
tan infinita la libéralMad de nueftró gran 
Jjiüs;quc á todos los julios concede los do-
fes,^ habitos,de donde proceden fus nobi-
^ í i » 9 5 t ^ d ' c i o s ; y ; « f t 9 s fjáele conceder 4 

toda fuerte de períbnas}en todo genero de 
ellados,y oficios,para que ninguno fe ten
ga poir excluido de bien tan foberanOjfi le 
defea , y pide k Dios con grandes anfiasj 

Fpbrqüe el defeo , y la Oración fon medios 
muy poderofos para alcancarle, corno lo 
teftificó el mifmo Sabio, diziendo: 'Defeé , y 

fueme dado el don del entendimiento : llamé * 
$ios3y tino fehre mi el effiritíi de la fahiduria, 
O dichofo defeo,que dífpone para recibir 
tal don ,ó bienaventurada O r a c i ó n j q u e a l -

! canea tal efpiricu.Quien fera tan tibio,quc 
auiendooido tales grandezas de ella d i u i -
na ciencia, no íe encienda en fu amor , y 
n o c í a m e , y gima por ella , diziendo con 
gran fervor de eípir i tu : O fabiduri a eterna, 
que íih embidia te comunicas á rus cr ia tu
ras^ das paite de t i á tus hijos,y queridos: 
vén á m i efpiri tu, y llénale del tayo,para 
que te coñozca,y ame,de módo ,que de los 
dos fe haga vno.OPadre Soberano .embia 
de tus altos Cielos,y d e l á i i l l a de tu gran
deza , efta diüina fabiduria, para que elle 
conmigo , y andeí iempre en m i compañ ía , 
y me enfeñe lo que te agrada , porque ella 
fabe todas las cofas, y las entiende,y ella 
me guiará comó 'me tonü i ene . Si apenas 
entendemos las cofas que eftán en la tierra, 
y hallamos con trabajo las que tenemos 
delante de los ojos,quienfabrá bufcar,y ha
llar las que eftán efeondidas en los Cielos? 
Embiahos, pues , de allá tu fabiJuria,y cu 
fanto eípiritu,qiie las defcubta, para que ce 
agrademos en procurar cumplir1 lo que nos 
mandas, de modo, que a l c á n c e m o s l o que 
nos prometesiAmen. 

á)f U partición de ejlé Libro. 

MAS porque el Eípiritu Santo,'que es 
el Macftro de eítá ciencias, no ex

cluye nuellras diligencias, n i la enfeñan-
9a de los hombres , eípeciaimente de los 
Santos ,á quienel l a l i a éníeñado^para que 
i a enfeñeh á otros á efta caufa , de lo que 
ellos de'xaron eféríto en-fus^libros, por la 
enfénah§a de elle Diúino Maellro , que 
hafta oy no celia de hazer fu oficio con los 
pequeñuelos , he lacado elle , que iirva de 
guia efpiritüal para todos los que defean 
aprender efta ciencia,y áprouechar en to 
das las obras de la vida contemplariua, d i -
uidiendole en quatro partes. La p r imera ,^ -
rá del nato familiar del aimacon Dios,por 
medio de la Oiacion,ydc Dios con el a l -
ma,pormedic)xie ftisdminas inípiraciones, 
adonde recogeremos todo4o nías acendra
d o , y apurado del eípiritusque es como l a 
üor de ia vida contemplatiua,y lo que mas 
«rdinariaia^nte í ^ e k a e s p e r i i ^ n c a í ios 
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I n t r o d ú c e l o » " . 

^ne íe d^n al íbljeraflO exerdeio d e k Ora
ción mental : aísi quanro a to que d ios 
'exerdcan5como quanto a lo qne reciben de 
Dios en ias viíicasque leshazc. Lafegun-
da parte ícra de la lección de los libios fa-
grados, y deuotos, y de la medi tación de 
ios Diuinos Myíkr ios , leyendo,y eftudian-
do en los libros Myñicos de efe ciéncia^ 
que ion la propia conciencia,las criaturas 
de eñe mundo viíible,las vidas de los San
t o s ^ la del Santo de los Santos,á fin de a l 
c a f a r el perfecto conocimiento de íi mif-
ino,y de Chri í lo , y de Dios , íegun que fe 
íaca por difeurfo de las coías criadas,CGii 
los fervorofos efeclüs que brotan de ellos 
conocimientos , quando fon perfeélos. La 
tercera parre ferá de la pcríecla contem-
piacion , y vnion coñ Dios nueftro Señora 
4üe pertenece k la via vmtiüá,y de lo mas 
fccreto de la ciencia Myftica, aísi ordina
r io , ¿omo extraordinario, en modo que 
pueda fer entendido, añad iendo otros ad
mirables afectos de vnion,y de amor,coii 
los próximos que la acompañan . Y aunque 
algunas cofas de eftas fe dixeron en el l i 
bro que faiio los años paílados de las M e 
ditaciones fobre los Myfterios de nueílra 
Sanra Fé,con la praélica de la Oración me-
t a i fobre ellos , mas a l l i no fue mas que 
muy en fuma, porque folamente a tendía -
jnos a dar materia de Orac ión , y medita-
cioii,y-exercicio praél ico de ella , dexandó 
l a declaración mas eftendida de las v i r t iH 
¿ e s , que acompañán la Orac ión , y de las 
d e m á s cofas que fuceden en las obras de la 
Vida contempiatiua para efte libro : en el 
«jual con el diuino fauor, fuplirémos lo que 
faltó al otro, juntando la Theorica con la 
p r a d i c a ^ p á r a que eníeñando k orar,y tra
tar con Dios, i t vea junrámente el exercicio 
de ello.Y afsi,cafi todos los capitulos pue
den íervir de meditaciones con fus puntosi 
para rumiailos en el recogimiento de la 
Orac ión . 

Mas porque la perfecta Oración > y 
contemplac ión , no puede fer cfteril,anadi* 

remoá otros ^ a t r d tratados de íaspr inciá 
pales obras de la vida adiuajCn t o á o gene
ro de virtudes: las quales en vn grado rae-
nos perfedo > diíponen para la vida con* 
templatiua,y en otro mas perfe¿Vo,fon fru^ 
tos de ella3y en entrambos grados trataré * 
raos de ellas, para que losdefcofos de 1* 
períceción las hallen en el gtadoque [ás 
deíean. Y juntamence diremos del modo dé 
Oraciün,y coníideracion, practica con que 
fe acompañan^y de la vida myftica,que fa
ca de la contemplación lo que ha de enfe-
ña r k otros,para que los frutos no fe e í l r e -
chen á fola núeftra perfección , fino tam
bién fe eít iendan á la de los proxiraos.Cotíi 
lo qual quedara declarado codo lo que 
pertenece a la vida acüuajy contémpla t i -
ua,y k l a compue í t a de entrambas,lo que 
otros llaman Myftica Theoiogia , afsi eC~ 
peculatiiia, como p r i d i c a , CuyaS excelen
cias apuntamos al principiojy mas k la la r 
ga fe pondrán en el difeurfo de eíte libro*; 
Y porque en eítas materias fe fuele hablaif 
coii palabras tan grandiofas,)- nueltas, qu© 
defeubreri tener muy alto fóncimiento é l 
que las dize : mas no declaran la cofa de 

, modo,qiie todos puedan entenderla^procu-
rarémos acompañar la alteza de las colas 
con la claridad dé las palabras > vfando d é 
las comunes,quc fon las mas verdaderas,/! 
propias. Porqué los mifterios fon de fuyo 
tan altos , que iio es meneíler mas que de-
clararlos,para eftimarlos. Y aunque he pro* 
curado en cite libro,que fe llama Guia EA 
piritual,no me guiar por mi parecer, f ina 
tener por guia la lumbre de la Fe, y de la 
Diuina Efcritura, y la declaración de los 
Santos Padres,como ya he dicho: mas co
ma puedo auer errado como hombre 5 poc 
ignorancia¿ó inadvertencia,todo lo que vk, 
aqui eícritOjlo fujeto á la corrección de lak 
Santa Madre Igleíia , coluna , y firma'* 

mentó de la verdad, con defeo d^ 
pomedefviar vn punto ^ 

de ellait 

l*1 



T R A T A D O 

DEL TRATO FAMILIAR 
CON DIOS POR LA ORACION, Y DE LAS VISITAS 

DE DIOS E N E L L A POR SVS INSPIRACIONES. 

C A P I T V L Q P R I M E R 6 . 

C o m o l a p e r f e é l a O r a c i o n . e s r o r 2 a f u h i d a d e m e f l r ó e f p i r i m a 

D i o s - p a r a h a b l a r c o n e l f a m i l i a r m e n t e i y a b r a c a j e i s a B o s m u y 

h e r o y c o s . D e c l a r a j e S u m a r i a m e n t e l o q u e p e r t e n e c e a c a d a 

v n o ¿ o m o f u n d a m e n t o d e e j i e L i b r o * 

tih. de 
er atiene 
JOominicíi 
«ap. I . efi 
tenuerfu
tió ¡firmo * 
ítnatioque 
cum DrOi 
J ) . Ckrif. 
1.1 de crM 
do D e 'Htn% 
& Vomil 
30 inGe-
ytef efl col 
loe¡H¡ítm 
cítm Dec, 

O N tantos3y caii cfclareci-
. dos ios a í tos de la per-

fe<5ta Oración , y tan va
rias,y excelences fus pro-
piédades. , que jpara dar 
entera noticia dé elias,es 

nece í íano aprouecliárnos de muchas d i i i -
nkjones^que los Santos Padres nos han da
do para declararla. Pero caíi todas fé fun-
dan^cn que la Oracion(éonio dize San Gre
gorio Nií|eno)es vn razonamiento i y con-
ucríacion de nnéftra alma con D i o s , fobre 
el negocio de nueftra falvacion, y perfec
ción , trabando platicas con Tu Dluina Ma-
geftad^vnas vezes con palabras exrerioresi 
•-que Talen por la boca^y cíia Te llama Ora^ 
cion vocal : otras vezes coií íolas palabras 
.interiores 3 que proceden del e ípi r i tu , que 
ilamamos mente > de donde Cé llama Ora
ción juental. Mas no hemos de pénfar, que 
eílé razojvJmiento fea como quiera de í o 
las palabras 3 porque también libraba muy 
excelentes obras inreiioreSjque pertenecen 
1̂ la vida cohtemplatiuáay á lofuprcmo de 

ellasqiiees lavnion denueí l ro eipiri tucoii 
Dios -j, dando 3 y tomando con él 3 para que 
nos las conceda 3 y háziendo juntameute 
nuefti-á¡s diligencias por alcancarla , y pof-̂  
feerla.Ycomo la mano para aíir láís eofas5 
y hazer fus obráSjtiene cinco dedos3aunqiie 
fu mayor fuerza eftá en los tres primeros: 
afsi nueftra alma para eíias obras íe íírve de 
cinco potencias interiores j aunque mas 
principalmente de las r̂es eipirituales3que 
fon la memoria con que fé acuerda de las 
cofas^l entendimiento con que las cono
ce jV-k. noluntad con que las ama , 6 -abor-

cí£ce.A las quales ayudan otras d-̂ s pdcen

cías mas inferiores : conuiene k faber, la. 
imaginatiua , con que formamos imagi
nes s y figuras , de las cofas que entran por 
los íentidosj haziendo k fu modojy juyzio 
de cllas^ylos apetitos féníitiuos i de donde 
proceden ios aó íos proporcionados d é 
amor>y aborrecimiento fcnfiblei de gozo^ 
y. tní leza i defeo¿y temor^y otros taies.To-
ú i s eñas potencias fuelen concurrir á la 
Orac ión mental , leuantando fus ados a i 
objeto mas alto i y fbberaño ^ que pueden 
tener, que es e lmifmoDios , éftriüandcí 
principainaen e en las Vinudes.que l lama
mos Tneologiies,por que miran a Dios c ú 
quanto es luma v a r i a d , a quien debemos 
cieer-, fuprema bienaventuraa^a , qae he
mos de eíperarjbondad inm#nfa , k quien 
debemos amar ^ y excelencia infinita , á 
quien hemo^, de adorar femr ,y obedecer. 
Y aísi la.Orapon principalmente eílriua en 
lá viua Fé de las cofas que Dios ha reucla-
.do,y,en la efperan^a cierta de las. que ha 
.prometido 3 y en lá caridad encendida dei 
Sehorique las r e u e l ó , y promet ió con fer
vorólo deíeo de honrarle ^ y obedecerle en 
todo lo que nianda; para íübir por efte ca
mino , á ver lo que creemos, y ^poífeer 
ló que eíperamos , vniendonos por a-
mor con ia funia bondad que amamos , lo 
qual fe alcanca cumplidamente en el Cie
lo , aunque fe connenca á guftar en lá 
tierra. 

De aqui es^que la Orac ión (como d i - ^ 
ze San juart Damafceiio) es vna fubidá ^ c 
de el efpiritu k D i o s ^ a t á trabar con él ef- D'T¿0 ZT 
cas araorofas platicas,y exerekar e f t á she - s.^a. 83. 
royeas obras. La quaL fe entenderá bien, ¿rt i . 
y ie hará con acáerto^íi deslindarlos quien 

* es 
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'fes el que fufre j ds dóllde } y ádonde fube^ 
porque grados,)' cícalones ha de Tubir^we 
ün ha de tener en la íubida3y lo que ha de 
í ja^lr en eila.Quien fiibe^no es el cuerpo^ 
íino es el eípintiijporqiie no es fubida cor-
poral / ino eípirkuat ini fe haze con paílbs 
corporales,fino con paílbs crpiritLialeSjque 
fon conoc inúen to 3 y afedo. El conoci
miento pertenece al entendimiento 3 i luf-
trado con la ¥c3y con los Dones del Eípir i -
tu Santo,que le perficionan.El afecto toca 
a la voluntad, encendida con el ¡fuego de 
ladeuocion j y amor , y ayudada de las 
otras virtudes que te acompañan . Eíiós 
(dize San Buenaventura)roii los pies de el 
alma,que Dauid llama pies de ciervos per-
í icionados por c lmi fmoDics para fubir k 
los montes altos de fus diuinos mifterios.Y 
como no fe puede alidarini correr confo-
lo vn pie , fino con los dos , eftriuando ya 
en vno , ya en o t ro : aísi no fe fube en lá 
Orac ión con folo conDcimicnto,ni con fo-
l o afedoj í ino conentrambosiya conocieil-
do¿ya amando 3 porque fin conocimientoi 
no puede auer amor^y fin amor,feríi coxos, 
y flaco el conodmicnto; Y a vezes fubén 
pareados con grande concordia,y fofsie-
gojy entonces fon como alas , que el mif-
mo Dauid llama de Paloma,y ífalas llama 
alasde Aguila,con que el efpiritufube en 
la contemplación , bolando hafta defean-
í á r e n l a v n i o n de el fumo, bien que con
templa. 

Pero veamos de doiide,y adonde íube 
el Eípir i tuíQué lugar dexa.y á que lugar 
correjó buela? Sube de la tierra a lGie lo¿ 
de las criaturas al Criador , de fi m i ímo 
a Dios , y de las coías¿Vifible§,y tempora-
les,Mas inuiíibles,y erernas, aparrando el 
penfamienro,y afecto de Jas vnas para traf-
paííárle en las cEras,y para cener(como d i 
ze San Pablo)fa comierfacion en los Cie
los con los efpiritus bienaventurados, y 
mucho raas con el Señor de todoSiEfto es 
lo que l lama Je remías , leuantaríe k fifo-
bre íi , dexandofe a íi m i f m o , quanro al 
cuerpo,y obras de los íentidos,y leuantan-
do el eípiritu a las cofas que fon fobre íi 
mifmojpara vnir,y juntar fus potencias con 
el Criador. Y por efto la Qracion fe com
para al humooíorofo ,quc faledel incicn-
fo,y también de la myrra. Porque como el 
íncienfo,echado en el fuego,no fube todo 
h. lo altOiíino folamente la parte mas fub-
t i l , y delicada , conuertida en humo , que-
dandofe la mas rerreftre,y grueífa, conuer-
cida en ceniza: afsi en la Orac ión ,e l fuegé 
J t4di i i ino amor mortifica al cuerpo j coii 
las obras de fus fentidos carnales , para 
tjiK fuba folo el eípiritu CQÜ fus p e u f a m k í l -

T m . 4 » 
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tos,y afedos dpitlhial'es s pénefrando la^ 
i iubes,haíla llegar al Trono de Dios, para 
adorarle en efpiritu,y en verdad. Y afsi 
mas con la obra , que con la pa lab rá ,d i¿e 
a ios fentidos que guian fu cuerpojo qúc 
dixo Abrahan á ííis criados : Efperadme coú 
el jumento A la ¿aUa de ejie monte^míentras f u -
boa lo alto para adorar a (Dios 3 y ac áhada mí 
ñdoracíon^hoberi i teneros compañía, Y conló 
es cofa penofa al eípiritu dexar tal compa^ 
ñiajy fubir folo cuefta arriba por elle moii-. 
te;afsi la fubida fe compara también al hu
mo oioroío de la myrra , que íígnifíca l á 
mortificación muy perfeéla^qüe acompaña 
á la Oración muy recogida. 

Efto fe entenderá mas claramehte3por 
aquella miíleriofa efcalera,,que llegaüa dé 
la tierra al Cielo : al pie de la qual e í h u á 
Jacob durmiendo coa el cuerpo : pero ve¿ 
lando con el eípintiu, Y el mifrno Dios efr 
taua arrimado :á lamifma efcala , comb 
quien h tenia,y fuílentaua,para que no fa 
cayeílejó deslizaííe. Y por ella fubi;an,y ba'-
íUijan Angeles defde Jacob á D i o s , y d e A 
de Dios i Jacob. Y que efealera esefta(di-
ze SanAguftin j í i n o la perfeda Orac ión , 
que por fus gxados,y efealones fube defde 
la tierra ^ la prefeneia de Dios riüQ?Y que 
citar Jacob al pie de elladurmiendoiy fo-
ñancío fueño tan d í u i n o , filio auifarte^que 
íi oras con perfección, has de eftar dormid 
d o , q u a n t o á las obras del cuerpo,y fent i
dos exteriores , olvidado de ellas por e i i -
tonces3como íifueras folo cfpiritu,dizien-
do como la Elpoía: To duermo3y mi coraph 
'^ela 5 porqué íolo el e íp i r i tu , / el coracoa 
han de íubir por cita efealera , quedándole 
d cuerpo durmiendo,/ e íperando al pie de 
elU? Fque es eftar Dros arrimada a ella, 
como quien la íuítenta,fino darte á enten,-
der,que Dios aísiftecon particular euyda-
do-a tu O r a c i ó n , fortaleciendo las obras 
que al l i hazes,ayudandote a fubir por ellas 
hafta la cumbre de la diuina vnion en qtíé 
íu eípiritu fe )unta,y haze vno con ef fuyo? 

Mas ü defeas laber j porque grados s ó 
efcalones has de fubir a ella , digo te , que 
ordinariamente fe fube por feis adiós muy 
heroycos ¡, de los quales pondremos a q u í 
vna breue í u m a ¿ c o m o fundamentó de l o 
que mas a la larga íe ha de dezir de ca-da 
vno en el diícurio de eílos tratados. 

, J i I i 
fte la memoria de la prefeneia de !Dhs9 

Jl de ftis síngelesi 

L primer efcalonpertenece«1 l a m e -
moria,leuantando los ojos del alma 

a mipar ia Mageftad de Dios c^a y ^ K n has 
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hablar^acordancíotc, que eftk a l l i pre-
íencc3it)iraiiclo loquehazes ,y oyendo lo 
^ u e d í z c s . Defnerre3qiie quando te reco
ges á Cracion^en qualquier lugar p o r í o l i -
rario que fea, no has de imaginar^ue ef-
t á s f o l o j í m o que verdaderamente eftá a l l i 
contigo la Santifsiraa TrinidadjPadre.Hi-

M Hthr. jo^y Lípiritu Sanio: con los quales has de 
11. conucríarj mi rándolos con tanta i viueza^y 
N/tm.iy, certeza de la Féjcomo filos vieras con los 

ojos corporales jacompañando eña prime
ra vifta con vna reuerencia , y adorac ión 
i í i ter jor , y exterior muy profunda. Y efta 
memoria de la prefencia diuina has de có -
fervar mientras dura la Oración , endere
zando tedos fus actos k Dios: fegun que cf-

I fa l , i 8 . ik prefente. A l modo que dixo Dauid : L d 
hMm.14, meditación de mi m a c ó n Jiemprees en f u pre~ 

Jencia-.danáo á cntender3que fu meditacioni 
y los afedos del coraron con que la acom-
panaua^íiempre eran con Dios^y en pteicrí*í 
ciafuya. , 

Pero particularmente3para cobrar an i 
mo , y aliento , has de ieuantar el cíjpiritii 
como jacob 3 á mirar á D i o s T r i n o . y Vno 
encima de la efcala^y el ohcio q haze ayu
dándote á fubír por los efcalones del ía .Púe 
des mifaj- al Padre Eteino3como á primera 
fuente de los buenos penfamientos3que l l e 
nan nueftra memoria , aísiftiendo eon fu 
omnipotencia^para Me^ar la^y librarla de 
las d i t e é c i o n e s que puede inquietarla. A l 
H i j o de Dios mirarás como á primer p r in 
cipio de las verdades3qué iluítran nueí lro 
entendimiento , afsiftiendo Con fu infinita 
íabiduria para enfeñarle3y librarle de los 
e n g a ñ o s que al l i fuelcn mezeiarfe. A l £ í p i -
r i t u Santo mi ra rás como á primer origen 
de los fervoiofos aféelos,, que encienden 
nueí l ra voluntád3afsiíHtndo con fu inmen-
fa caridad^para monería3y enderezarla en 
dlos3y librarla de las fibiegas.y lequeda^ 
des que fuelen raoleftaila.Y á cada vna de 
cílas Diuinas Perfonas puedes pedir con 
humildad la perfección en la obra que fe le 
atribuye , diziendoles Í O Padre Soberano, 
l lena mi memoria de Tantos penfamientos, 
y dame fuerca3y e íhb i l idad en ellos.O H i 

j o de Dios Vnigenito , iluftra m i entendi
miento con la luz de tus verdades celeftia-
les}dandome muy alto fentímiento dellas. 
O Efpiritu S a n t í s i m o 3 enciende m i cora
ron con tus afedtos fervorólos a t izándolos 
íiempre ^para que no me entibie en ellos. 
Amen. 

Mas no has de mirar en eíla primera 
Serm 7. €nrta^a k e^e Sl'an Diosjcorao íi eituuieííe 
ir> Carit. folo, fino (como dize San Bernardo) acom-
p/ . i j f , panado de las Hierarqüias de los Angeles, 
m m . i * ^ue con fuma reuerencia afsiften en íu pre-

fencia3dizienJo con Dauid: F n prefencia de 
los ángeles te alabare, y adorare en tuSant® 
Templo. Vnas vezes puedes mirarle .rodea
do d é l o s tres Supremos Coros, en quien 
eftán reprefentados los tres aféelos que le 
han dicho de las tres Diuinas Per íonas ,pa-
ra tener perfecta Orac ión . En los Tronos , 
la firmeza de la memoria en Dios» En los 
Querubinesjla luz de la fabiduria. Y en 
los Serafines el ardor de la caridad. 
Otras vezes mirarás el temblor delasPo-
teítades , para temblar como ellas en la 
prefencia de tu Dios. Pero mas e ípec ia l -
mente has de poner los ojos como Jacob, 
en los Angeles de la Guarda, que fuben9 

baxan por eíla efcalera : los quales fubeu 
para prefentar á Dios tus Oraciones, aña -
dienao las fuyas^para que fean admitidas 
las tuyas i y luego baxan con el buen def-
pacho de ellas-. LeuantaipueSítu coraron \ 
lo altojcomo dize la Igleíía en el Prefacio Surjkm 
d é l a iVíifla,y entra entre ellos eípiritüs A n - «ordi». 
gelicos para orar con ellos , fuplicando á 
nueí lro Sehorique admita tus vozes.y c ía - ** 
mores con los íuyos,ya que los tuyos por íi vta(imitti 
lolos no merecen fer admitidos. mbem tk* 

Mas no i i n m i í l e r i o , primero dize la p ^ ^ m r 
Efcritura, que los Angeles lubian , y def-
pues que baxauan dando á entenderjque 
primero los v io JacobjCabeí i eula tierra, 
para que tu entiendas , que muchas vezes 
xeal,y verdaderamente e í táná t i l lado q u á -
do oras,y conrígo fuben quando fiibesjayu-
dandote á fubir^y con ellos puedes hablar, 
y razonar en la fubida,porque efta platica 
n o e m p i d i r á la que tienes con Dios , antes 
t e a u i u a r á e n ella , pata que llegues a l a 
cumbre fin fariga,tiiziende!Ícs : O Angeles ^ ¿ g 
bienaventurados, por cuya niano íube á NHm ^ 
Dios el humo oloroío de las Oraciones de 
los Santos : aísiílid conmigo quando oro, 
para que mi Orac ión fuba con tanto fervor 
a l Cielo,que no íe deshaga como humo en 
medio de el camino : tomadla en vueftras 
manos, alegando vueftios fé rv idos : so 
nedla en las brafas del inceníar io de oro, 
que es Chr i í lo Señor nueí l ro ,para que j u n 
ta con fus merecimientos,y los v u e í t r e s , a l 
cance lo que no merezco por l o s mios. 
Amen. 

I I . 

Q)ek pura intención^ ofrenda. 

PVESTO ya en Ia pre^ncia de Dios e l 
fegundo a¿lo que has de hazer,es le -

uanrar la inrenrinn de ella obra flne rr» 
'̂-¿i ^ sittO quv, iict̂ » iac i.iíiz.cr,cs íS 

uantar la in tención de ella obra que co. 
miencas , íobre t o d ó l o terreno , y perece
dero , y íbbre todo lo c r iado , y íobre t i 

m i f . 
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t n i í m o , esicíerccáncíoía puratoenté al min
ino Dios5qiie eííá encima de la e íca ía ,pre-
tendiendo fola fuhom'a^y gloriajíín mez
cla de otra intención que fea maia,y def-
echando, íi puedes, la impcrfeéla. Porque 
Dios nueftro Señor (como dize el Sabio) 
tiene íii conuerfacion con los fenci l los ,y 
no gufta" de tratar con los doblados, qué 
admiten eftas malas mezclas en íus inten
ciones. Primeramente has de mortificar 
qualquier mezcla de vanidad j aco rdán 
dote , queChrifto nueftro Señor reprobó 
la oración de los Fariíeos , que orauan eri 
las Sinagogas > y Placas , por fer viftos de 
los hombres, d iz iendo íe , que para orar en
tra tles en lofecreto^y e ícondido ,á vifta de 
lo io Dios : de modo , qUe aunque la Ora
ción fea publica , la intención fea íecrerá 
para gloria del Señor qUe la oye, Y pues 
ella es humo oloroíb que fube al Cielo,no 
la jumes con humo de vanidad^que huele 
mal a Dios j ahuyenta íos Ángeles , ciega 
los entendimientos, íeca los afed:os,y deí* 
truye fus ce pidos ííiitoS. 

También has de mortificar la inten
ción de cu i io í idad , ó feiiííialidad e lp i r i -
l u a l , ó de tu propio interellc j no preten
diendo fubir á ío alto de la e fca la^ór ía -
ber curiofamente los fecretos d e L i o j s ó 
por alcancar íus deleytes,ó porque te ha
ga grandes meícedes . Porque aunque es 
verdad, que a l l i comunica nlieftfo Señor* 
todo cí to,mas no quiere que fea éíte el fin 
principal de nueftia íubida , para fer per-
feólaj porque en cierto modo es tenerle en 
poco , y eííimar en mas los dones que fon 
finitos,qLie al dador dé ellos,que es infíni-
to,y por efte camino tehszes menos d i g 
no de ellos.Sube,pues,á Dios en buíca del 
m i ímo DioSjCon fin de pedir le íque re dé a 
íi raifmo,y cfl;o,no por tu intereííe^o guf-
to , fino por fu mayor gloria á y porque el 
gurta de ello. Y entonces tu Orac ión fera 
bien recibida, concediéndote lo que para 
efte fin le pidieres. Pues poíreftodixo Da-
má.Sufque al Señor,y oyumej O Padre Celef-
tial,que oyes la oración de los que te buf-
can, purifica mi intención enefta Orac ión 
que pretendo hazer, para que ni bufque,ni 
pida mas que k t i ,y a tus dones para fervir-
te m a s c ó n ellos. • ' 

Efta pura intención has de acompañar1 
con alguna ofrenda , acordándote , que 
mandaua nueftro Señor en fu Ley,que n i n 
guno entraíle en fu prefencia vacio » fin 
licuar a lgún don que ofrecerle: y pues ac
ra entras delante de él^ ofrécele generofa-
mente todos los penfamientos^y afeétos de 
tu coraron .y los trabajos que a l l i padecie-
res ,ó por el caníancio del cuerpo,© por las 

diftraecioncsjy fequedades,á fnoleftias de l 
efpirim , acceptando qualqqier aflicción 
qne tej fucediere íirt culpa , por eftar en fu 
diuina prefencia. Dale generofamente la Prou 16. 
cofa que mas defeáiypide^quc es tu cora- num i'}* 
^on, para que haga de t i lo que por bien 
tuuiere en efta hora de o r a c i ó n , y.en toda 
tu vida,y por toda la eternidad i íujetando-
te a lo que de t i ordenare, porque ninguna 
diípofícion puedes llenar ¿que mas le agra
de. Pues por efto d i x o D a u i d : Sujctate <i Pptl.^g» 
(Dios,} ara .como quien di¿e:Gomien9a por ««^-Z» 
efta fujecion , y fera bien recibida tu ora-
cion.O Dios Etcrno,yo te ofrezco el vafo 
de mi coraron fujetoa todo loque de él 
ordenares j l lénale con tus diuinos dones, 
para que ore con el fervor, / efpiritu q\xc ttt 
quiereSjAmeni 

I I L 

ite las conJtderaciones delentendimimtd4 

HECHA efta oferta,íiguefe el tercer ac
to,que es leuantar el entendimien

to á íá coníideracion de l a i cofaSjque i o n 
meneftet para hablar dignamente e n 
Diosi En efte éfcaíon iueieil tropezar i s 
que cómien^an á fubir pur U eíeaicra de 
la OracioiiiVnos porque no acierran a me
ditar, ni d i í cu r r i r t añ .o como delean,y poc 
fu cortedad fe hallan léeos,y no labenqae 
d e z i r , n i que tratar con JUios* Otros por 
otro eXtremo,dan tanta rienda a la curioíi-
dadde los diícurfós * que con fu demaiia 
ahogan el fuego de ios afectes, y nu dan 
lugar á los coloquios^ Vnos , y oti os han 
de advert í r ,que las medi tacioñes ,y aiteur-
fos,nofon lafubftanciade la O r a c i ó n , í i -
no medios,y elcalones para fubir á ella. Y 
por coníiguiente no le dan de hazer íblo 
como quien eftudia para inquirir íá verdad 
<pie deíea entender i tino como qui . n pre
tende hablar con Dios para le agradar. 
Porque la lengua del eípiritu (como dize 
Santo Tomás)es fu entendimiemo, y iaS 
palabras fon fus buenos peníamientos en
derezados á Dios que ios entiendeíy defta 
manera el mifmo meditar i lera y* of ariy 
fe hará con mas facil idad,/ mayor proue-
cho. Para lo qual, pnncipalmente has de 
confiderar ttes fuertes de verdades > que 
auiuan.y afervoran el exercicio de hablar 
conDios,de las qUáles mas largamente fe 
dita en los tratados üguientes , preíupuefto 
lo mucho que íe dixo de ellas en ei í ioro 
de las meditaciones. 

L o primero, has de confidcrar,y aui-
íiar la Fé cerca de las verdades que perte
necen ai mifmo Dios con quien has de ha

blar» 

t. p. qn, 

f. 
O.Bonaüu 
de 7 ithe 
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bíar,pt5fqóe m á l ptíedes tratar de tus ne
gocios con quien no conoces, n i fabes íii 
cóncUcion3ni ias paites que tiene para re
mediarlos. Y pues en la O r a c i ó n vienes a 
Jhablarcon el Rey del Cielo fobre los ne> 
gociosde tu lalvacion,es neceííário que 
coníídcres bien,quien es eíle Rey con quie 
Íiablas,y las infinitas grandezas, y perfec
ciones que tiene , por ias quales es digno 
«ieíuma reuerencia.Pondera como es i n f i 
nitamente íabioja quien nada fe le encu
bre , infínkamenre poderoíb para hazer 
^uanto quiere; infinitamente mifericordio' 
ío .para remediar qualquicr miíeria: infini , 
tamente bueno,y tan amable, y amorofo, 
^ue junta infinita afabilidad con infinita 
ídage í lad .para trabar con fus criaturas cf-
trecíia familiaridad í inperjuyzio de fti 
grandeza.Tambienhasde auiuar la Féjde 
que es tu Criadorjque .ce hizdtie nada: tu 
confcrvador3de quien depende tu vida : tu 
^oqernador, que te rige con fuprouiden-
c i a , y tuv ldmo finen quien eftá tu bien-
aventKran<ya.Efl;as,y,círas verdades í eme-
jaotcs bien ponderadas, te moueran a ha
blar con Dios con el re ípeto , amor,y con-
fian(ja,que de ellas procede. 

Luego has de coníiderar algunas vef¿. 
r<íades,quepertenecen a Chi i f lo nueílro Se-
nor,con quien también has de hablar por 

i c r tu Dios,y por fertu Abogado en quan-
•to hombre,y ííno le conocesjiio podras ne* 
^cc ia r conei tu falvación : pues por efto 
dixo é l m i í h i o , q u e la vida eterna eftaua 
en conocer a Dios verdadero, y á fu Hi jo 

*>*"' I 7 . Jcfu Chti í io.A eíle Salvador has de procu
rar conocer , coníiderando las infinitas ex
celencias de íli períona, las heroyeas v i r tu 
des de fu alma > las figuras tan var ias , y 
ámorofas, que tomó en fu cuerpo , m i r á n 
dole ya N i ñ o en el Pcfebre,ya transfigura
do en el Monte Tabor : ya todo llagado,y 
desfigurado en el Monte Calvario: ya g lo -
riofo en el Cielo Impireo.Tarabien has de 
aduar la Fe, de que es tu Redemptor, tu 
M a e í l r o , Med ico , Abogado , Pro teé lor , y 
Ynico remediador de todas tus necefsida-
des : vnica puerta para entrar en el Cielo, 
para fubir arPadre,para vnirte conDios ,y 
transformarte en fus virtudes. Finalmente^ 
e l ha de fer principio de tus Oraciones, y 
laconcluí ion de eliasiporque en fu nombre 
bas de comentarlas^ con é l in i fmohas de 
concluirlas, negociando con el Padre por 
medio del Hi jo , loque el H i j o quiere que 
negocie^ con fu Padre» 

Con ellas confideraciones has de jun
tar otras de l a scó las que pertenecen á t i 
.mifmo,para conoccrte,y entender quie eres 
«u5que te llegas a hablar CQU Dios^poiide-

rando la muchedumbre , y fealdad de tus 
pecados,la vehemencia de tuspalsiones, 
el peligro que tienes de caer en gráuifsi-
m o s d a ñ o s temporales,yeternos,y rus po
cas fueteas para librarte de ellos , la nada 
que eres de mcofecha , y la dependencia 
que tienes de Dios en todas las cofas. M i r a 
también la extrema hecefsidad que tienes 
de las cofas que has de negociar con Dios, 
las quales él íblo te.puede diar,y £>m las a l -
caneas , perecerás f n remedio» Y para efte 
fin pLicdes con íde ra r la breuedad de la v i 
d a l a terribilidad de la mutSrte,cl r igor del 
juyzio diuino,la eternidad de las penas del 
infiérno.Mira también la hermefuta de las 
virtudes , la importancia de las buenas 
ó b r a s e o s dulces finitos que nacen <íe ellas> 
y los premios eternos con que feran galar
donadas. Porque íi confderas bien tu ex
trema necefsidad , y tu poca poéibiUdad^y 
la fuma^ importancia de lo que pretendes» 
no dexaras de tratar de ello con Dios cora 
el fervor,y verás que tal negocio requiere. 

Mas porque el entendimiento efla a i - j0i j m 
gimas vezes muy obfcurecido,y caido , es num. i ^ 
bien aprouecharte de otro modo de medi- ^difh-,^ 
íar ,cnderegando lós penfamiencos á t i mif- nfl*»* i9n 
mo,como quien habla configo , por modo 
de preguntasipara obligarfe á penfari,y difr 
currir para dar las refpueílas. Con lo qual 
fueie.el entendimiento auiuarfe en e l dif-
curíb. Puello,pucs,én tu recogíraicnto,pne^ 
des hazerte todas ellas preguntas,no juntas, 
íino cada vna por fiiPara que te recoges m 
eíle lugar/y que pretendes penfar,y hazer? 
Adonde eílá eíle Dios con quien has de ha
blar? Quien es , y que condición nene.?So-
breque negocios vienes áJhablar?Yqüan-
ta es fu importancia?Con que modo has de 
entrai-,y eílar en fu prefencia? En eíle mis
terio que has oido^ó leido,que cofa ay que 
te importe faber para tufa lvac ioníQnc pa
labras es bien que digas á Dios > para mo-
uerlc á que te oiga? Y que es razón hagas 
de oy mas en fu fer vicio ? A cack pregunra ' * 
de ellas has de i r reípondiendote á t i mif-
tno3conforme á loque laFé teenfeña ,y la 
razón te dic1a,comO íi otro te lo pregunta-
ra ,yfuerameneí ler ,que rule refpondieras, 
Y eíle modo de preguntar, y reíponder, es 
d i í cu r r i r , y hablar contigo , haziendo de 
aqui cfcalon para hablar con D i o s , y con 
Chri í lo nueílro S e ñ o r , mezclando en eílas 
Gonfideraciones algo de los tres conoci
mientos que fe han dicho; porque de todoí» 
tres fe rexe vna muy fuerte cuerda, con que 
nueílro efpiritu fe junta conDios,yle ha
bla como conuiene, al modo que los juntó 
Abrahan, quando dixo i hallaré con mi Se- Qsnef. i g 
Uú¡'>dm$Me fea JIOIVQ,? cmct t .Q Dios infíni'- num, i ¿ * 

to, 
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to,quicn {by yo para bablár contigo? Pero 
m i pequeneZjytu grandeza me combidái i 
A g ü e t e hable,paraque t u g r a i i d e m i í e r i -
cordia remedie mi grande miferia. 

§ . I V . 

<be los acioSiy afittos de U Voluntad. 

A VfcVAoo el entendimiento con las 
coníidcraciones que fe han dicho, 

hasdeexerekar en la Orac ión el quarto 
ado^que es leuantar tu voluntad fobre to
cias ias aficiones de lá tierra > y de t i mif-
mo^k los adosjy afectos purosjy fervoro-
íbs de las cofas del Ciclo ^ y de tu Dios^y 
Salvador , amándole mas que á ti3y que á 
todo ló criado, con propoíitos eficaces de 
fervirle con fervor en todo lo que te man-
<ia,é infpira.Eftos aféelos han de acompa
ñar fiempre á la medi tac ión , porque dé 
otra manera feík poco prouechofa , por 
¡quanto el entendimiento con fus di ícuríosi 
no recoge mas que verdadésemas la volun-
rad con íüs aélos recoge virtudes: aquel to
ma el manjar éñ la boca •> ella lé g ü i l a , e 
incorpora en el alma: aquel defeubre el te-

r loro efcpiíciidoaeíla le abraca para gozar 
¿ e fu r iqueia: áquél té haze íabiojeíla fan-
lo3y entrambos juntos te ha r án confiante 
en la fantidad; porque virtud de folo cono
cimiento con poco afeelo, es comoforca-
da5y la de folo afeélo con poco conocimie-
tOjes íuperfícial: más íi fe junta v n o ^ orroj 
ícra fabrofa,y eflable ¿y los coloquios con 
Dios ferán mas fervientes¿ Porque (como 
dizeSan Bernardo)la deuocion es lengua 

t s r ^ M í l ' ^ aima > fin Ia quai efta nmdasy no íabé 
hablar con el Verbo Diuinojmas con ella¿ 
hab ía le con gran fervor^y e íp i rhui 

Y d é aqui confta3quan engañados ef-
rkri los que gallan todo el tiempo de iá 
Orac ión en íolos diícuííbs muy curioibsi 
olvidadosxde mouér fu. voluntad á ellos en-» 
cendidos aféelos. Cuyo engarto deshazeii 
aquellos Serafines 3 de quien dize l í a i a s , 

5, q u e d é l á n t é deDiOscubriancoil dos alas 
mmauf. U íu roflro3y con otras dos los pies^ dexando 

defeubierco el pecho , qué esla íilla de el 
araor^y con otras dos alas que tenian k los 
lados3bolauan publicando a vozes la ían--
tidad,y gloria del Señorjde que ellaua lle-i 
na la t ie r ra iQüe era todo eítoíiirib en íeñar -
te^qué quando te prefentas delante de lá 
Diuiña Mageílad j íi quieres fer ardiente 
como Scrahnjhas de recoger las alas de los 
difeurfosi con que fe bueia al conocimien
to de las cofas muy altas,y de las muy pro
fundas de Dios,cubritndo ios ojos con el 
"veiode la F^y cercenando deraafiaSjCon-; 

tentándote con efeer lo qué éAk r é ü e l á d é 
de las grandezas ^le Dios,y de fus profun
dos juyzios ; y entonces lias de bolaT coa 
las dos alas del conocimiento íencillo , y 
amoroíbi juntando tu pecho con el de D ios 
por intima vnion,cantando las diuinas á la -
bancas i y pidiéndole s que te llene de fus 
mifericordiasidiziendole con humí ldad .O 
DioS EterñOj Confieflb que tu eres el Santo 
de los Saiitos,y yo el peor de los pecado-
res.Tu la mifma mifericordia,y yo l a m i f -
ma miferia ^ que mas quiero íaber íNi que 
mas quiérodifcurrir?Aqui vengo k tup re -
fenciaj para que remedies mi miferia, l i e -
nandomip detu diuina raifericordiai Y íi py^/. j g , 
por fer tibia la meditacionino encendiéré humer. ^ 
el faégo de eílos aféelos ¿procura que tú 
Voluntad vre de fu libre alvedrioimouien-
dote á exercitados del modo que pudie res, 
porque fuelé Íuceder(c0mo dize el Sabio} 
que de vna centella fe encienda vn grande Eakfiafi. 
fuego j y d e v i i afeélo peqiieñd falga otro nun», 34» 
muy encendido, acudiendo el foplo de lá 
diuina iiiípiracic)n,para que la llama crear* 
ca,y el coraron arda con ella. 

£ílos afeólos han de ícr proporciona
dos k los tres Conocimientos que fe han 
pueílo de Dios,y de Chrif1:o,y de t i mi ín io , 
exerci tañdo los a¿los interiores de todas: 
las virtudes,cori las qüalesDiús es amado,^ 
glorificado por fus obras i y g r á n d e z a s ^ 
Chr i í ló nueilró Señor es imitado,y e í l ima-
da por l a s í íüyas } juiitartdo los adiós d ¿ 
odio,y defprecio de t i mifmo por tus peca-
dos,y miferias en la forma-que fe k k prac- >. 
ücandó en el difeurfo de ellos tratados. 

¿. v. 
0e las peticiones ¿y coloquios Í 

(ON ellos afeélos has de juntar el 
i quinto á¿lo,que es leuantar toda tu 

alma, para derramarla (como dizé Daüid) ^ ¿ . ^ ^ 
en la prefendia de Dios,repreíentandole tus p* 
necefsidadcs , y defeos, ío í ic i tandole .cdt i 1>iRef. 1. 
jpeticiones,y coloquios amorofos,y ednfta- nutn. 15. 
dos,para que te oiga,y conceda lo que de-
feasjy le pides. Y por razón de díte quinto 
aélo^la Oracion(comO dixdel mifmd San " 
Juan Dam¿iíceno)£// petiíio decenúum a 'Deoi Vhi f*$*í 
Es vna pedeion que fe haze a. Dios de las 
cofas que conuienen para fu fervicio^cn la 
qual has de alegarle varios títulos,y m o t i -
uos3no tanto para mouer lu diuina vo iun -
tad,quanto para mouer la tuya á que p id* 
con fervor , y confian^aj demodo,qae íeas 
digno de recibir lo que Dios te cielea dar,-
Y ellos tirulos fe han de iacar corrió los 
afeetQ5 de h s fuenusde la aiuinidad,y hd* 

» ma-
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sanidad dél Salvadol'.y del poco hondo de 
•jiueftras miíenasjy de la ncceísidad que sé-
nemos de D i o s , y de Chri í to nueftro Rc-
demprorjpara remediarlas3en la forma que 
deípues veremos?Mas no has de.pcníar^qne 
c í las peticiones íe han efe guardar para el 
íin de la O r a c i ó n , anees han de i r mezcla
das con los demás actos,como fe ha viítOjy 
cipecialmente íe han de exercitar en dos 
toyunturas.Laprimerajquando las demás 
potencias íe derraman i ó af íoxanen fus 
obrasapidiendo á nueílro Señor que las re-

&faU 30* cojajy aulut: s diziendole comoDauid : M i 
mm, 13. coi:a9on me deíampara^recogele^Señoi^pa-
& pjjiim. ra que efté conmigo orando con fofsiego. 
¡144.».^. M i alma cílá delante de tijcomo tierra íin 

agua, v i l k a l i de preílc con tu gracia» La 
oua ocaíion cSjquando la voluntad eílá ya 
mouida^ydeuotaiporque en auiendogoza--
do de aquel dulce afeólo , es bien pedir á 
nueíiro Señcr eficaz ayuda s para executar 
el buen propoíko que nos ha dado, porque 
entonces íalen las peticiones mas fervoro-
ías^y confiadas,y aí'si fon mas b k n oidassy 
deípachadas. Aunque no folamente hemos 
de hablar con Dios para pedirle algo3íino 
también para agradecerle lo que nos ha 
dado^y para, todo aquello que vn hijo fuele 
hablar con fu Padre^ó vn difcipulocon fu 

, JviaeíkOjó vn amigo con otro3á quien co
munica todos los fecretosde fuaima^por 
el modo que adelante fe dirá . 

C ^ . Mas por ventura delearás faber,á que 
vblfupr' F0pofito los Santos, á eftas platicas con 
tratio 

ejl Dios^llaman con efte nombre de coloquio^ 
golhquttí que í^gniíica platica entre dos que fe ha-
f j m Dee. blan vno á oiro3rcfpondiendole ambos3co-

mo los que tienen buena conuerfacion en
tre íi miíraosíPor ventura has de hablar á 
Dios con fin de que te hable íó perfeüerar 
en hablarle haíla que te refponda?íi eílo es 
aísijbien fe puede llamar coloquio.Y quan 
dulce íei á la platica5íi el rniímo Dió^s la vá 
cevando.,HasípiiesJde entenderjque como 
tu hablas con Dios en la Oración , afsi él 
hablará contigo , íi le hablas como debes, 

.aunque en diferente manera. Porque(como 
f . ^ . qtt. dize Santo Tomás) tu hablas á Dips^no pa-
i07>art. ¿ i hazerle faber lo que no labe, ó para 
^ , darle algo3que no tiene, fino antes para re

cibir del la ciencia,© virtud,y gracia que 
no tienes.Y quando Dios re habla con fus 
inípiracÍGnes,no es para recibir de t i algo 
que no tenga,fino para comunicarte algo 
de lo que el tiene,y hazerte(como dize San 
Bernardo) grandes fauores , con los qualcs 

Serm. 4 f . nueü0 aliento para hablarle , coni i -
miando la Oración con mucho gullo^y por 
eílc fin puedes pedirle,que te hable al co-
racon, diziendole con grande afeélo ; O 

amador de mi a l M , pllés fu fnedizés 
fuene m i voz en tus oidos,po rque es dulce 
para t i ,yo te íupiico,que íuene tu voz en Cánt ic t* 
los mios , porque es dulcifslma para m k «nm- 14, 
H a b í a m e , Señor,, que tu í emo eíiá preílo i - ^ i -
para oir,y habíame tu primero,para que yo NHM'9* 
fepa hablarte como deieo. 

, "M" . f . VÍ . - • ^ . - " 

§ e U ynion quieta, y familiaridad püfet t* 
ton 3)k£<* 

QVANDO huuieies fubido por los cm^ 
co efcalones de la efcala myñiea 
de la O r a c i ó n , entre otros dones, 

queefte Soberano Señor ce puede comuni
car en ella,es leuantarte a l í e x t o , y vl t imo 
cfcalon,donde ellá arrimado,diziendote a i 
coragon aquella dulce palabra delApoca-
lypíi: Afcende adíuciSuhc acá,junta te conmi- j ípec+i 
go,entra por la puerta de che C i e l o , que 
eícá abierta , para que veas , y contemples 
mis diuinos Myílerios , eícondete vn rato 
dentro de lo íecrero de m i roíiro,y en l o 
mas int imo de mi diuinidad,donde no l l e 
ga la turbación de los hombres. Y como la 
voz de Dios es eficaz,quefe í eguká deef- nHr^iiilá 
ta palabra , fino lo que dixo San Juan : E t 

fiatirn fu i m fpmtu, A l punto fuy pueílo pj$ 
cíp i r i tu , eílo es : Dexé el vfo del cwcrpo,^ ' 
de los fentidos,y con las potencias fuperioA 
res de mi a lma, me junte con elfupremo 
eípii i tu,q es Dios,y quede hecho con él vi* i . car , 44 
cípiritu transformado todo en fu amorjpar- nHm^ l * ' 
ticipando por efta vnion los relplandores, 
vircLídes,y dones de fu dminidad,como íue -
l-c quedar el hierro3quando ha enaado en 
vn grande fuego. , 

Entonces íe concede perfecbmente ei 
don que llamamos trato familiar con 
Dios, el qual no es orar vna vez,ó otra,ÍH 
110 hablar á Dios con mucha frequencia, 
con grande araiíi:ad,y confianca,Gomo ha
bla vn grande amigo con otro muy i n t i 
mo: vn grande Priuado con fu Principe: vn 
hi jo con fu padre,y la Eípofa con Íu queri- » • 
doEfpofo. Y por eifo diriniendo San Ber
nardo la perfeéfa orac ión, dize, que ejl bo' M . 
minis ad i)eum adUrentis afeHio > & familia' ^ Js ^ 
ris alíocutio , 0 ° Jlaüo illuminaU mentís ad teDeipoft 
fruendum quamdiu licet.Es vn afe¿lo del ho- medt 
bre vnido con Dios,y vna platica familiar 
con éiíy vna afsiftencia d t l efpiritu iluííra-
do para gozar de fu dulce compañ ia ,mien-
tras le fuere concedido. Las palabras que 
a l l i fe dizen,los fecretos que íc deicubren, 
los deieytes que fe gozanjas fuerzas que fe 
cobran, y las riquezas efpirituales que fe 
^ananjmas fe pueden íentiraque dezir.Pro

cura 
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-cura fubir por eña fagrada éícalcraiCOn cal 
fervor3qne llegues á la cumbre de ella , y 
«juiza lo fentirás. 

Mas mira que los que vio Jacob fhbiri 
ybaxar por ella3eran Angeles , los qualcs 
no fubian bolando 3 n i atrancando efcaío-
hes^íino pafiando de vno eñ ocro3con pau-
fajy grafiedad3y con la mifma báxauan, ím 
parar en fuexcrcicio; Y que es todo eí to, 
l ino auifarte?Lo primcro5quc los que íübén 
por eftos foberanos exercicios, hafta lo íu-
premo de ellos i han dé fer Angeles en la 
pureza de v i d a , deíhudandoíe de los afec
tos terrehos^y defeando imitar la íantidad 
de los pinos eípiritus. L o fegundo^que no¡ 
has de prefumir ftibir de vn buelo á lo alto 
de la Contemplacionjy íuprema vnión con 
DioSjfíño primero te has de exercitar cori 
quietud ^ y repoíb éh los demás a&os que 
dirponeh para ella^deniendote eh Cada vno 
e l tiempo cohüe/iiente , jíará hazérle con 
jperfcccion.Y lo terCeroique con la mi ímá 
psu ía hás de baxar per todos i examinando 
en cada vho ló qué has hcchojhaziendo re-
í e x i o n íbbré ello^para corregir lo í m p e r - , 
fedo^y para executar lo que huüíeres de
terminado. Y lo quarto^que has de conti-
íiuár cada diá eftós exercicios^ íin paraij i i i 
hazer quiebras en ellos. Pero de talmane-
raaque nunca defmayes por verte que eílás 
muy lexós de fer como Angel^y de llegar k 
i a cumbre de laeí 'cala 5 porqiie la miíhia 
Orac ión tiene virtud de trocar-Mos hom* 
bres en Angcíes^y les ayuda & Ciihii- por to
dos ellos eícalones.Y aunque no llegues k 
l o mas altO^nó' quédáras íin mucho proue-
cho^porque en lo muy baxo3le ay muy ere-' 
cidojComó lo veí as por lo que le írá dizie-
do de cada efcalon en el difeurfo de efte 11-
fcio. E ñ e l qual de tal ibañcra has de leer 
las reglas^ decuméntos que fe dieren, que 
principalmente has de eñriúar en el M a -
giílerio de el Érpiritu Santo, haziendo más
calo de cxei'citarlos, que de íabcrlos 3 íin 
atarte íiempre' al orden con que los dezi-
irios.Porqúe auíjqüe fea muy importante ía -
bcr todo efto 3 y á los principios guardarlo 
con puntualidad , mas delpues íuele íuce-
dei-iqueaísi como el que aprendió el Arte 
de la Muíicadviene con el exercicio 'á can-
tarjó tañer dicílrameritejíin ^cordarfe con-
reflexión de los preceptos^ni ateder al mo
do como menea los uedos z'aísi5 también el 
<lue pcrfeclamente ora, y contempla ¿ cita 
exereitando efta obra, fin acordaríc de las 
reglas,-y documentos,-que le dieron para 
clla:porqúe atender á efto con demahajílie-
le impedir lo principal que íe pretende:Al-
modo que dezia' San Antonio Abád,que no' 
er a pc i íe í t a la Graciuti de aq^ci; q i i ^ fe 

acuerda que ora. Porqué I l p é r f e Ó a Ora
ción arrebata el eípiritui de modo^ que ú á 
h^ze eftas reílexiohes¿ni Te acuerda dé btrá 
co ía jquede fu Dios con quien trata.Y por 
élU cania entre otras J los níeiiob Letrados 
liiélen fer mas deuotos ; porque ion menos 
reflexiuoSj.y coní inceridad oran ¿íin mirair 
el modo como dücurren , y tanto mas g u í -
tan la íuauidad-de efta muiica de el Cielo¿ 
quanto menos fe ocupan en mirar por en
tonces las reglas del Arte. O Dios Eterno, 
cuya vnion enícñá todas las coía's',enleña-
nos a tener el medio conueniente én eftos 
foberanos exercicios i para que n i ponga
mos denialiada enhanca en nucítras i n -
Üuftrias,ni tampoco las dexenios, confian
do en tu inhnira miiericordia j que füpjir«i 
lo que faltare a nueftra induftria,' para lub i f 
haí ta lo fupremo de la vnion ,dünde nuef-
i ro efpiritu le junte cori el tuyo ^or todos 
los ligios,Amen; 

C A P I T V L Ó 11. 

E n que fe porte )}nd fuma de las excelencias, j t 
prouec&os de k jierfetta Oracionj de las Vtrtude^ 

que en ella fe exercitanj y cofas que fe traíam 
facada dé Id üracioú del Táter rtojkr, 

• ú j de fus fíete peticiones* 

^EL fundamento que fe Ka p'uefto en c í 
capirulO'páíiádo,la primera cofa que 

Jhtas ue iacár,es la importancia de la O r a -
tionjfus grandes prouechos,y excelenciaSs 
para afícióiiarte a ella,; la quaí con ningu-
íia cofa puede fer mas alabada^que cón de
clarar lo qué es,y lo que énciéi ra .Y por l o 
poco que hais- cido,entcndet4as,que efte m o 
do de O r a c i ó n , y trato familiar con Dios»; 
es principio, medio,y bn de la vida efpiri^ 
tuai3yde la perfección1 Chríftiana,y K e l i -
g i o í a . ' E s piiiicrpio por donde has de co
mentar en- la via purgatiua,para;purificar-
ce de todos tus vkiosae imperfecciones. Es 
medio en que has' de eftriliar para crecer,/ 
aprouechar en la via iluminatiua,con el au-' 
meneo de todas las virtudes. Y es fin donde 
lias de parar en' la via vnitiua, para gozar 
los dulces frutos de ellas-,v'ni'endote éoh: tu 
Criador con excelentiísima caridad , y a l 
canzando la bienaventuranza de que fe 
puede gozar en efta vida. 

Y para que veas todo efto en vn clarif*" 
íimo eípejbjlln falir de nueftro intento,poiv 
los ojos en la Óracíon del Pater nofter, en 
la qual Chrifto nueftro Señor , Maeftro ex-
cclentífsimo' de efta virtud , cifró tqdas las 
cofas que nos pueden deícubrir fus e x c é -
lencias3y prouecho5,y U W i c f ^ 4 * ^ ^ue de 
f i l a cenempso _ 

í i a i t h . L 

L u c a l l * 



I Tirdtadú 
Y con VdftiIraMe, tfaca en la primera 

éíitirada mando 3 que Uaraaííemos á Dios 
faterno* Padre nLieftrOjdandonosi enEender3oae iaí 
Jier, Orac ión que el nos encomqndaua 3 era vn> 

trato muy familiar con el mi ímo Dios^ha-
Blando con eljiio como los cíciaucs,ó cfia^ 
dos hablan con fus fe ñores., ó los vaiíállos 
con íus Principes, íino como los hijos ha
blan con ílis padres con mucha frcquenciaj 
y con grande amorjy coeftan(£a 3 infundie-' 
donos paraefto el nobilifsimo efpiritu de 
hijos fuyos,con el q a A CJamamus Abba, rPa~ 
íír3dezimps dos vezes,ymil vezcs cada dia5 
Padre, Padre. Y quiere que añadamos j a 
otra palabra, que eíias en. los Cielos3 para 
que endend3s,que en cfta Oración has de 
fuhir con el e/^í tu a los Cielos3y conuer-
far a l l i con tu i udre Celeftial, con la famia 
liaridad que le tratan ios miíinos bien-^ 
aventurados en el modo que acá puedes 
imitarlos. 

Y e í h ( d i 7 . c''aChrifoftomo)Cs la fil
ma excelencia de la criatura^ne hable.y 
trate familiarmente con fu Criador. Y aun
que todos pueden barruntara quan grande 
aiguidad fea eíla^mas ningunO puede baf-
tantememc declararlo^porque fobrepuja, k 
la dignidad de los mifmos Angeles , í o 

€tMm¿»~ quai ellos conocen3pues fe tienen por i n -
gelomm dignos de tanta grandeza : y por eílo los 

Serafinesjquando hablan ^on.-piosjcubreri 
fus roftros > y pies con vnas alas, y bueian 
con otra s, f o ni ñeando por el cubrir de el 
roílro3el temoi-jy refpeto, que tienen k l a 
'Diuina Mage í l ad .ypor la inquietud de el 
boiarjel temblor que tienen de eftar en íu 
prefencia. Q alteza de la diuina caridad, 
que á vhos gufanillos de la tierra leuantas 
a la dignidad que excede a los Angeles del 
CiclolYquees eík^Señoi-jímo querer ha-
zerlos como Angeles en la v i d a , pues los 
a d m i t e s á í u m i í m a o b r a r M e n o r e s fon que 
Angeles en la naturaleza, mas Con la Ora
ción los igualas con ellos en la pureza,y 
fantidád. Porque Quid potejl mueniri fan-f 
ífms ijs j fui cum %)eo commercium hahmt} 
Que perfona fe puede hallar mas fanta, 
que la que trata familiarmente con Dios? 
jQaal mas juílaíY qual mas fabia?Si quien 
trata con labios es fabio, quien trata con 
Dios ,qué fabiduria tendrá? Y qué riquezas 
cípirituafés alcancark ? Si los que priuan 

t i l » ude con los Reyes, y tratan familiarmente con 
efxndo ellos 3 no pueden fer pobres, ni defprecia-
-P^* dos , antes con la priuan^a les vienen las 

riquezas,honras,ydignidades,y faucr gra
d e , para hazer bien á todos fus amigos, 
quantomas el quepriua con el Rey de el 
Cielo,y le trata familiarmente en la Ora
ción J ¿ r a riquifsírao con abgndanciar de 
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Y de aqui procede cus excelencia de 
Ja Oracio.njF01' razón d¿ la qual fe endere-
ca a nueílro* Padre B que cfta en los Cielos., 
pdrquari to fu ohcio es íubir á c í h s Indias 
del Cielo Empireü,y. traer de allá los tefof 
ros que ay en ellas,para conuerrir en Cie
lo al alma que viue en la tierra. Y por efto 
jdize San Aguftin , que también los juftp^ p ¡ ^ ; s í 
i on los Cielos donde eíiá . el Padre Celeftial jn niontt^ 
efcpndido , y fu coraco.n escomo retrete,ó 
Templo viuo , ó vn Cielo Empíreo donde 
ellos le hablan^y el les oye^y defeanfa^y (e 
recrea , porque íií recreación es morar , y Troneré, 
-conuerfar con los hijos de los hombres. Y n»m. 3 \ , 
-cíle bien(dize San Chrifoftomojpor laOra* 
d o n les viene , porque ella haze al alma 
í[pemplo,y morada de.Dios^y la adorna coi^ 

-las ,telas3y piedras preciofas de admirables 
virtudes , para que.fea digna morada de 
aquel Señor , qM,e no cabe en los Cielos,ni 
en la tierra 3 exercitandoen ella las obras 
admirables,que exercitan los Ciudadanos 
del Ciclo. O Padre Soberano,que gracias 
te podremos dar, por auernos leuanrado \ 
tama grandeza , que podamos como hijos; 
entrar en tu prefen,cia,y conuerfar contigo 
cnla tierrajComolo hsízen los Angeles del 
Cielo: concédenos, que yfemos defta d i g -
jiidad,como tu quieres, para que a l c a á c e -
mos los marauiUofos dones , que por ella 
nos ofrece?. 

Pero vengamos ya k declarar las par>* 
ticiilares excelencias , y prouechos de ella, 
íbberana virtud , como fe contienen en. las 
íicte cofas que Chrifto nueftro Señor feña^ 
la por materia de nueftras pedcioneSíy de 
todas nueftras platicas con nueftro Padre 
Celeft ial , con quien íb lameme hemos de 
hablar de la fanti í icacionde funombre,dc 
los myfterios de fu ReynOídel cumplimien
to de ííi voluntadle el pan cotidiano para 
nueftro cuerpo,y alma,del perdón de nue í -
tros pecadoSíde la v i sor ia de nueftras ten
taciones , y de la prefervacion de nueftros 
males. Per o quien fabra declarar las gran
dezas que fe encierran encadavnadc ef-
tas ñete cofas ? Porque con vn modo mara-
uillofo en la Oraciotijiio folamente ías pe

dimos j íino también las exercitamos, 
y al caneamos , de la manera 

que fe ira declaran
do. 
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Como es <l)tos glorificado por h Óracioñ. 

L A primera cofa en que rerplandece la 
excelencia, y necesidad de la Ora-

c ío»,es én 1er medio para que el nombre de 
Dios fearantiticado , conocido3y glorifica
do por nofotrosjy en nofotros.Deíuertejque 
nueftras lenguas,)' mucho mas nueftras v i 
das fean iuftrumemos de fu glorificación 
enrre todas las criaturas.Porque la Orac ión 
alcanza las iluílraciones del Cic lo , por las 
quales el padre de las lumbres eníeña , y 
mueue á ios hombres para que le crean, 
conozcan,y veneren. Ella negocia los ref-
plandores de las virtudes,y de las heroyeas 
obras,y milagros con que es glorificado eñ 
todo el mundo. Y ella íaea a luz la claridad 
de gracia s,y dones,que Dios tiene e ícondi-
da en fu eterna predeíl inacion, manifeftah-
dola para gloria Tuya , y de fus eícogidos^ 
como íé puede ver por la Oiacion q c h r i í -
to nueftro Señor hizo a Eterno Padre , d í -
ziendole : fadreidarificame con U claridad que 
tune antes que el mundo JalieJJe de ti , como l l 
dixera , faca á luz la gloria que tienes de
cretada de m i . Y otra vez le dixO: Padrejcla-
rifica tu nombre. Y luego fono vna voz que, 
dezia-.lW? clarifiqueyy clarificaréiás-cAo á e ñ -
tender^ue por íü Ora cion le clarificarla. 

De donde , infiere San Gregorio , y IQ 
pondera mucho Santo Tomas,que la Ora
ción es medio principalifsimo de la diuina 
prouidencia , para executar lo que ea íu 
eternidad tiene tra^ado,y a vezes es tan ne-
ceííariajque ha determinado de no 1© exe-
curarjíino es por medio de ella.Por la Ora-
clon alcancaron los Padres Antiguos la 
execucipn de la Encarnación del H i jo de 
Dio?,que les eílaua prometida.Y el m i ímo 
Hi jó alcancj-óde í i i P a d r e , q u e las gentes 
fueífen íu hefencia, y que íu políeísion íe 
eftendieííe haíta los vitimos fines de la tier
ra ; Y por ella los Aportóles alcai^aron la 
dilatación de la gloria de ]efu Chriftopot-
e l m u n d o j y l a conuerfion de los que eí ta-
uan predeílinados para el Cielo. Y l i tu erea 
vno de eílos predeilinados por quien Dios 
ha de íer glorificado,por la Oración has de 
alcanzar ia execucion de tu predeí"tinacion¿ 
orando para que leas falyo. Pues que coia 
puede íer mas cxcelenreíé importante,que 
Ja Oración ¿ por la quai fe alcanzan dos 
bienes tan í o b e r a n o s , como fon ia g lo r i f i 
cac ión del nombre de pios en íus criacu-
jLas,yla, de tu alma con ia gloria3para que 
cfl:apredeftiuada,y coa las demás gracias, 
^ue nacen & U 4iuina prouidenc ia íQ Dioí-

"Xom.Ái 

Eterno,cIarí í icamé con t i ¿foíi de i a O r a -
ci&n,para que acierte por el \ clarifícart© 
como mereces,y yo fea clarificado en t i , ^ 
'tu en m i , con los dones que decerminaft^ 
darme antes que yo fuelle, y antes que e l 
mundo fe criaíle. ^ 

Mas no íblamencé en l'á Orac ión pedi
mos , que el nombre de Dios íca fantifica-
do,íino también a l l i le fantificamos en mu
chas maneras. Ya g o z á n d o n o s de la fanti-
dadque t iene, y a labándole por ella , d i -
ziendo como los Serafines, Santo, SantQ¿ 
Santo ereSiSeñor,Dios de las batallas. O í¡ 
la tierra íe llenaííe c|e tu gloriaiComo cftk 
llena d t tu mifericordia; Ya defeando enf» 
rrañabi 'emcnte imitar íu fantidadjpara fer 
Santos como el lo es, pues el aísi lo mada; 
Va exercitando la miíma fantidad con ac
tos de heroyeas virtudes en que ella con-
íiíie , para que la í amidad de Dios fea co
nocida por la nuelira. Allí fon las copiólas 
lagrimas , viendo que no íantifíco á Dios 
como dcbo,y que lu nombre es blasfema
do entre las gentes : a l i i las alegrías de la 
candad , quandovee que esfantificado de 
ios juítos. A l i i la puta in tención de íantifi-
carle en quanto peníare , dixere , y obrare 
por toda la vida.Allí el odio de m i gloria^ 
para que crezca la diuitiaiy el propohto efi
caz de buícar ia diuina,aunque íea con da
ñ o de ia propia.O fantifsima Oracionsver-
daderaniente madre de ia fantidad j q u é 
tiene á Dios por Padre i O Padre Santiísir 
mo , pues deicas que lea Santo , dame el 
don de la Orac ión ,que tan poderoío espa* 
ra íerlo,y no apartes de mi la Oracioiijpor^ 
que no le aiexe de m i la fantidadi. 

Como for la Oración Je alcanca^y gujla H 
(^eyno ds 2)ios: 

DE aquí nace ia fegunda excelenciá 
de ia Oracion,en que tambien- íc vee 

íu unportancia, que es íer medio para quq 
venga a nofotros ei Reyno de Dios: afsi ei> 
Reynoique nos promete en eiía vida , que 
fegun el Apoí]:oi,es juilicia , paz,y gozo en 
ei Jblpiritu Santo, como t a m b i é n ei que eí-
peramosen ia otra Reynando conDios, en 
el Parayfoi Dcilierte, que la Orac ión trac 
de el Cielo el primer ReyuQ^para que en
ere dentro de nueítro coraron , y deípues 
nos Ueua al Cielo,para que entremos den
tro de el íégundo,y ella nos defeubre la be
lleza de entrambos , y nos comunica con 
abundancia la í ab iduna ,que es ia cíeeia í a -
b ro íade l eípiritu,y,ia juit icia que íübe tan 
alto como ios monté* de Diós^y ia paz que 
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fobrepnja \ todo fentido3y el gozo3que es 
fmto del Elpiritu Sanco.El qual dixo por fu 
Profeta: los traeré amifanto monte y y los 

alegraré en la cafa de mi Oración, Y llama á la 
Cradoní i iya^afs i por el grande amor que 
le tiene3como para que fe entienda^ue los 
frutos que nacen de ella3no fon núeftmSjíi-* 
no fuyos-,y por conÍ3guicnte,íon fnuos d i g 
nos de Dios,y la alegría que da(como dize 
San Juan Climacojes baftance para pagar 
el ciendoblo de eíía vida3y para hazernos 
correr por llegar al Reyno de la otra. 

En cuyo teftimonio , Chrifto nnefiro 
Señor orando, nos defcubib la grandeza 
de eílos dos Reynos. Forque la primera 
Vez que leemos de el que oraílejíe le abrie
ron los Cielos, y vino íobre el el Efpiritu 
Santo en fgura de Faloraa 5y íonó la voz 

-de el Padre , que dezia : E J h es mi Hijo muy 
Amado. Y que fue touo efto , fino dezirnos, 
que la Orac ión es llaue de las puerr./s de el 
CieIo3y las abre,para que entre allá hücf i 
t roe ípi r i tu á conocer los fecretos celeftia-
les^y haze que baxe de allá el efpiricu de 
Lios^para que more dentro de nueilroS co-
raconesjfabiicando en ellos nido donde re-
íida efta diuina Palomajllenandonos de los 
dones de lu grac ia^ de la adopción de h i 
jos de Dios por ella. Y otra vez que oró efte 
Señor en vn monte muy al to/e transfiguró 
con grande refplandor.y gloria^ cercándo
le vna nube muy refplandeciente , y fonan-
do la miíma voz del EternO'Padre, dando-
nos k entender3que la Oración nos leuanra 
al monte de la gloria3y nos entra en la nu 
be de la diuinidad , y nos dk la peirfedba fi
l iación de hijos de Dios 3 haziendoíiós he
rederos , y poíleedores de fu Reyno* Por 
tanto^fi quieres que fe te abra el Cielo co
mo á tu Redemptor i ora^fi quieres íentir 
la voz amoroía del Eterno Padre 3 y alcan
zar verdadero efpiritu dé hijo^ora.Si quie
res ent íar como Moyfes en la nube obfeu-
rajcontemplando los fecretos de la d iu in i 
dad coñ la lumbre de la Fé3y defpues en-» 
trar como Chrifto > en la nube clara, para 
contemplarlos con la lumbre clara de la 
gloria^ora con fervor. Porque la Orac ión 
pide el Reyno de D i c s ^ le a lca i^a^ l la le 
merece ^ y le gufta , y ella nos haze bien
aventurados, primero con la e í p e r a n c a , / 
deípues con la polIefsion.O Rey Soberano^ 
Venga i mi d d ó n de la Oracion,para qu3 

con ella venga también tu Reyno3y las 
iiquezas ínellimables de tu gra

c i a ^ de tu gloria^ 
Amen, 

JC * * * # ^ 

I I I . 

Como la Oración nos ha^e femejantesa los 
del Cielo. 

C O N efia excelencia de la Orac ión 
anda )iinta la tercera , que es í c r m é - &at ««• 

dio eficacifsimo para cumplir la voluntad lm*** 
de Diosen la t i e r ra .comoíe cumple en el ^ ¡ ^ ¿ ^ 
Cic lo . En lo qual(como fe verá en el tra- jj8ÍÉ^ 
lado qua r to )e f t á fumada toda la perfec- rat 
cion^que en ella vida le puede defear^y la &n el{(ij>, 
orac ión la negocia a no idamente pidien- 12. 
do á Dios efta cclefiial obedienciaj, fino 
exercitandola a€tualmente con íiiigular 
eminencia. Porque con la Orac ión fervo- JD.Nsíus, 
rolarnos deínudamos de la voluntad pro- ModeOm 
pria 3 para entregarnos á la diuina , ahna- t 1 6 ^ ^ , 
mes eí amor , para que fe Junte coil folo 
D i o s , yexercitando los leis adiós que d i - Q™™"̂  
ximos en el capirulo pallado , hazernos en D .1 
la tierra,lo que hazen los bienaventurados h m M . J » 
en el C i e l o , y por razón de eítas exceicn- f f a l m ^ , 
cias afirman ios Santos Padres ( como ya Ó h m . ^ 
comentamos á dezirjque la perfecta Ora- demeom^ 
tion,haze al jul io igual á los Angeles, i i -
b raa l alma de las ataduras del cucr^Ojlc- hDeln*' 
üanta el eípiritu á lo alto , hazelé perder 
loscuydados demaüados de la comida , y 
queviua en carne , como fi cíluuieia íin 
ella j l o qual ( dize San Chrifoííomo) ha- Lib. i , d t 
ze, MtHs modis, con modos marauii loíos, omndo 
y con mudancas milagrofas , trocando los 
corazones, de carnales en eípirituaies, d é 
tibios en fervoroíos , de humanes en d i u i -
h o s , y c o n vn modo admirable les comu
nica la propiedad de los Seraíinesáque con 
eílar en la diuina prefencia cantando íus ^» 
alaban^as^ juntamente eliauan en p i e , y numer.y 
batiendo las alas^como íic]uiíieian íalir a 
otra cofa,para darnos á entender(comopo-
dera San Dionifio) la promptitud3y preite- ^ f ^ P 
za que deneñ en acudir á obedecer,y cum- hierarsh.. 

pl i r lo que Dios manda i porque la miima c*ttl$* 
prefencia de Dios , y el trato familiar coii 
i u Diuina MageH:ad,les inclina,y mueue 1 
falir,íi es meneftei-jdel Cielo,por obedecer- ' 
l e . Y ü laOrac ión es perfecta,ella te incl ina
rá á cumplir efta diurna voluntad en la tier* 
r a , como los Serafines que refiden en e l 
Cielo á comunicándote tales alas 3 que no 
íientas trabajo en el cumplimiento del pre
cepto. Y de aquí es,que la Orac ión es dev 
alt i ís imo merecimiet03 y como puede exer-f 
citaríc en quaiquier tiempo, aisi (dize Sao 
Buenaventura) puedes merecer con ella en ^ J * ' **. 
cualquier hora lo que vale mas que todo ^ J^' 
feimundo.Cabená pues, los hijos del l ig io 
en las minas d é l a tierra, facando iuo ro , 

j ^lata mezclad© con mucha efeoria,/ con 
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grande miedo de que el l ad rón fe le robe, 6 
la muerte íe tegtiite : mis íi m dekas la 
fuerte de ios hijos de Diós^caba en eíla m i 
na de la Oración donde hal larás e l t e í o -
rojqüe no puede íer robado^ni coná i r a ido , 
de el qual gozarás ím zozobra 3 vnien-
do por íü medio cu volunrad con la d i -
uina. 

§. 

Como nos alcancé U refección tf¡)hJ'itud3 
y corporal, 

T I A S jorque no pienfes , que todas 
J . V A â's riquezas de ia Orac ión fon i n -
uifibles y oye íü quarta excelencia } que es 
íer medio para negociar el ^ai i cotidiano 
ípara el cuerpo^y para el aima3porqae pa
labra es deChnfto nueftro Ssñor , que al 
amigo que le pidiere tres panes^fe los da* 
ra ím eíeafeza. Y que tres panes fon efeos, 
ííno el pan efpiri tual, el Sacraraental^y el 
cerporabLa Orac ión negocia el pan efpi-
fitual de la gracia,y deuocion que luí tenta, 
y conforta ei efpiíküty el pan Sacramental 
¿ o n d e cita encerrado el mlfmo Ghrifto pan 
Víuo,qné viene del Cielo, para dar íiiílentO 
al que le come, y el pan corporal , que es 
iodo loheceí íár io para fuftentar la vida de 
'el cuerpo. 

Pero m a s a d c l a ñ r e paila fu grándeza^ 
porque ella mifma (como dize Santo T o -
másjriene por propio efecto caufar actual
mente la refección del eípiritu i con gran
de abundancia.y regalo, con los feis ados 
que abraca j y con ellos (Como dize Sart 
Bernardo)hos prouee de tres panes:del pan 
de la ve rdad ,pa r í refección de el entendi
miento Con fancaS meditaciones: de el paii 
de la candad, para fuílentar la voluntad 
con fervoroíbs afe6l:0s,y de el pan de la for
taleza , para fortalecer la carne flaca , la 
qual de lo que íbbra al efpiri tu, fuele que-^ 
dar muy animada , para acometer qual-
tjuier cofa del diuino feruicio. Conuoca, 
pues , á todas tus potencias , para que o i 
gan las amorofas vozcs,que les dá la fobs-
rana virtiíd de la Orac ión . La cjual (dize 
San luán Cí imaco) eftá como Reyna fen-
tada 'en íú TroUo3ílamandonos , y dizien-
do con gran clamor: Venid á mí todos los 
que trábajaisjy eftais cargados : E t ego re-

ficlam Ws. Y yo us daré viteílra refección,-
con que fe alluie vueftro trabajo , y fe a l i - ' 
gere vueílra carga. Toii iad rái dulce yugo' 
íbbre voforres , y hallareis deícaníb para 
vueñras almas ; y pará vueílros cuerpos, 
porque fin mi S carga de la ley es muy pe-
,íada>conmigo eslíeuadera; fui mi iam-QiiU 

fícacion es amárg :^ conmigo e i M c f : í a 
Cruz ím mi es i í icomporraMe,ypór m i fe há 
ze muy íuaue.O Dni 'c i f imo JesVs,q por bo
ca de la Orac ión me dizes eíla*> palabras-
Abre mis ordos para que las oyga,y la tome 
i í emprepor mi fiel c o m p a ñ e r a . T u verdade
ramente eres pan de vida,mas íin Orado no 
ferás comid® de modo que entres en prove
cho : ella te recibe en ía memoria , y con la 
medicación te rumia:con el aféelo te gufta, y 
con el amor te incorpora coníígo: y con la 
imi tac ión nos haze íemejanres á t i . O alma 
mia fítienes hambre,y fed de la jtifticiaJac!i 
de á la Oración,qL¡e a l l i íerás harca;y no té 
olvides de comer efte pan , porque no fe fe -
que tu coracomy íi te falta el pa del cuerpo , 
acude cambien á la Orac ión j poique quien 
oye el clamor de ios hijos de los cuervos, y 
los fuílenta qt iádoíbn de íámparados de fus 
padres,mejor oirá la Orac ión de fus hijos,)' 
íes dará fu pan de cada dia con largueza, 

¿ V; 

Como nos Uhra de tres grandes mlfeffáSe 

JVNTEMOS en vna las otras tres execíen-
ciái de la Crac íon ,que es íer medio efí-

cacifsimo para librarnos de las tres mifé-
tias que nos c¿rcán,cuyo remedio fe pide en 
las v leí mas peticiones del Padre uueírro; 
conviene á faber , de pecados, tentaciones, 
males éter nos,y temporales. 

Porque la Oración es poderoíiísimá para 
alcancar perdón de codos los pecados, aun
que fean inumcrables, y muy graves. Quieii 
juílihcó ai Publicaho , ííno la Orac ión qué 
hizo en ¿1 Templo ? Quien ííno la Orac ión 
enterneció al Padre del hijo Prodigo , y le 
mouio á qüe íe réciBieífe cOn tanta afabili
dad ? Quien aplacó la ira del Rey contra el 
íierüo que le debía diez m i l talentos, y por 
ellos le auia mandado vender como efcla-. 
vójfínO la humilde Oración que h i z o l Todít 
Ja deuda (dize) te perdone ; porque meló rogaf-
te ¡y íi fuera diez rail vezes mayor , también 
te la perdonara J i me lo rogaras^ porque no 
^uedo deípreciar feniejantes ruegos'. O 
virtud infinita de lá Oración 1 Para lá qual 
todo numero de pecados es pequeíío,y tocTa 
gravedad es ligera ; porque puede alcanzar 
perdón de qualquier deuda, aünque fea i n 
finita. Y porque nueítro Señor pide por 
condición para perdonar nueftras deudas; 
.cjúc noforros perdonemos k nueftroá 
deudores ,1a Orac ión tambieri ccmple e l -
•ta condición ; enterneciendo los cow-
cones , aunque éftéti muy endureció 
dos , para que oren por fus mifmos ene-
¿nigo* , ^perdonándolos , como oukte t i 

8 * í ú 
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íer perdonados, porque la fragua de la 
Orac ión es fuego inmenfo , j íi entras en 
ella duro como el hierro , íaldras de ella 
blando como cera. 

Pues que diré de la virtud que tiene pa
ra vencer las tentaciones que nos cercan, 

Ventatío'ne hazicrdo que no nos hundan ? Ella triunfa 
de las fugeíHones del demoníojde las per-
fecucioríes del mundojyde ias palsiones de 

Lib. ¿ .df â canie. Quanras vezes(dizeií>anIíidro)te 
Jumo bo~ tocaren las tentaciones de ios vic ios , tan-
m, cap. 7, tas acude á la Oracionjporquc ella es v n i -

co remedio para vencerlas. Pues por eíto 
d ixoe l Salvador^ íus Apollóles la noche 
d e l a P a f s i o n : / ^ / ^ í j ' orgei, porque no entréis 
en tentación. Y h ellos oraran como fu 
Maefl:ro3no fueran vencidos^mas el venció , 

jn 'dieZfa p^que oró > y ellos huyeron, porque dur
mieron '3 y no oraron. Los hümbres(dize 
San Buenaventura ) fuelen clamar a y pedir 
ayuda j qüando íe enciende algún grande 
fuegojó Viene algún üiluvio3ó ciíán cerca
dos de algún podeiolo exercito.Si te abra-
ía el fueg-o de las codicias j ora , porqué 
orando M o y í e s , ceísó el luego que a braíá-
ua los Reales.Si te aflige el diiuvio,y tem-
peftad de los cuydados del i ig lo , ora, por
que orando los ÁpoíloleSjCcísó la t o r m é n - . 
ta del mar,y l legó á pucito íu nauio. S i t e 

v ves cercado de innumerables cnemigosi 
ota , porque mas los venció Moyfes oran-
do,que Jofue pele ando. Poderoía es laOra-
cion para negociar qué vengan doze le
giones de Angeles a pelear por nofotros 
contra los demonios.Y que digo Angeles? 
E l mifmo Señor de ellos viene en nueftra 
ayuda, porque ama tanto á la Orac ión ,qué 
luego acude adonde eíla ella,y libra al qué 
ora¿porqdc le llama, 

""sd Mera Finalniehté, la Orac ión nos libra de "to-
Kas a ma. ¿Q mal,de curpa,y de pena eterna,y tempo-

ral,en el grado que nos conuicné carecer 
de los males temporales j para no caer en 
los e ípi r i tuales . La Orac ión l ibró a Jacob 
de la ira de & hermano Efau,y dc_ los pe^ 
Ügrosque iuuo,como luego verc'mo¿; LÜá 
l ibró á los tres mo^os del horno de Babilo
nia. A joñas del vientre de la vallena. A 
Sufana dé la muerte que efperaua per la fa i 
fa calumnia. Y Chrifto nueltro Señor oran
do fanaüa los ebfermosjlibraüa á los ende-
jmoniados , y refucitaua a los muertos, n ó 
porque éltímieílc necefsidad de orar(comO 
dize San Ambrofio ) ñno porque la tenia-
mes noíbtros,y con fu exemplo nos anima-
u a á h a z e r l o . Sicftás enfermojno defeon-
fies(dize el Eclefiaftico}liho ora k Dios,y el 
te fanará,poique la Oración coñFé(dizc el 
Apoítol) a l iu ia ,ycura k los enfermos. Si 
dt í is í n i t c , y afligido i «o dcfefperes^%? 

l ih . ¿ . i» 
Lucam. 

Mcclef.1% 
hum.p. 
Jacob 5. 
hum. I | i 

ora,porque la Oí ación deílierra la trifíeza, 
y libra de qualquitr aflicción. Y íi te vieres 
á las puertas del inficrno,no dexes de orar, D-Boxau. 
porque la Oración fe pondrá cielante,y ta- ^ ^ ' ^ 
para fu cruel boca,para que no te irague,ni v t ^ ^ f h 
atormente. Y en qualquier miferia que te fi*^^ 
Veas,entiende,que la Oración es vn medio 
omnipotente para librarte de todos los ma-
les,y acarrearte todos los bienes, folicitan-
do á la DiuinaOmnipotencia,para que vfe 
contigode íu acoftumbrada mifericordia. 
Pues por efto dixo Dauid : igfW/Ví» fea (Dios, F í a l ' 6 í ° 
que no apartide mi la Oración 3ni fu mifmccf- nHm' 19' 
d i a . D z n á o á entender (como pondera Saií 
Aguít ihjque ay paélo entre la ü r a c i o n , y la 
diuina mifericordia , de no fe apirear vna 
de otra.O Padrede las mifericordias, con
cédeme el don de la Orac ión , que es el 
medio por donde las éncaminas . N o per
mitas que mi Orac ión fe aparee de mi,para 
que tu mifericordia no me dexe. Porque 
cierto eftoy , que íi la Oración íiemprc me 
acompaña ,üempre me acompañará tu m i -

Tericordia,librandome detoda miferia; 

h V I . 

S)e la necefsidad de la Óración. 

DE todo lo dicho fe concluye,que la 
Oración es tan ñeceílária para la 

coníeruacion de la vida cfpiritualj y pa
ra librarnos de los males^y enemigos que 
la deftñiyen i qae ( como dize Santo T o 
más) ay precepto natural ,y diuino ; que 
nos obliga á ella fo pena de nueuo peca
do, quando nos vemos en aprieto de caer, 
í ino acudimos á Dios , para que nos tenga 
de fu mano. Porque íi ay demonios que no 
fe pueden echar, fino es con Oración , y 
ayuno ,nece í ía r ioes orar para librarnos de 
fu t i ranía . Y por efto dixo Ghrifto nueí lro 
S e ñ o r , q u e conuebia orar ííempre,y no deí-
fallecer, porqué fi la Oración desfallece, 
desfallecerán todos los bienes que fe han 
dicho^y faltará la vida del eí|)irini>qwe ef-
tá colgada dé ella . Y como el cuerpo fin a l 
ma eftá muertoi feo^ hediondo , y Heno de 
gufarios:afsi(dizé San Ghrifoítomo}£l alma 
que deíprecia la Oración , viene á quedar 
muerta con pecados, fea con v ic ios , he
dionda con malos exemplGs,y llena de re-
m o r d i m i e n t o s . Y í i eres cuerdo ,has de te
ner por d a ñ o peor que la miíma muerte, 
fer priuado de la Oracion,como aquel San
to Profetaique fe pufo á ricfgo de morir por 
no déxar fu exercicio de orar , pareciendo-
ie , que fe ponia á peligro de perder la v i 
da del alm-a , f i le dexaua , y quifo mas que 
jp^ne¿ íee l ciícrpo,que jno el efoiritu.Gran-
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D e la 
í.!c(cii2;e .San Líinréncio Juíliniano ) es la 
virtciH de la Oracjon3 porque ella aplaca \ 
D i o ^ á k ^ r a á ios Angeles, regozija a los 
Santos , penetra \ los Cielos, alcanca fus 
peticiones, cfpanta a los demonios \ vence 
a ios ¿ n e m i g o s , trueca a los hombres, re
para lasifljcrcas , fortifica el eíairifty junta 
el alma con Dios \ engendra la deuocion, 
llena de dulcura , recoge los pen íamien-
tos,,y hazc 0,116 moremos con güilo dentro 
de noíbtros. Y atreLiomc (dizc) a afirmar, 
c¡ucím ella no alcancaras la falud eterna 5 
poi-que. la dmina miíericordia , de quien 
ella depende, por ' la Oración fe aplica , y 
obra los efectos, que fon cauía oe la viaa 
cterna.O gracia de g rac ia s ,Orác ion fagra-
da'.Quc mas diré de ti.para declarar tu ex
celencia , y la neccfsidad que tengo' de tu 
áyuda? Yo foy la fuente de todas ias mife-
riaSjy tu eres para m i fuente de todas las 
miíericordias. Contigo viuo, íin t i muero: 
contigo eftoy fuerte , íin t i flaco : contigo 
lleno de bienes,Y ím t i lleno de males,O e í -
pir i tu d i i i i n o , que nos das tas íiete dones5 
para que lepamos hablar contigo,y hazer-

eíias íiete peticiones : dame el don de la 
í ab iduna con que íantiiique tu nombre,y 
e i d o n d é l entendimiento conque penetre 
los íécretos de tu Reyno: el don del confe-
j o , para que acierte á cumplir tu voluntad 
en la tierra,como en el Cielo: el don de lá 
ciencia, para que í( 
ddiano del efpiritu 
cjuc me ancione a 1 

pa 
: el 

* 1^ 
deh 

tu n pe¡ 

todos i OÍ 
e i l i m á de 
g o t i c toe 

a i ícar el pan c o t i -
l ó í i de l a piedad, 
í n l r á mis deudo-
ones mis pecadosí 

sz'ajpara no caer en ias 
n de temor,para huir de 
{ cbmc también grande 
Hi.para que por ella ne-
ü c a g S j a l c a i i c a n d o los de 
i d v , para gloria de tía 
Eodós ios ngloSjAmcn» 

I T V L O I I í . 

yaTtencer en las luchas del.efpmtu, luchando ellit 
con el mifmo Pfos^y los grandes bienes que gana 
€7i ejfq, lucha:y cútiiq Ásfíe modo Vence a los demp* 

¡nos¿y a (¡na tro enemigos interiores que U 
J m Piden: de ciar anfe qu.ales fean,y el 

modo de Vencerlos* 

HTPVE las íiece exccl€ncías,que hemos 
pucito de la O ra d on,rGfplandece g r á 

demete íer medio necelfir icuypoderoío pa
ra vencer todas las batallas del eipiritu,afsi 
lasque íe lcuantan cenrra ias obras de la 
vid$ adina}como las que moleftan a la v i 
da conrempludua,j? ^ k i B i í n u O t ^ d o u coii 

Scpient. 
16. a-\Zí 

diUTaccicnís/cíjuecíades,)7 O í t ^ f t í J turba-
'dones inuentadas por los demqnf^s s por 
quien dixo el Apüílol ,que nueília lucha r.o 
es folamente contra ca.rne,y fangrCjíifio tá-
bien contra los Principes , y potefiades de 
las tinieblas, que pretenden impedir nuef-
tras buenas obras. Y vno de los fines, por
que nuefax) Señor permite tan terribles l u 
chas,es para que íe. deícubra la m,arauiílo-
fa eficacia deja Orac ión en vcncer}as,y los 
gleriofos frutos que íaca de íiis vidloriaSi 
conforme á lo queja dluina Lícrkura dize 
del Patriarca Jacob: , que le pufo Dios en 
vna guerra, y lucha fuer te para que 
vencielíe,y conocieile por experiendaiq112-
la fabidüria es la mas poderoia de todas las, 
cofas. Dos luchas muy feñaladas tuno. Ja
c o b i n a terrible,y muy prolija ^ ílíe con fa 
hennano Eíau , la qua l comenco defde el G i i t e f í f 
vientre de iu m a d r C í a d o n d e los dos herma- »uml ááh» 
nos luchauanfobre quien nacería. prirneFq> 
V faiiendo, por entonces Eíau con la ..vido-
ria^prctendió para l i el mayoraz^osy benf 
dicion del pad re:y corno Jacob íe la ganaf-
fe,creció íu rabia , y trató de perfeguir con 
grande furia-. Eiftahdp,pKes, Jacob en efte 
aprieto , diole nueftro Señor 01ra fcguncla 
lucha muy maraui i iu ía , porque co^a ,Tjna 
noche á íolas luchd con vn A n g e l , que ip -
preíentaua la períona del nn ímo Dios , el 
^ual le tocó el neruio de einlu5lo,y quedo 
coxo5mas no por ello dexó Jacob de iuchar , 
diziendo 3 que 110 le dexaria, haíta que le 
echaíle íu b e n d i c i ó n c o m o con efeclo lo 
h izo , t rocandolé el nombre de Jacob en I f -
r ae l : forque fí tu(dizc) has fido fuerte contra 
(Dios3qúanto mas preuakceras contra ks homhresl 
Con lo qual le quitó el miedo,y le allega-
ronque en virtud de cfta v ié lor ia , vencerla 
la furia de fu hermano Efau^y triunfaria d^ 
todos fus enemigos. 

<Sbeh lucha con Dios mefiro Senof* 

Geñefí 3 i 
num . f 4 » 
Vir lucias 
hatunum 
es vjque 
mmek 

E STA es la infígñe lucha de quien dize 
el Profeta Oíleas,que Jacob con gran 

fortaleza ertderecó fu batalla contra el 
Angel 3 y preualeció contra e l , y q u e d ¿ 
confortado ; y el modo como ie venc ió 
fuej porque JElcuit, & roga uit eum., l loró ,y 
o r ó i O a n d o á entendcraque con Dios nuef
tro Señor3y con fus Angelesjuchamos l l o 
rando,y orandü,y de elte modo les vence-
moSé Porque 120 es otra cofa la Orac ión 
fervorofa, hno vna lucha de el elpir i tu con 
el raifmo Dios , para vencerle,c inclinarle 
á que nos ayude, alegándole tantos tirulos, 
y razones,que lefuer9éná cóncedernos lo 
t^ue le pedimgs^ es tan infinita iu car idad» 

" é l 

num. 1 i 
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«jue guando nos vee afligidos con otras l u 
chas > el mifmo nos pene en e í h á fin de 
que le vendamos , poique gufta de fer ven
cido por nueíl ra Oracion.para que veamos 
por experiencia lo mucho que podemos 
t o n fu gracia^para vencer en las demás pe
leas.O alteza de la diuina mirericordia 1 0 
íuerca inuencible de la Oración 1 Alábente 
Dios mió tus infinitas miíericordias3pcr la 
fuerza que has puerto en ella para vencer 
nueílrás terribles batallas. 

Terrible es ím duda la lucha entre el 
eípiri tu, figurado por Jacob3y la carne con 
fu amor propio figurado por Efau. La qual 
comienza defde el vientre de nueftras ma
dres,y alli la carne a lcanzó la primera v ic -
toria3derribando al alma en la culpa o r i -
ginal¿y defde entonces quedó muy entra
ñada la contradicion que fe hazen 3 codi-
ciando(como dize San Pablo)!a carne con
tra el efpiritu3y el efpiiitu contra la cainej 
la qual como mas aniigua3por fer primero 
loquees cat'naUque loque escfpiritual, y 
engreída con la primera v i d o r i a , perí igue 
terriblemente al efpiritiiiy le haze gemir^y 
dar vozes, dizíendq ': Defdichado de mi* 
qitleri mé librará dé efte cuerpo mortal5que 
Iná^tpáfe'^cautiiio fcn la ley del pecado ! N i n -
giiha ay qüe me pueda librárAíino es la gra-
cia- dé Dios por Jéfu*Chrifto : pero quien 
me alcancara efta gracia para Vencer á m i 
carne en efta lucha .5 Eíto nazé la foberana 
Vir tud de la OractOn^preÜenidaiy ayudada 
"de lagraclofa Voluntad de él mifmo Dios 
por Jefu Chri í ío fu HÍjo,eii cuya virtud lu-' 
cha, valerofaménte con entrambos, y con 
gemidos,y peticiones ios vence s para que 
le concedan l o que les pide, fino ya por t i 
tulo de amiftad ^ fiquiera por titulo de i m -
fnrtünidad * conio füchp Mqyfés con Dios* 
y la Cahanea con Chriílo^y al fin fálierori 
conla vitloria» Pues fi te vieres afligido3y 
hecefsitgdo, leuai1ta,té(Gomo dize el Salva-* 
dor)a lá media noche3vctc a las puertas de 
tu amigo verdáderoiqlie es piosjy aunque 
las háiles cerradasay k el como efeondido, 
fcn.cerrádoá y durmiendo * dale batéria con 
Oracíones^y con íuegos importunos, hafta 
qüe le rindas5y veñ9as. Lucha como Jacob 
toda la noche con c l k Angel del gran con-
fejo , llorando^y orando > porqué como de-
fea fer vencido^él fe rendinby cumplirá tu 
deíeq» 

•'• Pero quien contark los bienes^qué al
canzaras por vencer en efta luchai Porque 
primérameríte efteDios inuencible. Con el 
toque fuerte de fu omnipotéii¿ia,tbca'ra el 
neruio de tü carneáque es el amor propio , 
poniéndole feco>y fin fuergas, para que no 
'refifta al eípiritu* Entonces ce trócark el 

nombre de Jacob en í í r a e l , y e l d e lucha
dor en vencedor^ fuerte contra Dios,dan-
dote ciertas prendas de que vencerás las 
demás pafsionrsde lacarne,yai mundo,y 
al demonio , por auér vencido á Dios,que 
es ma yor que todos.Porque íi has íido fuer
te contra Dios3qae mucho que preualczcas 
contra los hombics3y rindas a las poteí la-
des infernales? Pues íi ganas a Dios la v o 
luntad, tienes contigo fu omnipotencia, en 
cuya virtud alcancarás quaiquier viclorix. 
Entonces también fe cumplirá eh t i loque 
dize la Efcritura , que el mayor íervirk al 
menür ,porquc la carne rebelde íe íujetará 
al eípir i tu,que es menor en la edad(aunque 
mayor en la dignidad) obedeciendole,co-
mo efclaua á fii íeñor .Demas de eitOjte da
rá Dios el nombre de l í r a e l , que también 
fígnifica el que vee k Dios , porqué te co
municará el don de la contemplacion,que 
es el premio de los que vencen en eftk v i -
da^jiintando en tu eípiritu los dos nombres^ 
y las obras de las dos vidas, aciiua,y con-
templatiua , para que las vnas fe alegren,y 
esfuercen con las otras. Y entonces, final
mente te dará íu copióla bendición , no en 
bienes de la tierra, fino en bienes del Cié -
lo,enriquecicndote con fus gracias,y dones 
celeíiiales > y con el derecho del mayoraz
go eterno. Todas eftas cofas alcanca lá 
Orac ión : ella las p ide , y recibe : ella las 
bufe a, y las halla: ella lia m a, y combate las 
puertas del Cielo , hafta que fe las abren* 
para que de aíla vengan , y ella lucha coa 
Dios3hafta que fe las embia. 

Por tanto,íi quieres vencer al todo po-
deroío , y tener parce en fu omnipotencia. 
Se hombre de Orac ión . Si quieres mort i f i 
car tu carne,y fecar los neruios en que ef-
triua , sé hombré je Oración» Si deíeas 
triunfar del mundo ,y de fus pompas,y no 
temer á los hombres, h i fus calumnias, y 
poner miedo á los miímos demonios , sé 
hombre de Orác iomSi quieres que Dios te 
trueque el nombre,y la fortaleza,y te dé el 
don de la contemplación quieta,y lo llega
da, viendo á Dios en efta vid a,de el modo 
que puede fer v i f t o , y gozado en efta, sé 
hombre de Oración. Y nnalmcnte,fi quie
res alcanzar del Padre de las lumbres to
das las bendiciones ccleftiales, que comu
nica por je íü Ghrifto fu Hijo,sé hombre de 
Orac ión ,porque la Orac ión es todopode-
fófa Wra negociarlas. O Padre de miferi-
CordiaSjpues me pones en eftas luchas para 
qué vencajnópermi tas ,que yo fea vencido 
púr mi culpa* O Dios inuencible, dame el 
don de la OraGÍon5 con que te ven§a>pues 
Vencerte yo,és vencer tu e n m i j y t u ^ ^ 
rk la gloria de las VicloriaSíque yo ganaré 
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fox ella.Contigo lucharé toda la noche de 
cita uifte vidasy no dexaré la lucha., hafta 
que abras tu mano , y me llenes de tu co-
piofa bcndicioii^poniendome tu mífmo el 
nombre de I f rae l , para qne te vea¿y goze 
por todos los ligios, Ameiii 

$. l h 

(De la lucha contra los demonios, 

PERO vengamos ya a tratar de las ba
tallas que tenemos contra los enemi

gos de la mífma Oracion>vnos interioresay 
domefticosjy otros exteriores,>y forafterosj 
que fon los demoniosjos quales por todas 
las vias,y modos que pueden^ luchan con
tra el que ora3para impedirle fu Oracion^y 
el fruto de ella.Y toman la carrera tan de 
atrásj (que como dize San Nilo}á e í l e fin 
ordenan caí i todas las tenracíoneSjque po
nen entre dia. De modo}que íi el demonio 
tienta de guiares para que el cuerpo carga* 
do de manjaresjiio cfté b ien diípueíío para 
la Orac ión . Y íi tienta de i r a j ó impacien* 
c ia ,ó l i de noche arroja malos ícenos , es 
para inquietar el coraron al tiempo que ha 
de orari. Y en llegando eite liempOjfi antes 
era molefto3conriienea(como dize Calían J) 
k ferio mucho mas. V íi aiitcs eftaüa dormi-
do3entonces de íp ier tapara házemos dot*-
mir en ella con el fueño de la culpa 3 ó de 
la perezajO para inquietar el efpiritu3para 
que no atienda a do que haze ^lirviendofe 
para eílo de las paísione53y humeres de el 
cuerpo , de la flaqueza , y caníancio de l a 
carne, de las injurias de los tiempos ,y de 
los negocios domeíiicoSjhaíta menear (co* 
mo dize San Nilo)los moíqui tos}y fajbandb» 
jas , para que nos feaa a l l imole i los ,ó pa-
niendo miedos,y eípanros^y co terribles re* 
preíenracionesió con la íoledad del lugarjy 
cbfeuridad de .la:noche3ófingisíido temo
res de i luíknes^y engañüSíqjW-e nos hagail 
aborrecibleelte-foberano exercicio3por no 
caer en ellos. Y(comodize SanBernardd.) 
quando nos vee mas fervorofos en la Ora
ción con nla^or rabia proc ra eáorvarlai 
Por lo qual algunos Santos Padree dixeroiii 
que la Oración quanto era de excelente, 
tanto era de dihcultoía,por conjuiaiic todo 
el infierno contra ella.Mas no es cola nue-

i^ajque las obras grandioias fean ínny d ih -
culcol3s;y i l l a diheuitad acobarda a ios pu-
íilanimesjla grandioí idad anima a los e l -
f t i cados: mas aqui vnoSjV otros han de te-̂  
tif r grande animo,porque la neceiiidad de 
la O r a c i ó n , les obliga á procurailajY las 
antias conque el demonio laperliguejfoii 
indicios ciaros de l o mucho que ella Yale> 

y nos han de poner gánás vehementes d é 
irchftirle, luchando Contra él,hafta vencer* 
le. Grande loa es de la Oración fer perfe-
guida de tan cruel enemigo : y grande glo* 
ria fuya es vencerle en efta lúchai De don
de vino \ dezir San Chíifoftomo , que los 
demonios tiemblan del alma armada con 
Orac ión fervoi'ofa,y no fe atreuen k llegar-
fe cerca de ella,cfpantados de la fortalézai 
que laOracion la dá para vencerlos,Y aun
que lean tan fieros, que hagan roftro á los 
mifmos Aportóles de Chr i í lo , íi eftan def-
armados de oración : pero con ella 3 y con 
el ayuno fon vencidos. Arma tu efpiritu 
con efta arma de Dios,y junta con ella k fu 
hermana la mortificación , íighificada por 
el ayuno , porque vnidas las dos, no avríü 
demonio que las rehila 3 ni poder que laá 
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ÍDe la lucha contra los impedimentos interioreh 

PERO con fer efta batalla tan fuerte,ay 
otra mas peligrofa 3 por fer domeftica, 

en la qual tienen los demonios püefta t o 
da fu confianca 3 porque palfá dentro de e l 
cora^oi^que es la cafa donde fe exercitala 
Orac ión 3 y en ella fuele auer qüatro ene
migos interiores,que la períig.uen,que po
demos llamar con San Bernardo 3 culpas 
que mueL'den,paísiones que türbartjCuyda-
dos que puncan , y tropel de imagiuacio* 
'nej>,que moleftam De eítas qüat ro cofas fe 
haze aquella trifte,y obfeura nube,de quien 
dixó Jeremías : Has puejlo i>m nube delante 
de t i , para que no pdjfe la Ufacion,, Porque co
mo de la tierra fuben vapores gmeííos a la 

•tegion del ayre,donde fe condenlan a rao* 
do de nubes , y nos impiden ver e l So l , y 
gozar del reíplandol,y calorique del pro
ceden : afsi ( dize San Gregorio ) permite 
Dios,que de las m i í e r i a s que e í l á n en nuef-
tro terreno cofacGnsíuban á nueftro efpiri
tu vapores, y nieblas d e p e n í a m i e n t o s , y 
afe¿tos desbaratadüS3 que le obfeurecen,/ 
cntorpecen,de tal manera}que n i puede co-
templar al Sol de J ü í t i d a 3 n i recibir los 
rayos de fu lüZjy amor diuino,ni la Oración 
-que haze íube a l Tribunal del Cielo, para 
negociar el bien que pide* 

El d a ñ o de eítos quatro Impedimento^ 
declara maraui i loísmente San Aguftin,por 
efta apacible comparacion,aünque calera» 
Atgunos (dize) ibn como ios hombres mal 
caiados^que tienen la muger terrible,y de 
l-ecia condicionaos quales todo el dia an* 
dan con gufto ocupados en negocios 3 ^ 
paílesíidoíepoi: las placas, por^ug tiem* 
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f i c o c i ^ que entran ^ p^dícei; tediosAmarx 
¿luras.y xnii peradumbrcs^pues no puede éfsí 
Kai' ía caía .bien c o n c e r t a d a í i el marido^y 
la mnger^yia familia-no tienen concordia. 
Coii razón eftos(e laraenrán , y. tienen por 
deídichados pues la caía qne tenían para 
«aiiuio de i jurabajo.íe les conuierre en;con-! 
tinao tormento. Pero mas deídichades fon' 
los que andan tan derramados en las colas i 
del %lo3que temen entrar en la cafa de . ílv 
coracon 3 por la gránde.turbacion que ha» 
l ian en fu cociencia.Los pecados les muer-, 
denlas pafsiones deíenfrenadas de la car
ne les turban: los cuydados demaliados, del 
í ig lo les puncan 3 y las imaginaciones def-
baracadas les atormentan. Y en queriendo 
entrar dentro de íi a orar,elte ruydo tan pe
no fo les echa fuera de fu mifma cafa ^ h u 
yendo de la Oración 3 por la peíiofa vida 
que les dk fu mala,concieiicia,ó fu rebelde 
fenfualidad ; y como el hnmojy las goteras 
lacanal hombre de fu apofento , 3 (si ella 
turbación le faca del recogimiento5bufcan-
do cofas exteriores en que g a liar el tiempo. 

Mas aunque te veas en ella d i ípo í ídon 
tan raiíerablejno por ei íbihasde perder el 
ammOjV la confíanca de verte libre de ella, 
porque es tanta la eficacia , que Dios ha 
jpuclio en la mifma Orac ión , que por fus 
ruegos importunos viene á deshazer ella 
raobeiV todos fus vapores^ a foííegar la ca
fa del coracoiijy rodas íñs turbaciones.Ima
gina^ piiesa quando quieres tratar de Ora-
cioi i 5 que Dios nueíbo Señor te exorta a 
quitar cítos cuatro impedimentos , coa 
aquellas quatro palabras^que dixo a Jerer 
mias:ikfiV^ que te ha puefio aqui para que dcjlm-

j a s 3y arranques, arruynes3y defeepes , y áífpues 
edifiques,y plantes : que es dezir. Si quieres 
edificar la cafa de la Oración recocida, y 
plantar la arboleda de fus altos pcnlamien-
ros3y fructuefas obras3procura primero q u i -

.tar todos fus eftorvos.Deftruye los pecador 
que te remuerden3 arranca las pafsiones, y 
codicias que te turban, a libela las demaíias 
dé los cuydados que te puncan , y defeepa 
las vanas imaginaciones que te inquietan, 
y no hagas efto á poco mas ,ó menos , lina 
cabando muy hondo, para íacar lasrayzes 
de tus danos ̂  porque ha de fubir muy alto 
e l edificio de la Oración,y contemplación 
que pretendes. Y no temas el trabajo,ni la 
falca de fuercas en cfta emprclIa,porque la 
mcfma Oración te las alcancará,y l y c h a d 

contra eftos enemigos, halla que a l 
cances victoria de ellos. 

3)f la lucha centra pecddt 1 haísio'i'its* 
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RIMKRAAÍENTE has de iuc ln r contr^ 
los pecados, que rcnlucrcien l?- con-

ciencia,por nolos auer l iórado , 0 por no 
quitar las aficiones, y rayzes, y ocafiones 
deliüs.Pi3i¡que cítos (cerco dixo í ía ias )po-
nen diuifion entre noiütros,y Dios,y como, 
nube cubren fu roftro,para q ni le veamos, 
n i el(nos mire,ni oiga. Pues por eílo dixo 
"Dama: S i mirt en mi lamaidadjio me oír i d Ffñh 6$<, 
iSf»/?r. Si miras la maldad en tu cora con,y num 9. 
pudiendo quitarla no la quitas, (en a l es que V*** * 
te complaces en clía,y contal complacen
cia,no eres digno de la viítaiy contempla-
•cien de Dios^quc eñá prometida a ios l i m 
pios de cora^on5antes fentirás la t e r r ib i l i 
dad de aquella voz , que dizc : TvlUttir im'-
p m 9 ne Udeat glorkm.ífrei. Sea apartado el 
maio de la preícncia de Dios , para que no *»ot.i, n, 
vea fu gloria , n i contemple íu'grandeza.- 8 • homlU 
-Acuérdate í i e m p r c d c i o que dize.e lApoÁ l ^ f ¥ í ^ 
tol'.Jpartifc de ¡a maldadsdque muocare el m m - l^íls"1 * 
he del Señor.X oren los varones,leuantando 
las manos puras fin i ra ,ni contienda* Y no 
íín caula (di ze San Chriíofccmojte mandan 
e n la Oración leuantar las manos,que iba 
inftrumenios de las obras, para que la me
moria de que has de leuancarlas,te refre
ne de no mancharlas , porque note diga 
Dios,lo que dixo á los l í raeü tas . Quantío 
eítendieredes vueftras manos, yo apar ta ré 
mis ojos,y no oiré vueíira oración, porque 
las tenéis manchadas con íaiigre de m u - y 
chas culpas. Y pues en tu mano,con la d i -
nina graciajelta en quitar los remordimien
tos culpables,que amilanan el Gora(¿on, to-
ma el coníejo del Sabio,que dize ; 5/ ¡ujh> 
en el principio de U Oración fe actifa a ft mif^ 
mo.X en qn^iendo orar,comien^a á luchar 
contra tus ptecados con aélos de doior,con ^ J í i 
propol í to í de enmienda , con peticiones á & 
Dios , del modo que pudieres j porque la 
Oración importuna te alcan9ará tal gracia, 
que deshaga las nubes de tus culpas^y las 
conuierta en agua de lagrimas. O Dios 
Eterno,quedixifte por. tu Profeta. Yo para j ^ u 44. 
gloria mia deshago tus pecados como nu- 2*. 
be,y como niebla: quita de mi la que yo 
tengOjf ín dexar raílro de eila,para que m i 
Orac ión entre en tu preíencia , y lea digno 
de contemplar tu gloria. 

Con elle mi ímo zelo en la entrada de 
la Oracion,has de luchar contra las paisio-
nes defenfrenadas de lacarne,y contra las 
codicias deíbrdenadas de tus ienfidos \ las 
guales turban el e íp i r i tu , y no le dexaráa 

ateu-
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De la Oración^ 
arcndcr ^ la confícteráeioli de las cofas eter
nas , íi primero no las m o n i í k a s . Porque 

Exod.3. aunque Dios aya baxado á la zarzajcoñ de-
num.5. feo de fer viílo3y embie algún rayo de luz 

para verle delexos 3 no permitirá que te 
acerques3ni trabes con el familiar conuer-
facion, hafta que te defcalces lospies^y te 
mortifiques en dexar lo que era regalo de 
tu carne , fufriendo el dolor que te viil ierej 
por andar fin ello. Imagina, pues3que en
tonces te dize Dios como á xVloyfes 3 no te 
acerques á mi^qüita primero los paparos á é 
tus piesjdeínúdatc de las aficiones cerrena.s 
que tienes} y aparta de t i ios deféos xle to
das las coías morrales , y perecederas^ por
que es poco refpeto entrar en m i preíencia 

Wxtd i y* conta l calcado. Y én oyendo eftavoz,re-
jHtim, 10. fuelv'ete de mortificar en t i todo lo que def-

agrada á Dios,y luego te admit i rá á que le 
mkes^y hables de celxajy íi cílo no hazes, 
dcfpiííete de conremplarie^porque él had i -
cho:No me verá hbmbre que viua;Que fue 

Lib 8 Mo dcz i í ( como declara San Gregorio:} ^ i í i u s 
rahe z ó . ®eum JHritualiter -bidet; er munido carnaíker 

y iu i i^Víngúno vee e ípir i íüalmente á Dios, 
y víiíe ca rn í lmen te ai mundo; M ú ^ m u e -
ra tu carne á ítis codicias 3 y luego podrás 
conrémplar las aiuihas grandezas. Y íi tie
nes dificultad en la execucion de eílb , co-
miéiica á orar}porque la Oración te nego
ciará el buen defeo¿y tuercas para cl impiir-

InCoUíoq. lo>diziendo á tu Señor co i l5anAgu í t i n . O 
4 0 f i . " fuente de la vida:^/cr/> W te ViácamiMue-

ra para verte, mort i i iqüeme para gozarte ¿ 
yniegaeme para poder hablarte j pues tan 
dichofa vífta^y tan dulce pra¿tica3nú fe a i -
canca fino con tai modo de muerte,en que 
eftá la verdadera vida. Pero Eambien3Se-
ñorJrldeamVÍ hic moHar, Véate , y hablete 
yo para acabar de m o r i r , porque ímo co-
mien.co á orar,y coatemplarjiio acabaré á i 
morir para te gozar. 

V . 

Q)e la lucha contra los demajtados cuydadssj 
y penfamimtos importunos. 

L A c erecra lucha que has de acometer^ 
es contra la demaí ia de los cuydados 

quepuncan como eípiiias^y ahogan la fe-
mi l la de las diuinas infpiraciones,y entor
pecen el efpiritu para que 110 atine á ha-

LutA 21.' blar con fu Criador. El qual te an i só , que 
num. 14.. i)ara velar en oracion,no Cargaíles el cora

ron con las comidas5y cnibriaguezeSíni co 
los cuydados folicitos de eíla vida. Porque 
como impiden la Orac ión la mücha co^ 
mida,v bebida , cargando el cuerpo,afsi la 
impiden ios muchos cuydados turbat^do ej. 

efpiritu. N o llamo muchos cuydados, los 
conuenientes , iíno la mucha congoja erí 
ellos,aunque íéan de coías buenas, qual la 
tenia Marta í irviendo al Redemptor. Y Ci Lúe* %&, 
al tiempo de la Orac ión te acometieren l u - mm. 41* 
cha contra ellos con razones,y clamores al 
C ie lo , imaginando ,que nueftro Señor te 
dize lo que á Marta . O alma,alraa,muy fo-
licita andas,y muy turbada en muchas co* 
h s : Torró Vnum ejlnecejjarium. Mi ra que la 
neceííária es vna 1 j l a , que es agradar k 
Pios ,y ía lvar tu alma,en cuya c o m p a r a c i ó n 
los demás cuydados han de fer como fino 
fueílén.En efte vnico cuydado fe enperraa 
"todosjporque íi tienes cuydado de conten
tar á folo Dios,éÍ tomata á fu cargo el bué 
dcfpacho de tus coías. El mayor cuydado 
venga al menor. Trata aora d-e el vno que 
mas té importaidando de mano á la mui t i -
tud qué te derrama^porque eferito eftá: F a - ^ 
:cad>y U d que yo foy ©iW.Eftó es: cefíád de la j , ^ . 11 , , 
muchedumbre de cuydados que bsturba^y 4 
afsi podréis contemplar m i grandeza:. O 
Dios infinito^fofsiega en m i alma la turba
ción de Marta,para que no impida la quie
tud de Maria . Arranca de m i coraron las 
cfpinas que le punjan > P3i:a brote los 
fantos peilfamientos i y aféelos que te 
ág radah ; 

Vencidos los tres enemigos que fe haii 
dicho, queda la vltimalucha^y mas terr i -
blc,contra el tropel de las imaginaciones, ; 
y penfamienros desbaratados^ que nos f a i 
tean én la Orac iomPorqüe la imaginac ión 
es naturalmente inq;uieta,y bülHcioia,y fe 
fale üh nueftra licencia á peníár las cofas 
de qde güfta, arrebatando al encehdimicn-
to,para que pieiife en é ü a s . Y íi fuera de íi 
no topa cofas nueua^demro Üe íi , forma 
varias imágines,y í igüras,ó menea las que 
tiene ya pintadas \ laboreándole en mirar- *' 
las,© iálpicarido de vnas en ótras , ím tener 
í i rmeza,mas que en fer mudable, atormen
tando con efto el coracbn del jul io , que fe 
recoge a orar. A l mddo que dezia el Santo 
Job : Mis penfamicritos andan desbarata- hh 17 
dos, atormentando m i Cora^on^coriuierteri i l 
la noche en dia,y el tiempo diputado para 
él fofsícgo de la Oracion,truecan en t i tra
bajo penoío de la diíl:raccioh,la qual fuele 
fer tan porfiada^qüe algunos poco experi-
mentados,défconíiai'i de íálir coii la v ic io - , 
ria en eíla lucha.Vno de ios quales fue Ca- Goliat. 7. 
íiano , íiehdo mo9o,á quien deféngañb vn 4- ^ 
Santo Abad^por ella femejanca.Si pregun- ^ 
tallemos (dize) á vri hombre, que no labe , , 
nadar, ni ha viftó nadar á otros, íi puede 
vn cuerpo humano muy pefado, íüftentarfc 
encima del agua,fin hundírfe,cierto es,qu© 
igirando pefg f i i ciíprpo,y ia experien* 



'íL 2» 'Tratado JPrmcro> 
Via qae tfeñé Át qué fd Hunde, quando fe 
echa ea el agua^eípoi idcr ianue no es pof-
fibíc. Mas íi Vicíle nadai: a ütros,y que con 
-arce,/ mina fe foílentaLian fin hundiríc, lue-
gorandaria parecer 3 y tendría ei primero 
por efIrado. Psesde efta manera algunos 
principiantes, que experimentan la muta
b i l idad de fu imaginación, pienfan que es 
Vicio ineurable de la naturaleza, y que no 
fera poísible íb i legar la ; pero engaáaníe 
por íu poca .experiencia. Y íi conítdtan a 
ios mas experimentadosylialiarán que mu
chos han alcancado la quietud que ellos 

'mtth- S' defean, teniendo en virtud de Dios í r ape -
m<^ ^ r io Tobre fus peníamientos, a femejanca de 

aquel Centurión del Euangciio, que dezia: 
Soy vn hombre fugeto a otro íuperior , y 
tengo debaxo de m i mando á otros Solda
dos inferiores ', y en diziendo á eíte , ven 
a c á , luego viene ; y ú digo al o t ro , vete de 
iaqni s luego fe vk j y íí mando á mi efclauo 
vque haga algo, i o haze luego. Pues á eftc 
inodojh m elpirituíe refueive valcrofamén-
te de eftar fugeto en todo , y por todo á 
D i o s , qce es tu fupremo governador s po
drás llegar con fu fauor a tener íeñorio de 

; tus potencias s que (on cus - íb ldados , y dé 
los feiítidos detu cuerpo, que es tu c íc la
l o . Y íi dixeres a los ojos que fe cierren, y 

^ 41a lengua que calle i io harán . Y íi con 
eficacia mándares k tus apetitos que amen, 
o aborrezcan algo, te obedecerán. Y íi d i 
xeres a la imaginación > y al entendimien
t o que pieníen cfto , y no aquello > lo cum
p l i r án j porque efta íbberana paz, de que 
-le gozauaen el eftado de la inocencia , le 
puede reparar en alguna manera , con la 
eficacia deia diuina gracia , por medio dé 
l a perfecla obediencia , y íugecion á Dios, 
y por la mortificación de t i mifmo , con el 

• excrcicio de la raifma oración. La qual 
llega á poííeer eíla quietud, y por fu medio 
íe ha de alcanzar, como lo dio á entender 
aquella fervorofa alma, que ocaua,y pedia 

C a m . t . ^ Dios la moltraíle el lugar donde repo-
7* íaua al medio día j porque no comenta í íé 

a vaguear tras el ganado de fus fallos com-
pañetos ^ como diremos Jargamenie en el 
ccrcero tratado. 

t u etc.6, £n t rc tanto que no pruebas cfto, procura 
quitar los tres primeros impedimentos,que 
atizan á cfte vlrimojy no eclíes de orar con 
grande confianza, y per íeveranda , porque 
nada es impoísible al que ora, y confia co
mo debe, Y en medio del alboroto que pa
deces en la o r a c i ó n , clama del modo que 
pudieres á tu Dios , para que le fofsiegue, 

f fd* j f . : ciizicndoie como Dauid : O Dios Omnipo-
m m , »3 ' tente, mira que m i coraron me ha defam-

paraao, y fe ¿ a íal'ido ^de m i cafa; ga r t^ 

porque yo con teedad l ióle dcínve ; p¿ r -
re , porque m i Imaginación no rae obede
ce , y parte , porque el demomio le ha i n 
ducid o á que fe falieííe , ccmpadccetc de 
t t i i , y l í b r ame de la fuerca que padezco : y 
pues me mandas qile deftruya , arranque, 

. a íuele, y defeepe eftos quatro impedimen
tos deia vida conternplatiua : dame gracia 
para cumplir lo que me mandas , para que 
alcance la quietud que me prometes. Amen. 

Los particulares remedios contra eftos 
impedimentos , fe pond rán en los capitu-
iosfiguientes. 

C A P I T V L O í l í í . 

'Como'!a Oración es don de Q)ks , y ay )>n don ge-
neral para todos y J otro mas pedal ; y a que 

fuerte de páfonas fe comunica 5 y el modo de 
4prou echarnos de Entrambos, y de aparea 

jarnos para tener hien 
Oráchn*. 

>Tis hemos declarado , y l l o s enemli. 
gos exteriores, é interiores, que per-» 

íiguen á la oración para dcftruirla : decla
remos a ora los principios, y canias que la 
engéndran en el a lma , vnas departe de 
Dios , y otras de la nueftra : pero lasprin-

. ^.ipales fon de parte de nueítro Señor, cuyo 
Á o n es la O r a c i ó n , cómo largamente l o 
prueba San Aguitin 3 y lo cdnfieíran los d é - ^ ^ 
más Sancos Padres. De íuerte , que como J ^ , / ^ 
"ay don de Fe, y de Sablduria,alsi ay don de de per" 
'Oración , que procede del miíiBÓ Eípirim Jev.e.z^, 
Santo, Y como fin eípiritu de Fe , no fe vbicitst. 
puede creeí como conuiene > aísi también ^-'^mbr* 
fin efpirim de Orac ión no íe puede orar 13 
con acierto;, por las razones que el Apof- dg 
tol San Pablo apunta , diziend© á lo sRo-
manos : EL kjptritn Santo ayuda a miywa j t í t ' •Dt ihom 
que'%a% y romo no /abemos orar como conVmie^ %.t.q.%^, 
t i mifmo efpiñtu pide por nofotros con gemidos* a r t ^ i y a i 
que no fe pueden declarar. En las quales pa- %. 
labras toca el Santo Apoftol dos caufas que M Ee&t* 
ayde nucflra parte , para no atinar con la í *»* .*^ 
O r a c i ó n ; conviene á íaber , flaqueza 5 e i g 
norancia ; porque nueftra flaqueza e s t á n 
grande, que no podemos por nueftras folas 
fuerzas tener el buen pen íamien to , que es 
principio de la Orac ión ; y fin el Eípiritu 
Santo no podemos dezirjefus, que es el 
nombre en cuya vir tud oramos, ni pode
mos vencer ios impemimentos, y dificulta
des que íe ofrecen contra la Orac ión , ni re- i.Cor. 3, 
í f t i f .á los enemigos que la impiden. A l o »úm, 5. 
qual fe llega fér tanta nueftra ignorancia, 1 ^ 
que lio fabemos las cofas que nos conviene **mt> 3* 
pedir : porque aunque las fabemos en gc-
í^ r a l 9 como eftfiu en la Oración del Padre , « 

íiiicf* 



Ĵ e la Oracionl 
Miieílrc, pero no íabemos en particular lo 
que en cite t i empo , y coy un tma nos con
viene pedir, y muchas vezes nos podrá de-

A f m 20 ^ ^1^1^0 nueftio Señor io que dixo á los 
tur». i%* k*Íos Zebedco. No fabeis ío que os pe

dís 5 pero ^mucho mas ignouaraos el modo 
de pedir 3 no tanto con ignorancia e ípecu-
iadua 3 quanto con ignorancia pradicai 
porque aunque íepamos las condiciones de 
reuerencia , y confianza con que fe hade 
p e d i r , pero en la pradicano fabemos el 
modo como eílo fe ha de hazer, n i atinare
mos á pedir con tal e íp i r i tu , que hagamos 
fuerza á nueftro Señor para que nos dé 
l o que le p id iéremos . Todo efto mueve á 
compafsion al Eípiritu Santo, el qual toma 
á íu cargo fer ayudador , y Maeí i ro nueílro 
en eíle íoberano exercicio : E t pojlulat pra 
nobis. Y el miííiio pide por noíotros en 
quanto nos enfeña lo que hemos de pedirj 
y nos mueve, y ayuda á ello Con fus i iuílca-
ciones, é inípiraciones eíicaces j las quales 
ion poderoíiísimas para refíílir á los demo
nios i y vencer ios impedimentos que nos 
ponen en la Orac ión : y deiias procede el 
acierro, y el fervor en eíle íoberano exerci-
t i o , mas que de nuefíra induih-ia • porque 
con ellas el Eípiritu Santo obra en n o í o 
tros, y noíotros con el los feis aélos en que 
con hile la perfecta Oración; El nos pone 
en ídp re fenda ; leuanta nueííra intención^ 
'concierta nueftras meditaciones, enciende 
iHie í í ros aféelos , endereza nuéftras pe t i 
ciones , ordena los coloquios; y todo efto 
va obrando con vnos gemidos, y fufpirosjj 
con vnos defeos , y fentimientos tari m a r á -
villüfos, que aunque puede fentirlos, y go-i 
zarlos quien los tiene; mas ni fabe, ni pue
de declararlos. Ypuescftas dos miferias 
que tenemos, mueven al E íp i r i t üSan to , 
para que interiormente haga eííos oficios 
con nófo t ros , es muy importante comeh-
Car la Orac ión , confeílandolas, y haziendo 
deüas titules para que nos enderece, y ayu
de en el la , diziendole : O Eíjpiritu Santif-
i i m o , coníieílb que foy ignorante , y flacoj 
KO sé orar c o m o conviene , n i tengo fuer
zas para ello, afsifte tu conmigo en efta h o -
•ra, en íéñame á orar,mueveme á pedir, inf-
pirame lo que tengo de hazef, y enciende 
los afeólos , y gemidos que tu folo puedes 
comunicar. 

Pero otra razón mas regalada nos dk 
"J i i sMfc el Sanco A p o f l o l , diziendo á los de Gala-
nsm. 6,^ -cia : Porque fots hijos de Dios , embiu Dios el 

Jífpiritu de f u Hijo en Vuejlros córácones , que 
ejta cUmaudo : Ahd 9adre. Como 'íi dixera: 
N o ya por remediar vueílrá ignorancia, ó 
flaqueza , lino porque fois hijos adopti
vos de Dios^ ha querido fu infinita m i í e d -

cordia infundir en vuefíros ccracones eleP-
pir i tu de fu hijo vnigeni to , que es el Eíp i 
r i t u Santo, y la in fp i r ac ión , e impulfo inte
r io r que procede de íu prefencia, el qual 
c l a m a : efto os haze que c l a m é i s , y oréis 
con fervor á vueftro Padre; porque como 
las obras de Dios fon perfectas, por el mi f -
mo cafo que nos dk el efpiritu de hijos,nos 
da el efpiritu de O r a c i ó n , para pedirle lo 
que hemos meneller , como ios hijos lo p i 
den k fus padres, y como es don fuyoleuan-
tarnos a la dignidad de hijos,afsi lo es dar
nos efpiritu de Oración propria dellos. Y 
eíle tirulo hemos de juntar con l o s p a í í a -
dos, mouicndonos con el a confianca, d i 
ziendole : O Padre Soberano , pues por t u 
miíer icordia me tomas por h i jo , dame el 
don d é l a Orac ión con que te hable 4 y tfa-* 
te como á Padre. 

Finalmente la mifma excelencia de l a 
Orac ión (dizc San Juan Chrifoftomo) eft^ 
clamando que excede a nueítras fiier9as¿ y 
que no podemos trauar platicas con DÍQS¿ 
íí el Eípiritu Santo no aísifte con fu fauor á. 
ellas. Y aunque los hombres pueden dar
nos reglas , y auMbs para ello ; mas todas 
f e r á n d e p o c o efedo lino afsiíté el djuina 
eípiritu, como principal M a e í l r o , f ayuda
dor p . ¡ raobra tan gloriófa; Sê  conftante 
(dize San Juan Giimaco) en tu Oracioíi i y 
tendrás á Dios por Maeí t ro della , porque 
afsi como ninguno puede con palabras, 
aprender a ver con los ojos> porque cita es 
obra que naturalmente le haze , afsi nadie 
podrá por fola doólrina de otro aprender la 
hermofura, y excelencia dé l a Orac ión , por 
que ella en fi mifma tiene por Maeílro a 
Dios, el qual énfeíía al Hombre la ciencia^ 
y da la Orac ión al que ora : y como fin ojos 
no ay vér,afsi también fin el efpiritu de ora* 
Cion, no ay dignamente orar. 

§ . h 

S)e ¡os que reciben e(le don,, 

DE lo que fe ha dicho fs fígué, q u é 
ninguno íe ha de tener por excluido 

üeíte don de la Oración i porque como t o 
dos tenemos necefsidad del por nueílrá i g -
horancia, y í U q ' - e z a ^ fomos hijos dé Dioá 
por la naturaleza que nos dio á imagen fu-
ya, con titulo para poder fer hijos íuyos por 
gracia , afsi todos ion capaces deílc don , y 
á todos le ofrece nueílro Padre celeílial; n i 
nos mandara, n i aconíejara que ora í femos, 
fino qu i fiera darnos el eípiritu con que 
auiamos de orar. Pero mas liberalmente 
le da en la ley de gracia , por fer ley de h i -
jos,y guítár mas de conijerfar con los hora-

l>íes¿ 
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t̂rdtado Prmétdy 
fercs ̂ tjtté toftio táftiMeti por hermanos, 
^iiaradofe hixo kombre por ellos 3 como lo 
auia pi-omccido!porfbi Profeta > diziendo: 
Deírr^marc fobrela cala de David , y íobre 

S*thx.\% ios moradores de Jemfaiem^V/íMm gratite^ 
Nmm. &prrftum, Hp i r i t u de gracia , y de oración. 

Dcíüe í te <|ue ios Prelados , y Governadores 
de la Igleíia^figiarados perla cafa deDavid; 
y ios íiibditos,y gente popular , íignificados 
por ios moradores de Jeculalen,recebiráti, ü 
por ellos no queda^l eípiritu con q u e í e a n 
agradables i Dios , y acierten á orar. Y en 
«fczix <jLieie derramar>i3da a eMender que le 
comtmicara con grande abundancia.}yexce-
k n c i a , fin excluir ^ ninguno que qaií íere 
recibir les orno á itinguno excluir del e ip i r i -
cw d c í ü gracia:a la q<"dal acompaña ííerapre 
e l cípiritu de orar^que es el habito íbbrena-
tnraide la virtud,o virrucies,y Dones del £ 1 -
f k i m SantOjquc nos inclinan k orar con las 
ayudas ordinarias que Dios comunica al 
<|ue ie tiene ,para que víe del con acierto, 
íJempre -que qi«fícTC. Verdad es,que ay otro 
eipirlra de ocas ión mas eípccial3que añade 
fobreel ordinario grande abundancia de 
ilnílrsclones ,e inlpiraciones cclcíHales: 
con las qmales -el Efpirmi Santo haze eíla 
« b r a con grande freqnen-cia , y excelencia j 
¿en^'odc/híieftros coricotics, y ici raifmo 
« o s deípicrtajliama , y provoca á que entre-
tmos en íu prciencia , y nos pone en la boca 
I m palabras que hemos de dczirle, y la con-
í i m ^ a , reiscí-encia, c inílancia con que he-, 
anos é t pedirle : y haze qcie nueftra orac ión 
iea toda cípit i t u a l , como es el efpiritu de 
e p í e n procede.Y -eftedon de Orac ión ( c o -

p^Té jjjQ ¿ jzc g&nXanrencio ]uí l iniano)no le co-
cede a £odos,ni rodos U egan k tanca alteza; 
jai gozande ían-e í t rech i familiaridad, aun-
<jüe ordinaariameíste la culpa es nueftra^por-" 
q n t lío víamos bien del don ordinario que a 

. todos es concedido. Y pues Dios no es efea-
i o en dar fus dones , «10 has de fer corro en 
pretenderlos con la excelencia que ei fuele 
comunicarlos. 

Pero particularmente comunica tfté 
¡don k tres fuertes de perfonas , conviene k 
faber, a los que tiene efeogidos para muy 
al tos grados de fantidad en fu Ig leha ,ó pa-
i a íec guias,y maertros de otros en clla3co-
mo-le comunicó a M o y í e ^ í l a v i d , y otros 
inlignes Pxoferas,a losv/ipoHoles, y Funda
dores de las Religiones,, y a otros grandes 
Sanios,^ los qnales haze de fu Real C á m a 
ra ,dándoles Ja llaue Dorada del efpiritu de 
l a Orac ión ^ para entrar muy á .menudo á 
tratar con el de miftedos mu y fecrctos, que 
¿no Ib deícubren fino a los muy amibos. 
, De aquí es, que también le comunica ^ 
los í le l ig iofos , y perfonas^, quc totalmente 

dexan qiianro tienen por dedicarfe al t ra ío 
interior con Dios.Porqucf como dize San-
t o T h o m á s ) f c ñ a l m u y e x p r e 0 a e s d e gran- i S y ^ í . 
de amor de Dios , dexarlo codo por entren 2,a l ' 
garfe k la E ivina contemplación, y Orado 
quieta,que nos vne con Dios ,1a q u a l ( c o - ^ 
mo dize Caí iano ) es fin de los excrcicios ' ^ " ^ 
Religiofosrluego como nneflro Señor de á 
cadavno la gracia de fu v o c a c i ó n , pala 
que pueda íícgar al fin del la , no negará e l 
don de fu orato familiar al que l lamó para 
el eftado,y modo de vida, en que fe dedica 
á pretenderle. 

T a m b i é n íuele conccderic a las perfo
nas muy exercitadas,y afligidas,con varios 
^eneros de trabajos, y con grande fuf r i -
miento en ellos , alentando , y pemiando 
con efto fu paciencia : y aun fuele permitir 
eftasauenidas de tribulaciones , para que 
fean ocafiones de orar , y alcancar efte don 
regalado de Gtacion,porque en ellas íe ora 
con mayor fervor,como fücedió a Ana ma -
dre de Samiiel3k Tob ía s , y Sara Cu nuera. Y 
generalmente como tal don con cfta e ípe -
cialidadcs <i modo de gracia,graris data,da 
ic nucUro Señor h. quien quiere , y coma 
quierc^para defeubrir losrcíbros de fu ines
timable caridad , y los regalos que tiene 
guardados para fus amigos en el Cielo^ 
pues tan afable fe mueftra con ellos en l a 
t ierra. O amigo verdadero, cuyos regalos 
fon e í i k con los hijos de los hombres , y 
mucho mas defpues que te hizifte vnodc 
el los , derrama lobre mi con abundancia el 
efpiritu de gracia,y Oración , para que me P m * h t ; 
hagan muy amigo tuyo , y muy famil iar 31% 
contigo 3 Amen* 

ÍÚe lai d í l igmmspara recihír ejíe jote 

|ERO lerk bien que declaremos las di í l^ 
gencias quede nueftra parte podc-

naos hazer para alcancar efte don con toda 
iu excelencia : las quales (c reducen á dos 
cabecas.La primera^y de fuma importancia 
£s,qiTe quando nueftro Señor alguna vez 
nos mouiere \ orar con íu eípecial in ípi ra-
cion5y con efte modo de fervor ^ nos apro
vechemos defta ocaí ionjprocurandol como 
dize el Eclcfiaftico jno dexar pallar , n i vna 
partecita de aquel buen dia , y de aquel Ic^eí- ^4 
buen don que Dios nos d ^ proíiguiendo la Nim* l4>3 
or ación todo el tiempo que durare aquel 
favor del Cielo , que ese! infígne don de 
oracton3yfenai de que Diosle dará de af-
iiento.Porque vn buen día deftos , bafta pa-
jra dexarnos con medra, por toda la vida> 
Eftopretendió ayi íarnos ei Efpiritu Santo 



¡a Órmori: 
Con áquel méfnorabk caib que fucedió al 

4 R'J 13 Profcia Eljíco con el Rey Joas^a quien m á -
i j . ¿ 5 d rroít . ta}que tomaííe vn arco co íaccas 

en fus manos,y poniendo Eliíeo fu mano í b -
bre las del Reyje dixo,qac abrieíle l aven-
tana del Oriente^ tiraíTe.Y auiendo rirado 
tres faetasjparótenojófe el SantoPiofeta c ó -
tra Jca5,y dixole:Porque pa ra ík íS i tiraras 
cinco vezcSjó fcis,y íicte, otrastaiHas ven
cieras á Syriajhafta deílruirla del todo:mas 
pues afloxaíte contentándote con trcijeíías 
VezeSjV no raas3Ia vencer^s.Qué es todo ef-

> tOjíino auiíarce de lo que has de hazerjqua-
do el Diuino Efpiiitu con fu fanta inlpira-
cion te dizejque tomes el arco de tus poren-
ciasjpara arrojar faetas de oraciones corra 
los demonios,)? para penetrar el corado de 

-Diosjy negociar del lo que deíeas? Que es 
mandarte abrir la ventana del Or iente , ímp 
abrir tu entendimiento con íu iluftracio ce-
leíl iaLpara que veas,y contemples alSol de 

.Juíticia,qiie quiere nacer,y entrar en tu a l -
rna?Que es poner íij mano íobie la tuya , í i -
no darte ayudas eípeciales con que tus po
tencias ha.gan cita obra con .grande íuaui-
dad,y e x c c i ei i c i a, ("u pl i e ndo tu da que za con 
la abundancia de íü graciarQue es deziite, 
que arrojes dardos,y íaetas,íuio a u i í a r t e , | 
le aproueches defta buena ocafion, orando 
con todo elferver que Dios re inípira, ÍHI 
que ceíles tu,lfaiia que ceílb Dics,hn atlo-
xarpor neg[jgencia,y pereza? Mas ,ó mi íe -
ria de nuelíro fiaco,y cobarde corado: ape
nas has tirado tres íacras ,qaando luego te 
canías^y lo dcxas,y ceíías de orar,y conce-
plar en el tieinpo queeí tauaDios aparejado 
para leuantartc á lo mas alto de la concem-
placioiijy á darte vióloda muy perfecta de 
tus paísiones ~3 y concederte cumplimiento 
muy entero de tus dekosXon razón íc pue
de enojar el Diuino Eípiritu , y dezinc : O 
£aco ,porquc parafterO cobarde,porqiie te 
ami iaua ík íS i arrojaras c i n c o ^ l e i s , © ííete 

facías,vencieras a Syria,hafta deftruirla del 
todo,y quedaras pacifico en tu cora9on,pa-
ra gozar de m i dulce prefencia^ín que hu-
üiera quien te moleítarai Mas pues fliiíte 
cobarde,aunque alcancaras algunas v i é lo -
lias,no faltara quien te haga muchas mo-
leftiasipara que re exercices en pelear con
tra ellas.O Eípiritu Diuino,cuyas obras Iba 
|Krfeclas,fauorece mi fíaqueza,paraque no 
pierda por m i negligencia los dones que 
me ofreces con tu gracia-. 

La otra diligencia que podemos,y debe
mos hazer para alcanzar don tan efpccial, 
es aprouecharnos del don general,y o rd i 
nario, que Dics ofrece k todos par^ orar; 
porque quien es fiel ea lo poco^erece que 
Dios le leuante \ lo mas cucumbrado,y(co-

itúm. t i * 

Cap. 19, 

mo dixo el mifmoSeñorJal que tienéjie da
tan mitchomas,pi:emiando e lbuenvfode Math'.i'^ 
los donesrecibidos,con darle otros mayo-
íes . Y por efta cania dize San Mi!o-,quc los 
mifmos Santos experimentan, que vnas ve-
zes eñ entrando á crarJohaMan todo he
cho , porque el Eípiritu Santo fe lo ha 'dif-
pucí lo: pero otras veyes quiere el mifmoEf-
piricu t iuino i q les cuéíie mucho trabajo^ 
para que haziendo fus diligencias con las 
ayudas o r d i n a r i a fe difpongan k recibir 
otras mas copiofas.Y generalmente es ley 
ordinaria de N.Scnorique cooperemos de 
nueílra parre con fu gracia^y nos d i íponga-
•mos para recibirla: ni ay mayor feñal de q 
Dios quiere hazernos eíta mcrced^uc d á r -
nos aníiaS de pretenderla,y de aparejarnos 
para recibirla^ Y á cílo vá-endere^ado i 
aquel celebre confejo del Ecleháfüco, que 
áizQ: Jntes de la oración apareja tu alma 3 y no EccUf, T ¿ 
•quieras fer como hotnhre^que tienta a O/W.Que nHm* aÍ«5 
es tentar á D i o s ^ n o pretender fus dones* 
•íin hazer las di l igcciasncccí lar ias para re-
cibirlos?Y que es tentar k Diosen la o r á -
cion5íinoir a elia íín prcparacion??orque 
cílo es dezir,no tanto con palabras,quanto 
q^n las obras Quiero experimenrar, íi es 
D%os tan liberal,que me da el don de Ora-
cion,fín hazer yo de mi parte lo que puedoj, 
b íi me da lo que le pido , aunque no fe l o 
pida como debo,b íi ven^o aqui á mis ene
migos , aunque no venga preuenido para 
vcncerlos.Quien afsi tienta a Dios,merece 
fer defamparado, y no alcancara el don,ni 
el fruto de la Orac ión ,pues no quiío apare-
jaríc para ella,porque al aparejo^rcíponde 
el fuceílb-.Y por cfto dixo Dauid,qiie el Se-
íior oyb el defeo de los pobres , y fu oido 
atendió al aparejo de íu coraron. Y (como 
dize San B e r n a r d o j ^ . ' í / m ítí paraueris 'De'o, 
• i j^^ppar^t i U ^ e u £ X } n ú te aparejares pa
ra tratar con Di os ¿tal fe moftrará Dios co- ^r : / . 
tigo.Porque con el Santo,ferk Santo,y con 
el inocente, fe mofírara inocente^ folicicb 
con el folicito,y recogido con el que trata 
de recogimiento; Y quanto tu pulieres de tu 
propio eíludio(dize San Euícbio Emiííeno) 
pondrkDiosde fu foeorro , y quanto a ñ a - Vfit ar
dieres de tu dil igencia, añadirá él de fu num 16. 
£rac i a ;Pues por ello dixo Dauid, que Dios mmi,1 3» 
ayudaua al poaeroio, como h dixera,ayuda ^Rél¡ ¡fm 
al que fe ayuda i y añade nueuo poder al ôs_ 
que vfa bien del poder que tisne; O alma Qu^tum 
(dize Augufl:ino)se íb l ic iu con el ío i ic i to , tippvfueri 
l impia con el lirapio,recogida con el reco- hmsad di 
gido^porque tal ícrk Dios condgo,qual tu ^gentUmi 
lo fueres para con e!:y í\ fueres muy d i i i ^e - i***1*'* tl 
te en aparejarte para entrar en lu prctóaciai 
el te admicirk a ella,y premiará tu aparejo, %^it i% 
con el cumplimiento de tu dcíeo. nnmt % 0^ 

num 1 

'ra/ear 
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$)e dos aparejos para U Oración. 

E S TE , aparejo (como di?e San Lau-
renció Juftiniano) es en dos maneras, 

vno que llaman diípoíicion remotajyocro 
cercana. La difpoíicioM remota es el con-
cierco de la vid.iypoi rodo el diícarfo de el 
dia, aprendiendo de la aftucia de tu m i l -
mo enemigo, porque íi el demonio , como 
deziamosjordena todas las tentaciones de 
entre dia^para impedirte la O r a c i ó n , y íli 
fruto,julio es que tu ordenes la v i sor ia de 
ellas,y las demás buenas obras para tener
l a con proueclio. De modo,que feas tem
plado en la comida,par a que el cuerpo c i 
te bien dirpueílo en la Oración,y leas ío l i -
cito en guardar tu coracon,y íentidos, para 
eftar quieto en ella,moiti í icando entre diá 
(como dizeCal iano}íodo lo que te puede 
inquietar al tiempo que oras, procuran-
do,que qual te quertias ver quando oras, 
raí leas por todo el dia , luchando contra 
ios quatro impedimentos que íe pulieron en 
el capitulo paliado ; porque íi los admites 
entre dia,no podrás defenderte de ellos en 
aquella hora* 

Demás oe éíto, has de procurar ador* 
narte con excelentes obras de virtud , k 
fin de fer digno de parecer delante de 
Dios fin vergüenza . Pues por eltodixo el 
Dcleíiaílico : Los que temen d Señor > aparejan 

fus coracones y y en fti piefmcía fantificarañ 
fus á/wáí,dando a entender, que el apáre 
lo eftaua en huir de vic ios , y en adornarfe 
con viitudesé L o qual declaró admirable-^ 
mente San Dioniíjo, diziendo, que Moyíes 
l l egó \ tanta familiaridad con Dios por 
fu mucha manfedumbre , y fantidad: «SV/V-
bat enim oporfere cclloquentem 'Doo bono , f ianí 
máxime conari el pro Viribus fimuíimum fie-
n3ac fihi ejje confium Deo amahilmm opera" 
tl&nwm. Porque labia lo mucho que impor
ta a l q u e d e í e a hablar famiHarmeme con 
D i o s , procurar con rodas fus fuerzas ferie 
muy femejante, exercitando las obras que 
le agradan. Porque ella femejanca , ador
nada con tales obras a le h a r á n digno de 
que Dios le admita á fu familiar trato,pues 
cada vno( como dize el Sabio)gufta de tra
tar con fu femejante, 

y íi tienes elHma de loque es t ra ta í 
con el Rey del Cielo., no te parecerá mu
cho qualquier trabajo que puficres en c i 
te aparejo.Porque íi las virgmes que auian 
de entrar en la prefencia del Rey Alluero, 
y los pajes que auian de afsiftir delante de 
el Rey Nabucodonoíoivfe aparejauan m u -

Efther a. 
num, yy , 
Daniel, j , 
ttutner. 5. 

2. 
ia id'Pfa!. 
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chos mefes antes con grandes atauios a 
coila de íus Reyes , quanto mas razón es, 
que fe aparejen los que han de entrar en la 
prefencia del Rey Eterno, para aísillir de
lante del con familiaridad , pues el mifmo 
Señor les haze la coíla,y les da caudal baf-
tante para íii aparejo? 

Finalmente,el mifmo aparejo haze tan 
fabrofa,y fervorofa la Ora ción , que queda 
bien premiado íu trabajo. Si eftando(dize Con(i 
San Aguííin) con defeo de orar, entras en 
vn Templo , y le vés desbaratado , y poco 
l impio , las imagines deftiozadas,y los A l - fmlBomi 
tares mal c o m p u c í l o s , y con mucho ruy- num, 
do de negociantes , y paí íageros , luego te 
fales , porque no puedes orar como dc-
feas : mas ü el Templo ella l impio , aílea-
do,y quieto, las Imagines denotas, y bien • 
adornadas, todo ello ' te combida á orar,y 
á detenerte mas en tu Orac ión .Pues de eíla. 
maneraji el Templo de tu coraron eílá fu-
cio con culpas, ddtrocado con paísiones,y 
turbado con feas,ó vanas imaginaciones, 
como podrás a l l i orar?0 eftar vn íolo mo
mento? Limpia5piies, eífe Templo,adorna-
le,y p i c i í i c a i c ^ í ipfa mundities coráis tul de- F f t l i o o 
lectohit tcsO* fackt te orare. Y ia m i í i n a l i m - numer. 2. 

picea de tu corac^on te alegrará , y te h^rá vide D-
orar con mucho guílo,y como otro Dauid, 
por la inocencia de tu cofacon,te recrea- * ** 
ras dentro de tu cala , y guítaras de orar ¡ 4 ^ ^ 
dentro de ella. O Salvador dulc i ís imo,que nmn. 13» 
con grande zelo echalle del Templo á los 
que le profanauan,y turbauan , porque era 
cafa de Orac ión , y auia de eftar í iempre 
quieta , echa del Templo de mi ' coracon 
todo lo que le turba,y adórnale con los do^ 
nes de tu gracia,para que pueda dignamen
te dentro del orar,y hablar contigo. 

D e m á s de eíic aparejo de todo el dia, 
ha de auer otro en los tiempos cercanos a 
la Orac ión , preiiiniendo los puntos de 
las cofas que has de penfar en e l la , le
yéndolas en algún l ibro , óre í lefcando la 
memoria de ellas» Y fi la Orac ión ha de fer 
por la i n a ñ a n a , elle aparejo fe ha de hazer 
departe de noche,vn p o c o á a t e s deacof-
tar,como quien trae de parte de ñoche la 
leíía,y la compone en el hogar,para encen
der fuego luego que fe leuania ,ó como el q 
ha de madrugar para hazer vna jornada^ 
apareja de antenoche todo lo neceífario 
para ella.Y fi te echas á dormir có eíle cuy-
dado^ con el peníamiento de lo que has de 
meditar,y orar ,podrá fer quete fuceda(co- j d ^ 
mo dize San Befnardo)quc tengas apacible mí 
fueño,,foñando en lo m i i m o , que poco an- u DH. 
tes penfauas , y t ambién fe te ofrecerá lo 
m i í m o luego que deípierras, ocupando con 
cíle buen peníamiento el coraron 3 para 
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que no hal íe cntradá ófro fílalo : con ío 
cjual quedarás bien aparejado para p r o í e -
guir lomifnio deípues que ce htmieres l e -
uanrado de la cama. Pues por efto d ixó 
Ifaíascilí/i anima. Señor, te defeo de noche ¡ y con 
mi e/piritUiy con todas mis entrañas Aclaré de
lante de ti por la mañana. Dando á entender^ 
que el fervoroíb aféelo que tuuc por la ma
ñana ,p roced ió dclquc auia tenido de par
te de noche; Y eíle modo de aparejo ha íi-
do nlüy'celebrado>y exercicado de los San-
tossqúc frequentauan* la Oración cn. eftos 
dos tiempos jcoroo veremos en el capí tulo 
diez y nueue 3 donde le dirá de el lugar 3 y 
tiempo que íe ha de elcoger para la Ora
ción» 

Vengamos yak las di ípoí íc iohespró^ 
ximasjy cercanas a la miíma Oración , pa-
ija entrar luego en ellas : las quales(comO 
d i z e c l m i í m o San Laurencio Juílinianojíe 
cifran en el cumplimiento de aquel coníe-
jo de Chi-iíto nueftro $eñor3que c l i z e : . £ W -
do oraréSientra en tu apofenloxy cierra tras ti IJt 

f>uerta3y ora atuTadre Celejtial en loefcondidoi 
Y aunque eítO íe puede entender cíe la en
trada en el lugar^y apoíento extcrioi-jquie-
tOíCerrado^y í ec re tOjque ayuda mucho pa
ra el recogimiento de la Oración 3 mas 
principalmente lo entienden ios Santos Pa -
dres de la entrada en el apoíento interior 
de nueílro coracon : dentro del qual hemos 
de erar á DioSiaparejandole de nueuo para 
efta obra¿Acuérdate de lo queChrifto nuef
tro Señor hizo3quando quilo celebrar la 
vlcima Pafqua con fus Diícipulos, embian-
do delante dos de ellos j Pcdro^y Juanjdi-
ziendoles,que hallarian vna íala5ó cenacu-
i o ^ í ^ w ^ b i e b aparejado^ aderezado: pe
ro que fia embargo de eíio, aparejaííen i o 
do lo que falfaua,dandoa entender^que la 
fala del coraron ha de cftar aparejada muy 
de atrás,para celebrar en ella la Paíqua d¿ 
la Oración. La qual bien fe puede llaraar 
Pafqua,que quiere dezir tranlitójó traípaf-
feporqueno es otra cofa^que vn trafpaííb 
de nueftro efoiritu al Cielo,y vn venir Dios 
del Cielo a nueftro efpiritu , para eftar coa 
el , aunque de paílb 5 comunicándole íenri-
inienro de los mifterios celeftiales. Pero íin 
embargo del primer aparejo^han de apare
jar en eíla ía lá todo lo neceííarioi Pedro,y 
juan,ell:o es,la Fé,y el amorj auiuando mu
cho la Fé,de lo que vienes k tratar con ta 
Dios^y entendiendo vn viuo defeo d t ha
llarte al l i enfu compañía como conuienei 
cerrando para efto la puerta de eíta fala k 
todo genero de penfamientos impertinen-
íes^COii vn vaierofo propoíito de no admi
tir diflráceion voluntaria,ni afición cene-* 
na^ni intención torcida:para lo qual has de 
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poner por guarc{aá,y póttéfos del coraron 
al zslo de Pcdro,y a la prudencia}y fabidu-
ria de Juan , íüpi ieando al Exercico de ios CmtU.%\ 
Angeles,que como varoúes fuertes cerque, 7* 
yguardenefte lecho del pacifico Sa lomón, 
para que los enemigos no le turben en ík 
Orac ión . Efte propoíito tan fervorofo es 
muy importante , porque la fuerte refoiucio 
Cs,como vn fuerte armado, que guarda fu 
cafa,yconferva en paz todo lo que eftk den
tro de ella. También ayuda cerrar por en
tonces las puertas de los fentidos,Iin diuer-
t i r la villa k cofa que derrame el cora90113 
f>ues Elias para hablar con .Pioscubr ió fu 
roftro coa íu propia capa. Y'íí abrieres los 
pjQSjíea para enclauarlos en la tierra jó pa*-
ra mirar al Cie io ,ó alguna Imagen denota^ 
que ayude k la atención)y no la derrame. 

Finalmente,ninguíi aparejo ay mas efi
caz para la Oradon,que la mifma Orado} 
por lo qual dixo San Dionií io,que todo ac
to Theologieo, efto e$, toda obra^y exerci-
cioque trata de Dios , y con Dios , ha de 
comentar por Orac ión , inuocando fu ayu-
da,para que íc haga de modo que le agra-^ 
dc.Quando te aparejas,puedes dezir como 
Dauid: Acerquefe, Señor , m i Oración k t i l ^ 
prefencia, porque anda muy lexosde ella* « l i ^ j , 
conforme a tu proraeíía i lullra m i eiitendi-
miento,para que fepa , y pueda cumplir Id 
que me mandas. Deípues de aparejado^puc-
des dezir como el mifmo Dauid : £nt re ,Se-
nor ,mi 'Orac ión en tu prefencia,y ayúdame 
con tu gracia a per fe v erar dignamente de
lante de ella; "V con la eíperanca cierta do 
eíla ayuda , puedes comentar tu Oración^ 
procediendo por los feiáaétDsque fe puT 
/ieron en el capitulo primero , guardandd. 
ios auiíos que diremos de cada vno. 

C Á P I T V L O V ; 
Como ay Varios modos de orarsy tratar coni>ios¿ 

y todos Je fundan en la memoria de la dimna pre-
fencia.Xde la marauillofa eficacia que tisiie ejli 
memoria para tener bkn Oración ¡ y caminar pait̂  

las tres vias purgatiua, iluminatkai 
y Vnitiua, 

V N Q J E aueftro efpiritu fube k la 
^ perfecta Oración por los feis efcalo-

nes que fe pulieron en el capitulo primero^ 
mas en cada vno ay algún parricuiar modo 
de tratar con Dios , de donde refultan va
rios modos de tener Oración. Porque eíte 
foberano dón,y eípiritu de orar: Bfl vnteusi 

multiplex: Es vno en la fubftancia,y m u 
chos en el modo , y todos fe fundan en al
guna memoria de la preferida de Dios^cotj 
:quien hemos de hablar,y tratat,pues n i n - £apje„¿ ^ 

gHng kbU m?! (iue pienra ^ P Í WM* *** 



18 Tratado L de la Oración* 
íenréjy no Ic entiende. En cña diuina pre-
íencia podemos entrar por varios fines. El 
primero es por verjy conocer a Dios 3 y fus 
grandezas , y perfecciones , como los que 
van al Palacio del Rey3a quien nunca han 
viílo 3 per vcrlcjy por conocer lo que de él 
han oido dezir. Y como fon tan infinitas las 
cofas que ia fcnosdize de Dios 3 y de fus 
©bras, cada dia podemos entrar a conocer 
en él colas nucuaSjó á enterárnos mas en 
ellas. Y de aqui proceden varios modos de 
Oración5por via de diícurfos,y medkacio-
aies.cerca de I05 Diuinos Myíteriosjlos q na
les dexamo^-para el tratado íiguiente, por 
la razón que le dixo en el Prologo. E l íe-
^undo íin de entrar en la preíencia deDios* 
«spara reconoeer^y proteftar el vaííalíage, 
y proirpritud de obediencia3qi)e la criatu
ra debe á íu Criadoivcomo k Supremo M o -
narca^como los que v an de qúaudo en q u á -
do á befar la mano á fu Principe3y á ofre
cerle de nueuo k fu ÍecviciO,y de aqui nacen 
dos modos de orar ^ vno por vía de adora-
cion}y otro por via de ofrecimienros co los 
aé losde la íub i l anc id l deuociom El tercer 
jfin de enírar delante de Dios s es para ala
barle ^ y glorificarle, por las grandezas qne 
e n l i riene^ypor lasraercedes^y beneficios 
que nos haze: de donde proceden otros dos 
modos de Orac ión muy excelentes ? Vno 
por viá de alabanca,y gozo de Dios,y otro 
por via de agradecimiento 3 o acción de 
gracias. El quarto fin es,para reprefcnrarle 
codas nueftras necefsidadas^ pedirle reme
d io de ellas: en lo qual fe encierran varios 
modos de orar 3 por fer muchosios modos 
de pedir.Finalmenre podemos entrar en la 
preíencia de Dios , por gozar de fu d i c h o ü 
villa,por oir íu doólrina, por hazerle com-
pañ ia en la tierra,como los Angeles afsif-
tencon éi en el Cielo, y por deícanfar en la 
vnion de amor con fu bondad,como la pie* 
dra en fu cenrro. Y de aquí nacen los m o 
dos de orar propios de la contemplación^ 
de que fe dirá en el tercer tratado* En efte 
diremos de los demás , que fon mas fáciles 
para .todosyy notablemente prouechofoSjy 
muyexcelentesalos quales tienen entre íi 
grande traba^on^ycali fiempre andan mez
clados „ aunque algunas vezespredomina 
mas el *Vno,y otras reíplandece con mas 
fervor el otro5y los primeros fon como ef-
calonespara fubir k los poftrerosiy en efta 
razón iremos también declarando lo que es 
propio de cada vno s defcubriendo también 
l a maíeria copiofa que tiene para hablar^y 
tratar de ella con nueílro Señor , en que ie 
pueden gaftar largos ratos,y horas, fin que 
falten coias que dezúle^ni negocios de que 
rratarle.Enlo qual debemos procurar algu

na deftreca | porque como en el mundo ay 
vnos hombres ran cortos , que no faben te
ner vna conuerfacion larga , íi otros no les 
dan pie para continuarla,y aun entoces m u 
chas vezes fe hallan atajados : pero onos 
fon tan dicilr JS en efto , que faben entrete-
neríe,y entretener k otros íin enfado , afsi 
proporcionalmente fuelepaííar en la Ora 
ción jen la-qual muchos ion tan cortps5que 
en dizied'o á nueílro Señor vna palabra que 
llenan penfitda,ó vna Oración de el Padre 
nneltro 5 no faben mas que -dezirlejy luego 
paraiijíin hazer nada, í ino es que el m i í m o 
Dios les dé pie de deuocion fení ib le3 con 
algunos nueuos fentimientos para con t i 
nuar la Orac ión . Y como efto fucede las 
"menos vezesyeftánfe allí ociofos. 

Para cuitar efte dañóles bien faber e l 
campo tan eípaciofo,y la materia tan co-
piofa,que deícubri iémos en los varios m o 
dos de orar,que hemos apuntado j cemen-
cando iiemprepor la memoria de la diuina 
pre íencia jcpe es el primer efeaien para to 
do genero de ü rac io ivy en ella también í c 
fude alcancar el vlumo de la perfeéia con
templación.Y por fci fu esfera inn>enfa,,co-
mo la del miímo Dios 3 no íe cítrecha A l a 
Orac ión íblajfino también fe cftiende á t o 
das las obras de la vida aciiua,y á los demás 
exercicios de la perfección Chriftiana,para 
Ja qual es vn dulce atajo. Y aunque luelen 
dezii'iqueno áy atajo fin trabajojeitc e s t á n 
apacibicque haze muy luaue lo que de i u -
yo eramuypefado. Gomo l o experimento 
Dauid > quando dixo : M i anirra rehuso fer Ffaf 7 £ i 
confoiada ^¿cordeme de&iosyy ion ejlo me ale~, WM.̂ 1 
gré^y exercite , ka/h que mi trjpirim desfalleció^ 
dando k í-ntenderjque la memoria de Dios 
defterró d e t l la tísfteza,y le llenó cíe ale
gr ía : con lo qual fe alentó á exercitar va
rias virtudes, con tanto fervor de cípiiitu^ 
q u e l e f a k ó e l aliento.Por efte atajo Ueuó 
a Dios íu grande amigo Abrahan , dizien-
¿o le iMcia delante de mt3y se perfecto, como ü e * e í *7t 
quien dize : Si anduuicres en mi preíencia , num' a« 
haziendo tus obras,como quien eftá delan
te de m i d iu in idad /e rás perfedo en todas. 
La razón de efto tocó admirablemente Sa
l o m ó n , diziendo: WOJ ^ ^ ^ ' « w / / V » -

f a en Dtosyy el enderezara tuspaps .En las qua-
les palabras fe encierra vn modo depaátOjV 3 mm:^* 
concierto entre Dios > y el hombre* Por el 
qual,fi el hombre fe obliga,y procura traer 
Dios prefente en todos fus caminos,Diosfe 
obliga k enderezarle en todos fus paí lbs , 
para que n i yerre el camino,ni le tuerca, 
n i vaya por rodeos con faiiga,íino por ca
mino derecho , y breue llegue al fin de la 
jornada,q es el mifmo Dios. Y para q todos 
fe aficioné a efte foberano exercicio3decÍa-

r a -
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rarcinos ello j cllícurriencío por ios rrcs ca
minos de la pa-feccioiijque llamamos vja 
.purgatiiia, i k i m i nzúi\a.3y vnitma,y por los 
paííbs con que íe andan ,qúe ícn las obras 
con que alcancamos la moitif ícacio de las 
v i c io s , el refplaudcr de las virrndcs, y la 
vnlon de amor con Dios,en los quales, l i 
guardamos la parce del concierto que nos 
toca i Dios guardara la Itiya, como dixo á 
Santa Cacalina de Sena : acuérdate de mi ,y 

^ o me acordaré de ti,cen cuydado de ha^er 
tus obras penfar.do que te miro,y yo le ten 
dré de enderezarlas para ta prouecho.Afsi 

' i o experimentó la Eipoía ,quando á l x o - . T ó 
a mi Jmado}y el fe contiierte » mi : Yo atien
do a mirarlc,y él \ mirarme: yo á caminar 
en íü prefencia por agradarlejy él k ende-
car mis'caminos para que le agrade. 

?Como Id memoria de Tiios ayuda h huir de los pe-
cadvs3y a vencer las teyitaciones; 

OMENZANDO porlospafiosrde la Via 
purgatÍLia,con que íe quitan los i m -

bedimentos de la Oración, í i eltos fe andan 
« n la prefencia de 0 ios ,é l los endereca pa
ra que fe haga con excelente pureza,por-
que la memoria de Tu preíencia poderofa-
jBentenos enfrena para no ícguir las paí-* 
•íiones de la carne , y nos haze huir del pe-
cado,como del baíiíifeo.Quien fe- atreueria 
hi pecarjfi advirtieífej que Dios eftá prefen-
•te,y le eftá mirandoíQuc ladrón ay tan de í -
aforado^que fe arrecia á hmtarjíi vee que 
le efta mirando el |uez , que puede liiego 
prenderlejV jwrticiarie ? Pues como pecaré 
yo delante de Díos^fíendo m i Juez,3que pue
de caí l igarme con pena temporal, y eter-
na íPor eíla canfa dixo Santo T h o m á s : S i 
{Dominum pr^fenterrijO" cmnia 'i>idí'ntem3& iu -
dicantern femper cogitaremus^aut y>ixyaut mm* 

•yuam pe ec are mus.Si íie'mpre miraííemos pre?» 
ícnte á D i o s ¿ q H e v e e codas Ia.s cofas,y nos 
ha de juzgar i ó raras vezesjó nunca peca-
triamos. Como quien dize, apenas íe com
padece mirar , que nos mira- Dios nueíh'd 
Supremo Juez^y pecar en íu prefencia. Y íi 
pecamos,es porqüe nos olvidamos de efto, 
y con la obra proteftamos • efte olvido ,, ó 
engaño i diziendo como aquel los grandes 
pecadores : l£¿ ms bee el Suñor^hafe aufentad».. 
déla fwr,?. Sobre las quaiespalabras dizá 
San Gerónimo : Qiaando fomos tentados3íi 
peníaíícmos que Dios nos vee , y eftá pre-
feiiite3niinca hariamos cofa que le defagra-
tíaílc.Y a ella cau ía , el buien viejo TobiaSj 
inílroyendo á fu hijo,que er.a^oco , ante 
todas cofas4e encomienda U perpetaa me-

ntím* %\ 3 

m o ñ a d e la prcíencJa tle Dios , c©Mo me-» 
d io para huir de ios pecadoSjV para guar
dar ios diiiinos mandaraientos s y álsi Ib 
encadena por eííe crden , diziendo : Todos 
los dias de tu tida- ten a Éios en tu memoria , y 
guardóte de confentir con algún pecado j ni dexes 
de cumplir ios preceptos del Sehor\ d á n d o l e 
encender , que íi cumpíia lo primero, fácil
mente guardar ía lo í e r t n n d o , y lo tercero, 
por ía marauiiloíacfícacia que tiene para 
ello.Gomo fe vio en la .Santa Siifana,quaití-
do fue moleftada de los.viejos carnales, a-
men a candóla demuer fel ino copfentia con 
ciios: a los quales-refpondi5 Talerofamen- • 
te. Mejcr rae eíta caer en >ueftrás manos,: 
fin hazer tai cola,que pecar en la prefencia 
del Señor .Gomo quien dizejaunque nO me 
yean ios hombres , sé que me mira Dios,y 
en íh prefencia no tengo pccar,aunque 
por elió ayá de morir. Y íi tanro pudo la 
memoria de la <jiuina prefencia para ef-
tor var la culpa ein aprieto tan grane -, que" 
era fuerza peca'r,ó perder la vida^y hoiira|. 
quanto mas podra eílorvar nueftros ord i 
narios pecados dos qliaies; cometemos, fíoí 
vernos en rales aprietos? 

- Cosqui es' cambien',que efta- .mcmoriá 
es medio encacilsi't£o\ para vencer las ten-i 
tacioues del demonio , mundo^y carne,nd 
foio por el fanro-temor que'nos-pbrie-la 
prefencia de nueftro .]iies5á quien pertcíle-
ce caftigar k los que coni ientcn 'eoii cliasj 
íino cambien poi" el grande animo que nos 
é k ver prcíenec. al Qmnipctenie Dios,qu^ 
puede ayudar i k venceriassy es nueíírd Pa-
dnnoiy Proreétor, en eílas batallas. Y por - - % 
eüacau ía dezia Dau id : ToniaalSeñor fiemi f¿ g^1 

pre delante de mis ojos, porgue ejia á mi rádno de
recha para que no-fea. mouidosni Cencido. - $0-
bre las qmlespalabra 'á dize C a l í a n o s q i i c 
aquel fola ent iéndela fuer^^defte verlo,y 
le pone en platica , que ha fentido qúan 
colgado eíta de O i o i todos los momentos 
de ía vida^para que Le coiiferve-en pureza, 
1.a qual no podrá conlervar , ÍÍUO eftá PloSí 
a íu mano derecha íbrcaleciencto las obras 
Que deíla mano proceden contra' ios Í m p e 
tus ii idofos que v ienen de la» mano de e 1 
enemigo para derribarle.Pero,coh efta ayu
da coniiadamenre dirá como .|ob: Ponme 
cabe t i , y la mano deiqualquiera pelee c o n -
tra rBÍ,porque ningiina mano avrá íanpo*. 
d e r o í a p a r a d e r r i b a r m e , c o m o la taya' para 
deíendeime.. ;Y aunque el demonio como 
I ^ o n mc cerque para t r a g á r m e l o ;reme-
re , i parque Dios eiíá conmigo cerrandOrae 
para me amparar.; Y pues es mas. poderoíb 
^comodize ei Eüangeiifta Sa»;|xi2a)ei que 
^ítá en mi.que cl q eftá en el mtmdo,cierca 
íetá -h vií-loria c^n ^ prefendáíy ajsada. 

CoÜi i i . i i 

í . loan. ^ 
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Tratado L de la Oración. 
Finalttientc 5 fi quieres que fea perfeáro 

el apaiejo para la Oración s el exaincu de 
la conciencia ,1a confeísion de los peca-
idos, el dolor de ellos, la mortificación d é 
los vicios3y las d e m ^ obras neceífarias pa
ra alcaii^ar la perfecta pureza^íaldras con 
lo que.deíeas, haziendolas como quien ef-
ta en la preíéncia.de Dios : pues por "eiló1 
d íxo el mi ímo Señor : fmmeen tu niemortay 

hSíU 43' que entremos en jujs jo '. quentame lo que 
BTD Gre ^enes P ^ í ^ feas ¡ujiijicado 3 •porqm ii de-
¿ r . í t h . t j ^ailí:e de Dios te juzgas > harás de t a l modo 
Moral. el juyzio j que por fu gracia quedes juíní i-
Éftp. j . cado .Yi i delánte de el confieíías tu culpa, 
¿¿¿ 3 f, tendrás tal dolor,y vergüenza , que luego; 
KHm> 14, te la perdoneéO Dios Eterno, quita el velo 

tan tupldo,que mis pecados lian piiefto étm 
tre m i , y ti.,para no verte>.porqiie bien sé, 
que íi te miro como debojluego tratare de 
borrar los que he cometido,yhuire de nun
ca mas cometerlüs^por no ofender tus i i m -
piísiraas^ojps 3 q u e i o s e í t á n mirando 3 ^ 
aborreciendo* 

• ¿ & k i & w r 11. . iz tmmi 

•Cerno ayuda para ganar las virtudes herdade-* 
ras>j folidas, 

o Í 3ÍI"ÍÍS,3 Vf&'fiPMí'ii c QÍnomo>' • * • '<•. j 
AMBIEN ayuda la memoria de la d i * 
uina prefencia,para .ganar las vir tn* 

des de la via; ilumina£Íua,no virtudes apa* 
renteSi vanas ,ó aniñadas , fino verdaderas, 
íoiidas,y varoniles. Porque, la buena obra 
que fe liazc en la prefencia de los h o m b r e S á 
puede ferde puro cumplimiento,)' con fola 
exterior apariencia de bondad,pürque los 
hombres no. ven los corazones, mas la que 
fe hazc en la preíencia de Dios,y por agra-
darleyes verdadera,y macizajporque no fo* 
lamenre,vee.lo€xterior,fíno penetra lo i n 
ter ior ,n i íc paga de folas apariencias,fino 
de verdaderas exillencias. Y afsi lo mifmo 
es andar delante de Diosique andar en ver-
dadvy í ín, í iecion,en .luz,y n ó e n tinieblas jy 

Tía! x 2 ^ e^0 í^XO : dUegaos a B í o S i j fere i í 
»«zw.(S. ^ufirados s y Vuejiros rofiros mflranconfundí* 

dos,Homo, l \ dixera, poneos en la preíencia 
de efte Sol de Juíticia,y fereis alumbrados 
conlos re íp landores de fu gracia,y con los 
rayos de lus verdaderas virtudes^y quando 
Dios alumbre lo efeondido de las tinieblas^ 
y manifielte los coníejos fecretos de los co-
ra^ones^no quedareis auergoncados /por 
que tal fera vueftra virtud en lo interiori 
qualparece en lo exterior,y ta l ferk la i n 
tención fecre'ta,qual es la obra publica;pc)í 
que Dios endereca los palios del que anda 

en fu preíencia , ordenando la intencioni 
para que mire derechamente1 al que tiene 

prefente ,.Í!íucrcerla a otra cofa criada. Y 
de aqui es , que la Dinina Efcritura nos ^ p^/. 
exoita á excrcitar la modeília , templanza, 4 »»»»'5» 
y ale2ria,y lasdem^s virtudes.,t]Lie fon ma- ^ ' 1' 
nineftas a los hombres, no por eíiar ellos 
prelentesjf no porque lo clÜ Dios , porque 
de aqui les viene la bondad que tiene,con-
ibr.me al dicho del Ir clefafies: Sahidohe for _ 7 . 0 
experiencia ¡ que les ira bien a ios que ternes a nHmt l2t 
^ios^y^eneran fu ^re/t'w/á , porque gozarán 
de lo que es verdadero bien , y a l c a i ^ a r á n 
las verdaderas virtudes, por tener configo 
al Señor de ellas* 

D e m á s de e í lo ,cpmo la prefencia de e l 
Emperador anima á ios Soldados para ha- p y ^ / . ^ j ; 
zer grandes proezas , afsi la prefencia de 
Dios alienta á los juños para exercitar 
obras müy excelenrcs. L a viíla de Chrifto 
nueííro Señor fentado á la dieftra de el Pa-
dre ,paíb grande an imó al ProtomartyrSan »¿ 
Eíleuan,para dar la vida por el que le efía- j g , 
ua mirando deíde el Cíe lo ^ como peleauá, 
Yquando c r a b i ó á los Apoftoles á predi
car el Euangeí io á todas las gentcsiles d i -
^xo: Mirad que efloy con \ofotros hafh la fin del Math a8 
wawí/ojpara que la'memori i delta preíencia »»»», ¿ o . 
les hizielle cuydadoíbs en eíta empreííá, Y 
quando Jacob c o m e n t ó la jornada., en que 
tanto atiia de trabajar,fc le moítro Dios ío-
bre vna miílcrioíá eícala ^ para animarle, 
diziendole:^ fere tu guarda dcfJe quiera que 

/ k w . lo qual admiró,y aninlb tanto á Ja* Genef %% 
cob,que en defpertando de el fueño, dixo: mm' 
Verdaderamente Dios eftá en elle lugar,y 
yo no lo fabiavO quaii terrible lugar es e í -
re,cafa es de Dios,y puerta del Cielo* Y lue
go leüantó vn Al ta i iy ofreció íus votos a l 
que fe le auia deícubierto en el lugar don
de eftaua.O í iDios teabr ie í Ie los ojos para 
conocer la inmenfidad con que llena Cie-
lossy tierrayfin dexar lugar vacio de fu pre
fencia? Ádoñde quiera que eftuuielíes, po
drías dezir í Fere (Deus e(i in loco illo : & egc 
we/?íV¿áw^Verdaderamente Dios eftá en e l -
te lugar,y yo no adver t ía en ello* Pero ya 
que lo advierto,y veo que eftá prefente,no 
tengo de ofenderle en efte lugar,porque es 
lugar terrible. Aqui quiero adorarle^y fer-
virle,porque es lugar venerable .Aquí pue
do orar,porquc es cafa de Dios. Aqui puedo 
l lamar ,pórque espuer tá del Cielo»Aqui l e 
ofreceré grandes votos,y propofifós,porque 
me eftá mirando. Y aqui le haré grandes 
férvidosjpues me eftá prometiendo ayuda 
para ellos* 

Con efta viua Fé,todas las virtudes cp -
bran nueuos azeros para exercitar con ex -̂
celencia fus heroycos aólos. La humildad 
en la prefencia de D i o s , fe abate hafta e l 
-abiímo de fu nada. La obediencia es pun-

tuala 
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taal ialelrejprGmptájy diligente. La forta
leza acomete graadespeligros.La pacien-
eiafe alegra en los trabajos. La Re l ig ión 
ofrece denotos facrificios de alabanza , y 
agradecimiento,, y en la Oración recoge 
rodas las potencias para hazer fíefta á íii 
S e ñ o r . P o r l o qual concluye San Baíilio}que 
nueílro mayor cuydado ha de íer guardar 
con diligencia nueítro coraconjpara que la 
continua memoria de Dios con la perpetua 
medi tac ión de las cofas marauillofas que 
lia obrado3en:e impreífa en nueftras almas, 
como feñal que no fe pueda borrai-jla He-
liemos con noíotros 3 donde quiera que 
fúereraos.Porque de aqui nacerá la perfec
ta caridadjy la pura intención de agradar á 
folo Diosjfín hazer cafo de la vana eíl:ima-
c i o n , y parecer de los hombres. Porque íi 
alguno (dize efte Santo Doctor) predicare» 
haze alguna grande obra delante de mu
cha gen recodo fu cuydado pone en agra
dar principalmente al Rey, í i eíiá preíeniej 
íín hazer cafo de la ciuifma , y gence popu
l a r ; yí i haze algún delcuydo, le entní tece 
por la honra que con ci pierde;y l i le í üce -
de bien/e alegra por la honra que con c i 
gana: de efta miíma manera el varón éípi-
r i t u a l , aunque hable y trate^y obre deiance 
de todo el mundo3 foiamente pone los ojos 
en el Rey ¿ terno, que eftá preíente , en cu
ya comparación los Reyes,y Principes de la 
tierra fon como vulgo>y gai te de poca ef-
ro fa. A elíe folo pretende agradar en lo 
que hazéjh cae en alguna culpa fe encrifte-
cejporque la v e e D i o s j l e defagradaa.y íi 
haze algo bueno íe aícgra3 porque.lo veé 
Dios \ y le da gufto , fifl hazer cafo de los 
hombres que ellán prefentes , mas que in io 
lo e í luu ie ran^orque en la preíencia de. eñe 
Soberano Principe le parecen tan viiesjque 
tiene por baxeza defear agradarlos , 6 mA 
mcr defagradarlos , finoes en quanto eík> 
puede fervir para ganar honra có el mifmo 
Dios.el qual guita de que procuremos agrá 
dar á ios hombres por hazerlos bien^y por 
fola gloria de fu Criador.De efte modo ga
naras vna magnanimidad tan heroyea,que 
pongas debaxo de los pies á todas las co
fas del mundo3viuiendo en lo poblado^co-
mo en deííerto,y entre muchos, como íi ef. 
tuuieíles folojím bufear las honras, y ala-
bancas de los hombres , n i temer íus def-
honraSjy viruperios^ontentandote con ef-
tar cabe tu Diosjgozando de l o s t e í o r o s d e 
fantidad , de gozo , y paz/que de fu dulce 
preíencia proceden. O Rey-Hterno, gu íame 
como á Jacob por caminos derechos 3 y 
mueílrame tuReynOielque eítá en medio 
de noíotros,que eres tu mifmo Rey de g lo -
ria^con la protección que tienes dtí ios que 

temiran .Mire tcyo fíeftapré c o n t á l e s 0)0% 
que defeubra , y gane para m i el Reyno de ' 
la julticiaípaz^y gozo , creciendo en tuprc-
fencia,y aprouechan do en las virtudes,haf-

. ta que alcance el premio dellasjAmen. 

§. I H . 

Como ayuda para las obraí de latóa Vnitiud.' 

SOBRE todo lo que fe ha dicho 3 es nia-
rauil loía la ayuda que nos viene con 

la m emoria de la Divina piefencia para las 
obra s de la via vnitiua , con las quales nos 
vnimos con Dios nueftro S e ñ o r , por adual 
conocimiento , y amor ¡>y conformidad de 
vida. A cuya caufa dixo el Ecleíiaftico 3 fer 
bienaventurado ei varón que tt.oraie con 
l a íab idur ia , y meditare en la jufticia : E t in Bccfet 14>¿ 

fenfu fuocogitabit circunfpettionem (Dei.Y en fu a i* 
fentido peníare que Dios le mira por todas 
partes i en las quales palabras pone tres 
luertes de penfamicntos > que haze al hom -
breoienaventurado del modo que puede 
íerio en e ib visia>,con grandes efperan^as 
de que lo íerá! cumplidamente en la otra. 
El primero es entretenerle con la fabiduria 
e n v n conocimiento de Dios a morolo , y 
f a b r o í ó , trauandocon él dulce converfa-
ciojijy eítrechai familiaridad con vnion d© 
perfeto amor.El íegundo i es meditar en la 
jufticia , penfahdo a menudo en la Div ina 
Juey ..,y en l a belleza de las virtudes para. 
amarias3y vnirfe con fu Criador porcia c o ^ * 
formidad en eiias.El tercerones penlar den
tro de íi miímo}ycón profundó íertiirrílento, 
que fu Dios eftá preíente 3 y le mira por t o 
das partes;y efte atto ayuda,)' perfíciona los 
dos pa í l ados ,po rque la memoria de la D i 
vina preíencia reprime las diltracciones del 
coraron, auiua ios-difeurfos del entendi
miento , enciénde los aféelos de la vo lu i l -
t ád , compone todo ei hombre interior , y 
exterior en la Oracionjy levanta el efpifita , 
con grandes aníias para vniríe con ei Se-
nor,qiie tiene preíente j el qual en premio 
deftas diligencias , le arrebata para vnir lc 
c o n í i g o , conforme á fu defeo. Afsi lo ad -
vierte San Gregorio^declarando loque d i 
xo vn amigo de Job:^i direxmt ad <Deum cot Lih,/^. 

futtm fptrmm i l l m 3 flatum ad fi tráhet» rfl'c- l l ' 
Que es dezir ; l i él hombre enderezare fu "¿m i * ' 
coraron á D i o s , mirandofe como eftá pre- ítm' l4" 
íente,y poniendo en el ílis penfamicntos, y 
aficiones con pura intención , y deíeo de 
agradarle. Dios traerá á íi el efpiritu, y ref-
pitacion del hOmbreieíto essconla fucr9a, 
yeheacia de fus inípiraciones arrebatará: 
¡as potencias interiores del eípiritu , y l aá 
exteriores del cuerpo : para que el efpiritu 

del 



T̂fdtMo L ie UOrácUn. 
z , ée i b o m t e l f i t t i á e Vmdo con el de Dios , y 

^l^ueipo no k iropida la quietud de efta 
dulce vnion vy por la miíma razón podria-
ínos í a m b k a d e c l a r a r eñas palabras sd i -
zicndo > que íj el hcmbre endereza fii cera-
Sov'^ Dios al modo dicho , traerk para fi 

*um* 17. mi ímo el efpiritUy'y foplo de DioSjC¡ue es fu 
lauta inípiracion , y los Dones del Eípirita 
Sanro |>Gr riiedio de las qualé^quede vnldo 
a el, con grande alíenlo de deu-ccion 3 para 
l a ^ o í a s dü ítí ferviclo.Defuerte, que la prc-

• ifencia amoroía deíte Señor 3 es cania deque 
|mite configo d eíj^ricu del hombre , y el 
iorabre fe aliente á juntar íu eípirila coa 
JDios,coBCL¡rriendo Dios,y el hombre á efta 
vnionsambos con grande-fuer^apor l a v i r -
tud^cinípiración del tóiímo Dios. Def ien
de fe infiere j-que quien camina por Cita via 
^'nidua j hatie poner gran cuydado en aul
lar-efta Fe,y memoiiade la Divina prefen-, 
ciajCón ia qual reprimirá rodo lo que puei 
de eílorvade-íi ideíeada vnionvPorque { co-

'géSmjih. ^ poíidera San Baíílio-} íí di que eiU de-
Monafiic, lante de Vij gran Principe , hablando con él 

de algún negocio graves'efll con gran te-
ínm'sy revérencia , atendiendo con ios ojos 
del cuerpo , y del alma a lo que haze , con 
quanco ínayor remer , y temblor nos con
t iene eíláx en ía prefenciade Dios viuoare-
cogiend-o roda nueílra anima para atender 
$ io que hazemosj/m divertirnos a cola i n 
digna d e á i prcíenda? eípecialmente eÜan* 
do patetíte á Diosjiio folamente io exteriQi: 

^ q n c i éS los hombres, lino cambien lo in te-
cior que ellos no puede*n,vér, Y íi íinticres 
que ni» peníamiento fe derrama contraen 
Yoinntadarefilk!c con gran foer^a » encía-* 
Tandotu c íp i íku íixa mente en Dios con 
losckmos del £emor3confianca,y amor, te* 
miendo & i r a^ i ce diviertes, efperando 'ííi 
ayuda para no diverrirce,y amando íu bon^-
dad para pcuíar con güi lo en ella. Porque 
feomodize Caiiano } no es ligera cujpa eA 
cando en la Orac ión con Dios s apartar v o -
luntar iamenté el penfamiento de íuprefen-
cia jporque eílo es proteftar con la obra que 
aao te vc3ai te oye Í yes indicio de amarle; 
tibiamcnte:pues quien mucho ama, más cA 
t \ con el peiiíamienro ^ y afe¿io en el qu^ 
ama jque en miímps. 

í iaalmenrc con la prefencia amorofa 
de Dios Te quitan los demás eíiorvos deib 
•quietud interior a monificando los apetitos 
de ícníualidad3codicia,y íobervia 4 de don
de proceden lasdií lraciones , y fequedades 
del cora con, Y por ello añad ió aqUCl ami> 
go del Santo Job á fus palabras, que íí en
derezas tu coracon á Diosi^e-ficieí omnts ca
ro f m u l ^ r hom¿¡ in pulumm Huertetur. Toda 
«ail ie desfallecerá mortificando íus cania-
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les íenrimienres \ y el hofrfcre fe convertirá 
en polvo , reconociendo con verdadera 
humildad la nada^ue de íu cefecha tiene: 
con lo qual quedará libre el efpiriru para 
vnirfe enteramen e con fu Cr i .dor.O bien-
auenrurado el varón que í kmpre trae pre-
fente á Dios! O dichofa el alma que no fc 
olvida Je fu dulee preícncial O alma mia , 
ipira que te mira Dios en todos tiís cami
nos publicos3y íecretGSjpara que el endere-
^ejy perficionetodos a ispa í íbs .Pon á D i o s T f& if-, 
fempte delante de tus ojos, para que m co- « « ^ S , 
con íe alegre , tu lengua íe regozije , y tu 
<íaine deícaníe con laeiperanca. de tener 
parre en ella alegríajhalia que gozesde í la 
prefencia 3 no ya por Fe obícura , lino por 
vil la ciara por todos ios íiglos^Amcn. . 

C A P I T V L O V L 

E n que fi pm.e vnn fuma. 4s k s mudos tomo Qftm 
ejla prefinte con nofotros -.y >« modo de Q racioik 

cercado ellos,para tms$ frecuente memo~ 
. fia de bios i y andar m .fu 

pnfencia^ 

L exercicio de Orac ión Dor áísifteá-
cia en la preíencia da Dios, tiene por 

materia los varios modos, como el mi ímo 
Señor eílá prefenre con nofotros,los quales 
podemos reduzir á cinco mas principales. 
El primero íes común á todas las criaturas, 
en lasquales(como dizen los Theologos) ^ - ^ i * ' 
efta por eííencia , prefencia s y potencia. ^ ' 
Eftá por elfencia,porque la mi íma fubílan- * ^ 
cia de DioSjrealiy veidaderamcnce eftk en 
todas,miic.ho mas intimamenie, que ei al
ma dentro de íu cuerpo^ Y de elle modo 
llena Gielos,y tierra , aísilliendo íti mi íma 
eííencja á en todos los lugares que ocupan 
las criaturasjiin que aya rincón can efeon-
didojni profundojdondc no efté toda lu d i* 
ainidad. Eíia también en rodas las coias 
por prefencia , poique clara,y diíl incamen-
te las conoce,hn encubriríele,ni el mas m í 
nimo hueííb de nuefiro cuerpo ? ni eimas 
fútil pen í amien to , ó afeólo de n u c l l n a l 
ma i porque en todo lugar fus clari ísimos 
ojos eftán contemplando los buenos,y los 
malos, y efeudrinando los coiacones de 
todos» T a m b i é n eftá en todas las cofas por Pro*, i j ^ 
potencia , porque á todas da ei fer que fie- num*i¿ 
nen , y las potencias con que obrai^y con 
todas concurre a las obras que hazen^por-
que(como dixo el Apoílol}cn el fomos,vi ' ^ ^ . 1 7 4 
nimosay nos mouemos. Ellos tres modos 13« 
juntó el Real Profeta Dauidj quando dixo: • 
Adonde iré efcondienelome de tu ¿ t e W ? X " 15 
aaonde huiré de tu diurno i o í t r o ? i i íuDieic 
ai C i e l o , aii^ e/lás a y i i baxare ai iniierno, 

a i i l 
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"álli te haHare}íi tomare aías,y volare hafta 
lo vldmo del mar,all i me lleuark tu mano, 
y me confervará tu dieftra;y íí dixerc den
tro de mi coraron 3 quizá las tinieblas me 
encubrirán : engáñaseme en lo que d igo , 
porque mis fecretos deleytes fon a ci pa-
tentes,y las tinieblas pata t i no fon efeuras, 
y la noche es como claro dia.Defuerte,, que 
en todo lugar al to,ó baxo^y en todo tiempo 
projípero}ó ad verfo , y en todo negocio pu-
bl ico,ó fecreto , y en toda obra inter ior , 
ó exrerior?aísifl:e Diosnueftro Señor , m i 
rando lo que fe eftk haziendojdando poder 
para hazerío3y concurriendo quando le ha-
ze j y afsj puedo llamar a Dios : Ser de m i 
ferjalra'a de mi alma , vida de mi vida , po
tencia de mis potenciasjobra de mis obrasj 
Dios m i ó , y todas mis coíasjporque efta en 
todas dándolas quanto tienen pata que 
fean mias.Eíle primer modo de eítár Dios 
en las criaturas , es tanpropio,y natural al 
jmiímo D i o s , por razón de fu inmenlidad> 
fabiduVia,y omnipotencia, que es impofsi-
ble mientras deilen fer, dexar de ellár con 
ellassó aufentatrcjó alexarfe dellas» 

El fegundo modo de éftár Dios con 
los hombresjcs común a todos los j u l i o s , y 

folos cllos.cn los quales eitá por gracia 
ello es,caufando en las almas los aléelos 
de fu graciajV caridad con las virtudes , y 
dones que los fandfican, conforme a lo 
que dixo Chri í lo ñueílro Señor i S i alguno 
me áma^mi 'Fadreje ámara¡y pendremos a H , y 
en elmoraremes.Y eii dezir, vendremos á é l , 
dá á entender que el Padre , y el H i jo , y 
por configuiente el Efpiritu Santo, no eílán 
con efte modo de prefencia , en quien no 
ama;peroen amandojcomien^an de niieuQ 
h eílar en cl3no por mudanca de Dios , lino 
por mudanca del hombre, que recibe de 
nueuo los efeclos que en él obra Dios , y 
quando el Juí lopeca mortalmente 3 fe au-
fenta Dios de fa alma , en quanto dexa de 
obrar en ella los efeclos de gracia ¿y car i 
dad que folia. 

El tercero modo como Dios eílk con 
los hombres es,quando obra en ellos algu
nos nueuos, y particulares faUOres de fu 
gracia5como fon nueua íuz de algunas ver 
dadcs3nucua deuocion,ó alegría efpjritual, 
o quando con eípecial prouidencia áfsille 
a fus colas 3 enderezándolos , y governan-
dolos con fus infpiraclones , y haziendo 
con ellos oficio de Padre3Maertro , Protec-
tor,y amparador. Y en elle fentido (como 
deípues veremos) folemosdezir, que Dios 
viíita las almas, y ella en ellas, y 'que á 
tiempos fe vá,v a tiempos buelve ; y vnas 
vezes eílá prefente, y otras aufente. Como 
coníla del l ibro de los Cancares j en el qual 

W 
fe dizc,que la Efpofa líáfnáua á íú amado, 
y le bulcaua,y a vezes no le hallaua , y def-
pues topaua con él,y le alia , y tenia coníi-
go,y luego de repente fe le iba , y ella tor-
naua á bu í ca r l e , y el bolvia a hablarla , y 
vifítarla.Pero todas ellas idas , y venidas, 
ellas aufencias,y prelencias (como ponde
ra San Bernardojfon por nueuos fentimic-
tos del alma jen la qual cílá prefente quan
do fe los Comunica , y ella auíénte quando 
fe los quita ; aunque íiempre fe queda pre
fente, como fu ayudador en lo neceí íar io , 
p^ra confervar íu amillad , cumpliendo lo 
que dixo por fus Profetas: No temas, que 
yo eíloy contigo. 

Otro quarto modo ay de eílar Dios 
con ios hombres, mediante la obra de fu 
Sacratiísiraa Encarnación , por razón de la 
qual fe llama Emanucl, que quiere dezir, 
l>(ol;ífcum (Deus.Dios con nofotros *, porque 
fe juntó con nueílra naturaleza , y conuetsó 
con los hombres en U tierra; y aunque def
ines k íübió al Cielo , no ceíía de. eílar co i i 
noforros,en quanto afsiíle a nueílras cofas, 
y nosgouierna como Maeílro , Medico^ 
ProteCl:or,y Redemptor nueí l ro ,api icahdo-
nos fus merecimientos, é influyéndo los 
marauillofos efedios de fu cop io í i redemp-
cion ; aünque quando no los fentimos i le 
lloramos como a u í e n t e , y qiiando los ex-
perimentamos, juzgamos que cCú pre-
lente. , 

Demás deílo,fe queda , y eíiá coii noío-* 
trosyhaíta la fin del mundo, por medio del 
Sandís imo Sacramento del Altar , v inieñdó 
del Cielo á viíitarnos r e a l , y verdadefa-
mente,todo Jefu Chri í lo Verdadero Dios,y 
Hombre , aísiítieiido en la tierra todo el 
tiempo que duran las efpecies Sacramen
tales , para que gozemos de fu prefeiiciá 
Corporal jcubierta con ellos velos , y poda* 
mos hablar con é í ,mirandole cerca de no^ 
forros. 

& h 

PRESVPVESTÓ efte fundamento, pue
des fobre él leuantar vn modo de 

Oración muy prouechoíb de la Divina pre-
fenciaiimaginando que Chri í lo nueílro Se
ñor te dize al coracon , loque dixo en la 
deípedida a fus diícipulos:¿V£-¡? ego Voblfcurn 

fum Vfque ád confumationem ficuli. Mirad qú'c 
eíloy con vofotros h a í l a l a í i n del mundo. 
En las quales palabras encerró ios cinco 
modos de prefencia que fe han dichojy en 
dezir , Ecce , te auifa que hagas reflexión 
fobre efta prefencia , para ponderarla , y 
acordarte a menudo de ella J de donde la 
Sanu Igleíia tomó aquella regalada pala-
htz-. jbomintés VeHfcum, El Señor con vofo

tros. 

Sem 74; 
ta Cant* 
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Yrdtalú 7. de la Orácmí 
tros.La quál repite fníichas vezes en el Of í -

2uá.6.n. \ ció Dii imo,y en la Milía,y con ella í a luda -
X«5 . i . ». nan antiguamente los Angeles á los h o m -
aS- n j . b res tañando íc les aparccian^ctHno lo h i -
n»m 4 v con^eaeo11 J y ütro con Ia Virgen 

iíüeílra Señora, Y con gran miíkTÍo,en ella 
no íc pone la palabra Latina ,4ue l l ama
mos vcrbojporque no dezimosjcl Señor es> 
¿ f u e , ó fea con vorotros,íino lolamentejel 
Señor con vofotrosjO contigo , para com-
prehendcr los cinco modos que ay de c i 
tar Dios con noíbtros,confeírando los vnos 
^on la Fe , y de íeando tcnei: parte en los 
tKros con la caridad. Como í id ixe iaroos : 
Mirad que el Señor eftá con voíbtros por 
cííenciaay potencia , y Ojalá efté con vo íb 
tros por fu gracia , comunicándoos los fa-
uores crpccialesde ellajy advertid^que eA 
tuuo con voíbtros en forma de hombre v i -
fíi)le,y c í l ^ y eftará en fu Sacramento para 
fauoreceros con eílc modo de preíencia 

Serví.ton- corporal, Y advierte San AtanaliOique en 
*¡*r°!*nes cíU falutacion no dezimos , Dios, íino Sc-
J*reJeu ñ o r , para auifarnos, que todos «bmos fus 

efclauosjy que hemos de eíiar delante de ei 
con grande temor,y reuerencia,y con ella 

é t í has de dezir a eíte Señor: O Verbo Diuino , 
' p a l a b r a eternajviuajy eíÍ£az,que afsiítes,y 

obras en todas las cofas: dime al coraron 
c&z^úzhtdi'jfiommus tecum, el Señor cont i -
go3y cíciarecc los ojos de m i a l m a , para 
que penetre la prefencia que conmigo tie-
Kes,y alcance la que me ofreces por tu gra 
cia , h a í k que llegue á gozar de la vi tuna 
«áemgloriaíAmen» 

c Ó Ñ efta preparación puedes ponde-
w râ r dos Coías muy notables, haziendo 

comparación de la vna con la otra. Gon-
oiene á faber,la grande memoria que Dios 
t lenedeti ,y el grande olvido que tu tienes 
de Dios»Quaii cerca de t i eílá Dios,y quan 
iexosde Dios andas tu. Porque(como dizc 

3. de 5an Díoniíio } la Santifsima Trinidad eftá 
dmm^m- p i -ef^e ^ t0£las l a s c ó l a s , pero no todas 

eíian preícntes k e l la : efto es,no todas la 
íieneíi prciente viuamente mirando,y co-
eiocicndo íuprefencia , vnos por ignoian* 

Xob i » ^ ^ ^ ^ ^ H d a d j C o m o losquedezian:*S•í-
l 4 * * ¿ fcUs Pol&s 4el Cielo fe pAjfea,y noVee mejlrat 

™f<iS'Oiws por vn mortal olvido,y delvioj 
**m. 16. porque aunque lo creen con la Fe,nieganJo 
*ááTit. i . con las obras , viuiendo tan olvidados de 

i é , Dio^como íino cftuuiera en el mundo* Y 
generalmente efte olvido c í lámuy entra
ñ a d o en noíbtroSjpor tener el alma fumida 
en eñe cuerpo tan giollcro,y tan engolfa
do en las cofas que percibe por ios icnt i* 

dos,que no repara en las que ef l in lexos ífc 
ellos. Por lo qual (como admirablemente 
pondera Eufebio Ceííarieníc ) el primer i ;>ii .<íf 
hombre tuuo dos nombres. Vno fue Adán , frtfar. 
que quiere dezir tierra, porque de ella fue Ef*»*g' (• 
formado fu cuerpo : otro fue Enos , que 4« ^ * 
quiere dezir, 0í/¿«//2e»j-, el olvidad¡zo,ó el Per*tr*>1' 
que fe olvida, para dar a enrcnaer,que íu 7 -

-i i r . . . ta ta 
alma, aunque por íer puro elpuitu auia de ciamHsh^ 
íer muy vigilante en conocer las cofas paf- tninem, 
fadas,y p i cueer las futuras: pero en juntan-
dofe con el cuerpo,fe viíte de vn miíérable 
oívido de todas las que no eftan prefentes 4 
los fentidos-. Y á efta caufa el Santo Rey 
Dauid,quefiendo exagerar la infinita bon
dad de E ios,en acordaifc del hombre, vsó 
deeftos dos vocablos , diziende : Qutjl efl P/.8.».m 
Emsyqmd memer es eiuñani fílius j ídam^uia 
Ufítas eum ? Quien es el hombre o lv idadi 
zo., para que ce acuerdes dcl?ó el hijo del 
hombre terreno,para que le viftes? Pontc^ 
pues^u á ponderar en la Orac ión eftas dos 
cofas,y con grande Í€htimícnto,y admira-
cien exclama: O Dios Eterno, como í iem-
pre te acuerdaste quien fiemprc de íi Ct s 
clvidaiCorrto tienes perpetua memoria,del 
que tiene perpetuo olvido? O DiosprcfcBA 
r¡fsirao,y aufentiísimo: prefentiísimo de tu 
sarce ^ todastu>cnaturas3y aufentifsimo á 
os hombres terrenos , por el olvido que 1 

tienen de que eíUs en ellas !, O quan bien 
me quadra el nombre de olvidadizo , pues 
Ríe olvido del Dios que eitk conmigo, de 
los beneficios que mehaze,dc los precep
tos que me pone > de los premios que me 
prometejde los caí i igosquc me amena^a^ 
y del juyzio que hará para dar k cada vno 
fu merecido ! O Padre mifericordiofifsimoi 
quita de íüi olvido tan pernkioíc^para que 
me acuerde ííempre de ti,como tu fiemprc 
te acuerdas de m i i 

Efte vltimo propofíto es el principal 
fruto de efta O r a c i ó n , defeando en t r aña 
blemente tener la memoria de Dios mas 
continua que fuere pofsible,conforme k lo 
que dize San Aguíiin en íli Manual,que co- ^ Uávt^ 
mo ningún momento de tiempo ay en qué $ap.%9lt \ 
el hombre no goze , y fe aproueche de la é»D.J?*rj 
diuina mifer icordia^fsi n ingún momento de i t u r h 
fe ha d e p a í í a r , íín tenerle prefente en fu ^ domoy 
memoria* Efto pide la ley de el perfeélo C * M ' 
agradecimiento, con tan excelente bien-
hechor. Y pues eldize,que aunque la mu- nHm' l í * 
ger fe olvide del infante que falio de fus 
cntrañasiel no íe olvidará de t i , porque t« 
tiene eferito en fus manos ; efto es, en ftt 
memoria,y entendimiento^ voluntad.pa-
ra hazerte bien con ellas, jufto es que tu 
también , aunque te olvides de las dera^s 

«ieie^abjes 4? etta vitla ^ nunca te 
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olvides de tu Dios , ÍIHO que le efcrinas en 
las manos de tn eípirir j , empleando rus 
potencias en mirarle,y fervirle por los bie
nes que te haze. O bienhechor infinito, 
pegúele mi lengua ai paladar , antes cjue 
de t i me olvide. Olvídeme yo de mi , y de 
todo lo criado con íanto olvido , para que 
me acuerde ílempre de t i mi Criador , ef-
criuiendote en mis mancsjCOTno.ru me t ie
nes eícrito en las t uyas^Para que eftos pro-
poíítos fean eficaces,re has de rcíolver va-
lerofamente a m ertifícar todo lo terreno 
que eíla eícrito en tu coracon , é impide ía 
memoria continua de Dios ; porque no lín 
cauía dixo D a v i d , que fe acordó de Dios 
en la tierra del Jordarijy de Hermon , dan
do a entender ( como declara San Grego
r io ) que la memoria de Dios fe alcancai 
quando el hombre mora en la tierra de la 
humil lación , figurada por eJ Jordán , que 
•quiere dezir de lcen íb , y en la tierra de la 
abnegación,v olvido de íi miímo,iigürada. 
por Hermon,que quiere dezir anathema^ 
enagenacionjpcrqüe quando el hombre fe 
enagena de í i , y ofiece á Dios todas fus 
c o ú s . l n anaíééma oblmioms ^ para oiviuaríb 
perpetuamente dcllas , entonces tiene fre -
quente memoria de fu Dios, por auer qu i - , 
tado ios t í torvos de.clía. 

§ . i i r . 

E aquí has de paííar al exercicid 
a dual de efta memoria de Dios con 

los a ¿los propios en queconíifte. Losqua-
les apuntó San Dion)iíiO,diziendo : que en
tonces eíla.nos preícntes a la Sandísimá, 
Trinidad , quando la inuocaraos cori ora -
cienes caílas , con enterdimiemo íol ícga-

• do,y con afeólo apto para la Divina vnion, , 
Bfi las quaies palabras apunta tres géneros 
de a ¿ l o s , con que podemos citar üempre 
en la prefencia deDios,y tenerle yiuamen-
te prefente,como él nos tiene. 

E! primero,esinuocando a Dios, y ha
bí ando! e con frequentes oraciones, y pet i 
ciones que fean callas , y puras , íin mezcla 
de d i í l racc iones , ó intenciones torcidas} 
porque eílc.modo de hablar con Dios , es 
vna proteíiacion actual de que eíla p ie íen-
te,y nos oye}y endendejpues ningún h o m 
bre cuerdo habla , íino es con el que tiene 
pcefencejy fabe que atiende a lo que le d i -
2e. Y deílo íirven las frequentes oraciones, 
que llamamos jaculatorias , como faeras 
que fe tiran á Dios que eíla cerca de n o í o -
tros, á las quaies fuele refponder con len-
timientosde fu Divina prefencia , d iz ien-
do,pues me Wzmú'.Écce kd fum ; mira que 
aqui eííoy cabe ciiaqui me tienes 3 que rae 

qu¡crcs?0 amado mío , que otra cofa quie^ 
ro yo íino a ti?defeo eílkr íiempre contigo, 
al modo que tu eíUs conmigo ; íiempre te 
l l amaré , para que íiempre me digas aqui 
eftoy,dandome á íenrir la ayuda que rengo 
con tu prefencia. Dellas jaculatorias fe 
pondrán muchas en el cap. 12. y 13. de 
elle rratado,y cali todos van fembrados de 
ellas. ' > v..; . 

El fegundo aclo para traer \ Dios p í e - intelUBtt 
fente , pertenece al conocimiento del en- tran^hiky 
tendimiento quieto,y folíegado, auiuando 
la Fé de la Divina prefencia en rodas-las 
cofas , y atizándola ^ con la coníideracioa 
de la lumbre natural , la qua l , como faca 
con fu difeurfo por las obras vilibles del 
cuerpo humano , la prefencia del alma i n -
uihble que eíla dentro dél ,dandole v i r t u d , 
y fueteas para hazerias j afsi t imbien por 
las criaturas deíle mundo vifible , conóce 
que ella prcíente con ellas vn cfpiritu i n -
uiíiblCjCriador de todas 5 de quien ( coma 
infiere el Apoí lo l ) recibenel fer, y vida ^ y ¿ B o r . x f l 
mouimienLo que tienen j porque n i ellas Nam, i S , 
pudieran tener e í l o , íi el Criador no fe lo 
diera,ni e i Criador lo hiziera, finó eí luvie-
ra prefenre con ellas. Y íi re exercitas bien 
en ella verdad , las criaturas re ferviran de 
deípercadores , para que te acuerdes del Cañé 2* 
Criador, que ella en ellas , mirándote por Num. 2¿ 
ellas ceioíias,aunque tu no le veas. 

Mas porque las colas fecreta^ de Dios, 
mejor íe alcanzan s m a h d ó , que diícu-
rriendü3no has de poner tanto cuydado en 
ellos difeurfos , quanto en íentir ella D i v i 
na prefencia con el tercer genero de a ¿los 
fervorofos deia voluntad aficionada á la 
vnion de amor con fu Criador , gozando-
fe,}' admirándole de la, aísiítencia q i íe t ic -
ne á todas las cofas; porque propriedad es 
del Diuino amor(como prueba Santo T o -
más ) vnir al que ama con la cola amada, 
procurando eílár íiempre en íu pre íencia ,y 
pegarle muy junto á ella ; la qual incl ina
ción del amor , es tan fuerte , que íi Dios 
por fu inmenlidad no eíluviera en todo 
iugar3el amor que tiene á los Julios, le h i 
ziera eiiái cerca,y dentro deilos ; pues por 
¿¿e Chril lo nueílro Señor at i ibuyó al amor 
la caula de venir el,y fu Padre ai que ama, l0Jtn, 
y es amado delios; y deilo tejieraos vna m m . z $. 
marauÜlofa leña! en Jefa Chri l lo nueílro 
Saivador,cuyo lugar en quanto hombre es 
l imitado en el Cielo á la dieílra del Padre. 
Mas como nos ama tanto , el amor le hizo 
vfarde íu oranipotenciaay ponerfe en mu
chos lugares Sacramentahncnte para eílár 
cercano, y prcrente a todos.Y como podia 
eftárjno íuio con nofocros , lino dentro de 
nofotros, el raifino amor le hizo ponerfe 

•* dea-
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itBtro de las eípecics de pan.y vino,para 
enerar denrro de tadoSjy vnirfe cen todcs. 
Pues loque el amorebra en Dios , obra 
tarabkii en ei jüfto s que de veras ama á 
Cios 3 hazieudoleeílar ííempre en fu pre-
íenC!a,y vniendok con cJ viuamente , con 
aélual couccimieiitoiy amor3dc modo, que 

5. pueda dezir como la Eípoía : Halladohc a l 
4. que ama m i alma: ajido le tengo 3 no le dexare. O 

Dios inmenfo,ámete yo con todo m i cora-
^ ^o,pai-3 que guílc de hazerte íicmpie com-

pañ ia : l lágame con el dardo de tu caridads 
para que eiia deípierte íkmpre mi memo
ria*, porque donde a y grande amer^nopue* 
de aucr olvide. 

. 3* I V . 

Sa h i Ms 

Mure. 5. 

E S t o s fon ios a€los en -que p r i n d -
palmenfe ccnñfte andar íiemprc en 

la prelencia de D i os, mirándole , ct mo acá 
puede ícr vírtovporqiie(cómo<lixo Sau A u -
guít injereer á Dios, entendefle , ícnrirlc,y 
ardientemente det'earle,es en alguna ma

nera veíle,y tenerle coní-go. Y e f tosmi í . 
mos ardores ion teftiínonios de fe prc ícn-
cia con noíbtros.Porque afei como muchos 
hombres tecauan \ Ghiifío nueftio Señor, 
quando predicaoa y' dcvna ív la muger 
<jue l e tocó con vina Fé,dixo: Quien me ha 
tocado? Poique yo h-e íemi Jo,c]ue ha fali-

ds rai aflgima -virtud' aíii muchos tocan 
a Dios enquanto andan -cerca de e l : pero 
ÍJO merecen cfte n i :mbte , ímolos que le to
can c o n F é , y amor, los qoaks participan 
de ios admirables dones jque Talen de íu 
diuinidad. Por lo q^ial d'íxo el Apeirol,quc 
los hombres auianiido criados para buf-
t a r k í } i ü s \ S i forte eumnttreíhnt-. S i por 
Ventura k : toe a fíen con eñe modo de t o 
que viuo y y vniriuo ,en que conüíle el fin 
\'icirao,y bienaventuranza de cita vidajco^ 
tno fe di ia en cl rratado tei*cero. 

De lo dicho infiere San Dionií ío vn 
deíengafk) de mucha importancia , que 
guando oramos, y ciaraamos a Dios con 
deícos / fu ípi ros , y gemidos, para que nos 
mire,7 fe acerqne^y junte connoío t ros , no 
ha de fet como quien pretende traer ii íi la 
Ciuma Magcilad ^ porque ella no puede 
mudarfe, per e í h r ^ rckn te en todo lugar, 
íinoparaxjue norotros,con e í lov ían tospe -
famientos,y oraciones,nos mudemos,y en
treguemos k íu Soberana Deidad, y nos 
acerquemos 9 y juntemos viuamente con 
ellas. Lo qual (dize) entenderás por ellas 
dos femejaníjas. imagina vna'cadena,que 
l iegaíle de la t k i r a al C i e l o , adonde eltu-
uieííe £ x a c o n c i a U o s , í i t u t i r a l í e s de ella 
a/leudóte de los e s l a b c ñ e s ^ r i m e r o d e los 

num, 17» 

mas baxos, y derpues dé los mas áltos.pa^ 
reccr ía , que querías traer á n la cadena 
menear el Ciclo,y traerle adonde tu eftas: 
pero de verdad,cííandore et Cielo quedü,y 
fen Riudanca,ra te vas mudando,y .acercan
do adonde él eft^íAfsimlfmOjfi citando á la 
or i l la de vn R i ó en vn barco , tiraíles por 
vna maroma,que eílumeíFc clauada en vna 
peña de la otra parte del Rio , aunque pa-
i^ce^ue pretendes mudar la peña,y traer
la contigojiio es aGi: antes con cibarcotc 
vas llegando adonde ella eílk , y te juntas 
con ella. Pues de erta manera5quanJo ha-
zes cadenas,y maromas de tus penfamicn-
£05,7 d i í c u i í o s , y de tus afc¿tos,y peticio
nes ^ llamando \ Dios,y ferpirando por íü 

.prefencía , no has de pen ía rque fe muda 
Dios para venir áru aima , y vnii íe coa 
c l i a , .pü ique es mas inmutable que las pe-
é as,y que los Cielos, í n o tu mi ímo te m u 
das e ípki tua lmentc para acercarte á Dios, 
y vnirte con éi en íu prefencia- Demodo, 
<jue(corao dize el Apoil;ol}te hagas con el 
vn elpiriru por el vinculo del amor. O Ef-

.piíiiu ü i« ino , t r aeme á t i con ellas cadenas ^ 
de Adán 4 y con eíías cuerdas de caridad numA* 
atándome tan fuertemente con tu bondad 
inmenla i que ninguna cofa criad a pueda 
apartarme de tu araoroía prefencia,por to* 
dos ios íigloSjAmen^, 

C A P Í T V L O V i l . 

@ff oWos Virios modos con qué pernos m i m i 
(Djosfre/baeacomodados para diucrfas 

maneras de oracíon,y c m -
tempíacion. 

A V N t^v E la üibílancía de mirar & 
Dios preknte , confille en los a^los, 

in.enores que fe han di cho : pero ios m o 
dos pueden íer muy diferentes,conforme a 
los varios lugares cuque podemos confi-
derar la diuina prefencia,de losqualcs ha
remos aqui vna iüma , para-que cada vno 
efeoja el que mas le armare,para el fin que 
pretendc¡,y para l a obra que exercita ; por* 
que vnos ay nd an mas para el tiempo de la " 
O r a c i ó n retirada , y otros también para 
quaiquier o c u p a c i ó n de la vida a&iuíu 

§ . u 

<Dei Modo de mirar a (Dios en el C u k , 

E L primero modo de mirar k Dios pre-
fente, es leuanrandoel coracon,y los 

o josde la lmaa l Cielo>qiices e lT rono de 
íu gloria. Porque aunque es verdad , que 
Dios efd en todolu^ar por eílencia, pre* 
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iftncia,ypotencia : pero con particular a í -
íiítencia í cd izee f t a r en los lagares donde 
haze particulares fauores^ydá mayores fe-
ñ a l e s d e fu preíencia.Y aísi efíá mas parri-
cularmerite en el Cieío3 donde defcubre íü 
diuinidad a los biena Ventura dos , y defde 
a l l i nos efta mirando ,y nos embia los fo-
corros de fu gracia 5 y aiii(como dixo Sa-
iomonjoye nuellras oraciones s porque def-
de a l l i embia el deípacho de ellas,y afsi las 
enderezamos a Dios 3 fegun que eílá en el 

Serm. de Ciclo . L o qual(como advierte San Bernar-
quatuor p re tendió Chriík) nueftro Señorjquan-
tnodts ora en el principio de la Orac ión que nos 

enícñó^pulo aquella palabra:Padre nueí t ro, 
que eftás en los Cieios,para que Icuaiitaf-
femos nucltro eípirku ae la tierra,y de la$ 
cofas terrenas al Cielo , donde eífcá nueftró 
Padre CeleíHal , comunicando con graii 
abundancia los bienes celeftiales que le pe
dimos; Y efté modo pract icó íu Mageltad 
en la uefurreccion de Lazaro^para dar gra
cias \á fu Padre^porque le auia oido.y en el 
Cenáculo , quando oró por íi^y por íüs D i í -
cipulos. Y antiguamente era muy víado de 
los Sanios í ad re s .Dau id dize : A t i leuánté 
mis ojos, que moras en ids Gielosay alce 
mis ojos a ios raontes3de donde cipero m i 

»«. 1. é* fecorro. Sufana en fu peligro miró^il Cielo 
110.»,4. ^Qj-audOaC inuocando el íauór diuino.Eze-

quias dezia: meditare como Paloma^y mis 
ojos íe han enflaquecido mirando al Cielo; 
y no luí caula dizc^que meditaría como Pa- > 
iomaja ís i porque mcditaiia gimiendo,co-, 
mo porque la Paloma guando elU comién 
dolos granos que coge3leuanta muy ame-
nudo los ojos a lo alto; Y á eíla caufa loá 
ojos de la Eípofa ion comparados á los de 

la Paloma,para íignilicarjque las almas ef-
pofas de Chri í to i meditando , comiendo^y 
trabajandojiandc leuantar frequentemen-
te fus ojos al Cieloidonde cilk fu Amado¿ 

Y en efpeciaUdeípiics que Chri í to N.Se
ñor corporalmente íubió á los Ciclosidon-, 
de tiene particular lugai^y afsiero á la dief-
t rade l Padre i es bien leuantar los ojos ai 
Cielo}reconociendo al l i como Redemptor, 
y Abogado nueftro. De donde procedió la 
coftumbre3que(como refiere San Juan Da-

V h . ¿r P- mafceno)tenianlos Padres Antiguos quádo 
¿«>^*3- orauah^e botver el roftfo ázia el Oriente,-

j>orqüe treian eftar cri aquella parte de et 
Cielo Empirco'Chuilto N.Señor 3 de quien 
dize Dauid3que íubió fobre el ílipremo Cie
lo al Oriente, Y pues Daniel eftando en Bá-
biloliiajquando quería orar/e ponía a vna 
ventanaique mi raua ázia k Ciudad de Ge-
rufalcnjdonde eftauaDios con particular af-
íifteneia en fu Templo: con mayor razón los 
que viuinios en la B^bUQiiia deíie mundo. 

Han. 13 
num. 35. 
Jfal. 38. 
ymm, \ \ , 

Tfal. 67-
húm. 34. 
Daviel'ó. 
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quando queremos orar , poclemos Iciiantáí 
los ojos á la Ciudad de Gerufalen Celeí^ 
dal}y al Oriente de ella, donde eftá nueftró 
Salvador en fü T i c no. 

Elle modo de leuantar los ojos al Cie lo , 
principalmente fe ha de hazer con el e íp i -
tttusy con ios ojos de la Fé3penetrando los 
Cielos macerialesjpara ver l a M a g e f t a d d é 
Dios,qae dentro de ellos fe maniíiefta con 
tanta gloria. Aunque ( como advierte e l 
bienaventurado San Buenaventura} tambie ú fpecttte 
ayuda mucho leuantar los ojos del cuerpo, dtftifha* 
para que fe vayan tras ellos los ojos del ef- «• «í. 
piri tUjeípecialmenteíquando íe han de me
ditar las grandezas de Dios,y las riquezas ^ :,. 
de íii g lo r i a^omo lo hazia San Antonio,y 
nueftro B. Padre ígnacio ,de quien fe ctieh- ^ 
'ta,que f e f u b i a á v n a acotca alta,de donde ca^}0\-> 
pudieíte v¿r el Cielo,y clauandO en él Cus * T U T 
ojos oraua con tanto fervor?y luz ds las co- *** ' ' ' ^ 
íks celeítiales.que quando bolvia eii í i ^ e -
5tia:ó quan v i l meparece U tierra., guando 
miro al Ciclo, 

$. I L 

0eim3do de mirar a Dios cerca de nofoiros,» % 
mfotros dentro de 2)i$s* 

T R O modo de tener k Dios prefen-
te , es mirándole cerca de m i mifmo, 

ó á m i mano derecha,o delante de m i , ó 
rodeado , y cercado del por todas partes, ,A 
como dize Dauid,que el Señor eftá al rede- Pf. i i ^ l 
dor de fd Pueblo , cercándole como muro, i « ^ • í n 
Efto fe puede declarar por varias fem ejan
cas. Vrtas vezes me imagina ré dentro de 
D i o s , conio eft^n los pezes dentro de e l 
üiarjCh el qual nacieron,'/ en él fe fuftcntáí 
y fe raueuen , y hazen todas fus obras ¿ i iú 
falir del aguá3porque íliera de ella no pue
den confervar íú vida : Afsi yo eftoy dentro 
de la diuinidadUá qual como v n mar de i n -
menfa grandeza me cerca,y cubre por t o 
das partes,y dentro della-viuo,y me m u é -
no,y hago todas mis operaciones,y fuerá 
dclla no puedo viui r ,n i por v i l folo momen-
to.Otras Vezes imaginaré que eftoy dentro. 
deDios,conio efta vn n iño dentro del vien^ 
tre de fu itiadre , como el mifmo Señor lo 
teftificó S fu Pueblo, diziendo : To ós trai^á 
dentro de mi vientre,y os traeré hajíá U )>ejez¿ 

y hafla 'fie os faigán canas, To Os Ú & t y j é os 
fufriré3yo:os traeré3'y falvaré. Defuerte, que 
como el n iño dentro del vientre de fu ma
dre recibe fer,vidá,y fuftentoiy el aumen
to conueniente, y fu madre por entonceá 
le íirve de cafa, cania, boca, y o)os,pies; 
y manos^y es como fu litera donde es l l e -
«ado a diuerfas pai-tes,y es como fu muro,^ 
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'amparo; porque ninguno puede herirles n i 
toca i ie /mo es hiriendo primero á ia ma
dre , y elia mira por é l , como mira por íi 
mifirna : afsi cambien ando yo dentro de 
pios3y en él moro como en m i cafajy en el 
deícanío como en m i iccho,y dentro de él 
como 3 y bebo, diicrmo3y velo ¿ trabajo a y 
crezco.Dios me íirve de litera donde quie
ra que voy3porque él mei leuá : y de muro 
contra mis enemigos, porque éi me ampa
ra : y eíto haze con tanto cuydado que ha 
dicho. Quien á voíbtios tocajtoca las n i 
ñ a s de mis ojcs, porque eltoy dentro de é l , 

Zachar.t CDmo Ia n iñerae í lá dentro del ojo.Y deíle 
numB. modo me trae , no por lolosnueue meles, 
T/al . 16* £ n o en todo lugar , y tiempo , h3Íla ia ve-
m m B j c z , y mientras durare la vida^y el íer que 

rengo, íufr iendo mis importunidadeSj.)' m i -
íenasj í in caníarfe detraerme dentro d e í i , 
n i de mirar por mi,haí la ía lvaroie . 

Otras vezes i m a g i n a r é , que corteo en 
tiempo de; nieblajtodos e í iamosrodeadosi 
y penetrados de eiia : afsi e í k Dios Omni-^ 

j.R^g;. 8. .potente, que para mue í l r a sde íu inmenfi-
»«/». 12. dad rodeó el Templo de nicbla,y dixo,que 

queria morar en ella: llena todo el mundo 
de íu diuMudad,, y por' connguieníe de ü.i 
mifericoidia , íabiduiia 3 bondad, omnipo
tencia , y de todas fus perfecciones,pero k 
tnodo de niebla,porque, no puede íer viílaa 
Tino es con Fe obícura > aunque andamos 
dentro de ella. Pero con erta Fé puedo m i 
rarme denrró de Dios>CGnforme á la,necef-

. íidad que dél tuuieie.Si foy i g n ó r a n í e , m i -
rarcme dentro de vna luz,y i 'eíplanior i n - , 
menfo: íi elby elado>den-io de yn fueg j de 
amor iníiniro ¡ ü afljgido5dcntro de vn ayre 
fuaue , y freíco: íi íecoi dentro dé vn roció 
celeftial,y diuino; porque todQjefto es Dios 
para mi,y todo lo tiene en quaiqwier lugar 
del mundo que le imaginare. Y fégun cito, 

|. q ü a n d o entro en cafa,y en la celda,ó apo-

lento , ó quando eftoy en el campo , he de 
creer, que todo aquel vacio eítá lleno de 
la inmenfidad de Dios,y dentro.de eilajCo-
mo dentro de vna celda he de orar, rezar, 
negociar , y hazer todas mis obras. Pero 
mas particularmente he de auiuar cf taFé 
entrando en U íglefiaiadonde con eípecial 
afsiítencia eftk Dios nueího Señor , para 
dar eípeciales mueftras de fu preíencia icon 
los fauores que haze á los que conefta v i -
üa Fé entran en elíaiEíle modo de andar en 
la preíencia de Dios,es vtilifsimo para fa-
c i r los prouechosque fe dixeron en el ca
pi tulo quinto. Porque quien av rá , que m i 
rándole dentio de Dios ^ íé atreuá a hazer 
coía que le defagrade? Que hijo eftando en 

, e l vientre de fu madre, í i conociera adonde 
c f ta , y el bien que allí recibejinjiuia a 1̂  

que tanto bien le haze?Y íi el miferable pe
cador quih ere como viuorezno romper las 
entrañas de fu madre para falir de ellas , y 
viuir á íu sanchuras , en vano traba j a , p o i 
que no le fervira íino de romper las fuyas 
con eterno do lor ,y l lanto. Y que hombre 
avrá can defeon ocido, que no procure fei> 
v i r al que le tiene dentro de fu cafa, rega
lándole con vn perpetuo combite, dándo le 
riquezas,y honra en ellaíPues como no de-
íearás íervir á Dios viéndote dentro d e l , 
tan amparado de fu omnipotencia,tan pe
netrado de fu fabiduria , tan rodeado de fu 
rnuericordia, tan cercado de íu jufticiá , y 
tan engolfado en fu bondad , y caridad?0 
fuego inraenfo,que ellas éf tendidopor t o 
cio ei mundo',pues viuo dentro deti ,confu-
me en m i todo lo que es caufa de que no te 
vea,penetrame de modo que te ame,y m u -
dame en t i para que fea vñó contigojy pues 
no puedo huir de tu prefenciaino permitas, 
que me aparte de tu gráciaáAraen. 

$» Bfc 

Modo di mirar a i)ios dentro de nofotroS 
• mifmos, 

E L tercer modo de mirar \ Dios pre*1 
íenteics dentro de mi mifmó,pues de 

Verdad lo ella por eírencia,preícncia,y po-
t¿ncia ,muy mas intimameme que mi alma 
eftá en m i cuerpo. Y íi foy júí lo, tambien ef* 
ta en ella,GomO Rey en fu Trono,como ef« 
pofo en fu talamo,y ¿orno Dios en fu fanto 
Templü , fegun aquello del Apoftoi,que di-* 
zc ',Tor ítentma no.fabeis qué fois Templo de 
(Dios , y <¡ue f u efpiritu diuino mora en bofo-
í m í híle modo,y el pallado juntó San Juan* i 
quando d ixo:Quiene í ta en candad ,c í tá en 
Dios,y Dios en él .Porque Dios es como ca- e»»»^ 16. 
fade refugiosdonde el tjufto mora,y el j u f i rí0Í: 3o 
to es como cafa de recrea'cion* donde mora nttm ? 
Dios,cuy os regalos fon morar con los hijos, 
de los hombres.Lo qual eftiende San Aguí -
t i n a todos^ imaginando a todo el mundo 
dentro de Dios,como vna efponja derro del 
mar,que por defuera eftk cercada de agua, 
y por de dentro penet radá de ella : afsi to 
dos eftamos dentro de Dios , rodeados de 
fu diuinidad ¿ y Dios efta dentro de to
dos, penetrando lo in t imo de nueítro cora
r o n . 

De aqui es,que efte modo de prefencia, 
íirve mucho para la Oración recogida , y 
para los ados de la via vnitiua,que íe pu -
íierou en el $. 3.del cap./.entrando á orar, 
y tratar con Dios d. ntrode nofotros m i í -
mos.Porque nueftro coraron (como dezia-
mos arriba J es Templo de Dios v iuo ,ye l 
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retrete donde nos manda Chrifto nue íkó 
Señor eiitrar5paL-a orar á iiueflro Padre Ce-
leftial,que en el afsifte.Es el aula donde ef-
te Soberano Maeítro nos enfeña , y hablan 
í e g u n l o q i i e d i z e D a u i d : ^ lo que habla en 
mi el Señor J í s é . campo donde etH eícondi-
doe lTcfo ro delReynode los Cielos i de 
quien dixo el Salvador,que cftaua dentro 
denofotros. Yes el(^ielo donde Dios dá 
niueftras3y feñales interiores de fu prefen-
eía3y exonde oyeias oraciones de los jnftos. 
De donde también fe fíguejque dentro de 
nofocros raiímos hetóos de bufear á DioSj 
y á tiempos gozarnos de tenerle con noíb-
rros,y coger los fruros defta dulce prefen-
cia,Poique íi dentro de mi tego á Dios^pa-
ra que rengo de caníarme en buícarle íienl-
pre fuera de m i . Si el. difcipulo uiuielfe al 
Maeftro dentro de fucafa^yel enfernio al 
Medico3y elMercader al teforo3no faldrian 
\ bufcarlos fuera deílaíEfto ponderó niara-
uillofamente Santo Tomas contra los qué 
tratan con Dios, como íi eftuuieííe íiempre 
aulente dellos.Grande ceguedad(dize)y no 
pequeña ignorancia es la demuchos,que 
íiempre bufeán "k Pios3 continuamente fuf-
piran por Dios , frequéntemeñte defean ^ 
Dios : y cada dia eii la oración le llaman^ 
como íi eiluuieíle muy lexos delloSidebien-
do faber5que fegú el dicho del Apoftol,foti 
Templos de Dios viuo en quien de verdad 
m o r a , y fu alma es filia de Dios en quien 
íiempre defeanfa; Quien jarnos íino es muy 
ignorante/oiifca á fabiendas fuera de fu ca
ía el inftrumento que tiene dentro dcilarO 
quien puede aproU'echarfe del inftrumento 
que íiempre bufcaiComoíínO le tuuieífe?0 
quien puede fuílentarfe con el manjar que 
imucho apetece^y nunca le come? T a l es la 
vida del jufto^que íiempre buíca \ Dios , y 
nunca goza de fu prefencia : de donde v íe-
iiejqüe fus obras fon menos perfeóhs.Efto 
es de Santo Tomas ¿ no menos fabio en la 
Theologia Myftica j que en la Efcolafticaj 
por lo qualnos enfeña^que no es biengaf-
tar toda la vida en bufear á Dios como k 
cola aufenrey minea gozar del como de co
fa prefeme : pues de poco me aprouecha el 
te íbro eíeondido en el caniposó encerrado 
en el arca3(ino sé que eftá al l i íó fiempre le 
bufeo^nunca le hallo,y pudiendo gozar de 
eLno me aplico á elloiY pues el teforo i n 
finito de la diuinidad eftk rcal^y verdadera
mente dentro de m i alma , y el efpiritu de 
Dips(conio dize Sa^ Pablo)quiere que co
nozcamos los dones que del recibimos.L-a-
zon es conocer efte teforojy gozar dél i fa-
cando los marauillofos frutos que brota eí 
conocimiento defta diuina prefencia guales 
fon amor de vnion co can buen amigo^ef-

1 T m . ^ y 

precio de todo lo criado con la póílefsioíi 
del mifrao Criador,defeos de fuma pureza; 
y propoíitos grandes de crecer en toda v i r -
tud,para que la cafa en que Dios morajefté 
muy limpia i y adornada. Finalmentejmaá 
feguro es bufear á Dios dentro de nofotroá 
miímos , que mirarle dentro de las criatu
ras ; porque muchas vezes úos traba tanto 
el exterior apacible de las criaturas, que 
nos arrebata 3 y detiene para no paífar a l 
Criador jque eílk en lo interior de ellas. Y 
quiza por eíla caufa entre otras/e quexaua 
San Agurún^ de que bufeo k Dios fuera de 
í i , auiendole de bufear primero dentro de 
íí. Erré (dize) como oueja perdidajbufcaii-
dote en lo exterioi-jeíládo tu en lo interior: 
trabaje mucho bufeandote fuera de mi3y tu 
moras en miiíi de verdad te amo. Anduue 
por las calles > y placas de la Ciudad defte 
mundo bnfcandoteiy no te halléjporqtte tíú 
le ha de büfcar por defuerajlo que eítá den-
tro.Tarde te amé hermofura tan antiguaay 
tan nueuajtarde te amé . T u eílauas dentro 
de m i 3 y yo fuera de mi iy a i i i te bufeaua 
cleslizandome en las cofas hermofas t¿uc 
hizifl:e.Tueftauasconmigo,y yo n o eftaua 
contigo j porque me tenían de t i apartado 
las cofas que íin t i no teman fer alguno^ 
Efclarecej Señora los ojos de rtii a lma¿pará 
que dentro de m i te véante ame3y te poífea^ 
vniendome contigo 3 pues tu í iempre eftáá 
conmigo,Ameni 

$. I V ; 
Modo ds traer a 2)ios prefente por imagines iúZ 

tenores de la imaginaúm, 

O S modos que haíiá aquí fe háii 
puello de mirar a Dios prefente , fon 

puramente eípiritualesjy miran k DioSífe-
gun fu dininidud : otro quarco modo ay de 
mirarle prefente en alguna imagen; Y e4 
mas acomodado á fu íant i i s ima hurtiani» 
d a d ^ k nueílra naturaleza , que fe mueue 
mucho por eftas imaginesyy figuras de las 
cofas que eftán aufentes para acordarfe de 
ellas.Y á efta caufa los que fe aman ; fue-
len eii aufencia vfar dos modos de retratos^ 
para acordarfe vno á t otro; E l Yno es ex-
teribripintado muy al viuo por algiiri g ran 
Pintor,y eíle ponen en fil cafa ^ ó traen en 
íii pecho : otro es interior , pintadd pot fá 
propia i m a g i n a c i ó n , que es gran pintura, 
y retrata muy al propio la cola que ha v i f -
to^y conocido^ con mirarla en efta imagen 
fe entretiene. Defta manera podemos rraer 
prefente á Ghrii lo N .Señor en fuiniageni 
fubiedo deüa a mirar ía perfona q reprefen 
ta.Ypara efte fin es muy loable; el vfo de las 
6 ^ U í l % s í a u g i n e s ^ue ay calos Templos, 
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40 Tratado I.de la Oración, 
y O r á r o n o s , y las que traemos con nofo-
rrosmiímog^para que nos acuerden la pre-
fencia de nueftro Salvador. Porque íi los 
Epiciireos5y otros antiguos rraian(como d i -

L'thr . i t . ze Plinio) eículpida en los anillos la ima-
fap.i . gen de fu Mac ího para tener del memoria: 
^ mas razón esnaer con nolotros la Imagen 

de nueíiro Maeílro Celeílial 5para que def-
pierte nueftra memoria , y nos alentemos 
con ella.Mas porque la imagen exterior no 
puede íiempre e í h r prefente a fu imi ta-
cion,podemos hazer otra interioi-dentro de 
nueftra imaginación , la qual Iiempre nos 
acompañe , y enternezca nueítro coracon 
para amarle imitar á quien tanto hizo por 
nueftro amor. Y quizá por efto dixo en ci l i -

Camk. t . bro de los Cantares: Ponme como íclló í b -
num.6. bre tu coracon , y como ícllo íbbre tu bra-

9oadeíeando que le traxeílcmos r e l i ado , / 
retratado en el alma,y en el cucrpo5al mo
do que la cera fellada recibe la imagen del 
íe l lo , lo qual en parte cumplimos forman
do detro de noíotros nnfmos algunas ima
gines^, retratos de la figura-que tornó por 
no ío t ros ; Vnas vezes como eftaua en el pe-
íebre , o en los bracos de fu Madre. Otras 
como eftaua en el Huerto de Gethfemani.Q 
en el mxt<k Calvaüo,y otras , como eftaua 
, en el Monte J a b o n ó como eftá acra a la 

, pieílra del Padre, regalándonos en mirarle 
de todas eftasmaneras, y diziendole amo-
rofamente. O Amado m i ó , p o n t e tu á t i 
mifmo como fello fobre mi alma, eftam-

, pa»do en ella la vida imagen de labuma-
iiidad,que por mr tomafte.para que mi co-
i-a^on te ame como me amas, y mi braco 
íiempre obre como obras. Eííe modo de 

' prelencia es muy prouechofo para la medi
t a c i ó n , baziendo íemejantes figuras de la 
cofa que íe ha de meditar. Lo primero,por-
que auiua los difeurfos del entendimiento, 
el qual en efta vida tiene gran dependen
cia de la |maginacion,y can íiempre fe 
trás e l i a ,y (á ella cauía el mifmo Úios fue-
le comunicarle k las almas, imprimiendo 
en ellas cfte modo de figuras,como lo dize 

Job A n ^e ^ v " a m ^ 0 ^e J0^>y^ experimentaron 
16. ' * 1Í>S l^otetas. L o fegundo, perqué atiza los 

afeaos de la voluntad ,defpertando en la 
parte fenlitiuá otros íemejantes, que fuélen 
ler mas tiernos.Y fi la prefencia de vna de-
.uota Imagen de vn Crucifixo mueue,y en
ternece , mucho mejor loíhara la vina re-
prefentaejon del mifmo que tenemos en el 

.coracomLo tercero, porque ayuda grande
mente al recogimiento interior del alma. 
Por quanto la imaginación de íu cofecha 
.es loca,y haze locos los diícuríbs del euten-
dimiento , falpicando de vnos en otros íin 
í rouckno .Y a caufa es menefter staEla con 

fuauidad al lug3r,y fnifterio en que ha de 
exercitaríe el entendimiento , y darla algo 
en que íe cebe, y entreteng a, al modo que 
atamos en vn lugar al perro inquieto , que 
anda por toda la caía de alto á b a x o , i n 
quietándola con fus ladridos,y le echamos 
algún hucííb con que íe entretenga , y 
calle. 

Per0 hanfe de advertir tres peligr(^,qiTC 
puede aucr en efte modo de prefencia. E l 
primeroaes de dañar la cabera , poniendo 
demafiada fucrca en formar eftas imag i -
nes3bquerieudo formar muchas juntas, 6 
con muchas particularidades, ó haziendo 
gran violencia en confervarlas contra e l 
tropel de varias imaginaciones que las 
ofufean. En rodo lo qual ha de auer medio, 
y diferecion, procediendo como el dieftro 
Pintor,que mira vn roftro,)* poco á poco \ c 
va refratando;y quien tuuieííe mucha, d i f i 
cultad en formar íemejantes figuras,mcjoc 
ferá que ore fin ellas,que no quebraríe l a 
cabeca^y perder del todo la Orac ión , 

El fegundo peligro es de i lu í iones , erz 
el qual pueden caer los vehemente imag i 
nan uos , creyendo que fus imaginaciones 
fon viíiooes , y que las cofas que con ella 
vehemencia imaginan,Con las mifmasper-
fonas vinas que repfefentan.Y como el de
monio puede mouer los humores del cuer-
po3y las efpecies de la imaginacion, í i Dios 
le da licencia/acilmenrc puede engañar al 
imagjnatiuo, haziendole creer que vee 1© 
que fueña,é imagina. 

El tercero peligro,cs cafarle tanto con 
cfte modo de prefencia de Dios par medio 
de eftas figuras,que fe inhabilite para otro 
mejor , y mas c íp i r i tua l , como fucedió a i . „ 
Monee Sefapion,de quien renere banano, 

v. r n L J > • • v f«/.»» que cltaua tan acoltumbrado a imaginar a 
Dios en figura corporal , penfando con er-
ror,quc era cuerpo , que quando le defen-
g a ñ a r o n , no atinaua penfar en Dios íin 
aquella fígura,y con lagrimas dezia:Ay de 
mi,que me han quitado a miDios,y no teil-
go á quien adorar,ni sé k quien llamar. Y 
aunque la contemplación por eftas figuras 
tiene la eficacia que hemos dicho,muy mas 
excelente es (como dize Santo Tomás ) la ** ** J** 
que es puramenDe inteleélual , porque las í i- * ^ 1' * * 
guras nunca igualan con la cofa í igurada,y 
mas perfección es conocer la cofa en íi mif-
ma,que en fu imagen corporal,Por lo qual 
de tal manera hemos de aprouecharnos de 
efte modo de prefencia^de Dios,que no i m 
pidamos los mas perfe¿i:os,quando el Se^ 

ñor fe dignare leuantarnos á ellos,co-! 
mo deípues fe d i r á mas lar

gamente. 
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O A P I T V L O VIH. 

Í>e la interior adoración }y reuerencia en U pre~ 
fencía de íDios^y como ha de acompañar a todos 

hs aBos de la Oración }y de Vn modo de 
orar3exercitando fus propios 

attos; . 

DEs P v É s qúe hui i iercser i t radó eii 
la prefencia de Dios para orar. El 

primer a&oquehas de iiazer,es la reue^ 
renciajy adoración inter ior , / excerioilque 
es debida á la iníinica Mageftad , deiance 
de quien te prefentas; Porque íi qualquie-
ra que entra delante de iosReyes,/ Sexiú-
res de la t ierra, luego en enrrando les ha-
ze la reuerencia que fu citado pide : quan-
to mas razón fera hazeria al miímo DÍOSÍ 
luego que ce pones en íu prefencia? En ha-
ziendofe el H i jo de Dios hombre, y m o í -
trandole el Padre Eterno á losAngeiesi 
luego les mando,que le adoraílen, por fer 
eíle el primer fcrvicio,que toaaS las cria-^ 
turas deben a fu Criador en qualquier for
ma que le miren.Y afsi en mirando con loá 
ojos de la Fe a efte Dios humanado ^ ora 
fea enfu Imageniora en el Sandís imo Sa-
cramentojora en el Cielo Empíreo» luegd 
le has de adorar por miltkulos,quete o b l i 
gan á ello,íiquiera porque no te diga: Si yó 
foy tu Señor, donde eftá la reuerencia que 
me tienes? Si foy tu Padreique es de ia/hun-
ra que me hazes? Y demás de fer can debi
da efta rcuerenciajes importamifsima,para 
que feas bien recibido en la preícncia de 
Dios,y para que tu Oración lea bien dcípa-
c h a d a , p u e s p ü r el lodixo el Eclefiaftico: E l 
que adora k D ios , ferá recibido con ale
gr ía jy fu Orac ión llegará halla las nubes; 
Y el Apoftol San Pablo hablando de las 
fervorólas Oraciones de Chr i í lo nucíh-o Se
ñor , dizc; que fueron oidas del Ecerno Pa
dre por fu reuerencia,no folamente por la 
reuerencia que fu diuina períbna merecia^ 
íino (corrió pondera Santo T o m á s ) por la 
que el tenia á fu Padre quando oraua. Y los 
Santos de el Cielo, quando ofrecen á Dios 
mieftras Oraciones i es con fuma reueren
cia, poftrandoíe(como dize San Juan) de
lante del Cordero con (lis vihuelas de ala
babas , y con los vafos Henos de incienío 
de las Oraciones de los júreos; Pues íi el 
Cordero de Dios quando oraua era oido 
por efta reuerencia,y los que le ofrecen tus 
Oraciones, lo han de fer por ella m i í m a , 
necelíario es,que quando tu las ofieees va
yan también con grande reuerencia, jim-
fandolacon la d d Cordero , 7 de fus San-
Sos, para que lea mas preciofa , y por ella 

num. s. i ; 

halles mas apacible ch t raáa en k d i u i n á 
pre íénc ia ; porque de otra manera , iíiioS 
Santos quer rán ofrecerla , n i Dios nueftro 
Señor aceptarla. Y pór eilo(dize San Ber- Strot. Í 
nardo) muchos padecen en la Orac ión fe- 4* 
quedad, y diñraccion dce íp i r i tu , porque 61 r 
Ván á ella por ípla coftumbre,y íiñ ninguna 
reuerencia; Sube (dize;) quando oras ,á la 
Corte del C i c l o , y mira la reuerencia con 
que a l l i Dios es adorado de- los efpiritus 
bienaventurados,ypor al l i verás con quan-
ta reuerencia , y temblor hade eílar la v i l 
rana que fále de fu charco, y el miíerable 
hombrecillo que quiere hablar á tan gran 
I>ios,en prefencia de fus AngeleSjy Santos; 
y fi de efta manera ce hunlillareS,lin duda; 
aunque feas v i l gufanillc),no ferás defecha-
do. Porque la Orac ión del que fe humilla 
(como dize el £cleíiaftico)penetra los Cie
los jy no ^ára hafta llegar a lT róno deDios, 
n i faldrá dé al l i , hafta qüc el Alcifsimo la 
mire,y la defpache.Con fer e l R e y A í í u e r o 
tan foberuio , y c rue l , que püfo pena de 
muerte al que eiitralle enfu prefencia íül 
fer l lamadüjíino es que él le to'eaílé con fu 
Cetro de oi:o,en feña lde clemencia,quan- « •, 
do laReyna Efter entró á hablarle íin fer T J ^ M ^ 
llamada para pedirle la libertad de fuPüe - m m ' l y * 
blo , luego fe aplaco quando la vio defma-
yada,y fuera de li,por el gran temor,y ref-
peto que le tuuojy leuantandofe de fu T r o - . , , 
no,ie fue á ella con grandes caricias ¿ y ép- ^ f , f i ? 
tendiendo fobre ella fu vara,la concedió l o ^ 
que pedia; Pues que hará nueftro Sobera
no Dios con el alma que entra t n fü pre
fencia,!] fe l iumil la ,y pafnaa ^dt refpeto de 
£1 infinita grandeza ? Aquel la Reyna,dan-
do razón de fu deímayo , dixo : T i ce , Se
ñor icomo Angel de Diós,y turbóle m i co
raron con el refpeto de tu gloria i porque 
verdadéramence eres ittüy admirable , y tu 
roftro eftá lleno dé gracia , y hermofura: 
pues que dirás tu^íi entrando en lá Oracionj 
miras conio debes i el roftro he rmos í s imo 
del roifnlo Dios i en cuya comparac ión es 
feoei de los Angeles , cuyo reíplandor eá 
tan admirable que haze temblat á h á 
Poteftides,y pafma á los Serafines? Y íí c i 
to fientes en iu prefencia,con tertioi:,y tem
blor de tanta M a g e í l a d , le jantaráfe de ííí 
Trono para rccibu-te,yacariciarte}y eftede-
rá fobre t i el Cetro de fu c lemecia ;admi t í -
rate á fu dulce conuerfácion,y cdnCcdetáte 
lo que le pidiereSjporque no ha pueftd pe
na de muerte al que entrare á h á b l á r l e ^ n -
tes íi ay penajes para el que no quiíiere en
trar á pedirle , poique gufta de que ore-' 
mos^y le hablemos. Quanto mas, que n i n 
guno entra íin fer Uamado.porq á todos prc? 
mene,y llam3,y quando cu vas él ce lleua:y 



4 $ Tratado L de la Oradon. 
quando tu entras5cl te abre la puerra^y íi 
t u v á s con reuerenciajte dará l i t r e entra-, 
da^y grata audiencia , porque eferito ertá, 
quepor la rcucrenGÍa halUras buena gra
c i a . ü Padre de las lumbres, dame luz con 
que vea tu grandeza3y mi baxeza,para que 

honti %ra~ C011 ProfLmda reucrencia me humille en tu 
prefcncia3y hable como debo a tan Sobc-

Zcchf. 3 2 
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Enque tmjijle la reuer€nciasy adoración, 

E S T A reucrencia 3 y ade rac ión , que 
debemos á Dios nue íko Señor , es en 

dos maneras : vna es ínrcrior,y otra exte
r ior . Porque como Dios es Criador del ef-
pirirujy del cuerpcjiade ler honrado con 
las obras de entrambos. Pero mas pr inc i 
palmente con la reucrencia , y adoración 
interior cenque es aderado de losAnge-
les^y de las almas hienaventuradas^que ion 
puros eípiritüs. Como C h d í l o nueítro Se
ñor lo eníeño á la Samaritana, diziendola: 
Los Verdaderos adoradores aderaran a TJIOS en ef-
pirltUyy en Verdad, porque Dios es ej¡>¡ritu3y los 
que le adoran •con efpiritu3y Verdad Je han de ado -
rars je l fadr€ defea que ie adoren deejia mane-

Que fue dczif : Dos hombres, como fon 
corporales, y no conocen iino lo exterior, 
fon reuercnciados,y venera dos,con íeñalcs , 
y .pbrasexteriores,aunque nacidas de la vo -
í u n t a d d e honi:arlos:Mas Dios,como es pu
ro eípirinuy conoce io intcrior,no ío lame-
re es honrado con coías •, y ícóales exterio-
ICS,Y corporales , l'mo principalmente con 
los aclos interiores,y e íp i r imales , ordena
dos á pagarle eíle tributo , ím los quales la 
reucrencia exterior 110 puede ferie agrada
ble , porque ícria cuerpo íin alma,cciemo-
nia Farirayca,y adoración de c tmpl in i i en -
to,dc la cual íe quexa,diziendo ; t i l e Pue-
blo,honrame con los labics,y eííá lexos de 
m i íu coracon : no me adoran con eípiritu, 
y verdad, íino con el cuerpo,y con ficción, 
y con fombra de adoracion,rm que aya v i 
da en ella, 

Eílaceuerencia ,,7 adorac ión interior, 
no es otra cofa , que vna iujecion,y h u m i 
llación de nueñro eípiritu Dios,por la ex
celencia que tienc/ujetando nueitro cora-
^oi i jy potencias á í ad iu ina o rdenac ión , en 
teí í iraonio de fu infinita grandeza, y M a -
geftad. Y aunque es propio a¿l:o de la vo-
ÍLintadan2ce del entendimiento, efpeciai-
mentede la confidcracion de la diuina ex
celencia,y de nueítra propia baxeza;y qua-
co la confideracion de eftas dos coías es mas 
piQÍunda,tanto es mayor la reuerencia. La , 

qual(como dize Santo Toíia^s)es a£lo de la 
v i r t u d , que llamamos R e l i g i ó n , á quien ^ 
pertenece dar á Dios el culto,y honra que . * T :2" 
íe le debe,por razón de íu inmnra excelen- art.t . 

q 8 I >art, 
Z.ad i . 

cia.Y también es tníco del primer don de el 
Eípiritu Santo , que llamamos don de te
mo i ,y entonces (dize el Angél ico Doótor) 
es mas perfecta 5 porgue el don del temor 
es mas perfeólo , que la virtud de la R e l i 
g ión , y íu obra protede de la inípiración 
del Eípiritu Santo,el qual nos mueue a qnc 
adoremos a Dios en eípiritu , y en verdad, 
cfto es , con verdadero conocimiento , y 
afe^o de todo nueílro coraco.Mascomoay 
temor íervil,y temor filial,afsi ay reucren
cia íe rv i l5propiade fieruos q temen,yreue-
rqnci m ^ íus feñores, porque no les cafti- rac^ u 
g u e , ó porque fon forcados á hazerlo.Y de n,im, lp% 
elle modo3oo folamente reuerencian aDios 
los pecadores,porque no les eche en los i n -
hernos: pero los miímos demonios temen, 
y tiemblan delante de el. Mas la reucrencia, 
h l ia l es propia de hijos,que veneran,y ref-
petan h. ius padres,no porque no les ca í l i -
gue , lino porque no les aparte de íi,y por 
eíiar liempie con cl,y en fu gracia. Y de eíle 
modo ios Santos en el Cielo reuerencian 
á imamente h Dios,y las Poteftades temen, "f".om'-
y tiemblan delante de él: {llamando temor ^ t-faor»^ 
i , c ..iA JM magas 
a l a reuerencía prohindusima que del na- jiC(lyñnt, 
ce,cuyo efecto foele fer temblor , y pafmo ¡ja¡¿ xx„ 
por la admirac ión de la diuina grandeza.) num 3. 
Y (como dize líaias) el mi ímo Chri í lo en 
quanto hombre, eíla lleno de eiie fanto te-
njior, porque (íegun declara Santo Tomas) 3 f. q-y* 
como conoce la infinita excelencia de artie.6» 
Dios,y la nada de la críaLura/u anima fan-
riísima mouid^a del Efpiriuu SantOjlercue" s4 ' 
rencia con fuma fujecion,y eílá como en
cogida en fu p re í enc i a , y no fe arreue k 
víurpar para íi lo que es propio de la d iu i -
nidad. Y de aqui también procede,que la 
reuerencia esa¿ to de la virtud de la hu-
mildad,en quanto el humilde reconocien
do íu pequenez , íe íujeta á ios mayores , y 
mucho mas a Djos,en cuya comparac ión , 
todos ion , como f no fueílen. Finalmente, 
dize San A^iiílin,que adoramos,y reueren- InEnchir, 
ciamos á Dios con las rres Virtudes Teo lo- cap 3 & 
gales, Fe, Efperan9a,y Caridad, parte por- lhr- 2- ^ 
que ellas nos mueuen a la reucrencia , y TrijMM^ 
adorac ión con toda fu perfección : parte C(lPs l ^ ' 

1 . 1 n •> n " Ita D. Th. 
tambien,porque con ios actos deltas v i r tu- . > . 
des verdaderamente nonramos,y reueren-
ciamos mucho la íuprema verdad , y bon
dad de Dios. A lo qual también ayudan las 
potencias exteriores, pe rqué la lengua re
ucrencia a Dios,quando le alaba,y engraa-
dece, y quando declara la grande eltima 
que tiene de íii exceleneia.»U cabeca te re-

ua-

9 2.'i.(«r-
tis. 5» a 
U 
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Herencia s quando fe aba xa en fu preícncia: 
las manos5quando hiere fus pechos:las r o -
dillaSjquando fe doblegan,y todos los de-, 
m á s miembros ayudan en algo 3 como lue
go veremos. 

Según eílo5quandG entrares en la Ora-
cioiiihas de conuocar a todas eftas v i n u - , 
des , y \ todas tus potencias para que te 
ayuden á rcuerenciar a D i o s , diziendolas 

94. aquello del Pfalmo : Venite adoremus, & pro-
6. cidamus ante © m / / . Venid , y adoraremos a 

1 iüsay pp í l remonosen fu prefenciajy cite
mos afsi poll-ados mientras durare la Orar 
cicr>,y no nos leuantemos hafta que alcana 
cemoslo que pidiéremos en ella.Yporque 
a l Efpirim Santo pertenece vfar del don 
del temor con fu inípiracion , también has 
de llamarle para que te ayudejdiziendolc: 
O eípiritu diuino,efpii-irude verdad , que 
procedes del Padre,y del H i j o , y eres p r i n 
cipio de la adoración que í e haze en eípU 
tu,y en verdad j a) udarne con tu fa nta inff 
piracÍQn3para que te adore juatamente co 
el Padresy con el H i jo 3 con el Eípiritu a f 
^erdad^que quieres íer adorado. 

Qel modo dé platicar Uédor ación Interior, 

RESVPVESTO efte fundafHeiitoadecIa^ 
rarémós elexercicio deíla reueren-' 

cía .y adoración , praél icando juntamente 
v n modo tierno , y denoto de Orac ión que 
iepueJe tener con ella. 

Primeramente, es a cío de reuerencia 
antes de hablar á Diosjreconocerte por in^-
digno dello^y pedirle humiiraence licencia 
p^ra hablarlcsal modo que la madre de los 
hijos del Zebedeo fe preíento delante de 
Chr i í lo nneftro Señor 5 adórandoíe 3 y d i -
2Íendo,qiie defeaua pedirle vna merced í¡ 
fe dieíie licencia para eilojpero con mayor 
humildad él Patriarcha Abra han , auien-
dolé el mifmo Dios pronocado á que le 

! § • hablaílcjle dixo : Hablaré a mi Señor aunque 
3 7» f u polvo ¡y ceniza. Reconociendo íu nada en 

la prefenciá de tan gran Señor ; y cada vez 
que bolvia a hablarle, abogando por los de 
Sodoma,mofíraua éíla reverencia , ríizien-
do:Suplicote5$eñor,que no te indignes , ü 
te hablarejComo quien dizs grande atreui* 
miento es}que yo v i l gufan¡lio3te bablesno 
te indignes por eilo , porque fi tu infinita 
excelencia me retira j m i necefsidad me 
fuer^a5el amor me incita, f u i iufinita afa-
bilidad me c o m b i d í . 

En comentando la med i t ac ión , no por 
elíb ha de eeílar la reuerencia-,pürque ( c o 
mo arriba-fe dixojno ha de fer p uto difeur-

20. 

fo dc emendimiento, í íno enderezado i i ha
blar con Dios , ímtiendo altamente de fus 
pcifecciones,y mouiendo con ellas á reue-
renciarle por cada vna en varias maneras* 
Vnasvezes contándolas , y eng randec i én 
dolas quanto pudieres,de cionde puedes to 
mar copióla materia para efte modo de 
otar,hablando con nueítro Señor,.y dizien-
doie : O Dios excelentifsimo, yo te adoro 
por t u infinita íabiduiia Yo te reuerenciQ 
por t u incomprchenLbie bondad j yo rae 
humil lo ante tu íoberana omnipotencia , y 
fe glorifico por tu inmenfa candad. O ñ 
pucíieíle yo íolo adorarte con toda la ado
ración que te dan los Angeles en el Cie lo , 
para cumplir en algo r r i defeo. Otras v e -
zes con vn modo de admiración ,7 palmo, 
con profundo hlencip adorarás á D i o s , re
conociendo , que rodo quanto puedes dczir 
del (como dixo el Hclel ial lko; es nada en 
comparación de ia infinka excelencia qne 
tiene. Otras vezes vfarás de nombres muy 
gcandioíos , como,los vfa San Dioni í íospa-
í a v enerar del modo que puedes tanta ex * 
ceíencia , diziendo : O Dios íupcrexcelen-
tifsimo , y millones de vezes mifericordio-
üfbimo , como te podre honrar por tantas 
grandezas , como tienes í Quien-foy yo 
hombrecillo miferabie , para tomar en mi 
afquerofa boca tus glorioiiísimos nombres? 
Y qué honra te puedo dar yo > íiendo v n v i -
Hfsimo gufano ? T a m b i é n es aélo de reue
rencia en la meditación , no querer efen-
driñar las grandezas de la diuina Magef-
tad , n i los íecretos de fus juizios en las co
fas que ha hecho , 7 haze , lino venerar lo 
que no alcancas, y honraras á Dios en ella 
íu grandeza. - • - * 

La mi íma reuerencia^ y aun mayor , fe 
ha de tener en los afectos , y peticiones v y 
coloquios que í rauarémos con nuefbro Se 
ñor ca la Orac ión , aísi quanto á los nom
bres con que hablamos a DioSjComo quan
to a las cofas que le pedimos, y modo de 
pedirfelas j procurando , que en todo ref-
plandezca íuma veneración. Porque (co
mo dize Gerfon) los nombres con qué po
demos llamar á D i o s , y los efectos qüe ies 
•ebrreíponden, ion en tres maneras. Vnos, 
«qué prouocan mas a temor , y reuerencia, 
't|ue á amor, y confianca , como es llamarle 
"Seaor de los feñores , Rey de los Reyes!» 
Juez fupremo de viuos, y muertos, Dios de 
las vehgancas V Cr iador , Omnipotente , y 
telador fuer e.; Otros igualmente incl ina» 
á vi io, y á otrojcomo es l l a m a r l é , R e d e m p -
ror del mundo, Maeftro , Medico , Pa í lo í , 
Gouernador , Defenfor , y Protector nuef-
tro. Y deílós nombres podemos vfar todos 
Cilla Orac ión j pero ptros tieAen mucho 

mas 
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'»asdca i (nof syccnfianca, y menos cíe te
mor „'y reucrencia > como fera llamarle ef-ro í ó , a m i g o , amado,querido, amor m i ó , 

kraventuranca m i a , y c n o s femejantes, 
é e ios^uaks Ko han de vfar ordinariamen-
te , í inoes los muy aprouechados,y con el-
peciai m-oeion del Diuino Eípiriu),que fe 
los póne-en la boca. Porcjue {cerno ponde
ra Saíi Ecmardojno cualquier alma es 
coBceíi idoílezir : Beíeme con el befo de fa 
boca/mi amado para mi,y yo para cUmo 
€ s á ía que fuere ta l ,q«e no ama otra co ía , 
€no á Dícs ,cuyo viuir es Chrifío,ciiyo def-
canfo es traeí le ííempre prcíente , y andar 
felicita con fu Dios , bufcando en todo fii 
diuina volnr>tad,y aniendcfc excrcirado eti 
cfto mocho tiempos. Y aun entonces ha de 
Juntar nombres de reuerencia , con los 
nombres de a m o r ^ o r q u e í i o pierda e l ref-

f i edo^e ípec ia lmenre en lo publico , y de-
ante dcotros,ccmo k Elpofa le Uamaua 

con nombre de Rey^diziendo á fus compa
ñ e r a s : Entróme e l Rey en fus bodegas. A 
cfta caufa el nombre mas coaiueniente a 
todaáie i r tede períonas para llamar & Dios 
en ia Ora cien, es el de Padre,que abraca 
reuerencia , y confianza,del quai nos man* 
d ó vfar Chri l lo nueftro Señor en ia Ora-
•-cionquoddiana , y de el vfaua el miftno, 
iiempre que o rau i . Y a los pecadores es 
conccdklo,que vfen deiscon tal condición, 
<que reconozcan íu indignidad,como ei h i -
joProdigOique o ród i z i endo : Padre,no fof 
d igno defer l lamado tu hi jo , cuya Ora
ción agrado notablemente íi Í I ipadce,poí 
cfta luimilde roueieucia que moftraüa. 

i ja q*ial cambien moítró en la peti* 
p i ó n , y demanda que hizo , porque no fe 
atreuio a pedir le , que le admitieíle k la 
dignidad de h i jo , iino que le admitieí le 
por íii criado.Emperoaquanto el mas fe hu 
mi l ló con profunda i-ei>erencia, tanto mas 
{u padre ic honró con g raüdes caricias, 
abra^andolc9y admiiiendole á la dignidad, 
que no fe atreuió á pedir» Porque mas ne
gociarais con Dios nueftro Señor por el ca-
mino de la reuerencia,y humildad, aunque 
quedes coito,que íi te adelantas demaliado 
por el camino d é l a confianca. Porque te 
iiicedcrk lo que k la Elpofa, quando pid ió 
* i íii Amado la moíkaí le ei lugar de fu def-
canfo a l medio dia ; y la refpuefta £ue,quQ 
fe acordaífe de quien era , porque íino fe 
coiaocia,nore quedarla en fu compañ ía . 

Y no folamente has de moíirar la hit* 
snilíie xeucrencia en pedir cofas propor
cionadas á m cfladOiímo mucho mas en el 
modo de pedirlas, porque de otra manera 
o i r i s la re ípueíh que íc dio k los hijos del 
Eebfdco , los quaies pidieron á ( ¡hri í to 

nueftro Señor los lugares de la ma!«o de
recha^ f nieftra , con vn modo poco come* 
dido , diziendo ; Maeftro , Folemus : Querc- Num.to. 
m o s t e a w^/V: Danos los mejores lugares Marc.$s 
de ruReyno. Pero oyeren lo que merc-
cian,no fabeislo que os pedisyni en la co- J 
fa,ni en el modo de pedirla. Muy de otra 
manera oro micflro Soberaáo Maeftroen 
el Huerto de Gethfemani,raoftrandola re
uerencia que tenia \ fu Padre en la< pala
bras que le dixo.pocas.muy humildes,y rc-
f gnadas.Mo le dize: Quiero,Í!no antes: N o 
íe haga lo q\]e yo q u i c i o , l ino loque tíi 
quieres;porque certifsima ¿ ñ a ! de gran re- , 
«crencia ^Dios nueftro Señor e s / r e í ígna t 
nueílra voluntad en la í i iya , y poner rodo 
5iueftro querer en el fiíyo. Y t ambién es 
parte de reuerencia pedir con pocas pala*-
fcrasscomo quien too fe atrcue ^i hablar de
lante de la M^ecftad de Dio5,y ha l l ando íe 
atajado , l e defcubre focora^oncallando* 
para que le vea , pues efto bailan O Padr6 
amanti ís imo , que diré eñ tu prefenciai 
quai^do vengo k hablar contigo? De qual-
qu i c rmodoque t c i l amc , veoea t i a d m í * 
rabies metiuos de reuerencia ; porque quá-
to mas afable te mueftras , tanto mas deíi» 
cubres tus infinitas excelencías .O Juez juf-
íifsimojyó venero n i i jgor,y aíno cu ju f t i -
cia I O zelador fuerte, yo temotuzelo , y 
amo el amor dedonde procede i G a m i g ü 
fidelifsimo, yo amo tn carídad/y venero la 
grandeza que mueftras en ella ! Eñfcñamc 
á llamarte cotóo deíeas 3 para que en rodo 
ce agrade como yo defeo. O Padre Sobera- ^ 
í io ,pcrcu.yamiíed.cordia l l egó ya para to- ¿a 
do el mundo la hera dichoía en que nos ^ 
difte la íüprema verdad , cĵ ue es tu H i jo en ^ 
forma de hombre , y tu Diuino Efpiritu en num* z j j , 
figura de lenguas de fuego: ya es llegada 
para mi efta hora en que tengo de pagarte 
el tributo de ado rac ión , y alabanca , que 
por m i l títulos te debo,cmbia del Cielo tu 
verdad que me enfeñe3y tu elpiritu que me 
mueua, para que yo te adore con el modo 
que tu quicres,y mis potencias fe conuier* 
tan en lenguas de fuego para alabarte, pois; 
las mercedes que me hazes,Amen* 

C A P I T V L O I X 

g)e la aderacion,y renerencta exterior, j> ¡>oJtíir$ 
, (¡ni cuerdo,y el moda de platicarla m 

la Oración» 

AV N c^v E Dios nueftró Señor pr in
cipalmente ha de fer adorado con ef, 

pjritu,y verdad ¿también quiere que efte ef
p i r i t u ^ efta verdad íe maniíicften por fe- D -j-hm, 
ñales 6xceriores,Goaiasqualcs queda ente- t . i ,^,%^ 



D é l a ador ación > y reuerencia. 
ro3 y perfecto ¿1 ado de Rel ig ión , que l l a 
mamos adoración , ofreciendo á D i o s , no 
iblamenre el efpiricu, ííno el cnerpOjen ref-
timonio de fu infinita excelencia; y efta re
verencia del cuerpo nocablemence ayüda á 
la del eípiritu, y al fervor de la mifma Ora-

I M M cu- Cíon*, porque (como dize San ÁguíUnlIiin-
raprowor car las rodillas , eílender las manos , pof-
íuisaged») f^arfe en la tierra , y otras femejantes hu-
t ^tejn.Ar millaciones , no fe hazen para defeubrir a 
Coráis e p p).os jo eí |^ ^ ej col.a^01¡ ^ p0l-e|Ue ¿ | 

r s>\ bienio fabe , fino para que el coracon fe 
frtcefsit, mueva a orar con mayor humildad , y fer-
qma faSia vor» porque q! aféelo del coraron , que 

/ « a i cref procedió á ellas cofas, crece mucho coa 
at. ellas. 

Para cuya declaración es bien afrentar 
vna maraviiíofa dochina del mifmo San 
Agul l in j el qual dize 3 que aunque en la 
Diuina Eícritura no ay feñalado particular 
modo de componer el cuerpo en la Ora 
ción , porque de vnos fe dize , que orauan 
poítrados , de orros en pie, ó de rodil las , ó 
ienfados , ó echados r^ero diferente reg! 4 
has de guardar quando te mueves k t i mif
mo para orar por tu necefsidad, o por obe
diencia del precepto que tienes , ó por tu 
.coníiíelo-,.y para.honrar a Dios en ello , 5 
quando de repente eres mouido de Dios, 
.para que ores con tal moción interior 3 que 
te hallas metido en la mifma Orac ión fin 

.pretenderlo-, porque en elle v l t i m o c a í b , 
.de qualquier modo que te hallare la d i u i -
.na in/piracion , no has de dilatar lá Ora
c ión , ni a n d a r á buícar lugar donde re h in -
.ques de rodi l las , ó te poftrcs, poique lá 
•mifma moción de Dios íuele caufar enron-
-ces vna foledad inreiior,y vn oratorio qüic-
.to donde ores , olvidándote del lugar don-
cíe ellas, y de la compoftura del cuerpo que 
.tienes : y íi te diuiiticíies a bufear otro l u 
gar, y otro modo de compofición , quizá fe 
.paílaria aquella infpiracion, y perderías el 
i i u t o della. Y fegun eito , íi eíta moción de 
Dios te cogiere en la cama , como k Eze-

n w . 15 • • ík ia s , ó en la Garcel aherrojado con cade-
E í c h f . i v ñas , y gril los como á Mana lies, ó en la pla-
mum. 14 ^aycercadode.'riuicha gente , como a Sufa-

na,. ó en la mefa fentado en buena conuer-
, , facion, como a Santa Efcolaílica, no ay pa

ra que buícar otrolugar , ni otra mudaVca, 
ímo (comodeziamos de los fantos quatro 

, : -animales) al l i para ,:y encoge tüs alas , re
coge tus fentidos,entra dentro dc t i m i í m o , 
y no dexes paflar aquella partecica del 
ihucn dia, que fe entra por tu cafa. Aunque 
fno por eíío negamos que ferá bien recoger
te á lugar fecreto , íi ay comodidad para 

• el lo, íin peligro de perder la Orac ión; por-
: que también no has de ier can t ímido > ^ue 

45 
pienfes fe ha de perder, por Coló menearte; 

pues quien comencó la viíi ta,porque quilo» 
puede profeguírla como quií iere. 

a * $ * . 1. V-

'VERA deftos cafos (dize San Aguftin) 
quando tu mifmo te incitas k orar,has 

de procurar con aquella compoftura de el 
cuerpo, que mas re ayudare para el recogi
miento interior , y para raouerte a mayor 
deuocion , yreuerencia d é l a Diuina M a -
gelíad ( quando la obediencia , ó conftitu-
cion no feñala lo que fe ha de hazer) pero 
es bien inclinarte á la mejor en la forma 
que fe ira declarando. Primeramente, en 
ér.trando en la prefencia de Dios para 
erar , es bien hiacar las rodillas en tierra, 
o poftrarte del codo, reconociendo el polvo 
q.iC eres de tu cofccha,»y la infinita Magef-
tad de Dios que te facó deíta nada : al mo -
do que los Reyes Magos en entrandio en el 
Portal de BetMen , y viendo al Rey recién 
nacido, poltrandofede adoraron, Y el mif
mo Chri í lo nueílro Señor quando oro en 
el Huerco , á la entrada fe poftíQ fóbre fu 
roftro en la tierra , y lo mifmo hazian (co
mo teílifiea Cafiano) lo^Monges antiguos, 
aunque luego fe leuancan , porque auian 
viílo por experiencia, que cita poftura del 
cuerpo para Oración larga no es muy con
veniente ; por quanco carga la^abe^ajpro-, 
voca á füeño,y á vezes á m a l o s peníamien^ 
tos , 6 es cebo de la floxedad del cuerpo, 
que pore í te camino huye dcl canfanc|o, í ih 
embargo de que es buena para vn raco bre
ve , ó para tiempo de aflicción , quando ei 
que ora eftk muy afligido , y con elle ieati-
miencofe poíha a ios pies de D i o s , como 
Dauid quando oraua por la falud de fu h i 
jo , y Judith por fu Pueblo , y la Magdalena 
quando fe poiíro á los pies de Cbt i i lo l l o 
rando fuspecados, 

Pero para Oración larga , y para todasi 
pcríbnas fes .mas conueniente modo hincar 
arabas rodillas en tierra , como profiguio 
Chr i í lo nuellro Señor fu Orac ión , íegun re-
£ e r e San Lucas, Y deíle modo ero San 
Efteuan por fus enemigos > y San Pablo por 
la íiilvacion de los fieles , y Daniel por üi 
Pueblo, Y quando ay diftraccion, o íeque-
dad , ó foñolencia , es buen modo de orar 
por genuflexiones breues , y muy frequen-
ces ,haziendo con cada vna alguna ado-
xacion interior, o alguna breue petición , ó 
aigun otro afecto de Orac ión : aimodo que 

• lo hazia el Sanco SimeOn en fu có luna ,h in -
^cando las rodillas halla juntar da cabera 
-con la tierra , y ieuantandofe luego i y tor-
-nando de ai á otro poco > hazer io miímpí 

y 

lom.Gerf, 

Math. 2.6̂  
num. 39> 
Marc 14, 
num. 35^ 

Proeidit i» 
ciem 

Jua fuper 
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2 .R^y í 
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ludith' 9̂  
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y ácílc ítlóíío Vií compañero deTeodoreto 
Tn hijior. eolito 1144. genuflexiones, hafta cjue de 

f e l i . i ó . canfado lodexó.Y de San Bartolomé fe d i -
ze.que cien vezes al diajy otras tantas a ia 
riocheahincaua las rodillas para orar : y es 
de creer, que craua con las Oraciones3que 
llaman jacularonas, breaes, pero feivor©1-
fas. 

Ocro modo de pcfíma del cuerpo en la 
Oración largares poniendofe en pie, como 
eraeo í lumbre d é l o s Jud íos , l a qualguar-
dauan los Fadfcos orando en fus Sinago-

amant ja wasjV en l a s í l a c a s . Y el Pubíicano (como 
tfs erare, o 3{ ^ ; * , . • 
Caiet.ibi pondera San Aguthnjtambien oro en p r ^ 
Luct iB- aunque por reuerencia fe pufo en la parte 
mm. 15. mas baxa del Templo , d a ñ a d o s los ojos 
!>• en t ierraii ioíe atrcuiendo a leuantarlos al 
v i l fupr. Ciclo* Y Chri í lo nueftio Señor oro de efta 
*» ípemh manera muchas vezesjy los Padres del Yer

mo,y el Santo Simeón defta manera profe-
guian fus Oraciones largasjy contínuadasi 
Y ninguno íe debria fencar quaiido ora en 
fecreto , fino es{como advierte San Buena-

. venturajquando la enfermedad,© flaqueza* 
¿) mucho canfancio,le fuervan k ello.Y en
tonces ha de fer auiendo primero ciliado vn 
poco de rodillas,© en piejy pidiendo licen
cia a nueftro Señor para fentarfe , dizien-
dole al modo que dixo AbrahamNo fe i n ^ 
digne mi Señor,í i le hablare femado, por 
110 poder eñar de otra manera,y el afsiento 
fea baxo,en feñal de reuerenciajy hincadoi 
como dezia de íl el Rey Manaííes,las rod i 
llas del coraron j ya que no puede hincar 
las del cuerpo^y como fe animaua San Ge
rón imo eftando en la cama por fu vejez,y 
flaqueza, aíicndoíe á vna cuerda que tenia 
colgada del techojpara leuantarfe vn po-
quitOjquando queriá comentar íu rezo. 

El otro modo de orar paífeandofe i no 
Vhi fufr. fe ha de vfar tampoco,í ino es por las mií* 

mas cáuras,Gonlo advierte Gerfon, alegan
do el dicho del Filoíbfo,que dezia: Con la 
quietud fe haze el hombre fabio. Aunque 
algunas vezes ayuda efte modo de exerci-
cio quieto,faliendofe como dizede Ifaac )L 
meditar por el campólo en otro lugar f o l i -

j .Thim.t tario.Y es bien acoíhimbrarfe á todo,para 
ttum.S. cumplir mejor el coníejo que dk San Pa-
tne-sap* blode oraren todo lugar ,como defpues 

vercraos» 

num. 9 j 

Vhi fupr* 
tap 9 - & 
10, 

A Efta reuerencia exterior perteneceo 
otras cofas mas menudas,que ayudan 

á la mterior,y la falta dellas es algún mo
do de irreuerencia, que derrama la Ora-
cion,de las quales haze vna fuma San Bue
naventura,.precediendo por todas las par

tes del cuerpo.Las principales fon tener h 
cabeca deícubierta , fno es por manifíefta 
necesidad de cubrirla; poique (como dixo 
San Pablojel varón que ora cubierta la ca
bera , 2 ) ^ » ^ caput fuuntyhaze vna cofa i n 
decente k íi mi ímo , y propia de las muge-
res, á quien por la decencia íc le permite 
efto. I tem, tener los ojos quietos,pero no 
dormidos , porque como es grande itreue-
rencia dormiife en la Orac ión , también lo 
es derramar la villa á mirar lo que paila,y 
vn deícuydo deeftos coito hartas lagrimas 
a Santa Calina de Sena.Irem,quando fe re,* 
Ea vocalmente, hablar defpado,y coa gra-
uedad 3 porque fi feria irreuerencia hablar 
muy aprieña con vn Principe, quanto mas 
con Dios?Y no lo es menos haier déma í i a -
do eftruendo con efeupit^ó tofer; fino es k 
mas no poder.Lo qual encarece mucho San 
Ambroí io ,contando vn milagro de vn fan-
to Sacerdote , que eftando en Orac ión coji 
todo e lPueblo , íe impedia el tuydo de las 
ranas , y en el nombre de Dioslas mandó 
callariy al punto callaron-. Gallan (dize)las 
t a ñ a s e n los charcos , y hazen ruydo los 
hombres en los Templos íE l animal firt ra 
zón tiene reuerencia á la Oración que no 
conoce,y el hombre que la conoeeiiio t en
drá rcípeto h. la Religion?El otro mancebo 
tuuo tantorefpeto á AlcXandroquando fa-
cr i í icaua,que fe dexo quemar el bra^o coí t 
vna braía que faltó del facr i f ic io,f in m o -
Uerfe,ni dar gemidojy tu no tendrás tanto 
refpeco á Díos ,que reprimas en íii prefen^ 
cia eñosruydos impcrtinentes?Lo dicho es 
de San Ambrofio,k lo qual añade San Bue-
navcntura,qiie en lo publico también fe ha 
de efeufar el ruydo de los labios,á modo de 
íilvo. í"Iecia(dize}es laOracion,que fiendé 
vna,impide m«chas,y íiendo tibia,impid£í 
otras mejores* YlosMonges antigos,aun-
que fe jhntauan muchos k orar en vn lugar, 
crauan todos(dize Cafianojcon tanta quie-
tud,y filenciojcomo fi a l l i no íiuuiera algu
n o ^ ningún ruydo fe oia^fino es que con el 
fervor del eípiritu falieííe fin advertirlOíal-
gun fufpiro,© gemido¿del cora^om 

T a m b i é n es reuerencia tener las ma
nos quietasjy juntas,y leuantadas al Cielo, 
como o ró Salomon,ó en forma de Cruz, al 
modo que Ghrifto nueftro Señor oró en 
clla,y al modo que oraua Moyfes leuanta
das las manos en alto,queriedo nueftro Se
ñor aprobar aquella ceremonia exterior, 
nacida del efpiritu interior , con vn tan fa-
mofo milagro ^ como fue darv ió lor ia al 
Pueblo , quando ellas eftauan leuantadas, 
fiendo vencido quando eftauan caydas , y 
ayudándole á tenerlas leuantadas Aaron,y 
Miuvio fe canfatoa en cedo el dia^hafta que 

Á 

tth, t . t i 
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num. 13, 
Exod' 17# 
num, l i | 



De U adoración,yreüermcidl 

Qratton, 5 
C?" 14. fl 
«b ÍH fft' 
tris. 
B u r . epifi 
x ^ j.man 

£to I . 

el Pueblo alcanzo enreramente la v i s o r i a . 
Por ventura fué todo c ñ o á cafo ? O carece 
de algún miíl;eiio?Que es vencer el Pueblo, 
quando Moyfes ora las ínanos levantadas^ 
fino (como dize el Nazianceno, y San G e r ó 
nimo ) auifarnos que la Orac ión fervoroía, 
en virtud de la Cruz de Chri í lo alcan9a la 
v i doria? Y que es canfaríe Moy íes , de tener 
las manos leuantadas en alto 3 fino darnos \ 
entenderlo mucho que fíente el cuerpo í e r -
v i r en la oración al djúricu? El qual aunque 
efteprompro5viuc en carne flaca : y muchas 
vezesla flaqueza d é l a carne haze que fe 
canfe el cfpiritUjy que también afloxe en la 
oracionjpero entonces , que remedio tiene;, 
íino que Aaron,y H o r , les fu Renten las ma
nos ? Aaron ( dize San Gregorio ) iigáificá 

m m . ^ y ráo^re fefoicaleza , y Hur fuego : y ambos 
' ' " ^ • ^ reprefenraná Jefu-Chrillo Salvador nue í -
1 eg'W Q-ô y ai t f p i n t u Santo que del procedemos 
2?^«r. & ¿llules nos ayudan \ orar con grande aiiuioj 
alijquús re Ghrifto nuellro Señor con fu excmplo vy el 
/Í JÍL'/Í?»:^ Eípiritu Santo con fu inípiracion : Chrifto 
»«i i» Ca con la luz interior de fus verdades i y elEf-
n**. jpidcu Santo 3 con el fuego dé fus afectos, y 
m n . ^ n, e ü o s ^ i z e $an Ni lo ) ibn el efpiritu, y la ver-

: é ' dad quenosenfcñan5y mueuen ala oracio, 
. . y adoración que íe haze coa eípiriru y v e i -
é"ver't*- dad ai modo dicho. Si te hallares caníacio 
te ¡ i» w r en la oraciüKjy las manos fe te cayeren, y e l 
tute spiri- cuerpo desfallecicrejacude al Diuino M o a -
tus SunBi, te de fortaleza Chrifto Jesvs,y al fuego de í u 
é» Cbrifii* Díu iho EípiritUjy diles.O fortaleza delEter~ 

no Padre, que veniíle al mundo á traer fue
go que fiempre ardieílc y fubieííe a lo alto, 
cmbia fobre m i eíle fuego, que leñante m i 
eípiriru al Cielo con tanta fucrca , que e l 
cuerpo le íirva íih canfancio. O Redemptor 
foir i ís imo,que fubiendo a orar en el Monte 
CalvariOjleuantaíte tus manos enla Crnz, y 
para íuííentarlas hnquefe cayeííen , no t u -
viítc otro arrimo que dos duros ciauos j, for-
táleze las mias con tu gracia , para que las 
tenga leuantadas en la oración , y nu m é 
canlc de orar,mirando tu iluílre exempio. O 
fuego del Diuino Efpiritu , arrebata m i co 
ra con,)' júntale contigo quando ora , para 
que todos iosfentidos,y potencias del cuer
po guílen de acompañar le en ella obra. O 
alma mi a,ponte para orar como Moyfes e n 
tre Aaron,y Hur 3 poniendo tu confianza en 
el Hi jo de DioSjV en fu Diuino Efpiritu jpara 
que tu o rac ión fea agradable al Eterno Pa
dre,y en fu virtud vencerás * los demonios, 

y cumplirá eíle Señor tus defeos, para 
fu eterna gloria^por codos los 

Í I d o s , A m e n . 

C A P Í T V L O X . 

(De los dones ¡ y facrifictos efpmtmies que f e í t M 
de ofrecer en la preferida de 0ios con afeitas 

deííocien3y 1>n modo de orar, ¿>a%ien-* 
do ejiassfeytdspor barios 

fines, 

.VANBO entras en la prefencia deDios Exoi 533 
á hablarle, y á tratar con él del ne- n$té, 15 i 
gocio de tu falvacion , has de pro- Dem x6i 

curar(como arpiincipio feapunró)lleuar a l - nHmé lé« 
gunos dones^ facriheios que ofrecerle con 1 
vna voluntad muy prompta ,deuo ía , y gene-
iroíájque íupla lo que faltare al don que Ue-í-
ua jy eítos dones has de ofrecer, parte á i'a 
primera entrada en la Diuina preiencia, 
parte en el difeurfo de la platica , ó al fin 
de l ia , por muchos títulos , y refpetos de 
grande importancia para la l i r con tu i n -
tenio. .• .„ . , ; . , . : . • 1 . • " : 

El primer titulo es en teftimonio de la 
infinita excclencia,y Mageftad ac Dios, de- . 
lantc de quien te prefentas , y en reconoci
miento del vaííállíjejy fugecion que le de» 
bes,como á cu Señor Supremo,cuyo es todo 
lo que tienes. A l inodo que los tres Reyes 
M?gos,en entrando en el Portal de Belen,fe Matth Í4 
p o í k a r o n delante del N i ñ o recien-nacido,y 
le adoraron;y luego abriendo fus teforos, le 
ofrecieron Oro, Incienlb , y Myrra en reco
nocimiento de que era Rey Eterno, Verda-
dcroDios^y Hombre raortaU enfeñaadonos 
con eííe exeniplo , queen.auiendo entrado 
en la prefencia de Dios viuo % y adorado fu 
Soberana M a g e í h d ¿ h a s de abrir los cofres 
de tu alma 4 y ofrecerle los tres dones ma s 
precioíbs que ay en ella:Coauieae á faberi 
el entendimiento, qiie es el oro, y potencia 
mas preciofa del hombre,con todas las c i é -
Cias,y virtiides que tiene,y con codos los dií* 
curíos>y penfamientos que tuviere, a r ro ján
dolos todos á los pies de Dios , p a r á . e í n -
pleailos a l l i en íu fervicio scáut iuando tu 
jlíyzio y para que fe rinda á creer lo que la 
Fe te reüelá,y para executar lo que fu ley te 
manda j y aunque le veas N i ñ o e n v i i éfta-
b l o ^ o b r c y defpreciado entre animales, 6 
le mires hombre mortal puetto en vna G íuz 
entre Ladrones,creerás que es Dios s y Rey 
Eterno' de quien eftá colgado tu rcniedio.El 
otro don que has de efrecer 5 es el Iñcienfo 
del libre alvedrio , donde eilán todos lo$ . 
afeétos del amor , y todos los deíeos del co-
racon que fe encienden en el alma 5 y como 
humo de Incienío muy oloro-fo fuben á D i o s , 
y ella voluntad has de arrojar también k 
fus pies,con vn generofopropolico de exer-
citar todos tus afeólos en fu preiencia, con 
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iel mayor fervor qué pudieres. Y porque el 
cuerpo mortai^y conuptible tiene parte en 
«fta obra, también fe le has de ofrecer co-
íino myrra oioroía , haziendo otro propofi-
1TO muy generó ío de tenerle allí poítrado a 
íiis pieSíy muy mortificado en todas las co
fas que fueren neceífariaSípara eítar digna
mente en fu diuina prefencia,de modo^que 
tu Orac ión pueda fubir k ella como pebete 
de myrrajy incienfo , con toda la variedad 
de polvos olorofosjque ay en tu cuerpOjy 
alma. 

§ . 1. 

T AMSIEN has de licuar contigo do^ 
nes que ofrecer a Diosjk fin de apla-

•car la juila ira,c indignac ión que puedes 
temer tiene contra ti por r azón de tus pc-
cados,y negligenciasjde los quales has de 
pedirle pe rdón , pues para cito vienes k fu 
prefencia. A la manera que Jacob auiendo 
de verfe con fu hermano mayor E í a u ^ u y a 
i ra temia por los enojos paíládoSile embió 
delante ricos dones de todas l a s r e í e s d e fu 
•ganado, diziendo : Aplacarele con ios do -
nes que le erabio delante,y luego le veré,y 
quizá me lerá píropicio,cümo de verdad lo 
fuc.Afsi también auiendo tu de entrar en 
i a prefencia de Dios,* quien es c i e r to , que 
t u has ofendido,y no fabes íi eílás perdona-
'do,es bien que lepre ícn tes dones con que 
aplacatle,pafa que te perdone: pues por ef-
t o dixo el Eclcfiaftíco : (!>a30' accij>e3&' fujl i-
fíca animam tHam,Dh.iy recibe,y juítiHca tu 
alma^Como/i dixera,fi quieres íer juftiíi-
c a d O j d á á D i o s algunos dones,y rec ib i rás 
pe rdón de tus pecados.Y que dones puedes 
darle en la o rac ion íO que facrificios pue
des a l l i ofrccerle^on que le aplaques, l ino 
ios aféelos del coraron contrico,y humi-
llado,que le agradan muchoiy nunca los 
deíprecia?Aísi lo coníeílaua el Santo Aza* 
rias en fu oración »diziendo : Gon animo 
cont r i to , y con eípiritu de humildad veni* 
mos á t i para que nos recibas , como h te 
ofreciéramos holocauílo de m i l corderos 
muy grueífoSi. Holocauí lo de m i l corderos 
es en la prefencia de Dios el corajon qae fe 
abrafa,y confume con el fuego del amor,y 
del do lor , con todos los afeólos que pide 
Vna perfeóta contricion,y vna humilde con-
fefsion de los pecados,dül iendote de cada 
vno, humiüandote ,y ofreciéndote a pagar
l a pena que mereccy a recompenfarie con 
a lgún nueuo íervicio, 

Mas como no vienes a la Orac ión fola-
menre á pedir perdón de pecados,í ino nue-
uas mercedes,es neceífario que llenes tam
b i é n dones que ofrecer a Dios para ganar

le la vo lun tad^ aficionarle k que te r e c i b í 
con afabilidad,y te conceda lo que le p i -
des.Pucs(como dize el Sabio}quien ofrece 
dones , alcanza vi<5toria,y honra,y roba el 
alma del que los recibe. Ofrece dones ^ 
Dios de los mifmos que dc4 has recibido, 
porque nada tienes «[uc no fea fuyo : Dale 
tu coraron del modo que te lepide,y con 
efto alcancaras en fu prefencia viéloria ,y 
honra, vidoria ,porque faldrás con lo que 
pretendes, venciéndole en la lucha de la 
oración:-honra, porque ferás admitido coii 
grandes mueftras de amor5y te honrark c o t í 
las mercedes que te hiziere , porque íi c o á 
los dones le robas el efpiritu}que mucho le 
robes los bienes que tiene?Pero que dones 
has de ofrecerle , que fean poderofos para 
robar el coraron de Dios?Si le ofreces fo-
lamente los propofitos eficaces de guardar 
fus preceptos: poco hazes, porque eítos fon 
tributos,y pechos debidos de necefsidad,y 
ios viUanos,y pecheros eftkn obligados k 
pagarlos , lo pena deque ferkn caí t igados 
no io haziendo. Meneiler es(dize San Do
roteo ) que t ambién le ofrezcas propofitos 
íiuiy generólos de guardar juntamente fus 
confejos,y de hazer obras muy gloriofas en 
fu íervicio , aunque no eíles obligado k 
cilasjcomo la gente nobleique ofrece a fu 
Principe dones,y prefenres de gran valor. 
N o te contentes con ofrecerle el o r o , i n -
cienfo,y myrra á que te obl iga , f íno mucho 
mas,con defeo de darle todo el oro q ay en 

el mundo,fi fuera tuyo, y de ofrecerle todo 
el amor de tu coraron , con la entereza , y 
perfección que le p ide , y todo ei incienfo 
de oracionesiy toda la myrra de mortifica > 
ciones que re fuere poís ib ie ,mof t rando lue
go por la obra lo que tienes en defeo^para 
que tu ofrenda fea en efpiritUjy en verdad» 
y no de folo cumplimiento. 

Y de aqui es,que t ambién has de l le-
uar eftos dones para ofrecerfclos en agra
decimiento de las mercedes que te ha he
cho , porque con ello le ganaras la volun
tad, para las demás que pienfas pedirle j y 
porque es jufto,que pues entras en la pre-
íencia del que te dio lo que tienes,le ofret-
cas lo que recibifte en reconocimiento des 
que te lo ha dado. 

D E eftOs quátro motiuos qué líos Obliá 
gan á ofrecer k Dios dones,y facri-

hcios , puedes facar vnraodo de oración 
muy deuoto,ofi:eciendole en lugar de otros 
dones, amorofas palabras, y razones que 
falgandel corac^on encendido en fu amor, 
por los mifmos fines, conjferme al tonfejo 
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de.Ofeas.que áizQ-J'oÜík^ohífcum L l e 
vad con voforros palabias,y dezidie : Quita 
de nos todo pecado , recibe lo bueno que 
ños d á s , y ofreccrempste los bezenos de 
nueílros labios.Que palabras^y que bezerros 
de nueftios labios heraos.de ofrecerle en l u 
gar de los bezerros , que le ofrecían los an-
rigiio$,íino todo genero de palabras en ma
teria de todas las vii'Ludcs ? Primero, pala
bras de confefsión, mani fe íbndole nueftros 
pecados, y miferias; luego palabras de ala-
banca^ agradecimiento , que ( como aquí 
declara San Chriroñomo)fon facriíicios , y 
bezerros de grande eftimá ,y agrado para 
pios-Juego palabras de orac ión, pidiéndole 
humilmente fus dones, c o m o á vnico autor 
de todos los bienes;porqiic también nae íb ras 
oraciones ion bezerros de nueftros labios* 
que le fon muy agradablesry finalmente pa
labras de ofrecimientos müy generofosjy eíi 
cacesjCon grandes promeíIas,y v o t o S í ó pro-
poíitos}para cumplirlos a fu t í e m p o ^ e l mo
do que los ofrecimos jpues por ci to también 
áizc-.l^eddemüs títulosUbiorum nojlrorum.]?'^ 
garemos los bezerros que ofrecieron nuef
tros labios.Al modo que deziaDavidrEntra-
ré Scñor en tú cafa con holocaullos , y cum
pliré mis votos,y promeííaá,y todos los pro; 
pofitosque diít intamentc te ofrecicon mi¿ 
labios, ü e donde concluyo , qúq aísi como 
en la Ley .Antigua fe ofrecían Dios \ t tf 
fuertes de faedheios.: vhos por los pecadosj 
Otros que í lamauan hoílias pacificas en ac
ción de gracias por los beneficios recibidos^ 
y para impetrar otros de nueuo , y otros que, 
í lamauan holocaúílos , en teí l imonio de íá 
Divina Excelencia, y éri feñal del amor que 
fe debe a í'u in f in i t a bondad i los quales ía 
bftecian con el fuego que ardia en él A l t a i 
del Tcrtiplo : áfsl tambieñ lias de.entender, 
que viene^ a la oración como efpiritual Sa
cerdote , para onecer "k Dios en el Altar de 
tu coracon, tres efpirituales facrificios por 
los mífmos fines , abtafandoltís con el fue^o 
del D i u i n o a m o r , y d e l á deuocion que ha 
de acompañar los demás aféelos. Y"pueíio 
en la preíénCia de Dios para orar ,, has de 
imaginar que te intinia efpiritiialmente a-
quel mandato antiguo , en que dezia. Sienir 
pre arderá fuego en mi Altar , y el Sacer
dote tendtá Cuydado todos los dias por lá 
ínañana de cebar le ,poniendole iéña , y puef-
toa l l i el holoCaufio con las hofdas pacifif 
¿as , lo ofrecerá, todo. Entiende pues , que 
tucorácon es el Altar donde hade arder eí 
fuego d é l a deuocion perpetuamente 5 y páf 
ra que no fe apague , luego por. la ríxañanaL 
has de cebarle con leña de meditaciones , y 
coníidcraciones eficaces para.ello , y CQÍÍ 
efte fuego l ías de oftecer ¡os dsnias facriÜ-
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ci os de tus aféelos ,;paíabrás > y 'obras, pa
ra que íeau agradables k Dios , \ quien has 
de íüplicar humlimente que te ayude ; pues 
íi Dios ao le enciende, y le conferva, tu i n r 
duftria no ferá bailante. O Salvador del 
Mundo , que venifte á traer fuego k la t ie 
rra, y tu defeo es, que íiempre arda, encien
de eíle Divino fuego en el Altar de m i cora
r o n , y eñfename el modo como tengo de 
eoníéryár le , y aumentarle , para que te íeau 
agradables las oraciones , y facrificios que 
con él te ofreciere,Amen, 

Reíla que declaremos , que fuego es efc 
te de la devoción , que eficacia tiene para 
ofrecer ellos efpirituales facrificios , y con 
que leña fe ha de cebar en la oración: De lo 
C[ual,pcr fer cofa mas larga, fe d i rá en el ca-, 
pitulo que fe figu e. 

C A P Í T V L Ó xi¿ 

¡D? U deuocion fahftmclalyy fmfible, en que cm* 
Jtjhjde donde meel^y con que medios fe alcM~ 

ta-yj como haze fus ofrendas eh 
ía oración. 

• • > • s ' • • : > • -
A devoción ( como dize el Dodor A t j -

gelico}no es otra cola que vna volun
tad de entregarfe con gran proniptitud á to» 
daslas cofas que pí-rtencceil al Div ino fer-
yiciojcomo quien, fe dedica , y ofrece hazer-
}as con mucho gufto, y preíleza , fin repug
nancias , redios , o triítezas en la mifmá 
yoluntadjal modo que los lá-á^litás ofrecie-' 
r o n al Señor íüs primicias : Mentepromptif. 

fima atque dcuota. Con vn coraron ñiuy guf
to ib, y muy dedicado al fé rv ido de fu C r i a 
dor : de modo que podamos dczir con Da
v id , yfpare-jado tJIJf, Señor, mi coracon , apareja ~ 
doefla, Eílo es je i l á muy aparejado para a-
lnar,y executar todo lo que te dá guílojy pa
ra aborrecer , y huir de todo lo que te dk 
d i ígu í lo , y rambieñ para ofrecerte quanto 
íne pidicres,y para ílifrir qualquier trabajo 
que ordenares,6 permitieres. , , , 

Más conio el anima ella metida en efta 
miícrable carne, de ella fe levantan dos 
crueles padraílros contra efta devoción. £1 
primero es la flaqueza de la mifma carne, 
que fe carífa mucho en fervir al efpiritu , y 
ifie fu incl inación apetece el defeanfo. Por 
| o q u a l Chrifto nueílro S e ñ o r , dixo á fus 
Apollóles , cxortañdolesá velar , y orar> 
que el efpiritu eftáua propipto , y la car
ne flaca. El otro es la .vchemcñts inclina-, 
.don cíe la fenfualidad ó , apetitos fen-
fitiuos ; que con íus ,pafsioñes con--
tradizen l la voluntad , .y 1* q u e r 
r ían jleyar tras í i . d é donde proce
den las repugnancias temores , y te-

E d i o § 

tuc* 1*1 
num. 4^» 
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dios s que ay en la parte inferior del alma, 
aunque renga deuocion, y promptitud en la 
parre íliperior. Como lo mueftra aquellas 

M Rom. quexas de San Pablo, que dize : Aiegrome 
j . m m . 2. con la ley de Dios , fegun el hombre inte

rior : pero íiento otra ley en mi carne, que 
comradize k la ley de mi efpiritu, y me 
cautioa en la ley del pecado ; de modo que 
con el eíph itu firvo}y me rindo á la Ley de 
D i c s , y con la carne a la del pecado, mal 
q u e p e í e á miefphitu. A l o q u a l fe allega 
otro tercer impedimento, que es la i n c l i 
nación natural del alma , y de fu volun-
rad , con la qual rambicn fe inclina á con-
fervar efta vnion con fu carne , tal qual ella 
es ; y por confguiente a mirar por fu falud, 
y vida , y por lo demás que la pertenece 

M E p h . f en la forma que dixo San Pablo: N ingu -
«.29. no aborrece fu carne anres la regala , y íüf-

tenta. 
De aquies, que la devoción fubftan-

cial , folamente confute en la promptimd de 
la voluntad , y del efpiritu, y pane íuperior 
del alma, con tanto valor, y pecho, que ha
ga fu obra enreramente, aunque repugne la 
carne, y la fenfualidad, atropeliando fus i n 
clinaciones por hazer lo que Dios manda. 
A l modo que Chri í to nuellro Señor la n i * 
c h e d e f u P a f s i o n , í m h a z e i cafode los te
mores , y rdftezas de fu carne , y voluntad 
natural , rompiendo por rodo , fe ofreció á 
beuer el Cál iz de la Pafs íon, y falio k reci
bir | los que venían á prenderle; y repren
d ió á San Pedro que prefendia cftorvarlo. 
Y afsi juntamente eílaua trifte , y denoto 
remerofo, y esforcado, con tedio, y promp
ti tud, con agonia, y con fartalcza. Lo p r i 
mero , enlaparte inferior del alma *, y lo 
fegundo en la fuperior del efpiritu. L o 
primero era obra de la naturaleza, y en no -
íbtros fuete fer for^ofo ; mas lo fegundo 
era obra de la voluntad l i b r e : y aísi en 
ello conílíle lo que es virtud de verdadera 
denocion/la qual no ha de eftar en cola 
que no depende de nueftra libertad '.por
que ninguno contra nueftra voluntad nos 
puede quitar las virtudes, ni el gozo cor
dial que nace de ellas* 

Mas porque efta contrariedad que ay 
entre carne¡,y eípiritUjes muy pefada,y fuc-
le impedir mucho las obras de la deuocion 
íubftancial , rra^a nueftro Señor algunas 
vczes,que efta crezca tanto en la parte fu
perior del alma,que federiue á la parte i n -

' ferio^y ^ todo el cuerpo : demodo, que(co-
P M S5» mo ¿iZe Dauid)coracon,y carne fe alegren 

en Dios viuo. Porque el fuego que arde en 
el coraron confurac todas las repugnan-
ci#«,y tedios de la carne, y la haz« confor-

me con el efpiritu}de tal tóanera,que l vna 
brote n los rnifmos afedos,y k la par fe ale
gren de lo bueno,y le entriftezcan de lo ma 
lo : amen la virtud,y aborrezcan el v ic io , y 
corran con gozo,y fin canfancio con gran 
prontitud ,y preíleza enlas co í a sde ld iu ino 
1er v ic io . 

Y efta es la que llamamos deuocion fen- De la Je 
ílble.cuya exccleneia,y fuauidad es tan g rá - uocion 
de , que mientras dura en cierto modo nos fenfible. 
reftituye la felicidad del ertado de da ino -
cencia,coraunicaudo vna grande p rompt i 
t u d ^ a legr ía al apetito feníitiuo,y á la car-
negara todo lo que pertenece al güilo de 
Dios,confürrae a l diclamen del eípirim, á 
quien eftá rendida,y con quien efta vnida, 
en la forma q dixo el R'cal Profeta Dauid: 
T u hombre i nánime,guia mía,3? conocido mió, p j - ^ ^ 
que comías conmigo mancares dulces , y mdaua- num. 14. 
mes en la cafa de Dios muy conformes. Quien es Lib. 1. de 
eíle hombre(dize Ricardo ) íino ej hombre contemph 
extcrior,que fe junta con el interior, y ara- Cítt' I7» 
bos tienen vn alma que los dá vida: y fe co
nocen como muy amigos por la vnion na
tural que tienen? Aunque el hombre exte-
r icr es guía del interior, en quanto le abre 
camino con los fenridos, para conocer las 
cofas efpirituales,y diuinas.Eftos doshom-
bres^ue llenan de fuelo andar muy encon
trados en las inclinaciones , vienen por la 
gracia de Dios,y por ia virtud de la deuo
c ion^ andar muy vnidos en la cafa delSe-
íior ,acudiendo con gozo ü todo lo que les 
manda.Y el hombre interior dá de fus du l 
ces manjares al hombre exterior ; porq no loh $ i . nt 
íe alca con la alegría de la deuocion, lino 
dá muchá parte dclla á fu carne , para que ^t ibucel 
cfte fuerte , y conftante en las obras de fu ^ me*m 
Dio¿ . El qual de tal ufanera derrama efta •'9 Hs' 
diuina vncion fobre la Cabeca de Aaron, 
que defeiende también por la barba , y por n u m \ ** 
las veftiduras , hafta el ruedo : bañando el 
€fpiritu,y apetitos,el cuerpo,y los fenddos, j)^oniiH 
para q todos tengan parte en efte precioíif- opufc.de s 
?ímo vnguento de la deüocíon,y alegiiai la co lUt. m 
qual refplandezca en el femblante del rof- C«IUÍ.6, 
tro,y en todos los paílbs,y mouimientosdel 
cuerpo. Y entonces fe experimenta lo que 
á i z c D m i á : Alégrate en el Señor ̂ y dar ate las ffal. 36. 

pitteiones de tu coi acón : porque le fon muy a- n!fm-A-' 
gradabIcs,como muíica de muchas vozes In l^no v* 
muy concertadas. Afsi como por el contra- t*'tra£i de 
rio(dize San Laurencio Juftiniano } la ora- ^ ^« 
clon íin deuocion,es como mufíca de vozes 
defentonadas, que no coriciertan. Porque 
el penfamiento íe vá por vna parte , y por 
orra el afedo : n i la imaginac ión fe con
cierta con la razón , n i los apetitos con 
la voluntad. Y fi eílo es por nueftra 

ú ''• - • '} cul-
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ctilpaja oración es defabrlda a D i o s ; y íi t's 
iín aiipa,esdefabrida á noíbtros, yp^r a m 
bos tirulos dcbriamos procurar quauto íes 
de nueílra parce ella concordia qüe trae lá 
dcuocion !, ai modo que nos la encomiet^a 
el precepto del araoriquedize : jfmaras a tu 
Señor Diosycen todo tu coracon , con toda tu dlma', 
con tfda ta mente 3 y con todas tus fuer cas. L ó 
qual rio es otra cofafeomo declara el Arige-
i ico Dodor Santo Thomas) fino mandar^ 
nos que amemos i Dios con nueftra vo lun
tad , y apetitos feníítiuos , con el entendi
miento 3 i m a g i n a c i ó n , y con todas las po • 
cenc ías , yfeutidos del cuerpo , de modo 
que todos fe concierten para ariiarle , y fer-
Virlc ; ocupándote en efto ccri graii promp-
titud todo el iiombre interior 3 y exterior^ 
pues todo es de Dios a y fué criado para 
que fe dedicalle j y entregáíle á fu Div inó 
fervicio. , ... • • . , 

De áqui esique la virtud de la devocioa 
vnida con elle ament, que es la fuente dé 
donde ella nace , nos provee de todos loá 
afeólos , propóleos i clones,y facriácios que 
hemos de ofrecer a Dio$ en la oración , al 
modo que fe ha dicho; Ella abre los cofreá 
del alma,para que le oliezcajOroj íncienfoi 
y Myrra . Ella l l i r t ia a la vir tud de la peni-
tencia,para quí" aplaque & Dios con el cora
ron contrito, y humillado j llama á la ober 
ciienciaiy gratitud 3 y á las demás virtudes; 
jpara que exerciefen delante de Dios fus he-r-
loycos solos , y á la mifma Rel ig ión , para 
que le ofrezca los facrificios que Danidila-r 
ma MeduUta0c'Qn fü iiicdula j ello es i ilenoá 
de afición efpiricuai, y con gran fervor d^ 
efpiritú:Y ella finalmenienos provee de to
do genero de palabras para hablar cori 
Dios» Pues por efto la llama San Bernardo 
lengua del alma i d é l a qual v f i el .Eípiriai 
bancojPara movernos a hablar con lenguas 
de fuego. Y para elle fin nos aconfeja San 
Pablo , que la procuremos i quando dizeí 
Llenaos di' Ejfjdrkíi Santo > ¿ablando con Vqfif 
tros mifmos s y concias , dentro de Vucfiroscó-
racones y con f1 fu imosBjmnos , y Cánticos Ef~ 
pirituales , cantando al Señor , y dándole gracias 
por todas las cofas, O dichofa el alma ¿a q d e i i 
llena de ella devoción el Divino Eípirita , y 
la hazc dieílra en íu lenguageino terreno,li
no ec lef tu l , no humano , lino Divino 5 nd 
tanto con palabras exteriores i quanto coii 
las interiores i razonando ya Coníigo mif? 
ma, ya con los Angeles, y Sanrosi ya con el 
púfmo Dios,a quien da tanto gLiíto,que la 4Í 
ze. Suene tu voz en mis oídos , porque esí 
para m i muy dulce , y concertada; Tuyos 
fon Dids.mio todos ellos dones, y de t i pro-
cedenvtnya és U devoción que menea nuef-
¿ras lenguas , tujo el fuego, que las pona 
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tan encendidas; tu ha.zes conformes en e l 
modo de vida Mos que viuen en tu cafaj 
vniendo la carne, y el eípiritu , el hom
bre exterior , y el i n t e n ó r , con la deuo-
cion que les comunicas. Tuya es la vncion 
que énfeña todas las cofas, y haze que 
ellos dos hermanos moren en tu cafa, con 
grande concordia , y alegría : Concórda
los , Señor en m i p a r a qué ore Con fofsie-
g o , y dame lo qué tengo de ofrecerte, pues 
íin t i nada tengo que daite.Toma el coragorí 
que me pides, y dame los dones de tu ̂ r á -
Cia^que yo te p ido . Amen, 

V i . 

VENGAMOS yk k declarar las diljgert-
cias que podemos i y debemos ha -

zer en la ©ración , pata alcanzar elle don 
tan íoberano i y para Encender elle fue
go , de niodo que arda i y füba fú Uaraá 
halla el Cielo; Prefjponiendo , que Dios 
riuelliro Señor tiene dos modos de comuni
car lá gracia de la devoc ión . £1 vno es por 
l i milmo foto fírt a Ver precedido alguna 
caufa, ó diligencia efpecíal de nueftra par
t e , para mollrar (como dizeSan 1-aureiit 
ció jufl ihiái io) la grandeza áe fu mifer i -
'cordia en difpectaic nueftra t ibiezá i, y eri 
alentar riuellra pufilanimidád * y pala re
frenar riüeílra íbJaecvia , defcubiriendono^ 
la poca parte que tenemos en eftoS dOiieSí 
y para que íe veá fu omnipotencia ch en
trar dentro de la cafa del a lmá i Como en
t ró ed el cenáculo ; cerradas las puertas, 
antes que nofotros fe las abranios con e l 
l ibre lertcimiento j o Con htiellra diípofi-
Cion, Y en cdtrando ; dize á nuefteas po
tencias í Pazfea con voíotros , y al puntó 
las íols iega , y . llena al ei*cendimicrito de 
refplandores : 1 la voluntad s y apetitoé 
de fervorófos afeaos ; y . al Cuerpo d6 
grande esfuerzo i y alegr ía ; y en el A l 
tar del cora fon arde el fuego del amor , f 
deuocioil i íia que orto le ponga leña» 
porque el miímo DioS le encienda , y atj-
¿a , y el provee de todo lo que es iriencí^ 
ter para ofrecer el facriücio i y ho locau í lo , 
poique trae á la memoria laScofís qüe h i 
de ofrecer ¿ y mueve la Voluntad á que 
las ofrezca; Y entonces ( dize Saii Jitan 
Climaco ) es propio tiempo de otar muy 
de eípácio ; porque el miínio Dios combi-
d a k e i l o i concediendo el don d é l a o r á -
cion,de que fe hizo menc io i í e r i c l capituló 
quarto. , 

El otro modo que tiene nueftro Señor 
comunicar la gracia de la devoción , es pot 
medio de la medi tación , y c o n t e m p l á -
cioii > coníídecando íus inanisas i m s t i * 

rlum. i7» 
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cordusjV nuellras innnmct-ables mifcrias. 
Porque la coníideracion de ambas cofas, 

l , » <f.1U. (como dize Santo Tomas) enciende eííe 
*rt 3. diuino fuego. Y quanro las eoniideracio-

nesfon mas atentas-jy profundas } con hu
mildad,y íinceridad 3 canto ieuantan mayor 

J c c U i t . I k m a j porque (como dize ci Eclcíiaftico) 
num, 1?, fegUn es la leña de la íeiva'saí^i arde c i 
n 4 - 58. faeg0> y como el fuego de la i r a ^ arnor 

" rillm\ 4* propio arde conforme a la leña de las ra-
% c \ í$ - zones , y coníideraciones en que le tunda: 
p n e U f e . afsi el fuego de la deuocidn,y amor d iu i - • 
nejM^ d t l io arde mas^ menos^íegun la calidad de 
ped.rnaL las fantas dedicaciones yque fon la leña 

en que fe ceba.acudicndo ^elEípiricu San-
to con el foplo de fu mlpirácion , p a n 
que prenda prcílo el fiie¿o ^y íeuance la 
l lama. Porque como en tiempo de Ne-
hemias, los Sacerdotes compuheron el ía-
criíiciojy laleñajy íaliendo ci Surque an-

i t .Unt. i , tes eftaua iiubladojde repente encendió vi l 
7¿uui' t \k grande fucgOi que iba coníumiendo el fa-

crif icío, 'eitando los Sacerd íes por todo 
aquel tiempo orando , y c mfaiiüo H y m -

D taur. .pos , afsi nofocros roca apren ier el mo lo 
jufiln.vbi -de orar^ y buícsr la leña de las coniidera-

fHíra"' ciónes > y compoiiGila en el / á r a r del cora-
*^on * Pulique íea con efeuridad , y niebla j 
-eftriuando en iá Fe $ y en el fauor de Dios, 

qüien perrenece como Sol defeubrir fu 
roílro qüando quiere , y eircender el fuego 
de la deüocion que bulla en medio deltas 
conf dejaciones, y nos /muéua á orar > coii 
gü i los , y afcélos incíables. 

Pero haíe de aduertir, que como el fue
go no crece canto con la mucha leña^quan-
tocon la moderada , íi efta íeca , y bieü 
compueíia , porque la mucha, íí es -verde , 6 
eilá mal compueíla , antes le ahoga, afsi el 
fueeo de la delDcion , no íe enciende con 
muchethmibie de diícurios > dalpicando de 
vnas verdades en otras j ííhiOfeden , ni co i i -

x i m o , vní coñraediEacioñes rtiuy íiiriles, y 
delicadaSj qué tienen mucho verdor de cu-
n o í í d a d , y íobervia , antes con c í b l íuelé 
ahogar íe la poca deüocion que auia,- Y 

• por cHío-los;muy Lerradí.s (.como dize e l 
Vhl fu¡¡fh . Dodo í ' Ángcl ico ) fueicñ í t r menos deuo-
ad 3. • tos 5 polque fu cutí i i d i d les derrama , fq 

ciencia les hincha , y fu {bbervia les Ciega: 
| mas los fencillos , y los humildes , aun.qud 

íean Letrados , fon mas deUotos a porque 
mas de veras íe entregan á Dios , , y coá 

'mayor pureza coníideru-n los diuinos mi í l e -
' l íos , no víando de muchos dilcurlbs „ h é ú 
moderados , y éoncei v. Jos para vn En folé 
'de moaer la voluntadi y ahcioharla alguf-

1. Ctufa ío de Dios , e í c o g i e n i o la materia que es 
de la de-"Más apropí)hto para ello ^ conforme;a;-la 
mcehn, 4Hcliíiacion^ y caudal del que medita.; tt»|» 

l a 

que algunos hallan el agua de la deüo
cion , cabando en la tierra de fus miferiaSí 

y ahondando mucho en el preprio conoci
miento: c o n l o q u a l fe enternecen, Entien
do fus males ¿ y luego fe entregan con ani
mo muy denoto ^ y prompto al vnico reme
diador delios, que es Dios. Y aunque el 
agua de los po^os no íuele fer tan pura-co-
mo lade la s l luvias , que baxa del Cielo, 
m i s t ambién aprouccha para regar la t i e 
rra feca del cora con j y para mit igar la fed 
de fus defeos. Otros hallan el agua de la 
deüoc ion en las fuentes del Salvador, que ífaí. IJU 
fon los mifterios de fu íacratifsima vida» turne 3, 
Pafsion , y muerte , penfando en elloS/Coii 
grande a t e n c i ó n , por fer trias proporcio
nados h. nueftra capacidad : y afsi de la pie
dra, que es Chfifto , heí ida con la vara de D. Them, 
nueftros difeurfes , y penfamientos j fuele 
fácilmente falir eila pieciofa agua qüé nos 
l%üe | y acompaña en el defiéiro defta v i 
da , hartando nueílra fed , halla qué falrai 
y nos lleiía coníigo a la vida eterna. Y de 
efta mifma piedra, tocada con la mifraa va
ra ^ fale también fuego que enciende el 
facr i í ic io , y abralía el holocaiirto que de-
fe amos ofrecer á Dios en la O r a c i ó n ; por
que todas ellas cofas fucedian en la ley an
tigua > en figura de lo que eípecialmente 
líos fucede en la Ley nueva* 

ad 2. 

Exed. 17, 

t C n i© 
nüm 4. 1 
ludlch, 6» 

Otros finalmente hallan el agua de la 
deüocion é ñ la faeñté de la miíma diüini 
dad , y en los montes altos de fus akifsi-
ínos rayi-terios: porque en ellos tambieii 
ay fuentes que báxan á los v a l l e s y ahon
dando en ellos , fe ropa coii eílá ceieíl ial 
agita , y fe aítaneja la verdadera aiegi-ia. 
Aunque para algunos eífe el agua muy fo-
mera ', yí in cabar mucho topan con ellal 
como el mifrño Dauid lo confelíaua, quan-- ff*?-
dodixo : Aqprdeme de D m . * y alégreme. D a n * 4-! 
do a enrénder , que fola eíla memor i á 1©' 
áu ia mou'ido k la deüocion ¿ que causo -en 
el tal á legr ia i Y el rnifmo Salvador a t r i 
buyo á laldua Fé de fus mifterios j laabun-
dañeia defta agua tan d iu lna , diziendo: 
Mi que c r u en m i , faldrÁn del ríos de aguú 
t>d. L o qifal dezia dól-Efpkitü Sat í to^^qne 
áuian de recibir los ifieles % no folamenre 
para fer Sancos , fino Ipaiai íer fervoroíbs^ 
y deuotosi Y-iio dize r i o y fino dos por
que fon iniimerables los' afedtos d» deao-
cion i que defta v i tía Fe proceden ^ don 
grandes propoíitos ¡en todo genero de v i l -
tildes , los quales á vezes brotan muchós , 
y muy copiólos ríos de 1 lagrimas y de que 
trataremos en el capitulo diez y echo, 
aunque l in lagrimas' exteriores '-4 ellos iba 
rios interiores , que nacen de la fuente 
i íwií^ible | é in to i t a ?. qne es e l mifníd 

num. 



De las alabárteos de Dioíl 

nttm. í 9 ' 
Judie I . 
Ittim. 15* 

mam» 6, 

2 f* l 67, 
num, i e 

Eípii i tu Santo, que fe por los mereci
mientos del Salvador. O Lípii i tu D iu ino , 
que eres agua viua,)? fuego conrutnidor, / 
tedas á los Fieles,como fuente de agua,/ 
como lenguas de fuego: ven á m i coraron, 
para que como agua le labesje hartes, le 
i;iegues,y fertilizes,)' como fuego le purif i 
ques , le enciendas , le iluftresjy enteñes ^ 
hablar con lenguas de amor. O Rederap-
tor dulcifsimo, piedla viua de quien nacen 
rios de agua,y llamas de fuego , enfeñamc 
a meditar tus myfterios, de fnodo, que Ta
que el agua,)- fuego que eftk en ellos. 

C O N efte modo de coloquios es otro 
medio con que fe fudc a lcafar mas 

pieílo la gracia de la dcuocion , que por 
dilcuifos. Porque hablando con el mi ímo 
Dios, qué es la primera fuente de la dcuo
cion , y pidiendoíela con humi ldad , nos 
la comunica mas prefto, porque el ha á i -
choi TedU,]! recibiréis^ufead yy /jatÍams>Y 
en primer lugar pone el pedir, porque mas 
i e negocia pidiendo con Oraciones , que 
bufeando con meditaciones. Acuérdate de 
loque dize la Eícritura de la hija de Ca-
l e b , l a q u a l yendo camino con fu padre, 
d i ó v n grande fufpiro. Y preguntándole el 
padre, que queria , refpondió ; Dame vna 
bendic ión. Porque me difte por herencia 
vna tierra feca,y al medio dia adonde los 
calores del Sol la fecan mas , dame otra 
que tenga agua. Y fu padre la dio : Irrigmm 

jfkpmm inferm. Él regadío fuperior,/ 
el inferior. O alma, defeofa de la verdade
ra deuocion , hen t ra í resen laprc fenc ia de 
tu PadieCeleftiai , y coníideraires la tierra 
que te ha cabido en fuerte,y echaífes de ver 
por la experiencia, como tu alma es tierra 
íeca de fu natural, ím agua de deuocion, / 
combatida de los ardores de las codicias 
que la hazen mas feca , y defaprouechada, 
fin duda embiaiias fufpiros al Cielo , d i -
ziendo a Dios como Dauid : M i anima^Se-
nor,efta. en tu prefencia como tierra fin 
agua,oyeme con prefl;eza,porque desfalle
ce m i eípiricu : dame alguna bendición ce-
lertial que me refrefque,y trucjtí/efta tier
ra feca, y eíteril en otra de regadío , que 
licite frutos de bendición. Y fi perfeueras en 

Íiedir efto con fervor , como tu Padre Ce-
eftial es tan miíericordiofo , compadecer-

fehadetu fequedadjy miferia,y darteha el 
riego fuperior, y el inferior. Riego fupe-
rior c*s el agua de deuocion , que él caufa 
por fi mifmo,y( como dixo Dauid}la embia 
de lo altOjdiítilandola los Cielos en fu pre-
fencia,como lluuia que caé de fu bella gra-

cia,con la qual riega los monteSjy los ha-
ze tan frucluoíbs, que hartan la tierra con 
fus frutos}porque k los que fon montes a l 
tos en la perfección, regala efte Señor con 
tal modo de lluuia,y con mucha frequen-
cia , porque los regala como k hijos muy 
querrdos,y ellos fe difponenpara recibirla 
con fus fervorofos trabajos : mas yo,Señor, 
confieíIb,que foy monte,no en la fant;¿dad> 
íino en la foberuia,y que como los montes 
de Gelboe , merezco fer maldito,y que no 
caiga fobre mi roció , n i lluuia del Cie lo ; 
mas tu Padre Ce le í l i a l , que eres Padre de 
la Uuuia,tcn raifericordia de mi^y vifita ef
te monte feco,con ette riego fuperior,para 
que lleus muy copiofo fruto : mira que tu 
heredad eílá muy flaca , embia efta lluuia 
para que fea fueri:e,y muy perfeéla. 

Finalmente,puedes eíperar,y pedir por 
lo menos,el riego infer ior , que es la gra
cia de U deuocion, que Dios nueftro Señor 
comunica por medio de nueftras d i l igen-
ciasjoyendo Sermones, leyendo libros de
noto-. , meditando,y contemplando los d i -
uinos myfteriosenla forma que í ed i rk en 
los tratados ííguientes. 

C A P I T V L O X I Í . 

®f los quatro modos de orar^j hahLr con Dioíy 
que pone San Ta¿>lo3y 4 d orden que tienen. T r a -

tafe del primero por y>ia de glorificación^ 
y aUhAngas de ldiüs^_jimor3y go%o de 

fus gundegas, 

E N T R E los modos que ay de orar,y 
tratar con Dios nueftro Señor , fon 

muy celebrados los que pone el Apoftol 
San Pablo > quando* dixo a íu Difcipulo 

T imoteo : Defeo ante todas cofas , que 
„ fe hagan obfervaciones, Oraciones, pe-
3, ticiones, y acciones de gracias por to -
j jdos los hombres , porque efto es muy 
„ agradable á D i o s , que defea fe falven 

todos. En las qual es palabras juntó qua-
tro modos de orar muy deuotos,auiique Ips 
Santos Padres los declaran por diferentes 
caminos: pero el mas conueniente parece 
conforme á los modos de orar,que conta
mos en el capitulo quinto. El primer mo
do es por gIoriiíicacion,y alabanza de Dios. 
Y k efte llama por excelencia Orac ión , en 
quanto en ella leuantamos nueftro eípir i-
tuaDios para glorií icarle,por las grande
zas que tiene. El fegundo,es por acción de 
gracias, agradeciéndole los beneficios que 
nos ha hecho. El tercero,por peticioncs,pi-
diendole otros de nueuo; y el vl t imo por 
abíbrvaciones ,añadiendo tirulos para que 
nos conceda lo que le pedimos. 

B 5 y, 

p/: 10 j . 
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Y de todos quatro^dize el Apoftol,que 
fe apljcjueh {)oi: todos los hombresjdefean-
do que Dios fea glorificado de todos3agra-
deciendole las mercedes que k todos .ha-
ze}y pidiendo para todos los que pedimos 
para noiotros, porque todos fe falven. Y 
de efta manera todos éftos modos de orar 
fer^n mas perfectos 3 porque nacen de car i 
dad mas encendida,y cumplen con mayor 
éntereza lo que Dios defea. Y aunque to 
dos qüatro fe pueden exercitar en vna mif-
ma Orac ión , para que tenga todas fus par
tes enteramente: pero no es Ueceífario jun-
tarlosjCOmo ni tampoco es neceííario excr-
citarlos por el orden que íc han puefto. 

M f h i l ^ Porqué el mifmo Apoftol , qnando haze 
Tfalm, 5,. mención de ellos en diuerías cartas , no 
i ,Thef 5, guarda íiempre el mifmo orden en contar-

" T c J 6 * ^os'^novi1a vez pone primero el vno , y 
¿ídCo 4. otras c[ otro para ¿aj-fjQj ^ entender , que 
num.i. . . ' f 1 n 
in [peeni. cada vno puede comencar por el acto que 
difcipí.p. Diosle infpirare,ó fu necefsidad , ó deuo-
a. cap, 6. cion le diótare , como lo advir t ió San Bue

naventura , que era bien exercitado en efta 
mater iá . Aunque íin embargo de eílo3dize9 
que es bien feguir el orden que fe ha puef-
tOjComen^ando primero por las alabancas 
de Dios^y por el agradecimiento de fus be-
neficios^y luego contarle nueftras necefsi-
dades,)' conftííarle nueftras culpas,)' mi íe-
rias con dolor de ellas, ydeípues pedirle 

Grad 1.8 ,:emc^i0 de todas. Y efte orden, dize San 
h hft. /td Juan Glimaco,que rcueló vn Angel á cier-
Virgin.de to Religiofo , para que le guardaíle en íii 
confi Mo~ Oracion.Y lo mifmo aconfeja SanAmbro-
nafi. cap, í¡o,y antes del San Baíilio, diziendo,que es 
10. modo mas generofo de tratar con Dios,co-

men9ar por las ahbangas , glorificándole 
con profunda humildad , y reuerencia 3 y 
deípues pedirle mercedes,como quien pro-
tefta con la obrajquemas l e m u e u e á orar 
la gloria del mifmo Dios 3 que fu propia 
proLiccho,y mas le trae á la diuina prefen-
c ia la ley del agradecimiento, que íu pro
pia necefsidad. Y k efta caufa en la O i a -

Uttth.6. cion del Padre nueftro3donde Chrifto nuef-
w m . 10. tro Señor pone lasíiete cofas principales, 

fobre que hemos de hablar á Dios en la 
O r a c i ó n , pufo en primer lugar la que per
tenece k la glorificación de íii fanto nom
bre.Verdad esjque como íbmos imperfec
tos , y nueftras neceísidades nos aprietan 
mucho,y las tenemos muy prefentes,y Dios 
fe glorifica de que fe las contemos,y le p i 
damos remedio de ellas , feguramente po
demos.comcacar la platica por ellas,ha-
ziendo de al l i efcalon para fubir \ otras 
mas gloriofas, efpccialmente, que de qual-
quier modo que hablaremos k Dios,hemos 
de hazer vna dylce armonia con la jmita de 

todos tres: vnas vezes baxando del primero 
al poftrero,y otras vezes fubiendo del pof-
trero al primerOjGomo luego veremos. 

C OMENZANDO por el primer modo de 
Oracion,quando quifieres hablar con 

Dios por via de alabanza , glorificacionjy 
gozo , la materia de efta platica, ha de fer 
todas las grandezas que la Fe nos enfeña 
de Dios T r i n o , y Vno , y de Jefu Chrifto 
nueftro Salvador,difcurriendo con paufa de 
vna en otra , y en cada v n a , gozándote de 
que Dios la tenga con tanta excelencia, 
combidando k los Angeles , y k todas las 
criaturas,y k tu roifma alma,ccn todas ííis 
potencias, que le glorifiquen por ella , d e -
íeando para t i la parte de que fueres capaz; 
para mas glorificarle, huraillandote,y do
lí endote , de que no la tienes , íi es por tu 
culpa , y pidiéndole humilmente que te la 
dé , para que feas perfecto como él lo es^ 
pues él afsi lo quiere. De efte modo puedes 
hazer vna como letanía del fer de Dios,de 
fu Tr inidad, bondad,y fantidad,de fu fabi-
duria, omnipotencia, caridad,y mifericor-
dia,defLi fortaleza, paciencia, longanimi-
dadjy liberalidad de fu prudencia,y de las 
demás perfecciones que tiene. Y o t r a í e m e -
jante de los oficios que haze con fus cria
turas, del oficio de Criador, Conferuador, 
Gouernador,y Protedor : del oficio de Pa-
dre,Maeftro,Medico,Salvador,y Glorifica* 
dor.Ponderando en cada vno,no tanto los 
bienes,y prouechos que por él rec ibes ,quá-
to las grandezas que en él re íp landecen, 
aunque no fueran para tu prouecho, go
zándote dellas,y glorificándole por ellas,y 
combidando k las criaturas que gozan de 
eftos bienesjque le alaben,y glonfique,por 
la excelencia que mueñra en darfelos. 

La praóüca de efta Orac ión puede ícr 
efta. Confieífo Dios m i ó , que eres vn fer 
inf in i to , eterno, inmenfo, incomprehení i -
ble,é inefable , principio de todas lasco-
fas que tienen fer , y fuente de todas las 
perfecciones que ay en las criaturas, por 
quien ellas tienen todo fu fer ,y perfec
c i ó n ^ fin t i le perderían. Gozóme de que 
tengas tanta infinidad : bendita iba tu eter
n i d a d ^ glorificada tu ínmenfidad.Alaben-
te todas tus criaturas, por la incompre-
henfible perfección que tienes de donde 
nace la que ellas tienen. O Dios inefablel 
Como te alabare por la excelencia del fer 
que tienes ? Y pues me has dado el que yo 
tengo, porque de mío no íby fino nada,per-
ficiona efte fer con tu gracia, para que fea 
perfecto como el tuyo, Q p ios Trino^yVno, 
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Padre, Hi jo , Efpiñtu Santo, bendita fea ta 
í b b e r a i u T r i n i d a d de Períbnas , con t u i n -
dluiísible vnidad de eííencia , gozome de 
que íéas vn Dios, con vn íentir , vn querer, 
y vn obrar, con ílmia vnion, y amiftad, de 
donde procede la que tienen tus Santos en 
el Cielo, y en la tierra. Ellos te alaben por 
ella , y por la que tules das. O quien me 
diefle que yo en todos mispenfamientos, y 
afeélos fuelle vno contigo , y por t i con to
dos , en el grado que tu lo quieres, part i
cipando de tu infinita vnion, íln jamas per
der parre della. O Dios Santiísimo , fuen
te de toda fantidad, en cuya comparac ión 
la de los Santos queda efeurecida , a labóte 
por ella , y gozóme della, y a tus Serafines 
íiipüco renueven por mi el cántico que te 
cantaron , diziendo: Santo , Santo, Santo, 
Señor Dios de las virtudes. Ellas mifmas 
te alaben , y glorifiquen , y fe comuniquen 
a los que viuimos en la tierr3,para que por 
ellas te alabemos, como los que viuen en el 
Cielo , Amen. 

Por lo dicho ver^s como efte exerci -
cio de orar , es el mas excelente de todosj 
cuya fuente , y fin , es el heroyco aólo de 
amor de Dios , proprio de la via vni t iua , 
que es quererle bien. Y querer bien k 
Dios, no es defearle algún bien que no ten
ga en fi mifmo, porc|ue ninguno le fal ta , fí-
KO complacerte , y agradarte de los bienes 
que Dios tiene , y guitar de que los tenga; 
holgandoie tanto de que Dios fea quien es, 
y de que tenga tantas excelencias , que íi 
alguna le faltara ( d igámoslo afsi) y eftu-
viera en tu mano darícla , fe la dieras con 
í l imogozo , porque él la tuviera. Y fi ef-
tuviera en tu libertad efeoger el Dios que 
qu i í i e ras , no efeogieras á otro que k él , 
diziendo como Dauid : Yo dixe al Señor, 
tu eres mi Dios , y ílempre lo feras. Y aun
que no tienes necefsidad de mis bienes , fi 
¡ a t u v i e r a s , te los diera todos. Y d e a q u i 
es, que eíle a¿lo es medio muy eficaz , pa
ra que fean oidas nuíftras oraciones, con* 
forme á lo que dize Dauid : Megrate en el 
Señor , y conceder ate las peticiones de tu cora-
con. Como íi dixera : íi te gozas en folo 
Dios por fer quien es, mas que por fus do
nes , éí te llenará dellos , quando fe los p i 
dieres con efte amor , porque él ha dicho: 
Si permanecicredes en m i amor con obe

diencia á mis palabras, quanto quií iere-
des pedir , fe os concederá. Pe

d i d ^ recibiréis, para que 
vueftro gozo fea 

lleno. 

I I . 

ESTE modo de orar fe puede exerdtáf 
en otra materia mas proporcionada 

a nueftra flaqueza , y no menos copiofa, de 
las virtudes, y grandezas de Dios huma
nado ; las quales aunque fon innumera
bles , pueden reducirfe á los fíete principa
les mifterios, que fe contienen en los íiete 
artículos de fu fandfsima humanidad , de 
los quales fe dirá en el tratado í íguiente. 
Por todos eftos mifterios puedes efpaciar-
te, difeurriendo de vno en otro, glorifican
do al Salvador por las grandezas que en 
ellos reíplandecen, vna vez por vna , 7 otra 
vez por otra. Y aunque todos ion i benefi
cios nueftros \ pero en efte primer modo de 
Oración has de mirarlos como grandezas 
de tu D i o s , para gozarte dellas , y g lor i f i 
carle por ellas con el eípiricu, que lo hazen 
los Angeles, por los quales no nac ió Chr i f -
to pobre, ni padeció muerte, n i hizo las 
d e m á s obras deRedemptor : mas fin em
bargo de lio le alaban por ellas, ydizen: 
Gloria fea a Dios en las alturas; y quan
do el Cordero abr ió el l ibro íellado con £Wf<< %; 
fietefellos, hombres , y Angeles, c o n v n num. 14. 
mifmo efpiritu lealabauan, y fegozauan Apaial 
de fu diuinidad, fabiduria, y fortaleza , ad- ^ 
mirandofe de las obras tan glorioias que > 
hazia. Pues k efte m o d o , quando en la 
Oración fe te defeubrieren eftos íiete mi fte
rios , que eftauan fellados antiguamente, 
arrojare á los pies de Jefu Chr i f to , y canta 
delante del cánticos de nuevas ahba i l a s , 
diziendole : G Salvador dulcifsitna, g o z ó 
me de la inmenfa caridad, y omnipotencia, 
que reíplandeció en la obra de tu Encarna
ción : Glorificado feas por la humildad , y 
pobreza que defcubrifte en tu fanto naci
miento. Bendira fea la fabiduria , y bon
dad que moftrafte en tu predicación,, y ala
bado feas m i l vezes por las heroyeas v i r 
tudes que reíplandecieron en tu Pafsion, y 
Muerte : Gozóme , y alegro de la g lor ia , 
que recibiftc en tu admirable Re íu r rec -
cion , y de la que aora tienes en ei Cielo, 
fentado \ la dieftra de tu Padre. Yo me 
alegro tanto de las grandezas que tienes, 
que íi alguna te faltara, y yo pudiera darte-
la , fin duda te la diera. Bendito íea tu Eter
no Padre, que te las dio : gózalas por toda 
la eternidad para bien de tus efeogidos ; f 
dame alguna parte dellas, para que yaí 

también te alabe, y glorifique 
por todos los fíglos. 

Amen, 
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D E aqui puedes paílar k otros tres 
modos de alabar íi Dios, muy faci-

ottm. 19. lcs,y deuotos.El vno e^,hablando(<:oiDO d i -
ze San Pablo ) primero contigo m i í r a o , 

M C o l , } , cxortanciote ^ hablar con Dios , alabando-
i«« 4ccon HymnoSiy cánticos eípirituales den

tro de ta coraron, cuya praótica maramllo-
Tf» 145. famenl:e nos enfeña el Samo Rey Datüd en 

fus Pralmos.Vnas vezes hablando configo, 
dize : Alaba anima mía al Señor. Y luego 
fe refponde k fi miímo con vn fervorofo 
propoííro de hazerlo, diziendo : Alabarclc 
por toda mi vida , y pareciendole poco • 
añadeíGloriíiearc a mi DiosiQuarJiu fuer». 
Mientras yo tuuicre fer. Y porque el íer de 
i n i alma-es eterno ,70 le alabare por toda 
la eternidad , aporque cipero en fu miferi-
cordia, queno tengo de baxar al iníierno3 
donde es blasfemado s fino Tubir al Cielo, 
donde para fiempre es alabado. Otras ve-

p / I O I . zes fe prouoca mas eftendidamenre «1 ello, 
m m . i . diziendo<:Bendice alma mia alSeñor ,y t o 

das las cofas que eftándentro de m i , ala
ben fu fanto nombre.Comien^a,pues,k dif-
currir por todas las pocencias,y fentidos de 
tu alma, y por todas las parces de tu cuer-
.po , y prouocahs á que alaben k Dios por 
otras infinitamente mas excelentes,que t i e -
nc,al modo que la Diuina Efcritura fe las 
atribuye, diziendo afsi : Memona,eiitendi-
mienco , y voluntad mía , alabad \ Dios,y 
gózaos de la infinita memon2,y de el ef-
ciarecido eiitendimiento,y voluntad que e l 
tiene.Ojos,y oidosmios, glorificad á Dios 
por fus pudfsimos ojosjy oidos con que os 
mirajy oye. O íi mis bia^os,y manos,y t o 
dos mis dedos fe conuirti .ran en lenguas 
para alabar $ Dios,por las obras qne pro
ceden de las fuyas ! O fí todos mis huellos 
dixeííen , (Domine quis fimilis tibi ? Señor , 

«wl* 1 o ' ay femejante á ti? Porque tu eres vni> 
GO,y folo en ui grandcza,dlgnifsimo de i n 
finita honra,y gloria por ella. 

E l otro modo de alabar k Dios, es ca 
nombre de todas las criaturas,y como íi tu 
fueras lengua de todas ellas , fupliendo la 
falta que en efto tienen. Y pues ellas ala
ban ^ Dios del modo que pueden, con la 
demoílracion de la hermofura que han re-

PyW. 18. cibido del Criador,como los Cielos prego-
Hanla gloria de Dios , tu le alaba con la 
lengua que Dios te ha dado, combidando-
l a s á q u e le alaben^uc es corabidarte á t i 
¿ q u e le alabes por ellas, difeurriendo por 
las mas principales. Y de efto firve aquel 
cánt ico de Daniel,quc comicn^arBcndccid 
a i 5cñor todas fus obraSjalabadlc^ g l o r i á -

mm. 1 • 

cadle por todos los í ig los . Alábente Dios 
mió los Cielos,y la t i e r ra , glorifiquente fin 
cellar jamás de tu alabanca. O gloria mia , 
g o z ó m e de que yo pueda fer lengua de los 
Cielos,y de todas fus Eílrellas,y de los ele-
mencosjcon todos fus moiadores,para que 
todas tus criaturas c i i m i , y y o por ellas, te 
alabcmos,y glorifiquemos por las infinitas 
excelencias que tienes3 de donde proceden 
las que ellas tienen. 

De aqui puedes fubir con el cfpiritu al 
C i e l o , cuyo retrato viuo es elle modo de 
orar , y mira al l i el exercicio de todos los 
bienaveiiturados,los qua l e s ( comod íze San ^ 
Juan) no ceílan dedia3ni de noche de dar ^ 5 , ^ 7 , 
4 Dios honra, gloria , bendición,y alaban • 
i5a,diziendole vnos k otros: Mlduya, j í ü d u -

y a . Alabemos k Dios ,gozemonos , alegre- 7-
monos,y démosle continuamente honra,y 
g l o r i a , porque es infinitamente digno de 
ella. Y los Angeles^ue íbn trono de íli 
giandcza,cfi:kn diziendo: Alabad al Señor 
todos fus fiervos, y los que le reméis , afsi 
grandesjcomo pequeños , ninguno fe eícu-
fe de elle alegre c á n t i c o , aunque fea pe-
q u e ñ u e l o , porquede todos quiere Dios fer 
alabado, y que digan amenudoe í l a dulce 
palabra , ^/WKjfá , que fignifica, alabad k 
Dios con alegr ía . Di/curre, pues, por los v léRi ie" 
nueue Coros de los Angeles, y luego por r a i n J p » 
ios Coros de los Patriarcas , y Profetas, de 
ios Apoftolesjy Martyrcs3y de la5 Virgines, 
y Confcírores,y combida a todos que ala
ben por t i kDios . Gózate de ver como le 
alaban,y en fu compañía le alaba, dizien
do tu también m i l vezes : Alleluya. Alabe
mos k Dios con alegría. Y combida tam
bién a todos los hombres de la derrabara 
que le alaben cont igo, diziendoles como 
Dauid : Engrandeced coprnigo al Señor , T f a l ^ x ^ 
alabemos fu nombre todos a vna, para que num.$. 
conuirtamos la tierra en Ciclo > concor
dando todos en efte modo de alabanca, O 
Dios infinito, bendita fea tu inmenfa cari -
dad , por la qual te «Ugnas de que los pe-
queñuelos de la tierra te alaben, como los 
grandes del Cielo. Y pues no te es a g r á - EtcUf . t f 
•dable la alabanza en la boca del pecador, «HOT. 1̂ 4 
n i es capaz de verdadero gozo el alma que 
efta en pecado, purifícanos con tu gracia, 

para que te alabemos con alegría del 
¿nodo que los Santos te alabaa 

cu la g lor ia ,Amen. 

CA^ 
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fí>el modo de erar ^ yh^blnr con Dios por acción de 
gracias ofreciéndole "baríes afhs de agradecimicn-

te por fus beneficios. íDeclarafe por modo 
de oración que tuuo (Dauid en 

f u excejfo, 

EL m o j o de orar por acción de .gracias 
tiene gran femé ja nca con eí pallado, 

porque también es alabanca,y glorificación 
de Dios j arinque por otro titulo •, conviene 
faber,por los beneficios que de fu l ibemlif-
ííraa mano recibimos , los quales fon in f in i 
tos en el nuíiiero,y en la grandeza •, y afsi es 
copioíllsima la materia d-efta üracion3que es 
akifsimaay muy agradable á la Divina M a -
geftad.Y a ella nos-exorta por boca de Da
vid muchas vezes, diziendo : Por veniura 
comeré yo carne de toros , ó beberé langre 
de cabrones , ó hartarme han rales facrifi-
cios? dk á Dios facrificio de alabanza , y o-
frece ú altilsimo tus votos^y deíeosjporqué 
el íaciificio de alabanca me hünrará ,y en el 
efta el camino para deícubrirte m i íalud: 
Como quien dize > íi quieres honrarme co
mo yo deíeo3fenriende que no me honro tan
to confacrificios de animales muer to í , q u á -
10 coníacrificios de alabancaspor mis g r á -
dezaSjy beneficios , ofreciéndome votos , y 
promefíás por ellos , .y por efte camino te 
defeubriré en la oración los .myfíerios iqué 
n̂ x alcanzas 5 y te cumpliré los defeos de la 
íalvacion que bulcas;porque al agradecido^ 
aumentó yo la gracia ; y el que me b e n í i z e , 
fetá bendezido , y quando cu abrieres la bo
ira; pata darme gracias pGr los beneficios re
cibidos,yo abriré mis manos para llenarte 
de bendiciones,De aquí es, qtie la acción dé 
gracias por los beneficios recibidos ( como-
dize Santo Thonias) es titulo que mueve á 
Pios para con cedernos, lo que le pedimos 5 y 
a l s ih i de preceder a laspei ic iónes , ó acom-
pañarias para que, fean oidas al modo que 
úe%i$.;Dzvi¿úmQCíLYe d Señor cmalabancas >y 
¡íp/arame de mis memigos. Y quando raedítá-
íiios a<lgun Myfterio de la Fé:, elte afeck) ha 
4 e i r mezcladó con los orros/reqUentando-
i t ra mbienentodas las demás obras}y horasr 
t lel dia;pprque(como dixo Sari Aguftin) que 
cofa mejor le puede peníar en el-cora^oñyni 
pronunciar con la b< ca , n i ' héktítík con U 
p l u W s quc eíla ..palabra. Gracias k Dios? 
jN¡ j ng ü n a í e. pu cd e de zi r con -ra a y or i b re ve -
á¿ .é ,n i oiríe corwnas alegría , n i ^ñtenderfe 
coa as-g tanti«zaV¿- a l ha zeríe. t¿on ma y or 
fn í idad .A lQ.qt|a,l íé^anáde , que ^.ninguna , 

co & ce n e mos .m afor obliga cion , por i h fi n i - , 
i¿'$.ú^lo$ ^H^ap^^bJ igan-^ríec- _ agr^d^pi-; .t 

m 

dos k vn bienhechor t i h infinitó j que de 
gracia , y con infinito amor hazc infinitas 
mercedes a los que eran infinitamente i n 
dignos dellas, ó en ninguna manera pudie
ron merecerlas. Y afsi es muy jufto que en
tres algunas vezes en la preiencia de efte 
Dios k hablarlejy tratar con él, no de que te 
haga nueuas mercedeSjílno k darle gracias 
por las que te ha hecho. Y la primera por 
donde lus de corriei^ar , es alabándole por 
la gracia que re hazc en admitirte en fu 
preiencia para que puedas darle tales gra
cias s porque ni de efta te has de tener por. 
digno. Y poique el principio del ag radec í - ( 
miento(como dize Sanco T h o m á s ) coníifte t 2 
en tener memoria del beneficio , de donde i07%ar^ 
preceden tres aékos que fon eftimarle , ala-
ba t le^ oftecer por él alguna recompenfaien 
todos te has de eímerarjrecogicndo primero 
en tu memoria la muéhedumbre fin cuento 
de los Diuinos Beneficios , reduc iendolos k. 
dos ordenes:vnos de la. naturaleza , y otros * 
de la grada: Y en cada vno has de mirar p r i 
mero los generales , y luegb los eípcciales, 
haziendote cargo de to IOSÍ fin dexar ( como 
dize San Dsrnardo)ni los grahdesini los pc^ . . . ^ 
quenosjporque el minimo es grandifsimOj , ^ c * n ¿ ~ 
enquanto es infinito el dador, y le dk con 
infinito araorik quien no fe le .merecía. 

AS porque deftos beneficios íé trac^ 
largameirte en la fexta parte de las 

meauacionesjaqiii; folamente pondremos la 
practica de hablar con Dios, agradeciendo^ 
k l o s . V n d i a puedes temar por materia deftá 
dulce platica3y converfacion el iieneficio de 
ia vida que Dios reda , diziendoki: O Dios 
vino,y viJa,que fiempre viúes , confieílb qué 
de t i he recibido la vida que viuo ,y por tú 
íoia mi íe r i co rd la l a gozojaünquefoy i n d i g -
150 delíaí Bendigante todos ios que viueii 
por la vida que me das,y yo te alabo , y g lo 
rifico m i l vezesjporque me la difíe, y m i l l a 
res de vezeSjporqüe meia confervafte hafta 
ei puiKp en que aora eftoyiQué te d a r é ' , S é -
nwf por eíia vida,í ino a ella mifm:a? Yo te l a 
okezcj con grande vo lun tad^conpropa l i fó 
cié n u n ca m a s v iuii- pa ra m i.,íino pá r a t i a tu 
voiu^Ead fera mlvida^y. darla por t i fera m i 
gaf ig í tckiporquerazón ĉs que isuelva k t i , lá 
q'úefalió de ti.para-glorificartecon ella,por 
todos los íigioSíAnieii. ; 

O Dios infimep ^ e^ i r ícu purifsimó^pori 
quien mi alma fué criada de nada j i m p r i i 
miendo e n i l l á t » i m a g e n , y femejan^a, que 
gracias te podrá í ia r por tan grandérbenefi-
ció ? De donde k. m i , qué me' íacaííes del ....... 
abiünQ de i a a w d a ^ c s i q d o i otro» iaumeí* 

i a -
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ssMes íútoicíos en ella ? Beftdita fea lafabi-
'4uria etetnacon^qüe me conocifte, la bon
dad con que me amalle , y la omnipotencia 
con que me criafte. O gloria raia, pues me 
leuancafte a tama grandeza que tenga tu fe-
fnejan^a , perficionala con tu gracia', para 
que perpetuamente bufque tu gloria. Que te 
podré dar por eíla merced,fino la mifma a l 
ma que rae difte?ves aqui Señor te la ofrez-
cojtoráala pues es tuya^viua para t i ,y no pa
ra íi.Y pues quifille que fueíFe eterna 5Í?Í <eter~ 
«ttw3te ícrvÍLé,con ella bendice,ó alma m i a , 
a l Scñor,y quanto ay dentro de t i alabe k fu 
í a n t o nombre3porque te dio tan nóbic fer íin 
ínerecerlo,y no te le ha quicado,aunque por 
tus pecados lo avias merecido. A eíle modo 
puedes diícurrir por el beneficio que te hizo 
Dios,dandote entendimiento , y Ubre alve-
driosy las otras potccias,y fcntidos,y miem
bros del cuerpo , y ios bienes exteriores de. 
que gozase a labándole por cada vno de ef-
tos dones, y ofreciéndole el mifmo don k fu 
fcrvicio. 

Pero particularmente h as de hazer \ ef-
te bieiihechortres iníígnes ofrcñdas.La p r i 
mera^ principaUes de tenerle por tu Dios,y 
Señor perpetnojal modo que Jacob hizo vo-
tOjque íi Dios íe guardaua en fu jornada,y le 
t i aua .de ,comer , E r i t mihi <Dominus in fieum* 
Eícogerc al Señor por mi Dios.O Dios Eter
no , que cofa mayor , ni iticjor te jpodrs dar 
Jpor los bienes que me has dado, que la g lo 
r ia de la diuinidad en el modo que yo puedo 
'dattclaíSi el fer tenido por Diu^ j huviera dé 
í r por votos,yo té diera él mío para que t o 
dos te reconocieran por Dios^ y te dieran lá 
iionrasy gloria que mereces. Efta voluntad 
te ofrezco, que es la fuma que puedo darre¿ 
por los bienes que me has dadoi A eíla vo
luntad pertenece la firme determinación dé 
no vfurpar para t i cofa d é l a ditiinidad,a t r i 
buyéndote los dones de DioS,ó bufeando en 
ellos tu g lo r i a , porque es fuma ingratitud 
í iazer á Dios guerra con fus beneficios.no le 
«lando la gloria delios, íino aleándote coa 
ella^como en fu lugar fe dirk¿ 

La otra ofrendases vna genercifa refol i l -
cionde fervir á eíle Señor debaldc , y iin i n -
tereí íe ,como el te dk íits beneficios de modo 
que él mifmo aféelo de alabarle pór ellos 
en U o r a c i ó n , no fea porque te de otros de 
nueuojporqne efto mas ferk negociación i a -
t£reí íai ,quc agradecimiento de coracon j fi
l io puramete le has de alabar,y refolvérce de 
fevirle por fer quien es,y por los beneficios 
que te ha dadosaunque no te dieíle otros 1 4 ¡ 
modo que dezia ^ ^ i á - . D e miNoluntad te f a ^ 
eyfjjcaré,j! dabare tu fonto nombre ¡porque es hus-, 
tto^pQ-qm me li^afte deiQdn tribulación. Como' 
É dixera j<|uaiidg se ofrezco íacriñeios^y ala* 

ban9as no pongo los ojos h \ que me has de 
librar de mis tribulaciones ; fino en que me 
has librado dellas por tu fóla bondad , y de-
feo fetvirte por ella fola. 

De aqui procede la tercera ofeta de 
aceptar genero íamente todos los irabajos,y 
aflicciones que te embiarc, con animo muy 
refignado para carecer de los mifmos bene-
ficios,quando Dios quífiere qu i tá r te lo^ , te
niendo por gran beneficio qualquiera t ra- /OKÍ-»*» 
•ba jo jcomoíeadadodefu mano ^iziendo í 0 , 
como Job : Si recibí de la mano del Señor 
tantos bienes,porque no recibiré los niales? 
O Dios de mi a lma, íuyosfon los bienes que 
tengOjy harta merced me has hecho en d é -
x ármelos gozar el tiempo que los he teni-
do-,vés aqui te los buelvo^en agradecimien
to de auermdos dado , y acepto de buena 
gana los trabajos que aora padezco én acc iá 
de gracias , por los bienes que he recibidoi 
Efte afedo es rtiás importante para agrade
cer los beneficios de la redempeion que cof~ 
laron \ ChriOto nueftro Señor inmeníbs tra
bajos , y con otros ¿femejantes han de fer ar 
gradecidos-, 

lié 

TODO éft'o que fe ha dicho ver^s raará-
villpfamente dibuxado en vna ora- P/I n y ^ 

cion muy alta que tuvo Dav id , k la qual l i a - »• 
mo exceí íb ,porquefa l iódef í conla luz del ¿ixt 
Cielo,y fe levanto fobre fi m!fino,conoGÍert- excef'' 
dota vanidad , y nada que todos los hom- f*™6*' 
ores tienen de iu colecna , y la mucheduni- i¡b,%l,m0 
bre de bienes j que la Diuina bondad auia r t t e , 
puefto en efte hombrejíqiie es nada 5 porqué 
todo quanto bien verdaderotiene,es benefi
cio de Dios que fe lo dio 5'y auiendo pene
trado eítojGomencó dos razonamientos, y 
coloquios propios de los qúe oíran^vno con -
figo mifmo por modo de pregLintas , y ref-
püel];as;y otro con el mifmo Dios , í í ibiendo 

vno á otro. Primerameiite con afeíflo de 
ü i m o agradecimiento pregunta afsimifrnoi 
Qu¿ darc al Señor por todas las cofas que 
me ha dado?Gomo le agradeceré las merce
des que rae ha hecho,ofLeciendole algo por 
fcodas íín dexir de agradecer ninguno ? Y 
pues el ^e í^a íV w/^^me ha dado ellos ble* 
nes,vna,y muchas vezes ,pagándome los fer-
vícios que le ha l ia con nuevos beneficiosi 
como fi yo no fe los debiera, como mul t i p l i 
care yo ofrendas para ferie perfedlamenté 
agradecido por todos? A cí |a pregunta^ y de-
feo inípirado del mifmo D i o s , refpoilde d i -
ziendo: tói^á e l C d i ^ d i U fálud.é 
et wmbe del Sejior > ofrecer ele mis Votos, J 1 ^ -

garloske enprefeHcU detodo el pueblo > porque et 
preciofit en fus ojos la muerte de fus fautos.0 Se-
fttrtfhe M Í 0 } tMfisfHí > Ji&uaJuyQ / o j > y h i ¡ » 
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detu efdaua.íín las quales palabrasjhaze vna 
íiima de todas las cdfas que hemos dicho,en 
que fe puede raoftvar el peifeóto agradeci
miento.Porque yo fdize )merc íue lvodc to
mar el Cál iz de mi Talud , aunque efte lleno 
de amarguras , y trabajos, ofreciéndome a 
padecerlos todos por m i Señor, aunque aya 
de morir;antes gufto de ofrecerme k la mue í 
re por fu amor,porqiie sé que es muy precio-
fa en fus ojos efta ofrenda, y quiero ofrecer
le lo que el tanto eftima. Demás de efto a 
menudo inuocare fu fanto nombre , cantan
do perpetuamente áis alabardas , y atr ibu
yéndole los bienes que me ha dado,eftriuan-
do en fu poder,y no en el m i ó ; bufcando fu 
g[oria,y no la mia. También haré votos , y 
oferrasdelas cofas que le agradan, y las 
cumpliré delante de iodo el mundo,para que 
todos enciendan que me precio de ferviiie;y 
entré eftos votos , y facrificios, el principal 
que le ofreceré , fcrá á mi mifrao, como v n 
holecaufto muy encendido de todo quanto 
tengOjy de la miíma vida,porque es precio-
fa en fus ojete la muerte de los fantos ; por la 
qual mueren á íi mifmos , para viuir a folo 
Dios.O Dios , y Señor m i ó , y que mucho es 
que h.iga yo todo efto por fcrvirte,y agrade
certe los bienes que me has dado ? no pieníb 
que hago nada en cllo;porque yo foy tu íier-
vo,h¡jo de t u e í c l a u a ^ de herencia me viene 
fer eíelavo tuyo.Ycorao los efclauos íirve de
balde á fus feñoresíin pedirles paga ; y afsi 
yo te ferviré como efclauo íin bufear otro i n -
terésjporque me tengo por fiervo defaproue-
chado , y por mucho que trabaje , no hago 
mas de lo que debojpues me tienes inf ini ta
mente obligado kelio , por íer mi Señor , y 
por los bienes que me has dado. Efte es el 
efpiritu excelencifsimo con que has de tratar 
con Dios en la oración por vía de agradeci-
mientojy íí el Señor te pufieíle en vn execífo 
como el de David,nO te feria diíicultoío , íi-
no muy fuauejporque todos eftos afeólos fon 
como exceííbs de amor , fundados en el Cx-
ceftb de los Diüinos beneficiosjde los quales 
trata Dios con los fuyos, y ellos con él en la 
oración.Afsi como en el Monte T a b o r , q u á -

tut* 9. ¿o Chrifto nueftro Señor o rándo le transfi-
gurójvinieron Moyíes,yElias k tenerle com-
pañia ,y las platicas que tenían, eran del ex
cedo que auia de cumplir en Je ru í a fo i , d i -
ziendofele MoyfeSiy Elias, no para manifef-
tarle lo que no fabia , fino para alabarle , y 

- darle m i l gracias por el bien que en efto les 
hazia.O dulce Jesvs,que oías, y hablaüas en 
tu oración del exceíló de amor, y de dolor 
que auiasde moftraren tu pafsion para m i 
icmcdio^pues eftos exceííbs tuyos fueron be-
jichcios mios § yo me ofrezco a beber el C á 
l iz de ia íaiud que tu bebiftejaunque fea coa 

num. ; i 

cxcefsiuo dolor,y trabajo', para fnoftrar co
mo pudiere el agradecimiento que debo í l 
tan excefsiuo beneficio. Dame Señor algún 
excelío de tu luz,y de tu amor que me faque 
de mi mifmo , y me trafpafte todo k t i , pata 
que te ame mas que k ral , y te íirva como 
perpetuo efclavo , aunque con amor de h i 
j o . 

Vltimamente has de advertir que no fin 
caufa David en efte mifmo Pfalmojviendo la 
libertad de efpiritu que Dios al l i le d io , de-
fatandole todas las ataduras, y priíiones 
que tenia en el coracon , repite la mifma 
acción de gracias, y el faedficio de alaban
za,y propone de repetirle rahchas vezes-,pa-
ra que entiendas quan continuo, y frequen-
te ha de fer efte exercicio , y que cada vez 
que recibieres algún nueuo beneficio en la 
oraci(),ó fuera della,has de renouar el afec
to del agradecimiento j y por efta nueua luz 
que te da para conocerle , y eftimar fus do-
nes,has de darle nueuas gracias.A efto(dize 
Ricardo de San Vicílore ) nos eXorta el mif
mo David,quando dixo : Tocad la trompeta de 
la lS[eomcma en el dia de Vuejira folemnidad. 
Neomenia íígnifíca nueua luna , porejue al 
principio de ella íe hazia efta fiefta. Y que 
otra cofa es la nueva luna , que comienca k 
recibir de nueuo la luz del S o l , fino la nue
va iluftracion que recibes del Sol dejuft i -
cÍ3,para conocerle,y fervirle como merece? 
pues en recibiendo efta luz 3 ha de fonar la 
mufica d é l a alabanza en agradecimiento 
de aiiertela comunicado. A l modo que Da
niel en recibiendo de Dios la reuelacioa del 
mifterio que defeaua j luego le bendixo por 
ello. 

De efta oración de David diremos otra 
vez en el íegundo tratado , declarando los 
dos conocimientos de nueftros males, y de 
nueftros bienes en que fe funda, 

C A P I T V L O XÍ I I I . 

modo de orar ¡ y hahlar con Dios,por peticione ss 
o injimacion del/as3 y con obfecración , y alegación 

de títulos de parte de Dios y de Chriflotde 
nuejlra Señor a 3y de los demat 

Santos, 

V ENGAMOS ya al modo de hablar, y 
tratar con Dios, que con mas propie

dad que los otros fe llama oración, pidien-4 
do fe l a s cofa s que defeamos , y de que tene
mos nccefsidad. Cuya materia es copiofifsi-
ma aporque abraza todos los males , y mife-
rias que tenemos,y tememos en efta v i d a , y 
en la ctra,y todos los bienes que nos faltan, 
y e íperamos auer en efte mundo , y en el 
otto j porque k eftas dos caberas fe reducen 

las 

mea , tibi 
facrifica-
bo hoftmr» 
Unáis» 

Lih. l .de 
ervdit.in» 
ter'wris ho 

>l 
P/«/. 8 o. 

Daniel.Zt 
num. zo . 
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lasiietc cofas que C h ó í l o nueftro Señor nos 
' m a n d ó pedir en la oración del Pater nofter, 
como arriba las declaramos.Los males que 
tenemos de prercnte(dexa ndolos del cuerpo 
que á tocios ion manifieftosjfon las i^noran-
cias5y olvidos de las cofas de Diosjlos peca-
dos^y vicios , y las paísiones de la carne , á 
que eftamos fugetos : y cftos mifmos teme
mos en lo por venir. Y también tememos las 
tenrauones del demonio, los peligros de l 
mundOilos deíamparos de Diosjos efpantos 
de la muerte,los rigores del Diuino Juyzio, 
.y los tormentos del iní icrno,Los bienes que 

I . 

quem ftt' -
Hsttor'p** 
tedit affe't 
tus. 

%itm 5. 

toan- f t . 
w»/». 34. 

myfl¡ca 

® el pedir con /o íos déjeos, 

L primer modo de p edir ^ Dios > es en ? f a l 9. 
auiendo conocido nueftra grande rni- 2^. 

feria 3ponerl a en lu Div ina prefcncia,con vn Tfal' 3 7* 
cncediflo defeo de que la r cmed ic í in dezir- n*™\ l ° * 
lemas palaferas 5 porque h manifieftacion ^ ¿ . 3 ^ 
fnterior de las miferias s y el defeo de fu re- ¿¡¿l 1 z * 
mcdiOjfon palabras para nueftro Padre C e - mor.e. 1 j 
leílial:El qual(como dize David ) oye el de- & li¡>. 4. 

líos faltan/on la luz del Cielo , la gracia*, y feo de los pobresi y por efto fe contcntaua el 4» 
3as verdaderas v irtudes,© el aumento,y per- con dezk ic : (Delante de ti Señor ejia mi defeo, 
feccion dell3s:el fervor del eípiritu , las inf- y note ¡efta efeondido mi-gemido. Y el Santo E x 9 d . \ ^ , 
.giraciones del £fpiricuSanto,la devoción, y |ob dezia-. 0 quien me diejfe Vn abogado yftra " " ^ J ' 
confuelos del a l m a , las viíiias de D i o s , la quefiios ^ / / í - ^ í ^/eelSobre las quales pala.- ^ ¿ ¿ ^ 
protección de fu providendia , el don de la btas,dize San Gregorio, que en las faciatif- nMm, , 7. 
-perfeverancia , y la Corona de la Gloria : Y (mías orejas de Dios , los clamores ion los ^ . i%u 
encada bien,ó mal deílos que fe han conta- fervorofos defeos:fieftosfaltan, aunque dc& ad frota* 
do,eftán encerrados otrosmuchos , ios qua- yozes,calla5 •, mas fi ellos fe encienden , ca - t» .9 . dig-
les ion materia de hueftras peticiones , def- liando d^s vozes , como Moyfes que oraua, niorfeque 
pues que los huuieremos conocido j y fenti- íín hablar,y le dixo : Porque clamas en m i tHr 'f'01 
dOimani-fcftandolos ^ nueftro Señor, al mo- pcefenci a?Y el gloriofo San Aguftin coníir-
do que dezia Dav id : Derramo mi oracionen f u ma lo rai(mo-sdiziendo : T u deiso es m ora-

' prefencia , y defeubro delante del mi tribulación^ cion,y deíear íiempre,es orar ííempre; qual-
porque Dios nuellro Senor,qukre,y ordena quier cofa que hagas : íi eftas con fervorofo, 
que le manifeílemos todas eílas miferias , no defeo de Dios íienipre oras, y cumples lo 
para que las íepa,fmo para que nofotros nos qne dize el Apoftol. Orad fin in terrupción, 
humiUemos , diziendofelas , y proteftemos y quanto fuere mas ferviente.tu defeo, tanto; 
conefta obra que no tenemos fueteas para tendrk mas tu profpero fuceílb?y porque e í - c 
remediadas, y porque eíla humildad, y def- te def^o es ado de la candad,de quien pro

cede defear los bienes Celeftiales para fer-
vir á Dios con ellos : por efto añade,que la 
frialdad en el amor es fílencio del coraron; 
y el ardor della es continuo clamor.Con eP 
tos defeos(dize San Bernardo) llamamos á Ser. 'j^M 

dad para remediarla , y por efto d i x o á fu Dios quando fe nos aufeura jy el defearle de, Caht, 
Madre en las bodas , que.no auia llegado la coraron jes pedirle j que de la bueita. Salo-, 5^.7, a , 
hora de dar milagrofamente el vino á l o s mon defeo el efpiritu de la fabiduria > y lue-: 6. 
combidados , porque no fe auia defeubierto go le cumplió Dios fu defeo: y no es de ma
la falta que auia dello.Y quando auia de fa- rauillar,que eftos defeos,y gemidos fean o i -
nar á los ciegos, y leprofos , les preguntaua dos,porque proceden del Efpiritu Santo \ el (Í4R* % 
lo que querían , porque ellos deícubrieílen qual ( como dize Santo Thomks ) los cáüía ^ 
fu neceísidad:y no quifo refucitar á L á z a r o , para pedir por nofotros con ellos, y por me- ^lta^ar* 
hafta que abrieron el fepulcro , y fe defeu- dio dellos.Si la fcquedad de la tierra , que íe 
brió el cuerpo muerto,y por efto les pregun> abre por muchas partes , efta clamando por 
t ó . Adonde íepufifteS ? Como quien dizej agua al C i e l o ^ Dios la oye: quanto mas o i -
quieio ver al ojo vueftra mifer ia , y que to - rá la feqaedad de tu efpiritu , íi la prefentas 
dos la vean, y la lloren , y echen de ver que delante del ídiziendole como David: M i a l -
iio ay poder en los hombres para remediar- ma eftk delante de t i , como tierra fin agua; 

óyeme con gran prefteza. Oye Dios el cía-, p -̂
mor de los hijos de los cuervos , que no es ñamar.9 
otro que la necefsidad con que abren lasbo-
eas,piando por el fuftento , y no oirá el cla
mor que dk tu necefsidad ,fuípirando por el 
r emed io íQuando te vés congojado interior
mente, ab^es la boca para traer ai refrefeq 
con que refpires ,7 el raifmo ayre parece 

que 

confianza de nofotrps mifmos , nos mucue á 
orar con grandes afeclos,y gemidos: y á efta 
cania fuele dilatar el oírnos,hafta que fe las 
ayamos manifeftado , y conocido por expe
riencia nueítra falta , y nueftra impoísibiii-

l a . 
E l modo de hazer efta manifeftacion , y 

pedir el renaedio,es en muchas m.aneras,las 
quales podemos reducir ^ tres, que corref-
ponden a los tres modos con que la Theo-
logia Mylüca(cümo dize San Dionifio)tratá 
de Dios,con muchas palabras, con pocas, y 

Ü n ella^. 

5 ad i« 
Ojfíf a8 
num. ai , . 

ffa 142, 
num, 7, 
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: D¿ Usfeucmes, 
que fe entra de golpe k refrefcar tu ardou: 
pues gue has de hazer,quando te ves co a l 
guna aflicción del alma , fino pi cfeiitarla k 
Dios co viüo defeo de que te de el remedio 
della?diziendo como el mifmo D a ü i d : ^ n l 
mi hocdyy atraxe elefptritUiporífue défiauA cum
plir tus mandamientoÍ.HQ dizeDauid,q hablo 
palabra,lino que abrió la boca co la fue^a 
del defeo,y el elpiritu del Cielo entró luego 
^ llenarle el coracon. Porque eícrito efta: 

Tfa l 80. Dilata tu boca , y yo la l lenaré. O Erpiritu 
m m , 11. Santifsimojcuya infpiracion es mi refpira-

cion 3 íin la qual no puedo viuir la vida del 
erpiriu^el defeo de mi coraron me haze a-
brir la boca en tu pieíencia3oye nii clamor, 
y l léname de tu gracia , para que conferve 

jfaU 65. cfta dichofa vida.O Padre Gcleñial ,que nos 
m m ' %Jt' oyes antes q llamemos , porq niteftro defeo 

te llama para q nos oigas:Dame tu efpkitii 
bueno con que hartes ñii defcOjAmen, 

La praclica dcfte modo de oracio hemos 
de aprender de los pobres 'que fe pone á lás 
puertas de ios Templos^ en calles paflaje-
rasadeícubiiendo íus llagas á los q entran^ 
falen3íin dezir palabrajporqüe ellas clama, 
y piden limolna pdr elloS.Defta manera té 
has de poner en la prefencia de Dios conio 

& pobre Uagado3y enfermojdefcubriedole tüá 
f e^ , de l Íagas,con dolorjy fentimicto dellaSjfufpi-
wendlcita rancio pDt verte íaiiOjy remediadojy efto ío -
tefpiritm 20 prouocara k la diuina mifericordia}pará 

que remedie tu miferia. Bienaventurado el 
varon(di¿e la diuina Sabiduria)q vela cada 
dia á mis puertas,y aguarda a los vmbrales 
dellas;porque íi él eftk allí cofeflaiido fu i g 
norancia 5y eíperando á que yo fclareme-^ 

mm» i8. die , ím duda alcanzara remedio della.Exer-
cita(como dizc Gerfonjefta mendiguez ef-
piriaiahhazte mendigo en la preíencia de 
Dios,porq el pobre,y el m e n d i g ó l e alaban^ 
confeííandoique folo Dios,)' no cilos^puede 
íáca r losde laceria;y dile confiadamente c6 
Dauid:Pobre foy,y necefsitado , ayúdame, 
Señor,pues ya sé q tienes cuydado del mea 
jáigo,y que no te olvidas del menefterofo; 

j.p trañ.. 
$e monte 
¿owtemp' 

TÍ. 
T/a l . 73 
num.z. 
fjalm> 6 
num.6. 
jfa!m»9 

§. u. 
(Del pedir per infinuacmi 

E L fegilndo modo de pedir a Diosfcd-
mo dizc S.Tomasjes por infinuacion, 

declarándole con brenes palabras fu neceP 
íidadjComo quien da íignificacio del defeo 
que tiene de que la remedie,íin pedirle de
terminadamente alguna cofa,ímo es quádd 
mucho en general: al modo que eftado Da-

s.Kff.a j itid fedicnto^iixo delante de íus Capitanes: 
kum. 15. o quie me dieíle vn poco de agua de ios a i -

gibes de Bethlen.Y efto bailó para q ellos 
(c la traxcíícuiaiuique coa riefgo de ííivida^ 

Pero mucho mejor oye Dios t a l t f spc t idó -
nesjporquc es liberalifsimo,y fin riefgo fu-
yo puede cúplir las. Defto tenemos algunos 
exemplós marauillofos en el Sagrado Euá-
geliojy en cada vno refplandece alguna co* 
ía eípeciaUqüe nos enfeña efte modo.de pe
dir. El qual (comó dizc Hugo deS .Vidor ) 
fucle proceder de-vha de dos caufas.La p r i 
mera es vn temor reuerencial muy grandéj 
el qual jparte por la grandeia de la perfona 
^ quien fe pide,parte por la grandeza de la 
cofa que fe pretende, mirando juntamente 
nueftra baxeza,nos encoge,y detiene,para q 
no nos atreuamos á pedirfela expreirámen-
te , í ino fülo con apuntar nucílra necefsidad, 
y defeo. Dcíle modo oró el leprofo,que d i -
xo : Stñoryfi quieres 3 puedes me Umpiáf, Como 
quien díze: f u poder eftk en tu qiierer, más 
no me arreuo i pedirte que me limpies,por 
que no lo riierezco;haz lo que fuere tú v o 
luntad en ello. Y otros leprofos defde lexoá 
con graii reuereiida dixeron: Máeftro, té)^ 
mífeticordia de nofotros.Y iá Cahane a da
ba vozes:Hljo deDauid, tén miíericordia de 
!mi3porque mi hija eftk mal atormecada del 
demonio.Y laMagdklenajdefpUes de muer
to íu hermano Lazaro ,poürada á los pies de 
Chrifto/olamente le dixoi Señor,íi eftuuie-
ra^ aqui,mi hermano lio huuiera muertOj 
como íi dixera}es can grandiofa cofa el re-
fucita r í e , que Iddexo á tu Voluntadi vifta 
nuelira necefsidad. 

La fegúda caüfa^^i por otro 'cxtremo,pé-
rO no viciofo,íino hetoycojde excelente có^ 
fian^aiparte por el grande art\or que tene
mos^ nos tiene la pcríoha k qüiS pedimoli 
parte por la facilidad d é l a cofa que fe le 
pide , mirando fu gran potencia,de donde 
juzgamoá , que baila teprefentárle nueftrá 
neceísidad,y defeo,para que la remedie íi 
ednuiene.Defte modo o t ó la Virgen N . Se--
ñora en las bodas de Gana de Galilea, ü i -
ziendo á fu Hi jo :?¡^ tienen vino. Gbm3 íl d i -
xera,bafl:a que yo te ame como k Hijo^y tu 
h. m i como á Madre,para que remedies eíla 
falta de virto,íi conuiene remediarla,Y las 
hermanai deLazaro en fu enferniedadjfola-
mente le embiaron cfté recaudo : Mira ¿¡úé 
ejia enfermo ¿iquel aquien amas.Vot i i grande 
confianza que tenjá,de que baftáua efto pa
ra quevinieífe a fanade , íi afsi conuenia. 
Porque efte amtírOfoDíos^tofábe amat,y 
defamparar,ycumpic la voluntad de los que 
le temen,y el defeo de loá qUe le aman. 

Y hafta el hijo Prodigo,auncji|e auia p r ó -
puefto de pedir á fu padrc,quele admitieífe 
en fu cafa,como k vno de fus cr iados,quádo 
vio el buen roftro que le raoftraua,cobró ta-
ta coíiancajque no ie pidió cofa particular^ 
contentandofe con dezirle: Pequé contra tia 
y coaaa el Cieloiuo foydigno ds íer Uama-

£ ds> 
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6* Tratado /. de la Oración, 
4o tu hi jo. Y cerno e í h s oraciones3o iníi-
nuaciones nacen de grande confianca3jnnta 
con grande amor3y ref ignació/on muy bie 
recibidasjy deípáchadaí,3y es bien que vie
rnes deüas á n i e n u d o , y c o n fervoi3pues la 
faci l idad^ breiiedad en hazerlas,y ia l ibe
ralidad de Dios en oir ías , nos combida k 
cllo,pomcndo encada yna a l g ú n n ó b r e de 
Dios5ó algún moduo de í u p a r c e , b de ia 
nucíka5el qual fjrva de petición en efta for-
ma.O luz verdadera/i quieres puedes alu-
brar mis tinieblas. O ruina potencia, en tu 
voluntad efd ayudar l mi %queza .Milen-
corcüa infini ta , mira m i grande mi í ena . 
Criador niio,ei que es obra de tus manos es 
per íeguido de fus enemigos, el alma que 
criafteá tu íemejanca,cltá muy afeada por 
fu culpa.Tu eres ia miíma vida,y yo á n t i 
perezco.Di a mi alma,yo íoy tu íaÍiid,porq 
íín t i cita enferma.Proucedor vniueríai del 
inundo,yo padezco grade pobreza.Das de 
comer \ las aues,v yo perezco de hambre. 
Viftesa ios l i r ios ' , y yo cíloy dcluudü. T u 
eres alegría de tus ci iaturas5y yo viuo en 
trifteza.O Padre dé los huerfanos,mira que 
cíloy de íamparadü.O Redemptor dei mun-
do,rnii a que eíte cautiuo el que tu redirnif-
t c . O m i D i o s , y todas mis coías,y que íeré 
íín «iíMiíericordia mia,refogio mio,a>uda-
dor miojiniiame, remediame,ampara me. A 
c fkmodo puedes hazer varias oraciones,q 
(can como re ípkaciones de el alma,y cor
reos del eípiritu á Dios,y faetas que van ai 
Cielo ; y aunque las palabras íean breues, 
luede ícr largo el íentimiento en ellas, ha
lando el afedo,aunque calle la boca. 

ur. 
<bd pedir akgando por títulos. 

ESTA el tercer modo de pedir m a s l i -
io,y común pata todos,quando deter

minadamente pedimos á N.Señor remedio 
de nueilros malcSjy que nos dé fus bienes, 
cxprellando la coía que pedimos,y alegan-
<iolerazoíies,ymotiuos para elld,y todo lo 
demás que enreña la deuocion , la qual es 

"Ba deM» ^omoRecorica del Eípiritu Santo,y eloque-
majfcs. c*a ^ O cío,par a vencer al inucncibÍe ,co-
T)anl. 9. m o í c vecen muchas oraciones excelenti í-
é r t t p . «• ÍHnas,que refiere ia SagradaEía i tu ra .Vnas 
num 15. vezes has de comentar por las diuinas ala-
Bjther 13 bancas, como quien g á n a l a voluntad de 

l 4 , > ^ f e i de pedide algo. Oaas por la 
exageración de tus mií¿iiassy por la fiere-
za de tus encmigos3para prouocarle á mi ie -
ricordia.Y otras vezes puedes entrar lue^o 
pidienio,como quien & vee apretado .del i i 
trabajo^y en las peticiones has de ir raez-
claudo los timlüs,y razones quc tienes pa< 
ra fer oído, 

Y elle es el modo de brar,que llama San 
Pablo por ob íec rac iones , ó plegarias, las 
quales(comodize Salomonjíon propias de Treu. 18. 
los pobres , y afligidos jy de ellas vían los í j» 
mendigos quando piden l i m o í h a k l o s r i -
cos,los prefps,y pieyteantes, quando piden 
juíiicia,ó gracia a los Juezes,y los criados, 
6 vaíIallos,quando piden algún gremio de 
íiis largos trabajos a fu s f eno re s ,ó fus 
Principes, Y deílos has de apreder el modo 
de hablar con Dios, pidiéndole fus dones, 
porque güila de íer rogado ,é importunado 
de eíla manera,no por efeafezajino porque 
te hagas mas digno de recibir lo q pides. 
Poique co ellas plegarias te fundas en hu -
mildad,reconociendo que eres tanmifera-
bie,que íino es con muchos ruegos,é imer-
ccíiores,no mereces íer oido. Y con ellas 
también crece la confianza, eftriuando mas 
en elias,que en tus merecimientos. Por lo 
qual dixo el Profeta Baruc,que fe viílio del 
íaco de la obfecracion, para orar por fu *arMe 4« 
Pueblo , y falió con grande confianca de n!im' ío* 
que lena íalvo. ' * 

r j . 1 r • cbfecratta 
hita obíecracion(como dize S.Tomhs)es ntseji,qU0 

afemejan^a de lo que llamamos conjurar induebant 
por las colas íagradas ,quando pidiendo al - .«* orarfr. 
go á Dios,o a ios homb;:es ,añadimos algu- 2"2-2- 83 
na cofa fagrada que les raucua,y fuerce,del X V 
modo queDios puede fer for^ado^a que nos ^ 90* 
la concedajhaziendo^omo dize S.Bernar-
do) aniiofa inftancia por ella, viftiendonos ^ MMII 
como de vn faco fagrado,de varios tí tulos, Bei. 
y razones,que íean poderofas para mouer al l á a x ü ad 
milmoDios,como l i imaginal íemos,que no JD^W /»-
ella inclinado a darnos lo que le pedimos,y ftantia* 
quiíieílemos inclinarle k ello.Y de aqui es, MatÍ3'tQ 
que no hemos de alegarle tirulos de carne, *Hm' 2 
y fangre ,n i razones profanas demtindoj 
porque nos dirá como á los hijos del Zebe-
deo: No fabeis loque osped i s , í i l o pedis 
por parentefeo. Todas han de fer razones 
Iantas,y títulos fagrados. Y pues de nueftra 
parte no tenemos íino miferias, hemos de 
mendigarlos de parte de Dios,y de Chrifto 
nuellro Salvador,y de fus Santos, juntando 
con ellos las razones que fe toman de nuef-
tra mifer ia ,páia prouocar á la diiiina mife-
ricordia. i ^ 

i. I V . 
Títulos de parte de flios, 

P Rimeramente, de parte de Dios N.Se-
ñor puedes facar doze tirulos,que fon 

viados en iaDiuina Efcriturajy caíi todos fe 
íuman en vno muy prÍDCÍpal,que a legóDa-
niel,dizicndo:Oye Señor m i o r a c i ó n , ! ? ^ - Dani, 9. 
ter temetlpfum. Por t i raifmo,cílo es,por fer 17. 
tu quien eres,por lo que toca á tu grande
z a ^ Mageftad, por tu mifma honra,y g l o -
ria^para deícubrir a lmt indola inmeniidad 

•.' . . de 
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de tu libefalidad}y mifericordia , y pea: l a 
verdad^y fidelidad que tienes en cumplir lo 
que prometes, 

Leuantare, Señor fdezia Dauid)y buelv'e 
por tu cafa,en les trabajos que padezco^ 
porque á t i pertenece libraime,y ayudar-
me^por fet quien eres; Y aunque la caufa es 
mía j porque fera mío el proueclio,mucho 
mas es tuya, porque tuya ha de fer la ayu
d a ^ tuya fe ra la glor ia . Por tu nombrc,Se-
í í o r shasde perdonar mis pecados, porque 
fon muchos,pues quanro ellos fon raayoresy 
tanto mas tu nobre ferk glorificado en per
donarlos. Líbranos Scñor5por la glor ia de 
tu Tanto nóbre , porque no íe diga entre las 
Naciones de las gentes^ donde efta e lD iós 
que ellos adoran^, No, fea (dize Moyíesjqiie 
rus enemigos mofen de ti,diziendo,que c6 

. aftucia nos facaíle de Egypto para derruir
nos en el deíierto. Buelve3Señor5por tu ho-
j-a,y pues me librafte vna vez del pecado,/ 
delinfierno,no permitas que perezca en eí-
te abifmo. No es gloria tuya,que tus ene
migos triunfen de noíorros,pues Tomos tus 
vaílalios; N b toníientas.(dize]eremias)que 
leamos deípreciados, ni que Tea afrentado 
el Trono de tu gloria,que tienes entre l io -
Tofros,ni deshagas el pad:o,que con nofo-
tros aulas hecho de mirar por nueftro re-
medio,quando nos vemos en trabajo.Pala
bra tuya es, que eílás cerca de ios que ce 
llaman con vcrdad,y honra tuya íera cum
plir eíla palabra.Ypues yo te llamo de co
ra con,oye Señor mi clamor. T u raiímo dt-
xifte,llamame en el día de la ír ibuiacio,yo 
te librare,y tu me hcnrarás .Pues yo hago lo 
que me mandas,en liamartejlaz lo que me 
prometes en librarme,para que yo haga lo 
que debo- en gioriíicarte. No permiias, que 
quede acobardado, para inuocar tu Tinto 
nombre,viendo que te llamo,y no rae oyes; 
Ynocon í i en tá s (deziaEííer)qile Te cierren 
las bocas de ios que te alabaii,y Te acabe la 
gloria de tu Sanco Templo. Y o 110 ten^o 
otro Dios,lino tu,ni tengo de acudir a otro 
Santuario,que al tuyo,porque tu miTmo te 
quexas de los que acuden a Dioles falTos,y 
de los que río coníliltan contigo íus coTasi 
pues vengo i cupreíencia,no deíeches m i 
o rac ión . , 

T u eres mi Padre,mi Criador ,miRey,mi 
Medico,y Protcctor.O Padre,mueíh-at.? que 
eres Padre mioaaunque yo Tea indigno hijo 
tuyo.O Criador mio,periiciona la obra de 
tus minos, pues tus obras Ton perfv'éhs. O 
Rey todo poderoíb i enr iquéceme con tus 
dones,para que vean todos tu grande o m -
íiipotencia. O Medico Tapienciísimo , cura 
miseufermcdadeSípara que íe dcTcubra ta 
¿níinira íabidur ia .O Proceí^Qr cuydadoüTsi-

mo,tomame debaxo de tus alas^para confu-
íion,y eípanto de tus rniTmos enemigos. 

, Tu,SeñGr,te precias de la miTericordia 
Tobre las demás obras que de t i proceden: 
ves aqui vn hombre lleno de miTe rias , en 
quien podras exercitar tus infinitas miTeri-
cordias.Libra mi alma(dize Dauidjy Talva-
la per tu gran miTericordia. Y íi tc precias 
mucho de la jüíl icia,oyeme entu verdadiV 
entu jufticiayporque \ tu jufíicia pertenece 
cumplir lo que prometesjy hazerme juílo, 
no poique yo lo merezca , lino porque tu 
bondad te inclina a ello. Si tu voluntad es 
m i Ta ntificáciüh,y yo deTeo Ter Tanco^y te lo 
p i d o c u m p l e . Señor , mi voluntádjpues eñ 
cílo cumples la tüya,porq la tuya es la mia» 

§ . V . 
Tknlü's for parte de Chrijlo mefiro Señor* 

Emejantes a ellas puede Ter las razones 
de parte de Chri í lo N.S.las quales Tu

mo el mi ímo en yha>qúádo nos m a n d ó pe
dir cii Tu nombre, eíto est Por la Toberaniá 
de Tu Encarnación,y por la Tantidad,yvirtu-
des exceicntiTsimas que tiene,por ios inf i 
nitos merecimientos de Tu Vida PaTsioiijy 
Muerte , de los quales nos hizo herederos, 
para que fuellen premiados en noTotros, 
por la gloria de Tu TantiTsimo nombre, qué 
mereció con tanta juilicia,bufcando íiepré 
la gloria de Tu Eterno Padre. Y por la pala
bra que tenemos Tuya de que Teréraos oidos 
quando pidiéremos en íii nombre algun^ 
cofa. , , , 

De aqui piicdes Tacar otros doze titu-* 
los que alegar en eíta forma.O Padre Eter-
no3c|ue predeftinaíte á los juilos,para que 
fueiíen coníoirmes con la imagen de tu 
H i j o , y el fueifeprimogénito de muchos 
hermanos,oye mi oración por lu Tancidad, 
para q u e y O m é conforme con eUa5y para 
que tenga vri hermano mas en quien Tea 
glorificado. Mira que es infinitamente mas 
lo que mcrcce,que lo que halla aora ha re-
cibidojprémia en mi Tus meritds 3 dándome 
lo que te pido por ellos. Si Oyes la volun
tad de los íiervos que ce temeujquanto mas 
oirás la del Hijo,que infinitamente ce agrá-
da? Cumple, S e ñ o r , m i deTeo,pues en ello 
cumples el Tuyo , porque lo que é l quiere 
que yopidá,eíic) pido5 las palabras que me 
mando dezir, cílás digo, aunque Talgan de 
mi boca,no las mires como mías,fino como 
Tuyas,y dame lo q pido por éllas.El ce dio 
gracias,porque Tiemprc^le ous,y pues aora 
pide en mi,y por mi,íi en mi le oycs,tábieíi 
fe dará gracias por lo que me concedieres.' 
El oró por mi la noche de TuPaísioJo q en
tonces tcpidiójCíióce p ldoyoaorajy pues 
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Tratado L de la Oración. 
oifte fu o!:adon,oye ía m!a,que es la miíi-na 
que la fuya.Poique fe humil ló hafta iaCmz, 

r . quieres que íu nombre fea de todos muy 
Joan, 14. / . * . . , , 
mm, 13. ílo"i'3ao,honL"a íu nombre en darme 10 que 

por el te pido. A tu bondad,y gloria perte
nece cumplir la promcíla de tu hijo^quado 

Ní>tak dixeque nos concederias quanto te pidief-
Deílo fe ^mos en fu nombre , ¥ t ¿orificeturTatcr in 
trata en Para que el Padre fea ao4irado en el 
c i cap. Hijo^y el Hi jo por fu Padre.Lo que elPnn-
16. $ .1 . ciPe pide,aunqnefca por fu criadojtan bien 

deípachado es,coi-nofiÍo pidiera por íi m i f 
mo^porq el criado no lo pide en fu propio 
nobrej ímo en el de fu feñor,a quien (c haze 

P/«f 8- la conccfsion , mas que al criado.O Padre 
Kttm* 10, 'Soberanojen el nobre del Principe del C ic 

lo tu Hijo,hago eíla pe t ic ión / i me la con-
cedes^a ¿l la cocedes^orque yo no foy mas 
que fu criado,y aunque por rai nada merez-
co,mas poi eÍ,y cii el merezco fer oido.O 

M&em. 8 amparadcr nueftro,mirad el r o í k o de vticf-
unm. 3 z. xto Chri í lojpr imero que el mio .Y pues m i -

. rctiido fu diuino roltro os agradaron todas 
fus oraciones , y fus obras, mirando el m i ó 
junto con el fiiyo,poi- ¿4 os agrade las mía s , 

i vnidas con las fuyas.En dándonos á vueílro 
Hijo3nos diftes con el todas las cofas, porq 
el es fobre t o d a s e n el eftá el derecho pa
ra todas.-dadme la que a01 a os pi.lo,quc es 
vna de ellas.O Salvador del mundo^bolved 
por ía honra de vueítra Redempcion,y de 
voeftros merecimietos.Mirad por la gloria 
de vueftro nombre^" por la verdad de vuef-
trapromella. Acordaos, que fois también 
nueftro abogado con el Padre, prefentadle 
las Hagas que tenéis fcñaladas en vueftro 
Sacrat i ís imo Cuerpo,para que fea oida mi 
cracion,pues es en vueftro nombre,y fobre 
vueftra palabra la prefento. Vos fois rai ca
bera , yo parte de vueftro cuerpo myllico: 
vos la cepa,yo vueílio farmiento:ypues vos 
c í b i s en mi,y yo en vos,por eíla vnion pe
did por miat influid en mi la virtud de orar 
en quanto fois mi cabeca , porque n o f e r i 
xícícchada la oración que cltuuicrc con vos 
vú ida .O Sumo Sacerdo£e,que oiaís,y ofre
céis íacrificios por todo el Pueblo,y por ca
da vno de ios Fieks,orad por mi ,y moufid-
m e i orar ,de tal manera, que m i orac ión 
fea oida,y defpachada,Amen. 

Eftosfonios principales titulos,y m o t l -
ijos con que podemos acompañar nueftra 
o r a c i ó n , para mouernos a confianza , y k 
DiosN.S.mouerle á mifericordia^y los mif-

josn. 14, mos fe puede alegar kChr i f toN.Redcmp ' 
n u m . i ^ w t ^ quien tamban podcmos}y folemos 

enderezar nueftras oraciones>pues el tam
bién nos dixo,que haria quanto le pidielíe-

* rr£f*íi ¿«o* cu ^ nombre. Y(como dize San Aguf-
i * P / . S 5 . di i jChrifto S.N.ouapor nofotros cu quanto 

S2ceidcte,ora en nofotres en quatd nueftra 
cabecares rogado de nofotros en quanto 
Dios^y noíotros oramos por medio del en 
el,y á c l , y c o n c l dezimos nueftra o rac ión , 
y el con nofotros, y él mifmo en quanto 
Maeftro nos cnfeSa á orar,y nos dk las pa
labras con que hemos de pedir.Y todas ef-
tas cofas juntas fon títulos de grande con-
fiaa^a p a ra fer o ídos . Pues por efto dixoSan j . y 
Juan: "tenemos j ñ i c h de fer oidos ¡porque iiel num.\$a 
mcfmo Señor tenemos ¡as peticiones conque pe
dimos, 

f v r . 
Títulos de parte de los Santos. 

O S otros títulos fagrados que pode
mos alegar k Dios,íbn de parte de los 

Santos del Cielo,ponieiidole delante fuhe-
royea fanridad.y los heroycos f é r v i d o s q le 
hizieron fus, grandes raerecimientos,y ios 
defeos que tuuieron de honrarle en efta v i -
da,y el que el mifmo Señor tiene de horar- vU¿ 
los,y de que fe defeubra al mundo lo mu- Th<, 2.2. 
cho que loseftima , y el oficio que ios ha a n , 
dado de fer nueftros abogados ,é intercefíb- 4 - ^ 
res j y finalmenre nifta de que también en- Ex0í*-1*» 
derecemos a ellos nueftras oraciones,para Deut 3 
que las prefenten en fu diuino Trono,y oren nu/» ^7' 
por nofotros.Y afsi Moyíes, Elias,Daniel,y 3 R*g.i6 
otrosPadres antiguos,acoftumbrauan en fus *am. 36. 
oraciones poner por interceííbres á Abra- ¿dpoc» 5 , 
han,ífaac,y Jacob. Y en la ley nucua hemos attm.S* 
de poner á los A p o d ó l e s , y Eiiangeliftas,y 
otros inhgries Santos,figurados por los 24 . 
ancianos,que tenían en fus manos los vaíós 
de clores,con que perfumauan a Dios, que 
eran lasoraciones de los juftos.Yefto ayu
da mucho para fer oidas por dos caufas.La. 
vna,porque excrcitamos mas la humildad, 
reconociedonos por indignos de orar,y en
trar en la prefencia de Dios,íin tan buenos 
padrinos. Afsi como a g r a d ó mucho áChrif* 
to N . S. la humildad del Centurion,que no Lue£ 7* 
fe teniendo por digno de parecer en fu pre- ?i!*m' 
fencia,le embio rogadores que intercedief-
íen por l o que defeaua* T a m b i é n con efto 
crece mas la eoníian^a de alcancar lo q pe
dimos,pues no lo pedimos folos,íino mu
chos otros en nueftra compañía . Y el mifmp 
Dios , quando deíea oir nueftra o rac ión , 
nos infpiraa que tomemos tales intercef-
forcs,aísi como parahazer bien k los ami
gos de Job ,les d^xo^que Job oraftc por ^ 
ellos.Yalcontrario,qiiandoporvfar de fu nUfn^' 
juíticia contra los i:ebeldes,no quiere c ó c e -
der lo q fe le pide por grande encarecimie- Hier' 1 
to,dize que no lo ha r á , aunque intercedan nJ*.m'1' 
grandes Santos.Como dixo a Jereroias,que num i ^ 
aunqueMoyfes ¡y Samuel oraflen por elPue- ^ f ^ s j 
blojuo fe aplacaría . Y al mifmo Jeremías rtltm I 4 . 

d i -
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dixo: Ñ o rue^a^s por eílc Piíeblojiii inter -
cedas pot el con alaban^as^y oracioncsjni 
me rcíifbsjpor^ue no te oiré . Gon lo qual 
deícubre bien lo mucho que cítima la i n -
terceísion de los 5an£os}y la fuella que le 
bazen íús oracionesjpreuiniendü que no le 
impidan fus tracas con ellas. Según e í b , 
vnas vezes hablarérnos con DioyN.S.ale-
gandole eftostitLilos,y diziendole: O Santo 
de los Sanros,hünralos5y engraiidecdos ert 
concederme lo é[ue ce pido pot ellos,hom-á 
tuya es tenet tales fie'mosj'que te bagá fuer
za con fus oracionesygioria es de tu íantó 
nombre la eficacia que tienen los Sancos 
qnando i nterceden por nóíbtros , pues todó 
iiacc de iá fantidad que tu les di i íe ,glodfí-
calos en raí oyendo la oración que te ofrez
co por medio de ellos.Si tantos fauores h i -
xifte al Pueblo Hebreo,por los Patriarcas,y 
Profetas,mayorc5 ios harás al PuebloChr i í -
tiano,por ios Apoftoles',y Martyrcs. Yo te 
piefento los fervicios qué ce hizieró,por ios 
que a mi toe falcanjpara que oigas toi ora-
cion,y pueda yo fervirte Gotoo ellos te íir-
uieron.Otras vézes enderecarcnlos las pe
ticiones k los mifmos Santos, pará q elios 
fe encarguen de foiicitar nueílro negocio,y 
le tomen por füyo;0 Santos bienaventura--
dos,acordáoá del oficio que tenéis de nuef-
tros Abogadt)S3y cümpiídie cd cuydado por 
hofotros. Qüando Víüiades e n c í l e n i u n d ó 
défeauadesque abogaí ícnpor vüeílra cauía 
los Santos del Cielo,aora que eítais en el 
C i e l o , abogad por los qüe viuinios en el 
inundo,y tenemos el mi ímo ddco . Qaandd 
cílauades en efte valle de lagrimas,con ne-
cefsidád de rogar por vueltra íalud,íe ef-
tendia vuctlra caridad á rogar pór la age-
najadra que eftais en elParaylo de dcleytcs; 
í m tai necefsididjcierto es que rogareis pol
los que U tienen. Daosprieí ík á ikgociar 
liucíita bicnaVentará^ájpdra que la vueílrá 
íea prefto nías cumplida.Bue mediador i c , 
ra(uize San Banardojei que no pide nad i 
para Aporque nada le falta,y todo fu afec
to trafpaíía á orar por otro que cük có gra-
ue necefsidadjy en grande peligro. Y íi a l 
go faltá k los Santos,que es la gloria de fui 
cuerpos, cííb les moüerá at orar por nofo-
tros , porque no han de alcaricarla , haífo 
que nofotroifcomo ciize San Pdbiojfeamo^ 
glorificados con ellos,y como dize Dauid; 
allá hosí eílan eíjpcrando,haítá que noforroá 
vamos á íer premiados con ellos. 

EñoS toi irnos tirulos fe pueden aíegaL' 
con mayor excelencia de parte de iaVirgcn 
N^Senorajpor concurrir en ella con incom
parables ventajas. A ios quales podemo¿ 
añadir los títulos de íbr xMadre de Dios, 
Reyna del C i e lo , Madre,y Abogada de io^ 

Tom.4» 
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hombres, y co«pcradora cíe ííi Hi jo en e l 
negocio de hue íha íalvacion ,y ^efta caufa 
la tomó por inftmmcnto para la primera 
juftificacionyy fantificacion que hizo en ella 
vida mortal,en cafa de Zaca r í a s , juftificah* 
do a l Bauíífta,y llenando deEfpiritu Santo 
\ la Madre. Y por fu oracioii hizo el p r i 
mer milagro,conuirtiendo el agua en v ino. 
Y por la mifma embió íobré los Apodóles 
el Eípirím Santo, para que todos vieífernoá loan»* %* 
l aehcac iá de la oración defta Virgcn ,y el 
cuydado,y folicitud con que ella toma re
mediar nueíirá necefsidad. Efpecialmentc 
defpües queChrifto H . Señor ^ la hora dé fu 
toüerte , eilando en la Cruz,ninguna otra 
Cola la encomcndójíirio que fuelle nüeílrá 
Madre3y que nos tomaífe por hijos. Y vha 
de las canias porque la tiene coní igo en el 
Cielo con cuerpo ya glorificadt), es , para 
que pueda abogar por no íb t ros ,mor t r ando-
le íus pechos,corao él aboga con fu Padre, 
toüitrandolefus liagas5pái:a que no fea def-
echáda la intercefsion que fe haze con .in-
l igniásde tanca caridad. Final ra ent&j'quádo 
hablares coñ Chr i f toN; S. Has de rairárlc 
con todos los refpetos excelentirsimos,quc 
pueden caber en el mejor H i jo que ay , ni 
puede auer, para con la mejor M a d í é iqüe 
.ay^ni avrá janlks en el ülÜndo:y quádb b á * 
biares cón la Virgenihas de mirarla co los 
refpetos riobiliísimos deviia excelenrifsitna 
.Madre,én conocer tus necersidades,en dc-
fear remediar á i ,en tener folicicüd del re-
toedio , y ert íer poderofa para negociarle. 
Porque (como dize San Aguílín) quanto es strm, 1^ 
masrantaj tancbesrt iásfoiicirájy qúanco es dt Xiit'm, 
toas amada de fu Hi jo , táhío es mas pode-
roía para negociar nueílro rertiedioscoíi ta l 
que procurénioá vefürnos t ámbien de ios 
nobks rerpetos de hijosjque es cazón teneí 
para COn tal Mádl-e,de modo que podamoá 
dezirla fconfiadaraénte aquel verlo de la 
Igleíia.Mitertrate fei* Madre , reciba por Ci 
liueílios ruegos el que nació por noíbtros ,y 
quilo fet tu Hijo. lmagina qiíando oras,cjuc 
lubes al Cielo i y que vés á Cht i l lo Señor 
rtueítrO fentado en vrt Trono de innienía 
Mageí tad,y á la Madre junto a el én otro,y 
que le eíla dizleiido aquellas palabrás,quc 
dixo Salomón á fu madre Beríabeth : <ken 
'water, fiefué enim fas eji auerUm fackm tuam. 
Pide madre lo qüe quiíiéres, porque no cS 
l-azon que yó confunda tu roftro,negandotc 
lo que me pidieres^Y con ella cóhan^a,vnas 
vezes llabU cort la madre ,d í z i edo la :0 M a 
dre piadohisima i áproüecháos deftá b u e n í 
bcation,repi:eíentad á vüeítro H i j o m i riS-
ceíí>idad,y pedidle mi remedio: tomadle la 
palabra , alegadle d oficio que Os ha en-
cargadOiyíupiid Coiívaelhos meítei toietoá 

lo 
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Ib que falta de los raíos. ínceruponed vuef-
tra auroiidad , y dezidle por m i : H i jo.elle 
íieruo uiyoinp i k n c el vino del amor,)? del 
fervor, quedeica ; cumplid Ip -lcfco , para 
qwe vea loque vale con vos mi interceí^ 
%m Lyego pyedes habLar con el miímQ 
ililOjdixiendoie: ü Ve iboDiu inp , admirid 
ei me^o de vxieílra Madrc^y lo que per m i 
120 mt-reáco , dádmelo por lo que ella me
rece 3 no confundáis fu roílro , aunque el 
TOJO fea di^i iode ícr confundido } porque 
ella íiempre v:cncrocl vucíiroyy es digna 
d^ que al í^iTis Ú La gloria de vuef-
tra Madre íiatobien es vueílra3y gloria íu? 
ya es qiie fea oida .y quanto y o ÍOy mas mar 
l o , y mas iadigno de fer oido , tanio fer4 
major íiaglQxia i i íóy o idopor ;cila. 

C A P I T V X O X V . 

IDeU co-nf.anca en Dios , que La de Msmpanar la 
smemn^j comQ jlr funda en ftr Eios luftoltie^ 

Jíci <amigü} íimvf tero, lihatiky 'Padre amo« 
rofe iy •comv fe han de. pediryy ef-

• pera? los I hienes i&m 
;: • . • . •:. : ; parales., . • • : • 

Q R lo que fe h a dielio en los capirn-
los pailados54e ^exa b k n enrenderjque 

la oración p.ira .bolar,y llegar al Cielo , y 
cnxiar en ei Trono de i)ios,y íer bien deí* 

Je pacliada.,iia detener dos alas : vna del co-
etantDe^ \ i iccitriicnto 09 nucí tras m-iferi a s^con pro

funda liumiidad^y defconHanca deinoíbtros 
ínilraoSjyccra'del cowocimieíirode las d i 
vinas rnifericordias con grande rcuerencia , 
y cojifianca en Dios ; y quaiquiera de eihs 
alas que la falte9no alcancará lo que prete-
de* Por l oqua l dixo San. Bernardo, que ay 
¥iia oración timida.orra tibiayOíra remera -
ría,y otrá hunü!de,fervorüía,y confiada.Li 
rimida,no fale del que ora,porqiie fe ahoga 
en el abiímo de la defe(peración,por falta 
deconfiaiica. La t ib ia , aunque-ía iepero k 
•medio camino desfallece porfaira de fer-
VCÍ-,V pcrltuerancia. La icmeraiia llega h. 
laspncitas del Cielo, pero dania con ellas 
en ios ojos jper íer prclumptuoía.y no es ad-
mkida per falta de hurailiáad ; masli fe jun
ta la humildad , y fervor con la confianza, 
emra en e,l Tribuna i de Dios3y es bien def^ 
packada. Porque la humildad vacia el co-
racon de la confianza propiajcon la de íco-
fíanca de i i mifmo,para que entre la con* 
fíanca en Diossy el ferv: r la d^ con íhnc ia 
para queno desfallezcajhafta que recábe lo 
que pretende.Eíla confianza es el principal 

( motiuoj.y eílriuo de la oraciü.ii3porquc nim 

2 i guno ora^ino es por lo que elpera que po-
m. 15. d rá alcancar. Y (como dize Santo T o m á s ) 

3- i . qw, 
1 2 9 . arg* 

. aunque el mérito de la orac'cn cf tina cu 
la caridad , inas la impe t rac ión princjpai-
mente cílriua en la contianca de la m i í n i -
cordia,y omnipotencia de Diosjque quiere, 
y.puede remediar nueílra mi(cria3y conce
dernos lo que le ped imos , í egun las lcye« 
que nos ha puello. Y porque ella firmeza 
procede de la ^uia Fe,y creencia con que el 
entendimiei to iurnementc cree lo queDios 
ha retK 1 a do ,y prometido cerca de efto : d é 
aqui ts,que vnas vezes fe llama con el rni í -
mo nombre de la Fe,aunque es a¿to de la 
virtud de la elperan^ajqu^eílá en la volun
tad , y también, fe llama hucia , que fe^un 
SantoTcmas3eslundamento de la magna-
nimidad,y es lo miírao qqe efpcranca nmy 
•íbitificada. Y l i efta confianza falta,la ora
c ión no alcanzará lo que pide , como Jo íacvb t . 
aniso el Apoíiol Santiago, diziendo; Si al- ««w. j , 
gunotiene necefsidad de íabiduria ,p.idaía 
a Dios,que l a d á a todos libcrairaení:e,mas 
pídala con Fe : tyLilJjtfJitAns.Sm dudar na
da,))! titubear de que a lcanzará lo qne p i -
de fegun Dios.Porque quien duda,es como 
la ola del mar,que es llenada de los vien
tos por varias partes,y no recibirá del Se-
mor lo que le pide.Porque como ha de rec i 
birlo, í ino tiene firmeza en eíperarío? Y co
mo ha de pedirlo de modo que lo merezca 
xecibirjíí duda de la omnipotencia ,ó de la 
mifeiieordia del que fe lo ha de dar?Y i i fe 
rinde' á los vientos de las tentaciones con- ^ 
tra las diuinas proraellas,como experimen- 'rtt'íHí* 
tará el cumplimiento de ellas» ? Ahcgar^fe 
fuoracion eneftemarde ladeíccníian^a,y 
no merecerá parecer en la diuina prefencia. 

Y no íín miílerio vsó el h poliol de eíla 
íeraejanca , porque fon innumerables las 
olas de las tentaciones interiores,y los vie-
tosde las tentaciones exteriores,que com
baten la ccníianca pira derribarla^y quien 
n o c í l á muy arraigado en ella, fácilmente 
la perderá . Con gran confianza fe arrojo •'. 
San Pedro íobre las aguas de el mar, por Mí,n"-1* 
mandarfelo Chri í lo nue íko Señor: pero en nHm' 
viendo el v.icnro,y las ola-SjComen^o á per
der la confianca,y á hundirfe,hafta que el 
Señor le íbcorr i6 ,d iz iendole : Hombre de 
poca Fé,porque dudaílf^ímo dLidaras,no te 
hundieras. O quan grande es nueftra mi fe
ria,]? flaqucza.,pues no baftó la experiencia 
de tan gran mi lagro , para que Pedro no 
perdielle el animo quando fe vio en tan 
gran peligro. Pero mas me eípanta , que Lih.v.Uo 
Moyfes, (como pondera San Gregorio) ral.(a¡>.9 
auiendofiecho tantos prodigios, timbeaífe ídem x>. 
de la confian9a,quando el Pueblo fe qwexó Dionif, 
de la gran falta que padecía en aguaipor lo S. 
qual deípues no fue oido,quando pedia en
trar en la tierra de Promiís ion.No íín caufa 

dixo 
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d i x o : C h r i í t o N . S. a i l hombre que le pedia 
(a lud p a r a . í u h i j o lunarico3y endemoniado i 

Pra - aqm S i puedes creer i todas- las cofas fon pofsUles al 
txhtbmo- (jue cree. C o m o qu ien dize : M i r a que no es_ 
»ediffídes, faft tenel. confianca para cura rai l 

'íbtinere^ S ^ 0 ^ 6 » Pcro ê  hombre i luf t rado de l m i í -
m o S e ñ o r , r e í p o n d i ó c o m o c o n v e n í a ^ d i -
ziendo:(freí) Señor,pero ayuda ta a mi increduli" 
í / í í í / .Quefacdez i r jGreo quanco puedo, y por 
l o que no p u e d o 3 í u p l a ru g r a c i a j a y n d a n d o -
me á qu i t a r la i n c r e d u l i d a d , y delconfian^a 
que me queda , para que crea c o n Fe muy-

- perfecta. -
- Mas £ quien no regala aquella g e n e r o -

fa promcííacOw»!*pofsibilU f m t ctedentiJLo'i 
das las cofas fon po í s ib l e s al que cree , por^ 

• que como el pueda creerlas , y e í p e r a r l a s 
d ignamente de m i cmnipDtencia , ím duda 
con fu O r a c i ó n podra alcancarlas ; p o r q u q 
tanto puede la o rac io ivakanear quanco MK 

Num. 23. puedo , y qu ie ro hazer. T e n e d (dize ) r e en 
Dios .po rque íi a lguno dtxerc k ette monte ; 
arrancare de a i , y a r r ó j a t e en el mar , y no 
dudare en fu cora con , antes creyere que fe 
hark quanro dizejafsi fera.Y todas las cofas 
que p id ie i :¿des en la O r a c i ó n , creed que las 
recibireis5y darfe os h a n . O largueza inefa
ble de la D i v i n a m i f e r i c o r d i a l O l i b e r a l i d a d 
inmenfs de l a .D iu ina omnipo tenc ia i Y q u é 

. ( es efto l i be ra l i r s imo S e ñ o r , f no comunica r 
t u omnipotenc ia a l a O r a c i ó n que t iene 
conf i anca?Qi ¡e mayor p t o m e í í á podias h a -
ze rnos^ue ob l i ga r t u omnipo tenc ia k exe-
cutar quanco pidiere la O r a c i ó n confiada? 
Bendita fea tan inmenfa l ibe ra l idad ,que ha 
quer ido m o ñ i a r f e en darnos parte de fu 
omnipotenc ia .Que cofa ay(dize SanBernar-
dojque haga mas cfclarecida la o m n i p o 
tencia del v erbo Eterno , que hazer o m n i 
potentes a los que efperan c a e l ? L a grande 
Fe merece grandes cofas,y quanco eflendie-
res el pie de la confianza en los bienes de t u 
S e ñ o r 3 t a n c o a l c a n z a r á s de fu m i f e r i c o r d i a , 
cumpliendofe en ci aquel la p r o m e í í a de 
Dios^que d i z e : T o d o lo que vueftro pie h o 
l l a re ferá v u e í k o . T n p e q u e ñ a , ó g rande 
confianza es la que e í i r c c h a , o enfancha e l 
vafo del co r a ron para r ec ib i r p o c o , ó m u -
cho de la fuente de la D i v i n a m i f e r i c o r d i a . 
Di laca tu coracon,abre bien la boca , y pide 
con g r an c o n í i a n c a , í ) o r q u e D i o s t c l l e n a r á 
el v a f o j ü n dexar nada vac io , Y tanto ( dize 
C a f í a n o j a l c a n i j a r á s , quanto creyeres que 
puedes alcanzar. Por efta Fe examinaua 
C h r i í t o nueftro S e ñ o r á los enfermos , y á la 
medida d e l U hazia los m i l a g r o s , como fe 
ve por l o que d ixo á los dos ciegos : Según 
VuefiraFé fe haga, con ^ofotrcs.Siios enfermos 
creian que era menelier tocarlos con fus 
manos}aunque repreheadia fu corta F e , de 
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c í íe m o d o los fanaua.Si c o n f í ' i u á n que dar-' 
taua tocar el ruedo de íli iveftidura , con t o 
car le quedauan fanos.Y crei[an3qnc b a i l a -
va fu palabra j c o m o d i x o el G e n t u n o n , con 
la palabra los curaua , y,alabtaua la Fe que 
en e l l o s r e f p l a n d e c Í 4 : y l í i J d i l a t o o i r la O r a 
c i ó n de la Cananea jy ia e x e r c i t ó con g r a n , 
des defvios,fue para que defcubrieíTe l a fir
meza de fu confiancai con pe r f eve ra r , y no 
deííOJr de l o que pedia3y efperava, y en ton
ces la d i x o : 0 muger ,g randc es tu FCÍ h á g a 
le c o m o quieres. Grande fin duda es la Fe, 
que no fe altera c o n tales,vientosrni fe ane -
ga con tal es boriafcas a antes prevalece, fir
m e , y perfev era baila que la den l o que de-
fea.O Redemptor Dulei4imo , don tuyo„cs 
e!b Fc ,ydad iua tuya l a confianza^afsi c o m ó 
la O r a c j o n \ que íe ordena,y quando quie
res conceder l o qire rfe te pide , embias por 
p r c c u i f j r á La ,huela , que d i fponga pa ta 
eUojdame elle d o n tan ,preciofo: E t auge mi -
hlFidem. A u m e n t a en! m i la Fe c o m o á tus 
A p o í t o l e s ^ p a r a que m i O r a c i ó n í e a canfer-
vorofa 5 que por el la merezca alcai icar t i i 
c:opiofa t n i f e r i c o r d i a , A m e n . 

' . ^ f a u I . 3 

tibelprimer mod'oMé confianca en fiioti 

V EENGAMOS ya á declarar los grandes 
fundamentos que tenemos para con

fiar en Dios ,que o i r á nueftras oraciones;los 
quales d e c l a r ó C h r i í l o nueftro S e ñ o r en fu 
E v a n g e ü o j C o n variasfemejancas , y r azo - x«r<e i8 . 
ncs;porque pr imeramente defeando , c o m p numer.tf 
refiere San Lucas,perfuadU"nos.que c o n v i e 
ne fiempre o ra r ,y no desfallecer en la O r a 
c i ó n , perdiendo la c o n í i a n c a , y el fervor , y 
c o n í t a n c i a en e l I a , p r o p u í b vna p a r á b o l a de 
v n Juez tan m a l o , que no temia á D ios 
tenia rcfpeto á los h o m b r e s , á quien vna 
v iuda pedia que le l i b r a í í é de fu enemigo ; y 
p o r f í o tantos d i as en fu demanda , que d i x o 
el |uez;aunque no temo á D i o s , n i í'e me dá, . 
nada de los hombres , qu ie ro defechar á efta 
v iuda ,porque me es molefta ,y i m p o r c u n a , y \ 
porque no me eche en verguenca : Pus l i ef
to d ize cfte ] u e z , q u é d i r á v u c í t r o PadreCc-
l e f d a l j oyendo los clamores de fus amigos , 
quando le p iden que los l i b r e de fus c u e m i -
g o s í O alteza de la D i v i n a mi fe r i co rd ia ,quc 
Ktal Juez quifo compararfe,para p e r í u a d i r -
nos mas eficazmente , que no afloxemos de 
orar ,y acudir á e l l a ! B a í h r á ( dize San C h r i -
fortomo)que Chr i f to n i i c í t ro S e ñ o r íc c o m 
parara á v n Juez bueno,manfo,y afable, d i -
z iendo : Si efte oye la p e t i c i ó n defta v i u d a , 
quanto mas o i r á las vueftras aquel S e ñ o r 
que tiene in f in i t a b o n d a d . , n u n í e d u m b r e , y 
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sífatilidádíYiera argumcncx) muy baftante 
para conucñCcr a cjualquier hombre cuer-
ito.Pero quiíi>pafíar mas adeknte fu cari-

'dadiVÍando de ia comparación de vn Juez 
injuflo, c rue i^deíapiadad^y muy terrible: 
€1 qual íinaímence'íe aplaca, y trueca con 
los ruegos^ no por ruegos de hombres po-
deioloSjíino de vira viuda pobre,y deiam-
' p á r a d a ^ a r a que todos entiendan, £>«ímídwí 
Vim hdwt deftecaíio. L z gran fuerza que 
tiene la Oración : la qual pudo con efte 

í juez^lo que ni pudo ei temor de Dios^ni el 
refpero de los horabres,y le trocó el Cora

r o n de impio,y eructen biando,y miíer i -
eordioíbjíiquiera por huk de fu propia mo-
ieília. Pues fi tanto puede la Oración cort 

•ios malosjy ciueles,quanto mas podr^ con 
Pios,que es la miíma miíericordiajy cari-
'•dadsy no íe canfa de íer rogado,antef gufta 
de ello , ni aborrece al que ora , antes le 
ama,y le tiene por eícogido^ó por eite ca
m i n o defea hazer le íü amigo. 

Imaginajpues^hermano á tu alma,com'é 
4 vna pobre viuda,que es oprimida de íuS 
cnemiaos el demonio , mundo ^ y carne3y 
que no tiene amparo alguno en ella vida, 
jporque para ella e i l á t^como muertos co
dos los valedores de la t ier ra^ no puede 
acudir a Dios como a^ ípoíó jporque fu t i 
biera no la permite can generofa confian
za,y afsi k modo de viuda ha de acudir k 
jDios, como k Juez juítiísimo , pidiéndole 
que la ayude con grandirsima confianza dé 
cue lo har^porque ni le falta conocimien

to de los agrauios que padeces,por fer fa-
pientilsimü,ni poder para reraediarlos,pcír 
íer omnipotemifsimo , ni voluntad para 
queredo^porque es fantifsimOjy le conuie-
ne por oficio de Supremo JULZ deshazer 

; cftos agrauios , y defea mas que tu librarte 
deilos.Pues porque dudas?De que te enco-
ges?Llegate con gran fegLmdad,y cumplé 
aquel marauillofo confejo deDauid , qué 
dize : Defcubre -al Señor tu camino,efpera 
cnel jyel lo hara,y aclarara tu juílicia co
mo liiZjycomo ccfplandor del niedio dia^ 
como ñ mas claramente dixera : Defcubre 
al Señor el difeurfo de tu vida i los agra
uios que padeces pdr la malicia de tus ene-
migossla rebeldía de tu carne,la tirania dé 
tus pafsiones,la mala libertad de tus penfa-
miencos.la moleftia de los hombresila ve
jación de los demonios. Y defeubiercas éf-
tasnccefs ídádcs,crpeiaenDios : Et tpfe fd-
ciet.Y el h a r ^ Q t í c haik?Hara lo que pides¿ 
y defeas, h a d que fe te rindan tus enemi . 
gos,harajufticiade ellosihar^i que la tuya, 
jque cftaua oprimida , ré(plandezca,y falga 
á luz • hará que tu virtud naaca como veC~ 
plaudoi: de la mañaua,ycrezca halla la pet-
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feccion del medio dia .HárJ i (c oftío dize 5an 
Pabiojraucho mas de lo que tu podrás pe- ádF/^ . j 
d i r , ^ imaginar, porque no quedark corto 10^ 
por ignoiancia,ni por flaqucza,ni por ma-
l i c i a ióde í amor .O Juez lantifsimo,can m i -
lericordiofo como jul lo ,y tan poderofo co
mo mifericordioíOjCon gran cóíian^a acu
do á tu Tribunal , íupl icandote que atien
das a m i Orac ión: ¿"í exaudí me in tua iujU-
íi^.Y óyeme por la jufticia que ta mi ímo 
tienes. Porque tu eres l ami lma jufticiajy 
defeas hazeria con todos ios que acuden k 
tu T r i b u n a l , l ibrándoles de los agrauios 
que padecen, Aqui eíperare clamando, y 
porfiando > porque íi dilatares e l o i rme ,nó 
k r á injufta la dilacion,ni para m i daao , í í -
no muy juH:a,y para mi prouecho.No te fe-
ra molelia m i porfia,(ino muy grata,porque 
güilas de que porfie,para que rae haga d i g 
no de alcanear lo que defeo. 

f . í h 

(Pelfegundo modo de cmfíancf, 

A S porque el nombre de juez po
ne algún miedo que encoge la con

fianza , oye otra parabolaien que Chriftcí 
nuei t roSeñor íe comparad vn amigo,que 
i , es nombre de mas ternura : Quien(dizc) 

avia de vofotrossque viniendo vn amigo 
i , a hofpedarfe en í i i c a í a j í í n o tiene que 
i , darle de cenar,no le leñante luego, aun-
, i que íea á media noche,y Vaya a cafa d« 
i , otro íüamigOjy le pida tres panes pref-
|í* lados para dar de cenar k fu huefped? Y 
s , í i e l amigo refponde deíde aden t ro ,q«é 
9>nole fea pelado , porque la puerta eftk 
aj cerrada^y íus criados acoll;adosi,y el en la 
i , cama , y no puede leuantaríc a darfelos; 
ajDigoosde verdad , que í iper íeueta Ua-
a , raando, íe lcuancara,yle dark todos los 

panes que ha menefter > íino poique es 
a, amigOjk lo menos porque es importuno: 
„ afsi voíotros pedid,y recibiréis , bufcad,y 
„ hallareis j llaraad,y abriroshan , porque 
, , todo hombre que pide i recibe.y el que 
„ bufea halla^y al que l lama' abre la puer-
„ ta.O inraenfa liberalidad del que por ex
celencia es verdadero amigo^ de nueftras 
almasi No se íi me admire mas de la lar
gueza con que nos promete , que nos dark 
quanco le p i d i é r e m o s , ó del cuydado que 
ponen en períuadirnos,que con importuni-
dadjy fuerza le pidamos i aílegurandonoSi 
que no feeanfark deque feamos importa-
nos. Pondera eíio marauillofamente San 
Pedro Chryfologo , por ellas palabras: O S t m ^ t 
quanto delea dar quien deíea fer inquieca-
l i o , y deípertado para que dei Q quaa de 

ve-

ItíC* t i l 

Matth.j* 
ntim.j % 



De U confiancaenDiosí 

lean, to» 
ítiiml 8. 

Serm. 27. 
de verhis 
Diii , & 
2> Bersarm 
fer, 
tionihas, 

veras ama CGITIG afnigo verdadero, cjuien 
atribuye a fuerca lo que es gracia , d iz icn-
do que vencido de la importunidad fe le 
vantara de la cama, guí lando de leuantarfe 
para dar lo que fe le pide I O quanto defea 
oir al que le llama, quien pone fu cama tan 
cerca de la puerta , quequalquier ruydo le 
deípierte ! O como quiere no negar lo que 
le piden > quien enfeña al que pide la fuer > 
c a , que ha de hazer quando pidiere i O 
quan cerca eftk de la puerta , quien es la 
mifma puerta l Pues él dize : Yo foy la 
puerta, por la qual aucis de entrar para ha
llar vucítro lullcnto. O quan cuidadofo es 
el que durmiendo todos fus criados, def-
pierra primero que todos, y él folo dcfpicr-
ta para oir la necefsidad del que llama , y 
el mi lmo fe leuanta para remediarla í T o 
das ellas ion léñales claras del güilo que 
tiene nucílro Soberano Dios, en que le fea-
mos importunos con oraciones llenas de 
grande confíanca ; porque íi vn amigo de 
Ta tierra tiene tanta confianca en otro , que 
fe atreue a ir á media noche á fu cafa3 y def-
pcrtarle de iu íueño para pcdiile lo que ha 
mendkr , é importunarle vna,y muchas ve-
zes por t i l o : quanto mayor coníianca pue
des tener de acudir á Diosjpara el qiial n i n 
gún tiempo es íin fazon,porque nunca duer
me j y ninguna importunidad es molefta, 
porque guita de que todos le pidan ? Y íi 
los ruegos importunos pueden tanto ^ que 
recaban del amigo per fu importunidad, lo 
que no recabaran por fola la a mi í tad ,quan
to mas podran con Dios , que fe alegra de 
que íus amigos lefean importunos, por te
ner ocaíion de enriquecerlos ? Y íi la o b l i 
gac ión de dar de comer al amigó que viene 

, ÍI hofpedarfe en tu cafa, te fuerca a mendi
gar los panes que no tienes j acudiendo \ 
las puertas de otro amigo que los tiene, 
quanto mayor razón es , que acudas como 
mendigo importuno a las puertas de Dios, 
para pedirle el fuftento de tu alma ? Eíta 
(dize San Aguílin) es el amigo que viene 
de noche a hofpedarfe en tu cafa , y á pe -
dirte que la des de comer ; porque todo el 
tiempo que eíta en pecado m o r t a l , anda 
fuera de í i , y en tinieblas, vagueando por 
las criaturas ; mas quando inípirada de 
D i o s , defea convertiríe , entra dentro de tu 
cafa, que es tu cora con, y es necellario que 
la des luego de comer , porque viene ham
brienta como el hijo prodigo , y ímo cum
ples fu defeo , vendrá i perecer de hambre. 
Mas que has de hazer, pues no tienes pan 
que darla, ímo acudir a cafa de Jefu Chrif-
to , amigo piadofo de los pecadores , y l l a 
mar a fus puertas con clamores de Orac ión , 
pidiéndole preílados los tres panes de la 

En el ca; 

n r fer 

69 
penitencia , que ion fus tres partes, contr i 
c ión, confcfsion, y fatisfacion, íup l i cando-
le re ayude para dolerte de tus pecados, y 
para confe í la r los , y fatisfacer por ellos, 
o f rec iéndole , que fí te los dá preftados, fe 
los pagarás con muchos fé rv idos . Y f i efte 
Soberano Redemptor te re ípondiere con Matth,i i 
algunos defvios, diziendote como á la Ca- num, 26» 
nanea, que no es bien quitarle el pan de 
los hijos, y darlo a los perros, no pierdas la 
coníianca , ni ceífes de l lamar , porque tu 
perfeverancia vencerá qualquier dificul
tad , y le forcará á lo que él mucho guita, 
que es darte eílbs panes, y todas las demás 
virtudes neceííarias para tu lalvación , y 
perfección. Y quando no te los dé por t i 
tulo de amiftád , íi toda v i a eres pecador, 
daratelos por la confianza que tienes en íii 
miíericordia , y por la importunidad que 
tienes cnfolicitarla. Mas íi verdaderamen
te eres amigc , pídele también para tu a l 
ma los tres panes que arriba referimos : eí 
pan de la fabiduría.para conocerle con mas 
viueza ; el pan de la caridad , para amarle 
con mas fervor j y el pan de la obediencia, 
para cumplir fu voluntad con mas di l igen
cia , y eípera que te dará ellos, y los demás 
que huvicres menefter para hartar tu ham
bre, y fatisfacer á tu defeo. Porque aunque 
Dios fe haga de rogar , no dexará de com-
padeceríe por los títulos que alegas* Es k 
l á b e r , de la amiflád que con c) profeíTas, 
de la necefsidad que padeces, d é l a ham
bre de tu amigo , de la vergüenza que pa
d e c e r á s , í i l e d e x a s hambrienta , del cuy- \ 
dado con que vienes á imporruriarle , y de 
l a confíanca que mueftras en ferie impor
tuno , y de que pides los panes, no por vea* 
ta, porque no íientes caudal para comprar
los , n i tampoco por fola donación gracio-
fa , íin o por empreíüto ; porque de tai ma
nera pides como pobre i imoína cfpiritual, 
que no la quieres para eftar ociofo , y v iu i r 
de folo mendigar, ímo para trabajar con lo 
que recibieres en fé rv ido del que te lo dá ,y 
bol verle por paga de fus dones el buen vio 
dellos que ci te concediere. 

$. n i 

0el tener modo de confíanca* 

PERO tienen gran mifterio aquellas fres 
palabras que dize el Salvador: pe

did , bufead, y llamad. Las quales (como U b . t . r á " 
advirte San AgullinjíigniHcando lo mifmo: trae (.19* 
roas con fu petición encarecen la confian
za, diligencia, y perfeverancia con que he
mos de orar, al modo que los mendigos p i -
dealiraofua confiadamente á los ricos m i -

feri-
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fciicordicfGS j -coii quien ropan,y fi no los 
topan Jos bufcaiijacudiendo l l o § Templos 
donde íu?ien ÍL-,Ó a fus cafas donde íuelen 
cftár. Y ü hallan las puercas cerradas, l la
man , y:per íeueran, harta que les abren , y 
oyen. Y íi elio hazen los mendigos de lá 
Eterrapor vn pedaco de p a n , ó vna i imoína 

; corporal , la quai muchas vezes las niegan 
deipues de todo fu riabajo3quanca mas ra
zón esjqu'e tu también pidas^buKiueSjy l l a 
mes á las puertas de Dios por la l imoíha 
c lp i r i tua l , y por todo lo que has rnencíler 
para tu remedio? En cito Te funda el tercero 
grado de conHanca en Dios , como en Ji-
moínero miíericordiofo , y rico en miíeri-
cordkscomo dize San Pabio,con todos los 
que le llaman. A quien has de acudir con 
cípiriru de pobrejcorao hazla Dauid ,c í l r i -
uando en eí amor que tiene á los pobres^y 
en las grandes ganas que muettra de ok 
fus deíeos,y peticiones, gullaildo de que le 
pidan Iimoína para daríela con i ibera l i -
dad,aíícgurandonos con grande alíeueran-
cia tres vezes,que codos ios que piden co
mo deben,a lcánsarán lo que pidcn,y todos 
los que bufean hal larán lo que dcíean: co
dos ios que llaman ícrán admitidos,abrien-
doies las puertas de la diuina miiericordia, 
para que gozen de ella. Pide con viua Féi 
bulca con cierca elperanca,y llama con ar
diente caridad. Piae el pan de la obedien
cia,bufea el pan de la íabiduria,y llama pa
ra que te den el pan de la perfecta amif-
tad , y no ce c a ni es de pedir , bufcar,y l la
mar , porque cercifsimamencejíierapre que 
liazes cito como debes,recibes de Dios a l 
guna I imoína , y hallas algo de lo que de-
ieas. Porque por l ómenos recibes de pre-
ícme tres grandes dones. El primero (como 
pondera San Ni lo} es el mi ímo don de la 
oracion,y trato con el mi ímo Dios.el qual 
dilata concederte lo que le pides,por d i l a 
tar mas la placica,y conucríacion que t ie 
nes con el,por el grande bien que íe te re
crece de ella. A l modo que tu railmo,quan-
do amas mocho a vna períona,y te viene k 
pedir algo,te hazes del olvidadiz.o,y te en-
rrctienes con ¿4 vn rato3antcs que íe lo con-
cedas,como lo hazia Joíeph con fus herma-
nosjpor el amor que les tenia. Y que mayor 
merced puedes tu recibifique hablar con 
Dios , y detenerte con el en amorofas pla
ticas .5 No digas (dize San Juan Climaco) 
quando perfeueras en oración , que no re-
cibiíie nada, aunque te parczca,que no re
cibes lo que pides;porque recibille ia per-
leuerancia en orar,que es grandilsimo don, 
pues noay mayor bienaque tener íierapre 
vnido el eípiriru con Dios.De aqui procede 
c i í e g m i d o don d ú raerecimipico^y aumen-

tratado I.de la Oración' 
tode virtudes que fe te^k,perfeaffrando en 

i r , y efperar. Gon aleo confejo(dize San 
e^orio) Dios nueflro Señor , quando fus 
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Gregorio) Dios nueflro Señor , quam 
Santos claman k é l ,porque les libre de ios 
trabajos que padecen, dilaca el oirlos,para 
que crezcan fus merecimientos: Et eo magis 
exaudiuntur ad mentum , (¡uo dtíus non exau-
diunturad Voíum. £r.nw mas fon óidos ,para 
que merezcan,quanco fon menos oidos pa
ra lo que defean, por lo qual dixo Dauid: 
Dios miOjyo daré vozes codo d dia,y coda 
la noche , y no me oirás : pero no me ferk 
contado á ignorancia perfeuerar en m i cla
mor,pues con ello medro mucho, haziendo 
en cu prefencia lo que debo.El cercero don 
es,diíponecre de prefente para recibir á fu 
tiempo lo que pides con mayores ventajas, 
que li aora fe cediera. Porque muchas ve
zes (dize SanIüdoro)di la ta Dios oir cus ora-
ciones;porque,ó no cílas bien difpuefto pa
ra recibir lo que pides,o para recibir ocra¿ 
cofas mas excelentes, que de fe a darte \ y 
con elU dilación haze que crezca cu deíeo , 
y el fervor, y perfeuerancia en la Oración., 
Y como las mié (íes, que cardan mas en 111-
cei-jíuelen deipues crecer con mas pujanza: 
a £ i mientras mas carda Dios enoirce,coii 
mayor abundancia fuele enriquecerce. Y 
íucederteha (dize Gerfon)lo que al pobrei 
que hazen efperar mucho por la I imoína,y 
m a s ü ha padecido algún gran trabajo en 
prercnder la ,queíe la dan par, ello mas co
pióla • 

$. m 
^elfmrto modo de confiancití 

O fe contentó Ghrifto nueí l ro Sé-í 
íor con vfar de la comparac ion del 

amigo,cuyo amor por fer añad ido k la na-
mraieza,no íuele lee can grande,ni táconf-
tantejyafsi paramas arraigar nuellra con-
íian9a,aiiade otra comparac ión marau í i i o -
ía del padre para con ios h i jos , diziendo: 
„ Que padre avra entre vofotcos,que íí íu 
sahijo iepidepaiij le de vnapiedra,o íí le 
, ,pide vn pez, le de vna ferpiente,y íl le 
„ pide vn hueuo,le de vn efcorpioníPues ít 
¿, vofotros fiendo malos dais de los bienes 
i , que aueis recibido a vueftros hijos,quan-

co mas vueftro padre celeftial dará ííis 
» bienes, y fu efpiritu bueno al que fe le 
i> pidiere? O Padre amoroíifsirao ^ como 
deícubres cu inmenfa caridad, mouiendo- 1 i i 
nos á coníianca,no folamcnte con el excm- •Mím^7* 
pío de los buenos padres^ino cambien de nHín'9* 
ios que fon malos ,ó por la mala incl ina
ción con que naciéronlo por la malicia,que 
por fu dañada Yoli^itad aaadieroa. Baítara 
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De la confianza en Diosí n 
áczir ,qiie íí los padres de la tierra oyen las 
peticiones de fus hijos , mucho mejor las 
oirás ru, que eres Padre de el Cielo. Mas 
quieres hazer mencioñ de los padres ma
les,para que yo vea,quepnes eftos vencen 
íu mala inclinación con el amor natural, 
que tienen a fus hijos,y Ies dán liberalmen-
re de los bienes que políeen : quanto mas 
liberalmenre los darás tLi,ííendo padre i n -
finitamenre buenos por fu infinita bondad 
inclinado á comunicar el bien que tienes? 
Y no te contentas con hazer la compáracio 
de los padres malos 3 fino también de los 
menefteroíbs , que no tienen biencs3íino es 
los que ayan recibido, para que fe ve a,que 
íi eftos de fu pobreza reparten con fus hijos, 
y fe lo quitan de la boca por dar icio a ellos, 
quanto mas les darás tu de rus bienes , fíen-
de infinitamente rico, y poderoíb , y que no 
re empobreces dando , porque no pierdas 
por dar mucho, mas que íl no huvieras da . 
do nada. Y i i eílos padres con fer rales, 
iluncadan a fus hijos cofas inutiies como 
piedras, 6 dañofás como feipientes, y ef-
corpiones , fíno íiempre les dán cofas con
venientes y prouechofas, mucho menos 
les darás tu lo que ha de hazerlés daño , fí-* 
no folimente lo que les hade entrar en 
prouecho-. 

Mas clinos, o PaHre Soberano , que co
fas fon las que ofreces que darás á rus hijos 
quando te las pidieren , para que fepamos 
lo que hemos de e ípera r , y pedir , como 
hijos de tal Padre ? ^Dúuié [ó\z€)ho)u > & 
Spiritum bonum prfmtibus fr. Dará los bie
nes , y el eípiricu bueno á los que íe le p i 
dieren. Dos íuertes ay de bienes; vnos que 
a boca llena, y con excelencia merecen ef-
tp noínbre , porque hempre ion prouecho-
fos, y nunca pueden fer d a ñ o f o s , como fon 
los bienes eípkiruales del alma : es á í á -
ber, la gracia, y caridad ,7 las virtudes , y 
dones del t fp id tu Santo, que es el Eíp in tu 
bueno , de quien proceden los verdaderos 
bienes, conque íbmos , y nos llamamos 
buenos. Fitos fon el objeclo propio de 
nueífra efperanca , y la materia propia de 
nudira petición , y los que íe pueden pedir 
íin condición alguna á nueílro Padre cclef-
tial , poique tales bienes fe han de pedir á 
tal Padre: el quai por ler Rey deiCielo 
guita de dar bienes celelHales , que vienen 
del Cielo,, y nos llenan al Cielo. Ydeí ios 
fe entien Je principalmente quanto hemos 
dicho haíia aqui. t 

Otros-bienes ay.que pbeden ferproue-
choíos para el alma , y también pueden fer 
dañólos por el mal vio deiios , como es la 
í a lud ,haz ienda , honra, y dignidades, y to- ' 
dos los bienes corporales,, y algunos cfpir i-

t u a í e s , como fon4as ciencias , y algunais 
^racias,grati*datas, y aun los miímos cort-
fiielos, y regalos del efpiritu. Y eftos fola-
mente han de fer objeto de nueftra efperan
ca , y Oración , debaxo de cond ic ión , que 
nos fean convenientes para nueftra falva-
cion, y perfección : porque grande impru
dencia feria pedir determinadamente lo 
que no se íi ferá para mi pan, ó piedra, pe-
ce, ó ferpiente, huevo, ó efeerpion, proue-
cbofo, ó dañofo : luego mejor es remitir la 
determinación deíto á quien lo fsbc, que es 
nueftro Padre Ccleftial •, el qual con el 
amor que nos tiene, como nos eoneedé z{~ 
tos bienes liberalmenre en el grado que 
fon prouechofos, afsi \os niega amorofa-
menre qumdo han de fer dañofos , aunque 
fe los pidamos con i n í h n c i a , Porque con
cederlos en tal cafo, que otra cofa feria j í í-
no al hijo que pide lo que pienfa que es 
pan, darle vna piedra de eícai dalo cu que 
tropiece ? Y al que pide pece, darle vna 
ferpiente de tentación que le muerda 1 Y a l 
^qüe pide huevo , darle vn eícerpien de pe
cado que le emponcoñe ? Por lo qual d i -
xo San Aguftin , que quien ora á Dios por ^ feu** 
las neceísidatfes defta vida , mifericordio - ** Au!>*fi>. 
famente es o ído , y mifericerdiofamenre nó '"^^Q 
es oido ; porque mejor faJbe el Medico,Cjue x¿a»í, t 2 
el enfermo, loque conviene para que fa- 5 S j . ^ r í . 
ne , y por efto San Pablo no fue oído quan- 1 \ .ad a» 
do p i d i ó , que le quitalíen el aguijón de fu Vide ¿ug. 
carne, porque no le conuenia. Mas quan- ír<í¿Z' l 0* 
do conuicne para fu falvacion , íín duda fe mlo(i*n* 
le dará quando fuere tiempo. Porque al 
gunas vezes fe dilata, no porque fe niegue, 
fino para que fe dé en la fazon que hade 
aprouechar: pues puede fuceder, que lo 
que para t i oy íeria p iedra ,mañana fea pan, 
y lo que en elle tiempo feria ferpiente , ó 
eícorpion, en otro tiempo ferá pece, y hue
vo , y como Dios es tan Padre, y fabe la 
hora en que te conuiene lo que pides, no te 
lo da, hafta (Jue llegue , pues por efto dixo 
á la Virgen nueftra Señora , quando le p i 
dió el vino que faltaua en las bodas : jSĵ on-
dum Venit hora mea. No ha llegado mi hora. %* _ _ , r 'r- . num, 5» 
O Padre amorouís imo , quan de verdad 
amas á tus hijos , y tomas á tu cargo mirar 
por fu prouecho 1 Llamas hora tuya la hora 
en que has determinado de concedernos lo 
que te pedimos; perqué tuyo es darlo en la 
hora , y fazon que nos ha de íer prouecho-
ib . Bien pudieras Señor llamarla también 
hora mia, pues para mi bien fe ordena : pe* 
ro quieres mas llamarla tuy a , para que 
aprenda á fiarme de tü am©rofa prouiden-
cia. O alma mia , no te congoxes quando 
tu Padre Celcftial dilata el concederte lo 
que p ides , porque no ha Jleg ado fu hora, 

n i 



7¿ ^íratado Lde laOración. 
« l i a tuya no 1á quieras ames de la boras, 

_por<júe no le fea dañofa; llegai a, y darrclo-
• l i a , porque euconcesferá muy piouechoíb . 

N o pidas femejantcs bienes í imefignación, 
y con porfía peninkz, porgue no te fuceda, 

P/. i c 8 . que lo que te negaua Dios como Padre m i -
ntfm.j, fericordiofo , te lo de como juez riguiofo, 

caftigando tu pecado en o k la mala Ora
ción, t]ue hazes para tu daño . 

Pero aun mas adelante ha de paíFar tu 
relignacion s quando pides femejantes bie-
ncs; porque quando no huvieílen de 1er da
ñólos para el alma, no has de pedirlos, íino 

'Math. t e es debaxo de oirá condición, que Dios g u í -
trum. 3^. te de dár te los , al modo que Chrifto nueí t ro 

Señor pedia, que paila líe el Cál iz de íii paf-
íiciiy-í^era poísibieí añadiendo : No Te ha
ga mi voluntad , fino la tuya,porque no es 
perfección pedir todo lo que puedes fin pe-
c a d o , ó todo lo que no te hade fer dañofo , 
fino es mas conforme k la voluntad deD ios, 
la qual has de preferir ^ todo tu g ü i l o , a u n 
que fea bueno, Y lo que él te diere confor
me a fu fantifsima voluntad, eííb lera para 
t i el elpiritu bueno con que has de fer lan-
£o,y perfecto» 

Con efto quedan baftantcmente deshe
chas las quexas,ü tentaciones de aquellos^ 
qíie como no experimentan fer oídas fus 
oiaciones,entibian en ellas,y las dexan co
mo de íaprouechadas , ó delconfian de las 
diuinas promellás» A los qu3les(dize San 
Bernardo:) Ninguno de vofotros deíprecie 
fu Oración , porque Dios á quien oráis , no 
la deíprecia. Y apenas ha falido de vueftra 
bocajquando la tiene eferita en fu l ibro. Y 
podéis eíperar, íin duda,viia de dos cofas, 
ó que os dark lo que pedis,ó lo que os ha 
de fer mas proueclioíb. N o juzguéis de las 
cofas por la apariencia , ó experiencia de 
los fentidos , que es engañofa, íino por la 
verdad de la Fe , que es infalible , y antes 
íaicará el Cielü,y la ticrra,que falte Dios i 
íu palabra. 

C A P I t V L O X V L 

fbeU heroyea cénjianca que fe funda en la Vnion 
f9n el Hijo Vnigenito decios ¡y como fe ejlien* 

de a orar por otros,Be las feñales que ay dt 
fer tida la oracións y de las tayaes de 

¡a ¡¡oca confianza* 

INfaciable esla caridad de nueftro Padre 
CeleftiaUy nunca í cve harta dedefeu-

brirnos nueuos modos de confiar en fu bon-
dad.parafacar de ella mayores bienes con 
i a Oración. Sabia cíle Señor,que los hijos 
adopüuos nunca fon tan amados de fus pa-
dres COÍDO ios hijos natm-alc^porque a^uel 
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amor es añadido k la naturaleza por la 
a d o p c i ó n : pero eíle fundafe en ella por la 
generac ión .Y como todos ios hombres fo-
lamente podemos fer hijos de Dios por la / 
gracia de la adopcion,qiiifo nueftro Padre 
Celeftial,que fu Hi jo Vnigenito natural Jc-
fu Chrifto Salvador nueílro/uplieí íc loque 
nos faltaua,y vniendofe con nofotros,fun-
daífe nueílra confianza en fu foberana filia
ción , de modo , que vnidos con ei,confie-
mos,y pidamos a nueftro Padre , como el 
mifmo Hi jo rjatural,que es la fuprema con
fianza que po demos tener. Efte bocado co
mo mejor,guard6 para la poftie nueftro Ce-
leftial Maeftro, y fin parábolas nos enfeño 
efte modo de pedir en el poftrer Sermón de 
a, la Cena ,dizicndo: De verdad os digo, Joltnt ,gv 
3, que íi alguna cofa pidieretles al Padre en ¿ j , 
3,,rai nombre , os la dará ; Hafta acra no 

aueis pedido cofa en mi nombre,pedid^y 
„ recibircis,para que vueftro gozo fea l l e -
9, no.Y que es pedir en nombre de Chrifto, 
i ino como fe apunto en el c á p . i 4 . pe
dir de parte del H i j o Vnigenito de Dios, 
como íi el mifmo lo pidiera , y lo pidiera 
para fi,y k él fe huuiera de dar lo que fe p i -
de,como de verdad fe da por fii receto. Y 
íí al hijo namral no fe le ha de negar nada, 
como fe ha de negar al adoptiuo,que p i - v'tdeTek* 
de en quanco es vno con el natural,y 1̂ 0 p i - tnm 
de en íii propio nombre, ni por parte fuyaj lo***. \ 6~ 
fino en nombre , y por parte del Hi jo V n i - Genef' >"d 
genito,que es tan bueno como fu mifmo n*m* 
Padre í Efto fe entenderá bien,acordando-
nos de lo que los hijos de jacob,defpues de 
muerto fu padre,dixeron á íü hermano Jo-
feph,para que les perdonaíle la injuria que 
le hizieron,quando le vendieron por efcla-
uo. T u padre (dize) nos mandó anres que 
raiuieííe,que te dixeílemos eftaseoías enfu P a t e m i é 
nombre,y por eftas palabras,que fon fuyas: / r * c ^ f 
Suplicotc,que te olvides del crimen de tus TÍtSŷ  
hcrmanos,y del pecado,y aleuoíia que h i - ¿ 
zieron contra t i ,y nofotros también te fu- faZ 
plicamos-.iTí feruo Pet patñ íuo dimitías ini- remus. 
fuitatem hmc. Que perdones efte pecado al Ott* letra 
fieruo de Dios tu padre. Como íi dixeran: > vt 
Efta merced no fe haze k nofotros, fino k ftrHÍS, Def 
Jacob, que es tu padre,y es fiemo de DÍOSÍ 
que no peco como nofotros,y en fu nombre 
te la pedimoSsporque él nos raandó,quc en 
üi nombre te la pidiellemos. Eftas palabras 
enternecieron tanto k Jofeph,que i eh i z i e -
ron llorar,y no folameme les perdonó,fino 
les hizo grandes faiíores,y regalos. Pues k 
efte modo te has de preíentar delante del 
Eterno Padre,veftido de la confianza de fu 
Hi jo Vnigenito,de la inocencia de fu vida 
fantiísima,de las palabras con que te enfe-
m a órar ,y de los titiilos que tieíies funda

dos 
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dos eti ílis merecimientos, al modo que ar
riba íe apuntaron , dizicndole: Padre Eter-
n o j a confianza con que vengo no es de h i 
jo adoptiuo ío l amen té , íino la de ru H i jo 
Vnigenuo natural: lo que pido,de fu par
te lo pido: las palabras con que lo pido Tu
yas ion , y eíla^ merced que te ruplico,á el 
la hazes mas que a m i . Si me perdonas mis 
pecados a él los perdonas , que nunca pe
có;!! me das las virtudes k el las concedesi 
que las mereció^- pues no puedes d e t á r de 
oír le . , tampoco puedes dexar de oirme. O 
akiís ima confianza 3 ó paderofiísiraa Ora
c ión . Que mayor alteza puede fer que ef-
ta?Ni que poder igualan elle ? Y para que 
mas re aílegures en eftoj mira io que dize 
Dauid de Chri í to nueílro Señor , quandó 
íübió al Cielo : Jxctpifii dona in hominibus, 
Recibifte dones culos hombres > lo q u i l 
declara San Pablo, diziendo : Dio dones k 
los hombres , para íignifícar , qüe lo que 
Dios nos d á , Chrí í lo lo recibe porque es 
como íi íc dieíle aChní lo ,y el miímoChrir» 
to en quanto Dios, da a íi mil'mo en q u i n 
to hombre lo que da á noíbtrosspor tener-
Dos vnidos c< níi.go,pues por ello dirá el dia 
del Juyzio á los julios: Lo que dilles k vno 
de eftos pequcñuelos^k mi lo diftes. Y del 
m i í m o modo dize aora a íu Eterno Padre: 
Lo que das a vno de eftos pequeñuelos í le r ' 
uos mios , a mi lodás}porque fon vna cofa 
eonmigo,)' yo con ellos. 

De aqui es, que para fundar en n o í b -
tros tal conhanca, que pueda alcancar dé 
Dios quanto le p id iéremos, es neceírarioi 
que de nueílra parte tengamos ella perfecta 
vnion con Chri i lo nueftio Señor,por medio 
de fu amor,y de la obediencia a fu fantil-
íima voluntad, como él mifmo nos lo aui -
sójdiziendo: Si permanáieredes en m i ^ mis 
palabras permanecieren en ̂ ofotros ) quanto fmj 
Jteredes pediréis>y darfeosha'.O alteza de la fa-
b idur ia , y caridad de Ghrifto S Que es ello 
que dezis Señor ? No fabeis que la volun
tad de los hombres es de Tuyo muy i n c l i -
mda k fu carne^y a fu honra,k fu interelíc, 
y regalo,y á íi mifma en todo lo que quie
re? Pues como ponéis en tal voluntad , que 
pida lo que ql i i í ie rc ,d iz iendOjqi ie todo fe. 
le dark ? Bien fabe nueftro fapientifsimo 
Maeí l ro lo qüe promete ^ y k que voluntad 
d i l ta l facultad ; porque l i l a voluntad per
manece vnida con él por amor^y por obe
diencia \ fus palabras^nunca pedirk ^ íind" 
es lo que es conforme a ella vmon,y lo que 
ayuda para eoníervarla , y perficionarlaj y 
pues la voluntad que afsi efta mida con 
Chrifto es la mifma que la de Chr i i lo : pida 
io que quiíiere , que todo fe le concederá , 
como íi lo pidiera el mifmo Chr i f to , cu/a 

es tal voluntad.Erta es aquella iníígne con-' 
í ian^a,de quien dixo San Juan Euangelilla: 
Si nueítro coraron no nos reprehende (de 
culpa,é> defobediencia,y defvnion) confian^ 
ca tenemos en Dios , y quanto le p id iére
mos , recibiremos , porque guardamos fus 
raandamientos,y hazemos loquees agra
dable en fu prefcncia.Y efta es la fiuciaque 
tenemos en é l , de que nos oye en todo lo 
que le pedimos , fegun fa voluntad,porque 
él nos haenfeñado las cofas que quiere le 
p idamos .Con íe rva tu efta vnion,y obedie-
cia kDios,y comienza de nueuo a pedir con 
elle modo de conlianca,y verás por expe
riencia la abundancia de bienes que reci-
bes,de modojque tu gozo quede lleno cori 
la püífefsion de ellos. 

Aqui has de fundar todos los modos de 
confianca que puedes tener cól )ios,íi quie
res que fean perfectos.La de pobre, que ef-
triua.no en merecimientos propios,lino en 
los á g e n o s , pero haziendoios propios con 
la vnion. La de triado fieli" que eftriua en 
los fervicios que ha hecho a fu fenpnpe-
ro con los bienes que de él ha recibido, ef-
tando vnido con iu voluntad* La de amigo» 
que fe funda en la vnion que caufa la i n t i 
ma amiftad.La del hi|o,que fe funda en la 
vnion que caufa la generación efpiriruai en 
el fer de gracia. Y hnalmente la de efpofa, 
que toda eltriua en la vnion que fe haze co 
el dcípoíorio elpiritual,mediante la perfec
ta caridad. Con qualquiera de eftas confía
las puedes ( como otro Jacob) aíirte con 
Dios,y luchar con él en la Orac ión s perfe-
uerando con inftancia , y dczirle confiada-
mente:Ho te dexaré hafta que me dés tu be-
dicion,y me concedas lo que te pido,pucs 
sé que guitas de ello,porque no te pido,lino 
lo que tu quieresque te pida. Y aun íuele 
paliar tan adelame la íegur idad de efta co
tia nca , que dize como Moyfcs: Perdona ai 
Pueblo elle pecadoió lino bór rame del l i 
bro que efcriuilte.Que fue dezii'ió me con
cede lo que te fuplico,ó deshága le la vniój 
y amiftad que tenemos j no pe rqué quier¿P 
deslíazerla,íino porque fabe lo mucho que 
Dios la eftima,y quanto gufta de eoníervar
l a ^ afsi haze ututo de ella paca negociac 
lo que deíea; 

I * I . 

éelacanjianca pidiendo par* otros. 

D E aqui es,que efta confianca , no fo-
lamente íc eítiende á e ípera^y pedir 

p«i a li,uno taraDien para otros; po' que co
mo eitriua en la vnion con L i o s , y con 
Chrifto Señor nueftroi en la qual participan 

G los 

nuni. 21» 

ninn, 14V 

Cinco 
modois 
de coil-
fiáneav 

Gemf. 3 

Ktitn. j i s 
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los juftosj pueden pedir vnos para otros3y 
e ípe ra rque alcanzaran lo que pidieren5fía-

Math. 18 ^os 011 â promella del mi ímo Señor,que d i -
num.9. ze ¿os de Vofotros fe Vnteren a pedir algo, 

gudlquier cofa que pidie redes os la concederá, mi 
(Padre; porque donde efan dos>o tres unidos en mi 
nombre \ allí efoy yo en medio de ellos, orando 

Uh. 7, in con eilos.Grande es (dize San Ambrofio) la 
liberalidad de nueftro Dios j porque íi le 
amas de tu coraron , no íoiamente puedes 
pedir para t i , fmo para rus próximos. Y 
quando á ellos falte la confianca^or lá ru-
ya íeras oido , y ellos remediados : pues 

Matth, 9. Car i l lo nueftro Señor viendo la Fe de los 
num.x. ' ^"e le puficron delante al enfermo de per-
Marei 2* l e í í a j e dio entera fanidad en el ciierpo,-y en 
num-i. el alma , perdonándole íiis pecados a para 

que entiendasjque puede tanto la confian
za, qi'e llega a íer oida por los pecadores. Y 

J.^ÍI .J , ajfsi el Euangeliita San Juan,ciclpues que la 
J6., e n c o m e n d ó , añadió : t i que Tupiere que fu 

hermano pecó : f e t a t ^ dahitw ei vita. P i -
da,y dar^fele la vida. Porque poderofa es 
la oración para alcancar la vida dé l a gra
cia al que carece de ella. Verdad es, que 
quando vno pide para es mas eficaz la 
o r a c i ó n , y confianca , porque puede quitar
los impedimentos de ella: mas quando pide 
para otros,á vezes es tan grande fu reíil ícn-

Ü'g't6f. cia,y malicia, que (como dize San Baíilio) 
ex breuh- p0r e¡[a no e5 0^0 t pei-0 es tanta 1 a l ibera-
nbus. iiciaci de Dios.que por no delconíblar a fus 

amigosj iú menofeabar fu cófi3n§a,les aui-
ía algunas vezes , como lo notó San Juan 

I . loan. 5. E u a n g c l i í ú j d i z i e n d o ^ u e no oren por gen-
11 Res 16 obítmada^que peca,y guita de lu pro-
n m . i , • Pia n iuc i t ^ A l modo que dixo á Samuel, 
Hiere. 7- haí ta quandohas de llorar por Saul,auien-
fe. i o. & dolé yo reprobado,y de fechado de mi pre-
I I . « .14* fenciarY it Jeicmias dixo: No me ruegues 

por eíte Pueblo , porque no te oiré . Y que 
fue eilojíino quitarle las ganas de orar,y el 
eípiritu fervorofo de la oración ? Porque 
quando la infpira,no ay pecador tan o b l ü -
nado^jue por ella no fe conuierta. Pues la 

C a f U . n . oración de San Efteuan negoció la conucr-
***>- 3o- üon de vn Saulo.Y el miímoDiosfcomo d i 

ze por Ezequiel}anda buícando ^ defean-
dojcpeaya varones tan coa í iados ,quecon 
fus oraciones detengan fu ira contraios pc-

HAW. 3 a. ^ ' ^ e s - Y kMoyfesdixo:Dexame queme 
m m . i o . ^"oje contra eftc Pueblo, dándole á enten

der, que fu oración le detenia, O inmenfa 
caridad de D i o s , que quiere fer detenido 
con las oraciones de los juftos,por no caf-

ligar á lo s pecadores i Dame, Seño r , 
tdi conHan^a.que pueda de

tener tu ira , 

( t t t ) 

$. I I . 

(De Us feriales de fer oida la oucioru 

D E cftavnion conChr i í l onue f t ro Se-
ñor , tambien procede aquella heroy-

ca confianca , que pide con ta uta fuerca}y 
' feguridadjcomo fi ya élhluiciíc concedido, 

y afsi da gradas por ello , al modo que 
Chrifto nueftro Señor , quando quifo re íu-
citar á L a z a r o , d i x o en voz alta: Gracias te f6m* 
doy Padre}porque me oifte, bien íabia yo, nHm-V** 
que íiempre me oyes,mas digo efto , para 
que crean los circunftantes,qne tu me era-
Hafte. Y pues el Padre íiempre oye a íu H i -
jo,que marauilla , que algunas vezes con
ceda tal confianza a los que eftán vnidos 
con la voluntad de fu H i j o , que en la mif -
ma oración le den gracias, porque los oye 
en ella? Y efta (dize San Bernardo) es el Ser. de 4.̂  
modo de orar,que llama San Pablo,accion ^ w or* 
de gracias, mas excelente que los otros, ¿ ¿ ^ ¡ ^ 
aunque quanto mas prcciofo,tanto mas ra- %%num^ 
ro,y pocos llegan a tenerle , porque pocos 
oran con tanto fervor,que en la oaifma ora
c ión lientan que fon oidos. Mas no liemos 
de dclmayar en la preteníion de los mayo
res dones de Dios , fino íiempre afpirar á 
ellos con el fervor de las virtudes. Porque 
(como dize el raefmo San Bernardo) quan- ssrm.^M 
to mas creces cu la gracia,tanto mas te d i - Qmt^ 
latas en la confianca, para amar con mas 
fcrvor,y pedir con mayor fiucia. Y es ra 
zón que afpires \ vna oración muy altajcu-
ya Fe fea tan grande , que todo lo elpcre, 
y tanta la deuocion , que fuerce de el mo
do que puede al mi ímo D i o s , y tanto el Ukdedig 
a m o r , que codo lo quepide,cn la miíma nit. amr- , 
orac ión lienta que lo ha alcancado. Por- tisdiUioL 
que aunque es verdad,quc ordinariamenre ^ / - J -
nueftro Señor lo encubre, y (como dixo el 
Santo Job) quando ha oido m i clamor, no Ieb »• 
íiento que me ha oido,mas otras vezes pre- l 6 ' 
m í a l a oración iervoroía , con vna iní ig- Grf J.^ , 
ne confianca de que la ha o i d o , y acepta-^ ^ , * 
do, allegurando interiormente, (como d i - ColLt.9, 
ze Caí iano) de que h a r á lo que íe le ha pe- cap.^*, 
dido. Y efta confianca es fruto de la orac ió . i>Reg. %, 
T a l fue la que cuuo Auna madre de Sa- nti»t- iS. 
mucljde quien dize la Ercrkura,que acaba- ^ i p ^ j f 
da íu orac ión ,no padeció mas mudanca de ' 
roftro,por la feguridad con q quedó de fer n H ^ * 
oida.Tal fuetambienlade Sara,muger de 
Tobias,la de ]udith,y la de la Virgen nuef-
tra Señora ,quando pidió el vino en las bo-
das,laqual iintió que era oida fu pet ic ión,y 
por efto preuino á los que ferviá á la me ía . Señales 
para la execucion de lo que fu Hi jo les raá- de fer oí 
dalfe.Y tal la tenían los Apoftoiss,y otros dos. 

San-
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Sanrcs én la cr2 clon que íiazian para algu
nas obras milagrofas que pedían k Dios. 

A eíla heroyea confianza füele proceder 
filguna fuerte infpiracionjque nos mueue a 
orar eon ella,y es íeñal de que Dios quiere 
conceder lo que aísi fe pide. Porque como 

Serni.19 ¿ i ze San Agiiíl in,que Dios no nos exortara. 
de verhis ko ra r / ino quiíiera dárnos lo quele pedi-
mp$*h mos: afsi el Eípiritu Santo, no inípira á orar 

con tales gemidos^ii a pedir tal cofa par
t i cu la r , con tan encendidos aféelos , fino 
quiíiera concederla. Pues por efto dixo el 

'jídRow.S •Apoftol^queDios aprueba las cofas que ha-
#«*77. 27. zede íea r el Efpiritu Diuino > quando pide 
vide D. por los Santos. 
Th.^.p.q. Otra feñal exterior luele juntar nueftró 
Xí .art*4' Señor con efta interior , erabiando alguna 
jeit , qud tj-ibulacion a ó ajfeitta^que afervore la pe-
jpmths e tjcion y conf5anra «ara premiar i a h u m i l -
ñfprehat dad3y paciencia,oyendo la pet ición que le 
vmd f*- lc haze.De cfte modo p e r m i t i ó , que Anna 
htdepde* raadle deSamuel,quando oraua con tanto 

fervoi^fueífe injuriada de H e l i , notándola Tare 

loxnn. X* 
ntim 4. 

\ . R e g » u de embriagada,y humillandofe vino k fer 
»*/».4. oida^Y á la Virgen nueftra Señora prime

ro dio vna refpuefta muy feca , diziendola: 
, Que tienes tu que ver conmigo muger? 

N o es llegada m i hora. Y a la Cananea 
re ípondió , notándola de perra, indigna de 
el pan dé los hiios,y todo fe ordenaua pa-

Mftth, 15 r . ' 1 n i - 1 c 
lob % «.4 ra 0,1: oración; y por efto dixo el San

to Job : Quien es delpreciado de fu ami
go, como yo lo foy , l lamará a Dios 9 y 
oi i leha. 

Finalmente ( como dize Ricardo de 
Sandio Viccor) el alma al canea lo que p i -
de .ó por la grandeza de la Fe.,0 por la pro
funda humiidad , o por la imporcunidad5ó 

Supere^» por el fervor del deleo,y deuocioiijU por la 
i i f . i y fuerte razón que alega. Y fobre lo que p i -

de,vnas vezes recibe reuelaCíon exprclla: 
orrasjaígun grande cbníuekbó alguna cer
tificación: otras Vezes queda dudofa ¿ mas 
ottas.vezes ííente , que es o ida , aunque no 
íabe el modo como fe ha de cumplir. A la 
sianeia que el viejo Tob ía s ftipo^que Dios 
leau iac ido , quando pidió que le libraílc 
de las miferias que padecía: mas engañófe 
penfando ^ que era facandole de eíla vida* 
porque no era íino l ibrándole 'de lacegue-
dad,y pobreza. Mas en eftos fentimientos 
interioresj (cómo advierte San Buenaven-

jreetftíj . turajpuede auer algún e n g a ñ o , atribuyen-
iehgtcnh do al Efpiritu Santo lo que es de nueftro 

í * h t 9 * propio efpiriru.ydel defeopropio, caufado 
de nueftra vehemente apreheníionjy afsi no 
hemos de d ai les fácil creditoj.íin examinar 

V los por las reglas que defpues fe pondrán . 
Por aora baílanos vna regla,para conje

turar , qual oración fea oida, lacada de i o 
Zfl/w.4. x 

que dize San Ambroí ío ,decbrándo la vnio j 
y junta de las cofáSjque concurren á la ora- Dt m 0 . 
c i o n , conforme á la fentencia de Chr i í lo advlrgih. 
nueftro Señor , quando dixo , que oir ía la í - 1 * ^ 1-
oracion de dps,ó tres,que fe juntaífen en fu Uiith'T ° 
nombre.Quien fon eftos dos,y tres, í íno el num'^' 
cuerpOjy el alma,y el Efpiritu Santo?Y qua-
do el alma recoge rodas fus potencias inte-
rioresjdenrro del retrete de fu cora (;on,para 
orar \ fu Padre en lo efcondido,fin fin tor
cido de vanidad,y quando el cuerpo recor 
ge fus fentidos ex te r ioresy fe vne con el 
anima k orar como debe,y el Efpiritu San
to tercia , infpírandó eíla vnion con animo 
foííegadoiy pacifico,haziendolos orar con 
éfícacia,y fervor, feñal es que aíli eftá el 
mi ímo Chrífto en medio de eílos tres > i n 
terponiendo fu autoridad,para que fea oida 
tal oración. O díchofa vnion, donde tantos 
fe juntan para orar al Eterno Padre !. Qué 
cofa mayor fe puede defear? N i que mayor 
eficacia fe puede poner?0 alma mia,auna 
tus potencias , recoge tus fentidos , júntate 
con el Diuino Efpiritu , y vnete Con Jeíu 
Chri í lo Hi jo de Dios viuo,p ara que tú ora
ción fea recibida de fu Padre. Deleytate en 
el Señor ,como dize Dauid,y el te dará las f f t t féi 
peticiones de tu coracon j porque íí pones num.fa 
tu alegría en darle contento > él la pondrá 
en oír tu oraciom 

í, n i . 

(De las ray%eí de la defeonfía-nca, 

D E todo Ib que Haña aqui fe ha dichos 
podemos inferir las caüfas que qu i 

tan , ó difminuyen la coníianca en la ora
ción j y por conliguiente el fer o ida . Por-? 
que primeramente haze eñe dañó qual -
quicr culpa que deílruyc la vrtion cortChrif-
to ,ycon fu fantifsima voluntad declarada 
por fus preceptos , cfpecialmente , quando 
ay aéhial complacencia en e l la ,ó rebeldía 
contra l i ley,ó reprehenííon de el coraron! 
íin querer remediarlaiporque tal modo de 
culpas, (como dize San Gregorio)amilana 
el cora^oüjy no le dexa pedir con tal con
fianza , que merezca fer o ído . Por lo qual 
dixo Dauid: Si miré la maldad en mi cora
ron , faboreandorae en mirarla,no me oirá 
el Señor. Y el Sabio dize : Quien cierra fu 
oreja por no oír la ley,fu óracion ferá abor
recible: Porqué íi tu no dás á Dios lo que te 
pide , como has de confiar que te dará lo 
que tu le pides? Porque julló es,que cierre 
Dios fus oídos para no oír las oraciones del 
que cómo afpide íorda tapa los fuyos con 
pert ínacia ,para no oír las diuinas aníonelta 3 j , 
aones. Y como fe dize en Jolí :C lamarán . mm.i%i, 

Q ¿ los 

j . loan I j 
num. 2is 
Lib'r. 10» 
Moral* 
cap. T I . 

65, 
num, iS» 

Trcu, aS^ 
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los malos3y no los oirá por fn f c b c r u i a : ^ 
mim fmftra audiet ©¿HJ.Porque Dios no oye 
p o r d c n ü s 4 n i a qualquiera que le pide fin 

jcané 9. tiento>y i ' " crnfianca:y fin voluntad de ha-
»Hm. 3 i . zer ^oqnelc manda. Y en efte íenrido es 

verdad lo que le dixo el otro ciego , que 
Dios no oye a i os pecadores,Ir fe jactan dé 
fus pccados,y dcfprccian ^ Dios con ellos. 
Porque f i defean falir delios.y le piden con 
las demás condiciones necelIárias,no def-
preciara Dios fu oración. 

También impide mucho la culpa que 
quita i a v n i c n c o M el p róx imo , porque de 
recudida quita la vnion con el mifmo 

M*rc. 11. C h r i í k ) , el qual dixo : Qi'ando fiieredes á 
»ftm i j . ot-a^ perdonad, fi tenéis algo contra vuef-

xros próximos , para que vueftro Padre os 
perdone vuefiros pecados, dando k enten-
<icr5que funda ua ia con fia nc a de alcancar 
el perdón que pedimos , en el que no forros 
concediéremos. Y como podras efperar3c]iie 
©ira Dios J o que pides en nombre de 
Ch i i í l o , íi tono oyes al p róx imo, ó al po-
bie,qiietepide a lgo en el mifmo nombre? 
Porque con ja medida que mides al necef-
í k a d o / e r a s medido de Dios en ai necef i -
dad, Limpia,pues, tú alma de toda culpa,y 

, luego crecerá la confianza-,)-(como fe ¿ h t 

*2 n l , ' en Job) podras fin vergüenza al^ar la ca-
"cnT. ^ a , y lcuama* cl i'oílro a Dios,y orar con-

i l ¡ i9 ú fiadamente en fu prc íenci a. M i r a t odo lo 
p u r k le- <luc puede Dios reprobar en tu coraconj 
tmrtfmrg quando oras,y quítalo primero, porque no 
amm^ié. ce acobarde la culpa que telreprehende* 
de cf(re Cye a Dios , para que te oiga, porque mas 
Mmw. c. pLeílo(dize Saii i\guíliii)cye Dios vna ora-
J ' c ion del obedienttviuc diez m i l de los def-
MoKMilm ^ " J e n t c s ^ quamo fueres mas obediente 
&erm i o. ^ preceptos,tanto(dize Eufebio N i lleno) 
i»Cam ^*os fei'^-masobediente k tus oraciones^ 
s* vaof t - porgue la obediencia aumenta ñiu.cho ia 
*kk im confianza, • 
\me,ée. Demás de en:o,otra deíconfian^a{(lizc 

San Bernardo)fucle auer en nofotros , por 
fei nucuos en el fervicio d e D i o s , ó p o r auer 
fido muy libios: Porque los nueuos aunque 
tengan la vnion , y obediencia ^ Chriífo^ 
pero no han perinanecido en ella 9 n i han 
áadomuef t ras <lc fu fidelidad^y afsi no cü 
mai'auillajque no tengan prendas para te
ner í a n a k a confianza 3 como los que fon 
criados viejos en la caía 4e Dios , y le han 
férvido con efta perfeuerácia muchos a ñ o s . 
Mas aunque feau viejos en eíla cafa/i han 
fido tibios «n eldiuinofervicio, la tibieca 
menokaba la confianza que diera la ant i -

M Heh g1ieda^Mas los antiguos^ fexvorofos fon 
% . m ^ é . ^ o m o d i x o el Apoítol) cafa de el ínifmo 

D i o s , donde u mora,y retienen con <n-an 
i i i raeía la co«íían¿a,y ia gloria de la efpe-

ran^aj ia í la la muerte,pcrque fus buenos^ 
(argos fervicios lesdkn prendas para glo^ 
narfe dé la efperan^a que tienen en Diosay 
con ella hazen obras muy gloriofas,y alca-
can cón fus oraciones lo que no pueden 
miliares de hombres tibios. T a l era vn 
Eiias,cuya oración era como llaue del C i é -
locara que dieííejó no dicíle iluuia. Y(co-
mo dixo el Apoítol Santiago) fue hombre Iac9bi 5* 
feraejante a nofotros en la naturaleza , mas num' l7 ' 
fue muy fervoroíb en la vida,y la femejan
ea nos combida a que imitemos fu fervor,1 
para que podamos alcancar el don de fu 
confiarla,y la eficacia de lu orac ión: MHL 
tura enim Valet eraüo iujii afsidm.Pcíquc mu
cho vale,y puede la oración del jufto conti-
nuada,y quanto fuere mas ju{to,tanio f e r i 
fu oración mas poderofa,íi fe va continuan
do con el fervor que c o m e n t ó , baila que 
fea oida. 

Pero mucho mejor fe ra que pongas los 
ojos en el jufto de ios juftos Chril to Jesvs, 
que no contento con enfeñarte la conftan-
cia en la oración con palabras muy enca
recidas j añadió eficacifsimos exemplos, 
pues en el Huerto de Gcthfcmani o ró k fu 
Padre c o n f l u í a con fianza, y fervor de eípi« 
ricu ; y como la primera vez no fuelle o i -
do ,boivió otras dos vezes perfeuerando ca
da vez largo tiempo,y la pofirera aumentó 
el fervor, halla que fudó gotas de fangre 
con la congoja s y no cefsó de orar» halla 
que fu Padre le embió vnAngel que le con-
fortaíIé.Pues íi de efta manera ora tu Salva- . 
dor,que oraüajno tanto por fu necefsidad, 
quanto por la iuya,y no tanto para fu pro-
Uecho,como para tu exemplo,como es ra
zón que ores tu,y perfeueres orando, hafta 
que venga del Ciclo el fauor que pides?No ' 
te qucxes(dize San Bafílio)fino eres oido, Llkdecm 
porq tuya es la culpa por quanto pides mal: / / / . AÍO». 
Efto esycon poca connanca ,ó con mucha t i - c«p »• 
bieca,ó lo que no te eftá bien,o fin perfeue- ^ - T h . t » 
rancia , afloxando ál tiempo que auiasde 3^w- 83* 
alcancar lo que pedias. Pide, pues., loque *"2 l3* 
has de pedir , y con la confíanca, fervor,y ^ 
perfeucrancia, que Dios quiere , y quexate j 
de el,ííno te oycre.O Dios Eterno, que nos 
mandas orar,y nos inípiras k ello , por el 
gran deíeo que tienes de oirnos: de mi Tolo 
me quexo fino me oyes, porque de t i n o 
tengo porque rae quexar. Mia es la culpa 
de pedir,y no recibir,porque no pido co- Iacg^¡ ^ 
mo tengo de pedir : mueue, Señor ,con efi- num.^. 

cacia á pedir de la m añera que me man-
das,paA-a que me Oigas del modo 

que me ofreces. Amen. 

( t t t ) 

C A -
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C A P I T V L O X V I I . 

hs lagrimas que fuelén acúmpanar la ora* 
clon jjt como pueden proceder de barios e f-

pritiis¿ei modo de negociarlas sy 
Vfar de ellas, 

N O ay cofa mas freqiiente en la fa-
grada Eíbritura , que la junta de la 

oración con las lagrimas, engrandeciendo-
las canto 3 que á ellas auibuye íer oida la 

Toh i t oracion3como !o díxo el Angel á T o b i a s , y 
tíum 12.* el milmo^),os alRey EzequiaSiquando le 
4.R^.ao pWióaque le prolongaíie la vida. O i (dize) 

tu oracion,y v i cus lagrimas. Y otra lección 
j /aU 38. d ize :Vi tu lagrima3para dar a entederjque 
r*nm 5. ]a primera lagrima que íaltd de íus ojos ei l-
jídHeb,$ terueci^ el coraron de Dios. Y el m i ímo 
mth.iy. ¿a iya^^j-^ot t io dize San Pablo)en losdias 

de fu mortalidad ofrecia fus oraciones con 
granclamoi-jy lagrimas , a compañando la 
petición con el encendido afecto del cora-
conique escl clamür,y con ías lagrimas, 
que con efte afedo diüi laua por íus ojos, 
para ¿pnieñcirnos con fu exempio los com
pañeros que hemos de dar á nueílra ora-

,-. donaÍ5 queremos que fea oida. 
Para cuya declaración fe ha de adver

t ir , que las lagrimas pueden proceder de 
•varios e{piriíus,que predominan en el co-
racon,vnos buenos,y otros malos,y por co-
íigíiienrecte luyo íoii indifefente , y pode
mos víar bicn,ó mal de ellas en la oración; 
y fuera de elia. Porque primeramente pue
den proceder de naturaí c o m p k x i ó hume-
da,y tierna5como fe vé en las mugeres,y.ni. 
ños,y en algunos muy compaíiuüs,que fá
cilmente l icran con qualquier cola trifte 
q ü e o y e n , ó vcn,6 imaginan. Y aunque eííá 
compíe^ion es buena para los exercicioá 
de o r a c i ó n , y deuocion, mas las lagrimad 
quede ella p£oceden, loncomunes á bue-

.....,• íios,y malos. Porque Dios nueílro Señora 
v m V ó comollueue fobre jullos,y pecadores, afsi 

les concede eíta. Uuuia de lagrimas , para 
que puedan viac bien de ellas en orden á fu 
falvacioii, aunque fin ellas puede alcangar-
ía . Porque (como arriba íe dixo) la deuo-

&tU*f. c / n k ^ i - ^ n o es nccdlaria para entrar eil 
^ el Cielo,ni para íer perfecto,)-la abundan

cia de lacrimas no haze al hombre fanto^ 
n i la fá l ta le haze pecador ; y aunque eite 
riego exterior ayuda a que la tierra del co-
racon llene fus buenos frui os,mas con fold 
e l ' n e g ó interior puede Ueuarios. C^uantd 
inas,q0ue el riego de las lagnmas,aunque fe 
dá pata produdr ir utos de bendición jaigu-
nas yezes por nueftia culpa luele brotar ef-
pinas de pecados^y frutos de maidicioa. 

Porque ay otras lagrimas, qué pioctí-
den del eípiritu del demonio,el qual apio-
üechandofe de los humores de el cuerpo^ 
las proucca para fus dañados intentos. Y 
por fu maldita íúgef t ion , los que tienen 
complexión lloroía,vfan de ella por h ipo-
creííajó cumplimient0,6 ficción para el fin 
malo,6 vano que pretenden. A l modo que 
el-perverfo Ifmael,para engañar k ochen- ¿¡e*. \ t ¡ 
ta varones,que en t iagede penitentes ve- num.ó, 
nian con dones a viíitar el Santo T e m p l o , ZxDMñ 
Íes falló al encuentro llorando , y g imich- f ^ W . i . 
do como ellos j y fingiendo fer fu amigo; cahl9t 
les qui tó lá vida Con i£ngaño,conforme á lo ^ ^ I z 
que dize el Ecleíialtico. E l enemigo der- ^ 
rama lagrimas por ertgáñarce,y eil hal lan
do coyüntiíra,no fe harta de beber tü fañ-
grc. Y que otra cofa es l lorar Ifmael con los 
que l loran para macados ,11110 vcftirfe el 
demonio del efpiritu de las lagrimas con 
los que tienen complexión d i ípue íh para 
e l las ,ycón eíla apariencia de fantidad en
gañarlos? Vnas vezes ¿eteniendol es con ef
te cebo en fu mala vida , y aun en fu faifa 
doélrina , como enternece k rauchoá here-
ges,y períbnas defaimadas, para que pien-
ien que no ván erradasjy otras vezes indu-
ziendoles a bufeár la honra de la faritidad 
que no ticnenicomo los hipócri tas que en
flaquecen fus roftros, y andan triftes p a r i 
Kertenidos pot peniténtes,y l loran con fo-
}iozos,para fer tenidos por fantos; 

Gon e í b s lagrimas fr ifanalgd las de 
aquellos que folameüte Hora la falta de los 
bienes temporales que padecen,6 por las 
miíci ias,ytrabajos.cjue les füceden,fin le-
üantar los ojos de la in tención k los bie
nes ,ó males del alma,aunque algunas ve
zes pienfan que lloran fus pecadossy no l l o 
ran lino el daño ,ó ía deshonra que nació de 
eüos icomo lloraua Erau,dc quien dixo San ^ , 
Pablo,que no hal ló lugar de penitccia,aun- ^ títhfi 
que la pidió , y bufeo con lagrimas , por- i».»-*?* 
que lloraua la perdida de la bendición 
de fu padre, no mis que por el daño tem
poral que de a i l i refuitaua.Tales fuelen fer 
as lagrimas con que orauan muchos hijos 

de efte í iglo,quando piden k Dios vengan
za de fus enemigos , y ¿ u e n fucelíb enfiis 
vanas, y terrenas preteníiones , l lorando 
los males corporales , y olvidandofe de 
llorar los efpiricuales, cuyas lagrimas po
demos comparar a las que el Profeta M i - Mkh.ii 
cheas llama l loro de Auellmzesjy llanto de nftm g / 
Dragones,porque ellos miferábies tiene en
trañas duras,como de Auei t rüi para feticír 
los daños del alma,y í b n m a y tiernos |)ará F!C jy tf¡¿ 
Itorar los del cuerpo9y íiendó aftucos,y fe- ^ . J 
rozes comoDragones contra los p róx imos , Fí¿íR;fo« 
l l o r a n , l i fon vencidos de el los , coiiio 1© r0rri frú 

Q 1 ha-
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Iiazenlos dragones j Cjuando fon vencidos 
de los Elefantes , y las Aueftruces, quando 
ion heridas con ias púas que cercan k lus 
nidos. Mas las lagrimas de ellos no mere
cen ícr oidasde Dios,ni ie mueuen k cora-
paísion 3 porque no mira canto h lo exte-
nor^quanto al interior duroscrucl,y íerpen-
tino de donde proceden: muden eilos el co-
ra^oii}y el «rotiuu de CÜS lagrimas^ lue^o 
íeran de Dios admitidas. 

$. h 

*De las lacrimas M i t á n efpritu. 

D EXANDO ^ u e s , ^ parte tales l ag r i 
mas ^ vengamos a las que proceden 

i i t buen eípiriiu , y haze muy í c t v o r c í a , y 
agí adablc ia oracion^a quien acompañan , 
cmeuKcki do el coracon de Dios,no lolo 
per lo exterior que tienen , frno pi incipal-
mtme por la buena raiz de donde nacen, 
que es el Elp in tu 6an to .¿ quien pertenece 
mcuer á los julios, para que oren con gp« 
midoSaV lagrimas inefables, imprimiendo 
en lus almas tales coniideraciones, que en-
cerneacan cí coracon coiv pios afcClos, y 
ios o jas con dulces lagr imas , las quales 
abogan peí el que ara , como telligos de 
la viua aiencicn de el alma,y de el lervo^ 
rolo a í e d o de <1 eípiritu. Y aunque es ver-
dad^ute el Eípiriiu Santo,como arriba fe 
¿ h e de la dcuocion fublbncial , infunde 
piincipslmentc elle don de lagrimas, co
mo caula íúperlor ,que embia de el Cielo 
cüa lluuia voluntaria conque riega íu he
redad y y con va modo marauülo íb de ios 
rayos , y re lámpagos faca i luuias, conuir-
riendo el fuego de los afeólos en agua de 
lagrimas: mas también puede cada vno co> 
mo cania inferior , procurar elle riego , y 
con varias meditaciones encender eíte fue
g o , que para en arroyos de lagrimas muy 
copiólas . Y como días coníideracioncs^y 
afeaos interiores ion varios , aísi ion va
rias las maneras que ay de lagtiraas, las 
quales podemos reduzir a dos caberas fi
guradas (como dize San Gregorio] por las 
dos tierras deregadio,que pidió la hija de 
Caleb áfu padre,vno lñperiür,y otro infe-

' rior^de qnc arriba hizimos mención. R ie -
go íuperior fon las lagrimas que nacen de 
ios afectos de amor, con la coniideracion 
de lascó las lupcriores,celeí l iales,y d i u i -
nas,como quien trae el agua de a r r iba ,ó h 
haze venir del Cielo, Riego inferior Ion 
las lagrimas de teinor,y tiilíez3,con la con-
iideraejonde lasmifcrias que eftán dentro 
dejaoíorros , ó n o s cercan^ aracna^an,co-
«ao quien caba vn poco , y faca agua de i a 

tierra.Y íi ambas confideracicnes mouidss 
por el Diuino Efpititu, fe juntan ^ comba
tir el cora(-on,aunque elle duro corno pie-
draUacarkn de el fuentes de Ugrimas5que 
le enternezcan como Moyfes, hiriendo dos Num í 0 ' 
vezes la piedra con f u v a r a j f a c ó de ella 1 ,* 
riosdeagua,no por vir tud de ia piedra, ni n^m ^ 
de la vara , ííno por la omnipotencia de EXe4,17* 
Dios}ypor ia virtud de la Cruz de Chr i lio 
crucificado A quien reprefentaua. Por cu
yos merecimientos alcangaiémos ellos dos 
riegos,con cinco fuentes de fagrimas, que 
correfponden a fus cinco llagas.Eas pr ime-
ras^pero menos perfe¿las}fonpor lasmifc
rias tcmporalesque padecemos en el gra
do que es l i c i ^ y í an ioora r ,y pedir reme
dio de ellas.Y ellas fuclen íer mas copiólas , 
porque íe junta la naturaleza,y la gracia k 
prouocarias , c( mo fe vio en Anna , madre J ^ ^ 
de Samuel, de quien dize la Efcritura, que jo# 
c í l andocon grande amargura poi fu opro
bio,y efieriiidad oró al Señor , í / íur largiter, 
llorando copiofamcnte.Con el^as lagrimas 
o r ó Tobias,y fu nuera Sara, Judith,y otros 
5antos,pidiendo remedio de males tempo
rales , con hn de remediar ios elpiriruales, 
de donde eílbtros procedi.in. 

Otras lagrimas ( dize Caíiano) proce- CúlUt.9. 
den de dolor de los pecados. Vnas ve- iS. 
ÍCS exprimidas con el temor , y coníídera-
cion de el 1 infierno , y de el terrible Juyzio 
q u e n o s c í l a eíperando , al modo que Da- P f TOU 
uid temiendo la ira de la indignación , co- num' ,o» 
mia ib pan mezclado con ceniza,)' mezcla- Pf*1™* 6, 
ua fu bebida con lagrimas,y con ellas ora- nHm-1r 
ua \ Dios , diziendole: Salvame,Señor3por 
tugran miíer icordia ,porque en la muerte 
q:.nenfe acordara de t i ? Y en el infierno, 
quien ce alabará ? Trabajadohe con gemi-
doá,y cada noche labarc,y regare-mi lecho 
conlagrimas.O quan copiólas íe r i in ,pues 
baítauan para labar, y regar fu lecho I O 
quan fuertes moriucs tenian,pues en el mif-
modefean ío de la cama fe deiramsusnl O 
quan arraigados cllausn en el coraron, 
pues fe renouauan cada ncchc,y mouian á 
llorar con tanta abundancia , y amaigura!. 
Aprende,pues,k orar}y llorar de efta maue-
ra , í iquieres aplacar ia ira de la diuina juí l i -
cia.Otras lagrimas por los pecados fon ex
primidas del amor con la coníideracion de 
lasdiuinasmifericordias.por auer ofendido 
al dador de ellas, quales fueron las de el vf' 
mefmoDauidjquandodixo: q auenidas de ' ' •U6* 
aguas auian faiido por lus ojoSjporque auia 
quebrantado la ley de el Señor. Y rto fue
ron menos copiólas las de ia Magdalena, 
pues con ellas r e g ó los pies de Chri i lo ,y jm 
callando oraua,pürque las lagrimas orauan »««». j , 
por el la , / la negociaron el perdón de gran 
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des pecados porque nac ían de grande 
• amor. Y no ferian menores las de San Pc-
• dro s t]ue lloró amargamente , por auer ne

gado a fu Macftro ; y codo el tiempo de fu 
vida el canto del galio ie dcfpcrcaua k orar 
con lagrimas , perqué el fuego del diuino 
amor le denetia en ellas. 

Otras lagrimas nacen de la compaf. 
líon de Chri í lo , Salvador nueftro , por ha-
zcrle compañía en las íiiyas , í intiendo la 
caufa deilas , que fueron nuelhos pecados, 
y llorando por los dolores , defpi eclos , y 
toimeneos que padeció por ellos 3 no como 
liorauan las hijas de Gerufalen, á quien 
m a n d ó que no Uoraílen por folos motiuos 
de co irpaÍMon humana, lino como Horaria 
la Virgen Santiísiraa , que conocía la ino
cencia ae fu Hi jo , la infinita dignidad de 
fu perfona, y la cania de fu terrible pa ís ion , 

-y n uene. Y pues el amor llora con los que 
l lc ran , mira a Chal lo Crucificado que ora, 
y licra por tus pecados , y procara tu orar, 
y llorar por ellos , gimiendo de vei le afsi 
11; rar , ) padecer , juntando tu Oración , y 
lagrimas con la^ fuyas j para que fean por 
ciias admi'idas. 

Otras hgrjmas proceden del en t raña 
ble de í to de ver *i L í o s , llorando fu auíen-
cía ,y lulpirando por eítar fiempre en fu d u l 
ce compañía , quales eran las de Dauid, 
quando dezia : "Mi anima ha defeado a 'Diosy 
fuerte , y Vino , quando tengo de llegar a ejlar en 
fu preferida ? Las lagrimas fueron mi pan ds 
riia , y de noche , mientras me dt%en cada diay 
donde e[ia tu Dios ? Y femejantes h. eftas fon 
las que fakn deí coraron, que en efta vida 
íüenre lanbien las auíencias de Dios, y de-
fea tenerle f empre con l i g o , del modo que 
acá lo eílá con íus efeogidos, y como la 
Magdalena bu fe a con lagrimas á Chr i l lo 
en el íepolcro de íu coracon, y no celia haf
ta que 1c halla , no muer to , lino viuo para 
goz^rde fu dulce converfacion. 

Finalmente otras lagrimas nacen de la 
encendida caridad deí p róx imo , llorando 
los pecados de cada vno, y los daños , y m i -
ferias que padece, como Ci fueran proprias; 
al modo que Samuel lioraua por Saúl , y 
Geremias por lu Pueblo , y Chri l lo nueftro 
Señor l loró en la muerte de L'azaro , y por 
la perdición de Gerufalen, y San Pablo por 
la conuerlion dei mundo. Eftas fon las c in 
co principales fuentes de lagrimas, con que 
puedes acompañar tu orac ión , conforme a 
h cola que pidieres, y í e g u n la materia 
que peníares , y de que tratares con nueftro 
Señor. Y todas cinco fe encierran en el 
perfeólo don de lagrimas , cuyo manantial 
íupremo es el t l p i r i t u Santo; el qual ya con 
las vaas, ya con las otras, nos haze erar de 

modo que feamos oídos. Porque palabra 
es infalible de Chrifto nueftro Rcdcmptor, 
que fon bienaventurados los que lloran, 
porque ellos fer^n confolados, no íb la -
mente en la otra vida , fino en efta , alcan-
cando lo que piden en fu ora cion. Porque 
como Jacob, fegun diximos arriba,luchan-
do con el A n g e l , con lloros , y ruegos a l -
cancófu bend ic ión ; afsi los que luchan Tok 3.»^ 
con Dios con o r a c i ó n , / lagrimas alcanzan 23. 
fu bendición con tas^ta abundancia, y pref-
teza , que muchas vezes en las mifmas la 
grimas les da prendas, de que han íido o í 
dos , como lo dió k entender Sara dcfpues 
que l loró mucho en fu oración , de la qual 
fe leuantó glorificando á Dios , porque def- Cene/. 9 , 
pues de la tempeftad embia ferenidad , y ,lum' 
defpues del l lamo, y l loro infunde a leg r í a , 
y gozo. Y como deípues de la lluvia fuele 
aparecer en el C ielo vn arco de tres colo
res, que es feñal de ferenidad, y de la con
federación que hizo Dios con los hombres, 
de que no los anegarla mas con diluvios, 
afsi defpues de la oración , con efta l luvia 
•de lagrimas , queda el alma con gran fere
nidad, y paz , y CQU grandes prendas de la 
amiftad, y confederación con Dios, por el 
refplandor de los aélos de Fe, Eíperai^a, y 
Caridad , que en fu orac ión ha exercirado. 
De donde también nace vna grande fegu-
l idad , aunque no fin mezcla de algún te
mor que la haze mas fegura, de que no fedfc v 
anegada con el oiluvio de pecados , en que 
folia caer , porque quien recibe tan precio-
fo don , f i vfa del con diferecion, y fervor, 
iiemprefera fauorecido del que fe le d i ó , 
para hazerle muy conftante en la fantidad^ 

$, 11. 

<De algunos Auifos carca defiedm* 

As fí defeas faber los medios para 
negociar efte foberano don j ya fe 

ha dicho que la mefma oración es de tanto 
valor, que ha de negociar para íi lo mifrao, 
de que ella tiene tanta nccefsidad , dizien-
do a nueftro Señor lo que la otra hija dixo f jo 
á fu padre. La tierra que me has dado es num, ip* 
feca , y íin agua , dame otra que la tenga. 
O Padre Soberano , efte e íp i r i tuque tengo 
es de fu natio feco , y íin agua df deuocion, 
y lagrimas ; dame los dos riegos que nacen 
de tu fanto temor, y amor. O Salvador del 
inundo,en cuyo cuerpo fueron abiertas c i n 
co fuentes de fangre por mi remedi» j por 
cllastefuplico, me des las cinco fuentes de 
lagrimas, que abraca tu diuino eípir i tu,pa-
ra que ore con ellos de tal manera, que 
merezca fer oido, y confolado. Amen. Mas 

por-
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poi'queefted^n no íuele toncedeife ^ to -
<ios,por fer giacia,dc la qual algunos por 

indiícrecion poarian víai m a l , no íe lia 
de pcdii-jíino es con la condición acoftum-
biada en el grado que nos fuere conuenicn-
teadcxando á la diuina prouidenciajque ha
ga lo que fuere de tu mayor gloria. 

Mas no por eíto hemos de ceíiar de nuer-
tra parte de auiuar las eoníideraciones } y 
afectos de donde nacen las lagrimas^or-
que á nueíka quentano eílá llorar en la 
oracion.iino poner la cauía de donde pue*, 
de proceder ei llancojcomo ni e l tá á nuef-
tra quema el gozo fenhble, lino poner la 
cauía que íuele produzillejaunque no con 
anuai de alcancarie3porque las muchas ga
nas ÜC llorar íerán caufa de que no (algas 
con ello s íiuo con vn coracon foiícgado,./ 
r e l ignadü ,poniendo la ¡mira mas en el mo-
tiuo de las iagi imasque en ellas mirmas. 
Porque como no le ha de pretender la hon-
lajluio la vutudjque es caula de ella,y pre
tendiendo la virrud , fe ligue la honra, íiti 
preteníion nueítra del miirao modo , pre-
tcudiendo la deuocion íubftanciali alcaií-
c a i á i las lagrimas im pretv iiierlas. 

Y tí Oíos te comentare á enternecer el 
coracon.no re contentes coavna iluuia l i 
gera,que lulamente mata el polvo,y r icg* 
ia íobre haz de la tierra, íin penetrarla, n i 
empaparíe en ella}porque como efta es d? 
poco pruueeho para que licué fruto,aísi las 
lagrimas luperhciales que hacen de va bue 
alecto que íe líente de repente, y luego le 
paila,luelen fer de poco afeólo , lino ahon
das eo la coníideracion que fue caula de 
.ellas , para que fean como Uuuia eopioía j 
que embriaga la tierra del coracon, y la 
dexa con la hartura que de fea : Acuérdate , 
que los ojos de la Eípoía de Cha l lo , fon 
compajeados á las fuentes, ó eílanques de 
Heíebon,que l]gniíica(como dizen í>anAm-
b r o ü o , y 5aa Gregorio ) peníamientos pu-
jros,cingiilü de trilteza , dando a entender, 
que íus ojos han de íer como dos fuentes de 
lagrimas muy copiólas,nacidas de fus lan
íos peníamientos, ceñidos,y recogidos con 
ios fervorólos a fe dos de t r i íkzd,y compaf-
íion que le han dicho» 

Mas l i nucílro Señor te huuiere conce
dido ellas fuentes de lagrimas,has de vfar 
de ellas con medida,porque la demaíia no 
folo daña al cuerpo,íino al mifmo efpiritu. 
.Vi(dize San Juan Cliaiaco}á vnos que l i o -
rauan demahadoahinendo fu pecho, hafta 
laucar faugrepor la boca .y acordeme del 
iJrofeta9que dize; Fuy herido como heno.y 
fecófe mi coraron. Como quien dize : pos 
s i demaíiado llorar viene á quedar ieco 
comp el henoíquando el mucho Sol ie ha 

defvirtuado.Y(como dize Sái>Buenaventü-
ia)muy conueniente es vfar con modera
ción de la gracia de la deuocionjquando el 
cuerpo eftk í laco,porque no nos fuceda lo 
que dize el Pfaltóiíia : Desfalleció m i car
n e ^ micoracon. Comofidixera -.Faltóme 
la fortaleza del cuerpo,y por ello fe menof-
cabó la del eípiritLi,y bufeando con demafia 
la deuocion leníible,vine \ perder la fubí-
íancia l ,que era mas importante. 

Del mi lmo modo fe han de huir otros 
dos extremos. Vno de demaílada vfania , y 
prelumpeion con el don de lagrimas , m i 
diendo por él la fantidad , y priuan^a coii 
.Dios , quedando muy contentos con auer 
llorado mucho en la oración,y dcfprccian-
d o á los que no tienen efte d o n , como á 
gente in)peife¿la,y que no priua con nue£-
tro Señor .De donde toma ocaíion el demo
nio para atizarles las lagrimas en los luga
res publicos,á fin de que fean loados,y con 
íus loas fe hagan mas foberuios-Por lo qual 
jullaraente nueíiro Señor les quita el d6n de 
íagrimasjy luego dan en el otro extremo de 
puhlaaimidad^y dekontianca, pareciendo^ 
íes,que todo íu negocio vk perdido,porque 
Jes falta aquel refrefeo. Y íi eftriuan eu él 
principalmente afsi ícra,porque las plantas 
acoílumbradas al riego de cada dia,cn fal
tándoles vn dia fe marchitan,y poco á po
co íe íecan,y del mifmo modo íi gouiernas 
tus obras por el riego de las lagr imas, en 
faltando elle las perderás . Mas íi quieres 
confervarlas de modo que te entren en p r o -
uccho,has de poííeerlas con humildad , f 
con re í ignac ion jdemanera^ue ni fu abun
dancia te envanezca , ni fu falta te defani-
me, fundando tu vida,no en el riego de la 
deuocion íeníibie , l ino en la fubiíancialjy 
en la premptitud para cumplir la voluntad 
de Dios en la forma que él quiíierci 

C A P I T V L G JXVIir . 

0 d \fo ¡y exerciclo de la Oración tocaicon aten* 
flonfj) efpritUty como ay tres modos de aten' 

ciorhy el mejor es a, la prefenefa 
de 0ÍOSÍ 

A VNqyE la oradon,y trato con Dios; 
de que hafta aqui hemos hablado, 

principalmente es obra del e íp i r i tu , y d© 
íiis potencias interiores i íin las quales no 
puede tener eílencia de O r a c i ó n , n i valor 
a l g u n o , t o d a v í a añadimos palabras exte
riores, juntando Oración vocal con la men
tal,no para que Dios nos entienda,í ino pa
ra otros fines , y proucchos , efpecialmente 
cnquairo cafosque apunta Santo T o m á s . 
£1 piirasro^quandQ h Orac ión es eonatin,y 

fs 
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De los Pf̂ mosy y oracmes "vocales. 
íe haze en nombre de la Igleííia , y por fu 
precepto ; porque como ella es viísibie , y 
agregada de muchos fieles, afsi también fu 
Orac ión ha de fer vifsibíe,de modo que to
dos puedan oírla , y ayudarfe vnos á otros 
en ella. Y por efto no cumplirá el Mini í -
tro de la Igleíia con orar mentalmente, 
diziendo el Oficio Diuino con foio el ef-
piricu. 

E l fegundo cafo es, quando pretendemos 
ofrecer á niicftcp Señor algún facrificio en
tero de nofotros mi ímos , con alma, y cuer
po, pues todo es Tuyo, eípccialmenrc quan
do fe ofrece por nueftfos pecados. Porque 
como es propio de la Orac ión fer fatisfato-
ria por ellos > para efta íatisfacion ayuda 
mucho el trabajo corporal que fe padece, 
diziendo las palabras , ofreciendo á Dioá , 

O/** ,4 , como dixo el Profeta Ofeas, becerros de 
mm» nueftros labios. Eílo es , oraciones voca

les, que fatisfagan per las penas de nueftras 
culpas, como antiguamente fe ofrecían be
cerros por ellas. # 

Él tercero cafo es, quando eíias pala
bras íon medio para aviuar la deuocion i n 
terior del alma, pues muchos ay (como d i -

i * 1 ze San Aguílin) que con palabras, eemi-
vírhh & "os,y ürras ú n a l e s exteriores, atizan el de-
alijs faniS feo, y fervor del coracon para orar con ef-
Adattg'ndu piri ta. Aunque íi huvielle alguno que con 
fanñum de eíío exterior fe diuirtieííe de lo interior,de-
ftderiü nos vria ( como advierte Santo Thomas) de-
tpfos exci- xarlo quando ora a folas, y por fola deuo

cion > porque no fe ha de perder lo^mas 
por lo menos , n i lo principal por lo accef-
forio* 

El quarto caíb es, quando ía abundan
cia del fervor interior brota las palabras, 
como brota íufpiros, gemidos, y otras fc-
hales exteriores; y a vezes con tan gran 
fuerca (como advierte Cali ano jque no pue
den repi imiríe , como valija que hierve , y 

j 62 rebentaria , fino verticííé algo por la boca; 
' * ' conforme á lo que dize Dauid rL lenefemi 

alma de gi>an deuocion , y mi boca alaba
ra \ Dios con labios de a legr ía . Ponia yo k 
Dios delante de mi , por lo qual fe a legró 
m i coi a9on,y m i lengua feregozijo cantan
do íus alabancas. 

De aqui es, qi\e(ccmo enfeña San Buc-
in procef- naventurajay dos modos de Orac ión vo-
Jf iit , ¿ cal, vno cue nace de la Orac ión menta l , y 

del fervor del efpiritu,por palabras qué el 
mi ímo de repente compone, y ordena , de -̂
clarando el ícnt imiento interior que tiene, 
diziendo á Dios con la lengua lo que le ef-
tá diziendo con el coracon , vnas vezes fin 
orden, orras con é l , aprouechandofe de a l 
gunas palabras de la Hfcritura,ó de la Ig le
íia , qne íe le ofrecen, por fer confoimes á 

tamus. 

l i l r 7 
cap.t o. 

F f a l I J . 
numer. 7. 

fu fentimiento iaterior. Y efta Oraciones 
mas atenca,y eficaz; pero no puede fec muy 
larga , porque fuele caufar gran fatiga por 
la vehemencia del afeéto con que fale , y 
no e lU íiempre en nueftra mano tenerla. 
E l otro modo mas ordinario es , recitando 
los Pfalmos , Hymnos j y O r a c i ó n , de que 
vfa la Igleíia en el Oficio Diuino , y en la 
Mi l l a las quales eílán llenas de altifsimo 
efpiritu de Orac ión . Poique íi bien fe ad
vierte, Dauid en fusPíalmoSjy la Igleíia en 
fus Hymnos, y Oraciones, caíi í iempre ha
blan con el mifmo Dios , y á él enderecen 
fus Platicas ; y no fon todas, p id iéndole a l 
go , fino cambien a labándole por fus gran
dezas , y combidando k las criaturas que le 
alaben por ellas , ó contándole fus benefi
cios, y dándole gracias por cllosí ó pon ién 
dole delante nueítras culpas, y miferias, 
fuplicandele nos las perdone i y remedie, 
Y finalmente , pidiéndole nueuas merce
des , y a legándole razones para mouerle a. 
que nos las conceda , y poniéndole inter-
ceííbres para ello> al modo que fe ha dicho 
en la Orac ión mental. Mas íi quieres go
zar del efpiritu que tienen eftos Píalmos , y 
Oraciones, es neceífario que las acompa
ñes con a lgún modo de a tenc ión intériorj 
de modo, que con el entendimiento atien
das \ lo que dizes , y hazes: porque íi vo 
luntariamente te diuirtieíres á otra coía , 
la Oración fe conuertiria en peca do j y en 
lugar de aplacar a Dios (dize San Baíilio) 
le indignadas con tu poca reuerencia; por 
que hablando con Señor de tanta Magef-
tad, le dexas dcfcortefmente, y te buslves \ 
mirar , y tratar con las criaturas , penfandó 
en cofas impertinentes, ó agenas de io que 
hazes. Y podráte dezir aquello de Ifaias: 
Efte Pueblo hónrame con los labios, mas 
fu coraron eftá íexos de mi,porque quando 
ora, y me alaba, no mira que eftoy prefen-
te , n i aduierte á que habla conmigo , n i 
atiende á lo que me dize. Y por coni l -
guiente , quando oras defta manera , pier
des todos los frutos de la Orac ión , y no al
canzaras lo que pides , porque Dios no oye 
las peticiones de la lengua , fino las del co
racon que va con ella; y como pondera San 
Cipriano : Quomodo te k Opeo audiri pou/lular, 
qüi te ipfum non audis ? Como pides á Dios 
que te oyga , pues tu mifmo no te oyes , n i 
atiendes i lo que dizes ? Y generalmente 
es verdadera la regla de San GregOrio,qué 
dize : Dios no oye á la Orac ión , a la qual 
no atiende el hombre; porque íi es tanta tu 
íloxedad , que tu mifmo no atiendes á lo 
que dizes, jufto es que Dios te caftigue en 
no atender ^ e l lo , para aprobar lo que ha
zes, ó concedcrce lo que pides j cfpecialr 

men-
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''Tratado I.de UOrACtófíl 
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tf*h 39-
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í c e n t e s q n e n o !o ^ e s c o m o h ó m b r c d e 
xazcn , ÍJOO cerno lo pidiera vn Papagayo, 
'quedixera íasmi ímas palabras íin intcn-
cion3niarencicní i ellas. Y de aqui es,c]iie 
con tal medo de Oración no cumples la 
obl igación de precepto 3 o voto que ruuie-

Tctlef. 7. tesdcel la .PcrfoquaidixO el Ecleííaftico: 
nHm\15' repitas la palabra1 en t u Oracionjque es 
Ne itc^s dezinOra de tal mancra5que ño fea menef-

ter repetir la Orac ión 3 para que íe perdo
ne la culpa que cometifte en ella » ó para 
cumplir k obl igación que tenias de ha-
zeiia. 

E STA a tención tan neccííaria 3para qué 
la Orac ión no fe conuierca en peca

do , has de íener por 1ó riiénos al principio 
de ella con propoíito de contir íuaría,quan-
to es de tu parte todo el tiempo que dura-
re3masíí rucedieie,qiie el c o r a 9 o n q ú e co-
mencó contigo k orai^penrando en lo que 
hazia,de repente,y á medio camino te de-
xejComo dexaua k Dauid jdiufrticndofc; k 
otra cofa íili quereflo,dexando a !a lengua 
que ore á folas,en tal cafo no pecas: antes 
(como dixo el mifmo San Baíilio)el Señor 
fe compadecerá de t i , porque fino afsilles 
en fu preícncia como conniene , no es por 
ncgl igencias í inopor flaqueza.Y aunque no 
cíUs íiempre atento con atención aélualV 
íierapre lo eftks con la at€ncion,que llamait 
v i r t u a l , en virtud de la intención que ru-
«ifte al.principio.Y efta es baftante para a l 
canzar los tres frutos principales de la 
Oracion,que fon merecimiento de nueuos 
gradds de gracia}y gloria ,fatisfacion por 
tus pccadoSié impetración de las cofas que 
pides, íi concurren las demás condiciones 
que ion neccííarias para gozar de cílos frus
tos, aunque perderás el quarto , que Santo 
T o m á s llama efpiritual refcccioujy fuftem-
tode l cfpiritu , conla alegria efpirirual,y 
aliento interior del coraejon para las obras 
virtuoías.Por lo qual dixo San Pablo: Si ore 
con la lengua JoU^rem efpiritu ipero la men
te quedafe fm preuech : que es dezir (como 
declara á a n t o Tomás . )Quien ora íb lamen-
ie con la lengua > ó porque es idiota , y no 
en t i énde lo que reza ,ó porque padece dif-
craccioixes involuntarÍ3s,y n\) atiende á lo 
que dize. en tal calo ora c o n \ l efpiritu,ef-
to esjeon el íonido de el ayre^ue tienen 
a quellas palabras^ quizá mouicio del buen 
cfpiritu que ora en ¿l^y por ¿l fupliendo e l 
Eípiritu Santo la falta natural del que ora, 
para que merezca ^íatisfaga, y alcance l o 
que pide: mas la mentc.quc esla parte lii-
perior á ú airaa,queda íin fruto, cfto es, íi» 

r*Tht 

1 Cor 14 
ftuw. ?4. 
Si orefn 

fitusmeus 

itttem me* 
finefruSu 

la ración de deuccioniqiíe fuek recibir el 
que ora atentamente , entiendiendo lo que 
haze.Por tanto dize el Santo Apoftol: Ordo 

fpmtu3eraho¡&- mente .Onzré^ c a n t a í é con el 
efpiritu , y con la mente , con la palabi a,y 
con la interior atención á ella, orando con 
todo el aféelo de mi coracon,para part ic i
par con mas abundancia losquatro frutos 
de la Orac ión , porque orando defta mane-
ra,el merecimiento es mayor,la fatisfacioii 
mas cierta,ia impetración mas eficaz,y U 
rac ión eípiritual muymas copiofa,alegtan-
do Dios,y alentando al cuerpo,y al eípirini 
c o n í u s p o t e n c i a s , p o r q u e t o d a s e í l á n e n lo 
que hazen.De eíle modo oraua Dau id ,quá - p f 11 g,-
do pedia á ' D i o s q u e l e oye í íc , alegando, num.i^f 
que clamaua con todo fu coracon,aplican-
do la lenguayimaginacionjy todo fu efpíri-
tu,y mente á lo que oraua, íín diuertirfe k 
otra cofa porque digno es de fer oidoi 
•quien ora con tan fervoroío afeito. 

De donde fe íigue , que podemos di í l in-
guir tres modos de Oración vocal , vna con 
la boca, íin el cor a 9011, y eíla es fin fruto,y 
con d a ñ o : otra también con el coraron, 
.pero partido , porque comienza con buen 
cora^on^ero luego fe diuier te ,ó entibia,y 
eíla gozará el fruto par t ido , y no entero, 
•como le ha dicho. Otra ay con todo el co
raron enteramente, conaencando,y pro í i -
.guiendo con gran atención , y ferviente 
afedo , y ella goza todo el fruto entero. 
•Aunque^coraodizeSanAgurtin:) tfrá- Cobtloné 
•tionss rara f m i muíHs: cubra paucisyomnia Ve- 29.19 P/. 
r¿> l>/r«»í £-«^«ÍZW,«I^Í-/V.Oraciones tan aten- t : 8 , 
tas,yfervürofas , pocas vezes fe hallan ea »* 
muchos,con masfrequencia en pocos : pe- ^ 
i ' o n o s é í i a y alguno,que ííempre ore de c ^ m a ^ » 
eíla manes ajporque mucho fervor con ran-
ra frequencia, excede al eftado de nueftra ' -^ ena 

acá naturaleza, í ino es preuemda con gra- j z I 
cia excraurdinaria. Y á eíla caufa losPa- aáprohám 
dres antiguos(como dize el mi ímo Santo} cap..\o, 
Tieí do quan difículcofo era prar mucho Cafano, 
tiempo continuado con atcncion,y fervor, W'5 
tenían por mejor orar al dia muchas vezes, l^'^i/ I,* 
y cada vez poco tiempo ; porque el fervor 0 . 9 ' 
fáci lmente fe conferva por tiempo breue,y D. ckrif, 
dificultofamente por tiempo largo. Y co- homi/,79, 
mo dize San Baí i í io , mas vale orar poco,y W 
bien,que orar mucho de otra maneia;por- /« / r . 
que Dios no es vencido con el numero de No»nume 
las oraciones,í¡no con el fervor d e e Ü a s . O ^ P'f** 
Dios inuencible ,0116 te dexas vencer de fidPmfe~ 

nueltras oraciones, concédeme, que las 
ínias fean tales,que junte atencioiij 

y fervor,y largo tiempo 
en ellas* 

que ar do
re vinci-*. 
t»r* 
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De les Pfalmos^yoraaofJesvocaksl 

M 

f . n. 
A s porque es neceírario muchas ve-

zes hazer larcas oraciones, rezan
do el Oficio D i u i n o ; y también ay muchos 
que no entienden lo que rezan por no fer 
Letrados, es bien que declaremos tres mo-

jr-2.2.83. dos de a t e n c i ó n , que (como dizeSanto 
a r t . i } . Thomas ) puede auer en la Orac ión vocal 

para gozar de fus frutos. La primera es k 
las palabras para noerrar , endczi r las , y 
pronunciarlas ; de modo , que no dexes a l 
guna , n i digas vna por otra , n i comas la 
mitad de ellas, faltando verlos^ ó fylabas, 
atropellandolas íin tiento : en lo qual fá
cilmente t r o p e z a r á s , íi e í lásdiuer t ido , ó 
rezas muy apriella , y con gana de acabar 
prefto tu tarea. Efta atenciones á todos 
neceí íar ia , y el yerro que fe ligue por falta 
della , pudiendo prevenirle, feria pecadoj 
y por 'conííguiente tienes obl igac ión de re
zar con tal paula, y p r o n u n c i a c i ó n , que no 
caygas en los yerros dichos. 

l e t f . n .in Pcro también has de huir ( como ad-
i.Ccr.14. vierte el mifmo Santo) el extremo contra

r io de los que ponen tanta atención a las 
palabras exteriores , que totalmente i m p i 
den la dcuocion , y el güilo interior ; en el 

v qual extremo caen los muy eícrupulofos, y 
congoxadizos, pero ignorantes , porque fe 
privan de lo mas preciólo de la O r a c i ó n , 
poniendo eftorvo al Efpiritu Santo, para 
que no fe le comunique , por quanto fe ha-
zea incapazes della. 

La fegi\nda atención es al fentido de 
las palabras , para gozar del eípiritu , que 
eftá enterrado en ellas ; y efta • a tención es 
mas perfeéla que la primera , y tiene mas 

l6mn. 6. dulcurajpor quanto las palabras de la Ora-
mm. 63. cjon c]eneil en fi efpiritu, y vida. Y (como 
Cam ' ^ ^ ^l£C ^au ^einar^0) ^on como el panal que 

tiene cera , y miel dentro della ; la cera es 
la corteza exterior , y la miel es el eípiri tu 
interior. Si dizes las palabras , íin adver
tir al eípiritu dellas , comes la cera íin ia 
miel j lo qual es cofa defabrida , y pelada; 
porque Litiera occidit fiabfyue fpiritus condi~ 
mentó glutiatur. La letra atormenta, y ma-

. ta, íi fe traga íin la faiía del efpiritu. Y co-
„ , , mo el que traga el manjar entero l i n mez-

ñus in cor chi:le »' ^ ie o11113 ' X con:e peligfo de o p i -
faj¡¡t, la ríe ; afsi quando rezas mucho , íin aduer-

tencia , no guftas de la miel que ay en la 
O r a c i ó n ; la qual no fe gufta con la boca, 
íino con el coracon , y corres riefgo de en
fadarte, y dexarla como a h i t o , y faílidiofo 
della. Procura pues quando rezas, atender 
al efpiriru , y íent ido de las palabras , co
miendo con la cera la mie l , r ec reándo te , y 

confortándote con ía dulcura. Y cánt ímdo 
al Señor ( como dize Dauid) /apienter* con 
fabor,y gufto del coraron. 

Efta atención , aunque es muy buena* 
no puede fer común k todos, porque no to
dos entienden el fentido de las palabras ; y 
ios que las cntienden,podrian exceder (co
mo dize el mifmo Santo Dodlor) íi puíief-
fen tan demaíiado cuydado de entender
l a s , que fe inhabil i táí íen para percibir el 
gufto interior dellas. Y también como vn 
mifmo Pfalmo tiene muchas palabras, y 
vnas mueven k dolor, otras á g o z o ; vnas k 
temor, otras k mucho amor , fu ele vn afec
to impedir al otro. Y quando fe repire la 
mi íma Orac ión , como lo hazemor rezan
do el Rüfario, la repetición fuele caufar faí-
t id io , por ofrecer fe í iempre el mifmo fen-
tido,y aféelo. Por todas eftas caufas,cs mas 
excelente otra tercera a tención , que pue
de fer común a todos , Im d a ñ o de la p r i 
mera , atendiendo con los ojos del alma a l 
mifmo D i o s , a quien la Orac ión fe ende
reza , y en cuya preferida fe haze , y con 
quien fe hab la , para pedirle lo que aque
llas palabras íigniíiean,ó para darle las ala
banzas que ellas fuenan. Y aunque no las 
entiendas, n i atiendas tanto ke l las , bafta 
atender al que las entiende, y al que es íin 
de la Orac ión j y de todo lo que por ella 
pretendes , entreteniéndote en amarle , y 
gozarte de fu bondad , y,omnipotencia , y 
en confiar mucho de fu mifericordia > y re-
iignarte en fu voluntad , y prouidencia , y 
en otros afeólos femé jantes, que íuelen ex
ceder alas palabras, y ai fentido dellas; y 
eílo no quita atender juntamente á t i mi f 
mo , para humillarfe , y confundirte en la 
prefencia defte Dios, y admirarte deque te 
admira á eílar en ella. Mas porque en efte 
modo de atención no aya a lgún e n g a ñ o , 
es bien advertir , que fe puede tener en dos 
maneras ; la vna por via de afeólos d é l a 
voluntad , vnida con D i o s , como arriba fe 
declaro, y efta íin duda es mas excelente; 
otra es por modo de meditaciones, cerca 
de las cofas que pertenecen al mifmo Dios, 
Y deíla dize Gerfon , que quando fe reza, 
ñ o es bien admitir largas meditaciones , y 
diícuríbs , aunque fean de cofas celeftiaies; 
porque la meditación propriamenre no es 
O r a c i ó n , n i fin de l l a , como el afeólo a y 
amor de Dios , y afsi ;io fe ha de gaftar el 
tiempo por entonces en meditar , lino es lo 
que bafta brcuemente para encender el fue
go del a m o r , ó para fentir la verdad que 
con efte fuego fe defeubre, ó quando nuef-
tro Señor rezando los Pfalmos dieííé altos 
fenrimientos de las cofas que ay en ellos; 
los quales no fe han de defechar^y con ellos 
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fe puede prcí^guir la Orac ión vocal .Todo 
efto, i'-ecogió San Bernardo en v'n Sermón 
de los Cantaresi^-auifando á fus Religiofds 
el modo de cantarjy rezar el Oficio D i u i -
nojpor eftas palabras : Amoncftoos herma
nos muy amadós^qiieafsiflais fiempre a las 
diuinas alabancas 3 con diligencia5y pure-
zajcon reuercnciajy a legr ía , no pe íezo íbs , 
no foñelientos , no v«ze2,ando3no con voz 
ficxajno comiendo hs palabras^no faltan
do algunas5no con remifsionvo afeito afe
minado , fno con fervor, y afedo varonil , 
como ecuiene prenunciar las palabras que 
fon del Eípiritu Santo: Aísilfid también con 

• puieza,no penfando en otra cofa de la que 
entonces ha zeis. Y no folaroente a neis de 
ciexar los peníamicntos vanos , y ociólos, 
íino tambitn los que de nccefsidad en otro 
tiempo fuelen tener los que trabajan por 
el bien de la comunidad. N i aconfejana, 
que admiiicíledcs por entonces lo que 
aueis leído en los libios , ó Tacáis aora de 
ellos mis Sermones. Piouechcfas Colas fon 
eftas,pero mientra sdezis l o s P í a l m o s , n o íe 
rumianprcuechofamente: Spiritusen'm fan-

• Hus m illa ¿ora gratum non recifit, quiclquid 
1 áliud <¡mm dei>es} negletto ee quod debes, ohtule-
w.Porque el Efpiii tu Santo en aquella ho
ra no fe paga de lo que ofrecíais qualquicc 
cofa voluntaria , con defprecio de ia o b l i -
gatoria^Etlo es de San Bernardojy fe ha de 
entender en el modo que fe ha dicho. 

De todo lo qual fe concluye, que antes 
de comencar la Orac ión vocal,has de aui-
uar ia Fe de la preíencia de Dios,hablando 
humiimente concl,y ofreciéndole aquella 
obra que pretendes hazer, al modo que le 
dixo de h Orac ión mental. Y íi entonces tu 
eípiritu le encendiere en amor de elle Se-
TÍOL* , y en otros a fe ¿tos fervor oíos de íu 
bondad , y mifericordia , con ellos puedes 
•piofeguir toda la Orac ión vocal , y aunque 
digas muchos Píalmos íin advertir á ellos, 
como eftés cierto que los has dicho , has 
cumplido , no íolo bailanteraeme,llno con 
mayor perfeccion,queí i atendieras al fen-
l i do de ellos. 

Con la memoria de eíía diuina prefen-
ciaihas de refrenar las vagueaciones,que 
entonces te combatieren, reprehend iéndo
te de que hables con Dios tan deícortef-
mente,quc no mires lo que le dizes,corrie-
<lote de fer tan loco , que hablando con 
Dios que teoyejie dexe<,y te pongas inte
riormente á parlar con quien no te oye^ha-
ziendo dentro de t i grandes coloquios con 
otros hombressfobre ios negocios que def-
pues has de tratar con ellos. 

Del raifmo modo ferá bien refrefear la 
memoria de io§ Angeles ^ue tienes prefen-

num. 13. 

Bhr, 4§ . 
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tes,y vieaen del Cielo 1 ayudaite e n l a O r á -
cion, los quales(como dize San Bernardo) Se m . 7. 
quando eftamos con atencion,y reuerencia, «9*»^, 
gullan de eftár en nueftra compañ ía : mas 
quando faltamos en efto culpablemente, 
luiyen de nofotros^y como dize Dauid: Los 
que eftauan cerca de m i , fe puíiCron muy 
lexos.Yal contrario, los demonios que an
tes eftauan iexos , vienen de t rope l , y fe 
acercan al que ora con tanta irreuerencia, 
porque es maldito de Dios el que haze fu 
obra con negligencia. O Dios Eterno, l í 
brame de ella mald ic ión , quando vengo ^ 
orar , para alcancar tu b e n d i c i ó n , O r e yo . 
Señor ,con todo mi cora^on,y no ore l ^ l e n -
gua fola,porque no quede mi alma fecá co"* 
mo tierra fin agua en ru preíencia. Hable a 
Juntamente ambas lenguas,la del cuerpo,^ 
la del eípiritu , para que ambas te g lo r i f i 
quen con eípirku,y verdad,por todos los 
ligios. Amen. 

C A P I T V L © X I X . 

$>e los lugares 3y tiempos que ft han de feñaUf̂  
¡>ara ia Oraciomy de la frecuencia, continuación^ 

y pwfeuerancia en ella, hafta la muerte* 
y los barios modos de orar 

Jiempn'» 

T ^ 7 NTRE las cofas exteriores , que a ju -
XÜ dan mucho para que fe h iga con ef-
pírini la oración v©cal,ó mental,y mucho 
mas el trato intimo,y familiar con Dios: es 
el lugar , y tiempo conueníente para ella., 
Preluponiendoque en trescafosno has de 
guardar tiempo , ni lugar feñaiado por ta 
alvedrio.El primero es,quando Dios nuef-
tro Señor con particular inípiracion te mo-
uiere a orar eficazmente , porque entonces 
has de comen9ar la o r a c i ó n , íi c ó m o d a 
mente puedes, en el tierapo,y lugar que te 
cogiere la inípiracionjora fea de dia,ora de 
noche,ora íea lugar fecreto,y fagrado, ora 
publico,y profano;porque(como arriba de- En elcsfr 
ziamos} quien te infpira que ores,fuplir^ 9' 
todas las comodidades que faltan al lugar, 
y al tiempo. El otro cafo es,quando la ne-, 
cefsidad,ó peligro te fuetea á orar,porquc 
entonces el raitráo tiempo,y lugar del t ra
bajoso es también de la oración, í in hulear 
otro,al modo que Job (como pondera San 
Chryfoftomo)oió en el muladar, j oñas en 75^ 
el vientre de la Vallena,Danicl en el lago "d t0í*. 
de los Leones , y Chr i í lo nuellro Señor en 
la Cruz; porque la mifraa necefsidad quita 
los eílorvos de la oración,y laafervora;y 
íi la dilatalfcs para otro tiempo , y lugar, 
quizk ferias oprimido , y vendr ía tarde el 
f « m e d W í ) e m a s 4?ftiP(como bien pondera 

Ge¡í<i 



iDe los lugares) 
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GeyícDyCada ynopríncipalmenfe fe ha de 
acomodar al lu^ar , y tiempo que tuuíere 
feñalado , por la obediencia de los mayo
res , ó por las coníHtuciones de fu eftado, 
porque* a l l i hallará á Dios per entonces* 
mejor que en onra parte. 

Fuera de e í l o s cafos5el Templo es de Tu
yo mucho mejor lugar para orar, pues por 
efto el mi ímo Dios le l lamó cafa de fu ora-
cion,donde el afsifte á fauorecer á los que 
oran con particular prouidencia.Y la ora
ción que a l l i fe haze la llama Íuyaspbfqu¿ 
el la endeieca , y la mira como íiiya para 
oii la ,y para regalar al que la haze^confor-
me k l o q u e d i x o al Rey Salomonjdefpueá 
que edificó úTem^Xo-.Eruntoculi mds&.cof 
mium ihi cutiHis dielus. A l l i tendré piieílos 
misojos3y mi coracoh cadadia para mirar> 
y amar á los que acudiere al l i á orar. Y (co
mo dixo el mifmoSalomoü)all i óyelas ora
ciones por qualquicr necefsidad que fe le 
ofrezca , en cuyo lertimonio oyó la del d i 
cho Rey3embiaridofuego dqlCielo q abra* 
laíle el íacrificio que le ofrecía.Y íi efto íu-
cedia en el Templo de la Ley vieja,qiie fe-
rá en los de la l e y nueua^donde no cílk el 
arca del Propiciatorio, íino la verdad que 
por ella fe fíguraua^que es el mifmc Chrif-
to Dios3y hombre verdadero. Cubierto con 
los accidentes del Sandís imo Sacramento¿ 
y quilo quedarfe con no ío t roS j i i o íolo para 
íer recibido en la Gomunion), fino tartibien 
pal a que pudieflcmos excrcitar en losTem-
pios los actos de adoración , y oración en 
íli prefencia , no Tolo en quanto Dios ^ lino 
también en quanto hombre. 

Sin embargo de eílo.para la Oración fe 
creta , ó retirada a puedes efeoger el lugar 
que mas re ayudareipara aieancar el fin de 
la oracioiijconforme á la difpoíiciodel co-
racoiijy del cuerpoj como arriba deziamos 
de la pe Irma exterior ..porque á v nos recoge 
mas el lugar obicuxoja otros el claro: vnos 
Te mu cu en mas ílibiendofe a ios lugares al-
tos,comofe íub ióSa i iPedro iyfe fubia Ju-
dirh: otros faliendofe k las foiedades,ó ue-
licrtosjComoChriíto hue^rb Señoüjde quien 
ieemoíi,que oró en el TemplOjen el Monte 
.aparrado , en el Cenácu lo publico i en el 
Huerto de.Gcthfemani fecretéjy en laCruzj 
porque c o m o era Mie í l ro de oracionjquifo 
con fu exemplo aprobar rodos'los lugares 
en que puede hazerfcjcon tal C(jdicion,quG 
íi fueren publicoSila i n t e n c i ó n fea feCreca, 
y í l a y peligro de vanidad, mejor í e r a , cp -
roo él rn i ímolo aconfejójentrarte en el ora-
tório , ó apofento de tu caía ,muy feciero,y 
ceFrado}donde ni enere el enemigo v i í i b l e , 
n i tenga ocaf^onel inuifiblc para teutarta 
de vanaglor ia ,ó prcfiímpcion. 

s 

Quanto á los t iea ipós de o r á r , fabiddi 
cs,que la Iglefiatiene íeñalados íietc , eis 
que los E ele íi afticos rezen las ílete Horas 
Canonicas , í iguiendo la coílumbrc antigua 
de orar en fíete horas del diajia qual guar-
daua Dauid , con eftar muy ocupado en el 
gouierno de fu Reyno. Y es juíto hagan lo 
mifmo los que cft in dedicados a l diúino 
culto,cumpliendoró con tanto cuydado,qiie 
a imitación de San Pedro, llegada la hora 
de fu oracionjdexen la comida,aunqiíe ten
gan hambre,y oren con tal fervor,(lue feaii 
dignos de que Dios leñante fu eípirituvy les 
defeubra fus fecreros. 

Para la oración parricular,fon muy ce
lebrados los tres tiempos del dia,que abra
can fu 'principio , mediü,y fin,delos qualcs 
dize el mifmo Dauid:A la tarde,a la m a ñ a 
na ,y al medio dia , contare a Dios mis ne-
eefáidades, y oirá mi o r a c i ó n ; l i b r á n d o m e 
de ellas. De aqui procedió la coílumbre¿ 
que introdlixeron los Apollóles (como re
fiere San Clemente ) de que fe dixeííe tres 
vezes al dia la oración del Pater norter. Y 
quiza nació de aqui la qucay en niachas 
partes de tañer k la oracion,que llamamos 
del Aue Mar i a,en los tres tiempos,al ama
necer, a medio diasy h. boca de noche^Y co
mo la gente flaca,y regalada íuele tomar 
tres vezes al dia refección de almuer^OjCO-
mida,y cena: afsi los que reconocen íu fla
queza,y de lean regalar fu alma ,han de fe-
fialar eftos tr';s tiempoSjpara tomar fu r e r 
feccion eípii itual,iin faltar en ellos,antepo
niendo e l tiempo de la refección del efpiri^ 
tu^ai que fe gaita en la del cuerpo. 

$. i . 
i )e l tlempa ds lamañMá'. 

Aunque todos tres tiempos fon bue
nos para la 01 ación,nías el de la ma

ñana en t redós luzes,que coge parte de la 
noche, es mas cc.ebrado en la EíCrkura,y 
el mas coimeniente para orar de efpacio, 
y con repofo antes de entrar en las ocupa
ciones del dia: Lo primero , porque(co\no 
dize San Bafilio ) es Cofa müy juíta , que 
ofrezcas k tu Dios h é primicias deldia^y 
de todas tus obras, dándole los primeros 
frutos de tus potencias^qüe ion ios prime- ' 
ros a¿los que exei-citas en deípertando del 
faeno:Dale las primicias del cntendimien-
io ,cün los buenos penfamieiitds, las de ia 
voluneíd con los primeros aféelos , las de 
la lengua con palabras de las diurnas ala-
bancas,las de las ínanos, fantiguandote con 
eilas,y leuantándolas al Cielo para tu ora
ción, las de todo el cuerpo; hincándote de 
todiUaSjó poítrandütc en tierra para ado-

l i rar 
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fax a tu Criador.De eíla manera cumplirás 
Jo quedize Dauid : Mis ojos,y mi oración 
te prcuinieron por la mañana para mcdiiar 
tus palabras* A quien íí píenlas preuino D a 
uid por la mañana J Por ventura al miímo 
Dios?£llo no es pofsible,porque él preuie-
ne á todos con fu ayuda3y el primer buen 
pe nía mi cuto de Dios nacc,y fu diuina fabi-
duria (como dixo el Sabio) preuiene \ los 
que la deícan,y primero Te les mueílra^quc 
ellos la buíquen}y llama k íus puertas para 
que fe las abran i mas defpues que Dios te 
ha preuenidocon íü ayuda,tu por la m a ñ a 
na has de preuenk a todos rus enemigos los 
demonios,y fentidos de tucarne,y á todos 
los cuydadoSjy ocupaciones del raundo 3 y 
antes que ellos ocupen la poíada del cora-
conchas de ocuparla con los pcnlamicntos 
de la Tanta.oración. 

Pero mas adelante has de paííar,madru-
gando muy de mañana,para dar á Dios las 
primicias del miímo dia ^ de modo, que la 
primera luz del Sol3tc coja en oracion,pa-
ra gozar de la luz de" la cclcílial íabiduria, 
la qiial dize de ínYo amo á los q me aman, 
y ios que velaren por la mañana^y madru-

' garen á buícarme 3 íín duda me ha l l a rán , 
pues en madrugar deíla manera dan ceííi-
raonio de que me a man.y de que me bu í -
can con fervor.Maráuiiloía fue la traca que 
tomó Dios para forcar a losIíraeiitas3quan-
do caminauan por el deíicrto á que maciru-
gaílen muy de mañana para coger el M a 
ñanantes que el Sol falielíerpoique no foia-
niente fe corrompía lo que guardauan de 
vn dia para otro , íino también en íaliendo 
el Sol íe derretiajy deshazia.y era cola m i -
iagroía(dize el Sabio)que ningún fuego pof 
grande que fuelle, baítaua para derretir el 
Maná que fe auia cogido por la mañana ,y 
vn pequeño rayo del Sol lo derret ía en el 
campo ,enca í l í go de los perecofos,para que 
tocios entendielícn:C¿«(?wi'íw vportet p^ueñi
re Solern ad henedltiionem tuam& ad ortum lu~ ' 
cis te adorure.Qac conuiene mucho preuenir 
al Sol para recibir tu bendición,) ' adorarte 
quando laluzfale.Y que cofa masconue-
nicnte,qiie madrugar para recibir la bendi
ción , y dones de Dios}pues madruga Dios 

.para darlos 3 Y pues el S o l d é Juíticia pre- -
uiene á los rayos del Sol viírble,para i iuf-
trarnos con ios rayos de fu luz celeliial,que 
mucho te leuantes m antes que el Sol naz-
ca,para recibir la luz que Dios te ofrece? 
N o te quexesjfmo hallares el Maná de la 
deüocio^ino madrugas á orar para bufear-
3a; porque como los Jfraelitas el dia q acu
d ían tarde por elMana,rio iohailauan , y 
quedauan íin iacion,padeciendo aquel dia 
fadga,y hambre;afsi los que con pereza fe 

i i8 . / tr . 

quedan en la cama,quádo acuden á la ora
ción no hallan el Maná de la diuina confo-
lacion. Cola indecente es al Chrh1:ianü(di-
ze San Aguftin)que el rayo del Sol le halle 
en la cama,quando eftá fano.Y cofa vergo-
^ofa es(dize San Ambrofo)cjuc la luz clara 
del Sol hiera los ojos del cuerpo íbñol ien-
to.porque ir los EOudiantes curiofos duer
men poco, velan muchojY madrugan á ef-
tudiar,quanta mas razón es que tu veles,y 
madrugues para orar,y alabar á Dios: pues 
las miímas aues madrugan,y te cembidan á 
ello con fu canto. Y íi deíeas que tu orac ión 
fea o ida ,maüruga á orar , porque á la ma
ñana (dize Dauid joiráDios m i clamor,y rae F f . ^ . n . ^ 
l lenará de fu mifericordia. Y como fe dize fjpd 39. 
en el l ibro de Job,fi te leuantares al albora- num 14. 
da para prefentarte delante de el S e ñ o r , y S. *-$ 
orar al todo poderoío,él también dcfpcrta-
rá para oirte,y pondrá paz en tu morada.Y 
íi me dixcres,quc en la cama puedes orar,y 
regarla Con tus lagr imas ,cümo Dauid:Rel^ 
ponderéle con San Ambrc í io ,que también v ^ ^pr 
la Eíjpofa buícó á fu Amado en la cama,y no 
le hai ló,porque la cama logar es diputado 
para fueño, y regalo , no para oracion, í ino 
es ellando enfermo. Mas Ir citás fano,aun-
que es bien acordarte de Dios en todo i u - ^P'^olde 
gar,y tiempo,mejor es (dize San Gerónimo) AJJIE]I*^-
que como ci meímo Dauid, madru^ues,y te w 
leuantes de la cama , para ieuamar á Dios ^ ^ 
el cuei-po,y las manos* 

Señaia,pues,la hora en que te has de le- j . ¿uifo* 
Uantar á oración , y en llegando(como d i 
ze el Eclcíiaftico)no teentr i í lezcas ni em- Ecckf.3* 
pereces, írno leuanrarte con alegda,y p re í - tiumt 15, 
teza, imaginando, que el mifrao Dios dize 
á tu alma aquello de losCantares:Leuárate5 C a n i l e s 
y date priíá amiga m i a ^ ve á morar en los nuf»' í o . 
agujeros de la piedra.O que tu Angel te d i 
ze loque á SanPedro,cjuandoeilaua dur-

Ipiendo en la cárcel entre los Soldados de -¿ctor. 12 
guarda: leuancáte conpreftezaiy viftete tus nHm 7' 
v e í l i d a r a s , y en oyendo eíla voz , has de 
obedecerle *, porque la cama,aunque es re
galo de la carne , es cárcel de efpiritu , y 
a l l i eftá rodeado de enemigos inuií ibles, 
que pretenden detenerle. T a m b i é n puedes 
imaginarsque pues el íueño es imagen de la 
muerte,la cama lo es de la fepultui"a,y que 
acabado el tiepo diputado para el íueño, te , 
l laman los Angeles con aquella temeroíá 
voz, que dize: Leuantaos muertos , y ve
nid á juyzio. Y como los muertos en el 
mi ímo inflante obedecerán á eíla voz paua 
prefeacarfe delante del Supremo Juez, que 
los ha de juzgar :a ís i tu la obedece para 
prefentarte delante de Dios en la o r ac ión , ituitic $ 
y pedirle mifericordia , y coger tu M a - tumt ia< 
y k * y encender el fuego de la deuocion, 

pues 
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pues quiet e Dios^quc feceuc luego poc la 
tnalíaíiía. O Dios Erernoipor coya ó r d e n a -
cion perfeuera el día , porque te íiTveni y 
obtdecen las coíás que criatleidereo g a í b i -
le todo perfcueraiido en oración para ferí-
virte : deípiei tame luego en amaheciendoi 
y ayúdame como á tu Eípofa muy de m a ñ a 
na,para que orc,y alcahee tu bendición tah 
copiofaaquc bafíepara perreuerar con fer* 
vor todo el dia, 

(De/«/ Ugilus jy tiempo ie ía noche-* 

E L otro tiempo di^utadó para la oirá-
ciohipuede íer de nochc,por fet tam

bién muy apropoíito para e l l a , dcfpues dé 
aucr confelüidocon los negocios i y ocupan 
cionesde el diaiEfte tiempo fue muy fauo-
recido de la Iglcda j porque acordandoíe 
de qüc Chri l lo nueftro Señor nos rriandó 
velar cii las quatro vigilias de la noche,er-
perando la venid ide el Juez a tomarnos 
cuenrajfeñaló tres hoélurnosjy las laudes, 
como quatrb tiempos de oración en que 
fus M i n i t e s Oraíren,y Velaíleni Y que mu
cho (di ze SanArabroí io} velesi orando por 
tu piopia faludj pues por ella tu Salvador, 
Erat pernottms in oraiioúeDei. Trafnochaua 
en la oración de DÍOSÍ otando con Vna fer-
vorofa oracionjdigna del que la házia ,qué 
era Dios,y hombrcjy de la períbna \ quien 
fe ordenaua , que era Dios en quanto Dios. 
E l demonio (dize San Aguílin) liempre ve
la para deftruirte j y tu nó velaras orando 
para reííftule f Y íi los oficiales ( dize el 
Ecleíi3ÍHco)paíran las noches en elaro,tra-
bajatido comode d i i j y coh fus vigil ias 
perfíciohaii fus obras por fus intercííes tem-
poraIesaroas razón es,que veles tü en ora
ción por losintercíTcs efpkitualesique fon 
muy crceidosi Porque velando ( dize San 
G e r ó n i m o ) fe excluye el temot ^ganafe la 
confianza, doniafe la carhc,desfallecen to
dos los vicios, fortifieafe la caridad, huye 
la ignorancia,floreeb la ^irlldfenclai agú
zale el entendiríiicntdjy Cbri el cuchillo de 
el efpiritu es herido i y dcftro^adb el de-
monioique es cabera de lo$ vicios ,y fe van 
ganando con excelencia las virtudes. O 
íi tuuieííes tales an í iasdé tu f a lvac ion , y 
perfeccioiiique te quitaílch las deraafiadas 
ganas de dormir 3 y te las puíielfert de vc-
lar.Si la h i ]a(d i íe el EclefiafticG)es fecre-
ta v ig i l ia de íupadre ,y la folicitud que de-
ne de ella,le quita el fueño: quien mas hija 
tuya,que tu alma? Si tienes íolicimd de m i 
rar por ella para que no fe pierda,eíU te ha-

rk velar para orar por rcmedio.Curapli-
dá^jpucsjlas obligacionesde el dia, feñala 
alguna hóra de la noche para recogerte á 
orac ion>cümpl iendoló que dize Jeremías: 
Alaba k Dios de noche ert c l pi incipio de 
tus vigilias , derramando tu coraron como 
agua eu fu prefenciá; Y bien dize i qué le 
derrames como agua, y no como aze) te, 
que í lempre dexa pegado algo al vafo 
donde eüaua j para que endendas, que n i n 
guna cofa de quahtas entre dia has trata-
do^ha de quedar pegada á m coraron , í m o 
que te has de vaciar de todas,y ponerlas en 
ia prefencia del Seikir, para que el las re
medie cómo puede,y las traze c o m o q u i í i e -
rc, deféahdo que Dios llene el vacio de tu 
coracon, no con otro, que coníigo mifma. 
O Dios Ecerno,en cuya preíencia la noche 
es tan clara como eldia(,yen las tinieblas 
íueles conceder tus regalos , enfeñame k 
bufearte de noche ivelando^y orando i de 
modo qué te hálle^y gozeiAmen; 

Pero fupuefto ^ que no fe puede negar 
al cuerpo cí fueño comienienteses bien que 
procures de tu parte , que íeá íheño Ghrií^ 
l i a n o , y deuoto,6 teniendo vn br iie raro 
de oración en la miínia c m i , ó rebol-
viendo por la memoria lo que has de pen-
íar á la mañarta , o rezáiidó con deuocoii 
alguna cofa ,ócon a lgún fanco penfamien-
to^en que te coja el fueño, porque eftb f í e 
le traer tres grandes prouechosi Vno es l i 
brarte de malos íueños,y tenerlos buenos, 
foñando en lo que poco antes penfauas. 
Otro cs,que cada vez que defpeit^tis, ha
llarais el corafeon tierno para con nueftró 
Scrtor,y t o n facilidad le harás alguna bre-
ueoracionide donde r e íu l t a r^quc a b ma
n j ú a te hal larás biendiípuefto para la ora
c ión largajíin que el fueño aya interrumpi
do la deuocion pallada. Todo efto experi
mentaron Ibs Santos Padres : y por efto San 
Gerónimo dize de íisque nunca feechaua á 
dormir,fin que alguno le leyeílé algo de la 
Sagrada Efcritura. S.Ambroíio aconfeja á 
las virginesique procuren U i coja el fueño 
rezado la Oración del Padre nueftrOjy Pfal-
mosiy lo mifmo aconfeja S.Buenaventura á 
ios nouiciosi jiara que íiempre atideh deuo-
tosjy S;Baíiliü dize,qncfe ccheri á dormir , 
de tal manera,que el fueño fea medi tac ión 
de fantidadíPues por efto m á d a u a N . S e ñ o r 
á fu Pueblo j que medicaífen en fu ley dur-
rtiiendoíy velando.al aeoftar en lacama^y 
al leuantarfe de ellaidefeando que el íiieño 
les cogielfc en cfta medi tac ión ^ la qual fe 
condnuaí lé en deípertando j al modo que 
dixo Dauid : Aeordcme de t i e í h n d o en 
m i iecho^/pot efto mcdicaccca u por la 

11 Á ma-

Threh. V; 

num. 114 

Libr.} de 
Virg. 
De refor^ 
mat fteüh 
f.l.eap 9 
Orai. I da 

& hom.fa 

Mari. 

n.f. &e . 

num, 7. 



88 1}atado í*t<fó: U Oración, 

j é 55. 

Viie D . 
Greg* 25. 
MoraL c. 
t i ' 
•D.Ths 2, 
2.^.121. 
art t , «íí 
2, ^. 95, 

Ubr. %,d$ 

máfinem* 

Tf.i~» 2, 

i»/. 118. 
15 x 

1. ^Í». 4. 

£«frf 31-
56. 

A d Epfaf, 
6. n. 18. 
Hum. 79, 

mm. 1, 

mañana . Y piícs nueílro Señor (como fe d i -
zecnel l ibro de )Tucle defeubir fus fe-
creros j i los Sairtos^uando ellos duennenj 
razón es que m rrazes el fueño , de modo 
que nq pongas eftorvo H a ditíina enreñan -
^a,no poique pretendas tales i-eueladoncís 
€n fueños 3 ^ue fon pc l ig io ías 3 fino porque 
note hagas indigno.de ellas,y p o r q u e n ó re 
inhabilites para la eníeñan^ajque te dará 
quando defpertares. Dé la Vi rgen nueítra 
Señora dize San Ambroíio3qiie quado dor
mía el cucrpojvelaiia en oración fu animo, 
cumplieiidore en ella \ la letra lo qr.efe d i 
ze en el l ibro de los Caníáres» Yo duermo,y 
m i co/a^on vela: lo qiial(dize Sanjuan C ü -
m a c o j í ü e k Señor conceder a los que fe 
entregan íi eíle fobcrano exeixicio con gran 
fei-vor,y continuación •, y es bien pedirfeío, 
diziendole humilmente:0 Dios EternO,que 
eres €ora^on,y amor de ios jtiftossque corí-
í i go conuerfan, vela tu en mi quando yb 
duermo, concediendome tal ítieño,que fea 
principio de vnav fervorofa oración en l a 
v i g i l i a , Amen» 

::. § . I I I . 

05 la wmion continuven todo lugar ¿y tiempos 

AS aae lá tbha dé paííar nueftradi-
ligencia^íi hemos de cumplir Con lo 

que nos auifa ladminaÉrcr i rura jde l a í r e - ' 
q«en€ÍayContÍnmHori9y pérfeueyañeia en la 
o r a c i ó n , diziendo que oremos en todo* l a -
gar,y en todo iiempo,fin excluir ninguno, 
alegando muchas razones que fe lian toca
do en los capítulos precedencesjcuya fuma 
es. La primera ̂ porque en todo tiempo,y l u 
gar es neceflatiala guarda de la di nina ley, 
y para g u a r d a r í a i s meneíler mul t ip l icar la 
oraciónjy meditar fiempre en ella,La fegu-
da,porque en todo tiempo tenemos necef-
íidad de la ayuda de Dios,para confervar la 
vida del alma3como esnecclíario refpiraf 
para coníervar la vida del cuerpo: luego 
meneíler es abrir anienudo la bocajy atraer 
(como dize Dauid)el eipiritu,de quien de
pende efta vida» La tercera,porque ch todo 
tiempo^y lu^ar vela el demonio,rodeando-
nos como león que bramaipor tragarnos,/ 
para defendernos de ifufuria ses menefter 
velar orando en todo tiempo con gran i n f -
tancia,Note atreues(dize S, Chryfoftomo) 
k falir de cafa defarmado,y fm efpada,qua-
do tienes enemigos,/ atreuefte á falir fin 
oracion,eftando rodeado de eÍlos?La quar
ta, porque el fuego del amor propio es vn 
continuo gaftador de la virtud del efpuitu, 
y coníumirála del todo,í ino la reparas con 
c i pan cotidiano que negocia U oración;y 

Lexit. 6, 
tstan 12, 

Luc* 2i« 
num. 3 6. 

Wimsr. 1» 

por eílo le pides no mas.quc para oy. por
que pidas el mifmo m a ñ a n a „ y todos los 
dia^mientras dura efte oy,que como dixo 
•San Pablo,es el tiempo continuo de toda'la lAtaMt^ 
vida.Laquinra}porque el fuego de la cár i - Kítm- 13 
dad eílá en el altar del co racon /ue rá de fu 
esfera , cercado dé müchós contraiitífe que 
le íímortiguan3y apagan ,fino es qtíé cada 
dia,yeada hora le ceues con frequentes me
ditaciones,)' oraciones que lercOnférvén.Y 1 .adThe^ 
pues en todo lugar , y tiempo recibes de 5»». 16, 
Dios iunnmcrablcs 1 benéfídos,y puedes te- ^fal- 33< 
mer,que vendrá como Juez á pedirte cuen- ' 
ta dexiis obras,razotí es que íiempVe'.bresjO 
con acción de gracias, por las mercedes 
que te ha he,chojió pidiéndole pe rdón de Ijás 
culpas que has comocidO; 

Eftas-íon'.en iuma las razones que te 
obligan a orar íierapre íin desfallecerfcc^ 
mo dixo el Salvadotintás porque eílo no te 
parezca impofsible, pondremos ótra^foma 
de ios modos como podras curiiplirio* E l 
primer modo de o ra ráe inpre , e s có'fí el de

dico eficaz, con íé r t ando le iicmpre en el cp-
.racon. A l modo qüe Chrifto nueílro Seiicx* 
nos manda renunciar todas las cofas , no 
con ele fe 61o , por que no es pofsibie a to -
doSjfino con el afedo, y defeo, eftando-apa-

, tejados para eilo,íiempré qué fuere necef-
, fario para nueftra falvacion,y dexaiido con 
efeólo las cofas que la impiden. Pues ¿ efte 
modo has de orar fiempre,con vn dcfeoefi- 1 
caz de orar todo lo que fuere neccí]ano,y 
conüeniente para tu fa lvac íon^per fecc io , 
eftando fiempre muy aparejado para eUo3y 
frequentando efte defeo muy amenndovpor 
que el mifmo defear, es oran De aqui es, dc¿$* 
que también oras íiempre,íi ñerapre eíl^s 4 
aparejándote para la óracion^de modojque 
tus obras,y palabras feani vn continuo apa
rejo para bien orar :?pues por efto dixo Da* 9» 
uid,que Dios oia eldcfeo,y el aparejo dé 
los pobresjdandp a entender, que vno 4 v í Bern'af 
otro aene íuerca de oracionjy por la mifraa Mite DeL 
razón dizen los S.antbs , que la caridad es 5 . ^ . 1 » 

. continua oracionsy fiempre clama en quan- PJal. y j * 
to brota feryorofos de fe os de agradar a 
Dios^y leuanta iajs obras al fin de la bracio, 
que es la gloría diuina,y la vnion con la fu
ma bondad. Y de aqui tamhic procede,que 
íiempre oras,fi lierapce confervas los f ru
tos de la oración : la qual ííempre clama 
en ellos,ypor ellos, a l modo que dize el 
Ecieííaítico : Pon la vlimofna en el feno ^ c í e f . i 9 
de el pobie,y ella orark por t i ,y te l ibrará *Hm' 15 * 
de todo mal. Porque(como advierte San
to Tomks) los efedos que la orac ión cau- *-*,?-?4 
la en los próximos , prouocandolos con ^ fr]^ 
beneficios á que oren por nofotros, tic- , > ¡n ^ 
nca fuere a de o r ac ión : pero mucho mas zm«̂ í. 
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í o í qoccau ía en rioforros mifmos, hazien-
donos denotos : pues por rfto dixo Dauidi 

. que las reliquias de el penfamienro í an to , 
• nos harán dia feftiuo 3 piouocandonos a 

orar,)1 gozando los Ffütésrde auer orado. 
Pero vengamos ya á los miímos exer-

cicios de o r a c i ó n , que también han de fcr 
freqñenressy continuos ^ ccn la mayor fre-
quencia que nos fuere pofsible}regun nuef-
tro caudal. Lo qual podemos cumplir eh 
otras quatro maneras. Lo primero, guar
dando con fumo rigor los tiempos íeñala-
dos para orar,í in falcar en ellos por ningui i 
refpcéto humano^ím manifíefta neceísidadi 
que obligue \ intcrrumpiilos. A l modo que 
el SantoDaniel,teniendo coftumbre de orar 
tres vezes al dia ,tiunca qüifo dexarla , n i 
por la muchedumbre de negocios que tei-
nia , gouernandó el Reyno 3 como vno dé 
tres Principes con quien el Rey deícuyda-
i i a j i i i por temor de la muerte con que el 
Rey amen acó al que por efpaciode treintá 
días hizieíle oración á Dios. Y aunque pu
diera contentarfe por entontes có orar vna 
vez5y en lecreto , cerradas las ventanas dé 
íu cala,íin orar mirando azia el Templo dé 
GeiuLilen, como íoliaj no quito faltar a fu 
coíkimbre 3 por no menofeabar laoracioiij 
n i e i fervor de ella ; porque faltar ch vna 
circunílancia de la buena cofti]mbre,es ca-
miíjo para venir a dexarla del todo : pero 
m a s i l u í k e es el cxemplo de Chri^lo nue í -
tro Señor,el qual no quifo dexar íii cbíhim-
Jbrc deir á orar en el Huerto de Ge th í émá-
ni,aunque íabia?que a i l i aula de fer preíb^ 
para que fe vieííe la eílima que tenia de nO 
faltar á cíle fanto éxercicio. 

Ei í t g u n d o modo es j exercitando algu
na brcue orac ión en cada hora del dia: de 
n,'odo,que el íonido de la campana del re-
lox íea defpertador de la o rac ión ,pa ra que 
el ciuío de ella (como dize San Chryfoí ío-
mo)ig.uale con el curfo del diajy aun con 
el dé la noclie en todas las Horas que oyére
mos eii ella. Y como la campana que tañé 
tres vezes al dia al Aue Maria5nos prouoca-
á rezarla: afsi U que tañe k Mi l la ,y Vifpe-
ras , y á otras horas 3 puede fer motiuo dé 
deíperrarnos k ellas brcues oraciones3 ha-
ziendo coílumbrc de orar eri oyéndolas . 

E l teiecro modo e s / e ñ a l a n d o cierto nu
mero de vezes^ fiete} ó nueue,que oremos 
en el difeurfo de la mañana antes de co
mer , y otras tantas en la tarde antes de a-
co l l a r , obl igándonos con alguna peíia & 
cumplirlas, para que con ella ocjí íon cum
plamos otras muchas ,éxerc i tando las ora
ciones que lUmaraos jaculatorias ; porque 
como dardos,y faetas falen del coraron con 
WucdadjV prefteza, pero con tal fervor^y 

y tiempos de orM 
frequencia, que íuplen por !a keuedad , jf 
l legan al Cielo,y llagan(fi afsi fe puede de-
zir)el coracon de Dios , para hallar entra
da en el por la vnion de amor. Tales ora
ciones eran muy frequerites á losPadres an-
tiguos,y muy apr obadas dé los Santos,Ba-
f]lio, Aguftino, Chryfoftomo,y otros Maef-
tros de efpiriíu,y contirmadas con el mara-
n i l l o f j exemplo de Chrifto nueí lro Señor 
en la Cruz , adonde eíhmo tres horas con 
-gran torraento,y de quando en quando ar-
rojaua vna de eftas faetas con grandifsimo 
fervor .Pr ímero clixQ^adre^erdonales^ue 
no faben loque hazen,y de ai a vna hora: 
Dios mioiporque me defamparafteíY def 
pues: Padre, en tus manos encoá i i endo m i 
efpiritu.Gon lo qual nos enfeñ6,que las j a 
culatorias han de fer para vno de tres finesa 
ó para bien dé los próximos , 6 para el 
nueíbrojde ella Vida,ó de la eterna. 

§. I V . 
$)e la ¡unta de la oración con las oara? . 

txterjonr, 

P ERO no íin mirterio Ghri í ló mteftrc^ 
Señor en la Cruz mezc ló ellas oracio

nes con otras palabras q habió con el Bueii 
L a d r ó n ^ con el pifcipulo,y con fu Madre,y 
pidiendd de beber pata mitigar fu fed,pant 
eníeñarnós el quarto modo de orar í iem-
prejmezclando tai^s oraciones con las de-
mas obras^ocupaciones defta vida:defuer-
te,quc las veftiduras de la Eípofa, que Ion 
íhs obrasjvayan perfumadas con olor de i n -
cienfo,defde lo alto á, lo baxo ,comen^ádo-
las íiempre (como dize San Dionii io) con 
"oracion,y continuandolas,y acabándolas co 
varios afectos de deuocion; Vnas vezes de 
la meíma- obra puedes tomar ocaíion para 
pedir k Dios alguna vi r tudi que en ella fe 
icprefentai Si te viftes , pídele que te v i l la 
con la veílidura de fus ricas virtudes : ñ te 
defnudas * que te defnude de todos tus v i -
cios:íi te labas las manos,que te labe el co-
racon^y purifique tus obras: íi comes,,ó be-
bcs,que te dé la refección del alma. Otras 
Vezes, puedes hazer alguna brede coníi-
deracion , facada de la miírna obra que iá 
a c o m p a ñ e ; A i modo que dize San Bernar
do: Picnfa en el trabajo la caufa de tu tra
bajo , para que la pena que padeces te a-
euerde La culpa porque la padeces: pienía 
también el premio de cu trabajo, para que 
te animes á licuarle con concento. O pien-
fa en la ley de el Señor > con la quai has 
de ajultar cu obra. Porque (como dize San 
Dioni l io jquien ha de pintar vna Imagen, 
facandola de vn retrato , vn poco mira al 
retrato , y luego io quehaze para que fea 
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confotmc.Y cí carpintero{díze SanBafilio) 
haze íu obra , acordandofe de la tra^a que 
le dio quien (e la manda hazcr : afsi has de 
Hazer tus obras , acordándote de Dios^quc 
csclLegislador^quc te las manda hazcr,y 
te dio la Íe-y,y traca de ellas.Y efte es el mas 
alto modo de orar , y obrar, leuantando al 
Ciclo{corao dize]eremias) juntamente los 
o|os,cora^on,lengua}y manos.Los ojos pa
l a ver á Dios preíente: el coraron para en-
decegar á el tus defeos : la lengua para pe
dirle ayuda,y las maños para executar con 
diligencia tas obras que ce manda. No te 
olvides{dize el EcÍeiiaílÍco)de tu amigo en 
cus obia&.Y quien mas amigo queDios,pa-
raaio -te olvidar de el quando algo hizie-
res^Oe efta manera orauan,y trabajauan los 
Mondes antiguos, de quien dize Caíiano, 
que liaziendo obras de manos no dexauan 
laímedkacionde ios Pfalmos ,frequentan-
do breües oraciones con ella,y gaftando el 
día en lo que otros hazen á ciertás horas: 
de tal manera , que no fuera fácil aueri-
guar>í¡írabaiauan para orar,ó íi orauanpa
ra trabajar, y íi apiouechauan tanto en el 
cfpiritu por íu mucho trabajo, ó íicraba-
jauan tanto , porque meditauan con tanto 
cípíritu. Con cuyo exemplo han de apren
der los tibios ( como dize San AgulHn) \ 
crcer,que espofsible atender con el cuerpo 
á las obras exteíiores,y con el eípiritu á las 
interiores. Y que obra ay mas trabajofa, 
que pelear contra fuertes enemigos ? Pues 
o j e i o que dize la diuina Efcricura de ios 
Soldados Macabeos^ que peleauancon las 
maaos,y orauan con los corazones: Traftn~ 
i U ftei magnifice dekftaü. Alegrándole .glo-
rioíamente con lapreíenci i de Dios , que 
aísiftia con £llos,{mcietidopor experiencia 
íu marauilloíá ayuda.Dc elle modo puedes 
cumplir lo que «San Pablo manda \ los va-
roiies,que oren en todo lugar , leuantando 
las manos puras íin ira,y íin contienda. Y 
110 habla con los varones para excluir mu-
geres^y mancebos , fino para fígnificar, que 
faande feryaronesen lavircud.yesfuerco, 
los que han de cumplir tan heroyco coníc -
jo,iiuitando á los Augeles de la guardados 
quaks , aunque tienen vn lugar fenalado, 
q_ue es el Cielo £mpireo,donde ven k Dios, 
y le hablan familiarmente : mas también 
quandoíalen de alli.y baxan a la tierra,co-
mo San Raphael3k exerefíar fu oficio , no 
poreirodexande tntar con Dios en qual-
quier lugar,y ocupación que tengan: afsi 
los varones AngeÜcales^unque tienen lu-
garesdipurados por fu oración, como eftk 
dicho: pero quando falen dealli,ao por ef-
fo dexau de orar en todo fyigar,y ocupación 
que le* fucedajporquc (como dize San H i -

lario)en todo lugar corporal tienen fu apo-
fenco intei-ior,donde ofrecen a Dios fu ora
c ión .O Dios Omnipotente, mueftra conmi
go tu omnipotencia en confervar la memo
ria de tu prefencia dentro de mi cfpiritu, 
aunque no celfe de trabajar el cuerpo. Y 
pues rae mandas que ore fin desfallecer^en-
feñarne á juntar oracionsy accion,para que 
lavna ayude á qué la otra no desfallezca. 
Amen. 

§ . V . 

ÍDe U gerfeuerancia hajla la muerte» 
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C oncluyamos todo lo que toca al tra
to con Diosde nueftra parte,con de-

zir , que no folaraente nos manda Chriílo 
nueftro Señor,qiie oremos íiempre íin def-
fallecer,dexando la oración, fino también 
que perfencremes á n desfallecer en el f u - £«fie 
uor de ella, quanto k todas las condiciones 
que hade tener la fervorofa oración: de-
fuerte , que ni desfallezca la prefencia de 
Dios,ni la atenci^n,y reuerencia,ni la con
fianza,^ la deuocion fub{lancial,ni la con
tinuación ordinaria , períeuerando en todo 
efto halla la muerte , porque halla enton
ces no fe alcanza el bien principal que pre
tendemos por ella , que es la vida eterna^y 
el fupremo don de laperfeucrancia en la 
gracia , qilie es neceífario para entrar en la 
gloria.Y cito íin duda es muy dificuüófo á 
nueftra naturaleza , ia qual fácilmenfe fe 
canfa de la oracion,y de tener íiempre ren
dido el arco para flechar con fucrca t i 
faeta. Y la experiencia nos enfeña fer ver-

-dao lo que dize San Aguiüu , que muchos IvTfalm* 
julios al principio de fuco^ueríion oran 6y,adjfi* 
fervoroíamente luego floxamente, defpues 
;fria.mente,y al fin negligentemente pecan
do k poco mas,o menos,ycon muchas quie
bras, fin reparar endexar la oración del 
todo algunos dias , óno fe aparejar para 
ella. Por lo qual incurren en aquella mal
dición de Jeremias , que dize : Maldito 4*-
fea elq haze la obra de Dios negligente me n*m'1<8-
te. Y que otra obra íé puede llamar de Dios 
mas propiamente 3 que el trato con el rncf-
mo Dios?Porquc quanto en el íe haze es de 
Dios,y para Dios, con Dios,y en virtud á z t«f<e ^ 
DioSjV aísi la llama el Euangeliita, oración num. ta, 
de Dios,pues digno es de la maldición , ü 
quien haze tal obra con negligencia, def-
preciando en efto \ la Mageíiad de Dios có 
quien trata. Y que maldición ferá lafuya,(i-
ñola de los moarés de Gelboc? Porque no t.Keg, 1. 
yendra íobre el la lluuia,yrócio del Cielo, »«/». j». 
ni gozark el mana de los Angeles, ni ref-
plandecerá conel fuego de los diuinosa-
f^^ps^ni ferk participante de los confue-

los 

•? 
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los ccleftiales, ni ¿ e los otros bienes que 
trae coníigo la Oración 3 quando fe hazc 

Ecth í 18 como coni"cne« Torna pues el conrejo del 
_ EclefiafticO j quedize : No contentas que 

alguno te impida de orar íiemprCjiií de juf-
tificarte, haíla la muerte, porque el galar
dón del Señor permanece para íiempre3 
como fí dixera-, muchas cofas re han de im
pedir la continuación de la Oración , y íii 
períeverancia haíta la muerte,mas por nin
guna cofa la dexesj porque íi dexas la Ora
ción, perderás la jufticia , y fantidad ; pues 
andan juntas continua Oración, y continua 
fantificacion : y lo que impide la continua
ción de la vna, impide la otra , y á la par fe 

t quitan los impedimentos de ambas : yes 
bien que los quites, porque el galardón de 
ellas no es perecedero, fího eterno , no es 
limitado , íino inmenfo, porque es el meí-
mo Dios, y los bienes que del proceden. O 
Dios Eterno, cuyo es el don de la períeve
rancia , concédeme que períeveré en la 
Oración, como tu quieres, halla el fin de la 
v ida , para que con efto petfevere también 
en la juíücia j y fea digno por tu gracia de 
alcancar la vida eterna. Amen, 

< : A P I T V L O x x . 

Oclas Vífítaf 3 y bahías interiores de (Dios en la 
Oración ; fie fus marauillofas propri edades, 

efectos y y cavfas, y medios para ne~ 
y gociarlas. 

|VES hemos ya tratado del modo como 
noíbtros viíítamos , y hablamos k 

Dios nueftro Señor en la Oración, ponién
donos en ííi prefencía , y tratándole con fa
miliaridad , razón es que declaremos el 
modo como el mifmo Dios nos viííta, y ha
bla en ella. Porque (como arriba fe dixo) 
ci trato familiar de la Oración es coloquio, 
y razonamiento entre Dios, y el alma, tra
bando los dos amigable converfacion , y la 
buena dicha del alma efta en que Dios la 

Tfal §4 â  coracon : porque (como dize D a -
mmm, p, vid) quando habla dentro de nofotros, todo 

lo que dize es paz, jufticia , y fantidad pa
ra el pueblo de nueílras potencias. Y fu cof-
tumbre es hablar k los qüe le oyen ; por
que es muy comedido, y habla con quien 
le habla, y tiene conuerfacion con el fenci-
llo , reíponde k lo que le pregunta , y pre
gúntale para que le reíponda , como fe ve e 
por los coloquios que tuvo con job , y por 
los que fe cuentan en el libro de los C a n 
tares. Y por conííguienre las hablas de 
Dios no interrumpen la Orac ión , antes la 
afervoran, y ayudan k qué proííga : al mo
do que dos amigos yán cebando la conuer

facion, oyendofe, y hablándose h. vezes vno 
k otro. Y de aqui es , que en la Oracioit 
no hemos de fer tan importunos en hablar, 
que no paremos vn rato, como quien efeú
cha, y oye lo que Dios puede dezirle, e inf-
pirarle , como los pobres , que en auiendo 
reprefentado fu necefsidad , y pedido fu l i -
mofna, callan, y efperan á que fe la den. 
Y elle callar no es citar ociofos , í íno afsif-
tir con vna viua atención a la prefencia de 
Dios , efperando fu mifericordia , y el don 
interior que le pedimos. Al modo que dc-
zia el Profeta Abacuh : Subiremc k la ata- Ahacuch 
laya de la Oración, y contemplación, y allí z . m m . i , 
cílarc con firmeza contemplando: F t VÍ-
deam quid dicatur m'thi. Para ver lo que Dios 
me dize, y lo que refponderc, íi me arguye-
re , porque fuele Dios hablar de muchas 
maneras, exortando, enfeñando, confolan-
do , y reprehendí endo, y liempre hé de ef-
tar alerta para verlo que me dize, y como 
tengo derefponderlc, aprouechandome de 
fu enfeñanca , alentándome con fu coñfue-
lo, y aceptando fucorrepcion. / 

Pero tiene myíferio (comoaduierteSan i / .S . Afa-
Gregorio) aquella palabra : Vt indeam, para ral, ¡ap.z* 
que vea j porque dado cafo que la voz no ^ s' 
fe vee, porque no es objeclo de la villa , í i - c*f' 
no del oído : mas las palabras interiores 
de Dios , no íblamente fe oyen, fino tam
bién fe ven ; porque traen coníigo grande 
luz ce le í l ia l , que dá la inteligencia dellas 
con fuma prefteza , como los ojos en va 
momento ven las cofas que tienen prefen-
tes; porque nueftro Señor con vna fola 
palabra interior en vn inftante defeubre 42» 
mas verdades, que los hombres pueden tlHm' J* 
enfeñarnos en muchos años. Y también, 
porque en el trato con Dios , el oído en^ 
gendra villa , y por los efecftos/ marauillo-
íos que caufan fus palabras , vemos , y 
conocemos al Señor que nos vi í í ta, y ha
bla con ellas. Y en efto propriamentc cen-
íille la vilira de Dios , el qual como elU 
p re fe n te en todas las criaturas (fegun que 
arriba fe dixo ) fol amenté fe dize venir de c*f-
nuevo , y vifítar á fus amigos , quando les 
defeubre que eftk con ellos, comunicándo
les tales dones, que por ellos conozcan la 
afsiílencia, y prefencia que tiene dentro de 
íus coracones. 

0 e l a necefsidad de las Ufods de (Dios^ . 

As para que fe vea la necefsidad que v 
tencrños deftas vifitas, fe ha de ad

vertir, que como la perfección de la vida 
a&ma 9 y contemplatiaa, ordinariamente 

fe 
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fe akanigá éon los dos éxercicios dé morri-
fíca^ion , y oración, afsi las vifítas de Dios 
tienen por fin ayudarnos , y alentarnos en 
cílos éxercicios , y premiarnos el cuydado 
^uc ponemos en ellos,demodo que alcan
cemos íadiuina vnion,y perfección, que de-
íeamos. Y de aqui es,que principalmente 
viíita nucñro Señor k fus amigos en dos 
tiempos, conuiene faber, quando tratan de 
morrificadon,y penitencia, o fe vén en a l 
guna aflicción,)' trabajo,/ quando fe ocu
pan en oracion,ó fe aparejan para ellajef-
pecialmeme,fi ha fido larga,y mezclada co 
mortificación, luchando con diftraecionesj 
yfequedades.A eíl:o ván enderezadas aque
llas palabras3que dixo el Señor a Í11 Eípo-
fa : Subiré al monte de la myrra,y al colla
do del incienfo,efto cs,ir¿ á vificai^y alen
tar á los que fuben por el monte de la mor
tificación , y por el collado de la oracionj 
ella re con gran güilo confolando á los que 
han íubido á fu cumbre.Que otra cofa(dize 
San Gregorio)es el monte de la myrra3íino 
ia fuerte,y alta mortificación en la obra? Y 
que el collado del incienfo,íuio la grande 
humildad en la oracioníEntonces viene el 
tlpolo k efte monte,y collado, quando vi
íita familiarmente a los que vé fubir a lo 
alto con la mortificación de los vicios, j 
difracciones, y oler fuáuemente con l im-
pias,y humildes oraciones. Pero que fe fí-
gue de c i H viíita,íino que los juftos que ef-
tán plantados como arboles de myira,y in-
cienlb en elle monte , y collado, broten fus 
preciólos licores con mayor abundancia,y 
excelencia > exerekando mas altos,y fLrvo-
roíos afectos de mortificación,)' oración? 
Aísi lo ícntia ia miíma Efpofa,quando di 
xo : Vén , ó viento ábrego s y íopla en mi 
liuerto,para que los arboles diílilen por fus 
poros los licores olorofos como lagrimas, 
que fe diíHlanpor los ojos,dando á entcn-
der,que la viíita del Efpiricu Santo,figura
do por el viento ábrego,que es húmedo,y 
caliente , era neceílaria para enternecer el 
cora$on,de modo, que con abundada bro
ta lie tiernos afectos de deuocion , y dulces 
lagrimas por los ojos , y fervientes obras 
por íus manos. 

De aqui es,que en faltando !a viíita de 
Dios,vicnen k faltar ellos éxercicios > ó el 
fervor de ellos,porque faltó la que los con-
rervaua,y afeLvoraua,conforme á lo que di-
ze Job: Tirviíua,Seiior,guardó,y confervó 
n ú elpiritUíque es dezir,lin cu viíirajiil pue
de durar la vida de la gracia que me diíle, 
ni los dones que por tu mifencordia me co-
municafteni el elpirítu del Cielo que me 
infundiíle,y íi ella ialtaíle , luego yo caeria 
del monte de la mortificación, conuirtien-

I s M a d o L 'de U O r a c i ó n * 

dofeparami enrrifteftiuei'téjy ñié baxaru 
del collado de la oración , conuirtiendola 
en penofa diftraccioir3porque(como dixo el 
Ecleliaftico ) el coraron padecerk fanta-
íiasay devaneos , como de muger preñada, 
íino es que venga del Altifsimo íü viíita.O 
que de imaginaciones tan desbaratadas? 
Qué de aficiones tan alocadas,y antojadi-
2as?Qué de turbaciones tan moleílas pade
ce el pobre cora^oi^quando Dios no le v i -
íka?Ell*i hecho vn monte de Gelboe á quié 
Dios palla de largo fm vifitarle,aunque v i -
lite á los demás que eílan en fu contorno, 
cuyos daños lamenta San Bernardo, dizien-
do afsi: De aqui procede la eílerilidad de 
mi alma,y la falca de deuocion que padez-
co3coraoíe hafecado mi cora(;on,y mi a l 
ma efta como tierra íin agua ? No puedo 
derramar lagrimas, no hallo fabor en los 
Pfalmos,no gufto de leer buenos libros^no 
me recrea el orar,ni hallo entrada para me-
ditar,eftoy pere^ofo para las obras de ma
nos Soñoliento en las vigi l ias , precipitado 
en la i r a , pertinaz en el odio , libre en la 
lengua , y defenfrenado en la gula. Ayde 
mi,que viíita el Señor á los moncesjque cf-
Ú.VÍ en mi contorno,y ^ mi nunca fe acer-
cal Por ventura foy yo vno d é l o s collados, 
que falta el Efpoíb,y paífa íin tocarle? Veo 
k vno de íingular abílinenciajá otro de ad
mirable pacienda,efte fe excede á íi mil-
rao en la contemplación , y aquel penetra 
los Cielos con la inftancia de lu orac ión , / 
otros fe feñalan en varias virtudes, como 
montes qye ion vifitados del Señor , entre 
los quaics anda íaltando,y alegrándole el 
Eípoío de las almas lamas. Peco yo misera
ble , que nada de ello liento, que otra cofa 
foy,lino vno de los montes de Gelboe , á 
quie por mis pecados dexa de viíitar aquel 
Señor,que con gran benignidad viíita á los 
demás montes.JLo dicho es de San Bernar-
do,el qual en fu propia períona dibuxó lo 
que paila por aquellos á quien Dios calli-
ga,negandoles íu vííita,porquc ellos abor
recen el monte de la myrra , y no quieren 
eftár en el collado del incicnío,y repugnan 
á l o s éxercicios de o r a c i ó n , pornopaí íac 
vnpoco de mortificación.De donde proce* 
de,que el viento ábrego del Eípiritu Santo 
huye del huerto de íus almas,y en fu lugac. 
fopla el viento cierco del maligno eípiri-; 
ru,que las pone frias, íecas,y deivirtuadas, 
fm aliento para las buenas obras,con gran
des ímpetus para las malas.Por lo qual has 
de temblar (dize elle Santo)quando te fal
tare la gracia de la diuina vilitajporque en 
faltando eila,ialtarás i\xs) te faltara codo el 
bien que tienes , porque relíquit ts cujlodU 

haie defamparado el que guardaua £ll 

nicíef. 35 
nnm.é . 
Nifi ab al 
tifs imo 
emijptfue 
n i vi/íta-
tio. 

Ca»tlc , t i 

Cmtic,4.¿ 
nnmt 16« 

loh 10. 
nnm» 11. 
?f. 1 oy. 

\ 



T>e l a s v i f i t a s d e D i o s l 9 i 

Tfal. 79» 
mum* 15. 

J» ele.S* 

Cant. 5. 

cípiritu, Buclve pues fobre t i , y clama II 
Dios con Dauid 3 diziendole , acuérdate 
Señor de mi , vifitame con tu falud ^ para 
que vea, y goze los bienes de que gozan 
tus eícogidos 3 y me alegre , como ellos íe 
alegran, y te alabe como ellos te alaban. 
Mírame défde tu alto Cie lo , viíita a efta tu 
v i ñ a , y perfícionala , pues la planto tu ma
no derecha ; porque la obra que tu- Omni
potencia hizo , tu amorofa viíira la confer-
va^y períicipna. Manda al viento ciergo 
que huya, y di al viento ábrego que venga, 
para que los arboles de mis potencias broc
een con efte diuino íbplo fus heroycos ac
tos. Amen* 

• J . II . 

[3)6 lose/efhsJejas "bifítasde 2)tos,' 

aquí fe nos abre camino para J e -
clarar los grandes bienes que traeií 

coní ígoias yiíitas de Dios ; porque dellas 
proceden todos los fervores, regalos, y 
afeaos tiernos á que andan con los modos 
de orar, que hafta aqui fe har^pueílo, efpe-
cialmenre los íres marauillofos efedtos que 
atribuimos ala-memoria de la prienda de 
Dios; la qiul fe aviua por fu viíita , y con 
ella el alma cobra nuevos brios , y fervores 
para exercitar todas las virtudes que perte
necen á las tres vías ,purgativa, iluminati
va , y vnidua.. Porque con grandes áníiasí 
ama ia pureza , gufta de la mortificación, 
defea fu aprouechamicnto j procura la imi
tación de Chriíio , fu/pira por la vnion con 
D i o s , yíiempre queriaocuparfe en Cofas 
de fu fervicio cumpliendofe en el la , lo 
que el mifmo Señor dixo en el libro de 
los Cantares : Vine k viíitar mi huerto, fe-
gué mi mirrha con las demás eípecies 
aromáticas , comi mi panal con mi miel, 
bebí,mi vino con mileche ; comed amigos^ 
bebed, y embriagaos los muy amados* E n 
las qualcs palabras primeramente nos d i -
buxa tres modos regalados que tiene de v i 
íitar a las almas, acomodados a los que c a 
minan por las tres vias que fe han dicho: 
.porque primero viene a viíitarlas comofe-
gador, con la hoz en la mano para fegai* 
mirra con muchas eípecies aromáticas, in 
fundiendo fervoroíos afeólos de heroyea 
mortificación , con eficaces propoíitos de 
coger mucha deíla mirra, no grano á gra
no , fino como quien la ííega , y de vn gol
pe coge mucha : y no fola, fino acompaña
da con exercicio de todas las virtudes mo-
.ralcs , que como cfpecies aromáticas re
crean , y confortan el coracon. Luego vie
ne á vilitarlas, trayendo el panal no feco. 

fino con ííi miel dentro de la cera , infun4 
diendo grande luz de las verdades de la 
Fe, con tierno fentimiento de los rayfterios 
qué encierran, comunicando la dulgura 
que tienen, para que el entendimiento co
ma , y guíle de las verdades , y la voluntad 
de las virtudes que halla en ellas. Deípucs 
viene a vilitarlas con la copa llena de vino, 
mezclado con leche , hartando fu fed con 
los vinos de los afedos fervorofos, fuertes^ 
y eficaces, con tanta abundancia , y fervor 
de efpkitu, que las, embriaga ^ y falir de fí', 
de modo que íe excedan k íi miímas , y 
obren fobre lo que pueden, aunque con 
grande fuavidad , pureza , y diícrecion , fi
gurada por la mezcla de la leche que pro
cede de los pechos de Dios ; el qual como 
madre regala a fus hijos,dando k cada vno 
aquel modo de confuelo, y cort aquella 
mezcla que le ha dé entrar en prouecho. 

Pero lo que mas admira, y regala es 
ver el güilo con que niieílro Sob eranb Dios 
haze eílasvifitas j y reparte eftos dones, 
no tanto diziendo que los da , quantoque 
los recibe j como U le vinieífe prouecho de 
ellos* L o qual declara por la fraíis, y mo^ 
do de hablar de que vfa¿ qué es vénirChrií-
to a fu Huerto (dizé San Gregorio) fino vi-4 
ilcar las almas en quien fe recrea j Qué es 
fegar fu mirra Con lás demás eípecies aro-
maricas j lino dele yíarfe con elolotde la 
mortificación , y Con la fragrancia dé las 
demks virtudes que éxércitan ? Y qué otra 
cofa es comer fu panal con íu m i e l , fino 
guílar dé ver e n ellas las verdades püeftas 
en praciiea , con íéntimiento , ygufto en 
ellas? Y qué es beber fu vino con fu le
che , fino alegrarfe j mirando Como jiíntart 
amor Con pureza, y zelo con diferecion , y 
ciencia ? Y á todo eílo llama fuyo j porque 
fuya es la mirra de la mortificación, y fuyo 
es el panal de mie l , y el Vino, y leche de 
las meditaciones > afeólos , y faritos cxércii-
cioSj que bullen en el efpiritu con la dul^ü* 
ra que anda con ellos, porque con fu vilita 
caufa todo eílo , y del lo recibimos, y íiis 
banquetes fon ver en nofotros fusdones, y 
que medramos con ello. Y entonces come> 
y bebe eftas obras , quando las aprueba , y 
fe goza dellas, y las toma por fuyas. Y pa
ra que perfeveremos en ellas , nos alienta 
interiormente á quede nuevo comamos , y 
bebamos,y nos embriaguemos, profiguien-
do eílos exercicios con mayor abundancia* 
y fervor, olvidándonos de rodos los deley-
tes terrenos , fufpirándo por los celeílialesa 
y acometiendo obras muy grandiofas, pa
ra enriquecernos con ellas, fegun lo que 
dixo Dauid : Viíitafte la tierra , y embria- py-| 
ga í t e la , multiplicafte las lluvias para enri- KHm. jo* 

que-



¥ 4 T r d f M o 1. de l a O r d d o n l 

Üanttc.f. 
num.i. 

qnééerUcon msTgrácias. OEfpofo de las 
almas caíks , pues canco guíio recibes de 
nueílras obras3vén a mi hueL-co,y come el 
fosco de mis manzanos. Vifitaroe , Señor» 
con endulce prefenciajtto porelgufto que 
yo recibojííno por el que tu recibes. Dame 

Ff . 105. iosdonesde tugiacia^no íblo para que yo 
hum.$. los coma, fino para que m los comas^y té* 
Vt íatttís- cibas grande gloria,y alabanca por caufa 
fis cumk* de ellos.Eíle es el fin con que has de pedir> 
redttau y defear las viíitas de Dios , y las gracias 

que de ellas proceden» no por la dulzura 
que ttaen, fino para que el mifmo Dios fea 
glorificado en ellas,y tu quedes alentado k 
aabajar,haziendotc digno de recibir otras 
muy mayores para fe mirle mas con ellas* 

f. 111. 

ÍDe las fe Hales 4e las vifaós fa ífiiosi 

M AS porque en eíla materia es de 
mucho peíb la experiencia,pondré-

mos aquí vna fuma de las feñales,y efeétos 
marauiiioíbs de las verdaderas vifitas de 
Dios,íacada de lo que experimenró vn tef-
tigo muy abouado,y lo pufo por efetiro pa" 
Ta nueftro confuelo, airegurandonos,que fi 
perfeueramos en los ejercicios de oración, 
que arriba quedan dichoSialcan^aremos la 
miíma experiencia de ellos. Si alguno de 
voíbtros(dizeSaíi Bernardo)encregaré per* 
fectamente fu coia(5on(como dixo el Ecle-
íiaíiico)a velar por la mañana delante del 
Señor que le€rió>y en la prefencia del A l -
tifsimo derramaré fu orac ión^ íí procurare 
juntamemejcomo auisó Iíaias,aparejar en 
fu coraron los caminos del Señoijy con el 
Profeca dixerc : Mis ojos e í ü n íiempre le
na atados á Diosjy íiempre le traigo delan
te de mis ojos,püf ventura eíle no recibirá 
la bendición del Señor? Y no alcanzará la 
mifericordia de Dios fu Salvador? Sin duda 

i c ú vilicado muy anienudo,y no fe le encu
brirá el tiempo de fu diujna vilitajpor mas 
que eftc Soberarjo EfpoíOjCiiya vifita es en 
el efpirku, venga encubierto, y ahurtadi-
llasjcorao amador muy reportado, porque 
fierapre dá teliiiponios,y léñales de fu ve
nida. 

Elias fenales fon en dos maneras. Vnas 
auifan^que quiere venir á viíitar las almas, 
y íe vá acercando á ellas : otras que ya ha 
venido^ eftk con ellas , regalándolas con 
fupiefencia. Las primeras ton los impul
los, y amonailaciones interiores, que mué* 
uen á purificar^ famificar el alma, y foílc-
garla. Porque (comodize Dauid)la juftkia 
viene delante de Dios,y ella es el aparejo,y 
adorno de fu tfono,y i los limpios de cora-
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^on eftk prometida fu villa. Porque como 
en el agua del eftanquequando eíte turbia 
no fe vé lo que eífci dentro de ella,y como fe 
vá aclarándole vk defeubriendo : afsi aun
que eíle Dios prefente dentro del alma, co
mo lo eftk dentro de l as otras cofas, no fe 
defeubre fu prefencia , fi éfta turbada coa 
culpas^ congojas del figlo : mas como fe 
vil aclarando con la jufticia,fantidad,y paz, 
comienza á vét al Señor ..que dentro de íi 
tiene.Y de aquí es(dize San Bernardo) qué jbd^ftr , 
quando fiemes grande hambre^ fed de ef-
ta jufticia,y vn gran defeo de limpie9a,pa-
ra que Dios te viíicc,es fefial que eftk cer
ca jy que fe dk mucha ptifá ^ venir;porqu¿ 
Illíus defidemm creat tuum. E l déíeo que i,ioau^4 
Dios cieñe de vificarcejes caufa del que tu mm. 
tienes,de que ce vificéítomo el amor que ce 
tiene es origen del amor que tú le tienes. 
Por loqual di^o Daüidaque el fuégo ven- p f a l . p f j 
dria delance de Dios,y que Dios eftk cercá «««1.3, 
de los que tienen coraron contrito,coh de-
feo de abrafai^y coníutnic los pecados,que 
ion fus enemigos* 

Mas quando el deféo Crece tanto, qué 
todo tu coraron fe conuierte k Dios , pro
poniendo muy eficazmente de cííplir quan
co le dá gufto , y ce fíences muy encendido 
en íii amor, es feñal de que ya ha venidoj 
porque no folamence eftk eferico 3 que el 
fuego viene delante de él , fino que es el 
mefmo fuego confumidoi jel qual confume, 
y no aflige j porque de tal manera deñruye 
los vicios como fuego,qüe vnge con blan
dura como oleo : Ergv in virtute qua immu* 
t4r i s , O1 in amore quo infíammarís, (Domínum 
prefmtem agnofie*. Defuertc ,quc conocerás 
eftár Dios prefente contigo , por la fuerza 
con que interiormente eres mudado,y tro-
cado^ por el amor con que te fiemes cnce-
dido , y abrafadojporquela dieftra del muy 
Alto obra efta fuerzajy caufa efta mudanza, 
y el Verbo Eterno es viuo,eficaz,y penetra- l ^ j e l 
tiuo,y en entrando en mi alma(dize eíle de-
uoiifsimo Santo} luego la defpierta, ablaii- Serm.74* 
d¿>y regala^ muda las pocencias,y codas i»Gafik^ 
áiscofasimeriores. C o m i e d a k regar las 
fecaSjalumbrar las obfcurasjabrk las céf-
radas,encender las fdas,enderecar lascor-
cidas , allanar las afperas , de cal manera, 
que mi alma bendice al Señor,y todas las 
cofas que eftkn dentro de mi alaban fu San- ? ^ U 
to nombre. Y de aquí es,quepor la mudan
za de mi coraron conozco fu prefencia:por 
la mortificación de mis vicios, y aficiones 
carnales entiendo lu omnipotencia :por la 
manifeftacion,y reprefentacion de mis co
fas ocúltaseme admiro de fu profunda fabi-
duria: por la enmienda de mis coílumbres 
becho de ver f» gran bondad: y por la re^ 
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aouacionde toi hombre interior percibo 
íu admirable hermoíura ; y por la vifta de 
todas cftas cofas juntas, quedo fuera de mi , 
pafmado de fu inmenfi grandeza : la qual 
fe rae defcubrc también quando efte Verbo 
Diuino fe aufenta , y con íu auíencia ceífan 
cíias cofas 3 y comienzan á enflaquecerle, 
y enfriarfe; como fucede a la olla que éftk 
hirviendo quando la quitan, ó apartan del 
fuego. 

Otras vezes me da feñales de fu viíira, 
convna repentina , y dcfacoltumbrada di 
latación del erpiritu, O con vna nueva luz 
que alumbra el entendimiento, y abre los 
fenridos para entender algunas verdades de 
Ja Fe, ó Efcritura Sagrada, ó con abriiíe el 
C i e l o s derramar fobre mi copiólas lluvia? 
de meditaciones , ó con infundirme vna 
humilde , y fervotoía deuocion; de tal ma
nera, que el amor de la verdad qucmuel-
tra, engendre en mi coraron grande odio, 
ydefprccio de la vanidad contraria, para 
que ni la cencia mefiinche, ni la f equeu-
cia de las vinras celeíüales me envanezca. 
Entonces mi boca fe llena de gozo > y mi 
lengua de alegria, brotando, nu íoio en Ca
da Pfalmo , íino en cada verlo vnafcCto 
fuaviísímo, masolc ío íbquc todas las eipe-
cies aromáticas del mundo , y íinaimente 
reuerdt ce el ferviente defeo.de tener ma
yor gracia,, y de aprouecliar en el diuino 
iervicio el qu¿l es cenifsimo teí l imo-
nio de fu diuina préíencia \ porque él ha 
dicho : Los que me comen tendrán ham
bre, y los que me beben tendrán fed* 

¿itos fon los principales efectos inte
riores s que obra la viíita de Dios en el co-
racon, aunque con modos tan varios, y fe-
'cretos , que ninguno los fabe , lino quien 
-los recibe; porque vnas vezes parece que 
fe alienta el Señor en lo mas hondo del ef-
piritu , y deíde alii bullen las iluílradones, 
y los afectos, y gozos, como la fuente que 
nace en la tierra , dentro de vna balfa pe
queña , y cilá íiempre bullendo i, y íaltanip 
el agua. Otrns vezes parece que le pone 
Dios en lo íupremo del alma , y íobre todo 
ci éfpiritu : y dcfde alii, como defde íu Cie 
lo , embia iasliuvias de las meditaciones, 
y deíeos , con auenidas de grandes coníue-
los. Yá dilata el coracon con vn modode 
gozo, que le eníancha tanto, que todo el 
mundo le parece pequeño , y íoio Dios en
ría , y la llena con Iu preíencia 5 ya le vnge 
•con vn olio de alegría , que íe empapa en 
e la l ra i j y la penetra halta lomas iacimo 
de íu eipiritu. O Rey eterno, quienes el 
hombre , para que te acuerdes del ? O el 
hijo dei hombre, para que le viiites ? Quien 
es eile guíanillo , para que le engraudez-

5 ; 

cas , y luego por la mañana Ic viíítes, y rcr: 
gales ? Bien fe vee Señor ^ que tu viííta fe 
funda en gracia , y que ru fola bondad te 
mueve á hazerla. Y pues mi alma por la 
mañana madruga para viíitarte en la ora-
cion,vén tu á viíitarrtie en ella,para que no 
quede vacio de tu miíericordia. Amen* 

I V , 

2)? h s caufaí jorque fe niegan, o dilatan efiai 
Vifitas. 

T i /T As aunque fea verdad lo que aca-
X V X bamos de dezir, por teítimon i o de 
el Santo Job , que Dios nueftro Señor ordi
nariamente viííta al juílo por la mañana, 
quando fe recoge á orar , y tratar con ti de 
los negocios de fu alma, mas no íiempre lo 
haze en eila hora (como advierte Saii Bue-
naueiitura) porque no atribuya la viííta , y 
deuocion que recibe á fu induftria , y dili
gencia. Por lo qual muchas vezes nos falta 
en los dias íolemncs , y quando á nueítro 
parecer auiamos pueíto mayor cuydado en 
procurarla , y fu ele venir en otros tiempos 
diferentes, vnas vezes antes de la oración, 

•para defpcrtarnos,y mouernos á ella. Otras 
vezes macho defpues, para premiarnos el 
trabajo de la oración pallada, y íiempre 
viene de repente, para que veamos por ex
periencia que es gracia, y favor el que nos 
haze , y aunque la viííta aya durado mu
cho tiempo, también (como dixo el mifmo 
Job ) de repente nos prueba * y fe aufenta 
por muchas canias de nueftto prouecho, 
que ponen los Santos Padresjos quales po
demos reducir á ellas doze. 

L o primero, porque no penfemos (co
mo dizc San Gregorioj que eitos dones na
cen de nueítra naturaleza, ó qlie fe nos de
ben por herencia > 6 por titulo de jufticía. 
Antes entendamos, como dize San Bernar
do, que íiempre eílamos colgados de Dios^ 
y de fu miíericordia , y proteccioni Iten, 
para que crezca el defeo de que torne á vi-^ 
-áicarnos , y íuípiremos con mas fervor por 
la vihta. Al modo (dize San Juan Ci ima-
co } que la madre eíconde el pecho al n i -

-ño, para que le deíce , y bufque, y le reciba 
con ms yor gufto. Y también para que nos 
humillemos, atribuyendo á nucíha culpa la 
auíencia del Señor, por alguna fobervia ,. ó 
ingratitud, ó negligencia pallada , ó por la 
poca humildad , y rcuetencia, en recibir la 
vihta preíente, ópor cautela, para atajai* 
el peligro de la vanidad que aííomaua. 
Otras vezes es la caufa, porque nueftra fla
ca naturaleza no puede lufnr viííta tan con-
liauada, íi el Señor no la interrumpe , por-

qua 
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f que no quiebre,^ porque no fe dexe lleuár 
tanto del gufto íeníjble,que venga a paral
en faftídio, por el exceílb indifci-eco en el 
vio dcl,como quien come la mielíui tien-
to^y la mieca. Item , para que con menor 

tepugliáncia acudamos al prouecho de los 
próximos..y á otras obligaciones de nueftro 
cftado 5 y oficio ; porque durante la viííta, 
fuele andar el alma tan íuípenla 3 que no 

Gerfon. querría ocuparfe en otra cofa. Y también 
tmñAtJe lo baze para que podamos exercitar las 
Myflic verdaderas , y íblidas virtudes,que fe fua,-
Theohg. dan en (olo Dios , mas que en fus regalos: 
frxcüca. .pues durante la viíita,no podemos faber íi 
fonfidsr.ó xihtzmos por el regalo,ó por el fe ñor que le 

-dá. Y porque güila Dios nueftro Señor de 
vernos traba]ai,iin el aiiuio íenfible,corao 
el trabajo en el tiempo de iuPaísioii , fir-
viendole en cierto modo á nueftra coítaiíiii 

. , los sai es,ó ración dedos coníuelos : con lo 
, • ' qualfcorao dize Ricardo)no menos le me-
& c, 18. L'ECE3NL medra, que con ei íervoi lenlible. 

Item,para que aprendamos á nauegar con 
vientos , y lin ellos , remando quando nos 
faltan^ dando mueltras de nueílra verda
dera humildad , y pacienciai la qual no Té 
afína fino con eftas pruebas. 

Y de aqui proeede,qiie en la diuina Ef-
critura también íe llama vilita la que hazé 
Dios para caft'jgai-,Gomo vilitan los Juczes 

• a los reos que eftán píelos. Y de efte modo 
. vilita también nueftro Señor á íus amigos^ 

viJeGrtg* como dize ]ob,aunque es viííta tan disfra-
•¿ft cada,que no retiene el nombre deella,pe-
4-.̂ ryf#:Jd 10 tiene los hechos y porque no es menor 

0're nüíencordia viíitarlos con aflicciones, y 
decamparos, para que crezcan \cn el propio 

^ conocimiento,y fe arraiguen en mas pro
funda humildad» Como no haze menos 
prouecho á la planta el frió del Inuierno, 
que la haze echar rayzes , y dilatarlas con 
mas profundidad en la tierra, que el calor 
del Verano que la haze echar fíores,y fm-

^fku \ j . tos ázia arribado quai,como dixo Iíaias,es 
m m . 31 * necelíario a todos -ios que je han de falvar. 

Finalmente, como ay dos caminos pa
ra crecer en el conocimiento de Dios,y de 
noíbtros mifmos,vno por difcurfosjy medi
taciones , y otro mas eficaz por experien
cias (como defpucs veremos) efte nos co-

Threiz. 3. munica nueftro Señor con la variedad de 
íiap.9. fus vifitasj porque quando eltá preícnte la 

viííta , conocemos quien es Dios, por los 
marauilloíos efe¿tos que obra en noíbtros, 
al modo que fe han puefto: pero quando íe 
aufenta,conoccmos por experiencia la na
da que tenemos de nueftra cofecha , y co
bramos mayoir eftima de la eficacia que 
íiene la diuiua gracia. 

D e aqui es,que todos los )uftos,ora éfi 

¡m »M 
Uiier 

ten en grado de principiantes bíá én el 
grado de los que aprouechan,o de les per-
fedosjpadecen en la oración alguna varie
dad en eftas viíitas , aunque en diferente 
manera,como lo declara Gerfon,por la fe-
mejanga dé los tres tiempos del año. Los Tr*8' d* 
principiantes viuencomoen Inuierno, en fronte ceé 
el qual, la mayor parte del liépo eílk el Sol ^ P ' * * -
cubierto con nubes,6 nieblas,y ay grandes e^•*3• ' 
frios,y lluuias,aunque de quando en quado 
íe defeubre el Soî y haze vn dia alegrcjpor-
que en eftos principios padecen grandes 
obfeuridades , y nieblas cerca de las cofas 
dé la Fé,y en la oración grandes frialdades 
por las reliquias de la vida vieja,y por U 
contradicion de las paísiones,que no eftku 
mortificadas, aunque algunas vezes les v i 
ííta el Señor , y les defeubre fu amorofo , y 
alegre roftro , para fu confuelo. Los que 
aproucchan mas en la oración, viuen como 
en el Verano3y Primauera , en que ay ma
yor variedad,y vnos dias cft^ el Cielo cla-> 
io,y fe re no 3 otros nublado , y con lluuias> 
pero el Sol fe defeubre muchas vezes, por
que mas amenudo los viííta el Sol de juf-
ticia,y los regala con las feñales de fu pre-
fencia 5 y con las flores olorofasde fus feí-
vorofes dcieos; Pero también fe les efeon-
<lG,y Vn poco le ven,y otro poco no le ven, 
para que efta variedad les traiga ííempre 
con nueua hambre, y fe aparejen , para te
nerle mas de afsiento cóníigo. Los perfec
tos viuen como en ei Eftio,quando fon ma
yores los ardores del Sol,y pocos los nu
blados , pero de quando en quando vienen * ^ 
algunas rempeftades de truenos,gianizos,y UMm' i6m 
lluuias mas terribles que en Inuierno;por
que gozan ordinariamente de mayor quie
tud, y fervor,y las viíitas de Dios fon mas 
frequentes : mas algunas vezes los exerci-
ta con mas terribles batallas interiores,y 
dcfconfuelos mas penoíbs,para que fe con-
ferven en humildad,aunque no dexa de af-
ííftir con ellos,y en medio de ia tempeftad 
embia algún rayo de íu iuz,y á vezes las 
npehes parecen dias, por la frequencia de 
los relámpagos de las diuinas iluftraciones. 
Como marauilloíániente lo pondera San ¿|jEr# 2o; 
Gregorio á declarando lo que dixo vn ami- ^ . g . 
go de Job,que Dios traliorna ei Cielo,y el iob 11. 
infierno, la cierra, y e l m a r , ^ coarttat in num.i* 
Vnurn. Y los cftrecha en vno , porque vno 
mifmo,a vezes es como Cielo,por la luz in
terior de que goza en la parte íuperior del 
cípiritu,y es como inficrno,por las afliccio
nes, y turbaciones que padece en la parce 
inferior de el alma. Sera arrebatado como 
San Pablo, hafta el tercero Cielo,y fentirk 
como el mifmo , vna ley en fu carne, que 
Geatradi^a a la ley del eí|>incu,y vn Angel 



num 14. 
Si ft$huir~ 
t:rit or»' 
tila vel ta 
un» co*r 
Baueriiy 
quis con-
iradicet . 

J3¿> I í . 
num.2. 

nm», 45. 

D é l a s 

áe Satanes que íé de de boferadas3y al üúC-
mQ moáo)coarftat in ^«Wjeftrecha en vno 
jnifnlo ia tiena,y el mar; porque júntamete 
eílk firme en creerjV cípeiar lo que Dios 1c 
reüela,y promerejy padece grandes olas de 
meblas,y obreuridades^qne la haze gemir* 
y clamar al Ciclo 3 como el otro qne dixoi 
Creo ,Señor ,ayuda k mi incredulidad.Y en 
todos ellos caíbs (dixo aquel Sabio) quien 
Contradirá a Dios? O quien le podra dezir, 
porque lo hazes afsi conmigo ? No has de 
tener rebeldia,ni impaciencia ,ó quexa^ni 
pedirle cuenta de lo que haze, « i del modo 
como ce n:ata,í]no con huraiidad>y refigna-
ciotijarrojarte en fu paternal proüidenciaj 
para que te viíite defta manera,© de ta otra3 
y con ia frequencia,ó rardanga que el quie
re,)'como mas te conuiniere.O Padre So-' 
berano, conhcíío que eres mas alto que el 
Cielo,mas profundo que el abirrao,maslar* 
go que la tieiTa,y mas ancho que el mar,y 
en todos ellos lugares viíitas á tus efeogi-
dos,aunque eften en las partes inferiores,/ 
mas baxas del mundo. Ponme en el lugar 
que quiíieresjcon tal,que al l i me viíites,por • 
que con tu viíita el infierno fera C ic lo , / t o 
do fe tonucrcirá en bien mió» 

los medios para negociar ejlas Ujííast 

E lo dicho puedes facar los medios 
que ay para negociar las vifitas de 

Dios , los quales fe reduzen á tres cabecas, 
conuicne a faber,fer muy cuydadófo en pe-
idiiias,y procurarlas quando faltan,y muy 
humilde,y agradecido en recibirlas, quado 
Vienen , y muy folicito en conferuarlas , y 
aprouccharte dellas,defpues que han veni-
do.Deíucrrc ,que quando cíUs en la orac ió , 
íi íientes a Dios auíente,has de atizar en tu 
cfpiritiidefeos,y peticiones de que venga k 
'vifitarue , al modo que los Padres antiguos 
defeau3n,y pedían á Dios que los viíuaíle, 
viniedoal mundo en carne humana;porque 
codos los efedos que hizo aquella viíita v i -
fiblejiaze en cada vno de noíotros la i n u i -
fiblc : vnas vezes como enfermo pedirás k 
efteceleltiol Medico q te viíite,para fanarte 
de tus enfermedades e íp i rkua les ,d iz iendo-
le :Ven,Señor ,y no quieras cardar,)' perdo
na los pecados de tu íleruo. Otras vezes co * 
mo cautiuojy prefo , íüfpírarás por la viíita 
de tuRedcmpcor.para que ce laque delcan-
t i u e r i o j priíiones q tienes,diziendolerDef-
pierta,Señor, tu omnipüCcda,y ven para fa-
carme d e í b cárcel,y ponerme en puerto de 
ía lu ic ibn .Ot ras vezes mirando cu ignoran
cia Je pedhis que te vilite como Maeí t ro , 
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para enfeñarce lo que no rabes,¿ como con-
íejero,para que ce aconfeje l o q u e n o a l c á -
cas.Y íi íiences que tus potecias andan def-
vnidas en la oración > pídele que ce viíicei 
para que con íu venida las recüjajdando á 
cada vna el pafto que ha menefter para ef-
tár bien recogida jy cnireienida. Di le como 
la Efpofa.-Buelueió Amado miosy ven á v i -
fitarme á íemejanca de lascabrasjycicruosj 
que andan por ios montes de Bedier, ó de 
Berhel.Montes de Bcther ion montes diui^ 
didos , por los quales las cabras,y ciemos 
andan íaitando de vno en otro, padeciendo 
en rodos. Montes de Bethel fon montes de 
iacafade Dios,dedicados k fu feruicio. O 
Amado de mi alma , que cienes villa mas 
aguda que las cabras,y ligereza mayor que 
la de los cieruos,vcn á vi/jtar mis potecias, 
falcando de vna en ocra por codas. Viíita 
mi entendimiento con cusdiuinas iluítra-
ciones: la voluntad con cus encedidos afee-
ros-: la imaginac ión i y apetitos con fancas 
reprefentaciones, y defeos. Mira que todas 
fon montes de la cafa de Dios,porque cu las 
criafteíylas comafte por tiiyas,y yolas lve 
ofrecido aquí para honrarce cOn ellas. Apa-» 
ciencateen cada vnaconel paftoque ca la 
dieres j ponieiido en ella los dones de que 
mas ce agradare^ 

Demás deí lo,quando fíntieres la viíita de 
tA Se ñ o c h a s de humillarte hafta el abifmo 
con grande admiración de q Dios fe acuer-
de de t¡ ,diziendole ai modo que dixo Santa 
ífabel á nueftra Scñora:De donde á mí can
to bien,que venga mi Señor á viíkarme . O 
como dezh San Pedro : Apartate .Scñ )r>de 
mijporque foy gran pecador,y no merezco 
e í h viíira,ó con efpiritu que dezia la Ef-
poíatHuye Amado mío,y á ícmejá<;a de cá--
b ra ,y cierno ilibe fobre ios monees de los 
olores.Como quien dize,aunque deíeaua tu 
viíita por el bien que me viene con ella,mas 
mirando mipequeñczié indignidad,ce d i 
go que vayas á los monees oloroíbs de los 
grandes Sancos que oran con mas eípiri t i^y 
íccuorjdonde hal larás la acogid i3y deícan-
fo que de íe t s . Mas aunque diga eiío el cf-
pkiru con humildad,ni Dios huirá del,ni él 
ha de huir de fu Amadojü dexarle-vn pun
co,íino hazerle muy buena Compañia,cort-
licrfando con cl,y pidiéndole riueáas mer
cedes, y gozando todo el tiempo que dura 
la vinca,de ios fauores,y mercedes que le 
hiziere en ella. Solamente en dos caíos fe 
ha de dezir que huia. El primero, quando 
fífcíle can copiofa la gracia de la deuocion, 
q debilhalfe la naturaleza con dema!ia,par 
que entoces el miím.o Dios guíia ¿e q Ceife-
mos,y le digamos que huya como la cabra, 
que en dando leche aicabncilleiedcxa,y-
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fe por varias partes \ bufear Tu paílorAl 
modo que San Ephrendezia : Sufficit mihi 

Señorjbafta, baila loque me d^s, 
porque no sebiente elvafo coa el hervor 
del mcílo } ni perezca la carne con el ex-
céílo dcl eípiritu. El fegundo cafo es,qiian-
dorla obediencia , ó caridad nos cbligaí le 
a dexarlCspor acudir a otras obras exterio-
res3ó para atender ai bien de las almas, y 
entonces podemos dezirle que huya , con 
vn modo muy guí loío, al mi ímo Señor, fu-
plicandole que viíite á otros juftoSjque co
mo.montes olorofos fe ociipan en ofiecer-
1c olores de-oraciones , y buenas obras. 

J d Rom. pues p0r €{j-0 dezia el Apoftol, que por la 
f.num.i* Je los iriaelita^ defeaiia Tcr anathema 

de C h r i l l o , careciendo de fu virita,y dulce 
contemplación , por atender á la coiiuer-
l io i i de fus hermanos. 

FinalmentCjCon íumocuydado hemos -
de atajar los daños,y eítGryos3 que nueí l ra , 
indiieredon 9ó ieníualidad j ó ícercta fo--
bernia faca de ellas vificas, vfando de ellas 
confgoloíraa cfpiritual, ó para nueftra va
na excelencia , de donde refulta, fer. c-ortos 
en agradecerlas , y mas coreos-en obrar 
con ellas, lleudo mayor la obl igación qae. 
tenemos a ello, porque quanto crecen los 
dones, tanto crecen las razones que- i íbl i r 
gana vfar b i e lde ellos,y tanto feca mayoc 
el ca r t ígo , fino lo hizieremos. Y que otro 
caftigo podemos temer mas proporciona
do á nuc ího defcuydo , que trabaiar ma
chos dias en la oración , y no alcanzar dc-
uocion,ni viília de Dios en ella \ Efto es lo 
que dixo el Profeta Micheas, 5 Pifaras la 
oiiua,y no te vngirás con azeyte , facarás 
^moílo de ilavba ^ y no beberás vino. N o 
fuera mucho, que fino coges aseytuna , n i 
vb.i,no faques azeytc,ni vino: mas q auicn-
dolo recogido con trabajo,no íaques delio 
prouechojts g r a n m i fe r i a. Y que es efto,íi-, 
no amenac:ar£e,que por tus pecados.,y deA 
cuydos trabajaras enla4eccion, meditado, 
y oración,y en los demás exercicios e ípir i -
tuale$ , de donde nace ei olio de i a deuo-
cion,y el,vino del amor de Dios,yidel fer
vor del efpiritu,y tu trabajo ferá ím proue-
cho,porq no al canearás ella denota vnion, 
^icfte celeftial vino.? Y l i facares algunas 
verdades,)'eftrujares algunos afeaos , co
mo quien pifa en el lagar la azeytuna,ó la 
vbajíio llegaras a gozarte efpiritualmeiite 
con ellajiii á incorporarla contigo, porque 
no vfafte bien del fauor que antes a iña s r e -
cibído.De vna pexfona denota cuenta Blo-
fleque padeció quinze años grande fcque-
dad,ydcfampaiO interior por vna vanaco-
placenda que tuuo de los fauoresque auia 
recibido* Examiaaípueiijlaí. h o u ^ que gaf-
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tas en tu oracion,y fi hallares que tu traba
jo ha traydo poco prouecho , reconoce t i l 
cuipa, confiefla tu indignidad , vacia tu co
ra con d é l a s vanidades , y deleytesfenfua-
lc4que(ccmodize SanBeriiardojdeít ierran 
las diuinas viftas , y no pueden mezclarle ¿ ^ J ^ 
con ellas , porque donde no ay vaíb vacio, J ^ / ^ I 
luego para el olio3mas l i t e vacias de todo vijitaio-
ello rerreno , vendrá el Señor á viíítarte , y mbm Do-
l ícnaia m coracon deílacelelHal alcgria^y nñn* «c» 
hartarate coirjel vino de fu caridad,hazien- íotefl an\ 
dote el báquete que te promete en el huer- j * 
tode ta aima^por el güito que.recibe de ve- , L- M 
nir,y eftk enella. Ü amador de las almas, € ^ 
que guftas tanto de viíkarla , que íii proue- ^,B.eg. 4. 
cho llamas tu guftü,y íu comida llamas tu- nnm.é , 
ya,p.urihca la raia,para que en todo buíque Cantlc. ^ 
tu g u l l o ^ no el mio,ym3nda al viento cier- > • 
co de la lGberuia,e ingr aurud que h u y a l a - Canm.* , 
raoue no eitorve tu entrada en ella. , aitm' Ié# 

C A P í T V L O X X I . 
€Qm9 efias btfiusyy hablas interiores , princi* 
pálmente fon por las infptraciones del EfpiritH 
Smtoiy también por los impulfos del huenAu" 

.gelyée Jd conáeneu3y de la caridad,y ce-
ms.gyudan a todas jas hue-

m s ohras* 

OMO es propio -dd eípiritu de Daos 
(fegundize el Apoftol) mani feñamos i ^ 

las cofas que el nos ha dado,y puefto den- ,* **' 2* 
tro.derioiotrosparaieruiile coa ellas, tego 
pOr muyucccí íar io , y prouechofo declarar 
aquí el modo como efte diuino efpiricu i n 
teriormente nos habia,y vifira , aísi en i a 
oracionjcomo en las demás obras de la v i -
daconremplariua,y asitiuajno ío la mere pa
ra prem¿ar,y regalar á los feruorofos, íicio 
también preninieudonos con la viííta para 
ayudarnos á ejercitarlas con féruor,y proí-
necho.Y pues todos tenemos necefsidad de 
êfta ayuda interior,yfentimos muchos efec

tos de 113,importante fe ra entender como & 
comuiMca, Para l o qual fe ha de pre íupo-
ner , que Dios nueftro Señor ha puefto en 
los juftos jdos fuertes de virrudes, que fíepre 
|)erma>necen en ellos : vnasque perí^cionaii 
el cntendimiento,y el afe¿lo,cfpecialmente 
para las obras de la vida contemplatina: 
otrasc[ue perficiona-n la voluntad , y apeti
tos feníitiuos, efpeciaiínente para las obras 
de la vida actíua. Mas para defpertar eftas 
vir t i ides, y ayudarlas al exercicio de ítis 
obras.,ha proueido de vnos impuifos,ó í m 
petus interiores, que hazen efte oficio ma-
rauillofamente á la manera que los fanros 
animales que vio Ezcchiel , tenian qnatro E z e t h . i , 
alas , y manos de hombre debaxo de ellas, nwn.ú. 
y p i í s derechos con plantas de bezerro; 
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^cro ni Dolaqanjrii andauan3ni ÍB mouian, 
l inóes ííguiendo el Ímpetu del eípirinijím 
ieíiñiiie3ni bolver atrá^ni diaertirfe á otra 

K m i k i . parte. Qué armonía es efta (dizc San Grc-
itt E&th , gono} í ino la que tkne el jnítopara exer-

citar fus obras? Qué fon las quatro alas',íi-
no las virrudes conque txcrcitaias qua-
tro principales obras de la vida conteni-
plariua, que fon oración , lección, medita-
cion,y contemplacion j con las qualcis bue-
la de la tierra al Cielo , para tener allá, fu 
conuerfacion¡,y trato ? Y que fon las manos 
de hombre debaxodc las alasiíino ías vir
tudes qiíe exercitan las obras de la vida ac-
t iuajy acompañan i y fortifican las de la 
contemplatiua? Y que las plantas de bezer-
ro »ímo las obras , y afedos de mortihea-
cioiijen que ofrece facrifício de íi miímo,y 
con ellas fuftema el pefo de todas las vir
tudes ? Pero vnas, y otras no íe mueuen 
acertadamenceiíino es por el ímpetu de el 
buen efpiritu que las rigCjayudaiy endere-
'9a3á quien han de feguir íin reíiílencia, y 
tardanca ios que defean no errar , y apro-
uechar en lá vida eípiiituah Porque ellos 
jmpulios interioréis fon ios inftl'umentosdc 
el Éfpiiiru Santoj con que nos ayuda k las 
buenas obras de ambas vidas ¡, moftrandd 
en edo vna fuauc, y arrterofa prouidencia, 
femejante a laque tiene con nofotros ert 

T las obras naturales de las dos Vidas qu-v i -
uimosjvegecaduajy feníiduai Páta las qua-
les,demis de las pütencias^yfentidos que 
nos dió3proUcyó cambien de vnos eípiri-
tusde vida3quefon vnas fubíiancias fubei-
liíiimaSique fe forjan en el coracoUjy ce
lebro, y v \ n velocirsimartiente pot codas 
las venas,y arterias de el cuerpo \ focorrer 
todos los micmbrosjy fe neldos en fus obras; 
E l coraron engendra los efpitkus vitales, 
que fon como cencellas calidifsifiiaájy dárt 
calor a rodos los tiaiembros de el cuerpó 
para las obras de la vida vegetaciua con 
que fe íiiftentanjV aumentani harta que lle
gan á fu eftado^y perfección.En el celebro 
fe engendran los cfpiritus animales, que 
ion como rayos fubtiiifsimos de luz,y aui-
tian los fentídos para las obras de la vida 
feníiduajCon que conocen lo que han me-
neíler para fu conferuacioiiiy fe mueuen *t 
buícarlo, Y íi eílos cfpiritus .leuden con 
abundancia i todos losinftrumentos de el 
cuerpo eíUn fuertes , y vigorofos en fus 
obras: mas íi faltan}c> íe menofeaban, tam
bién falta , 6 fe menofeaba eíta fortaleza^ 
vigor, como la experiencia nos lo enfeña; 
De cita mefma manera Dios nueftro .Se-
norjdemás de las virtudes fobrenaturalesj 
quedk á los julios para viuir la vida fo-
bren a tur al de la gracUi vnas con que co¿ 

nozcan lo neceílarío para lá coníeriiacioi^ 
de efta vidaíy otras para poííeerlo,y vnirlo 
coníígoyíes prouee cambien de los efplrítuá 
de vida,que llamamos inípiracionesié iluí-
traciones, como cencellas de fuego diuinov 
y rayos de luzctleí l ial: las quilfes el Efpiri-
cuSanco,quc es el coraroninuííiblc de la 
lgleíia3y Jefu Chriftonuc;llto'Señor,que es 
íii Cabeca viíible , embian por todos los 
miembros de fu Cuerpo Myíticó, efpec ja l - , 
mente por los juftos , para que les ayudea 
en las obras de la vida aéHua ŷ conccmpla-
tiuaiy den vigoriy fuerza a las vircudes,pa« 
ra excrcirar íiis aétos con fervor. Ayudan 
ia ipenitenciasymortificacion?para que bor* 
ten los pecados, y mortifiquen los viciosi 
ayudan á la templanza , y ca(lidad,yfk las 
demks virtudes mbrales,para que con faci
lidad enfrenen la furia de las pafsiones,/ 
k s fujécen al gouictno de la pru lecia.Auií* 
uanlá feejyla prudencíaiy las demás vir
tudes iriceleduales, para que hagan con a-
cierto fuS ados, y meditacionesjy alcancea 
perfeéto conocimiento de las verdades: ati
zan la efperan9a,y caridadsy las detnás vir
tudes fobrenaturales , ^ue la acompañan^ \ 
para que obren con gran inteníion^y alcaná 
cen la vnion con Dios en que cílk fu per
fección. Finalmenteíquanta es la frequen* 
cia,y fuerga de eftas infpiraciones, canto eS 
nueítro fervor en el exercieio de codas las 
virtudesjy íi por mteftrá culpa,y negligen
cia vienen de tarde en tardeUuegó nos va-f 
mos entibiando,y enflaqueciendo ; mas íi 
vienen amenüdo,y muy encendidaSifes m i -
rauiliofa la ayuda que tenemos en ellas pa
ra correriy bolar en todos los exercici de . 
oiacionj^raortificacionjconpocoió ningún 'f*** 'f* 
crabajo^y con mucho prouechái cumplien-
dofe lo que eíla efedeo : Daláce el Señot 
defeaníb por rodas paites , llenara tu alhiá 
de refplandoi es ,ferás como vn vergel de 
regadío , y como Vna fuente , que íiempré 
corre,y nunca la falca agua.Que tefplando-
ces fon eños de que llena Dios laá almas de 
los juítos rtiuyqueiidosjíino las iluftracidnes 
con q auiua fu f onocirhieííCOiy las inípirai» 
eioneá có que enciende fu afeCloíCoii eftas 
les dk deícanfo por codas partesjpt'fq les d̂ l 
paziy fofsiego en la mortificado de íiis paí* 
íiones,y en el gpuierno de fus penfaraietós, 
con ellas riega el vergel de7lasívimídes, 
para que florezcan con abundancia de fer-
vorofos defeos i y fruéliíiquen muche
dumbre de fantas obras : eílas auiuan l a 
fuente vina de la gracia , para que íiemprc 
bullan crezca , y falce hafta la vida eterna, 
poniendo fus penfattíientos , y defeos en el . 
Gielo.Gon eftas la rtieditacion es a renta, la 
oracioa CQñada¿la caridad muy encendida^ 
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1.4 contcítipiacidn ftaay leuantada. Por^ 
que { como, dize Saij Gregoüio}. la diaina 
4iuina inípiracioli en tocando ai almad ia 
leuanta íobre í¡ náfma, reprime los pcnia-
a i i en tó s í i e i a s colas tempoiales^y enckn-
de los defeos de las cofas eceinaü: de tal; 
manera,, cpe íblamente halla gufto en lo 
ceieítial sy la enfada todo lo terreno ^ y 
es tanta la alteza de. perfección que la co-
muüiíta j , que la haze íemejanEe al mifmo. 
Elpiritu Santo en las nobii i ísimas propie
dades que tienescomo lárgameñte declara
mos en Ja medi tac ión veinte y íeis^y veinte 
y íicte de la íexta pane. 

C s m o m s h M a í ) i o s b 0 f u s j n f ¡ } k a c i o m 

P! O R lo que; fe ha dicho fe pu "de en
tender el medo que tieneDios de ha

b í a m e ^ al cora con, quanuo nos vií i ta.Por-
U l i e tr i que como(dize San Agiuün) Oxculu íDei lo» 
piteé habí- qúuiio rji m/pirath r<jUíe íínim¿e fuam >eriia~ 

.temi& fuayn Volmtatem imifibiuter ojhndih 
X.a habia;inrerior de Dios es vna fecreti 
i i i ipiraeion , con la qual .d6Ícui>re al a lma 
inu i í ibkmente íu verdad' , y íu voluntada 
Porque afsi comotodoloque Dios ha ha
blado en la Sagrada •EícrimraJy k fu Ig le -
fia^vá ordenado á eílos dos fines: conuiene 
ó, íahéi^á defeufadmos las verdades de los 
¿bbeianos Myíledos que hemos de creer3y 
íaber para laivarnos, apartando lo.verda-
dero de io f a i f o ^ lo cierto de l o incier to , / 
•fingido ^ y t ambién para manifeftarnos, to--
do l o , qne hemos de obrara conforme á fu 
íamUsima voiuiiíad,ap artai]ido lo bueno de 
lo mal o,y lo prec ió lo de lo yil,ydefechado. 
De l m i í m o m o d o todo lo que hahia , ¿ M i s 
pira á cada vno es para maniíel lar le ea 
particular la íuprema verdad, que es el m i f 
mo Dios,y las demiis verdades que le con
uiene iaber,y las obras que ha de hazer pa
ra íalvarfe.Lo qual hazc ,ü trayendole á la 
memoria las que fabia , y tenia olvidadas, 
ó dándole nueuos íentimientos de ellas,6 
defcobriendole otras de nucwo , o nueuos 
modo^ de enrenderlas , y praclicarlas. Y 
porque las palabras de Dios no pueden íer 
de iolo cumplimiento, o vanas, fin v i r tud , 
n i eficacia como las de los hombres , por 
íer palabras de fu omnipotencia, cuyo ha
blar £S obrar , y cuyo dezir es haze í j y en 
diziendo 3 hagafe la luz, quedó hecha : de 
aqui es,que manifeftando intenormenxe fu 
verdadjy yoiurj:ad3juntamcnte infunde luz 
ccielHat para conocerla ^ ardor de fuego 
diuino para amarla,y fortaleza grande pa
l a ponerla por obra, Y por ello dixo San 
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Bernardo, que Xof«í/í?l>^Í tjl infvfsio donU 
Hablar. Dios al alma es infundicla a lgún 
dom Y que otro don e s e í k , lino la niifma 
i n í p i r a d o n con queda vifita quando ora, 
dcícubriendola íuamorofa prefencia?LÍa-
mar^s a Dios(dize Iíaias)y oirá tu orac ión: 
e l a m a r a s 3 y , d i r a t c , £ ' ^ adfum. Vefme aqui, 
contigo elloy , prefénte me tienes para en-
feñarte como MaellrOjCurarte corno Medí -
co3cóníolarte como amigo, ayudarte como 
todo poderoío . O palabra^dülcifsimajque, i faU j f , 
trae coníigo al mifmo Verbo Eterno que la nam. s i * 
habla l No bolvera (dÍ2e el Señor) vacia a 
m i prciencia la palabra que faie d e m i Jbo-
ca ,üno h a r á rodó lo que yo quiíiere,y ten
drá prolper o fuceílo en aquello para que 
yo la embiaré . Si la émbio para que recoja 
lospehlamiemosjlos recoge: fipara queCH** 
cienda los afe¿ios,los enciende: íi para que 
mude los coraconesjlos muda :fipara) qfeie 
esfuerce k ios fíacos,los esfuerca: y íi7 para 
que leñante fobre íi a los jiiílos, los ieüálsfk 
de la tierrasy los pone enla cnmbie de e l 
Cielo. Mas que marauilla , que no buclva 
vacia k Diosjla palabra que ía iede fu bo-
ca,pue5 ella no lale vacia , ímo llena de t an 
tos doneSiy trae coní igo al dador de ellos? 
Porque como el Efpiritu Santo fe dio a los 
Apollóles cotilas lengifas de fuego , aísi 
fe liieie dar á fus amigos con e í h s encen
didas in ípi raciones , que ion como lenguas 
defuego , íüyas , ynuclkas : fuya^, porque 
con ellas nos hablajenternecejiiuftrajy t a * 
ciende: nueftras,porque con ella le habla
mos i y alabamos con Hymnos , y.cánticos * ^ S -
efpiricuales , y le pedimos mercedes con nttmS' 
ateólos , y gemidos inefables. O Efpirim 
San t i í s imo, h a b í a m e , que tu íieruo oyer 
rpueuerae con tu fama in íp i radon ,pa ra que 
yo fepa,y pueda hablane en la oración. Da
me tu la lengua de fuego con que tengo de 
tratar contigo , porque íi ella me falta , yo 
eítare mudo,y frió. 

Acerca de ellas infpiraciones fe han 
de advertir tres cofas importantes. La p i i - / 
mera es,que todos los julios tienen b a í h n -
te t i tulo para pedir las ,y efperarlas , per 
quanto han recibido los íiete dones de e l 
Eípiritu Santo, los qiiales(como dize Santo 
Tomásjfe les cün para que fácilmente obc- Xt 1 9 6$ 
dezcan á eílos diuinos impulfos, e ípecial- ar t '1 ' 
mente,quando raueuen á obras heroyeas de 
la vida a í t i u a , y contemplaiiua. Y pues Ú 
Eípiritu Santo no güila de que fus talentos 
eíten ocioíoíi,cierio es,q íi por d ios no que-
da,les infpirará quando,y como conuiene 
el vfo deUos,para que alcancen la perfec
ción a que fe ordenan .Qué Piloto huuiera, 
que íi iuera leñor de los vieiKüs,y tuuiera 
lu nauio api-eftado,y las velas tendidas para 

.• • • • , .na- ^ 
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no í ih ic ra correr el viento que 
era meneíler para el íin de fu nauegacion? 
Pues como el Efpiritu Santo , que eltá den
tro de el j u í l o , gouernandple como Pilotó 
del nauio de fu alma/ea fcaor de eftos d l -
uinos impulfosicon que fe natiega al fín de 
la pcrfccla vniou con Dios, cierta cofa es, 
que fi vee el nauio bien aparejado con las 
virtudes, y bien diípueíto con las velas de 
ios íiere dones,para recibir el viento de fus 
in íp i rac iones , fe las embiark con grande 
fuercajV en buena coyuntura, para que i i e -
gue al puerto defeado. 

Mas no por ello has de penfir, que íe 
puede faber el tiempo, lugar, exercicio, y 
ocaíüon en que vendrán eík>s vientos celef' 
t i ales , porque todo eílo depende de la vo
luntad del mifmo Eípiritu Santo, como el 
loteftificó al Santo Job,quando le dixo: 
Sabrafme dezir,porquecamiiio fe efparcc 
ia luz , y fe diuide el Eftio fobre la tierra? 
Como íi dixera (fegun declara San Grego-
rio)quando yo ablando los corazones du
ros , doblego los tercos, amanío ios alpe¿ 
roSienciendo ios f i io s , fortalezco los í i a -
cos,reccjo los dtíftraidos¿y confirmo á los 
incondantes, labras porque camino vienen 
del Cielo a obrar e í l o , la luz de mis íbbe-
tanas iluftraclones, y el ardor de mis en
cendidas inípiraciones ? No es pofsible que 
tu lo fepas,íino yo folojporque mi cípiritui 
Vhi \>uk fpirat , infpira donde quiere,y por 
los medios que quiere:vnas vezes en lo pu
blico, ceras en lo íecreto,ya en la ígleíiai 
ya en la placaba mirando vn^rimagende-
uota,o viendo vn buen exemplo,ya traba-
Jando,6 haziendo sigua negodo,y á vezes 
en medio de ios pecados arroja ellas cente
llas á los pecadoresi 

Pero íin embargo de eftd nos ha reue^ 
lado algunos medios , en que fu ele con 
mas frequencia eonnmicariaS, a ios qua-
íes vn amigo de Job,como declara el mi í -
mo San Gregorio,Ha ó venas del murmu-
l ío de Diosiporque como en el cuerpo hu
mano ay vcnas,y artcrias,por donde fe re
parte la fangre,y los efpiritus vitales,y la 
tierra tiene fus vcnas,y poros,por donde re^ 
cibeel agua del n!ar,y brotan las fuentes: 
afsi tiene Oíos algunas verias,por las qua-
les fuele comunica!: eños eípiritus de vida 
i los homb,rcsv,y viene el agua viua que les 
hazc falcar haíla la vida eterna. Y las mas 
ordinarias fon los exercicios de la vida 
contcmplatiiu, como es oir la palabra de 
Dios,leer los libros fagrados , y deuotos,y 
meditar los Diuinos Myrterios,porque ai l i 
acude el EfpíWeu Santo a hablarle inípirar 
looue el Predicador dize,ó el l ibro enfe-
ña 1 o el Myilerio Ireprefcnu. Y ia mi íma 

oración es rica Vcna,porque hablando con 
Dios,le prouocamos i que nos hablelPero 
fobre rodo es vena copioíifsima de eílas 
infpiraciones el Santifsimo Sacramento de 
el Altar,por cft^ir a l l i el Verbo DiuinG,que 
es caufa de ellas,y el Salvador que las me
r e c i ó , y ordena íu venida á comunicar la 
attual refección del alma,que fe dá por c i 
tas infpiraciones, Y aun para comunicar-
lasjbaftará verle alear enda M i l í a ^ aísif-
tir en fu prefeheia con viua fee^porque íi la 
piedra imán arroja de íi tal calidad al hler-
roique le arranca de Í11 lugar, y le trae pa
ra juntarle coníígo, quanto mas la venera
ble prefeheia dq eíle amoroí i ís imo S e ñ o r 
arrojará de íi eílas celeftiales infpiracio-
nes,con que nos Heuc trks íi,y junte nuef-
tro efpiritu con el fuyo ? O amado nueílro¿ 
traenos con eílos impuifos, y correremos 
todos al olor de tus fusuiísimos vnguentosi 
Defcubrenos las venas de tus diuinás infpi
raciones,para que las alcancemos,ys goze-* 
mos el fruto de ellas, Amen. 

I L 

0e fes ímpulfes del huen Angeh 

CO N l asd iu inas in íp i rac iones ticriéii 
grande femejanéa los iííipulfos in tc^ 

riores del buen A n g e l , cuyo oficio es íe í 
menfagero de Diosjy venir á viíitarrios ea 
fu nombre , para manifeftarnos interior* 
mente la dluina voluntad, rtiouiendonos k 
cxecutarla.Conforme á lo que el Señor d i 
xo á fu Pueblo: Yo embiaré mi Ansel de-
lante de ti,para que te guarde en el cami-
nojh afta entrarte en el Tugar que te tengo 
aparejado: reueiéncialejOye fu voZ,y no le 
deíprecies,porque nO te dexará í incaft igo, 
i i le ofendes i y ch el eftk mi iiombresy au¿ 
roridad. El irtipulfo,cí palabra interior de 
elle Angel es tail fuertejque (como dixo el 
Profeta 2íacarias)quando habla dentro del 
coraron , totalmente le deípielta , y auiua, 
facudiendo del toda fonoíencia , y piereza. 
Porque íi el demonio fueie de repente arro
jar en el coraron fuertes fieíifámientos , y 
fentimientosjque Dauid llama , Immifsioneé 
per ^«if/é>x,arrojarnicntos de los malos A n -
geles,con los quales nos defpierta.y prouO-
ca á pecar con vehemencia : quanto mas él 
buen Angel nos arrojará fervorofos fenti-
mientosjconque nos dcípiertc,y prouoque 
al exereiciode las buenas obtas, afsi de la 
vida aél iua,como de la contemplatiua.Ha-
ze con nofotros inuiíible mente lo que hizo 
eünEl iaS,quando iba huyendo de jezabel, 
y fe echó á dormir á l a f o m b r a d e vn enc-
bfo,y defpertaiidole,lG d i x o : Lt;«antate,y 

í A co-

1/ S w t i / 
fimoSitcta 
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vena fíe 

ñas in/p irr 
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come,y en auiendo comido^omo-fe echaf-
fe \ doi-mirje defpei-to feeúda vez,dizieil -
dolé : Leuanrarc,)' come, porcjue re queda 
largo camino que andarsy confortado con 
efía comida caminó cuarenta dias , hafta 
llegar al monte de Dios Orcb 3 adonde el 
mi ímo Señor con vna voz blanda,a modo 
de íilvo de vn ayre muy delicado3íe hab ló 
famiiiarmente,y le deícubrió fus fccLeros. 
De e í h miíma manera, quándo eftamosfa
tigados con ios trabajos de cfta miferablé 
vida , y acofados d é l a s perfecudones de 
nueítra carne,y con efte Ganfancío)y tedio 
nos echamos á dormir , bufcaado nueílro 
defeanroja lafombrade algún bien deley-
table dé la tierra : el Santo Angel no fe 
duerme,ni fe o l v i d i de nofotros,antes acu
de á defpertarnos con interiores impulfos, 
y.efto haze dos vezes,porcjue nos folicita k 
que nos leuantemos del faeno de la pereza, 
y exercítemos las obras de arabas vidas a 
fa tiempo.Quando es tiempo de trabajar,y 
p a d e c é i s nos prouoca á que crabajemosay 
ríos mortifiquemosiy quando es tiempo de 
orar>y meditáronos combida á que oremos, 
y meditemos ; por l o q m l dixo Dauid}que 
los Principes fe anticiparon a juntar fe con 
los que cantauan en medio d é l a s donce-
llas^que tocaiun fus panderos.O con quan-
to cuydadofdlze San Bernardo})' con quan-
ta alegría los Angeles fe juntan con los 
que cantan,afsiílen á los que oran , eílán 
c-on los que medi tan ,acompañan á los que 
Contempian^y prefidcn i los que negocian» 
Reconocen eílas fobe^snas Poteftades \ los 
que han de fer fus Ciudadanos, y andan 
muy folicitos por los que han de recibir la 
herencia del Cielo , alegraníe con ellos, 
c o n í b n a n l o s , guardanlos,y proueenlcs de 
todas las coías que han raenefter. Y final
mente nos infpiran a que oremos, y nos 
mortifiquemos cantando Píalmos,y tocan
do pandeross ejfto es, mortificando loscucr* 
pos,para que parezca mejor á Dios la mu-
íica de las vozes junta con la mufica de las 
mort i í icaciones . Y íi el íueño nos coge en 
medio de eílos exercicios^cambien nos def-
pieitan}dizíendo k cada vi io : Lcuantate,y 
date pr i fa : Crandh tmmdbi rejlAVta^oic^iQ 
te queda muy larga jornada por andar ,Mi-
ra que es larga la joma-da de la vida ad i* 
ua,porque ay muciio que mortificarjy m u 
chas virtudes que ganar..Y mas larga es la 
jerna-da de la vida contempiauuajh has de 
llegar al monte alto de U con templac ión . 
Pues fila vida es coitajel tiempo inciet-to,y 
la jornada tan larga , razón es'que te dé* 
piiía á caminar de virtud en v i r t u d , hafta 
llegar k elie monte , donde el mifmo Dios 
por íi mi ímo con el ayre dulce 4c fus infpi-

laciorcs recree tu efpiritUyy te hable al co-
la^oi i , ) re junte configo con perfecla vniou 
de amcr. O Angel Soberano, cuyos impul -
fos ayudan para recibir tan regaladas inf-
piraciones , abiftid fiemprc conmigo 3 def-
perrad mi tibiecasalentad mi defeonfianca, 
y ayudad \ mi flaqueza , porque con vuef-
tra compañía bien podré caminar las jor
nadas de la mortificación,y orac ión , hafta 
llegar al monte de Dios , donde le, vea,y 
gozc en lu gloria,Amen, 

1IÍ. 

2)e los ¿iSlammes de U buena conciencia, 

P ERO mas adelante ha paífado lafua-
ue prouidencia de nueítro gran Dios, 

c i qual como Autor d é l a naturaleza hu
mana , quiío que nueítro propio elpir i tu 
fuelíc fu iengua,é iiiftrumenco, por lo qual 
nos hablaííe,y defcubricíie fu verdad,y vo
luntad , folicitandonos por eftas pal ahra s 
interiores á exercitar todas las obras d ig 
nas de hombre , que viue íegun las regias 
de la razón. Para erto íirve la fíndereüs,ó 
conciencia , que es la lumbre natural que 
pufo en nueftro entendimiento,)' (como d i 
xo Dauid) la eftampó en noíotros , para 
que nos deícubrieííe el bien que hemos de 
hazcr,y el mal de que debemos h u i r , y en 
la voluntad impr imió también vna i n c l i -
nscion natural II feguir lo bueno, y huir 
de lo raalojde la qual,como de femilla,na-
cen las virtudes que ganamos con nuef-
rros actos. Y por effca caufa (como dize San
t o romas) fon ñaturales,y conformes á la 
incl inación natural de nueítro eipiiitu,aun
que Ion cóntrarias á la perverfa incl ina
ción de nueftra carne, de donde procede 
aquella guerra tan antigua, y connaturali
zada entre carne , y e ípintu , brotando el 
vno(cGnu) dize San Pabiojcodicias , y de
feos contra e l otro. Por donde , afsi como 
en niveftra carne ay vn perpetuo deíper ta-
dor de todos los vicios ( que los Theolo-
gos I h i m i i i / o m s peccatiiCcu.o 3 Q incend-
uo de el pecado. Y San Pablo le llama ley 
de el pecado, aguijón de fa carne, y Angel 
de SatanáSíque le da de bofetadas,)- es co
mo legua del mifmo demonio.)E1 qual def-
pertadorRepentinamente brota malos p^n-
íamientcs , y feas imaginaciones ^ y arroja 
centellas de m a i u s d e í e o s , tomando oca-
fionde lo que perciben los fentídps,ó del 
mal humor que fe menea en los cuerpos, 
y con ellos fentimiencos repentinos (auii' 
que no fon pecados por no fer libres) 
nos defpierta , y prouoca k pecar, ío l i -
citando al eípicku que los coníicnta , y 

sxe-
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cxecurc : ^ eñe modo en nucíTiro efpiritu, 
c]ue es la partefupenor del alma, ha pue í -
to Diosla íindcrcíis, 6 concienciaj la qual 
(como pondera Or ígenes ) es vn perpetuo 

'delpertador que nunca duerme , vn cont i 
nuo Predicador que nunca enmudece , y vn 
ayo que ííempre anda en-nueítra compa-
ñia a exortandonos á la virtud , y a p a r t á n 
donos del vicio : porque comando ocaíion 
de las-cofas que vemos, oímos , ó leemos, 
conformes a fu natural inclinación , luego 
brota buenos penfaraientos , y defeos , con 
que nos prouoca al exercicio de las v i r t u 
des. En haziendolarbuena obra, la aprue
ba > alaba , y galardona con la paz de la 
buena conciencia. Y al contrario , en ca
yendo en la culpa , nos reprehende, y calt i-
ga s con el remordimiento , para que otra 
vez no caygamos en ella ; y íi buelve la 
ocaí ion, nos anifa que nos forrifiquemos en 
quitarla , y que acudamos k los remedios 
que ay para prtucnirla. T a l es el oficio 
que haze la buena conciencia > la qual es 
vicaria , y lugarteniente de Dios , proraul-
gadora de fu diuina ley natural. O (como 
dixo San Pablo) es la raiíma ley viua, eferi-
t i en los corazones de los hombres,y quan
do obedeces a elle buen d ió tamtn , á Dios 
obedeces , y quajido le deíprecias , a Dios 
defprecias j porque Dios es el que por él te 
habla. Y u t e acoftiímbi-as a obedecerle, 
ferá tu fiel ayudador en la vida efpiiitualj 
porque vniendofe la naturaleza con la gra
cia,camman en las obras de la virtud vien
to en popa. 

IV. 

(De los e(limulos de la caridad» 

As porque el di í l r i to, y esfera de la 
lumbre natural, y í inderens , es tan 

corta que no íe eííiende mas que á las ver
dades naturales , y a las buenas obras mo
rales , que fon conformes a las reglas de la 
razón , proueye la diuina prouidencia que 
no faltaile al fer lubrenatural de la gracia, 
loque tiene la naturaleza, imprimiendo en 
el entendimiento la lumbre de la Fe , que 
nos deícubra todo lo oonueuience para 
nueftra í a lvac ion , y en la voluntad la v i r 
tud de la caridad , que nos incline á amar
l o , y ponerlo por obra. Y aísi el efpiritu 
del juíto , i lu íhado con eíla Fe , y perficio-
nado con eíla incl inación de la caiida.d, fe 
folicita, y prouoca á todo genero de buenas 
obras morales, y fobrenaturales, de la vida 
actiua, y de la contemplariua , conforme k 
lo que dixo el Apoílol : Chantas Chrijli Vr-
getnos. La caridad de Chril to nos íblicica 

k todo lo que es de fu rervic io . : y íí el ca
pital enemigo de la caridad,que es el amor 
propr io ,ó qualquier otra pafsion vehemen
te del cora9on, es vn perpetuo defpertador, 
y atizador de penfamientos, y defeos, cer
ca de la cofa que ama , ó codicia , como lo 
haze la pafsion de ¡a auaricia en el aua-
riencb, y la de la ambición en el ambicio-
fo : Que marauilla, que el amor de Chrif-
to , quando ella arraygado en el cora con, 
fea vn perpetuo defpertador de fantos pen
famientos, y afe¿tos que nos lleuen k Dios , 
y al exercicio de lasíatifas obras ? Porque 

. no ha de fer meno í la fuerca del amor d i 
v ino , que la del amor proprio. Eíle diuino 
amor es vn continuo agu i jón , que nos haze 
correr en la vida efpirirual; es vn horno 
que arroja centellas , con que atiza las de
más virtudes. Si cílas dormido , el re deA 
pierta v l i jperecoío, te auiua ; íi flaco, te ef-
faer^a ; l i diliraydo, re recoge; y en el mif-
mo tiempo diputado para defc3níar,no def-
canfa jfiempre eíla en vela, y á medio í i ie-
ñ o te llama , yapara las obras de la vida 
aóliua > ya para las de la contemplatiua , al 
modo que dezia la Efpofa : Yo duermo , y 
mi coracon vela , porque durmiendo el 
cuerpo, no duerme el amor de Diosjel qual 
la llama con fus vózes , diziendo •. Leualí
tate , y date prifa amiga mia. Sobre las 
quales palabras dize San Bernardo : la voz 
que blandamente nos defeubre la diuina 
voluntad, no es otra que el raifmo amor, 
el qual no puede eftar ociofo, folicirando-
nos í í empre , y perfuadiendonos lo que es 
conforme al güilo de Dios. O amor eter
no, imprime en m i efpiritu vna fee tan v i 
va , y vna caridad tan encendida, que liera-
pre.me deípiertcn á feguii tu voluntad , en 
que eíla mi vida. Y porque m i flaqueza es 
caufa de que muchas vezes duerman, y cef-
fen de fus-obras , tu Señor las defpiena , y 
auiua con tus fobcranos impullos , para 
que ellas me dcfpierten, y auiuen cón. 
losfuyos . Amen. 

CSHtíC. J . 
Kumi-r. %• 

Cantic i» 
num. i Oí? 

Ser*», 5 7% 
in Can tic * 

E x D.Tho, 
l . t ^ 68, 

Quan daño/o es refijlir n eftos qmtro impulfos. 

.E todo lo dicho concluyo , que íi dc-
_ ' feas medrar en la vida efpiritualjhas 

de procurar feguir fiempre en tus obras a l 
guno deílos quatro impulfos que fe han 
puefto , porque todos quatro proceden del 
Efpiritu Santo; el qual vnas vezes nos ha^-
bla , guíá , y ayuda por íi mifmo con fu in{ -
piracion , y otras por medio de fusMinif-
tros los Angeles; y otras por el diclamen 
de la tazón* y lumbre natural, ó por el d ic-

wmen 
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tamendcla FcieiíceñíJida con el amor;y íi 
ellos ímpetus del cípiritu menean las alas 

) : de la vida conccmplatiua>y las mano s de la 
vMa acbiua 3 feguramente puedes ir crás 
ellos íín reíiüiriüs^ii diuertirte á cofa con
traria. Y porque no fclamcutc ayudan en lo 

tmech. i . ,j3Uen0jí¡n0 también contradizen en lo ma
lo , infpirandonos á que huyamos de ello, 
en todo han de ícr obedecidos,pues quan-
t o e s d e p r o u e c h o í b obedecerlos , tanto es 
de dañoíb el atropellailos ; porque efto es, 

i M T h t f . como dixo San Pabio,ahogar el buen efpi-
5•»» i-itu,lo qual no paííara íin graue ca í l igo ,co-
Matth.j . mo Q h ú ñ o nueilro Señor nos lo anisó, d i -
m m . i 6 . jjicndorConíicnte dcp i e í l o con tu adverfa-

r io mientras vhscon el por elcamino,por-
que íino lo hazes ,ent rcgará te al Juez,y ef-
re al verdugo,y echaiateen la carcel,de la 
qual no faldrás halla pagar el poíker raara-
uedi. Llana cofa es (como dizen muchos 

ffi*^*' Santos Padres) que eíle adveríar io ,ó con-
/J, t£ario,con quien hemos de confencir,no es 

& Nvui el demonio,ni el mundo,ni la cainc,pucs a 
Teftamét. eftos en todo hemos de contradezir como k 
qud/i. 7 o. enemigos, que buícan nuefíra perdicioné 
& hh. de Lo mas cierto es , que eíle contrario es el 

fa lut f i* buen eípiritu,que abraca los quatro que íc 
bus Jocu- han dicho : el qual DOL fus dictámenes , c 

* inípiraciones contradize a mieura caniCj 
jy'.ámbr. ^P^hendc nue íbas culpas , corrige nuef-
Ub.'j. in rrasdemaíiaSíiclirte á nueílras malas inc l i -
Luc. cap. naciones}y (iempre nos exorta a que huya
se, mos de iu ie íkas propias voluntades,y ge-
JD.Bemar ncralmentc e n r o d ó lo malote imperfecto 
ferm. es n u ^ o adverfario, íbiiciiandonos para 
m C m m » qlieno lo ha»amos-,y a ís i ,aunque es con-
D, UÚYO- 1 . • r • 
theus fer £i'anoíilí) cs enemigo,uno amigo,y compa-. 
•*.itío*f~ "cro » que camina coi>nofotros codo el 
eimúna tiempo de ella vida , procurando nueftro 

biemNo puedes huir de la conciencia,por-
que donde quiera que fueres la lleuas con-
dgo,y te liará guerra con fus remordimien
tos; el buen Angel nunca pierdecuydado 
de tu bicn,ni dc.xara de íii" tu contiario en 
el mal,y mucho menos le pierde Dios , el 
qual eíth. dentro de t i , y anda contigo inf-
pirandotc que te apartes de lo malo,y ligas 
lo bueno. 

Con eíle contra rio,(1> cdíitrarios , d í t e 
nueftro Salvador,que ccníiencas luego con 
preílezajíín eícuías,ni dilaciones, obede* 
ciendo a íiis infpiraciones , aceptando Tus 
correccionesjy íiguiendo Tus coniejos,por-
que de otra manera iicmpre eliarás en 

U 9 . g u ™ * n.uiy amarga .Quie„ (d ize Jobjrefif* 
»am. 20. rió k Dios que ruuieííe pazí T u mifmá con

ciencia ferá m verdugo^ como vn gufano 
de dos bocas te morderá por el mal que ha-
zes,y por el bien que^dexasde hazer, y el 
Ánge l que era compañero de tu peregrina

ción , ferá acufador de tu rebcldia}y no'fe 
dexará fin caftigo por ella. Y el Juez que en 
efta vida re era contrario amorofo,fe con- E^W.i j , 
uertirá en contrario terrible,y á bien librar, n'm' a5' 
te echará en la cárcel del pnrgatcrio,3don-
de con graui í s imos tormentos pagarás ef-
tas r e í j í l enc ta s ,7 d e f o b e d i é n c i a s , íín fa l i r 
de aUi halla auer pagado el v l t imo m a r á -
uedi: ello cs3la culpa mas pequeña de qua-
tas huuieres cometido.If puede ícr tan des
ordenada la rebeldía , que merezcas íec 
echado en otra cárcel mas profunda^fpan-» 
tola , y eterna , de la qual no faldr ás halla 
auer pagado toda la deuda jy como no fea 
polsible pagarla, afsi no ferá pofsible falir 
de ella,poique en el infierno ninguna culpa 
fe perdona,y ninguna pena,pcr fer enemi
go el que la padece,fatisface por ella.Lue
go fuma prudencia es hazer perpetuas pa-
zes con eítos adverfarios mientras durare 
k vida,y tomarlos por amigos , haziendo 
quanto nos manda íen ,y aconfejaren, para 
que por fu medio alcancemos la perfec
ción , y nos reciban deípues en las eternas 
MoradaSi. 

C A P I T U L Ó X X l í . 

faetres modos exiraerdinaríos con que® ios fuelé 
émblar A íoshomhYes^y ios efettos que 

caüfanejtas palabrds. 

L Ú S modos de hablar Dios con nofo- w/2 
tros que íe han dicho, ion los corau- ^foStGre^ 

nes,y ordinarios , pero ay otros extraordi- gorioenel 
nados, que falen de las regí as coran nes,y ñb.zK.dt 
tienen varios nombres.Porque quando ma- fas Mora* 
nifieílan alguna cofa,que antes no fe fabia, ^Í-
fe llaman reüelaciqnes , quando fon de co- D 7199 2~ 
fas que cílán por venir,fe dizen profecías, l-?-f7J4 
quando fe nos dcfcuBíc l a p e r í b n a q u e nos ^ " l " 
h a b l a , ó p o r íinUírtiajú por alguna figura* 
y femejanca que la repicfentajó por otras 
feñaíes fcnlibl es , que í ignihean algunos 
myílerios , fe llaman vifiias , apariciones,d 
viliones , de las quales diremos en el trata
do de la con templac ión , reduciéndolas k 
tres generosjy conforme á ellos folamenté 
apuntare aquí otros tres modos milagroíbs 
con que Dios fuele hablar á fus liemos. 

El primero es por palabras exterioresa 
que fe forman en el ayie,y fe perciben con 
el oído del cuerpo , eftando defpierco,y en 
vela,las quales,quando fon de Dios obraa 
interiormente lo que reprefencan^y fignifi-
can;porque las toma por inftrumento para 
ilullrar el eípiiiiu,y hablar al coraron del 
que las oye,aunque quando fe ordenan pa-r 
ra manifeilar alguna cofa á muchas, no 
obran cfte efe¿l:o cu codo*. De elle genero 
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eraíi muchas;refpueílasiqu;e. daiia pue íko 
Matth. 3 . SeiiQ* á Moyfes, y á D á u i d , quanxlo ie pre-; 

17- guiit:atian algo, Y l a vóz.del Padte Eterno, 
que fono en el H^utifrao , y cransí iguraciün 
deChr i i lo nuefino Sciiór . , diziendo : Efte 

jomn» 12. cs H i j o muy amado > en quien Meir me 
nm/t. 29» agradé. Y la otra voz que fono en el ayrer 

qnandole refpondiu : yo te he clariiicado^ 
y te clarificaré otra vez, Y quando ;ei An^; 
gel San.Gabriel íe apareció í nueftrá Seño^ 
ra , defte modo la bables: porque general-
ménte quando los Angeles toman cuerpos 
que les reprefeutan , hablan con vozesfen-
-íibles, que perciben los o ídos , como la no-
'ehe del Nacimiento del Salvador , dezian: 
•Gloria fea a Dios en las alturas, Y el mif-
•nio Salvador fuele hablar de eíla manera 
con fus í i e rvos , como h a b l ó con Saulo, 
quando le dixo : Por qué rae períigues? 
T a m b i é n íe ha vifto íalir tales palabras del 
Sanciísimo Sacramento del Altar , diziendo 
algo ai que eftá orando con fervor , como 
fucedió a cierta perfona en Roma, á quien 
cl-Papa Gregorio X I Í I . inclinaua a que en
tra líe en nueiira Compañ ía ; y como tu -
vielle repugnancia a ello, b a x ó f e a l a I g l c -
íia de San Pedro,)' pueílo de rodillas delan
te del Samiís imo Sacramento , con grande 
fervor le pidió que le dckubr ie í íe fu volun
tad , y k deshora íalió vna voz del Taber
náculo , que le dixo : Efío de Societate nomi-
vis mei. Sé de la Compañ ía de mi nerabrej 
y vioíe con certeza fer de Dios la v o z , por 
tre-í efcclos marauillotbs que obró . El p r i 
mero fue grande reuerencia , der r ibándole 
éd cierra con gran temor , y temblor, como 
fuele fuceder en caíbs femejanres, al modo-, 
que la voz del Padre Eterno en el monte 

ic» T babor derr ibó en tierra \ los tres Aporto-
nHmer. y. [es. El í egundo fue trocarle el cora con, 

aficionándole á lo que antes aborrecia, 
venciendo con fuá vi dad todas las repug
nancias , y dificultades que tenia para en
trar en Re l ig ión . El tercero fue infundirle 
de repente vna grande eilima del nombre 
de Jefus , con tanta íuz de las ineftimables 
riquezas , que en él cílán encerradas , que 
|]empre que hablaua d é l , era con admira
ción de los que le oian. Efte exemplo he 
traido para que fe vean las feñalcs deftas 
vozes ícnhbics , quando ion de Dios , y de 
fus Angeles. Quales también fuelen fer las 
que falen de algunas imagines muy deno
tas ; porque nunca el buen efpiritu vfa de 
in íhumentos profanos , ó indecentes , para 
dezir eftaspalabras. Sola vna vezleemos 
en la Sagrada Eícritura , que vn Angel ha
bló a Balaan , mouiendo la lengua del j u 
mento en que iba, para impedirle fus malos 
palios: mas hablar por boca de beílias,mas 

cs proprio del demonio , que hablo por líl^ 
boca de la ferpiente para e n g a ñ a i ^ E u a , • 

• t f* H; i .. £̂ -j r-:.:, • . ^ 

. 0 t l a s palahas interiores, 

EL f e g u n d á m o d ó de hablar nueílro Se
ñor mas frequente que el paliado, es 

por palabras interiores, que fe-forman en la; 
imag inac ión , ó Temidos interiores clel a l 
ma, formando a^li las razones, y fentencias 
que pretende , al modo que fucede en los 
que íueñan. Y delta manera fuele hablar c á 
füs íiervos, y reuelarles , y enfeñarles a lgu
na cofa ; ó por íi mifmo , ó por fus Santos 
Angeles ; vnas vezes formando las pala
bras, íin deícubrir l a per íona que las dizei 
Y Otras vezes i m p r á m i e n d o en la imagina-
tiua algunas imagines , ó figuras del que 
habla : las quales como^repreientair co ía 
corporal, vnas vezes fuelen fer como vn v i 
vo retrato del mi ímo cuerpo i que tiene la 
tal perfona, como le tienen Chrifto nueftro 
S e ñ o r , y fu Santa Madre , man i f e íkndo le 
con aquel grado de re íp landor , y he rmo íu -
ra que Dióis quiere. Otras vezes ion retra
to del cuerpo , con la •difpoíicion que tuvo 
en algún tiempo, como es quando fe repre-
fenta Chrifto niño , ó en la Cruz , ó a lgún 
fanto con el femblante, y habito que t ra ía 
en ella vida , Otras vezes con figura huma
na, que reprefenra a lgún puro eípiricu, co
mo es Dios, ó el Angel , ó alma fanta, pero 
con fcmblantes , y adornos tan ca í t o s , gra
ves , y admirables , que delcubren bien las 
excelentes virtudes, y propriedades deílos 
efpirirus Soberanos. Los quales eílán ai 
parecer , como rebeílidos en aquellas figu
ras, y por ellas hablan , y íé comunican a l 
a l m a ; y ella con la parte íuperior del en
tendimiento iluftrado de la diuina l u z , pe -
netra lo que la dizen , y los deroas m y í l e -
i ios que las figuras reprefentan. Y con pai^ 
far efto dentro del a lma, vnas vezes parece 
que eftan, y hablan cerca della ; otras muy 
lexos, ó en el C íe lo . Y efto á vezes fucede 
en fueños , como hab ló Dios á Jacob defde 
la efcala ; y con algunos Prophetas. Y afsi 
•fuele vifitar á fus í i e rvos , abriéndoles ei 
o ído (como fe dize en Job) para inftruirles ioh. 
de lo que les conuiene , aísi por fer aquel »»/». 
tiempo muy quieto , por ceííar los fentidos 
exteriores de fus obras, como también para 
que eíten mas lexos de atribuir efte fauor 
fus merecimientos, ó para premiar conefto 

Ha-diligencia con que fe aparejaron para la ^ 
oración de la m a ñ a n a , y para tener fueño 
Rel ig io ío , al modo que arriba queda d i 
cho. Pero eftas palabras interiores mas o r -

dina» 

numer. 6» 
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t r a t a d o I * d e [ a O r a c i ó n l 

iJinaiíáfniénre fuelen fcr en vjgilia,y en U 
íUiftña o r a c i ó n , ex pie íí ando lo que Dios 
pretende con tanta dií l incion, como íi fue
ran palabras fení¡bles,y por otra parce vie
nen con tanta eficacia3y viueza^ue defcu-
bren bien ia .omnipotencia t í e iSeñor ,quc 
las habla , conforme á lo que dize el Apoí-

j í d m h . 4 . E0i3riue \¿ palabra de Dio^ es vkiaiy e t o f r 
*uttt ' l2" ytnas penecratiua que cuchillo de dos fi£ 

los; porque penetra io inrcdot del alma,/ 
del éfpiritu,y le d e í c i m a de qualquier aí i-
c ion íeníuai , por muy pegada que eílé al 
coracon 5 y cáuía ios demás efectos que fe 
han dicho de la diuina infpirácion 3 pero 
con mas eficacia,)' fortaleza , aunque coa 
mucha ínauidad jy por ello fe dizejque vie
ne , ya como íonido de muchas aguas, ya 

iApue* 1. 0011:10 de ayre muy delgado > cuyos 
mm. 15. e^fcélios conoceremos por lo que hizo Elias! 
pb 4. a guando le oyó , eliando aencro de la cueiu 
i<í. del monte de D i o s ^ en fmtiendole, íe cu-
l 'Rfg- i9 br ío el roftrocon fu capajy fe íal io k la 
tíum, 1%. pUerca<¿e[a cueua. Que es cubrirle el ro í -
w i 1 1 6 * tco ccn ^ caPa(^^ze SanGregoriojl íno dar-: 

nos áentender, que quandoDlos hablan 
cauía profunda humildad,luma reuerencia, 
grande recogimiento interior,y exterior de, 
la imag inac ión , ) íeatidos del cucrpo,arre-
batando toda la atención del alma , para 
^ue atienda <i lo que Dios la dize» Y es cofa 
marauillofa,qiie conauer oído Elias el fó
nico del vicnio fuerce,y el ruydo del corve-
l l ino , que craltornaua los montes , y con 
auer viíto el fuego que paílaua con grande 
furia,no fe cubr ió el roítro haüa que íonó 

^ Ja voz de el ayre delicado , porque enefta 
venia Dios,y no en los otros ícnidos, dan> 
doaos h entender , que ninguna criatura 
baila recogernos, l¡no ef l i en ella el Cr ia 
dor. Mas que es íaiirle luego Elias por la 
puerta de la cueua,lino fignificarnos,que la 
v^zjc in ípkacion xle Dios luego nos haze 
falir de noíorroSjpara comentar á conocer 
¿ Diosjcomolo cxpei imentó laque dezia: 

€a*i¡c f ^ a^ma ê tleiTÍ ^ quaudo la hab ló íu 
Hum V Amadosó fegun otra ietra:Mi á lma íe íal ió 
i x x , ¿ t j en oyendo íu palabra aporque la palabra de 
pía me» Tu Amado > encendida con el fuego de el 
^ g r ^ eji amor que tiene e» í i idiuino pecho^la en-
én ferme- ce tnec ió , dbiandójy d i ia tó ,como cetader-
me tí/a. retidasquc le dilata mas de loque í una tu* 

raleza pidgjy la facó de íi , no paraderra-
maríe por las criaturas, ímo para derramar-
ie toda en lapreiencia de lu CrJador,y pa» 
ra que íalienno de ü le leuancaíle íbbre ir á 
conocerle , y vniríe con lu diuino eípintu^ 
dcihaziendoíe ení i miíma , halla desfaiie^ 
cerjpor no poder mas dé lo que haze. Pero 
jquiea podrá dezir la alteza ae íentimiew» 
rosóla ífcrnura deafc^s , y U dUataciondc 

gozos, que entonces fe reciben> Qttedefe 
para lo que defpues diremos de elle modo 
de con tcmplac ion .Mas í i quieres no fcr i n 
digno de experimentaTloSj leuantate como 
Elias del íüeño de la tibieca , camina con 
fervorypor lubir ú monte de Dios,que es la 
oracioii3y con templac ión : entra dentro de 
la cueua fecrcta,y eícondida3que es el re-
tfctc de tu co ra ron , recógete & hablar , f 
coimerfar con tu Amado, que él yendr*i k 
v i í í t a r t c y hablar conrigOien la forma que 
mas te conuiniere. Y l i comentare «1 ha-, 
b ia r te ,ó infpirarte a lgo de ííi fcrvicioireco-
getc con atención k o í r lo , ofrécete luego k 
la l i r de t ipara cumplirlo ^ cubre tu rofír© 
con tu capa , guardando con diferecion la 
puerta de tus íentidos,y no guftando de ver» 
n i íer vifto de los hombres , para que íéas 
digno de vcr,y hablar con DioSjy él guí le 

/de hablar contigo,pero guárda te de defear 
v i í i o n é s , y hablas extraordinarias, p e r q u é 
eftas nunca fe conceden á los que las pre* 
renden con foberuia,ó vana curioíidad,íinó 
k los q huyen dellas con huml ldad í recono^ 
ciendo íu propia indignidad,y miiferia. 

El tercer modo de hablar nueftro Sé-
ñor ccn los fuyos, es todo cípiii tual en la 
parte fupericr del alma,que es fu encendió 
miento , y voluntad, adonde el folo, como 
luego veremos > puede inmediatamente ar
rojar fus infpiracionesjé ilullraciones , ha
blando con los hombres^ como habla cot í 
los Angeles,y con las almas bienaveniura-
xlas,pürque el entendimiento juntamenre es 
oido,y vi l la del alma Es oido en quanto re 
cibe de Dios la eníenan93 ,y atiende k l ó 
<jue le dize: es villa en quantolo entiende^ 
ypenctrajy afsi enlamas alta eoiweinpla-
ciou oye,y vee,como dixo San Pablo ^ q u é 
en l i i rapto auia oido las palabras fecretas 
de Dios. Y áel ta cau fa remi t i r émos todo i ú 
que toca a eíle modo de palabras para e l 
tercer tratado. Aora paliemos á declarar l® 
mas delicado,y proucchcío de efta maieria 
para no errar en ella» 

C A P 1 T V L O XXIII . 

t&evariús medios, y reglas generales para emocet 
U s Verdaderas vifitaSiinfgiraciones ,> reueU» 

f iones de Dios3y los impulfos del 
buen efprkKí 

V N A de las cofas mas necesarias, y 
masdificulcofasque ay enla vida ef-

piritual^es conocer los mouimientos,y fen-
timientos interiores , que pallan dentro da 
nueftro cora^onjdifcerniendo quando pro
ceden del buen efpiritusy quando del ma-
IQ» JPorque muchas vezes ( como dixo 
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San Pablo) el Angel de Satanás fe transfi
gura en Angel de luz *, y el efpimu del de
monio finge ler efpiiiru d c D i c s , contra-
haziendo fus impulíbs , y hablas interiores. 
De donde rcílilra , que lo que penfarnos fer 
impuifo del Eípiriru Santo , por mediode 
fus fíete dones para nueftra perfección,fea 
Ímpetu del d ragón de íiete caberas para 
nueílra perdición ; y (comodixo el Sabio) 
el camino que nos parecía bueno , tenga 
por fin,y r e m á t e l a muerte de la culpa^ de 
la pena eterna. Y como efte d r a g ó n es tan 
a iluto , tiene gran dcltreza en hazer eftas 
ficciones; porque íí el otro pintor fupo p i n 
tar vn razimo de vbas tan al viuo , que los 
paxaros vinieron á picar en ellas , penían-
do que eran verdaderas *, no es mucho que 
el demonio fepa pintar dentro de nueítra 
alma tales afeólos , que fiendo no mas que 
virtudes pintadas , parezcan verdaderas , y 
fe ceuen en ellas los que prefuraea de e íp i -
rituaies. 

Demás defto, es grande la vezindad , y 
femejanca que tienen algunos a f e í l o s v i -
ciofos conlos virfuofos. De dónde proce
de, que muchas vezes paífaraos del v i r tuo -
fo al viciofo, y peníamos que es virtud lo 
que verdaderamenre es v ic io , teniendo por 
zelo á la ira , por liberalidad á la prodiga
lidad , por humildad á la puí i lanimidad, é 
hypocreííajpor confianza á la prefumpeion, 
por confíancia h. la pertinacia, y por amor 
diuino al amor proprio, A eík» fe llega la 
íagacidad de nueftia carne, y la furia de las 
pafsiones de nueílra fenfualidad; de donde 
procede, que el cota con apafsionadptraf-
tornc el juyzio de la razón , y le Ucue tras 
íi , para que tenga por hermofo lo feo que 
ama,y diga que lo malo es bueno, y lo bue
no malo ; y llame luz a las tinieblas, y t i 
nieblas á la luz. Finalmente la cortedad de 
nüeilro entendimiento es caufa bailante pa
ra que no pueda apear el abifrao de penfa-
mienros , y aficiones que paífan dentro de 
nuellro coragon, al qual folo Dios (como él 
mifmoio dixo por Geremias) puede pene
trar, y defenredar y y ningún otro podrá , fi
no es que el rnifmo Dios le dé luz efpirkual 
para conocerle. Por lo qual concluye San 
Gregorio , que debemos tener doscuyda-
dos muy; importantes. El prime • o de exa
m i n a r é inquirir diligentemente lo que paí^-
fa dentro de nueítro coraron, para que en 
todo lo que hizieremos , nunca nos Ueuc 
el impecu de carne manifierto •, de fuerte, 
que nueftro animo engañado de fus malos 
pen ía rn ien tos , aunque conozca que fon 
malos, los ponga por obra. Mas el fegun-
do cuf dado ha de fer velar mucho , en que 
el impecu de la carne no fe entremeta ea-

cubicita, y folapadamenre, íingiendoíe í m 
petu de buen cípiritu , perfuadiendónos íe t 
buenas las obras malas que hazemos j por
que cíle genero de culpas, que tienen apa
riencia de virtudes > fueíen fer mas perjudi
ciales : por quanto las que fe conocen poir-
culpas, traen confufion,y verguenca,y mue
ven á penitencia, y enmienda j mas eílótras 
no folamente no mueven a penitencia, íirfo 
enuanecen al que las haze , porque las t ie
ne por virtudes. Lo dicho es de San Gre
g o r i o , cuyos dos confejos fon muy impor
ta ntes para lo que tratamos. Y el primero 
ayuda mi cho para el fegundo ; porque fi 
procuras con humildad , y preíleza obede
cer á las infpiraciones que conoces clara
mente fer de Dios , y reíiftes luego á Las fu-
geftiones que vieres fer del demonio, no 
permi t i rá nueftro Señor que feas e n g a ñ a d o 
en las otras. Porque quien haze el biei» 
que conoce , merece que.Dios le ayude pa
ra alcanzar el que 110 conoce; y quien í iem-
prereíií le al enemigo defeubierto , merece 
que no le dexc engaña r del encubierto. 
Aunque fiempre has de velar con fauno te
mor, y rezelo, pero moderado , y d i ícreto , 
huyendo de los dos extremos : porque fi el 
temor es demafíado , y muy congoxoíb con 
grandes fobrefaltos de coracon , es muy 
perjudicial contra la confianca que has de 
tener en Dios, de que te ayudará en los pe
ligros , y con fu fabiduria íuplirá lo que tu 
noí alcancas por tu ignorancia ; y tales mie
dos fuelen diíponer para los engaños : por
que como los Apollóles turbados con la 
tempertad del mar , penfaron que Chri í lo 
nueítra Señor era fantafma ; aísi los muy 
medrólos tienen por ilufion lo que es infpi-
racíon , como ponderamos en la medita
ción de eíle milagro. Pero el otro extre
mo de la demaííada íeguridad es mas da-
ñofo ; poique quien no teme, no fe preuie-
nei y quien no anda preucnido, fácilmente 
es e n g a ñ a d o , y vencido, y fucederte ha lo 
que dixo el Ecleíiañes : ay vnos malos, que 
viuen tan fegaros , como íi tuvieílen obras 
de buenos , lo qual es grande vanidad a y, 
e n g a ñ o . 

(De la gracia ds di/cernir los efpmtus» 

SE A pues el primer fundamento tomar el 
confejo de San Juan , que dize : No 

queráis creer á todo efpíritu, fino exami
nad primero , íi es de D ios ; porque fi te 
arrojas fin elle examen á creer lo que te d i 
ze qualquier efpiritu Ulteriormente , pade
cerás granes ilufiones , y engaños , o dando 
crédi to al falfo e lp i r i t t j , penfando que es 
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verdaderOjá no 1c dandú ál verdadero^en-
í i n d o q u e €S falíb,y admitiendo al Ange l 
de Satanes 3 creyendo fer Angel de lüz3ó 
defechando al Angel de luz , íoípechando 
^ue es Angel de Satanes. Y ambas cofas 
ion muy perJudiciales,porque no es menos 
m a l o c e r r á r la pacira del coraron a Dios 
quaúdo l l a m a , encendiendo que es demo-
niO,quG abrirla al demonio , peníaudo que 
es DioSjy quanto es dañoíb(como dixo San 
PabloJ ahogar el buen eípiritUíV fus íanras 
ínlpiracioot s , tanto lo es auiuar al malo,y 
(m malditas íugeiHones : luego lícceííario 
es probar rodos los eípiritus, para cícoger 
los que Ion de Diüs,y dclechar Cus contra
rios. 

Parahazer eíla prueba,y examen, con -
Cede nueltro Señor aquella gracia , que 
San Pablo llama , diferecion de eíjpiíitUs, 
que es vna lumbre interioriCon la qual Ta 
conoce ia diferencia queay cnus el buen 
t ípi r i tu ,y clraaio , ayudándole también de 
las léñales exteriores que cada vno broca; 
porque como dixo el Salvador,por íus f i n 
co sí erán conocidos. Y quando los frutos de 
ambos tienen alguna íemejaneada luz d i -
nina deícubre algo en que íe diferencian, 
inípirádo algún medid exterior que lo def-
cubra9.d modo que el Rey Salomón , para 
de ícu l r i r qual de doimugeres era verda
dera madre de t a n íño ; porque arabas en 
paiábras ,y aféelos moltrauan íe i lo^mandó 
traer vn cuchiílo,y que fe partieíle por me
dio el n iño ,no con animo de que íe execu-
tallc, lino para daile k la muger que mof-
traílc compaísion , como á fu verdadera 
madre , qui tándole ^ la otra que moftráííe 
ganas de que íe partí J l é , y afsi lo hizo. 
Mas cfta gracia dcdiLcernir afsi los eípi-
ritus a no ÍC concede á todos los Ficles,íino 
a los mas £xcelentessque han de fer Mae í -
£L*cssy guias de las almaSjá Los quales han 
de acudir ¿05 mas nneuos, y poco experi
mentados para no fer engañados . Porque 
de tilos fe entiende lo que dixo nueílro Se
ñor a Jeremías : Trobdlorcm dedi te in populo 
meo rohujlum : feies 3 prohbis Viam eo~ 
rum.hiete pucíto en medio del Pueblo, Co
mo contralle , y examinador fuerte , para 
que conozcas3y examines íus caminos .L ía -
rpaleconcrafte , y examinador de me:ales, 
para damos á entender , que como en la 
República ay en layadores, que tienen por 
oficio hazer eníayc a y prueba del va lor , y 
fineza de la plata 9 rehilando en el fuego 
vn poco de ia barra, para conocer la mez
cla que tiene de plomo/6 eílaño,y por aqui 
aueriguan la ley que cieñe coda la barra: 
afsi cambien en la Iglelia ay conrraíles , y 
Maellros cípiritualeSíCuyo oficio es con luz 
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del Cielo , conocer , y declarar el va lor , y 
qtiilates d é l o s efpiricus , virtudes,y fenti-
mien tos in t£ r io re s , examinando ,y proban
do & fon puros , y í an to s , ó fi í ienen mezcla 
de a lgún vicio,ó e n g a ñ o ^ haziendo algu
nas pruebas exteriores en que fe eche de 
ver , íi la virtud fe rcfuclve en humo , y íe 
deshaze como plomo,y eíla no,o fi perma
nece pura , y putera como plata refinada. 
Mas en ellas pruebas han de tener cont i 
nuo recurfo á Dios nueilro Señorjk quien 
principalraence (como dize el Sabiojperte- Tro* 
nece pelar los e ip i r i tus , y como principal num. 
contralle los prueba^y examina con fuego, í*/^ 
como fe examina la plata ,ci izkndolc con nH*n' 
humildad: O Sol de Jufticia,alumbra ñnef- i 
tras tinieblas,y danos tu luz con que apar
temos lo preciofo de lo v i l , y feamos como 
boca tuya3por la qual defcubras,y apruebes 
lo que te ageada^y repruebes lo que te def-
conrenta. 

' f k IÍ. • ' 

0 e la Variedíid de effmtus* 

A S porque la gracia de difeemír 
ellos eipiritus , no excluye nue íkas 

.diligencias , y i todos toca hazerlas para 
conocerlos, fe ha de advertir3qiie el e ípir i -
cu bueno abraca los que fe puíicron en e l 
capiculo veinte y vno,conuiene á faber, el 
DiuinOiAngelicOjy el humano iluftradoc^ 

i la lumbre natural de la razon,o con la lum
bre de la Fe,y ley de la caridad. Pero el ef-
p i r i tu malo abraca dos^es á faber3cl demo-
nio,y el eípiricu propio camal,y mundano; 
porque ( como advierte Santo T o m á s ) no i . f a r t q * 
codos los malos m'ouimicutos que fenti- 114. «rr, 
mos , fon arrojados de los malos Angeles, S» , 
íino muchos nacen de nofocros mifmos, y 
del efpirku que llamamos propio,por eliár 
fujetoá las leyes,e inclinaciones de nueí-
cra carne.De la manera que llamamos vo
luntad propia,y juyzio propio,al que de ta l 
manera es propio nueílro , que no es de 
DioSjpor fer contrario k fu ley i y afsi le l!a- ^ r - ^ 
ma San Bernardo ,efpiri tu decarne,y cíW- fP!rttlb*s* 
n t u de raundo.Y de aquí es,que nueírro-eí-
plricu en los íencimicncos que brota, vnas f^ 
vezes puede fer bucno,y otras malo,y por M6~ 
coníiguiente los buenos , y malos penfa- nzchum'' 
miencos,y aféelos que fenciraos: vnas vezes ^xCsfi** 
nacen de las buenas, 6 malas incliriacio- ColUt. i * 
nes^de las vircudes,ó vicios,que tenemos ^ f * ^ " ^ 
arraigados en el coracon,v otras vezes VÍÍÍ- R,'*R * 

j r 1 . , • - i s Per C íOt. 
nen de tuera,arrojados del elpintu bueno,o ^ 
malo. Aunque en eíla vida (como bie'ñ pon- , 3 
dera San Bernardo) no es pofsible conocer Sjf.m 
ü emp re con certeza, quando ellos moui- faej*, 

«lien-
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Süiéníos nátei i de nofocroSjO vienen de fue-
, . ra,m íietnpre es neceirario conoceLÍo4Por-

qUe i i ei mouimiento es malojpoco impor
ta faber jfí procedió del demonio jó de tu 
propio e ípirku mal inclinadojporque fiera* 
prc has de refiílirle con preíleza: y íi el mo
uimiento interior es conocidamente bue-
no^io ay para que canfarte mucho en aue-
rjguarjíi procede inmediatamcRte de Dios, 
o del buen Angel3ó de la conciencia bien 
inclinada,puesiouilniente quiere fer obe
decido quando defeubre fu veluncad con 
claridad,por fi,© por fu Angei>ó por la con
ciencia. Y íi duda (fes de que efpiiitu procc-
dcj ias de bazer lo que dixo ntieftro Señor 
á vn Religiofo^que andana congojado,por 
nofaber l i eran de buen eípiricu las hablas 
querentia,y para foflégarle hizole eíla pre-
gunta:Qu3ndo tienes hambrejy te d h i vna 
rama cargada de frutajCjue hazes? Re ípon-
d ió e l : Como la fruta^ luego echo de m i 
l a rama. Pues ello miímo (dize)h3s de ha-
zer en ellas dudas de las hablas inceriores 
que í icntcs,comiendo la buena fruta que te 
ofrecen,y excrekando las obras conocida
mente buenas que te inipiranjy defpues no 
hagas mas cafo de elias , para librarte de 
engaños . Mas íin embargo de eito,en otras 
muchas c o í i s n o s importa faber íín enga-
ñojquando ellos mouimientos5y hablas ion 
infoiraciones del Eípbitu Santo, para con-, 
fencir con cÜaSjy quando íon del mal cfpi* 
í i ta disfrazado con apariencia de virtud pa
ra leli l l ir las. 

Efto que fe ha dicho fe ha de entendei? 
también en la dcuocion,)' lagrimas, en el 
ícrvQr^aiegiia^ubilüSjfuíptntion de fenti-
dGs,e:iraÍj^iraptos5y otros afectos femejan-

Jtfar.e ¿ rcs: iosquales(ccmo dizc San Buenaventu-
ra jpneden proceder de tres principios. E l 
p¡ inieio,es el buen natural del hombre por 
razón de fu complexión apta para ellos, 
por fer muy vehemente , y logóla , 6 muy 
alegre , ; /b íanda,ó muy compalsiua , y tier-
na ,ó muy aprcheníiua en lo que imagina,y 
pienfa. El íegundo es el efpiritu de Dios ,eÍ 
qual víias vezes vfa d é l a buena comple
xión ^eificionando la naturaleza cóíii ^ra-
cia ,pára que las dos vayan á \na.tyms obras 
íean de mayor dura : pero otras vezes va 
contra la raiíina i nc l inac ión , leuancando 
nueílro efpiritu a colas, para que no tenia 
caudal,ni aptitud naturaljmolliando en ello 
las riquezas de íu gracia, t i tercer pr inci 
p io eselmalcfpii i t t i ,cl qual vfa de la com
plexión para encubrir con ella íu e n g a ñ o , ú 

Trelcgp. modo que fe dixo arriba de las lagrimas de 
l ímacl .Y afsi no importa poco conocer bie 
las ccmplcAiones naturales para juzgar del 
e í p ü t u que es ufa L d mpuimientos incerio-

*7' 
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reSiSobre eílos fundamentos han de eftriuat 
las reglas , y documentos que ayudan U 
gracia de difeernir los eípir i tuspara no er
rar cerca de ellos.De las quales pondremos 
aqui las mas ciercas,y mas vniueríales, en 
que fe encierran otras muchas mas particu
lares, advirtiendo, que aunque cada regla 
da fu propio auifo , no lie more es baíhntsí 
por íi í o l o / m la compañía de ios demás* • 

$. ÍU. 

Q)el ohjtcfo ¿y materia Ae las dhunas in/plmiQ* 
m-Sŷ ue es )>er(i¿ides3y virtudes» 

A S dos primeras reglas en que íc 
fundan las d e m á s , pertenecen al ob-

jecto , y materia de las diuinas inípiracio-
nes,ei qual abraca íolas verdades^ v i r tu 
des piiras,fin mezGla,ni refabiode faifedad, 
ni de vicio. Porque e l Efpiritu Santo , de 
quien ellas procecien,cs cfpirka de verdadj 
y de fantldadjy afsi quanto hablajC inípira 
al coraron (como dixo San Aguíl in; vá en
caminado a enfcñar lc , y aficionarle á las 
verdades que ha de creer , y a las virtudes 
que ha de obrar , aborreciendo qualquiet 
error,y pecado,y por coníiguienre ninguna 
cofa contraria a la verdad ,ó á la virtudíy 
\ la diuina voluntad puede fer in ípi rada 
por el Efpiritu Santo» 

De aquí Ct íígae lo primero,que eí Eípi-
r i t u Santo ninguna coía puede infpkar con
tra lo que eí lkreuelado en las lanías Efcri^ 
tLiras,y declarado por los Sagrados Conci 
lios , y recibido en toda la ígieí ia . Porque 
Dios n o puede fer concrario á íi mifmo , n i 
v na verdad puede fer contraria a otra,y co
mo todo lo contenido en la Diuina Bícritu-
ra fea verdad infalible rendada pur el mií
mo DÍQs,por cuya iufpkacioo(dixo .SaaPe-» 
drojhablaron los.Sagrados Eícri tores. De 
aqui es,qiie todo lo que Dios inípira ha de 
fer conforme i lo que cita en la Hlcrituraíy 
en ninguna manera contratia;y por eíto íe 
dize en Job , que Dios no habla mas que 
vna v ez.-porque pueíto cafo que habla mu
chas cofas a fus íicruos cada dia,mas todas 
fon conformes a lo qu;- ya tiene hablado en 
fus Efcrituras/m jamás contradezirlas. 

Siguefe lo fegundo,que como el Eípiri* 
tu Santo esefpiiitu de Chriílo,3fsi lo que 
principalmente inípira es las verdades, / 
virtudes deChr i í l o , ello es , las verdades 
que Ghfi i lo nueíhro Señor enieñó,y las v i r 
tudes que exerci tó ,dando luz para conocec 
las vnas,y fuerzas para imitar las otras. 
Conforme i lo que nueftroRedempcor prb-
metio k fus Apollóles en el Sermón de la 
G e i U j q u i n d o les d ixo : Ei ü í p k k u Santo 
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coníolatíor}<iiic os' embiara mí Padre en m i 
nombraos eníeñara todas las cefa^y repe
tirá las que yo os he dicho. Dcíi ierre ,que 
nunca ín^árá cofas imuiles $ ni nouedacies 
imperrínenres^ni modos de vida agénos de 
l o q u e C h r i í i o nueftro Señor eñlcño en íu 
Euan£eiío,y obro en eldií'curro Je íiti v ida . 
Anrés(como dizc San Bernatdo}porque c i 
tamos obligados a huir del mal,y íeguir el 
bien3es propio de el Efpiritii Santo ayudar 
nueílra flaqueza en ambas cofas. Para la 
primera nos infpira afcñps de compun-
cionjrepréhehdiendo nucílras culpas, por
que déi íe dize , que quando viniere , ar
güirá aí mundo de pecado^Para la íegunda 
tiene cuydadb de auiüar la memoria , y 
alumbrar el entendimiento, para que crea 
ccri íirmeza^y gozo lo que eílá rcueIado,y 
aficicnar la voluntad a la imitación de 
Chrillojá la guarda de fu ley 3 y de fus con-
fejos Euangclicos. 

£ e aquí íe íígue lo tercero3que todos 
los fentimiemos interiores, que no van re
glados con la regia fobredichajon de mal 
eípiritü , porque el demonio es efpiritu de 
mentira , y de malicia,y aísi todas fus ha^ 
b]as,y fugeftiones vienen aparar en falíe-
d'ades , y vicios, lo qual haze en diferentes 
maneras. Vnas vezes lo que dize es clai'a 
mentira contra la verdad de Diosjmas co
loréala con razones aparentes para que la 
crean,como engaño á Eira. Porque auiendo 
dicho Dios,que hnoririah íí cotoieílen de el 
árbol veda lo ,dixo la ferpiente , q no mor i 
r ían,antes ferian como Diofes labioseara 
coheter el bieh,y el mal.Como quien d i -
ze:Fue ameíiaca que os hizo Dios^para qué 
no l lcgaí l tdes á fer labios como el. Otras 
vezes ío qué dize es verdad cierta, lacada 
de la Sagrada t fc i i tura , mas la aplicación 
es con i ' ranfalíedad , infíriendó conciuí io-
nes fallas de premiílas verdaderas , como 
pretendió engañar a Chrifío nuedro Se-
ñor,qUahdd l cd ixó ,que íe arrojaílc de el 
Piriaeulo , porejue e f tauae íc t i to , que Dios 
auia mandado á fus Angeles, que ic guar^ 
daílén,y traxeííén en fus palmas , para cjué 
no tropecaíEe con los pieSi Verdad era efta 
de Dios j mas la aplicación de el demonio 
fue engañofa.iníiriendo dé ella , que fe po* 
día arrojar del P i n á c u l o , tentando á Dios 
ím neceísidad. Y por efte camino ha enga^ 
ñado , y engaña cada dia h ios raiíerables 
Hereges , pedliadiendoles fet falfo lo quó 
d í á en la Efcritura,0 íacando de $lla algún 
error por aplicarla mal, ó haziendoles to* 
mar-por regla de fu creencia , el i n f i n i t o 
inreuor que íienten,íin tener cuenta con lo 
que Dios ha reuelado,en lo qual no fe pue
den llamar alumbrados, fino deslumbra-

dos, pues ísguen fujuyzio erradojincierto, 
y variable , debiendo creer , que tales in í -
t inclos, íiendo tan var ios , y encontrados, 
no pueden nacer fino del padre de las men
tiras. 

Pero otras vezes vfa de otro e n g a ñ o 
mas fiibtil , pi iqi.c (C( mo d i í e San Grego- 4.üialcg, 

i io) iní l iga a lgún tiempo muchas cofas que ^ / ^ S . 
fon verdad,y virtud,por aílegurar á la per- D ' l m i« 
fona con quien trata,de que es buen eípiri- ^ 'J ' j 7** 
tujy defpucs añade algo de lo que es pro-
piofuyo^ perfuadiendola a l g ú n i r r c r , ó pe
cado.De cite modo (como cuenta Caí iano) z 
engañó a vn Monge , á quien por mucho Ca/>.8. 
tiempo fe le apareció , y reueló cofis muy 
faludables , 7 q ü a n d o l e vio lleno de fober-
ú i a j y muy fiado de fus reueiaciones , le 
moílró al Pueblo C h n í l i a n o cen los Apo l 
ló les muy triíie , y desfigurado,y al Pueblo 
Judavco con Moyíes , y los Profetas muy 
alegre,y heimoio, diziendole, que l i queria 
tener parte con cílcs,le circuncidaí le tomo 
ellos. Y como el miferabie cíiaua accilum-
brado k crec í elle mal eípiri tü en lo verda-
der'Ojdióle crédito en lo fallo , permitiendo 
Dios la cayda de elle íoberuio para nueftro 
efearmicnto. 

De donde fe infierei que al mal efpiritu, 
quando es conocido por t a i , no le hemos 
de creer lo verdadero que dize^orque él 1 
lod ize jn i obedecer en lo bueno que manf 
da,porque el lo manda, lino porque la ra
zón ,ó la fee lo dicla,ni hemos de confentiti 
que nos diga cofa alguna, como Ghri í to 
nueftro Señor no comentia que los demo- arct I * 
nios le llaiiiaílen H i j o de Dios j porque en £ « ^ 3 ^ 
todo quamo dizcn,y hazen , tienen por fin 4. nn.+i» 
e n g a ñ a r n o s , y envanecernos para nueílra 
deltruycicn.Y íi el demonio,ü la paísion te 
mouicílc con Ímpetu í uüo ío a hazer algu
na obra buena, y de precepto,no has de ha-
zerla por obedecer á íu ítigeítion, íiuo por 
Cumplir la ley de Dios,reprimiendo la íu-
iiajV turbación que trae. Porquefcomo d i 
ze San Pablo) aunque la cofa lea l ic i ta , no 
hemos de fer efclauos de ella , lino hazerla 
con libertad de coraron. Pero es bien que 
advirtamos para nuc ího Coníueio,que íi a l 
guna vez inítigados del mal eípiritü,con i g 
norancia ^ hazemos vna obra buena,í i es có 
buena i n t e n c i ó n , y con las demás circunf-
íancias conuenjentes r no por elíb(dize R i - i^cantle, 
cardo)dexará de íer agradable á Dios,por- Í«/>,*. 
que la malicia del demonio no puede per
judicar ai que no obra, conformandoíe con 
ella. Como C\ alguno rae perfuadieíle coa 
dañada intención ciue de vna liraoíba,y yo 
la doy con faua intención , mereceré po í 
el la, porque l á m a l a intención agena , no 
puede inficiouai; la buena mía . 
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Bindmanrc3 pueílo cafo que todo efpin-
t i i que vaa ípia vezinft iga,ó reuela alguna 
coía faifa , 5 mala , por pequeña que lea, 
es euidenremente ma la , aunciue aya d i -

o muchas veidadesje inclinado á gran
des virtudes ; porque el eípirjui diulnq es 
purifsimOiíui mezcla de mín ima falfedadí 
o malicia : mas no per eílo hemos de p^n-
far^que tedas las demás infpiracioneSió re-
ueiaciones que t ime la ral perfona feáti de 
mal eípii-jíu 5 ni lajvemos de calificar por 
iluía (como bien lo advir t ió Geríbn) antes 
es coílumbrc ordinaria del demonio , para 
.defacredirar las verdaderas hablas, y re-
uelaciones de Dios,y afl igir á las períbnas 
que las tienenjm*e2ídar, con ellas alguna de 
las íuyas , para que rodas las demás fe ten
gan por íoí pecho fas , y no las admiran , n i 
fe aprouephen de ellas. Mas codo eílo fíje
le nueílro Señor conliertir en bien de fus 
efeogidos , dándoles luz para ditringuir la 
variedad de eítos mouimienros , y facar 
prouecho de todos , como luego vere
mos» 

Sobre efte fundamento que fe ha puef-
to, eftriüij, vna marauillofa diferencia jque 
el mifrno Dios pufo entre fus palabras, y 
las del mal efpiritu , llamando i eftas íue^ 
ño,y paja,y á las luyas trigo^fuego^y mar
t i l l o . Las del nial clpiritu fon fue ñ o , por
que no tienen verdadini fanridad,íino apa-» 
riencia f ingida^ inuentada por fu malicia i 
o pór nueílra imag inac ión loca* Y como 
los fuenos fon c0í'f3s:mes a l humor que. 
prede mina en el cuerposp a ío que ha tra
tado enrre d i i : afsi cílas palabras ü p m p s 
fúclen fer conforme a la inclinacionjy de-
íeo vano del que lab oye,y van ordenadas a 
enrrercncrle , mas que a mejorarle. Y por 
eflofe llaman ps ja^por e l ü r huecas , y va
cias de verdadera virtud , y no tener firme-*" 
za,ni e íbh i l i dad en lo que dizen i inclinan 
^ vanidad del raündo,y ^ la ferííuaiidad de 
la carne5,'/ fon manjar de be íüas , ello esídp 
hombres que liguen los apetitos beílialcs 
de carne,y como paja ceban el fuego de fus 
codiciaSiMas las palabras de Dios ion co
mo trigo , porque íultenfan,y confortan el 
efpiritu con verdades, y virtudes íbiidasjy 
macizas , y i i fe hembran en buena tierra, 
llenan copiofo fruto de buen is obras. Son 
como fuego5porque alumbran con Fe, en
cienden con amor ,pun í i cancon coniri-cioj 
leuantan al Cieio con la concempiadoni 
comunicanfe á otros por el zelo^y abrafan, 
y confumen rodo lo que es paja.^ieshazicn-
docen fupretcncia rodas las imaginacip-
iiGs5y íbeños delmal eipiri tu. Finainumie 
fon como m3rtillo.quc deimcimca las pie
dras , porque doblegan la dureza ^ei cota-

9on,ía peí cinac ia del joyzíd ja rebeldía á t 
la carnejy la fiereza de fus pafsiones.Y co
mo el faego,y martillo labran él hicrrOjaC-
f¡ con eílas palabras diuinas fe labran mie& 
tros corazones , y reciben ias g lor iü íás ^ 
guras de las virtudeSó 

f. IV; 

pe la pura intención, y (iifcrewovrfUe ticampH 
ñ m al buen efpiritu, 

O N las verdades,y virtudes, que fon 
dos feñales ciertas de las diuinas inf-

piraciones, andan tan-bien la pura inren-
cion,y la difcrccion,que ícn los des ojos de 
quien fe entiende lo que Chrif lo nueílro 
Señor dixü:Si tu ojo fuere puro,y fcncilioj 
todo tu cuerpo ferá refplandecienre; mas ÍÍ 
fuere malo,y doblado,todo tu cuerpo eí la-
ú . obfetiro , y feo. Y per coní guiente fon 
ciertas fenales > parad i í i ingui r el buen ei
piri tu del malo. .Porque primeramente el 
buen efpiritu f empre inclina á buen fin de 
la gloria de Dios3 l in mezcla de fin malo,y 
torcido; porque como L ies haze todas fus 
obras pata íi miímo,eík> es,pai\l íli g lor ia , 
aísi todo lo que inipira es en orden i. e l la , / 
lo que vá centra éílOjes de el toal eipiri tu, 
enemigo de la gloria diuina,el qual fiem-
é're bufea lo que es propio en la honra5é en 
el dele) te. De aqui es i que la dcuocion,y 
alegi;ia,;que esdel buen eipir i tu, toda es de 
Dios,y para Dios , y por cito la llama San 
Pablo gozo en ei Eipiritu Santo,poique na
ce del jV le tiene por objectOjy bianco,ty por 
fin v l t imo , gozándo le de íolo aquello que 
agrada al Efpiritu SantOiy por fin de agra
darle. Y á cíla nos cxorta' el mi ímo i\pof-
íol5quandodize:q[ue nos gozemos en Dios, 
y Dauid quando dixo : Dckytate en Dios,y 
da rke lo que le,pidieres. Mas l i cíle de-
leyce es fin principal de íi mi ímo , no ferá 
de el eipiritu diuino ,dmo dél propio Car-
naljó í cn íua l , que también fe ceba en co
fas elpíriruales,y fe aficiona á Dios (como 
dize Ricardo) no porque le ama, finio por
que güila de fu dulcura j cuya feñal ea, 
quCjTandiú durat diledio, quamátu duraí dul~ 
cedo: Tanto dura ei amor > quanto dura la 
dtticui-a,ymi¿nrras ella aura,ay grá promp-
titud para correr por los caminos de ios d l -
ilinos mandamientos , y coníejos j pas en 
faltado ella, falta elamoi\,y ia prdmpntad, 
y coda íu obediencia 3 porque falló el fanj 
metiuo della. Y por U miima razon,no es 
de Dios la djdeura i y deuocion, que tiejie 
por fin ei agrado de los hombres, cuyo i n 
dicio esdl crece en lo publico , quando cS 
v i l U de ellos,y en iv iccreto ic maichha,d 
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fí fe dilata con las alabanzas , y fe eftrecha 
con los defprecios , y fi la bufea , y pide a 
Dios con alguna turbación , congoja , ó 
ímpacienciajqucxandofejy turbandore íi la 
difierejü niega3Ü fe la quita J e ñ a l es que el 
eípiiitu propio tiene parte en ella , bu ícan-
dofeá fi roas que \ Dios. 

También el buen efpiiifu anda fíempre 
acompañado con el otro preciaíiísimo ojo 
de la di ícrecionjponiendo or ien^y concier
to en todo loque inípira; porque como di-
xo San Pablo , todas las cofas que fon de 
DioSjVan bie ordenaduSjde tal maneia,que 
íí nos entra en la bodega de los vinos , que 
ion ios afedos,luego ante todascolas pone 
crdei! en el amor,quces el capitán dellos; 
porque al l i es donde mayores engaños pue
de tramar el enemigo, cóuii ticntio el amor 
éíphi tual en íeníual por fu deforden. Por lo 
c^ual folia dezir cierta perícna muy experi
mentada,(cemo refiere Gerfon}que ningu
na cofa le era ta foípeciiofajComo el amori 
aunque fucile de coías díflínasi Porquefco-
modize San Aguítin)la dulcura es herma
na del a m o r f í a feníualidad cebafe en la 
dulcura,de donde proceden muchos defor
den es j no folo tomándola per fin^ino be
biendo tanto defíe vino^que fe embriague, 
y pierda el buen vio del ,ó cauíando deraa-
íiada debili tación cii ia carne, por la qual 
venga ádesfallecer el efpiiitu,ó pegandofe 
tarto aeila,que pervierta el orden de las 
ocupacionesjdexando las obras de obl iga-
c i en ,ó de mayor perfección , por gozar dé 
íu dulce afeéiOjó queriendo íaltai luego k 
l o fuprcmojíín auer pallado por lo mas ba-
xo,y mas neceííario,y a vezes llega á per-
uerrir el juyzio,y d^ r en freñeíi del efpiritu: 
todo lo qual es indicio del mal efpiritu, de 
donde procede ¿ el qual entró con eftos i g 
norantes en la bodega de los viiios deDios, 
y quitóles la diferecion 1 conuirtien io (co
mo dizeSan Bernaidojíii fervor en furor,y 
fus afeaos buenos en malos. 

De aquí es, que en los impulfos de Dios 
(como apunta Gcríon) rcíplandécen junta
mente íus tres principales aiiibutos3que foii 
bondad,fabidutia,y omnipotencia. La bon
dad , porque fíempre mueuen á lo que es 
bueno, aunque no luego á lo que es mas 
perfe¿k): la fabiduria,porque como fe dize 
en el l ibro de Job; ia infpiracion del A l t i f -
í imo da la inteligencia de ios Diuinos Myf -
terios^y de todo loque nos couuiene para 
nueiira íalvacion,en lo qual no procede á 
ciegasjímo con prudencia,y por fus g rádos i 
mouiendo,como dize San Bernardo^prime-
ro los afccios,y ofculbs de los pies d e t h r i f -
to,deípues a los de las manos^y al fin de el 
^i i i iop ro íko .Y U omnipotencia rcfpland?-

ce en la eficacia con que mtícuen a la exe-
cucicn de la obra,porque quien díi el que-
re r ,dá también el acabar,y perfícionaü lo 
que fe ha perdido,ofreciendo fuercas para 
ello,con maraüillofa fu anidad, porque co- i 
mo dizé el mifmo San Bernardo , el aféelo 
que nace d é l a razones fuerte,pero feco: 
mas el que nace de ladiuina fabiduria es 
íliaue,y fuerte. 

De aquí nace,que el buen e íp i r i tu ,como 
es difcretOjOrdinariamente no írKreue fino 
á cofas ordinarias,y conformes a las fuercas 
de cada vno fin milagros , guiandonos por 
caminos derechos , llanos,y trillados,y por 
efto mas fegurosque los cxtraordinarios,y 
defvfados,donde Ion mayores los peligros, 
y el mal efpiritu have mas aílaltos ;porc]uc Prm. tz, 
como Dios es Autor de (le camino ordinario num. 
para el Cielo}y g u i ó por el á nueflros anre-
padadoSjinlpiranos a que vamos por cl,íixi 
tralpallai: los limites antiguos,que feñala» 
rotijy tr i l laron nueíhos padres. Mas el e íp i -
r i tu del demonio inclina a tr a (pallar ellos 
lirakesjinftigandoa cofas nucuas^uriofas, 
fingülarcs^milagrofas,)' defvíadas,que cau-
fen admiracionjy pafmo en eí mundo, para 
ganar honra de fanddad con elks.Mas por
que erEíp i r i tu Santo cambien fuele algunas 
vezes infpirar cofas extraordinarias, íerk 
bien poner auifos, y fcñalespara conocer 
elfos impul íbs , pidiendo humilmente á N . 
Señor íü áyudajCon aquellas palabras de la 
Efpofa. O Padrc Sobcrano.que apacientaSi 
y repofas con tus ouejas al nisdio dia de la Cantk.x^ 
excefsiua loz,y fervor de efpirirüi junta eu num*7* 
m i fervor,y luz, para que ni ande t ibio , n i 
errado, í¡guiendo los Ímpetus de ios fallos, 
y malos clpiritiis,quc fe fingen fer tus com
pañeros* 

íDs Us inf^irac iones a cofas extraordinarias* 

E eftas cuatro .fe nal es que fe han 
puefto del buen efpiritu,podemos la-

car la quinta regla, para defeubrir el e i l i -
lo que guarda, quando mueue á cofas ex
traordinarias, prefuponiendo que feme'jan
tes inípiraciones fuelen fuceder en varias 
maneras , vnas vezes certificando nuefíro 
Señor interiormente que fon fuyas , fin de-
xar raftro de duda en ello. De elle modo ha
bla ua con los Profetas,y les manda ua cofas 
femé jantes , como lo prueba Santo Tormis i . ^t ^ 
con elcxcmplo de Abrahan , á quien man- 171. art» 
dójque le facrificalíe a fu hijo IlaaCjCofa q j . 
parecía contra la ley natural , mas certifi-
c ó l c y alfeguróle intcriormente,que ¿l era 
el que ello le mádaua,^ que como Señor ab-
foiucodela Yidac|£ todos los k ó b r e s p o d i a 

man-



T ) e l a s f e m k s d e l h t í e n e f p i r h t i l 

tnandade queleo^-ecieíTe en facriíiciojnó 
íblo animaiesjí íno fu propio hijo.Otras ve-
zes fuelc infpii-ar cofas femejantes con vn 

iníliuclojé impuíto inrerior3tan faerte}que 
arrebata el coracon , y con gran feguridad 
le haze que lo execure,conio infpiró á mu
chas Virgines,y Martyres , que fe arrojaf-
fen en el fuego, antes que las ar ro ja í lee l 
verdugo. 

Pero eílas infpiraciones no fe han de 
tomar por regla de loque hemos de ha-
zcr ,ni ellos exemplos ion para imitar , ímó 
para admirar,y alabar á Dios en fus fan» 
jtos j y en fus obras. Y es meneíter grande 
tiento en cofas femejmtes; porque el de
monio , que como- mona quiere contralla-
zer lo que Dios haze.tom a de aqui ocaíiotl 
para engañar a los ignorantesjy íoberuios, 
mouicndoles k cofas contrarias a la r a z ó n , 
fingiendo que Dios difpcnfa con ellos,y les 
da licencia con aquella interior infpiracioii 
para hazerlas.De ella manera (como cuen-

CetUt, i , ta Caííano)perfuadio k vn Mongcque de-
7n gollaííé h. vn hijo que tenia coníigo , para 

imitar la fantidadde Abrahan ^ y puíieraló 
por obra,ti cl-mo^o,que vio i fu padre agu
zar vn cuchiUojtemiendo lo que pretendía , 
no feefeap^ra huyendo. Y a ciertos Here-

Trzíí $ {• ges(CDmo ^lzc ^an Aguílin) perfuadió que 
$K loa»» ^ deípeñallenjó echatlen en los fuegos para 

fer Martyres.Y k otros miferablemcnte ha 
perfuadido muchos pecadoá deshoneftos¿ 
fingiendo que Dios difpenfáua con ellosi 

• como m a n d ó al Profeta OíIeas> que fe ca-
* laíie con vna muger rormear ía . 

Para libramos de eftos e n g a ñ o s , íé h á 
de entender, que la verdad,y pureza de fe
mejantes infpiraciones , fe ha de iacar de 
losiines a que fe ordenan, que fon la ma
yor gloria de Dios,cl aprouechamientd ef-
piritual de la perfona que las recibe , la 
edificación de la Igleíia , y el prouecho de 
los próximos. Vnas vezes- fe ordenan á pro
bar la lealt.ad,y obediencia del iüfto3y en
tonces prefuponefc,que lo es con rara fan-
tidad,corao!to era Ábrahan ;porque á n i n -

• guno carga nueftro Señor mas de lo qae 
puede llenar , n i fon menefter pruebas ex
traordinarias, ííno es para dar á conocer 
virtudes extraordinarias. Y de aqui es,que 
fer^ejantes pruebas engete íraperfeííia fue-
len íer del demorjio,para deílruirla. Otras 
vezes fe ordena para librar al julio de algu
na extraordinaria tentación , ó peligro de 
pecar.Como infpiró á San Benito,que fe re-
bolcaíle entre las efpiuas,para vencer vna 
rentacion de carne. Y h. San Martinianoi 
cjue fe arrojaíle en la mar,por no eílár folo 
con vna doncella en vna peña,y viófe que 
era infpiracion de Dios,porqacluego aci^-

Tom.A* 

dieron vnosDelphincs > qnc fobre fus cf-
paldas le licuaron a tierra. Y de aquí conf-
ta,fer e n g a ñ o de el demonio qualquicr fú-
geí t ion á deleytes fenfuales r porque fíem^ 
pre Dios inípira á que huyamos de ellos,ni / 
jamás ha di^enfado , n i difpenfark para 
que le ligan , antes íí en algo diípenfa , es 
para que fe huyan. Y íi m a n d ó á Oííeas ca
farle con vna Ramera , no era inclinarle & 
deleyteSjíino mortilicarle con vnmatrimO-t 
nio l ic i to , pero muy contrario á fu honra, 
y güi lo: para profetizar al Pueblo rudo coii 
ella obra ^ lo que no acabauade entender 
por la palabra. Otras vezes dá nuelko Se
ñor ellas inlpir.iciones,para declarar la efi
cacia de fu gracia,y la fortaleza que puede 
dar k fus í ieruos,como infpiró á los IVlarty-
ires que fe echalfen en las llamas , ganando 1 
por la mano á los verdugos , que íes que
r ían echar en ellas, confundiendo con ello 
la crueldad de los Tyianos,y alentando U 
flaqueza de los f ie les , que eílauan prefen-
tes: mas ellos calos ion raros , y quando la 
muerte era ineuitable i , de otra manera fc-
ran i luí íonesde el demonio, pata echarlos 
de preílo en el infierno, como lá del M o n -
geHeronik quien perfuadió (como cuenta 
C a í i a n o ) que fe echalie "en v ñ p o g o muy Collat» 
hondo: de el qüal ,aunqüe falió viuo ,<* pero 
no de ícngañado ; y aísi murió pcuinaz en 
fu engaño,y error; Finalmentc,para mam- ' 
feilar Dios fu gloria^ fuele infpirar muchos 
modos cíe vida extraordinarios en ayunos, 
recogimientos, y a í p e r e z a s , como leemos 
en las Hillorias de San Antonio , de Si -
hieon el de la columna , y c'l que llamarort 
Sa lo ,ó loco,y de Santa Cacerina de Scnai 
y otros tales. Y regularmente no da feme-
jantcs inípiracionas , fino á pet íbnas de 
quien fe quiere feruirpara ganar muchas 
almas, tomando cfte modo de vida como 
milagro,para traerlas k iu feruicio. Como 
la vida de el gran Baptiílá, que no aUia de 
hazer milagros , fue vn continuó milagro 
para conuertir al Pueblo Hebreo. Y afsi po
cas vezes fe han de tener por infpiracio
nes de Dios eií perfonas qile folamente 
atienden \ fu propio aprouechamicnto , fi
no es que concurran las feñales,quc jueg© 
diremos; 

£: v. 

é¡)s las mfphaciones a cofas h e nas v i general, 

A fexta regla es de las infpiraciones 
^ que folamente nos mueuen ai cofas' 

biunas en general. Porquefcomo dize Saíí j,rocejfrf < 
Buenaventura ) nueftro Señor vnas vezes Rt¡¡¿tomf 
ínfpira en particular lo que quiere <ju e ha^ e * i . í $ * 
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gamos : otras vczcs folafncntc en general 
«os infpira , que bufqucmos fu mayor g l o -
riajel beneplacifo de fu voiuntadjy la i m i -
tacicn de Chrifto nue ího Señor. Y fucede 
muchas vezes s que eílos deíeos de perfec
ción íean inipiiados de D i o s , y la aplica
ción h. cofas paniculares fea del demonio, 
ó del d p i i i t u propio.Cerno fucedió a ]ep-
te3de quien dize la Efciimra , que roouido 
del cfpiritu del Señor ,h izo voto de facrif i-
Carie la primera cola,que de fu cafa íahef-
fc á iec ibi r le5yía i iendole k recibir fu bija 
vnica,la ofreció en facrificio , cumpliendo 
e l voto, en lo qual e r ró grauemer.ce. Por
que dado caío que el v oro en gen eral fuef-
fc Infpira ción de D i os, mas la apl icación 
de aquel voto k la cofa particular que of íe-
c ió , fucde fii propio cípii i iu , fguiendo íii 
' propio jdyzlo fui coríulrariofcf mo advier
te San Aii)broíio)con los fabios, que por, el 
exemplo de Obraban ecbarán de ver ,qi te 
Cios 10 g u f a eie íacrificio en que íe 1? 
o á e c e ú i i g r c humatia. A efte talle foccdcíi 
muebas iluíiones enfpeifonas dcuotas , k 
quien uueílro Señor infpira fantos défeos: 
de peniceocia, ayuno, oración,y mortifica^ 
cien: las qüales iadas de que eílos defeos, 
c inípiraciories fon de Dios, bazen algunas 
coías paiticulares en cumplimiento dellos, 
iní l igadas de fu .^ropiu eípirim,y feruor i n * 

' <iiícrero s y del demonio, que Dauid l lama 
" mtE íd iáño^o i -que (como dize San Bernar-
•do)fe cransngiira en Angel de íuz ciara,y 
fepulcntc, como la de medio diaspara cu-
ganar 4 los feruorofos, ha&iendolos furlo-
íos ,acomet iendo íin tiento cofas que exce
den -a fus fueteas, penfando que Dios fe las 
infpira, Aisi (dize Caí¡ano) le ílicedio al 
Abad, Juan, que cenia-.grandes anfias é c 
ayunar, y eftando muy flaco pro longó e l 
ayuno dos diascontinuos,al linde ellos fe 
le apareció endemonio en figura de vn ne-
grOjque le dixo : Pe rdóname Abad, que y® 
te íolicicc al trabajo de eñe ayuno. L o qual 
l i i zo el demonio , para que enflaquecido 
d c m a í i a d o , ómur ie í l e p rc ík> ,o faltalle k 
«tras coías de mas im|5ortancía,ó mas ob l i 
gatorias. Y de ella mifma manera puede 
áuceder , que ios defeos de Rel ig ión fean 
inípiracion de D i o s , y la determinación k 
€Íla Rel ig ión particular fea de efpiritu pro-
pio.por alglm ím humano. 

De aqui es, que quando la infpiracion 
folamente fuete en general de feguir la 
virtud,es feñal de que Dios quiere que fu-
plamos lo particular, que falta por la l u m 
bre de larazon,yde laFe,y por la confulta 
con ías Minil tros. A l modo que inípiró k 
Sauío fu conueihon,fin dezirle lo particu
lar de eUa3ojan¿auáfi§ i í ^ la Cii«dadídoia'« 

de fe lo dirianscomo fe lo dixo por medio 
de Ananias. 

De todo lo dicho fe ligue, que para co* 
nocer enteramente las ' inípiraciones de 
Dios , no hemos de poner lo.s ojos fola
mente eia los deíeos generales de virtud ^ i -
110 en las coías particulares que in íp i ran , 
atendiendo a la calidad de la períona , al 
iugar,y tiempo,y las demás c i rcun íbnc ias . 
Poique el modo de penitencia que en vn fe-
a l a r ,ó en vn varón fuerce fe ra in íp i rac ioa 
de Diosjcn vn Rei igiofo, que tiene por re
gla otra diuct íajó en vn hombre flaco icih. 
iluílon del demonio. Y en vno m i í m o pue
de aora íer engaño de íu propio eipiri U,1Q 
que en otro tiempo fue moción del c lp i r i -
m diuino. Poique fuele acaecer,que fu ef
p i r i t u acollumbrado h. lentir las diuinas 
in íp i rac iones engendre algunas hablas íe -
mt|antes á e b s s,iiguicndolas, como íi fue
ran de Dios , fin reparar bien ello,al modo 
que dize San Gregorio de ios Profetas,que 
con el grande vio de íentir los impulios d i -
uinoSj í i i e k n a l g u n a vez re íponder alguna 
cofa de fu propio erpiricu , Gomo*-.Nathan 
Profeta , quando ie preguiito Daüid t i i edi-
ficaria ei Templo, re ípo i id ióqüe íijy poco D.The. 
de ípues le reueló Dios lo contrario.Porque 2 5-17 
quien procede con lana in tención, merece ^ « f » 
que Dios le defengañe , y la mi íma expe
riencia viene delpues a de íengañar le por la 
diferencia que líente de vnos míl inátos a 
«ia:Os,como luego veremos, 

C A P I T V L O X X I V . 
(De otus reglas,y finales mas p.iríicnUret 

del i m n efpiritu,por fus admim-
• • ; j Mes e4 

í , D'.stít 
cap- * 1. 

in lE&et 

num. 3 
7" 

del fllmñ*. 

O R fer muy generales k s feis rĉ gla-Ŝ  
y íeñales que íe han pueílo de el buea 

eipiritiijíerá bien poner otras íeis mas par-
tituiaies , y muy pAOucchoías, cuyo funda
mento ferá la primera,que es prt pió de fo -
lo Dios arrojar buenos peníamientos,j ú á * 1 . R ^ h S 
tos afc-Ctos, lin medio alguno en la parte las ta/pi~ 
áiperior de rtueílra alma,que llamamos ef- racimes 
piiiru,ó mente,y otros llaman,^."x mentís, en ^ P**" 
Vel fundum Jpmtus3lo fupremo de la mente, 
y io hondo del elpiritu. Lo qual en reali
dad de verdad,no es otra coía^que las mif-
•mas-potencias eipirituales del alma , me
moria,cutendirnienio, y voluntad,cuyos ae-r 
ros rea l , y verdaderamente fon las ilullra-
ciones,inlpiraciones,hablas,reuelaciones,y 
confolaciones,que Dios obra dentro de no-
fotros,toraando elias potencias por inllru-
mencos para eíías obras. L o qual íolo Dios 
puede hazer inmediatamente , íin apr o ae
charle de las potencias ijuíeaeres, 

' Por-
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Porque fcomo dize Santo Thomas) es 
tánra la nofclq^a de nucílro erpiritu, y tanta 
la h idalguía de nueftra voluntad, que í b l a -
mente cíla íiigeta al que la crió , y la d io 
el Ter, y las inclinaciones que tiene. El To
lo puede infundir al entendimiento lumbre 
de Fe, é iluftrarle fin otro medio con alguna 
lumbre fupcrior que paila de preílo , como 
es la profecía , que es puramente intelec
tual. A él pertenece arrebatarla memoria, 
para que eilc fíxa en fu Criador con o lv i do 
de todas las criaturas. Y elfolo infunde los 
háb i tos de las virtudes a la voluntad •, y la 
puede inclinar á que quiera de nuevo lo 
que antes aborrecia , ó no queiia , í i nque 
aya precedido otra caufa que la defpierte.' 
De íuerte, que el demonio no puede entrar 
de golpe en ellas potencias eípiri tuales, l i 
no fu poder eíta l imitado á la parte inferior 
de nueftra alma , que llamamos imagina
ción y apetitos ; en la qyal puede arrojar 
imaginaciones vehementes, meneando los 
humores del cuerpo, y l a s e í p e c i e s , ó figu-
las d é l a s cofas que han entrado por los 
í e n t i d o s , para traernos a la memoria a l 
guna cofa que defpierte , y auiue los afec
tos, y paísiones que pretende ; y afsi puede 
fáci lmente contrahazer las hablas , y fenti-
mieiitos del buen efpiritu , que fe hazen en 
la imag inac ión con figuras , y reprefenta-
ciones interiores; y puede caufar deuocion, 
y ternura feníible , y lagr imas , y los demás 
afectos que fe exercitan con eftas poten
cias corporales; y por efta parte el genero 
de fenritnientos interiores , que paila en lo 
mas intimo,y fuperiordel eípir i tu, fm mez
cla de la parte inferior , es mas feguro , y 
mas noble , como la p ro f ec í a , que es con 
íola vil la intelcrlual , excede (fegun dize 
Santo T h o m á s ) k la que es con vi l la i m a 
ginaria , como ciefpues veremos. 

Los efetlos que mas ordinariamente 
obra Dios en eftas potencias efpiritualcs, 
pone San Buenauemura á la larga ; pero t o 
dos fe reducen h. los que íe han puefto en el 
cap. 20. y 21. los quales quando fe íicntea 
dentro del coragon de repente, Cm auer prc-
cedide cola que los defpierte , fon infpira-
ciones de Dios ; cuyo es coníblar fus cria
turas p o r í i f o l o , quando , y como le pa
rece. 

De aqui fe fígue, que ay dos fuertes de 
confuelos , y gozos interiores que andart 
con tftas infpir aciones , vnos que comien
zan de la parte fupcrior del alma , y de a l l i 
baxan , y fe deriuan á la inferior. Y ellos 
fiemprc ion de Dios , fegun aquello de D a 
v i d , que dize : M i coraron , y mi carne fe 
alegraron en Dios viuo , dando á entender 
que la alegría propia de D îos viuo, y ver

dadero fuele comen9ar por el coraron , y 
de a l l i comunicarfe á la carne. Otros g o 
zos , y dele ytes ay que comienzan por la 
carne, y por la parte inferior del alma, y d a 
al l i fuben al efpiritu, y a la parte fupcrior, y 
cftos pueden proceder del buen Angel , y 
del malo : pero los que fon del malo, l iem-
pre han de comei^ardefta manera, con re-
ptefentaciones imaginarias , y mouitment^ 
de los humores. Lo qual declaró admira
blemente San Diadocho, Obifpo Hiot icen- LihJeper* 
fe por ellas palabras : Quien quií-ere dif t in- fettion.fah 
guir el verdadero gozo del Efpiritu Santo, ritual, ea. 
del falfo del demonio , ha de entender que 33* 
la gracia de Dios mora , y haze fu obra en 
lo profundo del eípiritu ; mas los demonios 
andan al rededor del coracoa, y por fus 
arrabales. Poi lo qaal, íi el anima fm figu
ra alguna corporal , con mouimiento cier
to, y ellable es enccndida,y mouida a amar 
á Dios con tanta fuerca , y vehemencia, que 
parece quería licuar tras l i al cuerpo , para 
que tuvieílc parte en efte amor, y con tan
ta a t e n c i ó n , que no puede por entonces 
penfar en otra cofa ; feñal es que obra en 
ella el Efpiritu Santo , cuya es la alegda 
inefable que entonces gufta. Mas íi h buej-
tas de los buenos penfamientos andan otros 
feos, y vanos, que también caufan a legr ía ; 
de temer es , que la a legr ía que entonces 
líente no es pura , ni interior del eípiri tu, 
lino obra del demonio > que quiere enga
ñ a r cón ella á los que han viílo van-igio-
riofos , por los confuelos que otras vezes 
han recibido de Dios. Eíto es de San D i a 
docho , lo qual le ha de entender con la 
moderac ión que pondremos en el $. 1,1 

Por lo dicho también confta , que las 
perfonas de fu complexión melancól icas , 
imaginadnos, e í lán mas fugetas £ iluíiones 
del demonio , y de fu proprio e íp i r i tu , te
niendo por hab í a s de Dios las que fon del 
demonio , ó d e u a n c o s d e fu imag inac ión ; 
fucediendoles loque al enfermo que eftk 
loriando , y pienfa que paila en hecho de 
verdad lo que imagina quando duerme. Y 
como dize San Buenauentura, ellos vienen' 
k tener viíioncs antojadizas , que fon pro- Pfseef. 7. 
noílicos de freneíi , mas qat de verdadero rehtoms* 
efpiri tu; y por ello dixo el Sabio : T u cora- j ^ r 8 * 
con padecerá fantaíias de muger p r e ñ a d a , " J t ' 
no i;e dexes licuar deiias , porque caerás en 
grandes errores. 

El mifmo peligro corren las per íbnas 
que fon muy afeduófas , e impetuofas en íu s_ 
obras ; y muy tiernas, y fáciles en derramar 
lagrimas , atizando el demonio ios humo
res para deípertar eílos afeaos, á fin de en
vanecerlas , ódefvanecer las ; y por lo me
nos, lo que es natural, pienfan ^uc es de-

ve-
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j^ocion»y COíitentándof? con eílo exterior, 
íe deícuyáan de lo que mas importa. Por lo 
cjualeftos dos géneros de períonas han de 
«viuir con mas recato, pues tienen mayor 
pel igro: mas los que fon de animo varoni l , 
y de condición apacible,y íbí íegada, í l ipc-
rior a les a íe t tos del apetito íéníiduo^eíUn 
tnas Ubres de eftas iluhones,y con mas pre
das de que ííis buenos íentimientos fon de 
D i o s , que los obra en la parce íuperior de 
¿ i cípirátu. 

ft I . 

0 e l f d o r efpkitMlque cnufa elbricn cfpritu* 

LA íegunda regla (aunque miiydelica-
da , y de pocos percebida}es que las 

Jinpifaciones, reueiaciones , y hablas de 
D i o s , íuelen traer conügo cierto modo dé 
í abor efpiri uai,cl qual íolamente perciben 
ios muy cipii i tuaies, y muy excrcitados en 
el trato interior , y por el conocen que fon 
de Dios,y las dii t ínguen de las que no lo 
ion-,porque como cada per íona tiene fu ef-
pecial figura , y femblante de io l t ro > y fu 
propio metal d e v o z ^ fu modo particular 
de hablar , por el qual es conocida de ios 
q .c mucho tratan con ella ; y como cada 
manjar tiene íu propio labor, por el qual le 
conoce quien tiene el gufto íaúojy por eí lo 
dixo Job , que el o ido deícernia las pa la
bra s,y ia garganta del que comerlos fabo-
res: Afsi cambien tiene Dios tal manera de 
formar en el alma las figuras de íi mifraojy 
tal modo de hablar al coraeon con vn me
ta l de voz tan diuinojcomunicando tal mo
do de fabor efpiritual,quc por el fe da á co
nocer á ios que familiarmente le tratan* 
Como ios Apollóles conocían k Chr i í lo 
nueílro S e ñ o r , q u m d o les dezia:Yo foy,y la 
Magdalena,quando la llamaua Mar ía . Eíle 
auiío pone San Gregorio, diziendo,que los 
Santos diíciernen entre las iiuliones , y re-
uclaciones,y entre las vozes,c imaginacio
nes interiores con vn inrimo fabor, por el 
qual coñocen lo que reciban del buen c íp i -
ri tu,o lo que padecen por hiduílria del ma^ 
lo . Y San piadocho añade,qiie el fentido de 
e l e í p k i t u es vu perfecío guí lo ,con el qual 
juzgado las cofasiníeriores;y quando eílk 
laño,y libre de cuydádosdemaüados , íien^-
te las diuinas coníoiaciones,y no es enga
ñado de las contrarias , fegun lo que dixo 
Dauid : Gullad,y ved quan íuaue es el Sê -
ñor . Como quien dize : Por el gutlo cono
ceréis la verdadera fuauidad que procede 
de Dios. Y por ella caufa dixo San Pablo: 
Suplico á nueílro Señor , que vueílra car i 
dad crezca en todo coaoGin^ento, ^fent i^ 

d o l a r a que aprobeis lo mcjorsdaiidok en-
iender,que de cílefentimicnco , ó conoci
miento experimental de las cofas de Dios, 
procede aprobar lo mas perfcélo , y no ícr . 
e n g a ñ a d o de lo malo. Y el gioriofo San 
Aguílin,ciienta de fu madre Santa Monica, líl>.6,ce* 
que como fupHcaííc á nueí l ro Señor la def- /^/. ca. 1 j 
cubricile fu voluntad en el cafamicnto que 
fe trataua de fu hijOjfentia dentro de Cí a l 
gunas viíionés,y rcprcfentaciones ,á que ia 
lleuaua el Ímpetu de lu propio efpíritu,fo-
l i c i to de aquel negocio : las quales (dize 
Auguíl ino) me contaua, no con aquella fe-
gur idad , que íbl ia tener , quando Dios la 
deícubria alguna cofa , antes la delprecia-
ua,y dezía ,que con vn no sé que í abor ,quc 
no podia explicar con pa labras ,en tendía la 
diferencia grande que ay emre las reueia
ciones de Dios,y los fueños,ó imaginacio
nes de fu alma. Finalmente, como el n iño 
con folo inftinclo natural conoce el ro l l ro , 
y voz de fu madre,y íe alegra c o n ella: afsi 
el alma acoí lumbrada k eltearato c o n D i ó s , 
con vn inllinGl.) íbbrcnatural de la gracia^ 
y luz díuina , conoce las verdaderas vi í io-
nes , y hablas de Dios >y fe goza en ellas: 
pero ninguno podrá conocer,que fabor «lea 
e í t c í i no es quien le ha probado,y dcípues 
de probado , no tendrá palabras con que 
declararle á otros. Y lo mifmo dizen 5au 
Baülio,y Caíiano , de la íuauidad,y alegr ía Bajsl Um 
efpir i tual , que nueílro Señor comunica á 5. 
los puros decoraron. Afsi como ninguno &ufiílte*& 
puede bien entender la duicura de la mie l , 1 
ímo es probandola,y quien ia gull6,no po
d r á bien declararla , lino es por rodeos de 
femejancasicon otros manjares dulces que 
huuieíle comido,ü p^r algunos efectos que 
caufa en quien la come. Y de ella manera 
íe pueden dar á conocer ^Us inípiraciones» 
y íentimicntos altos del Efpiriiu Sanco, de-¡ 
clarando los efcclos que caufan< 

§ . I í . 

0e ocho ¿ttos hnmUdddi 

NTR E eílos cfeélos es muy propio del 
^ buen efpiritu cauíár en el alma fabor 

de humildad verdadera3y muy fundada en 
lo int imo del cora^onja qual fola,íi nofo-
tros laxíonocieííemoi b ien , í ; r i a (como d i 
ze Ge'rfon) bailante fe ñal del büen efpiritu: 
afsi como la foberuia,y vanagloriares cier
to indicio del eípiritu malo. Y por ello d i 
xo San Gregorio,que el anima llena del d i -
uino efpiritu tiene fus euidenrifsimas l eña -
íes , conuiene á faber, verdad,)' humildad, 
ias quales > quando fe juntan en ella , dan 
tefíimonio bailante de la preíeneia de ei 
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Eípiritu Santo. Mas porque ía humildad 
3?. Bern. tiene muchos a í l c s , los que proceden de ia 
fer 69. viííta de Diosi Ton los íiguientes. 
Ca/tt. £ji pj-íj^gj-Q eSs no fofezj. cofas extraor-

dinanas,ni reuelaciones, ni iapcos^i exer-
cicios de virtudes íingulares , y defufados, 
que caufan adraii-acicn á los que los miran. 
Antes qüanto es de fu parre huir todo e í i o , 
y defear lo contrallo, poniendo la fantidad 
en hazer las colas ordinarias , conformes k 
fu eftado, con modo excelente, y con araori 
y pureza extraordinaria. Elfegundo es te-
neríe por indigno de ¡os dones que recibe 
de Dios » no los atribuyendo k fus mereci
mientos , o induftrias , fino a la miícricor-
dia, y liberalidad del dador, admirandore 
de que la Mageftad de Dios haga calo de 
tan vil criatura, y quiera comunicarle á tan 
vil gufanillo, como él es. Dé aquí viene el 
tercero a¿lo , quandofe íienten algunos in
dicios, o banunros de las vííitas excraordi-
narias- las quales vnas vezes vienen de re
pente, y otras con nif ñíageros que las pre
ceden j pero luego la humildad hazelu ofi
cio , encogiéndole , y rehuíandolas , o ce-
miendoiu peligro, y diziendo al Señor,que 
no es digno de tales íauores , y que mas 
quiere aqui padecer, que gozar, y eftar 
con el en el Monte Cal vano , que fubir 
al Monte Thabor. E l quarto es , nopre-
fumir pdf lo que recibe , de qué es ían-
to , antes tsmer mucho por vciTé carga
do de mayores obligaciones, y gemir dé 
lo mal que refponde k ellas , paieciendolc 
que quahto haze por Dios es poco , en 
comparación de lo mucho que le debe , y 
como ingrato merece que le quiten lo que 
de gracia le ban dado. E l quinto es , no 
fe anteponer a otros , ni teneríe por me
jor qué los d e m á s , ni defpreeiarlos en fü 
coraron, ni peníar que c l í o l o e s el regala
do , r fiuorecido , antes creer que lo fon 
también muchos , y que por l ó m e n o s fon 
mas íantos, y tienen virtud mas íblida-^or-
que á e l , cómo á mas flaco 9 lé trata Dios 
con mas regalo. E l íexto es^ncubrír quan-
to pudiere los dones de Dios,y deísar quin
to es de fu parte , que no íean labidos. Y 
«piando es neceífario dar parte dellos al 
confeílbr, 6 á otro para tomar coníejo , ha
zer efto con humildad , y defprecio de í i , y 
como forcado ; y k mas no poder , defeu-
briendo de tan buena gana las culpas, c ó 
melas virtudes. E l feptimo es , deíear eñ-
trañablemcnte fer defpreciado de los hom
bres , no fola mente en las cofas honrofas, 
que el mundo eíHma , lino en materia de 
virtud , gultando de fer tenido por imper-
fe^Oj hypocrita, ó engañador, como no de 
caufa culpable para ello, aofe eacnfteciea-

D e l a s finales d e l l u e n e f i p i r t t ü ) i i f 

do quando el confeílor, o Padre e/pinenaí 
le tienen en poco, ó defprecian fus cofas , ó 
dizen que ion engañados de el demonio^ 
porque dado caío que puede e«triíleceríe 
de fer engañado j mas no es de humildes 
afligirfede que otros digan del cfto, y 1c 
dcíprecienpor elloi 

Finalmente los dones de Dios inferió» 
res, y extraordinarios, fuclen traer con ligo 
vna grande luz , que imprime vn profundo 
conocimiento de nuellra nada , c indigni
dad, con grande confuíion por nueftro s pe
cados; la qual deílieira la vanagloria,y.va
lí a complacencia , y los afeaos conrrarios k 
los que hemos dicho. En cuya confirma
ción dixo nueftro Señor dos cofas maraui-
llofas k Santa Angela de Fulgino , eftando Eit /k vidé 
dudofa de íus reuelaciones, y lentimientos. 
Vna vez la dixo : en ello verás fer yo el qué 
te hablo i qué por entonces , ni podrás d i 
vertirte á penfar otra cofa , aunque quieras, 
ni podrás tener vanagloria de lo que reci
bes. Y probañio ella á diuertiríc, ó penfar . 
fi tenia algo de que gloriarle , al punto íe 
k reprefent Juan íus pecados»con tan gran
de luzj que la confundia, y humillaua, haí-
ta el abiímo. Otra vez la dixo , las feriales 
exteriores que me pides , de que yo te h a 
blo, fon inciertas , y puede auer engaño en 
ellas; yo te daré vna tan cierta, que no pue
da el demonio contrahazeria : ello es , vn 
defeo tan encendido, y vehemente de pade
cer por mi amor crabá jos, y deíprecios, que 
guftes tanto de fer deípreciada, como oc ios 
de fer honradosi 

De aqui es , que regularmente Dios 
nueftro Señor no iufpira cofas extraordina
rias al que no efta bien fundado en profun
da humildad, ni al que es muy tentado de 
vanagloria; porque no le fea ocaíion de 
caída. Mas fe hade prefurair, que eftos 
poco humildes, fon lleuados á colas feme-
jantes de fu efpiritu vaho, 6 del demonio 
meridiano,con capa de áiayor fantidad. Y 
los indicios fon íi conííenten con las lenta- EieD. BÍ-
ciones de fobervia , gloriandofe de la gra- naueMur. 
cia de la deuocion , ópenf indo que por fus proitJfH -r. 
diligencias la alcanzan , ó que es mayor relt¿iomy 
de lo que de verdad es, ó que en ella exce- ^ * ;* 
dená los demás , ó que íe aprouechan de 
ella mejor, que ios otros. Iten , íi defean 
ellas cofas extraordinarias, íi fe efíiman 
por ellas, íi defprecian á los que no las tie
nen, ñ publican íus fentimientos con liuian-
dad, con capa de aprouechar á otros , fi fe 
entriftecen , y defmayan, por fer defprecia-
dos, todas ellas fon léñales de andar ílufos. 
Aunque para confuelo de los flacos, es bien 
aduertir , que no es indicio de mal éípirita 
mezclatfe algunas temapioues de vanidad. 
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y foberuia i qüando fercfiften con valor, a l 
modo que Sati Vicente Ferier dezia. de íi 
milmojCjue la vanagloria iba,y venia,pero 
no paraua en el coraron. Y no es de m a r á -
uillaivquc alguna vez íe pegue algo á . lo s 
piincipiantes, como dizea ai^unoi del Pa-

0e*sf. 3 7 triarea J o í e p h , que quando mocjo CUIJÍÍ a l 
guna jacbncia en contar á íus hermanos 

/ las viáones que auia tenido. Mas c o í t ó k 
cax<j cldclcuydo, pues con él dio principia 
^ lus trabajos^ al aborreciroieaccy embi-
4 u de íus hermanos. Por cuyo cxcm^lo íe 
veeaque coías íemcjantes no le han dg con
tar ligeramente , nt> íoio por el daño pro
pio dmo cambien por el de otros í lacos,que 
con efta v cahun cropiecan con cmbidias,y 
mmmuracioneSiO con aeiear otro canto co 

. p t l i g i o de ier e n c a ñ a d o s . Mas quando íe 
üclcubicn por voluntad j e intpiración de 
'Dios(como creo que io hizo |uicph}no ay 
que t e m t r c U ü s danos i porque ei mismo 
l ' í o i lacará oe ellosgranoes proiiechüS,aí* 
í i cu i to de ías huimuacjone;»,)' períecucior 
iies de jolepU, tacó bien para coda ía t ic r -
t á j ) p^ra ios miin^os que le pcríiguieron» 

$. U L 

• 0 e i rendimknU del pro fio juj^lo ¡ y li>oluntáÍ^ 
y mortificación de las ¡tafsimtt» 

E efta humildad qué íe ha dicIio,na-
ce la obediencia,y rendimiento del 

jpiOpió juyzio , y propia voluntad k la de 
Dios en primer Iugar,y en legundo á la vq-
lumad ,)' jayziode los que en iu lugar nos 
goiuernan. Y cíios dos rendimientos loa 
ciei u s léñales del buen eípir i tu.Dei prime
ro no ay que dudar,porque todas las reue-
laciones^y viíitas de Dios traen coníigo efta 
prompdcud de cumplir la diuina voluntad, 
de tai manera , que con vn mi ímo vocablo 
declara la diaina Hícritura hablar Dios al 
hombre,y obedecer el hombre á Dios.Por
que quando Dios habla , dize que abre el 
o ído del hombre,y abrirle el oido,es hazer-
le obediente á lu voz. Y en hablando Dios 
á l í a i a s , luego moftro efta prompdtud,di-
ziendo: Vclme a q u i , S c ñ o r , c m b u m c donde 
quiíiercs4y t n oyedo Saulo la voz de Chrif-
lOjlnego le dixo:Señor,qiic queréis que ha-
g a í ü a u i d clueque en di la tándole Dios el 
coracon,Gürno en el cumplimiento de íus 
preceptos.Mas porque el cípiritu malo t rá í -
figurado en bueno duele caufar ella promp-
titud para obedecer le ,peníando que íe obe
dece áDiu§ ,esnece i l3 r io ,quc la fineza de 
ella íc deicubra5por el renuimieuto del juy-
zio , ) voluntad propia á la de los Minii tros 
& Dios,quc en fu noaibre los^ouiernau, X 

Job 35. 
»«*?». 16> 
Ifma 50. 
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es efeílo de la hum ildad ,y tcílimoiii© cier* 
to del buen efpU"itu,ci qual como es enemi
go de gente íoberuiajy arrimada k íu pare-< 
ccr,nunca les habla con ellos modos tan*re-
g a l a d o s , ó íi les habla,€s haziendoles p r i 
mero dóciles,y rendidos al parecer de fus 
mayores.En lo qual eftauan can pueftos los 
Padres del Yermo, que quando llego a fit 
noticia el cítraño modo de vida que hazift 
Simeón el de la columna,para conocer el 
.cípiritu que le mouia,le embiaron á dezic 
con vn Monge,que fe baxaíFe de la colum-
na5y vinicíle á darles cuenta de la vida que 
hazia,y añilaron al Monge,que íi luego íe 
n n d i e í í c y quificííe baxar,le dixclle que fe 
qucdalfc,poique aquel rendimiento h u m i l 
d e , y puntual , era íeñal del buen efpiricu 
que le mouia a vida can cílraña : mas que íi 
con protervia refpondieire, que no queria 
baxarjie echa lie d é l a columna, porque fía 
duda eftaua j l u f o ^ engañado del demonio, 
Y el efe ¿lo defcubr ió ,como el Efpiritu San
to guiaua k elle varon,porque en Oyendo et \ 
rccado3al^ó el pie para baxar,y obedecer. 
A l contrario de ello,3a protervia en fu pro
pio jjuyzio deícubre la iluíion del mal eípi-* 
ritu.como fucedió en el cafo dcfaílrado de 
H e r o n , y oíros que íe cuentan en las vidas 
de los Padres. Porque (como dize Cañano} Cgfim. 
quien no fe rinde a l parecer de los experi- Goliat %: 
mentados a ícra engañado por el Angel de ^ 
Satanás , transfigurado en Angel de luz,cu- CoUat ^ 
yo principal i n íhumen to para ellos enga- ^ x 1 
nos,es el propio juyzio terco , y preiiimp^. 
tuoíu3comodeípues ve iémos . 

P ie íupucuoc l rendimiento que Ce ha d i - « , , 
cho,es muy cierta íeñal del buen efp!ritu,íi ^ í * 
de íus viíitas lefulta racniíicacionenteia,y 
perfecta de las palsioncs, y íentidos ,y de 
ios brios furioíos de- la carne • porquefeo-
mo fe dize en el l ibro de los Cantai'cs}quci-
doDios llama alas puertas-de míe Uro c o - - € m t ; f ' ^ 
racon , y habla con nudtro efpiritu , luego nuoi '^ 
las manos delUlan myrra,y los dedos fe l l e 
nan de myrra muy eícogida ; ello es, luego 
íe líente oior,y labor de mortificación muy 
perfecta jinciinandonos á domar las pafsio-
nes,enfrenar los femidos,moderar la len- x 
gu3,ycaftigar la carne.Mas porque la mor
tificación exteripríiio es cierta íeñal de el 
buene íp in tu , pues también el malo fueie 
inclinar á e iU por vanidad 3 e hipocrclia^ 
hemos de poner ios ojos en el fruco,y fin de 
ella,y en las rayzes de donde nace, lo qual 
todo vknc aparar en pureza de cuerpo,y 
alma , pretenuiendo con las afperczas , y 
mortificaciones purificar la conciencia de 
culpas; porque como la luz del C ie Ío ,quá -
to mas crece,tanto mas deícubre las culpas 

pequeñas que lean ^ y tanto mas 'las 
CX 3* 

por pí 
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exagera, afsi luego imprime defeos gran
des de hazer penitencia por ellas , y ata
cadas. A l modo c|Lie el Santo Job, con 
auer dicho que en toda fu vida no le repre
hend ió fu coraron , quando Dios le hablo, 
y con fu luz le c o n o c i ó , fe hal ló tan culpa
do , que íe reprehendia, y hazia penitencia, 
cubriendoíe de ceniza. Y el Santo Profeta 
l íaias j en tratando con Dios , |p quexó de 
Tu poca pureza, y vino vn Sera fin que le t o 
có los labios convna b n í l a , l impiándole 
de toda culpa. Enloqual fenosrepre íen ta , 
que quando Dios viene á viíítar h s almas, 
t r a e c o n í i g o p o r feñáide fu prefencia eíle 
Sera En. Ello es, vn ardiente dc íeode gran 
pureza, no foio en el a'ma, íino también en 
el cuerpo ; por l ó q u i l Ton muy íbípechoS 
los mouiroientos , y íenti miemos del cora
ron , que traen coníigo feos mouimier tos, 
y deleytes en la carne. Como lo ponderó 
bien San Ruenaucmura , diziendo que íi ent 
tiempo de o rac ión , y deuocion por i3 cora -
p í tx ion natutai íe leuantaren íemejantes 
mcuimiciuos , tiene por mejor carecer de 
tales flores, que íacarUs de cííe cieno, con 
peligro de íer enlodad)., Y por la mi íma 
razón (dize j f e r á del demonio qualquier 
VÍfioií , que parezca fer de Chri í lo nueílro 
Señor , ó de íu Madre , ó de otro Santo , ó 
Sañt»,íi con íu viüa cauí'a torpes fenrimien-
tos, ó trac tr.ige indecente, ó haze meneos, 
y cocamic uros indignos de la g iaucdad, y 
lantidad d é l a perfona que repieíenta; por
que íiendo Dios la mifma pureza , qual 
quier a cofa de cíias no puede proceder de 
Cwía íüya. 

IV. 

0 í U paz^, y go^o efpritml. 

TRA íeñal del buen eípiriru es la paz, 
^ y íoí'siego que dexa en el alma , fe-

gun lo que dixo Dauid : oiré lo que habla 
en mi el Señor , porque hab la rá paz á íu 
Pueblo •, porque afsi como Chri í lo nueftro 
Séñor , quando entró \ fus Diícipulos en el 
C e n á c u l o , les dixo : Paz fea con vofotros, 
y que entrando en las polladas d i x d í c n l o 
mi ímo , afsi también quando entra en liuef. 
tras almas les d ize ; Paz fea con voío t ras , 
y como íu dezir es eíicáz, haze lo que dize, 
cauíando paz en el coraron , follcgando íus 
turbaciones, concertando la carne con el 
cfpiritu s moderando los deíaííóísiegos que 
caufan las paísiones, y quitando los miedos 
dcmaíiados , que nacen de nueftra flaca na
turaleza. Y aunque al principio fuelecau-
í a ^ a i g u n t e m o r , y eípanto para mouer k 

^ c W t e n c i * » y atención } pero luego da íof-

í iego, y quita el temorj coíúo fucedió k D a 
niel ¡i y á Zacar ías , y a otros Santos-, como 
lo ponderó bien Santo Thom^s , alegando 
el parecer de San Ambrollo Abad,quedize 
afsi : No es diíicultoíb hazer diferencia en
tre el buen eípiritu , y el malo en ellos ca-
íbs j porque h deípues del temor fucede g o 
zo, íeñal es fer de Dios la ayuda que fenti* 
m o í , pues la feguridad del alma , dk teft i-
monio de eítar prefenre la Mageí lad d i u i -
n a : mas íl el temor que nos faitea perma
nece , feñi l es que es enemigo el que ha 
entrado en nueílra cafa.. Verdad escomo 
aduirt ió Cayetano , que puede el demoni j 
transfigurado en Angel de luz contrahazee 
ella>feñal, cauíando algún gozo deípues del 
temor *, mas como es enemigo d e n u e í l r o 
eípiritu, no atina i foílegatle, efpecialmen-
te quando es humilde. 

Efto que fe ha dicho, fe entiende quan
do el buen eípiritu viíita á los ju l ios : mas 
íí alguna vez viíita á los pecadores que t ie 
nen paz con fu carne, y con fus vicios, ó \ 
los tibios que la tienen con íus tibiezas, 
fueie entrar (como dize nuelho Bienauen-
turado Padre Ignacio } atemoiizado, y ef-
panrado para romper cfta mala paz, cau
íando guerra contraria \ clla;porque Chrif-
to nueílro Señor (como el dixo) ni vino al 
mundo , ni viene a viíítar las almas para 
dexarlas en efta faifa paz,íino á poner gue
rra que la deñruya , la qual guerra no es 
menos cierta feñal del buen eípiritu , quV 
la fanta paz que dclla rei nita. Y quizk per 
efto vn amigo de J o b , contando ei modo 
como Dios le auia aparecido, y hablado, 
dize : V n gran miedo 1c «podeió de m i , 
mis hueífosfe eftreraeciéron , y los pelos 
de mi cabera fe erizaron i y luego o ivna 
voz, como de ayre manfo , que dezia : Por 
ventura el hombre párecera jufto,ii fe com
para con Dios ? Por donde í e v e e , que e l 
m iedo , y el temblor ,. el eftremeceríe lo$ 

.hucííbs , y encrizarfe los cabellos , fueron 
apoíentadores de Dios en eíle hombre, que 
eílaua tocado de fóbervÍ3,y fe tenia por juf-
to ; y aísi era neceílario que primero fucile 
atemorizado con la prefencia del Señor , 
para que fe humülaí le : y que los hueííos, 
eílo es', las vinudesinteriores, tembiaí len, 
diziendo aquello de Dauid : Señor quien 

• ay femejante á t i ? Y que ios cabellos, efto 
es, los penfamientos altiuos, y fuperfluos, fe 
enerizaííen , y huyeílen del coracon , para 
que con tales diípoíiciones halíoíle buena 
acogida ei Señor que venia á vi í i tar le .Mas 
en entrando , luego fono la voz de la d iu i -
na infpiracion blanda, y fuave , que ferenó 
el alma, reuelandolc la verdad que le con-
yenia íaber pata fer humilde, Y del mifma 

mof 

B»í». I»» 
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HTOCIO antes que Dic^ hablaflc \ Elias con 
3 ^¿19 etco íilvo de ayrc delgado j embio delante 
num.w. vn cfpuitUjó vien'o vehemente , que traf-

tornaua los monccs3y defmenucaaa ias pie
dras,para rignifícar(como dize San Grego-
i:io}qi¡e con rcmor,y cfpanto humilla nueí-
tra íobeiuia , y domeña nueftra dureza , y 
luego nos habk con voz íuaue , dando paz 
a l ccracon C£irbado}y alegra al trille j ^ o r -
^ue quitada la calpa,que caulaua la t r i l l e -
za ,coíiiTjerte nuertro llanto en gozojy en la 
verdadera alegría , que esciena ícñal del 

, Jbncn eípii i tu , e l qual como es la milma 
;aiegiia,y con elia haze fus obras, infundela 
conlus inípiraciones , para que le í i rvamos 
con alegría m o d t ü a , graue , rcpoí'ada , y 
acompañada con c i remer callo,que la ka-
ze mas íegurajy apacible. 

Y de aquí es, qúc guftada efta alegría 
dei buen elpit i tujuego brota los frutos que 
la manií ieí tanjaborrcciendo la alegría i n -

foje Ser modcílajlenfuai^y mundana; porque(como 
I v C m í w . ^ize San Bernardo)gultada la luauídad del 
Izmh e lpk iu i íc haze deíabrida la de la carne^y 
i ) ic¿m* qi.ien recibe el cien doblo del gozo c íp id -
eA$.i6. üial 5 fácilmente deíprecia iodo gozo caí'» 

nal. Y con gt andes aníías defea jas verda
deras fuentes de elle gozo^que fon el Rey-
no de Dios 3 y fu juruciajy las virtudes con 
que nueftro erpirim fe vne 3 y junta con el 
di t i ino^ara que ninguna cola criada ha^a 
diuiíion entre ios dos. O Eípiritu Diu inó , Ad v.tm. 
que á \ s teí l imonio interior a los juilas 8.»IÍ.Í4, 
muy queridos que los tomas per hijos3y ^ 1 6» 
mucílras oue fon hijos3cn que fon de t i mo-
uidos á t o d o loque te agrada: recibe m i 
coraron por tuyojdc modo3qiie n ingún ef-
p i i i t u comrario le poílcajiii con fu mal Ím
petu le mueua. Mucucle tu con tu celeftial 
inípiracion , endcregandolc íiempre 1, l o 
que te dá gufto : y pues me díis los d á n e s , 
dame luz para conocerlos, y ayuda para 
vfar ele ellosjrGÍííliendo a los malignos cf-
p i í i tus , que pretenden aí íolar los . Quí ta les 
la mafcara con que cubren fu roftro ^ def- i . O r . u 
nudales la veflidura de faifa luz con que nHm' l u 
cubren fus tinieblaSipara que libre de todo 
error,y e n g a ñ ó l e íiga a t i luz cterna^y ver-

ciadera,quc eres ca míno,vcrdad^y vida, 
halla que re veajy goze en la vida 

Gterna,por todos los ligios, 
Amen. 
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A fcieñciá myfticá del 
piritUjque fe alcanza con 
las ties obras de la vida 
eoiitemplatiua * que l l a 
mamos lección j medita* 
e ion , y contemplacionjy 

con la oración de que ya 
fe ha traeado 3 tiene fus, propios libros en 
que Te aprende , como los tienen las demás 
íciencias humanas, aimqwe como ella es 
myftica , t ambién lo fon algunos de fus l i 
bros. E l primero,y mas propio^que íe pre-
füpone k los demás , es la Sagrada E&riíuf 
ra^donde eftánreíielados los Diuinos Myf -
terios que fe han de medicaisy contemplar» 
De la qual3como dé fuente han íalido otros 
libros muy d'euotos,quc h^n cpñipucílo los 
Santos Padres}y Maeftros defta fciencia. E l 
Íegundo}esel l ibro de las criaturas de eftc 
mundo v i l l b l e , que fon efcriniia del Cr ia
dor en que nos defcubre fus beneficios 3 y 
grandezas^ también nueftras miferias. £ i 
tercero,es el l i b ro de la propia concieneiai 
y -propia vida , y almai con rodas las expe
riencias de cofas buenas i y t n ú a s que han 
paííadojy pafían por ella* El quarto es,la 
maraui l loía fabrica de la Igleíia viílble j y 
cfpecialmente las vidas ejemplares de los 
Santos , que fon las partes mas principales 
de ella^aísi los paííadoSíComo prefenresjos 
quales fon lecciones viuas de las cofas ef-
piritualesjy eternaSíEl quinto^ymas precio-
ibes el libro de la vida del Cordero ¡efn 
Chr i f to , verdadero Dios, y hombre , defde 
que encarnó en las entrañas de laVi igen fií 
Madre,haíta quefubió a los Ciclos,con los 
dos eílados que aora tiene,vno en el Cielo 
Empireo , y otro en el Santifsimo Sacra
mento. Y en eíle l ibro fe maniíiefta con 
mayor eminencia el vlcimo de la Diuina 

T m . 4 , 

jEífencia, y de fus cxceíentifsimas perfec
ciones , que el miírao Cordero abrió pará 
que pudieíTemos leer j y entender algo de 
cllas,el qual es propio objeto de la perfcíht 
contemplacion,de que fe dirá en el tratado 
terceroi Los otros cinco pertenecen tnas 
propiamente k la leccion,ymeditacion,quc 
difponeñ para e l la , y fon el argumento de 
efte tratado j aunque por la femejanca que 
tienen en muchas cofas la medi tación , J 
contemplación, tratando de la vna^cs fuer
za dezir algo de lo que toca k la otra» 

C A P I T V L O í* 

{De h meditación de los diurnos Myflemssy i e ¿ 
mo f u fin es engendrar tres per fe tíos conocí* 
mientes JeDioSij)de Chrijie^y de /í mifmo3pdrá 

mouer U Voluntad a fa^orofos afectos,y el or
den que ha de auer en ellest 

A Vida cótí tempiatíuá,ó fciencia del 
_ efpiritu(comodizc el Doólor Ange l i -

Có)coníifte eílencialmete en los mas nobles **ol' 1*^ 
aé losde nuertro entendimiento,cuyo fin es 
la vifta,o conocimiento perfe í lo de Dios,y 
de fus SacratifsimosMyfl:erios,acorapañan-
dole.con los mas excelentes ados de la vo-
kinrad, que nacen de efte conocimiemo, y 
juntamente le ayudan para que crezca , y 
llegue á fer perfecto* Mas como efta fcien
cia es tan leuanUda j y fu objeto e s t án i u -
menfo,no fe puede aleáear en efta vida. í ino fi 
es por grande fflülti[ud,y variedad de ac-
tos,aunque ordenados á v i l folo fin,por ra
zón de lo qual fe dize,que el efpiritu de la 
Diuina Sab iduaa iF / í Vnicusy&' multipleXiEs 
vno,y muchos: vno porque nace de vn iolo 
principio,qL4e es el Efpiritu Santo , y tiene 
va folo fin principal, que es la vuion con 

L P í o s , 

2. 

Sup. '7. 



T r a t a d o S e g u n d o 

Dios,hazjcndofe coni^l vnfftifmo efpiritu 
por el amor.Pero el mdchos,porqiie abraca 
muchedumbre de actos s y exercicios para 
alcan^ar e'ftc í in tan leuantado, los quales 

jy.jiHg.in han procurado reduzir los San os Padres,/ 
UbJequM Maeftrbs de cípiritü k cierto nümeroí para 

que puedan fer compreheñdidos . Mas para 
proceder con mayor claridad^ baftará feña-
lar tres a€i:os,del entendiniiento3que perte-
necen á la vida conrcmplátiua : vhb cbíBo 
principiojy fundamento: otro como ittedio: 
y el tercero como fin ^ y curaplimienro dé 
roda fu perfección jGuyos nombres mas 01-
dinarios3y claros foh¿ créerjineditaríy con-» 
templaré * 

$. L 
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E L primer aéto coníiífte en vna íencifU 
apieheníion de los Diuinos Myiierios 

Con vn juyzio íirmeiy cierto de que ion vcr« 
daderosj creyéndolos con efta firmeza^poiq 
Dios los ha lelieiado ^ a io qüal inclina la 
lumbre fcbrenatural-de la Fé^ que el mifmd 
Dios hainfundido en los entendimientos 
de los Fieles, íin la quai no es poísible poí* 
fola nueírra lumbre ñatiirall álcatt^af í®er«; 
Tc^pcpnodmidi to 'de^f tó 's-^lyf tcr ioSiCoh-
Í0rme^rjojg.üe.di^o el;l?rc'fcta líaias-: Sina 
creyerédes ) no entenderéis > que fue dez i r í 
Sjtíxáxa^m^cdeS'Vúeítro^ijteiidiíferehco h 
creer lo que.Dios ha relteladoino alcanza» 
rcis peifccta witeligencia de ello4De donde 
procede, que la viíla del altha Cn eíla v idá 
raoital s í iempre eftá mezclada con alguna 
obícLiridad,y nicbla,íin llegar á la peifcólá 
el ai ida d de que íe goza cn la g loria, fegurt, 
lo tellifíea el ApQÍtol,diziendoí Aora vemoá 
por e ípe jo , y en enigma i defpues veremos 
cara á cara.Y auque es, verdad,que ay ma
chos efpejosdcnde fe ve Dios en efta pere-
^rinacion^peí o todoSjComo dize S. Aguíl ini 
íe reduzen á dos: conuiene k fabeí , las cria-
turas^nias quales réiphridecen iás per^ec-
ciones del Cria dor ó l a s Sagradas Eící im* 
i-a^donde eftán eferitos-lo&Myfterios qué 
Dios ha rebeiadó de fi mífeio, aunque cm*. 
biieltos coh p a r á b o l a s , / e n i g m a s muy d i f i -
cukofasjy efte éfpcjo es mas pritlcipál,po£-< 
que abraca muchas mas cofasique no pue
den conocer fe en las c n á m r a s vifiblcs,y laá 
deícubre con mayor efpiri tu, / certe¿a>y ett 
él fe exereka mas propiamente el primer 
aclo del entendimiento^ que es creer i el 
qual fueic fer tan eficaZj que muchas vezes 
fola ella creencia^ fenciüa viíla , ayudada, 
con la iluírr ación del Ciclo 4 fin otros hue^ 
uos difeurfos , es bailante para encender el 
fuego de ios afeólos en los corazones pu-
xos^y fencilios. Porque afsi como cn hir ien-

do el pedernal con el eslabón fuele faltar la 
centella , y prender en la yefea que eftá fe-
ca,de donde defpucs fe enciende vn grande 
iíticgo: afsi tambien,como los Myfterios de 
m.i- ílra Fe,fon k modo de pedernales de na
turaleza de fuego , no terreno , íino celef-
tiaijy diuinojen tocándolos con el eslabón 
del entendimiento a iluftrado con eíla luz, 
que los cree,y juzga por verdaderos, fueicu 
falcar centellas de afectos tiernos en los co-
ra^ones,que eftkn bie difpüeftos para ellos, 
de donde refultan defpües grandes re íp lan-
dorcs,y llamas de inicuas cohüdeiacionessy 5 
aficionés,que perficiouan el amor»Lo qual 
experimentan cada dia los que leen libros 
deuotos,/ "oyen Sermonesjó Platicas cfpi-
ritualesjíín qüe añadan nuetios dilcurfos:dc 
donde tábien procede fer maraui i lo íb p r i n 
cipio para todos los exercicios de o rac ión , 
y obras de la vida con templa i íua , comen
tar por aélos feruoroíos de Féjaplicand<3*1£l 
entendimiento «i que Con grá viueza afsien-
ta,ycrea el Myfterio que há de meditar , / 
Ja preíenciá de Dios con quien ha de ha-
Í ) l a r , / i a necéfsidad porque hade oraripor-
qtie de éftc feruoíoíb principio fuclcn l a l k 
feruorofas meditaciones j alumbrando N , 
Señor las tinieblas de la Fe con fu Céleftial 
i luf t racion, la qual hemos de pedirle , d i -
ziendole : O Salvador dulciísimo j, Ad m g é 
mihi fideméAlienta, eñ m i j a lumbre de la l m 4 f 7e 
Fe i para que crea tus Myfterios , de modo " ̂  * 
que los entienda ^ / los entienda de modo 
que los amed Ameiá» 

Reíiípueftó efte primer a!¿l:o de la Fe,, 
quedan otros dos i m s propios de la 

Vida contemplatiua : vnd que procede por 
difeurfos del éiitcndimicntOiqite llamamos 
medÍcacion,y otros llaman conáde rac ion ,6 ^ 
éfpeciilaciort » Y otro que procede íin difeur-
fos5penctrando laverdáidererna con g ra i i 
certeza,/ vitiezá,a m o d ó dc viítajque llama 
mos contemplacion,de la qdal fé dirá en el 

Libde tratado fíguienteiLa medi ta¿ i6 ( c o m o d í z é 
SanAgüftin)es !vna fecreta inquiíicion de la 
verdad oculta,/ efeondida* O(como dize ^ 'de ^ 
Ricardo) es Viia apl icación atenta , / d i l i - tetnp.c-%, 
gente de nüeftro entendimiento para buf- D Bonaa. 
car ,y defeubrir alguna Verdad , 6 Myfte- Uta. %.¿* 
tio, que eíla encubierto i defembolviendo* 
le para penetrarle , y entenderle del to* Gerfen i s 
do. Y pata eík) difeurre de vna cofa en otra, uy^tC(ít 
Duícando , y auenguando , principalmente rpec»híi. 
eftasquatro cofas: conuiene áfaber j la na- « ^ ^ ^ r / ^ 
turaleza,y propiedades de la cofa q medirá: cozfíder. 
| i iscauías , y fines.?íti$ efeCtos,y las demás z7r 

cir-
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tirrnnílancías que la ac&mpañániPorque í¡ 
toira el erpcjo ríe las criaturas , va íacando 
de ellas por íu difcurfó ías excelencias que 
tiene el Criador de quien proeedeHi los ÍU 

u e s a que las ordenó de fu gloria.y nUéftro 
prouecho : los efeoos que por ellas obra,y 
los bienes que con ellos nos haze,y las c i r -
cunftancias del lugar, tiempo, orden,y rao-
do con que fueron hechas. Y íí mira el ef-
pejo de las Efci imrasSagrádáSjdefembücl-
lie ííis parábolas,y enigmas , íacando a luz 
las verdades ocultas que reprefentani por
que (como dize San Bernardo) propio es de 
la conííderacion defenredar las cofas Cotí-
fufas , recoger las derramadas , e f c u i r i i W 
las ocuítas,bufcar las verdaderas, defcubri í 
las fingidas , y bufeando con efte cuydado 
las verdades diuinas,viene á topar có ellas» 
No fe contenta con creer á bulto los Myf-
terios de la Fe,ni folamente los ¡mira como 
pai lados ,ó por vcn i r ,ó como muy diftan* 
tes,y ¿parradoSjfino con la viuez3,y l igere
za de fu d i fcurfó, ayudado de íu imagina
c i ó n , los mira como pie^entes,y cercanos* 
Ella baxa ^ la fepülmra,al purgatodo^y al 
infierno. Va por el portal de Bethlcn,y al 
Monte Calvario : entra por las llagas de 
Chr i í l o crucificado , y penetra lo interior 
de fu pecho» Sube también al Ciclo Empi-
reo3y llega al Trono del mifmo Dios,y en 
todos ellos lugares cilk mirando,y ojeando 
lo que paila ,difcurriendo de víla Cofi cu 
otra ,haÍÍ3 enteíarfe de todo lo que defea* 

Efio d claro marauillofamente San Grc» 
goriOidizienclo,qiie los que mucho aman k 
Dios,entran en las coías interiores para ha-
I lar ler í ' í p ú a fleüs tn fuperfícié non iacet. V 
porque Dios no eftá en la fobre haz,traba
jan con meditaciones,y lecciones deuotas,y 
con examen continuo de fus penfaraientOSj 
y difcurfos,bnfcandole fm ceííar halla que 
le hallen.Como íi di.\era:El perfeélo cono
cimiento de los Myilerios de Diosjquc fe 
llama Dios efcondidojK) fe halla en la i b -
bre haz de las criaturas,ni en la corteza fo-
la delasDininas Eícrituras,fino en lo inte
r ior ,y fecieto de ellas, penetrandolas con 
la v i í h interior del alma,mediante la lec
c ión , y medi tación profunda del entendi
miento , de donde procede la verdadera 
í c i enc iade le fp i i i tu j y U perfecta eftimasy 
aprecio de las cofas diuinas , que es el p r i 
mer fruto , y mas propio de la medi tac ión , 
de donde nacen otros muchos* 

Porque afsi como el fimple aldeano,que 
topa vna piedra preciofa en la callcaunque 
la recoge aficionado al co lo r , y refplandoc 
que vee en el!a t pero como no penetra la 
virtud,y valor que tiene, eftimala en poco> 
y fácilmente la trueca^y vede por qualquiec 

precio. Mas el d iefeó lapidario i pá í fadd 
aquel exterior k penetrar fu valotiy vír tüdi 
por el peft y por otras feríales ínas fecre» 
tas j y como la conoce, eftimala en raucho¿ 
y güárda la con cuydado; De efta manera fí 
paitas por las criaturas k fobre haz^cou v ü 
conocimiento fuperficiál de lo exterior que 
te agrada3y íi te contentas con creer á bul-* 
to las (fofas dé la F£,y leerlas ráuy de cord> 
da , tendrás poca eftiítia de las cofas é t e r -
nas,y fácilmente l a sdexarás por gozar de 
las temporales , masfi Con la meditacioii 
ahondasjy penetras ios Diuinos Myfterios^ 
pefando,y ponderando lo que a^ dentro de 
el los,eí l imarloshas grandemeil te¿y vende-
r^Sjíi es meneí ler ,quanto tienesipcír gozar jtfrffa i g 
del teíbro que haliaftcjcabando eil el cam
po donde cílaüa efeondido. Y porque foá 
parte muy principal de eíle teforo,las Virtu
des de la vida Chri í l iana, las quales fon t i 
bien materia de la medi tación > has rabien 
de entender : Quod Urtus in fuper/ifie mn ia~ 
reí .Que j a virtud no cfta en la fobre haz,ni 
en lo exterior de el cuerpo , ni en las obras 
puramente exteriores , lino principalmente 
en lo interior,y fecreto del coragomY por 
coní iguiente ,qnando las medicas,y confide-
ras,has de paíTar de lo exterior \ lo inte* 
r io r ,ydc l o q u e i i a z e , ó padece el cuerpo,ít 
lo que palla en el efpirku. Todo efto prete* 
dio auifurnosChrifto nueftto Scñ.0r,qaan-
do dixo : Efcudriñad las Efcrituras , en las io**' U 
quales penfais que eílk la vida ctcraa,por- 3% 
que ellas dan tc íümonio de quien íby yo* 
Ñ o dizeque leanjíino que cfcudrinen,por-
que efcudriñar,es bufear con diligencia l o 
que eftá efcondido.Y cemo la vida eterna, 
que es Dios T r i n o ^ Vno,y Chr i í lo Salva
dor nueílro,y las virtudes conque eshóra-* 
do,y feruido, eílan en lo mas fecreto de las 
Divinas Efcrituras , no baila leerlas Gomo 
quiera , íiuo es nlenefter e ícudrhíai las con 
ia medi tac ión atenta,y profunda,y enton
ces nos da rán teftimonio muy bailante de 
todos ios myftedos de la vida eterna, que 
en íi encierran. Y por la mifraa razón , pu
diera Dios nuellro Señor dezirnos : Eícu-
dr iñad las criaturas^porque ellas dán tefti
monio de quien íby yo* Pues como dixo el 
Apoftol : Las cofas inuiííbles de Dios , Ye JdRofM.t 
defcubrenpor las viíibles,<juandofon efcuj n p r n t í ó * 
driñadas ,y entendidas * 

Mas no hemos de penfarjque la medita
ción en fu efcrutinioiíe contenta con bus
car las cofas efeondidas de Dios^porque fii 
propio fin es íácar con los difCuríos,y eoíi-
íideraciones dos conocimietosique fon co
mo dos polos,6 quicios de la vida contera-
platiua , conu ieneá faber,el conocimiento^ 
de Dios,y el de nofotros raifmos 9 entre ios 
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guales fe mucne la máquiná de la contem
plación , y meditación, pallando continua
mente de vno a otro,y fubiendo como los 
Angeles por la cfcaleia que vio Jacobjhaf-

€e*er,%% ta^0 a'10 donde Dios eíla arnmado5y ba-
vut» 13.* xancio ^cg0 Iiafc* lo baxo donde eftíi Jacob 

durmiendo.Y tornando otra vez á rubir,y 
i">axar por los eícaloncs de los difcuiTos , y 
meditaciones para conocer bien lo que es 
Dios3yTus grandezas,y juntamente lo que 
€s el hombicjyfus miíeriaSjciamando í iem-
pre nueftro Señorjcomo S.Agufti'n:í^«e-
tjm mejO3 nouerim /e, conózcame á mi^yco-
tiozcate a ti.O Dios Eterno, conózcame \ 
mi,y lo que tengo de mi cofecha, para que 
me funde en profunda humildad , y co
nózca te^ ti,y tu grandeza,para que futa & 
Vnirme contigo^con muyencedida caridad* 

L a trauazon de eftos dos conocimientoSi 
eíla reprefentada en el nombre de Rachel , 
que fue figura de la vida contemplatiua; 

Denomh. Poique f^gun San Gerónimo, quiere dezir: 
Jiebrakis, . yidens {Deum9 Vel vifío fcelerls que vé k 
i» Cese/* Dios ,ó vifta del pecado , quizk para darnos 

¿ entender, que la viíla efpirituál del alma 
fe ha de emplear en eftasdos cofas,paíran-
dode vna en otra Vporque en la vifta del 
pecado , que pertenece al propio conoci-
miento/e ven infinitas grandezas de Dios, 
que le fufre , y le perdona , y en la vifta de 
Dios fe vé la maldad^y fealdad del pecado 
que le ofende. 

Mas porque Dios nueftro Señor para re
mediar efte pecado quifo hazeife hombre, 
de aqui es,que fu conocimiento fe parte en 
dos: vno fegun fudiuinidad,y otro íegUn fu 
humanidad : en los quales ( como dixo 

J W . 17. Chrillo nueftro Salvador) efta la vida eter-
3. na , porque fon principio , medio,y fin de 

ella,Son principio,por la Fe viua ; fon me
dio por la meditación dcuota:y fon fin por 
la contemplación amorofa. Y quizk por ef-

l t h . 6 tno to el nombre de Rachel(como dizé S. Gre-
ra!. c.i%. g o ñ o ) ü g m ñ c ¡ í : F í d e n s íDeümyVel Vídens pr in -
& hcmil. ^ Í ^ J a que vé á Dios,y la que vé alprin-

cipiOé Yquien ferá el principio,fíno aquel 
Señor,q pre^tintado por los Fariíéos,quieri 

s 5 Í8I. cw?Reij3ondio: E l principio que hablo con 
ar t . t . Vofotros? Porque verdaderamente en quan-

8. toDios es principio de todas las criaturas, 
pum* i3» y de todos los bienes que ay en ellas : y en 

quanto Dios,y hombre, es principio de to
das las gracias,y dones que baxan del C i e 
lo para nueftro remedio. O Salvador dul-
eifsimo, conózcame a m i , para que vea la 
neccfsidad que tengo de t i : y conózcate k 
ti,paia que vea los bienes que pones en mi, 
humillándome por la miferia que tengo de 
mi cofecha , y alentándome por lo que ef-
pero de tu infinita miíqiicordia^ 

De lo dicho fe concluycque la vida con-
templatiua (como bien pondera Gcrfon) es 
como vn monte con tres moradas,en la mas Tr.demt» 
baxa reíide el conocimiento propio,en que *« contem-
fe han de exercitar los principiantesjefeu- í ^ . * ^ * 
driñando fus caminos,y meditando fus mi -
ferias de c ulpas, y penas, para libraríe de 
ellas.En la de en medio tiene fu afsiento e l 
conocimiento de Chrifto nueftro Redemp-
tor,en que han de morar mas de eípaCio los 
que aprouechan , e í cud i iñando ,y meditan
do las vinudes,y obras defte celeftial Maeí* 
tro , para imitarle en ellas. En la mas alta 
eftáel conocimiento de Dios , fegun fu d i -
üinidadjdonde han de reíidir los petfedos, 
meditando, y ponderando las diuinas per-
fecciones,ybenefícios para vniríe k fuCria-
dor con perfecta vnion de amor , y aqui í c 
haze la transfiguración de nueftro efpiritii 
en el diuino,por la contemplación , aunque 
cada vno de eftos eftados,detal manera 
tiene fu propia morada3que participa de los 
exercicios de la otra , por la trauazon que 
entre íi tienen. Penque quien eftk en la via 
purg atina,tratado de conocer fus mi ferias, 
no puede dexarde leuantar los ojos i i mi 
rar,)' conocer el remediador dC eílas.Y e l 
que eftk en la via vnitiua conociendo las 
diuinas grandezas , defde alli ojea mucho 
mejor fus baxezasjy afsi de vnos mifmos l i 
bros, y de vnos mifmos m yíterios fe puc* 
den,y deben facar todos tres conocimien
tos, aunque en diferente manera , como íe 
irá declarando» 

$. I II . 
Como la meditación engendra los afectes. 

P Ero veamos ya el modo como la me
ditación en eftas moradas, alcanza ía 

fin mas principal, que esmouer la volun
tad al exercicio de fus nobles a<ftos9pro-
porcionados á eftos tres conocimientos:dc 
modo,que el entendimiento conuéncido de 
la verdad , mueua eficazmente la voluntad 
para que quiera,yfe aficione á lav i r tud ,y 
exercite los aélos de la caridad , y dcuo-
c ion, de que hizimos mención en el trata
do precedente. Y porque en efto puede auer 
mucho engaño, declararémos lo que palla 
por la femejan^a que apuntamos del peder
nal herido con el eslabon,para facar fuego, 
en lo qual ay quatro fuceftbs. Vnas vezes 
fe dán muchos golpes fin facar centella, 
hafta defpuesde largo tiempo,y de mucho 
trabajo: otras, fálen centellas , pero mue
re níe en el ayre fin llegar k la yefea : otras 
llegan k la yefca,mas por eftkr húmeda no 
prenden, ó luego fe mueren, por fer muy 
pequeñasjy otras énalmente prenden lue

go. 
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go.y fe enciende el fuego , y la llama* De 
e í b manera ayí jua t io eílados en los que 
medirán las verdades,y Myfterios de la Fe. 
Porque vnos gaftan mucho tiempo en g o l 
pear en ellos,con la mediracioiiíy difcurfo^ 
íin Tacar vrt buen afeílojiii propoíito , que-
dandofe la voluntad f e c a , t i b i a , y eladai 
haí la que al fin de la oración Tacan alguna 
centella con mucho trabajo. Lo qual fuce* 
depc rvnade trescaufas. La primera en 
caftigo de los pecadosay negligencias que 
hemos tenido en el diuino íeruicio j ó en 
aparejarnos para la oracioiijy medi tac ión , 

JípudChf al modo que Moyfes (como dize San C y r i -
famOrat- i0)y oti:os Do¿i;ores)no íacó agua de la pie^ 
é ^ l ' r a Con ê  P"n:!!Ci: coqiie de la varajhafta el 
Nam io. ^ g u n d o , en Caftigo de la incredulidad , / 
mm. Í U defconfian^a que auia t en ido , mas al í e -

guudo toque falio grande copia de agua; 
jporque qukada la culpa,fuele darfemayof 
gracia.La íegunda caufa es3para prueba de 
nueílra paciencia , y perfeuerancia , y para 
que crezca nueílra diligencia,y cuydado en 

4 . í í ^ . i» loque hazemos.Al modo que Elifeotocan* 
fítim. 14. do las agitas del Rio Jordán con la cap í de 

Elias para diuidirlas, no fe diuidieron al 
primer toque, haíla que con mayor fervor, 
y confianza , dixo : Vbt e/i •Deus E l U , etíarri 
m n r í Adonde eftkel Dios de Elias,efta vez? 

- v Y tocando la íeganda vez íe dmidierOn» 
porque crec iéndola confian5a,ydiligencia, 
no dilata Dios fu mifericordia. La tercera 
cania fuele rer,porque la materia de la me
di tación,no dizc bien con el eftado del que 
medita ,Como los Myfteriós de la Diuini? 
dad,aunque fean pedernales de donde fa-
can grande fuego los perfectos , no lo fon 
para los principiantes,é imperfe¿los,por la 
imperfección de fu cíl:ado,y quiere nueftro 
Señor que fe exerciíen en la coníideracion 
de otros, que quadren con fu necefsidad» 
También ay otra caufa mas fecreta de la 
prouidencia de Diosjel qual á vezes di í l r i -
buye los Myl ler ios , como los eílados de 
pcrfeccion,y para vnos el Myílerio del N a 
cimiento es fu pedernaljy en tocándole,fe 
íienten encendidos en deuocion, y para 
otros lo es el Myílerio del Huerto,y es bien 
que cada vno mire el Myílerio en que Dios 
le toca el coraron , para exercitarfe en el 
mas ordinariamente , aunque no por ^ í lo 
ha de dexar los otros Myílerios 5 porque 
quando menos pienfa, le abrirán la puerta 
para entrar en ellos. 

Otros ay , que con fu medi tación facan 
muchas centellas de buenos defeos, pero 
todas fe queda en el áyre íin pegarfe al co-
ra^onjo qual íüele nacer de otras tres ray-
zes.La primera,porque fon defeos folamen- N 
ce del fin,y nade los medios, como fou ios 

¿ d é o s de Itíá p t t e c ó t o é i qiic todo fe les v& 
en defear fd falvacion , pero no tienen de
feos de los medios para falir con e í lo ,con-
tra los quales d i i o el Salvador,que bufque- M*tthté& 
mos el Reyno de DiOSíy fu juílicia, defean- 31* 
do,no foiamente la falvacion,íino la juíli
cia de las buenas obras con que fe alcancaé 
La fegunda í a i z es^por fer defeos de cofas 
muy vniucrfalesjfin deícender k lo particu-
lar,qiic es lo que íe ha de poner por obra* . 
Como los que defeá fer fantos,y humildesi 
y no defeancon eficacia los exercicios en 
que eíla la fantidad^ la humildad *, porque 
ninguno ay tan malo , que no quifieííe íef 
buenOjó que no le parezca bien la v i r t ud , / 
mal el vicio.Mas para que efte defeo íea de 
prouecho,es meneíler defear la humillacio 
con que fe g á n a l a humildad,haziedo pro-
pofitos de exercitáf las vírtudes,veftidas de 
todas fus dificultades. La tercera raiz'es^ 
por fer de cofas, que aunque fean buenas 
mas no fon conformes k la neceísidad del 
que medita* Porque fi ellk lleno de pafsio-
nes, y galla la oración en defeos de morir 
ppr Chrií lo, í i fucile meneílcr,y de dar por 
el toda fu ha2Íenda,dlvidandofe de defear 
la muerte de fus v ic ios , y la renunciación 
de fus aficiones defordenadas,fon centellas 
en el ayre,que no prenden en el coraron, / 
fon valas que paílán por lo altOjy no derri
ban el muro. 

Otros ay también ,que facan centellas de 
buenos defeds, y llegan al coraron , pero ** . 
muy preño fe mueren fin hazer prefa, por 
vna de dos Caufas. La primeras por íer de
feos tibios,y mal fundados,fin auer ahonda
do mucho en la medi tación j que fue caufa 
de dlos ,al modo que dize el Profeta Oífeas 
de fu Pueblo: Vueftra mifericordia es como «aw.j», 
ñube del arDorada,y como roció de la ma
ñana , que preílo paíra,y enlaliendo el Sol 
fefcca.Tales fon los propoíitos que fe ha-
zen de exercitar algunas obras de vir tud 
por algún buen moduo, que de repente fe 
reprefenca , pero fácilmente fe hielan con 
qualquier dificultad que fe ofrece^ porque 
no fe arraigaron en eicoracon.Por lo qual 
dixo Salomón del pereejofo, que , / ^ /^^ non pf0^\ ^ 
J j^quiere iy lo quiere.Porque lo que aora mm4. 
quiere , por pareecrle bueno , luego' no lo 
quiere por parecerle dificultoíb* La otra 
cauta esiporque la centella cae en i n cora- , , 
con muy h ú m e d o , con las aficiones de las l 
Cofas terrenas}y por no hazer fucltadellas, * ' 
ahoga luego el defeo de las cofas celeíl ia-
les,acudiendo a cotradezirle el, efpidtú del 
demonio .que güila de morar en lugares 
húmedos,y abor réce los fecosque ha mor-
tificado eílas malas aficiones. Ponte, puesi gs ^ 
co¡no dszia Pay id , delance de Dios, como rtum,%^ 

h $ tier-
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t i m a reca,y fin aguamara coníidcrar fu v i r 
tud,y fu gloria^y entonces pienderan en t i 
las centellas d é l o s buenos defeos , que te 
comunicare fu infinita mifericordia, como 
lo experimentan otros muchos en íü raedi-
tacioiijlos qualesen t o c á n d o l o s pederna
les de los DiuinosMyíter ios , brotan abun
dancia de fervorólos defeos * y propoíitos 
mu^ eficaces -. con tan generofa reíbiucion^ 
quedan Jíor hecho lo que han propudk)}y 
al modo de Zacheo^dizen á lu Dios: U m i 
tad de mis bienes doy a les pobres^ l i en
gañe ^ orro3le buelvoquatro doblado. N a 
dizen daré , ó bclveré > ímo doy, y bueivoj 
porque es tan firme la de terminación , e í h i -
uando en la diuina graciajquc no pienlan 
faltar en fu palabra. Y como de ja pequeña 
centella,h fe ceba, íe leuanta vn giade fue
go : áfsi deeftos deícos que brotan en la 
meditación,fi fe cebcdi con nucuas razones, 
y ponderaciones de las veidadcs que ios 
ddpcrtaion,viene á k.uantaríe vn grande 
fuego de amor i y d e u ó c k n > que dura por 
muchos dias, conforme á lo que dixo Da-
íúá:Concalcmí cormeum int'rá/meíO' inmedi" 
U t í m c m e * exardeftet Í¿MÍ>v: M i eoracon co
me neo a encenderíe dentro de mi,y con la 
meditación arderá vn grande fuego. La 
medi tación es la que enciende el coraron, 
con la centella del buen deíco,y ella le vá 
cebando para que crezcá;y leuante grande 
llama? O Salvador dulciísimo i que dixiíle: 
Veuidohe k traer fuego á la tierra,que otra 
coía quiero yo.íino que arda: VénjSeñorjá 
laxierra de m i coracon, quaado medito tus 
myíleriüs,y faca de ellos centellas de fuego 
que le abrafenjy pues tu dcleo es , que cite 
fuego crezca,ayúdame á meditar üe modo 
que íiempre arda. 

$. I V . 
ffre la orden míos afe:hs. 

Efta que declaremoi la variedad de 
^ eftos afc¿ tos , y el orden que ha'de 

aucr*en exercitarlos^acanauio de aquellas 
regaladas palabras del l ibro de los Cauta-
rcs,entróme el Rey en la bodega de íus y i~ 
nos,y ordenó en mi la car.dad. Y que bo
dega es cita,íino la profundidad de i o s D i -
uinos Myfterios,que eitá reueiada en la Sa
grada ElcrituraíLos quales ion como val i 
jas celeíUalcs,ae donde ia medi tac ión i luf-
trada con la luz del Cielo íaca el vino de 
ios fervorólos aféelos proporcionados á lo 
que ha conocido : vnosde amor, alabanza, 
y agradecimiento para con Dios : otros de 
g o z o , ó con?paísion,é imitación de Chri f -
to:orros de Contricion,y humil lación de í¡ 
m i f m o , y otros de mjfeucordia,y zel,o del 

bien de fus p róx imos . Y aunque ellos vinos 
algunas vezes fe dán á guílar^y probar fue
ra de elta bodega, quando nueftio Señor de 

.repente los comunica , íln aucr precedido 
alguna caufa:mas edinariamente no fe 
dán á beber con abundancia,fino a los que 
han entrado en eila por medio de la ora
ción,y medi tac ión ,ó con templac ión , fgu ie -
do el impulfo del Rey del C i e l o , que los 
guia,y llena por la mano,moiiiendo la v o 
luntad para que abra la boca,y íe llene de 
eftos celeíliales afedlos.Los quales fe com- P/?/ 105 
paran al vino,porque alegran el coraron, *5' 
defterrando toda t r i ikza , fortalecen el a l 
ma para las cofas del diuino feruicio , q u i 
tando todo el temor humar.OjCaufan fervor 
d c e í p i r i t u , bullendo como el r ro l io que 
hicrue con defeos de cofas muy grandiofas, 
facudiendo toda pereza en acómecerlas,y 
a vezes con vna fanta embriaguez hazen 
que el hombre íe olvide de ii milmo,y de 
todas las cofas de la tierra , emprendiendo 
cofas que exceden fus fuerzas. Y aunque 
fu principal fucrca eftá en el efpirhu,pero 
muchas vezes de fu abundancia da paite á 
la carne, entrándola configo en la mifma 
bodega , y dándola á guitar de los vinos 
que el ha bebido, de modo, que coracon^y 
carne,juntamente fe alegren en Dios viuo, f/V/ 83. 
exercitando la parte inferior los mi ímos »f*m. 3, 
aféelos que exercira la í l iper ior , al modo 
que arriba fe dixode la dcuocioníenf ib le , / 
tierna. 

Pero es meneí le r , que en efta entra4a el 
miírno Rey delCiclo ordene la caridad3po-
niendo en concierto los afeclos-,porque co
mo ay vinos de diferente co lo r , y labor, 
vnos mas preciólos que otros : afsi ay gran 
variedad de afeólos, cuyo orden coníiíte.en 
que primero fe exercitcn los de la via putv 
gat iua, bebiendo el vino de c o m p u n c i ó n , / ' 
dolor de nueftros pecados,para purificarnos 
de ellos. Dcfpncs los afectos de la via i l u - p^/4 f ^ 
minadua , bebiendo el vino que engendra num,*. 
virgines , y obedientes con fuertes piopofi- z¿eh 9. 
tos en rodo genero de virtudes.Y finalmen- num. t j t 
te los aféelos de la via vniriua, que fe da á Cantic.^, 
los muy amigos,y embriaga k los muy que- ' 
ridds , facandolos de íi para vnirlos con fu 
Dios.Efte es el vino mas preciofo q guarda 
nueftro Salvador para la p o í t r e , quando ya 
eftá el alma muy purificada. Porque como 
ninguno echa el vino nueuo en valija vieja, 
porque fe romperá la vaíija,y el vino fe per
derá : afsi afedos encendidos de amor,y 
vnion con Dios.y de zelo de los p róx imos , 
no fon para los que eftán eftragados con los 
refabios del hombre viejo, porque n i ellos 
mcdrarán ,n i los afedos luzi rán.Echefe(co-
mo dize el Salvadorjel YÍ*« aueuo en valija 

. ' nue-
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nueua/yel vino añejo en vafíja vieja, aco
modando los afeólos del eípiritu á i a n e -
ceísidad del fujeto. 

T a m b i é n eíie Rey Soberano pone otro 
orden en los afeólos , mezclándolos de tal 
manera, que no fe tome tanto de vno , que 
fu demafia dañe contra el otro. Pues por 

Troutr 9 c^0 ê ^lze ^e la Diuina Sabiduria : Quod 
m*m*m • mifcuitvinum , que mezcló el vino , juntan-

ao el mas tiieite con el mas íuave , el vino 
del temor de la diuina jufticia , con el de la 
confianca en la diuina mifericordiajy el v i 
no del zelo con el de la compafsion j por
que íi bcbieííes puro el vino de la compun
ción por tus pecados , íin mezclarle con la 
cíperan^a del perdón , d a ñ a s en d e í m a y o , 
y defconíianea , que impidieífe el librarte 
dellcs. T a m b i é n (como fe dize en el l ibro 
de los Cantares) mezcla el vino con leche, 

' para que la dulcura, y blandura de las con-
folaciones celeítiales , m o d é r e l a acr imo
nia, y rigor de otros afeólos. 

Demás deíto pone orden en la canti
dad , y duración deílos fentimientos, dan
do k beber lagrimas con medida , y deuo-
cion tierna cen talla-, poique no dañe fu de-
maíía , conuirtiendole la embriaguez efpi-
riíual en embriaguez fenílial, y el fervor de 
cfpiritu en fervor indiícretOj y aísi venga á 
rcue nrar la valija por el m i c h o vino nuevp 
^ne echaron en ellaj y el demonio meridia
no ex n apariencia de dcuocion derribe eíi 
ílufsion. 

Finalmente p^nc orden en los afeólos, 
queriendo que íobre todos preualezca la 
caridad : B t Vexilium eius fuper me dilecto^ 
Icuantando febre nucílro coraron íu van
dera el amot puro de Dios ,e l quales el v i 
no nuevo dé la Ley Nueva , y fu nuevo pre
cepto proprio del hombre nuevo Chr i í lo 
Jeíüs , del qual has de beber con abundan^ 
cía , íi deíeas rcnouaite a fu imagen , . y fe-
mejanca , a compañando con el los demás 
afeólos de las virtudes. Y porque efte So
berano Capi tán , y Rey eterno leuantó la 
vandeia del amor , quando eftuvo en la 
O u z , has de entrar con la medi tación en 
la cafa del v i n o , que .es fu facratiísimo co-
jracon , por 'as puertas de fus llagas , para 
q u e a l l i í e embriague con los encendidos 
afeólos que brota la meditación de fus amo-
rcíbs trabajos. O Rey del Cielo ,e]ue en
trabe á tu querida Eípoía en la bodega de 

3 les vinos celeft ialeí ; porque fi tu. no la en
traras no pudiera entrar á fobs , entrame 
también ii m i en lo mas interior de ella, 
psia que íalga de al l i con tanto fervor á 
pretender las virtudes, que alcance por t i la 

\ pcifeccion dell-ai. Amen. 
Por lo quf fe ha dicho puedes facar U 

excelencia , e importancia del íbberanó 
exercicio de la medi tación , por medio de 
l a qual haze Dios cofas tan grandiofas; i ^ 
porque como dizc San Bernardo , la coní i -
deracion purifica ei alma , rige fus afeólos, f 
endereza ííis obras , corrige fus demafias, 
conc ié r ta la vida,ordena las coí lumbres ,y 
engendra perfeólo conocimiento , y feien-
cia de las coías humanas, y diuinas , no 
feicncia v.aua que hincha, lino (como dize ift jgfp}^ 
San Aguí l in )e fdenc ia que engendra com- r i t u ^ ü n 
punción , y deuocion, y nos llena de perpe» cap. 70. 
tua fantidad. Mas juntamente has de per-
fuadirte,que íin efpecial ayuda del Cielo 
no podrás llegar á eíle monte jque fe ha d i 
cho con fus tres moradas , n i hazer acerta- 1 
dos difeuríos , para alcancar la inteligen
cia que pretendes » n i enciar en la bodega 
de los diu'nos aféelos , porque afsi como 
dixo San Pablo, que no fabemos orar como j ídfam£*. 
conuicne , fiel EfpintuSanto no pide por ntm* 16* 
noíotros , rnouiendonos á pedir con gemi 
dos inefables ; aísi podemos dezir , que no 
fabemos leer , ni meditar , ó contemplar, 
como cenuiene, íi el Eípiritu Santo no ha
ze ello por nolotros , íupliendo nueftra i g 
norancia con fu iluílración , y ayudando i 
nueítra flaqueza con íu ii-fpiracion, Y í) é l 
mifmo (como dize San Buenauenrura ) no 
nos infpira : Q u i d , quallter , O1 qmndo de di-
Vínis / ¡ i meditañdum j lo que fe ha de medi- ^í»<'r* *• 
tarde las cofas diuinas , y el m o d o , y e l *íe™*t***f 
tiempo, nueftra meditación (y lo milmo d i - 'v 5 V 
gode la lección } ferá vana , vaga , y fin 
prouccho, y no fe encenderk en ella ei fue
go de la carkiadjííno el de la vanidad. Por 
lo qual debrias comencar la medi tac ión 
con aquel admirable verfo de Dauid , m u - pr , 
dando vna palabra para mas claridad: J ^ e ^ z ^ 
E m i t í e lucem tuam , O' V eritatem tuam , vt ipfa 
me deducant , & adducaní in monte Janftum 
í m m , & in tahermcula tua. Que es dezir: 
Embia Señor cu l u z , y tu verdad , porque 
ellas meguien,y me Ueuen a tufa i i tomon^ 
te, y a tus moradas. O Dios eterno,embia-
me del Cielo tu luz, para que medite como 
debo tus-.myfterios , y r.u verdad , para que 
haga verdadero aprecio dellosj porque con 
eílas guias feguro caminaré , y l legaré a l 
monte fanto de la vida contera platina , y 
entraré á viuir en. tus moradas, halla que 

llegue al monte de la gloria , donde rae 
recibas en tus moradas etemas^ 

Amen. 
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'tomo los l l h m fagradoí3efp edalmnte los tuan* 
geliosyjfromm de materia topiofa para lamsdi-

tACÍon¡y fus tres conocimientosy el mo
do como fe han de leer con 

prouecho, 

E L primer l ib io en que fe aprende la 
í a e n c i a del cfpintu (como fe ha d i -

chojes la Sagrada Eícr i tura , efpecialmentc 
él Sanio Euangclio , donde eftán mas ex-
prelládos los principales Myfterios de la 
í é,<jue fon objeto de nueftra coníideraci(5a 
y ella es también el primer efpejo en que 
podemos vér,y conocer los tres roílros que 
le han dicho: es \ faber el de Dios , el de 
Chr i i io uueftro Salvador^ el nueftro pro
pio j porque en ella fe defeubren todas las 
verdades que pertenecen al perfecto cono
cimiento de eítas tres cofas. Y a ella caula 
los Maeiíros del cfpiritu con mucha razón 
ahrman, que el primer efe a Ion de la vida 
contempiatiua es la lección de los libros 
íagradüs,y dtuotos, cuyo oficio (como dize 
San fiernardojes efclarecer nueftros euten-
diiTieutos con la luz de las diuinas pala-
braijque en ellos ieemoSjproueer a la me
ditación de materia., copiofa, verdadeia^fi-
xa^y dv'uota,para que no fea efteril}ó corta 
por í ulta de cofas en que pienfe , ni errada 
por falta de luz}y verdad en lo que diícur-
íCjui fea vaga j í á lp icando de vna coía en 
otra Cn\ prouecho,pcr no tener cofa deter
minada en que fe cebe, ni fea feca,y íin j u -
go,por no tener mueria a propohto que la 
enternezca. Y demás de efto nos prouee de 
remedios contra los vicioSjdc armas con
t r i las tentacioneSide confejo en las dudas, 
de coníue ioen las triítezas , de aliento en 
los trabajos , y de medios para alcanzar la 
perfección de todas las virtudes. Todo lo 
qual^con mayor abundancia fe halla en los 
libros de la Sagrada Efcritura, por fer(co-
cno dize San Dioniíio) aquella mefajque ia 
Diuina Sabiduria puío en la cafa de i a í g l e -
Ü2L muy batiecida de pan,y vino, porque en 
ella eltá el pan de vida , y entendimiento, 
que ion las verdades folidas i y firmes, de 
donde procede la vida de las virtudes^y el 
entendí miento de las cofas eternas : y tam
bién cílá t i vino de los fervorofos a fe í los , 
mezclado con el agua de la fabiduria falu-
d«ibie,para dar í amd, esfuergOjy alegría al 
coraron. Ella es la botilleri-t delRey del 
Ciclo^y la bodega de íus vinos preciólos , 
donde t n a a á líos tfcogidQs,y los harta la 
hambre ^ y ícd que tienen de la jufticia, es 
vnageuej-ai botica llena de meajcinas,pa-

ra todo genero de enfermedades c fp í tku i -
les,y vna torre como la de D a u i d , llena de ^«^ .44 
todafuertede armas contra toda fuerte de num^' 

num. j juntamente de Igsquenos atri
bulan , y per í iguen. Por todo lo qual»dixo 
San Pablo}que toda efcritura infpirada por 
Dios era prouechofa para enfeñar,conueiv-
cei jcorregir jé induílriar en la jufticiaipara 
que qualquier hombre de Dios fea perfec
t o ^ elle bic enfeñado en toda buena obra*; 
Como fi dixera , es muy eficaz para enfe-
ñarnos las verdades neceílarias para nuef-
tra falvacion,y para conuencer a los ene
migos , que con faifas razones pretenden 
engañarnossy para corregir nueftros vicios, 
y deraafiaSjé induílr iarnos en el exercicio 
de las virtudes, y buenas obras , de modo 
qne a l c a n c é m o s l a perfección para quefo-
mos Uamados,y el fin de ella jque es la vida 
eterna , la qual fe dize ef tk en las diuinas 
eferiruras , porque nos defeubren al. que es Ioant ¿m 
nueftra vida et'ernajy los medios que ay pa- nuw. $9, 
ra alcancarla. 

/ ' • • ... 

$. I . 

0e los ([Uátro Émngelhs* 

P Ef o todo efto con fmgulat eminencia 
fe halla en los Santos quatro Euange-

iius , figurados (como dize San Gregorio) 
por las quatro ruedas del carro miíleriofo 
que l leüauan los Santos quatro animales, 
figura de los quatro Euangeliftas, en cuyas 
propiedades, como las cuenta el Profeta 
Ezechiel , veremos admirablemente dibu-
xadas las de nueftros Santos Euangelios.Y 
ia fundamental es, que las verdades que 
nos enfeñen,y fon materia de nueftra medi-
taciot\,en fupremo grado ion ciertas, altas, 
admirables, terribles, copiófas,y muy pro
fundas. Y para íignificar efto las ruedas en 
fu hechurü , tenian firmeza , altura, y vifta 
ho r r ib l e^ modo de vn mar. Porque todas 
las verdades Euangelicas tienen tanta fir
meza,y eftabilidad,que no es poíi ible que 
falten en la verdad de las cofas que dizCn, 
enfenan , prometen , 6 amenazan. Y antes 
faltara el C i e l o , y la tierra , que falte vna 
jota ,ó tilde de ellas. Tienen grande altura, 
porque nos defeubren los altifsimos fecrc-
ÍOS de la diuinidad,y de fus excelentifsimas 
perfecciones , la alteza de los premios, la 
íbberania de las virtudcSjy la mas alia per
fección que le puede defear. Pero t ambién 
tienen viita horrible,y admirable,en quan-
to por vna parte nos defeubren la t e r r i b i l i 
dad del pecado, del juyzio, | ; del infierno. 

Hom* 6 .U 
E*,ech. 
Stclef.4^ 

IO, a,. 
12. 
Ezsch. t* 
». 18. íé* 
cab, IO. 
num* 

Stuttr» 
erat rotis, 

i», 
Matth,] , 
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para fundarnos en el conocimiento pro--
p n o , y por otra parte nos proponen la v i f -
ta terrible de la Cruz de Chr i í lo , y lo m u 
cho que padeció en ella por nueftro reme
dio ; y juiitamente las cofas admirables que 
hizo en el mundo para nueíira cn feña i^a , 
ycxemplo. Y de aquí es, que fuvifta es 
como de vn mar , por la inmenfidad de las 
verdades 3 y rnyfterios que nos en íeñan , 
cumpliendo loque eíU efedro, que en los 
dias d e l M e í i a s l a ticita fe llenada defeien-
cia , como agua del mar que la cubrieííe t o 
da. Y aunque algunos myfterios de los que . 
propone fon fáciles , otros fon tan profun
dos, que no fe puedeil apear ; y por efto d i -
xo San Gregorio , que en el p i é l ago de las 
diuinas eferituras el cordero anda, y el ele
fante n ada ; porqué los fenciUos como cor
deros , tienen muchas verdades l'anas que 
l e e r , y meditar con feguridad , vadeando 
efte profundo mar por fu or i l la . Mas los 
que ion de grandes ingenios topan alíifsi-
mos myftcrlos con tanta profundidad , que 
no hallan donde puedan hazer pie. Mas no 
pe l i g r a r án , í¡ nadan con humildad, y ren
dimiento de juyzio, venerando los fecretos 
<jue no alcancas. Y afsi los vnos como los 
otros, con fu lección, y medi tac ión , hecha 
como conuiene , alcancaríin las raifmás 
propdedades. De fuerte , que fi defeas°fir-
meza en el diuino ferv ic io , grandeza de 
animo , alteza de fantidad, y muy empina
da contemplac ión , allí la hallaras. Y íi 
quieres fundarte en temor de Dios, y en la 
terribilidad de fus juyzios , y abracar de 
buena gana la Cruz de Chrifto,y beber del 
mar amargo de fus trabajos , y llorar con 
amargura tus pecados , ella lección , y me
di tac ión te alentará para todo cflo : de m o 
d o , que ni la alteza t é cnuanezca, ni la te^ 
r r ib i l idad te acobarde, ni pierdas tu firme
za por ninguna amargura, ó tentación quje 
te acometa. 

Mas d c q u e í e r v i r á , q u e los Santos Euan-
gelios eftén llenos de t^les, y tantas verda
des , fino tenemós ojos para verlas ? Pues 
por aqui verás íii grande excelencia, que 
ellosmifmos nos iirven.de ojos para ver , y 
conocer los diuinos myfterios con gran cla
ridad , y dií l incion , y íin velos de figuras. 
Y por efto fe dize de las ruedas , que efta-
van llenas de ojos por todas partes, para 
denotar la foberana luz que comunican á. 
los que leen en el los , y los meditan, defeu-
bnendoles las cofas que han de creer, los 
premios que han de e í p e r a r , los cafiigos 
q[ue han de temer , los pecados que han de 
huir , los preceptos, y confejos que han de 
guardar , los beneficios diuinos que han de 
agradecer, y todo lo que han de pedir , y 

meditar. Y por configuience fo/i como ojos 
de la Fe, de la Efperan^a, y Car idad , y de Totam eor~ 
todas las virtudes, para exercitar fus he- P4Í 0eUÍ¡s 
roveos aclos , y con fu ayuda quedarán ef- Pf™*™ ** 
clarecidoS los ojos de tu alma, á femejanca Ci™mm 
de los del Efpofo, de quien fe dize , que fon ' ^ « I r . 
como palomas fobre las corrientes dé las Dt Bermt 
aguas, lanadas con leche,relidiendo fiem - y¿r> <0. a i 
pre junto á ellas. Y que aguas criftaliuas for^em. 
fon ellas (dize Orígenes) fino las Sagradas Cautic. y . 
Eferituras ? En las quales , como en efpe- ™m\l 2 l ' 
j o s , puedes ver las manchas de tus culpas, ¡ J ™ ^ ; ' 
y lañarte dellas con la leche de fu dodr ina , D G r e * 
yenfenan^a ; a l l i verás las fombras de las ¡ ¡ y ^ m o r * 
aues de r ap iña , que huelan por el ayrc , co- o>uificut 
nociendo las altucias del demonio , para celiíi>* , U 
huir dellas ; y a l l i t ambién tus ojos fe con- tjt funtfi-
vert i rán en palomas , por la í ínceridad , é cutipf* e§ 
inocencia d é l a vida, y por la ligereza con ^m^4\ 
que volarás á feguir el bien que conoces, 
huyendo del mal que has vifto. 

Y de aqui nace otra excelencia de los 
Santos Euangelios , que no folamente nos 
firven de ojos para ver , fino de pies , y de 
alas para correr , y volar con fuma l igere
za , en feguimicnio de Dios , y de Chrifto 
Señor nueftro, huyendo del pecado; por
que el conocimiento que n o s d á n , no es fo 
lamente eípeculat iuo, fino afediuo, y prac
tico , que mueue con grande fuetea á d e -
feai-jf procurar el bien que defeubre. Y k 
efta caufa el nombré de las ruedas era G i -
g e l , que quiere dezir : Folubilesjas ^ue fe 
menean con ligereza ; y (como dize Theo- rocauit va 
doreto'} t ambién fignifica : F im cognitíonis, lubilts. 
Puerca del conocimiento,para dar á enten
der , que con la eficacia de la luz celeílial , 
que los Euangelios comunican al entendi-
miento,arrebatan el corac^on, y le dan fuer
zas para correr con a legr ía por el camino 
de la pe r fecc ión , haziendo muy fuaue el 
yugo de Chrif to , y fu carga muy ligera. Y; 
aísi con grande propriedad íe comparan át 
las ruedas del carro , el qual fin ellas no fe 
puede menear , y con ellas fe mueve con l i 
gereza ; porque fin la lección , y confidera-
cion deftas verdades , fuele fei" muy pefada 
la carga de los preceptos, y confejos , pero 
con ella es muy ligera , y fácil de ileuar; y> 
como las ruedas folamente tocan en la t i e 
rra con vna parrecica muy pequeña,y lo de
más eftá í iempre apartado, y íeuantado de 
ella, afsi eftafagrada lección te ha rá paífar 
tan de paíío por las cofas de la t i e r r a , que 
no fe pegue el coracon á ellas con amor 
deforclenado; de modo,quc tomes de lo te
rreno, no mas que lo neceíTario para paííac 
la v ida , y luego re leuantes con ligereza k 
las cofas del Cielo. 

Mas por ventura defearás faber de don* 
de 

tzech. i©, 
ttum 13, 
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de procedien tamos bienes como fe han dia-
chozpara tener mas fii'meza, y fervor en 
procurarlos ? A eílo refponde el Santo Pro
feta Ezcchiel , con dezir dosvezesiquc las 
ruedas tenían vn eípiritti de vida que las 
mouiajy que donde iba el efpiricu iban ellas 
í iguiendo fu mouimiento, Y que es e í l o / i -
no dczir^que el Eípiritu SantOjAutor de las 
Diuinas Efcrituras j y viuificador de las a l -
inas3afsiiT:e con los que las leen,y meditan, 
leuantando fus entcndimientos^y volunta
des ,pai-a que veanjameniy executen lo que 
en ellas eitk encerradojen razón de que a l 
cancen la vida eípirirual de la graciajy def-
pucs la vida eterna* 'Elle Diuino Efpiricu 
abre nuelíro fentido en la leccion^ara que 
las entendamos,y en la medi tación encien
de el fuego de los afedbs , para^que las 
abracemos a y en la execucion dilata nuef-
i r o coraron con alegna.para que cerrames 
^ fu paílb con gran ligereza,y con vn modo 
marauillolo (como dizc San Gregorio) las 
verdades del l ibro liguen la moción del e £ 
p i i i t u ; ^ qua fpmtus legentis tendity eo diuinx 
eloquu ehuantun Las palabras de Dios vanfe 
tras ú eípiritu > que mueue al que las cllk 
leyendo» y liguen la buena i n c l i n a c i ó n , y 
dtreo,que por entonces tiene,proueyendo-
l ede varias razones, mctíuos,y cxcmplos, 
que le ayudarán á la conleruacion , y aug
mento de aquel buen afeólo. Si te liegas á 
leer con efpiritu de c o n d i c i ó n , ó con ¿ f e d o 
de humildad, lo que lees,te mouerá á ma
yor dolor de tus pecados,y k mas encendi
do defeo de humil lar te , para fer humilde 
con perfección. Y l i picdomina en t i el ef
piricu de amorró agradecimiento,en la lec
ción toparás verdades, y conlideraciones, 
que atizen eftos buenos afcétos. 

Y de aqui nace,qiie como las ruedas ef* 
tauan tan aiidas con los fatuos quatro an i 
males , que quando ellos caminauan por 
t ie r ra , también caminauan ellas , y quando 
ellos íe i cuan taüanen alco,tambien fe le -
uantauan ellas, y pararían quando ellos fe 
detenían: afsi los varones elpiriruales t ie
nen ranea fraua^oncon la leccion,y medi
tación de los Santos Euangelios,que(como 
fe dizc de Santa Cecilia) no querrían fo l 
iarlos de las manos,ni de los coracones , í i -
guiendo ellos el p a í í b ^ modo de vida que 
tienen. Porque íi tu caminas por la tierra 
exercitandote en obras de vida a a i u a , v á n 
contigo acompañándote , y enderecando 
tus palios para que notropieces,porque fon 
luz para nucftrospics,y lumbre para nue í -
tras íendas .Yí í te leuantas á l o alto excrci-
tando las obras de la vida contemplatiua, 
t amb ién te liguen iluftrandote para que al* 
canees fu alta perfección. Y Ci eüás parado 

con firmeza^io tanto obrandoj qüan to pa
deciendo en ello raifrao te acompañaii jy 
fortalecen > porque para todos exercicios Sap. i f i t 
ayudan, y b todos citados de pe r íonas fe i j , 
acomodan-, porque como el M a n á , con fer 
vn íolo manjar encerraua los fabores de t o 
dos los manjaresjy fe acornodaua á la vo
luntad del )ofto que le c o m í a , dándo le el ^ JOaj 
gufto que defeaua: afsi (dize San Gregorio) Mert6* 
la palabra de Diasque eftá en elEuange- 7, 
lio,fe acomoda á la calidad de los oyentes, 
yleótores , dando á c a d a v n o la refección 
cfpiritual que pide fu neccf<>idad,y fu buen 
defeo.O Salvador dulcifsimo, que gouier-
nas el carro de tu gloria , que es cu Iglc í ia , 
con las ruedas de las Diuinas Efcrituras , y 
Sagrados Euangelios, i lu í l rame con fu luz , 
viuificame con fu efpiriíu,y mueueme con 
ligereza á fu pallo , para que conforme m i 
vida con lo que me dizenjy alcance lo que: 
me prometenjAmen. 

§ . t u 

0e cinco auifoí para la Uccml í 

R EÍla que declaremos el modo como 
fe han de leer los libros fagrados,y 

qnálefquiet libros dcuotos. Para lo qual fe 
ha de prefuponer la diferencia que los San* 
tos Padres ponen entre la oración,y la lec
c ión ,que en la orac ión nofotros hablamos 
con Dios,y le pedimos mercedes: masen U 
lección Dios habla con nofotros , in íp i ran-
donos las verdades que leemos, repkiendo 
en el coraron lo que dixo el Efcritor de 
ellas3y por efto la lección es vena muy co^ 
piofa de las diuinas inípiraciones,y habías 
de Dios interiores,y ha^ de acudir á ella co 
defeo de que te hable de efta manera, d i -
ziendole como Samuel: H a b k i Señor , que 
tu íieruo oye .Hab íame por efte l ibro lo que 
qt i i í íeres , que yo te obedeceré en lo que 
me mandares. Con efte prefupuefto has de 
imaginar loque admirablemente pondera 
San Gregorio,diziendo:i2a¿í/(?/Z fcripíura ni* 
fi ¡uadam Epijlola pmnip otentis (Dei ad creatu^ 
ram f m m . Qué es la Santa Efcritura , fino 
vna carta, que el todo poderofo Dios te ha 
efcrito,en la qual te defeubre fus fecretos, 
y te manifiefta fu diuina voluntad í Y fi aU 
guno(dize}recíbicirc cartas del Emperador 
de la tierra , no defeanfaria hafta leerlas,/ 
auer entendido lo que viene eferito en 
ellas para Cumplirlo: pues como es tanta ta 
pereza,que auiendo el Emperador del C ie 
lo embiadote fus cartas para tu propio bie, 
te defcuydas enleerlas con perfeccioníEf-
tudia te ruego cada día en leer , y meditar 
las palabras de tu C r i a d o r : á ^ K m ® á 
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invertís ^e$3t\men¿& el coraron de Dios en 
las palabras de Dio« ; porque en ellas eítá 
cftampadoíii diuino coia^on , a l i i verás la 
nobleza de fu condición , el amor que t i e 
n e , y lo que quiere que hagas para darle 
gü i lo . Toma pues el l ibro Tagrado en las 
manos, como carra de tu íupreíno Señor , y 
Monarca, ponle fobre tu cabera, ábrele 
con reuerencia , y procura leerle de modo 
que le entiendas , y íino Jo entiendes , ha
bíale t u , que cerca eítá de t i» y pídele que 
te abra el fentido para entenderle* 

Y de aquí es, que la lección no ha de 
fer de corrida, y apreíuradamente , íino con 
efpaeio, y paufa , dando lugar á ía iluftca-
cion del Gíe lo , y \ que Dios te hable al co-
raconlo quevks leyendo, y de quandoen 
quando has de parar, con alguna bteuc i n 
terrupción , ó meditando , y ponderando lo 
que fias le ído , para mas eiírenderlo, ó (co
mo dize San Bernardo) facáñdo a ígunos 
amorófos afedos Con e lSeñor que te CÍH-
bia tal carca , y con el Maéftro que ce en Te
ña tal dent ina 3 ó hazkndo algunas brer 
ves peticiones de lo que al l i fe dize , ha
blando con quien re habla, para que re liia-
ble de mejor |jana. Todo eílo no taiito i n 
te r rúmpe la lección, quanto ayuda para que 
fea mas prouechcía , y denota , alentando, 
para qué pueda fer mas larga. Aunque tal 
puede fer el fentimiento in ter ior , que , fea 
cordura por en tonces trocar la lección, por 
gozar de aquel buen afe¿k) > y delcorifuelo 
para queje ordena la efedeura , y defpues 
podras bolver á profeguirla, 

Coi i eíle auifo has de juntar otro de leer 
los libros fágrados (como dize San Bernar
do) coh el mifmo efpiritu, y para el mifmo 
£14 que fe eferiuieron, de íüerre, qué no va
yas aieerlos con eípiritu de curioíidad-, ó 
vanidad , por folo í s b e r , ó fer eítímacto, íí-
DO Con eípiritu de caridad, por faber para 
mejor amar, y obedeceiv En lo qual expe
r imentarás vn maraui l lo íb circulo j porque 
comentando á leer el l ibro con cfte afec
to, el mi ímo afefto te auiuará. para en£en- f 
der lo que lees, y la lección aiiiuará el afec
to con que vienes 5 y la experiencia nos en-
feña ( como dize Gatíano ) que los buenos 
fentimíentos del co racoñ , nos hazen vér > y 
feníir con mas claridad , y ternura los que' 
eftán en losPfalmos que rezamos , y en los 
libros que leemos* Y á efta caufa es buen 
coníejo efeoger para leer el l ibro que ar
ma con la difpoíicion del cora c on j por que 
fieftás con fentimiento de tus pecados , ó 
con gran deíboníuelo por tus miferias , en
tenderás mejor el l ibro que tratare deftas 
cofas. 

Mas fobre todo te has de llegar á U 

lecc ión , con vná generora determinación 
de feguir la infpiracion del diuino eípiri tu, 
en qualquicr coía que te en feña re , coma 
quien abre la carra del Rey eternojcon ani
mo de reíponder luego á ella» no folo cotí 
palabras* íino con obrasjy no folo con afee* 
tos de o r a c i ó n , íino con afeólos de imita
ción* Y como quien fe íienta á efta diuina 
mefa, no folo para ver los manjares , íino 
para comer los , y fuftentarfe con ellos, in 
corporándolos coní igo , mediante el amor* 
y execucion de lo que fe ha leído : pues por 
efto el Angel no fe Contento ¿on defplegair 
el l ibro dclante: de Ezequiel i y del Euan-< 
geliíla San Juan, íino t ambién les mand64 
que le comie í í en , y entranaílen dentro de 
íi miíxnos, como defpues veremos. Y para 
eftc fin ordena la Iglc^a , que-el Sacerdote 
en la Miífa ,quando comienca á leer el San
co Euangelioj haga vna-Cruz fobre el li-» 
bro,.'y luego otras tres fobre fu frente , bo-* 
ca , y pecho ; y acabado de leerle, tome el 
l ibro en las manos, y le befe en la pares 
que hizo la Cruz^íígnificando por eftascc* 
remonias, que el l ibro del Santo EnangC1-
l i o principalmente trata de Chrifto Gruc i -
fíéado, y de la doéfcrina dé la Cruzi pero e í -
ta Cruz no íe ha de quedar en el l ibt o3cdrt-
tentándonos con aüer la ' l e rdo ^ fino luego 
hemos de ^eftamparla viuamen:e en nuef-
tros penfamien tos, palabras, y obras, ajuí^ 
tandolaíí con U dodrina-de la Cruz, y mor-
tificadíotJde Chr i í to Señor níieftro. Y eíto 
lio por fuerca, y córi d t íg^na^ í ino con gran 
voluntad, y amor , y poniendo manos crí la 
obra para executar con guílo lo que nets en
carga el EuangeÜo* 1 
* ) Demás de lo dicho, al fin de ta lecCiori 

has de facac íienipre aigiínas verdades qiie 
depoíices en los archiuos^e cu memoria , ó 
para que fean materia deMa'Xiivdicacion que 
defpues has de hazer mas á la l a r g j , ó para 
rumiarlas entre dia * cevando con ellas el 
fuego d^ la deuocion-, ó para que éítén á 
maho para el tiempo de; la nece ís ida t i , co
g i endo . Como otro D á u l d , defte clárirsi-
mo arroyo algunas piedras'de verdades, 
guardaiidolas en el feno de tu coraron, pa
ra.tirarlas al Gigirtte del infierno , quando 
vinieré ái tenrarte de algún pecado , como 
G b r i l l o nüe ího Señor lelas t i ró en el de-
íierto* No pieníes que entras en eílá torre; 
de Dauid fo laméme para Ver los mi l efeu-
dos, y varias armas «jue en íi tiene, íino pa
ra coociarlas , y fer como vno de ios varones 
fuerces, que andan armados con ellas, para 
defenderle de las tentaciones , conforme á 
lo q u e d i í e el Píalmifta. La verdad de el 
Séfíor te caerá Como efeudo , cubriéndote 
de pies á cabete Y CQÍHO el deudo (dize 

San 
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San Bcrnarc[o)e.s anclio por la pane fiipe- los mifnios intentos,pai-a lo qual feruh^ to-
Sfr». 4 r icr que cubre la cabera,)' angorto,y pun- do lo oue Te i i i diziendo en los capítulos 
& s »» liagudo por la inferior que cubre los pies: í iguientes , 
T/alm.qui afsi lás verdades de Dios por la paite lupc-

rlor que miran las cofas celeftialessfon an- C A P l T V L O I IÍ . 
ch »s,y efpacioíaSjdilatan el coraron con la 
cíperan^a , y enfanchanle con la caridad^ Como el lihrode las criaturas nos t¡4 copiofdmH* 
«Jeícubriendo la omniporencia , p iouidcn- feria de meditación para alcanur el eonocimien* 
d a , y fidelidad de Dios para cumplir fus te propio ¡ y el de ̂ iosyy qm cofas fe h m 
promdías : Mas por la pai te inferior que de meditar en ellas. 
miran a lo que paíía en la tierra , y debaxo 

v de ella,í()n cftrecha5,y puntiagudas, efpan- T7 L fegundo l ibro muy v n i u e r f a l e n 
tando con temores de ios caftigos témpora- j " ^ , que fe aprende la feiencia del eípiritil 
íes>y etenaos , y de los peligros decaer en GS cíle mundo viíiblcaGuyas hojas , ó letras 
pecados , y perecer en ellos. Y con ambas fon todas las criaturas del Cielo , y de la 
cofasjamparan en las tentaciones: vnas ve- tierra, defue el fupremo C i e l o j h a í l a el mas 
zescon las razones fupericres defienden \ v i l giifano^y flor del campo jlasquales el
los que fon.como cabera , y fe gouiernan criuió el mifmó Dios con los tres dedos* 4°* 
mejor per via de amor; otras vezes con las conque las conferuajque fon fu fabidurias ^g* 
razones inferiores amparan k los que fon bondad ^ y omnipotencia. Y cftá fiempre niit¿tltt 
como pics,y fe mucuen mas por el temor. Y abierto manifcí lando la gloria de fu Gria-
áunque las balas d é l o s enemigos fcan de dor , para que puedan leér en el lodos los 

^itiEfh ó , fucgo,en ellos efcudos(comodize San Pa- hombres,afsi los lGtrados,Como los que no 
blojíe amortiguan , y pierden fu brio. Con tienen letras. Como lo dixo el gran Auto- ^ t r % H 
eílas armas te has de armar t ambién ,quan- nio k vn Philofophojque le preguntó como t ¿ ¿ f é 
"do fueres á la oracioruy fneditacion,y .á la podáa viuir fin Ubros.^Mi l ibro (dize) es el 
ípiíma leccion;pcrque al l i también has de orden de las criaturas,el qual tengo í iem^ " 
ier combatido de los cnemigos,y con eftos pre abierto delante de misojos}y rae enfd-
efeudos de la te defenderás de ellos, a- m las cofas de Dios que defeo faber'. Y J i f | ! f * ¿ 
compañandoí i tmpre ie í los exercicios vnos aquel gran fabio, que fe llamo Tnfmegif- j ¿ s ^ * , * 
con ouosjoyendo lo que Dios te habla en tro. , folia dczir , que el mundo es vn l ibro vatuelim* 
la lcccionap3ra que e l t e oiga lo que tu le lleno de letras , que reprefentan la diuini-* nit«tej>ie~ 
dixeres enla oracionjy para que te entre en d a d y y v n efpejo en que podemos ver las »«5,y^í* 

Mhr* ÍJ, piouecho lo que penfares en la medi tac ió . colas diuinas» Para eíla lección fe ayudan hmque tí 
zy. ODÍQS Eterno , cuyas palabras fon como grandemente las dos lumbres del en t end í - w»»»»'*/». 

fuego,ccncedenve que laslea,y rumie con m i e n r ó j a fobrcnatural de la Fe, fundada ea 
tai eípiritUjque ilullrcn mi entendimiento, l o que los libros fagrados nos dizen de las 
enciendan mi veluntad , y leuante'n m i co- ciiaturaSíy ciel modo^y fin para qüe fueron 
ra^on d é l o terreno 4 lo cc l e í l i a l , transfor- criadas , y la natural de la r azón , que dif-
mando mi;eípidíu en el tuyo , ó por todos curre de vnas en otrasjy anda inquimendo 
ios í iglos ,Amen. lo.qufi eílas letras fignifican. Y áacec ta í íes 

, Vkimamente has de advertir , que íí a Ieetlos,y entenderlas j faldrias diedro en 
quieres aprender a m?difar,y difeurrir fo- el conocimiento propio , y mucho mas en 
bre ios pininos Myllerios , , es de graqdc el de tu Soberano Criador, porque en todo 
importiancia frequencar la lección de los Iugar,y tiempo te prouce de materia cl>ra, 
libros lagrados.y deuotos,con reflcxion.fo- y muy copiofa , en que leas , y medires lo 
bre los diícuiíos , y razonamientos que ay q<ie puede engendrar ambos conocimien-
en ellos. Los qMales fueron meditaciones, tos con gran perfección. Y para que la muí* 
que el Efpiritu Santo comunicó \ los San- titud de las ctiaturas no te confundajen to
ros que las eícriuieron > ó ellos con fu i n - das,y en cada vna de ellas puedes leer íres 
dultiia preúcnida de la diuina iiuílracion puntos principales : conuiene \ faber , . tus 
las h a l i ^ p n (y puderon por eferito, á cuyi necefsidades,y mifcrias, para que en ellas 
imitación pUeiles [ia¿cr otras íem-ejantesj te conozcas , humil les /y dcfprecies, luego 
porque alsi como Chri l lo nueílro Señor por los beneficios de Dios,y defpues la grande-

Math íi mUíl1oaec^ar" algunas parábolas de las de fus perfecciones,para que por aqui le 
t 8[ ¿.; t*cz^a'Pai3 cnfcñainos(como pondera conozcas,ames,y í iruas.diziendo comoDa- P/̂ /. 70. 

¿ t San Gregorio) k diieurcir fobre las que no uid : Porque no he aprehendido k leer en »um, 16, 
fiom. i v t{cc'ai"au'15aísi Por Us p )nderaciones,y dif- otros libros, entrare en las obras de Dios,y 
w Em*g' CUiíos ^ leyeres en los libros , íerá fácil en ellas aprenderé lo que toca á fu juí t icia, 

inuentax otros feraejantes,que te ayuden á y fancidad,pau acordarme de e l la iola . v 
f - V 
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C m o conocemos meflras tnifmas per las 
cri aturas, 

P Rimcramente tcdo efte miindo' v i f i -
ble es para t i vn l ibro del ccnocimie-

to <de rus miferias^orque todas las criatu
ras eftán 1 vozes pregonando tus necefsi-
dades^o laxextrema necefsidad que tienes 
dq ellas.para coníeruar ru íer,y vidajíin las 
cjuales luego perecerás. Y afsi como cono
ces la infinita-Mageítad de Dios,porque él 
baila para íi m i í m o / i n tener ncceísidad de 
otro , conforme á lo que dezia Dauid : Y o 
elixe:Tu eres mi DÍos,poí*que no tienes ne
cefsidad de mis bienes : afsi .también pue
des conocer ru profundiísima miferia en 
que no bailas para tij, ni para ¡ tu conferua-
cion , ííno que tienes precifa laecefsidad de 
codas las ciiatüras3y viues fujeto á ellasiy 
pendiente de ellas.Y quantas fon las criata-
ras,tantas fon tus ncc^ísidadeSíy mi íedas . 
Como fácilmente lo verás difeurriendo por 
los elementos, Cielosiy mixtos* Tienes ne
cefsidad de la tierra que te fuftctCjdel agua 
<jue te refrefque, del ayre con que reípires, 
del fuego que te ca|iente, del Sol que tp 
alumbrcde los CielóSjPlanetaSjV Eftrellas, 
que con fus influencias te viuifíquen, de las 
plantas,y animales>para remediar innume-
rabies necefsidades,de fuftento, veíHdojCa-
ía,y cama3para curar tus cafermedades)pa-
ra andar por los camiilos , para jreereacion 
de tus fcntidos,ypara aliuio de tus trabajos. 
Y aunque no todas las criaturas fon necef-
íarias para tu perfona,pero roda& lo fon pa
ra otras de quien depende tir fulud^o vida. 
Porque fi tu no.cfemes la yerva,coa?cnla la 
oucjaj)1 el carnero de que tu te fiifcentasiy 
con cuya lana te YifteSíy de cuyo cuero te 
calcas.Y íí cu no te viiftesdefta lana,a yiften-
í c tus criados^y oíros oficlales,Uii los qua-

les no podras pafláritu vida. -
Y para que reconozcas imás tu mife-

ria,yEe humilles;con ella,ha querido Dios 
que las criaturas i t i is viles fean mas neceír 
farias para tener: lo que mas eflimas. Que 
cofa mas vU3que vna abeja > qual mas def-
preciada ^ u c vii gufano ? Pues de U vna 
procede la miei>que tanto recre,a tu guíloj,y 
del otro la feda con que vifl;es3y honras til 
perfona.G foberüio de que preíumes-X) va-
no de que te envaneces? Mira q todo lo que 
tienes en efte mundo es agenojy preíladojy 
que todo eftk clamando tu raiferia, psies de 
íantas coías eftas necefsitado para pallar tu 
ítífre v ida .Miia l i te fakalíe alguna de eftas 
ci!aturas,y por ai verás la muchedumbre,y 
^erribiiidad.de tu§ miü,i:Ías.,Coo^dci;a quaa 

v Tetó. 4» 

trifte,y raiferable eíliuiieira Adán * fi como 
Dios le crío ai fin del fexto d ia je criara al 
principio del mundo, quando no auia mas U 
que Cielo,y tierra. Que hiziera eftando en 
tinieblas, fin la luz que fe crio en el dia 
primero?Y de que le firuiera la luz fola,íín 
la diuifionde las aguas,y íin las plantas, y 
arboledas que fe criaro en el fegundo,y ter- » 
cer dia?Y quan prefto fe acabark todo ello 
fin las influencias , y variedad de tiempos, 
quecaufauan con fus mouimientos las l u m 
breras que Dios hizo en el dia quarto. Y 
quan falto quedara de lo neceííario , file 
falcaran las aucs, pezes , y animales que fe 
hizievonen el dia quinto,y fexto. Y fi Dios , 
le crió defpues de au¿r criado todas eftas 
cofassfue para moftrar el amor que le tenia, 
porque fabia bien quan miferable fuera í iu 
eilas,por la necefsidad que cenia de todas. 
Reconoce,pues,eii las criaturas tu necefsi
dad tat} extrema , para que de ella fubas k 
coníidíírar la grandeza de la diuina l ibera
lidad en retticdiarlá» 
? Mas porque no falgafnos defte punco fin 
penetrar lo hondo delta propia mifer ia ,mi-
i:a también; la necpfsidad que cienes,no fo-
lamente de las criaturas que carecen de ra-
zon,í ino de los otros hombres có quien v i -
iies;y aunque feas él mayor de todos, viucs 
con necefsidad de los menores, como dixo 
el Apqftpl San Pablo. Porque como l a ca
bera , y los ojos tienen necefsidad de lor 
pjes, aisi los grandes de la Repúbl ica t ie
nen necefsidad de los pequeños,y general
mente vnos de otros, y vno de caíi todo», 
Porque viues necefsitado de quien te t ra i 
ga la comida , y de quien ce la guife , dó 
quien De haga el veftido , y el calcado , de 
quientefabrique lacafajy la cama. Y caíi 
todos los hombres andan ocupados con vn 
encadenamiento marauillofojhazicndo lo? 
vnos algo neceí láno para los otros,y todos 
filgo de io que es meneíter para que tu co
mas, y te viílas,defcanfes,y viuas. Y ü cef-
faíle el trabajo de ios otros,, viuirias en fu
ma miíeria,tin fer parte tu folo para r e m é -
diar la .Todolo qu.ai tra^ó la diuina prouir 
denciajporque no te enfoberuezcas centra 
los pequeiiuelos,ni desprecies k los meno-
reSjvicndo la necefsidad que tienes de to
dos, Pues que diré de las neceís ídaJes de el 
alma , en que dependes de otros no menos 
.q en las del cuerpo? Porque íin ayuda age-
na,ni alcancarás íc iencia , ni prudencia, ni 
virtud,)' muchas vezés el menor enfeña a l 
go almayor,para que el mayoi reconozca 
ia neceíí idad que tiene del menor. Si los 
miembros del cuerpo natural tuuieran dif-
curÍQjy ienguajconocieran^y confeílaran la 
nscéls idad ^ue tienen ynos de oíros,) ' n in -
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guno fe atrcuicra ^deípceciar al otro .por 
no fe hazcr indigno déla ayuda que le da-
ua.Maslo que no confiefTan có las lenguas, 
por no teneilas , publican con las obras,y. 
ellas fon las vozes que te aulían de lo que 
paila por ios miembros del cuerpo myftico, 
para que emiendas como te has de auer con 
ellos. O Dios Eterno, efclarecc los ojos de 
mi alma , para que conozca en cílas cofas 
viables mi grande miferia , regulando la 
afición que las tuuiere^dc modo que no víc 
de ellas para cebo de mi íeníualidad , íino 
pata remedio de mi necersidad3Amen. 

Paílb eníi lencio otro modo decoTioceir 
nueftras mifetias eneílas criaturas, de las 
quaíes muchas fon para nueftro tormento,y 
aflicción *, y otras aunque fean prouechofas 
para algunos fines,vienen k fer dañólas por 
otros varios caminos. Porque el fuego nos 
caUenta,y también nos abrafa: ei agua nos 
refrefea, y también nos ahoga. Y que ma
yor miíeria puede fer , que viuir en tantos 
peligros^conuirtiendofe en nueílrodaño lo 
que Dios crió para nueftro piouccho ? Mas 
como efto procedió del pecado , pertenece 
ai propio conocimiento que en él fe funda, 

que luego diremos. 

§. I I . 

Cóm$ conocemos a ¡Dios por las crfaturdí* 

D 

E aqui has de fubir 2i confíderar,co-
mo codo efte mundo vifíble es vn l i 

bro de los beneficios dminoSiCn el qual has 
de meditar los bienes que r ecibes de Dios, 
ios quales fon tantos,quantas fon las criatu
ras que percibes con tus cinco íentidoSjpor-
<jue todas k vozes eftán pregonando la in-
menía liberalidad de Dios contigo.Mas pa
ra que las entiendas, has de abrir primero 
los oidos para oir las vozes que te dánjma-
nifeñandote quien es el que las hizo,y el 
fin para que las crió. 

No feas mas ignorante que los brutos,pc-
lando que eftas cofas de que gozas fucedie-
ron k cafo en efte mundo,íin auer otro q las 
dieíle el fer qhue tienen. Pregúntalo (dize 

loh i i . Job)klosjumentos,yellos tedirán,quieles 
xum. 7. hizo^y dilo á las aues,y ellas te le moftrará: 

habla h. la tierrajyrefpondertehaiy los pezeS 
del mar te contarán lo que paila. Y lo q to
dos pregonan cs^quien ignora,que la mano 
del Señor hizo todas eftas cofasí Y que en 
fu poder eftk el alma de todos los viuientcs, 
y el efpiricu de toda carne humana í Qué 
otra cofa es preguntar á las criaturas, fi ay 
Dios que las crió,íino coníiderar atentamé-
tc el orden,y concierto que ay en cada viia^ 
y en todas juntas, componiendo co gran » t z 

monia efte mundo viíible,yfu admirable fa
brica? Y que rcfpucfta es la tuyajíino infe
rir deíla confideracion, que no fehizieron . 
ellas k fi mifmas,ni pudieró fuceder k cafo, 
fino que ay vn Di^s verdadero que las hizo, 
y las gouierna?Porque íí enfrailes en vn Pa
lacio muy hermc)fo3edificado con gran va
riedad de patio£,y corredores,con muchas 
falas , y quadras , adornadas con preciofas 
colgad uraSjy con tapicerías de mil labores, 
y figuras muy viftofas , aunq no vieííes den
tro del Palacio perfona alguna, enrenderias 
fin duda,que algún gran Principe hizo cfta 
obra,y algú fabio Arquiteéto la trazó,yqae 
muy dieftros oficiales executaron la traza; 
poique tal cafa,ni fe pudo hazer a fi miima, 
ni á cafo fe halló hecha en tal lugar. Pues 
tiende los ojos por los Palacios defte mudo 
vifible ,confidcra la diueríidad,y concierto 
de las criaturas, la heimofura del Cielo d -
treUado,e) reíplandor del Sol,la belleza de 
laLuna,la vniformidad de fus mouimientos 
cada añoycada mes,y cada dia.Mira otroafi 
el ayre cotanta diuerfidad de aues que ale
gran la vifta con fuliern3ofura}el oido con 
íu canto,y el gufto con. fu fabor: mira tam
bién la tierra ta adornada de 3rboledas3en-
tretegida con tantas flores,y poblada de ia» 
numerables animales¿con admirables aftu-
cias,y fagacidades para coferuar fus vidas, 
Y quando hauieres bien confiderado todas 
eftas cofas,aunque no veas con los ojos cor
porales al que las hizOjoirás las vozes que 
ellas te cftkn dando^para que le veas co los 
ojos eípirituales, diziendo, que las hizo vn 
grande Principe,el qual las trazó con íli in
finita fabiduria , y executó la traza c o n í a 
admirahie omnipotencia. Y por eftó fe dize 
cu Jobjque todos los honSferes vecn k DloSy ^ ^ 
aunque levecndefde lexos, porque no le 
veen en fi mifmo,fino en íus obras. 

Mas defpues que huuieres leído en las 
criaturas,quien es el que las hizoseftudia en 
leer el fin para que las hizo. Y íi fabes prc-
guntarfeloíellas también te refp5derkn,quc 
las hizo Dios,nopor ellas mifmas,fino pa
ra que el hombre vfaftc dellas enferuicio de 
el que las crió.Quien ay tan ignorante que 
diga^ue la viña fe planta por el bien de la 
mifraa viñaíO fe edifica la cafa por el bien 
d é l a mifma cafa ? O fe cria el ganado por 
folo el prouechode el mifmo ganado? Por
que nada de efto harían los hombres, fino 
es por fu propio prouecho 5 ó de los fuyos: 
pues de eíta manera hasde enteder,queno 
crió Diosefte mundo vifibley las criaturas 
que carecen de razon,íblamctc por el bien 
de ellas mifmas,pues ni ellas le conocen,ni 
fe lo pueden agradecer, ni tampoco por el 
prouecho que el ínifmo Di©s recibiellc de 
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selhSjpiíes íiti ellas tiene fu fer cternoay b i ^ -
avctattifado j íln dependencia dé loque él 
ha hechojiii tampoco las crio para los A n 
geles, efue por fer puros efpiritusjiio tienen 
liecefsidad de cofas cospoiales : luego co-
ino fea infinitamente fabio cierto es, qué 
las crio para el hombre,que efta necefsita-
tio de elías}y puede conOcci-¿y agradecer el 
bien que por ellas recibei amando,glorÍf i -
c^mdo j y íiruiendo al que tan liberalmente 
íe lasdióiDeruertCjque cada criatura es co
mo vna leira defte l ibro del mundo,la qual 
te fígniíica tres cofaSiEs k fabcrjla nqeefsi-
dad que tienes de ella, la omnipotencia dé 
Dios que la crió,y el fin que tuuo en reme
diar con ella tu mi feria , para que; fueíícs 
cuydadofo en feruiile ,comp él lo ba fído 
en rega la í t e . La tierra, te eílk diziendot! 
Dios me c r ió , no para m i , fino para timara 
que yo te íirua , porque fíruas tu al que te 
crié).El Cielo dize: bechura foy de Dios,no 
para mi prouecho, fino para el tuyo3y para 
quetudcs la gloria por mi ,ypor t i ai que 
hizo á los dos. O Dios Eterno, que criafte 
todas las cofas para t i mifmo, como vl t imo » 
fin de rodas,y a las vifibles ordenafte para 
bien del hombre necefsitado de ellas, abré 
mis oi ios para que oiga,y enrienda tes vo* 
zes que me d e s c o n o c i é n d o m e á mi,y co-
jrociendote k tijhumillandome por mi m i -
feria , y engrandeciendo tu infinita mifer i -
cordia. O Pacire amoroíifsimo , quan bien 
conocías mis necefsidades , pues antes d é 
criarme , criaíle las criaturas que eran re
medio de ellas* Primero me apare j i í le la 
caía ,el veíl ido,la comida,ytodo lo que auia 
meneíler para m i aliuio, porque conocien
do tu amoiofa prouidenciajte amaííb ,g loí 
rifícafiejy íiruieíre con mas cuydado, eí lr i-
uando en ella.Sea yo tan cuydadofo en fer-
itirtc vcomo tu lo eres en remediarmel D é 
Squi puedes pallar k oir otras tres vozesi 
que te dan las criaturas,Gomo pondera bien 
Hugo de Sánelo Viélor i diziendote cada 
Vna: Accipes'etlikyfugej aevips hnefícium¿ red-
S JlYíátium,fuge / « ^ / w W . R e c i b c , paga ,7 
huye.recibe el bencficia,paga el feruicio.y 
huye del caftigo,reGÍbe con humildad de la 
mano de Dios el beneficio que te dá para 
remediar tu necelsidad, buelvele en retor
no la paga del agradeeimientOi a l abándo 
le , y íuuiendole por el bien que te ha he
cho; Y fino lo hazes , huye del caftigo que 
por ello mereces 3 quitándote el beneficioí 
por la ingratitud que bienes* Recibe el don 
que Dios te embia con fuma benignidadj 
buelvefele á ofrecer con encendida eari-
dad,y huyedefer infiel á quien es contigo 
tan l iberal. Tocias las criaturas dán eftas 
tres vozes, porque awnque es verdad , qns 

Vna^ fon inftr t imentódel beneficio por vlá 
de rega lo , y otras lo fon del caftigo : mas 
t a m b i é n eftas fon beneficio de Dios ipo rqué 
no las crió con-defeo de caftigarte , fino dé 
auifarte que huyas del eaftigo3para que re
cibas^ gozes con mais feguridad dél benc-
íicioi 

Mas q u á n d o D i o s té. d i z t efta palabra: 
^•ri^i rec ibe efte d6n,nO has de entender^ 
que el benefició es vno foloiporque en câ -
da vno fe encierra otros innumerab les jqué 
le acompañan 5 ó precedieron para que tu 
pudiéííes go ta r Í e ,y quando te da qualquiec 
don aunque fea p e q u e ñ o , con él te hazc 
cargo de todos'.Verlohas c laramcnte , í i p5-
defas las cofas que lian precedido,para que 
gozes con quietud el bocado de parí q u é 
comes. Porque los trabajos dé laiferaente-
la,las lluuias del Gielo para qtie nacieíle el 
trigOjel fegarloitr i l íário, l impiarloiy reco
gerlo en las troxes i y defp íes el molerlo^ 
cernerlo^ amaííÍrlo>y cozerlo,y otras innu
merables cofas/que acompañan a e í lasibe- ' 
neficios foñ de DiOSjfin cuya pr6uidcncia3y 
ayuda , no pudieran tener el efeéto que tu-* 
uieron,para que étré pan llegara a tu tnefa* 
y, fatisfacieras con él á tu necefsidádiy coa* 
f e íu&m tu vidái 

Peró mucho tóas ay cjlié póhdeirár cft cfte 
tegalOi Porqué los dones aiinqüe fcan pe
queños , fon muy eftimadosjquandd el mif
mo Principe los dá |)or fu propia maiiOé 
Como el orró Soldadó 3 que defpireci^ lá 
pieca de plata^que lé éinbiaüa fu Gajpitan¿ 
mas quando el mifnio Capi tán fe la dic> por 
fu propia manota .ertimó en mucho.V íi et 
¿on es obra hecha por las máiios del mif
mo Principe, fílele feí mas efl;imado,coma 
íi dieííe alguna imagen qiie él huliiéíTe d i -
buxado; Pues quando vfas de alguna cr ia
tura,quien pienfas que té la dk?Por venrura 
eftaíe Dios en fu Cielo , y embiatela défde 
a l l^ para qué ^;o¿és de ella en la tierra í N d 
es afsij íi efto^pienfas , íirto el mifnio Dios, 
realiy vejfáaderámente, Con la mano de fu 
omnipotencia ha hecho efte dólljy aélual -
mente le eftá haziertdo,y cbñfcruando,y él ffaf 1%$ 
t e ledk para que legoZes,yte áizt^accipei: npim.i. 
Toma e f tedónqué yo hize,y te doy por mi 
propia mano para qíte le gozes. Dios es e l 
que te edifica la cafa eíl que mOrasjporqüé 
íi el Señor no la edifica,en Vano trabajaran 
los que procuran edificarla. El té pone l a 
raefa cada dia con losmanjares que edmes, 
y te $k la ropa con que te cubreSjy todos los 
d-emás bienes dé que gozas;El abre tu pro
pia mano para Uenalte de bediciones. Pues 
porque no abr i rás tu boca para llenarla de 
alaban9as? Y tus manos para Uénarlás de H 
íeíuiciQs? Y ta coraron pát;á llenarle de fer-; 
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tediroíbs afeitas j aftiando , alabandoay fa
lliendo al que te llena de tantos beneficios? 

tetlef.14 N o tengas (dize el Sabio) la mano abierta 
nttm. 36. reCjbir , y cerrada para dar 9 y pues la 

abres para recibir el don de Dios, ábrela 
para bolveile el agradecimíenco,y el ferni-
cio que por el le debes.Y pues abres la bo
ca para pedirsabrela para agradecer no fea 
ineneíter para tí la amenaza de la tercera 
palabra que dizeiHuye del caí l igo, porque 
tantos^y tan granes beneficios/i bien l o c o -
íideras , por fi mirmos claman3y Tacan los 
feruicios. O Padre de mirericordias,y Dios 
de las vengan cas, que auifas de la vehgan-
^a,para que recibamos con mas abundan-
cia,y feguridad tu diuina mifericordia: yd 
o igo las vozes que me das por tus criaturas, 
^ recibo tus dones con amoivpor fer tuyos, 
y tcbuelvo el retorno del amor por ellos, 
porque no fe puede p igar amor, íino con 
a m o r p u e s recibo cafidadsquiero bolver-
te caridad , Imyendoüde perder la caridad,, 
que es el ííipremo don de los que me das.O 
Brpiri tuDiuino,que eres don deDiosal i i f* 
f i m o ^ i m e al coraron: A ^ í ^ ^ . R e c i -
b.e,y buelve*Recibeme 4 mi,que foy don de 
amor , y buelveme h. dar el mifmo amor, 

• a m á n d o m e como yo te amo. O quien te 
amaífe como me amas •> p^ia pagarte los 
bienes que me comunicas. 

$>el cmmmknto de S>m Vnide con las 
criaturas. 

D 

E aqui has de íubhj digas alto con la . 
conrideracion para leer en las criatu

ras las excelencias de fu Criador, efpecial-
mente la inmenfídad vniciua,y la vnion i n -
menfa cjue tiene con ellas,eftando detro de 
todas,aliendolas,yconreruandolas coaque-

Ifoh 4c. l[os tres dedoSjde quien dizel ía iasjque-t ie-
XHm. i t» nc colgac|a la redondez de la tierra : con-

uiene á raber,fabiduria,omniporencia,y b ó -
dadjO caridad. Porque en el l ibro de efte 
mundo viíible puedes leer,y conocer la i n 
finita fabiduriadeDios 9 que dcfde fu eter
nidad conoció tanta infinidad de criaturas, 
y t razó el orden dellas,y fabe lo que hazen, 
harán,y{pueden hazer>mietras les durare el 
fer que tienen,í]n que aya cofa que fe le en
cubra, por mas fecreta,é interior que fea. 
Luego has de ponderar la omnipotencia de 
cite grande Arquited:o,que no tuuonecef-
fidad de matcriales,ni de ayuda de oficiales 
para executar fu traza,íino con folo fii.que-
ier en vn momento,hizo de nada las partes 
principales defte mundo,y firuiedofe deftas 
como de materiales, hizo las otras como 
guifo,fin tener necefsidad de gaftar .much<£ 

tiempo en fabricarlas5y fin auer quien pu-
dieíie refiftir á fus intentos.Y hafta el dia de 
oy con efta omnipotencia las conferua en e l 
fer quedk k cada vna , y las ayuda en las 
obras que hazen^íin que puedan hazerlas, í i 
él no concurre aclualmente con ellas. Jun
tamente has de ponderar la infinita bon-
dad,y caridad deíte Dios táfabio,y podero-
íb,la qual le mouió k falir de íí^para comu-
nicarfe a fus criaturas, exercitando lo que 
auia trazado de ellas, vniendosy juntando-
fe con todas3real,y verdaderamente por ef-
fencia, prcfencia,y potencia aporque no pu
dieran íe r ,n iobra r , í i el con eftos tres dedos 
no las tuuieííe afidas,y obraííe con ellas. O 
alteza de la fabiduria, omnipotencia,y ca
ridad d¿ Dios! Qué te m o u i ó , Scñor ,á criar 
todo efte mundo? Y á vnir tu diuinidad,y 
omnipotencia ,nofúlo conlos Cielos,y Ef. 
trellas tan hcrraofasjfino con los gufanicos, 
y criaturas mas viles de la tierra? Y pues to
das las criarte para mi aliuio , y prouecho, 
también fera para m i bien la vnion que t ie
nes con ellas. Y quando me dás la criatura, 
con ella vienes tu mifmo vnidopara con-
feruar el don que me dás con ella. Y quan
do me d i z e s , ^ / ^ , recibe eíle don que yo 
te doy por mi mano,que es fino dezirme í á -
bien5reeibeme á m i con efte dón ,porque yo 
eftoy dentro de él . O alma mia,entra, entra 
como Dauid en las obras de la omnipoten- 7°* 
cia del Señor : no las mires folamente por 0Hm'1 ^ 
i o que tienen de fuera,ni te contentes con 
ver lo que es el l ibro en lo exterior: pene
tra también lo interior,y hal larás dentro de 
ellas al mifmo D i o s , vnido con todas para 
hazerte bien co ellas,íi le amas ,ó para caf-
tigarte fi le ofendes.Mira al inui íibie en ef» 
te eípejo de las cofas viíibles: junta tu cora
ron por amor puro con el Criador,que eftk 
dentro de ellas,venera fu fabiduria,admira-, 
te de fu omnipotencia,gozatc de íu bodad, 
ypor ella ama áqua lqu ie r bondaderiada 
en quanto en ella reíplandece la diuina. Y 
de cíia manera el amor de las criaturas no 
ferá contrario alamor del Criador-, porque 
todas ferán para d como Cielosque te def-
cubran la gloria de Dios^que en fi tiene en-
ceriado,y te aficionen á ella.Y á efta caufa 
en el l ibro de los Cantares fe dize, que las Caui lc f , 
manos délEfpofo eftállenas de jacintos,pa- £4, 
ra darnos á entender,q todas las obras que 
del proeeden,aunque por fu naturaleza fean 
baxas,y de tierra , pero en quanto fajen .de 
fusmanos}y ef tánvnidas con ellas,fon co
mo piedras preciofas,que llamamos jac in
tos de color de Cielo, porque nos leuantan 
al conocimiento^ amor de las cofas celef-
tiales,y de la diuinidadjquo aísiíle có ellas. 
Q manos benditifwmas, que todas fois de 
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oro, por la iiifínita caridad con que hazeis 
VHcftras obras,)? ibis como de tomo por la 

Manui ^un)a prefteza con q las hazeis, fin que por 
tim tortit eííbdexen dcfer muy pcife¿tas, abrios pa-
tiles au- ra Henar mi alma de vueftros dones celcf-

tiales ; porque iluílrada con vueftra luz^to-
do lo que mirare en la ticrrajfer^ para ella 
C ie lo , conociendo por los jacintos la d iu i -
nidad de las manos que los t ienen^ por las 
Criaturas Jos dedos del Criador que las fuf-
tcntan. 

A efte modo has de proceder en la vifta 
derodaslas criaturas,mirando en cada vna 
la excelencia que denej.y leúantando luego 
los ojos del alma al Criador que fe la dio* 
y la7 tiene en íi ral ira o con infinita, mayor ' 
perfección , como mas largamente fe dirk 
en el tercer tratado^ 

1. I V -
íDel meditar por femé janeas de las criaturas. 

Ora íblo quiero añadir, que de eíías 
criaturas vifibles puedes facar copi^-

fifsima rtiateriá para vn modo de medita
ción muy vfado en la Sagrada Eferkuiajpor 
iemejan9as,y compáracionés 3diícurr iendo 
por las propiedades que ticnen,y apl icán
dolas a las cofas inuiíibleSjy diuinas en lo 
que pueden tener proporción con ellas; Y 
para efte fin la Efcritura Diuina declara las 
cofis fecretasdel Reyno de los Cielos, de 
la gracia,yde las virtude;>,y del mifmo Dios 
pore í l a s ícmejan^asi Llarna ^ Dios Sol,y 
íuego,,para que difcurriSdo por las propie
dades deftas dos criaturas,y por los efectos 
que caufan3fübamos á conocer lo qué a y en 
el Criador,como lo h a í c SanOioni(Ío)con-
rando müchas cofas, en que fé feprefentail 
como en eípejos las grandezas de Dios. Y 
por eíla caufa también Cluif to nueftro Se
ñor íe llama Cordero, León, Piedra Angu-
lar ,Vid,y Arbol de v ida. L a gracia fe l la
ma agna vina , y fuente que bulle,y falta 
lo altOiEl Reyno de Dios fe compara al te-
íoro efcoildidojk la perla preciofa^y al gra
no de mortaja * Y el l ibro de los Cantares 
elL\ lleno deftas fcmcjácas3para declarar la 
excelencia del Diuino Efpofo, y de las a l 
mas eípoías fuyas:en las qufles fe ha de ad
vertir , que las propiedades de la cofa viíi-
ble fe han de atribuir á la inuiíiblc j aña
diendo aquello en que la excede, por fer 

Jew. 4. mas perfecta. A l modo que Chri í lo nueftro 
»um, 13. Señor ,comparando la gracia al agua, para 

que fe cntendidíc el exeeífo que en efto té-
nia ,dixo: Q,üicn bebiere deeftaagua eor-
poral^tendra fed otra vez: mas quien bebie
re; del agua que jo le dare,no tendrá fed pa
ra ñempre .ComQ quien djze ; Amibas aguas 

fon femejantes en hartar i y quitar la fed: 
mas la corporal quí tala por poco tiempoJU 
efpiritual para íiempre jamas. Y compara
do el Pan de fu Santo Cuerpo con el Mankj 
añadió : Los que comieron del Maná mu
rieron i mas los que comieren del pan que 
yo les d a r é , nunca mor i rán . A efte modo, 
quando mediñirespor íefnejan(;as,ycompa-
raciones,de tal manera has de difeurrir de 
las colas viíibles á las irauiíiblesjque entien
das ay mucho mas que penetrar en ellas, 
por el grande execífoque las hazen : pues 
por efto en el l ibro de los Cantaressquando 
fe comparan los ojos de la Eípofa á los de 
laPaloma.y fus mexillas á la corteza de la 
granada partida, fe añade , fuera de lo que 
eftá efcondido,y oculto en lo interior,que 
es mucho mas de lo que declara la feme-
janca exterior. 

Demás de efto \ puedes eii la medi tac ión 
vfar de varias femejan^as , íubiendo de la 
menor á la mayor , para i r ponderando l i 
grandeza dé las cofas efpiritualesial modo 
que fe dize en el l ibro de losCantares:Quie 
es efta que camina como la mañana? Her-
mofa como la Luná , efeogida como el Sol, 
y terrible como vn Exercito de efquadrones 
müy (concertado? Como quien d i i e : Si de-' 
feas faber quien es el juílo, entenderlohas 
por eftas quatiro Íemejan9as,vna mas exce« 
lente que otra.En fus principios es como la, 
luz de la m a ñ a n a ^ u e es pequeña ,pero í ie^ 
pre crece. Defpues viene á tener la h é r r a o -
fura de la Luna llena: luego fube á fer efeo-
^gido , y íingular en íu excelencia como el 
Sol,y finalmente á fcr terr ible ,é inuenciblc, 
como vnExercitode muchos Soldados v n i -
dos c6 fuCapitainy entre íi muycÓcertados, 

Por eñe mifmo modo fe pueden tambiert 
meditar las Cofas inuiíiblcSí horribles , y 
a'bominabl^s, quales fon los vicios,las pe
nas del iüfíewio,la fiereza de los demonios^ 
y de otros pecadores , y por efto la Diuina. 
Efcritura los compara á las fcrpientesjbaíi-. 
Ufeos i y dragones, á los tigres,y lobos, y 
ettas fieras,a lós vientos,y tempeftades , a l 
mai^y al fuegó,fegitrt aquellas propiedades 
en qué fon perjudiciales á los h ó b r e s , a ñ a 
diendo aquello en que fon mas daño ía s .De 
eftas femejan^as eftán l lenüs los libros de 
los Profetas,y del Apocalypfi. Aunque en la 
graduac ión dé ellas has de proceder por las 
cofas menos terribles , paíTando á las mas 
terribles i al modo que dixo el Sabio : No 
mires al vino quando eftá muy rubiojy ref-
plandeciente en el vidrio j porque ent rará 
con blandura ,y defpues morderá c orno cu
lebra,y al í inder ramará fu p o n t ó n a como 
baíílifco. 

Y con gran m i í k r i o ha querido natftro 
M ^ $W 
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Senoi- vfarcdn frecuencia deftasfemejáqas, 
no foio por fermgs acomodadas knueftra 
naturaleza,que folamente puede ver las co
fas inuiíibles en los cfpcjos de las cofas vií i-
bles/ino cambien para que la viña írequere 
de eílas lemejan^as no fea continuo mod uo 
de acordarnos de las cofas que por ellas íé 
reprefenran.Y como vnas mifrf as cofas,íc-
gnn diuerfas propicdade^í í rucnpara cono
cer el vicio^y la virtud,el piemio,y el cafli-
go,elbucn eípiritu,y el malo,afsi con ellas 
hemos de deípercarnos á los afectos diuer-
íbs de amcT,y aborrecimiento,de efpcran-
^a,y temor,de gozojy triíleza , moderando 
los vnos con los otros. De medo^que en la 
Luna reconozcas la hcrmofuia del jufto, q 
jr.ira k Dios como a fu S o l , y la mutabi l i 
dad del necio que del fe aparra, en el León 
la magnanimidad de Chiifto ,y la crueldad 
¿ ú dtmonic:cn el fuego la viueza de la ca
ridad,y el ardor de la codicia,aprouechan-
dote en la orac ión de eftas cüfas,ya para el 
^ n intento/ya para el otro, conforme ^ m 
iieceÍ5Ídad,y dcíeo,pues el mifmo Dios (co
mo adelante dircmos}en la oración fobre-
natural , y extraordinaria comunica inte
riormente efte modode femejan^aSjCo que 
defeubre cofas muy leuamadas,y fecrecas, 

C A P I T V L O IIÍ, 

]$n que fe comien^i atraUr dtl prop ia cmocU 
fnkntú^ue fe dkanca leyendo^ nteditando en el 

libra ríe U propia e m e i m d á . DecUranfe tres 
grandes males de la ignorancia de fimif-

me3y en que conji/le* 

E L piiraer cuydado de los que preten
den aprouechar mucho en U íciencia 

myftjca,y alcanzar la alteza de la vida con-
tempiatiua, ha de fer cftudiar mucho en el 
conocimiento de íi miímos, leyendo,/ me
ditando en el libro de íii conciencia,y de íii 
propia vida;porquc eftc conocimiento es la 
primera letra del Abecedario efpiri(ual , íe-
gun lo que í igni íkó e l Profeta jJeremias,co-
mencanjdoet cap.^.de üis Lamentaciones, 
por la pidmera^e fus letrasHebreas,y a ñ a 
diendo luego^£gfl Jjír \>idens paupertate meam» 
Y o el varón que veo m i pobreza. Como 
quien d ize : El primer exe rc idodemi v i -
da,y el primer objeto de mi v i l la es mi po-
breza,en efta mcdito,y mueftro fer varón en 
ello;porque menefter es animo varonil pa
ra ver tanta pobrcza,y nodefmayar c ó eiia, 
Y no me ocupo en ver la pobreza agena, 
que no me toca,íino la mía que me lal t ima, 
porque cíla villa es principio de mi rerac-
dio;y aunque fc^ varón muy excelente, no 
me f 4 m b pobreza que mirar dem$) de m i , 

la qual verdaderamente es mía , porque fi 
aigun bien tengo no es mio3íino ageno^ de 
Dios me ha venidojCnyo es todo lo bueno, 
porque de mió no tengo fino la falca dello: 
La qual es tan grande5que ni aun tego ojos 
para veiia,íi Dios no me ios comunica,por1-
que del diuino cfpiritu ha de venir la luz 
con que tengo de vermc.y conocerme eílos 
ojos que D ios d î para efta vifta, no fon co
mo los corporales que ve k otro s,y no pue
den ver fe á íi,ni lo que dentro de l i tienen: 
antes primero fe ocupa en ver fe ^ %y ^ fu^ 
cofas , para ver con acierco las demás . En 
cuya figura (como pondera San Gregorio) Him¡f 4% 
dixo Ezechiel de lus laníos quacro anima- i , , s^etk, 
les que feguian el Ímpetu del diuino efpiri Ezeth i . 
5u,caminando£-í)r4W facie f u á , delante de fu * ^* 
r o í h o . Y que es andar delance de fu roOro, 
lino traerle prefentes a íi mifmos?Afsi como , 
andar delante del rol lro de Dios, es traer 
prefente k Dios. Y aunque ambas cofas fon 
neceílarias para la perfecció cfpiricual,n.as 
la primera difpone parala fcgüda,y por ella 
íc ha de comentar. Como lo a con fe jo San 
Bernardo al Papa Eugenio, diziendole: De 

4 t i comience tu conlideracion , íino quieres 
trabajar en vano, diulrdendote k otras co
fas í m p r o u e c h o aporque aunque conozcas • 
rodos losmyfterios,y entiendas las ancha
ras de la tierra,los efpacios del Cielo,y l o 
profundo del raar,feras femejáte al que edi-
nca fin fundamento, y trabaja en leuaniar 
edificio ¿ que preílo fe ha de c aer, Quanto 
edificares fuera de t i , f in conocer fera cpmo 
montón de polvo^que lleuaua el viento^ N o 
puedes fer fabio,íino eres fabio para í i : Por 
tanto de t i comience tu conlideracion,y en 
ti acabe,bólviendofe a ti3quando íaiiere de 
ti .Porque fí re deícuydas en m ir arte, y cono
certe cambien perderos de villa á Dios^y t o 
dos los bienes que hudieres ganado en fu 
cafa,en íu íraro,y compañ ía , como el mif
mo lo auiso h. la Eípoía en vna efpa«íora,y „ . 

.. , j f . . , c. r 1 Carne U 
rernble amenaca,diziendole: Sino te cono- „ 
ees,o hermoía entre las mugeres Jalte,y ve
te cr^s las pifadas de tus rebaños,y apacicta 
tus cabritos cabe las t iendás de los paitares. 
O feiuencia horrenda,pronunciada por e l 
celeílial Efpofo,y Juez judo ,có t ra fu mifma 
Efpofa, no fea^ f inohe rmo íá , no pecadora, 
i ino jufia,noiebeide,i ino rendida, no con 
ñ n de echarla de fu cafa , y c o m p a ñ í a , fino 
para prefervar de lo-que puede echarla 
dce i la l O quan cfpantofo mal es la igno
rancia de íi mifmo, pues á criatura tan her-
mofa haze digna de tan afpera fcntecialBie 
pudiera el Señor auifarla con bbndiira,que 
tratara de conocerfe,mas no quiere vfar l i 
no de fumo rigoesporque el verdadero co-
nocimicnco de íi roilmo^no fe alcanza tau-
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10 en los regalos , y fatiorcs, (juaneo en los 
trabajos, y defvios acn los quales fe defeu-
bre mas lo que tenemos de nueflra cofecha » 
y lo que merecemos por nuenra culpa. Y 
por efto con gran myfteno dixo Geremias, 

fhififra. «que conecia fu piopria pobreza: InUrga 
indignationis tu¿e. En la vara de la diuina i n 
d ignac ión ; porque dado cafo, que fe cono
ce cen gran certeza , por la lección de las 
diuinas Efcrituras , donde fe cuentan eftos 
calligos , y amenazas • pero con mas c l a r i 
dad íc ven en el l ibro d é l a propria expe
riencia , viéndolos con nuciros ojos ^ y 
oyéndolos de cerca con mieíhcs oídos , y 
í lnt iendclos dentro denueí l ras almas. Mas 
aora veamos la terribilidad defta amenaza 
en la cabera agena, para que efearmente-
mes, demodo que no venga po i i ap ropr ia , 

h 

$)e tres piales qu e tra e la ignoráncia de J í 

i 

T 

'RES maldiciones encierra cfta ame-* 
naza del S e ñ o r , contra qualquiera 

que no fe conociere, en quanto la ignoran-
• ^ v . " cia de íi mifmo (como dize San Bernardo) 

es madre, y compañera de Ja lobervia, y de 
todas las hijas que nacen dclla i cuyo p r i 
mer c a í l i g o , y m a l d i c i ó n , fe declara en la-
primera palabra : Igvedere., fa l te , que es 
dezir ; Si no te conoces, falte de mi cafa, 
donde te tengo recogida como Eípofa.Salte 
de mi proteccion,y gouierno; porque yo no 
apaciento, n i amparo a los que no fe cono
cen. Sal del rebano de mis ouejas efcegi-
das, porque cntie ellas no puede permane» 
cer quien fe ignora,Sal de mí amiftad,yrra-
to familiar ; porque no gufío de conueríaf 
con quien no conoce lo que es,y lo que t ie-
ne.Sal de t i miíma,y de tu proprio cora^unj 
porque quien fe ignera , no ha l la rá repofo 
denrrodefi , n i puede morar coní igo . Sal 
d é l o efeondido de mi r o í k o , y de las l i a -
gas, y agujeros de mi cuerpo , porque den
tro deftoslugares, ropuede habitar quien 
eflá ciego para verfe. Sal finalmente de m i 
Rcyno Celell iai , porque aliá no pueden en
trar los que uo conocen fu pobreza, Y no 
te fies de la hermofura preíente , porque la 
ignorancia de t i milma , la conuert irá en 
fealdadjy negrura, y no fera pai te para que 
no te diga , íalte , y vete, Hermofd^imos 
eran. Lucifer en el C i e l o , y Adán en el Pa-
rayfo, y porque r o fe conocieron los de íco-

c ^ T ^ n o c í , y eché del lugsrran gloriólo que tc-
•««T 's* nian ; poique^a>4wj^w^¿í / í ( r , quien le 
Ma 'xh. 2 5 *. ignora, y no í"e conoce á l i , no ferá conoci-
*um. 11 . d o , n i aprobado de m i . Y g le d í te aX d í a 

d é l a cuenta , como ^las v í r g í ñ e s l o c a s , y 
como á los obradores de maldad: no os f 
conozco, apartaos de m i , malditos; porque . 
tal ignorancia merece que no osdexe ef-
tar en mi prciencia. O Dios eterno, conoz- Uatthm 7* 
cate yo, para quetu me conozcas,y no ceíFc nHm' *** 
de conocerme entuprefencia, porque nmi-
ca me digas falte , y vete de m i cafa. Mas 
adonde tengo de ir , fino me conozco ? Ye Po/? v« /k 
(dize) tras las pifadas de tus r ebaños , Q |»« 
terrible mald ic ión , no menos horrenda que W***** 
la paliada! Y que es efto fino dez ime : Ve
te tras las helUas irracionales, imitando fa$ 
coftumbres, y vete tras tus pafsiones , cum
pliendo fus dañados intiíntos, vayafe tu vo -
í u n t a d t r a s fus quereres , los aperi os tras 
^us codicias, los fentidos tras (usdeleytes, 
la carne tras fus antojos, la imag inac ión 
tras fus deuaneos , y el juyzio tras íus er ro
res; porque yo permitiré , eá cartigq de ta 
ignorancia, que vengas \ caer en eíta mi íe -
l i a . Y que mayor miferia puede, venir por 
vn paftor , que auiendo de r e g i r á íu reba
ñ o , y traerle adonde quiere, fe yaya tras é l , 
adonde el mifmo rebaño delcarriado q u i 
siere licuarle ? Y qae mayor defyemura 
puede fuceder \ vn hombre de r a z ó n , que 
feguir los apetitos beí t ialcs, que carecen de 
ella > para que le den el pago que mc rece? 
haziendo ( como dize el Ecleíiaftico } p í a , %cúef.*%i 
y mofa de fus mifinos enemigos ? Elle es el htím ? I , 
d a ñ o que temia la mifma eípofa , quanlo Czntie. !• 
pid ió á Dios la mollraíle el lugar donde nurnt' 7* 
apacentaua fu ganado,porque no anduyief-
fe vagueando tras el de fus falfos conapañs - ^ 
ro s ; y k efto la refponde> que 1] no fe cono
ce, caerá en el daño que teme, coraprehen" 
diendola aquella terrible maldición , que 
dize : Efcondi m i roííro^é indignemecoii- ?/*** í 7* 
tra é l , y fueífe vagabundo tras fus defeos, l7* 
viniendo á fu antojo , fin el freno de la ra- -tvtgtts 
2on. De donde procede, que no íolaraente ^ ^ 
figue las pifadas de las befljas , fino (camo ¡ ¡ y ^ ' . y ^ 
pondera San Bernardo) vá muy-detrás, co- focmtie * 
mo mas miferable que el las , porque las 
beíUas acaban fu miferia con la muerte , y 
defpues della no eíperan c a í l i g o ; mas fino 
te conoces, ferás atado de pies, y manos , y 
arrojado en las tinieblas exteriores, pa í l an -
do con increíble pena la culpa de tu igno-p 
rancia, 

A efto tira la tercera maldición , que fafct 
declara la terribilidad defta diuiua permif- ¿gs$Hos. 
í ion,ciizienJo ; apacienta tus cabritos > co
mo fi dixera : N o íblamente figue tus paf-
lioncs belliales , fino cénalas , y regá la las 
mucho, como quien ya no peca de fola paf-
fion , fino también de malicia . Apacienta 
rus malos peníarnientos , tus feas imagina* 
ciones^tus Corcidps quereres, y errados pa

re-
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rcceres 3 y lafduas obras, pallando de vnas 
en otras yíin poner raíía en ú U s . EOos fon 

I ) . { ? r ^ r tusca britoSaUiyos.porque tuyo es el pecar, 
y cabritosjporque ferhs por fu caufa conta
da entre los reprobados , y la ejoe auias de 
cftár k la mano derecha del Juez como 
oueja de íu rebano 3 eftatk a 3a izquierda 

Tuxta u - cnti:e los cabritos que pertenecen al reba-
ifrmcuh ño del deraoniOi Y por efto añade3qiie los 
fajhrnm» apaciente junto.k las tiendas de los falíos 

paftoics, haziendo lo que ellos hazen, íi-
guiendo fus errores,y faifas de ¿"trinas, por
que quien no fe cowoce , fácilmente es en
g a ñ a d o ^ el que folia feguir las pifadas de 
Chri í lo , íigue las del Antichdfto i quien 
apaecntaua fus penfamientos , y defeos en 
las dehefas deí Cielo , ya los apacienta en 
las del infierno,y quien aííentaua fu mota
da cerca de los Apoftoles,y Santos , ya fe 
acompaña con los infieles, y abominables 
pccadores,conlos quales tendrá parte con
forme á la fentencia de Dios^que áízc- .Qtw 
pulchrior eSzdefcendej&r dormí cum imircumei^ 
fis.O alma,que te precias de tu grande her-
moíura , íino te conoces , quanto eras mas 
hermofa,tanto ferás mas abatidaiDefcien^ 
de de eíía grandeza,duerme con los no cir
cuncidados , porque morirás con los infie
les ,y perecerás con los páganoste fuente de, 

. l a verdadera hcrraoíuia , dame el propio 
conocimiento que la engendra,y la confer-
iia3quita de mi la ignorancia de mi mifrao, 
para que fea hermoíb en tu preíencia,ynua-
ca me eches de tu cafa,Amea. 

§. n. 

Varias tgmrañc'wde Jtmlfmo» 

1 3 ^Ra j111^ cftos daños tan granes de lá 
X ignorancia de ti mifmo, lera neceííá-
rio declarar en que confiíle efta ignoran-
cia,porque muchos la tienen,y no la cono
cen,y penfando que íe conocen, yerran en 
€llo,porque forman vn Concepto de íi mif-
mos,y de fus cofas^tan ageno de la verdad, 
^ue no es imagen,y retrato verdadero de lo 
que tienen,íino ídolo fingido por fu antojo: 
para cuya prueba baftará faber que ha lle
gado cita ignorancia á dos extremos mas 
diftantes,que diíla el Ciclo de la tierra,ara
bos ciegos,y alocados, porque á vnos cegó 
tanto fu foberuia,quc formaron de fi vn có -
ceptodediuÍnidad3haziendofe á fi mifmos 
Diofes, poniendofe por idolo de los demás 
hombres, como aquel Principe de Tyro, 
qae dezia : Yo foy Dios , y en el Trono de 
Dioseftoy femado en medio del mar. 

Z z n h . i Z Pero á otros por otro extremo cegó tan-
ntim.t* to fu canialiddd,que formaron de ü va con* 

cepto de beíl ial idad, haziendo á fu alma 
mortal, y corruptible , como la de las bef-
tias,que perece juntamente con el cuerpo, j ^ k a8e 
como aquellos que de2Ían,comamos,y be- num. 15. 
bamos, porque mañana moriremosi Pues Sapknt. 2. 
qué extremos mas defatinados puede aüec 
que ellos dos errores? De los quales no fo^ 
lamente defengaña la Fe , fino la raifma 
lumbre natural, raolhando claramente,quc 
ni el alma es Dios,ni puede ferio , fino he
chura de Dios que la crió de nada,y la dio 
el fec que tiene,y de quien eftá colgada co
mo la luz lo eftá del Sol que la produce,/ 
conferua^ Pero tampoco es mortal,ni pere
ce con el cuerpo,fino inmortal,y eterna,co
mo lo mueftra la nobleza de fu difeurfo, la 
hidalguía de fu libre alvedrio,la indepen
dencia que en ellas obras tiene de la carnei 
y el apetito natural que tiene de perpetuar 
fu memoria en el mundo* 

Mas dexando eftas ighotancias tan 
groílcras,vcngamos á otras mas delicadas. 
L a primera es en la calificación de los bie-
nes,y males que tenemos dentro del alma, 
en lo quál ay engaños intolerables, penfa
mientos defv arlados , Ídolos , y eílatuas de 
grande vanidad. Porque apenas ay quien 
Conozca la poquedad de íus bienes, y la 
grauedad de fus males,engrandedendo ios 
bienes,y apocando los males contra lo que 
de verdad ion.Muchos pienfan que fon jd& 
tos,y fon pecadores i tieneníe por fabios,/ 
difcretos,y fon nccios,e imprudentes: creen 
que ion humildes , y que tienen mortifica- ^ 
das las pafsioaes, y elián Ihuos de fober-
u-ia,y muy vinos en ellas : califican áis pe-
cados por ligeros, y fueron muy granes: 
imaginan que han hecho obras muy gio-
tiofas , y fueron muy rateras, defuerte, que 
forman vn concepto de íi mifruos^y de íus 
cofas,totalmente contrario al que Dios tie
ne de ellos , y por coníiguiente errado, y 
desbaratado.Porque el concepto que Dios 
tiene de nofotros,es el verdadero,y propio, 
y el que ha defer regla de los nueftros.Tal ^ ^ ' « l * 
era el penfamiento que formó de li aquel nHm' J ^ 
Obiípo , á quien dixo Dios ellas palabras: 
Dizes que eres rico, y aballado, y que no 
tienes necefsidad de cofa alguna,^ nsfeis* 
Pero eres ignorante,y necio, porque yo veo ) 
lo contrario,y liento de ti que eres raifera-
ble,pobre,ciego,y defnudo del bien que tu 
imaginas» 

Pues que diré de la ignorancia de las 
mifmas obras que hazemos cada dia,en las 
quales ay ícmejantes yerros? Porque penfa-
remoSjque la obra que cftamos haziendo^ 
es buena , y agradable á Dios , y no es fino 
mala , y aborrecible en fus ojos , imagina
mos ĉ ue nace de zclo,y nace de it¿>,ó que 
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íále de amor diuino > y es de amor proprio, 
6 que es muy perfecta , íín que le falce na
da , y eftk llena de imperfecciones , y con 
muchas faltas; pues por efto dixo el Sabio, 
que ay vn camino que nos parece derecho, 
y fu fin es la muerte , cayendo en aquel l a 
mentable ay de ífaias , que dize : Ay de los 
que l lamáis bueno á lo malo , y malo á lo 
bueno ; teniendo por luz k l o que es t i n i e 
b las , y por tinieblas \ lo que es luz, ca l i f i 
cando por amargo á lo dulce, y á lo dulce 
por amargo. 

Pero no es menor la ignorancia de lo 
que podemos hazer, que de lo que haze-
mos , atribuyendo a nueftra naturaleza l o 
que es gracia de Dios *, y á nueftros mere
cimientos , l o que es mifericordia fuya k 
nueftras proprias fuerzas , loque hazemos 
con las agenas, comunicadas por la l ibera
l idad del Criador. Gon efta ignorancia fe 
cegaron los Pe!agíanos , y los de fu par
cialidad , y fe ciegan muchos fobervios , y 
prefumptuofos , y j a í l anc io íbs , que dizen 
dentro de i \ : Nueftra mano foberana , y 
no DioSj ha hecho todas eftas cofas-, con la 
fortaleza de mi braco hize todo e í l o , y con 
m i fabiduria lo alcance. 

Pero qué mara'uilla, nos ceguemos t an
to en las cofas fecretas del alma, pues tene
mos ignorancia en muchas cofas mas c la
ras , que tocan al cuerpo , por no coní ide-
rar fu raiz , fu fin , y la inftabilidad que'tie-
nen ? Penfaras que tienes faiud , y vida , ó 
hazienda , y honra para largos años , y en
tonces fe ella fraguando dentro de t i la en 
fermedad , ó eítás ya á las puertas de la 
muerte, ó fe vrde la calumnia, ó pieyto que 
te ha de priuar de todo , como el otro r ico 
que dezia : Alma mia , muchos bienes t i e 
nes allegados para muchos años que has 
de viuir , defeanía, come., y bebe, y date a 
placer, y quando él cílaua d iz íendo efto, le 
defeubrieren fu ignorancia, y.necedad, d i -
ziendole : O necio, cfta noche te arranca
rán el alma , los bienes que allegafte cuyos 
ferán. O con quanta razón lloraua el San
to Job la miferia del hombre, cuyo camino 
es efeondido, íi quien Dios ha cercado de 
tinieblas i porque ni fabe el camino que 
llena, fí es acertado, ni el fin que tendrá , fi 
ferá d ichoíb . Eftá cercado por todas pattes 
de tinieblas ; porque n i fe acuerda dé las 
cofas palladas, n i fabe las que cxlán por ve
nir , y uo alcanza muchas de las prefentes. 
Y eftarado el mifmo tan cerca de í i , no ay 
cofa que menos conozca que á íí. Por lo 
q u a l , dize San Baí i l io , que es muy verda
dero el prouerbio de H o m e r o , que dezia: 
Ninguna cofa ay mas difícultofa , que co-
nocerfe á íl raifmoi y Dios lo confirma j 4 i -

ziendo, que es tan enfedado el coM^on del 
hombre , quefolo el fupremojue^ puede 
efeudriñarie . O Juez de vinos , y muertos, 
enfeñame á efeudriñar m i coragon, y á leer J^Ct %oi 
en el l ibro de m i confeiencia, de modo nHm' 1 ** 
que la conozca , y remedie los males que 
t iene, para que el dia del juyzio , quando 
abrieres efte l ibro , le halles bien eferico , j 
borrado lo que es malo. 

Por lo que fe ha dicho echa rás bien de 
v e r , quan neceííario íea frequentar los 
excrcicios, y confideraciones con que fe a l -
canea el proprio conocimiento j f eña lan-
do tiempo baftante para dedicarte á ellas, 
hafta que lo alcanees con pevfeccionw Eftas 
coiiilderaciones abracan dos fuertes de co
fas ; conuiene á f a b e r , nueftros males ,y 
miferias; y los bienes, y dones quepios 
ha puefto en nofotros para remediarlas. 
Las primeras con mayor propriedad perte* 
necen al proprio conocimiento; porque 
los males , y las m i ferias fon proprias nuef
tras , y nacen originalmente de nofotros 
mifmos i mas los bienes fon de D i o s , y íi • 
los podemos llamar proprios , es en quanto 
el por fu mifericordia, y gracia los ha puef
to en noíbtros. K 1 § 

De aqui es , que el proprio conoci
miento confifte en formar vn concepto de 
t i mifmo , y de tus cofas proprias , que fea 
verdadero , entero, y muy cumplido,apar-; 
tando lo v i l de lo preciofo, y lo que tie-; 
nespor t i m i f m o , y de tu cofecha , d é l o 
que tienes por tu Criador , y de fu gracia, 
confiderandote á t i mifmo como pobre, 
nccefsitado , mendigo , y defnudo de t o 
dos los bienes , y cargado de innumera
bles males i y quando conííderares los bie
nes , ha de fer mirando los ágenos , y r e -
e.ebidos de limofna , y gracia , atribuyen-: 
dolos á Dios que te los dio , en la forma 
que fe irá declarando en los capí tulos que 
fefigüen. Comen^andopor el conocimien
to de las m i í e r i a s , que nos fuceden en e l 
difeurfo de la vida , defde el nacimiento, 
hafta la muerte , prefupuefto lo que fe dixo 
dellas en la primera parte del l ibro de las 
medicaciones; 

C A P I T V L O V. 

S)el proprio conocimiento por las mífirias Je el 
pecado original, y de los anuales, y por la 

da que fomos para las buenas obras \ y como, 
por a p i fe fube al conocimiento 

decios, 

COMO el proprio conocimiento fe a l 
canza leyendo, y meditando en e l 

l ibro de la propria confciencia,y de nueftra 
pro-
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Íitopia vidaaKás de fcduzir a orden las co* 
á s ^ u c en él cftkn e ícd tas , pondeiando^y 

rumiando, erpecialmente tres fuertes de le-
tras,6 íenccnciaSjde que hazcn larga men
ción los libros fagrados. Vnas ercriras por 
mano de Adán nneftio primer Padre , me
diante la generac ión carnal. Otras que tu 
mifmo hascfcrito , y cada dia eícriucs coa 
l u propia mano, añadiendo miíeiias volun* 
tari as Í las que ion naruralesjó heredadas. 
Y otras que ha eícr i to Dios3y cada dia ef* 
criüejy e ícr iu i i i para caftigarlas, conforme 

Job tj.ii. i j0 qUe Job Ic dixo : Efcdues conrra m i 
amarguras,)' quieres caftigarme por los pe
cados de mi mocedad; porque como tu ef-
criues en tu l ibro culpas , afsi Dios efciSue 
penas*Y en ambas juntamente has de apre-
dcr el conocimiento de D i o s , quanto a la 
terr ibi l idad de íu jufticia,y ^ la p ro fundé 
dad de íiis juy2Íos,y ^ otros diuinos atr ibu-
tos^que frifan con ellos. Y de aqui puedes 
t a m b i é n íübir al conocimiento de las cofaá 
que Dios cfcriue en efte libro de tu alma, 
para remediar ellas miferias, y ücnar te de 
íusmifericordias* 

Para penetrar enteramente todo eftó, 
puedes cambien ayudarte,como de otro l i 
bro , ó eípejo, no folamente de lo que eílk 
eícrito en la Diuina Efcritura , í í n o d e lo 
que vés cada dia en ios demás hombres,cu
yas miíeiias defeubren las tuyas con mas 

Bvmlt A c^ar^ac^porque(corao dize San Gregorio) 
itt Ezeth, ^ amor PloPio ciega los ojos del alma en 

las cofas piopias,y ío feo que ama,le pare
ce hermofo : pero mi rándo lo en otro, vce 
mejor fu fealdad , como Dauid conoció fu 
propio pecado enelagenoque le pufo de-

S.Sfg. 12 lanteNarhan Profeta. Mas es raeneíkr,que 
efta coní ideracion fea profunda, humilde, 
doloroía,y aplicada á remediar el mal que 
vieres, porque de otra manera ferás feme-

Ucoh. t. jante(como dixo Santiago Apoílol) al que 
ntim. »3, vee fu roílro en vn efpejo , y en auiendole 

mi rado , paila de l a r g o , y fe olvida , que 
tai era. 

$ ) d pecado original,y fus llagas. 

Iniendo 3 pues , )L las primeras letras, 
qiie fe eferiuieron por mano del Adán 

terreno , en el punto ¿jue fuifte concebido, 
Ff«!. 50* hallaras, que (como dize Dauid) tu madre 

te concibió en pecados,y maldades; porque 
aunque fuifte concebido en vn folo pecado 
original jConeífe recibifte muchas llagas, 
que ion principio de innumerables peca-

%x Ghgk dos: eftasfeomo dixo Beda)fon quatro,con 
i a l u c i o que fe iü l ic ic i íanlas quaíro principales p o 

tencias del alma : contiienc "í fabei*, igno
rancia,malicia,flaqueza^ concupifcencia, 1̂  
porque el entendimiento quedó lleno de 
ignorancias,y t inieblas .Naci í le íin lumbre aTt'l' 
de Fe , y obfeurecida la lumbre naturalj íín 
prudcncia,íin feiencia , y íin conocimiento . 
de verdades , fujeto a caer en rail errores^ 
i luí iones,y e n g a ñ o s . La voluntad t ambién 
falió llagada con ma l i c i a , por la aufencia 
de la caridad,con vna peruería inc l inac ión 
\ íi mifma , íin hazer cafo de la ley diuina* 
A l o q u a l a y u d a la concupifcible , con la-
l laga de las concupifccnciaSjy codicias que 
t iené,codiciando ios bienes deleytables de 
cfta vida,que entran por los femidos;y por Gettef § 
efto dize de ellos la Efcriiura,que eílán i n - nHmt X l ' 
d i ñ a d o s al mal defde fu nacimiento.Y por 
remate de todas las raiferias,es la llaga da 
la enfermedad , ó flaqueza para rodo lo 
bueno^que refide en la irafciblc : en la qüa l 
con fer atreuida , y animofa para feguir l o 
que esdeleytabkTk la Garne,es pufiiawime, 
y-flaquifsima para contradezirla , y obede
cer al efpiritu.EntrajpueSidentro de t i mif-
mo,con la Coníideracion , y ponte k leer,/ 
meditar eftas quatro miferias , y la parte 
que tienes de ellas , para humil lar te , y no 
prefumir de ti,pues vienes de tan mala ce
p a ^ tan inficionado nacifte della, con rief-
gos de condenarte para íiemprc,í¡ la diuina 
mifericordia no ataja tu mi feria. T u cafía, 
(dize. Dios por Ezechiel)y tu defeendencia, 
es de la tierra de Canaan , tu padre fue fftí!<r^T» 
A morreo,y tu madre Gethea ; en el dia de m'* ' 
tu nacimiento no te cortaron , n i ataron la VTá - . , 
vena del í iutento, no labaron con agua de cijm vm^ 
falud tu cuerpo enfangrentado,ni le eftre- y¡i¡em 
garon con fal,ni le embolvieron en p a ñ a - tHM^ 
lesjni huuo quien fe coropadeciellc de ti, 
para darte algún refrigerio: antes fuifte ar
rojada en la tierra con gran de íp rec io , y 
r i e í g o d e tu vida,hafta que palfando yo por 
donde eftauas , y v iéndote rebolcar en ta 
propia fangre,te dixe,viue*y otra vez digo, 
que te dixe,viue. O íi atinalfes \ mirarte en 
efte eípejo,para que conocieifes lo que eres 
en tu nacimiento,y lo que Dios ha íido pa
ra contigo;porque íi miras tu defeendencia, 
es de la tierra de Canaan , que fue maldito 
por fu padre Noe , porque nacifte en peca
do o r i g i n a l , fujeto a la maldic ión que por 
el nos vino. T u padre fue A m o r r c o , que D'Hte™¿ 
quiere dezir f a m o í o ^ amargo,porque eres L^riii *' 
hijo de Adan,que pretendió con foberuia fu 
exedenciajy cayó en la amargura de la cul
pa,y de la muerte,que merec ió por ella. Y 
tu madre es Cethea,que quiere dezir la lo
c a , ó que haze locos a otros,porque eres h i 
jo de Eua , que fe dexó engaña r de la fer-

piente 9 peufajudo que feru como D i o s , y 
pe-
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pego \ fus hijos cfta locura , como Adán 
les pegó fa amargura s porque qual es el 

1 Cor 1 s ^^an t?rreno > fales Ton los hombres terre-
num. 48.' nos* ^c^os Padres nacifte hijo de ira^an-

chado con fangre de pecados , y miferias, 
íínque aya en toda la naturaleza agua de 
falud , poderofa para lauar tu culpa , ni fal 
defabidiuia , para remediar tu ignorancia, 
ni veílidura de virrudes, para cubrir tu deí^ 
nudez, y malicia. "No ay quien ate las ve
nas rotas de tus apetitos, para que nc bro
ten fangre de codicias, ni quien aliente tu 
flaqueza , para que huyas de tanta miferiaj i 
porque tedas las criaturas te dexan poftra-
do en la tierra, pegado el coraron a las co
fas terrenas, fm fuerzas para defpegarfe de 
ellas. Pues eftando defta manera , qué otra 
cofa podias efperar , íino tu eterna conde
nación? Sino dime,qué podia eíperar aquel 
defdjchado hombre, que baxando de Jeru-
falcn ,cay-¿) en manos de ladrones, y ledef-
pojaron de quanto tenia , hiriéndole por 
muchas partes, y vertiendo fangre por las 
heridas, con tanto defmayo , que eftaua 
medio viuo , y medio muerto ? Yibbre co
do fu mal, fue defamparado de los Sacer
dotes, y Leuitas , que le vieron , y le dexa-
ron íin remedio ? Sin duda muriera del co
do, íi el piadoío Samaricano, que pafsó poc 
alli, no le curara,y remediara. Pues tu eres 
cfte defdichado , que quando pecaíle en la 
.véluntad de Adán, cayfte en manos de los 
ladrones infernales, y te defpcjaron de la 
juftida , y famidad , y llagaron tus poten-
ciascon las quatro liagas que fe han di-
chojdexandore medio viuo, y medio muer
to ; porque folaraente quedó viua la cente
jía de la razón , y del iibre alvedrio ; pero 
tan debilitadOj que ni el fe puede fanar, ni 
reparar la vida^ ni ay criatura que por íí fo-
la baftc para remediar tu miferia, " O loco, 
deque te eníoberveces, como m madre 
£ua ? O fobervio, para que bufeas fama, y 
honra, como tu padre Adán ? O miferable, 
como no te humillas,viendo tales miferias, 
tales llagas, tales peligros, y el poco reme
dio dellos? 

Mas deípues que huvicres conocido 
quien tu eres , para que no defmayes , ni ce 
aflixas con viíb de cofa can baxa , y afque-
roía, leuanta los ojosá ver quien es Dios, y 
qual haíido para contigo quando elhuas 
en efle eftado: porque en aquella fazon, 
aquel gran Padre de las mifericordias, mi
rando tus peligros, y miferias, fe compade* 
ció de ellas,y te dixo: vine, viue. Y por
que fu dezir es hazer , juntamente rellicuyó 
la vida de la gracia , y te dio grandes ayu
das para fanar las reliquias de tu culpa. 
Xauóce con agua de falud en el baptiimo. 

limpiándote del pecado original,infundio-
te la fal de lafabiduria celeftial, con la 
lumbre de la Fe , contra tu ignorancia ; cu
brióte con la veftidura de la caridad contra 
la malicia \ diocelas virrudes fobrenacura^ 
les,para atar las venas rotas de tus codicias, 
y para alentar cus flacas fueteaŝ  con pren
das ciertas, de que quanco es de fu parce»ce 
ayudaria con los focorros de fu gracia ,para 
alcanzar la vida eterna. Porque eíle pia-
dofo Samaricano, nofolo te acá las llagas, 
ííno las cura con el vino , y olio de fus Sa-
cramencos , poniendoce en la holteria , y 
caía de fu Igleíla, donde ce di otro Padre, y 
otra Madre , no cerrenos , fino celeftiales, 
que cuy den de ti , y muchos miniftros fuyosí 
que ce ayuden a fanar con perfección. Alá
beme , Dios mío , los Angeles , y codas ia? 
criaturas ce bendiganjpor las mercedes que 
hazes al que can indigno es de recibirlas. 
Conózcame a mi, y lo que fov por mi naci
miento carnal, para que me humille j y co-
nozcáce á ci , y lo que recibí de ti en el na-
cimienco efpiricual , para que me aliente i 
fervirce con pecfeuerancia,hafl:a que alean» 
ce la cotona de la gloria. Amen. 

n. 

5>e hs pecados aFiuales, y otras miferia^ 

DESPVES que huvieres leído, y meditíH 
do las letras que eferiuió en ci el 

Adán terreno, y las que eferiuió defpues 
para fu remedio el Adán Celeftial j puedes 
comen9ar a leer, y meditar las que cu has 
eferico con cu proptia mano , vfando de tu 
libertad para cometer inuraerables peca* 
dos aéhiales, por codo el diícurío de tu vi
da , eu la forma que lo hazia aquel Sanco 
Rey, que dixo á Dios: Rebolverédelante^^í. 38, 
de ci lo que he hecho en todos los anos de 
mi vida, con amargura de mi alma , dando RfcWt*l>* 
á entender que efte penfamiento ha de fer 
profundo , efeud tinador de lo muy fecreco, 

.eílendido por codos los actos, y exercicios 
de la vida , con dolor de coraron , y en 
la diuina prefencia , para que ce caufe 
mayor confuíion; y para fubir de alli al co* 
noeimiento del Señor, que canco cehafu-
frido. 

Comienga pues a penfar los pecados 
que han falidopor aquellas quatro llagas 
que hizo la culpa original, y hallarás que 
fon cantos los de ignorancia , inaduerren-
ciaí y olvido1, que no balhs para contarlos, 
ni tienes luz para conocerlos , íino folo pa
ra dezir con Dauid : No ce acuerdes Señor 
de mis ignorancias, y ibeame de aiis pe
cados ocuicos. Pues evaao contarás los pe

ca-

Pial. 24^ 
numer 7, 
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cados de pafsronque han falulo poi- las l la
gas de las codicias deícnfienadas?Y los de 
flaqueza que has cometido por tu cobar-
dia}y pufilanimidad? Y que numero tienen 
los pecados de malicia que ha brotado la 

f r m , ™a^a inc^nac*0tt de tu propia voluntad?No 
f f ^ l í j . h b c s que eíla es aquella íanguijucla , de 

quien dize el Sabiosqiie tiene doi hijas,que 
Janfcnh t ^ V í í icmprc dizicdo.dacajdaca, trae,tiae? 
mtdtskm, Jorque como eíla befte^ueia tiene dos bo-
ttee nos re Cas^que aquí llama hijasjvna en la cabeca» 
í't^mmm y otra en la colilla : con las q nal es afierra 
emnia* en la carne^y chupa tu íangie para hartarle 

de ella con tanta hambre,quc parece nunca 
íe ve harta. Afsi (dize San Bernardo} la vo
luntad propia eftragada con la culpa o r i g i 
n a l , tiene dos vehementes inclinaciones, 
vna como íupedor k honras,y excelencias, 
otra inferior á dck'ytes,y regalos,y arabas 
fon infaciables ; porque ni el animo íe vé 
harto de vanidadcs,n¡ la carne de deleytes, 
y á b u c l t a s d e cllos,y por auerlos, chupa,/ 
traga innumerables pecados,c6 que enian-
gr ien ia , y mancha el alma , y íiemprc cftk 
'diziendo,daca,daca,trae3tmé4 Porque en 
admitiendo-vna. vanidad jydcleytejapeíece 
o t r o , y en coníintiendo vna culpa, íuípira 
por otrajy tras la men¿r ,defea l amayor , / , 
luego la íüprema. Y ello haze en todo dem-
payde dia,y de nochevporqüe en^ieípefiran* 
do del fueno,dcfpierta también ella,y abre 

m h 64. ^ls ,DOCas fcí'ph-ando por íii comida , y t rá -
mm 6. * Saníío íti Tingre. En viendo la honra,o el 
Si'ttt pan dclcyrcjuego fe pega^y sfierra con la afi-
««Í mev cion , defeando chupa ríe para fi , y con l as 
Jtmau m - obras bueñas támbicn afierra para chupar 
f i t U ^0-; de ellas algo de v a n i d a d , © íenfualidad, ó 
fi**' • intereííe , y con efto las pone tan mancha-

^ das.qac es afeo mirarlas. 

Y por concluir de vna vez , íí quieres 
ahondar en tu propio conocimientOihas de 

• entender i, que e s t á n inf^ciable la fed de 
eíla ínaldit-a íanguijucla con fus dos hijas,y 
tanta la ía"ngre de pecados, que deíea tra
gar por fus dos bocaSique fi la diuina mifq-
xieordia nó lastapaí íe con íu gracia,fti mal
dita iiielinacionte Ucuaria , y fujetaria 4 

í tiagar todos los pecados que fe hazen en 
e l mundo,y quantos vés en los otros hom-

k í>res, y quantos has oido5o leído en los l i 
bros íagrados ,y profanos, Y como m eres 
í á a flaco^ue por tus íblasfiiér^as, ni-pue
des matar f̂tas hjjas,ni cerrar eftas bocas: 
a tu cuenta puedes poner todas las culpas 

. que puedes hazci^paca fundarte en h u m i ^ 
.dadiy por coníiguien<e todas las penas *que 
k merecen por ellas,afsi temporales, como 
eternas , para fundarte en temor de D i o s ^ 
dcfu juí t ic ia . Y íiacertaílés á entrar en el 
a b i í m p de ia diuina fabiduria,y en la pro

fundidad defus fecretds juyzios ,ver ías loŝ  
pecados que Dios conoce de t i b i s i los que 
has hechojcomo los que hadas,fi él te de-
xalíe de fu mano,y los que por ventura ha-
ras, dexandore en caíl igo de tu foberuia,y 
negligencia,y eíla coníideracion es laque 
mas altamente te fundará en el conocimie-
to de t i mifmo , para vnirre mas Con Dios, 
de quien tanta "dependencia tienes. 

Mas para que veas algo de efto con ma
yor claridad,quiero ponerte delante vn l i 
bro, que moftro vn Ángel al Profeta Zaca-
i i a s , como vn grande pergamino, que ve
nia bolando por el ayre, y tenia veinte co
dos de largo,y diez de ancho,cuyo ti tulo,y 
argumento era : Éftaes la maldic ión que 
viene fobre toda la tierra , y el que hurta,y 
el que jufa > ferán juzgados conforme k l® 
que en el efta eícri to. Yo (dize el Señor) le 
facaré a'luz,y vendrá fobre la caía del que 
hiirca?,y del que jiira,y parark en e l l a , y ia 
aííblará 5 hafta dellruir toda fu madera , y 
p íed ra .O fi el Angel del gra confejo abrieí^ 
fe tus ojos para lecr,y entender la efcriiura 
de elle l ibro,el anchd,ylargo que tiene, el 
fobrecfcrko que trae,eÍ modo como viene 
del Cielo,el lugar donde p k a , y el e í l rago 
•que a l l i haze , pofque no es otra cofa elle 
iibrOjfino ia noticia diltinta que Dios tiene 
de los pecados que los hombres eferiuen ea 
ios libros de íus conciencias,y de los ca í l i -
gos que merecen por ellos para juzgarlos k 
iudempo , y dar a cada vno la pena pro
porcionada con Í11 culpa,y en eíle l ibro eíifc} 
cícrita la parte que a t i toca. 

Leuanta,pues,los ojos del alma \ leer 
lo que el l ibro contkne.y veras quatro m i -
ledas muy terribles de las culpas , y de las 
penas. La primera , que fon innumerables, 
-pues por efto el l ibro tenia de ancho diez 
codos,figmficando por el numero de diez, 
como es vfo de la Efcritura , vna multitud 
i i n quento. Porque aunque el Profeta fola-
mente dize , que eftauan a l l i eferitos los 
iiurtos,y perjurios ,que por entonces cun
dían mas en la tierra,mas por eftos dos v i 
cios que fon,vno contra el p ro i imo jy otro 
contra Dios,fe entienden los demás peca
dos de peníamie-mos, palabras,y obra, fia 

.que fe olvide Dios de eferiuir en el l ibro 
de fu memoda ,cofa 'alguna de quahtas ta 
e ícdues enel de tu conciencia,y con lajcui-
pa eftk eícrita la pena que te ha de dai'ifino 
hazc5penitencia.Efta miferia cre-ce con la 
íegimda,que es la duración continua,y per
petua , que tienen de. fu cofecha : pues por 
cito el l ibro tiene doblados codos de largo, 
que de ancho, fignificando, que lo que a i l i 
íceícriuc , durará fin termino por toda la 
eternidad ^ fi el mifmo Dios no lo borra, 

. n&c« 
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medianre nuefíra penitencia , la qual fe 
funda en fu Tola miícricoi-dia , porque el 
pecado que vna vez hazes, quanto es de ta 
parte/eria eterno : y la vida de gracia que 
vna vez pierdsSjpara fíempre quedaría per* 
dida,pucs no tienes caudal para repararla, 
como puedes mararrcjfnas no refucitartejy 
por eí>o la pena del que muere en pecado 
morral es e[eina,porqueíTempre durark fn 
culpa en el infierno^adonde no ay lugarde 
penitencia. Y con íer eílos males tan gran
des jíe les añade otra tercer miferia, de la 
cerceza,y preíkza con que vienen, figurada 
por el Suelo que trae el libro con grande 
Ímpetu. Porque no ay cofa en el mundo 
mas cierta jni mas facii,y preíta , que caer 
el hombre en pee a dos,y embia r Dios de el 
Cielo fus caíligos.Pues que dir^s del eftra-
go que hazen ? Poique aunque vienen bo-
lando^no pallan de prefto , lino deticnenfe 
enla defdichada alma muy de aísiento. Y 
el pecado que vna vez entraua«como peñe 
cundiendo por todas las potencias, alluian-
do todas las virtudes. , y el caftigo diuino, 
aííolará defpues almajy cuerpo, afligiéndo
los con terrible tormento. Y por ello,no fía 
myfteno,loque nueftra traslación llama 
libro,ctra que ligue San Chryíbí lomo, l la
ma hqzquebuela , para fígnificar la terri
bilidad, infalibilidad, y prefteza de eílos 
caíiigos. Y íi me preguntas \ que perfonas 
amcnacan?El titulo refponde á efto,dizien-
do : Efta es la maldición que falé fobre to
dos ios que viuen (obre lahazde la tierra, 
porque todos eíUn fujetos a ella , y por to
dos vendrá , y en todos defeargará , íino es 
que la ataje la diuina mifericordia. Entra, 
pues, mi lera ble dentro de ti mirmo,y ertu-
dia en leer,) meditar todo lo que condene 
dle libro.antes que Dios lo faque á luz el 
día del juyzio. Mira la parte que ha falido 
y a, por los pecados que has hecho,y en los 
caíiigos que has padecido. Mira luego la 
parre que alloma , y que el libro , y la hoz 
«e l i Diuina Juílicia viene bolando.y quizk 
cíla cerca de allcnraríe fobre t i , y defear-
gara ei golpe, quando eltés mas defcuyda-
do,y pues viues íu]eto á tantas mirerias,co-
iíocelas,y humillare por ellas. 

Mas para que no pierdas el animo,puc-
des fubir también por elle efcalon de tu 
propio conocimiento al conocimiento de 
la infinita mifericordia,y omnipotencia de 
Dios para amarle , alabarle, y fervirle por 
ella. Poique elle Dios es el que ha cerrado 
las bocas de la maldita íanguijuela, para 
que no tragaílen toda la fangre de pecados 
que deícauan.Eftc es el que Tacó de tu vien
tre la íangre que auia tragado, mouiendote 

Tbm.4. 

14/ 
á verdadera penitencia. Efte Dios es el que 
teraueftra el libro,y la hoz bolando en el 
ayre,para que remires , leas , y contemples 
antes quedefeargue elgolpe en latierra,^ 
fin de que le huyas,y re prcuengas.EfteDios 
es(dize San Gregoriojcl que te pone delan
te la Diuina Efcrinua , fígnifieada rambien 
por eíle volumen que bolaua leuantado de 
la tierra,para que leyendo,)- meditando las 
cofas que ay en ella,lcuantes tu coracon de 
lo terreno á lo celeílial^huyas de los peca
dos que veda,y de los caftigos que amena-
9a , y ames , y lirvas al Juez tan amorofo, 
que como padre te auifa con tiempo, para 
que te conozcas , y conociendo tus males, 
los remedies.O Padre de mifericordias,co-
nozcamc a mi,y conózcate á ti. Conozca 
mis innumerables miferias para humillar
me , y por ellas conozca tus terribles juíli-
cias para tcmerte,y tus inmenías raiíerieor-
diaspara amarte,y obedecerte. 

I I I . 

íZ)f la raedída de los pecados de cada VwS 

P ERO mucho mas te queda por ahon
dar en el conocimiento de tus peca-

dos,íi defeas de verasconocertcj porque en 
vno folo,íí es morral, hallarás encerradas, 
como en femilla, todas las miíerias tempo
rales , y eternas , que pueden fucederte coa 
vn modo muy erpantoíb,y el dia que le ad-
mites,te pones á peligro de caer en ellas,y 
quanto es de tu parte te fujetas á todas.Para 
cuya declaración has de enteder,que aquel 
gran Dios Eterno,y fapientifsimo, que dif-
pone todas las cofas en numero, medida,y 
pefo,defde fu eternidad ha v jfto,y determi
nado el numero de años,ó mcíes,dias,y ho
ras q ha de fufL-ir,y efperar á todos los peca-
dores,y la medida délos pecados,y el pefo, 
y grauedad dellos,que les ha de permitir,/ 
en cumpliendofe efte numero,y llenandofe 
cita medida,los caftiga con la vltima mife
ria de la muerte temporal^ eterna, Y por 
ílis fecretos juyzios , vnas vezes el numero 
es largo,y la medida ancha ; otras vezes el 
numero es corto,y la medida eftrecha. Por
que afsi como algunos íalteadores ai primer 
hurto caen en manos de la jufticia , y pa
gan fu delito con la horca : mas otro lle
gan á la vejez,y entonces topa con eíios la 
jufticia , y pallan por la mifma pena : afsi 
también fucede por fecreto orden de la D i 
uina ¡iifticia, que Vn pecador á los prime-, 
ros años de íu vida con muy pocos peca
dos, 6 quizá con yno llena fu medida,y el 
que apenas aula comentado á viuir en el 

N mua-
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mundo 5 tk rcpcnrc es trasladado al infier
no , como aquel miferable muchacho de 
cinco aííosy de quien cuenta San Gregorio,-
que bUsfemando de Dios en los bracos de 
íu padre/ue arrebatado de los demoníoSíy 

' llenado a los infiernos,pGi-quc no le fa lta ua 
vio de razón para conocer el mal que ha
zla. Peroá órros efpera Dios hafta la ve
jez ay entonces hazen vn delito , con que 
acaban de llenar fu medida,)? caen en ma--
nos de la ¡uílicia Diuina , dándoles tanta 
medida de tormentos,quanra fue la que to
maron de regalos , cómo aquellos mifera-

, bles viejos)que codiciaron k la Santa Sufa-
na,á quien dixo Danie! : O cnuejecido en: 
dias malos , oy han llegado tus pecados á 
tiempo en que los pagarás todos por jun
to.Y aunque en el primer cafo campea mu
cho la Diuina Jufl;icia,ma5 tambié va mez
clada con miíericordia,atajando las culpas 
del mogo,paca que tenga menores penas en 
el infierno, Y al contrario,aunque en el fe-
gundo cafo refplandcce la diuina miferi-
cordia , efpctando al pecador para que ha
ga penitencia; mas también va mezclada 
con terrible jufticiai porque (como dize el 
libro de los Machabeos) Sufre Dios á eílos 
para calligar cldia del juyzio la abundan
cia,y plenitud de íiis pecados con mayores 
tormentos. 

De aqui puedes ipferir,que como nin
gún hombre puede faber el numero, y me-
dida^que Dios le tiene íeñalado, quizá por 
el primer pecado mortal que hizieies, íerá 
para ti el poítrero de cfte numero,y ei que 
íaltaua para llenar:efta medida , trás el 
q a ú íe hga tu condenación eterna,cogien • 
dótela muerte en medio de aquella culpa,6 
á lo menos defamparandote Dios por ella, 
de modOi que (como dixo á otro piopolito, 
IfaiasJ de la raiz de efta culebra nazca vn 
baíiiiíco mas po)icoñoíb5y de eííe procedan 
íerpientescon alas,que traguen el aue,ca-
yendo en tales culpas,que por ellas traguen 
tu alma las ferpienecs infernales. Pues co
mo no temblarás de qualquier peca<lo 4ue 
puede fer femiüa de daño tan terrible, y 
tan eterno ? Como puedes preíürair de ti, 
liendo por vna parte tan fácil caer en la 
culpa,y por otra parte no fabiendo íi aque
lla es la que falta para llenar el numero , y 
medida con que fe concluye tu cauíaíO cie-
go,conoccte á ti mifrnp,y entiende que añ
ilas íiempre cerca de vna culebra, la qual 
puede fer que te muerda con mordedura de 
muerte eterna, d que nazcan de ella tales 
baüljícos,y dragones que te maten con fus 
venenos. 

Mas para que te hagan jruyor fuerea cf-
tas VcrdadcSjOye vna maranillafa viiió,que 

tuuo de ellas el Proféra Zacarías, viendo en 
el ayre vna medid* á modo de la cantara Zt 'h . y, 
con que fe miden las cofas liquidas^ pre- »««s.6. 
gnnrando al .Angel que fe la moíkaua , lo 
que era,refpondióle: H¿v e/i oculus eomm in 
Vniucrfa tena* Efta medida es en laque los 
hombres de toda la tierrajüienen puerto el 
ojo,y la mira para llenarla.Y á deshora v i 
no por el ayre vna mafia de plomo , qual 
era menefter para tapar la boca de la medir-
da , dentro de la qual eila.ua fentada vna 
muger,cuyo nombre era irapiedad}y el An
gel la entró dentro toda , y tapó la boca 
con la maíía de plomo,y al punto vinieron 
otras dos mugeres con alas de milano,mo-
uidasdelmal eípiritUjy afiendo de la me
dida la licuaron por el ayre á la tierra de ^ 
Sanaar,que es Babilonia,para ponerla alli 
en fu cafa,y perpetua morada. Y aunque ef- ^ aitj ^ 
ta viíion íe entiende ála letra de ios peca- tres. 
dos.,y;caltigos de los Judias, á quien dixo Math. 15 
Chriíto nueÜroSeñonDlenad la medida de num, 3». 
vueílrcs padres,para que vengan fobre vo-
fotros los vltimos caftigos : mas también fe 
puede aplicar á qualquier pecador , en la 
forma que fe ha tocado.lraagina,pues,her> 
mano, que tu eres el que tienes puertos los 
ojos en llenar erta medida,y que ya la mal
dad figurada por efta muger,ha comentado 
á entrar dentro de ellajy aunque vnas vezes 
entra toda de golpe, la encierra Dios,í¡ii 
que jamásfálga: mas ordinariamente entra 
poco á poco. Primero entra el pie,que lla
ma Dauid delaíbbcruia interior,y poique rfai.%$, 
es la condición del villano,que li la das el ««"3 ix. 
pie, toma la mano, luego trás el pie de la ^ R o m . ^ 
mala afición entra la mano de la obra , y *Hm-6' 
muchas malas obras,que San Pablo llama * tm 

, , j TT- 1 meato arn 
cuerpo del pecado. Y en entrando, procura ^6r̂ m 
fentaríe en medio de la medida,porque no vl^hn. i . 
fe contenta con ellár en medio del coraron iri.vta pee 
en pie , y como de palio , fino de aísienco,y catorum 
con repofüjhaziendo coftumbre;y luego en- ttm ft*?*** 
tra fu cabera, ojOS,y fentidos, faboreandofe m 
en íi mifma , y en íus cofas , llenando con c*U:*r*' 
otros muchos pecados fu medida : en la {.• * 
qual por julto juyzio de Dios cae la malla (0r 
de plomo para que no faigan, permitiendo, hutus, & 
que el mil era ble pecador caiga en cegué- au>es ei*s 
dad,y dureza de coracon, con obftinacion ^grana. 
endemoniada, acudiendo luego los eípi-
ritus malignos, en forma de dos mugeres 
con alas de milano, reprefentando la figu
ra que tomaron para engañarle con apeti
to de vanidad, y de deleytejy aísi le arre
batan de fu propia tierra,y le prefentan en 
el Tribunal de Dios,por quien es condena- ^Oreg^r 
do: y de alli le licúan ála tierra de Sanaar> '4 
que íignifica hedor , donde fe edificó la r* 
Tarre de Babel, que es confufion ¿ porque 

fu 
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fu £11 es k tierra déla fnjreria,ciibierra con 
rcmbrade muerte, donde ay hedor intole
rable a j confuíion eterna con vna medida 
de eternos tormentos , proporcionada á la 

medida de íus pecados I O medida horren-
daiO miferia erpantable! O Dios EternOjOO 
permitas, que fea yo vno de eftos raiíera-
bles^que tienen los ojos en llenar efta me
dida. Efclarecej Señor, los míos , para que 
me conozca,y conozca ios pecados que haf
ra a ora he puefto en ella,y procure facar-
Jos , y deshazerlos con la penitencia,para 
que me libre de tan horreda miferia3Ameu. 

$. I V . 

Be lanadaqm fomos fingios para I4; 
buenas obras, 

DE aquí puedes íubir al vltimo grado, 
y mas perfedo de el conocimiento 

propio,por la nada que tienes de tu cofecha 
para las obras buenas. Ponderando como 
Dios nueftro Señor con fu eterna fabiduria, 
y con la prouidencia que tiene de fus efco-
gidos.les tiene también fe ña la do el nume
r o ^ medida de merecimientos, que han de 
tener en efta vida , para premiarlos en la 
otra con vna medida de gloria, que llama 
buena, llena, apretada,y coholmada hafta 
que rebofe. Pero en cfto puedes ver tu ex
tremada miferia , que íiendo poderoíb, por 
tu (ola voluntad , y con tus fuergas natura
les para Henar la medida de los pecados,y 
caer en los tormentos , no puedes por ti 
mjímo folo llenar la medida de los mere
cimientos. Y que digo llenar ? Ni vn folo 
merecimiento, aunque fea de íblo penfa-
fniemo,puedes tener por ti mifmo,ííno eres 
ayudado del miímo Dios. Porque el dixo: 
L a perdición tuya cs,o Ifrael: pero de mi 
folo es cu ayuda. Y como dize San Pablo, 
no fomos bailantes para penfar algo bueno 
por noí otros mi irnos, como fi de nofocros 
íalidlejporque toda nueftra fuficiencia es 
de Dios , y de fu fauoc viene el penfar, el 
quererjy el obrar lo que vale algo para me
recer la vida eterna. De Dios te ha de ve
nir el fauor para Henar la medida de los 
premios que e(peras en la gloria, y con fu 
gradabas de eferiuir en el libro de m conr 
cicncia,las letras que le han de agradar,/ 
las buenas obras que te ha de premiar quá-
do abra el libro para juzgarte. Y eres tan 
miferabiejque los mifmos bienes que.ieci-
bcs.no íabes conocerlos,ni eítimarlos,íino 
es con el fauor del miímo Dios , como lo 
confefso aquel Sabib^que dixo: Conocí que 
no.podia fer comiaeiite,ni jufto/iDios no 

Tcm, 4, 

me lo dieífc.Y efto mifmo era gran fabidn-
ria,conocer cuyo fea eñe don. Y fi elle don Jd Rom, 
lehas de pedir á Dios , es tan grande tu i8 .» .aé . 
miíciia,que ni fabes pedirle como conuie-
ne,íi el diuino eípiiicu no te lo enfeña,y te 
ayuda a ello.Pues que mas d irc de t i , para jüm JJ, 
que conozcas quien eres ? T u que eres G i - n^m.^ 
gante para pecar,eres niño para bic obrar. 
Eres como vn larmiento , que ningún buen 
fruto puedes licuar, ímo recibes de la cepa ¡fa¡4 1^ 
que es Chrifto virtud para ello. Eres como num* i,jt 
vn báculo , ó vna fierra, que ningún buen N 
mouimiento puedes tener, íi Dios no te le 
dá.Eres como el ayre,que de fuyo es tene-
broío,y no puedes tener luz, ni reíplandor 
de verdades,y virtudes celeftiales, lí el Sol 
de Juílieia no te las comunica,y continua
mente las con fer va. Y como el ayre con 
auer mas de feis mil años,^ue cada dia es 
alumbrado del Sol , no ha podido hazer ; 
cpílumbre en retener para fi la luz , fin de
pendencia del que fe la da, y en aufentan* 
doíe el Sol fe queda con las mifmas tinie
blas : aísi tu por muchos fauores , y dones 
que recibas de Dios,aunque duren muchos 
años,no te puedes alear con ellos, ni tene-
llos por propios,porque fi Dios dexa de co-
feLvarios , te quedarás en tu propia mife
ria,y en tu nada,y en efta has de poner los 
ojos para conocerte , perfeuerando toda la 
vida en eftej conocimiento, y fentimiento, 
para llenar la medida ; porque aunque na
da puedes fin ei,dencs tan k mano fu ayu
d a ^ fauor, como fi por ti folo huuieras de 
hazerlo, de modo^ que nunca quedark por 
Dios,li por ti no queda. Y de aqui puedes 
leuantar d eípiriruk conocer la infinita l i 
beralidad, bondad,y omnipotencia de efte 
Criador ..que tan aparejado efta para ayu
dar á vna tan vil criatura como tu : pues 
como es verdad , que nada puedes por t i , 
afsi lo es que lo puedes rodo con Dios. O 
Dios de mi alma, en mi nada, en ti todo. 
Conózcame á mi,y la nada que de mi ten
go para humillarme. Y conózcate k ti,y lo 
mucho que por ti puedo , para glorificarte 
por codos los figlos3Amen. 

C A P I T V L O V I . 
i)el propio conocimiento por Ls miferm 

pueden fuceder en la muerte» 

S I defeas acabar de conocer tos mi í e -
rías,conuiene grandemente que kas,y 

eftudics en vn libro de defengaños , que 
Dios te pone cada día delante de los ojos, 
que es la muerte , en el qual puedes leer,y 
entender con euidencia las miíetias de cu 
cuerpo, paes los hueflbs de los muertos te 

H x ef-
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cílkn diziendo : Acuérdate de mi juyzio, 
Beck/ . iÜ porque tal ferk el íüyo,lo que paísó por m i 
nitm, 13 . ayer^affa^ p0r t i oy.Pero las mifciias del 

alma eftíln mas encubiertas, y es raeuefter 
también luz de fcepara conocerlas, cuya 
ítima entenderás leyendo,y meditando tres 
Tolas palabras , que el mifmo Dios mando 
eferiuir en prefencia de vn grande peca-
a0l. j í luefl ieclReyBaltaíar ^ I q u a l eftan-
doenvnfamofo combite,quc bazia k los 
Grandes de fu Reyno, vio á deshora vnos 
dedos como de roano de hombre , que cf̂  
criuiaen la pared de la fala enfrente del 
candelero.Con cfta vifta íe le mudó el co
lor del roftrosturbófe con varios penfamic-
tosslos miembros del cuerpo fe le defenca-
2aaan , y las rodillas daban vna con otra, 
con la furia del dolor,y del tembIor*,y co
m o no fupieflc leer lo que la mano auia 
cícritOjllamó Sabios que fe lo declara í íen, 
y entre otros vinoDanicl,que có cfpiriru de 
Dios leyó eftas palabras: Mme^Tbecel^FkA' 
msque quicicn dezir: Coniójpesójdiuidió . 
Y luego fe las dec la ró en eí'ta forma:Contó 
Dios cu Reyno , y ha llegado fu fin. Pesóte 
con fu pefojy hate hallado fa l to .Diuidió tu 
Reytio,y ent rególo á los Medos,y Pcrfas.V 
afsi íe cumpl ió todo enteramente , murien
do el Rey aquella mifma noche a manos de 
íüs enemigos. Y aunque el miferable no ííi- • 
po aprouecharfe de ella leccion,porquc no 
íe ice que aya hecho penitencia : mas tu 
puedes aprouechanc de ella , Í ! en efte re
trato viíiblc coníideras t y meditas lo que 
inuií iblcmentc ha de pallar por t i en aque
l l a hora, í i te coge en algún pecado mortal 
qualquier que fea. Porque la mano de la d i -
uina omnipotencia en la pared dura de tu 
conciencia ,e íc i iui r^ ellas tres verdades con 
tanta claridad^quc la lumbre que eftk en el 
candelero de tu entendimiento las vea , y 
penetre,caufando tales temblores^ aííbra-
bros en cu miferable alma>qualcs nunca pu-

• d i e r a s imaginaren efta vida. Entonces la 
lecc ión fera daca,pero defaproucchada pa
ca t i , porque no tendrás ya remedio : mas 
aora aunque la lección fea con la obfeuri-
dad de la Fe, fera muy cierta^ muy proue-
chofa , porque puede fer principio de vna 
vida muy auentajada,fundandote en el pro
fundo conocimiento de t i mifmo, por las 
miíer ias que eftás fujeto.Y íi eres tan i g 
norante como el Rey Baltafar, pide \ Dios 
que te dé la luz que comunicó ai Profeta 
D a n i e l , para que íepas leerlas^ entender
las en el modo que las declararemos, ha-

aiendo en cfto el oficio del Profeta,po-
mendoce delante lo que comicne 

ella eferitura. 

§ . h 

Como $)ios tiene contados los dids de nuejlfé 
vida i y de nuejlras cofas, 

L A primera palabra es A^me.cuyo pro
pio fentido para los que han llegado k s ^ t ^ 

la hora de la muerte,es contado k Dios los num, tu 
días de tu vida , y eftan ya cumplidos. N o u mem 
puede auer engaño en efta cuenta , porque ¿itach*?* 
el contador es infinitamente f a b i o , y ha de U 1. 
difpuefto todas las cofas en numero, pefo,y Parte-
medida. N o puede auer ape lac ión de fu **e^XO 
fentcncia para otro confe jo de con tadur ía , 
porque el fuyo es el fupremo.No ay quien 
pueda forjarle kque añada vn folo dia \ 
los contados , porque es todo poderofo , o 
inmutable.Y fi alguna vez admite ruegos, 
y por ellos añade algunos años como al 
Rey Ezechias, eííbs mifraos tenia conta
dos, y entrauan en la fentencia dif ini t iua, 
y en auiendofe cumplido , no es pofsiblc 
(comofedize en Job) paíl'ar vn punto de í o h i ^ n» 
ellos. Pues que dirás miferable pecador en 
aquella triftehora, quando mal que tepe-
feste abra los ojos del alma, que halla en
tonces tenias cerrados,y veas efta e í c r i -
tura,y oigas efta fentencia dif inir iua, fir
mada de toda la Sandísima Trinidad,por-
que quien la eferiue es el Padre , la mana 
es el H i jo , y los dedos reprefentan al Eípi^ 
r i tu Santo,y todas tres Párfonas te fenten-
cian en conformidad ? Qué podrks^efpon-
der en efte apiieto?Qué valedores tendrhs? 
O quien podrk darte a lgún confuelo ? Poc 
ventura valieron al Rey Baltafar los Gran
des de fuReyno,que comían con el á fu mc-
fa?Pudicronle confolar las mugeres,y con
cubinas deque eftaua rodeado ? Dieronle 
a lgún aliuio ios ricos vafos de óro,y plata 
deq fe fe rv ia 'O los manjares regalados, 
y vinos preciólos que comia,y bebia ? Su
piéronle dar coníejo losSabios,y Magos,y 
Letrados de íii Co r t e íTodos le defampara-
ronen aquella hora. Y lo que antesera ce
bo de fu feníualidad,y foberuia ,comen^ó i 
íerlo de íu fatiga , y tormento. O muerte, 
quan amarga es tu memoria al hombre que 
tiene paz con íüs riquezassy íi cu memoria 
es tán amarga,quáto mas lo íerk tu prefen
cia? Solo efta diferencia hallo,que íii pre- Zubf-*1 
íencia amarga á los malos fin remedio,y íu 
memoria puede amargarlos con prouecho, 
íicon ella fe mueuen á llorar amargamen
te fus pecados , de te rminándole á viuir, 
como querrian hallarfe á tiempo del mo
rir. Pondera, pues , hermano la fuerza 
de efta eícritura^quando P í o s con fu infpi' 

ración 
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radon re la trae k la fnemoria, pienfa cada 
pía que la mano inuiíible de Dios efcriue 

isfinnt^ demio de rq conciencia eíla palabra, Manéy 
m m . I J . contados eftán tus dias ,y oy quizá íerán 

cnropiidos, y con efieícntimiento deípier-
1 ra en t i vn íanro temor^y dolor de tus pcca-

dos^que te ayude a íaiir de ellos , y ordena 
cada día tu vida , como íí aquel fueííe el 
poftrero de ella : conoce bien íü breuedad, 
y mutabilidad3y dala ya como paííáda; por
que los mifmos condenados que la tuuie-

T . Cree ron por larga , te deíengañ2n)y dizen, que 
l ihj .mv- en naciendo dexaron de ler , íegun fue po-
r a l . s . n * co lo que viuieron. 

Pero mas te queda por leer en efta pa
labra. Contado ha Dios ( dize Daniel ) cu 
Reyno,y ha llegado fu fin j porque no íolo 
cuenta Dios los dias de la vida, fino tara-
bien los dias que han de durar las cofas que 
pólices en ella. Contados tiene Dios los 
dias de tu Reynado, íi eres Reyjy los de tu 
Prehcla , íí eres Ptciado : los de tus rique
zas, 1Í eres rico a y los que durara tu caía-
m i t n t o , íi eres cafado: y eíla cuenta es tan 
infalible como la paílada,íin que fea pofsi-
ble añadir vn dia3 ni vna hora al numero 
que Dios tiene feñalado , el qual numero 

,vnas vezes es menor que el de la vida , por 
auer Dios determinado quitarnos eftas co-
fas anees de la n!uerte,en caftigo de nueftra 
mala vida j ó por otros fines que pretende, 
con fuíecreta prouidencia: de donde proce-
dejque de repente eíte pierde la hazienda3 
aquel l a h o n r a : á vno echan de fu oficio3al 
otro de íu Reyno,porque fe cumpli ó el pla-
^o que Dios feñaíó en lu eterno coníe jo . 
Otras vezes^íla cuenta iguala con la de la 
vida,pero nunca paíía de ella. Porque (co-

7fkl f>4, ír!0 ̂ 1X0 Dauid) en muriendo el r ico, nada 
tum. i'flí Heua ccnfígo,ni baxará con el la gloria que 

tenia .Dcínudo faiiík del vientre de t u m a -
dre5y defnudo bolverás á entrar en ellasfi-
no que la fegunda madre, que es la tierra, 
es para t i madraítra ta» cruel , que no con
tenta con recibirte deínudo de los bienes 
cxn rioresjte defnuda del cuero,y carne que 
Cubría tus hueííbs.Y todo efto comienca de 
repente;poiquc como el Rey Baltafar nun
ca eíUuio mas ageno de creer,que auia l l e 
gado el í ] n d e í u I m p e n o , y vida,que quan-
do íe le notificó c í h fentencia en medio de 
fu combite : afsi quando mas deícuydado 
eftunjcresjvendrá el hijo del h o m b r e C h r ü -
to juez Supicmo,y entrará de noche en tu 
c a í | , y te quitará lo que te auia pre í iado, 
porque fe cumplió el placo del empreíUto. 
Y pues la mano de Dios noceí íá cada dia 
de darte femcjant£stoques,gran prudencia 
e i ¿ ¿ ¿ « g a n a r t e con tiempo , y conocer la 
mutabilidad de ellas cofas exteÚores,y p o £ 
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fecrlas al modo que dize San PablQ,como íi 
no las poíleyeíres , t en iéndo las como pref- u C * * * } * , 
radas de Dios,y eí iando muy aparejado pa- **m'' S0' 
ra fe las bolver.cada,y quando que las qu i -
fere pedir , íin hazer por fu ccafoncofa 
que ofenda al que con canta liberalidad 
las prelU. O Dios Eterno, que con tu fabi- \ 
duria tienes contados todos los paílbs de n,im'' f-^í 
mi v ida ,concédeme que fean tales , que los 
apruebe tu mifericordia,y los gala rdone tu 
jufticia,Amen. 

§. I I . 

Como (Dios ptfa nuejlras otras, 

L A fegunda palabra de la Efcritura es, 
Tfacjeí, cuya interpretación fue, Dios 

te ha pelado en fu pefo , y ha l ló , que efta-
lias falco. En lo qual te reprefenta el ' r igu-
rofo examcn,y el eílrecho )uyzio que haze 
Dios de nueftras > cofas en la hora d é l a 
muerte.El qual juyzio fe llama en la Efcri
tura , 'PÜ?Í(ÍHS>& Jlatera, pefa ,y pefo. Porque 
aísi como el pefo tiene dos balanzas,y en 
la vna fe ponen las peías íella das con el í e -
11o Rea l ,ó dé la Repúbl ica ,y en la otra las 
cofas que fe han de pefar, para ver fi eííán 
en fiel,ó fi tienen menor pefo del que auian 
de tener: afsi has de imaginar , que el pefo 
de la Diuina Jufticia tiene otras dos b a l á i s 
^as,tn la vna han de eftár todos los penfa-
mientos,y defeos,palabras,y obras queku-
uieres hecho libremente, defde el punto 
en que eípirares^y en la otra citarán las pe-̂  
fas,por las quales fe conoce el valor,bon^ 
dad,y pefo que han de tener las obráis para 
fer juftas.Eftas peías fon los preceptos de la 
Ley de Dios,y de la lglefia,y de cu eí íadó. 
Y íi las obras cftuuieren en fiel con eftas 
pefas,y huuieren íido conformes con ellas, 
fundadas ^n la diuina gracia , íerán dadas 
por buenas,y tu declarado por juí to , galar
donándote con la corona de juf t ic ia , que 
por ellas has merecido. Con eíla feguridad 
eftaua el Santo Job,fiado del teftimoniode 
fu buena conciencia , quando dezia ; Dios 
coníidera mis caminos,y quenta codos mis 
paíiós:íi anduue en vanidadeSjó mis pies fe 
aprefuraronpara hazer engaños,pefeme en 
fu jufto peíó,y conozca mi pureza : efto es, 
declare la pureza,y fidelidad que he t m i -
do en lu le rv ic io , conformando mis obras 
con lo que me ha mandado. 

Mas íi tus obras nó han íido bien n i -
ueladas con el niuel de la diuina ley^quan-. 
do Dios las ponga en fu jufto pe lo , halla
rá que eftán falcas,porque no tienen el. pe-
ib que debian tener , ni fueron confotmes 
con los preceptos,y reglas de las virtudes, 
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que fonlás pefas con que han de fer pefa-
das •, pou lo qual cu el juyzio diuino h i h x 
marcadas por malas , y defeduofas , y tu 
también por razón dellas. Comien^á pues 
dcfde aora a ponderar lo que paííará por t i 
cu la hora de la muerte , quando dentro de 
tu confcicncia encienda Dios muchas i u -
zes para efeudriñar los rincones de tu alma, 
y darte clara noticia do todo lo que ay en 
ella j con las quales veas el pcíb jufto que 
hazc de IUS obras j y el defecto, y malicia 
que ayen ellas. Entonces c o m e n g a r á n d e 

¿¡Upr'me veras los temores, y temblores ; las congo-
ra fmte. xas, y agon ías mas terribles j que la miíraa 

muerte; cuya terribilidad ninguno puede 
¡faber, fino es el miferable que ia padece, 
aunque á vezes'el cuerpo dá fenaks de Jó 
que paíTa dentro de la defdichada alma. 
Afsi como folo el Rey Bakaíar ( íegun d i -
zen algunos Doctores) vio los dedos de la 
roano que eícriuia en la paicd: pero los 
c i r c u n í h n t e s , p o r los terribles temblores, y 
alaridos quedaua , fofpecharon que auia 

^ v iüo algunas cofas efpantables, Afsi folo 
el pecador vee las amarguras , que Dios ef-
criue contra él en aquella hora : pero m u 
chas vezes defta villa te íu l tan can eípanco-
fos mouimientos , y vifages en el cuerpo» 
que deícubren el rignrofo juizio que palia 

lf¿.4.1?¿» dentro d é l a mi íc iabie alma : o rdenándo lo 
hg c a . i l , nucílro Señor ( como aduierte San Gre-
& 3S. godo en muchos calos que defto cuenta) 

para efearraicnto de los vinos ; y e í p c c i a l -
mente para que traten de pefar fus obras, y 
conocerlas en la vida , y corregirlas antes 
que llegue el día de la cuenta. Acuérdate 
deotraefcdtura feraejante , que por modo 

JlpHií \ i * de caita embio Chr i í to nueílro Señor k va 
»u»é«r, 1. Obifpo en el Apocalypíi ,dizicaole: Conozv 

co tus obras , y aunque tienes nombre de 
viuo eílás muerto. Vela,y confirma las de* 
mas obras que cl lkn k punto de perecer: 
?^on mlm inusnio opera tua plena coram Dev 
m€&. Porque no las hallo llenas delance de 
m i Dios, Acuérdate d é l a doótrina que has 
recebido, y oido 5 y g u á r d a l a , y haz peni
tencia ; porque íino velares 9 vendrít como 
lad rón a tomarte cuenta , íin que fepas la 
hora en que tengo de veni r , que fue dezir-
l e : M i r a que eres ignorante , y no cónoces 
loque eres, n i la vanidad <ie las obras que 
has hecho, porque ñ o l a s fepas como yo; 
y dellas íaco que tienes nombre de viuo , y 

hechos de muerto , apellido de Chriftiano, 
y obras de mundano, cftado de Qbi ípo , y 
vida defeglar : porque tus obras,aunque 
parecen buenas delante de los hombres, 
pero no cftán llenas delante de Dios , l ino 
huecas, vacias, y defeduofas , y en el peíb 
de mi juíUcia tienen menos de lo que p í e n 

la s, y de lo que debian tener. Pot tanto co
nócete \ t i mifmo, acuérdate de la doétr ina 
de U Fe que hasoydo, y de los preceptos de 
la ley que te han predicado , ydel r igurofo 
luyzio que re efta efperando, y con efta me
moria te anima a hazer penitencia, para 
que quando yo venga a juzgarte, halle 
las obras llenas , y fm que les falte nada , y 
alcances el premio que te daré por ellas. 
O JQCZ juftifsimode viuos, y muertos^pues 
ta l carta nos eferiues , para que nos conoz
camos , y reformemos , y nos apercibamos 
para la cuenta , concédenos tu copiofagra^-
cia , con la qual llenemos nueftras obras,de 
modo qu c fe hallen fm dcfe&o, quando las 
pongas en tu jufto pefo, Aínen. 

ni. 

Com o (Dios diulde a los malos , y los quita 
fu S(eyno. 

LA tercera palabra era, (Piares, cuyo 
fentido para los pecadores quando ' • 

mueren, es diuidido a Dios , y apartado de 
t i tu R.eyno > y ent regándote a tus mifmos 
enemigos. Para cuya mayor declarac ión 
fe ha de adueitir , que quatro Reynos ay, 
de losquaies es apartado el pecador en l a 
muerte, V n o fuera de fien la t ierra; otro 
cabe fi ; el tercero dentro de fí ; y el quarto 
fobre fi en el Cielo, El pri mer Re yno fuera 
de fi , es efte mundo v i l i b l c , en el qual fue 
criado el hombre , para que prehdieííé c o 
mo Rey fobre las criaturas de ia tierra , y 
en efte Reyno entran los padres, hermanos, 
y amigos que tenemos, y los Principados, Gmef, 1. 
dignidades , riquezas , y bienes que poí íee- *6i 
mos. De todo lo qual feremos rodos apar
tados, y diuidos en la muerte, pero en dife
rente manera , y con diferente fruto. Por
que el jufto que ha llegado k conocer la 
vanidad, y mutabilidad defte Reyno , no le 
tiene por fuyos,y dize como Chrifto nueftro 1<,m' 7^ 
Salvador : M i Reyno no es defte mundo, y 
aísi ledexa fin mucha pena , porque no le 
ama. Mas el pecador dexale con gran do
lor , porque le poífcia con defordenado 
amor; y á vezes íe traípalla á los herederos, 
que foii fus mayores enemigos. Por efte 
apartamiento dixo e l Sanco Job: El rico ^ 
quando durmicre,no licuara coníigo loque r a l c a ^ S , 
tenia, abr i rá íus o jos , y no hal lará cofa a l - ith. 2*7. 
guna, cogerle hala pobreza como l l u v i a , y »«w. 17. 
la tempeítad le afligirá de nochcj arrebata-
rá le vn viento abra i ládor , y como torbe l l i 
no le facará de fu lagar. Ñ o fe pudo dezir 
femejan^a mas propria , para declarar la 
4efventura defta ptimera divif ion. Imagina 
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yn hombre rico , y poderofo, el qual vna 
noche fe recogiefle 4 vna cafa ¿ci campo, 
coa mucho acompañamienro de criados, y 
íc echaííe A dormir en vna piega, ricamen
te entapicada/obre vna cama muy precio
sa, y regalada, y que citando durmiendo va 
íúeño muy profundo , cntraílen muchos la 
drones , los quales h iz id ícn huir á fus cria
dos, y le robaílen fus riquczaSjfacandoie de 
l a cama, y de fu caía , y echándole en me
dio del campo adonde de repente vna gran 
tempeftad de agua, y granizo , con vientos 
muy füriofos le makra ta í l en , y deípertal len 
de fu modorra ; quando el miferablc hom
bre abiicíle ¡os ojos , y fe vieííe í b l o , íin 
criados, y íín hazienda , íín cafa , ni cama, 
n i otro abrigo , en medio de tan terrible 
tempeftad , quépafmo tendría ? Y qué te
mor es , y congojas aprerarian fu afligido 
coraron \ Pues eito miímo ( dize el Santo 
Job) te fucederá , íi con deforden amas los 
bienes defta vida ; poique mientras viues, 
la modorra de tus pecados, codicias, te t ie
ne cerrados los ojos para no conocerte, n i 
ver los peligros en que viues , n i ios niales 
venideros, mas que íino tuvieras fec dt l los . 
Pero en muriendo abr i rás los ojos mal de 
tu grado, y veráfte folo^pobre, y defampa-
rado; porque la muerte,como ladrón cruel, 
y muy furioíb te defpojark de quanto te
nias , y alejará de t i todos tus amigos , y 
criados v y el viento, abraííador de la d i u i -
na jufticia3te arrancará del lugar hontofo, 
y regalado, que tenias en el mundo, y da rá 
contigo en el muladar horrible del infierno, 
donde folo ferá llanto., y crug.ir de dientes, . 
con vn aílbmbru efpantoíb de tan repenti
na mudanca,tanto mas fentida,quanto me
nos penfada s y u n t o mas amargo , quanto 
tiene menos de píperánea fu remedio. Ello 
en tenderás mejor , ponderando la d i u i -
íion dé lo s demás Reynos que entonces fe 
haze. 

El fegundo Reyno que tiene nueftra a l 
ma cerca de l í , es iu querido cuerpo , en el 
qual prefide , maniando á todas fus poten
c i a s ^ fentidos, y miembros exteriores, 
obedeciendo todos á fu imperio , vnos co
mo efclauos, otros como libres Ciudada
nos. Efte Reyno íe diuide en la hora de la 
muerte , antes propriamente no es otra cofa 
muerte , que diuitíon , y aparramiento del 
alma , y cuerpo , caufada con grande v i o 
lencia por las enfermedades, y humores , y 
otras caufás exteriores,que domo enemigos 
acometen al miferable hombre , y fuerzan 
al alma que fe aparte del reyno de fu cuer
po, y como en faltando el Rey de fu Reyno, 
losvaí lá l los que antes eílauan concordes, 
coraieo^an á diiiidufe,y los enemigos acu

den á conquiftarlc, y k cariquecerfe coa . 
fus dcfpojos i afsi en aufentandofe el alma, 
coraiengan las partes del cuerpo á diuidir -
fe , y deftravarfe , refolviendofe" en los ele-
raenios de que fueron compucftaSípara que 
fe cumpla aquella í en tenc ia , promulgada 
contra Adán , y fus defeendientes : Polvo cmef. 4 
eres, en polvo ¡e eonuerdrás j y luego tam- Hum, i9* 
bien acuden aquellos enemigos mas crue
les, que los medas, y perfas, á quien la d i -
vina juílicia entrega eíle Reyno diuido,que 
fon (como dixo el Sabiü)ferpientes,beftias, 
y gufanos, los quales defpeda^an el cuerpo, EecH^0* 
y fe enriquecen con fus defpojos , hartando x,www• 
fu rabiofa hambre con aquellas carnes,haf-
ta confumulas todas. Y aunque lean Re
yes, y Monarchas , les cabrá ella miferabJe 
fuerce, conforme á loque Ifaias dixo á vno Ifai 14» 
deílos : Baxadoha tu íbbervia haftael i n - » u m T i t ^ 
fierno , y tu cuerpo ha íido puefto en la fe-
pulturaj por colchones tendrá poliUa,y po
dredumbre, y por cobertor vn enxambre de 
gufanos. 

La diuiíion defte*Reyno es mas doloro-
faque la del primero , por fer de cofa mas 
amada; peco muy mas horrenda'es la del 
tercero Reynoj que tiene el hombre dentro 
de h , de quien Chri l lo nueí lro Señor dixo: 
que el Reyno de Dios eílá dentro de noíb-
tros. Y San Pablo dize* que es juiticia,pa2¡, 
y gozo en el Efpiritu Santo , comprehen-
diendodebaxo de juílicia todas las virtudes 
que nos hazeu juitos ; enríe las quales l a 
caridad es como la Reyna que las r i g e , y 
endereza á fus fines; y el mií'mo Dios, que 
es car idad, es el fupremo Rey de todas, 
gouernando á los julios, y ayudándoles á la 
cünfervacion,y aumento dellas. Eíle Rey-
no de las virtudescomien^a á diuidir el pe
cador en vida , quandopor fus p-cados d i 
vide la Fe, y efperan^a de la gracia, y cari
dad, quedandofe con las vnas, y deftruyen-
do las otras. Mas en el inftantc de la muer
te, por julio juyzio,y fentencia deDios nuef- m¡í 
tro S e ñ o r , le quitan la parte que dexó , co- dittcióae-
mo en fu lugar meditamos. Defuerte , que la 
por toda la eternidad , n i Chrifto hab i ta rá Pr'tmer* 
en el por fee • ni ü i o s R c y n a r á en él por t***1}**' 
gracia.ni le queda efperai^a de boíver mas t0 3 ^ 4" 
á fu a m i í l a d i porque (como dize el Sabio) 
el pecador defpucs de muerto, no tendrá 
mas efperanca j y la confianca de los muy 
folicitos morirá con ellos. 

Hecha ella diuiíion , fe ligue la vlt ima 
delquarro Reyno, que es el de los Cielos, 
donde re ynan los efeogidos, gozando cort 
fu eternoRey el premio de íus trabajosjpor-
que en aquel inílante fonará en los oídos j ^ . 
del pecador aquella temerofa fentencia: |0# 
Sea aparcado el m a l » , para <¡iie no vea 
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l a glcris de D íosvy ^ires cn la ticirac'e Ies 
^an toscb iümaldad i f í - a tch?.do-dc íu ian ta 
tcn^pariiajr.i vea lo que cllcs vcn,ni goze 
de lo tque gozan. Allí taipbjenoirk b orra 
icnibie ient t iKia .q i iedi^e: Q i edenfe fuc-
l a de efie Rejno ios ^eno¿5y los hcciiize-
tosjcs-luxiiricíosjy honikioas^y los ido la-
tras cotilos cteinás que arnaw , y obrsn lo 

• •que es xneutira 3 y engaño ; y pues íu -fuifte 
voo de ellos, quédate fuaa, como fe que
dan €lIos,Aiii íkiakiiente e í Supremo juez 
le int imará la femcixia de ella eterna d i -

l i v t h . i i i i i í loiiadkictKicie : .Ap3mtcde mi ni a id i to 
'ynm,4.u al fuego eterno , qtie d l á aparejado para 

Satariás,y €is Angeles , cuyas ebras imita í-
t e . Y en virtud deíia íentcncia iei ^ entrega
do a jtis enemigos ios dcmonÍGs,ios quales 

: ; da r án con él en los calabocos erentosidon-
d̂e paya í k m p r c eftará dki idi Jode ios buc-

-: m o s y j 4 s ' ios4>ienes^ qtie .gozan ios .bien-
'avcHíarados. O qtie temMorsy agonias! P 
•que rafcias tan faiioías (e apoderarán de la 
del venturada alma , quanuo comience i 
expérimencae ios daños de cita diuiíion 
seteraai O alma mía , conócete á t i miíma,, / 
coiifidecar feicn la: dkiifion que te amenaca 
d c e í i o s qiiatco-Reye«s»y anímate á deí-pre-
ciar el Reynodel mundo, 5 aixHTece con 
áan£0 odio ei Reynodetu cuerpOs dedruye 
con valor ei Reynp deipecadOMÍO diuidas 
en tí e l Reyno 4c las nrimidesli parque no 
wengas,, á perderlas íodas,5 No diuidas tu 
cora^oíi 3 y ius acciones chax D i o s , y las 
criaturas * porque nci.tc .̂aparte Dios •jiQ-.íxf. 
íetenia compañ ía . Recoge lo que hasdiui-
dldo^epara ia c&úéé4%y\Q\ fervor que has 
p e d i d o , paca que el dia de la muerte, aun-
-^tie feas apartada deñe mundo,yde tu cuer-

'^Ojiioieas excluida de lde i cau íb^y Reyna 
£ierno^Atiien« . . 

- C A P i T V L O V I L 

We \>dms afectos,y extreicios muy ¡>roueckofos9 
fue ac&mpañan al propio conocimiento áe 

nuejiras culpas,y mijcrias. 

Orno ú fc dc la medita c l o n , íegtm 
arriba íe dixo3íea entrar al alma en la 

buaega dé ios vinos de Dios , que fon ios 
lervoroíos a t ó o s deia voluntad, ferá ne-
c e £ a d o declarar, como liazen cito las me
ditaciones de nuellras mikr ias , ó por me-
jor de2Ír,coxnolo haze Dios por el las, pues 
.¿¿ios es el que entra en eíia lu bodega , no 
.ioiamentc á la eípofa regalada , fino á los 
que andan embuelros en ellos trabajos,co-

*f*l* 5 9. i W m c á lo que dize Dauid ; .Deícubr i ík á 
m m : * ' tu Pueblo-colas duras,y diítenos á beber el 

vino de cempunciou; d i l k á los que te tc-

Cmih.t 
mm. 4. 

menfeñal para que buyan del arco,y que
den libres tus amigos. Qucesde íc 'ubrknos 
Dios las cofas duras , fino manifellarnos 
nueihas milciias,parte permitiendo^jue las 
experimentemos , y con la experiencia las 
cono2camos,v parte dándonos luz dei Cie
lo con queias veamos en la meüi íadon3y 
las üntamos?Y que es darnos á beber el v i - . 
lio de la companciondino comunicarnos en 
efte recogimiento los afeífbos de dolorjy pe
nitencia , que puncen nueftro coraron con 
la conrrícici^y fenrimicnto gr ádc de nucf-
ecos pecados í Y eíla es la principal leña s 
que nos haze, para que huyamos del arco 
de fu ira,y de furigurofa ju{Hcia,y del arco 
de nueftros enemigos con que á e c h a n con-
tra nofotros faetas de tentaciones, para que 
no caigamos en ellas, Y eñe fauor baze el 
Señor á ios que k temen,y á los amigos i 
quien el ama, porquetal luz , t a l v ino, cal 
fe nal, y ral huidajy tal faludjy libertadeln* 
dieios fon de grande amií iad entre Diossf 
el alma,que trata de conocerfe para v ni r íe 
con fu amado con mayor feguiidad, 
¡I Mas declarandoen particular el moda 
como fe ha de hazer^hasdeponer los ojos 
en el íin ;propip del conocimieiuo de rus 
miferiaSjque es puríbcar.cu cora^ó de q a i -
iefquier culpas , e imperfecciones que iiíi-
« iere , pues .para efto le comunica nueliro 
6dk)r ,3Uíi á l o s í n u y peifeclas , enfu con
templac ión , cora^ lo hizo con el Profeta 
lh ias ,q iundo le dekubr ió íu gloria en me- s 
dio de Scratincs,Y juntamenre k man i í edo 
la falta que cenia de pureza,y como i e que- * 
xaílé de e l la , vino bolaudo vn Serafín con 
«aia brafa que rom o del Altar .con la quai 
le t ocó los labios-jy le l impió de íu iumuu-
di.cia,dandonos á entender, que es propio 
del diuinoeí 'piíitu embiar Serafines encen
didos x efto es , iníjpsrsciones' ron y fervjen-
ces, que pongan dentro del coraron brsiasL 
de a tecles muy fervorólos > con los quales 
nos purifiquemos de todas las culpas qué 
en la oración nos han íido jnanifciíadas. Y 
porque ella puritícacion no (olamente es 
obra de los.Serafines, íino también de n o 
fotros mifmosa has m de atender á ella en 
la meditacioii,al modo que lo haziaDauid, P,<i/. j S , 
quando dixo : Medite de noche con m i co- 7. 
ra§on3exercitauame con anlias,y b i r r ia m i S e o ^ m 
efpiriuKComo lidixera: Recoffiame las no- fí>ir,mfm 
ches a meditar las'colas que tengo dentro 
de mi mi ímo ,excrcitaaame cou grandes/ 
afeci:os}y barria mi efpiritu de toda la va-
fura de culpas que tenia. Y para que k cn-
tendieí le ,qus eíte barrer no c ía íuper lk ia l , \ 
y á poco mas ,ó raenos,otra letra dize : Sar- ^ Ge4e 
tebam,\td limaíam fpiritum w i e u m i d e u á m a . hrardam. 
mi elpuitu^arrancando las malas /ervas de 

las 
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las aficiones deíbrdenadasque auian echa
do rayzes con la coftumbre, y limauale con 
la lima de la rnortificacíon 3 para quitar la 
herrumbre de los vicios, e imperfeccionesj 
aunque eíhivieíícn muy pegadas. 

DefuertCj que la medicación engendra
r a los afeólos de la via purgatiua 3 y eftos 
executauan la purificación del efpiritu con 
gran rigor, y perfección. Y en efto conlif-
te la excelencia de aquel nobilirsimo exer-
c i c io , que llamamos examen de concien
cia, y es yn modo de oración, y medicación 
praéticadel conocimiento, para purificar 
¡el efpiritu, barriéndole , efcardandole, 11-
tnandole, y abraílandole con las braíFas de 
ios encendidos a f e í t o s , que íc facan de el 
Altar , que es Chrifto , y prenden en el a l 
tar de nueftro coraron en la forma que íe 
írk declarando. 

/ . I . 

Modo de há%er ¡uygjo de Jimifmo en U ¿re» 
JenciadeíDios, 

LA praética defte foberano exerekio 
dibuxo el Santo Job en íi mifmo , di-

ziendo : Quien me dará que conozca á 
Dios, y le halle, y venga a fu filia, y tribu
nal ? Delante del haré mi juyzio 3 y llenare 
mi boca de repreheníiones, para que fepa 
las palabras que me refpondera , y lo que 
hablará conmigo. Llano efta que no ha
bla aqui Job del juyzio vltimo que fe haze 
en la muerte , porque efte es mas temido 
que defeado, fino del juyzio que fe haze en 
efta vida , para librarnos de la que fe hark 
en la otra ; porque eftilo es de los delin-
quentcs, quando faben que el Juez es mife-
ricordioíb , y las leyes fon piadofas con los 
que reconocen, y confíeíían fus culpas, pre-
ícntarfe ellos en fu tribunal,antes que otros 
lesacufen, confiando de alcangar por cftc 
camino algún perdón de fu deliélo. Y aun
que efto fucle faltar en el tribunal humano, 
pero nunca falta en el diuino , en el qual 
infaliblemente alcari9aras perdón de tus 
pecados , fi teprefentares humilmente para 
fer aqui juzgado deüos , porque (como di-
xo el Apoílol) íi nos juzgaí lemos, no feria
mos juzgados. Y(comO dixo el mifmo Job) 
júzgate delante de Dios , y efperale confia
damente quando te venga k juzgar. Porque 
tanto con mayor feguridad (dize San Gre
gorio) efpera cada vno la venida de Dios k 
juyzio, quanto con mas cuydado examina 
cada dia fu vida , para que le halle ya juz
gado. Juzgare (dize San Bernardo) mis 

-obras., las malas , y las buenas, efeudriñare 
mis caminosípara que quando venga el Se~ 

ííor, quehade eícudríñar i Jeruíálcn coa 
candelas , ninguna cofa halle que no efte 
€Ícudrmada ,y juzgada i porque eferitoef-
tá, que no juzgark dos vezes vna miíma co
fa , condenando al que adi fe ha condena
do, y fatisfecho por fu pecado , antes con 
gran confianza puede dezir comoDauid: 
Hize juyzio,y jufticiav no me entregues Se
ñor k i o s enemigos que me calumnian. 

Con eftaífirsne Fe has de tener gran de-
feo, como Job, de conocer á tu Juez; cono-
cer.digo , fu bondad , y mifericordia , fu l i 
beralidad , y apacibiliiad en recibir á los 
pecadores con entrsañas de Padre i porque 
efte conocimiento de Dios te alentark en 
efte examen para no defmayar,por muchas 
miferias que halles, y te animara á que 
bufques la prefencia defte Señor, y el lugac 
donde tiene fu T r i b u n a l , que estumifm^ 
coraron. Alli puedes mirarle rodeado de 
millares de Angeles, como le vio Daniel, 
ó cercado de los Serafines, como le vio 
Ifaias, y con grande humildad, y feiyor le 
fuplica, que iluftre los rincones de tu con
ciencia i con aquellas antorchas que ha de 
encender quando viniere k juzgar k j e r u -
falcn,para que el fuego deftas hachas alum
bre tu entendimiento, y encienda tu volun
tad , de modo que ningún pecado íe te es
conda, y el amor le abrafle, y coníüma, Ef
te modo de peticiones fuele fer muy eficaz 
para alcai^ar el proprio conocimiento. 
Porque (como dize San Gregorio) muchas 
vezes efeudriñamos mejor la conciencia 
orando, que inquiriendo, y bufcaiido,'por
que leuantada el alma en lo alto con el ef
piritu de la compunc ión , penetra mas lo 
que en íi tiene , para hazer juyzio entero 
delio. 

L a forma defte juyzio íumariamente í é -
efta en auiendo entrado dentro de la fa-

la de tu coraron , tu penfamiento te acuíc 
de los delitos que cometifte ; tu conciencia 
fea el ceftigo que los contefte. L a razoa ha
ga oficio de juez , condenándote k la pena 
que merecen ; el temor íirva de grillos que 
te fugeten al caftigo; el dolor fea el verdu
go , que defmenuce, y atormente el cora
ron ; las lagrimas íirvan de fangre, y los 
propoíitos eficaces de la íaiisfacion,valgan 
por la execucion^hafta que llegue el t i em
po de hazerla. Y hecho todo efto prefenca 
tu fentencia ante el Tribunal de el Señor, 
que e íUprefente , alegándole las razones, 
y títulos que tienes para que te perdone, 
limpie, y fantifique ; porque él ha dicho: 
Traeme á tu mcmoiia , y entremos juntos 
en juyzio; dirae íi tienes algo para fer jufti-
ficado. Mas que podré yo dezir Dios raio, 
parafalir ji;ftiíicadQ e«vucitra preíencia. 
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N o quiero alcgat-cfcufas para aligerar mi 
c u l p a , fmo muchas razones para exagerar
la , porque es mucho mayor de l oque m i 

Tfal 14» entendimiento alcanza. Pero quanto es m a -
num* 11» y o r m i mi fer ia , tanto refplandecerk mas 

v u e í h a mirericordia en remediarla. Por l a 
* ; gloria de vueftro nombre perdonareis mis 

pecados j porque fon muchos , y muy g r a -
fi « e s . D e z i í m e , S e ñ o r , q i i e os quente íí tengo 

J i L algo paraicr)iifti6Gadcu Muy mucho es lo 
quetengo,y puedo alegar para efl:o,iio de 
m i pane^ino de la d-c vueftroHijo. Alego íu 
E ü c a n i a c i o n r í i i Nacimiento , fu V i d a , P a í -
^iotijy Muerte , y codo el precio de íu S a n 
a r e . Bailantes razones ion eftas para que yo 
^ea juft i í icado 5 y para moueros a que me 
deis por libre en vueftro jnyzio , premiando 

^en el pecador arrepentido ios í cru ic ios del 
H i j o inoecntc^y aceptando l a pena del H i 
j o por la que m e r e c í a e l efcíauo^Si con efte 
c í p i r k u té c e p r e h e n í l e s , y llenares m a lma 
«de doíoroíaís r e p r e h e n í i o n e s , bien p o d r á s 
como Job, c ípecar que Dios ferk tu S a l v a * 
<lor5y te hablará al coracon palabras de Ta
lud s p e r d o n á n d o t e tus c u l p a S i y l i b r á n d o t e 
•áz tus m i í e d a s * 

J.C^ t*p. 

MoMads cünfijfarfe efpirítualmente (ft h 
^nfencía de íDi&i* 

E aqú i íc paede facai' vn raodo fniiy-
p r o u e c h o í b de feazer en la o r a c i ó n 

Vha con íc í s i o i i eípÍTitual de n u e í k o s peca-
dos.que íupia p o r 4 a Sacramentai « ' l í n o d o 
que ie í u e l c t iezk d e i a C o m u n i o n ^ í p i r i -
t iaal .CuiTiplieníio l o que dize D a u i d : C o n -
fe il are a! S e ñ o r mi pecado contra ra i , y eí. 
ie perdonara con fu mifericordia.- Porque 
( c o m o d i x ó San A g u í i i n ) C g ^ í ^itíditté di' 

AfndGhf uha&H-cenf-fm pr-écurrit éumana. Cúlía lá 
** l* venganca de D i o s , quando la anticipa la 

C a r . í i . humilde € o n í e f s i o n 4 e l hombre. Puefto^ 
pues, en ía prc íenc ia dcefte S e ñ o r ^ á i b e t e 
(como dize Jeremías}a vna atalaya,y pon 
delante de ti todas tus amarguras* Y q u i 
atalaya c se f ta j í íno vn grande conocimien
to de t i m i ( m o , a c o i t i p a ñ a d o con el conoc i -

TfaU 38. .miento de tu Soberano Dios , en cuya pre-
***** 13* í t u í i a eftásí Y que fon tais amarguras, fmo 

tus culpa^y jr . i i tdas^asquales has d e p o -
41er deiame de tus o j o s , y de los de DioSj 
contandoieias , como hazia el Santo R e y 

Bm.9.», B z c c h i a s , con amargura de tu coraron , f 
7. c o n f e í l á u d o l a s como Danie l , con v e r g ü e n 

z a de tu roftrojíia dexar p e n í a m i e n t o , n i p a 
labra .ni obra,que no le digas , c o m o le lo 
dixeras al Sacerdote , no para que Dios lo 
í e p a > í m o pata que tu te^auerguen^es ei% 

mm. a i . 

mets. 

dezirlo,anadiendo ,comodize la Igleíía en 
la Confefsion General tres vezes. Mea mi-
piíimea culpa,mea rrtaxma culpa. Qomo quien 
d i z e : N o hecho la culpa al demonio que 
me t e n í 6 , n i a l a carne que me folicito,ni k 
la ocaf íon exterior q u e t u u e , n i k lafa l t^ 
que tuuieí le de ayuda del C i e l o , fino k m i 
íb la voluntad quequifo. Y o por mi culpa 
c o n f e n ñ con el malpenfamiento,y por m i 
culpadixe la mala p>labta , ypor m i m a 
yor culpa hizc la mala obra. L u e g o has de 
confeirar,que fon muchos mas los pecados 
que no conoces , acufandote de las rayzcs> 
y caufas porque te cftkn ocultos s que Coa 
tfes: conuiene k fabei-, i g n o r a n c i a , ó o lvido 
de lo que eftks obligado k faber,y á tener 
acuerdo de ello., i luíioiiíO e n g a ñ o del de 
monio , / de tu propio juyzio , que -te enco
bre el vic io con capa de vi i tud,y í ioxeda ld , 
y defcuydo de tu aprouechamiento , h i l a n 
do muy g r u e í í o , y haziendo poco cafo de De$ite> 3 % 
culpas p equeñas : pero todas ellas las tiene »««». 34, 
Dios muy conoc idas , y guardadas en ios Jíi****** 
teforos de fu memoria,para defcubrirlas k ™e/*urt* 
Cu tiempo;por lo qual dixo San Pablo:Aun
que yo no íépa de m i alguna cofa , no me 
tengo por julio , pecque Dios es el que me 
ha de juzgar,y ha l lará las culpas que yo no 
hai lo . O Jaez Juft i í s imo, y fapientifsimo, 
delante de ti p ú n g o , n o í o laraente las c u l 
pas que conozco , lino las que tu conoces 
fin conocerlas yo: y li las conoc iera , yo las 
•cohfeirara: p e r d ó n a m e las vnas^y las otras, 
para que f^t l idipio en tus QÍos ,auBqüe í e a 
muy vi l e n l o s m i o s . Luego has de excrc i -
tar el afe&0 d é l a pcefecia connicion ,y do^ 
ior de los pecados , que es el vino de c o m -
pimcion,que fe bebe en efta celeftial bode-
gaiy efte afeólo fe cifra e x c e l c n t i í s i m a m e -
te en aquellas palabras de Dauid : Til-i foli 
peccaui30- malurn ceram te fecLPcqac contra 
l i folo,y delante de ti c o m e t í el pecado,quc 
es caíi lo mifmo,que dixo el hijo Prodigo: 
Padre peque contra e l C ie lo ,y delante de s |* 
í i ,ya no foydigno de íer l lamado tu h i jo , 1 * 
porque en dezir que p e c ó contra f j io D i o s , 
y cefetra c i C i e l o , claramente dk k cnten-
der,que no iepara en fus d a ñ o s p r o p i o s , n i 
e n motiuos h u m a n o s , © teicenos s y que no 
-fe mueue por temores de i n í i e r n o , o de otros 
caftigos,y d a ñ o s tempoi'aies , j i i porque e l 
pecado fue contra fu hon-ra , 0 h a z i e n d a , ó 
contra fus T a ñ o s intentos jHi contra los h ó -
t r e s , i quien pretendía agradar,fino porque 
era contra Dios,y contra í b l o D i o s , porque 
'Cn c o m p a r a c i ó n de efte motiuo , no haze 
cafo de los otros. Comienza ,pues ,á difeur-
r ir ,y ponderar contra quien pecafte,y v e r á s 
innumerables motiuos de grauifsimo do 
lor por auer pecado,, Peque contra Dios 

T r i -
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T>el jnyzjQ de fimifmQ* 
T r i n o , y V n o , contra el Padre Eterno que 
me crió de nada ; contra c l H j j o de Dios, 
que me redimió con fu Sangicjconrra el 
pir i tu Santo , que me rantiíicó en e^Baptif-
mo ; y contra ía.Santifsima Tr in idad , que 
me dio fu Imagen 3 y me tomó por fu mora
da. Pequé contra fu infinita bondad, que 
fe ocupa en hazerrae bien ; contra fu car i -

• dad, que me amó debalde contra fu mife-
ricerdia^que me perdono de gracia; contra 
íli omnipotencia % que me ayuda en quanto 
hago, y contra todas í us perfccciones,atro-
péllandolas porTeguirmi propria voluntádé 
Peque también contra Dios, que es mi Pa
dre, mi Maeftro,mi Paftor, m i Rey, m i Pro-
l e d o r , y bien hechor infinito , y contra los 
beneficios , que con fumo amor me ha co
municado j y en efta r azón peque contra 
c i Cielo , que me alumbra , y conrra la t i c -
ira, que me íiiftenta , y contra las criaturas, 
que meí í rven , y contra los Angeles que me 
guardan , y contra mi alma , y mi cuerpo, 
que fon hcchnra de m i Criador. Pequé 
t ambién contra la lumbre de la razón , y de 
la Fe , que atropellc ; contra la gracia que 
deí l rui , contra los dones delEfpiritu Santo 
que deíperdicie , y contra las virtudts que 
afole, ó desluftré : pero en todo eíio pequé 
contra Dios íbio , porque la injuria de la 
criatura redunda en injuria del Cr iador , y 
l a injuria del Criador es tan infinita, que es 
como íino fuera la injuria de la criatura. 

Pero mira que no folo pecafte contra 
Dios , lino delante de Dios , y ávifta fuya, 
deípreciando Magellad tan'infiníta , no en 
fu aufencía, íino en fu mifraa prefencia. Pe
qué delante de la Ditiina Sabidur ía ,que me 
miraua j delante de la infinita caridad, que 
me icgalaua \ delante de la fu ra a l ibe ra l i 
dad , que me enriquecia , y delante de la 
omnipotencia , que rae ayudaua. O ciego, 
como no mua í l e contra quien,ydelante de 
quien pecanas \ O Dios Eterno , ya no me
rezco fet llamado tu hijo , no foy digno del 
nombre de hombre , n i del fer que tengo, 
porqueofendi al que m e l ó dio , y era muy 
debido que me le quitara antes que afsi le 
ofendiera. Mas quiíiera no auer fido , que 
auerte ofendido , y antes perderé todo el 
mundo, y todo lo criado , que ofenderte en 
vn íolo pecado. Perdona Señor , perdona 
í o que hize contra t i , y delante de t i , para 
t7ue* rcfplandezca tu infinita bondad , y m i -
ferícordia en perdonar tal injuria , y e n l i -
b ^ i m e decal miíci ia . Defte modo puedes 
mulnplica i innumci ables afeólos de dolor, 
difenrriendo por ías perlonas diuinas , por 
fus peifecciones, por fus oficios, y dones , y 
por ' todos ios beneficios que te ha her 
c h o , y hazc á fus criaturas, doUcndote 

t . Cot, 7. 
num* lie, 

de la injuria que fe cnGierra en cada cofa 
deftas. 

$, I I I . 

0 e Vtrhs afiHos con el finto 61U0 de fi 
mifme. 

DEfte dolor, y t r i í leza, fegun Dios , na
cen otros varios afedos, que San 

Pablo llama íblicitud „ defenfion , indigna
ción, temor, defea, e m u l a c i ó n , y vengan
za . Solicitud ¿ e n ponerlos medios p o s i 
bles para aífegurar el perdon, propouien* 
do de confeílarre facramentalmente á lis 
tiempo. Dcfen í ion , no d e t u c u l p a , í i n o d e 
la honra de Dios, juftificando fu caufa. Iti» 
d ignacion, no contra otros » lino contra t i 
mifmo por la injuria que hiziíle á tu Cr ia 
dor ; temor de caer otra vez en las mifmas 
culpas; defeode aprouechar en todas las 
.virtudes; emulación de auentajár te fobrft 
otros en ellas; y venganca de t i mifmo por 
auer pecado , fatisfaciendo por la culpa 
cartigando á los que fueron autores della; 
es á íaÍ5er , cu propria voluntad , apetitos, 
í en t i dos , y carne, cumpl i éndo lo quedize 
Dauid : En amaneciendo matana todos los 
pecadores de la tierra,para echar de la Ciu
dad á U;dos los obradores de maldad,corao 
quien dize : En faliendo la luz del dia , y 
en amanec iéndome la luz del proprio co- . 
nocimiento,luego ha^go vn propohto eficaz 
de matar, y deftruir en ía tierra de m i alma 
todos los pecados , yerre propohto e s t á n 
v a r o n i l , y eficaz , que es como íi los ma-
taílc , fin dexar ninguno a vida. Y como 
los que pallan Acuchillo los moradores á C 
vna Ciudadano fe contentan con auerlos 
muerto , fino echan fuera della los cuerpos 
muertos , porque no la inficionen ; afsi no 
me contento c on matar los pecados , fino 
también con deftruir , y echar fuera del a l 
ma los hábi tos , y coftumbres viciofas, y to
das fus malas reliquias, para que no me i n 
ficionen , yprouoquen ^ nuevos pecados. 
T o d o ello abraca el perfecto vino de com- j>/ai 95» 
punción , que fe d^ para purificarnos con numtr. 4 . 
entereza ; porque como el vino corporal 
tiene dos víos,vno principal para beber en
trando en el cuerpo, y otro para lanar, con
fortar,© curar las llagas por defuera,al mo
do que las curó el piadofo Samaritano, Lu(4 0 
mezclando vino con el o l i o , afsi el vino de ntim> ^ 
la compunción principalmente penetra lo ¡oeín0r J 
interior del alma Con los afectos , y prppo- Hnm. 
fitos muy fervorofos , y eficaces, y también 
brota por defuera marauülofos efeoos de 
fatisficion, y penitencia, para curar, y con- * 
forrar todo el hombre interior , y exterior 
en fus obras. 

Pero 



TrjtjJo JlJeUMeditscm. 
Pero lodos eftos á£ lo ip roceden o r i g i 

nalmente de vno muy períeclo , que es é i 
fanto o d i o , y abon:c¿irmcnto de (i miímo^ 
Porgue afsi como el peifedo conocimiento 
de l]fio$>cftmndD nos entra criia bodega1 de 
fus prccioíbs v inos , nos embriaga princi
palmente con cl amordiuino, en que íe íu-
MRanlos dem^s a f e ^ ^ A f u f e f t i u c é c eftc 
d icho íb conocimiento: aísi cambien, quan-

» 4o el conocknic«£o.propiü nos eníia:eiicrta 
•celeftiai bodegajnos einbiiaga con e l odio 
fentode nofotros mifmoSj de donde nacen 
los demás afeólos, que defta lúa proceden, 
Y con muclaa r a z ó n , en conociéndote por 
pecador>te has de aborrecer en quanto au-
coi* del pecado,aborcccicndo tu propia vo-
iuncad.quc Ic admit ió con el oon¿entimien-
to,y t u - f e n í ü a l i d a d ^ i e k í^ikicó con fus 
codicias, y ces lentádos s que abrieron las 
puerus po i ̂ oude entraron ¿as centacione*, 
y ta Cirne que las cebó con íus regarios, 
aborrccieiido también tu mala vida pa l ía 
l a , y la vida tibia preí*ente,y todo lo que a f 
«n t i , que puede dc&onccrtaite de aquí 
adclamc.Y que es aborrecertejfino tratarte 
como ^ enemigoíy tener vn entrañableKIC-
áeode ma{ac,y morrificar en t i todo lo que 
es contrario \ DiosJY vnpropoí i to muy s í i -
caz de negarte á t i mifrao en rodo lo que 
deftórdcnadámeaítequíiiere tu v o l u n t a d ,y 
xodk ia r c tu feníñal tdad, y apeteciere tu 
•carne con íus ícntidos. Pero tal modo de 
-aboirccimieruo es araor-muy intenfj . Y no 
í b i o es amor de Dios^por cuya caufa lo ha-
zes, ¿ino amor de t i mi ímo ,po i que nanea 
-tanto te amas, como quando aísi te aborre-
-cc&iporque "amaices querer bien á otro , y 
-quaiKÍo te quieres mayor bien, que quando 
a l parecer3te quieres mallPiies (como dirxo 

t a. €1 Salva<io¿) quien aísi aborrece íü alma, 
num. 25. ..guárdala para la vida eterna. Si matas ta 
T f d . 19* voluntad propiasvÍ4iir^ é n t i la d iu ina , en 
num.é* que eüá tu vida. Si crucificas tu carne con 
M Gal, 5 /us vicios,y codkiaSjvduirá en ti Ghrií lo co 

14. v]ltuc[es y íTiacias.O amor fuepte coomo 
mnm.é muenc^que amando íBatas , y matando 

a mas,y en e&o mueílras tu grandofoxtale-
za e#aborreccr, y-matar en t i lo que def-
agrada al que amas ^ai ra amarle mas de 
veras. O Dios Eterno, conózcame yo, para 
^ue me aborrezca.,y aborrézcame para que 

re amejy ámete para que me aborrezca 
en el modo que tu quieres jpara qua 

alcance el fumo bien que 
me prometes. 

f. i v . 

IBraBica deetreinodo de cxmhdr'nuef* 
tras OI>MU~ 

P AR A quitar e l faftidio con alguna va-
r iedad,pódré aqui otro modo de prac

ticar el propio conocimiento en el examen 
de nuettras obras , moralizando con San 
Gregorioilo que cuenta la Diuina Efcd tura^^ ' I '**9 
dsGedeon , e l qual d c í e a m l o h u i r de Ma- ^¿J*^*' 
dian fii cruel cnemigo,fe r e c o g i ó \ vn l a ' nllfn^ j * 
gar que eftaua jumo á vna encina,y a l l i fa-
cudia el trigo que tenia, para l impiarlo , y 
licuarlo configo l impio . Y k eña íazen fe le 
apareció vn Angel que. le conibló ,y auleiif 
do traído v n caferito cozido para ofrecer 
facrificio,el Angelle mandó poner las car-
iics"fobic vn» piedra,y derramar encima el 
caldo, y tocándolas con la vara falió foeg-o / 
de la piedra que l i s abrasó,y con íumió . Ea 
efta tan apacible hií ioria verks dibuxado 
vn perfecto modo de conocer tus obras,y 
examinarlas, cuyo fin ha de fer hf ík de la 
furia de Madian , que es ei demonio , para b*»» 14, 
que íi viniere á efGudriñarte,no halle en 4 Í 
cofa i i y a ^on que^pueda acufarte,y conde
narte. 

Para efto has de recogerte en algún l a 
gar fecrc toj libre del btillicio,aunque niar 
guno ay mejor,ni mas rccogido,quc el l a 
gar de la Pafsion de Chrifto junto h Ca 
Cr«z,pofiiewdüte>con el eípirku en la pre-
fencia de Chiifto crjueificadoyy atormenta- lf*t*4l* 
do por tu caufa,miraecio como aqtielia dura nHm'l * 
Cruz k modo de viga de lagar eíhujó aquel $r.** rr 
dmino razimo,y aparto la laugre de las ve- ¡Jtít 
nas de íu cuerpo.encaftigodc tus. pecados, 
y para^-mouertc k kazer penitencia de ellos. 

. Porque como no purificaras tu alma de Cus 
vicios ,ÍJ miras la muerte que padec ía ta 
Salvador para librarte de e i l o s í Y x o m o no 
c a ñ i g a r á s t u cacne por tus dcmaíias,íi vees 
comola^dc Gimí to foe oprimida con la v i 
ga d é l a Cruzipor librarte de ellas í Y pues 
el apartó la fangre de í m venas con crueles 
tormentos jque mucho apartes de t i la ían-
gre de tas pecadoSslabandolos con la pre-
cioía Sangre que de r ramó por curarlos? 

Entra, pues, en eftc lagar,y comienza k 
examinar todos los peniamientos , paia-
ísrasjdeíeosjy obras que has hecho, como 
quien limpiaiV facude el t r igo , apartando 
«1 grano d é l a paja,y.dc la neguilla , echáta-
-do k mal la paja,y quedándole con cí gra
no l impio : aísi tu has de procurar conocer 
t ientodas ñas obras, aparrando lo precio-
-ío de lo vi l ,y el grano de las virtudes de l a 
paja de los vicios , 7 dé la «eguil la de cus 
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iropeifeccioncs, y en aiiiendolas apartado 
con el conocimiento, has de apartarlas tá -

\ bien con el afcótOjaborreciendo las malas, 
doliendotc de auerlas hecho, con propolito 
eficaz de no bol ver mas k ellas , íacudien-
dolas de t i como paja,que no vale mas que 
para* cebar el fuego del infierno, ó el del 
purgatorio.Pero íi hallares algunas buenas, 
has de quedarte con ellas aprobandolas,y 
glorificando á Dios que te dio tales granos 
de tr igo para tu fuñento , con animo de ir 
íiempre adelante en fu feruicio. Y íi hazes 
efto con efpfritujrucederreha(como dizcSan 
Gregorio)que venga del Ciclo el Angel pa
ra hazerte compañía ,y coniblarte como k 
Gedconjporque inuifiblemcnte acuden lo? 
Angeles, y el miíihno Señor de ellos, a ayu
dar á los que tratan de veras de fe, conocer, 
y enroenda'-r,enderezándoles en efte ex®rci-
c io , para q le hagan con mayor prouecho. 

De aqui es,que por diuina infpiracion en 
eñe raifmo examen, luego tratan de dego-
i la i ,y íacrificar k Dios los apeti¡:os,y paísio-
nes de la carne,figurados por el cabrito , y 
todos los defeos,y peníamientos de las co
fas deleyta bles de efta vida , figurados por 
el caldo en que fe cuece.Porque fi de veras 
conoces , y aborreces la miferia de tus cul
pas,luego te aplicarás \ conoccr,y aborre
cer todas las ocahones,y rayzes de ellasaíui 
dexar k vida cofa que te prouoque á la re-
caida: de fueite, que la materia del propio 
conocimiento,y deí examen, no folamente 
fea la obra , í íno la raíz de ella: afsi la inte
rior,como la ocaíion exterior,ofiecicndo de 
todo k Dios vn holocaulto muy perfcclo. 

Pero con que fuego fe ha de ofrecer eftc 
holocaulto? No con otro,que con el fuego 
del amor de Dios,y de los feruorofos afec
tos que fale de la piedra, que es Chr i l lo N . 
Salvador, porque hecho tu examen , y tus 
propoíi tos , todo lo has de poner fobre efta 
piedra viua,eftiiuando en fu virtud,y gracia 
roas qae en tu induí}na,y con la vara de la 
medicación,yconfidcracion,preiienida de la 
diuina oninipotcncia,que eftk contigo- para 
ayudarte, has de tocar efta p iedra ,coní ide-
rando lo mucho que por t i lufiió,y padec ió , 
ofieciendo(como el dixo)fu roftro á modo 
de piedra durifsima , para fufiir los golpes 
de íus d ueles enemigos. Con ellas coníide-
r-jeiones (aldrán en virtud delta piedra los 
s fe dos de amor,ydoIor tan encendidos,que 
acaben de abraíar , y confumir todo el fa
cí ificio,para que til efpirituVy carne,y todas 
tus potencias queden ofrecidas totalmente 
al íeruicio de lii Criador. 

Pero que diremos del 3nimo,y fortaleza 
que cobra el eípiriru en efte modo de exa
men que fe ha dicho,pararefiíi:ii ' á los de-

monios,y vencer en adelante \ todos los v i -
c ios íParece que allí le dize Dios io quedi-
XJ k Gedeon:Vecon efta ta fortaleza^y l i 
brarás á í lrael de la t iranía de Mad ían : co
mo quien dize: Antes huías de Madian con 
temor , aora le acometerás con fortaleza. 
Antes te eontentauas con librarte á t i de U 
tiranía del demonio,y del pecado , aora te 
daré abeto para que ayudes á que fe l ibren 
otros, por que quien fe ha mollrado ta fuer
te en conocerfc,y ofrecer de íi tal holociuf-
to , digno es de fer leuantado á cofas mas 
grandiofas del diuino íeruicio: en cuyo te l -
timonio Gedeon fe mudó el nombre en Je-
robaal,porque Gcdcon quiere dezir el que 
anda encerrado en el víerttre,y jerobaal,es 
lo mifmo que fuerte contra el ídolo Baal; 
porque quien antes andana amedrentado 
como n iño ,ó encerrado dentro de íi, aten
diendo á folo fu prouecho , ya fale con for
taleza á deftruir ai demonio,y al pecado en 
n,y en todo el mundo. O Salvador dulcifsi-
mo,q aoiendo eftado encerrado en el vien
tre dé l a V i rgen / a l i í l e con grande fortale
za á deftruk el pecado,y defpojar el iniiec-
no,e»ifeñame á recogerme en tu prefencía,. 
para hazee cal exame de mis obras,que en
cienda vn grande fuego de amor con q re 
ofrezcavn perfetto h o b e a u í l o dellas >Amc, 

§. V. 

0e U frecuencia en ejlos exámenes. 

ARA llegar á canta perfección como 
fe ha d i c h o , es meoefter fiequcncar 

con mucho efpiritu cite foberano exercicio 
del propio conocimiento, el q u i l ha de fer 
como pan cotidiano, de que hás de comer 
algo cada dia,y mezclarle con las demás 
medicacioncs,aunquc feande la mifma d i -
uinidad , porque en codas hallarás funda
mento para ello.Pues por efto dixo el San
to ]ob,que en auíendo vifto á Dios,fe repre
hendió á fi mifmo,é hizo penitencia en pa-
uéfa,y cenica, reconociendo fu nada , y fu 
mifeíia. Y á efta caufa fuele ferfaludablc 
confejo comentar la oración retirada por 
a lgún brcue exercició del propio conoci-
mientosexaminando las filfas que himiercs 
hecho en aquel dí a ,ó noche prccedete,hu-
m i liando te , y acufandote de ellas delante 
de Dios.Como lo dio á encender el Profeta 
]cremias,quando dixo:E(cudriñemos nuef-
tros caminos , y leuantemos nueíhos cora
zones con las manos á los Cielos : como 
quie dize:Primero eícudriñ ui ,y l lorad vuc f 
tras culpas,para que podáis en la cócempla-
cion leuancar á Dios vuetiros afectos muy 
pucos. Y el Sabio dixo,qac el jufto comien • 
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i j 8 Tratado 11. de la Meditación. 
ca fu razonamiento acufandoíe a íí r r i rmo. 

Demás deílo es muy importante g a í h r 
por lo menos vn quarro dé hora cada no
che ames de acoftar,en eííc íaladablc exer-
ciciojocupandotc en conocer qual has J+do 
en aquel d i a ^ que tales han hdo tus obras, 

Homll ' examinailc^as rodas , lín dexar ninguna, 
¡ J H l ^ tomanc5ol:e9»enra(comocj*ze ^an Cbryfof-
iraf í imt' tomo)al modo q la fueles tomar a tu criado 
n i y é ho- en el ¿o ^ í i ia ' pidiéndole que te i»ueftre 
mil % in el l ibro del recibojy del ^afto : afsi m tam-
P/W. j o . í)ien has de tener tu l ibro de qiienta,que fea 

tu memoriajy tu conciencia,y en el has de 
leer cada noche el recibo de los benefi
cios que Dios te ha hecho en aquel dia,y el 
ga í lo de las obras^que has hecho apurando 
lo malo que af en ellas 3 acuíandote de lo 
mal que correCpondes ^ los bencílcios reci

bidos,y í l o r a n d o con tanto feruor tus cu l -
pas,que queden rematadas las Guentas. El 
modo de hazer eftc e x i m e n í e p u f o en la 
medi tación 27.de la primera parte. 

Mas l i quieres aprovechar mucho en el 
propio conocimiento, has de frequétar mas 

j ldFratr . eftc examen,haziendole dos ,ó tres vez^s a l 
de Mtnte d ¡a ,eomo dize San Bernardo: es á raber,an-
Dei , toL tes de acoílariy antes de comer, y a la ma-
I*» m n a de lo que ha fucedidó en la nochCiCo-

mo quien leuanta dos ,ó ties vezes las peías 
del relox , para que no pare en fu continuo 
mouimieto: pues íi te conoces hallaiás,que 
Como las pcTas juntamente mucuen al re
lox,y íe vün inclinan lo á la ticrra:arsi(dize 

t l l r . 19. S.Gregoiio)cüu el cótinuo exercicio de las 
mor.feip. oj^raSjte vks íabien endbiando ,é inclinado 
jé.0-'/í¿* ¿ las cofas terrenas con el peíbde tusafiie-

mcr eiones , y es raeñefter,que \ menudo eícu-
c* driñes tu vida^y alces eííasperas,y las íubas 

«1 las cofasecleftiales. 
Y i i defeas mayor perfcccion,toma el co-

jnreg.gal féjo q u e N . S . d i ó á SantaBrigida en vna re-
vatm}' uelacion, dizicdola, que cada hora hizieí le 

examen de fu concienciado qual guardaua 
Lib. 5. e. ,con tanto ^jgoj; iiueftro B.P.Ignacio,que fi-
^ r ^ no podía nazerle en alguna hora por ocu- ; 
mu jerpt- i „ > r , > . . 
tis^af 4. Pación í-orcoía,cn deíocupandoíe le hazia,y 

íi deípertaua de noche hazla lo mefmo con 
breuedad. Ello también aconrejaua el Abad 
Paftor,diziendo como refiere S.|uanClima • 
co>que era propio de feruorofos negeciátes 
eípFiuir en vna tabla cada hora lo hecho en 

Sfrw.io. ^ ^ - ^ San Doroteo añade -.Singulis hom& 
& 11, Per yu^'t'tttemporummomenta.Exa.mmate ca

da hora,y fi fuera pofsible cada momento. 
Efto es con lauta frequencia , que remedies 
luego tu culpa,y el olvido de clla}y te t r a i 
gas ílempre prefente á t i mifmo,para cono
certe por lo que eres. Pues por ello fe dize 
del juíloíque cae fíete vezes al diajy le le-
uanta^de n̂ odô que no agwacda para leuá-

taríe la n o c h c í í n o luego en auiendo cai- ' 
do,porqucno íin caufa(como advierte San Prt>«. «4. 
Bernardojfc dize, que cae no de noche,co- J6. 
rao caen los malos fin conocer íu caida,fino 
de dia,y con luz,conociendo luego fu raife-
ria,y tratando de remediarla. Y efto(dize S. Serm 57, 
Baíilio) pretendió Dauid, quando dixO, que C*»Í. 
en anianeciedo mataua los pecados,porque •^/•"oo 
teniendo luz de que enfu alma auia ú g u n *um'^' 

pong 
ni deis vn momento de vida al enemigo 
que ha entrado en vuertra cafa. 

Y no pienfes que es trabajo efeufado ocu
parte en tanto examenj porque hallaras íer 
verdad lo que dezia de íí S.Bernardo,quan- In medlu 
to me examino con mavor diligencia, tanto f- sa* ^ 
mas^faltas hallo en los rincones de mi con- ^ - J * 
ciencia,porque con eftc feruor crece la luz. 
y me defeubre lo que antes no conocía ,y } 

gor9 lib.6. 

quando la culpa fe fieme mucho , el mifmo l ^ 
fentimiento abre los ojos para conocerla, 
mas,y defeubrir los malos ramos que brota. 

Y de aqui es,que otros mas feruoroíos,no 
íblo fe examinan cada hora, fino en cada 
obrajcfpecialmente/i es de a lgún momen-
to,como los oficiales de canter ia ,ó a lbañ i -
lena, que no efperan $ echar la reg la ,ó el 
niuel al fin del dia,ni al cabo de vna hora, 
íino en auiedo aííentado algunos ladri l los, 
o alguna grande piedrajuego miran con e l 
niuel.fi eftk en fu lugar,y enderezan lo tor
cida : afsi debrias en efte edificio efpiritual 
de las buenas obras,nii ierlarlás lliego,y ver 
fi eftán conformes ^ la primera regia de co-
cias,que es la diuina voluntad,para endere
zar lo torcido,y auifar de no bolver á ello. \ 
O Dios Eterno,que en la creación del mun
do hizifte reflexión ibbrc cada vna de tus 
obras ,aprobándolas por buenas,pues bafta-
ua para efto,que fuellen tuyas, enfeñame k 
conocer, y examinarlas mias , en que fe 
mezclan, caíi fiempré cofas malas para que » 
conozca en ellas mi miferia , y la remedie, 
de modo,qiie quando vinieres á juzgar las 7^t 
jufticias, las halles ya juzgadas,y purifica- *Hm $* 
das,y me des el premio de ellas. Amen. 

Por lo que queda dicho,no has de to
mar ocafion para dar en el extremo de 

^aquellos que g a ñ a n la vida en las medita
ciones penofas de fus pecados , meditando 
íiempre en fus miferias j fin refpirar con la 
luz de lasdiuinas raiíericordias: k los qua-
les reprehende San Bernardo, aconfejando- Serm.it. 
les , que algunas vezes dexen de mirar fus '» C*vt. 
culpas,y fe exerciten en las diuinas alaban
zas,y en acción de gracias , pues el mi ímo 
Dios quiere enfrenarnos con efte dulce fre- ¡fa'u 
n o t a r a q^ueno perezcamos. Y aunque hu- ¡ 1 ^ 9 , 

uief-



mgen 
uícílcmos de llorar fiemprc nueftras ca ídas : 

CfJ/?í.?o perofeomo dize Caí]ano)no ha de fer í icm-
T>*™'9.& pre rebol viendo el albanar hediondo de la 

vida pafíádsjporque no nos inficione con el 
mal olor que biota, íino por ocros rcfperos 
mas noblesaque caufan dolor findeíroayo, 
y trifteza roezclada con a legr ía ,por la con
fianza que la acomp3ña,y por la confídera-
cion de los bienes que Dios nos ha dadOidc 
^uc íe dirá en el capitulo que fe íigue. 

C A P I T V L O V I I I . 

Q)d propio conecimiento cerca de ios Uenes que 
tenemos , fubiendo por ellos al conocimiento de 

íDios t cen heroycos afsBos de humildad, 
y agradecimiento» 

Del origen de nuejiros hienesl t * 9 

V 

Engamos ya k la otra parte del pro
pio conocimiento , que fe excrcica 

cerca de los bienes que tenemos naturales, 
ó íbbrenatura les , corporalcs}ó t íp in tua les : 
al qual nos inclina también el mjfmo Dios 
que nos los diójconforme a lo que dixo el 
Apof to l : N o hemos recibido el efpiritu de 
cíle mundo(quc es ciego3y engañador jhno 
el eípiiiru que es de Dios, para que conoz
camos las cofas que él mifmo nos ha dado. 
Porque eíle conocimiento , quando^proce
de de tal cfpi i imsno puede dexar de feL-
prouechofo7, y en alguna manera neceíIa-, 
r io ; porque íino conocieíTemos cftos bie-
nes,como amaremos ¡»\ que nos los dio por* 
ía merced que nos hizo? Como fe los agra
deceremos con el debido agradecimiento? 
Como los guardaremos con cuydado? Co
mo nos aprouechaicmos de ellos para fer-
uir con todos á cuyos fon? C ó m o nos alen
taremos en las aflicciones 3 y defmayos , y 
tendremos confianca de falir con grandes" 
empieíías?Y como conoceremos a Dios pdr 
la experiencia de los dones que nos comu
nica ? Ellos > y otros proucchos ccííarian,í ino 
conocieííeraos los bienes eípirituales qué 
renemos : pues como dixo el Eclcfíaílico, 
e h e í o r o e f c o n d i d o j-que-prouccho trae al 
que le tiene? Mas por otra parte, í ino ay en 
eíio gran cautela, corremos peligro de ío -
bemia , vanagloria, y preíiimpcion y y de 
caer en giaues y^rros,con ihj-uiia de DioSiy 
de miefíros proiimos , con perdida dé los 
mi ímos bienes , perdiendo también el ver
dadero conocimiento de ol ios, como aquel 
íbberuiOjde quien dixo e l Profeta : Perdiíle 
la fabiduria con m hermoái ra . Para atajar 

P-tff&.xg e^as inconuenientesi, da por'remedio San 
17. Qrt.gorj0; frf feiens done feiamus, que cono-

r»i.e ix cicndo e í tosbienes ,no los conozcamos,ei-
tudiando en conocer io que baila , para a l 
ca ncar los prouechos íe)bredichos,y cegau* I 

tam. 3 %» 

donos fantamente para lo que es ocaíion de 
los otros daños . 

Para cuya declaración fe ha de adver
t i r , que el propio conocimiento cerca de 
nueftros bienes,puede poner la mira en dos 
cofas principalmentCjVna en orden al o r i -
gen,y fuente de donde manan,que es D ios; ' 
y otra en orden á los demás hombres , que 
participan otros íemejames. De donde pro
ceden dos grados de humildad , vno para 
con Dios nuetbro Señor ,y otro para con to
dos los hombres,y ambos nccellarios, con
forme \ lo que dixo San Pedro: Moilrad x.Tetr.%1 
humildad vnos con otros,y humillaos de- mm.u 
baxo de la mano poderofa de Dios , para 
que osenfalceen el día de fuviíira. Entre 
los quales ay eíla diferencia , que el fegun-
do ataja los inconuenientcs , conociendo 
fus bienes de tal modo , Vt refta ajiimemus, 

. c í ^ w / W ^ , que ios tengamos por verdade
ros , para ¿agradecerlos k D ios , y por muy 
pequeños^wa humillarnos a los hombres, 
eícogiendo el poílrer lugar entre todos:de 
lo qual fe dirá largamente en el tratado 
quarto: aoia folamente para nueftro intcn-
to,diiémos del primer conocimieiKo,y p r i 
mer grado de humildad,el qual no repara 
en íi los bienes que tiene , fon g l andes , 6 
pequeños, mayoresió menores que los de 
los ctros,íino de qualquier modo quefean, 
paíFa á confíderar , y ponderar e í b s tres 
verdades en que fe funda,. La primer3,que 
el hombre de íu cofechi es nada,y no tiene 
bien alguno gtande,ni pequeño . La tegUn-
da-,que rodo quanro tiene ¡e ha venido orí* 
ginalmentc de Dios, Autor de la nacurale-
23,7 de la gr-acia,qiie fe los di6 por fu bosi-
dad1, y miferiGoedia. La tercera , que eftá 
o.bligado á bolver todo á Dios,dándole la 
gloria de ello^y-fírviendole con ello. Y eftas 
tres cofas'andan tan trauadas, que n o í c 
pueden ponderar bien vna íin otra. 

Piimeramenteyí i quieres conocerte muy 
deray3,has de penetrar la nada que tienes 
de tu cofecha,repartiéndola en qiíatro par-
tes,qiie podemos llamar quatro nadas,-La 
primera es la nada del fer, en que eftriuan 
los bienes naturaleSjlos quales fe fundan en 
la nada que eras antes que Dios te criara,y 
en ella te bülvct!as,finO eíluuieiré cér inua-
mence conferuando el íer que te dio,al mo
do que dize Job,que Dios fundo la cierra /ÍJ 26. 
y / ^ r ?íi¿i/«w, fobré«nada,porque la crio de »««».7> 
nada,y la íüftenra íin otro arrimo, mas que 
clde fu omnipotencia,qiie la tiene en pdb . 
La fegundi nada es del raerecimientOjen q 
fe fundan los bienes fobrenaturales,y dones 
de la gracia^ porque íin ningunos merec í -
mientos tuyoSjd'e pura,y fola gracia comie
da Dios á cofl^Aifiarlos. Y fQá e í b d i x o 

Q x Da-



i 6 o Tratado II. de la Meditación. 

r f * i i y 

Intdhan. 

Sine ipfo 
fañtt m ejt 

2n et §:ft 
fcsff otr» 

i . C c r - 9 . 

Pauidjque Dios nos haze Calvos pro nihUo% 
por nada , y de valde, fm que le demos pre
cio que merezca lavocacioiijy gracia que 
nos da.A cfto fe añade la teiceia nada del 
obrar,quc es muyeftendida i porque como 
arriba íe pondeió3fomos nada íiu Dios^pa-
ra exercitar todas las obras naturalesjy To-
brcnaturales}giandes,y pequeñas.En el co-
laocimiento deftas íres nadas fe funda la he-
royea humildad del alma de Chiifto nuef-
t roScñor ,y de fu Madre Sandfsima,y de los 
Angeles,y Santos que no pecaron.Mas otra 
quarta^que es la del pecado, que San Aguf-
t in llama nadare quien entiende lo que d i -
xo San Juan, que íin Dios fe hizo la nada, 
que esta culpa,y en el conocimiento de efta 
fe funda también la humildad de ios Santos 
que fueron peeadores,de que hafta aqui íe 
ha tratado. 

Según eftojfiempre que coníideras a lgún 
bien de los que ricnes,has de baxar los ojos 
para coníldcrar la nada en que fe funda , y 
fundarte tu en ella con profunda humildad, 
defpreciandote i t i mifmo ^ como á lo que 
esnada^uzgandodc tinque no mereces por 
t i fe haga de t i mas caío,quc <le lo que nun
ca fue,y es nada : pues efto folorknes de tu 
cofechajdiziendo delante de Dios con gran 
cípiritu : Nada íoy , nada merezco^ nada 
puedo, y de mió eftoy inclinado á la nada» 
que es el pecado,y ppr él me hize mas abo- ; 
minable nada , en elle abifnfo de mi nada 
v i u i f e , para tener leguridad4e los bienes 
que tuuiere. Luego has de leijantar los ojos 
del alma ,para ver,y confidcrar.la primera 
fuente,de donde, nacen todos ios bienes 
queeftírn añadidos a eíta nada , que es tu 

Soberano D i o s , Ci-iador,y Santifieador tu-
yo9para amarle por la infinita bondad,yca-
l idad que mnelka en darte tales bienes íia 
merecer los ípor íola fu mifericordia,y para 
agradeccrfclos5y alabarle por auerteios co* 
municado. Porque de vn raiímo principio 
nace humillarte por la falta de bienes qec 
tienesjy amar § y alabar al bienhechor que 
te los dió, i iermanandoíe la huraildad^y. la 
caridadjpar.a cumplir lo que dizc l ía ias ,que 
Jos que íe han de lalyar de la cafa de Judá , 
que íjgnifíea confeísionjy alabanza , echa-r 
r i n hondas rayzes ázia abaxo, confeílando 
fu nada con humiidadiy l icuarán frutos k lám 
arriba , alabando áDios , amándo le , y í ír-
uiendole con caridad , 'y ambás colas cura- ' 
píen en la oración , quando uvatan del p ro 
pio conocimiento queie ha dicho. De don
de concluyen,que todos eftos bienes fe han 
de bolver al que los dió , ofreciéndole los 
frutos que de ío mano han recibido*Porque . 
quien planta vna viña ,quq m quiera co
mer el too de ellaí Y pueáfeiss ha planea

do en medio defte mundo.y de fu Iglefiaja 
viña de tu alma con todas las cepas, y far-
micntosdelas potenciaSjy virtudes,y bie
nes que tiene corporalesjy efpirituales, juf-
to es que coma Dios el fruto della, ocupán
dolas todas en cofas de fu feruicio para fu 
mayor gloria,diziendo como la Eípofa : O c*nUc-7. 
amado mio,todos los fi utos d e m i v i ñ a , l o s HHm̂  l l » 
añejos,y los uueuos , los de la naturileza,y 
de la gracia, guardo para t i , porque tuyos 
fon mas quemios , tómalos para tu g lor ia , 
porque dártelos á t i es gran^anancia.Co
mo los riosfdize el Ecieíiaftes}fe buelven al Ecctef. i . 
mar de donde falieron,para bolver á falir nttm*j. 
citra vez: afsi codos los bienes que tengo fa-
Heron de el mar inmenfo de tu diuinidad, 
julio es que buelvan á ella para que tor nen 
á íalir con mas abundácia,á fin de que buel
van á t i que eres principio.y fin de mi vida, 
en quien efta toda mi bienaventuranza* 

i . I K 

0eclarafe ejlo por la oracíoihde exceffo de Dauid^ 

E Stos tres puntos que fe han puefto ,en-
íeñó el mifmo Dios á Dauid , y ¿1 los 

pract icó maráuil lofamente en vna alta con-
tcmplacion,que llama exccííb,de que h i z i 
mos mención en el tratado precedente^ la 
qual l l egó defpues que dixo:Crei,y por efto 
hablé,y fuyrauy humillado : como quien 
dize: Excrcitcme mucho en a¿i:os de Fe,y 
en clamores de oración,y en muchas humi
llaciones queme fucédieronpor mis peca-
dos,y yo l i s e í c o g i para humillarme mas 
por ellos-,y por todo etto me Icuantó el Se
ñor á vn execílb de luz.y conocimiento ad
mi rab le^ icruoroío , en que me defcubnó 
tres maráuiUoías verdades3y ias mifmas te-
dcícubi i rá el Señor,fi te aparejas para ellas 
con ios mifmos exercicios que Dauid. La 
primera fue,la nada,y miferia qye cénia de 
lu co íecha , por fer hombre , porque propio 
es del Eípiritu Santo comentar los exceííbs 
4e fu luzjpor la manifeftació de nueftras m i -
ferias^con vn modp de exccííb que declaró 
Dauid iáiziQáo'.Ejro HixiJk excejfu, mee^omnís 
homo mencUx, Yo dixe en m i exceílo , todo 
hombre es mendro ío : como quien dize: La 
primera cofa que entendi,y penecré,fue,que 
codo hombre,hn excepruar; á ningano,esde 
fu coíecha coía vana^e i i t i ro fa jvac i a íymu-
dabie. Porque pareciendo que es a l g o ^ que 
tiene firnieza,y ellabiiidád en fu fer,no t i e 
ne de luyo nada,y el fe miente á f i mifmo, 
í ip ienía que lo tiene.. Porque (como dixo 
el ApoíloJ;) Quien píenfa que es algo^íien-
do nada9el fe e n g a ñ a á (i mifmo , porque 
íe tiene por otro del que esjy otra IctraTco-

; mo 
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tao advierte S a n C h r y f o í l o m c d i z e : Todo 
hombre}ej} men¿atmmi&'tiikil, es la n-ifeiai 
vanidadjyraentirajV la miíma nadajpoique 
todo ío que tiene fe funda en nada , y palia 
como í lmbra ,y hLimo3y es toda la vanidad 
dci mundo , (m tener ninguna íubftancia,y 
de íiiyo eftá inclinado ̂  la mentira^qne na
ce del demonio,el qual quando miente ha
bla de iuyOj.y lo que lees propio, O Santo 
Profeta3mirad bien lo que dcziSjy la ver-; 
dad que .tiene ¡ Porque íi todo hombre, es 
rnentiroíb , luego vos también l o fois en lo 
que dezis, pues íois hombre? Y como:he-
mos de creer al mendroroyqae én i© n:iímo 
que dize mienre? Mas no foy homi^re (dir4 
Dauid jquádo uigo eíiro, ííno mas que h o m 
bre, porque me excedo á mi mifmo , y ha 7 
blo en mi exceílo, vnido con m i Dios, con 
cuya luz cojiezco, que de m i o í o y nadajy 
menr iroío , y rodo el bien que tengojes ex-
ceílo del diurno amor, que faiió de íi -pf ca 
hazenpe bien , y para íacarme del ab i ímo 
de la nada^f llenarme de bicne^que exce
den á lo que es mió propio, quanío excedí? 
el íer a lno -ferjla verdad a la mendra.,y. 4 
la vár?idadvy íombra . O Dios Eterno, ver^ 
dad íuma,que eres el que eres,fin que pue
das dexas de ícrjilurtrame pata, que conoz^ 
es, como yo foy el que no íoy ,y . que foy na-í 
da de mi coíccha.,qiie todo hombre .tiene k> 
n;iínio de la íuya , para que no eftriue en 
mi3ni en braco de carne. í ino en tiDi<)S O m -
tiipotente^e quien todo fer procede,Amen.' 

pe aqui leuantael, diuiiioefpiritu á co-
necer los bienes que Dios ha pucfto fobre 
cfta nada,y eneíle hombre mehtirofojy va-
nojdefcubriendole con fu luz, que todo 1-a 
bueno que vee en li^nolo tiene de újtíuo de 
Lios^que le dió el í e r , y todo lo que anda 
con elle íei-jy haziendo comparac ión de la 
mentira qne tiene de luyo i coft los bienes 
que recibe de Dios3(alede íi con exceííb de 
amoi^alaban^ajy agradec imien to ,añadien
do como Daüia- .S '^ dtxl iniexce/fa meo:Quid 
ntrihuam Domino ,pro ómnibus -^.qu^ retribuit 
étihk Yo djxe íegunda vez i eUando cu m i 
execilb,que daré al Señor por todas In^co-
ías que me ha dado?0 Dios de mi coraron, 
como cspofbible ,que v iéndome Heno de 
bienes,y labicndo que,no ion roioSjíuio tu-
yoSjqneno te ame,3Íabe3y bendiga poif to 
dos ei!os?C>ue te daré yo. Señora por tantos 
bies!cs?Corao te los agradeceic?Y que fer-
uicios te haré ? Vn excedo con. otro exceííb 
fe ha de pagar. T u tales de t i por el amor, 
para manifeí lai tc en el bien que me hazes, 
yo faidr^ de mi por amor, para íeruirte por 
el bien que recibo.Gran mylVerio(dize Salí 
Aguilin)tiene aquella palabrart^ue daré al 
Señor poc: los bienes , ^ ntrtbuit mibi. 

Que rae há retribtí ído,o p igado l nrispor-
que que fertñGios hize yo á Dios, para qoCL 
me dielíé ío queme ha dado., da modo,qiie: 
fu don .fuelle paga- > óx et r i bu c ion-J Que le hef 
dadayés fino pecados, mentirassy grande^ 
ofenlssílíero es tan grande íu mifeiicordiar 
que ^.e^riéüii'Mm pro malis ycui bomines, reírte 
hítnt mala pro bonis, Dá bienes por males \ 
los hombres que teidln ízales por bienes.O 
cxceílo de la diuin.a caridad con los hom-
breslQ e^tíellb de la humana nu í j e i a con
tra Dios í Que maldad puede auer mas cx-
cefsiju'ii ^ ü e hazer injtidas al que me haze 
t a n t ^ mercedes? Y que excedo de,caridad 
p«e/ie llegar, k lo que.,e& hazer mercedes al 
que le.haze injurias? Q amor, exceísiuo de 
mi Dios > que te daréjy ; con que te pagare 
los bienes que tne dás , vna,y otra vez, los. 
natura;!es,y.los fobrenaturales , los que no 
mei:ecjía , y Jos; que delmeicci a ? Coufieílb 
qiie uo'lo alcaB^q^o me doy por vencido. : 
A t i | i fpb-i tu Divino lo prcgun£o3y te fiipíiiri 
co que me digas : Qmd retrib:mm .Dominô  
C)ue p^ga te daré por ellos bienes que veo 
en micy nadeion de d?A<efl:3 feraoiGfa'pre*^ 
guina,rdpondc el mi ímo Efpiritu Diu ino , 
infpi i^i ldt tUs cofas que quiere de nofotros», 
nara agradecerle los bendfícios que no.s h i 
hcc ho,y ios bienes que nos ha dado,exerci-
tando en efta profunda contemplación afec
tos* muy feruientes,y püopohtos muy gene-, 
rofos,como los exercitaua Dauid,dizií-n l o : 
Recibi ré el Cál iz de la falud,é inuocarc e l 
nombre del Señor , ofreciéndole mis votos, 
en j>r.efeneia de to^o el Pueblo. Que Cál iz , 
es eíle,y que contiene,lino aquel vino pie-
cioíifsiua.-» , que fe faca.de. la bodega eelef-. 
t i a l , donde ei Rey dei 'Cielo entra á fus eí̂ -
cogi#os,,y quando les dá eitos exceílosfCont 
c í t e^ ino les enibiiaga, ios faca de fi, traf-
paííandoios todos i DÍVJS con jxceísiiia 
amor:iTí Catix meus imbriam pr^chms ejl. Q 
quan excclent i fámo es elCaliz que me emT 
briag i.'O amado de mi coraron, que te pc»-> 
dre dar por los bienes que me has dado,íí# 
no recibir el Cál iz de tu falud lleno de los 
vinos preciofos de tu amor! Yo te amaré de 
todo mi coraron : yo te alabaré perpetua* 
m2nte,y íiempie inuocaré tu fanto nombre;-
Yo me ofrezco á beber el Cál iz que bebió 
m i Salvador,padecieio por t i , lo que él pa-* 
deció por mi,yo beberé cl Cál iz de fu D i u i -
no Sacramento, que inltituyó en acción de 
gracias por los bienes que me has dado, yo 
re daré quantotengo^ pues que todo es tu 
y o ^ no m i ó : de t i recibo lo que. te-doy,y lo 
que pierde por fer yo el que lo ofi;e¿co,co-
brélo .por fer tu el que me lo has dado. 

O amadode mi alma,muy poco me pa
rece amarte coa todas mis fucrcas, porqué 
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fcn muy p e q u e ñ a s . Lcuan lamc ra íbbrc m i , 
para que exceda á todo lo que piiedQ,y a u -
reenca el poder para que te ame como de-
feo.Eftos fon los voros,y prcpcíitosMen que 
í e muefíra el agradecimiento por los bienes 
que nos da D i o s / m aucrfelos mcrecido,co-
Rio arriba fe declararon mas kMi larga . 

f . I II . 

fiel comeintient* deDtos fue dc áfui fe fica. 

D 

^fpuesque huuicres conocido fer de * 
Dios todos los bienes que tienesjlia s 

de íubi i p o í ellos á conocer las excelencias 
éc l S e ñ o r que te los d i ó r p a r a lo qual í e g u -
raraerite podras rOmar por materia de m e -
ditacion les bienes de cuerpo,y a ima, quc 
í e n í t a m b i e n comunes á los demis h o m -
feresjtecando las infinitas grandezas^y per
fecciones del Cr iadt í í jptor 4as que ha puef- * 
to en efia noblcgcriatura , que í a l i ó de ííi 
cmnipotencia, pues por cfto dixo D a u í d : 

Tf$K 138 Maraui l lc fa e s , S e ñ o r , l a (ciencia , y cono-
mhm,é. cimiento que tengo de t i , por l o q u e veo 

en mi,aunque ay ramo que conocer^que no 
lo puedo alcanzar. Efto{dize San Gregorio) 

fíemtt 17 fionifica el dez ice l Profeta Ezechie l ,que en 
Sor C orffin - ' • 

ei T e m p l o , oJUum erat cwíra oJl'mH, V n a 
**^*4* puerta cftaua enfrente de otra,y era p a í l b 

paca la otrajporque dos puerras ay para e n 
trar en la p e r f e c c i ó n , y en lo mas intimo de 
l a d i u i n a vnion.La vna es el conocimiento 
de ü m i í m o , y de fu propia alma,encendien
do bien las eXcelencias,y dones nactuales 
que ha recibido de fu C r i a d o r : L a otra es 
e l conocimiento' de Dios ,y de las infinitas 
excelencias que en íl tiene. L a primera 
puerta cite enfeente de la fegunda, porque 
e l conocimiento de íi mifmo es palio para 
el conocimiento de Dios , y quando huuie-
res enriado por la primera puerta per feé ta -
mentc,defdc el la le te trasluzirá lo queeft i 
dentro de la fegunda, cotemplando en Dios 
con infinitas ventajas lo que huuieres c o 
nocido en ti m i í m o . C o m o tu alma es puro 
cfpiritu , afsi Dios es e í p i d t u p u r i í s i m o , fin 
mezc la de cola c o r p o r a l , o material. E l l a 
€ÍUi toda en tu cuerpo,y en cada parte del . 
D ios cftk todo en c í i e mundo,y en cada r i n 
c ó n del C i e i o . y de la tierra. T u alma fíen-
do vna en todo el cucrpOjobra por el cofas 
muy d íucr fas ,v i endo por los ojos,y oyendo 
por los oidos,y obrai ido por las d e m á s po
tenc ias^ í c n t i d o s . T u a lma es inmorta l , / 
no depende de fu cuerpo , y aunque el pe
rezca,el la permanece , y Dios es la mifma 
inmorcalidadjy no depende de efte mundo, 
n i defij* criaturas,y aunque todas perecicf-
fen,clpcfmíift€c;eri fía mudanza. T u a l m a 

es vida de fu cuerpo , y fin ella quedan-a 
mueito,y fin poder obrar cofa alguna-.Dics 
con otro modo mas fupeiior es vida de los 
que viuen , f n el qual rodos moririan,y es 
vida de la mifma a lmaj fn cuyo c o n c u r f o í e 
bolveria en nada. T u alma eftando en íii 
cuerpo difcurre,y mira las cofas que eft^n 
dentro de fi,y fuera de f i jas altas^y las b a -
3[as,y juzga lo qne í iente de todasimas Dios 
con fabiduria infinita penetra todas las c o 
fas,^ juzga de ellas con cuidencia , f in que 
ninguna fe le e í c o n d a . T u alma es fuperior 
ii eflas cofas corporales,y con Ip razón pre* 
fíde fobre ellas. Pero Dios(dize San Grego-
no}préh<ic fobre todas las criaturas , 7 coja 
otro modo mas roarauillofo é & interior,y 
ekttrior,inferior,y fuperior ü todas las eo^ 
fas?interior l l e n á n d o l a s exterior rodeando-
las , ínfeí i :0í f u f t e n t a n d o l a s a y á i p e r i o r g o -
« e m a n d o l a s . Y íi canta es la grandeza de 
v n a criatura tan pequcna,que no puede fer 
cocnpvehendida ; quien podrá comprehen-
der la infinita g r a n d e z a , y M a g e í t a d de e l 
Criador?0 Criador f a p i e n t i í s i m o , entrame 
con la luz de tu fabiduria por la primera, 
puerta del conocimiento de m i mifmo,para 
que llegue á entrar por la fegunda del co-» 
nocimiento de tu diuinidad, e n t r á n d o m e tu 
& lo mas intimo de e l la , para vnirme c o n d -
go con entrañab le car idad. 

f^or efte mifmo modo de los otros bienes 
que tienes grangeados por tu induttria , 6 
dados por la diuina grac ia , puedes tambieti 
fubir al conocimiento de las infinitas g r a n 
dezas de Dios , de quien falicron como a r 
royos de vn i n m e n í b mar, advirtiendo,qüC 
de qualquier bien que en ti conocieres, por 
grande que fea , has de tacar nueuos moti-
uos para crecer en el propio conocimiento, 
y en la heroyea humildad para con tuDios, 
en cuya c o m p a r a c i ó n (como dize Ifaias) tf*'1* 4o* 
todas las gentes ion como fino f u e í l e n , y r'Hm' 
como nada,y cofa vacia de fer. Y por conf í -
guiente todos tus bienes comparados con 
ios de D i o s , ion como nada , y efta nada 
puedes añadir k las quatro que diximos a l 
principio,pot cuyo conocimiento el a lma 
de Chrifto nueftro SeñGr,y los Santos de e l 
C i e l o ion humildifs imos, aunque veen l a 
grandeza de los bienes que tienen 3 porque 
vcen claramente los de Dios , en c i y a 
c o m p a r a c i ó n juzgan fer los fuyos c ó m o 
nada,y k vozes confieflan lo que dize la D i * 
uina E í c r i t u r a , que folo Dios es bueno, fa-
bio,y Santo. O Santo de los Santos , y fa -
biode los fabios ,quan infinita es tu fan-
cidad, y fabidui ia , pues en fu c o m p a r a c i ó n 
e s c o m o f í n o íuef le la Angel ica ,y humana: 
e n í e ñ a m e á conocer los dones q me has d a -
do*Cg tal medio,q n i la i g n o r á c i a me haga 

def-
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iefagt&áécido , n i el conocimiento p i e -
íumptuofo , y vano , A m e n . Eftc conoc i -
mfento deDios por el que tenemos de nuef-
tvos bienes; fobrenatúra les fe alcanzara, 
masfegara , y perfeétamente; meditando en 
el quarto l ibro de lafc iencia m y í l i c a , que 
es la Ig le í ía , y Santos dcl la , de que fe d irá 
en el capitulo que fe í i g u e . 

C A P I T V L O I X . 

tomo U TgkJía 5 y los SmUs delU fon Uhros VÍ- ; 
- Ves en que fe aprende la fckncia dd fffmtU'a a 

y él conocimiento ¡jr9j¡)itio. i y U 
diuino, 

COMO Dios rueftro S e ñ o r , en quanto 
Á u t c r de la naturaleza, e fer iu ió por-

fu mano el* lijbro deftc mundo v i í i b l e * c o n 
todas íiis rr iaturaívpara los fines que arriba; 
í e dixeron , afsi t a m b i é n en quanto fant i í i -
cador, y Aurór de la G r a c i a , h á e ícr i to otro 
l ibro dentro d e ñ e mundo ¿ que es fu Igle^ 
í ia , con todas las cofa s que ay dentro d c l l a , 
en el qual fe puede aprender con gran per
f e c c i ó n , la feiencia myli ica , y el conoc í - : 
miento proprio, y el diuino \ poique fi m i 
ramos lo que tiene efta Iglefia de fuyo , es 
vna cr ngregacion de hombres fubjetos i 
innumerales ei:fermedade5>y miferias cor* 
perales , y e íp i rkua le s , necefsitada de mu-» 
chas mediciims,y remedios pára ellas. Pe
ro f miramos lo que tiene de D i o s , y de 
Ghrifto nueftro S a l v a d o r , que la f u n d ó , y 
faco de fu coftadoj es vna c o n g r e g a c i ó n de 
hombres adornados con admirables g r a * 
c í a s , y virtudes en que refplandccen l a » 
diuinas perfecciqnes. D e m o d o , que e l la 
mefma diga de fí : negra foy, pero horrao-
í a , h i j a s de Gcrufalen: negra como las t ien
das de G e d a r , que es la m i í m a negrura , y 
trifteza ; pero hermofa como las pieles de 
S a l o m ó n , que es la mifma paz , y hermofu-
ra : Negra por lo que tengo de mi cofecha^ 
y por lo que parezco por defuera , en la ef-
t ima del mundo j pero hermofa por lo que 
rengo con la gracia en lo mas fecreto , y 
efeondido , y en la c í l i m a de Dios , que me 
lo ha dado ; el qual con fü infinita fabidu-
ria roas admirable que la de S a l o m ó n , fupof 
juntar en fu Iglefia con ta l negrura tal her -
mofura, para que en la vna fe c o n o c i e í l e \ 
ü mifma , y fe fundaífe en humildad , y en 
la otra c o n o c i e í l e á fu bienhechor , y fe 
arraygaífe en c a r i d a d , amando al que la 
a m ó tanto , que fe hizo hombre > y e n t r e g ó 
\ la muerte por el la , para hazer ,corao dize 
San Pabio.vna Ig le í ia gloriofa, íin mancha , 
ni ruga, ni otra fealdad alguna, qiqicandoU 
las muchas que tenia. 

y fi quieres ver c laramcmc vno , y otro» 
pon los ojos en í iete c o í a s admirables que 
tiene la Ig l e f ia , como fiete hojas defte Un 
bro. L a primera es, fu admirabledodr ina , 
c u q u e e l l in reveladas todas las cofas que 
pertenecen a las miferias del h o m b r e , y k 
las grandezas de DÍGS,y de fus obras, como 
fe contienen en los libros fagrados. L a fe» 
gunda es , la pureza de la L e y Diuina , y 
Euangel ica en todos fus preceptos, y c u n -
fejos , con la íüayor fantidad que fe puede 
imag inar , en la qual no fe admice ,n ¡ aprue-» 
ba refabio de culpa , ó i m p e r f e c c i ó n , afsi 
como en la doótr ina no ay refabio de error, 
ó mentira. L a tercera es , la excelencia , y 
eficacia de fus í iete Sacramentos * para c u * 
rar todo genero de enfermedades efpiri-
tua les , y pioneer de todo genero de g r a 
c ias para e l exerejeio de toda? las virtudes* 
L a quarta es , la foberania de fus facrificios, 
y ofrendas , porque en vno tiene quanto 
puededefear ,ofreciendo la cofa m e j o r , y 
mas ef icáz para fus íntentos^que podia ofre
cer. C o n lo qual fe junta la quinta de l a 
eficacia grande que tienen fus oraciones, y 
p l e g a r i a s , por las promeflas infalibles de 
D i o s , que aísiítirk: á p i l l a s , y defpacharlas. 
L a fexta es , la variedad admirable de g i a -
dos, oficios, y minillerios que componen la 
Gcrarquia E c l e f i a í l i c a , para fu conlerva-
c i o n , y aumento , con no menor trava^onj 
y a r m o n í a en eftc cuerpo myftico , que t ie
nen los m í e m b r ó s del cuerpo humano. L a 
feptimaes , la perpetuidad de todas eftas 
cofas, y de í iá Iglefia ̂ o n fer combatida con 
innumerables pei fccuciones , y contradi 
ciones de los poderes del mundo , y del i n * 
fierno, los quales no han podido, ni p o d r á n 
j a m á s prcualecer contra e l la , porque la d i 
v ina prouidencia la defiende, y ampara* 

I . 

0el modo de meditar ejtas Jiete excelencias^ 

OVANDO leyeres , y meditares eftas í i e 
te cofas, h a s d e ponderar eatodas , y 

en cada vna tres puntos; conuicne á faber, 
la extrema necefsidad que t e n í a s del la , y l a 
grandeza del beneficio que Dios te hizo en 
c o m u n i c á r t e l a , y la infinita bondad d e l 
que re la c o m u n i c ó ; porque con lo pr ime
ro c o n o c e r á s quien tu eres a y con lo í e g u n -
do quien es Dios para contigo,que con tan
ta l iberalidad acude á tu remedio. Y con 
lo tercero , quien es Dios en íi mifmo , de 
quien tanto bien procede : por aqui v e i á s 
tu i g n o r a n c i í íin efta d o d r i n a tu mal ic ia 
íin efta ley j tus neccfsidades fin tales facr i -
finios, y orac iones , y í in cales miniftros. y 

mi* 
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Traté do ILdebMeditkiúñ. 
fííhúNx'ws^rus g r ^ t s peligros íiiila per-
peaiidnd de ran.giandes bienes. Y has de 
imaginar , ĉ a-e todas eíbas cólas te eílíin 
dando aqaéllas-tres vozes^ue d^n las cria-
ruraSj.diziciadot ¿áedfe,reddey caue. Recibe^ 
|5aga-,'y huye. Recibe efta dotlrina}y efta 
íeyjy 'paga 'e ik dón eon a^iftar tu vida cora 
}clb ,y ímo j guaf date de el .-caftigo que té 
'3raena^a,p0r boUa auer cwraplido, ¡Recibe 
tS'mbi.co éftQs Sacramentos ,;y- íacrificioí,,^ 
buelvc por ellos los debidos fe'ruicioSj íinó 
©tuieres eaer en granes tormentos.Recibe el 
^ ó n de tantos minrfteiiosyy aprouechate dé • 

• 'leVos con agradcciÉnicntoyy huye elcaftigo 
'•-del qne enxeíro fu ta lento, O alma rala y tm 
t e hagas & r d a á ellas voze j e tones t u v ida 

• c i i á en oii:la s ,y tu 'muerte en ú e ú ñ i ú k W 
La D o & t o , y ley Euangelica es ley de 

g rac i a ,pe r í i be i a da muy cepiofá para cum-
pl i r lo que manda.Los Sacramentos^cdii 
Cínasíbn que d t n la vidá^fá.lud^y esfuer.g© 

••^«c íignifksii v enios eftadoSjyminilleriGf 
•afúfte el B iü ino Efpiritu , ayudando-paist 

• complirlos ,3 y en:: las 'Tributaciones , y pelí« 
jgros ü ú í a i c a i ^ fu protección para l ibíarce 

« ¿ e ellos. : : ' , lOrj .- • -.. ; 
aqui paifai-^s a •pÓHd^áf=''las:d¡uinas 

:grandezaís,que•' :refplatifc^ifea ;#ftas fieté 
. CeíaíwPorque en/la Dod ' r iüa 'd t lá/Fc-r -qt*& 

H - coooeiie 'la Sagfa.iia Eícritüfá •j^Ghai?íi.s»deí 
w • Ver f s iíííiiiita íabidtTriá'áe Di-osvqne cow#^ 

' ce; lo preíente-jy lo auíel«c-,;lo paíládoj'y dd: 
• poi^veiíirvyios'íecretoS-de'i'Os C0ra:^ones,y< -

f con figurassyrmodós- ad,mÍD;abíes--deíeiíbréí 
les myÜerk>s<kfus ebras. E n í a ley i-.uan-
^cl ica conocerás tainmerfíf hóéúxdiy''í&n*-

' í idad-deeite-•Soberado bt^iáaéav^ de-fe5-* 
ín Chr i ' io Sal:vadccr:nucttfo3qfueda promníu.* 

_ gS, I I qnai de iiis-vktades eSc'íHpíarts' íacói 
..las-..que:;:eríca|:ga en fus preceptéSíy c^nf^ ' 
^jos.En los líete Sacramentos puedes leer ílí 
tfCxceientíísini a cacjHad^y miíericordi a,coa 
Ja qoai nos engendra, confirma , y fuftenta 
'••€o el fer de\gfacla ,y nos libra efe -todós'los 
pecados,y reliquias de ellos,y nos da reme
dio contra iiueliras- conciipifcendas,ff^orñe 
en ordeo r.ueilros rainiñetíjfís^ en cofA^á*-

•••íiedad,yíra^a puedes leer íu akaprouiden--
cia^ que te cauíara mucha mayor admira
c ión j que la que amo la Reyna de Sabba', 

-<|üando,vi& e i . c e a c k r í ó de-la caía}y fami-? 
l ia deI Rcy Salomon.Pues Ci mkf&s í a eficar. 
cf i de ios; iacdíiciosjv oraciones , al l i lee
r á s la.inmcnía liberalidad de Dios,conqu& 
leparte los leíbros de fus ri quezas á, qual-, 
quiera ^ne c í ^ f n i d o con la ígleí ia jdcíean-
^o m-as dar fus dones^tie los^hombres re-
Cifciilos. finalmenre, en la perpetuidad cié; 
c a í a í a n frágil en medio de tamos eomba-, 
í4:s,ieera5 ja.diuiaa omuíiJOtendajCjue fyfá 

talece lo fiaco , y con ello réíífte k lo muy 
fáerreiy i i pefar de los ryranos,y de los de-
monioSitiene firme fu cafa por quería fun
dado fobre viua peña,Ella es aquella admi- M*tth f ¿ 
rabie caíaide quien dize Sa lomón , que la num/zy, 
edifico Dios para íi,cfto es,para moftrar íus ítoHer,?* 
infinitas perfecciones en prouecho de los 

x hombres •, porque fu fabiduria pufo en ella 
la mefa de la doctrina: fu bondad labro las 
principales coluíBnas de los preceptos 
con fe jos eü que etlriua: fu-mifericordia pu-
feWl pan,f vino de los Saciara entos cí?n que 
nqs .fuTlenta : fu Mbcralidadii 'eparcc.l'cada 
vno la r á c i o n q u e le pide: ítfcxaiiidad pfre-» 
ció las v iá i imasde , los facrificios con que 
nos reconcilia: fu prouidencia deftruye los 
minifterio^ . d c l a ^ efeiauas cdií que l k m | 
g e t ^ e l f i i í e rmció jiy íu o m n i p p t e n c i a j i i ^ 
cenca todo el edifieiOífín que jarnos fe deft-
m-u ya,ni falte I d qué contiene. Y. íl quieres 
ver mas ciar api ente la grandeza,de eí iebe-t 
iicficio,y l o demarque íe ha dicho en ellos 
tres puntos , pon los ojos cu aquella arca 
que cra9Ó la D i aína Sabiduria para llbrac 
de la muci^e l senos pocolefeogidos: fuera 
de la qual ningiin hombre , n i beftia pudo 
conferaar la vida,pGrque todos fueron ane
gados con e l diluvio,pero dentro de ella í e 
telvo el juftoNoe eon íu f imí l ia ,y con los- ¿4 
animales que eneraron por fu tra^a , y pocl J ' r 
rainitlerio delos- Anéeles , que le ayudaron,. l ' g t r ^ 
afsíílieudo el raiímo Dios (como dixo el? 
Sábibjá íüfgouierno : fer cmkmpükile % - ? s ^ 
mm iufimn guhernms, Gonernancioal juílo A 
pbr vn madero defpceciado.Llama maderór 
á l a mi íma arca, porque era h^cha de ma4 
deía i qne de fuyo escofa vilv y parque la. 
gentede aquei tiempo defpreciauaiy burla-, 
uade Noeque lafabricaua^yde verle en-, 

rtraren ella con fu familia^y de que les aui-í 
íaííe que petecerian con dÜuvio los que 
quedáííen fuera-. Mas prefto fe defengaña-
ron,y fe hallaron burlados por la baria que 
^azian^Porqueen elle madero defprcciado 
faeivo Dios ^ílos efcogidos , gouernandolos 
^a rau íHo íamen tc , f in que e l arca , ni flis 
fPQradQreápadecieííendeti lmentó. Iba fe-
gura én t re las xccas , 7 peñafeos , porque 
Dios era lií Piloto,y no entraua dentro go< 
ta de aguajporque el mifmo la cen 6,y em
betunó por defucramunca lesfako íiiílento, 
porque dentto de ella auiamanjar para to-
4QS IQS homhres,y animales, no huuo guer
ra s ni difeordia , aunque auia entre ellos 
muenas fiecasjy aues,que por fu naturaleza 
eran enemigas,porque el gouiemo deDios, 
y de tus Angeles las enfrenaua 3 y concerta-
uar no huuoeriCermedadeCi ni muertes,por 
todo el tiempo.qpe: all i eftituieron , porque 
la diuina mifericccdia les picferuaua de 

días* 
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«¡Iks. Siempre htivo grande orden, y con
cierto , porque la Díuina Sabiduría afsiftia 
con Noe ^concertarlo todo; y finalmente 
per íeueró con fuma entereza , íín corrup
c ión , haíla que tuvo fin el diluvio. O Ig le -
íia fóberana , quan bien te quadran las pro-
priedades defta myíteriofa arca : porque íi 
miro lo que tienes de tu cofecha , eres ma
dero defpreciado^ues toda eftas conlpuefta 
de hombres flacos , viles , y fugetos á co
rrupción j y eft̂ is fundada en el madero 

, defpreciadodela Cruzde Chr i f to , ia qual 
fue e í c anda lode los Judios , y efearnio de 
los Gentiles, burlando los vnos, y los otros 
de que los fieles fe acogieí len a r i , y entraf-
fen por la puerta del Baptifmo \ fer tus mo
radores. Burlauan de qué les predicailcn, 
que fuera de t i todos perecieran en el d i l u 
vio de los pecados, hafta caer en el abifmo 
de los infiernos. Mofauandeque í e l e s d i -
x e l í c , que en t i hallarian vida i fuftento, 
paz, y d e í c a n í o , y que Alera de t i rodo feria 
muerre, hambre, guerra, y tormento ; pero 
cík") que era efe anda lo para los Judies, y ef-
carnio para los Gentiles, fue v i r tud , y í a b i -
duria para los efcogkios , que entraron por 
t u puerta, porque el m i í m o Dios tomó á fu 
cargo gouernarlos por eíle madero dc íp r e -
c iado,haí la que llegaííen al puerto del eter
no deícarffo.O arca fobcrana,con que prof-
peridad has caminado, pallando por rocas, 
y peñafeos de tribulaciones, y por olas , y 
tempel íades de perfecnciones muy te r r i 
bles 1 Contra t i fe leuantaron los poderes 
del infierno , los tiranos del mundo , y las 
af íuciasde la carne , mas no pudieron pre
valecer contra t i j porque Dios es tu P i lo to , 
y el te cerro , y embetunó por defuera coa 
el betún de fu protección , que te guarda 
per rodas paries;y aunque veas con tus ojos 
el diluvio de los cri?üres,y pecados que anc* 
gan el mundo, y oygas contus oídos el ef-
truendo de las milerias que le al teran, y 
delkuyen , no entran eftas aguas dentro de 
d de modo que te hundan, porque el Señor 
te h* cerrado todos los refquicios para que 
preualezcas , y te defiendas delias. Dentro 
de t i no puede auer hambre , porque tu Go-
vernador te ha prousido del pan (^ela doc
trina jdr.lagua de la fabiduria , del vino de 
la caridad,del fuítento de los Sacramentos, 
y de aquel pan de Angeles, que b a x ó d e l 
Cielo para dar vida al mundo; el qual aun
que fe diuida entre muchos, tanto cabe 'k 
cada vno como ik todos , y nunca fe confu
me , aunque íieropre le coma. Y aunque 
moren en t i hombres , quefean enemigos 
por fu nación , ó c o m p l e x i ó n , íi quieren 
guardar tus leyes, tendrán fuma paz, y con
cordia j porque de t i fe d ixo, que habitarian 

en vriion el l o b o , y el cordero > ci t i g r e , y 
el cabrito, el l eón , y la oueja, y el becerroí 
y que fuer par\>ulus minabit eos, vn n i ñ o p e -
queñi to los paftorearia, y gouernaria ; por
que en virtud de D i o s , qualquicr Prelado 
por pequeñas parres que tenga, baftafk pa* 
ra gouernar efte ganado tan vnido , y con
corde por la gracia, y caridad, como antes 
eftaua defvnido , y difcoide por íu dañada 
i nc l i nac ión , y mala coftumbre. Dentro d© 
t i también no avra enfermedades, ni muer
tes , fi tus hijos quiííeren vfar de las medi
cinas prefervatiuas, que Dios les ha dado 
para librarfc delias. T o d o lo que ay en t í 
es con fumo concierto , y orden ; porque la 
Diuina Sabiduria ha trabado que vnos fean 
menores, y otros mayores; vnos fubditos, y 
otrosPrelados,que ¡es gouicrnen,ayudando 
á cada vno para que dignamere haga fu o f i 
cio. Y por concluir de vna vez,digo con S. 
Gerónimo : Quod arca in diluvio , hoc Ecclefict 
prajlat in murJo. Lo que hizo el arca en el 
d i luvio , efto haze la Iglefia en el mundo} 
en ella todos pueden viuir , fiera dellaes 
forgoíb el m o r i r ; en ella puede auer hartur 
ra , fuera della es ncceílario que aya ham
bre ; en ella puede auer paz - falud 3 coníue-
l o , y defeanfo verdadero , fjera della no le 
puede auer, fino aparente,y tranfitorio. D i -
choíbs los hijos de la Igleí ia, que rienen ta l 
Madre , tal Gouernador, y Paure. O Padre 
Soberano , gracias te doy por auerme en
trado dentro defta arca, que fabñcaí le , pa
ra moftrar las riquezas de tu gracia , y los 
teforos d« tu infinita fabiduria, gouiername 
Señor eú ella de tai manera , qne llegue a l 
puerto defeado de la g lor ia . Amen. 

$. I I . 

2) el mpdo de mediur las vidas de los Santos» 

PASSEMOS aora á leer en los libros v i 
vos de ia Igleíia , que fon los Santos 

en quien el diuino e íp i r i t u , cooperando 
ellos mi ímos , cícr iue las excelencias de 
fantidad que fe han d i c h o , imprimiendo 
.en las tablas de fus corazones la doélrina 
de la Fe ; las letras vinas de las virtudes; la 
.ley d é l a caridad, con íñs preceptos i y con-
fejos ; los frutos de los Sacramentos , y Sa
crificios , y la firmeza en las períceuciones, 
y trabajos ; por razón de lo qual dixoSan 
Gregorio : Fiua kttio ejl vita honorum, que la 
.vida de los buenos es rna viua lección de 
ía lantidad , y de los medios con que fe a l -
canca , y de las grandezas de Dios que la 
in ípi ra . Y porque en efta lección no aya 
algún engaño , fe ha de aduertir, que en ef-
fos libros podemos comíderar tres géneros 
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tfratdio IL de la Meditación. 
de cofas, cofno tres géneros de lcti'as,vrias 
<iuc cícnuicron los Santos por fofas Tas ma
nos: otras ayudados de la mano de Dios,y 
otras que Dios efci iuió íin ellos, al modo 
<|ue fe i i i meditando. • 

Primer A conjíderacion. 

Rimeramente algunos Santos,como 
fueron hijos del Adán terreno , fegun 

Ja natucaleza,íroitando á fu Padre,efcrmie-
ronen el l ibro de fus conciencias algunos 
pecados granes por fu propia mano á í o -
las;porqne el pecar es íbio nuefl:ro,y eftos 
pecados cícriuieron en dos tiempos. E l p r i 
mero foe antes de fu conueiiion, en que v i -
uieron muy defenfrenadamence , como la 
Magdalena, Matheo, Sanio , y otros feme-
james: los quales eferiuieron en las prime
ras l io jas de fo libro cantas letras de culpas 
mas negras que el carbón,que algunos d i 
j e ron fer mas que las arenas del mar,y que 

J» eYMte- los caBeilosde la cabera, Pero ellas letras 
*e*m**í- no permanecieron eferitas en el l ibro.por-
fes S f • i • • r ' 
t/*ím.x9 <ltle âs "Oiraron con ía penitencia, aunque 

no ellos íb ioss f íno principalmente la mano 
poderofa de Dios,por los merecimientos de 
Jefa C t ó í k H de í a ib i i endo íu infinita raife-
xicofdia,en querer elcriuír fobre pnpt l tan 
borrado ,fos iluftracíones, é inípiraciones 
ce ie í l i a les , y la gracia eficaciísiroa de la 
vacac ión |Ccn la qual los mouió a llorar 
íús ciilp;-¡s;y las berro de fus almas, íin de-
-sar fe í ia i de cIlas,dexando el i ibrotan bla-
cOjCome íi tales borrones no huuiera t eñ í -
dovYofdi íe ei Se!ñor)íby el que borrc,y def. 
tan cas maldades como nubes , y deshizo 
tus pecados como nieblas-, porque como las 
mibes^y las níeblasique parecen borrones, 
y manchas del C i e l o , fe deshazen con e l 
c a l o í délSol^fin qlicdar raílro de ellasrafsi 
yo borr6,y dcshize tus pecados ; frojiter me, 

. por la gloria de m i n o m b r € , í i í i qüe me ve-
g a a mas l.iafncTOoria}pai:a cornac vengan-
^a# . i^e t l©s ,yc í fo . t ra^ la Diuina Sabidu 

^rJa,ipar¿qu€,eo : 4n ín i fmo l ibro ,yen ' vna 
ííiiísiia ¿ o í a pndfcíJcs leer^y, conocer quien 
es c! fiombresy quien es Diossquai ha íido 
el borobre concra Dios,y.qual i ta íido Dios 
c o n el boírbre^y enefle biombre ceconpz-
cns a ci m i í m o , viendo lo que tienes de tu 
c o í e c l i a , y encl t ambién puedas conocer 4 
D í o S í V i e n d o lo qUepodrás alcanzar con íii 
gracia. L o pí ín^cco te lia de mouer á humi l 
dad , y temor : b fegundo á confianza , y 
amor,y ambas cofas ; i grande verguene3,y 
cooíf icíon#Quieres íaber lo que eres por m 
cftragada naturaleza ^ y dañada libertad? 
Mlm quan carnal fue ia Magdalena antes 
á c ik foímeriion 9 < x̂m codiciofo Matheo> 

Ifma 44. 
tmm* % z* 

IpttA 43, 
mum. % 51 

quailfoberuio,y feroz Saulo;pofque quales 
fueron eftos,eres tn,y mucho peor lo ferás, 
íi Dios te dexa, pues (como dize San Aguf-
tin)no a y pecado que haga vn hombre,que 
no pueda hazerie otro hombre. Quieres 
luego conocer loque es Dios para conti
go , mira lo que hizo con cílos,y los bienes 
que deípucs les concedió , y entiende que 
no íc ha menofcabado íii bondad , y omni -
potencia, porque aparejado eíU para fauo-
recertc como á ellos. Y (como dize SanPau-
l ino) OJkndit in m i s , qu<e ómnibus fi Velint, 
^r^^mueftra en vnos pocos el grande bien 
que defea hazer a todos, fino le reíiften: 
abre, pues, los o ídos del alma, quando te 
pones á leer las vidas deílos Santos,y oye 
aquella breuifsima,y alrifsima lecc ión ,que 
leyó Chr i l lo nueftro Señor kSaulo,quando 
le dixo: T o f o y Jesvs Nazareno, k quien m 
pcrfigues.Como fi dixera-.O Saulo,conocc-
tc á t i , y conóceme á m i . Conoce que ru 
eres perfeguidor del mi ímo que re quiere 
falvar.Y yo Salvador del mi ímo que ce tra
ca de me perfeguir. Adonde pudo mas l l e 
gar tu malicia,que perfeguir a vn Salvador 
tan miíericordioíbíY cu que pudo raoftrar-
fe mas mi miícr icordia ,que en venir k fal* 
var a vn pecador tan miferable ? O alma 
mía ,mi ra eftos dos reiratos,vno de infinita 
miferia,y otro de infinita mifericordia,y en 
el primero conoce quien eres tUipara abor
recerte: en el fegundo, quien es Dios, para" 
amarlc.Mas para crecer en eftos dos cono
cimientos, mira luego los pecados que a l 
gunos Santos eferiuieron en fu l ibro deí-* 
pues de fu conuerfion,y de auer conocido,y 
datado mucho con Dios,qiial fue la incrc* 
dul ídad de Moyles,el adulterio de Dauid ja 
negac ión de Pedrosy otros femejantes, t o s 
quales;eferiuieron eftas negras letras a fo-
ías,y aimque las borraron,mas no áie á í b -
Us,fino Con grandes ayudas deDios,que les 
preuino,y ayudó á borrarlas con amargas 
iágr imas ,y afperas peniíenciasypara que n i 
también leas en efte l ibro con mas c l a r í -
dad>y conozcas, quien es el hombre para 
con Dios,y quienDios para coael hombre, 
Quan i n f i e l , ingra to , inconftante,y muda-
ble es el hombre en fervir k fu Dios,y quan 
fiel, y cbnftance es Dios en hazer bien a l 
Jiviferable hombre.En lo primero aprende
rás k temer de tu flaqueza , á note fiar de 
fantidad paftada, k note aíTegurar con los 
fauores recibidos, n i ^ prefumir de t i por 
ellos. M á s e n l o íegundo aprenderás á no 
defeonfiar de la diuina mifericordia,í i t r o 
pezares k e íperar ,que facara bienes de tus 
males , y que donde crec ió la culpa, puede 
crecer la gracia para mueftra d é l a diuina 
faondad^y omnipotencia. O PÍO* Qmnipo-

cap,l5. 

Refert Be~ 
latrm.tom* 
3. Uh. de 
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tente que derruyes en tus efcogidos los pe
cados como nuvescaradexarlos eomoCic-
loc la ro j y feieno, donde mores por tu g ra 
cia ; borra en m i todo lo malo que yo hize, 
para que mi alma fea comoCielo^quc can
te ru g l o r i a , por el bien que de t i ha recc-
b ido jAmen . 

Segunda Confideracton, 

VEGO has deponerte a leer ftias cíeA 
pac ió las letras admirables que los 

Santos efcriüieron en el l ibro de íus conf-
cicncias , con fu piopria mano, e induftriaj 
preuenida , y ayudada de la diuina graciaj 
porque Dios , y ellos efcriüieron en las ta
blas de fu coraron la ley diuina, con la per
fección que eüá eícrita en las tablas de pie-

Jikr, %x, d ra , y en los libros de la Sagrada Efcriptu-
num. 33. ra; de tal manera , que íi tuvieí lesojos para 
M Hebr. leer ambos libros , hallatias admirable fc-
ivnu.16 rnejars^a entre ellos , porellar trasladadas 
Trover.-y. m ü ^ a[ vjuo cn e\ vn0j las virtudes que cn-
xum> $.& conijcn¿a e| otro. Sino, dime que otra co-
tap.j . *M, ^ ^ conciencia del Santo Abralian>fínQ 

vn l ibro en que Dios eícriuió lo primero de 
la Fe, lo arduo de la efperanca, lo íüpreroo 
de lá obediencia , v i o mas perfecto de la 
reí ígnacion , y caridad ? Y aunque lleuaua 
Dios la mano muy aprifa en lo que eferi-
v ia , feguiale con gran puntualidad ; y pref-
teza elle fanto varón con la fuya , eícri* 
viendo juntamente con Dios obras inííg<-
nes de eftas virtudes. Obedece puntual
mente á la diuina vocación ; fale de íu t ie
r r a , dexa la cafa de fus padres , peregrina 
por muchas Prouincias, efperando fobre to
da efperanca : aparejafe para facrificar á fu 
hi jo Ifaac , alga el braco para degollar la 
per fon a que mías amana , y en todo procura 
fer perfeóto , andando hempre delante de 
Dios , y conuerfando con el con gran fami- , 

' l iaridad. Pues qué diré del Santo Job, cu
ya vida fue vn maraui l loío l ib ro , donde ef-
tauan eferiptas iluíirifsimas obras de R e l i 
g ión para con Dios , de zelo con fus hijos, 
de mifericordia con los pobres , de jufíicia 
con fus Ciudadanos , dé paciencia en los 
trabajos , de fufrimicnto en las injurias , y 

2th, 51. depureza, y íantidad enfus peníamicntos , 
•«¿9. 35. y palabras ? Elle era el l ibro,que el mifrao 

job defeaua fe cfcriuicilc, quando dixo : O 
quien me dieífe l que el que me ha de juz ^ 
gar eícriua vn l ibro , para que yo le trayga 
fobre mis ombros, y le ponga como corona 
fobre mi cabera ? A cada psífo que andu
viere,y en cada efcalon que fubiere, le pro
nunc ia ré , y le ofreceré al Principe. Era ef-
re l ibro que el Santo Job defeaua , vna fen-
tcncia di f in i í iuade.Dips , Juez de v i u o s , y 

muertos, puefta por eferito , cn la qual fe 
relatalfen las obras que el mifmo Job auia 
hecho ; los trabajos que auia padecido , las 
calumnias que fus contrarios le pul ieron, y 
las refpueftas que él auia dado, íobre lo 
qual al fin del l ibro dielfe el foberano Juez 
fentencia de a p r o b a c i ó n , dándolo todo por 
bueno, como con efeólo lo hizo. Mas tara-
bien efte l ibro es qualquier eferitura , que 
relata las vidas de los Santos, qn la qual 
por efpiritu de Dios fe queman las perfecu-
ciones que padecieron, las tentaciones que 
vencieron , y las obras iníígncs que hizie-
r o n , fus penitencias, y ayunos, fus largas 
vigi l ias . y oraciones; fus l imoíhas , y obras 
de mifericordia , y caridad con los p róx i 
mos, y otros heroycos a ¿los en que fe exce
dieron a íi mifmos, y a la naturaleza hu
mana, por la abundancia de la diuina g ra 
cia que les ayudaua ; todo lo qual ap robó 
D i o s , dándolo por bueno con l é ñ a l e s , y 
fyilagros que obraua por fu medio , y con 
extraordinarios fauores que les hazia , en 
teftimonio de que los amana. En ellos l i 
bros quiere el mifmo Señor , que leas á me
nudo,meditando, y rumiando todas las co
fas que eltán en ellos : pero no quiere que 
te contentes con efto , lino que los pongas 
fobre tus ombros , aceptando las cargas de 
la diuina ley que llenaron los Santos , y e l 
pefo de los trabajos,que tuvieron con el ef
p i r i tu , y fervor que lo hazian ellos. Y lue
go has de poner el l ibro como corona fobre 
tu cabeca, peleando como los Santos pelea
ron t-con efperanca de que íér^s coronado 
como ellos lo fueron ; prec iándote d é l a 
fantidad'comode corona, y poniéndola í o 
bre todo lo dem4s que puedes pretender en 
efta vida. A cada pallo que dieres, y á ca
da efcalon que fubieres , has de pronunciar 
efte l ibro , ayudándote de los exemplos de 
los Santos para caminar,y crecer ca las vi r> 
tudes , al modo que ellos lo hizieron. V 
deípues has de ofrecer el l ibro ai Principe 
del Cielo, tomando en tus manos fus obras, 
para conformarte con ellas. Defte modo 
has de leer eftos celcftiales libros , los qua-
les fon efpcjos clariísiraos en que puedes 
conocerte á t i , á Dios, y k Chrifto tu Salva
dor ; porque mirado loque- los Santos h i 
zieron , verás el mal que tu hazes, y el bien 
que dexas de hazer , y la flaca virtud que 
tienes, y lo poco que en ella aprouechas, 
Mueftra (dize Dios á Ezequiel) elte templo E K t f h ^ U 
kla cafa de l f r ac l , para que fe confundan 10. 
por fus pecados ; midan la fabrica , y aver-
guencen íede fus obras. Y que templo es 
elle (dize San Gregorio) fino la vida de los Lfír. 24. 
Santos, que nos precedieron, y fueron tem- Mor,s*.6* 
•pío de Dios viijo, yfi miras elle templo , y 

mi-
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inicies con la conílderacion fu fabrica,pon-
derandojy tumiaEdo loque les Santos h i -
zic ion , quedarás corrido > y auergoi^ado 
por loque tuhazes;y mirando eítos efeía-
recidos varones, dirás como fe eferiue en 

Jal 3? . ¿Jofo Peque , 7 verdaderamente falte , y es 
«»»». ít3. muy poco lo que padezco/egun lo mucho 

7 que merezco. 
nttm, y ó . También en eftos libros aprenderás el 

'conocimiento de Dics,que es admirable en 
fiis Saiítos»y en ellos defeubre fu infinita 
-caridad , y ¿ondad , y la excelencia de fus 
admirables perfecciones. Y corno muchas 
vezes vemos e l Sol en la hermofura de las 

t ihr » 7 . 'nu^£1Sjy cn ê  rcfplandor de los montes: aísi 
mar. c. $. (^lze ^an Gregorio) en los iluftres exenv-
f /a l . 75- píos de los Santos, vemos la hermofura,/ 
jlíumiiás belleza del Criador,que les hizo tan aucn-
tu mitfibi tajados , y perfeélos : pero mas particular-

ltT'*Jtr nieiltC COüOCC"s en ellos al Sol de Jufticia 
i ; M Attr jgjjj Chr i í lo , cuyos vinos retratos fueroíi 
Afocc»^ los Santos Jos qualcs tuuieroadel ante de 
ao.*. 11, abierto el l ibro de la vida de eíte Cordero, 
n.Grtgor deque luego diremos , y en él l e y e r o n , / 
hh \o mo meditaron,trasladandolc en l i miímos , pu-
raí.c.19 ficror.le fobre los ombroj;, licuando fu yu-
& 14- <• ¿ o , y la carga de fu Cruz , coronáronle cen 

•el, c í i imandole en mas que á todo lo c r ia 
do, y prontinciaronle á cada paílb , imican-
•do íus bcroyeas virtudes: y por las que h i -
zieron les Santosjveras claramenre, quanto 
mas g lc i io ías íerán las que eílán en elle 
-diuino l ibro , que íe eíctiuió para dechado 
de ellas en todo el mundo.O Padre Eterno, 
yo te ofrezco cíle l ibro del Principe tu H i -
jo ,conlos infinitos tiiulcs que ay en capa
ra que me oiggs,concedcme que ajuíle mis 
obras cen las íuyaSjpara que el dia del j uy -
2k) ,quandü íc abran todos los libros,el l i -
bto^clc mi conciencia e á é conforme con el 

rHbro defu vida,Ameii . 

6. 

v 

T e r c m conjídcmkiu 

Ltimamenté íe ha de leer en eftos l i 
bros las coías que e l miírao Dios ef-

criuio por íu manojobre lasfuer^as,c i n -
dutirias de losmirmos Saníos,dexG las co
fas admirables que hizo Con ellos, pretí i-
r i endo le s ím íus mei€cimientos,para con-
iiet t i i los,y traerlos á íli feruicio, porque de 
qualquiera que viene á CIKÍIÍO , dize San 

Ith.ccn- ^g iÁim^ue Jrahhurmrh njadis^es traido 
p01 ni0íios marauillefos, aunque fecretos, 

J , * * con admirables cuerdas,y cadenas de bc-
nencios,y llamamientos interiores,/exte-
riorcsjharta que ccaifientacon ellos. Vengo 
á las cofas que el mifmo Señor obró en fus 
S á n t o s e s ra premiar fus íe ru ic ios , y alcn-
xarlos á crecer cuellos. Qgienpodrk ft^í 

clarar losfauores que Ies hizo ? La «Iteza 
de contcmpUcion,la ternura de deuocion, 
y lagrimas , los regalos, júbilos, y coníüe-
los exceísiuos,las reuelacionesjprcfecias,/ 
gracias de hazer milagros}y otras merce
des tan grar.diolas, que defeubrian bien la 
infinita caridad , y omnipotencia del Señor 
que las hazia , y eferiuia las fentencias de 
ellos libros con letras de oro muy i lumina-
das,para ponernos afición,y gufto en leer
las,med4tarlas,é imitarlas , trasladando en 
íincftras almas, nb las^ iluminaciones, lino 
las fcnteHCÍas,imitando las virtLides,y ad
mirándonos de los milagros , y fauores, 
aunque no fon menos admirables las v i r 
tudes,pues en fu modo también fueron-mi-
lagrofas. 

Y para que veas algo de e í l o , pon los 
ojos en aquella milagtofa muger , que v io 
San Juan en el C i e l o , vellida del S o l , los ¿ p n - m 
píes íbbre la Luna,y coronada dedozeEf- nMm'1* 
tre¡las,la qual era figura de la Jgleíia por la 
parte que abraca la Congregac ión de los 
Santos,y perfeclos,cuyas vidas fon vn pro
digio,) ' milagro de la Diuina Omnipoten
cia. Porque quien otro,fino Dios, pudiera 
daí -á eüa muger lugar tan ako como el 
Cielo,veí t ido tanrefplandecicntc como el 
SohjCimiento tan macizo , y bello como la 
L u n a , y corona tan gloriofa como de doze f-
Eürellas. 'Dios es el que leuanta á fus San
tos á lo mas alto de la vida aéUua , y con-
teropUtiua,apartandoIes de las cofas de la 
derra.para que pongan fus penfamientos,/ 
aficiones en las cofas del Cielo.El les viíle 
del Sol de ]ullicia,vniendoios coniigo por -
conocimiento , y amor con grande feme-
jan^a en la vida. El los funda fobre vna 
perfeda.pureza , figurada ^por i a Luna l l e 
na,-que ha quitado de íi las obfeuridades 
que tenia,y él los corona con el reíplandor 
de rodas las virtudes , que como Eürel ias 
adornan la parte fuperior $c fus almas.Dc-
fuerte tque todo lo preciofo que Dios tiene C««/iV. 6» 
en íii Gieio,lG emplea en adornar á fus ef- w * ? * 
Cogidos,y es tan admirable el adorno.que 
los mi/mos Angeles fe admiran , y di¿en: 
Quien es ella que camina como la m a ñ a 
na,hermofa como la Luna,efcogida como 
el Sül,y terrible como vn Exercito de m u 
chos efquadrones bien ordenado? O Dios , , , 
bferno,que tan admira-ble eres en tus San- „ 
tos,y los eícogil tc, no porque lo eran , íino 
para que lo fucilen en tu diuina prefencia, 
preuengame tu copiefa gracia , para que 
cooperando con ella , medite fus vidas de 
modo,que lâ s imite,y acompañe cn el l u -

^ 3 r , y en e l vellido , en el cimiento, 
y en la corona3Amefl. 

( t t t ; 
; . I I I . 
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§. IIÍ. Pedro ChryfologOjque no fabe quan grade 

• es Dios,quieii no conoce el alma de l a V i r - S*r* «4®» 
Us vxcelenc tas de nusflrá Señera, gen}y no fe admira de fu efpiritL^eii el qual 

íc moftró Dios tan admirable,- que por cx-
O es razón paflar en filencio el m e - celencia fe llama cícogida como el Sol* Cantic. 6* 
jor l ibro que tiene Chrifto n u e í l r o con quien tiene femejan^á í ingular , exCe- «um-y. 

Señor entre los Santos de fu Igleha, que es diendo canto á los demás Santos(como d i -
ia Virgen Sacratifsima, figurada con cfpc- ze Pedro Damiano)qiianto el Sol excede h, Sttm* dé 
cial excelcnciaj por eíla mi l ag ro í a muger^ las Eftrellas, en cuya prefencia parece que Ajf*r*P'' 
que acabamos de dez i r , cuya vida e^ ra- no fon por el gran exceílb que las llaze. De 
zon que medites,para conocer las grande- aqui re íükajque ella Virgen í iempre elluuo 
zas de Dios , y tomarla por dechado de la fundada fobre la pureza,y hermollira de la 
tuya en lo que nofotros podemos imitarla> ' Luna llena jComc^ando la vida por el gra-
ponderando las quatro excelencias que re» do de pureza, que los demás Santos alcan-
prefenta el adorno que has vifto ,cn que ex- ^aron al fin de ella , gozando por íingular 
cede incomparablemente a los demks San- priuilcgio en la tierra,de la pureza que cíe-
tos: los quales como fueron concebidos en nen los del Cielo en quanco nunca runo pe-
pecado , tuuicron el coracon a lgún tiempo cado or iginal , ni aéhial , ni refabio de i m -
caido en la cierra,y eftuuieron defnudos de perfección , ni mudanga que menofeabaffe 
la veftidura del Sol de Jufticia,y de fu g r a - la plenitud de fu luz,y re íp ládor . Conforme 
cia , y comentaron fu vida por la vía pur- á lo que eftá cfcrito,que el Trono de Chrif- Ffa* 
gatiua , punfícandofe poco á poco de fus ro,que(como dize San Juan Damafccnojes n*™' 
cu'pas,al modo que la Luna en tiempo de fu Madre Sanri ís ima, feria como Sol en la '4'., 

v v . ^ k < . . . - . Aett ff, i j« 
creciente, peco a poco va delpidienao las diuina prelencia,y como Luna perfeaa pa-
tinieblas , halla que liega k d l á r llena de ra í ¡cmpre, imitando al Sol en la grandeza, 
luz , y aunque tiiuleron codas las virtudes, y á Is Luna llena en la hermofura,y á cn-
pero no fe leñalaron en todas, fino vnos en trambos en la perpetuidad» 
vna,y otros en otra,coronandofe cada vno De aqui cambien procedi6,que eftuuíef* 
con la fu ya. Pero la Virgen Sacratifsima, íe coronada con las doze Eftrellas,que fig-
defde el inflante de fo Concepc ión fue hija niñean coda la muchedumbre de las v i r t u -
de l u z , fin mezcla de nnieblas,y fue Cielo des,y de los Santos,que reíplandccieron en 
claro por el refplandor de la gracia , y por ellas,porque efta Virgen refplandeció con 
la alteza de la v i d a ^ í l a n d o hempre leuan- íingular eminencia en codas , llegando al 
ta da de la cierra, fin que jamas el coracon fupremo grado de cada vna,para que codas 
fe le pega lie a cofa de ella ; porque todos lás aprendieren de ella. Por lo qual íio fo-
fus penía mi éneos , y defeos cenia d a ñ a d o s lamente los doze Apol lóles , fino todos los 
en el Cielo , donde tenia todo fu ceforo. Marcyres,Doclores,y Virgines,y los demás •* 
Siempre cíluüo por todas partes cubierca Santos que fe figuieron defpues de ellos,foí2 
del Sol de JuíHcia, con vna vnion de cari- corona defta Señora, porque el buen difei- ' 
dad tan encendida, y con vna femejanca pulofeomo dize San Pablo)es corona de fu JdPki ! , 
tan perferta^uc coda ella parecía vn Sol de Maefl:ro,y ella fue Maeftra de codos,y con 4*nHm.i* 
diuinidad,y vn retrato can vino de eíl3,que í i isexemplos , y oraciones les ayudo á fer 

üeftrtD'o aquel gran Dionifio Areopagita fe engaña - Santos. O Virgen Soberana , Santa de los 
»if. Cart. ra en penfar que era Dios,fi la lumbre na- Sancos,y milagro de los milagros,y prodi-
ineap. 4, tural3y de la Fe no le corrigiera de ello. Y gios del mundo j hazedme vna Eftrella de 
tetlmnts ¿j-aqui es, que ninguna pura criatura nos vueftra Corona, enfenandome á meditar 
noattmbus íjcccu[:)re rantolas excelencias de Dios, co- vueftra vida,de modo que conforme la mia 

mo eíla Virgen Soberana,por la grande fe- con ella, 
mejanca que cop el t ienen afsi como dize § . I V . 

ihi* Dauid,que Dios pufo fu morada en el Sol, Como los exemplos de los Santos enfiñan el modo 
para dar á entender , como declara Santo de orar con prouecko. 
T o m á s , que quien bufea el perfe6lo cono
cimiento del Criador,y fus excelencias, fe T ^ V E todo lo que fe ha dicho fe conclu-
hal lará contemplando las del Sol,en quien I J ye , que para aprender con peifec-
eílán muy al viuo reprefentadas: aí'si rabien cion la feiencia del efpiiitude que trata» 
(dize ene Santo}pufo Dios fu morada en el mos,es medio muy eficaz mirar en los l i -
Sol d é l a Virgen ;porqiie meditando fus he- brosviuosde los SancoSjcl modo de orar,y 

• yoyeas virtudesJiaUaremos el perfefto co- meditar que ellos tuuieron, con vna gene-
íiGcimienco del mi ímo Dios, en quanco A u - roía refolucion de imitar fus exumplos.por 
tor del fer de gracia. Por lo qual dixo San medio de los quales fucle Dios h azer mu-
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¿angas milagrofas, alentando! los flacos, 
para que lleguen á fet Santos , y pcrfe6tos 
como elioSiPorquela mano d c l S e ñ o r (co 
mo dixo I f a i a s lno fc ha eftrcchado para* 
no poder í"alvarnos,y kazernos Santos^pues 
k todos exotta que lo fcan, diziendoles: 
Sed Santos,porqiie yo foy Santo. Y para que 
te alientes á tan alta preteníion , y veas el 
modo de falir con ella , acuei'date de vna 
my^eriofa mudan^ajque profetizó Samuel 
k Saul,por eftas palabras: Iras (dizc)al co
llado de Dios , donde eftk vn e íquadron de 
Filificossy íila entrada de la Ciudad te fa l -

drk al enquentro vna compañía de Profe-
tas,que baxan de lo alto, llenando coní ígo 
inílrumentos mulicos 3 pís l ter io , pandero, 
í l au ta jy cytara. Vendrán profetizando , y 
luego el eípiritu del Señor vendió íobre t i , 
y profetizarás con c l lo i ,y feras mudado en 
otro varón . Y efto le fuceció aísi con tanta 
admirac ión de los que le conocian,que de-
zian vnos á otros:Que es eílo que ha fuce-
dido al ^ i j o deC¡s?Quc tiene que ver Saúl 
entre los Profetas? En elle íuceííb verks di> 
Lujados marauillofamentc los exercicios 
cfpirirnalesdc los Santos , y las marauillas 
que obran con fus exemplos. Porque p i i -
meramente procuran muy a menudo fubir 
al collado de Dios ,ocupando íe (como dizc 
San Gregorio) en la lección , y medi tac ión 
de los myfteriosjque eft^n en la Diuina Ef-
crituraty defde eíte colladojque también íe 
llama del incienfo , embian fus fervoroías 
oraciones al Cielo.Y en cfta íubkU íe aco
pa ña n vnos a otrosjafsi como en la baxada 
para ayudaríe con íijs mifmos exemplosay 
prcuocarfe al fervor de fus exercicios , al 
modo que ios Serafines clamauan vno k 
otrojy los fantos quatro animales fe her ían 
vnos á otros con fus a{3S,como quien fe i n -
cicaua á los exercicios de las diuinas ala-
bangas3y al buelo del cfpiritu,para contem
plar los diuinos myllerios. Y como en eftc 
collado a y efquadroncs de Filifteos,por fer 
muchos ios enemigos que fe leuantan con
tra ia oración,y contemplación , ayudaníc 
vnos á otros para ieliíl i i ios,y perfeuerar en 
fus fantos exercicios. 

Encima delle collado, puertos en fu me
di tac ión , exercitan interiormente quatro 
géneros de afe¿los,y propofitos muy efica
ces', como quien toca quatro inftrumentos 
mulicos^io terrenos, fino ccieftiaíes,que la 
Efcritura llama pfalterios3panderos,flauías, 
y cytaras. Los primeros afedos fon de do-
íor ,y conrricioi^cocando las flautas de que 
antiguamente fcvfaua en las exequias de 
los difuntos,llorando por fus pccados,y por 
los de fus próximos que cítán muertos,íin la 
vida de la gracia,Teas c ñ o s vjene los $IQ-

pofitosde la mortificaciojfigurados por los 
panderos hechos de pieles de animales fe-
cas,y bien t i rantesjdetcrminandoíe á cafti-
gar,y domar la carne,haziendola que íe ef-
tienda á mas de lo que quer r ía ,para que fe 
rinda,y fujete al efpiritu. Luego exercitan 
fervorofos defeos de obediencia , t añendo 
los pfakerios de diez cuerdas, con refolu-
cion de cúplir perfedamente los diez man
damientos de rla ley ,y los demás preceptos, 
y confejos,que pertenecen k fu eilado. F i 
nalmente tocan las cytaras con los júbi los , 
y gozos de cora(¡on,por los beneficios que 
teciben de Dios,y efperan recibir. Y para q 
fe vea la eficacia de eftos propoíi tos ,corao 
no pueden ííemprc refidir ¿n lo airo del co-
llado,ni c f tk en fu recogimiento , quando 
baxan,y fale k lo publico,traen los mifmos 
inftrumentos muficos en las manos, tocan-
dolos con gran primor, efto es, executando 
con fervor lo que han propuefto. Y falen 
t a m b i é n profetizando có palabras,y obras, 
alabando aDios,predicando fus grandezas, 
moflrando con el exeplo,que fe ha de def-
preciar loterqporal,y bufear lo eterno, o l -
vidarfe de lo palIádo,y eftenderfe a lo por 
venir , porque ella es la mas alta,y prouc-
chofa profecía que fe aprende en el collado 
de la oracion,y contemplac ión . 

O bienaventurada contemplacion,quc 
ieuantas k tanta altezalO muííca del Paray-
fo !0 canto del Cielo agradable k Dios , 
amable á losAngelcssprouechofo á ia Igle* 
fia , apacible a los jul ios , admirable á ios 
mundanos,y poderofo para t íocar íus cora
zones! O dichofos Profetas3que os ocupáis 
«n tales exercieioslO quan fuaue es la m u 
ííca de vue íka obediencia,y mordficacion, 
en que la carne concuerda con el efpiiitu,y 
la voluntad humana con la diuina I O quan 
dulces fon vueftras lagrimas,quan amables 
vueftros gozos , y quan poderofos vucílros 
exemplos para trocar los corazones, por
que con la dulcura de vueíka mu lie a es
pantá is al eípirim m a l i g n o , y traéis Je e l 
Cielo al efpiritu diuino, que los mude de 
terrenos en celeftialcs, haziendolos í e m e -
Jantes a voíbtros. 

Porque afsi como en viendo Saúl \ ios 
Profetas que hemos dicho,vino el eípiritu 
de Dios en ei,y le t rocó en otro varo feme-
jante á ellos: aísi también aunque feas ma
l o , du ro ,ó muy tibio ,fi conuerfas a m e n u d » 
con eftos varones efpintuales,y contcplati-
uos,miraHdo fus cxeplos ,ó leyéndolos con 
atenció en los l ibros ,vendrá fobre t i el efpi 
tu de Dios co fus infpiracionesjy toques i n -
teriorcs,y trocará tu coraron, aficionádote 
a femejantes exercicios, haziendo que to
mes ea la man© ios mií iaos inftrumentos 
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De les Myjlerios de Chrifionueflro Señotl 
í r A i f i c © s q u e los toques como los Profe-
tas^encfo/cmejante ^ ellos, con tama ad-
iDÍracion de los que te conocían , que d i -

Tffih 76. l-'an vnos a otros. Que es cfto que ha fuce-
9*mt 11 dido al hijo de Cis? Como cíU Saúl entre 

los ProfetasPQtiien ka trocado á efte hom
bre carnal en cípiritual, de libio en fe ivo-
Tofo , y de terreno en diuino ? Quien le ha 
mudado-en otro varón tan de repente? Y 
quién causó ral mudanca ? Tuyas ion Dios 
mió eílas mudan^assy de tu dieftra proce
den , aunque tomas por medio la compa
ñía de los varones contemplaciaoSj y los 
exemplos de fus eíclarecidas virtudes. 0 
hombre t i b i o ^ duro de coraron, íi quieres 
que Dios te mude,y te haga como vno de 
ellos lautos varones, júntate con ellos , lee 
en eftos libros viuos, aprende la forma de 
orar, ^ue te en Teñan con íus exemplos , íübe 
con ellos, ai collado de Dios, fin temor de 
los F i l i l l cos , porque conrigp efta e l E f p i r i -
l u Dinino,qae los venceráiy los inftrumen-
tos muí icos que tocares,les pondrán miedo, 
y la compañía de los Santos te a lentará á 
pelear contra el los.Y fi Dios te hizieííe t a l 
mi(encordia,que te ilamaííe para íubir al 
collado de la Rel ig ión > donde fe pradica 
mas de eípacio la oracion,y fon mas fre-
quej(ites,y fervientes los exemplos de ella, 
feria mas cierta tu v ié lona , y mas copióla 
tu g3n3ncia,y quando efto no fea, eñ qual-
quier efiado que t engas /ubé^a eÉe collado 
del incienfo,porque Dios fubirá cót igo pa
ra ayudarte con íii prefenciai O Eípoíb de 
las almas caílasj que fubes á efte collado, 
licuando en tu compañía á tus queridas ef-
pcías,clclarcce mis ojos para ver el exeplo 
que tu me difte, viniendo en efta vida,y el 
que me dieron los Santos que tienes en tu 
Cielo,y el que me dán los que tienes en la 
tierra , para que leyendo en eftos libros 
aprenda á orar,y contemplar del modo que 
tu quieres para feruirtecon el feruor,y per-
leccionque me aconícjas,Amen» 

C A P I T V L O X . 

En que fe comience ,¡ tratar del perfetto conocí' 
mi unto de le fu Chrtjlo me jiro S eñor., que fe al-
eanca meditando en el libro vimdfii fti. ^ida, 

fanefe Vna fuma de todos fus Myfie-
rioSyy Virtudes* \ . • 

' L l ib ro mas excelentCiy proporciona
do a nueftra naturaleza3para eftudiar 

la feicncia rayítica de e ípir im, y fubir \ la 
.perfeGia contemplación es jefu Chrifto Sal
vador nuelfro Dios,y hombre verdaderojen 
quien fe junta lo alto de Dios,y lo baxo de 
el hombre , el qual dixo ds í i : Yo foy U 

171 
pueiTa,el que entrare por m í / e falvark:en-
trara,y faldt^,y hal lará paftojdandonos & 
entender i que él era el vnico medio para 
alcangar la verdadera falud,y vida eterna, 
y los paftos del perfecta conocimiento, y 
del amor , y de rodas las virtudes , dones,/ 
confuelos efpirituales. Por ella puerta he-
mos de entrar á contemplar las cofas fecre-
tas, é inuiíiblcs de fu Diuinidad , y falir k 
contemplar las cofas exteriores i y vifibles 
de fu fanta humanidad, haziendo frequen-
tes entradas , y falidas ; porque de vna vez 
no fe puede conocer todo lo q ay en Chrií^ 
to , y cada dia es neceflario recibir nueuo 
pa l io : y juntamente fe ha de entrar,y falir, 
porque no baila conocet lo exterior de la 
humanidad,fino conocemos lo interior de 
la Diuinidad,ni podremos conocer bien lo 
interior de la Diuinidad , fino es pallando 
por lo exterior de la humanidad,y en creer 
con viua Fe ambas cofas,y conocerlas con 
perfecto,y amorofo conocimiento , coníi í-
te la vida eterna,y toda nueftra hienaven-
turah^a , de tal manera , que quien no las 
conociere,no podra entrar en el Cielo,por-
que íín la Fe de quien es Dios , y quien es 
Chri í lojes impofsible tener falud, ni vida 
cfpidtualjy comodixo San IFedro : No ay 
otro nombre debaxo del Cielo , por cuya 
virtud los hombres puedan falvarie,íiuo es 
el Nombre de Jesvs,y por la Fe viua de c i 
te Salvador fe íalvaron los juftos de ía ley 
antigua,aunque fu Fe no era tan expre í la , / 
aclarada como la nueíh aé 

$, h 
0e Us Myfierios del Sahader^fegun fu 

humanidad» 

P ARA cuya declafacíon , y p o r funda* 
memo de ella niateriá,fe ha de píe ía-

poner , que la vida de Chrifto nueftro' Se-
ñ o r , j fus Myílerios , como cftaua Ordenado 
en el-libro de la eterha fabiduria ^ fegun 
que fe contiene én la Sagrada Efcritura: Es 
como aquel l ibro que vio San Juan en Ja 
mano derecha de Dios, eferito por de den
tro,y por de fuer a (al modo de vn pergami
no que efta efet ito por ambas partes) pero 
cftaua arrollado,y cerrado con íiete fefos, 
íin que ninguno de quantos aula en el Cie
lo ,n i en la tierra,!!* debaxo ddia pudieíle 
abLÍrle,ni leerle, harta que el Cordero to
m ó el libro de la mano de Dios,y k abí ió , 
y quitó los fellos.Porque la vida del Salva
dor eíluuocfci ita con letras de excelentif-
fimas perfscciones,y virtudes^afsí en lo i n 
terior de íu Diuinidad,y en lo exterior de 
fu humanidadjGorao t ambién en lo iatevior 
d&ítt benditifsima" alma,y en lo exterior dé 
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172. Tratado 11. de la Meditación. 
íti Sagrado Cuerpo: to^o lo qual tomójy 
recibió de la mano de D i o s , porque de fu 
Eterno Padre recibió por la eterna genera
ción lo que tenia enquantoDioSay de fu 
omnipotencia,1o que hizo tomando forma 
de hombre. Pero todo eílo antes de fu En^ 
carnación era como l ibro cerradojyíel ía-
docon muchos fe líos > íin que la gente r o -
ínun de los antiguos fupieíle diftintamente 
leerjni entender loqueencerraua : aunque 

Septtm fr vc>an jos f¡cte íeIlos3que era las pro-
St***?** £cc'las parábolas, facriheios., ceremonias, 
Jeptemny Sacramentos , íuceíios milagrolos s y otros 
JteriA, varios acaecimientos3que á modo de ima-

. gines j y figuras repreíentauan lo que def-
pues auia defuceder. Eftos fellos abr ió el 
Cordero H i jo de Dios viuo,quando fue fa-
cando ^ luz los myfteiiús de fuvidajque de-
baxo de ellos eílauan encubiertos,los qua-
les podemos reduzir los íiete mas pr inc i 
pal es ,qué la Santa Iglefía nos propone en 
los ííeteArticulos de la fcgrada humanidad. 

1?» t h r a - £1 primer íello abrió en el inflante de fu 
tade i c. Encaniacioii,quando aquel gran Dios de la 
i c . $. *. Mageílad^que no cabe en Cielos,y t ierra,íe 

fe Afumo a p o ^ y eíírechó á íl mifrao,tomando for-
ma de niño en el vientre de vnaVirííen}do • 

'Serm dt de íue concebidojiio por obra de varon3li-
KefuTr. no Por virtud del Efpiritu Santo , con t i n t a 

inmeníidad de gracias en el alma, quanta 
conuenia á Hi jo Vnigenito del Eterno Pa-
drc.Y entonces quedaro abiertas,y aclara * 
das las profcciaSjy figuras que repeientauan 
cftc íoherano myfterio>y todos íabemos yá 
por quien dixeron losProfetas,que vn a V i r 
gen concibii ia á vn i i í ñ o a q u e í e liamaria 

Htór. 3 i - HmamicUDios con nofotros,y que vna mu-
•v j ~ ^er traería en íus entrañas avn perfedo 
nMvn u varón ,Ya íabemos tamoje lo que repreíen-
jH.di€ 6" tabaxarDios á la zar^aqueardiajy no fe 
num, 37. qucraaua,\cnir todo el rocío del Cielo á vil 
Utim 17. pequeño vellón de lana,y florecer,y licuar 
nkmt$* fhi tola vara feca de Aaron, 

Deípues de nueue me íe scomencó k abrir 
el fegundo fello}quando nació en el Porral 
de Bcthleen , (m perjuyzio de ia entereza^y 
virginidad de íti Madre , y h. ios ocho días 
fue circuncidadojy delpues fue adorado de 
losMagosjprefentado en el Templo}lleua-
do á £gypro,y bucko á Nazaret, donde v i -
a ló vna vida cncubiena , pero admirable 
por fu pobreza,hlencio,y humildad.Llega
dos ya los treinta años de fu e d a d ^ o m e n g ó 
k abrir el tercer fello, quando quifo mani -
fcílaríe al mundOiComeníjando por el Bap-
t i ímoiadonde fe 1̂ : abrieron los Cielos,y e l 
Padre,y el Efpiritb Sanco dieron ceftimonió 
d e í i i Diuinidadjy faoddad.Y poco defpues 

lu(4 4 . quenta San Lucas,que entrando en l a Sina* 
hítm. Í J . g o g a , ie dieron vn l ibro ccrrado,y «A i^» 
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abrió,y rebolvióay topando con vna profe
cía de l í a l a s , que hablaua de fu venida al 
mundo3para predicar el Euangelio, dixo h. 
todos: Hcdie impUta ejl h#c Jlriptura in auri-
bus lejlrts. Oy fe ha cumplido eíta eferitura 
en vueílros oidos,y con lo que veis,y oís fe 
ha quitado el fello con que eílaua cerrada. 
Y deile modo fue proíiguiendo íii predica
ción con cfclarecidos mibgros,y>con terr i 
bles perfecucionesjy trabajosjiaí la que fus 
enemigos por odio,y embidia trataron de 
darle la muerte,y por ellos fueprefo,acota* 
do j coronado de efpinas, y puefto en vna 
Cruz s adonde poco antes de elpirar guftó 
Vn ^oco de vinagrepara cjue fe cumplieííe 
la Eferiturajque deílo hablaua^ luego di>-
xo: Confummatumcjl. Acabado^ cumplido 
es lo que de mi eftá profetizado, figurado^y 
eícrito,y por confguiente queda abierto,y 
declarado : en cuyo teftimonio el velo que 
cubría el SandaSanáiorumj íe abdo,y par
t ió por médio^ para que fe entendíeíle.qué 
ya fe auian deícubierto los myfterios que 
ai l íef tauan figurados,y que todos podr ían 

1 verlos^ entenderlos. 

Pero luego en efpirando,abrió el quarro 
fello, baxando fu Anima Santiísima, vnida 
COJI el Verbo Diuino a los infiernos, pene
trando las .inferiores partes de'la tierra, 
adonde con la virtud de fuPafsion abr ió 
las puertas infernales, y dio libertad á fus 
capduos^fafiendo de allí con ellos con gra
de v idor ía ,y alegría .Y al tercero día abrió 
el quinto í e l l o , entrando cfta bendid ís ima 
Alma en el fepulcro, y vnicndofe con íii 
cuerpOjde dude falló elle noble triunfador, 
renouado con grande gloria, triunfando de 
la muerte,y del pecado,del infierno , y del 
Principé del mundo,dando ciertos tel l imo-
nios de fu glorióla Rcfurreccion, abriendo 
(comodize San Lucas)las Efcrituras,y de
c l a r ándo los my ík r io s que tenían encerra-
dos,y abriendo el feniido á íiis Difcipulos, 
para que pudieííen entenderlos. 

Deípues ^ los quarenta días abrió el fe x -
to í e l l o , fubiendo con fu p íop ia virtud a l 
Cielojlleuando cóíigo los capduos que f a-
có del Limbo,y poniendo á cada vno en e l 
Trono de Gloria que merecía , el fe fentó 
á la dieflra de Dios Padre , con quien haze 
oficio de Abogado nueílro , y losdos nos 
embían el Efpiritu Santo con los admi
rables dones de fu grac ia , para acabar la 
conuerííon , y fantificacion de las almas : y 
en eftc oficio perfeuera hafta la fin de el 
mundo , quando fe acabará de abrir el fep-
timo fello de el j uyz io , el qual en parte 
cfta abierto, porque con gran claridad 
enigmassni fombras de figuras nos predicó 
y declaro íií vlcima venida á juzgar el m ú -

do 
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De la "vida de Chrijlo mejlro Señoñ 
¿o con grande gloria , y Mageftad , expli
cando las c ircuní tanc ias principales de efte 

frítth.H juyzio , la refurreccion de los ' cuerpos , l a 
d in i í ion de bucnossy malos^la fentencia en 

fauorde vnos,y contra losctros}y la execu-
cion de e l la . Aunque ella encubierto el dia 
en que efto ha de paliar , y quando llegue, 
quedará el l ibro del todo abiertOjde modoj 
que todos los hombres en el valle de Jofa-
fat vean la grandeza,y Mageftad del Sal-^ 
vador que tuuieron , para que los malos 
queden mas confundidos,y los buenos mas 
gozofos. 

Eftos fon los netcMyfterios , y A r t í c u l o s 
principales de la humanidad de Chrifto N» 
S e ñ o r , que los antiguos cre ían k bulto , e 
implicitamente debaxo de fus varias í i g u -
ras,Gomo quien vee losfe l losdet l ibrojy no 
vce lo que tiene eferito por de dentro. Mas 
los que viuimos en la ley nueua , v é r n o s l o s 
diftintamente } porque ya e í lán los fcllos 

i x abiertos , y el Salvador e x e c u t ó todas eftas 
cofas al modo que fe ha d i c h ü : d c tal mane-
ra3que con Fe muy e x p l í c i t a , y diftinta los 
creemosjy entcndemos,como e l lán reuela-
dos,y expre í lados en los Santos Euagel ios , 
y han de fer materia continua de nueí lra 
m e d i t a c i ó n , para penetr3r,y fentir lo que 
cftá eferito en cada vno por de dentrojy por 
de fuera: efto es lo interior de la Diu in idad , 
y lo exterior de la Sacratifsima humanidad 
con fus heroyeas obras3y trabajos del cuer
po,y las virtudes , y afeólos del a lma. Pero 
es m e n c í í e r , que el mifmo Cordero Jefu 
C h r i í í o , que abre efte libro para todo el 
Pueblo Chriftiano en la forma que fe ha 
puefteje abra en particular para cada vno 
de no íbrros j tnani fe l landonos interiormente 
con íu diuina ikiftracion lo que fe contiene 
en cada M y í l e r i o . Y afsi lo hark c ó gran l i 
bera l idad , í i por no íorros no queda.Pero es 
biem que reconozcamos la buena dicha que 
nos ha cabido a j o s que vinimos en la ley 
de g r a d a jen poder leer,y meditar en efte 
foberano l ibro tan al defeubierto. Bicnave-
turado s(dixo el Salvador k fus A p o í t o l e s ) 
ios ojosjy o í d o s que vcn,y oyen lo que vo -
íbtros veis,y ois. Digoos de verdad j q m u 
chos Reycs3y Profetas^ juftos defearo ver-
lo^y oirlo,y no lo alcanzaron. Y pues nofo-
tros lo hemos alcanzadoJalabemos,y g l o r i -
fiquemos al que tanto bien nos ha hecho. 
C o n mucha razón (como dize San Juan) en 
acabando el Cordero de abrir el l i b r ó l o s 
fan.tos quatro animales,) ' los veinte y qua-
rro ancianos fe poltraron delante de el,te-
niendo en liis manos cyraraSjyvaíbs de olo
res,que fon las oraciones de los Santos^y co 
grande a l e g r í a cantauan vn nueuo c á n t i c o , 
diziendorDigno ereS íSeñorjdc recibir e l U r 
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W í 
bro,y abrir fus fellos,porque fuífté ffiuerto, 

y nos red imi í t e para Dios con tu fangte,/ 
nos hizifte Reyes,y Sacerdotes, para q rey-
neraos í iempre contigo, Y millares de A n 
geles con gran clamor det ian: Digno es el 
Cordero que murió ,de recibir la v irtud,f 
la diuinidad , la fabiduri3,y for ta le¿a ,y l a 
honra,y g j o r í a , y bedicion^O Salvador dul -
cifsimojgozome con eftos Santos,y con ef
tas Gerarquias C c l e í l i a l e s , y doyte gracias , 
por auer abierto efte fuberano libro,defeu-* 
bricnJo con la obra lo que eftaua decreta
do por tu eterna fabiduria , y encerrado en 
las figuras d é l a ley antigua. A b r e l r . , S c ñ o r , 
para m Í } c o n c c d i e n d o m e cu celeftial luz co 
que le lea, medite,y entienda, para que te 
cante cancares de a l a b á ^ y te ofrezca o lo-
rofas , y fervientes oraciones , y muí íca de 
dulces afectos,y goze del fumo R c y n o , y S a -
cerdocio que me ganarte,reynando cotigo, 
y con tus Santos.por c odos los í i g l o s , A m e n . 

$. I í . 
Be las virtudes principales del Salvador* 

L O que hemos dicho de Chrifto nuef-
tro Senor,y de los. fíete Myfterics de 

fu fama humanidad, proporcionalmente íe 
puede entender de la p e r f e c c i ó n Euange l i -
ca que ejercito , y enfertó , la qual t a m b i é n 
es como vn l ibro, que eftk en la mano dere
cha deDios ,como lo profecizoMoyfcs,qua-
do dixo : que en fu dieftra eftaua la ley de 
fuego. Y cftk eferito por de dentro^ por de 
fuera, porque abraca excelentes virtudes, / 
obras inrer íorcs ,y exteriores, con premios 
muy efclarecidos en la otra vidajy en efta* 

Pero eftaua cerrado con fíete fellos,porque 
las muchas dificultades , y afperezas que 
tiene anexas , eran caufadeque los anti
guos no pudie í íen leerle}ni entenderlejhaf-
ta que Chrifto nueftro Soberano Maeftro 
vino al m u n d o s abr ió efte libro , y a l l a n ó 
eftas d i f ü r u l t a d e s ^ e f c u b i i e n d o codas eftas 
virtudes primero en fi m i í m o con el exem-
plo , y dcfpues piedicandolas con la pa la -
b r a , c o m u n i c a i í d o t a m b i é n la g r a c i a de el 
Diuino Efpiritiijcon que í u a u e m e n c e fe pu
d ie í í en poner por obra . Efto fe verü c lara
mente por lo que p r e d i c ó en aquel f a m o í ó 
S e r m ó n del Monte, quando abr ió fu boca 
para abi ir ,y declarar el libro cerrado,y í e -
llado de fu celeftial d o c t r i n a , y c o m e n c ó 
por ocho heroyeas virtudes , tan arduas , / 
dificulcofas, que apenas auian í ido conoci
das en el mundo, al modo que las fue de
clarando. Y para que efto fe entendie í ]es 
dixo luego a fus D i í c i p u l o s : Aijeis oido, 
que fe ha dicho k los antiguos:No mata iás^ 
no adiílcerarás^qo ferás perjuro , a m a r á s á 
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tu a í n i g c y aborrecerás \ ru enemigo • %go 
autcm aic9 Vabis. Pero yo quiero enfeñaros 
orra perfección mucho mas alta,que ha eí • 
tado como cerrada^y fellada para los anti
guos^ por efto eran muy pocos los pf rfec-
í o s , y q u a l , ó qual at inó con vna de cftas 
virtudes,pero aora quiero que eften abier-
íasjy patentes á todos. Y aunque eífcs fon 
tnuchas,ymuy excelentes , todas vienen k 
cifrarfc en las que pufo al principio de elle 
fermonjque llamamos bi^naventuran^as^y 
correíponden ^ los Hete fellos de elle fobe-
rano librojporque aunque en el numero fon 

1.2.^.69 ocho^pero (como advierte Santo Tomás} la 
mrt. ^.ttd 0{^aua fe eiiCiei:ra en las íietCjy aísi no iba 
^* mas que fiete los premios* " 

Primeramente abrió el íeüo de la po
breza , diziendo : Bienaventurados los po

bres de eípirítLi,porqueTuyo es el Reyno de 
ios Cielos. Y que cofa huno en el m u n d ó 
mas cerrada, y encubierta/que poner la 
bienaventuranza en renunciar todas las co
fas,y quitar del coraron la afición de ellas, 
y darlas l i fuere menefter á los pobres? Y 
quien dixera , que era bienaventurado el 
quefevazia de fimifmo,y reniít ida lasho-
ias,y grandezas, efeogiendo para íi el pof-
trer lugar entre todosí Pues eilo que eftauá 
l e l ladoencl l ibro de la perfeccionjy fanti-
d a d , a b r i ó e l C c r d e r o C h r i í t o fesvs, hazie-
dofe pobre, y l inmilde por noforros,y predi
cando á fus Difcipulosjque abra^aííen eftk 
pobreza,y humildad para imitarle , porque 
en ella hal lar ían íu perfeccion,y bienaven
turanza tempOraUy eterna. 

Luego abr ió el fe l lodelamanfcdum-
b r e , declarando, que auiamos de reprimir 
los Ímpetus de la ira^no íolamentc los ex
ter iores, ímo también los interiores,atajaii-
do lascontiendas,ÍLifriehdo los deíprecios , 
o lv idándonos de las injurias,moftrandonos 
apaiejados kCufrir otras nueuas, antes que 
vendarnos d é l a s pa í í adas , como quien es 
i icr ido en vn carrillo , y ofrece luego el 
otro: y como quienes defpojado d e l á ca-
p a ^ ofrece de fu voluntad el fayo,qaerien-
do antes perder la hazienda,honra,y vida, 
que perder la verdadera fantidad,y jufticia. 

Luego abrió el tercer feüo de las l agr i 
mas , diziendo , que e l verdadero confuelo 
no cílk en reii jComó el mundo pienfa,ííno 
en l lorar nueftros pecados,y hazer peniten -

, cia dellos,caftigando Ja carne,y haziendo> 
la enerar por el camino eftrecho d é l a mor-
tifícacion,y forzándola á que lieue fu Cruz, 
y íi fuere menefter,muera en ella. Y para 
que no hagamos efto contrifteza , y t ed io , 
abr ió el quarto f e l l o , diziendo que eran 
bieiiavcnturados los que tienen hambre,y 
íed de la jullicia,teaicndo por man jar,y be

bida obedecer k Dios^uardar ííi ley, cum
plir las obligaciones de fu e í b d o , y atrope-
llar fu propia volútad por hazer la de Dios, 
y de fus Mini í l ros , faboreádofe en efta obe-
diencia,como el hambriento,yfediento fe 
faborea enromar fu fuftenro,cumpliendo 
de elle modo la voluntad de Dios en la tier-
ra,ccmo fe cumple en el Cielo. 

De aqui pafsó á abrir el fello de la mi í é -
r icordia ,declarándole muy por menudo en 
las obras corporales,y efpirituales con t o 
dos los próximos , queriendo que fe eften-
dielle a todos,aun k los enemigos,haziendo 
bien ci los que nos hazen m a l , bendiciendo 
k los que nos maldicen,y honrando a los 
que nos calumnian,y períiguen, para fer de 
efta manera miíericordiofos,yperfe¿l:os,co
mo ló es nueílro Padre Celeftial, que haze 
bien k buenos,ymalos,^ juftos,y pecadores. 

Luego abrió el fexto fello de la limpieza 
de corazón , queriendo que fuelle tan he-
royca ,quen i por obra, ni por palabra, n i 
por penfa miento admitieí íemos cofa que le 
manchaí íe .Y para mayor peifeccion acon-
fejó, que fe eftendielle a la limpieza de el 
cuerpo , renunciando todos los deleytes de 
la carne,no folameate los prohibidos, íino 
muchos que pudieran fer l ícitos para v iu i r 
en carne mortaljvida Angelica,y pci-fecla-
mentc efpirimal,digna de que pueda ver k 
Dios,y gozar en la tierra de la dulce con
templación, que con mayor claridad fe g o 
za en el Cielo. 

Finalmente abrió el fepíimo fello de la 
paz,que es fruto de la caridad, propio de 
los hijos de Dios, declarando, que nuelka 
bienaventuranza cftá en tener perfeda 
vnion ) y concordia con el mifmo Dios , y 
con nueftros próximos , ayudando con to
das nueftras fueteas á que ellos la tengan 
con Dios,y entre íí3amandofe v n o s á otros 
en Diossy para Dios,porquefe dilace la d i • 
uina gloria,y crezca en fantidad el cuerpo 
Myftico de la Jgleíia.Y porque en ía execu-
cion de todas eftas virtudes ay grandes co-
tradiciones, concluyó diziendo,que eran 
bienaventurados los que padecen perfecu-
cionpor la jufticia: efto es,por la conferua-
cion de la virtud,y fantidad que fe ha puef-
to;porqueperfeuerando con fortaleza,ypa-
ciencia en ella 3 quedarán con la poííefsion 
del Reyno de los Cielos , gozando cumpli
damente de todos eftos premios. 

Eftas fon las principales virtudes que ef-
tuuieron eferitas en el l ibro d é l a vida de 
Chrifto nueftro Salvador5el qual las facó ^ 
luz en íi mifmo,quando las fue exercitando 
defde cjuc nació en el Portal de Bethleen, 
hafta que murió en la C r u z , para darnos 
cxcmplo de clUsjConforrac á la profecia de 

llaias. 



De la vida de Chrijlo nueJlro Señor : 
Ifaias, a quien dixo el raiftno Dios , hablan-

Jfal S. ¿ o de fu Hi jo vnigeniro : Toma vn l ibro 
sumer. i . gj-gj^e j y efcriue en el lo que ha de fucc-

d c r , con eílilo de hombre , dando a enten-
j * ? , ' aÍ 'J ^cr H i j o bendítirsimo ícria como vn 

ibi Ubrum 1,bro grantle> y ""evo ; grande en la í an t i -
grandem, » y nuevo en el modo de exercitaila, 
é'novum» en el qual eftaria efcrita la perfección 9 con 
Infr* e* el eílilo de hombre : efto es con letras gran-
tratad* 4. des , claras , y patentes de virtudes propor-
fAp, a. donadas á la naturaleza de los hombres, 

de modo que todos , defde el mayor harta 
el menor pudieíTen leerlas, y entenderlas, y 
pradicarlas , juzgando que la verdadera 
perfección, y fautidad eíU en ellas, del mo
do que las vieíícn efcritas en efte foberano 

•Bn Umei* l ib ro . Y pues hemos íído tan dichofos que 
11. de la. je vemos y¿ abierto, y eftendido *, nueíl to 
3'íart' principal eíiudio ha de íer en leerle , y me

ditarle cada dia^procurando mirar, rumiar^ 
i e imitar en cada vna de las virtudes lo ex-

renor , y lo interior que nene , y el premio 
que le correfponde , al modo que en fu l u 
gar declaramos las ocho bicnauenturan-
cas , y defpues declararemos mas aigo de 
ellas. 

Masnopa íTare en íilencio l o q u e p o n -
7» I/ai. 8. ¿er:i San Gerón imo , que el Profeta líaias^ 

para e ícr iuk eí>e l ibro que fe ha dicho, con 
eftilo de hombre l l amó dos teftigos, k 
Vrias, que íignifica fuego, lumbre, ó fuego 
del S e ñ o r , y á Zacar ías , que íigniHca me
moria de Dios. Y qué fue efto , fino darte 

entender , que para líber , y meditar con 
prouecho los myíterios , y virtudes de el 

wfrwí Salvador, tienes necefsidad de queafsif-
Moau ran contigo la luz del C i e l o , el fuego del 

Erpiritu Santo , y la memoria de la prefen-
cia de Dios ? Porque con efta luz entende
rás lo que leyeres, y meditares. Y con cf-
te fuego arderás en defeo de imi tar lo , y 
ponerlo por obra ; y con efta memoria del 
Señor que re mira , a tenderás á lo que ha-
zes con diligencia. O Salvador de lmun * 
d o , que juntamente eres l i b r o , yMaef-
t r o , ayudador, y teftigo , luz , y í l iego; 
aísiíle conmigo , para leer, y meditar tus 
royílerios, y virtudes, a c o m p a ñ a n d o m i 
memoria , iluftrando m i entendimiento, 
y encendiendo m i voluntad , de modo que 

entienda lo que meditare, ame lo 
> que entendiere , y ponga por 

obra lo que amare. 
Amen. 

(!) 

f . m. 

0e los myjleriosty perfecciones de J a 
(Dminidad, 

AVN mucho mas airo , y foberano es l o 
queChrifto nueftro Salvador nos de í -

cubr ió de la raifma diuinidad , y de fus i n 
finitas perfecciones ; porque también pode
mos dezir della , que es como l ibro efcrita 
por dedentro , y por defuera , pero fcl ladó 
con íiete fellos,quanto á muchas cofas muy 
fecretas, y admirables, que no cftauan ca^i 
aclaradas enla ley antigua , hafta que e l 
Cordero Chrifto Jefus abr ió efte l ib ro , y las 
ac laró jconforme á lo que del dixo fu Euan- j^wn, i ¿ 
geliftá : Ninguno hafta acra ha vifto á. i$% 
Dios , el vnigenito que eftá en el feno del 
Píídre, nos lo ha declarado. Y aunquefon 
muchos los myfterios que nos dec laró ,ynos 
que tocan á lo interior , que eftá en la mi f -
roa diuinidad, y otros que pertenecen á las 
obras exteriores , que proceden del la; mas 
todos fe pueden reducir á los íiete art ículos 
de la diuinidad , que la Iglesia nos propone 
en efta forma. 

Primeramente abr ió el fello deííi eter
na generac ión manifeftandonos, que Dios 
verdaderamente es Padre de infinita M a -
geftad, fin tener principio de otro , pero eh 
fu eternidad, por la noticia de fu entendi
miento engendra al Verbo Diuino , que es 
fu H i j o . T a m b i é n deícubrió el fecreto de 
la procefsion delHfpiritu Santo}el qual p r o 
cede del Padre, y del H i j o , por el amor con 
que eternalmente fe aman. Yconfer t res 
Perfonas realmente diftintas, ion vna mif -
ma cofa en la diuinidad , con fuma igua l 
dad en todas fus perfecciones^ de modo que 
todos tres/bn vn mifrao Dios, con vna mif-
ma eternidad , y bondad , fin que vno fea 
mas antiguo que el otro , n i mas fabio , n i 
mas poderoíb ,n i mas fanto. De donde pro
cede , que todos tres tienen fuma vnion en 
fus obras : porque como conocen, quieren, 
y pueden l o mifmo , afsi también lo obran 
fin alguna diuifion , y todos tres ion vn mif
mo Criador, Goucrnador , y Proueedor del 
mundo. Pero fobre todo nos manifeltó la 
regaladifsima prouidencia de la Santifsima 
Trinidad , en la falvacion de los hómbres , 
por la encarnac ión , en la qual todas tres 
períonas moftraron íu infinita car idad, y 
mifericordia, junta con fuma jufticia , por
que no pudo el Padre amarnos mas , que 
dándonos á ííi Hi jo vnigenito para que nos 
íedimieí íe , n i pudo el H i j o compadecerfe 
mas de nofotros,que tomando fobre fi nue í -
traspenas, parafacisfazerpor nueftias c u l -

j»asj 
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pas; porque no qulíb Dios perdonar las 
culpas, íin que fe le dicíTe igual fatisfacion 
por ellas: pera como el hombre no podía 
darla,cl mífrao fe hizo hombre para pagar 
por él lo que debía , Y el raifrao Eípiri tu 
Santo viene inuií ibiemente \ fer executor 
de efta falvacion, preuiniendonos con fus 
infpiraciones para creer, o ra r , y obrár co
m o conuicne3y comunicándonos con gran
de abundancia los admirables teforos de fu 
gracia . Y finalmente el mifmo Dios quiere 
íerglorifícador5y premio de fus c ícog idos , 
abriendo fus Cíelos para todos,y admiden-
dolcs a lavi f ta clara de lu mifma D i u i n i -
dad,para que fean bienaventurados con e l 
modo qoc el mifmo lo es a gozando de los 
Bienes de que él goza. 

Eftos íicte MyfterioSjComo eíl^n dichos, 
nos reueló,y defeubrió el Salvador, y han 
de fer materia de nucika medi tac ión ,^con
templación acün de^o de conocer , y amar 
a efe gran Dios Tr ino,y Vno ,é imirar fus 
esesipiafes virtudes en el modo que pue
d e » ícr imitadas,Mas afsi como el Euange-
lif ta Sao Juan con machas lagrimas nego
c ió ,que el Cordero en fu preíencia abrielíe 
e l l ibro para poder leerlc,y entenderle;por-
<que ninguno otro aula en el Cic lo ,n i en la 
tierra , n i debaxo de e l í a , q u e fuefle digno 
de abrir ic: a (si has de confenar,que folo el 
Salvador puede darte verdadero conoci-
jniento,y aprecio de eftos MyHerios tan le -
iianxados, íia que tu,ni criatura alguna por 
í im i íma pueda alcanzarles con lagrimas, 
y íuípiros has de íuplicarlc te los abra , y 
manifieíle dentro de tu eípiritu , porque de 
otra manera quedaran para t i cerrados,/ 
encubiertos. O Cordero de Dios, que tier 

^ec% ^* nesla l iaucdeDauid,y loque abres ningu-
'7* no lo cierra , y lo que cierras ninguno lo 

abre : fuplicote, que con la llaue de tu d i u i -
na fck«c ia ,me abras la inteligencia de tus 
íbberanos Myfterios,para que ios entienda, 

_ y lienta del modo que los reuelaftejy alcan
ce ei fin para que los deícubeifte. Amen. 

* C A P I T V L O X L 

Q u m perjudicial fea la ignorack lo que es 
(DioSiy Chrijlo mejlro Sahadov. 2'como el per
fecto conocimiento confifie en Vna transforma' 

donde nueflre efpr'tíu en la }>ka imagen de 
f u gloria^ el modo como fehage, 

y fus excelencias, 

C O N aucrChrifto nuefiro Señor abier
to eftc libro que fe ha dicho,y decla-

" " . T T " rado lo que contienejeon cftilo tan claro* 
I(aU 8. Sue qu^en le quiUere leer con viua Fe s po-
» 6 ^ correr por el fm tropecari ha auido rau-

-chos que no atinan k l e e r l e j todavía cftk 
para ellos tan cerrado, como fino fe hume
ra abierto. Porque tienen dos terribles i g 
norancias : vna del verdadero Chrifto Sal
vador del mundo, y otra del mifmo Dios, 
mezclando m i l errores con lo que han oido 
de ellos,cuya miferia lloraua el Apof to l ,d i - i .Cí r . iy 
ziendo á los de Galacia : O necios Calatas, »«»». t 4, 
quien os ha traftornado el juyziojpara no -¿dG*!.}, 
crcerjni obedecer á la verdad,teniendo de- "f™-l; 
lante de vueftros ojos ^ Chrifto , que fue t™ 
fentenciado k muene por eícrito? O (como j ^ ^ ^ 
dize San Chrifoftomo) teniendo delante de ^ ¿ p . 
vofocros a Chrifto,como eferitura^y pintu- eriptrn* 
r a , donde auiades leído la verdad de fu 
Euangelio? O quan lleno eftá el mundo de 
eftos nccios,qUc eíUn como cnechizados,y 
embaucados con los bienes deleytabíes de 
la tierra,y no tienen ojos para ver ios myf-
terios del Cielo! Mas que marauilla es,que 
el rniíerable hombre que tiene ignorancia, 
de fi mifmo,con andar tan cerca de fi,junte 
efta miíeria con las demás , teniendo tam
bién ignorancia de íu mifmo Cr i ado r , y 
Salvador?Y fí fon grandes los daños que le 
vienen de aquella ignoranciajComo arriba 
fe d ixe ion , mucho mayores fon los que le 
yienen por efta. Porque ( c o m o dixo el ^ ^ 
Apoíloi} quien ignora, ícra ignorado: que JÍ*aWt 
es dezir3quien no nococe a Dios5ni aChrif- Math.'z's 
to,no ferá conocido de ellos con el conocí - nata. i $ . 
miento de aprobación que conoce a íús c í 
cogidos, antes el dia del juyzio le dirk, no 
te conozco. Porque como la vida eterna 
coníifte en conocer bien k Dios , y a j e íu 
Chri í to fu Hi jo : afsi la muerte eterna efrk 
en no conocerlos , y tener ignorancia de 
e4los,de donde proceden innumerables ma
les,y pecadosacomo el mifmo Señor lo tef-
tifíca ,diziendo : La tierra fue deftruyda3y im}ti ^ 
aííblada , porque mi Pueblo necio no me « « « . j . 
conocio,y fue licuado cautiuo , porque HO Hhr. 4. 
tuuo feiencia; porque dado que tenga otras *Hm' **• 
muchas fcicncias,(i le falta eíta es como fi
no tuuieííe ninguna , y por efta ignorancia 
íera llenado cautiuo de fus enemigos los ^ 
demonios , apnfionado con las cadenas de 1 ^ 
fus pafsiones , enlazado con muchos peca -
dos , y facado de la tierra de promifsion, 
que es la Iglefia ,para trasladarle i la Ba
bilonia de la eterna confafion,que es el i n 
fierno, 

£ i . 

®Í dos modos de ignorancia. 

MAS porque es tanta nueftra mife-
ria,que eftamos fumidos en la i g -

f ancia, penfando que carecemos de ella, fe 
ha 



Del cono cimiento de Chrifio nueflro Señor . 177 

Stumer, 4, 

Jud/is í» 
í** num. 
10. 

««w. l é . 

1. Cor. «. 
tiumer- 8. 

17. 
y<¿ T'ítum, 
»um. 1 é . 

I . fea».»» 

mer.y. 

íia de advert i r , (¡ue ay dos maneras de i g 
norancia, y error cerca de D i o s ^ de Chrif-
to. La vna efpcculitiua, y la otra practicaj 
la primera es en perjuyzio de la Fe, quando 
falta el verdadero conocimiento de loque 
nos manda creer , o ay algún error contra 
lo que eftá reuelado de Dios , y de Chrifto 
nueftro Salvador. T a l es la ignorancia que 
tienen los miferables Hereges, y judios; los 
qnales aunque no fabrican , como los Gen. 
tiles 3 Idolos de oro , y plata , que fon i m á 
genes deDiofes falfos pero dentro de fu 
eiKendimicnto forman tales penfamientos, 
y conceptos , que no fon imágenes del ver
dadero Dios , y del verdadero Chrifto , ílno 
Idolos vanos de vn D i o s , y vn Chr i í lo fin
g ido , c inuentado por fu ignorancia. Por
que íi forman concepto de vn Dios que no 
es efpiiitu, lino cuerpo, o que no es trino en 
per íonas , ó que no tiene prouidencia de las 
cr iaturas,ó de vn Chrifto que es puro hom
bre , .} no Dios , y que no t u ne cuerpo ver
dadero, íino fantaítico ; Idoio es iodo efto, 
porque: no ay en el mundolal Dios , n i tal 
Chrifto, como eOe que ellos fingen ; por el 
qual derprecian al verdadero que no cono
cen , conuirtiendo ( como dixo ,vn Santo 
Apoftol) íñ ignorancia en blafpbemia,por
que blalpheman de lo que ignoran, niegan 
lo que no entienden , y d u é n m a l de lo que 
no crecn,ni bben. 

Y.hafta elidía de oy ChdftQ'Señor nuef-
tro (como profetizó Kaias) es para muchos 
infieles l ibro cerrado con fíete fellos; por
que los mifmos myílerios de fu niñez, vida, 
paíUon , y muerte ¡es deslumhran para no 
creer que ay diuinidad , en quien tanto fe 
h ú m i d o , como íucedió á los Judíos , que 
auian formado vn concepto del Meíias qufe 
e íperaüan, mezclado con m i l errores,ima
ginándole Rey temporal.,rico, poderofo, y 
guerrero , y como vieron á Chri í lo tan po
bre, humilde, y defpreGiaéo, no le conocie
ron por Me í i a s , y por e f tó ikde íechá ton *7 
crucificaron. . i , ... 

Mas dexemos á eftos, como ^^gente fín 
Dios, y fin Chri í lo , contra cuyas ignoran
cias íe traca en otros libros , y vengamos á 
la ignorancia, y error practico que ap entre 
muchos fieles, a quien quadra lo que . í i ixb 
San Pablo, que confieífan conocer a D4os, j 
le niegan con las obras ; porque ti alguno 
dixere,que conoce á Dios, y no guardafus 
mandamientos , eíte tal (dize Saajaan). es 
mentiroío,y no ay en el verdad; y quien .pe
ca no vio á Dios, ni le conoció , porque no 

:le conoce como conuicneni con la verdad, 
i'pureza que tiene en íi m i l m o , lino con 
muchas nieblas, y obícur idades , formando 
concepto de Dios s y de íus cbfas muy c ó n -

fufo, y corcojy con mezcla de muchas apre-
henííóncs erradas, y agenas de lo que Dios 
tiene, y merece. L o qual declara m a r a a i -
llofamente San Bernardo, d iz íeudo^iue toa
dos los pecadores que no quieren conuer-
t i i íe , tienen ignorancia de Dios ; pues pór 
ninguna otra caufa lo rebufan , fino porque 
imaginan graue, y feuero al que es piado-
fo ; implacable , y duro al que es mi íe r i -
cordiofo i feroz, y terrible al que es man-
fo, y amable^ la maldad fe miente k'íimif-
ma : -Formans (ibi idolum pro eo, quednon ejl 

formando dentro de íi vn Idolo , que no 
es Dios verdadero, fino eftatua , y Dios fin
gido ; poique no ay tal Dios en el mundo, 
COmo fu imaginacionfe le ha pintado. T a l 
era el error de aquel íiervo peregoío , que 
eícóndió el talento dehaxo de la t» erra, y al 
tiempo de dar la cuenta delcubiiMa figura 
en que tenía á Tu Señor , y el retrato que 
auia facado d e l , diziendele: Se que eres 
Ixombre terrible v y quietesfacar ganancia 
de lo que no diílc , y coger fruto de lo que 
no íembtaí te , y por cito guarde el talento, 
porque rto íe pcrdieí le . Y á ette talle cada 
-vnb de los pecadores , ó de los tibios, é i m 
perfectos, forma dentro de íi vn Dios , y vn 
Chrifto, cortado al talle de íu aptehenlionj, 
¿ h u m o r . El eíciupuloío imagina á Dios 
muy menudo, y que repara en muchas mc-

iEudencias : el *cungoxoíü le imagina muy 
efpaciofo en lo que haze, porque no corref-
ponde^k la prifa que deféatu congoxa ; el 
pufilíiViime le pinta como inexorable, y 
jufticiéro , y muy vengatiuo ; el regalado 
como muy tn i fedcorJ io ío /y que al fin d e U 
«Vida fe compadecerá de íu pecado, 

Á h i como en el tiempo que Chrifto 
nueftro Señor predicaua tenían los hom
bres varios conceptos de quien t ra ; y vnos 
imaginauan que era Juan Baptifta 5 otros 
que Helias , ó Gereraias , ó alguno dd los 
Prophetas , afsi abra vnos forman concepto 
de vn Chri í to r ig ído , peniten e, y folicario, 
x o m ó el Baptifta, pareciendoles que |fti»y 
no oiraes: la condición de C h r i í t o , y que 

• no fe falvarán fino fe conforman con ella. 
Gtcos imaginan vn Ghri í io como Helias, 
que arroja fuego del Cielo contra los peca
dores , y que ninguno fe la haze que luego 

i no fe íaipaga ; contra lo que eíte Señor d i -
;xo á dbs Difcipulos muy zelofos , qúe no 
' í u i an conocido el c lp id tu , que era proprio 

iide fu iVIaeltrOi Otros aprehenden vn Chrif-
ütat r i f te , 7 llorador como Gereroias , eítre-
- chando el eipicicu de.Chri í lo a la continua 
- :trritezá, y lagrimas ,,corao fino huvieíle de 

tener alegria el que vna vez ha pecado. E i 
ras, y otras aprehenfiones faifas tienen mu
chos hombres , nó porque ios fieles crean 

ta-
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tales cofas de Dios,y de Chrifco nueftf o Se
ñ o r 3 fino porque fus obras dán t e í l imon io 
de cftas imaginaciones erradas, obrando 
como hombres que fe reglan por ellas : de 
donde procede, que vnos falranenla con
fianza, otros exceden en ella : vnos ion de-
ínaí iadamente anchos de conciencia, otros 
míiy eftreciios s y codos yerran en fu apre-
henÍJon,porque no ay en Dios,ni en Chrif-
to io que ellos imaginan. 

A l modo de eítos errores pra¿Hcos ay 
otros tamiDkn cerca de las virtudes Chrif'-
cianaSjy del valor de ellas. Por lo qual dixo 
ei Filoíofo,que todo hombre malo era i g 
norante: y el Sabio dize, que yerran codos 
ios que obran mal,: Y i h mayor yerro cftá 
en no tener La eüimajy aprecio que deben 
<ieDios,ni de íu bondad,y juRicia,ni de .U 
•virtud , y fantidad , y en no formar entero 
concepto de quan graac mal es vn pecado» 
Aís imi ímo ay errores pcatlicoscerca de los 
preceptos ,pfcmios,y.«caíligos*por iws • forl-
mar v trdaderc concepto de la iñauidad de 
la ley diuina , fin r iéndola inaccefsible , n i 
de ta grandeza del Gielojó terribilidad del 
infierno , haziendo apreheníiones muy íal* 
fas3y coníñías de todo;eík). 

Para remediar femeiaiiíes daííos , y I t 
erarte de eílos errores > es muy importante 
^ueteexeixitcscojicuydado en Jeer,y me-
ditar todo loc|ue comiede el i ibro de,;l¿a 
gloiiofiísima vida,y doctrina deiSalvador, 
como el nes ic abnó ,y dec la ró , eh e l ,qual 
,Ver^seic«ncepio¿inaagensy figura que has 
«Se lormar del veí:daderoDios¿y d^.íiiChrir-
.tO j ^ í d é las vinudcs con-que es férvido,y 
glorificado,para que no ce engañes ea c@-
rioccr-al qtje has de amar4y iraitace 

Ccm-ú fe forma ei pcrfiíisjcmoríwhnte de 

L ! modo como eílo fe ha de 4azcr, 
nos declaró admirablemente San tRa-

foio i dizfciido % Noíbtros con ro íko deícu-
bierto concempiamosia giorisadel Señor ¿y 
nos traátó forma mes-1 en la meíma imagen, 
gallando de vna ciaridad:i otra i mouidos 
de id iü inoc íp i r i i u JLIama gloria del Señor 
l o sM)fodos enque reíplandece la gloria 
de la Diuínidadjy .Trioidad-de Dios con to

do fufrirel refplandcu: que falia del r o íko 
de Moyfes,le mirauan cubierto convn ve-
lo,y baila el diadeoy miran los Myfterios 
de Chr i l io cubiertos con el velo , y corteza 
de íiis eícrituras , y como l ibro fellado coa 
los íellos de fus figuras,y ceremonias exte
riores,íin entrar en io interior del efpipttt 
que tienen encerrado,y fin quitar el velo de 
la ignoi ancia,c incredulidad que han puef-
te fobre fu duro coracoii: mas nofotros m i -
f amos ellos myílcrios reuelata fíck's al de í -
cubierto, quitado efie velo , y abiertos los 
íe l los ,como e l l i n expreiladosen el Santo 
Euangelio: en el qual como en vn libro pa
centé •Jfcculmtir, ios comempiamas como 
vaclaro clpejo,que nos defeubre lifameme 
codo lo quercpreícnr3,y a l l i vemos el rof-
c rog lo r i o í i f s imodeGh i i í l o , y l a s v a r i a s í i -
^uras que tomó por nolotros,y nos tranf-, 
fo ímaraosen ei las ,di ícurr iendo de vna ea 
o t r a , y de vn grado de claridad enotro^ 
gU'iado2,y mouidos por el diiiino eípixitu, 

Efto dize el Santo Apoílol , enfeñando-
noside camino las propiedades dedos va
rones efpiiituales dados a oración , y con-
templacion^en que fe diferencian de los t i -
«biosjc impmfecloSique no tratan de eílo3ó 
-hazen poco cafo d« ello. Los quales miran 
los Myftcrios de la Fe como cubiertos con 
^elo,y nicbfa.OcoínQ íi los miraran ef-
pejo empañado , y polvoriento , y cubierto 
4c vapores gmeífos j e n que no feveen las 
íperfonas diíl intamentejílno en confuío,por 
tener ellos la Fe obfeurecida con culpas,/ 
-sfíciones terrenasjy poco exercitada en ia 
confideracion de cf tosniyí ledos. Y afsi fs 
contentan con creerlos á bulto,y en confu-
{o^m formar difunto concepto de lo que es 
:Dios'5y Chri í to , iaficrno,ó Cielo. Y como 
no penetran lo que ay dentro de • ellas co-
•ías,ño las lieníen,ni hazen diligencia paara 
tiansibi-marfe en la diuina imagen5m paxa 
-iegukolo quela-'Feíles dida.Mas. los-varo-
fies eípiritualerimfran ellas cofas;con tof -
tro defcubierto,fin vclo,ni niebla^eni ijhjro 

.•abierto, y en espejo claro,en que fe v eea 
las perfonas muy diil jníamenté , formandfc» 
<iiílinro concepto de lo que ay en,ellas, fe-x. 
g u n que eílán reueladaspor la Fe, porque 

?la tienen muy efclarecida,y pura có la l i m -
.pie^'a del coracon. De donde procede^que 
ífarabien contemplan eílos myílerios i no 
con r o í k o cubierto de ve rguenca , ¿ empa-

In fycsule 
D Th.ihi. 

1 So. 

fr.0})Í4g'*m 
des de 4f 
varones t f 
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m el cení 

das fus exceldiciass y perfecciones , y ;ia ;:cho,cemo qnien fe corre de mirar las ba-
g b d a de je íd C h r i l i o , . ce íp landor de fu 
Eterno Padre,conrodas las virtudes,;gra
c ias^ dones que lefpUndecen £>n ios ra y f-
terios de eííe foberanoiibro- que hemos d i 
cho: ios quales(dize eFApoftol^outempla-
p o S í a o como ios Z í r a d i u s ^ u e no jpudien-

xezas^y afrentas del Salvador, lino con rof-
t ro deícubierto , alegrc,y feteno, formando 
v n concepto muy glor iólo de codos ¿ te
niendo por hom a,y gloria del Señot ,no fo-
lamente loque eftá reuelado d e í u D i u i n i -
.dad^íinolo ^ue h ü o , y padeció e» fu huma-

íiidas^ 
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nidad ; pues de todo fe puede encenderlo 
que dixo San Juan : Vimos fu gloria 3 glo
ria como de vnigenito del Padre , lleno de 
gracia , y de verdad ; y los Angeles en íii 
pobre nacimiento cantaron: Gloria fea k 
Dios en las alturas^ porque en eftas baxe-
zas refplandecieron vimides s y perfeccio
nes glorioíiísimas. Y de todas íe precian 
los que las penetran, cícogicndolas para íi, 
y gloriandofe de la Cruz deChrifto, mas 
que todo lo glorioíb del mundo» Y de aqui 
es , que quando meditan, y pienfan eftos 
myílcrios ,procuran llegar al fin principal 
de fu contemplación, que llama Saa Pablo 
transforma ríe en la mifma imagen del Se
ñor que meditan, y contemplan , partici
pando de fu claridad , yreíplandor, con 
grande femé janea j al modo que el hierro 
metido en la fragua , fe transforma en la 
imagen del fuegOjrecibiendo tanto refplan-
dor, y calor,que mas parece fuego que hie
rro , afsi el juíto contemplando la díuini-
dad , y humanidad gloriosísima de Chrif-
to, fe transforma en fu Diuina Imagen jpor-
quedeia infinita claridad, hermolura , y 
fantidad que mira, y contempla, recibe en 
límifmo otra femé jante con gran refplan-
dor de gracias, y virtudes, y dones celeília-
les , que le hazen muy parecido a Dios, y 
á Chrifto. Y como elle Señor en fus myf-
terios tomó varias imágenes , como fe vec 
por lo que paísó en el pefebre, en el montfe 
Thabor, y en el monte Calvado 5 en todas 
procura transformarfedel modo que pue
de , no porque pueda poríiíolo hazerefta 
rian&formacioa ; pues como dize el Apof-
toU espropria del Efpiritu Diuino,(ino por
que preucnido delle cfpiritu , coopera con 
el para hazerla con toda la diligencia pof* 
lible, en ella forma, ' 

Primeramente fe ha de preíüponer, que 
nueílio entendimiento es como vn pintor, 
cuyo oficio es hazer imágenes , figuras, y 
retratos de todas las cofas vifibles, o inuiíi-
blcs que llegan k fu noticia , álas quales 
imágenes llamamos conceptos ; porque 
quando nueftro entendimiento conoce al
guna cofa , lo que concibe dentro de fi es 
imagen , y retrato efpiritual de la cofa que 
ha entendido, como parto que también na
ce della. Por lo qual dixo San ]uan,que en 
el Cielo ferémos íemejantes á Dios, porque 
le veremos como él es , dando a entender, 
que la vifta clara de Dios, es vna í eme jan-
^a del mifmoDioSjformada dentro de nuef
tro efpiritu, por la qual le fomos femejan-
res. Y afsi como los pintores , quando re
traían alguna perfona , vnas vezes facan el 
iccrato muy deíemejantc Macóla uetrata-
4 i $ o cu todo, ó en parce: peco li fon dief-

numtf-f* 

tros^uelen facarle muy al viuey con gran
de feraejan^ajafsi cambien el entendimien
to , quando fe pone k penfar en Dios, ó en 
Chriíto , vnas vezes pinta vna imagen, y 
retrato muy falfo, improprio, y demedita-
do , muy defemejante a lo que de verdad 
tienen eftas cofas en íi mifmas , qual es el 

• concepto que forman los ignorantes,como 
fe ha vifto. Mas otras vezes forma vn con-
cepco de Dios , y de Chrifto , verdadero, 
proprio i entero , y muy femejanté á lo que 
dellos eftk reuelado , y k lo que de verdad 
tienen. Y defte modo le forman los varo
nes cfpirituales en fu contemplación , qual 
le auia formado la efpofa , quando íiendo 
preguntada quien era fu amado, refpondió 
contando por menudo todas fus proprieda-
des ; mi amado (dize) es blanco, y colora
do , efeogido entre millares , fu cabera es 
como fino oro, fus cabellos como hojas de 
palmas3fus ojos como palomas lauadas con 
leche. Y afsi proílgue por las dem^s par» 
tes del cuerpo, dando á entender por eftas 
femejan^as , que le auia conocido entera
mente, y penetrado todas fus perfecciones, 
y virtudes. Pues á efte modo has de procu
rar con la lección, y meditacion,ir forman
do dentro de ti vn concepto, y penfamicnto 
que fea imagen, y retrato muy al vino de la 
que es Dios, y es Chrifto en fi mifmo. Hi
to es de fu bondad, caridad , fabiduria, pa
ciencia, y de las demás perfecciones, y vir
tudes que la Fe nos enfeña , iimiendo alta- -
mente de cada vna ; de manera, que tomo 
ack folemos dezir, tengas en buena figura & 
tu Señor, y la figura en que le tienes fea fe
mejanté á la que nos ha reuelado de fi mif
mo, y entonces te comienzas á transformar 
por el conocimiento en la imagen de fu 
gloria. 

Mas no para aqui la transformación, 
porque defta imagen que íe imprime en el 
encendimiento , ha de refultar en la volun
tad otra imagen , y retrato de los afectos, 
virtudes, y perfecciones defte foberano Se
ñor , en el modo que puede fer imitado de 
fus criaturas. De fuerte, que como pintarte 
en tu entendimiento vna imagen de Chrif
to caritatiuo, mifericordiofo,y íanto, ó vna 
figura del mifmo pobre , defpreciado, he
cho niño , ó puefto en la Cruz, afsi cftam-
pes e n tu voluntad otra imagen , y retrato 
viuo de los afectos que Chrifto nueftro Se-
ñortenia , de la qual procedan obras muy 
parecidas a las fuyas, cumpliendo lo que » 
nos encargó , quando dixo : Ponme como 
fello fobre tu cora^onjy como fello fobre tu 
b r a ^ i porque no fin gran myfterio quifo cantic 8. 
compararíe á la imagen, y figura que eftá »umer» 6* 
en el íeUo , la (jual no firve como las otras 

ira a-
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imagines folamcnte de recrear la viíU}6 
traer k la memoria la períbna que repre-
ícnta, íino principalmeme íirue para Cellar 
con ella, imprimiendo fu propia figura en 
la cofa (cllada , para que ib conozca cuya 
csaó eíle bien guardada: pues de efta mane
ra la Imagen vina de Jeíii Chriíto Señor 
nueftro,y de íns virtudes^/ obras eldareci-
das.que ce pone delance en laleccion^ymc-
dicacion, no ha de íer íolameme para re
crearte en mirada,0 lolo para acordarte de 
aquel rato que meditas , fino para íeüarce 
con eUa,imprimiendo en tu alma otralraa-
genviua de efte Señor ̂ muy femé jante a la 
fuya en lo interior,y exterior que tenia.Pues 
por cfto dize, que pongas el íeilo íobre tu 
coracon , y íobre tu bra^o. Por el coraron 
{dize Theodorccojíc entiende aqui la vida 
contemplatiuajque toda es interior por co-
nocimienío,y aíedo.Y por el braco la vida 
acíieajque fe ocupa en obras exteriores, Y 
por eílo mandana Dios en la Ley viejajque 
los Sacerdotes toinaílcn para 11 del íácrifi-
cio el pecji05y ombro derecho con lu bra-
co,para que enrendieiren, que auian de íer 
znuy excicitauas en las obras interiores de 
U vidacontcmplatiua , y aíc¿tiua,y en las 
cxietiores áe la vida a¿liua«Pü-cs que es de-
mee Chdfto,que le pongas como relio íb-
htem coraron , y bra^o3 lino auiíaite , que 
lias de imprimir fu diuina imagen en tu 
enteiídimlenrOí quando la conocesen tu 
volonrad poc los alt'élos de amor,y de las 
v i íu idcs interiores,)' en lo&íemidosa y po
tencias por las obras exteriores »transíbr-
rnaadote rodo en ái vina imagen 3 como la 
ceta (z transforma en la imagen del fello,y 
entonces fe cumple la tiansformacion que 
¿ize el Apoíloljpaírandodc vna claiidad k 
oua3 eíto es, de la claridad de Jcíu Chiifto 
ala oü.dka,yde la claridad de el conoci-
roieiuo á la del afe¿to , y dclh a la de las 
obras,de modo que todas queden clarifica
das con la imagen de efte diuino fello. O 
Amado de ¡mi almas-tu me mandas que te 
ponga como áello íobre mi cora^on3y bra-
^o^iiias te fuplicD3que tu miímo te pon
gas comoíello íobre todo mi eípiritu^ por
que yo liníi na aceitare ahazerlo : ponte 
como íelio íobre mis potenciasjimprimien-
do en d ías la imagen de quien tu eres, 

para que te conozcajameé imitc,y me 
transforme todoea ti,y tu viuas 

en mi por codos los ligios* 
Amen* 

§. I I I . 

De h a l i e n a que puede fuhir ejle per-
fetto comeimtento» 

AS quien declarark como Chrifto 
_ nueftro Señor cumple efte defeos 

impiimiendoíe como íello en nueftroefpi-
ritu. El miímo lo declaró hablando con la 
Eterno Padre de efta manera : Yo di ^ mis 
Diícipulos la claridad que tu me diftejpara 
que íean vna cofa como noíotros fomos 
vno.Yo eftoy en ellosjy tu en mi.iJí fintcm-
fummati in Vnurn, para que íean perfectos 
en efta vnion : y para que conozca el mun-
do,que tu me embiaileyy amalle k ellos,co-
mo £ mi.O alteza de la caridad de Chriftos 
adonde mas pudo íubir,quc a dar k fus ef-
cogidos la claridad que el recibió de fu 
Eterno Padre. Y que claridad es cfta,íino la 
claridad del conocinaiento,y del amor coa 
los cíclarecidos dones de gracias,y virtu
des que la acompañan? Efta nos dá el mií
mo, porque li el no la da,no podremos por 
nueftras fuerzas alcanzarla.El fe pone co- ,ux;or.St 
mo íello íobre nueftro eípirku,para irapri- nMm, 
mi i nos fu imagenjcon canta í<?mejanca,quc 
leamos vna cofa (̂ bn él,y vn eípiriru con d 
fuyojde modoj que por efta íemejan^a co
nozca el mundo la excelencia del Señor» 
cuyo íello tenemos,y crea que fu Padre le 
crabióp.ira íer Maeftro , Redemptor,y de
chado de todos.Quitó los fíete íellos de las * 
figuras,y ceremonias exteriores con que ef-
taua cerrado íii libro,y fe íeilana el Pueblo 
•Hebreo : y en lugar de ellos quiere que el 
miímo libro de fu glorioía vida fea íello 
con que fe íeiíe el Pueblo Chriííiano 3 ef-
tampando en fus eícogidos la vina imagen 
de ella,para que la vida de Jeíus, corno d i - , 
xo San Pablo y Ce manifiefte en el los,y con t.t ^ -
ella cllen guardados , y feguros , ha ira que JO, 
íean trasladados al Cielo , donde ícrk per-
feéla la vnion por la viíion beatifica. Pero 
.•veamGssque tan alto íübe ack en la cierra? 
5ube halla íer vno como el Padre,y el Hijo 
ion vno.Yo(dize)íoy Buen Paftor,y conoz
co á mis ouejas,y mis ouejas rae conocen ,0« 
como mi Padre me conoce,y como yo co- »4* 
JIOZCO k mi Padre. Pues veamos como el 
Padre conoce a fu Hijo,y como el Hijo co
noce á fu Padre,y las ouejas de íli rebaño. 
La Fe nos eníeña , que el Padre Eterno co
nociendo fu Diuina eílencia, produce con 
efte conocimiento vna viua,é infinita Ima
gen de íi miímo,que es íii Hijo Vnigenito, 
á quien por cfto llamamos Verbo , y Sabi
duría del Padre,y le engendra eternalmen-
ce, comunicándole fu miíma Diuinidad, y 
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wdzs Cús perreccioiies, con tama í é m e j á n -
ca,<Jiielos dos fon vna mifma coía en la ef-
íencia,y con cauro amor,y alegr ía , que no 
puede dexar decoplacerfe,y agradarfe dc l i 
y amarle con infinito i s y Poi: ^ 0^ra 
todas las cofas , íiendb'vríü el quercrjy el 
poder de ambos. De efte mc4o efte Buen 
Paf tórChrif to Jesvs conóce h, ílis o.uejas ef-
cogidas,con vn conocimiento comprehen-
Í^UOsamorofo.)? eficaz, imprimiedo en ellas 
la imagen 3 y íemejan^a de íu diuina naru-
ralcza,qiie es la gracia,y caridad , con las 
d e m á s virtudes , y dones íbbrehattn:ales,y 
íe vne,y junta con ellas como relio,toman-
4ohs por íi iyasjamandolasjy agradandofc 
de e:llassy por ellas obra coíás muy g lor io -
fas.Pue^ también a e f t e m o d o j n o c ó igual -
4ad,íjrio con grande proporción , los per-; 
fectosDifcipulos deChiifto,que fon las me
jores ouejas de fu rebaño , llegan k cono
cerle en la contemplac ión ,con vn conoci
miento tan vigorólo,y eficaz , que forman 
dentro de fus entendimientos vna perfcdla 
Imagen del mifmo Chii l lo ,de fus virtudes, 
y peifeeciones,ágradandofe,y complacien-
clofe en ellasjy con la mifma viueza,y efi
cacia las eftampan en fu voluntad,amando 
a elle Paftor,tom3ndolepor íuyo ,vu iendo-
íe con cl,y no queriedo hazer,ni obrar na
da , ímo es con cl,y por él,y k fu mifrna fe-
mejanca, de modo que digan con el Apof-
toi :Viuo yo, ya no yo, fino Chr i í lo viue en 
m i . Y o viuo la vida natural,pero el viue en 
mi la vida fobrenacural: M i conocimiento, 
mi a mor, mis afcdos,y mis obras del p ro
ceden,á él fe parecen, por el lasobro,y él 
en n>i las obra,porque fomos vno en el ef-
piri tu,él eíU en mi,y yo en él por amor.De 
e/le modo el mifmo Chrifto en quanto ho-
bre conoce á íu Padre con vn conocimien
to araorofo, efeudriñador de fu diuina vo
luntad,imitador de fus perfecciones, apro-
bador de fus tra^as,y executor puntual de 
todas ellas.De modo,que la imagen de i n 
finita perfección que recibe de fu Padre,en 
quanto Dios la imprime en íi mifmo en 
quanto hombre con inefable feraejan,^a;y 
por ella en fu tato podemos dezir,que qual 
es el Padre,tal es el Hi jo ,y quien vee al H i -
jo,vce al Padre. O Padre Eterno, que pre-
deílinaílc á tus efeogidos, para fer confor
mes con la Imagen de tu H i j o : por él te fu-
plico me concedas que le conozca, ame, é 
imite con tanto efpiiitu,que me conforme, 
y transforme en la imagen de fu g lo r i a . O 
í l edemptor dulcifsimo, que orando en el 
Monte Tabor transformafte,y transfiguraf-
te tu cuerpo en la imagen glor iofa de tu 
alma , y transformafte h. Moyfes,y Elias en 
la imagen de la gloria , y Mageí lad que tp 
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tenias j transforma ty transfigufá tñi aím á 
en la tuya,iitipnmiendo en ella la figürá dtí 
tus gloriofas virtudes,para que fea vno co
ngo por la feraejan^a en ellas, Atoen» 

Para l l e g a r í a n alto conoGÍmieíito,qui^ 
foCfarifto;nueftro Señor cnfeñarnqs luego 
otro mas proporcionado á nueftr.a flaque
za, diziendo, que.fcs propiedad de lasoue
jas conocer a fu propio Paftor, y feguirle, 
conocer íu voz , y obedecerle yendoíe erk^f 
él , lo qual no hazen eonel Paltor eftrano, -
porque no le conocen,ni entienden fu voz* 
Que fue dezir:Si quieres fer oueja deChrif-
to,hasde conocer k tu Paftor SoberanOjpo-
niendo los ojos endosco ías , conu iene á fa-
her,en mirar fus pifadas,y feguirlas j confi-
derando los exeplos que te dió,y las obras 
que hizo , poniendo tus pies por la i m k a -
clon donde él pufo los fuyos. T a m b i é n has 
de conocer fu voz3y íilvo propio ,* eí ludiado 
en entender los preceptos,y confejos de la -
ley que promulgó,y la doctrina marauillo-
fa que p r e d i c ó , obedeciéndole en todo lo 
que te mandare,c infpirare , porque efto es , 
Conocerle perfedamente , como el raiímo 
S e ñ o r í o d i x o : Y o conozco k m i Padre, y 
guardo fus mandamientos^y fidefta mane
ra conocieres k tu Paftor,él te fellark como 
k oueja fuya con el fello.de fu vina imagen, 
y femejanga , impreíFa en lo interior de t u 
alma;porque él ha dicho, que quien cum
pliere la voluntad de fu Padre ferk fu her-*» 
mano,y hermanaay fu madre : ferk fu her-
mano5porque recibirk del Padre Etéí t io la 
imagen de fu gracia,que le hark femejaní^ 
k Chrifto:y fer k fu madre,porque dentro d# 
íi mifmo le concebirk efpiritualmente, for* 
mando en fi la mifma Imagen de GhriftOjai 
modo que fe ha dicho jy defte conocimien
to tan amorofo,y obedientejte has de pre
ciar mas que de todas las otras feiencias, 
dignidades,y riquezas de la tierra , confor
me k-lo que el Señor dixo por Jeremías , 
que quien fegloriaífe^ fueíTe de lo que es, 
Scire%& noffeme , entenderme,y conocerme» 
Entenderme formando verdadero concep
to de quien yo foy,y conocerme , aproban
do lo que en mi viere. Porque yo(dize)foy 
el Señor que obro mifericordia , juyzio ^ y 
jufticia en la tierra,y eftas coías fon las que 
me agradan,y eftas ha de hazer el que me 
conociere. O Amado de m i coraron , defdc 
oy mas defeo gloriarme de folo conocerte, 
y amarte como tu quieres , poniendo m i 
gufto en transformarme en la imagen de 
tu gloria,pairando de vna claridad en otra, 

creciendo en el conocimiento ,y en el 
amor,hafta que te vea en h cla

ridad de tu eterna g lo -
í i a jAmen . 
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C A P I T V L O XII . 

Cmo en el libro de latid* de Chifló miejho 
Señor fe han de meditar fiete ddmr-dhles Wiones, 

¿ juntas de cofas muy dtjhn'tes con • 
Hos úfeUos de humildad, 

y caridad. 

E NTRE los t t í ibgfosjy marauillas gra
des que Dios ha obrado,y obra cada 

dia en fus cícogidoSjiic) es de las menores, 
Snm.-i,. como pondera San Bernardo,auer juntado 
A« vigil, con el entendimiento humano el conoci-
Xstiftif, miento cierto de cofas a l t i í s imas , c¡uc íe 

funda en fola Fe.De modo,que vñ entendi-
i miento acoftumbradó a giiiaríe por los fen-

tidos^y por los diícuríos de fu razón huma
ría , dexando todoerto, íc leuantc fobre íi 
mifmo k creer muchas eof3s,que exceden a 
todo lo que fus fentido53y razón pueden'al-
can9ar,y las fienta con mucha mayor certe
za , que íi las v iera , y palparas y penetrara 
c o n í i i luz natural.Y efto hngularmente ref-
piaudece en los Myfterios de C h r i ü o nuef-
t ro Señor , por auer en ellos vna vnion , y 

4 junta de cofas tan diftantes,que parecia i m -
pofsible juntarlas: y la diftancia tan giande 
que a y entre ellas ,efpecialmente en fíete 
cofas myftenofífsimas, ha fido como fíete 

jipecal fellos , que ha tenido cerrado,y fellado e l 
n$tmA. l ib ro de la vida , que es Chrifto, para que 

muchos no ayan atinado ^ leerle > y medi-
caile , n i atinen ^ ello , hafta que el mifmo 
Chr i í ío Salvador nueftro fe los abrajy obre 
en eilosla junta de fu entendimiento con la 
Fe cerdfsíma de todas. Mas nofotrds , en 
quien la infinita caridad de Dios ha obra
do ya cita marauilla , dándonos Fe de lus 
Myfterios, hemos de efclarecerla , y perfí-
cionarla con íu ayuda, medixando,y ponde
rando eftas vniones , 6 juntas tan admira-
blesiporque todas ion necelíarias para a l 
canzar el perfedo conocimiento deíle Se
ñor , con amorofa admirac ión de la fabidu-
iia,oranipotcncia,y caridad que ha raoílra-
doen auer fabido5podido,y querido juntar 
cofas tan diftantes en vno para nueftro re
medio. 

La primera junta que es raiz^y fuente de 
todas las otraSjes la vnion de dos naturale-
2as,Diuina,y humana Cn vna mifma perfo-
na.De modo, que fíendo infinita l a d i í í a n -
Cta que ay entre DioSjy hombre,y entre v i 
da de Dios,y vida de hombre, fe junten cn 
vn mifmo Chriftojel qual júntamete es ver
dadero Dios,y verdadero hombre,y junta
mente viuia lav idadiu ina , obrando las 
obras propias de Dios,que eran criar, con-
feruar,/ ^ouernar el mundo,y t a m b i ^ i y i -

uia la vida hiimana,obrando las obras pfo-? 
pias de hombre , que eran comer, crecer, 
femir,dilcurrir , y lo demás que hazen los; 
piuos hombres, fin que vnas obras i m p i -
dieífen k las otras. 

De aqui procedió la fegunda junta del 
alma bienaventurada,y glor ioía có cuerpo 
mortal,y paísible. De modo,que vn mifmo 
Cbrifto juntamente viureífe dos vidas,vna 
de bienavenxurado quanro al alma, viendo 
a Dios claramente, con inmenfo g o z o , y 
con todas las excelencias de que gozan los 
efpiritus bienaventurados en el Cielo E m -
pircosV también viuiefie vida-de viandante, 
lujeta quaíito al cuerpo a todas las rniferias 
de la mortalidad que padecen los honfibres 
en elle valle de lagrimas. De donde tam
bién procedía , que en vna mifma alma fe 
juntallen otras dos cofas muy dií];antes,que 
eran fuma alegria,por la vifta de D i o ^ y fu
ma trifteza por la vida de nueftros peca-
dos.Tra^ando efta junta la Diuina Sabidu-: 
riajpara que cfte Dios,y hombre,ffn perder 
de ia gloria , y Mageí lad que conuenia al Ioan' I -
alma vnida con el Hi jo V n i acuito del Pa- * U T ' I 4 , 
drey tuiueíle cuerpo apto para fer faenhea- ^ 
do , y muerto por la falud del linage hu- 0*s''* 
mano. 

De aqui nació la tercera junta de va rón , 
yNino Infante en v n mifmo Ghnll:o,el qual 
eí lando en el vientre de fu Madre viuia la 
vida de varo perfedifsimo en ia fabiduria, 
y difcrecion,y en el vfbde la razón , como 
quando era de treinta anos,v júntamete v i 
uia la vida de n iño en la mi íma forma que 
ios dem^s niños,y en ella proíiguió defpues 
de nacido por todo el tiempo de fu n iñez , 
fin d^fiezir de las obras de n iño , mas que 
fino fuera varón. Y ella es la marauilla por 
quien dixo Jeremías , que auia Dios hecho Hkr i 
vna cofa nueua en la tierra,que vna muger tt^2 \ t * 
traerla dentro de fí ^ vn varón . Y con eda 
junta tan nueua,hizo otra nunca jamks o i -
da, que fue juntar concepción de hombre, 
íin obra de varón , y nacimiento de Madre, 
íin quedexaffe de fer Virgen , de modo.quc 
vn mifmo Chrifto tuuieílé en la tierra M a 
dre íin Padre,y vna mifma muger jún tame
te fuelle Madre,y Virgen.Y ella fus la ma
rauilla q dio Ifaias por feñal al Rey Achac, l r*b 7-
quando le dixo:Mirad que vna Virgen con- nHm' l * * 
c e b i r á , y parirá vn H i j o , y llamarkfe por 
nombre Eraanuel, que quiere dezir , Dios 
con nofocros,y con for Dios comerá leche, 
y micl,como los demás n iños . 

La quinta junta que deslumhró al mudo, 
fue de íuma g lo r i a , có fuma ígnomin ia ,por 
todo el difeuríb de fu vida,defdc que nació 
en Bethlen , hafta que mur ió en el Monte jo^n.i , 
Calvano.De tal mamera,que yiuicgdo vna n^». 14. 

vida 
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vidá dé fama gloria, qual conüenia k H i j o 
de Dios en fabiduria, fántidad^y potencia j 
tnoftrando eílas tres excelencias con obras 
m?rst!Ílloras,juncameí:e viaio vna vida po-
bre í deípreciad35y rrabajofajy lo que mas 
esjeon fuma infaHiia,y deshorra éntre mu
chos de fu Pueblo, íiendo renidojy tratado 
como ignorar.te, ioco.y furiofo , contra íu 
infinita rabidmiajy como pecador abomi-
nabje, y blasfemo contra fu infinicajanti-
dad,y como flaco,cmbuí1;cro,y endemonia
do contra íü Diuina Omnipotencia. 

Oe aoui refnltó lafexca junta de otras 
Cofas no menos diftátes de las paila das,que 
fon muerre}y victoria,tormento ignominio-
íb de Cruz,y triunfo gloriofo de fus enemi
gos .Deíuer te ,que víi miírao C h r i l o junta
mente fuelle muerto por malicia,y embidia 
de ios ]udios , in í l igados de los demonios,y 
con íu muerte vencieíle h la mifma raueite, 
y ai pecado,y al infiernojy en el madero de 
fus ignümini?.s,y tormetitos fe puíieííe el t i 
tulo de íu Reynadojy defic a l l i coraengaííe 
a reynar como Rey , y Señor de todo lo 
criado. Y erando íu cuerpo en el fepulcro, 
efluiiieile junramece íu alma defpojandp^l 
infierno.A lo qual rucedio la vlt ima juntaj 
en que el aima benditifsíma con fu propia 
virtud fe juntó con el cuerpo que eilaua 
muerto en el fepulcro,y lerefucitó g lor io 
fo, inmortal , c impaís ib le ,dcxando junta-
mente en el las fcñalcsde las llagis,que 
recibió en pies,y i-nanos,ycoftado,como fe-
ña les de la mortalidad que tuuo,y de la i g 
nominia que padeció en la Cruz.Y defpues 
con íu propia virtud íhbió por los ayrcs,pc-
n errando los Cielos ha (la lo ínpremo de to
dos,donde eílá fentado á la dieílra del Pa
dre,y el que es menor que los Angeles en 
la naturaleza humana , es luperior k todos 
en la dignidad de Hi jo deDios,y en los do
nes de gracia,y g lor ía . Quiero dexar otra 
junta de cofas d i í b n t i f á m a s , que hizo cfte 
Señor con fu omnipotencia , y la renucua 
cada dia ene! Sanciísimo Sacramento del 
Aitar,por^ue de ella fe dirá defpues. 

$. L 

(Bel modo come fe kan de ponderar ejl&s ¡untas 
tan admirables, 

STAS fon las fíete marauillas de Dios 
_^ humanadojlasquales fon como libro 

lelladonara los incrédulos. Y (como dixo 
San Pablojpara los Judíos fueron e ícanda-
io,y para los Gentiles necedad : mas para 
iesque hancreidode ambos Pueblos, ion 
l ibro abierto en que refplandece la virtnd, 
y fabiduria de Diossy per eftas «bras la co-

: Torneé 
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nOcen5y veneran^tmque cotí g ránde admi
ración,y pafmo,conf)rtne $ lo que dize el 
Profeta Abacuc,fcgun la fraslaciosi de los 
Setenta Interpreres,recibidá de la íglcfiaí 
ScñorjConíidere tus obras,y qucde'pafma-
do,In medio duorum áhtmdflurfí cognofeerir. en 
medio de dos animales ferás conocido: las 
quaies palabras(como advierten San Aguí-
tin,y San Geroninio)pueden referir fe á los 
dos extremos de la vida de Chr i í io nucflro 
Señor,por los quales fe ha de reg'ar lo que 
fucedlo en medio de ellos : conüiene á ia-
ber. A la primera entrada en el mundo por 
fu Nacimiento en el Portal de Bethleiny á 
fu falida por ¡a muerte en el |víonte Calva-
rio,Porque quando nació,fue puerto en vn 
pefebre(como canta la ígleí ía)cn medio de 
dbs animales , adonde fue conocido de los 
dos Pueblos Hebreo , y Gentí l ico , concur
riendo los Pa flores como primicias del Vn 
Pueblo,y los Reyes Magos,como primicias 
del otro,pata adorarle,ofreciedole oro co
mo k Rey, incieníb como á.Dics , y myrra 
como á hombre mortal , í in perder el cono
cimiento de tanta grandeza por la v i fia de 
tanta baxeza. Y quando el mifmo Señor 
murió,fue puerto en vna Cruz en medio de 
dos ladrones,que fueron peores que anima* 
les brutos, adonde fue tambie Conocido del 
Ccnturion,que era Gentil,y de mucha gen
te del Pueblo j que herían fus pechos , d i -
ziendo : Verdaderamente eflc hombre es 
jiifto,y verdadero Hi jo de D i o s : y vnb de 
los mifmbs ladrones le conoció por Rey,y 
Señor del Parayfo. Coníu ierando, piiess ef* 
tas obras (.dize el Proferajquedc pafmado,/ 
fuera de mi,con grande admirac ión de ver 
por vna parte la infinita Mageliad de IJios 
tan h!ímillada,que fe ppnga entre anima 
Ies,y ladrones: y por otra pane^que en me
dio de erta humil lac ión fea conocida.y ve
nerada. De modo,que las humillaciones,/ 
baxezas, que auian de fer ocalion para ice 
defeonocida,)' defeftimada, íirvan para que -
fea conocida,y honrada de judios,y Genti-
les,de fabios// de idiotas,de juftos,y peca
dores jy de hombres mas torpes que anima-
le5:,ilurtrandoles el mifmo Señor con la luz 
de fu ditáino rortro,para que le conocieí len, 
adoraíIcn,y ertimaííen» O alteza de las r i 
quezas de la íabiduria de Dios! O grande
za inmenfa de íu caridad,y omnipofencial 
Quien otro queDios pudiera manifeirar ef
tas grandezas en medio de tan extremadas 
baxezasrQué cofa mas admirable, que vér 
al Hi jo de Dios hecho hijo del hombrea 
por la redempeionde los hombres? Y qnes 
cofa mas eftupenda,que ver á laSabiduria 
infinita en figura de Niño ,a l p a r e c ^ í g n o -
rante^eftái tendido en vn pef:bie,ea med ió 
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de dos animalc,s?Quien no fale de íl viendo 
á la Bondad infinita en fiiiuua de pecador, 
en medio dedos UdLones, como í i raerá 
vno del los. Y quien no enmudece, coníide-
rando a la íüraaOmnipocencia en í g u r a de 
flaqueza, faxado con pañales,y filado, con 
duros clauos en vna Cruz? Vcrdaderamen' 
te. Señor , confideié cas obcas3y quede paf-
mado,y en medio deftos dos animales he 
conocido quien ercs,pucs rupill:e,pudifte,y 
quififte janear cofas tan altas con las baxas, 
para curar mi íbberuia, encender m i ribie-
ea.y abrafar mi coraron con el fuego de tu 
amor. O Amado m í o , fzw»^ pro me Vdior, 
tanto mihi cbarieryc^\i¿Q ce mi ío por mi mas 
enuileddo , tanto mas feüs de mi Amado: 
en tus baxezas, conoceré tus excelencias,/ 
rae preciaré de las viias,y de las o t ras ,gu í -
tando de ponerme en medio de dos anima
les,y dedos ladrones,yde fer contado en
tre los ignorances,y pecadores,para cono
cer por experiencia, lo que por mi hizilliejjy 
alcanzar las virtudes que raeganallc. 

Pero mas defeubrira la fineza defte co
nocimiento de Chrifto N . S. íi ponderas la 
fignificacion del nombre co que los Seten
ta Interpretes dec lararo t^qüeDios feria co
nocido en medio de dos animales: el qua'l 
nombre(como nota Eufcbio,y Thcophilac-
to)íignifican cambien vidas. Que fue dezir: 
Sera conocido en medio de las dos vidas: 
ello esjde la vida diuiiia,y ctcrna,que viuc 
en quantoOios,y de la vida hamana,y te-
pora l , que viuirS en qtianto Uombrespara 
que cnticndas,que fi defeas conocer perfec
tamente i Chrifto N . S. y todos fus My He
rios,deíue la Encarnación hafta que efpir¿ 
en la Cruz , has de confidaar en él junta
mente las dos vidas que tiene , y las obras 
que haze en ellas , comparando vnas con 
otras , y por la junta de todas conocerás la 
infinita fabiduria , bondad,y omnipotencia 
del Señor que las juntó en vna perfona pa
ra darte prendas,/ confianca grande de que 
fiaría en t i otra iunta á femejan^a de efta, 
por la qual viuas otras dos vidas como las 
íiiya-s ; vida de hombre por la naturaleza,/ 
vida de Dios por la gracia,viudas en vn cf-
pit itu con el diuino. Quando confideras \ 
Chri í io en el vientre de fuMadre,donde fue 
concebido por obra de Efpirim Santo,y m i 
ras la vida que alli viue en aquel lugar tan 
eftrcchojobícorojy terrible , leuanta luego 
los ojos á contemplarle en el feno inmenfo 
del Eterno Padre, donde es eternalmete en
gendrado , / recibe del lavnifraa vida de 
Dios , / con él la comunica al Eípiritu San
co con infinito amor, /gozo, Y quando le 
conÍEderares en el pefebre entre dos anima-
ks46 en la Cruz entre dos ladrones,/ vieres 

lavida-que alli viue en tanta pobreza,ücC-, 
precio,dolor,y trabajo,luego paila «i confi-
derarlo en el Cielo Empíreo entre Queru
bines^ Scrafincs,en Trono de infinita M a -
geftad,viniendo vna vida llena de infinitas 
riquezas,/ gozos , dando parte dellas \ iris 
criaturas,/ comparando vna vida con otra, 
y las obras de ambas,conocei^s la inmenfa 
bondad deíle granDios,que refplandece en 
auer querido hazer ejfta junta , no por ne-
ccísidad,é inteietre pi-opio3íino por fola íu 
voluntad,para dt ícubr i r el amor que te t ie-
ne,¡o q eíliraa tu remedio,/ lo mucho que 
defea engrandecerte^honrando tus baxezas 
cn^untailas con fus grandezas. Y entonces 
dirás conel P í o f e t a : 0 vida de losviuietes, 
ccmíideradobe tus obras,/ quedé pafmado. 
Cófiderc las obras de tu Diuinidad,la crea
c i ó n del mirado, la prouidencia en tu go-i 
uierno, los prodigioíos caí l igos que hizi í ic 
en Egypto,'las marauillas q«e obrarte en ta 
Pueble, diuidiendü elViar,l louicndo M a n á 
d e l Ciclo,facando agua de la piedra,/ ha-
Aiendo parar al Sol en fu carrera:/ por ellas 
•obras conozco quien eres./ las grandes ex
celencias de tus virtudes : pero mucho mas 
te conozco,y quedo a tón i to , quando coní i -
í lero la junta de las dos vidas , humana,/ 
Diuina , que has hecho en tu per íbna ,aqui 
veo m alta í ab idur ia , tu admirable o m n i 
p o t e n c i a ^ r iguroía ja f l ida , t i i l ibera l m i - ' 
í e r i cord ia , / tu dulcifsima caridad : b íi rae 
hizieílés femejante ^ t i en.ambas vidas, fe-
liando m i coracon con la Diu ina , / mi bra
co con la humana. Vina mi hombre exce-
nor,como tu viuias la vida humana,cray€-
do en mi cuerpo las feñaies del t uyo , y tu 
continua mort i f icación,pira que tu vida íe 
m a ni fie lie por la mia. Y vina mi hombre M a * l . 6 * 
interior,comocu viuias la vidaDiuina9ocu- mm 17. 
pandóme en conocerte , amarte,/ gozarte, í C»* 4» 
para q-ue mi vida cite eícondida contigo nHm' 
dentro de Dios transformad^ en tu deidad AdCol l * 
por todos los figles,Amen. « « « . i . 

A eftc modo has de hazer comparac ión 
de los otrostnodosde vidaSjque diximos de 
cile S e ñ o r , para conocerle en medio de 
el las ,apl icandoÍas al lugar,/ m/fterioque 
confideras. En el pefebre puedes comparar 
la vida de varón con la vida de Infante. E/i 
el Huerto de Gethfemani, la vida de bien
aventurado llena de alegna,con la vida de 
viandante llena de temor,/ trifteza. En el 
diícuríb de fu vida puedes mirarla junta de 
las obras humanas,/ diuinaSjhaziendo co
fas milagrofas para los otros, y comando 
las penólas para íi,íin querer vfar de m i l a 
gros para fus aliuios. Mi ra t ambién el 
modo diuino con que exercita las virtudes 
que propiamente fon humanas.Quales fon 

hu-
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humildad eñ tos dcfprecios.pobreza de ef-
piriru en la renunciación de todas las co^ 
íbsjpacicnria en los trabajosimanfedumbre 
en las perfecnciones, obediencia ^ los pre
ceptos 3 compafsioiijy rnfteza de los males 
ágenos . 

Y finalrnence has de coníiderar , como 
cxercitó>y janto las dos vidas aéliaa^y con-
templatiua, en medio de ellas es. t amb ién 
conocido 3 en cuyo teí t imonio , quando ea 
el Baptifrao abrió las canjas de la vida ac-
tiuajcon exerciciosde penitencia^., y en la 
Transf iguración deícubrió la excelencia 
de la vida contemplatina , con los exerci-
cios de oiacion jfue a l l i manifeftado con 
voz del Padre por fu H i j o natural, para que 
entiendas,que en medio de eftas dos vidas 
le hallarás,y le conocerás , de modo que 1c 
ames,y te transfigures en fu vina Imagen, 
por la inílgne par t ic ipac ión de íü gracia, / 
candad. 

i, ' §* n. 

Los motíMOS de e/las fíete juntas, 

TT VEGO has de confiderar las pr incL 
JL/pales caufas que timo eíle gran Dios 
cu iiazer eftas juntas tan admirables de co
las tan diítantes,y la l iga con que las juntó 
con tanta armonía , reduziendolas p i i n c i -
palmenrc a dos,que fon las mayores : vna 
de parte del miímo D i o s , para defeubrir-
nos (como dizc San AguíHnJcl i nmen íb 
fuego de caridad , que ardía en fu diuino 
pecho.Y otra departe del horabre/para re
mediar la infinita miferia del pecado, y 
vnirie coníigo con la vnion de la mifma 
caridad. Porque el amor, cuya propiedad 
(como dize San Dioniíio) es íacar de íi al 
que ama,para que fe comunique á la per-
fona aniada3auncjue faco á Bios de íi en la 
creación del mundo,para comunicarfe por 
muchas maneras á íus criaturas : todo efto 
era tan poquito para fu infinita caridad,que 
es como íi no fuera , hafta que efte fuego 
infinito le hizo falir de íi, para que coma*, 
iiicaífe fu miímo fcr,vniendo fu diuina na
turaleza con la humana en la Perfona de el 
H i j o . Y para que cite fuego relplandccieífe 
mas, no efeogió naturaleza de A n g e l , íino 
naturaleza de hombre, que auia íido tray-
dor , y enemigo fuyo, porque no ay mayor 
caridad , que hazer bien tan infinito por fu 
propio eneniigo,para conuertirle en ami
go. Hito pretendió íignificar la Diuina M a -
geilad , quando fe defeubrió al Profeta 
Hzechiel en vna figura de hombre como 
de eledifo , que es mezcla de oro,y plata,/ 
cftaua todo al rededor eiicendido.cn fue-

go,aunque de la cintura á r n b a , e l fuego ef-
taua en lo interior, mas de la cintura aba* 
xo echaua rayos de reíplandor en el con-
tornoshaziendo vna figura- de arco, qual fe 
haze en la nube deípuesde la l luuia . Quien 
otro (dize San Gregorio) era eíle hombre, 1(¡t p 
íino Je fu C hriíto Señor nueftio,cn quien fe Hieron. 
juntó el oro d é l a diuinidad, con la plata i¿;i,&are 
de nueftra humanidad, obrando cita junta g&r. homsi 
el infinito fuego de la caridad,y amor que » & 
nos teniaíEl qual fuego (como pondera el Bz^hitl , 
miímo Santo ) antes que eftemyfterio fe 
executaírc,y Chrifto fuelle engendrado en 
el fer de hombre,ella 11a como encerrado en 
el pecho de D i o s , y efeondido en lo inte
rior de fu Cielo Empireo^ comunicandofe k 
los Angeles,/ abrafandolos en fu amor,/ 
apenas era conocido,/ amado de los hom
bres,fino quando mucho de algunos pocos 
en Judca 5 porque codo quanto auia hecho 
por ellos, aunque en íi era mucho , no era 
mas que vna pequeña centella de el horno 
inmenfo de fu candad. Mas deípues que fe 
executó efte Myfterio, y Dios fe hizo h o m -
brc ,dc r ramó efte fuego fobre la tierra, pa
ra que abrafaflb a las almas en fu amor, 
haziendo figura de arco delCielo,en feñal / 
de que las reconciliaua,/ juftifícaua con la 
lluuia de fus graciasjaplacando ía ira de fu 
Padre,/deteniendo el diluvio de los peca
dos,que anegaua el mundo. Y eftos rayos 
de fuego en figura de arco echaua deíde la 
cintura hafta ios pi,cs,dando k encender,quc 
todos fus Myfterios, palios,/ obras,defde fu 
C o n c e p c i ó n , / Nacimiento, hafta que efpi-
ró en la Cruz , brotauan rayos de a m o r , / 
afeólos de reconciliado. Quien le hizo en
trar en el vientre de vna Vi rgen íQu ien na
cer en vn Poital,y fer puefto entre dós ani
males ? Quien fer circuncidadlo , / huir k 
Egypto? Quien fer prefo,/ acotado,/ morir 
entre l a d r c n e s í T o d o efto hizo el fuego del 
amor,el arco de la reconci l iación,y la l l u 
uia de las gracias-, / dones ctleftiales que 
traía configo paranueftro re medio i porque 
dondequiera que le m i r c s , ó e n el pefcbie,ó 
en la Cruz,all i eftk diziedo: Fuego he veni
do k traer & la tierra , que otra cofa quiero 
/Ojíino que arda?Venidohc a reconciliar^/ 
ía lvar al mundo:que otro quicio yo, fino q 
fe falve?Y conmigo traigo abundancia le 
gracias , y virtudes, qt>c derramar fobre la 
t ier ra ,q quicio yo fino que federrameaJO i .Ccr . t 
Salvador üulci is imo,cumplíd en m i vueftro nUm- Í0> 
deíeo,para; que yo cumpla también el rnio, 
que no es otra que el vueftro. Vos ibis m i 
íabiduria , / m i jufticia , m i fandficacion, 
y redempeion, llenadme de lo que fois, 
para que os íirva con ella.O alma mia, le- E ^ ^ 
uantacecomo otro Mpyfes,y d i á t i injíma: «««. j» 

Q J Quie-
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m tratado II. déla Meditación. 
Quiero acercarmc,y ver cfta marauilla gra-
de3como él fuego eftk junto con la zarca jy 
no la quema: quiero contemplar la vnion 
del fuego de la Diuinidad, con la zarca de 
nueílra humanidadjconíiderarc los refplan-
dores del fuego}y las efpinasde la zarca, 
ios afeaos encendidos de el coracon de 
Chriftojy los dolores3y tormentos que pa
deció en fu cuerpo; veré lo que amo,lo que 
hizo3y padeció para m i remedio}poniendo-
me muy cerca para que fu fuego me alum-
bre,mc encienda,y purifique,y para que fus 
cfpinas me puncen, y p u n t á n d o m e fanen, 
O fuego diuino , juntare con cita zai^a de 
m i hu m a ni d a d ,fc m c j at c \ la tuya en la na
turaleza,para que lo fea también en la gra-
ciajpor U vnion de la cariJad,Amen. 

nr. 

0? les Af dios que de aquí proceden* 

O N eíle efpiritu re has de llegar a la 
meditación de eftos Diuinos Myfte-

r ics , licuando íiempre puefíos los ojos en 
Cacar los afedos,y propoíitos de fantidad, 

' ^ conform es k l o que Dios nueílro Señor pre
t end ió con la vnion de las dos naturalezas, 
y de las dos vidas,y de íüs obras,procuran
do vnirte con tu D i o s ^ conformar tu vida 
con la de Chn í lo ,y encenderte con el fue-

f g o del amor que en el arde,y aprouechartc 
de la reconcil iación que te trae,y de la Hu
ma de gracias , y virtudes con que tecotn-
Ibida, conformando í iemprc tus afectos con 
losfuyos,amandole cc-rao te ama, humi l la -
dote como fe humilla , padeciendo como 
jpadecc,obedeciendo como obedece. Y no 
delmaycs viendo la infinita dii laciaque ay 
de t i \ Dios , porque k fu omnipotencia es 
muy fácil vnir.y juntar colas muy dsftantes. 
No deíconfies por verte muy ciado, porque 
el diuino fuego en vn momento puede der
retir eftos hielos,y conuertirios en muy ar
dientes afctlos: no te acobarden tus peca-
dqssporque en mirando Dios efte arco del 
Cie io , í e acordara del concierto que ha he
cho co:itigo,y por el te perdonará , C\ tu íc 
le pones delante con humildad. Y íi te vie
res como tierra íin agua en la prefencia de 
D i o s , entiende queChrifto escomo nube 
llena de inmenías aguas de gracia,para re
gar la tierra feca de ta coracon , y hazerla 
frudificar loquedefea. Finalmente, fi te 
acostumbras cada día k meditar eftos Diui
nos Myftcrios,ellos te prouocarkn al exer-
cicio de todas |as virtudes , para que cada 
día crezcas,y te auentajes én ellas, confoiv 

CMntic. i. me k lo que fe dize en el l ibro de los C a n -
mtm. 12. Mi:cs:Eftando el Rey rgcoílado en fu afsicn-

to ,mi nardo dió fu propio olor.Qualcs fon 
los afsientos,y lugares donde el Rey de el Dum cjftt 
Cielo eíta haziendp banquete k íüs efeogi. rex 
dosjfino los lugares donde celebra los myf- cubt*» í*o 
t e r i o s q u e f e h a n d i c h o d e f u v i d a í Y q u a l e s 
el nardo que brota luolor en la preíencia ociorem 
deftcRey,íino las virtudes mas preciofas de 
que ¿l mas guita?El nardo(dize San Grego- D.Gregor 
rio,y San Bernardo)es vna yerva pequeñi - ibL Serm, 
ta,de naturaleza caliente,purga las frialda- 4*.«»£*-
des del pecho,y es de grande olor,y tanto m 
mjs hiiele,quanto mas fe dcfmcnuca,y afsi ^."u* f's 
reprcíenta k la humildad,que inclina a la ^r-mfffm 
pcqueñez,k la candad,que enciende al co
racon , k la penitencia , y contr ic ión , que 
purga lasculpas,al fervor del efpiritu, que 
quita las tibieca s,v k la dcuocion del alma, 
que brota olorofos a feó los , y exemplares 
obras. Todas eftas virtudes brotan íus ac-
cos,quando eftkn delante del Rey recoftado 
en fu afsiento •, porque u ic miras en qual-
quiera de eftos lugares,luego te humiliarks 
hafta el abilmo de tu nada,parte por la hu 
mi l lac ión que merecen tus pecados , parte 
por la rara humildad del Rey que re íp lan-
dece en fus exemplos. Porque como no íe 
humil lark el efclauo , viendo a íu Rey can 
humillado? Intolerable dclverguen^a feria 
(dizeSanBernardo) que auiendefe humi- Serm *• 
Hado tanto la Diutna Mageí tad , fe enfo- de Nati*' 
beruezca vn v i l guía no:humilla fe Dios por* 
curar la íoberuia del hombre,y no fe h u m i 
llara el hombre por imitar la humildad de 
DioÍÍQUando no te humillara la verdad de \ 
tu miferia , te auia de humillar la caridad 
de tu Salvador , que fe humil ló por reme
diarla. O Rey Soberano, viéndoos yo tan 
humillado, mi nardo brotara lu olor: pero 
no ferk el olor mió,fino vueííro , engendra
do por vucítra virtud,y por vueftro exem-
plo , y k imitación de el olor de humildad cet 
que brota vueftro nardo,tanto mas excelen
te que el mio,quanto es mas humíllarfe el 
Criador,que humillarfela criatura: pero yo 
Junco m i nardo con el vueftro , m i h u m i l 
dad,y m i humil lación con la vueftra, para 
que ambas juntas broten fu olor que os 
agrade,y agrade k vueftroPadre,y me haga 
digno de hallar gracia en fu prefencia. 

T a m b i é n en la prefencia defte Rey So- odorem 
bcrano , el nardode la caridad brota fu JHW» fibl 
acoftumbrado olor de amorofos afeéios, proprium, 
conformes k l i s del mifmo Rey,y fegun la 
necefsidad,y difpoíicion del q le mira.Por
que íi eftks laftimado por íus pecados,brota 
afeétos de contr ición amorofa , viendo el 
íent imiento que eftc Señor tiene de ellos,y 
l o que haze,y padece por rcmediarlos:yco-
mo otra Magdalena te has de poftrar á fus 7--
pies có eftc oloirofo vngucí,o de nardo,pai a jg, . 

fursir te 

vngu-
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vngirfelos, j imtándo tus dolorofos afeélos 
con les fuyos, y pidiéndole perdón,y reme
dio de tus pecados. Mas íi refpirascon lá 
efperanca de que te ha perdonado , bro cark 
el nardo afeólos de agradecimiento^ y ala» 

lo*nu.\x* ban^a ; y como la mifma Magdalena , co> 
numer, 3, braras animo de vngirle la cabera, juntan

do tus fervientes defeos de alta perfección, 
con las obras grandiofas que el h i z o , de-
fe ando vnirte con él, como miembro myí l i -
co con tu cabeca , para que recibas del i n 
fluencias de vida eterna. Y como es pofsi-
ble que el nardo de la caridad no brote íu 
amor muy encendido, eí lando junro al fuc-

P Agufiu iwfiwit0 del amor, que arde en el pecho 
lih detha- Señor ? O hombre ( dize San Aguíl in) 
thechizan S i amare pigebat, faltem re amare non pigeat. 
¿is rudt— Si tenias pereza en amar, íin fer amado, no 
^HSyCap a» la tengas de amar al que te ama , y te pre> 

viene con el amor , y te obliga con fu amor 
infinito a que le des el tuyo , que es tan l i 
mitado. O amador infinico, quiüera amar
te como me amas , para hartar el defeo de 
m i amor \ pero yo junto mi amor con el t u 
yo ^ a r a que el tuyo encienda , y perficio-
ne al mioi fea yo defnenuzado,y deshecho 

1 en mi mifmo , para" que brote mayor olor , 
y mas ferviente amor,vniendome todo con 
rigo^ Amen. A efte modo has de i r p r a é t i -
candola^ demks virtudesjaduirtiendo, que 
ííempre fcan con a ditos , y exercicios acó 
modados á tu citado , brotaftdo tu proprio 
o l o r , y no ageno ; porque en la preíeneia 
defte Rey Soberano , el nardo del pnne i -
j iante , y del perfecto , del Prelado , y del 
fubdico, del Religiofo defta Re l ig ión , y de 
la otrasha de brotar olor,conforme á lo que 

54. fu citado pide. Y qui¿k por cito , dize el 
Hura 14, Apoítol , que nos viítamos de nueítro Señor 
jidGal, 3. íeíu C h r i l i o , dando \ entender, que como 

el ve (lid o ha de fer cortado á nueítro tal le, 
íín que fea mas eí t recho, ni mas ancho , n i 
con demaíia largo, afsi también nos hemos 
de vertir de las virtudes, afedos, y obras de 
]CÍLI Ch t i l lo , ajuftadas al talle de nueítra 
necefsídad , y capacidad ; porque el defeo 
puede fer quau largo qu i í i e re s , eftendien-
dofe k quanto tu Salvador hizo, y padeciój 
mas los ptopoíitos que fe hande executar 
luego , han de fer de las cofas que te qua-

Kota, dren. ImaginajpueSjqiiaudo vás á la ora
c i ó n , que vas á veítirte del mifmo jefa 

QHatro Chriftoi y a imitarle en la figura que fe rc-
fmtos, pieienta en el myíter io que meditasjy puef-

to en fu prefencia exercita eítas quatro co
fas; pienfa lo mucho que te ama,oye las pa
labras que te dize , mira las obras que por 
t i haze, y líente , los trabajos que por t i pa
dece^ procura vertirte de todo ello, a m á n 
dole como te ama ^ o b e d e c i é n d o l e á lo que 

re manda, y ofreciéndote de imirarle enlo 
que haze, y padece en el grado que te fue
re concedido, cuya praética pondremos cu 
los capítulos í iguientes. 

C A P I T V L O km. 

(Del conocimiento de Chiflo meflro Señor , quan-
•to a lo jue hizo en la primera entrada en el mün-
• Ho, afsi en la fe creta por U Concepción jComt:, 

en la publica por el IS^aci-
miento, ' 

COMO ay tanto que l ee r , y meditar ea 
la vida de Chrifto nueí tro Señor , y 

fus myíter ios, y tratamos dellos largamente 
en el l ib ro de las meditaciones, folaraente 
añadi ré aquí algunas del p r inc ip io , y fin 
defte foberano l ibro , por lo qual fe podrk 
fácilmente conocerlo que eitará eferito en 
el medio •, porque Chrifto nueítro Señor 
quifo efmerarfe en fu entrada en el mundo, 
y en la f i l ida déli en la entrada, para enfe-
ñarnos vn buen principio de nueítra v ida , 

•que íirvieílc para entablarla bien toda;por-
que la mitad de la jornada eftk hecha quan-
do bien fe comienca *, y ñ defeas entrar con 
buen pie en la Rel ig ión Chriftiana, ó en la 
vidaReligiofa , ó hazer alguna mudanza 
ícñalada , has de comentar la vida» como 
Chrifto nuel t robcñor cemento la fuya;por-
que (como dize San Cipriano) la entrada ser.ilf»A¿ 
de Chrifto en la íiiya, es dechado de la que tiH¡tm 
debemos tener en la nueítra : pero mas fe primmRe 
efmeró en la fa i ida , dando 2i los fuyos ma- i» 
yores fcñales de amor en el fin que en el '•'«•««Í fi-
pr incip io , para que entendieíícn que en ef f**!!*^® 
to auian de imi tar le , creciendo mucho mas *'?c: **' 
en la fantidad de la vida , quando fe acer- y j / * * 
can mas al fin della, fuplicando k Dios (co- ¿1 • 

mo dize Dauid } que guarde con eípecial namer. 1. 
cuydado la entrada , y la falida , en que Pfat t í o , 
cftá cifrada la perfección entera, yconfa- «««mvS* 
mada. 

Viniendo k la primera , podemos cou-
ííderar en la venida de Chrifto nueítro Se
ñor dos entradas i vna fecreta , por la En
ca rnac ión , y Concepc ión ^ quando cotnen-
90 á íer Hombre, y entro en las entrañas de 
la Vi rgen nueítra Señora ; otra manifiefta 
por fuNac¡miento,quando entró en el man- B.tr*<v-$." 
do , y nac ió en el Portal de Bethelen , para 3̂ * 
fer vifto de los hombres , y conueríar con 
ellos. En la primera comencó la vida con-
templatiua, y vnitiua , y la vida interior , y 
recogida : en la fegunda comencó la vida 
aétiua , y la exterior que fe defeubre en el 
vfo de las cofas exteriores, y en el trato con 
los p r ó x i m o s , aunque la vna tuvo fiempre 
c o m p a ñ í a con la otra , y en medio deicas 

dos 



%88 tratado //. de la Meditación. 
/dos v i ías3y en la ¡unta de ellas conocere

mos Tus admirablesvirtudes paca iraicailas. 

. ' ' h I . . ' r ... 

2)f füWfro lirtudes qut cxercitc Chiflo nuefíro 
Seriar en el vientre de f u Madre, 

N la primera entrada junto eííe Se
ñen- ios exercicios de varen peí fedto 

cu cuerpo de r i ñ o muy pequeñko , exerci-
tando tres excclcmifsimas virtudes, de que 

•B$ff. 31. i-fofaQ mención el Profeta j e remías s dizien-
t l \ é o t Bueno es alaron lltaar el yuge dífde 

Tbrem ^ mocedad, fentarafe en la fileddd.y callara,par-

; por excelencia merece nombre de v a r ó n , 
í ino Chrifío nueftro Salvador,que e ícogio 
hazer íe hombre , y caminar por los palios 
de la edad,que llenan los demks hombres, 
para jumar las excelencias de v a r ó n , coa 

Jaisbaxezas del n iñoí Y con vn modo nue-
-SJOÍV admjrable,dckie el primer i n í b n t e de 
• fu concepción comento a íer hombrc,y va
ran , y a llenar el yugo del Señor, ientand o-

• le nueuc meícs en l a ío l edad del vientre de 
v m muger , callando con (timo filencio , y 
lena mandóle fobre Ti con inmenl í alteza, 

i paca enícñarle con íü cxtmplo el modo de 
.cx>mcnx¿ar la v i d x , d t í d e el primer inftante 
-del vio de la cazón: y íi ya fe paísó eíle,y 
ídefcas comencarla de nueuo,para que veas 
que pr incipio tomaiIs de tu mocedad , ó 

sdeídc la edad preíente^en que deleas co-
mengaria con fervor* 

rrimexamentc, en aquel primer in í lan-
"Btf«»}w efl t,c ¿ e fo enti ada en el iwimdo,íc ofreció ge-
- t"rtf- cum ^ejQfame^ ^iGeuiac el yugo de ia perfec-
fenau r u ^ j ^ j ^ ^ ¿ j j j e ^ c j a Y*fUjecion a la voluntad 
*áokfce»- "®e i« Eterno Padre,a fu Sanca Lcy,y a todo 

,'tt* fma. lo que el ordenaílc que liÍ2Íclfe,ópadecigí-
¿íd Hfhr, ie en el difeurfo de fu vid3s£omo lo ponde-
10 , u. 5 • ro mibgrofamente el A p o f l o l , por lo que 
tfai. $9* auja dicho Dauid enperiona de efte Se-
é»m»7» . £ o r j q u e en en íFandóen ¿ l mundodixo á 

i í i Eterno Padre *. Vefmc aquí ,que vengo a 
cumplir lo qoe efth efcdto de raí en la íu-
•ma de u libco 3 que es, hazer tu voluntad: 
Dios roio, yo la quiero;,)' k ella,y a tu ley 
la pongo en medio de m i coracon, Auia 
erte bcndií i ís imo Salvador en aquel ^pri
mer inftante leyo,y encendido todo quan-
to eft-aua eferito del en el l ibro de la Sa
grada E & r i t u r a , £Ípecialmenre todos los 
|)rcceptos,y coníejo^ de perfección,y todas 
las cofas que auia dc dczir , hazer,y pade
cer. Y detnasdee.tlo , otras muchas cofas 
•^uc el Padre Ererno cenia eícritas del en el 
l ib ro de íu eterna predelünacion, en cuyo 

pr incipio e l iauanpuei ias ípoj : icf cabeca 

de los predeftinados: Y aunque entre efías 
cofas auia muihasmuy terribles ,do lc ro-
fas^y afrentoías3todas las abracó con fumo 
amorjpcniendolas en medio de iu coraron, 
como cofas muy amadas,)' preciadas, ofre
ciéndole á cumplirlas,íin dexar vna coía ,ni 
vna tilde de ellas» O altifsima obediencial 
O perfectiísima ref gnacionlO encendidif-
íima caridad,que broto tal obediencia,cort 

-tanta prtíleza ,que no íe dilató vn inftaure, 
y con ta t i entereza ^ue uo excluyó.vna t i l 
d e ^ con canta alegría , que la pufo en me-
ídio del cora^onjV con tanta per ícuerancia , 
que nunca faltó,ni afloxo en ellashafta que 
en la hora de la mucrte,vicndo que le fa l 
ta na por cumplir vna cofa de las que auia 
le ído en efte libro , p i ra que fe cumplieílc 
la Efcritura, dixo : Sed tengo,y en apiendo 
bebido el vinagre,dixo: Confumatum ¿//.Ya 
es cumplido quanco cñá eícrito de m í e n el 
l ibro de mi Padre,ya he cumplido quanto 
le ofroci en el inftante de m i concepción, 
-Gracias te doy Salvador dulcifsimo, por la 
generofa voluntad con que te ofiecifte i 
ileuar efte jugo tan pelado. C o n c é d e m e , 
que defue luego fujece yo mi vo lunud a l a 
.tuya , y rae cargue de tu yugo , con tanto 
¡amor por íer tuyo,que le tenga por l igero. 
Aprende, ó alma mía á leer como tu Sal
vador, lo que efta elcrito para ti en el l i 
bro de fu ley,pues fe elcriuió para que tu lo 
cumplicíres,y dilc con animo muy esfor^a^ 
do^Veíme aqui aparejado para cumplir lo 
-que me mandas, tu voluntad fe ra la mía,y 
en medio de mi coraron cílará í iempre 
muy entera. 

Hecho efte ofrecimiento,la fegunda co
fa que hizo el Salvador en aquel mifmo 
inftantCjfue abracar la foledad , y fdencio 
que auia e ícogido para fu primera entrada 
en el mundo. Porque aunque pudiera to
mar cuerpo de hombre perfedo , como 
quando crió k Adán en el Par3yfo,quifo co
mentar por el eftado de Infante , por ob l i -
garfe á la roledad,í l lencio,y cftrechura .que 
íe padece en el vientre de la Madre, Eftaa-
do en aquella cárcel con vna general mor
tificación de todas las cofas de el mundo, 
que pueden recrear los fentidos,cometan-
do l ofrecer defde Luego Tacrificio de íí 
mifmo , con la voluntaria abnegac ión de 
todas las cofas viíibles,y deleitables de la 
tierra, Y aunque los demks n iños no fíen-
tan efto , porque carecen del vfo de la ra-
zon,y no faben el lugar donde eftán : pero 
efte bendiri ís imo N i ñ o , q u e era varón ,b ien 
lo conocía,y fenda,y lo abra$aua,y ^uftaua 
deello , enfeñando con efte exemplo á los 
que han de íal ir en publico á conueríar con 
í^orabiesjo que les importa eíiár primero 
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atgilB tiempo en lo fecrero , y en la fole-
«dad tratando con Dios. Y por eíle mifmo 
ñn fe r ecog ió dcfpucs qu^renra días ea 
el d c í e r t o 3 antes de falir á predicar por el 
mundo. 

Mas porqne aprouecha poco la foledad, 
y íilencio del cuerpo, ííno anda a c o m p a ñ a 
da con la del efpinm, efta abracó en aquel 
inflante con mayor gufto» Soledad del ef-
pir i tu cs,quando no ay en ¿1 imaginesspcn-
facnientos, y aficiones de criaturas, que i n 
quieten, turben , y ocupen el coraron*, y Ic 
impidan el trato, y vnioncon Diosj y fílen-
cio del efpiritu es, quando e lno íe ocupa 
con citas criaturas , ni habla interiormente 
con ellas, fino con Tolo Dios,con quien tie* 
r»e todo fu trato. Y efta Tanta foledad, y í i-
lencio duraua fíerapre enChrif to nueftro 
Senori aunque eftuvieíTc enmediode todo 
el mundo, porque él dixo de l i , que aunque 
baxó del Cielo , í íemprc eíiaua en el C ie 
l o , parque fu cípiritu era fu Ciclo , y dentro 
del c í b u a erco«dido?Ylendo,y contemplaa-
do á Dios. 

De aqui es , que dcfde entonces fe co-
men^ó ^leuantar á fifobrcíi, con al t i í s i -
mos exercicios de o r a c i ó n , y contempla
ción , porque viendofe en aquel inftante 
leuantado ^ la infinita dignidad de H i jo de 
Dios , por la vnion hypo:aftica ,fe k u a n t ó 
también íbbre rodos los Cherubines , y Se
rafines á |a lupíema vnion con Dios , por 
conocimiento, amor , y gozo ; porque en 
aquel inftante v io la Diuina EíFencia, y en 
ella como en vn l ibro leyó claramente to 
das las cofas palladas , prefentes , y por ve
nir en toda la eternidad , y como vio aque
l l a bondad tan infinita , abra^ófe con ella 
con los bracos de la caridad , amándo la 
con fumo amor , y gozandofede poííeerla 
con fumo gozo. Entonces bro tó todos los 
afcé losde o r a c i ó n , que fon pofsibles , yá 
alabando, y glorificando á Dios por las i n -
fimtas excelencias que tema i yk dándo le 
inraenfas gracias por los inmenfos benefi
cios que le ania hecho i ya adorando, y p i 
diendo la di latación de la diuina grada por 
todo el mundo , y nuevos fauores para fus 
hermanos los hombres, defta manera co-
m e n c ó la orac ión , que fue continuando 
rodos los dias de fu mortalidad (como dixo 
San Pablo) con grande clamor, y lagrimas, 
conuirtiendo en oratoria el vientre de la 
niadrc mucho mejor que Jonks en el v ien
tre de la vallena. O Salvador dulcifsimo, 
que en eííe vientre fuHiftcs al monte de la 
mirra , y al collado del incienfo,y juntaftes 
tan alta mortificación con tan alta orac ión , 
enfeñadme a edificar dentro de mie íp i r i tu 
vaa caía de foledad, dond«p calle, y ore ea 

lo cícondido 3 y me leuánte a m i fobre m i , 
vniendome con vos mi fumo bien por todos 
los figlos. Amen. 

Con eftas tres virtudes juntó eíle Señor 
la quarta, como fruto dellas, que es el zelo 
ardentifsimo d é l a falvacionde las almas, 
el qual defde aquel in í lan te c o m e n t ó á co
merle las entrañas j y le folicitaua k que las 
ayudaífe con las oraciones, y ofrecer las 
que hazia por ellas. Y luego .comen9Ó k 
poner por obra lo que p o d í a , haziendo 
grandes bienes k fu Madre Santifsima , con 
regaladas infpiraciones que la c o m u n k ó , 
y por fu medio quifo cambien juílificar á fu 
precurfor San Juan,Uenarle de Efpiritu San
to , y concedede grandes fauores, para que 
e n t i é n d a n l o s contempladnos, quede tal 
manera han de leuantarfe fobre íi para va 
car k Dios , que no han de defcuydar de fus 
próximos , fino que del modo que pudieren 
han de falir de f i , y de fus cofas proprias, 
para ayudar k las de fus hermanos con ora
ciones , y gemidos, ó por medio de otros 
que tengan caudal para ello , a c o m p a ñ a n -
dolos con el zelo, y oración , como defpties 
veremos. En eftas quatro virtudes has de 
imitar alSalvador, í i quieres fubir k la cum
bre de la vida contempladua, enerando co 
mo en oratorio en el vientre de otra Madre, 
que te tendrk muy folo, y recogido, y alen
tado. Y que Madre es efta , fino aquel Se
ñor , que (como dixo por íu Profeta) nos 
trae en fu vientre , y t raerá mientras dura
ré nueftra vida l Entra dentro de l a d i u i n i -
dad, que te cerca por todas partes, como la 
madre cerca al n iño en fus e n t r a ñ a s , y c í 
condido a l l i conChrifto ora en fu compa
ñía , tomándole por dechado, Maeftro , y 
ayudador de tu orac ión . O Maeftro de el 
Cie lo , que gaftauadeslas noches en la ora 
ción de Dios , y k la entrada en el mundo 
tuvJÍles vna noche larga de nueve mefes, 
orando en el vientre efeuro , y lobrego de »«»». n 
vueftra madre , enfeñadme k orar con ora
c ión de D i o s , entrando dentro del mi ímo 
Dios, y hablando con él tan a folaSi que no 
me turben las criaturas. 

$. ir. s 
,...... . ^ , , . 1 ^ 

S)e otras quatro virtudes que exercito Chrijlo en 
el ̂ {acimiento, 

EN la entrada viíible que el Salvador 
hizo en ei mundo , quando nació en 

el portal de Bethlem , defcubnó excelcn- Lm* 4, 
tifsimo fervor de efpiritu , como quien he-
chana los cimientos de toda la Euangelica 
perfeccion,por lo qual fe dize déUque ven
dría de la parte del á b r e g o , y del monte 
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cfpcfo, y fombvlo». Porque [como advierte 
San Gregorio) de aquel lugar viene Dios, 
donde íc raanitieíh /y como íeraanifef tó 
en Bethlcn , que eftk k la parte del viento 
abrego,y del medio dia,cn rcfpeclo de Ge-
ruraleií ,de al i i vino obrando fu venida la 
virtud del Efpifuu Santo, figurado por el 
viento abre¿o,y kaziendo íbmbra \ la V i r * 
gen,<juc le concibió en fu virtud , figurada 
por el monte íombrio . Mas en efte mifmo 
lugar fe manifeíló también Chr i l lo nuellro 
Señor con obras de excekntifsimo fervor, 
como ialuz ,y ardor de medio Hia , por la 
inípiracion del diuino eípiriru, que le moí-
iiia á el las, aunque en la apaiiencia eran 
íombiias ,y deípreciadas , juntando con vn 
modo admirable íü íuprcma excelencia i n 
terior con Iuprcma baxeza cxicrior,en qua-
t ro penalidades, que no perjudicauan á íú 
grandeza : conuicne \ í a b e r , pobreza, def-
picc ios ,dolüres ,y trabajes, vnos que le vc-
ifíian por mano de fus cncmigüs5y otros que 
tomaua por fo elección para bien de ios 
p róx imos .aunque todos eran muy volunta-
TÍos3y de todos hazc mención ei rnifino Se
l l o r por boca de Dauid , diziendo t.Pobrc 
íoy , y criado en trabajos defdc mi moce
dad , y íiendo enfaldado fu y humillado , y 
conturbado. Bien dcfde tu mocedad co
mento a femir eítos trabajus,qnic d i ó pr in
cipio a ellos en fu mifmo nacimiento, fun-
danJo íobre e í l a squa t ro penalidades,co
mo fobre fus vaías las quatio virtudes, que 
fon columnas de la perfección Euangelica. 
Porque piimciamcnte entonces exercito 
muy heroyea pobreza de elpii iru con gran 
deíapropiacion "«de todas las cofas de lá 
i k i í a : pues pata nacer quito d xar la ca
fa,y comodidades que tuai^r a en Nazareth, 
"viniendo i Bcdi ieaenta l coyuntura,que le 
fue forjólo como pobre mendigar potada, 
y 110 ia liailando en la Ciudad , e ícogio la 
mas pobre,y detechada, que era vn v i l ef-
tabio, tomando por cuna vn pefebre. Con 
la pobrczl Junco la humildad de coracon 
fia hermana , c ícogiendo los de íp rec ios , y 
abracándote con ellos. Porque no tolo cf-
cog ió el lugar poilrero,y mas abatido para 
n.iccr,queriendo loe puetlo entre animales, 
fino cambien al oCtauo día quilo fer caute
rizado con ia cjrciincílion,que era feñal <áe 
pecadores. Porque ao concento con auerfe 
hamilia Jo \ tomar forma de hombre,quifo 
cambien humiilaríe á tomar imagen de pe
cador , por l o qual fue eiitalcaúa con la 
¡honra qüe le daban los Angeles , y le die
ron los Keyes Magos : peco luego tras la 
honra k ieguia el defpiccio.para que fuef-
íe mayor la humillacion,poE auer precedi
do la exaltación. Coa ias do¿ hermanas 

Trtítádo IL de la Meditación. 
junto lá tercer3,que fufe la heroycá pacien
cia en los dolorcs^comengsndo l güílar de 
el los , parce por el r i go r del tiempo en que 
nac ió , efeogiendo de propofito nacer en 
Inf ierno para fentir los rigores del frió, 
parte por el cuchillo de la circHnciliOn,que 
corto fu delicada carnc,deriamando fu pre
cióla Sangre , para dar principio a nueftra 
rede mpciun,con loque era precio de ella. 
Y dentro de pocos dias fue perfeguido de 
HerodeSíV forcado a huir por losdeí icr tos 
á Egy'pto, para curtirle a l l i en trabajos. Y 
con ellos junto la quarra virtud,que [os re -
alcana,que era vn gran feruor de efpiricuü 
nacido de fu encendida caridad,y del zelo 
de la glor ia de Dios , y de la ía lvac ion de 
laé almas^poT quien tomaua todas efiaspe
nalidades para imclho remedio, con íüe lo , 
y excmplo,dádoncslas por materia de mc-
ditacion,é imitación , de modo que poda
mos dczir como la Efpofa : hazceico <de 
myrra es mi Amado para mi,cntrc mis pe- Cánt ica 
chos le t raeré. ***** s l* 

imagina , pues, que tu Am3cfoescomo 
vn árbol de myrra , que i a deílila por fus 
poros,y íi le punjan,y hienden la corteza, 
la deftila con mas abimdancia , porque to
da fu vida 110 fue fino vn continuo exerci-
cio de pobreza, dcfprecio,dolor,y trabajo, 
deíl i lando eftas penalidades con grand© 
amor,vnas por fu propia eieccion,y acep
tando otras que fus perfeguidores caufa-
nan,piincaodole,y maltratandoie en fu per- / 
fonajhaziendajhonra^y vida. A eftc árbol 
bcnJir i ís imo te has de l l ega r , ponderando 
con la medi tac ión fus terribles amarguras, 
recogiendo alguna parte de ellas en tu me
moria,para mirarlas masdefp3cio,ponien-
dolas(corao dize San Bernardo)no á las ef-
p a l d a s j í m o entre los pechos, para que tu Serm.w* 
coníideracionfea continua,y amorofa, con »» C^»Í». 
dos tiernos afeólos, vno de c o m p a í s i o n , y 
otro de agradecimiento, compadeciéndote 
de lo mucho que padeció por tu remedio,/ 
alabandolejy dándole inmefas gracia por 
ello. Pero no contento con ello,has de co
ger también para ti(como dize San Grego-
riojotro hazceico de mortificaciones,y v i r - Cam*t 
rudes femejantcs á las tuyas,defeando muy 
de coracon imitar íú defnudcz,y defprecio, -
fu dolor , y trabajo , para tener ocafioa de 
exercitar fu pobrez3,y humildad,fu pade
c í a ^ zelo feruorofo , atando efte ramillete 
con el afecl:o,del amor,y caridad , que eS ^ C t í % ¿ 
atadura de perfección. Y por mucha myrra n*m' 
que cojas, no ferá para t i haz pefado, fino 
hazeeico muy ligero i porque el amor le 
haze fuaue,y conuieite la amargura de ia 
carne en dulzura del cfpiritu. Como no fe-
rá hazceico lo que padece por t i el mifmo 

D i o i 
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Dios hecho n iño por tu amor ? Como no 
pondrás entre tus pechos, lo que ¿1 pulo en
tre los Tuyos? Como echaras en olvido a las 
cfpaldas, lo que el traxo íiempre delante de 
íüs ojos ? N o cojas vna vir tud íola , íino haz 
vn ramillete de todas3 porque vna íbla feria 
carga, y la junta de todas es aliuio ; la hu
mildad hazc fuave la pobreza, y la pacien
cia es dulce con la caridad, y la caridad en-
dul^ora la humildad; y la dificultad de vna 
vir tud fe vence con la compañía de la otra, 
y todas con la compañ ía del amado, que íe 
a d o r n ó con ellas. O amado de m i coraron, 
de oy mas feras para mi ramillete de mirrha 
muy olorofa, porque fi te amo3 quanto v i e 
re en t i , ferk fabroíc) para m i . El olor que 
t i ené , por auerlo tu tenido, me confortará., 
y alentar*! , para que gufte yo de tenerlo 
í iempre conmigo. Amete como me amaf-
t e , y feráme dulce padecer lo que pade-
ci í le . 

De aqüi has de paííar con la confidera-^ 
clon á lo que elle Señor renunció , y dexó 
para veíliríe de eftas quatro penalidades, 
ponderando que íi tu Soberano Redcraptor 
huviera de entrar en el mundo ve l l ido , y 
adornado, conforme k íu eftado, y grande
za , debiafele por derecho de juíHcia , que 
entraia vertido con vna r iquiís ima vertidu-
ra de quatto dotes de g l c r i á , porque era 
hienauenturado quanto al alma;y iodos los 
bienaventurados reciben el cuerpo veíl ido 
de quatro dotes glorioíbs , que comunmen
te llamamos claridad, impasibi l idad , fub-
lilcza , y ligereza. Mas eñe Señor por t o 
mar cuerpo apto pá la fer facri í icado por 
nofotros , renunció eíla rica veftidura , y 
viftiofe de otra t ex ida jócompuef t ade qua
tro piezas,que pod íamos llamat»quatro do-i 
res de mileria, ó penalidad. Por la dote de 
la claridad (e viftió de ignominias ; por la 
impafsibilidad j d é dolores ; por la fubtile-
za, de las cargas de la pobreza; y por la l i 
gereza fe c a r g ó de trabajos , y canfancios. 
Y con efte adorno entró veílido en efte 
mundo vifíble /guardando la otra veftidu
ra, para quando entrafle á tomar poílefsion 
del Reyno de fu Padre. Y aunque en el 
monte Thabor fe veílió de l l a , no fue mas 
que para probarla, y animar k fu carne, pa
ra los tormentos de la pafsion, con la efpe-
ranca de que le daria defpues aquella vefti
dura de gloria muy entera , y cumplida por 
teda la eternidad. Y afsi luego fe defnudó 
della , par a cumplir en Gcrufalen el exceílb 
de que hablauan con el Moyfes, y Helias, 
que era exceíló de pobreza , defprecios, 
dolores , y trabajos , padecidos con cxceíío 
de amor ; porque en todas eftas cofas q u i . 
fo nueftro dul^e Jefus (íi afsi fe puede dezir) 
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fer cxcefsiuo, y dctoaí iado > trabajando , y 
padeciendo por ijofotros mucho mas d é l o 
que era neceífario para nueftro remedio, 
facandole de lí el amor, \ quien toca hazer 
eftos exccííbs. Mira , pues, á efte verdade- aenef.^f. 
ro Jofeph con la veftidura pol ími ta de va- num«r. 3. 
dos colores , que llegaua hafta los pies , la 
qual le d ió fu Padre en la n iñez , texida con 
la variedad de eftas quatro penalidades, 
ayudándola k teñirla con fu propria fangre 
la embidia de fus mifmos hermanos. M i r a 
bien , que aunque fe vifte della quando n i 
ño , cor tándola á fu medida, y talle-r mas 
como crece en la edad , crece también la 
veftidura, y fe aumenta la variedad de tra
bajos , creciendo hafta llegar á los fupre-
mos. Toda la vida viuió muy pobre, íin te
ner donde reclinar la cabera hartofe con 
defprecios; fue varón de dolores, y anduvo 
trabajando con fatigas. Siempre l leuó e l 
yugo deftas quatro penalidades, anduvo 
cargado con efta Cruz, bebió ejfte Caliz tan 
amargo , y fue baptizado coi] efte rigurofo 
baptifrao. Mas en la muerte excedióle á íi 
mifmo, a quanto auia padecido en ía vida, 
queriendo íu inmenfa caridad dilatar quan
to podia,f^onuenia el r igor de las penali
dades , -hrafta morir fumido en ellas , ofre
ciendo efte fumo Sacerdore con la veíi idu-
i:a texida deftos quatro colores, el facrificio **"'**' 4* 
de íi mifmo por nueftros pecados. P regún
tale con humildad , que te diga la caula de 
aúerfe ve í i idocon tal modo de veftidura en 
fu nacimiento , vida , y muerte, y oirás que 
rc íponde auerlo hecho para confundir á los 
hijos defte l i g i o , que fe viíten la veftidura 
del hombre viejo , texida con quatro doces 
de gloria mundana, que fon iiqufczas, hon 
ras, deleytes,y defcaníbs,fundando en ellas 
l a codicia , y la fobervia , la carnalidad , y 
ocioíidad de la vida, enemigos de íu falva -
cion eterna, Ó Maeftro Soberano , yo re
nuncio defde luego efta veftidura del hom- d̂Col%% 
bre viejo, que vos tanto aborreciftes , y me ntimef' 9» 
veftiré de U veftidura del hombre nuevo, 
que vos tanto amaftes. Mas quiero vueftra 
pobreza que los theforos del mundo ; en 
mas eftimovueftras ignominias , que todas 
las honras vanas ; mas defeo tener parte en 
vueftros dolores, y trabajos, que en los de-
leytes , y defeanfos perecederos. Quedéis 
la veftidura de las dotes de gloria para la > 
otra vida , que m i gloria ferá veftirme en 
efta peregr inación de la librea que traxiftes 
en ella. 

Efte es el principal afeéto , y propoíito 
que has defacar defta coníideracion , per-
íiiadiendote que fi quieres alcancar la ben
dic ión de tu Padre Celef t ia l , te has de def-
audat como otrojacobide las velíiduras que 

lo -
& i ? . 



T r M d d o 11. de l a M e á i t m o n : 

Imn, 19' 
num. 23. 

í. I I . 

i.Cor, á« 

folias rcacr^ imitatido al Adán terreno , y 
v-eílirte las vcíl idiuas mas picciofas de tu 
hermano Chr i í lo ]esvs, abracando las pe
nalidades en vnion de caridad con las l u 
yas 3 y el olor de cíle vcü ido prouocara al 
Eterno Padre , para que te llene de bendi
ciones %ccleíi:ialcs en efta vida,y en la otra. 
Por la pobreza r eda rá las riquezas de íú 
^racia9porlos defprecios grandes fauores, 
|>or les doloies inmenlos coníuelos , y por 
los trabajos inefables gozos. Acuerda te, 
que losSoWadosquc ciuciíjcaron a iSeñor , 
partieron (lis v tü id tnas en quarro panes, 
temando cada vno la fi.iya,y por lucrtes íc 
¿ib «1 v n o í o l o la túnica incon í i i í i i , texida 
deai to á b a x o ,para figni^car la herencia 
que Chri í lo nueflro Señor dexa á fus Sol
dados j iepart iei í i io enere ellos eíia vefl idi i-
ra de quatio .piceas, A -vaos d i la pie^a de 
la pobreza ya otros la de los deíprecios , k 
-eíl:os<14 la pleca 4e los doÍOies,y enierme-
<!a<dessy ^ aquellos la de lostrabajoSjy fa-
dga s eai ílis csiic los B y m ini^e r íos . M a s k 
o í ro s con masxiichoía iüer te da la túnica 
inconái.tii1)rcxicja>de alio á ba.xo con la va
riedad dalias quatro penalidades ^^exerci-
fandoksen ellas defde £is princi^igs, harta 
e l ñu <le la vidajabra^andolascllo^ con. í lu 
vr,o contento , por amor de el que la ttaxo 
v e á i d a , Dichoios los que han.tenido tan 

,lbueaa íuer.te,pues les ha caldo., hi ¡¡r/eclaris, 
en cofas muy gloriofasi porque aunque fon 
viles en los ojosvdel mundoafon prcciofífsi-
ma^en ios de Ckri í lo , y por eílo ie vi í i ió 
á c ellas.. O Redemptor diilciísimo,en cuyas 
manos eí lán mis iueríe$eno las quiero .me
jore s^que imitar tus pe í i a l i dades^ l a s v i r 
tudes que exiercitafte en ellas ; porque cier
to €Íioy9 que con ella veíHdura no Tere ex
cluido de las bod,as9íino admitido en ellas., 
para reynar^y gozarme contigo, por todos 
iosíiglos^Ameii . 

C A P I T V L O X I V . 

#e íd Jecdon meditatton en f l Uko de íe/k 
Chijio <:mcificado3y de osho^xtelentes proj)k'~ 

dédes del.diurno amcr Vutimo^ue^n él 
¡rcfylandc/mm* 

L ljbr<ofnas compendío íb ,y mas í b -
berano,y eiicaz para apréder la feien-

cia a^/ítica dcleípiritUjes Je fu Chrifto cru
cificado 9 abierto,^ ellendido en la Cruz, 
pata que pueda fer leídojy entendido de to
dos los que tuuieren ojos para e l lo , í o qual 
nos á ib claramente á entendef aquel San
i o ápo í io l , que con a¿jer íido arrebatado 
harta e l tercer Cielo^donde vio los íecretos 
de Dios^quádo ^[ueiia t a b U í con los h o m -

btes,, d i x o : Huuemc entre Vofotr&s, como 
quien no íabe otra cofa, que ^JcruChrif-
tOjy eíle cruciíicado .Como quien dize: T o 
dos los íecretos qne me han íido defeubier-
tos 9 eftán cifrados eáü j c í u Chr i í lo pueílo 
en vna Cruz , y quien íabe lo que encierra 
eí le diuino libro abieuiado, no tiene mas 
que faber para ier perfe^amenre íabiojy \ 
efía cauía quanto pieníp,quanto predico^ 
quanto eícrinOj no es otra Goía3 qüe C h r i í -

jto crucificado. Eftehade fer el l ibro en 
•que coiKjnuamente; aucisde eíludiar , pen-
far,)7 meditar: del aueis de hablar,y tratar^ 
y déi os aueis de preciar, imitando -quanto 
vieredesen él3ponicndole(eomodezáajo!bi) ^ 
h. modo de corona íobre vueftras cafeecas}y Kum^ , ^ 
pronunciando a cada paííb con el exercif 
•cío de vueílras obras,la5 virtudes que en §, a. 
er tán eícntas , y ofreciéndole a l Rey de ejl E« D.Gre 
Cielo por titulo , para qpecíS; llene de fus go**^**® 
gracias,y mifericordiis. Ninguno fe pned-^ 
cícufarde leer.enerte libro-, parque (como j ^ ' 1 ^ * 
dize San Laurencio Tuftiniano)los íabios,y 7 1 

los lencillos tienen muchas epías que pue- ü ĝmz , 
dan leer proporcionadas k fu capacidad: ckt^i^ 
los fencilios mirando lo qüe efta eferito ^ . a o « 
por defuera,)-los fabios penetrando lo que ¿fec-'S* 
tiene cícrito por de dentro, Poc de fuera 
eftá eferito con letras de terribles dolores» 
y tormentos , y por de dentro can letras dq 
admirables gracias,y virtndes: de.fo£ra £& 
eferiuió por mano de los verdugos,y fayo-
jnes,de dentro por e l dedo del mi ímo Dios , 
que ie llenó de íus dones. Los aco te s , e íp i -
nas,y danos fueron inftrumcntosde las Ie
rras que fe deiéiibren {̂ >r de fuera,mas, las 
potencias,y v i r íudesde fu alma bendkifsi-
ma fueron in í tmmentos de las heroyeas le* 
tras que reblandecen por de dentro. Y co
mo dixo el Profeta Ezechie í jen . e ie í lan ef-
critas principalmente tres cofasLamania-i E x A t* 
tioneSiCarmeníw?.Liante, ^iiicos,y a-ine--
«a^as , porque en el fe deícubren mot iuüs 
eficaciísimoSjpara llorar nu^rtros pecados, 
para loar á Dios por fus inmeníbs hei efi-
cios,y para temer fus terriblescartigo*. 

^ & i l 

La jtfattica de la meditación cm eflm 
tres motiuos. 

PRimeramcntehas de leer los llantos, 
y lamentaciones que ella n eferkos en 

elle l i b r o , ponderando todos los tormen
tos^ dolores del Salvador, afsi los interio-
res que cfdn efcritos en fu alma, como ios 
exteriores que eft^n eferitos en fu cuerpo, 
para raouerte á lagrimas por ver lo que pa
dece ii« culpa eíte inocentifsimo Cordero, 



D e C h r t j l o C r u c i f i c a d o . 

que vino \ quifar los pecados del mundo. 
¡Miracomo eftc Señor en clHuerto deGcth-
femani quiíb dar principio á efta doloro-
fa Efciicura , íiendo el mifmo el que la ef-
criiiia,no con otra plumajquecon fu pro
pia imaginac ión , pintando en ella muy al 
vino todos los dolores , ignominias,y tra
bajos que le cfUuan eíperando: de tal ma
nera, que luego comci^aron á brotar con 
gran vehemencia los aféelos de trirtezajte-
mor, tedio , pauor}y agonía , quedando' fa 
Alma Samifsima transfigiirada,y transfor-
mada en la Imagen dolorofa que auia de 
teBer en el difeurío de ruPafsion. Y para 
quceftas letras interiores pudieíTen fer l e i -
cías, quiíb darfeiiaies exteriores de ellas, 
t rotando por ios poros del cuerpo vn fu-
dor de íangre tan terriblejy eípantofo3que 
íignificaua bien la amargura inmenía del 
afligido coraron de donde procedía . Pues 
ü la reprefentacion íola de las letras que fe 
auian de eferiuir con las fogas, acotes}cf-
pinas,y c í a n o s , causó tanto íentiraiento en 
e'fte Señor , que le hizo llorar lagrimas de 
fangre por todos los potos de fu cuerpo: 
que femimicnto caufarían defpues las mif-
mas fogas que atauan cruelmente fus de l i 
cados bragosjlos acotes que arañan fus ef-
paldasjas eípinas que agujereauan fu cele-
bro}y los cíanos que trafpaífauan fus pies^y 
manos? Y que fentimiento fera razón que 
caufe en tucoracon la mcraoiia de todo 
cílor Como podras leer las lamentaciones 
defle libro,fin derramar fuentes de lagrimas 
por tus ojossliorando con el quel loraaí icn-
do tu la principal caufa de fu llanto? 

Pero mucho mas fentirás cfto, fi confi-
deras bien lo qilc lignifican ellas letras: 
digo eílas liagas,y tormentos de tu Señor , 
porque todas á vna te íígnifícan la te r r ib i 
lidad de la culpa5para cuya fatisfacion or
d e n ó tan terrible pena: la muchedumbre^ 
f ariedad de nueílros pecados , para cuyo 
remedio padeció tantos , y tan varios tor
mentos : las inuenciones abominables de 
los pecadores ingratos^ defconocidos,pa-
ra cuya cura rra(;ó inuenciones de dolores, 
y deíprecics nunca viílos.Y lcyendo,y me
ditando lo que tu Salvador padeció por re
mediar los pecados ágenos , juntamente 
vertís los remedios de penitencia,y mor t i -
fkaci0n,quc has de aplicar para limpiarte 
de los propios. La corona de efpinas fixa 
en l acabeca , í igni f icae l llanto que has de 
iiazer por tus íbberuias , y la firmeza con 
que has de mortificarlas: la hiel,y vinagre 
re enfeña el modo de vencer tus glotone-
rias-.la defnudez de todo el cueípo,cs* la re-
fiunciacion de todas las cofas: los cíanos de 
pies>y manos en laCciiZíesla cracificaeion 

de tu carne con íus vicios , y concupifeen-
cias: la lan^a q abrió el coftado,te enfeña k 
abrir tu coraron para confeífar tus culpas,y , 
dar enriada á las diuinas infpiracioncs: U 
fangre que derrama por todas fus vcnas,te 
auiía de la reíiftencia que has de hazer a l 
pecado,derramando, fi fuete m e n e í l e r , cu 
fangre para deíecharle,y no admitirle. F i -
i!alrnente(como dize San Bernardo) la con- Smw.jr 
íideració de tu remedio te defeubre la gran dt mti*, 
deza de tu pe l ig to .Reconoce ,ó Chrirtiano, 
qua graues fon las llagas de las culpas,por 
las quales fue neceííariojque tu Señor fuef-
fe llagado con tantas penas: fino fueran l la 
gas de muei'te,y de muerte fempiterna,nun-
ca el Hi jo de Dios padeciera tan cruelmen
te por remediarlas, 

Y íi efta ledlura no acabare de conuen-
certc,ponte á leer las amenazas qiíe eflán 
eferitas en efte libro,porquc todas eftas l l a 
gas fon letras que íignifican la terribilidad 
de los caíligos que tiene aparejados la D i -
uina juílicia contra ios que perfeueran en 
fu culpa, conforme í. lo que el mifmo Re- £,«¿41^; 
demptor d ixoa las hijas de Gsrufalen : Si num. 
in Vtridi ligno h<ec facíuntjn árido quidfiettSi 
los pecados del mundo obran rales c a ñ U 
gos en el árbol verde,y fruíluofo,qae ca í l i 
gos ha rán en el madero feco,y defaprouc-
chado ? Porque ellos caí l igos temporales c¡ 
yo padezco por los pecados ágenos,fon va 
rafguño de los eternos que os eílan cíperá-
do por los pecados propios: en mis efpinaf 
puedes leer las que han de puntar tu efpiri-
tu con terrible remordimiento: en mi fcd,la 
que padeceros fin refrigerjo, como el R i c » V 
Áuaricnto: en m i defnudez, tu eterna cofu-
íion; en mis clauos,las ataduras de tus pies, 
y manos perdiendo la libertad para hazee 
buenas obras,y para huir de tus tormentos: 
en la lancada de mi collado, la mordedura 
del gufano eterno : en mis triítezas , ago
nías , y defamparos , los que tu padecerás 
para fiem^re , por no te auer aprouechado 
de la Sangre que por t i derramé ,1a qual 
es como la tinta con que fe eferiuen todas 
cftas laracntaGÍones , yimena^as, y de ta l 
manera mueue \ llanto muy faludable, pa
ra que los pecadores arrepentidos alcan
cen mifericordia , que también pide ven* 
ganeja contra los rebeldes que no fe apro-
ucchan de ella. 

Deípues que huuieres l e í d o t o d o c d ó , 
comienza k leer los cánticos que eftan cf-
c r i t o sene í l e l ibro ,ponderádo losinn'ime-
rabies moriuos que tienes para alabar, y 
glorificar á Dios por los bienes que has re
cibido , y cfp^sras recibir,y fe te reprdentaa 
en Chr i í lo crucificado. Porque todas fus 
IUgas,y afiiccicncsion letras que íignifican 

R la» 
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la infinita cariríadjmircncordiajy Uberali* 
dad de DioSjIa heroyea o b c d i e n d a , m a n í c -
dumbrejy paciencia del Salvador ;la eít ima 
grande que tiene de nueíka faiiid,y el va^ 
l o e , y precio ineftimable de ios teíbros de 
í'u gracia , y de fu gloria . En la corona de 
eípinas puedes leer lo que vale la corona 
de la eterna bienaventuranca; en la fed , y 
defnudez »lo que has de eftirnar la hartura 
que te promete con el agua viua de la gra^ 
ciajy la hertuoítira que te dará con la rica 
veftidura d é l a caridad : en las llagas de 
pies,y manosjy cortado, puedes leer la fir
meza con que tu Dios re ricne eferito en fus 
manos , y ent rañado dentro de íu coracon 
para vnirce configo por amor perpetuo,íi tu 
quifieres coníeruar efta amoroG vnion. Y 
porqueeite l ibro,no folaméte (e ha de leer, 
ííno también (como fcdixo á Ezechiel} fe 
ha de comer,y tragar,abre tu boca,y c ó m e 
le todo enterameme, encraindo'e demro de 
tu eípiritiijVniendüle contigo por medio de 
el amor,y transf'rmandoie en el por medio 
de la í m i t a d ó . Vlira que en U boca es du i -
ce eomo la miel,mas en el vientre es muy 
amargo,porque es c o i i dulce rumiar,y ha
blar de los Myílerios que encierra: peroes-
cofa muy amarga imitarlos con la obra: 
mas íi perfeueras en efta comida,la dulcura 
de la medi tación, hará dulce lamordfica-
cioiijc imitación. O Salvador dulc i í s imo, 
que eiciiuiftetan á coila tu/a las lamenta
ciones,amenagasjy cánticos de tu l ibro:en-
feñame á leerlas coa el eípir icudc amor 
que tu las eferiuifte.Llore yo con amor mis 
pecados : tema con amor mis caíiigos : a l á 
bete con amor por tus beneficios, y eípere 
con amor tus foberanospremios ,.para que 
amaado ,é imitando lo que en t i leo, llegue 
a gozar de l o que deíeo. ' La íuma de eílo 
que fe ha dicho recogió San Buenaventura, 
diziendo, queChr í l l o nueftro Señor con fu 
Paísion abrió los íiete fellos del l ibro que 
vió San Juan ceirado,y fellado;porque def-
cubrió fingülamiente liete cofas que eran 
muy ocultas á los hombres : conuier-e á ía-
ber,la fa.bidnria^ í%feccion admirable de 
Dios , el valor del efpititu del hombre , lá 
vanidad de las cofis del mundo,la terr ibi
lidad del infiernojla grandeza del Parayfo, 
la horribilidad de la culpa^y la preciofidad 
de la virrud.Y por efta razón podemos de-
2ír,qi;eChiifto crucificado esvn l ibro de 
d e í e n g a ñ o s , porque todos los e n g a ñ o s , y 
errores que los hombres padecen cerca de 
eílas lietc cofas , allí eítán deícchos,y en
tonces avrás lei:io3y meditado con proue-

cho lo que tiene efte l i b r o , quando 
facares eílos liete frutos,© algu* 

íjos de ellos. 

Canil g, 
mm.6. 

i . 11. 

g)e la femé janea que caufa el amor. 

ERO ferá nece í l ano declarar mas por 
menudo las propiedades , y excelen

cias del amor diuino , y vii i t iuo a que nos 
combida la i-e¿hira,y comida decfte l ibro 
foberano^ue esChri í lo crucificado,el qual 
dcfdeíu Cruz, mas con obras, que con pa
labras, nos cftá diziendo aquello de los 
Cantares-.Ponme como fello fobre tu cora-
^on,v bra<5o ^ porque el amor es fuerte co
mo la muerte,y el zelo duro como el in
fierno.Sus lamparas fon de fuego^ l lámasi 
y las muchas aguas no podrán apagar la 
caridad , n i los rios anegarla : íi diere e l 
hombre toda la fobílancia de íucafa por el 
amorjpareceíleh'a nada todo lo que ha da-t 
do.En las quales palabras por las femejan-
^as de (el lo,muerte , íepul tura, inf íerno,fue-
go, llamas, aguas,y rios, nos declara el Ef-
piriru Santo las propiedades del amor per-
f e d o / 

Entre las quales la primera (como arr í - pr¡mera 
ba fe comenvó a dezir) es caufar grande propúd^ 
femrjan9a,y conformidad en todas las co- tap u , 
fas interiores, y exteriores con el Señor á 
quien ama , poniéndole para eílo como fe
l lo fobre fu coraconyy braco, del modo que 
cftauaen la Cruz. Porque adonde mas al 
viuo t omó figura de f e l lo , que en fu Paf-
íion, quando el Padre Eterno por medio de 
los fayones,le labró á í ínce feomo lo dixo 
por íu Profeta : Ego eclaho fculptura/n eiusl 
Yo le labraré como eícultor , cabando en 
el grandes hoyas, agujerando fu cabera 
con eípinas , fus cfpaldas con acotes , íus 
pies,y manos con clauos,y fu cortado con 
vna lan^a. Porque yo (dize) te pondié co
mo fello engallado en vn rico anil lo, por 
quanto te eícogl para fellar con tu imagen 
á todos mis efeogidos, Y a í á b e m o s que ci 
felio,y la cofa fellada fonfemcjantes,y tie
nen vna mifma figura,aunque con erta d i 
ferencia 5 que la figura del fello ellá fobre 
oro,ó plata , ó alguna piedra prccíoía , Ía-
brada con grande p r imor , y firmeza,y or
dinariamente es por el Arte de la eículrura, 
cabando , y quitando algo de lo que tiene. 
Masen la cofa felláda, eílá la figura fobre 
ce ra ,ó l ac r e ,ó alguna otra cofa blanda,q fá
cilmente fe deshaze,y no todasvezesfe i m 
prime bie,porque ya efta corcida,ya mal fe-
ñalada,no por culpa del fe 11 o,fino por cul
pa del que le aplica mal ,ó en cofas durase 
Pues delta manera Chr i í l o crucificado,y fus 
eícogidos han de fer femejantes en la vida, 
porque han ¿¡do predellinados del Eterno Adfem Z 
Padj:e>pai;a fei-conformes con la Imagen 

de 

Zach. 3, 

HM/ft. 2!* 
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de ib Hi jo : pero ay eftadifei-encia , que cií 
Chnfto nueítro Señor , por razón, de fer 
hombre, ) 'Di )s,en:an texias las virtudes co-' 
mo íobre orOjó piedra preciofa , labradas, 
ye í raa l radas con admirable perfección,y 
con gran firmeza s y cílabilidad / fin que 
puedan jamas menoícabai fe , ni desfrutar
le , y aunque al principio las recibió codas 
coa ella excelencia, qm|b que fuelle labra
do, y agujerado fu S í g r a d o Cuerpo 3 para 
qiie*fc -deícubrieííé ia herraofura de las 
virtudes que cíiaua en fu aima,conforme \ 

Serm.61. ioclLie dixo San Bernardo : faíst arcanum 
i» Cant, cordif 3 per foramma corporis, quid ni difiera, 

per Vulnera pateánP. Lo fecreto que efta en el 
c o r a ^ n de Chrifto , fe defcubre lpor los 
agujeres de fu cuerpo. Y que maraullla, 
que íe defeubran las entrañas por las l i a -
gas? Por cftas llagas fe manifieíla la gran
deza^ firmeza de fu humildad, paciencia, 
y obediencia,y las ent rañas de íii clemen
cia,mifericordia^y candad,y de todas ellas 
juntas fe haze vna perfeeliíiima imagen co 
que fe han de fellar los juílos.Mas en ellos 
cíU efta imagen como en cera de íuyo cor-
rupuble,y que fácilmente pierde la figura 
que recibe , íi el miíino Dios ño la confer-
ua , y muchas vezes reciben eftas virtudes 
con grandes quiebras3é imperfeccionesyno 
por falta de el (ello , porque ninguna cofa 
mas defea Chi i í ío nucílro S e ñ o r , que ver
nos perfeélosjímo por nueftra culpa,y mala 
difpoíicion , porque á noíbtros toca con fu 
ajuda aplicar eftefeiio fobre nueftro cora
ron , y bra^o , procurando ajuílar nueftras 
aficiones,y obras con las fuyas. 

Ugunda Pero mas adelante hemos de paífar, 
polietiad, procuran I© qne ^1 folo,y no otro fe apode

re de nucili o efpiricu, como vnico Amado, 
y amor nueítro.Por lo qual también nos d i - ' 
ze: Tone me Vt fígnaculum. O alma querida 
mja,mira que como la cera no puede reci
bir jumamente dos fellos diuerfos, porque 
vno borrará el otro 5 aísi la fiel,y cafta ef-
pofa no \\% de tener dos amores contrarios,, 
ímo todo |u amor ha de poner en fu vnico 
v a ron ^ Efpefo C hri ílo , am andole con to-^ 
do íii coracóVeÍFii-hUjalmajy fuercas, co
mo manda el precepto del amor. Per tan
to no fciíes tucoraCjOiijV bra^o con el fello 
del mi indo ,óde l Antichrifto , que es i m a 
gen de foberuia, codicia,y carnalidad, fino 
con el fello de mi vida , que es imagen de 

*.C¿;r,i! humildad >pobreza.,y pureza de cuerpo,y 
num z. alraa.Tu mifma me has de poner por fello 

(obre tu coracorijy b racü ,amandomc como 
íe amojvjuicndo como yo viuo,y vniendo-
te conmigo , como yo defeo eftarlo conti
go,porque no podios eoníeruar mi figura, 
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fi yo no a fsiílo dentro de t i para conferuar-
la* Y porque'no te defcuydes de hazer lo 
que te mando, quiero juntar amenacascon 
los C á n t i c o s , porque te hago íaber ,que el Cantha 
amor es fuerte como la muerte , y el zelo & v*» 
duro como el infierno. Como quien dizc: 
Entiende que el amor irritado es fuerte,y 
terrible como la miíma muerte// el zelo es 
duro,G inexorable corno el mifmo infiernOi 
y quando la Eípoía no le guarda lealtad, 
quanto m a s í a amana,tanto mas fe indigna 
contra ella,por aüer fido tan desleal,y def-
agradecida , y fin admitir ruegos ,vengar í i 
eíla injuria con muertejy pena etv'rna^caíli-
gando a la rebelde, como merece fu rebel-
dia.O Éfpofo de las almas naftas,muy juílo 
es que tu folo feas vnico fello dellas, fin q 
admitan otro que te fea contrario. Mas co
mo podre yo folo ponerte como fello fobre 
m i a lma, pues ella obra mas es tuya que 
mu? Y íi es raia,es con ayuda iwya-JÍonete 

Jígiumlum fuper cor mcuni. Ponte ,Señor ,a t i 
mefmo como fello fobre mi coracoa, cíHpa 
en él con entereza,y reclitud la imagen v i 
na de tus virtadíes, y aparra de el la figura 
abominable de los vicios:Yo ce ofrezco m i 
co raba como cera blanda, aparejada para 
recibir tu fello : aplícale , y apriétale coa 
fqrtaleza , para que quede bien feñalado, 
aunque lea con doIor,y trabajo miojporque 
íi tanto te coíló hazerte fello de tus e(cogi
dos , que mucho padezcan ellos algo para 
íer fellados. Defde oy mas diré Como el 
A p o í l o l : ft <De.(i Vmam, Chuflo confixus fum ^ G s l . t , 
Cruci. Para viuir a folo Dios, eíloy elauaio nHm' l 6 ' 
con Chriflo en la Cruz, Chr i l lo crucificado 
ícrá m i fello,la imagen de momficacio que 
tiene en íii cuerpo,traeré yo en el m i ó : las 
efpinas que coronaron fu cabeca , corona
ran la mia : los clauos que trafpaílaron fus j¿Gai ^ 
pies,y manos , t ra fpa í íá rkn los mios.Guar- num l ^ 
déme Dios de gloriarme en otra cofasque l 7 . 
en la Cruz de m i S e ñ o r J e f u C h r i í l o , por stigmata 
cuyo amor viuocomo crucificado,y feñala- /¿/W» cor 
do con las fcñales de fus llagas,crucificaii- fsre me» 
do m i carne con fus vicios3y codicias, í6rt0' 

$. I I L 

0e U mo rtífícacion $ue caufa el amor. 

E aqui ha.sde paífar á meditar otra 
excelente propiedad del amor d iu i - Fi"'í,*J ^ 

no ,pa rae í l á r folo en el coraron, que es ícr 'vtwlirs^ 
fuerte como la muerte , venciendo, matan- /̂ ?">* 
do,y dí;ftruyendo todas las aficiones que le 
concrad izen ,ü le impiden,hora fean v ic io-
fas , hora naturales , aunque en diferentc 
raaneraj porque afsi como la muer ce juara, 

R 2 y def-
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y defmiye todos los viuicmcs , defli aban-
do,)'aeshaziendo la liga , y crauazon que 
ay enax cuerpo , y alma , por muy antigua 
cjue fea jíin que aya poder en la tierra para 
impediiia,!!! atajarla. P̂ *0 diferentemen
te mata á los viuientes que carecen de ra
zón , y k los que la tienen; porque en los 
briitos,apartando del cuerpo al alma j u n 
tamente la deftruye ay cohuierre en nada, 
í i n q u e jarnos pueda bolver k tener vida: 
mas en los hombres no maca al alma , fino 
apár ta la de ia carne , pata que la carne 
mucraicl alma noviua fujeta a fus leyes,/ 
tributos , fino viua como puro erpidm , fin 
íiijecion á la carne. De cita mi íma manera 
la pei fetla caridad es fuerte como la muer-
tc,porquc vence, y aparta del coraron t o 
dos los demás afeélos ; y fi fon afectos v i -
ciofos^ue nacen del amor propio , carnal, 
y mundano, totalmente los deftruye,y an i 
quila ; y aunque ayan eliado muy arraiga
dos en el coraron , preualece cqntra ellos: 
de modo,que no reyne mas en el alma pe
cado graue^ii habito viciofo, n i aun con-
íiente pecado ligero «i íabiendas , y en af-
lomando el mal mouimienpo., le deftruye, 
y aíaja}porque no retoñezca la culpa. Mas 
íi ellos afectos fon naturales , y humanos, 
quales fon el amor natural de los padies}y 
hermanos,.delafalud , y vida p rop ia ;y 
otros íemejantes,no los deftruye la caridad 
del todo , lino defcatnalos, y apártalos de 
loque escanie,y fangrc}matandoen ellos 
lo que es carnal , y fenfual, dexando viuo 
l o que es honel lo , y e íp i r i tua l , para que 
viuan ellos afectos, no como carnales, fino 
como eíp i r i tua lcs , efpiritualizados por la 
mi íma caridad : deluerte, que l i ama la fa
lud , ó teme la enfermedad: fi ama h ítis pa-
dres,y fe alegra de íiis profperidades,y fe 
cntnftece de lus adverfidadcs»no es por fo-
lo titulo de carne,y fangre , fino por titulo 
del amor de Dios , en quien , y por quien 
ama todo lo que Dios quiere , y aborrece 
todo lo que no le agrada.Tal fue con e m i 
nencia el amor de Jefu Chrifto crucifica
d o , el qual por hazer bien a los hombres 
venció todos los demás amores, y afeólos, 
no íb lameme los viciofos , porque ellos 
nunca tuuieron vidas n i entrada en fu co-
ra^oniy aunque padeciógrauifs imas in ju-
rias,nunca tuuo allomo de irasó impacien^ 
cía por elias^ino también venció los afec
tos naturales de temor,y trideza,y de amor 
de fu propia vida Juchando contra ellos la 
noche de l i i Pa í s ion , diziendo á fu Padre: 
N o fe haga m i voluntad , fino la tuya. Y 
aísi con generoíb^cora^on fe ofreció k la 
mi íma muerte^orque íi él no fe ofreciera. 

ni todo el momio, ni el infierno fuera p©. 
derofo para rendirle a ella. O amor fueire 
como la muette , íi has preuakcido con tu 
fortaleza contra Dios , qusnto mas preua-
lecerás contra los hombres l Q a l m a , fiel 
amor pufo k Clu ilto en vna Cruz, que mu
cho te ponga ú en otra? Séllate con el í e -
11o de jefu Cbri í to crucificado , y muerto, 
para que vinas crucificada , y muerta a l 
mundo por fu amor. 

Pero mas adelante palfa la v i so r i a ,de 
el amor,cuyo zelo es duro como el fepul- m ¡ ¿ ^ * 
crO,ó el infierno , en lo qual fe repr^fenta tinM, 
otra propiedad muy excelente. Porque el htio. 
fepulcro,y el infierno fon los dos enemigos 
mas duíos,y crueles , que ay defpues de ia 
muerte. El fepulcro es du' ifsimo contra el 
cuerpo, comiéndole y y deípojandole de lo 
que tiene,y dellruyendo ello poco que auia 
dexado la muerte,h3fta conuetrir en polvo 
las carnes , venas,y arterias,y deshazer t o 
da la fabrica , dexando los huellos mon-
dos,y fecos, executando riguroiamente ía 
íentencia que fe d iócón t ra Adán , quando 
Dios le dixo : Polvo eres,y en polvo te has 
de bol-ver. Pero el infierno es cruelifsimo 
contra el alma que en él entra , caftigando 
con terribles tormentos la culpa que Ueua* ' 
Y ambos fon tan duros,y pertinaces en re
tener la prefa,que no la dexan haíta hazee 
íii entera venganza. Pues k eftc modo el 
amordiuino es duro contra el mifmo que 
ama con vna fuaue crueldad,fin violencia; 
porque no contento con auer matado en 
el todas las aficiones interiores defordena-
das, palla mas adelante en la perfccdonsy 
le defpoja de todas las cofas excedores que 
polIcia,y le haze dexar padres , amigos 9 y 
conocidos , y íalir del mundo , y fepultaríe 
en la Re l ig ion ,ó en vn rincón de la tierra, 
donde vina para folo Dios,y tome vengan
za de íi mifmo por los pecados paífados, » 
haziendo rigurofa penitencia de ellos, hn-
milládofe haíta el pülvo,ofteciendofe^fi es 
menefter padecer ios dolores, y tormen
tos del infíernO,pordar gufto k fuDios,ypa-
ra imitar en todo.eílo a fu Amado |cfus,cu- pfal' 6$» 
yo zelo fue para el duro como el iepulcro, ''aw"6' 
y el infierno, porque ic comió,y confumió ZiÍMS ^ 
hazienda , honra , coníento,y vida i, hafta 
dexarle en vna Cruz definido, afrentado, 
y mueitojy defpues dio con fu cuerpo en la 
iepultura, y con fu alma en el infierno , ó , j . 
l imbo ) aunque no para penar , fino para 
paliar por ella h u m i l l a c i ó n , y librar k los 
cantillos queallieftauan,auiendo primero 
tomado en fi mifmo rigurofa venganza, 
por todo lo que merecían los pecados de 
los hombres * por cayo amor le ofreció V 
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eftds trabajos. 0 quien me dieíTe i que raí 
anima minie (le cfta d ichoía muerte de ei 
amor j y cntra í reen fu amoroía íepulturai 
cerrándola , y íellandola con el; relio de fu 
Amado ! O Amado de m i cora9ónj muera 
m i alma jtto como quiera la muerte de los 
juíloSjíino la muerce del que es jufto de los 
jufiosjy mis pollrimerias íean femejantes ^ 
las íuyas,para que mi vida eñe fepultada,}f 
elcondida c o n C h r i í í o en t i m i D i o s , p o í 
todos lo^/íglos9 Amen. 

§. IV. 
5>s U forUle^A 'en h&zeYiy padecer pe 

caufú el amor. 

M AS para qUe fe veájqué la müer te í 
y fepukura del diuino amor , Te or

dena á otra mas noble vida, añade el Efpi-
ricu Santo,qiie fus lamparas fon como fue-
go,y llamas,porque íiempre rffpíadece con 
exceleíates, y heroyeas obras,y con afeaos 
muy encendidos, los quales no fe quedan 
como brafasen lobaxo , fino como llamas 
fuben á lo alto,lleuando trás fi el cfpiritu al 
C ic lo , donde efta íü Amado , con defeo de 
citar vnido a elcOn amor perpetuo. Y cott 
marauillofa propiedad fe compara al fue
go,y llamas de las lamparas que arden , y 
reíplandecen k coila fnya, confumiendo el 
c l io ,y la torcida en que fe ceban, para que 
fe entienda la excelencia del amor,que no 
repara en perder,y cófumir todo lo que tie
ne en razón de luz!r,y arder con obras muy 
excelentes en feruicío de fu Amado i t l qual 
c ihndo en la Cruz ardió como lampará5 
echando de íi llamas de inmenfo refpládor^ 
y ardcr,poderofas para encenderjy abrafáí 
nueftro ciado cora^on .Porqüe fí dar de co
mer al enemigo en tiempo de necefsidad, 
es(como dixo el Sabio) arrojar brafas fobre 
íu cabera para ablandar la dureza de fu 
animo,y conuertirle en amigo:que ferá dar 
por el la honra,haZienda,y vida,k fin d e l i 
brarle de la muerte eterna J Pues que otra 
cofa es Chi i i to crucificado, fino vn brafero 
Heno de tantas biafas, quantas fon las co
las que padece , y los bienes que por ellas 
nos haze,y los males de que nos libra , las 
quales el mifmo arroja fobre nueftras cabe-
cas,para enternecer nueftros corazones con 
tantos bcneficios,y encenderlos con llamas 
de amor i para que amemos á quien tanto 
nos a raa íO Salvador dulcifsimo, que defde 
eífe braíero de la Cruz eíUs diziendo : Fue
go vine a traer a la tietra5q otra cofa quiero 
yo,íino que arda?Arroja en la tierra de m i 
corado alguna de ellas brafas, para q pren
da el fuego de tu amor,y leuante la llama i 
lo alto,trafpáíiando m i efpiritu adonde cft^ 

el tuyojhaziedoco el amor cíe los cf̂ s vnoi 
Mas no fin myílerio compara el Efpiritu 

Santo el amor á la muerte^ fepultura,y al 
ínfierno,y fuegOjcnya propiedad(como d i 
xo Salomon)es fer infaciables, y nunca fe 
ver hartos,ni dezi í baila j porque tal es lá 
condic ión del diuino amosque por mucho 
que haga,y padezca por fu Amadojnüca fe 
ve harto. Siempre defea crecer,y iubir , y 
áprouechar en todo,Si muere eoil la fhorti-
ficaeion defea morir mas:fi fe fepulta por la 
humildad , defea fepultarfe m á s : íí fe ator
menta por fds pecados para tomar vengan
za dellos,defea véngarfe mas: fi arde,y ref-
plandsce con infígneS obras, defea arder,y 
íefplandecer mucho mas,y por mücho qué 
fuba,no hallark defcanío,liafta que fe junte 
en la eternidad cún fu mifmo Amado. 

Pero mucho mas campea fu excelencia 
en dczirnós el diuino efpiritu, qufe las ma
chas aguás ñó puetídii apagar el fuego de 
la caridad, ni ló s r ids anegarle , para de-
notar,que es tan inúencible fu pac icñc i i ,y 
conrtanclajqiié ningunos trabajos interio
res, ni exteriores fon bailantes para amor
tiguarle, hora vengan del Cielo como Uu-
uiasjhora de la tierra como rios : antes por 
muchos que feañ , y muy grandes , fon co
mo gotas de agUa en la f ragua,qüe la ha» 
zen aíder mucho Mas, defeubriendo mayo
res refplandores en medio de los mayores 
trabajos,y defeando mayores trabajos para 
echar mayores refplandores , porque defea 
llegar k la perfección mas leuantada,que 
confífte en dar la vida por los que ama.Tal 
ftte íá caridad de Chri l to nueftro Salvador, 
la qual fue combatida de inmehfas aguas, 
no dulcesjfino muy amargas,las quales en
traron (como dixo el Pfalnliíla)haíla lo i n 
timo de fu alma;y auq«e Fue arrojado en lo 
mas profundo del mai^y latempeftad con 
fus olas le cubri6,pero no le anegó,n i amor 
t iguó fu amor,antes en la furia de fus t r ibu-
lác iones ,echó encendidi ís imos refplando
res. Cercáronle exercitos de enemigos^ 
los quales por fu fiereza l lama toros, noui-
l los, perros , vnicornios,y leones : dieronle 
cinco aífaltos en cinco lugares muy peno-
fos,en el Huerto , en cafa de Gayfas, en el 
Palacio de Herodes,en el Pretorio de Pila-
tos,y en el Monte Calvario,) ' en todos cíki-
uo inúencible fu caridad j haziendobien k 
los que Je hazian mal,hafta que en la Crua 
r o g ó por fus perfeguidores, efeufándo íiij 
pecados^ muriendo por librarles de ellOss 
que es lo ííimo del amor,, porq (como dixo 
el Apoftol}apenas ay quien fe atieua á mo
rir por lo que es jufto, y obl igatorio: pero 
en eílo refplandcce la caridad de C h r i / l ^ 
^uc mur ió por nofotroSí quando ef anios 
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fus encmigosj ím que la entibiaíícn !as mn-
clus aguas de nueftios pecados,ni los r íos 
de fus grandes toitnentosjcon lo qual no« 
prouoca k que le amemos con otra car i 
dad inucncible como lafoyaj de modo, 
que como ningunos trabajos pudieron 
amortiguar la fuyajarsi no puedan amorri-
guar (a nueftra , conforme k lo que dixo 

MRom^ San Pablo de ambas : Quien nos apartari 
»Hm. 35. de la candad deChrifto ? Por ventura la 

t r ibulac ión ,o la anguft ia,ó la h a m b r e , ó la 
deíhndez, 6 el peligro, ó la períceucion, ó 
la cfpadaíEn todas eftas cofas falimos ven
cedores por el Señor que nos a m ó . Porque 
cierto eftoy, que n i la mLiei:t¿,ní la vida ,ni 
los Angeles,ni los Principados, ni las v i r -
tiides,ni las coíás prefentes,ni las futuras,ni 
la fortaleza, ni la profundidad, ni otra a l 
guna criatura nos podrá apartar de la ca
r idad de Dios, que es por Je íuCbr i ik ) Se
ñ o r nueftro f porque, rji podran apartarnos 

'í, de la caridad que él nos ticne3nl de la que 
noíbt ros le tenenTCS, porque la íuya es i n -
uencible,y en fu virtud ío {erk la miefira.O 
Redemptorfordfsirao, ámete yo como me 
amas,para que m i caridad fea infaciable,c 
inuenciblc,a] modo que lo fue la tuya,jun-
ta m i amor con el tuyo,y pelee quien q u i -
liere contra mi,porquc vnido contigo,aun
que íea comba£ido,no fere vencido, 

(De U liherdidad M mtif. 

PEko k codas eftas propiedades de el 
amor echa el fellola pof t rera ,dÍ2Íen-

do; Si el hombre diere toda la fubftancia,y 
fuí lentode fu cafa por el amor,defpreciar-
loha,como fino diera nada.. En las quales 
palabras fe defeubre la eftima que fe ha 
de tener de la caridad,y la liberalidad del 
que ama en razón de conferuarla, la tjual 
mueftra en tres coías .La primera en que d i , 
por caufa del amor quanto tiene, fin refer-
uar para fi cofa alguna. La fegilnda mas 
perfecta es , que d£ todo efto , aunque fea 
m u c h o , pareciendole que dk poco, y que 
quanto dá es como fi diera nada. La terce
ra, aun es mas perfecta, porque no folo d i . 
mucho,pareciendole que d i poco,fino tam
bién lo d i , aunque fepa, que^or darlo le 
han de ceneren pocojydezir del que eft i 
loco.Efto declara mas la translación de los 
Setenta Interpretes,que dize-.^i deáerit h m » 
cmnem Vítam futím pro díleíHom , defpetiione 
defpicknt eum. Si el hombre diere toda fu 
vida por el amor,dcfpreciarlehan con gran 
dcfprec'io. Porque quien no fabe que es 
amaritiene por locura las cofas que h¿jEC el 

nhm 7. 
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que mucho ama , y defpreciale por ellas. 
Todas eftas tres cofas refplandecieron con 
eminencia en ]efu Chrifto crucificado , de 5<' ¿eátrit 
quien por excelencia í e d i x o : Si diere el homo, 
hombre,&c.porque aunque es vetdad,que Honom-
por el amor hizo tales cofas que vino i de- tHi eft i* 
zir de íi:Yo foy gufano,y no hombre, opro- **• 
b iode los hombres,y defecho del Pueblo, P M -8^ 
oías en efto mifmo fe moftró fer hombre 
cxce»eiitifsimo,guiando todas fus cofas con 
íuma razoiijy diferecion de hombre , aun
que no de hombre puro , fino de hombre,y 
Dios,de quien dize el Apof to l , que fiendo 
rico , fe hizo por nofotroj pobre , y por el num,?' 
amor que nos tuuQ,renunció todas las co 
fas que tenia,y en la Cruz d e x ó la veftidu-
ra con que fe cubr ia , y el fuftento con que 
fe fuftentauaiy finalmente toda la vida def-
deque n a c i ó , halla que efpiro,la gafto i a 
d i l e é l i o n e , en amar , y en obras del amor, 
haziendo obras marauiUofas,y padeciendo 
cofas muy penofas para bien de los que 
am3ua,hafta dar la vida por ellos.Y no c ó -
tento con efto,por el mifmo amor nos d i ó , 
Omnem fubftmtiam domus/«¿.Toda la fubf-
tancia de fu cafa que e5fuCuerpo,ySangre, 
para que fea nueftra comida,y bebida, co
mo luego veremos. Y con auer fido tanto 
l o que hizojy padeció por nofotros, le pa- N 
rec io , que no hazia nada , fiendo mucho 
mas lo que defeaua hazer , porque para U 
grandeza de fu amor tan infaciable, po
co era dar m i l vidas , y m i l años de tor
mentos con m i l géneros de traba jos,fi fue
ra neceíTaíio par a nueftro remedio. Y i t o 
do efto fe ofreció, con faber, que por ello 
auiade fer defpccciado,y tenido por loco, 
porque los Judios tienen i Chrifto crucifi- t.Cor, f< 
cado por efcandalo,y los Gentiles por l o - nmn*ty 
cura,como gente que no alcana el amor de 
donde procedió,ofreceríe i morir tal muer
te con las inucciones que huuo en ellaJque 
todas fueron de la caridad con altifsima fa-
biduria , y diferecion. Con cuyo cxemplo 
alentados los Fieles , que tienen ojos para 
conocer eftas amorofas inuendones9fe en
cienden tanto en el amor defte Señor ,que 
l iberal ifs imámente d i n todo quan to tienen 
por alcanzar la caridad , y conferuarla en 
fu coracon:Efta es el teforo efeondido en el 
campo del Euangelio,por quien el hombre 
vende quanto tiene para cóprar le ,es la per
la vnica,y preciofa , por la qual d i el p ru 
dente mercader quanto poífeia en razón de 
auerla. Por cfta dexan los Rel ig ioíos toda 
la fubftancia de íu cafa,renunciando fus he
rencias , y poíTefsiones: por efta dexan ios 
Martyres íi» mifraa v i d a , ofreciendofe i . 
cruel muerte por conferuarla:en efta gaftan 
tQda fu vida Igs cfcogidos,ponicdo fu viuir 

en 
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en amar,y cícogieñdo viuir para mas amar. 
Ydefpuesque. kan dado quanco tienen j jr 
hecho, quanco pueden t̂odo les parece po
co; porque en comparación de la caridad^ 
el oro escomo arena , y la plata como ba
rro , y todo teforo del mando como nada-, 
Y aunque Tepan que por cfto han de fer deí-
preciados, no hazen cafo dello^porque eftif. 
man en mas los dcíprecids de Chrifto, que 
los reíbros de Egypto, y tienen por fuma 
cordura lo que el mando tiene por locura, 
como fe deícubrirk k íii tiempo , conforme 

quedixo Job : Efcarnecida es la fímpli-
cidad del jufto, como lampara defpreciada 
en la eftima de los ricos; pero eíte apareja
da para fer defeubĵ rta en el tiempo feña-
lado. Lampara de fuego (como diximos) 
es Ja caridad de los juilos j Tptroátfytecí&~ 
da de los ricos defte íiglo, porque no luze, 
ni arde en la opinión de los mundanos; 
mas quando llegue el tiempo que Dios tif-
jie feñaiado, defeubeira íus refplandores, y 
todos yerkn quan cuerdas fueron fus obra^, 
y quan.prudentes fus trazas. Entonces (co
mo dize el Sabio ) los mifmos mundanos 
conuencidos de la verdad dirán : Nofotros 
como locos tuvimos por locura la vida de 
los juílos , y fu fin por defpreciado; mas ya 
fe ha deícubierto nueílro engaño, pues ve
mos que eftkn refplandeciendo entre los 
hijos de Dios, yfu herencia es entre los 
Síintos. 

Lampara defpreciada fue también Chrif-
to nueftro Señor, quando eftaua delante de 
Cayfas , y de los Principes de los Sacerdo
tes; pero en medio de fus deíprecios les di^ 
so con grande íibeitad, qüe dentro de poco 
tiempo le vedan venir en las nuves del Cic
lo con grande Mageftad , defcubriendo los 
reíplandores de fu diuinidad y grandeza, 
que entonces eftauan encubiertos a fus ene ^ 
migos , aunque fierapre eftuvieron defeu-
biertos a fus amigos, porque en el cande-
leio de la Cruz ardió , y refplandeció con 
tanra fobcrania , que fue de muchps cono
cido, y confeflado por Hijo de Dios vino, j 
Rey del Parayfo , y luego comen^ k cum
plirlo que auia dicho: Si yo fuere leuanta-
do de la tierra, traeré k mi todas las cofas, 
leuantandolas también de la tierra, para 
que eftén.donde yo eftoy. O fuego de amor 
infinito , que traes k ti todas las cofas para 
trasformarlas en ti por el amor, é imita
ción ! Tu traes k ti fu memoria, para que 
íiempre pienfe en ti fu entendimiento, pa
ra que te crea, y conozca fu voluntad, para 
que te ame; fus potencias, y fentidos para 
que te obedezcan ; fu cuerpo, y alma para 
que fe empleen en tu fervicio; fu hazienda, 
honra, regalo > falud, y vida para que fcaa 

inftrumentps dctu gloria ; pero que muchó 
traygas k ti todas fus cofas, pues en fi las 
hallan todas ? Traeme Señor á ti3 para que 
te ame como me amas , transformando mi 
efpiritu en el tuyo , como le tienes en eífa 
Cruz. Sea vna la Cruz de ambos , cftando 
contigo clauado en ella con los cíanos, del 
amor, con tanta fortaleza , que ni las prof-
peridadés-de la vida , ni las amargurásde 
la muerte me puedan apartar de la Cruz, 
haíla que por ella me junte contigo en XU 1 
gloria, por todos los figlos. Amen. 

C A P I T U L O X V . 

S>el comeimiento amorofo de jefu Chrijlo nuejlra 
Señor , fegutK fue ejia en el Santo Sacriment» 
del Mtar. Tde fíete cofas milagrofas que encie

rra ion admirables virtudes 3 y exemplos de 
perfección que fe han de meditar para, 

conocerle, 

EN TRE los medios que tenemos en cfte 
deftierro para aprender , yalcan9ai: 

con eminencia el conocimiento amorofo, y 
vnitiuo de Dio$ nueftro Señor ,i y de Jefa 
Chrifto fu Hijo, el mas alto, y mas propor
cionado, y mas eficaz,y poderofó es el San-
tifsimo Sacramento del Altar, donde eftá 
encerrado el mifmo Chrifto Señor nueftro, 
haziendo oficio de. libro con tres grandes 
excelencias. L a primera es, darnos copio-
íifsima materia para leer, y entender todo 
quantp eícriuió en el libro de fu vida, def-
de que encarnó, hafta que murió, y fe fubió 
k los CieIos;porque de todo efto es libro de 
memoria , y memorial excelentifsimo, co
mo el mifmo Señor 1® auisó á fus Apoftoles 
quando Ies dixo : Todas lasvezes quehi- ' • ^ • n - i 
zieredes efto que yo he hecho, hazedlo en n'im' 2,*' 
mi memoria. Y antes lo auia profetizado 
Dauid, diziendo : El Señor ha hecho vn 
memorial de todas fus marauillas, dandoi« Pf*?»110» 
en manjar k los que le temen. Y deaqui mmert4* 
nace la fegunda excelencia , que es entra
ñar en el alma lo que tiene en fi eferito, 
entrando como manjar, para impiimirlo,y 
fellarlo en el coraron , porque no es cofa 
nueva (como deziamos en el capitulo paf-
fado ) querer Dios que fus libros nofola- Ezec*,t 3W 

r \ r * • *umer. I . 
mente le lean, lino le coman, y peguen la 10# 
virtud que tienen, y aqui fe cumple á la le- 9, 
tra lo que mandó a fu querido diícipulo, c»**ic.8* 
quando le dixo que comieííe el libro que num. 7. 
le moftraua i y lo que dixo á la efpofa , que 
le pulieííe como fello fobrefu coraron. Y 
de aqui es , que efte libro con vn modo 
marauillofo nos enfeña, alumbra, y aficio
na , y transforma en Jeíu Chrifto Dios, y 
Hombre verdadero, con v» conocimiento 

de 



T r d t d d o l í j e l a M e d i t a c i ó n : 

f. • .•». 2..©;. 

d é í l i h u m a n i á a i , yüiníníc?ad íámorofo^y 
vmtioo jcaufando pctfeélirsiín^ vnion tfé 
eueftro efpiriru con el diumo,qiie es el fin 
de fu infti t i icion.Y pará eño Te ordenan ios 
4os modos que ay de cortierie ; vno Sacua-
ínenraimenre , recibiendo él mifmo Sacra-
toentb : otro erpirirualíiiente, leyendojinc-
•«iitalndó;y nimiando todas las cofas que 
Curierras auiuanda mitcho la Fé,porque es 
-libro cerrado , y féllado c^n fíete (ellos de 
•fíete cofas diíicültoíiíllmás que tiene: pero 
ft h Fe las penetra fon fíete marauillas te-
galadifsinnas^ja que fe defeubren lasdiu i -
nas excelencias,^ perfecciones. Y para que 
r.o defeonfies 5 oye la tercera grandeza de 
c í te l ib ro jonc es t e n e f ^ m r o de ñ ' a l tó l ímo 
.Maefrm que le efcriuiólei mifmo le dec la¿ 
f a ' ^ a k e e! femido pata que fe cnt i^ndáj 
porque éi es t í Cordero que abriíS B s fíete 
lellos del otro l ibro cen:ado,pára que fe en-
tendie í íen ,ycon vn modo admicablces l i -
fcro»y MaeíVo,y manjar5y todo eftrcchada 
cn vnbrcu^bncsdo, coiiforme k la profe. 

ffam |C . ' . ^ ' d c l í a h s ^ u e di?é:EI Señor te darSt pan 
^ p í ü í a d o s y agua ef t t tc l ia jy no-ápar ta tk 
f aáiás de t i ÍÍ TU Maeí! ro ,ycon t í i sOps ve

r á s ^ m mitmo preceptor. Y aunque efta 
•promeítk principalmente fe entienda del 
«lempo en q u e C h T Í % mlcftro Señor en for-
¿»« de hombre villble predico al mundo fu 
Ley Euangelica , fundada en la efhechura 
áz laCriiz,y abrcuiáda en Ios-dos precep
tos de la csacldad : pero también Ce puede 
c a í c n d c r deftc Dit t ino Sacramento ^en él 
«JJal el mifmo Ghri l to Diosjy hombre ver
dadero efircoho fu carnc}y Sangre, de mo* 
do.oue codo el enteramente efte en vn pe
q u e ñ o bocado de pan;y en vn poco de v ino 

¡ asezeiadocon vna gora de aguajen memo- ^ 
t í a de las aprcturas}y angCríli-as qne pade* 
c ío en íñ País ion por nuetlro remedio,y pa
ra enieúarnos defde a4 i i , no tanto con pa* 
labras exteriores ^ q^anto con exemploSjé 
inípi rae iones , el camino eUtócho de la 
raortiHcacionjé imprimir en nueftros co -

s rabones la ley v i u a ^ abreviada de la gra

cia s y caridad. Y ief t s oficio afsiíle con5 
íanta|>eríeueráeía9que dize el Profeta: 

faciet ^kra auolare 'DüBorem-fmmino permi^ 
tiikj.que tu M a e í k o buele^y fe aparte de t i j -
poeque aunque defpues que refucitó t o m ó 
alas de Aguila , y b a l ó al Cielo Empíreo:-* 
de modojque no 1c veas en fu propia figura 
hamanaí rnas en efte SacramentOjnunca bo-
4ar^ , n i íe apartark de rti hafta la fin de el 
muiadoif tas ojos pueden (iempre ver h ru 

¿8 Maeftro, auuque cubierto con los accideiv* 
j o . tes de ^ansy vjno.Confiadoipues,en la vii> 

tud deíte SoberanoMacftroipuedcs comen
t a r 4ieec>y medicar las gece marauil las^ 

mi lagros , que la Fe nos ha defeubierto en 
efte l ibro viuojy pan de vidajlcyendo tam
bién en ios milagros las virtudes celeftia-
lés ,que por ellos fe reprefentansó en ellos 
exercita el Mae íko que le inftituyó s para 
mueftra de fu infinita fabiduria,y caridad^ 
foitlficando primero tu Fé,con aquel cele-
bre-dicho de San AguíHn/ i fe bufeá r a z ó n 
« o ferk admÍT3ble,fi fe bufea exemplo,no 
ferk fingular, ConfeííemoSiqu'e Dios puede 
liazer algo a que nofotros no podemos en
tender,porque en tales;obras toda ta r a z ó n 
del hccho,cs la oranipocencia del que le 
liaze. 

rwiá o*m i f. L ' ' th 

Ée la 'junta de <I>'msy hmhTe con actidentes 

E L primer milagro que en eílíe diuind 
l ibro refplandece,es vna junta mara-

uillofa , eomo l a sqüe deziamos arriba de 
dos cofas diíl¿ntifsimas j juntando con ac
cidentes de panay vino j d Cuerpo^ Sangre 
de ]efu Gkciílo í3ios,y hombre verdaderos 
con la cnterezaiy Magekad que eílá en e l 
C ié lo í pues que cofa puede fer mas adrai-
r a b ¡ e , q u e j a n t a r c o n c o f a tan baxa, y tat i 
terrena , otra tan alta,f tan di nina? Efta es 
aquella marauilla,de<quien di.^o el Profeta 
Z a c a r í a s : Qual es lo bueno de Dios? Y 
cjuai es lo hérhíoíb 'delSéñoí? Sino el t r i -
gOjó p á n d e l o s efeogidos ¿ y el vino que 
engendra virgines. O alteza de l a Diuina 
fabiduria , que tales inüenciories pudo ha* 
llar para jüntar lo bueno , y hermoío de 
Dios, con figura de pan,y vii-io,y e lecc ión 
de vida eterna,cón comMa de pan,y flor de 
virginidad e ó n h e b i d a de vino? Mas dexc-
mos eftas dos inuenciones poftreras para 
defpues, y digamos de la p r i m e r a , en la 
qual cón las'cfpecies Sacramentales de e l 
p a n y del vino cft^ junto todo lo baeno íy 
hei'mofo,que Dios tiene dentro de fi^y fue
ra de íí,eni lo 'coíporal ,y efpititnal,y en to 
do genero de virtud , que caufa bondad,/ 
hermofura verdadera. Porque ,alli eftk la 
mifma Diu in idad ,qüces la bondad,y her
mofura por eílencia,y la vnion mas precio-
fa,ybellaiX|iie pudo inuentar la Dmina fa-
biduria,que es la vnion del Verbo Diu ino , 
con la naturaleza hiimana,y con la carnciy 
fangre de que efta compuerta. A l l i eftíi la 
nías hermofa criatura que ay entre los pu
ros efpiritus.que es el Alma Santifsima de 
Chrifto nueíi to Señor j en cuya compara
ción , quedan obfeucecidas lásGerarqu ias 
de los Angeles, como en la prefencia del 
^ o l n o l y z c n jasEftreUasj^r también efe^ el 

cuer-
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cuerpo iras hcrftiofo que ay , ni avra en-
irc los hombres, con el reíplandor in-
menío tjue recibe de la junta con ral alma, 
cuyas venas eítán llenas déla langrcpre-
cioHísinia del Cordero, que lauó en ella los 
pecados del mundo. Alli también efta la 
fupreraa bondad , y hermofura de gracia, 
Caridad, virtudes, y dones, que Dios ha co
municado , y comunicará k fus criaturas; 
porque en efte Señor eítán todos los teíb-
rof déla fabiduria , yfeicncia de Dios con 
la íiiprcraa lumbre de gloria , y vifíon bea
tifica con la poteílad de excelencia, y otras 
inmenfas gracias, de cuya plenitud han de 
recebir los juftos la parte de bondad, y her-
moítira que tuvieron. Y finalmente, como 
lo bueno (íegun dize Santo Thomas) íca 
objeto del apetito, y del amor; y lo hermo-
(o lo fea de la viíla,y del conocimiento, que 
fon losaólosde la perfeéla vida contení-
platina , fi en efte Sacramento eftá todolp 
tjueno» y hermofo de Dios , en el también 
eíU todo lo que puedes amar, y derear , pa
ra llenar ¡a capacidad de tu voluntad, y en
tendimiento , y hartar el hambre de tuco-
r; con. Tiende los ojos por qiíanto eftá ef-
cnto en lasDiuinas Éícrkuras , y en los l i 
bros de las criaturas, y aqui lo hallarás coii 
infinita excelencia , aunque cifrado , y en
cubierto con aquel velo exterior de pan, y 
vino , para que juntamente leas la profun-
difsima , y marauillofirsima humildad del 
Hijo de Dios, en auer querido juntar para 
tuexemplo , y prouecho cofa tan alta cotí 
cofa tan baxa , y encubrir tanta hermofura^ 
y reíplandor con tan vil apariencia exte
rior. O alteza, y profundidad de la fabidu-
ria , y caridad de Dios ! Adtniráfe el Apoíl 
tol, y con mucha razón , de que el Hijo de 
Dios , íiendo igual con fu Padre, fe humi-
ilafíc , y apocaíle á tomar forma deííervo, 
yveftufe de naturaleza de hombre, encu
briendo lo gloria de la diuinidad con la ba-
xcza de nueftra humanidad ; pues como no 
te admirarás de que efte Dios , y Hombre 
fe aya humillado^ apocado á tornar en efte 
Sacramento la figura de pan, y vino, y vef-
tidoíe con los accidentes de tan baxa cria
tura,encubriendo la gloria de fu diuinidad, 
y humanidad glorificada con cofa tan vil, 
y tan pequeña. Alábente Dios mió las Ge-
rarquias herraofífsimas de los Angeles, por 
efta junta que has hecho de tanta hermofu
ra con tan humilde cubierta. Quanto mas 
humilhdo.ie miro , tanto mas me admiró, 
y tanto mas re amo. Bien fabias,Señor,quc 
fíde efte modo te cncubrias , muchos te 
avian de dcfpreciar , y vltrajar , tratándote 
como puro pan, afsi como muchos te def-
píeciaron, y vltrajaron > ttatandotc como 

M*nh 1. 

puróhombre;mas tu inttienfa caridad abra
ca eftas humillaciones , callando, fufrien-
do, y difsimulando, fin tomar venganza de 
tus injuriadores, para darme exemplo de 
manfedumbre , y humildad. O.humildad 
inefable, 6 raanfedurabre incompreheníi-
ble ! O Maeftro del Cielo, que dcfdc efte 
Sacramentó eftás leyendo, y clamando con 
tu exemplo, diziendoátodos: Aprended 
de mi, que foy manió , y humilde de cora-
9on ; concédeme que aprenda de ti á encu
brir lo que es gloria mundana, como tu en
cubres la diuina, y á tener paciencia en 
mis defprecios, como tu la tienes en los tu
yos. Gufteyode fer tenido por lo que foy, 
y de fer deípreciado como merezco^pues de 
muchos eres tenido por lo que no eres, y noi 
eres honrado como mereces. 

§. I L 

fiJí h conuerfion de U fuhftmcia de el jtartg 
quedando los accidentes fin 

arrimo t 

A Efte primer milagro acompañas 
otros muchos muy admirables , en 

que puedes leer , y meditar verdades , y 
excmplos de altifsima perfección. E l fe-
gundo es la marauillofa converfiort cotí que 
fe muda la fubftancia del pan en el Cuerpo 
de Chtifto nueftro Señor, y la íubftancia 
del vino en íü preciofa Sangre , aísi como 
antiguamente la vara de Moyfes íe mud6 
en culebra , y las aguas de los rios en fan-
gre,y el agua en vino. Aunque con efta di
ferencia , que las demás conueríiones eran 
vifibles, pero efta es invifiblc i mudandofe 
lo interior del pan, y vino á fin tocar en lo s 
accidentes viables > al modo que Chriíto 
nueftro Señor entró en el vientre de íu Ma
dre, fin menofeavo de fu entereza. Y pues 
las aucs (dize Santo Thomás) conuierten lo ópufci 8* 
interior del huevo ert carne viua , fin tocar c«/>.i i.é* 
en la calcara , no es mucho que por otro fe^mnu 
modo railagrofo trueque el Salvador la 
fubftancia interior del pan,confervando los 
accidentes exteriores con la mifma figura, 
entereza , y propriedades que antes teniaíi, 
para dar lugar á la Fe defte diuino niyfte-
rio ; y para íignificar las marauillofas rau-
dan9asque obra en fus efcogidosilá dicftra 1 
del muy alto, que aqui eftá encerrado , tro
cando no lo exterior del cuerpo , fino lo in
terior del efpiritü , no lo natural, íino lo l i 
bre , mudando lo de terreno en celeftial, y 
de humano en diuino ; de modo, que Como 
dentro de los accidentes entra la carne de 
Chriftoen lugar de la fubftancia del pan, 
afsi deqtto de nqfotros en lugar del efpiiicu 

pro-
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propio entre elefp'uUa de C!niílo,y el v i 
na en norotros,y no nueftro efpiriiUjdizien-
do cotí el Apoítol : Vino y o , n o y ó , porque 
y'me Chri i lo en mi.y yo vino por fu gracia» 

Eílo refplandcce mas en el tercero m i -
lagro,quc acompaña k efte,que es vna fa-
tnofa diuifionque haze Dios entre las co
fas que eílkn muy vn¡das,y trabadas en fu 
fer tiaairál .ordenando, que los accidentes 
del r>an,ydel vino quede íin el arrimo de la 
íúbf tanciaxon quien naturalmente eftauan 
trabados: defuette, que aunque vemos con 
los fcntidos^oloTjülor^ fabor de pan,y de 
v ino : pero con la Fe creemos,que no eítk 
a l l i íú 'febñáncia , porque la virtud de 
Chrifto con íu entrada,deshizo la vnion.y 
conferua ios accidentes por íi Tolos, fuera 
de lo que pedia fu nauirai inclinaciónjCo-
mo fe diuidio el agua del Rio Jordán a la 
prcíencia del Arca del Te í íamento ,dete-
nicndofe la vna parte fin an imo}y comen-
do l á d i r a l i a f t i c lMac muerto. Ella es la 
obra de la Diuina Omnipotencia , por la 
qual te enfcñala Diuina Sabiduría ,que en 
vir tud deíle Santo Sacramento puedes a l -
cancai-tal perfección,que no clles aíido co 
de mafia i las criatura s^aunque la naturale
za te aya pegado con ellas con muy cítre-
cho vinculo de amor,confiando, que íi ce 
faltare el ai r imo de todas las colas criadas, 
f»iu te faltaiá el arrimo del Criador,pot cu
yo amor, í¡ fuere meneíicr ,podrás viuir d i -
«idido9y apartado de tus hermanos, parie
res,y amigos,y de todos aquellos de quien 
cílaua colgado tu fuíknto.Porque como ef-
te S tño r {legun ci dixo) vino k poner cu
chillo,y diuiüon entre los q íc aman quan-
do es neccilario para fmi i r l e : aísi t a m b i é n 
ette milmo Vctbo DíuinOique eltk encerra
do en cite Diuino Sacramento, de quien d i -
xo el Apoftol ,que es mas agudo que cu
chi l lo de dos filos,viene a tu alma para d i -
uidir las aficiones carnales de las eíp i r i 
tuales,y hundir rodo lo que es carne, para 
que vnía folo el efpiritu. Pero advierte,que 
aísi como defpues de la Confagracion dc-
baxo de los accidentes , ni cita , n i j amás 
bolverá a eílar la fubílancia del pan,ni a l 
guna de íús parces,lino folo Chí i i to ,e l qual 
no qujfo tener allí compañía con otra fubf-
tancía fuera de la fuya : afsi también def
pues de la Comunión has de procurar ofre
cer á Dios vn hüiücauíio de t i miím,j>coii< 
fumkmio,y aniquilando tus aficiones def-
ordenadas, de modo 9 que nunca mas viua 
en d coía luya de íu dañada naturaleza,í ino 
íolo Chdlto íu Señor , . porque el lecho de 
íue íp i iku eseíkecí io ,y iiocabc en el otro 
que íea contrario,ni citará en eL altar de tu 
coraron con el láqío Dagon,ai con a ü c i o a 
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defordenada h criaturami quiere que le ad
mitas de prcftado,y por poco" tiempo , fino 
para íiempre , con propolico de nunca de-
xarlejConfiando en fu omnipotencia, qu^ tc 
ayudará con fu gracia á perleuerar en lo 
que has ptopucílo. O Dios Omnipotente, 
que tal diuiilon obras en efteDiuino Sacra
mento , toma en la mano el cuchil lo de ta 
poderoía palabra , que es fu fanra infpira-
cion , y con ella aparca de m i todo ló que 
me puede apartar de t i .TujScñor jsé m i f:r-
meza,y habita íiempre en m i inorada,por-
que citando tu en ella , ninguna falta me 
podrá hazer el arrimo de qualquier cofa 
criada. 

De efte milagro fe ligue otro no menos 
admirable.Porque los accidentes del pan, 
y de vino á folas, íin la fubílancia , hazen 
todas fus obras naturales , no folamenté 
aquellas que ion proporcionadas á fu fec 
imperfedo de accidente , íino otras que les 
exceden, y fon mas propias de la fubílan
cia,las quales hazen con la mifma perfec-
GÍon,que íi eftuuieran juntos con ella, por
que la virtud Diuina íuple la auíencia de la 
íubílancia.Defuerte,que no folamente pro-
duzen olor , y fabor, ó calor, íino también 
confortan , alegran, y fuíientan el cuerpo 
huraano,tan cumplidamente como íi fuera 
pan,y vino,para que fe vea la verdad de lo 
que ella efcrito,que no viue el hombre de 
lo lopan, í ino de qualquier cofa que proce
de del Imperio de Dios : pueven ellos ca
los , lío fuítenta el pan , lino la virtud de 
P í o s , que concurre con liis accidenres, á 
ios quaics también leuanta á otras^bbras 
íbbrcna tu ra lcs , y diuinas, fullentando por 
medio de ellos las almas , y caufando los 
admirables efeclos tpc tiene cíie Sacra-
mento. 

Por todo k qual fe rcprefenEa,que los 
julios deíaüdos de las criaturas , c í i r iuando 
en folo el Criador ,y en las fuerzas que les 
da elle Diuino rnanjar,no folamente hazen 
fus obras ordinarias con modo muy exce-
lente , y p e r f e a o , í i n o también acometen 
empreííás grandiofas,que exceden fus pro
pias fueras , faliendo profpcramente con 
ellas, porque el poder Diuíñe fuple por la 
flaqueza humana , como lo cxpeiimenta-
ron los g lo r ió los Manyres en lus batallas, 
y los Santos Confelfores.y Virgincs en fus 
ayunos,y afperezas. N i ay po rquee í t r e -
charte con pulilanimidad,limitando tu fuf-
tento á íoio pan,pues íin el puede la pala
bra de Dios fuílentar con fulas yervas al 
que íblia comer-muchos , y muy regalados 
n}anjare£,ni es jul io l imitar la Diuina O t ó -
nfpotcncia, pues puede,y fuele toríiar viles 
ei'iaturas por iníUHim>mo; de obras muy 

g lo-
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gíoriofas. Y aísi podris dezic como San 
4' Pabio ; Todas las cofas puedo, en virtud eje 
3* cfte diuinoPan que me conforta ; y como 
/ ' otro Job : PonmejSeñorjCabc t i ,y qualquicf 
N poder pelee contra m i ; porque íi tu eftks 
7> dentro de m i , qualquier dificultad venceré 

por t i . O Dios infinito, que efeoges las co
las flacas para confundir las fuertes, porque 
no fe glorie contra t i el bra^o de carne; t ó 
mame per in í l rumentode tu omnipotencia, 
para que haga iníignes obras de tu g lo r i a , 

- S>elmodo como efta Chrífio mejlro Señor en el 
Sacramento, 

EL quinto milagro verdaderamente ad.t 
mirable es , que todo el Cuerpo de 

Chrirto nuertxo Señor , con la mi íma ente
reza . y herraoíúra que eíta en el Cielo , eftk 
en el Sacramento , con vn modo ímgular i 
porque todo entero cilk en toda la Hoí t i a , y 
en cada parte dclla , como íi fuera puro ef-
pi r i ru . A l modo que nue íha alma etía t o 
da en todo el cuerpo, y toda en cada vn.j de 
fus partes. De donde refuha , quéChr i f to 
imeílro Señor en efte Sacramento , aunque 
« e n e carne verdadera, no viue vida de car
ne , exercitando las obras proprks de fus 
potencias, y fmridos corporales , porque 
a l l i tiene pies, y manos , y no anda, ni pal
pa-, tiene paladar, y no gü i l a ; tiene lengua, 
y no habla; tiene ojos,y o ídos , y a l l i no vfa 
¿el los , aunque vfa de los cf^irituales , con 
quevee, y oye todas las cofas. Y" finalmen
te, fegun el modo que tiene de eftar en cftc 
Sacramento carece de todos losdeleytcs,y 
güilos que pueden entrar por los fentidos, 
como fí careciera delios. 

Efta fue la inuencion de la infinita f ab i -
duria , y omnipotencia de Dios , g u i í a n d o 
la carne del Cordero fin mancilla , a modo 
de efpnitu, para darla en manjar al Pueblo 
Chriftiaho.Lo qual no alcanzaron aquellos 
gí oferos Difcípulos , que lo tenían por cofa 
impofsibie , 6 muy horrenda, y murmuran
do dezian : Como puede efte darnos á co
mer fu propria carne? Dura palabra es efta, 
quien podrá creerla ? Por lo qual fe fueron 
dciuefcuela , mas k los que quedaron de
claro el fecrcto , diziendoics : Mlefpiritues 
elefue Vmifica la carne , denuda aprouecha-, Laí 
páUbras que os he dicho fon e/piritu, y vida* 
Que fue dezir : No entendáis tan giofera-
mente mis palabras,como elfos que rae han 
dexado; porque mi carne no fe ha de comer 
carnalmentc, como fe come la Carne muer
ta d é l o s an imales , í ínoSacramenta l raence , 
a modo de cfpi r i ta , porque es Carne viuav 

y dark vida i los que de efta manera ía 
comieren , t rocándolos de carnales en eí̂ * 
pirituales. 

Mas que tal vida fea efta , efte mi l a oro 
lo repreíenta,porque liendo los juftos hom^ 
bres de carne, y fangre, en vir tud d d í a co 
mida viuen vna vida tan c ^ i r i t u a ^ y tan 
definida de los refabios cardales, que.pue
den dczir con el Apoftol : hi carne amhulan- t.Cor.íCé 
tessnm fecundum.camem militamUs. Vi.uien- nüm. \* 
do en carne., no obramos fcguti las incl ina
ciones de la carne; porque para todo Iq que-
no esgufto j n i voluntad de Dios 5Ji|.iendo 
ojos, y oídos no vemos, ni oímos; teniendo 
gufto, y lengua, no goftamos, ni lubfamos; 
teniendo pies, y manos , no andamos, n i 
palpamos , piiuandonos de qualqu-ier víb 
deleytable de los fentidos, en todo j o que 
no es coníorrae al güilo diuiiiQ>vacendien-
do filamente a las cofas que fon de íu fer-
y i c i o , mortificando (como dize el mi ímo 
Apoftol) cen nueítro eípn itu las obras de la 
CarneJ;para que nueftia vida tea e íp i rkua l , 
y pp fetla , como en efte Sacramento fe r e 
preíenta . 

Dcfte milagro le figue otro no menos 
marau i l l o fó ; porque dado que íc diuidan 
las eípeciesSacramentalcs^ en muchas par
tes no fe diuide el Cuerpo, ni la Sangre de 
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Chri f to nueftro Señor , íino toJo ei ¡e que
da enteramente en qualquier parte diuidi-
da, por pequeña que fea,porque la diuiíion 
folamente cs en lo exterior, y no enlo inte-
r ior ique e&indiuiiibie comoeip í r i ru . A l a ' 
manera que vn eípejo reprefeuca el toítro 
del que le mira; y íi fe parte en quatro par
tes, cada vna repreíentará ei mi ímo roftro 
con la entereza que antes. De donde pro
cede , que tanto íc recibe en la Hoft iape- Bxod.16* 
quena , como en la grande , y en vna parce i ? * 
deí la , como en coda jrenouandofe aquel an
tiguo milagro del Mannk, de quieo fe dize, 
que quien cogía mucho no haliaua mas de 
lo que aula menefter, n i quien cogía poco, 
haliaua menos, como cog id í e la medida 
que tenia feñalada. Y que es cfto, íino d i -
buxarte la entereza de coragon , y el reco- ty* 
gimicnto interior que puedes alcanzaren 
virtud defte Sacramento. Porque aunque 7'mEX6~ 
fea neceífario. diuidi i te en • muchas ocupa- ^ífH' 
clones exteriores. Conforme la obliga
ción de tuettado ry oficio ; masno te diui-
diiks en lo in ter ior , n i par t i rás el coracon 
en muchis aficiones defordenadas, porque 
no pevezca , antes en medio de las ocupa
ciones de Martha coníervaiás e lvno ne- O/Í* t o . 
ce í ía r io , á que atiende María ; cito 
Gora^on enrero,rccogÍdo,y vnido en Chrif-

; to , o rdenándolas a vn folo fin de la gloria 
de Dios, y por el c u m p l x i u k í u c áe- fu diui-

• na ''V 
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t ía vc luñ tad CB todai las cofaSjafsi en Us 
graiicies como en las pequeña^y en cada 
vna parce de ellas mirado en todas vn mif-
í f to f in , fha t ¡endOhs vn Bifeno eljpititü de 
Cfirifto.Por el qtial tan harto quedará con 
l o pocojComo con io mucho jy con lo alto, 
t ú m o con io í>axo , porqne rahátfiiira feî . 
Cumplir la vol5l:-tad de Dios en qaalquier 
Cdfa que re mandare,y con igual ainot ha-
tks Us cofas grandiofas , cerno hazes las 
liumildesjíi c i S tñor t juc te manda las vnas 
te mandare las oti-as^Finaimcncc en eílíí fo-
ijeranc^xemplo paedes ápremkt e l reco-^ 
pimiento de l a oración , y contemplación 
que preiendcsjCncanrandütecomo tn Macf-
crodemeo de tuceiréte , y dexando él vio 

'éc i és len t idos ccipOfales,y:víando de tus 
|>orencias eípirkuales piara foio tratar con 
en Dlos^ymcdicat (m gfandezasjiiermanan-
<Í0tii« peníamknxoSjy afelios e« vir tud de 
«í tac^ic l i ial cotnída^qtrc es pan de vn íon , 
^ concordia, O pan de vida^que Coníerua5> 
y aunas €tí ctis cfcogidos4as dos vidas a^éti-
4íJí,f c!0•lMeMplati'ua,: coirfiriaaa^ recoge m i 

' c o r d ó n i para que de tal maneta exereke 
éas miKíhas ornas 'de la ^na, qtfe HO pierda 
i x v m m i j paz de la otra, O vtno que en-
^esidMs vlrgífifes , puriiiea, y c&ndeita las 
^afeimesde mi aicna^para q&e de raí modo 
•ameJas ciiarwas,aanque •íeanmachaSjque 
- en rodas ame a t i m i Gs iadcr.GDies e feon -
.>didodebaxo de eíle'/elu 3 eícondeme den-
«ix* de í i ániímoípaí'a que en t i íolo pienfcjf 
Á t i ioioarae3vniias mis potencias^atre íip 

'¿ ĵ » • IV-»,. 

' -1£e id •fyemin <de Cért/Io - nmjhd Semr d 

L lept ímo milagro es , -<|uc eftando 
pChrilto imeflro Señor en el Cielo E m 

paco , ocupando corporal mente e l lugar 
«que íUíobcianagrande?.a mcrece,í in dexar 
•ac eílár alluiempcejbaxa al Sacramento^ 
- c ü á e a innumerables partes de el mundo, 
dondequiera que fuere Gouía^radojíín ex-

pruar lugar alguno^por \ii3y deípreoiado 
^uelea^'Y coa vna prouifJencia incompre-
iicntibie atiende a rodos los Sacerdotes que 
•quieren coníagr3csac®diendo en el mifmo 
iiaiantc a kazer verdaderas ias palabras, 
que en íu nombre dizen íbbre el pan,y íb-
bre c i víiio:4e mouOjqueen dizieado: Eífec 
es mi Cucepo^y efte es el Cáliz de mi San-

^gcesal punt^ queda hecho, como fe ha d i -
":Iifm i o . cho^übsdiínte ^eo^ocihomi^s. OhQácc'iQn' 
sttmm. 14, do Dios á la voz del hombre SaGerdote^no 

-ktlameme ^uandí) es j u í l o , j coníagra coa 
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buena in tención , íino aunque fea muy ma
lo , y confagre con intención muy peruerík 
de derpreciaric^ recibirle en pecadc,y eílo 
haze , no folo vna vez al dia , ííno quantas 
quifietc fu Miniftro.Porque quanto es de fu 
parteveílk con firme determinación de no 
feguk en eílo fu voluntad/ ino la agena,en 
h q tu l h-i puerto el la faya.Y en el mifmo 
inítante con vn modo marauillofo fe traua 
comías efpccies Sacramentales, tan firme-
mertCe,quc nunca las dexa mientras duraiij 
donde quiera que las pongan, fin íer parte 
para no perfeuerar en ellas, ni la indigni*. 
dad del que le recibe como Judas,ni la v i 
leza del íiigar donde es guarda do el Sacra
mento , ni qualefquier injurias que le l ü -
gan^ó blasfemias que le digan. Porque co
mo fehizo obedientejhafla fubir á ia Cruz, 
y en eUaperfcuero ha€a la muerte-: aísi por 
ntieñro amor viene al Santifsirao Sacra
mento,y en él perfeaera halla que hs cípa-
cies de pan,y vino perecen j y en todo cfto 
ínuar i Clemente perfeueraia -hafta la fía 
del mnndojCumpliendo ia palabra que nos 
d ió ,quando dixo: Mirad qiíeeftoy con v o -
íotros hafta que ci mundo íe acabe. O hc-
royea obediencia 1 O inuencible perfeue-
rancial O exemplo m i l a g r o í o , dignirslmo 
de fer por todos véí>erado,e imitado! O a l 
ma raia , lee / y rumia las foberanas v i r t u 
des que e í lanefcdtas en eíle iibro,para co-
iBerks,y hazerlas tuyas.Deíde oy mas,Sal-
vador mio,en virrud de vueftro Sacramen-

' ío,efpero imitar vueílra obediencia h u m i l -
dc,y panaialyísajetandomevno folamcnte 
íó^ mayores, íino ¿1 los meneres^y no"foia-
menré k~ios buenos fupcí iores , fino \ los 
malosjen quanto ion vuellros Miniílros , y 
no foiamence cn cofas fabrofas^y honroías* 
fino cambien en las deíabridas,y deíprecia-
da-s, deíi iudandome de m i propia voluntad 
por kazer la del fuperior con alegiia,y pua-
Kia l idad j l lnd ibc io^n i . tü rdan^a íycon^an" 
ta perfeuerancia , que quiera mas raorir^ 
que faltar en «4 obedecer.O pan viuo, que 
VÉ^niíledei Ciclo,para dar perpetua vicía ai fyá'/. 
qu^: te comieííe.pues mi vida eftáen cura-
plir cu voluntad , concédeme que te coma 
con tanto efpkiiu , que tenga fíempre por 
mi man]ar hazer la voluntad del que tanto 
bien me haze, 

Gon elle milagro íé Jnnta otra cofa raa^ 
raui í lofa ,qucie realca en gran manera.Por 
que aunque es afsi , que para curapUr cou 
r igor ia verdad que íígnifican las palabras 
d é l a Confagracion,ballara quedebaxo de 
los accidenres del pan eíluuiera íolo el 
Cuerpo de Chri í lo nuellro Scñor,y debaxo 
<dc los accidentes del vino eftuuiera fu ibia 
Sangre: mas fin embargo defto,quilb que 

íe 
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fe acompaña íTen e lvno al otro cotí todas 
las demás cofas q andan trabadas con ellos 
fin faltar ninguna.Defuerte,que en l a H o f -
tia Confagrada eíU el Cuerpo con fu San
g r e ^ Alraajy con la Perfona Diuina , qus 
las fuftentaay con toda la Diuinidadjque ef-
Ú. en el Hijo,en la qual es vno có el Padre, 
y con el Eípirim Santo,íin que el vno pueda 

apartar íe del otro. Y de la mifma manera 
en el Cá l iz elU la Sangre coa el Cucrpo,y ... 
AImaay la Diuinidad.De donde refultaJque' 
tanto recibe el feglar en la Hoftia fola,co-
mo el Sacerdote en la Hoftia,y Cál iz , por
gue todo Chdfto eftk en cada cofa deftas. " 
Por lo qual todas las excelencias oue i aDi -

M*. . nina £fqritura del pan/e entienden del 

cffm 14. Vln05y las £lue c'12e "e* vino fe entienue del 
w.^.é1?. Pan»eí qual quita la fed,cmbriaga,y engen-

Gaath 7* dra Virgines,como lohazee l vino , y eñe 
harta el hambre,coforta5y fu lienta como el 
pan. Y en ambas cofas mueftra fu infinita 

. candad9y liberalidad con nofotros, mouie-
yumn ' ^O(como aüia dicho por el Profeta Agco) 

el Cielo,y la tierra: ello es3haziendo tan ef-
pantofos miiagros-en el p m , y vino de la 
t ic r i a,y en fu cuerpo,y íangre del Cielo, jü-
landolo en vno,para que cite deícado de. las 
gentes venga cada dia á íu Temploiy llene 
Í11 caía de fuma gloria con fu Real prefen-
cia» Que caridad puede fer mas liberal? O 
que liberalidad puede auer mas amorofa, 
que darnos Dios todo lo bueno , y preciólo 
que tiene , trafternando las leyes de la na-
turaleza,para llenarnos de fu gracia? 

( Bailara por cierto para nueflro fúñente 
CÍpiritual puro pan,y vino bendecidos, to 
mándolos Chrifto N . S. defdecl Cielo por 
inftrumeto para caufar en el alma los efec
tos que aora hazc; como pura agua,y puro 
a2eyte,y ibalfamo fon materia de otros Sa-
c rameníos ,mas noba í laua eftopara d e í c u -
brirnos entéramete fu infinita caridad,y l i 
beral mifciicordia,y afsi quifo venir perfo-
nalmcntc con fu Cuerpo,y Sangre , con íli 
Alraa,y Diuiñ idad k fer nueílro mifmo fuf-
tcnto.Si citando vn granPrincipe fentado k 
la mefa,teniendo por cóbidados á losGrali
des de fu Reyno,fe acordaíTe de vn pobreci-
to enfermo, que cftaua en vna cafa pagiza, 
tendido en el íuclo,íin tener que llegar á la 
boca,ymouido de compafsion le embiafíe 
«Je fu mifmo plato algún regalo con vno de 
fus criados jtuuieramos efto por feñal de 
«rande mifericordia,y caridad. Y íi man-, 
daífe a vno de los Grandes,que fe leuantaí-
íe de la mefa,y le lleuaífe aquel regalojdi-
xeramos que daua mayores mueftras de l o 
iriuchoque le amaua,y eftimaua. Mas íi el 
mi ímo fe leuautaífe de la meía,y perfonal-
i^ente fuelfek Ueuar Ja comida al pobr?a 

dixciamos que era exceííb dé aíftor, y aun 
no faltara quien lo calificara por locura,^ 
por cofa indigna de la Magcftad Real. O 
grandeza inmefaíO exceííb infinito del di-
uino amoriLo que no cabe en el pecho del 
Rey terrenojhazecada dia el R^y celeftial» 
con vn modo tan amorofo,y liberal,quc ex
cede k quanto podemos entender,y hablar, 
Porque elle Rey Soberano, eílando en ios 
Palacios del Cielo fentado a la mcfa(como ^ ^ 
el lo dixo k fusApurtolesjhazicndo vn coa-
tinuo banqueteé tos Grandes de fu Corte, ' '* 
dándoles á íi mcfmo por manjar, para qu® 
le ve3n,ygozen con gran hartura, Alli ib 
acuerda del pobrecito,y miferable hóbre, 
que eftá enfermo en la cho^a delle mundo, 
poftrado en el cieno de fus miferias, fin te* 
ncr bocado de pan que llegar á la'boca ^ 
compadeciendufe desquiere embiarle algo 
de fu plato,yde lasreliquias de fu mefa-.eílo 
cs,algu de la gracia,y caridad,y de los do-! 
nes , y conluelos que alii fe comen con 
abundancia , y fin faílidio. Mas no quiere 
embiarle efta ración por alguno de los An
geles que íliuen,ni por los Serafines que a£* 
Ciíen,fino el mifmo viene del Cielo , aun
que cubierto con accidentes de pan,y vino,' 
y fe haze comida,y bebida, para llenar de 
fus dones al que dignamente le recibe.Sino 
fabes que es amar,parecerke locura; por-
quc(como dize San Bernardo)es lenguage Serm.jW 
Griego para quien nunca le aprendió , ha- *n C'»*É* 
Mar de las cofas del amor con quien no fa-
be que es tenerle. Mas íi fabes algo, cree
rás fácilmente quanto hemos dicho,porque 
propiedad es del amor fer muy inucntíuo g/ Sm9p 
de tragasjpara vnirfe con fu amado,y darle « muem * 
parte de quanto tiene, para prouocarle al tw* 
retorno del aoaoriy pues Dios tiene infinita 
fabiduria , y omnipotencia,y es infinito fu 
amor,como puedes dudar de que fabrk,po«. 
drk,y querrá hazer eftas inuenciones , pa
ra aficionarte con ellas á que le ames ? O 
amor infinito,que haré para amarte como 
me amas ? Como no te daré todo quanto 
tcngojfiendo tan poco^pues tu vienes ámi 
con quanto tienes , fiendo tanto ? Haga yo 
mil inuenciones para feruirtc, como tu las 
has hecho para regalarme. 

Eftas fon hermano ,lasíiete inuencio
nes del diuino amor , en cuya meditación 
con las*otras fíete que fe pufieron en el ca
piculo doze ,rc has de exercitar muy ame-
nudo , diziendo con Dauid : Meditare, Se- ^ 7 -̂
ñor,tus obras,y excrcitaréme en penfar tus 13» 
inuenciones , dando el parabién de ellas a I'*t* '* 
tu Salvador,có aquellas palabras de líalas: mm' l0* 
Dezid al jurto que bien ellá,que él comerá 
el fruto de fus inuenciones. O Judo de los 
juílos,jSantod<eiosSantos}fean parabién % 
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lasinuenciones que aueis hecho para rc-
gaíarnos.Bendira fea vueftra íab idmia que 
las inuenco,y vueítra omnipotencia que las 
cxecutu,y vueüra caridad quelasquifo ,y 
c f c o g i ó . Y o o s a í leguro . Señor, que come
réis el fruto de ellas, porque cogeréis fruto 
de muchas almas, que meditando eftas i n -
wencioneí jOs amen con vn amor feruiente, 
e inuentiuo como el vueílro. Frutos vuef-
tros han íido las inuenciones que han he
cho los Apollóles , los Martyres, las V i i g i -
nes , los Anfacoretas , y Rcl ig io íos , para 
moftrar el amor qae os reñían , por el que 
vos les tuuiltes , y aora eilán comiendo , y 
gozando en el Cielo e l fruto de las inuen
ciones que hijtieroíi en la tierra. O quien 
me dieíle,que faeíie yo vno de ellos julios, 
medicando vueítias inuenciones, de modo, 
que os amalle con otro amor fe me jante al 
vucftr,o,poique yo t ambién como ellos co
ma el fruto de mis inuenciones,gozando de 
las vueftras por todos los,ligios,Amen. 

C A P I T V L O X V Í . 
(Del amor y>niúm con Chriflo nuejlro Señor, y con 
los próximos, que fe alcanca por medio del Sari' 

tifsimo Sacramentosy de ios grados que 
tiene ejia Imion. 

CO N l o que fe ha dicho en el capitulo 
precedente,queda declarado todo lo 

que pertenece á la venida j y entrada de 
Chr i l to nueftro Señor en efte Sacramento^ 
l a vnion que tiene con íus accidentes Sa
cramentales,^ que por ella nos fígnifíca,/ 
los excmplos de heroyea perfección que en 
ellas nos dk, menefter es pallar adelante,/ 
leer tambien,y meditarla otra venida,y en
trada que efte dulci ís imo Salvador puerto 
en el Sacramento , haze dentro de los que 
comulgan , y la marauillofa vnion que en 
ellos caufa , para que nos difpongamos , y 
alentemos á tener parte en ella, meditando 
las nucuas inuenciones que en efto ref-
plandecen,y dando el parabién de ellas al 
Señor que las hizo; 

Para cuya declaración fe ha de advcr tki 
que el amor (como dize San Dioni í io)don-
de quiera que eft'á fea en D i o s , fea en los 
Angeíes ,6 en los hombresjes virtud v n i t i -
ua, cuya propiedad es vnir,y juntar al que 
ama con la cofa amada. 0(como dize San 
Aguftin)es vna l iga ,ó betun,que jiíta,y tra
ba las perfonas que fe aman en cóformidad 
de voluntades,y deíea juntarlas con la ma
yor vuión que les fuere pofsible,al modo 4 
dize la Diuina Efcritura , que el anima de 
] o n a t a s f e p c g ¿ c o m o co Ugaconcl anima 
de fu grande amigo Dauid.Y los Filofofos 
feiiaix4czir,quc los que fe aman 4e%riaqj 
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2. 

BehvMuí 

E x amhobus fieri Vmm^ne d é l o s dos fe h i -
ziera yno , lo qual declara P la tón por vna ¿íri/iofh* 
fábula de dos grandes amigos,que camina- ap*** 
do juncos encontraron con el DiosVulcano ^''ft^^t 
(que los antiguos llamauan el Herrero)el ^J^,C** 
qual les mando pedir lo q quiíieíren,y ellos J * , v \ 
re ípodie ron : L o que te pedimos es,que nos ^ aft< 
entres en tu fragua,y con m mart i l lo en la 
yunque nos ablandes,y deshagas de tal ma-r 
ncraaque de los dos fe haga vno,f igui í ican-

p lo por elle dicho,el defeo grande que tiene 
los que fe aman de eilár vnidos entre íi,y 
las i o u í n c i o n e s q u c bu lean para ello..Pero 
eílo , que es i m p o í s i b l e , y fabuloíb á los 
hombres , con vn modo admirable, es pof* 
íible , y verdadero en nueítro gran Dios , el 
qual como tiene infinito amor k fus criatu
ras con omnipotencia, para quanto quiere 
deíea vniríe \ ellas có la mayor vnion que 
es conueiiiente á fu grandeza , jpara lo qual 

.no fe contentando con la vnion que tiene 
con todas por eííencia , preCencia,y poten-
cia,ni con la que tiene con los julios, por 
gracia,y con los b ienáveturádos en i a g l o 
r i a , inuentó otras dos muy n)ilagrofas,que 
exceden la capacidad de los entendimien
tos criados. La primera es la vnion hypof-
tatica del Verbo Diuino^con la naturaleza 
humanashaziendo que vna mifma perfona 
real,y verdaderamente fuelle Dios^y h o m -
t r e , H i j o de Dios por la generac ión eterna, 
¿ H i j o de la Virgen por la generac ión cem-
-poral.Dcfucrte,que entrando Dios al hom
bre en la ¡fragua de fu infinita caridad, hizo 
de los dos vn Ghrifto Con las infinitas ex
celencias de fudíuinidad, í ín que le fakaf-
íen las propiedades de la humanidad, a l 
modo que ya fe ha declarado. Mas con ef-
ta vnion(como pondera Santo Tomks)aun-. o ^ - g 
que erapaiencó con los demás hombres, J I . , * 
y ennobleció ,.y enr iqueció á los de fu l i -
nage , nofe vnió petfonalmcnte con cada 
vno de ellos,poique ni era decente k fu i n 
finita Mageftad , n i todos pudieron gozar 
de íü preíencia, í ino vnos pocos a quien fue 
concedido tocarle la veftidura, befarle fus 
pies,y manos,palpar fus llagas,y andar en 
íii compañía ,y k vna fola Virgen fe conce
d ió que le traxeífe como Hi jo en íus entra
ñ a s . A efta caufa la infinita fabiduria de 
Dios inuentó otra vnioninefable,la mayor 
quepodiaauer fuera de ladichajpara que 
efte Dios,y hombre fe juntaííe có rodos los 
hombres,porque entrado en la fragua de íu 
infinita caridad fe amasó,eftrechó,y traní- . 
formó en comida , y bebida, juntando íii 
jn i fmo cuerpo con accidentes de panjy fa -
mifma fangre con accidentes de vino,y de 
elle modo entfa corporalmente en cada 
Xno de los hon^res^y eftk demo de ellos 

taa 
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tan v n i d o , que í iendo dos , parecen vno, 
per ícuerando ella junca dentro del hombrea 
qllanco duran los accidentes del Sacraracn-
to ,pan ic ípando dé lo s deleyces^y regalos, 
que tan poderoíb amigo puede comunicar 
íi. fus amigos, 

Eftas fon aquellas cofas nucuas,y m i i a -
grofas nunca oidas en el mundo, con las 

- . guales nos corabida el Profeta Tereraias, 
mm» %*• trayendonos a la memoria el milagro de la 

Encarnac ión , renouado cada dia en la Co
munión .Har ta quando(dize}ó ífraelalias de 
andar vagamundo^y derramado en tus de-
leytes?Porque te hago faber,que vna cofa 
nueua ha hecho Dios en la tienta: Fwmina 
fireundahit t>irum. Vna muger traerá dentro 
de íi vn v a r ó n . C o m o quien dize : Mira que 
naeftro gran Dios, para llenarte de fus de
le ytes ccleftiales, hizo vna obra nueua , y 
milagrofa , entrando en el vientre de vna 
V i r g e M e modo,quc ella traiga dentro de 
íi á vn va rón , no va rón en la edad/mo en 
l a fabiduria^ fantidad. Pero aun mas ade
lante paífark efta nouedad milagrofa>reno* 
uandolaDios cada dia en la derrabara que 
tu tengas parte en elíarpor quanto vna mu-
g e r , yqualquiera perfonaque comiere el 
pande fuDiuino Sacramento traerá den
t r o de íi r e a l ^ verdaderamente á vn va rón 
Chriftoay no ¡olamete varo en la fabiduria, 
yfanddad^no en la edad^y entereza de va-
ron perfeélo^qual la tiene aora en el Trono 
de fu Cielo,y con fu entrada le comunica
r á fus guftosjy deleyces celeftiales3con tan
ta nouedad cada vez que le recibc3como íl 
aquella vez fuera la primera que le reci
biera. O alteza de las riquezas de la fab i -
du r i a , omnipotencia s y caridad de D ios l 
Qual fabiduria Dios ralo , í ino la vueí l ra , 
pudiera inuentar nouedad tan milagrofa? 
Que otro poder bailara para executar la íV 
que otra cavidad pudiera quererla, para re
galar á fus amigos, y vnitfe con los que 
ama?Efclareced mis ojos con vueftra fabi
duria, para que entienda las obras de vuef
tra omnipotencia^ me encienda con vuef
tra inmenfa caridad, entrando en vuefira 
celeftialfragua^ara falic de ella vn ido por 
amor con vueftra infinita bondad. 

e>e lavnm eftiritual mi Chiflo \ . Señor, 

I T * STA vnicMi Sacramental tan mi lagro-
J L L fa>fe ordena principalmente k caufar 
otra vnion efpirirtial de nueftra alma con 
Chrifto nuertro Señor: de modo,que í iendo 
dos efpiritus, queden por el perfecto amor 
liecbos vn efpiri:u,conff i:m« á Í9 dix^ 

San Pablo: Quien fe juata conDiosscs vn 
efpiritu con cl,y quien come k Chri i lo , es 
vn eípiriru con Chrifto , con vnidad inefa-
ble,qual fe reprefenca por la comida. Por
que afsi como entre todas las cofas criadas 
no ay cofa que trauc mayor vnion}y feme-
janca con el hombrc,que el manjar que co
me, porqué le conuierec en fu mifma fubf-
tancia , recibiendo del fus mifmas calida
des, de donde procede , que manjares de l i 
cados crien carnes blandas,y los gmeíTos, 
cuerpos fuertes,y robuftos: afsi también en
trando Chrifto nueñro Señor en forma de 
manjar dentro del hombrejtraua con él fu
ma vnion,y femeja-nga eípiritual3aunque en 
diferente m o d o , que el manjar del cuerpo, 
como el mifmo Señor lo declaró á S.Aguf-
titijdiziendole: Manjar foy de grandcs,cie-
ce,y comeráfme5mas no me mudarás en t i , 
fino tu en mi,Que fue dezirrQuie come los 
demás manjares,mudalos en fu fubftancia, 
dexando ellos de fer lo que antes eran,y co 
efta mudanza los viuiHca, y viuen con la 
v i Ja del que los comió,y ios l icúa coní igo 
donde quiera que vá : mas quien come eíte 
Diuino Pan, dexa de íer lo que antes era,)? 
comienza á fer lo que es Chrifto,el qual le 
rauda eípir i tualmentc en íi mifmOjComuni-
candole fu vida efpiritual,para que viua c6 
la vida del mifmo Chrirto,y por el fea guia
do en quanto penfare, dixere,y obrare, a l 
modo que lo fentia San Pablo, quando d i -
xo : V iuo , no yo, fino viue Chrifto en m i . 
Porque como pondera San Diüniíio:Fíí«^4í 
Vítam amríoridm.Yiiúz la vida del que ama, 
el qual no viue en fi?íino en fu Amado, con 
quien conuerfa,y defcaiifa,en cuya prefen-
cia í iemprc anda,cuyas obras imita: y o l v i 
dado de íi,folamente cuyda de hazer placer 
á fu Amado Jesvs, Porque amatorh animus 
mortuus efi in fuo cornete Vtuh m (dummjA 
animo del que ama cftá como muerto en fu 
propio cuerpo , y viue en el ageno : anima 
que ama á Chrifto,eftá como muerta en íí 
mifma para fus cofas propias 3 y folamente 
cftá viua para las de Chrifto , haziendofe á 
vna con él en rodas.Lo qual (dize SanChri-
foftomo}es propio de los que fe aman ar
dientemente. 

Mas quien podrá declarar la foberana 
grandeza defta vnion,y la vida que refulta 
de ella ? El mifmo Señor no ha l ló mas le-
uantada femejan^a con que declaraila,que 
comparándola á la vnion eternajC infinita, 
que él tiene con fu mifmo Padre:Quien co-
mc(dize)mi carne,y bebe mi Sangre, per
manece en m i , y yo en é l , y como yo viuo 
por mi Padre : afsi el que comc,vii i i rá por 
m i . O alteza infinita de la diuina caridad, 
^ueaísi re íp landecjs en efti ccieiliai co-

¿ ¿ mi-
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mj.lalQuc mayor vnion puede auer,que la 
que merece compara i í c i la que el Hi jo de 
Dios tiene con fu miímo Padre? Porque co
mo recibe del por U eterna generación el 
miímo í'er , y vida de Dios.y todas fus per-
feccionesjy exelencias : afsi proporcional-
mente quien come elle Diuino Pan,por el 
recibe e l f e r ^ v i d a deChrifto.y todas fus 
perfecciones,y virtudes, no teniendo otro 
fentir , que el de Chr i l lo , n i otra voluntad, 
que la de Ghrif to, n i otro obrar, que por el 
mifmo Chrit lo.Por eílo(dize San Gregorio 

J» $*p. j . jsjyífenojíe nos á \ en manjar el que l i cm-
Eíshfiaft pre CSiyt it efficiamur quod ipfi e/LPava c|uc 

dexando de íer lo que íbmos , feamos lo 
que el es: de modo,que lo que el es por na-
turalezajo participemos por fu gracia,con 
inefable femejan^a,Y de aqui cs,que qua-
do comulgas como debes , jumamente co
mes á Chrifto con fus dones en el Sacra
mento jy el mifmo Chri l lo rambien»come ta 
cfpiritu,y cora^oiijpucs le mu Ja,y transfor
ma en fíjcoraoelque come transforma en 
íi el manjar que ha comido. Y ambas coías 
alega la diuiua vocación , quándo nos l i a -

¿pot*l. i ma á cíle combite, diziendo: Yo eítoy \ la 
&um, xo, pUeira llamando,li alguno me abriere,en

tra re a e l , y cenaré con é l , y él conmigo. 
Como quien dize : Yo entraré en fu alma 
por gracia , y defpues celebraremos vn ío-
ícrone combitCjél comerá mi Cuerpo en el 
Sacramento,y los frutos de virtudes que le 
comunicaré con mi entrada , y yo comeré 
fu eípiricu t ransformándole en el mio,p3ra 
que no fe a mas lo que era, fino por la i m i 
tac ión perfe¿ta fea lo que yo foy,y viua co-

TA.;. , mo yo vi i io .O íuílo de los juílos,y Santo de 
nttm. ie , ios Santos , lea para bien el aueros hecho 

borobrc,y manjar de los hombres , porque 
comeréis el frutq de vueftras inuencionex, 
comeréis jutitamcntc,y fereis comido. C o -
med,Senor,los corazones de los e;ie os co
men en el Sacramento, t ransformándolos 
en vueftro efpiritu , para que no viuan mas 
para í i , lino para vos , amándoos como les 
amais,y permaneciendo íiempre en ellos, / 

i ellosjíiemprc dentro de vos, por todos ioji 
%bs3Amen, 

^ ^mesgrahs dejla Vnion efpirhual, 

M AS para que tengas mayor cftima 
defta foberana vnion,ferk bien de

clarar todos los grados,y propiedades que 
tíene,ycomo loscaufa efte Diuino Sacra
mento en los que le reciben con buena dif-
poííciün,con tanto mayor aumento,quanto 
c* mejor el aparejo cjuc Ueyan. La primeci» 

vnion de todas es por la comunicac ión de 
la gracia que viuifica al alma que eílaua 
muerta por la culpa morral. Y es tanta la 
virtud defte Sacramento por fer pan viuo,y 
tener en fi la carne purificada del Ve rboDi - ' 
uino.que en algún cafo dk la vida,y vnion 
de la gracia al que carecía de ella,^ fe lle
ga con ignorancia deque eftk en p e c a d o , ó 
í i npode i i e confeíTar,y penfando que tenía 
el dolor perfcólOjCjue llamamos contr ic ión. . 
Porque la eficacia de los Sacramentos de la 
Ley nueua , refplandece en íuplir efta falta 
de cont r ic ión , en quien los recibe con el 
aparejo que moralmente puede. 

Pero mas propio es deñe Diuino Sacra-
mento(como dize Santo T o m á s ) conferuar 79 
e!ta primera vnionjy vida de la gracia,que a r t ' i ' 
fe causó por el Baprifmo , ó penitencia 5 y 
efto haze con grande excclencia.,porquc el 
manjar corporal , aunque íea tan prccioíb 
como el M a ñ a n o puede íüítentar la vnion 
del alma con el cuerpo para í iempre , lino 
por tiempo limitado,y quien le come ; fi
nalmente vendí á a mcr i r , ü muerte violen- A 
ta,o natural poi fu mucha vejez: Mas quien 
come efte pan (dize el Salvador ) Fiuet m ícaH^' 
aternum , viuiríi para íiempre aporque íi ¿l Tmm' 
quiere , nunca morirá muerte de culpa , y 
cíle pan le dará fuerzas para conferuar por 
toda la eternidad la vnion con la gracia, 
que es vida del a lma , y por eílo le l lamó 
el Profeta pan de los efcogidos.O/alteza de Zte^' 9* 
la Diuina S a b i d u r í a , que concomida de *7' 
pan fupo juntar elección de vida eterna. Si "* ^ 
quieres le rdee l numero de ios elcogi ios ium 
para el Cielo, come amenudo de elle árbol 
de la vida , que efth en medio del Paraylb 
de la Igleíia Militante , en cuya virtud Ue-̂  0potai t 
garás á comer del otro árbol de vida,que nHm * 
eílá en medio de la Igleíia Triunfante, / , 
viendo con claridad á efte Dios Eterno,que 
aora recibes en el facrificio. O árbol de 
vida Chrifto Jesvs,preferuame de la muer
te eterna , conferuando en mi la vnion con 
tu gracia , hafta que alcance la vnion que 
me has de dar en la g lor ia . 

Pero mas adelante paíTa la eficacia de 
efte Diuino Sacramento, aumentando caria 
vez que fe come,nueuos grados de eíla fo
berana vnion,y acrecentando l ag rac ia , í i n 
tener taifa en efte aumento , como la tiene 
el manjar del cuerpo en el fuyo ; y quizá 
por efto los Setenta Interpretes le Ihmaron Fruma* 
con c íp i r i tude Dios, pan de los mancebos, t*i»i$t*t~ 
para í ignificar,que conícrua la juventud»/ *um' 
vigor cfpiritual,íin permitir vejez,ni t ibie- /í1 D• 
ca , antes la renueua como la del Agui la , n!*?"' 
con nueuo teruor de e lpintu. Por tanto, a nnm.^, 
defeas como otro Job, bolvert* á los días %¿M 
ik mocedad, quandQ Dio§ eftaua fecre- 4. 

ta-
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hmenTe ccntigOjy tabanas tus pies con le
che, y la piedra te manaua arroyos de azcy-
te,como cfte pan de los cfcogidos ,cr.n el 

entra Dios encubierto en tu morada, 
y renouará tn juventud efpirituai J bañando 
tus potencias con la leche de íúsconrué-
los,manando defta piedra vina tan copiofo 
olio de dcuocion , que te fane , alumbre, 
2iblande,coníiiele,y esfuerce en tu jomada. 

Y íi quieres faber como haze tal renoua-
'cioñ,digote,Que caufando en el eípiriru la 
aélual vnion con Dios por nueuos,y feruo-
roíbs afeólos de amor,y deuocloh , arreba
tando para fi el entendimienro con la luz 
de las iluftracioncs que le comunica,y t ú s 
el la voluntad con la eficacia de fus diui-
nas inípiraciones, llenándola de jubilos,y 
de vna ecleftial hartura por la piefencia 
Realjy verdadera del Scñot h quien tanto 
ama. Efta es la refección del efpídtu propia 
defte D¡uino Sacramento,el qual por emi
nencia es la bodega de los vinos'del celef-
dal Efpofo, adonde entra,y recoge h. fus ef-
cogidos. Y (como dize San Ambrollo) los 
embriaga de modo,qire pierdan los cuy da
dos del í]glo,)t el miedo de la mucrte,y fe 
olviden de codo lo tcirciao. Es el Mank ef-
condido , cuya dulzura es tan grande , por 
tener en fi la fuente dé ella i que ninguno 
puede conocéria5ííno la prueba-,y afsi como 
•ti Mana tenia vn folo fabor, proplosy ná-
tural,a modo de ojaldre,6 torta de miel,y 
elle percebia la gente común , íin guílar 
otro:Mas los jüftos,á quién el Señor defea-
ua regalar , y defeubrir las riquezas de fu 
diuina fnsuldad, hallarían en el (como dlxo 
el Sabio) todo genero de deleytes,y la ftla-
uidad de todos los labores t Defemtens Imlus 
euk'fqm Voluntati, ád qmd quis Ipokha conuer-
tebatur.J-iíiÚQnáo \ la voluntad de cada vno5 
le fabia al fabor que defeaua. Defuerte,que 
íiendo vno el Man^ ,quien defeaua fabor 
de carne, peleado, ó fruta,^ ello mifmo le 
fabia : afsi también eftc ceícftial Mank dá 
gracia , y dcuocion ordinaria á los que le 
reciben con ordinaria difpoíkíon3qüal íue-
lefef h gente común, é imperfcéla de la 
íglefía : mas a los feruorofos , y perfectos 
que le reciben con grande apaie)o,dá muy 
copiofa refección con grande abundancia, 
y variedad de confuelos cfpiricualcs , mo-
niendolcs \ varios aféelos de virtudes,con-
forme al defeo que licúan de ellos. Si de-
feas humildad , te Gbik \ humildad , y íi 
quietes paciencia , te infundirá afeólos dé 
ella,y Ci andas con aníias de oración,y con-
tcmplacionjaqui hallaras cumplimienco de 
tu defeo , porque eíle liberalifsimo Padre, 
cyK hize la voluntad de los qne le temen, 
bapueílo fu voluntad en la cuya, reblada 
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éon d fin de (le Sacramento,con é! qiiaí íir-
üe a lo que ella eícogiere, para cumplir 
mas perfeftamente ladiuina. Y ¿orno éá-
entrando en el vientre de fu Madre la Íie«: 
no de confuelos tan extraordinarios , que 
dieron teíliraonio de fu diuiná prefenCia: y 
luego la iufpiró que fubieííe con prcilcza k 
la monraña de Jtfda a cafa deZacaria-Sjádo-
de por fu medie- hizo ianumerabies riierce-
des al Niño Juan,y á lus Padrestafsi tambie 
quando entra con los que comulgan , con 
gerierofa difpoílcion los llena de tal ale-
gria efpiritual,que dk teílimonio de íu di-
uina preíencia ,y luego los infpira quc fubá 
a la alteza de la perfeccion,dandofe mucha 
pricífa para llegar a la cumbre de ella , ha- - • 
ziendo bien k muchas almas en virtud del B 
huefpcd que tienen dentro de la fuya. O 
Iiuefpcd Soberano, que íirucs k la voluntad 
de rus hijos,para que ellos iiruan a la tuya, 
en la qual eíla fu vida : concedcmcsque ca
pia tu Voluntad en la tierra,como fe Cum
ple en el Cielo , para que me hagas dignó 
dé comer efte pan dé cada dia,en cuya vir
tud i mire a los del Cielo $ del modo que fé 
puede eri cfta miferable tierra. Y pues tus 
dcleytes ion eftar con los hijos de los hom
bres por medio deíle Sacramento, vén k vi-
íilkr efte hijo del hobre lleno deroiferiáSs 
para que me conuiertas enHijo de Dios lle
no de cus dcleytes,y dones ccleñiales. 

De eíla vnion , y refección del eípidtii 
procede otra marauillofa vaion , y refec
ción de la carne,k la qual también cabe fa 
parte con la preíencia delte venerable Sa
cramento , Uniéndola Con fd propio éfpiri-
tu,íujctando(como dize San Cyrilo)laspaf-
íioneis k la razón,y dándola fu ración de ios ¡¡ür 4. $4 
confuelos éfpirkuales con que dcípreeic los tt^-e»?* 
fenfit.tles. Y pOr efta caula Llamo el Profeta 
k éfte Sacramenco,vino que engendra Vir-
gines,porqae la carne cadiísima de JesvSj 
haze caíía la de aquellos con quie fe junta, 
y aünqué pudiera atribuir eíla excelencia k 
las efpecies Sacramentales del pan , quifo 
más atribuirlo k las del vino , para que fe 
vea la omnipotencia del Salvador,en jun
tar flor dé virginidad con bebida del vino, 
en quién fuele éílkí la luxuria concraftan-
dúlas tracas del demonio , en tomar por 
inílrüfrtertto de caílidad,lo que ¿i toma per 
inílní-Bento de cairnalidad,embriagando co 
tanto amor diuino,q amortigüe las Ibnlas 
del amor propio. Y porque las obras deDioS 
ion perfectas, eílé vino piéeiohlsimo no en
gendra Virgines locas,íind prudemes3vir-
giñés en el cuerpo , y en el éfpirim , rari 
humildes,y carita!:iuas,qae no íc envahéz-
edrt con la virginidad , ni les falté el azey-
£§ de la earidadipsra que puedan íeguíl-
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al Cordero donde quiera qae fuere. De 
aquí es^ue corno engendra Virgines, afsi 
engendra Martyres s y Dodores , engendra 
feruorofos Predicadores, excelentes Sacer-
dores,peifedos Religiofos, varones fantos 
en codos los cftados.y fuertes guerreros co-
tra todos los demoniós3ím que la carne fla
ca tema entrar con ellos en batalla. Porque 
d e í b mefa (áizc San Chr^roí lomo) falimos 
hechos Leonessque rcfpiian llamas de fue
go por la boca , terr ibles , y eípantablcs k 
todo el infierno. Y que mucho Taigas he
cho Leon,teniendo dentro de t i al León del 
T r ibu de Judh,que venció á los demonios? 
X quc raai auilla relphes llamas de fuego, 
auiendo comido al que es fuego c o n í u m i -
dor ? Sino quieres fer vencido^ ármate con 
elle Sacramento, íin el qual(como dize San 
Cypriano)k ninguno confemian entrar en 
l i batalla del mirtyrio, temiendo que def-
falleceria quien no fucile confortad o,y en
cendido con efta comida. O vino fon i f s i -
mo,quc brotas flores de Virgines,y deMar-
tyres , embriaga mi ccraton con la fuetea 
de tu amor, para que verbales poderes de 
el infierno , y amort igüe las ILmas de m i 
carnc.O pan de los e ícogidos , cozido en el 
refcoldode la humild*d,y caridad,c]ue jun
tamente eres cuchillo de Gedeon para def-
truir los exerciros de los demonioS,ooníor-
tamc con tu virtud,para que los ven a p i l e s 
ferá tuya la gloria de m i viclot ia . 

§. 1IL 

0 Í la \nion de amor con los próximos, 

E la v r i o n de amor con Chrifto Se
ñor nueftro , que íe ha dicho , nace 

ci ta de ios juftos cntxe li miíraos. Porque 
(•comodizen ios Fiiofofos) quando dos co
las cftán vnidasen vn tercero, t ambién ef-
ü n vnidas entre í i , como los dos bracos q 
citan vnidos con vn cuerpo, ellán trabados 
entre íi mi irnos: y pues todos los juftos que 
comulgan dignamente,eftan vnidos con vn 
mi ímo Chi i l to en el eípitiru , tendrán vn 
milmo íent i r ,vn querer,y vn obrar confor
me al de Chrifto , vn milmo modo de t iu -
mildad.y paciencia,yvna mifma conformi
dad en las viitudes,como las de Chnfto N . 
Señor por quien viuen: el qual por medio 
defíe Sacraaiento canfa eíta vnion con tan
ta eminencia , que vino á dezir el Apoítol: 
Machos Tomos vn pan , y vn cuerpo todos 
los que participamos de vn pan,y de vnCa-
liz.En las quales palabras marauiljolame-
te nos declara la aUeza della vnion,el fun
damento que tiene, el modo como Te can-
la,y los efectos que haze, 

Porque primeramente, que es fer va 
pan codos los que comen elle Diuino man
jar, fino llegar \ tanta alteza de imi tac ión , 
y vnion , que todos fean vn mi ímo pan v i 
no,que CÉ Ghrifto, teniendo fu mifmo efpL. 
iitu;porque aísi como todas lashoftias del 
mundo , aunque fon muchas,y diuerfas en 
los accidentes exteriores de pan: pero real, 
y verdaderamente todas fon vn pan viuo, 
por quanto dentro dellas eítá vn TolcChrif-
to,que vine,y eíU vnido con ellas. Afsi los 
que comulgan dignamcnte3aunque fean d i 
ferentes en el fer dé hombres,pero en el ef-
pir i tu fon vn mifmo pan viuo,quc es Chrif-
to ,cl qual vine en ellos , y eftá vnido cora 
ellos,Y como todas lashoftias perdieron fu 
propia fubftancia , para recibir vna común 
i todas,que es la de Ghrifto Señor nueftro: 
afsi los que com ulgan dignamente pierden 
todo lo que era propio de íu efpiritu, para 
que entre el efpiricu de Ghrifto,que es co
mún á todis,porque fe defpojan de fu pro
pio juyzio , y propia voluntad, y de todos 
fus propios quereres, y g ü i l o s , que fon la 
raizde lasdifcordias,ydiíIenfiones,y í b U -
mente admiten los que ion conformes a l 
eípiritu de Ghr i f to , en quien Codos tienen 
vn fentir , vn querer , y vn obrar Con fuma 
conformidad}como fi fueílen muchos Cueí-
pos con vna mifma alma , que viuielíe en 
todos , al modo que fe dixo de los p r i m i d -
uosGhr i í l i anos ,que con fer muchos tenían 
todos vn alma , y vn miTmo coracon. Por- jfter i ¿ 
que como elle Diuino Pan no fe muda en 9um.i%» 
los que le comen , fino al contrario, él ios 
muda en ii m i ímo (como ya fe dixo) í igae-
fe cl3ramete,que todos los que dignamen
te le comen,fc mudan en vn mifmo eípir i
tu de Chrifto,y quedan hechos vn mi ímo 
pan por la conformidad con el Señor que 
ios mudó , y t rocó en íi m i í m o : de modo, 
que todos en conformidad,puedan dezir l o 
del Apof to l : N o íomos nofotros los que AdG*t.%. 
vinimos, fino Ghrifto vine en nofotros-O »«»». »o. 
Ghrifto dulcifsimo,sé tu nueftro vnico ef-
pir i tu ,para que vnidos nueftros eípiritus 
con el tuyo queden vnidos entre fi,Amen. 

Pero aun tiene otro myfterio, dezir el 
Santo Apoftol,que todos fomos vn panda
ra declarar mas el modo como fe haze efta 
vnion: porque(como pondera SanGypria- iV/«*¿ 
no}Chrii to N.Señor quifo inftkuirefte Sa
cramento en coía que fiendo vna , fe haze 
de muchas, como es el pan que íe haze de 
muchos granos de tr igo , y el vino que fe 
haze de muchos granos de vba,para í igni -
car la vnion de caridad, que precedía obrac 
en fus Fieles por medio defta Soberana co-
mida,y el modo de comunicarla á fertKj4$a 
del p a n , y vino,, en cuyos granos podemos 
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confíJerar dos ínodosde vnion , vnanatH-
ra]3 y otra artificial. La natural ccníjftc en 
nacer muchos juntos en vna efpígajO en v n 
racimo, con grande lemejanca en la canti
dad, y figura. y en el olor, y íabor ; la arel ' 
ficial desbaze parte deíla vnion , para t ro 
carla en otra mayor, arrancando los granos 
de fu efpiga , o r ac imo , de ímcnuzando los , 
y apartando el o l le jo , y las partes mas 
grueflas de las fubtiies , de las quales haze 
vna mafa de pan,y vn licor de vino, echan
do fuera el falvado, y orujo. Y acabada cf-
t a y n Í o n , n o f e echade ver qual grano era 
grande^ h pequeño > ni qual blanco, ó mo
reno, porque todos fe han conuertido en vn 
pan , y en vn vino con grande vnidad. La 
qual fe perfíciona , y fazona con el fuego, 
cociendo el pan en el horno, y hirviendo el 
inofto con fu proprio calor, hafta quedar dé 
él todo purificado^ 

Pefta mifma manera éntre los hombres 
ay dos modos de vnion; vna de la naturale
za, y otra de la gracia. La primera fe fu ur
da en fer de vna mifma fangre , 6 de vna 
mifma tierra , 6de vna condición , y com
p l e x i ó n d e donde precede el amor natural 
con que fe aman los padres,y hijosjíos her-
ínanos yvezinos,y los que Confrowan en las 
condiciones. Pero efta vnion fuele fer muy 
impcrfedla ,y tiene mezcla de muchas cofas 
carnales , y terrenas , y es menefter desha. 
zerla, y defiraüarla por la parte que impide 
la vnion de la gracia a que es mucho ma
yor,)' mas perfeda. Por lo qual dixo Chrif-
to nucílro Señor , que aula venido a la t i e 
rra para apartar á los hijos de íiis padres, y 
á los hermanos de ííis hermanos, y a vnos 
domefticos de otros, como quien arranca 
los granos de trigo de fu eípiga , j los gra
nos de v ba de furazimo , y los mueie, y p i 
fa para deshazer con ellos todo lo carnal, y 
terreno que tienen , mortificando todas las 
aficiones defordenadas de carne, y íangrCj 
y todos los defeos terrenos de haziendai 
honra, y regalo que impiden la vnion de lá 
Caridad con los próximos ; porque mor t i f i 
cadas eftss aficiones, luego quedan viiidos 
entre ü , faRoñados con el fuego de la car i 
dad, y con el Calor de la deuocion, y fervor 
de eípitiru, que lesvk perficionando, y pu
rificando , hafta que la vnion fea muy aca
bada^ perfecta en todo.Y entonces fe c ú m 
p l e l o que dizc el Apoftol, que todos íbmos 
vn pan los que participamos defte diuind 
pan>y de fu CaliZé 

Porque en entrando Chrifto hüeftro Se
ñor en el que comulga, luego haze ofició 
de cuchillo j y comienza á diuidir , y apar-

tHm. 13. t0£j0 lo que i m p í d e l a vnion d é l a cari
dad* Y con fu fuerce infpiracion inel iná 
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'con vehemencia \ deícarhar el coraron de 
padres, y hermanos, de riquezas i y honras 
vanas, y de regalos fenfuales, haziendo qué 
mortifiquemos todo eílo que es carnal , y 
terreno, para viuir en vnion , ycohcord iá 
con nueílros próximos ; vnas vezes i n c l i 
na \ dexar tedas ellas cofas con folo el afeci 
to; orras también Con el afccl:o,como lo ha^ 
zen losReligiofos , para que la vnion fea 
mas excelente , y mas fegura , y con tanta 
íemejanca , que dcfpucs de hecha fean Co
mo vn pan j y á penas fe conozca quien fue 
grande , o quien pequeño j quien libre , ó 
quien efeiauo , porque en Chrifto Jeíús t o 
dos fon vnos , ylavniOn dela caridad los 
iguala en Chrifto. Y ( como dizelfaias) 
haze que juntamente fe apacienten el leoiij AdG*Í.\* 
y la queja, y que el león fe allane á comer 28« 
heno como buey, humanandofe los grandes tí*** 1 lt 
á las obras que hazeh los p e q u e ñ o s , y m ^ ®» 
vnichdofc los que tienen diferentes com
plexiones, como íi tuvieran la raiínia , por
que tienen vn mifmo efpiritu deChri í lo qué 
vice en ellos. O pan de vida ^ que gracias 
te daremos por eíla vnion que pretendes 
hazeren noíotros . O luodo^s te comiel íe-
mpseon tal efpiritu , que quedaííemos he
chos vn pan,no terreno, fino diuino,dexah-
do de fer lo que fomos , para fer lo que ta 
Cres, y viuir por t i la vida que tu viues. 

Mas porque noentiendas,quc efta vnioíi 
no admite alguna variedad cñ cftadoé , y 
oficios, añad ió el Apoftol otra compara-* 
c io i i i diziendo, que todos eramos t ámbieh 
vn cuerpo, en quien muchos miembros coii 
diucifos oficios éftan muy vuidos j fin en-
Contrarfe vnos Con ocrosa porque en virtud 
defte^Santo Sacramento , los que tienen di-
verjfof f i lados , y grados en el cuerjpo iñyíí. 
tico de la Igleíia > y de la Re l ig ión , cftári 
fentre fí tan vhidoS,qué la d iüedidad lio cali
fa defvnion , y e l g r a n d é efta vnido con él 
pequeño , y el pequeño con el grande j por 
íer vho el eípiriru que viuifica , y vhe k t o 
dos , como el alma vniendo todas las par
tes del cuerpo cohíigo ¿ las haze eftar v n i -
das entre fii* 

Pero aun mas admirable és la vnitíft 
que tiene el mifmo pan y quahdo viene 4 
juntarle con el cuerpo del qué le come¿3co-
modaadofe, y allemejandoíe k todas fui 
partes , aunque tan d iue r í as ; porque j u n 
tándole con la carne, fe haze Carne , y coi i 
el huciíb, fe conuierte en huello. Y que es 
éfto, fino dezirnos, que los que d ignamehté 
Comulgan fe hazen vn p a n , y vncüerpo¿ 
acomodandofe los vnos a la condición de 
ios oíros en lo licito, y conutnieiite para 
confervar la v n i o n , y concordia eljci ero-
dos * diziendo como San PábiO ; Omnibus ruirn. i le 
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cmnia ftclus ftim^con toaos me acomodo en 
todas las coias pata ganar h. codos.Con ios 
trices me hago criíle, con los alcgícs alc-
giesy con los flacos ftaco^ con los peque
ños pequeño , para tener vnion con ellos. 
O Pan Soberano, que das a los moradores 
de ia cierra la vnion que tienen los Santos 

el Cielo , comunica a rodos los que te 
reciben la vida que cu vines, pa^a que í íen-
do codos vna cofa contigo , lo (can entre J í 
para gloria tuya,por todos los %los,Arae. 

f i IV. 

§)e h frequencta de U Comunión* 

O N l o que iiaíla aquí íe ha dicho, 
qued a declarado tocio io que toca al 

Conocimiento amoroíb d-c las grandezas,y 
prouechos deñe venerable SacrameníOjCU-
yos frutos ííeoreti los que a me nudo le reci 
ben 9 porque cfta es otra de íus diuinas ex-
ceicncias , ju? tar íuma prcciolidad con iu-
irra fr-equencia , y extraordinaria grandeza 
con ordinaria comunicación: io qual es co
fa íinguiar, porque los dones deia t ierra,(i 
fon ptccioíos3fon raros,) íi ion frequentes, 
no ios? preciólos 3 porque el caudal de los 

A Jiombjcs,aunque íean Reyes,es limitado,y 
ái d i n mucho,€5 pocas v€zessy íi dan rau-
chas vezes ,ÍÍO puede íer mucho , porque 
p r d l o nc tendrián mas que dar.Pero en elts 
Sai^íifaimo Sacramento , q,ue es dadiua ds 
Dics^juütaíe vno,y otro*, porque no a y e o í a 
maspcecioía^y extraordinaria, qíie Chrifto 
hombre,y Dios: ni ay cofa mas ficqueme,y 
ordinátia , que íuílento de pan,)' v ino , con 
cuyos accidentes viene cubierto , para que 
te alientes a recibirle con grande frKjuen-
cÍa,dando!e millones de gracias,potque te 
da don tan predoíb}y tan a menudo, como 
quien nunca fe vé harto de darte á íi 
mifmo,y quanto tiene. Por gran fauor te-

2xed. 16. nian ios l í raeüfas ,que les dieíle Dios cada 
dia el Maná del Cielo , peco ello fue por 
tqnarenta^años, mas elle Dioino Sacramen
to , ha que fe dá mas de mi l y t |uinientos,y 
darMe halla la fin del mundo. Aquel dauaíc 
en amaneciendo,? no mas, pero cfte Señor 
dafenos á codas horas del dia,y d é l a no
che,por la mañana,y por ía nrdcjV (icmprc 
e fú aparejado para venir a nolofros,y pa
rece que eila íiempee diziendo: Fado, 
moai )'f/í,voy,y vci'go,baxo,y (ubo: vengo 
deí Ciclo ai Sacramento por vofotros, par* 
lleuar conmigo vuefao coraron al Ciclo,y 
tomo á bolv t r , y vendre muchas vczes,y 
coceíTaic de venir,hafta que licué vueílra 
alma,y vueitro cuerpo,y os líente conmigo 
ca el Trono de a i i gloria.Y pues tantas ¿ a -
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ñas tiene eíle Señor de vertir \ viíírarte5no 
por fu prouecbo, fino por el tuyo,razon es 
que procures recibirle muy amenudo , no 
tanto por tu prouecho, quanto por ciimplíc 
elle fu defeo , concertando la vida con ta l 
efpiritu,que pueda fer muy frequente la co-
mida,aparejandote para ella con excelente 
diípoíicion , porque de eíta maneta la ire-
quencia no diíminuye la eílima , antes U 
acrecienta,acrecentando los dones que íc 
conceden con e l la .Acuérdate ,que entre las 
íietc cofas que nos m a n d ó pedir en nneftra 
orac ión ordinaria,quifo que la quarta fuef-
fe de eíl:e pan / a l qual l lamó pan de cada 
dia , para que entendiedesique cada día le 
auias de defear , y pedir,y aparejarte para 
poderle recibir con la difpoíicjon ^ue tal 
comida mcrece,y pufo efta petición en me
dio de las otras (cis,porque es como medio 
para alcanzar la perfección que fe pide en 
el las. Y íi defeas llegar \ lo fupremo de la 
via vniriua , ningún medio a y mas eficaz, 
"qne la frequencia denota,y feruorofa deíla 
ecleílial comida,en la qual el mi ímo AutoE 
de la perfección viene a coníeruatla,y au
mentarla,como quien fabe la continua ne-
ceísidad que tenemos de femejante ayuda; 
T>orque(como dize San Laurencio ju t l in ia -
'no)m(eftro amor escomo el fuego,el qual ^er^" ^ 
en fu propia e».fera'no tiene neceísidad de ^ f * ^ 
l eña ,mas fuera de allí,fino fkne cebo con- mumt ^ 
t inuo , luego fe acaba. Y poreÜo fe manda- uait* 4. 
na en la Ley vieja,que el Sacerdote Ccbaf- num. i u 
fe con leña cada dia el fuego del Altar ,pa- ££chf -¿'i 
ra que ílempre ardieííe; porque como dize v***** «*s 
el Sabio, quanta fuere la leña , tan grande 
fer^ el fuego. Pues de efta manera el amor 
de Dios , quan io eíU en íu propia esfera, 
que es el Gié lo ,no tiene necefsidad de nne-
uos benchClos,y comidas que le coilfei-uen, 
porq baila para eilo la villa clara de la D í -
ninidadjíin q pueda auer cofa contraria q 
1c deílruya,ü mcno ícabe . Mas en miel ir a 
tierra,como ella fuera de fu es f í ra j todeado 
de muchos contrarios, fácilmente pe re , 
íino le añaden dos cebos , vno,y mas prii i- ' 
cipal de nueuos beneficios , y ello haze 
nueíhro Sumo Sacerdote jesvs, ordenando, 
que cada dia fe confagre efceDiuino Sacra-
tticntOspara venir él mifmo á cebar el fue
go , añadiendo con cada vihtanueua leña 
degracias,ydonesque le confGruen,y au-
fineníemV por conllguiente , quanto es de 
íu pme,querria que cada dia le recibieife-
mos Sacramentalmente, íi la diípoíicion 
fuelle tal que lo merecielle. El otro cebo de 
che fuego es con profundas meditaciones, 
y efte toca á noforrosj como á efpirituales 
Sacerdotes , meditando cada dia algunas 
colas que le auiuciijde modo^que cada dia 

¿ q u i e -
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^quiera comulguemos efpiritualmcntejdc-
íeando quanto es de nueftra parce recibir 
cfte Üiuino Sacramento, y procurando dif-
ponernos con la pureza que para ello era 
neceíTaria, y íuplicando al mi ímo Señor 
con fervorofas oraciones, y d e í c o s v e n g a 
erpirirualmcnte á poner leña á efte fuego, 

tut* pues no eftk fu virtud atada al Sacramen-
to- O dulcifsimo Jefus, que deTde efte t ro
no facramentai eílas diziendo: Venido-
hc \ traer fuego á la rietra , qué otra cofa 
quiero yo fino que arda ? Ven i la tierra de 
m i coraron, y enciende en ella el fuego de 
tu diuino amor, atizándole con tuprefencia 
para que fiempre arda. O Dios inmenfo, 
cuyo fuego arde en Sion, y cuyo horno eítá 
fiempre encendido en Gerufalen, porque 
dentro de tu Iglelia eíUs en eíle Sacramen
to , como horno que echa llamas de fuego 
celeftial, enciende mi elado coragon jpara 
que te ame con gran fervor en laSanta Sion 
de lalglefia mili tante , harta que llegue á 
gozarte en la Gerufalen de la Iglefia t r i u n 
fante, por todos los figlos. Amen, 

C A P I T V L O X V I I . 

Como la meditación ¿e los myjlerios del Salvador, 
Je ha de acompañar con mortifeación , é /wíttf-

cton ; y como en ejlos tres actos conftfle la co
mida e/pirttualy que es difpofícion para 

la Sacramental, 

Jeann. 6. 

ESTAÑOS por declarar la diípoíicion 
con que íe ha de recebir eftaceleílial 

comida , para que alcancemos la vnion h. 
que fe ordena , con lo qual declararemos 
juntamente las cofas que han de acompa
ñar la medi tac ión deftos myfterios del Sal-
vader. Para cuyo entendimiento fe ha de 
prefuponer , que Chrifto nueftro S e ñ o r en 
áquel famofo bermon que hizo, prometien
do efte Diuino Sacramento, jun tó con gran 
myrterio tres comidas , vna corporal del 
pan que fuítenta el e fp i i i tu , de quien dixo: 
Yo foy pan de vida , el que viene k mi no 

35' tendr i hambre, y el que cree enmi no ten-
árh fed , y otra Sacramental t ambién de Ci 
mifmo; pero cubierto con accidentes de 
pan , y vino , por quien dixo : El que co
me m i carne , y bebe mi fangre, alcanza la 
vida eterna. En lo qual dio á entender,que 
la primera comida era medio para declarar 
la í egunda ; y la fegunda era dilpoíicion pa
ra gozar con prouecho de la tercera. V de 
aqui es , que afsi como la comida corporal 
tiene tres principales ados ; conuiene k ía -
bcr , moler , y defmcnuzar el manjar entre 
los dientes, cocerle con el calor natural, 
haíla conuertirle en fangie, y deípues coti-

verrirle en la íub íhnc ia del q ú t le come 
co>; perfecta femejan^a j afsi la comida ef-
piritual tiene otros tres a é l o s , que fon me
di tación, mortificacion,c imitación perfec-^ 
r a , de los qualcs haze mención el Efpiritu 
Santo por Salomón, diziendo : Quando te pn>«, »jf 
íeatares á comer con el Principe, mira con wmr. u 
a t e n c i ó n , y diligencia las cofas que te po
nen delante, y entra vn cuchillo por tu gar
ganta , fi tienes poder fobre tu alma , y no 
defees los manjares de aqu^l en quien c íU 
el pan de la mentira , las quales palabras 
entienden defte celeltial combite los dos i n -
fignesDoólores de la lg le f ia , SanAmbro-
fio, y San Aguftin , figuiendo la traslacioa 
de los Setenta interpretcs,que dizc afsi: Si 

federis cenare ad menfam potentis3conJidera erans 
éntellige qüee appomntur tibi: O" fu mitte ma* 
num tuam fciens, quod te taita oportet preparare. 
Si te íentares & cenar en la méfa del podc-
rofu , conlidera, y entiende las cofas que íe 
ponen para t i , y de tal manera echa mano 
de los manjares, como quien ha de apare
jar otros tales. Quien es efte Principe po
de rolo que nos combida i fu mefa , fino Je-
fu Chrifto Señor nueftro,Principedela paz, 
y Poderofo en la palabra , y obra ? Y que 
mefa es la íuya , fino la mefa de la Diuina 
Efcritura, y Sagrado Euangelio. donde ef-
tán elcriros íus myfterios,y la mefa del San-
tifsimoSacramento, donde recogió la fu
ma dellcs ? A ella mefa te combida quan
do te infpira defeos de leer, y orar, ó gjnas 
de comulgar. Y entonces has de peifuadir-
te que no vienes á comer lo lo , fino en com
pañ ía defte Principe tan poderofo, que ha 
de aísiftir como teftigo de lo que hazes, y ftderiu 
como ayudador en e l l o , con quien has de 
hablar, y trauar platicas mientras comes, y 
quiere que eftés fentado , y no en pié , para 
fignificar que has de tomar cfta comida ef-
pir i tual , no de corrida,ni de palío,fino muy 
de afsiento, y muy de efpacio. 

$. I . 

!De la conjtderacion. 

CH-n frink 
upe. 

DiHgentff 
attenie. EL primer ado que has de hazer es la 

coníideracion , y medi tac ión de las 
cofas que fe te ponen delante,la qual ha de 
fer atenta, fin diftracciones ; diligente fin 
floxedades , y profunda hafta entender , y / % , 
penetrar todas las Cofas que tienes delante, apponun— 
cfpeciaimentc las que fe ponen, í ^ / ,pa ra t i . ' « r tibi' 
Porque eo efta mefa celeftial (como m a r á - Serf 
villofamente lo pondera San Bernardo) fu- **tmit & 

. , .r 1 1 / i desanda' 
cede lo m i í m o q u e en los banquetes d é l o s ^ 
Principes , en los quales ay dos géneros de Mart'tngi' 
cofas, vnas para prouecho, y gufto de los ^ alibi, 

com-
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¿ombidadós , corno fon los manjares rega-
ladosjy los vinos precioíos: orras foiamsn-
tt para manifeftar la grandeza del Principe 
que los Gombida , como fon las valijas de 
oroay plata en que viene la comida^ la be
bida , y como íeria tenido por grollero el 
que no guftallcdc los manjares que le po
nen para que coma: afsi leriatcnido por la -
droii,y mal roiradojíi quiliclíe tomar para fi 
las valijas de oro en que vienen, como no
to Jofeph k fus hermanos de dclagradeci-
<ios3quando fingió que le auian tomado la 
taca de plata en que les dio de beber.Defta 
miíma raaisera en lamefade el Sagrado 
Buangclio, y en elle Soberano Sacramento 

fe ponen delante dos colas : conuienc \ í a -
ber,virrudes,y milagros,y ambas fe han de 
meditar,y coníideraf profundamente 3 ad-
virtiendo , que las virtudes íe ponen como 
manjarcsjpara que las comas,é incorpores, 
con t igo , y las hagas cuyas propias por la 
imi tac ión .Pero los railagfos,y obras raara-
olllofas (olamente ámen de valijas precio-
fiísimas para raanifeítargrandeza,yMageí-
íad de Dios,y para recrear la vifta cípir i-
tea ldei alma,y paca que con mas íabor,y 
gnfto te aficiones a las virtudes,que con ta
les mat anillas vienen cmbuekas. Y quien 
prcíumicire querer imitar los milagroSjíe-
r ia tenido por prelliraptuoíb , y temerario; 
porque Chtifto nuelho Salvador nos dixo: 
Aprended de mi no a rcfuckar los muer-
tos,y dar vifta klos ciegos , l i noá fer bu-
mi ldes , y raanfos. Y porque no codas las 
obras de viriud,efpccialmente las exterio-
resycomiienea atodos,has de có/idcrar mas 
áíeíicamente,f«^ appúnuntur tibi.Lzs que a l l i 
íe ponen para €Í,por íer mas conformes k 
tuiieccfsidadjy dcíeo,y al fin propio de tu 
Tocación: citas has de rumiar muy de e ípa-
cio,para que ce entren «n prouecho,porque 
el m anjar aunque fea muy preciofo5íii íe tra
ga entero , no es tán fabroíb, n i pcouecbo-
íb jcomo íi fe defmenii^a con fdfsicgo. Y k 
ella caufa,alabando Dios nueftro Señor la 
garganta de íii El'pofajdize de ella, que es 
como vino muy buenOjdigno de que qual-
quicr amigo íiiyo le beba,y con fuslabios,y 
dientes le rumie: dando k entcnder ,qüe ei 
oficio del julio cótemplat iuo ha de fer me
ditar , y rumiar muy de cfpacio los mylle-
fios,y virtudes de fu Amado ]esvs , porque 
todas ion como vino,digni(simo de que fus 
amigos le beban, no t ragándole de preí lo , 
ímo guílando del muy:de efpacio/aJaorean-
doíe^y te lamicndoíc en penlar en ellas. Y 
porque no picnics, .que eñe exercicio Tola* 
menre pertenece á los feruorofos, dize otra 
t ras lac ión,que cftc v ino csyCommottens labia 

Menea los labios de los v ie jos , para 

T r a t a d o / / . d e l a M e d i t a c i ó n " . 

iignilicar,que como ios viejos por fer de fu 
c o m p l e x i ó n flacos,filos , y melancól icos , 
g a í b n mucho del vino , para que les con-
íb i te ,ca l ieme,y alegre:.afsi los que feíicn-
t en enuejecidos en el efpiritu , flacos, cia
dos,y triftesjhan de procurar con mascuy-
dado,y mas de e í p a c i o ^ u í t a r efte celcftial 
vino,para que les de fueteas contra fu fla
queza , feruor contra fu tibie9a , y alcgria 
contra fu trifteza.Toma,pues,el confejode 
el Eípiritu Santo,qnando te lientas á í i i c e -
leítial racfa,y coníidera con diligencia las 
cofas que te pone delante , apartando las 
virtudes de los milagrossy en los milagros 
alaba,y glorifica con admirac ión la o m n l - 1 
potencia del que los haze, penetra Jas v i r 
tudes que te í igni í ican,haziendo de ellas,/ 
de las demás vna mefa , eng ránde t e la bon
dad que refplandece en el Señor que jas 
tiene,y aplicare \ ponderar mas las que íc 
ponen para t i ,k l inde que las incorpore» 
contigo. 

$. l í . 

*úc h mwtijuadéni 

A Efto íc ordena el fegundo ZOLO de 
cftaefpiritual comida,quccs la mor

tificación : por razón de lo qual dize el Ef. 
piri ta Sanco , que en auiendo viíio lo que 
fias de comer , Sutue cuUmm iu gtitture im* 
entra vn cuchillo por la garganta;y que cu
chi l lo es efte, lino el de la mortificación ,y 
diícrecion?El qual fe ha de atrauefar por la. 
garganca,que es el inftrumento del gufto,|? 
del hablar,porque la medi tac ión ha de i r 
acompañada con vna mortificación pene-
rratiaa,y fuerte,pero difcreta,que llegue k 
degollar, y matar la vida carnal,y los ape
titos defordenados de los guftos fenfualcss 
y de las parlerías,y de todo lo d e m á s , q u e 
es cebo de la carne mal domada,porquc íin 
efta mort i f icación,no podrán entrar en e i 
alma las v miides,ni fe podra exercit ^ la 
imi tac ión de ellas. Y afsi como e l manjar 
dcfpues de defmenu^ado en la boca , no fe 
puede incorporar con todas las partes del 
cuerpOjfi primero no fe hacozido , y def-
echo,y conuertido en fangre : afsi t ambién 
deípues que el entendimiento ha meditad® 
las verdades de ellos myftcrios,las embia k 
la voluntad,para que las cue^a cón el calor 
de la deuocion,y de los afeélos,los quales 
han de parar en fangre de mortificadon,y 
abnegac ión de íi mifmo,íin la qual no íe 
puede alcanzar la perfeda femejan^a co» 
el Salvador,«l qual por efta razón dixo,quc yr* ti, ji 
quien quiíieííc venir trks él,fc auia de nc- $4. 
gar>y i^marfu Ci'uz^ luego fcguirle,dádo 
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lt 'enfeníer3qucla abnegación cranaíTo pa
ra k imitación,y precio con que íe compra 
la p- i fc¿l i fartidad.Por lo qual folia ciezir 

StmAQ» vn Santo A b a í f c o m o refiere San Doroteo) 
3)A ían^ulnem^ accipe J'pmium. D á f a n g r e , 
y recibiros efpiriru, porque a coila de mor
tificaciones íe ganá laj. virmdes.Y puesdi-
2e nucílro refrán , que la letra confangre 
enrra: que mucho que las ierras del efpirim 
entren confangre de abnegaciones , reíif-
tiendo alpeca.io, y al mal íinieftro , hafta 
derramar , íi fuere menefter, la fangre por 
Vencerle,y íí profundamente coníidcras las 
cofas que fe te ponen delante en eftas me-
fas,yen todos íus myfi:erios,no t e í e r á d i f i -
cnlrofo entrar luego elle cuchillo por iá 
garganta:piies a lü vés reprefentado el con
tinuo exercicio de mori: i í icacion,qac rraxo 
el Principe que te combida,el qual tiemprc 
traía atraueiado cfte cuchillo por fu alma, 
hafta derramar en la Cruz toda fu fangre 
por tu remediojConformc k la fentencia de 

Zjiskí i . e l Padre Eterno, que dixo : Framta f f á aré 
iwm.y. fu¡>er pajlorem meum)& fuper \irum coharen-

tem w/¿ í ,cuchi l lo ,agúzate cetra mi paflor, 
y contra el varón que eílá Vnido conmigo, 
O Paílor de las a lmas ,varón vnido co Dios 
cri vna miíma períona , a l iéntame con tu 
cxcmplo \ que atrauieile por mi alma el 
cuchillo de la morriheacion, que a t rmesÓ 
la tuya,para que muerto al mundo,viua co
mo debo en tu prefenciá. 

Mas no es fola ella mortificación la qué 
ha de acompañar la medi tación , quahdo 
nos dizen, que fetitados en la mefa, entre
mos el cuchillo por la garganta; porque 
t ambién fe nos auifa , que en la raifma rae-
ditacionjy orac ion ,quádo fe guílan las co-

. fas del Ciclo , y fe traban dulces platicas 
có Dios atraueílemos eftc cuchillo de m o i -
tilicacionay diferecion, para que no fe def-
maiide el cfpiritu con alguna dcmaíía que 
le íea dañofa ,ócebando el amor propio en 
los deleytes efpirituales,haziendo mas cafo 
de cllos,qLie de los manjares,^ fon las v i r 
tudes, y bufeando las virtudes por los de-
leytes,ó hablando demaliado , y con poco 
tiento,y reuerencia delate del Principe qué 
nos combiua,ante cuya prefenciá hemos de 
cftár como quien tiene eicuchillo á la gar
ganta , temblando no nos íiiceda loque a l 
otro corabidadoaque de repente fue echado 
con ignominia del cóbitc j porque no traía 

v*ih. i% vellido decente. Imagina, pues,cada vez 
i**». 13. qUe vas k la orac ion ,ó á la Comunion,quc 

eílá puc í la la fegur á ía raizdel á r b o l , y 
que la efpada de la Diuina Juílicia elU 
defembaynada,y que tienes el cuchillo k la 
garganta , y la muerte al ojo , y que quizk 
aquel mií tno dia ícrá el polkero ^ porque 

todo ello re ayuda para hasrr con feruoif 
aquella obra , juntando el temor con el 
amor , para que el vno fupla lo que no pu
diere el otro,y todo es meneíler para tener 
tanto animo , que tomes centra t i eíle cu
chi l lo , pues no íin caufa anadie» el Eípiricu 
SanWiSi íamen habeslnpote/late animam tuam> 
que mires bien IJ tienes leñurirjjy poder fo-
bre tu alma,para hazer de ella lo que quie
res,y para que te obedezca en rodo lo que 
la mandares , aunque lea perder la vida^ 
por no perder la gracia. 

§. I I I . 

<De U imitación,. 

TRAS efta mortificación fe figne el ter
cer a¿ to ,que es la imi tac ión , con el 

qual manjar de las virtudes,que íe ha me
ditado con el entendimiento,y abracado co 
la voluntad al modo dicho fe incorpora 
con el alma , exercirando allí con grandet, 
feruor fus actos interiores , y proponiendo 
eficazmente de exercitar los exter iores ,có-
forme al dechado que tiene prefente. Por
que como el manjar cozido 5y conuenida 
en fangre, fe derrama por todas las venas 
del cuerpo , y fe conuierte en la fubílancia 
de cada vno con grande femejaru¿a,vnien-
dofe con el aima,qac da vida á todos : afsi 
las verdades meditadas^y los propoíitos de 
la mort i f ic jcion que nacen de ellas,fe ef-
tienden á todo el cuerpo de las virtudcs,y 
con la humildad exercitan actos dehumi-
llacion,con la paciencia a ¿tos de fuf im ie -
to , y con la obédiencia adiós de íujecion, 
vniendoel alma con el efpirku diaino,que 
viuifica fus obras,para que le fean agrada
bles. Por lo qual dixo San Bernárdo , que 
brando íé bebe el vino deí eípir i tu,que em
briaga,y cauía olvido de todos los deleytcs 
de carne,el qual enternece lo interior de la 
conciencia,ayuda á cozer^y digerir el m m -
jar de las buenas obras,y le guia por todas 
las potencias del alma^bnfirmando la Fe, 
fortaleciendo la efperan^a , ordenando la 
caridad , y perí icionándo las buenas cof-
turabres. Y qu i zápo r eíl-o hablando él Ef- Caetíc.y, 
poíb del vino que fus queridos han de guf- »*m. ¿. 
tarjdize del fegiin otra hÍsHcion:F¿dénsÍÍ* vMeTitel~ 
iecto meo mrectítadines.Qne entra dentro de 
fu amado derechamente,y cauíando dentro 
aé l (d igamos l6a f s i}enJe rccamien tos ,po r - ¡ l ^ * " 
que nge,y endereza todas las potencias^ mettmdi-
virtudes del alraa,para que con reétítdd a l - refte. 
caneen fu propio fiií.En lo qual fe vé la d i 
ferencia del vino corporal,y deí elpiritualj 
porque aquel tuerce lo quee í ta derecho, 
clts eíidere^a lo torcick?, aquel óbfcdrccá 
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los femidos, eílc los aclara,aquel íucka la 
lengua paca que hable fin tiento,efte la r i 
ge para que hable con acierto *, finalmente 
cite precioíb vino endereza el juyzio pro-
|)io,para que fe íujete al agcno,y la volun
tad propia , para que fe rinda k la diuina,y 
los apericos para que obedezcan \ la razo, 
y todos los paííbs.y meneos del hombre ex-
leriocpaca que vayan en conformidad con 
«i Hombre incedor, conformandofe arabos 
€on los dei hombre uucuo Chrifto Jesvs, 
que es la primera regla de roda recfcicudík 
ígiiíeo todos debemos imicar. 

A efto endere^add lo que dizc el Ef-» 
p i i i t u Santo,que quien cena \ la raefa del 
podeiolojecha mano de ios májares , Sciens 

te talla oporkí preparare, íabiendo que 
Íía& de aparejar otros taleSjComo quien d i* 
se : Mi ra que a ley de agradecido has de 
comMdar á quien te combidajy darle otros 
manjares femejantes a los que el te da, fe-
gun tu pofsibilidad j y pues Chrifto N.S.te 
corabida^y haze plato con el cxemplo de íii 
Jmmildadjobedienciajy caridad)y con las 
demás virrudes^tu le has de combidar con 
las tuyas, y con las obras, y exercicios de 
«Has;porq«ecfte es el manjar de que güi la 
nucílro Soberano Principe,,y qqandó vienes 
h. orar,© Comulgar^defea que le hagas eite 
banquete para comer contigo de lo que tu 

3» le dieres. Pues por efto dixo en el Apoca-
lypfis^que íi le abres la puei ta ,entrará en ta 
cafa,y cenará contigo,y tu con c L T u cena
r á s de las gracias,y dones que te concede,/ 
4c los afeátossy alientos que recibes,medi
tando fus gvandezas,y el cenará de los pro-
poíltos eficaces de ícruirle , y de los a ¿los 
feruoroíos que hazes en fu preíencia.Y co
mo m recibes paílo con las palabras que le 
oyes, aísi te recrea con las palabras que le 
<áizes quando oras,y le alabas,)' le das gra
cias por fus dones. Con eílo fe concluye la 
pafc 'cU comida del efpiii tu, cuyo manjar 
perfeá:osno es la meditación,fin la mortif i* 
caclon ,c imitación , porque Tolos diícurfos 
ion como comid i Tonada , de la qual dixo 

8, lTaias,quc quien Tueña que come, ó bebe, 
quando de ípk r r a halla Tu alma vac ia , y 
hambrienra , y Tedicnta como antes cftaua: 
aísi también queda tan flaca , y vacia def-
puesde los d¡lciuTos,como antes de ellos; 
porque no romo la verdadera comida del 

4* cora^on,de quien dixo Chrifto N.S.que Tu 
, 34. manjar era hazer la voluntad de Tu Padre,y 

pcchcicnar Tu obia,cc§no quien dize: No es 
m i manjar Tolo conocer la voluntad de mi 
Padre , ímo cumplitiajui me TuTtento co ne
gar mi voluntad por Tolo negarla , Tino por 
hazer la voluntad del que me embi6,pro-
gMi-*fidoUsuaria al cabo^hafta que m i v©: 

lunta 1 en eíla obra fea en tódo conforme 
con la Tuya. O Salvador dulcifsimo, dame 
ílcmpre eíla comida , para que m i eTpiritu 
andefiempre muy alentado con ella.Coma 
m i encendimiento el pan de la medi tac ión , 
para que coma m i voluntad el pan de la 
mortif icación,y toda mi alma e l pan de la 
imi tac ión ,á fin deque tu comas el manjac 
de que g ü i l a s , dándote guí lo en hazer lo 
que me mandas. 

§. IV . 

(Bel aparejo para la Comunión, 

D E lo dicho puedes í aca r , como el per* 
f .clo aparejo para la C o m u n i ó n Sa- ^ 

cramcntai jconíi í íe en los tres adros de eí la 
comida eípiritual ^ que Te han puerto. L& 
primero,meditando las grandezas del San-
tiTsirao Sacramento,al modo q u e í c pufiero 1 
culos capítulos paírados,para deípertar en 
tu alma vna grande eftimajy hambre de re
cibir le , feraejante k la que el miTmo Señor 
tuno la noche de la Cena,quando le infti tu-
yó,y dixo a íus Apoftoles:Con deíéo he de-
fe ado comer con voíotros cftc Cordero Pa^» 
qual, antes que padezca. O Salvador m i ó , 
declaradme vos mifmo,quan gráde,y quan 
antiguo es vueflro deTco,y porque dilataf-
tes el cumplirle halla el fin de vueftra vida*1 
M i dcTeo(dize)es ta antiguo como y o,por- ^ 
que deíde el inílantc de m i Enca rnac ión , 
viendo q podía ponerme en forma de man
jar para vnirme con mis eTcogidos,io defee 
luego con el mifmo Temor que me ofrecí k 
la muerte por ellos. Y aunque el defeo fue 
continuo , dilate Tu cumplimiento haíla el 
fin de raí vida,para que tu entieclas,quc Toa 
bien empleados treinta y tees años de fer-
«oróTo deTeo3y apai;ejo,para gozar vna To
la vez de lie combitejy íi fueren muchas}ca-
da v ez ha de fer, como íi aquella fueííc la 
poflrera deíia vida.para paílar á la eterna. 
Y para alcanzar efto,has también de medi
tar las heroyeas mortificaciones,y virtudes 
que reTplandccen en efte Sacramento, a t i 
zando la hambre, y deTeo de que efte Señor P/i í ffi 
te diTponga,y adorne con otras ícmejantes. 
Porque del Te dize.que inclino Tus Cielos,y 
baxo,poniedo vna nube debaxo de íus pies: 
que es inclinar ÍLisCielos,íino comunicar k 
los hombres las gracias,y virtudes celeftia-
lcí.?Las qualcs eftan como humi l l adas ,qu í -
do moran en nueílros viles corazones? Mas 
fia humil lac ión es nueftra exaltacio,porquc 
nos mudan de tierra enCielo coa el adorna 
que tienen los eTpiritus bienaventurados,y 
entonces baxa Chrifto N.S.k hoípedarTe m 
h s aimas,que Toq coi^p Cielos, aunq viene 
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cdbicrro con la nube de eíte Sacramento, 
polque fu venida es como de camino para 
vií rar k ios qire peregrinan con la oí^curi-
dad de ía Fe , nafta tjuc lleguen a la virta 
clara d é l a glor ia . 

Mas porgue el buen aparejo no eña en 
íblas med¡caciones5y defeos, has de juntar 
el fegundo ac'to , mortificando todo lo v i -
ciofo,é imperfectOj^ue te puede hazer i n 
digno dclle comnite. Y eípeci a imente has 
de entrar el cuchiiío de la monincacion 
por la garganta,que es inftrunaento de co-
merjV hablar i refíenando aquel dia los 
apetitos deíbrdenados de los manjaiesjy 
platicas terrenas. Porque auiendo C h i r l o 
nueítro Señor de tocar tu lenpua j y paitar 
por tugarganta.no es razón que aya cntra-
dosó íalido por ella cofa que manche el a l 
ma.Y quizá por eíla caufa el Efpiiiru San-

Ws itfi~~ to anadio: No defees comer de los raanja-
derside d ' res de aquel en quien eftá el pan de la mea-
Üs cius i» tíra}porque no fe compadecen bien los de-

íeos , y hambres tan contrarias , como es 
hambre de los manjares del Principe del 
CidojCuyopan es verdad4y lantidadj,y há-
bre de los manjares del Puncipc de eíte 
mundo,cuyo pan es mentida,y malicia,y ú 
mortiticas ella hambre,luego le aniñará la 
otra , y con ella* te entrará en prouecho la 
comida5Gomiendo efte DiuinoCorderofco-
mo dize el Apoítol) Cum 4%4mM Jincentd-
tisy&' i-eritatis,con alma pura, hn leuadura 
de corrupción , llena de ímceridad en los 
aíeétoSjV de verdad en ios íentimicniosi Y 
porque cita <1nceridad,y verdad principal
mente coníiftc en la alteza,y pureza de la 
Intención con que re llegas á eomulgalves 
bien procurarla mas perlera, adviniendo, 
quc (cümo dize San Bucnaventurajocho fi
nes,ó raotiuos nos pueden mouer á la Co
munión . A vnos mueue la experiencia de 
fus enfermedades efpirimalcs , para traer á 
íu cafa el Medico dei Cíelo , que Ies cure,y 

Pro'ctfMj. |ane,je ellas. A otros la conci ncia de fus 
Feligtm. pl0piospecados,cfreciendo al Padre Eter

no el facrificio con que fe aplaca,y la fatif-
facion que fe le debe por ellos. Y á otros el 
aprieto de alguna grande tribulación , 6 
tentación,para que e í k Señor que todo lo 
puede , les ayude^y ampare con íu p r e l a 
cia. Vnos fe niueucn á comulgar con defea 
ferucrofo de alcancar alguna gracia,ó be
neficio del Padre Eterno, por.ien lo p^r l u -
terceílbr al mediancró á quien fu Padteno 
puede-negar ajguna cofa.Otros con eípiri* 
tu de agradecimiento por ios benefici JS re-
Cíbíd03,oficcíendo á ü i o s eíle Cál iz de U 
fahi i , en reconochnicnto de ellos* Orros 
con e.fpiritu de alabauífa por honrar áDios4 
G á í'us Sancos, ©frecienap «ÍU digni íUm« 

Jim. 4. 

ffoceffu 7 
telig c. I S 

sap, t i . 

Hoftia para g lor ía de elfos. Átgüdos 
hTueuen por la candad de los proximQS v i -
UÜS3Ó difuntos, defeando a)udailes con la 
Sangre de Jcíu Chrifto,qüe es elicaciísima 
p a n librar á los vinos de fus pecados^y á 
los difuntos d é l a s penas que padecen poc 
los íuyos . A otros finalmente í r a e e l a r a o t 
de Dios,con clcleo de que íij Amado les v i -> 
f te muchas vezes para tenerle coiigo,abra-
^aile con lo inrimo de íu coracoiijy vnirle 
con el con entrañable vnion de cari ladj 
porque en t i fulo hall in todo lo que puede' 
deléar fu efpiritu, conforme ^ loque dize ^ ^ 

to para nofo'.ros,es todas las eoías:n de leas 
curar tus llagas,es Mcdico:ü ardes con fie-
ores de codiciases fuente: íl eltás cargado 
con pecados,es juúicia: íi tienes neccísidad 
de ayuda jes íortaleza: í¡ temes la muertc^el 
esla vidaii ddeas el Cielo.el es caminodi 
huyes de las t ínieblas,el es luz : l i defeas 
fu (le uto,el es manjar. Guílad , pues, y ved 
quan fuaue es el Señor : bienaventurado el 
varón que efpcró en ci,y juntó fu elpiri ta 
con el de rá dulce Redcmptor.O Redemp-
tor mío,y todas mis cofas, fi tengo á t i que 
mas quiero ? Si eííoy vnido contigo , que 
mas defeo ? Aorá puedo dezir como la £ í -
pofa:Mi Amado es para mi ra zimo de C h i - rajtt}c ^ 
pre en las viñas de Engadi. Qué tiene que 
ver la Isla de Chipre tan apartada con En - £>. 0 ^ 
gadi j que eftá en el T r ibu de judá , cerca d>¡loci>lí$ 
del iVlar muerto?Mas íi miro lo interior de hrmniH 
cíle Sacramento, mi Amado esvn razimo 
todo á ú C i e l o , muy a p i ñ a d o , y lleno de 
vbas dulcifsimas de virtudes,y doces ñlúy 
gloriofas.Pero íi miro cambien lo exterior» 
es fruta que Te halla en nueftra tierra para 
dar fu íknto , falud, alegria.y vida á los que 
confieíían fu nombre,y cílán muertos al pe« 
Gado* Engadi, quiere dezir, fuente del ca
brito,y ojo de tentac ión: ) mi Amado es la 
fuente ert que fe laban mis pecados, y fe 
ahogan mis codicias , y fe hartan mis bue
nos defeos. Es el ojo que ms endereza,y 
ayuda en las tentaciones,y rae libra de to 
dos los peligros. O quien me dielle .que me 
labaíle de todas culpas en eíla íob t rana 
fuente , para que dignamente corriiellé ia$ 
vbas de eíle diuino razimo,bebielle fu Ce-
lel l ial viao,y guítaífc la dulzura que comu
nica á los que le firuen en la t ie r ra , par* 
caminar con feruor á gozar de la que d& 

con abundancia k los que v i u m eu el 
Gick)rreynando con el por codos 

los ligios, Amen. 
( > ) o ( f ^ 
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C A P I T V L O X V I I Í . 

Del conocimiento de C hrlflo nuefiro Señor ,fe~ 
lun el eftado gloriofo que tiene en el Ciclo Empi' 

rio3y ds las marjalllofis oficios que allf 
i exercita con nofotros. 

ARA cumplir todo lo que pertenece 
al conocimiento cumplido de Chiif-

M Señor nucílro, folo nos. falta coníiderar-
le íégun ci efíado «ioriolb que alcanzó con 
fu Reíuncccicn v y aora tiene en ei Cielo 
Empíreo,íciJtido' á ia diclira del Padrc,go-
2an-iü,v poileyendo los mejores bienes de 
íu giüria,con ío quai alcanzaremos enrera-
mente lo que dixo ei Apoílol, que concern-. 
pUndo la gioi i 1 de ei Señor, nos cransfor-
mamos en íu miíma imagen, Y qual es la 
gloría dti Señor, lino aquella de quien él 
dixo : Conuenia que Chritto padecieíie,y 
aisi cntraíle en íu gloria? No entro cite Se
ñor en lagloria del alma por la pafsion, 
porque elb dtfde el inflante de íu concep
ción la tuuo , lino en la gloria de íu cuerpo 
que íe le dio por la Rdurrcccion , y en el 
trono de gloria que tkne en el Cielo Em-
piteo,donde cr-ció ci dia de la Afccuííon. 

Y eíia gloría confiíle en las quJtro do
tes giorioliGimas con que adornó íu Cuer
po Samiisimo, que loo claridad rail vez es 
mas que el Sol, inmortalidad para nunca 
mas morir,impaísibilidad fin íer capaz de 
lo q es padecer ligereza para ir donde qui-
íiere ííncanfanciojy con fumi velocidad. Y 
finalmente la futileza^ eípirituaiidad,vi-
uiendo en carneoíin la ílrjecion á los tribu
tos de la carne , como viuc claque es ouro 
eípiiitu. Ella es la gloria que deictibrié en 
el MonteTabor áVus Diícipuios , quando 
rcíplandccio íu roílro como. ei Sol 3 y íus 
veítiduras quedaron blancas como ianie-
uc:y con no ver San Pedro, ímo la minira'a 
parte de ella , quedo tan harfo,y «ontcnco, 
como íno tuuiera mas que"vcr3ni deíear en 
el mundo. Pues que hizieia , y dixera,íi la 
viera cumplidamente cómo fu Maeííro la 
tiene aora t n el Cielo? Si guílando vna fola 
gura de la glcria , tuuofallidio de todo lo 
criado: que fuera (dhe San AguíHn) íi en
tra ra eu el abiímodel gozo de fu Señor,y 
bebiera de! rio candjlolo de íuduícura? 0 
Salvador dulciGimo, concédeme, que con 
elcípiritu e- tre en cilc Ciclo Empireo , y 
me acerque a tu diuino trt)no,v contemple 

lagloria de tu cuerpo gl(mhcado,pai-a 
íransformaime en la, imagen de 

gloria que rcpvefcuta. 

Primero. 
O N efle deíeo has de comencar t i la 
^neditacion, acordándote de lo que 

diac el mi ímo Apoílol: Si aueis refucitado 
con Chtilto , buícad las cofas de ai riba, 
adonde elU Chtiílo íentado á la diertra de 
Dios Padre.En las quales palabras dá a en
tender^ has de aucr refucitado con Cin i f -
to a nueua vida,íi has de contemplarle co
mo eítá en fa gioria4dc modo que llegues á. 
participar la gloriofa figura de Cht i í lo re-
incitado:y por cóñguiente has de auerpaf-
fado por las meditaciones dcChri í lo cruci-
ficado^ymuerto con la imitación de fus v i r 
tudes : pues por eílo la Efpofa primero d i -
xo,que fu Amado era para ella hazeeico de 
inyrra: y luego añadió jque era también ra-
zimo eícogido^como ios de Chipre, dando 
a enteder (como declara San Bernardo)que 
quien fue haz de myrra en fu Pafsion, mo
l i éndo la á coníideracicnes, y aféelas muy 
amargosjdcfpues fue razimo de vbas en ía 
Refurreccion, mouicndola ̂  conl íderacio-
nes,y aféelos muy dulces : y pues elle razi
mo diuino fe te pone delante como feñal de 
la fertilidad de la tierra de proraií i ió eter
na que eíperamós no le has de tragar todo 
junco,porque no guftarks de fu dultjurayíino 
vba a vba , ponderando por fi cada vna de 
las dores de fu gloria. M i l a,puesta her mo
fara,claridad^ refphndor de aquel diuino 
ctierpn,que en algún tiempo cíluuo el mas 
feo y y deípreciado de todo el mundo, con 
tanto cxcellb^quc d h o fu Profeti:Vimosle, 
y no auia en el cofa digna de íer villa , fu 
rofíro obfeuro^y abaddo,y el mas defecha-
do de todos loshombrcs.O roflro herraoíif-
íimojá quien í iempre defean ver lo* Ange
les; porque aunque íiempre te miran, no íe 
hartan de mirarte: gozóme de la hermofu-
f a que tkncs>Con la qual afsi les aficionas, 
O alma mia / i vieílés la belleza delte d i u i 
no roílro , ííiidoda hallarías en el muchas 
cofas dignas de fer viílas , aunqueno po
drás comprehenderlas todas. O E'pofa 
de el Rey Eterno , que aueis viílo fu her-
m-oíiíra, dezidme, qual es vueílro Araador 
para que mi coraron fe encienda en de-
leo de verle ? Que dezis de fu cabera? Que 
de fus cabel los íQut de íus ojosJQuc de fus 
nu-xillas,labios,y manos íMi Amado(dize} 
es blanco,y colorado,efeogido entre m i l l a 
res, todoquanto tiene es lo mas efeogido 
que ay entre todas las criaturas^y toda la 
liei mofura que ay en el Ciclo,y en la t ier
ra es como nada , refpcélo de la luya , to
da comparación es corta , y toda ferae-
janca es baxa. Si digo que íu cabera es 
como oro , fus cabellos como palmas, fus 
ojos cemo palomas blaucas , fus labios 
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como abucen3s, fus mexillas como graba
das,y fus manos como faphirosics canco mas 
lo que ncncvjLie es nada lo que digo.O Rey 
de la gloria , gozóme de que fea tal vueílra 
liermollira, y tanta voetlra claridad, que no 
aya cola que pueda enteramente declararla. 
O hermoíifsimo fobie todos los hijos de los 

fftl. 44. hombres , compadécete de mi grande feai-
nMtner. 4. dad: l't fpecie tuay ¡)ulcíritudh¡e ina inten-

de ̂  profiere procede s & regna. Con tu belleza,/ 
hcimofara comienza s y camina profpcra-
meme, y reyna cuya es toda la hcrmoílira, y 
de ti ha de proceder la mia}por la que tu tie
nes te fu pilco me hagas participante del la, 
defcubriendomela coa vn rayo de tu luz, 
para que la conozca, y ame. Comienca , y 
profígue en mi la obra de tú íedempeion, 

3Jat. 3 3* rigiéndome con amor , haíia que llegue k 
mm' i,» ver la grandeza de tu Revno , cíi medio de 
¿emt /«o rnhermofura, Amen. 
vUthant, De aquí puedes pallar k la confídera-

tion dé las otras dotes gl0riofassponderan-
j . r ^ . i 5 'do lo que dize S.Pablo á elle propoíito, que 

mm, 4 .̂ fe fiembra en cíia vida lo qhe íc coge en la 
otra , y qual es la fcmenteia , tal fuele fer la 
cofecha. Y como la lementera de Chriftb 
Señor nueílro fue con grande ignominia,la 

^ edfecliá fáe con grande gloria. O Salvador 
del mondó,que podre dezir de lo que fem-
biaíie en la Pafsion , y cogiile en tu Refu-
rrcccion,y aora gozas en tuCielorSembraf-
te en la fepultura cu cuerpo mortal con 
muerte muy amarga, y refucitaílele inmor-

v tal para nunca mas morir, fino viuir íiempre 
vna vida muy gloriofa;lcmbraftele pafsibic 

' lleno de tormentos, y falio impaísible lleno 
' defumosgozos-, fembraílelefeo, pelado, y 

. " lleno de fangás* (alió hermoíb, ligero, y l i 
bre de traBajosi fembraílele fujeto á las mi-

* ferias de la carne j y falio con las noblezas 
^^.12 . delefpiimu* Ogtanode trigo , quefuyfte 
%umi fembrado en la tierra, y morífté pára Henar 

copiofofruto,engendrando otros granos fe-
mejantes ^ ti en los dones de la gracia , en-
feñame á házer ella d̂ uina feracntera,como 
ta la hizifte,para que coja el fruto della que 
ra cogifte. Y fi quieres faber el fl-tito defta 
coníideración , ha de fer transformar tu ef-
pirlüi en la ímagetl de Ghriftd glorificado, 
de fuerceique feas hermofó por la gracia-, 
Tefpiandecicnt9 por laFc , innaortal por la 
eonflancia enconí'ervar la vida déla cari
dad , impafible por tal mortificación de tus 

-pafsiones, que ce libre de todas enfermeda
des cfpitituáles, ligero por la prompticud, y 

; orefteza en iá obediencia i todos los diuí-
nosprecbpcós, y á fusconfejos.é inípiraclo-
ncs.Y finalmente efpiritual con pleno leño-
rio de cü carne , para que libre de fus impe-
4iíHcntos puedas fubir k teneE cu conueifa-

clon en los Ciclos. Y entonces podras tener 
efpeíffl^ de poder coger para tu cuerpo los 
frutos^W tuRedemprcr cogió para el íiiyó, 
diziendo con el Apoftol: Efperamos al Sal- ^ Á P Ú I ?• 
vador Jefu Chriño Señor nueftro, el quai n!tm, %é* 
reformará nueftro cuerpo humilde, y grofe- inCani.u 
ro, conformándole con el íiiyo>claro,y muy 
gloriólo j porque de la transformación del 
clpiritu fe feguira i fu tiempo la del cuerpo, 
imitando (como dize San Gregorio) defde c»«tU. i» 
aora efpiritualmente lo que has de gozar en «w». 14» 
la refurreccion corporalmentc , para que tu 
también como fu amado, feas por la imita
ción racimo de Chipre en las viñas ds En-
gaddi, viniendo con el eípiritu vna vida ce- v 
leftial. como el la tiene en el Cielo,aunque 
vinas con el cuerpo , fufriendo las miferiáS 
de la tierra. 

§- n . 

I I ^"As no has de penfar que Chriíld 
X V . ¿ nueftro Señor en fu Cielo ímpireo, 
aunque cfta fentado en íu Trono , defean-
fando de los trabajos pallados, y gozando 
el fruto dellos en fu cuerpo natural, de xa 
por ello de fiazeY oficios muy marauillofos 
en prouecho de fu cuerpo myftico,quc es la 
Igleíia, y congregación de fus fieles, y efeo-
gidos. No elti alli vn punto ociofo, fin© 
íiempre cuydadofo, y ocupado , aunque no 
ton traba josni co^obira, fino con fumo guf-
10, y alibio. Primeramente haze alli oficio 
de Abogado por nofotros , para aplicarnos 
el fruto defu redempeion yo: hueftros pe
tados , conforme á lo que dize íu querido 
Difcipulo: Si alguno pecare , delante del 
Padre tenemos por Abogado \ Jcfu Chrif-
to, el qual es propiciatorio por nüeftros pe
cados* Yno foiopor los nüeftros, fino por 
ios de todo el mundo , y qué tai abogado es 
fi píen fas ? Es fapiendfsimo en conocer to
das nuertras nccefsidades;prudentifsimo cit 
tíárnos adnsirablcs confejos, y remedios; 
dieftrifsimoen folicitarlos,y aplicarlosjrai-
fericordioíífsirao en compadecer fe de nuef-
tras miferiás , ypoderofíísimo en fu aboga
da para librarnos dellas; porque cerno es 
julio , y la mifma jufticia no tiene necefsi-
dad de abogar por fi, y como pagó de jufti
cia con fu íangre por ios pecadores , mof-
crando fus llagasjaboga poderoramente por 
ellos; pues (como dixo e! Apoltol) para cf-
tofubió á lo? Cielos : Ftapareat mncVulttii 
(Del prombisy pata que fe reprefenre aora 
delante de Dios por nofotros , y viuá íiem
pre en fu prefencia , intercediendo pórrd-, 
dos. Y fila diuina jufticia enojada contra 
álgun pecador le dize : tres años ha que 
Vengo á bufear fruto en cfta higuera, y 
no le hallo > córala porque no' ocupe fin 
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di-proucchola tienfi , el aboga porcUa 
ziendo : dexala Señor en elle a^oJl^á 
de nuevo la cabe , y labre , y apli^ifC^lgim 
remedio » para ver f¡ licúa fruto. V están 
poderoía íu inrerceísion , Ojire la diuina juí-
licia fufpcnde la íentcncia,halla que fe haga 
la prueba : y es ranea fu miíencordia , que 
el raií^no fe aplica a cabar , y eilcrrolar la 
higuera , no dexando de aplicar los reme
dios que pueden aprouccharla. O Abogado 
dulcífsirao , y amoroíiísimo , confieíloque 
foy higuera deíaprouechada, y que merecía 
íer maldita ? y aiianeada por ti rigor de tu 
juíficia , mas abogue por mi tu miíericor-
día , aplicándome qualquier remedio que 
me conuenga, aunque me duela, para que 
lime el ñuto que m Eterno Padre, deíea.. 
Amen. 

Ofish Coii cfte ofício3que le cornil ene en qmn-
hm^mrt t0 ôrnt)re> jurllta cambien nueftro Salvador 
m»}6^ otro muy regalado , que podemos lismar, 

úc Limufiiefo mayor de Días ; porque 10- • 
das!ÍS iimoínas que fe •piden al Padre Erer-
110 5 es por medio de fu Hijo , y por el mif-
molas haxej y \ ci remitexodos ios rae mo
rí ¿le* que le dán; porque lia puefto todas 

l lascólas en ius manos5y todas las bendicio
nes y limofiias efpiririíales s que baxan del 
Ocio, por mano de jcfii Clniílobaxanj y.fe 
reparten «t los pobies que vinimos en la 
tierra,' Y alsi podemos dezir, que Chciftp' 
Bocftro Señor en elTrono de fu gloria jíicm-
|)re cí!^ recibietído memoriales s oyeiado 
pcflriones , y repaniendo limofiias con fur 
roa liberalida d̂ y mifcricordla,al modo que 
aniba-queda dicho, 

!>« JíWí- I%TO no/fe eftrecha ÍIJ liberalidad ̂  fo-
hmdsr dt Jas lasiimofíias que le piden» fino \ repartir 
imSsm^ con stan largueza todas Us-gracias , y do-

.nesíque proceden del Padre de las lumbres; 
y todas Us beíidkiones celeftiales «juc ha 
«ordenado comunicar a los efeogidos ; las 

•* ^oalcs^como dise Saii Pablo,, vienen por 
tnaao de Jtlii Clirido » el -qual en fiibiendo 
a lo alto » dio dones a los bombí'es, repar-
tloid© 1 cada^no fu medida .,7 diuidiendo 
por iodos la variedad de las gracias ; y lp 
^[»e mas es, también el embia, y d i el fu-

* fiemo don3 que es el Efpiotu Santo, como 
1̂  le embió íobee los Apollóles , haziendo 

íiemprc efte oficio inuiíibleracníe con to-
é m losqxie fe diíponen para recibirle, ayu
das doles ^ que íe diipongan para ello, y 
eosbiando muchedurobre innumerable de 
inipkadoncs , para todos los efedos aidrai-
labies que obra con elbs.-

Poique dem^sdeilos oficios, tiene t am-
feliín-víio ^ e abraca oíros muebos ,<juc es 
í a t G m s m Á á m iypremo de la Iglcíia, como 
Cuh&z* » Í U f * Capkaa , y Paífor de todo íls 

rebaño , afsiüiendo con todos para ayudar 
\ todos,ha ziendo con todos fus mlfraos ofi
cios. El bâ e c íicio de Sumo Ponrihce con 
los Pontífices fus V icarios , en todo lo que 
di finen , ordenan , y hazen en quanto tales, 
Haze oficio de Obifpo , y Pafior de nueílras 
alma s, con los Obifpos, Y Paílores de ellas. 
Haze oficio de Sacerdote con los Sacerdo
tes, y Confefiores i porque con ellos ofreep 
fu milmo fácrificio , y v iene del Cielo á fe r 
la oficnda ; y por ellos habla , y confagra, 
quando dizeir. eíle es mi cuerpo, y por ellos 
abfuelve de los pecados, quando dizen , yo 
te abfuclvo. El haze oficio de Predicador 
con los Predicadores, y por ellos predica, y 
habla á los coracones ; porque no tamo fon 
ellos ios que .hablan , quanto el eípiritu fe 
Chi iíto que habh por ellos. Haze oficio de 
Maeftro con los Maethos de cfpiritu, it ípi-
randolcslo que han de énfeñar, y enfeñan-
dolo por ellos en lo interior del alma. El 
ora con todos los que oran , meditan , 
contemplan, gobernándoles interiormen
te en fu oración. Y quando elUn en traba
jos , y batallas como San Elleuan , fe les 
mucíiracn pie a punco de pelear por ellos 
para ayudarlos. 

Y qué mas diré defte Senor ? Haze tara-
.bien oficio dcPagador mayor del Eterno Pa
dre,porque Vél pertenece pag-n-, y premiar 
en eíla vida , y en la otra los íervicios que 

, fe le bazen : Y el es aquel mayordomo , á 
quien dixo el Padre de fimilías,liama ^ Iqs 
obreros , y piagales el jornal. Eíle Señor 
premia a los juítos con abundancia decon-
íucios efpirituales , con aumento de la g r a 
cia, y de las virtudes, y con el repartimien
to de algunas g r á c i a s , gratis datas, y otr^s 
fauores extraordinarios. El paga de conta
do el ciendoblo \ los que dexan por ci t o 
das las cofas. El d^, el don de la pcrlcue-

•rancia, y diílribuye las coronas de la gloria, 
como lo cuenta regaladamente el Áator 
del quarto l ibro de Efdras,de quien ía Ig le

sia toma algunas palabras : T i ( diz en 
el monte de Sion vna muchedumbre tan 
grande, que ninguno podia contarla, y ror 
doseftauan fiempie alabando \ D i o s , y en 
medio dcllos vn mancebo de grande cíba-
rura,q fobíepujaua Uos demás,fobre las ca
beras de cada vno ponia fus coronas, con lo 
qual quedaua él mas enfaldado.Luego prc-

. gunté al Angel , que me lo moftraua, quica 
eran aquellos? Y refpondiome: Eílos fon los 
q[ue deíhudaron la veftidura raortal,y fe vií!. 
tieron la inmor ta l , y confaííaron el nombre 

.de Dios3y por efto aora fon coronados, y re
ciben palrnas.Y como le preguntaíTe, quien 
es aquel mancebo que les pone las coronas 
en las caberas , y las palmas en las manos? 

Ref-

nmmer. S. 

Uhr. 4* 
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Refpondiime : Eftc es el H i jo de D i o s , i 
quien confeíTaroa en el mundo , y aora les 
pie ra i a fu trabajo. O Hi jo de Dios viuoj 
gozóme de que tengas en tu compañia tales 
varones, en quien repartas ms deípojos, 
dándoles parte de tus premios : haz con
migo ios de ra^s oficios que fe ordenan, á 
que yo te íirva , para que fea digno de que 
llagas conmigo el oficio de pagador , l l e 
vándome á rcynar contigo en tus Cielos, 
Amen. 

Parece que nos hemos olvidado del o f i 
cio de Juez, que hazc eftc Señor con los 
hombres, no íolo premiando á los buenos, 
fino también caftigando i los malos en e íU 
vida, juzgándolos , y condenándolos en la 
muerte, y repartiendo las penas á la med i 
da de las culpas, continuando eftc oficio 
hafta el dia del juyzio vniuerfal , quando 
publicamente bol verá con grande Mageí* 

tad al raimio, pa ra juzgá r \ tódos los hom
bres defpues de refucita ios , apartando de 
íi á los pecadores para los fuegos eternos, 
y llenando coníígo k los julios a los gozo* 
ccleftialesi mas porque defte juyzio le ha 
dicho mucho en otro lugar; íolo añ id i ié , 
que pues en aquel dia (como dixo San Juan) Atoe. XQ. 
elle Señor ha de abr i r , y raanifeftar á t o d o *«'«. t u 
el mundo el l ibro de fu vida íantiíVimá, p a « . 
ra juzgar > y condenar i los pecadores que 
no quiíieron leerle, ni imitar le , razón lerá 
(como aduierte San Gregorio) eftudiar aora ¿;¿rf 2¿ 
en leer, y meditar eíte l ib ro , y los demás Hird^A^ 
de la feiencia myftica, de que halla aquí íe pt.o, 
ha tratado, trasladando en nofonos las v i r 
tudes, \ que íu lectura nos mueve , y a íp i -
cando k l a íuprema perfección ., que fe pue^ 

de facar del l ibro de la diuina elienciai 
de que fe dirk en el tratad© 

%uien te¿ 

í T O . 





T O M O S E G U N D O , 

D E L A G U I A E S P I R I T U A L 

D E L V E N E R A B L E P A D R E L V I S D E L A P V E N T E , 

e n q u e f e c o n t i e n e n l o s d o s v l c i m o s T r a c a á o s , . 

T e r c e r o , y Q u a r c o . 

T R A T A D O 

E R G 
D E L A P E R F E C T A 

C O N T E M P L A C I O N , 7 V N I O N 

C O N D I O S . 

I N T R O D V C C I O N . 

V N Q V E efteTratado,co-
mo lo da «i entender el t i 
tulo , fe eferiuc p i inc ipa l -
rnente pata i a s p e r í b n a s k 
quien nucftroScñor ha he
cho merced de leuantar al 
eftado perfeélo 'de la vida 

contcmplatiuajy vía vni t iua^ócon cfpecial 
vocac ión las llama para que íuban á ella: 
con todo eílb los demás podrán iecilc con 
prouccho,no Tolo para admirarfe,y gozar-
íc de las grandezas de nue ího Soberano 
D i o s ^ de los regalos,y fauores que haze k 
íus efeogidos en cfta vidajComo prendas de 
los que todosefperamos recibit en la otra, 
l ino también , porque los que han pallado 
por los exercícios de orac ión , y medita-
cioi^quefe han puello en los dos Tratados 
precedentes , como tengan humilde reí ig-
nacion en la diuina volunfad,p3ra comen-
tarfe con qualquier cofa que les diere,bien 
pueden piocurat quanto es de fu parte, ef-
triuandoen la diuina gracia fubir á lomas 
alto de la vida efpii-itual,queles fuere pof-
fible,di2iendocon gencrof© coraron aque

l l o de los Cantares : © i x i , afcendm in pal- Cmt¡ft7m 
marriyO' apprehendam fruftus cius. \o dixe,y níim 
propufe dentro de m i , fubiré á la palma , y 9hU. c*-
cogeré fus frutos.O como leen los Setenta fiad. & 
Interpretes : Tendo facumina «W.Cogeré lo *p»¿ 
que eílá en las partes mas altas de íii copa. Mtrt. dtl 
Con mucha razón podemos comparar la 
vida efpiritual á la palma, que en la paite 
mas baxa,y cercana á la tierra,es ellrecha, 
y afpera,y tiene íus efpinas que laí l iman a l 
que las toca,porque en fus principios tiene 
muchas afperezas^y dificultades, mas como 
va íubiendo, y creciendo,fe va dilatando,/ 
enfanchando,como la palma,y en fu cum
bre tiene copiólos frutos , y muy dulces, y 
quien ha comencado a fubir por ella con 
excrcicios de mortificación , y oración , no 
ha de parar hafta cogerlos. Pero no fola-
meatc hadecoger ios dáti les,que ion fru
tos propios de la palma , fino también los 
razimos de vbas de las vides que luben5y 
crecen arrimadas á ella. V por citó añad ió 
el Elpiritu Santo: Et erunt viera tua Jicui h • 
trivinertyZf odoris tui Jicutmdorum. Tws pe
chos fer in como razimos de vii'His el ólojr 

de 

Ixx Ectt'i 
viiii. 
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de tu boca, como de manganas', paira que íe 
entienda,que el iiu de íubiu a la eurabre de 
la vida efpiricual , ha ĉ e fei j nofolopaia 
cogec ios frutos propriüs de la contempla-
cion.̂ - que fon los hcioycos actos d é l a via 
viiidua, que fe pondrán ca'eík tratado, ílno 
también los admirables frutos , que produ
cen las demás virrudcs arrimadas a ella , de 
que fe d k á $ el tratado quarto , de modo 
<Jiie los fci voroíbs afectos imeriores engen
dran racimos de obras nuiy íancas , y pala
bras muy oloroffs para gloria de Dios, y 
edificación delalgíeíia , y prouccho de los 
próximos. . 

Pero haíe de advertir , que \ efla enm-
tlh. s & ^re (como dize Ricardo) no fuben todos de 
towtetnfl vna maneta ; porque vnos íuben con faci-
eap, t. iidad , bolando como los pájaros , que Da -

1°- vid llama íblitarios fobte el techo. Otros 
pumer. S. ván con trabajo , trepando como las lagar* 

•0' tijas, de quien dize Salomón, que eftriuan-
* do en h s manos andan en ei tejado de los 

Palacios del Rey. Iren , algunos íuben por 
gracia, y enfeñanca de foio Dios, íln medio 
de otros hombres, comó íubióSan P-blo, 
que fiie arrebatado haíla el tercero Cielo; 

€a ie ^ ê  ^^^n0 Hieroteo,dc quien djze SanDio-
diu nom ar^0 • Qu'd f'41* pAtkns diumA , que recibía 

las cofas diuinas, no trabajando, ni bu fea n -
do,{iao recibiéndolas de Dios, cerno el dif-
c i pulo recibe la dodrina del Maeüro : pero 
cíle modo es exrraordinaiio, y no fe conce 
de fino a muy pocos, ó porque han de fer 
Matíu:os,y columnas de ia ígleUa,ó porque 
nueílro Señor quiere hazerlcs efta gracia 
fiñgíalár 9 para recrcarfe con ciios , porque 
«de ley ordinaria fe fubc con tres ayudas. La 
primera s y pdncipal es la iluílracion , y en-
¿eñan^a interior de Dios» La íegunda es la 
dirección exterior de al^un Mae tiro diedro 
en cíla ciencia; y ̂ eíla pertenece la lección 
de los libros que tratan de 11 a. La tercera es 
siucftra propria líiduirria ,) ŷ  diligencia en 
aquellas cofas que dependen de nue íka 11-
feeitad, y eílan á nueíka ciáeníajprocurando 
íubif ^ia i? alma $ fino bolán Jo , á ío menos 
t i ep and o « y aplicando la induftria con la 
di nina gracia , no tanto a lo muy alto de la 
coiuempiacion, que no eíiá en nueñra ma
no, qnaato ̂  l o taas baxo , que es camino 
ordinario para ello , como es ia mortifica
ción de íi mifmo , i a limpieza decoraron , 
el ejercicio continuo de oración', y medita
ción, y otras diligencias cfpeciales , que fó 

poiidrati en los capítulos que fe Íigucn,íii2 
b demás que fe dirá en el ua-

fado quarto* 

C A P I T V L O I. 

Corno la hienatienturática dejh^Ua ccnfjie enh 
perfifía contiwlladcn > j ' lniin de tnm cen 

2>ios ^ y da las excelencias nombres 
¡¡íw tiene, 

ES tan inmcr.fa la liberalidad de Dios 
nueftro Senor ,qüe uo íe confentá coa 

aucrnos prometido vna bienauenturanga 
eterna , y muy cumplida en la otra vida , la 

, qual conhfte en la contemplac ión , y vi l la 
clara de fu diuinidad, con t i amor encendi-
difsimo de fu infinita bondad , y con el g o 
zo , ypollefsion de fos inetfimables rique
zas, fino también quilo prometernos, y dar
nos en eíla vida otra bienauemuran^a muy 
parecida a la eterna, por lo que deila par t i 
cipa j ia qual (como dize San Agnlt in] con- tx D.fíu 
fiüe en 1 a'contcraplación amoroía , f gozo- «. a - f'-f* 
ía del mifmo Diosjundada en la fee cícura, *?t i 
pero muy cierta. Y abraca quatro sdos de * ^d{!Tr*¡* 
la vida comen-'platiua , que podemos l i a - D Th6m%̂  
mar, bufcar^ Dios ,haüa i íe , tocade5ó vnif- t |8"0. 
fe con é t , y gozarle. Los qualeS apuntó ú arii(, ^ 
Apoitol jcuando dixo, que los hombres fue- ¿¿¡gr, t y 
"ron criados : {hJrer'e 'Deum 3 forte eum zum* 
attrefhnt, aut mmniant, para bu (car á Dios , 
G por ventura lerocalfen, o hallallen , aun* 
que no eftá lexos de nofotros , porque en el 
vinimos, y nos mouemos , y fomos. En las 
quaics palabras da k entender , <|uc ay dos 
títulos para buícar alguna cofa , el vno es 
por eítar aufenre , y muy diitante de nofo
tros , y es mencílcr con palios corporales 
mouemos para ir al lugar á donde cílá , a l 
modo que los Reyes Magos fa lie ron de l 
Oriente para bufear i Chri l lo recien nacif 
do , que edaua en Belén ; y la Virgen nuef-
íra Señora quando le p e r d i ó , fubió en fu 
bufea al Templo de Gerufalen , donde l e , 
Jbal ló, y «ofetros vamos también 1 bufear* 
le á los Templos donde eííá preícnte en e l 
Santifsirao Sacramento del Altar. El atm 

;íitulo de bufear alguna cofa es,porque aoit-
<que eñe cerca de nofotros : pero ella cf-
condida,y cncubiettasfin que podamos ver-
i a , ni gozarla , ai motlo que la muger que 
p e r d i ó la dragma , la buícaua dentro de fu 
cafa, Y lii eftc modo b u í c a m o s a Dios nuc í -
t ro Señor para hallarle, no porque eíte au-
fentc, ni lexos de nofotros; pues como a r r i 
ba fe dixo , cfta en todo lugar , y dentro de « 
iioíotros mi ímos , dándonos íer , vida, y rao- mmer*6: 
vimiento, fino porque en cita vida cíÚ en
cubierto, y muy oculto , conforme á lo que 
d ize del líalas : Verdaderamente, Señor, íu Af¿ 
<5íe* Dios efeondido > yeftás encubierto á wm. 13. 
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nncílfros íénricíos. N o podemos verrc con 
, los ojos» porque no tienes color , nioirce 

con ios ok ios , porque no eres íonido , n i 
perccbirtc con el olfaro, y gufto, porque no 
íicncs olor, i j i íabor,ni palparte con las ma-
ftOÉj poique no eres cuerpo , íino puro efpi-
l iru , y aísi no puedes 1er ddcubierto , iino 
esccnlas potencias cfpifltuales del aln>aa 
que es efpiriru, crafcendiendo todas las co
fas corporales deíle mundo. 

De aquí es , que bufcar a cftc Dios ef-
condido, hallarle, tocarle, y gozarle, no le 
Iiazc lino cfpintualmcnte , y e» qualquier 
lugar fe puede hazer con los exercicios de 
la vida contcmplatiua. Baleárnosle con la 
lección de las cofas que Ka reueladodc íi 
mi ímo , y con la meditación del e n t e n d í -
mienro ry condefeosde la voluntad , j u n 
tando con entrambos a¿li's varias peticio
nes al mífrao Señor para que le nos defeu-
bra. Hallárnosle quando vemos, y pene
tramos I a diuina prefencia , y íus perfeccio
nes con la villa de la Fe , iluftrada con luz 
dei Cielo, que es proprio dé la contempla-
cion.TGcamoslCjV jontamonos con él quan-
do le amamos con todo nue-lho coracon, 
vniendo nueltro érpiritu con el luyo con la 
l iga dé la ardiente caridad. Gozamos del 
quando deíle conocimiento , y amor í a r a 
mos alguna parte de fus dones , y gracias 
que criquecen nuellra alma» y la llenan de 
grande paz , y gozo con la poííefsion deíle 
fumo bien en quien e í l in encerrados rodos 
los bienes. Masiporque en efta vida mor
ta l no le puede alear.ífar elio cumplidamen
te , es necdlatio repetir de nuevo , y con 
grande fieqoencia, y continuación losmif-
Énois actos, CÍ ruando á bufcarlc otra vez , y 
i ial íai le de nuevo para tocarle , j gozarle 
con mayor abundancia, y peifeccion. Y el 
defeo de bufcarle es fetial (como dize San 
Bernardo) de que ya en parte le; tenemos, 
porque no le buícaramos con tantas veras. 
Tino huvieramos rcccbid<i, y guí lado lo que 
bufeamos , y elauerle hailado renueva la 
hambre de tornarle á bufcar. Por lo qual 
d ixoDauid : Bufcad ai Señor fiempre , y 
cílad firmes en e lio \ bufcad íicrapre lu rof-
t ro , y ni ptelencia. Si liempre fe ha de buf-; 
car (dizc San Aguílin) quandu íci ia de k a , 
llar ? Y fi fe baila para que íe ha de bufcar» 
Mas en efta vida vno, y erró es verda J-.p^r-
awi -.Sine fine eft quarendusquuifim fine ejl 
amandus. .Sin fm fe ha de bulcarj^orquc fm 
fin fe ha de a mar. Y por mucho -que le co
nozcas , y ames , has de buícafle ipÁra mas 
conocerle,y amarle, acotdandotede l o q u é 
dixo (Ifaies : Fiene la wañan& ^J'Jé nochz fi 

¿ufeais , bufcad > l conmriios; 9 %mtd. Como 
quien dizc : M i t a d que U vida^gs breuc > y 

no es mas que como vn día , tras el qual íe 
í igue la noche , en que no ay lugar de buf
car á Dios 5 mirad también que ha íal ido 
como aurora la diuina i luílracion , y tras 
ella fefeguiran las tinieblas, que efeonde-
rán ella luz , por tanto íi dcleais bufcar i 
Dios, boleadle de veras, y con animo varo
n i l ^ conltante , Cm cellar de bufcaTle, harta 
que le halléis,y polleais. Oye(dize San Ge- ^ 
ronimo ) las patabras de tu Dios : Si me 
bu feas, mueltra que me bufeas por la obra* 
bufeandome de dia, y de noche, en proípe-
ridades , y en adueríidades ; JŜ e tibi femd 
qurtfijjje fufficiat ,' fed cum imenens , fmper 
quare, Y no:te conrenres con hulearme vna 
vez, lino quando me huvi res hallado tor
na á hulearme íiempre , halla que me veas 
claramente en el Cielo , adunde celiará el 
bufcar, porque ferá eterno , é inmutable el 
poííeer. Álli no íeré Dios efeondido, hno 
mani f ic í lo , porque me verá vfaz á faz, y 
quedarás del codo harto, y íatisfecho , por
que te defcubriié mi rol tro. Mas'¿ntre tan
to ferás bienáuenuu ado, con eíla continua 
fuccíiion de birícarme, y haliarme , porque 
•aunque parece penólo el buícar , par quan-
to fe hazc con trabajo • pero es muy guzo-
(o el hallar, cogiendo el fruto miLy copiólo; 
pues hallando a Dios, y políeyendole, na da, 
te faltará. Si tiieneSí A Dios ( dizc San G i - Ser dgjíf* 
priano) qué mas buí tas ? Si el es tu polleí-- cufane 
íion , qué mas quieres ^ En él lo tienes to - Homfcmu*. 
d o , porque coníígo trae todo bien , y él es 
íumo bien, en quien eííán todos ios bienesi lui i am~ 
y aunque no fe ce defeubra con clara v i l l a , f"ms 
como en el C ie ío , íino con la vilta de lav ^ , ^ 
contemplación te llenarii de fumo gozo , y l ' 
í e d a r á grande hartura ; y di rás como Da-, petr,t. 
y id : yo me prefentaré delante de t i con juf- i » , 
ticia , y íantidad , y quedaré harto quando 
fe me deícubriere tu g lor ía , y hermofura. 
O hermtdura infinita , en quien defean m i 
rar los Angele* , porque aunque íiempre ce 
vén c^n claridad-no^íe canían de vene , n i / 
tiienen faiHdio en amarte •, yo también de-
íeo verte por l á con t emp lac ion , contal fer
vor de efpií iruii jue ni me caníc dehufear-
tjBjpatá verte, ni d^ verte para amarteicum-
ple mi defeo en ella vida, haíla quie alcance 
l o que cipero para í iempre enda otra jAnien ^ 

Éíútt | ! - ^ I . . . - - ) U r . ^ ] l 

i t&ib defeanfo, ocio , filenm , y< f M a d 
ül no o interior. 

As quien pbdiá declarar la fus ve 
traza deí le Señor en a ñ e i o n a n o s 

á que le bufqueraos <para IMÍLÍÍ Í Í ' '^ modo 
qiuc íe ha dicho^I Porque íli a t ó ^ M l ^ c c u i -

den-
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'áencia güila de gársarnos por la mano,y con 
algún rayo de íu luz nos dd'cobi:e labeile-
í a , y excelencia detías dos bicnauentulan
gas, y danos a guílar algo dcllas , para que 
con anisas las btifqüemoSjmofiiLando (cerno 
fe dize en ]ob) la luz a íu amigo,aiiirandole 
que es íu poílcfsion,yquc puede llegar a go
zar della. AI modo que la diuina íabiduria 
-(celtio díxo el Sabio) moítió al juüo Jacob 
el Reyno de Dios l luego en el principio de 
iti jürtiada,paia que viéndole en h íigura de 
-aquella .rayíleíioía eícalera, quelicgaua de 
ia íiena al Ciclo9 fe alencaííe ai trabajo de 
fu camino- Eítoes lo que el miímo Jacob 
myíiericíamenie profetizó á íu liijo Ilacar, 
quarnio le tiixo : 'tpu& es como jumento fuen
te , que mm'amire ¿os términos \ vis el dcfcmfo 
¿jue era bueno , y la tierra, fue era efiogida , pk* 

fo el ombro a la carga, ? (irlno con inmuto.Quien 
(dize Ricardo) es ífacar s qoe'íignsfica jor
nal, o premio, íino aquel varqnque con eí-
peraiifa de ios. premios deíla vida , y de la 
í\fra , fe ha hecho como jumento fuerce» íin-
tiendode fo baxamente-por laliumildad , y 
licuando faeitemcnte las cargas de la ley 
fot la obediencia jdiziendo con Dauid: Hi B 
íeme como jumento delante de t i , para ef-
car íieinpreicomigo. Elle varoa tan huruiU 
de, y fuetre mora entre los dos terminosi 
pf rqne ni bien eíU en eflá vida tempo
ral, nkamposóo en la eterna. En la vna etU 
eco eiciacrpo .j-,en liÉorra con.-el efpiritu;) ía 
v n i lieua en pacencíastomando no mas qué 
lo ,nc-celíárÍ0;para coiiíervarle, y la otra 
tiene enídefeo;,! haziendo <lo poísible para 
altancarii. También con la conílderacioa 
inora zmte ios dos teimiros: j y fines de íus 
trabajos ,jqtse fon la bienaaenruran^a deíla 
^rda, y de la; otra •: St viditirifuiem qm4ejTet 
íomi&jetYéqmioptímti Viócon ia iluííra-í 
cion dei Ciélojqiie el defcaDÍb , y holgaos 
cade la tida-etemaiiqucfeg^za-.'en la ti eirá' 
4e los viuosjyia qoefc goxa ^ér-la contem-» 
|íl ación ene da tierra de traba |os , eraJbué-
s?a Í fant&, |ICDUechofa», delcytab'lc:, y apaci-* 
fcie, ̂ aficionado i io queívio^baxo el ©mi 
foro paraiieuac cualquier carga j que Dios' 
íc píiíieiíc«y refoivióíeide pagarle quaiquler 
tributo qcie 1,0! ̂ challe- 3on razón de ifamt 
^ar la/fajoiganxa., y deícanfo; que eíperaua; 
porque rudos los trabajos de fia vida mortal 
fe hazen fáciles, oonjldcrando los premios 
de la vida cierna, y las obras penoías de la 
vidiracUuf (e hazen fabA'oíajs feon la viitóvy 
gufto de lo que tiens J ĵgs encerrado en la 
contempiatiua. Al modo que Jacob aficio
nado a la bern .̂-iur^de j^aqucl s que la re-
prcfentawá,, trabajó muclios años con tanto 
guflo , quetodo fu trabajo con fer grande, 

la á á m o i le parcela peque-* 

numer, 9* 

no. O íi Dios te deCcubncíTe coív fu luz c| 
dcícanlo deílas dos bienauenturancas, quan 
de buena gana te íbgecaiias á los trabajos, 
que fon meneílcr para alcancadas. Mas 
porque aquí tratamos íoiamente de la vida 
contempiatiua, íerá bícu poncite delante el 
defeanío , y holganza que hallaras Cn ella 
derpoes que huvieres bufeado 1̂ Dios , de 
modo que le.hallcsj porque alst como Dios 
nucllro Señor al principio del mundo, acá- Genef. 2, 
badas las obras de los íeis diasjdefcansó en numer' 3» 
el día íeptimo, y le lantifico, queriendo que 
fe dedicaíle a la quieta contemplación de 
fu Deidad , y de las obras qu« della auiaa 
procedido, cclTando de obras fcrvilcs-y na-
bajofas , y por efto le llamo Sábado, que 
quiere dczir helganca , y dtícaníb, y ce ila
ción del trabajo , ai si también h. ios que fe 
han excrcitado en las obras trabajofas de 1» 
vida a crina , figurada por Lya ,quc íignifi-
ca lo miímo que labciicfa , y fatigada , les 
feñala dia de Sábado s y holganza , en que 
exerciten las obras déla vida contemplati
va , y pariidpen algo del deícanfo eterno; 
porque (como dize el Apoílt 1} también el 
Pueblo de Dios tiene fi Sábado , y entra á E*®fee~ 
gozar de fu holganca , dercanfando en el 
que es centro, y fin vhimo de nueftra alma. ^ E s y ^ 
Yáeíla cauía la excelencia deílavida tan 
per fe cía , es fignificada por nombres , y fe-
mejan^as, que dizen quietud ̂  deícanfo. 
v Primeramente le llama ocio Tanto , no 
porque el alma cfte ociofa, ííno porque en 
la contempiscion ceílan las obras penoías 
del cuerpo, las turbaciones, y congoxas de 
Martha , y las imaginaciones 9 y aficiones 
defearriadas del coracon,reduciéndolas to
das con quietud a, folo Dios, fencandofe \ 
áis pies como María para oír con repofo ílis 
palabras , 001 forme á lo que nos dize per 
boca de Dauid : Vacad , y ved qtie yofoy 
Dios, y á lo que dixo el Ecieíiaftico : Eícti- nam-̂ tx*. 
ve en tu coracon ia íabiduria en'ticmpo de- EetfcfáBk 
focupado , porque quien modera fu ocupa- nnat. &$'4 
cion, eííe la recibe. O diclloío ocio , que 
no enfeña malicia , lino fantidad i O bien-
auenturadá defocupacion , que fe ocupa en 
eferiuir en las tablas de íu coracon los con-
fajos de id diuina íabiduria , oyéndolos de 
fu boca l Si el vacar á Dios es ocio también f 
(dize San Bernardo) EJ} negotium negotiorum, A i Vra* ié 
Es el negocio de todos los negocios , y la ü*k 
íuprema.de -lodas las ocupaciones , y fin ^ 
que fe ordenan las demás. Y por eíto , dize 
San Agurtin ,;que la caridad \ y amor de 1 ^ 
verdad cüliína nosinCtin3 a; bufear el ocio TA,Í9 ^ 
finro ; y atínque la neccísidad de la mi fina * h 'W*: 
Caridad aceptajelnegociojuílo {pero de tal %9, 
manera , ^ué lino ay quien nos mande , y 
Qbligue a Eomar ella,carga ,v íes mejor^ten -

der 
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deí: a! fanto OCÍQ de contemplar la verdad 
tiiuina. Y fi fueire foreofo tomar la carga de 
ia vida actiua , no íe ha de dexar dei rodo 

'Ár,\.4d 3 [a alcgiia de ia quieta conu'mplacioti,por-
¡¡¡e futir* que oos oprimirá la carga , (i nos falta elle 
imtur til* a | i l l io . Eíio dezia San AguíUn, can ocupa

do en los negocios de fu Cb i ípado > íincien-
áo 4ne era ucceírario algún ocio í'anco, pa
ra no fer anegado con las muchas ocupa
ciones, aunque fuellen j iubs . 

T a m b i é n ía conccmoUcion fe llama fí-
lencio de las potencias del a lma, porque 
ceílan en ella las palabras, y la variedad , y 
muchjedunrbre de las imaginaciones , y fo-
larnence atiende k oír k Dios, y miraile con 
vna foíícgada vifta, fin el el trüenda que ha-
zen los muchos djícurfos : pero no es íilen-
cio mudo,porque las potencias,aunque ca
l lan íin hablar, n i conueríai con las cr ia tu
ras, mas hablan blanda , y araorpfamenrc 
con íu Cr iador , como los bienauemarados 
que callan a las colas de la tierra, y hablan 

. « con fu Dios en la gloria , a cuya íc me janea 
numir. i . dizc San juan,que le hizo filentjo en el Cie

l o , por d p scio caíi de media hürajpava í íg-
Uhr. 30, n i ikdr (como dize San Gregorio) que aun-
mr c 15. que e i ídenc io deia ccntempbcion en efta 
& Ho 14. vida, no tiene la entereza , y cont inuación , 
tu Ezeth. y perfección que en ia otra , mas todavía 

fe llega á fu micadi porque eífa media hora 
¿jue dura,haze al alma como CielQ,enquien 
Dios mora , y deícanfa , como lino huviera 
mas que los dos en el mundo, y media hora 
dclle hiendo baila para dar paz, y fofsiego 
al coracon, por muchos dias. Y á efta cau-

tych. 14 fa dize el Profeta Ezequiel, que la medida 
*kKer h con que fe auia de medir la Ciudad pucíla 

íbbre vn monte alto, tenia feis codos , y vn 
palmo, que es la m i t a d , ó parte del fepti-
mo.codo, dando k entender (como pondera 
el mifmo Santo) queda alteza dé la perfeci-
cion en efta vida , aunque tiene muy cum
plida la medida de las obras, que pertene
cen á la vida actiua , figuradas por los feis 
Codos; mas la medida de la concempia-
cion, figurada por el feptimo codo , dexafc 
p.ara la Ciudad del Cielo, donde el defean-

, iocs cumplido , 7 acá no tiene mas que vn 
palmo , y menos que la mitad de lo mu cho 
que alia fe goza:raas vn palmo de!Contem-
placion , vale mas que todas las riquezas 
dei mundo, porque es palmo de Dios , que 
abre , y eíliende fu mano , v, llena a-los que 
viuea en la tierra de las bendicioneíi de du l -
Cura que íé gozan en d Cielo. 

De aqui también piocede /que la con-
templacion íe llama íoledad inrerk>r , por-
que dentro del retrete del coragoii eítá e l 

% l * e i p i r i t u ío io r ecag ido con fu "Dios., y -o lv i 
dé do de todas ias^oias del mundo, y aun 

4 mor, 
eaf. 18. 

de fí mifmo. Cumpliendcfe en el lo que 
dize Gcremias, que feíentara folo , y calla- Híerm-^^ 
ra, y fe leuentaik á íi fobre l l . O feienauen- »8. 
turada íbledad , que con íilencio lcuanta al 
folofobre íi mi lmo. Y que es leuantarle 
fobre íi,f no alcxarle de fispara jumarle con 
lo que ella fobre fi, que es fa mi ímo Dios, 
en el qual defcanla con aquellos conftielos, 
de quien cüac Job,que edifican para fi algu- Is*> !• »«-
nas íb lcdadcs . O .dicholos coníuelos , que mL'r 

1 O Greeor, 
toman coníejo tan aceitadOjCcmo es morar 
á íblas coníigo mifmos , para conuerfar , y 
negociar con fu Criador. Ellos edifican pa
ra íi, no vna foledad inter ior , fino muchas, 
vna en la voluntad , dexando- aficiones , y 
deíeos de cofas terrenas, y otra en el enten
dimiento , aparcando peníamientos , c ima
ginaciones delvaratadas. Bicnauienrurado 
(dize, San Bernardo) el que puede dezir co- ^ ^ ^ 
mo Dauid : Bolate , y deícanfare , y alexe- cmt, 
me huyendo para morar en la foledad, no fe p.̂ U 54» 
conreinó con hu i r , fino con alexarfe para « « ^ r 8. 
poder deícanlar . .Si vencifre los deleytes VoMoyé* 
ícnfualcs, y a te has apartado, mas no alexia- reqHttje, 
do , halla que dexes el tropel de las i m a g i 
naciones, y figuras corporales , y bucles io« 
bre ellas, con la pureza del erpiritu,yjhafta 
que ilegues a efto, no te prometas defeanfo, 
n i hallarás lugar de quietud, ni fecrcro de 
foledad , n i morada de paz. Dame alguno P /^ í i4* 
que aya llegado á eíte pueito, y yo te le da- mmer' 7* 
re con folsiego , de modo que pueda dezir 
con Dauid : Conuicrtctc alma mia a tu del- p^t^ t ^ t 
canío , porque el Señor lo ha hecho bien *Hmr '¿ * 
contigo. s El Señor me eícondió dentro de 
i u morada j y e n e l d i a d é l o s trabajos me 
amparó en lo fecreto de íu cafa. A m p á r a 
me Señor en efte lugar kercto , y folicaiio, 
Conde no entre afición que me turbe , n i , / 
penfamiento que me inquiete , para que 
•pueda morar contigo , y poner mi defeanío 
en t i folo. Elle lugar (dize Hugo) es el Lih, %. ¿» 
c lau ího , ó claufura del alma , donde el ef- chu/lro 
piritü fe recoge á la contemplación ; p íen- *ntm* 5» 
fa las cofas celeftiales, apartafe de las terre- ViíleB0**'m 
ñas , alexafe de los peníamientos munda- t ¿ ^ ^ 
nos,reprime los mouimicntos de los fenti-
dos ,deleycafe en Dios, goza ia dulzura de 
los Angeles, lee en el l ibro de la vida, 
entra en la omnipotencia del Padre , m i t 

ra la Sabiduria del Hi jo , ama la be
nignidad del Efpiritu Santo , y de 

todos; tres recibe fus 
coiafuelos. 
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ikp ie t íUef fmtualJ modo de fueño.muerte, 

AS adelante paffim ias cxcden-
^ cias.,yquictud dcia con templac ión , 

la qua í íc llama fueño cfpirituai dci alma 
«n el lecho d c í u c o r a ^ n ^ i o porque duer
man las potencias interiores , íino poique 
duermen los íentidoSjy pcccncias inferio-
res,ceHando de iris aposte lando (como le 

CumU. j . dize en el l ibro de los Cantares) el cora-
9f*m£r' *• ^on con (us potencias efpirituaíes, atendie-

v do á la v i í b , v anior de íü Amado,y el n : i l -
nio Amado vela dentro de cllasjiazicndo-
las velar en cíla dulce ocupac ión . A l m o 
do que jaccb dur niendo arrimado k vna 
piedra,vio ^ Dios que le í iablaua de íde el 
GieIo,y k ios Angeles que íübiarijy baxa-
uan}como terciando entre los dos. Y por 

¿7«ww 6 & c^ú^lze: San Gregorio,que la contempia-
14. i/» E - clon es vna araable dulzura,que abre los 
txtk. Cielosjdeícubre las colas erernas,enicña k 

defpicciat* las terrenas s maniiicfta á los 
ojos del cfpiriru las cofas eípii i tualcs,y cf-
condelc las coi por a les jde modo que pueda 
dezir: To dutrmú^y mi (craton ticÍA. Y eíle lue-
ñ o c s t a n agradable k Dios,que f* hazc fu 
guarda, diziendo: Conjuróos hijas de Ceruft-
ü/ty^ae m defperieís a mi jí'mada ¡hifia que elU 

ñ&th't* f w ™ ^ quan luaue íuenoes el que íe to-
nmmsr. y. m3L cn los bra^sde Dios,y á los pechos de 

C h r i f t o , ííendo el quien le prouoca , y le 
guarda. Oque regalostaii'foberanos co
munica al queafsi duerme,pues íc haze ze-

_ _ iador del fueño cn que los recibe. O quan 
$sr. sa.i» "elp,ert:l cita el alma para ias colas i-i te-
Cant. dores,pues la dexan voluntad para defpcr-

tar quando qullicrc. Elle 'ueíío no entorpe
ce el lcmido,antcs le auiua : no es imagen 
de muerte , íino íeñal de vna vida muy e í -
clarccida , que fe icpteíema por la mifma 
fnuette. ! \i '-y-

Porque la contemplación también fe 
llama muerte,por la perfeclifsima quietud 
q u c e a u í a , d a n d o de roano a rodas ¡as cofas 
del mundo ,cümo quien ella muerto \ ellas. 
Bien íventurados llama la voz del Cielo á 

Af»e. 14. |os milctt:os qUc mueren en el Señor con 
cite modo de muerte , porque defde, luego 
les dize interiormente el diuino e íp i i i tu , 
que defeaníen de los trabajos que han te
nido cn la vida aél íua,porque las obras que 
han excfcitadü,lcs í iguen,haz!endoles d í g -

Str *>% 't* nos íieúe premio,Muerta (dize San Bernar-
Cmu ao)es elcxceflbde la éon t emp lac ión , la 

qualno priuade la v i Ja , í ino de los la^os 
. ^ e d U , Los guales emogees no íc cernen. 

quandoel alma es ár tebatada,y facada dé 
íi mi íma ,con algún íanto,y vehemente pe-
famien ío .Como ternera ía luxuria,ó la co
dicia,pues aun no líente la vida? Muera raí ^"a' XV 
alma la muerte de los juííos, para que n in 
gún error la eniaze,y n ingún pecado la en
rede.O buena muctrejque no quita la v i -
da,antesla mejora,y hn caer el cuerpo, le
na uta ci alma.Mas cita es muerte de hom
bres. Muera también mi alma (íi deziríc 
puede) con muerte de Angeles, de íhudan-
doíe no folamente de las codicias de las 
cofas terren3s,-íi no t ambién d e í u s i m á g e 
nes,y hguras,para tener comunicación pu
ra con aquellos con quien tiene femcjin^a 
cn la pureza.Tal exceíib como eíle íc l l a 
ma principalmente con templac ión ; porque 
vki i r íln eííar prefo de la codicia de lasco-
ras,es virtud de hombres , mas contemplar 
íin cmbolverfe en íemejancas de cuerpos, 
es pureza de Angeles. Entrambas cofas fon 
de Dios , con que te excedes a t i miuno, ^ ' /« r*» 
aunque con la íegunda te alexas mas de t i , 
que con la primera , y con ambas mueres 
cita dichoía muerte,de quien dize el Apof-
to l • Muertos eibis , mas vueílra vida eftá 
escondida con Chrifto en Dios . Y que n*m' ̂ ' 
muerte puede fer mas preciofa, que morir 
¿ c o d a s i is criaturas, para viuir á folo e l 
Criador? Y" que lugar ay mas feguio en que 
efeonderte para viuir tal vid a,que el m i l * 
xnoDios? Y que compañero puede auer mas 
dulce que Ghrií tOíO dichofos muertos,cu-
ya fepultura es la diuinidad , y humanidad 
de Dios, eícondidos dentro de ella. Muera, 
m i alma cal muerte , para que alcance tan 
dichoía fepukura. 

De aqui es,que la contemplación tam
bién fe llama íepuícro de las almas con-
templanuas,de quien dizcJob,que eíperan 
h muerte, como quien caba vn tefüro,y fe ^ M - * ^ 
alegran mucho,quando hallan el fepulcro. mir %u 
Sobre las quales palabras dize San Grego- ., 
no,que como el fepulcro es lugar donde fe ^ 
efeonde el cuerpo^fsl la contemplación es * 
lugar donde fe efeonde el alma. Porque ef-
camoscomo vinos al mundo j quando va
gueamos por el con el pcní'aroiento,y co
mo muertos nos efeondemos en el fcpul-
ero , quando mortificados \ codo lo exte
r ior , nos encerramos en lo fecreto de la 
contemplación interior , por donde quien 
buíca la muerce, alégrale con hallar la fe-
ptilcura , porque quien defea la mortifica
c ión , regozijafe quando halla el defeaníó 
de la contemplación , en la qual acaba de 
mor í r ,y comienca \ Jcícanfar, porque eftk 
cfcondido(comodixo Dauid}cn lo fecreto ?íliU 4o' 
del roílro de Dios .donde no llega la tu(r- n*m' %H 
baciwn tiq ios hombres.Pero ^ue\mucho fe 
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aícgré con éíle Tepulcro, en el qual (fegim 
jol 1' » d i x o v n amigo de JobJ entra con grande 
aó. abundancia , como entra el montón de t r i 

go en fu gratiero ? N o negamos (dize San 
tth é. no Gregorio) íino que también la vida adiua 
**(•* *?• cs íepulcro del alma,en q u a n t o n o s í e p u l -

ta cíiando muertos k los pecados : pero 
roas perfedo fepulcroes la vida concem-
platiua,en que nos íepulramoscomo muct> 

Seaff. 13 tos ^ todas las cofas vihblcs» Y como Abra-
ban íepulfó á ín muger Sara defpues de 
muerta , en vn fepulcro dobladoj eíto es, 
que teiiia dos fenos : afsi también íi quie
res fer perfeóto , defpues que tu alma ha 
muerto al mundo j has de fepukar en eftos 
íépulcros, cubriéndola con la cobertura de 
la buena acción , y de la Tanta contempla* 
ci¿m. Y entonces entrarás en la fepultura 
con grande abundancia de riquezas eípi-
rieualcsjcomo enrra a fu riempa el montoa 
de trigo en el graneroyicípues q en la hera 
ha íiuo trillado,y apartado de la paja^por^ 
que cotí las obras de la vida aóliua tQ 
mc rtihcaile , y purificafle de las culpas , é 
imperfecciones que tenias i y luego entras 
en la quietud de la vida coíKcmplarii ia,co-
mencando ii gozar de la que tendrás ,quan-
do fueres puello en las croxes del Cielo» 
Porque efta fepultura no es en la tierra,que 
deshazc á los muertos que recibeiíino en la 
tierra de los viuos,que los viuifica con nue-
üa vida.renouandoia cada dia á femejan^a 
de la eterna, i. - L / ín / ¿ fí.^:-- Í ! 3Í> 

E í h es la tierra de promifsion,qiic por 
excelencia fe llama en la Efciitura, fyjhfm&i 

T/aL 94- defianfo,y h o l g a n ^ y mana IccnCjy t r i e l 
mm.i t . ^ ceie(Haics confUelos, en la qual entran 

fos que han falido de Egypto, paliando el 
Mar Bermejo, y caminando por el deíierto 
de la penitencia,con los rigores de la vida 
aéHua .para que gozen el fruto de fus rra-
bajos,y reciban algún defcáfoiy premia de: 
ellos,con que fe alienten á prefeguir la jor- • 
nada , harta la tierra de la promiísion eter
na. Y aunque no todos los que falen de eftc 
miferable £gypto.,y caminan por eíte afpe-: 
r o d e ñ e r t o , e n t r a n ent i la tierra de promif-
íion jeemo ni entraron en la otra íino po
cos , y ellos muy perfedos -. mas tu debrias 
animarte,y procurar,como dizc; SanBahiio, 

Serm. da numei.o de los pocos,p3 ra recibir el 

* defeaufo que de ícehan los tibios. Leuanta, 
pues,los ojos como verdadero lfaac,á «on*. 
íiderar la belleza deile defeáfoja fertilidad 
defía dichoía tierra,y los bienes que goza
rás quaudo llegares á eiU,y con eita coníi-
aeración toma fobre tus ombros h carga 
que trae conílgo eftc modo de vida: paga & 
Dios los tributos que te pide por ella,y co-
ssien^a á caminar por la tietr* adentro,y k 

giiHiar fus dulces fmtos,pafa qué te alientes 
m i s en rus jornadas. O Salvador dulcifsi-
mo, que dixifte : Venid á m i los que eftais Math. t't 
trabajados>y canfados, que yo os recreare, n»m» %S» 
tomad mi yugo fobre vofotros, y hallareis 
defeanfo para vueílras almas , á t i quiero 
llegarme muy de cerca para conocerte , y 
vnirme cotigo: tu yugo quiero abracar pa-* 
ra obedecerte , y darte contento en rodoj 
dame el defeanfo que mcpromet i í t e en la 
tierra de promifsion de eíla vida • para qne 
camine harta alcancar la tierra de la pro-; 
mifsion eterna,Amen. 

G A P I T V L O I L 1 

0e ks cofas fue ¡treceden a la psrfeña content̂ Ur 
cionsy cerno es don efpedal de TJtosían-

que nó fe M a tod&siy ¡iis cau-
• fus de efio. 

Dmirable es la prouidencia de nueA 
tro gran Dios en guiar las almas á las 

dos cierras de promiísion,y á las dos bien
aventuranzas que fe han dicho , queriendo 
(como dize Ricardojque vayan delante ef-
pias,y exploradores, que atalayen,y defeu- ¿t t̂ termt 
btan fu grandeza^ fertilidad,y traigan a l - mim. mM 
gunos frutos para que los prueben , y po^ //, cáf 1 % 
experiencia conozcan algo de lo macho i f l 
que, fe dize de ellas : Afsi como ordeno á ^ « « ' i j l 
Moyfes antes de entrar en fu tierra de pro* •*M,,,3» 
milsion , que embiaííc doze exploradores, 
los qualcs ojearó lo qu? en ella auiajy t í a - . 
xsron coní igodefus frutos de bendic ión , 
vba^jhigoSjy granadas,que m o í k a r o n á to 
do el Pueblo. La comepUcion es com a ef-
pta,y explorador de lo que ay en el Cielo: 
entra fecretamente allá^coníidcra lo cj a l i i 
paila , y lo penetra, y güila, y trac contigo 
duicirsimosfrucos que deicubren al con té -
platino las ine'iimables riquezas,y regalos 
qje tiene Dios efeondidos en aquella tier
ra de los viuos para fus queridos hijos.Mas 
como ella también es tierra de promifsion, 
al modo que fe ha declarado , es meneftec 
qu¿: vayan delante otras efpias, y explora
dores quede/cubran lo que en ella palla,y 
guíten algo de lo que ella güila , y pongu i 
ganasdc p jíFcerlo con entereza. Eílios fon 
los exercicios menos perfectos de la vida 
contempUtiiia,ds que halla aqui fe ha tra-
ta do ; por que con la leccion,y meditación ^ ' J l * ^ 
de los diuinos my£leiios,por medio de nuef " l * ¿ f c 
trus difeurfos , no lolamenre raltreamos la centenpl* 
grandeza de dos bienes que gozaremos en «o», 
la conrempi ación , y vnion con Dios , íino 
también gallamos al^p deilos bieae$,y coa 
la orac ión los pedimos, y ajcancamos,co- , 
mo fe ha vifto cu ios traudos precedentes. 

S Mas 
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Mas mira bien no te fueeda lo que fu-
cedió a los Exploradores que embió M o y -
fes , de los quaíes , aunque todos conocic -
ron la hcrmoíÍ2ra,y fccrilidad de la tierra 
de promifsion , y traxcron alguwos ianos 
de ella: mas los diez perdieron la confian
za de poder conquiUatla,y acobardaron k 
los demks , y por ello vinieron k perecer 
fin entrar en cila,y folosdos umierongtan 
fiucia,yalentaton al Pueblo que l a tuu i c í -
fe , y por ello alcancaron lo que los otros 
perdieron. Y que fue efto, iino auifarre, 
que quando huuiercsconocido por la Fe, 
y por el difeuríb, algo de la fuauidad que 
Dios coacede k los que tratan de orac ión , 
y contemplación , no pierdas el animo,y 
confianza de alcanzar perfetbmenre:- Por
que quien dio á los Exploradores algunos 
frutos de la tierra » para que los gulh i íe t i , 
tiene deíco de entrarles en ella, para que 
con quietud la poilcan^y gozen. Tierra fe 
llama dep iomi í s iqn , porque Dios la ha 
pronicddo,y peleas valefoíamente , con
fiando en la diuina giacia , a lcanzarás 
cumplimiento entero de fu proraeíTa.Y en 
auiendo peleado , te mudaran (como dizc 
Hugode San íhxVi t io r ) el nombre de ]a-
coben Íír3cl,y el de luchador en nombre 
que vee á Dios; porque íi luchas contra tus 
acciones , y penfamientos defeoncertados, 
alcancarks ta luz de la quieta contempla
ción del Señor, y curaplirfeha en t i lo que ; 
dize Dauid: Tune exultauit lacob , O" Utabi-
tur Ifrael. Entonces fe regozi|atk j a c o b ^ 
fe alegrará Ifrael, porque la vida aéi:iua,y 
co^templatiua fe juntan a llenarte de ale
g r í a , gozandofe de auer luchado por el » 
fruto que facafte de la lucha,y por el gozo 
qué agora tienes con lapolfcfsion de lo 
que efperauas. Pelea,pucf,como ]acob,to-
da la noche deefta vida luchando con el 
mifmo Dios , al modo que arriba fe dixo, 
diziendo , que no !c dexarks haíla que te 
eche fu bendición ; y aunque, te amanezca 
la luz de la Auro ra , con las meditaciones 
que tuuieresno icdexes ,n i ccífes de l u -
char,hafta que te mude el nombre^ te de 
mas copiofa luz con que feas per fe ¿lo I f -
tacl,quc le veas por la perfecta contempla
c ión . O Dios Omnipotente , que mudando 
los nombres,muda los corazones, endere
za los peníamientos que íalcn k coní ide-
rar tus premios , y enfeiíame h. luchar co* 

mo quiercs,para que alcance la mudan* : 
ca que me ofLcccs,y el defean-

fo que rae promeiesa 
Amen. 

I . 

S)€ h Vocáchnde flios^ue precede a k 
contempUcion, 

A Nimado con l o que fe ha dicho \ 
huir el extremode ladefconí ian^aj 

has de mirar mucho no caiga sen el otro de 
la prefumpeion , p e n í a n d o q u e podrás a i -
cancar lo quedefeas per íolas tusinduf-
tiiaSjO íin auer embiado los Exploradores 
quediximos , ni auiendo precedido otras 
muchas diligencias , porque eílos penfa-

<*l> 4- J mientos fon errores^ engaños muy perju- trsa x 
diciales.Y para librarte del p r imero ,ba í t a - €fî Xm 
l ia que te acordaíles de lo que arriba fe d i -
xo,que la oracion,y medi tación no fe plic- , 
den exercitar como conuiene^ fin efpeeial 
ayuda de Diosjpues quanto mas la contem
plación jque es mas perfecta, tendrá netef-
lidad de mayor luz}y fauor de! C¡elo,y de 
efpcchl vocacion,o llamamiento interior 
que traiga configo las ayudas bailantes pa
ra eila?No pudiera Moyles fubir al raonre, ^X9^ 14¿ 
n i entrar cn la niebla,dondc viO>,y contem- num, xt* 
pió á Dios,y fus grandezas, í i el mifmo Se- Vottmit 
ñor no le llamara.El también Ham&Vfcá-
bidó á la Efpofa que volaíle como paloma á 
los agugerosde la piedra,para íígnificar, 
q u e á t4 pertenece inc i t a r , y dar alas de ^ M n i ^ t 
contemplación al que ha de entrar dentro nMm 
de la piedra vina Chrifto,y coníídcrar fas ¿pscaLf.. 
mi(>erios,y vniríe con el autor dellos. Y el aum* 1, 
Euangelifta San Juan primero oyó vna voz -Afceaie 
que le Uamaua,ydezia:Sube acájy luego fu-
b ió con el efpiritu adonde la voz le l lama- 4» 
ua.Y íi ninguno entraña en la prefencia del nmm'u 
Rey AlIueiOjfin fer llamado,menos podre
mos entrar en la prefencia del Rey celcf-
tial,para contemplar fu diuino roilro,y ha
blarle con familiaridad,íin fer llamados c ó 
vocación efpecial,íin lo qualjiii tendremos 
fueteas con c]ue entrar,ni ojos con q verle, 
ni oidos con queoi r lc ,n i lengua con que 
hablarle,ni ciencia,y diferecion paracon-
uerfar con eliporq todo efto excede k nuef-
ira capacidad,y la vocació fu pie la falta de 
ella , comunicándonos la fabiduria que e í T 
menefter para efta obra. Y afsi como Dios ^ J , ¿ 
N.Senor, para fabricar el Arca d e l T c í t a - " ^ ^ j e'x 
men tó con fu propiciatorio , l l amó por fu mmimBe 
propio nombre á Befeleel,y le l lenó de (\\ feled, & 
efpiritu,y de fabiduria,inteligencia,y ciecia i^leuí ̂  
en todogenero de obras artificiales,)' le d ió e«'K5/,/r»' 
Qito cópañcro ,por nombre Ooliab.eo cuyo ^ . ^ ^ ^ 
co íacon infundió la mifna fabiduria: á efte vt"!;**-
modo.quando Dios N.S.quiereformar den- t l a ^ / i * 
tro del coraron del jiífto vnarca cfpiritual, thimo^ 
y Ynfan¿iuario de fudefeanfo lo llama por n i 9 ^ 

fu 
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fu propio n o t t i k r c c í l o esjcon vna vocación 
anicioraJy eficazjlcnandole de í"u eípii ¡ru, 

i r que es el t íp i i i ru Santo , y de la fabiduria, 
8. ^nfc^geil!Cia>y ciencia,que pertenece á íus 
Í¿Í ^ones'Paia que la ebra fea conforme á ía 

exD.Hig' ^ íco^y traca. Lo ejual dan S eniender los 
r<i».¿* vo- nctnbres defíos dos artífices. Perqué Befc-
gah. He- ieel.quiere dczir,7M Vnbra (Df/'jCn la fombra 
itth.in de Dios. Y Ocliab íignifica ,TrotiMío me* 

J^flífr > el Padre es mi protección, Poic|uc 
obras tan gípriüfaSjiTO fe haztn fino ¿s en 
vir tud del EfpirituSantOjque nos haga íora-
bra con fu fauor,y temple el refplandor i n 
finito de la diuinida»!,para que los ojos fla^ 
ees de nueüro cfpiiitu,püedan conteplailc, 
fauoreciendonos co fu prcceccion el Padre 
dé las lumbresjpara que con la lumbre que 
nos dá)vcanios la lumbre que en íi tiene. 
„ Mas para que no caigamos en el íegun-* 
d o e n g a ñ o j f e ha de entender, que eíla vo
cación no haze toda fu obra junta^y de vn 
golpe,(ino vá por fus gca ios>y poco á po
co,deteniéndonos algún tiepo en los exer^ 
cicios de la lección , y medi tación,y en la 
©ración crdinarh,probando núeftra longa-
n i m i d a d ^ perleucranciá,harta que fea m os 
dignos de q nos llame i los exercicios mas 
fecretos de la intima conteplacion,y vnion» 
Como lucedio al gra priuado de Dios Moy-
íes ,quando le áixo:jífcende ad me in mortemi 
Qrcjlo /¿/..Sube i tratar conmigo CB ci mon
te , v efiate a l l i . Y aunque baxó vna nube, 
que cubrió el monte , le hizo efperar feis 
d ías , ) al dia íeptimo le l l amó defdc ia obf» 
curidad para hablar con cí: dando á enten-

íih.dtto- der(como declara Ricardo}qiic primero el 
u»f.cAp . jtiík) es llamado de Dios para lubir á la a l 

teza de la perfecció Chriftiana,y en eíle mo 
tees fauorecidocon la nube de la diuina 
proreccionshaziendole que no mire las co* 
fas del múdo,y a l l i le detiene en exercicios 
dcoracion^y mediracionjpcrftucrando con 
caníanciOjV iatiga feisdias: crto es.muchos 
días,y aun a ños , ha fia qtic llegue cí feprimo 
cía del de ícanfo ,qnando Dios nueftro Se
ñ o r , per, fola fu miícriccrdia fe digna de 
i lamm ic para que citare por la conrempla-
eiün cnia nube,y luz iríaccefsibie de íu dei
dad,y le defeubra fus fecretos. Y por ello 
dixo S.Be-nardo, que era ra ra,o milagrofa 
la contemplación a quien no proceden los 
exercicios de o rac ión .O Padre-de las mife* 
ricoruiasjdi a mi aSmaiSube al more á trav 
tar conmigo,porque ru dezir es hazer,y lia* 
mandóme para que íubajme darás pies pa
ra íubir , y alas para boiar , y fueteas para 
ilegal a la cumbre,y paciencia para efpc-
rarec en eüa codo el tiempo que quií icres, 
poroue aunque rarcies-, no c a r d a r á s , pues 
cacdar.Vs fegun mi defeo, mas n o íeguu i o 

Exr-d 4. 

que yo merezco i n i fcgün lo que eoi*-» 
uicnepara cu mayor feruicio. 

§ . I L 
<Be la Vida attim que ha de preceder a k 

centemplaüuai 

O R lo que fe ha dicho confia clara* 
mente el engaño de algunos pr inc i 

piantes en la virtud,a quien el Señor fuele 
conceder alguna dulzura en la o r a c i ó n , / 
con cite cebo querrían falcar á la perfeóta 
contemplación donde íe guita con mayor 
abundancia. Y (como pondera San Grego
rio) queman cafar fe con Raquel, ím auer 
pallado por los trabajos de Lia , y abracar 
lo perfeelo de ia vida contemplatiua , íin 
auer pallado por los.excrcicius penólos Je 
la vida acliua.Pcro no les es coced ido,por
que no tiene Dios tal collu nbrc 4 ni es erta 
fu ley ordinaria j n i quiere moftrar fu her-
mofo roílro tan de ccfca,alqae no ha mor* 
tií ícado bien los refabios de la vida vieja* 
A l modo que Moyfesjqaando vio defde Ic-
xos l aza i í j aque ard ia í in fe quema^que-
riendo llegarle h. verla de cerca,no le fue 
permkido ha lia que fe deícalcó los capa-
tos,para darnos k entender,que quien no íe 
defnuJa de los pcnfam¡ctos,y afectosmor-
tezinos, y fenfualcs de la carne, aunque 
puede ver k Dios defde lexos, conoc iéndo
le por la Fe obícurecidajC imperfecta, mas 
no eíiá bien difpuello para verle de cerca, 
y júntale con él por la vnion,y gracia de la 
contemplación , encendiéndole en íu amor 
con el fuego que arde-enla zar^a de Dios 
humanado. Y k efta caufa quado baxo Dios 
a hablar con el raifrao JVÍoyfes en el monte 
Synai ,mandó que ninguna beíl iajm hom
bre del Pueblo fe acercalfe al monte/o pe
na de muerte» para darnos á cnrender.quc 
HÍ los pecadores que viuen vida be l i ia^ni 
la gente coman que viue vida ordinaria, 
mezclada con muchas codicias , )- pafsio-
nes,han deprefumir de llegar al monee de 
la con templac ión ,pa ta conteplar las gran
dezas de la diuinidad.porquc fauoi can ex
celente no fe ha de hizer , l ino al que viue 
vida muy excelente. Y aunque Chrido 
nueftro Señor cenia doze A p o l l ó l e s , quan* 
d o í u b i ó al momcTabor para Cranshgurar
fe con grande gloria,no folamenee dexo i 
Judas que era pecador , lino á otros ocho, 
cí 'cogiendo (oíos tres con quien cenia mas 
cíirecha araiftad,y en quiencampeaua maa 
el fet uor. 

fot tanro (dize San Gregorio) Ci defeas 
fubirk lo alto d é l a con templac ión ,p r ime
ro ce pracbai t i mifmo en lo llano ds la 
acc ión . Examiaabkn , íi ieieasi no hazee 

Vh 6 m 
tal* c i<í* 

1 8 J. att* 
4» 

prm.m id 
Ap-oe- ftg* 

nttm. 

VM4. f 9* 

Math. t f 

6. Méfah 



I ' 
1 $ Z T r a t a d o T e r c e r o , 

d a ñ o "k los pr©xirao5,'y íí llenas con pacien
cia el que ¿ellos recibes, íi en la poílelsion 
d é l o s bienes temporales re deaamas con 
demafiada alegriajy guando los pierdes ce 
confuínescon dcmaí iada tiiftc2asfi quando 
entras dentro de ti,llena* contigo Us í oa i -
brasde las cofas deOa vida,que re diuierte, 
ñ o l a s arrojando luego con la mano de la 
fanta diícrccion , ó íi prctendicmlo alcan
zar loque esfobreti,vences loque tienes 
en t i ,negándote co femor, porque lí cfto no 

I«f« S. hazes,no ellas bien aparejado para la con-
««« . j g . tcmplacion. Y fi la pretendes, íucedeireha 

lo que al hombre, de quien Cbri l lo nueíh o 
Señor c c h ó v n a legión de demonios,y en 
v iéndole í ano ,que i i a qnedaríe íiempre en 
fu compafiia , y guftai la dulzura de fu 
a moro la conuerfacioii, mas no fe lo eon-
f in t ió : afsi también en guAando la diuifta 
íuauidad , quemas darte totalmente a la 
contemplac ión , haziendo fuclta de los dc-
m^s negecies delta vida : pero es menefier 
que ludes primero en los trabajos de i a v i 
da a^iua,y dclpucs feras recreado con los 
c-íctcicios de la contemplatiua. Y de aquí 
e s , que lü s principiai tei,en fu medi tac ión , 
y oración recogida,de o rd ins i i ó ion m o ü i -
dosdel Eípjricn Santo l los excrcicios de 
la mortificación , y a h s obras de la vida 
acbua , para que con ellas le perficionen. 

t&depre porqlle^como dbe Ricardojlosque no eí-
fa*#*. a ¿ j j ^ pUlífica^os de lus vicies , luden 

ea$ 4. con vn u n t o engaño en el retrete de Ra
quel hallar i i fn beimana Lia,por quanto ai 
tieaipoqoe le ocupan en la lección>y me
di tación de las Sagradas Eícdmias ,con de-
feo de alcancar la fabiduria c c k r t i a l , no 
hallan en ellas tino muchos molinos de 
llorar , rrayendoles Dios k la memoria los 
pecados de la vida pallada ,-y las mileriaS' 
de la vida prcíente,que les pim^au c i c o n -
<gonsy íesfucrcan l tratar de la mortifica
c i ó n , y penitencia para remcdiai fu m i fe
r ia .Y íi alguna vez por gracia erpecial les 
concede naellro Scíior el don de la con-
teraplacion,fucle quitarle le por algún t ie-
pospara que traten mas de veras de la a b 
negac ión propia , y del cxcrcicio de otras 

Hsm, 19. -virtudes; porque (como: advierte San Gre-
i«r j£«<f<A, gor ío ) en viendofe deuocos fe tienen por 

pcrfoflos ypienfaíi que fon obedientes , ó 
pacientes,porqiic no les mandan cofas d u 
ras,ni les tocan adverfidades,ó la deuocio 
fe las haze faciles:raascn faltando ella gra-
c i a / i fe ofrecen femejantes ocaliones , co
nocen por experiencia lo que fon,y con los 
verdaderos cxcrcicios de la obediencia , y 
packncÍ3,comjen$an k feríales de verdad, 
qnaks penfauan que eran por vanidad. Y 
guando llegan kfer perfedlos, les rellituye 

micílro Señor mas de afsiento la perfeda 
contemplac ión . Y por efto el Profeta Eze- E&cl 40 
quiel , midiendo la fabrica del Teroplo,di- aj« 
xo,que auia cien codos defde la puerta ex
terior , halla la interior , para denotar, que 
deídc la entrada de la vida a í l iua j que fe 
ocupa en cofas exteriores harta la centem-
platiu3,que fe dedica á las interiores,ay la 
dilUncia,y longuta de la pe r fecc ión j fgn i -
ficada por el numero de ciento, la qual íc 
ha de ir ganando por varios excrcicios de 
vircudesjque difponcn pata el la . 

Finalmente los premies no fuelen daráfe^ 
íin auer precedido merecimientos^ la r a 
zón,y el fueño vienen bien defpues del rra -
bajo , luego meneíter es que precedan los 
ftíerecimieutos , y trabajos de l a v i d a a c l i -
na ,para que Lios conceda íoper feé lo é c 
la vida cc ntcmpl3tiua,la qisal ( c c m o í c ha 
dicho} es premio , refección,y íueno para 
nucílro dtfcanfo, del qual no fe goza , f ¡no 
es como dixo la Efpcfa en el lecho f lor ido: 
elfo es,en el lecho del coracon , adornado Cam'*'l* 
con llores de vanas virtudes Como recala-
damente lo declara San Bernardo por cíias * 
paIabias:Si dele JS la quietud de la contcm- ¡m cam^ 
placion ,bícha2es .masno re olvides de las 
flores qne ellíin eíparcidas en el lecho de 
4-a Efpola,procurandoadornar e l tuyo COJJ 
flores de buenas obras , y con exercicio de 
muchas virtudes, preuiniendo con ellas e l 
fruto del fanto ocio. Poi^ de otra manera, 
dcroaíiada delicadeza ferá querer dormir9y 
deícanfar antes de auer trabajado,y defear 
los abracos de Raquel, menofpreciando la 
fecundidad de Lia . A i ira q es orden peruer-
tido pedir ci premio antes del mcrecimic-
to,yquerer comer antes de trabajar,diziedo 
el Apoítoí : Quien no trabaja , 110 coma, Y 
Dauid d izc , que de los Mandamientos de s' 3*' 
Dios lacó conocimiento,para q entiendas, nnm t'®* 
que ci güilo, d é l a contemplación no fe de- ^ 118* 
be íino á la obediencia de los Mandamíeh - ñMm''í0^ 
tes .porque á n ingún defobediete dará ciar
te de l i milmo aquel tan amador de la obe
diencia,^ quilo morir antes^ que dexar de-
obedecer,!!! le hallaras en el lecho que cílá 
lleno de hortigas,y elpinasde defobcdicsi-
Cías,y obras de ia propia voluntad.Mas no 
picnics por loque fe ha dicho, que puedes 
merecer de julíicia el premio de la conte-
piacion en eftavida mortal,por mucho que 
exercites las obras de la vida a á m a : anres 
{como advierteS.Grcgoriojdcfpues de auer Bomil. j . 
trabajado en ellas muchos años ,has de feu- ,!» B**^' 
tir q cresí ieruo íin prouecho,y que de va l -
de,y de pura gracia has d« alcanzar elle 
donjquádoDios quilierc dartele.En cuya fi
gura fe mandaua antiguamentc^q el íieruo 
Hebteo deípues que h u u i d l e í e r u í d o feís nUfnrl, 

años 



D é l a w n t e m p l a c i o r i l 

t.q.lSt 
grt. 4, a 
I * 

anos,si feptiñio ano ralicíle libre > pero de 
vá ldc j l cua r ido l a miíma vcüidura coíi que 
éntro \ feruir-porque íi íirucs ^ Dios cerno 
íícruo fiel en los exercicios ita la •.viida acti-1 
wa5íigiu-adcs por cítos feis snos de rrabajoi 
ai íepiimo añeu quanclo líegarca a íer per- ; 

f fedo i gozai^s de la llbeitad del e íp i r i tu , / ! 
dé la quietud/y i epofo que fe da en.la con-
tercplatiua : yero todo cílo es desvalde , y 

* nt*:. graciofamentepor ei fauor que D ios nuéf-
go. hem 3 tro ^enor q w e r » nazeite. Y fino re k h iz ie-
s» Ê pf̂  re en l o s í t i s años deíla vida rnerral(por-
ép .̂moK que no \ todos fe háze tal gracia jy íín ella 
ety 16. fe puede entrar en el G k i o ) barátela 1 íin 

duda,en el íept imo año dei dcícáfo eternoj 
corr unicandore fu clara viftá. en el Cielos 
con tal condic ión .que períeuercs en el d i -
uino {eruiGio, conferuando bafta la muerctí 
la veíHdura de ta graciajy caridad con que 
comentarte la jornada,O Dios Eterno, Ef- > 
pofo verdadero de las almas j julio es que 
las que han de ícr. fingularmente eipofas 
tuyasjrengan el tá lamo de iu coracon l i m - [• 
p ió de culpas , y adornado con excelentes 
virtudes s para que en ellas de fe a n fes, y te , 
recrees,y ellas contigo por la íingular g ra - ; 
cia deia con templac ión . Purif ica,Señor,el 
mio,y adórnale de tai manera,que no fea 
indigno defta graci i j í i conuinicre que me 
la des para tu glor ia . 

$. nr . 
0Í? las cmfas porque no fe alcttncA UgracU 

ds la contemplación. 

E aquí podemos comencar \ deícu* \ 
brir las manías porque muebos no al* 

canean la gracia de la pe rícela contempla
ción â-? quales fon en dos maneras i vnas 
concu!pa>< tras hn ella. Las primeras que 
ion mas ordinariasife reducen á las quatro 
que recogió el Santo Jobjdizieiido, que la 
diuina fabidüria , cuya obra es la contera- r 
nlarion ,ro fe halla en la tierra de los que 
viuen fuauemenre j figuiendo iosguftos de 
la carnet de la propia voluntad , ni en el i 
ab!fmo,y mar de los que andan engolfados 
con muchos negocios.rurbados con cuyda-
dos, alterados con pafsiones,y amargos cd 
remordimientos de pecador Y demás de 
c í l o , e í ^ efeondida i las aues del C ie lo^ue 
fon los hombres de coracones alnuos,y cu 
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r¡ofos,que prelumen de í a bies, y prudentes. 
Y finalmenre ella encubierta á los ojos de 
todos los v i a i e a t e s ^ ü o e s / i e los que tiuetj 
vida carnal , y mundana, íin aucrfe mort if i 
cado á íi mifmos.Porque(como dedaraSan 
Greo-crio)quien viue camalmére no puede 
ver á Dios cfpiritualmente : pues por elto 
dixo el mifmo:No me vcik hombre que vi-

«Ti 

ua.Ponte,piiesfcom6di2e et Profeta Ageo) 
^ conjiderar tus caminos , haziendo refle* A¿4 l í$ 
xión fobrclosexcrcicios de lecció,y medi* »»^®» 
íacion}y obras exteriores en que te ocupaSj 
y hallaras que quizás fien;bras mucho ^ y 
coges poco : comes , y bebes , y no quedas 
harto: cubres tu cuerpo,y no andas calietet 
allegas riquezas,y echaslas en Taco roto,jr 
tus rrabajos no te lu7en,porque caen en al
ma enferma j y en coracon agujerado por 
muchas parreSjCon demafiadas aficiones a l 
rcgalo ,ó k la haziendt jó á la honra ,ó á las 
demás cofas deífca vida, de donde refuUan 
culpas, congojas, türbáciortes,y otros mn* 
ch os impcdimentos,y fino tapas eílos agU'4 
Jetos,no medraras con tus exercicios. 

Mas porque deíle punto fe dixo en el ^ " ^ H 
pdmer traíado,yfedir^ mucho mas en el i ' ^ ' í * 
quartOjpaíIemós a las otras caufas , porque 
algunos no alcancan la gracia de la contlí-
placion.Vna es fu mala difpoíicion,ó com
plexión n3turai,qüe eis inhábil para el laif i-
no fe doma,y habilita por la mortificación. 
Porque (como advierte San Gregorio) las 
complexiones de los hombres fon muy va-
rias. Vnos tienen el natural quieto,manfo, 
rcpofado.y muy apto para las obras de la 
contemplación,y para clUr femados como 
María k ios pies de Ch tifio , recibiendo fa 
eñfeña§a:y files fuerzan á las ocupaciones 
de Marta,viuen afligidos,y con daño de fus 
almas.Otros ai contrariojtienen el natural 
inquieto,bu!l icioío,y altcradojmuy aplica
do á las obras exteriores de Marta,y fi les 
fuerean á las de Mkiá j fu quistud es fu cu
chil lo , porque aíli topan mi l imaginacio
nes,y cuydados que les atormentan. Y otros 
tienen el natural tan curiólo , y dil 'curíluo, 
que en queriendo meditar las cofas de la 
Fe,pallan los limites de la r a z ó n c o m i e n 
zan á efeudriñar lo que les turba 4 y de A 
lumbra,y a vezes les ciega,y engaña » y el 
ojo derecho de la con templac ión , que les 
auia de dar luz para concertar la vida, les 
eícandaliza por furuin difpoficion,y cor
ren peligro de perdeifc,fino fe cótentan con 
el ojo izquierdo de la vida adiua. A ellos 
b a í b k s l a parte de la vida contemplatiua, 
que pertenece a la oración bóca l ,ó algo de 
la mental en la forma que arriba fe dixo, 
pues ella por la parte que es jicceífaria para 
ía íalvacion del alma k ninguno fe niega* 
Mas (como advierte también el raifmo San
to) ninguno debe defeonfiar, íi haze de fu 
p j n c lo que puede, para recibir los dones 
de Dios i porque a l á como el amor c i ni no 
faca al conremplatiuo de fu recogimien-
t o , y le haze vencer fu natural, y aplicar-
fe k las obras de Marta , quando la necef-
fidad del p róx imo lo pide,) la obcuienda 

y i ¿« 



T r d a d o b e r c e r o . 

¿c los mayores lo manda : afsi también el cppiofos frutos con cl la.O Salvador dulcif-
temor de Pios,k modo de ancora refrena el í i m o , e n cuyas manos eftin mis fuertes, da . 
natural inquie to , y le haze eftár loUegado me la que qui í ie rcs , para que te íirua, pues 
en la oración , y trato interior , por ver la la mejor fuerte para m i ferá ícruirte en 
«ecefsidad que tiene de femejante excrci- qualquier cofa que tu ordenares. Y pues 
cio^y frequentandole con humildad, aun- güi las de que yo efeoja lo mejor,y que mas 
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qae fea por bieues ratos, quiza recibirá de 
gracia el don- k que repugnaua fu naturale-
za.Pues Marta}quc en algún tiempo anda* 
lia felicita,y turbada en muchas cofas,def-
pues vino á eílaríbíTegada como fu herma
na, contentandofe con lavna que efeogio 
ella. 

La vlt ima caufa de no dar Dios cfta 
gracia efpecial, es el orden de fu prouiden-
cia en el gouierno de la Iglefia , en h qual 
(como dize San Pablo} ay varios minifte-
rios k femejan9a del cuerpo del hombre^ 
que tiene varias partes con diuerfos oficios, 
y no rodos pueden fer o|Os,ni todos manos, 
o pies. Porque íi todos fueran ojos , quien 
anduuiera?Si todos pies,quien obraraí Y íí 
todos manos, quien viera? Luego mencílcr 
es que aya efta variedad para hiende todo 
el cuerpo natural. Y proporcionalmcre pa
ra bien del cuerpo myítico de la Iglcí ia , 
importa que vnos íean como ojos,OLupan-
doíe en las obras de la vida contemplatiua. 
Otros fean como manos,dedicandofe á las 
obras de la vida acliua para bien de ios 
próximos , y otros como pies, exercitando 
oficios mas humildes para feruicio de los 
demás : pero de tal manera , que cada vno 
ayude a fu próximo con el rainifterio que 
cllá á fu cargo,cuya diftribucion principal
mente pertenece á la diuína prouidenciajjr 
executa fu traga por la interior vocación,y 
por oreas ícñales que dá de fu voluntad,e í -
cogiendo k vnos para que ligan principal
mente la parte de Marta,oti os la parte de 
Mar ía , y otros para que las junten entra a l 
bas. Aunque a todos ofrece la gracia de la 
orac ión , y trato interior que les conuiene 
para hazer con prouecho fus minifterios,/ 
efta debr iamós todos aceptar, y procurar, 
efperando de la diuina liberalidad que nos 
dará la parte de la vida contemplatiua en 
e! g rado , y con la frequencia , y continua
ción que mas nos conuiniere, apl icándonos 
á e l l a (como dize San Aguftiujpor todo el 
tiempo que otras ocupaciones de necefsi-
dadjó candad,y de obediencia nos dieren 
lugar. Pues no fin caufa,dize el Salvador, 
de María* que ella auia efeogido la mejor 
parte,paia íigniticar,quc aunque efta elec
ción principalmente nace del mifmoChrif-
co,que díxo:x\^ me efcogifles \>ofotrosyfino yo oi 
efctgi. Mas también noíbtros aceptando fu 
iufpiracion, le efeogeraos, y eligimos la 
pane de la vida coiuempiatiua,paia licuar 
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te agrada , yo efeogere la mejor parte de 
Maria ,no d e x a n d o J L a ^ e ^ í a r t a , quando m 
quiUcres que me exercite en ella. 

C A P I T V L O I I I . 

2)e h ejfmcU de la contemplación i de las víríu-
des, dones, e ilu/iraciones del Effiritu Smtújk 

donde procede ¡y de ¡as admirables }>r^k-
dades que tiene* 

L A contemplac ión , como dize Santo 
Tornas, tiene por blanco, y objeto 

pi incipal al mifrao Dios,y confiíle en vna 
vir ta íuaue , quieta,y amorofa d é l a verdad 
eterna,íin variedad de difeurfos 3 mirando-
la fcncillamcnte con grande adrarracion,y 
amor,y penerrandola con tanta certeza, y 
clar idad,que algunas vezes f e l l a m a , v c £ 
cara k cara, como fe dize de Moyfes , que 
hablaua con Dios faz k faz,y 1c miraua a l 
defeubierto , y íin enigmas , no como ios 
bienaveinturadoscn la gloria , íiuo con otra 
claridad menor , que fe funda en la v i r tad 
de la Fe,y la perficiona,y efclarece mudao. 
Y efta contemplacion(como dize el m i í m o 
Santo)tambien fefunda,y nace de la cad -
dad,y p k a en aumento de ella ; porque e l 
encendido amor de Dios nos mueuc á que 
pongamos la vifta donde tenemos el teforo 
que ama el coracon , defeando ve^y con- sxB Esr^ 
templar al que tanto amamos,y en viendo- Ub. x.ie 
le,como es can grande fu bondad,y herrao- . wnfiier* 
fura,nos mueue á que mucho mas le ame- efivwm 
mos , y vniendonoscon él por efte amor, eerim* 
crece mas el conocimiento^ fe efclarece 
la vi í ta ; porque la candad es como fuego 
que arde,y luze,y ardiendo en la voluntad, 
alumbra al entcndimiento,haziendolc í cn- 1 1 , s# 
t i r altamente de la bondad que conoce, y S«ír. tt. 
ama,y con quien eftkvnida,porque la mira » <-
mas de cerca j como cofa propia , experi- ***- 1 ^ 
mentando los grandes bienes que recibe 7,*i' u 
della.Y á efta caufa(díze el bienaventurado ZxDf** 
San Bernardojque el amor,y la r a z ó n , ó co- ^ ' ^ ^ 
nocimiento fon dos ojos para ver á Dios. Y t;? 
quándo entrambos fe ayudan,es mucho lo Matth.é* 
que pueden, y ü fe aunan, roban el cora- t i -
^on de D i o s , como el mifmo lo íignificó, 
quando dixo: Llagarte mi coraron herma- tura ' & 
na , y Efpofa mia , con lo vno de tus ojos: ^ * ' ^ í ' 
cito es, con la vmon y junta que hizieron m.é¡ c $ 
el conocimiento , y el amor para mirar- ¿««//t .4. 
me > y amarme. Porque conociéndome fe j,na».^. 

en-
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encend í© ' ehañ io r , y aftjanclotne credo, el 
conocí mi enrío 3 y vniendoíc ie,s dos , hizie-
ron en re i coi a con vnaHag^ , y avenura* 
por la c|ual entraron, viAii.ron conmigo, 
qucdand.o tu efpíritu hecho vno con el m ió . 

j , C#r. 6. O dichoía vifta, , que caiífa tai v n i t n ,7 d i -
**m' chofa vnion , que produce ral vifta. Véa te 

yo amado m í o , parji que fea vno contigo, y 
fea vno conrigow^ara que te vea , y crezca 
mas en el amo* , mientras me diuaie la v i - , 
da » Halla que te vea , y ame en tu g l o i i a . 
Amen. 

La eficacia , y perfección,defti vida eA 
Vmm* P^"iua^» Unificada por eí nombre de Ra

q u e l , fe verk mas claramente por la dife
rencia qne ay entre la medi tac ión , de quc_ 
háfta aqui hemos tratado, y la contempla
c ión , porque quien med: ta v á pe r fus d i f -
curfos, y afe¿to.<? c mo quien fubc a vn l u 
gar alto con vna efcalera * pa í l andode vn 
cfcalcn ^ otro , aí lentando primero el vn 
pie , v el otro deípncs , yá difcurrkndo , yk 
amando. Mas qi ien contempla , es como 
clpue quefi.be boiando con fus dos alas, 
juntamente conociendo , y amando , y de 
prelh) pone fu nido en lugar muy alto , co-

2»hi9 »* mo c| Aguila , a quien i ios nuellio Señor 
30^D.Grí je Cofoy'á^ y ^e aq, i o s , que la contem^ 
^ p lac ionord inar iamentede ípues que t n p if-
J4> lado la variedad i feconíu ierac ioncs , y ü i í -

curfos que fe hjn dicho j y auiendo apura
do,y foCadi en l impio las verdades eternaSí 
defcai'líí cr mharUsccn gí at de qu l c tu i , y 
admira t í n de lo que delci bi e en elias, no 
por nue-os iiiícui (os > fino por nuevas iiuf. 
rraciores del Cielo ct nque las penetra. A 
la manera oue fi ttn ieíJe en la mano vn ra
cimo de vbas, y fuctfes mirando el color , y 
figura de Cada vna , penetrando con el dif-
curio el licor'de vino , que en fi encierra, 
expr imiéndole para quitarle \ peí o delpucs 
de exprimido en elvafo , íe miralles to
do junto , no con la efemidad , que quando 
eftaua en las vhas , fino cen la claiiJad qué 
tiene fuera deilas, y luego le guítaííes, e i n -
corporales contigo. A elle modo la medi 
tación mira las verdades inuifibles , fegun 
que eílán encerradas en las cofas viíibles, 
diÍGurricndo de vnas ^ otras, exprimiendo-
las9y apurándolas con mucho trabajOéMas 
la contemplac ión goza el fruto defte traba
j o , poniendo la vil la , y el amt r , y güi lo en 
las miímas verdades inuiiibles, recreandofe 

en mirar «1 íu Cr iad t t , y en vnii le con-
l í g o , y alsi con él por el 

amor. 

<&e les fíete l ima del E/prntu Sanis, 

As porque todo lo que fe vé,y fe def- j U t y y f, 
cubre, es Con alguna lumbie5para s . » * . ! ^ 

cita vifta no baila la lumbre natural del en
tendimiento , fino es iluflrado con la l u m 
bre de la Fe diuina , n i e í h í o l a baila , fino 
es peiticionada con otras * efpeciaímente 
con las iluílracioncs del Efpíritu Santo, las 
quales fun ¡a principal lumbre a dual con 
que efte diuino efpíritu nos defeubre fus 
mi í lencs , y nos auiua, y endereza en l á 
eontrrr .plación deilcs. Y para que nos de-
xemos guia r , y enderezar delíos diüinoS' 
refplardores, nos concede (como díxo ^an-
to Tomáis) los (vete dones que andan juntos i é% 
con la caridad , y eftan (Je aísiento en rodcS art Ú 
los juílos, y ion como fiete planetas, y l u m -
brticisdel C í c l o . ó como l i e t e l impáras en 
cendidas en elct ra^on , óíegün dizeSaij 
Gerón imo j ion como los fietc ojos que vio 
Zacar ías en la piedra vina» que e,> ChiÜlo* 
y San Juan los vio cr el Cordcroi y íe dan íl Z^ehji 
los que l.c liguen, para que vean, y penetren í ««^ 0* 
fus mideiioscon vn modo CeLeítjul, y dmi- A d/4l ^ 
no, aunque maií princip Imente ayudan los mmer• % 
tres primeros en cita forma. El den dé la 
fabidmia (como dize Santo T o m á s ) es la 
principal lumbre con que cí Efpiiitü Santo Í*t*^ *JL 
nos defeubre las Ct fis mas alt^s , y tmp i ^ 
nadas de fudíuinidad * con vn modo de i á - í ¿ 
bor , y güilo que nace de la diuinidad , y 
Amor Con quien le a c o m p a ñ a , y de la vniort 
que tiene con el diuino efpiritu j dcquie i i 
procedc jpnrquc quien eílá vnido Con üiosg: 
ííente altamente de quanto ay en Dios, y de 
todo guita p r fer c*. í'a de Dios 4 y afsi delle 
don proceden los aélos de la ciencia m y l l i * 
ca, y (a fabrofa contemplación de la diui» 
hidad , y de fus admirables perfecciones', p á - & H 
ra lo q i i i l ayuda el íegundo i que llamamos 2*9 
don de entendimiento , y es otra lumbrd 1 ^ 7 * 
con que el Efpiritu Santo nos Jelcubre los 
fecretos mas Ínt imos, que eilán efeondidos 
debaxo de la corteza de los myílerios de la 
Fe, y de la Sagrada Efcritura , para que los 
creamos, y penetremos con gran firmeza, y , 
gozo. Y con el (como dixo San Aguíiinj fe ^ 1 * * 
alcanca lo que promete la íeptima bien- * ' 
auenruran^a, que dize: memíientufaés los tetaf,?, 
limpios de teracon, porque ellos Verán a Dios* 
Por quanto elte don con íus iluilraciones 
purifica el coraron de errores, y d i f racc io
nes, y por el fe alcanca la vifta de la d i u i n i -
<iad,que enefta vida fe goza por la con
t e m p l a c i ó n , y el nos abre el fentidocomo jrW(e 
i i o s Ap^ i lv i e s , paca emeader las d iü ioas aw». 4 p 
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Efcrlt«ras,y quindq rezamos lo sP ía lmos , 
mos dcícubte nucuo^ ícnfidos con nueuos 
güi los : de modo ,(^ue como di^e Dauid, 
íicropre cantemos a Dicss cáhcart"S--'ímciios. 

Él tercer, don de la ciencia , es ctra 
lumbrccon qtic el Erpivhú S i i n ó hós ma * 
n i f i d b las verdades de la Fe con razones 
mas .proporcionadas SÍ 'nueítra cajpíacidad,? 
forque cc t r rd íáVcienchs i i i í ra j r iascon- la-
lumbre liariu-aVpor iu d i í c u r í o c o n o c e n a l 
go det C i i adó r per las criaturas :aísi cífe© 
tíón per'ficifua n«dUas mcdiiacíones,y dií-. 
fcUEtbs,y dé fak'criániras teuaíntad eípiri t t i 
Í la contempi ación de {Criador, Poique no 
fedetitrxe en lo exrciiorque ellas tienen,' 
iú ie s í iosdcípcga de í lo , porque no. toben) 
é o e f e o corácjdn, íino pdícera io J i i ter ior , ' 
frikaívdo lo que tienen de D i o s y ei b k m 
«jue por ellas nos ba2c , p i r a conocer por* 
ello h 'díürna otoaipotencidiy excelencia,-
y de ú U s leuaiita admlrafetes compacacio-.l 
ii¿ssy fcm-ejancAs , en oae roas ' a lv ino co¿i 
flojeamos lo qu e es Dios. Y de todos eres 
é&ms proceden ortos efe dos nmy íobre-
caairakssy ra tós ,qi ic deípites-veremos. 

Masporque ia medi íac ion > ycontera-
plackm h m de íer pr3¿iicas,y íe ordenan, 
no ío iamente ^ conocer, y amar, íñio h 
dbtáx'ij éxcqax-ax las t oías que Dios manda jf 
v aconfeja: para efto fon ayudadas con ad
mirables i lu íkaciünes por medio de los 
otros quatro dones. El don de i con íe jo es 
vna i^resbrccoii que el Eípititu Sanco nos 
ddcubre, é in íp l ra lo que iicmosde kazcjr 
¿ n í u í e r a k í o ^ a ís ie t i iasobras, de U vida 
Í d i u a s c o m o en las miimas de la vida coa-. 
í e m p l a t i u a v i n c l i n á n d o n o s b l o q u e mas 
cünuictnescon v i i in iünto interior .muy; ve-
lieraente ; viias-vcaes deícubi iendo ia ra
zón de ello s otras arrebatando la voluntad 
con vn fuerte impuifosComo quien dizc co 
graoáe Iroperío que lo bagamos » allegu-
tandonos que é l lo manda,y nos cílá biea 
iiazedo. El don de la piedad esotra l u m -
bie femé jante á la de l a caridad, con que 
el Eipiritu Santo nospoáe pia^ afición á las 
cofas que pertenecen a las obras del CUÍCO 
Dimno}yde l a mifeticordia con el p r o i i -
mojde donde procedesquc quando las me-
ditaínGs9yctíñ£€mplamos nts parezcan Lie , 
y liatamos akamente de cUas5y nos ofrez-
camosco i í gran proívjptitud,y deuocion a 
cxcCíitaiias. Para lo qual ayuda el don de 
ia forraleza 9 con el qual el diuino eípiritu 
nosinlpira algunaj, colas arduas d e í u fer-

:*iicio,qac exceden a auelíras fuerzas ord i 
narias con grande couáanca de falir con 
eiias,ím temor de ia miim¿ muerte , ía l ien-
d o a c i a consempiacion como Leones que 
« c h a n U a m a s d c iue^o eipantabies al de-

Ctnth.t*. 

^ T e r c e r ó l 

monio.Y también nosfoiiifica enlás obras 
heroyeas de la contemplación fobrenam-
ra i , poique no es menefter pequeño cora-
con para íentir los iaptos}y ex ce tíos que en 
clia fucedenveomo deipues veremos. 

Finalmente con el don del temor nos 
infpira el Eípiriru Santo la reus teñe ia que ?-
be mos de tcnet en I ki diidna preícncia:y lo 9* 
qbc heñios de Bmr para' r o ofendcrie , n i 
perder fu ami l í ádáñ faltar lo que debe-
raO^en íu t r a ro , iluilrandonos el én tendi* 
miento con razones , y ponderaciones que 
ifos maeuan keftsfanto temor. Pues por 
ellb dixo el Santo Job , que e l temor de 
Dfds era la fabiduria,y aparcarfe d:ei m a l , 
era h verdadera inreiigencia. Porque con 
cfté temor rcueceacial, y ca í lo , íera-uina e l 
clitendimíehco-para penetrar io que Dios 
n"os delcubre ,y tener mas vino í cn t i r r i en to 
de el lo. Y en medio de la con templac ión 
muy alta ítiel'é reprehender,y atemorizar, 
diciendo como a ia Eípofa : Sino té cono
ces, íaite}y vete de m i caía . Y (como dize 
San Berna rdojeam bien fue le dcfcubr ir co
fas muy terribles.de fus Ice re tos juizios, ^ emi* 
con que nos i k n a de efte íanto tefnor,aun-
que todo es para i nucüro prouecho* Eí los 
í ó ñ l o s í k t e dones con que el Eípiritu San-
CO e^clarece la Fe , y auiua ii .caridad , pot 
icedio de las* lliiftrack>nes>é inípiraciones, 
qTic nos comtmiea conforme á ellos , f 
<jtíando acudieres ^ lós ejercicios de la v i -1 
da contempiatiua para orar, leer, meditar, 
^ conterapiar y licmpre has de .fupücar a l . 
Eípiri tu Santó ,que aüiue,y atizc citas iara-
parasjporque íin íu iluítracion eítan como 
amür tec idas ,d iz iendole aquello de Dauid; 
Tu ,Señor , e r e s el que enciendes,mi cande» m m t ^ 
iaVOios míO,alambra mis dnieblas. O E í 
pi r i tu Diu ino , que alumbras,y abra fas co
mo fuego,€nciede los dones que has puef-
í o en mis potencias, para que cotí ellos t » 
vea , y contemple^ de modo que te ame9y 
obedezca , ÍJguiendo tu, dirección en todo . 
lo que por ellos rae inípirares. 

• tiv , . • iit 

0e ([tiátro propiedades de la conttmplacion. 

E eftos doncs,é iliiftraciones proce
den las excelentes propiedades de la & gtrnt 

contemplac ión , por lasquales los Santos Ub.demeM 
Padres definen , y declaran fu naturaleza, dcoratdi. 
diziendo, que esvna eleuacion dcnueí l ro Ricardas 
cfpiritu,para ver las cofas de Dios con gran *rc* m1' 
pcrfpicacia , íuípenfion , y admiración de ^ c ^ * 4 * 
ellas, guando . Jos g o z p s d e í u eterna íüa- %'̂  
widad.En iasquaíes palabras fe tocan qua- mt% %%íl¿ 
trocólas feñaladas , que ay en la contem- j . 

pía-



Thre* 
mum-

placion. La primera es leuantav el eípiriru, 
yfacarlede ís fniírno , Icuantandole fobre 

fu. fi>^ tener (comodizcel Apolíol) fu c o n u d -
%%. íacion en el Cic lo , cuyas puertas abre nuef' 

Phíf.i tro Señor h. ios que oran,)1 llaman para vno 
****' ^ de dos fines. El primero, es para darles a l -

g o d e í o < 3 » e piden, fin que e í losTuban^ni 
vdis LM~ encren cn fecretodefta cafa celeíl ial , co-
c* i i aü- mo <luicnbaxa á dar limoíiia al pobre, y 
mr. í . abriendo la puerta íe la d^ lia admitirle 

dentro •, y como lo hizo aquel amigo , que 
íe leuantó de la cama para dar tres panes k 
otro que llamaua á fus puertas. Y defte mo
do abre nueftro Gran Dios las puertas de fu 
Cielo , y de fu mircricordia,para dar lus do
nes á todos los que deuidamente fe ios p i 
den, aunque fean im per fe ¿eos, y ordinaria
mente las abre á los que icen los libros fa-
grados,ymedkanlos diuinos myí lcr ios ,co-
municandoleS alguna ración de l u z , y de
v o c i ó n , ó esfuerzo erpiiirual en lo que ef* 
tan haziendb. Pero ay otro fin de abrir las 
puertas del Cielo ^ los que o ran , para que 
luban, y entren allá a d e í c a n í a r , y conuer-
far con íu Dios ^ defcubtiendoles fus kere-
tos, y las verdades eternas mas leuantadas. 

jfpoctl 4, A l modo que cuenta San Juan en fu Apoca-
namer. i . lypfi» q"6 ^ deshora fe abrió vna puerta en 

Afcendt el C i e l o , y vna voz como de trompeta le 
hnc , & dixo : Sube acá , y raoilrarete las cofas que 
eftendam ¿e íuceder , como íi dixera : Mi ra que 
tibí , »̂<e efta puerta no tanto fe abre para que algu-
0pm<tji$' j;)axe ^ [iabjai. contigo , quinto para que 

tu íubas acá , y entres á hablar conmigo , y 
veas las cofas fecrctas que defeo comuni
carte. Y obedeciendo a la voz del que le 
llama , dize : Bt Jiatim fui in fpiritu , que 
al punto í u b i ó , y entró allá con el eípiri tu, 
y delle modo abre Dios úi Cielo á los con-
icmplatiuos, y ellos íuben, y fe leuantan , y 
entran allá p?ra ver las colas eelcftiales que 
a l i i pallan , no porque el efpiiitu fe aparte 
de la carne realmente, y fe craípaííe al Cie
l o , ílno porque fus potencia53que fon la me
moria, entendimiento, y voluntad eftán tan 

/ engolfadas en ver , y amar las cofas del 
Cielo con tanto olvido de la t i erra, que les 
parece eilar dentro del m i ímo Cielo ; y 
quando buelven en í l , gimen , como quien 
ha baxado del Cielo á la tierra}y del Paray-
fode deleytes al valle de lagrimas ; pero 
en realidad de verdad , todo aquello paila 

' dentro del mifmo eípiritu,y en el fe fraguan 
todos los pen íamien to í ; , y afe&os que ie 
trafpaífuj con el fentinüento á las cofas del 
Cielo. 

I>eh f*f ' De aqui rcfulta la fegunda propriedad 
ítnfa». ¿ c (a con templac ión , que es fuípcníion del 

mifmo efpiiitu en las cofas que conrempUi 
la qualconí i i te cnolvidatfe toulmcntc de 
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las cofas de la tierra , como íino eftuviera 
cn t i l a , elbndo colgado de Dios , y de lo 
que vé en el , ó 1c oye dezir. A l modo que 
el que eílá mirando vna Imagen hermoíif-
ííma , ó eftá oyendo vn f a m o í o O r a d o r , o 
Predicador, de quien mucho gufta, cftá con , 
tai^a fufpenfion, atendiendo á lo que haze, 
que fe olvida de penfar cn otra cofa. Defta 
manera los que entran como Dauid en las ^ ^ * 
potencias de lSenor j contemplan lus gran-
deza s , no fe acuerdan de otra cofa , que de 
fola fu juíHcia olvidados de todo lo qiae 
paífa en la tierra : pero cn efta fufpcnfion íe 
pueden imaginar tres grados. El primero, 
de folo el efpiiitu , -y parte íiiperior del a l 
ma , como íi el entendimiento , y voluntad 
eftuvieílen atados , y vnidoscon Dios, que
dando fu el ta la imaginatiua para peníar en 
otras cofas •, lo qualdizen algunos, que lo 
han experimentado , al modo que fucle ef-
tar la voluntad firme en lo bueno, y la fen- \ 
fuá lid a d eftá juntamente apeteciendo lo 
contrario. El fegundo grado mas excelen
te, es del efpiritu, y también de la imagina
c ión ,que fe va tras él , íin diuertirfe otra co
fa, atendiendo en fu minio á lo que el efpi-
riru eftá haziendo. El tercero , es quandp 
llega también á fufpenderfe el vfo de los 
fentidos exteriores , ce í í andopor en tonce í 
de fus a ¿tos, fin que les muevan los objetos 
que tienen prefentes. De donde fucle pro
ceder otra quarta fufpenííon milagrt la del 
mifmó ruerpo , quando feltuanta en el ay-
re , y eftá colgado, y fufpenfo con la fuerza 
del cfpiritu diuino, que le Icuanta ue la t ie -
rra,l¡iguiendo la vehemencia del ímpetu i n 
terior , conque el alma aípiia á las colas 
del Cielo. El primer grado , íi es poís ib ie , 
dura paco tiempo , porque luego la i m a g i 
nación le abaí<r á lo baxo. Y por efto n u c í -
tra ordinaria contemplación es á í o r b o s , y 
á f a l t i c o s j lo qual declara San Gregorio * i»*»óra^ 
por el^exemplo de laslangoftas que íc le- ^ « lít* 
vantan, y huelan vn poco por el a yresy lue
go caen en la tierra j y como los pezes que 
faltan fobre el agu3> y lacgo tornan á h u n -
d i r í c , aí&i en fubiendo vn poco á lo alto de 
la contemplacion , luego nos caemos en l o 
baxo de mieftros penfamientos mas rateros* 
y es menefter bolvernos á las obras-de la, 

•medi tación, é imaginación , fino es. que 
nueí lro Señor junte el legundo grado cón " 
el primero , y tenga fufpenfas codav, las po
tencias interiores con grande , y profunda 
atención á fus obras, cumpliendo aquel dc-
feo que cenia ]ob , guando dixo : M i alma ^ 
efeogioeftar fufpcnfa , y mis huellos citar J ^ w * * 
muertos i ponqué con la fufpenhon del a l 
ma en las cofas ccleftiales, los hu^íTos que 
fon las poceacias io fc i io r s s , cilaii CO.TIO 

muct* 
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muertas i b s cofas terrenas. O quien me 
díclle,que todo mi cípiriru eÜnuieile leuan-

DQrtgor. tado de lo mreiiosY puello en lo ce l e í l i a l , 
' colgado de mi Criador, ímdeíear jn i pre

tender cofa criada , para cjuc mucixo k m i 
p rop iogu í to .no vina en mi , l i t io el íuyo. 

L e ia primera propiedad ¿c la contcm-
píacionjCeíuUa rsrr.bjen oTra)que es la ad
mirac ión, la quai (cdcípicrcacon la « ouc-
dad,y grandeza de las colas diuinas que íc 
deícu'biensyiticic ícr can grande , que San 
Bernardo la pone por t i vk imo grado de 
coniemplacion3crs quanío csicpal del a l -
ciísimo conocimiento de eila,y fino es quie 
|a ha probado, apenas podra entenderla. Y 
aunque es grande en tus principiantes por 
la nouedad que íes cauían los diuinos myf-
Ccrics , que nunca sukn entendido : pero 
mayores en los perfcclos por la mayor IUE 
conque deícubicn mayores grandezas en 
el ¡os,y nunca falta materia nueua de admi
rac ión , porque fon i ajínir as las grandezas 
«de Dios j y de fus perfecciones, i nnúmera -
bles lus ísferas^y beneficios,0 innumerables 
los í i io i tdscon que í-e-'manificílan 4 y tc-do 
qíianto a y en Dioses admirable. Adui i ra-
hfetxí íi miímOiCn íus atributos , y en im 
obra,?grandes sy pequeñas , adnmable en 
ícisSantoSjy-en los efectos q obra en ellos, 
Y dé los miamos que le viin cx|>ei i mentan
do en ia t oñ t cmplac ion , créce la admira-
€Íon5y vjias vezes qaedi el e'p'ri u faíp.cn-
foif iodo irardpi.itaao enx la grandeza de 
la Mageí lad que raka» Otra&como mudo, 
fia fáber que fe dcEir.Y guando fade, á ha-
l3lar3cs con vn ímpetu veliemcnte,rcpiticn-
do algitha palabra qus Lid-ica la grandeza 
^ « e fea pililo ,como los Serafines que de^ 
áia í iySantOjSanio, Saiito.ó como Moyfess 

déma : Miící icordioíb , benigno * y 
obrador tic aiifericordias. -Porqueen cada 
vno de ios diuinos atribucos ay innumera-
bics cofas que fe ván deícubr iendo con 
gran nouedad,y con raneaadra¡rac¡on,cü-
mo fino ioslMinieramos contaropUdo. 

De aquí reíuica ia qmarfa propiedad de 
la ccntempUcion ,que €S la duigura , que 
gufta de iüs cofas eteruas, q u í conoce , y 
a m a , y deque íe admira , la qual e s t á n 
•fraRdejOiie San Gregorio ila na á l a con^ 
^ m p r a c í o n la mi ma dulcnra .muy ama-

íííttíí. 1 ^ de ^lia dize Dauid , que es grande, 
-DTho s. raiic^a»y cl'COüdida, Es grande, porque ex-
» ¡So. ^ âs demás dulzuras, quanto excede 
mn 7- va grande r b a vna gota de a g u a j í Cielo 
Bom. 14 ¿ la tierra,y el dekyrc dc lCi iador .a l de la 
inEzseh. c ó a t u r a ; p o r q u e es-grande íu fuente , fu 
rftt .t^ ob|ero,y hn,que todo es Dios vi i io ,y ama-
mf». 2o» do con grande amor,y ddeado con grande 

afécío.Es mucha ,porqúeÍQÍJ inaumerahies 

los motiuos que ay para tenerla,y cada vná 
de las diuinas perfecciones , y de fus bene. 
ficios,nosda md»riuode nucuogozo.Es cf-
condida , porque ninguno puede conocer
la , fino es que la pruebe, y guñe en lo fe-
crcto de fu cora con. Y quando ha guí lado 
algo dé ella,no tiene palabras con que ex
plicarla , fino con grande admirac ión ex-* T ^ 
clama como Dauid : magna multitud» ^ * 
duheáms tu* Domine¡quam dfíondifti tim?n~ 
tihus tc\ O quan grande es la muchedura-
bre de la dulzura que tienes efeondida pa
ra ios que te remen! Pues que fer i para los 

que te contemplan,y te aman?Si tantos de
le ytes tienes para recrear los fentidos de l 
cuerpo que perece,quanto mayores los ten
d r á s para recrear los del alma , qu.e fiera-
pre duia?Embiiagarlahascon la abundan- ^V*'* 7f. 
cía de ios bienes de tu cafa , y con la cor- *Hm 
neme de cu dcleyte fobciano, porque m 
eres la fuente de la vida , y con tu lumbre 
veremos la mifma lumbre. Damc,SeñorjCf-
ta lumbre del C ielo con que te conozca k 
t i ,que eres lumbre infinita , para que te 
ame,y con el amor crezca el gozo,y el go
zo aumenteei amor,y del conocimier.to, 
amor , y gozo, fe texa vna cuerda de tres 
ramales, con que citán atadas conrigo mis 
tres potencias: la memoria rccogida,cl en
tendimiento fafpeníoda voluntad vnida,y 
todo mi efpiricu transformado en ti,por to 
dos ios ngloSjAmen. Ellas fon en fuma las 
propriedades d é l a contemplación , d ivos 
tlbctos admirables fe declaran mas en ios 
capítulos que fe liguen. 

C A P I T V L O I V . -

0? Vanos cdmhmiy grados ds cmitempkdm %y 
chorno el primero es por Us crtatnras> pemend.! ei$ 

(¡Otos con infinita excelenci.t las perfecciones 
fus ay en elUsytramfbrmandonos en 

Us dimnas con les afahs 
del amor, 

C O N gran m i í k r i o p r e g u n t é n u e ñ r o 
Señor % ] ü b , fi fabia porque camino ^ $8. 

fe efparcia la luz5y el ardor fobre la tierra» %>im* * ^ 
porque fon muchos,y muy fecretos los ca
minos por donde los juftos alcanzan del 
Señor la luz de ia contemplación , y valor 
de íu diuino amor. Vnos por el camino 
de las criaturas, fubiendo por edos e fea Io 
nes \ la vnioncon el Criador,que eilá v n i -
do con ellas , leyendo en efte l ib ro , que el 
hizo las grandezas que tiene.Otros por los 
oficios que Dios hazc con ellas , y por los 
nombres que el fe pone á fi m¡fmo,conoccn 
la diuinidad que ellos ílgnifican.Pero otros 
ay > que viendo tan p ro l ixoe í l c camino, 

c[uie-
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«jüicrefi ir per otro ftías compcndíofo de 
oraciones , y peticiones fcrvcrofas, íiifpi-
rando por el mas airo grado de la cohrem-
placicn que les conuícne, hafta que hallen 
lo que fu alma defea. Orros v^n juntamen
te por el eatoino de la Fe s y de la caridadi 
auiüandolas con fus aélos , y obras , comó 
quien quiere difponelíe, y merecer del mo
do que puede i el don que pretende. Orros 
fon licuadospor caminos pocos trilladns, y 
extraordinarios, líguitndo el ímpetu del di
vino efpiritu que los guia por ellos. Y otros 
finalmente por el camino de las experien
cias interiores , Tacan el conocimiento ex. 
perimental de Dios, y por el fuben k mayor 
admiración i y contemplación de fu diuini-
dad* Lo que nofotros toca , es fuplicar k 
cfte Señor, que es camino, verdad, y vida* 
nos ponga en aqüel camino que mas nos 
conuicne para recibir la luz Con que con
templamos la verdad eterna, y el ardor con 
que amemos, y alcancemos ía vida bicn-
auenturada. Y de nueftra paire iremos de
clarando el modo de caminar por todos cf-
tos caminos que fe han dicho , y los varioé 
grados que ay en Cada vno , para fubir k lo 
alto del monte de la contemplación, dondt 
fe haze la transfiguración de nueíiro eíbiri* 
tu con Dios, á imitación dejefu Chriílo 
glorificado, y rrámfiglu•ado•, conforme a lo 
que dixo San Pablo j que contemplando la 
gloria .del Señor con roftro defeubierto, 
nos transformamos en la mifma imagen^ 
pifiando de vna claridad en otra v mouidos 
del diuino eípiritu, al modo que fe declaró 
del conocimiento de Chriílo nueíiro Señor; 
porque la perfeéla contemplación propor-
cionalmcnte coníiíle en formar dentro dé 
íiuertro erpiritu , que abraca cntendimien* 
to, y voluntad , vna viua imagen de la glo
ria del mifrao Dios. Eílo es de fu diuinidad^ 
y de fus infinitas excelencias , y perfección 
ncS , mirandolaí! Con la claridad que la Fé 
de la Ley Nueva nos las defeubre ,iubien-
do á otra claridad mayer dé la mifma Fe, 
con la ityíkacion del Cielo, íintiendo alta
mente dclUSj confoime k la verdad,y gran
deza que en íitienen , recreándonos, y go
mándonos de mirarlas * y cftampaudo etl 
nueíiro efpnitu fu viua ícmejan^a en el gra
do mayor ciue nos fuere concedido» 

El camino mas trillado para llegar k 
efto, es de las criaturas, y de los oficios que 
Dios haze con ellas, el qual fignificó el 
.Apoílol en aquella palabraityjfw«/¿»íe.f,que 
quiere ciezir contemplando á Dios en fus 
efpejos, que fon fus gra ndíofas obras*Y co -
mo el que tiene delante de íi vncfpejo , y 
den íis de fi k vna perfona , cuyo tollro v é 
en el efpejo, aunque aó la vea en íi mifma 

por tenerla á las erpaldas; ptró cfto baila 
para que forme dentro de fi vna verdadera 
imagen, y figura della } de tal manera, que 
quando defpues la vé viene: k dczir : Sin du
da cíl¿ es el mífmo qüe vi en el efpejo, afsj 
también , aunque Dios nüeftro Señor éfté Cantict'%* 
detras de la pared de ndeftro cuerpo , mi* mmer.?^ 
rando por las celoíías de las criaturas, mas 
coms ellas fon efpejos eií qué fe reprefentan 
los rayos de fu diuinidad , por el las pode
mos conocerle,y formar verdadero concsjK 
to de fu grandeza , transfoimandonOs en la 
imagen de fu gloria* 

Para lo qual ay dos caminos, que fe ert* 
tenderán bien por la femejar^a de dos ar
tes, para hazer imagines, y retratos, vna de 
pintura , y otra de efeultura* La primera 
forma fu imagen , añadiendo íiemprc algo 
fobre ia materia de lieii^o.o tabla en que la 
lia de pintar, porque primero la ák vn baño 
de agua , > cola , y otro encima de yélíb * y 
luego haze fu dibuxo, y deípues con el pin
cel pone los colotes, poniendo primf ro los 
menos perfectos, y defpues los mas perfec
tos , hafta conduii fu pintura i pero el ef-
cultot vkpor otro camino diferente , qui
tando íiemprc algo de la materia en que 
labra la imagen , porejue primero desbifta 
el madero giueífo» luego con el formon> 
y gubia le quita atlillas , y pedaíos peque* 
ños, y quitándole con gran dellrcza lo que 
es meneíler , faca vna perfecta Imagen de 
Vn Crucifixo , que reprefenta muy al pro-
prio lo alto,y grueífo con la proporción que 
ha de tener en fus partes* 

Deíla manera pone San Dioniño dos 
famoíbs modos de conocer a DioSjVno que 
llama por afirmaciones »y otro por nego
ciaciones ^ y entrambos tiensnfiind<iM uto dedtii no* 
Cn la Diuina Efcriiura, en la qüal hallamos min. vb* 
dos fuertes de nombres, vnosafirmariuos, y & Thótó* 
otros negatiuos, los quales fon feñales cier- *e¿i' 4 & 
tas del concepto verdadero , y perfección 
que Dios tiene de íi raifmo > y del que de
bemos tener noíbtros por materia de nueí-
tra confideracion para íubir á mas alta con* 
templadon* 

. - i¿; I . ' t ^ T Í 

- íbe los mtdes de emocet a ffrhs por afírma* 
dones» 

EL primer modo de conocer a r»'os mas 
fácil es formando vna irHgen de fu 

diuinidad, á modo de los pir-0res > ponien
do cnDios todo lo bueno iucTe puede ima
ginar para fet cumplidamente pcrfcíílo, fin 
que le falte bondad* perfección alguna 
de quantas venw» en las criaturas del Cie-

Cap. 3. dé 

& cap» Jé 

D. Bomu*. 
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lo^y de la í i o t a s y ¿c qiiantas hemos vif to , 
leido^yoido de los hombres fabios,pode-
roíos,y Santcs.y del mi ímoChri f to en qua-
to hombre,concai condic ión , que cfta per
fección í e a d e i a ! jaez3que fe compadezcá, 
con la naturaleza perfeéliísá ma de Dios. 

Eíkí podemos hazet en varias maneras. 
Porque primeramente k cf tován endereza
dos los nornbí t s d d primer genero , que 
por vía de afirmación íe atribuyen k Dios 
«n ía Ciütna Efciiuíi 'a ,comofon,Scr el que 
CSjjfcr O m n i p ^ e r í t e , Sabio, julio,)? Miíeri*-
ccrdíoío.ltem3los nombres de Criador,Go^ 
aerí»aíiorsPf oise-cdoT ,PadíesM aefírOjMcdi -
co^Salvadoi^y otros femé jantes,, ponderan
do como llena con infinito excedo io que 
Cales Bombees Í3gn3fican,íni las l imi tacio
nes,^ ímperfecejones que {eha ibn en los 
feombressde donde í e t ó m a n . D e tuerte sque 
íi difeatí-cs p(M! codss las propiiedadcs que 
puede tener vn perfeelo íab io ,^ vn exec-
k'nte Padie,^ v n inlignc gonecnador s ha
l l arisqne rodas eílíin en Dios con infinitas 
venta jas, y (in m é t e l a de imperfección, Y 
luego has de formar dcaicro de cu ccracon 
los aféelos que i tales nombres corre ípon-
dew de araorjreüerencia)'0 temor,mirando-
te i t i como eres cri atura dcc í i e Dios, hijo' 
de eíte Padre sdi fe i pulo de cíie Mac(lvo,(üb-
dko de eftc Goaernidori, y piocucanuo l i e -
nac el vacio de tu nombrcscomo Í)ÍOS i l e m 
l o que elíuyo íígniíic.a,apartaiido t ambién 
de t i lo precloío de le v i l , en q iun to te 
fuere poísibie s y de elle: modo paliaras de 
vna claridad en otra,y de tu conocimiento 

j t cltrit* â  ^€ Mos>y del de Dios por el difeurfó de 
tt. ia ck~ Ia razón,31 del mifmo por la fabidur ia , í ia-
matem. liando grande íábor eípirirual en Ja gran

deza qiie conocesXon la.qual te transfor-
aiauas-en fu diaina imageíi j acomodada i 
m propi a condición ,y élks¡éb%\ recibiendo1 
ios afeólos , y virtudes conuenientes, para 
conformarte c©n ella: lo quai es propio de l 
amor vniduo j que nos licúa 4 Dios , y nos? 
junsa c^n H p o r conformidad de voicnita^ 
des 3 y conefta vnion nos pega las propie
dades , y condiciones de Dios, para que de' 
íearaos ícmejanteSjdel modo que el hierro 
entrando en la fragua i b transforma en el 
Ciego^ecibiendo del fu perfecta femejan-
ca» Sí eft^s enfermo , y conel f í r s t t ide hu
mildad te llegas a Dios , i quien conoces 
Poc^iprerno Medico , y por verdadera ík-
lud de í^aima,0011 efta vnion quedarás ía-
m $ remc>me á Dios en I ^ U i u d que del 
yecibes. Si eic^ ig^Qj.^^ _y Cs. |unI:as con 
Dioá ' ¿ qdit 'ncu^ccs p j ^ f c a íabiduria,> 
COÍ, eíU v n i m q ^ w u f .bio.y íemejantc-

en la Sabiduría c|ue ^ coriukne , 
lede g ra io ,y í\ con e í p k k ^ de IÚJQ tc i |e -

gas Dios ,kqo íc t i Fiásconocido por Pa-
dre,vnicndote con cl,recibirás las virtudes 
detu Padre,para que qual es elPadre,tal 
fea en íli proporción el hijo.Efto es lo que 
dixo Dauid: Llegaos a Dhsyj fereis alumhrit- py^ ^ 
doŝ y no quedareis cmfunclidos. Porque íí os nunf.6. 
juntáis con Dios, vueíkos roílros , que fon 
vueftras conciencias , no quedarán con la 
obfcoi idad , y confuíion que traían , í ino 
transformarfehan en el iclplandor,y luz de 
Dios,con quien fe juntan.O quien me dieC» 
fe , que me ilegaíie á t i Dios mió , cen tal 
conocimiento, y afc¿l:o,que m i roílro que
da ííc üufírado con el refpiandor qne íale 
del tuyo. L lega re ,ó alma miajá Dios, l lé
gate á tu Padre .á tuMaetriO,y á tu M e d i 
co : Mira el roliro quelleuas,y el quede-
ieas,mirael t^ftto que tu Dios tiene , y ct 
que defeasque te-comunique: júntate á ¿1 
con verdadero amor,porque con efta junta 
fe transfigurará tu roílro en el l uyo , reci
biendo la figura , y claridad que del pro
cede, • a i 3mG{ i%Í\ifm¿phíJ£- .-«Ukj ifám 

Efte mi ímo c on o c i ra i ento pu ed es tam
bién grangeaivdifcurriendo por las ci i a t u 
ras de efte mundo , ó qualquiera de ellas, • 
apartando lo perfc<ílo que tienen de las 
imperfecciones con que eflá mezclado , y 
poniéndolo con infinita excelencia en Dios 
nueftro SeñoFjComo en fueme de acuellas 
perfecciones , admirandorc de da eminen
cia,y foberania que tienen con infinito ex-
Celloíobre todas las coías criadas , gozan-
dote de qti-c las tenga Dios en fi nnírno,y 
á labandoie , porque las comunicó á las 
criaturas del modo qiíe eran capaces , y 
vnisndo m voluntad per el amor con filas 
diuinas pierfccciones , para oye fe te pe
guen , y comuniquen en el grado que te 
conuienen, alentándote á formar dentro de 
t i otra vina imagen de ellas. Tiende, pues, Eveltr** 
los ojos por cileunundo vifible,del qual d i - títdo %, " 
ximos , que era vn l ib io eferito por mano 
de Dios , con tantas letras quantasciiatu-
ras tiene , fácadas todas de l infinito i bro 
de fu d iu i iu éíícncia , en l aqua i tiene las 
ideas de todas eflas cofas,y abraca con i n 
finita eminencia la perfecdon de ellas,y de 
otras infinitas que puede c r u r , y por lo que 
fueres leyendo,y viendo eñ elle l ibro viíí-
ble ,entcnderás lo que efta eferito en aquel 
l i m o inuiüble,ei cual excede canto á eft« 
criado,como io viuo á lo pintado ; porque 
todas las perfecciones criadas fon como ' 
pinturas, rafguños,y huellas ds las i n f i n i 
tas perfecciones de Dios , qne fon perfec
ciones vi.uas.con vida de tan infinita exce- I'*Btlm 
lencia,que folamentc merece ci nombre de " f r ^ i . 
t i d a .Y p o r e í l o d i x o S a n ]uan:Quod fachm p ^ " r f . 
*Ji}m iffo tita mt . L o que fe hizo ca Dios, ¿ u , ^ 

era 
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era vida. Y pof coníigljiehtes cie el truímo 
modo t r^ fobidiida,bondad, caridad,y crai 
el mifeo Dios , el qual e o m ó t i e n e en fu 

^ mifma diuinidad vnidás con infinita emi-
nenciatodas las perfecciones que cílan d i -
uidid a s j ¡ derra m a d a s por i a s ct i atura s/ueí-
le también leuantar a fus efeogidos» k ral 
modo de contcmplacion,ejue wendole k él 
con vna lux celeftiai 3en cita luz vean tam-í 
bien las criaturas quedene e-n li^y p roceáS 

t.Vtakfr déj.Al modo que dixo SanGregorio de San 
e<f'}$» genico, que puefto en perfeda contempla^? 

cionavió todo el mundo como recogido ca? 
vn rayo de h luz del Sol3no porque el rau
do fe eftrecliaííe.para que él le vicífe j íino 
porque íii alma fe dilató,y leuanto «1 ver k 
Dioscon la contemplación,y en Dios v i6 
Jo que eílaua dentro de Dios con vn modos 
mas ál(o,qiic íi lo viera en (i mi í rao . Y de 
ella manera, con vn circulo maraui l lo ío de 
el conocimiento de Us criaturas,fe (libe al 
conocimiento del Criador : y conociendo 
ai Criador con IIÍZ mas ieaantada fe cono
cen en él las criaturas 5 y las que eran cf-
pejo en que íe deícubria Dios, ion viíias en 
la luz de Dios,como en eípejo que lasdef* 
cubre á elías-. Lo qusl traca fu infirJta í a -
biduria, para dos fines. El vno para con^ 
feruar h vnion,y recogimiento incci¡or,dc 
modo que no fe derrame el efpiriru por las 
cofas ciiadasjviendolas vnidas en fu Cria
dor. Y el otro, para que mirando, k Dios, 
y en él h. las criaturas , hagamos el oficio 
qlic debemos por ellas,orando por los ne-
cef;itados}gozandonos de el bien qué t ié -
i icn los jul ios,deícando que Dios fea hon
rado.y glorificado en todos: defuerte , que 
la quietud de la contemplac ión , no i m p i 
da ia caridad de la oracion,y petición, En
tonces exclama el alma con grande afec
to: 9eus meus , & omnia. Dios mió j y todas 
las cofas. Tue í tLs en todas, y todas eíUn 
en t i , y en t i las tengo todas, teniendorc á 
ti .Todas las cofas fuera de ti.fon nada pa
ra m i : y tu fin ellas eres todo, porque ta lo 
encierras todo. T u eres, omne bcnum> to-

£x$i . i* . do e| bien,porquecn rieftatodo lo bueno 
,s*w* 19' que ay en todas las Cofas, y tu elUs en to-

do lo bueno que ay en ellas,á t i fo lo quie
ro amar por t i , y a todo lo d e m á s , no por 
ííjfínopor t i , por quien ello es bueno*, Y 
pues tu, Señor , efths en mi como en tu he
chura , y yo en t i , como en mi pr inc ip io , / 
caufa.fe'amos vno en el amor,por todos los 
íigloSiAfnem 

A c i k modo püedes también grangear 
elle conocimiento/mirando todas las ex-

'* * ' celcjccias que ay en los Santos,y en CKrif-
msmiij. 10 n '^f t ioScúor en quinto hoínbre ,ponien-

dolas en Dios,pero con otra excelencia i u -

finita mente fBayM. ^uéS d mifmo Salva
dor lo fenria á f s i , y lo dixo á vn mancebo 
qiie ie l i a ^ ó ÍVÍaeftro bueno, eteyendo que 
era puro hombre: TUM que (dize) Ikmat tkg4 i%, 
huem} 2̂ o ¿y bueno fino foló Dhs, Como íí d i - mm. iS. 
xera:Toda cita fabiduria y bondad,que vés 
en mi , íegun que foy hombre,es nada éü 
comparación de la que ay enDiosVCn quieq 
cftá orra con infinita excelencia,que tu no 
conoces í mas íi quieres conocerla , en m i 
la podras Ver cóm<i en é í p c ^ , conociendo 
lo que tiene el Padrc,y el Hi jo i en quanta 
fon vn D i o s , por lo que refplandece en el 
H i j o , en quánto hombre : conforme a lo 
que el mifm-ó Señor dixo a San Felipe : E l 
que me Vfe, We I mi Tadré. Porque mis obras 
fon eípejo cn-quefe vee la infinita exeelen-
cía de ambos, K 

, . • 1 4 ¿ \ ft t|4: ,0^ 

(be Vdris's afiós ds dmor. 

ESÍ^VES que con el diícíifíb , y fftedi-
racion de algunois dias^htiuieres apií-

rado,y lacado en l impio todas las excelen^-
ctás^y perfecciones diuinas,que las criatu
ras te deicubren,y los nombres de Dios reí 
íignifican l podrás con el fauor del diuino 
efpiritu , dexar k tieníipos eftóS largos dif-
curfos,y puefto en tu recogimiento has de 
refrefearjy renouar la memoria de aquel a l -
to,y gencrpfo ícntimicnto que has alcanca-
do de til Dios,á de fu bondad,y omnipoten
c ia ,ó caridad , deteniéndote-con paüfa en 
f t í i rai le , admirándote de la grandeza que 
tiene en fusperfeccionesjy entregando tu 
coraron á amarle fumamente por ellas» Y 
cílo fei^t contemplacion,al modo qne quiea 
ha trabajado mucho en inquirir las pro
piedades , y condiciones del que pretende 
tomar por amigo defpues que la amiftad fé 
ha trabado , y las conoce por experiencia, -
no ha menefter renouar los mifmos dif-
curfos,íino la vifta del a m i g o , ó de coía fu-
ya,ó oir fu nombre ¿ bafta para renouar el 
amor , y gufto que tiene con íu c o m p a ñ i i , 
Efto es ya iransformarfe en la viua imagen 
de Dios,no como quien la haze con el p in 
cel poco a poco,y parte por parte,fino co
mo la que fe haze toda Junta,y de vn gol
pe con algún molde, Y quiza por efto ha
blando nueftro Señor Con el alma ya per* ^* 
fecla, la d íxo(como arriba fe ponderojque g * ^ / ^ ^ 
lepuíielíe como íello íobre fu cora$on,pa- t¡¡.d6t cg.l 
ra íigníficar , que como la imagen del fe- p¡t*ii.§* 
l i o , no fe imprime encera blanda poco á *, 
poco,fino de vn golpe tóda junta : afsi 
perfeíla contemplación breuíídmamenre 
haze lo que otros alcangaa con largos éWi 

X cuC"i 
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curfos j t r í í i s f ^ i í aando fu efpiritu en Dios , 
con el conocimiento , y arnor , vniendoíc: 
con el como la cera con el fello,para reci
bir k imagen de ,fu gloria con feruorofos 
dcícosd<:rcfie_muy femejanre. 

Mas par?, qbe íepas los nobilirsiraos; 
t ü o s de amor * c|iie (c fiielen excrcirar en 
ella contemplación » pondíémos vna fuma 

eantle.l. de ellos. A l modo que los tienen aquellos 
fíttm 4. \ quien eíiRey del Cielo entra en la bode- i 

ga de fus peecioíbs vitios^y en lo mas inte--
l io r de ella. La qual no es otia,que fu mif- \ 
ma diuinidad : y cada perkecion fuya es . 
como vna valija llena de excelcmiísimo v i 
no de amor^ con eípecial íabor,y dul^uraj» 
porque como el Mank con íef yao. , tenia 
diueríidád de fabores : la diuinidad, : 

^ . que el miímo Señor l lamó Maná eícondir 
H*m 17» do , con ler vná en todaslus pcrrccciones, 

comunica eípecial güi lo > y labor en cada 
vna de e|las , y con el conocimiento de íu 
fabidiiiia,dá vn modo de afc¿ío , diferente 
del que dá contemplando fu omnipoten
cia. Los que fon propios, de efta comera— 
placion de que tratamos j ion los í igu ien-

El primero es el amoir fübí lancia l , que- , 
riendo para Dios aquella perfección que. 
has contemplado , gozando íe de que la 
tenga con tanta eminencia , y deque cfte 
lleno de tantas perfecciones,y tan admira - , 
hles,alegrandotc tanto de verle con ellas, 
que íi alguna le faltara , y cftuuiera en tu 
mano dai'íela,de muy buena gana fe la die
ras por el amor qué le tienes, al modo que 

'Zaelcap. í e díxo en el primer tratadoi El fegundo 
1 i . i - *. aélo es el amor que llaman apreciatiuo de 

D i o s , cobrando íuraa eflima de todas fus 
grandezas , y eftimandole por ellas mas. 
que á todo lo criadoiy por ciiar , y quanto 
es pofsiblc fer,antcponiehdo á todo eiio la 
diuina g l o r i a ^ fu eterna voluntad, atrope-
liando tu l i o n r a , y g u í b por cumplir el fu-
yo j y haziendo íüelta de todas las cofas 
criadas , en razón de ha ter placer al Cria -
4oftque vale infinitamente mas que todas, 
queriendo finalmente para t i i y procuran
do la parte que pudicies facar del decha
do de ellas diuinas perfecciones, para íeric 
muy femejante en ellas.El tercer ado es el 
amor,quc llaman intehüuo , y tierno , de-
feando amarle , y agradarle con todo el 
feruor,y connato que te faeie pofsiblejpor 
cada vna de fus perfecciones, pues cada 
vná por fer infinita,mcrecia fer amada coii 
amor inf in i to , gozándote de que Dios la 
ame quanto ella merece fer amada. Y da 
aqui has de paiílar al quarto aélo de amori 
que podemos llamar extenfmo , dilatando 
fu coraron abozarte de todas las ©bras 

que Dios ha hecho^y haze por fer {úyas,de 
la creación i prouidencia,y tedempeion de 
el mundo, ímt iendobien de fodas,cn quan
to falen de fus.mai os,y gozándole de. que 
tenga infierno,,.y purgatorio , como dé que 
tenga Ciclo,poi feí codo obra.fuya , porque 
tu amado en todo lo'que-tiene , y haze es 
ámable , yidcícable. De aqui nacen otros Cantk f, 
innumerables afeólos i gozándo te de.,ia. num. i . 
honra , y gloria, que por todas ellas cofas 
que hemos dicho Je d á n l o s Angeles,ySan-
tos del Cielo,ylos judos de la tierrajy de 
la gloria que le viene,por la fabrica de e l 
mur.dü,y por todas las criaturas que ha he-
chojdefeando que lea conocido, amado,y 
alabado de todos los hombres , y combi -
dan io todas las cofas criadas ,que ala
ben,y glorifiquen á fu Criador, g io i ihcan-
dóle íu por todas^y en todas, halla lubir al 
fupremo amor vnitiuo , que defpues pon
dremos,con el qual défeaníes , g o z á n d o t e 
d é l a vnionque Dios tiene con todas fus 
criaturas ,por eííencia , prefencia>y poten
cia,y de la que tiene contigo,como con vna 
de ellas , defeando tener viua vnion , por 
feruentifsimo conocimiento , y amor de e l 
bien que dentro de t i tienes. O Rey de la 
gloria , entrame cn lace le íUal bodega de 
tu diuioidad,y embr iágame con eftos ícis 
afeólos de la caridad,ordenando en mi las 
obras del amor.Dame ellas feis alas de tus 
encendidos Serafines , para que con ellas 
huele fobre todo lo criado , para vnirme 
contigo mi Criador,por todos los ligios de 
los f)glos,Amen. 

C A P I T V L O V . 

Q)el modo de conocer a 'Dios fubiendo folre todiS 
lat cria turas,y quitandó del todas las cofas 

limitadas }yde la, excelencia del 
amor que Is corref-

Jjonde. 

V ENGAMOS al n t ío modo de conocer 
á Dios muy celebrado de San D i o n i -

JÍio,y de ios Maeilros de la MyíHca Thco io -
gia /ormando en nueítro entendimiento la 
imagen deíle gran Dios,como los cículto-
íes ,qui tando del todo lo que vemos en las 
criaturas , por fer imperfcélo,y muy ind ig 
no de la fobcrania de tan alta Mageílad}la 
qúa l , ni es,ni puede fer cofa alguna de lo 
que vemos en las cofas criadas, í ino vn feir, 
que infinitamente excede k todo planto ay 
en ellas. Y quizá es efto lo que dize la Ef-
pofa ,qne anduuo bufeando ai que amáua mttCm%' 
lualma , de noche con la lumbre de la Fe 
obfeura , primero en fu propia caía , y l e -
choídifcurriendo(coniio dize San Gregorio 

N i -
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Kiíreno)por las criaturas deftc mundo v i f i -
ble en que v¡uimosJy como no le hallaííbj 

JhL falió por las calles , y placas de ia Ciudad 
celeílialjdifcuiHendo por las ci jaturas roas 
leuancadas del Ciclo 3 que ion las Hic ra i -
quias de los Angeles,y no le hallando en
tre ellas,qusndo fe dio por vencida, le ha" 
i l o j porque entendió , que fu amado , y íii 
Dips,es vn fer ran leuancado j que excede 
con infinitas ventajas á todo quáto ay cria
do en la tierra,y en el Ciclo,y lobre todo lo 
que fe puede comprehender» V efto í ignih-
can los nombres de Dios,que llamamos ne-
gatiuos,es á rabcr,lnfinitOj Eterno, Inmen-
í b . Inmutable, íncomprehenívble , é inefa-
ble.Por los quales entendemos, que Dios es 
vn ícr ,que no tiene l imitación alguna , n i 
tiene taíla, n i en el íaher ,ni en el poder,ni 
en las riquezas,y bienes que políee, no t ie
ne p i inc ipiojui tendrá fin: no cítá cftrccha-
do á lugar determinado, porque todo lo 
llena.y es íín l imite lo que puede llenar,no 
fe puede mudarjni perder ,ó menoícabar el 
bien queTíeneT, ninguna criatura puede 
comprehender , ni abarcar todo lo que es, 
n i puede nombra r ,ó declarar con palabras 
toda fu perfección , y por efto a boca llena 
es peffc¿h),pues nada le faita jTni le puede 
faltar de la perfección que conuienc á Tu 
íoberana deidad. # 

Y á ella caufa dizcel m i f m o S á n D i o -
niíio^.quc para conocer defta manera á D i o s , 
hemos de dexar nueftros fentidosJmagina-
ciones.diícuríoSíé inteligenciaslimitadasj 
porque Dios no es cofa alguna de las que 
pueden fer comprehendidas por citas po
tencias^ actos tan limitados,y finitos, ímo 
vna cofa,quc infinitamente excede á todas 
ellas.No es luz,ni rcfplandor,ni herraoíura 
como la que vemos, ó i m a g i n a m o s , í i n o 
otra que infinitamente excede & ella , en 
cuya comparac ión la luz que vemos es 
como rinieblas,el rcíplandor como obí'cu-
ndad,y la hermofura como fealdad. N o es 
Dios íubrtan^ia , n i bondad, ni po tenc ia ,ó 
fabiduria^como la que nofotros con nuef
tros cortos entendimientos alcancamos,fi
no vna {ubltancia íbbre toda fubftancia, 
vna bondadsy fabiduria fobre todo lo que 
imaginamos bueno,y íabio,y vn poder ío-
bre todo lo que fe puede llamar podero fo. 
De modo , que fi ellos nomines fe toman, 
fegun la perfección limitada que fignifican 
en las criaturas,fon indignos de la íobera-
r i a de Dios: y íí le toman para íigicificar lo 
queay en Dios,no pueden conuenir á las 
ctiaturas.Y en eíle fentido dize la Efcritu-
ra Diuina , que folo Dios es bueno, í áb io , 
fantcsinmertaUy poderoío. Porque ia bon
dad con que Dios ŝ bueno , en folo t i fe 

. Jom.^.y i.de CHÍA. 
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puede h a l l a r j ía bondad de las criaturas 
e s t á n diferente, que no merece ette nbni* 
bre en reípeco de fu foberana bondad,antes 
diriamos mejor , que no tiene entre nofo
tros nombre propio que lcdeclare,del mo* 
do que es en íi mifmo, porque es inefable^ 
y aísi podemos dcz i r , que con cfte modo 
de conocimiento,folo conocemos de Dios> 
que no es algún íer de quantos el entendi
miento criado puede alcanzar,fino otro fer 
exceiendfsimo, leuantadiísimo > y íobera-
ni ís imo fobre todo fer imaginablc ié inte
l igible de nofotros-Jel qual no alcancamos, 
ni entendemos. Y con elta fanta,y difercra lf*t* S 
ignorancia conocemos lo que es Dios , y wm.t* 
le honramos, y engrandecemos, como los 
Serafines, que con íus alas cubrían el o f -
tro^y pies de Dios, dando á entender , que 
no podían comprehcndcrle, ni conocer lo 
que fu infinito fer abarcaua. Y por eíta ^ % 
cauía fe dize en la Efcritura^que Dios mo- ' ^ 

1 • ! i n ^ A,r r nHm 
ra en la niebla,y que en ella entro Moyíes, Rxod.iá 
para hablarle. Y que niebla es efta en que aum. i g . 
mora Dios^ ímolaquc llama San Pablo luz i .Ad Ti* 
inaccefsible,á quien ninguno de los mona- math.ó. 
les v io ,n i puede ver , comprchendiendo el **í^» 
fer que tiene ? Y que conocimiento es el 
que fe tiene en efta niebla , í inp vn fentí^ 
miento tan alto del foberano fer de Dios, 
que obfeurece } y ciega nueftras potencias, 
para todo el fer que ay en las criaturas?. 
Porque como el que cftá dentro de v na ef-
pefa nicbUino v¿ nada fuera de ella : afsi 
quien entra en eíla foberana noticia,© i g 
norancia de Dios,no vé cofa de quanto ay 
en lo criado. A l l i celia la obra de los fen-
tidQS,y las imagines,y figuras de la imagi 
nac ión , y los difeurfos varios del e n t e n d í - ' 
miento,porque folo percibe en aquella nie
bla vn fer fobre todo fer,con obícui idad de 
Fe3pero con tantaxerteza , que fin ver cofa 
con cl3ridad,entiende vnfer infinito,é i n -
acce{sihlc,con grande admi rac ión de tanta 
í n m e n l l d a d . 

Efto declaró marauillofamente San Gre- t . , 
gorio , por eítas palabras : Todo lo que el p*^ 
humano entendimiento puede penfar de Regule. 
Dios^io es Dios»Mas quando con el penfa- 4 &¿tb,y 
miento trafeiende todas las cofas , y cree Mor.e»p* 
que todo lo que puede fentir de la interior 
luz, fuauiiad, dulzura,y deieytc efpirirual citettftr '** 
es menos que Dios , entonces llega á vna fray 
luz,la qual aunque no esDios,pcro en ella 8' 
mora Dios.Y porque entonces el alma ma
rauillofamente es inflamada , y fe hárta}y 
llena da gran deleyte, con vn modo que no 
fe puede dezir,viene á penfar quan inefa
ble luz , dulcura ? y delcyte fera el railmo 
D i o s , pues tan inmenfa es la luz donde el 
mora. A l modo que xMoyf-s ÍÍHÓ^MS habla* 

X 2. ua 
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ua con Dios cará k ctra , le pidió que le 
*X0Í.$ j . moíli aílc fu ipí lro , porque toda la vida tic 

J9' cfta vida es por efpejcy en la ctra fe vee i 
Dios por íi mifmo.Fípcjo es la luz m que 
mora Dios , pero Dios es la rniíma luz por 
cííenciajaquciia no harra dcl todo,íino def-
pietta micua h a m h r c ^ a juniamcmc har
ta , y aciza ia,hambre,porque es tan de le i 
table , que fiempre recicíea5y es tan llena, 
que íiempre harta. Lo dicho en íübítancia> 
es de San Gregorio. 

m m > §- U 

E aquí has de paliar k los afedos he-
roycos del amorjadvi 1 ricndo,quc a i -

íi como nueftro entendimiento no halla pie 
en eíte conocixnienfo de Dios , porque de í -
pucs de auer conocido cedo lo que con fu 
flaca vifta puede ver en efta vida,enticndc 
que Dios es vnacofa infinitamente mayor, 
que todo quanío ha entendido : ai si cambie 
la voluntad ha de formar vn afeólo para 
con Dios}qiie fe parezca mucho á cita imaf 
gen , y concepto tan grandiofo , defeando 
feral r íe, y amarle í intaílajui l imitación a l 
guna,parecicndole peco todo el amor que 
ticae}y desfalleciendo por la grandeza del 
de feo , en amar «1 quien tanto amor mere
ce. Y como la voluntad aquí no va atada á 
vna perfección particular de D i o s , porqae 
no fe ertrecha á amarle foiamente por la 
perfección de Criador , o Goncrnador de 
P a d r e é Rcderaptor , deíplayafe hn l imi te 
alguno , por el abi ímo inmenfo de toda la 
diuinidad, amando á Dios por fer D i o s , y 
por fer vn bien tan fobre todo b ien , que 
ninguno le alcanza. O mar eñendidifsimol 
O p ié lago profundifsimolO abi ímo al t i ís i -
mo I O í e r de Dios infínititsimo 1 Como te 
amare con todo m i coraí^on', iiendo el tan 
eftrccho?Como ce abracare con los bracos 
de mi efpiritiijíiendo tan limitado ? Como 

Uúrarch, acometeré á amarre con todas mis fuercas, 
Tre* * i * fiendo tan cortas?Qucdefe el entendimien-

17. to ^ i0 QÜUZ cicfte mar inmenío , porque no 
fe anegue , y eiígolfefe la voluntad en lo 
mas h ó d o j p a r a q u c fe harte.Entre el amor 
donde no l legó la ciencia,ceílen los di ícur-
íbs ,porque e le ícudr inador de la Magcftad, 
no fea oprimido de fu gloria,encré ios afee -
tos para que defeaníen en amarla. Mas co
ca» defeanfare erí medio de mar tan al to, 
liendo inmenío lo que defeOjy tan poco lo 
que puedo? O Dios inmenfo>quien pudiera 
amarte como te araasj para llenar los de-
feos del amorjpcro ya que no puedo amar-
té quanto debo^gozome de que tu te ames 
quanco puedes, y mereces, pues cu fpio te 
conoces^ cumptehcní ies . 

H*go dcS* 

cap l ' 
Jmge 

'gnet (*' 

Ó» mUt 
tur î noi» 
cegnuione 
tfttéltj} Bit 

ftt tegnh'xa 

lis. 
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Eílc modo de conocimiento es el más 
propio de la ciencia myíl ica.al qual exor-
raua San Dionifio ^ íu amigo San Ti rno-
teOjCjiiando le dezia}que kuaniailc la men-
ce,ó clpir i tu á vniric por el amor al que no 
conocía , conociéndole en cí!:o , que fentia 
del mucho ma s,qae con todos les ocros co
nocimientos .Poique {como dize San Gre
gorio) entonces es verdadero lo que cono
cemos de Dios5quádo fentiraos que no po
demos conocer del alguna coía . íPero en 
medio defta niebla íueie defcubrirfe la luz 
celellialjCon vnos rayos que manifíeftan a l -
ti ísimas grandezas de Dios,y:íecrefos pro-
fundi ís imos.Como Sol que fale,y fe defeu-
bre entre las nubeSjConformel lo que dize 
San Pablo: Dios que m a n d ó lalir la luz en 
medio de las tinieblas ,ha iluftrado nueílros 
cora^ones,para que en medio defta n iebía 
tengan ciencia con que vean la claridad de 
Dios. Y elle Soljaunque iíuftra al modo d i 
cho,pero mucho mas abrafa con ios rayos 
del encendido amor,los quales confirman, 
y aumentan el conocimiento,dando á í é n -
tir por experiencia la alteza del Señoivquc 
aman como dcípues veremos-

$. 11-
A practica deíle exercicio t a n í b b e -
rano íe puede hazer en efta forma^ 

entrando (Como dixo Chrifto nueftro Se
ñor) en el retrete del cora con, Claufo tfftki ****** 6* 
cerrando trásli la puerta para orar al Pa-
dre celeftia!, c¡ue eílá al l i en lo e ícondido. 
Y poique tu alma tiene muchos retretes có 
fus puertas,y has de entrar encimas inte
r ior , es meneíler cerrarlas codas. Primero 
cierra la puerta de ios ícncidos , para no -
véi-jiii oir,!)! atender á las colas exteriores. 
Luego has de cerrar la puerta de la imagi -
nació ,para no im3ginar,ni formar por en* 
ronces imagines, ó figuras de cofas corpo
rales que te diuieican,y aparten de la quie
tud que pretendes.Lo tercero has de cenar 
la puerta del entendimietOiquanco a la va 
riedad,yauihiplicidad de los di ícur ícs ,a ta-
jandolos todos,porque no fe diuierca el pe-
íamienco en ellas colas viíibles. Hecho ef-
to,con vna fenciüa vifta,ó atención del a i 
maras de mirar la inmenía Mageftad de 
Dios,efpiiicu puiiísimo,que cilá dentro de 
ti , y fuera de { i , como vn mar de inmenía 
gr3ndeza,con grande admirdCÍon,y palmo 
de verte a t i , íiendo quien eres delante de 
tan gran Dios, íiendo quien es : y que digo 
delance ? Pues eftás en t rañado dencro de 
Dios , y Dios dencro dgfti, aunque efeondi-
do,y encubierto con la niebla de lu inacceí-
íible diuinidad. 

Vnas yezes puedes mirar á Dios a l 
1 mo-
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Ittodo que eftáuá ames cíe criar el muildo^ 
guando no auia Cielos , ni el.cmentos,An-
ge lcs^ i iiGfnbres,ni otras ciiaturas , aun
que las tenia dentro de fi Acodas , como 
tiene el artífice las ideas de las cofas que 
fabe,y puede hazer. Pm,© eílaua como ef. 
tendido por infinitos efpacios que knag i -
namosjdonde podi a criar infinitos mun
dos. Imagina, pues, que por aora no ay en 
el mundo mas que Dios?y tu. Mira fu i n -
menfidad tan eftendida^que no tiene fin, ni 
fe puede apear,y quan poca falta le hazian 
las criaturas,pues íin ellas tenia toda fu i n -
menfa grandeza j y eterna bienaventuran* 
^ g o z á n d o t e de que Dio^ fea tal , que no 
tenga neccfsidad de t i , n i de tus bienes, ni 
dclasdemks cofas criadas 3 parando con 
quietud en gozarte de efta grandeza de tu 
Amado, Luego te mira a t i mifmo dentro 
de efta inmeníidad , como vn punto dentro 
de la maquina de efte mundo,y como fino 
huuieiíe masque tu , y Dios, ponderando 
quan poca falta te hazen las criaturas , íi 
c í t ó s v n i d o c o n tu Cr iador , gozándo te de 
verte dentro deUy de la hartura que en él 
puedes tener , humil lándote por otra parte 
viendo efte puntillo que ercs,en medio de 
talinmenfidad. Y pues para t i noaymas 
que folo Dios,recogc todas las fuer9as de 
tucoracon,y voluntad, para abracarte del 
modo que pudieres , con fu inmenfa bon-
dad,diziendole:0 Amado mio, tu folo para 
mi,y yo folo para t i : tu folo bailas para har
tar mi defeo j y con t i folo me contento. Y 
yo como íí eftuuiera folo,no rae ocuparé en 
otra cofa , que en amarte, íeruirte , y darte 
contento \ ti,que eres mi todo vnico,y ío lo 
bicn,y eterno defeanfo. 

Orias vezes puedes mirar \ Dios en efta 
foledad efpiritual que fe ha.dicho,como fe 
conoce , y ama á fí mifmo^y comprchende 
íü inmeníidad , y la foberania de todas "fus 
perfecciones con infinita hartura , y bien-
aventurancajé infinito gozo de conocer fu 
fabiduria,bondad,y omnipotencia, fu car i -
dadjjuílicia^y mifericordia,compiaciendo-
/e,y agradandofe en eíías fus virtudes con 
inmenfogozo de tenerlas. Y luego mirare 
^ t i mifmo vnas vezes dentro de ia infinita 
Abiduria , otras dentro de la infinita cari» 
dad,ode fu omnipotencia,otras dentro de 
cfte infinito gozo de tu Señor ,y da rienda á 
tu voluntad, para.que fegoze cfte inmeníb 
gozo de fu amado , y de eltár engolfada 
dentro cíe bien tan infinito. 

De aqui puedes paliar á mirar á efte 
^ran Dios en eíta mifma foledad , como el 
Padre .conoc icndoíe \ í í ,engendra al H i j o , 
y Verbo Eterno, que le haze compañía en 
la mifma diuinidad , y ios dos amándo le , 

T « m ^ , y xtd(Cuia, 

producen al Efpiritu SantOjqueles háze U 
mifma compama,porque todos tres fon vn 
Dios,con vna meíma inmení idad,y eterni
dad, fin que vna perfona fea mas antigua , 
ni mas íabia ,n i mas fanta,ópeife¿ta que la 
otra. Pero .trafpaifa con tu conocimiento 
todas las propiedades de Padrejé H¡jo,y de 
engendrador, y engendrado que vces en 
la tierra,y entiende que Dios es vn Padre, 
y vn Hijo,con vn modo degenerac ion ,q i i« 
excede infinitamente á todo loque ay ds 
eftoen las criaturaSjCuya grandeza es vna 
luz inacccfsibte,é incomprchcnfible, fino 
es por el mifmo Dios que ia tiene» Y admi
rado de tal fobcrania,auiua tu amor v n i t i -
lio para vnirte , y abracarte cone í l e Dios 
Tr ino ,y Vno,como las tres Diuinas Pcrfo-
ñas eftan vnidas,y abracadas entre íi. Por
que como vna mifma diiiinidad,con el co
nocimiento , y á m o r a b r a g a alPadrc,y a l 
Hi jo , y al Eípiritu Santo, y codos tres 
vnen en el fer de vn folo Dios.y con fu in f i 
nito conocimiero,y amor fe abra9an,y g o 
zan en fi miímos con infinito gozo : afsi tu 
con tus dos bracos del corto conocimien
to,y amor que tienes,ce abraca con la mif 
ma diuinidad,defeancío nunca fol tar la .Mi^ 
rate dentro de la omnipotencia del Padre,/ 
de la fabiduria del Hijo ,y de ia caridad del 
Efpiritu Santo,y á b r a t e con eilos,defean-
do nunca i;e apartar de fu amable compa
ñ í a . O Dios Eterno, que pones el bra^o i z 
quierdo de tu conocimiento, debaxo de la 
cabeca de tuEfpofa,y con el braceo derecho 
de tu amor la abracas, y juntas contigo:; 
abraca mi alma con tus amorofos bracos, 
para que yo tábien te abrace con los mios, 
conociéndote como rae conoces,y amádo tc 
como me amas,por todos los figlos,Amen. 

Por eftas tresconfideraciones que fe han 
toc3do,podds raftrear algo de lo q perte-

Cantk.in 
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nece k efte foberano.y araorofo conocimic-
to de nuertro gran Dios,aunqae todo lo que 
puede naeftra induftria es ta poco, que fino 
viene efpecial luz del Ciclo , nueftra con
templación quedará muy corta,y muy rate
ra. Ydefpues que huuiere venido,lera i n* 
menfo lo que no puedes alcancar , porque 
la ciencia del eípicicu es como aquel arro
yo que vio Ezequiel íalir del Templo,y co-
mádole vn Angel por U mano,le entró m i l B«íf^ 
paííbs adent ro ,dándole el agua á los tou i - 47* 
llos,y proí iguiendó otros mil3Hegaua a las 
rodilias,y entrando otros mi l ademro,lleg6 
k la cintura.Pero midiendo el An^e l otros 
m i l palios,no pudo paílár^porque crecieron 
tanto las aguas,quc no fe podían vadear. 
Y que fue todo cfto , lino e n f e ñ a r n o s , que 
los que entran en la ciencia de el efpiritu 
p ara conocer la ioberania de los diuiuos 



wyfteríof. pitcden entrar icios , íin !a 
compañía de algún Angel que los guic^y 
mida los palios que han de entrar coa 
acierto sy COÍI prouecho,511 lastres jorna-
«Jasdc la vi.i pmgaiiua, ílufn¡nan«3,y vniiü 
dua, anclando en cada vna mil paílos, <]uĉ  
íigmiBca ia pcríeccion enterasy. propia é& 
cada jornada/confürme aleftadb del que-
vh. aprendiendo efta dcncia^En la primera 
¿ubre tl agna los pies, mortificando todos 
ios afedos terrenos. En la íegunda llega i 
lasrodiiiaSíhaEiendoie citar en pk^boatib 
tado en la prcreníioo de las virttídes.En la 
rercera cobre ia cintura s moctiticando la.̂ 1 
obras,)'codicias del hombre carnal y pata-
€|ue vina per ftdara ente vid i cipirifUcii, y-
€11 cada-vna vadclcubiicndo por íus gra
dos mayor altezaty piofondidad délos áÍ4l 
mnos myÜcrios. K4as deípacs otuc liauicre1 
vadeado , y penetrado todo lo que puede,, 
lia de entender,que le queda otra ínmcníí-
Hí5.dsque no puede vadcaî y ocíde la orilla 
la ha de eftáí mirandojy contemplando con 
grande admiración de las inmtoí'as aguas-
que tiene el abilraode la Diuinidad.y Tr i 
nidad de íu Dios,Pero con todo elio el An- ' 
gei midió aquí otros mil palios para enfe-
nac \ los varones ̂ crfeííios qhe licraprc hd 
á e íufpirar por conocer aquella luma per
fección^ aípirar a pretender maSjV mas de 
elia,confiando en la liberalidad del Señor, 
que fe la dcíeubdr^ con mas claridad,para 
poder mas araarla^c imitarla. Y luele ha-
zerlo por otros modos* que fe pondrán en 
los capítulos íiguientes. 

C A P I T V L O V I . 

f>e IA grandeza áe animo ¡con que fehdde pre
tender el recúgimientó interior mas .perfeñ» , y 
Id contemplación mas alta ¡ j mas figura de la 

prefencia de 'Dios ty por las obras mas altas 
fue ha, hecho en ia tierra ¡y en 

e¿ Ciéis* 

OS que tratan de íubir \ la alteza de 
la contemplación , y ciencia myítica 

del cípiritu , no han de tener ánimos rate
ros f y apocados, fino corazones magnáni
mos,y csíbrcados para pretender el íuprc-
mo gradó de ella,pidiéndola a nuellro Se
ñor conhuraildad , pero con grande con-
IÍ3n^a,y feruor,como aquella que dezia:© 

C*ntH. I . Señor a quien ama mi alma, mnejirame adonde 
nmn. -¡. apacientasfy repefas almedh dia , porque no co~ 

njiencea foguear tras los rebaños de tus compa-
^ w . E n las quales palabras nos dibuxa el 
Eípiritu Santo brcuemenre las cüfas prin
cipales que podemos deíear,y pretender en 
k vida conteniplatiua a baila ci íbprenu» 

grado de ella con los mas eficaces motiuos 
que renemos para folicitarIa,que fon dos. 
El vno es de temor , no féhiií, íino filial, 
porque eftá prctcnííon no es de eícÍauos,i]ri 
de joma le res, íino de hijos , y amigos muf 
verdaderos,los qua-ies temen la cu lpa^ ' k 
pena,por no fe aparVár de la preíclicia de í ü 
padre ccleíliál , cemen^andb^ ' vaguear 
-iras los rebaños de los fallos paílores. 

Para cuya declaración íc ha de adver
tir,que como la perfeéla confemplacionre-
coge todos los penramientos.y alkioncsjy 
todas fus cefas a iá vna neceiíaria , que es 
i.i parte que efeogió Maria : afsi tiembla fo* 
de las varicaciones que ia derraman, y " / 
apartan de ella.las quaks ion muchas, Vna d m é € ^ 
vagueación ay viciofa por malicia jy íloxe- ^ > 
dad de nueftra voluntad, que dexa ir íiis 
fenri Jos, y fu. imaginación , y apetitos íi« 
freno rrás las cofas dcleytables deíla vida, J/i|V ^ 
como aquel niiíerabkjde quien dize Ifaias; aum ^ 
Fiíeííe vagabundo en ei camino de fu pro
pio coraronjíigüieñdo fu defordenado de-
feo.Otra es penGfa,y miferabiepor la na
tural inconáancia de nueftra imaginación, 
que fé nos íale de cafa á penfar en cofas 
variasjíin concierto, como deziamos en el c^h, 
primer tratado. Otra es engañofa, y peli- ^ | . 
grofájpor la aílucia de Satanás, transfigu
rado en Angel de luz.que derrama nueítros 
penfamientos , d£feos,y cuydados en cofas 
dañofas,con títulos aparcntcs,cubricndocl 
vicio con capa de virTud,y la falfedad con 
apariencia de verdadsy la ilnfion con color 
de dcuocion. En lo qual es mas folicito ei 
demonios.qee Dauid llama del medio día", pŷ | 
porque con fer las mifmas tinieblas, con- nHmt.£t 
trahaze el medio dia , donde el verdadero 
Páílor Chriílo apacienta á fus ouejas , fin
giendo que es fu compañero,para que ellas 
le fgan con cílc engaño. Fuera de ellas va
gueaciones , que fon perjudiciales,ay otra 
buena,pero impcrfeéta,por la códicion na
tural de nucftnxentcndimientOjquc apenas 
halla la verdad,íino es dilcurriendo coa la 
meditación de vna parte en otra para to*-
parla,pero v^ con orden,y concierto al lu
gar donde la ha de hallar.Por lo qual dixo 
el Sabio , que dificultoíamcmeconocemos SMf.it, 
las colas que eílán en la ticrr3,y las que te- aum- 169 
nemos delante las hallamos con trabajo? 
Pues que ferá de las que cíUn en el Cielo? 
Y de aqui nace otra caula de nueftra va
gueación,que es la alteza , y íobcrania de 
nucllro Dios,el qual eftá efeondido en vna 
luz inacccfsible , y no fe puede hallar fino 
es difcuiricndo por varias criaturasjeomo Ex c**t' 

arnoa le dixo. . 
utt per-

Temiendo,pucs,el alma la culpa de las ̂ ^ ^ ^ , 
primeras vagueaciones, y ia moleíHa, y gimimte. 

car-
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tsrJan^a de las íégundas,CGti vna gcncrofa 
magnanimidad.confiada en la bondad de ííi 
Dios , y con el íanto atreuimiento que dá el 
fervorofo amor , le dixe : O amado mió , a 
^nicn mi alma defea amar , como á vnico 
eTpofo fuyo, mucftrame las deheíFas donde 
apacientas ^ ms ouejas, para que yo me re-
toja allí contigo, y con ellas:i para que no 
ande vagabunda , y dcfcarriádá con varios 
penfamientos, y aficiones , íiguiendo los 
ápetiros bcñ ia lesde mi carne; y.dé íus fen-
tidos, con peligro de caer en muchós erro
res j engañada por los que fe c ienenpór rus 
compañeros , fiendo de verdad tus cnemi* 
gos pero no me contento c o n e ñ o , ímo 
también te pido que me mueftres el lugar 
donde con quietud repofan , y duermen tus 
ouejas al medio d í a , y tu con el las, para 
que ceífe toda vagueac ión , y halle contigo 
a lgún defeaníb. O alteza de la roagnani-
midad Chriftiana , que tan alto buda con 
ái defeojy Craeion l No te acobarde la cor
tedad de tus merecimientos , ni la alcfeza 
de los diuinos dones ; porque i vn Dios tan 
grande como el nueífro, no fe han de pedir 
cofas pequeñas , conforme á nuellra peque
nez , Cno muy grandioías , conforme á fu 
grandeza. Y fi con grande Fe las pedimos, 
íín duda (dize San Bernardo,) no quedare
mos priuados dellas. Pidc,pues,á tu Dios 
vn recogimiento de coracon en todos tus 
penfamientos , y afeólos , tan perfecto, que 
excluya toda vagueación defordenada tras 
las criaturas , temiendo , no í a la mente e l 
vaguear, que es culpable , fino lo que mas 
es, diziendo como la Eípofa : 3fo lagari in~ 
r w , p a r a que ni aun comience á vaguear. 

" Ó g e n e r o f i d a d digna de tal Efpofa ! Quien 
ayque en la oración no comiei^e á v a 
guear, padeciendo algunas di í l racciones , ó 
principio de algunos e n g a ñ o s l Cafi todos 
pallan por efte trabajo, aunque en diferen
te manera ; porque los iroperfedos , enco-
mencando la vagueación , vanfe tras el la , 
d¡uiniendofe5y entretcniendofe con fus va
raos penfamientos, y rindiendofe á las Hu
ilones. Mas los perfedos , en aífomando U 
diftraccion, ó el e n g a ñ o , luego le conocen, 
y le rcítftcnj y atajan, aunque les dá mucha 
pena aquel poco tiempo que duró fin cono
cerle. Y con tanto fervor defean e í t a r t an 
lexos de la d i í l r acc ion , que no tuvieircn 
principios del la .Y pues nusftro Señor acep
ta el defeo efickz como la obra, quindo faU 
ta la pofsibilidad de c u m p l i r l e , comienza 
tu oración con vn defeo de tener vn reco
gimiento, y a tenc ión , no folo humana, íino 
Angé l i ca , clamando á tu Dios, y diz iendo-
le í O amado de mi a lma,vén tu a mi cora
con, y repofa en el de afsiento, para qac no 

comience^ vaguear tras las criaturas, por* 
que íiru no cíUs conmigo, luego comeuca-
re á irme tras ellas. Verdaderamente (dize Ja c ^ i 
San'Gfegorio) fw quoChriJlus non c ú h h >4g<i' Pu^m 'eas 
í^h Aquel ¿n quien Chrifto no repofa anda Ĥam nu 
vagabundo; porque lino 1c llena el «rpiiiru f$tauisJ& 
de Chrifto fuá ve | y r e p o í a d o , luego íc de- fonderofa 
rrama en varias imaginacionesi y aficiones: chrifiifpé 
dé la tierra , y es Ueuado de las ©Vas de las riifíS nm 
teníáG4ones,coniQdNTauio que e M í i n a n - ^ P 1 ^ ^ 1 
m é m en medié á t l mar alborotado. Mas " 'W*** 
ÍJ ei«rá el .efpiTKU.de Chrifto , luegole re- ¿ÍJJ0IHU 
coge dentro d e í i j fin dexarle falm4íiuera, c&cnnftr* 
hazeíc^poncr las áncoras en elCielo,cie mo- tur» 
do que no le inquieten las cofas del mundo, 

- . •• Ñ- I I . iííig . 

!Be h centempldcion dé la prefencia de 

L otro mot iüo mas pt incipal para pe-i 
/ dir k Dios k alte-za de la contempla

ción es el amor , cuya propriedad (como 
arriba deziamos) es incitarnos ^defear vér 
a la perfona que amamos , y es gran tirulo 
jpara roouer k efte Señor que nos mueftre fu 
apacible roftro. Y aísi la Eípcí'a le pone en 
primer lugar, diziendo: Mueitra me ai que ^(er j-e9¿ 
ama mi alma , que eres fu raifrno ; y no di- (USi ^ £ c a 
go que rae mueíltes al que ama mi cuerpo; mtMipfttm 
porque el amor que te rengo no es carnal, qn$m4íli~ 
ííno efpirirual , ni defeo verte con los ojos &'* 
del cuerpo , para deícanfo de mi carne, fino 
con los ojos de mi álma , para defeanío de 
m i efpiritu. T u Señor dixifte: ir alguno me ¡ ú ^ n ' ^ ^ 
a m a , yo le amare, y le manireitarc a mi 
m i f m o , cumple pues loque has dicho , y 
maniíieftate á m i alma que te ama,dando la 
luz con que te vea. 

De aqui es, que el primer , y principal 
a ¿lo de la con templac ión coníiíle enia v i f -
ta efpiritual del mifmo Dios, fegun que c i 
ta prefenre con nofotros, ó dentro de n o í b -
tros con la prefencia , de que fe dixo en el 
primer tratado ,penetrandola con tanta v i - Enelca.t 
veza, y certeza, como fi le viéramos prefen- y Pgvhn-
te con los ojos corporales, al modo que íe tes 
dizedeMoyfes , que trataua con él inui l i - ^ Utbr* 
ble, como fi le viera* Eftodenota aquella Xl'ni*,l7 
palabra : InáicA mlhl , que figniíica íeñalar 
con el dedo al que eftá preiente , de modo 
que pueda fc rv i i lo . Y por efto pide tam
bién que le feñale el lugar donde eftá , no 
en el tiempo de la noche , ó en el alborada, 
fino , In meridie , al medio dia , quando es 
m á y o r l a claridad , y el Sol da mayor ref-
piandor , y calor al mundo, de donde pro
cede el fupremo recogimienro del cora
ron i porque afsi como dize Dauid, que la s 

fic-

Ortus e/i 

irevtti 
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Seras <|ue atufan fuekas de noche, en fa-
liendo el Sol huycn,y fe recogen á Us cue-
uas: afsí las íkras de Mueftras imaginacio-
nes^y paf«ioncSj,quc en tiempo de obícur i -
áadjy t í iueMas andan de í ca r r i adas , y de í -
«íliréna'tlasieii faliendo ei Sol. de Juí t ic iajy 
ácfcübii'éndooos con luz afii amable p i e I 
íetíelá j kiego huyeti^&irccogenjy dexau 
Cftquicftídal cor^bw.' ' ¥ por efto di«e: O 
Paílor Sóbcrarto jdeícalbrete ,7 maearame 
t u rófiro rcon la míyerf H k é d i a á * sjo ímk>^ 

aMa^f^i^be eüiaiid^ cdfití^iiiy már^i^ore 
at i j t to me de r ramaié i náoa t ocras>roalas 
o imperriaeiites conapaóiasiQije eápoía ay, 
que cftando en la p ie í lnc ia de íu amado 
cípofo , guílc de. iicxaíje por enrretenerfe 
con o t íoe í t r año í Pues como,eftando yo en 
tu pcefeocia.j potiáré yo m i pcníaniU^ntOjy 
afición en cofa que me aparee de ella? Por 
linage de infidelidad tci dre apartar de t i 
xsr pcn i iá i i eb to , por pond'le en q-ualqnier 
cola ciiad,aípiies.ea í i íblo iia liare rodó el 
bien qüc-deíeo, 

Etée modo de preícncia comunica nuef-
tro Separen la comcmplacion con vna luz 
cc le f t á i l ^üc le deícobre por vn modo, que 
mej iork iietite que íe^iz^porque nos da % 
ácoefc s que vcfdaderalíieMe elíá a i i i con 
noíoi ros , y íio ver eoía> íeotimos que nos 
haze c o m p a á i a vna Mageftad de inmenía 
grandez,a ?que nos raucue agrande adm> 
|-aci.oii,y feuerencia^y recoge todo el c íp i -
r k u á mkarle con acencion, A l modo que 
<iezia la £ ípo tó : Mirad fue ejU detrás de mef-
tM pared,mirándonos jf«r redes y jf eclofias* C o 
mo ü dixera. La pared de n u e í h o cuerpo,y 
la g r o í í a i a de o«cíh:o entendimiento i m 
pide que no le veamos , aunque eíU detrás 
de lasceloíías de las criaturas, v iéndonos 
ím fer viíl>- Pero con todo ello, £V ipfe Jht: 
Mirad que fm duda eftá aquí,y yo liento fu 
picíeacia.Otras vezes fe nos defeubre por 
los efectos que ícntimos en el alma,corao 
e l que cíll de noche en vn apoíento ob(cu
ro , y íiente enerar á otro , y conoce fer hi 
padrcso (u amigo por el modo de andar^y 
entrarjy deipues ie conoce mas por el mo
do de habiar-Afsi fe defeubre Dios por los 
admirables efecios que obra quando nos 
viíita>de ios quales hizimos mención en e l 
primer tratado- Otras vezes vfa de varias 
iluílraciones para defeubriríe , vcílido de 
íu s admirables atributos , porque con fer 
vna íimplicifsima diuini¿ad,ya fe defeubre 
comofabiduria inmenfa,^a como omnipo
tencia infinita , ya como caridad,© míícr i -
cordia eftendida por toda la t ie r ra ,ó como 
Iuz , ¿ nichlajó mar de inmenfa grandeza. 
Vnas vezes da particular fentimiento de ia 

prefencia de la Pcrfona del PadréjOtrás del 
Verbo Diuifio,o del Efpiritu Santo,cauun-
dotiernos fentimientos con cada vno , coa 
fer vn Dios todos tres. Y aunque eftas i luf-
traciones duran poco, mas los efeótos inte
riores fuclen durar mucho , y ia Fe queda 
tan iluftrada , que con fu lumbre profegui-
mos el fentimiento de U di ni na prefencia, 
para profeguir el trato familiar de la ora-
fíion.O Dios Efcrno,embia del Cielo tu fo-
bcrana luz , para que te vea fiquiera de el 
modo que eíL\s det rás deílas celofias , por-
quc.íinciendo tji prefencia gozaré de les r i 
cos dones que traes con ella» 

<&shcontemblamndecios míasohasmás ̂  
alus ¡¡ti e ha hubo m U tierra, 

STE primer aclo de contemplacioa 
_ que fe ha dicho,en parte a c o m p a ñ a 3t 

codos los demás que fe fundan en la pre
fencia del Señor á quien ama nueílra a l 
ma": pero luego brota el defeo de ve r , ^¿i 
pitfcAt^bi cuk't inmerídie. Adonde,y en que 
deheífas apacienta á fuganado,yle da xe-» 
pofo al medio diasque es vn modo de con
templac ión de Dios en las obras , y myfte-
nos altifsinaos que ha obrado en ia derra, -**" 
fegun cílán declarados en las Sagradas £f-
criturasjas quales ion las<lehellas en que 
Dios apacienta á fus ouejas. Y afsi como 
las ouejas quando pacen no eíián quedas / 
en vn lugar>íinp andan vagueando a y d i f -
curriendo de vna parte á otra por la de-
heíía , aunque f n falir deeilajy íi algo íc 
deftnandan 5 el paíior las hazebolver con 
a lgún íilvOjO con el cayadü9y deípnes que 
lian pacido toda la mañanadas recoge en 
a lgún lugar fombrio,donde puedan defen
derle de los ardores del Sol,y ¿lli con quie
tud rumian lo que pacieron j y deícanlan 
a lgún ra to : afsi también ios jnílos fuelen | 
apacentarle primero en los diuinos myftc-
rios, con los excrcicios de lección,y medi- Qp.'tB ^ 
ración , difeurriendo por muchas verdades ¿¿iSC€¡0H> 
de vna en otra, aunque no vagueando con ymsdiS** 
dc(ürden, í ino con p a u í a ^ con mucho con-
cier to , íin falir del rayllerio,ní diuerdr el 
penfamienro , y afición á otra cofa m a l a , ó 
impcrtincnre,fuera de lo que tratan.Y íi íc 
diuierten,luego eiPaftor ceielUal procura 
reduzirIos,ya con el ñivo de fu dulce i n fo i -
racion , ya con el cayado de alguna iatb-
rior reprehení ion,corao íl les dixeílerY co
mo en mi preíencia has de penfar ta l cofa? 
Y viéndolo yo has de amar cofa que me 
defguíleíY tampoco cafo hazes de mi guf-
co^que me dexas por hazer el tuyo l Y afsi 

me 
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íne derpreciás , que huyes de mis paftos por 
feguir los de mis fallos comp^ ñeros , y ver
daderos enemigos ? Con cftos aüifos bueU 
ven fobre 0. , continuandoTLI med i t ac ión , 
haíla que dcípties los recoge al aprifeo , y 

O/íí'o^ ^ lugar quietó de la contemplación , adonde 
ccnmfipt*' íin andar mas difciuriendo , rumien Á y g ó -
Í/V», zcn ¿e |as verdades que han meditado cotí 

nuevos fendmientos, y afectos cerca dellas. 
P/al. 30. P i l i l o s dk fueño repofado, ylos eíconde 
num. «»• en ¡o efeondido de fu diuino roíiro , donde 

no llega la turbación de ios hombres , ha-
2¡endoíes fombra con fu cípecial protec
ción ; perqué como la fombra es efecto del 
cuerpo que eftá cabe nofotros , afsi la pro
tección de Dios es efecto de la prefencia 
con que afsiíte" k los íuyos, para que ni ellos 
fediuier tán a otra cofa que les turbe , n i la 
tentación vehemente les moíefte, ni el de
monio mcridianolcs engañe . O amado de 
m i coraron , muefírame el lugar adonde 
dás paílo , y repoío a tus ouejas, porque m 
cft¿s í iempte con ellas, y andas quando 
ellas andan , y pá ra squando pairan ,fiendo 
tu la guia en rodo, Admitcmc1Señoiv>en tus 
deheíías , r ecógeme en tu apriíco , donde 
goae la fombra de tu dulce protección , y 
con quietud atienda k tu amoiofa p re í en -
c í a . 

Pero no íin myfterio efte repofo fe lla-^ 
ma fueño del medio dia , que íuele fes bre
ve , no mas que para deícanfar vn poco , y 

Z%el cap, bolver al paftc, ó al trabajo; porque (comp 
i< i i '& deziamos arriba ) la contemplación foííé-
cap î gacia íuele fer breue,y (como dixo San Juan 

** * enfuApocalypí i ) e l l i l e n c i o q u e í é h a z e en num 
Ser. i i . i n el Cielo, no dura fino caíi media hera. De 
Canííc loqualfe quexaua San BernardOi diziendo: 
fJ(ara hova , hreuis mora. Viene de larde en 

tarde , y dura poco tiempo , y es meneíter 
pedir & Dios juntamente nos defeubía el 
lugar donde respaila , y donde feitea , para 
que en faltando el repoío de la contem
plación , bolvamos al palto de la medita
c ión. 

Pero muy mayor myfterio tiene eílc 
pa i to , y repofo del medio dia , quando el 
Sol en la furia del varen ha hecho fu carre
ra toda la m a ñ a n a , y fubido lo mas alto que 
puede, quando ceílan las fombras que ha-
zia , y comunica mayores rayos de luz , y 
calor a la dci ra . E n l o q u a l fereprefenta 
el modo de con templac ión , que Dios nuef-
tro Señor comunica por medio de las obras 
mas altas , y empinadas que ha hecho en la 
t ie r ra ; porque lus obras ion en dos mane
ras. Vnas comentaron defde la creación 
del mundo, y proliguieron rodo el tiempo 
que duro la ley na tu ra l , y eferita , como fe 
contienen en los libros d e l T c í U m c m o Y i c -

mmer. j 

j o , en las quales defeubrío fu fabidaria > y 
omnipotencia , y el amor que tenia á los 
hombres, por qüíen crió tantas criaturas , y 
por quien hizo tantas marauillasdi Egyp-
to r y cne ldc í i e i to , fauoreciendo tanto al 
Pueblo, que auia efeogído por fuyo. Mas 
todas eftas obras fon como paito de las ho-^ 
ras de la m a ñ a n a , quando el Sol no ha l l e 
gado \ empinarfe quanto puede, n i ha Co
municado todo fu ardor, y refplandor; por
que en ellas nodefeubrió Dios enteramen
te rodo lo que podía , ni empino fu caridad 
á lo fumo que defeaua* Y afsi la Fe de aquel 
tiempo era como luz con muchas nieblasj 
y fombras, y no defeubria los principales 
myí te r ios , lino por enigmas , y figuras ; y 
Como la ley no era de amor, fino de temor1, 
ardia poco la caridad en los fieles de aque
lla e ra , hafta que l legó la plenitud del 
tiempo , y c o m e n g ó l a ley degraca. Y en
tonces el Sol de Juíticia fe empinó baila el 
medio día , y díó (u mayor luz , rendando 
íin fombras , n i figuras los myíterios de fu 
Diuinidad, y Tr in idad , y haziendo Jas ma
yores obras que pudo hazer por el hombrcj 
quales fon las de la Encarnación del Verbo 
Ererno, como eítkn cxpreí íadasen e l T e í l a -
mento Nuevo , y fon las proprias deheí ías , 
en que las ouejas e ícogidas de Chr i í lo pa
cen , y r epofan al medio dia , meditándolas 
al modo que fe d ixo en el tratado preCe* 
dente,y íubiendo por ellas al repoío de muy 
alta contemplación. Sino dime , que otra 
cofa es Portal de Belén , donde el Verbo 
Eterno vino jíb aujho, del lugar de medio 
dia , fino vn aprifeo , donde cite Soberano 
Paítor recoge á lus ouejas, y las deícubrefu 
infini ta miíei icordia , y caridad , con tanta jíbae.ctpl 
fufpenfion, y admirac ión , que digan : Do- 3, 
mine conjíderaui opera tua, & expaui. Contem
ple tus obras , y íali de mi ; pues que es el 
monte Calvario, donde cite Sfiñor íubió en 
la Cruz al medio del dia , y dio fin á codas 
las fombras que del auian precedido, y em
pinó íu caridad, y cod as lus virtudes á lo íu-
premo de fu perfección ? Es fin duda vn 
aprifeo de fumo recogimiento , donde van 
las almas denotas , y con las alas de la con
templación le leuantan a entrar por las l l a 
gas de Chri í to Crucificado , y eícondidas 
dentro de aquel diuino pecho, duermen el 
quieto fueño de la c o n t e m p l a c i ó n , admi 
rándole de la infinita bondad, y caridad de 
fu amado Redcmptor. O amado de mi al
ma , mueítramc elle lugar donde te apa
cientas , y repelas al medio dia en eíía du
ra cama de la C r u z a r a que defde alli con
temple, y vea la íoberania de tus a l t i í s imas 
perfecciones , y virtudes, que refplandeccn 
en medio de tantas baxczas, c ignominias. 

£» elfrai 
A.ra}, i } * 



t t f á t a h T w c e r o : 

R e c ó g e m e en eííe lugar tan feguro de ta 
ainoiorapora<¿on,para qw ;̂ no comience 
vaguearen cofa que se Jc í a¿ i a i i c svn icndo-

h w . i ® . me contigo con perpetuo atnor.Tu dixifte: 
«WB 'Í. Y o íby ia puerta ,¿1 alguno entrare por m i 

liailara íu pafto. Bntf ime , Señor , por las 
J^ucixas cíe tu huKíauiíiad s para que goze 
dentro de t i los íoí jccanospaíios de cu d i -

p ÍIL 

empldch n di ©íW tn hs, ras 
• yus en d Cid® £p$¡>ire-o. 

m Cmm* 

V N masn-os'Cfti^dapOírdercubíif en 
^ c í lcpaáosy repoiodei medio diaj;íti> 

t i endo 3i costtempí.ir io que ha se Dios en 
e l C k i o Empíreo , adonde apaciema k íüs 
c íco^ ídos con milraa diuinidad , deícu'-
bricndofeli €Ó iuzclara como la dei ir.edi© 
¿iasdefterrádo todas las nieblas,y loeibras 
<áela Fe obícaca ,y comunicándoles el amor 
cncti ' ididífsim-ude t i i inmeaía bondad , y 
l icrmokira fin miedo de percíeric3ni de me-
tiofcabarlCíó i m e m i m p i r í c . P o r q u e al)i ( d i 
ste San Bernaido| ios bicnavemiu ados jun-
Eaiacnte pacen^y repoian a l medio díajpor 
guarno no tienen la variedad , y mutabi l i 
dad que noíocros padeoemos en eita vida, 
donde es incida <juc v a o s e x e i c k i ü s fuce-
ÚMI-Í otros , í ino íu palto es cominuo , y fu 
repelo es inuariabic , y ccerno , porque de 
á e m í o no ay c o í a que- Íes turbe,ni de fuera 
puede entrar quien les inquicteay el Sol de 
Jidtfcia nunca Te Íes encubre Y no ib la
mente ic 4es raueftra í e g u n i u diuiíiidadaíi-
TO t ambién coa U gloria incomparable de 
íu íacradísi ína iuimaaidad , pata que con 
vna íbia viixa , y vna íola contemplac ión 
políean codas l ascó las que crcycroujy ef-
ceraran de fu amado en quanto Dios , y 
hombre verdadero-

A ella dichola v i i b tan clara nunca l le 
ga la contemplación de ella vida mortal 
(como dize Santo Tomas) íino es que por 

%, i . 9». a lgúncípecjal i fs i rao priuíiegiy .aigiiíia vez 
^ 8o. »rt. fc ay2 concedido i nucíira Señota ,ó á S a n 
5 & i 7 f . pa|3i0 j[u f apto. Y ais i dcfde lexos hemos de 

mirar eitc p¿ílo,y rcpolb, deíeandüle,y p i -
dieadolcjiio para eíta vida , lino para def-
pucs de ella-Pero íin embargo de crto,tie-
ne Dios en e l ledeí t ie i ro fu m e d i o d í a con 
mucha femejan^a al que ay en la g lor ia , 
concediendo á fus amigos vn pallOjy repo-
íb .qae lea retrato del Cielo. Porque h nos 

Matth 6 maa^a Pe^*r»£iue vefiga íu Rcyno a no íb -
num> éc. ^^os»4!^ marau,^a cs nos de alguna vez ít 
Math. 16 Su^ai' loque, aiiá paífa , como lo dio á fus 

a8. üpol lo les^pucs no i o mandara ped i r , luao 

lo quificra dar? Y pues también nos mánda 
cumplir fu volu ntad en la tierra como en el 
Cic lo , que mucho es de la/refeccion de el 
Cicdo al que (.umple ello en la tierra; Erta 
es aqticlla aha concempiacion , de quien 
d ixo el Diícipulo Amado del Señor : V i la 
Santa Ciudad de Geruíalcn la nueua, ador
nada por Dios como efpofa para fu efpoíb, 
y oí vna grande voz que falia ^el trono,y 
dez i a : Mirad la morada de Dios con ios 
hombres. Que villa es ella , íino vna con* 
templacion muy alta , en que Dios n u c t o 
Señor deícubre á fus efeogidos las grande-
z as que paíían cu los Cielos, haziendolosii 
ellos Cielos donde él more , y íes comuni
que algo de lo mucho que «i los b ien
aventurados? A l l i por vn rato d e í i e c o p o i e s 
dá juntamente paito , y repofo : pallo por
que les defeubre verdades celeftialcs muy 
l e iunudas , y repofo , porque fe Jasd^ {m 
variedad penóla de muchos diícuríbssy coa 
gran dui^ura de fuauifsimos afeaos,tenic-
do dcfde la t ierra amorofo trato.-y coruer-
iacion con los Ciudadanos del CieLQ. ¿A of-
ta íoberana contemplac ión nos combida 
el Apoí loUquando dize : Si aueis rc íuci ta-
do con Chtif to , procurad buícar las colas 
jque eftán en e l Ciclo , donde ellá Ch t i í l o 
íentado k la dieítra de Dios Padre: Quarm-

fum funt f&jfitetnenfu* fttbev imam. Procu
rad el conocimiento fabrofo , y gulloíb de 
las colas del Cielo , o lv idándoos de todo 
punto de las colas de la tierra , no ponien
do vueftrogufto en ellas, fino en ellbtras* 
Porque eíUis muertos , y vue íka yida eifck 
eicondida con Chi iílo en Dios, como (\ d i -
xera: Trataos como muertos á todas eftas 
cofas viliblesde la tierra,y atendiendo f o -
lamente á ias inuiíibles del Cielo,para qute 
vuellros peníamicntos,y aficiones eílcnef-
condidos tlentio de D i o s , y en c o m p a ñ í a 
de Ch i i . k ) , ocupandofe totalmente en m i 
rar,y amar fu diuinidad^y humanidad g l o 
rificada , y teniendo amorofa , y familiar 
conucríacion con ellos.O Paítor Soberano» 
a quien m i alma ama cod codo fu coraron, 
coníieíio que no loy digno de e í l k en e i 
lugar donde das a tus efeogidos el pallo,y 
repofo eterno al medio dia de tu fuma cla-
iiaad,y caridad; mas embiame aigun rayo 
de ella luz que me le defeubra , para que 
crezca en mi el defeo de pretenderle, y e l 
cuydado de alcanzarle; muera yo á.todo lo 
criado , y viua con el efpiritu en tu Ciclo 
Empireo,viendo tu inmenfa gloria,y la del 
H i | 0 que tienes á tu dieítra hn falir á va-^ 
guear por las colas de la tierra, con peligro 
de perder tu dulce compañ ía . O Salvador 
duiciisimo , que defde elpuntode tu con
cepción apaecntafte tu alma con la vifta 

cia-
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clara de ta^diunuclád , y c» eíí^ lugar íle} 
rnedto dia lá diftc peíptí tuó d e í c a i i i p , pues 
dixiftc quejdoiTadé iü eftas , cft«fefca ei que te 
firvicllé ; p a n m e c ó n el erpitim en f l l u g a r 
guc tienes, fttoñrandorerae com la claridaci 
que ac^ puedes fer vifto , iiafta que te ve i . 

el medió dia de tu eteiíía glopia, Ámei i i 
Eílos fdñiosifei vorofos defeos , y pe t i 

ciones que has;^ fccquentaí; ^ inenudo pa
j a a lcaueár cfbos tres grados de eontem-
placion , en que fe cifran los dcm&s?» Y noi 
pienfes que fe difgufta Dios; de q u c í e pi-. 
das cofa tan alta y ante s á los que le han fér
vido algurt tiempo fuele dar ajiiento, y con
fianza para pédiríft i como le dio a M oyfes 
quándo ledixo : Mueürame tu roftro,y def-
cubreme t i mifiíío ; y á S a n Felipe , quan-
do refpondio.: Senpri mueftíanos al Padrea 
y eíío nos balía,; pero es bien qiie entienda sj 
que afsi como |a luz* y calor d t i medio d iá 
noes ígual eiHodos t icmpq^i .pprqúe en el 
Invierno no es tan grande como en ei p r i n 
cipie del Veranoi ni en el Verano como ert 
el fervor del Eíí io, afsi el I i ly|erno de la viái 
purgatiua * y el Verand dé la Via.i luminaii-
va, y el El l lo de la via vniciua tienen fu me
dio dia , y fu propiia cumbre en el conoci-
mientOsV a mor i pero mucho mayor es en U 
Vira que en h otia,y todos los quie caminan 
por citas vias han de prociuár crecer como 
la luz de la mañana > halla el dia, perfecto 
propoic íonádo k fu eftado,aühqüe íulpiran-
do pur llcgár ai fupremo 4 no folamente con 
IOJ defeos*y pcucionesjfino con las di l igen
cias que te handiCho > y lasque le d i rán ert 
los capn ulos que le liguen. 

C Á i M T V L O V i l , 

®e c m cmtf'wplacion muy alta , y prmeehofai 
que llama San¥Mo compreke der la latitud 3 J 
, longitud , altura , y profundidad de lDÍes$ 

para llenamos del con tada fu 
plenitudé 

CON las peticiones fervorofas que fe dí-
xeron en el capitulo precedente , fe 

han de juntar algunos intígnes exercicios 
de Fe, y obras de Caridad , que negocian la 
perfecta contemplación » y entero conocí • 
miento de Dios > de que hizo mención el 
Apoítol j quando dixo : Hinco mis rodillas 
delante de Vio s, fuplicandóle que Chrijlo moré 

por Me en Quefir os coráéones , y que efids funda
dos , y anaygados en caridad > para fue podáis 
comprekender cen todos les Santos , qualfala la
titud , y longitud i la altura , y prtfunáidad, 
T par4 que fepais también la caridad de Chrijlo, 
que fobrepuja H toda ciencia »y quedéis llenos cori 
teda la plenitud de Pies. En las qualespala* 

ñttm 4* 
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Iras haze mención de vna muy alta »y pro-
vecíiófa contemplaciónj que excede á todo Chrt0»m 
el conocimiento dé las ciencias humanas; ^itttre 
la q u a l d i z e f é puede alcanzar por los dos ^ 
medios que apunta. El primero es tal rao m c*\átbHS 
dd de Féi que por clla.morG Chrifto nueftro ^ r i s ' 
Señx)r s no folo en nueftros éntcndiraientoSi 
iluHrandolos con fu luz^para que creán cort 
gran certeza lo que les ha rcueiado i fino 
t ambién more cñ nucáros corazones, y vo b 
í-uncadeá i aficionándolas i las colas de la 
Fe}y alMaeftrd que ínteriorraenie íe las re 
vela. Y como el que mora en fu propria 
caía, rige toda fu familia,afsi Chrifto n u c í -
tro,Salvador, morando por Fe en la cafa de 
üneftras almasi rige por lá Fé todas las po-* 
tencias en todas fus obras, dd itíodó que t o 
das vayan fundadas jíregladás ,7 acompa
ñ a d a s coii vina Eé,mii"ándo con ella la p r é -
fencí á del Goucrnadori que eftá dentro del 
Coraron. Y derte.modo fe cumple lo qué 
dize la Efcr i íuráíquc el jufto viuC de lá Féj 
y que por ella Ghrí r ta vine eii el jul loi por
gue toció ío qücpienfajdéféajhabiá iy obrá 
es cotí áétüal Fé de lá prefencia de fu Diosji 
y de lo^qué íe ha :nuudadd j o prohibido, 
prometÍdo»ó ámeiiaiéadüjO de alguna gran
deza de fii diuiritdad, ó humanidad i que le 
ha reueíado. Dé aqui nace el fegundo me
dio * qué es tal módd dé caridad j que fea ^ T ^ ^ ^ * 
iaiz «y fandamcrítd dé nueftfa vida, array-
gandolá cori obras en el alma¿ Y bien la 
l lama r a i z , para fígnitícar y que la caridad 
no es fundamento muerto , al modo qíie el 
cimiento fuftenta el edif icio, l índfunda* 
men tó viuda Como la raiz fuftenta el arboij 
dando fer j vida * y aumento á todas fus ra
mas , hojas, yfrntos j aísi la caridad array-
gada es aquella que viuamenté producé , y 
fuftenta él árbol de las virtudes, y todos iot 
buenos defeos , y ob ías que nácen dellos^ 
de mddd que todas váyan fundadas ert cari
dad , y acompañadas Con a&ual amor dé 
Dios, y de Chrifto Señor nuéítro* 

Con cftos dos exercicios Continuados 
fe viene á alcanzar la foberana contempla
ción j qué perficionaio que ellos han co
mentado j que es lo que dixo San Pablpí 
Vt implcdmini in omnem plenitudinem Dei. Pa
ra qué feaís llenos de Dios con toda fu ple
nitud í efto es , con todos los dones de qué 
fueíe llenar á fus grandes amigos, de modo 
que vUcftro eípiiitu quede lleno del Efp i r i -
íu Santo, vueltra alma del refpiandor de fu 
diuina gracia , vueftras potencias de las 
obras de todas las virtudes \ la memoria fe 
llene de la prefencia de Dios , y de Santos 
penfamientos j el entendimiento de vn co
nocimiento de Dios muy fubido con gran 
pene t rac ión de fusmyí ic r ios , y ía veiumad 

de 
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d€ toJo genero aftéloSjCümpKciKáo ecnl 
cmef^a el precepto <i¿Í amor quclfena cí-
pirku ^alma,y íueccas.O dichofa comem-
plac ionj^c l tama pibsüiíKi de Dios (e^ 
uamaíO-duíce lesvs î̂ ora pm-fecn mi co-. 
$óni y-'arriigamccnmxaridad, par a qoé a i -
camecia ÉaiSí*rapiacioi!)<|ü'e llena coirran-^ 
ca piemetíd, filia es Ja-̂ iiQ 4'bma él -Afoñoh 
CUÜ ictíe v 'oczbio,óofp]fhémáín&omfVch<: a?, 

mo^ue iükar a Dios dê  cta^Oá^aíirl-eía t̂fe^ 
talle ¿tí^ágt^f1 podecíie-íí ̂ Q ^ d o qktT^eté. 
»i a la £íp<.; i a •: -Hulhdoks kti\ '̂ tí&ima mi ákkif 
éffiitie tsngv^m k ^«x^g. C¿ííid ci qnc 'traíí* 
^-otr»'!»^ elijcacojaué^e no le abarca -ro^ 
<iü.peFOíi<!«cÍe aíido eje^ígo^y com-o ei^át* 
poMd'iáotfi'aíss au«qiié n'O-cSpoísible- certf-
pfCheíidef sy abajear céÜ© Dios, pei^ilé 
es in^omprdi cníiibit 'ámiü s» UNÍ a t m as í f # 
la ' peífetéta ¿tO'níesft plséífcttflpféceride edm ** 
preíieíidcdcy aíide poí ci cohocimientd3y 
amoí ^cbn t̂od'a la expej^íi©^,-y pcrfcccio» 
qtie te tecre poísible yptól^^i&) Usqua-; 
tro «cGelciKias, qóe 54ftí^ bfep liarna > Ion--
^imá , latitud, akesga,)'ptb&ibdidad--: pero-
coíifeiraado ííempee Oí)%í4iiH4Íilda<á aquella 
vetdad^neJizc job,--Foi?"->vsciit4irá pudras 
c-oiapi-eiietidef las|)i:íada« de Díes3y coño-
cer-ti 'íodff moderólo«ctim|4ida«ncnte?Mas 
airo es <|ue:ei Ciel^aue tek'síMas profisíi^ 
do es t|ue \étf núef iio^por donde le c ondeé-
r^s?Mas larga es ÍÜ nicdida <füe- la iieria3y 
ma* aíicbaJes qae el raar,- O Dios orampo-
iCíiiCjtjUe vences iiueítra ciencia, eÍGlatece 
los ojos deimi alma,paía que pueda- edfíd-
ccr con perfección ia cedida que de d 
míímo iios.íicrics reuekd3,de modo que la 
giraíiabiacejy quede lleno de ella. 

Omcíi^andOjpucSjia pra<fl:ica de eíle 
íobcH-ano exercicio , has de advertir^ 

que como cdmpreilender- vn edificio con 
el c©iiOCimicnío,es tener bien medida^ fus 
quacco dimenáones 9 o paites , fabieiidd lo 
que denc de iargo5y ancíio,d© alto , y de 

fápec t6. profundó, al modo qti€ dize San juan,qüe 
i®> vn Angel fnedia con vna vara la longitud, 

altara,y latitud de la Ciudad de Gemíden, 
y de fus muros: afsi cotnprehender las g i í -
táezasjy obras de Diosyés entender entera-
írsente cíbs quátro pixvpicdades , que tie
nen del modo que pueden acá íer compre-
hendidas , co «o (e kkn declarando por el 
orden que las cuenta el Santo Apoftol. 

PiimeramctKc.la kíitudjy anchura de 
Dioses luiníinit?.eKíen{ion,eon que abra
ca todas iaspecfeccíoftes3y grandezas^'JC 
es p^íiáijle iiiaagiiiaivdé ídbidi«:ia,bondad, 

l h I I . 
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potencia jptndench, tnifeficordia, ¡uílkiav 
y lasdenias. Deíuerta i que todas quamar 
pcrfeccidtícseMn eílendidds por rodas ^¡ü» ki , ^mt¡í 
tiiatürasde'*fte fnund<̂ y<3>m6irqs mil -mi^ f / 
liontes de-mandos que ícan'piofsibles, cdda* 
cdn órró modo roas 'émmei)tc , caben ctí 
Dios,y deípties que huuícr^srpenrado quan-
tas pnedes imaginarle diknBeih grande
za de Diosi ®ri« s i n ñ i ú h e l Tolo pue* 
de c*W^\ieíieKder , afi«qutQÍhi dfc todas -fea. 
vna foU'ééftffcrñá íimplicítfad. aístmíík 
ra ó cadü'vna de eftas perfecciones tieriC ál; 
infinita* latitud , porque fe cíííer.de á W h p 
las cofas qúe-pueden fer objefo de ella.La 
fábidui'ia fe eíiléndc á todo quanto es pofsî  
ble faber. La omnipotencia á tde'o quamo
lió repugna que tenga fer. La mifcricotdir 
á librar de quálquier miícria que fe puede 
imagitiar,y la candad á querer bien xbá4 
quañto puede fer queriddjy amado. Y qira-¿ 
do conoces con la contemplación efta an
chura de Dios 3 bas de aluia toda con el 
ambisíin dtxar nada de ella, gozándote dé 
que Dios tenga todas eílas grandevas , y 
perfecclcriescon la extenfidn de cada vnak 
Deítrette 3 que no íolo te has de gozar dé . 
que Dio^ fea omnipotente para regalarté¿ 
fino también para aflî girtejy deque fea mi-
feticofdidfo juntaraenre5y' fufiidero , y de 
qüe fea'prñiísirao en preiniar ^ iésbuenos9 
y'en caftigat a ios malos , aparejando Cie
lo para iosvnoSjé infjern-o para ios otros.' 
Pues pcréílo fe dize en el libro delosCan-
lare'ŝ que nueftro Dios es Tütus-. defídmUlts* 
rodo es tieíe3"ble5y amáblé,y nhiguna cofa-
de quantas tiene ha de fer aborrecida,íínQ 
fumamente amada. O Dios inünito ,por 
quanto en «;veo3por todo te amo , porque 
todo es bueno. Lléname de ella plenitud 
que tienes , para que te agrade todoio cjuS 
tu en mi vieres. Yo, Señoi, abro mi bocajy 
enfancho en tu prefencia mi cora con todo 
loque puedo ,llénale detodoel efpiritu3y 
fantidadque deíeo. 

De aqui has de paííar a conocer la cn-
gitud de Diosjqise es fu eternidad inn-ur*-
ble, fin auer tenido principiojñi poder t€» 
rer jamás fin, ni en íi mifmo,ni en ningún 
na délas colas que tiene. Porque lastres 
Diuinas Perfonas fon eternas , íin que vna 
aya fido primero que la otra, ni pueda de¿ 
xar de fer con ella,y la amiftad que fe de-
nen,es,y fei^ eterna.y todas íüs perfección 
nes fon del míímo modo eternas. Su fabi-
duria íiempre fue,y ferk íin fin. Su caridadj, 
y mifericordia esdefde la-eternidad por to
da la éteFnídad,y fu omnipótencia nunca le 
falto, ni le faltará. Y por ello dixo Dañid: 
2« autem ídem ipfe e j l& anni tai non d f̂icieni, 
Ta^Señoi-jíiempre eres el miímo^y tus anos 

nim. 
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iñuncá áesfálkcérln.El ñiifriio es Dios, ao-
rajcj quando nació el Salvador , y el rnifrao 
q c|iiando hizo tantos bienes al pueblo H e 
breo, y que quando crió al nuindo,y el m i í -
mo fe ra fiempre en fu mircricordia,bondad> 
y omnipotencia: fu bienaventuranza , y fus 
riquezas fon eternas, y fiempre las mifmas 
íín menofeabarle nada de ellas. De todo 
cfto has de gozarte, y defear aíirte de Dios 
con toda íu iongitudjy eternidad, fin jamas 
apartarte de la plenitud que te comunicare. 
O Dios ctcrno5principio, y fin de todas las 
cofas,pues m i fer tuno principio en t i ,ame-
te yo como a m i vl t imo fin, pero ámete íiq 
í in,por todos los ligios.de los ligios. Amen* 

Luego fube la contemplación á conocer 
la füblimidad,y alteza de Dios, qüe abraca 
los infinitos grados de altifsima perfección 
que tiene en íü fer,yen cada vno de fus a t r i -
bucos.Como el hombre muy perfecto no í b -
lamentc tiene la exteníion , y entereza d é 
todas fus partes/ino la intenfion, y hermo-
furade todas, y encada vna de ellas : afsi 
í>ios , no foto tiene todas las perfecciones 
po.fsihies,íino cada vna con toda la excelc-
€is,que es pofsible,íin que fea poísibis ima
ginar cofa masgrandiofa que Dios. Su fá> 
biduria es con la mayor certeza,y claridad, 
y perfección que fe puede penfat, Sü car i 
dad íiibeíi lo fopi emo á que puede fubir el 
a í n o r , y q ü a n t o puede pedir la bondad, que 
es amada.Su omnipotencia es, no folo para 
hazer todas las cofas»,lino con la facilidad, 
y modo que quiíiere hazetlas. No es pofsi-
ble que aya otro mas Santo,ni mas jufto,ni 
mas prudente , n i a y cofa que fe le pueda 
añad i r , porque fube todo lo alto que puede 
fubir, y todo lo alto del mundo en hom
bres,y Angeles,es como r ada en fu compa
rac ión . O alteza de las riquezas,y grande^ 
zas de Dios! Gozóme Dios mio,de que feas 
el que eres,y de que tengas rodo l© que t i e 
nes^ con el modo tan infinito con que lo 
tienes. O quien me dieíTc que piidieíle fer 
perfedo como tu lo eres, fubiendo k la ma
yor alteza en qüe la criatura puede imitar k 
tan peifeclo Criadorl 

Finalmente la contemplación pa(Ta-tam
bién k conocer la profundidad de Dios,qu<S 
es lo mas hondo , y profundo de fus fecre-
cos juyzios en las obras que proceden de fu 
Hbre , y fobcrana voluntad : en lo qual no 
ahonda mas d é l o que Dios ha rcuelado: 
conviene \ faber, que todo io que hazc, es 
porque af^i lo quicretpero todo es jufto , y 
e íU traeado como conviene* Porque cr ió 
mas cíie raundo,y eftosAngeíes3y hombres, 
^ue á otros m i l mundos que pudiera criar? 
Porque afsi lo quifo. Porque efeogió elle 
mododegavierno, y providencia que aora 

tiene? porque ífsi ío gui/o.Porque dk k efte 
mas que a otro vida larga,faiud,y riquezas? 
Y porque previene á vnos con .mayores du l -
CHras^ bendiciones celeftiaíes que a otros? 
Porque afsi lo quiere : Ita Pakr qtiomam fie ^atth^it 
[úacitHm fuitante íí.Afsi lo has trazado Pa
dre eterno,porque a l i i te a g r a d é trázarloi 
Y por ello te alabo,y glorif ico , y me gozo 
de que tengas voluntad tan libre , que n in 
guno pueda forjarte,ni pedirte cuenta, d.i-
zicndotCar iufucis ? Porque lo hazes afsi? ¡ ^ ^ ^ ^ 
Porque bafta que tu lo hagas para que fea 
bien hcchü:y baila por razón q afsi lo ayas 
querido. Yo me gozo,y alegro de todo lo 
que hazesi porque tu te gozas, y alegras en 
hazerlo. Y no es agenode la contemplan 
cion conocer algo deftos fecretos juyzios 
de Dios , pues en ella reveló k l í a las los 
que tocauan k lá reprobación dejos ludios^ 
Y (como dize San Bernardo) t ambién tiene 
Dios algunas cc ldas ,ó retretes,dondc entra Se^ 
a fus efeogidosipara aTemotizarloscon ef- c'*ll<"» 
tos fecretos juyzios, y í lenar los de fu fanto 
te mor, que es parte cambien de plenitud de 
Dios, que fe comunica por la contempla-; 
c ion . 

POr efte modo que fe ha dicho, la coí l - 1 
tcmplacion tiene por fin ( como dize M f 

i « Í\ i \ V , u meditar 
el Apo{tol)conoccr iamDien,v comprehen . , 
der la candad de C h n í t o , que íobrepeja k rios^vit* 
toda nueítrá ciencia j ponderando otras t^es, 
quatro propiedades femejantes ¿ como ftí i o m : ^« 
po'.deiaron en la medi tac ión dezima de la nmm, 
lexta páhrte. Y el raifmo Señor nos enfeñó 
cfte modo de contemplacion,quando d i x o : 
¿ffit amo (D ios al mundo^ue le dio a fu hijo V»i-
geníto^árn <jus todo h&mhre que creyere m el m 
perezca, fino alcance la vid.*, eterna, £ n las qua-
le& palabras v e r á s , que lo alto del d iu inó 
amor es auernos dado el íupremo don, que 
es el hijo vnigeni.to,cl qual íe nos dio 4 G. 
mifmo, y fu padre nos le dio para el fin mas 
alto que podia auer, que es la vida eterna» 
L o profundo es auerle dado a vn mundo 
lleno de maldades , humi l l ándo le Dios \ú 
fumo que podia, haziendofe como vno dé 
los del mundo, no en las culpas, fino en las ' 
penalidades. Lo anchoes auerfe dado pa
ra todos los hombres del mundo que qui 
íiere creer en él lin excluir á ninguno, ofre
ciéndoles todo genero de bienes eípir i tua-
les, de que fon capaces. Lo la rgó es la du* 
ración deíle don,y de fus bienes > hafta la 
v i d a , que nunca tendrá fin por fer eter
na. Y delta mifma manera puedes con* 
templar la heroyea caridad que ft 
fios comunica por Jeíu C lu i l l o nuwíW 
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S e ñ o r , cuyo alto es l avn ion con Dios con 
luma inceníion, amándole con todo tu co-
ra^oii jeípiri tu, alma,)-fueteas. Lo profun
do en que fe fiuidajcs la abnegac ión de t i 
xnifrao en todo lo tjuc impide efte amor, 
abracando quaiquicr defpiecio pot c o n í e r -
m ú ( t 0 aumentarle.Lo ancho es el cumpl i 
miento de la diuina voluntad en todo lo 
que manda,y aconfeja la ley del amor, Cm 
excluir nada s eí lendiendote a amar todos 
los hombres amigos,y encmigoSjy todo lo 
que eq Dios 3 y por Dios puede fer a m á d d 
cne lmodoque él lo quifiere. Y lo largo 
es la duracion^y perfeuerancia en todo ef-
tOjh'afta la fin de la vida3y por toda la eter
nidad , porque la caridad nunca perece. Y 
k eíle modo has de ponderar las demás v i r -
tudes ,procurádo alcancatias có eíla perfec-
cion,con la qual quedaras l leno, como d i -
2e el Apoftol,de toda la plenitud de Dios. 

Por aquí t ambién entenderos el myfterio 
BHm, 16. del Angel,quc media por fus partes la C i u 

dad Santa de Gerufalcn,qi¡e es la g lor ia , la 
qual puedes medi r , meditando primero la 
altura de íus premipSjqüe es la mayor que 
fe puede imaginar, pues fube harta la viíta 
clara de D i o s , haziendonos bienaventura-
dos,del modo que el mifmo Dios ío es. Su 
anchura,c¡) eíteníiot^cílá en la muchedum
bre innumerable de todo genero de bienes, 
que abraca para llenar todos los defeos,y 
fenos del coraron.La longitud es la eterni
dad deílos bienes , y la profundidad es el 
abifmo fecreto de ios caminos por donde fe 
íiibe k e l la /egun la variedad de los mere
cimientos. Y á efte modo podrás meditar 
la Ciudad de Babilonia,que es el infierno, 
para cobrar horror dclla. Y íi quieres cora-
prehenderte á t i mifmo con la medicación, 
puedes ponderar primero la alteza que t ie
ne tu alma,por fu noble naturaleza, criada 
á imagen deDios,para fin tan alio como es 
gozar ley por medios tan lcuancados,como 
es la íant idad,y todas las virtudes. Luego 
p o d e r a r á s t u profundidad,afsipor la nadaq 
tienes de tuyo,como por el pelo de incl ina-
cio c¡úü tienes al pecado^ por las miferias 
cu que hascaido. Deípues mirarás la an
chura de tus fenos, que no pueden hartarle 
con todas las criaturas,y la lati tud de cora -
con qué alcanzarás co las virtudes , Y final-
mentCjla duración que es breuifsiraa,quan-
to al cuerpo , y bienes temporales, pero es 
eterna quanto al alma , y lo ferá quanto á 
los bienes efpiritualcs que depositares en 
clla,íi pcríeueras en eftado de gracia.Defta 
manera en todos los myfterios de la Fe pue
den ayudarfe , y darf? la mano la raedita-
cion,yla contemplacion:aquella midiendo 
cada parte por f^y cfta mirando por junto . 

y compréhend íendo con fupcrioC vifta 1» 
que eftá medido. 

C A P I T V L O VIII . 
0e tres modos extraordinarios de contempíacion, 
en que jS^Semr defcuke fus myjlerhs por figu

ras corporales J imaginarias ¡o Jin ellas yj) de . 
lós marauillofos afeHoŝ y propieda* 

des fue tienen. 

N O fe cotenta la Mageftad de Dios 
Señor con manifeílaríe á fus amigo i 

en los eípejos que íe han puerto , y por los 
caminos ordinarios que fe han d i c h o , fino 
algunas vezes quiere hazerlo por modos 
extraordinar iosj inuentaí ido nueuos efpéjos 
en que vean íii amorofo ro f t ro^ fus fag tá -
dos myfterios.Eftos modos reduze S.Aguf* 
tin^y otros Santos Padres ,á tres mas p r inc i -
pa lés ,que fe apuií taró en el cap. 12.del p r i 
mer tratado. El primero es,por algunas fi-
guras3imagínes ,ó fcñales exteriores que íé 
perciben con los fentidos del cuerpo cftan-
do defpiertoSjV en vela, las qualcs toma N . 
S.por inftrumcnto para ilultrar el e íp i rku , 
dándo le inteligencia de io que ellas repre-
fentan5yfon como eípejos dodc el alma ve 
los diuinos myfterios que Dios interiormen
te la defcubre.Defte modo fe defeubrio :H* 
Señor la primera vez á Moyfes en la zá i^a, 
qucardia,y no fe quemaua, manifeftandoie 
l o que reprefentaua aquella figura en qué 
venia para librar á fuPueblo de la aflicción 
en que eftaua. Y en el nueuo teftamento S. 
Juan Bautifta vio vna paloma (obre Chrirto 
N.S.cn el Bautifmo,cntendicndo por aque
l la figura,la abundancia del diuino clpiri-
tUjquc en aquel Señor deícanfaua : Y fobre 
los Aportóles vino el Eípiritu Santo en foni-
dode viento vehemcnte,y en forma de len
guas de fuegGjobrádo en fus cora^ones^ef. 
piricualmente io que fignificauan eftas fc
ñales .Porque quado las figuras fcníibles no 
íignifican algo,no fon deDios(como dize S. 
i lguftinjporque Dios no haze cofa íin pro-
uecho : y fi, ip íignifican dá luz para cono-
cerlo,pues para elle fin las ordena. Y íi a l 
guno las vé,y no es iluftrado interiormece, 
para conocer lo que reprefentájtio goza de 
íüs myfterios,ni recibe el don de la cotera-
placioii.Porque(como dixo Daniel)en eftas 
viíiones es neceílária la inteligencia , para 
que fean pcrfedas,afsi como el raiírao Da
niel vio la Efcricura que Dios N.S.auia ef-
crito en la pared delante del Rey Balcafar,y 
entendió el myfterio della, el qual no auia 
entendido el Rey,aunquela auia viftó. 

El fegundo modo de con templac ión , es 
por figuras interiores en la parte inferior 
del alma,quc llamamos imagin 'ació ,ó fen
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l i d os inrer íorés , Henrro cíe los qualcs Dios 
nueftio Señor fu ele manifeftarfe , y defeu-
brir fus myfteiios , por vna de dos maneras 

». « , qa. (come dize Santo Tora^s jó componiendo, 
^73. art. y ordenando las ím3gines3y figuras queaii-
i . & g * . tes fe tenian , de modo que reprefenren lo 
17 -̂ *rt' que el pre tende ,ó formando para efto otras 

de nueiio,v por medio de cllaSjiluftrando el 
entendimiento,para que conozcajy penetre 
lo que reprefentan. üef te modo trataua N . 

172. Señor frequemementecon los Profetas del 
firt,}* viejo,y nueuo Te Ib men tó , cnagenandolos 

de los fenridos exteriores , y haziendo que 
ceflaHen fus obras,para que no impidieí len 
la v i fia interior de aquellas imagines , y 
vnas vezes fucedia efto en fue ños , q iundo 
naruralmenre los fentidos cílan quietos-pe-
ro las mas vezes íucedia eftando defpier-

Gmef. 18 t0Say en oracion,tratando con el mifmo Se-
p*m» i%> 5or3Ciqllai los arrebataua , y lacaua de Ci 

cen aquejas figuras^ con la luz de la con
templación que les comunicaua por ellas. 
Deile genero fueron las reuelaciones q t u -

B h r . $6 uo San Juan Euangcliftá en fu Apocalypfi.y 
mm. ¡B todas las figüras que ailí vio,eran como l i 

bros,© eí pe jos en que Dios le defeubria fus 
inyOerios,y la foberania de fus diuinas per
fecciones. Y en vn momento penetraua lo 

Da». io> que no fe podía declarar con palabras en 
nmm.i, mucho tiempo. Porque c^mo dixo Da niel * 

la viíjon que es de Dios, trac coníigo la i i i ~ 
teligencia,aunque alguna vez no fe da lue
go.Como fucedió á San Pedro, quando en 
vna extalls orando vio vn l iento que baxa-
ua del Cielo lleno de animales fieros,y oyó 

j í f f er . to . v"a vt)z,que le dezia:Mata,y come,pero no 
»Hm, 16- luego en tend ió lo que fígnificaua,harta que 

poco dcípues fe lo declaró el Efpiritu San-
• . to.Y aunque San Pedro al principio pensó 

que eran animales verdaderos: mas (como 

, advierte San Áeuílin)efte modo de e n s a ñ o ttk.M ¿g ' , ' . j ; ; 1 ^ ^ , y , en lemetantcs vihones no es per uaicial,co* 
lite cap. no ie aya en ia inteligencia de ios rayl-
i$*& $t terios,y verdades de la Fe que reprefentan. 

Y porque la mano del Señor no eílk 
abreuiada, ni es diferente del que fer folia* 
también el día de oy cócede \ muchas per-
fonas de rara vir tud, k quien el ha tomado 
por fuyas,e(le modo de contemplación ma-
nifelbndofeles en forma de niño , ó como 
eftana eu la Cruz ,ó con otras figaras,c ima-
giijes,quc reprefenta las Diuinas Perlonas, 
ó Angeles,y Santos , y otros varios myfle • 
r íos , todo lo qual paila en la pane imagina-
liua del alma poniendo a l l i el cípcjo.ó l i 
bro en que la parte íaperior del cntendi-
jmientojluftrada có luz diuina vea,y lea lo 

¡tfir que Diós quiere, raanifcílarla con grandes 
»«»». ¡I8* afŝ 05 de aámiracion,y amor. Porque c i 

tas imagines también fon como í c l l o squé 

imp'rimen,y fellan én el alma las verdades^ 
y virtudes celeftiales. que reprefentan vnaf 
vezes con rcrnura,v lagrimas muy fuaucs» 
otras con júbilos,vfaltos de placer muy g o -
zofos , otras con vnion de carida*! muy ef-
trecha,abia^andofc con Dios có gran quie
tud, pero con gran vehemencia del cora* 
con. Vnas vezes e í b íufpenfa,mirando , f 
oyendo fin hablar, pero otras también ha
bía ,aunque poco,y aun quando es meneíler 
pide para íi,ó para otros,fegun la necefsi-
dad que la mouió á o ra r ,ó fegun que Dios 
la inípiraji ello,y fíempre queda tan troca
da^ mejorada,quc fe hecha b i e n j ^ v é r íer 
Dios el q por ellas imagines habla,y obra», 

$. I . 
0e las cofas que pajfm en efte modo de con~ 

tempUcion, 

AS porque fon innumerabíes ,y ad« 
mirables las cofas que fuceden en 

los que Dios llena por elte camino , preíu-
pu t í lo lo que arriba fe dixo , daremos aquí Trai/tt lS 
mayor noticia dellas,declarando lo q cu en- cap,tit 
ta de íi mifmo vn amigo de Job llamado je¿ 4, ©,r 
Eliphaz,en vna v i ¡ion que tuno, d iz iédo af- s i . 
i , l i :Vna palabra fecrcta fe me d i x o , y mi 
„ oreja percibió como ahurcadiiias la vena Ms>.e.* 
3, de íü murmul lo .Sucedióme efta vi l ion en 
3, el tiempo horrible de la noche,quando el 
„ fue ño coge k los hombres , entonces me 
3, vino vn grande temor>y temblor , y mis 
3i huellos íc eftremecieronjy pallando dcla* 
5, te de mi vn eípiiitLi,mis cabellos fe cn-
jt c i i za ró .Paró vno,cuyo ro lho no c o n o c í 
„ y vna imagen delante de mis ojos, y o i 
s, vna voz como de ayrc muy delgado, que 
í3 dczia:Por ventura,el hombre lera ju í l iñ-
j , cado en comparación de Dios? O el varo 
„ ferk mas puto que fu Cr i ador í Los que le 
3, íiruen no fueron clUblcs,y en fusAngeles 
3, ha l ló maldad,quanto mas los que habita 
3, en cafas de barro,y tienen fundamento de 
s, tierra,feríln cófumidos como de polilla? 
Todaseftas palabras(como adviene S.Gre- ^ 
gorio , cuya declaración feguirémosjeílán r/l^e ^ 
llenas de admirables auifos para conocer el 
modo como nueftro Señor leuanta á ellas 
viliones,y contemplaciones tan lobrcnatu-
iales,y los afeólos que caufan. 

Porque primeramente todas ellas fe ha- 9 4 g m í A 
zen por fecrctas jnípi iaciones de Dios,que aé mt yev 
llama aqúi pa labrasc ícód idas ,porque paf- mmahja 
fan dentro del coraron , y ninguno conoce ditéÁ*. 
fu valoi>íino e squ íen le experimentajComo 
coníta por loque arriba le dixo de ellas* 
Pero peicibeníe á hurtadillas,y como o ule 
oye vn mormullo , y noi n iende bien lo 
«¿uc fe le dize* Porque D i s nucllto Señor 
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en la c o n t e m p l a c i ó n , r.o defeubre de vn 
golpe todo lo que pietende deícubrír , í lno 
poco a poco, manifeftando algo , y encu-
btiendo algo/para que lo vno aliente3y lo 
otro humille , y el conocimiento de lo que 
íe manifiella , ponga defeos de conocer lo 
que íe oculta , y con el de fe o feruoroíb , y 
humilde fe di (ponga para recibirlo. V aun
que es veidad , que todo lo que Dios dize 
de fien efta vida ,es cómo mormul lo , en 
comparac ión de loque manifeilará en la 
gloria3quando íe vea cara á cara : mas lo 
que dá k los juftos en el principio de fu c ó -
iierfioiijO en el principio de la oraciojtam-
bien es como moimuÍ lo ,y hablar de entre 
dienresjen comparación de lo que deípucs 
les comunicaiCreciendo la claridad, como 
crece la diípoíícion ; y aísi dezia nueftro 
Beato Padre Ignacios que los fauores que 
Dios le hizo en Maiucía ios primeros años 
defuconucr í ion , con aucr íido muy creci-
dos,no eran mas que vn ra íguño en reípeto 
de los que dcípues le concedió . 

De aquí e s t r í e la contemplación fu ele 
coroencar percibiendo las venas del mur
mullo de Dios,que (como dize San Grego
rio) fon las criaturas de efte mundo, por las 
quaíes nue ího Señor fe nos manineíta 3 y 
nos habla,aunque como entre díentes,y co 
poca ciaridadjpero la que baila para cono
cer fu prcfencia,y algunas grandezas della; 
y aísi como el agua que viene poco a poco 
por las venas de la tierra,íi fe caban,y abre 
mas,viene con mas abundancia: aísi quien 
mas caba,y ahonda en el conocimiento de 
las criaturas que eíUn en lo publico,perci
be con mas abundancia el agua de la fabi-
duria cclcí l ial , que cftá en lo e ícondido. Y" 
en tal coyuntura fe puede dar el golpe en 
la peña , que fe defcnbra vna vena de agua 
muy copió la .Porque Dios nueftro Señor co 
el conocimiento de alguna obra luya le
na uta de repente al conocimiento , y amor 
de fu grandeza: y la villa de la criatura fue 
vena de la diuina infpiracion, que defen-
brio la infinita hermofura del Criador. 

Pero mas íe deícubre fu omnipotencia; 
y fabiduria en comunicar efta contempla
ción tan alta,/?? horrore îfionis noBurmê en el 
horror de la vi i io de la noche: de modo que 
í iendo de noche, veamos lo que él quiere 
mamfdlarnos,y lin que dexe la Fe de fer Fe 
obícura ,quede tan cíclarecida,quc fe pueda 
llamar vifta.Y quando los hombres carna
les duermen en efta noche por las tinieblas 
que padecen en fu alma entonces velen los 
cípiritualcs,y durmiendo los ojos del cuer
po eílen de (pierios los del efpiritu, para co-
tcmplar como Jacob á D i o s fobre la e íca la , 
cftando con grande quietud a íb icdad,y í i -

lencio, qualfe reprefenra por el ticfnpodc 
la noche, quando todos duermcn,y ningu
no bulle,ni íe menea,porque tras efta con
templac ión del Criador en las venas de las 
criaturas leuanta k otra mas folíegada en 
que ellas callen,y élfolo hable. 

Pero veamos como comienza efte ¡me
llo modo de con templac ión ? Entra con te
mor,y temblofjy cftremeciendofe todoslos 
hueftbs.para denotai^que los principios de 
eftas nucuas viíitss , í iem^re fon con eftos 
temares , parte por la nouedad,y grandeza 
de ellas,c] pone miedo,y grima á quien no 
las ha probado, parte por el conocimiento 
de la propia flaqueza,y miferia que fe tiene 
por indigna de cofa tan alta , parte por la 
cbfeuridad de no íaber íi fon de Dios,hafta 
que m a s í e declaren,y t ambién por no í a 
ber donde v^n á pararjiii que fin han de te
ner ,porque el e ípinru infpira con veheme
cía donde quiete: oyes fu voz,y no íabes de 
donde viene,ni adonde vá.Sientes la in fp i 
racion 3 vcfte arrebatar en eípiri tu, y que 
comienzas k conocer cofas nueuas,y caula-
te grande pauor el ver que no fabes de do-
de viene tai impulfo,üi en que ha de parar 
lu vehemencia: pero todo cfto tra^a efte 
Soberano Maeftro , para que fe humille e l 
diícipulo,y el temer le haga recatado,y ef
te mas bien diípuefto para recibir la luz 
^ue quiere comunicarle, 

Y por efto añade3quc pallando delante 
del vn efpiritu , los cábcllos fe le eneriza-
ron.y leuantaron en ahondando kenteder, 
que ios peníamientos figurados por los ca
bellos,en eftos caíbs íeleuantari j los malos, 
y vanos para huir,y para arrancarfe de la 
cabeca , y del coraron , porque no pueden 
parecer,ni eftár delante de Dios tan gran
de: pero los buenos fe ieuantan en alto pa
ra clamar á Dios,y juntarfe con é l , fupl i -
candole los reciba debaxo de lu protec
c ión ,para que no íean engañados . 

Pero que es dezir, que el efpiritu pafso 
delante dcl,ííno darnos h entender , que la 
contemplac ión de efta vida íiempre es de 
paílb , y no puede fer eftable halta la vida 
eterna.Porque por mucho que el alma de* 
ice fubir fobre íi.y por mucho que arda en 
el deíco 4c fn amado , luego fu propia fla
queza natural la abate , y conoccj que no 
puede ver al que ama con tanto ardor.aun-
que no le amará tanto,í i en alguna mane
ra no le viera.Y á efta caufa el mifrao Se
ñor ,quád o entra k vi í i tar la ,parcce que en
tra de palíb,y como quien fe quiere i r de 
ptefto , como fucedió quando íe juntó con 
ios Diícipulos que iban á Emaus,y hizo del 
que quería paliar adelante, para que ellos 
le rogallen,y le hizicílen in l lanc ia , porque 
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no fe fuede.Dcfuerte.qne íiDios nucftro Se-
í o r haze del que fe , y nos dcxa,es con 
defeo de durau mas cirmpG en la vil irs ,cre
ciendo en noío t rose l feruor, y la humilde 
diligencia por retenerle. Y aísi fucedefcli-
zeSan Gregorio)cjue dura mas la contem
plación,y haze parar al erpiritibque eí taua 
ya parale i r . 

Y cilo es lo que dixo Eliphaz : Stetit quí
dam 3 paro yuto; que es dezir que pa ró , íino 
darnos a entender.,que Dios nueílro Señor 
de fu naturaleza es e í lablc ,e terno, inmuta
b l e ^ quanto es de (u parte íieraprc querria 
c;Ur con noíotros,pero en ella vida junta
mente: Tfmfit& J U t , paila j y. permanece. 
Pal ía , en quanto dcípues de conocido, no 
podemos fjempre detenerle , conforme k 
nuertto defeo. Pero ííempre permanece, 
porque nunca fe muda en l i miírno , y el 
tiempo que dura la c o n t e m p l a c i ó n , toma 
muy de afsiento , y con quietud el comuni
carla , en quanto quiere que nofotros coa 
mucho repofo atendamos á ella, perdiendo 
los demás cuydados por cntonces,por aten
der folamentc k conocerlc?y amalle , y á 
recibír el fa uor que nos hazc. 

Pero por muy grande que fea eile fauor, 
es verdad lo que luego añade efte varonsde 
la perfona que le apareció ,diz iendo:que no 
la conoció de rortro,{ino en vna image que 
le le pufo delantc,para dar k entender,qii£ 
la contemplación defta vid a,no llega \ ver 
el roílro de Diosscomo es en l i mifmo,íino 
en a lgún retrato r ó imagen fu y a , la qual 
vnas vezes es pintura de criaturas i i r ac io -
wales 5 como fon horno de fuego , lampara 
encendida,electro,nube,palom a,cordero,y 
otras tales, que fin hablar reprefentan a l 
gunas grandezas de Dios , y de íns obras* 
Pero otras vezes es figura de perfona racio
nal con admirables adornos,quc reprefen
tan grandes rayílerios: y por efta imagen el 
diuino eipiritu habla,y cnfeña,y leuanta á 
muy íubida contemplación: pero como ha
bía? 

Oi(dizc)yna voz como de ayre manfo,y 
delicado.No es cofa nueua en laDiuina Ef-
crituia llamar á >a contemplac ión , no fola-
mece vi l la , l ino oidojComo dixo San Pablo, 
que cu fu rapto oyó las colas iecretas de 
Dios. Y Cht i l lo nueílro Señor dixu,cjue en-
feñaua las cofas que auia oido fuPadre.Y 
como fe lUma vi l la , para fignificsr que fe 
haze íin difcurfos,ni íucefsiones : aísi íe l l a 
ma oido i pata que fe vea que es obra del 
mifmo Dio£,efpccialnicnte ,quando toda esr 
fobienatural.cn la q u i l el hombre no haze 
mas que recibir la luZjy enfeñá^a que Dios 
le comunica por el modo que San Dioniíio 
XUmi.Tati dittim tecibir las iluítcaciones 
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dininasioyendo aí Supremo Maeftro ftlsdi* 
ninas palabras con quietud de coraron. Y 
por eílo fe comparan al ayre blando,y del
gado,que no trae turbación,y bullicio,por-
que ya con fu prefencia qui tó los temores,/ 
temblores,y fe /oíícgaron los cabellos en-
erizados,ya paílaron los torvellinos,y v i c 
tos fuertes,que defmenucauan las piedras, 
en los qualei ,romo fe dixo á Elias,no ve
nia Dios: pero dcfpues fono vn l i lvo de ay
re manfo,y al l i venia Dios mar.ifcftandofe 
por eíla figura feníiblc,y defcubriendo,que 
el es el que habla , el que fofsiega , el que 
viuifica, recrea,y alienta,y el que da n o t i 
cia dé las cofas delieadifsimas , y futiiiísi-
mas de k\ diuinidad , aunque todo lo que 
comunica es como vn vientecico maulo; 
porque (como dize San Gregorio) todo es 
poco, refpeclo de lo infinito que le queda 
por comunicar.Y íí el no fe acomodafle k 
nueírra flaqueza,quien pudiera conocer la 
alteza de fu Mageftad? No fin caula dize la 
Efcrirura que Moyfes para contemplar k 
Dios,fubió í vn M o n t e , y Dios baxó á e l : 
denotando , que en la contemplación el 
hombre fube , y Dios baxa : el hombre fe 
leuanta fobre íi para juntarle con Dios , y 
Dios fe baxa, condefeendiendo, y acomo
dándole á nueftra pequenez , para juntarfe 
con el hombre. ^Y aun entonces es mencf-
rer,que como otro Elias cubra fu roftro con 
la capa ^ venerando la alteza de la Magef
tad que conoce,no qaeriendo cfcudriñarla 
con curioíidad , íino confeífando fu igno
rancia^ proteí tando , que todo es poco , y 
cafi nada quanto de Dios entiende; porque, 
(húdquid perfeíle confpicere praualéi non e/l 
S)eus,toáo lo que puede perfeí lamcnte co
nocer no es Dios,fino imagen, cfpejojó fi
gura de Dios , porque no vee k Dios en íi 
mifmojíino por niebla,y entonces le cono
ce verdaderamente , quando líente de íi > 
que no puede conocerlei 

Y áefto ván enderezadas las admira
bles verdades que nuellio Señor rcuela en 
ella contemplación* Por ventura (dize) el 
^ombre ferá juílificado en comparación de 
Dios? O el varón fera mas puro que fu ha-
zedor?Y que es eílo , fino dezirnos, que te
das las verdades que Dios aqui enfcña,vah 
h. parar en defengaños , cerca del conoci
miento propio , y diuino , para que tenga
mos baxa eítima de nolotrós mifmus , y 
grandilsima e íüma de Dios , haziendo dif-
tincion entre lo que tenemos de nueftra co-
íceha j y lo que recibimos por la diuina 
gracia^y haziendo también diferencia en
tre lo que tenemos por la diuina gracia,y lo 
que tiene Dios por fu infinita naturaleza,en 
cuya comparac ión lo que cenemos de fu. 

Y 3 gra* 
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gracia , aunque cu ÍI fea mucho ,65 como 
nada,y no puede tener con el comparac ión , 
quanto mas igualdad. Y finalmente , para 
que el hombre por muy fauorecido que fe 
vea en la contemplación,no fe envanezca, 
n i aííegure,ímo íiempreconfcrue la humi l -
dadjy cautelaron temor lanto,all i le trac 
a la memoria la caída de los Angeles , que 
c í b u a n en el Cielo Empí reo , con muy alta 
contemplación , didendole : Mira que los 
que le fíráen oo tienen eftabilidad , ni f i r
meza por íl mifmos, y en íus Angeles ha
lló pecado de foberuia, por el qual perdie
ron la contemplación , y fueron echados 
del Cielo donde eílauan. Pues quanro mas 
es razón que temas tu , que moras en cafa 
de barro con fundamento de tierra , y tan 
miíerable , que de t i mi (rao nace la pol i l la , 
y gufano que roe,y con fu me tu vida , y los 
te (oros que Dios pone en tu alma? O Maef-
tro Soberano , quan bien fabes enfeñar la 
ciencia myftica del efpiritu, íin que reciba 
d a ñ o cldifcipulo que la aprende i O quan 
dicí l ramente le leuantas á lo íupremo del 
Cielo con el conocimienco de tu lobera-
na grandeza , y también le abates hafta lo 
profundo del abiímojcon el conocimiento 
de ín gr?,nde vi lezaíO quan \ punto le tur-
bas,y le fofsiegasje e(trcmeces3y le quie
tas,y en la quietud le enfeñas lo que te mi a 
en la turbación, conuirtiendolo todo en fu 
mayor proucchol Sc,tu3Señor, m i Maelko: 
hab íame tu al cora^onjd.íme la contempla
ción en el grado que quiíieres, porque í ien-
d o m y a í e t á pacifica, cierta, íegura,y p ro -
ucchofa. 

$. I L 

íDe U contémpUcion fohrendturd por f e 
me jane as. 

O R lo dicho avr^s echado de ver 
muchas léñales de la verdadera con-

templacionjque nace del bujn efpititu,por 
que las doze cofas que aqui hemos apunta-

¿ñer i ^0 ^on jnd'c'os^c l11 prefencia , y t e l ümo-
nios deque es obra füya}como lo entende
ros mas claro,cotejándolas con lasque fe 
pulieron al fin del primer tratado,folamen-
te añadiré á eíte modo de contemplación 
por figuras imaginarias,que fon muy dife
rentes de lasque nofotros por nueftra i n -
du íh ia formamos en la imaginaciójal mo
do que arriba fedixo. Porque lasnueftras 
ordinariamente fon de colas que hemos 
viíio,y oido , ó pciccbido por algún fenti-
do : pero eílas muchas vezes fon de colas 
que nunca vimos,ni o ímos , ni cayeron en 
nuéí l ropenfamiento .Las nueílras fon putas 
figuras, que quando mucho enternecen va 

Trntit. i . 
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poco el coraron , y ayudan al difeuríb det 
entendimiento tpero eftas tienen gran vi» 
ucza}porque en ellas fe reprefenra Dios v i -
uojy fus Angeles.^ Santos,y caufan admi
rables efectos en el ent^ndimicnro,yvolunv 
t a d , á los quales nunca pudiéramos llegar 
por nueftras fuerzas,ni induí l r ias : aquellas 
duran poco,y fácilmente íe paífan,y eftíi en 
nueíha mano tomarlas, ó dexarlas, eftas 
queda muy impreíTas en el alma,y íus afee-
tos duran por mucho tiempo con grande 
aproijicchamiento,T vienen con tanta fuer
za del diuino efpiritu,que no podemos de-
xar de recibirlasjy de atender á lo que nos 
dizen por ellas.Las nueílras finalmcnte,caíi 
f emprc fon de vna manera: en eftas ay ad
mirable variedad, co muchas comparacio
nes^ lemejaneas muy apacibles,que defeu-
bre los fecretosde los myfterios celelliales. 
Y efte modo de comparaciones fuele íec 
muy freqaente en l a contcmplacio, acomo
dándole nucflro Señor á nueftro modo de 
concebir las cofas del eípi i i tu,por í eme jan -
cas del cuerpo, Y en efte fentido declara S. 
Bernardo aquella promeífa que hizo Dios k 
fu Efpofa,quando defeaua verle en la c lar i 
dad del medio d i a j d i z i e n . i o l a : / / ^ » ? ^ num > i * 
tus orejas \>nos curcillos de oro librados de gafa Sitnlíuti-
nillo de jfUta.O(como dize otra letra) femé- dínfimri 
jangas de oro con diftinciones de plata. 
Como fi dixera: Defcubriicre los rayiteiios . . « 
de mi diuinidad con varias íemejan^as de ^ tígni» 
cofas feníibles,con laá quales la Fe que en- g», argem 
tro por el oido,quede muy iluftrada,y con- th 
firmada. Diuinas cofas (dize efte Santojfon 
lasque diximos,y ninguno las puede bien CommttZ 
entender,fino es quien las ha probado.Mas n*Ic*0 
todavia fe pueden declarar, por lo que e l ^ 
Verbo Encarnado hazia en fus Sermones, 1"'***™% 
declarando los myfterios del Revno de los ' . 
Cielos por parábolas,y lemejancas de e l - f ^ r u m 
ras cofas vifibles. Y á efte modo interior- fimiHstdi 
mente imprime en la imag inac ión maraui-
llofas femejangas , y comparaciones , que 
iluftran el entendimiento^ hazen muy fa-
brofa,y clara la medi tación , y contempla
ción de los diuinos myfterios. 

Mas porque cofas tan delicadas,tG en
tienden mejor por exemplos , pondré aqui 
dos , ó tres nucuos, y muy proucchofos de 
cierta perfona ya difunta, que tenia mucha 
frequencia de eftas viííones , de cuya ver
d a d ^ virtud cftoy feguro , porque concur-
rian en ella las feñales que fe pulieron en e l 
primer tratado. Eftando,pues, ella perfona 
en fu oracion,la moftró nueftro Señor la l u 
cha que pinta S.Pablo entre el alma efpiri-
tual,y fu cuerpo,en erta forma : V i o con la ^(7*''4* 
vi l la interior vna doncella muy hermofa, nítm' %1 ' 
y modefta ,COÍI vna yeftidura blanca muy 

ri-
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r ica, t í laua en pie algo leuantada del fu el o, 
y áun lado cerca della eftaua poftrado en la 
tierra vn hombre feo , y moreno, pero con 
vnos ojos muy apacibles, y a l agúenos , ca
da vno cenia vna argolla de hierro en la 
garganta del p i e , de la qualeftaua aíida 
Vua larga cadena que los renia trauades , / 
como preíbs . El defeaua , y procuraua que 
ellale m i r a í l e , pero ella no hazia cafo del, 
aunque fue cama la porfía , que le miró a l 
go dos , ó tres vezes, y como le iba miran
do , fe iba abatiendo á la tierra con trifte-
za , y el hombre fe leuantaua con a l eg r í a , 
harta que por mirarle deraafiado , vino k 
ícntarfe en el fuelo , y al mifmo punto íe 
leuantó el fiero hombre , y dio á correr fin 
piedad, arraftrando ala pobre doncella por 
lodazales, y r i ícos , hafta que llegando á vn 
defpeñadero , fe defpeño por defpeñada 
coní igo. Ella como fe vio en cfte peligro, 
cobró gtande animo , y afiofe fuertemente 
de aquellos rífeos , y coraencó á trepar po
co \ pocohafta lo alto , llenando tras íi con 
la cadena al hombre , dando gritos al C ie 
l o , y pidiendo algún íbeorro. El cruel ene
migo fubia ,ybaxaua todo lo largo de la 
cadena, arrojandofe de goipepor llenar 
tras l i \ la doncella , pero ella le tenia fuer
temente, echándole de íi quando fe le acer-
caua , pidiendo íiempre k Dios mifericor-
clia. En cfte punto cefsó la vifion , y en vn 
inftante entendió que efta era la cruel gi^c-
n a que fu alma tiaia coda la vida con el 
cuerpo , \ quien eftaua vnida ; el qual la 
arraftra, y defpeña, quando le mira con afi
ción de ío rdenada , dando crédi to á fas ala
g ú e n o s peí fuá (iones , que defpucs pá ran en 
violencias : pero no tiene otro remedio , íi 
íe ha defcuydado , íino bolver fobre í i , ha-
ziendofe fuerza \ íi m i f m a , con valerofa 
mort if icación, y d i m a n d o \ Dios para que 
le ayude a vencer enemigo tan importuno, 
echándole de fi quando (ele acercare con 
femejantes perfuaíiones , for jándole á que 
fe rinda á lo que ella le mandare, como ef-
clauo que ha de fervir , y obedecer á fu fe-
ñora . 

Otra vez le moftró nueftro Señor el e í -
tadp dé la alma t ibia, que trata de o rac ión , 
{\n raortiíicacion , viendo enmedio d e v n 
grande campo vn cimiento muy hondo , y 
fuerte,y blanco, como de marfil,por el qual 
íe andana paí fcandovn mancebo blanco, y 
c o í o t a d o , de admirable hermofura , y l l a 
mando \ eíla peifona la dixo : Yo foy hijo 
de vn Rey muy poderofo , y he lacado elle 
cimiento para edificar en el vn gran Pala
cio en que tu mores , y me recibas quando 
yo venga \ vilkarte , lo qual haré muchas 
vezes, como tu me tengas aparejado buen 
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apofento , y rae abras la puerta quahdo yo 
l lamare , y tiempo vendrá en que yo venga, 
de afsienco \ morar en e l , y citarás muy 
contenta con mí compañ ía . Por la grande
za del cimiento verks qual ha de fer el e d i 
ficio, es menefter que tu me traygas los ma
teriales , que yo haré toda la obra. Ella fe 
afligió, pareciendola impoís ible traer tan
tos materiales : pero relpondióla aquel Se
ñor k fu penfamiento : Si podras, comienca 
luego \ traer algo/que yo te ayudaré. C o 
men c o á ir , y a pocos paííbs fe detuvo, m i -
rauale , y guftaua de v e r l e , y con todo efto 
nofcledaua nada de darle gufto , teníale 
gran refpeto, y miraua que le eftaua miran-

. do, y no fe auergoncaua de no obedecerla, 
Eftando afsi parada, vió que aquel hei mofo 
cimiento fe iba cubriendo de polvo , y paja 
que traía el viento , y de quando en quando 
feleuantauan vnos remolinos de polvarc*-
da, que fe le hazian perder de vifta, Y otras 
vezes venían vnos diluvios, que con fus co
rrientes traían inmundicias , con las quales 
vino el cimiento k cubrirfe caíi del todo, 
naciendo encima muchas malas yervas, y 
l l egó a cftar tan cubierto , que folo veia l o 
que tomauan los pies de aquel hermofo 
Mancebo, al qual fe le encubrió de repente 
vn remol ino , quedando todo el c imien
to lleno de vafura. Afligida de verfe fola 
\ deshora, fe v ió cercada de mucha piedra, 
c a l , y arena, y puefta de rodillas lloraua fu 
pereza , y pareciendole qüe eftaua aquel 
Señor dentro d e l a s c o n c a b í d a d c s , y huecos 
del cimiento, fin qúe le tocallen las inmun
dicia s, le daña grandes vozes, diziendolej 
Ya vengo , S e ñ o r , con los materiales que 
me mandaftes traer, falid acá , para que ha
gamos el edificio, porque á m i me peía de 
auerme detenido tanto por pereza. Y eftan
do en eftos propoíiros,íe le dio la inreligen-
cia de la viíion ; porque aquel cimiento í í g -
nificaua la virtud de la Fe , y ios demás h á 
bitos de las vittudes , que Chrifto nueftro 
Señor infunde en el alma por el Baut i ímo, 
con defeo deque fe edifique en ella vn r i 
co palacio de altifsima perfección , coope
rando en traer los materiales,que ion la ob -
fervancia de los diuinos preceptos , y con-
fcjos , en virtud del mifmo Señor , que es 
el principal artífice defta obra; pero m u 
chas vezes el alma , aunque gufta de medi
tar los myfterios de Chrifto, es tibia en i m i 
tarle , y obedecerle, y delcuydandofe en 
efto , poco á poco fe ván lus hábi tos de las 
virtudesjobfeureciendo con pecados venia
les , enturbiandofe los ojos del alma , para 
no ver , ni conocer como folian á fu Salva
dor. Y alguna vez, en caftigo defta tibieza, 
permite nueftro Señor que caygaen algún 

pe-
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pecado mor ta l , q i t e íp manclia,y borra ro
d o , y deíkuyc lagracia,y caridad , y dexa 
íb lo el cimieurock la Fe,y de ía clperanca. 
Pero la diuina ralfericoidía íe apiada de 
cUasy budve a tocarla con ía infpjracion.y 
i a ü a cabe íi h piedra, caiy y arena de la 
contr idonvconfeís ion,y faüsfacion co que 
pueda reparar la quiebra paílad3,y comen-
car de micuo el edificio, clamando al Sal
vador que fe ledefcubre por la Fc5y la eíía 
y ro i iocan¿o 3i que acuda á las abcrtuxas,y 
concabidades de las llagas de fus pies , y 
maeos^y coftadojen que eft«i rodo fu reme-
<Íio,para coí3acn^ar}y acabar el edificio con 
la altur3,y grandeza que al principio íe le 

Otra vez acoedandofe ,que Dios nuef-
Míev i t . 5El'0 Señor queriendo -hablar a l Profeta Jef 
-m$tm̂ m ycmiaSjlc mando baxar k cafa de vn ol lero, 

fe k ce^refentó que baxaua por vna elcale-
fa «i vna iala m-uy clara 9 donde eftaua vna 
grande maíla de barro,y por ella fe andana 
pa í íeando vn hon'.bre anciano muy venerar 
ble,con vna ropa lar^a b a ñ a los pies,y co
mo fino hiziera nad.a)rornana códis manos 
muy i»)a ncas ve pedazo de aquella malla,y 
'dcclla l-iazia viio.svxafos,y los ponía en vn 
aparador como de pbrero por íu orden, 
«dando \ ent endcTs que los queria para be
ber en ellos» V i o que algunos íe ic quebra-
nanJos q«a iesa r ro jaua ^ v o l a d o , dcnd« 
cftaua vn mon tón de el los, moí l rando le i i -
t u que le le q»ebraílen,y que pudiera impe-
dklo3mas no pudo entender .porque los de-
xana quebrar,ni fe aíreuió ^ pregnntarfclo, 
poique le parec ió pcifona de tanto reípeto, 

, que oo fe le aula de preguntar mas de io 
eiquifieile dar i entender. Paílcandofc por
la íalasmiraLia i vnos a y a otros vafos , y 
quaudo llcgaua a l montón de los quebra
dos , algunas vezes eílendia el braco,y to
ma ua algunos,? románalos Ji juniar,y po
díalos en el aparador de los fanos,y pare-
eiasqiie aunque no andana efeogiendo, fíe-
pie romaua ios que fe le ponían delante, y 
andan a n c o mo bul 1 e n d o, p o rqn e los tomaf-
í e quando losmiraua. Y como luego le def-
cubricí lc el Seáor los profundos myftcrios 
queaqui íe reptefentan ; luego cambien fe 
miro á ü , como vno de eftos va ios de la 
maíla de barro del genero humano , hecho 
por la mano de Dios para ponerle en ei 
aparador de fu gloria , mas por fu propia 
culpa vino a quebrar, y perder la entereza 
que recibió en la primera jnl l i f icacion, lo 
q u a l , aunque Dios pudiera cftornar. con fu 
omHípo£enciasmas por fus julios juyzios no 
quilo,dcx.ando á cada vno vfar de fu liber
tad. Mas como fe vio vaío can quebrado, 
anoj-ófe ew ci montea de los otros con aa-

A i Rom* 
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fías de fanar , cfperándo que áquel Señor 
tan venerable pallarla por alii ,y la miraría 
con ojos de mifeiicürdia,y la janaria , ía* 
candó la de aquel nüicrable lugar para po
nerla enrre los vaíos íanos , como lo hizo 
con la Magdalena, de quien lcdize:Jí2 Vas 
íransLitagb.riieyde VaJ} tontunidii+Qüc de vafo 
de ddprc'ciü fue trasladada para fer vafo 
de gloria,Por titos tres exemplos.fe p-uede 
ver lo que paila en elle modo de viíioness 
que ion de DióS ibs quales ordinariamente 
van enderezadas á declarar algunos myf
tcrios de la I:csy \ la reformación del que 
las recibe, para qué falga de íibieca,y ikua 
con femor al Señor que fe las comunica, 

{Ddmed* dejontemplachn gurameate m» 

L tercer modo de contemplacioia qus 
^ • p o n e n los Santos,es todo inteicdnal 

en ia parte luperior de el efpiiiíUjÍHi tilas 
imagines,y figuras feníibles. El qual(como *• *• f»»' 
dize Santo Tomás) es de fu y o muy mas ex- l 7 i * *rt . 
célente,y mas parecido a. la contemplación * ' ^ 9*-
de los Angeles,)' bicnavcnuuados,los qua- ar£' 
les con la lumbre de la "loria ven la l um- " „ J* 
ere increada de la dnunidad en íi muma,y ^ 
leen en el libro de la diuina cffencia fus i . ^ . 
infinitas perfecciones,íin adiarlas por ellos L t d t . 
clpejos^ imagines criadas. Y á c í k medo ».R^.»J 
nueitro Señor leuanca,y ele i a rece el efpir i ' m ^ í ' 
tu de algunos con vna lumbre íobrenaai ia l D ' Tm'9'* 
excelemilsima : la qual (como dize el m i l - ^*5^* , 
mo Doctor Angél ico) haze oficio de cipe- HinJih 
j-o,y de imagea no feníible, fino toda elpi» tlip,i. 
ri tual jy con ella les maniíieíla á l i mif.no, D . T h o . ^ 
y fus lecretos,con la claridad que fe cora- I74 .«r?. 
padece con nuefíro e í b d o , al modo que i-id 4. 
Dauid áizQáQ d'. SI fuerte delfradme habiK i4-
como ía l u ^ de ¡a mañana quando nace el Sol, y rat V a ' 
ujglande ce fin nubes: dando a entender, que '^'^ 
aunque el Sol de Juílicia Dios Eterno,ordi- Nitoi . tu 
nariamente embia los rayos de fu luz cm- nitm 
bnekos con algunas nubes de las imagines, 3 ?.».11 
y figuras fennbles,para que fcaa mas pro
porcionados (como dize San Dionifio)á la 
condición-denuefira naturaleza^ á la vida 
flaca de nueftros ojos, pero algunas vezes 
los embi a fin ellas nubes, defcubnendoíc k 
«,y a íus rayfterios con vifia puramente in -
telecíual,y muy leuanrada. Y en elle fenti- t . q . i j j . 
do dize ía Efcritura de Moyiessque miraua an. 3. a i 
^Dios al delcubierro,y fin enigmas,y que 4-
Dios le hab lauacá ra a cara , y como vn L i k , 1 -
amigo hablaua con otro. Y quando dize ^ J j ^ 
-San Pablojque fue arrebatado harta el tec- lg 
cero Ci«lo,ent iende por tercer Ciclo¿corao 

dize 

Ex D 
%. s. 3». 
I 74. arU 
4. 
t. Cor, I % 
uum, t . 



Z)<f U c o n t ú m p l a c i o n l 

dizeSan Aguflin) efte tercer modo de con-
iX V'tonf. rempladon,que excede á los dos paí íados, 
t*h »o. porque en e{>e ay fuma quietud, fecreto , y 

í l lencio de todas las criaturas , y foíaraente 
habla el Criador , que es fobre todas. Co
mo lo declaró el mi lino Sanro,tratando con 
fu madre Santa Monica defta contempla
c i ó n , por eftas regaladas palabras ; Callen 
los tumultos de. la carne, las imaginaciones 
de tierra , agua , y ayre. C á l l e n l o s Cielos, 
y la mifma alma calle á. íi mifma ,y u ex efe 
\ íi, no penfando en íi. Cál len los fueñós, y 
las reuelaciones imaginarias \ toda lengua, 
toda fepal fenlible, y todo lo temporal que 
paila calle, porque quien oye eftas cofas, y 
pienfa en ellas, todas le d i r á n : N o nos h i -
2j ra os nofotras, fino Dios que es eterno nos 
fabr icó , Y en diziendo efto,callen, porque 
ya abrieron el o ído , y le leuantaron para 
oír al que las hizo ; y el folo hable , no por 
ellas, lino por fi mifmas, para que oygamos 
fu palabra, no por lenga de carne , n i por 
voz de A n g e l , rio por íonido de nube , n i 
por enigma , ó feraejan^a , fino al mifnio 
Dios que amamos en eftas cofas , oyg a mof
le íin ellas , y con penfamiento arrebatado; 
penetremos la eterna fabiduria, que perma
nece (obre todas las cofas. Si efto fe cont i -
nuafle, dexaudo/ otras viftas mas imperfec
tas ; y íi efta vna nos arrebata, y forbe, y e í -
conde en ios gozos interiores del que nos 
cíU mirando, de tal modo, que la vida fem-
piternafea qual es la con templac ión defte 
peco t i empo, por ventura no fera efto l o 
que efta eferito , entra en el gozo de tu Se
ñor X Caíi todas eftas fon palabras defte ds-
votifsimo Santo, en las quales fe vé como 
elle modo de contemplac ión es vn íilencio 
perfcélifsimo de todas las criaturas , eii 
quanto fnbe á entender mas d é l o que ellas 
le faberi dezir , y es vn retrato de la eterna 
bienauenturanca , en que { ¿ p a r t i c i p a d l o s 
gozos que ay en ella , porque con efta vifta. 
crece fu mámen te el amor, y el gozo del ef-
pir i tü. Y k efta caufa el Apoftol , no folo d i -
xoque auia fido arrebatado hafta el tercer 
Cie lo , en que fe reprefenta la excelencia del 
conocimiento , fino también que fue arte. 
Bátádo al Parayfo , que es lugar de dcley-

%.x. tiom. tes \ porque (comodize Santo Tomas) eftoá 
7í,*rt.Zm raptos nacen de excelentifsimo amor de 

Dioá , y p^ran en nuevos aumentos de amor 
con grandes gnftos > y deleytes celcftialcs, 
femejantes á los C|ue tienen los bicnauen*» 
turados en el Parayfo, Y bien fe llaman 
raptos , porque la virtud de Dios arrebata 
al eípiritu del hombre, y le enagena de los 
fentidos , y le leuanta á tan íoberano conoi-
cimiento, y á tan excefsiuo amor, y confue-
lo^ hablandole al coraron con gran regalo. 

num, su. 

Bx D, Th. 

Mas qué palabras le d i r k , y que fecretós le 
defeubrirá ? E lfo no lo puede entender , íi* 
tío es el que las oye i y quando las huviere 
o í d o , di rá como el Apoftol: G i cofas fecre- tXof.'ú* 
tas , que no es l ic i to al hombre defeubrir* numer* 4. 
las. Baílanos faber, que es proprio d é l o s 
grandes amigos Comunicarle los fecretós^ 
que no quieren defeubrir á los e íhaños , y 
como Dios es amigo tan foberano , reueía 
fus fecretos k lo§ grandes amigos, dándoles 
licencia que publiquen vn®s, y mandando* 
les que callen otros, que fon para ellos fo- ; 
los. Como reueló á San Pablo las verda
des del Euangelio i para que las predicaí le 
a todos, guardando para íi otras cofas muy 
fecretas : Quk non lícet hommi loqut, que no 
fe han dg manifeftar k qualquier hombre* 
lino al que tiene defeo de fer mas que h o m 
bre, entregandofe todo á Dios , y á fu con
templac ión , como fueron San Hieroteo, 
San Timoteo , y otros tales j porque ni era Sg 

• iazon echar las margaritass y perlas deian- mm> 6* 
r é d e l o s lechonesque las p i f an , y hozarij 
ni tampoco es bien efconderlas á los hijos 
de Dios, que jas eftiman, y fe quieren apro
vechar, y enriquecer con ellas, O Salvador , . . 
del mundo, que dixiftc a cus Aportóles: Ya ^ • • • O S 
no os l lamaré í ie rvos ; porque el í i e rvonó **** l ^ 
labe las cofas que haze fu Señor , ííno l l s -
maroshe amigos ; porque os he cíeícubier-
to todas las cofas que 01 k m i Padre, t r á ta 
me como á tu amigo en deícubr i rme por el 
modo que quifíeres, lo que me conuiene fa
ber para amarre con fervor, y vnirrac con-* 
l igo con ferviente amor. 

Las feña les para conocer la verdad de 
eftos tres imodos de contemplac ión , fon las 
mifmas qüe fe puíierori al íin del primer 
tratado; y por lo que al l i fe dixo conftarks 
que efte modo de contemplac ión i es mas 
feguro que los oíros dos , por el qual folo 
Dios puede tratar tan \ folas con füs í ier-
vos, que ninguna criatura medie entre él¿ 
y ellos. Y por efte camino fuele defeubrir r 
las verdades de Fe j qüe llama porGere- -H*^. j ^ a 
mias : Grandu, &fírma fu* nejiis. Grandes» mmef' h 
y cierras, y tan leuantadas , que n i hombre, 
ni Angel pudieran alcanzarlas, como fon 
los myftchos de la Santi ís ima Tr in idad , y 
la procefsion de las Diuinas Peifonas , U 
Encarnación del Verbo Eterno j y el modo 
admirable , como efta en el Santo Sacra
mento, A(si deícubrió á San Pedro , qúc 
Cbri l to era H i jo de Diosviuo , l Í amandoíé 
b ienauenturado¿ porque no le reueló aquel 
myfterio carne, y fangre , íino fu Padre Ce-
ieftial. Y con efta luz abr ió el fentido 1̂ los 
Apol lóles , para perietrár los fecretos de las 
Diuinás Efcritüras , y otros muchos niyfte- |0 |e 
i ios , por quien dixo San Pablo : 'JSty m cor ,iHmr. 9* 



r i 6 ' ¿ T r a U t d o T e r c e r o : 

7(74». 14* 

»um. t é 
1 I9m A,.. 
nnm. 10. 

homhm afcendityqüe no pueden fubir al co
raron del hombre.Dando b ehtendcr(cónio 
declara Santo Tomá$)quc eftas cofas no fe 
conoceiijm entran en el coraron del hom
bre , fobiendo por diícuríos Tacados de las 
criaturas , lino baxando del Ciclo las d iu i -
nasilurtraciones que las defeabren : en laf 
cjualcs no puede tener parte los demonios. 
Y aunque pueden contrahazer todo lo ex
terior de la ru{pcníionJextaíis>6 rapto,y las 
vifiones imaginarias: pea© no pueden con-
trahazer lo interior, que es propio de íolo 
Dios .Y aísi la verdad de los raptos mas fe 
ha <lc conocer por las cofas que en ellos fe 
ddcubren , que por las fe nal es cxteiiores 
que tienen j o r q u e los demonios no pueden 
comunicar las altifsimas inteligencias de 
grandes myíiei iosjquc la verdadera luz de 
Dios defeubre al entcndimicnio en eíias 
imagincs,v los puros,y eíclarecidos afeaos 
de. virtudes que imprime en la voluntad po r 
medio.de ellas,de los quaies fe dirá en los 
capí tu los que fe í iguen, 

C A P I T V L O I X . 

0e h Vnlon con í>m por conocimiento y y amor i 
que es frepia de ¡a \>U Quitina,y de fus ma~ 

ramllcfas propiedades i y efectos» 

O R lo que fe ha. dicho en cílos t ra 
tados , queda baftantemente declara

do loque pertenece al camino que l lama
mos via vniriua , cuyo fin es lkgar(como 
dize San Pablo)^ fer vn raiímo.efpiiitu con 
Dios.Mas porque le han dicho muchas co-
íassy muy varias , conforme lo pedían las 
m a t e ó as, recogeré aquí por modo de vn 
cpilogo,6 fuma,lo mas excclcatc,y apura
do de la vnioncon Dios,que íe alcanza en 
la perfecta contemplac ión . Y prefupuefto 
l o que fedixodecl la en el capitulo diez y 
feis del tratado precedente, fe ha de, adver
t i r , que la Sandís ima Trinidad tiene dos 
modos de vnioncon los ju l ios , vna h a b í -
rual,y permanente,caufando en ellos el ha
bito de la gracia , y caridad, con todos los 
dones , y virtudes fobrenaturales , que la 
a c o m p a ñ a n . Y efta vnion nunca falca por 
parte de Dios,fi el jul io quiere conferuarla, 
no admitiendo culpa mortal ; porque los 
dones del Señor (como dize el Apoftol) fon 
íin arrepentimiento,y mientras queremos fu 
amor,nunca nos le quita,y por ello dixo: Si 
alguno meama , m i Padre le amara,y ven-
drttnos k el,y ha iémos en el nueílra mora
d a ^ mi Padre os dará clefpiritu confola-
dor, para que eftc con yolotros in (eternum, 
para í iemprc. Y (como dixo San ]uan)Dios 
es catidad,/ quien eílk en caridad, eíik ea 

Dios,y Dios ella en si.Porque míent rás du
ra en el alma la caridad criada3fiempre c i 
ta en ella la caridad increada , que es el 
mi lino Dios, Y aunque el alma fea muy 
impeifeda , y elle muy olvidada del bien 
que tiene , í iempre cítá Dios conferuando* 
íclc ,vnido con ella con elle modo de vnion. 

Otra vnion ay perfe6tilsima,que pode
mos llamar- a é l u a l , quando la Sand ís ima 
Tr in idad ef tácen los julios, mcuicndolos k 
los aclos que preceden de la caridad , y de 
los dones,y virtudes que en ellos ha puef-
to,de modo,que anualmente le conozcan, 
y amen con la perfección que pide el pre
cepto del amor,que d ize : i \marás á Dios de 
todo tu coraron,con toda tu alma,con todo 
tu efpiritu , y con todas tus fuerzas. Y efía 
vnion no es continua , fino k ciertos t iem
pos , quando el Señor fe digna de viíítar á 
los fuyoSiY aunque fucle concederla a lgu
na vez k todo genero de julios : pero fola-
mente los perfedtos eftán en la via vnitiua, 
y en eliado de vnion, porque han llegado k 
tener la difpolición conuenícnte para te
nerla con frequencia,y eílán d ie íhos en ía 
cooperac ión que de fu parte pueden h^zer 
para ella. 

Ella cooperac ión coníüftc pr incipal 
mente en procurar con el fauor del mifmo 
Dios ,vn i r ,y juntar todas las potencias,que 
íiruen á la vnion del amor. Conuiene á fa-
bcr, coracon, alma,y mente , y las d e m á s 
fuerzas del cuerpo,y del efpirkuj porque íi 
ellas tienen fu v n i o n , y concordia, luego 
ent rará la vnion con el mifmo Dios , por
que él ha dicho: Dondequiera que ejlm dos, o 
tres congregados y y Unidos en mi nomhre3al¡i ef-
toy ye en medio de ellos. Quien fon ellos tres 
(dize San Gerónimo) lino el cuerpo , el a l 
m a ^ el efpiritUíEílos fe juntan en la ora
c ión , y contemplación , quando el cuerpo 
recoge todos fus fentidos, mouimienros,y 
potencias para eílár a l l icon quietud, obe
deciendo al alma,y el alma que es la.partc 
íenli t iua,recoge,y auna todas fus imagina-
cioneá^y aficiones de los apetitos , r ind ién
dolos , y concertándolos con lo que quiere 
el efpiii t i^y el cípiritu que es la parte fupe-
rior , recoge fu memoria, entendimiento,/ 
voluntad,para emplearlos en íolo Dios, íin 
diuertirfe por entonces á otra cofa diuerfa. 
Y quando el hombre eílá con ella refolu-
cion,y propoíiro cficaz,haziendo de fu par
te lo que puede,para tener vnidas ellas po
tencias , eílá en medio de ellas el mifmo 
D i o s , a y u d a n d o k « á fu recogimiento , y 
vnion,y vniendolas conílgo mifmo, por eí 
actual amor que íe encomienda en el pre
cepto. Porque la memoria cf távnida con 
Dios,acordandofc aó lua lmcmedc fu diuina 
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D e l a c o n t e m p l a c i ó n ' . i&5 
prefcncia. El cnrcbdimiemo eft^ vnido con 
D i o s , conociendo fu infinita grandeza , y 
Magcftad.La voluntad eftk vnida con Dios, 
a m á n d o l a inmenfa bondad que tiene pre-
lente , y abta^andofe con ella. La í m a g l -
natiua cftk vnida con Dios, formando den
tro de íi fu viua imagen, y retrato en que fe 
recrea. Los apetitos íenfiduos cftán vnidos 
con Dios,afícionadofe con grande güi lo al. 
Señorxjue aquella imagen les reprefenta. 
Los fentidos , y la carne e íUn vnidos con 
Diosvtegoci jandofe con lo que el alma 
íienterj y no queriendo apartarla vn punto 
de fu go2o,íino ayudarla del modo que pue-
d«n , para que no le pierda , y deíle modo 

ü . l h t . t por entonces todo el hombre ama á Dios , 
^.44.«*' 5 con él coraron, alma, cípir i tu, mente, for

taleza, y fuercas que tiene, y alcanza aquel 
"Ihren. %, dicliofo eí lado , que dizc Geremias : Sen-; 
nnm. 28. tarafe í ^ o , y caí iaia , y ieiíantaríifc k íi f o -

bre í í \ porque eíta marauiüofa vnion Cau-
fa eipirituaimente quietud , fokdad ¿ íilen-^ 
Cío J fufpenhon ^ o eleuacion íobrc todo lo 
cr iador D d i c h o í a quietud que mueve al 
cfpiiiru,para que fuba \ Dios, Dichofa fo -
k d a d , que tiene por comp íñia \ la Santif-
fima Tr in idad ; , dichufo lilencio en que 
Dios habla, y el he mbre ca l ía ; y íi el hom-» 

/ - bre habla,, es con folo D i o s ; dichota fuf-

pcní ion , que fufpende las obras del cuerpo, 
para que obre fojameme él cípiritu j y d i -
•chofa cleuacivn en que /ale de íi el e íp i r im 
i i u m a n o , parai leuantaríe á la vnion con el 
d iu ino, y ei que es imagen de las tres D i u l 
nas Pet íonas , participa de la vnion que ay 
entre eilas. O Tr in idad beatifsima, a d m í 
teme á la (obcrana vnion que tienes en t i 
mifma , para que lean vno contigo mis tres 
potencias , como lo fon en tu diuinidad las 
tres Perfonas. G Hi jo de Dios viuo,que pe* 
diñe para tus fieles, que fuellen vno , como 
lo eras con tu Padre, enfeñame ei modo 
como hazes efta vnioiíjy lo que yo tengo de 
hazer para no fei indigno'della^ 

i'- . ' • \ $> J ' - ' ; 

ÍDe feis propiedades ik U Vnion de caridad^ 

2oanntlf» 
num. 3t. 
Sup.ttaft. 

Y ' 

INIENDO \ declarar lo particular defta 
foberana vnion, como efta pr inc ipa l -

mente fe haze en las tres potencias fuperio-
res del alma, en que re íplandccc !a imagsa 
de la Santifsima T r i n i lad > diremos l o p i o -
prio de cada potencia , comen^indo por la 
vo luntad , que es el íiigeto ptoprio de la 
caridad, donde tiene fu mayor fuerza el d i -

_ ^ v ino a m o r , cuya propriedad (como dize 
ÜHÍ. tom. ^an Dioniíio} es caufar exceífos , ó extaíis , 
í*rt . i , facando de íi al que ama , para ponerle c « 

el amado, y afsí con gráft veheínéncía.faca 
defi á i a voluntad paravnirla , yjuntarla 
con Dios; porque donde eftá fu teforo, a l l í D. r h . t . £ 
eftíi fu coraron : pero como ay dos modos. ^iZ^aft* 
de amor ; vno qüe llaman de concupifceii- 3 ^ *- u 
cia, que es intereflaljy quiere k la cofa que I0*'17fj!— 
ama para íi mi fmo> y. por fu intercífe j otro éttt<í'X* 
que lia man de amiílad , que ama al amigo , •: 
por el bien que ay en el mi fmoara igo , h é * , v , 
mos de apartar de la fervorofa.concempla«% 
cion el primer amor , como muy imperfec
to , porque nace de amor proprio , c l qua l 
como fe vé necefsitado de otros bienes, fale 
fuera de íi a bu fea r íos ; pero buelvefe cotí 
ellos á í i m i f m o , y mas fe ama k íi que a 
e l los : pero el amor d é l a c o n t e m p l a c i ó n 
perfecta , es amor de amiílad , con el qual 
la voluntad totalmenteTale de íi mifma pa
ra vnfrfe , y juntarfe con Dios por el ra i í m o 
Dios , y por la iníinita bondad, y h qrmofura 
que tiene en íi m i ímo j enla qual defcanfa, ; <t 
y con lá qual eftk harta , y fatisfeéha , fin 
aco tdar fcdeh , nrdefu cue rpo ,n i d e í ü $ 
apetitos i, ó fentidos 5 n i de fus intereííes , o 
premios ; porque de todo fe aparta por e n . 
ronces, y fe enagena, contcmai.dofe con fo
lo i )íos , y con vna violencia fuerte ^ pero a Cor* í» 
fuave , llena tras íi á íus Compañeros me- ' f ^ ' I3* 
mona , y entendimiento, para que fe ocu- tt exce^ 
pen en penfar,y conocer ai que ama, fín d i - mui D m 
vertirle á otra cofá. Y el Eípiritu Santo,que , 
es ia caridad increada, y eterna, fe apodera ' 
della, y eíU obrando todo eílo con maraui-
llofa eficacia,y fuavidad,conforme á lo que 
dixo él A p o f t o l , que la caridad de Dios fe MRem.f 
lía derramado en nueftros corazones por el *umer. 
Eípiri tu Santo, que fe nos ha dado ; y dize 
dctraraadOj para que fe e n t i é n d a l a abun
dancia con que penetra , y llena todos los 
fenos del alma, que fon fus potencias., afsi£ 
tiendo el Efpiriru Santo vnido con ellas* 

Efta es aquella excelentifsima caridad, 
de quien tantas alabancas dizen los Santos 
Padres,y los varones elpirituales que la ex- TrMga 
perimentan , cuyas propriedades (como d i - * 
ze Ricardo) fon admirables; porque prime- ehar'itath* 
r ameó te ella afierra tanto con íu Dios , y 
fe pega con el con tanta fucrga , abracan- \ 
dolé con los bracos del conocimiento , y 
del a fée lo , que por ninguna cofa criada le 
d e x a r í i , n i querría j amás apartar íc de í« 
prefencia , diziendo con la Eípoía : Hal la - c*»tie. |a 
dohealquc ama mi alma,tcndretc, y no le aumer 4, 
dexare. Hazecico de mirra muy olorofa es Ctatic. i» 
m i amado , para m i , entre mis pechos le i | * 
traeré , poniéndole liemprc entre mi me
moria, y voluntad, acordándome continua
mente d e l , y amándo le con gran perfeuc-
rancia, porque el me dark la incorrnptibi- ' 
l idad de la mii rha con fu gmorola pieíenV 

cia. 
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c ía . De aquí viene, que cñá caridad es i n -
faciablc, |)Qrquc nunca fe harta de a m a t , y 
de penfar en el que ama , ni de hazeiie m u 
chos fer vicios, para crecer en el amoi',íieni-
pre tiene hambre dehazer, y padecer para 
mas amar,¡porquc vé fer Dios infinitamen-
tc amablc y fu fuego nunca dizc baila,por-

Kicardus que nunca puede llegar a lo fumo. Y por 
fHprA, cfto con vna fanra cmbsdia , defea amarte 

como le aman todos ios Santos juntos , y 
fervirlc como ellos le í írven;porque no con-? 
tenca con lo propiio , del modo que puede 
roba lo ageno. O virtud fo tófs ima, que íin 
defpojar á nadie , robas k todos, haziendo 
con el amor que las cofas agenas iban co* 
moproprias, y coa todo cito nunca te har-

y de aquí es, que efta caridad es tam
bién inucncibic, porque vnida coa Dios,to-
do lo puede, y codo lo vence , y de ninguna 

t n ehrat, ^ i ^ u í ^ d fe efpanca ; porque (como arriba 
t.cap.iáf ^ dixo)es fuerte como la muerte,y las mii-
a,C/5r.i j . elvas aguas no fon podecofas para araorti-
nurntr. é . guar fus llamas; y bien puede morir , pero 

nodexarkdeamarjporque aunqucla muer
te quite la vida del cuerpo, y en ella ceílc la 
Fe, y la efperan^a, que fon imperfectas,mas 
no celia la caridad , la qual ama á fu Dios,; 
ora le crea con la Fc,oi'a le vea con luz cia
ra , ora le cenga con e ípe ranea , ora en pof-
fefsion eccrna. Y de qualquier modo que 
le cenga , es grandemente deleytable con 
deleytes puros, y callos; porque quien ama 
con vehemencia , con folo veife en la pre-

ffat 76 ^enc*a ^e ^u amado, fe alegra, diziendo co-
«««er .4 . mo D^uid : Acordeme de Dios ; y alegre-
C*ntii, 1. tee* y como la Efpofa : Entróme el Rey en 
ff«/».4. fus boiillerias, legozijaremcnos, y alegra-

remonos en t i , acordándonos de tus pe
chos , que valen roas que el vino. Y 
aunque entro fola , dize en numero plural 
alcgiarcmonos , para que fe entienda que 
& todas fus potencias , y fencidos cabe parce 
ydefta alegría , que es la leche de los d i u i -
nos pechos,y excede incomparablemente al 
v ino de los coníüelos terrenos, y íi fe acuci-
da dellos , no es para defearlos , lino para 
defpreciarlos , porque fulamente e(liman 
los diurnos , no por lo que á ella teca » que 
110 fe harca con cofa criada, fino Jn i r , en t i , 
amado m i ó , y gozo m í o , porque cu eres t o 
do mi dele y ce, y codo mi gozo , y eftar v n i 
do contigo , es toda mi aiegria , y el darte 
contento, es todo mi eonfuelo. Qué tengo 

T f * l 71» yo en el Cielo, y fuera de ti ,que mas quiero 
»Hm* i?» yo en la tierra? T u eres toda m i herencia,/ 

en t i e íU mi bienauenturan^a. 

Mas no has de penfar que ellos deleytcs 
del amor carecen de dolores , y tormentos, 
cuyos indicios fon aquellos recados del a l -

t r e e r o . 

ma que dezia:Dczid a finí amado, qué cfto y 
enferma de amor. O como Icen los L x x . I n 
terpretes: Vulmrata ciarilatis ego fum : Eftoy 
llagada de la caridad. Y el que eft̂  l l a^a- C*T' 
do,y cnrermojHO carece de tormento, aun
que el amor le haze tan dulze,que mientras 
viue^io querría dexarle. Llagas de la cari* 
dad ion los ardientes defeos de amar , y 
agradar.mucho k Diosdos quales atormen
tan con alegre pena-al que no puede cum
plidos tamo como defea. Llagas cambien . 
de la caridad fon las añilas de que Dios íca 
g lo r i í í cado , y férvido de todos : las quales 
penetran el coraron con gran triíleza , por 
no alean car lo que canto ama, abrafando e l 
zelo las entrañas por lás injurias que & ha-
zen íi,fu amado. Llagas fon también de la^ 
caridad las ganas vehementes de i r á ver k 
Dios.y- e íUr vnido con el en fu gloria , fin 
temor denocaec mas en fu deígracia : las 
qualescaufan vna dulze quexa por la d i ia -
clon de:lo que tanto defea» 

Y de aquí procede , que como el q u t 
tiene y.na llaga dolorofa, ó vna fed muy pe-
nofa , í iempre eftaf penfando en lo que le 
puede fer aliuio iellas: afsi el alma herida 
de la caridad, yícdienta de Dios , fiempre 
eílk con fu memoria puefta en Diosjy como 
dezia Dauid,las lagrimas le fon pan de d i a, fpitm.+t 
y de noche,fufpirando por fu dulce etimpa-
ñ i a , e m b i a n d o al Cielo menfajeros de mu* 
ehosfufpirossy oraciones, que le digan co
mo eitk entermo de amor.Las criaturas que 
vé le firven de memoria > y acuerdo de fu 
Dios , que ellá en ellas : el qual defde a l l í , 
como con arco arroja dardos de amor a l 
coracon, que le traen penfaxivo , de ícando 
por medio de los dones vnirfe con el dador 
dellos.Y todas fus obras le firven t ambién 
de defpertadores deña memoria, porque no 
quiere falir á exerciraiias, fino es vnido 
con fu amado,diziendolc : Ven , 6 querido 
mio,falgamosal campo ,y cílemos juntos 
en las graneas , trabajando juntamente los l 1 , 
dos:tu conmigo, y yo contigo , mira' dote 
yo como rae miras, y me ayudas , para que 
í iempre obre como quieres, 

$. I I , 

3>t otras f a s cofas admmbles p e m i m cgtk 
U Vním. 

ESras fon las excelentes propiedades de 
la caridad vnitiva,y en todas rcfplan-

dece otra,que es fer admirable,porque q u i 
to pienfa^efea,, habla,haze , y padece por ca*t¡c.i, 
fu araado,es con nuevo excelfo de amor, y num Z, 
cada día vá finiendo, y creciendo con tan
ta pujan^a^u? admirados ios Angeles del 

Cic -
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Ofelo, áizen : Qmen es eftd que J u h del defiet* Íeflialcs,y no prefuínir algo por feílos, ^ né 
ta llena ds regalos > arrimada aamado ? O S a » - ^ Pegar con ¿emaíia á ellos, Mase la l í r i a i 
tos Angeles, dczidnos de que os admiráis ^ue per íedamente contempla á Dios,quan-

^ , en cita fnbida , para que veamos fí ay algo to mas ^ g u í h > y le conoce en eftbs gozos^ 
-¿¿emias ^ imitar en ella í Muchas colas (dirknjay tantc> IVUS le conoce á l i , y experimenta que 
de U p'.r~ dignas de admirac ión , mas poned los ojos; no ^on ^y05 aquellos fauores.y afsiini eftri-
feg* ton. lo primero, en que vna alma vertida de car- ua cn 6* n i c n ellos,aunq«e no por clío dexá 
9mfUíiem ne pefada como tierra , e inclinada á lo te- ^ eftimarlos , no por íii güilo renruaWííno ' 

rreno, vene a fu incl inación, y quiera dcxai- por fer dadiuas de íu amado, y picdiospara 
lo todo para íubir k tener fu conuerfacíon mas amarle, y poique el g u í l a d e darlelos; 
cn e lCie lo ,y juntarfeconel erpiritiii adon- pero de tal manera a que aunque no íe ios. 
de no puede llegar fu cuerpo. También nos die í íc jnoporeíTodcxar iadcfubir por el dc<* 
admira, que viniendo cn cite mundo tan l ie - ^er to , arrimada a fu amado , gurtando de 
no de regalos,y dcleytesfenfualesjiéfté é n e l conuerfar con é l , y de crecer en la virtud 
como en vn de í i e r to , (ola ^ y i i n compañ ía , por darle gufto. Atribuirá (como dizeRicar- Lth. 4, úk 
priuandofe de todos ellos, por tratar con ib - do) á fus d e m é r i t o s , que Dios no la comu- cmtempL 
i o Dios , y conuerfar con el en cfta foledad. ñ ique eftos a fe dos anagogicos , y cílos ex- ^J?*10' 

cellos de amor que eíUn dichos ímas no por 
eííb dexara de excederle \ fí mifma en hazer 
todo lo que pudiere por fu amado , y defear 
mucho mas de lo que puede , harta fubir al 
grado mas alto de perfección que le fuere 
pofsibki 

i> l i l i 

Y no es de menor a d m i r a c i ó n , que con fer 
la fubida cueíta arriba,y fer ta» amable á la 
¡carne lo que dexa , ella falga de í i , ydc ííi 
carne,y fuba con grande con t inuac ión , fin 
bolver airas» ni parar, ni afloxar en fu fubi
da. Pero mucho mas nos admira, que aya 
llegado á tanta priuan^a fu amor , que fuba 
it Tu amado, vmda con fu Dios , y Dios cotí 
el la , eítr iuando ella en Dios, y fuftentando-
la Dios á ella. O efpiiitus bienauenturados, 
mucha razón tenéis de admiraros, deque 
Vna criatura tan flaca tenga animo,y esfuer
zo para hazer tanto por fu Dios : mas por 
ventura no os admiráis también de que fuba 
llena de regalos,y deleytes celeftiales > Erto 
(dize) no es de tanta marauil la, fupueílo lo 
demás que hemos dicho delia ¡porque auie-
do ella dexado los regalos de la carne,no es 
mucho que ía amado la dé los deleytes del 
cípir i tu. Y como fuera polsibic fubir deíla 
manera , fino participara de los gozos de fu 
amado ? Y como íe compadece cftar vnida 
con él por amor tan e í i r e c h o , y no tener a l 
guna p^rte en fu inmenfogozo ? Vé al que 
ama, íientele, guí ta le , cílá arrimado á él,y 
Vnido con éljqué roarauilla,que fubiendo él 
fuba e l la , porque la l lenaconí igo aíida í Y 
qué muchojque fubiedo ella fuba éi ,poi que 
mora dentro della,y los dos fon vn eípidtUi 

Mal 83. vnidos con la l iga d e l a m o r í O Efpiritufan-
t ¡ ís imo,defcainame de todo lo criado, para 
que fuba en la contemplación á vnirrac con* 

S>el orden que tienen el conocimiento 3y el amor 
parala^nion con fi>ios, 

MÁs adelante paíTa la excelencia deftá 
foberana vnion, pues no lo íamen

té admira, y regala á los Angeles^ íino ena
mora al mifmo Dios ; de tal manera i que 
el alma llagada con las llagas de la car i 
dad , llaga también el diuino coracon con 
otras llagas de amor, para que ellos dos he
ridos con el dardo del amor, íicmpre fe 
acuerden vno de otro, empleándole Dios en 
hazer bien á fu amigo , y ocupándole l i em-
jpre el amiga en fervir i y querer bien á fu 
DiOs,diziendo con laEípofa : M i amado 
para mi , y yo para é l , yo vnida con é l , y él 
conmigo ; él rae tiene íiempre en fu memo
r ia , y yo á él ch la mía', él mira por mi pro-
uecho,y yo por fu fé rv ido ; él me llaga á m i 
con las faetas de fu amor , y yo ls llago á él 
con los dardos del m i ó , por lavmonque 
con él tengo: Mas quien fe atreuicra á de-
zir erto 1 íi el mifmo Señor no le dixera á íu 
Eípofa : Lkgaflé (dize) mi coracon } herrivanai 

Cítntií, u 

í i go mi Criador, ettriuando íiempre en t í , y y Efpofa mia, l^ga/le mi coracon con lo Wo de tus 
no en mi,recibiendo de t i tales experiencias ojos, y cot̂  >w trancado de tus cabellos. Los'ojos 

Cantit. 44 

de quien cres,que crezca en el amor , íubien -
do íin parar de virtud cn virtud , harta verte 
á t i Dios de los diofes en la Santa Sion, 
Amen. 

N o paliemos en filencio otra marauilla 
deíla bicnauenturada alma , que con íubir 
llena de deleytes, no eltiiua en ellos,™ en íi 
n t i íma, íino en fu amado, poi que gran ma
rauilla es tener abundancia de coaíuelos ce-

'fom. q .y i ,4e GUÍA* 

del alma contemplatiua , como arriba dc-
ziamos, fon el conocimiento á y el amor , y 
fus cabellos fon ios penfamicntos que brora 
In memoria ; pues quando elias potencias 
citan vnidas , y la memoria j y el entendi
miento recogen todos fus penfamicntos en 
Dios, para que la voluntad le ame, y la v o 
luntad recoge todos fus a í c d o s en Dios^ 
para que el entendimiento le conozca , y 

Z 
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penetre , cntGnees eon eíla vnion llagan aí 
«íiuino coracen. Porque como los dardos 
«|&cíe arrojan con fuer^i , quando hieren 
p e n o í a n las entrañas del herido , y fe que
dan vnidos, y aíidos con ellas, afsi el cono-
cimiemo , y el amor peoettan lo intimo de 
DieS, y entrambos íe juntan con él en cfta 
vnlcn , porque el conocimiento folo no baf-
Cara y el amor folo no pudiera % pues ni en 
el Cielo ay vnion de amor íin conocimien
t o , quanco mas en la tierra , y entonces el 
miÍTOo Dios como herido los recibe,y tiene 
aíídos dentro de í¡ mifmOjamando ent raña* 
blemsnte al que ie mira con cftos dos ojos, 
raiublen vnidos , y hermanados , finderra-
mar íe kcofa que inquiete, y turbe la pureza 
de íu amor. 

Eílos íbn aquellos dos grandes ami 
gos, Pedi-o,y ]oan, que falitron en buíca de 
Ch t i í l o refucirado, y coirian á la par : pero 
Juan corr ió mas pi cíio,y l legó primero que 
Pedro, aunque no entró dentro. Luego l i e 
go Pedro , y e n t r ó , y vio todo lo que auia 
dentro del 5epulcio,:y defpues entró Ju3n,y 
lo vió,y creyó; y íalíedoíe entranibos;Abie-
Tmt.tuifemtúbfos -, íe bolvieren á íi mi í rao l . 
Que fue todo cfto, fino dezirnos, que el co -
nocimieiito,y el amor,figurados por Pedro, 
y ¡üán jfeavnatvy conciertan de i r á buícar 
a Dios para \ n i i í e con,el, ambos corren 4 
la par , porque entonces juntamente cono-
ccn,y aman, amaíi,y conocen; pero el amor 
figurado por Juan, es mas ferviente, y d i l i 
gente, y llega á las puertas del Cielo, don
de eílá encerrado , y e ícondido fu amado> 
clamando , y fu/pirando, porque le den en
trada para vnirfe con el . Y con eítos clamo
res, y fuípiios ábre las puertas al conocia 
mien to , figurado por Pedro , y entra coa 
nuevo modo dentro del C ie lo , y de Dios, y 
allí ve , mira , y contempla con admirac ión 
lasgrandezas deftc Señor , y fii& obras ma-
i -aukoías . Y entonces fe entra también el 
amor , y abrácale con fu amado , y con los 
fervientes aféelos de nuevo le ve, y conoce 
por experiencia , confirma la Fe , aumenta 
h claridad del conocimiento , y haze que 
bufque, y penetre mas. Porque (como dizc 
6an Águílin) quanto mas amamos i Dios , 
tanto mas le conocemos, y el amor entra k 
lomas interior de Dios, para mas conocer
le , 4 fin de mas amarle. Y ai i i Te citan eftos 
dos buenos amigos , encerrados dentro de 
Dios,como en íu lepulcro,haíla que es t iem
po de faiir pero quaudo íalen , donde fe 
ván Í Sino Ad femttipfos, entran dentro de fi 
mi ímos , y liempie andan rumiando, y pen-, 
fandoen loque fian viílo i e ípec ia lmemc 
Pedro: Jfbíjtfecum mirans. Vaíe configo ad
mirándole de lo que ha y i lio , fip que ccííe 

fu admirac ión , por la grandeza de los myf-
terios que Dios le ha manife í lado. Y defte 
modo confervan la diuina vnion dentro de 
fi , vnicndole ccníigo raifmos á repetir la 
leccionjque aprendieron dentro de íu Dios, 
cuyos cfeélos diremos en el capitulo í i -
gu íen te . 

C A P I T V L O X . 
Como la l>n¡m ayuda, y realca las obras de U^tík 
tontcwplatiua , r alcanca perftBamenté el com-

(imiento experimental de íDios > y m 
que confífie ejle conoci-

miento» 

LOs juílos que han alcanzado la vnion 
amorofa, que fe ha dicho, luego con 

ella Icuantan de punto los demá s exerci-
ciosde la vida contcmplatiua. Poique p r i 
meramente puertos en la oracionjadoran a l 
Padre en eípir im , y en verdad , como el 
quiere ícr adorado, conforme a lo que dixo 
e l Salvador á la Samaritana : Venit hora , O* Sft«itraíc 
mneeji, Llcgaduha la hora, y en elte punto ** ^* 
l o es, quaudo los verdaderos adoradores no 
adoraran al Padre , ni en eíie monte , n i ea 
Geruíaien, fino en cípi i i tu, y en verdad. O 
dichofa hora , en la qual Uega el punto de 
la verdadera c o n t e m p l a c i ó n , y vnion con 
Dios dentro de nueftro cora Con. Ella es e l 
monte, donde íubimos á lo altoj es la Ge iu-
falenjque íígnifica viíion de paz, donde pa* 
cificamentc vemos £ Dios j es el Temipo, 
donde con fecreto entramos á rccogernos,y 
a l l i adoramos alPadre Eterno en elpiritu de 
amor, y en verdad de conocimientü ,porque 
el eípirim , y la verdad fe vnieionpara co 
nocerle , y amarle, y adorarle con e l fervor 
que el quiere fer adorado , y líerapre andan 
vnidos con fu Dios con eíle afedo de ado
rac ión, porque traen configo el monte, y el 
templo dcGeruíalen,cn que vt-n^onvcrlsn, 
y tratan con la Soberana M age dad. Y de ta l 
manera les mueve al amor, que fiemprc les 
prouoca \ rcuerencia y amándole le adora, 
y adorandole,le aman, y la reucrencia, y e l 
amor,que no faben e í h r vnidos en las cr ia
turas , le vnen con el Criador , y tienen íu 
vnion iafeparable,confervando el amor con 
rcuerencia,y la reucrencia coa amor^y aun
que fe vean entrambos en la bodega de ios 
vinos amorofos , 7*611^ embriagados con 
cllos,U caridad eílá ea orde, y muy íbbrc í i , 
mirando \ fu amado como Rey podero íb , 
digno de fuma veneracioa,y adoracioa.En- \ 
tonces también fe leuantauan las manos a l 
Ciclo, confemorofas peticiones por toda la 
la Igjelia,y no fecanlan de eílai ieuantadas ^.neltr \ 
en alto i porque fe han vnido , y hermana- ^ 9 ¿ * 
do Aaron, y Hur ,paia fuílencar las manos ÍXoi,\-j, 

Moyfes. Efto es, haníe vaido el conoci- n%m. i o . 
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miento figurado por Aaron , que es monte 
alto,y el amoi figurado por Hucjqué es fue
go , y coae í l a vnion ayudan al eípiri tu, pa
ra que ore con tal fervor que ven^a a t o -
dos fus enemigos,y alcance grandes bienes 

porque fe ícuanta \ la perfetfla abnegación 
de íi miímoj de fu proprio juizio , y de to" 
dos í i isdi ícuríos, y peníamicntos s en razo^ 
de íujararlos á Dios , y vnirloscon el para 
tener vn miírno íent i rcon el íuyo , y la vo-

para fus próximos . Porque ti dos , ó tres fe Juntad i» acompaña con la mortificación 

J0*nn, 15 < 

conciertan de pedir algo á Dios > palabra 
íüya es,que los ha de o í r . Y quien ion eftos 
dos , y eres vnidos para orar s íino conoci-
miento,y amor v nidos en el eípiiitu en v i r 
tud del Eípiritu Santo , y en el nombre de 
Chrilto? Cuyos clamores fon oidos^orque 
nacen de la marauillofa vnion que tienen 

i-
con el mifmo que les ha decir : y como le 
hablan tan de cerca s no puede dexar de 
atender áeíla orac ión , porque palabra íüya 
es;Si pcrmanecicLedcs en mi por vnion de 
amony mis palabras permanecieren en vo -
íocros, quanro qiuíieredes podéis ped i r , y 
rodo íe os concederá . O vnion omnipoten 

de todos fus quereres para vnirlos con el 
querer dinino , forcándo á que luban coa 
ella al mifmo monte los apetitos, y la car
ne: y quanto t i ene, Y de al l i pallan entram
bos amigos al collado del incienfo , ayu
dándole en la oración,y trato con Dios cois 
gran fervor,de tal manera,que fus veltidu
ra s,quc fon codas las demis obras, andan 
oliendo h incienfo, porque las a c o m p a ñ a n 
con orac ión . O amado m i ó , íi me tienes 
vnido contigo, que mucho es vaya yo ado-
de vas tul Vamos Señor k elle monte > y k 
eíle collado,y moremos los dos juntos v n i 
dos con amor,porque con ella vnion , n i la 

n . n . 

tc,quc hazes omnipotente la oración i O íiibida ferá penofa,ni la eftancla defabrida, 
duic i í s imolcsvs Dios,y Hombre Vcrdade 

ntun. %. 

Sicut dito 
h h u ü i a -
fy-tgme-

ro , admí teme a ella vnion contigo,y con m 
cfpiiitu3porqiie iiendo los tres vno , quanto 
pidiere alcanzare , paca coní'crvar , y peri i-
cibnar ella marauillofa vnion. 

T a m b i é n entonces crecen los confuelos 
efpii ituales,y los defeos de creer en las v i r -
tudes,cumpiiendoíe Lo que fe dize en el l i 
bro de los Cantares:Tus dos pechos ion co
mo dos cabritos de vn mifmo parto que aiv 
dan nemprc juntos,y fe apacientan entre ios 
lirios mietras dora el dia,y fe acaba la fom-
hra.Y que pechos fon eftos, íino el en tend í -
mienío,y la voluntad que Dios pufo junta
mente en el alrnaíLos qaales vnidos con fu 
Dios con el conocimiento, y el amor fe l l e 
nan de la leche de los divinos coniueios, y 
sudan a!cgtcs)y regozijados, d i l igentes , y 
fervorólos como cabriticos, acompañádo íe 
vno d i otro,y apacentándole en los lirios de 
10 s d i u i n o s m y ÍI c i i o s, i n i c n 11 • a s 4ura el dia 
deíla mortaiidad,y ceíían las fombrasde la 
Fe obfeura. Y no ion como cabras que han 
añudado con la vejcz,fino como cabritos q 
van creciendo cada dia en fu fcruor ,conícr -
uando el vigor j u v e n i l , y renouando íu j u 
ventud como la del Aguila.Pero aúque ion 

0. I . 

í>d comeímunto txperimnulds Dios, 

)to dexádo cíl:as,y otras cofas muy pro-
uechofas para el tratado quarto, coa-

cifiyamos con dezir , que ion tan admira-
bies los ?,fecl:os,y efectos interiores,que ex
perimentan los varones eípiritnales en la. 
con templac ión , y en el trato familiar con 
Dios,en la forma que ha íU aquí fe ha de
clarado, que por ellos vienen a conocerle 
con vn modo muy nuevo,y regalado, como 
quien paipa,toca, y fíente la infinita gran
deza,)- mageftad del Señor que tales co
fas hazc. Y es tan perfecto el conocimien
to , que de aqui refulta que vino k dezir 
Chr i t ió N .Seño r á fus Apodóles ,que cono- l34n' *4 
cerian al Eípiritu Santo, porque cilaria , y 
pernesaaeceria en ellos, dándoles tales t c i l i -
monios interiores de quie era,que por ellos 
le conocicllcn con grande excelencia. Y 
por la mifma razón pudiera dezir , que co
nocerían al Padre, y al Hi jo , parque tam
bién eftaria en ellos obrando todas tres D i 
vinas Per fon as admirables efectos de don 

a * 

corno cabritos en el fervor,ion como cubras j e fe toman eftas experiencias para cono 
en la fcailidad , y como madres que ue 
nen leche para criar» hijos clpiriuuies en 
Ghiifto i fuipirando por engendrarle 
muchos que íc imicen en la mií lna 
Vnion. 

A eftos dize luego el Efpofo dulcifsi-
mo : £a mis amigos , mirad que, íuho al 
montede ia minha , y al collado del i n -
cienfo/ubid entrambos conmigo para con-
íervar vucllra vnion. Entonces el encendí , 
miento fube a lo mas-alto de la mir rha i 

cer fus diuinas perfecciones. Primeramen
te conocemos la Omnipotencia del Padre 
por la mudanza repentina de nueftras cof-
rumbresjdefeos^ pretenííbnes, experimen
tando que con ía virtud comentamos i 
aborrecer lo que antes ámauamosjy á amar 
lo que antes abor rec íamos . Y las pafsiones 
que nos daban cruel guerra , fe ponen en 
grande cocordiajlas afrcnías,doiores,enfer-' 
medades , pobrecas , y trabajos , que an
tes nos moviaa k temor, y c r iücza , ya nos 

7- z miiG* 
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mueven a defeOjy alegiia , aefeando pade
cer mucho por nueftro Dios , y alegrando-
nos con las ocafiones dello. Eftas ion las 
marau iüas de quien dize Dauid: Matauil lo-
fas fon Señor tus obras:£7 anima me* cogmf-
cet nimis.Y mi alma conocerá muy mucho. 
Que obras fonertasfdize Caíiano } íino las 
raarauilloías mudancas de! cocacon, quan-
^io nos fentimos de repente trocados de íb -
bervios en humildes,dc regalados en peni-
teiitcs,de feníhales en caítos, y de tibios en 
fervoroíbs ? Por citas nueftra alma conoce 
mucho.Y á quien conoce? Sino A autor de 
citas mudancasjquc es la dieítra del muy a l -
to,de cuya omnipotencia ha cobrado tanta 
experiencia. O Dios omnipotente muda lo 
malo,eimperfecto que ay t u m i para que 
conozca^efpete, y venére la omnipotencia 
que ay en t i . También conocérnosla í ab i -
duria del Hijo,y Verbo Eterno , por las re
pentinas ilultracioncs de nueflro entendi-
miento,experimentando nuevos íent imien-
tos de verdades nunca entendidas , grande 
aprecio de las cofas eternas que ames te
n íamos en pocójV gran defprecio de las tc-
poralcs que antes eñ imauamos en mucho: 
gran docilidad de nucítro juyzio, para guí-
car de negarle por feguir el ageno , y para 
mas conformarle con el diuino,y finalmctc 
toda la novedad maiauillola de nuevas me
ditaciones,ycóíideraciones ,y la aheza de la 
luz,y contcpUcion,y efedos della,fon expe 
iiencias,en que conocemos la fabiduria del 
VerboEtcrnOjde quien procede,por loqua l 
dixoDavid-.Marauillofa es Señor la ciencia 
q.tengo de t í .por la ciencia q tengo en m i : 
porque eíta me defeubré quan inmenfa ferá 
la tuya,pües tan de repente puedes enfeñar 
k vn ignorante como yo,las cofas ocultas,/ 
muy altas de tu Eterna íab idur ia . 

Pero mas regaladaraente conocemos 
la intinica bondad,y caridad de D i o s , y de 

-s fu diuino efpiritu por los admirables, y fer
voroíbs aétos de amor que infunde en nuef-
tros corazones con la dulzura fuaviisima 
que derrama en ellos : De donde vienen 4 
dezirlos Santos, que el amor es conoci-
mientomo porque la voluntad propriamen-
te conozca, íino porque experimenta el 
güilo dé l a infinita bondad, que es fu obje
to,y el entendimiento , que es potencia de 
la n ifma alma queda admirado , y como 
fuera de f, por la infinita grandeza , y car i 
dad del Efpiritu Santo que tal dulcuta cau-
fa.Ccmo el que guita la míel ,ó la leche, íia 
verla con los ojos,y queda admirado de la 
fuaviiad del licor que prueba , y con aquel 
faber le conoce mas perfedamenre , que íi 
le viera,y no le guíiara.Y por cito dixo Da-

f f l l * 9 \ id : C u f i a d M F ^ / W ^ W ¿(ñor, QQZ 
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m© quien dize : procura experiraemar lo 
que ay en Dios, y percebir el güi lo de fus 
dudaras , y por aquí veréis con mas exce
lencia todas fus grandezas. O Elpidtu D i -
vino,pues me mandas que te guíte para que 
te vea: véate yo de modo que teguí te ,para q 
con el güito crezca la vifta de quien tu eres, 
y te ame mas ardientemente como mere
ces. 

A eftas tres experiencias apropiadas k 
las tres Divinas Perfonas , fe reducen todas 
las que caufan efte conocimiento experi
mental de D i o s , al qual también concurre 
el don de la fabiduria , y los demás dones 
con las experiencias que proceden dellos, y 
por lo que palla en el conocimieto proprio 
fe puede entender fu eficacia. Porque como 
ninguno fe conoce tan perfe£tamenre á íí 
miimo por difeurfo , y lección de libros, 
quanto por la experiencia que tiene de fus 
miferias , y flaquezas , la qual le caufa v n 
g r a n d e f e n g a ñ o , y vn viuo fendraiento de 
que es mifcrable, y flaco: afsi ninguno por 
fu difeurfo, ni por obra de folo fu entendi
miento conoce tan perfedtamente quien es 
Dio$, y fas grandezas de íus atributos, y 
perfecciones, quanto le conoce por expe> 
r ienda de los afeétos, y efeótos que fíente 
dentro de fi mifmo , en losquales refplan-
decc la fobcrania del Señor que los hazc, 10*9,4, ** 
y afsi vienen 2t dezir como los de Sama- 4 U 
ria : Ya no conocemos á nueítro Dios, folo 
por lo que la Fe nos dize, íino también por 
lo que nofotros hemos oido , y viíto , y 
experimentado: Porque la Fe queda taa 
iluttrada , qne merece nombre de viíta : y 
como Dios les da experiencias de lo mu
cho que les ama: afsi ellos fe alientan a 
darlas del grande amor que le tienen dc-
xando por él todas las cofas, defearnando-. 
fe de todo lo criado , y ofreciendofe á pa
decer qualquier mar t i r io en razón de dar
le contento, Y como Dios es buen a m i 
go, en retorno deílo les da nuevas expe
riencias del amor que los t iene,deícubrien-
doles fus fecretos, y dándoles k guí tar el ^ ** *• 
maná de fus confuclos celeltiales , y aquel 1 7* 
nombre tan diuino, que ninguno le cono
ce, íino es quien le recibe, y andando en ef-
ta fama emulación el amor de Dios haze q 
crezca el fuyo , y creciendo el füyo , haze 
que crezcan las mueítras del amor de Dios. 
O Dios infinitOjdame eítas experiencias de 
lo que eres para conmigo , para que yo las 
de por la obra de lo que defeo fer para con

t igo, ámete como rae amas , para 
que cumplas mis de-

ieos. 
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AS fí defeasfaber p o r g u e g r á d o s (t 
íubc k efte conocimiento can leuati

rado,vciiohas dibuxado en lo que fucedio % 
j . S ^ ' i o Ia Reyna de Sabba : La qual eftando en ía 
2, Toral, propiia ricrrajOyola fama d é l a s grandezas 

del Rey Salomón j y aíieioíiada por lo que 
auia oidojíc reíblvió de íalir de lo cierra , y 
venir á verle con fus propios ojosspard te
ner experiencia de lo que íabia por la fa
ma. Y auiendo entrado en Gerufalen con 
gran acompañamien to , con muchas rique-
zas,y efpecies aroma:icas,con inhnito oro , 
y piedras preciofas travo con el Rey gran
des difputas , y razonamientos i y á todas 
íus preguntas la dió tan fabias refpucílas, 
que admirada d é l o que auia vifto , quedó 
como fin cípiritu , confeíTando , que era 
mucho m a s í o que auia vifto, que ¡a fama 
que auia oido , y que eran bienaventura
dos los que cílauarl íicmprc en fu prefen-
c ía ,gozando de fulabiduria* Quicn.es cfta 

Vth. i.de Reyjja j e Sabba(dizc Ricardo) fino el a l* 
^tsllat^ irna clue^^e regir fus penfamientos , y a f i . 
, , f * ciones? y íe llama Rcvna jfuftri ,de la re-
mum. ktn gion del medio d ía , poique arde en deicos 

de ver al verdadero Rey Sa lomón , y gozar 
de fu dulce converlacion : y de fu infinita 
fabiduria ? Mis porque palios llega a íalir 
con lo que de fe a ?Lo primero con la Fe oye 
las grandezas d elle fobcrarto Re y,y las ma
rá ui i las que de fus obras predican las d iuU 
lias eícrituras , concibiendo vn ardiente 
defeo de ver lo que oye, y experimentar lo 
que cree, en el grado que le fuere concedi
do. Y en razón deílo fe determina , y pro
pone firmemente de ir k Gerufalen % que 
fignifica viíion de paz, donde fe dexa ver, y 
convecíar el pacifico Rey Salomón , refol-
viendofe a exercitar las obras de la vida 
conremplativajhafta llegar k la cumbre de 
ella.Y acordándole de lo que Dios ladize: 
Oye kíjd,y Ve, inclina tu oreja, ohídate de tu 
pu d'ioy V de la cafa de tu padrecodiciara el r̂ ey 
tubemofura , fe rcíuclve también á faiir de 
fu tierra , y á olvidarle d é l a vida vieja , y 
de las coftumbres del mundo, por acer
carle mas \ Dios. Y porque en la prefencia 
defte gran Rey , no ha de entrar fula,ni va
cia, procura acompañar le con el cxeiciio 
de las virtudes morales que moderan las 
pabiones , cípeciaimente ( como dize San 

Vháec** Lani"e"CÍo]ulliniano) con humildad , l i m -
fi^ canta. pie9a,y temcioía madurez. T a m b i é n alle-
^ . 1 9 . ga, viqu:zvS tic muchos merecimientos , y 

l e w , 4 , ^ í . d c G m » 

obras de Ja vida aífiíva fígutadas por el 
o r o , y perlas, y también junta elpccics 
aromát icas de exercicios de o r a c i ó n , f 
deuocion , para ofrecerle ios olores de 
que gufta» • 

Con efte acompañamien to 3 y r iquef 
zas cfpiritüales entra en la pceíencia del 
verdadero Sa lomón > y derrama delante 
del fu coraron,y todos íds defeosj y le pro
pone fus dudas, haziendo varias medita
ciones 5 coloquios , y preguntas fobre fus 
myftcrios , defeando entenderlos, y pene
trarlos, no por curiohdad de fabeE* ímo con 
defeo de amar, y obedecer* Y como cite 
Señor es tan.liberal, y dadmofo, y tan a m i 
go de comunicar fu infinita fabiduria, dk la 
grande parte de e lUj i lu í l rando lu entendi
miento con nueva luz del Ciclo , pata que 
vea,y entienda lo que defea: dala el don de 
la contemplación , y mueftrale fu amíga le 
roftro,y los rayílerios que auia creído con 
admirable certeza. 

Y es tanto lo que vé con efta l u í , y l o 
que dentro de íi mifma íicnce, que la pare
ce poco quanto auia oido por la Fe,en com
paración de lo que aora experimenta , y la 
mifma Fe queda tan renovada , c i iuf-
ttada , que parece otra de lo que cra* 
Por lo qual fale de íi con grande ad
miración , y queda como pafmada de las 
cofas que Dios la ha defcubícTto,y con gra
de afeito exclama ¡Bienaventurados Señor» 
los que eíUn ficmpre en tu prefencia j y g o 
zan de tu íabiduria iporque cn efta vida t ie
nen prendas de la bienaventuranca eterna, 
y gní tan yk algo de lo que goza rán en el la . 
Bien emplea «ios fon los trabajos que pa í la -
ron en aparejarfe para entrar en tu prefen
cia,y recibir la luz que al l i les comunicas, 
porque poco es quanto hizieron en razón 
de lo mucho que reciben. O Dios infinito, pfr 
maraüülofa es la ciencia que tengo de t i , num^d, 

por lo que experimento en mi .Mucho fe ha 
levantado,y no puedo comprehenderla» O 
Rey de glorÍa,no me confundas como k los 
Judíos con el exemplo de la Reyna de Sab- MAn^ ' 
ba,que como tanto trabajo por venir k ver k nUm' * 
Salomón,y yo emperezo de venir k verte, 
íiendo tu infinitamente mas Sabio que Sa
lomón. Y pues ninguno puede venir k ver-
U y ü tu no le traxercs,traeme Señor a t i con 
el olor de tus fuavifsimos vngueiuos , dán 
dome k probar los dulces efectos de tu pre
fencia para que conozca,y ame por ellos,y 
cerra en tu feguimiento , hafta juntarme 
contigo en tu gloria .Amen, 

Pero no ferk razón paliar en íilencio los 
copiofos frutos que delle modo de contem
plación,fe cogen.Porque íi laRcyna deSab-
ba ofreció muchos dones al Rey Sa lomón, 

Z 5 la 
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l a Efcriíui'aiHzc ,Rucios recibió ella muy 
tnayotey/J\ex Sahmm dedk l̂ egirue Sáhhá om~ 
nia^u* ̂ oluityO1 petiuit ah eo : exceptis i¡s, qu* 
y>ltro ohtukrat ei muñere regio, ú1 multo ptura 
quam ^a/frrfíáí/eww: El Rey Salomón dio á 
la Rcyíia deSabba codas las cofas q quifo, / 
le pidió fiiera de otras que Is ofreció l ibe-
í a l m c n t e con Real magnificencia , mucho 
mas queella le auia dado. Y que es cftojíi-
no dezimos lo que haze Dios con eftos co-
tcmplativos tan perfeétos \ A los quales dk 
dos géneros de dones fobrenatiuales, vnos 
que ellos defean^ piden en fu o rac ión , l l e 
nando Dios fus defeos, y cumpliendo fus 
peticiones. Y fin eftos les dá otros muchos 
que ellos no p e d í a n , comunicándolos con 
canta largueza,/ abundancia, que falca de. 

la comcmplacion mas ricos que cntraron4y 
por mucho que a l l i ofrezcan á Dios,es mas 
lo que reciben^mejorandoies en las rique
zas efpiiituales que antes tcnian. Qaan 
grandes fean eftasjdexemoslo á la coní ide-
racion del que huviere leydo, y ponderado, 
ó experimentado lo que fe ha dicho en ef
tos tratados, y pallemos yk \ tratar de los 
copiofüs,y admirables frutos que el á r b o l 
de la con templac ión , y vnion engendra en 
los contemplativos, para que crezcan en 
otras maravillofas vniones, y heroyeas v i r -
tudes,ordenadas k la perfección de íi mif-

mos,y de fus proximosjde las quales f e r i 
el tratado í iguiente, que es 

e lpo í l r e ro . 
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a c o m p a ñ a * 

'VIÍSNDO declarado en los 
tres tratados precedentes 
todo lo que pertenecería 
pane mas noble de la cien
cia del erpiiitu ,que enfe-
ña cxerciiar las obras de la 

vida contempladla , es bien que tratemos 
de la otra parte, no menos iicceuariajy muy 
prouechora , que enfeña el modo de prac
ticar las virtudes, quellamamoí obras de 
la vida adiua , afsi las que precedená la 
contemplación, como las que fe liguen def-
puesdeila , como frutos de tan buen árbol, 
vnas que tocan al aprouechamiento , y per
fección propria ; y otras para bien efpiii-
tuaide los próximos , y ambas fueron fígu-

Cemtf . io , radas por los dos hijos de Raquel, Joíeph, 
nstm que quiere dezir aumento, y Benjamín, que 
Genef .^ . íignifica hijo de la dieftra , como deípues 

ig. veremos. 
Mas para faber en particular , que fru-

^fean eftos , es bien poner los ojos en la 
principal raíz de la vida contemplatiua, 
que es la caridad , cuyo fin es la vnion con 
Dios, curao ya fe ha dicho; de donde reful-
ta, que lo milmo que entrambas concibie
ron en el defeo,y afecto, es fruto en el efec
to poniéndolo por obra. Y pues cada ár
bol produce frutos proporciados á fu natu
raleza , el manzano raancahas , y el peral 
peras, ¿endo el árbol vnion, que ha de en
gendrar íino vniones ? Porque la vida con-

Jt«f4 T©. tempUtiua todas las cofas reduce á vnion, 
»«». 41. por quien duoci Salvador ^ Marta, que lo 

neceflario no era mas que vno, dando l en
cender, que las obras neccílatias para nuef-
tra íalvacion^ perfección participan algún 
modo de vnion, las qualcs podemos redu
cir áeftas ocho. La primera, es vnion ,y 
conformidad en las obras, con los íuprc-
mos ejemplares de las virrudes, que ion 
Dios, y Chtifto nueftro Redemptor, ia qual 
íe alcanca con laimitacion,prücurando fer
ies femejantes en la vida, para que crezca 
el amor con la femejan^a. La fegunda, e$ 
vnion , y concordia de la carne con el efpiî  
ritu , por medio de la peí fe¿ta mortifica* 
cíon de laspafsiones , quitándolas cambien 
el cebo de las cofas terrenas,para que mué* 
ra la codicia, y crezca la caridad, cuya per
fección eftá en carecer de toda codicia. De 
donde nace la tercera vnion , que renuncia 
todas las coías,reduciéndolas al vno necef-
fariopara pallarla vida. Y también renun
cia las vanas excelencias, contentandofe 
con la vna , que nace de las verdaderas 
virtudes. Con ella vnion fe junta la quarta, 
qcievne el juyzio , y voluntad con la de 
Dios, y de fus miniílrcs por medio de la Fe, 
y obediencia, mortificando el fentir, y que
rer proprio , por conformarle con loque 
Dios íiente, y quiere, para que fe vea que le 
amamos, no Con fola palabra, y lengua, fi
no de verdad, y con la obra. Para realzar 
cftas vniones entra ía quinca,que recoge , y 
auna todas las intenciones ,leuantandolas 
k vn folo fin principaUísimo de la gloria di-
¥ina,y íalvacieadei alma,procurando hul

ear 
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car en todas las cofas l fofo DioSjporqae el 
|>uro amor no k entifeie en eltas. De donde 
lefiika ia fexta vnion müy cxcekntc 4c las 
«mimasvinudessvnieodo en cada vna to 
dos los gradosxjae puede tener» haíla^el í a -
pf emo^ prlcnrandcs que todas concurran ^ 
las buenas ot las^nidas con ei amor , para 
^ue-cojas cre^caijvna3yUegnen a la cum-
fcrc de í'a p \ & cci^n.V ¿ c í b fe junta ia fep-
l ima .qüe iTCogc el cora^onjenridos^y i c n - -
g ^ a ^ n i M d o ips peubmientos, aficiones , y 
pab l r a s h í o h zquelUrcfie ¿k gufto a Dios 
para conícrvar k pureza del amor. El v k i -
mo lugar tiene la vuion con los p r ó j i m o s , 
de ícando ,y procurando de nueíha parte te
ner concordia con todos, con fermente zelo 
de que la tengan entre £bj coiifu Dio s^ara 
ouc lleguen a laYltimaj^perfeclifsiraa t n io^ 
de ia Eterna Bienaventuranza. Eftas fon las 

MMm' '1} "vniones excelentes ^ue Chrifto nucílro Sc-
á o r Üamó pellas buenasjen cuya bufea an
dan los hombues de negocios , que preten
den el Re y no de losCiclos}poniendo la m i 
ra en la vnica perla mas preciofa, que es la 
vnion con Dk>ssde quie preceden las otrasít-
O vnion cxceleniifsimalO perla prccioíifsi-
ma,quc con fer vnajcncictias en t i tantas,y 
tan precloías ! Con mucha razón el merca-
dec q^c ce iialló 3, vendió quanto tenia por 
comp'rarte:pues comprándote ^ t i j a s com-
praua todas.O Dios Eter no, defeubreme el 
va lo i deibs perlas tan p rec ió l a s , para que 
4e buena gana de quanto tengo por aucr-
las,y ponga fumo cuydado en procurarlas, ' 

Dcftas « c h o vmoncs,y de las obras con 
que té alcan^an^ieraos tratando por fu or-
demadvirclendo, que como muchas d e í b s 
obras tienen dos cftadosjvno impeife(2;o,eii 
que fon diípoíiciones para la contempia-
cioii jy oración recogida,y otro masperfec-
tojen que fon frutos della,trataremos de to 
das juntamente en ambos grados por la t ra
bazón que entre íi tienen, para que afsi ios 
pnnclpiantes,corao los perfectos, vean el 
fruto que han de prüducir,yfc animen k pro
curar el grado que les falca, aplicando fu 
oracioiiíX medicación á bafear medios pa
ra ello. 

Fnict* 
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®s las fofas fie abraca la conjidsracion 
p-atiiea. 

^ ^ Á S para que fe entienda el modo 
XVJL como efto fe ha de hazer , y como 
ie han de coger ellos frutos, fe ha de adver-
tir,c]iit fuera dé los exercicios retirados de 
la vida contemplativa , antes de comentar 
uueilrasobras,ha de preceder k cUa§ VQ 

modo de o r a c i ó n ^ coní ídeiación pradlica, 
q í ie las eiiderecejayude ? y confirme , para 

s^ne íean Jerfeilas. A l a manera que antes 
de entrar los Hebreos en ia trérra de P ío -
mifsion,no folamentcMoyfcs erabió los do-
zeexploradores de que hicimos menc ión 
en el Capitulo íegundo del tercer tratado, 
íino dcípues también jofué, para dar p r i n 
cipio a la entrada en efta tierra, embió dos 

1 exploradores,y efpias'k la Ciudad de Jet i-
cq,que é r a l a primera , para qpe vieífen el 
modo como podria fer C@mbatMa,afsi tam
bién (di ze Ricardo) fuera de las medi tado, 
nes largas que preceden k la contempla
ción ,han de preceder k la execucion de 
nueílras obras,la o rac ión , y coní ideracion 
praoticas que íirvan de dos exploradores, 

- para dar noticia del modo como hemos de 
huir de lo malo,y fegüir lo bueno. La con
íideracion practica (como dize San Aguftin) 
es a d o de U prudencia, cuyo objeto abraca 
todas miellras obras, no tanto las ya he
chas , poique ellas fon materia del propio 
conocimiento que las examina, como a r r i 
ba fe dixo,quantolas que fe kan de hazer, 
conliderando en ellas tres cofas principa
les,para que fean buenas,y perfectas. Con* 
viene kfabec, la bondad que tienen por fu 
propio objeto,conforme a Ley de Dios,y a 
fu Diuina voluntadlas intenciones,fines, f 
motivos que tiene para hazarlas, mirando 
bien que el fin fea fanco,la intención pura,y 
la elección convenicnte:y finalmente todos 
los accidentes,y circunftancias que las aco-
pañan ,para que fean todas fcguu las reglas 
de la razón ,apar tando ñemprc lo piecioío 
de lo v i l , aprobando lo bueno , y defechan-
do lo malo. 

Efta coníideracion, es el primer explo
rador que ha de preceder á la execucion de 
todas las obras,para que fean perfectas Con
forme a lo que dixo el Sabio : Tus ojos Vem 
fampre las cofas que fon ¡ufiás3y tus párpados Va
yan delante detuspajjes'. Mirando el lugar do-
de has de alléntar el pie primero que ie l e 
vantes. Por lo qual dixo San Bernardo, que 
\ ia mifma acción exterior importaua que 
fueífe prevenida con la coníideracion para 
i r bien hecha. Y no folo a la obra exterior, 
f inoá la interiorjmporta ello mi Ira o , con
forme á lo que aconíejó el mifrao Sabio,di-
zm\á.Q:M&yor es Verlo que defeas , que defear lo 
fue mfahes'.Qomo quien dizc:No es cordura 
arrojarte á defear con palsion lo que no la
bes fies bueno,ó m a l o ^ r o v e c h o í b j ó d a ñ o -
fo para tu alma, porque te pones á peligro 
de errar en e l lo .Lo qual confirma San A m 
brollo , diziendo , que el apetito no ha de 
prevenir á la razon,porque la turbará,y cc-
ga;r«i*QÍ tampoco la ha de defaroparar del 
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todo, porque parárk en tibieza, y floxedad. 
Preceda pues la coníideracion, y íigafe lue
go el afedo, regido,y enderezado por ella, 
y luego vendrá la obra muy per feéh , d i -

vfal 118. zien<:l0 ^ Dios Como Dauid : Pensé mis ca-
J * ' ' minos , y coniierd mis pies á caminar con 

tus preceptos. T a m b i é n cfta coníideracion 
ha de preceder, como explorador á todas 
las batallas, y tentaciones que tenemos con 
los vicios, y país iones,mirando bien el mo
do como podemos librarnos dellas , y ven-

Prover i cer^aSi' Por<lue manera ferá mas íegu-
S n ^ t n r a l av i IO"a« Conforme 11^ que dixo Sa-

lomon, que en vano íe tiende la red á vifta 
dé los que tienen alas, porque viendo con 

. los ojos de íu coníideracion la red de la 
tentación , huyen dclla con las alas de las 
virtudes que la contradizen, y reíiíicn. Y 
la miíma coníideracion auiua cftas alas, y 
provee de armas, aplicando á la ocaíion 
prefente las razones que íc recogieron en la 
medi tac ión , y contemplación retirada , y 
con ellas vence, y rinde al entendimiento, 
mucue eficazmente a la voluntad,y entra en 
batalla contra los vicios , hafta vencerlos, 
y deíh uiriosjal modo que fe vera largamcnit 
te en el diícurío deíle tratado. 

Mas erte primer explorador nunca íe 
atreuc á ir fulo para i r feguro, íiempre l l c -

/ va coníjgo al fegundo , que es la oración 
pradica. Llamo oración praélica la que 
precede , y acompaña las obraV] t o m á n d o 
las por materia de fus peticiones, y colo
quios , porque breuemente fube al Cielo , y 
con fervientes afedos , y peticiones trae de 

, ella el focorro ncceíTariopara las obras que 
pretende hazer , leuanrando primero el co
razón á los Cielos , que las manos á las 
obras, para que fean perfe¿hs ,a l modo que 
fe declaró en el capitulo ¿o .de l tratado p i i -
mero. 

Pero no íin myfterio los exploradores 
que embió Moyíes á la tierra de promif-
l ion, fueron doze, y traxeron configo algu
nos frutos della muy dulces, mas los que 

13* embió Jofuc á j e r i có , no fueron mas que 
mmn. t 4 ' ^ ^ ^ ^ q t|:axeron e^os fluC0Sj antes pade

cieron muchos trabajos, y fe vieron en mu
chos peligros, para íignificar, que los varo-
nescontemplatiuos , lignificados por M o y -
fes gran Profeta, dilata ufe á muchas, y lar
gas meditaciones de los myftcrios del Rey-

j no de Dios, que fon innumerabies, y entran 
^<'5* . .* ñor las doze puertas que tiene la fanta C i u -
j itoe. t i - dad de Gerulalen,que es la tierra de la pro-
Kumér. a, mifsion eterna , y de los doze frutos que el 

árbol de la vida produce; en la gloriajtraen 
configo algunas reliquias de delcytes celef-
üa ie s , como queda ya declarado. Mas def-
pues dedo, los que tratan de poner por obra 

lo que es neceíTario para entrar en el Cie
l o , y fon figurados por el Capi tán Jofuc, 
gran guerrero , no erabian mas que los dos 
exploradores que fe han dicho, para explo
rar, y entrarle bien en la praética de las co
fas que pertenecen a las dos partes de la juf-
t ic ia , que es huir del mal, y feguir el bien, 
padeciendo grandes trabajos en efte Jerica > 
del mundo, cuyo principe es el demonio, y J ^ y J 
es fu capital enemigo, y con grauilsimas 
tentaciones pretende impedir fus intentos^ 
Mas Dios nueftro Señor les fauorece para 
que conozcan lo que défean íaber, y fin pe
l ig ro lo puedan executar, y aunque cftas 
consideraciones pratiieas ordinariamente 
no traen nuevas dulzuras , pero bailan las 
que han precedido en la oración,y contem
plación retirada, Cuyas reliquias , como d i 
xo Dauid , hazen que todo el dia fea fcíU- f f»l . 7 j , 
v o , y muy gozofo. Pero qué mayor fiefta i i» 
puedes tener en el d i fe u río del ü i a , que l i 
brarte por efte medio de i numerables peca
dos, y de los caftigos eternos q merecieras 
por ellos ? Porque afsi como jer icó con fus 
moradores fue alfolada, y abraííada con t o 
do quanto auia en ella, y foh la familia , y 
parentela de Rahab/que admi t i ó , y efeon- »• 
dio á los exploradores ea fu cafa , quedó ,7* 
l ibre, porque ellos fe lo prometieron, y j u - ^ ^ P ' 6' 
raroiijdandola por feñal vna cuerda de gra- m 'n ' ^ 
na que colgaíle en la ventana de fu cala al 
tiempo de la batalla , y afsi lo cumplieron, 
facandola k paz, y kfalvo de aquel peligro. 
Afsi también eíle miferable mundo, con los 
mundanos que le aman , y liguen , vendrán 
k perecer por fus pecados, y folamente que
darán libres los que huvieren admitido k 
eftos dos exploradores , dándoles entrada 
en fus conciencias , elcogiendo en ellas la 
(pracion, y coníideracion de las palabras de 
t^ios , aceptando fus confejos en apai tar íc 
t k l mal , y íeguir el bien,y tomando por d i -
vifa , y feñ J! de fu prcteníion , la cuerda de 
grana, que es la caridad, vinculo, y atadu
ra de toda la perfección. Pues que conten
to puede igualar kefte ? Y qué gozo puede ¿ d c e í ^. 
fer masprouechofo ? Dichofo ferásíi admi-
tes en tu alma ella buena compañía , por 
los grandes bienes que te vendrán con ella, 
pues toda la familia de tus potencias fe r i 
lalva. 

Mas mira bien que has de tomar la ca
rrera de mas atrás , y darteha la oración re
tirada , y larga , para que puedas exercitar 
con facilidad efta mas brcue , que es fruto 
della. Porque afsi como Jofue fue vho de 
los doze exploradores que vieron la tierra 
de promifsion , y guílaron de íus frutos , y 
dcfpucs él embió los otros dos, y con efec
to entro dentro della. Afsi también ios que 

fe 
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fe han excrcitado en la vida contcmpladua, 
con ios pro'jechos, y confuelos que quedan 
referidos, no fe eftku mano fobie mano 
ociofos, y deicuydados, íino valeroíamcwtc 
ponen manos a la obra , y con la ayuda de 
l a oración , y coníideracion pira&ica exer-
t i t an las virtudes , que fon frutos de fu me
dicación, y contemplación retirada, al mo
do que fe dka en ios capicules que fe í i ' 
gucn. 

C A P I T V L O I . 

Corrw los pTÍncí¡)Jts frutos de U Vuli ccnttm* 
jjds'má fmUcmformiA&dcon Us ̂ irtadjs e^sm-

gkns de <Bks, y-de Chiflo nmjire Stñor 3y 
m% fu falta Ley^ y la fagecion a fu 

dmim gmíeruQ, 

Os que vna ves han fubido al monte 
de la fervoróla 01 ac ión , ó de ia quie

ta concemplacion , y vifto , y oido las cofas 
que aü i fe defeubcen , han de períuadirfc 
que Dios nueftro Señor les dize aquellas 
palabras que dixo a Moyíes : MÍYA , y,obr<t 
£0}iforme ai exempíar ¿¡ue fe te mojhl en el mon
te. Como quien dize : No pieníes que el 
cxcmplar que re moílic en el monte d é l a 
con templac ión , fue folamenre para que ic 
hiedes a i l i , íino también para que le tornes 

I mirar con la coníidcracion practica , y 
obres conforme \ lo que en el viíle. Y íi no 
«fHás olvidado de loque fe ha dicho, baila
rás q en cite monte te defeubten principal
mente aquellos dos i luíhi ís imos ex empla
ces de fatuidad , en cuyo conocimiento , é 
imi t ac ión eftá la vida eterna , vniendonos 
con ellos con perfecta conformidad, y fe-
mejan^a en fus virtudes, 

£1 primer excmplar es el mifmo Dios , 
cuyas virtudes (como dize Santo Tornas) 
por excelencia fe llaman cxemplares , por 
íer el primee dechado de todas las que par
ticipan los Angeles,y hombres, á cuya i m i 
tac ión nos exorta el mifmo Señor , quando 
nos d ize : Sed Santos, porque yo foy íanto , 
y led perfectos, y mifeticordiofos, como io 
es vucíko Padre CeieftiaLY del jufto Abra-
han dize , que le llamo Dios para que le í i -
£uiclíe , c imita!íc íiis diuinas virtudes, del 
modo que la criatura puede imitarlas.- L o 
qual es cofa tan gloriofa , que admirado el 
Eddiaftcs, dixo : Quien es el hombre, pa
ra que pueda feguir á fu Rey que le crió ? O 
Rey del Cielo, com© te podrá feguir el g u -
faniiio de ia tierra I O Criador del vniucr-
ío , quien fe atreuicra i imitar tu Diu in i -
dad, l \ tu no le combidaras á imitarla ? N o 
mciecia el v i l hombrecillo tanta honra, 
mas tu infiniia miícr icordia quiere leuat^* 

^ Ephef, 
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ta ríe l ell3.Scd(dize San Pablo) imitadores 
de Dios,como hijos muy amados honrando 
la dignidad de hijos de Dios , con imitar á 
nueítro Padre:poique grande gloria es (d i 
ze el Eclcíiallico)feguir a Dios ,1 y quien le 
%uiere aícancará vida femniterna. O Dios 
de mi alma, l ígate yo5para que íiempre v i -
ua,y viua para que íiempre te í i g i : transfór
mame por la imitación ^n ia viua imagen 
de tu o [orla..para que feas de todos g lo r i f i 
cado por. ella. Amen, 

. I . 

(Del modo como C'mjh nuoftro Señor exercko 
las birtudes* 

Stc cxetnplar de la Diuinidad p r inc i -
( pá lmente fe tnueílra en el monte de ia 

cuutemplacion á los muy peifeclos , que 
tienen ojos para ver las virtudes invifiblcs 
de Dios; pero fuera deile, fe deícubre á to 
dos generalmente otro cxemplar v i i i b l e , 
que es Chrifto nueftro Salvador , en quien 
eitan e í lampadas todas las virtudes , con 
modo proporcionado k nueílra flaquezas 
porque viendo la Mageftad dcDios que los 
hombres por fer corporales , y viíibles tc-
nian necelsidad de a lgún exempíar corpo-

•rai,y viiible como el los , no quifo fiar eílo 
de otro quede h mifmo , y afsi fe refolvió ^ f ^ * * 
de hazerfe'iombrc por los hambres , para ^ * ^ j * * 
feries dechado de todas las virtudes , y del * -* 
modo de ganarias3acomodado á íii condi-
ciünjy e í tado,quc es muy diferente del que 
tiene Dios en exercitarlas. Como lo apuntó if*'*' 
el Profeta Ifaias, quando defeaua que el n*m'^ 
Julio de los julios nacieíle como re íp l an -
dorjy el Salvador fe encendiefle como l a m 
para ,dándonos á entender, que la diuer í í -
dud que tiene el Sol,y la l ampara ,ó cirio en 
el modo de relplandecer,y dar luz , y calor 
al mundo3cíia ay entre Dios , fegun fu D i u i 
nidad,y fegun la humanidad en luzir}y re í -
piandecer con los cxemplos de fus muy e l -
clarecidas virtudes aporque ¿1 folohaze fus 
obras un u^gf feaba t íe en i\ m i í m o , ni per
der a l g o ^ ^ o que t i ene; pero la lamparazo 
cir io como va luciendo, y ardiendo , fe vá 
conlumicndo: porque el mifmo fuego con 
que luze,y arde coníiimc el azeite, y la tor
cida,ola cera,y el pavilo,halla que del to
do fe-acaba.Pues delta manera Dios nueíiro 
Señor, fegun la Diuinidad,exercita las v i r 
tudes como el Sol,íin menofeabarfe en cofa 
alguna. Con fu caridad nos ama co.moá 
bijosjconfu mifericordía nos libra de toda 
miferia,con fu liberalidad reparte grandes 
dones,y con fu bondad fe nos comunica de 
m i l maneras , pero todo efto haze conlcr-

uan-
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vando fu cntere iá , y rcrplandor, íín perder 
nada de lo que tiene, mas que fino fe huvie-
ra comunicado. Pero quando por fu iníini-

M fhil ta c,arida<1 : EximAnitiit femettyfum, fe rac-
z.n.yí nofeabo, y a p o c ó i íi mifmo3 tomando for

ma de í ícrvo, comentó k excrcitar en ella 
las virtudes como lampara, confumkndoíe 
á C\ mifrao, y á fus cofas ; cílo es, fu hazieri-
da, honra, iegalo,conterito, y la mifma v i 
da i porque exercito la humildad con per
dida de fu reputación ,1a paciencia con fa
tigas de fu cuerpo, la abílinencia con ham
bre, y íed : la. obediencia al Padre con ab
negación de fupropria voluntad, y el amor 
de los próximos con dar la vida por ellos, 

Tfal 68. cumP^enc,0 loque del e í tee ícr i to: Zelus 
n , 0t domus tua comedit me. E l zelo de tu cafa me 
JM« a.«. comió , y coníumió,porque á modo defuc-
17. go le confumia las (entrañas, haíta que efta 

diuina lampara pueíta en el candelero de la 
Cruz lució , y ardió tanro que fe coníümiá, 
y murió con fuma deíñudez de todas las 
cofas, ofreciendo de íi mifmovn perfec-
tifsimo holocaufto , abraííádo con el fuegó 
de fu amor. Deita manera nüeíito auicilsi-
mo Maeftro hizo la guia á todos íus dilci-
pulos , cníeñandohos con fu exemplo , que 
en efta vida menal hemois deganai, y exer-
Citar las virtudes como lamparas,lucicndüi 
y ardiendo con efclarccidas obras de vida 
aóliua , y contcmpladua ; pero coníumien-. 
donos con muy continuas mortiheacionesi 
y ofrcciei-dónos á hiuy grandes trabajos, 
de modo que el fuego del diuino amor nos 
coma las entrarías , y cónflima en nofotros 
todas las cofas terrenas contrarias á las ce-
leííialcs , ofreciendo vn perfeeló holocaufi 
to de nofotros mifmos femejánte ál fúyo. O 

114 Maeftio Soberano, aora veo con qüanta ta-
Matth» 6 zon ^^x*^es: qu'cn me quiíiere ferviri figa-
•.24. * n,e' Yo voy delante como guia i h á g a l o 

que me viere hazer , niegúele como yo me 
negue , licué fu Cruz como yo la lleu^, y í i -
garae por donde yo fuy. Siendo vos la guia^ 
quien no osfeguirá? Auiendobaxado del 
Cielo para guiarnos, ardiendo como lam
para, qnien no querrá arder Como ella ? Si 
los Soldados de Gcdeon , teniendo eniüs 

M e . 7 ' manos cantaros de barro,conla lípáras en-
num. 17¿ cendidas dentro delloSí quebraron fus can

taros para que lucieííen íus lamparas ,por
que fu capitán hizo lo mifmo, diziendolcs: 
Quodme videritis faceré , he fadte. L o que 
me vieredes hazer , hazedlo ; qué mucho 
hagamos nofotros l a que vos hiziítes ? Vos 
Señor raio, qucbrantaltcs el vafo de vueftro 
cueipo con trabajos * ardifte como lampara 

Su el ir. t ^ coíiá de muchos dolores, jufto es que yo 
fap xi, fe ^ga vueftro exemplo, tratando mi cuerpo 
tKoefio. cüm0 ti:ataftes c lvuc í t ro , yluziendo con 

virtudes^ cofta de muchos trabajos > pues 
mi encera falud, y el fuftento de m,i alma;no 
cftá en folo conoceros, fino mucho mas en 
miraros. 

Efte es, hermano, el dechado vifibíe 
que Dios te defeubre en el monte de la ora
ción ; y quandoíaliercsdella, acuérdate de 
lo que has vifto, y pie'hfa quete dize: Mira, 
y obrajConformc al exemplo que te he riiof-
trado. Y pues le has puerto como lello fo-
bremeora^n con el fervor d é l o s afee- %Hm^ 
tosjponle también como fello lobre tü biá-
9o,imitandble en las obras, Y Como la i m i 
gen defté fello fue labrada con el cinzel de 
la mortificación: afsi también lo ha defer 
la imagen qüe tu labrares , para imitarle 
con peifeccion. 

Finalmente,fi quieres alcanzar eílo coii 
entereza,has de poner los ojos en otro ter
cer exemplar de las Virtudes que fe muef-
tra en él monte de la conjemplacion , faca-
do de las que refplandecieron en efte Sc-
ñor,qiie es fu fanta ley^bn los preceptos, y 
confejos que dá de todas ellas, if es como 
Vna piántajó craza de todo lo que ha de ile-
Üar el edificio de la perfección que píreten-

;des. Y en auiendotcla motkado,te dize N0 
Señor: luffice^ fac , mira ella ley,y obra 
fegua ella , conformando tu vida coii efta 
traca que te ha dado; pues íi no haécs efto¿ 
tu oracioh,y contemplacion,no ferá dé al-
gun prouecho. Porque afsi como Moyfes Ex 
quando eííuuo en el monte en altifsirriá i¡!¿ 
contemplación , recibió aili las dos tablas * 
de la ley,eí(:ritascon el dedo de DÍÓSÍ vna¿ 
que contenia lo* preceptos del ámor,y cul
to diuinO »y otira, que contenía los del áá 
mor,y prouecho del proximo,y fe báxó Coii 
entrambas en las manós,trayendo tanto reíl 
plandor en el l:oftr6,que no podían ffiirarlé 
los del pueblo : afsi también , quando hu-
uieres fufeidoal monte de la contempla-
cion,y converfado familiarmente con Dios, 
el mayor fauor que allí recibirán, ferá que 
con el dedo de fu diuina inípiracion eferi-
wirá en las tablas de tu ceiacpn, que fon tu 
memoria,entendimiento^ voluntad,U ley 
viua de la caridad con fus dos preceptos 
del amor de Dios,y del proximd,én que fe 
encierran los demás,vniendolos con tu ef-
piriciijCómolas letras eílárt vnidas con la 
tabla;pero de tal manera i qüe quando ba-
xes defte monte , traygas también eftás ta
blas vnidas con tus manos , para ponerlas 
por obra á vifta de todo el mundo para glo
r i a ^ honra dé tu Dios, y Señor , con tanta 
admiración de loshombres,que muchos fe 
deslumhren con tus raros exemploS,y con 
ellos les enfeñes , y publiques efta ley,ba-
xandola como Moyfes,no folo para ti , íjño 

para 
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para todo el pueMo,para que todos la guar
den como tu la guardas. Por tamo/i quie
res conocer los quilates de tu oracion,y co-
ten->placion,tnirate a las manos, y ^ lo que 
traes vnido con ellas, como feñal de la v-
fiion que tienes en el coracon. Y Ci traes ef-
tas dos cablas de la ley de la caridad, con 
obras quedefeubran la vnion con Dios, y 
con el proximo,leáal es^üede verdad has 
cihdo en lo alto del monte conuerfando 
con el mifmo Dioss.pus-s obras conforme al 
cxcmplafiqué te lia moítrado , imitando en 
eftofconto áfrriba íc dixo}k los hijos de los 
Profetas,quequando baxauan del collado 
de Oios,aaian en las manos los iníkumcn-
tos muíicos,que íignificauan fus fantas o-
bras. O Dios etetno, fubeme ílefte famo 
i»onte,y mueíUamecon tanta luz el decha
do de cu ley t que deícubra el coraron por 
las manoŝ y el aféelo por las obras. Amen» 

$. íí. 

S>eU figtthn él gouierm de Dhs¿onforme 
a cjios exempUres, 

AS para que veas ios grandes'bie-
saes que ganaî is por conformar til 

vida con elioí tres exetnpíares que Dios te 
ha moñradojoye lo que él dixo por ei Pro-
feu ífáíaSjCon ellas regalada* palabras.Eí-
todizc ci Señor Redemptor tuyo,y fanto de 
Ifcaei: T$ foj d que U enf&o cofas prouechofus) 

y te goTiiem* sn el camino fue andas. OxaU aten~ 
dieras a mis manddmient&sí Tu fuera com$ 
'bn rWyj Un jujlkU como las aguas del mar tus 
M^s fueran tantos como el arem >y tu mmk s 

fuera echado de mi prefencía. O Señor de 
ltv- "?ñorcs,y Santo de los Santos,Redemp-
tor ao íolo de íü"ael,üno de todo el mundo, 
dezidmc con quien habláis? á quien queréis 
lomar por dilcipulo? y de quien os ofrecéis 
i rcrgoucrnador,y guiaíContigo hablo{di-
se Dios)y i ti enderezo mi razonamiento: 
&ó£ensh',&' gubernans te. Porque afsi miro 
por ti,como a tu íolo eftuuicras en el mun
do: aísi ce culcño , como íi de ti íolo fuera 
Maeftro: y afsi te gouierno , como íi no tu* 
nieta cuidado de otros : porque ni los mu
chos me ocupan , ni los pocos me deíani-
man: y afsi cuido de vno como de todos, y 
de todos corno íi fueran vno. Yo pues tu 
Dios,quieieíer tu Macftro en el monte de 
la oración,y contemplación, proponiendo-
te las verdadeŝ y dándote luz interior para 
entenderlas: Yo te eníeñare , no cofas va
nas^ ím prouecho/mo cofas fantaŝ y pro-
uechofas para tu aima5y cuerpo,fin que dc-
xc deenfeñarre cofa de las que te convie
nen pata tu eterna íalvacion, y perfección* 

Yo también foy tuGouernador en cíle ca
mino que andas,y te pongo leyes fantas, y 
ayudándote con mi gracia para cumplir, 
las.No te faltaré en migouicrno,y msgille-
rio por ignorancia,porquc foy infinitamen
te fabio,no por fiaquczajO malicia , porque 
foy infinitamente poderoío,y fanto; y defeo 
que me obedezcas,no por mi bien3íino por 
ei tuyo. Porque íí obedeces á mis manda
mientos,poniendo por obra lo que te eníe-
ñüjy encargólo te prometo quatro'gran
des bienes. Tu juílicia,y fantidad ícráeo-
pioíifsima como las aguas del mar,crecicn-
doen todas las virtudes : j aunque algunas 
vezes fean amargas á ta carne , mas como 
de las aguas amargas del marfalcnlas dul
ces de los rios: afsi por eftas amarguras lle
garás á gozar de vna paz,que fea como va 
río muy copiólo, que te llene de inmenío 
gozojeon el qual ciecerk la fantidad, y en
trará en ti ei Reyno de Dios,que es juílicia> 
paz,ygozoen el Eípiritu Santo. Y también 
ce daré abundancia de hijos^n tanto nume
ro como las arenas del inac,y de tanto res
plandor ,como las cfirellas del Cielo, por
que feran innumerables ios frutos de excia-
recidas obras que harás en mi íervicio: y en 
virtud mía engendrarás otros muchos en 
quien yo more por mi gracia. Y finalmente, 
tti memoria ferá eterna en mi prcíenda:por 
que fierapre mis amigos fon muy honraoos* 
y yo tendré memoria continua de ti para 
honrarte,y llenarte de los bienes que de-
íeas,hafta quereyncs conmigo en los def-
canfos eternos. Mas ií reíiites á mi gouier
no, cirio de paz íc convertirá en mar de 
turbacion,y ei mar de juíticia en hieles de 
culpa,cuya amargura no tendrá fin,porque 
tras la temporal vendrá la eterna , borran-
dote para íiemprc de mi memoua. O Mael-
tro dtiCielo, y Gonernador del Vniucrfoj 
que gracias repodre dar por tan foberano 
beneficio como aqui me ofrecesíSi tu eres 
mi MacítrOique podré ignorar? Y fiendo tu 
mi Gouernador,que me podrá faltar? Si tu 
eres mi guia, y te figo , como podré errar? 
De ti quiero aprender todas las virtudes,tu 
ferás el exeraplar de donde tengo de facar-
las,tu mi guia para pretcnderlas,y íujetan-
dome átugouicrno,efpero de alcanzarlas* 

De lo dicho fe concluye, que los prime
ros frutos de la oracionjy contemplación fe 
han de moftrar en la fujecion ai gouierno 
de Dios con pcrfcéUfsima obediencia á to
do lo que nos manda en fu fanra ley,y por 
fus fecretas inípiraciones , cuyo fin (como 
pondera Santo Tomasjes, AfsimiUñ fummo 
^wojhazernos femejantes al íümo bien,go-
uernandonosdetal manera , que imitamos 
las yirtíidcs exemplarcs de fu diuinidad,/ 

hu-
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¡hühianicted. Y porGOnííguiente^cda nuef-
tra buesia dicha cíU en íeguir fiempre fu 
gcuici no,rin apartarnos vn punto cieljá co-
la que 1c fea contraria.Porque como la buc-

/Jm* * T. Iia fierre dei Pueblo Hebreo eílaua en que 
ftajser.9. ^ o s ê guialíe a la tierra de Pronr.ifsion, 
mum, 18. fnoftrandolei ei camino con vna coluna de 

nuve en el dia , y con otra de fuego en la 
noche , de modo : Quodad mpmutn Domini 
profícifcebantur » ád irrpcnuw illius fgehant 
íahtrnaculum. Por mandado de Dios cami-
nauan, y por el mifrao fixauan fus tiendas,/ 
parauan; afsi nueílra dichoía fuerte coníifte 
en que Dios nucílro Señor nos guie en c i 
camino del Ciclo-, de modo ,que en la no
che quieta de la oración , y contemplación 
nos alumbre coneJ fuego de fus ardientes 
infpiraciones , y en el dia de nueftra ocupa
ción exterior nos ampare con la nuve de fu 
diuina protección, contra el ardorde nüef-
i raspaís iones , guiandenos en todas nuef-
tras coías fecretas > y publicas, aduerfas, y 
profperas, procurando nofotros feguir fu 
impulfo , y dirección , y popfu obediencia 
caminar ^ tiempos en las obras de la vida 
acliua , y a tiempos fixar las tiendas para 
deícarfar en las obras de la vida contera-
pla t iua , y defpues leuantarlas para tornar 
á i mifmo camino, hafta que lleguemos \ la 
derra de la promifsion eterna , donde ferk 
firme el defcanfojíín mudanca alguna. 

Mas porque no quedemos cortos en ef-
tafugecion al gouierno de D i o s , es bien 
cjue lepamos, que fu entera perfección con-
íiíle en obedecer á lo que nos manda, c inf-
pira , y ordena por fi mifmo , ó por medio 
de fus Minií iros 3 afsi Angeles, como h o m 
bres, de qualquier calidad que fean , en lo 
que tienen fosvezes, y también en acep
tar , y fufrir con generofo coraron quaícf-
quier deiprecios, y trabajos que nos fucc-
dieren , aunque vengan por mano de los 
demonios, y de nueílros enemigos, porque 
en todo lo que no es pecado, rcfplandccc 
el diuino gouierno para nueftro prouecho: 

I * Pues por ello dize la Sagrada Efcritura,quc 
' no ay mal en la gran Ciudad defte mundo, 

que Dios no le aya hecho. Y pues esSa-
p i e n t i í s i m o , y Santifsimo en todo lo que 
haze, gouernando á fus criaturas , razón es 
que aceptemos la parte que nos toca , con 
fuma obediencia en las coías afperas , con 
profunda humildad en los defprecios, y 
con inuencibie paciencia en los dolores , y 

M C d $ . : traba jos. Porque eílas tres virtudes fon las 
14. piedras del to^ue , en que fe conoce la fine

za de la caridad, y de la verdadera orac ión, 
y contemplac ión , y dellascon el amor, que 
es atadura de perfección , hemos de texcr 

1 7 ? 

vnafortifsima cuerda de rres ramales con 
que nos atemos con D i o s , yconChr i í l f í 
Salvador nueftro, y con fu Santa Ley ,por 
los medios que fe i rán poniendo en los ca
pítulos ÍJguientes. 

C A P I T V L O lí . 

0e la necefsidad que tenemos d& guia, y Máef-
tro Vifible pie nss. enderece en las obras de la Vfdá 

attiua, y conkfnjjlatíua , cuyo fruto tam-
Hen es k humilde fujecion a efle 

gouierno* 

AVNqyfe Dios nueftro Señor pudiera 
guiarnos baftanteraente en las obras 

de la vida acliua , y contemplatiua por í¡ 
mifmo folo , ó por medio de fus Angclesj 
con las infpiraciones^ c impulfos interio
res >, de que fe hizo m e n c i ó n al fin del p r i 
mer tratado j mas no ha querido fu amo-
roía > y fuaueprouidencia excluir de fu g o -
vierno á los mifmos hombres , trabando 
que vnos guien , y ayuden á los otros , por 
le necefsidad que tienen de fer guiados de 
eíla manera , y por los grandes proucchos 
quede aqui les refultan. Por lo qual en la 
mifma oración j y recogimiento interior 
les i nc l i na , y mucue \ bufear eíla guia v i -
í i b i e , y a regirfe por ella. Y porque eftc 
punto fe ha tocado muchas vezes en los 
tres tratados precedentes , y es fundamen
to muy importante para lo que fe ha de de-
zir en elle , declararémosle muy de ra iz , 
comentando por los principiantes, y nue
vos en la virtud , que e í & n r a a s necefsica-
dosde í la ayuda. 

$. r. 

$)e la necefsidad de guia per tres peligres 
fue tiene el camino de la 

Urtud, 

PRIMERAMENTE es cofa cierta, que el P r í a n ^ 
camino de la virtud es dificultofo de raJU9á 

acertar k quien nunca le ha andado , por- * 
que eftk lleno de dudas , afsi en las cofas 
que ha de creer « y obrar , como en las que 
ha de pedir , y recibir. A y muchos atolla
deros, y malos palios , y atrauiellanle otros 
caminos que tienen con él feínejanga^ fon 
totalmente contrarios *, porque muchas ve
zes , como has vi l lo , parece infpiracion de 
Dios, lo que es impulfo del demonio, y tis -
«e apariencia de amor efpirituai, lo que es 
amor carnal. Por lo qual dixo Salamon, 
que a y en vn camino que parece derecho, P'01*7* 
cuyo fin es h mueue. Luego no es cofa fe- num' i % * 

. A * £u-
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gura , que íí nunca le has handado , quieras 
caminar íblo íín perfona que Tepa guiarte 
con acierto. Efcoge fUize San Ambroí io al 
mancebo) compañía á tu propofito, jun
tándote con los ancianos mas aprobados 
que hallares. Porque como la comunica
ción con los iguales es mas dulce , aísi es 
mas fegura con los viejos, cuyo magiílei i o j 
y guia hermofea las cofíumbres de los ¡ r o 
ces , y las tiñe con el viuo color de las v i r 
tudes. Y" í 1 los que no íaben los camiiios, 
defean caminar en cempama de les que 
muchas vezes los han andado , quanto mas 
jufto es que te juntes con los viejos , y en fu 
compañ iacamines á la vida eterna*, para 
que no yeíres , ni te apartes de la verdade
ra fendadela virtud. D i t K m e pot ven
tura, que efte daño fe ataja con i i pregun 
tando á los paílageros el cami no por doínde 
has de i r , pues nunca te falcará aquien prs-
guntar, ni fe dexa de topar alguno que en
derece al que yerra. Como dize la Eíci i tu-
ra d e j o í e p h , que yendo icio en bufea de 
fus hermanos,le eucontiuvnhombre que 
andana errado por el campo J y le dio nue
vas del lugar donde los podia hallar. Y 
pues el camino de la virtud es tan pallage-
10, poca neceísidad ay de tomar guia e ípe-
cial para andarle. No era mala eita razón , 
fi el camino de la virtud fuera corporal, y 
fe anduviera con paílos del cuerpo; mas 
como es e s mino- e íp i r i túa l , y íe ha de an
dar con palios deíeípiri tu , que ion dif icul-
toíos de conocer , y tan diferentes en cada 
¿aminaníe , cómofon diuefas fus comple
xiones , y las inclinaciones, a ís i las dc lá 
naturaleza, como las de la gi2CÍ3,no es co
fa legura fiarte de qualquicr paiiagero , ó 
venturero , que no conoce tus defgnios , y 
preteníiones. Porque fi has de dar cuenta 
de t i a cada vno^cada vez que le preguntas 
algo , es trabajo imolcrabie \ y ü n o fe la 
d îs , es peligro muy probable, de que ferk 
errado íu confcjo.Ypues ios enfermos quie-
ien tener vn Medico cierto que los cure , y 
los eftudiantes vn Maeítro árroe que ios cn-
feñe i y íientcn mucho mudar cada dia M é 
dicos , y Mae í i ro s ; porque cada vno cura, 
ó enfena de fu manera , y q u h á el vno de í -
haze lo que ha hecho el otro : mas t azón 
es que procures tener vn Medico , y Mae í 
tro Eípiritúal , cierto , y feña lado , que co
nozca tu necefiidad , y flaqueza , y el mo
do de vida que tienes, de cuya induftria te 
aproueches , y con cuya compañia cami
nes con mas feguridad , y con menos tra-1 
bajo. 

Otro fegundo peligró tiene el camino 
de la vida elpirituai', para quien camina fo-
lo y por cíiar hirviendp de falteadorcs > y 

ladrones públicos, y fecretos, viíibler, G i n -
vifibles, no menos aílutos que crueles. Los 
quatcs íe deívelan en robar á los caminan
tes el teíoco de las virtudes , y quitarles la 
vida de la gracia , y en viendo que van fo-
los , le acometen , parte con fiereza , parte 
con aftucia \ ya en traje de enemigo í , ya 
en forma de amigos, y fácilmente enga
ñ a n , y roban al folo, polque no tiene quien 
le ayude , ni quien le deícngañe : y íi vna 
vez cae , fu caida es peiigrofa , porque no 
tiene quien le dé la mano para que fe leñan
te. Y por cfto dixo el Ec l e í i a ík s : Mejor es 
eftar dos juntos, que vno folo, porque íacan 
gran prcuecho de fu compañia . Si el vno 
cayere, el otro le ayudará. Ay del folojpor-
que ÍJ cae no tiene quien le ayude \ leuan-
tár. Si vno preualece contra vno, dos jun
tos le refiftirL Y quien fe atreue k pelear 
contfa vnOi quiza no tendrá animo de pe
lear contra dos j porque(comodize el Pro
verbio ) ni Hercules contra dos. Y el G i 
gante Golias con íer tan fobétvio , y defa-
forado , no fe atteuió á deíafiar á dos jun -
tos, pareciendole que tenia cierta la victo
r ia , peleando con vno loíojy dudoíá , íi aco-
metia-á dos. Aef t acau ía el demonio de-
feofode vencernos, aguarda tiempo , y co
yuntura para acometernos á fu falvo, Yef-
to (dize San Chrifoftomo) es quando ños vé 
folos , afsi como la ferpiente no fe atreuió 
á acometer á Eua mientras eílaua con fu 
marido Adán ; pero en viéndola fola , y que 
fe auia apartado del, luego la acomet ió , y 
fácilmente la e n g a ñ ó , y venció. Y con la 
mífma aftucia acometió á nueílro g lor io ío 
Capitán jefus, quando 1c vió íúlo en el de-
ííerto : Antes por efte fin entre otros , el 
Eípiritu Santo le I k u ó al deíierto i para que 
ruvicííe atreuimiento el demonio de tentar
le, mas no pudo vencerle; porque quien co
mo Chrifto, para pelear folo, y 3 folas con
tra todo el infierno? Y a u n q u é l o s perfec
tos, y muy exercitados en eftas batallas i n 
teriores puedan recogerle á las foledades, y 
á folas auerlas con los demonios ; mas los 
nuevos ferán fácilmente vencidos,íino eftán 
en compañia de otros experimentados , los 
qualcs con luz del Cielo conozcan los pe
ligros , y ocafiones de la tentación , y les 
auifen dellos, para que fe aperciban , y no 
les cojan defcuydados, A la manera que el 
Profeta Elifeo , eftando en fu cafa , conocía 
las celadas , y aífechangas que los de Siria 
armauan contra Ifrael, y auiíáuan dcllo á fu 
Rcy,díziendo!c: Guárdate no palles por tal 
lugar: Quia tU Syri in in/ídijsfünt.Poxq eftáa 
allí los Syrios enceUdajalsi los dieftros co-
felíorgs, y Maeftros de efpivitu conocen los 
ardides del demonio. Y (como dize el Apof-

tol 
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tól San Patio ) ro Ignoran fus sfiuciás, y 
• cmbofcadas, y lastiacas de fusfecrerasíu-
• geftiones , y auilan deüas h fus penircntcs, 

y diícipulos i diziendoies : N o palléis por 
ta l lugar y ni os pongáis en tal ocaíion 5 n i 
admiráis tal modo de pe nía miento^ por
que los Syrios * que fon les demonios ¿ é í -

• tán ai en aííechan^a para quitaros ifemd?* 
Y como el demonio ve , que le defeubren 
fus celadas, aborrécelos g randemente» y 
huye de tentar á los que ve con tan buena 
c o m p a ñ i a . Por donde concluye San C h r i . 
foftomo , que quien defea no íer tentado, 
b no caer en los h^o$ de la tentación, pro
cure íiempre andar bien a c o m p a ñ a d o ; co
mo la buena , y caíla doncella , que es 
peiTeguida de algún mal hombre > procu
ra no eftar íola en el lugar , donde fu per
seguidor puede hablarla , porque í a b e q u e 
DO t endía atrcuimiento de hablarla, eftan-
do en compañia de otros que zelan fu hon
ra, y honeftidad. 

Pero es bien que aduinamos, que en 
cílc camino del cfpiritu , no íblamenre ca
mina loio el que no tiene Maeífro que le 
guie , íino también ( como dize San Doro-
tbeo ) el, que le t iene , y le encubre fus 
tentaciones j no le dando cuenta de loque 
paila en fu cera con : pues de poco te apro-
uechará tener quien te gu ie , y ayude, l i 
no quieres val cite de fu ayuda , antes con 
.tu íilencio cobra grande animo el demo
nio , viendo que las ha de aucr á folai con
t igo , y tu te priuas del fauor del Cie lo , 
que te ha de venir por medio de tu padri 
no. .Y por ello dize el Elpi i i tu Santo , que 
quando la ferpicnte muerde íin l i i v o , no 
tiene ganancia el encantador : que es de-
zh (como dec la raCaí iano ) quando el de
monio arroja el veneno de la mala fugek 
t ion en el alma-, ü ella calla,y la encubre a l 
medico , no ferk curada , y perecerá íin 
remedio porque el veneno encerrado 
dentro de el coraron , le qui tará la vida. 
Empero íi la íerpiente muerde con íilvo , no 
tiene peligro fu mordedura , porque con 
la confefsion humilde de efta venenofa fu-
ge i l i o n , pierde roda la fue rea fu ponco-
ñ a . Y a efta caufa ninguna cofa tanto abo
rrece nueftro aduerfario, como íer defeu-
b i e r to , y que fus marañas luego fe ma-
nifiellen 5 porque entonces pelea contra 
dos , en medio de los quales eftk Dios pa 
ra fauorecer al tentado, por medio de fu 
Padre Efpi r i tua l , con tanca prefteza , que 
muchas vezes antes que el medico diga 
palabra , ya la ferpiente ha huydo de fu 
cueva , y el veneno de fu tentación íe def-
hazc como humo. Lo qual exper imentó 
c i Abad Serapion en íi mifmo > como del 

OffidjSyCí^ 

lo cuenta Cafi^no , y ofros hiuchos > que lo 
experimentan cada d ía . 

El tercer peligro que tiene el c aminó 
de la virtud ,cs por razón de fer afpero ^ y 
largo , y muy contrario \ la inc l inac ión , y 
güi to de nueítra carne j de donde procedei 
que quien de nuevo le comienza 3 padece 
grandes rriítezas , y defeonfueios , gra-
ues tedios, y temores, terribles defeon-
fiancas , y melanculias. Y l i no tiene com
pañia que le confucle, alegre > y aliente en 
el camino , fue le hazerfele intolerable» 
Luego grandemente importa no querer to 
mar á íolas tanto trabajo, ímo elcogcr a l 
gún buen amigo con quien repartirle , y 
con cuya comunicación fe haga f ác i l , y 
Ucuadero. Porque (como dize San Ambro-
fio) grande confuclo de ella vida es tener 
algún fiel amigo á quien defeubras tu pe
cho , con quien comuniques rus fecretosj 
y en quien dcpofites lo efeondido de tu co-
racon , á quien ames , y íigas en t odo , el 
qual con piedad de Padre fe compadezca 
de t i en las adueríidades , y te ayude en las 
peilccudoncs , y fe alegre contigo en las 
profperidades ; dichoía tai compañia , y 
ta l amiilad j porque no ay cola en la tierra 
mas apacible que ella. Efcoge, pues, ( d i 
ze efte Santo Doélor } vna guia , y com
pañía tal > que te firva de aprouacion , de / ¿ . /Ó7¿* 
confaelo, y honra , y por ia qual te leuan- 0 Btr tihi 
te Dios h. la grandeza qüe ella tiene > ó a deerdíné, 
otra mayor. Mira quan bien le fue á Jo- W u , 
íiie por auerfe juntado con Moyfes , á E l i * 
feo con Elias , á Marcos con San Bernabé , 
y á Timotheo con ^ n Pablo > los quales 
por efta junta alcancarón algunas grande
zas , no menos que las de fus Maeftros. Jo> 
fue fucedió "k Moyfes en el oficio de Capi
tán , y entro al Pueblo de Ifrael en la t i e 
rra de promifsion, haziendo parar con Í11 
voz al S o l , y Luna j lo qual no fe lee de 
los milagros de Moyfes. Elifeo fucedió 4 
Elias en el oficio de Profeta, recibiendo 
doblado eípiritu que fu Maeftro* Marcoá 
en la compañia de Ssn Bernabé perdió e l 
m i e d o , y c o b a r d í a , y falio tan valerofoí 
que mereció fer llamado para fer ayuda del 
A p o f t o l , que primero le auia defechado» 
Timotheo , y T i t o , figuiendo a San.Pablo, 
falieron emineutcsPreiados,exccientesPre-
dicadores , y gloriólos Martyres. Y todo í 

ellos caminaron grandes jornadas cow 

grande a legr ía , y aprouechamien
to en las virtudes, 

( . i . ) : ' 
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Be IdfteeefsUád del Mteflro que enferie Ja fien' 
d a delefftritu, 

Q*Mrt*r* T T N E lo que fe acaba de ¿ezk Ce dea. 
f J otra caufa , por lo ¡qual es ncceíTana 

guia , y Maeftro para aprender efta arte de 
ícrvir i Dios, y la ciencia myftica de con-
ucifar con él en la oración , y concerapla-
cionj cuya excelencia es tan grande , qnc 
ordinariamente no quiere nueftro Señor 
comunicarla por fi íolo con folas infpira-
ciones interiores; porque no pieníes que 
por tus Tolas fuerzas la alcan^aíle , por no 
auec tenido necefsidad de otro que te la 
cnfcñaíTe, o defprecíes a los demás, vien
do que puedes pallar íín ellos. Por lo qual 
cfta humilde íüjecion á la enfenai^a de 
otro, de ordinario precede \ la contempla
ción en los nuevos , y es fruto della , en los 
antiguos , como Te vera por los exemplos 
que pondremos» Porque primeramente 
quando Dios nueílio Señor quiere hazer al
gunas íeñaiadas mercedes k los nuevos, to
ma por inlitumentos <t los que fon fus guias, 
para que entiendan la neceísidad, y de
pendencia que tienen deílos , como lo hizo 

i R<r u COIí ê  "ÍOCO Samuc), quando eltaua en la 
mm* 4%* ê cuê a del Sumo Sacerdote Heli , y quifo 

leudarle fus fecretos , haziendole fu Profe
ta ; porque eftando de noche en fu cama, 
le llamó tres vezes, con vna voz femejantc 
h la de fu Maeftro , para que acudieíle á el, 
penfando que le lUmaua.Ypor fu enfeñan-
^a , y dirección vino i entender que quien 
le llamaua, verdaderamente era Diosjy que 
con humildad auia de dezirie: habla Señor, 
que tu ñervo oye,y haziendolo aísi la quarta 
vez , Dios le deícubrió fus fecretos. Por 
ventura no pudiera Dios nuellro Señor la 
primera vez que deíperté k Samuel, defeu-
biirle lo que queda ? O llamarle con otra 
voz diferente, fincontrahazer la de Heli? 
Pues por qué vso defta traza , lino para que 
entendicílen los principiantes que no lle
garan al trato familiar con la Soberana 
Mageftad,fino es íujetandofe,y obedecien
do k fus Miniftrcs, y por la dirección, y en-
feñan^a dellos.'Perfuadiendofe también que 
ia voz dcDios es muy parecida á la del Pre -
lado-, y la del Prelado en quanio tal, á la de 
Dios j pues por ello dixo : Quien á vofotros 

lúe* 10. oye , k mi oye. Y no fois volbttos los que 
num. 16. habláis , lino el elpitítu de vueftro Padre, 

que habla en vofotros. 
Por eíta mifma caufa , quando Chrifto 

M » t h . i o . nueftro Señor conuirtió k Saulo , y conlu 
»um, zo* ^uz cckftial le iufpico aquella raemorabie 

palabra : Señor pe quieres pie haga"* No le de
claró por entonces lo que auia de hazer, fi- Afar. 
no dixóle que fe fuelle a la Ciudad, que alli ««««r. 7, 
fe lo dirían jembiandole kAnanias para que 
le informaííe dcllo. Auifandonos con cfto, 
que aunque él por ñ roifmo comienza la 
obi-a de nueftra juíUficacion , y perfección, 
y rícrsifucle poner en los primeros principios 
de la contemplación: pero no quiere hazer-
lo todo por fi folo, lino que vamos k la Ciu
dad \ efto es, a la Igleíia, en la qual los Pre* 
lados , y Maeílros figurados por Ananias, 
nos enícñarkn lo que nos conuiene , auien-
dofelo primero enfeñado k ellos el miírao 
Dios, como lo enfeñó a Ananiasj pues (co- *• Cer. 
mo defpues dixo el Apoílol) fon enfeñados 
de Dios, para que eníeñen k otros. 

En confirmación defta verdad dize Saa 
Gregorio cñ fus diálogos, que aunque por 
cfpecial priuilegio, Dios nueftro Señor ha 
querido fer Maeltrode alguno? pocos, en-
ícñandolos por ñ mifmo con fusiluftiacio-
nes , c infpiraciones , como enfeñó k San 
Juan Bautilbjk San Pablo el primer Hermi- t\b,ueéif* 
taño, y k vn Honorato , de quien alli haze 
mención ; pero deíto no fe ha de hazer re
gla general, ni fe ha de traer por exemplo k 
los flacos, y principiantes: i\> J¡dtfcipulus 
hominis ejfe defpiciat, M^gifier erroris Jiat; por
que ñ íe deídeña de íer difcipulo de otro 
hombre, ferk Maeftro de error para coníi-
go ; pues por fer fobervio , y preíumpmofo* 
merece fer engañado j y como por fobervia 
no quiere fer difcipulo de hombre ..permite 
Dios que venga a íerlo del demonio , y de 
fu proprio juyzio, de quien aprenderá innu-
meijabícs errores i porque qual es el Maef
tro, tal íerk el difcipulo. Y como graciofa-
raente dixo S. Bernardo k vn Abad, que de-
íeaua dexar el oficio , por fer güucrnado de 
o i w . Q t d f e fibi magijlmm'cGnfimk Jiulto fe 
difctyuium fukdh. Quien fe haze Maeftro de 
íi miímojhazefe difcipulo de vn gran necioj 
porque no ay maeftro mas necio en las co
las de nueftro eípiritu , que el proprio juy
zio, defprcciador del ageno , ni ay mayor 
necedad que hazerfe diícipulo de tan necio 
maeftro, que no eníeña lino crroreSjy enga
ños, como defpues veremos, 

A efto fe añade (como bien pondera C a -
íiano } que íi las demks artes liberales , ó C6ll4t' \_ 
mecánicas tienen necefsidad de Maeftro ^ * ¿ . , | 
que las enfeñe,con fer de cofas temporales, ¡¿gm, 
y viíibles , y ningbno prefume comentar á D. Í*», de 
cftudiarlas , íin ayuda del que eftk dieftro o'dlm vi-
en ellas: quan grande engaño ferk penfar, t * i & D ' 
que fola el arte del eípiritu no tiene necef- liter' '* 
fidad de Maeftro, íiendo de cofas inuiíi- ' 2 * ™ * * 
bles,ycfcondidaSi lasqualcsno íolo coa delhê  
\9% ojos del cuerpo , pero ni con los del al- dunüM 

maA 
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ftia j ííno eft^n ftiuy purificados, pueden fer con humildad fe le rindióji y Tigmh ÍÍJI pare-
encendidas ? Eípccíaimcnre que el error cer. Pues/i varones tan Sabcos,y Sabías co-
cerca deílas no cauía daño rcmporal j que mo eílos dos grandes Capitanes de la Ig l e -

t*p. 12. 

fácilmente fe repara , íino daño eípiricual 
que puede fer eterno» 

Pero qué diremos de los ancianos,y per-
fcélosen la virtud , con los quaíeá parece 
que no hablan las razones que íc han puef-
co ? Mas a ellos fu raifraa contemplac ión , 
y el trato interior con Dios , les inclina á 
quc eftén íiempre aparejados con h u m i l 
dad a fer enfeñados , y guiados por otros* 
aunque fean muy iluílrados j y fauorecidos 
de Dios. Lo pritnero,porque baíta íer hom
bres para eítar fujetos a engaños^ Por lo 
qual (dize Gaíiano) ninguno con hinchada 
fobervia prefuma que no tiene necefsidad 
de conferir fus cofas con otro}porqúc quan-* 
do fea afs i , que pueda librarle de las i l u -

* íiones de Satanás , por lo menos no efeapa-
de los lazos de la fobervia. Y quien avrá 

que prefuma de íi tal cola , pues eí vafo dé 
la elección San Pablo, en quien C h r i í t o h a -
blaua , dize de íí mifmo , que íubió á Geni-
falca , folamente \ conferir , y cornanicar 

M a a l t . Con los Apollóles el Euangeiio que Dios le 
nurntr. %. guia rcuelado , y mandado predicar k los 

Gentiles? Y con citar cierto de que era ver
dadero lo que labia, por huir la nota de fin 
gularidad}y fobervia,quilo que fuelle apio* 
bada fu doftrina por losMaeltros de la l g l c -
vt&i 

D e m k defto , muchas vezes fu cede por 
traza del Cielo,que los muy labios, y lautos 
ignoran alguna cofa , la qual alcancan ios 
mas ignorantes, é imperfeclosjy por fu me- tura , no fue oido , halla que fe humil ló á 
dio la en fe ña Dios á los mayores, para qu* querer preguntarle \ otro , y entonces vino 
ni el labio fe énuanezca , viendo lo que i g - el Angel \ enfeñarle lo que defeaua. Mas 
ñora , ni el ignorante fe deímaye , viendo para que me canfo en traer cxemplos de va-

íia , igne raron algunas colas proprias i y fe 
* rindieron ai parecer de otros,quien lera tan 

atreuido, que fiado de fu ciciicia,ó fantidad 
deíprecic el parecer de los que D i os ha puef-
ro en fu Igleha por ojos dclla? Por ello dixo 
Salomón , que el camino del necio es derc- frat>, f ^ 
recho enfus ojos j mas el labio oye cónica num* \ } t 
j o s ; como quien dize : El necio pienfa que 
v^ bien j y por ello no toma coafejo con 
otros} mas el fabio con humildad duda 

íii camino es derecho, ó torc ido , y pa
ra mayor feguridad toma coníejo íobre 
el lo . 

A eílo fe añade ,que íos perfcélos, y con- m Pr^í* 
tcmplatiuos con efta humilde prompeitudj fpirttu*lif 
para fer enfeñados de hombres, le diíponen eaí* 199i 
para que Dios les enfeñe por íi raifmo, 6 les 
embie alguno que lo haga. De lo qual ay 
muchos cxemplos en las vidas de los Pa
dres. De vn fanroMongc cuenta Sophro-
nio^que tenia mucha comunicación con vn 
A n g e l , y nunca le facode vn error en que 
efíaua > cerca de vn articulo dé la Fe, halla 
q i y viniéndole á vifitar otro Monge,por fu 
medio quedó defengañado jyquexandoíe al 
Angel , porque no le auia auifado defto, 
reípondió tf que la Caufa era porque Dios , 
nueíhoSeñor auia ordenado que vnos hom
bres fuellen enfeñados por otros. Y otro 
Monge con aucr pedido a Dios con fervo
rólas oraciones, y ayunos,le rcuelalleia i n * 
teligencia de víi lugar de la Sagrada E íc r i -

que le dcfcubrióDios lo que encubrió al fa-
Í?*x¡L «Vbio. Ello confirma San Chrifollomo, con el 
$ete"d!S rt cxzm^lo de MoyfeSjCapitan de la ley vieja, 
9¡tbus & ĉ  í}na^ audaua gimiendo con la carga de 
¿s S0¿Hírm todo el Pucblo,que gouetnaua por íi folo; y 
Jtme» con íer tan Sabio , nunca dio en repartirla 

con otrosjni Dios con quien conuerlaua fa
miliarmente, qui lo rcuelarle elle medio de 

fMthtom, ^ al iuio, luí ta que fu fuegrojetro fe lo acon-
», j fejó: y el que hablaua con Dios cara a cara. 

roñes Sabios , y Santos s pues el Maeílro de lúe* ú 
todos, íiendo de edad de doze años i quifo 4 ^ 
darmueí t ras de fu humi ldad , yfabiduriaj 
no en enfeñar, íino en oir, y preguntar a los 
fabiosde la ley , para que con fu exemplo, 
ninguno fe dcfdeñe de preguntar lo que no 
fabe, ni de oir lo que otro le enfeñarc* Por 
cuyo exemplo , aquel inligne Dodor d é l a 
Igleíia San Aginlin , no menos fenalade en Cup ^hé* 
humildad, que enfabiduria, dezia de íi mif- ^ *4 á ' | 

fe r indió al confejo de vn hombre Gentil , y mo ellas palabras , que fe refieren en el De
creto : Ego fenex a iuuene , ego Epifcopus iot 
mnorum , ¿ collega nondum annicnlo paratu s 

fum doceri. Y o aunque v i e j o , y Obiípo de 
tantos a ñ o s , eftoy aparejado para ferenfe-
ñado devn mo^o, y de qualquicr Obifpo 
de vn folo año . Y enconfirmacion de! # dize 
otro Decreto : 2tyHns Epifiopm proptif (ppro-

cierto que no falcó de malicia, í ino de igno- hrtum fmeHutis: ^elmhihtátemgeneris apanm-
f, Í. rancia, ó poca aduertcncia. Y quaudo San lis Jt (¡uid eftwilitatis , Vel falutis in^irí-re ne~ 

**m. f, t. Pablo le reprehendics y auisó dcllo , luego ¿t^at* Nrngun Qbifpo por fer muy anciano* 
T m . ^ y iJsCuiá* Aa 5 ó muy 

tan idiota,que á penas conocía quien era el 
U*ttík cap. Dios verdadero. Y de S. Pedro Capi tán de 
i *»«».i8 ja ley nueva, también fabemos que vnavez 
m a^. fue e n g a ñ a d o de luproorio efpiritu.juzgan-

do que comienia ret irarle, como lo hizo 
con alffuna d e n u í i a , del trato de losGend-
les, por no turbar á los judios, en lo qual es 3 8 (ajf* 

vltimo. 
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o muy noMejIc dcrdeñc dé preguntar a los 
menores lo que fuere de piouccho, y de í a -
luid para el alma.Y no tenga eño por afi.cn-
t « , pues la honra que pierde preguntando al 
menos fabio , la gana humiihndofe ai mas 
pequeño a la qual es mayor , porque en los 

Ex«d. 18. ojos de Dios mas vale la honra de humilde 
num* 14. que la de íabio-, y mayor gloria ganci Moy-

les, Tujetando íu juyzio al de r n Gentil, que 
por las muchas letras que alcanzó en las 
ciencias dé los Egypcios. 

$. I I I . 

la necefsidaú de Medico Ffpjrkttál¿ue nos cu¿ 
1 re,!) que td hade fer. 

Dettn/fit 
m na ¡i té» 

íf*'i. 58. 
mumer, j . 

uumtr, 9. 

VENGAMOS yk k la ciencia del proprio 
conocimiento, la qual quando es 

perfeda engendra cftc f t ó o del rendimien
to , de que hablamos j m«is ñn la enfeñanca 
de otro no llegará k fu ptifeccion , porícír 
(como dize San Baíiiio) cofa muy dificulto-
fa conocerfe , y curarfe k tü lafóslQ i porque 
cada vho naníralmentc fe ama , y el amor 
proprio es viga que ciega el ojo del enten
dimiento , para que fe conozca con entc i£-
za , y cambien enternece la voluntad , para 
que fe compadezca de íi con dcmaí ia . 
cflá caufa dexa de cursr vnos vicios, por no 
conocerlos, y otros que conoce, por no 
aplicar los remedios cor.ucnicntes, por fer 
amargos. Y al contrario es fácil fer cono
cido , y ctirado de otro dicítro Medico , el 
qual como Carece deíle impedimento, t ie
ne ojos para conocernos, y ehcacia para 
cutamos. Y quiz^ por efta caula la m o r t i 
ficación fe llama crucifixión , y el tnor t i -
jficaife , es crucificaríe , oenclauarfe en la 
C r u z d e C h t i í l o , poique a(si coaio ningu
no fe puede crucificar á fi mi ímo entera
mente , pues aunque pudiellé con las manos 
ebuar los pies , y con la mano derecha la 
izquierda;pero la derecha no podrá , fi otro 
no ía claoa , y crucifica, aísi t ambim n i n 
guno enteramente puede mortificarfe á fi 
tn i ímo , íi otro no le ayud^i a ello. Y aun
que con la voluntad füpcrior pudieííe mor
tificar los afedos infciiores del apetito , y 
los bríos de la carne : pero en eíío m i í m o 
muchas vezes queda por mortificar la pro-
pria voluntad, pues íabemos q>ue fe halla en 
el ayuno , y también el proprio juyzio , cc-
uandofe en lo que parece bueno, Y afsi es 
muy necel íano que algún dieftro Cirujano 
nos ctit-j apriete , y ciña , dexandonos cru 
cificar »y ceñir por fu parecer , y volumad. 
Y por e í t a c a d a dize el Efpiritu Santo, que 
el enfermo , afsi en el cuerpo, como en el 
alraa^ no ácímuyt, aunque lea grau* fu dg-

Icncia , fino que acuda a t)ios con oracio
nes, y votoSi)' que confuele también al Me
dico , pues Dios le hizo para eílo : Etnsn 
difcedttd te i quia opera films funt neceJfaria.No 
huyas d e l , pareciendore que Dios íolo te 
puede fanar , porque fus induíttias t ambién 
ion nccefiarias,y íi» ellas no íanaríiSjporque 
Dios no fana con milagros al que deíprecia 
los medios humanos , y ordinarios, Y pufs 
el mi ímo Medico , íi cae enfermo con graue 
enfermedad , no íuele fiar fe de fu Tola cien
cia , porque el humor no le d^i lugar á vfar 
bien delia , y afsi llama á otro que le curej 
también qualquiera que fe viere nccefsita-
do de cura efphitual, aunque fea anciaiio,y 
letrado debe acudirá otro q le ayude ^ ella, 
Y á ella caufa Chrifto N . S. con admirable 
prouidencia ordenó que los Médicos de fu 
Iglel ia , que fon los Sacerdotes, y Confeí lb-
res , no pudieífen abfolvei fe á íi mifmos de 
fus propiios pecados , íino que todos acu-
dieílen á Otro por la abíblucien dellos. Y 
aunqueYean Obifpos > y Papas , han de h u -
m i l l a t í c i otro menor que ellosenla d i g 
nidad, y ¿Onfclíarle fus culpas, y aceptar la 
reprchenfion, y penitencia que íes diere por 
cll3s;porqüe como nueftro Protomedicoce-
Icftial conocia quan bien curar ían los M é 
dicos & otros enfermos, y quan mal k íi mif
mos , quifo.que vnos curaircn á otros, para 
que todos quedaífen perfe&araeme cura
dos. 

Demás defto , muchas virtudiés tienen fa 
perfección en abracar vn medio entre dos 
extremos Vkiofos , el qual pone la pruden» 
cÍ3,cohfid£rando codas las circunítancias de 
la perfona , lugar , y tiempo. Y como eíia L*~!.J,m' 
prudencia es muy corta en los nuevos por íu „r¿ 
poca cxpencria,y en los antiguos iolpccho- DeHt 7 
la en fu propria caufa,no atina co el medio, num. 
íino es ayüdada de otro Macftro dieílro , y 
defapafsionado, que con fu íaMdiuia ,y p ru 
dencia conozca bien efte medio,y le feñale , 
auifandoles como Moyfes, que no declinen 
á U mano derecha, rii á la íinieftra , exce
diendo pdr demafiado fervor, ó quedando 
cortos por mucha tibieza. 
, De codo lo dicho fe concluye, que los 
pretendientes de la perfección para íalir 
c©n fu intento han de efeoger vna guia, 
M a e í l r o , y Medico Efpir i tuaí , el mas dief-
tro , y perfe¿l:o que hallaren, á quien den 
cuenta clara, y entera de íu alma, y de codas 
fus cofas , afsi malas , como buenas , para 
que corrila lásvnaSjy perfeccione las otras, 
ofrecicn^óíe á obedecerle, en quanto les 
ordenare , para cíle intento. El qual Maef-
tro ha de fer can experimentado , que por lo 
que oye, y vé por defuer?. , conozcan lo i n -
i%ú?x auc no faben declara r l c , y dé luz de 

ello 
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eUoalquelot icne,y no lo entiende. Y de
más deílo tenga como otro Moyfes guia del 
Pueblo irraeluico,mucha familiaridad con 
Dios, de quivii aprenda lo que há de enfe -
ñar a ios que eftan á fu cargo,y con fus ora
ciones pueda negociarles lo que pide íu ne-
cefsidad.Y juntamente fea rnanfo, y ze lo íb , 
para que con fu manfedumbre mucua al 
esercicio de las virtudes con amor,y con fu 
zelo aparte de los vicios con rigor.Eftc aui-

Ser de*h fo dio marauillofamente San Bafilio por ef-
dkatiott tas paÍabras:Con fuma vigilanciajV grande 

circunfpeccion procura bufear a lgún varón 
2i quien tomes por guia de tu v i d a , y fepa 
enfeñarte el camino derecho para llegarte 
a D ios : el qual fea adornado de virtudes 
cxemplares ,dcgrandecand3d , y amor de 
Dios,de mucha ciencia, y conocimiento de 
las divinas letras.Varon entero^enemigo de 
rebxacioniaborrecedorde la avaricia , po
co ganoío de enrremeterfeen negocios tc-
poralessquicto,miíeí icordiofo , fufrido , y 
muy i n d i r a d o ^ eníeñar á los que fe le en
t regan^ quien,ni la vanagloria hinche , f i i 
la íobcrviá envanezca, ni la lifcnja doble
gue fcvcro,y conitante j Cuinihil ftfttefian~ 
tius henore Dei, el qual ninguna coía eftirat 
tanto como la honra deDios.Y quando h u -
vieres hallado tal v a r ó n , deíiiudatc de ta 
propia voluntad,y entiegate á el , para qu« 
te goviernCjdc modo que feas heifidero de 
fus virtudes. Y adviettejque quando el ene-
rnigo no ha podido perfuadirnos que per-
manec le í l emosen la perdición del mundo, 
procura que no bufquemos la vida mas per-
iecla,ni nos entteguemos á maeftio , y con-
feííoi que ponga delante de los ojos nuef-
iros pecadosjy los corrija, fino que bu íquc -
mos otro codic iólo de gloria , y di ís imula-
dor de los vicios, para que perezcamos en 
ellosjy el perezca con nofotrosi Porque Cí 

M*u. í j , vn ciego guia á otro ciego, ambos caen en 
nttm 14. el hoyo.Lo dicho es de SsBalilio;Cuyo cou-

fejo flie muy aprobado de los Padres ahd-
i»M.f .7 guos-.los quaics(comodize Cafiano ) feña-

lavan \ los novicios macftros dieftros qüc 
ios labra Hcn,y quebrantaflen fu propia vo 
lun t ad^ ellos fe ofirecian con gtan fervor \ 
fer labrados: Como aquel fervorofo va rón , 

Graiu 4. de quien cuenta San luán Climaco, que en
trando en Religion,dixo al Abad: como el 
hierro eílá en manos del herrero, para que 
haga del lo que qui l ic rc , afsi yo me pongo 
en vucílras manos para que hagá i s de mi lo 
que quií iercdes;como qinen dize:A vueftro 
cargo eí l i labrarme con golpes de fuertes 
m o n i í k a c i o n e s , y al mió con la diuina g ra 
cia ofrecerme á rfecibirlos. O Dios Eterno, 
que eres la princ ipal guia,y Mac í l rode las 
almas,y o pongo la mia en tus manos, y en 

la de tus mini í l ros , pará fer Iabrado,y mor* 
tilicado c o m o h i e r r o , e n r a z ó n de recibir la 
imagen viua de tu gracia. Infpira \ los que f * t ñ 
me guian,el modocomo me han de guiar, ^ 
eníeñales lo que me han de cnfeñar,porqiic 
tu eres el vnico Maeí l ro que enfeñas $ot UltU %% 
todos los Maeftros,y el vnico Governador, 
que riges por todos los Gouernadores , i 10, 
quien lea honra , y gloria por todos los f i -
glos.Araen, 

C A P I T V L O I I I . 

Como la mortificaciones efeUo de la oración 3 y 
di/pone pura ta contemplachn.y es fruto Helia 

el grado mas perfetto. Tías cofa que m ejlt 
grado abraéa, y fus excelentes 

propiedades, 

PVes el cxemplar fupremo de las v i r tu 
des Chr i l lo Señor Nuertro.nos cnfeñ i 

á exercitarlas por el camino de la mort i f i 
c a c i ó n ^ para cite í in(ccmofe acaba de de» Hafid«t® 
zir)nos entregamos á los que nos govier- nfyirP0* 
nan,comencemos á rratar dclla en < rcien X 11 m°rtlPm 
nueftro intento* PrefiponienJo, como cofa ^ftr ' n 
cierta,que la vida eípiritual fe ha de come xr, vt £*-
§ar por el excrcicio de la mortificación de uAm , é* 
i i mifmo,para quitar de nofotios todos los ae/hn ŝ 
impedimentos de las dos vidas,a¿tiua jy f ó- diíper t™, 
t e m p l a t i v a , c o n f ó r m e n l a traca que nuef- ^ i,ifs*m 
tro Señor dio á Geremias , quando le dixo: £' ^ i 
To te efeogipira que arranques3y dsjlrtijíis , def - t**í'(3' * 
quietes j defeepes ¿dijiques y plantes.En las qua-
les palabras apunta dos admirables razones 
de íu traza.La primera, porque n ingún ho-
bre cucrdoifiembra,ó planta algo en la t i e - A, 
rra que ella llena de eípinas , y malas yer-
vas , í i n arrancarlas p í imero .Pur lo qual d i - ^ 
xo el mifmo Profeta á fu Pueblo : renovad ^ , * * 
la tierra con nuevos barbechos,yno querá is 
fembrar fobre h s efpinas , porque no aho
guen las buenas femiílas. Luego neccííário 
es con el arado de la prepia abnegación ar
rancar las c ípinasde los pecados , y las m a 
las yervas de nucílras aficiones de íb rdena-
cias,y ablandar la dureza de nue ího cora- , 0 ' 
con terrcno:y entonces feguramente(como '"*m 
dize otro Profeta)podrcmos ícrabrar obras '* 
x . A. - r - , , ore mifen 

dejulhcia,y legaremos a pedir de boca, de (0ri{UJ*¿ 
la raiícricordia,porque la diuina mifericor- novare v» 
dia acudirá á fauorócet nuelha feracntera, hh •¡enui* 
para que coxamos copiólos frutos de fanti- d"!1'**** 
dadmuy perfeóla. 

La otra razón es , porque nQ fe puede *"* 
edificar de nuevo en íüelo donde ay edif i
cio viejo , íin deftruir primero lo que eltk 
edificado,y abrir nuevos cimientos, í acan-
do toda la tierra raovediza,hafta l l e g a r á la MMtth. 7, 
peña yiuiupotque cafe fundada ivbie are- d*m. 17» 

na. 
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na, preílo darli cotifígo en tierra. Luego fi 
defeas leuamar la tone de la perfección 
Chr i í l i ana , y edificar la cafa de l a c o n t e í n -
placion recogida , primero has de deílruir 
<el edificio viejo de los vicios de la vida paf-
fada , y cauar en tu alma con ei a^ada de la 
mortificación, y facar della lo monetizo de 
íus aficiones terrenas i porque de orra ma
nera perecerá el edificio que fundares íobre 
d í a s . Y poique el edificio ha de feble muy 
al to,es menerter que el cimiento lea muy 
hondo i y áe í l a cauía aqiíel gran Simeón 
de la columna , en los principios de fu con -
vcríion oyó vna voz en íueños3qiie le dexia: 
í-euantatc , y caua , y como cauaíle vn po
co , y luego ceííáíle , oyó la m i í n u voz que 
le dezia t-CfUia mas hondo , yeito fucedió 
quatro vezes , y deípucs le díxeron : Acra 
edifica fin trabajo, dándole á entender, que 
para vna vida tan alta , y exrraordinadi, 
como Dios quería comunicarle , era necef-
ÍAÓO que cauafie tres , y quatro vezes , con 
todo genero de mortificaciones* Las qua-
les lumdGcrcmias en los quatro vocablos 
de del l iu i r , arrancar, aííolar,y deícepar ,por 
fequauolas cofas que fe han de mort i f i 
car. Conuicne á íabec , las manchasde co
dos los pecados, ios hábi tos de los vicios, ó 
cortumbres viciólas que rcíulcan dellos, las 
p a í s i o n e s , y aficiones defordenadas de la 
í c n k u l i d a d , y los hnieftros del cljncitu en 
ci proprio juyzio, y piopria voluntad. Y en 
clia raortiheacion coníifte todo el trabajo 
de la vida adiua , y contemplatina, porque 
quando ia mortificación ha hecho perfecta
mente íü oficio,rodas las demás obras fe ha-
zen con poco trabajo. Y por efto (como d i -
ze C a í k n o ) ios acloi de la abnegación , fe 
declaran por doblados nombres,que los ac
tos de las virtudes , aquellos con quatro , y 
ellos con dos, de plantar, y edificar, porque 
aquellos íe exercitan con doblado trabajo, 
y eíios con mucho menor, quando no t i e 
nen anexa alguna mortificación. Y tam
b i é n , porque los vicios fon al doble que las 
virtudes , por tener cada vna dos vicios 
contrarios, par los dos extremos de mas, y 
de menos , y entrambos fe han de arrancar 
para plantarlas en el alma , falicndo p e -
ícar , como dixo el Salvador , con diez m i l 
Soldados contra el enemigo , que trae do
blados , porque con vna virtud de libera
l idad hazemos guerra k la auaricia , y ^ la 

prodigalidad , y ambos vicios han de fec 
deftruidos, para que eíla virtud 

quede plantada. 

Como fe hmanan la m&rtificacim3y oración, 

ÊSTE principio facaraos , que la mor
tificación ha de fer el primer fruto 

dé la oración , y el primer fin á que hemos 
de ordenarla.Porque como ella es de fu co-
fecha tan trabajóla , y afpera á la carne , y 
nLicítro coraron fuco, y cobarde para exer-
citarla, tiene neceísidad de fer prcuenida, y 
ayudada de la oración > y de alguna c o n í i -
deracion, cuyos efedos fon alcanzar de 
Dios fuerzas para moLiificarnos,y ablandar 
el coraron con el fuego de los diuinos afec
tos , para que réciba con gufto la aípereza 
d é l a s mortificaciones: porque como el h ie
rro no puede fer labrado con el m artil lo , íi 
primero no entra en la fragua , y con el ca
lor del fuego fe ablanda; pdrque es porvde* 
más maríiiiar en hierro f r i ó , aísi has de en
tender, que cu cora con,par te por lo que t ie
ne de fu cclecha , y parte por la mala co l 
ín mbre de la vida vieja, es como hierro ne
g ro , feo, duroj fcco, y frió. Negro con i g 
norancias , feo con culpas, duro por la per
tinacia del proprio juyzio, y por la o b í l m a -
cion de la propcia voluntad , (eco fío jugo 
de deuocion, y fiio íin el fervor de la car i 
dad. Y fi con ella ruin difpoíicion qu ic re í 
labrarle con violcncia,dandole recias mar
tilladas con el martillo de la moicificacion* 
tu trabajo ferá muypenofo , y poco proue-
chofo , y aun a, vezes d a ñ o f o , endurecien-
dofe mas por fu impaciencia, y rebeldía. Y 
á eiia caula Dios nuellto Seaot , como Pa
dre miíericordiofo , y Oficial dieftro , fuele 
con la centella de fu diuina infpii ación en
ternecerle , para labrarle i y figuiendo cíU 
tra^a, has tu de procurar encraíle en la fra
gua de la oración , y medi tación , donde 
con las diuinas infpkaciones, íe enciende, 
y arde el fuego de la deuocion, v fantos 
afeólos, con los quales fe enternece, y reci
be con mucho güilo , y prouccho los g o l 
pes de las morcificacione s, para recibir la 
figura de todas las virtudes. T u miímo to 
marás el marti l lo de la mortificación en ia 
mano , y querrás ayunar para fer templado, 
y humillarte para fer humilde , y priuarte 
de los deleytes para fer cafto. Y fi otros to
man marti l lo para mortificarte , t ambién 
gullaras dello , porque con cito te labran á 
macha marti l lo , para que leas mas perfec
to. Y ella es buena íeñal de que tienes bien 
o r a c i ó n , i i luego echasmano de la mor t i f i 
cación j porque como a^rouechará poco 
aucr entrado'el hierro en la fragua , fino fe 
í igue luego el golpe del niart i l lo , para la

brar-



D e l a m o r t i f i c a c i ó n d e fimlfmol i 8 j 

•29 • 

Matt. 17 
num. 21 

Marc. 9, 
nutn. 30. 

Caní.4. n. 
é . 

3-

Serm,l9* 
«xpmruis, 
& fer 4» 

2/1 49.»' 
J3. 

ferarlejaHrcs que íc cnfrie.y endurezca: afH 
feiá de poco provecho la oración que te 
ablanda, ííno fe %ue tras ella la mortifica
ción que te labrasy perficiona. Porque co-
rao fuego,y martillo juntamente doman, y 
labran el hierro,afsi oración , y mortifica
ción doman la carnc,y pei ficionan el cora* 
^on^mudandole de obfeuro en refplande-
cientc por la lumbre de la viua Fé.de feo en 
hcrmoío por ^ rcfplandor dc ia gracia ^ de 

duro,<?n blando, por el rendimiento dc la 
©bedicncia, de feco, en jugofo por la ter
nura de la mirericordia, de*ftio, en ardien-
lc,por el fervor de la caridad, y de tofeo ett 
bien labrado,por el exercicio dc toda vir-
tud.O dichofos los que faben entrar en la 
fragua de la oracion,y acuden luego k la -
brarfe con el martillo de la mortificación. 
O Dios Eterno, cuyas palabras (como tu 
miímo dixiítejfon jüntamcntamente fuego, 

' y martillo,entrame en efta celeftial fragua, 
habíame alguna palabra al cora^on^ue le 
ablande^ enternezca , Con cuya virtud le 
mortifique,y labre. 

Por aqui entenderos la caufa , porque 
Dios nueftro Señor junramente nos exorra, 
c infpira á los dos exercicíos, y vnas vezes 
nombra primero al vno,votras al otro.Por-
que quandodixo 0 fus Diícipuios, que ora-
cion^y ayuno ecbanan cierro genero de de
monios nombró primero a la oración, para 
denotar que ella era la principal, y la que 
alcan^am fuerzas para ayunar,y vencer ai 
demonio pero en el libro de los Cantares, 
quandocombidóá la Efpoía que íubieílc 
con el al monte de la myrrha , y al coliíido 
del incienfo,nombró primero la myrrha dc 
la mornficacion,para íígnificar,que fi quie
res oiar,re has de refolver en mortificarte, 
porque el exercicio dc la oración trae con-
íígo entiañado mucho exercicio dc la mor
tificación,para vencer las dificultades que 
ay en ella,y la mortificación dirpone,y ayu
da para alcanzar la oración , y contempla
ción quieta,y follcgada. Por lo qual(como 
advierte San Beinardo)has de huir de dos 
eftrcmos, vno de aquellos que mortifican 
mucho la carne , delcuydandofe dc la ora-
cion:los qualcs de ordinario fon íobervios, 
preíumptuoios,amigo.s de apariencias hoa-
rofas,y vacios de cípiritu,y íantidad jy co
mo k tales les dirá el Scíior aquello de el 
Píalmo.Por ventura como yo carne de to
ros,ó bebo íangre de cabrones^ Eito es: Por 
ventura agradarmehan las moitificacioncs 
de los (obervios, y enroñados , aunque raf-
guen lus carnes con crueles diíciplinas? 
Otros por el contrario íe dan mucho á la 
oracion,deicuydandoíedéla mortificación 
«de ius paísioues. Los qualcs por la mayor 

¡ob 17.*. 

parte ion regalados , y floxos, y nó tienen 
verdadero crpiritu de orácion,y como a ta
les dirá Dios: Para que tne llamáis Señorí LutéG*». 
S e ñ o r , y no hazeislo que yo os tiiandoí 46 . 
Luego íi no quieres caer en ellos eftcemosj 
has de juntar entrambascoíaS, para que fe 
ayuden como buenas hermanas i 

Quando la oración , y la mortificación 
fe Kan hermanado della irtancra, y labrado 
bien el cota^ónjcdifican dentro del la cafa 
de la contemf l a c í o n , la qual no fe conce* 
dc,fíno á los que fe han aparejado para c l lá 
coa el largo vfodeftos dos exercicios, co
mo arriba fe dixo;mas defpues que le ha a l -
Can9ado,pagalasel bíenque dellasha r é -
cibido,realcandola mortificaCion,y produ
ciéndola en otro grado muy mas pel fcdoé 
Por lo qual dixo el Santo Job(como ponde* ^ é ^ 
ira San Gregorio^que los defeolos de la ver- % 1. 
dadera mortificación , fe alegran quaiido Ub $ m é̂ 
hallan el fepulcro de la quieta contempla- ^ ^ 4-
cion, donde alcan9an elta dichofa muerte 
muy cumplida, y efeogen la fuipenfion del 
alma que fe leuanta en la coíitempíacion 
dc lo terreno á lo cdeftial, p^r-i qüe no fo-
lamente la carne exterior , lino los huellos 
que Ion las potencias interiores mueran á 
todas las colas Cí iadas:Y entonces la mor# 
tifícacion alcan9a losdos fines piincipaies 
á que fe ordena Conviene á laber la vnion» 
y concordia dc la carne con el cfpititu, pa
cificando la cruel guerra que ay entre iüS 
dos.Porque mortificada la vida carnal, v i -
uen ambos en conformidad la vida elpiri-
tual,de quien dixo San Pablo, que íi con ei 
cfpiritu mortificaremos las obras dc la Car- 5' 
ne,viui iémQs,De donde rcíulta la otravmo 
con Chnfto Crucificado por íemejaníja 
muy perfeéla , coníorme á lo que dixo e4 
mifmo Apoftül:£w que fon de Chiflo han ern* *fá»t $ » 
cificaáo fu cana con ios viciost y con upifcenctaS* nHm* *4* 
Quien ion los que fe pueden llamar del v | - , 
do de Chriílü,í¡no los que no íbn del vando 
del mundo,nidela carne, ni íbn de li mif- / 
mos,ni viuen por íu propio elpiritu}ííno poc 
el de Chardto con quien ellán vnídos ? titos 
quando llegan á tan alta vnion , la delcu-
bren en auer crucificado la vida carnal con 
todos fus vicios,y codicias, para fer confor
mes coa Chrillo,y Chriílo viua en ellos. O ¿¿Gal.i 
MaeitroDuícifsirao , pues ninguno puede Z9¡ 
feruir á dos feñores, ni íer de dos vandos 
contiarios;yoercojo fer del tuyo , y c l ü r 

contigo clavado en tu Ciuz , para que ta 
•iuas en mi,y yo por ti,por to

dos los ligios.Amen. 

( t t t ; 

(0)^(0; 
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é e varios grados é mortlficmon. 

T ) P ^ o és bien declarar s qiie es crucificar 
j [ la carne con fus viciosiy codicias,pata 
que fe entiendan las cofas que abraca efta 
mortificación u n pcifccla. L o q u a i íe en
tenderá por lo que dize San Aguíiin de dos 
fuertes que a y de morcificadones, vnas cor-
poraies , y exteriores, otras c íp i i i tuales , é 
interiores , y ambas fe órdenan para l i m 
piarnos (como dize San Pablo) de codas las 
manchas de la carne , y del e ípintuj ello es, 
de ios pecados que los Santos llaman car J 
nales, y efpirimales. La mortiheacion cor* 
pora!, es ia que doma los biios de la carne, 
para íugeíarU al eípiritu con ayunos , í i l i-
Cios, diíciplinas, y otras aíperezas corpora
les , cruciíic tndola con el amor de Dios, 
como loiiazia el A p o í b l j q ü a n d o dixo;Caf-
t igo m i cuerpo, y poíi^góic en í c rv idumbre , 
por el temor que cengo-, de que piedicando 
á o t ro s , yo no quede í e p r o b a d o . A efta 
mortificación también pertenece enfienar 
los cinco fenddos , y reprimíi la lengua , y 
concertar los moiiimientos del cuerpo , fe-
gunias ¡reglas d é l a razón. ESa t ambién 
cercana a qualquicr •demafia en la pollef-
f ioi i de las cofas exteriores , de hazicnda, 
honra,7 regalo, y es neceífaria para nueílra 
entera perfección 3 porque las virtudes no 
pueden conlervade ím las obras exteriores, 
I que tienen pcopria inc l inac ión . , La mor
tificación efpidtual , c interior , es la que 
mortifica las aficiones , y penfamicntos del 
coraron , y c í h es la que San Pablo llama 
ci rc imcíhon fecreta del coraron en el efpi
r i tu , íin la qual nada valia la circunciísoa 
de la carne; porque la exterior fin la invO* 
t i o r , es cuerpo fin alma , Ídolo 5 y mafcara 
de fantidad propria^c hypocritas que quie
ren parecer mortificados , para íer tenidos 
por autos , como los que ayunan con fem-
blante t r i l le , en cuyo ayuno fe halla fu p ro -
pi ia voluntad , y por ello es defechado del 
Señor . Contra eftosdixo el Apoílol San Pe
dro , que ciñeílemos las renes del efpiritu. 
dando a encender , que no baila ceñir el 
cuerpo, fino anda ceñido el coracon. 

Entre titas moí t i í icaciones , aísi exte^ 
r iores , como interiores , ay cambien otros 
grados j por quanto vnas fon obligato
rias , y de precepto, otras voluntarias , y de 
ío io confejo. Las primeras ion las que an
dan juntas con las obras buenas , á que te
nemos obl igación por la ley de D i o s , o de 
la Iglefia , ó por )os votos, ó leyes de nuef-
jtio citado. Parque ̂ uicij nos obliga al ay^-

num. 4̂  

n o , nos obliga \ moí t i í icar las gánss dé 
comer , fuera del tiempo fcñalado-, y eílas 
tíe'neb dos grados , poique vna es neceíla* 
ría para apartarnos de pecados mortales, y 
otra para huir también de los Veniales,raor-
íificandonos en cofas pequeñas , por no caer 
en las granes. Porque quien mortifica las 
ganas de hablar palabras ociofas , mejor 
mortificará las que tuviere de dczir pala
bras injuriólas; y por ello mandaua nueílro 
Señor i los Nazareos,que por voto eípeeial Numtr.fa 
fe confagrauan a fu f c i v i c i o , que fe m o r t i 
fica fié n en no beber vino , que los embria
ga ííe : y para eftar mas lexos defto , no co-
misí íen vbas, ni pairas,ni aun fus grani l los , 
paca enfeñar k los que tratan de perfección, 
el cuydado con que fe han de mortificar en 
cofas menudas, que frifancon las mayores, 
apar tándo le de qualquicr a ¿lo ociofo , que 
carece de buen fin, qual es Comer granillos 
de palias , pues no puede mouer k ello , n i 
necefsidad , n i prouecho, ni deleyte razo
nable. 

A eilas monificaciones añaden nuevo 
grado de perfección , las que fon volunta
rias, y de confejo, por las quales nos nega
mos en el v ío de algunas cofas licitas , pero 
menos perfeclas , ó abracamos algunas pe
no fas, á que no eílamos obligados. A l mo
do que Dauid fe mortificó en no beber el 
agua que le auian traído del algibe de Be
l én , priuandofe del güilo que recibiera con P/á/- 8 | . 
ella, y morcificando las ganas que aula te-
nido de bebería . Y¿1 raifino ert medio de fi1™* bo% 
fus injurias fe morlificaua en callar lo hue- m ' " 
n o , que pudiera dczir para fu de fe ni a , por 
no deslizar en lo malo. Porque (como dizc 
San Gregorio) ¿Wrtí in HUcitis non cadit3qui fe l h ¿.mit* 
dUquando; A licitls cante refirtngit.Solo aquel 8. 
no cae en cofas ilícitas , que algunas vezes 
con cautela fe mortifica en las l ici tas. Pues 
fegun el dicho del A p o í l o l , no fiempre to 
das las licitas fon expedientes, y en eilas es 
bien mortificarnos, para ganar per fe ¡fio fe-
ñor io de nofotros mifmos , porque la paf-
fion que oy me hazeefelauo de la cofa bue
na, mañana me fugetark a otra mala. Y co
mo los luchadores, y Soldados para hazer-
fe dieilros en la lucha, y gueira,dondc pue
den perder la vida, fe eniáyan en tiempo de 
paz con algunos exercicios voluntar ios , á 
¡emejan^a de los forcofos , aisi (dize San 
Chr i íb i lomo ) hemos de eniayarnos con 
mortificaciones en cofas de confejo , para Ymñ»1^-
eilar dieilros quando ie ofrecieren las de ri«it,to.$. 
precepto, Aun'que la vida(dize)eí lá tan l l e 
na de ocaiiones de mortificaciones , que ay 
poca necefsidad de hulearlas, porque ellas 
íe nos entran por las puertas. 

Pe aqui nace ótica yanedad que t y en 
las 
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k s fnortificaciones.Porqne. fcorno dize San harta que en el Huerto de Jethfeínaní fe c t i -

j»?f.A9* Aguftin,y Saw Doroteo } vnas proceden de t i i l íeció,y afligió tanto , que por los poros 
¿r-D^Dj, nucflra prtípiá elección , como es traer fi 11- de fü cucrjpo ílidó gotas de fangrejCorho l i -
ret. jerm.. cío}tomar difciplina , confeííar roí pecado* cor de rainha muy efcogida.Y demás defto 
j>}' ¡14 ^ ^ ' q p l e í » ^ » & O a t í í d ; # ^ i r i h u t ' á e i A , también padecía graüiísiraas jperfecucio-
«««Sér.'l,* ^dclorté inuoqne el nombre del Señor. Otras iies,y hümillacioncsthaíla queen fuPafsiori 
Sfpr.ct. 1305 '^cnen por mano agena ,íin que las buí- el árbol de fu cuerpo fue deícortezádo con 
§, 3. quemos,como fon las injurias de los tiepos» a^otcs^uncado con efpinas , y herido con 
p / 11 8. las períecuciones de los enemigos , las or- ciavos,y por las heridas congrauifsimo do-
». MS» tlenaciones de los fuperiores contra riüeílro lor3derramó fu fangrej'llcnandofe de myr-
ioan. z t . guílojlas enfermedades , y todo lo demás tha,no folamenee muy (fopíofa 1 fino muy 
nHm' ? 8, que el demonio vrde, y Dios p e r m i t i ó i ra - efeogida de aitiísima humildadj paciencia, 

¡za para bien nueftro.De las quales dixoDa- y caridadapOi:que todas cftas mortificacio-
\iá:Latrihulacionyy la angu/iíame halhiron.Vt nes,aunque parecían for^adaSjno e í a n f í n o 
entrambas mortificaciones in íhuyó Chiifto muy voluntarias por nucítro amor , y reme-
mieílro Señor a San Pedro quando le hizo dio. Ó árbol altifsimo de myrrí |a > c i i - Ceí**'U 
paftor de fus ovejas jdiziendole : Quando yos labios fiempre deftilaron la myrrha prl* i 5 * / ¿ , 

/ eras moco tute cenias, y ibas adonde que- nierajy mas eícogidaíenfenandonos la per* ^ ' i 
riaSiporquetiXcfcogias el modo de ceñirte» feda mortificación que tu mifmo exerci-
y mertificarteque te daba gufto: mas qu*n- tafte^ayudamc con tu gracia , para que pue
do feas viejojeílenderás tus manos , y otro dá imitar tu ejcemplo. PunCamc, hlerehiesy 
te ceñirá,v llenará adonde no querms,por- defeortezame como quilieres , con tal que 
que ferás crucificadopor mi amor i Y aUn- lleue con abundancia la myrrha d é l a mor
que la cainc rebufe efta pena, mas tu e íp i rn tificacion que mas te agrade, 
tu la aceptará , y ellcnderás con g ü i l o las 

manos,para que otros las clave en la CniZj $• ¡11. 
dando á enrc;nder3que ella fegunda mort if i - . 1 
caclon, quando es aceptada con generofá ÍDelos fines^yprouechos de laperfeFtamor' 
voluntadjbaziendode neceísidad vinudjesí tificacion, 
muy gloriofa,y mas e f icaz , para domar la 
carnesicprimir los apctitosjnegar la propia T ^ E lo dicho podernos facar los prové^ 
voluntad^ alcancar grande perfección. De J L / c h o s grandes de la perfeda mor t i f i -
eíías dos mrnificaciones fe preciaua la Ef- cacion de íí mifrao,y les heroycosfines qutí 
•poía,quando dixo,que fus manos deílilarort podemos pretender con ella , "que en fuma. 
H-inbajV fus dedosertauan llenos de mi r - Ion ocho.Conviene á faber,cáftigarnoS p o í 

Cant. j» rha muy efeogida. Porque ( como advierte los defordenes p a í f a d o S í p u r i f i c a r n o s d e c u l -
nw»». 5-, Plinio)ios aiboies que producen la niirrhaj paSjé imperfecciones > pre ícrvarnos de las 
1*6 1 t.Ct al principio la brotan por los poros á modo recaidaSjVnii la carne con el efpiritu , pa rá 
14 & i f de íudor,ó lagi ima,y efla es muy efeogida, que fe concierten con paz en las obras del 
& lé* pero poca.Y por eíta caufapunjan el á rbo l , divino f é r v i d o ; habilitarnos p a n la o rá -

y hienden la corteza por muchas partes, y cion,y trato interior con Dios: grangear, y 
por ellas (ale la mirrha con mas abundan- aumentar las virtudes, pues fin mortificacio 
cía.Defta mifma manera el juílo q es como noay alcanzarlas : imitar á Jefu Chrifto 
árbol de miaba,inclinado á la mortifica- nueftro Señor ,que las exercitó porefte ca-
cion de fu caine,^ de fi mi fmo , primero la mino;y finalmente,reno-far nueftro efpiritu f 
exercitapor fu elección, fin fer focado de para vnirlc con el d iu ino , defnudandonos 2*í 
orro:y aunque eftá es muy efeogida por la del hombre v i e j o ^ virtiéndonos del nuevo 1 ^ 1 / ^ 
parte que es muy querida,mas no es bailan- con fu admirable perfección. Eor lo qual K'um ' * 
te para qué fea pei fe(ílo:y afsi traza nueftro con mucha propriedad la Sagrada Efcritu- ¡ w a r ! 

Señor que fea puncado, herido, y defeorte- ra compara la mortificación aá* cingiilo^ »«/». jg4 
zado con mottificacionesr, y aflicciones por porque como el ceñidor aprieta, y efticCha 
manodeorros,y aceptándolas de fuvo lun- el cuerpo,recoge el veftido, y le compone 
tad con humildad,y paciencíasuo ío lamen- para que no 3rraftre,ni impida el andar, y 
te brota minba mascopioía , r ino mas efeo - le junta con la carne para que la abrigue: 
gida,quancdriene menos de voluntad pro- afsi ía mortificación nos aprieta, y eftrecha 
pia.y de apariencia vana, y quanto es mas fegun la Ley de Dios.recOge los penfamie-
femejantc á la de Chrifto nueftro Señor . El tos,y aficiones para que no anden fuelta^y 
qualtoda íu vida gaf tóencont inuas mor t i - defeaniadas, arraftrando por las cofaster-
ficaciones que tomaua por fu e lecc ión ,ayu- t e n a s , é impidiendo el excrcicio d é l a s bue-
nando,velando,canjinando,y hurailUndofc ñas obrasccompone las columbres, y todos 

' los 
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cantur bal 

los mouimien tós interiores, y exteriotes 
con ella Ce alcanza , y coníerva la vnion de 

Hííf i % nue^rM Potencias, y apetitos con la r a z ó n , 
nnm \ \ , Pa,:a S1^ todo el hombre, ceñido en í i , Tí 
A ^ c a L ú Pueda ceiik , y juntar con fu Dios. Pues no 
n u M c r . 3. myílerio el miímo cingulo, que e s í i m -
Exod. 48. bolo, y figura de la mortiíicacion,lo es tam-
num. 39. bien de la vnion con Ghiifto , pata que fe 
&c*p .%9 , vea ía hermandad que enrrambas tienen 
numer. 5. e,ltl-e (i > y [Q mucíio que íc ayuda vna á 

otra, 
Todoefto veremos dibuxado maraui-

llofamentc en la admirable hechura de les 
dos cingulos con que fe cenia el Sumo Sa-
ccr'ioce;vno con que apretaua la túnica ^que 
llaroiuan c íhecha , y otro con que cenia el 
jfupv-rhumcrai, figura (como pondera O r i 
gines) de las dos moirificaciones, inrcrior> 
y exterior,que fe han dichonasquales auia 
de tener el Sumo Sacerdotes para que fueííe 
fanto en el cuerpo , y en el c ípi i i tu , y digno 
de entrar en el Sánela Sandoium, k ver , y 
conrempiat la Magcítad del S e ñ o r , que fe 
teptefentaua en el arca , y en íu propiciato
rio» Eran eftos cingulos cexidos de quatro 
fueites de hilados muy precioíbs, de que íe 
texlan todas las veftiduras Sacerdotales^ 
conuicnc k a b e r , jacinto , purpura , grana 
dos vezes reñida , y olanda retorcida. Y al 
c inguío que era pioprío del Sumo Sacerdo
te Je anadia otro hilo de oro , que le hazia 

tlb. 1*0»" mas precioío. Y (como nota Joí'epho,y San 
ti . taf. S* Gerónimo) ei cingulo Sacerdotal fe texia 

de tal manera , que los quatro colores ha-
zian a trechos vnas flores muy hermofas , y 
tanpropriasjquc parecían verdaderas , y [x 

tp'fi. 1 i y hechura era redonda , y 1 arga : In fimuitw 
sd FabloL dmem pcllir colubn , qui exuit feneHutem. A 
vuelitoe- fcmcjan§a del pellejo que dexa la culebra 
ra.Ub.ds quando fe. renueva. Con mucha razón el 
vefllbm Ecleiiaftico llamo a elle cingulo , cinta de 
faceráot, ^ I Q Í ^ , y gloria, porque en él fe reprefen* 
' t ^ & e a caua â juí^C3a * y íantidad que auian de te-

} ' ea ner los Sacerdotes para gloria del Señor , 
£cckf4%* aquicn fervian , ciñendoíe con vna perfec-
»H«<r 6. ta mort i f icación, cuyo principal intento 
¿td Col 3 fuclíc deípcjarlos del hombre viejo , y re-
nttmer. 9* nouarios á íemejan^a del hombre nuevo. Y 

por eíta caufa el cingulo con que fe cenian, 
era c o m o ^ piel que dexa la ferpiente quan-

f , fetr 1. ^0 íe renqcua, para que nofotros que fomos 
numsr. 5. efpiriuialcs Sacerdotes , quando tomamos 
Lib.^AÜ el cingulo de U mortificación , nos acorde-
ex Mattfí naos de la vejez que tenemos de nueftra co-
vsdeD Tfc. fecha , y del modo que tendremos en reno-
tatendmi» varnos,y defpojarncs dcll?. Imitando (co-
t ^ E f t a l modizeSan AguUin)la aftucia dela cule. 

frl'd L T B[3L * Ia Cün cl diícurfo del tiempo fe 
Jísut pro- va enuejeciendo s y arrugando el cuero , y 
fentes, perdiendo luftrc i y para dcfpojarfc del, 

entra por vn agujero muy eíürecho, y que^ji. 
renouada con otra piel nueva , y muy v i i l o -
fa. Aísi también los ju ftos, que (como dize 
San Gregorio) con el continuo exercicio de 
fus obras, caíi fin fenrir íc víin enuejecien
do, y emiuiando , y perdiendo el lufirc , y 
fervor del eípiritu, tienen ncccfsidad de re-
nouarfe a menudo , y defnudarfe de las t i 
biezas , y malos finicílros que ván cobran
do. Para lo qual no tienen medio mas efi
caz de fu parte que ceñir fe , y apretar fe con 
rigor , entrando por el agugero eílrecho de 
la mortificación de íi milmos. Conforme a l 
precepto del Salvador, que dize: Entrad por 
¡a puerta angofta , porque es muy eftrecho el cami* 
no que guia a la vida. Como quien dize: Ce* 
ñ ios , y apretaos mucho, y entrad por la cf-
trechura de la penitencia , y abnegación 
propria , porque de otra manera no alcan
zareis la renouacion de vueftro e íp i r i tu , n i 
entrareis en la vida eterna , por cuya puerta 
como es eftrccha , no caben los que andan 
defceñidos,y viuen á fus anchuras, í igu iea -
do fus antojos. 

$. I V . 

0s quatro excelentes afeHos que acompañan Uper*, 
fech mortificación. 

MAs porque no qualquicr mortif ica
ción caufa efta renouacion pet fec-

lamente,es menefter que vaya acompaña
da con quatro excelemifsimos afedos , que 
le vienen de la oración , y con templac ión , 
cuyo ftuto es en efte grado , y Ion figurados 
por los quatro colores , de que fe texia elle 
c ingulo , que eran los mas preciofos de la 
tierra ; porque güila nucílro Señor deque 
íeamos muy excelentes en nucílras obras, y 
pretendamos fiempre con fanta emulación 
las virtudes mas perfectas, de donde nacen 
cílos quatro afeélos. El primero figurado 
por el jacinto de color del Cielo , es ia pura 
intención de algún fin , no terreno, fino ce-
IclUal.al modo que defpues dircmos,acora-
pañandole con defeos muy leuantados de 
las cofas eternas , para que la mortificación 
fea muy fuave,y meritoria, porque los afec
tos del eípiritu endulcoran,y realzan las pe
nalidades del cuerpo. Y á cfto ayuda m u 
cho el íegundo afeólo, reprefentado por la 
purpura de color de íangre ,que es el encen-
didodefeo de padecer muchos, y grandes 
trabajos , en razón de refiílir al pecado , £ 
imitar á Chr i í lo , defeando, íi fuere ncceíía-
l i o , para cílo derramar la íangre , y dar la 
propria vida. Porque como la purpura tan 
preciofa, deque antiguamente fe veílian 
ios Reyes, c u teñida con U fangre de vn 

pez. 
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pazj que tenia eílc nombre ; afsi la perfec
ta monihcacioií no fe alcanza , íino es con 
fita generóla Jctcrrniuacionjy dc(eo de. cie
rra m;ir la fangre piopria,quandloconvinie-
rc \ gioiia Azi Señor, que con rcrriblcs do
lores derramóla luya , para que ceñidos 
coa eiía cjuedaffemos limpios, ricos , y pre
ciólos en íus diuinos ojos. Con ioqual vie
ne a íer muy íuauc la mortificación, porque 
el vehemente defeo de padecer mucho3ha-
%t que quanto fe padece parezca poco. 

Y eito le alcauca mucho mejor con el 
tercer afecto, tigurado por la grana dos ve-
zes teñida , que es de color encendido co
mo fuego, fyrabolo de la caridad, con fuá 
dos a ¿los de amor de Dios, y del próximo; 
ia quai con va modo fuaue a y eficaz morti
fica , abrafa , y confume en nofotros todo 
lo que es Contrario á la voluntad del Señor, 
\ quien amamos hafta convertirlo en pol-
vo,y nada , como la muerte , y la fepultura 
deshazen el cuerpo , al modo que arriba íc 

i* djxo. Por donde no fin miilcrio fe reprefen-
tt~*t,£\ 14 ta por la grana , cuyo tinte con fec tan iuf-
i - 3* trofo , fe haze de vnos gufanillos tan me

nudos que parecen polvo , y fe llaman con 
cíle nombre ,de donde la grana fina fe l la
ma de polvo j para que fe emienila , que el 
refplandor , y fervor de la caridad procede 
de que el julio fe conozca ,y humille , y fe 
tenga por galano, y polvo \ y con el fuego 
de ia raifma caridad fe ván mas mortifican
do , y defmenuzando , y tratandoíe- como 
guíano, polvo , y ceniza , por lá nada que 
tiene de íu coíecha. Y entonces haze que la 
mortificación fea fuaue , fuerte , y muy ref-
plandecientc , porque donde ay amor no fe 
fíeme trabajo. 

Finalmente, como la caridad anda jimeá 
con ia pureza i el quarto aféelo figurado por 
la olanda retorcida, íetá el defeo vehemen
te de la limpieza de cuerpo,y aimajdcl qual 
procede, que con gran facilidad fe mortifi
que, y atropeile todo lo que mancha efta 
pureza , y afea efta limpieza de coraron , y 
lo que puede fer en alguna manera caula, y 
ocaíion de mancharla , torciendo , y retor
ciendo para ello todos los apetitos de la, 
carne,ylos quereres de la voluntad propria. 
Porque como el hilo de olanda,íino fe tuer
ce, fácilmente fe quiébfa, y por efto queria 

Señor que fuefle retorcido j afsi la pure
za que no fe acompaña con la mortificación 
fácilmente fe pierde^mas li fe junta con ella 
es de dura. 

Eftos íoníosquatro principales afedos 
de que fe Compone el ciagiilo de la mortiñ« 
cacion, con que los cfpirimales Sacerdotes 
fe han de ceñir , á imitación del Sumo Sa

cón ellos, pot lo qual dixo del Ifaias.quc 
cinguio feria la jultícia,y la verdad.Porque «• 
l i bien miramos fu vida , dcfde cl pefebre 5-
halla la Cru2,íícmpre anduvo tan ceñido, y 
apretado, que no tuvo vn momento de def-
canío, bebiendo liempre elCaliz de las sfli- mm' 3^» 
clones; y diziendo, q el coraron fe le aprc- , 
taua^y eftrechaua con el de feo del bautifmo ^ « 1*» 
de tribulaciones Con que cfperaua fer bau- nHm* 5ó« 
rizado. Y en codo lo que hizo , y padeció, 
reblandecía marauiilolamente el jacinto 
de fu celeftial intención, huleando la gloria 
de fuEternoPadre,y la purpura dé íu inveci-
ble paciencia.abracando todo genero detor 
nietos halla derramar toda fii iangre,y teñir 
fu fagradó cuerpo con ella. Y la grana dos 
vezes teñida de fu ardetifsima caridad>mof' 
trandola elá morir por obedecer á íu PadrÉ 
ecleftial^y por hazer bien á los hombres , y , 
^fus milmos enemigos ; y íinatmente la 
olanda retorcida de fu puiilsima limpieza 
íínrefabio de culpa,ó imperfe cción alguna. 
Y á efta tela anadia el hilo de oro de íu in
finita fabiduriajy diuinidad , por el qual fus 
obras,y mortificaciones eran ce infinito va
lor, como obras de Dios,y Hombrc,cOn las 
qüaies ningunas otras pueden igualarfe^ 
aunqüe todos podemos inútarias, pidiendo 
le el oro de la íabiduria de que és. capaz lá 
criatqra. 0 íumb Sacerdote , y Dios eterno, 
que de tela tan precióla tcxiiíes el cinguio 
de vuellra mortificación,y la& veftiduras de 
viieftrás virtudes para émiár en ej SandlaSI * 
¿lorum de vueítragloria;fauortcedme con 
vucíha copióla gracia , para que pueda te-
xerferaejantc tela. Qoncededme, ó Macílró 
íoberano , algunos hilos de oro con que 
adornárla , comunicándome los altos pen-
famientos , y fentimientos de vueílra ccief-
ciai íabiduria , coa que entre cu el Sancha 
Sanctoiam de vueftra diuinidad,y humani
dad á. contemplar íus grandezas , porque 
coa cal ayuda muy fácil me íer a la raórtifi-
caciori propria; 

(Del fervor S e/piritu en h mortijkacíén» 

As quien podrk cbntar las flores her» 
moíifsimas de innumerables virtu- Delai vtr 

des que nacen de eftos quarto afc¿lüs en el " ' ^ 
cinguio de la perfedla mortificacioft i Baf- a n d á i s 
taños dezir, que todas lastirtiídéá mora- ¡a mortl 
les , fin excluir á ninguna , adornan cfté t*cim* 
cinguld para ceñirnos en todas las cofas, 
fegunias reglas de la razón; y quando hace 
de tan nobles principios ¿fon tan excelen -
tes, que parecen vn viuo retrato de laá 

ce* 

cerdore Cluillo Jcíus, que ícciñ6,y adornó í|ue reíplandécieroa en nueftro Salvador, 
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Mas para <JIIC fe emienda algo de tPo, 
oigamos otra cofa Angular que cuenca Jo-
tefo de elle cingulo , diziendo , que tenia 
^uatro codos de ancho , y era tan largo, 
quediua dos bueir.as porcí cuerpo cerca 
del pecho , y fobraua tanto que colgauan 
enrrímbas puntas haíh los pies.Que era te
ner quatro codos de ancho , fino darnos & 
entendcr.que la perfecta mortificación nos 
ha de ceñir con las quatro cofas que los 
hombres mas eíUmau , conviene \ faber, 
hazienda , regalo , honra , y propria líuer-
cadíLo qual hazen con eminencia la pobre-
xa de efpintuja templanza en los dcleytcs, 
la humildad de coraron,y la obediecia muy 
relígnada. Con citas virtudes nos hemos de 
ceñir dos vezcs,para que nueílra morririca-
cicn íca mas entera, y durable. Vna en las 

, . cofas de picceptó , como lo hazen los júf
eos que viuen ordinariamente \ y otra ( co
mo k ha dicho ) en las cofas de coníejo, 
como lo hazen los fervorólos , y efpeciaU 
mente los Kcligiofos , que fe ciñen con los 
votos jpara duiar masen la abnegación de 
ellas, Y ello es dar el cingulo nos buclias 
por el cuerpo jpues auuque bailara la pri
mera para no andar deiceñido , mas facil-

' mente fe añoxa , linoie añade la iegunda 
buclta que fi>iníiqueld primera. 

Del Pero aun mucln; mas a4claute ha de paf-

á e m o ' t f i - i^ 4- el fervor de i a pcrfcdamoiíií icació.pucs 
no hemos de contentarnos con aoetnos ce -
ñ iuolas dos vezesdiclus ; ¿moque ha de 
íobrarnoj» mucho para ceñirnos «ras vezes 
íi fuere mcutiler. De íuerte , que íi eres 
fervorólo , quando te huvieres mortifica
do en todo lo que puedes j íceun tus fuer
zas , no has de quedar con íauidio , ni te
dio , ni cansancio en el efpiritu antes has 
de tener vn viuo defeode mortificarte mu
cho m a s , é mas pudieras , cftando apare
jado para qualquier mortificación que fue
re coávcnieiite para gloria de Dios, y pa
ra tu propria perfección. Ta l era el fervor 
del Apcliol San Pablo, quando el Profeta 
Agabo le tomó el cingulo con quecitaua 
ceñido. Y atando' con el íus pies , y ma
nos , dixo; Efto dizc el Erpiritu Santo: E l 
>ar»n cuyo es efie ¿ingulo , a/si ferk Miad» en 
Gerufalm, Pero el valerofo íoldado no fe 
entriílece ,11o llora , no teme , ni huye, ni 
pide reuocacion de la fentcncia, ni la acep -
ta con repugnañeia , como qtiien no puede 
relitiiíla ;* antes reuerenciando la voz del 
Efpirátu Santo, que ordenaua tal priíion, 
reipondio luego: Aparejadoelloy , no fa
lo á fer atado a fino muerto por el nombre 
dejefus. Ovaron invencible , ^ quien las 
amenazas no acobardaron ^ antes añadieró 
nueuo brioj y pareciendole poco fer pecio^y 
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ataco cen cadenas, fe ofrece á íer arado ,7 
ceñido con clauos en vna C r u z , halla mo
rir en ella. £fto es colgar io que fobra del' 
cingulo haíU los pies, dándonos á enten-
dersque nueilra mortiheacion ha de acom
pañar nueílros paííos halla ci fin de ia vida. 
Mira pues hermano todo lo que pienfas , y 
hablas, todo io qué amas, ó aborreces, to
do lo que pretendes, y executas , y procura 
que íicmpic te acompañe el cingulo de ia 
mortificación , porque fiempre hallarás al
go en qne te ayas de ceñ ir , y mortificar, 
¿siempre (dize San Greg< rio ) mortifique tu 
cfpicitu lo que brota la carne, porque íiem-
pre ia carne brota algo que mortifique tu 
dpiritu. Aunque feas Nazareo ,y muy San
to no podrás arrancarlos cabellos de tus 
penfamientos,y afeólos demaliados , fino 
quando mucho cortarlos á nauaja j y por 
mas q mortifiques tus demafias, como que
dan allá las raizes de ellas,brotarán de nue 
uo algo que ayas de mortificar. Viña esta 
alma , no baila podarla vna vez cada día 
(dize San Bernardo } hallarás que podar en 
ella con la podadera de la mortificación. 
Yerras íi pienfas que los vicios ellán del to-
dorauertosj porque mal que te pefe dentro 
de tus términos mora fiémpre algún Hiebu. 
feo, al qui podrás rendir^ pero no del todo 
deítruir. Si quieres feguir á C h r i i t o , c a 
da dia te has de negar, y licuar fu Cruz 
como el lo dixo : licuando contigo en todo 
tiempo, y entpdo lugar , y en qualquier 
ocupación la mortificación de Jcfus : por
que (com J dize S.Leon Papa;) Sicuttotius 
ejl corperis pie táusre ka totius efi temporis emu 

ferré. Como es propio de todos los Fieles, 
que fon cuerpo myllico de Chti í lo viuir 
bien : afsi en todc tiempo han de licuar la 
Cruzjfin ia qual no fe halla la buena vida, 

Y que mucho es que te mortifiques todo 
el dia, y te trates como oueja del matadero 
por tu dulce Rcdemptor , pues ¿l fe c iuó 
continuamente i y aunque elluvo ceñido co 
tresíclauos jfue mucho mas lo que deleó 
quc lo que padeció. Y deípuesde aucr pa
decido t anto, fue infinito lo que íbbróde 
fu cingulo , porque todos íus trabajos fue
ron muy pequeños para íu defeo , halla que 
con ellos efpitó. 

Dichofo ferás íi defta manera te ciñeres-, 
porque quando elle Señor venga á juzgar
te, él te llenará á fu Rcyno , y te femará á fu 
mefa , y el miímo fe ceñirá para fervirte, 
hartando tus defeos con la vida de fu diui-
nidad , ajullada á tus merecimientos. Al l i 
te dará vna medida de gloria, buena,llena, 
colmada, apretada^ que fobre. Bucna,por-
que amalle la bondadillcna,porque te mor-
tificaíle en todas las coías de preceptoj col -

ma-
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^íKaíla, jorque te negaílc era muchas ohras 
de conícjo \ apretada, porque llena fíe con 
paciencia los aprietos en que otros te puí ic-
ron; y íobrada^porque defcaíle mortificarte 
mucho mas de lo que podías . 

Y porque no pitnfcs que rodo el premio 
es en la otra vida , acá también le tendrás , 
c iñendote cílc Señor confígo con el c ingu-
lo de la vnion amorefa , que fuete coii juni-
car en fu dulce contemplación , la qu¿l es 
premio de los que fe mortifican s y aliento 
para que de nuevo fe morrinquen. Mira lo 
que di/e por fu Profeta : Skut adh^ret lum-
larc tíd lumhos Vi r i , fíe agglutinaui mihi omnem 
domum Tfraei i & emnem domum luda , Vi ejfent 
mihi in populum, O in nomen in Uudem , & 
gloriam. Como el ceñidor eíta pegado con 
el cuerpo del hombre , aisi yo junte , y pe
gue conmigo a la caía delira el, y de juda, 
y los tomé por njt Pueblo efpecial , para 
loa , y gloria de mi Tanto nombre. Quien es 

Ya Cafa de ífrael, y de ]iida3 íino la congre
gac ión de los julios, que íe c iñeron , y raor-
íi í icaron generólam'er te , y llegaron á ver á 
LÍOS por la ccnreraplación ' j a labándole 
JÍícmpre por las grandezas que en (i tiene? 
Ellos Ion"como ceñidor de Dios, porque los 
c iñe configo con la vnion del perftííío amor 
para mani fe íh r la grandeza de fu calida i , 
y mifjdcordia. Ellos (dfze San Arabrúíio} 
fon aquella cinta de oro > con que vio San 
Juan a Chrifto nueüro Señor ceñido por los 

* pechos \ porque los deHe vnidos con/ígO', 
dándoles a guílar la dulzura de las cen íb ía -
cioíiessque de rtisdiuinospeehospi'oceden. 
O alteza íeberanal O dulcura inmenfa! D i -
íchoíos los-que fe ciñen s pues tanta gran
deza alcanzan , y de tanta dulzura gozan» 
C íñe t e alma mia con gran fervor , (i quie
res que Dios te ciña confígo aporque no 
g u í b d e vnirfe con los defceñidos > y apar^ 
ta d e i i a los que no elUn raomíiéados. O 
Dios Eterno , c íñeme muy efí iechamcnte 
contigo , para q u e g u r í e d e andar fiempre 
ceñido ecnmigo;:po!:que fi tu venida ^ juz
gar me halla deíta manera, cierto eítoy que 
me ceñirás con la vnion de tu cierna gloria 
jor todos los íigloSj Amen. 

C A P 1 T V L O rv. 
0el tercer fruto de laoracian, f ie es ia renun~ 
(Ucim de todas las cofas , con i: artos grado'yyVnas 
¿¡ue difponen para la cmkmplaci-m 3 y otros fm 

meen delta : y como en ella también fe'alcmgit 
el premio dei ciendubío qae íes 

e/ta prometUo. 

COfí la mort iñeacíon de fí miímo friía 
mucho la ce|iunciacion de rodas las 

coias^tan celebrada en el Sagrado ü u ^ n ^ -

lioj, !a quaí aunque de fuyo es pchofá ; p«ro 
quando la caridad,y vnion COnDioSjla pr0" 
duce como fu proprio fruto,viene á íer muy 
fuá ve. Porque cemo el hombre que cír^ 
muy ciado , íc aplica mucho la ropa para 
abrigarfe con ella j pero i i ticn.e mucho ca
lor lé la aparta, y quita5porque le congoxai 
contentaudofe conla neceíiafia para cubr i i -
fe con decencia ,3(51 el que eirá fs iOsy rsbio 
en el e ípiníu por falta de amor de Dios, 
allega muchos bienes exteriores , y pegafé 
con la afición a ellos, bufe ando en las cria
turas el aliuio que no halla ene í Criadoré 
Mas íi hierve en amor del iunio bien, i ^ g o 
renuncia , y aparta de íi los bienes 'cxtéi id-
res, poique le fatigan, y enfadan, y le i m 
piden la pureza deíte amor , y apenas roma 
dcllos lo neceííario , diziendo con ei Apof-
tol : Vinimos muy contentos con tener íuf-
tcnto 2 y veícido con que cubrir ta defnude» 
de nueftro cuerpo» Y quizá pore í to el Efeí-, 
r i tu Santo, aujendo dicho, que el amor era 
como fuego.y i l amas ;añad ió ,que ñ el h o á i i 
bre diere quamo tiene por la cal idad,! e pa
recerá que no ha hecho nada ; porque ias 
llamas del cora con le hazen aparrar la r o 
pa del cuerpo , y arrojar de ñ ía hazienda 
con que fe íienre eargado,€n razón de con-
íervar íu fuego* 

Y de aquí es , que eíía renunciación es 
también fruto de la perfecta contempleciofi 
de Dios, porque quien ha v i í b la íoberania 
deiíe iumo bien, y^guftado la duleura de ía 
inñnka bondad , luego deíprecia .todo lo 
criado ; y como .el mi ímo Apol io l lo den® 
por detrimento .en tazón cié a!cancar la 
eminente ciencia de Jefa Chri i tc Señor 
nueíh q , con quien cfta eonrenco , aunque 
todo ío demás le faire.-T por eíto Hfze San
to T o m á s , que es ícñai de muy grande ca 
ridad dtxar rodas las cofas deíta vida , por 
emplearle íolamente en la eonteirplacion 
de Dios j poique indicio es de amarle mu
cho , delcanao tanto verle , que dexe todo 
i© que tiene en ia cierra Í por gozar delta 
vida j en la quai (como luego veremos) re-
cibe el d e u a u ü í o ac lo que ha dexado por 
nüCÍlro5cnoi:y como experimenta la gran
deza aeíU paga , no folamente aprueba la 
rei.ünciaciwii que h i z o , ñuo de nuevo fé 
aiktita para renunciar lo que le queda5cre* 
ciendo en ia ccnuuci-acion por íus oradosj 
haíia ei lupremo. -Para cuya declaración 
í e .nade piSuponer , que ella rcntmciacioíi 
piincipalmentu- íc ídnda ca aquella memo^ 
í * ule (enieucii del Salvador, que dize: 
Que como ninguno puede edihear vna to
ne , nn tcn«r cauaal para el edificiojid pue
de íaiir á batalla contra i"u tnemigo , íin 
rciifr baítantc genie para acometerle , aTsi 
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ninguno puede entrar en fu cícuela , fino 
i enuncia todas las cofas que pólice. En las 
guales palabras nos auiía , que elta renun
ciación es neceííad a para edificar la torre 
de la perfección C h n í l i a n a , y para vencer 
^ los enemigos que ja impiden. Mas como 
cíla perfección tiene varios giados,vnos de 
precepto , y otros de coníejo , afsi t ambién 
los tiene la renunciación ai modo que fe i rá 
declarando. 

(De dos renmeiáciones que ftn de precepto. 

EL primer grado es la renunciación de 
todas l a s c c í a s , yper íonas que nos 

impiden el cumplimiento de la diuina vo
luntad , y nos fon efcandalo , y ocalion de 
hazeralgo contra ella. Porque en tal cafo 
todas , aunque fean muy needíar ias , y pre-
ciofas fe han de dexar por no dexar \ Dios, 
A cile gtado eítan obligados todos los 

» Chr i i l i anüs , y f n él ni pueden poner piedra 
en cíle edificio, n i ganar alguna v i so r i a 
en ella batalla , ni entrar en ¡a vida eterna; 
confo» rae á la íentenci? de Chiif to nueOro 
Señor , que dize : Si tu mano > e tu pie te j f * 

M"*^ 1 ' candaliza, córtale , y échale de tí , porque mas 
• t t l'̂ /e entrar en la Viaa manco , o eexo , que con 

nttr. 29» ĜS ^4nos»0 ¿os pies fer eckado en el fuego eter
no. T Ji tu ojo te efcandali^a , facátele , porque 
r/ia f te Vale con Imo de tus ojos entrar en el Cielos 
que con Insdosbaxar ai infierno. Que es d e m ; 
Sí alguna perfona, ó cofa de la tierra te fue
re ocaíion de pecado , aunque fea muy cer
cana en amiftad, ó parenteíco, y tan necef-
íar ia , y prcuechofa como la mano,y el pie, 
ó el ojo, apárrate dcUa3 porque mas te vale 
íin ella fajvar tu alma , que con ella conde
narla. Mas porque no es de creer,que nuef-
tro Soberano Maeí t ro hizieííe á cafo men
ción de (tas tres parres del cuerpo, quizá 
pre tendió traernos á la memoria tres fuer
tes de perfonas , de quien tenemos neccfsí-
dad , vnas fon fuperioies como los ojos, 
otras inferiores como los pies^y otras igua* 

AfAífe. i o ĉs* ̂ l116 c ^ n en ê  niedio como las manos, 
*ftm. jé» Quálquicra deftas que te eftorve fervir á 

Dios has de dexarla , hora fea fuperior co
mo ios padres, hora inferior como los cria
dos, hora igual como los hermanos, y ami
gos i pues defto fe d i x o , que los enemigos 
del hombre fon los mifmos de fu cafa , con 
tirulo aparente de amilUd,y piedad. Y aun
que cauíe dolor cftc apartamiento, como le 
cauíaria arrancar el ojo , ó cortar el pie ^ d 

fap1 m0r' la mano' P0í:<luc (como dize San Gregorio} 
no fe dexa íin dolor , í© que íe poííee con 
amor, con todo d io has de pallar elle dolor 
temporal, por no y ícur rk en el eterno j m 

^Tratado Quarte* 

rum. 

mifrao has de fer el cirujano; porque á t i fe 
te manda que hagas efta díiiiíion5antes que 
Diosla haga con la muerte. N o feaspia-
dofo contigo en efla parte; poi que el C i ru 
jano piadoío mata al enfermo , el cruel le 
lana; y genero es de piedad(dize San Gero- Ef>tJíoL * i 
nimo) fer cruel en ellas cofas ,pues cortan- Heiioio -
do lo que duele, alcancar^s la falud, y vida 
que nunca fe pierde. Y no íin miftcrioChrií-
to nueílro Señor folamente hizo menc ión 
de vna mano, y vn piejy del vn ojo,y no de 
los dos, para auifarte, que á fu prouidencia 
pertenece trazar fu gouierno ; de tal mane
ra t que no todas las perfonas , y cofas que 
amas, y fon necelíarias para tu a l iu io , fean 
tan perjudiciales , que te obliguen k dexar-
las. Antes fiempre te dexará a lgún ojo que 
mire por t i , y alguna mano que te ayude , y 

, a lgún pie que te íüílente,y íobre ello a ñ a d i 
rá el ciendoblo que ce ha prometido , d á n 
dote mas coníuelo con la mitati que te que
da,que l i tuvieras tambleii la que dexalie.Y 
cerno fera pofsible queno hagasíuelca de lo 
que te efeandalizaji miras el fuego con que 
te amenaza íi lo recienes.y e lCi t lo q re pro-
meíCjíi lo renuncias? O Dios de mi alma, íi 
afsi es como dizes, no fola mente arrancare 
vno de ios ojos, lino ambos íi fuere nccdla-
r io para tu fervicio ; y aparejado ello y para 
cor ta r ,noío lamcnre vn pie, ó vna mano, fi
no ambas; porque no iguala cíle t iabá jo ,n i 
con el cafíigo que merezco por mis peca
dos, ni con el premio que me ofreces en ef-
ta vida , y en la otra , ni con la obl igac ión 
que tengo de fervirte,por los demás bienes 
que me has dado. 

De aqui has de fubir a l fegundo grado 
de renunciación , que añade fobre el palla
do, dexando todas las aficiones de lord ena
nas de las cofas que pollcycrcs, aunque las 
coías no te den efcandalo, defuerte que con 
el afedo las dexes codás ,ef tandoaparejado 
para dexarlas cada,y quando que fuere con
veniente pata tu falvacion. A elle grado 
han de íubir también los Chriftianos, para 
que el enemigo no les ven^a; porque como 
te eícandaliza la cofa , y perfona que eUá 
fuera de t i , también te efeandaliza la af i 
ción defordenada que cílá dentro de t i ; y de 
ella también íe entiende lo que dize el Sal
vador: Si tu ojo,mano, ó pie te dá efcanda
l o , apártalo de t i . T u ojo es el penfaraiento 
con que te faboreas en la cofa que mucho 
amas; tu pie es el amor q te llena arraltran-
do á g o z a r della , y tu mano es el propofico 
eficaz que hazes de tenerla por el gufto que 
recibes con élla; pues íi algo defto te efean
dal iza^ es ocaíion de faltar á lo qne debes, 
renuncialo,y arrancalo.porque mas te vale 
¿ n eilo jr al Cielo , qius con ello baxar a l 

infiec-



Dé la reñUnclaclon dé todas Us copsí 
Infierno. Y fi quieres Abe rc l modo de re
nunciarlo ,oyc aquel admirable documen-

| . Ctr. 7. del Apoftol, que dize: MiradjhcrmanoSj 
»«ÍW. ap. que el tiempo defta vida es brcue j por tan-

íOjíos que tienen muge res viuan como l i no 
las tuv id íen ; los que üorah , como ílno l l o -
raíleiijlos que íe gozan,como ííno fe gozaf-
fen j los que compran , como íino poüeyef-
fen; los que vfan deíle mundo , como ü del 
no vfaílenjporquc ín figura fe paífa preílojy 
querría que vinielledes íin demaí iado cuy-
dado. O alteza de la perfección Chr i f t ia -
na I O torre fobcrana , de cuyo edificio no 
fon excluidos , n i los cafados, ni los ricos, 
n i los Mcrcaderes jó negociantes,ni los que 
tienen p io ípe r idadcs , ó grandezas en el 
mundo, con tal que renuncien todas fus co
fas con el afecto , aunque no las dexen con 
cfedlo. Si quieres fer perfcdlo, y tienes mu* 

^ fafl* ^ c r , ^ ] 0 S í y Í3mi^aívm(¿ ct>mo los tn -
¿4 mnit* vicíTes> prt curando (como dize San Grego-
|8. dojtencr vn cora(;on tan deícarnado dclios» 

que por fu caufa.ni hagas lo que te eftá pro-
hibidoi ni dexes de hazet lo que te es man
dados ni mcnoícabes el amor de Dios, ni te 

*iJeV Th. olvides de íü familiar trato. Y fi Horas por 
13 6.i» i yerre con aduerí idadeí ,o te gozas por tener 

MCrr. 7. profpcridades/ca de manera ^ue ni el l lan
to te defmsyej ni el gozo te derrame,ni de
xes de llorar tus pecados por el gozo , ni de 
gozarte en foloDios por el llanto* Y íí 
compras , h vendes, para grangear de nue
vo bienes temporales, fea con vn animo tan 
libre de codicia, como íi la compra, y ven
ta no fucile para t i , íino para otro. Y f, vías 
de les bienes que tienes en el «mundo , fea 
con tanta purezas y libertad de coraron,co
mo íino los tuvieras , note enuineciendo 
con los bienes, ni poniendo tu confianza en 
ellos. Y no es mucho que procures efto, 
porque el tiempo d e í a vida es breue , y lo 
que sy en el mundo paila como fombra,y es 
gran cordura tomarlo de tal manera,que no 
íe pegue al coraron , ni impida la grange-
ria de lo eterno. O bicnauenturado el va-

f rckf .$u ron que puede viuir defta manera : Sedyuis 
nttmir. efthic, & Uud&bhnus tum ? Eecit enim mirnhiliA 

m Uta fuá. Quicr fer i elle (dize el Hcleliaf-
tico jpara que je alabemos? Porque en fu v i 
da haze milagros. M i b g r o í a cofa es fer l i 
rio entre las eípinas,creciendo en las v i r tu -
«ics;(i.n que le ahoguen las efpinasde las r i 
quezas , y cuydados qne andan COJI elUs. 
A-las eños milagros fon frutos de la oración 
frequentada con fervor» y eípiriru , adonde 
íe cobran ellos defengaños", y íe alcanzan 

fue icaspa rapa í í a r por las cofas tempo
rales, íin que impidan á 

las eternas. 

$. Ií. 

(be tres excelentes renumUcioms, p e fon 
de confejo* 

NO fe puede n e g á r , fino que es coft 
muy dificulíofa poííeer los bienes dé 

cfta v i d a , fin que el coracon fe pegue k 
d ios , ahogando el cfpiritu con la abundan
cia de los bienes de la tierra j como fe vio 
en aquellos tres hombres, que fueron com-
kidados ÍI la cena, y vno fe eícusó por i r 2t 
verla granja, otro por probar las vuntas dé 
fus bueyes , y otro porque era recien Cafa- *J{CJt ^ 3 
do. Y aunque n^ les ob l igó Dios 4 dexar la mm' 
granja,ni los bueyes,ni la muget para lienir 
prc,era tan defordenado el amor que tenían 
\ eftas cofas, que ni por vn poco de tiempo 
qui/ieron dexarlas, porque ellas tirauan de 
ellos , y los tenían muy trauados coníigo ; y 
porque no quiíieron perder fu proprio g ü i 
to , por hazer el de Dios , nunca g u í h r o n d « 
fu diuina cena , ni entraron en fu gloria» A 
c i h cauía Chri í lo nueftro Señor nos acon-
feja eí tercer grado de renúciacion,con que 
fe dexan todas las cofas defta vida,para d é * 
fdiraygar mas del coraron el amor dellas, 
como quien quita la leña al fuego para q u© 
fe muera. Elte grado es muy cricaz , pa r» 
que la torre de U perfección crezca harta 
íu cumbre , y para vencer á ios enemigos 
que eítorvan eíle aumento.Como fe ve por 
lo que íucedió á vn hombre, que auia guar
d a d o los diuinos Mandamientos, defde ía 
mocedad , y defeando paliar mas adelante, 
preguntó lo que hada á Chri í lo nueftro Se
ñor , el qu-il ie refpondió : Si quistes fer per- 31 

fecfcy Vende qumto tienes, <Uh 4 pohes, y ten' * ' * 
dras Vn teforo en el Cielo,y figneme. Dándole \ 
entender, que la renunciación de todas las 
cofas era medio para alcancar la perfec
ción que defeaua. Aunque no tomó el con-
fejo porque era r ico, y amana con demaí ia 
fus riquezas , de donde t o m ó el Señor oca-
fion para dezir aquella memorable fenren* 
cia : Mas fácil es entrar Vn camello fiar el ejo de Maih*i9\ 
Vnnt agujd , ' que entrar Vn rico en el Cielo. Por- »«**. 14* 
que el camello no reiíftirá á la diuina om
nipotencia, quádo quuicre eftrechar fu Cor- Mar lo* 
pulencia, para que entre por agujero tan ef- n!Sm' 
trecho ; mas los ricos que tienen pueito fu 
amor en las riquezas , reíirtea á la diuina 
gracia guando les infpira á que las dexen. 

Pero lo que es impofsible á los h o m 
bres, es snuv poísible á Dios por los mere* 
cimientos de Jefu Chi ifto íu H i jo , y por el 
ciclar cido exemp o que nos dio defta ma-
rauillofa r enunc iac ión , quando murió en 
y-íUQtuZ j defnudodcroda> Us cofas. L o 
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qual (dize San Aguflin) nosfk'crendió cnfe-
ñ a r c o n la íeraejan^a tkl camello , que fe 
humilla de fu voluntad á recibir toda la car
ga que puede licuar •, y teprcíenta a ]eíu 
Chiif to nueftro S e ñ o r , que íiendo Dios de 
infinita grandeza, fe humil ló á licuarlas 
cargas de nucfíra mortaüdadjyco gran faci 
lidad entró per el ojo eftrecbo de la aguja» 

figurada dc l i i pafsion,en la qual fue pun â* 
do con dolores , abatido con deíprecios , y 
deshecho como gufanOjdcfpojSdoíede q u i 
to poííeia en elle mundo , para confundir la 
altiuez de los ricos , y fohervios, y alentar
los á que le imiten. O quantos ha licuado 
tras íi eíle Scbeiano Rcdtmptor cen fu 
cxemplo , los quales mirándole en la ora
ción recegida íe encendieron en deíeos de 
imitar le , y dexando la ahiuez que tcnian,rc 
juntaron a la carga de los confejos Euauge-
licos , dexando todas fus cofas para entrar 
por la puerta eíhecha de la perfección,y fe-
guir defnudos al deínudo Jeíus. Vncs pro
meten viíginidadjyrcnuncian loscafamien-
xoh j otros reparten la hazienda con ios po
bres, deshaziendofe por dar llmofna j otros 
l o dexan todo de vna vez, poblando los de-
fiercos3yRcligiones.O dulciÍMmo jcluSjmuy 
bien aueis cumplido io que dixiiíeis ; Si yo 
fuere ieuantado cié la ticira, traeré á mi to 
das las cofaSjIcuantado aueis,Scñor,a vuef-
tros diícipulos , que dexen todas las cofas 
por feguitos; Ieuantado los aueis a que edi
fiquen la torre alta de la perfección , donde 
les dais el ciendoblo de lo que dexaron, y k 
muchos veo leuantados \ la foberana con
templación de vueílras grandezas}por auer-
fe humillado á tomar vueílras baxezas. L e 
vantadme , Señor , con vos á vueíha Cruz, 
para que de ella me leiunteis al gozo de 
vuclhoReyno. 

Pero aun mas alto grado nos queda en 
«fia renunciación para i mi ra i perfectamen
te al Salvador , renunciando no folamente 
todas las las cofas , fino a noíotros mifmos 
con elláSjdefpoj^ndonos de todo el derecho 
que podíamos tener para auetlas.,ypara vfac 
dellas a nueíha voluntad. Eíla es la fervo-
roía renunciación que hazen losRcligiofos 
para edificar con gian firmeza la torre de la 
perfección, y ieiiantarla hafta lo fumo; por
que con el voto de caftidad renuncian los 
deleytes licitos del matrimonio , y la facul
tad de tomarlos fin pecado ; con ci>y oto de 
pobreza, renuncian el dominio de las r i 
quezas , y el vfo dellas por fu antojo , y el 
derecho de pretenderlas, ó retenerlas j con 
el voto de la obediencia renuncian el dere
cho de fu libertad , y propria voluntad, Y 
con todós tres votosóftecen \ Dios vn í a -
Ciificio 4c fi raiímos > y 4? t í das fus cofa?^ 

Tratado QuaYU. 
femejanre al qae la ley vieja Ilamaua ho-
locauíloi el qual (como dize Philon) era el 
mas excelente de todos , por fer a gen o de 
toda la codicia, y propriedad, n i quanro el 
que oficcia algún animal en holocauí lo ,no 
refervanapara fi alguna parte,como en los 
demás facriíicios comunes , fino todo ente
ro le daua ^ Dios, y le abraíla'ua con el fue
go del facrificio. Losfeglares (dize S.Grc-
goiio}ofrecen a Dios factiiicio comun,por-
que á \ n parte k Dios,y parte tonaan para í i , 

J )c los deleytes de la carne facriíican los 
i ü e i r o s , y quedanfe con los licitos del ma-
teimnnio. Parten la hazienda dando algo k 
Cíni í to en fus pobres,yquedaníc con lo de-
m^s para fus gaftos. De la libertad hazen 
también diuiíion , degol lándola en lo que 
escontta les preceptos , y quedandofe con 
ella en lo que es de confejo. Pero los R e l i -
giofos ofrecen holocaullo de todo , renun
ciándolo todo , y abraflandolo con el fuego 
del diuino amor , fin lefetvar cofa para fi, 

porque todolo dkn a fu amado, quanto fon , 
quanto t¡enen,quanto dcfe?n,y quanto pue
den tener, y defear ; ellos fon los holocauf-
t os que Dauid llama Meduilata, con fu me
dula, ó tuétano.Que (como dize San Aguf-
t in) es io mas intimo del animaij porque e l 
cuero cubre la carne , eíla el hueílb , y el 
hueííb encierra dentro de fi la medula.Mas 
el fuego del holocaufto todo lo abra l í á ,ha 
zienda , carne , voluntad , y lo rnas in t imo 
del coraron , en t regándolo todo l fu Cr i a 
dor. O quien me dicífe, Salvador m i ó , que 
e n t r d í c dentro de tu cafa con ellos ho lo-
cauílos, ofreciéndote los votos muy encen
didos: Totum confumat ignis tuus : nihil mei te* . 
maneat mihi, totum fit tlhu Abra líe tu fuego 
quanto tengo, nada quede para m i , todo i o . 
quiero para t i . 

De aqui fe fube k la perfedifsima renun -
ciacion , que engrandece mucho Caiiano, 
en que el hombre renuncia todas las cofas 
viíibles, defnudando fu efpiütu de todas las 
imaginaciones, penfamientos, y defeos de 
cofas criadas en el grado que pueden impe
dir , ent ibiar , ó retardar el purifsimo amor 
del Criador , trafpairandolos en el para te
ner fu afición , trato , y conuerfacion en los 
Cielos. Con la qual fe pone la techumbre 
de la torre Euangelica , y fe alcanca el fin 
v i timo della,y quedan poílrados los enemi
gos, por cílar en vn lugar alto, y fuperiot a 
ellos. Y eíla es proprio fruto de la concern -
placion, en que mucre el julio (como a r r i 

ba fe dixo) á todo lo viíible , y a todo io 
ctiado^para viuir afolo Dios Tnido 

con folo fu efpiritu. 
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lDe U reHHHcî eion de todds las cofas ¡ 395 

M 

§- irr. 

t)e ¡premio é l eicn dolk, 

AS para que no defmayemos en l a 
pretcníion de cofas can grandiosas, 

lia ordenado la diuina Providencia ( como 
er*i. t8 . dizc San luán Climaco ) que fe alcance en 

«9 la ciacion,y contemplación, aquel febera-
*Hm'%*' no premio que Chrifto iiueftro Señor pro-

metió á la renunciacion}quando dixo:que a 
ííte j g , qualquiera que dcxaííe por fu amor el pa-
s»/».3o. drc>o la madre, ó qualquiera otra cofa , le 

daría en cfta vida cien doblado mas de lo 
que dexaua : entendiendo por efte cien do
blo principalmente ,1a abundancia de los 
bienes eípirituales, que exceden á los cor
porales mucho mas que ciento ^ vno. Y 
aunque fon1 inumeiables,podemos redu/ir-
los a tres mas iní lgnesxonv' ienc a faber ja 
perfcccicn de ia vida eípiritual con el au
mento de todas las virrudes : la alegría , y 
gozo del Efpii itu Santo,cu n la paz que í b -
brepuja k codo íentido: v la vniott, ^ pcííei-
íion,Í! afsi fe puede dezíc del mifmo J ios, 
con la proteccipn eípecial que tiene de los 
fuyosry todos trés bienes íe conocen, eí l i -
man,y guftan en la oración , j concempla-
cion,co.n la qua l í econ{e rván ,y acrecienta. 

Genefi • ^ |a mancra que Jacob auiendo renunciado 
la cala de íu padre,ylo que en ella tenia,ca
minando por el deíierto k Mcfopotamia 
donde fe caso con Lya,y Raquel , enmedio 
del camino vio aquella myfteriofa efcala 
en que e íhua el mi ímo Dios, p romet iéndo
le que í e m fu proteólo^r: y fue tanto el con-
fueioque recibió en efta contemplac ión , 
que faliu muy animado para profeguir , y 
concluir fu jornada. Pues a efte modo en 
comencando k renunciar las cofas de la t ie-
ra, te irk el Señor proporcionalmente co-
mullicando las del C i e l o , cumpliendo lo 

6 quehadicho Dad,ydaroshan,y c o n l a m e -
^ * dida que midicredes os medi rán . 

Porque primeramente, como fueres fu-
biendo por los efcalonesdc la renunciacio, 
iras íubiendo por los de la orac ión , y con
templación haíta llegar V la perfección de 
U caridad}y de todas las virtudes íígnifica-
das por el numero de ciento,como í ingular-

JJom 1% nlente ^0 Pon^et^ ^an Gregorio por ellas 
... r-*... palabras: Nodexan los Varones fantos las 
ferré idem coías t^i65^8 P^ra recibirlas en elte m ü n -
dktt i*Ho do multiplicadas,porque quien dexa las co-
ttUip, ías dé la tierra condefeo tcrreno,de verdad 

no las dexa,antes las bufea. Por loqua l el 
numero de ciento, íignifica aqui la perfec
ción del efpiritu que fe alcanca, defprcelan
do las coías temporales por amor (|e el 

Criador. En cuya figura aquel Angel q me
dia lo ancho,ylargo de lTcmplo ,mid ió cien, £ « ^ 4® 
codos defde la puerta exterior hafta el atrio w* l 9 ' & 
de la puerta interior , para darnos a enten- * * 
der ,qüe defde los primeros exercicios de la 
F é ^ u e es la primera puerta para entrar en 
la perfección bafta la per feáa contempla
ción en que fe goza la interior vnlon con 
Dios,ay la diftancia de los exercicios de to
das las virtudes,con que fe alcanca eíia per
fección enteramente : la qual dará nueñro 
Señor al que á modo de Angel renunciare 
todas las cofas.de la tierra , y midiere eftos 
cien Godos, pallando , y practicando todos 
ellos exercicios. O quantos jurtosídize efte 
Santo Dodor ) viuen obligados á muchas ^ 
nccefsidadesdel figlo^y firven k los cuyda- * 
dos del mundo» En losquales eftkn tan en
redados, que aunque conocen los gozos 
verdaderos : simare non tantum licét quantum 
libet. No pueden amarlos con tanto fervor 
como defea,hafta que inípirados por Dios, 
facuden de íi el yugo del mundo» y renun
cian codas las cofas que tienen 4 defeargan-
dofe de los cuydados dé U tierra, con defeo 
de enfanchar los fenos del efpiritu para re
cibir la influencias del Cielo. Efcogen vna 
vida recogida,y en ella fe exercican en fan-
tas oracioncs,y medicacioiie$,vietten arro
yos de lagrimas por fus ojos * confumen ías * . 
tibiezas del coraron con el fuego del d i u i -
no amor , renovandoíe en todas íús obras, y 
entonces reciben el ciendoblo de lo que 
dexaron.Porqueporlas riquezas tempora
les reciben las efpiricuales : y por las gran- , 
dezas q tenían en el mundo,fe llenan de las 
vircudes,y dones del Efpiricu Santo, Con la. 
fabiduria,y ciencia fabrofa de Dios:la qual 
excede tanto k todo lo de ack , que en fu 
comparaeion(como dixo el Sabio ) las ii« 7-»*F 
quezasfon nada,el oro es como a r é n a m e - 9 ' 
nuda,y la plata como lodo de la pla^a. 

Pues qué diremos del g o z o , y alegría 
que comunica el Efpiritu Santo eii la ora^ 
cion,yconteraplacion al que ha dexado por 
el todas las cofas.' Sin duda excede cien m i l 
vezes el gufto de auerlas dexado, al que tu
vieran con la poífefsion dellas. Los julios 
fervor0fos(dize San Bafilio ) muy mas go- o , ^ 
zofoseftin con la pobreza , que los ricos Hdfi.ssjí" 
con las riquezasjy mas alegres con la baxe-
za,que los grandes con fu grandeza; y mas 
fabrofos Con ia caftidad, que los fenfuales 
con fu fct i íuUidadiy mas contentos con los 
dolores,que los mundanos con fus regalos. 
Porque cxpiellamente promet ió el Señor , M^rf, 10. 
que les daria el ciendoblo enmedio de las nnm. 50» 
perfecucioneSiComunicandoles tanto gozo, 
que fe alegren con tenerlas. O duleura i n - ' 
jgeufaíógozoiuefáblG»y q«e ma^or d u l -

m& 
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^ura puede fer q u e U que cndalbora lo mas 
amsrgo deíla vida i V ̂ ue mayor gozo3qae 
el que regocija el coraron en medio de las 
cofas i r i i e s de la cierra ? O Dios l iberal i f -
ásrao » mas quiero fer dcfprcciado en ni ca
fa , que morar ch los palacios del mundo; 
porque mas vale ?n dia en la Cafa del Se
ñ o r , que m i l diasde fiefta fuera fuera della. 
Y fi vn dia vale por m i l , ya no recibo fola-

'' mente ciento.fino m i l por veo. N o pienfes, 
hermano , que quando renuncias algo d é l o 
que denes por íervir á C h d f t o , lo pierdes 
del todo , ó i o vendes al fiado , librando la 
jp^ga a los planos largos d é l a otra vida. 
Antes has de creer 3 que etía icuuuciacicm 
•es como venta que hazes á Dios al conta
d o , á pagar dentro defta prefente vida, y h 
precio canfiibldo, que te dará ciento por lo 
que vaíja vno. Es como cambio que hazes 
dentro de vn mifmo Reyno á cortos plazos, 
| k vezes k letra vi í la , con ganancia tan cx-
ccísiua , que dando vno, recibes ciento. Y 
•que digo cíento;milloncs de vezes vale mas 
l o que te dan , que lo que dexas. Porqre 
(como pondera San Agüílin)t 'íle iiuinevo de 
ciento , no íignifíca numero determinado, 
í ino codas las cofas que puedes defear para 
hartar ta coraron, y fer bienaucuturado/lel 
modo que en eíla vida puedes ícrlo, con la 
poíTdsioo de aquel Reyno , que San Pablo 
l lama j o f t i d a , paz, y gozo en el Hipif ' tu 
Santo. Odichofo Reyno, cuyas leyes ion U 
jufticia 9, ias riquezas Ion las virtudes , ios 
cmrosia paz , los baíiimenros cí gozo , el 
priMiecdor el Efpiii tu Santoici fupicmo Rey 
tes C l i i i i l o , el primer Fundador fu Eterno 
Padre,y el premio es'ei mifmo Die se l qual 
es codo en codas las cofas a ios que ias de* 
xan codas poí íu amor > y (cemodize San 
Ambto í io ) el cntr.a á fer íu poireísion,en ía>, 
ga? de lo que por el dexaron» Imagina , 
pues, que elle Señor te dize : Dexalo tudo, 
y e n m i lo h a i l a i á s t o d o ; yo mi l ico íerc el 
ciento canto, que te bolvere por qualquier 
colkquc por m i dexares. Si dexares tus pa
dres ^yoiesé tu Padre : Si dexares tus her
manos , y amigos, yo íerc tu hermano , y 
amigo verdadero : tí dexares los defpofo
nos, y deleytes fenfuales , yo feré Efpofo de 
tu alma, y a legría de tu coraron : Si renun-
c ia£es ias r ic |uezas , y heredades , yoferem 
U Í o m s y heredad : íi renunciares tu liber-, 
t&d > y rodo lo que eres , l in r. íervar para t i 
cofa tuya , yo te daré fama l iber tad , y todo 
lo que que yo lo y , íin dexaite de dar cofa 
m u ; porque rodas mis cofas íeran tuyas. Y 
íi dexas quanto pueden eíperar de las cr ia-
tuias , en mí ío hallaras iodo con iníanitas 
ventajas. Yo feie tu guarda en ios cami-

, ttj ayudador e« iv>s peligros^ tu M^c in 

tro en las dudas , tu confolador en ías trifte-
zas, tu Medico en las enfermedades , y el 
premio de tus fervicios : Yo feré para t i el 
raiimo Reyno que pi etciuics, y te llenare de 
fu juí l icia , enriquczcrctc con fu paz, harta-
rete con fu gozo , y harcte bienauenturado 
en el modo que aquí eres capaz de ferio. O 
largueza inmenfai O trueco inelliraable,en 
qiial fe trueca ío terreno por lo celc.ftial, l o 
humano por lo diuino, lo finito por lo i n f i 
nito , y las criaturas por el Cr iador! Pues 
como no gul tarás de hazer tal trueco , y de 
poner quanto tienes en efte cambio ? Si eres 
codiciofo de riquezas, íi ambiciofo de hon
ras , íi defeofo de regalos , donde ha l la rás 
todo efto mas copiofamente que en tu Dios? 
Si eres amador de t i mi fmo , como no amas 
para t i vn bien tan grande como el mifmo 
Dios ? Si rodeas ia tierra,y nauegas el mar, 
yrebueives el mundo por ganar eitos bienes 
terrenos, y perecederos , quanto mejor , y 
mas fácil te íerk dcxarlos,y cambiarlos poc 
los celeftíales,y fempiternos? O Dios inf ini
to , confieílo que es nada lo que dexo, aun
que dexe todo lo que tengo , pues te me das 
á t i , en'quien cílá todo con infinito cxceííó, 
Gracias te doy quantas puedo , porque afsi 
premias lo que dexo , íiendo tuyo, como íi 
fuera m i ó , y concédeme el don de la ora
c ión ,para que licué eílefruto de tan g lor io* 
fa renunciación. 

C A P I T V L O T» 

Comv la meditación , i contemplación medié, 
proprio conocimiento producen la perfecM 

moriificaeimde U fvbenU , y peh'áti contré 
todos fus afhs, engendrando los heroycos 

dsUhumUdádí' 

EÑTRE los frutos que fa vida contera-
platiua engendra por medio del p ro 

prio conocimiento, vno muy importante es 
la renunciación de las vanas excelencias, y 
la perfecta mortificación de la íobervia que 
las pretende con daño de nueftra vnica , y 
verdadera excelencia s que conílfte en las 
verdaderas virtudes, contra las quales pe
lea efta fiera terriblementejCon varios a ¿ tos 
interiores, y exteriores , conuocando en fu 
ayuda á la vanagloria , y ambic ión , y otros 
aliados íuyos, y es tan importante^ prolixa 
íu batalla , que (como dize San ííidro) con 
iér la primera que acomete entre los vicios, 
que fe í laraan r íp i r i tua les , es la pediera 
que fe vence , y los mas perfectos (dize San 
Aguíün j tienen neceísidad de andar fobie 
au i fo , para que no Íes muerda con mayor 
furia j porque (comodixo San Gregoiioj á 
jtgQdí5 4c peíie general , haze riza en todas 

las 
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las virtudes, y dcftruyc^ rodos los que no 
andan muy cuydadofos, porq fe ceba en ro
do genero de bienes que tienen alguna ex
celencia. De donde los Santos Padres dif-
linguen dos fuerres de íbbervia: vna carnal, 
y mundana,otra cípiricual,y en la aparien
cia rcligiofa-.figcradas por ia primera beítia enores,y principio de los pecados, que ha 

2 9 7 

pecados 3 afsi de los que llaman carnales, 
como de los que llaman cípirimales. P01' '0 
qual San Agul t in exclama contra ella s d i -
ziendo.-O fobervia, madraftra de las v i i t u -
des ,madíe de los vicios , puerta de los in- ' 
í iernosjcabe^a de los demonios jmaeí í ra de 

Ser*» t^t 
*d fraile. 

i.Ioan *• 
num, i j . 

que vio Daniel fubir del raar .que era como 
Leona con alas de .Aguila,y reprefenraua a l 
fobervio Nabucodonofor , y íu monarquía* 
Porque como la Leona es á modo de Rey-
na entre los animales de la t¡errásy clAgüí • 
la entre las aves que buelan portel ayre:Af
i l i a fobervia ape téce la excelencia,y p r i 
macía en todas las cofas de tiei t a , y Cie lo , 
de carne,y efpiritu. La fobervia carnal , es 
vn apetito deíordenado de excclecia en las 
cofas corporales, y viíibles que el mundo 
tieneporgrandes,y es propia de los mun
danos que no precian., n i ctliman mas que 
cílos ojenes exteriores que fe perciben con 
los fentídos , á la qual l l amó San luán fo
bervia dé l a vida que procede del mundo 
quepaíTa prcílo : porque fe acaba con la 
pompa mundana en que íe funda. Mas U 
íoberv id e íphi tual es vn apetito defordena-
do de excelencia en las cofas efpiritudles, 
qucpcificionan el efpir i tu: como fon las 
virtudes,y ciencias, de que fuelcn preciar íc 
los que fe tienen por Cbi ifri^nos, y R e l i -
giofos3y por hombres eípirituales k femé-
jan^a deles Angeles, en losquales hallo 
currada la fobcrvia:Porquc no contenta de 
andar por la tierra como Leona j romo alas 
de Aguila,y voló al Cielo E m p í r e o , y allí 
hizo íu p-imera prefa en Luzifer,y fus com- hazer fus Ígüorancias,y embelecos,ponien 

zeis entre los hombres? T u defpoblafte el 
Cielo de muchos Angeles, y llenarte el m . 
fiemo de demoníos:tü echarte delPatayfo á 
los hombres inmoitales,y poblá r te la tierra 
de hombres mortales trocando el eftado de 
inocenCia,en eftado de mileria* Por t i Na
bucodonofor perdió el Reyno;y como buey 
pacía heno^ por ti el jutto pierde el Reyno 
de la juíliciajy hazc obras como de beítiaé 
G beftía nionítruofa,que en cuerpo de Leo
na,tienes alas de AguilajCies Leona para 
deítruirnos co crueld3d,y Aguila para der
ribarnos co prcfteza.Y en vno mifmo juntaá 
fobervia de mundo, y íobeivia de elpiritu, 
para dcfpcñarle con mayor furia en el i n -
í icruo.O Dios Eternojdefttuy eefta fiera en 
mi,porque no deftruya ios bienes que re* 
cibw de t i . 

$. L 

Modo de pelear contraía foberlm* 

COntra efta fiera tan terrible has de en* 
rrar en batalla con las coníidcracio* 

nes del propio conocimiento , procurando 
conocer fus entradas , y falidas , fus palios 
por la tierra,y fus buelos por el Cielo , y el 
modo como podrás arrancar fus alais,y deí 

pañeros ,envaneciéndolos con la hermofu-
ra de las «cncias,>y virtudes que tenían . V 
en auiendolos derribado de fu grandeza, 
baxo con fus alas ai Parayfo terrenal, y al l í 
hizo la fegunda prefa en A d á n , y Eva , ha -
ziendolos defear la excelencia de la cien
cia,para fer como Diofesen faber todas las 
cofas. Y defta manera vá volando por el 
i rundojí in dexar lugar fagrado, ni oratorio 
ranefcondidOídondcno entre, acomera , y 
ven^a al que fedcfcuyda. V aunque la fo-
bervia mundana es mas vi l jy groíTera.quá-
to a la raíz de donde nace, porque íc funda 
en la ignorancia del valor que tienen eftos 
bienes iemporales,teniendo por excelencia^ 
lo que no merece ral nombre, ó es muy pe
queña delante de D i o s , y de fus Angeles; 
mas la íbbervia efpíritual e» mas peligrofa, 
porque defordena en cofas de mayor quan-
tia3y haze mayor riza en las virtudes , con-

JJ T ^ fumíendolas como p o l i l l a , í í n dexar mas 
*'q»i6t* S^cia exterior apariencia. Masquandolas 
Art% 2i 4<j dos fe juntan en vno,es miferable el e í l rago 
3. <¿uc hazen, derribando en codo genero de 

%.& Dó» 
rot.ftrm» 
a. 

dote como el Santo Danie i ,á mirar , y con- Da».j,a¿ 
í idera r lo quefucede á efta fiera en ios mí - 4, 
ferablesíobervios de quien fe apodera : los 
quales re íervirán de cípejos , para ver lo 
que hazc,y lo que hará en rLfi la das entra
da: Porque(comodize Cahano ) la fobervia 
tiene dos intentos. El vno vá derechamen
te contra los hombres,defcando comoLeo-
na tener excelencia íbbre todos, y eftiman-
dofe mas que á ellos, hora íea en cofas cor-
porales,hora en cofas eípir i tuales. El otro 
vá derechamente contra Dios,atribuyendo-
fe á fi lo que es propio de fu diuinidad,que-
tiendo como Aguila íubir al Cielo, y com
petir en el aísiento con el mifmo Dios. A l a -
bos intentos deícubrió aquel fobervio Rey, 
que repreíentava á Luzifer , Rey de los fo-
beruios,el qual dezia en fu coraron: Subiré ,4.f 
al Cielo,y pondré mi filia fobre las eftrellas ttum' 1 # 
de Dios .fentarcme en el monte del tefta-
mento al lado del Septentr ión, fobiré fobre 
las alturas de las nubes,y feré íemcjante al 
Alt ifs imo. O fobervia abominable! ó prc-
fumpeion mcceib le lDime,ó íobecvio, quien 

te 
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t€dk alas p a r í pénetrac las ntáves ,y entrar 
en el miímo Ciclo? Quien te dk atreuimien-
topsra poner tu í iUalobre losdcnris h o m 
bres , que re íphndccen como las Eihcllas? 
Que locura es la tuya, querer fenurre en el 
monte Santo , al lado donde Dios tiene fa 
Templo í Y como ta v i l gufanillo , en la 
prefencia dcDios quieres eftac íentado,víur-
pando la excelencia que k el folo es dcui -
da ? Los Serafines crtan en pie como cria
dos , y tú quietes fe nt arce como fe ñor ? Y 
qnc es ello , fino querer alearte con la d i g -
judad de Dios , y hazertc lemejante á él en 
l o que no puedes ? Dexas de pretender la 
ác me jane a que debiias en ias vitrudes, y 
pixlnmes la que no puedes en ceras exce-
i c cías ? Mas noquedara finca Oigo tu loca 
preíumpcion , fino te enmiendas , porque 
Dios bolvcr^ per fu henra , y por la de fus 
íkrvosaa quicndcíprecias .Y tuque quedas 
íubir a lC ie lo /c r i s defpeñado en el profun
do . . l u quepretcnciías afsiemo íobre las £f-
írei ias , ferás pifado de todas. Y prc íumien-
é o feflar fenrado delante de Dios, no podras 
c í b t , ni aun en pie,porque ferAsechado de 

. fu preíencia , como infiel efeiauo. Y pues 
eres tan atreuido , que hazes guerra a tu 
Criador > con los mifmcs bienes que te ha 
dadojjuílo es (dtze San Grcgc rio)que te ¡os 
qui íc , para ^oiifuíiéh de tu íübcrvia. El te 
anancarHas alr.s de los bienes, con que 
piefuraias velar fobre todos.para que andes 
arrallrado 3 y hollado de todos: /fftcielntm 
(d i j e Daniel) dontc euulfe funt aU ñus. M i -
rau i como anancana las alas dé l a Leona. 
O fi miraílcs con meditación muyprcfunda, 
como arrancoDios las alas de íes Ibbcrvius, 
qui tándoles los dones que les auia 'dado. 
Mira como de vn golpe arranco Dios las 
•alas k Lmife r , y \ fe Ángeles , qui tándoles 
por vn fulo pecado dc-foberv Í3,toda la her-
mofur i que tenian añadida- per la diuina 
gracia,Mira como de c tro golpe las arran
có 4 Ad3i i ,y Eiia,defpojandclesde la juf t i -
cia oiigsnal , en que ICE auia criado. Mi ra 
otro í i , como las qui tó a 'Nabucodonoior, 
cuyo Rey no reprcíenta eíla át- ia , priuandow 
le de ias riquezas, y palacios de que fe jac-
caua. Y pues la juÜicia diuina en eíla vidaj 
c en ia otra ce ha de calligar con femejante 
pena , r i / o n íetá que tu mifmo valere la
mente prepongas de corlar las dañólas alas 
dciia fiera 4 reprimiendo (m aiiiuos penfa-
mienros j ydcfsos. Humil la a ja que te ha 
de huniHlar, y abate a ia que te ha de aba
t i r . CeÜa de bol ai como íolías por lo alto, 
y anda con hu nildad pur lo baxo : Porque 
efla beliia {dize el ¿unto Profeta) quando 
la quitaron las alas, y anduvo íiete anos pa
ciendo heno como buey : ¿t i í i tfaper WkÚk 

UMtO. 
feut homo y & cor lomir.ls.dáttm cjl d,,. Fauos-
recida de la luz del Ciclo , fe pufo íobre fus 
pies como hombre , y dieron!e coraron hu
mano ; porque reconoció que no era Dios, 
ímo hombre frágil, y el menor de los hom
bres , y tan malo , que merecía íer tratado 
como beftia. Y entonces trocó el coraron 
de l e ó n fobervio en coracon de humilde 
cordero , y el coraron de Aguila prefump-
tuofa , en coraron de paloma fenci ib, que
riendo mas fujetarfe á todos, que mandar k 
vuo.O Dios Omnipotente, que refiftes a los lac.^.nu. 
íbbcrvios , y das tu gracia a ios humildes; mer. 6. 
preuengame tu gracia,para que pueda ven
cer k la ibbervia , aparta de m i qualquiec 
afeólo vano que rae aparta de t i , y lino pu
diere arrancar de vn golpe lus alas , ayúda
me á quitar vna á vna ius plumas, halla que 
ia mortifique en todas las cofas. 

i¡ $. 11. • 1 i i l ü * 

Mide de pelear contra los quatre attos de IA 
i foberVia*. •>.,.;*.. Îkíü ^ u * C 

IERO entremos en batalla contra rodos 
losaclos defta fiera , de quien dize 

San Bernardo , queay vna lobervia ciegaj 
y otra vana. La primera nace de ignoran 
ciaj y error del jii);¿io , juzgando de íí, y de 
ílis cofas mas de lo que ion de verdad s al 
modo que íe dixo en el fegundo tratado,La 
feguuda nace de pervei ío aféelo del cora-
^OB, gloriando!c de lo que tiene.aunque í c -
pa que es de Dios. Y de ambas hi^o men
ción el Apof to l , quando d i x o : Qu¿ tknés 
yus m Ayas recibido J -fi.lo ISAS recibido^JÚ^MS 
ie glorias-, como fino ié hu^kras n'ceéidolY ella 
fcgiinJa-.es la q'-e haze mayor riza entre 
ios fieles , y también fe funda en ignorancia 
practica , porque.harto es ciego quien fe 
jacla de lo age no,, y. Ji muclio dura ella jac
tancia ^preílo fksk poí l t ido de la íobervia 
t iega. Porque (como dize San Gregorio) 
la íobervia es coma t uve enel ojo, b quaí 
quanto mas fe oilata 3 tanto mas acorta la 
v i l la^ y menos íe,dcx;a conocer del que la 
tiene. -

De aquí es, que eíla fobervia , íegun la 
fentencia de los Santos Padres, tienen qua 
tro aclos , oerrores. E l piimero es s perfar 
que los bienes que tiene ion fuyos, debidos 
k fu naturaleza , 0 ganados por fu prop ia 
indt i íhia , ím aucrios recebido de Diosi. Y É 
conoce que los recibió , el fegundo adió es 
peníar que no íe los dio de gracia , fino por 
tirulo de jufiieia , y por auerlos merecido 
con lu induiiria , y con ías fuercas de fu na
turaleza. Hora íea que elle penfamiento 
fea error de ia íobervia ciega, ó íkÉm¿dM& 
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De la mortificación déla fohemia. 

Jíb, 
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de la vana, que creyendo lo que la Fe cn-
íeña, (c cníofaeivece de lo que nene, como 

- 1¡ fuera p iop i io . Eílta es ( á izc San Beniar-

<io dlxo : sibeié mi mano con mi propria bocay 
h qual es maldad muy grande 3y negar al mifmv 
íDios. Poique beíar las manos á otro , es re
conocer el bien que ie haze> y el foberuio 
en lugar de beíar las manos á^Dios que le 
d a los bienes que tiene , befa las iuyas pro-
pí ias , atr ibuyéndolos á la fuerza de fus 
bracos , y de fus merecimientos, lo qual es 
grande maldad , y negar con la obra á,Dios 
qui tándole loquees propriode fu d iu in i -
dad , que es fer autor de todos los bienes. 
T a l fue la maldad de aquel fobervio Sena» 
quci ib , quedezia: Con la fuerza de m i 
bra^ohizc codas ellas cofas, y con m i fa-
biduria las he alcanzado. Contra el qual 
entra Dios en batal la, diziendole : O cie
go , y loco, por ventura gloriatfeha la le * 
gur contra el que corta con ella J ó cnfal-
carkha la íierra contra el que la tiene en la 
mano? o ieuantaifeha la vara contra e l 
que ia leuanta de la tierra ? ó el báculo que 
no es mas que vn pedazo de madera í Por 
vcníura íi eftos inltrumentos tuvieran en
tendimiento, atribuyeran k íi mifmos las 
obras que hazen, ó al artiHcc que vfa de 
ellos para hazerlas, l in cuya moción no pu
dieran menea ríe de vn lugar ? O fobervio, 
quien ce dio el fer , y potencias que tienes 
lino Dios ? Y que fon ellas para las obras 
buenas , lino vn báculo , 6 vna fierra , ó vn 
pincel? Porque aunque tienes libre alve
ario , mas í i n D i o s , que obra buena p o 
dras hazei ? Si cftás echado en tierra por 
la culpa , por ventura podras por tu fola in-
d u í h i a l e u a n t w t e de ella ? Si quieres cor
lar a lgún v ic io , podras por t i folo moucr-
te h ello 2 Y íi quieres pintar en tu alma la 
imagen de alguna fantaobra, fabraspin
tarla , fi Dios te dá fu ayuda ? O necio , que 
tienes que no ayas recebido r Y íi lo has rc -
cebido , de que te g lor ías Como fi fuera tu 
yo ? Abracare con la perfedifsima humi l 
dad , que fe tiene por vacia de todo bien , h 
de Dios no lo recibe , y reprime eflfa vana 
jaé iancia , porque no te fucedael caí l igo 
que amenazó á Scnaquerib , djziendo : Por 
eílo el Señor Di^s de los exercitos permi t i 
rá gran flaqueza en los fuertes , y debaxo 
de íu gloria fe encenderá vna llama de fue-

2hS. K0 ^ con^ufn'ra toda.Lo qual d íze San 
Geronirnojfe cumplió quando vn Angel en 
vna noche mató ciento y ochenta y cinco 
m i l Toldados deí exercito , haziendo que 
debaxo de las armas, y veílidura de fug 'o -
ria , fe cnccndieííe vn fuego que los abra-
fallé , pata que fueíie ceno de la l l a m a , l o 
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que atiia íido de la fobervia , pues aísi per
mitirá Dios, que los brios de tu fortaleza íc 
maíchi :en , y de tu mifraa gloria vana falga 
fuego de iuxuria ,y llamas de codicia , con 
otras i i numerables culpas,)- penas que h u 
millen tus fobervios peníaraientus .O Autor 
de todos los bienes, no quiero befar mis 
manos lino las tuyas,por los dones que ten
go , pues de t i los he recebido *, y pues foy 
in íhumenro tuyo , en tus manos pongo mis 
potencias , para que yo contigo , y tu con
migo obremos por ellas , dándote la gloria 
de todas mis buenas obras. 

V encidos eftos dos actos de la fobervia, 
hemos de pelear contra ei tercero, quando 
el fobervio , yaque reconoce que fon de 
Dios todos íus bienes , pienfa que fon ma
yores , y mas excelentes de loque ion de 
verdad i atr ibuyéndole con ignorancia , 6 
vanidad , lo que no tiene , ó mas de 16 que ;x 
tiene , ó jaclandofede ello como filo cu-
viera. Ta l era la ciega íobervia de aquel 
Obiíjpo, de quien Chrifto nueltro Señor d i - .j.» 
xo^en el Apocal ip l i : Dizes que eres r i c o , y 17. 
aballlUo, y que no tienes necefsidad de co
la alguna , y no labes que eres mifcrable, 
pobre , c iego , y de ínudo. O fobervio , que 
prefumes tanto de t i ,y no veslo mucho que 
le falta! Que mayor miferia , que cftár pof-
tradoen kraejantcs culpas? Y que mayor 
pobreza que carecer de toda virtud ? Que 
ddnudcz mas infame 4 que cllar fin la vcf-
tidura de la gracia , y caridad ? Y que car i 
dad mas profunda,quc teniendo tantas m i -
íerias , peníar de t i que clUs libre de ellas? 
O ciego > no mires al concepto que de t i 
tienes , fino al que Dios tiene ; y no prefu* 
mas de t i por lo que imaginas » fino por lo 
poco que puerto en la. ocafion hazes. O í d o Htt* 4$* 
hemos (dize Dios ) la fobervia de Moab , 
que es fobervio en gran manera j y de cora
ron muy alciuo. Yo conozco fu jadancia, y 
que no iguala con ella fu virtud* V con to
do eííb no hazelo quepuede. Blafona m u 
cho , y haze poco, ofrecefe á grandes era-
prelías , y es cobarde pará cxecutarlas* D i -
r^s como Pedro , que aunque todos dexea 
á Chr i f to , tu nole d e x a r á s , y feráscl p r i 
mero que le dexes. Ofreceráfte k íer prefo, 
y muerto por fcguirle , y la voz de vna ef-
ciauilla te hark negarle. ^ 

Pues que d í rc de la altlueza donde l léga 
tu íoberv ia , la qual no pára harta el vl t irao 
cícalon de tenerte por vnico , y fingularcn 
los bienes que has r ecebido , pareciendote 
que no ay otro que te iguale.Y como e l f o -
bervioFarifeo das gracias k D i o s , porque l u 
no eres como los demás hombres, antepo
niéndote á todo? , y a labándote á t i con 
dcípteeio de ios otros. Y ticnciie ya por tan 

l i e -
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l leno de bienfis^Ué Aibiendo 1̂ orar ( como 
pondera San AgufHn},^ olvidas de pedkj 
como.íi nada íitiuiefies m e r i d k r . T a l era ia 
íbbervia dé los Corinchios > a quien dixa 
San Pablo:};? ejiais bartosljafois ricos >ya rey-
nais finmfotrosiComo ü dixera,apenas aucis 
Comencado á fervir á Dios, yá os tenéis por 
hartos,)'llenos de virtudes? ya penfais que 
eftais ricos de buenas obras, yá os tenéis 
por Reyesíque no tienen otro igual.ni íupe-
rior k quien obedecer ? ya prelurais de po
der regiros ím ayuda de otros? Ojalá fuera-
des tales como pcafaisi Mas vueíira í bbe r -
oía ciega os e n g a ñ a , ella os quita ia ham
bre de i aprouechar , y la gana de í u g e -
taros a otros : y os la pone de mandar á 
ios demás . Porque de lie grado de í bbe r 
via , nacen las ambicione^» de dignida-
desdas embidias, i r a s , y contiendas iobts 
las mayonas^orque la Leona con alas de 
á g u i l a , a g u a a lu crueldad para íalir con lo 
que quiere , y bucla quanto puede para fer 
í ingular en lo que pietcndc, O lobervio, 
como eres tan ciego , que no vés el daao 
que te amenaza ? porque íi quietes íuliir í o -
bre tudus, leras humillado á los pies de to-
dos.Sj pretendes ler Iingular.en la cxcelen-
cia,mira que la íiera Iingular deitro^ará la 
vma de tu alma^lindcx^t cepa de virtud en 
eiia.Si fmguiar h i sde íer,íc;a en mortificar 
eíta peí verla lingularidad , humil lándote á 
todos,no loiamente á los ^ayotes , imo ta-
bien á los iguale§5y no lo lo a ios iguales,li
no también á ios menores , ím anteponerte á 
vnó , Elcoge(como dize San Bernardo } el 
lugar que te mueltra tu m a e í h o ; u o el íupre- . 
mo^nocl mediano,no el penúl t imo , íinu el 
poílrero , deipues del quai no queda otro 
menor.No temas daño por humillarte a to-
dos,y témele muy grande por anteponerte k 
v n o í b l o ; porque la puerta de ia iiumildad 
es muy baxa , y por mucho que te baxes no 
ay pciigio:peio avrále muy grande por po
co que te ieu^mes mas de lo que debes. O 
d ichoía í ingula r idad , la que llega á tenerle 
por el peor entte ios malos, y por el menor 
entre los buenos. O Dios infinito,cuya ex
celencia es iinguiar , fortaléceme con íin
gular gracia, para que ven$a á cita í i ngu . 
i ar fiera. De leo pelear contra elle íobervio 
Gigantc,quc me defafia á lucha hnguiar, y 
como el humilde Dauid cortarle la cabera 
con íu miiiDo aifange , humi l lándome h -

^uierauporrvctmetan fobcruio, tenien
do tanto porque i c r i m -

n>iide. 

I . III. 
CmiefegAMkkrvycn humildad qu? f u 

As por ventura defearks faber como 
es pofsiblc que el humilde fe ren

ga en menos que o t ros , á quien vé clara
mente caidds en mas graues pecados 2 Y 
como San Pablo fe pudo llamar el primero, 
y mayor de los pccadoresjpor quien ChdC-
to vino ai mundo , auiendo otros mayores? 
Y cogió pudo dezir que era el m í n i m o de 
los Santos, y el menor de los Apol lóles , 
auiendo también dicho que auia trabajado 
masque todos? Por vétura ia humildad ca
rece de verdad s Y pues efto no es pofsiblc^ 
porq las virtddes no pueden fer contrarias 
vnas á otras, cómo pueden hermanar íe en 
ellos fentimicntos ? Mas lo q los hóbres no 
a lcánza te lo comunica nucílro Señor faci l -
mente,dando tales lentimientos de hurai l -
dadjíin perjuiziode la verdad , y ím faber 
(como dixo vn fanto Monge de ü mifmo) 
porque camino han entrado. Mas íi quieres 
entender algo deilo> la mifma íbbervia nos 
abrirá camino: cuya propiedad(como dizc 
San Gregoriojes olvidarle de íus maies y 
tener ü i ^ p r c muy prcícntes íus biencs,por-
que de mejor gana mira el hombre en í i l o 
que le agrada,y autoriza que loque le dc-
iagrada,y afrenta. Y aísi mifmo es propie
dad luya mirar mucho ios males de los 
ottos,y olvidarfe de ios bienes dellos, como 
cola que no le toca. Y como anda tocada 
de erabidia , exagera los males agenos¿ 
apocando los bienes > y de aqui procede, 
que el íobervio prefume de íi mas de lo que 
es,y de los otros menos de lo que fon , y af-
íi viene á tenerle en mas que á ellos. 

. Pero la humildad en todo vá por con
trario camino.Porque propio es del humil-f 
de olvidarfe de los.biencs que ha hecho en 
tiempos pallados, atendiendo mas á lo' que 
ha de hazer en adelante , y tener fiemprc 
delante de los ojos fus culpas, exagerando-
las qúanto puede para confundirfe có ellas, 
Pero con los próximos vk por pero camino, 
procurando no mirar fus pecados , íino o l 
vidarle dcllos:y fi es fuerza verlos , procura 
eícufarlos , y aligerarlos quanto puede. Y 
los bienes que tienen , míralos con buenos 
ojos5engrandeciendolos mucho , y pc r íua -
diendole que es mas lo que ay de dentro, 
que lo que parece por defuera. Y de aqu í 
procede,que elverdadero humilde í icmpre 
conjetura de íi menos de lo que tiene , y de 
los otros mas de lo que parece ; y afsi viene 
^ tenerle en menos que ellos , poniendofe k 
los Jies de todo?. A ia «manera que Daaid 
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fe humiilaua 'a S a ú l , diziendole : A quien 
pfiljgiK'S.Rey de i ícac i í A vn peno muerto, 
y a v i u j)ui¿a > Bien íabía Dauid ( dize San 

IÍM4' € r c g u i i ü ) q u e Oiosie auia e ícogido porRey 
í'^*4 G* 4c iuae l , y icpiobado á Sauijy con todo e l 

lo ic ie humiilaua , teniéndole en íu compa
ración por peno muerto , y v i l gufano, para 
«que aprendas de aqui el modo de humil la r 
te áVuo p r ó j i m o s , no iabiendo ei lugar que 
tienes delante de Dios, y el que tienen ellos, 
poique quizá el que tu nenes per menor, en 

$itrm a?. 0)oi ^c ^ o s cs mayor. Y (como pon 
wCant. dera dan Bernardo ] por ventura elle vno a 

quien deiprecias , y te antepones, vendrá 
á ícr mejor que ru^que codos los demas,yirO' 

Lih 18 v c¿Ii^kilfc Dios con lu omnipc-tenua , como 
j * t rocó j y juitiíicó al Publica no , á quien de í -

prcciaua ei Fariíeu ; y el que aora es malo 
en n miimo »ella en el decreto de Dos feña-
iado páia Icr muy bueno \ y q u i t á c l día de 
oy , nn tu lahctlo , eítá ya mejorado como 
$auio cítauú convertido , quando Ananias 
Conuua ios males que del auia oido. 

Demás de ello , quando vno padece vn 
gran dolor ae hqada , como no fe acuerda 
de lo qae padecen otros , y íiélite tanto el 
luyo , tiende por el mayor de rodos ; alsi 
quien üente mucho los pecados proprios, 
como íabe íus obligaciones, y deía«;radcci-
micntos , tienelos por mayores que ¡os de 
los otros, y á li per el menoi de todos. 

Ma?; p¿ra que nos can íamos en diiíciuTos? 
Porque tal humildad , propriamente es f ru
to de la contemplación , y efecto de la luz 
del C ielo , la qual es á modo de vnos anto
jos muy e ícooidos , con los quales el de cor
ta viíta , l i n ira vna coíá pe que fía juzga 
que es muy grande,y lin ellos la grande 
juzga que es pequeña , y como mira con 
ella luz íus pecados , y no los ageno-s , tiene 
aquellos por grandes , y ellos por peque
ños . Y de aqui es , que eftos íc í i t imieníos , 
no le alcanzan tanto con largos d i íéur lbs , 
quanto con encendidos a fe ¿tos , ddeando 
humil la r te , y ponerte debaxo de los pies de 
todos,y fer el mas v i l , y delpreciadu de t o . 

h C a ^ Á0S- PüUlt}C í corno dixo San Bernardo ) a y 
^ fer |s vna humildad de conocimiento , engendra-
dtAdue», da por la verdad que nos deicubre icr gran

des pecadores , porque verdaderameme he
mos íido tales , de la qual fe dixo ce ei fe-

B.Btfw ,̂ gunde tratado, Y otra humildad ay de afec-
pwef. c to , engendrada por la caridad , la cjual lín 
R*hg,c»p, atender á que hemos fido pecadores , defea 
% l * fumamente los defprecios , imitando al Se-
^ ñ o r , que deziaiYofoy guíano,y no hombre j 

*7, oprobio de los hombres , y defecho de todo 
el pueblo ; y frequentando ellos afedos , fe 
ganan profuáidiísimos fenrimienros á e n u c l -
ua baxeza , p c r í u a d i e n d o a o s , que lomos 

T o m . ^ y 1,4? Cuja* 

mas mlferabíes de quanto poxlemos dezir, 
ni enteriiender j porque Dios aísi lo da k 
fentir, 

Y íí me preguntas , como te aficionarás 
á cita humildad de caridad/, que produce 
tales defeos de la humi l lac ión srefpondérc k 
ta pregunta ; aplicando á ella otra muy 
apaciblejque fe hazeen el l ibro de ios Can- c*»«8«»* 
tares, en ella forma : Nueftra hermana la g 
humildad es pcqucñuela , porque i n c l i 
na á pequenez, y baxeza , y al lugar pof-
trero : no tiene pechos , porque en ia apa
riencia exterior , no deicubre fecundidad, 
ni dulzura,lino efterilidad , y trabajo. Pues 
que la haremos en el dia que fe tratare de 
darla elpofo ,para que algunos la quieran, 
y no huyan de ella : Como la adornaremos 
para que parezca bien á los hombres, y la 
quieran por cípola ? Si es muro ( dize ) cdt~ 

Jipemos fobre el torres de plata , y f i es puer~ 
tá , guarnezcámosla con tabUs de cedro.. M u 
ro es la humildad , porque ampara , y de
fiende á las demás virtudes i y ( como d i 
ze San Doroteo } es el antepecho del tena- Strm. 14» 
do alto de la perfección , figurado por lo 
que mandaua Dios en el Dcuteronomio, Deitth.ii 
que quien ediftcailc cafa con rerrado alto, 
pulieílc al rededor de el vn m u r o , © ante
pecho, para que no caycllcn por atl i ios 
de fu caía . Y elte muro es ia humildad , la 
qual ampara á ios que han íubido á la cum
bre d é l a car idad, por no caer de ella. 
T a m b i é n es puerta , por donde fe entra en Mat^ 
el Reyno de ios Cie los , no íblo en el que **"* '*'' 
fe goza eli la otra vida , lino en el que fe. 
goza en eíta , que es j u l l i d a , paz , y gozo 
en el Efpirku Santo , para el qual ( como 
dize San Aguft in) no ay camino mas cier- Epifi.%6» 
te , y feguro , ni mas breue , y compendio- *d Dhfit 
lo . Pues que torres de plata fon las que po- rum» 
ne Dios íobre elle muro de la humanidad, 
para que lea feguro , y apacible , y gultcn 
todos de íub i r á ella ? Elfcas fon los eiclare-
cidos premios que la promete , ios fauo-
res que la haze , y las eficaces razones con 
que la peí iuade j las qiulcs Inven de tor
reones , dclcie donde fe arrojan balas de efi
caces fentencias contra los enemigos de 
las virtudes. A ia humildad ella prometido Prepugm*» 
el Reyno de los Cielos , la mayoría entré emUúvgt* 
los Santos, el primer lugar en las bodas es- *e*» 
ieltiales, el dc íp rcho de nuellras oracio
nes, la exal tac ión en todo lo. que nos h u m i 
llaremos , la gracia , i a fabiduria , y dones 
del diuino Eípiritu , cuya protección ia ha
ze inexpugnable. Y que tablas de cedro fon 
las que gaarnecenia puerta de Ja h u m i l 
dad , y la íiazen tan viltoíá , y apacible, qua 
todos gultcn de currar por ella ? Hitas ion , 
iosexempios hciojcosde los Sanios, que 
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fiorecitfroncomo palmas, y como cedros 
del monre Lina no , y mas cfpseialmence los 
del cL' ho aitifsimo >Chiillo Señen* nuefoo, 
«iue vi «'o dcl.monte Lina no del Cielo k dar 
cxcmplo de humildad ai mundo. Con efta 
ent ré en ¿i , con efta fe acompañó en la v i -
dá , y íaüo de ella huinUUndofc halla mo
rir deínudo en vna Cruz. Pues quien avrk 
que no gnfte de bainÜUiíc , viendo hurai-
liado á fu míímo Dios ? Quien no comark 
por eípoía á la humildad» auicndoíe C h r i í -
to , y ÍÜS Sancos deípoíado con ella ? No 
mires hermano ,á cita puerta de ia humi l 
dad ddnuda , con íblo el propiio conoci
miento de tus raifecias , porque quizá te 
cauíaca horror mirarla. Mirala guarneci
da de eftas cicas tablas de cedro, y aficio
nado k ellos exernplos guftarks de cntrac 
por clia como entraron los Santos. Mira la 
también guarnecida coa las tablas de a l -
ti(simas virtudes , y gracias , que la acom
pañan , y hermoíean para que te aficiones 
á fu hérraoíüra . No mires k t i le muro i m 
las torres dé plata , porque te acobardaras 
de llegarte á el muy de cerca : mírale en tu 
oración con eítas torres, y luego guí laras 
de fubir á fu alta cumbre. 

Entonces dirás con verdad : Aunque 
nucílra hermana es pequeña en fus ojos, 
pero es muy grande en los ojos de Dios , y 
por ella crecen las virtudes, y llegan á íer 
grandes. Porque ( como dize San Bafi l io: ) 
Animi in viriute progrejfits , m htimiliute pro-
grejfus ejl. El aprouecharaiento en ia v i r t u d , 
es aptoucchamicnto en humildad. Enton
ces también dirás , que aunque no tiene 
pechos de íi miima , pero Dios íc los da con 1 
gran largueza , haziendoia ( como dize 
San Gregorio }á modo de madre , ama , y 
maertra,que engendra ,cria , y endereza á 
las demás virtudes con la leche de iu doc l r i -
na , y con í a dulzura que Diosla comunica 

1 con fu gracia,Con ellas conilderaciones co
brarás amor á la humildad , y guílaras de 
exercicar fus afeólos interiores, te ferán fá
ciles fus oWas exieriorcs j porque ( como 
dize San Bernardo ) no ay cofa mas f ácil a l 
que quiere, que humillarfc , por quanto íi 
quieres enfaldarte , avrá muchos que te io 
cílorven , mas i i quieres humillarte , ningu
no te c o n t r a d i r á ^ Dios te ayudará .Q M a c l -
tro de ia humildad^ue veniitcs á guarnecer 
efte muro , y puerta de lá pc£feccion,defcu-
bridme con vucíha luz la iicrmoíura de ef-
tosexemplos,la grandeza de citos premios, 
la efigacia de ellas raz®nes que la hazen tan 
amable , para que alentado con ellas luba 
ai muro de \ £ humildad , y entre por cíla 
puena á gozar de los bienes admirables que 
citan eícondidos dentro de ella. Amen. 

C A P I T V L O V I . 

iDelmoie como el proprio conocimiento, ayudad» 
de otras confideraciones , entra en batalla contra 

la y>ana gloria y y amhicim de honras > 
y dignidades , y las 

Venes» 

COtf la fobervia andan muy trauadas 
la vana gloria , y ambición , contra 

lasquaics entra en batalla la o rac ión , y me
di tac ión , por medio del proprio conoci
miento s ayudado de otras conilderaciones 
practicas, y muy eficaces para vencerlas. Y 
porque la vana gloria tiene muchos aé tos , 
no tratamos aqui de ella , en quanto es va
na complacencia en los bienes que tene
mos j porque ella es la mifraa fobervia d « 
que fe á i x o en el capimlo pa í fado ; fino en 
quanto es vn apetito defordenado de fer ala
bados , y cí t imados de los hombres por los 
bienes q .hazemos, ó tcnemoSjOia fcan cor-
porales^tra efpiriiuales; oes vn apetito dc-
lenfrcnado de agradar á los hombres, y pa-
rcceiles bien , porque nos alaben de ellas 
excelencias. Llámale gloria , que.es vana 
gentrofa apreheniion que otros tienen de 
nofotros j pero vana (como dize Santo T h o -
mas)por vna de trescaufasió porque la prc-
tedemos por caufade bienes vanos, huecos, 
y vacíos de fer i como los que fe g lor ian de 
fus pccadios , ó de las obras de vir tud fingi
das , ó de los bienes que oy fon , y m a ñ a n a 
perecen. Y por efto (dize S.Chrifollomo ) fe 
llama en Griego , cenodoxia , que es glor ia 
de reprel en tantes¿como la que tiene vn h o -
bre infame,quando reprefenta la perfona de 
vn Rey. Otra cauía de llamarle vana , es 
porque l i s perfonas de quien bufeamosefta 
gloria fon vanas, y vacias de verdad. Y vnas 
vezes alaban por lifonja , viendo fer fa l ló lo 
que dizim ; y otras vezes por ignorancia, 
penfando que dizen verdad , y generalmen
te los hombres eílán fugetos á ella malicia, 
y e n g a ñ o ; y por efto ios llama Dauid faifa, 
r ios , y naentirofos. La tercera caula mas or
dinaria deeila vanidad, es por fer vano c i 
fin que pretendemos en efta gloria j la qual 
aunque fea de cofas que de luyo fean íámas* 
y de peí fonas (antas, ferá vana,fi el fin no es 
la gloria de D i o s , 6 prouecho de nueftros 
prüxinvjs , íiho íolo nueftro güi to 5 parando 
en ella como en fin proprio de nuellia obra. 

Pero con íer efta gloria tan vana , es tan 
fuerte,que nos dexa vanos, y vacíos en el 
cfpirirn ; y ('como dize San Bafiiio ) es dulce 
deípojadora de nueftros bienes , alegre ene» 
miga de nucítras a lmas ,pol i l la fecreta de. 
las virtudes, ladrona fuaue de nucliras bue-

13&.«r.< 

Hom, 43» 
mdfofuÜI, 

O Ser», 
EP'tfi, l%4 

ffal 61. 
nnm* i9«-> 

ría, 

Be cetifí' 
t/.onaji.e* 



De la mwüficddon de la vmd gloria 
«as ©bras, encubridora del veneno con du l -
^üia de m i e l , dándonos raoirai bebida íitl 
<|uc i a íintamos ; y en viendo a lgún nauio 
cargado de riquezas celcííialcs i íeuanta fu-
lioias olas por anegarle, ó robar parce de 

. ÍÜS Eeíoros. Y es tanta íü vlolenciaj que n i i P 
j ¿ í.f, é5liRO ( dize San Aguíl in ) ííence Cu fuerzas 
i ' l h%&. ílí30 es T-"en ^ ^a íelneiro de contradezir ía , 
it^g? 3. í>ciclue ( como pondera Caí iano ) tiene rail 

artes 3 y modos como acometernos por t o -
l U . i i . c i paites 3 aunque parezcan contrarias. 
1. Acomete ai que anda bien , y mai v-sílido; 

al que calía, y al que habla ; al que ayuna, y 
ai que come ; y al rniímo que había contra 
eiía en el pul p i to , ó en la conver íac ion , ó íe 
acula de ella en la confefsion , faitea para 
que delee loa por lo que diize y j haze. Yí i 
vna vez ia venció , rebuclvc con otra vana 
gloria por auer vencido k la paila tía. Por lú 
qual San Juan Climaco ia compara á vnes 

Crnfa. abrojos de cinco púas , q de qualquict mo-
51 . do que los echéis en Is tierra , queda algu-
Cvfn»» //. na pua azi^ ari jba qUe laílime los pies. Por-
ttmbar» a de qualquier moa o que vinas , la vana 
ios (Ajeos gloriare ha de tentar, y raolcítar con algu-
tieU etho na de fus púas . Y quien fon ios que fe po-

di ^n librar de ellas ? San Gregorio Nazian-
quitattio zeno 3 d i í e : que vn San Pedro , ó vn San Pa-
úno fe a*/ 9 C|Uaniio mucho fe eícapan de efta en-
imrs eitro fermedad, que San Gerón imo llama país ioa 

0̂ 4 común , que le daiU gran moleftia. Porque 
e-afat j müy POCí>s fon ios que con el Santo Job 3 no 
19. affafaí. miran ai Sol quando relplandccc, y á la L u -
mur inn» na quando eftá muy ciara s y en v iéndo los , 
nis ¿torU no fe befen la mano, reuerenciandolos , y 
tftfiál. gu í lando roncho de verlos. Y quien es ei 
M»3 s.». Poique rclplandece (dize San Gregorio ) í i -
* J no la buena obra que íe raanificíra s y llega 

' J a noticia de los hombres , por la qual íomos 
loados de ellos? Y que es la Luna , que ca
mina con claridad, lino la fama que de aqui 
reíuíta i y dura dcípues de pueílo el Sol , y 
acabada la vida ? Pues quien ay que algu
na vez no mire a efte Sol, y Lana, y los ado
re como k Dioíes , tomándolos por Hn de ííl 
obra, bc íandoíe la mano , y complacicndoíc 
enfu glor ia ,y fama? 

| . t ' ' ' 

Modo de pelear contra U 1>ana¿lmd, 

CONTRA. efta crtiel enemiga , has de en
trar en batalla , por medio del proprio 

Conocimiento , apoyando con otras cooí i -
deraciones, que hal larás en las torres de 
placa de la humildad, argüyendola de cfU 
manera.O ciega íobe tv i a , ó gloria vana! 
Siconid tien&sojos para ver el reípiandor 
de elle S o l , y ia claridad de eíta Luna á ios 

ruvie/Tespava verla hada e n q ü é f é fundani 
y la nada en que han de parar , hn dada los 
ccrraiias luego para no mirarlos ; y conver
tirías tu mala ceguedad en orrá büená . M i 
ra que efte Sol , y Luna que tanto te agra
da 9cl dia del jnyzio íe ha de cfcureccr , y 
convertir en íangre para t i •, porque todo el 
mundo verá que tu gloria fue vana , y tu fa
ma fue faifa , fundada en apariencia de v i r 
tudes,y mezclada con fangre de pecados ; y 
ios a ora te alaban , y tienen de t i ella bue
na opin ión , entonces fentirán mal de ti^y re 
vi tuperarán , como de verdad mereces.Mira 
que eíle S o l , y Luna fe acaban para t i en l a 
hora de la muerte; pues no ce ̂ odra dar luz, 
y refrigerio en el iníierno;ni al'jufto que ef
tá en eiCielole aflige la mala Fama que de-
xó en el mundo; ni ai que eftá en ei infierno 
le coníblará ia buena. MJS no es menefter 
remifír eíio á tan largos piácos ' , porque en 
cíla vida eíle Sol>y eiía Luna padecen de re
pente muchos cclypfes , eícurcciendoíe la 
gloria , y fama poi m i l oc-ifiuncs > y los que 
oy te alaban ¿ máñana te wirupcrañ , porque 
tu pones alguna mancha en cu gloria como 
Salomon;pues como eiSoí no da luz á l a L u -
na, quando fe pone latierra cu medio , aísi 
las obr as palladas no conlervan U claridad 
de la fama,quando fe ha puelto en medio ia 
tierra de alguna culpa, Y aunque no le pon
ga, es tanca ia mutabilidad de eiíaLuna >que 
por fu ancop fingen ios hombres colas con c¡ 
eícurecen ia buena fama.Si Sol,y Luna quie 
res mirar , abre los ojos de la Fe, y mira al 
Soi invi l ible ,q es ei mi ímo Dios, y eftá pre-
lentiísirao á quamo hazes, y tendrás ver- le***®'m¿ 
guenga en fo prefencia de mirar á los hom ; 
b r e i p a r a í e r alabado de ellos ; y luego cam
bien icuanca ios ojos ai CieloEmpyreo3y ve
rás ai miímo Soi que miran los Angeles , f 
los Bienaventurados,cuya gloria,y fama í e -
rá ctcrna,ím t e tóo rde algún cclipíe^ po rqué 
puíícron la mira en bufear la gloria deDios, 
y no la fuya.Mira cambien al Sol de jufticia 
Ghri í ío Jcíiis, y al r e íp i ando r , y claridad de 
fu vida íant i ís ima,fn ia qual nunca buícó fu 
glor ia ,ni fu fama,í¡no ia gloria de fu Eterno 
padie,y la claridad deíii aiuino nombre. Y 
animado con efta v i l la , aparca ios ojos de tu 
gloria vanaicierra los oidos á cusalabangas, 
no bufquesagradar á ios hombres por la ido 
r ia , ó fama q»e eíperas de cllos;no mires de 
hi lo en hito á eíle Soi, y Ltíná , t omándo los 
por fin principal de tü obra ; ni lo§ mires d é 
lado,acimidendolos en algo, quando te fa i 
tean al medio de el la; porque ce dirá el Se
ñor lo que dixo á los que ayunan por fer 
viftos , y acabados de ios hombres i que 

recibieron ya la ga la rdón . O loco true
que , © deíat inado cambio i Podías me-
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tratado Quarto. 
v ^ l - . Esraadte delahypocreíUjaratialoser» 
conticijos , bufci l i s tinieblas > y no puede 
luirá- U luis • ingloriam , .̂«ÍW g i m a 
cu^idum deprehmdii Qna coia. m as atVeaioía, 
que ler uucado de c o i i c i o í b de honra ? Efta 
es la tenracion que Dauid l lama negocio p , ^ ^ 
que anda en unicotas i poique la ambic ión n ^ 6 . " 
es grande negociadora de iu honra Aencu- o Stm. 
briendo íu negocíacionjporque no pierda el (erin.é i * 
fruto de cUa»ii es Tábida. Como ios hijos del PJ*!- g«« 
Zsbcdeo^uericndo negociar el primado de ^*Wí**' 
los aís icntos, tomaron á parte 4 íü Maeftro, 
porque no lo olieíién fus condi íc ipulos . Y 
aun á fa miímo Maeftro quií ieron encubrir- M0r(* !o 
la , tomando á í u Madre por mediaiicra,pa- mHn jJ# 
ra que ella pidieíle lo que ellos dcfcauan,fm 
que íe enteadiclle que ellos lo ped ían , i^ues Aíarfe t o 
que mayor viieisa , que andar liemprc ea nam, 
tinieblas , para balear el mundano r e í p l a a -
dor ? Por veucura podras encubrir tu amb i 
ción a Dios , á quien las tinieblas fon tan 

E i o muy p a r e c i d o á la vana claras corno el medio dia i Y que d i ^ k 
, gloria , es la ambiaon , en quanto es V i o * > A los milmos hombres no podrás 

eucuoiiiia ; o porque Dios la m a u i k í t a r a 
para tu ignominia , 5 porque ella d a t a n -
tas léñales de l i raiíma , que fácilmente es 
deícubierta y y por donde p ien ías quedar 
humado, quedaras mas ahentado. Porque 
la honra ( di¿c San Aguihu j te ha de huf-
C"i á t i , no tu á la honra. Ella ha de fer 
como la lombra del p r o p r i o í u c r p o , q u c hu» 
ye del que la ligue, y li^ue ai q huye de e l la . 
Si amas ia vir tud, y huyes de la hon ra , ella 
te fegu i rá t ras la v i r t ud Í mas h v as dere-
chamente tras ella > huirá de t i 3 y nunca la 
podrás alcanzar j porque honra del mnn-
do , yprouecho del eípir i ta , no caben ca 
el laco del coraron , por quanto es m e n c í -
ter atropellar muchas col"^ de la honra 
taundana paraenr iq í iecer el alraa^ 

Pues que diré de la naiíérabie ferviduta
bre en que te pone elle v i c i o , con el qual 
no eres l ibre , l ino efclauo j y no e í c l auode perfra*» 
v n hób ic folo, lino de todos ios que ce pue- velum dn 

obras ,pcrvic t iee l buen orden d é l a r azón , den d a r , ó quitar la honra. Porque quien ceuvuM. 
pucslacaimaeamasquc la virtud- Y auicn tiene en i u peder vna cadena para l ieuac 

la íi-4ondc quiíiere , t ambién tendrá en fu 
poder al que ellá atado con ella. Pues i ief - ' 
t á s pegado conla l iga dei amor á la hon
ra , y gloria , es fuerza que elles fugeto á 
qualquiera que te la puede dar^ó quitar.Los 
hombres á quien vanamente dcleas agra
dar, mas mandan en tu coraron que tu m l i 
nio j pues muchas vezes no hazes io que 

J 0 4 

i tcer con tu ó b r a l a vifta del S o l i n v i í i b l e , 
y eterno , que te hizicra bienaventuradoi 
y coiKCiUaílc con la villa de elle mi lc ia -
ble Sol de tu gloria perecedera , que ce 
ha de hazer deldichado I L o qac vale vn 
Ke y no eterno , vendes, y uuccas por lan v i l 
preció? Sí tu fobervia dega , y vana deíea 
tanto U excelencia , porque te ciegas tanto 
quedexas la eterna por la temporal , la 

to.Greg, verdadera por la vana , queriendo mirar 
paji al Sol que te ha de cegar , y no al que ec ha 

*d monli de dar villa O Sol de jnílicia , efclatece 
%6 & le l0$ojas j e mi alma , para que te miren , y 

ciégalos para que no vean oteo Sol con
trario á Tí : m gloria fea la mia , y nunca 
buíque la mia tino para que íe a u m é n t e l a 
tuya, y f c & de todos alabado por todos los 
i igios.Amcn, 

n. 
Moda de pelear contra la amhkion de hnra , 

Locro vicio muy parecido á la vana 
gloria , es la ambición , en quanto es 

v n apetito de íordenado de la honra que 
lítele dar á los hombres , en tei l imonio ue 
la excelencia que tienen en fahiauiia , ó 
fantidad , ó poteftad , como es darle el me
jor lugar , y t i tulo , y elreiiombre mas g i o -
r i o í b : hazerle granreutrcncia , ) coias íe-
mejantes. Cuyo áciurdcn coiUutc en que la 
honra , alsí comu irt g iona , 6 ¿iaDan^a (le-
gun uizcr Santo f bomas ) nc es bien de los 
que llamamos hotiíHlos , que fe deben de-
lear , y bu ícarpor li milmos ,como ion las 
•yitruues j porque no eftán en el que las re
cibe , lino en el que las d á ; y puede darlas, 
y quitarlas áfu gü i lo , y darlas al i nd igno , 
y quitarlas al que es muy digno. Mas e l 
verdadero bien honeí io no depende de la 
voluntad de otros , clpccialmwnte de ios 
que Ion malos \ n i puede fundarle en exce
lencias aparentes. Y por conhguieme quien 
pre tende iag lor ia ,y honrafpor íi mi l ina , 
poniendo en ella el tín principal de fus 

TraÉ. ? o» 
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do de ordenarla como med io , para crecer 
en ia virtud propria , ó ayudar á la de ios 
ot ros , aî Alc con ella , ordenándola para 
fu güito , ó intereire, fm ordenarla á ia g lo -
ria ,y honra de Dios , que es e l fm vlumo 
de la nueítra. 

De aqui has de comentar á tomát armas 
de razbincs contra elle vicio , el qual pai.c 

Eptá, i t é 

ce tan mala todos , que el mi lmo que le quemas , l ino l o que-ves que les a g r a d a r á , 
tiene procura cncubinie. Porque l i le del- para que te alabea, y honren por el lo. QJJS 
cubre , poi e lmi imo calo picrae la g lo r i a , hombre ay ( dize San Bernardo j que ponga 
y honra que pteiende. La ambic ión ( dize fus ricos teloros en vn coixe íin cercadura , 6 
San Bcrnaidoy es vn vicio apocado, mita cuyas llaues ellén en manos deluseneroi-
todo lo aleo del m m i d o , y eiiahuvc de lee ^os ? Porquede cita manera qualquiera jpo -
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monificdckn de k dmhicim* 
dr i l roba r í e l e , 6 no ieck íeñor déi para g o -
z a d e Tc íb roes prccioío ia libertad del cf-
piricu , la p^z d d a l i ñad l a aicgiia del cora
ron , y i» bienaventuranza de e í la vida. Si 
t i l e tc íbio pones en ia g lor ia , y honraaqiial-
<iuíera re ie puedie robar, y no íerás íeñor de l 
para gozarle pues depende de ia voluntad 
de los hombres , cuyas bocas no tienen cer
raduras^' cuyas voluntades íueie andar muy 
encontradas. Ycomo ion tan mudabies,quan 
rasmudancas huvicre en ellos > tantas avrá 
en tu coraron. Ya eftarás triíte , ya alegre, 
j a quieto, ya turbado, y lleno de m i l amar
guras; porque vno que no re honre , íerá 
mas poderoío para afligirte , que m i l que 
te honren, para coníb lar te . Como lo expe-

Pfj'iir 5. rimento el ambic ió lo Aman , el quai con-
m m . i i , f e í s ó d c í i , que no ie cntraua en prouecho 

la honra que todos le haziaiiimientras Mar -
U.JBer./<. ¿ o q u e o no fe honrraua como ellos :CÍ am-

fuens, ómnibus fiáces. O ambic ión , Gruz de 
ios a m b i c i ó l o s , como atormentando á t o 
dos , agradas á todos ? Ninguna coía ator
menta mas terriblemente , ninguna inquicy 
>a.mas moleftamente; y con todo etíb, no ay 
coía mas abrazada-de los hombres q u e í ü s v 
negociaciones importunas. 

Si Cruz has de l i cua r , Ueua la Cruz de 
C h r i l i o , mortificando valeroíamentc ios 
apetitos de honra , y gloria vana , y abra
cando por íu amor la deshonra. Porque no 
í c t á tan peíada como la Cruz en que te po
ne el amor furioío de ia honra. Aquella es 
pcouechoía al alma, ella muy dañóla jaquea 
l i a pára en deícanio,eí la en tormento;aque
l la íe aligera con la imi tac ión de C h r i i i o , 
cita es peíada como el m i ímo infierno. O 
C h n í t o dulciísimOjtu Cruz quiero , tu Cruz 
adoro , y con ella quiero viuir abracado. 
N o quiero poner m i libertad , n i m i a legr ía 
en manos de hombres mundanos , que no 
faben lo que alaban , «i á quien honran , fi
no en t i , , de quien procede la verdadera 
a legr ía , y la íuma honra. A m i g o tuyo de-
feo í e r , porque tus amigos ion muy l i o n -
rados,'y el dia del juyzio ios h o n r a r á s dela
te de tu Padre , y de tus Angeles. No quie
ro vellido p o m p ú í o , n i t i tulo vano de 
Maeftro por vanidad , porque tu lo p roh i 
bes; para m i cícogere el lugar mas deíecha* 
d o , porque aísi lo ordenas , y m ü i o n r a es 
hazer lo q me mandas.Mas quiero viuir de í -
honrado en tu caía , que honrado en ios Pa- ' 

lacios del mundo; porque la honra del 
¡mundo p i r a r á en eterna confufion^ 

y la deshonra en tu caía pa
ra rá en ccerna exai-

tac io íu 

$. III. 

Centra la amhkion de tUgnidádes, 

ENGAMOS ya al poílrcr afeóloíobcrvio , 
que pretende eximiríe del gouicrno 

de otros , y íe llama por excelencia ambi
ción , que es vn apetito de íordenado de 
mandar á los d e m á s , y de tener dignidades, 
y oficios preeminentes ,por ¡a mayor hon
ra que ay en ellos. Ella í inguiarmente es Dtttt*7' 
leona con alas de Agui la , que deziamos en 
el capitulo pallado , la qual en quanto leo
na predomina en la Repúbl ica c i u i l , y en 
quanco Aguila en la Repúbl ica Ec lcha lüca , 
y Rel igiola , inc l inándonos á los oficios de 
mandar, y regir á ios otros. Mas quien po
d r á contar la fiereza de eíla leona, y ia íut i -
leza de ella Aguila ,en razón de í aü r con íu 
pre tení ion ,aunqüc no merezca la d ignidad, 
y aunque lea meneiler víar de malok medios 
para aueria ? Por lo qual no ay pecado que D.T^.?.» 
no haga , n i crueldad que no execute i n i <i*n-*rt. 
e n g a ñ o que no invente ; aunque deíjpues 14 
viene todo á ilouer lob re íu cabera , caíl i-
gando la diuina jull icia al ambic ió lo con 
cxemplar ca í l igo . De cuyos ejemplos c í -
cán llenas las híí lorias. Mas dexado ello, 
^uc es muy íabido , baí lanos íaber q ie n i n 
g ú n vicio acomet ió tantas vezes á ios Apo í -
toles de Chr i l io , alterando lu ¿ícueia con 
indignaciones, y comiendas , cOtno la ara« 
b ic ion . Ella íe apoderó de Juan , y i J icgo; 
y aunque le vieron mas honradas de' íu 
Mae Uro que los otros compañeros , í o l a -
mente ( como pondera San Chr i íb í lomo ) 
Íes alterp vet que hazla mas calo de Pedro; 
y que á e l íe auian í inguiarmente prome
t ido las iiaues de el Cic lo . Y el ueíeo de 
citasllaues con iingular preheminencia tur-
60 kis corazones > y por fu ocaíion entró ia 
i n d i g n a c i ó n , y difeordia en todos. Pero 
mas me admira , que aya ia a m b i c i ó n to
mado alas de Aguila ,y atreuidoíe á entrar 
en el Sanda Sanciorum de C h r i ü o , y enme-
ú i o de íu Cenáculo , e í lando todos a la me-
í a , fin tener relpec'to á ia piclencia íobera -
na del Maellro , n i á que poco antes ie aaia 
fauniilladoáiauarleslospics, ni á que les 
auia regalado con elSantiísirao Sacramento 
de íu cuerpo , y í aagre , comienzan á tratar 
de mayorÍ3s,y prcherninencias, íobre quien 
íuceder ia á íu Maellro en el gouicrno de íu 
Iglefia. 

O Maellro del C i e l o , qhe dezis á elle re
b a ñ o p e q u e ñ o , en quien la fiera de la arri-

.bicion ha cauíado tal contienda; Eníeñad-
me vos á pelear contra ella , para ponerla > 
debaxo de mis pies. Los Rcyes(dize) de las 

Cc^ gen-

»*m. i o. 

LttC4 %%. 



Tratado Quam* 
•gentes fon feñores de fus vaífallos , y ponen 
íu grandeva en mandarles, y í e r o b e d e c i -
d o i . Mas v o ¡otros no auds de hazeelo 
aísi ^ antes quien pcetcndiecc íct: mayor, 
hagaíc menov ; y quien quiíiere íer íeñor, 
tr^ie de feu í i a v o , y 'e íc iauo , y ponga íu 
giaudez a , no cu mandar, íino en obede
cer ; ao en ícr í'ei v ido, íino en fervir 9 como 
el hijo del hombre , que vino á l e í v i r , y 
mori i pór ia icdempcion de iodos. O hijo 
del koWbrc ,y juníameníe H i j 3 de Dios v i 
no, ^ quien por derecho pertenece Ja fuprc-
rna pott í lad , y gouierno , por el qual tees 
debida iuma honra, y gloi ia j muy bien «os 
has en ico ad o la diferencia que ha de auer 
entre Paganos, y Chriftianos , entre los 
Dii'cipuios de tu Efcueia , y los que liguen 
la del mundo. Porque la diuiía de ios mun
danos > es apetecer grandezas , deícar g o -
uiernos, y tener mayoría íobre los otros: 
mas ia diuiía ae tus Dik ipu los , es huir de 
todo cílo , amaija pequenez, deíear la fu-
gecion , y . 1er el menor-de todos, aquí eítá 
m i feguridad , m i paz , y mi a legr ía , y ia 
perfeda imi tac ión de tu heroyea vida. 

Pero veamos como el proprio conoci
miento triunfa de todos ellos enemigos, 
perfuadiendo al jilfto , que por muy íaiito 
que fea, y por muy licuó que cite de ios do
nes de Dios , y de íus dulzuras , corre rief-
go de perderlos , íi vanamente deíca , ó 
acepta eftashonras, y dignidades, y por 
conliguiente,que por no perder el bien ef-' 
p i t i lua i que tiene , ha de deíechar lo mun
dano , y pcügrofo que fe le ofrece. Eíío íc 

^ verk marauiilofamente dibuxado en aque-
judic 9 aPacible parábola que cuenta la diuina 
numí z. E k & M * de los arboles ,que quiíieron ele

g i r Reyj y combidando al oliuo con ia d ig -
. m d a d , no quilo aceptarla, distiendo : Por 

ventura tengo de dexar la abundancia de 
m i azeyte , quelirve á l o s Diofes, y i los 
hombres por íer promouido entre los de
más arboles i Y acudiendo luego a la h i 
guera re ípdndio taníbien : Como dexaré 
yo m i dulzura , y mis ftuios muy fu a u es por 
1er Rey de los orros arboles? Yendo defpues 
á la vid , también lo rehuso , diziendo: Por 
ventura puedo dexar mi vino , que alegra k 
Dios , y á los l iombtes, por mandar á los 
demás ? Finalmente fueron al efpino , el 
qual aceptó el imperio , y los admit ió de-
baxode iu lorabra. Que ol iuos ,yque h i 
gueras , y vides ion eftas , que 1 chufan e l 
mandato, y íeñorio íobre los demás arbo
les , por no perder la abundancia, y dulzu
ra de íus frutos? Y que temor es elle de per
der tus dulces frutos por ella pieí idencia, 
c o m o á n o í e compadccicfle con ella con-
ícrvar elia dulzura l Y quien es el efpino 

<¡ÜC íín temor de perder nada acepta el man 
do , y con tener tan ruin fombra , fe ofrece 
á recoger á otros debaxo de ella ? Ello íiii 
duda es declararnos la diferencia que a y 
entre los Diíci^ulos de Chr i l lo , que imi tan 
al que huyó quando quer ían elegirle por 
Rey j y los hijos de efte íigio , que con am
bic ión bufean, y aceptan el Rey nad o , y 
mando. Aquellos fon figurados por las tres 
fuertes de arboles fruduofos en todos los 
cftados , y grados de la Igleíia , que lleuan 
frutos de bend ic ión : quales fon los p r i n c i 
piantes , los que aprouechan, y los perfec
tos i los que fe excrcitan en obras de mife-
ricordia, en contemplac ión de las cofas del 
Cielo , y en fervorofos afedos de amor .To-
<ios ellos fe han de fundar en el verdadero 
conocimiento de íi mi irnos , y d é l a poca 
parte que fon paracoufetvar fus dulces.fru
tos en medio de las grandezas humanas, y 
por efto no las aceptan por fu voluntad, a ü -
q[ue le las ofrezcan j antes quanto es de & 
parte huyen de ellas , y mortifican las age-
nas/que íüelen brotar en tales ocafiones; 
porque la experiencia les enfeña,que quien 
bufea , ó acepta ambiciofámeme tales car
gos, corre rielgo de perder los frutos de las 
buenas obras que folia hazer 5 porque íi los 
pe rd ió Saúl con entrar en el mando fin am
bición , como no los perderá quien entra 
con ella í Ella deftruye el olio de la deuo-
c l o n , la dulzura de la cojatemplacion, y e l 
vino fuerte de la caridad. Y vale mas alfc* 
gurar eílos bienes en cftado baxo , que po -
nerfe peligro de perderlos en el alto. Mas 
los hijos de eíte figlo , figurados por ios ef-
pinos , como fon íobervios , y prefumptuo-
í b s , no dudan de pretender, aceptarla 
carga de que tiemblan los julios. Y bien fe 
llaman efpinos /porque andan cfpinados 
con fus pecados , y con los cuydados en que 
los pone íii negra ambic ión j y como no 
tienen bienes eípirituales que perder, aba-
lan^anfe á las honras de ellas dignidades, 
y ofrecen la fombrade la perfección que 
no tienen, n i pueden dar,por íer infuficien-
tes para el gouierno. O quanto mejor les 
cíluviera arrancar de fu alma con la mor t i 
ficación las efpinas de fus defeos , y cuyda
dos ambiciolosiy abracar las eípinas de Je, 
fu Chr i l lo , que derechamente fe ordenaron 
contra ellas j para que vnas efpinas echen 
otras, como vn clauo echa otro. O Rey de 
gloria , quan cara t eeo í ló m i ambic ión ,por . 
cuyo remedio quifiíle fer efearnecido coii 
iníignias de Rey , no menos dolorofas que 
afrentofas 1 Que quiere dezir eíla purpura 
de efearnio? Elle cetro de caña en tu mano? 
Ella corona de eípinas en tu cabera? Elle 
hincar tus enemigos la r o d i l l a , y herirte 

» con 
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con h caña? Y ddpucs ponerte e» ei trono 
deia C i u ¿ c o n ti tulo de Rey en medio de 
los ladrones? Todo t i to es dar vozes qne 
nioirihcjue la ambición , y aborrezca ia í o -
bciuia cjue pedia tan fucile medicina» Pues 
guarueme Dios de hazerme íordo á tales 
vozes j delde oy mas propongo de veftírme 
detus infi^nias» mortiftcando las pompas 
dei mundo , deicchandoia corona de g i o -
ria y y honra mundana 3y a b r a c á n d o l a s e í -
pinasde tu corona , y las ignominias de tu 
Cruz , por la <jual cipero de alcanzar otro 
Rey no inhniumente mas g lor ió lo , rey-
nando contigo en el trono de tu gloria por 
todos los nglos.Amcn. 

C A P i T V L O Vil. 

Como ¡a VeriJaderJfyacion ,3! contemplación #«-
fitnan a ¿a mortijit ación delproprio juy^ie , par4 

cotiform-arle con el de 'Dios yy fus mmijirosy 
y quan excelente fruto fea ejiety 

el modo de al" 
canearle» 

VNA de las feñales mas ciertas de ver
dadero tirito con Dios , y de ia per

fecta contemplación , es l i inciina á rendir, 
ycautiuar el entendimiento, y vuiric , y 
conformarle con el diuiuo , pata tener v a 
mi ímo íentir,y juzgar con io que Dios líen
te j y juzga, e ípecialmenlc en quatro colas; 

abracan; y por fu amor también guftan de 
cautiuar fu juyzio al. de los íupe iores que 
los gouiernan , aunque fu difeurfo no lo a L 
canee; porque con eíto le facrifican \ fu* 
Hijo primogeniro ífaac , ofreciéndole la. 
p í imcra , y mas noable obra de fu efpiritu, 
que es el rendimiento de fu j uyz io , en el 
q u a l e í h i u a n las virtudes fundanaentalcs de 
la vida Chrilhana. Ellriua la Fe , que es 
fundamento de toda la humildad que las 
coníerva, , la prudencia que las concierta, 
la obediencia que las abraca, la o rac ión 
que las alcanza,la contemplac ión que las 
guita , y la caridad que las Corona. V h cu 
ellas virtudes defeas tener alguna mcdtA 
con alguna feguridad , has de tomar muy i 
tu cargo mortificar valeroíamcntc los í m 
petus de elle cautiuo , que laclen 1er muy 
vehementesquando afierra con la incl ina
c ión que tiene á íeguit fu pateccf. Y" enton* 
c e s í e l l a m a juy? iopropr io ; porque no es 
común con el de Dios , y de lus Mimíhos} 
n i quiere fujeíarfe á ellos, n i turnar parecer 
con otros, atropcllando el couícjo de los 
mejores por leguir el fuyo , de donde pro
cede queddtruye , y aliuelat -das las v i r t u 
des fundamentales que fe han d i c h o , y es 
miícrablc el ellrago que haze. Por io qual 
con mucha razón podemos compararle á 
lafegundabeftia que vio Daniel iuOirdel D/***7J 
mar , íemeiaute á vn olíb con tres orde- ^ 5' 
nes de dientes en la boca : ci qual le le- me¿(ar^ 

es á í abe r , en todo lo que ha rcuciado por yantó , y comió muchas carnes. £ s ei olio ^/wrí. 
la Fe ; en el gouicrno que tiene del mundo, 
y de íu lg leha ; y en el gouierao particular 
de nucüras colas proprias ; y en lo que nos 
ordena , y manda por medio de los M i n i f -
tros , que en fu nombre, y conforme á lus ^ 
leyes nos gouiernan.Por que tudo elto abra 

(comodizen Atiítotelcs , y Pun ió ) mas ai- mas, 
tuto . y ü g a z q u e las otras fieiasjtiene cor
ta villa , y á menudo le le enturbia ; es en- Lih 7 . & 
fermo de cabera , y con fer beíUa de quatro *>iftor. m i 
pies, fe leu anta lobre ios dos, y anda con m*1 f * h 
ellos como hombre. Que retrato mas viuo 1 7 M 8% 

O * wmvy t.^.«w^. ^ 
5a el peiketo rendimiento ,de quien oize , que el le , puede auer del juyzio proprioj r * 
el Apol lo l que cautiuemos nucltro en tendí - Quien mas af tutopáia engañar al que Te 
miento en íérvicio de ChtJlto , creyendo, rinde , y á otros con quien trata? Quien t ie -
aceptando , y teniendo por vcrdadero,lan- ne mas peligrofa enfermedad en la cabera, 
EO, y acertado todo io que nos manua,y or- y parte fuperior del hombre , que es fu en

tendimiento? Quien tiene mas coi ta v id» 
y juzgar bien de 

dena. Y no fin milterio vía de cíte vocablo 
cautiuar , porque como el cautiuo es laca
do de fu pro p ú a t ieaa con violencia , y l i c 
uado á ta edraña , donde es ío i^ado á viuir 
fugeto á o t r o ; alsi ei entendimiento, que 
tiene por propria tierra elle inundoyi í ib le , 
cenándole en tas colas que percibe con fus 
fentidos, y alcanza con lus p iop i íos di ícur-
fos , es licuado cautiuo á tierra e í í rana , 
quando le fuerzan á que crea , acepte , y l i 
ga lo que íu razón > y dilcurlo no alcanza. 
Mas ciiecautiuerio no es penoío para los 
que de veras tratan de oración , y con íem-
piacion , en la qual hallan tantas razones 

para conocer la verdad, 
ella? Quien tropieza mas vezes, y da de 
cabera, cayendo en granes errores ? Quiea 
preíume mas de fi.coíi lobervia j y le leuan-
ta íobre íi k mas d é l o que puede , prefu-
m i é n d o competir con el mí lmo Dios ? Pues 
que diré de lus tres ordenes de dientes, que 
fon fus fuentes , y pertinaces aprehenliones 
coritra los p r ó x i m o s , contra los fuperiotes, 
y contra Dios ? Con ellos dientes defmenu-
za , y traga muchas carnes , porque de í l ru-
ye innuraeraoles hombres carnales, derr i 
bando , á vnos en errores contra la Fe , á 

para conformar íufentir con el de Dios b» otros en cifmas , y di ísordias contra la ca-
quanto d ize , y haze, que con íumo güi to Ip ridad > á otros cía tebeidias contra ia obe-

dien-
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«Ucnciá,y«n prcfumpcioHes contra h hu
mildad. Y aunqoa codo io que come es car
ne,lo doia,y encubre con apariencia de cf-
p i r i i u , / aísi es mas Tccreto íii daño : y por 
coníiguiente es mas diñcultoío fu remedio. 
Porque difieuleoíamente puede fer curado 
el enfermo que fe tiene por laño : p u e á , n i 
huleará remedio, ni le adraifirá , juzgando 
que no le h i meneí te r .Ta l cs(clizc San Ber-« 

n \ 9 ¿ nardo]el que elÜ inficionado con la lepra 
Ser. \ . ie ¿e fu propio |uyzio;porquc> Quantoplus t lm-
,txfmnd. dñt jmtoqtiifiue /kniurfibi ejfíVuetur : quanto 

mas leproío , canco mas le tiene por laño : y 
quanto mas e n g a ñ a d o , tanto mas piení'a 
que acertado:y no tiene otro remedio , í i -
no es convencerle de que ella enfermo , y 
que es yerro intolerable fiar fe de fu propio 
juy2Ío,y rujecaríe k erta terrible í iera .Entre
mos pues en batalla contra t i l a con las ar
mas d é l a o r a c i ó n ^ coaí ideracion piaé i ica , 
deícubriendo fus allucias engaáofaSjfu cor
tedad de ñ í b t i fu dar de cabera , fu altivez 
pernicioía,y la monftruolidad de fus dieces, 
para que con valcroía morühcac ion ie ios 
arranqueraos^y quede rendida,/ íugeta, 

" - i . i . 

losgraues dañes que caufa U pertínacU dd i 
propk juicio. 

tur». %%' 

Omen^ando por la dureza, y pertina-
ciadel propio juyzio, fu abominable 

malicia,y ios dañes que della procedenjcf-
ú. marauiUoUmentc declarada en las pala* 
bras que-dixo Samuel al protervo Saú l , 
quando le reprehendió de parce de Dios 
porque no le auia obedecido: y él porfió en 
aezir que lü auia,anteponiendo fu juyzio al 
del mi ímo Dios,y de fu Profeta. Mira (dize} 
cp.QiquAfi^ccatHm ariúktídi e/i repugnare , O* 
juafí freías idolátrU mile acquiefcen. Contra-
de zir á Dios,es como pecado de adiuinany 
no querer rendirle,es como crimen de ido 
la t r ía . Sobre las quales palabras dize San 

Xií^.Re- Grcgorio,quc el hombre pertinaz en fu pa-
V rccer,tienc por ídolo \ fu propio juyzio : y 

«wfí * y en concibiendo algo que pretende, hazc 
f u qtftfi ídolo de aquel concepto, y pone le en el a l -
idolitmf*. tatjy ara de fu coraron, y entendimiento. Y 

á femejan^ade los adiuinos , confuirá con 
él lo que ba de dezir,hazer, en l eña r , y t ra 
tar. Y elle ídolo 1c á \ refpueftas á lo que le 
pregunra,yeiroycndolas, luego las acepta, 
como l i fueran de Dios,y las pone por obra, 
hincando la rodilla para v.enerar á fu ído lo 
como las idolacras, dexando al verdadero 
Dios.-porquc no quiere tomar confejo , n i 
parecer con lo que Dios harcueladoen las 
fekrituras Sagradas, a i con los Santos, n i 

con los Prelados, y Maeliros de la Iglcíli . , 
lino con las aras de los demonios, Y como 
ellos antiguamente hablauan, y rc ípondian 
por los ídolos qus eílauan lobre las a ras,cu
yas refpueftas eran fallas,y dañó las , aunque 
disfracadas con mafcara de r e l i g i ó n : afsi 
acra hablan,y refpondcn por el propio juy -
zio,encubriendo fus confejos con aparien
cia de vcrdad,y fancidadjcomo ios encubrió 
Saúl .Porque exhorta á no obedecer con t í 
tulo de íacrifícar , y orar:mueue a contien
das con capa de apurar las verdades: cano
niza la ira por zsio^a carnalidad por cari
dad:)' llega á tanto fu locura, que i ía herc-
gia tiene por Fe verdadera , deslizando de 
vn error en otro, Porque(como dize en el 
l ibro de íob) lu propio confejo le de lpeña , 
como quien entro el pie en la red , y anda 
fobre fus mallas , micenPlmas íe menea, 
mas fe enreda, fin que hs pueda defenredar 
el ídolo á quien adora. Odelvenrurado cn-
tcndimicntpsque es ara de ídolo tan ma ld i* 
to l O dcfdichado coracon , que es altar de 
Satanás transfigurado en Angel de luz para 
engañar al que le adora i Ara auia de íer t i | 
€ntcndimicnro,donde Chriflo haMcallb por 
Fé :Tcmplo debía fer tu co ra ron , donde cf-
luuieUc el Efpiritu Sanco por caridad i pues 
que tiene que ver (dize el Apoftol) la jui l ic ia 
con la ma idad íque la luz con las tinieblas? 
que Chri í lo con Beiiai? y que ei Templo de 
Dios con los IdolosHPor m u r a (dize Ellas) 
no ay Dios en I íraei ,para que vais á coníu l -
tar al Idolo de Belzebuth,Dios de Accaron? 
Por ventura no ay Dios en ei Pueblo Chr i f -
t i i n o con quien conlultar lo que aueis de 
creer,y obrarín.o ay Pontífice de Ghrifto en 
la tierra? no ay Santos Padres , y Docloics 
en la Igleíia? no ay Prelados^ Conlelloi-es, 
y Maeftros de efpiriru , Letrados lautos , y 
experimentados cu los caminos de la per» 
feccionChnftiana? Pues p o r q u e d e x a s á co
dos ellos, por confuirar al ídolo de tu p ro
pio juyzio, y feguir tu propio parecer i A l 
enemigo de D i o s , y tuyo comas por confe-
j e r o , defpreciando tantos , y tan buenos? 
Pues oye la fenecncia del mifmo Dios con
tra ti,Porque hazes tal confulta , y ligues cí 
parecer de tal guía , morte morieñs : mori rás 
mala muerte comoOchozias, que confuir© 
con el Dios de Accaron : y como Saúl, que 
confultó al Dios de fu propio juyz io : y por 
fu cauta perderás la vida eípiricuai de la 
gracia,y no entrarás en la vida cterna;y acá 
morirás amarga muerte , porque tu mí lmo 
Ídolo te dará tan mala v i d a , que lea peer 
que la mi íma muerte. 

Porque te hago faber que el juyzio pro-
pie es como aquel ídolo que vio Hzequíel 
jii'ttQ á la pueru interior del Templo de 

i» dinins 
«¡tari «d 
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De la mortificación delproprio ¡uyzjo. 3 0 9 

Geiufal^m, que eftaua \ la parte del Sept^n-
tztih- 8» l " o u >euyo norabre era : laslum Reliad pro-
nuf»'$* uoeandam emulaúenem , Ídolo dei zeio pa ía 

picuocar á emulac ión . O ídolo dei proprio 
jwyziojtjue tienes tu disiento no íolamcntc en
tre Genti les , í ino entre Chii í l ianos:y no íolo 
.entre í'eglares,ílno entre £e l eha íUcos , |Re i i -
gioío&jyno íolo én t re los que entran en io ex 
rerioi del tempio.exeickando obras de ia v i 
da aótiua,íino entre los que fe llegan * lo i n 
terior par a exercitar las de la vida conietn-
piatiua l O i d u l o abominable que tienes tu 
ara á la puert i del Norte , por donde entra 
ei viento cierno , frío , y í'eco , y no entra la 
luz del Oriente ; n i el ábrego caliente , y 
h ú m e d o del medio d ía , porque donde tu ef-
l ás todo es t iniebk^de ignorancias , e lcur í -
dad de eiroies , frialdad de culpas , feque-
dad de elpiritu , íki deuocion con Dios , n i 
entrañas de miíc t icordia cenel próximo! 
T u puerta eftá í iempre abierta al viento c i t r 
50 de la ibgeltion diaból ica , tiene libre en
trada para hazer quanto qiníiere en tu def-
d ic iuda cafa. Nunca entran por tus puer
tas los rayos del Sol de juí t icia, ni el reiplan 
dor de las diuinas iluftraciones, n i « l viento 
áb rego de las cele í i ia les ínípi raciones;nui i -
ca ves la cara del Sol, n i en el Oriente,ni en 
el Medio día , porque no eres digno de me-
di ta r ,n i contemplar las obras de Dios en la 
c r e a c i ó n , y rederapcion del mundo , n i te 
m o í i t a r á í u dulceprefencía > ni crecerás en 
la virtud como la luz de la m a ñ a n a , que fu • 
be baila el perfedo dia. O ído lo c iego , íb r -
do , y mudo j porque teniendo ojos no ves, 
teniendooidos no oyes, teniendo ierigua 
no hablas , y teniendo pies, y manos no an
das, n i obras; pues priuas k todas tus poten
cias de ellos nobles a dos, en materia de las 
virtudes 1 O ídolo efpantable , c rue l , y fie
ro , que eres ído lo del zelo para prouocar á 
emulac ión ; porque donde tü eílás , todo es 
i r a s , embid ias>di ícord ias , y venganzas: 
liempre prouocas á emulaciones, y contien
das , á po rñas , y difeníiones entre Prelados, 
y fubditos , entre Maeftros,y difcipulos,en
tre mayores, y menores , turbando la Ig le -
iia con diueríidad de fe ¿las ; diuidiendola 
túnica de Chr i í to con cifraas, alterando las 
Religiones, y Comunidades con vandosj 
reboiviendo las Ciudades con pleytos \ las 
c a í a s , y familias con rencillas ; y las con -
ciencias con grandes turbaciones. Los que 

^ m e f \ ' te adoran (ciize ^an Bernardo) fon deltrui-
vtñJte de la vnion , enemigos de la paz, va

cíos de la calidad, hinchados con vanidad, 
pagados de l i mi ímos , grandes en íus ojos, 
y tan preíuraptuoíos , que no fabiendo la 
verdadera juííicia de D i o s , quieren entro
nizarla luya j y coa titulo de zelo diuino 

adoran al ídolo del zelo diabolico.Pucsco* 
mo ferás tan loco que quieras adorar ¿ í d o 
lo que aísí trata a los que le adoran , p t i -
uandolcs de tantos bienes, y acarreándoles # 
tantos males ? Noves mifcrable ( dize San ;? V 
Doroteo) que querer viuir feguntu parecer, r 
y concordar contigo folo,es querer difeor- fimm fmm 
dar, y traer guerra con todos? No ves que tentiam, 
leuanras vn í do lo , , á quien tu adoras, y los & fihífoR 
demás apedrean , arrojando contra t i pie- w r d a * 
dras de contradiciones, y aun de murmura- " J ^ J j f * 
clones, l lamándote fobervio ,pertinaz , i g - ¿ ¡ ^ ¿ ¡ ^ 
norante , iluíb , a t reu ido , í ingular , hypocri- rtt 
ta , vanagloriofo.defpreciador de ios otros, 
y fembrador de c izañas . 

Mira finalmente , que eftc ídolo fe llama 
del zelo, que prouoca á emulación , porque 
prcueca contra l i , y contra íus adoradores, 
el zelOj i ra , y furor de Dios , y tomará de t i 
rigurofa venganca por la injuria que le ha-
zcs , en anteponer tu parecer al íuyo, y al de 
fus M i ni tiros, a í ropel lando fus preceptos, y 
conlcjos , por feguir los de tu faifo dios. 
Quien introduxo el p.imer pecado, v ios te
rribles caftigos, y m i l ú ias del lina ge numa-
no,Íjno el ídolo del p topr ío juy¿io que ado
ró Eua, anteponiéndolo al juyziodel mifmo 
Dios ? porque diziendo Dios , que m o r i r i i Ge9*f* %• 
ü comía dei árbol de la ciencia i ella ptefu-
miófaber mas que D i o s , y ju?gó qüe no 
morir ía , hablandola por' fu ídolo aquella 
maldita íerpientc que la e n g a ñ ó . Quk'n p r i -
uó á Saúl del Reyno? Qien le íugetó al efpi-
r i tu malo dé l a erabidía,y melancol ía ? Quie 
le mouíó á confultar á la Pitonifa ? Quien le 
hizo morir á fus proprias manos? Sino el 
Ídolo del proprio juyzio k quien acudía por 
rcfpueílas como ios adiuinos, y adoraua co» 
mo los idolatras. 

Efcarmienta,pucs, hermano en cabera 
agena , quita elle ídolo d é l ara de tu enten
dimiento , pífale , y huéllale con va l c ro í i 
mortif icación, y quaudo te dixere algo con
tra ei parecer de tus mayores,dilc como San gtrm ^ 
Dorothco : ¿inatenta t i b i , & iudicio tuo* M a l 
dito fea tal penfamiento , y maldito cu pro - inMonaflj 
prio juyzío,porque lo que te di¿l:a,de ios Je confiit, ^ 
monios fale , y de ellos lo dcprendi í le . Y l i » t , 
quieres edificar la torre de ia perfeccioa 
ChrilUana , y l a cafa de la vida contempla-
tiua , mira ( dize San Baíilio ) no la fundes Matth. 7. 
fobrcel arena de tu proprio con fe jo , por- »7» 
que las lluvias , r i o s , y vientos ds las tenta
ciones darán con ella en tierra; y aunque no 
aya tales tentaciones de fucia,la rnifrna car
ga , y pefo del edi t ic io , quanto fuere mas 
a l tó l e de i r íbara mas prello , por tener can 
mal cimiento.Mirerablcs han (ido las caídas <^'nt'u 
que por cita cauía han fucedido , corniolas ^ J " ! * " 
cuenta Caliano en Ufegunda colacion^por- *$* 

que 



^ue ningún vicio ( ¿ h e ) tiene fatanVs con 
ÍIUÍ pieílo nos (leípcñcaquc con t i pr*-

p io j i syz icdé l ^nai han nacido las i i i u io -
ncs de ÍÜÜ o^e í e precian de coii tcmplati-
noSíy íe jieuen por muy cípifituaies, y pre-
íumeií de may íuerteSi Aimquc íean muy 
antiguosjíi ion propifcarios en íu parecer, 
d c í p r s c u n d o el de ios Supcdorcs , vendrím 

Hí i í ** J. ^ vencidos.Como aejuciios' Sacerdotes, 
•Mkm, 67. y Capitanes de quien dize ia Eícrkura que 

perecieron en ia bacal i .1, porque íaíici ou á 
pelear lia coníejo : no iin ci confejú de- íu 
propio juyzio , porque eíle yá le tauieron, 
utas rao merece can noble apellido, íino íin 
ci conlcjode fu gouc inador , á quien debic -

.íviiiiegiHrdexaE-ido el íayo, O Angel-del 
gran cuuírj,? Chr i í lo lesvs , de quien todo 
buen coníej j procede, enciende en mi co-
fag j a tu ia.ito zeio , contra cite ídolo del 
propio j j jyzio^ara que nunca mc íugetc á 

f / ^ / . l lS *il cu¡dejU; Mis cunlejos k a n tus precep-
rntrn, í.^* tos,y io¿ auiios que me has dado en las d i ^ 

ninas e icr í tura^ , í iguiendo la declarac ión 
de m h m¿yures , íubreeí iosq ion peña viua, 
IcuaiK^rcn el cdiíicid de la peifcccÍ0n,y la 
tone de la concempiacion > para que los 
Coínbátcs del enemigo no prevalezca a 
•conira ella. 

P§IÚS yerros del propio juy&ío ¡y fus reme-

'ISTO hemos los daños dei propio j u i -
zio,por los pecados que brota, vea

mos los yerros que tiene , para que no te 
fies del en cofa que íe dixere , parque íi tu -
vieiles á vn hombre por í a n t o , y muy d i í -
;treto}y yo te perfuadieííe , que aunque lo 
parece por defuera-,pero de verdad es abo-
minabl£,iraprüdeníe3y memirolo, no ferias 
tan loco que poríiaíícs mas en darle credi-
to.Pucs yo te probaré con claiidad,qae el 
juyzio propio en quien citrinas , por mas 
que fe disfrace con capa de fantidad, y de 
verdad,realmente es ignorante, indi ícreto, 
falfario5y íiigcto á mi i errores , 7 pellede 
todaslas viaodes.Lo quai verás claramen
te como en vna cilampa, en aquel íobervio 
Naaman He Syria mas ieprofo en el alma 

^ 5 que en el eberpo. El quai viniendo con gra 
pompa al Profeta Eliiec^para que le curaí -
ft; de la lepra,el Santo Profeta no quiío fa-
l i r a verle,ni hablarlcdmo embióic á dezir 
con iu d i a d o Gie2í>que íe va ñaílc íiete ve-
zcs en el rio Jordán , y fanaria. Indignado 
el Ibbci vio leprolo.dekubció fu lepra inte-
r ior , ii/:iendo: Peniauayo que viniera el 

adQílds yo eita^aíy que invuc«uida 

el nombre de fu D i o l 9 7 ' í o c a n í © la l^p ta 
me fanara dclla* Por ventura las aguas de 
Abanájy rarfar, ños de Damaíco , no fon 
mejores que todas las aguas de los rios de 
iitaci,p^iá que labandome en ellas quede 
limpio?)' en diziendo efto bol v i ó las clpal-
das para i r í c .O palabras del propio j t iyzio, 
mas llenas de errores que ci cuerpo lento* 
í o d c m a n c h a s l / 

Ei primer yerro fue hazerfe gouerna-
dor,y guia de i i mifmo en los medios de fu 
í a l u d í t r a z a á d o e i p d m v r o losq le parec ían 
mejores3y jüEgando con íu errada juyzio» 
que DioSjV el Profeta auiun de í egu i r l o s .Y 
dí-kubrib íu .fobervia en inclinarle á los 
medios mas íuaues, y bonroíbá > rebufando 
los mas trába jofüs,y de íprcc iados .Y com© 

, era cofa mas fácil,y mas honrofa que fal le
ra ei Profeta en per íona á vcfle,y t o c á n d o 
le con íu mano le íanaraíy era a lgún modo 
de afrenta embiariepor vn criado k dezir 
que fe baúalle en ei Jordan^y no vna vez íi~ 
rio í ieteíquc era. cola trabajofa , afícionofe 
al primer medio,y aborreció ei fegundo, y 
ai Profeta que fe le daba, y á Dios que por 
el hab laba .Ü error intoierableiPor venturá 
la medicina que es buena para vn enfermot 
es íaludablc para todos í Buen medio cm 
para ei iepfoíb humilde falir el Profeta á 
vede,tocarle,) fanarlevpcro ño era conve
niente para ti,ieprofo íoberv io , y prefump¿ 
tuofo,que por tu ciego cOníejo le aulas tra-, 
^ado^poique quiza quedaras l impio de ia 
lepra 4el cucrpo,pcro no de k del alma x'f 
no quiere Dios íeguir tu goi i ierno, í ino que 
cu ligas el fuyü,nj. quiere que cu trazes á fus 
minifuos los medios de tu falud , íino que 
%asla traza que ce dieren ellos 3quand0 
no deídizc claramence de la que Dios h á 
dado,y ordenado. 

Peroaquife vé el e n g a ñ o dei juyzio 
propio , que reprueba el medio que d i el 
Pi'ofcta,mouido de razones frivolas, y muy 
CJ.Tadas. Poi ventura (dize ) no fon mejores 
ios rios de Damaíco que los de Ifraeí, para 
que bañándome en clips quede fano ? Qaie 
te ha dicho., ófobervio s que las aguas dé 
Damaíco fon mejores , íino el amor de tu 
tierra,que te haze eftimar mucho lo que ay 
en el la ícomo los Labradorcs,que ácoftüm-
brados á beber el agua defuspo^osia ala-
í'an , y eíi iman mas que la de los rios. Y 
quando fuelle aísi quesean mejores, por 
vetura la virtud de lanar en ellas c i ü por ia 
fficjoiia natursl que t ienen,ó por la O m n i 
potencia del Criador, el quai ha ordenado1 
l a ñ a r t e , no por las aguas mejores que ta 
apruebas , íino por las peores que reprue
bas? Abre pues hermano ios ojos, y t i é n d e 
los por eik Rmndo s y pot las ReÍigiones3 

adon» 



T)e la mortificación delproprio juyuo, 
a-ionde quiz^ hallaras muchos icprofos, 
tan errados como Na aman 5 y mira bien no 
leas tu vno de d ios , trazando los medios de 

^ lu aprouechamiento por tu antojo, 413crien-
do que ios Prelados , 7 Confeííorcs te los 
cojícedau indignamente contra ellos , íi te 
los niega^!, juzgando los íuyos por errados, 
y los tuyos por raejoi es. Poique la íobervia , 
y el a m o t p r o p r i ó te hazen c lcogcr lo que 
es mas honroío cu tu cftima , y mas Tuauc á 
íu gufto , aunque disíwcacio con capa ele ef-
piiicu , í ímdo todo carne. Bien puede ícr 
que tal modo de penitencia, y íb ledad, ó tai 
linage de ocupación íea de fuyo mejor que 
otra j mas no íerá mejor para t i que U e íco-
ges por tu juyziocootta el de tu Profeta i n i 
Dios te Tañará por el medio que tu ck0&Ü' 
te , üno por ci que él te feñaló. N o digas, 
mejores Ion las aguas de mi tierra que las 
de lijrael, y mejores medios tuviera yo para 
m i í a l v a c i o n e n el í l g l o , haziendo lo que 
de ico que en la Re l ig ión , haziendo lo que 
otro quiere j ó mejor esTcguir ías c ó í l u m -
bi es én que íiempre me he criado , que de^ 
xarias por las que rae mandan feguir. Pala
bra es efta de lengua muy leprofa } porque 
aísi como Naamanno fanara de fu lepra, 
aunque fe bañara iiece m i l vezes en Las 
aguas de fu tierra , t ambién tu no fanants, 
exercitando las trazas que tu efeoges, qua n -
do Dios te manda que vayas por otras. Y 
como Naamanli períeuerara con pert ina
cia en Tu parecer, y Te boiviera á fu derra , 

íe quedara con la lepra , y con la in f ide l i 
dad s y perdiera el fruto de fu venida k Lf-
rae í i aísi tu perderás el fruto de laReligion;, 
y de tus obras, y traba jos , íi dexas las tra -
zas que Dios toma para tu bien , por feguír 
las que tu proprio juyzio efeoge para ta 
mal . 

Y no carece de miílcrio , que con fer 
Naaman hombre p r inc ipa l , y auer venido 
tantas leguas por ver á Eiifeo , no aya que
r ido el Profeta falir á verle , ni moftraríe íti 
r o í l r o ,HÍ hab ía r l epo r íi mifmo , íino poc 
medio de fu criado. 5f que es efto, íino dezir 
que ios fobervios proprietarios de fu juyzio, 
por mucho que trabajen cu la oración por 
ver ía cara de Dios,y contemplar fus grande 
zas , y oír de fu boca alguna dulce paiabrai 
de fu infpiracion,no fe d ignaráDios de c o n -
defeender con fu defeo, ni les dará el dof i 
de la contemplac ión , n i los regalos de It i 
dulce prefencia. Pues por ello dixo vn ami -

»» go de Job, que no fe atrcuen á contemplai : 
á Dios ios que fe tienen por fabios porqtue 
prefumiendo con íobervia de fu íabiduri a 
Ion arrojadqib tancas v « c s de la diuina pre, -
fencia , que no fe atrcuen mas á prcteude r-
l o , c o m o Naaman deiiíjtea de lo que á e -

feauan. Quando mucha merced Ies quiere 
hazer , es hablarles por algún criado, y rai-
niílro íuyo , aconfejandoles lo que han de 
hazer para fanarde fu dolencia i j o r q u e 
mientras no lañaren s no ierán admitidos á 
fu dichofa vifta. Porque Dios quiere fer buf-
cado con tal humildad , y reíígnacion , qu® 
te tengas por indigno de que te vihte , y de 
que te mueítie fu roílro , ó te hable vna fo-
la palabra. Mas fi pienfas como Naaman 
que te debe Dias efto , > mucho m á s , halla-
raí te burlado , y canto mas fe efconderá la 
luz del C i e l o , quanto mas Icptolb eílás en 
el juyzio. 

Pero fer» razón que quien nos ha íido re
trato con fu neciarefpuefta , d é l o s yerros 
del proprio juyzio , nos fea también retrato 
del remedio que t ienen, mortificando U 
raizde donde naten. Porque eftando Naa
man en el errado parecer que fe ha vif to, 
llegaronfe á él fus criados , los quales como 
no eftauan tan ciegos como íu f e ñ o r , por
que no eran tan íobfervios , conocieron el 
ye r ro , y dixeronle: Quando el Profeta te 
huviera dicho alguna cofa r&uy grande, y 
muy diñcuitofa ,1a debías hazer por cobrar 
falud , quanto mas que foíaracnte te ha d i 
cho: Ve , y báñate fíete vezes en el Jo rdán , 
y Tañarás ; con ellas buenas razones bolvió 
íóbre íi el que antes cllaua terco , y quien 
no auia querido renditfe á E l i feo , íe r ind ió 
á las rabones de íits proprios criados , y por 
ellas al mandamiento de el Profeta , y con 
Dbcdideuda prompta fe l auó las iiete vezes, 
y Uno. Y como bolvielíe al Santo Elífeo, e l 
falió á ver le , y t rauó con é{ dulces colo
quios, para lañarle el alma C:omo el cuerpo, 
O mudan9a d é l a dicftra dei #»uy alto 1 O 
potencia de la raortiheacion del juyzio p ro
prio ! Jufto fuera que te rindieras á los Pre
lados , y CQnfeífores , folo por fer Miui í l ros 
de Dios i y eilar en fu lugar , y hablar Dios 
por ellos , fin bufear otras razones : mas ya 
que de primer boleo , por tu flaqueza , no 
llegas á tanta perfección, bufea razones h u 
manas que ce ablanden, y d í í p o n g a n , para 
tener por bueno lo que ¿1 dize. Aconfejate 
¿on criados, ó amigos defapaís ionados,que 
miren mas por tu prouecho que por tu guf-
to)y que fe inciinen mas á favorecer la par
te de los Profetas de Dios, que la de los h i 
jos de eftc l igio i mortifica en algo tu juyzio 
propr io , porqne eila mortificación-» aunque 
fea menos perfeda , te ayudará para otra de 
mayor perfección. El amor de la falud COÍ-
'poral for^ó áNaaraan para que fe rindieííe* 
'fuércete á t i el amor de ta falud efpiritual, y 
;quando quedares fano de ella lepra , verás 
por experiencia que las aguas del J o r d á n , 
ion mejoras para tu falud que las de cu t ier

ra» 
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ra.Entonces bufcai-ask Dios,y hallarlchasi 
y ¿I te moílrará }u apacible l o í h o en la ora-
cioii,y te hablará al coî ôn cou :einura,y 
t end ías atreuimicnto para coníenípUr al 
rbcio Poderoíoipoique ya noie tienes por 
labio, fino por necio auíendo conocido tu 
ignorancia : Mas verdaderamente eres í a -
bio^piics quien deíea Icrlo, es meneftcr(co-
modixo el ApoíloJjcpe fe h s ^ necio. Su
be fdize San Gregorio) como ouo Zaqueo 
íobre ia higuera lo¿a,y verás á Chr i i lo :EÍ -
coge ella Tanta locura , para que puedas 
contemplar la Sabiduría eterna.Diclvoíb el 
que en fus ojos íe tiene por necio; y aunque 
fea tan labio como Salomón 9 dize coa an i -

rmo finecro: El mas necio íoy de ios varo-
nes,yno tengo la iabiduria de ios hombres, 
aparejado eítoy para rendir m i juyzio a l 
de todosspues m^ tengo por mas necio que 
todos. O Sabiduría de el Padre , que te í u -
biíle íobre i a higuera de ia Cruz, í iendo 
tenido dt los hombres por loco, para cucar 
1' elumpeion de mi propio juyzio , yo 
p.opong c ou ru gracia de lujetaiie al t u 
yo y de tus minuí ros . Eíte krá el m i ó , eiíé 
pondré en ei aia oe avi entendimiento pa
ra venera, le ,v eu ei templ •> de m i coraron 
para ábra(¿arle,coa&ando eh tu iníiuita Sa-
bidutia.quc pur aqid me l ioraus de todo 
é n g a ñ o , y meguiirasjal deicanlo Eteiiio. 
Amen. 

C A P I T V L O V I í L 

Cornoh OrAcim,y contemplación morújícan U 
fturiofijaddetptyi'» juyzg» en las cofas de h Fe, 

ydtl^Q iiernoik Dios Kyde fus M m j i m 
( 0 ibeditncu cie^a , pers 

i . 

T A cu r io f idu i , que ( como dize Samo 
JL# Thumasjcs.vn dtleo deíordenado de 
faber mas cíe lo que conviene, lude ler có.-
p i ñ e i a del propio juyzio , cuya propiedad 
esdeícar deíbrdena da mente iaber las ra-
zones.y caufasde todoio que íe ie propo
ne,} í ' t fd lze .hazcyordena. Y l i no las a l -
cai.c.í ,n no le qaadran, no lo admite,ni lo 
cree por mas que otros íe lo digan,y te ib 6-
quen.AI modo que Santo I h o m é Apo l io l , 
dizicudole lus condiicipulos que auian vif-
tc i Chri;h-> relucitado , relpondio: S i n o 
viere con mis ojos los agujeros de los cla
vos,v entrare mis dedos por ellos, y la ma-
no en íu collado, no lo créet e. En lo quai 
moftrbqiun aferradoelbua conlu propio 
parecer, pues no queria creer íino lo que 
vieí le ,aunque otros muchos lo ceitilicaírsn, 
porque le parecía inipoísibíc,que vn hona-
bic ctuciíicadoiiuuiciic relucitado, y lino 

veía las léñales de la Cfuci£\ ion,no quería 
creer ia rc íur recc ian ,como lino pudiera rc-
íucitar lio ellas* En lo qual t ambién fe en
g a ñ ó juzgando por íehal ncceííaria de la 
rcíurreccion la que no lo era, Defta i n c l i 
nación tan perucría del juizio propio a 110 
creer f, n i admitir lino l o que entiende , y 
alcanca proceden tres aé losde vicióla cu-
rioíidad contrarios al trato interior con 
Dios,y á fu gouicrno,y al de fus MiniÜros, 
contra los quales p^ea va lero íamcníe la 
o rac ión ,? contemplac ión , y alcanza v i t o -
ría dcllos. 

0e la curioftdad contmii al trato cm S)mt 

1L primer ado de curioí idad, es inqui* 
r r i r / y e ícudi iñar las grandezas que 

UWÍ> hareueladp de n mi ímo , y de fus Sa
grados Myltcrios, fin hallar quietud mien 
tras no entiende el modo como ion . Y c » -
mo cík> excede a la pequenez de nueftras 
fucilas, viene á íucedec , que ( como dixo 
Salomon}cl curiólo efeudriñador de l a M a -
gcí ladjes oprimido de fu g lor ia , y mirando 
a l Sol queda ciego con fu refplandor, y l l e 
no de dudas^ perplexidades en los myftc-
l ios de la Fe,que no a l c a n ^ y á vezesc^e-
ce tanto la ceguedad, <jue ( como dixo el 
Apolloljblasfeipa de lo que ignora, y tiene 
por falfo lo que íu propio juyzio no alcan-
^a,como puede ÍCÍ verfiadero. 

Y de aqui es, que la verdadera oracio," 
y contemplación ¡inclinan geandemente k 
Ecpdmii,y mortificar efta prefumptuefa cu-
riolidad,,cautiuando al entendimiento (co
mo arriba deziamos)en el íervicio de la Fe, 
porque luftus exfids i l u i t ,el ju l io viue de la 
í é.En elta reg ión , aunque lea obfeura, has 
de pallar íu vida , y aqui has de meditar, 
.orar,y contemplá is procurando hallar paz, 
y quietud en cite cautiueno: de modo que 
no Teas cautiuo forjado,y a mas nopoder, 
l;no muy rendido, y contento. Poique g l o 
ria tuya es tener vn Dios tan grande,que tu 
no puedas comprclitnderle : antes fi tu pu
dieras comprehcnaerie,no fuera Dios,por
que la inmcníidad de Dios ha de exceder a 
Ja capacidad de fus criacuras,iníinitamentc 
mas que la inmeniidad del Océano; excede 
á ia capacidad de vn pequeño vaío.Y l i a l 
guna vtz en la meditación tu curiofo en
tendimiento quijiete paílar la raya deile 
«iulze cauiiuei'io, y elcudriñar lo que no 
debe . repr ime; lu curioíidad , y cierra íus 
ojos , porque' de otra manera <|nedaríis 
(como dixo ei Eclcliaílesjmuy desiumbra-
tto^y c i e ^ o , y perderás de vifta a tu Ct ia -

dor^ 

bumer y* 
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«3or 5 el qualtc eíla dizientlo aquello del l i 
bro de ios Caü ia res $ Aparca de roí rus ojos, 
porque clios me hizieron boíar , Mirarae 
con ojos ícncíüos de paloma, íi quieres que 

• me acerque i t i ,,y conver íe contigo , por
que íi me miras con ojos curiólos tomare 
alas como de Agui la , y Tubircme tán airo, 
que me picrdasdc viíUjCnccrraréme dentro 
de mí C i c l o , y dexarece en r in iebUs, de 
modo que no atines á contemplar mis gran
dezas. Gufta de Huir aora cautiuo en ía re
g i ó n dé la Fe , porque preíto te Tacaré de ef-' 
te caiuiueiio , y te licuaré conmigo á la re
g i ó n del Parayíb , adonde veas lo que crees, 
y hartes cudeíeo . 

Con eftas mifmas razones feas de roord-
ficar el í egundo a d o de curiofídad , que 
trabaja vanamente en i n q u i r i r , y querer 
laber las razones , y caufas de las obras de 
Diosen el gouierno de los hombres. Por
que pred.diifta á vnos sy reprueba á otros? 
Porque los julios fon oprimidos , y los pe
cadores esiíalgados ? Porque permite que 
aya tantos infieles, tantos hereges ' i f i a .* ' ' 
los ChrillianOs ? Porque muere el que pa
recía neceiíario para la R e l i g i ó n , y viue e l 
que es cauía de íu deftruicion ? Porque prc-
uienc a vnos con mucha deuocion , y ben
diciones de dulgura , y ^ otros dexa en 
mucha Tequedad , y llenos de amargura? 
Éftas , y otras cofas íemejantes que pertene
cen á los fecretos juyxios de Dios , e í p e -
cialmente , quando fuceden en cofas que 
nos tocan , y íe defeiende á cafos part icu
lares de í inguiares p e r í o n a s , exceden á to 
da nueftra capacidad. Y íi curiofamenté 
quieres bufear las razones , y caufas de 
e l las , no las h a l l a r á s , y andarás inquieto, 
y congoxado , Ucnode juyzios temerariosi 
de murmuraciones , y quexas, Y íi no nie
gas tu proprio juyzio, y le fugetas al diuinoj 
creyendo que esjüfto , enquantohazc , n ó 
goza rá s de ios frutos de íu prouidencia , ni 
a lcanzarás quietud en el trato con Dios: 
en cuyas obras ( como dize el Ecleíiaílico) 
no has de fer c u r i ó l o , porque no te impor
ta faber las cofas que quifó eíhivieííen cf-
condidas á tus ojos. Anres has de dczir co
mo dixo Dauid , quando le faitearon tales 
penf&micntos : Vt iumentttm faííus fum apud 
te , t f t g * ffmper tecum. Yo Señor me h u 
ye en tu prelencia como íi fuera vn j u -
ment© que no tiene diícutío , n i juyzio p io -
prio,afsiftiendo delante de t i con íinecra Fe, 
íin eícudrinar tus obras, ni meterme cutio -
íámente en tus juyzios: y que mucho hizief-
fc cito Dauid , vn pobre paftorcillo , que 
nunca aprendió letras , pues hazen lo mi f -
molos íupremos Seraf ines ,quandocf tán en 
U prefencia de Dios , y fe trata defus fecrc-

tos j uyzios í Eftó reprefenta a imlos vifto el 
Profeta l ía ias , aísil l iendo á la Magcftad de l/suG» 
Diófre'n el Templo , quando fe trataua de la 

. reprobacidndeios Judios , cubriendo con 
fus dos alas el r®ftro del Señor i y con otras 
dos ios pies, clamando á vozes, Santo, San
to , Santo , es el Señor Dios de las batallas» 
llena eílá la tierra de íu gloria . Que es cu
brir con fus alas el rof t tode Dios j í i n o m p r * 
tificar íu entendimiento proprio * y cegar
le en la diuina prelencia , con fe liando que 
rio pueden alcanzar las grandezas de íii d iu i 
nidad ? Y que es cubrir los pies de Dios , í ind 
mortificar fu proprio juyzio en la confidera-
cionde las obras que haze , confcl lándo, 
que no pueden alcai^ar las razones , y cau
las de ellas ? Pero contentándole con íaber , 
que es tres vezes Sanen, Santo en ííi m í í m o , 
Santo en fus juy zios , y Santo en íus obras¿ 
por las qualcs merece fer glorificado en to
da la tierra.O dichoía ignorancia en la qual 
eílá la verdadera fabiduria l Gloria roia es 
Señor , que tus obras fcan tan altas , que yo 
no pueda alcanzar l'a caula de ellas í Baila-
mecreer que es infinita fu íabidut ia , c i n -
meníá tu fantidad , para que yo niegue m i 
juyzio , y ciegue mi dilcurío , y le cWutiiie 
en fé rv ido de la Fe, creyendo que q u a n t é 
dízes , ordenas , y hazes ,es jul io , y Sanco; 
Julio eres en tus caminos, y ían to en rodas * j . 
tus obras. Y con elle eípiritu de burailde . 
rendimiento me llegaré á contemplarlas. 

f . II. 

0e la curiofídad contraria a la perfdía oh» 
Áimcia-, 

AssEMOsyaá los a ¿ios de curiofidadj 
que hazen guerra a la fanta obediencia 

que Üdinamos ciega > pero no necia , ni in-
dilcreta , lino muy libia , y cuerda , contra 
la qual fe leuanta el proprio juyzio , que
riendo inquirir ¿ y faber las razones , y cau
fas de lo que Dios , y fus Vicarios , y minif-
trosoidenanj y li no las halla conformes 
á fu parecer, y guíto , ó no las tiene por 
baliantcs, atropelia la ordenación , y no 
haze caíb de la obediencia. Eíla maldita 
curioíidad tuvo fu primer origen de la altu
ra ferpiente , que preguntó á £ua \ porque 
Dios os mandó que no comielfedcs de todos 
los arboles del Parayfo ? Y t'eípondió, que 
folaraence les'auia prohibido la fruta de vn 
árbol , porque no muiieireiii Repl icó U 
ferpí-cnte , que era faifa la razón, porque 
no morirían , antes le le abrirían los ojos 
para íaber de todo. Ella que halla entonces 
tenia los ojos fantamente cerrados , y coma 
ciegos para no examinar latazo» del di-

¡Dá m* 
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uino píccept© , comento biego 2i abrirlos 
por parecer dé la fcipience , con el qual íc 
conformo , y atropello el precepto. O .necia 
muger , mira con quien hablas , y lo que 1c 
re ípondes ! 3i es Dios el que pone eíle pre
cepto s y amenaza con eíle caltigo , porque 
no le das crédito ? Y poique examinas lo 
«jue te manda? Harto mejor te e (tuviera ref' 
fondee á ui enemigo : N o quiero cemer ef-
ta fruta , porque dize Dios que m o r i r é , y 
afsi lo creo: mas aunque nohuviera de mo
r i r , no quiero comer aporque Dios IJ man
da , y eíio braíta ; mejor lo hizicron los Pa
triarcas, y Profetas , 1 los quales nucllro 
Señor mandaua algunas cofas extraordi-
iiaiias fobre toda razon huínana „ lin dar
les razón de ellas , para que aprendieiren •̂ 
negar fu proprio juyzio , ) racrtiíicar fu 
cuiioíidad jconíentandofe eü;n í a b e r , qué 
Dios lo mandaua. Defuerte, que (u obe
diencia fuelíe ciega para bufear otras ra* 

Gtnf i a. zones fu^i'a de efta , teniendo ella por muy 
& %%, paitante. De efta manera mando á Abra -

han que íme í l e de fu tierra , y parentela, 
yuinieí le i la tierra, que le moí l rada , i in 
dczirlequai auia de í c r , y defpucs le m m -
do íacriticar á fu hijo vnico l íaac ,<m dar-

l f * l »©. jc rílzon p0r(jUC fe \Q mandaua. A iíVi s 

naandp quefalicile dcfnudo por la Ciudad, 
%7 ^ Geremias , que fe cargaííc degr i i ío!? , y 

SMM. ». ^ d e i u s j á Ezequiel , que le echaíf? del la
do izquierdo treekáco§,y nouenta dias , y 

$*ech 4 oerecho sju*rcnta. Y todos eftos leobe-
§mm. 4. decieroa con ti ta Unía fcegíiedad ,conten

tándole con creer que era Dios el que fe lo 
mandaua, Potque íi fe pulieran á examinar 
con curioíidad el precepto , y las caufas 
d e l , toparan quizá tantas razones huma
nas que oponerle , que Vinieran á deípre -
ciarle , mas mottifícando ios cut;iofos \ i i f -
curios, de fu proprio juyzio , le pulieroa fo-
bre fu cabera,y le cumplieron con gran pun 
tualidad. Y elle modo de obediencia es f ru 
to excelentifsimo del trato interior con 
Dios , en é l qual fe cobra tanta eftimacion 
de fu fabiduria , y bondad, que bafta para 
latisfaccr al entendimiento , y llenar tras íi 
á l a voluntad , aunque fea en colas que no 
alcanzan. Y efte mifmo modo de obedien
cia defea nucíl to Señor que tengamos todos 
a los Prelados que él ha pueíto en fu lugarfy 
mas eípeciaimente los Reiigiofos á íus lupc-
l i o r c s , y los que tratan dé perfección \ las 
guias que han tomado pata ella. 

Para cuya mayor declaración , fe ha de 
presuponer , qU€la virtud de la obediencia 
para ler períceta ha de fer como la Fe : la 
qual no cíhiua en razones humanas , ni las 
toma por íundamento para creer, aunque 
eo las deicciia. Por io qual el Angé l ico 

z*art. it». 

Doólor Santo T h o m á s , pfegtmtando J Ci 
las razones que traemos para raouernosk 
creer los milierios de la.Fe , di ímínuyen el 
merecimiento de ella , re íponde , que íi ef. 
tas razones fe traen como fundamento , y 
raotiuo en que cllriue la Fe , precediendo i 
la determinación de creer de tal manera, 
que ñu ellas no c r e y é r a m o s , o no con tanta «. 
de terminación , y firmeza , en tal cafo fe 
difrainuye mucho ei merecimiento , y pier
de mucho de fus quiUtes la pureza de la Fe, 
la qual cree lo que fe le propone, puramen
te por atierlo Dios reuelado , y no por r a - ' 
zones humanas; porque la Fe que eltriua en. 
ellas ,mas es peifuaíion, humana , que Fe 
diuina. Mas quando eftarnos rcfucltos á 
creer los mi lk r ios de la Fe , porque Dios los 
ha reuelado , y la Igleíia los propone , aun
que faltaran las razones h u m a n a s , í i nos 
aplicamos en la orac ión , y med i t ac ión 
lección íagrada á buícar las ,para que la v o 
luntad fe aíicione mas á c r e ^ r ^ e k ^ n t e n d i - ^ 
miento con mas fuauidad , y ehcacia íc n i c ' — ' 
gue, y linda en férv ido de la Fe i en tal ca
lo,no íc deíminuye, antes fe aumenta el me
recimiento , y perfección de la Fe j porque 
bufear tales razones no nace de inc redu l i 
dad,Uno de vn fervorofo deíco de creer con 
mayor perfección ; y para eíle mi ímo fin los 
Dof t jres, y Predicad , res las hulean , y pro-; 
ponen al pueblo,no para qué crean por ellas 
principalmente, fino para qus fe aficionen á 
creer , porque Dios ha reuelado lo que p ro - -
ponen. Y quando traen ellas razones á ios 
infieles, íolo es para perfuadirles, que Dios 
ha reuelado eAas verdades,y en eftandoper 
fu adidos á cfto,crcenlas porque Dios las r e -
ueló . Pues de eda mi fin a manera hemos de 
proceder en las cofas de obediencia, para l a 
qual el verdadero obediente , no ha de buf
ear razones humanas, fundándola en ellas, 
fino folamente ha de cftriuar en la voluntad 
de Dios ,decÍarada por fus Miniftros,porque 
íi eftriua en las razones , no íera vir tud de 
obediencia , fino perfuafion humana , y en 
faltando las razones, faltará la obediencia q U defra" 
fe funda en e l l a , ó ( c o m o d i z e San Bernardo] t tp.éétf» 
andará lleno de m i l congojas. Pero hecha ptafn.wfc 
efta determinación bien puedes aplicarre en »$ • 
la oración , y meditación , á bufear razones 
que te aficionen,y ayuden á cumplir la d i u i 
na voluntad, y los preceptos de tus mayores 
con mas íuauidad,y facilidad,lo quaí no dif-
minuye el méri to de la obediencia,ni ei c ó -
tra íü perfección, pues quando no las hallaf-
fes,no dexarias de obedecer^por muy a ípero , 
y dificultoib q fuéllelo que te han mandado. 

Y por elle mifmo fin Dios nueitro Sefioc 
algunas vezes dá razón de io que manda, 
como el Angel mando á San Joicph que h u . ^ 4 tth. t . 

ycf-



curiojidad. 
yeíie \ Egyprojporque Herodes auia de bnf-
car al N i ñ o Jcsvs para macarle. Y en los 
preceptos de-fu Ley Ant igua , y Nucua , po
ne promelías de premios, y amenazas de 
ca í t igos . Y los Prelados íuelcn declararlos 
moduos de lo que mandan , y las validades 
que tiene , no para que principalmente ef» 
trine nuefira obediencia en eftas cofas , fino 
pava mouernos \ ella con mas fuauidad , y 
quien cftiiua principalmente en las promet
ías , y aractuzas , scrca eftá de fer e n g a ñ a 
do del demonio , y de faltar en la obedien
cia , como faltó £ua en creyendo que no 
morir la , aunque no la guardaí íc . A l con
trario de San Pedio , y de los Á p o í l o i e s j o s 

Sfwkip qtules primero íe reíoluieron de íeguir k 
ptím. %y Ghri í lo , y defpucs le dixeron: Q u U erg» 

erit mhis ? Que premio nos has de dar ? O 
d u k i í s i m o Jcsvs, no quiero para raí otro 
mayor premio que á t i , cumplir tu volun
tad , porque es tuya , íerk mi premio , y no 
bufeo otra razón para el lo, mas que querer
l o tu . En hallando efta , eftoy contento , y 
no huleare o t r a , fino es en confirmación de 

• cita. 

(De ñ fdnta okdiencia que fe llama aega. 

D tE lo dicho fe íigue , que aquella obe
diencia fe llama fanta,y diferetsmen-

le ciega,que ntí tiene otros ojos para obede
cer , Uno es los de Dios , y los de fus M i n i f -
t ros , 4 ios quales pertenece ve r , y exami
nar lo que manda 3para que fea l ic i to scon« 
veniente , y prouecbofo; pero los fubditos 
que tratan de mayor perfección,íln mas exa
men han de cautiuar fu entendimiento en 

'fer vicio de la obediencia.y obedecer aDios, 
y á lo que mandan iosPraÍados(donde no fe 
vieílc maniíieflo error 9 y pecado) teniendo 
por fin, y moriuo principal fer ella la volun
tad de Dios.Como marauillofamente lo de-» 
c laró fu Mageftad , quando camiuauan los 
Ifraclitas por el defierto , y mudauin el T a -
bernaculo de vna parte á otra , mandando 

ftum.i». que A a r o n , y fus hijos entraílen dentro del 
Santuario^ ordenaífen las cargas que auian 
de licuar ios Lcnitas , partiendo a cada vno 
laque le convenia , y ^andofela cubierta: 
TalliQ hyAcintino ^ con vna cobertura , ó car
peta dehyacinto. Y ios d e m á s (dize:) 2^W* 
id eumjitate Vtdeant y <ju<e funt in SinccuarÍ0% 
aliequi morientur : con niaiguna cuiioí idad 
m í r e n l a s cofas del Santuario que han de 
licuar antes de eftar cubiertas , porque 
mor i rán . Qt^e es entrar Aaron , y fus hijos 
en el Santuario s y ver defeubiertas las car
gas que han de repartir á los otros , fi no 
darnos á enrendst que el Sumo Ponrifice Je 
C h r i l l o , y iosdemas Prelados de la Iglcüa3y 

de las Religiones^ y los que gomernan laa 
almas Jian de entrar en la prckhcia de Diosí 
confacrifíciossy oracicnesay mirar con mu
cho cuydado lo que ordenan á fus fubditos, 
examinando la cola que mandan, y las fuer-
§ a s , y caudaf del que la ha de executar, y e l 
tiempo, y lugar , y las demás circunftancias 
que ocurren,para feñalar á cada vno la car
ga que mas le conviene ^ procurando , que 
n i íca mayor que fus fuerzas , n i menor de 
lo que pide funeccfsidad.Y que es cubrir fe
lá con cubierta de hyacinto , que es color 
de Cielo , fino mandarfcla en nombre de 
Dios 5 y por fin ccieíHal,dc que afsi lo quie-
rc,y ordena, el Rey del Cicló? Pero los fub" 
d i tos^ los que fon gouernadores, no han dé 
mirar con curioíidad la carga defeubiena, 
inquiriendo con fu proprio juyzio las razo
nes de las cofas que les ordena A , y exami
nando las canias de ellas, lino recebirlas cu
biertas con el palio de hyacinto, fojamente, 
porqueDioslas manda,y porque a (si les c ó -
viene para tfntrat en el Cielo * y alcancar la 
falud, y vida eterna. Y h preíumen de mi ra r 
la carga defeubierta, morirán por fu curioí i 
dad , porque fu pioprio juyzio ferá caufa de 
fu muerte, por fu defobcdicncia.pues no ha
llando la razón que deíean , no aceptaran la 
carga que les d i e ron^ la l icuarintebentau-
do,de modo que den con ella en tierra. 

Ello fe verá mascUramcnte , advinienJ 
do ¿ que afsi como en el T í bctnaculo aula 
muchas piezas que fe fnudauan de vna 
parte k otra ^ como era el a l ta r , la mefa 
de l o sp ines , ioseneenfariost ^ candcleros, 
velos pconinas , colunas, y cofas femé j a n 
tes , las quales fe auian de repartir entre 
muchos , porque eran farga excdsiua para 
vno folo ; n i convenia que cada v no por fii 
antojo efcogieífe la qué quifiejle, poique 
huviera grande confufion entre ellos , efeo-
giendo cada qual para fi la carg i mas hon-
rofa , ó mas ligera , y dexando para el otro 
la mas pelada , por lo qual Dios nueílro Se
ñor ordenó que A a r o n , y fus hijos, dir t r ibu-
yelfen las cargas, y que cada vno, fin r ep l i 
ca aceptaííe l a que le dieífen , cubierta al 
modo d icho : Aísi también en la Igle í ia jV 
en las Religiones, y Comunidades Chr i í t i a -
nas, que fon Tabernáculos donde Dios mo
ra , ay gran variedad de oficios"^ y mini í le -
r i o s , y exercicios virtudfos , afsi efpiritua
les como corporales. Y por fer tantos, y tan 
diuerfos, n i vno folo puede con todtos f n i 
todos pueden hazer vnomifraoiysfsi es fuer-
ca que fe repartan entre muchos, pero avria 
grande confuíion, íi cada vno cfcogieílé por 
fu proprio juyzio, lo quemas lesagradaf-
fe. Porque el tibio efeogeriaio mas fácil, el 
amb ic io ío lo mas honrado, el regai-jáo lo 
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mas dc l cynh le , y el aaariento lo de mayor 
incereife. El fcrvoioío, íc cargaría dcma» 
fíaciojci pcrezoío muy poco , y todos amia-
rian.nifbscios con dcíoidcn , como lo an-
«iaiiala caíade<.|ual^uier Principe, Ti los 
criados k íu voluntad cícogitllerj ios o f i 
cios ; porcjuc todos querrían ícr mayordo
mos , ofecrctarios , y ninguno le incl ínaria 
Potros oficios masbaxos. Y en la Re l ig ión 
rendí i a efto raayoAnconvcnicnte. Porque 
(como pundera San Bafílio ) feria cofa muy 
indigna elegir cada-vno la ocupación que 
mas le agrada. Y quien íiaiaílede e í l o^é l 
mifmo fe afrenta, y defeubre io que es, pues 
da á entender que anda > ca^a de fu proprio 
gufto, y que buíca fu honrado fu prouccho,y 
que huye de la Cruz , y del trabajo, y por 
coníiguiente que eiU m u j enfermo en el ef-
piritu, y que no ha mortificado las paísiones 
de fu carne. 

Conviene pues para remediar elle defor-
d e n , que los Prelados , y Sacerdotes de 
Chtifto entren en el íantuario de la con
templación , pues han de ier varones c ó n -
templatiuos , y vean como fe ha d i cho , las 
cargas que han de repartir , empleando k 
cada vnojen el o f ic io , y miniilerio, y excr-
cicio de virtud que mas le conviene , fegun 
Ih.caudal, y ralenco , aplicando vnos á los 
excrcicios de Marta , otros k los de Maria ; 
YÍIOS á miniílcriostciftporalcSjOtros 4 los ef-
pirimales i a vnos en d k lugar , y en fcfte 
tiempo , k otros en o t r o , procurando ver, 
y examinar las cofas con tai diligencia, que 
los fubditos puedan rendir feguramCHte fu 
juyzio , y fin otro curiofo examen aceptar
í a s . En lo qual han de tener grandifsima 
vigilancia , porque echan fobre íi vna rcr* 
ribie carga , pues feria ignorancia penfar, 
que es viuir íin carga , repartir á otros las 
cargas, y que el mandar es defeanfar , y 
holgar , antes es la mas pefada carga de to
das que haze gemir i los que la llenan con 
efpir i tu , poique fe cargan de ios mifmos 
hombres, y de ios pecados ágenos , ello es, 
de los que fe hizicron por íu defcuydo, y ne
gligencia , aisi en el repartimiento de las 
cargas, como en ver el modo como fe l i c 
úan. Por lo qual Dios nueftro Señor dixb al 
mjfraoAaron: tu , y tus hijos : Torubitis i n i -
quiutem /aniiuarij. Licuareis acuellas la 
maldad del í an tua r io , que es dczenCarga-
rán fobre voíotros , y íérán á vucítra cuenta 
los pecados que fe hizieren contra el íantua
r i o por vueíka negligencia , y por coní i 
guiente defeargaran también fobre vofocros 
ios caftigos que ules pecados merecen. Pe
ro á cuenta de los buenos fubdkos ellá no 
andar con cuiioíidad examinando eftos rc-
partiRucniüs >ÍiiC]uiíic.ido, porque me da» 

k mi efta carga, y no la que dieron al o r n ^ é 
porque no dieron al otro la que me dictoa 
k m i , y porque mas a m i efta que aquella.O 
curiofo cícudrinador de laí trazas del C i c 
lo 1 Quien te mete a t i en examinar lo que 
Dios difpone por fi , 0 por fus Miniftros? 
Niega tu proprio j u y z i o , ataja tu curiofo 
diícurfu, y mira fus cargas, y las agenascu- P/.j®. »a 
hierras con palio de jacintOj, creyendo, que • 6, 
nada de eíto fucede á cafo ,fino por proui - Pr&u.iu 
dencia del Cielo. Porque aunque hombres 
di íponcn eílas cofas, mas todas vienen por 
tra(¿a del í ap remo Gouernador para los fi
nes que él fe fabe i Miralas con eftos ojosj 
porque con eíio viuir^s vna vida deícanfa-
da, quieta, y alegre , debaxo de la protec
ción del Rey del Cielo , que íabe lo que te 
conviene. O Rey foberano , en cuyas ma
nos eftán mis fuertes, y los corazones de los 
Reyes, y de todos ios Gouern adores de tía 
I g l d í a , y los mueues , c inclinas á donde * 
quieres j infpiraj y enfeña á los que me g o -
uiernan la carga que me han de poner , y 
mueucme k mi con eficacia para la aceptar, 
y llenar. Con gran íeguridad quiero dezir 
como Dauid : iummtum fMus fum tjwJ 
te. Como jumento me pongo delanté de ti» Pfyo* m 
Porqde como el jumento no tiene ojos para, »*• 
vpr,ni examinar la carga que le ponen, íi es 
grande , 6 pequeña , íi es honro íá ,ó de íp r e -
c iada , fi ha de durar mucho tiempo , ó p o 
co , y fi la ha de llenar por elle camino , ó 
por el otro; porque todo «fio queda k la pro 
uidencia de fu dueño que le guia » afsi ya 
Señor me arrojo en tu fobetana p iouidcn-
cia , ofreciéndome fin mas examen k licuar 
la carga que me pufierts , en la forma , y 
modo que l o ordenares. 

C A P I T V L O I X . 
Como el fruto mas principal de Utádu coñlempU-
tka ha de fer la per fe fía ntortificacim de la Volun

tad prepria , >• la Vnton, y cmformídad de 
ella con la dmina» 

EFORMADO el entendimiento al modo 
que fe ha dicho , figuefe el fruto mas 

gloriofo de la orac ión , y con templac ión , 
que es la perfeda mortificación de nuef-
tra voluntad , vniendola , y c o n f o r m á n 
dola con la diuina en todas las cofas;para lo 
qual íe ordenan todos los demás frutos, y 
mortificaciones , e ípccialmente la del pro
prio juyzio ; porque de poco feruiria cauti-
uar el entendimiento ^ quefienta bien de t o 
do lo que Dios manda , y lo tenga por bue
no , y bien mandado , íi la voluntad no 
io acepta, por otros fines de fu gufto. C o 
mo firve poco que el Chriltiano cautiue 
fu cntendimienro a creei; con mucha fir-

me-
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ñicza las c c í a s d c la Fe , í i no la junra con 
obtasj porque aunque id Fe es necesaria 
para la lalvacicn , y perfeceion , peco no 

*'Ctr 10 es baftanre , y por d i o d ixo el Apo. lo l , que 
mm, auiamosde cauduar el entendimienro, 

dfepiiam CkrijU > en fervicío de ChfiC-
£0. Y Chr i l lo Señor nucílro no fe firvc 
con foia Fe , y con Tolo entendimiento del 
juyzio 9 fino con obras , y obediencia á íus 
preceptos jCautiuando también la voluntad 
propria, y Tacándola d é l a región de íu mal 
di ta propriedad , y t ra ípadándola k la re
g ión de la obediencia , adonde vina rendi
da , y íují-ta á lo que Dios le manda. Porque 
nucftlta voluntad no fue criada para íer Te
nor a abfolutade fu libreaWcdrio , fino pa
ra que viafie del como cfclaua de D i o s , fi-
gu i tndo íu ¿ o u i c r u o en lo que el manda , y 

\ ordena. Y quando preíumc í a i i rde eftego-
flicrno , y trataiTe como Icñora abfoluta que 
no reconoce valTallage, n i obediencia , ó 
iugecton á otro > entonces Te llama volun-

c t i d propria ; porque de tal manera es p ro 
pria de noío t ros * que n i es de Dios i n i de 
íos Prelados , que eíUn en íu lugar n i de 
los próximos que quieten lo que es juílo , y 
Conforme á r a z ó n . 

$. I. 

0c hs defirdenes, y daños é la proprí* 
Vduntad, 

P fOR aquí fe comicn9an ^ defeubrir loií 
deíordenes de la voluntad propria con

tra la qual has de pelear con las armas dé 
la o rac ión ; ponderando fu t i r an ia , y aieuo-
fia , pues íc arreue ¿t leuantarfe contra fu 
Criador , y pretende vfurpar loque es pro 

tth hfi p i i o de fu díuina voluntad. Porgue ( como 
mUt.t.Z. marauillofamcnte dize San Anteimo ) en 

folo Dios i« voluntad propria es buena , y 
quanro quiere es neceífario que lo quiera 
fot fu propria voluntad j porque no tiene 
«t ra fuperior ^ quien rendiríe ; y ella es la 
íuprema , y fuma regla de toda buena vo 
luntad; porque es la mifraa bondad, y fan-
dda d , y no puede querer cofa que no fea 
buena , y fatua. De aqu í es, que quando 
el hombre quiere algo por fu propria v o 
l u n t a d , quita i Dios fu diuina corona. Y 
como afrentada grandemente al Rey,quien 
l equ i t a í l c con violencia la cotona de fu 
cabera > afsi afrenta á Dios quien le quita 
« l í ingular priuilegio d é l a propria vo lun
tad , queriendo tener lo que es proprio de 
ío lo Dios. Por lo q u a l , como en Dios la 
propria voluntad es origen de todo bien: 

JfefAf. 6. afs» en el hombrees origen de todo mah 
7. fcfta (d ize San Anfelmojcs la miima fobcr-

fem.+j i.deGuia, 

uia , que la Eícritura llama principio de to-
du pecado. Poique íobervia fe iUma la qtíe trsítfié 
fe leuanta , y empina íobre lo que de verdad «•««•• J4» 
e$;y la propria voluntad no quiere eíiar dc-
baxode la de D i o s , lino Icbantaríe íobre 
ella ; no querría tener fobre l i otra voluntad 
^ quien rendi t íe , fino fer ella la Tuprcma. StV^ *^ 
Y de aqui es (dize San Bernardo ) que la ^ r*j*r¿ 
voluntad propria pretende como íadiona r»« 
robar la honra, y g l o r i a , que es propria de if»t at. 
folo Dios , la qnal el no quiere dar á otro, 
y todas las riquezas , y regalos del mundo 
querr ía para h mifraa , fin pagar pecuo , n i 
tributo al que las cr ió . Y crece tat ro fu 
atrauimiento , que querría dexaííe Diusdc 
fer , porque dele a que Dios no fepa fus cu l 
pas , ó no pueda , ¿ no quiera caftigatlas; 
l o qual es como querer que Dios no fea, 
pues no puede fer Dios , quien no fabe,ó no 
puede 3lgosni quiere lo que es juílo. E í h es 
la que niega á Dios con las obras, y fe haze 
a íi mifmaDios,y fin wltimo de ellas;y como 
no puede aucr mas que vn Dios , tomando AiTlt.i% 
para fila diuiriidad , l a niega al verdaderb l6s 
Dios que la ticnc.Ofohervia endemoi:'iada¿ 
b prcíumpcion diabólica l Como te atreues, 
o v i l criatura k prefumir tanto contra m 
mifmo Criador! Como no reconoces el vaf-
fi l iage que le debes , por aucrte dado l ibre 
alvedrio j y auertc hecho feñora , y Rey na 
de todas las d e m á s potencias, y fe n t i dos j y 
de todas las cofas que crio en efte mundo 
para tu regalo ? G Reyna adultera(Jizc San 
Aufelmo j que dexando^tu verdadero, y 
legi t imo marido , que es Dios , con quien 
te aulas de juntar ¿ í gun todo d f r e c h ü , y 
t a z ó n , te juntas con otro Rey adultero co -
uíio tu i que e i eí demonio Rey de todos los 
fobervios, que piefumio cambien íct como 
Dios. Y de tal junta , que hijos han de Ha
cer» fino tres tan abominables como fus 
padres? Porque las de ío idcnadas aficiones 
á losdeíeyrcs de la carne , la curiofidad de 
los ojos {.y la Tobervia de efta vida hijos fu-
yos ion , los qualcs engendran otros innu
merables de fu familia , y cafta , que fon los 
v ic ios ; y de todos juntas vn exercito , que 
haze continua guerra al Rey del C i t I o , y 
íl fus virtudes. O quan bien te quadra la fi
gura de aquella beftia que v io Daniel fubir 
del mar , femé jante á t i g r e , con quatro ca
beras, y q u a t r o a l a s , á quien fe dio gran 
po tc í l ad lT ig re eres por tu \elocidad,y cruel 
dad , y por tener mas variedad de culpas, 
que el tigre manchas. Yqaefontus qwatro 
caberas, fino tus quatro futiufos apetitos 
de honra , regalo , hazienda , y libertad ? Y 
q tus quarro alas,linetus ahiuos pcnlamicn* 
tos con que ceuas ellos vicios, prelumienda 
bular íwbie lo'*inenores,iguales,y mayores, 
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halla corapedr con el mifmo Dios? Y de ef-
ta manera íiazes inumerablcsdaño» s deí-* 
miyendoct excrcito de las virtudes. T u deí* 
uuy«s la Reyna de ellas , que es la caridad, 
la qual no bulca las caías que fon luyas , í i -
no las ale D ios , y tu no huleas las de D i o s , 
lino las tuyas. Defíruyes la paciencia , p o i 
que aborreces el padecer, no menos que el 
obedecer. Por t i es aborrecido de Dios el 
ayuno á quien cu acompañas , y la humil la
ción , y oración con quien te juntas. Y los 
que ím t i fueran bienes , por t i ion grandes 
males ; porque los lirios de la o r a c i ó n , f 
de las otras virtudes , los conviertes en cípi-
nas de vicios , y pecados j y tu mifmo para 
t i eres verdugo, y tormento j porque n ingu
na pena aflige a i hombre , l ino es por fer 
contra loque tu le inftigas. Para t i final
mente fe hizo el infierno , porque tus obras 
ion la leña que ecua fu terrible fuego, e l 
qual ceíí'aria li tu celiaíles ; porque también 
ct l iar ía el pecado que merece íal ca í l igo . 
M i r a , ó miferable, lo que hazes , que íi te 
leuantas halla el Ciclo , Dios te derr ibará 
en el abilnao. N o hagas guerra á la diuina 
voluntad i porque íi a ora lales vencedoia, 
faliendo con lo que quieres, deípues que
darás para tiempre vencida , padeciendo lo 
que no querr ías . O Rey del Cielo , deií tuye 
en mi ota fiera beliia : y reprime fu orgu* 
l i j , para que no te haga tal ínjmia , n i k 
«aí tan graue d a ñ o . Fauorecemc con tu gra
cia para que corte fus caberas , arranque 
fus alas, y mortifique del codo fus brauezas* 
A m e n , 

Por lo dicho podras ver,quan gran l ocu 
ra es feguir tu pi opria voléntad , amando k 
ia que tamo malte har^e , y de tanto bien re 
pi iua , teniendo amiftad con la mas cruel 
enemiga que tienes , y haz í endo pazes con 
la mayor enemiga que Dios tiene. Como 
niarauiilofamente lo declara San Aníel rao, 
porefta apacible ieraejan^a. La voluntad 
propria ( á i z c ) es vna yerva venenóla , de la 
qual quien come queda leprofo , y luego 
muere. Y aunque vn medico muy labio ani
so de e l l o á vn Principe, y cabera de cier
to l inage , con codo cllb comió de ella , y 
q u e d ó leprofo , pegando la mííma lepra á 
íus hijos i los quales aunque faben eí io ,ama 
cita yerva mas que k todas las otras , y de 
ellahazenfalla para codo quanto comen. A 
la mañana en leuantandoíe , la toman co« 
mo medicina ; y al m e d i o d í a por comida, 
y á la nociré para dormir ia tornan á tomar. 
Y aísi vienen a morir como el medico les 
auia dicho j pagando de ella manera la pe-
nade lu locura j y l lamóla locura , porque 
ninguno a v r i que no tenga por locos á ios 
que tai ha ¿ e n , labiendo el d a ñ o que reci-

l¿¿ i d* 
weatio fjé 
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b^n. Pues no fon menos locos, los que í i-
guen íu propria voluntad , la qual es vna 
yerva venenofaa todos los qnela guftan. Y 
k eda caula Dios nueltro Señor , Medico fa« 
picntifsirno , auisó á nueíltos primeros pa
dres en él Parayfo, que no vlalfen de fu pro
pria voluntad , comiendo ia fruta que les 
védaua , porque m o r i r í a n : Pero e l l o s , íin 
embargo de ello vlaron de ella, y quedaroui 
leprolbs con la mortal lepra-.de ta culpa,; 
pegándola a codos fus hijos j ^ d e í c e n d i e n -
tes , porque codos nacen leproíos con el pe
cado o r i g i n a l , y tan aficionados á fu pro- , 
pria voluntad > que la aman fobre todas las 
cofas, y como faifa la mezclan con quanro 
hazen j á la mañana , y á la tarde , y en t o 
do tiempo , de día , y de noche raoftrando 
en ello fu locura, pues de ninguna cofa tan
to gulian como de fu mifmaimuerí 'c. O l o 
cos hijos de Adán l Como queréis guí lar l o 
que con íu güilo os caula muerte tan amar
ga i Efcarmentad en el que fue vuellra ca» 
be^a , anees que el veneno os mate el alma* 
O propria voluntad, que mas dice de t i , pa
ra que vea íii locura eJ. que ce ama I Digalo 
el diuino Ambrollo que te conocía , y teí l i -
ficaua de t i , que eres en todas cus cofas va
ga , incierta , inliabie , y necia. Eres fácil 
en acometer , y flaca para obrar. En las co 
dicias eres ciega , en las honras hinchada , 
én ios cuydados congoxofa , y en las íofpe-
chas inquieta. Eres mas codiciofa de gloria, 
quede vir tud ; mas amadora de buena fa 
ma , que de buena conciencia ; y (obre codo 
la experiencia de t i mí íma te haze defdi-
chada , porque mas miferable eres alcaa-
candolo que quieres , que íi carecieras de-
elloj ninguna cofa tienes de tu coíecha, fino 
facilidad de tropezar en los pel igros: por
que la voluntad mudable , que no fe r ige 
por la diuina , que nunca fe muda , tanto 
cae con mas priia en la cu lpa ,quan t« atien
de con mas viueza k fu obra. O dichoíbs los 
que te mortifican,pues de cantos males í e 
l ibran l 

f . 11. 

IDehs Hems que trae k mortificación é ¡4 
prepria Noluntad, 

V ÍSTOS los males, y d a ñ o s de ella fiera, 
leuanta luego los ojos del elpirítu , á üh.^ .c t 

conliderar los grandes bienes , yproucchos &col l . i9 
que le te fegui rán de mortificarla : perlua- ^ 8 fi" 
diendoce,quc al paífo que camina eíla mor- *^ f**** 
tificaciou , crece también la perfección. Y Htt* 
( como dize Cahano ) por ella han de co- c ; ^ , 
menear los nueuos íi quieren aprouechar , y re^fust» 
ella c s c l f i t i d c i o s r a u y p e r f e ó l o s , c n q u a » - ÍÍÍ. 

to 
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ro trae coufigo la perfecta-conformidad de 
nueftra Voluntad con la de Dios, aísi en ha -
zer todo lo que nos manda, e inipha , como 
en aceptar rodo lo penólo que por fu proui*5 
dencia nos fucede : cumpliendo vno , y otro 

tTr'í cofñS con el modo mas excelente que Dios quie-
qutahra- re j negando nuelha voluntad , para que fe 

Ufo», confoimc con la diuina , harta que halle 
jtfmtemd g u ü o en e í h r vnida con ella. Efto es lo fu 
¿e r.uelh* premo, y vUimo de la vida e/pirirual; á ef-
vúlnnttd to fe ordenan ios exercicips.de oración , y 

contemplación , y ios coníuclos que en ellos 
recebimos; antes la verdadera , y cordial 
a legr ía , y la bienaventuranza de cita v ida , 
y la íuma de toda la ley, Euangclica elt^ 
pucíla en conformarnos en todas las cofas 
con la diuina voluntad. Lo qual fe alcanza, 
morriiiGando enteramente la voluntad p í o -
pria. V por efto folian dczir San Efien,y San 

v t * fpi- Gerónimo i Tmtum ádíjdes Virtuti quantum 
rituah n. fuhíríix?ris¡>roprife Veluntati. Tanto, mas apro-
l t " * uechsras en la virtud yquanto mas negares 

tu propria voluntad. A l modo que en las 
o (¡HÍJ^ peías del relox'quanto baxa vna íube o t ra , 

(itquovo aísi quanto mas le dilminuye la voluntad 
Juautem propria,tanto mas fu be la fantidad. Lo qual 
fM*m ma~ confirma San Buenaventura, diziendo, que 
¿if deijeit, toda la perfección de la vida Rcligiofa íe 

fuma en la negac ión de la propria volun
tad , cuyos frutos fon la paz de la concien-

jnfptcHh c|a ^ e| gOZOdlel Efpiricu Santo , . con otros 
dsfupltn. muChos bienes celeíUales , que el mifma 

Señor promet ió k aquellos , cuyo ayuno de-
l echó , porque en él fe hallaua fu propria 
voluntad , y para animarles.á que la m o r t i 
ficaren , les dixo : Si no hizieres tu volun
tad en mi fanto d ia , y le glorificares, no an
dando por tus caminos , y tu voluntad no 
fe hallare preíla para hablar lo que quií iere, 
entonces te delcytaríís en el Señor , y yo te 
leuantaré fobre las alturas de la tierra , y te 
fuftentare con los bienes de tu Padre Jacob* 
Como l imas claramente dixera : Si defeas 
dcleytes, íi alteza, fi hartura, y cumplimien
to de tus defeos , niega tu propria voluntad; 
porque f i l a niegas, deleytarce has,no ya 
en t i mifmo, ni en tu honra, ni en tu hazien-
da , ni en cofa de la tierra , fino Super 2>»mi» 
MO, en tu D i o s , y Señor . E l ferk tu deleyte, 
fobre el cftriuara tu alegría , de él procede
rá tu gozo , y él fe coníervará con tal firme
za que ninguno te le quite : El te leuantaré 
fobre las alturas de la tierra , trafpalíando 
tu coracon al Cielo , donde tengas tu trato, 
y converfacion: El te dará vn animo tan ge
n e r ó l o , que fea fuperior á todas l i s cofas 
terrenas , teniendo debaxo de tus pies lo que 
el mundo pone fobre fu cabera : £1 pondrá 
tu coracon en tanta altura , que no lleguen 
allá las turbaciones, y tempcí ladesde elle 

nam, í j 

nnm, a*. 

Gftg* 

l ig io ; porque quien no tiene propria vo lun 
tad , no tendrá cofa que le dé pena. N o te
mas hambre ,poique Diosferá tu manjar; 
no ternas pobreza , porque tuyaferá la he
rencia que promet ió á Jacob i el te l icuará á 
fu Re y no, y te ísntará coníigo en fu raefa, 
dándote á comer de lo que él come , que es 
la vi l la clara de íu diuinidad. O dichoíb el 
que niega íu propria voluntad , pues tan 
grande bien eípera l S i quieres (dize San 
Doroteo ) defenderte dé elle fíglo , íi defeas 
alcanzar libertad de eípiiritu , y la dichofa 
impaisibilidad , y tranquilidad del alma, 
niega tu voluntad ; que íi diez vezes di día 
la negaííés preíío l legarhs á todo eito; y 
por cita mortific ación vendrías á gozar de lo 
mi ímo que d e x a i í e ; porque no queriendo 
cumplir tu propria voluntad j fucederá que 
íicmprc la c u m p l í s . Y por conügu ieme(co -
mo dixo el Sabio ) n ingún íuceílo faera de 
loquees culpa ,• te enrriftcceiá , por auer 
p u e ñ o tu g u í i o , no en lo que tu voluntad 
quiere , íiup en lo que Dios quiere , y en 
acomodarte á lo que te fucede. Palabra es 
de Chr i í to nueftro Señor , que quien ama íu 
vida la pierde, y quien la pierde por íu amor 
la gana. Y afsi t ambién puedes creer , que íi 
amas tu propria voluntad, la perderás ; por
que en el infierno nunca la cumpl i rás , y acá. 
te fucederán muchas cofas en que no la po
d rás cumplir i mas l i por amor de Chr i í lo 
la pierdes, y niegas , liempre la cumpl i rás , 
no ío lamentc en el Cielo , donde ü emp re fe 
h a r á 1© que quieres , porque no quieres mas 
de lo que Dios quiere j perp ep fu tanto 
tambieiT acken la tierra \ pprquc negando 
tu propria voluntad , por conformarla con 
la diuina , en el cumpiimienjeo de l a diuina 
ha l la rás el cumplimiento de ía taya. Por lo 
qual dixo San Buenaventura : Quifmi t vo-
Imtati diulnt confirmes, funt quafí flij ¡.fuá 
íftluntatts omnipotentes. Los que eílán en t o 
do conformes con; la diuina volautad , fon 
como diofes? omnipotentes de la fu y a pro
pria , por auerla traípalíádo totalmente en 
la diuina i y como la diuina fierapre fe cum
ple , cambien la íbya. Y íi alguna vez íii vo 
luntad natural reclama , luego la corrigen, 
y reducen á la de D i o s , diziendp lo , que 
Chrifto nueftro Señor dixo á íii Padre: N o 
fe haga mi voluntad, lino la tuya. 

Finalmente, para que fe vea la excelen
cia de efta conformidad , á coila de la mor
tificación de nueíhos quereres , baila auer 
dicho nueftro foberano M a e í t r o , que baxó 
del Cielo , n o á cumplir fu voluntad, íino 
la de fu Padre que le embió . Porque íi bien 
íe mira , Chrifto Señor nueftro , en quanto 
Hi jo de Dios viuo, íiempre hazia en el Cie
lo la voluntad de fu Padre, íin mortificar 
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Tratado Qudrté* 
en nada la fiiya % porque e r í t na mííma cf-
íciici al mente con ia del Padre , por íer los 
dos vn roilma Diosj ma« querieudo darnos 
cxcmpbdci la íingular mcr t i í icac io i i , por 
íer tan excelente, quiío tomar otra volun
tad humana con fus buenas inclinaciones 
naturales , y cumplir la voluntad diuina, 
moitliicando en algo la humana:en quanto 
íe ofreció i morir ,moitihcando la incl ina
ción natural que en quanto hombre tema 
k vluir , y íiu embargo de ios temotes , f 
nii te/as que tuuo de la muerte* 

Pues i \ i<e precias de Chri i i iano, cní ícndc 
^ue has de dczir coma Chi i l to : Yo no vine 
al mun io , ni entre por el baiui ímo en la 
IgíeUa , 6 par los votos en la Re l ig ión , n i 
í o m é e l t e citado , ó eíle oficia para haser 
m i voluntad, lino la voluntad de Dios que 
me c r i ó , / la de Ghrifto, que me redimió , y 
la que pi ofeísé cumplir en el baut i ímo dó • 
de r e c i b i d nombre de GhtiiUano : Porque 
cfte es aquel glotiofo nombre , q lu ü i a m a 
Mageí lad pr .mciio i la I¿le(iaay á fus hijos 
quando díxo: Pondrántc vn numbie aueuo 
que es : feirntas m u in a \ mi voluntad en 
el la ,porqí ie en tod.» eílar^s coníoi me á m i 
noluntad: y cortada al talle de mi dc íeo , en 
quien yo rae agi adare:porc|uc mi voluntad 
h a l í a r i cnti áda en ti» y liempre la cumpl i -
lasi-Eíle és noiübre t aá glorlofcb : Q ^ d es 
3úmínt nóminMttf^QQ el miírao Dius ie pa ío 
pot r a b ú c a , p o r q a ^ t ic l ndle ponc,quien ie 
p o d r á aÍcan<gar?Pcro como le ponci dec lá 
ralo mas la palabf a Hebrea , ferfirabit 3fm 
í/í-rf/í^/V,puntará, ó cabjra. Para ngujíicar, 
cftc nombre le auia de imprimir , y eí laM-
par,no como ios nombres que l¿ c í a iuen 
con p luma,«ñad icndo rayas de tinta (obre 
el papel , fino con punzón, como antigua-
mcifte cícriüian, haziendo muchos aguge-
ros en lugar de rayas , ó cabando la tabla 
con el c ince l , y entallando el nombre en 
eUa.Paíesdeíh mancra(como arriba íc to 
c ó ) el nombre d é l a voluntad de Dios en 
noíbt ros Ho íe puede eícr iu i r ,añadiendo la 
voluntad diuina (obre la nueílr3,(111 quitar 
nada del la , porque eílo es refervado para 
el Cielotdonde las voluntades fon en todo 
confoi mes;pero acá hale de imprimir pun
tando el coraron con m ichas moitirica» 
ciones^y quitando de nucíha voluntad pro
pia fus demilias. Porque (i el nombre de 
obediente coító 4 Ghrí í lo nueftro Señor fer 
puntado con c í p i n a s j clavos» y íer clava
dos íuspiesjy manos , y collado con terr i-

*»*}. g. bles llagas; y(cumo dixo el Apo(iol) apren
d ió la obediencia dé las muchas colas que 
padcció,dclv¿r io ícrá penfar que podrás tu 
alcanzar por otro camino elle dichofo no-
¿ r e . O Rcdcmptor Dulc i fs imo, por cay A 
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boca fe pone cftc glotiofo nombre , y por 
cuy a Omnipotencia íe imprirne,impnnicle 
en mi alma,aunque fea acoíU de m i vida. 
Muera en m» la propia voluntad, para que 
viua en mi la tuya., pues en ella eirá m i v i - p - ^ ^ 
da.Si quiero vida de gracia , íí vida c i p i r i - ¿ y 
Cual/i vida actiua,li vida conremplatiua, íi 
quiero vida eterna,en tu voluntad la tengo f f i t l , i4% 
de ha l l a r .En icñame el modo de cumplir la , nttff,, |«« 
pues tu eres m i D i o s ^ m i M a c í í r o , y yo tu 
eíclavüjy tu di lcipulo, 

§. ni, 

Confmáfe lo dicho ew los txempus de ¡A&ukm» 

TODO eflo quefeha dicho , Vv-ris d i - ^irffm\ 
b i á a d o i tóaraii i í lcl ímiii te t u dos f,ftf$ mm 

exemplos que pondere San An.brofio ácf» 
te propófítojvn© dr á b i í 1 á,y íu hi jo l í a a c , t?*» 
f otro de Jcpdie , y íu hija cea liicefos J « 
contrarios. Porque te iblviéndole obra
ban por mandado de Dios en lacrihear 
li fu hijo i f a a c , aceptó imef t roSiñot «(« 
ta voluntad,y no qoiioque mut ic l lé el h i * 
|o,( inoquc le fácnácaile vn ca í i ' e ro ,pr€* 
miandolc eñe fervicio con grandes bent-fi-
c iosde lCie lo iydc la t i e r r a l Mas Jeptíicé 
auiendo hecho veto de laciifcar á JLioá U 
primera cofa de fu cafa que le (alicilc á re* 
c ibi i , iaiicndo (u hija,la laci ihcó , y degü« 

, l ió ítn que Dius fe lo impidíci ie , aunque 
era vnica de fu padre , é inocente como 
Ifaac,ylin que le aya dado premio por d k l 
Por vcníura(dizc San Arabrofio | Dios CS 
aceptador de perlonas f N o c ier ro» fino de 
mertcimientos,y viitudcs : y porque ellas 
quatro perfonas fueron defiguales en l a 
obediencia,y mortificación de fu voluntad, 
aísi fueron dcfigualcs ios íucelíos, y los fa-
uores. Abrahan, c Ifaac tuuieron los tres 
grados de obediencia con gran perfección 
rindiendo fu ju ) 2Ío3y voluiad á ia de Dios , 
y exercirando lo que les mandaua , coa 
prompí i tud ,puntua l idad ,y prefteza, fin t c -
plicas,eícu(aíjJó dilaciones. Y en premio dm 
cllo,quifo el Señor que no m u r k í l e ifaac, 
fino que viuiclle paca confuelo de lu padre, 
y fuceílbr de fu cafa. Empero Jepthe, y fu 
l i i j a , teniendofe por obligados á cumplir 
aquel voto» tuuicron muchas imperfeccio- _ 
uesenfu obediencia : lepthe fe g o u e r n ó l?°¿fZ 
por íu propio juyzio, fia coníultar los Le- ^ t r * J z 
trad©s de ia ley en aquel cafo rafgó íus vef- €*p.t.$.6 
tiduras de pena , como quien fe arrepent ía 
del voto que aula hecho: la hija g i m i ó , y 
bufeó di lación de dos meies para llorar fu 
muerte tan tcmprana,y entrambos dudaron 
4c i a 4í«ina miiericordia^h'n tener ia con-
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fianza que muo Abrahan de que no le ven
dría d a ñ o por fu obediencia. Y en caftigo 
de etto permi t ió el Señor que con efeólo 
murielie. Paes de dta manera los peifcélos 
obedientes en mandándoles Dios que le fa-
criquen á íu hi jo pr imogéni to el proprio 
j u y z i o , y libre alvedrio , aunque fea cerca 
d f la cofa que rüss aman , al punto como 
-Abrahan fe ofrecen a degollarle por cum
pl i r lo que Dios quiere; y el mifmo libre a l -
vcdiio como á otro l í aac ,fc dcx.i atar , y 
cautiuar, y íe ofrece 4 morir , aunque con 
cíía muerte fe deshagan íüs trazas ^ y pre-
tcníioncs.Y aunque tengan razones que ale
gar para dilatar , ó impedir iü obediencia, 
quando entienden que el íuperior las íab« , 
callan como Abrahan , fiandofe de Dios 
que cumplirá íu palabra , y mira rá por fu 
íalud,y vida. Y aisi Íes fuccde,que no mue
re el libre a lvedr io , ÍÜno antes le perficiona. 

í/: 19 n *>or<iue como le ^a dicho a le dá Dios cancos 
* * conlueios en mortificarfe por obedecer,quc 

cñb mi ímo es para el v i d a ; pués como dize 
Dauid , la vida eftá en la voluntad de Dios, 
ello es, en el cumplimiento de ella: Verdad 
€s,que como mur ió el carnero , quedando 
viuo Ifaac, afsi muere la carne, porque 
pierde fus g ü i l o s : mas de cfta muerte guita 
el efpiriíu , que viue quando ella muere, y 
le llena. Dios de bendiciones celeftiales, pa
ra que fea padre de muchas gentes., y alcan
ce otras v i dorias muy gloriofas. 

Mas ios t i b io s , é imperfecto^ » figurados 
por Jepthe , quando Dios les manda, ó in f -
pira que le facriñquen fu voluntad propria, 
a i tiempo de la execucion íienren grandes 
tedios, y repugnancias, rindiendofe k ellos, 
y huleando ocaí íoncs , y achaques para no 
hazer , ó paca dilatar elle facriíicio. Y co
mo el cfpiritu , que es el Padre, por el amor 
que tiene á la voluntad propria , que es la 
h i ja , condcfcicnde con ella en ellas di lacio- 1 
nes, y eícufas , ó íi obedeces es por fuerza, 
ó miedo de a lgún dañe» permite nueílro Se. 
ñ o r , que huyendo de la muerte , caiga ca 
ella j porque el mifmo obedecer es tan pe
nó lo como la ra lira a muerte , y k cada paf-
ío fe les ofrecen cofas contrarias a fu g ü i l o , 
que raortifacan, y matan á fu propria volun» 
tad j pero con poco prouecho , porque es 
medio forcado , y todo fe les vk como á la 
hija de ] epthe en llorar con fus compañe ra s 
fu defdichada fuerte , con grandes quexas, 
y murmuraciones contra los fuperioies que 
les ponen en tales aprietos. N o afsi el gran 
Patnarcha , el q u a l , no iolamcnre fe ialió 
de fu cafa íin dezir nada á fu raugerSaraj 
pero en llegando al monte , dexó á fus cria
dos en lo baxo , y ¿1 fe fubió folo con fu hijo 
4 lo alto pata ofrecer fu i a a i í i d o , fin que 

alguno pudieííe impedido ; pero no faítá 
Angel del Ciclo que*lc detavieileel bra9o. 
Para que entiendas , que fi has de (aerificar 
tu voluntad propria para cumplir la diuina, 
has de dexar qualquicr compañ ía que te . 
puede fci de cllorvo , iübiendote á lo alto 
del monte de la oración , y mortif icación, 
k donde teniendo á folo Dios por teltigo, le 
ofrezcas tu facriíicio j al qual afsiltirk el 
mifmo Dios , y lu Santo A n g e l , para que 
muera tu voluntad ca rna l , y viua folamen
te la eípir i tual . O dichofa muerte » en la 
qual muere todo lo que es carne, y víuc 
con gran güi lo lo que es eípiritu i O Dios 
cierno , a quien a g r a d ó tanto la obediencia 
de Abrahan , y de l í a a c ; porque reprefen-
t |ua la de tu H i j o vnigenito jeíu Chriit©^ 
concédeme que imite con perfección la de 
entrambos , para que te agrades en m i co
mo te agradarte de ellos. Amen. 

C A P I T V L O X . 

3)e tres grados henyeos de ohedkncia a la Volm* 
tad de Dios^co» tres excelentes aféeles de ca-» 

ridad , y como fe alf anean en la ora-
chn y y contem-

¿Ucion, * v 

SI con las cofas que fe han dicho en e l 
capitulo pallado , te fintieres alentado t 

á procurar la perfeéla mortificación de ta 
voluntad para cumplir la d iu ina , y quieres 
faber en que cofas, y coa que modo has de 
cumplirla , de todo te daremos noticia. A d 
v in iéndo te pi imerojque no te acobardes, a i 
de ímayes leyéndo la alteza de perfección 
que pondremos en cíle capi tu lo , y en los fi-
guientes , pues no te obligamos á procurar
la coda , como neccilaria para entrar en el 
C i e l o , íino folamente la ponemos delante, 
para que fepas lo que has de pedi r , y pre
tender , íi quieres fer perfeélo en el grado 
que la ley Euangclica lo aconicja»con la 
gracia que el diuino Legislador comunica 
para alcancarlo , al modo que fe i rá dec ía -
rando.Para lo qual ie ha de prefuponer^que 
cila perfeclifsima obediencia \ la diuina 
voluntad de que tratamos aora , propria-
mente no es vna virtud íino todas , reduci
das á vnaexcelentifsima razón de agradar 
á Dios , y hazer lo que nos manda, ó acon-
feja , y quiere de nofotros. Y p o r c í l o d i x o 
Santo Thomas , que todas las obras v i r ruo-
fas.cn tanto fon meritorias delante de Dios , ,G4 ^ 
en quanro fe hazen par obedecer á la diuina ** 
voluntad ; porque n i padecer martyrio , n i 
dar toda fu hazienda a pobres, íi no fe orde -
na k fin de cumplir la voluntad de Dios , no 
fera meri tor io , como n i lo feria l ia la car i -

dade 
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'dad ja qíul no puede eílk íin síla obediem-. 
cia. Y por la miíiiia raacncon rodo rigor 
es la verdad ío que dizc San Gregorio, que 
i i obediencia íbia es la que ingicíe ea el 
alma todas las virtudes , y ¿cípues de im-
preiFís Usconíema , y aun las pctfíciona; 
porque elle vníco de ico de cumplir la vo
luntad de Dios, le haze exercitar los actos 
de rodas las virtudes, a los quales acompa» 
ña,y coa iosqaalesbs gana» y acrecienta, 
como i'c verá diícarrienda por Tas grados. 
Losqaales ibraó el Apoílol quando dixo: 

'^o Í¡aeráis conformaros esn ejicfigh , fim rem* 
uaoi en Quefir o fentido intsrw\ Mr a f ie probéis, y 
.Veáis por experiencia ¡¡ual es U vduniad de Dus^ 
i?mMa>íigmht>le3y¡?erfecíá.Ea las quaics pala
bras pone tres gcados de la díuina ^oluiir 
tad,propios de los jallos, renouados en cf* 
piritu,qae Ihma voluntad,buena , agrada
ble,/ perfceb:y fon frutos de la oración, y 
contemplación en i'u grado mas perfecto: y 
en ellos coniifte la perfecta renonacion del 
hombre interior, como fe i ú declaran
do. 

• $. h \ : 

* 3>e h ohedmch a losprerephf. 

W A voluntad de Dios buena es la que 
ILnf¿ prohibe-todo |o, miio, -y m4nda lo 
bueno,la qual eítá declarada por los pre
ceptos de la Ley Diuina, y de la Igleíia , y 
por los que ponen ios Prelados , o íe inclu
yen,ci los cftatutos , y votos del eilado , y; 
o ti io.Pürqus todos eftos preceptos iba vo
luntad de Dios,y fe han de cumplir con en
tereza; a (si los grandes Como ios pequeños, 
y afsi ios que obligan k culpa mortal, co
mo los que obligan k venial, íin dcxar(co-
mo Chrilto nucííro Señor auisdjni vna jo
ta,que es la i,ni la tilde que eíiia cnciraa de 
eliajeilo es,ni el mi ni rao precepto figurado 

. por la î quees k raenoc délas ierras, ni la 
mínima circunllaucia con que obliga , fi
gurada por la tilde,que es ía menor de to-

Sup.Mat. das las feñales. Yno íin myíkrio(di3eS.Re-
5' migio)puít> el Redcmpror cxemplo en la 

jotJ.quc entre los Griegos vale por nume
ro de diez^orao entre noíotros la raifma i 
vaie viio,para iignificar, que con el mifmo 
efpiritu has de guardar el precepto peque
ño que todos los d'.-ñus,pues en todos ref-
plandece vna milma voluntad de Dios , y 
es el míímo Legislador el que los manda: 
y íi obedeces en el pequeño con cftc efpiri-
tu,obcdcceras en todos ios otros \ porque 
quien es fiel en lo poco,cambicn lo ferá en 
lo mucho;y el motiuo de dar gafto k Dios 
^uetcííi^qda-U c©faipeqaeíu3 coa mas 

Matfé. j 
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futrea te moucrl ^ dadegutlo en la grán^ 

, Y de aqui es, que debes hule dos cftrc-
mos vicioíoÉlvno es de ios hypocritas que 
en fecreto quebrantan los preceptos mayo
res por cumplir fu propia voluntad, y en lo 
publico la mortifican cumpliendo algunos 
menores:m*s no es verdadera íu mortiÍic|-
ciün,y obediencia ;porq en el la cumplen fu 
voluntad,bufeando la honra de 1er tenidos 
por íantGs,y huyen las culpas menoieSípa* 
ra que pieníen ios hombres que con mayor 
cuydado huyen de las mayores. Contra los 
quales dixo Chrilto nueítro Señor : Ay de Mt t t b . t j 
vofotros Efcribas , y Farifeos hypocritas, num, aj. - / 
eue dezmáis la yerva buena, el cncido,y el Lúe. i u 
comino:y no cumplis las colas mas ^raues *Hm* 4 V 
de ia ley. Reparáis mucho en tragar vn 
moíquico,y no en engullir vn caraeilo. No 
íin caula(dize San Gregorio) pufo ti Re S.f-f#^ 
demptor cxemplo de cofas pequeñas; pero 
olorofa,para que fe eniedielíe,que íi guar- fe!W 
da uan la ley en cofas menudas,era por olee m 6 ] 
bien k los hombres, y cobrar buena opinio 
con ellos. Y(como advierte Origenes)tam- . -
bien hizo mención de cofas que no foneo* 
mida pdncipaijíinofaifa , y aderezoíielia» 
porque ios hypocritas desprecian lo que es 
verdadero manjar del efpiritu, y las mortl-

• licaciones,y virtudes (olidas : y íolamente 
guitan de las que fon fáciles, y (abioías,y \ 
propoíito para ganar opinión de fanri-
dad. . /# • 

Por otro extremo v̂ n algunos julios 
tibios que fe han tefuelto de morcificar la 
voluntad propia , ai guardar los. manda
mientos grandes , íin cuya guarda no íc 
puede entrar en ia gloria , pero no ha zea 
caíb de los otros mas pequeñas , ni quierea 
moniíicai fc en la obíervancia delios. No 
tragaran el camello del pecado mortal, 
porque no les ahogue ; pero no repararan 
en tragar inumerablcs mofquitos de peca
dos veniales por cumplir íu propia volun
tad en ellos. Y como Faraón pidió ^ Moy- nxoi.U 
fes que le i|braíle délas ranas,y langollas,y 
otras plagas mayores,y no fe lee que le pi-
dicilc le libraílc de la plaga de los mofqui
tos :afsi eftos aunque piden á Dios que les 
preferve de culpas granes , no le folicitsa 
porque les libre de las pequeñas.Contra ef« 
tos enderezo también Chriíto nueílro ^e-
ñor lo que dixo á los Farifeos: H .u opr imí Mmh i j 

faceré , O-¿ÍU non emiture, Coiivenia hazer nHm 
las colas pequeñas,y no dexat las grandes» 
Como quien dizc : de íal manera repruebo 
la tranígrefsion de los preceptos mayores, j 
que apruebo el cumplimiento de los me-
nores;porque quien falsa en ellos , también 
vcadrá á faltar en cííotros.Y no folameme 

/ 1 ' a 
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el nauio del alma perece por tempcftades 
fltrioiasque le anegan de golpe s lino tam

bién quando poco á poco va haatendo tan
ta agua de culpas veniales , que le difponeii 
á caer en vna mortal, que es la que le ane
ga , y echa al fondo. Mas íi deíeas alcanzar 
la perfección , has de moi tificar tu propria 
voluntad en todas las colasgrandes , y pe
queñas que comradizen á la voluntad de 
Dios , que llamamos buena , icloivicndote 
de no hazer advertidamente vn.pecado ve
nial por todo el mundo , ya que ao puedes 
dexar de hazer algunos por inadvertencia, 
odcfcuydoJmaginan io que te «iize Dios lo 
que dixo a lu pueblo: Serás perfeélo , y íin 
mancha delante de raijno admitiendo man
cha de culpa graue que dellruya la ca ridad, 
ni maischa de culpa ligera que la deldorcj 
porque quien guarda las palabras de Dios, 
tiene (como dize San Juan) perfecta la cari* 
dad. ; ; 

$. II. 
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M 
0€Ía ehdiencia kles confej'os. 

As no tafta cfto para tener cumpli-
^daraente toda la perfección , linó 

cumplimos también la voluntad de Dios 
agradable , declarada por los confejos del 
Euangclio, Porque feñalclara es déla vo
luntad que tiene Dios nUeílro Señor de que 
los guardemos j exortarnosá ello^prome* 
tiendotios premios eípeciales íi los guarda -
mos, aunque no quilo obligarnos á tanto 
para entrar en el Cielo. Elk grado de obe
diencia prefapone el primero, y añade fo-
bre el nueua perfección \ porque los confe
jos fe dieron para cumplir mas perfecta me
te los preceptos. Como el confejo de nunca 
jurar, es para cftar mas lejos de perjuran y 
el de bolver vn carrillo al que me hiere en 
el otro , es para eftar mas apartado de ven* 
garme. Por donde fe vé * que ícria hypocre-
iia farifayea femejante k la que fe ha dicho, 

_ guardar algunos confejos, íin iy^er cafo de 
^^.«J* ios preceptos; ai modo que lasfirgines lo

cas confervaron entera la lampara de la vir
ginidad , que era de confejo , fin hazer cafo 
del olio de la caridad , y mifcricotdia , que 
era de precepto^ las qualcs te pudiera tara-
bien dezir: ÍJ^Í' oportuit f á c m 4 & HUnm 
0miíteret Muy conveniente fue hazer lo que 
Dios aconíeja * pero mucho mas lo era no 
dexar de hazer lo que manda. Y Como de-
xat de hazer lo que Dios manda es peCado4 
afsi dexar por defprecio lo que aconíeja es 
de grandiísimo peligro j porque quien def-
preeia los confejos diuinos, eltá muy cerca 
de quebrantar fus precept os. Y clio hâ .e la 
voluntad p£fi>ptia,quc comradiseála volaft̂  

tad de Dios mas agradable, y atropelia fus 
confejos en el grado que fuera mejor guar
darlos. Porque no todos ios coníejos Euan-
gelicosfon para todos,pucs ay algunas per-
lonas, que por algunas juilas cauías no pue
den guardar el Confejo de la virginidad , ó 
pobreza , ni entrar en Religiom Y en eftos 
no ferá propria voluntad dexar elbs confê  
jos; mas quando cílos, y los densas que 
convienen a todos fe intiman por la inípira-
cion de DÍOS , ó dé fu Angel, ó por el dida- ? 
men de la razón , ó de la Fe , ó por la direc
ción del luperior ,7 macítro efpiiitual qué 
nosgcuieina , teliiüilos por defprecio , k 
dexarlos por negligencia , 6 por atender k 
otras colas de nueltro guüo , e se tóo de la 
propria voluntad ,1a qualreliile á ias voCa-
cipnes deDios.y á los buenos dichmencs in-
teiiores , y íl los confejos faíudabies de lo» 
mayores. Ha de fer morciheada valerofa-
mente de quien delca mayor perfección, 
refülviendofe de atropellarla j en rázon de 
hazer lo que es mejô y mas gloria de nuef-
tro Señor, huyendo j no íoiamente de las 
culpas veniales, lino de las ocaíioncs delias, 
y de qualcfquier imperfecciones > imitando t ^ 
(como dize San Doroteo ) á les que le han ̂ ¡ ¡ ^ 
veftido vna ropa nueua , y muy precióla, " 
Los quales traen gran cuydado de que no fe 
taígue , ni manche > ni íe le pegue lodo , ni 

. polvo* No quieren íentarfe en lügar inmun
do ,lín primero limpiarle,y quando falea 
de cafa en tiempo de lodos * van con tieií* 
to , porque no íe íalpique, y li es larga, la 
alcanzan , porque no arraíírc¿ Y en viendo 
en cíla qualquier falta de ellas , la limpian^ 
y facuden > y cada dia la cogen i y guardan 
con cuydado. Masíi fucedejqueia veili-
dura fe envejece , y pierde el luíhe qne folia 
tener , poco á poco íe pierde elie cuydado, 
íin reparar tamo en lo que antes fe reparaua 
mucho.De ella mjíma manera los julios que ádR» i f 
fe han renouado en el efpintu , y fe han v ef- 14, 
íido la rica vcfiidttra de la gracia,y catidadj 
y al autor de ella Jefu Chriito Señor íiuéího ¿ ¿ íM*A 
con la cllima grande que tienen de ella, pro 4^-»^ 
curan que no le rompa con alguna Culpa 
mortal, ni fe manche con culpas veniaicf» 
ni fe le pegue algUn lodo, ó poUo de las 
cofas terrenas, y quando íalcn de cafa > rc-i 
cogen los fentidos, y apattanfe de conver-
faciones profanas, y no íe paran en lugares 
ocafionadosá caldas: y h alguna vez caea 
en alguna culpa ó imperfección i por fla
queza , luegofelimpian deeilacon lape* 
níteHcia jy cada dia procuran mejorar cíla 
Veílidura , adornándola con nueuas perlas 
de virtudes, y con la obfervancia de los dU 
uinos confejos, mortificando la propria vo
luntad ea todo lo que «s, contr a ellos» O Ef-

i 7. 



pofo de Us a lmás parás^üc té ér.trcgaftc k 
i i mucrtc,para que tu Eípoía la Igicíia no 
euuieííc mancha de culpa,ni ruga de vejez, 
lü faltedad alguna, vifteme la nueva ve í l i -
«iuia de la pcrfccla calidad , con íc ivando 
íiempre en mi fu tct v o i , demodo que n i fe 
manche con culpas,ni íc crabejezca con c i -
biezas, n i quede fea coiwrapcrfcf clones* 
Amen, i 

§. ÍIL 

04Í med$ de cumplir U Voluntad dfs <Dí9s cerno fe 
cumjflc en el Cielo, 

V 
'ENGAMOS al tercer grado de la diuina 

voluiuad,que dize San Pablo l l amo 
pccfccb, por excelencia, porque encierra 
el íuprcrao grado de perfección inlpiran-
do,no ío lamcntc á la oblctvancia* de los 
preceptos,)' coníejoSiííno el modo mas c x -
cclcmc con que pueden VHOJ , y otros ícf 
guardados^quai Chri l io nucüro Señor nos 
ie manda pedir en la oracicn ocí Patér no í -

Ut t ih . t» tcr,diziendü : Bagáfs tft Vclnntad m U t i m é 
<j9*m, i f • fgnt* melCiile, Que es dezir : Curapían to 

dos los hombrea tu voluntad, buena, agra
dable,)' perfecta,guardando tus prtc^ptoSi 
y coníejos con aquella excelencia , y per
fección con que ia cumplen en ci Ciclo los 
Angeles , y los elpintus bienaventurados. 
L a quai ccmíiík en obedecer con citas con
diciones. La primera, con pura intención 
de la glorra de Dios íín mezcla de fines ter
renos, 6 imperfetos.La í eguada ,con amor 
muy incenío,y afición muy crecida, fía ad
mi t i r temores feruilcs,ó interelles propios, 
o tibiezas voluntarias. LJL tercera , con 
promptitud,y a legr ía eípkicual}iin dar co-
ícnt imiento á repugnancias, tedios , t r i i l e -
sasjturbacioncs c é n t r a l o que fe manda, 
por auer mortificado val eróla mente el 
propio juyzio,y propia voluntad, de dond« 
Codo cito procede.La quarta,con puntuali-
ú í d i y prclleza,íin e ícuias , repl icas ,di lacio-
nc&,ó perezas en la execucion de lo que es 
mandado.La quinta,eon fervoróla entere
za ,fín dcxar,ni vn tilde de todo lo qucDios 
quiere , deleando con iníaciable hambre 
kazer mas, fi mas quifieíle. La íexta, con 
gran pcrfeuerancia,haita concluir la obra, 
y mientras durare la vida,y aun, como dize 

f f i t i l . Dauid,poc toda la eternidad. Ellas feis cx-
9ti i t» celencias ion como feis alas de ios Serafi

nes que Dios tiene en la t ierra, femejantes 
i l o s q u e v iucncne lCic lo ,eor i l as qualcs 
buclan i cumplic ia diuina voluntad con 
la perfección que fe puede alcanzar en cíU 
vidajá imitación de aquellos efpintus Cc-
l^jUiaies: cuyo oiicio(como dizc el ntiímo 

Dauid)esferpodei'ofos p á r i l i á z ^ r l o q m 
Dios les dize acudiendo con fuma l í g e t e . 
za k modo de íuego,y como rayos. Y es tan j 
marauil loía fu obediencia , que ci mi ímo i 
Dios fe ?preda dt l la , hablando con Job; 
Por vciuura(uizr}jpodris tu como yo , cm-
biar ios rayos auonde qu i í i e res , de modo 
que ellos te obedezcan.'Y en auiendo cum
pl ido íu obediencia, bo lvcrán diziendo: 
A q u i citamos para que nos embies otra ves 
adonde quiiietes *í Que rayos ion cí iosj lmo 
los varones muy ^ei fc í ias que le precian 
de obedecer á Dios con ia excelencia que 
íc ha d icho íEl rayo por fer íuego tiene i n 
cl inación á lubir á lo alto : y con iodo ello 
la niega,y baxa á lo baxo , porque Dios le 
cmbia:y viene con íuma iigereza,y con i n 
creíble eficacia, rompiendo muros , y pe
netrando peñas , ím que aya cola que le 
refifta i Rayos de Chr i í io . i on los que 
niegan fu incl inación natural , y m o r t i 
fican fu propia voluntad por obedecer
le : y aunque apetezcan colas al tas, fe 
niegan,y inclinan a las baxas quando Dios 
fe lo mandasyno ván con rcpügnácia4tedio, 
ó tardanza aigunajlino cen g i á p r e ü c z a , y 
íuma ligereza,lompiendo quaiciquier d i f i 
cultades que fe oirecen en comiario* ÁÍ 
modo que los fantos animales que vio £ z c -
q u i d caminauan como rayos, üguiendo e l 
Ímpetu del diuino c l p i i i t u . Y no por eno 
le cantan de obedecer, antes en auienuo 
cumplido lo que ie les ha mdndádo,fc prc-
ientan delante de ^iüSaíiizieiidoie ; Mece a i 

/awwj.Aqui e í i amos ,Scnor , apa (c^dos para 
obedecerte con gran perfeverancia fialía ¿a 
muerte. Manda quanto quiíieres «que de-
feo tenemos de hazer quanto nos manda-
res.O dichofos rayos,que afsi reconocéis á 
vueftro Criador , y os preciáis de negar 
vuefira naturaleza por darle la debida obe
diencia ) y (üjeeion. lufto es que procures 
fer vnodeftos rayos, raortificand® la pro* 
pía voiuntad, que llamamos iraperfc¿taacit 
quanro tiene repugnancia k trabajar por 
tan ajta perfeccionj aunque Dios inípirc a 
ella. 

Mas mira que tales rayos de fuego no 
& engendran fino dentro de las iKibes muy 
ccrradas,y apretadas, porque tan a m o r o í a , 
y feruoroía obedicncia,cs fruto de vna ora-
cion,y contemplación muy leuantada d é l a 
t ie r ra , y muy recogida en lo fecrcto del 
roftro de Diossconfiderando fus grandezas, 
y beneficios,y encendiéndole con el fuego 
de fu aiBor,moílrandole en obedecerle acá 
en la tierra,cen el efpiritu que es obedeci
do en el Ciclo.Por lo qual dixo el Eclcfiaf-
tíco^que quien guarda la ley mult ipl íca la 
orac ión . Como ü d ixera : Si quieres guar

da! 

Eznh, y«i 



De U ferfeña oh eMena di 
los flf uinos precepros,y conícjos , con la 

.jKTíCCcion qu? han de íec cumplidos , ora 
COJI í"Cí|ucnciajporc¡uc la oracioo leuanca á, 

jos hombres de U tierra,y los entra en la nu
be de la contemplación , donde íc convier-
ícn en rayos ; y eiia lübc al Cielo , y trae de 
a lU las íeis alas con que Dios es obedecido 
dejos Angeles , para que con ellas lo fea de 

Strnt* i : bcmbies , y ella negocia el don de ía 
tbídétthf, ^ b i d u m j. con la qual (como dixo San Bcr-
fmtum'm, nardo ) fe baze íabrofo ci manjar de la ebe-
é J*ftc» diencia , como lo fue al Señor , que olvida 

gana le creo., lesna , ^ ía co fa í i ac , |ie{Glzc¿ 
porque cada vup ccee de buena gana l o q u é 
defea que fea verdadeio. Y lo tercero a 
mifrao ,q i ic es creer , guftando de í e r d o -
c i l para creer quando conviene j aísi tam
bién el cípiritu de amor que a c o m p á ñ a l a 
obediencia > abraca otras tres cofas.. Con
viene i raber9amar al íuperior qüe man
das y i la cofa que manda qualquicra que 
íea , y amar la roifraa í'ugecion , g u í h n d o 
del obedecer , y ícr mandado. Primeramen
te , como el íupremo luperior de todos es 
D i o s , el amor ha de comencar por é l , pro-do del manjar del cuerpo s dixo á fus D i f c i -

pulosjque fu manjar era hezer la voluntad curando amaile con toda la perfección que 
hm».^ 4. de fu Eterno Padre. O Salvador dulcifsirao, manda el precepto del amor \ el qual qu i -

34» cuya obediencia fue faifa para cndul^urar la ib naeftro Scñot que focllc el primero , y j ) iHth^ 
nueilra j pues quieres que te obedezca en la como preámbulo de los demás , para que n*m^a 

ret'igmniSf 

i» 

tium. SÍ, 

tierra , corno te obedecen los .Santos en el 
C^iclo i dame lo que de fe as , para que cum • 
pía lo queme mandas. Si tengo de obede
certe co rao lo i del Cielo ,raenefteres tener 
sxji trato s y conver íacion en el Cie lo . L e -
uatua ne de lo terreno á lo celeílial 5 ó ven
ga k mi tu iaiuo Reyno , para que mudado 
en otro varen por ta gracia alcance tai m o 
do de obediencia.Amen, 

$. ÍÚL 
0el efpiritu de amor en U obediench 4 <diof >y 4 

los /uperiores, 

STE modo de obediencia que fe ha d i 
cho ,es el que la diuina Efcritura l i a -

nía frequentemente obediencia de caridad, 
porque ( como dize Buenaventura ) no es 
obediencia por necelsidad, y fuerza s co
mo obedezcan los efclauos k mas no po -
d e r , n í e s por codicia de int t re í le , o pre
mio , como obedecen ios jornaleros , por 
la e íperangadel ga l a rdón 3 íinú puramen
te es por amor , como obedecen los buenos 
hijos á fus padres , y las honradas mugeres. 
4 lus maridos ji conforme á la fentcncia de l 
Ecieííafticp , que dize : Los hijos de U fa~ 
liduria. 3fm k cengiegacim de los jujios , y f u 
namn es oheduwH » y ¿mor* Y por la junta 
de eílas dos virtudes , fon conocidos por 
hijos de D i o s , y por ellas ( como dixo San 
Pedro } caftifican fus almas , poique las pu- ' 
r i í k a n de lodos los refabios de la propria 
voluntad „ y las fugecan como ykgines ¿af
tas a fu amado Efpoío , puramente por ha-
2eiie placer , aunque no temieran calligos, 
ni efperaran premios. Para cuya , y mayor 
declaración fe ha de advenir 9 queafsi co-

I.UC4 t O* 

fe encendiclie que la , obediencia a ios diez 
mandamiencos s fi ha de ícr c o r ó él defea, M*th %% 
ha de comentar por el amor , y no qual- 37, 

/quier amor ^ íino amándole con todo nuef-
t ro coraron ^ anicna , mente Sj y fuer^asi Í®*1 
echando el rcito de ellas en amar al que 7* 
con infinito amor merece fer amado. De 
eíie amor nace "amar también á . jp s PreU ' 
dos , y Maeí l ros que :en íu lugar UQS gouiei;-; 
n a n , mirando en ellos al i n i ímo Señor , que 
dize : Quien á vofotros oye , 3 mi oye j y 
quien \ vofotros defprecia , ^ m i deiprecia»; 
Y por configuiente , quien á vofotros ama, 
^ mi ama , y quien a vofotros aborrece,* raí 
aborrece. Y aunque el Prelado dcvria pro
curar fer t a l , que prouoquc á fer amado de 
fus fubditos , porque ( como dize S a n Á m - ^ *' ^ 
brof ío) importa ello mucho para fer bien ^ g ' * ^* 
obedecido-, mas aunque por íi miftno no ío M¡^¡ Um 
merezca,bafta que lo fea por U perfooa que vitie^quM 
repreíenca, y en cuyoíoomb.r& m^nda ,7 ve-, átligimihil 
da, A l modo qoe .Dauid íiendo fubdit-® del. inuü 

vRer Saul le amaua .tiernamente sunque 
era fti enemigo, y le mandaua colas muy 
diricuitoías i y cui^; intención dánada jde-
que; perdieííe la vida eu ellas ; porque le 
miraua , no como á ene|Kgo , fino como )L 
Chcifto Í vngidp del Señor . ¡Y ü fus criados - 1 ^ l - H 
le proüocauan á qut; ie.vengaííedéisrefpon-r n*<CT* 7* 
día : Guárdeme Dios de tocar en el vngido 
del Señor , k quien tengo de amar , y obede--
cer,por fer vngido, y feñalado por el mifmo 
Dios , para que en i ü nombre megouierne., 
Qon efios ojos has de mirar al fupetior para 
amar le .Míra le como 4 padre, que te engen
dra en el fer de gracia , por Jefu Chrifto , y 
como á madre , y ama que re cria con f l e 
che , como á guia que te endereza en el ca- ' 
mino del Cielo ; como á Medico , r,ae cura 

/<?, quttm 
no» amari 

» a 9 mo dizen los Theologos , que para creer 
«r.4 0^5 • perfecta mente , ayuda mucho la pia afición tus enfermedades; como á Maeíh o que €¡UÍ 

de ía voluntad á tres cofas , conviene k fa- ta rus ingnorancias ; como á Protector , y 
ber ¿ la perfona que teíhfica , porque íi es, defeoíor en todas tus tentaciones , y como 
hombre .ve r íd ico , y m i amigo , de buena medianeto tuyo para con Dios , porque 
.2.jt / m * 4 * y i * de GHÜ» . / ^e j h * 
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por (u mcáxñ te jaaze Dios rodas cilas mer
cedes» O m c í i a s , y ocras coafíderaciones 
puedes awiuaf en lu coraje n el fuego de el 
amos j íolo adviene , ^aeel amor lea pura-
siacnic eípiritual , í in mezda de araor car
nal , porque faciimente el amor dei e íp i r im 
fe mu día CM amor de carne , y quaíito apro
vecha ei primero, canto d a ñ a el íegundo» 

Ei oao amor que lia de a c o m p a ñ a r a l a 
obediencia , es de las cofas que íe manda n ; 
aficionándonos k ellas , como á c o í a s que 
Dios ha ordenado, y efeogido por medio 
de nuedra íalvacion ,y per íecc ion . Con ef* 
rec íp i rku quiete niíeiiro Señor que amemos 
fu í an ta ley , y ius precepros , y confejos s f 
^uc los pongamos en medio de nut í i ro co* 
ra^on Í y los eícriuaraos en nnclhas entra
ñ a s , y ios pongamos como coronas íobre 
nut í l t as caberas, y ios traigamos como j o 
yeles eü nuekros caci íos » como ricos ani -
ü o s en nue íhos dedos , cttimandoios,abra
cándolos , acordándonos liemprede ciios, 
y prec iándonos de cxccütar los . Para ello te 
has de ayudar de todas las coaí idefaciones 
que pueden encender o t e -fuego de amor, 
ccní íderando las dalzuras los íauores , ios 
prouechos , y premios temporales , f eter
nos que fe d a u á los que ios guardan , y 
cumplen con a m o r , como los ü f d a i a t o n 
Moy íe sc i í i u Dcuteionomio > Daoid en fus 
Pi'aimos , y Sa lomón en íiis f rouerbios , y 
el mi ímo C b á í l o nueí l roSeñvr en fus Euan-
ge l ios , á l in de que fe viellc quan amable 
era la ley del Señor , y amándo la con fer
vor fe cumplieiíé con fuauidad. Pues como 
di xo San León Papa , no fei i rvc con pefa-
da fervidumbre , quando le ama lo que fe 
manda. Porque el alma hambrienta , que 
con gran de feo hulea ei manjar , lo amargo 
tiene por dulce i y el precepto a (pero con el 
amor ichaze muy fuaue „ y el yugo de luyo 
pelado viene á fer muy l igero. 

Con ral amor i ^ u i de amar también las 
reghs , y arauedef l í e i eÜado,, y o l i d o , y 
las demás colas que ordenan los iuperiores, 
y maclhos, que nos gouicrnan, buícand^ 
las razones que nos las hagan amables en la 
forma que aixiba íc diico* Advir t iendo, que 
citas pueden fer en dos maiieras, vnas ¡en 
conformes á nueftra voluntad., y d e í c o , por 
fer blandas á la 'carne, h gloriólas en el 
mundo, y para amar ellas ,110 í o n m e n c l -
ter razones j antes ̂  como dize SanGrcgo-
t i o ^ la obediencia en ellas cofas ptolperas 
para 1er perfecta s no ha de tener cola de l u -
y o , porque l i lo tnviciíe , inciinandolc á 
citas ptíir j u p r e p r i o g u i t o , G no leria obe
diencia jOUf iamuy unperíe¿la , con mez
cla Ueia|pro^ria to iun íad que ligue lu i n c l i -
ludonci ' taccpurUjf . Y alsi los vatone* er-

p¡r i tuales ,qi iando fe les mandan cftas cofas, 
las rchuíaji con humildad ; como Moyfes 
rebufaba el gouicrno del Pueblo. Y í\ ion 
forjados á aceptarlas , no es con a mor de 

l la profpcridad que tienen , íino puramen
te por amor del Señor que las manda, y por 
fer medios que tema parala execucionde 
fu gouierno. Mas l i las cofas que fe m a n » 
dan fon contrarias k la incl inación de l a 
carne , y de la propria voluntad , es mencf-
ter(diz.2 elle Santo Doctor } que la obedien
cia en tales cofas advetfas tenga algo de f u -
yo , inclinandofe á amarlas, y abracarlas; 
afsi porque fe mandan , como porque Ion 
muy convenientes para mortificar la vo lun 
tad proptia , y para padecer mucho por 
nuell to S e ñ o r , y para raoílrar el amor que 
le tenemos ^ o f rec i éndonos como San Pa
blo á padecer aun mas ¿c loque ordena ^ f i j» 
iaeífe meneíler para fu mayor g lo r ia . Y ái l a 
carne , y la propria voluntad repugnaren, 
es meneíler bufear razones para que amen 
l o que aboiTccen,y abracen con güi lo l o 
que h,uyen con temof. De eüe modo obede-
c u Chrifto Se^or mieftro , juntando el amor 
de fu Padre co el amor d é l a ley,y en cntr an
do en el mundo le d i x o : Vefmc aqui Señor f £ 
que he venido i c u m p í i r í u vo luntad ,y ta 7. 
ley hg puefto en mi coraron. Y pctféueran-
do en elle amor confinuamentc d ixo i fas é i Búr*: 
Difeipulos la noche d é l a Cena : Para cpie 0 
el mundo conozca que amo «1 m i Padre , y 
^uecumplo lo queme m a n d ó , d e l mjfmo s4* 
modo que el quiere ,leuantaos, y vamos de **m'** 
a q u i , porque ya es hora de padecer, y m o 
r i r por obedecer. O Capi tán va l e ros í s imo , 
^ue te alegraí le como Gigante para correr 
tu carrera halla la Cruz , y acepta He con p / . i | . « . 
grande amor la obediencia de tu Padre c o i 6, 
ícr tan penofa , y afrentóla , concédeme 
^ue yo también corra con alegr ía la carre
ra de m i vida con obediencia perfecta , po
niendo tus preceptos , y confejos en media 
de m i cora5on , y amando la$ cofas amar
gas . Como fi fueran dulces , pues 110 ay EgiL t | « 
cofa mas dulce que cumplir lo que tu man- 17* 
das, 

QUMH amable es la vida Je thediencu, 
efpecialmente la 2feii~ 

giofa. 

EL tercer a f e é l o q u c h a de a c o m p a ñ a r 
\ la obediencia , es amor de ella mi f -

n u , amando lo que es obedecer, y eüar í u -
geto á otro. Porque ay algunos tan amigos 
de fu voluntad , y l ibe r tad , que íin abor
recer ai fuperior , ni 4 la cofa que manda, 
con todo ello debalde repsgnan á i o que es 

ob§« 



De la úhediencia ie caridad. 
o K e t e e r » y lo qiíc b iz íe ran de buena gaifa 

por íu elección lo hazen con repugnancia,, 
guarnió es mandado por otro : A l modo que 
X-oíh,guando el Angel ie m a n d ó íalir deSo-

GÉ»'/ »9 doma , y fubir al monte para guarecerfe allia 
nnm* 16. ,.ep[jc¿ aiucho á ello,, alegando quizá fü 

í u l e d a d , y fatiga íi iplicandoie,tuvicííc por 
bien que k quedaíle en la Ciudad de Segor 
que clhua cerca. Y quando el Angel con-
oc ícendió con íus ruegos, yaque le vio en 
ella , olvidado de las dificultades que auia 
puefto, í e re ío lv ió por fu voluntad tíc íal ir 
de Scgor,y íubír al monte. Y por ventura en 
caftigo de efta poca obediencia, y de gover-
naríc por fu parecer ,perroi t¡ó nueílro Señor 
que en el monte fucile tocado del fuego de ia 

' luxuria, que no le tocó en Sodoma,para que 
clcarmenremos en cabera agena , y tenga
mos por luma dicha viuir en obediencia , y 
la amemos con tierno amor, como á madre 
de todas las virtudes,y medio vnico de ruef-
tra ía lvac ien , y pctfetcion , pues l in obe
diencia no ay í eguddad en el monte , y con 
ella avrá en Segor , y en qualquier lugar , 
Jorque la protección de Dios ampara á ios 
obedientes en el lugar que el les poney (co-

O ^ . 4. m o d i x o San Juan Cí imaco ) la obediencia 
es vna fegnra nauegacion , en que camina
mos durmiendo , y í i npe l ig ro . Porque con 
Tolo obedecer al Piloto que nos gouicrna, 
llegaremos al puerto de falvacion j y en la 
quenta que íe toma el día del jüyzio , ella 
nos efculará con el Juez, y dará razón por 

« i . "o/btres. Por lo qual fe dize , que ei varón 
»um. a8. obediente hablará vidorias i porque mien

tras obedece íiemprc vence ; y en vida , y en 
muerte falárá con lo que pretende. Mas no 
a y para que canfarnos con nucuas razones, 
l ino conhderar profundamente las muchas 
que a t r á s quedan dichas. 

Solamente ferá bien añad i r , que efta for
ma de obediencia, como fe ha declarado en 
eíle capitulo^ es muy propria de los Re l ig io -
fosjlos quales por ci amor que la tienen ha
zen voto eípecial de e l l a , tomaudoia por 
efpofa , y perpetua c o m p a ñ e r a , para cum
pl i r con excelencia lo que aconfejó San Pa-

, ¿ blo : 2̂ 0 queráis ̂ onfirmaroi c@n efte ftglo y fin» 
sa yeforma^ >y rmobaA Vue/iro fenüdo , par* que 

* • ' pnueis qual fea ia Voluntad de Dios buena , ¿íp:ji~ 
dable ,j»perfeBa. Quien eliá mas lejos de con
formare con el l igio , que el Religiofo q ú e 
totalmente le dexa^ yhuye de el mundo? 
Quien fe rcnueua mas en el cípirku , que 
quien renuncia todas las obras del hombre 
viejo , y comienza vna vida nueua , í e r a e -
jante á la del bompre nucuo ? Quien refor
ma roas íli fcnlido interior , que quien dexa 
fu proprio ju f zio por feguir el de Dios , de
clarado l icrfusMinif t rosí Yqu ieu euraple-

m e j o r í a diuina voluntad , buena , yags:á« 
dable ,que qujen mbnihea íj* proptia. v d -
luntad v a k r o í a m e n t c , y convierte ioscon-

fc jos en preceptos , ob l igándole & ellos por 
votos para mejor ¿umplir ios } Y quien 
aprueba mas la voliiníad de t/ios perfec
ta , que quien fe obliga á pretender la per

fección , y exercitar ios medios para a l -
can9arla i Y por cite camino cxpciiracnta, 
y guita la dulzura que ay en ella üiusna v o 
luntad , recibiendo en elta vida ciento tan
to de lo que dexó * en prehiio de la ofrendá 
que hizo ? O dichofo vorb de obediencia, 
que l e u a n t a s á tanta grandeza! Bienaven
turados tos que le cumplen con ios tres ac
tos de amor que pide fu entera perfección, 
porque en ellos fe vedhea lo que dize el 
Ecleíiaftico del Sol , q ü e ábrala tres vc¿eá 
á los montes , arrojando rayos de fuego lo- 0 *3 
bre ellos , con tan gran rcíplandor , que con * 
fus rayos deslumhran los ojos. Quien fon 
eftos montes ahos, ftiio íes varones apu i io -
lieos , que ítiben á la alteza del eltaao Re
l ig io fo , y profeíían íu excelente perfección^ 
A ellos el Sol de Juílicia a b r a ú tres vezess 
porque les comunica los ues encendidos 
afedosde amor que fe han d i c h o , y arro
ja en ellos los rayos de íus í iuüraeiones , ¿ 
inípiraciones ceieíliaies , efen que les en
ciende mas en fu amor > y les haze rc íp lan-
decer en canta fanddad- * que desfím-bra lo$ 
ojos de ios flacos , por no fe atrcuci: á era-
prender tanta grandeza. Porque aunque 
Dios nueftro Señor en todos citados tiene 
gente pcrfe&a , mas las Religiones , l o a 
Imgularmcnte como nubes muy altas * f l e -
uantadas de la tierra , en las quales con fui; 
encerramiento, y vida tanfervorofa, (cen
gendran los rayos de que arriba hiziraos 
m e n c i ó n , de cuya obediencia Dios tantp 
fe precia , porque vencen fus inclinaciones» 
y aísiílen liempredelante de Dios , apareja
dos para cumplir con prefteza todo quanto 
les mandare. O fagrada R e l i g i ó n ¡ M o n t » 
de Dios , y nube del Cielo i Quien me dief-
Cc alas paca fubir á efte monte,y entrar deri-
rro de cita nube para reeebir los rayos de la 
diuina luz, y caridad , y convertirme en ra 
yo que cumpla lo que Dios manda1 ^ con 
obediencia de amor , con gran prefteza , y 
fortaleza. O Sol de Jufticia ,que facas las 
nbes del extremo de la tierra , y abrafas los 
montes con tus rayos, embia los rayos de 
tu luz fobretos fieles que. l íamas á cfte cft.-i-, 
d o , para que falgan de cfte mundo pel igro-
f0sy íuban a l monte fanto de l aRe l ig ion ,v i -

t iendo vna vida tan leuantada ,quc te 
precies de fu obediencia,y feas por 

ella glori í icado por todos los 
figios. Amen. 



tratado QuáYíQt 

C Á P ^ T Y L O X I . 

Qum excelente fmt» de U oración , y eentempla-
zmt fea U pura intención del diidm fenicio en 
todas nuefttas obras mortificando ¿as intenciones 

centrarías ') declaranfe todos los grados, 
y modos de la btum intención hajla 

la fuprema. 

ON* la obediencia de que fe ha trata-
do , anda muy hermanado otro fruto 

excciciitiísimo de la oración , y contempla
ción , que es la pureza de intcheion en ella 
mílíiia , y en todas las demás obras de la v i 
da acUua , y contemplatiua , de la qual c i 
ta pendienteia'excelcncia d t ellas ; porque 
quanto el fia que pretendieremos fuere mas 

. esceknte , tanto ellas de efta parte f e r á n 
mas excelentes* Y por muy buenas , y exce
lentes que parezcan en lo exterior , íi el fin 
de la intención es m a l o , en los ojos de Dios 
ferán vanas, huecas, y vacias de bondad, y. 
fia verdadera vida e íp i r i tua l , como cuerpo 
íin alma , y como fruta que por defuera pa
rece hermoía , y por dedentro ert̂ i podrida* 
Porque ta buena intención es el 1er vidaj 
y efpiritu de las buenas obras-, íin i i qual3 
n i el ayuno, n i la orac ión j n i .la i imoíha 

J n i i ttd ton agradables á Dios. Y ( como dizcSan 
GiLsf m G e r ó n i m o ) el miírao mai tu io no k r i a de 
ift Umur pioueciio. Y de ellas podernos dezir lo que 
tnn*r.is Chr i í lo nut liro Señur dixo de yn Obiipo 
f.j?* cu ' Que las exeteitaua de efta manera : Tienes 

nm hre de >/«É) ¡y cftas muerto , porque no úalk 
tus obras llenas datante de Dios, Ayuno , y ora
ción con mal fin, tienen nombre de virtud,y 
fon vicio , parecen obras vinas, y fon muer
tas *, juzgarán los hombres que ellán l l e 
nas , mas delante 'de Dios eftán vacias de 
loque mas les importaua para let buenas. 

Lnc4 í i . Por lo qual el mi ímo Señor dixo : fi tu ojo 
nnr». 34. fue,c raalo , todo tu cuerpo eftara eícuro , y 

en tin¡cblas.Porque í ic l 0)0 de la intención 
que mueue , y endereza las obras, efta ef-
curecidocon fines torcidos, tedas ellas que
dan eícurecidas , feas , y aboireciblcs Ji 
Dios , cuyos pu r i í s imoso jo s , no ÍQ pagaa 
delinfpicza , y reíplandor exterior en c i 
cuerpo de la obra , íi falta la l impieza , y 
refplandor cnel efpiritu de ella , que es la 

Math*!), inTen<:f0n. Y diraos lo que dixo á los Far i -
num. % j . íeos« Ay de vofotros,hypocritasque l impiáis i 

el vafo , y el plato pot defuera , y dedentro 
cílaii llenos de robo , c inmundicia. Fai ile© 
c í egov i imp ia ios pnracro per dedentro,y 
de al l i reíuitaiá que queden limpios por de
fuera. Con mucha razón los llama ciegos, 
porque fino es que eües ciego, como te ^a t -
des periuadk á i i snp ia í por defuera el vaib 

Apoe 5. 
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nmn. 23. 

I»f4 I I. 
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en que has de b e b e r á el plato en qué has de 
cerner, dexando de l impiarle por dedentro, 
porque ella inmundicia interier toca ,c i n -

ificioaa la comida j y bebida mucho mas 
que la exterior. Ciego cltás íi tienes d a ñ a 
do el 0)0 de la intención j y mucho mas cie
go eres íi pones grande cuydado en que la. 
obra exterior1 parezca l impia , dexando e l 
coraron lucio con la intención torcida que 
tienes , porque ello es querer encubrir e l 
mal para que nO fe remedie,es afrentar \ 
la virtud , ha/iendola capa , y encubridora 
de fu mi ímo enemigo el pecado ; es hazer 
v n monítruo muy efpantable, cerno qu ien 
puíieífc cabera de beíüa en cuerpo de hora-
bte-, porquetal es in tención beftial con obra, 
defuyo buena. Ello finalmente es prouo-
car á D i o s ^ quedefeche tus obras,y las-
aborrezca : porque fi tu no tendrías animo 
para comer, y beber en plato, y vaíb que cf-
luviciieii por dedentro llenos de inmundicia, 
aunque for defuera cftuvicíleu muy lauados* 
y limpios ; como quieres que Dios coma , y 
beba, y acepce lasobras que hazcS > dando-
í e l a sen vn coraron tan fucio ,aunque por 
l o extedor parezca limpio? O ciegO(dizeel 
Salvadorjlimpia primero el vafo por deden
tro , y de a l l i rclultara que quede l imp io 
por defuera! Porque ti la intención es pura, 
y lanta , de ella reiultara que ellas obras ex
teriores ae luyo buenas, t ambién lean pu
ras , y fantaá. Porque íi tu ojoes p u r ó , y feo-
c i l i o , todotu cuerpo ierá l impio > y refplan* 
deciente, Y el refplandor dé la in tenc ión 
i lu í l r a rk roda la obra > porque del coraron 
procede la vida i y la gloria exterior de la 
hija del Rey del Ci^ lo , fale de la gloria in
terior que tiene coa el re íp landor de fu ef-
clarecida in tenc ión , y quanto efta es mas 
pura , y fencilla en los ojos de fu Padre c e 
l e f t i a l , tanto ella es mas hermoía •, y fus 
obras mas refplandedentcs i alsi como al 
contrario , quauto ella fuere mas efeura , y 
fea , tanto íerá mayor la. fealdad,y tinieblas 
de fu vida , lo qual fe verá difeurciendo poc 
los grados de cada vna. 

* . ' I . 

§>e tres malas intencíones3y de fus me^ckf» 

|ARA cuya dec la rac ión fe hade prc fu po
ner ,que la buena in tenc ión principal

mente difiere de la raala(como dize S.Gte-
gorio) en que aquella pretende bienes eter
nos , y cíla bienes temporales, poniendo fu 
vl t imo fin en ellos. Y como eílros bienes fon 
en tres maneras; afsi a y t resíuértes de ma
las intenciones i vna in te re í fa l , otra fen-
f u a l , y otra vana , por las quales pretende

mos. 
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í a f u r á t n t e m t m l 

buenas obras, en lo pnMícc donde eres vií 
de ios bombresjy no en lo íesre):osclondc na
die le ve i íi te alientas quando otros las ala
ban , y te deímayas , y lasdexas quandoias 
v ttupcian. i odo clio es ieñál de que no buí-
cas eíros bienes puramente por agradar \ 
Dios con cUoSjíino también por ¿gradarte \ 
íi, y por el prouecho que hallas en ellos, y 
puedes dezir aquello de Job : Mis rugasdi%n lol. 10. ?H 
teflmonío contra mi.Porque como las ragas de 9. 
la frente fon dobleces del cuero , que dan 
teftimonio de lá flaque'zá , enfermedad , 6 B Tk Ígé-c. 
vejez del que las tiene > afsi ellos modos de ^ '* 
obrar redoblados , obrando de voa manera Ié 
en va tiempo , y de otra en otro f̂on feriales g^/^ 4i 
ê las-redobladas intenciones que ettan en 9l̂ $t t^i 

fíios, o riquezas, o deleyres ícnfuales, o va
nas excelencias. Eftes intenciones ion caula 
de la idolatría cípirirual que fe halla en io
dos ios pecados mortales , atribuyendo con 
la obra í la criaruravla tazón de vltimo fin, 

jdfhihx Sluc cs propria del Criador.Porque (cerno 
taim». 19.. dize San Pablo ) la intención vana leuanca 

fot Dios a la gloria réundana , la feníual ai 
jí* Gal 4. vientre, y la codicio!a haze ídolo del diñe-
tmm. 4o. ro, y todas tres hazen íu adoración con gran 

decreto porque palía dentro del tcmplo,y ara 
del coracou. Como aquellas tres miícrables 
gauilias de idolatras, que con el efpiiitu vio 
Lxcauiel encerradas en lo roas efeondido 
del templo de Geruíalcn , adorando vnos al 
naciroicrico del Sol, otros á Venus con fus. 
adonis, y otros a varias figuras de animales lo interior del alma; por razón de lo qual fe 
tcrrelh es. Y como no eran viflos de los hó-. dlze de ella , que tiene coraron doblado , y 
bres , penfauan los deídichados que no los que anda por dos caminos muy diferentes, 
veía Dios, y aísi dezian : 2\cn"bidet nosDomi- pretendiendo buenos fines, con mezcla de 
r.us, no nos mira el Señor,porque de tal ma- malos, Y finalmente el fuceilb delcubce 
ñera fe olvidauan de la diuina prcícncia,co- tarde que temprano efta mala mezcla ; por-
mo h en el mundo no huviera Dios que les que ningún edificio de buenas obras,aunque 
mirara. O ceguedad intolerable i G idola- fuba muy alto, y parezca muy gloríoíb, ten-
tria abominable I Pe pocote ferviri ta ef- dra firmeza , íi fe funda fobre cale> intcncio-
condrijü ; porque el Verbo Diuino con íus nes ; y con ocaííones muy fáciles dará con 
ojos de lince, penetra las paredes del rincón 
donde te encierras xy ve las inrenciones del 
coraron muy fecretas> y nunca falrará algún 

Be/é fo*& agujero por donde puedan entrar los hom-
SPÍÍ» v»tí bres á verlas , puesíiemprc brotan algunas 
falafhte* obras extetiores, que fon ícñal^s de ellasl 

Mas porque los cuydadqfcs de buícarla 
perfección , eílán muy ¡lejosde intenciones 
tan perverfâ  s las quales nunca íe éncdbren 
«i los que las tienen, declaremos otras íeme-
jantes que íe les entran en lo iecreto del co
raron , 7 á vezes fin conocerlas ; porque íe 

.nlczcian , y juntan con intenciones de cofas 
buenas, Quantas vezes te íucede bufc.ar la 
hazienda con tratos lícitos , por fin á cu pa
recer de íültenrar tu familia,y mezclas aiii el, 
íin de la auaricia > Y qiic de vezes comes s y 
bebes juntando con el íin de la necefsidád el 
fin de la fcnfualidad,y te embriagas también 
con tu ptopi io vino , comentándote con de -
zir que no es ageno ? Y.quan amenudo pre
tendes la dignidad ,y hazesla buena obra, 
mezclando con el ík de la virtud,el fin de tu 
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figo en tierra. Ala maneca qu¿ iá eftatua 
que vio Nabucodonol*)r,au;iqae en muy a.l-
ta, y muy viiiofa con Cibera dé oro, pecho 
de plata > muslos de bronce , y catñilas de 
hierro mas co.no los pies en qfe fundaua, 
eran parte de hierro , y parte de barro , que 
hazian vna mala mezcla,bailo vna piedreci-
ca muy pequeDa,que dio en la parte de bar
ro,para derribarla eílatua*y detmenuzar los ^ 
precioíos metales que tema. De efta manera , . 
aunq tengas oro de virtudes,)'plata de cien-
cias diu¡nas,y cobre de las humanas,y hkr- yf>, -
ro dé fuertes obras , con defeo de las cofas ' 
cccrnasjmas íi todo efto fe funda en intencio 
nes mezclad3s}pretendiendo ios bienes eter
nos, y también los temporales por tu gufto, 
ó interclíe ; qualquier tentación que le ic -
uanre contra ti, fe defmoicna el barro de tu 
teriena'pretenlion , te vencerk , y hará caer 
en algún pecado , que dedruva el edificio. 
Dcfcngañate, que como el hierro ,y el bar̂  ^ 
ro no fe juntan ¿ien ; afsi no fe hermanan tsbuntJM 
bien la intención de bienes firmes , y éter" fimt fer* 

propria honra ? Mas nunca de xa de auet al- nos , y la de los temporales, y perecederos, »•¥»»»»** 
gun rcfquicio^por donde fe defeubra la ma- y mas fe ha de prefumir que preualece la w,'("í*r 
la mezcla , y tu milmo puedes conocerla* intención terrena , y que carcome la fuere a 
Porque ieñal es de que tiene parte en tu in- de la ccieftiah Por tanto toma el con fe jo de 
tención la prctcníion de cí>os bienes tempo- Chriílo nueftro Señor, que dize : Mira fi 
rales , íi los bufeas con demafiada congoja, lumbre que tienes dentro de t i es üniebUs, que 
ñ ios poííees con temor , y íobrefalto , íi te es ciczir : Examina bien la imencioa que te 
entriúeces con demafia quando te faltan , íi parece fanca,y reíplandeciente, fi por venta-
te airas, y vengas de los-que te los quitan ,íi ra es mala , y1 efcuia con tinieblas de igno-
te rindes a la tentación de alguna culpa en rancia,y con mezcla de pecado;mira tambi© 
fazon de auefíos, ó no pccdalos;íi hazes las li tiene partsm tenekarum s alguna parte de 

n»m. 11.» 
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t i j o 
tinieblas $ h ü c h u áe l i Iu2,porquc cfto baf-

ta pavA c]uc m cuerpo (odo fea tinieblas,/ tas 
obrasfean del codo malas, O luz eterna, 
alur.ifeia mis tinieblas para que conozca 
mis leeictas intenciones , y aparte la luz de 
las tinieblas , lo precio ib dé lo ' v i l , y lo buc • 

• no tic lo malo , buícando lo qac ce agrada 
íin mezcla de cola que te ofenda. O alma 
mía , vela con cuydado fobre tus imencio-
ÍJ es 5 poique no te diga Dios : tu plata Te ha 
convert í do en cíboria , y tn vino eftk mez
clado con agua. Y quando' huvieres de ha-
z t r algo , procura que tu mano ímiellra no 
lepa lo que haze la derecha , e í ludiando en 
que no le junte alguna hnieí lra in tención 
con ía que es recta , y buena. 

$. 11. 
(De la intención de los bienes eternos, fin mezcla 

de fines temporales, 

.E lo dicho fe infiere, que el primer 
grado de la buena i n t e n c i ó n , que fe 

llama ojo íencillo , y puro , es la que pre
tende bienes eternos , í in tener pbr fin p r in -

, cipal los bienestempotales» E ( i a ( d í z e S a n 
f 1 Buenaventura ) es* el primer camino para la 

íu t t te r» . eternida-dj íeguro , y cierto , y el que nos 
itta r,. i , conviene íegoir , eontcmpla^)do(.comodi-
». €w 4. Zc San Pabl '») no las cpfas V|iie íe ven , que 

Í S. ion rempor a íes * lino i a s que no le v e n , qüc 
ion eternas, Eílo es , puniendo los ojos de 
la intención , no en las riquezas que pere
cen , íiho en las que íieropre duran i no en 
los deleytes que fe acaban , fíri© en los que 
nunca desfallecen , no en las honras que 
pallan como humó , lino en las que perma
necen como t i Sol. 

P^Í que nueftra alma es eterna, y defpueá 
de elU vida t e m p o r a l » l a queda otra víd^i 
eterna , y por conííguientc tiene nccefsidad 
de bienes pró|>orcionados á fu vida>que du
ren tanto como ella j porque de otra mane
ra feria miferabiliísima la vida que le que-
daua,careCiendo de todo genero de bienes, 

/ pues n i lleüa configo jos temporales,-ni ha 
grangeado los eternos* Gomo íeria raifera-

, ble el hombre que huviellcde viuir ochenta 
años , l i toda fu hazienda no puede durar 
masque tres. Luego grande ceguedad es 
fervir k Dios pr incipaímente porque te de 
bienes temporales^ deícaydando de I6s eter
nos ; porque quando recibas elíe galardón^ 
perderás eicterno , y q u é d a i i s para licmpie 
mi íerable . Por loco tendrias al hombre que 
coníu dinero compraiife'vn juro de por v ida . 

Ti con el miimo pudieiFe comprar vn juro 
perpetuo. Y mucho mayor iucura feria , (i 
el juro perpiecuo fueiie de m i l ducados de 
t e u t a , y el de por vida de m i l maravedís . 

Pues que fon todos los bienes temporales, 
lino juros de por vida que fe acaban con 
ella :-Nc repares mucho *( dize Dauid ) en 
que el hombre le haga rico j porque en m u 
riendo nada llenará c o n í i g o , ni baxará con 
él fu g lor ía . Y aun muchas vezes antes que 
fe acabe la vida , í e quita el juro , porque fe 
pierde la honra , y la hazienda por eftar ma | 
fundada. M as los bienes del Ciclo fon juros 
perpetuos que no pueden faltar , porque ef-
tán fundados fobre la bondad eterna de e l 
niifmo Dios , y exceden a los temporales en 

v l a grandeza , mas que el mar á vna gota de 
agua. Pues que locura ferá , que pudiendo 
contris buenas obras comprar eltos juros 
eremos , enderezando a. ellos la i n t enc ión , 
te contentes íola mente con ios de por vida , 
iirviendo á D i o s , folamentc porque te los 
dé? Quanto mas, que pretendiendo con eíbs 
deforden los temporales pierdes los eternos; 
mas pretendiendo dignamente los eternos 
no pierdes ios tcmpotales , antes los alTegu-
ras mas. Porque palabra es inefable de la 
fuprema yeldad , que dize : Bufcad primera 
•el 'fyynode ®ios ,3 Jh jti/licia yy las demar ce-

fas feas Harán por añadidura. Gomo l i dixera: 
Bulcad t n primer lugar , an^e todas cofas, 
y con fumo cuydado el Reyno eterno > y los 
t í tulos conque fe alcáíí^a , enderezando^ 
efto principalmente vuelha i n t e n c i ó n ; y te
ned por cieffOique la diuina prouidencia os 
proueerá de los bienes temporales fin pre
tenderlos con torcidas iutenciones. Lueg© 
razon es que no pretendas de Dios tales b ie
nes , fino es del modo que él los da. £1 no 
los dh por premios principales de las buenas 
obras , ímo como cdíás acccllorias; luego íi 
has de pretenderlos , hade fer de efta ma
nera , y no de otra ; porque fino , dirate 
Chrifto nueftro Señor lo qucdixo á los que 
d ió de comer en el defierto : fiufcayfme por
que o í harte con mis panes. Bufcad, no el 
manjar que perece , fino el que permanece 
hafta la vida cierna , porque tal manjar co 
mo cfte, defeo daros en abundancia, y para 
darle vine al mundo. 

Mas para que fepasdiferenciar , no fola* 
mente lo malo d é l o bueno, fino lo ira per» 
fe¿l:o de lo perfedo , es bien que adviertas, 
que en dos maneras puedes enderexar tu i n 
tención á los bienes eternos, y efpsrar de 
Dios también los temporales. La primera 
es, pretendiendo los eternos en primer l u 
gar , y juntamente pretendiendo los tempo
rales en íegundo lugar , y como premio me
nos principal . A la manera qué los buenos 
Sacerdotes no dizen Mi l la , n i afsiílcn á los 
diuinosoficios , principalmente por la p i 
tanza , o por las diílribuciones , fino por ia 
honra de Dios j pero menos pi incipalmcntc 

prc-
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tcndcn también fu pitanza , y di í l r ibucíon, 
y x o n c i l a í e alientan, a l o qae í iu ella hizic-
ran con muaha repugnancia ; aísi tu puedes 
con cus obras buenas pretender de Dios 
nucíbro Scñpr que te dé alguna pitanza , y 
di í l r ibucioe temporal de í a l u d , y hazienda, 
y honra conveniente. Mas aunque ella i n 
tenc ión es buena, no es la mas peifeéfca, 
y vetie b i e n , pues Chr i í ío nueilro Señor 
auiendo dicho que buícafíemos en primee 
lugar el Rey no de D i o s , y fu juí l icia , no d i -
zc que buíquemos en íegundo lugar las de
m á s co ías , lino que íc nos d a r á n por a ñ a d i 
dura ; dando á eurender que ay otra fegun-
da manera muy mas petfcéta, y generóla de 
bufear clReyno de Dios , l i n pretender, n i 
aun í»enospr incipalmente los bienes tem
porales , fino de valde , y de gracia quanto 
á eílo , dexando á la diuina prouidencia el 
cuydado de darnos ellos bienes por a ñ a d i 
dura en el modo que nos conviniere. A la 
manera ^uc algunos Sacerdotes, y Re l ig io 
sos no quieren dezir Mi l l a por pitanza, n i 
aísiilir k ios oficios, y rainilterios fagrados 
por in t e re t í e , para hazer efto con in tención 
mas puta de la gloria de D i o s , l in ninguna 
mezcla de temporalidadesc Porque dado 
calo que la primera in tención fea buena, no 
le puede negar , fino que trae configo algún 
p e l i g r ó l e que ¡ó accelíbrio íe haga p i inc i • 
pal,y fe pretenda lo temporal con tanto cuy» 
dado , y anfia que turbe la in tenc ión , y pre-
tenfionde lo eterno , y entre con ella á la 
par. Y afsi fe quexa Dios de nofotros co
mo de los mini í t ros de la Ley Vieja , d iz icn-
d o : Quien ay de voíotros que cierre las 
puertas del T e m p l o , y oh ezea el facrificio, 
¿ ré tu i to , de va lde , y no por el intcreíTe de 
ios diezmos , y pitanzas; 2^ún e/i mihi y>olun~ 
tasin })9b$s. N o me agrada tal modo de fer-
v i c ío s , po rque todos Ion interellables.Si lu -
pieiíes ( dize San Agul l in ) que tu muger te 
ama , y firve principalmente , porque la des 
algunas joyas, ó porque fe las das, fio duda 
te cometas , y aun temieras, que fi vimeíres 
á tener pobreza, no te guardarla fidelidad. 
Pues fi quieres que tu muger , ó tus hijos te 
fitvande v a i d c , y d c gracia por amor , no 
es mucho que quiera Dios lefirvasde efta 
manera, fin pretender del otros imereíres. Y 
quanto menos lospretendietes , arrojando-
te en lus manos, tanto los abracarás mayo
res ; porque muy mas largos fuclcn íer ios 
Principes con losqueles firven gracia, 
qjjie con los que piden feñalado partido. O 
Principe del Cielo , j u í l o e s q u e yú te firva 
con la intención mas pura con quedefeas 
fer iervido j tu Reyno, y tu juílicia fer i todo 
el blanco de m i in tenc ión , porejae no me 
puede faltar tu prouidencia en lo temporal. 

fi atiendo con pureza \ fervirtc por l o eter

no. 

Es eltm¿ 

N o fe niega por efto, que puedas pedir i 
Dios ellos bienes temporales c o m o í e piden 
en la oración del Pater n o í l e r , al modo que 
arriba fe declaro; n i fe quita que puedas 
buícar loS, haziendo las diligencias conve
nientes , porque la diuina prouidencia las 
p ide , corad medios , para exercitar fus t ra
bas. L o que te dezimos es, que en las obras 
buenas que hizieres , fi quieres fer perfeólo, 
pretendas puramente í c rv i rk Dios , por lo 
que el merece, y por fu Reyno , y por la juf-
ticía con que fe gana , fin ordenarlas a que 
te dé bienes temporales como jornal de tus 
obra-s ; aunque fi también pretendicres cite 
j o r n a l , no por d í b dexarán de fer buenas, 
pero no tan perfeébas. 

ni. 
3)e la intención de las virtudes psrfímifmas 3j£r» 

mezcla de oíros bienes anexos 
a ellas, " , , 

PO n l o q u e fe ha d i c h o , entenderemos 
fáci lmente el modo de intención con 

que fe han de buícar las virtudes,que Ch i i f -
to nueftro Señor llama juílicia del Reyno dé 
D i o s , en lo quai han de reparar mucho los mmt ^ 
que tratan de orac ión , y contemplación» 
Prefuponiendo vna propofi t ion,y í emejan-
ca que tienen los bienes cfpirituales con los 
temporales Í en ios quales ay dos fuertes, 
vnos que l laman bienes raizes, .porque fon 
cftables, y permanecientes, en que fe fun
dan los mayorazgos , 7 las obras que han 
de fer perpetuas con paéto de no venderlos, 
n i enagenarlos. Otros fon bienes muebles,q 
fe gaftau fáci lmente , como fon los frutos de 
los bienes raizes ,ó el dinero q por otra via fe 
ha ganado. Y ellos lirven para tres fiues,có-
vicne á faber, para fuftentar la vida con a l i -
uio,para labrar,y conlervar los mifmos bie
nes raizes, y para dar, y repartir k otros. De 
ella mifma manera en ios bienes eípiri tuaies 
defta vida ay otras dos difcrecias.Los bienes 
raizes eítables,y perpetuos, fon las verdade
ras , y folidas virtudes con que Dios es co
nocido , amado , y férvido j las quales ^ftán 
arraigadas conta l firmeza , que ninguna 
criatura contra nueilra voluntad puede qui 
tárnoslas , n i Dios las qui tará fino es por 
nueilra culpan Sobre ellas virtudes fe funda 
el mayorazgo del Cielo ^ y eftas fon los t í 
tulos de pretender el Rey no eterno. Fuera de 
e ü a s a y otros bienes como muebles que fe 
mudan , v a n , y Vienen, crecen , y menguan 
h. menudo. Y de ellos vnos fon frutos de las 
mUmas virtudes, como es la paz , y alegría 
de la coRcitíncia ael deleyte de la o rac ión , y 
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de la buena oká , ylahonrá i y reucrencia 
que es debida a la virtud. Otros ron como 
pietnios qne da Dios á los juíios CJ? efta v;,-

- da, íuaradQ io.que es Talud s riquezas sy 
frsu, i , otlüS bienes corporales. Dciie genero fon 
num.í'. los confueios del Efpirku Santo , iás iluí-
' i ,Cor,i$ 'craciones 9 vifitas , júbilos , y otras gra-
m m M .cias gratis datas. De todo lo qual fe en

tiéndelo que dize San Pablo , queia cari
dad nunca falta aunque ccífará la pro
fecía , el don de lenguas , y de la ciencia» 
Porque la caridad con las detn̂ ls virtudes 
eltaa fixas en nueftra alma, y podemos viac 
delias íi-mpre que quiíicremos i mas eííb-
tras gracias,ni íe dán á iodos, ni c.n todos 
tiempos: y fin culpa íe quitan , para que íe 
vea que no ion premios principales de la 
virtud Jíno acceilbrios, y muebles por vno 
de tres fines iemejantes i los que fe han di
cho. El primero , para que los júftos paííén 
la vida con algún aliuio,y confuclo efpiri-
tual, de que también participe el cuerpo 
que es initrumento del efpiiiru,para que no 

f f t h 118 f a[ceil en cl diuino feruicio.El legando fin 
mía.». es püra qUC con (Uauidad , y eficacia atien

da na labrar,y cultiuar los bienes tayaes de 
lassvirtudes,yerezcan en ellas: porque qua-
do Dios dilata el cora9011 con eftos fauo-
res, coiremos aon ligereza por el camino 
de ÍOs mandamientos,» ion muy íuaues to-
daslas mortiheaciones. El tercero es para 
que hagan bien á otros con Umoína corpo-
ial,ó eipiritualj alentándoles en el camino 
del Cielojpues como dixo San Pablo.Si íb-
mos confoia.dos , y enfeñados de Dios s es 
para vueftrocoii(uelo,y enfeñanga. 

De aqui es,que nueftra intención prin
cipalmente fe ha de enderezar 4 bufear las 
virtudes por li mifmas, por la bondad que 
en íi ticncn,por fer conformes \ la razón, k 
la ley ,y voluntad de Dios, y por lo mucho 
que le agradan, y aunque podemos con 
nuertras obras pretender menos principal
mente los conluelos elpintuales , y otros 
fauores que ordinariamente fuele Dios ha-
zer k ios juftos(porquc de los exteaordina-
rio3,y milagrolos no habloaora) ordenán
dolos á los tres fines, .y prouechos que le 
han pueftoipero fin duda alguna es mas no-
blc-jy generóla la intención que bu le a las 
virtudes fin mezcla de eftos interelles: que 
aunque cfpiritualeSjpor la parte que fon ía-
brolüs,fuclcn fer cebo del amor propio: Y 

\ quien íirue a Dios porque fe ios de, es jor-
naiero j imereílal, y íiiele andar lleno de 
imperfecciones : con vanidad quando los 
ticuc,ycon defmayo quando le faltan;y aun 
coaquexaSíporquc no íc los dan , ó fe los 
quitan: Y otdinaiiaraentc medra poco en 
lo que pretende, porque coa Cu poca reíig-

jtaacíon fe hazc indigno ílctíos: V i n quiCis 
bufe a a Dios por íi mifrao , dexando á M 
prouidencia eftos confuelos, y fauores con 
refignacion entera en íu diulna volutnad, / 
es mas digno delios; y afsi fuele recibirlos 
mayores, Porque(corao dize San Bernar- t r » ^ 
do} 1:0 fe ama á Dios fin premio, aunque no ds dillge®* 
ha de fer amado por el premio : porque la * üf*» 
verdadera caridad 00 puede eftár vacia, 
aunque na es jornalera; porque no buíca, 
las cofas que fon fuyas, fino las que fon de 
Dios.No es coiltrado, lino afeéio, no me
dra por via de contratar con Dios^eñalan-
dolé el jornal que le ha de dar,fino por via 
de amarle mucho,dexando a íu liberalidad 
que le de lo que quiíicre. Y como" Dios es 
libcralifsimo, tanto mueftra mayor libera^ 
lí4ad con noforros en premiarnos , quanto 
nofotros la moftramos con el en fervirle íin 
iiitereíicde premios,aunque fcaaeípírkua-
lesiporquc íu condición es fer fanto con el 
fantovefcegido con el ercogido: y también 
corto con el corto en caftigo de íu corte- \ 
dad. O gloria de los Angeles , bienhechor ffai. t f i 
líber^Üfsimo , que otro premio quiero yo »um» «7 • 
de mis obras* mas que hazerías con toda 
pcifeccion,porquc tu güilas dellas ? Baila 
los beneficios q me has hecliosyios bienes 
que me has dado , para que íe firva por 
ellos,aúque no efperara ocros.Tu amor fea 
mi premio,tu obediencia nai galardon,y di 
raiírao fervirtc fea ra i jornal,porque ftruir-
te fera rcynar por rodos ios ligios. Amené 

S>t I * intenctmftce mira a Dios porfi mlfmo , j 
dd modo como míralos cafiigój, y premios 

eternos, 

POR lo que fe ha dicho fe comieaga I 
raftrear lafuprema intención que mi

ra á Dios por íi miímo,por la bondad.,caif-
dad,y miíericoidia,y otras infinitas perfec
ciones que tiene , que todas fon el mrímo 
Dios:al quaf podemos imaginar que fe po
ne por blanco de nueftra intención en eíla 
forma. A la mano izquierda tiene terribles 
penas eternas con que amenaza k ios que 
le ofenden: y con citas amenazas mueue á 
fer temido,y fcrvido,fiquiera por temor del 
caftigo. A ládano derecha tiene premios 
eternos que promete á ios que le íirven , y 
con eftás pro mellas mueue á fer amado , v 
obedecido, íi quiera por la eíperanca del 
galardón.Pero enmedio tiene íu bondad, y 
caridad eterna con todas fus infinitas exce-
lencias,de las quales nacen rios ,de naiferi-
cordias, y beneficios con que preuienc , y 
regala á los hombres : y con ella bondad 

saue-
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mueue \ fcr amado por íi raifmo, y áfer fec-
üído puramente poi a ir urde eíla iu inmen-

ía bondad en l i tniima , y., en qüamo fuente 
de todos los bienes que de eiia p r o c e d e » . 

Con ío rme á eíío íc diitínguciii tres inten-
ciones buenas en las obras de ld iu ino fervi -
c ió \ váa por temor del infieínoj otra por e í -
perair^a dei Gieloiy otra por puro amor del 
mi imo DioSi y efta es may mas excelente-, y 
abraca ló^m-ejor del otras dos, aproucchail-
doie de ellas co» va m o d o - n f a r a u i l i o í o l i n 
mezcla de impfeiíeccionv io <faal Te deciara 
bien por d i a íemejan^a. Si vn balleí tero lb -
bie apii^lla tira \ vn blanco ^ue'tiene como 
vn prdmo de ancho , bafra para ganar ía j o -
yaj<|uc dé ia íaeta deptro del blanco,aun<|uc 
la dé á Vn í a d o , ó á otroj mas para ganar ia 
honra , y para eftar mas lexos de errai* ei t i 
ro , procura con el ejo mirar al medio, y co 
raron del blanco , y enderezar allí la íaeta , 
poique l imi ra i lc al lado , qüizá daria fuera 
de todo el blanco. De efta manera para g á -

teme , ya el temor es pe r fe íbo , f i l i a l , y caf* 
t o , y anda íiempre con ia caridad , y es co
mo vna ala íuya para bolar , y vniríe con fu 
Criador. Y de cite le apcoucchan ios hijos 
de Dios , y las almas que fon cfpolas íüyas , 
mirando con ellos ojos ai infierno,y lemien-
doíc principalmente por fcr lugar donde 
Dius es aborrecido , aunque no es malo m i 
r a r l e , y temerle de eílbtra manera; pues 
Chr i í io nudtro&enor nos piouocaua á t i l o , 
d'ziendo: T . mcd al que puede echar vueftró 
cuerpo, y aima en el fuego eterno, 

Híio mifmo hemoi de dczir de los pre
mios eternos i a ios quales puede mirar el 
ojo de la intención , en quanto ion proprio 
bien nueít to , y de grande io t í r s í ie , y ¿u í to 
p i t a iiueftio cuerpo , y alma , y aunque ctlo 
no es malo , pero m a s p u i o , y i i m JÍO de . 
amor propda es e i ojo que mira ettos pre
mios , en quanto nos juntan con la iuma 
b6dad dcUios con vnion de amor perpetuo, 
íin poder perderle, n i ofenderle; t de eiia " 
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nar la joya del Cielo ,.bafta que eí juílo en- manera la elperan^a de eítos premios, es 
derece íus obras á Dios, aunque íea ladean
do al temorrazonable d é l a s penas eternas^ 
ó á la crperan^a de los premios eternosjmas 
para ganarla con eminencia, y para eílar 
mas lexos de deslizar, y caer, es mas impor
tante enderezar el ojjo de ia in tención a l 
medio del b i a í i c o , que es el mi ímo Dios 
por fu infinita bondad , y caridad , ím l a 
dear actras a m e n a z a s ó promeíías.Es ver-

otra ala de ta.perfetta caridad para boiar a l 
fumo bien , que es i n de la punfs íma inten
c ión ; De la qual fe áproiieehatíaDauid quan 
do dezia : incline mi coraron á* guardar tus 
mandamientos por el gaiatdon. Y Chr i l io MMtthtí̂  
íiucílro 5eñ©r nos propone ^Xcelentiísimos 
premios en fu £uange i io )para que nos mue-
ua á exercitar los heroycos actos de las v i r 
tudes, que nos manda, y acokieja. Y es cicr« 

dad que la íaeta fuele tener dos aliilas de to,que pues pret«ndia con ellos íhoue rnosá 
pluma que miran al vn lado> y al o t r o , y el* muy alta perfeccioa , no etigirvafá jpara a l 
cas la ayridan á bolar, y atin.ar con el medio can^arla^ mirarlos con ios ojos que fe han 
donde mira la punta i porque aunque ia ia^- d icho.Eípecia imeme quandó y a eitariiOS re
tención perie¿liísima mire á iolo Dios; mas fueitos de fei vir á Dio>> por fer quien es; por 
para que pueda bola r , y atinar con e l , tiene que entonces oo daña preguatar comw 5aii 
necelsidad de dos alas , que i o n el temor , y 
la efperan^a, que miren a lo que Dios tiene 
ai vn lado , y al ot ro; porque de otra mane
ra apenas puede bolar á Dios, mas no todos 
atinan á vlar de ellas con la perfección que 
conviene. 

Para cuya declaración advie i ro , que en 
dos maneras puedes íervir á D i o s , por te
mor de las penas eternas, ó deicando huir 

Pedro : Señor , que n o s a ¿ í a s í i'ues eita pre- ^ ¿ ^ ¿ . j f 
gunta vá ordenada , para que el amor fe lt¡4mt ^ 
aliente en fu obra. Y g«ae ta imeñ te niugurt 
homore ay c a n í a n t o , n i de tan altos penia-
mientos, que no tenga neceísidád de iuzer -
fe algunas vezies n iño , y boiveríe en algo al 
Citado de principiante, / aprüuechaí íe ( co-
mo dizc San Bernardoj de miedos de iní ier- • Gamtí 
n o , y de elperan^as de Cíe lo ; parque k 

de ellas en quanro fon d a ñ p > y tormento tiempos feeicondela luzde la deuocion , y 
proprio , 6 aborrec iéndolas en quanto té el fuego del fervor ; y la tentación aprieta 
apartan para í iempre de la bondad eterna fuertemente , y es meneíter echar mano de 
de D i o s , y de íu amor , y eftán mezcladas todas las armas que ay para defendernos , y 
conofenfa fuya. El primer modo es bueno, / alentarnos; porque el temor á todos íirue de 
peto imper fe to , y algo femé jante al temor freno en lo malo , y l a eíperan^a de eípueia 
i e r v i l , por eitar mezclado con vn modo de 
amor proprio que mira mas fu tormento ícn 
íiblc^del luego , que la injuria de D i o s , y 
que eílar apartado de fu amotofa vnion. 
Mas quando no mira tanto fu proprio tor
mento } lino mucho mas,repara en que ferk 
excluido de la amií lad de Dios 3 y por eílo 

para lo bueno. 
i De donde íe infiere que ordinariamente £ 
efta in tención tan alta, ie ha de fubir por fus 
grados. Porque las intenciones imperfectas 
abren camino para las perfectas ; y no es 
malo comentar á íervir á Dios , aunque íea 
por temores de caftigos, y luego pallar á 

1 ia*-
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fervirle por ía cípérlá^Ade los prcmios,3f-
f i loseíphitualcs dcíla vida,como los eter
nos de la otra:y dcfpucs por,el amor,y be
lleza dclaj virtudes:y vli:iinamcnic,por ia 
íuprema bondad del Criador , y dador de 
todas cftas cofas , mollificando los afedos 
impeifedos de temor, y codicia , para que 
clamor quede puro, y ccnciilo con Tolo 
Dios. A la manera que los tiradores del 
oro guando quieren adelgazarle, no luego 
fe entran por el agujero mas eftrecbo, íino 
primero por alguno mas ancho, luego por 
otro mas angoíto , hafta que le entran poc 
clíümamentc eftrccho , y afsi oueda muy 
delgado íiíi quebrar. Tales el oro de laca-
ridadjla qual no íc puede adelgazar tanto, 
ni alcanzar tanta fímplicidad^o pureza que 
elle deinuda de todos los aíc¿los de temor3 
y eíperanga.y de interelle propio; y afsi es 
mencíkr que primero entre por la puerca 
citrecha déla mortificación que quita los 
íeraores de males temporales, y la pretcn-
íion de picmioj» perecederos ; luego fe ef-
treche mas á moniticar las codicias de i tí
tere íles deíta vida,adelga2ádore á no que
rer feiuir a Dios por ellos,y luego fe adcl-
g i z c mas^iernudandoíe del afedo intercl-
íal de premios eternos,al modo dicho,haíV 
ta que quede vnida , y comenta íolo con 
Dk>s. 

I . V . 

S&efa excelencia dejli purifs¡ma intenciort. 

P ARA que nos alentemos i procurar cf-
n intención tan pura , dcc la ra rémos 

tus excelencias,y proaechos , comentando 
M-atth.6- por el nombre que Ciu iuo nucítro Señor 
m«m. t j . lá ponc,que cstJfmplex ; y quiere dezir l o 
Zue» si. que no eíU compuefto de muebas cofíS^ni 
» » ^ , y 4 mezclado con otras.Por loqual los T h c o -

logos l laman^ Dios fuílancia í implicifsi-
ma,que carece de toda compolicion,ymez-
cla , y ninguna cofa tiene en fí que no lea 
Dios. Y tal es la intención que por excelen
cia íe llama Jtmpiexyfotqüe ni tiene mezcla 
de culpa,ni de amor propio, n i de temor, ó 
cfpc iá ta imper feé la , íino toda ella es vna, 
y pura , enderezada i Tolo Dios , en quien 
pone todo íu amor, y con íblo amarle, eftá 

¿Iffums comenta. Aquella(due San Bernardo ) fe 
é$ mofttt l lama verdadera limplicidad que tiene vaa 

voluntad peife^amente convertida k Tolo 
Dios: y como Dauid no defea mas que vna 
cofa lola,y e lb buíca lin derramarle á mu
chas que la.dcívicn della. Ella vna es el fin 
de la vida coniemplatiua,y de fus obras,dc 
que halU aquihemos tratado. Y con efta 
(como disc Cauanojle alcanzan en cita vi-

Dei, 
ffml tí». 
»Hf>S 4 
Colínt. 7 
ettp, 6. & 
eoll* so. 

da algunas arrás 9'y p r e n á a s de ío que los 
Santos tienen en la otra, que es(como dixo 
San Pablojlerlcs DÍOS:6^>J/<J ¡n omnibur.io-
das las cofas en todas las colas , diziendo 

• con Dauid:Qua tengo yo en el Cielo,y fue
ra de t i , que otra cofa quiero yo íbbre la 
u e r r a í T u Señor eres m i vida , m i Talud, m i 
honra,mi contento , mis riquezas, y todo 
m i bien. T u me bailas íln las demás cofas, 
y ellas íin t i no me bailan, y teniéndote a t i 
en t i ,y por t i jtendrc las demás que me coa
vinieren para amarte , y l e rv i r t e com© 
debo. 

Efta es la generofa inteucion que íirve \ 
Dios de valde , de la* qual fe preciaua el 
sniímo Dauid,quando dixo ; VolunUrumen-
te3y de "bálde te facrijuaré 3y csnf ejjaré tu nom~ 
breporque es iueho.Qiúcn ay(dize San A g u í -
tin)que pueda encender lo que es íacrit icar 
k Dios de valde , aunque otro fe io d iga , í i 
é i n o i o g u f t a j C o n todo ello lo d i r^en t ien-
dalo quien pudiere , y créalo quien no lo 
entendiere ; y ore á Dios para que i o cu -
tienda.Que es alabarle de valde,porque es 
buenojino alabarle , y fe rv irle íblo por e l 
jmiímo,y no por otra cola : g o z á n d o m e de 
alabarle , y tomando fu alabanza poc ¿ n i 
cumplido gozo,cumpliendo fu vokintad ca 
la tierra con la puriisima intencioa i y ale
gr í a que fe cumple en el C ic ló . Ello es 
a m a r á Dios,comoel mi ímo Dios rae ama. 
Y como me ama Dios i El lo dize poc id 
Profeta: Amarélosy];<?»'««ífide gracia pura, 
y de valde. O amado m i ó , ámete yo como 
me amas,imitapdo del modo que es poís í -
blc tu puro amor. Porque como ta me 
amas , no por fuerza fino de grado, no por 
intereíic que efperes de mi , fino porque 
eres bueno,y güilas de amarme p e r m b ú -
d a d : a í i i t e a m e yo, no por remores , n i co
dicias , íino con fumo gufto,'porque eres 
bueno,y dignifsimo de ier'amado , aunque 
de t i no efperara otro premio.Ei puro amor 
(dize San Bernardojno es jornalerOino co
bra fuerzas con la efperan^a , n i iientc los 
daños d é l a deíconfianca.El bafta para Gyéi 
por íi agcadajél es mcrito)y es premio^fue-
ra de íi no buíca otra caula , n i o t ro fru-
ío:fu fruto es vfo : amo porque amo, y amo 
para amar mas. Y íi ello es a f s i , ae valde 
ama quien tiene por vnico premio el mif-
mo amor. Y como Dios esia mi íma car i -
dad,que es tener por premio al amor , íino 
tener por premio al mifmo Dios , y hallar 
todo defeanfo en fu amor? 

Y / i es grande excelencia amar á Dios 
como el me ama, no lo es menor obrar en 
todas las cofas, como t i obra. El las haze 
todas por íi m i ímo , y por fu gloria : luego 
r a z ó n es que ia criacura fe conforme con íu 

Cr ia -

O fia. 

(2a»t. & 
libtds (íili» 

?ro*i 
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Criador > y obre todas las cofds puramente 
por el mifmo Dios $ y de modo ,c]üe ni Te 
quiera áíi, ni á íus coi as, ni hj,ga ius obras» 
lino por íbio Dios, diziendo como la Eípo-
la : Todos los frutos de mi huerta, los menos , y 
los anejos guardé para t i > amado mió. Frutos 
nucuos ion ias obras íobrenaturaies que na
cen de la caridad , coníormes á la ley nue-
â.que es ley de gracia, como es creer, re -

«ar , oir Milla , ayunar 9 y las demás obras 
en que í'e mortihea la carne , y" le ctuciüca 
elhombie viejo para que fe conforme con 
el nueuo. Frutos añejos iba las obras de la 
naturaleza , q es mas antigua que la gracia; 
como es CJ comer ,dormir , ver , hablar , y 
ias demás que fon conformes á la nueítra 
inclinación natural. Vnos, y otros has de 
ofrecer á tu amado, y hazetle plato dcilos, 
h^zíendo ellas obras, porque él güila dé 
ellas, y porbazetle placer; de modo qué 
citas obras no lean para ti, lino para el i no 

/ pan a tu güito, lino para el tuyo, Y aunque 
cito no es tan dificultólo en las primerasque 
fon contrarias á la carne, mas es fácil en 
lasiegundas; délas quales es muy golola 
la naturaleza por la dulzura que halla en 
ellas , yüempre ias querría para li»y por fu 
güito proprio. Mas tu has de mortificar ciic 
güilo, y apcítto , y hazerlas , no porque fon 
conformes a tu deieo,lino puram ente por
que DÍOÍ guita que las hagas. Pues por ello 

7,Con o 6an Pablo quiío hazerexpreiia mención de 
mm* $&* ellas,quando dixo : Ora comáis, ora be

báis, ó hagáis otra qualquier cola de vuel-
cro güito, hazedlo todo para giuwa de Dios, 
Todo digo iin excluir nada , porque toda la 
fruta Un déxar ninguna ha de 1er para ei 
amado. Y que mucho lea para-el, y para íu 
gloria, pues toda ella es tuya i Suyoescif 
huerto, iuyos los arboles , luya la virtud 
con que producen, y luya es la fruta que 
lleuan; pues fea luya la gloria de todas ias 
obras uc naturaleza , y gracia , y en todas 
viua yo , no para mi, lino para el: Et ani
ma mea i i l i viuet. Mi anima viuirá para ti 
Dios mió , para ti hablará, eíludiati, y tra
bajará; porque lite amoverás, no quiero 
ícr mio,liao tuy o. Sifoy tu elclauo,no quie
ro trabajar para mi , lino para mi Señor, 
cuyo ioy , y cuyo es todo lo que tengo. £Uo 

M Pi iLi es io que 5an Pablo delcaua , quando pedu 
««OT.y. á Dios , que todos aprobaUcmos las cofas 

mejores , y fucilemos haceros lin ofenía. 
Henos de frutos de jttlticia,para gíoria,y loa 

í.4/. ti 
num. 3 i 

nert | . j 

do, no folamcntela gloria de Dios, lino fu 
mayor gloria j honra, 

$: v i . 

!Del modo depdiiear efla intención en todas 
las obras, 

PARA reducir á praélica lo que fe ha di
cho , es bien advenir , que tres modos 

oc intención ponen los Teólogos en nuef. 
tras obras. Vna es habitual, que es elmif-
mo habito de la gracia,y caridadjla quai en 
entrando en el alma que le |üítitica , la en • 
dereza á Dios como á iu vltimo fin. Y es de /«, rf» *, 
tanta nobleza , y eficacia , que todas las 
otras buenas, aunque lean de las mas infa
mes , que fin eiia fueran cobre , con fu pre-
fencia fon oto , y por ellas, fegm algunos 
Dodores ,fc merece h vida ecerna. Mas li 
eíla intención a ndUv ieHcíoi a, es indicio de 
mucha tibieza , porque harto tibio cs,quien 
tiene en fu áima el habito poderoli í.iaiü de 
la caridad , y no exercita ius propuui aóles 
alguna vez ; teniendo enterrada , ó prcla 4 
ella Reynade las virtudes, íin que actual
mente paandejiija, y enderece íus a¿tos á iu 
vltimo,y fuprcrao fin. Otra intuición íc lla
ma virtual, quando ha precediuo algún ac
to de caridad que endereza por junto todag 
las obras á íü proprio fin, en cuya virtud 
quedan ordenadas , aunque dcípucs en ci 
excrcicio de ellas no íe refrcfqur ella me» 
moría. Y es muy faludabic coníejo , cada 
mañana luego en leuantandonos de la ca
ma , por ptímicas del día , auiuat la cari
dad que auia citado dormida,y con eiU 
ofrecer á Dios nueítró Señor todas las obras 
de aquel dia , no folamente á bulto , íino 
pardeularizando lasque probable mente fe 
han de ofrecer; como es io que rezares , lo 
que negociares, y tratares. Y aun Cbrillo 
nucilroSeñordixoáSama Gctruíli$,quclc 
ofrecieífe mas por menudo las obras , coma 
es las letras que hizietes quando eícriues, 
los bocados que comes, las palabras que 
dizes quando habías, y los palios que das 
quando andas ; y aun las reípiraciones que 
tuvieres quando duermes. Y porque tus í7í** 
obras por fi tienen poco valor,) tu intención *Mm* *** 
es remiía ,y ratcra,juntalas con las deChríf. 
to Señor nueílro , y con la punísima inten
ción con que las hizo i para que fcan «iejor 
recebidas del Eterno Padre. Porque cfto es 

*eg.t64. de Dios. Qüecsler iuicctos ( dizcSanBa- veílir á Jacob con ias vettidurasoioroias de 
«x ¿fíiw- hlio) fino elíar libres de toda mala mezcla, 
rtins* enderezando nuelíras cofas á vna íola > que 

es la íanridad, con tanta eficacia, que en 
codo tiempo executemos con cuydado, no 
ioiamente lo bueno > luto io mejor, baicah; 

fu hermano mayor Eíau para negociar la 
bendición del Padre Eterno , que guita mu
cho de mirar nuelkas obras^vcíUdas de cita 
rica veítidura , que es la imitación, é incor» 
potación con las de fu preciólo Hijo, • 



TtsM, % 

Js*9. 

f u m . 

é.Tf**Í<7 
veftr* im 
tbarimto 

n*m. a 4. 

1 : 6 

Y. dunqiié e f á anténctoo a^ual la 
í l iar i ína , b^fta pata qu«, todas. Us buenas 
obri»s dci dia ícan mccitociías: mas íün com
parac ión es muy mas pyoticchofo 3 y muy 
mas noble modo de obrar , rcnouarla con 
ca4*i obrajCrpccialmeiíte de las mas> Ceáa-
ladas,diziendo al principio dclla cftas , ó 
íemejantcs palabras^no tanro coa la boca, 
quanto con el encendido afííóto dei coi a-
^on. Dios mip, cftaobra quiero h a z e r ^ r 
d a r o s g u í l o , por Jiazeros placer porqac 
gullais de que ia haga3 porque. entiedo que 
efta es vueíl¡;a voluntad,para n^ayor glor ia 
yueil:ra5 para que por ella rcais g l o r & a d o 

(cn misypor mijy de todas vueííiras cdac«- ' 
ras.O Padre Celcftialj, íanüHcado fea vuei-
troiiombre en mi ,y en todos, por efta obra 

^qae haigOjy pof todas las que hizicrc;ypues 
me mandáis que íea ella i ^ i primera peci -
cion , dadene l o que pifi0 P3ra que os 
agracie £omo de íco . Elle modo de obrar 
teal^a las obi^s para fer t ambién muy mer 

: ritorias.. Porque íi vn hombre ( dizc San 
.Bernardo) gafta.trecodo ei día enhazer ac-
.tos deodiode P í o s , y con ¿4 acpmpañaí íc 
fus obras, ai Hnrdel dia avría merecido ter
rible infterno; pues íi al conírario le galla 
eneftas aclosde amor4q Dios , y coa el 
a c o m p a ñ a t o d a s fus obras j quán inmenfo 
Cicjo ayra merecido ? Porque mas inclina-? 
do. es Dios ^ premiar, que k caftigar. C o 
mo es poisible que d e x é p i o s de hazer mu» 
chos placeres en el dia,^ quien ie gafta en 
hazer íe placer defta manera í Como no da
r á güilo a quien afsi fe te dk í Y como no 
cumplirá la voluntad dci que afsi ie ama? 
Y como no crecerá la caridad que tan a-
menudo fe exerciu ? Y que alteza de í a n -
í idad no a lcanzará quien tales obras haze? 
T a l eres ( dizc San Aguí l in} qual es tu 
amor. Si amas tierra, eres tierra. Si a m a s á 
Dios , quc.diré fino que eres DiosJ Pues D a -
uid dize : y q d i x c Diofes fois vofotros , y 
hijos.de el muy A l t o . Y que diré de tus 
obras? Si las hazes con amor , é inrencioa 
terrena, ion terrenas : fi con intención ce-
íeftial,fon celtftiales: íi con amor de Dios , 
fon diuinas: 0ui¿et & <¡uod vis fac. A m a , y 
haz lo que quieres con amor. Si haSíaSjha-
bla con amor : h callas, calla con amor. 
Qaanto tratares, y obrares lea ( como di -
zec l Apof to i j con caridad por amor de 
Dios , y con amor adual de Dios : y de íU 
manera tu vida ferá diuina , y toda c ó m o 
cndjoíada : y €n vn ¿ ¡ j meiecerás mas que 
en m i l : porque obras en la tierra con el 
modo que fe obra en eí Cielo. O R e -
demptor Dulcifsimo, cuyas obras íieropre 
fueron obras de D i o s , obras altiísimas , / 
¿ i g u a s de vucilra diuina Peifona, conce-

deme que. obre .como ó b r a t e s amándoos 
con el modp que me amalles , y caminan-
dq por las obra^de el amor con ta l inten-
j:3,pn,y fecnor del^rpir i íu . que no yiua yá 
^ara rai/inoto^^ía vos,por todos íosü - , 
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tmgmdrar defto{ firumfos ,31 eficaces de .crecer 
: cntodás las virtudes: y las calidades que ha» 

, dstener.ejks dififissy elmsdiofíiefs . • 
ifci„t:.v; ú m» . fy fbJe tWíWi . t *. 
« \ -Jt,.oi.n t.:>v fc •ndbf* iimté* iv ?>muo 

ÍOM gran ^ y f í e n p , , c f í í B Q . f c i a m o s Ge», JOÍ 
al principÍQ, de elle .tratado, el p r i - sum> 14* 

mer hijo de Raquel pgui-a de la v idacon-
cemplatiua , íe ilatoo joreph j que íiguifi-
ca el que. crece ? para damos á, entender 
como es propio íi uto de. Í.aoracÍ9n,y con
templación engendrar yiuqs y eficaces 
deísos decrecer en todas; las .virtudes^ Y 
quando fu padre Jacob le echó , lu bendi-
cion,dos s ^ e i í ^ i la i^o ^ / ^ ^ j ^ j í ^ g t ^ ^ 
h i jo que crece , , Í Jgn i í i cando , que fus au- mum. »»» 
mentos foij e r i l i s obras de entrambas v i 
das c o n t c m p i i y y ^ y acllua, para fer exce
lente en eliaSíCpn an ta hcrmoíura de fu al
ma s que las criaturas mas hermqías de ei 
Cielo encima de fus muros fe pongan á /0^1^ . 
veria,y fe admir? , della como luego ve té - "t^ 
mos, Efte es el h | jo que defeubre la verda- ^r¥i)rM^ 
dera hc rmoíu ra de lü madre,porque eníon-y«^<rwJi, 
i;es la vida contempUtiua ferá he rmoía 
como j a q u e l , quando huuiere engendra
do á Jo íeph , con vn de feo muy encendido» 
y vn prppofitomuy eficaz de crecer, ypaf-
fa.r adelante en el diuino feruicio. L o qua í 
es de fuma importancia , | ^ | ícr cofa ntuy 
pelígrofa en el camino de el Cielo , querer 
parar,ytno ir íiempre adelante , porque or
dinariamente, cprno dize San Bernardo, Tí 
quien pierde el dcíeo de crecer, deferece, £$lfói*f^ 
como la fombra que lia de ir creciendo , ó & "dFrs* 
defereciendo, y ailjidize S a n , L e ó n P a p a } " * . ^ * 
comienza el peligro de empeorar, donde ^ 
faha el defeo dc.raejorar.7 (como dixo San Jfitfcers 
Aguílin}en diziendoybaíla lp que he anda- serm. ». 
do , has a ío l l adó , y la cofriente furipfa de ¿eQ^r^K 
tus inclinaciones te hará hoiver atrás de J»Pf 69' 
lo que aulas comentado. Procura pues fer. ^dji. vhi 
como los famos quatro animales , que íír ^i;sí':^'^* 
guiendo el Ímpetu de el diulao efpiriru, fo^&ch, 
í i empreca /n iuaüau adelante fin pa rá i s ,n i |l<r^«<^t^« 
bolver a t rás . Mira que los cxemplares de ¿ D . i f a t i 
la perfección 4 q u i i n has de imJtar, fon a,5».24. 
de infinita grandeva , y por mucha prieíTa Art.y. 
quetedis ^ i l i i iúr los 9 l íémpr* quedar^ . 

1 / cor-



£ V crecer en las^üírtudes* 
corto en la irMÍtaclon. f ambiejn la candad 
m n t incliuaf ion á crecer íin caUfiK porque 
Dios ^ quien ama 3 merece íer amado coa 
infinito amor , íi fuera poís ib le , cúmple la 
«ftc dcíeo,porcj[uc cceciendjca ella crecerás 
en todas las virtudes, conforme á lo que d i -
xc San Pablo : Andad con caridad , y con
verdad , para que crezcáis en todas las co-

Jitfhsf, fas CGn Chr iao . Demás de ello el tiempo 
4» »' 'S- ¿c crccer cs corto ^ y en llegando al Cic lo 

luego para , date prieíla i crecer a para que 
dcípucs puedas mas amar, y gozar i por
que / i l o s Bienaventurados fueran capaces 
de triílcza , de ninguna cofa la tu vieran 
mayor , fuera de lo que es cujpa, que de no 
auer crecido mucho en el amor , para tener 
mayor premio , no por fu intereiíe , l ino 
por amar mas al que merece inhuito amor. 
Toma pues el con le jo del Eclcíiaftico, que 

t8* ^1ZC: ^ ¿e jxMficarig ¿ajia la muerte, 
for^ue el galartion del Señor permmece par a/tem' 
fre. Cofho quien dizc , añade cada dia nuc-
uo trabajo temporal por crecer en la ju í t i -
d a s porque el premio ferá grande , y eter
no. Y C h a ñ o nueiUo Señor concluye fu 
Ápocalipíi , diziendo : £ i ¡ufo ¡ujlifiqutfe 

l ^ * ' 1 * : mas.yelSmto Janttfipefe mas > porque yo K n -
m' ¿ e prejlo , y traigo ei premio de cada Vno. Y 

pues no fabes quando ha de venir , date 
prieíla \ crecer, y fer mas fanto , para que 
quando venga te de mas copiólo premio, 
Ó Verbo diurno encarnado , que por eítar 
lleno del diuino efpiritu fin medida , no po -
dias crecer en t i mi ímo , y con todo ello de 
ei modo que podias creciendo en la edad, 
crecías en la fabiduria , y gracia delante de 

tum %* í ^ o s > y ^os hombres , infundeme ru í a n . 
i . 5 | . lG c í p i t i t u , para que rae haga crecer en 
' , ' todas las virtudes halla llegar á la cumbre 

de ei la«Ámen. 

Cmo kan de cmer principiantes , y 
perfecéos. 

MAs no fin miftcrio Chrifto nueftro Se* 
ñ o r , no folamenté u ixo, que fe juí t i -

fiquc mas el juílo.í ino que támbien fe fant i -
fique mas el íanto , para eníeñarnos que to
dos los efeogidos en qualquier c i tado, y 
grado de virtud que tengan , han de pro
curar crecer , y perficionaríe en las obras 
propriasde fu e lia do , lo qual m i r a u ü l o l a -
mente nos declara en el l ibro de los Can
tares i en los tres grados de ja l los que ay en 
la tierra. 

Porque primeramente , fi eres p r inc i 
piante en la virtud , y te ocupas en los excr-
gicios de la vía purgatiua s has de crecer 

cada dia en el los, procurando purificart* 
mas, y mas de los pecados , akxarte raa« 
d é l o s vicios , y malas coilumbies s morrir 
ficar mas de raiz las palsionrs , y crecer cti 
las virtudes moiaies que las ct/frenan, f 
en la mortificación , y oración que ayudan 
k todo eíiü. Y cite aumento ha cié icr tan 
fervorólo , que caufe admirac ión á ios A n 
geles que le m i r a n , y a Jmirados digan de 
tu alma aquello ue les Cantares : ¿Quienes £ .. 
e/ta que fube de el deíterte como Carica de hu » 
mo jaLidA ae mirrba , y tncimjo , y de tede ge
nero de pobos olorojos í Cerno íi dixeran: , 
Qijten.es ciU alma , que viuieudo en el de-
herto del mundo , y en los exercicios de pe
nitencia i íube , y crece en ellos, como pe
bete, ó varica de humo> Varica s porque 
íñbe con humildad, y pequenez de coraron; 
de humo oloroío , porque no íube con ref-
plandor de al .g r ia , lino con 11 Jneo s y l ag r i 
mas de íus c)os olorolas , y de grande lua-
uidad i Peto de donde procede cite humo? 
De la myrrha de la mouincacien de fu car-
nejy del incienfo de la orac ión que la acom
pañan ,y de todogenero de pc ívos CIÜÍO(OS4 
cj fon ios a dos deias otras virtudes morales, 
molidas con mort if icación, y prudencia pa
ra que fe junten , y eslauoncn entre 1 i , y fe 
ayuden vnas á otras con hermandad.Mas no 
baila ello para que falgael h u m o , lino fe 
echan todas en las brafas de lacaridad que 
citan en el incenfaiio del coraron contri* 
ro , y con la fuerza de elle fuego , van fu¿ 
hiendo , y creciendo en toda perfección. 
O dichofa el alma que íube delante de la 

Minina Mageí lad , peifumada con olor tan 
preciólo 1 O bienaventurada íubida , que 
edifica á los hombres , admira a los Ange 
les , y recrea al mi ímo Dios í O Dios eter
no , cucíki í ie lo que nie eoílare cita íub ida , 
y erezca yo en cíias virtudes de modo que 
te agrades con ellas. Amen» 

Mas l i has falido de principiante, y paíTas 
al grado de los que aprouechan en la via 
iluminatiua,cl mi ímo nóbre de aproucciur-
te auifa <jue has de crecer con mayor euyda-
do en virtudes mas escclentes > y de mayor 
rcfplandor, con mayor fervor de cípir i tu . 
Mas de crecer en la viueza de la Fe , en la 
certeza de la efpcEan^3,en el ardor de la ca
lida d ̂ n la pureza de la in tenc ión ,en el fer
vor de la o r a c i ó n , y meditación , y en otras 
íemejanres > dándote tanta prieíla á crecer, 
que digan los Angeles del Cielo.* Qien es ejié 
que camina como la mañana , quando fule hermofa c**e 
como la Luna , efeogida como el Sol ,j» terrible u*m' 9» 
come el efquadron de foidados muy concertados} 
f>}jien es ella alma cjuc con gran fervor ha 
liuido de las tinieblas , y frialdades de la 
noche, y va cominuamente creciendo en 
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«l rclpíantlor de hs virrodcs j como ere* 
ce la iuz de la maáana , Cabiendo ha fta 
c! pcrfecki <.iia- ? Qaicn es e í u can llena de 
k a que d U hermoía consola Ltnsa , por ia 
puicza de fu callidad , y luzc de noche en 
medio de las aducrfidades de e í b vida con 
gran pacíeneia , fin perder por ellas íu rel> 
plandoi ?Q|iien es efta,qtle clcogida como el 
Sol j f i f tBe^y . e í k b l e en Tus buenos exerci-
c íos , procniando Icr eminente en ellos, 
concertándolos como vn lucido exercito, 
con el tjuai Te hizc terrible i ios demonios, 
j h rodos fus enemigos ? Qtí.ien eis ella , que 
como el Sol > y- ia Luna iierapre íe mueuc, 
y nunca p^ra en fu aprouechamicnto , ca
minando de noelie , y de día leaantada de 
la tierra , íin qoe íe le peguen :bs cofas de 
ella , teniendo:fu crphita , y Convel^acíon, 
allá én el C k l o ? O laníos Ángeles , con 
mucha razón os admirá is de que vna alma 
vellida de carne mortal pueda caminar co
mo las Eftreiiás dei Cielo j y iiendo vna , y 
tan flaca por íu naturaleza tenga dentro de 
ü tal exercito de virtudes, tan fuerte , y po-
derofo por la diuii ia gracia ? Supücad al 
Á u l o l d e eilasnieguie de tal manera, que 
os admire mi vida , glorificándole por. 
ella. 

Disípues que huvieres ¡ legado al grá* 
do de perfeólo en U via vniriaa , has de 
entender que teifalta m u c h » por andar.-
Porque aquel í ag rado Apoftül que fe l i a -
rtíó pcrfcCío jquanto al e íUdo , y profef-
íjon de la peifetcion , t ambién dixo que no 
fe tenia por pei feélo , fino que olvidado de 
los crecimientos paliados , íe alentauan h. íl 
mifmo procurando de nueuo otros mayo
res , porque en efto coníifte la perfección 
d é l o s caminantes, que no han llegado al 
termino vlt imo de fu jornada íJí1 íi fueres 
vno de eftos , has 4e procurar crecer cada . 
dia mas en el attror, y vnion con D i o s , en 
la contemplación de fus granuezas, en el 
agradecimiento par fus benefÍGÍossen el ze- ; 
l o defuglot ia , y en otras íeráejaotcs v i r* 
ludes que juntan íu efpiriiu con el diuino, 
y le llenan de fus dúl(juras , con tanta abun
dancia ,que los efpiritus celeíliales digan: 5 
Quien es tfid que fube del defiato i llena de de~ | 
ddeytes i, arrimadii a fu amado ? Quien es ella 
alma que íicmpie fub i , y nunca pkr3,dexan -
do todas las criaturas de la tierra, para tener 
fu convetfaclon eil el Cielo ? Quien es ella, 
qüc fuBe creéiendo en la abuiuiancla de los 
gozos c c l e í l h l c s , no eftriuando eufi, * fino 
en fu amado , vnida con e l , y transformada 
eñ fu amor Con tanta priuan§a , que guíla él 
liemprc de hazerla compañía i O Alteza 
de l i vida Chfi í l iana,que fu bes á tanta p r i -
uan^a, creciendo en todas Us yiuudcs l O 

^uan í o b e i a i n a ' ^ A la abtJtidancia de i®.s 
dele jftes , que caula ad miración k ios muí
mos A ngeles l O m u n inefa ble íerá el a n i • 
rao (obre el amado, que gdmica . i los raifr- * 
mos i Serafine*! Crezca S eñor mi alma en el 1 ^ 
exerciqio continuo de todas las virtuíiesjpa-
ra qus pueda vnirfe contigo , y a í c a i ^ a r de 
á t a l e s fau ore SÍ Amen. 

Q h U • . I I . 5 

£hte condmones ha de tener el de fe o de 
aprouechar. 

todo lo qne fe ha dicho , fea la con-
¿luíion,que piocures vn fervorofo de-, 

feo de aprouechar en todas las viitudcs 
proprias de tu eftado,el quai deieo acom
pañe todas tus obras , para que fea vn per
fecto efttmulo , y dcfpertador , quetc mue-
ua á hazerlas peifedtas. Quai aya de íer 
eí ledeíco , y que condiciones aya de tener, 
dcfelató admirabiementc San Baíiiio , d i -
ziendo , que es vn defeo de agradar a folo 
Dios, vehs metCjinfaciable, y con í i an ie .Dc-
futurte que há de tenef tres condiciones \ la 
ptimera,quc fea vehemente,echando el ref-
to de nueiiras fuerzas en fu inrencion j de 
modo que no fea como el de los perezofos, 
que dizen querría jfino como el de los hom
bres rcfuelt^s ¡. que dizert, quiero con gran
de eficaciá , n i fea. remifo , y t i b i o , íino con 
todo el conátOié intenlion que nos fuere pof* 
ííijlc i aÍ Kiódd qué í)|os nuCÍlro Señor nos 
manda que le amemos de todo nüeíko C9-
ra^oñ , y de todas nueíirasfuerzas, apli
cándolas todasá las obras del ámo'r j Como 
quien ar-roja la piedra con todo el impetm 
qua Xa puede tirar. Mas porque todo lo que 
podemos es muy poco , eíte defeo hade íer 
infaciable , de íéando poder mucho mas, 
para mas fervir á Dios , y defeáudo que e l 
mifmo defeo fudre mucho mayor de lo que 
es , para que todo fe empleaire en el diuino 
íer vicio. De fuerte , que (como dize San 
Gregorio) con efedto agrademos.,y í í rvamos 
á DioSyluxta vim,fegun rodasnueftras feefa 
^as, i «aas el defeo iorcrior de fervirle fea, 
FItra, vires , fobre nueilras fuer9as , dc íeando 
hazei mud io raas de lo que hazemos , y po 
demos , por fer infinitp lo que Dios merece,, 
al modo que deziamos arriba , que auien-
donos Ceñido todo lo que podemos, defec-
mos. ceñi rnos mas , íi mas pud ié ramos . F i 
lialmente el defeo ha de íer confiante en 
agradar fiempre k Dios , íJn que ios dos de 
traba j o s , n i perfecuciones fean parte para 
a n t g ar ,9 a, m or t i gu ar fus i I a ra a s, m or t i he a n -
do todas las cofas t] impideJKel crecer, pues 
«o ím mliterio dixo el E d d i a í i i c o : Mira «o 
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Del crecer eñ las vktüies. 
te eftorve el jüftificar iicimpre , dando a en-
icnder, que ha de aucr truchas cofas qac lo 
impidan» 

J i fíúm. ¿íte es el afcélo que San Pablo llama fcr-
vor de eípiritu, poique corao ci agua quan-
do kiervc , con el gian calor que recibe del 
fuego bulle,y laica lobre li mitma , y íe 
adelgaza mucho, y eiiá deípidkndo de íi 
vapores que íuben i lo alto \ aísi eí alma 
(jue entra en el horno de la meditación, y 

yhifnpne c on te n> p l a c i o n, c u y o fruto ( como dize San 
Baííiio ) es cite feivoroío delco ; con el fue
go del amor de Dios hierve u y bulle dentro 
de íi mifma con vatios defeosde agradar
le , leuamandofe a ddear, y procurar mu
cho mas de lo que fu naturaleza pedia , y 
íiempre fe anda adelgazando * y clpiii.uali-
zando , como quien deíca dexar todo lo 
carnal, y terrena, y abracar íoiamen-clo 
clpiiitual , y diuino. Y aunque ci fervor 
cliencialmente confifteen eftos defeos in-

• teriores , pero fu eficacia fe defeubre por 
eí cumplimiento de ellos , porque ningu
no puede tener cíeondido el fuego en ei 
fe no íin que arda fu veñido. Y quien tiene 
verdadera hambre ,y fed déla juílicia ,co
me quanto puede pata verfe harto. Mas 
tampoco has de peniar , que el verdadero 
fervor coníifte en poner por obra rodólo 
que el coraron defea , fino es conforme á 
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la regla de San Gregorio : luxta Viress fegun 
las fuerzas , acomodándote á las fuerzas del 
cuerpo, confervando (como dize Dauid} 
la fortaleza para fervirá Dios con ellas, 
porque faltando ei cuerpo , fuele desfaüe» 
cer ei cfpiiitu , como arriba fe dko. Y tam -
bien te has de acomodar alas fucilas de el 
cípiiitu , no acometiendo con temeridad lo 
que excede a fu caudal. Y quando huvic-
res hecho ello , guárdate de otro atollade
ro, cayendo ea deímayo de coraron , pa-
reciendort que no hazes nada por Dios, poi
que no hazes rodo lo que de fe as i antes 
quanto mas defeas , canto te parece menos 
loque hazes , porque no echas de ver (co
mo.advierte clmiimo San Gregorio) que 
diferente regla fe ha de tener en el deícar, 
y en ei executar , y ningún Santo ha anido 
que iíegalíc á tener toda la virtud que de-
ícaua. Porque íierapre fus de(cos exce
dieron <i ias fuerzas. Y muy tibio es el que 
tiene todo lo que defea , porque es íenal 
que defea poco , y que tiene poca hambre, 
pues tan prcilo íe harta , aüiendo dicho U 
diuina fabiduria : Quien me come tendrá 
mas hambre, y quien bebe de mi fuente ten
drá masíed» Y demás de efto ,como nuef-
tro Señor nos quiere humildes , muchas vc-
zcsnosdá fervorólos defeos de vencer al
guna tentación, y vicio \ y por ©tía parte 

4*̂  i» d( Ghia* 

qmere que viuamos con conrmoa gue.ri;J| 
cerno San pablo, no para que deímayemoss 
íin o para que nos hunáiilcmos , y con i a hu
mildad crezcamos en las virtudes con ma
yor feguridad. Otras vezes también dá el 
defeo , para que merezcamos con la gene-
rofa voluntad j pero niega la execucion, 
porque con lu eterna íabiduria , ha léñala- ' 
do í cada vno los caminos por donde le ha 
de feguir ,é imitar para fal varíe, y ios tér
minos que en ellos ha de tener, Aísi como i 
muchos Santos diodclcos de raartyrio, j 
no quiío que fuellen Martyrcs j y a otros dá 
dcíeos de Religión , ó perpetua calli iad , y 
lc« pone impedimentos para cumplirlos. 
Venera pues hermano los fecretos juyzios 
de Dios , y ten por iuma dicha poder cum
plir fu voluntad en todo lo que de ti qui-
íiere 3 y de ral manera defea crecer en las -
virtudes que no pierdas d animo fino las al
canzares. Ni por ello dexes de procurar el t cor. t¿ 
mayor deíeo que pudieres , porque en los mmm. i2< 
ojos de Dios el defeo eficaz es premiado 
como la obra, quando ella falta, no por fal
tar la voluntad, lino la polsibilidad. 

Todos eftos peligros íe atajan marauillo-
famence con aquella prudente íeí^ucíla,que Qe„ef ^9 
Jacob dio á fu hermano mayor l lau,quando Hkmt i4, 
le dezia que caaünaííen juncos a mas el rci
po n di o: Vaya mi Señor delante de Í11 ñervo, 
y yo poco á poco feguire íus pifadas > íegun 
que viere pueden ícguirlas mis pequeñueios 
hafta que alcance á mi Señor en el monte de. 
Seir. Que es eíío fino dezir , que aunque Ja
cob , que es el eípiritu 5 eílá prompeo , y de-
feofo de feguir á íii hermano mayor Chíiílo 
Señor nueliro , yendo íiemprfc muy cerca 
del, ya, fu miím ) paiíb , fi fuera polsiblei 
mas como echa de ver que trae eonligo vna 
carne flaca , y muchos pequeñueios que fon 
fus potencias, y ícntidos muy tiernos, tiene 
por neccllário acomodarle a ellos , y cami
nar a fu piilu(quc es paííb i umano}y no An-
gclicojoorque no desfallezca á medio cami 
no. Y caminando de eíta manera , íiguiendo / 
las pifadas de fu Capitán ím perderle de vii-
ta, y alienta ndo el pie donde él aliento ei lu
yo, vendía á llegar al monte alto de la per
fección, adonde alcancará h fu Señor, y go
zará de fu dulce compañía , y el le dará par
te de fu gloria* Y como no íblamcme Jacob 
que era fuerte , lino fus hijos que eran pe
queños > y flacos íubieron a elle monte,por
que fueron á íu pallo , afsi los que tienen 
ferverofes defeosde íeguirá Chñ f ío nuef-
tro Señor con perfección , íi con prudencias 
y confianza hazen lo cjuc pueden , fegun 1̂  
fíaqueza , no dexaran de aicancar lo que 
deícan. Diganie con la Efpoía : Tracme 
Señor , y cotrcicmos tras ti al olor de tus 
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vngucntcs. O Macftro dulcifsirao sno puc-
i o yo corrci- (ola tras t i , porgue han de cor
rer conmigo la carne , y mis potencias, 
t t áeme con vna fuerte iafpiracion que for-
raiezca roí eípiritu , y todas correremos í i -
guiendo eí olor de tus roarauiiioíos exem-
plos. Mas porque Ton neceííarios muchos 
auiíos para caminar ella jornada , hafta 
llegar á la cumbre, haremos de todos vna 
íuma en ei capitulo que (c figue. 

C A P I T V L O Xilí. 

0e dlgumí ¿mifos marauillofos ¿elEfiintuSan* 
U par* crecer con excelencia en Jas Virtudes pro* 

fercimadds al efiado de cada Vno , en tod» 
íngar i j tiempo,pro/pero ,y 

~ adVerfo, 

COMO el Erpiritu Santo es el principal 
Macftro de cfta ciencis de el e íp i r i tu , 

ha querido darnos algunos a u i í o s , y d o 
cumentos admirables para aprouechar en 
ello í lguicndo fu fanra inípiracion , los 
quales nos declaró por boca de D a u i d , 
con cftas regaladas palabras : <BimauentH~ 
rtd& es Señor el Var nque es ayudado dt t i , orde
ne crecimientos en f u corapn en el vdle de la
grimas , en el lugar en fue ejldua pnefto , porgue 
el lefijlidor dar* fu hendteion s fubira de Virtud 
en Virtud , hajla Ver al Dios de los diofs en S ion» 
Bien fe echa de ver cuyas fon las palabras, 
pues cada vna enfeña muy regalados con-
íejos. Y quien avek que no lasoiga de bue • 
«a gana , pues el principio , y ün es bien
aventuranza í Bienavcnrurado fcrílis en efta 
vida l i tas oyes con erpiritu , y las execu-
tas concuydado , comentando deíde acá á 
guftar las fa n Jicioncs de dulzura , que da 
clfoberano leg i í l idor á los que guardan íu 
ley. Y no es pequeña merced, que en va
l l e de lagr imas halles p a r a y í o d e dcleytes, 
íi creces como aqoi tedizen en las virtudes. 
Mas dclpues que huvieres crecido , alcan
za rás la fegunda bienaventutan^a , mas 
cumplida con la clara viña del Dios de los 
dioles, que harta los defeos de los que le 
ven con eíla claridad : Mas quien fon eílos 
d ic íes de quien fe llama Dios , ü n o i o s San -
tos que con eminencia aprouccharon en 
las virtudes , y por cíie camino llegaron «1 
fer dioíes , no por naturaleza , fino por ex-
cclcntiísima gracia , participando las exce
lencias del mifmo Dios con heroyea lemc-
jan^a , conforme íi lo qnc d ixo San ] » a n : 

Quando íe deícubiierc , feremos ícrac-
p n i e s á e l , porgue le veremos 

como es. 

i m 

tratado Quartoí ' 

ÍDÍ/ modo de preponer , y trabar mejk» 
aprtmebamiento con sldiuim 

famr* 

[ERO íí quieres.faber como fe alcanzan 
ellas bienaventuranzas ,el Sauto Pro

feta lo fumó en dos cofas, que fon propo
ner , y rrazar bien ios crecimientos de la 
virtud , y con efedo executarlos. Porque 
aísi como el artífice que quiete edificar v n 
palacio , primero n aca en fu entendimien
to las piezas que ha de tener, y propone de 
exf cutar fií traza , y defpues poco á poco la 
pone por obra ; aísi t ambién al principio 
del dia , has de trazar en tu c o r a r o n , y 
con todo tu coraron las-obras que has de 
hazer, y eLmodo como las ha rá s , para cre
cer , y aprouechar mucho en aquel d i a , 
pruponien.io con gran firmeza de execu-
tar lo que has propuefto,y determinado, 
j defpues en el difeurfo del dia has de i r 
caminando -de virtud en virtud , como íc 
fueren ofreciendo las ocaíiones de exerci 
tar ca ja vna de ellas , y eda execucion , en 
gran p m e depende de que la rcloluciou de 
la mañana fea varoni l , y eficaz , al modo 
que fe declaró en el fegundo tratado. 

Mas para que todo eiio tenga firmeza , es 
es neccilario , que el trazar, y proponer ef» 
trine en la ayuda del S e ñ o r , y el exercitar 
fe funde en la bendición del legiflador,Por
que ít eííriua en tus (olas fuerzas todo ferá 
vano , y no tendrá efedo. Pues fi el Señor 
no edifica la cafa , en vano trabaja , quien 
propone, ó comienza k edificarla, y « o i o 
nios luficientes para tener por nueftra vic» 
l u d i ó l a vn buen peníamicnto , porque roda 
nueftra fuficiencia es de Dios. Fundado bien 
«n efta verdad , t e i i b r a r á s d e dos extremos 
que deftruyen el aprouechamiento , vno 
de prefumpeion vana , y temeraria , que 
deftruye la eftabilidad del buen propoíi to, y 
otro de puíi lanimidad « que quira el anifbo 
en el proponer , y mas en el executar, Jo r 
que h vno , yotro fe ha de hazer, eftriuaa-
doenlas fuc ízasde l codopoderofo , n o a y 
porque acobardarte en proponer grandes 
aumentos , y acometerlos; y í ieft í íuas eo 
ru amado como la £fpofa , no c a e r á s , por
que fu bra^o es omnipotente * y te ama , y 
defea que no caiga 

De aqui es , que no tienes efeufa para de-
xar de crecer , y aprouechar mucho en la 
vir tud , alegando falta de caudal,/ fuerzas, 
ó corporales , óe íp i r i tua les *, porque íBenki-
tiivr.em dahit legijltter. El legislador , que es 
Dios infaliblemente dará fu bendición muy 
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Del crecer en las virtudes. 1 4 i 
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copsofa para cumplir fu ley al que quifiere 
tecebuia , y mucho au$ aora en ia ley Nue* 
Ua , que ie llama ley de Gracia , porque i m » 
priaie cu ios corazones gracia , y fortaleza 
baüán te pata cumplirla, conforme k lo que 
djxo San Juan : Moyícs dio ia l ey , mas Jefa 
Ct in í ío ia gracia , y ia verdad, t i le legifla-
dor te da ia calidad , que es mas fuerte que 
la muerte , para matar todo lo que te in&pi-
diere el cumplimiento dé la ley ; y te p ie -
uiene con bendiciones de dulzura para que 
trabajes de modo que alcances la corona. 
Y ú te faltan fuerzas corporales no pierdas 
el animo , porque eftc crecimiento no í e h a -
aé con fuerzas de l cuerpo , lino con laf dcl 
cípiiitu , lasquales pueden crecer qnando 
eílbíras faltan , pues por cfto dixoSan Pa
blo • quando clloy enfermo íoy mas pode-

¿. lí. 

3}el mod» de fubir por fas grados dentr» 
del coracon. 

j O O N eftcgenerofo coraron has de dif- 3. A*if£ 
\ ^ poner , y trabar, Áfcenfiones, no vna 

fubid a, lino muchas. Porque el crecimien- Aftenjie* 
lo no ha de fer en íb lavna virtud , lino ch »"^(/>«"í 
rodas , y tfn cada vna no ha de fer por folo iHÍt* 
el primero , ¿> fegundo grado que tuviere, 
lino por todos. Y cito no ha de fer con def-
orden , y confufíon , fino con orden , y con
cierto j porque las colas que fon de Dios 
( dize San Pablo ) todas eílan bien orde
nadas , y todas nuellras cofas fe han de ha-
zer decentemente , y con buen orden. No 

A i Rem* 

rolo , poique entonces dize Dios : BalUte,© es buen orden que el principiante trace los i por. 14 

c 
m u . 

Tfñl 1 

Paulo mi gracia , porque en ia enfermedad 
íc perheiona la v i r tud. Y íi te faltan letras, y 
ciencias humanas tampoco defmayes, por
que íin citas íe puede trazar , y alcanzar el 
c i ¿cimiento , como Dauid , que dezia de íi: 
Pues no lengo letras , entrare en las poten
cias dei Señor , y acordarcme de íoia ib juf -
t ic ia . Acógete á la omnipotencia del Señor , 
la qual puede , ^ fuele hazer que fin letras 
humanas le alcancen las diuinas , y el iegíf-
ladov te dará la ciencia que huvieres rae* 
nellct para acordarte de fu juílicia , y fanti-
dad , y crecer en ella. 

De luerte , que todos los hijos de la Iglc -
íía , hambres, y mugeres, letrados , c i d i o 
tas , lanos , y enfermos , fuertes, y fiaeosi 
pueden , y deben trazar fu apioucchamien-
l o en la v í i í u d , y le a lcanzarán íi confian 
como deben , en ia ayuda , y bendición del 

Beaf, vir» legi í lador celcll ial . Y aunque Dauid ío la -
mente nombra aqui a l varón , es para aui-
larnos , que quien ha de comenzar ella em
preña , ha de tener animo varonil , y esfor
zado, el quai puede hallarfc en cucipo tier
no , y flaco , y por ello folia dezir San Baíi . 
l i o , al que comen^aua á fer vir á Dios ; Í W -
hio te vimm. Mucliratc v a r ó n , y comienza 
como hombre de pecho, e íh iuando en la 
potencia de tu C t i a d o r , que eí]á íiempre 

Ser.¿0 MÍ 
dic*ú, re. 

crecimientos pioprios del perfcéto , n i el wm, 40. 
íeglar los del Re l ig io íb , fino cada vno ios 
que ie tocan por íu orden , creciendo p r i 
mero en la mortificación , y en las virtudes 
de principiantes , y deipues en las de per-
fcélo , primero en las de la vida adiua , y 
deipues en las de la contemp latiua , íubien-
do , de viytute tn virtutem » de vna vi r tud 
en o t ra , y de la menor á la mayor, y del 
grado meaos perfcélo al mas perfecto. Por
que eftc orden guarda la mi íma bendición 
del legií lador , que es la diuiiía infpiracion 
con que nos ayuda k crecer; de la quai dixo • 
Chri l lo nueílro S e ñ o r , que es como la fe- UMrti 4» 

.mi l la que el hombre arroja en la tierra , la n*m' %6* 
quai fm fabeilo él , \>liro , voluntariamente 
brota primero yetva , deipues la csña , 6 
efpiga , y luego ei grano lleno en ella , por
que la diuina inlpiracion que fe recibe en 
n u c í k o coraron , í iempre nos m u e u c á cre
cer l in faberlo noíotros , de modo que aun -
que crezcamos , no lo echamos íiempre de 
ver , n i conviene que lo veamos,porque no 
nos envanc í camos con el lo. Pero no produ
ce luego el grano lleno , n i la (antidad per-
fcdta ( como advierte San Gregor io) lino 
primero produce yerva de afeólos , y v i r t u 
des tiernas propiias para principiantes, y 
ayudándoles á iub i r , y crecer en ellas, ere -

íok, 9» »* 
I !• 

aparejado á preuenir tu indufttiacon ia aya- eiendo también en las raizes , y ahondando ^ 
da de fu gracia. O bienaventurado el vxron mas en los cimientos de la perfección, 15.1* 
á quien tu Señor ayudas! Bienaventui 'ádo, Tras la yerva brota la caña ,0 efpiga de- Ezeet, 
porque es varona tiene pecho para acorné- recha con fus nudos,y púas azia arriba,por-
teutan altas empreífas ; pero mas bienaven- que produce obras mas gloriofas con inten-
turado, porque tu le preuienes con las ayu- cion mas alta , y con nudos de mayor forta-
das para ellas. Preuenganme Señor con leza , y con puasde mayor rcliftencia cou-
Skmpotus infpiraciones, y anticipenfe tus tra las a4ies del infierno ,que quifieíícn ha-

mileticordias, porque fin ellas no po
dré nad>a , y con ellas lo po

dre todo. 

zer afsicnto en ella. Vltimameute produce 
el grano lleno en U efpiga,raouiedo k obras 
llcijas,ciueras,y perfedaSíCon la abundác ía , 
y perieccion que pide el eí lado de cada vno, 

Ff3 i m 
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y cu codo cfto vk por fusgracios crccicndo,y 
ios granos fe vkn cada du mas pctf is ionádo. 
Subiendo concite oíd en, y diípoficion, vá íc« 
guro eí crecimiento , porque de otra mane
ra ícria muy pcl igroía . N o quiero (d izcSan 
Bernardo } íubif de repente íl lo muy al io , 
poco l poco quiero aproucchar.Largo ía l to , 
y muy di l ic i l es , deide el oículo de los pies 
de Chi i í lo , adonde me arrojo con la M a g 
dalena , para l lorar mis pecados ,pallar ai 
oículo de la boca , proprio de la Eípofa muy 
regalada del Señor . iin auer paliado por el 
oículo de las manos , imitando íüs obras 9 y 
virtudes. No quiero paliar de vn extremo k 
o t r o , porque no me lüccda que queriendo 
íalraír mas de lo que puedo > y debo , pierda 
ci lugar que tenia , y no alcance el que pre
tendía j y me quede ñn el vno , y íin el otro, 
O amado de mi coraron , íiembra en él la 
íemiila de tu diuina in íp i rac ion, con la qual 
íuba , y crezca por ios grados que tu qu ie 
res, d á n d o m e tanta p r i c í aá paliar por los 
primeros, que llegue preí lo con tu fauoc á 
los po íbe ros . 

Con elle áuifo has de Juntar el quartOj 
trabando loscrecimientcs, principalmente 
dentro de cu mifmo coraron. Porque íi ha-
zes tus obras por agradar á los hombres 
como ios hypocritas , ó vanaglor iólos , no 
crecerás por ellas en tu coraron proprio, f i 
no quando mucho en el ageno , ello es j en 
la eílima , y opinión de los hombres , pero 
t u coracon queda vacio de todo ptouecho,y 
aumento eípirituaU Y pues íeria de ívar io 
ga í ta r cu hazienda , habiendo algún edincio 
en íueio ageno, pudicndohazerlc en el p ro 
p r i o , porque feria trabajar íin prcuccho , y 
ci dueño dei lucio podrá derribar el edificio^ 
mayor deívario ícrá ,pudicndo con tus obras 
ediiicíiriy crecer en tu proprio coraron, aten 
der íblamentc á. crecer en el coraron, y op i 
n ión de ios ot ros , ios quaies por íu antojô  
pueden derribar ella opinión , y amor que 
te tienen. No cuydes mucho de lo que otros 
í ienten de t i ,como tu hagas lo que debespor 
crecer delante dcDios, i i i¿ icndo conS .Aguí -
dn:Siece de Augull ino lo q quiíicrcsjcon cal 
q m i conciencia no me acule delante de m i 
D i o s , y Señor. Aunque note quitamos que 
procuresetecer cambien delante de los hom
bres , como le dixo dé Chri l lo nueílro Sal
vador i con tai que cíio proceda del creci
miento que hizieres dentro de tu coraron. 

Y porque eíle fe puede hazer con dos 
fuerte de obras 5, vnas interiores , y otras ex
teriores , y entrambas ion neccí íadas ,perO 
mas principalmente has de crecer en las i n 
teriores que fe fraguan dentro del m i í m o 
coraron, y todos pueden exercitadas en to
do í iempo,^ luga r , y con codo el fe rvor , y 

aumento que quiíieren > fegun el caudal de 
la gracia. Porque las exteriores , ni fon t o 
das para todos , n i todos pueden fiempie 
crecer en ellas , antes tienen cierta taifa 3 y 
medida,de la qual no íe ha de paífar; Taifa 
ha de auer en las penitencias , y ayunos , en 
las l imoínas , y oraciones vocales, y en otras 
obras exteriores , t razándolas con di ícrc- , 
cion para cada dia , de m ó d o que en A d 
viento , y Quarefma (como dizc San León strm.u 
Papa} puedes añadir a lgún aumento 4 ellas, ^ 
Mas aunque no crezcas en cftas cofas quan- dr»i. 
to á la fubliancia,puedes , y debes crecer ca
da c^a, quanto al modo de hazerlas, procu
rando que fea mas excelente , y perfeéloj 
porque eñe es mas preciado de Dios nuef-
t roSeñor^el qual {como dize San Gregorio) Hom 
no mira tanto la cola que fe le d á , quanto al 
afeólo del coraron con que fe haze. Y como 
puede íer que la imagen , o retrato de placa 
fea muy desproporcionado, y f e o , y c ide 
íab la ,ó l ien to fea muy p rop r io , y excelente; 
aislen los ojos de Dios , muchas vezes las 
obras que Ion excelentes en la íub í l anc ia , 
ván con tan mala figura , y modo que no las 
acepta , n i galardona, y al contrario las que 
de fu objeto fon baxas, por el modo con que 
íc hazen , vienen á fer muy agradaoles.Co- iMt4 
m o l e a g r a d ó mas la viuda que dio d e l í v num, 3. 
mofna dos cornadillos, que los Farifeo^que 
dauan doblones ; y mas puede merecer v n 
Julio cañando^ que otro predicando,^ aquel 
l o h azc con mas crecido amor , y mas pura j y ^ ^ §¿ 
in tención. Por lo qual Dios nuellro Señor u*m. ao« 
nos manda que hagamos lo que csjufto ju f -
tamente j eílo es , con modo jul io , y muy 
perfe(Sfco, porque la obra extciior recibe íii 
valor de la interior que eftá en ci coraron. 

Ae f ío va enderezado el auifo de S i l o -
mon , que nos manda eletiuir la ley viua de ^ 
Dios, que es la caridad, y obedien'cia , con ^ cap 7, 
las demás virtudes en las tablas del eora^on, num, 3. 
que fon la memoria , entendimiento , y vo
luntad , procurando que la fiícritura íe vaya 
cada dia perhcionando, conforme a los pre* 
ceptos, y confejos de lamifraa iey,quc e ü i n 
eícr i tos en los libros í agrados . Y no im m i í -
terio dize que la efcriuamos, para ligniíicar 
que como ei que aprende k e fc í íu i r , no i i a -
ze todas las letras i l intas , porque eílo t s 
proprio de los Impresores, hno cada vna 
por í i , y primero íucle pe rhe iona r í een vna 
que en otra : Aísi aunque nuelltio Señor aot 
é í p c d a l p r i ü i l e g i o , liielc eftampar de v n 
golpe virtudes muy lenantadas , como las 
impr imió ¿t San Juan Bautiftaen el vientre 
de ía madre, 7 k ios Aportóles el dia de Pen-
tecoíles, y 4 Saulo cu la convscíion ; mas or
dinariamente ellos aumentos fe .^ananpor 
fus paites exerekando con pei ícccion los -

actos 



Del crecer en las/virtudes. 

• 

actas de las virtudes vaos tras otros. 
Finalmente , m/ra no ÍC engañe el apeti

to in íac iable de íabei , ĉ ue traza , y d i ipo-
nc todos fus crecimientos, no en todo ei co
raron , fínofoiocnel entendimiento, de-
íbando crecer en las ciencias , y en los dif-
c u r í o s , í u b i e n d o d e vno en otro fin parar. 
Porque dado que no es malo crecer en el co
nocimiento y mas vale poco , lino creces 
también en el afecto. Y por ello dixo San 

jnh& Vf, AguíHn : Qtunto plus amduem 3 tanto plus af-
cendes, Quanto mas amares , tanto mas l u -
birás , y aunque fepas mas, íi amas menosi 
lubir is menos. Poique la ciencia (d izc San 

1 €er?%' Pablo) hincha , mas la caridad editíca. C o -
9Mm. i . m o í í dixcia :¡El crecimiento de la ciencia 

ib la j es como de hombre luchado; pero el 
de la caridad es macizo. Advierte (dize San 

Sam, 4. Bernardo ) que todos tenemos apetito gran-
ée Afeen- de de fubir i mas tu no pre íumas de íübir fo-

•fi***' lamente al monte de la ciencia ? 6 al monte 
de la poteftad , porque fon montes f r ios , y 
fecos, en los quales no cae el roció del Cie
lo , n i la bendic ión del legislador. Sube 
principalmente al monte de la fantidad ca
minando , no digo de ciencia en ciencia co
mo los curiofos , n i de porcilad en pote í lad , 
como los arabiciofos, íino de virtud en v i r 
tud como los Santos 3 porque en la cumbre 
de cite monte fe vé clDios de los d io ícs ,mas 
en la cumbre de eííotros fuele perderíe de 
vifta, porque defeando vanamente fer como 

c ^ dioíes en la ciencia , ó poteftad , no lo fon 
num en la fantidad. Mas yo Dios mió , aunque 

defeo fubir en etia vida , no es á otro mon
te A que al monte de la myrrha , y al col ia
do del i n c i e n í ó : Con vos quiero fubir a l 
monte Calvario , y ctecer cada dia en la 
myrrha de la mort ihcacion^haí la que alcan
ce la myrrha mas olorofa 9 y efeogida de 
todas; también quiero fubir al monte Tabor 
que es monte de oración , y pe r fecc ión , íii-
biendo como el Apol to l , de vna claridad en 

%. Cír.j. otra , y de vna vif t i id en otra s halia tranf-
»»ÍW. 18. formarme s y transfigurarme en vucíha d i -

ulna imagen con pcifeáta imi tac ión . Amen« 

$. III. 

S>d crecimiento en ejley>alie de lagrimas y ^ 
en los trabajos. 

J. ¿mifo 

lesn 

"J"' npf AMBISN ÍC te auifa , que cftas fubidas 
I íc han de hazer : Tn Valle lammarum^cn 

t t - i** . el valle de lagrimas i que es el lugar fena-
*tel9 ,» . l̂ do jjor Dios nueítro Señor , á todos ios 
10. ' mortales que crezcan en las virtudes, d á n 

donos pciefaá caminar , mientras dura la 
luz de cita v i d a , antes que Venga la nochej 
cn^ue ninguna puede trabajar , n i mere

cer , ni hallsrk lo que no huvietc ganado 
acá en la tierra. A la qual llama valle de l i 
grimas , para que enriendas;, que los verda
deros crecimientos de las vinudcs,nO fe ha-
zen en valle de regalos, y deleytes, íiho en 
valle de trabajos , y aflicciones, y k cofta de 
muchas lagrimas, y gemidos. No fe halla 
la diuina fabidutia ( como dize Job ) en la 2 
tietra de los que viuen íuaueroeme , cura- 1». 
plicndo íus güitos fenfualcs, ímo en la t ier
ra de ios que fe mort i f ican, y niegan con 
amargura de coraron ,y con lagr imasal-
cancan de Dios las fuerzas para fubir k l o 
alto. No fuera mucho que Adán creciera 
en las virtudes , quando viuia en elPatayfo 
de dclcytes,ni l o lera que tu crezcas, íi Dios 
te preuiehe con abundancia de conluclos 
eípirituales j mas lo que ícrk mucho , y lo 
que has de procurar es,crecer también en el 
valle de lagrimas, y deíconíuelos , y quan
do te íinricres como defterrado, y de (ampa
rado de D i o s , quan tó al coníuelo , y deuo-
cíon fenfibie. N o es virtud foüda la que 
foiamentc crece con riego de confuelos spa-
ra íer fuerte ha de crecer fin éíle riego, y con 
fequedad.Pprque la femüla de ia diuina inf-
piracion nos inclina á fubir ( como dixo el Marc* ^ 
Salvador } de diá » y de noch^ , con prof- nHm 
peridad, y adverfídad, coh lüz , y con t in ie -
blas,con confuelo, y con deíconíuelo . V íi Canu%. 
te refuelves á crecer cori éíle defamparo, num, i¿ 
fubiendo por el déíieito de efta foiedad i n 
terior , cftriuandé «n ía mifericordia de tu •P»Mjí ñf 
amado , el es tan'&nw^rofo, que á fu tiempo flHen** 
acudirá conlar abiitífancia de íus deleytes 
celeftialcs ,de modro^ue p r o í i g a s t u cami
no llena de ellos» Primero has de fubir co- Cant' 3e 
mo vara de humo abrafado con fuego de n'im' 
trabajos; y deípucs fubirás con el arrimo de 
los deícaníos . Aunque eíios dos tiempos an
dan muy mezclados , fucediendo vnos k 
Otros como días á noches, y noches á d í a s , 
para que en ios vnos crezcas en la raíz de la 
humildad, y ch los otros fubas por el tronco, 
y ramas de las otras virtudcss^ues como d i 
xo Ifaias, entrambos aumentos han de tener Ifal, 57, 
los que fe han de falvar. 3 

Y fi Dios te pone en el valle de íagr in ias , 
que es valle de Achor , y de turbación , y 
af l icc ión, no es para que defmedies, íino 
(cerno el lo dixo por OíTeas} para que te re- 0^4 , 
nueues , y buelvas á los primeros dias de tu I J . 
juuentud , y crezcas como crecías en, ellos» 
Como creciera Jofeph , que fegun la figniíi-
cacion de fu nombre ejuiere dezir el que 
creCéífíno pallando por muchas aflicciones? 
Eftaslc hicieron fubir hafta fer Viforey de 
Égyp to , y fer adorado de fus hermanos , y 
venerado de íu mi ímo padre. N o te pele de 
verte en el valle de lagtimas , donde Dios 

te 



Tratado Pt4drt0¿ 
té ha puedo porque es ferial de tenerte fe-
ñalado para muy alros merecimientos, los 
qualcs cxccuca por cita traca. Y de acial es,, 
que quanao comunica a los1 fuyos el don de 
la contemplación , ieuantandolos como á 
San Pablo al tercer Ciclo,y al Parayíb, do-
4c vean por experiencia la diuina íuauidad: 
luego también ios muclíra por experiencia, 
como ai raiímb Ápoítol 3\o mucho que han 
de padecer por íu nombre,pcrmicicndo que 
fean atribulatdos con enfermedades , infa-
mia^c-lamnias, y otras varias pcilecucio-
nes,para que cojan el fruto de iu contem
plac ión , ci ccicuJo en todos los grados de 
paeieácia haíla, hallar gozo en los t r á b a 
los, y tcner̂ por p:rayío de dclcytes cílác 
por voluntad de Oíos padeciendo'en cite 
valle de ingrimas: creciendo tambien3y ar
diendo iss llamas del amor enmedio de las 
muchas aguasó nos sic ia tiibuiacioiijCO-
nio en íu lugar íe d ixoi 

í . l í í . 

$ t l crmmknto en el t u g a r c j U d t , donde Dios 
nos ha, pmfo* 

As e f̂mo efte valle de lagrimas 
d ia^a muchos lugares , tu creci

miento ha de íer , in teco i»?™ ^ f u i t , en el 
l u g i r particular donde Dios te ha pucíto, ó 
tu confn gne ia has elcpgido Lugares de 
cfte valle fon los varié* «i tados de la I g l c -
íia en que íiruen \ Div«i los- feglarcs cont i 
nentes^ cafadós, l o s ^ c U ü a í t i c o s , ó R c i i -
giofos: y los varios Corfveuros , y cafas de 
las Religiones: ios diuinos oficios, y rnini í -
í c r i o send ine r f a spa r t e s del mundo,vnos 
«n vn l u g a r j otros en otro. Lo que aqui fe 
te encomienda fon tres cofas de fuma i m 
portancia para ei fin que pr etendes. 

La primera^ue fi defeas creccr,procti-
res noefeogertu el lugar por tu antojo , y 
propia voluntad , fino que el mifrao Dios 
con fu fatua vocación te llame, y ponga en 
cl:y íi tule efeogicres , no ha de íer por tu 
ib lo confejo , conforme' al d i famen de cu 
gufto.lino con mucha confuirá , entendien
d o que efeoges el que es mas conforme al 
gufto de Diosrporquc en tal cafo no te po
nes tudino Dios te pone. Y poniéndote el 
íupiemo Legislador en ell? lugarsy en cífe 
cftado,v oficio que tienes,el mi imo te dará, 
íu bendición para que cumplas tus obl iga
ciones, y crezeas de virtud en virtud con 
grandes ventajas: mas íi tu mifmo te pones 
ca elle lugar contra ia voluntad de Diosji io 
c f ta ráDiosobl igado(d i^amos lo afsi}á dar
te la ayuda que deícas para crecer adonde 
el no te puíbjui para licuar las cargas que 

el no íra^6,ni Oídeno.Ántcs fe cumpl i rá en 
t i lo que dizc la Sabiduría, que las plantas 5^.4, »„ 
adulterinas , que no eílán en fu propio l u - J» 
gar,na echa rán hondas raizesjui íubirán ^ 
lo alto con firmeza ;porque les falta el p ro
pio riego,y no hallan paz,ni quietud en el 
lugar que efeogieron , que no es leg i t imo, 
fino como adultero, y ageno del que Dios 
les tenia fcñalado. 

De aqui cs^ue en auiendote Dios p u e t 
to en tu propio lug i r , has de procurar ere» 
cer en el,conforme á las leyes , y condicio
nes de tu e í h d o . S i eres feg l j r ,ó calado has 
de crecer en las virtudes conformes al e í la-
do de cafadory íi eres Rciigiofo has de cre
cer en los excrciciospropios de tu eftado,y 
de tu Religioíiji io te diuirtiendo á los que 
fon propios de las otras. Porque aísi como 
cite cuerpo natural tiene muchos miem
bros con varios oficios para bien de todo 
el cuerpo,y cada vntkicne fu propio lugar, 
y en él crece,y te aumenta,y perficiona:aísi 
tambien(dizeSan Pablojcfte cuerpo myfti- i . C w . i H 
co de la Iglefia,y proporcionalmentc qual- num. 1%^ 
quicr República Chri í l iana c i u i l , Eclefiaf» 
t ica ,ó Rcligiofa , tiene diuerfos ci tados, y 
oficios, para iosquale* llama Dios á dife
rentes perfonas, dando 4 cada vno el cfta-
do,y oficio que mas le conviene : y en efte 
quiere*quc crezcan , y fe perfícionen hafta 
aicancar el fin de fu vocación , caminando 
cada vno por los exercicios propies de i l i 
eftado.Alli les dará pazay quietud,y lu bera-
dicion,para que aprouechen : fuera de all í 
no tendrán foísÍ2go,íiujo dolor, y t o rmen tó , 
como miembro que eftá deíencajado de fu 
propioiugar:elqu3l,ni fe luíleuta, nix;rccc, 
n i medra,tino aflige, y atormenta. Y íi v i 
niendo en vna vocac ión quiliecespretender 
la perfección de las otras , perderás l a que 
tienes» y no alcanzarás la que pretendes, 
porque queriendo abarcar mucho, apreta
rás poco:y comodize el mifmo Apoiloi ,fon Epbef 
diferentes las mediidas de la gracia qiic ^tnt,mtj4 
Chri í lo nueftro Señor reparte,y no las dá á Cvlla.m* 
vno codas: para que cada vno,vfando de la '*/«5« 
fuya,crezca enfu diuina prefencia. Por lo 
qual(como dize Caí iano) aunque te has de 
admirar de lo heroyco que hazen todos los 
Sancos ^íiguiendo cada vno fii profe ís ion , 
no has de prefurair imitar todo lo exterior 
que hazen, íino procurar tu propia perfec
ción en ei lugar que Dios te ha leñaiado; y 
aunque no puedas imitar todas las obrks 
exteriores que hizieronlos Santos , baí late 
imitar los afeólos interiores que tuuieron á. 
ellas, tomando de lo exterior lo que dizc 
bien con tu eftado. 

Mas porque no de ira a y es íi te ha pucft0 1 . C m f 1) 
Dios en iugat baxo, n i te envanezcas a fi te 

iaa ^ 



'Delcrecer e n l a s v i r t u d e s . 

ha pucfto en lugar altOjCmícndc que el cre
cimiento mayor , 6 meno^no depende tan
to del eí lado aleono óaxo , quanto de ia raa-
yor diligencia nucílra , preuenida con ma
yor gracia , y mas copiofa bendición del íu-
prerao legiilador. De fuerte, cjucíi eíUs en 
lugar , elUdo , y oficio mny alto , y eres t i 
bio crecerás poco. Mas aunque cites en l u 
gar , citado , y oficio baxo , l i eres fervoro-

ff9u, 50. ^ »puedes íabir , y crecer mucho.Como di-
&H$7>> . $. xo Salomón de la lagartija , que trepando 

con las manos íube á, los palacios , y tesa • 
li*6 mor, dos de los Reyes. Muchas vezes ( dize San 
€*p.u Gregorio) fucedeque las aues que tienen 

alas para botar al Cielo , anden bolaceando 
por la tierra , y pongan fu nido en ella > y la 
lagartija íin alas , íirviendofe de í'us manos 
llega al lugar alto donde no llegaron las 
aues. Porque muchas vezes íuceae que h ó -
ibres de grandes ingenios, y de muchas l e -

" tras pucitos en altas' dignidades , y oficies, 
teniendo parces para íubir , y crecer en las 
virtudes , y llegar á la cumbre de ellas, con 
todo ello andan arraftrando por la t ierra, 
dexandofe licuar de fus terrenas aficiones, 
fin mollificar fus altiuos defeps, y penía-
mientosjyíin dar paííb adelante en los fantos 
exe t e i c io sde íu profefiion. Y al contrario, 
otros de muy'pocas partes naturales , y que 
profcí lancftado , y oficio baxo , cftriuando, 
no en las alas de delicados difeuríos , lino 
en manos de íaiítas obras, fuben «i muy alta 
pe r fecc ión , y k la cumbre de los palacios 
ce le í t i a l es , y llegan \ priuar con el Rey del 
Cie lo , y á tener converíacion con fus Ange
les; porque la falta de las partes naturales/ 
del eíiado la fuplen con fu mucha d i l igen
cia , y con la continua mortificación, y obe
diencia fauorecida de la diuina gracia. N o 
d e í m a y e s , aunque te veas lagart i ja , poique 
Dios hizo ai grande , y al pequeño , y tiene 
gran cuydado de todos ; y k vezes efeoge á 
los mas deicchados , y los haze mayores fa-
uores , para que fe defeubra mas la grande
za de íu mifericordia , y eüc mas iexosde 
atribuiríelos á l i la humana flaqueza.Supli
ca al diuino efpititu te mueua eficazmente 
con el ímpetu de lu diuina inípíracioni por
que con ella tan aprifa puede correr el fla
co como el fuerte , el rudo como el habil,y 
el que tiene grandes partes, como quien las 
tiene pequeñas . Puesno ímcaufa lieuan el 
carro de la gloria de Dios quatro anirnaics, 
con quatro roltrcs de hombre , y Agui la , 
León , y becerro, y tan apriía corda el buey 
como el León , y el León como el Aguila , y 
el hombre como los ocios tres, porque t o 
dos quatro í c g u i a n e i Ímpetu de vnmifmo 
efpiritu, que con grande fuerza íes menea-
ua. O cipirttu d iu ino , de quien cítá pea-

S*}, é.». 

nhm. ie. 

Zzefh, I . 

diente todo el crecimiento de los juftos , v i -
fita me con tu diuina iluílracion j para que 
acierte á diíponer ios crecimientos que ta 
dcíeas : Mueuerae con el Ímpetu de tufobc-
rana infpiracion , para que ios execute co» 
mo rae los mandas. Suple la flaqueza de m i 
corto natural con las bendiciones de dulzu
ra que de t i proceden , para que creciendo 
de virtud en virtud venga á verte con cla t i -
dad en la fama Sion.Amen. 

§. 

Cerno fe ha de pretender Jiempre lo más 
fierfefto* 

CONCLVYAMOS ellos auiíbs con otro de 
poner íieropre la mira en pretenderlo 

mas perfe í lo en cada vna de las virtudes , y 
con masanlias las mas excelentes; porque 
ello es ir de virtud en virtud á ca^a d é l a 
mas alta , í iguiendo el coníejo del Apoí lol , 
que dize: ALmuUmini charifmáU meU(Ñt> pre
tended con fanta emulación las mejores gra 
cias , y mas excelentes virtudes. Y porque 
la mejor de todas es la c a n d a d , en quien 
las demás fe encierran^efta ha de fer el p r in 
cipal blanco de nueftra intenCion,ad vir t ien
do dos colas principalmente. La primera, 
que con vna mifma obta puedes juntamen
te crecer en muchas virtudes! i viftiendola 
con el afedo de ellas. Porque puedes dar 
vna limofna con fu mot íuo p íop r io de mife
ricordia , y a ñ a d i d e otros «notiuos de ca r i 
dad , obediencia , mort if icación propr ia , l i 
beralidad , fatisfacíon por fus pecados, i m 
pet rac ión de los diuinos beneficios , y agra
decimiento por los recibidos ; aduando to
das ellas intenciones quando la hazes. Por
que la veilidura de la hija del Rey efta r o 
deada de variedades , no folamente por la 
variedad de obras que haze , fino por la ad 
miraba variedad de afeélos que en cada 
vna tiene. Y por el lo, no folamente las vef-
tiduras í icerdota les eran texidas de a q u é 
llos quatro colores tan iluftres que arriba 
referimos, jacinto,purpura, grana, y oían* 
da , uno las campanillas, y las granadas 
que «olgauan por el ruedo de el las , eran de 
la laifma tela con toda efta variedad tan ad
mirable. Porque cada obra puede fer como 
vna granada llena de admirables granos , y 
afeólos con raotiaos ceícrtiales en materia 
de codas las virtudes. Por quanto el Efpiritu 
diuino ,de quien proceden : í f t vnicus , & 
mulíiplex , vno , y muchos j y en vna obra 
infpira machas que la a d o r n e n , / hagan 
muy peifeéh,)" admirabiejde modo, que ea 
cada vna tuba alo alto como pebete de mir-
í h a , y iacienfo, y de codo genero de polvos 
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ti i» vif* 
tuitm» 

f p t l 44»' 
mm. 14, 



• oloíofcs.Porque con vjia obra de ob.sdicn*. 
cía jaauni^arc poedes crecer en la myiTfta 
de la mortificacimjuüceando IU vo iunud : / 
en clincicnlode la oración , ordcnanaoii 
paca que Dios ce oyga 9 ^ c l imando á Dios, 
con ella:y en los polvos oloroibs de la hu-
niildaci5pacicncia,prudencia,y ctra^ñí*»-- ' : 
des que á modo de polvos fe mezclan vnas 
con otras. Y eíle es vn atajo maraujiioío 
para crecer con brcuedad en codas las vic-
tudes:y íe cumple mami i l io í amen te loqae 

mi9' " nuefeo Señor nos encarga quando á izc , 
que para Sa obra del amor juntemos cora-
con,alma , clpiri tu , y todas nud í r a s fuer-

De aqui procede la íegunda ad ver ten-
cia,que procures cumplir con íurao cuy da-

*0P 5 ?* ¿0 t,i conjejo ¿jje'i Eclcliaíiico , quedizc: En 
Mun». > 3 codas tus obrás;£yi#pritexcellens. Se muy ex

celente,no como quicrajíino precediendo k 
todos con vna lauta emulación; j precedie-
do á t i milmo,dc modu qae vna obra pce-

X ^ » . 5. CC(jajj^fea mas excelcnr c que la ' otra: y coa 
cila ce leuantes a t i iobre t i , y íobte lo que 
antes tenias, y quedes mas aproaecludo 

CAtt 1* que antes eltauas, Y finalmente las obras 
mm. 14. cjc tus ínanos 'L'cin conjo las del .diuioo Ef-, 

pofo hechas a corno por la predeia, y ente
reza de períeccion:todas de oro p'>r el r e l -
plandordela caridad ; Uenas de |aciiinos, 
que fon piedras preciólas de color de 
Ciclo , por la multitud de los motiuos, 
y afeites acleftiales que las acompañen , 
al modo que fe dixo en el. cap. 11. efeo-

.giendo íietapre los mas preciofos. Con-
thil- forms k lo que San Pablo pedia para todos. 

**** io» ytprobítU poíiora. Que fíempre pruebes , y 
apruebes las colas mejores, de modo que 
no te contentes con las buenasjymedianas, 
fino con las mas auentajadas , en que Dios 
ha de fer mas glorificado \ pues éi para tu 
remedio no le concento con qualelquier 
obras,iino echó mano de algunas las mas 
excelentes que pudo inventar miniini ta Sa-

• biduri i ,y execu.ar fu Omnipotencia , y en
coger fu inmenia bondad, qual fue la obra 
de U Eucariucion,y Redempcion: y la que 
Cidá dia haze en el SantiísiuBo Sacramen
to del Altar,paca que ta crezcas , y aproue • 
d iesen la virtud. O Dios Omnipotente, 
prcvcngam»fu omnipotencia, para que yo 
eche el teíto de mis faer^as en cada vna de 
mis obras»de modo que yo crezca en la ían-
tidadpoc cllas,y mucho mas crezca tu g lo -

liaentre IOÍ homares, y los, Ángeles 
por todos ios ligios. 

Amen. 

C A P I T V L O X I V . ' 

Cerno íd guarda del csracott es necejftña para k i 
shdi df. U Vida cMtempíatíUd :y ellas también k. 
• guardan cm la pmdencidyy gelo de la j>ure~ 

%a,jiquan excelente fes s 
r ejle fmt$, 

POR los auifos que íe pulieron en el Ca 
pitulo palíado,y por lo demás que haf-

ca aqui íe ha dicho de las obras de la vida 
contcniplatiua,y de fus frutos, fe echa bien 
de ver que la guarda del coraron es la f u 
ma de todas las dilpoíiciones que prece
den,y a c o m p a ñ a n a la oración , y contem-
piacion:y juntamente es fu principal frutoi 
porque como todas fe exerekan principal
mente dentro del .coracon , inclinan coa 
grande fuerza á guardarle, para que no en- sí t i 
tren dentro de ios quatro mayores imped í - #r«i«ff«|^ 
mentos que las deítruyen:convicne á í aber , 
culpas advertidas, aficiones defordenadas, 
í u rba t iones mólei las , y penfamientos, b 
imaginaciones desbará tadas . Por lo qual 
xcon. rancha r fzon dize el Eípíritu Santo: 
Omni cujlidia fema cor tuum 3 qumiam ex ipf§ 
Uíaprocedií.Con toda guarda procura guar
dar tu cora9011,porque del procede la vida; 
dando á entender,que como e l coraron de 
carne es principio de la vida natural que 
viüimos:y por cito ia naturaleza 1c pulo en-
medio del cuerpo humano guardándo le 
por todas partes con mayores guardas que 
i ios demás miembros corporales;afsi tara-
bien el coragoii del alma,que es fu entendi
miento,y libre alvedrio, es principio de la 
vida efpiritualjcn quanto él es el que con
fíente^ coopera con Dios para rccebirla, y 
3iimencarla;y del proceden todas las obras 
de hs dos vidas aél iua, y contcraplatiua ,j? 
las demás obras vinas que exercitan las de
más potencias: y por ello es neceífario que 
le guardes con fumo cuydado)y vigi lancia, 
poniendo para fu deíenfa todas las guardas 
q o é fueren pofsiblesjguardandolas puertas 
de los fentidos , y lengua por donde puede 
entrar, o falir cofa que le quite la vidarpor-
que i i dexas de poner guarda á vna fola,po. 
d rá fer que por a i l i entre la muerte. 

Mira el cuydado que pones en guardar 
tu hazienda,honra,falud,y vida corporal,y 
todas las cofas que te tocan por fer cuyas; 
pues todo eife cuydado has de poner, y m u 
cho mayor en guardar el cou^on , que es 
mas tuyo que todo cífotrory mas prcciofo,y 
neccílário para t i que quanto ay cntodo c i 
mundo. Porque de poco te apruuechaiia 
ganar todo el mundo , lí el coraron queda 
pcrdido.bl coraron es el cofre donde Dios 

de-
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D e l a g u a r d a d e l c o r a r o n . 

4 e p o í i u l o s ine íHmabks ceíbros de í ü g r a -
c i a ^ caridad, y losprcc io í i í i imos dones deí 
t íp i rku^íMito , y iss inciabics riquezas tjue 
g a n ó Jeíu Chnftb con iu í ang i c , y eí m i í m o 
Dios aísiíic en el como en lu templo i pues 
coipo no k i á razen que guardes con íuraQ 
Cuydadc eíte coí te í y veles por guardar eite 
tempiüí Mira que contener tales riquezas, 
y íei principio de untos bienes a es la cofa 
mas tragiij.y quebradiza que ay en la tierra, 
poique ha querido Dios ( como dize el 
4poitoi)poner íus celoros en baíos de barro, 
jpara que campee mas ia grandeza de íu m i -
íericoruia. Pero es ncceíiario que crezca 
mas tu diligencia en guardarie, porque no 
íe quiebre.Si huvieias cogido(dize San Ber
nardo) algunas gotas de langre , de las que 
Chr i í ío nucíirp ,Salvador de r r amó en la 
Csuz , y las craxcras contigo en vn vaío de 
•vidiio^íiendi) forjólo Ueuat le á muchas par
tes , con que cuydado le guardarias,porque 
np íe quebraíle j pues que es tu coraron. Uno 
•vn relicario de la íangre de Jeílí Chtifto , ea 
quien eitá lo que compró con cilaí V tiendo 
tan de vidrio , que qualquier colita le hien
de , quiebra, y deímcnuza^neceí iar io es po-
nerie toíia guarda. 

h lo quai le añade , que ion innumera
bles ios enemigos que le periiguen, vnosin-
v.iíibies ,.y otros vihbles, vnos domcllicos,/ 
de íu> puercas adentro, que ion las pa í s io -
nes de ios apetitos , 7 las imaginaciones de 
los íent idos interiores , y otros forasteros, 
que fon las cofas apacibles de e iUvida , que 
entran por las puertas de los íentidos exte-
liores ; y todos de tropel acuden á inquie
tarle, y robarle los teíoros , y .á quebrarle, y 
diuidirie'para que ios pierda. Y íbbrc codo, 
los enemigos invilibles ion can ailucos , que 
con m i l engaños íe disfrazan en trage de 
amigos ,para mas a íu ía lvo hazetie d a ñ o ; 
luego neeeüar ioes guardarie con coda guar
da , lopena de que ent rarán ( como dize O í -
í e a s j los ladrones de fuera, y juntándole 
con los ladrones de dencroUe robaran quan-
10 tiene, y le darán de ía íkada muerte. 
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- # 
$e Us gmrdas que pone ® ios ál emem, 

MAs no pienfes, porque ce manda Dios 
guardar el coraron , que podrás 

guardarle por tus íolas fuerzas , poique íe-
ria vnapre íumpcion merecedora de que ce 
deíaroparaíle Dios j el qual íolo con lu o m 
nipotente virtud puede guardarle de cantos 
enemigos , ím que la furia de las tencacio-
nes interiores ,n i las olas de las tentaciones 
ezteiicrcs le aneguen, y dcUruyan, Y de ef-

to íe preck habiando con el Samo Job , d i -
zicmlo t Quien pv.fo puertas al mar quando falta h i . gg.. 
con furia del vientre donde e/iaua emerradol^uien »«/». 8. 
le puf Vna nube por Vejitdura , y la niebla como 
mantillas de ufante l lo le cerque con mis lmí~ 
tes ¡y le puje cerradura , y puertas , di Riéndole: 
Hajla aqui llegaras ^ nopajfaras mas adelante \ y 
aqui quebrantaras tus hinchadas oías. Quien es 
elte mar . ( dize San Gregcrio ) lino imeítro M b . t t ; 
coraron turbado con el furor , amargo con 
la ira , hinchado con la íbbervia , y eícuro 
con el e n g a ñ o ? Quan furicío íea elle mar, 
ninguno lo entiende , fino es el que experi
menta las íecrctas tentaciones que padece, 
aísi las que cieñe el mar de íu coíccha , por 
la vezindad con los apeticos deíenfren^aos» 
como las que leuancan losj/iencos que arto-
jan ios demonios , pr incipc |de ellas t inie
blas. M a s á c f t e mar Dios con íu omnipo
tencia , y no o t ro , le pone puertas , repri
miendo las olas de íus peníamiencos , y de-
íeos desbaratados con canco i m p e r i o , que 
endiziendoie: Tace , obmutefee, calla, en mu-
dece ; al punco celia íu curbacion, y cltruen-
d o , c o n canea a d m i r a c i ó n , que digamos: ¡ 
Quien es elle á quien el mar , y los vientos 
obedecen ? £íle es nucítro Dios , cuya í ab i -
duria conoce lasfuriolás inclinaciones con 
que cite mar fue concebido en el vientre de 
fu madre; y quandoquieren íaiir fuera , las 
reprime con íu omnipocencia , para que no 
conciba culpa con el conícnt imicnto , ni pa
ra pecado con la exceucion. Elle Dios es el ?faUy*9¿ 
que le vií le, y e m p í ñ a como á n iño con mi - »5» 
be , y niebla , dándole el conocimiento de 
la Fe eícura , pero Cierra , con ia quai íe fa-

, y tiene á raya , para- que Hode í l i ceen 
errores, ni figa íus piopriosdeuancos. Eílc 
granDios pone íus cerminos,y limites á todo 
lo que le íucede proípero , y adverío ; para 
que no íe dcívanezca con íobervia , ni íc 
ckípeñe con puíi lanimidad.Eíle Señor final
mente le pone puertas, forcaleciendolc con 
las virtudes que reprimen , y moderan las 
país jones, y íentidos ; y á eílas puertas po
ne la cena dura de la caridad, que es el v i n 
culo de ia perfección, con la qual eílán mas 
íeguras , y el mar mas íol íegado , y como en 
leche, con la leche de los coníuelos celel-
tialcs. O grandeza de ia virtud de D i o s , ¿ 
eficacia marauil loía de íu diuina gracia: 
Qu ien , í m o t u Dios m i ó , pudiera tener á 
raya eíU fiera, liendo íus malas i n c ü n a c i o -
Hcs can antiguas , íus aí izadores tan cont i 
nuos, y can fuerces? 

Pues que direde la guarda que pones á 
efte coraron , quando le has cornado por tu 
yo? Díga lo tu querida Eípoía que lo experi-
mentaua ; y admirada de tu prouidencia de-
zia : Mirádal kck»4^ ^^mQnfíus kgMtdan Ce»/. 3.». 
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) fefenhfmrkí de ¡es fml f s lmú de Iftaá v tedeí 

con efpadas'en U cmtasy empuñadas , jfór ies te" 
mores de ids mckes, O diurno Saioíuon, Rey 

ibi* Grf^ verdaderamente pacifico y quati de veras 
ddsas.h paaj y quietud dcicoraccm 7 ca ci-
t^üú repoías.y deícanfas, como en lu pro
pio lechol No Ee contentas con el cuydado 
que tienes de guardarle por t i miímo , fino 
también quieres que le cerquen , y defien
dan excrciros de Angeles de guarda , cíco -
gidos enere los fuerces del Ciclo que ven 
tu diuino r o í h o : cftando ílempic en vela, y 
I punto para defenderle con las c ípadas 
agudas delüs fuertes inipiraciones , previ
niéndole contra los peligros , y adver í ida-
des. También quieres que le cerquen los 
varones fuertes tu Igleí ia , los lautos Pa
dres que ños precedieron , y los que en tu 
nombre aora nosgouiernan; los qualcs con 
fus excmplos.y palabras le guardanj y ahe-
tan.para que conícrve fu quietud , y ente-
reza,(111 turbación,ni diuilion a lguna .Tara» 
bieo,Señor , le cercan , y guardan íefenta 
fuertes de tu cafa,que fon las heroyeas v i r 
tudes,y dones que le has comunicado para 
fu de fe ufa, y feguridai , teniendo cada vna 
fu cípada con que degüella } y mortifica al 
enemigo , (i fe atiene i raokílarle. Que 
ss la perfeda cartidad, fino vno deílos fuer
tes que guarda el coraron,para que 110 en
tren dentro de el peníamientos^ñ aficiones 
deshoncítas? y en alfomando el apetito de 
los deleyt; s íenfualcs, echa mano de laef-
pada, que tiene en fu cinta 3 mortificando 
aquel apetito^ negándole los dcleyres que 
apetece? Y que es Ta humildad, y la pobre-
xa de cípiritu, fino fuerte* de tu cafa , que 
guardan tu lecho de las vanas codicias de 
honras , y riquezas , y con fus eípadas las 
cortan la cabe§a,antcs que turben el alma? 
Y qué fon los hete dones del EÍpiritu San-
to,fino fiete fuertes guardas, que como in f -
trumentos del diuino Eíp i i i tu , ion fus inf-
piraciones defienden el coraron de los Í m 
petus de nuelhos enemigos ? O guarda fu-
prema de los hombres, qué gracias te daré 
por las guardas que pones á nueíiro cora
r o n tan nece í s í t adodc l l a s .O Principe de la 
pazjbcndigante las Hierarquias Celeíl iales 
por las guardas que ieñital le para conícr* 

ffrj i t é v a r í a paz del coraron donde moraslO Rey, 
u pafic»co,pacifica mi coraron, para que fea 

digna morada tuya:y guárdale con cu pro
videncia paternal , porque l i tu no guar-

ÚAé la Ciudad.por demás veían Us 
guardas que mkúii 

porcl la . 

J * 7. 

• ' ; • - $. I I . 
• Como IdpYU dmckguarid sí c m p n i 

¿T^OH auer nueftro Señor puerto ranraf 
\ ^ guardas á oueííro coraconj í ios man
da que ic guardemos con todo genero de 
guardas: porque- fu prouidencia 110 excluye 
nueítra induftriajy dil igencia, antes quiere 
feruirle de ella : de modo que n i tu podrás 
guardarle,(i Dios no le guarda con íu p ro -
tcccion:ni Dios le guardará , fi tu no hales 
io que puedes para guardarle con d i l igen
cia. A d pertenece acudir con oraciones k 
Dios,p3ra que le guardes : y á los Angeles 
de la guarda,para que hagan con íoiicirnd 
fu oficio:y á los Minirtros de Dios,para que 
Velcft̂ y te ayudcü con el fuvo. Y también 
has de p o n e r á tu coraron, el excrcito de 
todas las vittuJc.; para que íeá fieles guar
das de la parte quelcs cabe , viando dcllas 
quando te faitearen los temores de la no
che,y los peligros de la cuipa. Pero pa r t i 
cularmente has de poner dos guardas ea 
que fe cifran las demás* 

La primera j es la virtud dé ia pruden-
ciajCuyo a d j es la conlidcracion paü.ic^¿ 
que con i j arriba íe diMO j acompaña iag 
buenas obras; y cuyo oficio es velar fobfe 
el coraron para que ios enemigos no en
tren á robarle / y como fiel , y cuidadofá 
Ccntinela,3ndarlc fiemprc cercando, y r o 
deando: y en adamando el enemigo , toca 
al arma para que fe junten los Soldados de 
las virtudes que le han de rdi f t i r , y echar 
fuera. Y porque ios mifmos Soldados no fe 
deforde nen, ella los endereza , y gouicrna 
como fiel guia , hazicudo oficio dcCapi-* 
tan muy d i d k o . Por lo quál él grande A n 
tonio {como refiere C a í s i a n o ) la antepo- €«//<!#. 
nia a las demás virtudes morales vllanian- e*P-
doia Sol que a lumbra ,goue rnádora que r i - f" 5« 
ge.y guarda que las deficndc:Ella(d)ze) es ^ ^ f * 
aquel ojo^de quien dixo el Salvador,que i i ™e?f#t*i}f 
cílá claiOjtodo el cuerpo eftá re íp landec ie - $^ f r m¿„ 
te: porque l i ia prudencia haze bien fu o f i - deratrix -
cio,e! coraron eliará lleno de diuina c la r i - qm difm 
^ad.Y aunque fe llama ojo no es v n o , fino *'** 
muchos,por las muchas paites que tienej ****** tff 
que leayudan á ver las cofas palladas, prc- *nm ia» 
ícnres,y futurasjas fecretas^y las publicas, ^ í ' 1 g # 
las interiores, y las exteriores : para tener ^ e ' 4 0* 
prouidenciaiy circunfpeccion de todas : Y é .é»g . 
a ís í íc dize de ios fantos quatro animales "o. c//¿. 
que tenían ojos por todas las partes, adela» Mm, 7.1» 
te,y por las efpaldas , y por de dentro para 
mir«r con prudencia ios enemigos que a c ó . 
meteu por délaníe,^ al descubierto: y t am
bién los que vienen como craydoyes por las 
cípaldasjdisfra^andofe con maíCMa de v i r -

tu-



De id guarda delcordcoth 
a, y para ver rara venios enemigos que 

andan de las puercas adentro, y defender al 
i coraren de iodos eüos.Tiencn ojos a las cí-

palda.s, para ver lascólas que dexan atrás, 
-iniranáo lo?s pecados de la vida paíFada pa
ra aborrecerlos 5 y huir de ellos ios peligros 
en que le han viíto , para efearmentar, pan
dar con mas cautda ; los cxcmplos de ios 
Santos s que precedieron para tomar dellos 

| aiiíío. Tienen ojos adeiaute para ver lo que 
«lia por venir , las virtudes que les faltan, y 
han de pretender , los palios por donde han 
de caminar fui tropiezo j los cxemplos de 
Sos fervorólos , que les preceden en íu ca» 
níinoiy los premios qucclperanen el Cielo. 
Tienen ojos de dentro para ver, y examinar 
las intenciones, y afeaos del coraron , y los 
que bullen en la parte interior del alma,pa-
ra di/cernir los buenos de los majos, y íer- ' 
vi ríe de los vnos ,y dexar los otros» Ellos 
ojos fe cfclarecen en la oración , y contem
plación , porque en ellas fe. alcanza la luz 
con que ven codas ellas cofas. Y mientras 
citan claros, y defpiertos,eftá bien guarda
do el coraron j mas li dios enferman, ó fe 

' cierran , y adormecen , todas las obras van 
deíluíhadas , y corre peligro el coraron de 

a. R^.^, fer robado, y deílruido. Poique le fucede lo 
pum,}, que á Istfoícth hijo de Saúl, el qual fe echó 

a dormir k medio dia , y la portera que ella
na limpiando trigo también le quedo dormí 
da, y llegando á efta fazon dos enemigos 
íuyos , tomaron algunas eípigas, y entrando 
donde eíía«a ,le hirieron en la ingle , y le 
quitaron la vida. Quien es cíla portera que 

¿*»!4i5?í>r. limpia el trigo ( dize San Gregorio ) fino la 
18. prudencia , cuyo oficio es guardar las puer

tas del .£013<jon , abriéndolas para todo lo 
bueno, y cerrándolas para todo lo malo, 
para lo qual liempre fe ocupa en limpiar el 
trigo, apartándolo de la paja , y neguilla, 
haziendo juyzio reóto entre ia virtud , y el 
vicio ,recogiendo la virtudscomo quic» re
coge el grano , y áefechando el vicio como 
quien dcíecha la paja , y neguilla 0119 no es 
de prouecho. Mas íi ella portera canfada de 
hazerfu oficio íc queda dormida , ios de
monios que no éuermen , entran en el cora
ron , robanle las efpigas , que Ion las bue
nas obras,y frutos deíus buenos penfamien-
tos, hierenle en la ingle, haziendoie con-
fentiren algún deleyte carnal, y quitanle 
la vida , deípojsndole de la diuina gracia. 
Mas el fe tuvo íu merecido, en auer puefto 
por guarda de fu cafa á vna muger , pudicn-

- do poner algún varón ; porque á las puertas 
del coraron, no fe ha de poner guarda afe-
minada,y tloxa , íino varonil, y fuerte , que 
ni duerma por negligencia,!!! fe engañe por 
ignorancia. Mif3 pues la guarda que pones 

a fu cora con , ííno qnícres que te quadre el 
nombre, y dcígracia de Isbcícth , que quie-

1 re dezir hijo de coníuíion. Porque íi te falta 
la prudencia , lin duda ícrás confundido de 
tus enemigos , efea mecido j y vencido de 
ellos. Acuerdare de io que dixoChrifto nuef- M 
tro Señor á fus Difcipulos : Sed prudentes 
como las ferpientcs, y fcncillos como palo
mas; mas mirad no feais como Ephraim pa
loma engañada que no tiene cora9Pw, por
que lus enemigos la engañaron , y quitaron 
ia fortaleza.Jiintad con cita fcncillez la pru
dencia de íerpientes para guardar el cora
ron , y libraros' de engaños 5 y afsi viuircis 
leguros. O íi tuvieiles la ptudencia que tie
nen las ferpíentes en aclarar íiemprc la vif-
ta ,.quando la van perdiendo, ó fe les VÜ 
enturbiando , vlando para ello ( como dize 
San Ambrollo} alcoholar íus ojos con inojo Líh.f^XA 
para rcpai arlos. Alcohola tu los ojos déla ?f¡i c*p. 4* 
prudencia , con aquel colirio que Chrifto 
nueftro Señor nos aconíeja , meditando en Apot,-}* 
íu fama ley , rumiando las cofas que te »8. 
manda, y aceptando los auiíos que te acoa-
feja ,para que veas íiemprc lo que has de 0 Grej,t 
hazer , y nunca te eches á dormir. Se tan . P' ^ 
prudente para tu ptouecho , como lo ion las 11* 
ÍC!pienses infernales para ^daño. Ellas 
íiempre velan , porque duermes tu? EHas 
quieren engañarte para robar el coraron, 
porgue te dexas engañar como paloma ne 
cia, y no tienes brio para efearmentar, y re* 
ÍUlir á íu engaño? 

K f . I I Í . 
C§mo ,el %úo de id l?ure%agmrdit e l eof̂ oH-i 

O fe ra bailante la prade ncia por íi fo-
% la para guardar enteramente el cora

ron , lino juntas con ella vn fuerte zelo de 
la pureza , que es la cofa mas preciofa que 
puedes deíear para tu efpirirti. Porque ella 
es (como dize San Pablo ; el fin de todos 
los preceptos ; ^ ella promete Chrilto la 
vida de Dios, que es la bienaventuranza 
de ios Santos en el Cielo , y la que pueden 
participar en la tierra j y por ella murió el 
Salvador para hazer vna Igleíía glorióla , y 
pura , fm mancha,, ni ruga , ni fealdad al
guna ; y ella (dize Caña no } es el blanco 
de todos riueftres exercicios ,por la qual 
ayunamos , oramos, y nos mortificamos. Y 
de aquí es, que la caridad á quien pertene
ce eíla pureza , entre otros hijos que engen
dra ,vno muy valerofo es el zelo , que es vn 
efe ¿lo vehemeatede quitar, y deíkuir todo 
lo que es contrario á la pureza del coracon, 
y la perfeda amidad con Dios, y \ fu mayor 
gloria.Eíle zelo es el q pone biio á losfeícn-
laííaectes que guardan el lecho dcSalomon, 
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y les base echar mano Si las efpadas contra 
fus enemigos,y pelear,harta derruirlos.Elle 
no hazc cafo de ios temores de la noche, 
y rompiendo por todos haze huiiaios que 
eran o ufa de ellos. Eftezelo pone biio á 
la cañidad , y añina á las demás virtudes, 
hazkudo que con valor mortifiquen las aíi-
ciones , y penfaraienros que las diuiertca 
de fus adiós. Eftc no dexa dormir vn punto 
&ia prudencia , íino con gran fervor la del-
pieria , y auiua , para que mire lo que con
viene ; fia reparar en honra , hazienda , fa
llid , y vida , porque todo lo atrepella en 
lazon de guardar la pureza del coraron. Y 
otan grande fu fervor, que fi no íe arri
ma ¿Fe á la dirección de la raiíma prudencia, 
haría exccííos incomportables. Pero juu-
candoíe entrambos ( como dizc San Ber
nardo } guardan con fumo cuydado nueí -
tro cora con. Porque la prudencia ím zelo 
fuera muy icmiTajy el zelo ím prudencia fue--
ra rany frjriolo i pero íi fe juntan , ía pru
dencia rige al ¿elo , y el zelo auiua la pru
dencia. Ella deícubre el enemigo, y ei mo
do de vencerle ; y el zelo le íigue , y le per-
ligue hafta del todo deftrüirie. No íin caula 
nuertroSefíor , por guarda del Paray lo ter
renal , y de el árbol de ia vida , que en él 
eílaua pufo Vn Querubín ( que íiguirica ple
nitud de ciencia ) con vna cfpada de fuego 
muy ligera de racncaríc, dándonos k enten
der , que para guardar el Parayíb de nuef-
tro cora con ^ de quien procede la vida , y 
adonde ella la iabiduria celeftial, que es ár
bol de vida para los que la tienen, es necef-
íaria la prudencia , íigniíicada por el Que
rubín , y el Z'¿Xo figurado por i a efpada de 
fuego -, porque 111 el Querubín íin la efpa
da podrá bailancemente guardarles , ni ef
pada de fuego tan ligera puede eilar fegu-
ra , lino es en mano de Querubín i mas jua -
tos los dos , con acierto, y con prellcza, 
dcíhuyeu los enemigos, y mortifican los 
peníaraienros , y aficiones delordcnadas con 
la perfecta mortificación de amor que arri
ba engrandecimos. Porque nu es otra co-
ía cfpada de fuego, lino cípiritu de morti
ficación encendida con el fuego de amor, y 
zelo para abrafar, y confumir todo lo que 
es contrario al milmo amor , y á la vida cf-
pitituai que del procede. Y como el fuego 
efciiircce9 purifica , y limpia el oro, aisi 
(díze San Gregono Nazianzeno) ei zelo del 
amor eíclarccela prudencia,para que véalo 
9 fe ha de mortiíicai,y luego lo mortifica cá 
eficacia^ lu*uidad,dcxando clcora^.n pu
ro como el Oro que ha pAlladopor el cíifoi. 

Mas no hn caula ,ella cípada de fuego 
fe lUma :^r/4¿//íJ, que quiere dczir ,lige-
rifiima en menc¿ifc de vna parte-á oirá. 

para que entiendas, que ninguna cofa tan. 
10 nvporra para ia guarda del coraren co
mo la pcefteza , y iegereza en rcliíHr luego 
á los enemigos , y paliar á cuchillo , ó abra-
lar , y mortificar los penlamientes , y afi-
citínes defordenadas que íe leuantan en el 
alma Aporque fon de tal condición , que íi 
luego no fe atajan , crecen , y cobran mayor 
brio contra noíotios j y aunque fean de co
fas pequeñas , no es pequeño el daño que 
hazen. Y á ella cania , San Juan Climaco, 
vfando de vna comparación humilde , pero 
muy aguda', díze : que como el gato el ik 
con gran viueza acechando junco al agu
jero por donde ha de falir el raCün,y en vien
do que la le , acude con gran prefteza , y le 
coge, y luego con los dientes le dcípedaza, 
por la natural enemiftad que le tiene ; afsi 
también li defeas íer vafon eípiritual, has 
de eftar perpetuamente en vela con los ojos 
déla piudcncia para verlas malas imagi
naciones ,y paísiones quefalen délas co-
uezuelas de la imaginación , y fenfualidads 
y en viéndolas allomar, con vn fanto zelo 
has de mortificarlas ,y delmenuzatlas «co
mo á enemigos de tu bien > porque íi los 
dexas, fubirln trepando al coraron, y co
mo ratones roerán las virtudes que tieues¿ 
y á vezes íin fcntirlo, comiéndote ( como 
dixoOlIcas) la virtud, y fortaleza fin auer-
lo echado de ver. Lo qüal declaró el Eípi* 
irítu Santo , por otra comparación m as pro-
pria , diziendo : Cabadnos las rapefas peque-
ñas 3porque dejlruyenlas viñas. Quien lóalas 
rapólas pequeñas , lino las imagihacionesj 
y aficiones deíordenadas, qué Cünallucia* 
y maña entran eh el cora^ori, y roen los 
íarmiencos de las virtudes, que ella a en el 
plantadas? Ellas fon dificilhofas de casar» 
porque fe encubren con la.aíhicia , y con U 
pequenez, entrando disfrazadas con capas 
de virtud , yppco ápoco coa mucha dilsi-
mulacion. Mas pues Dios te manda <juc 
las caces , aunque fean muy pequeña* a bien 
es que tengas íicraprí á punto los dos ca
ladores, que fon prudencia, y zelo j con U 
prudencia aguza ¡a villa para conocerlas, 
y con el zelo acude preftamente k cagar
las. No té entretengas jugando con el ra-
toncillo , 6 con la rapoliila , laboreándote 
en mirar la imaginación fea, ¿la pafsion» 
y afición defordenada , porque mientras ia 
cftás mirando, te cllark royendo el coraron, 
y quando trates de cacarla , y matarla, ya 
avrá hecho el daño. Por ello es bienaven
turado ( como dixo Dauid } el que quie
bra ia cabera de ellas fauandijas , aunque 
pequeñas , porque fon frutos de Babilonia, 
que paran en nucílra eterna confuíion, lino 
los quebrantamos ca la piedra , que es 
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C h a ñ e con U eficacia de íu gracia. Mas 
que í igninca dezir el Efpiriru Santo : Caqad 
efías rapolilias , nobis ,para noíotros ? Por. 
vencura vicnele k Dios algún bien (ieRa ca-
£3 í ü á noíotros a lgún prouecho > fuera de 
cuitar nue ího daño í O inmenfa bondad 
de nueftro Padre cclcftial , que toma por 
íiiyo ei prouccho nucílrolMucha gloria v ie 
ne á Dios de eftaca^a, porque no es obra 
nueííra JÍIH© Tuya. Ei es el principal ca^a-

¿ c r a ¿I alumbra les ojos de nuellra pruden
cia , para que conozca las rapofas , él ák el 
te ' 

•fOii . i 5* 
que como los Angeles íon fídeliisimas guar

das aueitras ¿ per ver íierapre el roílro de 
nue ího Padre celcílial ; aísi las virtudes que Mftú 

íc a compañan cone lb araorofa vi l la d é l a iwfwú 
diuina prefencia , guardan fielmente nue í -
tro cora ron , y principalmente la pruden
cia fe cíclarece mucho con ía luz que fale 
del roílro de Dios , á quien mi ra . Porque 
como el Sol con fus rayos deícubre ios á t o 
mos del ay r c , que antes no fe defeubrian; 
aísi la prudencia iluílrada con efta diuina • 
luz defeubre todas las faltas sc iraperfec-

19» 

elo para perfcguirlas, y la induftria para \cjones , que pueden amancillar nueílro co-
canarias', j ci nos ayuda para que las cace
mos , antes que hagan daño en nueílras a i -
masi, Y es tan infinita íu bondad, que no 
permitiera le leuanraran e í h s rapoí i l ias co
rra nolou os , fino pretendiera facar para 
nofüfios grandes bienes de canarias. Por
que peleando contra ellas arraigamos mas 
las virtudes. Con (u aftucia crece nueftra 
prudencia , y con lu íagacidad nueftra cau-

Va^on , y procura purificarle de ellas. Con
forme á lo que dixo Dauid de los juftos. 
A n d a r á n Señor con la lumbre de tu coftro, rfcj, 
y en tu nombre fe alegran todo el dia, y ere- mm» 
ccún en tu juílicia , porque tu eres la g lo 
ria de fu virtud , y por tu benepláci to íerá 
enfaldada nueftra fottaleza. O dichofo mo
do de caminar s de quien tantos bienes p r o 
ceden! Que es ía lumbre del roftro de Dios* 

lS4 

tela , con fu importunidad fe multiplica la fino la prudencia i no humana , fino diuina. 
oración 3 con fu molclha fe aumenta la pa
ciencia , y con la victoria fe confirma la ef-
peranca , cncicndcíc la caridad , y refplan-
dece mas la pureza. Bendito íea Padre í o -
bcrano tu amorofa prouidencia con la quai 
de enemigos tan pequeños íacas prouechos 
tan grandes. Y*para que yo no pierda e l 
froto de ella , afsiíle conmigo ^ guardar m i 
coraron , y pon en el tal pureza que me ha
ga digno de tu dichofa vi l la . Amen. 

l i l i * 

§)e otras dos guardas del cúrapm 

que procede del tratósy conver íacion con el 
mifmo Dios, y de andar fiepre en fu prefen
cia ? y de aquí s que rcfulta , fino que todas 
nueíb as cofas tengan fer s y refplandor en eí 
mi ímo Dios? En Dios nueílra a legr ía j en 
Dios nueftra-jullicia, nueftra gloria , y nuef- , 
tra fortaleza 3 y en fu virtud el zelo íe hazc 
zelo de Dios» y animado con fu preíencia 
toma la eipada de fuego en la mano; y mor
tifica , y ábrala todo io que es contrario \ 
Dios 4 y guarda l impio el coraron , par* 
que fea digna morada de folo Dios. O bien
aventurado coracon, que tales guardas t ie
nes i Qge diré de t i , y á quien te compara
ré ? Pareceíme á vn monte Tabor ¿ alto , y 

E STAS guardas que fe han dicho, pus- apartado donde eftá Chrifto muy gloriofo 
des dar por compañeros dos porte- en medio de Moyíes , y de Elias , porque en 

ros i vno que San Bernard© llama memoria t i efti la memoria dulce de la preicncia de 
de tu profefsion C h r i í l i a n a , Eclcíiaftica , ó tu Dios , acompañada d¿ la prudencia del 
Rcligíofa , e) qual en viendo la vanidad , y Legi í lador Moyfes , y del zelo del fervo-
malicia del penfamiento, con ssclofa feue- rofo Elias, con la qual eftás en grande quie-
ridad te reprehenda,diziendote. Y como tal tud , y feguridad, por tener contigo tan g l o -
cofa has de penfar tu que eres Chriftiano? riofa compañ ía ; O amado Jcfus , ven á m i 
T u que eres Sacerdote , ó Religiofo ? N o coraron con M o y í e s , y Elias »fabrica "den-
ves que dizecl Profeta Ifaias : El Principe tro del tres Tabernoculos donde mores con 

el muy de afsiento, para que todos guarden 
efte monte , defiendan efta viña , y tengan 

folfegado efte Templo , para g l o -

ha de penfar cofas dignas de Principe i lúe 
g o e l Chriftiano ha de penfar cofas dignas 
de Chiift iano , y el Sacerdote , y Religiofo 
cofas dignas de fu eftado. Y fi te auergon-
^aras de peníar tales cofas delante de los 
hombres ^coraonote auerguen^as depen-
farlas delante de tu conciencia,quc vale por 
m i l teftigos , y te ha de acufar por ellos de -
lame del mifmo Diosí Pero fobre todo , el 
mas eficaz portero es la memoria de la pre
íencia de Días , que anda con la oración , y 
contemplación al modo que fe ha v i íkbpor -

T m . + . y i» de Caia, 

da de ta fanto nombre. 
Amen» 
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a lma , y el foísiego del cor a con. Porque los 
€ A P 1 T V L O X V . \ apetitos brotan fas paísiones vehementes, y 

la imaginatiua íus imaginaciones deibara-
Ceim la guarda de Ies cinc* fentidos , y f u per- ladasj la memoria fe licna de varios pcnla-

fe :h mortificación ^ es necefaria parA guardar raientos/y la voluntad de innumerables a l i -
ehoracen ¡y tener híen oración i j también Clones. De modo , que la pobre alma no ef« 

es fmte de ella .para fu conferVacion, & en íi miíraa , fino en las cofas, cuyas % u -
y coma ks guarda» mas í/peciai- < ras ha recebido > las quales como ladronas, 

mente la ea/iidad, tcm- con vna fuerte dul^uia roban la in tenc ión 
planea y y me~ del efpiritu s y la afición del coraron , para 

dejlta, que en ellas picnic, y fe deleyíe. Por lo qual 
dixo Gere«nias,quc el ojo r o b ó fu alma, y ia jhre* j . 

A mayor parte de los danos que pade- ^CP lucra de íi , poniéndola en la cola de- nnm, } i . 
m ce nuedio cor^^on , fuele entrar por leytabie que auia viílo. Y de la mifraa ma

las puertas de los cinco fentidos exteriores, "era podemos dezir,que el oido, y el olfato, 
de les quaics dixo el Profeta Gercmias ( co- e lgu í to ,y el tacto, roban el alraa^raipa'lfan-

BUr V.n. mo declara San Gregorio ) que la muerte de dola con el penfamicnto,y amor defordena-
% l ' la culpa fubc bulando , y pur ellos como por do en las colas que recrean al femido. D e 
¡̂er ! vcntanas entra en nueftrás cafas , y quita la donde procede , que también roban la ora-

D.Hit j i * vida de la gfacia al coraron , y le roba las cion, y dcuocion, y todos los buenos a í e d o s 
virtudes que tenia. Buen reftimon'o tx 'M* dé la vida contemplatiua 4los quaics no íe 
mos de ello en la primera pei íona que a b r i ^ pueden alcanzar , íiuo eftando el alma « n 
fin liento coilas puertas , y ventanas, que fue l i mi fma , y morando dentro de fu coraron, 

, la deígraciada £ua , la qual en el citado oe porque i i opod rá l euan t a i í e íobre í i , quien 
la inocencia , por virtud de la lanicia o á - cita fuera de íi. Por lo qual d ixo el Profeta 
g ina l las tenia muy bien cerradas , peto l iaras , que quien cierra los ojos para no 
v lando mal de fu libre al veduo , abrió po- ver lo malo , y r á p a l o s oidos para no o k 
co á poco todás cinco. Abr»ó ios oiao5,pa- lo injuíio , habi ta rá en las alturas ,y ve rá 

Úe**f* ) • j.4 OJ( ia5palabras hilagnchas d*e la ferpicn- al Rey en lu hermoíura , dando á entender, 
te , ios ujo* pata ver U Iv rmolw; a de Ja h u - que íi cierras los ojos , y oidos del cuetpo 
ta p roh io ida , las manos paia tocaila , el paralas cofas terrenas > Dios ce a b r i r á i o s 
olfato p i ra olería , v la boca para gutlarla, del alma,para percebir l a s c o f ü c e l e ü i a k s ; 
y por aquí c tro la muerte dentro üe fu a l - y íi mortificas, ios íentidos exteriores , ferás 
ma «pr inanio ia de la juilicia o r i g i n a l , y leuantado á la alteza de la con templac ión , 
de ios demás dones, y gracias que U a c o m - conlos fentidos interiores. Y ai contrario, 
pañauan .Y por los mií mos palios vino tara - íi das rienda á ellos fentidos de carne,pade-
bien á pecar Aaan , y de ell'js participamos ccrás grandes quiebras en los del e íp i rku . 
la culpa o r i g i n a l , y vna perverfa incl ina- N o morarás en las alturas del C i c l o , hno en 
cion á tener abiertas las puertas de nueí tros las honduras de la tierra j t io verás ai Rey ca 
Mentíaos , por las quaics entra la muerte de fu hermoíura , fino en fu i r a , quando cite 
la culpa actual ,con perdida de la gracia , y fentado en el Trono de íu jul t icia , para c a í -
caridad , y de las viitudes que la liguen, tigar la libertad de los fentidos, que atropc-
trifinfando la íerpience infernal de los hijos, l iaron los diuinos preceptos, 
como triunfó d e í u s Padres. Porque no es Mas como has de íubir á la alteza de la 
otra cola vna alma fin guarda d é l o s í cn t i . perfección , aunque trabajes por allegar r i -
dos , fino Ciudad fin m u r o , caía fin puerca, ' quezas eípir i tnales , l i (como dixo el Profeta ls> 
huerta un valladar ^ ó cerca i la qual íac i l - A g g c o ) las echas en iaco rcto í Y que es nnm. 6. 
mente es laqueada de los enemigos, lobada coraron fin guarda de fentidos, fino faco 
de los ladrones, y delirozada de las fieras, roto , por cinco partes, por las quales pierde 
Y como los demonios fon enemigos ctuc- los teíoros que va a l l egando íNo podras co
les , l ad rones í i c ios , y fieras dcialoradas.cii fervar el licor de ia dcuocion, í\ eílá en va íó 
hallando entrada en ia pobre a l m a , dcííru- fia tapador, ó agujerado por muchas partcsj 
yen , roban , y delbozan todo lo preciofo y comoDios eltima en ramo cite preciólo i i -
queay en ella. Para ello fe ayuda de todas cor, no quiere echarle en vaíofcmcjante , n i 
las colas de ctl* mundo viíibie ; las quales le comunica á coraron tan agujerado, por-
coniinuamenrc cíUn atrojando de íi á modo que rio íe pierda. Pues pata ligniricar eito, 
de faetas, lus elpccies, imagines,© figurasi y no quena lervirle en lu Templo de vaío que 
en viendo abiertas las puettaide ios i en i i - no tuvie í le cobertor , porque era fuerza re -
dos, entran íin rcliílcncia por ellas , y con l u cebir mucha inmundicia , ó polvo que i n - m m J9 
cucrada turban, y alvoiotan toaa la cala dei íicionalie el l icor que tenia j ó ^ u e e l l i - , "2. I j l 
< .• cor 
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cor o íero ío psrdicíic fu olor s no efundo d 3 con ellos, n i í a hambres y I V i femara 
Upado. Pues menos querrá Dios fervirfe de con darics lo que piden , anres crece, y í e 
tu coracon, íino tienes cu/dado de taparlos erabravezs * y fi han de fer vencidos , y 
íemidos^por los quales entrark mucha i n - rendidos » es negándoles fus defeos. Por-
mundkia de pecadosgtaues s ó mucho po l - que ( como raarauitlofamente dizc e lmi f -
vo de pecados mas ligeros j y el efpiritu de rao Santo ) el dcleyte íeufual es femejante 
la deuocion fe irá euaporando,y deshazien- ^ la ícrpiente llamada Hydra , de quien 
dopor caula de ellos. fingen lo s Poetas , que cita na en vna lagü -

Finalmente ios femidos del hombre ( co- na cCnagofa coiv íünxa tierc¿a , y tenia mu-
Genef, 8* mo dize la Efcritura ) defde fu nacimiento chas caberas, y f i la cor tauanvni , meian 

a ¡ , fon mal inclinados, y llenan muy mal care- tres; pero íi la quemauan , y cautciizaaan 
cet de fus deleytes , y dentro de él mifoió ef- con fuego , íiempre quedaui muerta. T a l 
t e ñ i o s enemigos doraefticos, que fon las es el dcleyte fenfual, beiHa fiera , y crusl i . 
paísiones , y como ellas fieras llenan peía- que mora en vna carne lucia , y cenagofa, 
daroente verfe encerradas íiempre elUn fo- con cinco cabecas, que fon los apetitos á$ 
licitando al coraron.3 para que las faque á los deleytes que reynan en los cincofenti-
cípaciar por las cofas dclcytables de cfta v i - dos , y aunque fon cinco en cipe cié , fon 
da i y medio por fuerza íe echan de fu ca- innumerables las caberas que nacen de cf-
fa,y lehazen lalir á ver colas hermofas , á tas ,por fer fin cuento las hambres, y co-
oir foridos apacibles , á oler olores fuaues¿ dieias de cofas deíeytablcs que tiene cada 
& guííar fabores dulces,y «l tocar cofas blan- vno. Las quales fe pueden matar en dos ma-
das , fin reparar en que fean prohibidas por ñeras i la vna es , dándoles todo loque 
la ley , porque ellas no quieren reconocer p iden , y defean; con lo qual parece que 

i , otra que la de fu mifma carne. Y como t ie - queda muerta la hambre , apagada la co-
• « ^ . S . nen hambre canina , y fed infaciable de de- dicia , y fatlsfecao el apetito , mas dura tan 

leytes , n i el ojo fe harta de ver , ni el oido poco eíta muerte , que luego toman k v iu i r , 
de o ir , ni el olfato ,gufto, y t a t o l e hartan y por vna codicia rcroñeeen tres , y fe acre-
del dcleyte , que es conforme h. fu apetito; y cienta la hambre ¿ y fed de nuertros deley-
íi vn poco de tiempo fe ven hartos ,buelvcn tes, como dize Sa lomón del que fe ha em-
dcípues á tener hambre , y fed de lo mifmo briagado con mucho vino , y (c echa á dor-
con mayores anfias. mi r , diziendo * Quandó euigiUh , & rür/Us ?rm. t%¿ 

Por lo q u a l , dize San Ba filio , que e l vinA reptr'wn ? Qüando defpcrtaré , y toparé I U 
l l h dgv! dcleyte fenfual, es como vna fuente cauda- otra vez vino can que embriagarme ? Por-
A , - iofa que nace de. nueílra carne , y fe derra- que el fuego de la codicia , nunca dize baf- PMÍ-ÍO» 

ma por cinco caños muy copiofos, los qua- t a , anees íiempre cftá pidiendo nueua leña 
les falen por las canales de los cinco í en t i - en que ceuar íc . Por donde íi quieres que 
dos > corriendo tras las cofas dclcytables de eftas caberas mueran ; ha de fer con otro 
cfta vida, q ion fus objetos, V como el arro- modo de muerte , ma tándo las , y caoreri-
yo q a a n d o v á furiofo , lleua tras i i todo l o zandolas con el cauterio de la mortifica-
que topa , mezclado con la vafura , y cieno cion , negándoles todo lo que defordenada-
que fe le junta ; afsi el apetito furiofo de e 1 mente apetecen. Y íi el caurecio es de fue- é«HL2. 
dcleyte arrebata la cof* deleytable con que go , con mortificación de amor quedarán 
topa , y fe buelve con la mifma furia adonde muertas mas de raiz , porque el amor d i u i -
i a l i ó Í l icuándola configo á fu coraron , y no es fuerte como la muerte , y tan duro 
juntamente mucho ceuo de culpas con ella, contra los que mata , que los fepulta , y def-
deicytandofe en peniar en ella , y en amar- hazc , como el cuerpo muerto fe confuraé 
|a 4 y juntarla configo per el modo que la en el fepulcro , al modo que arriba fe decla-
sarne defea* r ó . Ella es la efpada de fuego que tiene en 

fu mano el zelo de la pureza , que ( como Ea ^tr** 
^ Ít fedixo en el capitulo pafíado ) es guarda *,i,''!^0 

del c o n ^ n , y también lo es de los fentidos, ^ * 
®e la mertif ación de los /entídoí coa la qual corta , y abrafa los deleytes de 

cftas cinco caberas, para que rio lleguen a l 

DE aqui es , que ningún remedio nos coragon. Y f i quieres tener bien guardadas 
queda para librarnos de tantos males, cftas puertas,pon en ellas eftc portero, dan-

lino cogerla fuente, y tapar los caaos^quie- do lé por compañero , y guia la pruden-
rodcz i r , mortificar con gran valor « l a p e - c i a ipa ra que e i h diga quando fe han de 
ti to de deleytes , y cerrar las puertas de ios abri^puesno pueden íiempre cftar cerradas, 
fentidos , negándoles lo que defean , por¿ y qUando fe han de cerrar, porq no convie-
^uc fu furia no fe reprime eoadefeendie»- nc eftar fiempre abiertas, y el zelo de la pu« 
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reza ícrk fiel cxcctitOf,cerfittdolas i i u t i e m 
po , y reíirtiendo i quáiquicra que contra el 
d idbmcn de la pruuencia quilierc abrirían. 

Mas porque cite zelo es vit tud muy gene -
ra i j ha ordenado ia diuina Sabiduría , que 
ayavi imdcs e í p e c i a k s . i cuyo cargocfte 
g u a í d j r principalmente vn fe n t i do, y de ca
mino loa otros quacro , en quamo tienen 
conelalgunatrauazoni y á ellas virtudes 
kas d i poner por guardas, procurando a l -
cancailas con grande perfección. 

$. i i 
Como U cajlkUd guarda el feniid« del tatto , y 

los demás, 

RIMERAMENTE , la caftidad tiene por 
olicio guardar el coraron de los deley -

tes que pertenecen al feutido del tado ; el 
quai es cimas cop ió lo , y óbice no manan
t i a l de todos cinco, por eítar derramado por 
todos íds miembros del cuerpo, aunque con 
mayor vehemencia en vaos que en otros, 
por cuya razou el hombre es comparado ai 
m o n í k u o que ios Antiguos llamaron H y p -
pocentauro, cuya mitad harta el vientre era 
de hombre , y la otra mitad d e c a u a í l o , pa
ra dar á entender que elhombrc cltaua cora-
pucíio de alma rac ional , y de carne pcii i 'A, 
inclinada con gran furia k los dcleytes de 
las bellias , relinchando ( legan dixoGerc-
mius; tras las mugeres de lus próximos .h i le 
íénti i io del t¿tdo( uizeSan Balüio) es el mas 
pe í nielólo de codos , habguc/io , y íol ic i ta-
«lorcrUeide ios otros,para que buíquen íus 
malos deleyres, á fin ÜC jue le ayuden á ¿ o -
zarde Us íuyos . E igu l io cscl atizador ma
yo: del í u e g o d e la luxuda , inclinando á 
guftar vinos ,y manjares con aderezos,y 
ialias que la piouoquen. La villa es precur-
í b r , y calaracntero de elle vicio con la car
ne , porque de ordinario vá delante,abrien
do camino para que él entrej por lo qual d i -
xo el Eclcfíaí t íco, que por ia vil la de ía mu-
ger muchos perecieron »eacendíendole en 
ellos el fuego d é l a concup i í cenc ia , como 
íe encendió en Dauid , quandu mi ró á Üería-
be , y iu j |0 ic robo la caftidad. Y por cilo 
dezia vn Sabio , que las pri lacras balas , y 
iactasae ia carnalidad entran por l o so jos^ 
las íegundas por los oidos, oyendo palabras 
haiaguehas, y torpes i aunque las primeras 
loa nuslucctcs , porgue el aeieyic abidino-
l o , quando leve ai o^o t arrebau con mayor 
furia el cura con. 

Para reitenar eftos furiofos apetitos de 
dcleytes tan torpes, íirve U fobcrana vir tud 
de ia caí i idad , ia quai es vno de aquellos 
fe lenta faenes , de quien diximos ĉ ue guar* 

raudo Qu^rtol 
dancl lcchode Salomencen cfpadas fonte 
el mullo , por los temores de la noche. Por
que cita fortiísfma guerra,con animo varo
n i l guarda el coraron , que es el lecho don
de Chr i í lanu^f t ro Señor repofa, y le defien
de de todos los pen íamiemos , y afeólos aef» 
honelios , para coníervar eíic t á l amo f in 
mancilla , de modo que dentro del no fe co
meta ninguna inmundicia , n i adulterio cf-
pirirualcoa injuria del l e g i t i m o Efpofodc 
nueftras almas , á quien fe haenttegado.Pa-
ra lo qual tiene ficmpre la cípada febre la 
cintura jniortihcando ios dcleytes fcníualeg 
del tacto , y haziendole callo en todos fus 
tocamientos, de modo que n© toque íi co ía 
alguna de donde pueda relulfar d a ñ o en la 
pureza de cuerpo , y alma. Porque fabe que 
en tocando c i eilauon con el pedernal íalcan 
centellas de fuego que prenden en ia yefea, 
y dcfpues ieuantan grande llama , y en t o 
cando el cuerpo de la íerpicnte en qualquier 
parte,acude con la cabeca á morder á quien 
le toca ; y aisi con gran cautela no quiere 
tocar la carne agena , porque no fe ábrale la 
prepria , y porque la luxuria ferpentina no 
la muerda , y e m p o n z o ñ e , Y no contenta 
con no tocar cofas blandas , aflige fu ta do 
con cofas muy duras, y ella mifma con fu 
cípada le martir iza, y atormenta, para que 
elle mas fegura. Pues por ello dixo San Ge
rón imo ,que la ca lüdad bien guardada t i e 
ne íu mar t i r io , íio tan cruel como el de fan-
g r e , pero mas l a r g o , y á vezes no menos 
p e n ó l o . 

Por elle fin guarda la caftidad los d e m á s 
fentidos , y loscnfrena , y priua de f«s dc
leytes. Guarda el güi lo , y el olfato, hazien-
doque ie abftengan de qualquier cofa que 
prouoque á luxuria. Guarda la vifta,hazien-
do como Job concierto con fus ojos, de 
que no miren ala virgen , porno tener mal 
penlamiemo de ella , pues como dize San 
Gregorio , no es feguro mirar , l o que no es 
l i c i to deíear j y como dixo San A g u f t i n , no 
fe compadecen án imos caítos con ojos def-
honeftos. Guarda el oido , c e r r á n d o l e para 
no oir cofa que interiormente íe turbe j por
que las palabras de los carnales engendran 
en el coraron guerra de tentaciones, y aun» 
que la razón las repruebe , y la lengua las 
reprehenda , pero con gran trabajo fe vence 
de dentro lo que fe oyó de fuera. Y pocos 
fon los que como JLoth viuen en Sodoma 
atormentados en la viíía , y en el o i d o , íin 
que les dañe fu fuego. Y del mjfmo modo 
g u á r d a l a lengua , enfrenándola para que 
no hable lo, que no querría oir : guardando 
el confejo del Apof to l , que dize , qué ni el 
nombre de ellos vicios luene ent rénoíb t ros , 
como conviene a gente fatua 3 cuyas pala-

bras 
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De la múrúficdckn de los femidos. , j j j 
Was handcfcr famas. De efta manerá lá toarfe , 6 «n la cantidad de los manjares, 
caftidad haze eaftostodos los rentidos, con- tomando de ellos mas de lo que conviene, h 

t ib . d» v$ fovmc ^ 1° que dize San Baí iüo: Firgo Jit vi r - en h cai idád codiciando los mas regalados 
rs vir¿i*, ginisAuditus , & vifus s gujius , V ta&us, d é l o que la razón pide , 6 mi el t iempo, an* 

motufpe omnis. La virgcit ba de tener virge n ticipando la hoiasó multiplicando el nume-
oído, virgen vifía , virgen güi lo , y ta ¿lo , y r o d é las comidas por goloí ina , 6 en el rao-
todos fus raouimiencos han de oler á v i r - do tomándolas con apetito muy defenfeena-
ginidad, paliando l cuchii io lo que deídize do. De donde procede , que la gula ( Tegua 
de ella. dize San Juan Ciimaco) es como vna feien-

M a s n o í i n myfterio efta ecleftial guerra te de muchos caños , cuya propiiedad es, 
tiene fu efpada empuñada por los temores que í¡ la tapan v no defpide toda el agua por 
de la noche , porque fabe bien , que no fola- otro j y quien no puede alcanzar el deleyte 
mente tiene enemigos p ú b l i c o s , üno fecre - que defea por vn camino, luego buíca otros 
tos, que entran de noche disfrazados pot no muchos para ello, Y fi los halla es parafa 
fer conocidos, y con capa de amor efpir i- d a ñ o , porque el deleyte de la gula , como 
tualengañan con amor ca rna l , y demás de t ambién el de la luxutia,aunque entra blan
c o , no íbiamente es combatida de día ea damentc como vino muy fuaue , masdef-
vigilia , fino de noche, y en fueños , pwa pues muerde (fegun dizc el Sabio) como ffo*.%\¿ 
que la femilla que fe íerabró durmiendo bro culebra , y derrama fu ponzoña edrao baíi> ? í» 
te fu mal fruto en de íper tando , atando á l i fco. Y como dixo el Santo Job , e í h «cley 

Imétcum Saníon q ü a n d o duerme, para ver l i fe p o - te verdaderamente es gufano , porq,ir roe, ^ *• *4» 
16, d rá delatar q ü a n d o deípier tc . Masía ca í l i - muerde, y defpedaza íiu piedad. O níumc 10* 

dad nunca duerme , n i íe ña de apariencias la haz i enda í in íenrir como pol i l la roe ra f̂ ŝ trm 
de fantidad, y por dio anda preuenida , y fama ,y la honra como carcoma come, y 
ceñ ida , y Con fu cfpada en la cinta , para galla la falud , y fuerzas como ortiga ; pero 
pelear contra qualquier enemigo, en qual- mas terriblemente es gufano del a lma , k la 
quier tiempo que íea acometida, Y l i el que qual muerde , puocfa, y atormenta con cur
ia acomete es perfona tan ncceííaria , ó tan baciones , coogojas , remordimientos de 
amada como la mano, del ojo derecho no conciencia , cbn efpantos del diuino juyzios 

M«ith , i , duda de tomar el coníejo del Salvador, y y de aquel g u í a a o que ñerapre m u e r d e , / 
nnm. 19* con fu e ípada cortarla, y arrancarla, porque nunca muere , y de aquel fuego qu«; liempro 

no peligre íu limpieza, O caftidad fortiísi- abrafa , y nunca coníumc. Y todo ello lo pa~ 
'M*'7,#» ma , que vences la tirana, que triunfa de los dece íin verdadero confuelu del C i c l o , por-

fortiísimos de la Igleña , porque no t e to - que (como dize San Bernardo ) los deleyecs Mavd 9* 
marón per fu guarda ! Tu enemiga t r iunfó del efpiritu, no fe mezclan con los de la car- **m' 
deSanfon , venció á Dauid ^ podio á Salo- nc , ni quiere Dios infundir el preciólo licor 
tnon j mas tu la vences con fortaleza, por- de las confolaciones celeftiales en corazón 6'r' >*^* 
que liempre andas ceñida , rodeando tu ta auinagtado con las culpas que refultan de se*¡' 
lamo , jugando de tu efpada de dia , y de los deicytcs carnales, 
noche , invocando á los demás íoldadosde Por aqui echarás de ver la exce lenc ia , / 
guarda , que te hazen compañía, que fon la importancia de la vir tud d é l a templanza, 
ios Angeles del Ciclo , k quien imitas en la á quien pertenece guardar elle fcntido,mor-
tierra , y el m i í m o Señor de los Angeles te t i í icar la gu ía , cerrar todos fus caños , reíif. 
ayuda k guardar el lecho del coraron, por- tic i. íus dcieytcs, y ahogar la femilla de tan 
que fe paga de tu hermolura. O E ípo íode malditos g u í a n o s , y por c o n h g u k n í e habi-
las almas callas , guarda tuá mis fciitidos, Ütár el c o r a ^ n , para que fea capaz dé los 
para quenada ei>trc por ellos, que manche, delcytes celeftiales. Porque como el cora-
h turbe el coraron ; ciérralos tu con la üauc 5011 (dize San Gregorio ) no puede eílar fin h ^ . 
de tu protección , para que no los abran , n i algún deleyte, fi fe priua por amor de Dios s*$* 
laspaísiones interioies , ni las cofas exte- de los delcytes déla t i e r r a , r ec íbe los del 
liores con daño de Ja pureza, y íamidad, Ciciojy como no fe dekyta en las criaturas, l9 ¡ j ^ 

halla deleyte en el Crjador , mediante la i7 »<ío, 
f , I I L contemplac ión de íus grandezas j como lo a»t potrri 

promet ió el Profeta Ifaias, diziendo: J fuien in sm t i 
Como U iemplanf* guarda el fentiie del g u p , enfeHira Q'HSU cienela ? T i quien dará entendí' P0^*** *< 

j los demás. mente de ¿0 p e ¡34 oido í A leí dejlmaios de U ^ 4 r l ' 
leche ¡yanAMadosde lospsvhes C o m o i i d i x e - * 

LA Virtud de la templanza , c$ guarda ra : Los que fe han, priuado de la leche de 

cfpecial del fentido del gufto , t i qual los con (líelos terrenos, a lcanzarán la cien-
suraftrado de fus deleytes, fuele defenfre- cía fabfoía de Dios, de quien procedsn los 

con-
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confuclos Celcfthlesorles que fe apartan de 
los fechos de las criatucas,renunciaudo fus 
d^Ieyíe5,gufta*-an la dalzura d é l a do^r ina 
del ¿ i c ! 5 á los pechos del Criador, en cuya 
vir tud ella fuerte guerra que guarda el co 
ra con en cjuc Dios defeaufa, toma cambien 
fu cfpada en la mano para defenderle. Mas 
donde la pone? por veptura en la cinta? d i 
galo el mi ímoSablo ,porque yo no me a t r í -
uiera \ dezirlu.Quando ce ícncares(djzc} ^ 
comer con el Pri«cipe3mira con diligencia 
las cofas que te ponen delante , y entra v n 
cuchillo por la garganta» fi tienes poder fo-
bretu alma para hazer cal cofa. Y que es 
eftojfíno dezirce,que quando te femares á la 
mefa , afsjftan contigo la prudencia , y el 
zelo de la cempianga, para que ia vna mire 
con diligencia los manjares que te convie
ne comar,fegun codas las reglas , y circunf-
tancias de la razón , y la otra tenga el cu
ch i l lo de la mortificación tan k punco, que 
en auiendo comido lo que baila, acrauitlies 
efte cuchillo por la garganta para no co
mer mas,aunque la gula te lo pida. Y íi cf-
ta deíca te algunos manjares , y vinos mas 
regalados,y fabrofos de lo que te conuienc, 
degüel la con elle cuchillo eiíe defeo, y en-
traie por la garga nta .para que no fe ponga 
porobra,y l i quif ierecomcí fuera de t iem
p o ^ con apetito fur iofo , y deíenfrenado, 
atrauieíía el cuchillo, halla que fea tiempo, 
y mortifica la demaíia del apetico,para que 
vaya con el efpacio ,y moderación que la 
r a z ó n manda. 

Y porque el fentido del gufto fe firve 
de otros que ayudan «1 fus intentos, la t em
planza también los enfrena, y tiene á raya. 
Enfrena la vil la curiofa de ios manjares, 
poique fabe que la gula de Eua , comento 
jor íu defenfrenada vifta,viendo la hermo-
ura de la fruta vedada, y muchas vezes la 

embriaguez comienza por la vifta del vino 
que refplandece en el vafodc vidr io . Por 
cite mifroo fin refrena el o l fa to , porque el 
olor del manjar regalado , y del vino pre-
c io íb acizan la codicia del gufto. Y porque 
la lengua fuele defenfrenarfe en la comida, 
t ambién enera el cuchillo por la garganta 
mientras come,para no hablar palabra fen-
fualjBi en d a ñ o d« tercero. M a i quien f e r i 
tan animofo que tenga pecho para atrauc-
far efte cuchillo, fufriendo el dolor que dk 
priuarfe de tal deleyce? N o fin caufa añad ió 
el Sabio:Si tienes poder fobre tu alma para 
hazer ello. Porque no todos tienen tanto 
esfuerzo, n i fon can feñores de fus apetitos 
que puedan fácilmente degollarlos. Mas l i 
quieres cobrar efte animo,inoagina quando 
vás á comer,que tienes el cuchillo \ iagar-
gauta,y que prefto te has de morir , y luego 

ralado Quéftol 

k 

vcncerlis la gu í a , deflenandíóie M r egá fá l 
la carne que luego íe ha de convergir ea 
gu íanos , con peligro de perder la hartura 
eterna por vn deleytc temporal.O Salvador 
Dulcifs¡mo,forcalece m i í l i c o coraron, pa
ra que abrace virtud tan valecola , crucifi-
cando la tarne con fus dclcyies , para qu© 
viua el efpiritu con ios tuyos.Améis, 

Como la modejlU guárd* U vi f l* ¿y embone 1$$ 
mmimientos del cuerpo, 

'EN GAMOS k declarar la guarda e í p é -
cia l que hemos de poner al femido de 

la vifta , cuya guarda es muy importante» 
parque h aze fu obra en vn momento, y fin 
trabajo,y juntamente íe cftiende á muchas 
cofas,y muy ^iiftantesiy esinftrunientopara 
gozar los dcleyres de los demJis fentidos 
exceriores,y ayuda mucho para que alcan
cen los fuyos laspotenciJS i n t e r i o r e s ^ a l 
cnccndimie»co,y ^ la imag inac ión materia 
en que cebar fu curiofidad, y toda la varie
dad de pcnfamientoSjé imaginac iones , con 
que fe entretienen : y finalmente es l u z , y 
guia del cuerpo en todas fus obras, y m o u U 
miemos,por lo qual de ia reformación de 
e ñ e fentido cftk colgada en gran p á r t e l a 
reformación del hombre interior , y exte-
rior^en las obras que ion propias de hom« 
bre.Y afsi para guardarle, íu:ve la nobilifst-
ma vir tud de la modeftia ,cuya esfera es 
muy mas eftedida,aanq con particular cuy« 
dado guarda la vifta. Porque ( como diz© 
Santo Thomas)ay dos maneras de modef-
tia:yna incetior, que llama el Apoftol San 
Pedro modeftia del cfpiricu,y otra exterior, 
que adorna el cuerpo. La primera pone mo
deración en los mouimicntos dsl alma , ef-
pecialmcnte los de a l t ivez , y curioí idad, j 
en efta razón refrena también ia curioí idad 
exterior de los fentidos, para que no fe def-
ordenen a exeteicar íus adtos, folo por ver^ 
y oit cofas iméuas , y experimentar nueuos 
olores, y f abor«s , y adornarfe con nueuos 
trages. Pero la modeftia exterior general
mente pone modo,y moderac ión en todos 
los mouiraientos del cuerpoiConfotmei l a 
calidad de la perfona que los haze, y fegun 
la calidad de las perfonas delante de quien 
fe hazenjatendiendo \ los lugares , y t i em
pos^ circunftancias de la ob ra , fin dexar 
parce del caerpo,que no comp®nga,ri ja , y 
adorne con el rcfplandor de la v i r tud . C o 
mo largamente lo proíígue San Ambrofio 
en fu primer l ib ro de los oficios. Porque 
primeramente rige ios o jos , teniéndolos 
comunmente baxos , fin leuantarios l i gc -
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lamente \ ver los que eftán en las ventanas, 
ó los que van , y vienen por los lados , íin 
tni i ar Uc hito en hito al roftirodc pcríbnas 
inuygraues , ó hennofas , y bien compucf-
U s , y mucho menos á colas torpes ,6 age-
ñas de íu eilado^ y piofcísion. Modera el 
lemblantc d e i i o f t i o , haziendo que no fea 
muy íeucro , n i trille , m e l a n c ó l i c o , ó muy 
ceñad© ? n i tampoco lea demafíadameníc 
alegre , y r i íueño , Con rifadas dcfpropor-
cionadas > lino graue j í c r e n c , apacible , y 
vergon^o íb . Rige la lengua de modo que 
110 íea pelada con el de m a liado callar,o ha
blar. Y quando habla , rige la voz, de fuer
te que no fea muy alta , n i muy baxa , no 
reay aprefurada a n i muyefpaciofa , no muy 
a í p e r a , n i tampoco afeminada. Rige los 
pies , y manos, y cabera , refrenando qual-
quier mouiraicnto poco graue contra la de
bida compoí tura , y decencia , y moderan
do el andar, para que n i fea Ímpetu oto con 
demaí iada apreíiiracion , n i fíoxo con de-
maí iado eípacio 9 n i con artificio que fepa <t 
pompa , ó liuiandad , fino con llaneza , r e -
poíb 3 y grauedad. T a m b i é n pone modo en 
el ve l l i do , huyendo qualquier exceflo en la 
precioí idad , ó curioíidad , b blandura > i n 
cl inándole á lo mas vfádo , y ordinario, con 
la limpieza 3 y decencia que conviene á fu 
citado. Y hafta en los mifmos juegos , y re
creaciones pone medio , huyendo los e í l rc-
mos de muy juglar ,b de muy ru í l ico , toman-
do de ellos lo que conviene para pallar la 
vida , y acomodarle á las demás períonas 
d e í u calidad. E l los , y otros afedos tiene 
lamodeftia exter ior , la qual junta con la 
interior hazc vn efpiritu incorrupto, quieto, 
y raodefto, de quien dize San Pedro , que 
es rico delante de Dios, Grande es la mo
deftia ( dize San Ambrollo ) pues aunque 
parece muy encogida , es rica delante de 
D i o s , ante quien ninguno es r ico , y aunque 
trata en colas menudas , trae coní igo v i r t u 
des muy grandes. Rica es la modeíi ia , por
que es porción de Dios , denuada de fu i n 
finita bondad 3 y herencia de fus hijos en la 
tierra por prendas de laque les dark en el 
Cielo , i \ la conlervan fm corrupción por
que el fin de la modeftia ( dize el Sabio ) es 
el temor de Dios , las riquezas, g l o r i a , y v i 
da , afsila gloria , y vida temporal > como 
la eterna. 

Mas ninguno pienfe que es muy fácil de 
alcanzar, porque (como dize SantoTho-
rnas) la modeftia para guardar fu puefto, 
tiene neccfsidad d í l focos ro de las otras v i r 
tudes que moderan las pafsiones , las quales 
C fe delconciertan , luego faien ai roííro , y 
brotan frutos de inmodc í l i a s ,y para mor t i 
ficarlos , y repr imir los , no bafta la efpa4a 

de ella v i r t u d , fino fe ayuda de los otros 
guerreros que guardan el lecho dcSalomon, 
los quales reprimiendo con fus eípadas los 
ímpetus interiores , ayudan para que fe mo 
deren ios mouimicnros exteriores.Y por ef-
ta caufa (dize San Ambroliojfacamos la v i r 
tud interior del coraron , por la modeftia 
exterior del cuerpo , conforme l i o que dize 
el Ecleluftico , que el varón es conocido ^ ¿ r * 1 * 
por el modo de mi ra r» y por el femblante 
del rollro fe ve quien es cuerdo, y el ve l l i 
do , y rifa , y modo de andar, defeubrenlo 
que es cada vno . 

Y de aquí también procede fer la modef
tia virtud muy exemplar , que edifica gran
demente á los próximos * como teliimonio . 
de la famidad interior de donde procede ; y 
¿ ella caufa ios Apollóles la encomendauan 
grandemente \ los Fieles, para que edificaf-
í enk los infieleSjy les aficionalíen lecebir 
la Rel ig ión , que ral modeftia profcllaua. 
Y e l m ü m o cuydado han tenido los Funda
dores de las Religiones ; porque julio es 
(dize San Ambro l lo} que l i buena cafa ten- Uh- t dt 
ga buena portada , y el rico Palacio rico 
frontilpicio , y el hermofo Templo hermofa *m* 
delantera, para que combide á los que le 
miran \ admirac ión , y les ponga defeo de 
e n t r a r á ver lo que elU dentro de ellos. Y" 
que otra cofa es la modeftia , fino porta
da de la cafa dr D i o s , frontifpicio del Pa
lacio del Rey del Cielo , y delantera del 
Templo del Efpititu Santo, la qual raueuc á 
quien U mira , para que glorifique al artífi
ce que la hizo , y 'eftime al judo que la t ie
n e , y entre dentro de la íg le f i a , b R e l i g i ó n 
donde la gano , y procure para fi la vir tud 
de quien cauto refplandor procede. Con ef- ffm^ 44* 
ta enrrb en el mundo nuellro g lor io íb C a p í - num í* 
tanjefus , ycon ella arrebataua los ojos de 
los que le mirauan , mou iendo le sá que le 
íiguicllen j porque la lumbre , y relplandoc 
de fu roftro , mas era diuino que humanoj y 
(como dize de íi cí Santo Job } nunca fe ca
yo en tierra., haziendo cola que le auergon-
^aíTc. O Rey de g lor ia , que con vueílra mo- %*% 
deí l ia , y hermofura coraen^aftes á caminar, 
y conquirtar las almas , dadme vuellro efpi
r i tu quie to , y modefto , cuya compoftura 
exterior íea tanta , que feais de todos g l o r i 
ficado por ella. Amen . 

M i s porque no es oro rodo lo que reluce, 
n i liemprc es verdadera modeftia lo que t ie
ne apariencia de ella , fe ha de adveitir,quc 
ay varios géneros de modeftia. Vna es natu
ral,fuudada en la buena complexión,y com -
polícion del cuerpo. Y aunque ella es don de 
Dios , pero fuele fer iraperfecía , íi lo que 
falta a la naturaleza , no fe fuple con la m -
duftria. ü í r a es finida, qual es la de IOÍ 

hy. 
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hvpocriras que prcccnden con. clb ganar 
crédito de íanridad; y afsi no dura en lo fe-
crcrocino en lo publico : y para que fe dcf-. 
cubra íuclc permitir nueílro Señor ( como 
dirc SAO Buenaventuraj que algunas vezes 
fe deícuydc en io publico, y fe vea fu ficción»: 
Ocra es poÍ2:rica,c|uc el mundo liama poii-
cia,y buena crian^aj y & 'aprende en todas,, 
ías Repúblicas para conícr^ar la aurori-
dad,y grauedad conveniente al cíhdo de 
cada YIIO^Y «o feria mala, íi tuuicllc por fin; 
el temor de Dios: mas fi í ola mente tiene 
por fin ci temor humátio; ello es, eí kr te» 
Kiido,y reucrencíado de otros , o el tetncr-
los^y reuerenciaclos por miedo del caíligos 
no es virtud .íiuo -maleara del i a 3 que fácil
mente fe pone , y fe quita : como los pajes 
que fe ponen la maleara de modeftia quin
do entran a fervir a fus feñores 3 y en faiieu-
á o de allí íe la quitan , y fe quedan con fu 
propia íigura tan inquieta , é inmodefta cu 
la verd.id,coiimla otra parecía modefta ca 
lareprefentacion. Otra modeftia finalmen
te a y vittuoía,Qu»ftÍ3na,y perfeda , cuyo 
fines el temor reuereucial de Dios nuellto 
Seííoi-,4 quien folamentc defea corapiacer. 
De la qualdixo San Pablo: Vueíka modef
tia fea maniíieíla \ todos los honnbres,por-
que el Señor cita ccrcajeílo es.clla prcíente 
en todo lugar , y en fu prclencia es razón, 

' que todos eileis con modeftia-, como hijos 
delante de fu Padres como criados delante 
deíuRcyjy como diícipulos delante de fu 
Maeftro s que es dechado de toda .perfec
ción. Y cita modeftia es firme s y eliable en 
lodo lugar,y tiempo delante de muchos, y 
delante de pocQS,y á fus folas,porque iiem-
pre efla preíeate el Rey,por cuyo refpeto fe 
tiene:y liempre eftá lixa en el eípiritu la v i r 
tud de quien proeede:efta es fruto del Eípi
ritu Santo,y propiedad de la Sabiduria que 
viene del Cicloda qual repofa en el cora
ron modcííojy le enriquece con fus teforos; 
para que íca rico delante de Dios , y tam
b ién delante de los hombresjporque la ver
dadera iéiídct)ia,ímbuicar honra ,cs hon-
xada^ por ella es, y ferá Dios g lod í i eado 
fot todos ios ligios. Aracn. 

§. V . 

Como ¡a m a m guarda los fentidos. 

R ESTA que declaremos como la guarda 
dcftffls cinco lentidos, al modo que fe 

ha tíicho,es propio fruto de la oración 3 y 
contemplación: la qual con grande fuaui-
dad ,y eficacia los enfrena. Porque como es 
tanto lo que vce,oyc,gufta, y fíente de Dios 
¿SfítSQ deJi,uo fieos ganas de ver, n i 0̂ ,111 

guílar otra cofa fuéra de í ¡ . Y como el trato 
con Dios es tan graue , y recoge todas las 
potencias inceriorcs,ellas llenaa eras fi las 
exteriores, Y como también los delcytcs 
interiores fon roas excelentes que los exto-
riores, dando á guftar ios pr imeros, cania 
faítidio de los í egundos :porque(como dize 
SaoBsrnardojguftada lafoauldad del efpi-
ú m fe hazede íabr ida toda ladulcura de la 
carne.Por lo qual dixoSan luán. Cl imaco, 
que no pue^e í'er perfectamente vencida la 
gülajbafta qué fe ha guftadola fuauidad i n 
terior del alma. Y generalmente ninguno 
defpreciara perfeécamente los delcytcs fen-

, íuaieSjhatla que comience k guífar los ef* 
pirituales en el trato interior con Dios:Co-
rao lo íentia aquella alma que pedia k Ca 
Ornado la moílraí lc el logár donde daba k 
fus queridas ouejas el paft@ s y repofo del 
medio dia,mediante la con templac ión , pa
ra que no anduuieíle mas vagueando tras 
los rebaños de ios deleytes fetifuales , y be£» 
ciales k que le combidan los falfos pafto« 
resjeomo fe dec laró en el tercer tratado. Y 
aunque qualquier modo de concemplaeiüi f 
oración recogida caufa efto pero mucho 
ípas eficazmente la de Chdfto Crucificado, 
que es vn retrato viuo de la snortificacion 
de los cinco ícnt idos , y de todos los deley
tes íeníiial es. Ponte pues delante deftc Se-
ñor ,y di íc íO Paftor Sobtrano j á quien ama 
m i alma3 mira que efta tu oueja anda def-
c a r r ü d a , bafcando pallo de deleytes para 
fus fentidos , defeubrerae para que los « n -
frene,cl pafto,y defeanfo que diíle á los t u 
yos en el Monte Calvario, donde al medí® 
del dia fuiíte puerto en vna Cruz, Qual fue 
tu pallo en ella, fino hiél por comida , y v i 
nagre con hifopopor bebida? Que tu man-
ja r , ímo pan con lagrimas? Y que tu C á l i z , 
lino lagrimas fin medida? T u jüeíío fue co
mo el de los paftores en el campo , y fin 
abrigo:la cama,vna dura Cruz: la almoha
da,duras efpinas: y no eftás echado , fino 
eítendido,y colgado con muy duros clavos. 
Tus ojos eftán atormentados con los v i fa -
ges de cus enemigos ; los o ídos oyendo fus 
blasfcmias.y ru lengua con la fed e&k p e 
gada al paladar. Pues como ferá pofsible, 
que viendo yo el rigor con que tratas á tus 
fentidos , quiera dar otro defeanfo k los 
míos ? Como andaré vagueando en bufe a 
de deleytes, viéndote á t i lleno de tormen
tos? O Sol de juíljcia, que íubifte á lo íi ipre-
rao del padecer en efte medio dia que dio 
fin k tu vida , fubeme con el eípiritu k efte 
Monte Calvario ,donde vea , y contemple 
tus trabajos,para que rae aliente k mor t i f i 
car por tu amor mis fentidos como tu por el 
m í o m&rtificaftc los cuyos.Ameu. 

C A -
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íDeU guarda, déla lengua i y de f u gmumo pára 
(ailar , j ka&lay con acierto 4 como es fruto de U 

oración 3 y medio ¡¡ara f u converfion > y 
¿ara aumento de todas las 

virtudes, 

8. f*®** mucha razón dize el Sabio , que ía 
í . muerte, y la vida citan en manos de 

la lengua , porque aunque es verdad, que 
principalmente eí l^n en el coraron , como 
ie ha dicho i mas la lengua es el principal 
i f í í r u m e m o de los pecados que caufan la 

v muerte del alma , y de las virtudes que cau-
í a n , y p'etHcionan la vida de la grac ia : Si 
e íUde ienf renada , nos mata,y mata á otros 
con ius malas palabras > y íi ciiá mortifica
da , nos viuíf ica , y viuifica a otros muchos 
con las buenas. Sino fe guarda con cuyda -
do , vacia el coraron de la o rac ión , y deuo-
ciou de todas las gracias, y dones celcí l ia-
les que tiene j mas íi Te guarda , conf í rva las 
todas, y ayuda <i que fe mejoren, y perficio-
nen. Pero quanto es mas necesaria íu guar
da , tanto es mas dificultóla j porque todos 
los v i c io s , y país iones de la carríe íe juntan 
para deíenftenarla , t o m á n d o l a por í n f r u 
mento para falir con fus intentos, con daño 
de todas las virtudes. Por lo qual d ixoe i 
Apoí lol Santiago 9 que toda la naturaleza 
de las fieras, aues , y Serpientes, y los de" 
mas animales le puede domar , y con efec
to las ha domado el hombre : Linguam autsm 
nullus hominum domare potefl. Pero ninguno 
de los hombres puede domar la lengua ; y 
la caufa es , porque con íet v n a , tiene la 
terribil idad de todos eilos animales con 
mayor fiereza, jun taudoíe en ella ios vicios 
que por ellos Te fignifiean para delenfienar-
la : Conviene a Taberna ira de las fieras , la 
fobervia de las aues, la aftucia de las fer-
pientcs , la carnalidad d é l a s b c í l i a s , y la 
pafsion ciega de los brutos. La ira la de ícn-
frena , para que hable palabras vengatiuas 
con perdida de U paciencia iy la fobervia la 
incita b dezir palabras jacbnciofas con da
ñ o de la humildad ; y defte modo proceden 
los demás vicios. Per lo qual con mucha ra
zón el mi lmo Apoftol la l l amó : Knwerjitas 
iniquitatis. Vniuer í idaJ de maldad-. Efto es, 
vna maldad vniuet ía l que abraca todas las 
maldades , y vn mundo abreuiado donde fe 
recogen todos los vic ios , y vn a lbañar de 
los infiernas, donde entran todos los peca
dos. Porque como el r i o , q u a n d o Tale de 
madre recoge mucha vafuta , y cieno i afsi 
(dize San Ambrollo ) la lengua , quando fe 
derrama en hablar mucho, recoge muche

dumbre de culpas. Y como dize S?.n Ber
nardo^ por lo menos i# loquacidad tiene St*m. t %% 
ocho hijas , de donde nacen cri as i in quen- ¡wrnem, 
to j porque ay vn hablar necio , otro v.ano, 
otro menriroío , otro ociólo , otro e n g a ñ a 
dor, otro maldiciente , otro ca rna l , y otro 
cscufador de los d e m á s , para bolver por 
ellos. Y íi todos eftos vicios fe juntan en la 
lengua , que han de hazer fino dcípojar á la 
pobre alma de todas las virtudes que ha ga 
nado ? Y abrafar ( como dize el Apoílol } U 
rueda de nueítra vida, derruyendo las obras 
que hazemos en ella ? Y ello haze : Inflam-
matda gehena , licndo ella encendida con el 
fuego del infierno. Porque tqdos los demo
nios vienen a encender , y atizar la lengua^ 
para que abra í í t con íu fuego la arboleda , 
de las virtudes que cílán plauiadas en el a l 
ma. Pues quien podrá apagar elle fuego í Y 
domar a ctla fiera , á quien ninguno de los 
morrales ha podido domar , n i lujetar ? Mas 
lo que es impoísible a los hombres yes muy 
fácil á Dios nueílro Señor , cuya: gracia ayu
dará á nueílra flaqueza , y luplirá la falta de 
íiueftra induí l i ia . Porque (como dize San Serm 4* 
Aguftin ) íi para domar las fictas bufesipos devefbk 
vn hombre , para domar la lengua hemos Dimini, 
de buicar á Dios ; pues íi la imagen de Dios 
d ó m a l a fiera, mejor podrá Dios d o m a r í a 
imagen: Como fi mas claramente dixera: 
Aísi como el que doma las fieras no ha de 
fer beftia , fino hombre fuperior á ellas j e l 
q u a l , no tanto con fuerza , quanto con i n 
duíliia , y maña las araanfa , y fujeta á todo 
l o que quiere j afsi también el que doma la 
lengua del hombre , 110 ha de fer hombre 
p u r o , fino Dios fuperiorá todosloshom-
bres , el qual en e l los , y por e l los , con e l 
fauor de fu gracia fuauememe la rinde, y fu-
jera á todo lo que la razón diéia > y la ley d í -
uina manda. Y como el piloto coi\ vn peque-
ñ o ^ouernalle ileua donde quiere vn gran . ' 
nauio , aunque fea combatido de vientos 
muy fuertes; afsi toma Dios de fu mano el 
gouernalle de la lengua , y íieua donde e l 
quiere el nauio de nueílra alma', aunque fea 
combatida de vicios s y tentaciones muy 

craucs. Y por efto dixo el Sabio , que aun- B 
0 1 1 1 r \ rreu> t 6 « 
que tocaal hombre aparejar íu alma , pero KHfflm l 
de Dios es gouernar la lengua j porque 81 es 
el principal gouernador, aunque quiere que 
cooperemos con nueílra induí t r ia . 

3)e nuejira cooperación para hablar ¡ y 
.callar bien, 

E aquí es , que nueftra primera i n i u f . 
r tria para guardar la lengua , ha de fer 

el ejercicio de la orac ión , cu/o fruto es ella 
* guar-
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guarden quantócon ¿á oración í'®iícita-
nios ai Supremo gbyenudor, quefe encati 
# i c tk'Ua,dizisndole.con Dauici-.Powĝ ow/Vs 
t i i0MdM ovi msoy & ojUiim circnnjhntík^ Ulñjs 
meis.O Dios Omnipctent^miu-flu tu Ótn-
r.ipotencia en domar nü lengua , poniendo 
guarda a mí boca,)7 puerEa muy pilla k mis 
labios para que por codas partes eílen bien 
cerrados,}' guardados.Y no íin rnyílerio pi
de dos cofas para la lengua:cs á íaber)fguar-
tia,y puerta. Porque para tener íeguro v n 
preío rauy farioíb^óvn ceforo muy pieciofo, 
110 íolamente ponemos puercas k ía carecí, 
o teca mará donde ella encerrado, ímo gen-
re de guarda-.paia que ni el preío quebran
te las puercas de la cárcel,)' íe vaya , ni ios 
ladrones de noche abran con ganzúas las 
Tcerraduras»? roben los teíorós.Dcíla mane-' 
ra iCcmo la lengua es tan kroz,y iléua con 
Tanta impaciencia veríc encerrada ? y por 
otra parte dentro del coraron cCÚ el terotô  
de las virtudes que puede íer robado de las 
demonios por medio dcllâ y a vezes íin que 

' fe hei.ta,mouicndola á dczir palabras muy,, 
malas con apariencia de grandes bienés,cs 
mcnciler que Dios nueftro Señor ponga en 
imeíkos labios, ÚjUum eircmJhntU, Vna 
pucita tr úy fuerce que !a cierre por todas 
partes,qué es la gracia, y la prudencia in-
fiiía.y dem ŝ dcílp,qtíc<;on particular pro»* 
•videncia aísiita fu Santo Angel, y ermifmo 
Señor a guardarla.Porque iiDios no es por
tero defta puerta , no avrá quien pueda de
fenderla:) íi él mifmo no ia ieiia con. el íe-
ilo de fu protección,y gracia,facilmcnte fe-

quebrantada. Y a elta caufa el Hclehafti-, 
co con grandes aníus^deziafiQnien prouec-
ra de guarda para mi bocaíY quien pondrá 
vn fcilo muy fuerte iobre mis labios : para 
que ni ellos me derriben, ni mi lengua rae 
dellruyarp Dios de mi alma,pon en mis la
bios vna puerta , feüada con el ícllo de tu 
diuina feriicj in^a, dándome vn dcíeo muy 
eficaz de imitar cu pureza : y aisiite como 
portero á guardar mi lengua, para que los 
poderes deíiníiemo no prevalezcan contra 
ella,ni me roben por mi negligencia ios te-
foros de tu gracia. Amen. 

Con ella oración hemos de juntar otras 
diligencias, cooperando con niicítioScñoc 
en cila ubi a:poique también \ nofotios to
ca poner guardas i nueftra boca , y puertas 
d nucijrds Ubios.Pueselmiímo Dauid de-

'' '^' ^ f̂- ¿mrda a mi hoedy quando el pecador fe 
kuanto contra mi.Y eí milino Hckíiaítico nos 
d'2e5t,|ue h3garno^ puertas para nucllra bo
ca. V no dize puerca, lino puertas, para íig-
mfytüi; que ion menefter muchas para que 
^íle bien íe.gura. Porque como la naturaie-
Z¿*£ÜÍQ dos puercas a U-lengua , vna de 
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hueflbjCjuc fon los diente?, y ctra de carne: 
que fon ios labios : ais i has de poner ocras 
dos puertas para guardarla : vna fuerte,, y 
terrible con lar medita clon de ios grauc» 
males que nacen delia fi efíá defenfrenada, 
paí»quc los temores del pecado , del juy-
EÍo,y del caíligo temporal, y eterno la ten
gan bien cerrada. La otra puerta ha defer 
blanda , y fu ave con la meditación de los 
grandes bienes que nacen déla lengua , íi 
cíU bien regid a •, pues por efto dixo el Sal
vador: Por tus palabras ferás juftiíicado, y 
|>or ellas feras condenado, Y de aqui cs,que 
ía oración,y meditació es elArdfice que fj 
boca eílas pucrtas,y las fortifica, y íbrtai 
ce para que cüen bien firmes. 

Mas como la puerta ( como pondera 
San Gregoriojno fe hizo para c Uir íiempre 
cerrada,porque para efto no pidiera Dauid 
á Dios puerta para fus labios, fino tapia con N 
que tapÍ3rlos:has de poner vn portero dief-
tio que la abra,y cierre á fus tiempos. Y cf-
te oficio haze muy bien la prudencia coa 
la obcdiencia:la qual mira , y examina el 
tiempo propio de hablar , y de callar con-» 
forme á ía Ley de Dios,y a las regias defii 
eftado,y oficio,y entonces la abre , ó cierra 
con la llauc de fu buen dídamen que cíU 
de^oíitada en el arca del coracon. Porque TEBL- : 
como dixo el Ecleüaílico: En la boca de los 
necioseftá fu coraron : y en.el coraron de 
los Sabios cílá fu boca : dando a entender, 
que los necios hablan quanto pienfan , fin 
examinarlo : mas los prudentes primero 
pienfan, y hablan dentro del coracon lo W^7» 

• que han de echar por la boca. Y como dixo ral *' 
Salomón, el coraron del íabio enfeña a fu 
bccajdictandola loque ha de habla? , y el ^ *• 
tiempo conveniente para ello, vÚeTmrra 

Mas porque nucllra prudencia es muy tr<eSi. $9* 
corta,hemos de fuplicar al mifmo Dios ha- i« Reg. o* 
ga oficio de portero, cenia Uaue de fu Di- B nediB'ŝ  
KÍnainfp¡£acion,mouiendola lengua k que tresPorttm 
calle,o hable lo que conuiene,v como con- ros^rudi" 
viene, dizienfíole aquella oración de que . . r • 
vía la igleíia: Domine lauta mea apenes, &• os rat¡0 pejm 
meum anmnciabít Uudem tuam. A ti Señor Eecl. zo» 
pertenece abrir mis labios,paia que mi len- aum.7. 
gua cante rus alabancas,ábrelos. Dios mío, Bapism'ta 
con ta inípiracion, y enderézalos con tu eekit v f a 
gracia,para que todo lo que hablaren , fea *dte'nP'"* 
para loa,y gloria de tu fanto nombre.Ame. Ecílef'tl 

Eilo que fe ha.dicho declaro admirable- ~ ^ 
mente el tdcíiaíüco , por otras apacibles t]s er̂ ¡m 
femejan^aŝ iziendo: Jttr«w /«aw, & argén- toseius. 
tum tuum cúnflas Veréis tuis facito fateram's O* Mx Pfso 

frenos reStos ort tuo. lunta tu oro , y tu plata: »7» 
fúndelo,y haz deilo vn pefo para cus pala- ?rott'16' 
bras , y frenos julios para tu boca. Como g*,/' *g 
quien dizc : Para el gouierno ¿c tu lengua, m n ag * 

cié-
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tkncs neccfsidad de freno , y de pefo ; el 
freno país callar guando conviene, y elpe-
ío para pelar iaspabbras quando es tiempo 
drhabiar. Para la fsbiies de etlas dos co- , 
las , bas de jiiniar el oro de todas las virtu
des que pciíicionan la voluntad , y apetitos 
Icníuiuos, poniendo en orden las aficiones 
del coracon \ como ít¡n la humildad , y pa* 
ciencia , y las demás virtudes morales. Y 
también has de fundar con ellas plata de las 
virtudes que pcificlcinaii d entendimiento 
en la n cric i a de las verdades, neccííarias pa
ra tu í al vacien , como fon la Fe , la prudeu-
cia/ el don de la íabiduña , y del confejo s y 
oirás talcr / todas íe han de junar , porque 
íi todos los vicios , fegun fe ha dicho, fe au- , 
na© para defenfrcoar la lengua , neceílario 
es q codas las virtudes fe junten contra ellos 
para enfrenada , por lo qual disoti Apof-
tol Santiago,que quien no tropieza en la pa
labra es perfeélo varónj porque es íeñai que 
tiene todas las virtudes íin faltailc ningu
na; pues fi vna le faltara , tropezara con la 
lengua porialta de ella. Mas aunque todas 
concurian á efta fabrica , pero ícñalada' 
mente ayudan el de !a caridad, y la pla
ta de la meditación de las palabras deDiosj 
porque (como diae San Ambroíio) las pala
bras de Dios rcucladas en la Efcrirura , fon v 
plata acendrada , y purificada con fuego , y 
quandu 1c meditan con eípifitu dan luz de 
lf que fe ha de hablar , y'encienden el co
racon para que hable como conviene s ayu
dando la cariciad con fus dós a dos de amor 
de Dios , y del proximoj haziendo de ellos, 
como diic el diuino Efpofo , vna venda de 
grana con que ceñir s y atar las palabras 
para que lean pocas , y fuaucs, doradas, y 
plateadas , famas , y diícretas , agradables 
á Dios, y apacibles á los hombres , prouc-
choías a quien lasdize ,ya quien las oye. 
Por lo qual con admirable propriedad las 
compara Salomón k las manganas de oroq 
tuelgand® bs camas de plata; porque las 
palabras de los Sabios, y Santos ion muy cí-
clarccidas con el oro de is candad, y con Ü 
plata de la diícrccion, tienen fabor de man
ganas , porque recrean el eípiritü,y ia^uie-
tud de la cama , porque fe dizen con repo
lo , y fon a todos de mucho alíalo. Tales 
eran las palabras de CSinfto nueífro Salva
dor, de cuyos labios fe dize, que fon azuze-
naSjy delljlan myrrha muy clcogida;porque 
como las azuzenas tienen las hojas blancas 
conaa plata, y dentro vnas fíoreciras enecn-
.dídas como oro,afsí fus palabras reíplandc-
cian cnfabiduria,v ídiiridad3cn diíciecion,y 
pure¿a,y por ellas dcílilaua'myrcha muy eí-, 
cogida, no fofo, porque exortauan \ la per-
í:e¿ta mortificación de fe>$ y jcios.dinc r-oi qus 

Jom, 4. > 2 «iiV Guia» ^ * 

en íi siiímas icnnn pcrfcélirsimii mortifica* 
ciou , qaai es neceílaria para la guarda , y 
gouierno peufecto de la lengua. O Maeílr© 
íobe rano, abre tus labiosbendicifsimospa
ra en leñarme el modo de hablar que tu te
nias. Y pues los diícipulos han de fer comas 
fus Maeitros , llena mis labios de cita myr
rha tan perfecta , pira que mis palabras 
fcan como las azuzenas , álemejan^a ds las 
tuyaSéAraea. 

Q)d (Hfcreto Jtknclo, 

E lo que fe ha dicho fe íigue , que el 
tilencio virtuofo no es otra cefa que 

vn íreno hecho del oro , y plata de todas las 
virtudes para enfrenar la lengua cerca de 

•las cofas., tiempos, y lugares en que fe ha de 
callar. Y el hablar vimiuíb , no es otra cofa, 
que vn pelo fabricado de el mifmo oro,y 
plata de todas Us virtudes, para pefar las 
palabcas , fegun la regla de la razón quan-
do fe ha de hablar. Y aunque el vio de am
bos es nccwH'arij \ íus tiempos, mas los de-
feo ios de perfección han de tener particular 
inclina don al freno del lilencio , con vna 
grande inclinación á callar; fino es quando 
la ley de Dios, óíu may|)r gloria les obliga 
k hablar , conforme al dicho del Apoftol latéU 14 
Santiago > que todos fcamus preftos para nmm. 19-
Oir , y tardos para hablar. Porque (como 
pondera San Baíilio)rio íin canfa Dios nuef- lih de vi 
tro Señor nos dio dos orejas»y no masque ,a 
vna lengua, y las orejas fiemprc abiertas; de 
modo que muchas vezes oímos íio quererlo; . 
pero la lengua tan peitrccjiada , que no t$ 
poísible forjarnos k hablar contra nuefua 
voluntad ;para darnos á entendcr,que íiem-
pre debemos eftar aparejados partí oír la 
palabra de Dios, y fer enfeñados ; mas en el 
hablar hemos de fer muy cortos,)' tardos. Y 
como las puertas cuando tienen detrás de Ü 
algún gran pefo , con dificultad fe abren ,y 
en dexandolas,fc cierran con gran preílczsi 
afsi la puerta que puliéremos ¿t nuclira bocas 
ha de tener tal pefo de inclinación a cílsz 
cerrada, que con dificultad íe abra para ha
blar íblo por cumplir con fu obligación; y 
cumplida fe buelva 4 cerrar , abracando fu 
amado hiendo , por los grandes bienes que 
en fi encierra. Primeramente prcícrva de 
muchos pecados.Porque(como dize S.Ani'' 
brofio: ) Ccmpluresvidí iaíjuendopeccatum inct l i \ 
dÍ¡Je,yix (¡uemjuam t&cendo, A muchos he. vií- <>fitc-*' *4 
tu pecar por hablar, y apenas hevifto quien 
peque por callar,porque mucho mas fe peca 
lublando que callando. Demás de clto3con -
ferva,y aamenulas virtudes en el abiaipor-

Utfn D. 
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que comohs aues , y pájaros fe detienen en 
la jaula q i n n d o e í t á cecrada,y en abriéndola 
íin ciento huelan , y deíaparecen : aísi (dizc 

* S. juan Climaco ) las virtudes que leuantan 
nucílro cípirim ai Cielo ,, fe coniervan en e l 
coraron mientras la boca efta. cerrada con 
difcrccion.i mas en abiiendoia indifereta-
iwcmc todas fe pierden , y derraman. Y, por 
eílo d ixoe i Ápof to l , «ue la Re l ig ión del 
que no reíi ena fü le ngua es vana s y hueca, 
por auer íiuydo de la alma las aues de las 
virtudes cclc í l iaks ; mis Ci la refrena, fu re
l ig ión fera maciza , llena de las beroyeas 
virtudes que vá ganando , y aumentando 
cqn fus obras. Poique nuellro eipÍ£Í»;u(dize 
S.Gregorio) es como el agua ,1a q u d reco
gida , y etlrechada en vna valija argol la , 
vá creciendo, y ibbiendo á lo alto , mas l i fe 
derrama luego ocrece ; aísi el eipkitu eftie-
chado con el íi lencio, fe icuanta ai Cielo , y 
crece en las virtudes , como aquel ji.ílo , de 
quicndixo Gcremias,quc le femar i en la lo -
Icdad con íilcncio , y por eíto fe leuancaria 
íobre 1¡, para hablar con lu Dios , y crecer 
en las obras de fu fé rv ido . Y aísi dizcS.Juan 
Climaco,que el íilencio es madre de la ora-
cion,reparo de la diílraccion , incemiuo del 
fuego de la dcuodon,amigode laslagrimas, 
tenouador de la memoria dé l a muerte,obre 
ro de la medi tac io í^ , y de la fecreta (tibida k 
Dios , á quien fe acerca , y delante de quien 
afsi l ie, recibiendo de el grandes re íp lando-
res. Y halla Séneca con íec Gentil dixo á v n 
amigo fuyo : Tardi lequum te ijfe mheos & pro-
pe erit tihi fieus'. Se tardo, y reportado en ha • 
blar , y acercarfeteha D i o s , el qual güila de 
hablar con ios que por fu amor guítan de 
callar , mortificando ci güilo que r ec íbe l a 
lengua qua.ndo habla, Y por cito dixe San 
Bernatdos.que el íilencio es grande negocia
dor dc4o que pretende , hablando con folo 
Dios . Lo qual confirma San Gregorio con el 
cxemplo de S.Florencio á quienDios conce
día con preíleza todo lo que pedia. Porque 
losSantos(dÍ2c) como fe mortifican cerran
do íii boca para no hablar palabras oc ió las , 
fün oídos de Dios quando la abren para pe
dir le mercedes , poniendo lu fortaleza en íi
lencio , y eípetan^a , y con ella negocian lo 
que dsíean de Ja diuina mifericorüia.O Dios 
eterno , Salvador de los que clpcran con í i
lencio tu ayuda, pon cíic dulce fieno en m i 
koca , para que negando el güi lo de hablar 
con los hombres lea digno de hablar con
t igo , y con tus Angeles. 

De qui fe puede facar ios motiuos que de
bemos tener en el hiendo, para que ica per
fecto j porque \ vnos enfrena el eípiritu de 
obediencia, callando porque Dos lo manda, 
y aconícja .A otros el dp in tu de humi luad» 
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porque fe tienéíi por indignos de hablar. A 
otros el cfpiritude pureza,y abnegación pro 
pria por domar l o s ó n o s de efta fiera.A piros 
la modeftia , y vergüenza Chriltiana , cuyo 
a el o pcoprio , como dize S. Ambrollo , es el 
í l e n c i o ; pero íebre todos campea el eípiri tu 
de la deuocion, la qual nos aficiona a callar 
para hablar mas quietamente con N.S. Y ef' 
te fílencio es propr ío fruto d é l a ©ración , y 
contemplacior^dcl qual dixo Gercmias.que T r̂e** 
el julio ca l lar ía , dando por tizon:Quia ieua~ *Hm' 
uit fe fuper fe3 porqué íc 1 cuanto fobre í í ,co
mo quien dize : Porque fubió á tratar con 
Dios , enfrenó fu lengua en el trato con ios 
hombres. Y de aquí es, que el íilencio , y la 
orarioncon marauil loía hermandad fe ayu« 
dan vno a otro, d i íponiendo el íilencio para 
orar,y aficionándonos la oración á callar. 

Mas porque puede aucr demaíia enefto, 
acuérdate que dixo elEcleííal iko que hizíef-
(cs, frenos recios ori //Cífrenos juílos^y aco rnó - Trmsm* 
dados l tu boca;porquc como no viene bien tou 
vn raifmo freno i todos ios cauallos; afsí no 
conviene vn mifmo modo de filando k todos 
los hombres. Para vnos ha de fer mas eflre-
cho,y'para otros mas ancho.Mas haa de ca
llar los raemos que ios viejos, ios Re i ig io íbs 
que ios feglarcs , ios foiitarios que ios que 
tratan con p r ó x i m o s ; pero todos han de te
ner fu freno acomodado a las reglas de fu ef-
r^do,y ofic¡o,y á calidad ^íc íh perfona, fegá 
la dirección de la prudencia. De modo que 
no fea tan ancho que no dome la lengua , n i 
tan eftrecho que la laílimei n i fea torcido sS 
fines terrenos que manchen la conciencia; 
porque cambici((dize S. Ambroíio) ay filen* 
c ió q procede de triai eípiriíu , y del de/n©-
nio , que el Euangclio llama ir udoj qual es 
el que nace de ignorancia, y rullicidad, 6 de t u l so» 
hypocrc l ía , ó l o b e r v i a , per d e í p r e c i o d e l o s **t». 9. 
ortos , defdenanüoíe de hablar con ellos j ® 
por efpititu de t i i l ieza, y melancol ía , ó por 5<í» 
demafiada pufi!animidad,y tnceg imicn to ,© **m' l o * 
á mas no poder ,por temor dei caftigo , á 
quien S. Bernardo l lamó : Onusdnma, carga 
de í i lencio , ó fiJenciopelado,quallefueien 
tener los Rc l ig io íos t ib ios ,é imperfedes. Y 
todoteftos (como dize S. Gregorio} quanto J ^ ' / ^ j " 
mas callan en lo exterior , tanto mas perju
d i c i a l ^ ente hablan en lo interior j y def-
pues v i t ncn á moler de repreía , hablando 
con demaí ia . Contra todos ellos filen dos U^.rmtr 
tan torc idos , nos encomienda el Sabio, que (*P »»• 
vferr.os de frenos derechos, y juftos por los V i ' m r * 
fines íantos que fe han dicho , cumpliendo í*f*i! e* 
el confejo que dio Job á íus amigos ,quan-
do les dixo : Super penite digitum ori Vefíro, 
Poned el dedo íobre vuelha boca » que fue 
dezir , como declara San Gregorio : Callad 
coa d i íc tcc ion } porque el dedo q üa raamos 
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íiidíce5 ea quien e í ü coft. perfección el í cn-
tido del raétOjCs lirr.bolo de l s prudencia,de 
donde protediola coí iumbrc que tenemos 
de auií^r k otros ^iiecallen, poniendo el de
do íbbre nueftra bocajComo quién les a c ó n -
ífja calbrjpoiquc aisi lo d i d i f a prudencia. 
Y aun tiene parcicuíar íigniHcaeion el modo 
de poner el dedo cruzando ios labios » y l e -
uanundo la punta ázia lo airo, para dignifi
car que el di ícreto íilencio anda a c é p a ñ a d o 
con alfa inícncion,y con Cruz de raortitica-
cion i aunque del callar fe aya de^feguiralgim 
trabajo. Como Ckr i l lo JSLS.csiió delante de 
Hrrodcs y Pilatos, aunque de lu iilencio fe 
le recreció tanto torracnco. O Salvador del 
mundo , cuyo íilencio causó admi rac ión k 
tus mi irnos enemigos, comunicame ru d iu í -
no erpiritu, para que imite ca eitó tú Tobera-
MO ejemplo, 

§>el difercto hahlar. 

ESTA que declaremos él modo como 
hemos de vfar cfel pcío quando habla 

remos j pues como dixo el Ecidiaftico , las 
palabras de los cucrdos:5í<í/í'r4ponderaíuntur. 
Han íe de pelar en vn peío muy í i e i , ponien
do CJIV na balanza las reglas de ia pruden-
cia,y en la otta las palabras,rairando,y exa
minando l i eftán bien conformes ; guardan
do aquel confejo de S. Bernardo , que dize; 
Antes que las palabras falgan por ia boca, 
han de paífar dos vezes por ia lima 5 l iman-
do la primera vez las colas que has de dezir, 
y luego el modo de dezirlas ; porque en lo 
vno , y en lo otro puede auer grande falta. 
Para cuya declaración íe ha de advertir,qus 
como ay demoniosmudos ,a í s i ay demonios 
parleros que mueuen la lengua para hablar 
como ellos fon. Los qualcs reduce San Ber
nardo á tres , iigurados por los tres e íp i rkus 
inmundos que vio San juan fai irde la boca 
del d ragón en forma de ranas , porque fon 
cfpiritus de Satanás cenago íbs , parleros , y 
charlatanesidiya propriedad es hablar den
tro de ios corazones palabras abominables, 
que ion ios malospenlamientos, y alecíosjy 
luego menear la lengua á que [aseche por 
la boca, conforme á io que dixo el Salvador 
á los Fariícos: Gmerdtionssde ^iuoráSy como £>o -
deis hMcir cofas buenas fiendo malos ? (Porque de 
ia ábundancia del csracon háhla la boca. Como 
quien dize : Loqne aueis concebido elfo 
paris , y como aueis concebido pen íamien -
ios ferpeminos , aísi hablá is palabras fer-
p e n ü n a s . 

El primer cfpiriru es carnal, e lqual mue-
ne a hablar i e c o í a s c a r n a l e s , b l a a d a s , y du l 
ces a U carne,y c ó m o d o afeminado,}'ien-
í t i a í / ígü íendo el güilo M U fc«Ui*iivÍM ^us 

aeí'úhahldr.'-
íe recrea en hablar de cofas to rpc í ,de c o m í ' 
das, juegos, y entretenimientos; y iulHga k 
dczir donayrcs, burlas,y palabras i iuuha$,y 
curiofas, y las que llama Job > pa labra» al Joy é¡ 0M 
ayre, ím prouecho, y otrss que ion muy fre- %6, 
quentes á los C3rnales,y regalados j porque ja -ventó 
como dixo S.Juan Baut i í ia ,c lque es de tier- Pr* 
ra, habla de cierra, y el que es de carne, ha- fertif-
bla de carne^y con afeCiode carne.El íegur? ^ » $ *• 
do efpirim es mundano , el qual mueue la' ^ ^ 
lengua á dczir palabras vanas , y con modo 
vano; cito es, palabras lobervias, jactancio-
fas,y las que llaraajob,hinchadas con vi en- 7^. r 
to de prcíi impcion ; y cftc eipiritu menea la tum* | -
lengua que llama Dauid:Magmloqua^m ha-
bla de íi cofas grandes , y guita de hablar de 
riquezas,dignidades, y nouedades que paf- * f 1 n* 
fan en las Cortes, con que fe entretienen ios 
hijos de cite l íglo;de quien dixo S.juan;Co-
mo fon del mundo, hablan del mundo , y el 
i nundó los oye ,porque tan m á n d a n o s fon 
los que gallan de oi r las^omo de dezirlas.El 
tercer eipiritu es mal ic io íb , el qual mueue 
dezir palabras amargas con modo amargOj 
eiic csjfalledades, meatiias>dobleces , y en-
ga5os,pefjurios,maldiciones, rnurmuracio-
ues.y las demás palabras vengaiiuas, impa
cientes» ¿ lujurias que amargan la concien
cia proptia, y ia del p r ó x i m o . Elle menea la ^cchj^t 
lengua , que la elcritura l lama, lengua ma- n(im^ J ^ 
l ic iofa , o doblada, ó tercera que alvorota el 
mundo terciando mal coa cbifmcrÍ3S,y fem-
brando dífcordias .Dc efte eipiritu fon moui -
dos aquellos de quien dize Dauid , q fu gar-' p ^ j . 
gama escomofcpulcro aDierto que echa de . ^ . ^ ^ * 
ó olor abominable} y que debaxb de fus l a 
bios tienen veneno de aípidcs,cuya boca e í -
tk llena de mald ic ión , amargura, y engaño j 
y aguzando fus lenguas como ferpicntes^ar 
ra d a ñ í r á los inocentes. Y aunque algunas 
vezes ellos tres efpidtus mueuan k dczir ca
fas buenas , pero í iemprees con mal modoá 
y con intención carnal, 6 mundana, o roa l i 
ciofa, mezclando algo de lo que es foyomo
mo aquel fobervio, ' de quien dixo Dios: 
Quien es eile que habla jcníencias con pala
bras neciasj 

A l contrario,de cftos malos eipiritus pro
cede el Eipiritu de Dios,el qual aborrece ta
les platicas , y mucuc á hablar de colas con-* 
trarias , y con modo contrario*. Siempre ha
bla de colas buenas, fantas , verdaderas , y 
prou ce bofas, pretendiendo por ellas , no el 
giií io de iij carne, fino el bien de iu almajno 
la gloría ninmiana, üno la diuina, no íu Í n 
ter e líe con daño del próximo , lino el pro
uecho proprio neccilaiio , defeauda t ám- . 
bien e) agen o. Y no admite mezcla COÜ» 
tratia j porqííe como por vn caño no pue
de falk agua aliUcc^y amarga ; aísi( dize } el 
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r 
Apoí to i ) vna boca no hs <ie fcr inftiumento 

lafoh ^. dcpalabras buenas , y maUs. Porqué como 
nxm. i f , el ár^tta dulce no endulzóla ia amarga , an

tes ia amarga echa á péider la üulcc ja ts i 
Jfmxglo, ( ¿j^g s2n ío Thomas} tp icn h ib la p3Ubras 

(anraá j y profanas no abuna las profanas 
con las Tantas j aut'es fucie perder el fruto 
d e i a s í a n t a s perla culpa que hizo hablan
do las piofinas. Finalmente el eípiritu D i -
uino , primero habla '4cní i :o coraron 
palabras famas 3 y puras , que fon los Tantos 
peníamicntos s y, luego mueue á dcxarlo« 
como conviene > ai modo que íe dize de io¿ 
Apollóles que comentaron á hablar Como 

• j ü . t . n * el Efpirítu Samo fe lo in íp i i aua . Porque 
a, como el que es-de t ieirá habla de tierra , y 

con modo terreno, potqlie concibe cholas 
reí rena^ \ aísl d que es del Cie lo , habla del 
C ic lo , y con-áiodo c e M í i a l , porque conei-
be^cofás celeltiales, y lo que concibe pare» 
Por lo qüal dixo Sa lomón , que La boca del 

?fott. lo* jüíioifarturkt /apientum , par i rá labiduria-j 
mm. 3 u ao.terrena , fino diuina j porque cita tiene ^ 

ccíncebida en fu coraron. 
De aquí es, que íi deíeas hablar ¿on acíer 

to , has de lomar e l pefo , y la l ima que fe 
ha dicho para pefar, y l imitar tus palabras 
conforme á cíías reglas 9 guardando e(pc-
cialmentc vna admirable que dio el Apof-

a.CfK to l San Pablo , quando dixo: fynrxritatt 
%y* txg)eecor¿im®eQ,iñChtift9 loftiimñr. Habla

mos con íinceridácí por moción de Dios¿ 
delante de Dios , y de lo que pertenece á 
Chrifto.Defuerte que primero has de peáíar 

x la in tención , mirando que fea ex Jynceyitate, 
con fin ímcero,y puro de la gloria de Dios,y 
del cumplimicnco de fu voluntad , fin mez
cla de fines cotratios. Luego has de pefar e l 
efpirítu que te mueoe , ponderando que fea, 
ex fie o, no arrebatado de eípiritu de paísion¿ 
o de propriái vóluntad , ó de alguno 4e los 
tres malos tfpintus que fe han dicho , fino 
del cípiriíu de la razón j y de la ley de Dios , 

7 y del didamen de la prudencia , ó por d i u i -
leav. i t , iufpiracion. A l modo que dezia Chri í to 
tjum. 49. hüeftro.Señor: Yo no hablo de mi miímo> 

fino el Padre que me embió m e h i manda
do lo que rengo de dezir , y hablar. L o ter-r 
cero , has de pelar las cofas de que hablass 
procurando que lean , In Ckrtjh. D é C h r i í -
to nueílro S e ñ o r , y de las cofas folas que el 

MEphef, aprueba en fufanta ley , fin mezclar n in* 
3 .num 4. guna de las que prohibe > ó que dcfdiccn de 
Hom 17. la graúédád^ChriíHana , quales fon las pa-
f'perdiai labras que San Pablo llama chocarreras , y 
^pm d' ^ul:íonas »^;iC nodizen bién t o n el íindtí 
hcí- tú *vt ,iiíe^i:a períeccion > y ion indicio de á h i m ó 
todtfj'i» rnu5? dc ícuydadodel peligro en qüe Vidc 

uártó, 
bramando, cofifto L é o n , y échando l l amas 
por la boca contra tu fiilvacion, y tu te en
tretienes con butlcrias, y con palabras que 
no h a z c n a l c a í o ? Los q u e c í U n en cam
paña a punto de dar la batalla , fe dexan y 
de donayres , y tu , cuya mayor guerra es 
con las palabras , no bazes calo de mo
derarlas ? Por caufa de tus pecados fue cru
cificado Chi i í lo , yries te tu i Por t i fue 
abofeteado , y cícarnecido , y tu te burlas? ' 
Si dizes que ion palabras de vrbanidad , é 
Indiferentes , digotcs que es obra del de
monio hazer que dclprecics las indiferen
tes , psra dertibane en las torpes v pues 
por ello dixo el Ecleíiaílico >. que antes del Fcel. tt* 
trueno viene el r e l ámpago . Ello es de San 
C hr i ío í lomo , lo qual confirman otros mu-
chus Santos , encargándonos el ptfo , y 
grauedad en tíueíhas pá labras . Para rodo 
Jo qual ay uda rá lo vlt info que encarga San 
Pabb , qoando dize que hablemos 3 toram 
íBeo y delante de Dios , imaginando que nos 
oye ct rao JueSi r ed i í s imo , para cafiigar 
con gran z d o las pañabias malas ^ y pre
miar las buenas. Acuérdate de aquel ma-
laui l ioío Confejo del Bclefialtcs , que dize: 

kíéles árrejiidámente , nitu eeracBti fe apre-
Jure pára hahUr delante de Dios, M i m jue hies x#. ».»,^ 
efta en el Ciclo , y tu en U tierra , por tanto fian p9.«r*.| 
pocas tus palabras , como quien dize : Mi ra ^ 3 . 
como hablas , advirtiendo que !Dios eftá s*f*i*nm 
pic íente pará juzgarte ?y tu eft^s eh lugar 
ocaí ionado para perderte j y cfto fe ha de ¿fC' J^-
mouer ^ hablar poco. Porque quien mu
cho habla , ordinariamente peca , y daña 
en algo fu alma. Y por lo menos e l mucho 
íiablar » aunque fea de cofas buenas , -luele 
derramar el coraron ? y vaciarle de fus bue
nos penfamienios , coá io lo íeftifico San 
Gregorio al fin de fus Mora lesV) '1° a c ó n - dtperftSi, 
íejó otro Sabio , que dezia : Ad fummam fp*r** 
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$tA(0*.í£m Poique como ail i pondera San C h n f o l l ó -
u*t*r. mo , anda f i diablo rodeando por trabarte. 

pñfeHionem Tselo le t/fe hreui Icjmm tari- lo-
juum , fnbmijja Wce loquentem. Para llegar 
á ia fuma p e i í e c c i o n , conviene'que hables 
con breues palabras , y de tarde en tarde , y 
con vo?, baxa , y m o d e ñ a , guardando las 
demás reglas que fe han dado , las quales 
fe aprenuen en la o r a c i ó n , y coa templa-
cion ; porque ellas proíiecn ai coraron de 
l a scó l a s que ka de hablar la lengua , aui-
uan la memoria de D i o s , y la prudencia, 
paraque pefe , y l ime con cuydado h s pa
labras , c í cu fando todas las fuperfiuas, y d i 
ciendo con mucho tiento las neceí íar ias . O 
Dios de las ciencias, enfeñame la ciencia 
'del baen hablar , para que huyan de mi bo
ca las palabras de el hombre v i e j o , y me 
acoüumbrc á las del hombre nucuo. Se tu 
el fin de mis palabras, y la materia de ellas-, 
hable íicmprc en tu preícncia , f gu i en . 

x do 

7©, 
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rrur tr* 
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D e U m ñ t j í c d d ú n d é l a t l b l e & a í 

do m fánta inípiracion 3 porí]nc. de cfta ma-
1 hcra mis palabras me juí t iñearán en cu 

i»»»». 57. Juyzio, p¿ra que me ¿a i a idones con el p re 
mio eterno. Araeo, 

C A P I T V L 0 X V I I . 
0 f Us Unta cienes de accidia , tibie^A , j ^ft^/rf-
nimiufifí que cembaten a U oración 3 y fus frutes, 

y eí madú como fe Asneen con ella mifmá, 
peleando contra ¡os )>ams temores 

de los trabajas de U 
Virtud, 

ONTRA la ©ración , y los fervorofos 
frutos que de ella proceden para nuef-

U3. pvopna pcitecciou , de que haita áqui fe 
lia tratado 3 leuanta cruel guerra el vicio de 
la accidia , que por otro nombre llamamos 
tibieza 3 o pereza , ó pusilanimidad de e íp i -
l i t u . Y es vna rrifteza , o tedio de todas i as 
obras de ia vida e íp i r i tua l , alsidc la vida 
aátiua , como de la contcmplatiua , de don
de procede , que á todo lo bueno rd i f t c , y 
para todo inhabilita s y es laftimofo el e í -
trago que haze. Por lo qual podíamos com-
paratla á la quarta beftia que vio Daniel íü -
b i r d e l mar en efta forma': F i (dize ) en U 

' .7'». Vifen déla noche yíjue Jubia laquartakflia ter^ 
tibie ¡y fuerte y con dientes de hierro muy grandes 3 
con le* quaies comia ,y defmenu^aua ,y lo demás 
hollaua con fus ¡>ies ,y tenk die^ cuernos. N o 
á n caula repite aqui el Santo Profeta , que 
cita vi l ion fue de coche , porque quanto 
paila jpor la mifcrable accidia , todo es no
che de t r i íkza , temores , y clpantos. Y no 
la pone nombie , porque es moniiruo c©m« 

' puefto de muchas fieraSí aunque es defeme-
jante á ellas. Porque los demás vicios p ó 
cen la mira principalmente en grangear les 
deicytcs de los bienes perecederos , aunque 
pierdan los eípiritüaies , y eternos ; mas c i 
ca ponela en tener tedio de los bienes eípi-
r i tuaics , y enfadarle d é l o s e ternos,af l i -
g iendoíc de jó lo penfar cuellos. Y con cf-
te enfado es tan fuerte , y cruel centra hs 
virtudes , y buenas obras,que tema dien
tes de hierro duros, y temibles , qüe fon los 
profundos penfamicntos , é imaginaciones 
que atizan íu ira contra las virtudes, por 
desbazerlasi a trojándolas en tierra, de ípre-
ciandolas, y hol lándolas con los pies de 

D Cre.U. fus malditos afedos , auiendo de ponerlas 
13 ,t*or, fobre fu cabera. Pero ía mayor fiereza t ie-
£- i 1* ne en los diez cuernos ,que fon diez pr in -
TO.lfid.ft. cipaics tentaciones, ó vicios que los San-
i.dcfn»,. tos iialnan hijas d é l a accidia. Conviene á 
^ ^«0, ](abcr ^ pei.e2ajy fíosedad en el cumplimien-
S ^ t t to<ie ^os ^ " i " 0 5 preceptos ; o c i o í i d a d , y 
9 Í3'*rt* b o l e n c i a en las buenas obras, afside la 
4» ' * vida adiua ,como de la conte^ipladua j t c -

T t m . + y i»de Guié» 

mor de los crabaps , y dificuírades que a.f 
cu las vimuies , pal iunimidad , y cobardia 
de coraron [-.u a acometer coías grandes, J 
arduas cmpt-i í las; dclconíian^a , y dcfefpc* 
ración en ia pieteníion de las coías cfpi r i -
tuaks i rencor , y aoiacguca contra ios que 
le reíiftcn ¿y contra las mefraas cofas c l p i -
rituaies que le enfadan j vagueac ión , y dif-
tracion del eípiiicu en cofas il ícitas , y va» • 
ñas , por enttetenerfe , y diuertirfe en ellasj 
curiolidad de los fentidos , y foltura dé l a 
lengua en palabras;inquietud del cuerpo,í in 
poder ellar quedo en vn lugar j conmutabi
l idad en los buenos exercicios , falpicando 
de vnos en otros , y dcxandolos por tibieza; 
y finalmente inconftancia , ó falta de per fe ̂  
uerancia en el bien comentado. Con efta s 
armas deftruye efta fiera todas las virtudes^ 
lino es que vale toíameate la moni l iqucmoj , 
venciendo íws tcdio$,qui;braniando fus dicn 
íes de hierro, cortando fus pies de plomo , y 
arrancando las fuertes atmas de íu cabera. 
L o qual fin duda es muy dificultofo , porque 
quien tomará armas coima í i , p i ra mor t i f i 
carle, y vancerfe quando eilá t r i l l e , pt-rc^o-
ío . loñolento , ! !mido, pulilanime, deíeonfia-
dojderramado, inquieto, lleno de rencor , y 
tedio ? Y como fon pocos ios que tienen tal 
valentía , aisi fon innumerables los que pe
recen con los cuernos, y dientes de ella fie
ra . Mas porque los mas fieros fon los temo
res, putilanimidades, y defconfian^asjcntre-
mos eii batalla contra ellos, y contra las f a i 
fas aprcheníioncs en que fundan fus cobar
d ías » imaginando que fon inacccfsi-bles ios 
trabajos de las virtudes, 

h 
La diferencia entre el mal efpirltUjy el hueno^ceru 

de les traba jos de la virtud. 

¡ARA vencer tan crueles enemigos^ y fus 
fuertes aprehcníiones j ferá bien de

clarar la raíz de ellas , advirtiendo la dife
rencia que ay entre el Eípititu de D i o s , que 
es Efpnitu de fervor, y fortalezaj y el e íp i r i -
tu del demonio,que podemos llamar efpiri-
id de puülanimidad , porque tienta de ella; 
cuya propriedad es encarecer con demaíla 
l a dificultad , y afpereza de la vida virtuofai 
y apocar notablemente las fuerzas de el 
hombre , no digo folamente las d é l a natu
raleza, fino también las de la gracia. Pe. p ^ ^ j . 
ro el Eípititu de Dios ai contrario facilita el nn*. '9* 
camino de la vir tud, exagerando el trabajo 
del v ic io , y engrandece la fuerza , y eficacia 
de la diuina gracia para reíiíiir á los vicios, 
y alcanzar la perfección de las vit tudes.Eíia 
diferenciacíUdibuxada admirablcmetc, por 
ia que huvo entre los doze exploradores que 

H h ^ í a -



; 1 S O "Tratado Quarto. 
JÍalicron a jomar noricia de la tierra de pr'o-

K«f«l f 3» roiísiojdc loscjuaics ios diez llenosidc miedo 
RM.V». i S. y pauor dixeron alPuc blo:La tierraq hemos 

deícubievío bi:ena c í ,y rertil,y rhana leche,y 
miel con abundancia, mas ios moradores 
qaz deficaden la entrada ion forcifsimoSjpa-
receu monftrnos, y de cafta de Gigantes, 
«?n cuya comparac ión noíbtros parec íamos 
i ango í las . En ninguna manera podremos 
vencerlos, porque ícn mas íiiertes que no-
íorros.Con citas palabras atemorizaron tan
to á los del pueblo , que toda la noche, gaf-
taron en llorar , y gricar, murmurando con-

H w , ^4» tra iVioyíes, y diziendoic : Ojala hu viera-
n»m. i . mos muerto en Egypto , y no en e f ta ío lc -

dad : Ojala perezcamos a q u i , y no nos llcuc 
Dios i c i r a tierra , porque no feamps todos 
paliados á cuchillo , y nueílras mugeres , c 
hijos queden cícíauos» y cautiuos. Mejor 
fer^ bol vernos k Egypto , nombremos vn 
Cap i tán que nos guiej y bolvamonos a l lá . 
Con que palabras mas Teutidas Te pudo de
clarar la terrible aprchcníion que caula el 
malditoefpiritu d é l a pulilanimidad aapo-
derandofe de los grandes , y pequeños , de 
los que gouiernan , y de los que ion gouer-
nados, engañando á los vnos por medio 
d é l o s otros. Y es tanta la riza que haze, que 
de dozc. exploradores , pervierte á los diez, 
y por ellos á todo el Pueblo. Dinac , pues, ó 
puíi lanime , que es lo que (¡entes de la tierra 
de Promilion que promete Dios a ios julios? 
Que dizes de la virtud , de la Re l ig ión ,dp 
la per fecc ión , y de la vida eterna r L o que 
digo es , que la tierra , l in dada es buena , y 
f é r t i l , y cftá llena de leche , y m i e l , de re
galos , y confuclos celeitiales, mas las d i f i 
cultades que fe han de vencer para ganar 
efias vhtudes , y entrar en elle cielo fon ter
r ib les , como Gigantes monl l ruo íos , y no 
ay fuerzas que puedan contra ellas. Porque 
ias mi as fon como de langofta ; la carnees 
flaca , la complexión delicada , el caudal 
de la gracia corto , noespo í s ib l c íalit con 
m i intento. Mejor ferá no comentar lo que. 
no puedo acafoar,y dexar con tiempo lo que 
he comen9ido , bolviendomc á los regalos 
del mundos porque li quifero poi íiar vendré 
^ morir , y rebentar, O ncciOiCorao das c ré 
di to á elle maligno eípiritu ? N o te dcxe$ 
«ngaña r t an p rc í lo : oye primero la otra par
te , y mira lo que te dize el buen eípiritu por 

K«*».i4» mcdio de los otros exploradores , Caleb , y 
lofuc jlosquales , pleni ali& Jpifliu. Llenos 

***'»' H * ,de 0110 f fpiritu diuino , dixerun al pueblo: 
La tierra que hemos vifio es muy buena , no 
temáis k íus habitadores, porque como pan 
podremos tragarlos, fáltales codo genero 
de p r e c i o , y el Señor cltk con nofotros. N o 
queráis ceisicr j íub id , y poíl¿amos elta t ic r -

i r a , porque fin duda podemos conquiftarla* 
O palabras generólas , dignas de pechos 
ChriÜianos , confiados en la omnipotencia 
de Dios , de cuyo eípiritu procedieron para 
deshazer el engaño del mal eípiritu i Aque
llos dezian: nueftros enemigos fon como 
Gigantes , y nofotros Iangoí las : citos dizen, 
nueílros enemigos fon como mendrugos de 
pan , y nofotros ¿orno hombres hambrien
tos ,que con facilidad, y güilo los tragare
mos raqucllcs d izen ,nofe rk pofsibleen
trar en ella tierra; porque los moradores que 
la defienden , fon mas fuertes que no ío t ios : 
ellos dizen ,fubamos luego á conqui í lac la , 
porque fomos mas fuertes que ellos j pues k 
ellos falta el focorrode Dios, el qua le i i á de 
míellra parte. D i m e , pues, ó pu í i l an ime , 
\ qual de ellos dos efpiritus das crédito» Y k 
que exploradores quieres íeguir ? Si íigues á 
los esforzados , exper imentarás ler verdad 
lo que dizen , y en virtud de Dios vencerás* 
y defmenuzarás k tus cncmigos,romo quien 
come vn pedazo de pan * hallando tanta 
dulzura en la virtud , que exceda incompa
rablemente á l a q tenias enel vicio,y f n m u 
cho trabajo entrarás en la tierra d é l a eter
na Promilsion. Mas li ligues k los puí l lani -
mes, ferks vencido de tus enemigos, no 
tanto por fu mayor fuci§a,quanto por tu co
bardía , y defeonfian^a, y para í tempre que
darás excluido de la dertade la Proí^í ís ion 
eterna. O Dios omniporentc 1 tu eípir i tu 
quiero feguir , porque con tu omnipotencia 
me ferá f á c i l , y fabtofa la entrada en ella 
tierra tan dicholá . 

• - / . I I . ^ - ••' ^ . 

®e algmis rabones untra las aprehen/tones de ks 
puJiUnimes. 

MAsí i quieres ver con mas claridad 
los eípantajos de elle efpiritu puíi la

nime, para burlar de ellos, oye Tas palabras 
que vn grande Sabio oyó dczir á vn perezo-
fo , hablando confgomifmo. No quiero í a -
l i r de cafa, porque anda vn León por las ca- Trou*%%* 
l i e s , y en medio de las placas me m a t a r á . 
N i quiero falir al campo, porque vnLeon c*p. %é* 
anda por el camino ,y vna L e ó n a p o r l a s umm i%% 
fendas , y fin duda me deípedazarán ; mas 
quiero quedarme en la cama , y dar en ella 
bueltas, como la puerta en fu quicio. Adon
de mas pudo llegar la faifa imaginac ión del # 
perczoío t i m i d o , que antojaríele de puro 
miedo , que en las calles, y placas, en los 
caminos, y fendas ellauan Leones, y Leo
nas tan feroces que le delpedazarian con fus 
vñas , y dientes , pcrfuadicndofe,quc n i te
nia pies para h u i r , ai fuerzas para reliflir , 

ni 
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. n i auia poder en la tierra para le defender^ y 
q u c ^ v i í U de todos , en medio delas pla-
^as aula de perecer ? Qué León,y Leona ion 
cíios que afsi atemorizan al pcrezoíb „ para 
que no Taiga a trabajar en los exercicios v i r -
tuolos, lino que í'c entretenga en la cama de 
fu pereza , c o n í u s deíeytcs fenfuales ? Eftos 
l in duda fon el t i abajo , y aíperera de la v i r 
tud > la Cruz de la vida Chriftiana , y la eí -
trechura de la vida p'crfeéla. Muy eftrecho 
( dize ) es eftc camino , y muy anguila ella 
fenda , no tengo coraron para entraren 
ella» Muy pelada es la Cruz de Chrifto , no 
tengo om$ros para llegarla. El demonio 
como León rodea el mundo con bramidos, 
por tragar i los buenos» las tentaciones co
mo Leonas les atormentan , y fatigan j mas 
quiero eftatrae quieto en m i caía , que p o 
nerme ¿ tanto peligro. Pues confidera , ó 
milerable l© que has dicho , y con tus mif-
mas palabras te convenceré de tus e n g a ñ o s . 

Pri/merameme has de entender, que 110 es 
tan brauo el León como le pintan , ni las af-
perezasde la vida Chriftiana, y perfetla fon 
tan terribles como tu pereza las imagina* 
Porque dadocafo, que para los t ib ios , y 
puíilaniraes como tu lean Leones ; mas p á 
ralos fervoroíbs , y esforzados, fon h o r m i 
gas Por lo qual (como dize San Gregorio } 
el demonio le llama : Mi rmka leen^m quie -
j c dczir hormiga L e ó n . Porque es hormiga 
para los fuertes que le reíiften con animo , y 
L e ó n para lo&cobardcs que fe le rinden con 
miedo. Y lo que digo del demoni© , d i g o 
de la penitencia , ayuno ,!¿mortificacion , y 
qualquier afpereza de la virtud , la qual es 
Mirmicaleon , hormiga para los fervoroíos, 
y León para los l ibios. Si fueres ferrorofo, y 
confias en Dios , pifarlas has como h o r m i 
gas, y tragarlas has como mendrugos de 
pan j mas íi eres t ib io , y defeonfiado , h u i 
rás de ellas como de Leones, Y por con í i -
guíente ( como dize San Bernardo ) la ma
yor tentación >a no es la afpereza; s íiiiO el 
miedo de ella j y por efto Dauid no cuqnta 
entre las tentaciones la noche, fino el te
mor nodurno. Elle teme donde no ay que 
temer i elle finge trabajo en el precepto, y 
buíca achaques para no le cumplir i cite hu
ye fin que nadie le perfiga, y. para íi m i í m o 
es L e ó n , y Leona muy cruel, y f i l e l U mofir 
t í f i cas , y vencen, no avrá cola que tc ef-
pante. p- , 

Pero quandd fea afsi , que el camino de U 
vir tud elté quajado de Leones , pienías 3 ó 
milerable , que el camino del vicio eftá va 
cio de cíios ? Sin duda elU lleno de otras 
fieras nías crueles, en cuyas vñas caerás 
huyendo de eííotras. Y fucedette ha ( como 
dixo el Profeta Amosjlo que a i hombre que 

huyendo del L c o n \ topa con el Ofo , y fc-
r á á c o m o el que entrando en fu ca ía , arrima 
fu mano á la pared , y fale vna ícipiente que y^g n¡^m 
le muerde. Y /que es ello , fino dezirte ,que ra ik i , 
el tiabajo de la virtud es mucho menor que 
el del vicio , porque aquel tiene la genero- Omd Uhm 
fa condición del León , que pierde fu ficre- !• teM*, 
za , y fe mueftra blando á los que fe le r i n - flihutele* 
den , y fugecan , y fi huyes de el toparás con íia* í • 
eííütro , que es como Ofo cruelilsimo , y 
excrcita fu crueldad contra los rendidos , y 
fitu te rindes al v i c i o , tamo mas te ator
mentará , quanto mas rendido te viere. En
trarás en la cafa de tu pereza , a r r imándote 
para defeanfar á ios delcytes de la tierra, 
pero de ellos faldrán ferpicntcs , y culebras, 
que te muerdan , y atormenten, con los re
mordimientos de conciencia , con los te
mores de tu condenación , con los e ípamos 
de la ira de Dios , y con ios al íbmbros de la 
muerte , y del juyzio. Porque te hago faber, ¡oh. G*** 
que el fi^premo juez queen efta vid-a es co- 1 
mo León , compadeciéndole de los que íe 
le r inden , y obedecen i en la ot raferá co
mo Ofo , fin querer perdonar al que con 
tiempo no fe le qui ío ; rendi r . Y mal que te 
pefe, íi temes la efcarcha(dize el Santo Job) ioh*i@t»^ 
caerá fobre t i l a nicue, y huyendo las armas 14. 
de hierro , no efeaparás del arco de bronce. 
Porque íi dexas la vi t tud , por temer los 
males de la t ier ra , v e n d r á n (d ize San Gre
gorio ) fobre t i los males del iCielo , y hu
yendo del trabajo temporal , caerás en ei 
eterno , flechando Dios contra t i fu arco , y 
derr ibándote en el abifmo del Infierno.. 

Entra pues dentro de t i m i í m o , y ha l la rás 
fec verdad lo que dize el Efpiritu.Santo, que 
los defeos matan al perezofo , y que eílos 
fon los Leones i y Leonas que le dcfpeda-
zan,y no queriendo íalir á trabajar poemic-
do del León que anda fuera de cafa , le topa 
dentro de ella. Tus defeos , ó perezofo , fon fron, 134 
tus Leones» Si no fe cumpien, tc roatan,por- num* 1 %% 
que defeos no cumplidos , atormentan el 
coraron , y íi fe cumplenjtambien te matan, 
porque amargan tu conciencia , la qual 
/como dize San León Papa ) es para fí mi í - „ v . . r r Serm, t» 
ma vn continuo tormento,y e n ü miíma pa- ^ v . / , 
dece el caftigo que Dios por íu bondad di la
ta. Por donde n ingún otro remedio te que
da , f ino es matar al que te mata , mor t i f i 
cando los dcíeos que te atormentan, y atro-
peilando los temores que te eíp 

antan.Lucha 
con cífos Leones que tu dizes, harta defqui-
xararlos como otro Sanfon , y en el cuerpo t ^ 
de cíle Lcon muerto, y en la mortificación nH;„ 

•deeíle temor , haliarás vn panal de m i e l , y 
, vna dulzura del Cielo , que te aliente á p ro-
feguir tu camino. Y aunque aora no lientas 
elíá dulzura, no pierdas el a n i m o , porque 

£1. J- WtSFti 

frouttu 



es de grandes Soldacíosccmo BansyaSjma-
t n a lLcon en tiempo de nieuc,y qnando el 

a n e ^ t i liombre eílá aterido de f r í o j la diiiina gra-
nssm* t a . c u íiipíirá por íu iiaqueaa , para que v«n-
jifgi. «. ^as,)' ^aanco fuere mas iluilre tu Vitoria* 
npim¿ i? , tamo lera, mayor la dulzura del mank que 

Dios te dr.rá en ella. ' 
Y para que veas cfta raifeda del t ib io , f 

la buena dicha del fcruoroíb,oyc lo queSan 
Serm 4, Bernardo cuenta de los vnos,, y de los oriosa 
de ¿fie'kf, porque íicmpre fuelc auer de todos en qual-

quicl comuniclad,auiiquc fea Rcügifeía. A l -
gunosfdize} ay puíiianimes , y floxos , que 
desfallecen con ta carga , y licúen neceísi-
dadde bardaíca^y cfpucla para dar vn pat
ío en el camino deia vivrud. Sü alegría es 
pequeñajíuír i l lcza cobarde,la compunción 
rar3scl peníamiemo brutal^la converfacion 

I libia4la obediencia lin dcuocion , las pala
bras íin circunípeceion,fu oración lin aten-
cion.y lu lección lin prouecbo. A los qualcs 
a penas,ni el temor del infierno eípanta, n i 
la vergüenza detiene , ni ia razón enfrena, 
n i la dilcipiina corrige. Por ventura no d i 
remos que la vida deltos es muy cercana, y 
parecida al infierno í Por tanto hermanos 
ios que fuéremos como eftos , leuantemo-

, nos,y reparemos nueftras almas^y echemos 
de noíotros la tibieza perniciofa , íi no 

4 » ; . ; . » . Por4uc cs pdigrora,y iuele prouoear áDios 
á vomito,í i quiera porque es raolcftiísima, 
llena de miíeria.y de dolor, cercana al i n 
fierno,y fombra de muerte. Pero otros ay 
^[ue en todos los caminos de la perfección, 
no folo andan,fino corren,y bueian , y l l e 
nos de coníuclo,y gozo, medirán de dia , y 
de nojehe la Ley de Dios , y á menudo cn-

jflem fiK clonan iiis ojos en el Cielo,leuantando las 
3. Je Af ' manos putas en la Orac ión . La dilcipiina 
tssfiate, les es amable,el ayuno dulce , las vigilias 

brcvesjlos vellidos aípetos , luanes : el tra
bajo dé manos deleitable,y toda la al pere
za les parece deícanío. O dichoío temor, 
que caufas tanto aliuiolMas como no lia de 
auer aliuio , l i a y amor <, porque donde ay 

Ser (Í5.Í» amor(dize eite Santo) no ay trabajo , lino 
Cant gufto.Y mi trabajo apenas es de vna hora, 
Strm» 1 A* y íi mas dura,por ci amor no le liento , por-
€mt ' que elle me haze íuauc ci yugo , y hgeca 

¿ e licuar la carga. 

$. Í I I . 

Com» les Hmores fe Vencen Acometiéndolos3y el 
modo de acometerlos, 

RESTA que declaremos el modo de 
mortificar , y vencer eftos temores, 

y pniilanimidadc* , preíuponicndo , que 
tales tentaciones, y vicios(corao dize Ca -

runo)no fe han de vejicét l iu renáo , /índ 
acometiendo,en lo qu al (dize Santo T h o - t lh, i#5 
m^s ) fe diferencian de las tentaciones de cap, j . 
luxuria que le vencen huyendo in te r io r , y 
exteriormente, ello cs,apartando el penía- *rí* *• ^ 
miento de las cofas deleytabies que nos 
tientan,y apartando también el cuerpo, y 
losfentidos dellas , poniendo t icna enrac- . 
d io ,Mas los miedos,y tedies,hanlc de ven
cer reíillicnQO,y accmcíiendo,al í . i interior- v 
mente con i o s p e n í a m i e n t t s , y afectos del 
cfpiritUjComo exteriormente con las obras, 
y cxcrcicics del cuerpo. El aci mci imicnto. / 
interior fe ha de h^zer,poniendo delante de 
los ojos del alma en la O r a c i ó n , todos eltoí 
Leones,y Leonas que temes, y todas las d i 
ficultades^ rigores que te eíjpantan, y l u 
char contra ellas con buenas coní ideracio-
ne5,y razones,con oracioncs,y peticiones á 
Dios,para que te ayude,ofreciéndote con la 
voluntad,y deíco eficaz á romper ellas d i f i 
cultades,y aceptar ellos trabajos, por librar 
á tu conciencia de las amarguras que pa
dece , por huir los tormentos del infierno* 
por alcancar los premios del Cieio,por go^ 
zar los deleytesdt la virtud , por fatiívfacer 
por tus pecados, por agradecer los diuinos 
beneficios , por dar güilo á tu Dios , y por 
imitat á tu RedemptGr,€l qualen el Huerto l*** •»•• 
de Gcthftmiani, luchó delta manera con fus n*m* 
temores,tedios,y triftezas, peleando contra 
eftos Torosa Vnicornios, que de tropel ie 
acomcrieron dentro de íu anima jy los ven
c ió . Y porque es nccíllaria pata U execu-
cion delto la confianga en la 4íuina ü r a n i -
potencia,has<lc bufear allí razones que te 
aviuen en ella. Ponderando como no le fa l 
ta á Dios poder para ayudarte , ni tampoco 
querer,pues te ha dado palabraddlo; y efta 
guerra,mas cs Cuya que tuya, y fuya ferk U 
gloria de tu vitoriajyGhriftoN.S, venció fus 
temores,pará ganarte fuerzas coque vendas 
los tuyos. Confiad ( dize ) que yo venci al Í6a** 
mundo,yo venci al tcmor,y al tcdiokyal pS. »«/». 33^ 
cado,en mi virtud le venceréis vofotros,Mi 
verdad(dize el Señor)te cercará como eí^ 
cudo,no tem erás los temores de la noche, 
andarás fobre el Afpide , y el Baíil ifoo, y Pf. 9o.»¿ 
hol larás al León,y al Dragón . No temas la 1 
fiereza del Leon,porque mas fuerte cs Dios 1 
que pelea en ti,y vencerá por t i . 

Animado pues delta manera , has de ha-
zcr el acometimiento exterior á los traba
jos,acometiendo algunas obras dificulto-
fas,y venciendo las repugnancias que t u 
vieres á ellas,procurando(corao dize el Sa-

gos,y fe ofreció á fer prefo del los. Mira U 
g tau-



De la mortificación dé lapufiLmimida¿ 
grandeza de animo con que Dauid lal ioí t 
pelear contra el Gigante Golias > diziendo-
íe : T u vienes conn a mi con cipa da i l a n ^ , 
y c ícudo, fiado de citáis armas, y üe tu va-
íentia j m a s y o t o y contra t i en el nombre 
dei Señor de ios exercitos de l í rae l , á quien 
tu deíprcciaftc , y el te entregará oy en mis 
manos ,y te her i ré de muerre , y cortaré tu 
cabeca, y harcejuc tu cu cipo , y i os de todo 
cu excccitoTeá manjares de ias'á vés d t íC ie - . 
i o , y de las beílias de la tierra, para q todo 
cJ mundo fepa que a y Dios efi l írael i y cfta 
Iglelia conozca que lió Ulva D i o s , por ef-
pada „ ó lan^a , íino por lu ohmipe tenc ía : 
Tpfiusenim efi hdíüm s porque la guerra es Tu
ya. O varón más que varón ! O Gigante 
mas valerOÍo que lOsGigantcsí Con mucha 
razón fe d ú o d e l , que valia mas que diez 
m i ! ; porque m á s vale vn varón fe rvoro ío , 
y Confiado en Dios ,quc diez m i l tibios , y 
cobardes, que nb atinan Con efta confianza. 
Teme S a ú l , tiemblan fus Capitanes , huyen 

*' ^ de miedo los Toldados, íb la con ver á Go-
m' 7' lias , y oir fus palabras , y vn fcío paftorcico 

lehaze ¡rofiro, y baldona, porque a t inó á 
confiar en Dios; en cuya virtud entra con ¿í 
en campo , y antes de comenor la batalla, 
blafona de la vidtoria ; y fin tener efpada, 
dizc que le há de cortar la cabeca , y pare-
ciendoic poco vencer á íolo el Gigante , y 
echar fu cuerpo ai las aues,y beñias del cam-

| . po , dize que haí á lo mifmo de todo íh exer-
c i t o ; porque efta batalla no és fuya, ííno de 
Dios , ni fe ha de pelear en ella ,p r inc ipa l 
mente con armas humanas jíino díuinas , y 
l ioes para gloria de hombres . í ino de Dios , 
para que todo el írsurtdo conozca fu omni
potencia, la qual re íplandece mas , quandd 
con gente fiaca , y de íarmada^vence H o s 
fuertes , y muy armados , y los pone d¿baxo 
de ÍUÍÍ pies. O fortaleza diuina , rcueftída en 
carne flaca ! tu vences al demonio , fugecas 
h, la carné i deftierras el temor, tragas como 
•pan íl ios Gigantes i y defquixaras los Leo
nes , y O íbs ' qnenos impiden la entrada ert 
la tierra de Promiísion , y tu nos entr as eri 
ella ^ guitar de fu celcílíal leche , y m i e l ; y 
cfto no con fatiga , y trabajo , í i nocon a l i -
u i o , ydefeanfo ; porque los que confian en 
el Señor f dizc iraias) tpudar^n la fortaleza, 

Jfai' 409 de humana endiuina , tomarni alas , bola-
tísnCO mo Aguilas , cor rerán , y no trabaja-

jftf »} > anda rán , y no desfallecerán. Dczid 

« « * 4' p u e s á lospu íüan imes i confortaos , y no 
querá is temer i porque el Señor ven drá en 
v«je.%3 ayuda , y nos ía lvará . Que reracis? 
Deque ¡mis ? Si o spe r f ígü ic reFa raón , y<-% 
vieiedes impedidos con el mar amargo de 

Txcd'ái muebás fribulaciones, h o t c m a í s j ciperad 
r ?. s i ie l S e ñ c r , vtreis fus grahdcaas. E l d i u i -
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d k k eííe m a r , y os dará paflo Uano s fin qué 
os dañen las amarguras : Si teméis el r io 
de tencacoiones que faie de la boca del dra» 
gon ; confiad en Dios , q él os dark alas ds ¿poc f i ; 
Aguila para boUr á lugar feguro ; í í os ef- »«/»• 14. 
paiíta el largo camino , y íu alpereza,mirad 
ío que dixo ei Señor , que correréis íin tra
bajar , y andaréis i i i i desfallecer N o íesfa« 
ilezca en voíotros ia confianza, y citad cier
tos que 110 desfallecerá íii ayuda, 

J f- uú. -
0e algunos amfas cerca de eftahtall* 

ejpiritual, 

í queréis faber algunos particulares aui-
íbs paia í a ' i r c o n efta empreí ía , ei nc-

cho de Dauid etlá lleno de ellos. L o pr ime
ro }afsi ccrao Dauid reíiitio va lcro íamente 
á los que preten'dian impedide lu acomet í - T'p^ T7 
miento , que fueron Eiiab l u ' l í e i m a n o ma- " J ^ ; 
y o r , e i q u a l l e nptaiia.de íobetv io , y prc^ 

fumptuofo, y Saúl que le dezia íer mozo , y 
poco excrcitado , y cÁ Gigante í a e h e i y muy 
dicl t roen el pelear: Áísi cambien hecha i a. 
ie íolucion de comentar eíta batalla del cf-
p i r i tu , no desc réd i to á tos fallos hermanos, 
n i á losderaaiiadamente prúdeiites con p ru 
dencia de carne , que quiucre» diuertirte de 
ella , notandotede preldmptuoio en acome
te r la , ó de flaco pacá c o m e n t a r í a ; Porque 
no es fobervia i fino magnahimidad la que 
éítriua en la confiarla de Dios ; y éfia íüplc 
por nueftra Saqueza , y íi nanea íe comien
za \ pelear , nunca ávra e^pedencia dé v i c 
toria. Quanto mas , que nuncá falta alguna 
que aya precedido ^ eu^a méiiíória nos pon-
g ji animo. Como lo h u o ci m i ímo Dauid; t.Reg \ j 
re ípondiendo á Saúl . V o ( d i ¿ e } apacentaba hum. 34. 
el ganado «áe mi padre j y l i venía vn L e ó n , 
ó v n O i o , y me cogía a ígu r i ca rne ro , iba 
tras ellos , alcan^aualos , her ía los i y {áca
na íes el carnero de la boca , y fi fe bolvian 
contra m i ios atía por la garga nra , y los 
ahogaua. Pues h yo maté el León , y a l 
O íb , íerá por ventura cite Fiiiíleo mas bra
vo qu¿ ellos? Quiero ir contra é l , porque 
Dios que me l i b i o del L e ó n , y del Ofo , rae 
l ibrará t ambién de fus manos. Acuerdare 
pues hermano íi por ventura Dios re ha libra 
do de algún peligro, y dadotc alguna in l i g -
he«v!d?r iadc alguna tentación pel igróla¿ 
y confia ( como dixo San Pablo ; que quien ¿ ¿ e r \ . 
te l ib io de vn traba) . , re l ibrará de otros loB 
muchos , y quien te d i ó v n a victoria r e d a r á 
otras muchas,y íi no tienes experiencia pro
p i a de eíío , acógete á la que tienen o í ros , 
pe rque también te librará á t i , como l ibro 
a ellos. 

T o -



Xo,«'átfí:é|«) el fcglináo aulíb dcDsuid, 
el qual no tí\>t\h ^ tener precepto de fu 
Rey que ic cbiigaílc k pelear con el Gigan-
ttíáiio ci nsiírao de fu voluntad, íín íer fot-
<íado , r-i aprcmkdo fe ofreció á cíla r m -
^reiFa,f or bolvct por ia honra de D i o s , y 
l ibrar á fü Pueblo de aquel aprieto. Y con 
c í k •animo fe fue al kgar .dcede eícaua el 
Gigaiitej, faliendoie al encuentro % íin raof-
frar cuc le tcniia, antes n . c í k a n d o tenerls 
m poco. Pues ais i tu para acometer con cf-
íucr^Ojiio efpercs $ que te (naden las cofas 
arüuas,T dlficiiiteías del diurno ícrnicio, í i -
O.D confiando en Dios,ofreccce a elias^para 

• alcanzar mayor perfección, é por el mayor 
bien del p r ó x i m o , o para mayor gloria de 
tu CÍ iader.Y fi fuere meneíkr5Í2l al cncue-

* u o á tus enemigos, como ta Capkan lesvs 
fallo ¿ ios fu|os.No los temassfmo antes los 
-fealdona^como el gran Antonio , porque 

- qua-ntoiiias'defconíias de t i , tanto con mas 
feguridad comías en Dios , y cfpantas a los 
demoniosjos quales temen el poder diuino 
que re ípUndcce en el jufto quando eftá vcf-
t ido de ia virtud de lo alto que le bazc 
fuer-tesy magnán imo para tudas las empref-
fas del díuiiío fervicio. 

Sea el tercer aui íbtque como Dauid aco« 
m e t i ó primero al Gigantc,que era Capkaa 
del cxcrciro,y no agua rdó á que fe le accr-
caí lc muchojí ino cu vi.endo que fe llcgaua, 

Wfsm»$* Ic arrojó la primera p iedra ,apun tandüjno á 
los pies,ni á los bracos , ó pecho lino á la 
cabera : y afsi del primer golpe dio con él 
«n tierra:y no contento con ello , pufo ios 
p íes fobre cl,y qu i tándo le el alfange,con el 
le a c a b ó de matar, y le cortó la cabera. Y 
t n todo cfto fejiimtiH, eucurrit, hazialo co 
mucha pticlla , l in pararfe, n i dar lugar á 
que otros pudieílcn fauoreccr al enemigo: 
afsi cambien en f ir tud de Dios has de aco
meter primero al mayor enemigo que t ie -
ncs,y que mayor cfpanto te pone , mort i f i 
cando la pafsion que mayor daño te hazc. 
Y no has de aguardar \ que la tentación íc 
*c acerque mucho fino en ailbmando has de 
arrojar luego la piedra dte la reíiílencia , y 
enderezarla k la cabera de ia í a p i c n t c , p a -

®e quebrantarla , y defmeniiEaria luego en 
i , " fus principios , deshaziendo fus malditas 

t r a z á i s prctenliones,demodo que no puc-
P/ 17*9, dan tornar á Viuir ,ni re toñecer , apartando 
| Í . las ocaí ionesdello,diziendo con el Pfalmif-

ta:Peifeguirc á mis enemigos , y prender-
Joshc, no ceííare halla que dcsfal lezcán, 
quebránta te los de modo que caygan ^ mis 
pies,y no fe puedan mas leuantar. Todo ef-
10 has de hazer con prieíía, no pallo á palló 
con fioxedadjy tibiezajfmo con diligencia, 
I fetuor de dfkjtu,porqae y na vitoria fer-

uorofa, fucle í s c a r l Viio ^á r s flcmpte 
ir.ucha Jteftcriajy vn a,ao iíitefafo vaic nías 
que mochos remiíTos. 

v. Para tedo ello ayuáark mucho.que co« 
mo Dauid po aguardó \ prcuect íe de pie
dras contra ei Gigante al tiempo de la ba
talla ;pot que quiz<i cnícnccs no las ha l lará 
tan l mano,1)1 rao i íu prcpcíitOiy entretan-* 
lo que las buíc2ua3 le acercara tanto el G¡« 

. g a n t e q u e , « o pudiera jugar de la nonas: 
y aíi i Con gran prcuidtnt ia Jas bulcó pri- , 
mcro,y de v i i anoyo iacó cinco piedras r o 
llizas, y las pufo en lo curren licuando la 

. honda en la v,na mano , y íu báculo ' en la 
Otrasdcüa' mííma. manerajno hasde aguar» 
dar á prcucerte de armas centra rus c n o n i » 

. gos ai tka ipodc la pelea,quando la 'tenta
ción íc ha leúantado centra t i , pe rqué po
dría íer que entonces no fe te' oheacan tan 
ptefto los remedios cerno era racndkr , y 
entretanto ci demenio que es di l igenti /s i-
mo para tentarnos, haga píela en lucera-» 
^ODjY afsi muy coñ tiempo, del arroyo cla-
r i ls imode fas Sagradas íiieriruras , y de la 
medi taciün de los diuir os Myfter2os,hasdc 
recoger piedras de verdades , y razones , j 
luz de varios medios contra los temores va-* 
nos,y contra las demás tentaciones, ponie» 
dolas en tu memoria cen firmeza , para 
quando fueres mclcilado. Toma en vna 
roano el báculo de la Cruz de Chrifto abra
cándote con ella, y e íh iuando en la v i r tud 
de Chrifto Crucificado, de íeapdo imitar le 
en todas tus obras jen la otra mano toma la 
hoda dé la Fe avinada con la medi tación de 
íusvf rdadcs , y con obediencia á íus prcr 
ceptos,y defta manera arrojaras con tanto 
valor hs piedras quf^sften k derribar los 
poderes infernales,ccnfoime a la promella 
del Profeta Zacangs,quc dize : Él Señor 
Dios de los Excrcitoslos ampara, t r agarán 

l fus enemigos,y fugetaríoshan con k s pie
dras de la honda, y beberán fu íangre con 
tanto güi lo , y abundancia , como quien fe 
embriagajcon mucho vino» O Dios de los 
Exercitos3amparador,y defeníbr de los fia-
cos.ponme cerca de t i , y pelee quien q u i . 
fiere contra mi 'Si tu eílás ccnnjigOj no ten
go á quien temer. Y fi tu peleas por mi^quic 
me podrá vencer? En tu nombre íaldrc á la 
batalla,con tus armas acometeré al enemi
g ó l e ti efpero la viteda para glorificarte 
con eiIa;arrojando mis coronas ¿ tus pies, 
pues con tu virtud las he ganado , e m b r i á 
game con el vino fuerte de tu amor,porque 
elle me dará tanto esfuerzo , que no tema 
las pederes del infierno, ni íicota ei rrabajQ 
d é l a virtud ahafla que alcance el premio 
dclla. 

Solo nos re I b el vhimo a u i f o ^ u a n d í / c l 
apric* 

Zae* ff4 
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De la perfeuerancU en la virtud. m 
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«pticro d e b batalla cfpiritual llega $ fiifar 
con le mas pcRoío de la acciaia , aunque fea 
í¡n culpa , bai lándote por vna parte en me
dio de f uertes encmigos jy por otra parte co-
iríodcíarTOado , y d t í t iu ido de los íbebtros 
de b gracia, y a t í íg idocon fcqucdadcsjdei-
con íue io s , niebias , tedios, y de íampa ios 
iuteiiv res, l in hallar entrada en el fervor 
de la oí a cien »y medi tación , coñr¡o quien 
cíiá íoípcrí©, y eolgado entreCirlQ , y tier
ra, / . i uner donde hazer pie, o como el que 
citó ciudficado , ím poucríc ayudar de lus 
pies , y manos. Ai as en tíie calo 110 has de 
peider el xanimo , ni la coi fianza , í snodel 
modu que j udieres, .cuanta ios oj t s á m i 
rar el deíao pJro que ruvotu Capi tán J t íus 
en ias batallas de lu paísion ; y á imitación 
luya ,peka con de s íuertes de armas. Las 
primeras ion ias de la paciencia , y r eügna-
cion en la volumad de 'Dios , cfr tci tncíotc 
á beber el cáliz que te dá , poniendo como 

ucrar en cada vna de las buenas obra's qus 
cp neniamos ha lia el fin de ellas, acaban-
doias con grande perfección. Ou:o es per-
feucrar en el ci tado, y modo de vicia que 
tomamos por voluntad de Dios , lin d e x a r « 
le , ni bolver atrás por nuellro antojo, ü t i o 
íupremo es pecíeuerar en la buena vida bai
la t i fin de ella , de modo que íi huvierc a l 
guna quiebra .luego ¡a reparemos para con
tinuar , y ptolcguii la virtud hafta la muer
te, t i las per íeuerandas luden tener dos d i -
íicuirades n uy penólas. Vna es de p(;rtc dc / i s.& j , 
ios impedimentoscuc íe ofrecen por los tra- 1}?. art, 
bajos , y alperczas de que íe dixo en el espi- 1. 
tulo pallado. Otra es de parte de la dura-
cien, la qual quaudo es larga , con lolo t i l o 
caula íaítidio , y tedio. Y ue ambas le apro-
uteba el demonio para hazetuos creiel gue-
na , acudiendo ( como dize San Giegoiio) 
k tentamos en tres tiempos, al p i i n J p i o , y 
ai medio, y al hn de la vida , y de ias obras 
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j o b t u cordial coiÉuelo t n tftar del modo q'ue hszemí s. A l p i i n t i j iocon mas gü i lo . 
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que Dios quitre , porque el lo quiere, y por 
todo el tien po que ei quiíicre , i in icñalar le 
plazos, ni ta i] arle los dias cerno los de Be-
tulia , lemitiendolo todo \ lu a morola p r o -
uidencia.Luego echa mano de las armas de 
la o p c i ó n , del modo que pudieres , l iqu ic -
ra ce n la boca > pidiendo -fauor al mi ímo 
que te aflige por ios titulos que a n i b a í c pu
lieron , eipecialmcntc dizkndole como Da-
uití: l u j l i f cationes tuas cujlcdiam , non me dere-
'linquus V/tjuejucqut . Relucho eítoy Señor de 
guardar tus manejan iemes , por mas bata
llas ,y tcntaci< 1 es que le me leuantcn con
tra ellos ; peto nc m e d e f a m p á r e s con de-
mafia. No pido que no me dtlampares |o 
que es mcntfter para í^r probado, lino que 
no n c dexes de modo que íea vencido. Y íi 
efío bases cen humildad , y confiarla r«l ig-
nada , puedes eltar c i e r to , que aunque te 
falte la ayuda fenl ble , no te faltará la ayu
da fuerte , con que puedas alean^ar la v ic 
t o r i a , y el donde la perleucrancia , deque 
íe di rá en el capi.ulohguiente. 

C Á P I T V L © X V I I I . 

d w c Je há de Vencer U tentación de mtíuWidael, 
é inmJtiKciá, ¿ue mee de U tibiera ,y qum 

importante 9y excelente ftaíA virtud 
de la perfeuermeia. 

CAsi rodas las tentaciones d é l a fiera 
acridia , y tibieza vienen a j araren 

deuibar la lobcrana vinud de la perícue-
rancia , «i quien eílá pre metida la corona, 
porque como dixo ci Salvador : El que per-
leucrarebaftaia fin, fe rá ía lvo . Üla perfe-

f. { M A* tteiMicja i m w varios grados. Vno es pe r í e -

SpOC. l i é 
ttam. tx« 

n'im aj . 

y i } ? ' ar 
t i 

poique íi vence es mayor la ganancia,impi-
diendo toda la obra. A l nn acude con ma
yor rabia , pcfque'es poco el tiempo que le 
queda , pero en el medio jume vno , y o t io ; 
porque partiendo por medio la obra , t r iun-
fa de noíotrus con la inConíiancii , y q u é 
dale mas tiempo para prt leguir la guena; 
porque ella primera victoria íe dá mayor 
anjmo para L fegunda , y nos le quita para 
hazerie rehílencia,y nos acobarda para pro-
ícguh- la jornada. Pues por cftc dixo Chr í f lm* 
to nirt lho Señor j ^ u c quien echó mano ai 6a. 
arado j comen^anuo cen fervor los exerci-
cios de mortificación , y de fu imitación , íi 
íe cania a medio camino , y buelvc «» mirac 
con güilo ios deleytes que d e s ó , no es bue 
no para el Re; y no tic Dios # n i alcanzará fa 
juíl icia, paz, y gozo , n i los bienes que e i -
t i n prometidos en el Cielo ^ que perleuc-
ra en el trabajo. 

Mas quien fabri contar los ardides ' 
que tiene para contrallar la pet íeuerancia 
en n cdiodei camino r Verlos has dibuxa-
dos en vn cafo laftimoío de vn gran Profe
ta , a quien nuellro Señor embio con vn re-
cadoal Rey Geroboam , m a n d á n d o l e que | Reg. 11 
fe bolvielle luego fin comer bocado ; peto wm. i« 
acometióle por tres caminos n uy terribiesj 
primero con violencia T qu í r i endo el Rey 
detenerle por fuero i pero l ibróle DioSjpor-
que fe le ice ó al Re> la mano con que le de . 
tenia , aunque la reltituyo luego perla ora
ción del Profeta. Luego le acomet ió con 
pre n efas de grandes dones i pero refillió 
valc ioíarreete , diziendo , que no le que
dar ía , aunque le dielíe la mitad de lu Rey-
no. Finaimcme bol viene, ole por otro cami* 
n o , como le halufic canlado, y hambricu-



jEOjícmofc \ U Cotsthta ¿ t Vil árbol,y allí foc 
«I tercer aí lako con ailucia , y engaño por 
medio de vn fallo Profeta que le licuó á fu 
C3Ía ,dkkndo^nc Dios fe lo auia rcuelado. 
Y el que al principio no fe r indió con v i o 
lencia,ni dadjuas s ai medio foc rendido 
con aftucia del enemigo.quando le v io pa
rado en el camino : por lo qual vino h. fer 
muerto de vn León qaaiído torno h pic le-
gu i i fu jomar ía . Que es cito fino darnos k 
enteádef la fagacidad del enemigo , que 

Tf. 90.»' Dauidi [lama demonio del medio dia ? el 
qiial tienta b los que han trabajado deíd© 
11 m a ñ a n a , para- que ddcanladus paren A 
media jornada. Y quando no ha podide 
vencerlos con amenazas,ni promeífas-haze 
que aíioxcn en el eípiiitu con ti tulo de das: 
a lgún aliuio al cuerpo 1lcntandoíe «1 la fom-
bra de a lgún bien temporal que les d^ guf-
to Y quando quieren tornar á profeguir fu 
caminojcl que Íes engañó como dragón a i - * 
tutOjlesdefpcdaza como Lcon fiero, qu i 
tándoles la vida del alma, y la peífemiran
d a final con la muerte repenrina del cuer
po Note hes de ¿ucr lido Profeta, y Eraba-
xaaor de Onis ,551 de aucr hecho grandes 
milagros , ni de aucr alsan^ado gloiiofas 
Vitorias^ porque li te dtlcuydas, j paras por 
floxedad a medio camino,cílc cruel enemi
go te qui ta iá la pnmcra períeaerancia en 
las buenas ubras,y defpaes la vltima en ia 
buena vida,con que pierdes la corona. 

Sucedcrteha lo que á los Erabaxadores 
t.Reg i© de Dauid,que tucron en nombre de ib- Se-

ñor á viiitar al Kcy Hannon ; el qual les 
m a n d ó raer con vna uauaja U mitad de las 
barbas, y cortar por medio las vcitiduras, 
con grande ignominia > y confuücn de fus 

»n Izecb pt*i-'lonas.La barba(dizc San Gcii-nymu ) es 
|9 l'cñal de coraron varonil,y U falta dclla de 

animo mugei i^ y afeminado. Pues que es 
raer Hannon las medias barbas á los cria
dos de Dauidjüno quitar el demonio á ios 
íieiHos de lefu Chri í to el esfuerzo, y pechcf 
varon i l con que comentaron a lcrvir ic ,ha-
ziendo que á medio camino con animo 
afeminado , y muy cobarde' dexén el bien 
que han comentado. Aunque no Íes quita 
luego toda la fortaleza , hno parte deila, 
porque aunque quedan fuertes para creer, 
no lo fon para ob ian íon fuertes en. algunas 
buenas obras,y flacos en otras. Y por cíle 
camfuo les corta por med ió la veílidui a ta-

^ r mo iar que llega hafta los pies i figura ( como 
fja/.VsWí. ^iZe ^an<^reg0*'ío)^e ^ perfeucranciaipor-, 

que auiendo viuido bien la primera parce 
df» U vida ,adornándola con preciólas vcf» 
tidurss devirludcs'jíe las del nuda enia pof-
ticra parte deil3,vrdiendo como caygan en 
jpecados vetgon^oíos ? con grande eoufu-

1 Míéíii'é» 
fien fuya.Por lo qüaliáfsl .ccmoíjSüiá mar^ 
do á eftes criados que no vinieílen a fu 
Corre hafta que les creciefle la barba , íino 
q le detuuicíícn en H k i i c ó , que c í h u a á la 
raya del Rcyno cerca del r io Icrdan : aísi 
los que miíerablemcntc falcan en el biess 
cementado,! ;© podran entrar en el Cielo» 
n i parecer delante de Dios , ni hallar p i i -
uancaj fauor en fu prefencia,íi primero a@> 
reparan ci daño que han hecho , labando 
íus culpas en el íordan de la penireneja , y 
bolviendo á ios exercicios de virtud que 
í o l i a n j o r n a n d o a cobrar la paite de ve í l í -
dora que tafgaron. Conforme al auiío que 
C h r i ñ o nucitro Señor dio á j . n Obilpo que1 
aula perdido la primera candad , y el fe t -
uor con que comencó : Acuerdate(dize)de 
donde c a i ü c , y haz penitencia , y torna k 
excrcitar las primeras obras que folias;por-
que íino io hazcs ,mouei¿ tu candclcro de 
fu lügarfpcrmit icndo que faites en la v i d -
ma pcrleuerancia , y qud* pierdas el lugar 
que tenias en m i íg lcüa , y el que aulas de 
tener en mi Reyno. Mas íi bolvieres al p r i 
mer fcrucr,no perderás tu primer l u g a r , n i 
la corona,porque remediaíte, la inconftan* 
cía paliada.Pero q mifterio tiene dczir Da -
uid á fus criados que fe detengan en H f b r i -
c©,que quiere dczir Luna;y(como dizcSan 
Grcgoriojreprefenta efte miferable mun
do, por fer lugar lleno jde m i l mudan^asJ 
Quizk es,adviertc,Qüe aunque trates de pe
ni tencia^ de enmendar el mal que has he
cho j y aunque pretendas con gran icruoc 
per (enerar en la vit tud , te has de acordar 
que viues en Hicr icó , lugar de mudanzas, y 
que no puedes fiar de tu pcrfeueraucia:por-
que fi ios Angeles en el Cielo no cuuicron 
eiUbil idad , como fe dize en lob , quanto 
menos ia tendrás tu dexado i i tus fuer^asj 
viniendo en tierra dcHicr icó ,que es la m i f 
ma mutabilidad.5 Y íi ov eres fabio, m a ñ a n a 
quizá ferás necio,y te mudarás como la L u 
na,perdiendo el refplandor que aulas co
brado. Mas efte fanto temor te ayudará á 
que leas conftante,y fuerte,aunque viuas ea 
Hicr icó , fi le acompañas con la confianza 
en Dios,que diximos en el Capitulo palla-
do;pues fu Profeta dize que los que confian 
en cl,no fo la mente volarán como Aguilas, 
y correrán fin ca ufar fe fino también que 
anda rán fin desfallecer. L o qual es mucha 
mayor fauor jporque vn buelo, ó vna carre
ra fsruorofa fin naba j o , rió es muy dificui-
toía por poco ticmpo:mas fi falta la perfe-
uerancia hafta el fin,de que te feruirá el fer-
uor paliado? Luego grande merced es, y U 
vlt ima que Dios haze, darte vn pallo bue
n o ^ durable en el camino d é l a virtad , fm 
que desfallezcas ha íU e l ñ n de la joma- ' 
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cien ,pe i l«ucrando halla adornarla , y aca-
í>¿ila , de ¿nodo que viéndola , pudiefle de-
stii yuc era buena i y no cclsó , halla que ia 
ubra de la creación del mundo tuvieiíe ru 
das íus panes muy enteras, y p é r f i d a s , de 

poco ames de eípirarjdho." Ccnfummátum eftc 
Acabado es coao io que íe me mandó qué 
hizieí íc; i© qnai íe cnt icnde,aís i en general, 
como en eípecial. Porque ío oración fue acá * 
bada s y perfeéia , íu pobreza , paciencia 4 y 
obediencia 9 y las demás obras que hizo t o -

As porque el coraron del hombre^ das Fueion muy acabadas a per ícuerando 
cobra grande aliento con la razon5y halla ia á n d e l a vida en ellas , humillando-

coii i vxcmplójíi quieres alentarte á ía per- l e , y obedeciendo hafta la muerte, y muerte 
feoerancia, ieuanta ios ojos al Cielo , y m i - ele C ruz , y eftsndo en ella con gramís imos fksl.i 
ra á ia xVlagcüad de Dios quanto fe preció dolores 3 y deíeonfuelos. Y para que cam-
de t i l a . Porque quando quiíb comentar fus pea fe mas íu petleucraocia > permi t ió que 
obras, cada vna hi?o con roda íu perfee- Hegallc el demonio <i tentarle por boca de 

los Eícriuas, y Sacerdotes, diziendole , que M/¡th. t j 
ha xa ífc de laCruzay creerían en ci todosjpe' 4*» 
ro no quilo baxar de ella , por no fakai en iá 
obra que auia comentado , para que ios c.uc 
hnvieírcn de creer en e l , tuvieílen elle dc-

íjucríe que viéndolas todas juntas , dixo fer chade de coní lantc períeucr«ncia conque 
muy buenas, Y dcípues acá fierapre ha per- fe alencar.Conformc á lo que el Apoílol nos M Hth 
feucrado millares de años en la conferva- auifa ,diziendo : Cerramos con paciencia \ 12» ». »• 
clan , y güuic rno del mundo , y en la m u í - la batalla que nosclpci a , mirando al Autor 
tiplicaGJson de las criaturas de que agora d r í a Fe Chr i í lo Jefus : el qual teniendo de-
gozas* Pues como no perfeueraras en amará lame de h cí gozo, ab racó la Cruz íin hazer 
obedecer , y ícrvir á quien tanto peifcucra c á f o d d menolprecio. Peníad atentamente 
en obrar para hazerte bien ? Y como no ten- en el que infrió de los pecadores tal contra-
d rá s per ícuarancia en acabar qualquier dicion contra íi mifmo,para que no os fa t i -
obra de fu fervicio „ pues tanta ia tiene Dios gueis, ni desfallezcáis en vucílros á n i m o s , 
en las que haac para tu prouecho ? O Cr ia - porque halla aora no aueis reíiíHdo halla 
dor de todas las cofas, concédeme que per- derramar la fangre.peleando centra el peca-
manerxa en tu íer vicio como el S o l » i m i - do.Leuanta pues hermano los ojos a cííc re

trato viuo de invencible peifeucrancia j co 
para tus batallas con las íuyas ; tus dolores^ 
y delprecios con los lujos; las contradicio
nes que padeces con los que él padec ió j los 
gozos que dexas con los que el dexó ; ia re-
íillencia que hazes fin forjarte a derramar tu 
íangrc jcon la que el hizo derramando ia fu-
ya-, y pues infinitamente excede io que el h i 
zo, y padeció por tu caula , pe i íeuerando en 
ello haíla ia muerte} juito c¿, que te animes á 
pcrlcuerar en lo que te manda hafta acabar 
ia vida en ello. O Sol de juílicia , que como py /̂ ^ 
Gigante valcroíb con i í í e tu carrera con ía - num. 6a 
ma perícuerancia defde el Oriente de tu* 
nacimiento hafta ei Occidente de ia muer
te , íin parar en elia , n i boiver atrás con lee 
tan penólaI Concédeme que corra yola mia 
con feraejante perfeucrancia, permanecien
do en tu obediencia como el S o l , y moni l i -

lando la perícuerancia que tiene cftc Sol v i -
íibic en confervar íu luz , y alumbrarme con 
ella , porque tu íe lo mandas ; y mucho mas 
imitando la que tu Sol inv i fb lc tienes en 
llenarme de tus bienes. Dame Señor ia luz 
de tu íoberana gracia , y ei ardor de tu d i u i -
na caridad , contal firmeza , que ninguna 
cofa criada pueda apartarme de ella. 

DirMmc por ventura , que no es maraui-
Ila que Dios tenga tal perícuerancia , por
que ubra fm dificultad , y trabajo , y íin te
ner quien le relilla. En diziendo , haga fe la 
luz ,fe hizo , y en mandando quanto que
r í a , quedaua hecho lo que mandaua; mas á 
t i cucílatc mucho trabajo la buena obra , y 
hallas grande reíiltencia en hazeria. Pues 
Ieuanta los ojosa etíe Dios hecho hombre 
por t i , para darte excmplo de admirable 
conftancia , per íeucrando en la obra peno 
í i f s i m a , crabajoíifsiraa de tu redemption, cando con esforzado c o r a ^ n qualquier i m -
por eíjjacio de treinta , y tres años , pade- pedimento que hallare en mi carrera. 
ciendo grauífsimas fatigas, ycontradicio 
ajes , Iin que fuclícn parte para que dcxaílc 
l a c bra que c o m e n t ó halla llegar al fin de 
ella jdc modc,qncU vltimanoche de íu v i 
da .nudo dezir a fu EternoPadrciC^/ coufum-

Mas ü por ventura note mouicrcn baf-
tantcmente excmplos tan eficaces, convier
te los ojos á la perfeuerancia ¿el premio 
que fe promete á los que perfeueran en el 
diuino íervicio , y \ U duración de et caf-

mmi.moddedillimihi^t faciam. Acabado he t igo que i$ amenaza á los que faltan en lo 
Uobra queme encomeodaftc con toda la comentado. Imagina ( como dizc San 
perfección que con genia. Y puci'ío enlaCruz Bernardp) que eftás en efra t i c r u , como 

T o m ^ y i , 4sGafa, í l §jk 
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en probácloM en ínedió ác dos lugares ex
tremos i iníiecno , y Cielo > los quaies Ton 
de t ú condición , ípie quien entra en ellos, 
ííemprc períeuera en el lugar'que ie faa ca
bido 5 y en lo que en el goza , o'padcce , fin 
jamas íalir } ni c e í l k poi toda la eternidad. 
De modo,que íi vna vez entras en el C ic lo , 
a l i i períeuerar^s a gezalldo de Dios m í e n -

Wetl n . tras fuere D i o s , í m j a m a s perder eftego-
nm»: 3. 2 0 . íCgUn |a prooidra de Chrifto nueíiro 

Scñcr , que dize : A i que venciere, yo le 
Jpoc * ha ré coluna en el templo de m i Dios,y nun-
**m' í z' ca mas í a l d r i fuera j porque como el T e m 

plo es eterno , afsi las columnas ferán eter
nas , gozando con eterna períeucrancia del 
premio que ganaron , íiendo firmes co iu -
nas en la tierra. Mas ti baxas al infierno, 
a l i i perfeuerarás padeciendo inmenfos do-
loresen aquellas llamas infernales fin j a 
más falir de cllasiporquc como el fuego es 

Máres ?. ereriio , y el gufano nunca mucre , afsila 
***** 44, leña en que í cecuan ferk eterna , fin que el 

fuego la con (urna , n i el gu íano que la roe, 
la ceshaga, Según eíto mira qual de eítos 
dos lugares te eíía. mejor : l i quieres ícr co
lana del Cielo , has de ter Golana en la t ier
ra , reí i íüendo con firmeza & bs tentacio
nes , y pci íeverando en Usobras d é l a s v i r 
tudes , de modo , que la muerte te coja en 
ellas i porque íi fdltascn la f e i í c u e r a n c i a , 
vendrás4 íer leña del fuego eterno , duran
do en arder , y padecer fin remedio , por
que te cog ió la muerte en pecado. M i r a 

tu** '6 arentamente lo que dixo Abra han al r ico 
zé» auariemo > qUando le pidió embiaííe á L a -

, zat'o quc le íefrefcaíTc la lengua con fu de
do mojado en agua ; y negándole lo que 
pedia , da por razón , que entre C i e l o , c 
infierno ay inmenfs diilancia , y las p e r í o -
nas del vn lugar no pueden pallar al otroj y 
lo que mayor grima pone es , que ni vna 
gota de agua del confuelo que fe goza en e l 
Cielo baxark jamás para dar aliuio al que 
e l l i e h el infierno i afsi como ni vna cen-
tellica del fuego del infierno podrá fubir k 
dar pena al que eftá en el Cielo. O dicho-
ía perfeueraacia ,que fiendo tanbreue, nos 
alcanzas eternos bienes, y nos libras de 
eternos malesl O dcfáicliada inconí lancia i 
qüc por no fufar males temporales, nos 
deípeñas en los eremos s y nos priuas de 
inraeníos gozos. O, hombre pulilanime , f i 
fupieilcs ei poeó tiempo que te falta , para 
que tu períeucrancia fea cumpl ida , qu izá 
no afloxarias en ella l Que labes ii el dia de 
oy fefá el vi t imo de tu vida i Y fi las obras 
que hizicres en cita hora le rán las poftrc-
ras de donde depen ie tu eterna condena
c ión ,0 íalvacionJ O fiviuieUcs como h o m 
bre que cada dia ha de modr § quan fácil te 

feria el pcríciiéfár?Efpérá cada dia la m u i r 
te, y abracarás con g ian conftancia la mor 
tificación de la vida mala , ó t ibia . Per fe-
uera en que cada vna de tus obras vaya 
bien hecha , y Dios por fu mifericordia te 
dará ci gran don de la perfencrancia 5 por
que la perfeucrancia en la gracia halla e l 
fia de la vida , mucho depende de tenerla en 
cada obra , baziendola con toda la perfec
ción que Dios la manda, 

Y para que veas ¿fio mas claramente; J Re¿ t o 
acuérdate del laftimofo cafo de Saul,á quien mm ^ 
mando Samuel que le eíperaíle íietc dias, 
dentro de ios quaíes bolveria, para que jun 
tos ofrecielícn á Dios fu íáerificio , y auien-
dolé efpcrado halla el dia feptimó por la tar 
de , viendofe apretado de los enemigos, y 
que no venia el Profeta , refolviofe en ofre
cer el facriñeio contra la voluntad de Dios , 
declarada por Samuel. Y apenas huvo aca
bado el facrificio, quando llegó el Profeta, 
y le dixo : Neciamente lo has hecho en no 1 ^ ' t 
guardar enteramente lo que Dios te m a n d ó , 
finólo huvieras quebrantado , de ídeoy ef-
tableciera Dios cu Rcyno para fiemprc, mas 
porque faltarte no permanecerá . O cafo laf
timofo1. La falca (dize San Gregorio) de per» 
feo eraucia por vn breue rato bailó para qu i 
tar vn Rcyno perpetuo. Aula Saúl perfene-
rado feisdias, y las onze horas del íeptinao: 
canfofe por el aprieto en que eftaua , def- L. R 
confia d é l a venida de Samuel, falta cu la 
perfeucrancia por vna hora la poftrera ; la 
qual fíelperara, quedara confirmado en íu 
Rcyno para í i , y para fus hijos, Y porque no 
perfeuerc perdió el Rcyno t empora l , y def-
de entonces c o m e t i ó á caer , de modo que 
perd ió ei eterno, Efcarmienta pues en cabe
ra agena , y perfeuera firmemente todo e l 
tiempo que Dios quiere , en cumplir lo que 
te manda ; perfeuera en e l cftado de perfec
ción que tienes, en las fantas cóftumbres 
que guardas , en las buenas obras de obe
diencia que comienzas, en refiftir á las ten-
tacionesimpoiranas, en mortificar las paf-
ííones moleftas, y no tomes elle negocio h 
b u l t o , c o m o cofa que hade durai: largos 
a ñ o s , finó como fi te faltsífen no fiaas que 
vna hora, ó vn dia parata entera perfeuc
rancia , y d i á cu coraron : Quiero perfeuc-
rar elle dia, y efperar mas ella hora 5 porque 
quizá al fin de ella vendrá Dios k vifitarme, t t d 1U 
y me fortificará en fu fervicio. Porque eferi - 83. 
to eftá , que fi yo permanezco en m i lugar, 
y confio en Dios,puede fáci lmente enrique
cerme de repente , aunque fea muy pobre. 
Mas fi falto de perfeucrar cita hora , quizá 

perderé el Rey no eterno,y la corona, 
como la perdió Saúl por fu 

nconllancia. 

/ . I I . 



Be !d*vmon. cón ios próximos* 

jt.Cor. 4.,% 
toim* 17. 

5. 11. v 
9>(l ftryer en el msdo d:pcrfcusrtr, 

ERDAD CS que eñe modo de alcntarfe 
por cortos plazos, primero por vn 

dia , y iueg» por c u o , es remedio de gente 
flaca , que íe anima del raejer modo que 
puede 3 y cs hi«n que aísi lo haga. Mas fí 
cíes fcrvotoío » con gencrofo coraron has 
de ofrecerte a petieuerar en el diuino íe rv i -
c io , no Tolo vn d í a , y vn a ñ o , fino m i l añoSj 
aunque todos eííu»ieílcn l íenos de inneme-
rsbles trabajos j porque todo es poco, com
pa rándo lo con lo que merece la infinita 
Magcftad de DÍOÍ k quien lirves , y el Re -
demptor á quien inditas , y los premios eter
nos que pretendes j porque toda la t r ibuía* 
cion de efta vida es vn momento , compa
rada con la gloria que eíperas en la otra. 
Por l oqua i has de dezir como Dauid : in
cline mi coraron a guardar cus mandamicn-
tos j i» ¿terntun, y no rae olvidare de ellos, 
in ¿ternum, por toda la eternidad, Y aunque 
cites afíigido con dolores, y delprccios, y 
pcrlcguido de tus enemigos , dir^s con el 

i7«i» á a n t o Job ; Vine el Señor que me afligió ¡ y 
%• c i todo poderoíb que rae echó en cite mula

dar , que mientras me durare la rcrpíracioa> 
no haré cofa mala, y hada que muera no me 
apartare de la iiroccttc'wJu/lificatiomm mt&m-
<¡mm capí tenere t nm defirám. N o dejare Ja 

/ vir tud que hecpmen^ado , y fiempre ella re 
firme en los buenos exercicios qpc comen-

' j i i Z m . ce» Y también dirás como el Apo i lo l : Quien 
i > . 2$. me apartara de la caridad de jeíu ühr i í to? 

Por ventara la tribuiacion ? La anguilla^ £ i 
_ cuchillo , ó la muerte? Efpero en íu infinita 

caridad, que ninguna coía de citas me apar
tara de ella, lino que pedeucrars en lu amor, 
roda mi vida, aunque fea muy larga, ie Con-
tinuarc dcípucs en la eterna j porque n i te
mo el m o r i r , n i rehuío el v i u i r , n i huyo del 
padecer íCorao clgufte de el lo. £ n m i nido 
(como el valcroíb Job} mori ré , y a i l i mul 
tiplicare mis días , como la palma. M i n i -
do cs la Iglcfia Garolica donde viuo , la re^, 
Ugion que profeilo , el modo de vida que 
guardo , y i a C n z de Cht i l to mi Señor i 
quien imi to . En cftc nido viuirC, y m o r i r é , 
l i l i que tribulaciones , n i tentaciones me Ta
quen fueraí aü i mul t ip lk2 |e mis dias 
lamente como la palma , halta que alcan
ce la vicíoi ia , y íc me de la palma * y coro-
xsa de ella. ( . 

Tales propofitos como eftos has de hazer 
con gran ícrvor?y conhan^a en DioSípiocu • 
í a n d o íer como la palmaj la qual(como dise 
San ÁmbtOíiojcs íymbolo d é l a perfeucran-
d a , porque conierva largos año* verdor. 
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y hojas, y fufre qualciuicr pefo fin doblegar. 
Y ( como dixo San Gregorio } difcrcncíaíc l i L i $ * 
d é l o s otros arboles, que por el.erótico ion eaer.e»!^ 
grucí los , y como van creciendo , van adel
gazando; pero ella como va lubiendo íc ha- A*H*** h 
ze mas ^rut i la , y fuerte. Pues de efta mane- 'P1'"* <** 
ra, has de procurar norecer como la p a l m a ¿ ^ 
confervando toda la v ida , aunque ícamuy 9t(. 
l a r g a , el fervor del eípiriru , fin doblegar mmf9t 
por ningún traba/o^ No has de fer como los 
tibios que en fus principios Ion fuertes ¿y 
deuotos, y como van creciendo en la edad j , 
van deícrccicndo en la fortaleza , y vienen 
a quedar tan delgados que quiebran , y fal • 
tan en la'pcrfeuerancia \ antes cada día has 
de crecer en el efpiritu , y hazerte mas fuer
te en ei diuino fe rv ic io , ha ftaque te juntes 
con la compañía de los bienaventurados, 
que tienen palmasen í u s m a n o s ,gozando 
perpetuamente del frotó que merecieron, 
petfcuef a ndo en fus trabajos, O R e d c m p í o r 
dulcifsimo , que íubiitc á la palma de la 
Gruz con gran cooftancia j y cogi í le fus fia-
rosinuy copiofos ¿ ho ptrmitas que yo me 
aparte j amás de ellas I Bnlus preciofos agu
jeros quiero viuir § medicando lo que pade
cí íle coii tanta per íeuetancia , é imi tándo lo 
con tanibfervor j.que me ccíja la muerte en 
ella i porque muriendo en el nido de tu 
Cruz , ferc de a i l i trafpaífado al trono de ta 
glor ia , adonde gozofo con la palma de m i 
v idor ia reyne contigo por todos ios figles0, 
Amen. 

C A P I T V L C D X I X ¿ 

Cómo U Vida ¿sntmpláitua tngendrá los yltimus 
frutos de ámsr ty Vnk» ¡os próximo s. Q u m 

excelente fcAiftet Vnion > que c(^ks akafa? 
y ¿os mttUios fue time. 

Jfet fo 
nttm. ié¿ 

VENGAMOS ya ^ icn^vltimosfrutos de is 
vida coniemplatUia * muy propriosde 

la car idadi iá qual con fer v» lolo habito,en ' 
gendra dos nobles a ¿los de amor de Dios j y 
del p róx imo , de quien fon los dos precep
tos en que efíá fumado quanco ay en la ley, 
y en los Profetas; y en auiendo engendrado 
los beíoycos afedos de vníon , y amor con 
DiüS,que fedixeron en el tercer tratadojug- ¡jath^zt 
go fi es perfeÉca, engendra otros muy fervo- mm. 404 
rolos de v n i o n , y amor con los preximos, 
ayudando a ello la perfecta contemplacior» 
con fu luz fobrcnatural; con la qaaldefeu-
biiendo los mociuos de la v n i o n , deícubr© 
también los de la otra , que cafi fon los mif-
mos, o andan muy ttauados. Por lo qual po
demos dczir co el Apoí ioi ,quc contenjplan • s. Car , 
do la gloria de Dios conroftro defeubierto a|, 
paíTamos de vna claridad en otra^f to c$5 de 
la eUr idadconq eonerce^os h s grandevas 
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á t Dios para transformarnos en la vnion de 
amor con d h s j á la claridad con q conoce

mos la grande eftima que tiene deles hora-
bres,7 de las cofas grandiofas que ha hecho 
co elioSjpara transformarnos en la vnion de 
amor con nueílros próximos . E í l aes en par
re aquélla excclcncifsima claridad , de la 
<|ual dlxo Chri l lo nucllro Señor , hablando 

jclin, , 7. con (ú Eterno Padre en fauor de íus Difc ipu-
mum, t. los : Y* les di U claridad i*e ta me áijle, pira 

fue f e m Vmctfa entre fi > esnío ya , y t H lo fe* 
moí, To bjloy en ellos como tu en mi , pdra qué 

fean confumados en eftabnion ¡y cornac A el mm* 
4» que tu meembiafle, O alteza d é l a candad 
de Dios i Incómprehení ibie de fu infinita 
bondad ! O íi aonocicííes efta claridad q u é 
nos d\6 Ghrifto Señor nueftro, y eíta vnioií 
k q^e la o r d e n é , y quan alta , y í b b e r a n á 
qui lo que fueííel Y que claridad es la q u é 
nos dio , íínb la mií tna que él recibió de fu 
Padre ? Vo (dize) les d i la claridad q tu rae 
áif te .Diles mí diuinidad , y humanidad , m i 
Cuerpo, y mi Sangra en el Sacramento ; m i 
dodr ina , y Euangelio, y todas ías verdades 
que o i di* d . Dilcs m i i Heos merecimientos^ 
y fadsfaciones , mis heroycos cxemplos eü 
todogenero de vir tudes.Díiés también par* 
te en ellas, comunicándoles mi gracia,)» ca
r i d a d , con las gracias gratis datas, y gosos 
efpirituales. Y finalmeme les d i la claridad 
del conocimiento por los dones de la fabidu-

, riaay ciencia , con la qual contemplallcn , y 
conocieflen con gran certeza, y fin velos de 
figuras , todas eíl as cofas, Wfint Vmm, \ fin 
de que fean vna cofa , y eften vnidos entre 
íi con grande amor. O amado de m i cora
ron I no fe de que me admire mas:íi de aucr-
nos dado ta mifma claridad, ó de auerla or« 
denado á ñn de qUe tuvieflemos vnion vnos 
con otros i Grande es la e í l imacioa , y de feo 
que tienes de ella vnion , pues para quela 
alcancemos,ordenas tan precióla dadiua. 
Con que mas podías aficionarnos a ella,que 
con dezir, que ella vnion amocofa era fin de 
ms Sacramentos,de tu dodrina , de tus pre
ceptos , y con íe jos , de tus m i l a g r o s » d e ru$ 
exemplos , de tus raereeimientos , y de t o 
das las gracias, v i r tudes , y dones que nos 
has dado? 

Pero aun roas adelante pafso tu infinita 
caridad,que no quieres fiarla con íe rvac ion , 
y perfección de efta vnion de otro que de t i 
mifmo, y afsi dizes: Ego in t i s , QF- tu in me, 
>í fint cmfummati in Vnum Yo Padre clloy en 
ellos, como tu en mi,para que fean confuma 
dos en vnion. Porque no folamente les doy 
m i c lar idad, y mis douc* , fmo k mi mifmo 
con cllos;y dentro de fu coraron afsií l j v n í -
do por amor con íucfpiri tu , como tu cílks 
vn ido conmigo i y IQS ÚOS jumo* n«$ v n i -

mes con el los , pará que eftá vnon fea m p t í l 
uo, y caula de que tengan otra vnion entre íi 
mifmos con amor muy perfeéio , Y que taa 
perfcdlo? Sicut, & nos Vnum fumns , para que 
Kan vna cofa como nofotros lo lomos i de-
aiodo que nueílra diuina vnion fea dechadir 
de la fuya, y la fuya lea femejante á la nuef-
l í a i al modo que la criatura puede imitarla 
con niKÍlra gracia. O amor inefable i que 
gracias te daré t ) ios mío por eftos tres bene
ficios tan inrncñfos que a c o m p a ñ a n ella vnio 
que tanto cítimas? Eíclarece mis ©jos para q 
los penetre, de modo que la eftinacJ,y la p ro -
cute, 

íi i . 
$e (fuatro cofas que Ahafáejlaimon, 

DE éfte fobcrano dechado,hemo$ de Ta
car las cofas que abraca cita vnion de 

vnus con otros , ponderando quatrocofas q 
tiene la vnion del Padre con el Hijojporquc 
fcn vno en el fentir , y juzgar, en el querer, 
amar, ó ebt rrecei j en el hablar * y conver-
far, y en el obrar todas las obras exteriores, 
l in que aya enere ellos difeordia, n i diílcníio 
alguna. Pór lo qual Chrifto N . S. dixo de íi 
m i f m o : El H i j o no puede hazer cofa por í i , *** 
lino es lo que viere hazer al Padre- V todas 
las cofas que hazc el Padreitambicn las ha- nmm^i 

el H i j o , y como le o igo , afsi juzgo j y n i 
juyzio es jul io % porque no bufeo m i volun~ 
tadj ino ia del que me cmbio.Piies á elle mo 
do la perfe&a Vnion de los julios entre l i fun
dada en la vnion con D i o s , tiene otras qua
t ro cofas, que Si Pablo defeaua mucho p a u ¿¿pm^ 
todos. Porque fon como vno en el fent i r , y 9mmt l l t 
juzgar, í i g u k n d o en todo el juyzio de Dios , 
y c i fentimiento de la Fe, conformandofe en Míitm* 
todo lo d e m á s quanto es polsible para tener i$.«». |a 
paz , y coneordia. Son vno en el querer, y 
amar amándole vnos á otros como á íi m i í - , 
inos , y como Chnl to los a m ó , teniendo ea 
las demás cofas vn mi lmo querer, ó no que
rer , conforme al de Chr i l lo nueü ro Salva-
dor.Son Vno en el hablar , y conVcrfar, ha 
blando bien vnos de otros»y comunicándo le 
ü n embidia fus buenos fencímientos ^ para 
aprouecharle Con ellos. Y finalmente i o n 
Vno en el obra^llcuando vnos las cargas de 
los otros i y ayudándole en todo lo bueno, 
acudiendo con gran conformidad á todo l o 
que es del diuino fervicio, A l modo que íc ^ 11 
dize de los primitiuos Chrif t ianos, que con ' ** 
fer muchos tenían vn coraron , y vn alma, 
viniendo como íi fueran vn alma en muchos 
cuerpos, y vn corado» en muchas almas, fin 
admit i r diuerfidad de pareceres , y afeólos, 
n i de palabras , y obras que dcshizieí le 
ella vnion de los coracoacs j la quai agra
da tanto al Diuino Eipoío , que de ella 

sam* 
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t ambién fe en r i énde lo que d i x o á f u E f p o - tiene en medio de ellos , pata conícrvaf 
(a ia íg le í ia que la auia llagado vna, y otra vnion tan precioía. O Salvador duic i í s imo, 
ver con lo vno de fus ojos. Los ojos de la llaga el coraron de todos tus Eeies e o n e l 
Iglcíia (dize San Gregor io} fon los varo- amor de ella vnion foberana , pai a que Ka
nes pcr fcé los , los quales vnidos con Dios, l ie enerada en ellos por ella llaga' O ü amai-
tienen entre (\ vna marauillofa vnion , f ígu - fen todos la vnion que tu tanto amas , para 
tada por la que tienen los dos ojos cotpota- que la bufcaíien , y procuralíen con grandes 
lesjla qnal no tienen los des pies, ó dos ma- veras. O alma, íi andas á hulear pciUs buc -
nos del hombre. Pues demás de la femejan- ñas ,cfta es la v n i c i muy precioía i vence 
ga en la grandeza , ík io scolor, y figura, fon quanto tienes por comprarla. Y quaado lo 
muy vno en fus femimientos , / mouimien- huvieres dado todo lin i d t r v a r n a d a ^ n t í c n 

TJUtsm. 

los naturales. Porque \ vna con gran cófor-
suídad fe abren, 6 cierran, miran Si lo alto,6 
i lo baxo , á vn lado, c á oírojk vna juzgan 
de 1© que ven,íi es blanco, <b negro j y á vna 
ve lan , ó duermen , defeanfan, ó trabajan, 
l lo ran , ó fe regocijan , fin que aya difeordia 
enrre ellos \ porque no puede fer que el vno 
mire á vna parte,y el otro á otra ; vno duer
ma , y otro vele } vno juzgue de la cofa.1er 
negra , y orto fer blanca , y con dificultad l i 
vno fe abre , el otro no le ísgue. P u e s á cfta 
forma, los juftos muy perfe6fcos,íon vno en
tre i i congrande conformidad en fusjuyzios, 
afedos, y obras, fin difeordar con d a ñ o de 
la caridad. Y(como dize el Apoftol) gozan-
fe con los qte fe gozan,y lloran Con los que 
l loran , í indendo todos vna raifma cofa. Y 
cíla vnion agrada tanto al celeltial Efpoíb, 
que fe fíente como llagado de amor porel la , 
y dize dos vezes que eílá llagado , porque 
aunque es verdad que cada ju l io por íi le re
crea, y agrada mucho;pcto la vnion de dos, 
o muchos conformes en caridad, le recrea,y 
agrada mucho mas.Como dos perlas en t o 
do femejantes , que fe llaman vniones, ion 
de mucho mayor valor que muchasdefigua-

de que vale tanto la-vnion , que es como h 
nada huvierasdado por ella.O per^a precio. 
fifsima , en quien cíla enecnada l a c í a r n i a d 
que el Pa^re Eterno dio á íu Hl )o pata que 
ru reíplandccicíles en el mundo . y de ícu-
briellcs con tu reíplandor la i n h n i u c lar i 
dad de quien tu procedts! O Padre lobera-
no , por la vnion que tienes con tu H ' j o , te 
fuplico me defcubtas el valor de eíla lobe-
rana vnion quede ella procede , y lo que 
tengo de hazer para buicaria , há i i a i i a Í ^ 
coniervaria» 

$. I I . 

$)e feis cofas muy excelentes en pe fe fundé 
ejia w m * 

PARA alcanzar efta foberana vnion ayo-» 
dáti l mucho confiderar las cofas que 

N . S. ha hecho, y ordenado para mouernos 
a ella.Las quales toda»fon vn idade l ,óvnÍQ-
nes,porque vnion ha de fer ló que á vnion 
ha de mouer , y de ellas hizo vna i urna el 
Apol to l , quandodixo vSed feí icms en confir-
Var la Anidad, J del eftfirííu fSn nudo ds paz 
para iftie feaisVn cuerpo ¡y W efpiritu^ cerno aucií 

nnm, a. 
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l e s , aunque cada vna por íi renga fu valor, fído llamados cen y>nú efpsranga de vuejira Vocación} 
y precio ; afsi también aunque qualquier 
ju l io que de fu parte procura la vnion con el 
otro,cs de mucha eftima en ios ojosocDios, 
mas íi con efeélo fe junta en vnion con otros 
tan parecidos , y conformes , que fe puedan 
llamar vniones,fon de mayor eílima^en quá-
io los vnos ayudan á los otros á crecer en 
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Vn Señor, VM Fé$Vn ttautífmo, Dios,y vn 'Ta 
are de titos> q*e es fobre todas ¡yfara todos ,ycn 
todos nofitros.En las qu;ues palabras ay apun
tadas (eis cofas en que fe funda eíla diuina 
vn ion . 

La primera es}qne rodos los Pieles fon vm 
cuerpo miíl ico deChrifto,que es vna igleíía 

fantidad , y á exercitar las obras del diuino ^ femejan^a del cuerpo natura^cuyas partes 
fetvicio coníuauidadjcf icacia .y per íeueran- han de eítar entre ii vá idas . Y aunque renga 
cia^emofucede en las Religiones. Y por díurrfos ellados,y c fic¡o6(coraoarriba dezia ^ 
elle dixo el Lcleíiaftcs , que era mejor eltat mosjconíervan fu vniou^porque en apartan-
dos juntos,cuc vno, porque íacan gran pro- dofe vna de otra , la que fe aparra no puede 
uecho de fu vnion, y amiílaujy el v hó alien- confervar la vida.Pues que cola mas g lor io- , 
ta , conluela , y esfuerza al otro j y lo que el fa , y prouechofa puede auer , que í e r p a n e T r ¿ 3 6 i 

vno no puede por íi lo lo , por medio del orto de ran noble cuerpo, cuya Cabera es C h r i í - cap. 19» 
l o alcaii^a^y arabos pueden mucho cor. eíla to , el qual le gouicrna, y conferva en fu en-
vnion,poique puede cada vno lo que pueac tereza, y vnion? Y pues las paites del cu cipo 
todos jy todcs alegran á D i o s , recrean á ios ía aroan con grade a mor nana al, y todas sea 
Angeles,edifican la I ^ l e í i a , admi ran al mun den i fui t ficiüi,nololan;enrc para fu proae-
d o , y dan r t l í in . cn io de quien es Cb i i l í u , cho, lino para el de todas las d e m á s , y vnas 
porque tc íp lanakce en ellos la cian j a d que ayudan á otras , y íe ponen á padecer inco- r 3a 
ie dio(u Eterno j^adre , y U a í s i íknc ia que modidades poi íobrci lenar á í j í scópañeras ; HH&¡% 1%A 

& í 
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quato mas rá«ón é$ qué fu ámes k todos tus 
próximos con el amor de la caridad,yguftcs 
del lai vnido con ellos, y ayudarlos, y íobre-
llctiarlos para gloria de tu Cabera C h r i l l o , 
y paya que fe manificlle ia excelencia de fu 
diuina gracia, Pero aun mucho raasreíÍcaz 
es el fegundo titulo , por razón de ler vno el 
cfpir i tu tpe d^ vida á todo e í k cuerpo , c l 
^ual por excelencia es cfpiritu de amor,y 
de vniou, y á los que fe juntan en vnio» con 
e l cuerpo , los haze vn raifmo cfpiritu con-
% 0 > y ios comunica fus diuinas p rop ieda
des , haziendoles hombres efpirituales , fc-
mejantes al eípiii tu diuino. Todos (d ize 
San Pablo} hemos bebido vn mifmo e íp i r i -
tu , iodos le traemos en t rañado en nueftcaá 
almas , y el es como agua viua que las re
crea , refrefea , fuftema , y leuanta halla la 
vida eterna. Pues íí el alma mi íma quedk 
vida á tu cuerpo na tu ra l , la diera t amb ién 
a l cuerpo de tu p róx imo , no fuera pofstble 
que no le amaras, y que no eí luvieras v n i 
do con el como contigo ; como no has dé 
amar á cu próximo como á t i mifmo , y citar 
vnido con el como contigo , íi con líder a; 
que va mifmo cfpiritu diuino es el que d i . 
vida a ios dos , y cftk verdaderamente vnidfr 
con entrambos \ V como el alma por fer vna 
i n d i n a á todas las partes del cuerpo i que 
fe amen , y conferveh fu v n í c n , fmo quie
ren perder la vida quede ella reciben : afsi 
el Efpiriru Santo , por fer vno mifmo én co
dos los julios , k todos inclina , infpira , 7 
mueue para que conferuen efta diuina vnion 
entre íi mifmos , fino quieren perder el cfpi
r i t u de vida que les dá , y U vnion de amor 
que con el tienen. 

A efto fe añade el tercer motiuo, porqué 
todos tenemos vna mi íma e íperan^a d é 
nucílra vocac ión , , t odos fomos llamados dé 
Dios para fei viríe con la efperan^a de vn 
m i í m o premio , y para gozar de vn mifrad 
Reyno en fu Parayfo , adonde ferk la vnion 
de todos perfcóHfsima ,y coníaraadi í s ima, 
finque pueda auer cofa que la deshaga , o 
menofeabe. Luego juí^o es quedéfde acá 
comience la vnion , y que la c íperau^a de 
eíle vnico premio obre algo de lo que ha de 
obrar fu encera polfcfiion. V n milmo Dios 
claramente vífto ha de fer el ga la rdón de 
todos ,1a herencia de todos, y el cumpl i -
mienca , y harrura de los defeos de todos; y 
pues tanto los eftiraó D i o s , q u e l o s k u a a t ó 
\ tanta excelencia , y el mifmo quifo fer fu 
herencia,y g a l a r d ó n , porque no los amaras 
á todos , y re vnirás con todos, para que te 
gozss con el gozo de todos? 

Y como hade fer vño el premio de t o 
dos , afsi también quifo que todos tuvicífbn 
vnos mlituos medios, y que fucile vna la Fe 

en todos, y por coní ígnirnte vna la d c d i m t 
que han de creer, vna la ley que han de 
guardar , vna la R e l i g i ó n que han de pro-
fcliar ,vnas las virtudes , y dones que han 
de recibir . Vna mifma caridad con glande 
fetrejan^a eílá en todos los joftos, inclinan
do á cada vno que ame á todos , y á todos 
que amen \ cada vno, haziendo entre codos 
vna vnion como coníigo mi ímo jen todos S o ^ » . ^ 
cílá vna mi íma obediencia , que les inclina *• 
h. obedecer del mi ímo modo, para que cum
plan a vna la diuina voluntad , que es vna» 
y licúen Con vn mi ímo ombro la carga de fu 
ley, y el yogo del Euangciio , que t amb ién Sgrvím ^ 
és vno. T a m b i é n eftá en Codos ios mi ímos humtré 
dones del Efpidtu Santo s afsi í l iendoei m i l -
mo Eípiritu con ellos , para moucrlos en 
conformidad k todas cofas del diuino fer* ' 
v ic io . 

Para eftc mifmo fin o r d e n é nueftroSeáor, 
que todos ios heles tuvieííen vnos mi fmo» 
Sacra memos. De inerte , que todos rec i -
biellen vn mi ímo bautilmo , en el IK mbre 
del Padre , y del H i j o , y del Efpiritu Sanco, Vi1$mtm 
y que entraííen rodos en la Iglcíia por vnz 
m i í m a puerta , íin que huvieííe diferencia 
en cfto de grandes a pequeños .Y aís ímifmo 
que todos fuciíén curados de fus enferme
dades por vna mifma medicina del Sacra* 
m e n t ó de la Confcfsion. Y io que echa el íe« 
l i o á todo ello , quifo que todos fe futteuíaf» 
fen con vna mi íma comida , y bebida , y no 
folamente vna mifma en ia femejan^a A co
mo es vno el B a u t i í m o , y la Goafeision, ür\ 
ne con otra vnidad mas inefable, porque e l 
mifmo cuerpo , y íangre de Jeíü ChriO:» 
Dios s y hombre verdadero ¿ que no es m a ^ 
que vn©, efle cftá r e a l , y verdaderamente^ 
es todas las efpecies Sacramentales de pan,, 
y vino que ay en la Iglef ia , para fuftentar 
los fieles ,7 caufaren ellos cfta admirabla 
V n i o n , al modo que arriba fe dec la ró . Y 
te mifmo es vn facrificio continuo que ofre-, 
cen codos por codos, y para todos los fines» 
y prouechos que anees fe ofrecían varios fa« 
crificios. O abifmd incompi;chenfiblc de la; 
caridad de Chr i í lo í Que mas puedes hazer 
para deícubrirnos la eftima que tenias de ef
ta vnion , y el defeo que ardia en cu pecha 
de aniñarla ? Y pues nos has dado tu mifaa , 
claridad j aunque encubierta con veio de, v 
pan , y vino , y de eíia manera entras den
tro de nofotros, y eíUs con nolodos para 
vníi;nos contigo,cumple en nofotros tu de-
feo, obrando ia vnion para que nos ia has 
dado. Finalmente el vlcimo mociuo para 
ella v n i o n , que abraca otros innu^nerables, 
es tener codos los hombres va S e ñ o r , va , 
Dios , y va Padre de todos , que es caufa de -rmt D0t 
todos, y eílá en todos. Es vn S.cñoí ¿ .porque Ui««í» 

k £o« 
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\ todos nos cr ió de nada , y ¿4 raiínio q iiíb 
ítír ci drtiíice de nudtro cuerpo al principio 
dei sHundo, íip íerviife de oíros para cUo, y 
i ioqui ío criar muchos hombres juntos , finó 
vno íolo 5 y que de aquel í"edcriuaííen co
dos , para que viendo como todos tienen 
vnara i í 'maccpa en ia tierra , y vn Criador 
en ci Cic lo , tü-vieíien vnion entre Ti , y íe 
ama den vnos a otros , como hechuras de vn 

•vno «n-nt mi ímo artiíice , criaturas de vn m i í r a o C r i a -
ItkMi he» dor , y deíccndicmes de vn mií rao linage , y 

tronco. Todos cambien tenemos vn Dios, 
porque el m i í m o S e n o r es vnico gouerna-
dor , y ptoueedor , y vk imo fin de todos. Y" 
aunque tiene eres períbnas , codas eftán v á i 
das en vn mi ímo ier de D i o s , con vn mifmo 
encendimiento a y voluntad , y afsi fon vnó 
«1 elgoutcrno , vno en ia prouidencia , y 
vno en razón de vi t imo íin. Y para que no 
huvid ic diuilión alguna , auiendo necefsi-
dad de medianero en c í l cgou i f rno , el mif
mo Dios fe h u o hombre s y no rauchoSjímb 
vno folo , de quien dizc el Apoíloi . V i l 

Ynui Veas Dios •> vn medianero entre Dios, y los hom-
¿ i c s j vn hombre Chr i l io Jeíus , el qual íe 

i./ídThim entrego á íi m i í m o á ia muerte por la R.e-
i*ot- a »• dempeion de todos. Y por conliguicute to-
5 * dos tenemos vn Macftro,vn ívíedicosvn paf-
^s»5 me- tor^^j/^hogadojvnJuezjVnProteétorjVn SaU 
O ^Lmíl vadüt ^vnGlürííicadorjCn cuya períona citan 

vnidas las dos naturalezas, humana, y d i u i -
«a , paia-obligarnos á las dos vniones del 
amor i vna con la naturaleza diuina , y fus 
tres diuinas per íonas , y otra con ia natura -
leza humana , en todos ios hombres que la 
participan , amándolos como Chrifto los 
a m ó , dando fi fuere menefter por clios nuef-
tra vida , cesno Chr ido dio la fuya, Y final-
raen todos tenemos vn Padre, que es el mif
mo Dios , el qual fe precia de cfte nombre, 
para que conozcamos que todo quanto ha* 
«e por uofotros es con amor ,dc feandoqüe ic 
cot re ípondaróos con amor de hijos ^ y que 
nos amemos, y tratemos ccnio hermanos 
Kijos de ?n mifme Padre, y tal Padre, que es 
fobre todos , y cftk.en todos , confervando 
en todos el cfpi i i t i i de hijos de Dios , y el ef. 
p i r i tu de hetmanos entre í¡ raifmos, para 
^ue no falte tal vnion. Y es tanto lo que coa 
efto nos obliga , que fi faltamos en ello , fe 
qaexa »d iz iendonos fu Profeta : Por ^eMurá 
no esy>m el fáÁUde todosntfettes ?T pmr ventu
ra tío es V» flios ¿i íuc nos cr** l^uescomo Áef-
ptf'u cádAVmt fa hermAm > fAehrmtmdo j l 
p é h y y concierto f «<? je hizo con nueflyos ̂ dns> 
Y que pado es efte fmo ia Uy de la caridad, 
y el precepto del amor en que nos oblig.a-
mosa amar vnos i orro^ como hermanos, 
hijos de vn Padre , y criaturas de vn miírao 
Dios ? S i Señor ( d izs ) depuir* i ,¡;ial%HÍ& 

mmm. 

V»fts f*-

Varón que taj hiciere , fit nueftro, I ftaJ/filp'á' 
U j ojea Sacerdote qne ofn^ca dones 4 Dios i por
que nlftgtih don le ¿grada fin ella vpjioa.O 
Padre de las mifcricuidias , quan de veras 
mueílras íer Padre en eítas mifraas amena
zas , pues »acen del defeo qud^Eienes de que 
todos coníervemos cita vnion que raneo ef-
tiraas 1 Poca nccefsidad tuviera yo de ame
nazas p a M amar á mis próximos , íi tuviera 
claros ojos para ver el a mor que tu Íes, t ie
nes. Dame verdadero efpiriru de hijo para 
Contigo , para que tenga con ¿líos verdade
ro cípiritu uc hermano.Amen. 

C A P I T V L O X X . 

Como la contemplación tiene tres cía/Jes en que en-
feña , y engendra la Vnion éfpecid con lo: fu-

priores y iguales , Í inferiores ty el %el§ 
déla faivacion de las almas , con 

excejjos de amor. 

COMO las obras deDios íiempre fon per-
feclas ,quaado quiere enjepar á los ' 

comemplariiios la ciencia del efpintu para 
vnirfe con fus proximosjhaze cíío con gran
de perfección, énfeñando á c a í a vno lo que 
es propdo dé fu éftadó , en orden k losde-
inas hoñibrcs . Y porque entre ellos ay tres 
órdenes ; y vnos fon inferiores , otros igua
les, y otros fuperiores ; afsi (dizc San Ber- Serm.^Jl^ 
nardo ) tiene Dios tres órdenes de celdas en Ca»t. 
fus boti l ler ías celcíHales g donde entró á íú , ; 
querida Efpofá. En la primera celda , ó cía C4»#.IJ 
fe ,cnfeña á fe¿ buen inferior , y á viuir co - nHm* 4» 
mo buen fübdito , debaxó del gouierno de 
los Prelados , y mayores. En la íegunda en - . 
íeña el modo de viuir con los iguales ; y en Jnprbri 
la tercera enfena á fer buen fuperior, y a go- W** **' 
uernar con acierto á los infei iores:Y en ca- ^ ' ^ ^ 
da celda , ó el ate de eftas pone en orden la J ^ f * 
caridad con los afeólos del amor del pro- pú/itrlr$ 
xirao , que convienen a lá i fc ipu lo que entra fM>.erhr. 
en ella's. Porque ( c o m o dize San Dionií io) 
eftc amor caufa vn modo de cxcelTo , facan-
do , y enagenando de u al que a m a , para 
que íe junte con la perfona que es amada, y 
mire por ella '.Jfmantes f u i misej^ mn finita 

fed amatorué Haze que los que aman «o fea a 
£uyos , n i fe traten como Ubres , fino como 
quien ha trafpalíado fu derecho ,y l ibertad 
ealas perforas á quien aman , viniendo, no 
para í i , fino para ellos j como San Pablo no 
viuia para íi íino para D i o s , y eftc Canto ex-
ccííb, ó e n a j e n a c i ó n de í i , caula el amor de 
Dios en los inferiores , en los iguales, y en 
loa fupaiores, t ra ípauando , cnagcnsado,j 

_ vniendo los vnos coa los otras 
con vn modo ecleftial, 

y dittmo. 
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íbe fa "bnisn c$n los Sujisriom, 

\CKQVZ primcrame ntclos que fon fub-
t i i tos , quando Dios ios entra cu la 

celd3,y retictc de la Oracíoü»y contempla
ción propia de ib e í h J o , a l l i les deícubre el 
erpiritu de petfcclos íubditos. El <jual coft-
liíte en que por la perfección del amor no 

inferiora kanju i tur i smo íe legan por fuyosjni quie-
n ( u i ran goneruarfe k íí mifmos , tino diumms 
dam coa» quenddrn conuerfiens ad fupemra cmtendunts 
vermut juntaníe con los ínperiores ,!con vna con-

vciíion muy diuinajtrafpaírando íu fentir, y 
íü querer,al modo-que arriba fe á \ t o en el 
fentir,y querer de Dios» que es el fuprsíüo 
de los Superiores, y luego también ch el 
fentir,y querer de los PreiadoSi y Maeí l ros , 
que en nombre de Dios lesgouiernan guf-
cando defta fanta enagenacion,y íeruidum-
bre del amür ,por dedicarle a Dios, á quien 
fuma mente aman*, y por él á fus mini íhos^ 

. fügt tandofc á ellos con grande re í ignació , 
humildad,y rcucrencia, porque no los m i 
ran como á hombres puros, fui o á Dios en 
cllos,con el afeólo que San Dionyíio llama 
Converfion diuii ia. Y cfta esgran feñil del 
verdadero amor. Porque fino amas á Dios, 
luego te tratas como libre , y te conviertes 
lodo a t i milmo,y á íeguir tu juyaio , y v o -
Ími t td ,a t ropeUanuo cldc los ot ros , y tra
zando tus cofas conforme \ tu gü i lo , y á tu 
prouccho tcmporal-.raas el amor diuino te 
cjuita ella mala propiedad,y te faca de t i ,y 
te hazc efclauo de Dios, y íicruo de fus í ier-
vo's, í iguíendo lo que e l , y ellos quieren, 
conforme á las leyes del amor , y fegun las 
regUs que fe han puerto en los Capí tu los 

,10. /11» pagados de la mortificación del propio 
juy3ío,y de la propia voluntad. 

I I . 

$)e l i vm»n antro Igudes* 

aqui paífa nueftro Señor \ los Tuyos 
á la feguhda celda , ó dalle , donde 

les cn íenae l c íp í i im, y modo de viuir con 
amor,y vnion entre los iguales, el qual(co -
mo dizc S. Dionylio)conii(le ,'en que ^ « 4 -
lia conftrutitioni mutua mancipare fe /olent:Los 
iguales con la fuerza del diuinu amor íalcn 
de (i,atendiendo cada vno á la" conleruacio 
del otro. No les cdníicnte el amor que v i -
uao íolamcnte para í i , y paia prouecho, 
atropeliando el bien de los p róx imos ; antes 
COÍÍ gran veheinencia les inclina k que p i d ' 
C5jj,'CiJ el bien ddiuSjla vida , falud , huma^ 

hazienda,conrentos y a l i u lo , acudiendo % 
mirar por todas cftas colas, como por las 
propias}porquc los aman como á íi milmos, 
y falicndo de Ci fe tralpallan á ellos cum
p l i é n d o l a s reglas que de l íonos dá San Pa
bló ,d iz iendo : Por la caridad del cípiritu 
fervios vnos ^ otros como íiervos , y clcia-
Vos de los otros , y ninguno bufque lo que 
es fu yo,fino loque es deí otro, como yo(d i -
ze)en todas las ceías procuto agradar á 
todos , no bufeando loque es proucchoío 
para m i , lino lo que es proucchoío para 
otros:nirtguno fe agrade á l i , lino á íu pro-
Simo para íu bicn,conioClnil t t í no íe agra
dó k íi m i í m o ^ n o antes le cargó de i o i pe
cados de todos.Que es todo eílojíino dezir-
hos q la caridad no bufea las cofas propias, 
por ícr propias atropellado lasagenas,lino 
có vn rni/mo cípiritu de amor las mira to-
das,íin c] vnas petjudiqacn á otras? Y de ta l 
manera atiende k m i r i r fu bieiiparncular,<| 
procura roas el bien común de muchos,que 
es mas Conforme a la diuina voluntad aco
modando la fuya propia á la de Dios, y á la 
de los próximos en lo que es bueno, para 
que todos como miem'jros de vn mi í rao 
cuerpo atiendan á la conferv ación del t o -
do;y vno al bien de el otro para gloria ds 
Dios,y prouecho de codos. Y porque entre 
los iguales en la naturaleza, y e í h d o , íueíe 
auei mucha dcíigualdad en las condicio* 
nes,y complexiones,y co í lumbres / l a car i 
dad inclina á moiíií icar todo lo malo qu® 
ay en ella deí iguaidad , para coníeruar l a 
vnion con los demás , 

Eítos ion aquellos milagros famofos 
que reíervó Dios para el tiempo de la veni
da de! Salvador jdiz.ieüdo, que entonces el 
lobo mora í i a con el cordero, y el cigie coa 
el cabrito,y el león con la oveja,)' el becer
ro* Y que el ol io , y la baca pacer ían junta-
inente,y fus cachorros andauanjuntos,y e l 
león pacerla heno como buey,y vn n iño pe
queño loírpaí lorear i . Euidentc cofa es (dizc 
San Gerónimo ) que no habla Ifaias del tos 
animales cerno luenau en la corteza, lino 
de ios hombres que tienen fus coí tumbres . 
Losquales, aunque fean contrarios en fus 
inclinaciones , y con cnemií tad traten de 
dellruir á los otrosipcr.o en virtud de ía ca
ridad,y amor de DloS,quc n o s ^ a n ó Chr i f -
£o,íe t rocarán de tai manera,que viuan ea 
vnion,y corifórmidad,íin hazeric d a ñ o , ano
tes con muchogul io , ;p iouecho. Y el q ¿ c 
c ra íbbe rv io como León iracundo,corno 
Tigre carnaLy tragado^eomoLobo , y af-
tuto como OiÍb,íc mudara,y mortificará s i 
ta condiciorupára tener p-a^y vnion con los 
juílos,qu2 ion muy humildeá, y máhíbs co
mo Cot«ciüí , j í Ovejas, V acije milagro í c 
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Déla vmon con los próximos. 
«fiade otro, qué mudaran el modo de v i d a ^ 
furteriio <¡ue tenían ,por acomodarfe al de 

lus otros , y cí JLcon que eftaua acoftumbra-
do i comer carnes, paccríl heno como los 
bueyes, y c l O í b como los becerros, que
riendo mas comer manjares grue í ros , con 
vnion de caridad, que manjares regalados 

Inlfai.ti con perdida de ella. Y advierte (dizeSan 
m m t z ¿ , Gerónimo) quenodixo el Profeta ,que e l 

buey comería carnes , fino que el León co-
mcria heno , poique, non fys mutatur in ra» 
biem yfed Le§in mAnfuetudintm. No fe rauda 
cí buey manfocn furiofo , fino el León fu-
riofoen manfo, para que la vnion fecon-
ferve , mudando el ruin natural. íin tocaren 
el bueno, y trocando la coftumbre viciofa, 
lin tocar en la prouechofa» Y finalmente í c -
rá tama la docilidad de todos , y fu vnion, y 
caridad, que vn niño pequeñito pueda paf-
lorcarlos, rindiendo fe á qualquier fuperior 
que Dios les diere , aunque en lo natural no 
íca tan auenta jado como ellos. Porqué re -
conocerlin en él la prefencia de Dios que los 
gouicina. O alteza de la gracia de Jefü 
Chrifto ! O poder invencible de la caridad ¡ 
O earidad omnipotente , que en virtud de 
Chrifto truecas lobos eñ corderos , tigres en 
cabritos, Leones en ouejas , y Ofos en bece,-
rros 1 Quien nunca vio rebaño de animales 
ran contrarios en la naturaleza , y tan w ú * 

f. I I I . 

fDe la Vnion con hs mermes, y fühdttoí* 

PERO vengamos i U tercera elafe, ó ce l 
da , donde enfeña Dios nueftro Señor 

el efpiritu de perfeé^os Prelados , y íuperlo
res , femejante al que el tiene : A quien el 
amor , como di?e San Dioniíio , faca en 
cierto radio de íi midno para hazer bien á 
fus criaturas , y goucrnaflas , fabereandofe, 
y regalando(e en amarlas, y mirar por ellas, 
como lo dixo por el Profeta. Alégrateme 
con ellos , quando les hizicre bien. v cfte 
amor le hizo falir de ñ á tomar forma de irMiet 
íícrvo, para hazer bienk íusl iervoj. Pues i om M̂S* 
efte modo por el díuino amor : Sufriera in- **$ 
feriorum prouidentia fe dedunt. Los fuperiores 
íalen también de fi, entiegjndofc ai gouier 
no pjternai, y araorofode los inferiores* 
De modo que ya no íea fui iuri's , ni fe ten
gan por fuyos , fino de fus íübditos , y co.mo nier 41, 
íicrvos fe apliquen^ fcrvir'os , yproueeríos •«/» 41. 
de quanto es meiieíler pata bien de fus al
mas. Al modo que dezía San Pablo , como «.Car 9-
yo fueflelibie , me hize [ierVodecOdoi,pa- wm, 19* 
ra ganar á todos. Pero CoraO fon fíervos de 
amor, juntamente fon madres, y amas de 
losfubditos , tratándolos como át hijos, y 

ter btvita 
tis amato 
ria vehe-
memtiam» 
extra je 

mtme, (¡f 

dos por la gracia ? Quien pudo fujetarlos al tegalandolos Como á niños * proüeyfendülcs 

9' 

gouierno de vn n i ñ o , fiendo menefter valor 
«¿c Gigante para domeñarlos ? Que era la 
Iglcfia de Chrifto en fus principios , (mo vn 
xebaño de Leones , y de ouejas, de lobos, y 
ác Corderos vnidos con caridad , cuyo Pal-
sor era vn pobre pefeador? Bftas ( como dize 
Caíiano ) fon las marauiilas de la diuina 
gracia.Eftos fon los milagros de la candad, 
y lot trunfos del amor. Venid ( dize Dauid) 
y ved las obras del Señor , y los prodigios 
que ha hecho en la tierra , íbífegando las 
guerras , y diícníiones que auia en ella. Ha 
«icfracnuzadb el arco , quebrantando las ar-
snas, y abrafando los eícudos con fuego. 
Venid , venid á la contemplación . ved , y 
mirad coV los bjos que ^ os dará Dios íus 
iBarauilias j conícroplad la eficacia del fue-
gode la caridad que íü hijo trajd á U tierra, 
y fe ha encendido tanto , que ha coníumido 
todo lo que caufaua diuifion , vniendocon 
amor lo que eftaua deíunido. Q Salvador 
dulcifsimo , renueua efte fuego en tu Iglc-
fia,enciende fas l lamas,y ábrala nucltros 

corazones con ellas, para que vnidos 
coa efte fuego ,vnos Potros nos 

alentemos en m íer» 
vicio 1 

f AW)t¿ 

con el cuydado que U aladre > y el ama tie
ne de la criatura > iqüccriá á fus pechos; á la 
manera que dezia él mifrao ApOftól : Uems-
nos hecho niños entre Vofotros 3 semo damA qut ?*99m*fi 
cria 4 fus hijos» Porque como fei amor natu
ral faca de íi á la madré que cria á fu hijo 
para cuydar d e l » y en razón de cito fe ha¿« 
niña con el niño , y fe quita el bocado de i i 
¿oca para darfele , y pierde el fueño j y ía 
quietud , y fus comodidades por mirar por 
fu n i ñ o , l impiándole, viftiendoíc, regalan» 
dolé ar lándo le cor* fu leche , y librándole 
de todos los daños, y peligros ; afsi el amor 
diuino faca de íi al fuperior íahío, y'le dedi
ca al cuydado de los fubditos. Y(tomo djáé í#r«.t 
San Bernardo ) le da efpiritu de madre pata i» C*nt* 
con ellos, de modo que fs hazc niño con ios 
niños , tiifte con los triftes, alegre con los 
alegres, defveUndofe en darles leche de 
*baena doctrina , y fuftentd efpiritual de vir
tudes , con buenos cpníc jos , y exemplos % y 
en defenderles de todas las tentaciones , y 
trabajos , aunque fea con alguna perdida de 
fus comodidades. Y íi tienen ze íojescomo ci 
«Je Dios , á quien llama la diuina Efcritura, 
Zelotes^ zelador , no por fer tengatiuo , ííno 
cómo diae San Dionifio > por ú excellbdc 
amor. Porque fi regala , o caftiga , í i dá í a -
lud , 0 cnfcíraedad, íi dk defeanfo, ó traba-



jo4totío lo que liaze és ton amor: afsi tam« 
bien los íyptiiores ion zeladcccs del bien 
<k losfuyos.uocon ira,fino con amor en 
todo quáto hazen,porque á todos ks mue-

- uc vna roifoia catkiad. Dc qüisn dize S m 
tyipUt, Bcrnardo.O c[iian buena madre e$ la cari

dad Ua qual hora regale á l o s cn¿*craiQS,ho-
ra exercite varics oficios con varias períb-
iiaSj.ama ^pdoscomo ^ hijos. Quando iz 
reprehende es manfa, quandotc regala es 
r«ncilla3es cruel con piedad, es regaladora 
iin dobiez/abe enojar fe con humiídad.EIl* 
es madre de ios hombres,y de los Angeles, 
paciíicsndojy vuiendo todas las ccíaS que 
ay en la dei ca,y en el Cielo, Y como ella 
tiene eípiriju de madre, en entrando en el 
coraron, le reuillc deftc cfpiriiu , y con el 
acompaña al z e l o y todo io que haze, O 
quan ciemos a fe ¿tos brota efta dulze ma« 
dre en los corazones de los fupetiores qué 
Iban entrado en c í b celda propia luya por 
medio de la contemphciopiYk fe ofrecen k 
fervir como licrvo«:y.\ á cuyd»r como raa-
¿res.yk enmedio de íurcpoío oran por fus 

, fubdito^y no íe dcícuydan deiids,yíi es mc-
nciler ciegan el íueño de la concempiacion, 
por acudir á ayudados, porque la raiímá 

Cxnt. a. ^ajjjg^^ [es ácípieita , y provoca l ello. Y 
*««^7? auil por eílo haze tanta confianza deilos el 

Éípoíbjconjtuandoá las.hijas de Gcmfa-

: que dentro de ü tientí lá catiuaa,, qu 
defpertará,y hará ial ird- íu recogimiento, 
para el bié de IQS q cílkn ^lu cargo.La míí-
ma contemplación , qoela eaícha cñ ella 

,. celda io que ha de hazer, la íaca' de 11 a á ík 
tiempo„,y la haze quc.combidejí fu Dios 

Cant* 7. para que íe acompañvjdizícíKlo: Vén ama* 
I . do mío . Caigamos al campo, veamos las 

granjas, mid íugusmos de mañana \ sht 
ias viñas.En las otras celdas,el mifmo Dios 
íc hazceomu madre los contcmplari-

' vos^y ics dk teche de fus pfcc(ips,,criandolos 
. c o m o á .iJÍnqs,con la quaife alegran, y re-
goaijan^y íe alientan á cumplir lo que eílá 
¿ íu cargo. Mas en eíl:a celda, hazelos Dios 

C*** l* á ellos madreSjY dales leche para que crien 
***** 4 hiios.iaípirandoles defeosde criarlos para 
I Memora 1 . fp ' 1 \ r U ¡ Wt' i 
vber*m ^ glorifiquen á íu Padre que clU en los 
$mr*m. ' Cielos.,Mas no picnics .que porque llama-

íssos 4 eíU celda de los Prelados^ Superior 
resjíbiameure gozan ellos d f̂tos ricos do
nes : antes has de enrender que todos los 
que can íeruoc llegan á la perfección, para 
que f©n llamamos , reciben del Señor eíte 
«moi-oíocípiritude madres , para con los 
próximos , | ucs el miímo Salvador dixo, 
que quien hiziellc U voluntad de fu Eterno 

fulamente feria íu hermano , lino 

fu madre , «ngénslrantlole efpiriíuslk'.CRíí 
en las almas de los proxisros, con los qua-
lestcndria cfpiritude madre. O Salvador Mafé.z^ 
Dulcifsiao , danre las tres gracias de q u c v « ^ j0<, 
aqui hazes tnencics , que proceden de tw 
feruicnte caridad, cfpiritu de hijo ebedicn-
te con los Supcricrcs, cípiriru de hermano 
con los iguales,y cípiriru de madre con los 

• Hícnores,para que vnido con todos , lo cfté 
contigo en perpetua vnion de aínor,por co
dos los iiglos. Amen, 

1bd%elo de U fahádon de las almas¿ 

N eílas cíes celdas que fe hún puefioj 
aunque mas particularmente en la 

t£rcera,comuníca nueftro Señar aquel cx« 
célente aféelo que llamamos zelo de la 
¿loria de Dios,y dé la falvacion de ias a l - - * 
raas.El qual tiene dos principales fines,ó 
motiuos:vno ^e aaior de P i » s , porque fu 
gloria fe dilate por tod& el mundo coma 
merece: y piro de amor deí próximo , para 
que todosfe falvcn,y alcancen aqui loa do* 
nss de la gracia^y defpues la vida eterna» 

Los motiuos que mteÚro Señor defcü~ 
bre eon fu luz para engendrar cftc zelo , fe 
han puefto en los Q&pitillos paliados, los 
jquales podemos teduzir k ellos ocho. Con* 
^viene á faber, la infinita bondad d€ Dios-, 
que por íi mifma -f y por los beneficios, qué 
nos haze, merece fiimamcnte fer amada dé 
ledos los hombrcSiCi grande amor queDlos 
los tiene por ícr criaturás fp|as,hechas á fii 
imagcnsy femeia 0^3,7 el gran valor de las 

jalmas^por %uer iido tedimidas , y cempra-
das con i ^ Sangra de Jcifii Chr i í lp , auiendo 
venido del Ciclo íblo á remediarlas: p l g t á * 
de cafo que haze,aiin de los muy pequeños, 
peniendel os <B fu lugar,y diziendo, que lo 
que h iz íc i smos por ellas, es cemp fi lo h i -
zieiamos por íu Diuina Períona : el rígOE 
con que nps nianda que los amemos^no ib* 

4p como á nofotrps mifmos , fmo como e! 
miímo; nos ampl ia neceísi^ad qüe tienen 
de fer ayudados en fus peligros, y traba-
josjcomp fe ve por la que noíctres tenemos 
de Icmcjame ayuda en losínu:cfíros3,los ter
ribles males de culpa, y pena tcmporal,y 
eterna en que pueden cacny los admirables 
bienes de gracia)y gloria que pueden cipe-
rar,y poilccr^or fer todos capaces de vaos, 
y otros,como lo fomos nofotros. Ellas , y 
otras verdapesfemejantes no$[defcHbre ¡a 
luz d«lCic lp cn la coatcmplicion, con las 
quales nos mueuc k los a ¿tos interiores del 
2clo,que fon ios liguicntcs. E l primer a c ío , 
es vn entrañable dolor de los pecados ds 9 .s ,u 

ios 
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los hombres, y de fu perdición eterna , í in-
tieudo tiernamente ellos niales con grande 
compaís ion , y Uorando por ellos con gran
de? gemidos, ai modo que dezia San P a 
blo , que traía mucha crilteza , y continuo 
dolor en fu coraron por la perdición de íus 
hermanos los üraciitas , y lloraua por los 
que no querian conveitirlc > como también 
Samuel derramaua copiólas lagrimas por 
la condenación de Saúl. Y de aqui proce
dió aquella compalsion que le hizo dezir: 
Quien enferma que yo no enferme ? Qgien 
fe eicaodaiiza que yo no rae ábrale i Como 
íi dixera , quien enferma en el alma que yo 
no enferme , por la compalsion en mi efpi-
ritu ? Y quien padece algún cfcandalo, ó 
tropiezo en la virtud , que yo no me ábrale 
de pena có el fuego de la caridad? £ífe es el 
fuego, de quiendixo.Dauid , que el zelo le 
iecaua \ por el olvido que tenian íus ene
migos de cumplir la ley de Dios , porque fin 
hazer calo dtl daño que le hazian , fentia 
mas el que ellos recibí¿n , olvidándole de 
guardar lo quedebian. Y elle mifmo fuego 
comía , y atormemaua las entrañas del Sal
vador , por los males que veia en la cafa de 
fu Padre. O zelo duro , y fuerte , que ator
mentas al alma propria , por dar vida á la 
ageua I Derrítame elle fuego en lagrimas, 
por la muchedumbre que veo de pecados, y 
miíerias. 

De aqui nace el fegundo afedo ,qac es 
vn encendido deíeo de que Dios nucílro Se
ñor con fu mifericordia , y omnipotencia 
ataje ellos pecados, perdone ^ los pecado
res , reprímala futía de ios demonios , y 
cierre las puertas de los infiernos , para que 
no baxen allá las almas: y con elle afecto le 
júntala oración-fervorofa con gemidos, y 
lagrimas , fupiicandoie por el remedio de 
citos males j diziendo , fi es menefter á Dio s 
nueíiro Señor , lo que dixo Moyfes por fu 
pueblo : 0 les perdona ejle pecado ,0 me berra 
de tu Ubre, O amor zelohfsimo , ó zelo amo-
rofilsimo , qtie facas de íi al jufto , y le ena-
gen as de tal modo, como íi no le entrara en 
prouecho la falvacíonpropria con la perdi
c ión agenal Y que fue ello ,fmo dezir con 
vn excellb de amor. O nos falveraos todos, 
h perezcamos todos, ó á todos nos perdona, 
ó á todoscaftiga :Nunca quiérela caridad 
fu propria perdición , mas con vua confian
za mas diuina que humana zela tanto el bien 
de los próx imos , que le pide como li fuera 
pr©prio i diziendo á Dios : Pues quieres que 
yo me faive , falvefe conmigo elle pueblo, 
perdónale fu pecado para que alcance la 
falvacion conmigo. No quen ia entrar en e l 
Ciclo fo lo , fino licuando muchos en mi c ó -
p a ñ i a , ía lva también á e l los , para que 1105 

íalvcraos todos. Muchos milagros ( dizc 
San Chri ío í torao ) hizo Moyfes , peto n in 
guno fue can grande como ella oración , en 
que defcnbrió íu exceíssuo amor. 

De aqui también procede el tercer a fe do 
heroyeo , que es otro fervotofo deíeo de pa
decer codos los trabajos , y aflicciones del 
mundo j por la falud de las almas, ofrecién
dole á qualefquicr penas por librarlas de las 
culpas. T a l era aquel encendido defeo del 
A p o í l o l , que dezia : Deíeaua yo fer Anate
ma de Chrifto por mis hermanos los de If* 
rael. Que es fer Anatema de Chrifto , lino 
(como dize San Chriíofoftomo ) carecer por 
algún tiempo de fu villa gloriofa , y de la 
bienaventuranza , y padecer las milma*pe
nas del infierno , como fuelle fin culpa , en 
razón de que las almas no fe condenalíen. 
Adonde mas pudo llegar el amor de Chr i f 
to , fi amor fe ha de llamar, y no afecto mas 
noble que amor , porque excede á todo lo 
que déla el amor , que es eftar fiempre con 
fu amado, mas es canto fu cxceííb,que quie 
re priuarfe de cíle gufto , y padecer qual-
quier tormento , porque otros ie amen,y pa
ra fiempre ie gozen. Mas fentia la pena que 
le da uan los pecados , que la de los milmos 
infiernos, pues elegía cfta por eftorvar la 
otra. Pero como no hará ello el amor de los 
próximos por Chrifto . viendo lo que el 
mifmo Chrifto hizo por ellos I Porque en 
auienáo dicho el zelo de tu cafa me c o m i ó , 
añade , y los dcfprecios d é l o s que te def-
preciaron cayeron fobre mi , dando \ en
tender , que elle zelo fue la caufa de que fe 
cargallé dtlas penas que merecían nueítras 
culpas , por librarnos de ellas. O fi eftc Sal
vador dulcifsimo te deícubticllc con íu luz 
celeftial, como á Sanca Catalina de Sena, 
la hermofura , y valor de vn alma rede mi 
da con fu preciofa fangre, fin duda te encen
derías en tanto zelo de la falvacion de to
das , que juzgafíes como ella Sanra , fer pe -
queño qualquier trabajo por ganar lo que 
es tanpreciofo. 

/ . V . 

Como tfle zelo es froprio de losperfeffos* 

ESTOS fon los principales afedos del 
zelo, los qualcs regulaimcnte no le 

hallan fino en gente perfecta , y muy fervo-
rofa. Porque los imperfetos tienen tanto 
que ver con fas proprios pecados, que no fe 
acuerdan de los á g e n o s , y aun muchos fer
vorólos ay , que zelan tanto fu falvacion, 
^ue no tienen acuerdo de zelar la d é l o s 
otros, ni fu caridad ha crecido tanto que 
fe eftienda á tener efte efpedal scio de los 

pro» 
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p r o s l m ó s . Y póf hxftniwiú v'éñíos ( como 
dize Ricardo) que muchos fon pobres en el 
e íp i rmi , gozofo? en la efpcunca, feivientcs 
cu la caridad, y aueatajados en otros afec
tos, y obras de fanndad, pero muy tibios > y 
perczoíbs para el zelo de las almas, alegan
do cada ¥no fas efeufas , como luego vere
mos. Pero dado que Jas pueda aver para no 
exerciur las obras exteriores, que fon p ro 
pias del zelo, mas para no fentir los aféelos 
Interiores, no ay erra razón mas cabal que 
la de nnelha imperfección, y limitada cari
dad, porque quien ha medrado algo en ía 
o rac ión , y contemplación,y ponderado las 
razones que fe han dicho con ellas,atiza el 
xelo. Poique no mira los pecados como da
ños propios, íino como injurias de fu DioSs 
y eílo haze que los l l o r e , y íicnta , donde 
quiera que los vea,No folo ama \ Dios por
que le ama , íino porque es dignifsimo de 
fer amido de todos, y aísi dilata fu caridad 
\ defearque le amen todos. EítLmaen mas 
el güilo de Dios que el íiiyo,y como vee que 
es mayor gufto de lu Dios, que todos le a-
men, y le laiuen, cito deíca , y por e í b fuf-
pira. Anhela ala peí fcáta imitación de fu 
C ñ a d o r , y deChri i lo nucílro Redempror, 
en quien i efplandecio elle zelo con eminen-
eia.y no halla d d c a n í b , haíla que le alcan
za, ícnienaoíe puj> muy dichofo , y t ico en 
aucric aican^ado.Purqu* (como dize el mif-
aio Ricardo) eiíc es voo de los dones mas 
preciofos que nueíh'o Señor comunica i fus 
efeori ios, toman dolos por iultrumcKros,no 
para rediutar los cuerpos que han de túrnaí: 
á raoi i r , í ino para reiociur las almas que 
para íiempre han de vivir , convirtiendo a 
los ai jas del demonio, en hijos de Dios v i 
vo , l ibrándolos de las penas del infierno, 
para coloca/los en las hilas del Ciclo. Y por 
c í tod ixo San Gregorio, que ningún í acd -
ficio íe puede ofrecer mas agradable \ Dios 
n u e ü r o S e ñ o r , que el feruienre zelo d é l a 
ía lvacíon de las almas , con el cual el juí lo 
ofrece vn hoíocauito de ü m i í m o , a b r a ü d o 
con el fuego del amor d iv ino , haíla enire-
gailc h es meneíier al mar t i i io por librar 
las almas del pecado, y del infierno. C S a i -
uadoi dulci í i imo , que para tu nausligura-
cion en el mohicThabur i ianul lc á Moyies, 
y Elias, que te hizicllen compañía , porque 
fueron gcandes zeiadores de ru G l o r i a , y 
del bien de tu Pueblo, íubeme al íanto mon
te 4e la concempiación, y transfigura mi e í -
p i r j i u , c - n tama fuerza de amor,que no me 
contente con c $ « ío lo , lino que arda con 
tanto zelo, que defec licuar otros conmigo, 
que íe íraüsfiguien también eontigo, para 
que crezca tu gloria por codos los l igios . 
Antea. 

C A P I T V L O X X L ^ 

5>£ U Viix mixta , qne junté U cmtmflathé 
con Us obr&s mus htroyeas de U vida attim* 

para ayudar a los próximos : y i fue per-
fm&s conVune» 

OMO el perfecto amor,y zelo del bien 
.de los p r ó j i m o s , que nace de la vida 

coniemplatiua, no es defoías palabras íino 
de obras, fucie traer coní ígo aquel excelen
te modo de vida , que llamamos m i x t a , 6 
c ó p u e í b , porque abraca las dos vidas ad:i-
ua, y contempíat íua en las mejores obras 
de entrambas. La qual (como aduierre San
to Thomas) c ícog ió Ch t i l lo nueftro Señor 
para l i , por íer mas pcifed:a,v el citado Re-
l ig io lo las abraca, es de fu y o muy mas per
fecta. Para cuya declaración fe ha de pre-
fuponer, que es muy propio del divino e íp i -
r i ru , como deziamos al fin del capitulo pa l 
iado, juntar en los varones perfectos los 
dos zelos,del aprouechamiento p rop io , y 
del ageno.íín que fe perjudiquen vno á otro. 
Porque no íin raiílcrio en elPfairao S j . que 
declaramos arriba del crecimiento en las 
virtudc , auiendo dicho Dauid en numero 
ñngular , que era bienavenfurado el va rón 
\ quien Dios ayudaua, y que tra9aua de cre
cer en íli coragors , luego muda el eftilo al 
numero de machos, d i zkndo , que el legif-
lador daria fu b e n d i c i ó n , ^ i¿«w/, y camina
ran de virtud en virtud , dando á entender, 
que quien crece con gran fervor en las v i r 
tudes, no crece íblo , íino otros crecen coa 
c!, í iguiendo fu cxemplo, al modo que dezia 
la EipüfaiD-dmf, y correremos tras ti al oler 
de tus Ungüentos> como quien dize: íi me traes 
con feruor \ que te liga, no iré íbla: porque 
otros irhn conmigo mouidos de mis exem-
plus, y palabras.Y ia caufa es,porque luego 
el Leg i í l idor cclcílial le infunde fu copiofa 
bendición , dándole de feos de que otros 
también crezcan en las virtudes, ayudándo
le para que ios ayude i crecer como él cre
ce, y á que los llene á fu paí lb, y en fu com
pañía ,hab iendo de virtud en virtud , haí la 
llegar 4 ver á Dios con ellos. Porque es can
ia la fuer9a de fu feruorofa caridad , que no 
fe puede eltrcchar, ni contentar con fu fola 
ganancia eípiritual:y pareciendole poco i r 
Iblo alCiclo querría licuar muchos coní igo; 
y como ama mucho á Dios tiene grande ze
l o , y de fe o de que otros muchos le í i m a n : y 
corno también ama á fus p r ó x i m o s , tiene 
le me janee zelo de <|ue medren en Us v i r t u 
des : todo lo qual es fruto de la perfecta con
templación. Y de aqui es , que Raquel ca 
auiendo engendrado ai primer feijo que l i a -
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hembies. Por lo qual (iixo San P ion i l i o , 
<pe la perfcccicn fi 
jufto en fu hicraichia 
qtíe la perfección fupicma de qaalquicra 

' ¡a , y grado : Eji m ftd 

teá Jofeph , qué quiere dezir aumento, de 
c i a róe i motiuo que tenia , diziendo: Ana-
dame ci Señor otro hijo, Y aísi ie dio á Ben-

úemf 30 j aa i in , que fue el po íkcro á quien Moyfes 
a4. l lamó : JmánHfsimus Ücminu Afícionadiisi-

«10 del S e ñ o r , para darnos á encender, que 
Heut. 3 j . quandola vida concemplatiua ha engendra-
num> 1 a. do copioíos frutos de aumento en todas las 

virtudes para íu proprio aprouechamicnio¿ 
luego tiene deíeo de engendrar nueuoi 
frutos de obras de virtud para bien c ípi r i -

' tuai de í'us próximos , las quaíes fon muy 
agradables á D o s , y en ellas fe deicubre la 
fineza de la candad > y crece con ellas a l 
íupremo grado que puede. De fuerte que 
deícando la caridad crecer en i i mifma, 
alcanza efío > di latándole á las obras de 
amor con los p r o x i m o i , porque con eílo 
le haze mas femejante a la caridad eterna 

áe que le emplea en ama r s y hazer bien á ios 

hhr* 
11 Cflfltát 

juno cu íu aicrarcnia , 
imitatiomm afandere , O yuodejl omniumdi 
umius y S)eí cooperaíorcm Jjert. Es crecer, y íu-

, bir íegun íu caudal á la imitación de D í o s | 
mm qtici y lo que es masdiuino, fer Cooperador fu -
pjlbiie tfi yo en la convcrllon d é l a s a lmas , porque 
t iUnt t t i . en cfto reípíandecen las obras proprias de 

Dios , en que es grande gloria imi ta t le . 
Re ípUndcce la miíericordia en compade-
cciíe de ios pecadores, procurando l ib ra r 
les de las moyores miierias que puede auer, 
que ion pecado , e infierno. Refplandece 
la obediencia en cumplir la voluntad d i u i -
na , no íblamenccen lo que manda s fino ea 

, l o que aconíeja para bien de otros. Ref-
plandece la hambre s y ícd de la ju i l ic ia j na 
le hartando con la perfección propria , íino 
delcamio también la agena. Re íp landece 
la fortaleza , y paciencia , porque le ofrece 
h grandes traba jos , y peligros, y íi es mc-
neíícr á la roiíma muerte j no tanto por fu 
proprio preuechc, porque elio no fuera mu
cho i lino por el prouecho efpiricuai de 
otros que eítima mas que íu propria vida¿ 
Y no íin mií lcr io Raquel l l amó á íu poílrer 
h i jo füBmoni, que quiere dezir hijo de m i 
dolor y porque le par ió con gran dolor, y 
mur ió del parto ; aunque fu padre le l l a m ó ; 
¡Benjmin , que quiere dezir hijo de la dief-
tra , porque citas obras, y empleos de ga
nar-almas c a í l U n inraenfos dolores, y tra
bajos , y grandes raartyrios del elpiritu , y 
k vezes es meneíler que muera el mifmo 
cuerpo, para que viua el hijo que fe ha en
gendrado , pero rodo efto es con grande au
mento , y corona de la madre, y con gran
de medra en ía fan t ídad i y por cfto Dios 
nueftro Señor , que es verdadero apreciados 

djudar a lospYoxmÍÉl 
de las obras y llama k cftc trabajo , hijo de. 
ia d i e í l t a , porque en él reíplandece la c m » 
nipotencia de Dios que dé tal virtud al juf 
to , que quiera padecer , trabajar , y morir 
por ci defcanfo^)rouecho,y vida de íu proxi¿ 
mo. Ü dichoíos trabajos, y bienaventura
das obras , que nos hazen hijos de la dief-
tra de D i o s , y hermanos de Jefü C h r i ü o l 
O Salvador dulciísimo , que mucho f e r i 
muera yo por la falvacionde mispt* xiraos, 
pues primero tu padeciUe cruel muerte por 
ellos ? T u fubiítc á la Cruz por tcdemínios» 
yo fubiré contigo para íer coupciádor tuyo 
en eftas obras, y en crecer con tu imi tac ión 
ch todas las virtudes. T u lubille al Cie lo , 
n o f o l o , ííno acompañado de imiUractábleá 
judos queganaí te con tus trabajos , yo de
íeo también fubir al Cielo coniigo , no iolo¿ 
íino a c o m p o ñ a d o d e otros muchos que fu-
ban por mi medio, para que por m i crezca 
tu gloria por todos los l iglos.Amcn. 

Como todos hán de djudar a fus pr&xmo f, 

PARA cumplir eíle deféóde nueftra par
te tiene el zelo quatco caminos , y los 

tres pueden fer comunes á todos los jul ios , 9 ^ 
a y u d a n d o á fus próximos (como dizc San ^« ÍW». 
Bernardo) ó con fervorólas oraciones/y pe
ticiones , Ó con excelentes exemplos de v i r - Tr*t-t,i¿i 
tudes. De cuya eficacia fe ha dicho en los 8.^.4. 
tratados precedentes largamente; El ter
cer camino es , ayudando en particular k 
los próximos con quien tienen araiftad , ó 
á otros qualefquicra en las ocaíiones e ípe -
ciaies que fe ufrecíeren , con hablarles de 
las colas de D i o s , y de la virtud , con dáti
les algunos buenos con íe jos , y blandas re»-
preheníioncs j porque tales palabras f a l i -
das de coraron encendido en fuego de 
amor ¿ y juntas con él tíuen exemplo , ion 
muy eficaces para convertir el- pecador¿ 
afervorar al t ibio , mejorar al imperfeótoi 
y haáer Correr al juílo , con ió qual fe cum- t t c t e f i f 
pie aquelia o b l i g a c i ó n , que d ixoe l Ecle- ¿km. i u 
í iaí t ico: J cada Vn@ mando 'Dios que tunejje cuy* 
dudo de f u próximo. Ninguno ( di¿e San Gre- ífow.í . 
go r io ) ie efeufe con dezir : no sé predicar j 
no foy füíiciente para cnleñar . Lo que pue- ;* 
des, ello te pedimos que hagas $ pues no r ruiÍ9 
lolamente el que recibió cinco talentos, y ei p ^ f a t i , 
que rec ibió dos tenián obl igac ión de gran- #iMm v** 
gear con ellos , ímo quien recibió vno folo. hijcwn 
Si vas al baño,y topas á tu conocido que e í - Mliosif&hí 
tá ociofo,íe combidas á q te acompañe jpucs te f i é vid. 
Si adDmm kndhisytHrÁte mud e u m f e í H m atis. t*™**h 
Si caminas á Dios , procura no llegar lolo * ^ ^ g * 
fu picícnciáííiiio Ueuá al^un otro ea m com ' 
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pañ ia .Y íí píenfas que has ap r ín rcchado , en 
ctlo lo has de raoltiar,procurando licuar c ó -
t igo algunos compañeros que te íigan en el 
camino de la virtud ; cumpliendo lo que fe 

jfos- »*• en el Apoca l ip i i : El que oye, dig* : Ven, 
47' Poique ií has o ído en cu eípkitu la voz de la 

celelHal inipiracion , has de combidar k 
! otros que la oigan , y dezirlcs que vengan 

á cumplir lo qu^ Dios manda. Como San 
Jmn.it** Andics en auien Jo conocido áChrifto nuef-
4* • tro Señor , quando copó i íu hermano Pedro 

luego k licuó configo para que le conocicf-
fc. Si topas al pobre 9 y cienes entrañas de 
mifericoedia ,ledasUraofna , aunque note 
U pidajpues porque has de negar la l imof* 
na cípirítual de la buena palabra »quando 
ves al próximo neccísicado de ella? Si amas 
k Diüs(dize San AgulHn} procura traer pa-

pwí ié . j . raque le amen a todos los que fe juntan 
** p / ' ^ * contigo , y á codos los que viuenen tu cafa, 

para que gozen de lo que tu gozas s diz ien-
doles aquello de Dauid ¡ Engrandeced con-

*'* * ^ ' migo al Señor , y todos k vna alabemos iu 
mm* 4» fanto nombre. Si huvieíTes hallado vna r i -

quí ís ima mina de orojbaílante para eurique 
certc á t i ,y á todos tus amigos, no dexaiias 
de darles noticia de ella para que fe enri -
quecicfícn,y falieífsn de Uceiia,pues ú Dios 
te ha deícubier to la mina dó lus telaros ce-
leíl iales , comunica la liu emoidia ,dk n o l i , 
cia de ella a ¡.us proxim ŝ» para ijue íe a l i é -

^ ten á procutana, ayo j^naoies como pudie
res a laiác ú<£ miieiia^porque con eslo íniímo 
quedara» tu mas. rico > pues la calidad enr i 
quece con las riquezas agenas a gozándo le 
de ciiaSi como íi ¿aeran proprias.Mas la ca
ndad h es perfeóta , no a c e neceísidad de 

iuCiJf $. cftos cftimulos j porque ella m i í m a ( como 
nmm.. «4. dize San Pablo) es ei t imulo, y aguijón con-
Charítas cinuo?pcro dulce 5, que íolicita al que la t ie -
Ckrtfii vr ne i pa¡:a qUC Íc comunique del modo que 
gstmt. paec|e ^ ftn de que muchos amen alu amado 

J e í u s , y la acompañen en g l o n ñ c a r íu fanto 
nombre» 

§. 11. 
los m m j h m s , y obras preprias de las fue g9 -

uiermn las almas, 

EL otro camino de ayudar k los p róx i 
mos , es propno de ios Prelados, y 

lVi-cíkos de cípiritu,y de los obreros Euaa-
gelicos , con los minil terios, y obras p ro -
pr ías de fus oheios , exeicitandolas con 
grande amoc , y zr lo de la gloria de Dios , 
j rdelafalvacioudcias almas. ¿Utas fon los 
fi uios mas excelenrcs de la ©ración , y con
templac ión , aunque loa los vltimos que 
producen. Porque eltilo es de nucltro Señor 
leuantar primero á íus ñervos á la alteza de 
las virtudes que les hazen perfeétos en ií 

mifmos, y dcípucs leuanrarlcs ^ las obras 
con que ellos hagan perfectos á otros. Por
que íer padre de hijos eípiritualcs , prefupo-
ne auer iido padre de obras muy perfectas. 
Y quizk para ÍJgnificar efto , aquel gran Pa-
triatca Abrahan , k quien dixo D ios : Anda 
delante de m í , y sé perfedo 5 primero fe l l a 
m ó Akan , qne quiere dezir: Tater cxcelfus, QeKerx. 
Vel rerum cmlejlium. Padre a l t o , ó padre de n u m ' ^ l 
cofas celeñiales j y defpues añad ió nueí lro 
Señor vna letra á fu nombre l l amándo le 
Abrahan,qiie quiere dezir padre de muchas 
gentes.que fean celeftiales,dizicndole:<rr^. 
cere te faciam "behementifsime, Yo te haré cre
cer grandemente ,para darnos á entender^ 
que el )uño primero ha de crecer en fu pro-
pria perfección , de modo que fea padre de 
cofas cclelliales , efto es, de penfamiemos, 
y afectos d iu inos , quales fon ios de la per-
fcéka contemplación, produciendo con ellos 
frutos altos de grande excelencia para fu 
proprio aprouechamiencoi y defpues de efto 
le añadi rá Dios el vlcimo grado de grande
za e fpk i tua l , haziendole padre de muchot 
hijos elpirituales, que relplandezcan como 
eftrcllas del firmamento en la mifma fanci-
dad. Y como la mudanca del nombre de 
Abrahan, 110 fue qui tándole alguna letra ,f i 
no añadiéndole otra de nueuo j afsi la vida 
a(2:iua en eftas obras no cílorva á la con t em. 
pUtma , n i ios cuydados de los p róx imos 
quitan ios altos peníamicntos de las cofas 
c e l e l ü a l e s , lino a ñ a d e n f e , y juntan fe con 
ellos. Y íi quieres faber el modo como efto 
paila, fube con ei efpiritu al monte Tabor , y 
verás a l l iá jefu Chrifto nueílro S e ñ o r , o r a n - AÍ4th>i?* 
do gran parte d é l a noche, transfigurarfe c6 »»/».i-
grande rcfplandor, afsiftiendocon el Moy -
fes,y Helias ,diziendole ambos el eKceflb L* '* 9-
que auiade cumplir en Gerufalen; y aunque ®*m' %*0 
Pedro cngoloí inado de tanta gloria quil ie-
ra quedarfe í iempre en aquel m o n t é , mas 
no fabia lo que fe dezia, porque era raencf-
ter baxar k Gerufalcn para poner por obra 
el exceííb de que fe auia tratado. Y que fue 
todo efto, fino aullarnos que la fervoróla 
oración alcanza la perfeéU con templac ión 
en que el alma fe t ransñgura en Dios por 
grande femejan^a , y entonces la acompa
ñan dos feivorofos afeólos. Vno figurado 
por Moyícs el Legislador, que es el encen -
dido defeo de cumplir la Ley de Dios , y la 
fanta voluntad en que eftá fu vida , y íu p r o -
pria perfección. Y otro figurado por Helias 
el zelofo, que es vn abralado zelo de la l a l -
vacion de las almas para glor ia del que las 
c r ió . Y las platicas que ellos fancos afeólos 
cieñen con el alma, fon los fervientes, y efi
caces propoficos de las cofas exccfsiuas 
que ha de hazer , y padecer en razón de 

cura* 
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cumpl i r l a l e y , y voluntad diuina , y por 
ayudar á los pioxicnos , deícuór iendo en lo 
vno, y cu lo otro ei cxcdsiuo amor que t ie
ne á Dios. Y aunque ios impeifcéios quan
do gullan algo de c i t o , querr ían e í h r íiem » 
pré en eíle monte, íaboreandorc con la dul
zura de la contemplación , y con la ternura 
de íus aftíétos, y propoíitosi mas no faben lo 
que le d izen, porque es menefter baxar de 
cite monte , y íalir de la contemplación re
cogida , para poner por obra lo que en ella 
íe ha vil to , ddcado , y propuerto. Y enton
ces cogen lus copiólos frutos , hazlcndo , y 
padeciendo colas execísiuas que íbbrcpujau 
á lus fuerzas en razón de obedecer á lo que. 
Dios quiere > y por ganarle muchos que 1c 
íkvan ; porque el exceí lbde amor, y zelo le 
dan fuerzas para todo. Quien hizo q Chr i í * 
to naellro Señor baxalle de aquel monte tan 
g lo r ió lo , y fucile de (pues áGcrufalen , don
de hizo , y padec ió cofas tan prodigiofas, 
halla morir crucificado en el monte Calva-
rioiMoyfes, y Helias fin duda fueron ia cali
fa-, quiero dezir,el defeo de cumplir ia lcy,y 
Voluntad del Eterno Padre , y el zelo de la 
falvacion de los hombres : Ellos que le aco-
paña ron en el vn monte , le a c o m p a ñ a r o n 
efpiritualmentc en todos íus palios hafta mo 
l i r en e l otro , para que entiendas , que los 
aféelos que tuvieres en el monte fanto de la 
orac ión , te han de acompañar c íp i r i tua lme-
te en quanto hizicres , y padecieres para tu 
proiiecho,y para prouccho de tus hermanos; 
y de efta manera la vida contempiatiua a c ó -
pana á la vida a d í u a ,para que fea proue-
chofa ^ t i , y á otros s y la vida aéüua no i m -
pedi rá a la contempiatiua quando huvieres 
debolver k c l i a . Y no cartee de miñer io , q 
los^xccl íbs de que habiauan Moyíes , y He
lias, fe auian de cumplir enGeru ía l en , que 
lígnifica vi l ion de paz, para que entiendas, 
que como Chrifto N . S. cumpl ió todos ellos 
cxccllbsde amor, y zelo3íin perder ia v i l ion 
pacifica de la diuina contemplac ión , que 
^ozaua íu anima íantilsimajalsi también ios 
varones Apoftolicos , le imitan en lo que 
pueden , fegun íii caudal , juntando con fus 
obras, y trabajos exteriores la virta amoro-
f a , y pacifica del S e ñ o r , atendiendo á que 
andan en fu prefencia , mirando a l que los 
mira,y converfando con el en todo luga r , y 
derapo. De fuerte , que con vn modo mata-
u i l lo íb , fauorecidos de la diuina gracia , en 
«1 monte alto de la oración , fe acuerdan de 
lo que han de hazer, y padecer fuera de ella 
para gloria del Señor que al l i íc les comuni
ca, y quando cf t in fuera de ella trabajando, 
y padedendo,lo ha rén dentro de Gerufalcn, 
confervando ia paz , y la memoria de Dios 
m fu c íp i tkü , acordándole de loque vieron 
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en el monte Tabor , y acotopañandofe con: 
los afedos que ai i i tuvieron. Pero quien í e r i 
elle , para que le alabemos por aücr hecho 
cofas admirables en íu vidaí Bienaventurado 
el varon,íi quien tal gracia le es concedida. 
N o fin caufa dezia S. Dian i í io , que ninguno 
fe auiadcatreuer á fer guia,y macftro de a l 
mas: Qui> non per omnia euaferií fimillmus <Deo9 ^¡eltt lf* 
Vel facíus fit >Dei formifsimus. Si no es que en ¿ / ^ . ^ ¿ ¿ ^ 
todas las cofas fea muy femejante á Dios , y 
eílé transformadifsimo en c lmifmo Dios, 
reueftido de fus diuinas propriedades con la jyufhxé 
mas alta feraejan^a que puede auer en la tranfaMí» 
tierra ; juntando lo fupremo de la contera- Ab i*jp¡r* 
placion con lo fupremo de la acc ión , fiendo ***** 
en fi muy perfedo , y procurando que otros etMu* ti
lo fean , fin perder por edo punto de fu per- *-í>*w{*'*J 
feccion.Y con mucha razon(dize cftcSanto) 9ator dem 
ninguno ha de tomar tan aleo oficio , lino es sUrMus^ 
que por infpiracion , y aprobación de Dios 
lea e(cogido, y declarado j porque folo Dios 
puede dar caudal tan copiofo, y foía fu d i u i 
na inípiracion puede hazer efta junta , y le -
uantar á t ang lo t io fa femejanga. Rara es en 
la tierra ( dize C a í i a n o ) perfección tan acá - caf.eti* 
bada, Y aun por ello dixo el Salvador ,quc i v esf»? 
la mies era mucha , y los obreros pocos ; y 
que era menefter rogar al Señor de la mies, Math. f« 
que embiaile obreros para cogerla. Y que »*m,$f$ 
obreros fon cftos, lino los varones Apoftol i 
cos , que fon perfeólos en las obras de am
bas vidas aciiua, y contempiatiua, y con 
ellas íicgaiijy cogen para ñ copiofa mies de 
excelentes virtudes , y para Chrifto ia mies 
de muchas almas , ordenando vno , y otro 
para gloria del Señor , cuyas fon las mieíles? 
Y porque ellos obreros fon muy pocos, gufta 
eíle Señor que con oraciones íe importune
mos, para que llame , y leuante muchos. O 
Salvador dulcifsirao, confiedlo de mi pobre- 7* 
za , que no merezco fer fegader principal de 
efta mies de las almas , y que-feria harta d i 
cha raia, feguir las pifadas de ellos fegado
res , cogiendo alguna efpiga , y ganando en 
particular alguna alma. Mas del modo que 
puedo ayudar á todas lo haré , fupÜcandotc 
leñantes obreros tan pcrfe¿los que lleguen 
efta mies , y ganen tantas almas que Uenea 
las troxes de tu Iglcfia , y defpueslas de t i l 
Cielo, por todos ios ligios. Amen, 

$. I I I . 
Como n de huir dos extremos Víciofosi 

DE lo dicho podemos facar, que todos 
ios que tratan de orac ión , y contem

plación , han de huir de dos extremos muy 
perjudiciales. Vno es ,ds aquellos que con 
zelo indiferctode aprouechar á otros quie
ren antes de tiempo hazerfe Macftcos, y 
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Predicadores, no teniendo virtud fundada, 
n i partes para el ío ; y por coníiguienrc titt 
íer llamados de Dios , c lqüa l para íeme-
jantcs minií terios,no llama á los que no han 
alcanzado tales panes. Y de aquí cs^ue por 
donde pienían crecer, deferecen , y pierden 
fu proprio aprouechamiento, y cambien el 
ageno. Porque ( como maraui i lo íamentc 
pondera San Gregorio ) los pollueios de las 
ancs que Talen del nido á bolar antes de ue-
po , pretendiendo fubir á lo alto , caen de 
golpe en el fuelo, y quando quieren bol ver 
a l nido, no cieñen alas, n i fuerzas para el lo, 
y vienen á p e r e c e r á n temedio. Y quando 
las madres paren antes de t i empo, no le l o 
gran los hijos j ni pueblan las cafas lino las 
íepultucas i afsi los que con zelo indilcreto, 
íin tener alas de v i r tud , y ciencia , y íin cau
dal de efpuiEa falen de íu recogimiento pa
ta enfeñar , / exercitar los min i í te r iosconios 
p róx imos , vienen k perderfe» porque derra
mados en las cofas exteriores fonprefade 
fus enemigosj y quando quieren bolver á fu 
quietud antigua , no atinan con ella, Y los 
hi josq engendran ion tan vanos como ellos, 
porque íi vn ciego guia á otro ciego , e n t t á -
bos caen en el hoyo.No íin miíicrio (dize S. 
Buenaventura ) mandaua Dios, que quando 
plamaiien arboles en la tierra de P r o m i í -
l ion , los ires primeros años íes cortaílen los 
pe^oncs,y frutos que biotál len, y los tuvief-
i t n por inmundos.Porque ni llegauan á ma-
düí¿ r ,n i eran buenos para c ó r n e r ^ dañauan 
al arboi,chupanaole la viriud,y nole dexan-
do echar hondas raizes en la cierra.Por ven
tura pcetcndiaDiosen eílo el hiende los ar
bo l e s , ó lo que fignííicaua para prouecho de 
los hombres? Los qualcs quando fon nueuos 
en la v i r tud , no han de querer moíhar íe en 
obras que exceden ¿ íu eftado,moriificando, 
y cortando los deícos que de cito tuvieren, 
ana que parezcan buenos; porque les chupan 
ia virtud del cípiritu , y les impiden echar 
hondas ra i zes en humildad , y loa frutos íin 
fazon,defabridos kDioSjy dañofos á los p r ó 
ximos. Paiiado efte t i empo, vcadrá ocro, en 
que puedan licuar elle fruto con íazOa para 
gloria de Dios, y bien de muchos, como á r 
bol plantado cerca de la comente de las 
aguas, que produce fu fruto i lu tiempo , no 
fruto ageno, íiuo proprio , conforme a íu cf-
ta^0>y no fuera de faz^n , lino en buena co-
yunrura. 

Con eftc eftrcrao frifan los muy letrados, 
pero muy faltos de vii tüd,cuya enfeñan^a es 
conlblas palabras. Y afsi hazen poco fruto 
en las aima$,íino es que N . S. como milcr i - -
c o r d i o í b , quiera hazcrle por medio dclios. 

U'uh.. 4, A}os quales comprehende aquella maldi -
15^ « ion dei Profeta Miqueas; P i f á i s la vlka # 
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no te imgiras con el it^eyte 5 /acaras el moflo d& 
U ^ba, y no beberás el Uno. Porque con fus 
exortaciones , y l i b res , facan el olio d é l a 
deuocion con que fe vngen los fcnciilos , y 
el vino del fervor con que íe cmbriagan3pe~ 
ro ellus no cogen para íi el fruto que caula n 
en otros, ni le cogerán j ia í í a que con las l e 
tras junten el cítudio de las verdaderas v i r 
tudes. 

El otro eftremo es , de aquellos que eftkn 
exercitados en oración , y trato in ter ior , y 
tienen caudal bailante para ayudar á los pro 
ximos con eltado, y vocación, ó inípiracion 
que les mueue á ello ; y con eílo no quieren 
producir eíle gloriofo fruto j v nos con titulo 
ríe humildad, teniedofe por indignos de m i -
niílerios tan altos, cubriendo con efta capa 
fu pul í lanimidad.Otros c ó m e l o de fu mayor 
pureza , diziendo como la Hlpofa: defnude-
me ia túnica de los cuydados de otros , por 
atender á mi fola , como bolverc k vertirme 
dcllcs ? Laue los pies de mis a í t d o s como 
me pondré en ocalien de mancharlos?Otros 
con titulo de di ícrecion,no queriendo poner 
en peligro la perfección propria por cuydar 
de la agena, porque no les íuceda lo que d i -
xo la Eipoía : Puliéronme por guarda d é l a s 
vinasjy no guarde la mía .O t ro s finalmente, 
por demaliado amor de fu quietiid,huyendo 
los trabajos,cnfados,concradiciones,y bata
llas que tiene la conquií la de las almas. A 
todos ellos auifa el railmo SanGrcgorio,que 
fe acuerden d é l a elkcchacueta que fe pidió 
al que recibió vn talento , y le efeondió de-
baxo de tierra con titulo deaíTcgurarle.Pucs 
que cuenta fe pidiera al que recibió cinco,l i 
todos cinco los enterrar a ?Harto mas bienios 
gua rdó , quien fiado de Dios , negoc ió con 
ellos otros cinco , y convna mina n e g o c i ó 
d i e z j recibió el premio diez doblado.No es 
comí aria la humildad á la magnanimidad, 
n i íe perderá por la obediencia á la infpira-
cion de Dios ; el qual l ibra k los obedientes 
de los peligros , y les da elclarecidas v i s o 
rias contra todos fus enemigos. Y íi la E í p o -
fa entonces no g u a r d ó íu v iña , es porque no 
la pufo en efte cargo el Efpoío,íino íus emu-
los,los hijos de lu madre.Mas íi tu por diui> 
na infpiracion, y no por carne, y fangte en
tras a fer guarda de las viñas , ella te ayuda
ra á guardar la tuya. Si el mifcricordioíb en 
la liraofna corporal nunca pierdc3anícs dá á 
Dios k logro,y recibe ciento tanto de lo que 
(tiy quanto menos perderá el raifericordicíb 
c n l a í i m o f n a eípiritual ? antes quedará con 
tanto mayor ganancia}quanto fuere mas co-
piofa fu dadiua,mouido de caridad.Pues por 
c l lodixo el Señor: Dad, y daros han , y con 
la medida que midicredes fercis medidos i 
y el Sabio áme > que quien embriaga , fetá 
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la proftfian , Ivazer vna fumá , y epilogo de 
todas , Tacada de vna muy apacible í e m e -

v i n o t k l diuino amor , Dios te embr iagará jan^a que el roiírno Dios deícubrió á íu re* 
con el mifmo mucho mas que antes cftauas. galado Diíc ipulo San Juan , mo íhando lc en 0poe, 
Porque como los Principes regalan á las el Cielo vna m i l a g r o ü rauger vellida del num.i* 
amas 5 aunque iesn de baxa fuerte , porque Sol ; los pies lobie lyt Luna , y coronada de 
tengan buena leche para c r i a r á fus hijos; doze cítrelias , la qual tenia, vn n iño en íu 

vientre , y daua vozes por pa r i r , y padecía 
dolores de parto , halla que par ió vn hi jo 
varón , tan dichoío , que vino á fec arreba
tado para Dios, y á lentarfe en fu trono. Re* 
prefentaua ella, muger con íu n iño á toda la 
Igieíia Catól ica \ en la qual a y dos eftados 
principales ; vno de los Prelados , y Macf» 

tuicí . toda la pei íeccion con íu entereza; tros,que atienden al bien de los p r ó x i m o s , y 
poique has de íer íu tan corto , y encogido, otro de los dema s juftos, que íigeicn fu enie» 
que te contejues con la mitad? Buena parte ñ i n g a , y di rección. £1 priaiero es (igniíica-
es ia t̂ ue cícogió Maria^mas no era ílno vna do por la madre , y el legando por el hi jo , Y C*p.Z»§* 
parte -.junra con ella la parre de Mana en las aunque en el fegundo tratado íc dixeron de «• 
mejoies obras que ella tiene con fus proxi - la madre algunas exccícncias , impoi tará 

aísi Dios te rega la rá con mayores dones de 
íu efpiritu , íi tienes cuydado ¿c criarle fus 
hijo? que tanto ama. Conforme á lo que d i -
>"o San Pablo: Somos ccníb lados , y en leña-
dos, para que confolemos , y eníeñemos á 
vciónos» Y íi Dios es tan liberal contigo, 
que quiere iníph arre , y ilamarte ^ que pro-

W Helr. 
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m'os , y akan^ar^s eitodo con que feas mas 
p a i e d o . Los Angeles que ven á Dios cara 
á cara , tienen á buena dicha obedecerle en 
venir ( como dize San Pablo) á íer minifiros 
fu yes para í a iudde los c ícogidos . Y los Se
rafines que eftán cantando las diuinas ala
banzas, acuden á puiificanlos labios de los 
hombres; y lo que mas es , 0 mifmo Verbo 
Diuino baxó del Cielo á íola CÍla ercprcílk, 
y ga í lando las noches en la oración dcDios, 
gaí laua los días en ia predicación para con
vertir las almas , y no tendrás tu á fuma d i 
cha, que re llame Dios para que imífqs k ios 
Angeles , y Serafines , y al Señor de todos 
ellos Í No'dudes de feguir al que re l lama, 
que el te dará el caudal que fuere mencf-
ter para leguir lc .Eícoge lo mas perfecto con 
que te corabida , que el te ayudará á que no 
pierdas la parte por el cuydado que pulieres 
cu buíear el todo. Dile con grande animo 

Sí t 6 .» . como líaia* : Eccc ego mttte me, Veícne aqui 
Señor , embiame adonde quiíieres , que ern-
biandome tu , Íeguro eílaré donde roe c m -
biares , y tu me ayudarás á cumplir lo que 
ordenares. 

C A P I T V L ® X X I L 
5 » f«í fe pone Vna fuma de Us excelencias ¡¿pro* 
neches ¿el ejlaáo fie atiende a Jupropria perfec-

fien ¡y a la de ¡ospróximos^ las ayudas fue 
tiempara Vencer fus di/itftltatíes, 

y batallas. 

por fin de elle libro declarar as todas , por 
que fon también vna luma de todo quanto 
en el fe ha dicho de la vida coníempia t ioa , 
y defus heroycos frutos. £n la qual ( como ^ 
dize San Gregorio } han de íer muy emjnen-
tes íos Prelados , y guiasdeias almas, po
niendo fu afsiento, y morada como.efla mif-
teriofa muger en lo mas alto del Cielo , t e 
niendo ella fu converíacion con el eípiriiií , 
aunque viuan en la tierra con el cuerpo. Y, 
de aqui es, que fu vida toda es celcíUal, r e í -
plandcciendoen quatro cofas también cclef» 
tiales , mas diuinas que humanas. La p r i n 
cipal , es ellar vellidos del Sol de jull icía; 
porq como el cuerpo ellk vnido coa fu vní 
tido,el qijal le cubre, adorna , abriga, y de
fiende ; aísi tienen fu efpiritu vnido con ía 
D i o s , y con fu Redepror con excclentifsim a 
vnion de giaci.i,y caridad,de conocimien
to , y amor. Y por cíla vnion reciben del ad
mirable luz de veidades,cnccnaido ardor ¿c 
aféelos , maraaillofo rcfpiandorde obras , y 
grande femé] inga en las coí lumbres ; con l o 
qual a l e a r í a n admirable bcrmofurajfeguri* 
dad, y p a z c ó n la diuina protección; y ia f u -
prema perfección de íu hicrarchia , qa ; co -
rao dize San Dioniho , cpnfiftf en fer quan
to es posible femejantes á Dios^y vn e ípi r i . 
tu con el fu yo. 

De aqui les vienen dos heroycos afeólos 
con que perficionan, y aí leguran ella vnion, 
y femejan^a;el vno es grande fuperioridad. 
y magnanimidad de coracon pat a poner dc-

A VNQVB baftauan las cofas q u e í e h a n baxodc fus pies todas lascólas temporales, 
f X dicho para entender las excelencias^ y mudables, tiguradas(como dize S. G^ego-
prouechos de la vida , que junta las obras rjo) por la Luna en quanto es mudable. ¥ m> Uh. 5̂ * 
Las perfedasde lasdos vidas.aéliua y con- íblo defprecian las cofas de la fierra^ porque mor.c.j 
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feka las cofas madaMeíS dol C i c l o , porque 
tienen vn animo íupciior a proí'pccidades, y 
¡«dvfifídades, á confuclos, y defconluclos, 
\ ternuras de deuocion , y k fequedades de 
fifpírku. De modo,que no íirven á Dios 
por cftos confuelos, y regalos cfpirituaics, 
que fe mudan facilmenteaííiio folo por quien 
e s , comeniandofe con él folo, y con la 
vnion de amor que tienen con fu diuino ef-
piritu. Y de aquí nace el ocroafedo, que es 
grande cíHmacion , y firme vnion con las 
cofasfuperiores ^eftables , eternas, é in-
murabics, figuradas por las cftrellas fixas, 
qu-e fon las virtudes (olidas, y macizas con 
que Dios es férvido , amado, y venerado, 
Jas quales ponen como corona fobre fus ca
beras, preciandofe de ellas, mas que todas 
las demás colas criadas , para honrar,y 
glorificar con ellas al Criador, arrojando 
quandoes meneíler eftas coronas i fus diui-
nos pies, como los ancianos del Apocalipíi, 
protellando que á íblo Dios fe ha de dar la 
g l c í ia de fus viólorias. Y es la corona de 
doze cftrellas , porque no fe contentan con 
fenalarfe en tna virtud , 6 en otra , nno en 
todas , produciendo los doze frutos del eí -. 
pititu con la mayor excelencia que pueden, 
ayudandofe también de la protección de los 
Sanios Angeles , y d é l o s fagrados Apollo-
Ies , cuyos cxemplos imitan, y con ellos fe 
coronan, y defienden. 

Y de aqui procede la quarra excelencia 
que cieñen, defeando engendrar hijos efpi-
títuales que fievan á Dios como ellos le lir-
ven. Porque muger tan he i mofa, y bella, 
q u c e í U vertida del mifrao S o l , con tanta 
fuperioi idad fobre la L u n a , y con corona de 
cftrellas tan glorióla , no auia de fet eíleril, 
fino con la hermoíura de Raquel auia de 
juntar la fecundidad de Lya , y engendrar 
hijos pata fu Efpofo Chrifto , en quien fe 
conferve fu memoria , y femejan^a. Y es 
tanto lo que ello de fe a, que eUmut parturians, 
& cruciabdtur , M pariat. Clamaua por parir 
con granes dolores de parto. Y que clamo
res Ion ellos , fino las oraciones , gemidos.y 
fufpiros que falen de fu coraron por la íal-
varion de las almas ? Y que dolores de par -
jo fon los fuyos, lino las aficiones, trabajos, 
y fatigas que padece, procurando que todos 
fe falven? Y quien la hazc dar ellos clamo-
res ,fino el amor? Y quien la fue^a a pade
cer ellos dolores ,(¡no el zeio? O amoi f j e r -
te como la muerte! O zelo duro como el in -
fiemo l Tu ha^cs dulce la muerte por dat la 
\ i d a ^ los que Dios tieneelcogidos para ler 
fus Hijos, y a b r á i s dolores como de infier
no , por librar laiaimas del d.monio. O 
quan bsen U^j iidra al poftierhijo de R a 
quel , luiaarle hijo de mi dolor, pues con 

Tratado Qumél 
tanto dolor fale U u z , y és ct iaáo pára el 
Cielo! 

Pero veamos que tal es efte hijo; por
que íellaraa vno ? Vno es, porque reprefen-
ta ^ muchos , que fon vno en la caridad , y 
tienen vn coraron , y vn alma. Y fon hijo 
varón , y no hembra ; porque el zelo , y de. 
feo de cfta madre, es engendrar hijos per-
fedos que tengan animo varonil , y esfor
zado , que crezcan las virtudes como Jo-
íeph , y fean hijos de la dieftra de Dios como 
Benjamín , de quien fe pueda dezir aquello 
del Pfalrno : Bendecid al Señor en las Igle-
fias , los que aueis nacido de las fuentes de 
l í i a c l , allifc halló Benjamín el roas mo^o 
con grande exceílb de cfpiriru. Porque hijo 
de contemplación , que ha de fer , fino dado 
á contemplación? Hijo de amor , que ha de 
hazer fino arder en amor , y tener exceííbs 
de amor como fu madre ? Porque los padres 
engendran hijos femejames kíi milmos j y 
quando fon perfecto en h contcmplacion,y 
en el a mor , procuran que fus hijos también 
lo fean , fauorcciendoles en cito la diuina 
gracia. Y por cfto dizc San Juan, que en pa
riendo la rntigcr al hijo , fue arrebatado pa
la Dios, colocándole en fu trono. Porque en 
cita vida le arrebata Dios para fi , y le toma 
por fu y o. Y á vezes , como otro Saulo del 
Tribu de Benjamin, es arrebatado hada el 
terceto C i e l o , para ver , y oir los fecretos 
de Dios , y á fu tiempo 1c arrebata pata el 
Parayfo, antes que le empezca la malicia 
del mundo, y la furia del demouio. O d i -
chofa madre,quc pare hijos para poblar los 
Cielos I O dichofos hijos , á quien cupo en 
fuerte tener tal madre! O dichofo raptOj en 
qlos hijos de la fglefia fon arrebatados pa 
ra eftarvnidos con fu Dios , y defpucs fon 
licuados al trono de fu gloria l Verdad es, 
que el Autor principal de efte bien es el Pa
dre de las miícricordias , que con la dieftra 
de fu omnipotencia engendra eftos hijos, y 
losleuanca á tanta grandeza en cfta vida , y 
en la otra ; mas fu araorofa prouidencia 
quiere fervirfe para cfto de fus miniftros, 
haziendolos á ellos muy petfedos, y por fu 
medio perfidonando k otros. 

$. I . 
®elas terrihles htalUs de efieefido^y m o é é 

Vencerlas, 

MAs por ventura faltanlc k cfta valo
róla muger batallas en quemoftrar 

lu fortaleza , y conftancia, y fu confianza en 
Dios con ia perfeuerancia, hafta alcan§ar la 
vltima corona? Poique fi todoeftocs mc-
ndter para alcanzar la propria perfección 
como le ha uicho , también lo ferá para a l 
canzar la perfección de los ceros i ia qual 

es 

Veperit 

Tfal 6 y, 

Num. i j » 

Ibi BenjM* 

lefcertH* 
Its in mem 
tis exttjf* 

Raptas tf§ 
flitts eius 
ad Dt*m» 
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Del éjudar a los próximos. 
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tan aborrecida deldemoniojque ninguna 
cola tanto dcíea como inipedúia. Pues oye 
lo ^uc luego añade el gloriólo San Juan. 

, t . V i { d i 2 e ) vn dragón grande , y bermejo, 
^9. Sue tenia íietc caberas, y diez cuernos , / 

con la cola derribaba en tierra la tercera 
partedclas elirellas :E lqüaU¿ pulo cerca 
de la mugei para tragar el hijo que paridle. 
Y como no pudó , perqué L ios k tt mó pa
ra í i , bolviolu rabia contra la muger para 
peifcguirlajpcro dieronla dos alas de Agui
la muy grande con que h u v ó , y bolo a la 
íbledad s ai lugar que Diosla tenia apareja
do para íuítentar la , y arrojando el di agón 
tras ella vn rio de agua por iu beca , la tier -
ra la ayudo , y abrió fu boca para tragar el 
rio. Que es todo elto , lino pintarnos los 
grandes trabajos , y pcrlecucioncs que pa -
decenios varones Apoftoiicos , que tratan 

t , de ganar las almas? Cuyo autor principal es 
. 11 Satanás , figurado ( cerno dize San Grego

rio ) peí cita beftia monftruofa j el quales 
dragón por la aducía , y ponzoña , grande 
por ía loberuia , bermejo por la crueldad, 
con fíete caberas, por los muchos demonios 
que trac en fu compañía , para derribarnos 
en los íiere pecados mortales. Y tiene diez 
cuernos,por los muchos tiranos de quien fe 
íirvcpara perfeguir á lo f juftos ,cuya íierc • 
za fue tan grande , que con fu maldita peo 
fuafion derribé del Ciclo Empíreo muebe. 
dumbre de Angeles , que refplandecian co
mo eftrcUas.Con efta efpantable figura prc-
íenta la batalla h los miniltros de la Igleíia, 
para que fe amedrenten , y depilan de en
gendrar hijos paraChrifto , porque no fean 
llagados del demonio. Mas ellos con gran -
de animo , y fortaleza , no hazen cafo de 
cfta fiera, y no dexan por eííb de hazer fu 
oficio : porque eíUn reueítidos del S o l , y de 
la virtud de lo alto que les hazc fuperiores 
h. los poderes del infierno. EíUn armados de 
prudencia contra la aftucia del dragón > de 
humildad contra fu fobervia , de paciencia 
contra fu crueldad, de los ficte dones del 
Efpiritu Santo contra fus fíete caberas , de la 
iume cbfervancia de los diuinos preceptos, 
y confejos contra fus diez cuernos. Y aunque 
aya derribado la tercera parte de las cftre-
l las , confian en Dios que ferán mas fuertes 
que ellas, porque todas las que quedaron 
viéloriofasen el Ciclo Empíreo , los coru-
nan , y cercan para defenderlos.Lo qual de
claró mucho mas San Juan , diziendo , que 
íbbre efte parto íucedió vna grande batalla 
en el Cielo, entre San Miguel, y fus Ange -
les de vna parte , y eí dragón, y los fuyos de 
la otra, el qual fue vencido ,y echado del 
Cielo , para darnos h. entender, que San M i 
guel , Principe de la Igleíia con ios demás 

3 9 i 
Angeles fus compañeros tienen cuydado de 
reprimir la furia de los demonios. Y como 
fon mas en numero , y mas poderoíos en la 
virtud , faci'rncntc íalcn con la vidoria , y 
echan de íu pueilo al enemigo. Bien experi
mento ello vno de cílqs miniltros del Señor 
el Profeta Elileo , quando cercado de ene
migos eíUua muy feguro, y para quitar el 
miedo h fu cria io , le dixo, mas fon por no-
fotros qu'i contra nolotros. Y abriéndole *6 **' 
Dios los ojos por la oración del Profeta, vio 
vn monte lleno de cauallos, y carros de fue-

que ceveauan á Élilco.O fiDios te abrief-
fe los ojos para ver el fjcorro que embia en 
tu defenfa , quando eres perfeguido del dra
gón ; fin duda crecería tanto tu confianza, 
que no temieíTesfu efpantable figura. 

Pero que querrá dezk , que la muger hu
ye del dragón bulando á la foledad? Porque 
el huir no es de fuertes > fino de cobardes ; y 
íicftaua enel Ciclo , á que propofuo huye 
al deíierto i Porque adonde podia citar mas 
fegura que en el Cielo? V adonde mas com
batida que en la foledad l Mas íí bien le mi
ra , efte huir no es de cobardía,fino de pru
dencia , y afsi no la dieron alas de paloma 
tcmerofa como á Dauid , fino de Aguila ef- f^ 
forgada , y generofa ; porque los varones n»,it*6» 
Apoftoiicos, á tiempos viuen en lo pubico á 
virta de todo el mundo para ganar las ai-
mas con fu enfcñan9a , y edificarlas con fu 
exeraplo > pero á tiempos huyen k la íble
dad,y á lo fecreto , para converíár conDios , 
y atender á fu propiia perfección» Eftas ( d i 
ze Ricardo)fon las dos alas de Aguila gran
de con que huyen, conviene 4 faber , dos 
fervorólos defeos i vno del trato , y conver-
facion con Dios en la vida contemplaüua , y 
otro de fu propria pureza , y fantidad con 
obras de la vida acliua , hafta que fea tiem
po de bolver á lo publico para ganar de nue- te 
uo almas para Chrifto. Y en efta íoledad * 
tienen fu cielo, porque el mifmo Señor los 
llena h ella para hablarles al coraron, y c ó -
folar fu eípírltu. Aquí fe leuantan fobre íí c**ttÜ, 
mifmos, fubiendo por efte defierro llenos «««3. j . 
de regalos, arrimados á fu amado,que íiem -
prelcs haze c o m p a ñ í a , y allí l e sdáfu ra- rtilipaf* 
cion , y fuftento. Porque bienfabe ponerla t*t 
mefa en el defierto , y hartar con pan del 
Cielo á los que viuen en foledad. Y íi el dra- p M 
gon lanzare algún rio de tribulaciones para nffm'i9*. 
ahogar fu caridad , ó turbar fu quietud , no 
les dañará , porque fu oración es poderofa 
para alcanzar de Dios quanto le pidieren; y 
como ellos obedecen al Criador , afsi íes 
obedecen las criaturas j y como vnas ion 
inítrumentos del detnonio para mouerlcs 
perfecucioiies , otras lo f^n de Dios para 
atajarlas. 

Pues 



Tratado Q a f U". 
Pues quien no fe aámirajy fe regala con 

la prouidencia tan amoroía que nucítro So-
fccrano Padre tiene de fu Iglc í la , y de fas 
íniniíkosjlos PrcUdüs,y Rciigiofos, quando 
cllán en io publicoj atendiendo i ia perfec
ción de los próximos, y quando cftán en lo 
fecrctOj mirando por íü propia perfección? 
Como no fe han de aleutar á fus minifterios, 
ÍÍvcnio<|uc Dios íes ofrece de fu paitCjha-
JBiendoél íosloqüedebendeia fufa? Como 
« o eftaráu alegres con tantos fauores , con 
tales vakdores3y con luccifos tan gloriofosf 
Y aunque es ver-Jad que muchas yezes fal-
tan eílos profperos fuccílbs, por cuipa^y ne
gligencia de los que gouiernai^ó fon goucc-
üadosjporque la diuina prouidencia i todos 
de xa en fu entera libertad 9 pero es grande 
coníuclo entender que nos ofrezca Dios can 
grandes bienes,y que con fu gracia podre
mos alcanzarlos. O Padre de las mifericor-
dias3quc gracias te daremos por los fauores 
que hazes á vna criatura tan vil como el 
hombrCjlcuantandole á tantas cofas,que ex
ceden k fu ílaca naturalezal Subesle de ia 
tierra al Ciclo, poncsle de pies fob ê la L u -
na.viíieslc deí S o l , coronasle de Eítrellas, 
dasle virtud de criar hijos Elpiiitualcs ,pro-
urt-ilc de alas con que bucle, y de fortaleza 
para rtíiítir á dragón tan fuerte: en lo publí-». 
co le honras,en lo feacio U icgalas,}'en to
do lugar le defiendes: y lo que mas adsnira, 
enmcUio de unta alteza le tienes en pie con 
humildad, porque no cayga por í'obcrvia. 
Alábente las Hierarquias de los Angeles, 
por las mercedes tan Ungulares que hazes á 
los hombres, Y pues nos ofreces bienes tan 
gíotioíos,preuenganos tu copiofa miíericor-
diájpara que ios pretendamos de modo que 
los alcancemos. 

§ . I I . 

$eJÍAs hullas3y vicéorias mas en pankuhr» 

ONCLVYAMOS nneftro difeurfo, mof-
trando a los Obreros Evangélicos va 

dibuxo mas pai ticular de todo lo que fe ha 
dicho en lo que fucedio a Chrillo nuedroSe-

láatt.17. ñorquandobaxo del Monte Tabor,donde 
'4 pueito en Oi acion fe auia transriguraáorpor-
' 'v* que luego fe encontró con vn hombre pof-
14* fe id o de vn demonio el mas fiero de quautos 

fe cuentan en el Santo Evangelio , en quien 
eíhuan rcprelcntados todos ios males que 
los malignos efpiruus pueden hazer a los 
pecadores.Porque le hazla fordo, mudo, le-
co,y mentecato, inhabilitándole para todo 
íratOj y converiacion con los demás hom
bres. Y demás de cíio le pcrícguia,y maitra-
t m i con fuego,y agua,ticira,y Luíia:pü£qus 

ynas v ezes le árrojaui tu el fuego , f i n «jai 
fe quematíe, otras en el aguapara q fc aho-
gaí lc , ottasenia tierra , rebulcandolc can, 
grande furia:y i tiempos le hazia Lunático^ 
y tan fuiiofo,quc cchaua eípuraajos , y cru-
gia los dientes. Y fobre todos «ftos males ef-
taui apoderado dcllc mifcrablcjdeidc íu in-
fanc¡a,con tanta pertinacia, que los Apollo^ 
les de Chriflo. no pudieron echarle fuera, 
aunque auian echado otros muchos fin re-
fiíkncia.Mas en llegando el Salvador,iuego 17¿ 
le cchó,y dexo faao ai enfermo , auiíando á ^ 
ios Apoíb les , que íemejances demonios, no 8<IMB#*J0J 
fe pueden echar fino es con oración , y ayu-
no.En io qual nos enfeña , afsi con ia pala
bra,como con el cxcmpjo, que los que haa 
eiladoeoel monte elpítitualizados con el 
ayuiiOjy transfigurados con ia oración, por 
medio de ellos cxcrcicíos cobran fuerzas 
contra los demonios que fe apoderan dé las 
almas. Y ningunos pueden ícr tan fuertess 
que con eílas armas nofean vencidos., Y con 
ellas vencen , y con guillan todo genero de 
pecadores. A los fordos abren el o ído , para 
que oygan la palabra de Dios , y fus diuinas 
infpiracionesi á ios mudos dan lengua con 
que confiellcn fas pecados , y pidan perdón, 
d¿ilcs já ios íceos enternecen para que lloren 
fus culpasjy íientan fus mifetias, y traten de 
remediarlas;^ ios mentecatos i iuí lran, para 
que buclvan (obre íî y reconozcan, fus erro-
res>á los que andan abrafados con el fuego 
de la luxuriajibran de (las llamas , para que 
no perezcan en clíasjá ios que cílán fumidos 
en el po^o hondo de ia deícíperacion , facan 
á lo airo para que rcfpiren con la confianza 
en el diuino focorro i á los que fe andan re-
boleando por ia tierra , con aficiones terre
nas,kuantan á pretender las tiquczasCelef-
tiales. A los que fon lunaticos,ymudables co
mo la Luna,hazen firmes,y conílantcs en ia 
virtud como el Sol. Y á los que eftán furiofos 
con ira echando cfpumajcs de feas palabras 
por la boca.y crugiendo los dientes, con dc-
feo de vengan9aicnfrcnan con la humildad, 
y paciencia,para que lean maníbs,y fuñidos. 
Y finalmente á los que dcfde fu infancia han 
viuido en vicios,convierten con marauillofa 
eficacia para que muden las vidas, y tomen 
coftumbres nueuas. Porque con la diuina 
gracia nada es impofsible al que ora , y fc 
mortifica. Y li confia en la diuina Omnipo-
tencia,con tanta Fé.como vn grano de mol* 
tazajque es viua,y eficaz , podrá(como dixo ¡¿ttt.tx* 
el Redemptorjarrancar al monte de fu lu- n i m l t i . 
gai^y pallarle á otro , y hazer que el negro HUv, 15̂  
mude lu ooior,y el tigre fus variedades. nuw, %l* 

Y de aqui es , que con eílas armas los 
Miniíkos Eiungclicos,aunque fcan de fu y o 
fiiacos, elpantan, y haasa huir a los demo

nios. 



»»m, i 8. 

ti Dominet 
& Cedeo*. 
m. 

Del djudar a 
niosi áunque fcan de ios mas fucrtes.Pcro íiit 
cüas ios demonios no bazen ca íode ellos, 
aunque lean como Apollóles. Y alsi como 
Gcdeon, y fus Toldados vencieron á los Ma-
dianiuF , quebrando los cantaros en que te
nían encerradas fus lamparas encendidas, 
tocando íus trompetas , y apellidando ei 
nombre de Dios , y de Gedeon j alsi los tol
dados de Chriíto vencen á los demonios, y 
convienen á los pecadores, mortificando 
lus cuerpos para que refplandczca la virtud 
cxcmplar de lus almasjy tocándola trempe-
ta de la predicación , y palabra de Dios con 
clamok también de oraciones^ apellidando, 
é invocando el tauor de Dios , y de Chrilto 
nucltto Salvador, peleando en lu preíencia 
con ícrvoroío zelo de que la gloria uiuiua 
íe dilate por todo el mundo, á imitación de 
íu gloriólo Capitán, de quien dixo el Profc-

los próximos. 
taífaiasjque aaiade cfta manera deímenu^a-
do el yugo peíado del demonio , y el teccero 
deeiic cruel tyrano.O Capitán gíorioíi ísimo, 
que como otro Gedeon animalte á cus Tolda 
dos con el excmplo , permitiendo , que tu 
cuerpo fuelle quebrantado con tormentos, 
para que rcíplaudccieílen mas tus milagros, 
y virtudes, y de ella manera triuníaiie de los 
demonios, rendilte á los pecadores, y def. 
pojaite los infiernos , inlpira eftc modo de 
pelear á los toldados que aora tienes en tu 
Igleíia , para que figuicndo tus piladas al
cancen en tu nombre Teracjantes victorias^ 

ganando para gloria tuya muchas al» 
mas,quereynen contigo en los 

Cielos por todos ios ligios 
de los ligios. 

Amen. 

F I R 



T A B L A D E LOS C A P I T V L O S 
de efte Libro. 

l N r í i 0 7 ) r C C I 0 N , E N Q ^ E SE TONE V K A s r M A 
de las excelencias ¿ela ciencia del cffmtu, ¡¡iie fe ale anca con la Oración,? con 

las demás chas de la vida contémplame, de que fe trata en efe 
libro y¡) agina i 

T R A T A D O P R I M E R O , 

í)?/ ir ato familiar con fiios por la oración : J de 
¿as vi/ttds de Dios en ella por fas 

infgiraciones» 

AP. I . Como laperfcda oración es 
vna Tubida de nueítio efpiriru \ 
Dios para hablar con él famiüar-

mentey abr%9a ícis á a ó s muy heroycos. 
Deciaraíc fmnariamenté io que pei.ce«c-
cc á cada vno como fundamenco deíte l i -
bro,pag.4. 

C a p . i . E n que le pone vna fuma de lasiexce
lencias , y proucchos déla perfecta ora
c i ó n ^ de las virtudes que en ella fe exer-
citan.Sacada de la oración del Pater noí^ 
tcr,y de fus fíete pecicioncs.pag. i i . 

Cap. 5. De la marauillofa eficacia que tiene 
la oración , para vencer en las luchas del 
cfpiritujuchando ella con el mifmoDios. 
Y ios grandes bienes que gana en efta iu-
cha. Y comodefte modo vence á los de* 
inonios,y «i quatro enemigos interiores 
que la impiden: Decíarauíe quales íean, y 
el modo de vcncerlos.pag.iy. 

Cap, ^. Coraola oración es don de Dios: Y 
ay vn don general para todos, y orro mas 
cípeciaíjy á que fuerte de perfonas fe co
munica*, el modo de aprouecharnos de 
ambosjy de aparejarnos para tener bien 
or3cionspag.Z2. 

^'ap»j'.Corao ay varios modos de orafjy tra
tar con Dios. Y todos fe fundan en la me
moria de U diuina prefencia. Y de la ma
rauillofa eficacia que tiene ella memoria 
para tener bienoracion,y caminar por las 
tres vias,purgatiua jiluminariua, y vnici-
va.pag.iy. 

Cap^.Bt^#iie fepone vna fuma de los mo-
"doscomo Dios eftá pi cfente con nofotros, 
7 vn modo de oración cerca dellos ; para 

tener frequente memoria de Dios, y andar 
en fu prefencia,pag. j i . 

Cap.7. De otros varios modos con que podc-
v mo¡s r|iirar k Dios preíentc , acomodados 

para diueifas maneras de orac ión , y con
templación,pag. 3 <?. 

Cap. 8. De la interior adorac ión , y reucren-
. cia en la prefencia de Dios»y como ha de 

acompañar todos los a&os dé la oración; 
y vn modo de orar ,€xcrcitando fus pro
pios acl:os,p3g.4i. 

Cap.^.De U adoración, y reuerencia exte-
tio^,y poftura del cuerpo: y el modo de 
practicarla en U oracion>pag.44. 

Cap, 10.De los dones,? fac^iíicios efpiritua^, 
les que fe han de ofrecer en la prefencia 
de Dios con aíedos de dcuocion. Y vn 
modo de orar, habiendo citas ofertas por 
varios fines,pag,47. 

C a p . j i.De la dcuocionfuftancial,y fcnfible, 
en que coníifte^de donde nace, y con que 
medios fe alcan(|a,y como haze fus ofren
das en la oracioi^pag. 49. 

Cap. 12, D é l o s quatro modos de orar que 
pone S.Pablo¿)pdel orden que tiene. T r a -
rafc del primero pot via de glorificación, 
y a l a b e a s de Diosjamor, y gozo ds fus 
grandezas5pag.j3. 

Cap. 13.Del modo de ora^y hablar conDios 
por acción de gracias,ofreciendole varios 
aclosde agradecimiento por fus benefi
cios. Dcclarafe por vn modo de oración 
que tuuo Dauid en fu exceflb.pag.y/. 

Cap. 14.Del modo de orar por peticioness ó 
iníinuacion dellas ,y con obfecracion , y 
alegación de títulos de parte de Dios , de 
Chrifto,dcnueftraSeñota,y d é l o s dem^s 
Santos,pag.j5J. 

Cap. i j . De 1̂  confianza en Dios que ha de 
acompañar la oración,y como fe funda en 
fer Dios jufto luez, fiel amigo , iimofnero, 
liberal, y Padre amorofo: y como fe han 

Ác 



(TahUd¿ los 
de pedi r , y cfperai: ios bienes tempora-

Cap. i é.jbe la heroyea confianza que fe fun
da en la vi i ien con el H i jo vnigenito d© 
DioSjy como íc e(tiende á orar por otros* 
De las ícñales que ay de fer oida la ora
ción , y de las raices de la poca confian-
^ a » p a g , 7 

Cap . 17. i>c las lagrimas que fuelen acom
pañar la oración , y como pueden proce
der de varios eípiri tus; el modo de nego
ciarlas, y víar de ellas,pagt77, 

Cap . iS .Ue lv fo jyexe rc i c io d é l a orac ión 
vocal con a tenc ión , y cípi t i tu,y como ay 
tres modos de atención , y el mejor es á 
la preíencia de Dios, pag.So. 

Gap. i p . D c los lugares,y tiempos que fe han 
de íeñalar pata la o rac ión . Y de l a f t c -
quencia , c o n t i n u a c i ó n , y per íeuerancia 
baila la muerte i y los varios modos de 
o ra r í ¡ cmpre ,pag . 84. 

Cap. io .De ias vií]ta&,y hablas interiores de 
Dios en la orac ión , de fus maiauillolas 
prepriedades, efectos, y caufasay medios 
para aegociarlas, pag. 91, 

Cap .21.C0mo eftasvihtas,y hablas in te t io -
res principalmente fon por ias in íp i rac ío-
ties del Eípit i tu Santo, y t ambién por ios 
impulfos del buen A n g e l , de la concien
cia,y de la cari dad. Y como nos ayudan á 
todas las buenas obras,pag. 9S, 

Cap»2 i . D e tres modos extraordinarios con 
que Dios luele hablar á los hombres $ y 
los efeétos que cauían citas palabras, 
pag. 104. 

Cap.2 5.De vatios medios,y reglas genera
les para conocer las verdaderas viíi tas, 
inipiraciones, y reuelaciones de Dios , y 
los im^ul íos del buen efpiritu,pag. 106, 

Cap. 24.De otras regias, y léñales mas par
ticulares del buen eípititu por fus admira
bles efe¿ tos ,pag. 114. , 

T R A T A D O S E G V N D O * 

fjbe U figudá I m m , j meditación , en que f í 
trata del cenecimiento defi mifm$, de Chnf-

U nueftro Stñor ¡y de fm Sautos , j *t 
de fliospor las cafas crtadas, 

pag. 121. 

I A P . i . D e la medi tac ión de los diainos 
mifterios , y como fu fin «s engendrar 

t rcsperfc¿lo«conocimientof de D i o s , y 
de Chr i f to , y de fi mi ímo para mouer U 
voluntadk fervorofos afedos, y el orden 
que ha de auer en ellos,pag. i ' -1 . 

Gap .2 .Como los libros fagracíos , e ípec ia l . 
mente los Euangelicos proueen de mate
ria copiofa para la m e d i t a c i ó n , 1 l»s ti:es 

conocimieníois ; y él modo como ffe tiáitt s 
de leer con pioaecho9pag. 128. 

Cap. 3. Como ei l ibro de las criaturas nos 
á\copiofa materia de med i t ac ión para 
alcanzar el conocimiento proprio , y el 
de Dios,y qué cofas le han de meditar en 
eUas,pag.i32, 

Gap.4.En que fe comienza h tratar del p ro 
prio conocimiento que fe alcanza leyen» 
do, y meditando en el l ibro de la propria 
conciencia. Declaranfe tres grandes ma
les de la ignorancia de íi mifmo,y en que 
coní i f te ,pag. i 5S. 

Gap. j . Del proprio conocimiento por las 
mifetias del pecado o r i g i n a l , y de los ac
tuales , y por la nada que lomos para las 
buenas obras.Y como por aqui fefube al 
conocimiento de Dios,pag. 141, 

Cap. 6, De l proprio conocimiento por las 
miferias que pueden fuceder en la muer-
te,pag . i47. 

Cap.7.De varios afedos, y excrcieios muy 
proucchofos que acompañan al conoci
miento de nueilras culpas, y milcrias, 
p a g , i j 2 . 

Gap. S, Del proprio conocimiento cerca de 
los bienesque tenemos,lubicndo por ellos 
a l conocimiento de Dios con heroycos 
afectos de humildad , y agiiadecimiemo* 
p a g . i j ^ . 

Gap.^ .Comola Igleíía , y los Santos de ella 
fon libros viuos en que fe aprende la 
ciencia del efpiritu , y e l conocimiento 
proprio,y el diuino, p a g . x ó j . 

Capi io .En que fe comienza á tratar del per
fecto conocimiento de jefa Chrifto nuef
tro Señor , que fe alcanza meditando en 
el l ibro de iu vida, Ponefc vna fuma de 
todos fus n ifterios, y virtudes, pag. 171. 

Gap* 11. Quan pejudicial fea la ignorancia 
de lo que es Dios, y C h n í l o nueí l io Sal-
Vadoii Y como el pctfeóto conocimien
to de clios coníifteen vna t ransformación 
de nueftro efpiriru en la viua imagen de 
fu glor ia ; y el modo como fe haze , y fus 
excelencias, pag. 176. 

Gap. 12. Como en el l ibro de la vida de 
Chrifto nueftro Señor fe han de meditar 
líete admirables vniones » ó Juntas de co
fas muy diftantes con varios afedosde 
humi láad ,y caridad,pag . i82. 

Gapi 15 *Del conocimiento de Chrifto hucf* 
tro Señor , quanto k lo que hizo en la p r i 
mera entrada en el mundo j afsi en la fe-
cteta por la c o n c e p c i ó n , como en la p u 
blica por el nacimiento,pag. 187. 

Cap. 14. De la lección , y medi tación en el 
l ib ro de Chrifto crucificado , y de ocho 
excelentes propriedades del diuino amor 
vnlúiio queeael reíplandecieron}p. 1 9 i , 

Cap, 



WMa de los Cdpttukií 
* X r / . Del conocimiento atnoroío de 
Chr i í lo nucllro Señor , fegun que eíU en 
el Santo Sacramento del A l t a i : y de fíete 
cofas milagrofas oiie encierra con admi-
iabics virtudes^ excmplos de perfección 
que fe han de meditar para conocerle, 
pag.199. 

Capt i6. Del amor vnit íuo con Chrifto N . 
Señor,y con los próximos que fe alcanza 
por medio del Santifsirao Sacramento, y 
de los grados que tiene cfta vnion 5 pag. 
106, 

Cap, 17. Como la medi tac ión de los mifte-
rios de nueftro Salvador fe ha de acom
pañar con morii í icacion, é imi tac ión , y 
como en eftostres ados copíííle la c o m i 
da efpi r i tml , que es d i ípo ík ion para la 
Sacramental,pag.215. 

Cap. 18.Del conoc ímiémo de Chrifto nuef
tro S e ñ o r , íegun el cftado gloriofo que 
tiene en el Ciclo Empyreo,y de los mara-
uillofos oficios que a l l i exercita con no-
fotros,pag .2i8. 

T R A T A D O T E R C E R O * 

3)s la contemplasmty Vntm con 2>*Vf. 

I Ntroducc ion jpag . i i ^ . 
C j p . i . C o m o l a bienaventuranza defta 
vida coníiíle en la pcrfcéli contempla
c i ó n ^ vnion de amor con Dios , y de las 
excelencias, y nombres que tiene , pag. 
224. 

Cap.2. D é l a s cofas que preceden k la per-
fc¿la contemplación,y como es don elpi-
ricual de Dios,aunque no íc da k. todos, y 
las caufas deílosp.íg.225?, 

Cap. j^Dela eííenCia de la contemplac ión , 
y de las virtudcs,dones, é i iuíhaciones de 
el Efpiiitu Santo:de donde procede , y de 
las admirables propiedades que tiene, 
pag.254. 

C a p ^ . D c varios caminos,y grados de con
templación.Y como el primero es por las 
criaturas, poniendo en Dios con infinita 
excelencia las perfecciones que ay en 
ellas transformándonos en las diuinas, 
con los afeólos del amor,pag. 258. 

Gap.jC.Delmodo de conocer á Dios , fubie-
dofobretodas las criaturas, y quitando 
dél todas las cofas limitadas: y de la ex
celencia del amor que le corrc íponde, 
Pag^42. 

Cap. 6.De la grandeza de animo con que fe 
ha de pretender el recogimiento interior 
mas pcrfeétojy U contemplación mas a í -
ta,y mas fegura de la preíencia de Dios:y 
perlas obras mas altas que ha hecho 
en la tíeri:a,y en el Ciclo,pag, 2 4 Í , 

Cap.y.Deotra conteflaplaclots miy a t t a , f 
prouechofa que llama San Pablo , com-
prehender la latitud,y longitud, altura, y 
profundidad de Dios , para llenarle Dios 
con toda fu plenitud,pag ,2; h 

Cap. 8. De tres modos extraordinarios de 
contemplación jen que nucítro Señor def-
cubre fus miílcrios , por figuras corpora
l es^ imaginariis ,6 fin ellas.Y de los ma-
rauillofosefedos,ypropriedades que t i e -
nen,pag.2/4< 

Cap.9. De la vnion con D i o s , por conoci-
raicntoiy amor,que es propia de la via 
vnitíua , y de fus maraaillofas propieda
des^ efed:os,pig.2o2. 

C a p . i o . C o m o l a vnion ayuda, y realza las 
obras de la vida contempUtiua , y a l -
canga pcrfedamsnte el conocimiento ex
perimental de Dios:y en que coniillc cíl^ 
conocimienta,pag. 2(? (>. 

T R A T A D O Q V A R T O . 

$ i la m 'rtificacim, y ohrás mas excekntes, f$é 
fon frutos de la vida contemplaúmt,«dtfjjQ-

nsnpara ella* 

I Htroduccion de ocho excelentes modof 
de vnion en las buenas obras, k que fe 

reducen los frutos d é l a v i i a conterapla-
tiua : y de la orac ión , y confi Jeracioa 
prasftica que los a c o m p a ñ 3 , p a g . 2 7 i . 

Cap. i . Como los principales frutos de ía 
vida contempUtiua , fon la conformidad 
con las virtudes exemplares de Dios, y de 
Chr i í lo nueftro Scñor,y con íu SantaJLey: 
y la fugecion á fu diuino gouierno , pag, 
274. 

Cap. 2. Oq la nccefsidád que tenemos de 
g u i a , y Maeftro vi l ible , que nos endere
ce en las obras de la vida a6biua,y co i í -
templatiua;cuyo fruto es también la hu 
milde fugecion a eftegou¡crno,pag .277.; 

Cap.3. G o m ó l a mortif ícacisn esefedode 
la oracion,y difponepaca la contempla-

I cion,y es fruto dclla en el grado mas per
fecto. Y las cofas que abraca en efte g r a 
do , y fus excelentes propiedades , pago 
283. 

Cap .4 .Dcl terser fruto de la o rac ión , que es 
la renunciación de todas las cofas, c o « 
varios grados,vnos que difponen paw U 
contemplacion,y otros que nacen dellafr 
Y como en ella también fe alcanza el 
premio delciendt/blo que les cífcáprorae-
t ido,pag .25) i . 

Cap. j . C o m o la m e d i t a c i ó n , y contempla
ción por medio del propio conocimien-
t© producen la perfecta mortificación de 

* la íobetvia a y pelean contra codos fus 



^ahla de los capítulos. 
ados jCñgendr . inJo ios heioycbs :de la 

Cap,ó .Como ei propio c o n o c i m i e n t o , ayu
dado de otras C 6 í i d e r a c i o ñ e s ; e n í r a c n ba
talla contra la v a n a g l o r i a , y a m b i c i ó n de 
honras3v dignidades^ l a s vence ,p , jó2 . 

Cap,7,Como la verdadera oración, y c o n 
templación inclinan a la mortificación 
del propio juyzio, para conformarle c o n 
el de Dios3y de fus min i i l ros : y quan ex
celente fruto fea elle , y modo de alcan-
^aricpag.^oy. 

Cap.8.Como Ja oración , y contemplación 
mortifican la curioíídad d e l propio juyzio 
en las cofas d« la Fe , y d e l goo lemó del 
Dios, y de fus miniilros con obediencial 
ciega,pero diferctaipag.^ i ¿ . 

Cap.9.Como el froto mas principal de la v i 
da contemplatiua j, ha de fer U perfecia 
mortificación de la voluntad propia, y la 
vnionjy conformidad della con la diuina, 

Capit . t o . De tres grados heroycos de obe
diencia á la voluntad de Dios,con tres e x 
celentes afeólos de caridad, y como fe a l 
canzan en la oración i y contemplación * 
pag.521; 

Cap. 1 i .Quan excelente fruto de la otadOtii 
y contemplación fea la pura intención de 
e l diuino íeruioio en todas nuettras obrasj 
mortificando las intenciones contradasi 
Dccla raa íe todos los gradas b y modos dé 
la buena inteado«>hafta la í i iprema,pag. 
328. 

C a p . i i . C o t t i o c s p r o p i ó d e lá o r a c i ó n , y 
contemplac ión engendrar defeos feruoro-
fos9y e f i caces de crecer en todas las v i r t i l -
desiy las calidades que han de t ener cftos 
defeos , y el medio que fe ha de tener en 
e l l o S j p a g i j 36. 

Gap. 13.De algunos auifos rtiarauillofos del 
Efpintu Sanio,para c r e c e r con excelencia 
en las virtudes proporcionadas al eftado 
de cada vno,cn todo lugar, y tiempo prof-
p e r O j V adveifojpag.340. 

Ca pé 14.Como la guarda del coraron es ne-

ceíraria para las obras de la vida ¿ontcaV-
planaa,v ellas t ambku le guardan coa Ía 
prudencia,y zelo de ía pureza,Y quan ex
celente fea éíle friitospag. 3 4^. 

G á p . l j . Como la guarda de los cinco fenti» 
dos.y fu perfeóla mortificación es neceíTa» 
ria para guardar el coraron, y tener b i cá 
oracion.y también es fruto della para fu 
conferuación". V c o m o í ó s guardan, mas 
particularmente la caftidadjtemplan^a s y 
modeft ia jpag^j- i . 

Cap. fó .De la guatda de lá lengua >, y de fá 
' goüierno,para cailariy habiár con acicr-

to ,córaó esíYutó de lá o í a c i o n , y medio 
para íu confervacion , y pára áuíiíehtó 
también de todas las ^irriides ,pág.3 59. 

Xfap . í / .DeIks tentaciones de ácCidia , t i -
b i e z 3 , y púidanimiciad que combaten k lá 
oracion^y íüs frutos,y como fe v CUcen coa 
ella fnifm3,peleandb contra IOÍ? vanos te
mores de los trabados de la vir tud, p. 3^ 

Capitulo 18. Como íe ha de vencer la t en
tación de mutabilidádVe Incoíjíláncia que 
nace de la tibieza, y quan importante , y 
excelente fea la virtud de lá perfcueraá* 
ciasp3g. 371. 

¿ a p . 19. Co ího l á vida contemplatiua en-
scr tdra lós vkinios fratos de anioi",T vnio * 
con los proximos:Qgan excelente íca ella 
vnion,Us cofas que abraca^ los .molinos 
qas t i e n e j p á g ^ j j , 

XÜap.iO.Coraola contemplación tiene tres 
claircs,en que cnfeñia,y engendra la vniori 
cípecial coa los fuperiores, iguales,é iofe-
i i o i e s ,yeLze iode ia fa lvac io ¡ i de las a l -
mas con éxceíros de araor,pag.3 7 9. 

C a p . i u O e ia vida mifta que junta la con
templatiua coa las obras mas heroyeas 
deia vida a£t:iiiá,para ayudar a ios p r o -
ximos,y a que períbnas conviene, p. 384, 

Cao.2 2.En que fe poiie vna fuma de las ex
celencias , y provechos del eftadó que 
atiende k fu propia perfección , y ^ la dé 
los proximos,y las ayudas que tiene para 
vencer fus dificultades, y batallas ,pagj^ 
na 389. 

FlndelaTabladelosGapitulós, 



T A B L A D E L A S C O S A S M A S 
principales que fe tratan en eíle 

Libro. 
Acmn de.gmhs, 

W ^ ^ ín0£*0 ^e orar Por acc'on ^c 
B gracias s pagin. y 74. Las 

» ofertas que íe han de hazer £ 
Dios en agradecimiento de ííis beneficies, 
pag. /S.y 21 j . C o m o io en fe í í óDau id en fu 
oración de exceíípjpag. 13 7.7 i ¿ o . Como fe 
funda en conocer nucílra nada , y el origen 
denueftros bicnes,pag.i j p . Como íc exer-
cira meditandoen el l ibro de las criaturas, 
p a g . x j i . C o m o f e hande excrcitar las ala
banzas de Dios ípag . j -4 , 

Mor ación de !Dios» 

Quan nccc0ada fea k la entrada de la 
oracion,pag .4i .La iacerior en que confiíle, 
y como fe haze en erpiriíUjy en verdad^pag. 
^ i . y i 6 6 * O c U adorac iónex te r io r ,pag . 44 . 

Afettos buenos» 
Como han de acompañar la med i t ac ión , 

pagtc).y 47 .Conio fe facandella , pag, 124, 
Han de fer eficaces,pag. 12 j . y 1 / ; . Acomo
dados á la nccefsidad de cada vno^pag. 124^ 
v i87 ,Elferuot dellosenquc conhlte , p a g . 
3 5 8.Por los afeólos que caufan ion compa
rados al, v ino^pag. iací .y i j j . y 21 j . Y á ías 
centellas que íalen del pedernal,pagin. 1^4. 
y a losiní l rumentos mulicosjpagin, 170. De 
los aféelos para coníigo mifmo, pagin, 1 
Con los proximos,pagin.37p. Con Chr i í to , 
pag, 194.Con Dios piopoicionados á los d i -
uinos atributos,pag. 541 .El orden que fe ha 
de teneren e l los^ag . 12 5. y 375?. Veafelo 
demás en los N.dc los particulares aféelos. 

jífriones de/ordenadas. 

Como fe han de mortificar, pagin. 292.y 
28(í .Quando,y como fe han de dexar las co
fas en que fe ceban.,p?g. i p s . y l y ^ E i d a h o 
que hazen á i í o r a c i o n , p a g . i 9 . y 233. y co
mo la oración lucha contia ellas, y las ven
ce,pag. 17.como el amor diuino las m o i t i l i 
ca,pag, 15 j , c o m o ei coraron fe ha de guar
dar deiiasjpara que 1̂0 entren dentro , pag, 
34(j. Dé la prclteza conque fe han de ata
jar jpag^^o.como fe ha de acometer al Ca
pi tán de todas ,pag .2 jóa 

Como el amor propio es el Capican, y 

niervo de rodas, y quan pefada es fu lucha 
contra eleípir i tu,pag .^7 .como fe mezcla en 
las cofas eípiti tuaie$,y el d a ñ o que ha2e,p 
529.y332.y111 .comoimpide el propioco-
nocimiento,y la cura de los vicios , y el re
medio d e í l o ^ - i S z . V e a f e N . voluntad pro-
p i a r l o s N.dc los vicios parciculares. 

¿ímbicion* 

Naccdela fobervia,pag. 25J9. Modo de 
pelear contra la ambición de honras, pagin. 
304. Y contra la ambic ión de dignidades, 
pag.3ojr.comolos efpirituales que íe cono
cen á n m i í m o s , h u y e n d e l l a s , p a g . $ o ^ . 

AmcrdeDios. 

Que es amar kDios}pag . j j . E I amor per-
feélo es de araillad, pagin* 263. L a caridad 
ama á Dios principalmente por fu bondad, 
íin mirar propios intereses , p a g i n . 3 34. y 
23 2. Seis ados deíle amorspag. 241. y otro 
muy excelente que mira, i D i o s en íu i nmen-
fida;4jpag.244.deiíü latitud,y longirndiaHe -
2a ,yproiíundidad?p .2j3. como fe cumple e l 
precepto del amor perfeclamente, p, 202.7 
3 2 6,y 19 3. como nos aguija con fuseftimu-
los al exercicio de las buenas cbras,p,103.y 
como las exercita con amor por amor , l ia 
otros intereílcs en la intencionsp3g. 334, 

impr ime en el alma l a s coBdicloacs de 
DiosJpag,240. y i a íemejan^a con Cltr i í lo , 
pag, 194.y hazenos tales , qual es el amor, 
pag,3 3 j .caufa la mortificación de todo l o 
contrario ^ DioSjpag in . i^ j .y 2 S 8 . . Y g r a n 
fortaleza para hazer, y padecer por Dios, p , 
15)7X011 hambre infaciable en t odo , pag. 
197. y203 .Es liberal en dar todo l o que 
tiene,y en renunciar todo i o que poí lee^pag. 
198. y 291, N o repara en d e í p r e c i o s , pag, 
I5?c>. Y engendra la huroildid de afecto, 
pag. 1 §7.y 301.1/ ia o b c U í C i i c i a de caridad, 
pag.310.Y el zelode l a p r o p i a pureza ,pag . 
347.Y de la g l o r i a de Dios^y b i e n de las a l 
mas p. 386.Haze que ícá o i d a s n u c ñ r a s o r a 
ción f.3,pt/4. Esraiz de la v i d a e í p i r i t u a l , p 
2f i . Y del a u m e n t o en ella, p. 341. Y de U 
c o n t e p l a c i o n j d e f e a n d o v e r ai q ama,p,234. 
y 24Ó.y 2^ 1 ,Es inuent íno de trazas^sra a -
g r a d a r l e j ó h a z e t i e bienjp. 20^. Fuera deíü; 
esfera tiene nec.ráidad de ecbarfe con 

me-



^¿ihla dé las cofas más primifaíesí 
roédkaciorics,y nuevos beneficiüs,pag. 2 i r . 

x La c í U m a c j u c í c h a d e t c n c r de la candadi 
pag. itjS.y 127. 

¿mor de\mkiicón<i)íost 
El amor es vnitiuo del que arría cón la 

cofa amada, y es ufa la vnion con Dios, pag* 
3i« y 206,Ay VÍU vnion habituai.por ci ha
bito de la caridad que ííempre dura en el 
juílo)y otra a du a i , por adiós de conocimien-
to,y a m o r j p . i ó i v M a es fin dé iaoracionjp. 
1 o.? de la ^ontemplaeiün,p .2^2. Y en cila 

eftá la biefíaventuran^a deíla vida 4 p. 224* 
El modo como íehaze recogiedo todas nuef-
ifas pot£|ncias,p .262. Seis excelentes pro^ 
piedades que ticne,p.2(j 3 iCtíasfcisgrandeA 
2asquela a c o t n p a ñ a n j p . z ^ . Llaga c l p i r i -
tualmentc el aimai y que Uagas íean eftasj 
p*g .264.Llaga el coraron de Díosjpara en
trar á vni r íeeon é l j p a g ^ ó j . G a u f a admira
bles cxce í íbs /acando de fi al jufto,para j an -
tarie con Diosjp.263wy i^Oi y ISÍ5. Y para 
vnirle con los pfoximos,p.379. Caüfa gran 
dul4ura,pki(54.y i é y .y 3 68.EI orden en que 
Dios pone \ efte amor,p. 1 iG.y 3 75?. Y pe l i 
gro que tiene íin la dUcrccionjp. 112. 

La maraülliorá vnion de amor con Ghtíí*-
to CruciíicadOíy ocho efeótos que tiene, p* 
i ^ . V e a n f e N. je fúChr i f to .La que Te alcan
za con el Santi ísimo Sacramento, pag. 207* 
Vea fe N.Euchar i í l i a . Como cita vnion con 
Dios realga la oración,y las demás obras de 
la vida contcrnplatiuajpag, 166, Y í a mor* 
tificacion, ibidcnijy p.25?i. Como caula la 
heroyea confianza en Dios,pag. 73. Y ocho 
modos de vnion en las buenas obras, pagin* 

Amor de Vnion con losproximosi 

l Es cfedlo del áraor,y vnion con Dios , p . 
í7,í*y 37 j . Ay vna por luturalezajy otra por 
la diuina gracia,y la diferencia que tienen, 
pag.211.las colas que Chrif tonucítro Señor 
nos ha dado para que ícamos vnos por amor 
a íemejanca de la vnion que tiene con í i iPa-
dre,pa.gin.376.y 210* Las cofas que abraca 
cfta vnion,pag. 37^. Quan admirable, y m i -
íagrofa es entre petíonas deííguales , y en
contradas en la condicion,pagi38o.y 385.7 
21 i .de U vnion con l o s mayoies,pag. 3 Bo^y 
3 1 Y con ios iguales,p. 3So.y $76. Y con 
ios menores,p. 3 Si.Gumo el Santi ísimo Sa
cramento caula cita vnion, p, 210. Deizelo 
del bien de los p r ó x i m o s , que nace deíle 
amor ^veaíe Ñ . Z e l o . A m o r propio, veafe N . 
Aficiones d c f o t d e n a d a S i 

Como aísítlen en ia oracion.pag^ y 102* 
Y como fe acercan á los que rezan con a t é -

ciot i i pag.B^. V á los que fe exercitan ch pó* 
rificarfe,pag. i i j ' . Y en mortificar fu vo lun
tad propia,pagini 3 21. Como nos hablan,^ 
ayudan con fus impulíbs , pag. JOÜ Y guar
dan uucñro cora§on,pag .348i 

jíprouecbamlento propio. 
La necefsidad de aprouechar en el efpirl-

ttiípag^ 3 6. Y la bíenauenfuran^a que t ie
ne; pag. 5 40.E1 defeo inrerior,que condicio* 
nes ha de tener pag. 3 3 8-,Ha de fec fobre las 
fuer cas,y (mta í la ,pag. 3 39.y 25>o. pe tó con 
reí ígnacion en las trazas de Dios-, pag. 3 39; 
En la obra exterior ha de fer conformé á las 
fuerzas con di ícrecion,pagin ,3 3 9. El creci
miento fe ha de trazarjeftriuando en la O m -
nipótencia de DioSjpag. 540. Todos tienen 
c a u d a l para crecer ípag. 341, Los principia-
lcs,y los perfectos,han de ir creciendo í iera-
pre^agin . 3 37. Hafé de crecer por íus gra
dos, íubiendo del menor ai mayor , pagin. 
341.y 3 3 3.y 1 i . Y principalmente en lo i n -
rerior,y dentro del coraron, pagin, 342, nO 
tanto en ciencias,y otras excelencias q ü a n -
to en verdaderas virtudes,p. 343, Ha íe cte-
Cer en efte valle de lagrimas^ y en los traba
jos, y defconfuelosinienorcs,p. 343. y en el 
lugar,crtado,y oficio que tiene cada vno por 
vocación de Dios,p.344.El que elU en d i a 
do baxo,puede crecer tanto como el que le 
tiene alto,y el flaco tamocomo el fuerte, p . 
34J.Siempre fe ha d é pretender lo mas per
fecto en las o b r 3 5 ^ . 3 4 / . Y con vna obra fe 
ha de crecer en muchas vir:udcs,pag.343i 

^rottscha'ra oíros ¡y ayudar a las almas i 

El que ya eíla bien apioucchado ha dé 
defear que otros aprouechen,y crezcan,pag. 
3 S8.con que obras pueden todos a y u d a r á 
íos próximos , pagin. 3 89. con oraciones, 
pag,7 3.y 3 88.con exemplos,pag. I<J9' con 
platicas particulares,pag. 3 89.De las obras, 
y miniílerios de los Obreros Euangelicos 
que tienen por oficio ayudar k las almas,pa-
g in . 391 .La excelencia deftos mini í le r ios ,p . 
3 89.y 390.EI aprouechamiento,y pcr /ecc iá 
que h a de tenet ellos ObierosJp.390*y 389^ 
1^7.El peligro de los q u e fin paites* yantes 
detiempotratandeílo ,p i39o-. Y el pe l ig ra 
de los que remendó-partes , entierran el ta-
lento,p.392.Las batailasiy dificultades que 
padecen en la eonquiíta de las a ln saS ip . 3 90. 
y 3 89* Las ayudas que tienen para vencerá 
las,p.391* y 392. como & tiempos fe ha d é 
inreirucrpir la contemplación fo r acudir á 
los p róx imos ,pag .97 ,y 3S0. 

Bienaüentaranca. 
Labienayemuran^a dclU vida confiíle en 
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Tahla de las cofas mas principales. 
Ja contemplación,y vníon con Dios , psgin, 
ÍZ^.Y en ía conformidad con la diuina vo
luntad en todas las cofas .pa». 3 1 ^.cs el cic* 
doblo que íe promete al que lo dexa todo,y 
quangrande fca.p. Y i5>^« esel Reyno 
de Dios,que coníiíic en jull icia,pa«, y gozo, 
pag. ipa.y 13.como íe ha de crecer para a l -
caii9arla,p.54ü. La bienauenturar.^a e te ína 
es materia de la pcrfeéta conteplacion, pag, 
i / o . d e las quatro doces de gloria.pag. 218. 
dos modos cómo puede fer fin de nueftra in» 
tención en las obras,pagin. 533. Los bienes 
eternos fe han de buícar en primer lugar* 
p a g . ^ o . 

%'mestemporáles. 

Como tiene Dios contados los días que 
han de durar para cada vno, pagin. 145;.La 
díuiíion que fe haze dellos en la muerte ^ p , 
1 j o . C o m o pueden íer de prouecho,y de da
ñ o , pag. 71. En que cafo es ueceíTario ü e -
xarlos,pag .z9itCo<nofe pueden poíTecr , y 
vfar con prouecho^pag. 193.Como fe hade 
pretender principalmente por íi mifmos , p . 
519.y 3 3o. En que modo íe pueden pedir á 
Dios con refignacion pag 71. En que modo 
pueden fer fin de nueíira intención , p. 350. 
Como es mejor efperarlos por a ñ a d i d u r a , 
remi t iéndolos á la diuina prouidencia, pag, 
330. Quan perfedo fea renunciarlos por 
amor de ú i o s , y cambiarlos por lose ter -
nos.pag.ac? j4y i p j . Veafc N . renunc iac ión 
de tudas ias cofas. 

Caftidad. 
Como guarda el fentido del r a é l o , y los 

demás feniidos,y refrena fus deieytes , pag* 
3/4 . 

CAridad* 

fe ha dicho Né atnot de D i o s , y deí 
p r ó x i m o . 

Ciemia del effmtti$ fahidum* 
Siete excelencias oue tiene, pagin. i . L o s 

libros en que fe eftudia,pag. i i i . Sus p ro
pios aélosjfon creerjfflcditar , y comempiar, 
pag .12z .Ay varios caminos para alcanzar-
U , p . i 2 3 .EsdondelEfpiricu Santo,y ayuda» 
fe de los otros dones,p. 2 3 / . A que perlón as 
fe comunica ,ó íe HÍega,p . i3 3.EI abi fmoin-
comprchenüblc delU,pag. 245. Los grados 
por oonde fe fube á lo lüprcmo della .p .zíS^. 
L o demás veaíc N.conocimiento, y contem
p lac ión . 

ConJÍAncu eníDios, 

Es el principal cftriuo de la o r a c i ó n , pag¿ 
66, Hazcnos como omnipotentes en vir tud 
de^ios^pag.67.1.a ^uc le ücne en Dios cos 

mo en juez ju f to .pag in .^ , como en at^ig© 
ficKpag, 68. como en el l imeínero liberal, 
pagin.69. como en Padre amorofo, pag.70. 
la que le tiene por fu Hi jo vnigenito , pag, 
7 2. cinco modos de confianza perfedos, 
pagin. 73. la cenfían^a en pedir á Dios co
las grandes , pagin. 247. y en pedir para 
ot ros ,pagin . ^73. la que íe tiene de que 
ha oido nuelhas oraciones , pagin. 74. 
como la vnion con Dios por amor , y obe
diencia , es taiz deíla confianza , pagin, 
73 . las rayzes de la defeonfian^a , pagin. 
7 j . los daños della en los peligros, y ten
taciones, pagin. 366. la confianza que íe 
ha de tener en ellas, f lo mucho que i m 
porta p i i a falircon v i to r i a^ag . 21 i , y 366, 

Pe fns buenos didamenes, como han d é 
fer obedecidos,pag. 102. quan peligrefo es 
rcli í i i i los,p3g. 103. como le ha de cftudiar 
en el l ibro de la propia conciencia , pagin» 
13 8.como fe ha de examinar N,Examen. 

Conec'mnento prephé 
Es fundamento de la ciencia del efpirka, 

pag. 13 8. y de la oracionspag.8. en que con-
í i í t e j p a g . ^ i .como fe alcanza con la med i -
taGÍon,pag i23 .y en la lección de los libros 
fagrados,p.i 2S.y meditando en el l ibro de 
las criaturas,p. 13 3 .y en los exeplos de otros 
hombreSjp. 161.y roas perfcétamcncc en e l 
l ibro de la propia conciencia, pagin. 13 8. y 
meditandoiospecados^ag.141. y la nada 
que fomos para ias buenas obras, pag. 147. 
y el origen de nuefttos bicnes>pagin. 1 f $ , y 
la nada que fomos de nueftra co íccha , pag, 
IJ5>. como fe aprende en los de ía rops íos 
interiores,pagt 96. como le han de conocer 
los bienes propios,íin daño de la humildad, 
pag .1 /9 . modo decoprehender í e k fí raif-
mocon l a m e d i t a c i o n í p . 2;4 .como por el 
conocimiento propio íe fube al conociraien'» 
t o de Dios,p4i24.y 143.y 14/.y 162. 

Como fu fin es la pureza dei alma,pagin, 
i j i . e l aborrecimiento propio que le corref-
p o n d c , p . i j j . c o m o engendra la humildad 
para con Dios,y para con los hombres, pag, 
i j 9 . y 3oo.comopelea coutiala foberviá>y 
fus quatro a¿los interiores, pag, 29$. y con
tra la vanaglofia,pag. 302. 

Conocimiento de fDiofij conteipplacktf, 

La necefsidad de conocer á Dios,y los da
ños de ignorarle, pag. 193» conócele en los 
dos efpcjos de las criaturas, y de las diuina 
c(ctituras,pag .i22. y 1 zS.y 136. el modo 
como el perfecto conocimiento de Dios fe 

for-



^ahla de Us cofas tHóSfrlncipales. 
formá, transFormandonos en la imagen de 
í i i g l o n a . p a g . i y g . y i ^ . í a s c o f a s qucahrai. 
SasP'l7J 'y 17 ' .comienza por laFc,y med í -
taciojvacaba en la contcplaci6,p. i x i , s i ^ 

La bicnaver-rcran^a de e í u vida, coníil^c 
en la perfeda ccntcmpíacion dcDiostp.268 
ella buíca a Dios^y ic haila,y goza,p.: 24.es 
oc io j í i l enc io^ fcledad cfphicual.vp. 226. es 
como fueñ o,muerte , y fcpulcro de todo lo 
criado,pag.228.es como U tierra de pro? 
iBirsíon ,pag.2i6. y 230. La cenfian^a con 
que fe ha de emprender,-^. 225. z^o.y 14.6, 
esneceíTario vocación tic Dios para ci la , 
jpag.230.no fe c o n c é d e l o s que no fe han 
mon i í i cado j ni exerdtado enla vida a d i -
Bajpagín.231. otros quatro impedimentos 
culpablcsjporque no fe alcanza,pag, 233.7 
i p . cípeciaiméte por la fobervia del propio 
joyz io jpag . j i i . y por la demafiada curioí i-
€Íad,p. 512.de o t r o s impedimentos no cu l -
pablesjp.235.dcla refignacion cerca de í ío , 
pag.234.y 2j4 .ay variosraodosde fubir á 
íiicumbre.pag.223.y 238, 

Nace de b caridadjv amor de Dios, pag, 
a26.y247.y2j11.es vifta efpititual del a i -
maspágin .2 3 4. } 247. es fígnificada por el 
nombre dcRaquci,pag.i i4.y de l í r a e ^ p a g . 
iS.como ayudan á ella los dones del Eípi -
r i tn Santo5pag.2 5 / .cauía cleuacion del ef-
piricu,p.237.y j . í a ípení iorsp .237 . admira-
cion,pag.2 57.v 264^. 269,dulzura glande, 
pagin, 2, y 164. y 23S. y 2ÓJ. pieni.ud de 
Dios,pag. 2 j j . l a vnion con OÍOS, pag.262. 
l o s e x c e í í o s j y r a p t o s ^ a g . i ó i . y 263. lo mas 
fubido dura pGCo ,aúc |ue dexa grandes efec
tos,p.227.y 2?8.y 25)2,Vatios caminos pa
ra llegar á conocer,y contemplar á Dioj.p» 
258.como a y dos modos de conocciícrViio 
p o r afirmaciones,y ct ic por negaciones , p . 
239. modo de conocerle por los nombies 
afiimaiiuos que iiene>p.239.V' por las cria
turas jponiendo en Dios con mas eminencia 
ío q ay en e l las ,p . i 34,y 240.y del modo q 
eíU v n i d o con las criatura5,p. 1 3<?• y como 
también las criaturas fe conocen en Dios.p. 
241.modo de conocerle, fubiendo lobre t o 
das ¡as ctiatui3s3y quitando de lo que ayen 
eUas,p.242.modo de coi,templarle en fu d i^ 
nina p í c í c n c i a ^ . 247. y por las obras nías 
altas que ha hecho.p. 24S.y comprchendie-

como fe puede fu latitud , longitud, alte
za^ profuncidadjp^j- i .y por las experien
cias de losefcciosintcsioresque cauían las 
tres qiuiuas perfo!.>as,p3g.267. 

D é l a c^ncempiacion extraordinaria por 
figiu asícnÍ5bies . ,p.2j4. y 104. y por figuras 
imaginaiiasjy los efeólos que tiene, p^gin . 
2J4 y 1 oj .dc la puramente intcie¿hjal ,pag. 
247.las verdadei que Dios enfeña en ella, 
l''{&'257') i j S . los eícaiones por d o n d e í c 

J0W.4.J 2»ik Guia* 

fubc k la perfcaa contcmpladon,p3g. i G ? . 
Como la contemplación deícubre los tres 

exempiares de la diuinidad , y humanidad 
de Ghr i f to , y de fu ley, para que lo« imi te 
mos,p. 304. caufa la petfeda mortificación 
de íi mífmo,pag . 28 / . y 2 2_f. y la renuncia» 
cion de todas Us coUs,p.294<.y en ella fe dk 
el ciendoblo por dex i iLs .p . ap / . como cau. 
la la perfecta humildad,p. 301. y la mor t i í i -
cacioíi de la curioíidad cu el tr to con Dios, 
p . 312.como engendra grandes defeos de 
cicccr en todas ía i virtudes,p.3 j6.y U vnlo 
con los próximos ,p . 37 J .y tiene tres c b í í c s , 
en que cnieña á tratar có los mayores, igua
les,y mcnores.p. 379. y como engendra el 
zelo de las á lmas ,pag . 3 8 ^ 

Cmoc'mknto de Chiflo* 

Gomo coníííle en el la vida eterna.p. 124., 
y 171 .como es neccHario p a r a ia o rac ión , 
pag. 8.y por el íc íube al conocimiento de 
Di<js,p. i 2 4.y 171.y 'téfi como íe furma el 
p t i í t c l o concepto de lo que es C h r i ú o pa
ra transformarnos en fu imagen , pag. 
el conocimiento pra¿lico de Chr i l to ,p . 18<?, 
como fe alcanza medicando en el l ibro de 
lu vida,cujfos líete ícllos él nos abrió 4 pag. 
17 3.y en los libros vinos de los fanios, p a g . 
IÓS.caula los efectos que íc hatnpueiio en 
H conocimiento de Dios. LQ d e m á s veaíe 
^ . l e í a C h r i l í o . 

Coraton, ffugu&rdt* 

Bafe de guardar de todo gctiero de cu l 
pas,aficiones,turbaciüncs , é imaginaciones 
deíconcet tadas , y quan dihcultoio lea c í lo , 
pag.346.y 347. y i p . y a i . i a neccísidad de 
guardarle con toda guarda.pag, 346. como 
Dios es ia principal guarda , y las guardas 
que poncíp.347»como le guarda la ptuden-
cia ,p.34S .y el zelode ia puieza^p, 349./ la 
preíteza con que le defienaen de ios enemi
gos en acometicndojpag^ j o . c o m o tambie 
le gaatdan la memom de uueltra profelsió* 
y d é l a p efencia de D ia s ,p . 3 / i , aprouccha 
mucho ia guarda d é l o s Íeiuidos,p. 3 é . y 279 

turioftdadt 

En que coníifte,y como es compañera del 
propio juüio ,p -31 ^ e la q es conttaria al 
trato con Dios.y como le ha de mortificar, 
pag. 312.de ia q es contraria al gouicrnode 
Diussp.3 1 3.y á l a perfeóta obediencia , que 
llaman ciega,y el modo de ntocti í icaiU , p . 
3 13.como pretende crecer en ciencia, y no 
en vircud,^. 342, la curioíidad de los l é n d -
«ios^ como ia tepcime la müdef t ia ,p , 3 /6 . 
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Tabla de las cofas mas principales. 

Qeleytss efpmtuale 

No fon bienes rayzes, íino muebles, por 
tres prouechos que traen, pag. 351. Y para 
aliuto del cueipo,pag. 50. no han de fet fin 
principal, ni eltriuar en ellos , fino en Dios, 
pag,5)5.i 11.1647 l ó j . c j u e c s gozarnos en 
Dios.pag.i 11.nacen de la oración, pag. 13. 
y de la memoria de la prefencia de Dios, 
pag.zS.y 264.ydela contemplación ,pag. 
2 j S . y 2.y de la vnion con Dios, pag.204, y 
26j ,y de la conformidad con la diuina vo-
lunrad.pag. 3197 de la propia mortificacio, 

p a g . j ó j . y 3;;•<^,Jágr4^dcsfean»PaS'^6J• 
y 266.lbnel ciendoblo que da Dios al que 
dexa codas las c o f a S j p a g i n . 29$, y como el 
m&nk que encierra variedad de íabores,pa-
gin.iop.y 24i Vnos eíián en la parte fupe-
rior del alma,y otros en la inferior , pagin. 
l i j . q u a l e s fon feñal del buen efpiiitu , i b i , 
p, 111, y n o . las caulas porque Dios ios 
m e g a , p a g ^ | . y pS. 

0euocíon, 
L a fuílancial en que cóiiilejp.^p.yla feníí-

blcjp.jo. á ella pertenece lo q le h a pueílo 
N . deleyces efpirituates.Es lengua del alma 
en la oración,p.p.y $ 1 .Los dones 4 o f t t ee k 
Dios por varios ciculos, pag. 47. Los varios 
afeólos que engendra.vcaníc N.afeclos.Co-
mo procede de la d i u i n a v i l i t a , y las caulas 
porque fe niegajveafc N . v i l i t i . Y pag. 124. 
las ternutas , y lagrimas pueden nacer del 
natural,y del buen c f p i r i t u , y del m a l o , pag. 
77.y 109.Las lagrimas del b u c a e í p i r i t U j t i e -
nen cinco moi iuos ,pag . 78 . Como fe ha de 
vfar con moderación delias, y de todos ios 
afeólos feníibles ,pag.797 p/.y 98. 

(Dios, 
Hemos íidocriados para bufear fíemprc k 

DioSjy haüarleJpag.22j. como no fe halla 
cnlaíbbre ha¿de las colas , íino en lo mas 
elcondido.pag. 113. E l abifmo incomprc-
henfible de lusgraudezas.pag, 245. y 2 / 2 . 
los milieiios delu diuinidad,que nos deícu-
brió el Salvador,pag.i S i , E l raododeexcr-
citar las virtudes propio de la diuinidad, 
pag,274 L a imitación dellas, pag. 274. L o 
demás vcafe N.conocimiento,de Dios, y N . 
leíu Chrilto. 

(Di/Ir acciones. 
Varios m o d o s de difracciones, y Us t iy-

zcs dellas,pag.i46.v 21. Como la otacion 
pelea concia las uillracciones que la impi-
den,y las vence , pag. z , . y 2^m como ias 
reprime la memoria de la prdencia deDios, 
PaS-5a.y 2477 263.Y ehcmoc ccucrencial 

de DioSjpag. 5 5, Come en faltando la diqi. 
lia viíka fe derrama el coraron , y con ella 
fe recoge,pag.92.y 977 247. Como íe ha 
de pedirá Dios conüadamencc el íupremo 
recogimiento,pag.247.Como ayuda el re
cogimiento exterior,pag,S4. Y las guardas 
que íe ponen ai coraron, pag. 346* Y á los 
icntidosJpag.3j'2. Y elexemplode Chrilto 
nucítro Señor en el vientre de fu Madrc,pa« 
gin.iSS.y en la EuchariíUa}pag.203 • 

(Dones del Bfpiritu Santo, 

Danfepara obedecer i las diuinas infpi-
raciones,y ion titulo para pedirlas,pag,ioi» 
curreíponden k las hete peticiones del P a 
dre nucftro,pag.i7. como ayudan k la con* 
templacion,pag,2 3 j.como defienden el co* 
ra<¿onJpag.34S. 

Efcritura Sagrada^ Etiangelks. 

Prouee de materia para la meditación, 
I28 .LÍS excelencias de ios quatro Euange-
lios,pag.i28, y el modo de leerlos ,pagin. 
1 jo.la diuina elcritura, es como carta que 
Dios nos embidapag, 174.fus excelencia*, y 
propriedades por las medas del cano que 
v i ó E 2 e q u i e l , p a g a 2 8 . por el volumen que 
vióZacariai yei)ir v o l á i ü , p a g , i 4 j . es me* 
fa en que Dios haze vanquete coa los mila
gros^ vjitudes que proponc,pag. 2 ¡ 3x5 la 
bodega de los vinos de Dios, pag. 126. y las 
dchcUas donde apacienta á íus ouejas coa 
la lección, pag. 247. y la Torre de üauid» 
que prouee de armas contra las tentaciones, 
pag.roo.y 13 2.el abifmo que tiene de mif-
lcrios,pag.24j.y 1 zp.es el libro iellado que 
abrió ci CoracrOípaga 7 3 . 

Sucharijiia Sacramento, 

Es libro que enfeña la ciencia dsl efpirU 
tu con gran excelencia , pag.201.tiene l í e 
te cofas marauiiioías,quc reprefencan admi
rable perfección , pag. 200.de la junta de 
Chrilto con ios accidentes del pá.pag. 200* 
de la converlioa deia fuílancia del pan, pa-
gin.:OÍ .del modo como ella Chrilto allí , 
pag. 203. de la venida, y obediencia que 
mueltra «n ella, pagin» 204. del amor que 
raueltra, y como nace de amor , pag. 20J. 

Las admirables vniones que tiene, y ha* 
2e,pag 206. como caufa la vnion de amor 
con Ciuilto,pag.207.y 2/4 los varios g r a 
dos delia vnion, y fus admirables efeótos, 
pag.208.como aumenta la gracia, y renue
va el etpicitu,pag.2 05J.comodá rcfeccion,y 
a legr ía , pag. 209, es ^ena de las diuinas 

inf-



i n f p i r a d o n e s ^ p a g . í o i . comocatfa l a v n i ó 
con ios proximosjy quati excelente fea^pag. 
a.io.y 378 .como es comida ordinaria, aun
que prcciofa, pag. 2.11. como la comunión 
cípiritual difponc para la Sacra mcntaUpag, 
^.15.y 216. Conrií ieen tres aólos de medi-
íacioniraorti í ic3CÍon,eimitacipn ,p3g. z i 3, 
varios motiuospara corauigar,pag»2i(j» 

Examen de tóúnéncía* 
Modode hazer juyzio de íi mifmo en el 

exameiiipag, 244.otro modoferuoroíb ,pag4 
1 j ó . la frequencia de examenes en varias 
i i jancras ,cerca de iiueftras obras,pag. ij7»Y 
de la mifma oracionjibi. & p a g . i o . 

Como es fundamento de la meditacioiijy 
contemplac ión , pag. 122. J a marauilla de 
juntarla Dios con entendimiento humano, 
pag. 182, como Chrifto mora por Fe en los 
cora^onesjy el jufto vine de la Fe, pag. i j " 1* 
y 522, Como íe ha de cautiuar el ent n d i -
xniento á las cofas de la Fe,pag. 294- y 
como podemos aprouecharnos de las tazo
nes que mueuen á creer^pag» 314. De la Fe, 
parala oracion,veafe N,Confianza. 

Fervor de Éfpiriíu. 
Es vn de feo vehemente , infaciable , 7 

conftante de feruit á Dios, pag. 338, lo de* 
m á s Te vea N .ap rouechamíen to propio. 

Cuta ¿y Maejlro d i Bfpirktt» 
La principal guia interior es Dios , pag. 

23 z.Guíanos por q u a t r o modos de i m p u l -
fos,p3gín. ÍJS los bienes de fugetarnos á fu 
gouierno, pag. 2.76» la necefsidad detener 
guia v i í i b l e , por tres peligros que tiene el 
camino de la v irtud,pag.277. y para apren
der la ciencia del efpiritu,pag. 280. y 224.7 
24(3.y p a r a fer curados de las e n f e r m e d a d e s 

erpirí tuales,pag .282. c o m o los ancianos , y 
perfedtos h a n de eftkr aparejados para fer 
guiados de otrosspag. 281 .La q u e n t a que le 
hemosdedar,pag.2 8 i . y 275?. como hemos 
de rendir nueftro juyzio al fuyo , veaíe N . 
juyzio propio .Qual ha de fer la guia que he
mos de efcoger^ag.283 .Ha de tener gracia 
de discernir los e í p i r i c u S j p a g . 107. L o de
m á s , veafe N.Prelaao, 

Bailas de ÚDior. 
Como habla Dios interiormente al que 

habla en la oración,pag.91.como ellas ha
blas ordinarias fon por infpiraciones , y los 
efedos dellas,pag.5)8. y también habla por 
otros inftinclos interiores, pag. IOI . De las 
hablas extraordinarias por vozes fcníiblcs,y 

Tahla de las cofas mas principales. 
fus cfeétosjpag. io4.por palabrás interiores 
en la imaginac ión y fus efedos , pag. lo^ . j r 
i/T^é por palabras puramente inteledua-
les)pag.io7.y 260. todas l a s e o í a s q u e Dios 
habla fe reducen á verdades,yvirtudes,pag. 
l o ^ . y conformes \ la necefsidad del que las 
oye,pag .2j7. tiene Dios fu propio modode 
hablar al co ra ron , con que es conocido de 
los que le tratan familiarmente, p a g a 16.1o 
demás veaíe N.impulfos. 

Bahías del huen efpmtu» 
Como ay tres malos eípiritus que hablan 

alcora^on.y mueuen la lengua para hablar 
maljpag,3 (í ̂ . La diferencia entre las pala
bras del buen e íp in tu , y las del malo 9 pag, 
1 n . y 3 (J 3.de nueiko hablar, veafe N . len
gua* 

Bumüdad. 
Ay vna para con Diosjy otra para con los 

hobresjp. / J9 . Vna de verdad, y otra de ca-
ridad,pag»3oi. La que fe funda en conoci
miento de nudiras culpas,pag. 141.y en la 
nada que íbmos de nucltra coíccha , y para 
las buenas obras, pag. 146 . ) 1/9. como fe 
cenícrvará en el conocimiento de nueítros 
bienes^pag. 1/8. Ocho adtos de humildad, 
que fon léñales del buen e íp in tu , pag. 116. 
como la humildad efeoge el v l t imo lugar 
entre todos los pecadores en fu eftima, pag, 
300.De la humildad de caridad , y aféele, 
pag,301.y 185.y 289. Razones , y motiuos 
para aficionarnos á ella,pag. 301, El[ ecial-
mentepor los exemplos de Chrifto N . S. 
pag . i 8ó , y 201. 

tefuCkifle* 
Es el principal l ibro en que fe aprende lá 

ciencia del efpiritUipag. 171 .como nos def-
cubrió los millcrios de íu humanidad , y d i -
uimdad,pag . i7 i .y Í7 J . Siete vniones ad-
mirables,dc coías muy diíUntes que huuo 
en fu Encarnacicn,y vida, p . 182. De fus dos 
vidasdiuina,y humana^pag.184. Los m o t i 
uos deftas juntas,pag. 18;.Las virtudes ma-
rauilloías que excrcitó en el primer ioftante 
de íu Conccpciün}y en el vientre de íu M a -
dre^pag. i87.Las que excrcitó ^cn el Nac i -
miento,pag.189.Como renunció las quatro 
dotes glorioías , y fe viftió de nueltcas igno-
miuias,p3g. i c j j . corao renunc ió todas las 
cofas del mundo , pag. 198. y 293. Siete e l -
clarccidas virtudes que excrcitó en ei d i f -
cu r íode fu vida, pag. 171. Las que exerci tó 
en fu Paísion , y quan admirable l ibro es 
Chrifto Crucificado , pagin. 192. y 2 /0 . El 
amor exceísiuo que al i i m o í l r ó e n ocho co
fas muy heroycas,pag, 194. veanfeN. amor 
dé Dios . 

Como es fcllo con que fe haíi de fcllar 
ios 



TahU de las cofas mas} 
l o s í u í b s T para ímicadc , y ferie femejan-
tes , pagin. 179» y 27J. ef^ecíaiaíeme es 
fello como c/lá en la Cia'z,psg. 194. ci mo
do como cxerc i tó ias virtuies difetence del 
de la diuinidadjCon monificaciones, pagin. 
274.como exe tckódc í l e modo la obedicn-
cianpag.3 í ^ . como í e c i ñ ó coa vn cingalo 
de akii'sima mortificación,pag.485?.y deíeu 
morrificarfe mas^íi fuera raenefter3pag.i9o. 
como perfeiieró en fus obras hafta el fni . 

De l diado gloriofo que tiene en el Cie-
lo ,con las quati-o dores de glot ia , p ^ g . i 18. 
De los oficios que a l l i haze por noíotros de 
abogado,liraofnero m a y o f j & c . p . j i p , es el 
principal cílriuo de la confianza , pag. 71, 
ios tirulos de fu parte <iue podemos alegar 
en la oracionspag. 63. es para noíutros co
das las edfas,pag, 2 ií? «y 19* > Vea fe N . £u* 
chariftia,yN.coiiocimiento de Chr i l lo . La 
imi tac ión de Chr i í lo es luftento del alma, 
p a g . i i j . y fruto de la oración , y lección, p . 
101. y r 31. con que fervor fe ha de hazer 
enc ldefeo , y con que moderac ión en la 
o k a j p a g . ^ í ? . 

Iglefu. 
Tiene í e t e excelencias admirables, pag. 

1̂ 5 Figuradas per el arca de Not ,pag, 164, 
y otrai por la muger milagroía que vio San 
Juan e n í u Apocalypüjpag, i ó S . 

IgnormcU. 
L a de fí mifrao trae tres daños muy ter r i 

bles ,pag. 13 9.Varios modos dclla,pag. 140. 
La ignorancia de lo que es Dios , y Chr i i ío , 
quan perjudicial fea, p . 177. Vatios modos 
deUa,pag .i78, 

Imitación'de Chi/lo3VeaJe xS(. le/u Chiflo* 

Impulfosi e infpirúc'mes del buen efpiritít. 

La necefsidad dé la s díuinasinfpiraciones 
para las obras de la vida adiua , y contem-
plaí iua)pag .98. y parala o r a c i ó n , pag .2j* 
como Dios nos habla por ellas, pag. t o o . t i -
tulos para pedirla?,pagin. 100. medios para 
negociarIas,pgg. i o r . Danfe los dones de el 
Eípit i tu Santo para obedecerlas, pag. .2.34.y 
^3/.losimpulfos del buen Angel , pag. 101. 
los de la buena conciencia, pag, x 02, los del 
diuino amor,pag. 107.quan dañofo esreíif-
rir á losimpulfos , c inípiiMcioncs del buen 
eípirit i i .pag .1o3 .quandiíícuitofo,y neceíía-
r i o e s c o n o c e t i o s ^ a g . i o ó . la variedad que 
aydeefpiritu,pag. ioS . y 363, la gracia de 
difcernirlos,pag. toy.reglasgenerales para 
conocerlos^pag.iocj. otras mas part iculaíes 
porfusefc(aGS,p, u j . efpecialmcntcquan. 

do fon de cofas extraordinanasjpsg, 11 ¿ 
Inclinan ^ verdadeSjV virrudes, p a g . m p , . 

caüfan puta intención•.psg. 11 i^ror djfcre-
c i o n ^ orden ,pag . 11 i . humildad ^erdade^-
ra,pagin. iKj . r cnd imienrode j u y z i o , pagQ 
118.mortificación de pasiones, pagin. i iS8 
dexan con paz,y gozojpsg 119** ahentcen 
los trabajos de b, vi i tud centra ía puh l an í . 
midad,pag.3(5/,müeuf n k hablar coías b n e -
ius3y con buen modcJpag.363, c5n el d i u i 
no impullo tanto puede correr el flaco, c o -
i i^oe l facr tc ,pag .345 , cn íos mi ímos loga-
res fe d i z C j C o m o ios jmpuiibs d e l mal c í p i -
r i tu tiencu los efeólos contrarios. 

intención. 
Los bienes de la buena intención,y los da

ñ o s de la mala,pag. 316. tres malas «inten
ciones que pretenden los bienes temporales 
por íi miímos,p. i28.otras malas por íus^ma-

mezclas,pdg, 229. de la intecion ranajp* 
304. La buena iiitcncion principalmente 
pretcnte los b i e n e s eternos,pag. 330. como 
puede pretender los temporaies, pag. 330. 
pretende las viitudes por íi mifmas , pagin. 
3 3 i.comopuedc pretciidet ios bienes ane
xos \ eüasjpag .3 32. La mas pura intención 
mira á Dios por íi miímo , y quan excelente 
í ea , p ag . 5 32.y 33 4. como le aprouceña de 
temores de infierno, y efpcran^as de Ciclo» 
pag.3 3 3.coraofc ha depraót icar refiriendo 
Ckú* mañana á Dios todas las obras del dia» 
pag .33/.y haziendocada obra con a é l u a l 
amor,y por amorjpag. 33 j".y 3457 cambien 
l a s obras naturales,pag 3 30.de ía in tención 
cfpecial e n U o rac ión ,pag . 6. en ia mor t i f i 
cación,pag. 25? 3 .como es efecto, y íeñal d e l 
b u e n e ípi t i tu ,pag. 111. 

luyzjo propii. 
Que fe llama propio juyzio, y en que co 

fas íe ha de mortificar jpag. 307. Quan fiera 
beftia es,y fus propiedades, pag. 307. como 
es Ídolo i quien adoran los pertinaces en ftt 
pareccr,y la grauedad deíle pecado , p.308. 
de fus y e r r o s intolerables , p, 310. y aSo.bs 
remedios cftá en íugetarfe a i p a r e c e r ageno, 
p a g i n , 3 1 í .y como i o s antiguos h a n de eíUc 
aparejados p a r a eílo,p3g.2 8 0 . c o m o engen
dra ía cutioíidad de faber l a s caulas de lo 
que fe dize,y ordcna,pag. 3 12.como es con
trario k la obediencia que llaman c i e g a , p . 

3 13.coroQ esfeñal del mal cfpiriru , p i g i n . 
l i S . c o r a o l a oración inclina i mortificarle., 
pag.307.Veafe N .Cur ic í idad . 

Tfiy^iofinal, 2 .̂ Muerte. 
Lagrimas >jS(¿ t&mociw. 
Lección efpirituaL 

£ s el primer ckalor. de la váda contcmpU-
tC 



Tabla de las cofas masprincipales. 
t i ua ,pag . i i 8 . precede como explorador \ 
la contemplacioíi jpag .234. el modo como 
fe han de leerlos libros deuotos, p a ^ . i i 30, 
Lodem2is vcafeN. cícritura lagrada, y N. 
medicación. 

LenguA3yfu guarda. 
La dificultad en guardar la lengua , pag. 

3 j ? . c o m o Dios es la principal guardajpag, 
3 j p . como ion neceífarias rodas las virtudes 
para guardarlaspag*56i.los porteros que la 
ha de abrir,jr cerrar á íus tiempos, pag. 560. 
del difereto íilencio i y los bienes que trac, 
pag .36i ,Losvarios motiuosde callar, y la 
medida que ha de tenei^pagín. 3 1 ^.del di f 
ereto habhr,pag.565.lasteglas que fe han 
de guardar para hablar con per fecc ión ,pag . 
364.de los malos efpuitus, que mueucn k 
habíar m á i ^ p a g ^ ó j , 

Mdrid Madre deDios* 
De fus excelencias,pagin, 160* los títulos 

que de íu parte podemos alegar en lacra* 
c i o n , p a g . ^ . 

Meditación, 
Como fu propio oficio es engendrar treá 

conocimientos de Dios, de Ghoi to , y de íi 
mifmo,pag. i como engendra los afeólos 
de la vuiuntad,pagin. i¿4. como es don de 
D Í o s , p a g . 127. la materia que tiene en los 
•librosYagrados,p3g. 1 tS.y 247.y ea el l ibro 
de las ctiaturas,pag. 15 i . modo de meditar 
por Íemejan9as ,pag . i37. por preguntas , y 
reípueftas. pag.5?. di ícurriendo por las pro-
piiedadcs,y medidas de las cofas, pag.2/3 * 
como precede k la oración, pag. 7-1 es ex
plorador que pcecedea U con templac ión , 
p3g.i29f v al exercicio de las buenas obrase 
y entonces fe llama coníideracion practica, 
pag.27zéen que fe diferencia de la eontem-
placiontpag , i89 .y 247.y 2j4 .como la afUi 
danlos dones del Eípiritu Santo,pag 23Ó* 
como ayuda á la mortificación , pagin. 284, 
como fe acompaña con clla^y dclte modo es 
fuftentodel alma,pagin .2i 5.I0 demás vcafe 
N. conocimiento^ N.oracioi i . 

ModeJIU, 
Vna es interior del eípiritu , y otra exte

rior del cncrpo,y como eíla compone todos 
los mouimientos corporales , pagin. 3 /0. 
Sus excelenciasjpag.j j7.cn que le diferen
cia la perfeóla de la que es aparente,© í ingi-
d a j ó n a i u r a ^ p a g ^ J 7 . 

Mortifícacicn, 
Como fe ha de comentar la vida efpiri-

tual por la mortificación de fi mi ímo,pag i i i . 
^83. Hanfe de mortificar ptincipalmemc 

quatro cofasipag.2S4. De ta mortificacioií 
interior,y exterior,pag.285.y 28S. de la de 
preccpto,ydeconfcjo,pag.28(í.y 285). de la 
que fe toma por elección propia , y la que 
viene por mano agena,y la eficacia defta fe-
gunda,,pag . t8 / .y 282.De la mortificación 
en cofas p e q u c ñ a s , p a g . í 8 ^ y j a i . y la pref-
teza en morti í íearlas.pag. 3jo^dela mort í* 
ficacion en cofas licitas.pero menos peifec-
tas.pag zSó .y ^22* 

Los fines^y prodechos d é l a perfeda mor-» 
tificacion,pag.287.y como caufa la renoua-
ciouinteriorjpagiri .288. quatro excelentes 
afeólos que han de acorapanarh,pag. -.88, 
Y la mortificación de amor quan excelente 
fea,pagin. 1/7.y i ^ j . y 289. y 3 yo. y como 
mottiheadiferentemenre las aficiones natu
rales,y las vk iü fa s ,pag . 190. Otras virtudes 
que la acompaíkn .pag,. 285?. del feruorofo 
dcleode monificaife mai dé lo que puede, 
pág.25>o.y 3 38.De la cont inuación en mor-
tificarfe,pag. 25o. del premio de la mor t i f i 
cación,pag .290.y 5? 1 .como fe hetmariacon 
la oración, pagin.284 y 392.y con la vnion 
con Dios,pag.288.y 2po. y íc alcanza per-
fcclamcntccon la coniempiacion,p3g#28 
y 277.y diipune pata clla>pag,232.y es me
dio para vnit la carne con el cipirkH> pagin. 
287.y 2^8. y para exercitar b s virtudes k 
imi tac ión deChrilto,pag.274.y 3 19.y 202. 
y para la comida cípiiicual ckl alma, pagin. 
.f 14.es feñaldei b u e n e í p i i i r u , p a g . í H, 

De la mortificación del juyzio propio , 
pag.281.de la voluntad pcopiá jpagín . 316. 
d é l a s aficionesdeforden-ida^pig. 292. las 
imaginaciones,y a íc t los del coracen , pag. 
34ci.de laspafsiones de la Carne,pag# 286.y 
ipó .de los ícntidos , pagin.3 J 2 . de la l en

gua , pagin. 3 f 5?,de la iobervia.y fus al ia-
dos,pag.2<?3.dela accidia,y tibieza, pagin. 
3 6 / . Véanle ios N por donde comienzan ef« 
tas cofas que le han de mortificar. 

Mueri?i 
Las miferias que en ella luceden,pag.i47< 

como cuenta Uios nueltros d í a s , y tienen fu 
fin,p4g.14S.y cambien nuertras cofas t em
porales,pag. 149.como en el juyzio part icu
lar psfa nueítras obras>pag. 1 j"o. quatro di» 
u iüones terribles que entoncesluceden á ios 
m«los ,pag , i / o* 

Ohediencia, 
La obediencia á la diuina voluntad abra* 

5a todas las virtudes,pag¡ii 322. Los bienes 
que promete Uios ai que le obedece, pagin0 
27Ó . fundaíccn la raortificacio;!! de la vo
luntad propia,y los gr-ndes biiínes que trac 
por efta parte,pag,318 t ambién fe funda en 
la mortificación del propii^/juyzio,y los bie

nes 



tlhkla de las cofas mas principales 
lies que por e í h parte trae.paghi. 307. quan 
cxcí-lcnre fes la obediencia que fe llama 
c i « g a j o r q u e no bufea mas rajones de que
rerlo DioSjpagin.3 13 . y $ 1. como podemos 
aprcuecharrosde o l ías razones , pag. 314. 
de la obediencia k la diuina ley , y como es 
fruto de la oracií u ^ a g 2.7 J . de la obedicu-
cia a los preceptos gr-mdcs,vpequen0s,pag. 
3 i i , y 28 ( j .delaobcdíencia á los coníejosi 
pag.523.el modo peefechísimo de cumplif 
vnos^y otros en la tierra como en el C i c l o , 
pag.5 ^ . y como es fruto de la ofacion,pag. 

j a / . y 14. 
De la obediencia de caridad con tres ac

tos de ámor ,pag. 325. del amor á los fupe-
riores,pag.32/.v 380. del amor i . las cofas 
mandadasjpag.j 28.y como ha de fer dife
rentemente en las colas profieras, y en las 
adver!as,pagin.32 6.v 3651.Del amora lmi f -
mo obedecer , y quan amable fea viuir en 
obcdieocia jpag^z/ .La diferencia entre los 
obedientes feruojOÍOS , y los tibios por los 

exempios de Abiahaíi»y jí;pthcs pagin. 320, 
Como la vnion ayuia á la onedicncia de 
cualquier fupcriür aunque íea de pocas pac-
Ecs ,pag . i5 / .y 380, 

Ohas ¿aenas* 
Hanfe de acompañar con ía pradica con-

fíderacion de tics cofas,pag. 272. Modo de 
acompañar las con oración , y prefencia de 
Dios pag.85).y 273. Mas fe eíiima el modo 
como le h izcn , que lo que tieoea de fu ob-
je¿lo»pág .342, Vna obra fe ha de acompa
ñ a r cünintci>cionesay afeólos de varias vic-
tudesJpug.34j.En todas hemos de,fer muy 
excelentes.pagin.54^.y 288. tienen por fin 
ocho m >dos de vnion que fon frutos de la 
con templac ión , pag. 271. 

Oración* 
Es vna fubida del cípiritu a Dios , para 

tratar con el familiarmente,pag.4 Sabe por 
ícis ef:aione£,ó a ¿tos exctlenres,p. j . E s pla
tica »y coloquio con Dios,p.4.y 5).y trato fa-
miliar3p. io.y 12.Es fus exceíencias,p. 11. y 
17.Es medio de la diuina predeílinacioij pa
ra íus cfeclos.p. i ó . Alcan^ajy güila el Re y no 
de D i o s ^ . 13.y en ella dá Dios el ciendoblo 
de lo q por él íe dexa^p^pj-. Haze femejá-
tes \ los Angeles^. 10. v 14.por ella fe guar
da la ley de Dios,y íc cúpic la diuina volun
tad en la tierra como en el Cielo,pag. 14. y 
3 2 j . y 27j.Es refección del alma,pag, 1 j . Y 
en ella fe bebe el vino del eípitiru que le 
alegra^fuf tcnta .pagin .z i j .Libra de peca-
dos,y tenU>-jioncs,y otras mi ícr ias , pag. I j . 
y quan n e c e & i a es para t o d o , p a g . i ó . 

Comoluch^ con Dios, pag. 17. y contra 
los deraoni t s ^p l^ in . 15?. y 170. y contra los 

guarro impedimentos interiores , pag ina 15, 
Como es don de Dios,pag .2z .y á que per-
foñas fe concede el don e{pec¡al ,píg .2 3.ias 
diligencias paca alcanzarle, p. 24. del apa
rejo para la oración por todo el d i a^pag . i j . 
Bel aparejo mas cercano,pag.27. del lugar 

, para la oracionjpagin.S4. del tiempo de la 
m 3 ñ a n a , p a g . 8 ^ del tiempo d é l a noche, 
pag. 87, 

El primer cfcalon d é l a ciaciones entrar 
en la prefencia de DioSípagin, / . Ay varios 
modos de orar en la diuina preicncia , pag»; 
27.De la adoración,y reuerencia inter ior , y 
modo de prdclicarlatpag .4i .de la exterior, 
y poftura de el cuerpo, pagin. 44. y 84. Los 
nombres de ieuerencia,y amor con que he
mos de llamar áDios en la o r a c i o n ^ p a g ^ . 
Los quatrofnodos de orar que pone San Pa
blo .pag. ; 3, Él modo por via de alabanzas 
de Dios,pag.j,4.Por acción de gradas,pag, 
/ 7 . y por peticiones, p. Jp.por M o s deícos* 
pag.60.por iniinuacion deiios, pag. 1, por 
obkcracion alegando varios tirulos, y q t u -

Jes í can ,pag .6z .de la confianza con que fe 
ha deorar ,y varios'gradosdclla , pagin.65. 
veafcN.confían^a : Siempre recibe alguna 
Umofna quien bien ora.p.70, 

Como fe han de pedir á Dios los bienes 
eíplrkualessy temporales,pag.7i. y las co
fas que citán en las fíete peticiones del P, N . 
pag. 11. Como oye Dios la o r a c J o n por los 
bienes teraporales,pjra darlos á íu t iempojy 
qtiando han de fer de prouccho,pag, 7 i . C o -
mp también fe ha de orar por o t r o s , p a g i » . 
¡ 7 4 , y / 3 .fcñales de fer o y d a la oracion,pa-
gij1.74.Las caulas porque no es oyda, p«'g, 

75-
Del orar con lagrimas.pag^/* de la ora -

cion vocal,y Pfalmos,pag.8o. de i a oracioa 
del Padre nueftro,pag. 1 i . d e la atención eii 
la oración vocal,pag. 82.y 3 1. Tres modos 
de atención k las palabras, al feiuido,y á la 
prefencia de Dios.p3g,8¿. Varios modos de 
o r a r f íemprejpag.SS.con jaculatorias , pag. 
Sp.con las obras cxteriores,pag.Sc?.y 271,y 
3^2» la pcífeuerancia en todo l o que toca i 
la oracion5pag.5)0.y 67» 

De las viíitasjy hablas de Dios en ella , y 
como fe h a de atender á o i r l a s , p . p í .veanfe 
N.hab ías ,y viíitas. Como orando fe abren 
las puertas del Cielo para dos fines, pag. 
237.y 13.como la vnion con Dios aferuora., 
y realza la orac ión en todos fus aétoSípag» 
266.00010 fe hermanan,y ayudan , o r ac ión , 
y m 'rtificadon,pag .284 .y 35H.y i p . Ei c i 
tado del que ora,y no íc mortifica, pag 2 / 9 , 
de los frutos de la oracion,vcafe lo dicho N . 
contemplación,y p. 170. y 3^0. d é l a s dif-
tracionesjN.diilraccion. 



$kk&t ̂  las cofas mas principales. 
todas las cofas mudab les ,pág in , i ^ j . y 

fáf iencia . 
Como es efecto del amor vni t iuo, p . i p / , 

mucíhafe con excelencia en las raomfica-
clcnes que vienen por mano ágena , p 3 g i n . 
2 8 j . c o m o el afeólo de padecer a c o m p a ñ a , 
y r eá lza la moitificacion5pagin.i88.es pie
dra del toque para conocer el buen efpiritu, 
pag. 117. y 177. por ella comenejó Chrifto 
nueílro Scñor ipag . 1 fjo.y con ella acabó^pa» 

fecado* 

Del pecado otiginaUy fus llagas,.p. 142. 
de los actúales,y fus mifetias, pag. 143. del 
d a ñ o d e vn folopecado morraijy de la me
dida de pecados que Dios eípera , pag, 14 j - , 
como fe han de huir los pecados vernales, y 
pequeños ,pag . 5 22..y aSó.y 3 /0 . Las rayzes 
de los pecados ocultos , pagin. 1/4. como 
quenian oeulrarfe á Dios, pag. 328. y 317. 
como la memoria de la diuina preíencia los 
vcncc,pag.zp, / . 

(PenitencU, 
Varios a dos de la verdadera penitencia 

inter io^pag. í j 2.modo deexercicar la con
t r i c ión ,pag . 1 j4 .modo de confcllarlc efpi-
ritualrocnte en la prefencia de Dios, p. 1J4. 
de las penitencias extenojes,p. 186. y 3 / 5 . 
Como por eiia borra Dios los pecados,pag, 
166.y íc repara el primer feruor , pag 373. 
como fe ha de pedir á D i o s ^ a g . é S . 

Pereza¿>eafe i>{,tiHs%asferfeccm, 

Coníifte en la entera imitación de Dios,y 
de Chrillo,pag.2()6.y en la voluntad con la 
conformidad de Dios buena , agradable, y 
pcrfeclaapagin.3j2. con que generofuladíe 
ha de pedir,y pretender,p.246. y 271. todos 
ion admitidos a fu pretensión, p . 344.y apa. 
E l modo como fe hade procurarla perfec
ción propia,y luego la de ios proxiraos,vea-
f e N . aprouechamiento, y ayudar k las a l 
mas. 

PerfeucrancU, 

Tres modos que ay dcperfeuerancia,y la 
guerra que el demonio haze contra eUos,p. 
57 i .las razones que mueucn k perfeuerar, 
pagin. 573 el modo mas feruoroío de pcife-
uctar,aanque fea por mucho tiempo , y con 
nnichostrabaios,pagin.37j.y 197^ los da
ños de no perfeuerar,pag.37a, y 374. como 
la penitencia repara las quiebras de la per-
i"eucrancia>pag.373.de la pccfeuerancia en 
la oracion.pag.íjo.y 67.y en el modo de v i 
da que fe ha clcogido,p, 37J . y 344. la i n -
mucabiiidsd de animo que íc ha de tener en 

(Pohrê a de efpiriiu, 
Veafe N.renunciacion de cedas las cofas, 

en la qual coníifte. 

Prelado, 
Su oficio es mi ta^y examinar las cargas 

que ha de p o n e r á los fubditos, pagin. 31 
halas de encargar vertidas de motiuos d i u i -
nos,aunque puede añadir razones humanas, 
ibijác pag. 3 1 ó .quan grande carga es d i f t r i -
buir las cargas á otros con reólitud , pagin. 
316.1a vnion de amor que han de tener los 
lupciiorescon los í u b d i t o S j p a g ^ S j , y 325, 
como fe prefupone que fean perfeélos , pag* 
35?o.y 392.y 389. el zelo que han de tener 
del bien de los íuyos ,pag . 3 86, y 390. como 
han de entrar en el oficio por vocación de 
Dios,pag .i73 .y 392.y de íu parte han de 
huir de íemejantcs cargos, pag, 306. lo de* 
m á s veáis N.ayudar á las almas. 

Prefencia de ÍDÍOS, 
Es el primer eicaion de la oradon,pagin. 

/ . y 27.los vatios fines de entrar en cUa,pag. 
27.es atajo para alcanzar la pe r fecc ión , p . 
aS.cs eficaz para huir de los pecados, pag, 
25?.y para doleríc bien dellos,pag,1/4,para 
ganar las vutudes,pag.30.para las obras de 
â via v»iciua.,pag.3 1 .y 2 46.para recoger el 

cora5on,pag.247.y 247. 
Cinco mudos de eiikr Dios con n o í b -

lros,pag.3 2.modo de orar fobre ellos > pag, 
33 ,Enq a ¿tes conlille andar en la p r i c n c i a 
de Dios,pag. 3 j , fuimos criados p a r a d l o , 
pag.2 24.modo de mirar a Dios en el Cie lo , 
pag. 3 6, y á" nofotros dentro de D i o s , pag, 
37.y 244, y á Dios dentro de nofotros, pag, 
3 8,y como ella vnidocou fus criaturaSípag» 
13 6.y por imágenes intciiores, pagin . 39, y 
2 j j . y 2j,8. la atención á la preíencia de 
Diosen la orac ión vocal,pagin. 83, y en las 
obras exceriorcs,pag. 89. Como el fupremo 
adto de la coniempUciou,es ver 9 y fentir la 
á iuinaprefencia ,pagin .247 .y 2,69, como el 
amor caufa efta memoria continua de D i o s, 
p . 3 j . y 2Ó4.y 166, Veafe N.amor de vnion; 
los daños del olvido de Dios, pag, 2^. y 3 4. 

Prudencia, 

Su adío es la confideracion praélíca de 
las colas neceflarias para las buenas obras, 
pag.272.es guia de iasvirtudes,y las defien
de con los ojos que tiene por todas partes, 
pag. 348.como es guarda del coraron , pag. 
348. como rige al zelo,y es ayuda del , pag. 
349. y fe efclarece con la oración , y con la 
memoria de laptefenciade Dios,p3g,34i. 

F u -



T̂ahla ie Ids cofas mds primípales. 

•íPurezg de covácon. 

Es fin p r o p i o de los cxercicios del pro» 
p i ó conocimiento, pagin. ifz', y de t o 
d o s ios excrcicios de la vida cfpiritual, 
con grandes bienes que trae , pagin.349. 
del zelo de conferuatla,pag. 3 j o . « i modo, 
vcafc N.cora^on , y ruguaida:cs íeñal del 
buen elpirit i i ípag. 1 i 5). 

Wufilmmidad de efpmtutve*fi P^Tttiezg. 
Religión, 

La T e í i u n c í a c i o n de rodas las cofas, pro
pia de la R e l i g i ó n . p a g . 25)4. y 291, d votó 
de obediencia que pibf¿íía con i t ísexcelen-
ciaspag.5 27. la moi t i f tcádon propia deíte 
c i t auü jpag .aSS, es figurada por el collado 
de Lyios ,y por ios exercicios que al l i h azi a a 
los Prú íe tas .pag . 1 / o . c o m o cada vno ha de 
c r e c e r en el citado de Rel igión que tiene, 
pag.544 . i a vnion que rcl Pía a d e c ú e n la Rc -
li¿iünApago77 .y 33o. 

^emamon de efpintu. 

Tiene por fin la per fe da conformidad c ó 
la diuina voluntad en todas las co ías ,pag in . 
^ 22.es cícóio de la mort if icación, pag. i8S . 
ayudan á ella los trabajos,p3g.343.es cfcc>o 
de la cümün ion , p3g .2 to.y de i a vnion c o n 
DiosJpag ,267 .Usicáaús delta renouacion, 
pag .323. 
Ve ale N.Tib ieza . 

Q ênuncUcioti de todas las cofas. 

La renunciación de todas las cofas i í i c i * 

t as ,ó que nos dan eícandalo.pag.2cj2 .de t o 
das las aficiones defordenadasjpag. 292. de 
todas l a s cofas con eftcto.pag. 293 .de la re
nunciación de fi milmo propia de R c i i * 
giofos.pag. 2p4.de la renunciaci ón de t o d o 

l o vifible^pag.? p j .del ciendoblo que fe dá 
al que renuncia todas l a s c ó l a s , yias gran
dezas que abraza ,p«g . 29 / . cita renunda-
cioa es efeélo del amor de Dios , pag. 196,/ 
i / 3 . y 291.y d é l a c o n t e m p l a c i o n 3 p í g . 2 9 i . 
> de la imitación deChri i to , que lo icnun-
c io todo pag.295.y i p o . y r e n u n c i ó i a s q u a -
i r o dores de g lo i ia ,pag . 1 $ 1. 

^fignacion en ¡a dium Volñníadé 

La conformidad con la diuina voluntad 
que colas abraca jy que bienes trae» p . i j j . y 
3 19.1a relignacion en tiempo de dc í con luc -

l o s , y defamparos,pagi:ui i 8 . y 370. y / 8 . y 
quanco á las cofas que pedinaps en la ora* 

cion,pag.(>i.y 71. y quanto al crecimienro 
en las virtudesjpag. 3 39.quanto al don de la 
contemplacioi^pag^^ 4. como es íeñal del 
buen eipirltuapag. 11S.I0 demás-.veafe N , 
obediencia. 

•SahidmaJ>eaft ^ciencia 4cl sJ^lrtM' 

Santos. 

' Modo de meditar fus vidas, pag* i<S6. fus 
grandescxceienciasjpag. 1 68, como berta-
ron ios pecados que hiaicron, pag. 166'. co
mo eferiaierot» en fus almas la ley d« Dios, 
y las virtudes.pag. 167^01120 en ellos íc a l 
canza el conocimiento propio, y el diuino, 
pag. 16^,y 167, la eficacia de fus éxeroplos 
para trocar los cora^onesjpag, i t j f j . como fe 
ihan de imita,r,pag.i<39.aunque no^en todo 
l o exteriorjfino en lo acomodado k iwjeftro 
•cíiado)p3g,344. 

Sentidos. 

Quando no cílan mortificados ion caufa de 
granes daiíos}pag .3 j - i . l a hambre , y fed in*. 
faciable de los deieytcs que entran por ellos 
110 íe mata cónccdiendólos ^ lino negando-
losjpag 3J3.y 143.príuan dé l a deuocjon^y 
deíeytes e lpir i tuaic^pag. j J2.y 3 j j . y 2$3* 
c o m o los guarda,y mortifica la ca í l idad jpa-
g i ñ . i j ^ . y la templancajpag, 3 / j . y iá mo-
dertia.pag ,3j6 ,y la orac ión, psg. 3/8. y el 
exempio que defto nos dá Ghni to N.S.en e l 
Samiísirao Sacra mcrito,p3g. 203-. 

Silencio, 

El interior en que con í i r í e ,pag . i 89.como 
es propio de la conccmplacionjpag. 2 27.y el 
fobrenatural ,pag. 261 .y 189, el l i lcncio e x 
terior como ayuda al interior, y el modo c o 
mo fe hadegu3rdar ,pag ,3(5i .Vcale N , l en
gua. 

Sehftáaí 

Quan terrible es fu batalla, pag. 296. ay 
vna mundana,y otra efpiricuai5pag.297.vna 
és derechamente contra Dios/y otra centra 
l o s hombres,pag. 299.vna es v a n a , y otra es 
cicga.pag. 298.n3odo dé pelear contra ella 
C o n razones,psg. 197.contra la que le a t r i 
buye Jos bienes q tiene, p . 29S.contra la que 
pie nía de fi mas de lo que és,y tiene, pagin* 
29g.y -134 como el íobervio viene á teneife 
mas que todos,pag. 299.como dcíea fubir al 
monte da la fcicncia,y potcltad,y no al de la 
verdadera fantidad^ug. 3oo.delca crecer e n 
opinión de otros,y no en lu coracon, pagin. 
f ^ i . c g m o impide las dÍHinas yi l icasjpag. 



Tabla de las cofas masprindf ales. 
JSÍ y la contemplación, pagina 5.y j l i , 

Templanfit. 

Gomo guarda el fentido del g ü i l o , y r e 
prime fus delcytes,pag.3 J J . 

Tentacicnesi 

L a fiereza del demonio ch tentar k los 
j u r t o s j p a g i n . j ^ i . y 392 .como es L e ó n c o n 
tra los cobardes,y hormiga con los que c o 
fia n t a Dios , pagin. 366^370. como nos 
acomete cu ttes ttempos,pag. 371. las a y u 
das que tenemos para vencer íus tcntacio-
nes,pag. z68, y 391. lo mucho que i m p o r -
ca la confianza en Dios,pag.(36.y 3(?(?.y 368. 
Como fe vencen dando quema al que nos 
guia,pag.279. y la necelsidad de tener guia 
por elta cauíá>pagiu .z78 . como la o r a c i ó n 
ayuda c o m í a las t eh tadunes .pag . i / . y 17.y 

l a s veruadesdela d i u i n a E í c r i t U r a i p a g . i 3a, 
> 37o.algunDs a u i í o s p a r a vencei!as ,pagin. 
^69. como le han d c r e ü l t i r c o o prefl;eza,pa-
g m . 3 J - . y 36fj? y pieuenircOn tiempo los 
remcuios^pag.370. algunas camas, porque 
n u e l h o i c n o í U s permice, pagin. 17.y I j o , 
porque caula nos vencen las t c n i í i c i o n e s , p a ^ 
g i u . 3 ^ . j r 3 a ^ ; 

TiHe%a de efyir'm. 
Sus ataos, y d a ñ o s , pag. 3 6 / . como cn¿4-

recc ios trabaos de la virtud, pag. 36 j .mo-
¿ ó d e d e s b a i e e cite e n g a ñ o , p a g . 37J. como 
c í t o s temores fe vencen acometicndolosj 
pagin.368, varios auifoS para e l l o , p a g i n i 
36$).la c o n h a n c a q u e í e ha de tener Cn D ioSj 
pag,3 (JÓ. y 368. como fe h a de acometer al 
c^pitande ios v i c i o S i p a g . 3701 como la i n -
c o m í a n c i a nace de la n b i e 2 a , y el modo de 
v e n c a U , p a g . 3 7 i . el eftado del t i b i o p inta
do cn v n a v i u o n , pagin, como fe entra 
l a tibieza p o c o | p o c o , pagin. 2 9 0 . y 37 j . 
l a que fe tiene e n la oracion,pag,$)o .y en l a 
obcdiencia,pagin.32ü;vealc tcnouacion 
de c íp i t i tu ; 

V4m¿lorU» 
Porque fe l lama vana , y los danos qiie 

c a u f a i p a g ^ o i . modode pelear contra ella 
con viuaj, iazoncsJpag.3o3. c o n t r a í a inten
c i ó n vanajpag^o^ .y 329.como es í c ñ a l d e l 
m i l c l p n l i u , p a g . 116.1o dem^s v c a í c íSMb-
bcrvia,y a m b i c i ó n ^ 

Fida Attiuay coniempUtim, 

Como la acliua que trara de fu aproue-
chamiento precede á la p e t f t é l a contem-
p la í iua Ü pagin. 1 4 0 . y 2 8 4 . y l a contcmpla-

tiua precede á la a¿Uua que trata con los 
proximos^pagin. 309.Comofecrecc en ellas 
faaíla lo fupremo,pag. 269. ambas vidas fon 
fepulchro c ipi r i tualdcl alma , pag. aaS.ert 
arabas nos gouiecna Dios por fus in íp i rac io -
ncs,pag.98.y 277. laneccfsidad de guia vi» 
/iblc para acerrar en ellas, pag, ^77. como 
las jun tó Chi i í to nueftro Señor paia nueftro 
cxemplo.pag. t S j . y i83. pide fer imi tado 
eñ arabas.pag. 1 So.La vida mixta qde abra
ca lo raeiordü ambas con P í o s » y qon los 
proxiraos,esla mas excelente, pag.3 88. có« 
mo fe Herraánan,pag .39p. 

Como la prefencia de Dios mueue \ U% 
obras de todas tres,, pagin,28, las viíitas d é 
Dios cn todas tres,pagin. 93. las mudanzas 
que ay cu todas tres como la Invierno , V e 
rano^ Eftio,pag.96; el orden qufc tienen fus 
a f e ^ o s , p a g . i a é . en tbdai je ha de ir cre
ciendo.pag. a j : i . y 337. tienen lo medio dia^ 
y perfección proporcionada,pagin. 2 /0 , los 
jpaífüS que fe han de andar en cada vna, 
pag. a4Jr.los exercicios propios de la purga-
ciua fecomien9an \ tratar, pag. 152* y 2.S3; 
ios de la via iluraiuatiua que crece , p . 171» 
y 33(5.íos d é l a via viúciua,pag. 223. y 262, 

Virtudes, 
Son bienes rayzes del a í m a , p a g . 3 5 i . f 

389. y los manjares que nos dk Dios cn fus 
combites efpuituales,pag.a 13 .y las guardas 
que pone á nüeítro cota^onjpag. 347. han-
fe de pretender con pura in tención p o r f i 
mifrtias.pagin.i 31. Tienen anexos muchos 
bienes qiiefe dán con cllas,pag.276.y 2 9 / , 
y 3 3 2.1as virtudes excmplares de Dios que 
fe handeimiiar,pag .274 . lasque Ghri f toN» 
Señor nos defcubt i¿ en íu Venida al mundo¿ 
pag. 17 3.el modo de cxcrcitarlas con mor -
rificacion,pag. 274. y 3 1 9 . d camino de la 
vi r tud tiene tres peligros, y el modo de i i -
braife dellos : los trabajos de la virtud foft 
íüenores que los dol vicioapa| 3^7. 

VifiUsde ñ'm* 
En que confiíle viíítar Dios al aíítia,jpágs 

f5.y p i . l a necefsidad defta vif i ta ,pagin .9 i , 
de fus efeótos ,pagin . 93. y de fus í cña l c s , 
pag.94.y 114.lascaufas porque fe nicgan,d 
diUtan,pag .9j . la variedad que todos pade
cen en eilas¿pag .9íí . los medios para n e g ó -
ciarlas,pag, 97. como fe hazen ordinaria-
mente por las infpiraciones de el Efpir jtqi 
Santo, y de fus Angeles , pagin* 98. de 
las extraordinarias con palabras exterio
res , pagina 144. con palabras interiores,, 
pagina 259. con apariciones , y figuras 

\ 1 



'Tabla de Us cofas més principales. 
corporales^ag. 2/4. ccn figuras i raaginá-
rias,p3g.2jj9 

Voluntad de Dios Z .̂ 
Obédkncia, 
Voluntad propia. 

En folo Dios es buena ,y íaente de todos 
los biencs,en noíocros e£ mala , y fuente de 
codos los pecadosjyroifenas del m u n d e p g . 
^ 18. en nofotros es efedo del pecado o r i -
ginal,pag . i42-Con dos apetites infaciaMcs 
de honras,y deleytes,pa|f!n. I44 . y 5 los 
grandes bienes<|iit fe i íguen de mollif icar
la , p a g . j i S . 

Ztío* 

El zelo de la propia pureza es efeél'o de 

el amor,y quan eficaz es pera guardar el có« 
razGn,pag. 349. es duro como el inficujo, 
desbazií 1 do rodo lo contrario al anr or.pag, 
j 97.el zelo de la íalvacion de las almas co
mo íe engendra en la contemplacíon^defcu-
briendo ocho motiuos pag386 ,e l que tuuo 
Chr i í to nueí lro Seño r , pag in . i 89 . y 197 Jas 
excelencias dellc zelo.pag.^SS.y 3 89. ^03-
tro actos interiores muy heroycosejue tiene, 
pag. 387.como es pu p iode los que fony^ 
p e t í e d o s en el amor,y los moiuos que t ie
nen . pagin, i ; 7 . y $Íí6, y 387. y 388. y las 
obrasde í le ?elocon que todos Ipiieden anu
dar ^ los p i o x i m o s j p a g . j S ó . las obras pro
pias de los Obreros Eoangelicos, pag. 3 8 ^ 
lo de t r á s véale N . ayudai Us almas. 

Fin de la Tabla de las coías mas prin
cipales. 
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Í N D I C E D E L O S L V G A R E S 
de la Sagrada Efcritura, que Te declaran mas 

eftendidamente en eíle Libro. 

CV R 
co 
ra( 

Gemfis» 

V R prceccpit vobis Deus, vt non 
comedemisex orani i igno pa-

idyfi.'pag. 3I5« 
Vidicmulier , quodbomim -ellet i ignutn 
ad ve fcendum^&cpag i i^p , . 
Collocauic ante paradyfum Chefül)im>& 
flamineum gladium,p3g« 5yo. 

7. Ingredcte tu , & omnis domus t u a i n ar-
arcan3,p3gin. 

j / . Á m b u l a cora mes& eílo p e r f e d a S i p . í S . 
* Appeilaueiis Abraham, qaia paier mul -

tarum gentium conf t i tu i te jpag. jSi í . 
i5?.Nec pollíim in monte faivari , pag. 517* 
22.Abraham de no ¿te conlurgens cum tota 

hííloria}pag .3 20. 
i j . C ü l l i d e b á í a r i 11 vtcro eius parvii l i ,p. 17. 
-zS.Vidit in íomnis rcfaalam,&c.pagin.j-.& 

i i t6c 12.4.& 2S>j, 
V n e Deus eií i n loco i í lo .pag. 3 o. 

50. Vocauicnomen eius lofeph, dicens:Ad-
dat m i h i Dominus íilium akerum , pag» 

3 i.Eccc vir luctabaturcum co,&:c.pag . i7 . 
33. Pr^cedat Dominus meus ante k r i u i m 

íuum,& ego ícquar paulatim.pag. j 35?̂  
3 j . Vocauit filium íuura , Benoni , id eit í i 

l ium doiorisjPater vc roA 'c . pag. 3 8 j . 
45?. Hachar a ímusfonis accubans intcr ter-

cainos^^cpagi n .216. 

Bxodus, 
5. Ñ e appropíes huc : Solvc caleeamentum 

de pcdibus ruisJpag.ai .& 231. 
13. Dominus prxccdcbat eos ad oftendcn-

dam vianrjj&c.pag. 177. 
16. Colligcbat mane í i ngu i i , pag .8^ . 
i7 ' .Cum leuarct m a n u s M o y í e s tincebat I f -

cael,pag.4<5. 
Aacon ,&Hur fuftentabant manus eius» 
pag íh .47 i& 26Ó. 

s8. Quibusaudiens , Moyfcs fccit omnia» 
q u x i l i i fuggeireratjpag.zSi, 

23 Non appartbis in confpeclu meo va
cuos jpag, 7. 47» 

14, Aíccnde ad rae in montcm, pagln .243» 

Vocauit enm de medio caliginis ¿ p a g i n , 
i } o , i k 243. 

a j . In íp icc . ác fac fscundum exempbrquod 
sibi iu monte moníhacum eft^pag,274, 

Áccipieht aurum, Se hyacinthum ^ Se 
p u r p u r a m , & c . p ¿ g . 248. 

32. Reuerfus eíl Moyfes de monte rortans 
duas tabulas teftimonij i n m a n u í u a , p a -
g i n . 1 7 ; . 
Aot dimite eis hanc noxara autfi non fa-
cis, dele me de libro tuo , pagin. 7 3. & 
383. 

3 3 . Non videbit me h o m o , & v i u c t , pagine 
z i . 6c 244. 

Leulticusi 

6, í g n i s in altan meo femper ardebi t , & c . 
p a g . ^ . d : 86.& 88. & 212. 

ip.Quando ingtcís i fucr i t i s j&c. Auferreti í 
pra;putia eorurojpag^SS. 

l^umeri, 

A a r o n , ^ fílij eius intrabimt, ipfique dif-
ponent onera (ingulcrum , csteri nuil a 
curioricate videaií t ipag .31 j . 

5?. A d imperium Domin i proticifecbantur, 
pag. 277. 

j j > Mit tc v i r o s , qui conílderent terram, 
&c.pag.2?.5?. 
yenimus in terram,&:c.císra tota hidoda 
explora torum,pag. 3 66. 

18. T u , & Fii i j tul portabids iniquitatem 
fan¿luaiijspag .3 16. 

2»;.Pcrcuciens virga vis fílicemjegreíls íunt 
a q u £ > p a g . i 2 j . 

(Deuthronmmm. 

6. Dilig'es Dominum Deum tuum ex toto 
corde tuo^&c. pag.262.<S¿: 32; . 

33. Í11 dextera eius ignea lexjpag. 174, 

2. Mlfsi t dúos expIcratOrcS, ácc. cufti rota 
hiltoria.pag. 272. 

I J . Dedit ci irriguum /uper ius , '8c infe-
r ius .pag in^p . 

ludicum 
6. Cum que Gedeon excuterct, atque purga-

ret t i i t icum iiuorculari^^Cipag. 1/6. 
7. Quod me videritis faceré: huc faciie^pa* 

gin*27/ . 
Mm 1 f?* fe-



Indice de los lugares 
9. k r u n t l i^aa . v t vngcrcnt fupcc fe regem, 

11. F a á ü s cít íiípci- íepthc ípinc us Dommi, 
tt v o í u ^ voa i t j ^c .pag . 11 4» 

Tumusllegurru 

3, Vocauit DünunusSami ic l J& pag.180. 
10. Vcniensin collcm D c i A t . p a g . 1 7 0 . 
I j .Hxpcétauir íeptcm dicbus , xuxta placítú 

i j . Q u a f i p c e c a t u í ü ai ioUndiacl l rcpugna-
r e . & c . p a g j n . ^ 8 -

17. Pu^nabo advcifus Philií lcum cuna tota 
h i l l o t i a^pag . jóS .d : 565?. 

2. ^cgum, 

4. Oftiaria domus purgans í r incum obdor. 
m i u i t , & c . p g . 5 4 9 ' 

lo.Rafsi t ditriidiam parte ba ibs ,&c.p .371 
23.Loc|uutus d i f o i t i s i i i a c l : ¿ icut lux au-

iü i a* ,&c .pag , i 6o . 

8. Óotn inus dixir , quoa habitaiec in nébu
la ,pag. 38.&: 243» 

20. Regina Sabba audita fama Salcmonis» 
&c.pag in . ió9 . 

I j .Ecce vir Dc i venit de luda ,&c .p . 3714 
jcj.Ecce Angelus Dommi tctigic t u m , 6cc. 

pagi 'n . iox. 
Eccc Dominus t ranf i tA' fpiritus grandis, 
& c . p a g . i : : o . & i 45?. 
Sibilus auiae tcnuis, &:c .p3g . ioó ,& ¿45?. 

4. (í\C£Un7, 

1 .Munquid non eftDcus m í í h e U & c . p . ^ o S 
2. V b i eíl l><tusHelias ctiam nuncj pag.12^. 
$. Naa-inao P í iuceps cuni tota i m u n a , p a -

6, Cabe nc icanicas locum i l ium , quia ibi 
Si i i j In iníidijs iinit,p3g-278. 

15.Aftcr afcuraJ& í ' a g k t a ^ & c . p a g . i j . 

J é . 

3. Dofmiens filerej&c.cum coníulibus , qui 
aedificant íibi ío í i tud incs ,pag .227 . 
Qui cxpeclant mortetn , Ócc. gaudeniquc 
vchcrnctucr cum inuenciint lepulchrura, 
p2g.2iS.&: i 8 j * 

4t DJclum til ad me verbum abícondiuim, 
& c . c u m tota vUione4pagi i j . io i .& io(»* 
de i j S * 

^.Ingtedcris in abundantiafepulchum.pag. 
229. 

ár.Qui cimcntjpruinam inuet fupct eos n i x . 

7.Süfp£ndium elegic anima mea , &c. r a -
gi.» 257.& 28;. 
Viiitas cum dihicalo/^: fubiio probas i l -
Umi.pag.9j-, 

10. Viíitatiu tua cuílodiuit íphiíum recum, 
p a g i n ^ i . 

11. Si íubvcueritjvcl in vn'um coarctaueiic, 
quis contradice.!;,pag.cjó. 

12. Lampas contempla apud cogitationes 
d iu i tüm í&c . pag in . i99 . 
interroga iumcta3&docebút te,&:c.p* 134 

16. Ruga: mea; t c lümonium dicutu contra 
m c p a g ^ £9. 

2 r .Supcr ponitc digicura or í ve í l ro , p . 362. 
23.QUÍS m ih i t i ibua t jv tcogño ícam iu» 

veu i im i i l t imj&c.pag . i j j . 
27.Diues cum dormictir , n ih i l recum aufe* 

rctj&c.pagi, 1 j o* 
iS.Sapientia vbi invenitür>&c. pagin .233, 

& 343. 
i c í J n n í d u l o meo raoriar » 6c Hcut palma, 

& c . pagin .37jé 
31. Pepigi fcedwscum ocutis raéis, p. 3 /4 . 

Si vidi Soiem cum fulgcrcr s <k Lunam, 
&c pag .30^ 
Si oícuiatus íum mmura mearn,pag.299. 
Quismih i tribuat, Scc. vt l ibru-B Icdbac 
iprequiiudicatJ&c.p.vi67.(Sc lúS . ík 192 

34.Si direxerit ad cum cor íuum , íp i i i tum 
i l i i u s , ^ : ílatum ad fe trahct,pag.3 1. 

38. Quis conclulit olíijs mare, &:c. pagin. 
347.per quam viam ípargitur lux , ¿?cc. 
pag.ioi.(2<: 138. 
Nuiu|u¡t miitcs f u l g u r a d i b u n c ^ e . pa* 
g i n . 3 H ' 

Pfálmi. 

4 ,SÍgnartira cft fupernos lumen vukus tui, 
p j g i n . 102. 

8, Quid eíl homo.quod raemor es das ,&c. 
pag.34.&95. 

9. Deiiderium pauperis exaudiuit , &c. pa
g i n . 6 0 , 

13. Exultauit Íacob)&: Uetabitur l í r a e l , pa -
gin .230. 

f f l Prouidebam Dominum inconípeélu 
meo remper)pag.29.& 32, 

17. ínclinauit c<sios,& defccnditjpag. 2 2 j • 
29. Quon íam vitara volúntate eius,p.32o. 
30. Qua.nQ magna mu íü tudo duicedinis tase» 

¿cc.pag*i38. 
3 3 i Guftatc , ¿k videte quoniacn fuauis eíl 

DominUSípag.nó .ác 268. 
3(5.Delegare in Domino^óc dabit t ib i pe t i -

tiones cotdis tui,pag* j j . 
Reuela Dortiiao «tara turnia & (pera i n 
c o A ipreficiet,pag.6 8. 

38.P0ÍUÍ orí meo íu í tüd ia rn .pag . j í í o . 
I n meditationc mea exardelcct ignis ,p. 116 

39 Tua.; 



De la Sagra da Efcritural 
Tnnc dixir,ecce venio,6¿:c.vt fáccrem 

voluntarcm cuam1&c.pag .i88.& $16, 
Cor meutn dcreiinquic me , pagin. i 2. 
& S 2 . 

41. Memor ero mi de t e r n l o r danis, p. ^ 
49, Nuaquid manducabo canes Taurotunij 

& c . p a g . j 7 . & JS; . 
JO. T i b í íoli p c c c a u i j & c . p a g » ! / ^ . 

ín í n iqu iu t i bus conceptus fum^ag . 142*. 
J J . Voiuntatie facriíícabo t i b i , Scc. pagin. 

/ 8 . & } 14. 
J 4 . Ecce clongauifugiens,6¿:c.pag.2 27. 
J 9 . Porafti nos vino compundionis, pagin» 

6 j , HotocauiU medulata oíF^ram, & c . p a 

g i n . 294-
Benedidus Deus ,qu¡ non amouic oratio-
nem m e a m . & c . p a g . i ó . 

^7. Acetpifti dona in homin ibüs ,pag . 73 . 
ó S . Z i i u s Domus cuas comedie me 9p. i 96, 

& 2 7 / . 
>o. Quoniam non cognoni Hteratuíam i u -

t ioibo3&c.pag. 1 3(J.& 341. 
72. Vciuraentum factus lum apudte , pag» 

i i 6 M 3 Í 3.&; 316, 
76. M . m o r fui Dcijóc dclc&atus íína , pa

gin.28. 
Exerc iuba r ,&fcopebam ípiritum meum, 

pagin. 1/2. 
ycf,Votam áibis nobis i n lachrymis,inmen-

ílU,a,p3g^ 80.& i 37* 
S3. BcátUi vir cuius eft aiixiltum abs te af* 

cennoaes i nco ide . écc .pag . 340. & 3^4. 
84. Audiam quid ioquatuí i n me Dominas, 

&c .pag ^1. 
87. Paupci íüra ego , & in labocibus k i u -

Veniute mea,&:c.paa, i pe. 
50. Scuto circutidabit te veritas eius, pa

g i n . 131.^ 
N o n timebis a t i more n o í t u r n o , & c . pa-

Ab incurri j .& demonio meiidiano 3 pag. 
114 & 14.6 Se 372, 

10o. I n matutino iccecñciebam, & c . pagi
na 1/8. 

204. Qu3éiiíc faciem eius fcmper,pag.22 j . 
l i o . Memoriamfecit rnirabilium íuoiura , 

«Scc.pag.iSJí?. 
J I J . Egodix i inexceíTu raco,&c. Quid rc-

tribuam Dominostkc.pag. j 8 . & 160. 
I i 3. Os meum aperui , & attraxi fpintum, 

& c . p a g . ( í i . 
Clamaui i n toto coede meo*, & c . pa
gin.82. 

138. Quo i b o k fpiritu tuo , & c . pagin.32. 
& 162. 

140. Pone Domine cuftodiara o i i meo, & c . 
pagin. 3 60. 

1. Frnftra iacitur rete ante oculos penato-
tura,pagin. 273. 

3. Dcícribc i i i tabulis cordis t a i , pagin.. 
167.& 541. In ómnibus vijs luis cogita 
i l l am ,p4g . 28. 

4. luftor um le mita quaíi lux fplendens p ro» 
cedi t ,&c.pag .2j i . & 338. 
Omni cuitodia íerua coc tuum ,&c. pa* 
gin .346. 
Palp bi x t u í e príSCedatgreíTus tuos, pd* 
gin .272. 

5. Sapiencia íediácauic fibi domum,&:c.pa-
gina Í 6 4 . 

18. M o r s , & vita i n manibus lingüae , p a g i » 
na 35^. 

21. o»elideria occidunt pigram.pag, 3 67. 
22. Dicit pigcr,!eo eíl f o d S j & c . p a g ^ ó ^ . 
23. Quando fedcris,vt comidas cum p r i n -

cipe,&c.p3g.2i3.(S¿: 3 j ^ i 
24.Scptics in diccadet i u l í u s . & c . p a g . í j l , 
2 / .Mala áurea in leclís argentéis qni p r o 

ferí verbum intempo e í u o , p a g . 3 ó i , 
19. Dic i t piger,lco eít i n v i a ^ c . p a g ^ 
30. Sanguiíugse é i x funt fiiise , & c , p, i 44 . 

Steiiio manibus n i t i t u t , & c . pag, 224,. 

x, Inttoduxic me Rex i n ce lh r ia fuá, pa
gin. 379. 
Lstabiraur in te memores vbcrum mo í 
rum fuper vinumsp5g.2Ó4. 
Nigra í u m j e d f o i m o l a ^ & c . i í 5. 
Indica raihi quera diiigic anima mea vb i 
paícas .&c.pag.247,6c 3/8 . 
Si ignoras eco puleberiima inrer muiie-
tes.egredere.&c.pag.i^S. 
Pum ellec rex in aecubitu fuo nardus 
mea,&c.pag. 18(5. 
Fakiculus myrrhíe , & c . pagin, 19o. & 
0.6$. 
Boirus cypri ,&c9pagt2i7,& 218. 

z.Inttoduxic me Rex i n celiam viMaríam, 
pag .22Ó.& 242, 
Ordinaui t in me charitatcm ,pags 112. 
Se 116* 
Ñeque euigilare faciatis dileclara doñee 
ipía veiit:,pag.228.& 3S2, 
Enip íc ftat poít parieccra , «Src, pagin*: 
235».& 248. 
Capiie nobis vulpes,&c.pag. 3/0, 
Dilccius racus raihi, Se ego i i í i , pagin» 

\ Rcuertereí l rai l isef lo di lede m i capríe , 
&c.pag .97. • 

^ . ín k ó l u l o meo per noeles.&c.pag. 242. 
M m } T e » 



Indice de los lugares 
Teuui cum ncc demittam ^ a g i n . 152., 

Q u ^ ell ifta, quae afcendit per dcler tum, 
ficutvirgula f u m í , & c . pagin . j .ac 33; . 

En le&aiutn Saiomonis ícxagmta fortes, 
&c.pag .547 . 

4 , Sicut vita coccínea labia tua,pag. 3^1. 
D ú o vbcra tua íicut dúo hinnul i j & c . pa-
gin .2^7. 
Vadam ad monccm myrrhas, & c . pagin. 
5>2.& aíj7i 
V u l n e r a f t i c m m c u m ^ c . p a g . i í í j - . 
I n vno ocaiorum tuorum,p. 234. <S¿ 377. 
Vcn i auílerperfla,&c.pdg .5?2. 

/ . Veni in hortum raeam, racíícii myrrham 
meam^&c.pag . í j j . 
Ego dorrnio>& cocmeum vigi lar , pagin. 

Manus mex diftilaucrunt myrtham, & c . 
p . 118.& 287. 
Á n i m a mea liquefacta e í ^ & c pagin, 10^. 
Amore {angueospag.2(j4. 
Oculi eius íicut cok í rnba^&c .pag . 1257. 
Labia eius Ji l iajdi í l i lantia mynham p i i -
mam,pagin. 3(? i« Manus eius tornatiiis, 
& c . p ¡gin . i 36.& 345. 

6, Qux cíi ifta cjuo: piogccditur quafi auco-
raj&a.pagin. 137.& 16%. & 337» 

7. Oculi rui íicut p i fc inx .&c .pag.So. 
D i x i afcendam i n p a l m a m ^ c p a g . 2*3. 

Guttur tnum vini im optiraunn,3cc.p.214. 
Omnia poma nouaj&c.pag. 160, ¿^ 33; . 

S. QUÍE eí l i í ía quae afcendit d e d d c n o , dc-
ii t i js afHucns, & c . pagin, 2Ó4. & 3 3 S, & 
345-
Pone me, vt fíguaculum fuper cor cuum, 
&c .p . 40 .& 179.&: 1^4. & 241. «Se 2 7 / . 
fortis eíl vt mors diicCtio4& dura s & c . p . 

¡ 9 6 . & 1 j 6 . & 390. 
Lampados eius lápades ignis, acjuae m u L 
tíe,&:c.p3g. 197. 
Si dedetithomoomnera fufaftantiara do-
mus íinc pro di leél ione, & c . pagiu. 198, 
& 2pi .Sóror nolira p a r u a j & c . p a g ^ o i , 

Safientbté 

10. Per contemptibile l i gnum iuftam ga-
bcrnansjpag. 164. 
Certamen forte dedic i l l i , vt vinecret, fcc, 
paoiii.17. 

16' Panem de CoslOj&c.pag.aop. 
Quoniani oportet prcuenire íoiem 3 & c . 
p a g . S í . r r 

3* Na t ío corum obcd ie t i í i^ í iUecÜQ^.^ i j 

14. Partícula boní doni non re prancrea^p. 
24.>Sc 45. 
B e a t u s A c I n fenfu fuo cogitabit circunf-
pedionem Dci,pag .31, 

18. Non impediaris orare femper, pag.91. 
Ncvereaiis vTciuc ad mottem iuUificari, 
pag.337.& 33S. 
Ante orationcm príEparaj&c .pag.aj, 

21. Verba prudentum ftate ra penderabun-
mr)pagin .363. 

24. Qui edunt me, adhuc efuricnt , pagin, 
3 3 5) .&9j . 

27. V i r fanclus infapiemia manee ficut fo l , 
Pag'373-
Nam llultus vt luna mutatur, pag .372. 

28. Aurum tnum, & argentum ruura confía, 
4: verbis tuis facito í ta te tam , 6cc, p a g i 
na 360. 

33. In ómnibus operibus cuis prscellus ef-
to,pag .288.& 346. l 

4 1 . O mors ^uam amara e í l ^ c . p a g . 148. 

I/atas* 

5. Dícite i u f to , «S¿c. fruélum a i ¡nven t io -
num fuatam comedet , pagin . 2 0 & 
¿oó» 

6* Sex alae v n i , S¿:c. pag. ^ , & 12.& 14.& 
243. & 313. 

Etvolau í r ad me vnusde S e r a p h i m , & c ^ 
p a g . i i 9 . & 1J2.& 389. 

8. Sume db i l i b ium grandem ^ & c . pagina 
17/ . 

10. Nunquid gloriabitur fecuris, & c . pag,1 
299. 

11, Habitabit Lupus cura agnOiScc. pagin; 
i 6 j .&: 211.& 580. 
Puer parbulusminabit eos , ib¡dem. 

14. In Coelum confeendam,pagin.<S«:c, 197.; 
21. Venir manc,venii nox íi quari t is , «juse-

r i te ipag .22/ , 
28. Qyem docebit fcientiam.pag^ j 
30. Da bit Dominus panem a r d u m ^ c . pa

gin.200. 
38. Recogitabo tibí omnes annos mcos, 

& f . p a g . i 4 5 . & i ; 4 . 
40. Qui confidunt i n Domino rautabunt for-

, t i tudinem,&c.pag .369.& 372. 
45. Narra íi quid habes , vt iuílifícerís, pa* 

gin.30.6<: 
46. Qui pertamini \ meo v te ro , & c . pag. 

37. & 189. 
48. Ego Dominus docens te v t i l ¡ a , & guber-

nans tc ,&c.pag. 276, 
j G . Laetilicabo eos i n domo oratsonis mear, 

pag. 14. 
^8. In die ieiunij veñri invenicur voluntas 

veftra,pag.3i8, 
S i a u e i t e r i s á Sabbato ^¿cc» pagin. 99* 
& 3 ^ - • 

<?2, D o -



DelaSag 
é i . Doncc egrediitur \ vt fplcndoí iuftus 

eiusa&c.p3g. 274. 

Vocaucris voluntas mea in ea, pag. 3 i ó . 

Mtremidt, 
1. Vtcuel las ,& dc í l ruas ,&c. pagiu. 10. & 

283. 
4 . Noí itc fcrere fuper fpinas.pagin. 2S3. 
6. Probatorero ded i t e ,&c . pagé io8 . 
5?. Afcendit ttiocs per feneftras, ¿ce . pagin. 

3;2 . 
13 . Sicut i á h x t e t lumbare j&c .pag . 25) i * 
2 3. Nunquid verba mea nonfunt íicuc i g -

nes j&c.pag. i 11.& i S j . 
31. Statue t ib i fpceulam, tkc, p a g . i ; 4 . 

Foemina circundabit v i r u m , pag. 182. 
& 207. 

41 . Egreflíis cft irmacl, p lorans, ¿ce. pa
g in 77» t 

48. Audiuinaus fupecbiam M o a b A c p^r 
Si«.25)p. 

T k e n i 

SéConfurge lauda inno(ae ,&c.pag .87. 
3, Ego vir videns paupectatem meam, &:c. 

p a g i n . i j 7 . 
Bonum eft viro cura portaueritiugumab 
adulc íccncia jpag. i . 
Sedebic í o l i u n u s , 6c tacebíc » quia le-
bauit fe fuper í e^ ib i , «Scc. p . 227. & ¿S*» 
& 362 & 302. 
Lebau ic l e íupe r f e , i b i . & p a g . j . & 2^3. 
OppoíuilU nabem dbi,cx:c.pag. 15?. 
Oculus mcus depc^datus elt animara 
meam,pag .3 j2 , 

Ezcchid, 

r . Quatuor pennas v n i , & c . vb i erat í m p e 
tus (piiirus.iUuc gradicbaniur, pagiii.pS. 
& 34/ .& 136. 
Satura quoque erat roüs3&:c.pag. 128. 
V i d i quafi ípeciem e l c é h í j & c . pag. 18; . 

2. Qui etac íci iptus incas , & fütis , pagi
na i p i . 
Scripts eranc in eo lamentaciones , car
m e n ^ v a^,pag. 15)2. 

5. Comcde volumen i ftud , pagin. i j ^ d c 
15? 5). 

8. Adduxic me > & c . vbi ftatutum. idolum 
zci i ad prouocaudam eraulacionera , pa
gin.308. 
Ec cece omnis íirailicudo repcilium36¿:c. 
pag.329. 

i 6. Radixtua , 5cc. vfque a d i d , d ix i t i b i 
v i u e j p a g . ^ z . 

40. Mcnlus eft á porta víque ad portan» 
cnUam cubitoSípag, 2 3 2 2 9 j , 

'aEfmturál 
47. Menfus eft mille cubitos , ^¿c* pa4 

g i n . 24; . 

tbanieL 

2. Fcdom q u í d a m pars erat férrea ' , quie* 
dam fidi:ilis,&c.pag.329. 

j . Mané1Thecelsl ,h3ress&c.pag . l48. 
<?. Tribus tcmporibüs indie flcdebac ge-

iiuafua,&c.pag . i6.&: 85?, 
7 . Prima quaíilcena» &:c.pag.ie)7,5c 305* 

EccebeÜiaa l i a fimilis vrfo , & c . pagitv 
307. 
Ecce alia quafi ParduSj&c.pag.j 17. 
Ecce beüia quatta lerr ibi l is ,&e.p.3 

Ofets. 

I2 .1ntalu ¡ tad A n g c l u m , f l e u i t , & rogauit 
cum,pag4!7. 

14. To l l i t e vobifeum verbas&c.pag.4£).á£ 
S 1.6c d i i igam eos fpuntane£eapag. 3 34»¡ 

¡Amos. 

S-Quomodo fívir fugíat Leonem, 3c occu* 
" a t c i vrfusa6cc,p3g.367. 

Michm, 

1. Faciam planclum , veluc draconum,&c; 
pagin 77. 

^ , Caicabis oliuatn 36cnon vngeris oUo> 
á¿:c.pag„5>S.&388» 

Aíacuc, 

2. Contcmplaborjrt vidcafnj&c.pag. p 1 
Iuftus ex fideviuct pag 2J1.& 312. 

3 . Inraedio annorura notum facies, &:c» 
pagin. 183. 

1, Quimelfcs congregau i tmi f í t cis inÍ£« 
' culumpertufum,pag.235• & 332. 
3 , Ponam te quaü íignaculum^pag» 194. 

ZAchams. 

j , Ecce volumen volansJ&c.pag.i4j->. 
H s c eft arophora egrediens , &c« pa-

Quidbonura c ius , & c . nifi frumentum 
cled;orum,<3c vinura, & c . pagin. 200. Se 
208.& 205?. 

12. Etfundam fuper domum Dauid f p i r i -
tum gratiae Jacprecum,pag.24, 



IrtScede 

MMchUs* 

i . N u n q u i d non cíl vnus pater omniuin,o¿:c 

i . Quis eft qüi claudac oília g ra tu i to , pa-

Síunquid 

2. P íoe idcn tcs adoraucrunt cum , Se a-
pertis thcfauds . Pagin- 47- & 

^ . p a d i M «¿t Icfiis k fpirku inde íc r tum, ve 
tciiraietur ^ diabolo.pag. iyS. 

f j . Apcriens os faum docebat eos, &:c. pa-
g in .175 . 
Beati i jui lugent j&c.pag .y^» 
leva vsium4<(ut vnus apex,&c.pag.3 22, 
Efto conftntiens cito advccraiio tuo, & c . 
pagin , io4. 

(»• Cum oraueris intra i n cubiculum a &cc, 
pag.zy.Sc 244. 
Sic vos orabitis.pater noílec > & c . pag i 
na 11. 
Si oculus tuus fuerit fimplex, & c . p . i M # 
& 328. & 334.& 348e 
Primum queli te Kcgnuin D c i , & c . pag. 
3 3 ° . & 351. 

7. Petite, & dab í t u rveb i s , & c . pagin. 6S. 
& 70, & I ^ I . 
Quis ex vobis homo, quem fi peiistic fi
lias íuus pancmj&c.pag.yo. 
Intrate per anguftam poitam,pag.288. 
Irruerunt i n domum i l la t r >6c cccidi£,&c. 
pagin.283.& 305?, 

9. Operari autem p i m c i , rogatc Dominum 
m c í s i s j ^ c p a g . 3 87. 

10. Efto te prudeures íicut fcrpenies.pagls. 
-2S8.& 34P. 
N o n veni pacem mitteie fed gladium, 
pagin.H9.&202.&211.& 292. 

12. Qui fecene volmitátern Patsis raei,ip-
fc meus fratcr ,& mater cft , p ' g i u . 181. 
& 382, 

13. Inventa vna pretiofa margarita , & t . 
pagi,l98.& 272.& 377. 

14. M ó d i c a fidü quare dubitafti , p s g i . 
na 66. 

J'S* O mulier magna eft fidestua, pag. 67. 
& ^5j.6¿: 7^, 

16". Q t i i v u k venire pcft me abneget Ce» 
& c . p^g .2i4.& 27^. 

17. Et t ransfígiratus etl ante coss&c.págin , 
181.& 191.& j j i .ac 386. 
Huc genus díemoniorum non poteft exi-
re , niÍJ in orationei&: ie iunio, & c . pag. 

18. Si manus tuaíVel pes tuus ícandalza t ce, 
^c'pag.25?2. 

los Lugdrei 
Si dúo ex vobis confenrerit, &c."pag.74. 
&7j.(S<: 267. 
V b i funt d ú o , vcl tres congregati , <5cc. 
pagin.2Ó2. 

i p . S i vis perfeéluscíTc vende omnia , qux 
habes>&:c,pag.295. 
Faciiius eíl Camelum,&c,pag. 293. 
Centuplum accipiet,pag.*c);. 

20. Accefsic ad leíum mater filiorum Z c r 
bcdei)&:c.pag.44.& 3o^.& 30y. 

22. Di i iges Dominum Deum t u u m ^ c p a -
gin .262.& 3 2J . 

23. Decimatis memhamj&c. | 2 i . M u n d a -
.tis,qiiod de foris eft j&c,pag. 328 .Iraplc-
tc menfurara patrum veftrOrum, p . 14^ 

24. Qui pcríeucrauerit vlque i n fínem, & c . ' 
pag .37' . 

x6. Accipite, & comedite :hoc eft corpas 
meumjpag. ipo , 

28. Eccc ego vobircú rum>&:c.p.3,3.& 204. 

4. Sic eft Rcgnum Del j ^ n o m o d o fi homo 
fac ia t í ementcm.&c.pag .341 .&: 343. 

9. MagiUer auul i fiÜum meum ad ce ,&c« 
pag. 392. 
Sipotes credere omnia poís ib iüafunt 
c r e d c ! m , p a g . ( í 7 . 
Hoc genos iu aullo poteft exu# jn i í í i n 
o ia t ione ,& Í£¡unio,pag. i 8 j . & 392. 

IO- Accipiet centies támara nunc cum pee-; 
fecudanibu's,pag.29j.& 29 / . 

11* Qui dixedt huic mont i coilere, fkc* 
pagin .67. 

2, Pannis enm i n v o l u i r , ^ reclinaui euro i a 
prajícpio^pag, 1 8 3 189. 
Proficicbat rapíemiaJ& a;taíe9&cJ,pagliu' 
337. & 342. 

3, le fu baptizato,& orante apertum eLCcc« 
i ü m , p a g . i 4 . 

6. Menfuram bonam , & c . p.147. & 290. 
7, Lachrimiji ccepit rigare , 6CQ, pagin. 78^ 

& i 8 ^ . 
Tol ia t crucera fuam quotidic,pag.29o^ 
Pacta eft dura orarct fpecies vultus eius,' 
a l t e r a r e , pag, 14.& 191.& 3 Sé . 
Dicebant excellura eius, & c . pagin» 59, 
de 191.& 386, 
Ecccfpiritus apprehendit eum, & íubito 
clamar,&c.pag. 3 8ó . 
Nenio mittens raanum fuam ad aratrum, 
&c .pag . 37 i . 

1 o- Mefsis mu l t a , operatij autem pauci, 
&c.pag .389. 
Diliges Dominum t i i u m ^ x ^ p a g i n ^ 3 4 , 



De U Surada Efcrittdral 
Hotao qoidara defcendcbac ab Hierufa-
l cm,&c .pag . Í 4 5 . 
Porro vnum cít neceflarium, pag. Í I . & 
^ 4 5 . & i 7 i . 

1 i .Cura crar is jdici te .^arer^c.pag. 11. 
Quis vcílrum habebit anñcura j & c . p a g . 
i y . & i 8 . & 68. 
P c n í e , & dabiíor vobis, &:c.p. 68.& 70. 
Quis ex vobis Patrcm petic paiiem , & c . 
pagin .70. 
Si oculus cuus fuerit fimplex, & c . pagin. 
528.& 334. 

I Í . S in t lumbi veílri piaecinóli, pagin. 287, 
& 25>o. 
Putacirque pacem veni , & c . N o n dico 
vobis.fed ícpararioneni3p3g .2oa.& 211. 

i5,DiíT»i[te i l la i r ' ,& ' hoc anno.&c.p. 215?, 
14. Recumbeinnouifsinio l o c c p i g . j o o . 

Cüspcrun tomnesexcu ía re .&c , pag. 29^. 
Quis ex vobis volcas turrira , &cz. pag i 
na z p i . 
Am t|uis Rcx icurus, & c . pagin. 2S4. & 

«J Patcr peccauiin Ccelum, 2c ccram te, 
pagin.44.ac ¡ ; 4 . 

18. OporceEiCiDpwr orare, á f C p a g i n . 67 .& 
83.& po. 
l . ^ u x Ljuidam erar .&c.pag.67* 
Paautcus ha;c «pud le orabai, & c . pag i 
na 25)5?. 

3-2. Miut perruna, & loannera , & c . p a g i 
na 27. 
Deiiderío d e í i d c r a u i . & c . p ' g . 216. 
Hoc facice i u raeam conaicniorauonem, 
pagin. z o j . 
K c g e i g c n . i u . T i d o m i n a t u r , & c . pag .30/ . 

loanriís. 

1. Verbum caro faclum eft5p3gin. 179. & 
182. 

2. F i i i vinum nen habentj&c.pagin, 61. «Se 
7^S¿>^" :S t25?f fn i Í 0 
Zeius Uomus tus comedie me , pagin. 
I96 .&27j - . Í " —; 

3. Spíti tus vbi vu lc fp i fa t j&rc .pag . io i . 
¿ i c Dcns di l^xi t münduiiSj&c. pag. 2 )3 . 

4. Ver i adoratores adorabunt Pacuna i u 
rp!tíca ,&c.pag .42.&; 47 & 268. 

j . Scrutamíni í c i i p r a r a s j & c . p a g . i 2 3 , 
6. DcCcenái de CCE'O 5 tttóf vr ú c i a m v o -

iuntatcm m e a m ^ c . p a g . 319. Qui inan-
á u c n racam cai nem , ¿kc. in me manee, 
& ego in eosp-ig. 207. 
Qui inanduC"t hunc paacm,viucc in acter-
nunupag 20S & 21?. 

1o O u c i i i i u m rctjuiuuei | u i a fciunt vocera 
cius,p.íg 181. 
E g o í u m oitiimiíper me Ci quis incrolcnc, 
&C.p . i g . 171.&: 2 j O . 

Cognofco cues mea5, & cognofeunt mtf 
meas.pag. 180.& 181. 

X t . Ecccquem amas infirmatiir,pag.(5IV 
^A. Vngucnti nardi p i l l i c i . p a g i í i . i S / . 

Quí odie animam íuara, & c . pagin. 
& 319. 
Si quis rnihi mínií lrat me fequ^tur, pa-
g i n . 2 7 J . 

14. Quodcumcjuc pecieritiv ínnomine mco^ 
& c p a g . 6 j . 
Cognoícci is cum quia apud vos mane.» 
bít,pag.267. 
^ d eum veniemus, & manfíoncm j &c¿ 
pagint42.&: 262. 
V a d o ^ venio ad vos ,p3g.2i2. 

i j .Si maníer i rh in me 6c veiba mea in vo-' 
^ bis .&Gp3g .73.& 267. 
15. Si quid pcticii-is Parrem in nomine 

meoJ&c,p .72. 
17. Hxc ell vita srerna , vt cognofeam ce 

Dcun i5&c .pag . í 24 8c 171. 
Ego clariracem quarrtdedH i m i h i , d e d i 
cis,vf ímt vnumj&c.pr fg . ' So,6c 376, 

20 Cortebancduo í imui ,&c ,pag . 266 . 
21 . Cum eíles lunior cingebas te , & c . pa« 

g in .287 .^ 287, 

dtfa Jfoflolorum* 

4 . Multitudínis credentium erat cor vnum, 
&e,pag.210.&: 376. 

9. Ego Tus leíüm Nazarcnus quem ta perfe-
queris,p2g#i6(J, 

17. Quxrere Deura fi forte cum atete ¿Un 
^ : c í p a g i n . 3 j . & 36. 

8. Quod orerausfícut oporter nefeimus fcá 
ipic í p i i i r u s .&c .pag . za . 
Quis noslepaiabit á charitatc Chr i í l i ,pa* 
g in . 198.& 3 7 / , 

5). Optabam egoanathemaj&c.pag.jSa, 
i l . Vtprobethqua: lit ' voluntas í / d bona 

beneplaccns,^c.pag.5ii.6«: 527. 
23 induiminiUúOiinum lioiituíu, 6¿c. pa

g i n . 187. 
14* Regnum Dei eft iuftitia , pax , Se gau-

d i u m ^ c . p a g . 2>(5t 

/ . AdCerintUos* 

%t Non me iudicaüí f e í r e ^ c nifi Ch r i í l um, 
huncciuci í ixuni ,p»g 19a, 

4. Quid lia be i quod non «tccepiíli \ quod fí> 
¿¿t. pag. ¿98 & 300. 

<í \ Qui adhaertt Ueo vnus fpiiitus cft^pagin, 
10.& 2 0 7 . ^ 239. 

y.Tei rpus breve ettrciiquum eft,vt qui h a -
bciu vxoiCSj&c.pag.a^^, 

t o .Vnus 



Indkede 
JMO V n w p á n i s , & wm Corpus muí J íu -

rous.&c.pag.iio. ^ 
Siuérnant lucat is , íius bibitis , cm iia i a 
glo»iaroD€ifacite ,pig.3 3J . 

i L Hcx: facite i n aieam commemoiatio-
ncm.pag. i p p . 

r 2 v Ai i j iliíci e ü o fííirituutn.p ag. 108. 
Corpus non eíl vnurn menib íum íed tnul-
us&cLpag.2 54'& 377* 
Errulamini cmiUuaa m c l i o r a , pagin. 

15.Vidcmus nunc per fpcculum.Ócc.p. 1 za. 
14,5i orem iiagua ipii i tus racus o t a t , tkc, 

Ignoidns ignora Htur.pag. 1 ^5?, 
i ^ .^cmina iu i i u c o n u p i i ü u c , & c . p a g . z 
l ó . O m n i a vcílra iü chari taíe fiant, p. J i ^ 

2. iá</ Cgrinibios, 

2.Sed ex fínceritatc fed ex Deo coram Peo 
in Clit i í lo lo^uianu.pag. ^ 4 . 

5. Rtfudaca h c i c g 'o i i am D c m i n i fpecu* 
lantesia eandem imdgiiiem riaosfotma-; 
m ü r ^ c . p a g . í ? ^ - ^ i 5y -& 37J . 

j , Cha t ius C a ú t l i vrget uus , pagin. 103, 
& 38^. 

l o . í n captiuiraíem redigences oranem i n -
t e l l c c l u - a A c . p i g . 507. ¿^512 . & 3i7? 

1 l . Q u i s infirmaiutj&c.pag. 5S3. 
Raprum vl^ue ad cctciuni Coelum, &:c; 

p a g i n . a é o . 

Calatas. 

2. V ino non ego>viu¡c vero in me Chr i í lus , 
pag. 181 .& 19; .& 202.& 207. 

4. Quoniam cüis Fil i j Oci míísic Deus íp i -
r k a m , & c . pag.z j . 

j . QJÍ (unt C l u i i t i car,iCm iüam cruciñxe-
r a n t j & c p a g . z S j , 

3 .Chriftum habitare pet fí<ieni i n cordibus 
^eftrisin charitatc radicati , ve pol^icis 
comprehendere quas íit iaticudo, ¿ce, pa-
g i n . z f i . 

4. Soiicifi fervare vnitarcm fpi J í u s i n v i n 
culo pacis vnum corpus.&c.pag 377. 
DedÍ£dona i iomin ibus5pag . 73 . Se zao. 

A4 fMlfanfes. 

1. Vt p robe t i í potiora, vt íitis j í nce t l , pagf 
116.de 33J.& 436. 

a .Vt i d t m úpiar i s eandem charitatem ha-
benres, & c . pagin. 377. 

3»Qnl refoimauit Cürp^s hiimiiitñti$ no-
ftras^acc.pag.iiy. 

los Lúa4f es 
4, Modeít ia vcílra nota fict&c. p á g . 3 ;S . 

I n omni tationc , de obíervat iunc , &c» 

AdC$lofenfss. . 

3. Si confurresiftis cum Chrifto , &:c. pa
g i n . 218.&: 2 j o . 

. Morta i cílis,6¿: vita veftra abfeondita eíi 
cum CluiUo in Deo3pag.2 28.& i j o . 
Expol lknics vos vetetem3&c. pag. 1^0* 

AdTh'mQtheum* 

{g, Obfecro primum o m n i u m £ e t i cbfecra-
í ioncs ,&c .p3g . j 3. 
Voló vitos orare omni l o c o , pagin. 
20.&: po. 

Ad Bebríeos* 

j . Qui in diebus carnis fuá: preces, 5cc« p*-
gíi).77. & iSp . 
Exauditus eft pro fuá rcuerenria, pag.41* 
Didicic ex ijs , qu»íe paíí'us clt obeuicu-
tiam.pag.3 zo. 

m . í n g i s d i e n s rounduai d ix i ,ecce venio, 
&:c.pag. 188, 

i 1. Inviísibilera tanxjuam videns fuílinuit^ 
p a g i n é . & 24.7. 

EfifloU Ucohí» 

1. Poftulet i n fidcj&rcpa^íí^i 
Sichomo velox ad audiendum tardus a á 
locjuendum^p-ig. 3^1. 
51 quis pucat^c rdigiofucOi eíle, &c« pa
g i n . 3 Ó2. 
Si quis non oí íendk verbo bic perfeclus 
eft v i r ,pagin. 361, 
Lingua ignis eíl vniueríitas iniqniratis , 
& c nuilus hominum domare po t a i t i&c . 
pagin 3jsi. 

I .Hel iashomo erat í imi l i s ,&c .pag . 7^ , 

1. Tctri, 

U Succindi íumbos ment ís veftrce , pagin; 
2S6.& 287. 
Animas velkas cañifícantcs i n obedien* 
tía charitatis,p3g.32j. 

y In incorrupribilitate quieti , de modeí l l 
i p i t i tus )&c .pag , 3 j7 . 
Cum fabricaret arca ,&c.pag, i^4 . 

1, loannis, 

i . A d v o c a í u r a baben3as,&c,p3g.35.j. 
3. Si cor noítrum non reprehenderá nos, 

&:c .pag .7j , 
4 . Pfobarc fpiricuSíÍj ex Deo (ató, pag, 107. 

Qui 



De la Sagra da Ejcritura. 
Qiii manet m charitatc&c.pag. i^i . 

Jpocalypfis. 

i . Memor cfto vndc excidcris.&c.pag.jyj. 
5. Non invenio opera tua plcaa, écc. pagia. 

150.8c 52S. 
Quia tepidüs es incipiam te ciionaerc ex 
ore meospag.568. 
Dicis quia diues íum, &c . pagin. 140. Se 

Cosnabo cuno i l l o ^ Ule mecura , pagin, 
loS.Óc 216. 

4. Ecce oftium aperrum , &c. afcende huc¿ 
pag.io.&;2.50.& 257. 

Plena oculis ánre ,^ retro,S:c.p3g.548. 
j - , Vidi in dexrcra fedenth frpra throuutn i i -

brum,&c.pag.i7i .& 182.& 200. 
8. Faclum ell lilentium in ccclo quafi hora 

diraidíajp3g.2?.7.& 249. 
10. Accipclibi:um,& deuoiaillum.&c.pag, 

I94 .& 200. 
l2.Mu}¡er amiéla foleJ6cí*.p.i68.& 589. 

Ecce dracorufus,&c.pag.59i. 
Mulieríugú in iolitudihem , tkc* pagin; 

16. Vidi de ore dracor.is exire tres fpiritus 
iir mundoSj&c.pag. 3 6 3. 

22. Qui iuítus cítáiurtificemt adhuc, &c,pá« 
gin.557. 

F I N Í S , 
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