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na viva proyeccién de las cjvilizaciones
N\ del pasado y de las obras mas selectas y
caracterfsticas de la €poca presente, los Manuales
de orientacién altamente educadora que forman la
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pretenden divulgar con la méxima amplitud el
conocimiento de los tesoros naturales, el fruto
del trabajo de los sabios y los grandes ideales
de los pueblos, dedicande un estudio sobrio,
pero completo, a cada tema, e integrando con
cilos una acabada descripcion de la cultura actual.

Con claridad y sencillez, pero, al mismo tirmpo,
con absoluto rigor cientifico, procuran estos voli-
menes el instrumento cultural necesario para
salisfacer el natural afén de saber, propio del
hombre, sistematizando las ideas dispersas para
que, de este modo, produzean los apetecidos frutos.

Los autores de estos manuales se han seleccio~
nado entre las mas prestigiosas figuras de la
Ciencia, en el mundo actual; el reducido volumen
de tales estudios asegura la gran amplitud de sn
difusién, siendo cada manual un verdadero maes-
fro gue en cualquier momento puede ofrecer una
leccién breve, agradable y provechosa : el conjunto
de dichos voliimenes consfiluye una completisima

Biblioteca de iniciacién cultural

cuyos manuales, igualmente dfiles para el estu-
diante y el especialista, son de un valor inestimable
para la generalidad del piiblico, que podré adguirir
en ellos ideas precisas de fodas las ciencias y artes.
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PROLOGO

Es un hecho universalmente reconocido que, en
numerosas ramas de los conocimientos modernos, com-
pruébanse progresos cuyo origen se remonta ya a mu-
chos siglos; éste es el caso también con la higiene de
la educacion publica, y en comprobacién de tal aserto
podriamos hacer mencién especial de algunas insti-
tuciones de la antigua Grecia. Esta afirmacion se hace
igualmente extensiva a la forma actual de la ensenanza.
Se encuentran estudios detallados en tiempos ya bas-
tante lejanos, como lo prueba, por ejemplo, el libro de
Furttenbach, con respecto a la casa-escuela y a su
instalacion (Teulsches Schul-Gewdw, editado por Schul-
tes en Augsburgo en 1649). Cierto que, precisamente en
Alemania, hubo también tiempos en los cuales se conce-~
dia escasa atencion, en la escuela, a la educacion sana
del cuerpo; hoy la mayoria de los autores que se
ocupan de la educacién escolar reconocen tedricamente
la importancia de la higiene en las escuelas, y, sin em-
bargo, éstas se hallan sometidas atn, en la practica, a
las influencias de aquellos lejanos tiempos, de forma
que al progreso le queda todavia un largo camino por
recorrer, De todos modos, hoy podemos afirmar que
los derechos del nifio constituyen un problema de mo-
derno planteamiento, y que la proteccion de la salud
en los establecimientos piublicos es una exigencia que
no puede ser desatendida.
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Hoy se acepta generalmente como padre de la hi-
giene escolar al insigne médico J. P. Frank, el cual,
en efecto, en el segundo tomo de su importante obra
(System einer volistindigen medizinischen Policey, Mann-
heim, 1780) presenta un bosquejo de lo que debe com-
prenderse bajo la denominacién de higiene escolar ;
sin embargo, esta especialidad s6lo se ha ampliado y
completado desde hace medio siglo, sobre todo desde
que los médicos especialistas, guiados por el interés
cientifico, han examinado gran nimero de escolares, en
los que ha podido comprobarse la existencia de trastor-
nos de la salud, cuya causa o concausa debia atribuirse
a los procedimientos de ensefianza y a la organizacion
de las escuelas. En consecuencia, se han practicado nu-
merosas investigaciones sobre el esfado corporal de los
escolares y de los planos de gran numero de edificios-
escuelas, y estos trabajos se han concretado en propo-
siciones destinadas a corregir las condiciones maieriales
v la organizacién de las escuelas, muchas de las cuales
han sufrido un importante ecambio. Ya se comprende
que los considerables progresos de la higiene y de la
técnica modernas han contribuido en gran parte a
fundamentar y acelerar el cumplimiento de estas aspi-
raciones. La higiene de la ensefianza solo ha sido ob-
jeto de investigacién en época relativamente tardia,
y lo mismo podemos decir de la educacidn corporal
como problema complementario de la educacion escolar.
La higiene de la profesidn del maestro, considerada en
el sentido de la investigacién, segun el criterio de las
ciencias naturales, se halla en los comienzos de su
desarrollo.

La préictica de la higiene escolar ha de reportar
grandes beneficios si los funcionarios de la ensefanza,
los maestros, poseen una clara comprension de este
problema y logran inculcarlo a sus discipulos ; de aqui
que la ensefianza de la higiene contituya un capitulo
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de suma importancia. A causa del gran nimero de
enfermedades, estados de debilidad y deformaciones que
se presentan en la época del erecimiento, es de la mayor
importancia buscar siempre la cooperacion de médicos
de escuela que posean la ilustracién necesaria. Los
progresos de la higiene escolar se han extendido tam-
hién a muchas insfituciones sanifarias, cuya organizacion
ha sido reformada, y a ellos han contribuido asimismo
las influencias de la ullima guerra, a la cual debemos
ensefianzas que no pueden olvidarse.

Las escuelas de fodas clases (escuela primaria, de
perfeccionamiento, superior), y en especial los inter-
nados, caen dentro del dominio de la higiene escolar ;
pero los principios de ésta, aplicables a cada caso, no
son siempre los mismos, variando segin el caracter de
la escuela y de la edad y sexo de los escolares. Un hecho
de importancia esencial es que en todas partes el profe-
sorado atiende con el mayor interés a todo lo referente
a la higiene escolar; las investigaciones han demos-
trado del modo méas absoluto que éste es el tinico
camino para alcanzar el progreso en esta rama de
la higiene.

En el desarrollo histérico de la higiene escolar debe-
remos tener en cuenta miltiples instituciones, inves-
tigaciones e inventos asi nacionales como extranjeros ;
nuestro deseo es que las consideraciones, que con la
mejor intencion expondremos en este opusculo, sirvan
de estimulo al lector para contribuir a los progresos
en su propio pais.

Con lo dicho en los parrafos que anteceden, quedan
indicados los temas fundamentales de nuestro trabajo,
que seran estudiados con detalle en los capitulos res-
pectivos.
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I. Higiene de la ensefianza

1. Fatiga. Edad escolar. Escuela de anormales.
Coeducacién

La fatiga aparece como consecuencia de la produc-
cion y acimulo de aquellos productos del metabolismo
orgénico, cuya presencia en nuestro organismo dismi-
nuye la ulterior capacidad funcional ; el cansancio, es
decir, la sensaci6n subjetiva de un estado general, no
constituye ningtn indicio despreciable con respecto al
grado de fatiga, sino que méas bien ha de ser conside-
rado como una advertencia saludable. La fatiga des-
aparece por el reposo, la ingestién de alimento y el
aire puro; pero para que el desarrollo se realice en
condiciones saludables, no bastaria con que hiciéramos
alternar el trabajo cerebral con el reposo del cuerpo
y del espiritu, pues la musculatura del individuo du-
rante la época de crecimiento requiere una intensa
actividad para desarrollarse de manera conveniente (pé-
ginas 51 y ss.), actividad que a su vez tiene como
consecuencia una nueva fatiga, y, por lo tanto, recla-
ma un reposo consecutivo. La fatiga es un estado gene-
ral, en el sentido de que la acumulacién en el organismo
de los mencionados residuos de los cambios nutritivos,
por ejemplo, de los productos de desgaste del trabajo
cerebral, tiene también como consecuencia una dismi-
nucién en la capacidad funcional de la musculatura,
y viceversa, Si la quenoloxina obtenida por Weichardt
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del jugo de los musculos prensados de un animal ex-
tenuado, se inocula a otro animal descansado, apare-
cen en este tultimo los signos de la fatiga; y dicho
investigador ha llegado incluso a preparar un anti-
cuerpo : la anfiquenoloxzina. A pesar de los numerosos
trabajos de investigacion existentes, estas cuestiones
constituyen atin problemas de dificil solucion. El agofa-
miento significa una fatiga tan intensa, que llega a pro-
ducir un trastorno en el desarrollo, en virtud de la falta
de compensacién oportuna., Por lo menos es necesario
para el escolar, que de un dia al signiente realice una
completa reparacién de sus fuerzas. De no ser asi, el daiio
resultante no redunda en interés de nadie, y, por lo
tanto, nadie tendria derecho a exigirlo ni consentirlo.
Si un nifio, sano desde su nacimiento y que vive en
condiciones higiénicas (habitacién, alimentacién, ete.),
se retrasa en su desarrollo, es signo que debe preocu-
parnos. La observacion permanente del desarrollo y del
estado de salud de la poblacién escolar cae de lleno
bajo el dominio del interés piiblico ; y para que aquélla
sea fecunda en resultados, serfa de gran valor que en
un momento dado nos halliramoes en situacion de
determinar si la fatiga ha excedido los limites fisio-
logicos normales o si el grado de ésta ha de ser conside-
rado ya como morboso y patolégico. En este respecto
nuestros conocimientos son alin muy escasos.
Determinacién de la fatiga. Para indicar el grado
de fatiga, nos hace falta una unidad de medida. No
podemos presentar en este momento un cuadro preciso
del estado del problema ; pero si hemos de trazar un
breve bosquejo de los procedimientos hasta ahora se-
guidos. En uno de ellos se quiere probar, mediante el
auxilio de los métodos psicoldgicos, el estado de ciertas
capacidades, como contar, retener en la memoria nt-
meros o palabras, recordar hechos ejecutados, com-
pletar el sentido de los textos defectuosos, ete. (pag. 31).
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Otro procedimiento se funda en el hecho de que los
productos de fatiga antes mencionados, aunque debi-
dos al desgaste producido por los trabajos mentales,
detérminan una disminucién de la capacidad funcio-
nal, demostrable por la medicion del trabajo muscular.
En las investigaciones practicadas por medio de un

Fi6. 1. Ergigralo de Mosso

instrumento especial (el « ergégrafo » de Mosso, fig. 1),
se ha determinado el trabajo muscular que puede
realizarse con el auxilio del dedo medio. El individuo
sometido a esta prueba, practicando movimientos de
flexién del dedo con un ritmo acompasado, eleva un
peso durante el mayor tiempo posible. El peso estd
suspendido de un cordén que pasa sobre una polea.
Cada una de las alturas del vaivén, y la rapidez de las
sacudidas sucesivas, son sefialadas automaticamente por
el instrumento ; y teniendo en cuenta la suma de las
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alturas alecanzadas y la magnitud del peso, podemos
caleular, en kilogrametros, el trabajo realizado durante
el tiempo en que se efectudé la prueba. El individuo
fatigado por cualquier clase de ejercicio, s6lo realizara
el trabajo que acabamos de indicar en menor cantidad
que el individuo que se encuentra descansado. También
se han empleado aparatos que requieren el esfuerzo de
grandes masas musculares, o bien se ha utilizado, por
ejemplo, el trabajo por medio de ejercicios con halte-
rios o con el pie (Weichardt), ete. Un grupo de métodos
fisiologicos esta basado en las modificaciones de la
capacidad funcional de los drganos de los sentidos. Si se
toca la yema del dedo de un hombre con las puntas
de un compas, el individuo examinado sentird dos im-
presiones distintas, aunque sea muy escasa la separacion
reciproca de ambas puntas, mientras que, por ejemplo
en el brazo, las puntas del compds tendran que separarse
mucho mas una de otra, con objeto de hacer sentir los
dos contactos como impresiones separadas. Griesbach
hall6 que en un mismo sitio, por ejemplo en la yema
de un dedo, la extensién del circulo tactil se hace mayor
a medida que aumenta la fatiga ; y viceversa, que de
este aumento puede deducirse la existencia de la fatiga
(¢« método estesiométrico »). También se han ideado
nuevos aparatos para este objeto (Kammel y otros).
Ademas, se han utilizado asimismo las disminuciones
transitorias de la acuidad sensitiva y visual, del sentido
muscular, del tiempo que se tarda en reaccionar a una
senal dada, etc.

Mientras que por una parte existen resultados que
patentizan la utilidad de distintos métodos, el empleo
de éstos ha suscitado objeciones muy justificadas por
parte de otros sectores de la investigacion; sin em-
bargo, a pesar de que nuestro campo de estudio esta
sembrado de dificultades, no hemos de renunciar a la
esperanza de alcanzar resultados indiscutibles ; en este
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aspecto son de mucha importancia los institutos de
mvest:gaclén, como los que ya existen en algunos
paises adelantados.

El euerpo y el ospimtn desde el punto de vista de
la disposicién natural y el desarrollo. Una larga serie
de investigaciones (Porter, Schmidt, Quirsfeld, Ro-
senfeld, Bayerthal, Kloberg, Dippold y otros) prac-
ticadas a uno y otro lado del Océano, desde hace un
cuarto de siglo, han confirmado el hecho de que, en
términos. generales, los escolares mejor conformados
de cuerpo (més peso y mayor estatura) hacen mas
progresos que los que son de constitucién més débil,
afirmacién que da mayor valor al principio mens sana
in corpore sano.

Escuelas de anormales. Como es natural, la gran
diferencia de capacidad mental $e manifiesta de un
modo mucho méas ostensible en la escuela primaria que
en los centros de enseiianza secundaria, puesto que en
éstos ingresa ya un elemento escolar seleccionado.
Existe una abundante literatura moderna que trata
especialmente de estas desigualdades mentales y, sobre
todo, de los «¢individuos con deficiencia mental »;
también en la época presente se ha dedicade mayor
atencion a los individuos invalidos (Biesalscki) y, aun-
que con menos interés, a los epilépticos y a los moral-
mente anormales; con respecto a los individuos con
deficiencia en los sentidos (ciegos, sordomudos), ya
desde larga fecha han sido objeto de detenida atencién ;
¥ por lo que se refiere a los nifios afectos de enfermeda-
des contagiosas de larga duracién (tuberculosis pulmo-
nar, oftalmia de Egipto, pag. 102), asi como a los de
constitucion débil, y a los que sufren una miopia muy
acentuada (pag. 86), etc., se comienza a despertar en
nuestra época una actividad muy digna de elogio, con
la cual se les procura el beneficio de una ensefianza
escolar, dentro de los limites permitidos por su estado
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de salud. El estado de desnutricién y el enfermizo pue-
den ejercer también su influencia en las deficiencias
mentales ; en la escuela ordinaria, los nifios hiponutridos
o enclenques se encuentran asimismo bajo influencias
psiquicas deprimentes, no higiénicas, a causa de su in-
capacidad para seguir a los demés compaiieros en sus
progresos, y hasta es posible que durante algtin tiempo
sean juzgados equivocadamente por el maestro, y con-
siderados como desprovistos de aptitud. Entre ellos los
hay también inteligentes, que no se adaptan a la escuela
general a causa de un defecto determinado, como los
afectos de ceguera verbal, que no pueden retener los sig-
nos formadores de las palabras (jfaltas de ortografial).

Ya se sabe que los individuos normales y los de
inteligencia deficiente no forman dos grupos separados
entre si por una barrera infranqueable, sino que entre
unos y otros existen todos los grados de transicién.
El diagnoéstico de cada caso no siempre es facil, si bien
hay que reconocer que los métodos especiales de ¢prue-
ba de la inteligencia», debidos a la iniciativa de algunos
autores franceses, han aleanzado ya un desarrollo més
completo, gracias a los trabajos realizados en Italia
y Alemania. Antes de enviar al nifo a una escuela
especial o de anormales, se aconseja alguna espera,
con tanto mayor motivo cuanto que los padres con
frecuencia lo rechazan, muchas veces en perjuicio del
nino. No obstante, para éste es dicha instruccion la mas
conveniente, puesto que en estas escuelas especiales se
encarga a un profesor idéneo un pequeiio nimero de
escolares (por ejemplo, una docena de nifios), se concede
a éstos mucho descanso, se cuenta con la colaboracion
del médico, ete., es decir, se dirige también preferente
atencién al estado de salud, y los libros-registros, que
se llevan con la mayor precision, pueden ser de impor-
tancia en los tiempos ulteriores (v. g., para la cuestion
de responsabilidad ante los Tribunales) para aquellos
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individuos que al salir de la escuela se dediquen a un
trabajo profesional. No podemos entrar ahora en los
detalles de este problema; sélo indicaremos que en
distintos paises se ha encontrado que la proporcién de
« deficientes » corresponde al 1 6 2 % de los escola-
res, es decir, un numero bastanle considerable para
obligarnos a adoptar nuevas previsiones, que siempre
son posibles en las grandes colectividades ; especialmente
en Mannheim (Sickinger) (1) se han hecho muchos es-
fuerzos para crear un sistema escolar perfeccionado
aplicable a distintos grupos de nifios.

Primer afio escolar. La mayoria de los niiios
poseen la capacidad suficiente para recibir las ense-
fianzas de la escuela a una edad determinada, que en
la mayor parte de los paises se fija después de los G
anos. Este limite halla su justificacion en el hecho de
que el cerebro experimenta un intenso crecimiento
hasta la edad de 7 afios, mientras que después de
ésta s6lo muestra un aumento de peso mdas reducido ;
¥, por consiguiente, en el momento de su ingreso en la
escuela, dicho érgano se encuentra ya en un grado de
desarrollo suficiente, si bien no posee todavia la apti-
tud necesaria para la comprension de las ideas abs-
tractas. Pero lo que siempre aparece delicado, desde el
punto de vista higiénico, es la transicion brusca ; para
_el primer afio de escuela, seria de desear una mayor
difusién de los jardines de la infancia (Froebel). Por
lo general, el tiempo dedicado a la ensenanza es dema-
siado largo, y en muchos paises, como, por ejemplo,
en la mayor parte de los Estados alemanes, las pausas
son insuficientes (pag. 28) ; el nifio que, con frecuencia
en muy corto tiempo, pasa del objeto de su interéds
a un asunto nuevo que embarga su atenecion, y que,
ademés, si estd sano suele ser de cardcter inquieto,

(1) Véase el manual La escuela finica, COLEGCION LABOR,
num. 312,

2. Leo BumrGeRsTEIN : Higiene escolar. 204, — 3.* ed.
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se ve obligado a permanecer largo tiempo en la
escuela, ocupando su inteligencia en cosas serias y
debiendo permanecer tranquilamente sentado. Schmid-
Monnard, que presenta una serie de observaciones
practicadas en Halle, relativas a individuos de distinta
edad, especialmente a los nifios comprendidos entre la
época del nacimiento y la edad de 14 afios, afirma que
el menor aumento de peso corresponde al séptimo afio,
es decir, al primer afio escolar, lo cual no se observa
en aquellos nifios que, por una causa cualquiera, no
asisten a la escuela; hace notar, ademas, que en los
ninos débiles el efecto indicado puede todavia conti-
nuarse durante el segundo afio escolar. Hertel, fundin-
dose en millares de observaciones practicadas en Co-
penhague, ha senalado un aumento de la morbilidad,
coincidiendo con la entrada de los nifios en la escuela.

La coedueaecidn, es decir, la instruceién en comiin
de ambos sexos, es objeto de debate, sobre todo en el
terreno de las escuelas de segunda ensefianza ; en las
escuelas primarias los inconvenientes son menores ;
sin embargo, como veremos mas adelante, dicho sis-
tema, aun en las escuelas primarias, debe ser objeto de
atenciéon mas detenida que la que hasta hoy ha mere-
cido. A pesar de las multiples diferencias fisiolbgicas
de ambos sexos, nos limitaremos a sefialar un pequeio
niumero de hechos y de resultados de las investigaciones
practicadas. Ante todo, hemos de considerar la diferen-
cia de los sexos por lo que se refiere al desarrollo de Ia
pubertad (pags. 21, 89 y s.). Los eambios correspon-
dientes en los ninos tienen lugar en un lapso de tiempo
mucho méas prolongado que en las nifias ; en éstas se
ejerce una influencia mucho mas manifiesta en el des-
arrollo general, se asocia con modificaciones muy osten-
sibles en las lineas del cuerpo, y la primera aparicion
de la hemorragia menstrual constituye sélo el iltimo
eslab6n de una serie de procesos evolutives. El hecho
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decisivo para la resolucion de nuestro problema es la
diversidad de resistencia de los sexos, eomo asi lo
expresan claramente los resultados de estadisticas de
morbilidad y mortalidad, que son ya muy numerosas.
Asi, de las investigaciones practicadas en un nimero
aproximado de 30 000 nifios y nifias de las escuelas
primarias y superiores en Dinamareca, Suecia y Noruega,
resulta que la proporcion de nifias que sufren estados.
de debilidad es mucho mayor que la de nifios ; espe-
cialmente ciertos estados patologicos, como la clorosis
y la cefalea de repeticion frecuente (¢ cefalea escolar »),
aleanzan una difusion més extensa entre las ninas, y
éstas, en virtud de su menor resistencia, se hallan tam-
bién mis predispuestas a las incurvaciones de la columna
vertebral. Tjaden, en las observaciones practicadas en
Giessen entre los nifios de las escuelas, comprobé la
existencia de anemia en la siguiente proporcion :

Examen practicado en otofio || Examen practicado en primavera

0,

o=

J7 9% | NIAOS e 18 =21
* qy Tiv —: 1§ O
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Eulenburg, en examenes practicados en Berlin,
comprob6é que entre 300 ninos afectos de escoliosis,
el 13 9, correspondia a los varones, y el 87 9, a las
hembras ; y Palmberg, de Helsingfors (donde la incur-
vacion de la columna vertebral era enérgicamente
tratada por los ejercicios gimndsticos), encontrd que
en las escuelas primarias (1684 nifios y nifias) no habia
ningin nino afecto de esta deformidad, v, en ecambio,
en las de ensefianza superior se presentaba en la si-
guiente proporeion :
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Escuelas de primera ensefianza dad
! 3 Y I
superior Escuelas secundarias

% de afectos
de escoliosis

3,06
11,63

95 de afectos
de escoliosis

Numero total Niimero total

Nifos ..... 1152 1,30 Ninos .... 1275
Ninas ..... 1306 | 3,70 Ninas .... 973

Entre las causas liguraban defectos de funcionalismo
de diferentes organos en el 51 %, de los ninos afectos y
en el 35 9 de las ninas; en el 49 9% de los primeros
y el 65 9, de las segundas se demosiraron estados de
debilidad general. Se han considerado como especial-
mente concluyentes los datos de Lindholm, quien, en
una escuela mixta de Helsingfors, en la eual tanto los
ninos como las nifas estaban sometidos al mismo régi-
men de trabajo, confirm6 la existencia de :

Anemia y debilidad general y la de cefalea habitual

Entre los nifios .. en el 22 9% || Entre los nifos. en-el 10 9
Entre las nifas .. en el 38 % || Entre las nifas. en el 31 9

La indicacion de estos datos estadisticos es suficiente para
demostrar que, desde el punto de vista de la higiene escolar,
existen razones de gran peso en contra de la coeducacion en las
escuelas de ensefanza secundaria ; pero, seglin las experiencias
hasta hoy obtenidas, esta afirmacion no es aplicable en modo
alguno al aprovechamienlo escolar, ya que las inspecciones prac-
ticadas en las escuelas mixtas demuestran gue el resultado de
los estudios en las nifas es mas bien superior al de los nifos ;
en general, la sugestibilidad de aquéllas es mayor que la de éstos
(véase Enfermedades contagiosas, pig. 92) ; por consiguiente, en
las muchachas —y hablando desde el punto de vista de la hi-
giene, podriamos también deeir por desgracia — se estimula con
mayor lacilidad su amor propio, que las conduce a una aplicacion
exeesiva 3 lo cual, atendiendo a las obligaciouea que impone la
segunda ensefanza ¥ la escasa resistencia fisica de las ninas — nos
manlenemos siempre dentro de un criterio general —, jamas
puede actuar de modo favorable sobre su estado de salud.

Juzgando sin prejuicio por los datoes aportados, el problema
de la coeducacion no deja de ofrecer grandes dificultades. La
cuestion de la moralidad la consideramos como un tema digno
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de la mayor atencion ;: pero, en términos generales, no podemos
admilirla como un criterio decisivo que se oponga a este sistema
de ensenianza. Si en las habitaciones destinadas a vestuario ¥ en
los retrefes, asi como en las salas de gimnasin. se establece
la debida separaciém entre los sexos. y se vigila constantemente la
emulacion en la clase ¥ la reunién de nifios y nifias en los sitios
de descanso, no creemos que pueda constituir un serio peligro
para la masa escolar, si bien no puede negarse la posibilidad de
observar algunos censurables hechos aislados — al lado de in-
clinaciones completamente inocentes — Estos hechos se ob-
servan también alguna vez aun en la enseiianza separada, ¥ es
cuestionable que la coeducacion aumenta la frecuencia de tales
casos, especialmente en las ¢iudades pequeiias, donde es mias fre-
cuente la reuniéon de los jovenes fuera de la escuela v éslos se
hallan sometidos a una vigilancia piblica involuntaria, mucho
mas efectiva que en las grandes ciudades. La verdadera dificul-
tad higiénica se encuentra en los planes de ensefianza, los cuales,
atendiendo al porcentaje de morbilidad de los sexos en las escue-
las primarias, debieran sufrir profundas modificaciones para las
muchachas, por lo menos a partir de los 10 afos, Segin las in-
vestigaciones de Key, la époea que antecede al desarrollo de la
pubertad debe considerarse como una fase de menor resistencia @
¥ todo el perfodo durante el cual la nifia en el lapso de algunos
afios ha de transformarse en mujer, ha de ser vigilade con la
mayor cautela, ya que en esta época es frecuente el desarrollo
de estados morbosos, cuga influencia puede seniirse duranie (oda
la vida. Por consiguiente, el plan de ensefianza de las escuelas
superiores debiera ser modificado : menos horas de ocupacion
sedentaria ¥ mis liempo dedicado a un ejercicio ligero al aire
libre. Al parecer, una solucién aceptable serfa que, para aquellas
materias de estudio que requieren un alto gragﬁ de esfuerzo in-
telectnal, en la instruccion de las nifas se adaptara un plan mds
elemental, con la debida consideracion de la distinta resistencia
segiin la edad, aprovechando las horas libres para el fortaleci-
miento del cuerpo ; es cierto que, de este modo, las nifias que
reciben ensefanza en las escuelas mixtas sélo podrian presen-
tarse a una pruebas que no exigieran el mismo grado de conoci-
mientos que a sus camaradas masculinos ; pero para muchas
jovenes que no siguen sus estudios para obtener de ellos un lucro
profesional, quiza esto serfa suficiente ; mientras que las demds,
mediante una ensefianza especial ulterior, después de alcanzada
la madurez corporal podrian continuar su preparacion para com-
pletar sus pruebas. Hasta el momento presente, el sistema de
coeducacién completa en la segunda ensenanza se ha implantado
en Escandinavia, Finlandia, Dinamarca y Espaia, siendo com-
batido, con razén, por los higienistas (pdg. 20). Este sistema
también ha comenzado a ensayarse en Suiza, en Alemania (Baden,
Wurttemberg, Sajonia, ete.) y en Austria (antes de la Guerra
mundial). Los Estados Unidos no pueden ser tenidos en cuenta
para la comparacion mientras las condiciones en los paises a uno
f' otro lado del Océano sigan siendo tan distintas como son en
a actualidad ; las escuelas superiores de esta 1ltima nacion estan
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organizadas con un eriterio mucho mas libre {33‘1’&1 la masa escolar,
es decir que en ellas existe la libertad de eleeciéon para las ma-
terias de estudio en las clases superiores, y, ademis, el ejercicio
del deporte higiénico en intima relaciéon con la escuela, que, como
se comprende, se extiende también al sexo masculino, adquiere
una importancia completamente desconocida en el Continente
europeo. Iis digno de notar que la administracion prusiana de
ensenanza, en la nueva reglamentacién de las escuelas superio-
res de ninas ha tenido en cuenta la menor capacidad de resistencia
de este sexo, fundindose en los resultados de numerosas inves-
tigaciones. A causa de la importancia de la instruceién superior
de las nifas, por lo que hace referencia al interés individual, a la
familia y al Lstado, es de desear que este problema se resuelva
en todas partes mediante una reglamentacion legal adecuada.

2. Nimero de alumnos en la clase. Distribucion
de las horas

Nimero de alomnos. La luz solar de una habita-
cion (pag. 160) disminuye rdpidamente a medida que
nos alejamos de las ventanas por donde penetra; y
por esta razon, asi como por la capacidad limitada de
los sentidos del oido y de la vista (pags. 87, 143), es
necesario que los departamentos destinados a la en-
seflanza no excedan de ciertas dimensiones que han
de estar en relaciéon con el nimero de escolares admi-
sible en cada aula. En un departamento habitado el
aire se vicia pronto, si se calculan, por ejemplo, 4 m.?
de espacio para cada alumno (pag. 171), medida que,
por otra parte, resulta bastante mezquina ; aceptando
para una clase las medidas de 9 X 6 X 4, y conce-
diendo los 4 m.2 por individuo, pueden admitirse en cada
aula unos 50 escolares. Por otra parte, los 216 m.?
resultantes de la multiplicacion 9 X 6 X 4, no corres-
ponden de un modo absoluto al espacio de aire de que
dispone el alumno, puesto que los muebles y los mismos
escolares sustraen una parte de dicho espacio. Ademas,
la experiencia ensefia que en las clases numerosas las
enfermedades infecciosas (pag. 92) yalos actos contra
la moral se difunden con mayor facilidad que en las
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clases de pocos alumnos ; en las primeras tampoco se
hace posible que el profesor pueda vigilar conveniente-
mente la actitud de los escolares en la posicion sentada
(pagina 60). Apenas necesitamos indicar que en una
clase numerosa la ensefianza no puede ser eficaz, y
que las condiciones psiquicas desfavorables que existan
en los alumnos no podran ser objeto de la debida con-
sideracion individual por parte del maestro. Finalmente,
tampoco puede olvidarse que en las clases numerosas
se impone al mismo profesor (pag. 124) una tarea deci-
didamente insana.

La limitacién del nimero de alumnos a una cifra
que no esté en contradiccién con la higiene, queda redu-
cida a una cuestion pecuniaria ; pero es preciso sefalar
que en esta cuestioén, como en otras tantas que se refieren
a la higiene escolar, los Estados del norte de Europa
han hecho considerables progresos. De entre los muchos
ejemplos que podriamos aducir como prueba de esta
afirmacién, nos limitaremos a sefialar el de Dinamarea :
en este palis, la ley escolar de 1899 establece que, para
localidades que gozan del privilegio de ciudad, el nu-
mero maximo de alumnos admisibles en las clases de
las escuelas publicas sera de 35, y fija el de 37 para las
poblaciones rurales ; sin embargo, hay que advertir que
también se conceden auxilios pecuniarios, con lo cual
quedan compensados hasta cierto punto los gastos
exigidos por la necesidad de un mayor nimero de es-
cuelas. El decreto prusiano de 1894 sobre las escuelas
superiores de ninas establece el nimero de 40. Esto
seria ya una ventaja no pequeiia, caso de que en las
escuelas superiores, por lo menos para las ensefianzas
mads dificiles, se estableciera una divisién de las clases
numerosas en dos secciones. En Munich, con la insti-
tucion de la ¢ escuela del trabajo » (Kerschensteiner) se
han comenzado a ensayar estas divisiones en las clases
de la escuela publica.
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Si anteriormente hemos hablado de 50 alumnos, esto
no significa que aceptemos como ideal higiénico una
cifra tan elevada, sino que sélo la indicamos porque en
distintos paises, con respecto al numero de alumnos
en las clases de la escuela primaria, y también por lo
que se refiere al de las escuelas secundarias, se han
admitido legalmente, en otras épocas, limifes tan con-
trarios a la higiene, o se ha permitido tales abusos,
debidos a la falta de amor al progreso, que hoy es dificil
oponer a estos eriterios defectuosos, que han tomado
va carta de naturaleza (no es raro que se excedan aun
los limites legales), las exigencias y severidades que
ofrece, por ejemplo, la ley danesa.

Deliberadamente hemos estudiado con bastante de-
talle la cuestion relativa al nimero de alumnos de la
clase, puesto que aquélla constituye un problema de
extraordinaria importancia higiénica y pedagogica. Los
sacrificios que en este sentido haga una poblacién, re-
dundarin siempre en beneficio de la salud e instruccién
de sus propios ninos.

Hora de comenzar las clases por la manana. Una
de las condiciones més importantes para que el nifio
se desarrolle en estado de salud es que pueda disfrutar
de un desecanso nocturno prolongado. Es muy triste
que el trabajo especulativo haga acortar a los nifos el
tiempo de reposo en el lecho (pag. 65); por el respeto
al derecho de los débiles puede juzgarse del grado de
cultura de un pais.

Aparte del trabajo especulativo de los ninos, otras
condiciones especiales de la casa paterna pueden tam-
bién impedir que el nifio se acueste a la hora conve-
niente. Asimismo, la distancia excesiva desde la casa
a la escuela, de igual modo que el trabajo intenso que
se impone al alumno en las escuelas superiores, también
pueden ser causa de que no se consagren al reposo las
horas indispensables. Segin ensefia la experiencia, el
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uso de la bicicleta o del ferrocarril, en caso de que
la distancia de la escuela demasiado larga, o los itine-
rarios sean dificultosos, pueden también actuar en
sentido perjudicial (Juba) (véase asimismo la pag. 68).
En todo caso, el tener que despertar al nifio por la
mafiana indica siempre que el descanso no ha sido
suficiente (pag. 53). Ademas, es preciso acostumbrar
al nifio a lavarse y vestirse por la mafiana de un modo
ordenado, y a tomar el desayuno sin darse prisa; y la
experiencia enseiia (ue en este punto no siempre se
ejerce la vigilancia debida. La asistencia de los nifos
pequenios a la escuela en las horas de oscuridad durante
los meses de invierno, y la ensefianza por la manana
con luz artificial, para todos los escolares (pag. 167),
constituyen con frecuencia hechos perjudiciales desde
el punto de vista de las clases. Pero, por otra parte, el
comienzo de la ensenanza en las primeras horas puede
aparecer como un beneficio, cuando en los distritos
fabriles los padres han de salir de casa muy tempran
y el nino encuentra en el colegio, durante los mes
de invierno, una habitacion templada. En el camp
(donde se mantiene la costumbre de acostarse tem-
prano) las condiciones son muy distintas a las de las
ciudades. En virtud de estas consideraciones, no es
posible establecer una regla general que delermine
cual sea, desde el punto de vista de la higiene, la mejor
hora para el comienzo de la ensefianza por la manana ;
sin embargo, por lo menos con respecto a las ciudades,
podriamos decir que, prescindiendo de circunstancias
especiales, pareceria indicado diferir el comienzo del
trabajo hasta las nueve de la marnana durante los
meses de invierno. No obstante, la inadecuada distri-
bucién del dia en las ciudades hace que la regla indicada
no siempre pueda tener ejecucion practica (pag. 35).
Modo de llevar los libros. Para llevar los libros
,se recomienda, lo mismo en uno que en otro sexo, el
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empleo de una mochila con anchas correas, puesto
que el uso diario de las carteras, ya se lleven debajo
del brazo, ya cogidas con una mano, o suspendidas
de una correa, al gravitar sobre uno de los lados del
cuerpo puede contribuir al desarrollo de una desvia-
cién de la columna vertebral (pag. 84), sobre todo en
las nifias (pag. 19). También si las mochilas tienen un
peso excesivo, éste puede dar lugar a encorvamientos
en forma de joroba, y a inflexiones de las claviculas.
En estos casos se trata de cargas muy pesadas que
estdn en completa desproporcion con el peso del cuerpo,
como asi lo han demostrado las observaciones practi-
cadas por Eulenburg y por las autoridades cientificas
que se han ocupado de estas cuestiones escolares. Es
cierto que los nifios, especialmente los escolares jévenes
de las escuelas superiores, encuentran un verdadero
placer en llevar consigo libros que no son indispensables
para el trabajo cotidiano ; por esto se recomienda ue
los padres, o profesores, vigilen de cuando en cuando
el contenido de las carteras; pero, por otra parte, es
frecuente que el nifio se vea obligado a llevar grandes
cargas, por exigirlo asi el cumplimiento de su deber.
En Londres es una costumbre general, establecida desde
hace ya mucho tiempo, la de dejar en la escuela todos
aquellos libros que no son indispensables para los tra-
bajos a realizar en casa, y con este objeto se ha dispuesto
que en los colegios haya estantes para los libros; en
el decreto prusiano sobre las escuelas de nifias se ha
seguido también este criterio. En Austria, la Adminis-
tracién publica ha querido resolver esta dificultad
disminuyendo el peso de cada libro; de modo que
aquellos voliimenes cue antes servian para varios cur-
sos, se han dividido en cuadernos que contienen sélo
las materias de estudio escogidas para un afio.

Aseo. Es preciso recomendar que los encargados de
la ensefianza pasen revista al aseo de los nifios desde
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el momento que éstos entran en la clase, censurando a
todos aquellos que no estén debidamente lavados y
peinados, o tengan las unas sucias; por lo general,
para estos nifios negligentes (pag. 102), la simple ad-
vertencia a los padres serd de escasa elicacia. En los
distritos pobres de las grandes ciudades serd mejor que
los cuidados de limpieza se realicen en la misma es-
cuela, contribuyendo eficazmente, con ello, al aseo.
También debieran evitarse los vestidos excesivamente
ajustados. En determinados paises se conserva todavia
la costumbre de que los nifios besen la mano del maes-
tro al entrar en la escuela ; esta préctica es deplorable
y puede dar lugar a que se transmitan de unos nifos
a otres enfermedades contagiosas.

Duraecién de las leeciones. Quien observe ocasio-
nalmente el auditorio en las conferencias piblicas
apreciard, con frecuencia, que, incluso en narraciones
que encierran gran atractivo, una vez transcurrido un
tiempo aproximado de 3/4 de hora, algunos oyentes
comienzan a agitarse en sus asientos, bostezan, etc. ;
es una condiciéon esencial, por motivos de educacion,
que el alumno siga constantemente el tema durante
la ensenanza, y con este fin, los nuevos métodos edu-
cativos recomiendan el hacer contestar preguntas bre-
ves a diversos alumnos. La masa de poblacién escolar
se hallard en condiciones de seguir atentamente el curso
de una leecién, segin la edad, el ejercicio (tiempo de
asistencia escolar), naturaleza de la materia que se
explica, personalidad del maestro, niumero y especie
de las lecciones que hayan precedido, ete.; por esto
seria muy lamentable obligar a los alumnos a perma-
necer en sus asientos mayor tiempo que el exigido para
que la ensefianza sea llevada a cabo con éxito. Si bien
es cierto que se han realizado ya algunos ensayos en
este sentido, todavia no podemos determinar durante
cuantos minutos se halla capacitada la masa escolar,



28 LEQ BURGERSTEIN

en cada caso concreto, para seguir alentamente el
curso de una leccidn, teniendo en cuenta las circuns-
tancias mencionadas, tan variables, que puede decirse
cambian con los dias y con las horas. Aun en el caso
en que llegaramos a saberlo y lograramos determinar
una regla fija, no podria levarse a la practica, con
precision, en la escuela. El ejemplo anteriormente
mencionado de la disertacion piblica, permite sos-
pechar la imposibilidad de exigir una atencién in-
interrumpida durante una hora, y todavia menos
continuar inmediatamente con una segunda hora de
leccion. Incluso los ensayos realizados con ejercicios
aritméticos v escritura al dictado han puesto de ma-
nifiesto que era excesiva la duracién ininterrumpida de
una hora completa. A consecuencia de sostener la aten-
cion en un trabajo mental prolongado, se hace la
respiracion menos profunda y, al mismo tiempo, més
lenta. Estas razones, aparte de otras exigencias higié-
nicas, como la necesidad de limitar el tiempo en que
los nifos permanecen sentados, forzando, por lo tanto,
la vision proxima, traen consigo que la duracion de
una leceion no podra exceder de 3/4 de hora, siendo
necesario, desde el punto de vista higiénico, que vaya
seguida de un descanso suficiente. Tratandose de ninos
pequeinos, una leccién semejante deberia ser interrum-
pida con un descanso en el mismo local-escuela (por
ejemplo, de tres minutos de duracién), durante el cual
se permitiria a los alumnos moverse y hablar. Igual-
mente seria ventajoso realizar algin corlo ejercicio
gimnéstico en la misma eclase, durante los descansos,
aun cuando seria equivocado dedicar la mayor parte
de la pausa a dicho objeto (pag. 53). Desde 1898 se
dan en las escuelas municipales de Berlin, para los
principiantes, clases de media hora en lugar de las de
hora completa, mientras que de ordinario se han esta-
blecido en casi todas las escuelas las clases de 3/4 de
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hora, como, por ejemplo, en Hesse desde 1883, por lo
que se practican, en este ultimo pais, desde hace mucho
tiempo. Prusia declar6 obligatoria, en 1911, la duracion
de las lecciones de 3/4 de hora, que ya en 1909 estaba
permitida, Keller instituyé en Winterthur las lecciones
cortas de 40 minutos (Kurzstunde) con una reduecion
natural de la materia de enseiianza, ejemplo que ha sido
imitado, siquiera sea en casos aislados, en las escuelas
de otros paises (Suiza, Austria, Dinamarca).

Los deseansos entre las diferentes lecciones son ab-
solutamente impreseindibles desde el punto de vista de
la higiene ; asi lo requieren el viciamiento del aire
de las aulas, que exige una ventilacion adecuada; la
conveniencia de que el niiio fije su vista durante algiin
tiempo en objetos lejanos, y la necesidad de que el
alumno respire libre y profundamente un aire mas
puro que el del local-escuela. Por otra parte, en vir-
tud de la interrupeion de la posicion sedente y la prac-
tica de algiin ejercicio, se favorece la funcion circula-
toria, suprimiéndose a la vez la presion ejercida sobre
el abdomen por la parte superior del cuerpo. Aparte
de esto, debe darse ocasion a los alumnos para que
efectiien sus evacuaciones naturales, Finalmente, una
larga permanencia en los asientos que ya se han ca-
lentado, puede contribuir a provocar excitaciones en la
region genital.

De todo lo dicho se deduce, ademas, que los descan-
sos o pausas deben ser establecidos de un modo con-
veniente. Asi, por ejemplo, es necesario que los alumnos
abandonen a un mismo tiempo la clase, con el fin de
faeilitar una ventilacion perfecta ; esto supone la exis-
tencia de otros departamentos y sitios adecuados por
su situacion y capacidad (salas y campos de recreo)
(pagina 140) donde los alumnos puedan restablecer sus
energias para continuar sus trabajos escolares. De esle
modo, al entrar de nuevo los nifios en la elase aportan
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también en sus vestidos un aire més puro. De lo ante-
dicho se desprende que durante el descanso deben mo-
verse con libertad los escolares ; seria desnaturalizar el
caracter de estas pausas dedicadas al recreo, empledn-
dolas en conducir a los ninos de un sitio a otro. Sin
ninguna cohibicién, debe permitirseles que se entreguen
a sus habituales e inocentes diversiones, tolerando el
ruido posible, pueste que es una consecuencia obligada.
Tampoco seria recomendable dedicar completamente
una gran pausa (de 20 minutos) a juegos que supongan
un ejercicio activo y wviolento: posiblemente serfa
ventajoso para el desarrollo corporal, pero disminuiria
sin duda la ecapacidad para proseguir el trabajo escolar
en la leccion inmediata (pag. 11) ; en este aspecto debe
tenerse muy en cuenta la notable reduccion de la pausa
que supone el dedicarse a ejercicios gimnasticos, tanto
més cuanto que las posiciones adoptadas por el nino
exigen la debida atencién e impulsos conscientes de
su voluntad (pag. 52). Sin embargo, estamos todavia
muy lejos de poder afirmar que estas interrupciones
de la leccion vayan seguidas del necesario reposo. Por
otra parte, habria de elegirse convenientemente una de
las pausas para que el nifio pudiese ingerir algiun ali-
mento, siendo muy recomendable ofrecerle, segun la
estacion del afio, leche hervida caliente o pasteurizada
y fria. Muy al contrario, no deberia permitirse la
ingestion de golosinas, asi como tampoco hacer este
refrigerio durante una de las pausas, poco antes de
la hora de la comida del mediodia, o bien traer el
almuerzo envuelto en papeles sucios.

Con respecto a la duracién de las pausas, es bien
cierto que no tendrian ningiun valor, si en las escue-
las de asistencia numerosa se efectuaran descansos de
cinco minutos, si hemos de tener presentes los puntos
de vista anteriormente mencionados ; ademaés, no seria
posible conducir a los alumnos a ecampos adecuados
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para el recreo. Existe en Alemania la costumbre de
tomar por la mafiana un pequeiio desayuno, compuesto
generalmente por alimentos liquidos — y que, dicho sea
de paso, es casi siempre de escaso valor nutritivo —,
y ocurre con gran frecuencia que después de la pri-
mera hora escolar han de satisfacer los escolares una
necesidad natural, para lo cual tampoco podrian bastar
los cinco minutos de la pausa (pag. 190) ; por lo tanto,
la leccion deberia durar solamente 45 minutos, y las

Fia., 2. Ergograma descendente en que pueden observarse los efectos
del descanso en el trabajo mental

pausas o descansos, 15. Aparte de esto, unos minutos
de descanso pueden considerarse perdidos para llegar
al sitio elegido para recreo y regresar a la clase. No nos
parece admisible suspender los deseansos como medida
de castigo. .

Podria creerse que las pausas traen consigo una
disminucion de éxito en la ensefianza ; antes bien, las
diferentes investigaciones praecticadas han venido a re-
futar esta hipétesis.

Asi, por ejemplo, Friedrich realizé observaciones
en nifios de 10 arios asistentes a la escuela primaria,
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sometiéndoles a trabajos de escritura al dietado y
operaciones aritméticas, que ofrecian aproximadamente
dificultades semejantes ; estos trabajos se efectuaban
durante la primera hora de clase, por la mafana, y
asimismo, después de la segunda y tercera hora, y du-
rante la clase de la tarde, después de la primera y se-
gunda hora de ensefianza. A continuacion de las lec-
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Fig. 3. Nimero de errores cometidos en ¢l dietado de prueba,
segiin Friedrich

ciones se concedieron descansos de distinta duracién,
hasta 15 minutos, o bien se suprimieron las pausas.
Los numeros minimos de faltas cometidas en dichos
ejercicios correspondieron regularmente cuando se ha-
bian intercalado descansos de 1/4 de hora entre dos
lecciones. Segun las investigaciones de Teljatnik, las
pausas prolongadas (de 1/2 hora) perjudican considera-
blemente la atencién para la clase siguiente.

Si el lector tiene presentes todas las consideraciones
anteriores, no podrd menos de extranarse de que las
pausas necesarias, con su aprovechamiento consiguiente,
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disten todavia mucho de hallarse establecidas en todos
los sitios ; también para el maestro serian de gran utili-
dad estos descansos. En Alemania, Hesse fué la region
que di6 los primeros pasos en este sentido (1883),
va que las pausas de 1/4 de hora, admitidas desde
hacia largo tiempo, tuvieron su confirmacion oficial
para las escuelas secundarias. Pero, como bien puede
comprenderse, las pausas son igualmente convenientes
para las escuelas elementales.

Orden de las materias de ensefianza en el horario
escolar. Ciertas materias que suponen grandes esfuer-
zos de reflexion y de memoria, deben reservarse para
las primeras horas de la mafiana, mientras que aquellas
que exigen mayor trabajo al sentido de la visién, han
de diferirse hasta las horas de mayor claridad. Los
centros de segunda ensenanza, con el sistema de profe-
sorado especial, ofrecen grandes dificultades, y, a veces,
una imposibilidad absoluta para la satisfaccion de al-
guna de estas exigencias.

Relativamente poco es lo que conocemos con res-
pecto al grado comparativo de la fatiga que producen
lag distintas materias de ensenanza ; en términos ge-
nerales, nos limitaremos a senalar lo siguiente : en una
escuela secundaria, por ejemplo, una leccion dedicada
a la descripei6n de plantas con ejemplares a la vista,
suponiendo la debida habituacién, producirda un grado
de fatiga mucho menor que un ejercicio de Geografia
dedicado a estudiar sobre el mapa un complicado sis-
tema de montanas —aun tratdndose en ambos casos
de ensefianzas cientifico-naturales — ; o bien, por ejem-
plo, que en la leccién de un idioma extranjero se tra-
duzca libremente el libro de un autor ya conocido desde
hace tiempo, o se examinen con detencion las reglas
de la sintaxis ; igualmente, en la clase de Aritmética,
cuando se trate de explicar el fundamento racional de
una nueva multiplicacién abreviada o llevar a cabo Ia

3. Lro BuneeErsteis : Higiene escolar. 204. — 3.5 ed.
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simple practica de esta regla aritmética. Ademas, influye
considerablemente también la gran diferencia de la
personalidad del maestro con respecto a sus capacida-
des pedagégicas, paciencia, severidad, etc.; y en este
punto existen condiciones tan opuestas, que, por ejem-
plo, una materia de ensefianza considerada como
- «facil » en una escuela, puede constituir en otra una
de las clases més temidas. De estos ejemplos se deduce
claramente que se requiere mucho esfuerzo de inves-
tigaciéon para poder formar un juicio exacto sobre el
grado de fatiga que producen las distintas materias
de ensenanza. Mas adelante (pags. 51 y ss.) insistire-
mos especialmente en lo que se refiere a los ejercicios
corporales

Clase de la tarde. La clase tinica matinal no puede
ser llevada a cabo en todas las escuelas y con mayor
motivo en aquellas que por determinadas razones
hayan de retrasar el comienzo de las clases en las pri-
meras horas de la maiiana (pag. 25). La divisién de
las dos clases diurnas, es decir, la interposicion de una
pausa més prolongada entre la clase de la mafana y la
de la tarde, seria muy recomendable en determinadas
circunstancias y resulta muy préactica, por ejemplo,
en los internados. El caso es muy diferente para la
gran mayorfa de las escuelas. Prescindiendo de las
condiciones desfavorables de la luz durante los meses
de invierno (pAg. 168) y del calor abrumador de las
tardes de wveramo, el principal inconveniente, conse-
cuencia de la inadecuada distribucion de las horas del
dia, se deriva de que el tiempo comprendido entre
las lecciones de la mafiana y de la tarde sea destinado
a la comida principal, a la que ha de seguir un intenso
trabajo fisiolégico — el que trae consigo la digestién —,
durante el cual la sangre afluye a los 6rganos digestivos.
El individuo siente entonces la necesidad de reposo
corporal y espiritual, y si se le obliga a ejecutar un



HIGIENE ESCOLAR 35

trabajo, pronto sufrirda una perturbacion del acto diges-
tivo. Para quien se halla en la época del crecimiento,
la digestion es un acto funcional de suma importancia,
puesto que no sélo ha de reemplazar las pérdidas orga-
niecas, sino que, ademas, ha de acumular en su economia
el nuevo material exigido por las necesidades de creci-
miento. La influencia que ejerce el acto de la digestién
puede comprobarla el maestro que da la leccion de
tarde : mientras se halla bajo el predominio de un pro-
ceso natural y necesario, ha de fijar su atencién en un
considerable niimero de escolares, y de aqui que esta
leccion resulte muy fatigosa para el profesor y poco
productiva para el alumno. Ademas, se agrega a esto,
como elemento perturbador de la digestion del niiio, la
influencia moral que en él ejerce la idea de la asistencia
a la escuela, en el sentido de que dicha idea, sobre todo
en los alumnos pundonorosos, les induce frecuentemente
a trabajar después de la comida principal. Como ejem-
plo de una serie de resultados de investigaciones acerca
de esta cuestion, citaremos la estadistica de Schmid-
Monnard, resumen de las observaciones realizadas,
tomando como base material 4000 nifios de ambos
sexos, en Halle. Entre estos escolares, 3000 asistian
a la escuela por la tarde y 1000 solamente por la ma-
fiana ; entre los primeros, lo mismo en los niiios que
en las ninas, observé un ntmero mucho mas con-
siderable de estados de debilidad (pag. 84), a pesar
de que en ellos el trabajo impuesto por los estudios
no era mayor que en los que solo acudian a la es-
cuela matinal. Steinhaus obtuvo resultados analogos
en Dortmund.

El aspecto de la cuestién eambiaria si en las ciuda-
des la distribucion del dia se hiciera de un modo mas
conforme con las reglas de la higiene : almuerzo nutri-
tivo y algo mas tarde de lo habitual ; retardo en las
lecciones matinales ; comida del mediodia ligera, que
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también podria hacerse en la escuela, durante una
pausa prolongada (pag. 194), y, finalmente, una co-
mida principal, con la familia, después de terminado
por completo el trabajo escolar. Hay ciudades en las
cuales las diferentes clases sociales hacen la comida
principal entre las 11 y las 6 ; las industrias, Bancos,
cajas de ahorros y oficinas de diferentes 6rdenes co-

FiG. 4. Ergograma consecuiivo a peso constanle. Efecto del descanso

mienzan el descanso del mediodia entre las 12 y las
2y 2y 1/2, o cierran a esta ultima hora, y las escuelas’
de distintas clases interrumpen la ensenanza a las 12
o la 1, para reanudarla a las 2 6 2 y 1/2. Estas costum-
bres no estin de conformidad con la higiene. La escuela
por si sola no tiene fuerza suficiente para cambiar estos
hébitos ; la fuerza de la costumbre constituye, en si,
un obsticulo considerable. Sin embargo, es de gran
valor educativo que los nifios realicen sus comidas
junto con sus padres, asi como también en el aspecto
econdmico es de importancia que la madre no se vea
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obligada a preparar la mesa diferentes veces al dia,
como acostumbra a suceder con frecuencia.

El perjuicio que causa la actual leceion de la tarde, influye
tan desfavorablemente sobre la masa escolar, el profesorado y el
hogar, que, a pesar de la distribucién ordinaria de las comidas,
se realizan trabajos para conseguir condiciones mis favorables,
Asimismo, en una serie de ciudades alemanas se ha establecido
la ensefianza continua, sin divisién, y en todos los sitios en que
se ha ensayado no se ha vuelto a la antigua costumbre. En Di-
namarca y Hesse se halla en practica la ensefianza intensiva, v
en la antigua Austria aparecia también esta tendencia, especial-
mente para las distintas clases de las escuelas superiores. La di-
vision de las clases supone una tal fragmentacion del dia de tra-
bajo, tﬁue., sobre todo en las grandes ciudades, apenas permite

ozar de un momento oportuno para los e{:‘:rcic os corporales.

e aqui que en Giessen, ya desde 1883, se haya practicado en
el Gimnastum la ensefianza intensiva, de forma que se dan cinco
lecciones reducidas, junto con las correspondientes pausas, en el
espacio de cuatro horas y media ; un decreto prusiano de agosto
de 1911 permitid que alli donde las circunstancias no se opongan
a ello se den seis lecciones consecutivas de 45 minutos. Es de
desear que al practicar estos ensayos, todas las escuelas de una
misma localidad o distrito establezcan un mismo horario, pues
de lo contrario daria lugar a molestias econémicas para los pa-
dres, que harian poco agradable la nueva ordenacién. s indu-
dable que en comparacion con la clase dividida, la leceion matinal
prolongada, con aumento de lecciones consecutivas y reducidas,
separadas por pausas, constituye ef mal menor.

3. Lectura. Escritura

La leetura puede producir ciertos perjuicios, espe-
cialmente cuando la iluminacién es desfavorable (pa-
gina 22), la posicién sentada es viciosa (pag. 148) v
el cardcter de letra es defectuoso. Para los principiantes
son precisas letras grandes, como las que habitualmente
se emplean en los abecedarios ; sin embargo, los tipos
del abecedario tienen también ciertos limites, y las
letras que excedieran de 14 mm. de altura serian
completamente inadecuadas, perque el ojo, al fijar
con precision en la lectura un punto, no podria distin-
guir con exactitud a mas de 7 mm. de separacion los
detalles cercanos contiguos. La Ltransicion del abece-
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dario grande al pequefio ha de hacerse de un modo
progresivo. Para el principiante es también de gran
valor el empleo de material adecuado para la lectura ;
los nifios, cuando se les presentan grandes letras sobre
la mesa del profesor o en los carteles colocados en la
pared, dirigen la vista hacia puntos lejanos, y pueden
aprender en posicion sentada y eémoda. Los eseolares,
al utilizar el material de lectura, no deben mirar obli-
cuamente hacia las ventanas.

Desde el punto de vista de la higiene y por lo que
se refiere a los libros escolares, hay que tener en cuenta
las siguientes reglas, que han sido establecidas por
Hermann Cohn.

Los trazos fundamentales de los tipos han de tener
por lo menos 0,25 mm. de grosor; la anchura de las
letras ha de ser tal que, a lo mds, correspondan
siete letras a 1 cm.; las lineas no han de exceder
de 10 cm. de longitud; la letra n debe tener aproxi-
madamente 1,5. mm. de altura; la distancia entre dos
letras mintsculas que se encuentren en dos lineas
consecutivas superpuestas, ha de ser por lo menos
de 2,5 mm,, como se observa en la presente prueba,
que puede servir de modelo para el cumplimiento de
las indicadas condiciones. (La longitud de las lineas
es de 8,6 cm.)

Por desgracia, las reglas establecidas por Cohn no
siempre son atendidas, a pesar de que esto no es impo-
sible, como asi lo ha demostrado la ciudad de Ba-
silea (1886). Schubert, que ha realizado investigaciones
sobre un gran numero de libros de escuela, ha introdu-
cido el concepto de la «densidad de la impresion »,
con objeto de formar juicio de si se han cumplido las
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importantes condiciones que cabamos de indicar. Cohn
ha inventado el «numerador de lineas y medidor de
letras » (Breslau, F. Tiessen); si en una tarjeta de vi-
sita se taladra un cuadrade de las dimensiones de un
centimetro cuadrado y se aplica junto a dos de los
bordes contiguos del agujero resultante una escala de
divisién en milimetros y mediomilimetros, se tiene ya
un instrumento dispuesto para esta prueba ; aplicin-
dolo sobre la pagina impresa que se trata de examinar,
no deberan aparecer en el agujero més de dos lineas
impresas del libro escolar.

La impresién ha de ser de un color negro intenso
y de contornos muy precisos, y el papel no ha de ser
brillante ni ha de permitir que las letras se transparenten
en el lado opuesto. Durante la lectura, la distancia
entre los ojos y el libro ha de ser tan considerable
como lo permita la estatura del escolar; los nifos
tienden a aproximar sus ojos al objeto al leer (y escri-
bir), y adoptan una posicién contraria a las reglas de
la higiene, no so6lo porque la actitud erguida exige
un mayor trabajo muscular que las posiciones encor-
vadas, antihigiénicas, sino también por la siguiente
razon : la imagen del objeto que se produce en el ojo,
aumenta por la aproximaciéon ; como el ojo infantil
posee una gran capacidad para acomodarse con exac-
titud a los pequenios objetos cercanos (acomodacion),
el nifio, en la proximidad, ve también los pequefios
objetos mayores que cuando los mira a distancia ; sin
embargo, esto da origen a posiciones y actitudes viciosas.

En la impresién de mapas para las escuelas (mapas
murales, atlas para las escuelas) debiera suprimirse todo
aquello que no fuere de abseoluta necesidad para el
correspondiente grado de ensefianza ; de este modo, lo
que encierra verdadera importancia podria tener di-
mensiones muy superiores a las habitualmente usadas.
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En casa ha de procurarse que los nifios no lean con
una luz deficiente ni en una actitud viciosa, que no
dediquen a la lectura un tiempo excesivo ni empleen
aquellos libros que estén impresos con un cardcter de
letra demasiado pequeinio y apretado. En las regiones
europeas de lengua alemana, los nifios han de aprender
ocho alfabetos (gético y latino, en sus formas impresa
y manuscrita, mayiiscula y mintscula); millones de
nifios podrian destinar mucho mas tiempo a la vigori-
zacién de su cuerpo, si no tuvieran que dedicar su
atencién a tantos alfabetos. Por lo que se refiere a las
ventajas e inconvenientes higiénicos de las eserituras
angular y redonda, puede afirmarse que las ventajas
estdn de parte de esta 1iltima ; y seria un gran beneficio
para el nifio, que pudiese empezar sus lecciones con la
escritura latina. No es éste el lugar a proposito para
hacer otras consideraciones que entran de lleno en la
economia politica (tales como la industria editorial, el
comercio de libros, la difusién de la lengua). Alemania,
por su parte, se ha apresurado a adeptar el sistema
métrico, procedente de Francia, rompiendo con la
costumbre de emplear sus medidas populares : pie,
vara, ete. La principal razén de que hoy se conserve
todavia la escritura angular estd en la opinién equi-
vocada de que el cardcter gotico representa algo ge-
nuinamente alemén ; nada menos que Jakob Grimm ha
senalado lo erroneo de esta idea, sobre todo en su obra
maestra : Diceionario alemdn (T. 1., Prefacio, pag. LII),

La eseritura ha de ser objeto de reflexiones mas
minuciosas que la lectura. Para aquellos nifios que
unicamente reciben la instruccién en su casa, han de
proscribirse las pizarras; se comenzara, desde luego,
con el empleo del lapiz y el papel, pasando lo mas
pronto posible al uso del papel y tinta. La pizarra apa-
rece muy pronto rascada y de un ecolor gris, y como los
caracteres escritos tienen ya de por si este color, se
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destacan del fondo de un modo mucho menos visible ;
ademas, la posicién de los dedos se hace rigida a causa
de la dureza del material, y la punta del estilete se
hace roma con mucha rapidez. Todos estos inconve-
nientes se ponen ain mas de relieve en la escuela,
donde el profesor no puede dedicar su atencion a cada
alumno con tanto celo como en la ensefianza privada :
los nifos escupen a veces sobre la esponja y el trapo
o toman estos objetos sucios del compariero mas pro-
ximo (pag. 92). Por desgracia, a pesar de los dife-
rentes ensayos practicados, aun no se ha logrado
hallar un material que por todos coneceptos sustituya
favorablemente a la pizarra. De todos modos, el em-
pleo de ésta tendrd también que abandonarse lo més
pronto posible en las escuelas ; en algunas ciudades ya
no se utiliza.

El papel para la escritura no debe ser fspero ni
brillante, ni ha de permitir que lo eserito se transpa-
renle al lado opuesto ; la altura del cuaderno no de-
ber4 ser mayor de 20 cm., y la longitud de la linea no
ha de exceder de 11 em.; cuanto mas alto y ancho sea
el cuaderno, tanto més se facilitard que los nifios adop-
ten actitudes viciosas. La altura de las letras mintsculas
no ha de ser menor de 3 mm.; pero si exceden de 5 mm.,
no guardan ya relaciéon con las dimensiones de los dedos
infantiles. También serd preciso que en casa del nino
procuren evitar que adopte un tipo de eseritura dema-
siado pequefio o excesivamente [ino.

Reglas para la eseritura. FEl cuaderno ha de estar
colocado delante de la parte media del cuerpo ; de ahi
que los cuadernos demasiado anchos (véase lo dicho
anteriormente) o bien se ulilizardn doblados por la
mitad o han de ser desplazados progresivamente hacia
un lado ; las muestras no deben colocarse al lado del
cuaderno, sino frente al alummno. La linea de unién de
los ojos y la de los hombros serdn horizontales, y la
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parte superior del cuerpo no ha de estar inclinada hacia
delante ni desplazada hacia el lado ; el pecho no debe
apoyarse sobre el borde de la mesa, sino que la separa-
cién entre uno y otro ha de ser de algunos centimetros.
La cabeza se inclinara hacia delante para el trabajo.
De este modo la distancia entre la escritura y el ojo
sera tan considerable
como lo permita la
altura del cuerpo.
Por lo menos las dos
nalgas han de des-
cansar totalmente
sobre el asiento, ¥
las piernas no esta-
tAn una sobre otra,
sino que los pies han
de apoyarse en el
suelo. Los codos han
de estar separados
del cuerpo sélo en la
anchura de la palma
de la mano; los ante-
brazos descansarin
en unos 2/3 de su

il : ] e longitud, y la mano
16, 5. Observaciones con el neumdgrafo. A :
Neumograma de ambos pulmones con el S€ inclinara hgera-

cuerpo en actitud correcta mente haecia la
izquierda ; ademas,

ha de descansar sobre el borde externo de la falange
del dedo menique y sobre la articulacién de la mu-
feca. El mango de la pluma ha de agarrarse largo,
no en la proximidad de la pluma, y su extremidad
superior ha de ser dirigida, no hacia el hombre o el
pecho, sino hacia el codo. (Lo mismo podemos decir del
pizarrin.) Durante las primeras lecciones de escritura,
debiera ponerse especial empeino en habituar al nifio
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a la adopeién de una buena acfifud (pag. 60). Es mejor
demorar el comienzo de las lecciones de escritura hasta
la segunda mitad del primer aiio de escuela, como asi
se ha establecido en el plan de ensefianza del canton
de Zurich. En los principiantes es frecuente que la
escritura tenga que interrumpirse durante la hora de
leccibn, y esto se im-
pone como una nece-
sidad absoluta cuan-
do la mayoria de los
alumnos de la clase
adoptan posiciones
reveladoras de fati-
ga; durante estas
pausas de escritura
se pueden dar a los
alumnos ensenanzas
orales, y a veces se
dejara también que
los nifios inclinen
hacia atras la nuca,

extiendan el tron-

o, etc. (phg. 20). Fio.s, Obeervaclones con el neumognte
Con objeto de lo- actitud asimétrica

grar buenas posicio-

nes para la escritura, es indispensable que, lo mismo
en la escuela que en casa, se utilicen asienfos cémodos
y debidamente proporcionados (pags. 147 y ss.).

Eseritura recta y escritura oblicua. Muchos son los
autores (Schubert, entre otros) que han dedicado su
atencién a estas cuestiones, que desde el punto de vista
cientifico ofrecen grandes dificultades.

Puesto que, por lo general, las posiciones laterales
del cuaderno se han considerado como poco conve-
nientes, s6lo tendremos en cuenta la posicidn frente a
la parte media del cuerpo. Esta posicién puede ser recla,
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de modo que el borde inferior del cuaderno, el que estéa
junto al nino que escribe, sea paralelo al borde de la
mesa. o bien oblicua, cuando el borde del euaderno se
dirija oblicuamente de abajo arriba y de izquierda a
derecha.

El palo es la raya que se traza en direccién hacia
el cuerpo, y constituye el elemento fundamental de la
escritura. Finalmente, nos hace falta ain fijar dos con-
ceptos : la linea basal, es decir, la linea de unién de los
puntos medios de los ojos, que nos la podemos repre-
sentar como una varilla horizontal, y el plano de mira,
facil de obtener si se imagina un plano que pase a través
del punto hacia el cual dirige el nifio la vista, y de la
linea basal, que acabamos de indiear.

Coloquemos ante nosotros un cuaderno rayado que
esté en posicion media recta, y tracemos palos ; éstos
seran perpendiculares a las lineas : ésta es la escritura
recla, es decir, la escritura de palos perpendiculares a
las lineas, estando el cuaderno en posicion media recta,
Coloquese ahora el cuaderno en la posicion media obli-
cua antes indicada y tracense igualmente palos en la
misma direccién hacia el cuerpo : estos palos no serin
perpendiculares a las lineas, y esta escritura sera la
oblicua. Vemos, pues, que la diferencia esencial entre
ambas escrituras solamente estriba en que el renglon
unas veces es paralelo al borde de la mesa y otras
veces es oblicuo con respecto a este wltimo, pues la ma-
niobra de la mano al hacer el trazo es siempre la misma,
pero no asi la continuacion del movimiento de la mano
al escribir el renglén. Se han hecho consideraciones e
investigaciones sobre los movimientos de la vista y de
la cabeza, lo mismo por lo que se refiere al trazado
del palo que a la escritura de la linea, sobre la distancia
de los ojos, la posicién de la mano y del brazo, ete. ;
no podemos detenernos en este momento en los deta-
lles de tales cuestiones.
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Nos limitaremos a indicar que, por ejemplo, en
las investigaciones comparativas practicadas en los
nifios que emplean la escritura recta y los que escriben
con escritura oblicua, con respecto a la posicion de
la cabeza, la linea de los hombros y la distancia entre
los ojos y el cuaderno, se han hallado condiciones mas
favorables para la escritura recta ; si bien hay que ob-
servar que en los ensayos realizados, los nifios que
adoptaban el tipo de escritura oblicua escribian con el
brazo separado del cuerpo, y los de tipo recto, con
el brazo junto al tronco o muy poco separado. Si man-
tenemos el brazo proximo al cuerpo, no aparece una
inclinacién tan marcada de la escritura como cuando
se escribe con el brazo separado; por esto podriamos
buscar una explicacion de las ventajas de la escritura
recta, en la mayor distancia de los ojos ; ademds, serfa
de desear que se practicaran también ensayos compa-
rativos en la eseritura oblicua con los brazos aplicados
al cuerpo.

Otro punto importante es el de si la linea basal
antes indicada es horizontal, o bien si su extremidad
izquierda desciende mas que la derecha ; si sucede esto
ultimo, la cabeza se inclina hacia la izquierda y el ojo
izquierdo se encuentra mas préximo a la escritura que
el ojo derecho. Pero la inclinacién izquierda de la
cabeza determina también con facilidad una incli-
nacién analoga de la linea de los hombros (linea de
unién de los hombros), lo cual conduce a su vez a un
desplazamiento lateral de la parte superior del cuerpo,
cuya consecuencia final es la adopeion de posiciones
perjudiciales.

En estas cuestiones, el detalle, al parecer, més
insignificante puede tener mucha trascendencia ; asi,
por ejemplo, entre las reglas de la escritura (pag. 43)
hemos indicado que el mango no debe cogerse junto
a la pluma ; admitamos por una sola vez la transgre-
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si6n de esta regla con el cuaderno colocado en posicion
media, y sentiremos en seguida la necesidad de inclinar
la cabeza hacia la izquierda, puesto que al escribir
deseamos ver lo escrito. Pero si inclinamos la cabeza
hacia la izquierda, suponiendo que los ejercicios de
escritura sean algo prolongados, no tardaremos en sufrir
las consecuencias del peligro antes indicado de la adop-
cién de posiciones viciosas. En las investigaciones com-
parativas no siempre se ha dedicado a este punto la
debida atencion, con lo cual aquéllas han perdido su
valor demostrativo.

Asi, de las investigaciones de Schubert y de otros
autores resulta que con respecto a la inclinacion lateral
de la cabeza, la escritura recta es superior a la oblicua.
Schubert ha demostrado que la linea basal, en el curso
de la escritura, tiende a aproximarse a aquella posicion
en el espacio en la cual la linea caeria finalmente en
el plano de mira. La importancia de este hecho aparece
muy clara si ensayamos las dos clases de escritura.
Coloquemos sobre la mesa una hoja de papel rayado
en posicion media recta, y cogiendo el mango de pluma
del modo debido, comencemos a escribir verticalmente,
sin inclinar la cabeza hacia el lado izquierdo; por
consiguiente, la linea basal serd horizontal. Si nos
imaginamos el plano de mira pasando a través de la
linea basal y del punto que fijamos sobre el papel,
la linea basal, al deslizarse hacia abajo en este plano,
vendrd a confundirse con la linea de escritura. Si in-
clinamos ahora el papel para obtener una escritura
oblicua en posicion medio-oblicua, dejando la linea
basal otra vez horizontal, y escribimos la linea oblicua,
la linea basal, al deslizarse hacia abajo en el plano
de mira, no se confundird ya con la linea, sino que
cruzard a ésta formando un éngulo tanto mayor
cuanto mas oblicua sea la linea de escritura. Pero si
inclinamos ahora la cabeza, y con ésta la linea basal,
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hacia la izquierda, el plano de mira llegara a ocupar
finalmente una posicién tal en el espacio, que la linea
basal, deslizindose hacia abajo en aquel nuevo plano
de mira, se confundird otra vez con la linea. Segiin la
ley descubierta por Schubert, la escritura sobre las
lineas oblicuamente ascendentes tiende a producir la
inclinacién de la cabeza hacia el lado izquierdo, como
ya hemos indicado en parrafos anteriores, si bien es
cierto que la influencia de la posicién de las lineas s6lo
se hace muy ostensible cuando se escribe con cierta
rapidez, y no al escribir lentamente, letra por letra.

Aboga también por la escritura recta el hecho de
que existe solamente una posicion media recta, pero
diferentes posiciones medias oblicuas, y las posiciones
oblicuas exageradas suelen asimismo conducir a una
violenta actitud del cuerpo hacia la izquierda, lo cual
es también explicable por la ley de Schubert antes
mencionada. Es preciso admitir que la escritura recta
ofrece ventajas muy dignas de ser atendidas ; no obs-
tante, en la escritura lenta (principiantes), la influencia
de la linea oblicua sobre la actitud del cuerpo es menos
ostensible que en la escritura rapida.

Hemos de hacer todavia alguna otra consideracién. Ponga-
mos ante nosotros, como para la eseritura recta, una hoja de papel
no rayada, y el antebrazo sobre la mesa como en actitud de es-
cribir ; tracemos ahora libremente sobre la anchura del papel,
¥ haciendo el menor esfuerzo posible, una linea como la que surge
naturalmente cuando llevamos el antebrazo en movimiento de
izquierda a derecha alrededor de su punto de apoyo en el borde
de la mesa, o bien hagamos el movimiento en el mismo sentido,
imprimiendo a la mano un movimiento de izquierda a derecha
haciendo jugar solo la articulacion de la mufieca ; veremos que
en ambos casos se formardn arcos de circulo que se dirigen de
abajo arriba y de izquierda a derecha ; la cuerda de uno de estos
arcos es la linea de eseritura oblicuamente ascendenle, es decir, la
linea en la posicién del cuaderno para la escritura oblicua. De
aqui que, para la escritura rapida, sea mds apropiada la linea
oblictamente ascendente ; ¥ ésta es, con seguridad, la razon de
que en los tltimos siglos haya prevalecido la escritura oblicua
sobre la escritura recta, pues la limitacién del curso de la mano

para la continuacién de la linea (escritura recta) obliga a un
mayor esfuerzo.
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Finalmente, hemos de anadir que una reforma radical (en vez
de la fragmentaria y lenta que hasta hoy se ha realizado) de la
ortografia en el sentido fonético (escribir tal como se pronuncia)
significaria un considerable progreso para la higiene escolar.

4. Trabajo manual. Canto.

La ensenanza del trabajo manual a los nifios (S16jd),
iniciada en Finlandia, se ha extendido considerable-
mente, sobre todo en los paises del Norte, y en el centro
de Europa se han hecho también numerosos y loables
esfuerzos para estimular su desarrollo. Nos limitaremos
a estudiar esta cuestion desde el punto de vista de la
higiene. Son de especial importancia las posiciones del
cuerpo, que han sido estudiadas detalladamente por
Mikkelsen ; es preciso esforzarse en obtener actitudes
vigorosas con el pecho saliente, tener en cuenta las in-
curvaciones naturales de la columna vertebral y evitar
tode aquello que pueda comprimir las visceras abdo-
minales. El trabajo manual exige la perseverancia del
trabajo muscular, que contribuye a su vez al adiestra-
miento. Las habitaciones destinadas al trabajo han de
ser claras y ventiladas, debiendo evitarse en ellas la
formacion de polvo; por esto no se empleard, por
ejemplo, papel de lija, para pulir la madera, ni se hara
cocer la cola en la habitaciéon, sino en un rineén de la
pared que comunique con el hueco de la chimenea.
En las escuelas profesionales y en los talleres de apren-
dizaje debiera inculcarse a los escolares, en las primeras
por medio de la ensefianza y en los segundos por el
ejercicio consiguiente, la importancia que tienen para
la higiene la actitud del cuerpo y la contemplacion de
objetos bellos.

Los trabajos manuales femeninos pueden ser per-
judiciales, sobre todo cuando la ensefianza se da con
luz desfavorable y los asientos no retinen las condi-
ciones debidas. Ante todo hay que atender especial-
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mente a que el modelo, el color, la finura de la ejecucion
y la duracién del trabajo no representen esfuerzos
excesivos para el ojo y la fuerza muscular (asientos
inconvenientes). La falta de contraste en los colores,
como, por ejemplo, al bordar blanco sobre blanco, al
coser negro sobre negro, puede conducir con facilidad,
especialmente cuando se trabaja con luz artificial, a
una debilidad visual producida por la fatiga (¢aste-
nopia acomodativa»), para la cual tiene particular
predisposicion el sexo femenino, y que se revela también
por sintomas de fatiga, tales como dolores oculares,
cefalalgia y vértigos. De esto se deduce que al bordar,
coser, marcar o hacer ganchillo no ha de emplearse para
estas labores un material fino, sobre todo al principio
de la enseflanza, y que aun mas adelante no debe rea-
lizarse ningiin trabajo que no sea practicable para un
ojo normal a la distancia de 30 em, (Ensenanza practica
de economia doméstica, véase pag. 120.)

Se ha encarecido mucho el sistema de edueacién
ambidextra, pero, en términos generales, éste no es
practicable ; piénsese en la pérdida de tiempo que
representaria para los escolares el aprender a escribir
con ambas manos, y comparese esto con la ulilidad
que para la higiene del cuerpo reportaria el empleo
de igual tiempo dedicado a la préactica de ejercicios
fisicos al aire libre. Ademas, el cuerpo del hombre no
estd constituido con una simetria bilateral absoluta,
y en apoyo de esto podemos citar también las investi-
gaciones modernas relativas a las funciones cerebrales.
Pero jhasta qué punto la asimetria ha de considerarse
como una propiedad adquirida en virtud de la divi-
sién del trabajo? Este es un problema de imposible
solueién.

Canto. Durante el canto suele forzarse la espira-
cibn, y, en consecuencia, también ha de ser la inspiracion
mas profunda, de lo cual resulta que, en dicho acto, la

4, Leo BurceRsTEIN : Higiene escolar. 204, — 3.* ed.
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pureza del aire, y muy especialmente la falta de polvo
en el mismo, representan factores cuya importancia no
puede ser desatendida. A ser posible, hay que elegir un
departamento que durante la hora precedente no haya
sido ocupado por escolares, sobre todo en los meses de
invierno, en los cuales la ventilacién conveniente por
medio de las puertas y ventanas resulta en cierto modo
dificultada. También el canto produce un grado de
fatiga mas o menos intenso, segun que se cante una
tonalidad ya conocida, o que se ensaye una melodia
nueva. Puesto que los érganos del térax y del abdomen
en la actitud sentada sufren una limitaciéon mayor o
menor en sus movimientos fisioldgicos, se recomienda
que los nifos permanezcan en pie durante el canto ;
mas como, por otra parte, la posicion en pie prolon-
gada produce una considerable fatiga, conviene que en
Ia leccion de canto se intercalen pausas, durante las cua-
les los escolares, en posicién sentada, escucharan las
explicaciones del profesor. Segiin ensena la experiencia,
es frecuente que los nifios no empleen su voz del modo
debido ; Ia voz del canto ha de ser la resultante del
simple aliento, es decir, que los nifios no deben atacar
la nota con dureza. No ha de permitirse el canto a
gritos ; la voz infantil no es vigorosa. A veces se oyen
clases que cantan gritando, sin tener en cuenta los
cuidados que merece la voz, que obligan a intercalar
una pausa después de unos cuatro minutos. En el canto
a dos voces se procurard elegir para la segunda voz
aquellos nifios que canten con mas facilidad los tonos
bajos. Los nifios que estdn resfriados no deben cantar,
aun cuando sélo sufran un romadizo. Como ya se com-
prende, los nifios que se hallan en el periodo del cambio
de la voz se abstendran del canto, porque es preciso
respetar el desarrollo de las cuerdas vocales ; las ninas
tampoco deben cantar durante sus primeras reglas.
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Durante el canto es preciso evitar el uso de vestidos
que constrifian el cuello; por esto serd conveniente
desabrochar el cuello de la camisa. En todas partes
existe la costumbre de que los nifnos practiquen movi-
mientos ritmicos acompanados de un canto con ritmo
adecuado ; aqui es preciso observar que los niinos no
deben cantar cuando marchan contra la direccion del
viento, al practicar ascensiones, en las calles polvo-
rientas, en un aire corriente o lleno de humo y, final-
mente, sin haber hecho una pausa prolongada después
de un trabajo que haya requerido un esfuerzo muscular,
como, por ejemplo, después de un juego de mucho
movimiento.

5. Ejercicios corporales

Importancia de los ejercicios adecuados. EIl érgano
que no se utiliza, se atrofia ; un érgano utilizado, y en
virtud de esto, provisto de abundante irrigacién san-
guinea, crece v aumenta su capacidad funcional ; y un
organo sometido a un exceso de actividad, aumenta de
volumen (¢ se hipertrofia »), pudiendo, finalmente, llegar
también a hacerse insuficiente para el cumplimiento
de su funcion. El desarrollo del hombre en su superficie
interna es enorme ; asi. por ejemplo, las gliandulas
sudorificas arrolladas en espiral, extendidas, ocuparian
una superficie de mas de 1000 m.2; los corpusculos
rojos de la sangre, unidos y dispuestos en serie segiin
el diametro, ocuparian cinco veces el contorno de la
Tierra.

En los ejercicios corporales violentos la piel se enrojece en
virtud del allujo de sangre que se produce hacia la misma como
consecuencia de la necesidad de irradiar mayor cantidad de calor
gmgirm 171), el funcionalismo de la cubierta cutinea aumenta y

sta adquiere el hibito de responder a las irritaciones con mayor
rapidez y energia : la accion del frio en los individuos no habi-

tuados produce palidez, ¥ slo mis tarde delermina un enroje-
cimiento de la piel ; pero en los individuos que han adquirido
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la habituacion suficiente (¢ endurecidos ») no se produce palidez ;
lo cual demuestra que el hdbito puede aumentar nuestra capa-
cidad de resistencia contra ciertos estimulos, como, por ejemplo,
contra el enfriamiento producido por la accién de una corriente
de aire. El conjunto de la musculafura y del esquelelo, en un hombre
normalmente constituido, representa aproximadamente los dos
tercios del peso del cuerpo, y, por lo tanto, el desarrollo y el
eslado de una parte tan considerable de la masa corporal han de
ser de gran importancia para nuestro estado de salud. Todos
sabemos que los musculos aumentan en densidad, volumen y
capacidad funcional mediante el ejercicio ; pero como éstos tie-
nen sus inserciones en los huesos, el ejercicio muscular ha de
influir también sobre el desarrollo del esqueleto y de la médula
Osea roja, esta Gltima de importancia tan considerable para la
formacion de los elementos constitutivos de la sangre. Aun el
miusculo que destansa, irradia calor; el Tuertemente desarrollado
mas que el débil; pero en los musculos que trabajan enérgica-
mente esta irradiacion es mucho mayor que en los que descansan ;
sabemos también que, ¢uando nos enfriamos, podemos producir
calor mediante el movimiento de nuestras masas musculares.
Los ejercicios corporales estin en intima conexion con la activi-
dad del sistema nervioso ; los nervios motores cuyas ramas fini-
simas terminan en los haces musculares, producen, mediante un
impulso molor que tiene su origen en el cerebro o en la médula,
una contraccion momentinea y, por medio de muchos impulsos
riapidamente sucesivos, una coniraccion duradera. Pero desde
los musculos parten a su vez impresiones que se dirigen a los
aparatos nerviosos cenirales, en virtud de E{as cuales estos ad-
quieren en seguida el conpcimiento del estado en que a cada
momento se encuentran los miusculos y de la posicion de los
miembros. La voluntad, que domina los movimientos, es también
influfda por impresiones que, a partir de los 6rganos de los sen-
tidos, se transmiten por los nervios al cerebro ; por consiguiente,
el movimiento voluntario significa asimismo un estimulo, es decir,
un ejercicio por parte del sistema nervioso, y esta clase de trabajo
es muy distinto de la que se realiza en el acto de pensar ; recoger
impresiohes del sistema nervioso periférico, ponderarlas, combi-
narlas en el cerebro, y luego enviar irritaciones exactamente gra-
duadas a determinados museulos por medio de los nervios moto-
res, con objeto de ejecutar debidamente, con el empleo de la
fuerza adecuada, movimientos y detenciones sucesivas de mayor
o menor duracion, ahorrar todo desgaste innecesario del tejido,
etcétera, hasta que, finalmente, logramos dominar este funciona-
lismo coordinador, aun sin necesidad de fijar en ello la atencidn.
Con esto erece también la confianza en nosotros mismos; el
hombre entrenade por el ejercicio, se pone nervioso con mayor
dificultad ?uc ¢l endeble. Il placer que suscita un ejercicio acelera
la percepeion y la accion, puesto que argquél aumenta la excita-
bilidad del sistema nervioso. El musculo que trabaja recibe una
irrigacion sanguinea abundante, ¥y la sangre puede penetrar tam-
bién simultincamente en mayor cantidad en los miusculos que
no trabajan, mientras que en los individuos que hacen perma-
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nentemente una vida sedentaria, la sangre tiende mas bien a
acumularse en los drganos internos. Cuando se ponen en aclivi-
dad grandes masas musculares, el corazdn viene obligado a fra-
bajar con mayor energia ; los productos toxicos resultantes de
Ia fatiga (pag. 11) se eliminan en abundancia en virtud del aflujo
de gran cantidad de sangre ¥, por lo tanto, de oxigeno ; vemos
aumentar el nimero de las pulsaciones, elevarse la presion san-
guinea, contribuyendo también a esto tltimo la compresion de
los vasos sanguineos ejercida por los miusculos contraidos ; ¥ todo
esto ha de influir favorablemente en el desarrollo y la capacidad
funcional de los drganos circulatorios. Todos podemos percibir
en nosotros mismos que, durante un trabajo muscular enérgico,
la respiracién se acelera y se hace més profunda a consecuencia
del aumento en la necesidad de la absorcion de oxigeno y dela
eliminacion de 4cido carbonico; por consiguiente, el ejercicio
corporal significa también ejercicio de los drganos respiratorios,
y esto es de gran importancia, porque la fuerza de resistencia de
nuestro cuerpo conira las influencias nocivas depende en allo
grado de la capacidad de trabajo de los Grganos respiratorios y
circulatorios. Los ejercicios corporales fienen por consecuencia la
necesidad de reparar las pérdidas sufridas en la masa eonsiderable
del tejido muscular ; el apefilo aumenta, la digestidn mejora y en
distintos organos aumentan los cambios nuiritivos, lo cual es de
gran importancia, sobre todo para los individuos que se hallan
en el periodo del crecimiento. Es de todos conocido el hecho de
que una serie de movimienltos corporales enérgicos produce un
sueiio profundo, que tan beneficioso es para el ahorro de las
pérdidas y la reparacion del tejido.

Las exageraciones que traspasan los limites naturales pueden
producir graves dafios, a veces irreparables, llegando incluso
hasta la muerte. Ya el solo acto de reanudar el trabajo antes de
un descanso reparador completo, constituye una falta ; en estas
condiciones, foda elase de lrabajo es improductiva (Ohrvall). Las
investigaciones practicadas (Keller, Teljatnik, Oker-Blom) en
escolares con auxilio de diferentes métodos, han aportado nuevas
pruebas a esta afirmacién. Durante la fatiga disminuye el aflujo
de sangre al miisculo que trabaja, ¥ en un esfuerzo prolongado
con exceso, los productos de la fatiga se acumulan en la sangre
¥ actian en tal forma sobre el sistema nervioso, que el individuo
fatigado se hace facilmente excitable ; en éste el suefio, a pesar
del cansancio, ¥y el apetito, a pesar del desgaste organico, no
ofrecen ya las condiciones fisiologicas ; ademas, los precipitados
urinarios manifiestan la anormalidad en los cambios nulritivos :
aun el individuo entrenado muestra durante algin tiempo una
disminucion en su capacidad funcional. Una carrera demasiado
larga produce, por ejemplo, un aumento tan considerable de la
necesidad de aire, que puede tradueirse por un estado de disneua
extrema y hasta ser cansa de muerte. Los ejercicios de fuerza
enérgicos y prolongados (como, por ejemplo, hacer a nado una
larga travesia) pueden constituir un serio peligro para el corazdn ;
en los casos favorables el trastorno circulatorio se ¢ compensa »
por el engrosamiento de la pared del érgano ; pero en los casos
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desfavorables se produce una afeceién cardiaca duradera. Por lo
general, cuando se ejecutan con los brazos esfuerzos violentos
y de escasa duracién, suele producirse la fijacién instintiva de
la caja tordcica ; se hace una inspiracién profunda, se cierra la
glotis, ¥ el aire queda comprimido en los pulmones por efecto del
espasmo de los musculos espiratorios ; la consecuencia de este
esfuerm de presidn es la estasis de sangre en las venas, reconocible
por el enrojecimiento del rostro y el considerable relieve de las
grandes venas culaneas ; después de la espiracion la sangre corre
con fuerza hacia el corazém derecho, que habia estado compri-
mido, el cual en virtud de esto sufre una dilatacion, y por igual
mecanismo se produce también la insuflacién de los pulmones
(enfisema). En un esfuerzo duradero y de intensidad excesiva
puede producirse el paro del corazén, o sea la muerte. (Podemaos
citar como ejemplo el mensajero de la victoria de Maralon ;
casos andlogos se han repetido en Inglaterra entre los que toman
parte en los campeonatos de remo.)

Los individuos endebles, los anémicos, los nerviosos, los en-
fermos del corazon o de los pulmones y los convalecientes, pueden
sulrir graves dafios por efecto de ejercicios que estén perfecta-
mente indicados para los individuos sanos de la misma edad ;
por esto se hace indispensable un examen médico concienzudo
(pagina 104) antes de permitir los ejercicios corporales. Jamds
han de consentirse las burlas a los timidos, endebles o poco
hébiles ; por el conlrario, hay que esforzarse en estimularles con
frases de aliento.

Las elases de ejercicios son : ejercicios de rapidez
(la carrera), ejercicios de duracidn (las marchas a pie),
ejercicios de habilidad (muchos ejercicios gimnasticos),
ejercicios de precision (la esgrima), ejercicios de fuerza
(la elevacion de pesos considerables), ete. Muchas veces
no puede establecerse una separacion precisa entre las
distintas clases de ejercicios, puesto que éstos estimulan
en grado muy distinto las actividades del pulmén, del
corazoén y del sistema nervioso. Entre los ejercicios
indicados, los de fuerza carecen casi absolutamente de
valor para el desarrollo, y, ademas, con facilidad se
hacen peligrosos.

Sistemas. La gimnasia alemana se inspira en la
educacion de la destreza (ejercicio de coordinacion) ;
son caracteristicos de esta gimnasia los movimientos
activos practicados con rapidez creciente. Los ejerci-
cios de ordenacidn para obtener posiciones perfectas
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de conjunto, carecen casi de valor para la habilidad
corporal y estin desprovistos de interés para la ju-
ventud ; requieren mucha atenciéon, y por esto han
de limitarse a lo mas indispensable. Los ejercicios
libres con halterios, bastones, mazas, o sin estos uten-
silios, tienen la ventaja de que se ejecutan al mismo
tiempo por todos los escolares ; pero éstos no deben
obedecer a una larga serie de 6rdenes dadas simulta-
neamente, ni tampoco es conveniente la repeticién a
menudo de un mismo ejercicio (por ejemplo, la flexion
frecuente y sucesiva de las dos rodillas), sino que cada
ejercicio ha de afectar en lo posible a numerosos y
distintos grupos musculares y obedecer a érdenes aisla-
das. Los ejercicios multiples en aparatos (barra, tram-
polin, escalera) son los preferides por la juventud.

La gimnasia sueca acepta como base de sus reglas
el ejercicio fisiologico (natural); su caracteristica es el
predominio de los movimientos activos y lentos con
aumento progresivo de los estimulos, la adopeion de
buenas actitudes y la medicion exacta del esfuerzo ;
en la leccion de gimnasia sueca (vejercicio diarioy), el
ejercicio abarca a la totalidad del cuerpo; distintos
aparatos permiten el ejercicio simulldneo a numerosos
alumnos.

Lo mas favorable es reunir lo conveniente de cada
uno de los sistemas aleman y sueco. Se debe a F. A.
Schmidt el que en la gimnasia de las escuelas alemanas
se haya seguido este camino, de igual modo que en
época reciente las escuelas suecas tienden a aceptar
una mayor viveza en los movimientos, caracteristica
de la gimnasia alemana. Hemos de sefialar muy espe-
cialmente que la hiperexiensién del cuerpo con flexidn
hacia afrds constituye uno de los mejores ejercicios de
posicion de la gimnasia sueca para evitar la deforma-
cién dorsal ; en esta actitud la columna dorsal (fig. 7)
se flexiona hacia atras, la columna lumbar no se en-
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corva y las rodillas estin extendidas; de este modo
las costillas superiores se separan entre si. Este ejer-
cicio, de igual modo que el ejercicio consecutivo, que
se ejecuta en sentido opuesto (flexién méxima del tronco
hacia abajo, durante la espiracién), es de gran impor-
tancia para una serie de grandes grupos musculares.

La leccién de
gimnasia debiera
constituir para los
escolares un motivo
de esparcimienfo. No
podemos decidirnos
en favor de la gim-
nasia durante los des-
€ansos; pero es muy
de desear el estable-
cimiento de una se-
sion de gimnasia
diaria y de corta du-
raci6én (5-10 minu-
tos) a expensas de
Buena actitud Mala actitud U4 ll_ora de _IECCi"{‘ﬂ,

Fic. 7. Hiperextension del cuerpo P 1“ gctlcada SHY s

con flexién hacia atris cicios corporales re-
glamentados, como
asi se ha dispuesto en el decreto prusiano de 1910.

En la actualidad se admite la exencién de los tra-
hajos gimnisticos para ciertos escolares, si bien ésta
se limita a veees s6lo a determinados ejercicios o
grados de los mismos, o bien se recomienda el predo-
minio de algunas formas especiales de gimnasia, como
la gimnasia de estimulo (convalecientes, endebles) y la
gimnasia curativa (¢ gimnasia ortopédica »). Es muy
conveniente que las muchachas se abstengan en ab-
soluto de la gimnasia durante el periode menstrual.
Los alumnos de las escuelas de perfeccionamiento que
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realizan trabajos intensos, serd preferible que no eje-
cuten esfuerzos durante las horas libres; y, sin em-
bargo, los ejercicios corporales corresponden en realidad
a la escuela de perfeccionamiento (aiios del desarrollo).
Los jévenes con desarrollo incompleto contraen con
facilidad la tuberculosis (pag. 100).

Juego y deporte. El juego de movimiento no puede
ser sustituido por ningiin otro esistema». Los juegos
de persecucion y huida, el lanzamiento, etc., ejercicios
que se practican desde muchas generaciones anteriores,
han hecho que se desarrollaran en las razas importan-
tes predisposiciones naturales hacia los funcionalismos
de coordinacién, que son transmisibles por la herencia
y constituyen la causa determinante de los impulsos
de movimiento. De igual modo, la tendencia a reunirse
bajo la guia del mejor, es un instinto heredado, para
cuyas manifestaciones activas constituye un excelente
terreno la colectividad escolar. Desde el decreto inapre-
ciable de Gossler (1882) han desaparecido las diver-
gencias entre los partidarios y los detractores de los
ejercicios de movimiento ; y prueba el éxito obtenido,
el hecho de que hoy se acepten como obligatorios el
juego y los ejercicios respiratorios — actos de una fun-
cion que el recién nacido domina ya por completo —.
El corto espacio de que disponemos nos impide entrar
en consideraciones sobre la importancia higiénica de
distintos ejercicios especiales : nos limitaremos a sefialar
el baiio frio y la natacién ; el primero puede repetirse
con frecuencia, pero ha de ser de corta duracién (pé-
gina 204). La ensefianza de la natacién en la escuela
puede con facilidad hacerse extensiva a numerosos
grupos de escolares, si se comienza por ejercitar a éstos
en los movimientos adecuados, practicados fuera del
agua mediante el auxilio de un caballete apropiado (por
lo menos seis lecciones). Luego, cierto niumero de alum-
nos de 14 a 15 afios son conducidos a una piseina, donde
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comienzan a ejercitarse convenientemente sostenidos
por un mecanismo de suspension, y cuando ya han ad-
quirido cierta regularidad en los movimientos (dos a tres
ejercicios), se les deja libremente en el agua, permitién-
doles al principio el uso de flotadores. Los alumnos,
al nadar, lo harin formando un frente tinico hacia el

Fie. 8. DBaifios escolares en Berlin

profesor, con lo cual se facilita que éste pueda corregir
los defectos observados. Los ejercicios de ¢natacion
en seco » se practicaran en las horas de gimnasia (du-
rante la tarde), y méas adelante serdn utilizados para
la ensenanza de la natacion en el agua. Este sistema
se ha establecido en varias ciudades. La considerable
pérdida de calor, el aumento del trabajo inspiratorio
a consecuencia de la presion del agua, la posibilidad
de contraer en ciertas circunstancias una afeceion del
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oido y otras causas, hacen indispensable que el escolar
que aprende la nataecion se someta previamente a un
examen médico (pag. 88).

Edad y sexo. Para los primeros aiios de la escuela
primaria, los ejercicios mds adecuados son los juegos
de movimiento no fatigosos: en los dias en que el tiempo
es desfavorable, pueden practicarse también, en loca-
les cerrados, ligeros ejercicios libres y de posicién, los
ejercicios de ordenacion mas sencillos, ete.; para la
edad de 9 a 12 aiios, estan ya indicados, ademas de los
juegos, ligeros ejercicios en los aparatos, marchas mo-
deradas, bafios completos y la nataciéon en seco ; para
la edad de 12 a 15 afies, juegos de movimiento enér-
gicos y mas delicados, marchas de medio dia, ejercicios
en aparatos y natacion, y después de los 15 hasta los
20 anos, ejercicios en toda clase de aparatos, carreras
gimnéasticas, juegos de lucha sin violencia, marchas mas
prolongadas y remo, pero no los ejercicios enérgicos de
atletismo. La época del desarrollo de la pubertad (pa-
ginas 21 y 89, que entre nosotros tiene lugar para los
ninos desde los 14 a los 16 afios, y para las nifias, de 12
a 15) requiere precauciones especiales. En particular los
ninos tienden con frecuencia a practicar ejercicios de
fuerza duraderos (como, por ejemplo, recorrer a nado
grandes distancias) : la elongacion de los vasos sangui-
neos, al extender réapidamente el cuerpo, aumenta tam-
bién a causa del escaso volumen de la aorta, los estimu-
los sobre el corazon, el cual ha de sufrir los dafos consi-
guientes ; por lo tanto, es preciso prohibir estas exage-
raciones ; por igual razén, en las ninas hay que evitar
aquellos ejercicios que ponen en excesiva tension la
musculatura del abdomen (por ejemplo, la hiperexten-
sion del tronco con flexién hacia atras, distintos ejerci-
cios en el caballo, en la barra, ete.). En los dias anterio-
res a las reglas, los ejercicios que acodan los grandes
vasos y determinan una compresion duradera sobre la
regi6n del abdomen (remo, bicicleta) son desfavorables.
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Los ejereicios que se acompanan de grandes oscila-
ciones sin mucho esfuerzo, en particular los que se
practican en el trapecio (y también en las anillas),
tienden a provocar sensaciones sexuales agradables ;
en ellos, por efecto de una accién centrifuga, la sangre
es expulsada del cerebro, y, sobre todo, en los individuos
anémicos, se producen ficilmente vértigos.

Alimentos. El uso del alcohol y del tabaco (véase
pagina 123), por lo que se refiere a los ejercicios cor-
porales, produce como consectiencia la aparicién mds
rdapida de la fatiga (lo cual esti en relacién con el
habito). El café y el té débiles determinan cierto grado
de excitacion ; mas favorables son el chocolate o el
cacao, a causa de las distintas substancias nutritivas,
entre las cuales no es el aziucar la que tiene menos
valor, ingeridas simultineamente con la pequena canti-
dad de teobromina. La nuez de cola produce una accién
indudable contra la fatiga, pero en modo alguno puede
recomendarse a los escolares. La ingestion de una can-
tidad excesiva de liquidos requiere un mejor esfuerzo
de la actividad cardiaca.

Vestido. EIl mejor vestido para la gimnasia ha de
consistir solamente en una camiseta sin mangas, cal-
zoncillos y zapates de gimnasia. Siempre, antes de los
ejercicios, es preciso recoger del suelo los objetos que
en el mismo se encuentren, especialmente los puntiagu-
dos (por ejemplo, lapices). Para las marchas, debera
evitarse todo lo que puede producir constriceion (cin-
turomes, cuellos estrechos, zapatos).

Actitnd senfada conveniente. Desde las primeras
lecciones debiera ensefiarse a los escolares el modo de
guardar una actitud correcta en la posicién sentada
(pAgina 43), aunque esto exija siempre algin sacri-
ficio de tiempo. No hay que olvidar que a los prin-
cipiantes no puede obligarseles a guardar una actitud
sentada correcta durante toda la leccion, sino solamente
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durante pequenas partes de la misma, convenientemente
interrumpidas, en particular en el tiempo consagrado
a la eseritura ; es preciso tener en cuenta que la actitud
sentada correcta requiere un trabajo muscular consi-
derable. Todo profesor debiera vigilar con la mayor
insistencia la posicion sentada del alumno, especial-
mente durante la eseritura. Fundandonos en nuestra
propia experiencia, recomendamos que los alumnos,
después del correspondiente aprendizaje, se habitien
a tomar de nuevo la actitud correcta, obedeciendo a
una palabra-estimulo determinada. Los padres deberian
coadyuvar a esta labor realizada por la escuela, mediante
requerimientos, constantemente repetidos, durante el
trabajo en el hogar ; pero para ello es preciso que el es-
colar disponga de un asiento comodo. En las familias
acomodadas podra ulilizarse para este objeto un asiento
de escuela, disimulable, como los que se exponen a la
venta en muchos comercios ; pero en los circulos més
modestos también podra obtenerse un asiento perfec-
tamente utilizable, mediante el empleo de un banquillo
para los pies, una almohada resistente sobre el asiento
y olra para el respaldo de la silla, disponiéndolos con
arreglo a lo que se indica en las paginas 151 y ss.
Sostenedor de la aclitud erguida. Se han ideado
diferentes medios con objeto de obligar a los nifios a
mantenerse erguidos en la posicién sentada; pero no
es nuestro proposito estudiar detalladamente estos
procedimientos. Un medio admonitivo caracteristico es
el sostenedor de Herg en forma de anteojos. Este soste-
nedor consiste en un armazén de anteojos con dos
chapas de celuloide negras, las cuales, al caer hacia
delante cuando el alumno se inclina hacia abajo,
ocultan el ojo, pero que se levantan de nuevo auto-
maticamente y descubren el ojo cuando el alumno
se incorpora. Otro medio més barato es el ideado por
H. Lorenz : ligeros anillos de chapa de 20 cm. de dia-
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metro total con bordes curvados hacia dentro; cuando
un escolar adopta una posicion viciosa, siente el peso
del anillo sobre su cabeza, y cuando la inclinacién de
ésta aumenta, el anillo cae hacia delante o hacia el
lado. ElI nombre de forzador de la posicién recla, que
se le ha dado, no lo consideramos aceptable. Este apa-
rato es, a nuestro juicio, notoriamente perjudicial en
aquellos centros en que no se ha tenido en cuenta la
capacidad funcional de los miusculos del ojo que han
de ser tomados en consideracién, o bien en aquellos
casos en que, siendo permitido el castigo corporal, un
maestro excesivamente severo exagera la capacidad
funcional de los miusculos extensores de la nuca y del
dorso que han de entrar en accion.

6. Trabajos domésticos y examenes.
Limite maximo del trabajo

Desde el punto de vista pedagogico, las fareas a
realizar en casa son de importancia tan considerable
que no podemos pasarlas en silencio ; pero pueden ser
nocivas para la salud cuando no se practican del modo
debido. En las escuelas primarias sélo podran exigirse
a los nifios que ya hayan adquirido en la escuela la
preparacion suficiente, para realizarlas incluso en lo que
hace referencia a las buenas actitudes para el trabajo
(pagina 61) ; pero si las condiciones de la casa paterna
hacen dificil la practica de las indicadas tareas, sera
preciso (ue la escuela forme un juicio exacto del grado
de esta dificultad. Especialmente en lo que se refiere
a los centros de segunda ensenanza, son constantes las
quejas de que a veces se recarga a los alumnos con un
trabajo doméstico excesivo ; los organismos oficiales
escolares de diferentes paises se han sentido inducidos a
dictar determinadas prescripeciones, que, por desgracia,
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no han logrado en todas partes ¢l éxito que se esperaba.
En 1890, el ministro de Instruccion v. Gossler, dijo en la
Cémara de Diputados de Prusia : ¢ El mimero de horas
destinadas a los trabajos encargados por el maestro
para que los nifios los hagan en casa estd exactamente
prescrito. pero todas las revisiones, preocupaciones y
esfuerzos carecen en absoluto de utilidad. Especialmente
en las grandes ciudades, los profesores, con un celo
muy digno de aprecio, pero que no podemos aprobar,
conceden a los trabajos domésticos una importancia
mayor de la que a mi juicio les corresponde ». Esta
declaracion viene a remachar el clavo: ninguno de
aquellos profesores de las escuelas superiores habra
querido perjudicar a los alumnos en su salud ; pero
muchos olvidan que él es s6lo un eslabén en la cadena,
y. guiado por su excesivo celo por la ensefianza, no se
atiende a las ordenanzas prescritas. Ya desde hace méas
de treinta anos, en Hesse, con objeto de determinar
los esfuerzos que se exigen a los alumnos, se han prac-
ticado distintas informaciones en padres y escolares
dignos de eonfianza. La especializacién del control de
la ensenanza hace temer la agravacién de los perjuicios
inevitables del sistema de ensenanza especial ; éstos
seran mucho menores si la vigilancia de la totalidad
del trabajo en una escuela es encomendada a un solo
inspector idoneo.

Key, en un excelente y extenso trabajo, consigna los siguientes
resultados, como resumen de los examenes practicados en 10 es-
cuelas superiores de distintas localidades de Suecia, con un con-
junte de 3968 escolares. Se investigd principalmente el tiemf)o
diario de trabajo de los escolares bajo la vigilancia de parte de los
padres, con participacion de los prolesores, v de esto se dedujo
el tiempo de trabajo diario medio ; entre el total de los 3968
escolares, en 1809 el tiempo de trabajo habia excedido del tér-
mino medio, ¥y de 2159 no habfa llegado a dicho término ; el
porcentaje de ninos enlermizos entre aquellos cuyo trabajo no
llegaba al término medio, era de 44,7, y en los otros, el de 47,99,
es decir, que los alumnos con un tiempo de trabajo superior al
medio de su clase daban un 3,2 9 mas de ninos enfermizos.
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Una estadistica andloga, que comprendia 1873 alumnos de todas
las escuelas superiores de Estocolmo, daba un 56,1, y un 50,8 9,
es decir, un 5,3 9% mas de nifios enfermizos entre aquellos que
el tiempo de trabajo excedia del término medio. Pero ulteriores
investigaciones indican como muy probable que, en el conjunto
de los escolares, en modo alguno son los de escasas facultades los
que se someten a un considerable tiempo de trabajo, sino por
el contrario, los dotados de buena capacidad intelectual, que
ponen a prueba su amor propio para corresponder por completo
a las tareas impuestas por la escuela.

El recargo de ftrabajo doméstico sobre las tareas
de escuela no resultard en modo alguno favorable
mientras las enseflanzas de ésta no se den en forma
adecuada para su completa asimilacién por la masa
escolar ; también en este concepto las investigaciones
de Key han proporcionado resultados muy dignos de
meditacion, sobre los cuales no podemos entrar aqui en
detalles mas precisos. Posteriormente, Patzak publico
afirmaciones incontrovertibles acerca de lo que los
escolares de Praga se asimilaban inmediatamente des-
pués de las lecciones, hallando también condiciones
muy desfavorables en los sitios examinados. Nunca
insistiremos bastante, por la gran importancia del
consejo, sobre la necesidad de que el maestro, durante
la leccién, pueda convencerse en cada momento de
que la maleria de ensefianza ha sido complelamente
comprendida por la masa escolar, antes de pasar mds
adelanfe (1) ; no puede haber ninguna tarea doméstica
para cuya realizacion el alumno requiera el auxilio
extrario.

El profesorado, por si solo, no se halla en situacién
de vencer todos los inconvenientes con su propio
esfuerzo ; como hemos visto, las clases excesivamente
numerosas (pag. 23) constituyen un mal frecuente,
el cual, cuando las materias de ensefianza estin muy
acumuladas, obliga a un trabajo apresurado ; otro de

(1) Véase el manual de KEeRsCHENSTEINER, El alma del
educador y el problema de la formacidn del maestro. CoLECCION
Lasor, n.o 178,
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los inconvenientes podria consistir en que alguno de los
inspectores que tienen por misién el control de los tra-
bajos escolares, hubiera sido en otro tiempo uno de
aquellos profesores que v. Gossler caracterizo de un
modo tan preciso en la declaracion expuesta en uno
de los parrafos que anteceden. Con respecto al juicio
frecuentemente emitido de que algunos trabajos, como
la musica y el estudio de las lenguas extranjeras, aparte
de lo que se ha de aprender en la escuela, aumentan
el tiempo de trabajo de un modo inconveniente, solo
podremos formar un concepto claro cuando existan
numerosas investigaciones sobre casos practicos. Entre
millares de nifios suecos, s6lo una quinta parte habia
estado somelida a esta clase de trabajo, al que se des-
tinaba por término medio de cuatro a cinco horas por
semana ; en cambio, en Suecia, mas de un 70 % de
todas las alumnas de las escuelas secundarias de nifias
dedicaba casi una hora diariamente a esta clase de
estudios ; ¥ que éste no es un hecho observado sélo en
Suecia, lo han venido a demostrar las investigaciones
de Waetzold, quien, tomando como base las estadis-
ticas de Berlin, ha podido comprobar una proporcion
muy semejante.

El trabajo especulativo de los nifios, por desgracia
muy generalizado, constituye un ecapitulo sumamente
triste ; no entraremos en su estudio, que no corresponde
al objeto de este manual. El excelente trabajo de Leu-
buscher, en Meiningen-Sajonia, ha sefialado la impor-
tancia que desde este punto de vista puede revestir la
accion de los médicos de escuela; a veces el trabajo
especulativo en los escolares de los centros de segunda
ensefianza puede constituir también una carga pesada,
como asi lo ha comprobado Roller, en Darmstadt, con
ejemplos muy demostrativos.

Los eximenes en la escuela son inevitables, de igual
modo que las tareas caseras ; pero, lo mismo que estas

5. Leo BurcemsTEiN : Higiene escolar, 204, — 3.0 ed.
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ultimas, pueden ser también nocivos para la salud.
En estas pruebas podria evitarse alguna dureza inne-
cesaria, la cual a veces es solo la consecuencia de una
defectuosa organizacién escolar, que mediante los exa-
menes se esfuerza en desquitarse, por un procedimiento
digno de censura. La angustia del examen es una forma
de la neurastenia, que con frecuencia se observa como
manifestacion habitual aun en los nifios aplicados y
bien preparados ; de aqui que sea de mucha importan-
cia higiénica que el examinando, al hallarse ante el
examinador, obtenga una impresién de benevolencia.
El examen ha de comenzar con una pregunta clara
y bien definida ; el profesor dejara decir al examinando
lo que éste sepa, y s6lo después de oido le indicara
lIos errores en que hubiese incurrido, en vez de inte-
rrumpirle constantemente para este objeto, o dirigirle
preguntas accesorias, con lo cual solo conseguiria de-
primir el 4nimo del alumno y perturbar el curso orde-
nado de sus ideas., Como caso excepeional que podria
justificar estas interrupeiones, indicaremos la necesidad
de correcci6n, por ejemplo, en ciertas operaciones
mateméticas : siempre consideraremos como un acto
censurable la costumbre de ridiculizar la labor de un
alumno.

Ademas, tampoco puede consentirse que se deje al
alumno en la incertidumbre acerca de si el resultado
de sus pruebas ha sido o no satisfactorio. El objelo
que con esto podria perseguirse pudiera ser el de
incitar al alumno a un mayor grado de aplicacion,
en el caso de que ésta solo pudiera comprobarse raras
veces mediante las pruebas; pero, en estos casos, el
defecto fundamental se encontraria en el exceso del
nimero de alumnos o de las materias de ensenanza,
y estaria completamente injustificado que, en virtud
de la falta de instituciones escolares, tuviera que ex-
ponerse al alumno a aquel estado de depresién moral
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que precisamente afectaria en alto grado a los alum-
nos laboriosos, perturbando su sueiio y apetito. Ade-
més, si el numero de alumnos es demasiado elevado,
serd dificil que el profesor pueda haber juzgado con se-
guridad acerca del grado de aplicacion de cada alumno.
Hemos de aconsejar que, durante la leccion, las pruebas
precedan siempre a la exposicion de materias nuevas,
con objeto de no exponer al alumno a una espera an-
gustiosa, absolutamente innecesaria.

Los ejercicios escritos en elases generales producen
una fuerte excitacion ; y atendiendo al valor que se
atribuye a estas tareas, del cual los alumnos tienen
perfecta conciencia, seria mejor que éstos no supieran
de antemano el dia destinado a dichos trabajos, ya
que, en caso contrario, a la excitacién que precede a
la hora de clase se anade el gasto de energias que
supone la leccion de prueba. La tarea impuesta no
debiera ser mayor de la que también un alumno de
menor capacidad pudiera cumplir en el tiempo dado ;
en otro caso se produce una agitacion inevitable, y
a la angustia de si el trabajo serd o no aceptado se
anade la excitacién debida al apresuramiento. La im-
portancia del recargo causado por los trabajos de la
clase ha sido reconocida oficialmente, como asi lo de-
muestran varios decretos publicados en diferentes pai-
ses. Asi, en 1908, fué establecido en Austria que la
importancia atribuida a las notas respectivas no ha de
ser mayor que la que se concede a las pruebas orales;
y un decreto prusiano de 1911 relativo a los dictados,
parece inspirarse en una tendencia parecida.

Mucho se ha discutido sobre el examen de revilida
en los centros de segunda enseiianza, Con respecto a
la necesidad de estos exdmenes, las opiniones estan
muy divididas ; aqui nos interesa solo la cuestion de
si la forma de examen aceptado en nuestro pais ofrece
peligros desde el punto de wvista higiénico. Esto no
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podemos admitirlo con toda seguridad — si bien hay
razones que lo hacen sospechar —, porque sélo puede
aceptarse lo que se funda en pruebas precisas. Leu-
buscher, en Meiningen, Bichlmayer, en Rosenheim, y
Juba, en Budapest, han comprobado una disminuci6n
de peso; pero, para formar una idea clara, seria de
desear que en distintos paises los alumnos de las clases
superiores de un nimero de escuelas se sometieran con
regularidad a la observacion de los médicos de escuela
durante los afios critices, y fueran nuevamente obser-
vados después de las vacaciones. Las investigaciones
relativas a los exdmenes que comprenden materias
acumuladas, que se han practicado en Moscou, Paris,
Sofia y otras capitales, demuestran que la institucion
del examen de revalida puede causar perjuicios a la
salud de un considerable numero de adolescentes :
también es seguro que en esta cuestion las palabras
frivolas no conducen a ningin resultado demostrativo,
el cual s6lo se obtendria por medio de una investiga-
cion exacta, cuya necesidad no puede ser desconocida.
Aun el maestro méas celoso no podria menos de rechazar
el examen de revilida en la forma actual, si se demos-
trara que esta institucion puede ser origen de predis-
posiciones a estados morbosos persistentes. No se olvide
que, repetidas veces, una investigacion exacta ha reve-
lado hechos cuya existencia era ignorada, a pesar de
las discusiones que esta cuestion ha suscitado. En
Prusia el sistema de compensacién ha conducido a una
disminucién del trabajo; y en Austria el examen de
revalida, gracias a la nueva reglamentacién, ha expe-
rimentado modificaciones considerables con objeto de
disminuir sus inconvenientes.

EIl trabajo integral exigido por la escuela es la suma
de la ensefianza, las tareas caseras y los examenes.
Para no rebasar los limites permitidos, hay que evitar
las depresiones morales y las precipitaciones, que pue-
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den disminuir, entre otras cosas, el apetito del indivi-
duo en periodo de crecimiento, puesto que éste, como
ya hemos indicado, no s6lo ha de reemplazar el des-
gaste producido por el metabolismo orgénico, sino que
también ha de anadir al cuerpo material nuevo ; por
otra parte, aquellas causas pueden originar al mismo
tiempo perturbaciones en la digestion, que influyen en
los trabajos posteriores si va seguida de un descanso
demasiado corto (pag. 35). Key ha demostrado que
en los alumnos de las escuelas superiores de Suecia, la
duracion verdadera del suefio para cada clase escolar
quedaba reducida en mucho més de una hora por
debajo de lo que exigen las condiciones fisiologicas. Del
examen de 13 627 alumnos de las instituciones supe-
riores comprendidos entre 10 y 20 afios de edad, resulto
que la duracion del suefio para los escolares de una
determinada edad disminuia en un grado tanto mayor
cuanto mas adelantada era la clase a que asistian :
¥, sin embargo, la explicacion de esto no podia buscarse
en las condiciones de la casa paterna. Schmid-Monnard
ha llegado a una conclusién semejante ; en las inves-
Ligaciones practicadas en Halle, comparando el tiempo
de sueno de los alumnos de las escuelas municipales con
el de los escolares de igual edad de las escuelas secunda-
rias, pudo demostrar también un acortamiento del suefio
en estos ultimos. Leubuscher, en Meiningen, ha com-
probado un aumento de la frecuencia y del grado de
los trastornos nerviosos en los ultimos afos de los
estudios en los centros de segunda ensenanza, y tam-
bién, como muchos, los ha considerado como una con-
secuencia del esfuerzo mental ; Chlopin, en sus inves-
tigaciones extendidas a toda Rusia (104 696 alumnos
de las escuelas secundarias), observo igualmente que la
nerviosidad aumentaba de un modo progresivo hasta
los ultimos grados de la ensefanza,



70 LEO BURGERSTEIN

Edad, talla y peso del nifio

Tabla compuesta por C. v. Pirquet, a base de las cifras
medias de Camerer

Ninos Nifias
= Talla — = —
Peso i en cm. - 50
en ke Edad Edad | en kg.
49 Al nacer 3,24
3,38 Al nacer 50 3.5
Dt 52 3.9
4,{4 1 mes 54 % taes 4,3
5,0 56 2 meses 4.8
5.6 2 meses 58 g 54
6,2 3 " 80 4 » G50
6.8 - S 62 Bl T 6,6
7.3 B s B84 6 e 71
7.9 G [ 66 i i 7.6
8.5 7 ik 68 8 » 8,0
8.9 8 70 9 8,5
9,5 10 # 72 11 U 9,1
9,9 11 # T4 1 afio 0.7
10,45 1 afic 1 m. 76 1 2 m. 10,20
10,95 S 4 m. 78 1 5 m. 10,70
11,45 1 » G m. 80 1 @ T 11,20
11,95 1 8 m. 82 1 +» 10 m. 11,70
12,45 x (RS VIS (o 18 84 2 afios 12,20
12,!]:') 2 afos 2 m. 86 2 v 3 m. 12,70
13,45 2 ¥ 5 m. 88 2 % 6 m. 13,20
13,95 2 & 8 m. 20 2 ¥ 9 m. 13,70
14.45 2. AT am. 02 3 afios 1-1,20
1.1,[] 3 afos 2 m. 94 ] 4 m. 14,70
16,6 3 G m. 26 3 8 m. 15,30
16.2 3 & 10 m: 98 4 afios 15,70
16,8 4 afios 2 m. 100 4 5 m 16,20
17.4 4 v 7 m. 102 4 » 10 m 16,70
18,0 5 afios 104 5 afios 2 m. 17,*:
19,0 5w 5 m. 106 D o» 0 nu. 18,5
20,0 5 » 10 m. 108 6 afos 2 m, 19,3
21,0 6 afos 2 m. 110 6 » 6 m 20,0
21.8 6 » 6 m. 112 6 » 10 m 20,7
22,6 6 » 10 m. 114 7 afios 2 m 21,4
23,4 7 afnos 2 m 116 T 7 m 232
24,2 7 7 m 118 8 afios 23,0
25,0 8 anos 120 8 » 5 m. 23,8
26,0 8 » 5m 122 8 » 10m. | 24,6
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Nifos Nifias
- Talla
ﬂﬁei‘é' Edad en cm. Edad e{:eﬁ‘é_
27,0 8 afios 10 m. 124 9 afips 2 m. 25,4
28,0 9 afes 2 m. 126 9 » 7 m. 26,2
29,0 D 7 m. 128 10 afos 27.0
30,0 10 afios 130 10 5 m. 27,8
31,0 10 ¥ 5 m. 132 |- 10 » 10 m. 28,6
32,0 00 ¥ A0 m. 134 11 afips 2 m. 29.5
33,0 11 afos 2 m. 136 5 1) 6 m. 30,5
34,0 11 » 7 m. 138 11 » 10 m. 31,56
35.0 12 afios 140 12 afios 2 m. 32.7
36,0 12 5 m, 142 12, » A m. 34,1
37,0 12 » 10 m. 144 12 » 9 m, 35,5
38,0 13 afios 2 m. 146 13 afos 37,0
39,2 13 » 6 m. 148 13 # 3 m. 38,0
40,4 13 » 10 m. 150 13 7 m. 40,3
41,6 14 afios 2 m. 152 13 » 10 m. 42,1
43,0 14 6 m. 154 14 afios: 2 m. 44.0
44.3 14 » 10 m. 156 14 » 7 m. 46,0
45,7 15 afios 2 m. 158 15 afios 48,0
471 | 15 w» 5 m. 160 16 » 52,0

La balanza y la medida son instrumentos de mucha
importancia (1). Es ya sabido que el aumento de peso
no es el mismo en las distintas edades de la vida ; pero
Key ha comprobado, ademas, una fuerte oscilacién de
la curva de la morbilidad durante los afios de escuela,
oscilacion que esta directamente relacionada con la
del aumento de peso. Este hecho es de gran importancia
para la escuela, o, por mejor decir, debiera serlo : si
se observa, como asi se puso de manifiesto en Suecia
con cardcter ostensible, un considerable aumento de la
morbilidad en determinadas edades, coincidiendo de
un modo proporcional con una menor actividad en el
aumento de peso, es decir, si existe una fase de edad
que presenta una disminucion de la capacidad natural
de resistencia contra las influencias morbosas y una
disminueién en la magnitud del desarrollo, este tiempo

(1) Véase la presente « Tabla de Pirquet ».
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requiere también un alejamiento més previsor de todas
las influencias que pudieran actuar en forma nociva.
En virtud de esto, es una advertencia importante que
la escuela no ha de aumentar con uniformidad de afio
en afio las exigencias de trabajo; pero no tenemos
notieia de que esta circunstancia haya sido debidamente
atendida al establecer los planes de ensefianza, y tam-
poco sabemos que en otros paises se haya tan solo
intentado comprobar la ley de Key.

7. Castigos. Vacaciones. Instituciones correspon-
dientes a las épocas de vacacién

En la escuela es imposible prescindir en absoluto
de los castigos, v entre éstos se ofrecen a nuestra con-
sideracion las reprensiones, los trabajos de castigo,
las privaciones de la libertad y los castigos corporales.
En general, comenzaremos por indicar que también,
desde este punto de vista, la cooperacién de médicos
competentes ha podido desterrar muchas durezas injus-
tamente empleadas ; asi, existen defectos del aparato
visual y auditivo, ete. (pags. 85 y ss.) que son causa
de que los alumnos cometan faltas, las cuales, cuando
dichos estados son desconocidos, pueden ser conside-
radas como defectos de atenciéon. Los nifos que se
orinan contra su voluntad, los que estin afectos de
corea o de tic (pag. 88), los que se encuentran en los
comienzos de una enfermedad, ete., de ignal modo que
los nifios anormales, pueden dar origen a la formacion
de juicios equivocados. Todo profesor que tenga senti-
mientos humanitarios, lamentara seguramente el haber
castigado a un nifio inocente.

Los trabajos de castigo no han de impedir la in-
dispensable reparacion de las fuerzas ; los castigos con
privacion de la libertad constituyen una expiacion
aceptable, siempre que los nifios estén sometidos a una



HIGIENE ESCOLAR 73

vigilancia adecuada, ya que en otro caso se entregan
con frecuencia al onanismo. La supresion de las pausas
como medida de castigo, en ningin caso esta justifi-
cada. La permanencia en pie sin interrupeién es una
actitud muy fatigosa (pag. 148) ; a un nino pequeno no
debiera obligarsele a esta posicion por espacio de mas
de 10 minutos, y aun para los nifios mayores, la esta-
cién en pie durante toda la hora de leccién resultaria
excesiva. El dejar a los ninos durante los meses de
invierno en un corredor frio es siempre peligroso, y el
refinamiento en ciertos castigos, como el obligar a los
nifios a tenderse sobre el dure suelo, o a estar en pie
con los brazos horizontalmente extendidos, jamas debe
permitirse ni en la escuela ni en casa.

El castigo corporal es el mas peligroso de todos los
castigos, y no es facil suprimirlo donde supone ya una
costumbre establecida ; ademds, el actual estado de
cosas hace temer que, en su atolondramiento, los pa-
dres de nifios mal educados ilustren en seguida a estos
ultimos sobre el cambio que han experimentado las
ideas, y tales nifios se apresuren a comunicar triunfal-
mente a los compaieros de clase la limitacién de los
derechos del profesor — siempre con la frase de dudoso
gusto, de que en la actualidad nada justifica el dejarse
pegar.

A pesar de estas dificultades sefialadas, hemos de
esforzarnos en abolir el castigo violento en las locali-
dades en que todavia se emplea. No queremos insistir
ahora en la necesidad de que la educacién no utilice
medios contrarios a la dignidad humana (en épocas
anteriores también se apaleaba a los adultos en los em-
pleos), sino que nos limitaremos a seialar algunos
hechos de los cuales no es posible dudar, a saber: que
en los paises en los cuales estd permitido el castigo
corporal, se observan con mucha frecuencia lamenta-
bles deformidades, y, seguramente, de las exageracio-
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nes, s6lo un pequeiio niimero ha llegado a la publicidad,
y también que, a veees, los castigos aparentemente
mas moderados han llegado a producir graves alteracio-
nes en la salud y, en ciertas circunstancias, la muerte ;
a esto hay que anadir la posibilidad de satisfaccion de
inclinaciones perversas (maestros sadistas). En distintos
paises se han establecido algunas previsiones, como,
por ejemplo, hacer responsable al director de la es-
cuela, o se ha buscado la cooperacion del médico o del
director del colegio, o se ha decretado la exclusion
de las muchachas o de los escolares que excedan de
cierta edad ; serin especialmente preferidos aquellos
profesores que desempeiien su cometido de un modo
satisfactorio, con el menor uso de castigos corporales ;
por otra parte, recuérdese que hay un pais donde el
castigo corporal no estd prohibido, y, sin embargo, no
se emplea por la sencilla razon de no ser necesario (Fin-
landia). El castigo corporal esta prohibido en una serie
de paises (Bélgica, Francia, Hesse, Jap6n, Austria, ete.).

A veces es explicable que los profesores, alli donde
los castigos corporales estan todavia permitidos, se obs-
tinen en no abandonar este medio : si un maestro se
encuentra ante una clase de 80 6 100 alumnos, en parte
muy indisciplinados, y a causa de esta tension de animo
excesiva, sostenida ya desde largo tiempo, ha adqui-
rido un estado de nerviosidad exagerada, es muy
comprensible que al fin trate de imponer la disciplina
valiéndose de estas medidas extremas ; pero siempre
es dudoso que el castigo alcance en todos los casos
al verdadero culpable, o que el profesor pueda con
este medio mejorar su situacién. Quiza para el maestro
seria mas ventajoso renunciar a dicha clase de castigos
a cambio de que el nimero de alumnos de la clase se
redujera a 40, en vez de los 80 que le estaban enco-
mendados,
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Alli donde eontintian atin imponiéndose los castigos
corporales, es preciso que el profesor se abstenga de
los bofetones o de los tirones de orejas, de los golpes
sobre la cabeza, principalmente, y también sobre la
ntica, del empleo de la mano, de un libro, de la regla,
de un baston, de los empujones o sacudidas al casti-
gado, y del castigo impuesto mientras el nifio esta
sentado en el banco, pues las experiencias hablan
elocuentemente en contra de estos procedimientos.
Menos conocido es el hecho de que los golpes, especial-
mente los golpes con la vara, sobre aquella parte del
cuerpo que por la naturaleza parece ser la més apro-
piada para ello, pudieran actuar produciendo excita-
ciones sexuales, si bien esto no ocurre con frecuencia.
En este asunto cada dia se descubren nuevos peligros :
cualesquiera que sean las precauciones con que en las
escuelas publicas se impongan los castigos corporales,
constituiran siempre un origen de disgustos para todos
los que recurran a estos medios. Disminuiria eonsidera-
blemente la necesidad de estos castigos, y seria de alto
interés puablico para el lastimoso estado de decadencia
de las grandes ciudades, corrompidas por costumbres
viciosas, la ereacion de escuelas especiales, con un pe-
queio ntimero de alumnos, a cuya educacién podria
contribuirse durante las horas libres del trabajo escolar
(en vez de tener que recurrir mas tarde a los reformato-
rios) ; y aun serian mas utiles los esfuerzos para evitar
que las generaciones jovenes sucesivas tuvieran los
defectos de la actual, mediante la creacion de asilos
para nifios y el establecimiento simultineo de una le-
gislacién sobre la responsabilidad y los deberes de los
padres. Por desgracia, estas aplicaciones ttiles del ca-
pital en gran masa distan mucho de haber aleanzado
los limites deseables, a pesar de que el progreso en las
medidas de prevision se demuestre también en todas
partes.
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En las escuelas secundarias, el eastigo corporal ya
no debe ser objeto de consideracién ; en ellas, desde
el punto de vista higiénico, pueden hacerse sobre todo
peligrosos, especialmente en la época del ecomienzo de
la pubertad, los castigos infamantes y aun la amenaza
de los mismos, o bien las amenazas exageradas ; repe-
tidas veces se¢ ha observado que causas al parecer in-
significantes han provocado el suicidio de un alumno ;
lo mismo si la causa proxima ha sido una lesién del
amor propio, o el temor ante el castigo o ante los exa-
menes, o un amor desgraciado, ele., constituyen sélo
el impulso ocasional: pero el fundamento verdadero
hay que busecarlo en una tara hereditaria o en una dis-
posicién morbosa adquirida (pag. 91). Mas, en todo
caso, los suicidios de escolares no son, desgraciada-
mente, sucesos muy raros, especialmente entre los alum-
nos del sexo masculino de las escuelas superiores, como
asi han podido demostrarlo Eulenburg en Prusia, y
Chlopin en Rusia. La escuela tratard de evitar todo
lo que pueda ser causa de estos aceidentes, empleando
para ello cuantos medios estén a su alecance; y en
caso de que suceda uno de estos infortunios, hara bien
en reunir en forma de acta, y con la mayor precision
posible, el conjunto de antecedentes relativos al modo
de ser y a la vida del desgraciado.

El eneargar a un alumno que él mismo comunique
a sus padres una mala nota recibida, o el haber sido
objeto de una reprensién o de un castigo, es inducirle
a la tentacién, aun en el caso de que se trate quiza de
testimonios o declaraciones que los padres deban re-
cibir en fechas determinadas ; los estados de ansiedad
ante los castigos a que estan expuestos los hijos de pa-
dres severos, son desde el punto de vista higiénico muy
peligrosos, prescindiendo de que, por afiadidura, aque-
llas exigencias son muy apropiadas para inducir a la
mentira y a la falsedad. Una clase de castigos que podria
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ser muy eficaz, consistiria en la privacién de placeres,
como el elogio, el juego, los baifios, ete. Pero, hasta
hoy, los placeres en la escuela son poco conocidos.
Sin embargo, indicaremos como hechos comprobados
por la experiencia, que en Munich la simple amenaza
de exclusion por una sola vez de la ducha se ha de-
mostrado como un eficacisimo medio pedagégico de
apremio, y que en Inglaterra existen experiencias
analogas respecto a los juegos.

Las vaecaciones son de gran valor higiénico ; pero,
con respecto a la importancia de la época del afio méas
adecuada para las mismas, su duraciéon y su distribu-
cion durante el afio escolar, el material cientifico exis-
tente es demasiado escaso para permitirnos resolver
estas cuestiones. Tal importancia estd perfectamente
demostrada por los resultados de las observaciones
practicadas en Dinamarca, Alemania, Suiza, paises es-
candinavos, y Hungria, que, en general, ha comprobado
durante las vacaciones un aumento de peso mayor del
que corresponderia a esta porcién del afo, temando
como tipo para nuestras deducciones la totalidad del
aumento de peso anual. Sin embargo, no nos enconira-
mos en estado de resolver con regularidad cual sea el
papel que desempefie en nuestro clima la diferencia
de la estacion del afio para cada una de las edades en
particular y, ademas, nos faltan investigaciones com-
parativas practicadas en grandes masas entre los ninos
escolares que no asisten a la escuela, con respecto
al aumento medio de peso durante cada uno de los
meses ; este tema dificultoso se solucionaria probable-
mente con las mayores garantias de seguridad en los
paises donde existen alin numerosos ninos no sometidos
a las influencias de la escuela.

Con respecto al tiempo que han de durar las grandes vaca-
ciones para que, al lado del mejor éxito escolar, puedan alcan-
zarse también las mejores condiciones higiénicas posibles, muy
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poco es lo gque sabemos : en Rusia, en 1891, a causa de una epide-
mia de colera, se prolongaron las vacaciones principales en unos
14 dias en 37 establecimientos de ensefianza, con objelo de evitar
que los infernados en dichos establecimientos hicieran vida co-
min en una fecha demasiado prematura ; los resultados obtenidos
durante este afio fueron tan satisfactorios, que se dispuso igual
prolongacion para los afos sucesivos. Esto ensefia que también
en la cuestion de las vacaciones debiéramos procurar un estudio
exijerinlental. al que, por desgracia, no se ha dado atn todo el
valor debido a los asuntos escolares. Algunos creen gque dicho
¢ experimento » debiera consistir, por ejemplo, en prolongar o
acortar el tiempo de vacaciones en todas las escuelas ; pero esto
podria estar en oposicion con el objeto del ensayo. En cambio,
si se hiciera dicho experimento durante algunos afios en un nt-
mero de escuelas elegidas en la ciudad y en el campo, que com-
prendieran en conjunto unos 10 000 escolares, y junto con esto
se examinard al mismo tiempo un nimero igual de escuelas del
mismo grado en comarcas o ciudades de condiciones analogas,
estudiando con atencion lo que se refiere al desarrollo fisico, al
estado de salud y a los resultados de los estudios durante un
afio escolar cuya distribucién no hubiera sido alterada, entonces
se habria hecho lo que corresponde al concepto del experimento.

Con respecto a la época de las grandes vacaciones,
preferiremos en nuestro clima los meses de julio y
agosto, puesto que la duracion del dia en esta estacion
del ano permite a los nifios una larga permanencia al
aire libre, y, por otra parte, la elevada temperatura en
las escuelas, con la numerosa poblacion escolar de las
mismas, resulta muy molesta. En todo easo, las gran-
des vacaciones debieran coincidir con la terminacién
del ano escolar, ya que de no ser asi el alumno queda
sometido en mayor o menor grado, seglin su caricter,
y durante un tiempo méas o menos largo, a la influencia
de los deberes que le esperan en la escuela, y es claro
que esto no puede aumentar sino, por el contrario,
disminuir el efecto favorable de las grandes vacaciones.

Aparte de las grandes vacaciones al fin del afio es-
colar, que tienen mucha importancia sobre todo para
las grandes ciudades, son de desear, ademas, algunas
interrupciones mas breves del trabajo, para las cuales
podrian recomendarse muy especialmente los limites
entre los meses de marzo y abril, por una parte, y entre
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los meses de diciembre y enero, por otra. La situacién
tan variable de las Pascuas pone de manifiesto la con-
veniencia de que en éstas s6lo se suspendan las clases
en los dias de precepto ; en todo caso, el limite entre
los meses de marzo y abril en nuestras regiones se acom-
pana de un porcentaje de morbilidad tan aumentado,
que requiere un alejamiento de las influencias desfa-
vorables y la posibilidad de una mayor reparacion de
las fuerzas gastadas en el trabajo ; la época de Navidad
coincide con los dias mas cortos del afio y en ella se
celebra la mas hermosa de las fiestas familiares.

Fundandonos en las cifras de admisién mensuales en los cinco
hospitales de nifios de Viena de los afos 1898-1904, es decir, en
un material que excede de 40 000 casos, hemos sefnalado, segin
se deduce de una estadistica que comprende nifios de 0-14 afios,
que en dicha eapital existe un aumento de la morbilidad que
abarca desde el comienzo del afo escolar en los meses de olofio
hasta el final del afo natural, y ademds permite reconocer un
maximo en el mes de marzo, v muy especialmente en abril. Las
cifras de Zirngast para los Gimnasios en Mihrisch-Schinberg y las
de Lobsien en Kiel demuestran resultados analogos; Juba, en
Budapest, fundindose en los dalos de la balanza referentes a
miles de alumnos de los Gimnasios, ha comprobado que el mds
pequeno aumento de peso corresponde a los meses de primavera.

La gran importancia del descanso en el séptimo dia ha sido
consagrada por los preceptos rcli%lo)sns. Por consiguniente, los do-
mingos no solo debieran ser dias libres de escuela, sino que tam-
bién las demis tareas deberfan estar dispuestas en tal forma que
los alumnos aplicados no tuvieran que ejecutar ningtn trabajo
doméstico para la escuela, y sobre todo no debiera obligarse al
escolar a levantarse demasiado temprano. Roller ha sefialado la
frecuencia con que el alumno se ve forzado a trabajar en domingo.

También creemos que durante las vacaciones principales, los
escolares han de quedar libres de los trabajos encomendados,
aun de aquellos que, con el titulo de ¢lemas de aplicacion» o
¢ lecturas privadas », en realidad no son mds que tareas disimu-
ladas ; los trabajos amargan de un modo duradero la alegria de
las vacaciones, y, sin embargo, seglin enseiia la experiencia, las
mas de las veces s6lo se ejecutan poco tiempo antes de la ter-
minacién de las mismas ; de todos modos, el maestro ha de tener
también muy en cuenta que el estado de los conocimientos, des-
pués de unas vacaciones prolongadas, es imposible que sea igual
al de antes de aquéllas y que no se debe « estimular » a los esco-
lares con graves amenazas, que son de éxito muy dudoso. Des-
pués de las vacaciones de Pascua y de Navidad, no han de darse
a los escolares tareas mayores de las habituales de un dia escolar.
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Las vacaciones de verano durante la época de los grandes
calores se han hecho muy generales desde el afio 1870, en que
fueron establecidas en Wurttemberg con cardcter oficial. Por
desgracia, se hace dificil indicar en términos generales el grado
de temperatura que determina su necesidad : asi, por ejemplo,
en una escuela de una ciudad pequena, un departamento con
orientacién Este, hacia un jardin con mucha sombra, v que con-
tiene 20 alumnos, puede permitir una ensefianza con ¢éxito en las
horas de la tarde, aun con una temperatura exterior elevada,
mientras un local-escuela de una gran cindad, con la misma
temperatura, orientacion Sudoeste hacia la calle y 60 alumnos,
podria ofrecer condiciones absolutamente insoportables (véase
congestién por el calor, pag. 172).

Cuidados a los escolares durante las vaecaeiones.
En Copenhague, ya desde el afio 1854, los ninos pobres
que necesitaban restablecer sus fuerzas eran enviados
aisladamente a familias residentes en el campo, y la
institucion de las colonias de vacaciones llegé a al-
canzar en Dinamarca un desarrollo muy notable. Sin
embargo, el padre de esta institucion, en su sentido
actual, fué Bion, el cual en el ano 1876 envibé por pri-
mera vez al campo a algunos nifios de las escuelas
de Zurich, en forma agrupada y bajo la inspeccion de
profesores. A pesar de esto, hay que reconocer que el
envio aislado de nifos a los hogares campesinos repre-
senté y una gran ventaja. Una contribucion modica
diaria de todos los alumnos durante el ano escolar,
permitiria socorrer a un nimero de pobres mucho
mayor de lo que hoy es posible.

Para las pequenas fundaciones de colonia se re-
comienda una especie de sistema familiar. Desde el
punto de vista de la higiene, es necesario que todos los
ninos, antes de ser enviados a la colonia, se sometan
al examen médico, siendo también de gran utilidad las
comprobaciones periodicas del peso durante su resi-
dencia en la colonia. Hay que dar a los nifios un al-
muerzo después de algun movimiento; més tarde, una
abundante comida al mediodia, y como cena bastara
un pequerno refrigerio semiliquido, sin carne (sopas de
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legumbres, lacticinios), tomado bastante temprano ;
ademds, hay que recomendar las medidas generales de
una vida higiénica (limpieza del cuerpo, comer con
lentitud, etc.). Las colonias de vacaciones y otras
pueden ser también utilizadas en la escuela para desper-
tar el movimiento de emigracion hacia el campo entre
la juventud de las grandes ciudades (1). En el momento
presente la mayor fundacion colonial es probablemente

i, 9. Colonin eseolar en Solling (Alemania)

la « Residencia de vacaciones para alumnos indigentes
de los centros de segunda ensefianza », que es facilmente
accesible desde Salzburgo o desde Ischl, y se encuentra
junto al romantico Abersee. (Esta colonia esta habitada

(1) Por lo que respecta a Espaifia, creemos interesante citar
como ejemplares los sanatorios maritimos de Pedrosa v Oza, que
funcionan bajo la direceién de un médico, auxiliado por cinco
maestros de uno y otro sexo ; asi también la ecolonia maritima de
Calafell, que retine durante las vacaciones veraniegas a 200 nifios
seleccionados entre los alumnos mas ‘débiles.

A fines del afio 1929 comenzaron a funcionar, como ensayo,
las colonias escolares de invierno establecidas en Torremolino
(Milaga) ¥y San Juan (Alicante).

6. Leo BumrGeERsTEIN : Higiene escolar. 204, — 3.» ed.
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desde mediados de julio a mediados de septiembre.)
Sefialaremos como consecuencias higiénicas : el aumento
de la talla y del peso, y la mejora en las condiciones de
la sangre son muy ostensibles para la mayor parte
de los nifios residentes en todas las colonias, y para

Fic. 10, Escuela-bosque de Grunewald (Berlin)

muchos de ellos estos resultados se sostienen también
durante largo tiempo.

Las excursiones duranle la época de vacaciones, los
juegos, los cursos con ejercicio de jardineria y los via-
jes para las sociedades escolares de las ciudades, son
también instituciones dignas de ser imitadas. La ins-
tituecion de los Wandervogel (1) y los exploradores sig-
nifican considerables progresos.

(1) El movimiento de los Wandervogel fué iniciado en Ale-
mania el afio 1898 por Carlos Fischer, bajo los auspicios de Luis
Gurlitt. Su finalidad era ampliar el conocimiento del pals y de
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En Alemania son muy conocidos los sitios de recreo
diurno, para niiios, los cuales, ereados en Berlin en 1902,
comenzaron desde entonces a ejercer su influencia
bienhechora en todos los paises (también en la forma
de Iugares de recreo en las azoteas y en los barcos).
Los sitios de recreo en el bosque estan constituidos por
extensiones cercadas, de terreno con arboladoe y pradera,
en los que se han construfdo algunas barracas, y que
no se hallan lejos de las grandes vias de comunicacion ;
los nifios son conducidos a dichos sitios por la mainana,
y por la tarde son acompaiados nuevamente a sus
domicilios, con lo cual se encuentran otra vez en con-
diciones desfavorables (1). Las escuelas al aire libre
van tomando asimismo arraige en distintes paises.
Los éxitos higiénicos son excelentes. Recientemente se
han eomenzado a crear en Dinamarca escuelas espeecia-
les para ninos tuberculosos que pueden transmitir el
contagio (pag. 100). Estas ultimas instituciones se
aproximan ya a los internados.

sus habitantes, por medio de excursiones, y lograr el goce de lo
bello y caracteristico que su patria encerraba. A la vez aspiraban
a aleanzar fuerza, sencillez, moralidad y autonomia. Construfan
refugios en los bosques y compraban casas en las aldeas, para
hacer de ellas sus residencias, estableciendo asi ceniros de amistad
3111 lnj:v. que se proponfan educarse socialmente a si mismos. — N.
el T.

(1) Corresponde a Alemania el honor de haber creado la
primera escuela-bosque, en Charlottenburge (1905). El ejemplo
se siguié en Inglaterra, donde se establecio la Open Air School
(Londres, 1908), ¥ en los Estados Unidos (T'resh Air School, 1911).
En Espana va encontrando favorable acogida esta idea, como lo
prueban las importantes instituciones del Parque de Montjuich,
en Barcelona, y «La Dehesa s, én Madrid.



II. Los estados morbosos y la escuela

1. Estados de debilidad, achaques, enfermedades
no fransmisibles

La pobreza de sangre (anemia, color palido, clorosis)
estd muy difundida y, en un gran numero de easos,
es producida por un trastorno de las condiciones de
la sangre a consecuencia de influencias hereditarias,
raquitismo, condiciones de vida desfavorables en parte
del mismo origen (alimentaciéon, habitacion, falta de
sueno, de movimientos al aire libre), enfermedades in-
feeciosas (tuberculosis, eserofulosis y otras); el sintoma
caracteristico ostensible es la palidez de la piel y de
las mucosas. Los escolares anémicos se fatigan con
facilidad (pag. 54) ; sufren de dolor de cabeza, pesadez
en las piernas, inapetencia, a veces, vomitos, y sélo
pueden cumplir sus deberes mediante un esfuerzo con-
trario a la higiene. Estan indicados : moderacién en los
trabajos, sueno suliciente, poco esfuerzo corporal con
prolongada permanencia al aire libre, alimentacion
nutritiva.

Actitudes vieiosas. Desviaciones de la eolumna
vertebral. ILas primeras son muy frecuentes ; entre las
ultimas, las «escoliosis » laterales son las méas graves,
y en los individuos predispuestos a éstas se producen
muchas veces durante la edad escolar, a consecuencia
de una actitud viciosa constantemente repetida, en la
posicion sentada o al llevar cargas (carteras, trabajos
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especulativos, especialmente las industrias domésti-
cas). Para prevenir estas desviaciones es preciso que
los bancos de la escuela tengan la inelinacion adecuada
(pagina 147), la adopcién de una buena actitud de
trabajo desde el primer dia de asistencia a la escuela
(pagina 60), la interrupcién transitoria de la actitud
sentada (pag. 43), el movimiento al aire libre, los ejer-
cicios gimnésticos (pag. 35), la restauracién del estado
nutritivo y la adopcion de medidas preventivas contra
la explotacion en el trabajo doméstico. Es de la mayor
importancia que estas desviaciones sean reconocidas
desde sus periodos iniciales. Los padres acomodados
pueden dirigirse a un ortopédico (ejercicios ortopédicos
en la escuela, pag. 56). El pie plano, oportunamente
reconocido, es aun curable durante la juventud, o
cuando menos es posible detener su desarrollo pro-
gresivo,

Los defectos de la visién son muy frecuentes, y a
veces su existencia ni siquiera es conocida por los
padres. El trastorno mas comin és la corfedad de vista
(miopia), y su intensidad, asi como el niimero de afec-
tados, aumenta con el grado de la clase y de la escuela
(Herm. Sohn, 1867). La miopia esta relacionada con un
crecimiento excesivo en la longitud del globo del ojo ;
contribuyen también a ello las disposiciones congénitas,
como un desarrollo deficiente de la cavidad orbitaria ;
el trabajo de visién proxima en condiciones desfavora-
bles (pags. 37 y ss.) aumenta el defecto de una mane-
ra progresiva. De esto se desprenden las reglas nece-
sarias para la prevencion de la enfermedad, a las cuales
hay que anadir lo dicho al hablar de las desviaciones
de la columna vertebral. Segiin enseiia la experiencia, los
nifios con miopia progresiva pueden conseguir un aumen-
to de la agudeza visual mediante ejercicios de vision
lejana (con el fin de lograr la desaparicion del espasmo de
acomodacion), Los miopes no s6lo han de usar lentes, sino
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que también han de ser debidamente vigilados, con
objeto de evitar que durante el trabajo adopten la
actitud de inclinarse hacia delante que les es habitual.
La hipermetropia, que es debida a la cortedad del globo
ocular, requiere para la visién préxima en los grados
intensos un esfuerzo de acomodacién que acaba por
producir cefalalgias frecuentes y dolores en los ojos ;
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Fic. 11. Formacidn de lap imagen: A, en el ojo cmétrope ;

R, en ¢l ojo hipermétrope ; €, en el ojo miope

de aqui que estos escolares necesiten usar asimismo
lentes adecuados. El astigmalismo, que es debido a
la desigual curvatura de los meridianos de la cornea,
produce también las mismas molestias cuando se re-
quiere un esfuerzo sostenido de la vision, y si es acen-
tnado, se hace necesario el uso de lentes. La eleccibn
de éstos es asunto que compete al oculista. A veces
los nifios afectos de esfrabismo no pueden sumar bien
las series de cifras dispuestas en columnas superpuestas
(pagina 72), y no es raro que los nifios hipermétropes
y los astigmaticos que no usan lentes sean juzgados
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inmerecidamente con un criterio erréneo, e injusta-
mente castigados (lectura y eseritura defectuosas).

La aundieién difieil, producida a veces por tapones
ceruminosos, pasa con frecuencia inadvertida, especial-
mente en los grados ligeros ; pero aun en grados mas
intensos, sobre todo cuando la afeccién es unilateral,
puede ser desconocida de los mismos padres, en cuyo
trato con el nifio suelen prevalecer las relaciones de
proximidad. A veces la audicién resulta mas o menos
dificultada segiin los dias (cambios de tiempo). De aqui
que se recomiende el examen otolégico de todos los
nifos distraidos. A los muchachos duros de oido hay
que preguntarles con mayor frecuencia, y al examinar
los ejercicios que ejecuten (dictados) es preciso tener
en cuenta su estado (falfas de audicidn, que se ponen
de manifiesto al escribir los temas).

El profesor, después de un aprendizaje muy sencillo,
podré practicar por si mismo pruebas muy titiles acerca
de la acuidad visnal y auditiva.

Vegetaciones en la cayidad nasofaringea (vegetacio-
nes adenoideas). EI permanecer con la boca constan-
temente abierfa suele ser un signo revelador de esta
afeceion. En tales casos la voz adquiere un timbre es-
pecial, la respiracién nasal esté dificultada, la agudeza
auditiva disminuye y la supuracion de los oidos se
produce con la mayor facilidad. Esta afeccién se cura
facilmente mediante una sencilla operacion seguida de
ejercicios de respiracion nasal (boca vendada). La ex-
tirpacion de las vegetaciones trae consigo muchas veces
una mejora de la capacidad mental del joven escolar
(mejora de la agudeza auditiva).

La caries dentaria es una afeccion muy comun ;
con frecuencia origina dolores que dificultan el trabajo
escolar al nifio que la padece ; vicia el aire que se res-
pira ; aporta al estémago productos de putrefaccion,
perturbando asimismo el proceso digestivo, a causa de
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una masticacién insuficiente. Con frecuencia da lugar
a inflamaciones de los maxilares y a tumefacciones de
los ganglios linfaticos.

Las afecciones del corazén pueden ser producidas por
esfuerzos corporales excesivos (pag. 53), y requieren la
mayor atencién ; no es raro que las enfermedades car-
diacas organicas sean la consecuencia de muchas en-
fermedades infecciosas de origen bacteriano (pags. 97
y 100). En estas lesiones cardiacas se hace indispensa-
ble un cuidado espeeial con respecto a las excita-
ciones producidas por la temperatura y los ejercicios
corporales.

Afecciones nerviosas. La epilepsia exige la exclu-
sién de la gimnasia y, en determinadas circunstancias,
la suspensién temporal o absoluta de Ia asistencia a la
escuela. La corea aparece en la edad escolar, sobre todo
en los nifios desnutridos y con taras hereditarias, y se
manifiesta por movimientos de temblor, progresiva-
mente crecientes, y en especial de los musculos de los
dedos, de la mano y del rostro, y movimientos de desli-
zamiento hacia uno y otro lado del asiento. Los nifios
afectos, en las formas de mediana intensidad, han de
abstenerse de asistir a la escuela ; por otra parte, es
preciso tratarles con indulgencia, no tolerar las burlas
de sus compaiieros y procurar que ignoren su estado.
El fi¢ se encuentra con mucha frecuencia en los nifios
nerviosos, y se manifiesta por sacudidas ripidas e in-
voluntarias de la eara, guiios, etc. ; no mejora por las
amonestaciones, siendo recomendable abstenerse de
hacerles sobre ello la mas pequena observacion. Estos
enfermos gozan de buena capacidad auditiva y visual,
y en la clase conviene colocarlos detras de los demas
alumnos. El hislerismo se manifiesta por una excita-
bilidad extraordinaria unida al deseo de parecer inte-
resante (invencién de supuestos sucesos, sumamente
extrafos), temblores, sueno, extravagancias, como la
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deglucion de creta, de cabellos, ete. Se han observado
algunas veces epidemias escolares producidas por con-
tagio psiquico. El tratamiento pedag6gico puede ser
muy eficaz. Los escolares que sufren de debilidad irri-
lable del sistema nervioso caen con la mayor facili-
dad en estado de agotamiento, y son también incons-
tantes, malhumorados, hipersensibles y distraidos, en
un grado mas o menos acusado. Se observan : el cambio
de voz, a veces bajo la influencia de causas insignifi-
cantes ; el terror ante las impresiones de los sentidos ;
angustia exagerada por pequefias exigencias de la
escuela ; vomitos matutinos ; gritos nocturnos ; cefalea
de repeticién frecuente, y sensacion de presién en la
cabeza. A veces estos nifios son deficientes en el sentido
de la moral (pérdida del poder de resistencia a los de-
seos, mentira, habitos de miseria, huidas de la casa
paterna... delitos). De nada sirven, generalmente, en
tales casos, la severidad del profesor y los cuidados
excesivos de las madres ; hay que evitar las impresiones
que provoean estados de angustia, y los lavados frios ;
es indispensable un tratamiento paciente, procurando
un sueiio abundante y reparador y la prolongada per-
manencia al aire libre ; en casos graves se debera recu-
rrir al médico, eambiar al nifio de ambiente, y si las
circunstancias lo hacen necesario, lo mejor serd procu-
rar su ingreso en un establecimiento especial.

En la época del desarrollo de la pubertad se presentan
en ambos sexos modificaciones corporales muy ostensi-
bles ; pero, para nosotros, no son las menos importan-
tes algunos cambios en la estructura anatémica y en
las funciones del cerebro, especialmente las producidas
por el aumento de los haces nerviosos en la corteza de
dicho organo y el desarrollo progresivo de su actividad,
sobre todo lo cual ejerce una influencia importante la
secrecion inferna de determinadas glandulas, en par-
ticular las sexuales. Es de la mayor importancia que
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la escuela no contribuya a trastornar el desarrollo de la
madurez corporal por la sobrecarga en los trabajos
(paginas 29 y siguientes):; y tampoco debe olvidarse
que el escolar ha de disponer de tiempo suficiente para
el descanso nocturno, para las comidas y para una
permanencia prolongada al aire libre. Los frecuentes
ejercicios fuera del local de la escuela son también el
mejor medio de prevenci6én contra el onanismo, que tan
difundido se halla sobre todo en la juventud masculina,
y contra el cual suelen tener muy poca eficacia las
amonestaciones y los castigos. Por otra parte, existe
una serie de estades morbosos que acompaiian con
frecuencia el desarrollo de la pubertad : dolor de cabeza
de repeticién frecuente, hemorragias nasales, palpita-
ciones, gran tendencia a la fatiga, y a esto hay que
anadir, especialmente en las nifias, trastornos nerviosos
de naturaleza especial, histéricos en formas muy varia-
das. Ya algunos dias antes de las hemorragias mens-
truales se presenta una congestion en el bajo vientre y,
en consecuencia, un estado de anemia cerebral relativa,
con Jo cual disminuye la capacidad para una actividad
mental intensa, y, por consiguiente, la inclinacién a
esta ultima, y también a los ejercicios corporales esco-
lares (pag. 56) ; estas manifestaciones se observan sobre
todo en las nifias que no han recibido una educacién
fisica vigorosa, y cesan ordinariamente al presentarse
el periodo. Son de importancia especial para la escuela
las modificaciones psiquicas que en desarrollo progre-
sivo acompanan a la época de la pubertad. Comenzando
con signos imprecisos y falta de equilibrio, se inicia el
desarrollo de la personalidad y del sentimiento sub-
jetivo ; aparece la idea abstracta y también la in-
clinacion afectiva hacia el profesor y los camaradas.
También se ponen de manifiesto estados de animo
sentimentales y melancolicos (ensayos poéticos, ¢ro-
manticismo »), o cuidados o preocupaciones relativas al
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aspecto exterior (vestir a la moda, « hibitos de coque-
teria »), aumenta el sentimiento de la propia dignidad
(afan de saber, propoésitos de grandes acciones); se
pierde Jla facultad de moderar o reprimir los afectos
y aparecen otros fenémenos psicopaticos de naturaleza
intelectual o moral (¢afos de locuras », huidas de la
casa paterna, que hasta pueden alcanzar grados peli-
grosos (formacién de bandas para cometer delitos).
Los trastornos nerviosos: dolor de cabeza, insomnio,
incapacidad de concentracién, que pueden ser provo-
cados por un exceso de trabajo mental, comienzan a
aparecer sobre todo en dicha época, y las influencias
desfavorables ejercidas por una educacion defectuosa
(lecturas, cine, trato social) pueden actuar por suges-
ti6bn y ser extraordinariamente nocivas. Es tarea que
incumbe a la escuela, por una parte, acudir en auxilio
y servir de guia al impulso de la personalidad, que se
halla en pleno desarrollo (organizacién de reuniones,
« autodireccion » de los alumnos, pag. 117), y, por otra,
el formar un juicio exacto acerca de los estados que
limitan con lo patologico, o que son manifiestamente
morbosos, que nos servira de criterio, lo mismo por lo
que se refiere al tratamiento del escolar (evitar las
burlas y los malos tratos) que para la apreciacién de
su capacidad mental y de su conducta. Esta labor no
siempre es facil, como asi sucede, por ejemplo, en los
estados crepusculares de las niias, que pueden simular
una pereza intencionada o desatencién ; pero la coope-
racion de médicos escolares competentes puede ser de
mucho valor. Con respecto al suicidio, cuya frecuencia
es relativamente considerable en la época de la puber-
tad, véase la pagina 76.

Trastornos de la palabra. Para los lariamudoes, la
ansiedad, la excitacion y, por consiguiente, también
la burla, no harin mas que contribuir a aumentar este
defecto. Mediante los cursos para tartamudos se logra
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con frecuencia, aunque no siempre, la curacién, Inme-
diatamente después de la tartamudez, el trastorno mas
frecuente de la palabra es el balbuceo (imposibilidad
de pronunciar o pronunciacion defectuosa de deter-
minados sonidos); en este defecto el tratamiento
pedagogico obtiene éxitos mas frecuentes que en la
tartamudez.

Las hernias de la parle baja del abdomen pasan a
veces inadvertidas a los mismos padres, y requieren
especial consideracion tanto por lo que se refiere a los
ejercicios corporales como al uso de un braguero bien
adaptado y, en ciertos casos, a la operacién radical.

La predisposicion al reumatismo articular agudo es
bastante acentuada en la edad escolar ; las afecciones
cardiacas constifuyen una consecuencia frecuente de
esta enfermedad.

2. Enfermedades contagiosas

Generalidades. Las enfermedades infecciosas produ-
cen las dos terceras partes de la mortalidad total.
Desde los comienzos de la edad escolar se observa una
disminucién considerable de la mortalidad ; pero, en
cambio, la receptividad y, por consiguiente, la frecuen-
cia de las enfermedades es muy grande, y con esto
el peligro vital para los nifios pequefios, a causa del
contagio procedente de los escolares enfermos. El hecho
de que el sarampién y la tos ferina suelen ser menos
frecuentes durante las vacaciones, indica hasta qué
punto la escuela puede contribuir a la difusion de las
enfermedades ; sin embargo, puede también a su vez
ayudar en gran medida a la extincion de las enferme-
dades infecciosas, tanto mediante la instruecion (pa-
gina 106) eomo por la circunstancia de que el profesor,
familiarizado con el aspecto de sus alumnos, puede
excluir de la clase a todos aquellos que se hallen en
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los comienzos de la enfermedad. La escuela, en par-
ticular en el campo y en los barrios pobres de una gran
ciudad, se halla en estado de observar con mayor fre-
cuencia los primeros casos de una enfermedad infecciosa,
lo que puede servir de advertencia saludable para tomar
a su debido tiempo las medidas oportunas.

Entre los microorganismos se encuentran también
aquellos, especialmente de naturaleza vegetal, que
denominamos « bacterias », las cuales, si no han perdido
su accibn nociva, « virulencia », al invadir el cuerpo
humano, pueden producir, en determinadas circunstan-
cias, una enfermedad que corresponde a la naturaleza
del ser. Para una serie de aquellas enfermedades, desem-
penan el papel de agentes transmisores las finisimas
gotas o el moco procedente de las vias respiratorias,
proyectados por la tos, la expectoracion, el estornudo,
el acto de hablar o el vomito ; o bien se trata de peque-
nas particulas que han quedado adheridas a los uten-
silios (ue se emplean para comer y beber, a los vestidos,
juguetes, libros, objetos de escritura, timbres de las
puertas, bancos, aparatos de gimnasia, ele.; con fre-
cuencia sirven para transportar el contagio la mano
¥, a veces, los labios (beso), y también pueden desem-
penar un papel importante los insectos (moscas, piojos,
chinches, etc.), de igual modo que el polvo, y para
algunas enfermedades, por ejemplo para la difteria,
asimismo una tercera persona. Los gérmenes de olras
enfermedades, eliminadas con los excrementos y la
orina, infectan el agua, y desde ésta van a contaminar
las verduras que se consumen crudas, la leche, etc.
Como vias de acceso para los gérmenes son suficientes
los pequeiios traumatismos de la piel o de las mucosas,
tan facilmente traumatizables, como, por ejemplo, la de
las vias respiratorias y digestivas, o la conjuntiva ocu-
lar ; algunas partes de éstas, a pesar de la falta de
traumatismo producido desde el exterior, no parecen
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poseer la resistencia necesaria para oponerse al ataque
bacteriano : asi ocurre con la mucosa de la faringe con
respecto al germen de la difteria. La infeccidn se produce
cuando los gérmenes virulentos penetran en un orga-
nismo que posee receptividad ; entonces se multiplican
con rapidez y ejercen su aceién nociva, ya sea por los
productos de sus cambios nutritivos que actian como
venenos (por ejemplo en la difteria), ya por su presencia
en nimero considerable como cuerpos extranos vivos
y muertos (por ejemplo en la pustula maligna). La
capacidad natural para sufrir una determinada enfer-
medad infecciosa, la predisposicién, es variable segiin
la edad, y sobre todo muy distinta en los diferentes in-
dividuos ; la falta de receptividad, la inmunidad, puede
ser congénita (como, por ejemplo, la que existe en todos
los hombres respecto de la peste de los cerdos) ; la ca-
pacidad natural de resistencia puede afectarse por la
accion de diferentes influencias, como el enfriamiento,
los trastornos digestivos, la falta de alimento o el abuso
de aleohol. El haber sufrido, por una sola vez, una
determinada enfermedad, hace que el individuo quede
por lo general invulnerable ante un nuevo ataque de
la misma ; en este caso decimos que goza de inmunidad
naturalmente adguirida contra dicha afeecién, lo cual
acontece segin las enfermedades y por un lapso de
tiempo mas o menos largo. Pero se ha observado tam-
bién que el ataque de un enfermedad infecciosa puede
aumentar la predisposicion para otra; asi sucede en
la escarlatina con respecto a la difteria, y en el saram-
pion comn respecto a la tuberculosis pulmonar. La inocu-
lacién preventiva conduce a la inmunidad arlificialmente
adquirida, por ejemplo la inmunidad contra la viruela
mediante la vacuna, en el momento presente obtenida
s6lo de la ternera. Hay que mirar con recelo la inmuni-
zacion contra el sarampién y la esearlatina mediante
el eontagio directo del enfermo al individuo sano : este
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procedimiento, que cuenta con muchos adeptos en la
masa popular, puede producir muy malos resultados.
Inoculacién curaliva : el veneno bacteriano (¢toxinas »)
de bacterias muertas, introducido en cantidades cre-
cientes en el torrente circulatorio de un animal apro-
piado, da lugar a la produccién del correspondiente
contraveneno («antitoxinas») en la sangre, y el suero
de la misma del animal asi tratado, inyectado opor-
tunamente en el organismo enfermo, detiene el progreso
de la enfermedad : asi acontece, por ejemplo, con el sue-
ro curativo de Behring, obtenido del caballo, para la dif-
teria, suero que también puede emplearse como medio
profilactico contra dicha enfermedad, cuando existe el
peligro de contagio.

Los gérmenes infecciosos que han penetrado en nues-
tro organismo entablan una lucha con determinadas cé-
lulas del cuerpo, y si estas ultimas no logran aniquilar
a los primeros, empieza un periodo més o menos pro-
longado, segiin la localizacion de la siembra, de duracién
variable en las distintas enfermedades, la incubacion,
al fin de la cual aparecen los primeros indicios revela-
dores del estado morboso, prddromos ; por lo general,
el curso de las enfermedades va acompaiado de fiebre,
y en algunas aparecen también erupciones; es fre-
cuente que el tiempo de restablecimiento, la convale-
cencia, exija precauciones especiales (pags. 54, 56).
Si el individuo atacado es inmune contra la afeceion
que le amenaza, o bien se halla en disposicion de for-
mar contravenenos con la suficiente rapidez, no ad-
quiere la enfermedad ; pero hay algunas clases de gér-
menes que, durante un tiempo mas o menos largo,
pueden ser retenidos por los individuos no afectos, los
porladores de gérmenes, y éstos, aunque sanos, pueden
transmitir a otros la enfermedad (por ejemplo en la
difteria, la meningitis cerebroespinal epidémica, el
colera, la fiebre tifoidea). Ademéas, hay casos en los
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cuales el individuo que ha curado de una enfermedad,
y que, por lo tanto, goza de inmunidad contra la misma,
sigue ain eliminando de su organismo, a veces durante
un tiempo bastante largo, gérmenes virulentos de la
afeccion sufrida, eliminador permanenle, con lo cual
puede hacerse peligroso para los individuos no resis-
tentes (por ejemplo, difteria, utensilios para comer y
beber, ete.).

Preservaeidn contra las infecciones. En la escuela
es preciso inculear a los nifios los habitos de limpieza
en la casa (pag. 27), del vestido, del euerpo, prineipal-
mente de las manoes, incluso las unas de los dedos ;
prohibirles el uso de objetos que ulilicen los camara-
das, especialmente el material empleado para borrar en
las pizarras, los paiuelos, vasos, gorras, lipices, ete. ;
ademds, hay que evitar el contacto de sus propias
mucosas (labios, nariz, ojos) con los dedos, sobre todo
si estan sucios, que humedezcan distintos objetos con
la saliva (por ejemplo los aparatos para la gimnasia),
que tosan o estornuden con la cara dirigida a otros
nifos, asi como también hay que llamarles la atencion
sobre uso de los alimentos crudos. La prohibicién de
besar la mano debiera ser impuesta por la autoridad
de los maestros (eliminadores o portadores de bacilos
— difteria). Es de gran valor el ejercicio al aire libre
y el endurecimiento corporal, procurando evitar los
enfriamientos (pag. 52). También tiene gran importan-
cia el reconocimiento del primer caso epidémico ; por
esto se recomienda dirigir la atencién mas cuidadosa
al primer signo de enfermedad (pag. 97), con objeto
de excluir de la clase inmediatamente a todo escolar
sospechoso. Ademads, el profesor exhortara al alumno
a que le comunique cualquier malestar que sufra, y
muy especialmente las molestias en la deglucion o el
dolor de garganta ; no es raro que las amigdalas sean
el primer sitio donde se inicien las manifestaciones de
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la afeccién, en forma de «anginay. Al aparecer una
epidemia, el profesor deberd extremar su celo en la
observancia de los consejos hasta ahora indicados.
La desinfeccion se efectuara de oficio ; pero es de desear
que, por ejemplo después de un vémito, se haga inme-
diatamente lo indispensable, para lo cual debe tenerse
preparada en el botiquin, con una indicacién del uso
a que esta destinada, una solucién jabonosa de eresol,
que es facilmente conservable (desinfeccion del suelo
y de los bancos). El cierre de la escuela, especialmente
en los distritos escolares muy extensos, es a veces una
medida necesaria, con objeto de evitar el peligro de
difusion de la enfermedad. Gran parte de lo dicho hasta
aqui se refiere principalmente a las

Enfermedades infecciosas agudas, es decir, de apa-
ricion subita. Indicaremos ahora que las manifestacio-
nes iniciales mas frecuentes de las mismas son : malestar
general, postracion, dolor de garganta, dolor de cabeza,
fiebre y vémitos, y en algunas, diarreas, o bien raquial-
gias, cada uno de cuyos sintomas ha de ser objeto de
un cuidadoso examen para darle el valor que le corres-
ponde en el cuadro clinico general. En los parrafos
siguientes senalaremos por : [, la predisposicién o
tiempo adecuado para contraer la enfermedad; 7, la
incubacion ; M, las enfermedades concomitantes o con-
secutivas ; AFE, la exclusion de la escuela del individuo
enfermo-; AW, la exclusion de los hermanos o nifos
convivientes con el enfermo, y K8, S8, el cierre de la
clase y el cierre de la escuela.

Difteria (angina, crup). D, no es general ; es muy acentuada
en la edad de la nifez y suele aumentar después de la escarlatina
y del sarampion. I, ordinariamente de tres a cinco dias, pero tam-
bién de uno a ocho. M, afecciones concomitantes peligrosas de la
laringe, corazon, oido medio, rindn ; enfermedades consecutivas,
con frecuencia solo después de semanas : pardlisis musculares (es-
trabismo, trastornos en la locucion y en la dcglncién& ;fucdc evo-

lucionar en forma de una angina de ligera intensida E, cuando
no se ha practicado ningiin examen bacteriologico sobre la elimina-

7. Leo BuncessteiN : Higiene escolar. 204, — 3.* ed.
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cién duradera, hasta cuatro semanas después de la euraciom. AW,
en el caso que acabamos de indicar, cuatro semanas; sin embargo,
cuando se puede tener confianza en que se ha practicado el ais-
lamiento durante una semana, puede permitirse después la visita
a la escuela. Para los que estdn en contacto con el enfermo, hay
que recomendar la inoculaciéon preventiva (pég. 94). KS, SS,
1o es el medio adecuado, sino el examen bacteriolégico de todos
los escolares y de sus convivientes, con objeto de alejar de la
escuela a los no enfermos y a los ya curados, que puedan ser
peligrosos (portadores de gérmenes, pag. 95), lo cual se ha ve-
nido haciendo en Halle (von Drigalski) desde hace una década,
¥ se ha alcanzado también en olras ciudades de un modo mas
o menos completo.

Rigidez de la nuca (meningitis cerebroespinal aguda). D, en
las poblaciones donde aparece esta enfermedad es frecuente que
enfermen los nifios ; los portadores de gérmenes son raros. Estan
especialmente predispuestos los nifios pequefios ; pero también los
mayores ¥ los adolescentes con tumefaceion ganglionar generali-
zada o con hipertrofia de la amigdala faringea. I, dos a cualro dias,
raras veces mas ; es frecuente que comience de un modo completa-
mente repentino. M, consecuericias : debilidad de la memoria, tras-
tornos mentales, paralisis, sordera, ceguera. AF, hasta el certifi-
cado médico. AW, lo mismo, cuando no ha sido aislado. Como
procedimiento desinfectante, si se trata de departamentos esco-
lares claros y limpios, suele bastar una buena wventilacién del
local ; en otro caso, se hace indispensable el empleo de los medios
adecuados.

Influenza, D, aumenta algo con la edad del escolar. I, uno
a ocho dias. M, pueden presentarse otitis medias, neumonias,
nefritis. Es peligrosa para los enfermos del corazon o de los
pulmones. AFE, hasta la curacion. AW, los convivientes no ex-
cluidos. K8, solo en las epidemias muy intensas que afecten a las
clases ; en estos casos también es indispensable la desinfeccion.

Tos ferina (los convulsiva), D, disminuye riapidamente a me-
dida que aumenta la edad del escolar. Es contagiosa ya durante
el perfodo catarral, antes de aparecer la tos convulsiva ; en este
segundo periodo, lo es especialmente en el momento del ataque.
I, tres a quince dias ; es frecuente su comienzo como un simlfjle.
catarro, M, neumonias, hemorragias de la garganta y de la fa-
ringe (raras veces la otitis media). Predispone a la tuberculosis.
AE, mientras Ia tos conserve su cardcter convulsivo, es decir, por
lo menos cuatro semanas, pero a veces dos meses; como conse-
cuencia habitual, aparicion en época mas tardia de quintas de
tos aisladas, sin peligro de infeccion. AW, los nifios que no tosen
pueden acudir a la escuela. XS, 55, en la aparicién epidémica,
y después también la desinfeccion. A los enfermos de tos ferina
de las ciudades es preferible reunirlos en localidades del campo
con aire puro.

Pardlisis infantil epidémica (poliomielilis anterior aguda).
D, esta enfermedad se observa sobre todo en la estacién calurosa.
1, uno a ocho dias. M, deja con frecuencia graves paralisis en los
misculos de los miembros y del tronco. AE, aun durante tres
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semanas después de Ta curacién. AW, si el nifio, aislado durante
ocho dias, contintia sano, podrd permitirsele la visita a la escuela,
KS, 88, si se han presentado numerosos casos de enfermedad
en la escuela, o bien en la aparicion epidémica de esta enfer-
medad en localidades pequeiias.

Sarampion (Morbili). D, aparte del periodo de la lactancia,
la predisposicion es muy considerable durante toda la nifiez.
Contagiosa ya desde el comienzo del periodo ecatarral ; durante
el perfodo de acmé la contagiosidad alcanza su grado méximo,
siendo escasa en la convalecencia. I, como término medio, 10
a 14 dlas. M, otitis, especialmente en los nifios con vegetaciones
adenoideas (pag. 87). Aumento de la predisposicion para la tu-
berculosis ¥ la tos ferina. AFE, hasta cuatro semanas. AW, des-
pués de ocho dias. KS, S8, es de recomendar el cierre de la clase
desde el noveno dia después del primer ecaso ; los nifios ya con-
tagiados, enferman durante los dias consecutivos y no aportan
el contagio a la escuela ; esta regla, establecida por Eberstaller,
se ha seguido en Graz con muy buenos resultados. Si del inte-
rrogatorio a que habitualmente se somete a las madres al ad-
mitir los escolares, resulta que la mayoria de éstos han sufrido
ya el sarampion, al aparecer una epidemia de esta enfermedad
s6lo estard indicada la exclusion de los pocos que atin no la hayan
S“Itfidof durante un plazo de 10 a 14 dias (proporcién de Hen-
neberg).

Pagrdﬁdm (paperas, parolidilis epidémica). D, no existe con
carfcter general. La transmisibilidad de la infeccién aumenta en
el curso de la enfermedad. I, aproximadamente de 18 a 22 dias.
M, raras veces otitis media o nelritis, afecciones febriles del
aparato digestivo ; en los nifios adolescentes, de uno y otro sexo,
a veces inflamaciones de los 6rganos sexuales. AL, hasta que ha
desaparecido la hinchazén. AW, no es necesaria. KS, S8, no
son indispensables.

Rubédola (alfornbrilla). D, durante toda la edad de la nifez.
Transmisibilidad especialmente al principio de la erupeion;
desaparece con esta ultima. I, 15 a 18 dias, a veces 20. M, no hay
enfermedades concomitantes ni consecutivas. AFE, durante la.
erupcion. A W, no es necesaria. K'S, SS, sdlo en los casos en que la
ensefianza resulte poco util a causa del gran ntimero de enfermos.

Escarlatina. D, s6lo en 1/3 de los ninos en la edad escolar, es-
pecialmente durante los primeros afos. Transmisibilidad, comen-
zando probablemente durante los prodromos, ¥ que tampoco
puede ser excluida después de la descamacion. I, por lo general,
de cuatro a siete dias, pero a veces menos de un dia, y otras hasta
tres semanas; el malestar aparece con relativa brusquedad. M, en
las formas malignas otitis medias, aun después de meses ; mio-
carditis, que también pueden ser causa de lesiones cardiacas
consecutivas ; nefritis, ete, AE, For término medio seis semanas,
pero a veces mayor tiempo. AW, los nifios en cuyo aislamiento
se tiene una confianza absoluta ; si no son sospechosos, ocho dias,
Recomendar los lavados, como en la difteria. KS, S8, sélo en
la difusion de la enfermedad ; desinfeccién en un solo dia.
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Viruela loca (varicela). D, casi general, especialmente por
debajo de los 10 afios. Es muy transmisible en los primeros dias
de la enfermedad, pero probablemente ya no lo es antes de la
calda de las (iltimas costras. I, 13 a 19 dias, en algiin caso mayor
tiempo. Con frecuencia sin prodromos. M, raras veces y de curso
leve, AF, de 14 dias a tres semanas, hasta que ha terminado
la descamacion. AW, no, cuando se ha practicado el aislamiento.
KS, S8, no son necesarias.

Teniendo en cuenta la economia necesaria del espa-
cio, hemos prescindido de hacer mencién de distintas
enfermedades ; de algunas de ellas (como la lepra, la
peste, ete.), porque no suelen ser de observacion co-
rriente en condiciones normales; de otras (como el
colera, la viruela, el tifus exantemaético, etc.), porque *
para un gran ntiimero de paises apenas deben ser objeto
de consideracion especial ; y en cuanto a la fiebre ti-
foidea, también la omitimos porque raras veces podra
ser difundida por la escuela. También hemos prescindido
de las peligrosas enfermedades venéreas, a pesar de que
éstas ya aparecen entre los escolares de edades adelan-
tadas, porque nada puede lograrse con la observacion
de los « primeros signos » ; ademas, apenas se ha com-
probado su transmisién en la escuela, y, por desgracia,
el maestro no se halla actualmente en estado de pre-
venirlas, ni siquiera mediante la instruccién (pag. 123).

Entre las enfermedades infeeciosas de evolueién lenta
y solapada («crénicas») indicaremos especialmente la
luberculosis, El bacilo de la tuberculosis puede vivir
durante meses fuera del cuerpo humano, pero sucumbe
rapidamente por efecto de la luz solar. La expectora-
cion de personas que sufren de tuberculosis pulmonar
«abierta », es decir, que expulsan bacilos al exterior,
contiene numerosos gérmenes que pueden ser transmi-
tidos directamente, por ejemplo, por la tos, el estornudo,
la palabra (¢infeccién por gotitas »), o bien que desde
el suelo o de los panuelos de bolsillo, después de la dese-
cacion del esputo, se mezclan con el polvo y penetran
en los pulmones con el aire que se respira. La trans-
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misién puede también producirse por los alimentos,
por distintas clases de parésitos, y en los ninos, por los
besos o bien por el acto de arrastrarse por un suelo sucio.
Segiin sea el mecanismo de su penetracion en el cuerpo,
y también segiin otras circunstancias, pueden dar lugar
a afecciones de distintos 6rganos, como la laringe, el

Fia. 12, Sanatorio para nifos tuberculosos

pulmén, la piel, el intestino, el cerebro, ete. El niimero
de los individuos que sucumben a la tuberculosis es
muy considerable ; la tuberculosis abierfa es rara en
los nifios, ¥ los que la sufren no deben acudir a la
escuela (pag. 83); sin embargoe, el contagio entre los
escolares es muy frecuente, y puede comprobarse me-
diante la prueba cuténea de Pirquet. Durante los afios
de la escuela primaria, la tuberculosis suele hallarse
«latente » ; pero constituye ya el primer grado de un



102 LEO BURGERSTEIN

proceso que se manifestard en época mas tardia en
forma franca y peligrosa para el porvenir del nifio :
a la edad de 15 anos, aproximadamente 1/3 de los
casos de muerte corresponde a la tuberculosis. Con el
desarrollo del cuerpo, ésta aparece en distintas partes
de nuestro organismo ; en los nifios también como
forma tuberculosa del llamado escrofulismo, muchas
veces en grados que perturban el progreso escolar.
La tuberculosis culdnea se ha observado entre los esco-
lares, y en sus formas graves (lupus), cuando no es
debidamente atendida, puede dar origen a grandes
deformidades.

La conjuntivilis fliclenular, con pequeiios puntitos
dispuestos en serie en la conjuntiva ocular, especial-
mente del parpado inferior, aparece a veces en forma
epidémica y nunca es peligrosa, desapareciendo, por lo
general, espontaneamente durante las vacaciones ; muy
distinto es lo que ocurre con un proceso semejante, la
oftalmia de Egipto (granulaciones, tracoma), con sus
formaciones con aspecto de huevos de rana. Esta ul-
tima es muy facilmente transmisible (dedos, pafiuelos
de bolsillo, ete.) y peligrosa (grave perturbacion de la
agudeza visual) ; y en algunos paises esta tan exten-
dida, que en ellos existen «clases especiales para los
tracomatosos » ; si los nifios que sufren esta afeceién
en grados ligeros acuden a la escuela, sera conveniente
mantenerlos separados de los demas.

3. Afecciones cutdneas parasitarias en particular

La mas frecuente es el piojo de la cabeza, cuya
desaparicién de toda la superficie de la Tierra podria
alcanzarse en pocos dias mediante una ligera guerra
de exterminio, pero que atin hoy en los paises civili-
zados se encuentra en 1/4 hasta 1/3 de los escolares, y
en las ninas hasta en 1/2. Los nifos afectos han de ser
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rigurosamente excluidos, y los padres que debidamente
informados (billete impreso) no atienden las adver-
tencias, deberian ser ecastigados a causa de su negli-
gencia (pag. 105). Las ladillas y los piojos de los ves-
tidos se observan con rareza en los escolares. La sarna,
producida por una variedad del acarus, da lugar a la
formacién de pequeiios nodulillos y pustulas muy
pruriginosos, especialmente entre los dedos (el rostro
queda indemne) ; se transmite principalmente en casa
(cama). Los nifios afectos han de ser excluidos de la
escuela hasta la curacién completa.

Existen distintas afeeciones cutdneas producidas por
hongos microscépicos, que son facilmente transmisi-
bles, y que con frecuencia ofrecen también mayores
dificultades a la comprobacién y al tratamiento mé-
dico ; pero como las afecciones més graves de esta clase
se observan entre nosotros con mucha rareza, siendo
mas bien patrimonio exclusivo de determinados paises,
solo dedicaremos a este grupo una atencién superficial.
Pertenecen a esta clase de enfermedades la fifia favosa
(favus), earacterizada por su aspecto mohoso y su olor
a ratones, que suele persistir durante varios afios y esté
muy extendida en Rusia y Galitzia ; el herpes tonsurante
(trychophyton tonsurans), frecuente en Inglaterra; y
las tifias producidas por las distintas variedades del mi-
crosporon, las microsporias (Inglaterra, Francia, Suiza);
esta ultima enfermedad, en los afnos anteriores a la
Guerra mundial, también fué importada algunas veces
a los paises alemanes (Berlin-Schéneberg ; Viena) ; pero,
en virtud del examen inmediato de los escolares y del
tratamiento de los pocos ninos afectos, fué pronto ex-
terminada. (Piel aparentemente sucia, ¢ ictiosis », véase
pagina 27).

Es inutil enumerar las inmensas ventajas que se
reportarian si se lograra inculcar a los padres el cum-
plimiento exacto de las reglas de higiene en lo que se
refiere a prevenir la difusién de las enfermedades.



III. La institucion del médico de escuela

Limifacion del coneepto. Origen. Objeciones. La
misién del médico de escuela, en el sentido que damos
a esta palabra, no es igual a la de los médicos de los
internados (andloga a la de los médicos de familias), ni
tampoco corresponde a la intervencién de los médicos
oficiales, admitida ya desde hace mucho tiempo, cuando
aparecen enfermedades contagiosas entre los escolares
(deber de denuncia, aislamiento, desinfeccion). Las
visitas oficiales a la escuela, que con cierta frecuencia
hacen estos funcionarios, asi como el tratamiento gra-
tuito de los escolares que guardan cama, a cargo de
instituciones’ benéficas, y otras misiones semejantes,
han de quedar también excluidas de la esfera de acti-
vidad del médico de escuela.

Origen. Los estudios médicos hechos en la masa
escolar han demostrado una considerable generalizacion
de algunos estados de debilidad (como, por ejemplo,
dolor de cabeza de repeticion frecuente) y de ciertos
defectos (como, por ejemplo; la miopia) ; las influencias
de 1a escuela fueron aceptadas como su causa ocasional,
y en seguida se propusieron reformas en el material
(bancos, impresién de los libros, ete.), que en no pe-
queiia parte fueron debidas a la intervencion de los
médicos escolares, a pesar de que para éstas también
hubiera podido bastar la accion de profesores instrui-
dos en higiene escolar. Aquella antigua concepeion del
médico de escuela se caracteriza, ademaés, en el momento
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actual, por el hecho de que las prescripciones de su
actividad profesional suelen comenzar ya desde la
fundacion de la escuela. Mas adecuado a su misién
seria el deber del examen fisico de los escolares, con
el cual se ha comprobado que, ya entre los nifios que
ingresan en la escuela, se encuentran «on frecuencia
numerosos estados de debilidad y defectos, y que, por
consiguiente, la escuela no puede ser consigerada como
la causa unica de estas perturbaciones de la salud.
En ningin pais se ha hablado y eserito tanto como en
Alemania, con respecto al asunto del médico de escuela,
antes de llegar a su institucién. Objeciones de dilerentes
clases constituian obstaculos dificiles de wvencer: los
municipios temian las cargas pecuniarias ; los maes-
tros, una especie de nuevo inspector con sus censuras
desagradables ; las escuelas secundarias en especial, las
criticas de sus planes de ensenanza ; el reconocimiento
de las nifas por profesores del sexo masculino venia
a completar la partida ; y a esto se aftadia aiin la cues-
tion de si el médico de escuela debia estar subordinado
a la direccion superior de sanidad o a la direccién de
ensefianza. Ademas, los mismos médicos temian los
conflictos entre el médico de familia y los médicos
escolares, a causa de las divergencias diagnosticas, la
atraccién de la clientela privada por estos tltimos, los
conflictos entre el médico de escuela y la casa paterna,
y por algunos se rechazé la’institucion del médico de
escuela, consideriandola como un ataque al derecho
de los padres ; todo lo cual no eran méas que preocu-
paciones y recelos completamente infundados, como
asi lo ha demostrado la experiencia.

Instituciones del Municipio y del Estado. Clases de
eseuelas. En Europa la primera institucién municipal
fué creada en Bruselas en 1874. Los nifios de las escuelas
publicas eran reconocidos individualmente por el mé-
dico de escuela ; en el afio 1877 fué introducido tam-
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bién el médico dentista ; en 1878, el médico oculista,
y en 1880 se ered para cada alumno la grafica sanitaria.
Los excelentes resultados obtenidos en Bruselas con la
institucién del médico de escuela exeitaron la emula-
cién de los paises extranjeros. Como especialidades de
la institucién en dicha ciudad sefalaremos que el

Fre. 13. Institueién alemana para nifios desamparados

médico, una vez al mes, dé a los escolares de todas las
clases lecciones de higiene (10 minutos), sobre las cuales
los alumnos han de escribir una pequefia memoria ; que,
en caso necesario, prescriba a los escolares ciertos medi-
camentos (aceile de higado de bacalao, jarabe de yoduro
de hierro, etc.), que son preparados por los profesores
o por los ayudantes bajo la inspeccién de los primeros.
Anualmente un 10 9% de los nifios reconocidos por el
médico de escuela son sometidos al tratamiento indica-
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do, cuyos resultados son muy favorables. Otras ciu-
dades belgas han imitado el ejemplo de la capital.

En el ano 1892 fueron nombrados en Leipzig 15 mé-
dicos de escuela. Pero entre las distintas instituciones
locales existentes en Alemania, la de Wiesbaden (1896)
es la que merece un estudio mas detenido, porque ésta
ha servido de modelo para la de muchas ciudades, y
hasta ha llegado a ejercer una influencia retroactiva
en algunas instituciones que habian sido ya creadas
con anterioridad. A ello ha contribuide mucho la ecir-
cunstancia de que el Ministerio prusiano.competente,
en 1897 envié una comision a Wiesbaden para el estudio
de este problema, y el ministro, fundindose en el informe
obtenido, acepté las experiencias alli recogidas como
punto de partida para reformar, del modo mas adecuado
a su objetivo, la institucion del médico de escuela, en
aquellas ciudades de condiciones iguales o semejantes
a las de Wiesbaden.

En principio el modo de proceder de la institueion
es el siguiente : Los padres reciben una circular en la
cual se les explica el objeto que aquélla se propone, Los
ninos que ingresen en la escuela — a excepcion de los
(fue presenten el correspondiente certificado del médico
particular —, en los dos o tres primeros dias son some-
ramente explorados por el médico de la escuela, para
ver si tienen parasitos o alguna enfermedad infecciosa,
y en el espacio de las cuatro a seis primeras semanas
se practicara en ellos un examen minucioso, al objeto
de comprobar cudles son los que deben ser sometidos
a la vigilancia médica continuada, o cuya instrucecion
requiere cuidados especiales ; los resultados del examen
de cada nino deberan ser consignados en su « certifi-
cado de sanidad », el cual quedard en la escuela, y que,
en caso de cambio de escuela, pasara a la nueva en que
ingrese el nifno. En el certificado de sanidad de cada
uno de los nifios en los cuales se haya demostrado la
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necesidad de someterlo a exdmenes médicos repetidos,
se consignard la nota «control médico». A la madre se
la invitara para que esté presente en el momento del
primer examen. Al cumplir los tres, los cinco y los
ocho aiflos de permanencia en la escuela, volvera a exa-
minarse todos los 1inos, y especialmente en el ultimo
examen, en caso de que ello sea preciso. se indicara
a los padres la conveniencia de que, al elegir la profe-
sion del nifio, se atengan a los consejos dados por el
médico.

Cada 14 dias, el médico de escuela, poniéndose de
acuerdo con el director, designara un dia para celebrar
una consulta en la escuela, y en caso de haberse pre-
sentado alguna enfermedad contagiosa, estas consultas
se celebraran aun con mayor frecuencia. El dia anterior
a aquel en que tenga que verificarse la visita, el director
hara circular por las clases una tarjeta, en la cual cada
uno de los maestros anotara cuantos son los nifos que
serdn objeto de examen (control médico) ; el maestro
de la clase presentara al médico de escuela el certifi-
cado de sanidad de todos estos nifios y, en lo posible,
estara presente en el momento del examen de los mis-
mos. La primera mitad de la visita la empleara el mé-
dico en examinar las clases, de modo que cada semes-
tre visite por lo menos dos veces un mismo local ; en
estas visitas se fijard en la calefacei6n, ventilacién,
disposicion de los bancos, ete., y hard que algunos
ninos sean conducidos al despacho, adonde los maes-
tros de las otras clases (no visitadas) enviaran también
los discipulos sospechosos de alguna enfermedad, y en
el cual durante la segunda mitad de la visita se prac-
ticard el examen correspondiente. Los nifios en los
que se compruebe alguna enfermedad se mandaran
al médico particular, a la policlinica, ete., al objeto de
someterlos al tratamiento oportuno ; a los nifios mayo-
res se les dird de palabra lo que tienen que hacer, y a
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los menores se les dard, para que ellos mismos lo entre-
guen a sus padres, un boletin impreso con las indica-
ciones necesarias. Al objeto de comprobar si las faltas
de asistencia a la escuela son justificadas, el médico de
escuela, por encargo del director, visitard a algunos
de los ninos en el domicilio de éstos.

El médico de escuela no debe comunicar sus impre-
siones a los maestros ni a los subordinados ; pero en caso
de no ser debidamente atendido en lo que dispone,
tiene el derecho de dar la queja al representante de los
médicos de escuela en la Comisién de higiene escolar ;
en casos perentorios, segin de lo que se trate, podra
dar la queja a la Inspeccion escolar municipal o al
médico del distrito. Los médicos de escuela consignarin
en el libro de higiene escolar sus notas respecto de los
locales ; entregaran al decano de los médicos de escuela
la relacion anual, confeccionada segiin un determinado
programa, y el decano mandaré a las autoridades loca-
les una breve y clara relacion de conjunto ; ademaés,
celebraran reuniones a las cuales debera invitarse al
médico del distrito, especialmente cuando se frate de
las condiciones de salubridad de los locales. La Junta
se reunird cada trimestre. En caso de comprobarse
negligencia en el servicio, puede procederse a la desti-
tucién inmediata.

De estas disposiciones adoptadas en Wiesbaden difieren
mucho las correspondientes a otros puntos de Alemania. Asf, por
ejemplo, en Berlin unicamente se examinan los nifios que acaban
de ingresar en la escuela, y los boletines de sanidad sélo se lle-
nan para los escolares que se hallan « bajo control » ¥y que deben
ser repetidamente examinados por el médico de escuela, el cual
efectia la visita de ésta cuatro veces al afio. En Breslau se sim-
plilica attn mas, ya que los escolares incurables, a los que se con-
sidera como « invalidos », quedan excluidos de nuevos exdmenes,
¥ los padres no son llamados para que asistan al examen del
recién ingresado en la escuela, sino que se considera suficiente
el boletin de preguntas, no tan valioso, redactado en el domicilio
de los padres, los cuales, sin embargo, en su mayoria llenan dicho

boletin. En otros puntos de Alemania es atin mayor la simplifi-
cacion. No podemos entrar en detalles por lo que se refiere a otras
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instituciones de Estados europeos y de Ultramar, y nos limita-
remos a consignar que en Boston se establecié en las escuelas,
por vez primera (1894), la visita médica diaria de las clases, al
objeto de separar de ellas los alumnos afectos de enfermedades
infecciosas ; otras cindades de los Estados Unidos adoptaron la
misma regla, por efecto de lo cual no fueron pocos los nifios con
enfermedades conlagiosas a los cuales se les excluyd rapidamente
de las clases.

Mas importantes que las instituciones auténomas a cargo de
los municipios (que hasta ahora han sido las predominantes) son
las dependientes del Estado, en especial cuando éstas se refieren
a todas las variedades de escuelas del mismo. En Alemania, la
primera region en tal concepto fué Sajonia-Meiningen (desde
1900), en donde, en virtud de los esfuerzos llevados a cabo por
Leubuscher, poco a poco se han ido ganando la confianza de
todas las escuelas de este pequefio Estado, incluso las rurales
¥ las privadas. ’

Wurttemberg, en 1913, introdujo la institocién general a
cargo del Estado, en vista de lo cual en las escuelas primarias
debia practicarse el examen al ingresar en la escuela, al cuarto
afio de su permanencia en ella y al terminar los estudios en la
misma ; y por lo que se refiere a las escuelas superiores, también
se establecio que se practicaran tres exdmenes, asi como el de
los alumnos de la Escuela Normal, v el de los escolares de oficios
¥ de comercio, por lo que a la eleccion de oficio se refiere.

En Hungria, en 1885, la institucién médica escolar a cargo
del Estado Iué tnicamente prescrita para los establecimientos
de estudios superiores, v lo mismo hicieron Sajonia (1908) v
Austria respecto a los establecimientos nacionales de preparacion
de los maestros (Escuelas Normales, 1909). Esta institucion, que,
dado su escaso coste, cualguier Estado puede establecer en las
Escuelas Normales, tiene la ventaja especial de que los maestros
jovenes la ven realizada para si mismos y para los nifios de las
correspondientes escuelas practicas ; con todo, solamente de la
bondad de las reglas que se dictan y del modo de Hevarlas a eabo
dependerd el grado de su intervencién en la cuestion médica
escolar en el sitio en que méas adelante ejerzan los maestros (1).

(1) En Francia, el médico es un eficaz propagandista de la
higiene en la escuela ; cuida del examen individual de los alum-
nos, atiende a la profilaxis de las enfermedades més comunes,
inspecciona y aconseja respecto a las condiciones higiénicas de
la escuela y su mobiliario, y toma a su cargo la educacion sani-
taria de maestros y discipulos. Fines andlogos se persiguen en
Italia ; pero destaca, ante todo, la aspiracion de crear un wver-
dadero cuerpo de médicos escolares especializados. ]

Entre los paises sudamericanos merecen especial mencion
Brasil, Chile y Argentina por sus trabajos para organizar el
servicio médico en las eseuelas. El afio 1926 se inicié6 en Buenos
Aires una campana de propaganda higiénica, fruto de la cual Tué
la ereacidn de un departamento de educacién sanilaria atendida



HIGIENE ESCOLAR 111

Variedades de escuelas. En conjunto, la institu-
ci6n se ha establecido en las escuelas primarias, y si
bien es verdad que en las escuelas superiores las cir-
cunstancias son mas favorables que en las primeras
debido a que en aquéllas los escolares han sido ya
mucho mas seleccionados, de todos modos, un conside-
rable tanto por ciento de los alumnos de las escuelas
superiores no se hallan del todo sanos, y son también
muchisimos los que no han sido sometidos a exdmenes
médicos repetidos. Ademas, sabemos también, por
ejemplo, que en las clases superiores de las escuelas
se comprueba un aumento en el nimero de los tras-
tornos nerviosos (pag. 69). Indudablemente es de es-
perar que, respecto a este punto, la cooperacién de
meédicos de escuela apropiados aportard nuevas ideas,
y todo esto tiene tanta importancia, que no puede
admitirse que los maestros con instrucciébn académica
se muestren contrarios a una institucién que, cuando
menos, nos permite formar juicio acerca del estado
de salud de la juventud en formacién y, por consi-
guiente, que puede favorecer el mejoramiento de la
misma ; no sabemos que los médicos de escuela hayan
dado resultados negativos en los centros de ensefianza
superior.

Tratamiento. Los exdmenes que repetidamente
hemos mencionado en los capitulos anteriores han
demostrado que un considerable porcentaje de los
alumnos deben ser sometidos a un tratamiento. Pero
si bien es verdad que los padres comprenden la nece-

por médicos y maestros. En Rio de Janeiro se establecié en 1930
una clinica escolar que lleva el nombre de Oscar Clark en home-
naje al inspector jefe del servicio médico-escolar de dicha capital.
Cuenta dicha clinica con un edificio adecuado e instalaciones

erfectas de laboratorio, salas de otorrinolaringologia, oftalmo-
ogia, dermatologia y enfermedades venéreas, farmacia y este-
rilizacién. Aparte de ello, son ejemplares los gabinetes odontolé-
gicos de la misma ciudad, en Ios que es perfectamente atendida
la poblacion escolar. — N, del T.
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sidad del mismo, lo es también que, en muchisimos
casos, no se lleva a efecto, entre otras razones, porque
la madre no dispone de tiempo para acudir con el nifo,
repetidamente, al dispensario y soportar una larga
espera en el mismo. Asi se comprende que, respecto
a las escuelas primarias, sea de gran valor el servicio
de las llamadas ¢ hermanas de las escuelas», estable-
cido por vez primera en Londres, en 1901 (enfermeras
ya habituadas); esta institucién, de resultados com-
probados, comienza a introducirse en Alemania y
Suiza. Las hermanas acuden al domicilio de los padres,
aconsejan a las madres, indicandoles el modo de librar
de parésitos a los nifos que van a la escuela (sin olvi-
dar tampoco a los restantes nifios que permanecen en
casa) ; aplican los colirios, y practican las inyecciones
en caso de supuraciones del oido, las cuales, si se des-
cuidan, pueden acarrear funestas consecuencias; al
mismo tiempo, se aseguran de si el tratamiento reco-
mendado se ha llevado a cabo realmente, todo ello sin
retribucién alguna, tratindose de familias pobres ;
precisamente, las observaciones que hacen en los do-
micilios visitados son apropiadas para apreciar el gra-
do de necesidad en que la familia se encuentra. En caso
de pobreza, los nifios son enviados al dispensario,
mientras que si los padres pueden pagar, se procura
que sean visitados por el médico particular.
Constituye un nuevo progreso la creacion de clini-
cas especiales para el tratamiento ambulante de los
nifios que asisten a la escuela. Esta idea fué iniciada
por Jessen, de Estrasburgo, quien en 1902 instituyé
la primera clinica escolar; desde entonces esta insti-
tucién se ha extendido por diferentes naciones, ha-
llandose establecida en muchas ciudades ; el mayor
nimero de estas instituciones funciona de forma que
todos los nifios son examinados sin pagar nada, y en
los necesitados se lleva a cabo, también gratuitamente
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o mediante una pequena contribucién, el tratamiento
oportuno para la conservacion de la dentadura. Por otra
parte, para los escolares se han establecido, en dife-
rentes puntos, clinicas generales para el tratamiento
ambulante, en las cuales muchas veces se practican
también pequeiias operaciones. Con razon, el trata-
miento de los ninos constituye la cuestion mdés intere-
sante. Como nota desagradable hay que consignar que
en algunos sities, y hasta en aquellos en que se propor-
ciona la comodidad del tratamiento gratis, son muchos
los padres que no lo utilizan para sus hijos (gquiza
por ser gratuito?). Por consiguiente, convendra también
formarse un concepto mas preciso de la responsabilidad
de los padres, por lo que al tratamiento se refiere,
responsabilidad que, en principio, en el Continente
europeo s6lo se exige en cuanto al despiojamiento.
Donde mayores dificultades presenta el tratamiento
es en las ciudades sumamente populosas, y especial-
mente en los barrios pobres de las mismas, en los cuales
deber4 empezar por establecerse el suficiente nimero
de dispensarios, ete.; también resulta dificil el trata-
miento en los distritos rurales, en que es escaso el
numero de médicos, y en los que muchas veces sélo
se dispone de malos caminos para poner en comuni-
cacion colonias rurales muy distanciadas entre si; con
todo, en algunas comarcas puede recomendarse a los
enfermos que utilicen el hospital mas préximo.
Cuestiones relativas a la profesion. Por lo que se
refiere a la escuela, y, por consiguiente, también al
magisterio, la institucién del médico de escuela resulta
1util, puesto que con ella se aparta a los nifios ineptos,
se ponen de manifiesto los que requieren vigilancia
especial, ete. Si el médico se interesa por la higiene del
magisterio, es siempre preferible. En Europa apenas se
ha introducido atin el examen del estado sanitario de
los maestros por los médicos de escuela. Para muchos

8. Leo BurceRSTEIN : Higiene escolar. 204. — 3.% ed.
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maestros, la institucion de los médicos de escuela ha
constituide un perjuicio, puesto que por ella los maes-
tros deben efectuar un gran ntimero de trabajos auxi-
liares (pesadas, mediciones, confeccién de listas, ete.),
sin que represente para ellos gran cosa el que se les
dé una pequeifia compensacion, ya sea en metilico, ya
disminuyéndoles el nimero de horas de su trabajo
propio ; el auxilio més conveniente en tal concepto lo
podrian prestar las ¢« hermanas de las escuelas ».

En particular, por lo que a la higiene se refiere,
es imposible que cualquier médico resulte apropiado
para encargarse de ella. Asi, por ejemplo, en Hungria,
a los médicos que quieren ser médicos de escuela se
les obliga a estudiar un curso especial de tres meses
de duracién, seguido de examen ; para médicos de es-
cuela principiantes resultaria indicada en todas partes
una institucién como la antedicha, y para los que pres-
tan ya servicio en tal concepto, podrian establecerse
cursos con asistencia no obligatoria. Por otra parte, es
evidente que siempre que se pueda obtener un exa-
men especializado de los escolares (vista, oido, cavidad
nasofaringea, etc.), ello representara un nuevo pro-
greso. Por lo que al tratamiento se refiere, desde hace
mucho tiempo se ha insistido que el médico de escuela
no deberia cuidar del tratamiento de los ninos que se
le mandan ; pero el progreso de las instituciones ha
sufrido mucho por efecto de tales recelos. Y ello es
tanto més sensible, por cuanto, en general, sélo por
las noticias comunicadas a los padres (pag. 107) con
ocasién del examen practicado por el médico de es-
cuela, se logra que un gran niimero de nifios acomoda-
dos se lleven al médico particular o a los especialistas ;
por lo que se refiere al pobre, la idea del ¢ médico
particular » suele ser del todo extrana para él, lo que
representa un aumento de trabajo para las poblacio-
nes, ete., y, por consiguiente, hace preciso un mayor



HIGIENE ESCOLAR 115

numero de médicos empleados en ellas. En el campo,
frecuentemente es imposible evitar que el médico de
escuela sea al mismo tiempo el médico de la familia.
Tratdndose de muchachas, desde los principios de la
pubertad en adelante, en interés de los*asuntos médicos
escolares en si mismos, serd de desear que, en lo posible,
los exdmenes se lleven a cabo por una doctora.

Los honorarios deberian en todas partes ser dignos
del médico y estar en relacion con el valor comereial
del dinero en la correspondiente localidad. Dado el
limitado desarrollo de la institucion. en su primera
etapa, se comprende que la mayoria de los médicos de
escuela hayan practicado su servicio en ésta al mismo
tiempo que se han dedicado a su clientela particular,
esto es, hayan hecho del cargo un « empleo accesorio » ;
pero, recienfemente, en una serie de ciudades se ofrece
el caso de que el médico de escuela ejerce este cargo

como su « principal profesion » (no asociada a la prac- « % 7

tica particular). Las ventajas que se han producido
por efecto de considerar como una profesion el cargo
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de médico de escuela son evidentes : posibilidad de £G~3}2

irse poco a poco familiarizande en una cuestién de tan
multiples aspectos como es la higiene de la escuela
y de la instruccion, comprendiendo en la misma las
prescripciones escolares y sanitarias referentes a la
localidad, los preceptos para la proteccion infantil, las
instituciones benéficas y el modo de hacerlas accesibles,
y una ordenacion, dificil de llevar a cabo. Schiitz, de
Oslo, ha proporcionado datos exactos, y Zappert (por
lo que se refiere a las escuelas secundarias) ha dado a
conocer nuevas proposiciones oportunas. Igualmente,
por varias razones, el médico que ejerce el cargo como
empleo principal, dispone de més medios que el que
lo ejerce accesoriamente, para trabajar en otra impor-
tante cuestion concerniente al médico de escuela ; tal
es una investigacién cientifica destinada al desarrollo
de una educacién sana de la juventud.



IV. Ensefianza de la higiene

En general, por lo que se refiere a la constante
observancia de las reglas higiénicas, el maesiro no
puede ser sustituide por el médico de escuela, ya que
éste no permanece siempre en el establecimiento.
De ello se deduce, desde luego, que un maestro no
podra prescindir de poseer algunos conocimientos de
higiene escolar. Ademés, por lo que respecta al edi-
ficio de la escuela y al arreglo de la misma, podra con-
tribuir a evitar que se instale en ella nada que pueda
causar perjuicio ; en caso de tener que adquirirse
nuevos objetos en sustitucién de los antiguos, hari
que lo que se adquiera no carezca de condiciones hi-
giénicas, y por lo que atafie al material existente,
procurara que se haga el mejor uso posible del mismo.
Donde se pueda trabajar con resultados especialmente
favorables en la higiene de la institucion, si el maestro
tiene disposicién, tiempo y gusto para ejercer el ma-
gisterio, podra unirse con los colegas suyos que hayan
contribuido al desarrollo de la higiene escolar mediante
un trabajo de investigacién, para lo cual precisamenté
encontrard ocasiones en el campo de accién represen-
tado por la higiene de la institucién. Otro factor de
importancia considerable es la ensefianza de la higiene
a los jovenes, incluyendo en ella la evitacion del cu-
randerismo, Asimismo tiene importancia la educacion
de la voluntad, para que actie conscientemente ha-
ciendo o dejando de hacer lo conveniente ; la practica
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de la autorregulacién mediante camaradas escogidos
en la clase; a wveces, ejerciendo influencia sobre los
padres en lo que se refiere a la educacion de sus hijos,
y, siempre que sea posible, actuando también en la
mejora del estado higiénico de la comarca. Finalmente,
los conocimientos que sobre higiene tenga el maestro
le reportardn no escasos beneficios en lo concerniente
a la conservacion de su propia salud, tratandose de una
profesién que, como es sabido, resulta fatigosa.

La mayoria de los maestros ya viejos ne tienen una
instruccién aprovechable por lo que a la higiene escolar
concierne, y entre los maestros jovenes son muchos
los que no poseen conocimiento alguno respecto de ella.
Y asi es que, por ejemplo, cuando un maestro joven
que haya adquirido tales conocimientos y tiene interés
por estos asuntos entra en una escuela en la que el
director, como los otros maestros, estan apartados de la
higiene, convendra que empiece por hablar con calma
y extensamente con algunos colegas respecto a deter-
minados puntos, y poco a poco despierte en ellos el
interés y la confianza en la materia, con lo cual habra
lograde ya mucho. Como se comprende, también entre
los maestros viejos se encontraran muchos que reciben
con agrado toda clase de novedades, y, en general,
puede decirse que el magisterio tiene interés en la
correspondiente expansion de esta ciencia. La lectura
de un libro sobre higiene escolar y de algunos articulos
respecto a dicho punto leidos en los periddicos, la
asistencia a sesiones interesantes, un cursillo de vacacio-
nes, ete., suelen encontrar aceptacion entre los eirculos
de maestros, y especialmente de los grados inferiores de
las escuelas primarias. En diferentes capitulos de este
libro se encontraran detalles respecto de las tareas
correspondientes al maestro. :

La ensenianza de la higiene sera de especial utilidad
para los fufuros maesiros primarios si tiene lugar en el
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ultimo afio de la Escuela Normal y, en lo posible, rela-
cionandola siempre intimamente con cosas y hechos
coneretos, demostrados en la escuela practica, de modo
que el maestro principiante pueda ejercitarse en el
uso préctico de lo que se le enseiia. La instruccion no
se limitard unicamente a las lecciones oidas de viva
voz, sino que se deberan hacer ejercicios practicos de
higiene, valiéndose también de medios graficos. Ade-
mas, es de importancia que en la Escuela Normal se
disponga de medios de ensefianza apropiados, y que en
la ensefanza se practiquen pruebas sencillas las cua-
les puedan llevarse a cabo en las escuelas primarias.
Convendra disponer de un aparato de proyecciones, y
el cinematadgrafo deberia emplearse cada vez més como
medio instructivo. Es de utilidad que los alumnos de
las Escuelas Normales conozean los primeros sintomas
evidenles de las enfermedades contagiosas (pags. 96 y
siguientes), en los paises en los cuales suele presentarse
alguna de tales enfermedades, por ejemplo el tracoma, la
intoxicacion por el maiz (pelagra), ete., y que se hallen
versados en las reglas higiénicas, cuyo conocimiento de-
beran difundir ; puede también ser de gran utilidad que
conozcan la manera de prestar los primeros auxilios.

El mejor maestro para la enseiianza de la higiene
y de la higiene escolar en las Escuelas Normales seria un
médico instruido especialmente en esta rama de la Medi-
cina (pag. 114) ; por faltar a este precepto, mas de una
vez hemos recibido quejas de personas muy competen-
tes que no tienen la menor prevenciéon en contra, res-
pecto de las cuales, como se comprende, no puede por
si mismo salir responsable el médico ; con toda seguri-
dad, con el transcurso del tiempo se logrard resolver
esta cuestion de modo que quede libre de objeciones.

Para los aspirantes al profesorado secundario, las ta-
reas en la clase, ete., coinciden en su mayor parte con
las relativas a los maestros de escuelas primarias, pero
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a ellas hay que afiadir que la duracién y la cuantia
del trabajo que deben realizar los alumnos en los estu-
dios de segunda ensefianza exigen especiales cuidados ;
respecto de este punto recordaremos lo (ue sucede en
la edad de la pubertad (pag. 89), y los peligros del
sistema de profesores especializados (pag. 65). Como
se comprende, la ensefianza de quienes aspiran a ser
profesores de las escuelas secundarias se efectuard en
la Universidad, siendo de desear que se haga obliga-
toria la asistencia a las correspondientes lecciones ora-
les, e incluso a las conferencias.

Instruccién de los jovenes de las escuelas publicas.
En la escuela misma se presentan frecuentes ocasiones
para aprender a comportarse bien desde el punto de
vista higiénico y para habituarse a poner en préctica
tal comportamiento ; y hasta la conducta observada
por el maestro en tal sentido podra servir de ejemplo
para los nifios, Para la ensenianza propiamente dicha,
proporciona abundantes ocasiones la vida diaria ; pero,
ademads, en las escuelas primarias y en los grados infe-
riores de las escuelas secundarias deberfan dedicarse a
dicha ensefianza horas especiales, de modo que en el
cuadro de las correspondientes disposiciones para la
instruceion, cada afo convendria reservar, siguiendo
un plan determinado, un cierto nitmero de horas para
la adquisicién de conocimientos de caracter bacterio-
logico popular, referentes a la nutricion, al oficio, los
cuidados del cuerpo o de sus partes, al modo de evitar
los contagios, etec. En los libros de lectura deberian
siempre encontrarse parrafos apropiados al efecto,
siendo de desear que en ello se procediera siguiendo
un plan determinado, es decir, que en el libro de texto
correspondiente a cada uno de los grados se consignaran
las principales reglas de la higiene personal, en forma
de trozos de lectura, consejos, etc., a menos de que
se recurriera a un medio auxiliar especial, por ejemplo
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unas «reglas para la conservaciéon de la salud » (véase el
Apéndice de la presente obra). En algunos sitios la es-
cuela se limita a hacer llegar a los nifios o a los padres
las «reglas para la conservacion de la salud », y en otros
son leidas y explicadas en la clase. Asimismo se han
publicado rétuloes, tarjetas y versos mnemotécnicos, ete.,
dispuestos para colgarse en los departamentos esco-
lares (1). Los refranes son favorables, por la facilidad
de retenerlos en la memoria ; ahora bien, teniendo
en cuenta que por ser originados en tiempos antiguos
de la ciencia, faltan los referentes a una serie de pres-
cripciones higiénicas modernas, hemos asimismo com-
puesto algunos versos mnemotécnicos, como, por ejem-
plo, el siguiente :

A la mesa no te sientes
sin que las manos y uias
limpias y pulcras presentes.

Tales medios pueden realmente contribuir a la en-
sefianza y ser de utilidad ; pero sélo lo seran cuando, de
tiempo en tiempo, el maestro se refiera al contenido
de los mismos, haciendo alusién a alguno de los versos
cada vez que se presente ocasiéon oportuna para ello.
En las escuelas de nifias ha dado resultados la ense-
nanza de los cuidados para los recién naeidos, iniciada
en los Estados Unidos e introducida ya en diferentes
ciudades alemanas (Brunswick, Dortmund, Greifswald,
Cassel, ete.) (eleccién de profesiones, véase pag. 108).
Por lo que se refiere a la ensefianza de la economia
doméstica, se ha desarrollado particularmente la del
arte eulinario (muchachas correspondientes a los cursos
escolares mas avanzados). La ensefianza del arte culi-

(1) Elementos valiosos de la propaganda sanitaria son en
nuestros dias el cinematégrafo y la radio, asf como los museos
y exposiciones de higiene,
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nario en las escuelas piiblicas de muchachas ha sido
prescrita oficialmente en Inglaterra, y el Estado, si-
guiendo la costumbre generalmente establecida en dicho
pais, también en este caso paga al Municipio 4 chelines
por cada alumna de arte culinario. En Londres, las en-
seflanzas del arte culinario, del lavado y demas menes-
teres domésticos, se acostumbran a dar en una pequena
escuela de economia doméstica, que, emplazada en un
punto central, sirve para alguna de las escuelas primarias
vecinas. La ensefianza de los quehaceres domésticos
requiere habitaciones claras y bien ventiladas, y que
se evite la produceién del polvo.

Alumnos de las escuelas secundarias. Para lo con-
cerniente a los grados inferiores, véase pagina 199 ; en
cuanto a los grados superiores, se empezara por hacer
ver al alumno la importancia de las reglas de higiene
publica, lo cual conviene mucho si se tiene en cuenta
que realmente la comprensién de las medidas higiénicas
entre las personas instruidas, en nuestros tiempos no
esta suficientemente generalizada, asi como también que
de entre los escolares de las escuelas secundarias se
forma una buena parte de las personas que mas adelante
han de tener mayor relieve y significacion.

La ensefianza de la higiene como rama especial
seria realmente 1til para los alumnos de las escuelas
secundarias ; pero, por otra parte, es evidente que tal
enseilanza, como nueva especializacion, representaria
mayor trabajo para los alumnos; de todos modos,
constituiria un progreso dificil de llevar a cabo. Por esta
razon, de momento nos limitamos a consignar el deseo
de que todos los maestros se interesen por esta cuestion
y que en los libros de texto primarios de las diferentes
materias se pongan los correspondientes capitulos so-
bre higiene, reduciendo otros ecapitulos, en correspon-
dencia con ello. Ademés, los maestros verdaderamente
instruidos, en las ocasiones oportunas deberian tam-
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bién incluir en sus ensenanzas algo referente a la
higiene. La acci6n que puede realizar un maestro com-
petente queda demostrada en el ejemplo dado por el
consejero de estudios Hartmann, del Gimnasio Albert
de Leipzig, quien es autor de un método propio y ra-
cional. De todos modos, por lo que se refiere a las
clases de los centros de segunda ensenanza, se debe
y se puede dediear a la higiene una parte del libro es-
colar de Historia natural de uno de los cursos, asi como
un correspondiente nimero de sesiones instructivas.

La escuela profesional, ademés de las tareas que se
deducen de lo dicho hasta ahora, exige asimismo la
ensefianza de la higiene de las profesiones, con especial
consideracion de los accidentes y daiios profesionales
que importa tener en cuenta en los grupos escolares,
asi como también de las enfermedades consiguientes
y de los peligros a que exponen las profesiones ; asi-
mismo, deberia ensefiarse lo méas importante de la
correspondiente ley de proteccion, y por lo que a dife-
rentes oficios respecta, las disposiciones sobre las formas
de proceder para que no resulte perjudicada la salud de
los clientes (por ejemplo, los vendedores de substancias
alimenticias) o de los vecinos (alteracién del aire). En
algunos grupos es de desear que se practiquen ejercicios
para la prestaciéon de los primeros auxilios.

Factores especiales de la instruceion en todas las escuelas. Cien-
tificamente, se han pedido demostrar los efectos nocives que
en los jovenes produce el uso de las bebidas aleohdlicas, aunque
sea en pequenas cantidades : el aleohol es un téxico, y luchar
contra su empleo constituye una medidas que indudablemente
esta justificada. Con todo, la importancia de tal factor sigue aun
siendo poco apreciada por muchos, ¥ ello es un motivo mis para
tenerlo en cuenta en la escuela. Los alumnos de los centros de
sedunda ensefianza, en sus reuniones secretas imitan en todo los
abusos ?ue cometen los alumnos de las Universidades, constitu-
vendo ello un triste privilegio de Alemania y de los palses que
formaban la antigua Austria. Uno de los hechos mias lamentables
estd representado por un maestro que se embriaga. En tal sen-

tido, constituyen medidas necesarias una buena instrucecion desde
los puntes de vista material y moral, y la habituaciéon a alegres
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fiestas de revilida en que no se usen bebidas alcohdlicas (Sajo-
nia), en vez de celebrarlas en las tabernas ; lo son también las
excursiones y colonias de vacaciones, ete., que se practican desde
hace muchos afios, ¥ en las cuales no se hace uso de las bebidas
espirituosas. Si en tales ocasiones el maestro hace el pequefio sacri-
Ticio de abstenerse de tomar bebidas alcohdlicas, con ello prestara
un servicio a la juventud. Por desgracia, el fabaguismo, con sus
diferentes e indudables consecuencias nocivas, se va extendiendo
yrogresivamente en la juventud, y entre individuos cada vez mis
'](wenes, debido a lo cual es combatido por sociedades y perio-
dicos especiales, y, finalmente, en estos ultimos tiempos, por
disposiciones radicales dictadas por las autoridades ; el éxito de
tales medios, respecto del cual no es posible concebir grandes
esp?l!"!lmzas, dependerd de que se actie con la mayor premura
osible.

i Instruecion profildelica sexual. Aparte de la tuberculosis, el
aleoholismo y la infeccién venérea representan para la salud de
la Humanidad dafios que se atinan para corroerla y que pueden
evitarse, Asimismo actia un factor perjudicial que predispone a
otros dafios mas lamentables por el mal uso precoz de los orga-
nos sexuales (onanismo), que se halla extendido especialmente
entre los jovenes escolares del sexo masculino. Es de absoluta
necesidad que en la instruccién se cuide de actuar directamente
previniendo tales costumbres, si bien en otra parte de este libro
hemos dado a conocer un procedimiento experimental, que con-
sideramos aceptable, También, por lo que a este asunto se refiere,
pueden tener cierta intervencidn las precauciones tomadas por los
padres durante la noche. En la actualidad, en una serie de ciu-
dades alemanas se ha intentado luchar contra los peligros de la
prictica precoz del comercio sexual, mediante platicas, algunas
de las cuales (por ejemplo, las de Brennecke, Stephani, Stern-
thal, ete.) han sido impresas y publicadas : pero, segiin ha de-
mostrado la experiencia, en un gran ntimero de casos, tales me-
dios resultan también demasiado tardios. Una de las medidas
preventivas mas importantes en tal concepto seria una aclividad
corporal perfectamente reglamentada. La ensenanza practicada
en Helsingfors constituye, para la gran masa de poblacion estu-
diantil, un modelo de progreso, puesto e con ella, teniendo
presentes los esfuerzos de Oker-Blom, desde 1906 se proporciona
anualmente a los alumnos de ambos sexos una extensa ensefianza
de profilaxis sexual. Entre ofras cosas, en las escuelas de mu-
chachas convendria gue hubiera maestras o médicas de escuela
que enseiiaran el modo de comportarse las nifias en el momento
de los periodos de las reglas, v en las escuelas profesionales de-
berfa también existir, para ambos sexos, una amplia ensenanza
relativa a las enfermedades venéreas.



V. Higiene de la profesion de maestro

Como es sabido, la profesion de maestro, cualquiera
que sea la variedad de las escuelas, es fatigosa a causa
del trabajo intensivo y agobiador que se ve .obligado
a efectuar, trabajo que es diferente, por ejemplo, del
de un empleado en una oficina, y que se ha aumentado
considerablemente por razén del nuevo desarrollo de
los métodos de ensenanza. La circunstancia de tener
que hablar durante mucho tiempo en salas grandes,
viéndose obligado a adaptar sus explicaciones a la
capacidad de comprension de los alumnos, al mismo
tiempo que debe vigilar atentamente y tener bajo su
dominio a un gran numero de ninos y de jovencitos ;
el hecho de que por una parte tenga que ocuparse
aisladamente de alguno de los alumnos, y por otra
parte deba ahogar en germen cualquier intento de in-
disciplina, asi como también el verse imposibilitado
de procurarse el menor deseanso, que su cuerpo pide,
y muchas veces debido a tener que reprimir otras
necesidades orgéanicas naturales, todas estas circuns-
tancias, repetidas por espacio de varios decenios, re-
presentan una serie de causas que atacan el sistema
nervioso en general, y particularmente algunos érganos
(aparato de la fonacion), y que, como sabe todo médico
celoso de su deber, actiian en forma agotadora. La fi-
jacién de la vista y del oido, al esforzarse, a pesar de
las continuas interrupciones, a dirigir el curso de las
ideas de un considerable numero de alumnos, ya sea
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en las explicaciones, ya en los fatigosos exémenes,
requiere un trabajo del cual dificilmente se formara
idea clara el que no lo haya efectuado por si mismo.
Ademas del trabajo propio de la clase, son muchos
los maestros que, como tareas especiales, deben llevar
a cabo las correcciones de los trabajos de escritura
efectuados en la escuela, las cuales pueden llegar a
representar para ellos una especie de tortura moral
cuarnido, por el nimero de clases y el de alumnos, por
la materia que se ensefia, asi como también por la clase
de control que debe efectuarse y por efecto de la falta de
profesores, resultan especialmente dificultadas dichas
tareas. Por efecto de ello puede producirse un exceso de
trabajo para el maestro, el cual, con el tiempo, necesa-
riamente perjudicard su salud. Esta es la causa de que,
en todos los paises, no sea raro que los principales
trastornos de la salud que se observan en los maestros
estén representados por alteraciones de los érganos de
la fonacion y por nervosismo. Por efecto de la exci-
tabilidad nerviosa de los maestros, frecuentemente se
afecta su criterio objetivo, lo cual da lugar a desave-
nencias (con los colegas, padres, alumnos, ete.).
Deberia prestarse especial atencién al trabajo de
las maestras, especialmente en las épocas de la mens-
truacién y, sobre todo, en la menopausia. Las personas
delicadas de salud, las nerviosas y las que presentan
marcadas alteraciones constitucionales, deberian desde
luego evitar la profesiéon del magisterio, puesto que ya
el periodo de estudio en la Escuela Normal constituye
para ellas una pesada carga. Un organismo sano y re-
sistente, mucha paciencia, un espiritu tranquilo y alegre
son condiciones favorables, por no decir necesarias, para
los que se sientan inclinados al magisterio. A todo
maestro debe, sin excepeion, recomendéarsele con insis-
tencia lleve un género de vida sano y que aproveche
la época de las vacaciones para reforzar su organismo.
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El trabajo auxiliar del médico en la escuela tendria
por objeto, entre otras cosas, el ir poco a poco difun-
diendo un concepto claro respecto de la higiene del
maestro, ddndole mayor valor del que en la actualidad
se le concede. A diferencia de lo que se hace con los
alumnos, hasta ahora no ha sido costumbre que el
médico de escuela reconociera periodicamente a los
maestros (por lo menos en Europa), al objeto de ha-
cerse cargo del estado de salud de los mismos; en
cambio, debe hacer notar al maestro las influencias
que pueden perjudicarle, ya sea en el ejercicio de su
profesién, ya en su domicilio particular, y en caso de
que el maestro le consulte personalmente, no debera
negarse a darle su consejo, prestando toda su atencién
a las causas que el maestro cree le ocasionan perjuicio ;
de este modo, no solamente cada maestro resultard
mas protegido en su salud, sino que al mismo tiempo
se adquirird nuevo material por lo que se refiere a la
higiene de la profesién del magisterio.



V1. Edificio-escuela:
su disposicion y accesorios. Conservacion

1. Construccion y distribucion

Generalidades. Cuando en nuestras habitaciones
deseamos escribir con luz diurna, nos situamos en las
proximidades de una ventana ; pero en un local-escuela,
debiendo también ser ocupados los sitios alejados de
las ventanas, habra de disponerse de una iluminacién
general fayvorable. Este simple detalle indica ya que el
plano de un edificio escolar no puede ser el mismo de
un edificio destinado para vivienda. Las diferencias que
entre ambos existen pedrian demostrarse en numerosos
ejemplos : en primer lugar, se refieren a la entrada, por
la que a un mismo tiempo deben pasar muchos alum-
nos, que habrén de limpiarse de la posible suciedad de
la calle ; igualmente a la escalera, cuyos peldafios ha-
bran de sostener a un mismo tiempo el peso de un gran
numero de escolares ; también ha de tenerse en cuenta
la aglomeracién de alumnos en las clases, para lo cual
éstas deberan tener una ventilacion mas favorable que
un cuarto de casa particular, ete.

Planeamiento del edificio - eseuela. Para obtener
buenos edificios-escuelas en los pequeios centros de po-
blacién, se utilizan planos modelos apropiados; de
este modo, los pueblos pueden procurarse una pequefia
construceién que reiina buenas condiciones para es-
cuela, favoreciéndoles, ademas, la posibilidad de que sus
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habitantes se encarguen por si mismos de realizar los
trabajos correspondientes. Es de gran importancia que
el Estado o la provincia contribuya materialmente a
la construecion de escuelas, concediendo todas las faci-
lidades posibles (empréstitos libres de intereses, etec.).
Las ciudades pequeinias y las de poblacién media pue-
den obtener buenos planos mediante concursos; pero
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FiG. 14. Planta de una escuela rural italian.

siempre serd de necesidad que los proyectos sean juz-
gados oportunamente por peritos en higiene escolar.
Por lo que a construccién de escuelas se refiere, lo pri-
mero que debera tenerse presente es su disposicién,
de forma que se cumplan las reglas higiénicas dentro de
los limites que permitan las disponibilidades econémi-
cas ; se atenderd, ante todo, a lo necesario y después
a las condiciones estéticas, pero nunca inversamente.
Por ultimo, las grandes ciudades deberan procurar que a
uno de los arquitectos de la intendencia correspondiente,
interesado por la construccién de escuelas, se le ponga
en condiciones de estudiar la bibliografia especial y las
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instalaciones escolares modelo, incluso de otros paises ;
asimismo debera tener constantemente bajo su control
el estado de conservacion del edificio-escuela. De todo
lo dicho se desprende que se exija para escuela un
edificio especialmente construido con tal objeto.

El lugar de emplazamiento nunca puede ser consi-
derado como excesivamente extenso (junto al edificio

Fi6.15. Planta de una escuela rural francesa. Aula, vivienda y retretes
en construcciones aisladas

es conveniente haya amplios campos de recreo). El te-
rreno donde se asiente no debe haber sido anterior-
mente un estercolero o depdsito de desechos industria-
les, asi como tampoco tener un nivel elevado de aguas
subterrdaneas o un asiento poco firme. Es de rigor que
la construcecion se lleve a cabo en un sitio tranquilo,
lo méas aireado posible ; que las clases puedan gozar
de luz directa, no dificultada por edificios ni arboles ;
todas estas condiciones deberin ser temidas también
en cuenta con vista a posibles modificaciones futuras.
Especialmente en los pueblos pequenos, es frecuente se
cometa el error de construir, sin necesidad alguna, el
nuevo edificio-escuela en la plaza o calle principal del

9. Leo BunrceasTEIN : Higiene escolar. 204, — 3.% ed.
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pueblo, a causa de lo cual es frecuente que el ruido
y el polvo perturben extraordinariamente las tareas es-
colares y perjudiquen asimismo la ventilacién. Tratan-
dose de grandes edificios, cuando hayan de construirse
necesariamente en tales sitios, es conveniente disponer
las cosas de forma que los corredores, escaleras, etc.,
queden al frente de la calle, y la fachada correspon-
diente al local-escuela ocupe la parte opuesta (véase,

Fic. 16. Escuela municipal de Torms (Lérida)

asimismo, lo expuesto en la pagina 186). Ademas,
en el trazado de los planos de escuelas en pueblos pe-
quefios se procedera en forma tal que, en caso preciso,
puedan ser ampliadas mediante la edificacién de piezas
contiguas, o bien levantando nuevos pisos. En las co-
marcas rurales en las que la poblacién estd diseminada,
debe procurarse situar la escuela en un punto lo mas
central posible, teniendo asimismo presente las buenas
vias de comunicacién que sea posible utilizar. Puede
establecerse también, en lugar de varios edificios esco-
lares pequenos, una gran casa-escuela, comin ; diaria-
mente son recogidos los nifios en sus domicilios y vueltos



HIGIENE ESCOLAR 131

a ellos, como se hace en muchos puntos de los Estados
Unidos, en donde existen disposiciones especiales que
reglamentan tal organizacién. Tanto desde el punto
de vista higiénico como por lo que se refiere a la asis-
tencia escolar, convendria que en determinadas co-
marcas del campo, durante los inviernos crudos, espe-

2 SO VI VT R i ha T e e

Fi6. 17. El camino de la escuela durante la estacién invernal
en los paises del Norte

cialmente en caso de nevadas eopiosas y siempre que
el estado de los caminos lo permitiera, todos los colonos
que dispusieran de vehiculos de conduccion llevaran
a la escuela y volvieran a sus casas a un determinado
nimero de ninos, alternando en el mencionado servicio.
En las comarcas montaiosas de los paises del centro
y norte de Europa, el uso del esqui ha facilitado la
regularizacion de la asistencia escolar durante la estacion
invernal. En la region septentrional de Escandinavia
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se han establecido pequenas escuelas ambulantes para
uso de los caserios muy distanciados entre si.

Ademas, con objeto de obtener la quietud y pureza
de aire precisas, se evitard que la construccién se veri-
fique en las proximidades de las estaciones de ferro-
carriles, cuarteles, establecimientos de productos quimi-
cos, fabricas de asfalto, ete. Por lo que a este punto se

Fie. 18. Escuela de Tempethof (Berlin)

refiere, al examinar los terrenos donde se encuentran
edificios escolares se han puesto de manifiesto notorios
inconvenientes de los mismos, y seria de desear que se
dictaran disposiciones legislativas (zona jurisdiceional)
al objeto de que ne se perjudicara en el future a aque-
llas escuelas que en el momento de su implantacion
gozaban de excelentes condiciones.

Frecuentemente, en las grandes poblaciones no re-
sulta facil encontrar terrenos adecuados para la cons-
truccion de escuelas ; tal dificultad podria obviarse en
el porvenir si la Administracion municipal, previsora
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de lo que puede suceder en los sucesivos decenios,
adquiriese en los alrededores de la ciudad parcelas de
terreno, convenientemente situadas, para destinarlas a
escuelas y campos publicos de juego, que, en caso de
necesidad, podrian arrendarse para fines agricolas. En
las cindades, siempre que existan en abundancia medios
de transporte faciles y econdmicos, lo mas saludable
seria ir estableciendo paulatinamente; en los alrededo-
res, el mayor nimero posible de escuelas (pag. 199).
Conocida es la proporeién que guarda con la peblacién
el mimero de nifios que se hallan dentro de la edad
escolar (esta proporcion oscila, segiin los paises, entre
el 10 ¥ 20 9, del nimero total de habitantes) ; pero,
a veces, la poblacion infantil de una parte de la cindad
aumenta muy rapidamente, caso que se presenta muy
a menudo en los pequeiios centros de poblacién, por
ejemplo, por la influencia de la construccién de una
fabrica. En tales casos resulta muy beneficiosa la cons-
truecién de pabellones o barracas, generalmente de
madera, los cuales pueden construirse y desarmarse
en pocos dias y que, en casos de necesidad, han dado
excelentes resultados. .

La construccién de gran niimero de pabellones en
lugar de un gran edificio-escuela tiene la ventaja de
que aquéllos pueden instalarse en sitios libres, son
menores las molestias que los nifos se causan entre si,
en caso de peligro puede hacerse rapidamente la eva-
cuacién del local, y cuando se presentan casos aglome-
rados de enfermedad infecciosa es suficiente cerrar el
pabellén correspondiente, ete. En cambio, encierra la
dificultad de no poder establecer calefaccion central, y
apenas si es posible, en invierno, disponer de un servi-
cio de baiio ; el solar requerido para ello es también
relativamente grande. No obstante, se han construido
algunos establecimientos semejantes, desde que en
Ludwigshafen se di6 el ejemplo. La excelente institu-
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cién de Drontheim (Hakonson-Hansen) dispone incluso
de calefaccion central.

Muchas veces, el agua empleada para beber ha dado
lugar a la produccién de enfermedades peligrosas. Los
filtros no pueden ser recomendados para el uso de la
escuela, ya que no realizan perfectamente la esterili-
zacion. En caso de presentarse enfermedades epidé-
micas (pag. 93) que puedan ser transmitidas por el

0 En ke
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Fic. 19, Planta de una escuela ilaliana de tres aulas

1, atrio ; 2, galeria ; 3, clases; 4, cuarto de aseo; 5, guardarropa;

6, patios de recreo; 7, cocina i 8, despensa; 9, museo; 10, direceion ;

11, habitacion de los maestros; 12, enfermeria ; 13, banos; 14, cuarto

de aseo ; 15, pabellones ; 16, sala de recreo; 17, refectorio; 18, retre-
tes; 19, lavabos

agua de bebida, es recomendable que ésta, puesta en
botellas, sea hervida durante media hora en una cal-
dera, donde dichas botellas quedan totalmente cubier-
tas por agua ; al agua hervida, que es de sabor soso,
se le anadird una pequefia cantidad de infusion de té,
acido citrico, etc. En las ciudades se procura cada vez
con mayor interés que el agna provenga de un depdésito
central, ya que una fuente mal emplazada o defectuo-
samente obtenida puede, en muchos casos, ser el ori-
gen de epidemias. En el campo tiene que ser estudiado
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con mayor atencién el emplazamiento, puesto que alli
le corresponde a la escuela, como establecimiento de
ensefianza, dar el ejemplo. Convendria que, ocasional-
mente, se explicase a los nifios mayores, en cada ano
escolar, el emplazamiento del edificio, mostrando a la
vez un corte vertical del terreno donde se halla situada
la fuente que abastece a la escuela y haciéndoles ver
los peligros que una mala disposicién del manantial
acarrearia. Si el terreno estd constituido por material
que filtre bien, el agua que provenga de la direccion
vertical resultara libre de gérmenes a una profundidad
de unos 5 metros ; por otra parte, representa un papel
importante la filtracién del agua que subterrdneamente
sigue una direccion oblicua a la del manantial. De todos
modos, las llamadas fuenies profundas (por lo menos
a 8 metros) deberan ser siempre preferidas a las super-
ficiales. Asi también, los retretes, conducciones del
agua sucia, estercoleros, ete., no deberin hallarse muy
proximos ; en general, resulta suficiente la distancia
de 10 metros. Es conveniente que el pozo esté reves-
tido de una capa impermeable, hasta que alcance el
nivel correspondiente al agua subterrdnea, y en todo
caso debera estarlo hasta la profundidad de 5 metros.
Asimismo, la parte del pozo deberd sobresalir unos 80
centimetros del nivel del suelo. La tapa serda impermea-
ble, v es recomendable que alrededor del borde se co-
loque una reja. La cafieria del agua sera preferible que
no corresponda al centro del pozo. En todo caso, el
punto de salida del agua debe sobresalir lateralmente
por encima de la cubierta del pozo. El canal de des-
agiie sera impermeable, y debera llegar, por lo menos, a
un punto que se encuentre a 5 metros del pozo, que-
dando prohibido que en dicho canal se verifique, por
ejemplo, el lavado de ropa sucia. En aquellos sitios en
que el terreno es bastante suello y el agua se encuentre
a poca profundidad, pudiéndose disponer, ademas, de
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suficiente cantidad para un caso de incendio, resultan
también muy recomendables los llamados pozos abi-
sinios (pozos abiertos con barreno o por perforacitn),
siempre que una casa especializada se encargue de la
ejecucién de los trabajos. Los manantiales deben estar
dispuestos de tal modo que el agua filtrada en el te-

Fic 20. Fuente de surtidor

rreno no se ensucie. A veces, personas cultas, interesa-
das por ello, podran hacer que los pueblos mejoren las
condiciones de abastecimiento de aguas, que es con
frecuencia muy defectuoso.

Manera de beber. TUna copa comin, o a lo sumo un par de
vasos, para todo un grupo escolar, suele ser lo que, como medida
de prevision, se encuenira en la escuela, en el supuesto de que
haya alguno. Por otra parte, dista mucho de ser un hecho el que
antes de beber los escolares laven el vaso comiin, y aunque lo

agan, inspira tal medida escasa confianza, puesto que la saliva
se adhiere tan Intimamente al borde del vaso ?uc ara quitarla
se haria preciso que se frotara fuertemente e smo bajo un
chorro de aguna, para lo cual casi nunca hay suficiente tiempo.
En el supuesto de que bebiera un niiio que, por ejemplo, pudiese
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contagiar la difteria, podrian ser infectados muchos nifios, esto
es, se transmitirfa una enfermedad que a veces puede ser causa
de muerte. Muy recomendable serfa la adquisicién de un vaso
propio, de poco coste, que, tal como en otros objetos se hace,
deberfa proporcionarse gratuitamente a los alummnos pobres : en
caso de ser adecuados, podrian utilizarlos durante todo el tiempo
de asistencia a la escuela, bien haciendo gque cada alumno lo
Hevase en su cartera, bien guardandolos en un hueco del tablero
de la mesa-banco (del mismo modo que se hace con los tinteros),
o también guardindolos en un determinado sitio de la clase,
previamente numerados (para los escolares de corta edad se
emplearfan como distintivos una estrella, una cruz, una media
luna, ete.). Los padres y los maestros encargarian a los nifios
que no prestaran su vaso a los demds. Cuando se dispone de agua
corriente a una presion suficiente, es recomendable, en general,
una disposicion que permita beber sin necesidad de vaso;: tal
disposicién consiste en que un chorro de agua, aproximadamente
del grosor de caiidn de una pluma de ave, suba hasta altura de
un palmo, siendo asi recogida por la boca. Debe evitarse que los
labios del que bebe se pongan en contacto con el punto de salida
del liquido, o con el agua que ha caldo ; existen diferentes clases
de estas fuentes de surtidor (fig. 20).

Orientacion del frente de la clase. El asoleamiento
de las clases es de Ia mayor importancia desde el pun-
to de vista de la salubridad, y contribuye, por otra parte,
a alegrar el animo ; no obstante, debe evitarse, como fac-
tor nocivo, la lectura o la escritura bajo la iluminacién
solar directa del sitio en que se trabaja, por ser muy per-
judicial a la vista ; por consiguiente, sera recomendable,
en ciertos casos, la colocacion de cortinas, respecto de
las que mas adelante nos ocuparemos. También una
clase iluminada directamente por el sol, y con gran
nimero de alumnos, puede resultar molesta en verano.
En esta cuestion intervienen algunas circunstancias
locales, como son que el clima sea extremado o suave,
que los alumos sean fuertes o haya entre ellos muchos
anémicos o mal alimentados, la distribucién que sefala
el horario escolar, etc. Por lo general, y a pesar de que
en los tltimos tiempos han recomendado autores repu-
tados una orientacion hacia el Norte, deben prefe-
rirse siempre las clases biena soleadas (O. SO. S.), en
interés de la higiene del nifo, y tal regla no se deberia
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olvidar cuando pudiera lograrse un emplazamiento en
sitio libre, sin obstaculo alguno en todas direcciones.
En las grandes ciudades, el acceso de la luz solar re-
sulta dificultado por el estado del aire (polvo, neblina),
a lo que hay que afiadir el gran niimero de habitaciones
modestas totalmente privadas de sol.

Material de eonstrueeion. Direceidn de las obras. Es
muy ventajosa la construceién de sotanos, pudiendo, sin
embargo, prescindirse de ella, en caso preciso, si se em-
plea una capa maciza de hormigén y un piso mal con-
ductor del calor. En todo momento debe evitarse que
las aguas del subsuelo suban por las paredes (capas
aisladoras de asfalto fundido, que se aplicardn en los
muroes, asi como entre el terreno y el piso de la planta
baja). Al objeto de obtener el necesario aislamiento
para el calor y la resonancia, no basta colocar sobre
las vigas del techo la cubierta y debajo de ellas el cielo
raso, sino que deben rellenarse en parte los espacios
intermedios, empleando para ello materiales secos, no
susceptibles de entrar en putrefaccién o de absorber
el agua (higroscopicos) ; para este fin resultan utiles
la arena de construcciéon y los restos de ladrillo o de
mortero. Desde el punto de vista higiénico es conve-
niente el nuevo sistema de construir los entretechos
con hierro y hormigén. Las colonias de hongos destruc-
tores, que si bien no son venenosos resultan gravosos
por las reparaciones a que dan lugar y que con respecto
a la higiene pueden ser peligrosos para la salubridad
de los habitantes, se evitan mediante el empleo de
madera seca de conslruccién. Diches hongos mueren
sometiendo el lugar atacado a una temperatura de 400,
Es de necesidad absoluta que las escaleras se constru-
yan con materiales resistentes al fuego, asi como tam-
bién los pasillos y cubiertas. El edificio-escuela no deber
entrar en funciones hasta que se halle totalmente seco.
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La entrada de una clase no debe corresponder diree-
tamente a la calle. En los edificios grandes debe exis-
tir, por lo menos, una puerta por mda 300 alumnos ;

toda casa-escuela
dispondra, ademiés,
de unos dispositivos,
suficientemente
grandes, colocados a
la entrada, donde
puedan los alumnos
limpiarse el calzado
antes de empezar
sus tareas escolares:
esta limpieza debe
hacerse también con
el barro adherido a
los bordes de la
suela, ya que es de
suma importancia

para maesiros y

alumnos mantenerel
aseo y sobre todo
gozar de aire puro, y
uno de los medios
preferibles para ob-
tenerlos es procurar
que las clases no se
ensucien

El uso de guar-
darropas anexos al
local-escuela va ge-

Fig. 21. Cuarto de lavabos en la escuela
de Celle (Alemania)

neralizdndose en todos aquellos paises en que no
estaban establecidos hace algiin tiempo. Es muy re-
comendable que en ellos exista un mueble con varios
estantes, al objeto de que los alumnos puedan cambiar
las botas o medias humedas, por otras secas (zapatos
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de fieltro), que deberan proporcionarse gratuitamenle
a los alumnos pobres. Como se comprende, estos de-
partamentos deben ser calentados en invierno y ven-
tilarse en todo tiempo ; por otra parte, podrian servir
como sala de espera para los alumnos que acudan antes
de la hora. En los gnardarrepas es de desear haya
lavabos que dispongan de agua y jabon ; en las escuelas
publicas de Londres hay cuatro por cada 100 nifios, ¥
el maestro los muestra a los niiios en el momento del
ingreso a la escuela, haciéndose mucho uso de esta
instalacion. En cuanto a las toallas, serd preferible que
cada alumno traiga consigo la propia, haciéndola lavar
en su domicilio. A los alumnos neeesitados se les daria
la toalla propia como material de ensefianza. En las
escuelas municipales de las cindades debe disponerse
que en el vestibulo haya una sala de espera, con cale-
faccidn, en la que puedan permanecer las personas que
vayan a recoger a los nifios en caso de mal tiempo.
Como guardarropas pueden emplearse también los
pasillos.

Es preciso disponer de locales para el recreo, donde
puedan estar los niiios en los ratos de descanso, cuando
el mal tiempo no permita permanecer al aire libre. En
ningin easo, incluso en las grandes ciudades, deberia
dedicarse a ello un espacio menor de medio metro cua-
drado por alumno ; fundandose en ello y en relacion
con las clases que desembocan en un pasillo, se podria
calcular facilmente la amplitud necesaria de la galeria
que haya de dedicarse a cuarto de recreo. Estas dimen-
siones seran superiores en caso de que los armarios ro-
peros se hallen también en los pasillos (dichos armarios
deberan tener rejillas que permitan la entrada del aire,
agujeros en el suelo y en el techo, y en caso preciso
podran cerrarse).

Sin embargo, siempre es preferible que el pasillo
tenga solamente la anchura necesaria para que sea
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posible el paso ; que las escaleras, aun en las escuelas
grandes, no tengan una anchura superior a un metro,
si bien debe haber un gran numero de ellas, y que
haya un local comin de recreo para todas las clases
que se hallen en un mismo piso. De esta forma se fa-
cilita notablemente la vigilaneia por parte del maestro,

Fic. 22, Escalera en las escuelas de Tempelhof (Berlin)

y se dispondra de un local para dar conferencias a clases
generales, para festividades, ete. Si este vestibulo se
halla totalmente rodeado de clases, se dificulta extraor-
dinariamente su ventilacion.

La distribucidn de los locales en la escuela debe ser
convenientemente estudiadayante fodo han de tenerse
en cuenta los locales generales que hayan de dedicarse
a Ia ensenanza, de tal forma que dispongan de luz con-
veniente y se hallen situados en lugar reposado; en
segundo término, se pensard en los pasillos, escaleras,
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oficinas, habitaciones dedicadas a viviendas, o para
colecciones escolares. Los locales o patios destinados al
recreo deben poder vigilarse con facilidad, y cuando
ello sea posible, desde una de las habitaciones del
maestro. Son defectuosas aquellas distribuciones en que,
aparte de los locales cerrados, escaleras y pasillos, no
se dispone mdas que de los denominados patios inte-

Fic. 23. Grupo escolar Baixeras (Barcelona)

riores., Son muy de desear las instalaciones en que
todos los pasillos se hallan en un mismo lado. Los
desvanes pueden utilizarse ventajosamente para salas
de gimnasia, trabajos manuales o instalaciones de
duchas. También deben habilitarse terrenos libres junto
a la escuela, siempre que sean apropiados para dar
alternativamente ensefianza al aire libre a cada una de
las clases. Especialmente en Inglaterra y Francia esta
generalizada la costumbre de enlazar la escuela primaria
con los jardines infantiles, como recientemente empieza
a hacerse en algunas ciundades de Alemania e Italia.
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2., Forma, limites e instalaciéon del local-escuela

Dimensiones de la elase. Es de gran importancia el
numero de alumnos que puede instruir simultaneamente
un maestro, en condiciones favorables (pag. 22). Las di-
mensiones de la superficie de la clase se hallan limitadas
por la capacidad y potencia de la voz del maestro, y por
la distancia a la cual los nifios pueden ver comodamen-
telo escrito en la pizarra y otros objetos. La anchura
(profundidad) de la clase esta influida por el hecho de
que en su sentido la direceion que los rayos luminosos
siguen para llegar a los sitios ocupados por los alumnos
es cada vez mas horizontal, ¥y la cantidad de luz reci-
bida es mas reducida a medida que el lugar ocupado
se halla mas distante de la ventana (pag. 160) ; igual-
mente, Ia elevacion del techo debera hallarse en relacion
con la anchura, de tal modo que la altura de la ventana,
¥, por consiguiente, la de la clase, debera ser propor-
cionalmente mayor, para que a medida que aumenta
la profundidad (anchura) del local queden suficiente-
mente iluminados los sitios alejades de las ventanas.
Pero cuanto mas alta sea la clase, tanto més dificil
serda conseguir una perfecta calefaccién, aparte de que
también su construceion resultard mas costosa. Tenien-
do presentes todas las circunstancias que puedan influir
en este respecto, diremos que las cifras mas elevadas
a que se debe llegar son 9 m. de longitud, 6 m. de
anchura y 4 m. de altura. En una clase de esta especie
pueden colocarse unos 50 alumnos aproximadamente
en buenos asientos bipersonales ; pero en ninguno de
los grados de la escuela deberian ser mayores ni las
dimensiones de Ia escuela ni el ntimero de los alum-
nos. Por desgracia, es frecuente que la realidad de los
hechos quede muy por debajo de estas justificadas
disposiciones, lo cual supone un perjuicio para los



144 LEO BURGERSTEIN

alumnos y para el maestro (pag. 124). La relacion entre
la longitud y la profundidad = 3 : 2, es la que nos
indica el mejor medio para aprovechar el espacio ; la
longitud de 9 m. como limite superior no es aplicable
a locales en los que la audicion de la palabra no tiene
la importancia que supone para las clases genera-
les, por ejemplo en las salas de dibujo, gimnasia, etec. ;

i

TFiG. 24, Anchura de la clase, determinada por el reglamento Ifrancés

pero también en éstas, como antes se ha dicho, deberan
ser relativamente mayores la anchura y la elevacién
del techo.

Limites de la elase. Los angulos que forman las
paredes al unirse entre si, del mismo modo que entre
las paredes y el techo, por una parte, y las paredes y
el suelo, por otra, deberan ser redondeados, con objeto
de facilitar la limpieza ; las paredes convendra estén
pintadas en un solo tono, por ejemplo verde claro, y su
parte baja, hasta la altura de 1,50 m. aproximadamente,
preparadas de modo que resulten resistentes, verbigra-
cia, revestidas de azulejos vidriados, o bien de una pin-
tura al 6leo desprovista de toxicidad, que se aplica
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sobre el revoque de cemento completamente seco.
El techo se pintara todo él de color blanco (pag. 169).
Existen actualmente pinturas para las paredes, que
actian durante mucho tiempo como desinfectantes.
En cuanto a la pared correspondiente a las ventanas,
habremos de volver a hablar (pag. 166). El suelo debe
ser resistente, sin ensambladuras, poco susceptible de
retener polvo y facil de limpiar ; la madera blanca se
abre pronto, y constituye entonces un punto de acumu-
lacion de E}:)olvo, dificil de limpiar, y se desgasta en poco
tiempo. Este es el motivo de que se emplee parquet
formado por piezas de madera dura. La madera de
haya preparada, la de pino resinoso americano son
mejores y mas baratas que la madera de encina, y en
cambio es ésta la mas resistente de todas. En caso de
existir tablas con hendiduras en el sitio correspondiente
a las uniones, habran de rellenarse, o bien tapar las mas
estrechas con un cemento insoluble en el agua ; para
la coloracion se pueden emplear productos minerales,
por ejemplo, ocre. En caso de que las junturas no sean
perfectas, al proceder a una limpieza con agua penetrara
ésta, humedeciendo la parte interior de la juntura, asi
como también el material del entretecho (pag. 138),
dando lugar a la formacién de un terreno favorable
al desarrollo de microorganismos y de sabandijas.
Los suelos de madera deben estar recubierfos de una
capa de pintura ; el procedimiento que para ello resulta
mas economico consiste en lavar perfectamente el
suelo, dejandolo secar totalmente y pintarlo a conti-
nuacion con una capa delgada de brea de hulla ; ésta
puede adquirirse por un precio médico en las fabricas
de gas; se calienta a fuego lento hasta llegar a 40°,
y se mantiene a esta temperatura (por ejemplo en un
bario maria) ; como esta pintura despide un olor espe-
cial durante algun tiempo, convendra proceder a su
empleo en la época de vacaciones. En la actualidad,

10, Leo BurcersTEIN : Higiene escolar. 204, — 3.* ed.
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el barniz que acostumbra emplearse con mayor fre-
cuencia es el llamado aceite para el polvo, respecto
de cuyas mejores calidades la investigacién y la expe-
riencia han venido a demostrar que pueden fijar per-
fectamente el polvo, de tal forma que éste no vuelve
a levantarse por efecto de los movimientos ejecutados

Fi6, 25. Interior de una clase en la escuela de Celle (Alemania)

por los alumnos, lo que constituye una gran ventaja
desde el punto de vista higiénico ; el polvo que se ha
acumulado puede quitarse mediante una escoba fuerte.
Conviene tener presente que inmediatamente después
de pintar los suelos en tono claro, quedan las huellas de
las pisadas, y producen igualmente manchas los peque-
iios objetos que caen al suelo.

Existen asimismo una serie de sustitutos de los
suelos de madera, que no dejan intersticios (por ejem-
plo, la xilolita). Como cubierta del suelo del local-



HIGIENE ESCOLAR 147

escuela se emplea también, con preferencia, el lindleo
(especialmente la mezcla de serrin de corcho y de aceite
de linaza oxidado, con adicion de resinas y de materias
colorantes). Por desgracia, este buen material para
cubrir el suelo no es barato y su colocacién requiere
grandes cuidados ; el suelo en que se aplique debera
ser secado al aire y no presentar desigualdades, y
anles de ser pegado el lindleo de buena calidad, debera
ser desecado perfectamente.

Bancos escolares

Generalidades. Ante todo, conviene que el banco
se adapte al cuerpo del que lo usa, pero sin privar a
éste la libertad de movimientos, de modo que el alumno,
al leer, por ejemplo, pueda permanecer mas comoda-
mente sentado que al eseribir — en cuyo ultimo acto
necesariamente debe quedar algo menos libre —, que le
sea permitido levantarse y sentarse sin violencia alguna,
y pueda salir y entrar con comodidad por el lado. Obs-
tinarse en lograr una posicién sentada correcta con el
empleo de tal o cual variedad de banco, es un propo-
sito que por antihigiénico debemos rechazar decidida-
mente. Desde el punto de vista de la higiene, habra de
exigirse como condicion indispensable que el banco no
pueda originar lesiones ; que permita la correspondiente
limpieza del suelo ; que no dificulte la vigilancia nece-
saria de los trabajos escolares por parte del maestro,
y que no produzea méas ruido que el estrictamente
obligado ; igualmente se atendera a que resulte apro-
piado para la aplicacién del principio meoderno del
trabajo. Otras exigencias son que el banco no ocupe
demasiado sitio, que sea resistente y que su precio no
sea muy elevado.

El permanecer sentado durante largo tiempo dista
por si mismo de ser sano, asi como el sentarse de forma
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que el cuerpo se mantenga en posicion vertical cons-
tituye un pesado trabajo que ni siquiera los adultos
pueden soportar por espacio de mucho tiempo. Pero
todavia es mas peligroso que el alumno se siente en un
banco que no corresponde al desarrollo de aquél. En tal
caso, no podria sentarse bien, y necesariamente adopta-
ria posiciones que pueden resultar inconvenientes para
la salud, por ejemplo, que dificultan el libre desarrollo
de la caja tordcica, asi como también las funciones
naturales de los aparatos circulatorio y digestivo y que
favorecen la produccién de incurvaciones de la columna
vertebral, asi como la miopia, es decir, la produccion
de alteraciones permanentes que debemos esforzarnos
por evitar.

Permanencia en pie. Esta es la causa de que se
haya recomendado que en la escuela se haga alternar
la posicion sedente con la de pie, y se conocen dife-
rentes tipos de bancos escolares que con suma sencillez
pueden transformarse inmediatamente en pupitres para
la posicion en pie ; sin embargo, esta ultima posicion,
mantenida durante largo tiempo, no resulta sana para
el desarrollo, o es mucho mas fatigosa que la posicion
sedente, por efecto del peso que soportan las articula-
ciones, que constituye un hecho grave para los alum-
nos jovenes, en especial, por la tension de los tendones
y por el desgaste nervioso ; en consecuencia, la posi-
cién en pie no deberia utilizarse sino en casos muy
limitados.

Medicion de los alumnos. Supongamos que en un
determinado sitio debe edificarse una nueva escuela :
teniendo en cuenta las condiciones mas modestas de
una escuela rural, no deberian construirse los hancos
sin antes medir a los nifios por un procedimiento sim-
ple ; a ser posible, se realizaran estas mediciones, por
lo menos, al principio y a la mitad del ano escolar,
con objeto de que al hacer la adquisicion de bancos
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se logre que, hasta cierto punto, se adapten al desarrollo
de los alumnoes. La experiencia demuestra, por desgra-
cia, que las dimensiones de los bancos suelen dejarse
a eleccién de los ebanistas. Cada medio afio debera
practicarse la medicion y la correspondiente indicacién
del sitio que debe ocupar el alumno ; ésta es una con-
dicion con la cual se cumple en determinados sitios y
que no es exagerada desde el punto de vista de Ia hi-
giene ; la medicién se practica muy rapidamente : un
alumno tras otro se colocan un aparato medidor, que, a
modo de los usados para la talla hace ya més de veinte
afos, hemos propuesto, descrito y recomendado a los
profesionales que se ocupan de estos asuntos. Como se
comprende, la escala medidora debe hallarse graduada
segtin los numeros de talla de la correspondiente va-
riedad de banco ; el maestro anota dicho nimero junto
con el nombre del discipulo.

Bancos para grupos. En una serie de paises, por
ejemplo, en Austria y Alemania, de entre los mejores
bancos escolares, los que hasta ahora suelen emplearse
con mayor frecuencia son los que se construyen con
grupos de asientos, que llevan mimeros de talla en
relacion con los diferentes grados de corpulencia, siendo
variable la cifra de los nimeros (3-10). Existen cente-
nares de modelos de esta clase. Ahora bien, disponiendo
de una gran variedad de nimeros, por ejemplo, ocho o
diez, facilitaria el poder escoger los que mas se adap-
fasen al tamaiio del cuerpo, mejor que cuando sola-
mente se tuviesen tres modelos: no obstanle, pueden
surgir en la practica, en todo momento, grandes dificul-
tades.

Si en la escuela se encuentran baneos que no pueden
ser todos utilizados por el maestro, por no corresponder
a las dimensiones de los alumnos, deberé procederse, en
la medida que sea posible, a un cambio de bancos dentro
de la misma escuela. En caso de que el maestro sélo
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disponga de un determinado nimero de bancos de
diferentes dimensiones, pero no ajustadas del todo a
los tipos que se requieren, no queda otro recurso que
repartir éstos lo mejor pasible, en la clase, basandose
para ello en las experiencias de la medicion, colocar-
los atendiendo a los nimeros de talla y hacer que los
alumnos se presenten segiin el orden de su corpulencia,
déndoles a ocupar el sitio en el mismo orden. Por lo
demas, el resultado que se obtiene deja bastante que
desear. En tode momento, deberd tomarse en cuenta
a los cortos de vista y los duros de oido.

- Bancos graduables. Por lo que se refiere a la
adaptacién a la longitud del cuerpo y al tamaiio de
cada una de las distintas partes del mismo (detalle
muy importante desde el punto de vista higiénico), la
variedad de banco méas conveniente es la que permite
que sus partes principales se gradiien segtin las dimen-
siones del cuerpo ; ello(se explica teniendo en cuenta
que, por motives pedagbgicos, asi como también hi-
giénicos, debera efectuarse en el transcurso de los
meses, cambios de sitio entre los distintos alumnos ;
que la poblacién escolar de una clase, por lo que se
refiere a la variedad de tallas de los alumnos, no es la
misma de un ano a otro; que, frecuentemente, un mis-
mo local no se utiliza todos los afos para clases de un
mismo grado (especialmente en las escuelas secunda-
rias), y que es {recuente que por la noche concurran a
la misma clase alumnos de mayor edad que la corres-
pondiente a la escuela. Por lo tanto, un banco que
pueda graduarse rapida y cémodamente, sin emplear
para ello herramienta alguna, debe ser siempre prefe-
rido a los no graduables. Los bancos graduables (indi-
viduales) se emplean ya de un modo exclusivo en las
escuelas de Ia Gran Bretana y de los Estados Unidos, o
bien se da el caso de que en una ciudad se ha prescrito
que en cada una de las clases de una escuela de nueva
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creacion, por lo menos una tercera parte de los bancos
(individuales) deben ser graduables. En Alemania se em-
plean ya bancos graduables (casi siempre de dos asien-
tos), los cuales en diferentes sitios han sido puestos a la
venta por una serie de constructores, y que, mezclados
con otros no graduables, se vienen utilizando en un gran
niimero de escuelas. Existe un tipo de banco inglés, de
madera, individual y graduable ; levantindolo o ba-
jandolo mediante una ligera presion ejercida sobre una
palanca, puede graduarse para cada individuo la altura
del asiento y de la mesa, quedando aquél y ésta auto-
maticamente fijos en la nueva posiciéon. Ademsas, la
parte superior de la mesa puede acercarse al cuerpo
o apartarse mas del mismo, con lo que al propio tiempo
se logra la separacién del respaldo a la distancia con-
veniente a cada individuo (pag. 164). Para utilizar
tales mecanismos no se requiere medicién ni anotacién
alguna, y después de un corto aprendizaje los alumnos
de cierta edad pueden auxiliarse unos a otros para
graduar por si mismos la altura de la mesa y del asiento.
El estimulo producido por la novedad que impulsa al
alumno a jugar con tal mecanismo, durard tan poco
como dura el de un discipulo que va a una escuela en
la cual por vez primera ve otro banco cualquiera con
partes movibles, valvulas movibles para la ventila-
cion, ete.; esto sin contar con que los alumnos antes
de la hora de la leccién y durante el descanso no deben
permanecer en clase, y que mientras duran las ense-
nanzas estan en presencia del maestro.

Componentes del banco y sus relaciones. La altura
del asiento sobre el nivel del suelo debe ser tal que
estando en posicion horizontal el muslo de la persona
sentada, su pierna quede en posicién vertical, en el
supuesto de que la planta del pie descanse por completo
en el suelo ; en caso de que el asiento sea demasiado
alto, los nervios y los vasos sanguineos de la parte
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inferior del muslo resultan comprimidos, especialmente
por el borde anterior de la tabla del asiento, y el alumno
resbala facilmente sobre éste, por efecto de lo cual se
perjudica el mantenimiento de la posicién erguida
mientras el individuo esta sentado. Si el asiento es
demasiado bajo, los muslos comprimiran el abdomen.
La profundidad del asiento (extension del mismo desde
delante atras) variara segin sea la longitud del muslo,
debiendo permitir que el dorso del individuo aleance
el respaldo, pero a veces basta con que las nalgas
queden apoyadas ; de todos modos, una extension que
corresponda a 2/3 de la longitud del muslo es més
que suficiente. La posicién sentada gana en fijeza en
caso de que el asiento sea rebajado.

La altura que debe alcanzar el tablero de la mesa
en relacién con el asiento (¢ diferencia ») debe graduarse
de modo que, en el supuesto de que el individuo sen-
tado tenga sus brazos caidos, el borde de la mesa que
mira al cuerpo corresponda a la altura del codo. En caso
de que Ia mesa sea demasiado baja, el individuo que
escribe deberd encorvarse de tal modo que con ello se
perjudica la columna vertebral, el desarrollo de la caja
toracica, la respiracion y la digestion; y en el supuesto
de que la mesa fuese demasiado alta, el discipulo acer-
carfa su vista al trabajo més de lo conveniente, y en
el acto de escribir no podria aproximar suficientemente
sus brazos al tronco.

Ahora hablaremos de la inclinaciéon que debe tener
el tablero. A veces el pie de la mesa se ha construido
de manera que quede algo hacia dentro, al objeto de
que de este modo aumente el sitio de paso entre las
hileras de los bancos ; pero tal medida no debe exage-
rarse, pues de lo contrario el espacio que proporciona
el pie de la mesa es demasiado pequefio para que la
pierna no sobresalga. Ahora bien : en caso de que ésta
quede por fuera de la base de la mesa, esto es, en el
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pasillo entre las hileras de bancos, no se habra ganado
nada en sentido de la anchura del paso.

El respaldo es necesario que exista, por ser impo-
sible que esté bien sentado un alumno que no se apoye
en €l ; el respaldo puede tener diferente altura, debiendo
llegar cuando menos a la parte lumbar de la columna
vertebral que es muy movible. Con todo, se presenta
una dificultad : si se observa a los alumnos detenida-
mente, se vera que es cosa rara el que realmente utilicen
el respaldo. En realidad, el respaldo sélo proporciona
un marcado descanso cuando estd sumamente inclinado
hacia atrds (por ejemplo, en un sillén) ; pero, en caso
de ser asi en los bancos de las escuelas, también el
asiento deberia estar inclinado hacia atras, al objeto
de lograr que fuera firme la posicién sentada, y asi-
mismo deberia estar inclinada la mesa, porque, de lo
contrario, al escribir, en el supuesto de que tal accién
se prolongara durante mucho tiempo, la vista habria
de volverse demasiado hacia abajo, y las grandes in-
clinaciones de los ejes opticos (por ejemplo, de 409),
con el tiempo no serian soportables, mientras que, por
ejemplo, las de 8° se soportan sin esfuerzo alguno. En
el momento de leer, el alumno podria tener el libro en
la mano, es decir, inclinado ; pero precisamente de to-
dos los trabajos escolares que se efectiian en posicion
sentada, la escritura es el mas perjudicial, y por des-
gracia la inclinacién del respaldo, en este respecto, tiene
también sus limites, debido al hecho de que, si el res-
paldo estd fuertemente inclinado, en atencién de la
vista, la placa de la mesa deberé tener una inclinaci6n
tal, que por efecto de ella la tinta no saldré de la pluma,
el sostenimiento de ésta sera muy ineémodo, y la po-
sicién sedente, que resultaria comoda durante un corto
tiempo, con el tiempo se convertiria en una posicién
forzada, por efecto de la inclinacién de la tabla, del
asiento y del respaldo. Lorenz ha propuesto la construc-
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cién de un respaldo relativamente sencillo (¢ respaldo de
palanca »), cuya inclinacion puede ser cambiada de un
solo golpe. En otros tiempos los ortopédicos exigian
que en la regién lumbar se pusiera una almohadilla
especial, que sobresaliera hacia el euerpo («regién
lumbar hueca »), hasta que Schulthess indic6 que, en
la posicién sentada, las curvaturas naturales de la co-
lumna vertebral no son tan acentuadas como en la
posicién en pie ; pero, ademéis de esto, recientemente
se ha comprobado que a veces, después de estar sentado
con la ¢ regién lumbar » hueca, se presentaba albimina
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Fie. 26. A, asiento ; M, mesa ; -, distancia positiva ; 0, distancia
nula ; —, distancia negativa

en la orina, debido a lo cual esta posicion, y, por con-
siguiente, también una forma de respaldo en correspon-
dencia con ella, debe ser rechazada, ya que en deter-
minadas circunstancias puede ser causa de albuminuria ;
en virtud de ello, el respaldo debera ser rectilineo. Los
respaldos individuales (al contrario de los corridos)
tinicamente serdan convenientes en caso de ser muy
anchos, pues de no ser asi, el cuerpo se separa facil-
mente de ellos.

Distancia. Separacién del respaldo. En caso de que
desde el borde de la mesa préoximo al cuerpo se trace
una vertical, ésta tocara el borde del banco que mira
hacia aquél o quedari por delante o por detras del
mismo (fig: 26); desde luego, es natural que debera
rechazarse la «distancia excesiva», porque obliga a
inclinarse durante el trabajo; para la escritura, la
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més conveniente seria la distancia negativa (la silla
metida hasta cierta distancia por debajo de la mesa
de escribir), pero en tal caso el alumno no podria le-
vantarse ; teniendo esto en cuenta, se hace uso de ¢ ban-
cos de distancia graduable », que permiten que el dis-
cipulo eseriba a la distancia negativa, pero que en el
tiempo restante, cuando no escribe, se siente a la dis-
tancia positiva que le permita también entrar y salir c6-
modamente por en-
tre el asiento y la
mesa ; los bancos es-
colares sin gradua-
cién de las distancias
no pueden adaptarse
tanto como los gra-
duables, y, por consi-
guiente, en las escue-
las que puedan so-
portar el pequeiio
aumento de gastos
que implica el dotar ( ]
los bancos con tales Fie. 27. Banco de madera no graduable
mecanismos gradua-

bles, debemos siempre aconsejarles que sustituyan las
otras variedades no graduables. La graduacién de
las distancias puede llevarse a cabo ya sea haciendo
que la mesa se doble o pueda ésta hacerse avanzar o
retroceder, o bien pueda moverse hacia delante y hacia
atris, en forma de péndulo, ete. Es de necesidad que
el mecanismo de graduacién de las distancias no
produzea ruido ni se encalle. La figura 29 muestra una
de las diferentes formas de graduacion de la distan-
cia : estas graduaciones obtenidas mediante movimien-
tos de avance y retroceso de una de las porciones del
plano de la mesa, tienen la ventaja de que el alumno
s6lo puede llegar justamente al tintero, que se en-
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cuentra en la porcién inferior de la placa de la mesa,
¥y que, por consiguiente, al escribir, tirard de la placa
hacia si, y en cambio en los descansos de la escritura,
para tener mayor libertad en los movimientos, mas
bien tenderd a apar-
tar de si la placa,
esto es, hace todo
lo necesario desde el
punto de vista higié-
nico, sin que para
ello se requiera que
Fie. 28. Baneo de distancia nula v di- el maestro se lo
mensiones invariables mande. En general
son insuficientes las
graduaciones de distancias selamente modificando el
asiento (doblarlo, adelantarlo o retrocederlo, movi-
miento de péndulo del mismo), ya que consienten,
realmente, el lepantarse del banco, pero no permiten
al mismo tiempo sen-
larse a diferenles dis-
lancias.

Aqui hemos hablado de
la palabra distancia por ser
una expresion ya admitida
v muy usada. Pero con ella
no se da a conocer el verda-
dero concepto de la cosa:
compdrese la figura 26 con Fic. 20, Banco de distancia negativa
lo dicho en las paginas 152 ¥ tablero corredizo
y siguientes respecto de la
profundidad del asiento ;
teniendo en cuenta que basta por completo que gueden apoya-
das las nalgas y una porcion del muslo — aungue tampoco
es reprobable que se haga descansar el muoslo hasta el hueco
popliteo —, se comprende que el grado de la distancia no signifi-
card gran cosa ; al contrario, tiene mas importancia la separaciin
del respaldo, esto es, la distancia entre éste y el borde corres-
pondiente de la mesa: para la escritura, esta distancia tinica-
mente serd unos pocos centimetros mayor que el didmetro antero-
posterior del cuerpo a la altura del térax, y correspondera a la
longitud del antebrazo del alumno.
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Apoyo para los pies. Numero de asientos, Unidn del
asiento con la mesa. Los bancos para nifios pequefios
exigirian que el maestro se inclinara mucho, al objeto
de revisar los trabajos; por consiguiente, o bien se
hace que estos nifios queden en un sitio mas elevado,
colocando a mayor altura el apoyo para los pies, o
bien se monta toda la serie de baneos sobre una ta-
rima. Cuando se hace uso de apoyos altos, el alumno
que haya de ponerse en pie se ve para ello obligado

Firt. 80, Mesa-hanco de Zahn

a salir por el lado ; pero hemos podido convencernos
de que lo que en tal caso desgraciadamente sucede
es que el maestro, al llamar a los nifies, no exige que
éstos se levanten, cuando precisamente toda interrup-
cion de la posicion sentada es beneficiosa desde el punto
de vista higiénico.

La mesa debe estar unida al correspondiente banco,
pero no un banco a la mesa que le viene detrés, puesto
que, de ser asi, al cambiarlos de sitio hay el peligro
de que se unan mesas y asientos que por su altura no
se correspondan reciprocamente. De la dificultad de
emplear oportunamente diferentes ntimeros de talla
se deduce ya que los bancos de muchos asientos no
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son convenientes ; por olra parte, tales bancos no tie-
nen ya la ventaja de los de dos asientos, de facilitar
la entrada y la salida, ni la de procurar al maestro un
facil acceso hacia todos los sitios.

Limpieza del suelo. Al objeto de facilitar la lim-
pieza, debe hacerse cuanto sea posible por disminuir
los puntos de contacto con el suelo. En el Continente
europeo tal idea ha sido realizada fundéandose en el
principio del ¢refuerzo medio »; por efecto del trave-
sano existente entre los dos asientos, el mueble, en su
totalidad, solo debera tener cuatro pies. Otro medio
consiste en hacer que cada banco se doble, lo cual puede
lograrse por muy diversos mecanismos, y aun sin nece-
sidad de éstos ; un tercer medio es poner los bancos so-
bre rodillos, de modo tal que cada hilera de bancos
pueda hacerse correr rodando de una sola vez, como
si fuera una cama. En Alemania, Austria y Suiza se
construyen diferentes clases de bancos ateniéndose a
cada uno de los principios mencionados. Hasta ahora
el banco corredizo ha constituido el tinico modo de
que no resulte inaccesible a la limpieza la menor por-
cidn del suelo, y no conocemos nada que hable en con-
tra del principio del banco corredizo. Haciendo que los
bordes de la cubierta de las ruedas sean redondeados,
es imposible que se produzea en el suelo grieta alguna,
como podria producirse en caso contrario. Si se emplean
bancos con armazén de hierro, montados sobre pesados
railes del mismo metal, en los suelos depresibles (lin6-
leo), en los puntos en los cuales las ruedas descansan
continuamente mientras los bancos estédn ocupados, se
notan impresiones ligeras ; pero se halla asimismo en
venta un mecanismo con ruedas, por medio del cual los
bancos descansan en el suelo sin las ruedas, y tnica-
mente cuando se trata de limpiar el suelo se colocan
sobre aquéllas mediante una sencilla maniobra ; existe
para ello un mecanismo de palanca en posicién tal que
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los rodillos son impelidos hacia fuera de las traviesas
por medio de la palanca movida por una llave de paso.
Los bancos con ¢ refuerzo medio » son los méas baratos
de entre las tres clases, pero son causa de que el que
barre la clase se vea frecuentemente obligado a aga-
charse para barrer por debajo de ellos.

Otras piezas accesorias. Los encerados deben ser
pintados de negro matle, y serdn colocados de forma
que el alumno, al mirar hacia ellos, no quede cegado
por la luz de la ventana ni encuentre reflejos; segun
las investigaciones llevadas a cahbo por Gstettner, los
encerados de grandes dimensiones colocados en la pared
frente por frente a las ventanas, en caso de ser negros,
son causa de gran pérdida de la luz reflejada, y, por
consiguiente, para tales sitios deberia preferirse el color
blanco.

En caso de que en la habitacién haya una estufa,
ésta no debera causar perjuicio o malestar por las
irradiaciones calorificas que produzea o por impurifi-
cacion del aire.

Basta con que a los alumnos se les dé el yeso en-
vuelto en un papel para que rara vez se les presente
ocasién de tenerse que lavar en la clase; mas bien
prefeririamos que los lavabos, en suficiente niimero, se
instalaran en otras habitaciones, tales como las des-
tinadas a vestidos, el cuarto de descanso, la habitacion
que precede al retrete. Por lo que se refiere a las escu-
pideras, las de pared (con cubierta) son preferibles a
las que se colocan en el suelo. Nunca se debera escupir
en el suelo. Los discipulos que se ven forzados a expec-
torar frecuentemente, tendrian la escupidera en un
punto préximo, y en caso contrario irdn por ella ; en
ciertos casos esto constituye una nueva incomodidad.
Condcense asimismo diferentes frasquitos para expec-
torar, los cuales podran ser utilizados por los alumnos
que tosan durante la clase.
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3. Iluminacién de los departamentos destinados
a la ensefianza

Minimo de luz. Medicién de la Iuz. La luz (el sol)
no sé6lo ejerce una influencia favorable sobre el estado
de limpieza, y perniciosa sobre los diminutos seres
(pagina 93) invisibles a simple vista, en parte peligro-
s0s, sino que el grado de claridad tiene también gran
importancia para la actitud del cuerpo con todas las
consecuencias que de ella dependen (respiracién, di-
gestion, ete.), ¥y no menor para la conservacién de una
acuidad visual en condiciones normales. Si se considera
que, por ejemplo, a dos metros de distancia de la ven-
tana solo puede comprobarse un 80 9%, de la claridad
recibida a un metro de distancia, y a los tres metros
solo aproximadamente un 50 9, se desprenderia que
hemos de hacer todo lo necesario para proporcionar a
la clase la iluminacién adecuada.

Existen en la actualidad diferentes fotometros mediante los
cuales puede medirse el grado de claridad ; para expresar la
intensidad de la luz, se ha adoptado la bujia (MK) ; MK es la
claridad que produce una bujia de clase determinada, a un metro
de distancia, sobre una superficie de papel de color blanco mate ;
ordinariamente se requieren 25 MK (en luz blanca) como me-
dida minima ; la sensibilidad de la retina a la luz oscila consi-
derablemente en los distintos individuos, y asi, mientras que
uno gozard de una acuidad visual completa con una iluminacién
sumamente débil, otro requerird para ello una iluminacién muy
intensa. Todos los fotometros dan solamente los valores en el
momento de la medicion ; su llama de comparacion no es blanca,
es decir, que no dan la luz resultante de la mezcla de la luz del
dia. Con el fotometro de Weber (lig. 31), que es de gran pre-
cision, se puede medir no solamente (como con les aparatos
antiguos) la intensidad de la luz de un manantial luminoso (por
ejemplo, la llama de iluminaciéon), sino también la de la luz
que se proyecta sobre un cuaderno de escritura, ete. A es un
tubo horizontal que esta fijo sobre un pie vertical ; la luz de la
bujfa normal N pasa a través del tubo y se proyecta sobre una
placa de vidrio opaco G, la cual, mediante un resorte, se desliza
a lo largo de la escala de medida visible en la parte exterior del
tubo, y se ilumina con diferente intensidad segin la mayor o
menor separacion del foco N. LO es un tubo que puede girar
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en angulo recto alrededor del eje X. La luz procedente de G
ﬁgsa a través de la combinacién prismatica PP’, y se desvia

cia L, por cuya abertura el ojo del observador puede comparar
esta luz con la que viene del exterior hacia 0, es decir, la que
{Jmcede del sitio que ha de ser sometido a examen (por ejemplo,
Ampara, segmento del cielo, cuaderno de escritura, ete.), hacia
el cual hemos dirigido el tubo LO. G serd deslizado a lo largo
de la escala, hasta tanto que K y K° aparezcan igualmente cla-
ros ; la posicién de & determina la intensidad de la iluminacion
que deseamos comprobar,

yed]

Fit. 81. Esquema del fotémetro de Weber

Ademds, existen aparatos por medio de los cuales se puede
determinar la extension del segmento de cielo que envia directa-
mente la luz al sitio donde se encuentra el alumno. Imaginémonos
un circulo maximo de una esfera, dividido en 360 grados, ¥y que
sobre cada uno de éstos se ha levantado un cuadrado ; de este
modo tendremos los grados cuadrados (g?%), de los cuales la su-
perficie de la esfera contiene mis de 41 000. Si se reduce sobre
una superficie horizontal el nimero de grados cuadrados que
distribuyen la luz del cielo, se obtiene el llamado dngulo del es-
pacio (RW), que precisa tener un determinado nimero de gra-
dos (60), como medida minima, para el sitio del alumno. Para
deducir el RW, Pleier ha inventado un aparato que consta de
una camara con agujeros ; en esta cAmara se encuentra una l4-
mina de cristal sobre la cual se [ija una reticula; cada una de
éstas corresponde a cuatro grados cuadrados. Si desde el sitio

11, Lro Burcesstem : Higiene escolar. 204, — 3,0 ed.
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ocupado por el alumno se toma la imagen de la superficie de las
ventanas que le proporcionan la luz (podemos, por ejemplo, to-
mar la imagen de cuatro ventanas a la vez), se obtiene un foto-
grama del que se deduce lo mismo el numero de los grados cua-
drados que proporciona luz directa del cielo al sitio indicado,
que el de los que contribuyan a la luz refleja, y todo esto sin que
nos sean necesarias operaciones de cdleulo ; conocemos en se-
guida el 4ngulo reduc{'da del espacio, porque el distinto valor
luminoso del grado, en conexién con el dngulo de incidencia, ha

N
5

S

=
=
o

Amimiml
, |

Fic. 32. Modo de averiguar la iluminacidn de un departamento escolar
al hacer el plane de la escuela

sido ya tenido en consideracién por el distinto tamarno de la
retfcula. Por lo tanto, por medio del fotémetro o del medidor
del 4ngulo del espacio se puede determinar si el sitio de un es-
colar recibe la cantidad de luz suficiente.

Las previsiones en el plano de construceidn, para
evitar que cualquier departamento escolar quede im-
perfectamente alumbrado, lograrén en todas partes su
objetivo, a menos de que los gastos no constituyan un
obstéculo insuperable. No siempre, ni siquiera en las
grandes ciudades, logra obtenerse un plano fundado
en métodos cientificos ; en este respecto, el método de
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Pleier ha logrado gran aceptacién ; en las localidades
pequenias hemos de renunciar en absoluto a estas per-
feceiones ; pero creemos conveniente indicar una férmu-
la tosca y bastante sencilla, que en caso de necesidad
puede ser también utilizada por todo arquitecto rural
para el plano de la casa, y que permite asimismo el
acceso directo de la luz del cielo a los sitios defectuo-

Fic. 33, Tuminacion lateral izquierda

samente alumbrados. El arquitecto traza el corte ver-
tical de la casa-escuela proyectada, de modo que la
superficie de esta seccién parta del punto peor alum-
brado de la escuela (fig. 32), apoyandose en un marco
de ventana ; se traza luego una linea recta desde el
pupitre escolar més alejado de la ventana al borde su-
perior del marco de la situada enfrente, y una segunda
linea al limite superior del edificio opuesto, suponién-
dole la mayor altura localmente permitida con la menor
anchura de calle ; asi se ve en seguida si uno de estos
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edificios (o quizé la existencia de casas, arboles, etc.)
puede hacer imposible que se obtengan las condiciones
de Iuz que debemos exigir. Del examen de la figura 32
se desprende que el sitio a ocupar por los escolares
més alejado de la ventana recibe la luz directa del
cielo ; si asi no fuera, tendria que prescindirse de aquel
departamento como aula para la ensefanza. En las
grandes ciudades es también posible atender a esta im-
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Fic. 34. Tuminacidén diferencial

portante exigencia, de forma que, en los pisos altos,
la luz del cielo llegue directamente a todos los que ocu-
pen los escolares ; en este caso se pueden alquilar los
pisos mas bajos, para lo cual es preciso darles entradas
propias, ete., firmando un contrato con el arrendador
por el que se le obliga a no perturbar los trabajos es-
colares.

Como ya se comprende, la mayoria de los departa-
mentos de la escuela sélo podréan tener ventanas en
uno de los lados, y éste debe ser necesariamente el
que esta a la izquierda de los alumnos, porque la luz
de la izquierda es la tinica admisible como foco princi-
pal de Iuz para los trabajos de escritura. Las ventanas
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frente al alumno, o sea la luz que viene desde la parte
anterior de la clase, han de ser absolutamente recha-
zadas. La luz que viene desde atrés deslumbra al maes-
troy le hace dificil la inspeceion de la clase ; pero si esta
luz penetrara por un sitio situado a bastante altura,
no tendria el inconveniente que acabamos de senalar,
¥, ademas, contribuiria a alumbrar la pizarra, colocada
en la parte anterior. La luz derecha (junto con la luz
izquierda) no serd, en la mayoria de los casos, tan
intensa como la luz izquierda, puesto que uno de los
lados longitudinales del departamento escolar limita
ordinariamente con un corredor. Pero, de todos modos,
siempre que lo permitan las condiciones de la puerta
de la clase y las aberturas de la pared medianera des-
tinadas a la calefaccién y ventilacién, estardn perfec-
tamente justificadas las ventanas de la derecha situadas
en la parte alta, ya que con éstas podra ganar mucho
la aireacién del aula, sin que sea de temer la formacion
de sombras molestas que puedan perjudicar los traba-
jos de escritura. Las ventanas han de estar uniforme-
mente distribuidas y los espacios entre las mismas han
de ser lo méas estrechos posible : un edificio escolar bien
construido podra reconocerse ya desde lejos por la
disposicién de las ventanas. Las pilastras demasiado
anchas que sirven de separacién a las ventanas, no
solamente sustraen mucha luz a la habitaeién, sino
que hacen que, especialmente los sitios situados junto
a las mismas, queden oscuros, y esto ain con mayor
motivo si tales espacios se utilizan para colgar los
vestidos.

Ademas, es absolutamente indispensable que la
ventana termine en su parte superior por una linea
recta : las ventanas con arcos de medio punto y ojiva-
les no son adecuadas para los locales destinados a la
ensenanza. El dintel de las ventanas ha de alecanzar
la mayor altura posible ; de este modo aumentan el
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dngulo de inelinacién de los rayos de luz y la cantidad
de la luz solar directa, o sea los factores mas impor-
tantes para la iluminacion. Los marcos de las ventanas
¥ los travesaiios han de ser lo mas estrechos posible y
han de estar pintados con color blanco. El eristal de la
ventana también absorbe la luz en grado bastante apre-
ciable, sobre lo cual Selter, entre otros, ha hecho in-
vestigaciones detalladas ; pero aun lo absorben més las
particulas de suciedad que se adhieren al cristal, y que
especialmente en Ias grandes ciudades van aumentando
con suma rapidez ; por desgracia, en los departamentos
escolares el aseo de estos vidrios no se practica con la
debida frecuencia. A pesar de esto, recomendariamos
en todas partes la ventana doble, con objeto de que
sirva de proteccion contra el frio, o, por lo menos, la
vidriera doble con una separacion aproximada de 5 em., ;
esto 1nltimo presupone siempre un trabajo muy cuida-
doso y que ofrezea toda clase de seguridades. Pero la
ventana de un departamento escolar ha de servir tam-
bién como medio de venlilacidn ; de aqui que sea ne-
cesario que, en un momento dado, se puedan obtener
por lo menos grandes aberturas laterales y superiores,
y que esto sea factible desde abajo, y con toda rapidez
y comodidad ; las partes inferiores de las ventanas,
cuando estan abiertas, no han de impedir el paso a lo
largo de la pared correspondiente (preferible la ventana
corrediza) ; desde el punto de vista higiénico tendria-
mos que recomendar la construceién de ventanas euya
parte superior pudiera invertirse hacia abajo. Pero este
asunto se complica alin mas ; estas ventanas tan altas
y espaciosas han de tener cortinas que, al mismo tiempo
que sirvan de protecci6n contra la luz solar directa
o refleja, no sustraigan demasiada luz; las cortinas
deben ser también utilizables en las partes de la ven-
tanas que estén abiertas, y, ademas, han de ser faciles
de quitar, con objeto de poder lavarlas en caso nece-
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sario. Las cortinas no han de permitir que penetren
los rayos de luz laterales. Con objeto de no desapro-
vechar ni la més pequeiia cantidad de luz que venga
de arriba (caso, por desgracia, frecuente), las cortinas
podrian ocultarse en un hueco situado en la parte baja,
junto al antepecho de la ventana, puesto que nadie
necesita asomarse a las ventanas de los departamentos
escolares ; o bien podrian ser utilizadas de ignal modo
que en los vagones de ferrocarril, es decir, que levan-
tandose automaticamente formaran un pequeino rollo
que se ocultara en la parte interior, sobre la ventana.
Tiene mucha importancia la clase de tejido empleado
para las cortinas : ha de ser blanco o de un color de
crema claro, delgado y en ningin caso sera rayado ;
son apropiados para este objeto la tela de hilo fino
blanqueada, el pano de Berry de hilo fino, la muselina
de Indias, ete.

En algunas escuelas antiguas y mal construidas la
iluminacion diurna defectuosa podria atn corregirse
mediante la abertura de nuevas ventanas en los pilares
excesivamente anchos, o bien dando mayor altura a
las ventanas antiguas, si bien todo esto seria muy cos-
toso ; también se puede obtener algo con los espejos
ya conocidos, muy especialmente en los inventados en
América, y que también son fabricados en Europa :
« cristales prismaticos Luxfery, los cuales, a causa de
su fabricacion, resultan muy costosos, y con el « Tau-
sendglas », que tiene menor coste; pero todos estos
accesorios s6lo mostraran su utilidad si en las ventanas
se mantiene la limpieza mas escrupulosa.

Iluminaeién artificial. Cuando el escolar hace tra-
bajos de escritura en su casa, se coloca de modo que
la lampara se encuentre bastante baja, a su lado iz-
quierdo — s6lo en un mimero de escuelas relativamente
escaso podria disponerse de una limpara independiente
que iluminara el sitio de cada alumno —. Muchos esco-
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lares, aun en los departamentos bien alumbrados, se
ven forzados a trabajar con sus cuadernos ocultos por
la sombra de la cabeza o de la mano ; de modo que
en un ambiente perfectamente claro, existe sélo oscu-
ridad en los sitios en que la luz seria mds necesaria.
Asi Erismann, que ha examinado la iluminaciéon del
sitio ocupado por un escolar, no ha encontrado en aquél
ni siquiera el 6 9, de la cantidad de luz que recibia
cuando estaba libre. Pero, por desgracia, la iluminacion
no siempre es bastante clara, o bien las lamparas estan
dispuestas de tal modo que los alumnos, al mirar hacia
la pizarra, se ven forzados a dirigir la vista tangencial-
mente a la luz. Ademds, la intensidad de luz de los
focos luminosos no sélo decrece con la distancia, sino
que también disminuye considerablemente hacia el
lado. A esto hay que ainadir que distintos medios
luminosos contribuyen notablemente a corromper,
caldear y humedecer el aire de la escuela, que ya se
halla viciado por otras causas (pAg. 171). Desde este
punto de vista, han sefialado un considerable progreso,
por una parte, el alumbrado eléctrico y, por otra, el
mechero Auer; la luz de Auer de las lamparas de
petréleo o de aleohol es incomoda para las condiciones
de la escuela a causa del trabajo de llenar las lamparas ;
sin embargo, existen también productores de gas que
son de fécil instalacion local, que pueden utilizarse siem-
pre que los medios pecuniarios ne sean demasiado
limitados. De todos modos, los progresos modernos han
permitido una importante mejora con respecto a la
intensidad y pureza de la luz, y a la produceion de
agua y de calor ; es por lo que, después de la luz elée-
trica, la luz inventada por Auer es la que retne condi-
ciones mas favorables.

Sin embargo, en la proyeccion directa habitual de
la luz sobre los lugares ocupados por los escolares existe
siempre el inconveniente de la formaciéon de sombras
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producidas por distintos objetos, el cuerpo o la mano
que escribe. Este inconveniente es evitable mediante la
iluminacién artificial difusa « indirecta ». Supéngase que
el techo del departamento esecolar ha sido pintado de
un color blanco mate (lechada de cal), y que en los
sitios tiznados de hollin la pintura ha sido oportuna-
mente renovada, habiéndose tratado en idéntica forma
el tercio superior de las paredes. Los aparatos de luz
se encuentran a una pequeiia distancia debajo del te-
cho (por ejemplo, 1/2 metro), y por debajo de cada lam-
para se ha colocado una pantalla opaca, cuya superficie
superior es la que refleja la luz, es decir, que las lampa-
ras proyectan la luz no haecia abajo, sino hacia el techo,
La consecuencia de la iluminacion indirecta es que el
techo y la parte superior de las paredes proyectan luz
hacia todos lados; a causa de este procedimiento in-
directo, la intensidad de la luz proyectada sobre los
sitios ocupados por los escolares serd menor, pero su
distribucion serd, en cambio, mucho més uniforme que
con la iluminacién directa, y, lo que tiene aiin mayor
importancia, dicha iluminacién indirecta no proyectard
sombras. Al entrar en un departamento iluminado en
esta forma, la primera impresion producida por la falta
de sombras en la luz artificial es la de deslumbramiento.
En los sitios donde se acumula el polvo y el hollin, la
pureza del color blanco del techo no tarda en alterarse,
y las superficies de las pantallas, que estian dirigidas
hacia arriba, se cubren pronto de polvo; el director
de la escuela no encontrara grandes dificultades para
ejercer la vigilancia debida, si utiliza para este objeto
un pequeno espejo fijado a una varilla de longitud apro-
piada ; pero no es de extranar que las superficies de
las pantallas que se hallan a una altura aproximada
de 3 1/, metros y son inyisibles desde abajo, no sean
sometidas al aseo conveniente. En virtud de esto, la
iluminacion va disminuyendo progresivamente su in-
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tensidad. Cuando podemos emplear la luz eléctrica, es
ventajoso colocar las bombillas inmediatamente junto
al techo blanco («luz alta») ; es cierto que de este modo
se pierde algo de luz a consecuencia de la mayor dis-
tancia, pero, en cambio, las sombras son muchos menos
marcadas que en la iluminacién directa,

Las pantallas de las ldmparas han de ser grandes,
y no han de tener una inclinaciéon demasiado vertical,
ni tampoco las superficies han de ser demasiado bri-
llantes ; si retinen las condiciones que acabamos de
senalar, la distribueién de la luz sobre los sitios a ocu-
par por los escolares serd mds favorable. Cuando se
empleen los mecheros Auer como medio de iluminacion
directa, serd preciso el uso de protectores para la vista.
En los departamentos escolares siempre han de evitarse
las luces con llama oscilante. El maestro debera deter-
minar en cada caso la necesidad de acudir a la ilumi-
naciéon artificial, sirviéndole de base para su juicio la
cantidad de luz diurna recibida por los sitios en que
los escolares trabajan.

Ya se sabe que los tubos conductores del gas no conservan
su impermeabilidad a este fltiido de un modo permanente, y esto
supone no sélo la posibilidad de que se produzcan escapes que
vicien el aire de un departamento escolar, sino también la nece-
sidad de que tengan que practicarse reparaciones ulteriores, con
los gastos consiguientes. Intercalando en la conduccién un pe-
queiio aparato de muy escaso coste, es f4cil de comprobar diaria-
mente Ia solidez de la instalaci6n. Al hacer esta Ultima, seria
conveniente recomendar que se dispusieran en el edificio un
buen ntmero de llaves principales de cierre hermético, con ob-
jeto de evitar que las vilvulas esféricas, las cajas de estopa, ete.,
se encuentren siempre bajo presion en aquellos grupos de habi-
taciones que no necesitan ser iluminadas durante largo tiempo,
como, por ejemplo, los departamentos de ensefianza durante el
verano, en oposicién a la porterfa ; las habitaciones de los profe-
sores, etc. La llave principal de toda la conduccién ha de poder
cerrarse desde el momento que la iluminacién no es necesaria :
de aqui que deba ser colocada en un sitio comodamente accesi-
gIe;:1 ; por consiguiente, no puede encontrarse, verbigracia, en la

odega.
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4. Aireacién y regulacion del calor
en el local-escuela

El aire, cuando es seco, contiene como elementos
principales un 79 %, de nitrogeno, un 20,94 %, de oxigeno
yun 0,04 %, de acido carbénico ; el aire espirado contiene
casi exactamenfe la misma cantidad de nitrégeno, el
16,03 9 de oxigeno y un 4,38 9, de acido carbénico ;
por consiguiente, el contenido de oxigeno ha descen-
dido aproximadamente a 4/5, y la cantidad de acido
carbénico es unas 100 veces mas elevado. El aire es-
pirado contiene también pequenas cantidades de subs-
tancias volatiles, las cuales, cuando se acumulan en
cantidad considerable, contribuyen a hacer insoportable
la estancia en un departamento ; efecto anilogo pro-
ducen las substancias que comunica al aire ambiente
la llamada respiracién cutdnea. Ademds, la corrup-
ci6n del aire en una habitacién cerrada aumenta, entre
otras circunstancias, cuanto menos atiendan al aseo
de su piel las personas que la habitan, cuanto mayor
sea la rareza con que éstas cambian sus ropas interiores
(pagina 191), y mas numerosos son los individuoes afectos
de caries dentaria (pag. 87). Cuando entramos en una
de estas habitaciones, el sentido del olfato pronto nos
advierte la existencia de dichas substancias orgénicas
volatiles ; pero éstas son tan dificiles de comprobar por
los medios quimicos, que Pettenkofer, tomando como
medida reguladora del viciamiento del aire el écido
carbonico producidoe por la presencia del hombre, que
es relativamente facil de demostrar, ha llegado a la
conclusion de que el aire ya no es admisible cuando el
. acido earboénico producido alcance a mas del 1 %/, (una
milésima del aire). En algunes departamentos escolares
mal ventilados se ha llegado a encontrar hasta un
14,8 /4o de 4cido carbénico ; de todos modos, el funda-
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mento en que se apoya el maximo establecide por
Pettenkofer no ofrece una seguridad suficiente. Pero
el cuerpo humano produce también constante calor, y
debe asimismo eliminarlo con objeto de conservar su
grado de temperatura normal ; esta eliminacion se
produce no solamente en virtud de la conductibilidad,
sino también por la irradiacion y la evaporacién del
agua. Si junto a nuestro cuerpo se encuentran otros
cuerpos que también irradian calor y evaporan agua
(departamento escolar ocupado), ya se comprende que
eliminan el calor con mayor dificultad que si dichos
individuos, en vez de hallarse, por ejemplo, en una sala
de concierto completamente llena se concentraran al
aire libre ; en las habitaciones ocupadas en esta forma
se produce facilmente en el cuerpo del hombre un
acumulo de calor que puede determinar la aparicion
de ciertos sintomas (obnubilacién sensorial y hasta
ataques sincopales). Las investigaciones practlicadas en
el laboratorio de Fliigge han demostrado la accion
perniciosa que tienen en este sentido un grado de calor
demasiado alto y un porcentaje elevado de humedad ; de
aqui la necesidad de recomendar que la temperatura
de la clase no exceda de 209, en la cual, por distintas
razones, se hace posible una buena regulacion del calor
organico, y la de evitar, por otra parte, que el aire
adquiera un grado excesivo de humedad.

El aumento de la cantidad de &cido carbénico en el aire no
es indiferente, ya que con esto se ha de reducir el cambio gaseoso
en los pulmones, ¥ la disminucion del oxigeno, segin los resul-
tados de las investigaciones, ha de ejercer una influencia des-
favorable sobre el sistema nervioso, la composicion de la sangre
y el trabajo del corazén. Se ha observado por muchos autores
(G. Recknagel, Colegio Médico de Sajonia, Lobsien) que la pu-
reza del aire ejerce una accién muy apreciable sobre el estado
de animo del escolar. Pero todo lo indicado adquiere alin mas
valor si se considera gue en la poesicién sentada la respiracion
es menos profunda (pag. 52), ¥y que, ademis, en dicha posicién
una parte del aire propio espirado es nuevamente inspirado,
porque la pespiracion se efectia para todos en el mismo estrato



HIGIENE ESCOLAR 173

de altura. Es cierto que hasta el presente no se ha demostrado
con seguridad la presencia de substancias toxicas en el aire
espirado ; pero lo que hasta ahora sabemos basta para justi-
ficar nuestros esfuerzos con objeto de obtener la mayor pureza
posible del aire en un local-escuela. Por consiguiente, conside-
ramos como absolutamente inaceptable obligar a que los alumnos
desde el comienzo de las tareas escolares permanezcan en el
aula ; por el contrario, es preferible que después de haberse des-
embarazado de sus vestidos y objetos, se muevan al aire libre
o en un departamento de descanso, Esta regla tan sencilla se
ha lpuesto en practica desde hace mucho tiempo en las escuelas
inglesas.

El polvo constituye otra de las causas del vicia-
miento del aire, y los daiios que causa han sido cada dia
mejor apreciados. Puesto que las sesiones de posicion
sentada, ya bastante largas, no han de prolongarse in-
necesariamente, y el movimiento de los escolares en la
habitacién puede contribuir poderosamente a la pro-
duccién de remolinos y a la formaciéon de polvo, es
conveniente que los alumnos no permanezcan en la clase
antes del momento de comenzar la leccion, sino que se
paseen fuera de aquélla, y lo mismo podemos decir del
tiempo dedicado a las pausas. Ademas, el aire del de-
partamento escolar contiene numerosos gérmenes, que
en las habitaciones no aseadas pueden Ilegar al niimero
de centenares de miles por metro ciibico. Las dificulta-
des con que se tropieza para combatir el polvo han sido
puestas de manifiesto en la experiencia de Meyrich ;
éste hizo practicar, dos veces por semana, el barrido del
departamento escolar con serrin humedo, sometiendo
a los alumnos a una severa disciplina con respecto al
aseo del calzado, y, sin embargo, desde uno a otro dia
de barrido encontré, en tiempo seco, 191 gr. de ba-
rreduras, y cuando las calles habian sido mojadas por
la Iluvia, 327 gr. de polvo. Las particulas gruesas del
polvo arremolinado suelen caer al suelo ya en el primer
cuarto de hora ; pero las partes mas finas que, entre
otros elementos, contienen gérmenes, necesitan para
depositarse el espacio de */; a 1 1/, hora. Ya se com-
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prende que entre dichos gérmenes pueden hallarse tam-
bién los productores de algunas enfermedades, como
la tuberculosis, la difteria, la escarlatina, ete., los cuales
seran mucho més peligrosos cuando las particulas de
polvo duras o puntiagudas hayan producido pequefios
traumatismos en las membranas mucosas (pig. 93).
Es muy significativo el hecho de que los higienistas
en la preparacién de material de examen para las
investigaciones sobre el polvo hayan escogido con
preferencia las escuelas como sitio de eleccién. De lo
manifestado acerca del largo tiempo durante el cual el
polvo se halla suspendido en el aire de las habitacio-
nes se deduce, entre otras cosas, que no es conveniente
pasar el pafio por los muebles en seguida después del
barrido, y también que éste ha de practicarse himedo,
y no en el tiempo que precede inmediatamente a la
leccion,

La ventilacion de los departamentos escolares, como
claramente se manifiesta por lo que acabamos de indi-
car, es un tema de alta importancia higiénica ; como ya
se comprende, el aire existente en una habitacién no
puede ser reemplazado por aire nuevo sin mezcla mas
o menos acentuada de ambas clases de aire. Si en una
clase completamente ocupada se quisiera obtener me-
diante la ventfilacién artificial un aire saludable para
una serie sucesiva de horas, el acarreo de aire debiera
ser tan considerable que el movimiento de éste en la
habitacién se haria muy perceptible ; esto se aplica,
por lo menos, a los procedimientos de ventilacién ar-
tificial mas generalmente empleados, y dichas condi-
ciones, como ya se comprende, no serian en modo
alguno admisibles. Resulta especialmente comoda la
ventilacién por la corriente de aire, es decir, la aireacion
a traveés de las puertas y ventanas abiertas, mientras
los alumnos se encuentran fuera del departamento
escolar. La ventilacion por las ventanas es practicable



HIGIENE ESCOLAR 175

en todas las estaciones del afio, con tal de que puedan
abrirse y cerrarse rdpidamente un gran ntmero de
aberturas. En la estacién fria, el cambio de aire se
efectia a consecuencia de la gran diferencia de tem-
peratura entre el interior y el exterior ; pero el aire
contiene poco calor (posee una escasa ¢« capacidad
calérica » y puede retener poco calor), mientras que
los cuerpos solidos (paredes, muebles) poseen una gran
capacidad calérica, y, por ejemplo, durante un minuto
pierden s6lo una pequefia cantidad del calor. Sin em-
bargo, cuando la temperatura exterior es muy baja,
este minuto, y hasta medio, basta ya para que se pro-
duzca un considerable cambio de aire, si se han abierto
todas las ventanas. Cuando la calefaccién es buena, el
resto de la pausa, en el supuesto de que ésta dure unos
doce minutos, bastara para que la habitacién vuelva
a calentarse, y la inspiracion de aquel aire mas puro
que se encuentra en una habitacién caliente no produ-
cird ningtin dafio. Cuando existan, por lo menos, co-
rredores de capacidad suficiente para alojar a los alum-
nos durante las pausas, el profesor ensayara el hacer
salir de la clase a todos los escolares al comienzo de
aquéllas y har4 abrir rapidamente el mayor nimero
de aberturas posible ; este ensayo le convencera de la
posibilidad de realizar la wventilacién indicada, y él
mismo experimentara también una sensacién subjetiva
més agradable al hallarse en un ambiente mas puro.
Este procedimiento tan sencillo ha sido muy empleado
en Dresde. Con la ventilacién indicada disponemos de
un recurso muy util y que ejerce también una influencia
educadora ; en la estacion caliente del afio se dejaran
abiertas las ventanas siempre que sea posible, pero en
las estaciones frias tendremos necesidad de recurrir,
ademés, a otros medios auxiliares. El procedimiento
mas favorable, en el supuesto de poder realizarlo en
forma irreprochable, es el llamado de la ventilacion



176 LEO BURGERSTEIN

mecénica, o sea la producida por un pequeio aparato
movido por motores; donde pueda disponerse de un
manantial de fuerza no excesivamente caro (por ejem-
plo, la corriente eléctrica), este procedimiento serd per-
fectamente practicable, y también ha sido empleado
va en las escuelas. En este caso es conveniente impeler
hacia el interior de la habitacién el aire puro, en vez de
aspirar el aire viciado, puesto que haciendo esto 1ltimo
no se tiene tanta seguridad sobre el sitio de donde
viene la corriente de aire ; por lo demas, también se
pueden combinar ambos procedimientos.

Sin embargo, cualquier pequefia escuela puede tener,
por lo menos, la instalacién que seguidamente se des-
cribe, si bien ésta sé6lo dard buenos resultades si su
descripeion y explicacion grafica se refinen en un pe-
queiio cuadro siempre accesible a la vista del profesor ;
pues tanto los informes extranos como las observaeiones
propias nos han demostrado que los mecanismos de
ventilacién no siempre se utilizan del modo adecuado.
Junto a un sitio donde el aire tenga las mejores con-
diciones posibles (por ejemplo, junto a un jardin que
se encuentra al lado de la escuela) se establece una
abertura protegida contra la penetracién de ratones
mediante una reja, y a través de esta abertura se hace
pasar el tubo que conduce el aire exterior a la estufa
del departamento escolar, y desemboca entre la estufa
Y su cubierta protectora; si la estufa esta encendida,
el aire inmediato a ella se calienta, con lo cual se hace
més ligero, y el aire frio, es decir, mas pesado y que
procede del exterior, ejerce, en virtud de su propio
peso, una presion sobre el aire caliente, méas ligero,
de modo que este ultimo ascienda en la habitacién por
el espacio comprendido entre la estufa y su cubierta
protectora. Esto se realiza de un modo continuo, puesto
que el aire frio que ha penetrado por el tubo se va
calentando por su contacto con la estufa. Como el aire
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caliente aseiende hacia el techo de la habitacion, hay
que practicar una abertura de salida para el aire viciado,
junto al suelo, en un sitio que no se halle préximo al
ocupado por un escolar ; esta abertura conduce a un
tubo que asciende junto a la pared hasta el desvan
(ventana abierta en el suelo) o hasta por encima del
tejado. En verano, la abertura inferior no tendria nin-
guna utilidad, y, por lo tanto, para esta estacion se
abre junto al techo de la clase una segunda abertura,
situada por encima de la primera, que comunica con el
conducto de salida. Esta segunda abertura se mantiene
abierta durante el verano y cerrada en el invierno,
durante el cual queda abierta la abertura inferior. Pero,
por desgracia, esta ventilacion ¢ por la diferencia de
temperatura » tiene también un inconveniente : durante
los frios de invierno, cuando la estancia ha de ser man-
tenida a una temperatura muy elevada, el efecto de
la ventilacién es excelente, hasta el punto de que el
tubo que conduce el aire puro a veces se intercepta,
pues cuanto mas intenso sea el frio exterior, tanto
mayor sera el grado de calefaccién requerido y tanto
mas viva la corriente del aire exterior, que, por ser mas
frio, requerira a su vez una calefaccion mas intensa, si
esto se prolonga durante horas. Por el contrario, cuanto
menor sea la calefaccion requerida, tanto menor serfd
el cambio de aire, es decir, que al principio y al fin
de la calefaccién del departamento el efecto de venti-
lacién es muy escaso. Como es natural, la abertura
superior de salida sé6lo tendra utilidad cuando el aire de
la habitacién, es decir, el que se encuentra en el tubo
de salida, sea mas caliente que el aire exterior. Es cierto
que en el verano el aire de esta chimenea puede ca-
lentarse mediante la instalacién de una llama de gas
o lampara de petroleo. La corriente de aire puro en
verano penetra a través de las grietas de las ventanas,
los intersticios entre las puertas, ete. ; el tubo conduc-

12, Leo BumcERSTEIN : Higiene escolar. 204, = 3.» ed.
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tor de la estufa se cierra durante dicha estacién, por-
que, ademés, aquel aire se elimina a través de la aber-
tura superior sin purificar la atmésfera de la habitacion.
Con un buen mecanismo de ventilacién el aire tam-
bién se filtra o se lava en los sitios donde existe mucho
polvo u hellin; en este lugar no podemos entrar en
més detalles con respecto a las cuestiones indica-
das, ni tampoco sobre muchas otras que constituyen,
en parte, recursos sencillos para la préactica de la venti-
laci6n.

Calefaccidn y sus relaciones con la ventilacidn. En
las escuelas pequeiias que contienen aproximadamente
hasta una docena de departamentos, la calefaccion
puede practicarse por medio de estufas aisladas ; pero
para las escuelas grandes es preferible la calefaccion
central. La estufa de hierro ha llegado con el transcurso
del tiempo a tal grado de perfeccion, que suponiendo
que sea utilizada con la debida prudencia, ha de pre-
valecer sobre la estufa de baldosa, lo mismo para el uso
doméstico que para el de las escuelas, pues este ultimo
encierra algunos inconvenientes a causa de la dificultad
de poder modificar la eliminacién calérica con la rapidez
debida. La estufa de la clase no ha de ser peligrosa para
los incendios ni tampoco ha de producir una irradiacién
de calor excesiva ; ha de caldear con rapidez la habi-
tacion, manteniendo en ella una temperatura duradera
y uniforme ; ha de ser de facil manejo, ha de permitir
la regulacién de la eliminacion calérica, ha de cooperar
a la ventilacién y no ha de contribuir a la viciacion
del aire del departamento ; para evitar esto tltimo, se
procurara que las superficies de combustion no se ca-
lienten con exceso, porque de lo contrario ya a las
temperaturas de méas de 70° se produce la torrefaccion,
y a temperaturas mucho mas altas se tuesta el polvo
depositado sobre la estufa, como han demostrado Nuss-

baum y Esmarch.
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Existe una larga serie de sistemas de estufas de hierro ; como
modelo seneille y excelente citaremos el inventado por Meidin-
ger. Esta estufa (fig. 35) consta de un cilindro lleno Fua, com-
puesto de varios anillos de hierro acanalados, resistentes y su-
perpuestos, que constituye el sitio de combustion ; por debajo
de este cilindro estd el segmento del
cuello i con un apéndice oblicuo, en
el que se encuentra la puerta Z,
herméticamente adaptada y despla-
zable en sentido lateral para la regu-
lacion de la corriente de aire, ¥y que
también puede correrse hacia arriba
con objeto de separar la ceniza ; se-
glin que la puerta Z, corrida hacia
abajo, eslé més o menos desplazada
lateralmente, Hegara una mayor o
menor cantidad de aire al material de
combustion, con lo cual ésta, ¥, por
1o tanto, la eliminacion caldrica, puede
regularse con exactitud y facilidad ;
la puerta F sirve para introducir el
carbdén ; cuando la estufa estd llena
(carbén desde el tamafio de una nuez
al del pufio, sin pequeiios fragmen-
tos), se enciende el fuego desde arriba,
y cuando el carbon esté incandescente
se cierra completamente la puerta
superior, y la inferior Z, que estd am-
pliamente abierla, se desliza lateral-
mente en mayor o menor extension,
segin las circunstancias exijan (aber-
tura de la rendija que conduce el aire
al material de combustion desde la
anchura de un cabello a la del pul-
gar). M y M’ son dos cubiertas pro-
tectoras de hojalata que impiden
una irradiaciom de calor excesiva, ¥

entre ellas cireula haeia arriba el aire Fre. 35
calentado ; si la cajita S estd com- ke
pletamente cerrada, la valvula Fa se Estufa de Meidinger

abre, y el aire exterior que circula

por L a través del tubo conductor

del aire puro, penetra entre la estufa y sus cubiertas; si se
abre la cajita 5, la valvula Fa cierra el tubo conductor del
aire, ¥ entonces entre la estufa y sus cubiertas circula solamente
el aire del departamento, es decir, que no se produce la ventila-
cion ; por esto esta dltima calefaccién s6lo es admisible antes
del ecomienzo de la clase o después que ésta ha terminado, y en
los casos de grandes [rios exteriores puede permitirse que con-
tintie durante la noche, para lo cual se cerrard la puerta regula-
dora Z hasta dejar una abertura fina como un cabello ; este pro-
cedimiento permile tener a la mafana siguiente la habitacion a
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una temperatura muy agradable con un gasto de carbén muy
pequéfio. Cuando la cdpsula de ventilacion K estd abierta, sirve

ara conducir directamente el aire de la habitacién al tubo de
a chimenea. Como que en las escuelas, oficinas, ete., no siempre
se manejan del modo debido las estufas de Meidinger, quisiera-
mos recomendar que también en los departamentos escolares se
tuvieran siempre a la vista Ias indicaciones de su empleo, expues-
tas en cuadros provistos de su correspondiente crls?a], COmo ya
lo _hemos indicado al hablar de la ventilacion. Es natural que la
estufa pueda también estar dispuesta de modo que la calefaccion
¥y la regulacién del tiraje sean practicables desde el corredor;
asi se tiene la ventaja de que ni el carbon ni la ceniza penetran
en el local-escuela. El aire puro, que es conduecido a la estufa desde
abajo a través de una chimenea en la pared, entra por L en la
habitacién. Ya se supone que el mecanismo de ventilacion yre-
presentado en el parrafo anterior puede combinarse con todas
las clases de estufas. Cada estufa ha de tener su chimenea inde-
pendiente, precaucién que no resulta dificil ni costosa al hacer
el plano de la casa, ¥ que, ya desde un principio, puede evitar
muchos inconvenientes.

La calefaceidn por gas con el uso de estufas construi-
das para este objeto (no con las de reflectores brillantes
de cobre) ha entrado también en las escuelas, a cau-
sa de la limpieza, la comodidad y la facilidad de la re-
gulacion (no hay que maniobrar con el carbén y la ce-
niza ; rapidez con que se pone en estado de funcionar
y con que se suspende su funcién); sin embargo, el
empleo de esta calefaccion ha quedado limitado a causa
de los gastos que requiere ; éstos, de igual modo que
los que exige la calefaccion eléeirica, han constituido
hasta hoy un ebsticulo para que su uso se haya hecho
méas general en las escuelas. De todos modos, para las
grandes escuelas la calefaccidn central ha de prevalecer
en gran escala sobre las estufas aisladas ; en el momento
presente, entre los procedimientos de calefaccion central
hay que preferir los que se valen del vapor con escasa
presion y los que emplean el agua caliente (de 60 hasta
900 ¢ calefaccion por el agua a baja presion »). En la
calefaccién por el vapor (fig. 36), éste se produce en
una caldera V situada en los sélanos, y, conducido
a través de tubos de distribucion M a los distintos
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departamentos escolares, transmite su calor a estufas
construidas exprofeso (radiadores R); finalmente, el
vapor se transforma en gran parte en agua, que es
conducida otra vez a la caldera (tubo sefialado en la
figura con pequeiios trazes). Pero la instalacion puede
también disponerse de modo que en los mismos sotanos
exista una gran estufa de vapor, que arde por el vapor
en ella producido, y a esta estufa es conducido el aire
exterior, el cual se
calienta junto a la
misma y se distri-
buye a través de
tubos por los depar-
tamentos escolares.

La calefaccidn por
aire calentado por
vapor a baja presion
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l'I:I'OS,.SE pUEden tam- Fic. 36. [Esquema de funa’ calefaceion
bién instalar estufas por el vapor

de vapor locales ca-

lentadas por el mismo generador central. La calefaccion
por el aire calentado por el vapor a baja presion es la
que hoy se emplea en vez de la antigua calefaccion por
el aire (¢calefaccidn por el aire calienfe»); en ésta se
colocaba una gran estufa en el sétano, junto a la cual
se calentaba el aire; sin embargo, cuando el calenta-
miento era excesivo, se formaban a veces gases pro-
cedentes del polvo chamuscado, y si la estufa no cerraba
herméticamente, se producia también humo en la
habitacion, lo cual no ocurria con las estufas de vapor.
Cuando se ha instalado la calefacei6n pura por el vapor
a baja presion, es decir, la calefaccién de calentadores
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aislados con el vapor procedente de la estufa, entonces,
de un modo anilogo a lo que se ha indicado en las estu-
fas corrientes de fuego, se conduce a cada uno de dichos
calentadores aire puro desde el exterior, a través de un
conducto, de modo que en este caso la estufa de vapor
produce también la ventilacion. En la calefaccion por
agua a baja presion (calefacciébn por agua caliente)
la disposicion es semejante a la calefaccion por vapor
representada esquematicamente en la figura 36 : en la
gran caldera de los s6tanos sélo se calienta el agua,
la cual, a través de un tubo ascendente, se dirige a
un recipiente de expansiéon que se encuentra sobre el
techo del sotano ; de este recipiente parten los tubos de
distribucién que conducen a las estufas particulares
de las habitaciones; en aquéllas el agua cede una
parte de su calor al aire de la habitacién, después de
lo cual, y a través de un tubo de trayecto retrégrado,
desciende ofra vez desde la estufa a la caldera. Sus
ventajas son iguales a las de la ecalefaccién por vapor ;
a éstas hay que anadir que las estufas de agua conser-
van el calor durante mayor tiempo cuando se suspende
la calefaccion ; sin embargo, los gastos de instalacién
son mayores, ¥ existe Ia posibilidad de su enfriamiento
(estallido) per haber interrumpido su uso durante las
épocas crudas del invierno (vacaciones de Navidad);
ademés, en estas estufas se requiere también mayor
tiempo para que empiecen a calentar. La calefaccion
por el agua es especialmente favorable cuando se la
deja dia y noche de un modo permanente, lo cual no
resulta muy dispendioso y produce una femperatura
sumamente agradable. Como ya se comprende, de un
modo analogo a la calefaccién por aire calentado por
vapor a baja presién (véase lo dicho antes) se puede
también instalar la calefaccion por aire calentado por
agua a baja presién.
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Al hacer una instalacién central hay que evitar, ante todo,
proceder con mezquindad ; una ei'ecucil‘)n defectuosa origina
constantes dispendios, y para evitarlos es preciso encomendar el
trabajo a una easa acreditada. Ademas, una falta que se observa
con alguna frecuencia consiste en que el director del estableci-
miento licencia al encargado de la calefaccion durante los meses
de verano, por no ser necesarios sus servicios, cuando este 1ltimo
debiera estar familiarizado con el sistema, las condiciones y el
funcionamiento de la escuela. De aqui que sea recomendable
emplear permanentemente para este objeto a una persona al
servicio de la escuela, apto, inteligente y concienzudo, a guien
se le puede asignar un sobresueldo, como encargado de la cale-
faccion en los meses de invierno, durante los cuales se¢ le puede
nombrar un auxiliar para que le ayude en los trabajos (ba-
rrido, ete.) a que estd destinado durante el verano. También seria
muy conveniente que uno de los profesores de la institucion, en
caso de que tuviera interés para ello, se encargara de vigilar la
calefaccion y la ventilacion, pues a veces ocurren accidentes que
silo pueden ser acertadamente solucionados por una inteligencia
competente. Poniendo en practica los principios indicados, lo-
graremos alcanzar con mucha mavor frecuencia aquella como-
didad que afecta lo mismo al conjunto que a los detalles de la
casa-escuela, ¥ que constituye. ya de por si, una gran parte de
1a higiene.

5. Distintos departamentos y patios. Conservacién

Salas y patios para la gimnasia. Las primeras han
de ser claras, de ventilacién facil y comoda (véase ven-
tanas, pags. 164 y siguientes), y han de estar provistas
de un aparato de calefaccién. En ciertas circunstancias
podra recomendarse la instalacién de dichas salas en
las azoteas, como comenzé a practicarse en Ameérica,
y también se ha utilizado ya en Alemania. Las medidas
debieran alcanzar por los menos a 20 X 15 % 5 metros.
Ha de evitarse en absoluto aprovechar para este objeto
los departamentos subterraneos. Los aparatos han de
ofrecer la maxima seguridad, y las partes de los mis-
mos formadas por madera no deberan poder astillarse.
La falta de estas condiciones ha sido causa de graves
traumatismos, que a veces han llegado a producir la
muerte. La mayor dificultad, que hasta ahora no
siempre ha podido ser vencida por completo, es la que
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se refiere a la conservaciéon de la sala libre de polvo.
Para ello es indispensable, ante todo, que los escolares
no eniren en la sala con los zapatos sucios ; ademds,
es necesario que los acelchados no absorban el polvo,
lo cual es dificil de lograr empleando materiales bara-
tos ; finalmente, se requiere cque el pavimento ofrezea
buenas condiciones (por ejemplo, linéleo resistente
sobre corcho) ; pero como el suelo tampoco ha de ser
liso, de aqui que el empleo del aceite contra el polvo
haya sido rechazado por muchos, asi como otfros Io
han aceptado como material preferente para las salas
de gimnasia ; la lubricaci6én mediante el simple emba-
durnamiento con una capa muy tenue, apenas tiene
valor ; en cambio, las manos y los vestidos se ensucian
facilmente por el contacto con el suelo. De todos mo-
dos, cualesquiera que sean las condiciones, seria de
desear que en invierno, alli donde no se tengan pre-
cauciones seguras contra el desarrolle de polvo, incluso
el uso de los zapatos de gimnasia, se evitaran todos
aquellos ejercicios que pudieran producir muchos remo-
linos de polvo. Pero jeuales son los recursos con que
puede el profesor evitar estos inconvenientes cuando
el pavimento de la calle estd lleno de barro reeiente,
de la misma mafana, y ni el suelo del departamento
esta lubricado ni los alumnos tienen la costumbre de
cambiarse el calzado? Este problema es de solucion
dificil, pues por mucho que el alumno se limpie los
pies al entrar en la escuela, sus zapatos nunca estaran
lo bastante limpios para impedir que durante el salto
a la carrera se desprendan particulas de suciedad de-
secada ; por consiguiente, los perjuicios para la salud
seran dificiles' de evitar si no se emplea el aceite con-
tra el polve en las condiciones antes indicadas (pé-
gina 97). La sala de gimnasia ha de tener un departa-
mento adecuado para dejar los vestidos ; ademas, es
preciso que el retrete sea accesible sin necesidad de



HIGIENE ESGOLAR 185

pasar por un patio descubierto : también seria de desear
que todos los alumnos de gimnasia, después de los
ejercicios, encontraran una instalacién adecuada para
lavarse (pag. 140); pero esta ultima exigencia, con
todo y ser muy modesta, s6lo podra ser atendida en
casos sumamente raros.

Los patios para la gimnasia ofrecen condiciones
higiénicas mucho mas favorables que las salas; por
esta razdén seria conveniente que, junto a la escuela,
existiera un patio, una parte del cual debiera estar
cubierta para que en ella pudieran practicarse los ejer-
cicios en el tiempo luvioso ; hoy no es raro que las
escuelas dispongan de esta clase de patios. Es cierto
que, para las grandes escuelas, una situacién desfavo-
rable del patio en relacion con las aulas podria consti-
tuir un obstéculo para la practica de los ejercicios
gimndsticos durante las horas de clase: de aqui que
la eleccion adecuada del lugar donde debe establecerse
un gran patio para la gimnasia, o un patio de recreo,
debe ser objeto de consideracion muy detenida al dise-
nar el plano de la escuela.

Esto nos conduce a hablar de los sitios destinados
al descanso, de los cuales hemos hechos ya una breve
descripeion en la pagina 140 ; en las lineas precedentes
se ha indicado ya la necesidad del patio cubierto ; es
absolutamente indispensable para toda escuela un patio
de recreo en el que todos los alumnos puedan pasar
las pausas al aire libre, cuando el estado del tiempo
lo consienta, y que sea al mismo tiempo un lugar ade-
cuado donde los escolares se retinan antes del comienzo
de las clases.

Patios de juego. Es preciso que el agua de lluvia
pueda correr con rapidez y que los materiales de que
esté construido el suelo no faciliten las caidas ni los
traumatismos (sin tierra lisa ni piedrecitas de cantos
agudos) ; por consiguiente, son convenientes la arena
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mezelada con arcilla y aplanada con el rodillo, o la
arena embreada, o bien la pavimentacién con losetas
de madera, con las necesarias precauciones para la
salida del agua} Es conveniente que el patio de descanso
y el de recreo tengan las mayores dimensiones posi-
bles ; en las localidades pequefias se procurara que
correspondan por lo menos a 5 m.? por alumno, y tam-
poco hay que apartarse de esta regla en las escuelas
rurales, donde el patio de recreo de la escuela més
pequenia no debiera tener menos de 200 m.2 ; pero las
dificultades para satisfacer esta exigencia son mucho
mayores en los barrios antiguos de las grandes ciudades :
1 m.2 por alumno constituye un limite minimo que
podra alecanzar en todas partes si, para un mimero de
clases, se instala el patio de descanso sobre la azotea,
como asi se ha hecho también en Alemania. Como un
modelo muy apropiado de esta clase de instalaciones,
podriamos recordar las de Nueva York, utilizadas tam-
bién en las tardes calurosas del verano como sitio de
reunién de los nifios con 'sus madres (danza en rueda
de las nifias al son de la miisica, ete.).

El patio de descanso junto a la escuela tendra
importancia especial cuando sus dimensiones y las
demas circunstancias permitan utilizarlo como patio de
recreo, y en los meses de invierno como patio para
patinar ; en los barrios interiores de las grandes ciu-
dades, donde no se puede disponer de extensos patios
de recreo junto a las escuelas, se procurara que a cada
una de éstas le sea asignado con earédcter definitivo
un patio situado fuera de la misma, y al cual sea fac-
tible practicar en corto tiempo la conduccién de los
escolares por un medio de transporte barato ; la Admi-
nistracién de la ciudad es la que mejor podra juzgar
acerca de las probabilidades del desarrollo ulterior de
este medio de transporte.



HIGIENE ESCOLAR 187

Los refrefes pueden ecausar perjuicios, en ciertas
circunstancias, y es indudable que en este asunto
hay mucho que corregir. Ante todo, es indispensable
fijar las correspondientes pausas durante las horas de
ensefianza, para que los escolares puedan satisfacer
sus necesidades naturales ; pero la salida de la clase
durante la leccion tampoco puede estar absolutamente
prohibida, puesto que la retencién forzada de las eva-
cuaciones puede dar origen a estados paréticos, a una
debilidad persistente de la vejiga, al estrefiimiento,
y también a estados de excitacion en la esfera sexual y
al consiguiente abuso de los 6rganos genitales, por lo
cual esta en contradiccién manifiesta con los preceptos
de la higiene. En las muchachas, durante la época de la
pubertad, la posicién sedente muy duradera puede
aumentar hasta un grado patolégico la congestion hacia
la pelvis, que en ciertas épocas rebasa ya los limites
ordinarios, y en virtud de esto presentarse con mayor
frecuencia la necesidad de evacuar, que a veces llega a
adquirir un caracter imperioso. Ademas, con respecto
a la instalacién de los retretes, hay que atender al
peligro del viciamiento del aire en los departamentos
escolares y al de la penetracion de liquidos corrompi-
dos en las paredes o en el agua potable ; por otra parte,
en caso de que los retretes se encuentren situados al
aire libre, por fuera de la casa, hay que considerar
también el peligro del enfriamiento en los meses de
invierno — piénsese, por ejemplo, en las muchachas
crecidas que se hallan en determinadas épocas o en
los nifios débiles — y asimismo la posibilidad de que los
escolares retengan forzadamente sus evacuaciones con
objeto de evitarse la incomodidad de acudir a dichos
retretes. El peligro de que los gases de las letrinas pe-
netren en la casa, o de que los liquidos se infiltren
por las paredes, es lo que di6 origen a la costumbre de
emplazar los retretes fuera de la casa. En la actuali-



188 LEO BURGERSTEIN

dad, tratandose de una casa con varios pisos, a nadie
se le ocurrirda emplazar el retrete en el patio, y no
consideramos que exista ninguna razén que justifique
el apartarse de esta conducta si se trata de las escuelas.
En Austria esta costumbre ha side abandonada desde
hace mucho tiempo.

Puesto que en las localidades con grandes instala-
ciones escolares existe por lo regular un aprovisio-
namiento central de agua con suficiente presion, el
empleo de retretes de sifén aislados permite obtener,
en condiciones muy satisfactorias, el sistema inodoro ;
porque no solamente las materias son arrastradas por
el lavado, sino que también en la acodadura del sifén el
agua produce una oclusién segura contra el ascenso de
los gases del conducto. Al principio de las grandes
vacaciones es preciso echar un poco de aceite (deseca-
cién), mientras que durante las vacaciones frias de
Navidad se procurara la calefaccién de la camara (lla-
mas de gas, lamparillas). Por lo demas, ¢l sistema
inodoro puede obtenerse también por medio de retretes
en los cnales las evacuaciones quedan inmediatamente
cubiertas por la turba ; la variedad de instalacion en
las escuelas de las grandes localidades est4 siempre
condicionada por el sistema local de transporte de los
desperdicios. Los retretes han de ser bien iluminados,
sus paredes han de ser lisas y en ellas no han de permi-
tirse inseripciones ; lo mejor, aunque resulte caro, es
que las paredes estén revestidas de baldosas blanecas,
que son también recomendables por su duracién y por
la facilidad con que pueden lavarse. Cuando los recur-
sos son modestos, en la capa de la pared, preparada
con mortero de granos muy finos, se puden practicar
ranuras verticales y embadurnar la superficie con un
color al dleo claro que no contenga plomo.

Alli donde se emplean pozos para recibir las eva-
cuaciones, es necesario que ¢stos estén alejados de las
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paredes del edificio y convenientemente construidos,
¥ que ni por los movimientos del terreno, ni por otras
causas, pueda producirse el rezumamiento de los liqui-
dos, todo lo cual es perfectamente evitable. Se emplea
la correspondiente cimentacion y trabajos de albaiileria
de ladrillos recocidos con cemento o asfalto ; también
los tubos de caida han de ser absolutamente imper-
meables. A causa de los peligros para la salud, han de
prohibirse en todas partes los pozos que actitan de un
modo inconveniente, o sea
las fosas euyo fondo se ha
hecho intencionadamente per-
meable con objeto de hacer
que los liquidos desaparez-
can en el bajo fondo. op
Para las condiciones sen-
cillas en que se encuentran
las escuelas rurales, una ins- —
talacion que puede conside-
rarse muy aceptable es Ia
propuesta por la Oficina de
sanidad del Estado del Maine
(fig. 37). En el retrete hay, por e o e
debajo del asiento, un cubo rurales (Maine, . U.)
impermeable al agua; un
compartimiento unido con el excusado sirve como
deposito para una carretada de tierra (aserraduras,
ceniza, ete.), que es la cantidad indispensable para ser
empleada durante el afio escolar, y una caja de este
material se encuentra en el mismo retrete. Los ninos,
después de cada deposicién, estan obligados a echar
una paletada de dicho material en el cubo, y este tltimo
diariamente, después de terminar las clases, serd sacado
por una puertecita que se abre hacia atras, y vaciado
bien sobre un montén de abonos, o en un surco ya dis-
puesto para este objeto en el jardin, que se cubrird
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después con tierra. Si se considera el estado en que se
encuentran los retretes en las poblaciones rurales, donde
estin dispuestos sobre cuatro estacas y las materias
pasan a los estercoleros a través de cauces perfecta-
mente visibles, con lo cual se crean focos de infeceiones
facilmente transmitidas por los animales domésticos,
se comprendera la necesidad de que también en estos
asuntos la escuela ejerza una accion educadora sobre
la juventud. Como, por lo general, los nifios del campo
suelen tener la piel mas curtida que los residentes en
las ciudades, no hay inconveniente en que los retretes
de las escuelas rurales se instalen fuera de la casa;
sin embargo, es de desear que el camino de acceso a
los mismos, por lo menos, esté cubierto.

En una instalaciéon sencilla sera dificil que pueda
obtenerse un urinario completamente inodoro ; sin
embargo, éste no es necesario, puesto que podria uti-
lizarse el cubo que hemos indicado en el parrafo an-
terior. En vez del urinario, seria preferible construir
otro retrete suplementario. El urinario Beetz, en el cual
se emplea el aceite, representa una solucién ideal;
las paredes que han de estar en contacto con la orina
se frotan con un liquido al cual aquélla no pueda ad-
herirse. En el punto de desagiie del urinario se ha cons-
truido un sifén especial, de modo que dicho aceite
quede depositado sobre la orina; estas instalaciones
pueden conservarse completamente inodoras con muy
poco trabajo.

Puesto que las necesidades naturales debieran sa-
tisfacerse sobre todo durante las pausas (pag. 29), es
preciso estudiar también el emplazamiento de los re-
tretes en relacion con los departamentos y patios de
recreo ; de aqui se desprende para el disefio del plano
de las grandes escuelas una nueva dificultad respecto
al patio de descanso: la necesidad de un aumento en
el nimero de retretes ; ordinariamente se caleula un
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retrete para cada clase, lo cual para las numerosas
(50 y mas niiios) es insuficiente.

Si un grupo de retretes se halla durante las pausas
bajo una vigilancia especial (es deeir, si los nifios tienen
la impresién de estar vigilados), no es preciso que el
acceso a cada excusado se reserve solamente a los alum-
nos de una determinada clase, pues, de hacerlo asi,
se crearia una mayor dificultad para que los escolares
pudieran utilizarlos.

El maestro ha de procurar por todos los medios posi-
bles que los escolares no ensucien el retrete : por lo tanto,
todo alumno que encuentre el excusado sucio ha de dar
aviso inmediato. Sobre el asiento debiera colocarse siem-
pre papel de ]Jmpleza En las comarcas pobres hay que
ensefiar a los ninos a servirse del retrete en la forma
debida. Siempre que las condiciones lo permitan, seria
de desear la instalacion de lavabos en los retretes.

Banos. Gottingen fué la primera ciudad donde
desde hace unos treinta afios comenzé a introducirse
la limpieza del cuerpo, poco dispendiosa, en la escuela
primaria ; y desde entonces este ejemplo ha sido imitado
con el mayor éxito en distintos paises, incluso en algu-
nos municipios rurales. La importancia de este nuevo
problema de la educaciéon piblica se comprendera con
s6lo recordar las siguientes palabras, que fueron pro-
nunciadas en Géttingen en la época en que se introdujo
esta reforma : ¢ Hemos comprobado como un hecho
inaudito, que para la mayor parte de Ia juventud ale-
mana, aparte del lavado de la cara y de las manos,
se pasan meses y meses sin que una sola gota de agua
toque su cuerpo ». El baiio de limpieza a que ahora nos
referimos es la ducha : éste no necesita mucho espacio,
ni tampoco exige mucho gasto de calor y de agua. Los
escolares son conducidos al bafio distribuidos en grupos
durante una hora de leccién que permita la ausencia
temporal de un niimero de aquélios, por ejemplo, en la
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leccion de caligrafia. El departamento destinado a este
objeto, ordinariamente una camara clara de los s6tanos,
consta de una habitacion para desnudarse y vestirse, en
la cual se preparan siempre un numero de escolares,
mientras que olros se bafian ; cuando los alumnos llegan
al departamento donde estian instaladas las duchas,

Bl
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Fia. 38. Cuarlo de duchas en las escuelas del Parque de Montjuich.
Barcelona

reciben primeramente una breve afusién con agua ca-
liente (359), después de la cual se lavan el cuerpo con
jabon graso liquido, y a este lavado sigue una ducha en
la cual la temperatura del agua desciende progresiva-
mente hasta unos 20°. Este baiio exige cerca de 5 minu-
tos y unos 20 litros de agua por alumno, y antes de la
Gran guerra costaba algunos céntimos ; los grupos de es-
colares alternan oportunamente: cuando uno de aqué-
llos vuelve a la clase, sale otro para dirigirse al departa-
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mento del bajio, donde ejecuta a su vez las operaciones
ya indicadas : desnudarse, bafarse y vestirse. Asi,
con una instalacion de dimensiones modestas y con
dispendios muy moderados, nos hallamos en estado
de proporcionar a los alumnos un medio de limpieza
muy barato. La inspeccién es ejercida por un profesor
0 una profesora, y los cuidados auxiliares corren a
cargo del sirviente o de su esposa. Estos bafios sé6lo se
han establecido con caricter obligatorio en ciertas co-
marcas (Gotha, Heilbronn), pero la mayoria de las ve-
ces son facultativos ; al principio, el mimero de banistas
suele ser escaso, y luego aumenta progresivamente, no
siendo factores despreciables de la rapidez y profusion
de dicho aumento el estimulo y el amable trato que
reciben los alumnes, que contribuyen en gran manera
a familiarizarlos con estas practicas. También estd en
relacién con esto la entrega de boletines de bafio para
baiio completo a los escolares. Por otra parte, Ia ducha
de la escuela, fuera de las horas de leccion, puede ser
accesible al publico mediante una entrada propia, con
lo cual se establece una institucién permanente que,
sobre todo en los municipios rurales, puede ser de
suma utilidad para los niiios que habiéndose educado
en la escuela con las précticas de la llmpleza corpoml
han terminado ya su vida escolar.

El baiio completo y la enseiianza de la natacwn han
comenzado también a establecerse en la escuela. Como
ya se comprende, la generalizacion del baiio completo -
en la escuela depende principalmente de la existencia
de las condiciones apropiadas para ello (estanques, pis-
cina cubierta, etc.). !

El jardin de la escuela es también de suma utilidad
desde el punto de vista higiénico, puesto’ que no sola-"
mente contribuye a la pureza del aire, sino que asi-
mismo proporciona ocasiones oportunas para que los
alumnos puedan dedicarse a un pasatiempo saludable.

13. Leo BunGersrEiN : Higiene escolar, 204, — 3.® ed.



194 LEO BURGHERSTEIN

Cantinas escolares. La comida que se da en las
escuelas puede tener dos objetivos : o bien se trata de
nifios (ue por vivir muy alejados de la escuela han
de permanecer en}ésta durante las horas del mediodia, o
bien se trata de nifios pobres a quienes hay que pro-
porcionar el alimento necesario. En Paris los alumnos

Fic. 39. Canlina escolar en el Grupo Montessori. Barcelona

pueden tomar la comida del mediodia (déjeuner) en la
escuela, con la simple presentacién de un boletin, con
lo cual los nifios ignoran quién ha pagado y quién come
gratuitamente. En muchas ciudades alemanas, como,
por ejemplo, en Munich, en cada escuela primaria
existe la institucion de la comida para los nifios pobres,
y segtn las afirmaciones Kaup, esta institucién se
encuentra establecida desde hace algunos afos en méas
de una tercera parte de todas las ciudades alemanas,
extendiéndose sus beneficios a mas de un 7 % de la
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totalidad de la poblacién escolar; las costas se con-
sideran principalmente como gastos de beneficencia ;
pero en algunas comarcas (Suiza : subvenciones del Es-
tado) existen ya tendencias mas o menos acentuadas
por parte de la Administracién piblica, para procurar
que el nifio que no recibe una alimentacién suficiente

Fic. 40, Comedor en la institucion infantil de Linden-Au (Alemania).
(Véase lamina III)

en casa de sus padres, pueda recibirla por medio de
la escuela, corriendo los gastos a cargo del Estado.
En ciertas regiones se nota el esfuerzo para que esta
instituciébn aparezca como de naturaleza sanitaria,
desposeyéndola de su cardcter de auxilio a la pobreza,
con lo cual todos los nifios pueden hacer una comida
en la escuela (si bien, como ya se comprende, con el
correspondiente reembolso de aquellos cuyos medios
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econdmicos les permifan el pago). En los Estados Unidos

se da la preferencia a otro procedimiento : a todo esco-

Iar' que se acerca a la taquilla se le entrega un boletin -
de comida, anotando los alumnos que no pagan, con

objeto de hacer una investigaci6n ulterior en la casa de

sus padres y obrar en consecuencia.

Habitaciones. No siempre puede prescindirse de la
construccién de habitaciones anexas a la casa-escuela ;
asi podra ocurrir en las escuelas de los grandes centros
de poblacién, ya que con frecuencia el terreno es tan
caro que no puede pensarse en construir una casa
independiente para la habitacién, y, por otra parte,
precisamente en dichas ciudades la enseiianza en las
escuelas abarea objetivos tan variados que resulta
conveniente que el director resida en la misma ; de
igual modo el excesivo trabajo de limpieza y la nece-
sidad de encender la calefaccién en las primeras horas
de la mafiana durante los meses crudos del invierno jus-
tifican asimismo la conveniencia de que los empleados
en el servicio vivan también en la casa-escuela. In las
escuelas rurales es muy frecuente que el empleo de di-
rector se asocie con la explotacién de alguna pequeiia
finea rural, y esto, unido a la circunstancia de que su
esposa se ve muchas veces obligada a sustituir a la
madre durante las horas del mediodia para aquellos
alumnos que viven lejos de la escuela, explica la necesi-
dad de que existan anexas habitaciones para la familia
del director. Es de importancia esencial que estas ha-
bitaciones no constituyan ningin perjuicio para el ob-
jetivo de la escuela, y, sobre todo, que las enfermedades
infecciosas de sus habitantes no puedan crear un peli-
gro para los escolares. También es indispensable evitar
que los olores procedentes de los trabajos agricolas,
de las cocinas o de los lavaderos, vicien el aire de los
departamentos escolares, y que los liquidos de las letri-
nas infecten los pozos. La habitacién del profesor, o por
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lo menos una de las camaras de la misma, debe estar
“bafiada por el sol, y situada de modo conveniente para
que no lleguen a ella los ruidos de la escuela (ancianos,
enfermos). Ademids, es necesario que la habitacion sea
suficientemente espaciosa y que ofrezea las debidas con-
diciones de higiene y de decoro, evitando que la escuela
sea un origen de malos ejemplos; por esta razén, nin-
guna de estas habitaciones ha de estar situada en el
subterraneo (polvo, decoro, aireacién) ni lia de tener
menos de tres depart'tmentos (uno para los padres y
dos para los nifios de distinto sexo).

La utilizacidn del local-escuela para fines ajenos a
la ensenanza puede ser peligroso desde el punto de vista
higiénico ; por esto hemos de censurar el empleo de
dichos departamentos para la delebracién de sesiones
de la Corporacion municipal, durante las cuales los
concejales podrian quiza escupir en el suelo: la de
ceremonias [inebres de personas [lallecidas de enfer-
“medades infecciosas, ete. Se han observado también
casos en los cuales los moradores de la escuela han
hecho de los departamentos de la misma un uso par-
ticular absolutamente inadmisible.

La limpieza de las partes de la casa qulzadaa por
los escolares es un problema que esté atn muy atrasado.
También desde este punto de vista, de igual modo que
por lo que se refiere a la luz, el aire, a la comodidad
en los asientos, a los retretes, ete., la escuela se halla en
condiciones muy distintas de las viviendas particula-
res, porque los departamentos de la primera han de ser
empleados con mucha mayor intensidad que los de la
segunda. La supresién del polvo en las clases y en
la sala de gimnasia, de igual modo que la conservacion
de la limpieza en los retretes, son puntos de importan-
cia especial. Los trabajos de limpieza en la escucla que
se acompanan de produceién de polvo, o que requieren
mucho esfuerzo (mover bancos pesados, ete.), en modo
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alguno han de ser encargados a los escolares. Dinamarca
ha hecho considerables progresos en la cuestion rela-
tiva a la limpieza, como asi lo demuestran sus nuevas
leyes destinadas a combatir la tuberculosis y una eir-
cular del Ministerio publicada con este objeto. En las
grandes ciudades, para la limpieza de la escuela seria
preferible estipular un contrato con determinadas em-
presas, como asi se ha hecho, de cuando en cuando, en
Alemania ; y lo mismo podriamos decir con respecto
a la calefaccion. En las nuevas escuelas, siempre que
sea posible, se recomendara la construccién de instala-
ciones destinadas a practicar Ia limpieza en vacuo.

La seguridad de la escuela para el caso de incendio
es una cuestibn a la cual nos hemos ya referido en
alguna otra ocasién; con respecto a este punto se
ofrecen a nuestra consideracion, tanto el material y
modo de construccién, que han de ofrecer las maximas
garantias para evitar el fuego, como las precauciones
que hay que tomar al producirse un incendio. La es-
cuela ofrece en este caso un peligro considerable a
causa de la gran aglomeracion del material y del per-
sonal ; de aqui la necesidad de ejercitar a los nifios al
modo como deben proceder a una seiial determinada,
con objeto de evitar las terribles consecuencias del
pénico que, segiin ensena la experiencia, aparece en
el caso de incendio. En los Estados americanos se han
generalizado mucho las escaleras exteriores de urgen-
cia, y desde hace algunos afios se han inventado torres
en cuyo interior existen rampas resbaladizas en forma
de espiral, Pero para que estos ejercicios preventivos de
las alarmas de fuego sean de utilidad en los casos pre-
cisos, es necesario que se den como ensayo en cortos
intervalos, aproximadamente, una vez al mes.



VII. Internados y su funcionamiento

Las penfajas sanitarias de estas instituciones con-
sisten principalmente en que en las mismas la distri-
bucion y utilizacion del tiempo pueden hacerse en
condiciones higiénicas mucho més favorables que en la
casa de los padres, sobre todo en las grandes ciudades.
De aqui que en los internados suela destinarse mucho
mayor tiempo a la actividad corporal higiénica ; ade-
mas, la presencia de médicos muy habituados al examen
del estado de salud de los alumnos, y con frecuencia
también, como sucede en los establecimientos bien
dirigidos, el examen repetido y el tratamiento de los es-
colares por parte de los oftalmélogos, odontélogos, ete.,
constituyen asimismo ventajas que merecen ser muy
atendidas. En ecambio, la educacién en los internados
mal dirigidos es la que presenta condiciones méas des-
favorables. Los inconvenientes de todos los internados
consisten en que, por una parte, las enfermedades
contagiosas pueden propagarse con notable rapidez, y,
por otra, en que es frecuente la difusién de los extra-
vios sexuales.

A nuestro juicio, la institucion mas favorable para
la juventud de las grandes ciudades seria la de los
internados diurnos construidos en la inmediata proxi-
midad de la peblacién ; el escolar podria pasar el dia
en el internado, y la velada y la noche en la casa de
los padres, con lo cual disminuirian los perjuicios del
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internado, sin que éste perdiera sus ventajas prinei-
pales, y sin que quedara completamente excluida Ia
influencia educativa de la casa paterna. En las instala-
ciones nuevas se da la preferencia a los pabellones para

1

-
7 |8]|8h2

Fic. 41. Planta de la residencia infantil de TLameburg (Alemania)

1. Entrada. 12, Médico.

2, 21, 22. Comedores, 17. Banos.

3, 18, 20. Cocinas, 19. Recibidor,

4, 13. Salas de espera. 23. Locales diurnos.
5. Hermana superior. i 25. Dormitorios,

6, 14, 15, 16. Habitaciones aisladas. 26. Guardarropa.

7+ 30. Lavabos. 27. Habitacion,

8. Salas de juego. 28. Sol artificial,

9, 24. Miradores. 29. Armarijo.

10, 11. Direccidn.

pequeinios grupos de escolares (no mas de veinte), de
modo que ¢ada uno de estos grupos viene a constituir
una especie de sociedad familiar del profesor que vive
en el pabell6n, limitando asi la reuni6n de numerosos
alumnos en la clase, patio de juego, ete.

En lo que se refiere a la construccién de los inter-
nados, hemos de recordar lo dicho al hablar de la cons-
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truecion de la escuela ; pero, como ya se coniprende,
en :aquéllos, aparte de los departamentos y - patios
.espaciosos para los ejercicios corporales, son también
indispensables las cocinas, comedores, departamentos
«de estudios, enfermerias y. dormitorios. Estos tltimos
(junto eon las precauciones para el aislamiento’ de los
-ninos sospechosos de enfermedad y de los enfermos)
constituyen el punto que ofrece mayores dificultades
que hasta el presente no han logrado todavia una
solucion satisfactoria. Si se adopta el sistema de las
pequenas habitaciones cerradas, puede ser excluida la
posibilidad de las conversaciones de una a otra cama;
pero la vigilancia de cada escolar se halla muy dificul-
tada, la aireacion es mala y es dificil evitar la acumula-
eién de polvo ; los dormitorios amplios y abiertos ofrecen
desde este punto de vista condiciones mas favorables
que las habitaciones aisladas ; en eambio, en los dor-
mitorios generales las relaciones entre los escolares son
mas dificiles de evitar ; una celda que alcanzara sola-
mente hasta la altura del hombre, abierta por todos
lados y cerrada sélo por cortinas durante el cambio
de vestidos y el lavado, seria, a nuestro juicio, acep-
table ; la separacién entre las camas ha de alcanzar,
por lo menos, la longitud del brazo.

No insistiremes en los detalles relativos a la organi-
zaeion, distribucién del dia y cuidados de los internados;
pero si indicarenios que el alcohol y el tabaco debieran
ser completamente excluidos. Hemos de hablar aun de
los llamados Landerziehungsheime. Estos son internados
que se proponen la educacién al aire libre con el con-
siguiente curtimiento del cuerpo. El primer internado
de esta clase fué creado en Abbotsholme, Derbyshire,
en 1889, con el nombre de « New School» ; en Alema-
nia el primero se fundé en el aiio 1898 ; mis tarde
han aparecido instituciones de esta clase'en Austria
y en Suiza, y algunas de'ellas se han fundado también
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para nifias, Una alimentacién sencilla y no excitante,
como ya se comprende, con la exclusion de téxicos ; los
bafios y la préctica de toda clase de deportes de la ju-
ventud ; la alternacién del trabajo mental y el corporal,
este ultimo comprendiendo ejercicios de diferente clase :
trabajos de jardineria, en el taller, en el campo, en el
prado, ete.; el endurecimiento del cuerpo, obtenido tam-

Fic. 42. La hora del bafio de sol en una residencia alemana
de educacidén en el campo

bién por la costumbre de dormir al aire libre ; ademas,
la limitacion de la ensefianza cientifica a las horas de la
mafiana y la supresion de eximenes excesivamente
severos (pag. 66), constituyen los caracteres prinei-
pales de estas instituciones por lo que se refiere a la
higiene. Otros rasgos caracteristicos estan constituidos
por una educacién adaptada al objetivo individual, la
division de los escolares por grupos de edades y el
trata més intimo con el profesor, el cual es considerado
como un amigo de més edad. Sin embargo, segin se
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desprende de informes dignos de confianza, no puede
dudarse de que alguna que otra vez se ha tratado de
obtener el curtimiento con medios que pueden resultar
peligrosos : a éstos corresponden, por ejemplo, el dormir
al aire libre en los meses frios del afio, el llevar las pier-
nas desnudas en el invierno crudo, ete. En términos
generales, es indudable que esta clase de educacion
escolar es extraordinariamente superior a la habitual-
mente empleada, si bien s6lo podra ser accesible a un
nimero de alumnos muy escaso y, por otra parte, sera
de adaptacion dificil a los planes de ensenanza.

En la pagina 83 hemos hablado de la escuela-bosque,
que es a modo de un internado diurno.
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Reglas de higiene para los escolares

Empleo del tiempo

No te quedes en la cama de mafiana después del despertar.
Lavate la cabeza y el tronce con agua fresea todas las ma-
fianas. Sécate bien.
No te apresures para hacer esta limpieza ni para desayunar.
Limpiate bien la boca y Jos dientes haciendo buches y gir-
garas con agua [resca después del desayuno.
No sal%as para la escuela ni muy temprano ni muy tarde.
De vuelta de la escuela, lavate las manos y limpiate las uiias
antes de sentarte a la mesa.
Debes observar estas precauciones siempre antes de cada
comida.
No te pongas a estudiar en seguida de las comidas.
_# Después de las comidas, descansa ; no debes estudiar ni ea-
mindar, »

Si tienes clase después de mediodia, no hagas un almuerzo
muy abundante.

Procura hacer diariamente dos horas de ejercicio en pleno
aire libre, comprendiendo en ello el trayecto hasta la escuela.

Estudia seriamente en tu casa el tiempo que tengas dedicado
a tus deberes.

¢ Trabaja bastante ; eso le producird un buen descanso.»

No debes acostarte inmediatamente después de comer, ni
después de la lectura de algn libro impresionante, ni tampoco
después de haber hecho alguna cosa que pudiera quitarte el
sueno.

¢ El que se acuesla sin haber comido o el que lo hace después de
haber cenado muy fuerfe, duerme dominado por pesadillas» (1).

(1) Si haces una cena muy abundante antes de acostarte,
podrés comprobar la verdad del siguiente proverbio :

o Una cena muy abundante perjudica al estémago, »
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La cama. El vestido

Duerme sobre un colchén mds bien duro y bien relleno.

No te cubras con mucho abrigo.

No tengas la cabeza muy alta.

No pongas las manos debajo de las frazadas.

El dpomitor!o debe ser bien ventilado, y lo mismo la cama,
por lo cual debe pasar con toda libertad el aire a su alrededor
¥ por debajo.

« El aire y la luz ahuyentan las enfermedades. »

Evita en tus vestidos toda j;icza de ropa que comprima tu
cuerpo ; las fajas, el corsé, las ligas, los cuellos, los sombreros
y los botines deben ser holgados y no dificultar la circulacién
de la sangre.

Los botines no deben ser angostos, ni tener tacos altos, ni
terminar en punta, correspondiendo exactamente al ancho y al
largo del pie. Para hacer marchas largas es preferible el ealzado
de abrochar con dintas, porque permite la mds libre transpira-
cion del pie.

No te hagas peinados muy pesados, ni te cubras demasiado
la cabeza ; la c¢abeza y ¢l cuello deben mantenerse siempre {reseos.

¢ En ‘los cambios de estacién no le apures por aligerarle de
ropa. » :

Procura tener los pies calientes ; si te los Hegas a humedecer,
debes cambiarte el calzado y las medias lo mas pronto que te
sea posible.

Bebidas. Comidas. Excitantes. Cuidado de los dientes

No comas nunca €on exceso. .
. Procura comer despacio ; mastica bien tus alimentos.

o Una buend maslicacion hace la milad de la digestidn. »

Debes acostumbrarte a hacer tus comidas a horas Tijas.

Evita tomar tus alimentos, tanto liquidoes como sélides, cuando
estén muy calientes ; no tomes nunca una bebida helada después
de un plato caliente.

No comas muchas golosinas.

No comas alimentos ¢rudos, como, por ejemplo, la carne, el
tocino, la leche recién ordenada.

No comas frutas verdes; acostimbrate a lavar o a pelar
toda fruta que no haya sido arrancada por tus manos.

No comas aquellos alimentos que estdn expuestos y en con-
tacto con el polve de la calle, . .

No tragues nunca los huesos de las frutas.

No te pongas nunca en la boca agujas, alfileres, botones, ni
objetos faciles de tragar \ }
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No te metas la hoja del cuchillo en la boea.

No hagas uso de un vaso o copa que haya servido para otro,
sin limpiarlo bien, principalmente en los bordes que se llevan
a la boca.

Lleva a tu escuela tu jarrito y no le prestes a nadie.

Ten cuidado de las aguas infectadas y de aquellas que fengan
mal gusto o mal olor.

Si hay alguna epidemia de fiebre tifoidea o de cdlera, no
debes tomar agua sin haberla hecho hervir, para destruir los
microbios perjudiciales, y agregarle un poco de jugo de limén.

¢ Debes comer lodo agquello que ha sido cocinado y beber lodo
lo que sea pure y bueno. »

No tomes agua fria cuando estés sofocado.

Bebe poco durante tus comidas.

No tomes café ni té muy cargado.

Enlre las bebidas alcohdlicas, la cerveza blanca es la menos
peligrosa, con tal que se tome en pequeiia cantidad ; si puedes
pasarte sin ella, mejor para ti.

Es conveniente que no tomes vino, coiae, ron, licores, ete.,
y sblo lo haras cuando te lo ordene un médico.

¢ Se ahoga mds genife en un paso de vino que en el mar. »

Debes considerar los despachos de bebidas como lugares
eligrosos ; no sélo son perjudiciales para la salud, sino también
ndignos e impropios de un joven. Un estudiante que pasa sus

horas en un bar o en un café, merece muy poca consideracion.

« Come y bebe con prudencia»; asi podrds conservarte con
buena salud y vivir muchos afios.

El uso prematuro del tabaco es perjudicial para la salud, La
primera vez e se fuma, se producen fenémenos de intoxica-
cién, con malestar general, ¥y aun para los viejos fumadores
existe este peligro, originindose una serie de trastornos que
comprometen la salud (1).

« El alcohol y el cigarro conducen a la locura.»

El buen estado de los dientes influye directamente sobre Ia
salud general de tu organismo.

Es conveniente quitar con un mondadientes no muy duro
los restos de alimentos que puedan quedar entre los dientes
¥ muelas.

; Limpiate con sumo cuidado los dientes con un cepillo algo
uro.

El cepillo para los dientes debe ser completamente personal.

Los dientes de la mandibula superior deben limfpia;rse fro-
tindolos de arriba abajo, tanto gur dentro como por fuera, y los
de la mandibula inferior, de abajo arriba.

(1) La pérdida temprana de la memoria es una de sus pri-
meras consecuencias.

14, Leo BurcemsTEIN : Higiene escolar, 204, — 3.% ed,
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Debes enjuagarte la boca varias veces con agua fresca o lige-
ramente salada. :

Es conveniente repetir estos lavados de 1a boca déspués de
cada comida. A

Es de suma conveniencia hacerse examinar la: dentadura
por un dentista todos los afos, para poderla conservar bien y
evitar los terribles dolores de muelas y dientes.

¢ Una boea limpia se conserva siempre sand. +

_No es prudente forzar los dientes para romper 0 ‘desgarrar
objetos muy duros.

Respiracidon

Respira siempre por la nariz.
Acuérdate de que es conveniente dilatar bien tus pulmones,
por cuya razén debes respirar siempre profundamente.

« El que tiene una respiracién corla euando es joven, no llega
a viejo. »

Procura hacer mucho ejercicio al aire libre y wventila bien
v muy a menudo tu dormitorio. v

Ventilando bien tu dormitorio no respirards un aire viciado.

La funcién de la respiracion se divide en dos actos: el de la
inspiracién y el de la espiracion.

Procura siempre no permanecer mucho tiempo donde haya
‘aire viciado. .

No toleres el polvo en ninguna parte, :

Limpiate bien el calzado sucio de barro antes de entrar a
cualquier habitacién o a las salas de clase de tu escuela, .

0 escupas jamas en el suelo.

Cuando tosas, debes taparte la boca con tu paifiuelo o con
la mano. .

No tires cdscaras de frutas ni los désperdicios de ellas al suelo.

No hables ni abras la boca cuando pases de un lugar tem-
plado a otro frio, sobre todo si estds [atigado o si has hablado
‘o cantado mucho. 3 ;

« La boea cerrada conserva la salud. »

Ejercicios corporales

Debes contraer la obligacién de hacer muchos ejercicios fisi-
cos y trabajos al aire Iibre.
: Para. hacer estos trabajos bien, debes ejercitarte todos los
dias. S ; i
Aprovecha tus vacaciones para acostumbrar bien tu cuerpo
a estos ejercicios.

"« La ociosidad predispone a la enfermedad. »
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No exageres tus ejercicios fisicos hasta el punto de que te
produzecan fatiga.

No hagas ningiin ejercicio fisico después de las comidas.

Hay ciertos ejereicios fisicos t{ue desarrollan perfectamente
las funciones respiratorias, la circulacién de la sangre, el trabajo
de la piel, la digestion, etc., como, por ejemplo, las grandes
excursiones a pie en terrenos accidentados, los juegos en que
hay que correr, la gimnéstica al aire libre, los trabajos de jardi-
neria, la natacion, el remo, el patinaje y los paseos en bicicleta
0 en trineo. .

Los que sufren del corazén, asi como los anémicos, no hardn
esta clase de ejercicios sino cuando se los indique un médico:
El ejercicio de la bicicleta no es conveniente practicarlo en todas
las edades.

No Ileves ningin objeto punzocortante en los bolsillos, ni
algin otro gue pueda romperse, cuando hagas tus ejercicios,
como, por ejemplo, la navaja o el reloj. :

No juegues con armas de fuego.

Cunando hagas excursiones por terrenos accidentados, guiate
por los consejos de las personas ya experimentadas en esa clase
de ejercicios y conocedores del pais.

No te acerques mucho a los precipicios.

No te pongas a nadar mas all4 de los limites fijados por la
escuela de natacion.

No debes zambullirte, por buen nadador que seas, en aguas
profundas cuyo fondo no conozecas, y en las cuales pueda haber
piedras, postes quebrados o grandes cantidades de plantas acud-
ticas que dificulten tus movimientos.

No arrastres nunca a tu compafiero debajo del agua cuando
se oponga a ello.

No bebas nunca del agua donde te banas.

Trata de no patinar sobre el hiclo de aguas profundas, cuando
no conozcas el espesor del agua helada; puede haber algunos
trozos delgados donde sea facil hundirse,

No te sientes al aire libre, ni en un paraje frio, cuando te
encuentres sudando.

No remes si no sabes nadar bien.

Cuando andes en bicicleta, aléjate de los caminos con mucho
transito ; no vayas tampoco detrds de los vehiculos, porque
levantan mucho pelve. Mucha prudencia en los caminos con
curvas y pendientes rapidas; no te empefies en ir con mucha
velocidad, ni te dejes arrastrar por tus compaferos para jugar
carreras.

Si sufres del corazén, debes mover el pedal de la bicicleta
con relativa lentitud. :

No fuerces la marcha cuando vayas contra el viento.

Procura conservar una buena posicion para andar en biei-
cleta : tronco derecho y las piernas en escuadra.
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Culidados de la piel

Se recomiendan los bafios a toda persona sana.
Debes esperar por lo menos dos horas después de haber co-
mido para poder bafarte.

« Los que se banan en seguida de comer se exponen a enfer-
mar., »

Cada 15 dias, por lo menos, debes tomar un bafio caliente

¥y aprovechar la oportunidad para lavarte la cabeza.
os bafios de duchas establecidos en algunos puntos de Ia
ciudad a precios populares, son buenos para higienizar la piel.

Despues del bano debes secarte bien todo el cuerpo, lo mismo
que la cabeza, si es que no te pones un gorro.

Cuando tomes el bafio fuera de tu casa, debes tratar de ves-
tirte en un lugar templado, si el tiempo es frio, y hacer ejercicios
o caminar algunas manzanas después.

: %nia la estacion de verano se deben tomar bafios frios todos
0s S.

o El poder de la fuente de Juvencia no es una leyenda ; el bafio
produce esa frescura de la piel propia de la juventud »

No debes baifiarte en agua con temperatura menor de 189,

No debes banarte si no te sientes bien (cuando tengas tos
o estés descompuesto del vientre).

No entres en el agua cuando estés transpirando.

Debes entrar en el agua ripidamente y hacer mucho movi-
miento en el momento del bafio, siempre que no te encuentres
cansado.

No te quedes en el agua hasta el punto de llegar a sentir
frio ; diez a quince minutos bastan.

Después del bafio conviene hacer un buen paseo para entrar
en reacecion.

Antes de acostarte debes lavarte Ia cara, el cuelo y las manos
con agua tibia y jabon ; debes también enjuagarte la boca y lim-
piarte los dientes.

La toalla ha de ser personal y no se debe preslar a nadie.

illﬁ ropa blanca interior debe cambiarse lo més a menudo

osible,
’ No te expongas a las corrientes de aire cuando estés sudando.

« Hijo, trala de que fus ropas sean limpias y estén bien cui-
dadas, lo mismo que tu boca y tus manos ; la higiene y la limpieza
externa son la garantia de la salud.»

La vista. El oido

Cuida tus ojos, sobre todo cuando tengas que concentrar la
atenciéon en objetos pequeifios, cuando te dedigues a los trabajos
manuales, la lectura y la escritura.
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No debes leer y escribir ni en pleno sol, ni en la penumbra
del crepisculo, ni con luces artificiales muy fuertes y oscilantes,
ni tampoco en el momento de comer, cuando te halles acostado
o cuando vayas en coche o en el tren. -

Para trabajar durante el dia, elige siempre un lugar desde el
cual puedas ver un trozo de cielo.

Para escribir, coser o dibujar es necesario que la luz proceda
del lado izquierdo ; es decir, que debes tener la ventana o el
foco de luz a la izquierda.

Has de tener mucho cuidado para que tu cuerﬁo no proyecte
ninguna sombra sobre lo que escribes o sobre el libro que tengas
por delante.

Usa siempre la tinta negra ; las de color no son convenientes
para la vista.

Debes ewitar :

Leer mucho tiempo en libros con letras muy pequerias.

Eseribir o hacer trabajos de dibujo delicado de un modo
permanente.

Bordar o hacer labores finas en que tengas que fijar mucho
la vista, sobre todo cuando los tonos de los géneros y sedas con
que se borda son casi de un mismo color : por ejemplo, bordar
con hilo blanco sobre tejidos de batista o de seda blancos también.

Para coser, bordar, dibujar o leer, no se debe doblar mucho
el tronco : hay que conservar por lo menos unos 30 cm. de dis-
tancia entre la vista y tu trabajo.

Recuérdales a tus padres esta observacién, para que te la
hagan presente cuando incurras en falta.

No uses lentes si no tienes verdadera necesidad de ellos:
te podrian tratar de {Jresuutnusa.

Si tienes necesidad de usar lentes, debes consultar a un ocu-
lista para que te recete los apropiados a tu vista.

Debajo del agua no es conveniente tener los ojos abiertos.

Si te entra algiin cuerpo extrafio en el ojo, no te lo refriegues :
debes esperar a que el liquido lagrimal te lo arrastre hasta el
angulo interno de los parpados. Si el cuerpo extrafio no saliera
de ese modo, debes ir en seguida a casa de un oculista.

o El sufrimiento es pasajero ; pero la impaciencia agrava mau-
chas veces una doleneid. »

El conducto auditivo externo debe limpiarse periodicamente
para extraer el cerumen que se acumula en €él; para hacer esta
operacion basta con envolverse la punta del dedo meiique en
un pafio fino y himedo, cuidindote mucho de introducir pro-
fundamente algin cuerpo punzante.

Cuida tu eido ¥ evita en lo posible el exponerte a ruidos muy
intensos o muy fuertes, como los cafonazos, por ejemplo; si
no puedes escapar al ruido a su debido tiempo, procura abrir
la boca para aminorar la impresion sobre el timpano.

No debes saltar ni efectuar sacudidas muy bruscas dentro
del agua, porque podrian repercutir sobre el oido.
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Cuando tomes un baifio frio, debes ponerte un tapén de al-
godén en el pabellén de la oreja.

Si una mosca o algtin otro insecto pequefio y vivo penetra en
el oido, es muy conveniente poner algunas gotas de aceite en el
condueto auditivo.

Cuando te penetre algin cuerpo extrafio en el ofdo, no debes
intentar sacarlo por tus manos : se impone ver inmediatamente
a un médico.

o Si quieres eslar franguilo, consulla en sequida al médieco. »

Posicién del cuerpo para estudiar

Para escribir es necesario que la mesa corresponda exacla-
mente a tu talla.

Es conveniente, ademds, observar las siguientes reglas:

Que al sentarse derecho y con los brazos colgando, los codos
queden a la altura de la mesa del pupitre.

La altura del banco serd apropiada al large de tus piernas,
de modo que puedas apoyar plenamente los pies en el piso.

Si el asiento de tu mesa de escribir es muy alto, cdmbiale
por un banco de altura apropiada.

El ancho que debe tener el asiento de tu pupitre serd igual
a la distancia que existe entre la parte posterior de tu cintura
y las corvas. -

En caso de que el asiento fuera demasiado ancho, debes co-
locar detras de tu cintura un pequeilo almohadén que te permita
recostarte.

El asiento de tu banco en la escuela debe penetrar un poco
por debajo del borde anterior de la mesa, para que tu posicién
al escribir o estudiar sea correcta.

La posicién que debes adoptar en tu pupitre es la siguiente :
¢l pecho saliente, el busto bien derecho, los pies apoyados en el
suelo y las piernas juntas, formando dngulo recto con el tronco.

Hay pupitres especialmente construidos para uso de los es-
colares y adaptados a las diversas tallas.

Para escribir en tu pupitre debes inclinar ligeramente la
cabeza hacia delante, apoyando los dos tercios anteriores de
los dos antebrazos sobre la mesa, sin separar demasiado los
codos de la eaja del cuerpo.

La muestra o el libro que te sirva para copiar tu leccion,
debes colocarlo delante de tu cuaderno, ¥y no a la izquierda,
como se hace generalmente; cuando te encuentres en los 1l
timos renglones del cuaderno, debes levantarlo un poco, para
poder conservar el apoyo de tus antebrazos en Ia mesa.

' El portaplumas o mango no debe agarrarse muy cerca de la
uma. ]

H El indice de la mano derecha, cuando escribas, es conve-

niente tenerlo lo mds derecho posible.

Conserya durante todo el tiempo en que haces tus deberes,
la posiciéon correcta que te han enseiiado, descansando a inter-
valos si es_que te fatigas,
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Para las tareas de la lectura puedes adoptar otra posicién
més comoda, v hasta utilizar alguna silla con respaldo inclinado,
teniendo el libro entre las manos o apoydndolo sobre la mesa,
algo inclinado hacia la izquierda y a una distancia que no exceda
de 30 em. de tus ojos.

Medidas preventivas contra las enfermedades contagiosas

No debes entrar en aquellas casas donde haya alguna per-
sona atacada de enfermedad contagiosa, como viruela, escarla-
tina, difteria, sarampion, tos convulsa, oftalmias diversas, roséola,
paperas, liebre tifoidea, disenterfa, etc.

Igual recomendacion se hace para las casas en las cuales ha
fallecido alguna persona de una de esas enfermedades.

Si ti mismo, en tu familia, o en la casa donde vives, fueras
atacado o hubiere alguna persona con enfermedad contagiosa,
no debes ir a la escuela, ni juntarte con otros nifios para jugar,
ni frecuentar parajes concurridos por familias hasta que un
médico te dé permiso para ello.

Las otras precauciones que debes observar, ya te han sido
indieadas en las paginas anteriores.

. Conviene, sin embargo, que tengas muy presenies las que
siguen :
€ Para hojear un libro o un cuaderno, no es higiénico ni es

propio mojarse los dedos. LW e
Gudrdate muy bien de ponerte los sombreros de tus com- &~ =

pafieros de clase. - Ry
No te dejes vendar los ojos, en tus juegos infantiles, con "’f%!!:‘;-

patiuelos usados v de otros companeros. N\ m—
No utilices el pafiuelo de mano para limpiar o sacudir objetos )@ﬂ >

sucios, como, por ejemplo, los botines, la silla en que quieras S &
sentarte, etc.

No abraces ni beses a personas desconocidas.

No te acergues mucho a las personas que tosen.

No acaricies la piel de los animales.

No te metas los dedos en la nariz.

No te rasques los granos, ni te levantes las costras de tus

lastimaduras.
Conserva tus ufias bien cortas y bien limpias.
No te comas las ufias.
Sitellegas a sentir indispuesto en la escuela, avisa en seguida

al maestro.
¢ Las enfermedades vienen al galope y se van con pies de plomo. »
1 Qué significa el siguiente relran?

¢« El que consulla a un curandero o charlaldan, da su dinero
a la miuerfe. »

Si no entiendes lo que esto quiere decir, pide que te lo ex-
pliquen.
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Bibliografia

Por razones de espacio tenemos que renunciar a
hacer menci6n siquiera de las publicaciones mas impor-
tantes de esta materia tan amplia : no obstante, quere-
mos senalar al lector que se interesa por ello y no esté
familiarizado con las rebuscas bibliogréficas, algunos
caminos para que pueda satisfacer su afan de cultura.
Un verdadero filon para la bibliografia sobre higiene
escolar es nuestro manuel grande L. Burgerstein y A.
Netolitzky, Handbuch der Schulhygiene, 3.* ed. Leipzig,
1912. J. A. Barth (constituye con caradcter indepen-
diente el vol. VI, parte 1.2 de la obra de conjunto Hand-
buch der Hygiene, edit. por Weyl-Fraenken, 2.* ed.);
ademds, Selter, Handbuch der Schulhygiene. Dresde,
1914, Steinkopff. Mencionaremos también la revista
especializada mas antigua (desde 1888) Zeilschrift
fiir Schulgesundheifspflege con el apéndice relativo
al médico en la escuela, redactado por el consejero
meédico Dr. Stephane, de Mannheim, Leipzig Woss ;
ademas de diversos trabajos originales, contienen alli
resenias de las nuevas publicaciones e indices de mate-
rias de las revistas similares. Hojeando las citadas
obras o sus indices de materias y de autores se encon-
traran las obras pertinentes.

Las obras citadas hasta ahora se hallan en las gran-
des bibliotecas piiblicas (escuelas superiores, biblio-
tecas municipales, asociaciones cientificas). También
es muy recomendable la inseripcién en algunas de las
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asociaciones especializadas sobre la materia, de entre
las cuales pueden mencionarse : para Alemania, ¢ Aso-
ciacién general alemana de sanidad escolar » ; Austria,
¢ Sociedad austriaca de higiene escolar»; Suiza, ¢ So-
ciedad suiza de sanidad escolar » ; Dinamarca, ¢« Aso-
ciacion para la higiene escolar»; Italia, ¢ Asociacion
italiana para la higiene de la escuela » ; Francia, « Liga
francesa para la higiene escolarys, y Estados Unidos,
« Asociacién americana de higiene escolar ».
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Higiene escolar. 204. — 3. ed.

Alemania

Ejercicios gimnaslicos al aire libre en Nikolaske.
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Institucion infantil de Linden-Au. Alemania
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Escuela alemana de ninas, durante la estacion estival
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Local de recreo en una moderna escueln alemana
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Grupo escolar ¢« Cervantes », Madrid

El bario.
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Grupo escolar en la barriada de Vallearca, Barcelona
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