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INTRODUCCION

Los problemas pedagdgicos son los esquemas en
los cuales se condensa el pensamiento filoséfico de
una época, férmulas practicas que incorporan a la
realidad del vivir las més vitales palpitaciones del
pensamiento humano. La filosofia es una interpre-
tacion de conjunto del problema de la vida, un
gistema de valores que dan significacién y nombre
al sistema de interrogaciones que la mente se for-
mula cuando concentra su atencién en el mundo de
los fenémenos.

Los problemas de la vida no presentan una fiso-
nomia inalterable, de igual modo que los fenéme-
nos que nos revelan el contenido de las cosas no
los vemos siempre en un mismo horizonte visible,
ni se nos ofrecen a nuestra vista con unas mismas
perspectivas. La altura crea el paisaje y lo encua-
dra en marcos cada vez més amplios. Cuanto mayor
es esa altura, mejor expresa el horizonte sus dimen-
siones infinitas y mas claro se advierte la imposibi-
lidad de abarcar sus extremas lejanias. En la his-
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toria de los conocimientos, cada conquista del pen-
samiento cientifico es un peldafio que el hombre
asciende y una parcela nueva de horizonte que
puede vislumbrar y desde la cual adivinar las po-
sibilidades futuras, el mundo posible que perma-
nece envuelto en las sombras de lo desconocido.

Ningtin sistema filoséfico puede fundarse con
total independencia de los datos aportados por la
ciencia o en pugna con sus conclusiones. Lo que la
vida es en esencia lo ignoramos, y lo que tnica-
mente sabemos es que no puede definirse en tér-
minos absolutos, valederos para todas las épocas,
inalterables al desgaste de los tiempos. Sélo pode-
mos valorarla teniendo en cuenta la significacién
precisa de los fenémenos cuya esencia intima lo-
gramos desentrafniar, y s6lo podemos definirla en
términos tales que sean los equivalentes filos6fi-
cos de aquellos hechos que se presentan a nuestro
examen. La filosofia, como sistematizacion de las
relaciones que las cosas presentan, como unifica-
cién de los conceptos superiores de la vida, tiene
que estar en constante movimiento de integra-
cion, en continuo desplazamiento hasta aleanzar su
posicién de equilibrio. El conocimiento cientifico
puede mostrarnos la naturaleza real de las cosas,
formular la verdad contenida en su seno; mas puede
ser, v lo es, una parcela de la verdad, un aspecto
de ella o una via abierta para llegar a su conquista;
y para el pensamiento filos6fico, que ha de tener en
cuenta asi la verdad incuestionable que la ciencia
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le ofrece como la duda que de su contenido pueda
surgir, una solucién de continuidad en el problema
de la verdad es un germen de caducidad que se in-
troduce en su seno, un alto en el camino de su mar-
cha, el punto vulnerable por donde puede ser asal-
tada la fortaleza. La ciencia no se construye tini-
camente con las verdades comprobadas, sino con
las posibilidades que se entreven. Donde no llega
el hecho experimental, llega la hipétesis, que es
el puente que enlaza las orillas del conocimiento,
como el andamiaje que permite construir la tota-
lidad del edificio, elevandolo a una altura superior
a la que el hombre podria escalar manteniéndose en
su propio plano.

Pero la ciencia no basta para definir una socie-
dad, aunque sea un elemento integrante de la per-
sonalidad social, como un individuo no se define
tinicamente por el caudal de conocimientos que
atesora, sino también por un conjunto de carac-
teres, extrafios a la cultura, que expresan con mas
fidelidad su perfil psicol6gico. Cada época social
se distingue de las precedentes por una serie de
creaciones, de costumbres y de gustos que son sus
rasgos fisonémicos, su filiacién histérica. Cada épo-
ca, como cada individuo, manifiesta una caracte-
ristica tonalidad de vida, que no es exclusivamente
la que deriva de su ciencia, sino la que emerge del
fondo vital de su ser, la que surge de sus intimos
sentimientos, de sus mas ardientes deseos, de sus
més vivos afanes. La ciencia es el estrato mais
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superficial del alma de la sociedad, y por obligado
que sea atravesarla para penetrar en el sentido de
la historia, mas obligado es llegar a los estratos mas
profundos, porque son los que mejor expresan el
contenido espiritual de la humanidad. Por eso,
cada sistema filoséfico, que define la época en la
cual surge a la luz del dia, es tanto la medida de un
progreso cientifico como la valoracién psicologica
de la sociedad, como la expresién mas acabada de
sus afanes, de sus posibilidades, de su intima vita-
lidad.

Cada concepcién filoséfica elabora su propia pe-
dagogia, como queriendo perpetuar, mediante su
influencia en la educacién, en cuyo tronco se injer-
ta, el tipo de vida a que aquélla tiende y aspira.
Cual navegante perdido en las inmensidades del
Océano, que dirige su nave hacia la primera tierra
firme que vislumbra en la lejania, sin consideracién
a los peligros que ofrecen los escollos del camino,
asi la filosofia, guiando sus pasos por los resplan-
dores que en lontananza distingue, pretende diri-
gir al hombre hacia ellos, ya sean aquéllos los pri-
meros rayos del sol naciente, ya los débiles rayos
de un navio que se aleja. Toda civilizacién esté
formada por una serie de progresos materiales, de
avances en la técnica, que son como su forma, su
materia, su cuerpo; pero paralelamente estd tam-
bién constituida por los ideales del espiritu colec-
tivo, por los principios politicos que la rigen, por
la ley moral que le sirve de norma, por el espiritu
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de justicia que la gobierna, por el régimen social
que implanta, que son como el alma de ese orga-
nismo, como el espiritu que la anima, como la ra-
z6én que justifica su existencia. Del seno de todo
ello, de las intimas elaboraciones de esos compo-
nentes vitales nacen los ideales de la educacién,
que son como cristalizaciones de la vitalidad de
una sociedad determinada, expresadas en férmu-
las filoséficas. La vida sélo puede conservarse per-
petudndose, y ninguna civilizacién puede perpe-
tuarse si no es elaborando en la intimidad de su
protoplasma el niicleo de un sistema de educacion
que prolongue los estados sociales que lo engen-
dran hasta un futuro tal que sea el limite de elas-
ticidad de aquella vida que consagra.

Kl horizonte espiritual de la antigiiedad no po-
dia ofrecer un panorama donde el nifio estuviese
representado por algunos de los problemas que
hoy atraen la atencién del pensador. Absorto el
pensamiento en lag abstracciones de la filosofia,
increado todavia el organismo de la ciencia y presa
la humanidad en la red de sus prejunicios esclaviza-
dores, veia en la sana espontaneidad del nifio el
morbo moral de la imperfeccién humana, y con-
densaba sus afanes pedagégicos en un afin reli-
gioso, sinerénico con el que imperaba en todos los
momentos y con el que latia en lo intimo de todas
las inquietudes de la época. Era el momento de la
valoracién religiosa del hombre, de la interpreta-
cién escoldstica del mundo; y cuando una civili-
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zacién valora al hombre en un sentido determina-
do, lo que hace es someter todos los problemas de
la vida y todas las incégnitas encerradas en el cos-
mos a la fuerza gravitatoria de la idea directriz
que domina las conciencias. Todos los problemas
que integran el horizonte mental de una sociedad
son modalidades de un estado de espiritu, cantida-
des afectadas por un mismo signo.

Para que un problema tan sugestivo y tan lleno
de promesas como el del juego se colocase al alcan-
ce de las miradas humanas, era necesario que pre-
viamente apareciese el problema del nifio, y éste
estaba pendiente de la golucién que se diera a la
inc6gnita de todos los tiempos: la incégnita de la
vida, la incognita del hombre. Donde el hombre es
menospreciado, la infancia no puede ser reconoci-
da; reciprocamente, alli donde la infancia no goza
de derechos, es que el hombre discurre por las en-
crucijadas del destino demandando la gracia de
su existencia, ya que no pueda aspirar a alcanzar
la justicia de su derecho a disfrutarla dignamente.
Sélo cuando el hombre alcanzé una estimacién su-
perior, s6lo cuando los valores espirituales eleva-
ron su jerarquia, sélo cuando la ciencia dejé entre-
ver perspectivas ignoradas, pudo nacer la posibili-
dad de penetrar en los misterios del alma, alum-
brando las profundidades del ser humano con la
antorcha del espiritu critico, alimentada por la
vigion objetiva y experimental de los fenémenos de
la Naturaleza.



La pedagogia, que resulta de la conjuncién del
pensamiento cientifico con el espiritu social y po-
litico de los pueblos, no podia estar representada en
la antigiiedad por ninguno de sus actuales afanes.
Es una ciencia de plenitud de vida social, de pleni-
tud de humanidad, hija de la fe en el hombre,
planta que s6lo se da en latitudes bafiadas por un
sol de justicia. Los frutos del pensamiento, como
los frutos de la Naturaleza, no se dan en todos log
climas ni en todas las estaciones: aquellos que,
cual el de la pedagogia, encierran mayor jugo de
vitalidad, s6lo pueden darse en el mediodia de las
civilizaciones, cuando los ardores del espiritu han
abrasado ya las conciencias y han hecho madurar
en ellas las viejas semillas de la historia. La pedago-
gia es la afirmacién del hombre; y como no se pue-
de creer en el hombre cuando se le amputa, cuan-
do se le niega el derecho a vivir plenamente su vida,
cuando se le mantiene en ominosa tutela, no podia
existir, en tiempos de hondas preocupaciones hu-
manas, de tradicionalismo mérbido, una pedagogia
que mereciese los honores de tal. Para que ella lle-
gara a constituirse o, por lo menos, para que ama-
neciera la franca posibilidad de su formacién, fué
preciso que el panorama espiritual sufriera una ra-
dical transformacién, que las perspectivas socia-
les aparecieran renovadas en horizontes de mayor
amplitud, que la constitucién de la sociedad, con
los estados de conciencia en que se apoya, operase
su evolueién en un sentido tal que de ella saliese el
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hombre enaltecido, la humanidad dignificada. En
los problemas fundamentales que una sociedad so-
luciona, lo capital no es la incégnita que se eli-
mina, sino el estado de conciencia que crea, la pos-
tura que adopta el alma colectiva, la disposicién
en que queda para abarcar unas u otras perspec-
tivas. Lo original en la vida no radica en la afir-
macién que se establece, sino en la interrogacién
que se formula.

Los gérmenes de liberacién humana que la his-
toria habia albergado en su seno alcanzaron su ma-
durez en las horas postrimeras del siglo xvir. El
viejo problema de la libertad, inico motor de la
historia, eterno problema en cuyas entrafias se
ocultan todas las esencias de la vida, modificé la
total estructura de la humanidad civilizada e in-
auguré una nueva etapa de la historia del mundo.
Asentado el régimen social y politico en bases de
mayor consistencia ideol6gica, creado un nuevo
estado de conciencia en el cual la aspiracién al
vivir auténomo era el centro de gravedad de las
almas, la visién del mundo quedé alterada en la
misma medida en que el horizonte desde el que se
contemplaba aparecia engrandecido, con insospe-
chadas lejanias y ensofiadores panoramas. Enal-
tecida la dignidad humana, una nueva filosofia del
mundo y de la vida hizo posible pensar en el futu-
ro del hombre, porque ya ese futuro no era una
afirmacién dogmética, sino una inquietud, un pro-
blema que se presentaba fuertemente encadenado
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con el presente, fuertemente ligado con los nue-
vos conceptos del hombre, a impulsos de los cuales
habia que solucionar.

La nueva filosofia cre6 la nueva pedagogia, con-
densando en su intimidad el mundo de aspiracio-
nes que brotaban del alma humana. Es el momento
de aparicién de Rousseau, figura representativa
que inaugura con el Hmilio una nueva pedagogia,
como inaugura con Kl contrato social un nuevo pe-
riodo de la historia del mundo. Ambas obras son
hijas de la misma inquietud y participan de la
misma aspiracién: hacer que la libertad humana
substituya a las coacciones de una autoridad om-
nipotente en su arbitrariedad; que la justicia so-
cial reemplazara al privilegio; que el régimen so-
cial de los pueblos se quedase establecido en la
base de la autonomia del hombre como el régimen
pedagégico habia de quedar articulado en la auto-
nomia del nifio. La voz de Rousseau, que reclama
el respeto a la libre espontaneidad del nifio, hu-
biera sonado a herejia en otros tiempos en los cua-
les todo pugnaba por sofocar lo que en el nifo hay
de espontaneo, de natural, de primitivo; mas esta-
blecido el principio en momentos en que la con-
quista de la libertad humana era el problema vital,
en que la sociedad se agitaba en convulsiones por
alcanzar los derechos del hombre, no podia ser més
légico, porque el Emilio aparecia como un capitulo
de El contrato, una consecuencia obligada de él,
una derivacién de la inquietud que abrasaba las



= Y e

almas. Quedaba el problema encuadrado en su pro-
pio marco, situado en su propio horizonte, bajo las
miradas anhelantes de una sociedad que vefa apa-
recer en el firmamento la ansiada libertad, Todas
las instituciones de un pueblo, como todos los 6r-
ganos de una cultura determinada, tienen un de-
nominador comin, una filiacién a través de la cual
se descubre su intimo parentesco, del mismo modo
que todos los hombres de una época o de una
sociedad poseen, en el fondo de sus diferencias, algo
de comiin que los hace ser hijos de la vida comtn
que disfrutan. La nueva vida que el siglo xvix
alumbra en las horas tltimas de su carrera no
hubiera sido una nueva vida si la emancipacién
social, si la nueva estructura de la humanidad no
hubiera elaborado, con el jugo de sus nuevos prin-
cipios, la nueva pedagogia.

Pero la maxima eficacia de una idea, su mayor
potencia fecundadora no coincide con el momento
de su aparicién, porque ése es también el momento
en el cual las ideas contrarias entablan la lucha por
la supremacia. Sélo cuando una idea ha traspuesto
el umbral de la conciencia, cuando se ha incorpo-
rado al ambiente y las generaciones que se suce-
den la encuentran dentro del limite de sus pers-
pectivas, informando sus cédigos y sus costum-
bres con la fuerza de un dogma, entonces sélo la
idea despliega toda la amplitud de su vuelo y
muestra todas las posibilidades en ella ocultas. El
gistema de ideas que inaugurd una nueva era de
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la historia humana, al cual pertenece el Emalio,
apenas pudo iniciar la curva de su desarrollo en
aquellos dias agitados de su aparicion. Chocaba
sobremanera con los habitos contraidos, heria pro-
fundamente viejos estados de conciencia paraque
pudiera ser incorporado al mundo espiritual de su
tiempo. La vida genera la vida, pero la generacién
infunde gérmenes de muerte para la vida del ser
que engendra, porque todo nuevo organismo trae
en la intimidad de su plasma, junto con las seme-
janzas bien patentes que le unen con su progeni-
tor, ocultas diferencias que marcan el grado de
incompatibilidad con él y que, al desenvolverse y
actualizarse, tienden a crear aquel nuevo ambien-

te que le es necesario para vivir; y en la medida |

en que el nuevo ambiente se distancia del primi-
tivo, se aleja la posibilidad de mantenerse la vida
del viejo organismo que en su ancianidad halla la
inadaptacién y la muerte. Asi, cuando la ideologia
que el Emilio representa en uno de sus aspectos mas
caracteristicos logré proyectarse dentro del mun-
do visual de la sociedad, cuando entré a formar
parte integrante del alma colectiva, cuando adqui-
ri6 fuerza dogmatica y pasé a la categoria de lugar
comin, entonces pudo darse por definitivamente
caduca la vieja ideologia y por triunfante la que de
ella se engendré.

Es hoy, precisamente, cuando vivimos los dias
de esplendor de aquella nueva civilizacién, cuan-
do podemos contemplarla en el firmamento del
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espiritu. Buena o mala, producto de ella es la
vida que gozamos; suya es la estructura del mundo
social moderno, suyo el régimen escolar que la so-
ciedad actual ha establecido. El momento pedagé-
gico actual es el momento de culminacién de la era
roussoniana de la pedagogia, como la vida social
de la hora presente es la edad madura de la socie-
dad que aquella civilizacién formé.

Problemas tan capitales como el del juego infan-
til no habrian podido ser resueltos sin solucionar
los problemas previos que Rousseau formula, tanto
porque son problemas que derivan del Emilio,
cuanto porque de él también derivan otros proble-
mas que son sus antecedentes. Al encuadrar Rous-
seau el problema de la educacién en el amplio
marco de la libertad humana, destruye todo el
apriorismo de los viejos principios, crea los valo-
res de la infancia y hace posible someterlos al rigor
l6gico del conocimiento. Con ello no sélo se logra
fundamentar la educacién humana en conceptos
nuevos que responden a los nuevos conceptos de
la vida, sino que se hace posible crear la ciencia de
la educacién, porque al llegar al reconocimiento
de la infancia como algo substantivo, con persona-
lidad propia, se deja el campo abierto a la investi-
gacién y se crea el medio natural que las ciencias
necesitan para desarrollarse. De ahi que la mayor
influencia del espiritu de Rousseau se sienta, mas
que en la realidad de un régimen escolar que por
tratarse de un problema social ha de sufrir las
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fluctuaciones propias de la vida de los pueblos, en
la esfera propia de la investigacién, donde el pen-
samiento puede maniobrar libremente, sin las tra-
bas que el problema de la escuela encuentra en los
vaivenes de la vida social. La educacién no podia
encontrar sus fundamentos cientificos sin conocer
previamente el alma humana, sin penetrar en el
mundo interior de la conciencia, sin un conoci-
miento cabal de la psicologia del nifio, y ésa ha
sido la tarea que Rousseau dejé encomendada a
la posteridad y la obra cuyo desenvolvimiento al-
canza en nuestros dias su mayor esplendor. Pero
si la pedagogia no puede romper los lazos que la
unen con la psicologia, a menos de descender a las
zonas del empirismo, tampoco la psicologia puede
prescindir, para interpretar con rigor cientifico los
mecanismos del alma humana, de los datos que las
ciencias bioldgicas le aportan, con tanto mayor mo-
tivo cuanto que el viejo dualismo humano del
cuerpo y del alma va borrando los aristas de su
contorno por virtud de los progresos de las cien-
cias biol6gicas. Y he aqui que la pedagogia, que
adviene en un momento de optimismo social, de
total renovacién de conceptos, necesita asi el pun-
to de apoyo de los principios de la psicologia, sin
la cual no puede tener firme consistencia, como ca-
minar muy préxima a las ciencias bioldgicas para
eludir el apriorismo en que facilmente incurre el
pensamiento cuando, por exceso de exclusivismo
en la interpretacién de los fenémenos, limita sus
JUEGO INFANTIL. 2



afanes con abstracciones. Cuando en los albores de
la biologia el concepto del hombre habia de dedu-
cirse de los datos aportados por la psicologia, era
forzoso que los principios de la educacién conser-
vasen el sello imborrable de su origen psicolégico;
mas ensanchado el horizonte por las aportaciones
que la biologia nos ofrece, los conceptos de la vida
humana tienen que sufrir la influencia de los nue-
vos factores que vienen a concretarla y definirla,
y la pedagogia no puede eludir el compromiso de
revisar muchos de sus viejos problemas para ro-
bustecer la base cientifica en que se asientan y
para dotar a sus afirmaciones del fresco aroma de
lag ideas que hoy florecen. Y acaso ningfin pro-
blema pedagégico demande con més urgencia que
el juego infantil una revisién total de sus datos,
harto impregnados de psicologismo, pero inconsis-
tentes y opacos hoy ante los firmes rasgos y el na-
ciente esplendor de las ciencias biologicas.

II

| El problema del juego es el problema del nifio, la
| expresién de su vitalidad, el centro de gravedad de
toda la biologia de la infancia. Toda la actividad
esponténea del nino irradia del juego, como toda
vitalidad orgdnica emerge del fondo de un proto-
plasma. Explicar el juego es penetrar en la inti-
midad organica y espiritual del nifio y equivale,
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por lo tanto, a definir la educacioén, a limitar sus
posibilidades y a fijar su contenido filoséfico, pues
la educaci6n es el arte de crear, sobre el fondo pri-
mario de la vida, aptitudes y actlndades que posi-
biliten la vida adulta.

Mientras el nifio es un ser de vida presente, sin
nocién de las lejanias, la educacién es una perspec-
tiva en el camino del futuro, una aspiracién a una
vida més desenvuelta. El nifio no puede sentir més
que el presente; es, como diria Spengler, un ser
ahistérico; el hombre no puede prescindir del fu-'
turo, que es el campo donde estdn situados sus
anhelos. El nifio es un deseo que se realiza en si
mismo; el hombre es un ser de insaciables aspira-
ciones. Como cada paso es en la marcha el estimu-
lo para el paso siguiente, en el hombre cada aspi-
racion que se satisface es la generadora de otra
aspiracién que se afirma en la voluntad. El ahora
del nifio es una imposicién orgénica, vital; el de-
venir es en el hombre el imperativo de su misién
histérica.

La infancia y la madurez son dos procesos vi:
tales de distinta significacién y contenido, dos pers-
pectivas desde las cuales se contemplan horizon-
tes encontrados, dos mundos contrapuestos, so-
metidos a fuerzas gravitatorias de distinta inten-
sidad y que trazan las curvas de sus érbitas en
espacios de distinto valor dimensional. El nifio es
ajeno a los afanes y a los intereses del hombre,
porque el hombre viene a ser para él una planta



exética que no puede arraigar en el clima en que el
nifio vive y prospera, y el hombre no puede com-
penetrarse con el espiritu del nifio, porque la in-
fancia es para él el paisaje que queda a sus espal-
. das, perdido en una lejania que excluye toda emo-
cién y hace extrafias las bellezas en él contenidas.
El hombre, en cualquiera de sus edades, polariza
su vida en el sentido de su conservacion; pero
mientras en el nifio, eterno mendigo de la Natura-
leza, la ley de conservacién queda limitada al akora
y al aqui, como subordinada a la organizacién, en
el hombre, por la plenitud de vida que atesora,
la ley de conservacién es una fuerza centrifuga que
se ramifica en varias direcciones, proyectandose
en la lejania, donde queda sublimada en la ley de
reproduccién, que es la conservacién henchida de
humanidad, la conservacién con alas para volar
hacia el infinito. Por eso el egoismo del nifio es des-
carnado, franco y brutal, es la fuerza de asimila-
cién que actiia omnipotente hasta dotar al organis-
mo de la energia que demanda, mientras que el
egoismo del hombre se presenta disfrazado, ofre-
ciendo en sus contornos rasgos de altruismo que
no son otra cosa que la ramificacién en el espacio
y en el tiempo del tronco que para sostenerse ne-
cesita extender por las entrafias del suelo las raices
que absorben el jugo de la tierra. Todo cuanto el
nifio aprehende del mundo que le circunda lo con-
vierte en substancia propia hasta salvar el desnivel
que le separa de la edad madura; todo cuanto el



hombre se apropia del exterior lo reintegra al seno
de la Naturaleza transforméndolo, es decir, im-
pregniandolo de substancia propia, matizdndolo
con las peculiaridades especificas de su ser, que es
una multiplicacién de la potencia de su alma, una
aspiracién a la inmortalidad que condensa en los
productos de su espiritu. Producto de todo ello
es la educacién, que no es otra cosa que la proyec-
ci6n del espiritu de una sociedad sobre el alma de
la infancia, la fuerza de coaceién que el hombre em-
plea para perpetuarse, para prolongar sobre la pan-
talla de la historia las sombras del yo, resto Gltimo
de la vida del ser humano.

Toda educacién es una coaceién. Tiene que serlo
porque entre el nifio y el hombre no puede haber
compenetracién espiritual, hermandad de fines y
de propésitos; y cuando dos vidas no estédn liga-
das entre si por un fuerte parentesco espiritual,
cuando cada una se desenvuelve en distintos pa-
ralelos espirituales, la subordinacién, que reempla-
za a la compenetracion, sélo puede establecerse por
el predominio de la una sobre la otra, por la pre-
sién que la més fuerte ejerce sobre su contraria. El
hombre puede alcanzar con justo titulo la posesion
del alma del nifio por medio del afecto; pero no
puede comunicar al nifio las impresiones de su
mundo propio, no puede actuar sobre su destino,
no puede aspirar a formar su vida ulterior sino es
recurriendo a la coaccién de los sistemas educati-
vos, mediante los cuales crea en la conciencia in-
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fantil el sentimiento del futuro que al hombre em-
barga e injerta las preocupaciones de su vida en
el tronco vital de la infancia para perpetuar su
alma més alla de sus naturales limites.

La educacion, a la vez que es el germen del futu-
ro, es el esquema de la historia, la reduccién a tér-
minos sencillos equivalentes de los problemas fun-
damentales del espiritu humano, vaso en el cual
se decanta la vida pasada. A través de la aparente
simplicidad de los problemas de la educacién, en
ella se resuelven, libres de su primitivo encono, las
grandes peripecias de la vida; en ella late el pro-
fundo antagonismo que un dia separaré las almas,
germina el anhelo que cada sociedad ha de sentir, se
despierta la inquietud que ha de ser el fermento de
una cultura. Alli donde el hombre esté, en cualquier
tiempo, y dentro del circulo de la civilizacién mas
aventajada, quedard planteado el mismo proble-
ma: el problema de la posesién de si mismo, libre
de obstaculos exteriores que anulen o debiliten su
personalidad, y la posesién de cuanto, extrafio a
él, pero incorporado a su mundo, entra a formar
parte de su vida. Sea la vida una relacién del ser
con el medio o sea una seleccién que el ser hace del
medio que le circunda, la aspiracién de poseerse
a si mismo llevard aparejada la aspiracién de poseer
cuanto el si mismo necesita para constituirse, y los
esfuerzos humanos por incorporarse cuanto le sea
atil se traducen en lo espiritual en esa imborrable
tendencia a valorar el mundo con el médulo de
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su conciencia, a imprimir en las cosas el sello in-
deleble de su personalidad, a colocarse de tal ma-
nera situado en el tiempo que la sombra de su vida
alcance su maxima prolongacién en el espacio mas
amplio posible. Esa es la rafz generadora de buen
niimero de sentimientos y ése es el hogar donde se
mantiene inextinguible el fuego de la voluntad
humana, pues lo primero que exige la condicién
del hombre para cumplir sus fines y para satisfa-
cer sus legitimos afanes es la suprema garantia del
pleno desembarazo, sin lo cual la vida, con todo
lo que la ennoblece, no es una conquista que el
hombre realiza con sus fuerzas para satisfaccion
de sus méis nobles designios, sino la cadena con la
cual se imposibilitan sus movimientos, la ominosa
imposicién que tortura de continuo las almas y las
aleja de la halagadora visién de sus sofiados hori-
zontes.

Cada civilizacién se distingue por la libertad que
al hombre concede y por las nuevas modalidades
que ese problema adopta, por las transformaciones
que a la vida imprime y de las cuales surge pavo-
roso el mismo problema, acomodado a las caracte-
risticas propias de la civilizacién de la cual proce-
de, de tal modo que lo que diferencia unas civili-
zaciones de otras, lo que separa dos culturas, dos
épocas, dos sociedades, es la cantidad de humani-
dad que encierran, el grado en que elevan los va-
lores humanos, y, por consiguiente, la independen-
cia que el hombre conquista, el paso que la libertad



humana da, ya sea en el dominio de las fuerzas
ciegas de la Naturaleza, bien en la esfera de los
codigos que regulan la vida social, pues ningan
progreso tiene valor alguno si el bienestar material
que allega no se le ofrece al hombre como instru-
mentos para su elevacién espiritual. Como la edu-
cacioén, la vida social es una coaccién, y el progre-
so politico se manifiesta por la naturaleza de las
transacciones que pone en juego para hacer posible
la convivencia, la cual implica ya el reconoci-
miento de los dos espiritus antagonistas, la legiti-
macién de ellos, la confesién de sus mutuos de-
rechos.

Anélogamente, la coaccién en que la educacién
se resuelve sélo puede borrar sus aristas en una
transaccién que envuelve un artificio, transaccién
mediante la que los fueros de la autoridad se debi-
litan en la misma medida en que los fueros del in-
dividuo se fortalecen. El artificio que hace posi-
ble la educacion ha de ser de tal naturaleza que ni
el hombre pierda la visién del futuro ni al nifio se
le fuerce a acomodar su vista en un horizonte que
no puede vislumbrar, lo que significa que los pro-
cedimientos que ponen en vigor el artificio serdn
valederos en tanto cuanto se articula en la esen-
cia propia del alma infantil, lo que supone ya la
legitimacién de los derechos que nacen de la vida
espontinea del nifio. Toda transaccién es un inten-
to de equilibrio de fuerzas contrarias con un de-
nominador com@n, y a la vez un mutuo renun-



ciamiento: en ella, una parte renuncia a su actual
predominio para asegurar el futuro en litigio, mien-
tras la contraria robustece su presente a cambio de
debilitar el paso del futuro en marcha. En la edu-
cacién, el hombre ha de infantilizarse para ase-
gurar la perpetuacién de su ser espiritual, y el nifio
ha de colocar en el panorama de su vida la imagen
de otra vida que le es extrafia y que, por ser ima-
gen, ha de ofrecerle menos sugestiones que la rea-
lidad viva de su mundo propio.

La transaccién que todo sistema pedagégico ha
de operar para hacer posible la educacién no puede
consistir en otra cosa que en injertar en el tronco de
la espontaneidad del nifio la savia de la vida del
hombre, en hacer que el nifio humanice su vida
y se asimile las ideas fundamentales de la cultura
y lag normas morales que un dia han de ser los
rectores de su conducta; pero como la actividad es-
ponténea del nifio se expresa en el juego, como nin-
guna significacién encierra para el nifio ningtn fe-
némeno circundante si no puede traducirse en tér-
minos lidicos, el problema queda reducido a ha-
cer del juego, que para el nifio es un fin en si mis-
mo, el medio educativo por excelencia, el vehiculo
de la cultura, el instrumento por el cual los fines
altimos de la educacién quedan prendidos en el
alma de la infancia. Si el nifio ha de humanizarse
en la escuela, si cada dia ha de incorporar a su ser
substancia ideal de hombre hecho, sélo podra con-
seguirse a condicién de que la pedagogia infanti-



lice sus procedimientos, a condicién de que su arte
arranque del subsuelo de la vida del nifio, donde el
Juego extiende sus rafces.

El juego entra hoy en la pedagogia como una
cosa adventicia, sin trascendencia ni valor apro-
vechable. Se le reconoce al nifio el derecho a jugar;
pero a la vez se le administra con precaucién de
avaro, pues en lugar preferente al que ese derecho
ocupa colocamos deberes numerosos, obligaciones
prolijas que carecen de resonancia en el espiritu
infantil porque son la yuxtaposicién de nuestra
personalidad adulta, compleja, llena de preocu-
paciones, sobre la personalidad del nifio, sencilla
¥ en la plenitud de su candor. Y no se trata de con-
ceder al nifio un derecho para que use de él cuando
a nosotros se nos antoje, pues el problema exige
més: exige no violentar la naturaleza del nifio,
para lo cual precisa rodearle de una atmésfera tal
que pueda gozar de ese derecho, que es su vida, en
toda ocasién y momento, para que pueda disfru-
tarlo con toda libertad, inico modo de que rinda
toda su saludable influencia, o con una libertad re-
glada que discipline su voluntad sin violencias
para los imperativos de su naturaleza.

El problema, que no es nuevo, ofrece perspecti-
vas tan numerosas como halagiiefias, pues implica,
en ltimo término, una transformacién pedagégica
que libre a la escuela de muchos prejuicios tradi-
cionales que impiden su progreso, que libre al nifio
de la preocupacién del libro de texto, de la tortura



de lo intelectual que el educador le inyecta en su
alma, para hacer posible una infancia que disfrute
plenamente de su existencia, una educacién que,
desembarazada de todo cuanto se opone tercamen-
te al desenvolvimiento feliz del nifio, pueda crear
en lag almas jévenes, partiendo del niicleo del jue-
go, los gérmenes de una sociedad que sea menos
intelectual, si es preciso, a cambio de ser mis hu-
mana; que tenga del mundo una visién mas certe-
ra y de la cultura un concepto més orgénico y
que haga vivir en el nifio los ideales que guian a
la humanidad. Para ello es preciso no sélo desva-
necer los errores que alimentan al vulgo en todo
cuanto afecta a la educacién humana, sino tam-
bién, y mas principalmente, conocer el verdadero
significado del juego infantil, su naturaleza pro-
pia, lo que obliga a penetrar en los Gltimos estra-
tos de la vida esponténea del nifio, sobre cuyo
fondo ha de quedar adherida, como formando un
todo organico, la vida secundaria de la cultura.
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CAPITULO PRIMERO
Critica de las actuales teorias del juego infantil.

Las teorias ideadas para explicar el juego infan-
til conservan el sabor originario de los principios
psicolégicos en que se fundan, a través de cuyo
tamiz se filtran las influencias de determinadas
corrientes filoséficas. Suma audacia es—que sélo
puede justificarse por la penuria de los conoci-
mientos—pretender valorar fenémenos puramente
organicos con la medida abstracta con que se so-
lian valorar los fenémenos de conciencia, Cierto
que en el fondo de alguna de las teorias que vamos
a analizar palpita ya, incipiente y difuso, el con-
cepto biolégico; pero la nebulosidad en que apa-
rece envuelto oculta sus contornos, y el criterio
psicolégico sigue conservando la supremacia y dic-
tando, por fin, las conclusiones.

La opinién vulgar atribuye al juego el papel de
servir de descanso al organismo fatigado. Esta teo-
ria es hija de una ley psicoldgica segiin la cual el
hombre, en presencia de un fenémeno nuevo. o
cuya explicacién cientifica desconoce, lo valora en
términos subjetivos, ve en ellos la traduccién de



sus propios estados de conciencia e interpreta, por
congiguiente, los fenémenos desconocidos que se
presentan a su vista con arreglo a la ley de desarro-
llo de aquellos que le son familiares. Puesto que el
hombre—el hombre normal que no estd poseido
por la pasién del juego—encuentra en él el medio
de solazar su espiritu fatigado, nada més natural
que atribuir igual finalidad al juego del nifio, sin
comprender que las manifestaciones vitales del
nifio no son de la misma indole que las que el hom-
bre ofrece. Ese criterio es, sin embargo, el que en
la practica domina, pues cuando el maestro suspen-
de el trabajo escolar y deja en libertad por unos
momentos a sus alumnos para que se entreguen a
sus juegos, lo hace indudablemente guiado por el
propésito de proporcionarles un descanso que con-
trapese el exceso de labor intelectual de la escuela.
Pero que una pécima casera alivie el dolor pasa-
jero que al paciente atormenta no da derecho a
pretender elevar el empirismo que la informa a la
categoria de ciencia. El concepto del juego como
descanso para el organismo puede aliviar con su
empirismo males profundos producidos en nuestro
régimen escolar por una pedagogia dificil de ser
desalojada de sus fuertes posiciones; pero no puede
agpirar a ser una valoracién cientifica del fenéme-
no. El nifio no juega para descansar; juega siem-
pre, y juega tanto mas cuanto menos le rinde el
cansancio, y deja de hacerlo cuando éste le invade.
El juego infantil, por otra parte, es un fin en si
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mismo y la teoria del descanso hace de él un medio,
cual si se tratase del juego adulto, que es el medio
de que el hombre se sirve para hacerse la ilusién
de conseguir un fin vano: el de matar el tiempo.

Si el nifio no juega para descansar, tampoco
juega para descargarse del exceso de energia de
su organismo, pues si ésa fuera la causa del juego
no podria aparecer y desarrollarse poderoso en la
infancia, sino més hien en los primeros afios de la
juventud, que es el momento de mayor plétora de
energias fisicas, el Gnico en el cual podria hallarse
el excedente que, segtin Spencer, justifica la exis-
tencia del juego. No puede sostenerse en serio que
en el nifio haya un excedente de energia, pues lo
cierto es lo contrario: que el organismo del nifio,
por lo mismo que est4 en un periodo de constitu-
cién, se encuentra en un estado de equilibrio ins-
table, pronto a sufrir un desplazamiento en su
centro de gravedad a merced de cualquier influen-
cia perturbadora. En el nifio no hay nunca una
energia de lujo que necesite descargarse en movi-
mientos determinados, y bien lo prueba el que en
la infancia aparece en la plenitud de su vigor la
facultad de asimilacién de la energia exterior, en
razén de la mayor cantidad de aportaciones que
su organismo en crecimiento exige. Un organismo
no constituido no puede ser un organismo fuerte,
con tal sobra de energia que deba ser liberada. El
nifio es un mendigo de la naturaleza, no porque
haya malbaratado su caudal energético, sino por-
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que no ha podido adquirir el suficiente para vivir
con la debida holgura fisica.

La moderna teoria del atavismo, fundada en la
ley biogenética de Haeckel, o principio de Fritz
Miiller, segiin los cuales la ontogenia es igual a la
filogenia, pretende que los juegos de la infancia
no son mas que rudimentos de actividades de ge-
naraciones pasadas, y su ejercicio es necesario al
organismo a fin de desembarazar al individuo de
esas funciones rudimentarias, hoy inftiles. Pero
salta a la vista que el juego del nifio bosqueja acti-
vidades futuras, o, mejor dicho, pone al organismo
en condiciones de desempeiiar en toda su ampli-
tud actividades que se inician en la infancia, y mal
puede ser su funcién eliminatoria una actividad que
es esencial para la integracién organica del indi-
viduo. ;Qué funcién rudimentaria borraré el juego
de muifiecas que tanto divierte a la nifia? ;De qué
influencia ancestral se librard el nifio cuando corre,
cuando salta, cuando autoeduca su vista y su
tacto?

Todas estas teorias se alejan de la verdad en
la. misma medida en que se separan de la biologfa,
y no pueden darnos la explicacién racional de los
miultiples fenémenos que el juego ofrece, porque
no aciertan a centrar el problema del juego en la
vida fisica del invividuo, en las leyes que presiden
el desenvolvimiento orgénico. Buscan la raiz del
juego, su causa inmediata, en fenémenos exteriores
al sujeto, o en apariencias que se observan en la
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capa mdas superficial del organismo, y la conclu-
sién ha de ser fragmentaria, cuando no opuesta a
la naturaleza del problema.

Por su mayor rigor cientifico y porque inicia la
orientacién biolégica, la teoria de Groos ha tenido
una mayor aceptacién que las anteriores y una méas
cordial acogida por parte de los psicélogos de la
educacién. El juego, segiimn Groos, es un ejercicio
de preparacién para la vida seria. Los juegos va-
rian con los animales, y la actividad que el juego
despliega se parece a la actividad que el animal
adulto ha de desplegar en el ejercicio de sus fun-
ciones. El gato pequeiio—dice el autor de la teo-
ria—se lanza sobre el trozo de papel que se arras-
tra, como més tarde se lanzara sobre el ratén o
‘sobre el pajaro; los cabritos juegan golpedndose en
la cabeza, como preludio de sus cornadas futuras.
El pedazo de papel que se arrastra deja insensible
al cabrito, porque dependiendo log juegos de los
instintos, no se ven en los juegos de un animal los
instintos que corresponden a otro. No estando des-
arrollados todos los instintos en el momento de
nacer, es preciso que esos instintos sean ejercidos y
completados por nuevas adquisiciones, tarea que
aparece encomendada al juego. A medida que el
animal se eleva en la escala zoolégica, el aprendi-
zaje es mas largo, porque siendo més ricos y nume-
rosos los instintos, es mayor la necesidad de esti-
mular su actividad, de preparar su completa ma-
durez.’

JUEGO INFANTIL. 3



Los aspectos sugestivos de la teoria de Groos
atrajeron la atencién de los psicélogos y pedagogos,
ganando su adhesién hasta el punto de que esta
teoria, completada, como més adelante veremos,
con la de Carr, es la que circula como verdadera,
la que pasa por interpretar el fenémeno del juego
de un modo sistemético y cabal. Pero atentamente
examinada, bien claramente muestra sus puntos
flacos y la inconsistencia de su fundamentacion
cientifica. Groos no ha penetrado en los fenéme-
nos interiores que el juego revela; ha observado
unos cuantos hechos y, relacionandolos con nues-
tros estados mentales, ha elaborado una teoria psi-
colégica, mejor que biolégica, y més concreta-
mente, teleolégica. Para perfeccionar su obra hu-
biera debido despojarse de criterios ya formados y
de conceptos embarazosos, y examinar el proble-
ma remontiandose a sus causas primeras, sin el
auxilio de criterios que, por estar en desacuerdo
con los hechos, tienen que inducir al error.

«El juego es un ejercicio de preparacién a la
vida seria», dice Claparéde, siguiendo las inspira-
ciones del autor de la teoria; lo que significa que
se aspira a fundar una teoria cientifica del juego
atribuyendo al organismo los fines que el espiritu
se propone, es decir, proyectando en la biologia las
sombras de nuestros conceptos. La verdad es que
el organismo animal no puede necesitar el juego
para preparar la vida seriag del individuo, porque
tal concepto es un mero subjetivismo sin traduc-
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ci6n posible en la ciencia. ;Cudl es la vida seria del
cabrito que juega golpedndose en la cabeza? ;Cuél
la del polluelo que corre con las alas desplegadas?
;Cudl la del perro que juega con sus compaiieros
persiguiéndose, agazapandose, dindose inofensi-
vos mordiscos? Si la preparacién a la vida seria
fuese el motor de los juegos infantiles, resultaria
de ahi algo que sonaria en estos tiempos a herejia:
que la vida del nifio, cuya esencia integra queda
vaciada en el juego, era inicamente un accidente,
no una cosa con valor propio y esencial; y admitida
la accidentalidad de la infancia, toda la pedagogia
moderna quedaria truncada y todos los esfuerzos
realizados durante un siglo quedarian desvaneci-
dos. Naturalmente que la infancia es una transi-
cién hacia otra edad, como la madurez es una
transicién a la vejez y ésta a la muerte, en la cual
desemboca; pero una transicién no es un accidente,
sino un periodo en el cual se cumple una evolucién
determinada y en el cual se realizan transformacio-
nes de un orden dado que dan a la vida una valo-
racién propia. Si con arreglo a nuestros estados
mentales de hombres hechos, y empleando el mé-
dulo de nuestra personalidad ya formada, medi-
mos las otras edades de la vida, es natural que
frente a las preocupaciones que nos embargan y a
los miltiples afanes que nos aguijonean, la ocu-
pacién del nifio que juega ha de parecernos poco
seria, como la del anciano que desvaria en sus
juicios ha de antojarsenos algo emparentada con la
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vida del niiio; sélo que como el punto de vista es
falso y arbitrario, las consecuencias no pueden ser
més erréneas, pues el punto de donde una teoria
cientifica ha de arrancar no radica en los subjeti-
vismos del investigador, sino en el fenémeno que
observa y en las relaciones que le encadenan a otros
fenémenos con él concomitantes. La ciencia es ob-
jetividad; la parte subjetiva que todo conocimien-
to cientifico encierra no desempeiia el papel de des-
viar el fenémeno de sus rutas naturales hacia otras
preconcebidas por el investigador, sino el de llegar
al conocimiento por medio de una direccién inte-
ligente que ordene y clasifique las multiples ma-
nifestaciones del fenémeno. Decir que el juego es
un ejercicio de preparacién para la vida seria no
es menos incongruente que afirmar que la madurez
de la vida es la preparacién para la vejez y ésta,
preparacién para la muerte. La vida es un proceso
condicionado por la constitucién organica, en la
que para nada entran consideraciones de edades
ni de categorias, sino lnicamente las posibilida-
des que los 6rganos encierran para desarrollar una
mayor o menor actividad funcional. Por incon-
gruente que fuese la actitud del investigador que
seleccionase los fendmenos naturales y declarase
falsos aquellos que no se acomodasen con su pecu-
liar punto de vista, no seria mayor esa incongruen-
cia que la que manifiesta esta teoria del juego que
para analizar un fenémeno de la infancia parte de
supuestos mentales de la edad madura.



La preocupacién por la vida seria que a Groos
domina ha influido sobremanera en el d4nimo de
psicélogos como Claparéde y ha esterilizado el cam-
po de la investigacién en este aspecto interesante
de la pedagogia. No de otra suerte puede sostener-
se, como hace Claparéde, que es preciso que el
nifio haya jugado al hombre, que la nifia haya ju-
gado a la mujer para que luego puedan ser verda-
deros hombres o mujeres; y para repetir, con el psi-
célogo aleman, que el animal no juega porque es
joven, sino que es joven para poder jugar, maxima
elocuencia con la que puede afirmarse la tendencia
teleolégica de la teoria. La vida, seglin esto, no
adquiere validez en tanto el animal no llega a la
edad madura, pues todo cuanto anteriormente a
ella se verifica no tiene otra misién que la prepara-
toria de constituirla; y si la funcién propia de la
infancia es la de ser hombres en pequefio para po-
der serlo luego en grande, si es joven para poder
jugar y jugando es tnicamente como prepara su
futuro estado adulto, la misién de la pedagogia
queda bien claramente definida: introducir la vida
adulta, con todas sus seriedades, en el juego del
nifio para formar prematuramente la conciencia del
hombre en la conciencia del nifio, ez decir, su-
plantar una conciencia que se abre a la luz de la
vida por otra conciencia ya formada. Es dar vuel-
ta a las agujas del reloj para que el mediodia coin-
cida con la aurora. Nunca se ha afirmado con mayor
fuerza dogmaética la negacién de la infancia.



El movimiento de la Tierra sobre su eje nos pro-
porciona la seguridad de una aurora, preludio del
mediodia; pero ni el planeta se mueve para desper-
tar de su suefio a los seres que en él viven, ni el
amanecer tiene por objeto llegar a la hora del me-
diodia. El mediodia llegara, es indefectible su llega-
da, mientras no se perturben las leyes de la mecé-
nica, como el nifio llegara a la madurez, mientras
los psic6logos no se empefien en lo contrario; pero
ni los rayos del sol en la aurora calientan menos
para llegar a su méximo poder calorifico en el me-
diodia, ni el nifio es nifio para poder jugar, o sea
para poder hacerse hombre. Es poblar el mundo de
fines, a falta de una nueva poesia que reconsti-
tuya el Olimpo helénico. Pero los fines no son co-
noeimiento, sino ilusién de conocimiento; no son el
mundo real que nos circunda y cuyos problemas
nos hostigan, sino el mundo imaginario que el
hombre construye in mente y con el cual pretende
llenar las lagunas del conocimiento.

El nifio no juega para poder ser hombre, ni la
nifia para poder ser un dia mujer, sino que el
hombre o la mujer han llegado a serlo porque el
organismo ha alcanzado la plenitud de su organi-
zacién, y habiendo llegado a constituirse, estd en
posesién de unas aptitudes que no podia poseer
durante el proceso de su formacién y ofrece posi-
bilidades radicalmente distintas a las que presen-
taba cuando las funciones organicas no habfan al-
canzado su pleno desenvolvimiento. Decir que el



nifio es joven para poder jugar no es menos falso
de lo que seria afirmar, por ejemplo, que el hombre
ha alcanzado la madurez para poder desempefiar
su funcién sexual. El juego es necesario para la
infancia, como la madurez es necesaria para que
aparezca la funcién sexual u otra funcién cualquie-
ra propia y exclusiva de la edad adulta; pero una
como otra funcién son manifestaciones de ciertos
v peculiares procesos vitales, y no otra cosa. Kl
animal es joven porque puede jugar, en contra de la
afirmacién de Groos, lo que viene a significar que
el animal se encuentra en una fage tal de su vida
que el ejercicio de sus 6rganos sélo puéde adoptar
ese cardcter, impotentes como son para vaciarse
en actividades que requieran una energia distinta
a la que ellos puedan desarrollar. Y esta funcién
del juego, que abarca toda la infancia, es una ocu-
pacién tan seria como pueda serlo la del més gra-
ve adulto enfrascado en la mas seria tarea imagi-
nable, porque todas las funciones de la vida, en
cualquier aspecto que se consideren, son igual-
mente serias.

Siguiendo su preocupacién fundamental de la
vida seria, en la cual condensa Groos toda la esen-
cialidad de su teorfa, puede afirmar que das activi-
dades desplegadas en los juegos de una cierta cate-
goria se parecen mucho a las actividades que des-
pliegan los animales adultos de esta misma cate-
goriay. Pero eliminando los factores subjetivos que
pueden empafiar la claridad de la visién, ocurre



preguntar si lejos de ger las actividades de los jue-
gos trasunto fiel de las actividades del estado adul-
to, si lejos de bosquejar el juego una actividad
seria futura, no serd més cierto lo contrario: que
el hombre imprime a sus actividades el sentido y
la direccién que sefiala el juego en su infancia; si
el juego no descubre una inclinacién que plasma-
r4 més tarde en una aptitud determinada; si el
hombre no adquiere la capacidad de trabajo que
su infancia le permite; si, dicho de una vez, las
actividades del estado adulto no sélo se parecen
a las desarrolladas en el juego, sino que de ellas
dependen. El gato no corre en su infancia tras del
papel que se arrastra, mostrando una semejanza
con su afan por la caza cuando adulto, sino que
una vez desarrollado su organismo, se consagra a
aquella actividad que su constitucién orgdnica le
permite, la cual se elaboré en su infancia en la di-
reccién impuesta por la especie. La inclinacién por
la caza que el gato manifiesta es una imposicién
orgénica que en la infancia se manifestard igual-
mente por medio de un complejo de movimientos
que tendrin semejanza con los del estado adulto,
porque responden a un mismo motivo, pero que
no alcanzarin el mismo nivel por cuanto las con-
diciones orgédnicas son distintas. No podemos ver
reflejadas en la infancia las actividades del estado
adulto porque la infancia es anterior a la edad
madura, en la cual los 6rganos pueden dar su mé-
ximo rendimiento; es en la infancia donde hemos
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de descubrir la é6rbita del hombre, donde hemos de
hallar, tanto los caracteres generales de la edad
adulta, como las singularidades que cada hombre
puede manifestar.

La teoria de Groos hace depender los juegos de
los instintos, de manera que los juegos no vienen
a ser otra cosa que el ejercicio por el cual los ins-
tintos se desarrollan y se completan. Si la nifia
goza con sus mufiecas es porque tiene que desarro-
llar su instinto materno; si el cabrito se divierte
dando cornadas es porque tiene que elaborar el
desenvolvimiento de su instinto de acometividad.
Cualquiera que sea, pues, la forma de expresion
que esta teoria acepte, nunca dejarid de manifes-
tar la preocupacion del finalismo, que es la hoja-
rasca que le oculta la visién del bosque. '

Un instinto animal tiene un substratum anato-
mico, supone una estructura en la cual ha de articu-
larse. «La fuente del instinto—dice Freud—es un
proceso excitante en un 6rgano, y su fin més pro-
ximo estd en hacer cesar la excitacién de dicho
érgano.» Lo primario en el juego no serd la rela-
ciébn que muestre con un instinto determinado,
porque el instinto, desligado de sus raices sométi-
cas, carece de fuerza excitadora, sino la dependen-
cia que la actividad lidica manifiesta con aquellas
zZonas orgéanicas en las cuales el instinto descansa.
El desarrollo del instinto no serd, ni mucho menos,
la finalidad del juego, ni la causa que lo provoque,
sino una derivacién del desenvolvimiento de los



procesos vitales del organismo. El gato se lanza
sobre la bola que rueda, o manifiesta su instinto
cazador, para hablar el lenguaje de la teoria de
Groos, en el segundo mes, o sea cuando su aparato
locomotor estd en condiciones de poder funcio-
nar; si fuese el instinto la tnica fuerza que le
mueve habria derecho a esperar a que su aparicién
coincidiese con el nacimiento del animal,

Que la mayor riqueza de juegos en los animales
superiores vaya unida al mayor ntimero de ins-
tintos no es un alegato en favor de la teoria de
Groos, pues inicamente expresa la mayor comple-
jidad estructural de tales organismos, la mayor ele-
vacién de su tono vital, y' manifiesta, por consi-
guiente, que siendo mas compleja la organizacién,
las demandas orgénicas han de ser superiores en
cantidad y de mayor coeficiente cualitativo. Un
instinto es una estructura organica heredada que
canaliza determinadas actividades del animal en
direcciones fijas; y siendo tales estructuras con-
dicién necesaria para que existan los instintos, el
desarrollo de aquéllas trae como consecuencia el
desarrollo de éstos, y la dependencia aparente del
juego con el instinto se resuelve en la relacién del
juego con la estructura. La independencia de los
juegos con respecto a los instintos aparece bien
claramente en la vida de algunos animales y aun
en los juegos del nifio, pues hay instintos que no
alcanzan expresion en ningin juego, mientras que
hay juegos que no responden a ningin instinto.
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3A qué instinto obedece el afan del nifio por el lan-
zamiento de objetos a distancia? ;Qué instinto se
oculta en el juego de pelota? ;Por qué en unos ani-
males el instinto ha de imprimir un sello de dis-
tincién a sus juegos, mientras en otros animales
el instinto no despierta ningtn juego? Si el gato
muestra jugando su instinto cazador, jpor qué el
perro, de superior vida intelectual, no responde
con sus juegos a sus instintos? ;Por qué muchos
péjaros de instintos complejos no juegan siguien-
do las direcciones del instinto? ;A qué obedece
que los instintos de la abeja y de la hormiga no
se resuelvan en manifestaciones ltadicas? Pregun-
tas son éstas que no pueden hallar adecuada res-
puesta en un sistema finalista que resuelve todos
los problemas con féciles apriorismos.

Acaso obedeciendo al intento de explicar uno
de los aspectos del problema que no podian hallar
solucién adecuada con la teoria de Groos, como,
por ejemplo, el que muchos juegos no obedezcan
a instintos determinados, sirvieron a Carr para
fundar una nueva teoria de apariencias bioldgi-
cas, pero de fuerte contenido finalista. Segtn Carr,
«el juego procura al organismo el estimulo que le
es necesario para el crecimiento de los drganosy,
donde se ve que sigue predominando el concepto
de que el juego es una causa, antes del desarrollo
de los instintos, ahora del desarrollo de los 6rganos;
es decir, que en uno o en otro concepto, el juego
desempeifia una determinada finalidad que no es
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otra sino aquella que responde mejor al cumpli-
miento de la funcién que mas resalta a nuestra
vista. En nuestro concepto del juego, como un
efecto de causas biolégicas, como un eco que tras-
ciende de las profundidades del organismo, el jue-
go no es el estimulo que el organismo necesita
para su crecimiento, sino que ese mismo creci-
miento es el estimulo de los juegos. Estos aparecen
sucesivamente, a medida que el crecimiento se ve-
rifica, y van ganando en complejidad y en ntimero
a compas que el organismo ofrece un campo mas
amplio a la actividad, en la misma proporcién en
que unas actividades ensanchan sus limites y otras
van surgiendo a la vida. Segin esto, el estimulo
que puede ofrecer el juego al organismo en creci-
miento es el estimulo que toda actividad produce
sobre el érgano en que se asienta. La funcién pro-
pia del musculo, por ejemplo, es la de la contrac-
ci6én; si atribuimos al organismo fines, nada més
sencillo que dar con la explicacién diciendo que
ciertos juegos desempefian la finalidad de hacer
contraer determinados musculos, con lo cual se
estimula la fibra muscular; pero si desalojamos
de nuestra mente todos los residuos de antiguas
concepciones, tendremos que reconocer que el po-
der contractil de la fibra muscular sélo puede ma-
nifestarse contrayéndose y dando lugar a un mo-
vimiento; la produccién de éste, cualquiera que sea
la forma que adquiera y la fisonomia con que se
nos presente, llevard ya en si el estimulo vital del



6rgano. Claparéde nos diré, glosando a Carr, que el
miisculo se desarrolla mediante el estimulo de cier-
tos juegos que le ponen en actividad; pero ocurre
preguntar por qué el misculo del hombre ha de
necesitar el estimulo de un juego, mientras los
miisculos de un caballo, por ejemplo, pueden des-
arrollarse sin estimulos de ningiin linaje. El masculo
del caballo, como el del nifio, se desarrolla contra-
yéndose, y la contraccién da lugar, en uno y en otro,
amovimientos profusos e incoordinados al principio;
la realizacion de esos movimientos, que es la activi-
dad especifica del mtisculo, es su natural estimulo.
Que esos movimientos deriven en el nifio hacia la
produceion de un juego, mientras en el caballo sélo
dé lugar a la produccién de cabriolas, en nada con-

tradice la comunidad de unos y otros movimientos,

pues es asunto que afecta ala complejidad de orga-
nizacién del hombre con respecto al caballo.

Para que una teoria que pretende explicar un
grupo determinado de hechos pueda ser aceptada,
es preciso que no manifieste contradiccion alguna
con el sistema de idea de que forma parte, pues
admitida la realidad cientifica del sistema, la in-
terpretacién de un grupo de hechos aislados no
puede estar en oposicién con los principios en que
el sistema se basa, a menos que todo el edificio
de la ciencia se resquebraje y amenace con un
total derrumbamiento. Asi, con esta teorfa del es-
timulo organico del juego llegamos a aberraciones
cientificas de consecuencias trascendentales, pues
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gi un determinado ntimero de 6rganos no pueden
desarrollarse sin un estimulo adecuado, que es el
juego, jpor qué misteriosa ley biolégica otros érga-
nos pueden desarrollarse sin que un estimulo ex-
terior aporte su cooperacién? Para ser consecuen-
tes habria que decir que el nifio necesita el alimen-
to para estimular la secrecién géastrica del estéma-
go y aun todas las secreciones del aparato digesti-
vo; que el animal necesita el estimulo de la respi-
racién para llevar a cabo los cambios de gases;
que el instinto genésico aparece cuando llega el
momento preciso de estimular ciertas secreciones
internas. Naturalmente, el alimento estimula la
actividad de las paredes del estémago, como el aire
estimula la respiracién, como el instinto genésico
estimula la actividad de sus glandulas correspon-
dientes, como el juego estimula la actividad orgé-
nica; pero todos esos estimulos no son los antece-
dentes biolégicos de las funciones ni de los 6rga-
nos, gino los concomitantes de la actividad natu-
ral del organismo. No se come para activar las
secreciones digestivas, como no se juega para es-
timular el crecimiento de los érganos: uno y otro
estimulo, como todos cuantos concurren en el fun-
cionamiento del organismo, son la actividad mis-
ma que crea su propio estimulo.

El erecimiento no es una actividad orgénica de
otro orden que las actividades orgénicas del estado
adulto, que necesite para su sostenimiento el au-
xilio de medios que no deban aparecer en la madu-



rez; es, por el contrario, la misma actividad del or-
ganismo adulto, pero superada, con un indice més
elevado de tonalidad vital que se manifiesta en
la mayor rapidez de las reacciones orgénicas. Si el
funcionamiento del organismo infantil hubiera de
necesitar el auxilio de estimulos dados para soste-
nerse, con mayor razon los exigiria la actividad del
organismo adulto, porque un estimulo es la fuer-
za que intensifica o que provoca una actividad, o la
energia que eleva el ritmo funcional cuando éste
se encuentra deprimido. Un organismo sano, y en
el periodo de su mayor actividad, sélo necesita los
estimulos internos que la misma vida crea; cuan-
do éstos no son suficientes por depresién de la to-
nalidad vital de la miquina humana, surge la ne-
cesidad de suplir esa deficiencia por medio de los
estimulos externos; pero entonces se trata de casos
patolégicos que no son los que a nosotros nos inte-
resan porque no son los que el juego plantea. Los
estimulos internos que el organismo emplea son
los antecedentes necesarios para el despertar de
una actividad, la causa que la provoea, o, cuando
menos, los concomitantes de ella. El estimulo del
alimento es necesario para la secrecién géstrica,
como el estimulo de la acidez gistrica es el ante-
cedente obligado de la secrecién pancreatica; pero
nunca podré demostrarse que el juego sea una cau-
sa, ni'un estimulo, por lo tanto, del crecimiento,
porque los estimulos de éste radican en los proce-
sos del metabolismo, y el juego aparece siempre no



como una causa, sino como un efecto, no como un
generador de una forma de la actividad, sino como
la tinica actividad posible en un momento de la
vida. Buena prueba de ello es el hecho de que,
adoptando la teoria del estimulo, no pocos juegos
quedarén sin explicacién posible por no revelar-
nos ninguna accién estimuladora. ;Qué actividad
estimula, por ejemplo, el juego de muiiecas en la
nifia? Claro estd que la objecién que puede hacér-
senos serd que ese juego, si no es el estimulo de
ninglin 6érgano en crecimiento, es porque sirve
para desarrollar un instinto; mas entonces resul-
tard que se necesitan tantas teorias como juegos,
puesto que ninguna puede bastar por si sola para
explicar toda la vida ladica del nifio. Nada de-
muestra con més elocuencia el sentido fragmen-
tario y superficial de los puntos de vista hasta
ahora sostenidos.

La teoria de Carr no se concreta a ver en el
juego el estimulo del crecimiento, pues reviste
otras formas mas extrafias y adopta criterios de
mayor raigambre teleolégica. El juego no es para
Carr finicamente el estfmulo del organismo en cre-
cimiento, sino que sirve para purgar al individuo
de las tendencias antisociales que traemos al na-
cer y que en el estado actual de la civilizacién nos
son perjudiciales. «Cuando en las tragedias el hom-
bre se mata o se bate, se descarga de sus tendencias
sanguinarias; y del mismo modo, jugando al bo-
xeo o al fatbol, el nifio se desembaraza, satisfacién-
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dolos, de sus instintos antisociales.» Pero el orga-
nismo, en contra de lo supuesto por Carr, no en-
tiende de tendencias sociales ni antisociales, que
son tnicamente creaciones de nuestro espiritu, re-
latividades histéricas sin traduccién posible en
biologia. Lo antisocial supone la formacién previa
de un concepto de vida social, de un estado tal de
organizacién colectiva que todo lo que tienda a
alterar su normal funcionamiento ha de ser consi-
derado como antisocial. Lo que en un estado de ci-
vilizacién puede ser considerado como antisocial
puede ser social en otra civilizacién diferente, por-
que los estados sociales, sujetos a la evolucién, al-
teran sin cesar los conceptos de la ley y del orden
¥, por consiguiente, de lo que es social, es decir,
saludable a la comunidad, y de lo que es antiso-
cial, o perjudicial a los intereses colectivos. Hacer
depender cosas tan inmutables como el juego de
conceptos tan variables como la ley y el orden
es desconocer la naturaleza humana y llevar el fi-
nalismo a sus mds extremos limites, convirtién-
dolo en un anacrénico antropomorfismo.

El hombre no trae al nacer tendencias socia-
les que deba conservar ni tendencias antisociales
de las que deba purgarse. La naturaleza no entien-
de de convencionalismos éticos ni de dogmatismos
filoséficos y no tiene por qué acomodar a ella la
méquina humana. Estos juegos que, segiin Carr,
purgan al individuo de tendencias antisociales, se
han manifestado en tiempos en los que no existia

JUBGO INFANTIL. 4
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oposicién entre ellos y el ambiente social, es decir,
cuando no podian ser antisociales, y se manifies-
tan hoy mismo en pueblos de inferior civilizacién
a la nuestra, donde son perfectamente aceptables
por no contradecir la ley moral vigente en ellos;
y habiendo correspondencia entre esos juegos y
aquellas civilizaciones, ;qué finalidad purgativa
pueden llenar si, aun admitiendo la teoria, el es-
tado social no sélo exigia no purgarse de aquellas
tendencias, sino més bien conservarlas como ttiles
y necesarias? Kl ejemplo que Carr emplea para de-
fender su punto de vista muestra que todas las
tendencias antisociales que el hombre trae al na-
cer las condensa en la fuerza bruta que el individuo
debe someter al imperio de la razén y al derecho
para que no aparezca en oposicién con la ley moral
y con la vida de relacién; pero no todos los hom-
bres tienen un fondo selvatico que deba ser puesto
a prueba y del que deba descargarse. Puestos a ver
tendencias antisociales en el hombre, podriamos
titular de tales muchas otras manifestaciones de la
vida, de las que la Naturaleza no parece preocupa-
da en descargarse porque no lag vimos transpa-
rentadas en ningn juego. Ni todos los hombres
matan, ni todos juegan al boxeo o al fatbol, como
no todos roban, ni todos emplean la mentira como
arma para vivir, ni todos llevan en su alma el
virus de otros morbos sociales; y si el que boxea y
el que juega al fatbol se purga de una energia re-
sidual que en nuestra civilizacién es antisocial,



jpor qué es tan ciega y arbitraria la Naturaleza
que no libra al ladrén durante su infancia de su
tendencia al robo, al embustero de su inclinacién a
la mendacidad?

Cuando el hombre se mata o se bate no se des-
carga de ninguna tendencia sanguinaria; lo que
hace es responder a un estado emocional impetuo-
so e irresistible, porque el organismo, desposeido de
sus fuerzas inhibitorias, concentra todas sus ener-
gias en la realizaciéon de aquel acto que tnica-
mente puede responder a la emocién que le domina,
No se descarga de ninguna tendencia social ni
antisocial, pues tantas veces como su organismo se
halle bajo la influencia de una emocién de tal indo-
le, otras tantas responders con el mismo acto a los
mismos impetuosos estimulos que usurpen la ener-
gia de su ser y obscurezcan su conciencia. Cuan-
do el joven juega al fatbol o al boxeo, no se pre-
ocupa tampoco de ninguna tendencia perjudicial,
porque si es profesional, el juego no es para él un
fin, sino un medio, como cualquier otro que podria
emplear para ganar su vida; y si no lo es, con ello
no hace otra cosa que canalizar una energia muscu-
lar, como podria hacerlo jugando a la pelota o
dando a su actividad ladica cualquier otra forma.

El finalismo de la teoria purgativa de Carr ado-
lece todavia de mayores defectos, porque se basa
en errores funestos trascendentales para la peda-
gogia. Todo lo antisocial es un mal, es un dafio que
se infiere a-la sociedad, del cual es prudente li-
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brarle; y si se admite que el hombre trae tenden-
cias antisociales es que se parte del supuesto de
la maldad natural del hombre, con lo cual retro-
traemos nuestro pensamiento a una lejania his-
térica que ha dado ya todos sus frutos y que no
podria producir en nuestros tiempos mas que muy
graves dafios. El hombre no nace, sin embargo,
con estigmas de inmoralidad, ni con tendencias fu-
nestas, ni con una innata inmoralidad. Cuanto de
malo observa en el nifio una mirada superficial es
consecuencia de interpretar subjetivamente, con
el médulo de nuestras preocupaciones, fenémenos
fisicos que carecen de contenido ético; y como el
hombre no nace moral ni inmoral, el nifio no come-
te actos delictivos de ningan linaje, ni tiene por qué
purgar a su organismo de ninguna tendencia disol-
vente. La diferencia es enorme y de trascendencia
pedagégica incaleulable. La Naturaleza siempre es
una, siempre se nos presenta en una misma acti-
tud y siempre se nos aparece produciendo los mis-
mos fenémenos; pero la moralidad, los conceptos
éticos, los convencionalismos de la ley, la nocién
del bien y del mal son cosas en perpetua evolucién,
que valoran al hombre y a la vida segan distintas
unidades de medida, segin distintos principios rec-
tores y en distintos planos de altitud, segin sea
nuestra posicién en el horizonte del progreso.



CAPITULO 1II
Consideraciones previas.

La vida es una relacién del ser.con el medio que
le circunda. No radica en la estructura intima del
organismo ni en las conexiones que se establecen
entre los 6rganos, sino en la conexién intima de
la individualidad con el medio circundante que le
es propio,

«La idea de la vida—dice A. Comte—supone
constantemente la correlacién necesaria de dos
elementos indispensables: un organismo apropiado
y un medio conveniente. De la accién reciproca
de estos dos elementos resultan inevitablemente
todos los fenémenos vitales.»

El medio no es uniforme para todos los seres,
sino variable en extensién y complejidad, segin la
riqueza estructural de los organismos. Cada especie
se adapta a aquella parte del medio ambiente que
guarda correspondencia con su naturaleza y de la
cual puede extraer aquella cantidad de energia
cuya agimilacién es condicién fundamental para
el mantenimiento de la vida. «Cada organismo, con-
forme a su estructura, sélo entra en relacién con
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una parte muy pequefia del mundo exterior. Cada
ser vivo, mediante estas relaciones, se ecrea su
mundo circundante, Gnico propio para él, en el que
se desenvuelve su vida. La naturaleza no escoge
los organismos adaptados a ella, sino que cada
organismo se escoge la naturaleza a él adapta-
da» (1). Segtin esto, la vida no puede definirse ya
como una adaptacién al medio, sino como una se-
leccion del medio. En el mundo moral, como en el
mundo fisico, el ser vivo no es un objeto pasivo
que recibe las influencias exteriores y que a ellas
se somete y se pliega ddcilmente, sino que de la
masa de influencias que le rodean prescinde de
aquellas que carecen de resonancia vital para él
y 86lo quedan prendidas en su organismo aquellas
otras que pueden serle incorporadas mediante ade-
cuadas elaboraciones.

La permanente comunicacién que existe entre el
organismo y su medio establece una doble corrien-
te de energia, por la cual la célula se apropia la
energia exterior, transformindola en substancia
propia, y devuelve al exterior la energia elaborada
por el propio organismo.

La naturaleza de los cambios que se verifican
mediante esta doble corriente de energia y que
tienen por asiento el interior de las células es esen-
cialmente quimica. A la nocién fisicoquimica del

(1) UsxxiLn: Ideas para una concepeién bioldgica del
mundo.
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plasma celular corresponde la noci6n fisicoquimica
del mundo circundante, y este proceso quimico, en
el cual se resuelven las permutas energéticas entre
el organismo y su medio, constituye la vida y la
define. «El mantenimiento de la vida no consume
ninguna energia que le sea propia: toda la que
pone en accién la toma del mundo exterior bajo
forma de energia quimica potencialy (1).

La energia quimica es, segin Ostwald, la que
principalmente sirve para formar el sistema ener-
gético de los cuerpos vivos por la razén de que de
todas las especies de energia es la energfa quimica
la que mejor se conserva. «Nuestra organizacién
responde hasta en sus menores detalles a la nece-
sidad que hay, en virtud de una ley comin, de
que la energia del cuerpo humano sea energia qui-
mica. Nuestros misculos trabajan valiéndose de
energia quimica, y el funcionamiento de nuestros
nervios, funcionamiento cuyo prineipio es aun tan
enigmético, estd ligado del modo més estrecho con
la presencia de esta especie de energia. Ademés,
un fenémeno capital que presentan todos los seres
vivos y que solamente reposa, seglin todas las
probabilidades, en acciones quimicas, es el de la
memoria, tomada esta palabra en un sentido ge-
neraly (2).

Los seres vivos no se apropian indiferentemente

(1) DastrE: La vida y la muerte.
(2) OstwarLD: La energia.



la energia del medio en que viven, ni todos los es-
timulos vitales dan lugar en todas las especies a
una misma excitacién. Del mismo modo que en el
orden moral se apropia inicamente aquellasideas y
le impresionan aquellos sentimientos que no re-
pugnan a su espiritu, el ser vivo, para llevar a cabo
su adaptacién, o para escoger la parte del mundo
a él adaptada, ha de apropiarse aquella energia
asimilable sobre la cual pueda él reobrar y ha de
hacer una seleccién en la masa de estimulos que
el mundo cirecundante le ofrece. El ser vivo no es,
pues, insensible e indiferente ante la actividad in-
cesante que a su vista se despliega por doquier;
lejos de ellos, sufre las influencias de los agentes
que le envuelven, y coopera con su actividad, con
sus reacciones vitales, con sus respuestas a los es-
tfmulos que le excitan, a mantener el concierto
de la vida en el seno del universo. Esta facultad de
seleccionar el medio la materia viva, de no mos-
trarse indiferente a las influencias exteriores, se
hace posible por la irritabilidad, considerada por
Claudio Bernard como «a propiedad que posee
todo elemento anatémico de ser puesto en activi-
dad y de reobrar, en cierta manera, bajo la in-
fluencia de excitantes exteriores».

La mayor suma de estimulos que obran sobre
un ser vivo, la mayor capacidad para sentir las
influencias del mundo circundante y para opo-
nerse a ellas es funcién de la estructura, pues ha-
biendo una estrecha relacién entre la forma es-
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pecifica y la composicién quimica, una mayor com-
plejidad en el quimismo celular ha de suponer una
mas acabada elaboracién en la estructura, una su-
perior organizacion de ella. A una estructura sen-
cilla corresponde una escasa variedad de estimulos,
pareja con su composicién quimica limitada; pero
amedida que la estructura gana en heterogeneidad
y en grados de organizacién, las posibilidades de
reaccién ante los estimulos exteriores ha de ser ma-
yor, puesto que la mayor amplitud de su composi-
cién quimica ha de dar Iugar a un mayor intercam-
bio de energia entre el organismo y el medio en el
cual se desenvuelve su vida. «(Hay medusas en las
cuales no actfia ningin otro estimulo mas que
su propio movimiento de natacién. Los tunicados
gbélo conocen estimulos dafiinos, a los cuales co-
rresponde siempre de la misma manera: cerrando
la, bocay (1).

Todo ser vivo selecciona la energia del mundo cir-
cundante y se adapta al medio oponiéndose a él
mediante el movimiento. No hay vida sin movi-
miento, por cuanto éste es la respuesta orgédnica
a estimulos vitales, a incitaciones quimicas del
medio y dependientes de la irritabilidad de la ma-
teria viva. «La diferencia méds sorprendente—dice
Haeckel—entre los organismos y los anérganos es
que los organismos presentan movimientos particu-
lares que se repiten periédicamente y parecen es-

(1) Usxxbtzrr: Ob. ecit.



ponténeos, mientras que este fenémeno no aparece
entre los cuerpos inorganicos.» La aparente espon-
taneidad del movimiento di6 motivo para pensar en
la existencia de un principio vital que, como el fi-
nalismo, ha sido en la ciencia biol6gica la hipétesis
provisional que ha satisfecho las ansias del conoci-
miento en los inicios de la experimentacién; mas,
como el finalismo, el principio vital va siendo des-
alojado de sus antiguas posiciones para ser subs-
tituido por explicaciones ajenas a entidades inma-
teriales que, lejos de buscar los agentes en un mun-
do extramaterial, halla las causas de los fen6menos
en las transformaciones de la materia, en los pro-
cesos intimos de que ella es asiento.

Ningin movimiento es esponténeo sino en la
medida en que la imperfeccién de nuestra vista nos
aleja de la posibilidad de seguir el curso entero de
su proceso. Aquellos movimientos que a una mira-
da superficial pueden aparecer como desprovistos
de causa productora son respuestas motoras a es-
timulos que obran en el seno de la materia viva. La
transformacién de energia quimica en el interior
del plasma es, segtin Ostwald, la causa que produ-
ce los movimientos moleculares del plasma. A una
reaccién quimica se atribuye la atraccién del es-
permatozoide hacia el huevo que ha de fecundar,
asi como las propiedades fagocitarias de los glo-
bulos blancos y los fenémenos de nutricién de gran
ntimero de protozoarios. Substrayendo el oxigeno
de una infusi6én, los movimientos de los rizépodos
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no tardan en disminuir y en paralizarse, reanudan-
dose el movimiento en cuanto se les devuelve el
oxigeno después de varias horas de reposo (Ver-
won). Antes de que la biologia penetrara en la
naturaleza de los fenémenos de la vida, la quimio-
taxia era considerada como un fenémeno que com-
probaba el punto de vista teleolégico. Asi, Sthal
suponfa que todas las substancias nutritivas para
una especie debian atraerle, que las células buscan
las substancias que les son fitiles y huyen de las
perjudiciales; pero las excepoiones son numerosas y
la explicacién mecanica del fenémeno es mas sen-
cilla de concebir y ofrece el rigor cientifico que no
puede presentar ninguna consideracién teleolégica.

En los organismos monocelulares, el movi-
miento se verifica por medio de prolongaciones en
forma de cabellos que se contraen y se extienden
como las membranas de los animales superiores;
pero en los animales pluricelulares el movimiento
del cuerpo resulta de los movimientos combinados
de las numerosas células que constituyen el tejido.
«Una indagacién anatémica precisa y una expe-
riencia fisiolégica de los procesos motores debe
determinar la naturaleza y la actividad de las di-
ferentes células que componen los tejidos, pero
solamente la estructura y las funciones de ella. Si-
guiendo esta manera de ver, comprobamos una
concordancia de los dos reinos: de los metafitos y
metazoarios, en el sentido de que los procesos fisi-
coquimicos del movimiento se refieren, en los or-
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ganismos mas inferiores, a cambios de substancia
en las células constituyentes del tejido» (1).

Los principales 6rganos del movimiento en los
animales superiores, finicos que interesan a nuestro
objeto, son los musculos, formados por fibras con-
tractiles. La fibra muscular es irritable, es decir,
que puede ser excitada por determinadas influen-
cias exteriores; mas para que el animal pueda opo-
nerse al mundo exterior, y entre el mundo y el
animal llegue a establecerse la debida comunica-
cién, no basta con el musculo, sino que precisa
ademés un sistema nervioso que ejerza su dominio
sobre la fibra muscular y que haga posible la ne-
cesaria correlacién entre las distintas fibras muscu-
~ lares. Cada fibra muscular posee su correspon-
diente fibra nerviosa, apta para entrar en excita-
cién ante un estimulo y de transmitir esa excita-
ci6n. El sistema nervioso central transforma las
excitaciones en sensaciones especificas o las trans-
mite a los centros motores. Los seres vivos poseen,
pues, la propiedad de oponerse al mundo circun-
dante recibiendo los efectos que convienen a su
naturaleza y rechazando los que le son contrarios,
transformando la energia exterior en la especie de
energia que corresponde a su naturaleza, mediante
la irritabilidad de la fibra muscular, la transmisién
de la excitacién nerviosa y la movilidad de sus
érganos motores, dependientes de la accién coor-

(1) Hascxrn: Ob. cit.
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dinadora de los centros superiores. Pero la fibra
nerviosa no desempefia tnicamente la funcién de
transmitir a los centros las excitaciones, que luego
son convertidas en reacciones motoras o en sensa-
ciones especificas, pues determinadas prolonga-
ciones nerviosas estdn en relacién con elementos
glandulares cuya actividad consiste en segregar
substancias quimicas necesarias al metabolismo.

El sistema nervioso preside las relaciones del
organismo con su medio y hace a la vez posibles
los cambios de substancia, pues obrando sobre los
misculos coordina las actividades motoras del
cuerpo humano, y transmitiendo sus excitaciones
a las glandulas del organismo contribuye a la re-
gulacién del metabolismo orgénico. Ya ponga en
actividad el masculo y dé lugar a un movimiento,
ya regule la secrecién gastrica, olos cambios gaseo-
so0s en el pulmén, o la produccién de glucégeno en
el higado, su funcién es siempre posibilitar la adap-
tacion del organismo a su medio y mediante su
papel coordinador establecer la correlacién orgéni-
ca de modo que las varias funciones orgdnicas que-
den articuladas en la unidad funcional del orga-
nismo animal.

Siendo una de las funciones del sistema nervioso
presidir los movimientos del organismo, la cre-
ciente coordinacién nerviosa hara posible nuevas
coordinaciones musculares, las cuales se tradueci-
rin por la aparicién de movimientos més comple-
jos y por el despertar de actividades que necesitan



para manifestarse el concurso de determinados cen-
tros motores y una adecuada organizacién de los
centros nerviosos. Hay movimientos que no estan
bajo la dependencia coordinadora del sistema ner-
viogo, como los movimientos alternativos de las
cavidades del corazén, asi como los movimientos
del estémago y de los intestinos y los de diferentes
articulaciones; pero la contraccién simultdnea de
las fibras de un musculo exige, para su movimien-
to coordinado, la cooperacién de muchas fibras
motoras nerviosas, y es el movimiento coordi-
nado el que por su trascendencia nos importa exa-
minar.

«Si investigamos cudl es el mecanismo que eje-
cuta las contracciones musculares combinadas de
varios misculos, cada uno a su tiempo, segin su
fuerza y su extensién, y con la relajacién simulté-
nea y proporcionada de los miisculos antagonis-
tas, podemos responder, de un modo general, que
este mecanismo consiste en edlulas nerviosas rami-
ficadas. Por sus diferentes ramas, una célula ner-
viosa excita la de varias otras, y las hace obrar en
combinacion con ella, Una célula nerviosa motora,
por su filamento central excita varias fibras museu-
lares; una célula central espinal excita por sus va-
rias ramags varias células motoras; un eje sensorial
excita por sus ramas varias células centrales es-
pinales. Asi la corriente nerviosa se esparce, y va-
rios misculos responden a la excitacién de unas
cuantas fibras sensoriales. Cada célula nerviosa
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obra mediante sus ramas como un distribuidor, y
como sus ramas estan distribuidas conforme a un
plan definido, obra como un ecoordinador. Se con-
cede una importancia especial a las células centra-
les o de unién de la medula espinal, en la coordi-
nacién de los movimientos de los miembros, El
mismo movimiento de un miembro puede ser ob-
tenido mediante el cerebro o por excitacién senso-
rial, y puede ser reflejo o voluntario. Parece que
en ambos casos las fibras que bajan del cerebro y
las fibras sensoriales de la periferia influyen en el
mismo mecanismo de la médula, es decir, proba-
blemente en las mismas células centrales coordi-
nadas.»

«El cerebelo es un centro coordinador de los mo-
vimientos de locomocién y para el mantenimiento
de la locomocién; pero la coordinacién no se realiza
de un modo misterioso por el centro como un todo,
sino por la convergencia y la distribucién de los
impulsos nerviosos enviados por las ramas celula-
res y los sinopsis que en ellas se encuentran. Un
centro de coordinacién es un conjunto de fibras
coordinadoras; las fibras cortas llamadas de unién
o de asociacién, que abundan en los centros, tie-
nen probablemente importancia especial para la
coordinaciény (1).

La coordinacién que el sistema nervioso esta-
blece entre los érganos de la vida de relacién es

(1) WoopwortH: Hl movimiento.
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una coordinacién superior que capacita al indivi-
duo para oponerse a la vida universal que le cir-
cunda y que forma su contorno exterior, y que le
pone en condiciones de apropiarse aquella parte
de energia que necesita para subsistir. Pero a la
par que el sistema nervioso crea ese nexo entre el
organismo individual y el medio exterior, una nue-
va coordinacién armoniza y unifica las distintas
funciones que en €l se asientan. Un ser vivo no es
un complejo de érganos de actividades funcionales
independientes y sin trabazén intima, sino que es
un conjunto de funciones auténomas, pero subordi-
nadas, que mutuamente se influyen entre si y cuya
armonia no puede romperse sin quedar rota asimis-
mo la vida del organismo., El ser vivo, ha dicho
Claudio Bernard, forma un organismo y una indi-
vidualidad, lo que viene a significar que las funcio-
nes de un ser vivo han de estar sometidas a una
coordinacién que trabe la armonia que entre ellas
ha de existir, hasta que de ellas surja la unidad
funcional del ser vivo. Esta misién de coordinar las
funciones orginicas no es exclusiva del sistema
nervioso, pero en ella interviene con tanta més de-
cisiva influencia cuanto més elevada sea la organi-
zacién animal. La funcién nerviosa representa el
agente mas eficaz para solidarizar los érganos de
un ser vivo, la funcién superior que subordina
todas las actividades al principio de unidad sin el
cual la vida quedaria desvanecida, rota en una
multitud incoherente de funciones inconexas. El
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reflejo es ya un caso de correlacién funcional de
cardcter nervioso, de igual modo que la adap-
tacién de la cantidad y de la calidad de los
jugos digestivos a la composicién quimica de
los alimentos, fenémeno tan brillantemente pues-
to de manifiesto por las investigaciones de
Pawlow.

«La actividad funcional de los varios 6rganos
que integran el conjunto orgénico no es tan autée-
tona que se desarrolle independientemente; un
consensus funcional los liga entre si. Desde el hi-
gado que recibe y transforma los productos de la
absorcién intestinal hasta la fibra de tejido con-
juntivo més inactiva y humilde, todos los elemen-
tos celulares contribuyen, cada cual a su modo, a
crear un medio en el que viven sumergidos y del
que sacan los materiales que necesitan para trans-
formarlos en substancia propia. Como sus afinida-
des son electivas, cuando el medio no les facilita la
materia prima elaborable, la célula se resiente de
ello, y ese cambio de estado es lo que constituye
lo que se llama excitacién tréfica.

»El equilibrio que existe entre la composicién del
medio interno y la composicién de los elementos
celulares estd indudablemente sometido a condi-
ciones fisicoguimicas; pero esto no excluye la exis-
tencia de un mecanismo trofo-regulador median-
te el cual el consumo preferente de una substan-
cia dada sea compensado por la accién refleja, que
actiia a distancia sobre el érgano que ha de sumi-

JUEGO INFARTIL. b
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nistrar ese producto o la diastasa que ha de pre-
pararloy (1).

El sistema nervioso, con ser el factor principal de
las correlaciones orginicas, no es el finico: conjun-
tamente existe en el organismo una correlacién hu-
moral tan precisa como la correlacién nerviosa y
cuya trascendencia en el organismo va haciéndose
cada dia mis patente a medida que se aclaran los
problemas de la endocrinologia. Los 6rganos de un
ser vivo no sélo establecen relaciones de solidari-
dad por la intervencién del sistema nervioso, sino
también por medio de substancias disueltas en la
sangre por la cual circulan. Estas substancias, bau-
tizadas por Starling con el nombre de kormonas,
llevan la excitacién a los 6rganos y contribuyen a
armonizar la actividad funcional del organismo,
cuyo tono elevan o deprimen.

«La correlacién humoral no es un mecanismo fi-
siol6gico independiente, sino paralelo al mecanis-
mo de la correlacion nervicsa; més que paralelo,
intimamente entrelazado con éste, porque en cada
momento funcional es imposible su mutua separa-
ciony (2).

«El aparato nervioso influye en la actividad de
los érganos endocrinos, y los productos de secre-
cién interna influyen a su vez sobre la excitabili-

(1) Turrd: Origenes del conocimiento.
(2) Mawranin: Problemas actuales de la doctrina de lns
secreciones internas.
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dad de determinadas agrupaciones o terminacio-

nes neuronales» (1).
Il meecanismo de la correlacion humoral es an-

terior al mecanismo de correlacién nerviosa, pues
a lo primero que se muestran sensibles los seres
vivos en sus formas mds rudimentarias es a los
cambios quimicos del medio. (Baylirs.) El inter-
cambio quimico entre el nticleo y el protoplasma,
en los organismos celulares, es el primer esbozo de
la correlacién humoral. Antes de que exista una
diferenciacién morfolégica precisa, la correlacion
humoral queda limitada a las relaciones que se es-
tablecen de célula a eélula, a la mutua influencia
de su quimismo; pero en los organismos superiores,
ampliamente diferenciados morfolégicamente, la
correlacion humoral es la funcién principal de
ciertas glandulas de secrecién interna que, como el
tiroides, vierten en el medio interno sus productos
quimicos, sus hormonas y harmozonas, de capital
importancia en la regulacién del metabolismo.
«El mecanismo de la regulacién metabdlica es
en gran parte de naturaleza horménica. El siste-
ma nervioso interviene también de un modo capi-
tal en esta regulacién, y los factores exégenos—la
alimentacion, el clima, el trabajo muscular, ete.—
actian constantemente sobre ambos, poniendo en
tension su eficacia reguladora. Mas el factor humo-
ral, el endocrino, es tan complejo que hoy no pode-

(1) Pr v SuNEr: La unidad funcional.
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mos profundizar en el estudio normal y patoldgi-
co de la nutricién sin tropezar en seguida con este
orden de conocimientos, de los que algunos auto-
res quieren, sin embargo, obcecadamente prescin-
dir» (1).

Ambos mecanismo de correlacién funcional, hu-
moral y nervioso, son los factores que relacionan
los 6rganos, que unifican las funciones y que man-
tienen constante la composicién del medio inte-
rior. Son como los agentes de esa sensibilidad in-
terna del organismo, la sensibilidad tréfica, que
entiende de cualidades quimicas (Turré), y que
asi adapta la cantidad y la calidad de los jugos di-
gestivos a la racién alimenticia, como establece la
tensién glucégena segiin la glucosa existente en la
sangre. La sensibilidad tréfica analiza los estimu-
los, generalmente quimicos, a los que se oponen
reacciones adecuadas, ya nerviosas, ya hormoni-
cas, bien de naturaleza mixta que, regulando el
metabolismo, mantienen constante el tono vital
del organismo.

Las investigaciones de Pawlow han mostrado
perfectas coordinaciones y correlaciones en el apa-
rato digestivo. Cada alimento encuentra en la boca
la saliva que conviene a su naturaleza, siendo el
color y el olor de un manjar los que actfian de es-
timulos especificos sobre los érganos de los senti-
dos antes de que el alimento llegue a la boca, pro-

(1) MaraN6N: Ob. cit.



duciéndose el reflejo de la salivacién de modo tal
que la saliva sea la que la naturaleza del alimento
demanda. Del mismo modo, el jugo gastrico que
el estémago segrega para digerir la leche, difiere en
composicion y en cantidad al que segrega para dige-
rir el pan o la carne, ocurriendo andlogas coordina-
ciones entre la composicién del alimento y los mo-
vimientos del aparato digestivo. La misma corre-
lacién nerviosa existe en el aparato circulatorio,
seglin demostr6 Cyon, y en el respiratorio, pues la
tensién de CO, en la sangre influye sobre los cen-
tros nerviosos respiratorios, excitando los centros
inspiradores la ausencia del oxigeno y estimulan-
do los espiradores la excesiva tension de CO, (Piy
Suiier). La correlacién funcional, unas veces pro-
ducidas por mecanismos nerviosos y otras por in-
fluencias horménicas, existen en todos los apara-
tos del organismo, lo que viene a demostrar la
incongruencia de considerar las manifestaciones
activas de la infancia como estimulos especificos
del desarrollo organico, como eausa que lo produce
y no como efecto de causas internas, como producto
del metabolismo, cuya excitacién es de naturaleza
horménica o nerviosa.

El punto de vista biol 6gico que la infancia plan-
tea, la consideracién del juego como un efecto y
no como una causa del desarrollo orgénico, nos
conduce al estudio del crecimiento, que es el fené-
meno biolégico capital de la infancia, su definicién
misma. No podriamos explicar la naturaleza de ese



fenémeno sin un anélisis previo de la influencia que
las secreciones internas ejercen sobre él, pues regu-
lando el metabolismo, conjuntamente con el sis-
tema nervioso, su aceién ha de dejarse sentir de un
modo especial en ese momento de la vida, tan dis-
tinto de los procesos vitales del organismo adulto.
Asf como fenémenos biolégicos tan importantes
como la vida sexual dependen en gran parte de
la actividad de ciertas glindulas de secrecion in-
terna; asi como hay una hormona testicular que
excita la actividad sexual del hombre y su apari-
cién determina la aparicién de los caracteres se-
xuales secundarios, asi funciones horménicas jue-
gan un papel capital en el crecimiento y en la
morfologia del individuo. Antes de que la endoeri-
nologia hubiere llegado a alcanzar sus actuales am-
plitudes, se consideraba al sistema nervioso como
el factor primordial del erecimiento; mas las con-
quistas logradas por la endocrinologia ha hecho re-
cabar para si buena parte de los fenémenos igno-
rados del crecimiento y ha usurpado al sistema
nervioso su antigua hegemonfia.

El tiroides ejerce una accién manifiesta sobre
el crecimiento, segin se ha demostrado reciente-
mente. Antes de su aparicién, el embrién crece con
lentitud, acelerandose el desarrollo desde el mo-
mento en que hace su aparicién. Alimentando las
larvas con trozos de tiroides frescos, se acelera su
metamorfosis. El desarrollo de las larvas sin tiroi-
des se activa alimentdndolas no sélo con trozos de
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esta gldndula, sino con glandula hipofisaria, segiin
experiencias de Hoskins, de las que se deduce que
ambas glindulas influyen por igual en el desarrollo,
como se observa en la patologia humana (1). La
influencia del tiroides sobre el crecimiento es de-
bida al yodo, principio activo de esa glandula, asi
como la influencia hipofisaria se supone obedezca a
la accién ejercida por esa glindula sobre el meta-
bolismo del calcio y del fésforo.

«Cuando el tiroides enferma en las primeras eda-
des de la vida, o enando se extirpa esta glandula
a un animal joven, uno de los efectos més constan-
tes y marcados es la inhibicién del crecimiento de
los huesos, que quedan estacionados, cortos, sin
soldarse los cartilagos de conjuncién y con una
estructura rara y quebradiza; y basta ingerir al
organismo hipotiroideo cantidad suficiente de la
gléndula para que otra vez se ponga en marcha el
curso detenido y en pocos meses, si el caso es fa-
vorable, se gane el tiempo perdido y se alcance el
punto normal del desarrollo.

»La hip6fisis actiia, a mi juicio, en el mismo pri-
mer rango que el tiroides en el crecimiento del es-
queleto... Méas inciertos, pero también interesan-
tes, son los trastornos en el desarrollo del esquele-
to, y sobre todo en la calidad del mismo, que se
atribuyen a la influencia del timo, cuya extirpa-
cion da lugar a un verdadero estado raquitico,

(1) Mara®on: Ob. eit.
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con lentitud en el desarrollo total y alteraciones
deformantes muy tipicas en los huesos largos...
»Los datos incorporados para siempre a la Fisio-
logia permiten reconstruir casi certeramente el pro-
ceso de la regulacién del crecimiento y desde luego
afirmar que esa regulacién es desempenada por la
influencia horménica. De un modo esquemético
podemos presumir que durante los primeros tiem-
pos del desarrollo fetal e infantil es el tiroides la
glindula que impulsa el crecimiento. Cuando so-
breviene la pubertad, entran en juego otros fac-
tores importantes: de una parte, el timo, en senti-
do negativo, puesto que su regresién coincide (;y
condiciona?) la maduracién sexual; de otra parte,
la hipéfisis, cuyo l6bulo anterior actlia vigorosa-
mente impulsando el erecimiento de los huesos lar-
gos...; y, por fin, las glaindulas genitales refrenan
con su secrecién la accién impulsora de la hipéfi-
sis y del tiroides, sobre todo de aquélla, por lo
que los crecimientos desmesurados se prolongan e
intensifican mientras no se instala con definitivo
vigor la funcién genital, cesando cuando esto ulti-
mo acaece; y, a su vez, cuando la funcién genital
es muy precoz, esa inhibicién de las glandulas del
crecimiento es también prematura y la talla queda
definitivamente detenida. Una vez logrado, en la
madurez juvenil, el desarrollo de la talla, estas
glindulas cesan en su actividad morfogenética,
convergiéndola hacia otros sectores de la vida. De
todos modos, pasada la juventud, las glandulas
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genitales tienen también su ciclo fijo, que se ex-
tingue alrededor de los cincuenta afios; y sélo el
tiroides persiste en plena actividad hasta las alti-
mas etapas de la existencia. Por esto podemos decir
que el timo es una gldndula de la infancia; la hipé-
fisis, una glandula de la juventud; las glandulas
genitales, de la madurez, y el tiroides, de toda
la. vidan» (1).

(1) Mara®on: Ob. cit.
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CAPITULO I

Significacién bioldgica del juego.

El estudio hecho en el capitulo anterior ha po-
dido demostrar cumplidamente el interés primor-
dial que ofrecen para una teoria cientifica del jue-
go los factores principales de la vida fisica, la ne-
cesidad de tener en cuenta los conocimientos de la
biologia y la movediza base en que ha de asentarse
toda interpretacién de los fenémenos fisicos de la
infaneia cuando se construye fuera de la zona de
los datos aportados por la experimentacién, cuan-
do no se tienen en cuenta los factores que los de-
terminan o cuando, por una excesiva limitacién
del campo visual, se buscan los antecedentes de
un fenémeno fuera de su esfera propia. Las teo-
rias de més acreditado abolengo que acerca del
juego se han ideado han sido formuladas por los
psic6logos que, como es natural, han comunicado
a sus creaciones el sabor unilateral de un concepto
exclusivo; y cuando los fenémenos por ellos ana-
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lizados han sobrepasado los limites previos que su
mente les imponia, han querido aprisionarlos en
lasg redes de una precaria biologia, de una biologia
de cortos alcances. puesta al servicio de una psico-
logia que trataba de dominar un campo que en
modo alguno podia pertenecerle. La verdad es que
el juego no es un producto de conciencia que
deba ser puesto en claro segiin métodos psicol6gi-
cos, ni aun cuando esos métodos se engalanen con
los adornos que puedan ofrecerle las ciencias auxi-
liares, porque de tal mezcla no puede salir mas que
una cosa informe, sin contornos preecisos y sin rigor
légico, incapaz de proyectar ninguna luz en el
magno problema de la vida de la infancia.

El juego no es una creacién espiritual del nifio,
por lo menos en su raiz originaria, sino un fenéme-
no puramente fisico, exclusivamente fisico, que
trasciende de la individualidad orgénica y que, por
consiguiente, en nada se relaciona con los estados
anfmicos que el psicélogo pueda colocar en el
plano de su observacién para deducir de ellos un
conocimiento, ni menos elaborar una teoria capaz
de resistir una critica severa. Siendo el juego un
fenémeno fisico en su origen, a la vida fisica hemos
de recurrir en busca de una explicacién causal, pre-
vio un conocimiento cabal de los procesos vitales
del organismo, de los factores que los determinan
y de las leyes generales a que obedecen. De ahi
la legitimidad de nuestra apelacién a las ensefian-
zas de la biologia y la importancia que les concede-
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mos para llegar a la conclusién de una teoria cier-
ta. Sin tales ensefianzas no podriamos penetrar en
la entrafia del problema, a falta de un punto de
apoyo donde articular los datos que la observacién
de la vida infantil nos ofrece; con ellos a la vista, es-
peramos fundamentar, tan sélidamente como el
estado actual de los conocimientos biolégicos nos
lo permitan, el punto de vista que sustentamos.
Cierto que la biologia no ha llegado, ni con mucho,
a la meta de su desarrollo, que sus conquistas son
precarias, que gran parte de ella permanece en
una gituacién provisional, sin mas base de susten-
taciéon que la que le ofrecen las hipétesis en que
descansan muchos de sus problemas; pero ello en
nada desvirtfia la legitimidad del punto de vista
que sustentamos, pues con los conocimientos cier-
tos que en el dia posee basta para que nuestras con-
clusiones se presenten con un caricter de eviden-
cia firme e incontrovertible. Por vago e incierto
que pueda presentarse ademis el dominio del co-
nocimiento en el campo biolégico, no lo es menos
el que caracteriza el dominio de la psicologia, ya
por la naturaleza propia de su objeto, ya por las
dificultades que presente a la investigacién; mas
aun cuando la crisis de la biologia se acentuase y
la psicologia lograra sistematizar en un cuerpo de
verdades sus actuales interrogaciones, el hecho
seria el mismo, porque tratindose de un problema
tan marcadamente biolégico como el juego, a la
biologia, pobre o rica en conclusiones ciertas, ten-



drfamos que acudir en demanda de explicacién
para interpretar uno de sus mas sugestivos pro-
blemas.

La infancia es el perfodo de vida durante el cual
los érganos se constituyen, adquiriendo por el
desarrollo, que es una integracién de materia, la
aptitud necesaria para realizar las funciones vita-
les, mejor dicho, para que éstas alcancen toda la
amplitud de su vuelo y den su maximo rendimien-
to. Es un periodo de desnivel, de constante equi-
librio instable, que dia por dia va adquiriendo ro-
bustez y fijeza hasta alcanzar el tipo de la especie;
y este desnivel, que es la medida de la inadapta-
cién del organismo al mundo fisico y moral en
el cual ha de desenvolver su vida adulta, supone
una vitalidad orgénica de superior tono, una mayor
actividad funcional. El organismo de un nifio des-
empena, aproximadamente, el mismo ntmero de
funciones que el del adulto; mas como la funcién
se asienta en un Organo, cuyo ritmo vital sigue,
la diferencia que existe entre los érganos del nino,
en constante proceso de formacién, y los del adulto,
ya aptos para cumplir su cometido, ha de tener una
equivalencia en las diferencias que existan entre
una y otra actividad, diferencias en el ejercicio
de la funcién y, por consiguiente, en los objetos
en que esa actividad recaiga, como en las formas en
que se exprese. No podemos concebir a un hombre
mostrando predileccién por las actividades lidicas
del nifio, ni a un nifio con el grave continente de
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un adulto que consagra sus energias al desempefio
de una actividad adulta, pues no habiendo alean-
zado los érganos en la infancia el desarrollo que
poseen los del adulto, ni habiéndose establecido
entre ellos las adecuadas coordinaciones, no pue-
den aparecer funciones adultas, no estin en condi-
ciones de desempefiar actividades para las que no
poseen la debida aptitud; y del mismo modo,
cuando el organismo alcanza el nivel de la especie,
las primigenias actividades infantiles, inadecuadas
ya para un organismo que ha conseguido su com-
pleto vigor, carecen de resonancia y aparecen des-
provistas de todo estimulo. El nifio es el arroyo y
el:hombre es el rio: ni las aguas del rio pueden que-
dar encerradas en las estrechas margenes del arroyo
ni las orillas del rio pueden ofrecer en su nacimien-
toel caudal de agua que brindara al hombre cuan-
do, en la lejania de su origen, acoja en su lecho las
aguas tributarias. Al arroyo no puede pedirsele
otra cosa sino que apague la sed del caminante; al
rio puede pedirsele gue restituya en beneficio de
la industria o de la tierra la energia que acogiese
en su seno. Del mismo modo que el riono puede
hacernos olvidar el arroyo y el reconocimiento de
su influencia y de su poder no nos conduce a
negar la existencia del arroyo, sino, antes bien, a
dedueir de sus diferencias su distinta pergonalidad,
asi la imagen del hombre no debe ser tal que nos
permita. negar la independencia de la vida del
nifo, sino que debe conducirnos a ver en la infan-



cia un periodo substantivo de la vida, con sus ca-
racteristicas propias en armonia con el sustratum
anatémico y funcional en que se asienta.

Si analizamos la vida del nifio lo primero que
observaremos es que todas las energias de la infan-
cia estdn al servicio del crecimiento. El nifio es
un ser que crece; ello basta para definirle y es la
linea divisoria que separa la infancia de cualquiera
otra edad de la vida. «La funcién de formacién de
estructura en los animales superiores esta limita-
da a la primera seccién de su vida. Al principio de
ella son formados érganos; en el resto de ella, los
érganos formados ejecutan su trabajo. Asi, la fun-
cién de la formacién de érganos es algo funda-

mentalmente distinto de las funciones que ejer-
citan esos érganos ya formados» (1).

La diferencia es radical y prédiga en consecuen-
cias, pues el desarrollo de las estructuras, que su-
pone a la vez un desarrollo paralelo en las funciones
orgénicas, exige una superior actividad vital, como
reacci6n a las superiores demandas orgénicas. La
funcién fundamental de la vida es la asimilacion,
pues la vida consiste en una gradual destruccion
de los plasmas, fenémeno expresado por Claudio
Bernard con su célebre paradoja: la vida es la
mauerte; mas esta constante destruccién es compen-
sada por un proceso reciproco de integracién, de
asimilacién de materia que devuelva al organismo

(1) UexrtLy: Ob. cit.
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las continuas pérdidas que los 6rganos sufren en
su funcionamiento; y si en todo momento de la
vida la asimilacién ha de cumplir su cometido de
responder a las demandas orgdnicas, de cubrir el
déficit que ocasiona su desgaste, en la infancia las
exigencias del organismo se ven multiplicadas por
las necesidades del crecimiento, que obligan a una
més activa asimilacién y que exige un metabolismo
de superior tonalidad hasta terminar el individuo
Ia fase de su desarrollo.

Si la infancia se caracteriza y se define biol6gi-
camente por los fenémenos de crecimiento, la ac-
tividad de un organismo en su infancia habré de
ser interpretada en términos biolégicos, como fun-
cién del crecimiento orgénico que es privativo de
ese periodo de la vida. El crecimiento es un fend-
meno vital de tal importancia que todas las acti-
vidades del individuo tienen que estar afectadas e
influidas por él, pues todas las funciones y todos
los 6rganos caen dentro del drea de su dominio
y han de colaborar a la funcién total de la forma-
cién de las estructuras. Si tenemos en cuenta que
cuantos movimientos ejecuta un nifio, que cuantas
tendencias manifiesta, que cuantas crecaciones sur-
gen de su fantasia, en una palabra, que cuanta ac-
tividad es capaz de desarrollar la canaliza en la
direccién del juego, podremos deducir la dependen-
cia del juego con respecto al conjunto vital en
que el crecimiento se resuelve, y podremos afir-
mar que la relacién que liga al crecimiento con

JUEGO INFANTIL. 6



la actividad del juego es la misma que la relaci6n
que media entre la causa y el efecto. No es, como
afirma, la teoria psicolégica, que el juego sea el es-
timulo necesario para el crecimiento, como no es
la suma de actividades de un adulto el antecedente
obligado del buen funcionamiento orginico; sino
que, siendo endégeno el impulso vital, la activi-
dad de un adulto es el efecto obligado de su pro-
pia vitalidad interior, la expresién del normal
ejercicio de sus 6rganos, y la actividad ladica de
un nifio, que le absorbe en todo momento, es la
traduceidén de la vitalidad del organismo en un pe-
rfodo caracteristico de la vida humana. Entre la
infancia y la edad adulta no hay més diferencia
biolégica que ésta, limite de separacién de ambas
edades de la vida: la infancia es el periodo de cre-
cimiento, es decir, de formacién de estructuras
orgénicas, y la edad adulta, el perfodo durante el
cual los érganos ya formados pueden desempefiar
un trabajo de distinto caricter, el que corresponde
a un organismo en condiciones de dar el maximo
rendimiento.

El juego no es privativo de la infancia del hom-
bre, sino una actividad que se manifiesta en todos
los animales superiores, porque todos ellos han de
consagrarse en su primer periodo de vida a la
anica actividad que sus érganos en formacion per-
miten. Ahora veremos con més claridad cémo la
teoria que supedita el juego al instinto no puede ser
admitida, y ahora podremos comprender por qué
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animales de rica vida instintiva no juegan, o que
entre sus variados instintos y su escasa actividad
ladica no hay la debida proporcidén, en tanto que
animales de pocos instintos juegan, y sus juegos
poseen una vitalidad y una persistencia que no po-
seen, ni con mucho, aquellos otros animales de su-
periores instintos. Los insectos poseen instintos
muy desarrollados, mas numerosos y més variados
que muchos animales de organizacién mdis com-
pleja, y son éstos y no aquéllos los que nos sorpren-
den con sus juegos durante toda su infancia.

Los juegos siguen a las estructuras orgénicas,
cuyo progreso ascendente expresan con variacio-
nes en las actividades ladicas y con una mayor
complejidad de ella. El parentesco que muchos
juegos descubren con los instintos no obedece a
que el instinto sea la causa de ellos, sino a que exi-
giendo los instintos una adecuada organizacién en
la cual puedan sustentarse, es el desarrollo de esta
organizaeion lo que canaliza la actividad del animal
en su infancia, como después de ella, en la plenitud
de la vida del animal, hard posible el consagrar la
actividad a los fines del instinto. No desarrolla el
juego ninglin instinto, ni es el trabajo preparato-
rio de ellos, considerado el instinto como algo in-
dependiente y sin una base orgénica en que apo-
yarse, sino que son los procesos vitales de la estrue-
tura los que hacen posible la aparicién del instinto
y preparan su completo desarrollo mediante el tra-
bajo peculiar de los érganos en el periodo de su
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formacién. En los animales de organizacién sensi-
lla no aparece el juego, aunque sus instintos sean
maravillosos; el juego empieza en aquellos otros
animales en los que una estructura orgénica de-
terminada estd bajo el dominio de un sistema ner-
vioso de cierta complejidad. No sabemos que la
estrellamar tenga necesidad del juego para des
arrollar sus 6rganos prehensores, ni que un equi-
no, cuyas pinzas venenosas se mueven a impulsos
de estimulos quimicos, tenga una infancia cuya
actividad se traduzca en juegos determinados.
«Lo que en los animales inferiores es atn fun-
cién, se ha hecho estructura en los animales supe-
rioresy, ha dicho Uexkiill. Pero la estructura no es
tnicamente una cierta disposicién anatémica, y
poco adelantariamos en nuestro camino si no afia-
diésemos que es igualmente una composicién qui-
mica, una substancia, un proceso quimico. De
sobra es conocida la relacién existente entre la for-
ma y la substancia, entre la morfologia y la fisio-
logia, relacién expresada por Le Dantec con estas
palabras: «Para un protoplasma de composicién
quimica determinada hay una forma especifica
determinada, que es la forma de equilibrio de este
protoplasma en el estado de vida elemental ma-
nifiesta.» Supuesta, pues, una estructura animal,
una forma determinada, queda limitada su compo-
sicibn quimica; y supuesta del mismo modo una
organizacién mas complicada, se supone asimismo
una mayor complicacién en su quimismo. La vida
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tiene una traduccién quimica, como tiene una tra-
duccién espiritual. El mayor grado de complejidad
en la composicién del animal lleva implicito un
mayor ntiimero de reacciones quimicas, mayores
posibilidades de acci6én. «He aqui el resultado que
caracteriza la vida en todos los casos: una cierta
cantidad de substancia viva distribuida bajo la
forma de un individuo vivo fabrica, por medio de
sus reacciones complejas y con diferentes materia-
les (substancias alimenticias), una nueva cantidad
de substancia de la misma especie» (1).

Las estructuras orgénicas son el asiento donde
se verifican los procesos quimicos que caracterizan
la vida, y asi como la composicién quimica guarda
estrecha relacién con la estructura, asi del grado
de integracién de ésta depende la mayor o menor
fluidez y energia del metabolismo. Si en los orga-
nismos inferiores no aparece el juego, ello es debido
a la sencillez de su forma y a que siendo breves
o casi nulos los procesos de formacién organica la
actividad interna, en los primeros momentos de la
vida, difiere muy poco, si en alguna cantidad apre-
ciable difiere, de la actividad interna en el estado
de madurez, de igual modo que la forma del ani-
mal apenas si se diferencia en cualquiera de las
edades de la vida. La rica vida instintiva de los
insectos no es suficiente para determinar en ellos
la aparicién de ningtin juego, porque la evolucién

(1) Le Dantrc: Las influencias de los antepasados.



PR 7 e

morfolégica de esos animales no tiene que recorrer
las etapas de los animales superiores; mas cuando
un ser vivo aparece dotado de una composicién
compleja, con una gran diferenciacién organica y
funcional, cuando la morfologia del animal ha de
atravesar distintos periodos de evolucién hasta al-
canzar el nivel de la especie, entonees la actividad
del tejido que se desarrolla, alimentada por una
actividad funcional pareja, se proyecta al exterior
con una riqueza de manifestaciones activas que les
damos el nombre de juegos porque, articuladas en
unos organos en plena desarrollo, no pueden ofre-
cer las caracteristicas que presentardn esas mis-
mas actividades cuando surjan de unos érganos en
la plenitud de su vigor. Con la complejidad orgéni-
ca aparece, pues, el juego, es decir, aparece una
actividad animal que esta separada de la futura ac-
tividad adulta en las mismas proporcién y medida
en que el organis:mo, en su morfologia y en su fun-
cién, estd separado de la edad adulta. Los estimu-
los al juego no pueden buscarse, por consiguiente,
en el mundo circundante propio del animal, por-
que nacen de los mismos procesos vitales del orga-
nismo, acelerados por las superiores demandas del
crecimiento. Asi como lag pinzas venenosas del
equino se mueven a impulsos de estimulos quimi-
cos, los desarrollos de las estructuras encuentran
en la actividad metabélica de que son asiento los
estimulos para su integracion. Los estimulos exte-
riores entran en la vida ladica del animal en cuan-
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to son parte a activar los procesos vitales en cual-
quier periodo de la vida, pero para nada cuentan
como estimulos especificos propios y caracterfs-
ticos de una edad y de unas actividades determi-
nadas.

Las necesidades energéticas de los érganos y la
actividad interna que en ellos se producen no pue-
den ser lo mismo durante su desarrollo que en la
edad viril. Como dice Lambling, mo se puede con-
cebir un tejido mas que funcionando en razén de
las transformaciones quimicas que se producen en
sus plasmas celulares; lo que cada tejido presenta
de especial en ese funcionamiento no puede, por
tanto, @ priori mas que depender de la estructura
quimica y asociacién especial de los constituyentes
de sus célulasy. Ello obliga a ampliar el campo vi-
sual del problema de la vida del nifio, obliga a
llevar la investigacién mds alld del circulo de la
morfologia y & penetrar en la intimidad de sus
transformaciones, es decir, en todo cuanto inte-
gra el problema de la vitalidad. La insuficiencia
de aquellas teorias biolégicas del juego analizadas
en anteriores capitulos estriba en haber encerrado
la vitalidad del nifio en el limitado campo de la
morfologia, sin tener en cuenta que todos cuantos
cambios se operan en las estructuras organicas son
tnicamente el efecto de causas internas que no
por escapar a nuestra mirada dejan de actuar en
el organismo. No puede definirse la vida como una
transformacién morfolégica de los seres, sino como
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un conjunto de procesos quimicos que se verifican
en la trama celular y que dejan huellas imborrables
de su paso en las estructuras orgénicas que produ-
cen y que modifican. Si algo faltara para demostrar-
lo, no habria mas que recordar la perdida influen-
cia del sistema nervioso en el problema del creci-
miento, a beneficio de las glindulas internas, y la
significacion que a la biologia aportan las conquis-
tas de la endocrinologia, que es, en tltima instan-
cia, una rehabilitacién del quimismo en el problema
de la vida.

Si estas glindulas que regulan el quimismo des-
empefian, con el sistema nervioso, funciones tan
importantes como las que hemos resefiado anterior-
mente, nada es de extrafiar que las modalidades
funcionales de los érganos en el periodo de la in-
fancia, que el predominio de unas glindulas y el
aletargamiento de otras tenga un equivalente en
el soporte anatémico y que impriman a la activi-
dad del individuo matices diferentes a los que
caracterizan los restantes periodos de la vida. Ob-
servemos, si no, las profundas transformaciones
que la aparicién de la vida sexual opera en la psi-
cologia del individuo; los cambios que sobrevienen
en la morfologia tienen una resonancia animica
que se expresa en los gustos que cambian, en las
costumbres que caducan y en las costumbres que
aparecen, en las aptitudes que se bosquejan, en
los sentimientos que nacen. Conjuntamente con
ello empieza entonces a declinar toda actividad
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lidica y se presenta, en cambio, la pasién amo-
rosa, absorbiendo al individuo durante los afios
lozanos de su juventud. Aqui, como en el juego,
alegaran los psicélogos que se trata de una acti-
vidad y de un estado emocional dependientes de
un instinto que aparece al iniciarse un determinado
periodo de la vida; pero no podrén decirnos por qué
surge ello en ese y no en otro momento y por qué
misteriosas influencias el instinto sexual puede pro-
ducir alteraciones tan grandes en la psicologia; y si
para interprefar acertadamente tan profundos cam-
bios ha de acudirse a explicaciones biolégicas que
determinen el papel predominante que en ello des-
empefia el metabolismo celular, desviado de sus
cauces por la accién de 6rganos especiales cuya acti-
vidad se inicia, jqué razén puede haber para pres-
cindir de esas mismas consideraciones y para aban-
donar tan fecundo punto de vista, negando a ese
metabolismo su influencia cuando se trata de in-
terpretar el conjunto vital de la infancia?

La teoria del instinto no puede explicarnos los
cambios que la vida sexunal opera en el sujeto, como
no puede explicarnos la vida del nifio. El instinto
aparece cuando el desarrollo individual ha alcan-
zado una meta determinada, cuando el soporte ana-
témico ha hecho posible el despertar de ciertas glan-
dulas, cuyas hormonas han dejado sefialada su in-
fluencia en la morfologia, en el metabolismo, en
la psicologia del sujeto. Bien elocuentemente lo
muestran los trabajos hechos sobre feminizacién
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¥y masculinizacién experimentales de Steinach y
otros, segtin los cuales se ha logrado reproducir el
cambio del sexo castrando a los machos e injertan-
doles ovarios, o inversamente, injertando testicu-
los en hembras castradas. La extirpacién de los
organos sexuales no soélo produce cambios en la
morfologia, sino que, paralelamente a ellos, trans-
forma radicalmente la psicologia del animal. El
despertar de la vida sexual en el sujeto es el resul-
tado de un proceso metabélico producido por la
actuacién de ciertas glandulas internas cuyas hor-
monas imprimen al individuo caracteristicas de-
terminadas, tanto sométicas como psiquicas, que
son, a la vez, el punto donde se bifurca el camino
de la vida, alli donde una actividad ladica deja
el paso a actividades adultas que se inician.

Las diferencias que se observan entre los juegos
del nifio y los de la nifia son bien manifiestas y
expresan la diferencia constitucional que separa
un sexo de otro. Marafién basa en los tres hechos
siguientes las diferencias que existen entre las fun-
ciones sexuales secundarias del hombre y de la
mujer: ¢1.°, el distinto plan con que esté constitui-
do el esqueleto femenino y su sistema motor con
respecto al masculino hace que la mujer sea ne-
cesariamente menos apta que el hombre para la
impulsién motora activa y para la resistencia pa-
siva; 2.°, el sistema neurocendocrino de la mujer
la predispone mas a los estimulos sensitivos y emo-
cionales que el hombre, haciéndola, en cambio,



menos dispuesta para la labor mental abstracta;
3.°, toda la anatomia y la fisiologia femeninas en-
cauzan a la hembra hacia el ejercicio de la mater-
nidad, en tanto que el hombre es, por las mismas
razones biolégicas, impulsado a la actuacién social,
que en todas sus manifestaciones representa un
grado més o menos complejo del instinto de de-
fensa del hogar, equivalente a la maternidad y cui-
dado directo de la prole, propio de la mujer.»
Obsérvese que al establecer las diferencias bio-
l6gicas que separan ambos sexos, para nada inter-
viene la nocién del instinto, por cuanto un cono-
cimiento exacto del organismo nos permite ex-
plicar la razén de estas diferencias sin acudir a hi-
potesis psicolégicas que dejan sin solucién las més
sencillas cuestiones. La psicologia no podria dar-
nos una explicacién razonada de las diferencias
ladicas de ambos sexos; acudiria al instinto de la
maternidad para justificar ciertas preferencias de
la nifia y con el punto de apoyo del instinto justi-
ficarfa asimismo los juegos caracteristicos del sexo
fuerte; mas desde el punto de vista que venimos
defendiendo, y siguiendo a Marafién, no puede sor-
prender que la menor aptitud motora de la nifia se
traduzea en juegos més sedentarios y reemplace la
carrera por el salto, cambie el fatbol y la pelota
por los juegos ritmicos, el lanzamiento de objetos a
distancia por la comba; que siendo més sensible a
los estimulos emocionales y sensitivos por razones
neuronales y endocrinas, guste en alto grado del



canto, con el que acompaiia todos sus juegos, y
que estando constituido su organismo para el ejer-
cicio de la maternidad, exprese esa constitucién
por medio del juego de mufiecas.

Las actividades de los seres vivos son, en todo
momento, la traduccién exterior de la actividad
interna, de su metabolismo y de su estructura.
Las diferencias de esas actividades segin la edad
expresan tanto el grado de desarrollo orgénico al-
canzado como la naturaleza de sus cambios de subs-
tancias, y siendo el sistema nervioso y el sistema
endocrino los agentes reguladores de ese meta-
bolismo, las actividades caracteristicas de la in-
fancia no sélo llevardn el sello de las influencias neu-
ronales, sino que encerrardn también una mayor
significacién biolégica: la significacién que a la
vida orgénica impriman las hormonas, que juegan
un papel especial en la infancia. En el estado actunal
de los conocimientos no puede plantearse el pro-
blema del desarrollo orgdnico—como el problema
de la vida, en general—, en vista de los datos del
sistema nervioso, porque éste es un elemento de
regulaciéon funcional, pero no el finico; prescindir
del aspecto bioldgico que ofrecen actualmente las
conquistas de la endocrinologia equivale a cerce-
nar el problema, a dejar inconclusa su solucién.
Que sean harto precarias las conclusiones ciertas
de la endocrinologia no podria justificar en modo
alguno la omisién de sus conquistas en una teoria
que intentase penetrar en el fondo de un problema



biol6gico, pues basta con que aparezca patente al
exterior en manifestaciones ostensibles la influen-
cia de una sola glindula interna, como ocurre con
el despertar de la sexualidad, para que la atencién
del observador sea puesta en guardia,

Seria, por otra parte, harto extrafio que el des-
pertar de una glindula interna, la de la vida se-
xual, por ejemplo, se transparente al exterior y
produzea cambios tan notables en la vida del sujeto
¥y que la mayor actividad de otras glindulas du-
rante la infancia no tuviese una equivalencia en
las actividades del organismo. Lo légico serd ad-
mitir que toda la vitalidad de la infancia, todas las
actividades propias de esa edad son el resultado
de una serie de procesos vitales determinados y
producidos por una conjuncién de elementos, tanto
neuronales como endocrinos, que concurren a la
formacién de un organismo. Asi vemos que la ma-
yor actividad de las glandulas paratiroideas y del
timo durante la infancia responde a la necesidad
de activar el metabolismo caleico por exigencias
del crecimiento 6seo, del mismo modo que la mayor
excitabilidad del sistema nervioso en la infancia
esta sostenida por el principio activo del tiroides,
cuya hormona actia sobre el tejido nervioso. La
actividad de las glindulas genitales obra como fre-
nadoras de otras glindulas, como el tiroides y la
hipéfisis; en tanto que la sexualidad no aparece,
estas glandulas cumplen su funcién respecto al cre-
cimiento, al que dan fisonomia; pero una vez que
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las glandulas genitales vierten al torrente circula-
torio los productos de su secrecién interna, el cre-
cimiento se detiene, la hipdfisis y el tiroides ce-
san en su actividad morfogenética y consagran su
actividad a otras funciones vitales.

La secrecion interna de las glindulas paratiroi-
deas ejerce una marcada influencia sobre la exei-
tabilidad muscular, pues la ablacién de esas glin-
dulas da lugar a una hiperexcitabilidad muscular
que puede acarrear la muerte, fenémeno atribuido
a la aceién que ejerce sobre el metabolismo calcico
la hormona paratiroidea. Si relacionamos ese he-
cho con la intensa actividad muscular del hombre
en el perfodo de su infancia, comprenderemos el
grado de influencia que esa glandula posee en la
vida del nifio. De la misma manera, lag alteracio-
nas patoldgicas del tiroides trascienden a la vida
psiquica del sujeto, pues el hipotiroidismo produce
un estado de torpeza mental y de indiferencia afec-
tiva, como el hipertiroidismo da Iugar a un estado
de exaltacion e instabilidad emotiva e intelectual;
de cuyos hechos podemos deducir que las glandulas
internas intervienen con su accién en los procesos
intelectuales del nifio, que no serdn tnicamente
consecuencia de un estado de desarrollo cerebral,
sino también derivados del funcionamiento del
tiroides y, por consiguiente, dependiente en gran
parte del quimismo celular.

Las estructuras orgénicas se hallan bajo la de-
pendencia del funcionamiento de las gldndulas
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internas, como éstas dependen a su vez de las es-
tructuras; es decir, que asi como una morfologia
supone una determinada composicién quimica, asi
también las crecientes demandas de las estructuras,
las necesidades de su desarrollo propio son el esti-
mulo que despierta una nueva actividad glandular
o que la desvia en la direccién sefialada por la vi-
talidad del tejido en formacién. El organismo crea
sus propias necesidades y elabora los medios de sa-
tisfacerlas. La sexualidad, por ejemplo, no aparece
hasta que la estructura orginica estd en condicio-
nes de recibir la influencia quimica de otras glan-
dulas, o sea hasta que la propia vitalidad del tejido
llega a un punto en que necesita recibir, para seguir
sus procesos formativos, aquellas substancias qui-
micas que unicamente pueden satisfacer su ape-
tito. Toda funcién nueva, o toda funcién que am-
plia su eirculo vital, tanto necesita de una integra-
ci6n de la estructura del 6rgano en que ha de asen-
tarse, como de una intensificacién de los procesos
quimicos que mantienen los desarrollos orgénicos.

Cada érgano al constituirse canaliza su activi-
dad en el sentido de su morfologia, y desempefia
su funcién mediante la produccién de actividades
especificas; asi, las glindulas desempefian su mi-
si6n segregando; el misculo, contrayéndose; el te-
jido nervioso, transmitiendo la excitacién y re-
lacionando los distintos 6rganos del cuerpo; pero
en la época de la infancia los érganos no sélo han
de producir las actividades especificas que les son
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propias, sino que por los rdpidos cambios de subs
tancia que en ellos se verifican y por la necesidad de
formar sus estructuras hasta alcanzar el nivel de
la. especie, se encuentran en un estado de hiper-
funcién, si vale expresarse asi, poseen una acti-
vidad més intensa, ofrecen una mayor rapidez sus
reacciones orgénicas, todo lo cual se manifiesta en
la produccién profusa de movimientos adapta-
tivos especificos que al lograr la debida regula-
cién automatica aparecen ya aptos para el cum-
plimiento de su misién bioldgica. Segin esto, sien-
do el musculo el 6rgano del movimiento y siendo
su propiedad contractil necesaria para producirlo,
la vitalidad del mtsculo, desde el primer dia de
la infancia hasta el Gltimo dia de la vida, s6lo puede
manifestarse produciendo la actividad especifica
de la contraccién y del movimiento. Que en la in-
fancia sean méas numerosas las contracciones no
gignifica otra cosa sino que el mtsculo responde
con un suplemento dindmico al suplemento de su
actividad interna; que, activado su metabolismo
para llenar necesidades del crecimiento, se acti-
van en la misma medida sus manifestaciones mo-
toras, respuestas a los numerosos estimulos de la
economia. Que los movimientos del nifio sean agi-
mismo incoordinados y aparentemente intitiles tam-
poco significa otra cosa mis que carencia de cone-
Xion entre esos movimientos y las actividades ex-
ternas en los que hayan de articularse. Cuando el
hombre intenta adquirir una aptitud cualquiera,
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andar en bicicleta, por ejemplo, los primeros mo-
vimientos que produce, profusos, incoordinados e
inttiles en apariencia, no tienen por objeto adqui-
rir la aptitud que desea, sino que derivan de la
inadaptacién de sus miembros a la funcién en que
ha de articularse su actividad. Del mismo modo,
si la actividad especifica del nervio es transmi-
tir las excitaciones y solidarizar los distintos ér-
ganos del cuerpo, esa excitabilidad aparecera ya
en el periodo de la infancia con una mayor acen-
tuacién que en cualquier otra edad de la vida, por
lo mismo que en la infancia son més numerosas
las reacciones motoras de los 6rganos. Aparente-
mente, el ojo del nifio en nada se diferencia del
ojo adulto, puesto que en una como en otra edad
el ojo es apto para la visién; pero cuando obser-
vamos atentamente la funcién visual del nifio,
sobre todo en los primeros meses de la vida, bien
pronto se ve que difiere de la del adulto, porque
los mecanismos neuromusculares del globo del ojo
no estan desarrollados en el grado que es necesa-
rio para lograr una visién sostenida y eficaz. El
proceso de formacién de las estructuras del ojo
estd sometido a las mismas influencias vitales que
cualquier otro 6rgano del cuerpo; pero por el caric-
ter especifico de toda actividad, las estructuras del
ojo produciran actividades y ejercicios que deri-
vardn de su morfologia y que Gnicamente diferi-
ran de las del adulto en lo que difiere energética-
mente un érgano en desarrollo de otro que lo ha al-
JUEGO INFANTIL. 7
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canzado ya completo. Pero—repitdmoslo una vez
mas—ni la maybr actividad muscular, ni la mas
acusada excitabilidad nerviosa son fenémenos que
derivan tnicamente de la intimidad del tejido, de-
pendiente por modo exclusivo de su propia vita-
lidad, sino que estd alimentado y sostenido todo
ello por funciones horménicas, eomo hemos visto
ya; por el timo, que activa el metabolismo cil-
cico; por el tiroides, que posibilita la mayor exci-
tabilidad del sistema nervioso; por las paratiroi-
deas, que influencian la excitabilidad del miisculo.
En estado adulto, la vida resulta de un consenso
organico y funcional resultados de procesos qui-
micos definidos; mas el quimismo orgénico durante
la infancia estd activado por necesidades del cre-
cimiento y en su regulacién intervienen agentes
que pierden su influencia al terminar el organis-
mo el ciclo de su desarrollo.

Los 6rganos del cuerpo del nifio no estian en con-
diciones de desempefiar las actividades especificas
de sus funciones adultas; no pueden producir otra
actividad que la que permiten sus estructuras en
formacién. Los ejercicios mediante los cuales los
érganos del cuerpo desempefian sus actividades es-
pecificas son la actividad peculiar de la edad in-
fantil, Podemos ahora definir el juego diciendo
que es el ejercicio especifico de los érganos al des-
‘arrollarse, la actividad especifica de lag estructuras
en el proceso de su formacién. Como se ve, estamos
lejos de considerarlo como un agente del desarrollo



orgénico, como el estimulo adecuado de ese des-
arrollo, como el alborear de los instintos que mas
tarde formaran el nicleo de la personalidad, como
el aprendizaje propio de actividades adultas; y, por
consiguiente, nos alejamos sobremanera de aguella
concepeién segin la cual la infancia es una edad de
transito, sin valor propio, cuya finica misién con-
giste en preparar el camino de la edad adulta me-
diante la adquisicién de las aptitudes serias y ma-
duras del hombre. Por el contrario, la solucién que
ofrecemos parte del principio de que toda la acti-
vidad del nifio, como toda la actividad del hombre,
procede de las transformaciones quimicas que se
operan en la intimidad de la materia viva; que el
trabajo de las estructuras, en cualquier momento,
es un trabajo de integracién y de desintegracion de
substancias; que ese trabajo estd acelerado en el
nifio por exigencias del crecimiento; que asi como
las actividades del hombre poseen el cardcter espe-
cifico de los 6rganos a cuyo cargo-corren, esos mis-
mos érganos en el momento de su formacién des-
empeflan sus mismas actividades especificas aco-
modadas a la energfa del tejido y aceleradas por
la mayor viveza de las reacciones quimicas de la
célula. La consecuencia es considerar el juego como
un efecto de la vitalidad del organismo y, por lo
tanto, como un fenémeno substantivo, absoluta-
mente independiente, sin relacién con ninguna otra
edad de la vida. Las consideraciones que siguen
mostraran bien claramente la diferencia de ambos
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puntos de vista y pondra mas de relieve la teoria
que venimos bosquejando.

II

El gato no juega con la bolita de papel para al-
canzar el pleno dominio de la caza, pues ello equi-
valdria a atribuir fines a la materia viva; su ins-
tinto cazador no le obliga a mostrar predileccién
por ese juego ni por ningin otro que con la caza
se relacione, sino que sus instintos estin prefor-
mados en su estructura y responden a una consti-
tucién determinada; y estando su organismo en el
periodo de su formacién la energia del musculo se
resuelve en una serie de movimientos que son las
reacciones motoras que responden a las incitacio-
nes de su medio interno, reacciones que al organi-
zar, por su reiterada repeticion, los ajustes neuro-
musculares, dardn al animal el dominio de las
coordinaciones motoras indispensables al movi-
miento. Asi, la imagen del movimiento de las cosas
que ve estimula su actividad, que se traduce en
la produceién de un movimiento de persecucién de
lo que a su alrededor se mueve. Independiente-
mente del movimiento exterior de las cosas, sin
estimulos exteriores que ejerzan sobre él una in-
fluencia motora, el gato, en su infancia, desarrolla
sus miusculos adoptando aptitudes y realizando

- movimientos adecuados, sin mas estimulo que el
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estimulo interno de la actividad neuromuscular y
el estimulo de las reacciones quimicas que tienen
por asiento la fibra muscular y el sistema nervioso.
Naturalmente que entre los ejercicios del gato en
su infancia y las actividades de ese mismo animal,
cuando adulto, ha de haber una semejanza; pero
semejanza no es dependencia, y serfa demasiada
audacia afirmar, desnaturalizando el sentido de
las cosas, que los ejercicios del gato en sus primeros
meses son el aprendizaje forzoso de su futura acti-
vidad cazadora. La semejanza entre ambas acti-
vidades no indica otra cosa sino la continuidad de
actividades en la continuidad vital de un orga-
nismo, porque las edades de la vida no son tabi-
ques de separacion, sino procesos de distinta sig-
nificacién vital que emergen del mismo fondo y
que mutuamente se enlazan, sin transiciones que
rompan la continuidad vital del ser. Para que no
hubiera semejanza seria preciso que con la edad
cambiase la naturaleza del organismo; pero ha-
biendo un fondo invariable, que se mantiene siem-
pre semejante a si mismo, a pesar de los cambios
que la vida imprime en los seres vivos, de lo inti-
mo del animal han de surgir en todo momento acti-
vidades idénticas, variables en grado y en energia,
segiin las posibilidades de la materia viva.

El cabrito se divierte golpedndose con la cabeza
y dando grandes saltos; pero ninguno de esos dos
ejercicios son el aprendizaje de su actividad adulta
de dar cornadas, pues lo que finicamente expresan
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es la reaccién motora de las acciones vitales que
se desarrollan en la estructura muscular de sus
miembros y en su estructura nerviosa. La Natura-
leza no ha dotado al cabrito de esa riqueza de
movimientos para que puedan desarrollarse los
miembros del animal ni para que puedan alcanzar
el desarrollo sus cuernos, no. Tales ejercicios son la
exteriorizacién de una vitalidad orgdnica en plena
formacién de estructuras, es decir, en el preciso
momento en que la materia viva posee una mayor
instabilidad y cuando los procesos de integracién
orginica, de formacién de materia, estin favoreci-
dos por un metabolismo més rapido. Las reaccio-
nes motoras del cabrito, del mismo modo que las
de cualquier otro animal, son las respuestas del
organismo a las reacciones quimicas del medio in-
terno. Cuando el cabrito golpea con insistencia
su cabeza, para nada piensa en sus futuros cuer-
nos, que, por otra parte, no han de servirle para
nada; lo que hace es mostrarnos una aetividad mo-
tora que es el indice de la actividad neuronal que
en su cabeza se asienta alimentada por una activi-
dad quimica pareja. Esa actividad motora del ca-
brito no es el medio para alcanzar ningtn fin, sino
que es un fin en si misma, como todas las activi-
dades de los seres vivos en cualquiera de sus eda-
des. La consideracion de las funciones vitales como
medios, que fatalmente conduce al finalismo, es la
consecuencia obligada de querer subordinar la na-
turaleza a nuestros conceptos, en lugar de formar
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los conceptos segtin la observacién directa de la
naturaleza,

A medida que nos elevamos en la organizacién
animal, a medida que la estructura crece en comple-
jidad, la actividad del ser vivo crece en medios de
expresion, con lo que la vida ladica se manifiesta
méas rica, mas variada y con mayor persistencia,
pues un progreso en la organizacién supone una
mayor diferenciacién orgénica y funcional, un
sistema nervioso més complejo y, naturalmente,
una vida psiquica de mayor contenido. Aumentan-
do la complejidad de la estructura, el perfodo de la
infancia se dilata proporcionalmente a ella; y del
mismo modo que cada nuevo avance en el proceso
de diferenciacion funcional implica un mayor pro-
greso en la estructura, las diferencias estructurales
son otros tantos encauzamientos a la actividad y
otras tantas vias abiertas a nuevos y mas amplios
ejercicios. Cuando Claparéde afirma que la acti-
vidad ladica estd4 reducida a su mis minima ex-
presién en los animales inferiores, expresa una
verdad incuestionable; pero cuando afirma que a
medida que el animal se eleva en la escala zoolégica
el aprendizaje es mayor; cuando asegura que hay
que haber conejeado cierto tiempo para llegar a ser
un conejo perfecto, o gallineado algunos meses para
ser una buena gallina o un buen gallo, formula un
error capital, que nace de interpretar fenémenos
naturales no siguiendo la trayectoria de su intima
elaboracién en el seno de la materia viva, aih_o
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segiin la linea ideal sefialada previamente por nues-
tro espiritu. La escasa aptitud ladica de los ani-
males inferiores es la consecuencia de su organiza-
cién sencilla, de su sistema nervioso elemental, de
su metabolismo reducido; pero creciendo con la
organizacién los estimulos vitales, la infancia ad-
quiere con ello significacién y, por consiguiente,
su reaccién motora se organiza en ejercicios ade-
cuados. El conejo no necesita conejear para llegar
a ser conejo, ni el pollo ha de gallinear para llegar
a gallina o a gallo, en el sentido de que necesiten
hacer en su infancia el aprendizaje de sus activi-
dades adultas, pues tanto uno como otro animal
no haran mas que mostrarse conejo o gallina desde
su primer dia, con las limitaciones que imponga
la potencia de sus érganos. El pollo en su infancia
no mostrard ninguna aptitud para la incubaeién,
como en la infancia del gato no aparecera ninguna
actividad que pueda ser el indice de su aptitud
para la maternidad, por la Gnica razén de que el
proceso organico se halla en un estado tal que no
aparece ningan estimulo vital propio de la pro-
creacién, porque los érganos no han alcanzado la
madurez necesaria para ello.

En los animales de organizacién superior, de ma-
nifiesta aptitud para el juego, éste se expresa ante
todo y sobre todo mediante el movimiento. El
movimiento es la materia prima del juego, la ac-
tividad principal en la que se resuelve. Podria de-
finirse el estado adulto como la edad en la cual el
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individuo posee el pleno dominio del movimiento,
la perfecta capacidad para servirse de él como ins-
trumento; y la infancia, el periodo durante el cual
el progresivo desarrollo orgdnico permite la apa-
ricién de nuevos movimientos y en la que la activi-
dad motora se organiza mediante la aptitud coor-
dinadora que los érganos van elaborando. Toda la
vida ladica de la infancia, cualquiera que sea el
animal de que se trate, esta ahi encerrada y tiene
que brotar de ahi, por lo mismo que toda la vida
del animal se expresa en movimientos y hasta la
vida mental posee una traduceién motora. En cada
momento, de la infancia aparecen nuevos y mas
complicados juegos, que expresan la amplitud que
la vitalidad de los érganos va adquiriendo. Cada
juego aparece en su hora indicada, cuando la evo-
lucién lo permite y lo inicia, cuando el trofismo
organico lo impone.

La importancia del movimiento en el juego, la
expresién motora que los juegos adoptan y su de-
cisiva influencia en la vida del nifio estd determi-
nada tanto por la vitalidad del misculo como por
la del sistema nervioso, por la evolucién de los
centros superiores de donde parten las incitacio-
nes al movimiento y en donde se elaboran las
coordinaciones orgdnicas. El sistema cerebroespi-
nal estd formado por series ascendentes de neu-
ronag, organizadas en centros en los cuales los es-
timulos aferentes pueden producir descargas en
neuronas eferentes. Los centros espinales ponen en
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relacién las neuronas sensitivas y motoras de los
6rganos del cuerpo; pero los centros del cerebro se
ponen en comunicacién con todos los érganos cor-
porales, estableciendo relaciones y coordinaciones
complejas, hasta llegar al érgano més elevado, que
es el cerebro, el cual posee representacion de todas
las actividades orgédnicas, obrando a su vez sobre
las regiones sensitivas y motoras por los centros
espinales y por los del cerebro medio. Cada centro
superior obra sobre los inferiores y se establecen
por ese medio correlaciones de estimulos aferentes
con impulsos eferentes de diversa complejidad, que
hacen posibles las coordinaciones orgénicas.

«El trabajo esencial del sistema nervioso es hacer
correlativas las varias actividades de las diferen-
tes partes del organismo. Corrientes nerviosas pa-
san continuamente por los érganos sensitivos, los
musculos y todos los diferentes tejidos a los grupos
nerviosos centrales, y los impulsos coordinados de
una manera especializada se envian a los miscu-
los, coraz6n, pulmones, arterias, glindulas y otros
érganos para estimularles a una actividad adap-
tada a las condiciones que originaron los impulsos
inicialesy (1).

La mayor fluidez del metabolismo en los prime-
ros afios de la vida, las mayores demandas orga-
nicas debidas al crecimiento trascienden al siste-
ma nervioso, puesto que éste debe ser apto para

(1) WEeLrTON.
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conducir el mayor nimero de excitaciones de un
organismo que se forma, como para responder con
impulsos eferentes a las excitaciones exteriores; y
como el sistema nervioso atraviesa igualmente su
perfodo de formacidn, los centros nerviosos han de
completar su desarrollo paralelamente al de los
demés érganos, la mayor tonalidad vital del siste-
ma ha de imprimir caracteristicas determinadas
al organismo, caracteristicas que se expresan en la
movilidad constante del nifio, en el espiritu de cu-
riosidad que le anima, en su tendencia a traducir en
movimientos adecuados lag actividades que copia,
en ejercitar aquellos 6rganos cuyo desarrollo no
estd ultimado.

Cuando se habla del juego es forzoso establecer
una linea divisoria entre los animales y el hombre,
porque en la vida compleja de éste, resultado de la
superior jerarquia de su organizacién, aparecen
juegos, o modalidades de él, que son propios y
exclusivos de su rango intelectual, y que, aunque
articuldndose en el fondo biolégico de su ser, apa-
recen influidos por otras causas que las puramente
vitales. En los animales desprovistos de vida inte-
lectual, o que aparece reducida a su minimum,
los procesos orgdnicos generan la vida lidica y
son en todo momento las reacciones motoras de
aquellos érganos cuyas estructuras anatémicas en
formacion estdn bajo la influencia de acciones vi-
tales muy intimas. Aquellos 6rganos que en la vida
del animal han de desempefiar una funcién de
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adaptacion 1til al individuo o a la especie obede-
cen durante el crecimientor a una actividad que
se expresa al exterior en ejercicios numerosos de-
pendientes de la conformacién anatémica de los
6rganos. Los juegos del gato, por ejemplo, se con-
cretan en unos cuantos movimientos y actitudes
que nos indican tanto la intensidad de vida que
en su interior se elabora como la disposicién de
sus 6rganos motores. Cuanto en el gato o en el perro
favorezca la produccién de movimientos serd mo-
tivo de juego por el poder motor que las imdgenes
poseen, y asf los veremos lanzarse sobre el papel
que se mueve y agazaparse para cazarlo, porque
la apetencia de actividad que su organismo posee
s6lo puede satisfacerse con el movimiento, como
la apetencia de alimentos le obligard, ya adulto, a
lanzarse sobre su presa. Habiendo una cierta homo-
geneidad, una correspondencia vital entre los im-
pulsos de la estructura animal y la imagen exte-
rior de una cosa que al moverse se pone al unisono
con los procesos orgénicos del animal, éste no pue-
de dejar de reaccionar, como respondiendo a un
trofismo organico que trata de satisfacerse incor-
porandose la realidad exterior, que es parte de su
vida, vibrando con ella. De esas actitudes y de
esos movimientos surgiran mas tarde las activida-
des adultas, apareciendo en ejercicios adecuados
de igual modo a la organizacién del animal y que
guardaran con los ejercicios de la infancia rela-
ciones profundas que descubrirdn la continuidad de
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su funcién adaptativa articulada en la continui-
dad del plasma vital del ser vivo.

Los juegos del nifio nacen de la misma manera
y obedecen a las mismas causas; pero a medida que
la inteligencia se desenvuelve, otros factores in-
telectuales, el principal de los cuales es la imita-
¢ién, vienen a injertarse en el tronco biolégico de
donde el juego procede y a imprimir una significa-
cion espiritual a las actividades de la infancia. En
los primeros momentos de la vida del nifio, cuando
éste vive una vida puramente animal, sus juegos
estan alejados de la zona de influencia ajena y la
imitacién no puede actuar, revistiéndose las acti-
vidades del nifio del mayor grado posible de espon-
taneiad. Es la primera fase del juego infantil, que
por descansar su actividad en las estructuras méas
sencillas de la vida no puede revelarse al exterior
mas que en ejercicios tales como tirar los objetos
que estdn al alcance del nifio, romper cuanto cae
en su mano, producir ruidos y aprehender cuanto
su mirada distingue.

La antigua pedagogia atribuia al instinto de cu-
riosidad el afén del nifio, inmoderado en sus pri-
meros meses, de romper cuantas cosas se ponen al
alcance de su mano; pero esto, como el deseo de co-
gerlo todo, no puede ser efecto de una causa de
orden intelectual tan elevado como lo es la curio-
sidad, sino a la vitalidad propia del organismo, a la
actividad neuromuscular que empieza a manifes-
tarse, no regulada por coordinaciones precisas. La
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fibra muscular es el érgano del movimiento, y éste,
para cumplir su funcién, ha de producirse en accio-
nes coordinadads; no existiendo éstas, el movimiento
se presenta falto de la debida organizacién, en in-
expresiva profusién, hasta lograr, mediante los des-
arrollos del esqueleto y por la repeticién del mo-
vimiento, su adaptacién perfecta. Cuando el nifio
en sus primeros meses trata de coger cuanto ve y
de romper cuanto posee, cuando tira lo que lleva
en sus manos o lo estruja entre sus dedos, no aspira
a conocer el contenido de aquellas cosas, sino que
sintetiza en un movimiento o en una serie de mo-
vimientos la serie de incitaciones interiores que
en ¢l se producen; es que los objetos que posee
son otros tantos estimulos que provocan en sus
centros nerviosos un impulso eferente que la fibra
muscular corporaliza mediante el ejercicio de una
actividad especifica: la contraccién. Es un fenéme-
no del mismo orden que el que se produce cuando
en presencia de un manjar el organismo responde
con una mayor actividad secretora en nuestras
glandulas salivares y la boca se nos llena de agua.
El exceso de secrecién salivar no se produce por-
que sintamos curiosidad por conocer la composicién
del manjar, sino por la apetencia que ¢l nos des-
pierta, por lo que tiene de satisfaccion de una ne-
cesidad orgénica: el hambre. Conocida es la incli-
nacién que el nifio siente en sus primeros meses
por llevarse a la boca los objetos que posee, incli-
nacién tan fuerte como la que le lleva a tirar los
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objetos y producida por la misma causa; en este
caso, lag solicitaciones a la actividad que provoca
el desarrollo de las estructuras de la boca hasta dar
lugar a la aparieién de la dentadura completa, en
cuyo preciso momento pierde el nifio su tendencia
a morder los objetos.

El hombre sélo puede mantener su vida mediante
una constante comunicacién con el medio vital que
le circunda, pues en lo fisico, como en lo moral,
la vida es un intercambio de materia entre el ser
y el medio. Todos los objetos tienen en ese sentido
una significacién y un valor biolégico: el de ser
reactivos vitales, estimulos poderosos que mueven
a la accién. El poder motor atribuido a las imége-
nes no es mas que un cago particular de la corriente
vital entre el hombre y su medio. Tanto més rica
es la vida del individuo cuanto mas poder expre-
sivo alcance para él el mundo de las cosas, cuantas
més reacciones provoquen en su organismo los fe-
némenos exteriores. El desarrollo progresivo de las
facultades superiores del hombre amplia el drea de
las reacciones posibles del individuo con su medio,
en la misma medida en que se ensancha el campo
de la vitalidad y, por consiguiente, el niimero de
objetos que adquieren para él una significacién.
La actividad Itdica del nifio durante los primeros
meses de su vida es tan reducida como la signifi-

cacién que para él posee el mundo que le rodea, y |

queda limitada a conseguir una primera organiza-

cion neuromuscular. Todos sus esfuerzos tienden a
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conseguir el dominio de los objetos, porque en ellos
encuentra la adecuada satisfaccién a las imperio-
sas demandas orgdnicas de sus estructuras en for-
macién, cuya pletérica vitalidad se expresa por
medio de una movilidad desordenada y siempre in-
satisfecha. Procede entonces el nifio como un ani-
mal cualquiera, por lo mismo que no pueden toda-
via aparecer los destellos de su elevada jerarquia
espiritual. Encerrado en si mismo, todos sus movi-
mientos, todos sus ejercicios, todas sus tendencias
son el eco de la actividad interna de su organiza-
ci6n, la forma de expresién que adoptan los impul-
sos iniciales de su esqueleto, de sus tejidos muscu-
lar y nervioso; y asi como su aparato neuro-
muscular le obligard a producir movimientos en
profusién, los 6rganos de la palabra, incapaces de
ser todavia el vehiculo del pensamiento, manifes-
tardn su vida produciendo gritos; el ofdo expresaré
su vitalidad con la complacencia en los ruidos; la
actividad del ojo, primeros balbuceos de su or-
ganizacion, aparecera en el afan del nifio por seguir
con la vista el movimiento de las cosas que cam-
bian de lugar, del mismo modo que los estimulos
al ejercicio que emergen de las estructuras bucales
le conducen a llevarse a la boca cuanto aprisione
con su mano. Toda esa actividad de los primeros
meses es, por lo tanto, una actividad que, como la
del gato en su infancia, brota del fondo de la orga-
nizacién animal y se traduce en la produccion de
las primarias actividades especificas de los érga-
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nos que inician su desarrollo; y en este momento,
los objetos materiales que al nifio rodean no tienen
otro valor que el de servir de reactivos a los im-
pulsos primeros de la vitalidad. Pero cuando el
nifio adquiere el dominio de sus miembros y un
desarrollo dado en los 6réanos de los sentidos, cuan-
do por la adquisicién de la palabra hablada pue-
de expresar la vida espiritual que se inicia, el mun-
do infantil se enriquece sobremanera y en la misma
proporcién aumentan las posibilidades de producir
un mayor numero de ejercicios con las significa-
ciones ideoldégicas propias del ser que posee ya el
instrumento adecuado para traducir sus estados de
conciencia.

Con el dominio del movimiento y la posesién del
lenguaje, el nifio sale de si mismo para entrar en la
esfera de accién de los demds, empieza a convivir
con sus semejantes, a manifestar su instinto de so-
ciabilidad y a imprimir a sus juegos un caracter
propio, derivado de las nuevas influencias que sobre
él acttian y en relacién con las sugestiones que le
ofrezea la actividad de los que le rodean. Desde
este momento, la imitacién recobra sus fueros pro-
pios y matiza lag actividades del nifio con las pe-
culiaridades de su espiritualidad, tanto como con
las peculiaridades de la espiritualidad de los que
con ¢l convivan. El fondo biolégico del organismo,
la rica vitalidad que se encierra en todo organismo
que se desarrolla, los poderosos estimulos al mo-

vimiento que emergen de las estructuras que se
JUHGO INFANTIL. 8
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forman, la rapidez de los cambios de substancia
en el seno de la materia viva, todo eso formara
ahora, como formaba antes, la materia prima del
juego, su causa fnica, su origen inmediato; pero
en ese fondo orgénico se i.njerta. la imitacién, que
viene a representar como la forma del juego, como
el motor en el que se vacia. Con ella o sin ella,
cuanto al nifio se le presente lo convertird en juego,
lo transformari en materia apropiada para jugar;
si el medio en que el nifio vive es tan pobre que las
influencias ajenas quedan reducidas a lo minimo,
¢l mismo se formara su mundo propio, ¢l mismo in-
ventard sus juegos, segiin sean las cosas que caigan
en su radio de accién. Si en su camino se le pre-
sentan unas piedrecitas, el destino de ellas serd
verse lanzadas al espacio a impulsos de los miscu-
los del nifio, cuya riqueza de vida ha de manifes-
tarse por la frecuencia en las contracciones, y lo
hard con el mismo irreprimible impulso con que,
sediento, saciara su sed en el primer manantial que
sus ojos sorprendan; en presencia de un arbol, tre-
para a él, més con el inconsciente propésito de dar
a sus miembros ocasién de contraerse que con el
deliberado fin de apoderarse de los nidos que co-
bije, como el hambriento, en presencia de algo con
que extinguir el hambre que le devora, se apoderars
de ello, mas a impulsos de una necesidad fisiol6-
gica imperiosa que con el fin de causar un dafio.
Pero colocado el nifio en el ' mundo de los demés
nifios y en el mundo de los adultos que le rodean,
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copiard sus actividades sin més finalidad que la
que late en la intimidad de su organismo. Si ve a
los demés jugar a la pelota, no tardard mucho en
imitarlos; si el trompo de su camarada baila, pron-
to procurari estar en condiciones de imitar a sn
amigo; si ve desfilar por las calles a los soldados en
ordenada marcha, no tardard en formar con sus
amigos un batallén infantil con su miusica y sus
banderas; si el ambiente que le envuelve estd im-
pregnado de taurofilia, él, a su vez, sera lidiador
y daré piablicas funciones de toros sin toros; si el
fatbol reina poderoso en la aficién adulta, a él le
apasionard en el mismo grado y jugard al fatbol
con todo cuanto se le presente. No es, como afirma

Carr, que el nifio se desembarace de sus tendencias |

antisociales jugando al fithbol, sino que se entrega
a ese juego por puro ejercicio imitativo. Antes de
que la aficién al fatbol apareciese, el nifio no ju-
gaba a él, y era tan insociable como sea el nifio de
estos dias que corren; si hoy es el balén su pasién
ludica més fuerte, no es culpa del nifio ni virtud del
balén, sino efecto natural de la pasién delirante
que el nifio ve retratada en los adultos que con
él conviven y a los que procura imitar. Puesto el
nifio en un medio de vida en el que no haya apare-
cido el fatbol, no se preocupard por ese juego y
encauzara su actividad hacia otros ejercicios que
le proporcionen lo que aquél le proporciona: oca-
sién para que sus estructuras adquieran el desarro-
llo conveniente, medio para que los impulsos orga-
*
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nicos puedan expresarse en los movimientos a que
tienden.

Repitamoslo una vez més: desde el momento en
que el nifio empieza a convivir con los demas, la
imitacién reina poderosa dando forma a los juegos,
que surgen del fondo de la organizacién. Sin ella,
el nifio jugard igualmente; pero desde el punto y
hora en que aparece le sirve para revestir a sus
actividades de una forma dada. Sin la imitacion,
quedarian sin explicaci6n biolégica muchos jue-
gos del nifio, como el fatbol, y no podriamos hallar
la razén en que puedan apoyarse otros, a menos de
caer en el finalismo de las teorias psicolégicas. Des-
conocer el papel importante que la imitacién des-
empefa en este respecto conduce a los errores que
circulan por las actuales teorias del juego; conce-
derle el puesto preeminente que ocupa durante la
infancia es aclarar muchos puntos obscuros que
empafiarian la claridad de cualquier teoria, y es
llegar a una fundamentacién seria de la actividad
de la infancia. Asi, por ejemplo, es verdad que en
los juegos infantiles observamos las mismas acti-
vidades que en los adultos; pero la consecuencia
que de ello deducen los psicélogos es completa-
mente errénea, y el fundamento en que se apoya
desprovisto de consistencia, porque la semejanza
no quiere decir que el nifio haya de jugar forzosa-
mente a esos juegos para adquirir el aprendizaje
de sus aptitudes adultas, pues ello equivaldria a
atribuir a la naturaleza designios que no posee,
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gino que accidentalmente muchos juegos infanti-
les son los esquemas de sus futuras actividades
serias porque copian a los adultos tales activida-
des, pues expresandose la vida del nifio en el juego,
todo cuanto caiga dentro de su radio de accién lo
reproducird jugando en las mismas cosas que a los
adultos vea. El nifio no juega a la guerra porque
haya de hacerla cuando sea hombre, sino porque
ante su vista ha aparecido una cuadro que la re-
presenta, o porque sorprende a los adultos conver-
saciones sobre motivos guerreros. Que juegue al
toro no implica que su futuro destino sea el de la
lidia, ni que la aficién taurémaca esté grabada en
su alma con la fuerza del instinto, sino que su vida
infantil estd influenciada por aficiones tauréma-
cas en los adultos que le rodean y ¢l da vida a las
imdgenes que se le ofrecen jugando al toro. El
nifio no juega por eso al hombre, ni la nifia juega
a la mujer porque, dada su organizacion, sean més
de su agrado los juegos sedentarios y se complazea
en el juego de mufiecas. No juegan al hombre y a la
mujer con la fuerza irresistible de un instinto natu-
ral, sino por la fuerza de una imitacién, por la
tendencia a traducir en movimientos las image-
nes que les impresionan. En el juego de pelota, por
ejemplo, hay un elemento primario, natural, bio- |
légico, que es la necesidad que el nifio siente de
producir fuertes contracciones musculares, impul-
sado por el trofismo orgénico; y hay otro elemento
adventicio, que se injerta en el primero, que es la
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influencia de las actividades ajenas que el nifio se
incorpora mediante la imitacién. Sin jugar a la
pelota, es decir, sin sugestiones extrafias sobre las
cuales haya de reobrarse, el nifio manifestara, por
medio de ejercicios adecuados de sus miembros,
los impulsos irresistibles que de su aparato neuro-
muscular proceden, ya lanzando objetos a distan-
cia, ya por medio de otros juegos que pongan en
funcién sus miembros, de la misma manera que,
libre de toda posibilidad de imitar a los demés, ju-
gard a la pelota, sin haberlo visto nunca, si en sus
manos se le ofrece la posibilidad de hacerlo. Del
mismo modo, en el juego del fatbol, en la pasién
que le despierta hay los mismos elementos que
hemos examinado antes: las solicitaciones orga-
nicas al movimiento, para lo cual se presta admi-
rablemente el fatbol y la fiebre que ese sport des-
pierta en los adultos y que impregna el ambiente
del nifio. Cualquiera que sea el juego que se ana-
lice, propios del nifio que esté en posesién de sus
facultades de ideacién y de sociabilidad, nos en-
contraremos con los mismos elementos: la necesi-
dad del juego, que procede de los procesos de las
estructuras en formacién, y la forma que el juego
adopta, que generalmente se debe a las influencias
exteriores, tributo que el nifio paga a la conviven-
cia con sus semejantes.

No hay ningn juego infantil que pueda ser con-
siderado como aprendizaje de sus funciones adul-
tas; solamente hay juegos que surgen del fondo
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biolégico del ser humano, como manifestacién plas-
tica de una actividad de elevado tono vital, que
se expresa mediante la produccién de movimientos
adaptados a la energfa especifica de cada dérgano,
a las posibilidades que cada uno encierra y cuya
profusién es el indice de la rapidez con que se ve-
rifican en el seno de las estructuras los cambios de
substancia. Y junto a eso no hay en los juegos mas
que la articulacién de la energfia interna en acti-
vidades extrafias que imprimen al juego caracte-
risticas determinadas y accidentales que en nada
varian la esencialidad de la funcién.

En otro orden de cosas, las actividades de los
animales en su infancia tienen que parecerse a
las mismas actividades adultas, mejor dicho, estas
Gltimas tienen que parecerse a las primeras, de las
cuales derivan, porque, como ya hemos advertido
anteriormente, la actividad de un 6rgano estd como
preformada en su constitucién y no puede dar otro
rendimiento de distinta naturaleza en cualquiera
de las edades de la vida. Nifio u hombre, las gldn-
dulas mostrarin siempre la misma actividad se-
cretora; el miusculo, la misma aptitud contraetil;
el nervio, la misma funcién transmisora; la inte-
ligencia, la misma actividad espiritual. Cambiard
la. intensidad funcional, la cantidad de energia des-
plegada, su canalizacién hacia uno u otro lado de la
vida; pero un organismo, desde el momento en que
da muestras de vida, ha de producirse de acuer-
do con las posibilidades que en él laten, la cual
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es, en esencia, una en todos los momentos de la
vida. La actividad especifica de cada drgano se
expresa al exterior por los mismos ejercicios en
todos los momentos de la vida: que estos ejercicios
realizados por unos érganos ya desarrollados per-
miten un rendimiento superior, y que llevados a
cabo por un organismo que se desarrolla se tra-
duzean en actividad embrionaria, el hecho es el
mismo, la diferencia que entre ellos existe es de
grado y no de naturaleza, y lejos de descansar en
ningin instinto descansa en la eapacitacién orgé-
nica. No hay ninguna finalidad en ningin juego;
cada juego es un fin en si mismo, y con su produc-
cién termina su misién. Que en presencia de unas
guijas a orillas de un rio el nifio tienda inevitable-
mente a cogerlas y acabe lanzandolas al espacio,
no encierra la finalidad de desarrollar sus miem-
bros y de prepararlos para fines ulteriores; des-
cubre Ginicamente el vigor orgénice y es la revela-
ciéon de un fenémeno vital: la reaccién muscular
que se opone a las acciones internas, la vitalidad
del masculo que no puede manifestarse mas que
produciendo movimientos especificos que, si en
todo momento han de producirse, lo serdn mucho
mejor cuando estén estimulados por la presencia
de un objeto que despierte la apetencia del mo-
vimiento.

;Hasta qué punto puede afirmarse con algin
fundamento serio que la inclinacién de la nifa
por el juego de muiiecas depende del instinto de
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la maternidad y hasta qué punto puede decirse
que ese juego nos descubre el futuro de la nifia?
Antes de afirmar en un sentido o en otro conviene
no prescindir de la vida que rodea a la nifa y de
las huellas que dejan en su alma las influencias
que sobre ella se ejercen. La nifia no puede copiar
aquellas actividades adultas que el nifio imita, no
porque gus instintos sean distintos, sino porque es
distinta su constitucion orgéanica. Supuesta la nina
en un mismo ambiente, sometida a las mismas
influencias que el nifio, hard una seleccién de las
actividades que ha de imitar, la cual estard impues-
ta por su especial constituciéon. Verd jugar al fat-
bol, pero no sentird pasién ninguna por él; se des-
envolverd su vida en un ambiente tauréfilo, pero
no se la verd copiar la lidia; verd desfilar un bata-
1l6n, pero no se le ocurrird dar muestras de aficio-
nes marciales; mas asi como al nifio le deja impasi-
ble la actividad de su madre meciendo al pequefiin,
porque la imitacién de ese ejercicio no satisface
su apetito activo, de ejercicio muscular incesante,
asi como esa sugestion del medio carece para él de
resonancia, a la nifia la conducird indefectible-
mente a hacer lo que ve practicar, y dard vida al
primer objeto que encuentre y lo mecerd con el
mismo carifio que su madre pone en juego, porque
llevandola su estructura anatémica a una vida se-
dentaria, los ejercicios en que se complazca serdn
aquellos que favorezcan su actividad sin un gasto
muscular que no puede soportar. Obsérvese que el
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juego de muiiecas apasiona a la nifia, hasta el pun-
to de que constituye casi su inico juego, durante
los primeros afios de su infancia, relegandolo luego
a un lugar secundario y substituyéndolo por juegos
més activos, como el salto, cuando su organismo,
més avanzado en su desarrollo, permite un mayor
gasto de energia y demanda, por consecuencia, ejer-
cicios més fuertes.

Libre de toda influencia en la cual pueda ex-
traer la imitaci6én materia apropiada para el ejer-
cicio de las actividades, la nifia: sentiria segura-
mente marcada pasién por el juego de mufiecas,
sobre todo en sus primeros afios, y haria de madre
espontdneamente, por propio impulso, porque si
cada érgano al desenvolverse produce ejercicios
que armonizan con su funcién y si, en consecuen-
cia de ello, cada animal desarrolla sus estructuras
produciendo actividades que son los esquemas de
las actividades propias de sus érganos maduros,
la nifia poseerd juegos que, independientemente de
toda extraiia sugestiéon, marquen el caricter de su
primordial actividad futura, impresa en su cons-
titucién y bosquejada ya en su infancia. La natu-
raleza de las estructuras orgénicas, con el corres-
pondiente metabolismo de que son asiento, bas-
tan para explicar la inclinacién de la nifia por su
mufieca, pues asi como podemos asegurar que el
destino de las piedras que al nifio se le ofrezcan
serd el de ser lanzadas al espacio, por impulsos
musculares imposibles de reprimir, asf también po-
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demos asegurar que la nifia, en busca de ejercicios
moderados, imprimir4 a sus juegos el caricter es-
pecifico de su sexo. No puede negarse ademés la
influencia que la sexualidad ejerce sobre la vida
del nifio y el papel que desempefia en los ejercicios
ladicos, pues aunque en la infancia la sexualidad
no cuenta como funeién, los érganos existen y han
de seguir el ritmo del organismo entero, al que
estdn ligados por una estructura determinada y
por un conjunto de caracteres precisos, de tal ma-
‘nera; que juegos como el de la mufieca y los juegos
més vigorosos del nifio, es decir, aquellos juegos
que con més firme trazo dibujan el sexo del indi-
viduo, si no son producidos por la intervencién di-
recta de los 6rganos sexuales, pueden ser conside-
rados como derivados del sustratum anatémico en
que el sexo descansa y aun por la accién latente
de los mismos érganos sexuales.

«Uno de los aspectos més notables de la vida es la
manifestacién de fenémenos algunas veces muy
ostensibles (activacién del aparato genital, ger-
minacién de un grano, formacién de retofios, ete.),
que suceden sin causa aparente a un largo perfodo
de reposo, mientras el cual nada se apercibe que
pueda iniciarlos. Mas es probable que durante todo
ese tiempo se realice una serie de reacciones muy
lentas, tales, que cada una de ellas prepare las con-
diciones necesarias para que se inicie la siguiente.
Durante todo este periodo de reposo aparente ape-
nas si se conquistan cambios morfolégicos, pero
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tiene lugar lentamente otra atribucién de la ener-
gia quimica tal, que a estas reacciones lentas se
suceden otras muy rdpidas y muy poderosas, y
acompaifiadas ahora de cambios morfolégicos, cuya
instantaneidad nos asombra, pero cuya aparicién
espontdnea no es mas que aparente, como la de
la detonacién subita de un explosivo, determina-
da por la lenta progresion de un movimiento de
relojeriay (1).

Hsta accién latente del aparato genital que no
por. no revelarse al exterior deja de efectuarse y de
producir sus efectos en el conjunto organico, puede
explicar suficientemente tanto la predileccién de
la nifia por juegos que evocan su futura aptitud
para la maternidad como aquellos juegos del nifio
que nos descubren su futuro destino; mas aunque
esa accién latente fuese rechazada por aprioristica,
quedaria en vigor otro hecho: el de que la sexuali-
dad, bien que yacente todavia en el seno del or-
ganismo, condiciona una estructura y, por consi-
guiente, una posibilidad de actividades ladicas.

La nifia no necesita servirse de sus mufiecas para
adquirir su aptitud de la maternidad; no necesita
jugar a madre para serlo en su dia; la Naturaleza
no le ha dotado de ese instinto, ni ha eslabonado
los periodos de su vida de tal modo que sélo se
pueda llegar a la maternidad previo un aprendi-
zaje infantil por el intermedio de las mufiecas, de

(1) LamBriNG: Quimica bioldgica.
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igual modo que el nifio no juega a la pelota para
llegar a ser un hombre completo o un buen pelota-
ri. La Naturaleza ha dotado a la nifia de una de-
terminada organizacién, distinta a la del nifio; si
mediante sucesivos desenvolvimientos organicos un
dia aparece en ella la aptitud para la maternidad,
y si el nifio al cabo de sus dias se ve transformado
en un hombre cabal, no serd porque el aprendizaje
esté terminado, sino porque los 6rganos del cuerpo
han adquirido durante la infancia la aptitud para
cumplir sus funciones propias. En la infancia han
aparecido bosquejadas las futuras actividades adul-
tas, en la misma medida en que esas actividades
podrian articularse en unos 6rganos en formacién.
La maternidad es un ciclo de desarrollo que se cie-
rra a la vez que un ciclo de posibilidades que se
abre; no surge de pronto, porque ha tenido una vida
latente, oculta a nuestra mirada, pero que ha tras-
cendido en actos durante la infancia, como al ini-
ciarse su aptitud procreadora trascenderi en actos
tan separados de los primeros como lo estin los
ejercicios marciales del nifio de las empresas bé-
licas de los adultos.

Aun admitiendo que la pasién por el juego de
mufiecas sea una actividad dependiente del ins-
tinto maternal, no puede el razonamiento desasirse
de esta posicién que sefialamos, porque, como ya
hemos dicho anteriormente, el instinto no es una
cosa aislada, suspendida en el vacio de las almas,
sin fuertes articulaciones con el conjunto de nues-
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tra vida, sino que supone una adecuada organi-
zacion, una estructura previamente establecida,
por cuanto es una aptitud para determinadas for-
mas de vida que necesitan un punto de apoyo en la
masa del organismo o en los centros superiores de
ideacién; y ya se apoye el instinto en una estruc-
tura anatémica, o ya tenga establecidas sus tien-
das en la masa del sistema nervioso, no la vida del
instinto, sino la actividad propia de su sustratum
anatémico serd lo que explique la aparicién de
una‘actividad. ! ' e
Todos los 6rganos de la vida de relacién estan
representados en los juegos del nifio, porque con-
gistiendo la misién de esos érganos en poner en
comunicacion al individuo con el medio en que ha
de desenvolver su vida, toda la actividad orgéni-
ca ha de plasmarse en ejercicios especificos en los
cuales aparezca ya, desde el primer dia, su fun-
cién adaptativa, prehensora de la energfa exterior.
Asi vemos al nifio atesorar una gran variedad de
juegos, desde los més violentos, que descansan en
los impulsos musculares, hasta los juegos de des-
treza, juegos en los que principalmente interviene
el ojo, no tnicamente dependientes de la activi-
dad de los mecanismos neuromusculares del apa-
rato de la visién, sino también con una base in-
telectual. Pero los juegos que més sugestionan al
nifio, aquellos a los que se entrega con una pasgién
mas intensa y sostenida son los juegos en los que
la fuerza desempefia un papel primordial, juegos
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impetuosos y violentos que responden muy bien
a la condicién propia del sexo masculino. La ca-
rrera y el salto son especialmente los juegos a los
que el nifio se entrega con mayor gusto y con ma-
yor frecuencia, de tal manera que la repugnancia
que un nifio pueda mostrar por esos ejercicios es
la medida de la debilidad de su constitucién o el
signo revelador de algiin proceso patologico laten-
te. La causa de la preferencia que el nifio mani-
fiesta por esos juegos violentos no es dificil de des-
cubrir si se tiene presente lo que la infancia, es,
si se observa qué érganos intervienen en la produc-
ci6én de los movimientos que esos juegos ponen en
funcién y si ademds no se olvida cudles son los
procesos quimicos que esos 6rganos en formacion
producen o aceleran; y lo primero que salta a la
vista cuando en ello se piensa es que las mayores
demandas de actividad en la infancia proceden del
esqueleto, en particular, de los huesos largos de
ambas extremidades y, junto con ello, de los miiscu-
los que en los huesos se insertan. La actividad inter-
na de esos sistemas, presidida por la actividad ner-
viosa que les es peculiar y regulada por los pro-
cesos metabolicos consiguientes que en ese momen-
to de la vida estdn sometidos a la influencia de
hormonas caracteristicas del crecimiento, o que en
esa edad acenttian su funcién, producen esa des-
medida actividad exterior que necesita para mani-
festarse de ejercicios que por naturaleza han de
ser violentos, dada la intervencién preponderan-
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te que en ellos tienen los grandes grupos muscu-
lares.

En estos hechos vitales se apoya la actual fiebre
infantil por el juego del fatbol que ha copiado a los
adultos, pues ofreciéndole al nifio ocasién para sa-
ciar su apetito de movimiento y para llenar las
necesidades que de los ejercicios violentos siente,
se entrega a €l con toda la energia y con toda la
firmeza que su organismo puede desplegar, y se
entrega, ademads, victima del contagio adulto, con
todo el fervor que el nifio es capaz de sentir por los
hombres representativos de la fuerza bruta, cual-
quiera que sea la forma que adopte y el matiz
que revista. En la edad homérica de la vida, justo
es que se canten las proezas de los héroes y que se
les rinda el culto que se les debe; el peligro esta en
que la vida homérica se prolongue més alli de sus
naturales limites y perturbe los didlogos socrati-
cos o extinga el eco del divino Platon.
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