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MANVAL

EXERCICIOS
ESPIRI TU ALES 

para tener Oración 
Mental.

COMPUESTO
TOK EL T^ÍD\E TROMBAS 

de Vlilacastin , de la Compañía 
de JESVS 3 natural de 

Valladolid.

dirigido
A LA REYNA DE LOS ANGE- 

les»María SantiíTima>y Seño
ra nuestra.

El prologo de fie libro da luz, de lo 
que con liene.

Esta ultima Imprestiton va en rodo 
mu y mej,o ra da, y t¡ ■ pie n da eta.

Barseíond'. En la in pmita u* = oseph: 
Alees. I ros i' L lio S > A ISO I ;? 4 4 »



CVR 61M



LlCEE^flJ DEL VKOVI^CIJL.

YO Gaspar de Vegas, Pro
vincial de la Compañía de 

JESUS, en la Provincia de Cas
tilla ) po • particular comiiTion, 
que para ello tengo > de nuestro 
muy .Reverendo Padre General 
Claudio Aquaviva , doy licen
cia 3 que fe imprima eñe Manual 
de Ejercicios Espirituales , com
puesto por el Padre Tbomas de 
Villaeañin de la misma Compa
ñía , el qual ha sido visto, y apro
bado por muchas personas doc
tas , y gravesdeila.Rn testimo
nio de lo qual di esta firmada de 
mi nombre , y íeliada con el se
llo de mi oficio en Medina del 
Campo á 23. dias de Setiembre 
dal año 1610,

Gaspar de Vegas: 
Troyiníiaí»



rpOR ot den del I Iu finítimo Se- 
_ ñor Don Luis Sans Obispo 
de Barcelona »he leído el Manual 
de Exere icios Espirituales, para te* 
t¡er Oración Mental» compuesto 
por el Padre Thomás deVillacaf- 
tin Religioso de la Compañía dé 
JESUS, y he visto contiene no 
solo doctrina Catholica; y con
forme á buenas costumbres sino 
también avisos muy espirituales a 
proposito, para promover las al
mas a la perfección > y encami
nar para el exercicio de la Ora
ción ; por todo lo qoal juzgo 
convenir fe dé licencia para que 
fe imprima. En este Colegio de la 
Compañía de JESUS de Barcelo? 
m á 7» de Marco de 1013*

Rafael Gwrm*

L.Epife. Barcia»

Vk de Zoilbáy & de Valiste a



PROLOGO

CHRISTIANO
RECTOR.

UNA <?e las cofas que me ha mo
vido á efci'tvír cite Manual de 

Exe reídos Espirituales para tenei* 
Oración Mental, es el defeo grande 
que he visto en muchos Religiosos, y 
otras personas seglares siervas de Dios, 
de tener un tratado breve , por el 
qual , con provecho , y fruto de fus 
almas pudre lien tener algún rato , ó 
ratos de Oración. Y afsi acordé de les 
componer una fuma de lo que en ella 
materia muchos, y graves Autores, ] 
y Maestros de fuera, y dentro de la j 
Compañía tan provechosamente han , 
escrito. A los quales especialmente,; 
y á fu doctrina , por ser de mi Reli
gión, he procurado imitar , y seguir, 
tomando por exemplar , y dechado 

As el
ñ



Proloro alLettor.
el libro !e los hxercícios de nuestro 
G'oriofo Padre San Ignacio: para 
adornar este Ramillete de tanta sua
vidad , y fragancia á los sentidos es
pirituales. Deseando , que el que fe 
quili ere aprovechar del, pueda traer 
consigo, y en fu seno, lo que con ra
zón de ve andar íiempre en el alma , 
y corazón , diziendo con la Esposa 
Santa : Fasciculus mirrh& di,le£Ius 
meus mihi, inter ubera me a commora
bitur. Cant. i. ??. iz. Manogico de 
mytrs esmi Amado , para mi entre 
mis pechos morará. Y aunque és tan 
pequeño, en él hallara el siervo de 
Dios co fas grandes , pues lo fon , y 
mucho saber como he de tratar > y 
comunicar con fu Divina Magestade 
para tener bien oración. Lo qual par
ticularmente enseñará las adverten- 

[ cías, que al principio dél están, para 
I saberle aprovechar de las Meditacio

nes » y Consideraciones que <?n los 
tres libros siguienteseferivimos. De 
los quales,el primero,será de las Pos-

trr-



Prologo al LeElofi 
ürimcrias del hombre : el segundo ¡ y 
tercero, de la Vida, Passion, Muer
te , y Resurrección de Christo nues
tro Señor. Poniendo en cada Me
ditación destos soberanos Mystevios 
quatro puntos, para poder ocupar, y 
tmplearencada uno del los una hora, 
y lloras de oración sobre las tres cofas 
que cada punto en sí encierra , que 
som Consideración, y Ponderación; 
y el provecho , y fruto que desta ha 
de sacar en todo genero de virtudes 
de las muchas que jefu-Chriíto nueT 
tro Señor exercito por todo el di f- ; 
curso de fu vida Santiílima. Y en el 
fin del tercero libro , eferivo mu
chas Meditaciones, y puntos » que 
enfífun como fe sabrá uno preparar { 
antes de la Sagrada Comunión , y 1 
dar gracias, despues de aver recibido i 
el Sanriííl no Sacramento » por ser j 
aquel tiempo mas á proposito para 
orar, y meditar , que para leer, y re- i 
zar. Finalmente remato este Trata
do con un Exercicio de ayudar á bien |

A 4 mo- I
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morir, affi a enfermos , como a 
ajusticiados. Todo esto propongo la 
piadoso Lector , llana , y sencilla
mente: porque lo que huele a. curio
sidad > resfria mucho la devoción , e 
impide la Oración, en la qual íe de
ve buscar la verdad, y no la elo
quenda. Y porque nada dest# fe 
puede alcanzar sin gracia de Dios 
nuestro Señor , le suplico yo por la 
Sangre que con tan inestimable ca
ridad derramó por todos nosotros, 
nos la de muy copiosa , para que 
rengamos fu sandísima vida , y 
muerte por espejo, y dechado: por 
regla , y nivel: por luz , y guia de 
todos nuestros pensamientos , pala
bras , y obras. Para que imitando,

¡ como verdaderos soldados de la mi
licia espiritual, á nuestro Ca pita» 
Jesús, seamos particioneros aquí 

de fu gracia, y en el Cielo de 
fu Gloria. Amen.
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MANUAL
DE

EXERCICIOS
ESPIRITUALES PARA 

tener Oración Mental.

DOCVMENT O.
L que desea crecer, y me
drar en la vida espiri
tual, sepa , que el cami
no cierto es el nato , y 
comunicación con Dios,

mediante el ufo,y exercicio santo d<x 
la oración : porque ella es la que al
canza, conserva, y aumenta las virtu
des. Y la que ( como dizecl Apoítol 
Santiago ) sube , y llega al Cielo , y 
Tribunal de Dios. Jac» i. nñ. 17.y

A / trae
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trae á los hombres todos los dones 
per fe tos, y dadivas preciosas, hazien- 
do una liga , y orava^o-n tal, que les 
haze poderosos para recibir infinitas 
gracias, y mercedes de fu Magestad: 
Porque ella es la que orando Daniel 
convirtió a los bravos, y hambrientos 
leones, en mansos corderos. Dan. 6.

2 6. Dan. z. -r. 24 Ella es la que 
al fuego hizo perder fu naturaleza; 
pues no pudo , ni supo quemar á los 
tres mancebos que entraron en el hor- 
no^rdiente de Babilonia. Ella es la 
que alteró el curso, y concertado mo
vimiento de los Cielos, pues fué po
derosa, paira que á la voz de un hom
bre que ora-va hizieís» parar al Sor, 
y la Luna; Josué lo.tt. 13. y los de - 
tuvieiVe tantas horas, quantas avÍ5| 
menester para alcanzar victoria de 
fus enemigos; Ella la que coa fu vir
tud > y fortaleza , hizo que orando 
Jacob vencielle al Angel, y le rin- 
dieíle; Gen. 1 3. n. 16. Ella la que ató 
las manos , y á fu infinito poder ( íi
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dezír se puede ) al Señor de los An
geles; pues orando Moyfés,fc halló 
Dios como impoííibilitado para cas
tigar, y herir a fu Pueblo, ñ^o.zr.-r. 
lo. y afíi pedia á fu siervo que le de— 
xaífe,y no le detuviere con fu ora
ción. Ella finalmente es la que alcanza 
perdón al pecador de todos fus peca
dos > pues con eífa le alcanzó aquel 
publica no: y recavó la gracia,y amis
tad perdida al hijo prodigo con fu. 
Padre. Luc. i f.n. 21. Siendo» pues, 
tan útil, y neceífaria la oración para 
la vida espiritual. Y encerrando en si 
tantas/y tan Soberanas grandezas^ 
y excelencias como avernos visto, } y 
alcanzado con fu divina virtud , y 
poder todo quanto quiera d,cl CieIos 
y de la tierra. Menester es que ningún 
dia fe le palle ( particularmente al

nn tener oración , gattando en ella
una hora, ó dos de tiempo. Pero diri
me alguno , que aunque es a ííi con
veniente , y neceílario, que ni puede»

A 6
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ni sabe-' tener oración, ni discurrir en 
ella: porque no se le ofrecen conside
raciones, con que poder cftender, ni 
dilitar fus discursos; y que áíli luego 
fe le corta el hilo , y acaba la hebra, 
y con ella el gusto , y deseo que te
nia de perseverar en cite santo exer- 
cicio, y cansado , por parecerle, 
que no aprovecha , ni medra , le de
xa. A lo qua) respondo , y fe deve 
mucho notar, que fiel tal entendief- 
fc , que este negocio de la oración, 
mas consiste en afectos , y deseos de 
la voluntad , que en discursos, y es
peculaciones del entendimiento , 10 
solo daría tanta pena, ni fe desconso
laría canto, ni le dexaria tan preíto,

! y mas li fupiefle ( como advierten los 
Santos, y Maestros de la vida cfpiri- 

! rúa! ) que es menester tener cuenta, 
que la meditación del entendimiento, 
no sea demasiada , porque suele im- 

: pedir mucho la devoción , oración , y 
afecto de la voluntad , especialmen
te quando uno se detiene en coiisi- 

I de-
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»rfAsi(*c InKrí l#»c X7 nrlfííoniic Vderaciones sub riles , y delicadas. Y 
afsi vemos , que los que no fonjLe- ° 
trados, ni han estudiado, muchas ve
rres fe la ganan , y fon mas devotos, 
que los que lo fon ,y á los tales les va 
mejor en la oración , pues no fe ocu
pan » ni destraen en curiosidades , fí
ne que procuran luego con conside
raciones llanas, y sencillas mover» 
y aficionar la voluntad , á los quales 
mueven mas , y causan mas devoción
aquellas consideraciones humildes » ; 
y caseras, kaziendo en ellos mas
afectos, que en los doctos, las al
tas, y delicadas. Pongamos un exem
plo , pues que tenemos desto hartos 
en Ja Sagrada Escritura , donde el 
Espíritu Santo con muy llanas, y 
comunes comparaciones , nos decla
ra cofas muy altas, y subtiles; y en
tre otras» fea laque trac sobre aque
llas palabras del Pfalm. 54. donde 
dize el Real Pro teta ‘.Quien me da- 
ra altys como de Paloma , y volare y y 
descansaré. Y pregunta San Ambro

sios
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jio: Poi que deseando ei Santo Profe
ta bolar, y subir a lo alto, pide alas 
de Paloma, y no de otras aves, pues 
ay otras mas ligeras que las de la Pa
loma ? Y responde : Porque sabia 
muy bien , que para bolar á lo alto 
de la perfección » y para tener muy 
buena oración , mejores fon las alas 
cela Paloma , ( ello es ) los simples, 
y sencillos de corazón, que los agu
dos , y delicados entendimient )S. 
cimbros, ser. 7. Luego ligúese, que 
ñ nuestro Señor te haze merced, que 
con una consideración llana, y senci
lla de las muchas que en este Manual 
eferivimos , con solo considerar que 
Dios fe hizo Hombre , que nació en 
un Pesebre , que fe pufo en una Cruz 
por ti , esto te enciende en amor su
yo,y en defeo de humillarte, y mor
tificarte : y en esto te detienes toda 
la hora, que tienes mejor orac|o:«i, 
y mas provechosa , que si tuvieras 
muchos discursos, y consideracio
nes muy altas, y delicadas : porque
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íc ocupas, y detienes en lo mejor ,y 
mas sustancial de la oración, y en lo 
que es el fin, y fruto della. Tampoco 
está , ni consiste el tener buena ora
ción en las dulzuras ,y gustos sensi
bles, ni en tener grandes contempla, 
dones,porque esto no está en nuestra 
mano, ni el negocio de tener buenas 
oraciones consiste en que bagas estos 
actos con gusto , y consolación sensi
ble, fino en que salgas della muy hu
milde» paciente , obediente , indife
rente,y mortificado. Y pues esto está 
siempre en tu mano(cón la gracia 
del Seño'r) entiende, que siempre pue
des tener muy buena > y fructuosa 
oradon ¿ que es cofa de grandi Timo 
consuelo pava las almas que fe daña 
este santo éxercicio. Por lo qual me 
parece que aviendo dado en este li
bro tan buen principio, y documen
to , y sembrado en tan buena tierra 
(como lo es la délos corazones de
seosos de conseguir la perfección ) 
tan importante semilla , fe puede
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«esperar cogev cen el Divino favor,no 
solo fruto de treinta, f no de fetentUi 
y de ciento : Matth. i 3 . num* 13.cn 
especial guardando las advertencias 
siguientes : por ser cofa muy impor
tante > para tener bien oración leer
las de espacio no una, fino muchas 
vezes con atención ,y consideración, 
para no andar á ciegas por eñe san
to camino. Las quales enseñan , co
mo fe ha de preparar uno , para en
trar, estar, hablar, y tratar con Dios 
en la oración: y el fruto, y provecho 
que della ha de sacar. De las quales , 
aunque algunas ( al parecer de los 
ojos humanos ) no fon de mucha 
substancia , c importancia , si lo fon 
para el fin que fe pretende , en quan
to disponen, para alcanzar las gran
des: pues sin ellas,con dificultad esta
rla uno recogido, y devoto; y ningu
na cofa fe puede llamar pequeña» sino 
grande , quando fe haze con inten
to, y defeo de aguardar, y servir mas 
á nuestro gran Dios, y Señor. Pues

por
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por elfo dize el Espíritu Santo : Que 
el que teme á Dios en nada fe descu 
da. ( Eccles. g.num. 19. ) ni en lo 
poco , ni cu lo mucho ; porque lo 
poco ayuda para lo mucho, y lo mu
cho no puede conservarse sin lo poco.

ADVERTENCIA I.
Como se ha de preparar el exercicie 

para la Oración.

DE parte de la noche antes de ir
te á acollar , has de leer siem - 

prc algún punto» ó puntos de las me
ditaciones, que en este libro ay, sobre 
el quai el dia siguiente has de tener U 
oración » y pensando en esto te coja 
el sueño , para c sentar se feas Imagi
naciones , que allí mas que en otra 
parte suele el demonio traer, y á ia 
mañana en despertando,ofrecerás á 
Dios los pensamientos , palabras , y 
obras de aquel día : y esto hecho trae
rás luego á la memoria los puntos 
del exercicio , que leiste departe de
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nochü , procurando tener en la mé- 
moría estas verdades de nuestra San
ta Fé: Bonav. informatio , novic. r. 
p.x. 4, Climaco 9. c. 21. Porque íi fe 
ocupa el pensamiento en otras ima
ginaciones peregrinas, serán causa de 
tener la oración con distracción, flo
jedad , y pesadumbre ; y fácilmen
te la dexarás. Tienen los Sancos San 
Buenaventura, y San Juan Clima
co , por muy importante este aviso: 
y dellos podría ser le huvieise toma
do nuestro Padre S. Ignacio, el qual 
sabemos que lo hazla afíi: nos io de- 
xó encomendado á fus hijos, con 
palabras encarecidas ; y leemos del, 
que no solamente en fus principios, 
fluo despues también siendo viejo, 
leía, y prepara va íu exercicio de 
pai te de noche , y fe iva á reposar 
con este cuydads. Para que nadie 
piense , que estaos cofa des.losNo
vicios. Y generalmente dezia este 
santo varón , y Padre nuestro .que 
de la guarda destos » y otros seme

jan-
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san tes avisos (que el llama adiciones, 
y yo advertencias ) pendía en gran 
parte el tener bien la oración, y sa
car fruto, y provecho della; y noso
tros los que somos fus hijos , lo ex
perimentamos muy ordinariamente: 
que quando vamos bien preparados, 
y guardados con exacciorí&ftos avi
aos, y advertencias, noj^vToicn en la 
oracloir.y quando no, mal, por
aver sido floxos, y refqpíbs en cito.

ADVERTENCIA II.
Cerno Je ha de aparejar el hombre^

para hablar con Dios en la, 
Oración.

N rato antes de entrar en la
X-/ oración , advierte lo que vas 
á hazer » y con quien has de hablar, 
y negociar,.Porque consejo es dei 
Espíritu Santo , que dize: Que de 
la oración aparejemos el alma , por
que Ji vamo-s fin apares o, sera como 
tentar a Dios. Eccles. 8.num. 13»

pre-
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pretendiendo el fin: y fruto de la 
oración , fino poner los medios or
denados para alcanzarle. Esta es tam
bién dotrína de Santo T'homás, y 
de San Buenaventura : D.Tho. 2. 2. 
I. 97. ar. z. ad 1» Bonav. in reg.no* 
vic. cap. 2. y nos la encarga grande
mente) deponiéndonos, y preparán
donos parürellapor los medios ordi
narios , que haga Dios
milagro?,) necejfatio. Pon
gamos un exemplo. Si uno dixeíTe, 
no quiero comer que Dios bien me 
puede sustentar sin comer: efro feria 
cpnio tentar á Dios; el qual quiere, 
que conserves esta vida temporal 
que te hadado por el medio propor
cionado que ay para ello , de comer 
á sus tiempos el mantenimiento con
veniente. AíTi , pues, quiere cite Se
ñor, que tengas buena oración,y con 
mucha atención , y reverencia , mas 
esto de ordinario nos lo concede pxor 
los medios convenientes de la devida 
preparación , la qual para efeufar
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clic daño es muy necestariopara ha
blar edií Diosen la Oración: porque 
iliaca vemos, que tos que han de ir 
á hablar con los Reyes , pava alcan
zar algún bien temporal, advierten, 
yconíideran primero con que reve
rencia, y reverencias han de entrar; 
como han de estar delante del Rey* 
que le han de dczir : y dbn que res
peto? y compostura exterior: quan
to mas razón sera, que el que ha de 
negociar, y estar con el Rey de los 
Reyes, y Señor de los Señores, para 
tratar mi negocio de tanta subllan
da » e importancia , como es el de 
fu salvación , entre, y este delante 
de su Magostad, con todo este cuy- 
dado, y reverencia, y mucho mayor 
st fuelle poíBble , pues tanto va de 
Réy á Rey > de Señor á Señor, y de 
negoció á negocio , quanto vá del 
Cielo» alíñelo» de lo eterno á lo tem
pora !, de Criador á criatura» y de 
Dios alhoj¿orc.
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ADVERTENCIA III.
Qttal ha defer el lugar donde fe ha 

de tener la Oración,

QUando un hombre quiere hablar 
,con un amigo suyo de cosas 
importantes, y de que gusta mucho, 

tómale a f&rte , ¡lévale al campo , & 
enciérrase, con él en algún aposento 
donde nadie les puede impedir 3 mí 
estorvar. Aísi*, pues, es cofa muy 
importante al hombre que desea te
ner bien oración,y conversación con 
Dios > y tratar con él negocio de sis 
felvacíon ( que es el de mayor subs
tancia » é importancia que áy en la 
tierra)buscar el lugar mas quieto,y 
follégado para que nadie le impide» 
El Religioso , si pudiera tener su ora
ción en el Coro , ó en ta Iglesia» asli 
será mejor > por estar delante del 
Sandísimo Sacramento : y íi esto 
no puede ser , sea en su celda : el se
glar en su Oratorio , y íLno le tu»
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viere , procure encerrarse en alguna 
pieza retirada z cerrada la ventana* 
y puertas ,que aííi lo aconseja Chris
to nuestro Señor diziendo : Quando 
erares entra en tu retiramento^y en
cerradas las puertas , ora á tu Padre 
en escondido. Matt. 6. n. 6. porque 
con ia obscuridad, y quietud del lu
gar , están los sentidos mas rocogs 
dos, y el alma mas viva , y atenta. 
Desto nos dieron exemplo los Auto? 
rwos, Arfemos» Macarios, Pacomios, 
V otros santos, pues hallamos en fus 
historias fe i van á orar en los desteta 
tosy lugares solitarios para poder 
estar mas recogidos» Y el Señor , y 
Santo de los Santos» vemos que ha- 
zia también esto; pues quando quiso 
comenzar la predicación del Evange
lio, fe fué al desierto» y estuvo oran
do quarenta días en aquella soledad; 
y otras vezes fe iva muy frequenta- 
mente las noches al huerto, y al mon
te , y fe aparta va de fus Discipulos, 
y fe poaia A solas en oración , no

por
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por nrccssidad qnc m vi elle de lugar 
retirado para orar con aquella Sa
cratissima Humanidad: porque nada 
le podia ser impedimento para ello» 
liño para enseñarnos la mceílidad 
que tenemos de buscar lugar apar
tado» obscuro , y quieto para orar 
con atención > y recogimiento de es
píritu. Y es cota cierta,que fila obs
curidad nc ayudara mucho para que 
el coi’azon no fe derramara pos ios. 
oíos, no sí quexara el Bienaventura
do San Antonio Abad,. Cafiacol. 9» 
c. 30. del Sol quando amanecía, por
que le impedia con fu dar idad el re-

Un que es verdad,
de tu contemplación.. Y 
erdad, que escoger del la

do la vida solitaria» no es de todos, 
lino de rauy pocos ; mas escoger lu
ga* solitario» retirado, y quieto pa
ra conversara solas con, Dios algu
nos dias ; y para el tiempo or(sina
rio de la Oración , que es lo que 
aqt i tratamos» efto para todos es. 
Y demos que nada delta tu viriles,.
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no feria buena escusa dezir , que no 
puedes aó no tienes lugar ral, ni tan 
quieto como el que hemos dicho p úa 
tener oración ; porque descoso de 
orar , y adorar á Dios que está pre
sente en todo lugar, en qualquicra 
parte lo puede hazer ¡ pues no solo 
Adan en el Paraíso , fino Jofeph en 
la cárcel, Job en el muladar > Daniel 
éntrelos Leones , y Joñas en el vien
tre de la Vallena, ora.on. Y de la 
Virgen Santa Ines leemos: que el 
lugar inmundo , y torpe en que la 
tuvieron , bol vio en cafa de cracion. 
Y si esto es verdad > como lo es, si
gúese que en quaiquicr lugar puedes 
orar a honrar»y alabara Dios, y ser 
santo como estos lo fueron.

ADVERTENCIA IV.
Qup tiempo será, el mejor para la 

Oración mental.

DE forres del lugar recogido , 
y secreto > lo segundo oue 

B 1 se
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fe requiere es ei tiempo oportun© 
para la ovación , y el mejor que ay 
es ( como lo advierte San Buenaven
tura )inSpn, disciplin.eap. 11, des
pues de la media noche, hasta ei dia, 
y afíl de todo cite tiempo puedes es
coger la hora en que hae de meditar» 
y la mas fácil es la de la madrugada 
antes del dia , para lo qual es me
nester traer concertada la vida , y 
acostarte á tal hora , que aviendo 
dormido lo neceíhrio , te puedes le
vantar antes de amanecer : porque 
quando Dios quiere visitar á fus san
tos, y descubrirles fus secretos , or
dinariamente escoge el tiempo de la 
noche , como lo hizo con Samuel , 
quando ie reveló secretos maravillo
sos en el Templo, i. Reg. 3. num» 
4. Y con la Soberana Virgen, quan
do le crnbió la embaxada del Ciclo 
con fu Angel. Mattio. 2. num> 13» 
Y con el Santo Jofcph , quando le 
avisó de la huida a Egypto. Y con 
los Magos) quando les descubrió3

que
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que no bolviestcn a Herodes, Estas, 
y otras revelaciones las haze Dios 
comunmente de noche , como lo di- 
ze fu Profeta > Hier. 1/. lo qual es 
clara señal de ser este tiempo mas 
oportuno para conversar ron Dios, 
y contemplar las cofas celestiales. 
Porque entonces el alma , con la 
obscuridad, y silencio de la noche, 
y con Ja quietud de todas las criatu
ras, esta mas recogida , y atenta ; y 
¡lili confiesta David » que á la media 
noche , y a la madrugad, j fe levan
ta a orar,y hablar áDios.Pfal. 1 \ 8. 
num. 16 .& Psal. S^.num 14. Y no 
obstante, que este es el tiempo mas 
oportuno para la oración mental » li 
cafo fuera que no lo puedas escoger, 
toma qualquier otra hora de la ma
ñana» ó de la tarde • y mientras mas 
cerca de la mañana , ó de la noche» 
tanto sera mejor, y mas provechoso 
este recogimiento 5 porque quanto 
mas de mañana , tiene mas vigor el 
tfpiritu , la cabeza está mas alivia-



2» Manual
da , y el cuerpo mas descansado : y 
mientras mas tarde ; tanto menos 
impide la comida que tomaste á me
dio dia , y aíTi te hallarás mas Hábil, 
y agil para la oración > y mas apte 
para durar, y perseverar en ella.

advertencia V.
De la presencia de Dtos para eraren 

la Oración con atención 
reverencia.

AVrendo escogido el tiempo, y lu
gar donde has de tener la c ra

ción, ante toda<cofas , te has de per
signar , y pueíías las manos, estar en 
pi e por espacio de un Padre nuestro, 
y aleando el corazón, y las potencias 
de tu alma al Cielo, te pondrás en la 
presencia de Dios vivo, que está allí 
presente por estancia , presencia , y 
potencia ; considerando , que no es
tás allí solo , fnio delante de aquella 
gran Magcltadde Dios infinito que 
te eirá m cando , corno lo confem-

p'v
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pía va aquel graü Profeta hilas quan
do dczia: Vive el Señor Dios ele los 
Exercitos , en cuya presencia estoy 
3. Reg. 17. n. 1. Y avivando en et 
to la Fe» harás á este Señor, y Dios 
trino , á quien adoran inumerablcs 
Angeles, una grande, y profunda 
reverencia , hincando las rodillas del 
cuerpo, y alma en tierra , una > dos, 
y tres vezes, adorando a las tres 
Divinas Personas: La primera fea al 
Padre, la segunda al Hijo ,1a tercera 
al Espíritu Santo. Y esta humillación 
con que entras en la oración , no ha 
de ser solo exterior del cuerpo , sino 
interior del alma , entrando dentro 
de tí mismo , y considerando que no 
tienes bien alguno de tu cosecha , 
ai cofa que tenga ser , valor» ni sus
tancia , lino ¡numerables pecados , 
per los quales merecías pena, y tor
mento eterno. Y esto será un eficaz 
remedio para tener bien oracio »; 
pues con el los justos fe hazen mas 
Justos , y los santos mas íautos, 

B 3 co-
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Como un dcllo testimonio un Abra- 
han, un Tobías, un Daniel, y otros 
Santos. Gen. 18. n. 17 .Tob. 3.». 3. 
Daniel. $.& 9. nü. /. Delos quales 
refiere la Divina Escritura » que cla
van principio á fu oración con esta 
humillación. Y con esta los pecado
res alcanzan misericordia , y fe ha- 
zen justos, como un Manases Rey 
de Israel, gran pecador. 2. Parahp. 
c. 36. n. 23. Lite. 18. nit. 1 3. Y un 
Publicano del Evangelio, el qual hu
millándose en fu oración > fallo della 
justificado. Y assi lo faldeas tu, si ro
mo imitaste al que pecó , y fe humi
lló, te humillares » y arrepintieres.

ADVERTENCIA VI.
Como , y con que pofiura fe ha de te* 

ner la Oración.

E'L modo de estar , y tener la 
/ Oración , fe dexa á la salud, 
disposición » y fuerzas del cuer

po : quando de rodillas, si estás
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btícno , y puedes; quando postrado 
en la tierra ; quando en pié , y mas 

te aquexáre , y molestare el sueño; 
quando asteñtado humildemente; íi 
las indisposiciones lo pidieren : de 
manera» que declare la mifma.postu- 
ra , humilde la voluntad buena que 
tienes de estar con la reverencia que 
puedes» y que te disientas, no á des
cansar, fino á orar; porque si el cuer
po cita con pena, y pesadumbre, no 
tendrás la quietud , y foííiego, que 
para este santo exelcicio fe requiere; 
aunque algunas vezesferá bita mor:, 
tificarle,y trabajarle; no dándole to
do lo que pide » y principalmente li 
de dárselo, te hallalles en la oración 
tibio , y distraído. Muchos fon los 
exemplos que tenemos en la Divina 
escritura de la reverencia exterior 
que tenían los Santos en la oración; 
pues hablando de aquel grande ami
go de Dios Moyfcn , dizc que para 
orar al Señor en el monteSinay» fe 
indinó» y postró en el suelo. Exodo
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34. n. 7, Y de Daniel dize,que ofava 
hincadas ambas rodillas en tierra. Da, 
9. n. 1-5. Desta reverencia ufa va J efu- 
Christo nuestro Señor en fus lagri
mas,y prolijas oraciones que hazia 
áfu Eterno Padre» como en el Huerto 
que hincándose de rodillas, fe postró 
en la tierra. Luc& 11. n. 41. Y esto 
mismo es de creer hazia las otras vc- 
zes » que fe iva á orar á los montes. 
Y este mismo exemplo siguieron los 
Apostóles , y los demás Santos, y en
tre otros » fe dizc del Aposto! San
tiago el menor en fu vida, que de es
tar de rodillas las noches , y los dus 
en oración,las tenia duras, y con ca
llos como de camello, enseñándonos 
el piucho cafo que fe ha de hazer de 
la reverencia exterior para la ora
ción , como cofa que singularmente 
ayuda á la devoción interior , y que 
en gran manera glorifica á Dios , y 
edifica á ios proximos. Procura tu 
siempre glorificar á él, y edificarles á 
ellos quando estuvieres en oración.

AD-
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ADVERTENCIA VIL

Como ha de tratar,y hablar el hombre 
eon Dios en la Oración»

EL modo de tratar » y hablar el 
alma con Dios en la Oración 

mental, ha de ser no con palabras 
exteriores, fino interiores. Y esta 
habla no ha de ser larga , ni conti
nuada , ni por el tiempo que dura la 
cracion , fino breve > y de la manera 
que nos lo enseña Christo nuestro 
Señor en fu Evangelio > diztendo: 
Sanando orares » no hablejs macho„ 
Aiatt. 6. num. 7. Y San Agustín de
clarando este lugar del Evangelio, 
advierte; D. ^Auguft. l. b de orando 
Deuntt cap. 1 o 1. Que una cofa es ha- 
blar mucho,y discurrir con el enten
dimiento j y otra Cosa es detenerse 
mucho en el amor, y afeólo de la vo
luntad. Y asti, ¡o primero es lo que 
fe ha de estufaren la oración,porque

B $ cílb
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cíTo es hablar , y parlar mucho. Y el 
negocio de la oración no es de mu
chas palabras, que no fe negocia bien 
con Dios en ella con retoricas, ni 
con abundancia de discursos , y deli
cados pensamientos j íinocon lagri
mas , gemidos, y suspiros del cora
zón. Pues aunque no hables palabra 
con la lengua , puedes clamar á Dios 
con el corazón,como lo hazia Moy- 
fen , al qual dixo el Señor : Para 
que M«jsen clamas, y me das voz.es? 
Exod. 14. n. 1/. Y el Santo no habla- 
va palabra,lino que dentro de fuce- 
razon orava con tanto fervor, y efi
cacia como íi diera vozesá Dios. Pues 
de ella manera las has tu de dar en la 
oración, y cite ha defer tu hablar con 
Dios: y íi fuelle cafo, que por no ha- 
zerloaííi te diftraxeíles, y no pu
dieres tener tu oración con la quie
tud, y foíTtego que deseas, mas an es 
te vés en ella combatido de diversos 
pensamientos, y tentaciones $ será 
bien echar mano, y aprovecharte de

un
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un buen medio que da el Padne 
Maestro Avila , en «na de fus efpi» 
rituales cartas, i ib. r. Eptst. Donde 
dizc , que te arrojes a los pies de 
Christo , doliendotc de la culpa qus 
en esto tienes , y de la causa que pa» 
ra ello has dado. Y quexandote 
amorosamente a fu Magestad, le di
rás hablando vocalmente , estas , ü 
otras semejantes palabras: Pues como 
Señor mió , aveys Vos de permitir, 
que íiendo yo tan vil criatura, y una 
hormiga , este delante de Vos Cria
dor mió , con tan poca reverencia, 
atención , y devoción ; y con tanta 
distracción ? No permitays^tal cofa 
os ruego. Y luego buelve a tu alma, 
y dila: alma mía buelve sobre ti, mi
ra lo que hazes, y con quien hablas^ 
advierte, que quizá fel á esta la ulti
ma hora de oración que tendrás, ó 
este el ultimo dia de tu vida. Y esto 
hecho buelve á atar tu hilo de la ora
ción, y á tu habla interior con Dios? 
como queda arriba dicho; y íi con 

B 6 to*
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todo esto no pudieres, rí fuera en tu 
mano sacudir de ti ellas distraccio
nes pensamientos , tentación* 3 en 
quanto es voluntad de Dios , y pe
na , y castigo justamente merecido 
por tus grandes culpas pastadas , y 
por tus defcuydos, y faltas presen
tes , diras á nuestro Señor: Yo lo 
acepto , Señor mío , de muy buena 
voluntad , y me huelgo de recibir 
de vuestra mano esta Cruz , esta se
quedad , y distracción , y este des
consuelo , y desamparo espiritual. 
Y ten por cierto, que esta paciencia® 
y humildad , y esta conformista i 
con la voluntad de Dios , será muy 
buena oración , y agradara mas á fu 
Magestad , que la oración que tu 
desearas tener , pués-no consiste la 
santidad en tener don de oración, 
fino en hazer la voluntad ^e Dios.

Y fu Magestad te lleva pos este 
camino , por él serás san

io , y. perfecto.
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ADVERTENCIA VIII.
Con que fuerza , ^ atención fe ha do 

tener la Oración.

PAm tener la oración con aten
ción, y recogimiento, importa 

mucho al que ora no tomar cite nego
cio a poco más,o menos, no de prieí- 
fa, sino de espacio, no durmiendo, ni 
bostezando , ni con un corazón tar
do , ni stoxo , sino vivo , atento , y 
levantado á lo alto. Porque de otra 
manera no carecería de culpa, y tenia 
bien que temer, no le compre he ndicste 
aquella maldición del Profeta Jere
mías , que dize: Maldito Jeael hont- 
kre que hciM con negligencia la obra 
de ÜDios. Ierem. cap, 48. num. 10. 
Y bien sic dexa atender » que esta 
obra del Señor Dios es la oración. 
Tampoco ha deponer el que ora, 
tanta intención ; y fuerza en la 
oración» para estar con atención ,y 
devoción , que la quiera sacar , y 
estrujar ( como diztn ) a fuerza de

bra-
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brazos. Pues en Lug.tr de sacar leche 
de suavidad, y dnlz.ur>a sacaría san
gre. Prov. 20. n. 3 z. Como lo dizc 
la Sabiduría de Dios en los Prover
bios. Y no serviría este trabajo de 
otra cofa, (ino de cansar la cabeza, y 
quebrar la fjlud : y vendrías a tener 
temor , y horror áeice santo exerci- 
cio de 11 oración , la quil dexa rías á 
medio camino, por faltarte las fuer
zas pa i"a pastar adelante, como le fal
ta al caminante, quando al principio 
de la jornada fe da mucha prielfa á 
caminar. Pues para huir estos dos 
extremos» conviene llevar tal medio, 
que ni con la demasiada atención fa
tigues la cabeza, ni con el defcuydo» 
y stoxedad dexes andar vagueando 
el pensamiento por do quisiere. Pues 
una de las cofas que suele mucho in
quietar en la oración » y distraer el 
alma , son los pensamientos moles
tos, y ágenos de aquel lugarjos qua
les acuden asta por nuestra flaqueza» 
como por la astucia del Demonio,

á
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á impedir la oración , y atención. Y 
aííi el remedio que has de ufar para 
vencerlos con la gracia de Dios, ha 
de ser. Lo primevo, no mirarlos > ni 
escudriñarlos, ni pelear con cada uno 
dellos , fino desecharlos , bolviendo 
dellos el reído , y no haziendo cafo 
dellos , prosigue , y paila adelante, 
fin parar , en el punto que iras me
ditando. El segundo, y mas principal 
remedio , fea el verdadero amor de 
Dios; porque el es el que alcanza en 
la oración una atención suave , de
vota, y recogida. El es el que con fa
cilidad ahuyenta , y dcstierra del co
razón los inutiles , y vanos pensa
mientos en la oración, y fuera delta. 
Porque como dizc la misma verdad: 
Donde eftá el tesoro del hombre , allí 
efiasu coraron. Matt, 6.n. 21. Que 
es dezir, á donde está el amor del 
hombre , y la cofa que mucho citi
ma, y quiere, ai está el pensamiento; 
aííi nos lo enseña la experiencia, que 
en lo que mucho amamos>y deseamos,
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en esto continuamente pensamos, fin 
trabajo , ni dificultad, y aun sin pro
curarlo fe nos vá el pensamiento , y 
consideración a lo que ama , y quie
re nuestro corazón. Procura , pues, 
muy de veras c-ecer en el amor de 
Dios ; porque mientras mas lo ama
res , tanto con mayor facilidad pen
sarás en el , y sin fuerza , ni trabajo 
andarás unido con el. Y por este ca
mino hallarás con quietud , y suavi
dad el bien deseado de la atención, 
y devodon en tu oración.

ADVERTENCIA IX.
Quando en la Oración se ha de pajjar

de un punto a otro punto.

QUando Dios moviere tu volun- 
„ tad con algún afecto de la con

sideración en el punto del Mysterio, 
sobre el qual tienes la oración , no 
palles á otro punto • mas en aquel 
gastarás la hora , ó el tiempo que 
has dt estar recogido : y cortando et

hi«
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hilo al discurso del entendimiento, 
haz pausa , en este afecto 3 y deseo d$ 
la voluntad, hasta satisfacerte , y 
embeberle muy bien en tu alma. Por
que para gastar una hora , y muchas 
horas en oración , no fon menester 
muchos puntos, ni muchos discur
sos , ni consideraciones, ni andar 
d.scurriendo á pricíía de un punto 
a otro , de una consideración á otra, 
sino en hallando una cosa que de su
yo es eficaz , detente de espacio en 
ella , marrándola , y ponderándola 
con atención , y reposo , hasta que 
ía voluntad fe mueva con algún afec
to de estimación , ó admiración , de 
tal , ó tal beneficio , ó con un de
seo de servir al Señor, que aquello 
hizo , y obró. Y en esto re has de 
detener todo el tiempo que dura
re » aunque en el fe paste toda la 
oración. Esta es mía advertencia 
muy importante » y por tal nos 
la pone nuestro Padre San Ignacio 
en fu Ijbro , Ub. ex et. ad 4. donde

nos
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nos diz* que en el punto que halla
remos la devoción , y sentimiento, 
que desearnos, ai paremos, y en eíso 
nos detengamos , fin tener ancla de 
pastar á ot a cofa , hasta que qtfcde» 
mos satisfechos. Porque cite es el fin 
que se pretende en la oración » y el 
fruto que avernos de sacar delta, y á 
elfo fe han de ordenar , y enderezar 
todas las meditaciones,considerado-! 
nes, y discursos del entendimiento. 
Que no es de etienda , íi llevas pre-^ 
venidos dos, ó tres puntos, que por 
fuerza los ayas de meditar todos. 
Pues no fehaze esta prevención,fino 
porque no falte materia , sobre que 
pensar, y discurrir, y para que fi es
tas tibio» ó te mueve la consideración 
de elle punto, b Mysterio que medi
tas, puedes pa fia á otro, y quando no 
Ñutidles, que la voluntad fe te mue
ve. lino que todo elticmpo fe te va 
en pallar de una consideración á otra, 
no recibas pena, ni te inquietes;pues 
en aquejo fe cumple la divina vo

luta-
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tunead , que es el fin principal , que 
has de pretender en la oraeion , y no 
tu gusto , y consolación.

ADVERTENCIA X.
Quan provechoso sera repetir una ,y 

dos vetees un mismo exercicio.

IMpovta mucho en la consideración 
de ios Myfterios divinos, que en 

este libro ( aunque breve , y sucia- 
ta-nente se escriven ) no pallar por 
ninguno destos de corrida ( como 
queda dicho ) sino pararte , pensan
do , y ahondando despacio en una 
misma cofa, y en un mismo punco® 
Pues te aprovechara mas un Myste
rio bien considerado , y ponderado 
desta manera > que muchos superfi
cialmente mirados. Desto nob dio 
exemplo Christo nuestro Señor , el 
qual nos enseñó este modo de orar# 
y perseveraren una misma cosa en la 
oración del Huerco* pues no fe con
tentó con hazer una vez aquella ora

ción
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Matt. 2 $. num. 44. fino que segun
da , y tercera vez la tornó á repetir; 
y aun á la postre, dize el Sagrado 
Evangelio , que mas prolijamente 
que al principio, deteniéndose nías 
en la oración. Y por esto nuestro Pa
dre San Ignacio , en el libro de fus 
Excvcidos espirituales , hazc tanto 
cafo de las repiticiones, que tras de 
cada excrddo luego manda que fe 
haga una, y otra rcpiticion: porque 
lo que no fe halla la primera vez, 
perseverando mas fe halla ; que aíU 
lo dixo Jefu-Chrjsto nuestro Señor; 
El que busca halla, y al que llama se 
le abrird la puerta. Matt. 7» vu. 8. 
Aíli le sucedió a aquella muger Ca- 
nanea , la qual por fu perseverancia 
'en pedir muchas vezes á Christo: La 
salud para fu hija » la alcant,i de fu 
Magcfad. Matt. 1 $.n. 18. AíTlsue
le ser en la oración » que tornando 
una,y otra vez, un dia, y otro dia, 
sobre la misma consideración 3 y 
perseverando 921 ella , irás defe»-

bri«n-
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brtcndo mas tierra ( ó por mejor de- 
zi v ) mas Cielo, como quando uno 
entra en un aposente obscuro,que al 
principio no ve nada , deteniéndote 
en el, ve lo que antes no vehia.

ADVERTENCIA XI.
Comofe ha de dar principio a í& 

Oración»

COnviene generalmente hablan* 
de con todos los que fe dan a 

este cxcrcicio santo de la Oración, 
que al principio, y entrada dclla ha
gan siempre por espacio de una Ave 
María cita oración,que fe llama Pre
paratoria , que es como preparación 
para entrar en la o ración» diziendo 
aííl: Suplicóos , Señor , endereceys 
ella hora , ó rato de Oración á ma
yor gloria vuestra , y me deys gracia 
nece líaria para ha zeda , que yo os 
ofrezco todo lo. que aquí pensare, 
dixere > y tratare , de la manera que
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ADVERTENCIA XII.
Como se han de exercitat las Poten* 

cías del alma en la Oración.

LA Oración mental, de que aqui 
hablamos» es obra de las tres po
tencias del alma, que fon Memoria, 

Entendimiento, y Voluntad. Advir
tiendo, que en qualquier Mysterio, 
o punto que tomares entre manos de 
todas las Meditaciones de los libros 
íiguientcs, que en este Manual eferi- 
vimosjhas de ir exercitando estas tres 
potencias en la Oración desta maner; 
Primero , con la Memoria te has de 
acordar de Dios N. Señor con quien 
estas hablando ,poniendo delante de 
los ojos el punto, o Mysterio , que 
citas meditando, creyendo con viva 
Fe !a verdad del. Segundo , con el 
Entendimiento iras discurriendo , y 
considerando aquellas cofas» que te 
ayudarán mas á mover tu voluntad, 
rumiándolas , y desmenuzándolas 
muy de espacio ; de inanes , que
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sientas en ti la vi rtud» y fruto que en 
sx contienen. Porque lo que no fe 
masca, no amarga x ni da sabor; y aíTi 
no le amarga al pecador el pecado, ni 
la muerte, ni e] juizio,ni el Infierno, 
porque no desmenuza estas cofas, si’ 
no trágaselas enteras, tomándolas ¿ 
bulto,y 3 carga cerrada. Foresto tam
poco no te da gusto, ni sabor el Mys
terio de la Encarnación , y de la Paf- 
íion , y Resurrección ; poique no 
los desmenuzas , ni rumias. Masca, 
pues , ton tu entendimiento el gra
nito de Mostaza , ó pimienta , bus
cando la virtud preciosa, y divina s 
que está encerrada dentro dél : quie
ro dezir , dentro de este santo » y di
vino Mysterio , y verás como que
ma , y pica , y te haze faltar la la
grima viva. Tercero , con la volun
tad sacarás varios efectos, unos en 
orden á ti mismo: otros en orden á 
Dios 5 como fon aborrecimiento pro
prio de aver ofendido á Dios: dolor 
de los pecados; amor de Dios, y á fus

di-
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divitaos preceptos; hazimienco de 
gracias por tales beneficios , y mer
cedes , como te ha hecho; deseos de 
verdaderas, y solidis virtudes , y de 
imitar á Jefu-Christo nuestro Señor, 
en las que exercitó en fu vida san ti f- 
fitna, como fon en la caridad j y mi
sericordia; en la humildad, y pacien
cia; en la mansedumbre , y pobreza; 
y en todas las demas; desprecio de to
do lo que el mundo estima , y ama» 
viendo el poco cafo que este Señor 
hizo delio en vid a, y en muerte: af- 
fi has de padecer » y derramar tu fa i- 
gre por Christo nuestro Señor, pon
derando con atención , y de espacio 
encada Mysterio alguna virtud des
tas , hasta que saques en la voluntad 
UBa afición, y deseo grande de alcan
zarla. Y estos fon los actos que has 
de exercitar con la potenza de la 
voluntad en la coníideracion de la 
vida , y Paílion de Christo nues
tro Señor » para sacar dellos imi
tación de fus ptrfectifsirrras viitu-
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des. Y cito tercero es lo principal, y 
en lo que has de parar , y reparar en 
la oi>cion , pues hazer cito siempre 
está eñtu mano, por mas seco,y des
consolado que estes. Todos estos, y 
otros semejantes asedios ,y deseos de 
verdaderas, y solidas virtudes, fe 
pondrán en practica, para que te se
pas aprovechar en unas meditaciones 
de unas, y en otras de otras, íegun la 
materia de la meditación lo pidiere.

ADVERTENCIA XIII.
El fruto que fe ha de sacar de la 

Oración.

ES cofa muy importante , y que 
haze mucho al cafo , que antes 

¿centrar en la oración,sepas elfi'uto 
que has de tacar destajatento,que vas 
á ella á buscar el remedio de tus ne
ce (Edades espirituales, y á alcanzar 
victoria de tuspaíEones, y malas in
clinaciones , á dolerte de tus peca
dos , á dcfarraygar los vicios, á pro
curar alcanzar virtudes - á ven- 

C cer
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ccr todas las dificultades que fe te 
pueden ofrecer en el camino déla vir
tud , tratando primero contigo , y 
muy de espacio qual es la mayor ne
cesidad espiritual que tienes , que 
es lo que mas impide tu aprovecha
miento, y lo que hazc mas guerra 
a tu alma : y ello es lo que en parti
cular has de llevar prevenido , y de
lante de los ojos , para insistir en 
ello , y sacarlo de la oración : como 
si te sientes falto de paciencia, ende
reza las consideraciones á sacar de
seos verdaderos de sufrir, y padecer 
por Dios cofas que te dan pena, y te 
fon muy contrarias. Y íi te (lentes 
falto de caridad a sacar propofitosfir- 
niesde mostrarte afable, y suave con 
los proximos , y de no entristecer á 
ninguno, ni hazerle mal, fino todo 
il bien que pudieres,&c. Y feria en
gaño grande irse uno á la oración, 
a echar mano de lo primero > que fe 
le ofrceielíc > y no de lo que mas ha 
menester ¡atento que el enfermo que
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va á la botica , no lo haze aíli, sino 
que hecha mano de lo que mas le ha
ze al cafo para la cura de fu dolencia, 
AíTi vemos qu£ lo hizo aquel ciego 
del Evangelio. Luc. 1 8. n. 41. Que 
acudió d Christo clamando , j danda 
•voTL.es que ¡mviejse misericordia deL 
“T preguntándole el Señor ¡que era lo 
que quería que hiuejfe con el. Lue
go le represento fu mayor neccsfidad, 
y lo que mas pena le dava , que era 
Ir falta de la viftaty delta, y para es
ta pide remedio. De manera que no 
pidió alguna délas otras cofas que 
también tenia ncccífidad, pues no di- 
xo • Señor, dadme un vestido , que 
soy pobre; dadme hazienda . que no 
Ja tengo :no pide ello» lino dexando 
todo lo demas,acude a la mayor ne- 
ceílidad ; aíli vemos lo hazia aquel 
Santo Proteta David, pues endereza- 
va fu oración á hallar ¡o que de fea va 
y avia menester; y aíli dize en uno de 
fus Psalmos: Vna cosa pedí al Señor, 
] ejsa demandare » y procuraresiem- 
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pre hafla chancarla. Psalm. I/. nu> 
4. Affi lo has de hazer tu en la ora- 
clon » que hazes a Dios inüftiendo, 
y perseverando en ello para alcan
zarlo. Y en saliendo con victoria de 
elle vicio , pailion , ó mala inclina
ción , que mas te aflige , y molesta» 
echa luego mano de otro, y vendrás 
a vencerlos, y á degollarlos todos 
con el cuchillo agudo j y penetran
te de la oración. Aqui me parece , se 
te ofrece una duda , á la qual holga
rías te refpondiclTc, y es: como po
dre yo Padre aplicar este punto de 
oración , y Mysterio , que medito* 
en el qual luze , y campea la caridad 
de Christo , y amor qu? me tiene , fu 
grandeza , y bondad que en c! res
plandece , á la ncceííidad que yo 
tengo de humildad , paciencia > pu
reza , y de ocias virtudes. Iccm» co
reo pensando en los Mystcrios de 
Chviílo glorioso, p.,dre yo tener do
lor de mis pecados . y en fus pastos 
dolorosos gü£o>y alegría espiritual^
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A lo qual respondo dos cofas : La 
primera fea , que no fe puede negar 
ser unos Mysterios masa proposito 
que otros, j>or sacar d ellos el fruto 
para unas virtudes mas que para 
otras» Pongamos exemplo en el naci
miento del Niño jesús. Quien duda 
fino que luze , y sale mucho en este 
Mysterio la humildad , y pobreza 
que allí Christo experimentó. En la 
coronación de espinan, el desprecio de 
1 is honras del mundo. En los azotes 
.i la caluña, la mortificación déla car
ne. T en el Mysterio de la Cruz , la 
humildad , paciencia, y obediencia 
que Christo exercito , quando quiso 
fer puesto en ella. La segunda cosa 
fea, yes muy importante aviso , ten” 
gas entendido,que qualquier exer- 
cieto , ó Mysterio que meditares, le 
puedes aplicar a la virtud 3 que mas 
has menester , y te haze mas al ca
fo j porque la consideración de qual
quier de ellos es un divino Mana, 
que sabe a cada uno a lo que quie- 
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re: si quier s que re sepa a humildad, 
á elfo te sabrá la consideración de los 
pecados, del Infierno , y de la muer
te : si quieres que te sepa á pacien
cia , y amor de Dios, á ello te sabrá 
la PaíTion $ y Resurrección de Chris
to nuestro Señor , pues toda ella es
tá llena de motivos para lo uno , c 
incentivos para lo otro ; si quieres 
que te sepa á pobreza , y á mortifica
ción de la carne , y a todo lo demás, 
á cíTb te sabrá la vida fantiílíma des
te Señor, Pongamos esto en practi- 
ca , y declarémoslo mas con algunos 
eXcmplos.

Estás meditando en algún pasto de 
la Pa ilion , y trabajos del Salvador, 
y quieras sacar deseo,y afectos de go
zo , y alegría. f*ues pon los ojos en 
la fuma gloria , y alabanza que de 
ellos trabajos , e ignominias resulté 
á Dios en la tierra , y en el Cielo » y 
los bienes infinitos de gracia , y de 
gloria celestial que fe siguieron ai si- 
riage humano por medio de tales pe-
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fias , y trabajos como Christo pade
ció, y con cito te alcgraráss y cumpli
rás muy peritamente lo que dizc el 
Apóstol San Pablo r Gomaos siempre 
en el Señor. Philip. 4. num. 4. 
Estás meditando la Resurrección glo
riosa de Christo nuestro Señor , y 
quieres dclla sacar dolor de tus peca
dos. Pues mira que este Señor resu
cita par« darte la vida de la gracia# 
librándote de la muerte de la culpa; 
y por la hermosura de la vida glo
riosa , que re promete resuscitando, 
sacarás la fealdad , y torpeza de la 
muerte de la culpa : de que te libró 
muriendo 5 y aííi te moverás á abor
recer cofa tan fea como es el peca
do , y amar la hermosura de la gra
cia. Si me litando en la Ascensión de 
Christo quieres sacar fruto de pacien
cia , mira quan bien premió el Pa - 
d»e Eterno ios trabajos que por fu 
amor padeció fu Hijo Sandísimo» 
para que tengas tu paciencia en 
los tuyos. Y finalmente, si pensan- 
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do en la vida sandísima de Chriíld 
nuestro Señor , quisieras sacar dcíla 
afectos al desprecio del mundo» mira 
como en toda ella te enseña el poco 
cafo que hizo de fu honra , y gloria 
vana» y que la que íe deve estimar es 
la cterna.queGhrifto tiene, y comu
nica á los suyos. Pero lo que masen 
esto haze al cafo »es la luz, y direc
ción del Espíritu Santo, que en qual- 
quicr Mysterio que medicares te dará 
el sentimiento de la virtud que mas 
pretendes, y mas te importa alcanzar.

ADVERTENCIA XIV.
De las Oraciones faculatorias , que 

fe han de tener en la Oración, 
y fuera ¿ella.

ES muy buen remedio para avi
varse el que ora , quando es

tuviere con distracciones» y seque
dades en la oración , y para con
servar la oración entre dia , y 
andar siempre en la presencia de 
Dios; y para los que no tienen se-
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lud para orar,ni meditar» dtzir algu
nas oraciones, ó aspiraciones jacula
torias > que fon como quien arroja 
un dardo , ó saeta de fervoroso afec
to al Ciclo,pediendo a Dios con bre
ves palabras fu divino amor, fu gra
cia, y alguna virtud , de que tiene 
mas ncceííidad: otras vezes repre
sentándole fu flaqueza, y pidiéndole 
remedio para ella , ó vi coria contra 
algún vicio , de que defea verse libre* 
La practica de estas breves oraciones, 
es la siguiente. O Dies mió ,quien te 
amafie , ó quien te obedeciese , y st- 

1viese sempre 1 O quien nunca te bu- 
viera ofendido ! Os yo me viejse li- 
bre dése viciol O quien alcatifase 
esa virtud. Dadme , Señor limpieza 
de alma, humildad de coraron, pobre- 
z*a de espíritu. Perdóname Redemp
tor mió mis muchos pecados » 7 ten 
misericordia de mi. O Rey de los Cie
los > y hermosura de los ^Angcles^ 
que tarde te conoc't ¡ O Señor , si te 
conociese*. No permitas ¡Señoramas

C s
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que yo me ¡parte de ti. A mate yo,for
talezca mía, bien mío, esposo mto3dad- 
met Señor, gracia para perseverar en 
la virtud* fpara ha&erpenitencia de 
mis pecados. Éste modo de orar es 
breve , y saetí para todos, del qua! 
fe faca mucho provecho , y fruto, 
hazterdo’o con afecto , ternura v y 
devoción, como lo hazla aquel San
to Rey David , y nos ío dexó escri
to , y repetido infinitas vezes en lo
dos fus Psalmos. Bsste exemplo ve
mos fe a provee ha van aquellos San
tos Monges de Egypto , de quien di- 
ze San Basilio: Epist. i. ad Gregor 
Na%,id.y Casiano i.lib. \.cap. 14. 
que quando crabajavan, oravan tam
bién todo el dia. Pues si tu te habitúas 
á este santo exerdeio , traerás aque
lla continua oración * que Christo 
nuestro Redempcor pide en el sagra
do Evangelio , donde dize por San 
Lucas. 1 8. nü, 1. Conviene siempre 
orar , y nunca afloxar. Poi qué , que 
mejor oración puede ser , que estar

uno
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uno siempre deseando la mayor hon
ra de Dios , y citar siempre censor- 
mandofe con fu voluntad , ni tenien
do otro querer , ni otro no querer, 
sino lo que Dios quiere , ó no quie
re. Esto es , (como dize San Pablo; 
oíd Ephes. 2. n. 9. ) Comentar ya á 
ser ciudadanos del Cielo, J continuos 
de U cafa de Dios. Esto es ser aquestos 
Gentiles hombres que vio S^n Juan 
oípoc. 21. nnm. 4. o4d Philip. 3. 
nü. 20. Que tenían el nombre de Dios 
escrito en sus frentes, que es la con
tinua memoria ,y presencia de Dios; 
porque su trato, y conversación, ya 
no es en la tierra , sino en el Ciclo. 
Pues para que la tuya fea aíTi, apro
véchate defte modo de oraciones , y 
aspiraciones , en tu oración, y lucra 
delia entre dia, y en medio de tus ocu
paciones, y negocios. Y no fe entiende 
que ayas de dczir siempre todas estas, 
ó solamente estas, que atrás quedan 
referidas , sino también otras qualcí- 
quiera semejantes á ellas,y aquellas 
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suelen fet mejores, y mas eficaces» 
que el corazón movido de Dios» 
concibe , y faca por si mismo , aun
que no sean tan compuestas , n! as- 
seadas como estas, y por este atajo 
fácil j y provechoso, llegaras en bre? 
ye a mucha santidad.

ADVERTENCIA XV.
Bel coloquio conque se ha de dav 

fin á la Oración.

DIze el Espíritu Santo en el libro 
del Ecclcíiast. 7» nü. 9. Que e 

mejor el fin de la Oración, que el 
principio. Y la razón es , porque 
entonces es quando la meditación ha 
inflamado el corazón » y el alma esta 
movida , enseñada , y levantada con 
aquella luz , y sabiduría Celestial, 
que Dios la ha comunicado ; y aííl el 
tiempo proprio de ios coloquiospa- 
í'a hablar con Dios, y tratar con el 
familiarmente el tiempd de las peti
ciones, y despachos, entonces es 5 y
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estas sean segun la materia que fíuvie 
res meditado > hablando unas vezes 
mental , ó vocalmente con el Padre 
Eterno , ó con fu Sandísimo Hijo. 
Pongamos un exempio: ii la materia 
de la meditación ha sido de gozo, y 
alegría gozarte has con el Eterno Pa
dre , y darle has gracias ,de que por 
medio de tal Hijo te aya comunicado 
aquellos bienes > mercedes, y benefi
cios. Si ha sido la meditación de penas, 
'l trabajos del Hijo de Dios, dolerte 
has, y compadecerte has, de que los 
aya padecido , y pallado tales , y tan 
grandes por una criatura tan vil, y 
baxa como tu. Y á este modo , segun 
que la meditación fuere, fe puede ha- 
zer el coloquio , con el qual dará sin 
i la oración. Este es también el tiem
po de pedir, no sel o para él, sino pa
ra todos aquellos á quien tienes obli
gación , cuya vida , salud , y salva
ción deseas: suplicando á nuestro Se
ñor les de fu amor , y gracia , para 
que vivan , y acaben en ella. Este es

tiem-
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tiempo de oedir para la Iglesia , paz, 
aumento > y conservación ¿ella » y 
pava los que están en pecado mortal, 
que Dios les saque del , y trayga á 
mejor estado. Finalmente este es 
tiempo para encomendar á Dios á 
todos aquellos que de ti fe acuerdan» 
y fe te han encomendado.

ADVERTENCIA ULTIMA. 
J}el cnydado en (fias Advertencias» 

y de La purera de la conciencia» 
que fe requiere para la 

Oración.

NO fe deve congoxar el nuevo 
orador, de que las adver tencias, 
y regias que en cite compendio ave

rnos dado para tener bien oración, 
sean tantas ; porque está claro , que 
aíli como entrando el anima en el 
cuerpo , ella sola basta para animar 
todos Jos miembros, y exercitar en 
ellos todos los oficios de la vida, aun
que sean tantos, y tan varios : aíli 
despues que Ja gracia del Espíritu Santo

en-
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entra en una Anima , ella sola basta» 
para hazcr que excrcirc todos los 
oficios «de la vida espiritual 5 porque 
ella es la qué alumbra el entendí* 
miento , ella la que le enseña todo 
lo que deve hazcr , ella la que mue
ve la voluntad con todas las tuercas ¡ 
interiores, para lo que han de obrar» 
y ella finalmente, la que le facilitará 
todas las dificultades qne ay , y fe le 
ofrecieren en este santo camino, ha
llándosele de fuerte , que ni las ha
lle , ni las sienta. Mas íi acontecie
ra , que poniéndote en oración fe té ¡ 
olvidare de guardar este orden» ó 
faltaras en alguna destas adverten
cias, y avisos; como pongamos por 
cafo , íi te olvidares de prepararte, 
humillándote al principio, con aque
llas tres reverencias que diximos ,ó 
de hazcr la Oración preparatoria, 
y de ponerte en la presencia de 
Dios » &c No por elfo te turbes, 
ni inquietes ; porque á nuestro car
go está el enseñar á todos aquellos»

que
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que es mf jor, y mas provechoso : Y 
como de ordinario te esfuercesá ha- 
zerlo, aunque algunas vezes falces en 
algo desto, no por elfo perderás el 
fruto de la Oración ; porque la libe-r- 
tad infinita de Dios , no está atada á 
citas reglas : ni dexará por ello de 
visitarte con fu divina gracia. Y pa
ra bazerlo, una de las cofas que mas- 
fe requiere , es la pureza de la con
ciencia , de la qual hablando Dios 
por San Matheo /. num. 8. dixo: 
Bienaventurados los limpios de cora- 

z,on¡ porque ellos verán á Dios. Y es 
cofa cierta , que quanto mas fe lim
piaren , tanto mas le verán, y goza
rán, y porque esta pureza con ningu
na otra la polleerás mejor que con el 
examen cotidiano dclla , y acto de 
contrición ; es bien advertirte en cite 
lugar de la manera que le has de ba
rrer cada noche por espacio de un quar
to de hora, antes de irte á reposar: y 
cito echo , te prepararás luego le
yendo el punto del exercicio sobre el
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qual el dia siguiente has de tener 
la Oración.

Examen de la Conciencia.

COnfta el examen de la concien
cia para hazerfe bien hecho» 

destos cinco puntos siguientes bre
vemente declarados.

i El primer punto fea dar gra
cias a N. Sr. por las mercedes» que de 
fus liberales manos has recibido» co
mo fon» porque te crió , te redimió, 
te hizo Christiano i te conserva» y en 
especial por las tuyas mas particula
res, de que deves particular agradeci
miento á este liberalissimo Señor.

2 El segundo fea pedir á fu Di vi*; 
na Magestad luz, y gracia , para co
nocer las faltas que aquel dia has he
cho contra el, y emendarte de lias.

z El tercero fea ir pensando, 
y discurriendo de hora en hora, 
desde qiffc por la mañana te levan
taste , hasta la hora en que estás, 
por íes pensamientos , palabras,

y
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y obras > lo que has hecho , dicho , y
pensado.

4 £1 quarto fea sacar en limpio
las buenas obras que has hecho , dan- 
de gracias a nuestro Señor por ellas, 
no atribuyéndote á ti ( tiendo como 
eres tan malo) cofa ninguna de las. 
buenas que has hecho , fino á Dios 
que removió a hazerlas.

/ El quinto, y ultimo fea doler- 
te de corazón de las falcas que averi
guares aver cometido contra nuestro 
Señor, pidiéndole perjfotj de ellas» 
y proponiendo la enmienda con fu 
gracia, diras este A¿to de contrición 
para alcanzar perdón de tus pecados.

Señor mío Jefu-ChrifloDios,y 
Hombre verdadero , Criador . Pa
dre , y Redemptor mió, por ser Vos 
quien foys, y porque os amo sobre 
todas,las cofas, me pesa de todo co
razón de hiveros ofendido , y pro
pongo firmemente de nunca mas 
pecar , y de apartarme de todas las 
ocasiones de ofenderos, y de cen

ses-
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señarme, y cumplir la penitencia que 
me fuere impuesta ; y ofrezco mi vi
da , obras, y trabajos, en fatisfacioij 
de todos mis pecados , y confio en 
vuestra bondad , y misericordia infi
nita , me los perdonareys , por los 
merecimientos de vuestra preciosa 
sangre , y pastlon , y me dareysgra
cia para enmendarme , y para perse
veraren ella hasta la muerte.

Desta manera harás cada noche el 
examen con cuydado , y exacción» 
y ion tales, y tan admirables los bie
nes que en si encierra , que por mu
chos que del fe digan , no fe po
drán dignamente encarecer; porque 
con cite examen , vence el hombre la 
ignorancia culpable » y fe libra de los 
pecados ocultos que delia nacen , y 
haze lo que es en si para faber U 
verdad , y Dios fe la descubre. Con 
este examen cumple el hombre con 
aquellos mandamientos , y recuer
dos de Christo tantas vezes , y 
Un encarecidamente repetidos en el

Evan-
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Evangelio &z.\zi\&o: Matth. 2 2. ‘ttu. 
41. &c. rf. n, 13. Velad ,y orad >por
que uoskbejs el diayni la hora de vues
tra muerte , ni de vueftrojuíz*io. Es
tad aparejados,porque quando menos 
penfajs ha de venir et Hijo de la Vir- 
gen a llamaros d fu Divino jmúo* 
Con cite examen vela el hombre so
bre si, saliendo# del peligro, y obliga
ción de las culpas pastadas, librándo
se de las por venir. Con este examen 
apareja fu conciencia para la muer re, 
aunque vimeste aquella noche , y le 
cogíeste de repente,como es cofa pos- 
siblc» y contingente que venga, pue¿ 
ha venido por otros muchos. Y acon
tecerá en una muerte arrebatada, que 
si no fe huviera examinado, un hom
bre fe perdiera , y condenara • y por 
averíe bien examinado con contri
ción, y dolor de fus pecados, fe sal
va: porque veas lo que importa cuy- 
dar deíte negocio, y el daño grande 
que te puede venir, íi te defcuydas efe 
hazei lo cada dia.

. ' LI-
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iEDITACI ONE S,
y puntos , que pertenecen a la 

vía Purgativa.

TRE^íMBriO DE U S TP^ES 
vías ) Turgitiva, llluminati- 

Pa , y Vnitipa.

ORQUE ya es tiempo de 
entrar declarando en el 
primer libro las medita
ciones,y puntos que per
tenecen ai camino, ó vía 

purgativa , no sera fuera de proposi
to jantes de declarar en particular» 
que es via purgativa, dczir en gene
ral para mayor claridad algo de las 
tres vías: y esto hecho, luego tratare 
encada libro délos tres siguientes I© 
particular de cada una.

~ ~ “ Di-

MM
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Digo , pues, que por el pecado, 

(fec uv^ze el Santo Profeta Isaías 
$2. ) Se aparta el hombre 
de4 'Dios, c¡ue es fu 'verdadero , y 
ulctm fn. El modo por donde íc 
ha de volver a unir con el, fe lla
ma camino , ó vía , y el bolverfe á 
el , moverse , y caminar: y aííi co
mo en todos los movimientos que fe 
hazen de un lugar á otro lugar , ay 
tres cofas j la primera , el termino, 
y el lugar donde el caminante par
te ; la segunda , el termino, y el 
lugar a donde el caminante va ' 
parar ; y la tercera , el moverse de 
un termino á otro termino. AíTi 
también en el movimiento , con que 
el alma apartada de Dios fe bueíve 
a unir a el , podemos considerar 
otras tres cofas semejantes. La pri
mera el termino , de donde sale, 
que es el pecado , y el mal citado en 
el. La segunda , el termino, a donde 
V¿ a parar , que es Dios > y á unirse 
con él. La tercera, el pallar de un
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termino a otro termino , para andar 
el camino que ay en medio destos 
dos términos» que es necestario para 
alcanzar el ultimo , y esto es alum
brarse el entendimiento , para cono
cer el bien , que deve amar, y con 
quien fe ha de unir. Y affi como el 
que camina 3 primero ha de dexar 
el lugar donde esta va , y despues an
dar hasta llegar al termino > y lugar 
que pretende .'aíli en el camino espi
ritual » el primer pasto, y primera 
parte del camino , es salir de los pe
cados en que estava embu cito para 
llegarse a Dios. Porque íi quisicst'é 
pastar adelanreen las vías iluminati
va ,y unitiva , que es á lo alto déla 
contemplación , y perfecciones divi
nas, fin pallar primero por la via 
purgativa , exercitandofe en defar- 
raygarlos vicios» y malas inclinacio
nes , 1 cria ir fin fundamento; y siem
pre quedaría manco, como el estu
diante qne quisteste pastar á la ciaste 
de mayores, fin averíe fundado bien
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en la de menores , y subir al escalón 
postrero , sin pallar por el primero. 
El modo , como fe ha de alcanzar es
te bien , ha defer caminando prime
ramente por el camino, ó vía que fe 
llama purgativa , cuya declaración 
es la siguiente.

ViuVuYgátira.

VÍA purgativa fe llama aquella „ 
que purga, y limpia nuestra al
ma , y conciencia de vicios, y peca

dos ; y la llena de la pureza , y sim
pleza, que ha menester, para entrar 
en la celestial Jerusalén, donde (di- 
zcSan Juan, Sipoc. zi. n. 2,7. ) Que 
fio entrara cosa manchada. Pero el 
que por fus muchos pecados, y abo
minaciones fe hallare manchado , y 
feo, sepa , que el unico remedio para 
lavarse, y limpiarse dellos acá en esta 
vida,cscon la consideración,y dolor 
de los pecados, y con las lagrimas» 
que la memoiia del bien perdido,

que
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que es Dios, y mal présense haze 
derramar. Item, con la consideración 
de la muerte, del juízio , y del infier
no : porque estas, y otras considera
ciones semejantes fe encierran en este 
primer camino , ó vía purgativa, 
que pertenece á los principiantes, 
tomando para la consideración , y 
meditación delias, el tiempo que Ca
da uno huviera menester, para andar 
este camino con provecho , y fruto: 
atento, que ay unos, que tienen me
nos pecados que otros, y fon de co
razón mas blando , y tierno. Por lo 
qual remitimos :> principiante ora
dor , porque no yerre, al prudente, 
y discreto Padre espiritual , para 
que en todo lo guie , y enseñe , se
gun que ha sido mas , o menos , el 
concierto > ó desconcierto de vida, 
que ha tenido» Pues no feria cofa 
acertada , detenerse mas tiempo de! 
neceiíai'io en los exeróctos desta 
vis Purgativa , los quales de fu na
turaleza causan en el alma el te- 

D mor
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mor servil , el qual impide la per
fección de la caridad » pues es.la que 
fe ha de pretender alcanzar en el ca
mino de la vida espiritual : Pues 
( como dize San Juan 4. num. 11.) 
La per fecla caridad echa fuera el te
mor. Y allí parece cofa juila y 
puesta en razón , que gastando en 
«stos loables , y santos exercícios» 
quinze > o veinte di as , paste a las 
vías Iluminativa, y Unitiva » de las 
quales también fe sacan afectos de 
dolor 3. temor * y humildad , como de 
la vía Purgativa.Pius es cofachra* 
que fe dolerá mas uno de aver o un
dulo- á Christo nuestro Señor consi
derando fus excelentes virtudes de 
humildad »paciencia ,y caridad , que 
íi consideraíle fus pecados , la muer
te > juizio , y el infierno) y aunque 
estas consideraciones fon mas- pro
prias de los que desean convertirse 
3 Dios 5 y de los principiantes en la 
vii tud , razón es y que también los 
justos de quando en quando •( co-
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n$0 es de año en ano ) refresquen fu 
memoria con citas meditaciones 3 
para purificarse mas de los pecados 
presentes, y a (segurar el perdón dé 
los paisa dos » tomando el consejo 
que nos da el. Eclesiástico i 8. num. 
22° diziendo , que no cufiemos de 
orar , ni justificarnos hasta la muer
te. Y Dios nuestro Señor , clize : 
tApoc. 121 n. 2i ."que el julio fe jus
tifique mas, y el santo fe santifique 
rías, creciendo cada dia en la pureza 
de la conciencia , y en la fantidacj.de 
vida. Datan buen principio a cito ijs 
meditaciones siguientes dé la via pur
gativa^ entre las qualcs me ha pareci
do cofa muy acertada , seguir ti con
sejo » y parecer de San Gregorio » y 
otros Santos > que dizen que el fir
me, y verdaderofundamcuto de! edi
ficio espiritual , es e{ proprio conoci
miento, y prucvanlo muy bien; por
que fi uno fe exercita primero en 
conocerse, y considerar fu miseria^ 
y flaqueza , andaría engañado , y 

D L no
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no sai ría pedir en b oración lo qué 
le conviene. Y am comenzare las 
meditaciones deste primer libro con 
esta , y tila será la piedra funda
mental deste espiritual edificio , so
bre la éjual aííienten las demás. Cu
yos puntos» y confide raciones he sa
cado de lugares de la divina Escritu
ra , y Santos, que como tales fe 
exeveitavan en ellas. Y para que to
dos anhelemos a la virtud , y santi
dad , nos conviene imitarles , si
guiéndoles desta manera.

Meditación del proprio conoci
miento*

SUpuesta la oración preparatoria 
( de que tratamos en la adver

tencia onze ) fe han de hazer dos 
cofas en cada meditación de todas 
las que en estos libros fe contie 
nen , que fon. La primera » com
posición del lugar : Y la segunda, 
petición. Las quales siempre han 
de ser conforme á la materia- de

las
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Jas meditaciones , corno en esta , y 
en las siguientes deste primero libro 
fe dirá.

Composición del lugar.

IA composición del lugar será 
_í aquí ver con los ojos del alma, 
que toda la redondez de la tierra, 

en comparación del Cielo, y fu gran
deza , es como un punto , ó corno 
un-grano de arena : pues que serás tu 
delante de Dios Criador de los Cie
los , y tierra , en cuya presencia es
tás » sino menos que nadá?

Petición.

LA petición será pedir á nuestro 
Señor Dios > te comunique fu 

divina luz, para que conozcas tu vi
leza > y miseriay conociéndola te 
humilles, y humillándote , le sirvas, 
y adores como á tu Dios, y Señar * y 
esto hecho comenzarás la meditación 
déla manera siguiente*.

D3 Puní
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PVnto primero. Considera Ja ma
teria de que fue compuesto tu 

cuerpo, y hallaras , que no lo fue del 
Cielo chvifhlino , no del supremo 
elemento del fuego , no del agua , ni 
de alguna otra materia clara, y trans
parente ; fino del mas vil , y baxo 
elemento , que es la tierra , y de 
aqui tiene tu cuerpo fu origen , y 
principio 5 como fe ióflixo Dios á 
nuestro Padre Adán ( quando le dio 
con esta tierra de consideración en 
los ojos: ) Gen. n. i 9. Tierra er^s^y 
en tierra te has de convertir. Piensa 
tu otro tanto ,y recibirás visa , y te 
conocerás como lo a le anta?, y recibió 
aquel ciego de fu nacimiento, Á quien 
Dios nuefiro Señor sanó corporal, y 
espiritualmente 3 dándole con el lado 
de quefuéformado , en los osos. Pon
derar como quiere Dios que el hom
bre tenga grjn cuydado de conocer fu 
baxeza a y miseria , de que siempre 
ponga los ojos de fu alma en la cier -
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ra de que fue formado , para que fe 
abiixe , y humille , entendiendo que 

mcrccefer estimado , ni honrado, 
sino hollado , y pifado como lo es 
la tierra, por ser elle remedio uni
co para alcanzar la virtud de la hu
mildad. * Sacaras de aquí dos cofas. 
La primara } confusión , y vergüen
za , viendo quan al reves lo has he
cho , pues siempre lias deseado , y 
gustado no humillarte, lino enfober- 
/eccrtc, e ingreirte , como si fueras 
algo , no acordándote de aquellas 
palabras, del Aposto} , que dize : 
iAd Gal• 6. n, 3 . El que piensa de si 
qu e es algo, ¡sendo nada , él mismo Je 
engaña»* La segunda , un fírme pro
posito de ocuparte de continuo en el 
baxo conocimiento de ti mismo t 
como lo hazla un Sa« Agustín ,y un 
San Francisco , que el primero dc- 
zia á Dios: Señor, conózcame á 
mi, y conózcate a ti. Y el segundo 
dezh : Señor 5 quien soys Vos, y 
quién soy yo»

B 4 Vun-
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Punto segundo. Considerar lo que 

es tu cuerpo mientras vives, y halla
rás» que es un saco de tierra , un niá- 
nancial de hediondez , y que no ay 
par Ge en todo'el, desde la uña del pié, 
hasta el remolino de la cabeza « que 
este fin inmundicia , y suciedad. Por 
lo qual dezta el Santo Job, como 
quien tan bien considerado” tenia es
to : Jok i 7. n. 14. yJÍ Lt podre dtxoí 
tu’ere i mi padre ; y a ios gusanos: 
vosotros fojs mi madre3y mis berm/t~ 
nos. * Ponderar la gran ventaja, que 
re hazenen esto los arboles, y yervas 
del campo , pues ellas producen de sí 
stores, hojas , y frutos muy buenos» 
y tu crias, y produces mil favandijas; 
los arboles,y plantas,producen de si 
azeyte, vino, y balsamo; y el hombre 
echa de si mil inmundicias. Pero que 
maravilla , pues qual es el árbol , tal 
es el fruto; Matt. 7. n. 17. y el árbol 
malo , ( como es el hombre) no pue
de llevar fruto bueno ? * De lo dicho 
puedes sacar un gran defeo de humi-
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Harte, pues tales, y tan grandes fon 
las miserias de tu cuerpo , pidiendo 
ai Señor , que alumbre los ojos de 
tu alma , para que de oy mas ccstcs 

■ de buscar d< ley tes , y regalos para, 
ai cuerpo , que tan indigno es dellos» 
castigándole por le que ha gozado, 
con rigurosa penitencia.

Puntotercero. Considerar qual ha 
de quedar tu cuerpo después que el 
anima fe aparte del, por mas her
moso que aya sido en vida ; que feo, 
que sucio , asqueroso ,y abominable 
queda 1 a, * Ponderar que de todos 
estos daños , y males, será oaufa la 
ausencia del alma ; y en lo que el 
triste cuerpo fe convertirá muy pres
to , será en un costal de gusanos, en 
tierra , y polvo , para f?r pifado , y; 
hollado. * De aquí podrás sacar un 
defeo grande de conocer tu miseria, 
y de poner sobre los ojos de tu al
ma la tierra de que fue formad© 
tu cuerpo , y en que fe ha de con
vertir. Y si este ha de ser en bre- 

P S vt
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ve el punto donde tu , y todos los 
hombres tomarán tierra , después de 
la tempestuosa navegación del mar 
de miserias deste mundo , conviene 
mucho para conocerte, no ol vidarte 
de lo que eres, ni <n lo que has de 
parar. Que poniendo los ojos de la 
consideración en los pies de barro de 
tu fobervia , y arrogante estatua, • 
( que es tu cuerpo ) ce humillarás, y 
abaxarás hasta la tierra ; porque 
quanto mas alto ha de ser el edificio, 
tanto deve ser mas hondo fü cimien
to, como lo dize San Agustín- Aug» 
iom. i i.ferm. 10. 'Le verb. Don 

Punto ejuarto. Considerar, que pa
ra conocerte mas perfectamente , no 
fias de parar en solo el conocimiento 
del cuerpo,fino pallar al de tu alma: 
Ponderando lo primero, que aunque 
por aquí podías levantarte , y esti
marte en mucho »por ser esta criatu
ra toda espiritual, y de casta de An
geles » retrato muy al vivo de Dios# 
Imagen de la Sanciííima Unidad, es

quien
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quien pufo tres potencias pcrfectiíH- 
mas, y una cífencia , con capacidad 
para entender, amar , y gozar bie
nes infinitos ; con todo cito tienes 
bren porque humillarte , acordándo
te de la cárcel inmunda , V sucia , cu 
que tu alma esta presa , y de la casa 
de! vil varro , en que eitá detenida, 
y vive , acordándote de lo que dize 
el Aposto!, i. Cor. 4. num. 7. Que 
tienes que no ajas recibido ? T fi lo 
recibiste » de que te glorias come si 
nada recibieras. * Ponderar lo se
gundo , que antes que Dios criaste 
tu alma , para infundirla en tu cuer
po , no era nada , ni valia nada ; y 
luego fe convertirla ¿n nada , ñ Dios 
continuamente no la conservaste , y 
ayudaste ; y asti no tienes de que glo
riarte , fino de tus miserias , y enfer« 
me dudes , ( como lo dize San Pablo 
de si, 2. Cor. ii. ftum. 9.) pues es
tas rodeado de inumefables ten rá
dones dentro , y fuera de ti. * Suca 
is aquí deseos de humillarte, y re- 

Vé CQ- '
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conocerte, y tenerte en menos que 
nada , pues ves lo poco qu«c aora es, 
y vale tu alma, y lo mucho que tiC' 
nepot que temer.

Coloquio.

EL coloquio * para dar fin á la 
oración , fe ha de sacar ííempre 

de la materia de la meditación 5 y as
ís fe haga en eíta , y en todas las de
más , como fe dixa,y advirtió atrás 
en la Advertencia decimaquinta.

Meditación de los pecados.

LA oración preparatoria fea como 
la primera.

Lacompoficion del lugar será ver 
con los ojos de la consideración á tu 
alma encerrada , y presa en la obscu
ra cai'cel , y calabozo de tu cuerpo^ 
y á ti mismo desterrado en cite valle 
de lagrimas,y miserias, metido en- 
tre tantos lazos de pecados , y ten
taciones.

La
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La petición será pedir á nuestro 

Señor Dios luz para conocer la Ara- 
vedad del pecado . para aborrecerle, 
y llorarle , y para conocer la terribi
lidad de la Divina Justicia en casti
garle con perpetuo tormento,y pena;

PVnto primero„Considerar el cas
tigo que Dios nuestro Señor hi
zo de fus Angeles, por un solo pe

cado de pensamiento , consentido en 
materia de piefumpdon , y fobervia 
que contra fu Divina Magcstad co
metieron, y privándolos en un punto 
de la alteza , y dignidad tan grande, 
en que Dios los avia criado , y arro
jándolos como rayos desde el Cielo 
á los fuegos eternos del Infierno, sin 
tener respeto » ni á la hermosura de 
su naturaleza , ni á la grandeza de 
su estado , ni á que eran criaturas su
yas hechas i fu imagen y semejan
za. * Ponderar quan grave mal es el 
pecado mortal,. pues uno solo bas
tó para efcurccer , y afear tan gran

j»ar-
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parce de la hermosura. Angelica, pev- 
mitieuQo Dios esto, para que teman 
los hombres de citar una hora en pe
cado mortal; encendiendo,que íi nd 
perdonó á los Angeles, con ser cria
turas tan nobles , mucho menos per
donará á los hombres,, tiendo tan vi
les , y baxos. * De aquí puedes sacar 
deseos de contrición , y aborreci
miento grande de los.pecados , que 
has cometido contra Dios , propo
niendo de oy mas, antes rebentar, 
que pecar, pues codo quanto fe pUe- 
de padecer en cita vida es poco en 
comparación de la pena que mere e 
un solo pecado.

P unto segundo. Considerar quien 
fue el autor deste gravissimo mal,que 
es el pecado , y hallarás que lo es el 
hombre , criatura baxa , y villana; 
pues citando tan obligado á servir, y 
amar á fu Criador, y Señor por los 
inumerabks beneficios, que de fus di
vinas , y liberales manos has recibi
do» como fon por la Creación» Con-



de Ejercicios Espirituales. 79 
fervación , Vocación » y Redemp- 
clon /olvidándose do todo ello, so
lo se ha acordado de ofender » y me
nospreciar con fus muchos pecados á 
fu Dios , y Señor. * Ponderar de 
donde nace que un vil gusanillo , y 
miserable criatura . como tu eres, te 
ayas atrevido á ofenderá la miñen-’ 
si Magostad de tu Ciiador, ante 
quien tiemblan los mas soberanos, 
y encumbrados espíritus del Cielo • 
y hallarás , que tu mucha presump- 
cion, y fobervia , y la falca de hu
mildad , te hazen tropezar, y caerj 
y no acabar de entender, que espeor 
el pecadoque el no ser., y que te 
fuera mejor .no aver nacido , que pe
cado , como lo dixo Christo nuestro 
Señor, hablando de Judas , Maith. 
26. nunt. 24. pues es cierto, que no 
ay lugar tan baxo » y despreciado 
en los ojos de Dios en todo lo que 
£S , y no es como el hombre que es
tá en pecado mortal. * Saca de aquí 
va gran deseo de ser deshonrado, y

des-
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despreciado, por ayer con tus pecados 
deshonrado , y despreciado á Dios, y 
de hazev una dura, y aspera peniten
cia del los , para inclinar á tu Reden
tor, que te los perdone, suplicándo
le i que pues no fe ha-cansado de su
frirte, tenga por bien de perdonarte, 
restituyéndote á fu a mistad, y gracia.

Punto tercero. Considerar quanto 
aborrece el Hijo de Dios al peca
dor , pues amandó tanto fu vida, 
( como era razón » que vida tan jus
ta , y íanta como la suya , sueste 
amada) escogió perderla , por des
truir á esta sangrienta bestia , ba
tiendo este Señor mas nuestras cul
pas , que fus proprias penas. * Pon
derar , que si tan caro le costó á Dios 
el pecado ( pues para la muerte del 
fe abrazó con la Cruz , y ofreció en 
ella fu'sangre, y vida , en fatisfa- 
cion del pecador ) como estas tan 
ciego , y eres tan necio , que ames, 
y quieras tanto , cofa que Dios aíli 
aborrece 2 como eres tan loco, que es

es- -
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cojas , y tomes la muerte con tus 
manos ? Como tan atrevido , que te 
arrojes á cometer un pecado mortal, 
cofa que á Dios tan caro le costó i Y 
si esto es verdad ( como lo es ) no es 
increíble desvario creer con la Fe »lo 
que crees , y vivir de la manera que 
vives ? Esto es creer que el pecado es 
t*n malo , y con todo esto cometer
le ? Creer qwe Dios es can bueno , y 
sin embargo desto ofenderle. * Saca
rá s de aquí grande aborrecimiento al 
pecado, pues para la cura del no 
bastaron remedios humanos, fino 
los divinos. Y enciende , que el que 
le comete» quanto es de fu parte 
(como dize San Pablo ) Ad Hebra» 
6. H. 6. Buelve ^crucificar a Chrifio 
Señor nueftro.

Punto quarto. Considerar que de 
¡numerables almas están ardiendo 
en los Infiernos por un solo pe
cado mortal que cometieron. * 
Ponderar lo primero , como to
dos estos condenados eran hom

bres
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brescomo tu» y muchos dellos Chris
tianos, y quiza en algún tiempo pri
varon mucho con Dios: pero defcuy- 
dandofe, vinieron a caer en aquel mi
serable estado, y por justos juizios 
de Dios les cogió la muerte en él, y 
fe condenaron. * Lo segundo con 
quanta mas razón merjecias tu estar 
en el Infierno , por áver ofendido á 
Dios en aquel pecado ,*no una , sino 
muchas vezes; y quan justo era que la 
muerte te cogiera en cometiendo la 
primera culpa, sin que te diera Dios 
lugar para liazer penitencia della - * 
Sacaras de aquí afectos, y deseos de 
agradecimiento á Dios,por las mer
cedes , y beneficios que te ha hecho, 
de librarte de peligros antes de caer 
en el: fervor > y deseos de satisfacer 
en esta vida por ellos , llorándolos, 
y sintiéndolos amargamente.

Medicación de la muerte.

LA oración preparatoria fea co
mo la primera.

La
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La composición del lógar fea ima

ginar a I Rey de los Cielos sentado en 
fu Real Trono , de donde despacha 
Juezes , y pesquisidores , <]Uc qui
ten la vida á todos los condenados á 
muerte. Piensa» que llegó ya el ulti
mo dia de tu vida, y que es el de o y, 
y que te aparejas para dar cuenta.

La petición será pedir al Señor» 
abra los ojjs de tu alma » y te de 
gracia para vivir aora de la mane
ra que en aquel tiempo quisieras 
siaver vivido , ordenando ya tu des
concertada vida , para tener buena 
muerte.

PVrtto primero. Considerar quati 
incierto , y dudoso es el dia , y 

la hora de la mu rtc , y el corno , y 
quando vendrá ; porque oi'dinar’/a- 
mcíKe suele venir al tiempo que el 
hombre eíU mas descuy dado-, ni me
nos piensa que ha de venir, Luc, i i. 
nii. 40. ordenándolo aíTi la Divina 
Providencia, para obligarte á estar

fiem-
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fiempi 5 en vela 3 aguardando este 
dia , y temiendo esta hora ; pues aííi 
como es incierta , deves creer que no 
ay cofa mas cierta que seguir á la sa
lud la enfermedad , y á la vida la 
muerte. * Ponderar como siendo es
to verdad infalible , vives con tanto 
descuydo 5 y negligencia , fin apa
rejarte para la muerte , que cada dia 
te amenaza. * Sacarás de aqui un de
seo grande de vivir bien oy , como 
quien ha dormido mañana , pues ha 
de venir presto el dia en que ama
nezcas , y no anochezcas, ó ano
chezcas , y no amanezcas , trocando 
de oy nías tu vida , como querrías 
a ver vivido en la hora de tu muerte. 
Y fino querrías que ella tecogielíe en 
el estado presente , procura salir lue
go del , pues no es bien vivir en el 
estado en que no querrías morir.

Punto segundo. Considerar lo

gue te importa ( como lo dize el 
spiritu Sanco ) traer siempre en 
tu presencia la memoria de la

muer-
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muerte. Ecclcf.j. nú. 40,par^nun- 
ca famas pecar. Porque serias muy 
necio , si en negocio de tanta substan
cia , e importancia , como es andar 
siempre aparejado con esta santa 
memoria , te defcuydafües tanto , 
que Id libra sic s para el punto de tu 
muerte , pues no sabes como , ni de 
que maneta has de morir » si de re
pente » si de una pedrada , si cayen
do una teja , si á hierro , fuego , 6 en 
agua. Pues sera postiblc venga por ti 
una muerte arrebatada : y violenta, 
como ha venido por otros muchos. 
* Ponderar , como qualquier peca
dor es digno deste repentino castigo, 
y de perecer » y acabar en él, corno 
otros muchos acabaron. Y pues tu 
eres tan gran pecador, como no 
tiemblas de estar una hora en peca
do mortal ? Como no temes, si te ha 
de hallar la muerte bien , ó mal apa
rejado ? ( Esto es )cn pecado mortal» 
o en gracia de Dios. * De aquí pue
des Cacar un firnic deseo de lo hazer
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asifí , v de no andar con santo def- 
cuydo , como hasta aquí lias andado 
en este santo excrddo de la muerte, 
el qual es freno para muchos males, 
y espuela para todas las virtudes.

Punto tercero. Considerar , que 
es ley estatuida de Dios ( come lo di- 
ge San Pablo ) ^A-d Hebra, y, num> 
17. Que todos los hombres muertm 
una vez,, y no dos,, ni mas vezes. 
De donde fe sigue , que el daño , y 
yerro de la mala muerte , es irreme
diable por toda la eternidad , aííi co
mo el acierto déla buena es perne- 
tu©„ * Ponderar > que si una sola vez 
es la que has de morir, de Ja qual 
pende tu salvación , ó condenación 
eterna 5 como vives con tanto des- 
cuy do, sin exercitartc en vida,ó mo
rir bien en la muerte? * Saca de aquí 
un deseo grande de mortificarte en 
trodo lo que amas desordenada men
te , sean Padres, hermanos, amigos> 
honras, riquezas > regalos ,pues to
do lo has de dexar en la muerte $ y
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para sentirla menos , procur„a de irte 
en vida muriendo muchas, vezes» y 
mortificando en tus sentidos,cercan
do los ojos ,pará que no vean lo que 
les"es lícito de desear para tu salva
ción , enfrenando la lengua , para 
que no hable cofa en daño de tu 
proximo, &c. Que muriéndote , y 
mortificándote defia manera en vi
da j hallarás á Dios propicio , y fa“ 
vorable en la hora de tu muerte.

Punto quarto. Considera que tal# 
y tan turbado efiarás eneltrance3 
y agonia de la muerte y quando en
ciendan la candela > y te pongan el 
habito 3 ó mortaja sobre la cama » y 
le digan los que allí estarán , que Ce 
aparejas» y encomiendes a Dios con 
el corazón , si no puedes con la bo
ca. * Ponderar los sobresaltos, y 
congoxa , con que cítaras en aquel 
pallo 3 no tanto por dexar la amada 
compañía del cuerpo , y cofas que 
con afición goza vas, quanto porv'er5 
y entender Le te acerca la hora de
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la cuenta., y sentencia final , la quaí 
será conforme á tus obras, de salva
ción , ó condenación eterna ; de go
zar de Dios para siempre , ó yrder 
por toda uua eternidad en los infier
nos. * Sacarás de aqui un grande te
mor , acordándote de los trabajos, 
y fatigas que padecerán tu cuerpo» 
y tu alma en el tiempo de la muerte, 
y un defeo vivo de nunca jamás ol
vidarte della en vida. Reprehende tu 
dcfcuydo , y repregúntate muchas 
vezes: como si quiero morir bien, 
no vivo bien í Pues es ley ordinaria, 
que quien bienvive , bien muera , y 
al contrario, quien ma! vive , mal 
muera. Pide á N. Señor te de buen* 
muerte por fu fantjstima muerte.

¿Meditación del juicio parti
cular.

r A oración preparatoria fea com» 
la primera.

La composición del lugar fea
tmá-
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imaginar , que vés á Christo nues
tro Señor sentado como suprema 
Juez » en un Tribunal de Magestad, 
y grandeza , para juzgar tu alm'a» 
ía quaFcsta acompañada de las obras 
bueñas**» f malas que has hecho, y 
que están á tus lados el Angel bue
no , y malo , aguardando cuya ha de 
ser la presa.

La petición fea suplicar á nuestro 
Señor Dios 3 fe sirva de mostrar fu 
piedad, y clemencia , ufando contigo, 
no de justicia , fino de misericordia, 
pues que (* como dize San Pabío ) 2. 
Cor. i. n. 3. es padre della.

PVnto primero. Considerar el 
tiempo , y lugar en que fe ha 

de hazer el juízio particular de 
cada uno. Este será en el mismo 
instante de la muerte , al punto 
que el alma dexa el cuerpo despo
jado de todo el bien que tenía, y 
en el mismo tiempo , y momento 
fe concluye todo el jui¿io, y fe dá 

E la
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Ia sentencia, y fe execiita. * Ponde
rar lo que te importa traer siempre 
delante de los ojos cite momento ,y 
este punto , como principio que ha 
de ser de tus bienes , ó males??eternos. 
Pues concada momento dedos pue
des merecer, ó desmerecer la vida, 
ó muerte, que para siempre ha de du
rar, Y el lugar dede juizto sera don
de quiera que te cogiere la muerte» 
que fea en la cierra 3 ó en la mar s en 
el aposento , ó en la cama , en la ca
lle, ó camino. Porque como el Juez 
soberano tiene poder , y júrifdicio; 
en todo lugar , aíTi haze este juizio 
donde quiere , para que en qualquier 
parte temas > pues no sabes íi.aquel 
lugar sera el de tu juizio. * Délo di
cho has de sacar un temor grande de 
ofender á Dios en el Jugar donde fe 
puede juzgar.

Panto segando. Considerar el 
examen riguresiíTimo" , y cargo 
que el Juez ha de hazer de ti, et 
qual ha de ser universal de todos
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tus pecados de obra , palabra , y pen
samiento .aunque no fea fino ocioso, 
y de los que tenias muy olvidados; 
y será tan evidente > y claro cite car
go , que no tengas genero de duda. 
Y como hombre que tenía bien con
siderado esto , dezia el Santo Job 3. 
num. 4. Todos los pajsos de mi vida, 
tienes Señor i contados. Ponderarla 
aflicción » pena , y congoxa con 
que estará entonces tu pobre alma 
con tan estrecho , y riguroso exa
men , donde fe hará el cargo , y el 
descargo de todo lo recibido hasta el 
cabo de la agujeta. Allí fe te pedirá 
cuenta de la vida , de la háziend-i, 
de ¡afamilia , de las inspiraciones de 
Dios, y sobre todo de la sangre de 
Christo , y del ufo de los Sacramen
tos. * De aquí podrás sacar un dcíeo 
grande de hazerde o y mas el exa
men de tu conciencia con el mayor 
tigor que pudieres, castigándote pot
ias culpas que hallares haver cometi
do , aunque no sean graves : arento,

E 2 que
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que qúi n te ha deexa minar ,y juz
gar, es Dios, que ve mas que tu. Su
plícale, que no entre en juicio contigo, 
porque ninguno de los que viven (ca* 
n o io dize fu Profeta ) Pfalm. 141; 
-7. 2 > sera en su presencia gasificado.

Punto tercero.. Considerar quan 
triste y fok saldrá tu alma , por 
apartarse ‘del cuerpd , tlbnde Dios la 
avia criado 1 y con quien avía vivido 
con tan estrecho vinculo de amor° 
palies apenas avrá salido del, quando 
le f id van aí encuentro una caterva 
de demonios que In citen 9 para que 
luego parezca en juizio ante el Tri
bunal de Dicrs. * Ponderar los sobre
saltos , y temores que la cercarán; 
eolio sentirá entonces los verdade
ros trabajos 3 que Id's de hasta alia 
( aunque tan grandes ) eran como 
pintados. Qual será fu sentimien
to , viendo que no ay apelación de la 
sentencia que diere e! Supremo Juez." 
como temerá , ñ será en fu favor , ó 
110; po'rque le consta de las culpas,

110
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no de la verdadera penitencia dellís. 
* Sacarás de aquí un deseo grande, de 
grangear desde luego con muy parti
culares servid s,la amistad del Juez, 
y de cumplir exr todo su santa volun
tad, obedeciéndole, rcfpetando'e, te- 
miendole, y amándole mucho,y final
mente presentándole fus muchos me
recimientos» para que con esto, y tus 
buenas obras fa!»a la sentencia, no en 
con ti a rio, fino en tu favor, pues delia 
pende tu bien, ó mal eterno.

Punto quarto. Considerar quan es
trecha será la tela defle juizio , quan 
derecho el juez , quan solícitos los 
acusadores, quan pocos los padrinos, 
y valedo/es: pues allí las cofas que 
amafie, y por quien mas hiziíle, que 
avian de ser ¡as que mas te avian de 
ayudar , no solamente no te íiyuda- 
ián , fino antes ellas serán las que 
mas reapretarán. * Ponderar , co
mo la cofa que mas amava , y aprc- 
ciava aquel hermoso Abfalon , (dizc 
laDiviiu Escritura ) i. Reg. 4. n. l¿9 

E 3 CAp.
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cdp. i 8. n. i o. que eran fus cabellos» 
y elfos mesmos ordenó Dios por jus
to jutzio , que le causaste n la muer
te. Y aíTi fe hará contigo , 6 fue ras 
malo , que las cofas que mas amaste 
en esta vida, y por quien mas ofen
diste á Dios, estas vengan entonces á 
hazer tu pleyto mas dudoso , y á dar
te mayor tormento: aiíi la hazienda» 
la honra , los deleytes , y la mala 
mttgcr , que fueron tus ídolos» serán 
allí tus verdugos, y te atormenta
rán mas crudamente » y serán causa 
de tu perdición. * Sacarás de aqu* 
deseos de que Dios alumbre los ojos 
de tu alma , Pfalm. ir.»./. Porque 
no duerma s en la muerte , ni pueda 
tu enemigo dezir : Prevalecido he 
contra él. Suplica á Christo nuestro 
Señor, que como tan misericordioso 
juez, quando venga á juzgar . no 
te quiera condenar , ni entregar en 
las sangrientas uñas de aquellos fie
ros leones, que rabian de hambre, 
y están aparejados para tragar.

Mez
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Meditación, delsuerpo muerto.

IA oración preparatoria , fea co~ 
_i mo la primera.

La composición del lugar , fea 
verte con la vísta del alma muerto, 
y amortejado , y tendido sobre un 
paño , ó una manta, en una sala» 
ó aposento solo , y sin compañía» 
cubierto tu cuerpo con un paño ne
gro , y un Crucifixoendma , y dos 
velas a los lados.

La petición fea , pedir a nuestro 
Señor luz para tener en poco , y no 
hazer cafo de todas las cofas delta 
vida , sino es fu gracia.

PVnto primero. Considerar co
mo en acabando de espirar > 

quedará tu cuerpo sin vida , y sin 
sentido , y como un tronco sin 
movimiento alguno » descolori
do , desfigurado , feo » frió , hor
rible , y hediondo ; y finalmente 

E 4 cotí
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con tal figura » que todos huirán del 
* Ponderar , en que para la hermo
sura , la estimación , la honra y el 
regalo de la carne*, y que poco ie ser
virá entonces todo lo que ha goza
do ; pues quien poco antes recrea va 
la vista con fu buen parecer , y her
mosura , aora pone horror, y miedo 
á todos los que le ven. * Saca de aqui 
un defeo grande de castigar tu cuer
po ? y de mortificar tu carne , pues 
por mas que la regales , carne fe que
da. Y que es la carne ?( Dize el San
to Profeta Isaías cap. 40. num.j^ 
dno heno ? Y que fu gloria ? Sino 
flor del campo , que con un soplo fe 
marchita , y perece ? Y pues eres es
to , y en esto has de parar , cumple 
tratarte como muerto al mundo ,y á 
todo lo que es carne» y sangre.

Punto segundo. Considerar , co
mo saldrá tu cuerpo desta vida, 
atado , y ligado de pies , y ma
nos , no ataviado » ni vestido pre
cioso z ni ricamente , fino con una

po-
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pobre mortaja de una savana vieja, 
ó algún Habito roto , y remendado^ 
y la cafa , ó aposento que le darín, 
sera la dura tierra de una estrecha 
huella de líete pies de largo » y tres 
de ancho • y con cito fe contentará el 
que de puro vano , y fobervio ( co
mo el otro Alexandro Magno) no 
cabía en el mundo. * Ponderar, co
mo á la cama blanda sucede la tierra 
dura ; á la vestidura preciosa , y rica, 
la pobre mortaja : á los suaves olo
res 5 la podre , y la hediondez ; y á 
los deley tes , y regalos , suceden los 
gusanos, que han de ser los comedo
res , y consumidores de eífe vientre, 
á quien tu tenias por tu Dios. * De 
aqui sacarás confusión , y vergüenza 
grande , por la vanidad , y sensuali
dad , con que deseas la curiosidad 
del vellido, la blandura de la ca
ma , y I¿ anchura de la habitación» 
alentándote á mortificar las dema*= 
fias que en ello tuvieres, y á llevar 
con paciencia qualquier cofa que 

£ $ ;e
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no faltare deflo , ó no la tuvieres tal, 
ni tan buena como la deseas; pues lo 
que tienes aora por poco , y malo, 
que fea , te viene muy ancho , y es 
mucho comparado con lo que te es
pera, y has de tener.

Punto terceto. Considerar la jor
nada de tu cuerpo , hasta la sepultu
ra , y el acompañamiento conque 
serás llevado á enterrar en unas an
das » o atahud en ombros de otros 
hasta la Iglesia. * Ponderar lo pri
mero ; como el que poco antes paf- 
feava las calles, mirando á una par
te , y á otra , y cntrava en la Igle
sia , registrando quanto paila va en 
ella , aora va en pies agenos, ciego» 
sordo > y mudo. Pues aunque en
tonces tengas ojos , no verás , y 
aunque tengas oidos» no oirás, y 
aunque lengua , no hablarás , y la 
causa será por estar muerto, # Pon
derar lo segundo VfiiLm. i z. num» 
$. & ó. Como en baziendote el Ofi
cio de difuntos, te echarán en la fe-

pul-
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puitura , y te cubrirán con tierra pa
ra que no vean las gentes tu hedion
dez : y el mayor,beneficio que te 
puede allí hazer el mayor de tus ami
gos, es honrarte con un puñado de- 
lía. Pues como deseas tanto para tan 
breve vida , 6 con tan poco esperas 
contentarte en aquella hora ? Di 
acui puedes sacar , no hazer cafo d§ 
las vanas honras defta vida > humi
llándote, y poniendotcdtbaxo de 
los pies de todos, pues has de venijr 
á parar á los de un pobre enterrador» 
que no repare en pifarte , holíarte3 
y maltratártc » ni aun en quebrarte 
la cabeza con el pifan. Aprende de 
aquí á no despreciar á losqa.obres , y 
pcqueñuclos, pues en la muerte se
rás prefío igual á ellos.

Punto quarto. Considerar á tu 
cuerpo en la sepultura , cubierto 
con tierra , y con una pesada losa 
encima , corrompido , consumido» 
y desecho , siendo manjar de gusa
nos i el que antes andava á cara 

E 6 de
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de los mancares sabrosos, de las uni
ficas suaves, del olor apacible , y de 
la figura hermosa; pues todo cííb se
rá entonces para ti, como íi no luc
ra, por averíete acabado los instru
mentos que tenias para gozar del lo. 
Ponderar , que provecho han traído 
á aquellas manos desechas las rique
zas que apañaron , y guardaron. 
Que fruto gozan aquellos ojos de las 
vanidades que vieron <* De que ser
virán entonces las goloílnas, que pa
ra aquel gusto fe guisaron S Que du
ración han tenido las torras de vien
to > que en aquella calavera fe fabri- 
carón ? En qub han parado los gus
tos , ydeieytesque con graves peca
dos fe aparejaron para tu miserable 
cuerpo ? Y hablando con tu alma le 
dirás: Mira^bicn, y advierte, en que 
ha de parar esta carne : mira á quien 
regalas , y á quien adoras : pues, ó 
miserable de mi, pata que fon las ri
quezas , fi aqui me tengo de ver tan 
desnudo ? Para que las galas , y ata

vio?,
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vios , pues aquí me tengo de ver tan 
feo f* Para que los delcytes , y comi
das j pues aquí tengo de ser manjar 
de gusanos ? * Sacarás de aquí deseos 
de que Dios nuestro Señor esclarez
ca ios ojos de tu pobre alma con sil 
divina luz , para que vea el triste fin 
de fu miserable cuerpo , y desprecie 
lo que tiene presénte con ia vista in
terior , de lo que está por venís.

Meditación del juicio uni
versal.

LA oración preparatoria fea to-_ 
mo la primera.

La composición del lugar será 
imaginar un grande , y espacio
so campo, y en el á todos los na
cidos, y en medio del un tribu
nal > ó trono cxcelentiífuno , he
cho de una nube hermosa , y ref-

Ídandeciente, y encima del un as
iento , ó silla que represente gran-j 

deza , y Magestad , donde se ha
de

i
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de sentar Christo nuestro Señor 5, 
tomar,relidenda , y juzgar á todo 
®1 Litiage humano.

La petición sera pedir a Dios t,e de 
gracia para sentir aera, ío que aquel 
dia has de ver, procurando pues eres 
de ios llamados» ser de los escogidos»

PVnto primero. Considerar las 
grandes, y espantosas señales» 

que ha de aver en las criaturas el dia 
del juizto • porque como dize Chris
to nuestro Señor , Mhttth. 24. mwt. 
9>6• fe efcuvcceráel Sol , y la Luna 
fe convertirá en sangre , las estrellas 
caerán del Cielo , la mar fe altera
rá j y finalmente será tan grande el 
temor, y espanto que ocupará los 
corazones de los hombres, que no 
hallarán un rincón seguro , don
de se puedan esconder. Y aíli an
darán descoloridos , secos , ahila
dos , que parecerán un retrato de 
la misma muerte.* Ponderar , que 
fi quando en Ja mar fe levanta
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ninguna brava tormenta , ó quando 
en la tierra sobreviene algún gran 
torvellino , ó tormento , andan los 
hombres cortados , pobres de esfuer
zo , y consejo. Quando entonces el 
Cielo , y la tierra , la mar ,y el ayre 
ande todo rcbuelro ? Quien comerás 
Quien dormirá ? Quien tendrá un so
lo ounto de reposo en medio de tan
tas tormentas. * De aquí puedes sa
car temor de Dios , y aborrecimiento 
de tus pecados > para que te perdone, 
y merezcas ser librado de todos es
tos males que han de venir como pro
nósticos , y presagios de fu ira , dán
dote por fu misericordia una buena* 
y segura conciencia , pues fe acerca 
yá cí dia de tu redención , el fin de 
tus trabajos, y el principio de tu des
canso. i. ^/ídThsf. 4. n. 16.

Punto segundo. Considerar co
rno en llegando este ultimo dia, 
un Arcángel con una voz espanto
sa , á manera de trompeta , llama
rá á todos los muertos, para que

ven-
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venganá juizio , y en un momento 
resucitará todos, buenos , y malos, 
con fus proprios Cuerpos , de la ma
nera que acá vivieron ,y fe juntarán 
en el valle de Jofafát esperando al. 
Juez que les ha de juzgar.* Ponde
rar el dolor , y pena que recibirán los 
malos , quando fe junten fus almas 
que subieron del Infierno , con fus 
cuerpos: Qué les dirán , por avev si
do causa de tanto mal , y tormento. 
Qué maldiciones fe echarán el uno al 
otro ? Pues fe juntarán para ser ver
dugos de sí mismos. O por el contra
rio, quan grande será el contento 
del alma del justo, por la buena com
pañía á que le hizo íu cuerpo en vi
da, ayudándole á padecer trabajos 
por amor de Dios : las bendicio
nes que fe echarán , los parabienes 
que fe darán i viendo que el Juez 
que ha de conocer fu causa es amigo, 
y les quiere dar el premio > y galar
dón de fus servicios.* Sacarás de aquí 
deseos de no vivir descuydado de
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tu salvación , para que haziendo 
comparación de lo que ha de suceder 
á buenos , y a malos, escojas en esta 
vida loque te cita mejor para resuci
tar con Chriíto en la eterna , feliz* 
y bienaventuranza , que te* espera. 
Matt. 2. n. 30.

Eunto tercero, Considerar > como 
estrado todo a punto , saldrá Chris
to nuestro Señor , real, y verdade
ramente del Cielo con gran Mages? 
tad » rodeado de todos ios exerci
tos Celestiales de Santos, y Sobera
nos Espíritus ,y en llegando al Real 
Trono , mandará á fus Angeles que 
entresaquen á los buenos de entre los 
malos. * Ponderar , que dolor , y ra
bia será la de tos malos , que en esta 
vida eran estimados » y honrados, 
viéndose á la mano izquierda de 
Dios en tanta baxeza / desechados» 
y despreciados de fu Mageítad. Y 
que sentirían viendo á los justos: 
( Sap. p. n. 4.) Cuja vida tuvieron 
ellos por locura » y muerte por ' des-
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honra , puefios,y contados éntrelos 
hijos de Dios , para ser honrados > y 

premiados. Y qual será la alegría de 
los buenos , quando vean que por 
medio de fu humildad , y desprecios, 
fe vean á la mano derecha de Dio; 
enfaldados , y honrados. * Saca de 
aquí no hazer cafo de la mano dere
cha , ó siniestra del mundo , pues es
cogiendo en cita vida el lugar mas 
baxo entre los hombres $ el dia del 
juizío tendrás el alto entre Dios» y 
fus Angeles.

Punto quarto. Considerar » como 
en aviendofe manifestado todos los 
pecados, y pensamientos mas ocul
tos , virtudes , y buenas obras de 
justos , y pecadores » pronunciará 
el Juez la sentencia , y comenzan
do por los buenos les dirá con rostro 
apacible , y manso; Matt. 2y. n. 34. 
& 41. Venid venditos de mil?adre d 

pojseer el Rey no que os tengo apareja- 
do. Y á [os malos les dirá con un ros
tro áyrado, y severo : Apartaos de
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mi malditos al fuego eterno. Ponde
rar titos dos extremos , y fines tan 
cdhtrarios; a los buenos llama,como 
si dixera : Pues os abracas es- con la 
Cruz,, y mortificación por seguirme 
a mi > venid a recibir el premio ,y a 
tomarlapojsejfion > j descanso eterno» 
Y á ios malos les dirá ; Pues por vues- 
tr alausa recibí efiras llagas ty os com~ 
bidé con el perdón ty no le acetafipje 
ni me quififies recibir ; por tanto 
aparcaos de mi presencia. A donde 
los ccbays Señor ? ^ los tormentos 
eternos del Infierno. * De aquí pue
des sacar lo que te conviene mirar 
como vives , y el cuy dado con que 
Has de velar sobre ti en todo tiempo, 
pues todas tus obras buenas , y malas 
han de ser examinadas, y juzgadas»

IHeditacion del Infierno.

LA Oración preparatoria será 1$ 
acostumbrada.

La composición del lugar será
íma:
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imaginar en el corazón , y centro 
de la tierra una muy grande caber- 
lía , y obscura concavidad , llena de 
fuego 3 donde de cerca estás mirando 
lo que paila por aquel sin numero de 
almas , que alli fon atormentadas de 
los demonios.

La petición será pedir á nuestro 
Señor Dios despierte en tu alma un 
temor grande de las penas eternas, 
para que no vengas á parar á lugar 
tan malo , y abominable.

PVnto primero. Considerar la tes*-' 
ríbilidad de la carecí , y cala

bozo del Infierno , el quai es obícti- 
riíTimo i pues no llega á ella luz del 
Sol; y el fuego que alli ay , no alum
bra , sino para ver lo que ha de ser 
de tormento , y pena á los que allí 
están padeciendo ; hundidos ,y ane
gados en tan graves penas, y tor
mentos. * Ponderar , como si no 
puedes sufrir por espacio de una ho
ra la obscuridad de un calabozo, si

no
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no te atreves á tocar por un breve 
rato el fuego ligero de una cande-, 
la ; dime , como podrás eftár acos
tado en una cama de fuego vivo, y 
metido , y embuelto entre aquellos 
tizones del Infierno , en cuerpo , y 
alma , por toda una eternidad 2 * 
Sacarás de aquí , quan grande es la 
gravedad , y malicia de un pecado 
mortal , por el qual ( siendo Dios 
nucstr© Señor tan misericordioso 
corro es ) castiga con tan atrozes 
tormentos á las almas , para no 
querer en esta vida sufrir - y pade
cer algo por fus pecados, poniendo*, 
fe á riesgo de padecer penas tan pi o- 
lixas > y largas en este desventura
do lugar.

Tuntosegundo. Considerar la com
pañía que tendrá el miserable del con
denado en aquel infame calabozo j 
ora aya íido Emperador, Rey, ó Se
ñor del mundo ; la qual no será de 
amigos# que del fe duelan; no de per
sonas prudentes, y santas que le con

sue-
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suelen: no de valla líos, ni criados 
fieles que le sirvan • sino de enemi
gos morrales que le aborrecieron, 
mostrándole para con el fu odio, 
impaciencia 3 y rabia, pu^s todos les 
serán causa de nuevo tormento , y 
pena , y con la viña horrible de los 
demonios crecerá» y fe aumentara 
eñe dolor. * Ponderar el tormento 
que padecerá el miserable condena
do viviendo , (ó por mejor dezir) 
muriendo entre tan crueles enemi
gos » que le desean beber la sangre, 
la qual será ej, desprecio, y rabia 
que allí tendrá , quando considere 
con quan pequeños, y cortos traba
jos pudiera esc usar tan largos» y 
tan intolerables tormentos, sin te
ner en ellos esperanza ninguna de 
alivio , ni declinación.* Saca de aquí 
ün temor grande de no irritar contra 
tila ira de Dios, y de fundar tu amis
tad en fu amor,y caridad , amándo
le á iei sobre todas las cofas, teniendo 
aquí paz con todos , porque el Se

ñor
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síor te libre allí de la mala compañía 
de tantos malos.

Pasito tercero. Considerar la gran
deza , y atrocidad de las penas de 
los sentidos , que atormentarán el 
cuerpo del condenado ; porque co
mo el pecador ofendió á Dios con to
dos ellos , aííi será castigado en ellos. 
¥ Ponderar como alli los ojos desho
nestos , y carnales serán atormenta
dos con horribles, y espantosas figu
ras 3 y visiones. Los oidos padecerán 
oyendo gemidos , llantos, y blasfe
mias contra Dios 3 y fus Santos: El 
olfato , con el intolerable hedor que 
salara de aquel lugar , y cuerpos ¿c 
los condenados , no podrá sufrir tal 
pena. El gusto > con la hiel, y amar
gura de los brevajes que les darán, 
serán alli cavado , y regalado. Y fi
nalmente allí fe juntarán en unos los 
dolores de cabeza , costado, esto
mago,corazón , y gota;con los de
más dolores que en esta vida ator
mentan. Y fin estas fe le dará á cada

uno
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uno de los condenados otras penas 
particulares, contrarias a los vicios 
a que fe dieron. Los glotones serán 
atormentados con una hambre cani
na , los bebedores con una sed insa
ciable > y rabiosa ; los curiosos en 
vestirse de sedas , y olandas", allí es
tarán vestidos de pies á cabeza de 
pez , y fuego , que les atormente,, 
y no Ies consuma. * De aquí sera bien 
gue saques grande animo # y esfuer
zo para despreciar todos los regalos® 
y deley tes delta vida, viendo que ellos 
fon los verdugos para aquellos ta“- 
mentos , temiendo aquella sentenc.a 
que dize ; <¿4poc. i 8. n. 7. Quanto fe 
F0L.S en sus delejtes , tanto le dan de 
tormento 3y llanto.

Punto quarto. Considerar , que 
no es ella pena que poco ha dixi- 
mos la mas terrible que allí ten
drán los condenados, pues ay otra 
fin comparación mayor » que es 
la que llaman los Theologos pe
na de daño , la qual%onfiíte en
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carecer para siempre de la vista de 
Dios. * Ponderar i como dia leía pe
na atormenta mas á las almas , que 
todas las penas juntas de los.sentidos 
atormentaran jos cuerpos de los con
denados ; poi que con o Dios íe.i un 
Bien infinito , y el mayor «le todos 
jos bienes , claro está > que carecer 
de i para siempre , será mal infinito, 
y el mayor de todos sos males: Y as
ís cada uno deilos maldesirá fu desas
trada fuerte , y fu desdichado naci
miento , carcomiéndose , y dcfpeda- 

•jándose fus carnes á bocados; y 
rompiendo fus entrañas con furia, y 
rabia y fe bol verán contra Dios, no 
ceñando de maldezir, y blasfema r fu 
saiyto Nombre , porque aíli les ator^- 
iñenta i y manda penar. * De aquí 
puedes sacar un afecto , y deseo gran
de de temer á Dios, y aborrecer los 
pecados % pues por ellos has mereci
do estar yá en estas graves perras del 
Infierno, donde están otros muchos 
por menos pecados de los que tu 

F ñas
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nas conn :‘do contra Dios. Sábese!® 
agradecer,y servir , pues te Fia pues
to fin merecerlo - en el camino santo 
de tu salvación»

M.e áit&cien de leu Gtir f:*

LA oración preparatoria fea coma 
la primera.

La campoficton del lugar, sera ver 
con los ojos del alma»aquella Corte 
Celestial > llena de ejércitos » >' co
ros dt soberanos Espíritus», y Santos 
eue la hermosean , y al Santo de Ies 
Santos., que e» medio de 11 a preside 
en fudoria» mageílad, y grandeza.

La petición » sera pedir á nuestro 
Señor Dios » que pues ha sido servi
do de criarte a para que gozes del* 
y de tan santa compañía en fe Cor
te soberana, te de gracia par a-que v¡> 
Viis » de suerte , que necarezcas de 
ver gozar de £u glotis-, y hermo
sura! »quando salgas de i te valle de la- 

¿disertas»
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PVnicprimero. Confinar la ex
celencia , y hermosura de U ato» 

fea j y aquella espaciosa , rica, y 
abundante tierra d® PromiíTion : la 
!ong,ura de íiurcrnidad la grande» 
2>a de-su§ riquezas , y e? servicie de 
fus abundantes mesas : las ordenes 
de iosqvt las sirven Jas libreas de fes 
criados; y la política , y gloria de'ib 
noble Ciudad, * Ponderar lo prime
ro que Pendo Dios nuestro Señor 
tan largo , y liberal como es para 
daríé a ti entrada en eíb gloria , y 
Paraíso de deirytes contentó
con otro menor precio dcfpv.es del 
pecado , que la* Sangre 3y muerte de 
fu Unigénito Hijo. De fuerte , que 
fue menester la muerte de Dios y pa
ta dar al hombre vida de Dios 5; y las 
tristezas de Dios pera, que fe le dbi
fe alegría de Dios 3. y que eílnvieíle 
Dios, en la Cruz entre ladrones , pa
sa que el hombre eíhivieíTe éntrelos: 
Coros is los. Angeles» * Posiderars
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lo fe gil neo , qual, y quan grande es 
aquel bien , que para que íe te dief» 
ie , íue menester que sudaste Dios 
sangre, y que fucile preso > acota
do , escupido í abofeteado , y puesto 
en Cruz, ^ Sacarás de aquí estima 
delta Gloria, y deseos de gozar des
ta Ciudad soberana • de pastear por 
fus calles, y plazas, para que con es
ta consideración te animes a padecer 
con gusto todas las penas $ y traba
jos » que fe te ofrecieren por tas 
gran bien , acordándote , lo que hi
zo , y padeció jefu-Christo nuestra 
Señor toda fu vida , porque tu no le 
jpid’elfes.

Punto segando. Considerar, que- 
sio solo aparejó Dios esta casa , y pa
lacio para honra saya , sino también 
para honra , y gloria de todos fus es
cogidos, cumpliendo lo que el mismo 
4'xo: i. Reg. 2. n. 20» 1 s honro los 
que me honrap- Y no contentándose 
con esto , glorifica ,y glorificara no 
solamente á las almas, sino ra mbien
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a los cuerpos ele fus escogidos, dán
doles lugar en fu Palacio real * Pon
derar, como la carne que avia de es
tar atada corno bestia en el establo , 
quiere aquel Padre de misericordia, 
que sea. colocada , y glorificada en
tre los Angeles del Ciclo'j y' que e¡ 
que ayudó á llevar la carga entre en 
el repartimiento de la Gloria , go
zándose cnella con todos íu$ senti
dos puros , y perfectos, pues cada, 
uno tendrá alii fu deleyte » y Gloria 
singular , aíB como los sentidos de 
los malos tendrán en el Infierno fu 
dolor , y pena especial. Saca de a qué 
deseos de mortificar tus sentidos,, 
y tener particular cuydado con la 
guarda delíos , pues por el trabajo» 
quedara tan poco en esta vida, te 
verás remunerado , y galardonado 
<n aquel abysmo de Gloria eterna » 
fin hallar suelo t ni cabo en tan gran
des alegrías.

Punto tercero. Considerar el 
contento que recibirás con la flus 

F 3 m
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irte-compañía de los Sancos , y prin
cipalmente con la del Saneo de los 
Santos Jcsu-Ghriño nuestro Señor» 
y con la gloria , y hermosura de 
aquel cuerpo a qúc por ti fué tan 
afeado enia Cruz. '* Ponderar 3-co
mió a ariqué es mameribig el numero 
¿elos bien .it/enmrados j, no ay entre 
dios confuííon 9 fmo mucha paz , y 
imíon , por estar allí la virtud del 
afnor „ y caridad en toda fu perfec
ción , mqftrandó como fon todos en
tre sí mas unos, que los miembros 
Je un mi ir o cuerpo , cumpliendo'5 
lo que dixo el Salvador , y pidió cU- 
ziendo: Joan. £7. fifí. 22« Ruegote% 
Padre, ellos sean una misma ca-
fd ¿zrzzjr , ajs como nosotros ío Je» 
mos por natarkUiLa. * Ponderar 1s 
segunde, que aunque fe adornan taña
ra infinidad de cabezas con preciosas 
coronas, y todas empuñan cetro ca 
fus manos, todos titán contentos> y 
ninguno tiene embidia del otro, por
que es tal í y tan capaz aquel Rey-

n»
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fíü ¡donde todos rey fian , y fon tan 
grandes> y cstsndídas fus juníclicío- 
fiés» que ay ^ara todos cumplidiíli- 
msmef.'te. De aquí puedes sacar un 
gozo , y deseo grande de parees vea 
ja pVífencia de tu Salvador . de ver 
tai hermosura, y gozar de aquella 
cara «n que desean adrar ios Ange
léis , que no siendo tu corto en servir
le, el ser á largo en haze'rte estas mer
cedes, y beneficios , manifestando i 
ru ojos fu gloria , y hermosura , y 
la de todos aquellos Santos Cortesa
nos á&\Cielo. Haz, pues, obras tales8 
que merezcas «star entre ella santa 
compás■ a , y vivir con ios que fon 
lijos queridos de Dios.

Punto, quarto. Considerar el sobe
rano gozo , que el anima del biena
venturado recibirá con la viíion clara 
de Dios ,en que consiste !* gloria cf- 
íencial de los Santos. Ponderar como 
la vísta (oía de aquella Divina Garaa 
baila para dará !a«almas cumplido 
repoío , y hartura ¡ porque si los 

£4 bÍG‘
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bienes ele acá deteytan tanto , quin
to deley tara aquel bien que tiene" en 
si la perfección , y fuma de todos los 
bienes ? Y íi la viña sola de las cria
turas es allí tan gloriosa , que será 
ver aquella cara , y aquella hermo
sura en quien resplandecen todas las 
hermosuras ? Viendo en una viña el 
Mysterio de la Beatifijma Trinidad, 
la gloria del Padre , y la sabiduría del 
Hijo, la bondad, y amor del Efpivi- 
'u Santo. Saca de aquí deseos de no 
querer ver, gozar , ni tener en cite 
muido descanso , riqueza» güito, ¡r 

contento» en quien poner el tuyo# fi
no en solo Dios, holgando de renun
ciarlo todo,a trueque de no ser priva
do de tal vista , y tan soberano bien, 
como es Dios , diziendo con el Pro
feta Santopsalm. 12. num. 4. Vrut 
fula cofa pedí al Señor , y efia buscaré 
siempre que more yo en la casa del Se- 
ñor todos los dia s de mi vida (esto es) 
por los de la Eternidad.
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DE LAS

MEDI T ACIONlSi 
de la Via Iluminativa.

QpsE CQSjt SE,A VIA ILV* 
minativa.

OS que están ya justifi
cados , y desean pallar 
adelante , y grangear las 
verdaderas , y sólidas 
virtudes:, para creer ca

da dia en ellas , han de echar por el 
segundo camino , que llamamos Via 
Iluminativa. Cuyo.fin es ilustrar él 
alma con el resplandor de muchas 
verdades , y virtudes, y con unos 
vivos, y eficaces deseos de conocer 
a Dios , llegarse a el> y á unirse 
con el, excrestándose en la coníi- 

F y áe*
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dcrísloii de los divinos Myste ríos de 
la vida, y muerte dé nuestro Salva
dor, que traiéndolos fíempre en fu 
corazón » despertará en $1 ios afectos 
de devoción, que fon proprios >desta 
Via, como foa amor , y deseos de 
las virtudes de la humildad s pacten-» 
da, castidad, obediencia, pobreza 
de espíritu , caridad, y. las demas; 
porque á que virtud puede lina-ser 
inclinado para la cvul no halle en la 
vida , y muerte de este Señor mara- 
viliosos ejercicios, por ser ella una 
Eieía real de todos los manjares, mi 
Paraíso ie todos los deley ees s u a 
járdin de todas las ñores, una piara 
de todas las cofas , y una como feria 
espiritas! de todos los bienes, convS 
en este segundo libro íc veri,

fA dvertensls»

Parece me cqfa acertada ( por 
guardar la brevedad deseada) 

no tratar de aquí adelante en Ia$ 
Mc'ditacíoíiss siguientes de la ora-
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cton preparatoriani dé la compo
sición del lugar, ni petición ; püeS 
bisca averio hecho en todas las Me
ditaciones del libro primero, de las 
quale s cada uno por si mi sirio podrá 
aprovecharse 3 y Lene? noticia ,y ÍU2S 
bastante para hazer siempre las cofas 
dichas , segun la materia de la Medi
tación lo pidiere. Y para mayor cla
ridad deilo, pongamos uno » ó dos 
ejemplos.

Quieres meditar eh el Nacimíen»® 
to de Christo nuestro Señor > ó peni
tencia que hizo en el de licito , &e» 
En eí Ñaciauento puedes hazer 
compoíkioñ <lel lugar derla tria-» 
ñera.

Has cuenta que ves cor los ojias 
de la coníideraciera úna como cafa® 
ó pajar inhabitable , desportillado* 
y abierto por muchas partes , lien® 
da inmundicias, y telarañas , y ex
puesto al frio , y nieve » y á un rin
cón del en eí suelo , y sobre unas pa
jas al Hijo Unigénito de Dios Jefu® 

Fá Chrif-/
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Chviíto nuestro Señor, lloran cío , y 
haziendo puc be ritos como niño , 
temblando , y tiritando de frió y á 
la Virgen nuestra Señora > y a fu Es
poso , llenos de devoción , admira
ción , y espanto , arrodillados ado
rándole.

La petición leí, te alcance de fu 
Magostad gracia , para que tu con 
ellos aciertes a hazer otro tanto » y 
sepas conocer, agradecer» y servirlas 
mercedes,y beneficios que te viene a 
hazer , siendo tan indigno dedos.

En la meditación del desierto pue
des hazer la composición del lugar 
desta manera. * Mira con la vista 
interior de tu alma á Jcfu-Christo 
nuestro Señor solo en un desierto» 
í’odeado de montes al tifiamos , de 
riscos» y peñascos , haziendo por 
espacio de quai'enta dias , una dura, 
y a (pera penitencia , sin comer boca
do , metido entre fieras , y bravos 
animales, recostado en el suelo al 
ptede una haya ,t> enzina > que esta

era
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era su cama de campo, y de descanso) 
tratando con fu Eterno Padre de dia, 
y de noche de tu salud, y remedio. * 
La petición Cea?te de su M^geftad li
cencia, y haga gracia de que tu le sir
vas, y acompañes en aquella soledad, 
y desiertos:pues tal, y tan santa com
pañía sera para íi Paraíso? y Gloria.

A este modo puedes hizer siem
pre en el principio , y entrada de tu 
oración, la composición del lugar, 
con fu petición, segun fuere la mate
ria Gei pasto , ó Mysterio que medi
tares , implorando el ayuda , y favor 
del Espíritu Santo ,( que como buen 
Maestro de espíritu ) te ío enseñará 
mejor de ío que yo aquí te lo expli
co. Y es mucho de advertir , que 
quando htzien s la composición del 
lugar sobre algún pasto, ó Mysterio 
de Christo reeren nacido , ó en la co
lima , ó en la Cruz, no imagines que 
pafsó aquello al a en Velen, ó en Je
rusalén, mil y cantos años ha? porque 
dio cansa mas > y no mueve tanto»

sin©
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§ no imagina aquellas cosascomo pr@- 
ferites , y que pallan delante de .tus 
ojos : viendo con los dd alma , y de 
la consideración , llorar, y hazer pu
che ritos al Niño Jesús, y oyendo íqs 
golpes de ios azotes, y las martilla
das de l@s clavos ; y será esto causa 
para tener U oración mas fácil , y 
suavemente , y con mas atención , y 
devoción,de fuerte que te mueva mast 
y entiesen mayor provecíio.y fruto.

Meditación ¡le la Concepción de la 
V ir gen nuefira Señora.

PVétoprimero. Considerar » y con 
ios OyO; del entendimiento ver 

L las tres divinas Personas , Padre, 
Hijo, y Espíritu Santo en el tt'ouo de 
fu gloria, y mageítad» que es el Cielo 
Empíreo i cn¡ cuya presencia aíüifen 
tnumevables Angeles, y Serafines, 
dando tra$a , y decretando en aquel 
supremo Confeso, que pues la perdi
ción, y ruina de ios hombres, y el ol*
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víde ds fu salud » y íalvacion-erá tara 
grande «convenía para remediar este 
daño3 y pérdida universal, que la 
guiida Persona de la SantiíTi raa Tri
nidad .( que $5 el Hijo Unigénito del 
Eterno Padre) fe h i z i e ster H ombre« 
pára salvar al hombré. * Ponderar e! 
amor tan encendido que ardía, Y 
abrríaVA aquel divino pecho • pues 
teniendo fu M a gestad ocres muchos 
medios menos costosos para si, cois 
que remediarte, no quiso escoger li
tro ci que mas le costalia «.para decla
rar mas el amor que te tenia , y hu
manándose , y humilian'd fe , vestir
se de mbaxeza , pan comunicarte fu, 
grandeza , hazicndoíc de impoíli- 
fcÍ3 , mortal; de Eterno „ temporal- 
di Señal*, cid . vo ; de Rev del Cis- 
lo«gusano, y opt obrio del suelo. P/. 
ii. rttitn» 7. * De aquí podrás faca: 
quan grandes ganas tenia este Señor 
de m salvación ; pues tanto fe des
hizo 8 y tanto hizo e para que la al- 
«tn^aíies. Tsta t¿ grandes deseos de

hu-
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humillarte para servirle , cerno el fe 
humilló para remediarte ; y haz lo 
fumo que pudieres para íu servicio, 
como el lo hizo por tu remedio.

Punto segundo. Considerar, que 
haviendo *L ios nuestro Señor deter
minado de bazerfe Hombre , y tener 
Madre como los otros hombres , dio 
tra^a para que si* Divino Espíritu 
comentarte á fabricar la casa en que 
avia de morar el Señor , criando 
a U Virgen nuestra Señora pura, 
y sin mancha , ni fealdad de peca
do original , ni actual , que tal con
venía fucile , y ral privilegio se con 
cedicilc a aquella en quien Dios fe 
avia de aposentar, y encerrar co
mo en su Santo Templo. * Ponde
rar , <^ue affi como nuestro daño , y 
perdiaon avía entrado en el mun
do por un hombre, y una mug-er , 
aíTi quiso Dios que nuestra Reden
ción tuviefíe principio de otro Hom
bre , y otra Mugetv Y que como 
la muerte entró en el mundo por

Adin,
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Adin , y Eva quando pecaron , en
tra iTe la vida de gracia por jesús , y 
Maria , que* nunca cayeron , á los 
quales acudieílen los hombres por re
medio en fus necdlidades , con !a 
confianza , que acuden al padre , y a 
la madre. * Sacaras de aquí-un deseo 
grande de amar á Dios nuestro Se
nos , que por tales medios, y reme
dios quiso restituirte á fu gracia, y 
amistad, haziendote (como dize San 
Pablo i. Cor. 6. n. 1/. ) hijo suyo , y 
miembro de Christo , y heredero del 
Ciclo. Agradécesete , y procura hu
millarte , y fugetarEca cus padres, y 
superiores , pues el tiendo Señor ab
soluto, y superior a todos, atíi fe fu- 
ge t'ó ", y obedeció áJiis criaturas con 
grande exemplo de humildad.

P arcto tercero. Considerar , co
rio en el.mismo instante que crió 
Dios aquella bendita Alma de ja 
Virgen nuestra Señora , y la infun
dió en el cuerpo formado de las 
entrañas de fu Madre Santa Ana;
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«en-eS m fmo punto , y momento h 
enriqueció , y hermoseó con fu sohr 
rana gracia, santiílcandola desde $¡ 
primer initante de su concepción, de 
teniéndola para que no cayeíse en c! 
pecado original-i como de fu natu
ra’cza avía de caer, por fes hija di 
Adán pecador. * Ponderar , quanta 
gloría , y ornamento es para todo «í 
Lina ge huiría no, que una pura cria tu» 
ra siendo c&actdaida naturalmente de 
hombre , y muger, aya sido tan su
blimada , y enriquecida de gracia , y 
gloría ¿ y escogida de Dios para d « 
poíitar en ella ,como en vaso precio» 
£o todos los tesoros divinos, y sobe
ranos, que era razón tuvieíle, la que 
era pvecleflinad¿*para ser Madre deí 
Alciílimo Dios, y quebrantadora di 
la cabeza de la serpiente infernal, * 
Saca de aquí deseos de que alaben s 
micftro Señor los Angeles, los Cie
los , y la tierra , y todas las criatu
ras , por ella tan señalada merced, 
que hizo á la Virgen a y al mundo
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por tila , escogiéndola por Madre 
suya z para que también lo fucile tu
ya» y abogada de los pecadores, per 
iki qual tu , y todos lullaíTcmos en
trada en el trono ds fu infinita mi
sericordia. Pues ninguno ?e ha sida 
de veras devoto \ que no aya llegada 
al puerto de la salud.

Punto quarto. Considera como 
criando Dios a la Virgen , demás ds 
aquella primera grada ( que arriba 
diximos ) de la preservación de ti 
pecado, y santificación de fu alma, 
la dotó , aíE entonces» como des
pués en tiempo de nuevas prerroga
tivas , y singulares privilegios , co~ 
no fué darle la autoridad de ser Ma
dre de Dios , que para el tiempo se
ñalado le guardo. Lo segundo, qué 
no Ímtleílé ningún genero de ma
la inclinación , ni apetito desorde
nado» Lo tercero , confirmarla es» 
gracia de tal suerte , que nunca 
jamas en sesenta s y tantos años 
de vida come cieñ en un sólo pccct-
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do morían, ni por pensamiento. L<$ 
quarto , la hizo impecable , aun ve
nia lmcn te , que es cofa que sobrepu
ja á toda admiración. Lo quinto, ba- 
ver concebido por virtud del Espíri
tu Santo , y parir sin dolor , y sin de
trimento de impureza virginal,&c.
* Ponderar 5 quan conveniente cofa 
fué , que nuestro Señor Dios honras- 
fe , y sublimaste con todas estas gra
cias , y privilegios > y muchas mas á 
esta puriílima Virgen j porque con
dición es de este Señor hazer las co
fas ules, qual es el fin para que la: 
haze. Y cómo esta Señora fué esco
gida para la mayor dignidad que ay 
despues de la Humanidad del Hijo ' 
de Dios» que es ser Madre suya : as- 
si ia. fueron concedidas las mayores 
gracias, y privilegios, y la mayor 
santidad > y perfección que ay des
pués del.* Saca de aquí de feosdeale- 
graste , y complacerte de los infini
tos , y soberanos bien s que a esta 
Señora Dios ha dado} y pide á los
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Angeles , que adoraron después al 
Hijo ele Dios quando entro én el mun
do t que vengan aora con alegría > y 
jubilo a reverenciar á la que ha de 
ser Madre de Dios , y Rey na fiiya. 
Y metiéndote entre ellos, la saluda 
en el vientre de fu Madre , con las 
palabras que despues la dirá el Angel 
San Gabriel : que fon : Dios te salve 
llena de Gracia , el Señor es contigo„ 
Pídele Señor, que esté conmigo» que 
limpie mi espíritu, enfrene mi carne» 
y me llene de fu gracia , y virtudes,

Meditación del.N-acimient.o de la 
Virgen N. Señora , y de fu 
< . Presentación.

PVrito primero. Considerar , que 
estando .el mundo vni Verso, 

vestido de tinieblas , de culpa , c 
ignorancia 3 cubierto de una ne
cne obscura , y tenebrosa , en na
ciendo esta Virgen Benditiíllma, 
íe bañó de nueva claridad, y co

mea-
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meiiz& a espirar > y b verse la iu£ 
dsfía alma divina ; y les Angeles 
dc! Gelo , y k>" guftos de k tierra 
i alegrarse > y rsgozijaife , enten
diendo que ít acerca va ya el dia » y 
venia el Sol que con fu luz le avia de 
esclarecer t y librar de todos los 
les r y miserias que padecía. * Pon
derar con quanta razón Ja Iglesia 
nuefíra Madre 3 guiada por «1 Espi
rita.Santo s dize: Que el nacimiento 
4$ la Virgen fea traído al mundo uni
verso f :iguiar alegría , y regozijo; 
porque si ei Angel San Gabriel dixe 
s Zacarías , Lm. 7► »«»?. 14. qvit 
mucho? fe regozíjarian » y tendrían 
placer e$i el nacimiento de fu hijo San 
Juan Bautista ¡ porqu# avia de ser 
Precursor del Meílias > y el que avia 
d? mostrarle con et dedo > y dezir;

r. nü. 16» ¡Z>j,y ¿/d el l&rders 
de Utos. Quanto mayores motivos,y, 
tirulo tiene todo el mundo para Frol- 
git fe, y hazfci" Be fía el, dia que nadó 
sil» gloriosiíliína Virgen, que era 1$
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que mejor que San- Juan»no les avia 
de mostrar * no solo con el dedo» 
lino en fus. bracos » y sos pedios di
ciendo : Man» 17« m $* Mirad 
efe es mi Hijo muy Amado , en amen 
j 5 mucho me he agradado. * Sacaras 
écaquiafeélosd® gozo , y aiabanp^ 
dando el parabién 2 Dios del glorio 
£0 Nací miente- cksta Niña que él es» 
cogió- para que fucile Madre suya z. y 
per avería levantado á tanta digni
dad ,y boíl ira ? quanta jamás fe di ó Z 
pura criatura. También claras el pía-» 
cernea los hombres » por llegárseles 
yá el tiempo feliz , y dichoso de íu 
Eedefnpcionr eu d qual Je fu Christo 
¡M» Seño? avia de nacer desta Virgen 
echo Hombre,, para levantas al horm 
buz a la dignidad: de Hijo de Dios. 

Emito segunde.'. Considerar es»» 
pusieron fus Padres a esta Ni*~ 

ña por nomis» e María , que quie
re dxZit Mür de gr acia y fueron; 
ks que halló en ios ops de Dios 
tantas» y tan. grandes» que dpaa-
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tados aquellos cele diales Efpinuii, 
fe preguntayan unos á orvos; Quien 
e s efia que nace , y fe levanta como 
la alegre manana , hermosa como U 
ftuna llena ¡y escogida como elSol¡ 
Jfn aver otra en la tierra que le igua- 
le. * Ponderar , lo que fe complace
ría la Santifílma Trinidad ? de ver 
criatura tan bella , hermosa , y gra
ciosa en fus divinos ojos , y á ía que 
con el resplandor de fus virtudes avia 
de dar principio al dichoso dia de la 
salud s y* Redempcion del humano 
Unage , naciendo dcTa el verdadero 
Sai de Justicia Christo jesús. * De 
aquí puedes sacar un deseo grande-de 
honrar, y servir a esta Señora » y de 
tener de continuo fu Hombre Santif 
fimo en tu boca , y cotzzou3.Cant. i. 
num. Z. porque corno el Nombre de 
Jesús es Oleo derramado , que cura9 
y sana á todos los que han sido heri
dos , y mordidos de aquella serpien
te infernal - que es ti demonio • áífi 
ei Nomb:e de Matia time tal -vir-

md3
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tud, que invocado con devoción co
mo Oleo saludable, alumbra , con
forta , sana , y alegra el corazón 3 y 
vence , y ahuyenta á los demonios , 
los quales como enemigos suyos abor
recen el dulce , y suave Nombre deíta 
Sandísima Virgen , y fus devotos.

Eunto tercero. Considerar , que 
en naciendo cita Niña benditií'ímia» 
y siendo .de edad de tres años., pa
ra cumplimiento del voto , ( que 
fus Pad¡cs Joaquín , y Ana avian 
hecho , ofrecieron a Dios el fruto 
de bendición que les dieñe,) llevaron 
at¡ Templo la tierna Infanta", y ella 
holgó de ir allá » y estar en el , y en - 
cerrarse a 11 i por toda {11 vida , quan
to era de fu parte, para servir á su 
Criador , y Señor. Y no contenta 
con esto . quiso ser la primera que 
hizieífe voto de perpetua virgini
dad , guardándole siempre tan per- 
feramente > que mas parecía An
gel sin cuerpo , que donzella en 
carne mortal. * Ponderarla de- 

G vo-
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vocton con que fe presentaría está 
Sanca Niña a Dios , y fe oireceria & 
fu fevvicio la qual en llegando al 
Templo la recibió él Sacerdote , y 
pufo en la primera gr a-da de una esca
lera, que tenia quinze escalone spa
ra "subir al Altar , y ella con «stre- 
rnada gracia , ligereza, y alegría , 
(fin que nadie la ayudaste , ni 1 levas- 
fe de la mano ) subió fus quinze gra
das con gran favor He espíritu , pro
poniendo subir por todos los grados 
de virtud , hasta alcanzar io supre
mo de la perfección. * Saca de aquí 
de feos dé presentarte delante de Dios, 
y ofrecerteá fu servicio , con deter
minación de ir subiendo , y creciendo 
cada dia mas , y mas en limpieza de 
alma » y cuerpo , y de nunca jamas 
apartarte i él.'Y si fu M a gestad te hi
ciera esta merced de oir tu ora
dor. 3 y sacarte de las ocasiones, y 
peligros del n.undc , para servirse 
de ti en fu Santo Templo , y cafa , 
sábeselo1 agradecer , pues es señal
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que ha pues o en ti sus divinos ojos» 
y que te quiere , y ama como á fu 
Hijo querido. *

Punto quarto. Considerar , como 
paíTaria la Virgen Sandísima los años 
ac fu niñez en es Templo » siendo 
modelo peifectiísimo de santidad 3y 
de todas las virtudes, a las do nz el las 
qu 5 con ella alli vívian, viéndola tan 
solicita, y ferviente en e! servicio de 
Dios, y fu Santa Ley , siendo en las- 
vigilias de la noche la primera , en 
!a humildad Ja trias humilde , en la 
pureza la mas pura , y en toda vir
tud la mas períeéía. * Ponderar la 
admiración ? y espanto que causa va 
la vida, y excretóos deíía S í .nta Ni
ña á las compañeras que con ella con- 
verfavan $ y tratavau , viendo tanta 
virtud, y santidad en tan tierna edad: 
el fervor , y ocupación en que siem
pre fe empleava y y^gaflava gran 
parte dsl dia > subiendo por aqueisi* 
escalera mística de Jar si. Genes, r K. 
num, zso que llega va desde tres.

G 2 ara



14t) Hb. IT. Manual . 
ra al Cíelo, cuyos escalones fon, lec
ción, meditación, oración» y contem
plación f y en estos santos excrcicios 
estava absorta , y arrobada > y era vi
sitada de los Angcjes, que baxavan, 
y subían por esta escalera, y del mis
mo Señor de los Angeles, que en la 
cumbre , y cima del la estava , pare
ciendo con esto,mas una Niña venida 
del Cielo, que nacida ac a en el suelo. 
* Sacaras de aquí un deseo grande de 
imitar á esta tierna Donzella en las 
virtudes que exercito en el Templo, 
que entre otras fueron las del silen
cio , soledad » quietud , oración % y 
contemplación -y y confúndete de ver 
quan lexos estás de imitarla» y qnan 
Hoxo en el servicio de Dios, y ener
eidos de las virtudes.

Meditación del desposorio Amicta- 
don de la Virgen H.Sra. y Encar

nación del Hijo de D¡os.

PVtito primero. Considerar, que 
pastados pocos mas de diez 

años
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años en los quales la Virgen Santísi
ma avia eüado encerrada 3 y recogi
da en el Templo ( siendo ya difun
tos fus Padres ) quisieron los Sacer
dotes del, por cumplir la ley , y cos
tumbre Recibida daría citado ; y aííi 
la desposaron con un Varón llamado 
Jofeph , el qual aunque pobre , era 
de Linage de Reyes, justo , y Santo. 
* Ponderar 5 la grandp obediencia » 
que moltró la Virgen en aceptar es
te estado , que tanto ella rehufava ; 
y por saber que aquella era la volun
tad de Dios, fe desposó con este San
to Varón , certificada por divinare- 
velación , que no peligraría fu ente
reza , y limpieza Angelical. Llegado 
pues, yá el dia , y la hora deíie caf- 
tiíTnno Matrimonio > con que com
postura de alma , y cuerpo, con que 
vergüenza virginal, y con que mo
destia fe desposaría , y daría la mano 
a aquel hombre terrenal, la que an
tes eítava desposada con el Rey Ce
lestial. * Saca de aquí deseos de 

G z imi-
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imitar ala Virgen , conforme á mis
tado , persuadiéndote , que por obe
decer á Dios, y fiarte del, no perde
rás virtud , ni consuelo , ni cofa de 
quantas con razón puedes desear pa
ra tu salvación; porque Dios sabe, y 
puede juntar virginidad con despo
sorio: contemplación con ocupación, 
y ia hermosura de Raquel con* la fe
cundidad deXia , sin que la una re
ciba daño de la otra.

Panto segundo. Considerar , que 
a viendo Oros de hazerfe Hombre » 
y nacer de muger, pulo los ojos en 
rodas las que avia de aver en los si
glos venideros. Y la que mas le agra
dó entre todas, fue esta casta , y 
pura donzelia , llamada María , y d 
ella determina de embiar , como lo 
hizo fu embarcada, con el Angel 
San Gabriel. * Ponderar lo primero, 
quantas Rey ñas,, y Señoras princi
pales avia entonces en el mundo, en 
quien tenían los hombres puestos 
fus ojos de quien íe hablava , fe
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hazla cafo , y'era ti estimadas » y lla
madas bienaventuradas entre todas 
las mugcrcs, y en ninguna destas po
ne Dios los ojos $ fino en la que es
tiva olvidada . y arrinconada ,en la 
pobrecita que el mundo no conocía, 
esta es la escogida , y llamada bendi
ta entre las muge res ¿ esta la llena de 
gracia.* Ponderar lo segundo , co
mo en entrando el Angel en el apo
sento de la Virgen , Luc. r. nü. 14. 
dor.de cstava en al rustí ma contem
plación deste Sacrosanto Mysterio de 
la Encarnación : hincadas las rodillas 
por el suelo la hablarla como á Prin
cesa del Cielo , y escogida para Ma
dre de Dios > y Señora de los Ange
les. Y la primera palabra que la di- 
xo fue: Estes en hora buena , 0 Dios 
fea contigo llena degrada. Luc. r. 
num. i 8. * Sacarás de aquí deseos de 
que nuestro Señor ponga en ti fus 
divinos ojos, para que , pues eres 
de los llamados, feas de^os esco
gidos > aunque no lo merezcas, de- 

G 4 sean-
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scando te haga tal gracia > y WoV s 
( pues que no eres Angel, fino un vil 
gusano) que hables con fu Magestad, 
y con fu Sandísima Madre en la ora
ción con reverencia, temor , y amor. 

Punto tercero. Considerar , co
mo fe turbo la Virgen , no de vbr al 
Angel , aunque en tan resplande
ciente figura 5 porque muchas vezes 
es de creer , que la vifitavan los An
geles , y la tratavan familiarmente ; 
pero turbóse por la salutación que le 
.izo de tanta admiración , y tan 
nueva ; y por oír las alabanzas que 
Sa da va. * Ponderar el bjxo concep
to que esta SantiíTima Virgen tenia 
de si, pareciendola como era tan hu
milde , y tan vil en fus ojos, que 
tanta grandeza no cabía en -fu pe
quenez ; porque ella defeava ser es
clava de la que avia de ser Madre 
de Dios , y aííi confundióse , y 
turbóse j porque al verdadero hu
milde , no ay cofa que mas le tur-
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idixo el Angel: No temas Alaria - 
pue s has, hallado gracia en los ojos de 
Dios ; y esto ce ha de quitar todo te
mor , y miedo. * Sacarás de aquí el 
baxo concepto que es razón tengas 
de ti j pues siendo como eres tan vil» 
y miserable criatura , despidas de tu 
corazón qualquiera vana alabanza 
que te dieren los hombres j y dando 
á Dios la gloria , y á ti Ja confusión, 
gusta que te traten como mereces, 
para que exerci candóte en la humil
dad , carezcas, y medres en los ojos 
de Dios, y de los hombres, como es
ta Sandísima 5 y Parvísima Virgen 
lo hazia,

Panto quarto. Considerar la respues
ta que dio la.Virgen ál Angel, llena 
de tanta humi'dad , y obediencia; y 
dándole aquel si que alegró al Cielos 
y á la Tierra »le dixo : Luc. 1. num. 
28. ^4qui ejja la Esclava del Senor3 
hagafe en mi segun tu palabra, Y en 
este mismo punto encai nó Dios en 
fus entrañas, obrándolo el Espíritu 

G $ San-
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Santo, á qi ien señaladamente se atri
buye esta Obra. * Ponderar , que 
aunque, el cargo, y oficio de ser Ma
dre de Dios era tan grande , y tap 
excelente , como avia de tener ane
xos tan inmensos trabajos , quiso 
nuestro'Señor D>o¿ , que I a Virgen 
de fu voluntad aceptadle esta digni
dad con la carga > para que rneredes- 
fe mas. pondera lo fenúndo , corno 
siendo esta V irgen escogida por Ma
dre del Hijo de Dios, ella fe hizo es
clava, y no Madre,comoquien acep
ta el oficio , no por ser servida como 
Señora fino para servir , imitando 
en esto á tu Sandísimo Hijo , que vi
no á hazer lo mismo. * Saca de aquí 
deseos de amar esta virtud de Ja Hu
mildad , y fugecate á la voluntad de 
Dios, sin que jamás refilias á cofa ' 
que te mandare , por ardua , y tra
bajosa que fea , Aiatt. 2o. nn.fn. 
sino que á todo digas: Hagase ¿a vo
luntad de Dios. A ¡a pobreza traba
jos , necelfidad, y falta de to*
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das las cofas desta vida , como em
boadas de la mano de Dios, las reci
be con voluntad , y amor , dizicn- 
doles este Fiat , y este hágase la t/fl- 
luntad de mi Dio.s-

JMedit.acion de la Vist ación de Id. 
Virgen á Santa Isabel.

PVnto primero.» Considerar S cyie 
después que el Angel fe despidió 

de Ir Virgen nuestra Señora , y ella 
supo 4e U prenézde fu prima,fe ale
gró grandemente , y saliendo de .su 
encerramiento ,fe levantó , y fué á la 
Ciudad de judáy entró én c «fa de 
Zacarías , y saludó á Sania Isabel. * 
Luc. i ° num. 39. Ponderar > como el 
amor de la Virgen , y el deseo que te
nia de complacer a Dios, vencieron 
todas las dificultades 3 y aííi aunque 
esta Señora vio, qüe el camino era 
largo , y aspe 10, el tiempo frió , y 
ella tierna . y delicida , Todo fe le hí- 
ZO fácil. Y luego sin de teñe-fe partió 
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para la moi taña , y pufo por óbrala 
divina voluntad , y sin reparar en la 
dignidad , que se le avia dado de ser 
Madre de Dias gustó de vistear a la 
que era menos que ella para darla el 
parabién 5 y servirla. * Saca deste 
exemplo de tan estraña humildad: 
Lo primero , un deseo grande de po
nerte debaxo de los pies de todos, y 
querer antes servir , que ser servido, 
á imitación desta Señora , que lien- 
dolo , fue á visitar á fu criado. Lo se
gundo , defea i ¡pitar la mucha cari
dad de la Virgen , en alegrarse del 
bien, y contento de Santa Isabel, y 
de la merced que Dios la avia hecho, 
que es admirable virtud está, de go
zarnos del bien de nuestros proxi
mos ; y locontrario es embidia, vi
cio proprio de Lucifer , que le pesa 
del bien ageno. Alégrate tu , tíc que 
esta Señora fea Madre de Dios , y 
dándola el parabién , la suplica , 
fea también Madre"tuya , y que fe 
digne i pues es tan humilde , de
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vistearte, y alegrarte con su presen
cia.

Punto segundo. Considerar la en
trada de la Virgen nuestra Señora, 
y de fu SantifTimo Hijo en cafa de 
Santa Isabel». Lúe. 1. num. 40. & 
41. á la qual, como mas humilde sa
ludó primero , llenándola a ella , al 
Niño Juan , y a toda fu cafa de bie
nes , porque el Infante fue limpio 
del pecado original > y lleno de Espí
ritu Santo ; Isabel fu Madre recibió 
el don de la Profecía ; y Zacarías fu 
Padre lengua para alabar a Dios; 
que donde fu Magestad entra , y fu 
Madre , no puede faltar alegfia ver
dadera ,y gozos cumplidos. # Pon
derar , que salutación , y visita fe
ria esta tan santa , y quan. diferente, 
de las que el dia de oy fe ufan en el 
mundo , llenas de vanidad , y lison
jas , donde tanto tiempo fe pierde» 
y tantos pecados , y ofensas fe ha- 
zín á Dios. * De lo qual sacaras un 
defeo grande , de que este lobera-;

m
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no Rey, y señor te visite con su pre
sencia , para qy.e íé descubra en tila 
grandeza de fus misericordias > que 
tan indigno eres delias , pidiéndole 
te de., como á fu Precursor luz , y 
conocimiento de fu Encarnación , y 
gozo de fu presencia 5 y á la Virgen 
que te alcande de fu Sandísimo Hijo 
alguna cosa de lo mucho que por fu 
vitta fe dio a este dichoso Niño., y á 
sus Padres , para que-aora , y siem
pre te emplees en alabarles como lo 
hiz'eron ellos.

Punto tercero. Considerar,que co
nociendo S un a Isabel por divina re
velación el Mysterio de la Encarna
ción del H¡jo de Dios eydas entrañas 
de Marta , comenzóla á engrande
cer , y alabar » dizien-do : De donde 
a mi tanto bien , que .la Madre de 
mi Sebor venga a mi 2 Luc* 1. num. 
43. Petó la Virgen , quanto mas la 
alabava , mas ella fe humilla va de co» 
ra^ori » atribuyendo á Dios la gloria 
de todo, como lo hizo en el Catiti-
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co del Magnificar. * Ponderar , que 
aílicomo los julios» y santos no atri
buyen á fias merecimientos cofa nin
guna buena , aíTi Santa Isabel fe 
mar tvillava de las gracias, y fa vo
tes que Chviíto > y fu Madre le Ra
zian j pues preguntava *. De donde k 
mi tanto bien ,-fiendo tan indigna del! 
# Sac1 deseos de hazerlo aíTi , quan
do te vieres honrado con alabanzas» 
humillándote mas , y conociendo, 
que lo bueno que tienes , 'no es tu
yo , sino de Dios. Y di: De donde á 
mi , que fe acuerde mi Dios de mit 
avien dome jo tanto olvidado del f De 
donde á mí Señor , que tantas ve- 
zes os he orendido, y sido tan ingra
to á vuestra Magestad ? Y esto no 
solo lo has de dezir con palabras , si
no con obras: Luc. i. num. y ó. co
mo lo hizo !á Virgen, sirviendo á 
fu prima Santa Isabel casi tres meses 
con gran cuydado » y diligencia en 
osictos humildes, exercitandote de 
buena gana en dios, y preciándote de*

líos
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líos como Khizieron JefuChristoj
y fu Madre toda la vida.

Punto quarto. Considera el gran 
bien que baria ¿a Virgen á todos las 
que e ti aquel la cafa eítavan , con fus 
platicas, y buenos exemptos de mo
destia i humildad , y caridad ; por
que si tanto hizo en la primera entra
da , que hada en los tres meses, que 
allí fe detuvo con Santa Isabel 5 
Quale's ferian fus platicas S* guales 
los exemplos de virtudes f" Como fe 
cxorcarian á la oración , y trato con 
Dios, * Ponderar > que si por aves es
tado el Arca del Testamento tres me
ses en cafa de Obededon > llenó Dios 
a el , y a fus cafas de grandes bienes; 
quanto mas fe ha de creer , que por 
ha ver estado esta Divina Arca del 
nuevo Testamento , ( dentro de la 
qual estava el mismo Christo) otros 
tres meses en cafa de Zacarías , y 
de Isabel , la llenada de mil bendi
ciones, y favores del Cielo, i. Reg. 
naipe. 2i. * Sacarás de aquí una
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cierta esperanza , que si quando re 
liegas á recibir a Dios en elSantiífi- 
mo Sacramento, lo hizieííescon vivat 
Fe; que aunque suestes tan miserable 
corno eres , llenaría tu alma ( en 1» 
qual desea fu Mageítad tener su ha
bitación , y morada ) de sus celestiales 
bendiciones,.

Meditación de como el Santo J ofeph 
quiso dejar a la Virgen fu 

Esposa.

PVntoprimero. Considerar la no
bleza dcífce bienaventurado Pa

triarca San Joseph, el qual era de Li- 
nage de Reyes , y descendiente de la 
cafa de David. Pero lo que mas le 
ennoblecía , no era fu genealogía , y 
descendencia , sino ser verdadero 
heredero de las virtudes deste Santo 
Rey , de fu mansedumbre , de fu jus
ticia, y santidad ; y hecho finalmen
te, segun el corazón de Dios; que tal 
convenia que sueste aquel > á quíeQ
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fe avia de dar tal dignidad , como ser 
Esposo de la Madre de Dios , y en
comendar la guarda de un tan gran 
tesoro , como era el de fu SamiíTimo 
Hijo. * Ponderar c¡uan bien supo es
te Santo negociar con los dones re
cibidos ; pues cada dia los aumenta- 
va , y acrecentava ; pero una sola co
fa le traína con mucha cpngoxa , y 
pena : dia era ver á í'u Santa Esposa 
preñada despues que vino de cafa de 
.Zacarías » fin tener el part$ en ella; 
y como era Varón justo , y temero
so de Dios, y no quiíieíVe infamarla, 
sai acusarla , quiso secretamente irse, 
y desampararla. Pero muy mayor 
fué la aflicción de la Virgen fu Espo
sa , á quien efto no se le encubría; 
pues fe veía á punto de ser repudia
da , y dexada de fu Esposo , que era 
tan Santo , y*tan amado delía , dán
dole mucha pena verle can triste , y 
con tanta turbación, y ocaíion para 
tenerla. Y por otra parte sabien
do la Virgen > que no tenia culpa

en
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en lo que fu Esposo sospecha va , vi
vía con mucha pena. * De donde sa
carás j que aunque uno fea muy San
to , y trate siempre con Santos , no 
le han de faltar en esta vida humilia- 
ciones i y aflicciones, y pruebas de 
nuestro Señor , como á la Virgen , 
y al Santo jofepii no le falcaron.

Punto segundo. Considerar los se
cretos juizios de Dios en no querer 
por entonces revelar este Mysterio 
de la Encarnación de fu Unigénito 
Hi/o á San Jofeph , como lo reveló i 
Zacarías» y á Santa Isabel; y la cau
sa desto fue para tomar de aquí oca- 
ñon de exercitar á la Virgen , y á 
fu Esposo. * Ponderar el gran bien 
que fe encierra en las aflicciones - > 
las quales fon vigilia de la exalta
ción , y buenas Pafquas , como fe vé 
en la presente Meditación , tragan
do Dios pastaste la Virgen por esta 
humillación y afrenta , disponién
dola con ella para los favores que 
de ai á poco avia de recibir en

Be-
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Belén. * De aquí podras sacar, que 
aunque te veas cargado , y puedas 
mostrar ru inocencia , tengas pacien
cia , y lo fies de Dios, padeciendo tu 
afrenta por fu amor 3 y íi esto ha de 
ser estando inocente , siendo culpa
do , con mayor sufrimiento lo has 
de llevar j á exemplo de la Virgen, 
que estando inocente » y fin culpa , 
no quiso bolver por sí • fino abra
zarse con la"humildad , y silencio > 
queriendo antes ser tenida por ma
la , que descubrir los tesoros , y 
grandezas que fe enterra van en el 
Mysterio de fu preñez , poniendo 
fu honra en las minos de Dios, para 
enf.ñarte con este exemplo lo que te 
deves exercitar en humildad , y silen
cio.

Punto tercero. Considerar » como 
aunque Dios nuestro. Señor dissimulo 
por algún tiempo , viendo que San 
Joíéph no podía caer en la cuenta de 
lo que fué causa de aquella preñez» 
£ él no fe lo reveiava , determinó ha*

zer-
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zcrlo afst, bol'vicn-do por la honra de 
laSantiííima Virgen:Matt. \.num. 
i o. y embiando un Angel , para que 
desengañaste 3 y despena (Te al Santo 
Jcfcph, y le revelaste el Mysterio 
oculto , e inefable de nuestra Re
dero pcion. * Ponderar 3 como en ci
ta revelación trocó píos nuestro S si
nor la congoxa , y pena con que el 
Santo Patriarca estava , en fumo go
zo j y alegría , y es de creer fe iría a 
postra’- á los píes de la Virgen 5y le 
pedirla mil perdones de la sospechas 
y yerro pa/lado , dándola cuenta del 
Mysterio que el Angel le avia reve
lado. * De aqui puedes sacar desco
sas ; La primera , como la verdad» 
aunque algún tiempo este encubierta* 
al fin fe viene á descubrir , y saber : 
La segunda , que quando de ti se 
sospechare que tienes culpa , fin te
nerla , te humilles , no bolviendo 
por ti, ni estufándote , sino es en 
cafo que te obligue la conciencia , & 
por Ú gloria de Dios, y bien de

otros
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otros; y em 'ende , que ninguno por 
fiarse de Dios , pudo perder, y aíTi la 
Virgen quedó mas honrada , por no 
havevfe querido descubrir , que .si lo 
tuviere manifestado > y declarado.

Punto cjttarto* Considerar la fi
delidad de la DivinaProvidencia , 
en acudir á remediar las aflicciones 

los suyos qnando Han llegado al 
punto crudo , tomando medios di
vinos i quando faltan los humanos, 
como los tomó para revelar i San 
Jofeph este secreto. Mam. §. ñame, 
i o. &. 2 i • porque enrendieíVe , y 
fupieífe ;éque la Virgen fu Esposa, 
?via concebido por obra del Espíritu 
Santo , y que pariría un Hijo , del 
qual avia de tener cuy dado , y a 
quien avia de poner por nombre 
jtfus , que quiere dczir Salvador. 
* Ponderar la alegría que recibi
ría este'Santo Patriarca con estas 
diihoíasnuevas que agradecido cf- 
tgria á Dios, por averie dado Espo
sa tan Santa , y de tanta dignidad,

í .
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y por encargarle 3 el, el cuydado de 
fu Unigénito Hijo. Peto sobre todo, 
qual, y quan grande feria el consue
lo espiritual 'que tendría la Santiíli" 
rna Virgen > viendo al Esposo que 
tanto amavE , y cuya pena tanto sen
tía » tan consolado , y alegre. Que 
gracias , y alabanzas daría á Dios 
por avt rio cchoaííi con ella , y buel- 
to por fu inocencia , y socorrido en 
esta tan grande tribulación £ * Saca
ras de aquí , lo que importa startC: 
de la paternal providencia He Dios? 
estando con gran seguridad en medí© 
de tus aflicciones , pues es cierto , 
que a un tiempo acudirá fu Mages
tad a remediarlas, y sacarte libre , y 
con honra dcllase

¿Meditación de la expectación del 
parto de la Virgen nnefirá 

Senara.

PVnto primero. Considerar , que 
alli como nuestra Señora fug

Vir-
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Virgen en ei concebir , aííi también 
supo lo avia de quedar en cí parir a! 
Hijo de Dios, porque la experien
cia de lo pallado , la cerfificava de lo 
por venir. * Ponderar los júbilos, y 
alegría que por el alma desta Seño
ra pallarían , y como diría hablando 
consigo: Es pofíihle , que he yo con
cebido en tni.s entrañas al mismo Hi
jo de Dios, que el Eterno Padre lie» 
se en las suyas i Gracias os doy , Sé- 
ñor , todo Poderoso , por ha ver es
cogido a esta Esclava por Madre 
vuestra. O si llegaste yá , Señor /la 
hora de veros nacido , de teneres 
en ir is brazos 3 y de sustentaros a 
mis pechos i * Saca de aquí semejan
tes deseos , y á imitación desta Se
ñora dezir : Es- postibic , Señor , que 
siendo yo quien soy , y una tan vi! 
criatura, me hay ay s escogido para 
que fea hijo vuestro f Para recibi
ros , y encerraros en mi pecho ? Pa
ra teneros ca mis manos, y daros 
mil befos j y abramos ? Y que dexan-
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do á otros muchos ,que os lo agrade
cieran , y supieran servir mejor que 
yo , desechasteys á ellos , y me í'eci- 
bisteys á mi ? Gracias infinitas os 
doy > Señor , por tal beneficio, y 
merced : Suplicóos me la hagays, de 
que yo me apareje en estos días pava 
recibiros, y daros, la bien venida > co
mo la Virgen Madre nuestra , y Se
ñora nuestra fe dispuso, y aparejó.

Punto segundo. Considerar el vi
vo , y encendido descoque nuestro 
Señor tenia en el vientre de fu Santif- 
íirna Madre de maniiestavfe al mun
do para redimir á los hombres , y 
darles pasto para la vida eterna. * 
Ponderar , que por muy apretado que 
tenia Christo fu cuerpecito en aquel 
pequeño aposento, tenia mas estre
chado fu corazón con la fuerza deste 
deseo ; y aunque cada dia fe !e haría 
un año , quiso estar encerrado nue
ve meses en el vientre de fu Madre; 
porque no quiso ser exceptuado en 
*1 padecer en la estancia de aqueln fu.
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lugar. * Sacaras de aquí quanto te 
importa estos dias disponerte a cele
brar con devoción la fiesta de fu San
to Nacimiento »imitando los deseos 
encendidos con que aquestos Padres 
antiguos fe disponían para ella, y as- 
íi tendrás en tucorazon el fruto ben
dito de tus esperanzas.

Funtotercero. Considerar ,1o que 
desearía la Virgen nuestra Señora 
v'cy con fus ojos al Hijo de Dios , 
y fuyo> para adorarle, y servirle, 
en agradecimicnto.de la merced que 
le avia hecho de escogerla por hda» 
dieíuya:*‘ Ponderar » como esta Se
ñora clama va , repitiendo con amo
rosos afeólas aquellos versos que la 
Iglesia canta s diciendo : Tsai. 4/» 
ntrm. 8. Ojala rompieses eJfoS Citlos* 
y vinieses. O nubes 1 llevad para mi 
al Salvador. Y con la Esposa dina: 
Cantic. 8. num. t. O Mijo mío t fite 
viejj'e acji fuera colgada de les pe
chos de tu Aladre ,, para quepudufs 
befaste , y abracarme contigo. * * Ds



de Exevcicics Espirituales• r6z 
aquí has de secar semejantes afectos , 
deseando que venga ya tu Salvador. 
Procura imitar á esta Señora . si quie
res ver , gozar , y tener ei tesoro di
vino , que ella tuvo; y con citas, y 
otras semejantes palabras, has de mo
ver » y despertar tu defeo; para que 
este Hijo de Dios nazca cfpirirual- 
mente en tu, alma, y fea de ti adora
do, y servido,como lo fué de la Vir
gen Sandísima fu Madre.

Punte quarto. Considerar, lo que 
el Santo Jofeph haría , y meditaría 
estos dias con el gran deseo que ten
dría también de ver á fu Dios y Se
ñor • y para provocarse á esto , di
ría í Venid ya descanso de todas ¡as 
gentes > y véanos mis ojos antes que 
fe cierren. Quandc sera esto ? ( dezía) 
Os ya fuese, ó f me concediese , Se
ñor » el befaros ,y abrasaros apreta
damente-.* Ponderar , como viendo 
este Santo a la Virgen tan cerca na a! 
parto y la serviría , y regalaría ere 
todo loque sus coreas fueteas » y 

Ji L cau-
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caudal pudieile » venerándola , y 
honrándola como a Madre de Dios, 
y Esposa suya casti filma $ de cuya 
virtud , santidad 3 y pureza tan alto 
concepto, y estima yá fe tenia. * Sa
ca de aquí deseos de hazer otro tan
to , estimando , y venerando a esta 
puriíiima Virgen 3 sirviéndola coa 
limpieza de alma 3 y cuerpo; y ha- 
ziendelc algunos particulares servi
cios estos dias , para que te alcance 
de Dios nuestro Señor, un buen apa- 
rejo pa ra recibí ríe, a sil como este Saiy 
to lo hazia tan de veras,

Meditación del camino que faiiLo h 
Virgen N. Señora , de Naz.a- ' 

rufa a Belén,

PVnto primero, Considerar > que 
para mc?r en este mundo el 

¡Hijo de Dios Eterno , dio traga 
como salir* de Haza retía , por de- 
xar las comodidades , que pudiera 
tener , naciendo en cafa de fu Ma
dre p y enti’e fus deudos > y conocí-
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dos , á .donde no le faltarla el abrigo 
de un aposentoa y brlgo 3 y algún 
regalo, como no le faltó al Bautista, 
por nacer en cafa de fu Padre Zaca
rías. * Ponderar ,como Jefa.:Christo 
nuestro Señor dio de mano , y no hi
zo cafo de todo lo que el mundo amsj 
como fon regalos 3 contentos, y gus
tos de ía<arne , y- buscó todo lo que 
él aborrece , y huye s como lo mostró 
en la pobreza , y falta de todas las 
cofas, m que siempre fe exercito, 
queriendo nacer en Bqlcn en tal con
juntura que todo le sal talle , y en ho
ra , y tiempo tan riguroso, y áspero. 
* Saca de aquí confusión $ y vergüen
za con este raro exemplo 3 por verte 
tan amigo de tus comodidades, y 
regalos. Pídele te de gracia para .que 
renuncies todos los gustos, y blandu- 
rr,s-de tu carne, y que ames la pobre
za , y, falta de todas las cofas > como 
él lo hizo stcrfiprc.

Punto segundo. Considerar., que 
la ocaíion que tomó Christo núes- 

H 3 tro
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tro Señor, para hazer esta jornada, 
fué, porque todos entendiciVen , que 
venía a obedecer, y á servir ¿ no á 
hazer fu voluntad , sino la de fu Pa
dre , que.le embíaba. * Ponderar que 
aííl como Christo nació obedecien
do , asti murió obedeciendo ; para 
que tu aprendas á obedecer. Y en 
confirmación desto quiere fu Madre, 
y el en ella , que te encabecen , y fií
gete n al mandamiento de Augusto 
Cesar; Adatth. i. ntim. r. que como 
Emperador , y.Señor avia mandado, 
que todos fus Subditos fe matriculas- 
sen ; pata que le pa grífen pecho. * 
Sacaras de aquí , que fi el Rey del 
Cielo entra en el mundo humillándo
se , y como protestando valla Unge a 
un Señor tyi'ado , y malo , que mu
cho que te humilles tu , y fugetes a 
un Dios tan bueno ,y á tus Superio
res , que están en fu lugar ; cuya vo
luntad procura hazeCfiemprc en to
das tus entradas, y salidas? que esta 
es la de Dios.
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Punto tercero. Considerar las in

comodidades que pafTaria la Virgen 
nuestra Señora » por ser pobre si ca
mino largo , y el tiempo riguroso , 
y frío $ y hallándose falta de todo re
galo i llegaría á Belén mojada , y tres
pailada desvio 5 pero todo lo Uevava 
*Óa Señora con admirable paciencia, 
y conformidad con la.voluntad de 
Dios. * Ponderar , que solos irían 
por" aquel caminó la Virgen, y el 
Santo Jofeph , y que olvidados del 
mundo $ con ser las mejores joyas , 
y demás estima , que Dios tenia en 
él: que poco fe le daría á la Virgen, 
y a! Santo Jofeph por ti mundo , y 
todos fus acompañamientos , y hon
ras. * Saca de aquí deseos de ser de
seado s y olvidado de los hombres, y 
córrete de*o poco que amas el pade
cer , y lo que te quexas de qualquíe- 
ra incomodidad, que fe te ofrece ; y 
aprende de oy mas á estimarlo todo 
en poco; fino es la virtud» y san
tidad.
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Punto quarto. Considerar , que 

despues de dos , ó tres dias de cami
no , llegaron estes Santos caminantes 
a Be Ven ya tarde , y andando de cafa 
en cafa , y de mesón en mesón , pi
diendo posada por sus dineros, ó por 
amor de Dios* no la hallaron, ni los 
recibieron ; porque esta van las posa
das ocupadas con otra gente que traía 
mas toldo , y aparato. * Ponderar» 
quantas vezes este Señor ha llamado 
á las puertas de tu corazón , y dicho 
lo que á fu Esposa Santa : Cant. s. 
rü. 2. kAbreme amiga mia , queridn 
mía ,paloma mia. Y por tu dureza, 
y rebeldía nunca le has querido hos
pedar ■, sino dándole con la puerta en 
ios ojos. * Sacarás de aquí deseos de 
recibir á este Señor, y darle lugar pa
ra que nazca espivitualmenté en tu 
alma , que haziendolo afíi , el te pa
gará muy bien el hospedaje ,como se 
Je pagó á Marta > y Zaqueo. Suplí
cale que venga , y llame á tu puerta* 
que tu le abrirás, y darás la mayor

pie-
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pieza de tu casa , que es tucorazónj 
para que descanse, y more en ella.

Meditación del ^acimiento de 
Cbrijlo nuestro Señor en 

Belén.

PVnto primero. Considerar, co
mo fe hospedó la Virgen Santi'f- 

fima , en una como cafa de xa da , y 
desamparada , y en un establo vil, y 
baxo j y componiéndolo con el Santo 
Jofeph lo mejor que fe pudo» esta van 
muy contentos con aquella habitación, 
y darían muchas gracias á Dios» por
que les avia dado aquel abrigo. Pon
derar : Lo primero , que no le desa
grada a Dios ¡a morada por baxa , y 
vil que fea como este desocupada, y. 
sola. Pues a un Labradora lo, y a una 
pobrecita fe irá Dios á morar (si le di 
ci corazón desembarazado » y solo) 
de mejor gana que á un Rey» ó Prin
cipe , que ie tiene tan ocupado , y 
ahogado con cuy da dos del mundo. * 

H / Pon-
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Ponderar : T o segundo , como fin- 
tiendo la Virgen los pronuncios del 
parro( que en lugar de dolores, eran 
júbilos, y alegría del alma , y del 
corazón ) poniéndose en altiííima 
contemplación destg beneficio , que 
Dios hazia al mundo , de Ñazerile 
Hombre » y nacer en él , parió fin 
dolor , ni Ieiion.de fu Virginal sello, 
al Unigenito Hijo de Dios, y suyo; 
y arrebatada de una profunda admi
ración > diría : Es pojsible , que vea jo 
el D¿cs que me crio a mi, hecho Niño 
por amor de mi > y en el mas haxo , y 
vil lugar que ay en el suelo, que es un 
ejlabloi Es posible que vea yo al Hijo 
de Dios Eterno ,hecho Niño tierno ,y 
di resplandor, de la Gloria del Padre 
entre las payas, y ei heno ? Y que oye, 
y vea llorar -al que es consuelo de los 
miserables,y alegría de los ngelesl 
* Sacarás de aquí un deseo grande , 
de sentir lo que,en eíh entrada pade
ce , y líente el Hijo de Dios , procu
rando alcanzar, y tener , alguna de
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las virtudes , que en ella descubre de 
humildad, pobreza, paciencia» y des
precio de todas las cofas desta mise
rable vida.

Plinto segundo. Considera!*, como 
viéndola Virgen con sus ojos aquel 
Santo Niña, y Dios del Cielo, á 
quien adoran , y sirven los Serafi
nes» y Ffpiritusbienaventurados, en 
aquel vil, y duro suelo , tiritando de 
fiio» y hazitndo pudientes como 
Niño , derramando esta Señora lagri
mas de fus ojos, y llena de devoción, 
hincadas fus rodillas en tierra cor¿ 
profunda reverencia le adoraría como 
a fu Dios, y befaría fus santos pies 
como a fu Rey, y fus Manos como á 
fu Señor, y el rostro como a fu Hijo» 
y abracándole", y aplicándole á fus 
virginales Pechas,fe alegraría con el, 
y le diría : O Niño de oro , s riqueza, 
del Cielo , o alegría de los ^Angeles,y 
espejo de toda hermosura > seajs bien 
venido a ej}e mundo , que ejlava 
pérdida fin Vos. Sea, Señor, muy

H 6 enorn-'
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(norabuena •vuestra llegada a esa 
tierra , pues ha de ser causa para que 
los hombres suban al Cielo. * Ponde
rar , con quan dulces , y alegres ojos 
miraría el Santo Infante a fu querida 
Madre» y fonriendofe con ella , la 
descubriría quan encubierta eslava allí 
la inmensidad de aquel Mar Occeano 
de Dios > la Sabiduría en aquel Infan
te que no hablava , la Omnipotencia 
en aquellos delicados, y tiernos miem
bros. * De aquí puedes sacar deseos 
fervorosos de adorar , y servir , co
mo ¡a Virgen lo hazla , a elle Señor, 
y Criador tuyo ; pues tanto fe aba
tió , y humilló por ti $ siendo un vil 
esclavo suyo , que ofreciéndote a ser
virle con tu cuerpo » y alma , y con 
todas tus fuerzas, y potencias, acep
tará ella buena voluntad , y te dará 
gracia para ponerlo por obra.

Punto tercero. Considerar, la ale
gría > la devoción , las lagrimas delta 
Señora j y la solicitud , y diligencia- 
con que andava en todo lo que per*

te-



de Exércicies Espirituales. 17$ 
tenecia al servicio de fu Hijo f y de 
fu Oios; pues ella es la que íe embueU 
ve en aquellos pañales , y mantillas 
que tenia pobres , pero limpios. Luc* 
3. hum. 27. Ella, la qual Mena de 
amor, y i’egozijo , le haría mil cari
cias , y coa mucha «mayor razón que 
otras 'madres las hazen a fus hijoss 
ella $ la que dándole mil abramos, y 
befos, le llamaría ¿Mi Rey, mi Prin
cipe , mi bien , mi Sener , y mi Duss» 
y la que luego le reclinarla en el Pese
bre. * Ponderar , que elle Niño (tes- 
de allí , como desde una Cátedra ¿ te 
lee, callando pobreza s .y despego de 
todas las cofas delira vida,; pues sien
do fu Magestad Rey no tiene Tro
no , ni Palacio ; fíne un establo , y 
en jugar de colgaduras , y telas de 
oro sirven las de las arañas » y por 
colchones de algodón , las pajas 3 y el 
heno. * Saca de aquí confusión , y 
vergüenza; pues buscas > deseas, y 
quieres para ti lo mejor , viendo a 
Jtiu,-Ghn£to > que escoge para sí .

* ib
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lo peor. Pues para nacer escogió un 
establo» lugar asqueroso, y habita
ción de animales: para morir escogió 
un lugar infame 5 donde a justicia van 
2 los ladrones, y malhechores. Para 
nacer escoge una Aldea pequeña , y 
que fea á media n6*he, donde nadie 
lo vea : para morir escoge el medio 
dia , y la Ciudad mayor, y mejor 
del mundo. Para nacer en Belén , 
quiso que eoncurrieíse mucha gen
te , la qual tueste ocaíion que San jo- 
feph , y su Madre no halla sien posa
da : y par a morir, que la Ciudad de 
Jerusalén éíluvieílc también llena de 
gente ; para que le sueste ocasión de 
mayor infamia. Luego si la ele¿cion 
deste Señor , es siempre la mejor , 
conviene que a imitación suya, es
cojas para tí lo peor, huyendo lo 
que es honra , y estimación , y abra
cando lo que es desprecio , y des
honra.

Punto c¡uarto. Considerar lo que 
¿quei Niño tiene cu el Cielo >
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gn quanto Dios, y lo que cieñe en el 
establo en quanto Hombre , y quien 
es en ambas partes. * Ponderar como 
este pobrecito Infante > que esta apo
sentado en unachosa , y ved na do en 
un Pesebre Aes aquel Dios de la Ma
jestad , cuya Silla es el Cielo , cu*- 
yo Trono fon los Querubines, cu
yos Criados fon los Angeles a quien 
todos adoran , y sirven. Este N’ño, 
es el Señor, y Verbo Eterno, que es
tá en medio de las dos Divinas Per
sonas. Es el mismo . que defpuí» Es
tuvo en el Monte Tabor transfigu
rado cu medio de Moyfes, y Elias; 
y el que el dia del Juízio estará sen
tado en el Trono de fu Magestad , 
en medio de buenos > y malos. Y es
te mismo es e! que acra en fu entra
da está puesto , y reclinado en un 
vil Pesebre » en medio de dos ani
males, predicándote , y dizÍcndote5 
no con la lengua, sino con el es
píritu, no con palabras, sino con 
obras; Matt. 1 i.rmm.

de
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de de mi, quesj manso ^y humilde de 
coraron , y de voluntad. Alira , que 
desde mi nacimiento hafta mi muertet 
tomé por compañeros inseparables a 
la pobrera , desprecios , dolores , y 
trabas os. ,J\datth. i 8. num. 4. * De 
aquí sacarás , que pues Dios siendo 
Señor tan grande , fe hizo por ti tan 
pequeño , procures humillarte , y ha- 
zevte pequeño ; porque si no te bi- 
zici’es como este Niño , no entrarás 
en el Reyno de los Cielos.

Meditación de la alegría de los 
geles en el lucimiento del 

HijodeDios.

PV tito primero. Considerar lo que 
pastaría en el Cielo al tiempo 

que Jcfu-Christo nuestro Señor na
ció en el suelo. Entonces el Eterno 
Padre mandó que adorasten á este 
Niño todos los Angeles ( como lo 
dize el Aposto! S. Pablo : ÍAd Hebr. 
i. num. 7.) y todos» sin quedar nin-

gu-
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guno > cantando por Jos ayres hym
nos > y alabanzas al Rey nacido , le 
adoraron con Cuma reverencia , y 
entonaron , y dixeron : Gloria fea 
á Dios 'en las alturas y en la tierra 
sai, a los hombres de buena voluntad. 
* Ponderar , como toda ella obra de 
la Encarnación del Verbo Divino, $$ 
Gloria de Dios ; pues por ella en los 
Cielos r y en la tierra es glorificado 
especialmente.* Saca de aquí un gran 
gozo de ver A cite Rey Soberano, 
adorado de fus Angeles s y grande
mente peíate de verle tan desconocí-’ 
do , y despreciado de los hombres , 
siendo tan ofendido dedos. Pídele , 
no feas tu del numero destos locos; 
mas que te haga tal, que glorifiques, 
y adores i fu Safitiiu.no Hijo en 1* 
tierra , como lo hizieron , y hazen 
ios Angeles en el Cielo.

Punto segundo. Considerar , que 
quiso el Eterno Padre ma ni fe llar 
el Nacimiento de fu Santistlmo 
Hi|o á los Pastores, que tstavan

ve-
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velando » y guardando fu ganado z 
«rabiándoles para que fe lo anunclaf- 
fen un Exercito de Angele?, y llegán
doseles uno deltas, les dixo; Lúe. i. 
f¡um. iii. Alegraos porque os tras
go una dichosa nueva > y es , que ha 
nacido para vosotros el Salvador del 
mundo >y e/lo os doy por'señal que ha
llar eys al ímfante embuelto en pana
les , y puesto en un Pesebre. En oyen
do los Pastores la dichosa nueva con 
amor , y defeo grande , combidando- 
fe unos á otros , fe determinaron de 
■buscar a Dios. * Ponderar la admira
ción que causaria a los santos Pasto
res quando fuellen , y halla sien ser 
aíTt todo,como los Angeles fe lo ha- 
vían dicho ; que pasmados quedarían 
quando vieílen que cofas tan baxas, 
como niñez , pañales, y Pesebre fue
ron señal de hallar al Señor de la 
MageBad; pero mas ádmi ración cau
so esto al Santo Profeta; Isaías 66- 
n. 8. viendo en Espíritu mucho antes 
que los Pastares i aquel gran Di&h

y
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y Señor tan pequeño , y humillado, 
quando dixo : Quien jamas vio , ni 
oso tal coja ? Dios Niño / Dios em
bae Ito en paríales / Dios llora 1 Cofa 
tan agena de fu Adagefiad 3 y gran* 
de'La, j eos a tan peregrina ; obra que 
ataja y y pasma los futios de los An
geles , 7 de los hombres. * Sacarás de 
aquí deseos de humillarte , como fe 
humille) Dios 5 porque huelga este Se
ñor de manifestarse á'los humildes 
Pastores , y no á los sobe‘‘vios Escri
bas » y Fariseos» Gusta que je hallen 
'os que tienen euydado de y<:lar so
bre fus almas ,y nodos que en aquel 
tiempo estavan dormidos, y sepul
tados en el sueño del pecado : cuyda 
de velar, y orar, y hallarás al Señor 
que estos Pastores hallaron,

Punto tercero. Considerar el de
seo grande que tendrían los san
tos Pastores de llevar consigo á fus 
chotas , y cabañas / si les dieran li
cencia » á aquellas Lumbreras del 
mundo , Hijo , y Madre , viendo

U
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la soledad , pobreza » y desamparó 
con que a 11 i eítavan para servirles , y 
regalarles conforme lo que fus pocas 
fueras, y caudal pudieífen > en agra
decimiento de las mercedes que ha- 
vían recibido de averíeles manifesta
do , y descubierto. * Ponderar , que 
no consiste el hallar a Dios, en que 
uno tenga buen entendimiento, ni 
mueh ,s letras , ó talentos , fi en es
to busca honra , y gloria vana > y no 
a este Santo j elqualde un cozineri- 
to humilde de una Religión , de una 
vejecita » y de un pobrecito simple, 
y fenzillo fe dexa hallar, y es tan li
beral con ellos , que les comunica 
fus divinos*» y celestiales bienes , 
como. lo d¿ze eí Espíritu Santo en 
los Proverbios 3. num. z r. * De 
aquí podras sacar deseos de buscar 
á Dios con amor, y diligencia ; pa
ra que también le halles como estos 
fenzillos Pastores le hallaron. Su
plícale , que pues es Paitor Sobe
rano, y tu oveja suya, sellada, y

jnayci
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marcada con su propria Sangre , apar
te de tu toda prefumpdon , y sobcU- 
via , que es la roña que trae flaco * 
desmedrado , y te descubra como á 
fu caña, y Santa Esposa > el lugas 
donde fe apacienta, y está recostado 
que es el Pesebre tCant. i. n. 7* pa
ra que pues tu te has hecho bestia ,te 
halles-ei. tu pi'oprio lugar , que es el- 
establo.

Punio quarto. Considera , que el 
Eterno Padre embióesta muchedum
bre de Angeles, para honrar á fu 
Santiííimo Hijo , que tan humillado 
fítavapor fu amor - para que ense
ña íTe á ioS hombres con fu exemplo 
las gracias infinitas, que deven dar 
á Dios por tfan soberano beneficio, 
como les ha hecho en darles á fu Hi
jo benditiffimo, no solo por ftr Sal
vador ; por fu Rey , y Señor , ( fin© 
lo que mas espanta ) por fu herma
no 3 por fu carne , y por fu Sangre, 
* Ponderar el cuydado que siempre 
tuvo cí Eterno Padre de ensalzar
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a fu Santissimo Hijo > quando cl mas 
fe humillava , y deshaz ia , como se 
puede ver assi » aquí» como en rodos 
los pjffos, y Myitcrios de fu fantif- 
iima vida. Es circuncidado, y alti fe 
?e dio un nombre tan honroso, y glo
rioso como es el de JESUS. Es bau
tizado t y alis fe le abrieron tos Cie
los x y baxb sobre cl el Espíritu San
to , y le honró et Padre Eterno , dL- 
siendo : Este es mi Hijo muy ama
do. Es crucificado entre ladrones , y 
si ti haze que fe efcurezcan los Cié" 
los, y tiemble la tierra , y fe despe
dacen las piedras , y resuciten los 
muertos > y fe alteren todos ibs Ele
mentos , y fea tenido de fas enemi
gos por Hijo de Dios. * Saca de aquí 
Un deseo grande de emplearte toda 
la vida en honrar á Dios , y alabar
le y y el tendrá cuy dado de ensal
zarte , y honrarte , como le tuvo 
de fu Santissimo Hijo, que tanto fe 
humilló.por fu honra ,y gloria. Y ha
biéndolo assi, cantarás die hymno de
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los Angeles con el espíritu , y devo
ción , que ellos le cantaron.

Meditación de la Ciratncijion tjf del 
nombre de ] esas.

PVnto primero. Considerar , que 
haviendo embiado Dios nuestro 

Señor a fu Santiílimo Hijo ai mun
do en trage , y semejanza! de hom
bre pecador; no fe contentó con to
mar la naturaleza del hombre , y pa
recer menos que ios Angeles en nuefe 
ira carne mortal > sino que quiso fu 
Magestad al octavo dia de fu Santif- 
fimo Nacimiento fugetarfe a la Ley 
de Circuncisión , que era señal de? 
niños pecadores , y derramar , no 
solamente lagrimas de fus ojos; fi
no Sangre de fus venas. * Pon Se
ra- lo que nos descubre el amor que 
este Niño Dios nos tiene j pues no 
sufre dilatar mucho el padecer por 
nuestra fajad , y remedio ; per
mitiendo , quy quien le viera ct£<

con-
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curícidav juzgaste del , que tenia pe
cado , tomando el cautiverio , y se
ñal de pecadores.* De loqual sacaras 
muy gran confu (ion ; pues siendo tu 
pecador , y malo , no quieres pare- 
cerlo , sino ser tenido por julio , y 
santo , estufando tus pecados. Por lo 
quat te debes humillar, y dar gracias 
á este Señor, que aíll fe humilló , y 
encubrió. Suplícale , que pues fu Ma- 
g estad fefugeta á llevar sobre fus de
licados ombros la Ley antigua de la 
Circuncisión , siendo tan pesada , y 
grave , lleves tu , y tengas sobre tu 
corazón la Ley suave de fus divinos 
Mandamientos 5 rociándote con una 
gótica de la Sangre preciosa > que con 
tanca liberalidad derrama por este 
suelo , para que pierda la sequedad, 
y dureza que en 'el tienes.

Vuntosegundo. Considerar, qué 
quiere Dios que tu te circuncides 
espiritualmente , ( esto es ) que 
cortes todas las demasias en el re
galo, honra » y gusto de tu car-
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nc> y fcntidgs, circuncidando,y mor
tificando tus ojos i pera que no Vean 
lo que no les e«s licito desear ; cir
cuncidando la lengua paila que guar
de silencio, y no hable palabras va
nas, y ociosas ; circuncidando el gus
to , para que no se deleyte » y cebe 
con golosinas , y regalos. * Ponde
rar , qi a ti por circuncidas estás , y 
hecho todo á tu voluntad , y lo que 
te cumple traer siempre el cuchillo de 
la Circuncisión en tus manos, que fon 
tus óbras.* Sacando de aquí un de feo 
grande, de sufrir de buena gana, que 
otros, ora sean mayores, ó menores 
que tu ( si eñesio te defcuydáres-) te 
circunciden , y ayuden á quitar todo 
lo que te estorva-dé llevar á este Se
ñor, ora lo hagan con buena inten
ción , ora con mala,llevando con pa
ciencia quandó te quitaren algo de 
tu gusto , honra, regalo, y contento; 
aunque fea der ramando tu.fitigre y 
por el que primer© la derramo por ti. 
Lm. 2. n, 22.

I Pun~
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Punto tercero. Coníidyar, que po

nen al Niño por Nombre J E S U Ss 
que quiere dezir Salvador de pecado
res, librándoles no solamente de ma
les ; fino concediéndoles excelentif- 
fimos bienes, para que fu salud , y 
salvación fuelle muy copiosa. * Pon
derar , que fe le pufo al Ñiño este 
tan glorioso Nombre para honra su
ya j porque viéndole fu Eterno Pa
dre tan humillado 3 y con marca de 
pecador, quiere que entonces fea em 
fa Iza do , dándole ( como dizeSan j 
Pablo : Philip. 2. num. 9. ) un
Nombre sobre todo Nombre» qné 
es de JESUS. Y como le avia de 
costar el salvarnos, derramamiento 
de fu Sangre , asti dio licencia á to
dos los instrumentos, que ay en h 
tierra, para derramarla , que facas- 
fe la suya , al cuchillo al principio de . 
fu vida ¡ y al ím del!a , a los azotes» 
espinas, clavos , y lanza. * De aquí 
puedes sacar afectos, y de feos de ado- j 
rar, y reverenciar este Santistimo 3 j

y
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v Gukiílimo Nombre de Jefus.tenien- 
c'ole siempicen tu boca ,y corazón , 
para alcanzar victoria de tus enemi
gos ; porque cieñe Nombre huyen 
los Demonios , tiemblan los poderes 
infernales ¿y en el, y con el, tienen 
fu esperanza los pecadores j porque 
JESÚS, quiere dezir s Salvador. Y 
íl par, salvarte le costo ton caro el 
Nombre , que v derramó fu preciosa 
Sangre , y dio fu vida por ti, que se
ra razón que hagas por tu propria 
fl vacien f’ Y pues todo es poco» 
aunque recueste tu sangre , y vida» 
diíe con el Profeta.: Pfalm. y 6. nü. 3. 
aparejado esta , Señor , f&i toraz.6» 
para haberlo ajfi. Con tal , que itir 
hagays plrticipahtcde ¿a vuestra.

Punto (¡uarto. Considerar , que 
despues de hecha la Circuncisión , 
y de ha ver corrido aquel cuchillo» 
de dolor por la Carne de tu Sal
vados , Solvieron á nuestra Seño
ra a fu Hijo Santiñimo enfangan- 
fado , y lloros©» * Ponderar > con 

1 S cuan-
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quanto dolor de fus entrañas, y con 
quintas lagrimas de fus ojos, reci
biría la Santiílima Virgen i fu que
rido Hijo, y fe esforzarla a alegrar
le ) y acallar , tomándole en.fus bra
zos, y aplicándole a fus virginales 
Pechos , y dándole a mamar , diría;
O Esposo de sangre Rey de Gloria»
que caro os cuesta , Señor , el pecado 
de ^Adan , pues tan temprano hat.ejt 
oficio de Redemptor , padeciendo tra~ 
bayos., y derramando vuestra Sangre 
por el Lirtage humano. * Sacarás de 
aqui deseos de acompañar á esta Se
ñora , y hazer lo que ella hizo,.y 
dvrramando lagrimas de compaíllon, i 
llora tus culpas , y pecados , para al
canzar perdón deilos, y da gracias a 
Dios nuestro Señor , por la sangre, 
y lagrimas que vierte » deseando no 
acrecentarle el dolor con otras.nue
vas ofensas, y suplica ir la Virgen , , 
re alcance de fu Santiííimo Hijo, 
gracia para que en esta entrada , f 
principio de ano nuevo , renue- '
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ves tu vida > desnudándote délas ves
tiduras viejas, en que has estado em
bucho , que fon las de tibieza , flo
jedad , y frialdad» que has tenido en 
tus excrcicios espirituales > vist'cn- 
dote ya de o y mas del fervor , amor, 
y caridad para con Dios, y para con 
tus proximos.

¿Meditación de lá Adoración de Iqs 
tres Reyes ,y f sts ofrendas.

PVntoprimero. Considerar , que 
el mismo dia que nsció Jefu- 

Chriíto nucílro Señor en Befen, era
bie) una nueva Estrella á los Reyes 
Magos > para que por ell 1 cntendief- 
fen , que avia nacido en judea ei 
Rey verdadero, y Redemptor d$l 
mundo»y alumbrados de aquella luz, 
é inflamados del Divino Amor > fe 
alegraron , y convocaron para ir á 
adorar ti verdadero Rxy de Reyes : 
Matt, z. nu. 3. \ dexando fus pro
prias tierras, vinieron con mucho guf- 

13 to
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to 3 buscar á /esus á las agenas, so
lo por ver con ios ojos corporales* 
aquel que ya avian visto con los ojos 

la Fe j porque sabían quan biena
venturados avian de ser los ojos que 
lo vrelien. * Ponderar quan grande 
fue la devoción destos Sancos Varo
nes , pues por ella salieron de fus tierj- 
ra¡6 , y fe pusieron á un tan largo, y 
tan peligroso camino , y tantos tra
bajos como en el pastarían. Y mu- 
nos no siendo Reyes ? por no perder 

.as comodidades , y padece r un po
quito de trabajo por amor de Dios 
ni dar dos pa (Vos en fu servicio , no le 
hallan. Y muchas vezes acontecer , 
que los que están muy lexos de 
Christo i fe acercan á el > y le ha
llan , coma lo vemos en estos San
tos Reyes > y Jos que están cerca fe 
aScxan, dexandolos Dios por fu in
gratitud de fu mano , como aconte?- 
ció á Herodes, y á los suyos. * Saca 
de aquí unos vivos deseos de buscar; 
hallar, y adbrar á este gran Rey S

y
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y Señor de lo criado , todas las vezes 
que vieres la estrella de fu divina ins
piración , que es la voz del superior» 
y regla de tu estado, siguiéndola con 
ligereza , aunque te lleve al establo ; 
pues alii hallarás á Dios. Matth. 2- 
nttm. 10.

Punto segundo. Constderar ,como 
en llegando los Reyes Magos á Be
fen , fe les paró la Estrella en el Por- 
talejo donde Christo nuestro Señor 
avia nacido, y centellando , y ha- 
ziendofe lenguas» les dezia que allí 
«ftava lo que Bufe avan. Entraron 
dentro del Portal , y hallaron aquel 
verdadero Agnus Dei » que quita los 
pecados del mundo , puesto , y coli
gado de los pachos de fu Madre j el 
qual ilustrando fus entendimientos, 
con el rayocelestial ác fu divina luz, 
les descubrió como aquel Niño, que 
en lo de sueva , era el mas pobre , y 
despreciado del mundo , era el ver
dadero Píos , y Señor ¿el mundo. * 
Ponderar , la bondad > y mifericor- 

14 dia
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dia deste Señor; pues quiso que unos 
hombres Gentiles alean zallen tanta 
Fe deste Sacrosanto Mystci’io de la 
Encarnación , y de que Dios fe les 
eomunicaíse tanto, que holgaste de 
llamar á los que no lo conocían » y 
fuelle a buscar á fus mismas tierras i 
los que vivían defcuydados de venir 
a las agenas, entrándoseles por fus 
puestas, como fi tuviera necestidad 
dellos, y no ellos del. ^ De aquí sa
carás como este Señor ha hecho otro 
tanto contigo j pues fin saberlo de
sear , ni poderlo entender > te buf
eo , escogió, y llamó quando tu ci
ca vas mas defcuydado » y huías del» 
íhbefelp agradecer , y servir como 
estos Santos Reyes 1c hizieron » y íi 
te faltare ofrenda , toma todos tus 
pecados, y con dolor , y arrepenti
miento de haver ofendido á este Se
ñor , fe le ofrece , para que los consu
ma en el fuego de fu caridad , y que
dará tu alma limpia, y pura de todos 
ellos.
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Punto tercero. Considerar , que 

aunque estos Santos Reyes vieron á 
este pobre Infante » aposentado en 
un vil establo , embuelto en pobres 
pañales, reclinado en un duro Peso 
bie , y con tanto desabrigo, y de
samparo humano > no dudando ser 
el que allí esta va , el verdadero Rey, 
y Señor de Cielos, y tierra , pusie
ron luego fus Cetros, y Coronas á 
los pies del Niño , y postrados por 
tierra con mucha humildad , y reve
rencia v le adoraron , y ofrecieron 
oro como á Rey , incienso como á 
Dios, y myrrha como á hombre. * 
Ponderar , que aííl como los Santos 
Reyes ofrecieron al Rey Niño estos 
tres misteriosos dones, asti será bien 
tu le ofrezcas todo lo que de fu lar
ga , y liberal mano has recibido. Y 
postrándote delante deste Dios, y 
Hombre, y adorándole por tu Rey, 
y Señor , con mucho amor , en lugar 
del oro le ofrecerás todos los averes, 
y bienes del mundo; pues aunque

I/ fue, ‘
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fueran tuyos 3 de muy buena volun
tad fe los dieras. En lugar del incien
so , le ofrecerás los humos , y honras 
vanas, que el mundo te podía dar, 
Y en lugar de myrrha , le ofrecerás 
los regalos , y gustos de la carne, re
nunciándolos de grado , y no que
riéndolos tener , ni poíTecr, aunque 
te los ofrecieran. # Y podras sacar 
de aqui gran confianza en la libera - 
licfad delte Señor , que también reci
birá esta tu ofrenda , y te dará en re
torno della riqueza espiritual , por 
la promesa que le has prometido ¡ 
victoria de tus pastiones , y de tu 
carne, por el voto de castidad , que 
tienes hecho , si eres Religioso ¿ y 
por el voto de obediencia, te dará 
amor divino » y gracia para guardar 
fu fruta Ley > y Mandamientos; pa
ra que asti re ofrezcas todo, fin que
dar nada á tu Dios , y Señor ,como 
estos Santos Reyes , y discipulos su
yos fe le ofrecieron asti todos, y á 
fus caías,
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Punto quarto. Considerar, como 

despues de hecha la ofrénda, antes 
que estos Santos Reyes fe ptisielsen 
en camino » fe les apareció en sue
ños un Angel , que les dixo : no 
bolviestcn alus tierras por donde ha- 
vtan venido. Matt. 1. num. 11. Pon
derar, que despues que has halkdo 
á Dios, y estás dedicado á fu servi
cio , no has de dar los pastos que fo
lias , ni caminar por los caminos 
torcidos, que antes ca mi na van 5 y 
entonces mudarás el camino 3 quan
do abrazando la humildad , desecha
res la fobqrvia , y apartándote de ía 
ira 3 holgares con la paciencia » &c. 
* Sacando de a^ui , quanta necesi
dad tienes de apartarte de los vicios* 
y pecados , que te llevan al Infier
no , y seguir, y amar las virtudes , 
que te llevan al Cielo', como estos 
Santos Reyes lo hizieron. Joan. 14. 
nu. 6. Y haziendolo aíR Dios nues
tro Señor, que es luz verdadera » 
y'camino que lleva á la vida , te 

16 alum-
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alumbrara , y guiará , como alum
bró , y guió a tilos fus Siervos, y te 
llenará de los bienes de gracia , coa 
que los lleno á ellos, si te dispones» 
y aparejas, como ellos fe dispusieron, 
y aparejaron para recibirlos. •

NI editar ion de la Presentación del 
Ni.no de la Purificacien de

¿a Virgen nueftra Señora.

PVnto primero. Considerar,como 
á la Sanriílima Virgen , que

dando del Parto de fu Hijo mas lim
pia , y pura que las Estrellas del 
Cielo , fe fugetd á la ley de la puri- 
ÍKasfion ; aunque no íaobligáva » y 
tru con algún detrimento de fu ho
nor , y como si fuera una de las 
otras muge res inmundas , llevó en 
compaii a de fu Esposo á fu Unigeni
to Hijo al Templo de Jerusalén ,pa
ra presentar al Padre Eterno » y 
ofrecer sacrificio por él. * Ponderar, 
quan diferente entrada , y oirccí-

itiicn-.
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miento haze oy de si el Hijo de Dios 
Eterno en el principio de fu vida ; de 
la que hará en el sin dclla ; pues aora 
entra en Jevufalen a cavado , y lle
vándole la Virgen en fus brazos , y 
despues entrará á pie , llevando el 
la Cruz en que ha de ser crucificado» 
sobre fus ombrps. Oy entra para ser 
ofrecido en los brazos de Simeón , y 
después lo será en los brazos de la 
Cruz. Oy será ofrecido , y redi
mido con cinco ligios, y allí será. 
Redemptor » y fe ofrecerá por amor 
de los hombres á los azores, á la co
rana de espinas, á los clavos , á la 
Cruz,y á la muerte llena de dolores» 
y afrentas. * Saca de aquí un grande 
deseo de ofrecerte juntamente con 
este Señor al Padre Eterno , para ha- 
zcr perpetuamente fu Cuita volun
tad , y para llevar empos de fu Sa n- 
tiffimo Hijo tu cruz , y trabajos ; 
pues íiendo el, y fu Madre la fuma 
inocencia , y pureza , fe fugetaron á 
las leyes de los pecadores, como fi ls

fue-
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fueran , con ta es, y tan hcroycos 
actos de humildad, y avergüénzate, 
que Sendo tu tan inmundo , y sucio, 
y un tan gran pecador, te en-fober ve
ces, y deseas que todos te tengan por 
timpio, )u(lo, y santo, -

Puntosegundo. Considerar , el es
píritu , y devoción con que la Vir
gen hizo eíla ofrenda al Padre Eter
no , por todo el Ltnage humano , y 
á imitación suya has de ofrecer á 
Dios nuestro Señor el sacrificio de 
fu Hijo, en re mi ilion de tus pecados, 
pues es tanto mejor , que todos los 
sacrificios que le hizicron los Patriar
cas , y Profetas. * Ponderar 9 el poco 
espíritu , y devoción con que tu ha- 
zes tu ofrenda en la Mifla, y Co
munión ; pues no ofreces Dios nues
tro Señora fu Eterno H jocon la de
voción ) y hazimiento de gracias» 
que era tazón , y obligación, por ha- 
vertekíj^do por Redentor , y Maes
tro; y lo que mas espanta, para entre
garse á la muerte por ti, y por ellos. 

\ ñ Sa-
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# Sacando de aquí afectos, devoción, 
y deseos de enmendarte , y suplica á 
elle Señor acepte esta tu ofrenda , 
que aunque por ser tu el que la ofre
ces , mereces ser desechado ; pero por 
ser tal el que fe ofrece ,confia que se
rás admitido , y que tus pecados te se
rán perdonados.

Purto tercero. Considerar , que 
al tiempo que la Virgen nuestra Se- 

Jñora entró en el Templo con fu San- 
tifilmo Hijo en los brazos , aunque 
eftavan allí muchas Personas de to
dos estados, como Sacerdotes, Le
trados , Nobles , y Plebeyos, afolo 
Simeón , y Ana profetiza , abrió 
Dios los ojos con fu Celestial luz para 
que conocieíle al Salvador del mun
do. en premio de fu buena vida , y 
santos deseos. * Ponderar lo prime
ro , con que ansias iría aquel Santo 
viejo , los firazos abiertos á recibir 
á fu Salvador , y es de creer diría 
á la Virgen : Dadme Señora a vues- 
tro fJiffi , que este es mi Dios ,y mi
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Señor ; este es el iefeado de todas las 
gentes; este e s el que na de pagar por 
mis deudas , y pecados ; este el que me 
ha de abrir las puertas del Cielo , y el 
que me ha de salvar. * Ponderar lo 
segundo > quando el Santo viejo di- 
xcíTecitas, ü otras semejantes pala
bras , qué ríos de lagrimas correrían 
por aquella cara ,y por aquellas ve
nerables canas ¿ Que gracias , y ala
banzas daría a quien para tanto bien 
le avia guardado; como le apretaría 
en fus brazos, diziendo con la Espo
sa en los Cantares: Cant. 3. num> 4. 
hallado he al que ama mi alma , ren
góle , no Icdcxarc.* Saca de.aquifcf 
mejantes deseos» y ansias de recibir 
a Dios, de meterle en tus entrañas t 
y ponerle como blanco sobre tu co
razón , á semejanza de fu Santa Es
posa : Cant. 9. num. 6. y haziendo- 
lo aííi , espera el Señor , súfrete un 
poco, no desmayes , que siel es en 
fus promesas , y el vendrá » y te 
consolara ,como consolo al Santo Si

meón
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meon en premio del espiiitu , y de
voción con que servia , y acudia a fu 
Santo Templo.

Punto quarto. Considerar , como 
el Santo viejo Simeón fue el que reci
bió al Niño , y tuvo en ius brazos » 
y el que hizo la ofrenda , el qual 
havia deseado mucho ver a Chviíle 
nuestro Señor en carne mortal, y 
Dios fe lo avia concedido , Luc. 2. 
nutn. 26. Y nti.fol-t"). Je cuirip.lc*cifl» 
defeo > de que le V?*", fino que le 
ga en fus brazos, befe, y abrace , y 
que conozca por revelación del Es
píritu Santo, que dentro de aquel 
Cuerpecito cítava encerrada toda la 
grandeza, y Mageítad de Dios. * 
Ponderar ,como este Señor no dexa 
de cumplir fus promesas, antes cum
ple mas de lo que promete. El Murar 
do» Demonio, y Carne al reves; pues 
prometen lo que dan , y ofreciendo 
bienes» dan males ¡ y prometiendo 
güilos, y deleytes» dan disgustos , y 
penas; y en lugar de vida» dán muerte

¿tcr. J
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eterna. * Saca de aquí un encendido 
de feo , de tenet' con el Santo viejo 
Simeón >en tus brazos a este dulciíti- 
mo Niño , que es el heredero de los 
ligios , el mayorazgo de Dios, la sa
lud del Lina ge humano, y la fuma 
de toda tu bienaventuranza. Esto pi
de , por esto anda 3 y esto te basta, 
íi esto fe te concede.

leavlMeditación; Huida d
- _ f y.

PVnto primero. Considerar ,como 
el Rey Herodes haviendo oido 

d?zir a los Magos» el Nacimiento 
de Christo Rey, y Señor del mundo* 
temiendo que le avia a el de quitar el 
Reyno que tenia usimpado , deter
minó de buscar al Niño para quitar
le la vida , de quien por las'divinas 
Letras sabia , que por lo menos» era 
un gran Profeta , embiado de Dios 
para la salud del mundo. * Ponderar, 
quan temprano comienza Christo 

^ núes-
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nuestro Señor a ser perseguido 5pues 
apenases nacido’, quando yá k bus
ca Herodes para matarle , ordenán
dolo assi fel Padre Eterno , que quiso 
que r Hijo Sandísimo con fu Ma
dre » desde fu niñez cammalléii por 
caminos de persecuciones, y traba
jos. Y esto te ha de servir á ti de con
suelo si te vieres perseguido por ra
zón de la virtud , acordándote de lo 
que dixo Christo nuestro Señor á fus 
¡Discípulos. Aíatth. ¡o. num. 24. A7o 
ha de ser el servi major , que su Se
ñor }s a mipersguib el mundo, tam
bién perseguirá á vosotros. El qual no 
aborrece á los que fon de fu vando, 
sino á los que fon contrarios á el. 
Joan. /. num. 20.^ De aqufi puedes 
secar sentimiento , y pena , dfc que 
aya quien busque á Jcfus para matar
le , viniendo fu Magestad á dar vida 
á los muertos, y el Rey Eterno del 
Cielo al que tenia al temporal en el 
suelo. Mira no hagas tu otro ran
eo como cftt ma-l jXey hizo con tus

pe-
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pecados ; pues ellos fon los tyranos 
que le bufan ,y persiguen.

Punto segundo. Considerar, como 
estando San Jofeph durmiendo, fe 
le apaléelo un Angel > que 'c «Uxo: 
Matrh, 2. ritan, 1 3. Levántate ¡to
ma al Nino ,y ás» Madre , y huye d 
Egypto. * Pondera , la prompta obe
diencia deste Sanco Varón, en exe- 
eutar la divina voluntad; pues estan
do durmiendo y descansando, quan
do al parecer avia de tener mas hor
ror al trabajo > no le tiene por tal. y 
aííi luego fe levantó , y obedeció en 
lo que fe le mandava, sin escandali
za vfc, ni turbarse por aquella nove
dad , y huida api estirada. Pava enf ca
ñarte á ti , que en medio de los des
cansos de estar aparejado pava los 
trabajos, y en todo punto para de- 
xar la cama , y el reposo quando 
Dios te mandare que le dexes, te
niendo po r fuma dicha saber la Divi
na voluntad , y cumplirla ; ora fea 
por revelación de Dios,ú de fus A.n-
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gelcs , era fea por ordenación «te 
homares , porque aunque lo primevo 
es mas glorioso , pero en Ib segunda 
fe cxcrcita mas la humildad. * Saca— 
ras de aquí un deseo grande de obe
decer á Dios , como lo hizo S^rrjd- 
fcph , pues en cíTo consiste I3 verda
dera justicia , y santidad , en que n© 
aya en ti replica * ni contradicción al
guna , a lo que Dios manda , ni dila
ción para cumplir fu Divina volun
tad , gustando de fugetat tu juizie» 
,no solo á Dies, sino al hombre» pox 
amor de Dios.

Punto tercero. Considerar, la poca 
seguridad , con que está Jefu Chrrste 
nuestro Señor entre los de fu «nación: 
Jvan. i. rwm. 3/. pues viniendo a 
vivir entre los suyos »ellos no le re
cibieron ; y astí fue nct. esta rio , que el 
Angel avisaste á Jofeph , tomaste ai 
Niño, y a fu Madre , y fe fucile a 
Egypto , tierra de Barbaros Infieles, 
y esti'angtros. Ponderar , que ya que 
Christo nuestro Señor avia de huiral

des-
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destierro podiendo acogerse á la tier
ra de los Magq$» donde fuera cono
cido , venerado , y servido , ñonqui- 
so j fino ir á Egypto entre estraños, 
y enemigos % donde no tenia cafa 5 
abrigo , ni hazienda ; para que con 
la falta de todas las cofas tuvielf# 
oeafion de padecer mas. * Saca de 
aquí lo que guita Dios de que fus es
cogidos ( especialmente Religiosos) 
moren donde el quiere , y no donde 
etios por fu antojo desean ; pues la 
verdadera seguridad del alma no la 
da el lugar , fino la protección » y 
amparo de Dios. * Considerar tam
bién , que dixo el Angel s San jo-5 
feph: Matt. z.nnw. 1 3. que avia de 
estar en Egjpto , hafia que otra cósa 
se le dixejse. Enseñándote á ti , qüc 
en materias de trabajos, y descon
suelos j y en las ocupaciones. oficios, 
y cargos en que te ocupas , no has 
de señalar , ni querer saber el tiempo 
que han de durar , dexando á Dios 
elcuydado desto ¡ fea mucho, ferfpo-
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eo ; pues sabe él mejor que tu lo qu§ 
te ella bien *,y conviene.

Punto quarto. Coníiderar, que en 
sabiendo la Virgen de fu Esposo la 
divina voluntad , como era hurntl». 
Se , y obediente , iúegoal punto le 
obedeció; y temiendo caer en las ma
rros de Herodes, y perder aquel Jo
yel , que era toda fu riqueza . no ha- 
ziendo cafo del trabajo , ni de las in
comodidades del cami no » fe levan
taría , y con presteza fe abrazaría 
con el Niño , no reparando en dexar 
la tierra , los parientes, y amigos ,y 
la cesa con todas fus alhajas ; por 
guardar lo que tanto mas valia. * 
Ponderar , como iría.n la Santiílima 
Virgen , y el Santo Jokph por aquel 
camino tan desacomodados de todo 
regalo..; y fo t tanta pobreza , en al
guna vcííezueia .. con algunos pocos 
paños, y mantillas dei Niño . y al
gunas herramientas del Santo Jo- 
seph , y él llevarla otras al ombro. El 
frío que la Virgen pallaría , por ser

tier-
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tierna , y delicada » y en e] corazón 
d?l Invierno , los lodos y y pantanos 
que avria; y como despues de mucho 
trabajo llegarían á Egypto , y fe re
cogerían en alguna pobre casilla , ol
vidados del mundo ,y arrinconados; 
perocon grade consuelo por aver es
capado el Santo Niño de las manci 
de fu enemigo. * Saca de aquí amor á 
la pobreza 5 y al olvido ,y desprecíe 
del mundo ; y pues eres caminante } 
desea juntarte con esta santa compa
ñía en este camino, y mirar íí les pue
des servir en alguna cofa , que por 
ventura algún rato te dará esta Seño
ra á fu precioso Hijo, parique le.lle
ves en los brazos. Dichoso tu si esto 
alcanzas, y esto fe te concede.

¿Meditación de la muerte de lo¿s Ino■ 
cernes » y estancia en Egypto dtl 

Niño ]efus yy de fu huel
la a Isrt.él*

PVnto primero. Considerar > co
mo haviendefe burlado el Rey

He-
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Herodes de los Magos: M tih 2. 
num. i o. por aílegurar fu Rcyno , 
determinb de matar el que te mis que 
fe io avia de quitar ; y porque no sa
bia donde estava ,ni fe pudieíle esca
par aquel Niño que el bute-ava , con 
rabia , y furor diabolico , mandó paf- 
far acuchillo á todos los niños ino
centes , que en aquel tiemp o avian 
nacido , como lo hizo con barbara 
fiereza , y crueldad , para que cntve 
ellos rtiüiieíle Jcfu-Chrsto nuestro 
Señor. P :repor mas diligencias, que 
hizo el perseguidor > no salió con fu 
:ntcntó •, porque aunque el mundo 
rodo persiga á uno , (i Dios le guar
da 1 no le puede quitar impelo de la 
cabeza. * Ponderar, el sentimiento, 
qué tendríaChrillonuestro Señor en 
EgyptoS viendo desde allá por fu 
caula la muerte de tantos niños ino
centes i pero por otra parte fe alegra- 
ría, quando vieíle, que por medio 
de la muerte temporal que pastó en 
Un momento por ellos $ alcanzaron 

K la
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la vida Celestial de que gozan ,y fe 
libraron muchos dellos de la eterna 
condenación j porque si no morie
ran en esta ocasión » quizá vivieran, 
y consintieran en la muerte de Chris
to , y fe condenaran. * De aquí pue
des sacar un gran drfeo de poner tu 
vida» y muerte en las manos de Dios» 
procurando manifestarle » y confe
sarle con obras , aunque te cueste fh 
vida temporal, por ganar la eterna, 
como estos Santos, y dichosos Niños 
la ganaron.

Punto segundo. Considerar ,comp 
estando San Jofeph, y la SantiíTimí 
Virgen con fu Hijo en Egypto , co
menzaron 3 tratas conaquellas gen
tes barbaras , y á ganarles la volun
tad. Y es de creer 3, acudiría la Vir
gen á ayudar á las mugeres en fus 
oficios ,para ios quales la líamavan» 
a? modo que suelen las ricas á las po
bres , para ayudarse delias s pagán
doles algo por- fu trabajo. * Ponde
rar, como con Cu buena gracia, mso5

1
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y apacible condición fe irían aficio
nando las mugeres ricas á cíia Vir
gen pobre y y c{ Niño Jesús efe la mis
ma manera fe iría llegando a todos» 
fin ser esquivo »ni intratable. * Saca
rás de aquí, como has de tratar co* 
ios estraños mayores,, y menores. * 
Ponderar también >como el Santo jó
le ph trabajaría , y ganaría fu jornal 
para sustentar á la Virgen Cu Estafa, 
y al Niño. Haz cuenta que el minis
terio , oficio , traba jo, y ocupación 
en que t. exercitas, le bazes para sus
tentar , y ayudar a estos pobres des
terrados y pues lo que hiZes por tus 
hermanos ,y proximos» dize Dios: 
Matt. iy. 77.40. que 'el toma por fu 
cuenta , como fi por el íehizicra. 

Punto tercero. Considerar y co
mo despues de paliados cinco , o fle
te años en «ste destierro de Egypto 
( como lo dizen algunos Autores 7 
ATicp. Gal. Hfr. i. cap. 14. }fc fe apa- 
reció el Angel de! Sejáor á San Jo- 
feph ?y ie dixo que tomaífe ala Ala

is r tire»
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dre , y al Niñn , y que dicste la huel
la con ellos a tierra de Israel i por 
sei ya muerto Herodes, que busca va 
al Niño para matarle: Matt, z, níu 
L. * Ponderar , como al fin se murió 
ti perseguidor , y se alzó el destier
ro a los inculpados , para que veas 
como fe han de acabar los trabajos , 
peligros , y persecuciones desta vida, 
y el destierro della , y los que nos 
persiguen 3 han de ser juzgados , y 
examinadas fus intenciones. * De lo 
qua! sacarás, que st tu permanecie
ses fiel á Dios , y llevares con pacien
cia los trabajos que te embiáre , para 
prueva, y corona de tu virtud , en 
dexando el destierro de Egypto deste 
mundo , irás á gozar, y pofTeer el 
descanso eterno del Cielo ¡> que Dios 
te tiene aparejado.

Puvio quarto. Considerar , la 
providencia de Dios, en embiar 
luego fu Angel a dar esta buena 
nueva á San jofeph > y alzarle el 
destierro en el qual tantos años

avias*
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avian sitado. * Ponderar , que con
fianza tendría en Dios, y que ale
gre estaría viendo el cuydado que te
nia dellos , y quan á punto estava pa
ra oir fu oración , y sacarle de fus du
das. * Saca de aquí deseos de acudir á 
Dios en las tuyas con oración , y con
fianza , que seguramente puedes def- 
cuydar del buen fuccífo dt tus cofas, 
arrojándote en las manos 'de Dios , 
en las quales (como dize David ) 
Psat. x$.num. 16. citan tus fuertes, 
y prósperos fuceílos. * También 
puedes considerar el sentimiento que 
tendría la gente Egypcíana 5 donde 
estos Santos vivían , quando fe def- 
pidteif-n dellos , por lo mucho que 
gusta van de fu santa conversación ¿ 
y porque es de creer de xana n á mu
chos , que ciegos, é ignorantes ha- 
vián vivido con luz , y conocimien
to de la verdadera Fe. # Saca de 
aquí deseos » de que Christo nues
tro Señor no fe vaya de tu alma , 
fino que fe quede contigo. Suplí- 

Kj ca,
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cáselo;como lo hizteron aquellos fus 
dos Discípulos, diziendo ; ( Luc. 4. 
n, 2 5.) (lúedaos Señor con nosotros ; 

porque fe va ñaue ndo tarde.

¿Meditación como fe quedo el N'irio 
Jesus en el Templo solo.

PVntoprimero, Considerar » co
mo después de a ver estado la 

San ti (Tima Virgen con fu Hijo , y 
San Jofeph en el Templo de Jerusa
lén , y adorado en él a Dios fu Cria
dor, la Virgen fe partió para Naza
reth* y el Santo J ofeph algunas ho
ras después; porque los hombres no 
ivan juntos con las mugeres > pero 
los niños podían ir indiferentemen
te , ó con los hombres» ó con las mu
geres : y aííi el Santo Niño fe les 
quedó fin que le echa líen de ver. * 
Ponderar, como en llegando la Vir
gen de fu estación á Nazareth , esta
ría esperando a fu Santistimo Hijo# 
y á fu Esposo»xcon gran defeo que
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Üegailcn; y quando vio que no 11c- 
vava consigo al Niño » toda turba
da preguntarla por el al Santo Jo- 
feph. Y «1, afligido la diría ,que en
tendía que con ella avia venido , y 
bailando que no era aíB , comenza
ron á llorar con lagrimas, fin reme
dio , y con razón , pues no era pe
queña la perdida de tan gran tesoro. 
* Sacaras de aquí dos cofas: La pri
mera , el sentimiento que deves tener 
quando perdieres k Dios por culpa 
tuya » pues la SantiíTIma Virgen , y 
el Sanco Jofeph tanto sentimiento 
liazen , hayiendofeles ausentado , 
fin averíelo merecido: La segunda , 
elcuydado con que has de buscar á 
Dios, fin dexar ( como dizen ) pie
dra por mover , buscándole en todas 
parres, donde te pueden dar nuevas 
d el, como lo hazla fu casta Esposa , 
quando dezia: Cant. i. numer. 2. 
Cércate la Ciudad toda, y andaré 
por los barrios» y Plateas della en 
busca de mi amado Esposo ; porque 

K 4 lo
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lo que nada cuesta , nada vale, y (o 
que mucho vale ( como es Dios) mu
cho es lo que oc ha de costas.

Puntosegundo. Consideraren que 
gastaría este bendito Niño , aquellos 
dias > que fe quedó solo en el Templo 
íín fus Padres » como fe estaría allí 
de noche en uná perpetua vigilia , y 
oración que baria a fu Eterno Padre 
por la salud del mundo. * Ponderar, 
que fu cama para reclinarse un rato » 
feria el duro fucsto , ó algún poyo ,6 
escaño de aquel Templo , y quieres 
tu la cama blanda. Su comida feria 
un poco de pan pedido de limosna » 
y quieres tu regatos, y demasías ; 
y lo mas provablc es, fe pastaría fin 
comer , porque de todo esto tempo
ral hazla muy poco cafo; y tu tan 
al reves , pues quieres , y preten
des que nada te falté , y todo te so
bre. * De aqui puedes sacar afectos , 
y propositos de imitación , aman
do la pobreza , y falta de todas las 
cofas, pues tanto tuvo » y experi-

men>



de Ejercicios Espirituales-. 21? 
mentó el Se fio r de todas ellas , para 
que te com pa decidles de fu pobreza, 
y soledad • pues por tu causa fe pu
fo el en tanta estrechura , y neccííí-.- 
dad.

Punto tercero. Considerar , como 
bol vio la Sandísima Virgen con fu 
Esposo San Jefeph, el dia siguiente, 
ábufeará fu querido Hijo , y Señor 
nuestro a Jerusalén , Luc. z. ».4/. * 
Ponderar , con quanta solicitud, sus
piros, gemidos, y lagrimas. y con 
quanto uydado le busca va, pregun
tando a unos , y a otros por el que 
amava fu anima, y dándoles señas 
del , dezia con la Esposa en los Can
tares:( Cant. /. num. 10.) mi ama-, 
do es blanco 3y colorado, escogido enm. 
tre millares. Y como nadie sabia dar
le razón de lo que préguntava , bol- 
vi endose al Eterno Padre le diría 
afectuosa mente, no je castigaste tan 
¿•igura&mqntf fi algún defcuydo 
avií?tfciiicft> íhicl servicio de fu Hijo, 
y de íu Días , que- ella conocía no le 

'K $ rae-
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merecía servir cc esclava. * De aquí 
podrás sacar dos cesas: La primera 
sea, que uno de los medios ciertos 
para hallar á Dios, es conocer que 
no le mereces , y que quizá fe te ha 
huido por tu culpa, aunque no le co
nozcas: La segunda fea > que Christo 
nuestro Señor no fe halla entre los 
gustos , y regalos de la carne , fino 
en los trabajos , penas , y desconsue
los ¡ no entre los parientes, y conoci
dos, lino en el S^nto Templo, y allí 
le has de buscar, si le deseas hallar.

Punto quarto. Considerar , que 
despues de averia Virgen nuestra Se
ñora con su Esposo San Jofeph , bus
cado á su querido Hijo dentro , y 
fuera de la Ciudad de jerufalen; fi
nalmente le hallaron pastados tres 
dias en e! mismo Templo , a (sentado 
entre los Dolores » oyéndoles, y 
preguntándoles con tanto reposo , 
con tanta gravedad, -y prudencia i 
con tan gran sabiduría » y cloquea- 
cia , que á todos les tenia suspensos*

X
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y atónitos, y fe preguntavan unos á 
otros : Que es estol Qué Niño es e(tei 
Qué sabiduría es esta en tan tiernos 
anos ¿ Cuyo Hijo es este Nim¿ * 
Ponderar quan grande feria el gozo, 
y alegría , que bañaría el corazón de 
la Virgen > por aver hallado á fu San- 
•tiíTimo Hijo, y vrérle tan honrado» 
y cstimado : Y no pudiendo sufrir fu 
corazou tanta dilación » fe entraría 
por medio de los Maestros ,y Doto- 
res ,y llegándose á el le dixo aque
llas dulces, y tiernas palabras: Hijo 
sor que lo avejrs Jjecho #’fst con noso
tros , que vuestro Padre yo os bx- 
vemos buscado con dolor. El le res
pondió , que lo avia hecho por acu«3 
dir , y ocuparse como devia , en las 
cofas de fu Padre. * Saca de aquí de
seos de que toda tu vida, y ocupa
ción fea, y fe emplee . no en colas 
del mundo , ni amor proprio» lino 
en las que fon de Dios, y por Dios; 
y confúndete de ver quan lexos has 
pistado de guardar este aviso, pro» 

& 6 LtI- '
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curando de oy mas ocupar siempre tus 
potencias , y sentidos en el servicio 
de Dios ; pues fu Magestad fe empleó 
siempre ca lo que es provecho» y bien 
tuyo; que buscando aíTi á nuestro Se
ñor Dios, le hallaras.

Meditación de la Vida de Chrifto 
nueftro Señor hafta los treinta 

anos de fn edad.

PVnto primero. Considerar , que 
a fifi como Christo nuestro Señor 

crecía cada dia en la edad , aíli crecía 
en sabiduría» y gracia delante de 
Dios j y de los hombres. Luc. 2. nté. 
y i. Esto es, noque aprovechaste en 
sabiduría , gracia , y santidad, como 
iva creciendo en edad ; porque nun
ca pudo creer en estuS cofas , atento 
que desde el instante de fu Concep
ción tuvo cite Señor infinita sabidu
ría , y gracia , pero crecía en los exer- 
cicios dtlja , dando cada dia mayo
res muestras de ciencia , virtud , fa-
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bldurla , y santidad al mundo todoj 
# Ponderar , quan gracioso e ida ría 
Jefu-Ch'isto nuestro Señor en les 
ojos de fu Eterno padre , y quanto 
fe complacía viéndole , no solo creci
do , y grande en aque' abismo de sa
biduría, y gracia de que eslava lleno, 
fino de verle tan crecido en todo ge
nero de virtud , y santidad. * Saca
rás de aquí deseos de ir creciendo en 
la virtud , procurando ser perfecto en 
el estado en que te hallares , de Reli
gioso > ¿Seglar, y confúndete de las 
vezes que has bueleo atrás en el ca
mino de la virtud , acordándote , 
( como dizc San Bernardo » Epiftl 
341.) que en el camino de Dios el 
no ir adelante , esboíver atrás.

Punto segundo. Considerar ,como 
por tiempo de treinta años estuvo 
Christo nuestro Señor fugeto á i» 
Santissima Madre , y á San jo- 
feph ; hasta que el Santo murió » 
obedeciéndoles en todo lo que le 
mandavan 3 ( Luc, 2. nttm. /1,) ^

Pon-
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Ponderar 5 quien es el que obedece? 
y fe fugeta, y á quien , y en qué co
fas. El que obedece es Dios infinito, 
Señor» y Criador de todas las co
fas , a quien todas ellas tienen obli
gación de obedecer, y fugeta r fe. A 
quien obedece, es no solamente á la 
Virgen que era fu verdadera Ma
dre , sino por amor de la Virgen 
también a Jofeph , que aunque no 
lo era , era tenido por Padre suyo, 
siendo un pobre Carpintero. En que 
cofas obedece, esto es, en cofas tan 
feaxas, quales fe suelen hazeren cafa 
de un pobre oficial , como en aílcr- 
rar , y acepillar un madero , y en 
erras cofas á este modo 3 para confu
sión , y vergüenza tuya , pues lo es 
mucho 3 considerar á Christo labran
do un madero ,ó hincando un clavo. 
* De lo qual puedes sacar , que U 
excelencia de la vida espiritual no 
consiste tanto en hazer obras de suyo 
muy gloriosas, como fon predican 
governar, y enseñar, quanto en ha-
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zer las que Dios nos manda por me
dio de nuestros Superiores, aunque 
sean de suyo muy baxas. Y a ver» 
guenzatede tu soberna ,y poca obe
diencia , pues no te fugetas, ni obe
deces a tus Padres » y Superiores $ 
por amor de Dios , aun en las cofas 
fáciles,fugetandofecomo lodize San 
Bernardo, al Rey del Cíelo , al pol
vo de la tierra, y a fu criatura el 
Criador ,<oi’réte de buscar, y querer 
oficios , y cargos honrosos , viendo 
a Dios e jercitarse en cofas tan ba
xas, y humildes. S. Ber. hom. 2. fu- 
*>er. mijfas cft.

Punto tercero. Confidcrar » como 
Christo nuestro Señor hasta los trein
ta años de fu edad , exercito por si 
aqui el mismo oficio de Carpintero; 
porque no solamente fué llamado 
Hijo de Carpintero , fino también 
Cr rpintyro , como lo dize San Mar
cos : Marc. 6. y pudiendoeste Señor 
tomar un oficio honroso ,echó mano 
deste baxo , para cxercitar la hti«
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mildad , y par? ser tratado de los 
hombres nobles,y principales» como 
aora fon tratados ios oficiales mecá
nicos $ pira que por cite camino cftu- 
vieifen escondidos a los ojos del mun
do : ( ^4d Co'os. i. n um 3.) Los te
soros de la Sabiduría , y Ciencia de 
Dios , que en ejle Señor ejlavan en- 
cerradas. ( coma lo dize fu Santo 
Apoítol. ) * Ponderar el raro silen
cio de Chriíto nuestro Señor el qual 
no quiso por todo este tiempo » dar 
de si muestra , fino callar ; pues sien
do la Sabiduría , y Verbo E terno del 
Padre, no quiso hablar , ni manifes
tar con publica predicación quien 
era , halla que tuvo treinta años de 
edad , pallando la vida en fuma po
breza , difíimulacion , y silencio , en
cubriendo fus gracias , y talentos , 
con mucha humildad. * Saca deste 
dechado, exemplo de aprender a ca
li :V , imitando en tu ocupación, ofi
cio , y ejercicio corporal , íi Je tie
nes» á Chriíto nuestro Señor, el qual

tra-
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trabajando con el Cuerpo ora va con 
el Espíritu, Procura también encu-, 
brír tus dones > y talentos , quando 
iio es menester publicarlos , hcchan- 
do primero hondas raizes en la hu
mildad , pues por todo esto quiso 
pallar tu Redemptor todo este tiem
po.

Punto cuarto. Considerar, como¡¡ 
fe aprovecharía la Virgen fu Madre 
y crecería en todas las virtudes , y en 
especial en la humildad , viendo á fU 
Salinísimo Hijo , y a fu Dios 3 que 
siendo la misma Sabiduría , la encubrí* 
t nto con tales muestras, y exercicios 
de humildad. * Ponderar , como es
ta Señora le anda' ia siempre miran
do, guardando, y rumiando en fu co
razón todas estas cofas ; y haziendo 
memoria Helias , procurava á imita
ción de fu Hijo , crecer también ell* 
en humildad » sabiduría , y gracia. 
Quan contenta viviría , teniendo tai 
efpe/o > y exemplar de virtudes e* 
fu compañía. Quan alegre de traerlo*

fici*- '
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íicmpre a fu lado» de verlo cada <Jtá 
á fu mesa , de oir fus palabras, y de 
gozar de fu presencia. * Sacarás de 
aquí un gran defeo de tener a Chris
to nuestro Señor presente , y delan
te de ti en todas tus obras > suplicán
dole que nunca fe aparte de ti, ni 
tu del, para que lo hagas con el espí
ritu ; y vida que fu Magcítad desea, 
y tu has menester.

Meditación del Bautismo de Qkrijto 
nuefiro Señor»'"-

PVntoprimero. Considerar , que 
aviendo vivido Christo nuestro 

Señor treinta años en compañía de fu 
Satuiilima Madre » que ya era viu
da , una vida , qual fe puede imagi
nar de conforme: como fe llegaste el 
tiempo en que avia de manifestará 
al mundo , haziendo oíkio de Rt- 
dempeor, y Maestro , llegóse un dii 
á esta Señora , y con gran ternura > 
1« da la nueva de dcxarla , y pide co

mo
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sno Hijo obediente , fu licencia , y 
bendición, para ir a entender en las 
«bras de nuestra Rcdempdon. La 
Virgen, por el gran deseo que tenia 
de la salud del Linage humano , sin 
pedirle, que lo dexe para otro dia S 
con gran rcfignacíonen la divina vo
luntad , negando la suya natural » 
para conformarla con la de Dios, le 
diría lo que fu Santifíimo Hijo di- 
xo en el Huerto á fu Eterno Padres 
( Luc. l. nttm. 41. ) No fe bag* > 
Señor , lo que jo quiero » fino lo que 
Vos quereys. Y abrazando tlerna- 
nente á fu Hijo , y á fu Dios, le di© 

fu licencia , y bendición , con la qual 
el fe fue » y ella quedó derramando 
lagrimas hilo, á hilo, sola » y sin Hi
jo i viuda , y pobre. * Ponderar, la 
obediencia puntual del Hijo , en de
sear aquella sencilla Paloma de sil 
Madre , y La vida gustosa , que con 
ella tenia por salir a tratar con fie
ras, y al sacrificio de la Madre , en 
privarse de tal Hijo» * Saca de aquí

exem:
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exemplo , y deprende de Chrístd 
Redemptor nuestro a amar á tus Pa
dres, y parientes, de tal manera , 
que donde feintciefsáre cofa del ser
vicio de Dios > y de fu gloria , no sean 
parte para detenerte , niestorvar tus 
buenos intentos, y deseos» ni Padre, 
ni Madre, parientes 3 amigos, ni to
do el mundo; Matt. i o. n. 36.& 3, 
procurando , si cito intentaren, huir 
dcllos como enemigos domésticos, 
que aíli los llama Christo nuestro 
Señor.

Punto segundo. Considerar, como» 
Christo nuestro Señor luego que fe 
aparto de la presencia de fu querida 
Madre > tomó el camino pava el Jor
dán , donde San Juan bautizava á 
los Publícanos, y pecadores. * Pon
derar lo primero, quan pobre, quan 
solo , y quan desacompañado vino el 
Salvador por este camino , y sobre 
todo como fe pufo en el numero de 
los pecadores , para darnos otro 
exemplo de humildad, y fin que-
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rcr ser conocido pidió a San Juan le 
bautizaste. Lo segundo ,quc grande 
feria el gozo , y alegría de este Santo, 
quando reconodeíse por Efpirim 
profético á Christo nuestro Señon 
como fe le renovarían aquí los júbi
los que tuvo , quando le reconoció 
en el vientre de fu -Madre , viéndole 
allí tan. humillado,* Saca de aquí de
seos de humillarte , y baxarte hasta 
«1 polvo de la tierra » no queriendo 
ya de oy mas justificarte , enfober- 
Vecerte, ni anteponerte a otros , 
pues ves á Christo nuestro Señor tan 
i instilado yendo a ser bautizado co
mo si huvitra sido gran pecador , y 
pues tu lo eres, desea los remedios# 
aunqtte por ellos feas «otado , y co
nocido de todos por tal.

Punto teretro. Coníiderar » co
mo rehusó San Juan bautizar á 
Chlisto » dizicndolc : Matih. 3. 
num. 14. Yo , Señor , devt ser bau
tizado por ti , y tu vienes a serlo de
tai ! * Ponderar aquella admira

ción,
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cion» y pasme de San Juan » viendo? 
á Christo tan humillado , y aquellas 
palabras breves ,y mysteríofas: T« 
viene i a mi para que te bautiza ? Tu 
Dios infinite l T u Salvador del mun• 
do^ Tu per donador de pecados t Tu 
que me fantificafte ami en elvientrt 
de mi Madre , vienes a mi criatura 
tuya , a mi vil gusanillo > y esclavo 
tuyo}*Y)e aquí podras sacar» qu¿ la 
virtud , y santidad está cifrada en la 
humildad , y obediencia ,( esto es ) 
«n obedecer á Dios > y a fus Minif. 
tfOs( quiero dezir ) á tos mayores en 
dignidad , oficio, traba ¿o , y ciencia. 
A los iguales dándoles mayor bon- 
s.a >y el mejor lugar. A los menores» 
gustando de fugetarte á ellos, como 
fi fueran mayores , tomando exem
plo de Ch isto nuestro Señor , que 
tanto fe humilló este dia, obedecien
do , y arrodillándole delante de fu 
Precursor San Juan Bautista » para 
ser bautizado del.

funt o quarte* Considerar, que es»
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tando San Juan bautizando a Chriso 
to nuestro Señor le honro fu Etcrn© 
Padre , y le autorizo sobre manera > 
cumpliendo la verdad de aquella sen
tencia * que dizc: Luct 14» num. 1» 
El que fe humillare , será en sitiada» 
Y para hazcrlo luego fe abrieron los 
Cíelos y y salió deílos una Paloma 9 
la qual fe aliento (obre la cabeza de 
Christo, para declarar fu inocencias» 
y santidad, y que era el Cordero de 
Dios , que quita va los pecados ¿d 
mundo » y fe oyó la voz magnifica» 
y sonora del Padre Eterno y dizíen- 
v o ° Matth. 7. num. 7. Ejle es mi 
Si ijo querido > eu el qual me ha agra
dado t) por quien me aplaco tf recon* 
úlio con el hombre. * Ponderar y que 
aunque Omito nuestro Señor y fe 
quiso encubrir s y dexa ríe tener por 
un hombre ordinario , y pecador y el 
Padre Eterno manifestó fu Inocen
cia j y declaró quien era por la voz 
que di© 5 pues no era cazón que tara 
grande ¡humildad pailaíle fin tes-
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timonio de tan grande gloria , por» 
que la condición de Dios es glorificar 
a los humil les. * Saca de aquí deseos 
de agradar á este Señor , humillándo
te como Christo fe humilló, y encu
briéndote por fu amor , como el fe 
encubrió j que li aíTi lo hazes, el ten
drá cuydado á fu tiempo de manifes
tarte , honrarte, y levantarte delante 
de Dios, y délos hombres.

Meditación de la tentación en el 9t- 
sierto, y Vitoria que alcana» 

Christo nuestro Señor,

PVntoprimero. Considerar» como 
despues de aver sido bautizado 

Christo nuestro Señor por San Juan, 
movido de fu mismo Espíritu, se fue 
á un Desierto para ser tentado , por 
ser lugar ocasionado para esto, ha- 
ziendo alli unos santos» y retirados 
excrcidos , donde país ó qua renta 
dias sin comer , ni beber cofa algu
na > para satisfacer por tu gula , y r$»„
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galos » cxevc?randoíe en continua 
aeración , y ayuno , y otras asperezas 
corporales, v'n udo , y estando no en 
compañía de fu Madre , ni de San 
Juan en el Jordán » sino entre ¡as 
bestias, y fieras del campo 3 solo el 
que era Señor de los Angeles, para 
humillarse por el hombre , que por el 
pecado fe avia hecho corno best a. * 
Ponderar como el Espíritu Santo giró 
3 Christo nuestro Señor al Desier
to 3 para desafiar al Principe de los 
Demonio; , y entrar en campo, y 
pelear con cí , y vencerle , porque 
f hiendo este Señor por experiencia, 
que es ser tentado del Demonio , fe 
compadeciciie de los que lo fon, y 
son la vitoria de fus tentaciones re 
enseñaste a vencer las tuyos con ani
mo , y esfuerzo. * Samas de aquí 
unos vivos deseos de darte á ja ora
ción , ayuno , y mortificación , y en 
especial quando fueres tentado , de
prendiendo deste Señor , el quai fe 
arma pa^a lo pele*, y cene ación con 

L cC-
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estas espirituales armas, enseñándo
te con fu exemplo , la estima grande 
que siempre hizo el Hijo de Dios de 
estas virtudes , para que exercitari* 
dote en ellas, alcances Vitoria de tu 
enemigo.

Punto segundo. Considerar , como 
pastados los quarenta dias de ayuno» 
tuvo Christo hambre como hombre» 
y luego al punto acudió el demonio* 
que le andava mirando quanto hazia, 
y con capa de piedad le dixo. Matr$ 
i. nü. 3 , Si eres fíijode Dios , di que 
efias piedras fe cotvuiertan en pan , y 
come , para ver si por este camino le 
podia engañar. * Ponderar , que lo 
que dize el Demonio 5 es 3 que con
vierta las piedras en pan * y no en 
otro manjar regalado , porque lo» 
que el pretende con la tentación, no 
es tu gusto , y regalo ; que si él pu
che (fe engañarte con darte mala vida, 
y mil hieles, no te daría gusto ningu
no. Matt. 16. n. 4 r. * De aquí pue
des sacar deseos de 110 vivir descuy-

da-
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dado , porque es mucha la íolicitud » 
y vigilancia con que anda el Demo
nio para engañarte , pues al punto 
que vid a Christo hambriento acu
dió , pensando derribarle ■ y advier
te , que aíTi lo hará contigo. Por ello 
mira lo que te conviene velar, y orar 
como dixo el Señora sus Disiipuios 
la noche de fus duros trabajos, para 
no caer en tentación.

Punto tercero. Considerar , que la 
segunda tentación lúe de vanaglo
ria , y descubriendo el Demonio la 
mascara , llevó á Christo desde el 
Desierto á lo alto del Templo , per
suadiéndole , que fe arroje de a 1 i i : 
Tidatt. 4. num. y. porque como avia 
abaxo mucha gente , viendo una co 
fá tan estraña , que cayendo de tan 
alto z no fe hazla mal, muchos cree
rían en el. * Ponderar, la mansedum
bre de nuestro Dios, en dexarfe lle
var del Demonio , sin resistirle , en
cubriendo por entonces fu Omnipo
tencia , para que no le conocieíle 

h 2 por
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po'Hijo de quien era. * Saca de aquí 
propósitos , y deseos , quando eí De
monio te tentare por si, y por medio 
de terceras personas , de encubrir con 
el trato , y conversación común > y 
ordinaria las virtudes que ay en lo 
interior de tu alma , con la preciosa 
perla de humildad. Porque donde es
ta virtud está » a Ti está ( como lo di- 
zeel Sabio :Prov> i \ .n. 2») la fubt- 
duria , y aflT alcanzaras con este so
corro divinóla vilorta deseada.

Punto quarto. Considerar , que 
la tercera tentación fue de avaricia, 
y ambición , procurando el Demonio 
derribar á Christo por este camino , 
subiéndole á un monte alto , de don
de k molino f! mundo > y fe le ofre
ció con condición que le adoraste. 
Matth. 4. num. 9, * Ponderarla f<*d 
rabiosa que el Demonio tiene de tu 
condenación , pues todo el mundo » 
íi fuera suyo , te le diera 3 á true
que de que htzkvas un pecado mor
tal contra Dios, * Pe donde sacarás

una
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usía grande estima de tu salvación > 
y un proposito eficaz de no ha zer , 
por todo lo que tiene el mundo cofa 
contra ella , pues contra cita tenta
ción dixo Christo nuestro Señor : 
fliatth. 3*. num. 7/. De que le sirve 
al hombre ganar todo el mundo , V ser 
señor déi , Ji su alma se condena ? Y 
echando'e de allí le dixo : Matth. 4. 
num. 1 O. V¿te de aquí Satañas ,por
que escrito esa satu Señor adorarasf 
y d él fio servirás. En lo qual te 
mostró nuestro Señor Dios , que fi 
perseverares en la pelea , con fu gra
cia vencerás quando fueres tentado, 
y el Demonio como vencido , fe irá 
corrido , y te dexará con la corona 
de la yitoria en las manos, como lo 
hizo á fu pesar con Jcfu-Christo 
nuestro Señor , á quien el Eterno Pa- 
dié embió despues drlla , no á un 
Angel, para que le sirvielle en aque
lla nccestldud , sino á muchos , que 
le dieilen el parabién dt la vi torta ; 
y poniéndole la mesa , $e sirvieron 

L3 ia
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Ja comida , como criados a fu Se
ñor, Aprende de aquí á confiar en 
Dios, que el te aprovechará , y re
mediará tu necestidud á fu tiempo , 
y quando Ce convenga. Isalm. $4. 
n. 13.

Meditación de la vocación , y 
elección de los Santos 

Apostóles.

PVnto primero. Considerar , que 
queriendo Christo nuestro Señor 

escoger doze Varones ,para que fuef- 
fe 11 doze fundamentos de fu Iglesia» 
el por fu misma persona , no fundóla 
de otra , los escogió, y llamó. * Pon
derar quan acertada elección fue es
ta , que hizo Christo nuestro Señor, 
ei qual como sabiduría infinita que 
no podia errar , pufo fus ojos» no en 
los Nobles , ricos , y poderosos del 
mundo , que no les desechó , por sel* 
el poderoso , ni tampoco los pufo en 
los letrados, y sabios de lar Ley, que

no
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río los despreció , porque el lo era , 
fino porque come fe hizo de Dios , 
hombre , de Señor, siervo , y de tan 
grande , humilde, escogió unos hom
bres flacos, humildes > pobres, y 
despreciados , que fe ocupa van en 
pescar , y remendar redes , para que 
no fe a tribu ye líen á si mismo los do
nes grandes que penfava darles , ni 
las gloriofdS obras que pretendía ba
se r por medio dcllos. Finalmente hi
zo cita elección tan milagrosa ,pa
ra que la conversación del mundo no 
fe atribuyeífe a fuerza humana , sino 
á virtud divina. Y cita fue la causa 
de escoger lo que escogió , y dexar lo 
que dexó. * Saca de aquí quanto te 
importa fundarte en profunda humil
dad , si quieres que Dios fe escoja pa
ra cofas grandes de fu servicio, y pa
ra darte parte de fus divinos , y Sa
crosantos M y herios.

Punto segundo. Considerar, co
mo llamó Clavillo nuestro Saior á 
Fedro , Diego , y Andries , y por 

L 4 ellos
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ellos á otros , pava hazcrles Apostó
les , y Discipulos de fu escuela , y de 
los ruas escogidos , y para que fuellen 

■tibien Principes , y colimas de fu 
f mta Iglesia. * Ponderar, quan gran 

2ixed les hizo Dios en ello , y en 
poner los ojos en ellos » dexando 2 
otros muchos compañeros suyos » 
que andavan por aquella ribera , y si 
no ios pusiera , quedaranfe en fu po
bre oficio, cuya memoria estuviera 
ya olvidada , y ellos quiza comidos 
depezes; pero Dios les guardó , y 
IKirnó para queíucsien Padres de to
dos los creyentes, y para que fu nom
bre dura fie por todos los siglos. * De 
aquí puedes sacar quan grande fue la 
merced que Dios te hizo en haz este 
Christiano ,y en llamarte pava si,y 
quererse servir de ti , y poner en ti 
i lis divinos ojos » mas que en otros 
muchos; á los qualcs fe hiziera esta 
merced , y beneficio , si lo supieran 
agradecer, y servir mucho mejor que 
tu lo hazes.



de Ejercicios Espirituales. 341' 

Punto tercero. Consideras , que 
estando Pedro, y Andrés tendien
do fus redes en el Mar > y los hijos 
del Zebedo con fu Padre en el Na
vio , y Matheo en fu oficio de alca- 
valero : Matt. 4. nü. 1 o. en llamán
doles Chritió , al punto lo dexaron 
todo , y le siguieron hasta la muertes 
e« hambre, sedy pobreza , siendo 
perseguidos , y murmurados, sin ja
mas bol ver el pie atrás , llevándo
lo , y sufriéndolo todo con mucha 
paciencia. * Ponderar , la excelente 
obediencia que tuvieron los Apostó
les al llamamiento de Christo , pues 
todo lo pospusieron , y tuvieron en 
menos por fu servicio , y por ser fus 
Discipulos, descarnándose del amor 
que tenían á Padres, deudos» y ha
cienda , que aunque en quanto á la 
voluntad dexaron mucha , y si todo 
el mundo fuera suyo ñizieranlo mis
mo. * Saca de - qnj, que quando Dios 
te llamare , y diera aMavadas á tu 
corazón, uo te hagas sordo, fino 

L s qüe
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que al punto» y fin dilación, dexando 
todo lo que cienes ( que es bien poco) 
sigas» y sirvas a Dios,como lo hizie- 
ron los Apoíloles en trabajos, y per
secuciones baila la muerte , para que 
después dclla > gozes con cijos de la 
prosperidad, y biena venturanza, que 
Dios te tiene aparejada en el Cielo.

Punto quarto. Considerar , quan 
grandes favores hizo Ciar ido nuestro 
Señor á los Apostóles por esta pron
titud de obediencia , levantándoles á 
la mayor dignidad de quantas insti
tuyó en fu Iglesia , escogiéndoles pa
ra que anduvicífcn siempre consigo » 
haziendolessus legados, y embaxa: 
dores , teniendo con ellos muy estre
cha familiaridad » y dándoles parte 
de fus secretos; ^finalmente les cons
tituyó por Juczes de ios doze Tribus,, 
y les dio las primicias del Espíritu 
Santo. * Ponderar , corno por ha ver 
obedecido á Christo » y dexado por 
el todas las cofas que tenían > y po
dían tener de riquezas» honras * y

re-
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regalos, por seguir al que valia mas 
que todas ellas , fueron mas honra
dos , y estimados. * Sacaras de aquí 
destos de hazer otro tanto como los 
Apostóles hizieron , y darteha co
mo á ellos dio cierto tanto en esta vi
da 3 mas de lo que dexastesj y despues 
Ja Gloria eterna. Mátt. 1 9. n. 9.

¿Meditación del Milagro c¡ue Chris
to nuestro Señor hrLo en las 

bodas de Cañad de 
>Galilea.

PVnto primero. Considerar ,como 
Christo nuestro Señor siendo 

combidado á ciertas bodas con fu. 
bendita Madre., y con fus Discípu
los , no fe efeusó , sino que fué al 
combite por honrar los Novios que 
devián ser pobres , y parientes , o 
conocidos de la Virgen , y por tener 
ocasión de hazer bien á otros, y sa
car alguna ganancia espiritual, no so
lo para los que allí esta van » sino pa

li, 6 ra
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ra todos nosotros. * Ponderar, quan 
famas bodas íer'au aquellas , donde 
aíBflia Christo » y fu Madre Santif- 
sima , y los Apostóles, autorizando 
con fu preferirá uno de los Sacramen
tos que avia de a ver en fu Iglesia , 
para el remedio de los Sacos. Pero al 
mejor tiempo de la comida les falcó 
el vino , por ser muchos los combi
nados , y los desposados pobres» y 
los que servían andavan turbados fin 
saber como remediar esta falta. * Saea 
de aquí como todos lospiaceics desta 
vid.% gustos, y contentos, significa
dos por este combite, no fon de dura, 
y que al mejor tiempo, y al mas sabro
so bocado íe acaban, y fe nos aguan, 
y enturbian con la muerte j y aífi fe
ria muy grande engasto , poner en 

.ellos ia afición-, y confianza.
Punto segundo. Considerar , co

rno cchanció de ver la SantiiTima 
Virgen ia falta del vino , ella de 
fu motivo , y fin que ninguno fe 
io p id i este , ti ató de remediarlo ,

acu-
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acudiendo a fu SantiíTimo Hijo, y 
diziendoie : Joan. 2. num. 3. £/
/ej falta. * Ponderal’ ei oficio que es
ta deñora haze de Aboga da con fus 
devotos , compadeciéndose de fus ne- 
ceílidades, y haziendo que las aguas 
de las tribulaciones, y afane s que pa
decen $ fe conviertan en vino fuavif- 
fimo de consolación , y dulzura. Y 
affi esta Señora fin ser rogada » acu
de á nueílras necessidades , ( como 
aquí lo hizo ) mucho mejor acudirá 
al remedio dellas, fiendo rogada , 
y suplicada con nueítras oraciones. 
*• Saca de aqui deseos de agradeci- 
¿¡liento a ella Señora ,que pues tan
ta compaílion tuvo por la fdlta del 
vino corporal, mayor la tendrá por 
la del vino espiritual , y quien pidió 
remedio para aquella ,, mejor le pe
dirá para ella , diziendo : Hijo mioy 
e/le mti fu rvo no tiene vino de vues
tro amor divino , dádsele para que 
embriagado con el, os s y va con mu
cho fervor. Affi delta manera pue

des
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des tu presentar á Dios tus necessida- 
des ^ con gran confianza , que las re
mediara 5 yen lugar de aquella pala
bra vino , pon tu otras , diziendo : 
Dios mió, no tengo humildad* no ten
go pacienc.ia>no tengo obediencia, &c. 
Mitrad mi necesidad , y miseria , J 
compadeceos de/la.

Punto tercero. Considerar , que 
Christo nuestro Señor, aunque pu. 
diera remediar esta falta , sin ayuda 
de nadie\ ó criando un nuevo vino, 
ó multiplicando lo poco que avia , 
con todo esto , porque la condición 
de Dios es querer que los hombres 
hagamos algo de nuestra parte para 
el remedio de nuestra neceílidad , 
mandó á los Ministros hínchasten de 
agua las seis tinajas que allí citavan j 
y esto echo ,luego la convirtió en un 
delicadiíTimo y excclentiíTimo vi
no. Joan. i. n. 7. * Ponderar la obe
diencia destos criados , y fu rendi
miento de juizio, que mandándo
les Christo sacar agua , 'e hinc hir' las
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vasijas delta , no iolo no replica
ron » pero hizicron puntualmente 
lo que Christo les mandó. * De 
aquí puedes sacar lo que gustara 
nuestro Señor , que tu le rindas tu 
entendimiento , y movt'siques tu jui- 
zio , y te hagas-corno una bestezue- 
la delante delu Magestad , y en pre
sencia de tus Superiores , que están 
en fu lug .r. Tambicn puedes consi
derar la Omnipotencia de Dios, el 
qual con sola fu voluntad , sin tocar 
al agua 1? mudó , y trocó en un 
excelentisllmo vino. Pero que mu
cho , que de una cofa haga otra , ha
cendólas todas hecho de nada. Su
plícale , trueque tu corazón , y pues 
que es Omnipotente , que le mude 
de frió en fervoroso , de imperfecto 
en perfecto ., y de malo en bueno , 
atento que tiene poder para conver
tir el agua envino > y para hazer las 
piedras hijos de Abraham Matth. 3. 
n, 9.

Punto quarto. Considerar , que
no
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tío quiso Dios nuestro Señ r mez
clar en aquel comí);ce dos géneros de 
vinos > lino que aguarde) á que pri
mero fe acabaste el vino terrenal , 
antes que los combidñdos guHallen 
el milagroso. * Ponderar, como has
ta que renunciemos los consuelos del 

'mundo , y d-eieytes de la carne , no 
dará Dios á guisar a nadie , quan 
grande es la dulcedumbre que tie
ne aparejada » para solos los que le 
temen. Psalm. i o. tmm. 20. Sacarás 
de aquí deseos vivos , y eficaces de 
mortificar tus carnales passiones , 
fnget.mdolas á la razón , y luego 
sentirás los consuelos celestiales, y 
la dulzura de los divinos pechos de 
Dios. Porque si un íolo trago dests 
precioso vino , que en esta vida fe 
da á algunos privados , y amigos su
yos , assi ios fa.a de si , como saco 
á San Pedro en la transfiguración ,y 
á San Paulo en aquel rapto ; Matth. 
17. mty?. 4. qual será el abundan
cia que deste precioso Néctar dará
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Jefu-Christo nuestro Señor a fus es
cogidos.: 2. Cor. 2,6. num. 4. quan
do coman , y beban don él , senta
dos á fu mesa en el Reyno de los 
Cielos.

Meditación de como Chrijh nuefiro 
Señor echo del Templo a los 

Negociantes.

PVnttrprimero. Considerar , qual 
estava aquel santo Templo sucio, 
y descompuesto ,con aquellas inmun

dicias, y rebaños de ganados que allí 
c lavan. * Pondera1" , el fin para que 
Dios havia mandado fabricar aquel 
Templo , y cafa , que era para que 
todos sirvieran , y honraran á nuestro 
Señor en él , y no para que le ofen
dieran > como lo hazian , sirviéndose 
del como si fuera mercado, y cafa de 
contratación. * Saca de aquí quan 
grande mal, y fei cofa es , que tu al
ma, la qual fabricó, y consagró Dios 
para que sueste Templo suyo, donde



2/o Lib. II. Manual 
fuelle alabado » y servido , la profa
nes con los cuy da dos, y negocios del 
siglo , y recibas en ella los animales 
inmundos de los apetitos bestiales, y 
sensuales» haziendo de la cafa de Dios 
plaza , y mercado.

Punto segundo. Considerar, como 
los Sacerdotes consentían , que el 
Santo Templo eftuviesie tan profa
nado ,escotándolo , y diziendo » que 
era para ofrecer en él los sacrificios 
á Dios , y pava que huvieíVe muchos 
que sacrifica líen , y haziendoso por 
la gran ganancia , e intereíses , que 
ellos como codiciosos facavan de es
to. * Ponderar el grande daño que 
hazc el defeo de bienes temporales ; 
y como la afición desordenada de 
una cofa , haze buscar razones, y 
colores , para cubrir lo que es malo, 
con capa de bueno. * Saca de aquí 
un temor grande , acordándote de 

■ lo que dize San Pablo : i, ad Thim. 
6- num. i o. Que la codicia es ra¡% 
de todos males , y llega hafia querer
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vender , y comprar al Espíritu San- 
t° , y sus gracias. Como se vio en lo 
que le pafsó a San Pedro con Simeón 
Mago. jlEi. 8. num. 19. Y en el 
Apóstol Judas j que por codicia de 
dinero vendió á fu Señor,y Maestro: 
Matt. 16. n. 2 j.

Punto tercero. Considerar , como 
entrando Christo nuestro Señor en 
fu Templo : 1. Pet. 2. ñame. 1 3. y 
viéndole profanado , siendo como 
era tan manso , y piadoso , que con 
ser muchas vezes injuriado , y bal
donado , nunca dixo a nadie una pa- 
1 bra áspera , ñora le vemos con una 
santa indignación , y zelo de la 
honra de Dios ; Joan. 1. nttmer. 1 j*. 
y con un azote en las manos , casti
gando , e hiriendo a los que allí ef- 
tavan , vendiendo , y comprando , 
a los quales echó de fu Templo , y 
Cafa. * Ponderar lo mucho , que 
ofende á Dios, que en fu Real Pala
cio , dedicado á la oración , y al cul
to , y reverencia de fu Divina Ma-
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gestcd , fe trate t negocios tempora
les , y fe h.iblen en él cofas ilicitas , 
y malas, Y ti desto fe fíente , quanto 
mas fe sentirá ,y cnoja-rá , de que cu 
ia Religión sagrada ; en la qnal los | 
4e ella , que están dedicados a fu ser
vicio . fe profanen a sí mismos , tra
tando, y ocupándose en ella en ne
gocios seglares. * Saca de aquí'un 
gran temor , y desto de no cometer 
estos delitos, ni pecados, porque ns 
te azote , ni te castigue Dios nuestro 
Señor , echándote de fu santo Tem-

Íilo , y cafa , como io hizo con aque
los que peca van de malicia , y daña

da intención.
Punto quarto. Considerar, como 

despues de aver echado del Templo 
á los Negociantes con azotes „ y cas
tigos $ trastornando las mesas de los 
cambios , y derramando por aquel 
suelo el dinero 3 les dixo : Mí cafa 
escasa de oración para todas las gen
tes. * Ponderar , lo que te convie
ne , que tu alma fea templo , y cafa
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de Oración, que íi lo es, será cafa de 
humildad , paciencia , y obediencia, 
y de otras virtudes; porque todas íe 
hallan en la cafa de la oración , que 
es el alma d> 1 justo. * Saca de aquí 
deseos, de que tu cafa fea digna mora
da > y templo vivo del Espíritu San
to , donde Dios fea de continuo ala
bado , y para que lo fea ,ha de tener 
tres cofas : Estas fon , estar limpia , 
quieta , y adornada. Limpia de cul
pas , que la remuerdan; quieta de 
pastiones,que la turben; adornada 
con años de virtudes , que la alien- 
t n ; y asti será Templo Santo, y Es
posa ca sta del Al tist'imo Dios,

Meditación de las echo BienavenUt*’ 
randas»

Bienaventuranza primera.

COnfiderar 3 que para enseñas 
Christo nuestro Señor á fus

Apostóles el amo* , y estima que
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tenia de la pobreza , ( en la qualesta 
la suma de la perfección:) los aparró 
de entre la demás gente , y Pueblo, 
y les dixo 3 solas : Bienaventurados 
los pobres de espíritu , porque dellos 
es el Rey no de los C lelos. * Ponderar, 
que aquellos fon pobres de espíritu, 
que con la voluntad , y afecto , no 
tienen , ni quieren poiléer cofa algu
na de la tierra , á imitación de elle 
Divino Señor , y Maestro , que nos 
dio siempre 3 siéndola fuma rique
za 3 raros exemplos de pobreza en 
todas las edades de fu vida , porque 
escogió pobre Madre , pobre Patria , 
y un pobre Portal para nacer 3 sien
do reclinado en un pobre Pesebre. En 
fu mocedad exercitó ün pobre , y 
despreciado oficio , y quando predi- 
cava comía de limosna , como pobre. 
Escogió pobres Discipulos, acompa
ñóse con pobres ; y finalmente quan
do acabó fu vida , llegó fu pobreza á 
tal esiremo , que murió desnudo en 
mía O'uz, y á tanta neceiTidad >

que
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que deseando un trago de agua , no 
fe lo dieron , ni le tuvo. Saca de aquí 
un defeo grande de set pobre de es
píritu , á imitación de Christo nues
tro Señor » que te enseñó , como con 
la rica pobreza voluntaria avia de 
cortar de un golpe la raíz de todos 
los pecados, cuy dados, trabajos, y 
negocios del mundo , que es la codi
cia, y haziendolo aíli, te promete ei 
Señor el Reyno de los Ciclos, y tefe 
dar a.

BienAventuran^ segunda.

ESta Bienaventuranza pertenece 
a los mansos , en la qual fe ha 

de considerar, que la mansedumbre? 
principalmente consiste en tres cofas. 
La primera , en reprimir los impetus 
de la ira , conservando la quietud 
interior del alma , y exterior del 
cuerpo. La segunda , en ser afable 
con todos , ím dezir injurias , ni 
palabras desabridas a nadie. La ter-

ce:
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cera * en no bolver mal por mal, fino 
al reves ,y a los tales llama Dios bien
aventurados. * Ponderar , coreo nos 
propuso J esu-Christo nuestro Señor 
fu mansedumbre delante délos ojos, 
para que le imitaííemos , diziendo : 
Alait. 2 í . n. i 9. Aprended de miqu¡ 
soy manso,, y humilde de coraron. Y 
2Ñ1 lo mostró como lo dixo-, estando 
en medio de tantas fieras, y lobos co
mo lo mordían» y defpedazavam fin 
que hablaste palabra , defendieste» ni 
indignaste. * Sacarás de aquí la man
sedumbre que te cumple tener con to
dos, mayores, iguales, y menores; si 
quieres ser bienaventurado, y postee! 
la tierra de tu corazón, y de tus pas
siones , y la de los corazones huma
nos , y lo que mas es, la ierra de los 
vivos que es la Patria Celestial.

Bienaventuranza tercera.

COnsiderar , que llama Chrif» 
te nuestro Señor: Matth. jjv

A. $•
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num. S> Bienaventurados , k los que 
lloran , no lagrimascorporales, co
mo lloran los del mundo , por pér
didas temporales , de honra , vida , 
y hazienda , fino los que lloran por 
fus pecados; y la pérdida de tantas 
almas , que están apartadas del cono- 
cimiento de Dios. Ai contrario , e{ 
mundo loco, llama bienaventurados 
á los que ríen ,y viven en plazc r t 
Joan, i 9. num. 1 o. pero Chtiílo , 
que es la fuma verdad, dize , que 
fon desdichados , poi que a fu rifa su
cederá llanto eterno : y á los que líor 
i m , dichosos; porque fu trüteza fe 
convertirá en eterna alegría. * Pon
derar, quanto te cumple llorar aquí 
tus faltas 3 y pecados» y el aver per* 
dido tantas vczes á Dios, á quien 
has de imitar, y acompañar en cite 
exercicio de lagrimas , de quien 
nunca fe lee ( como dize San Ba
silio ) que fe heíle , y sabemos > 
que lloró muchas vezes en et Pese
bre 5en la muerte de Lázaro, sobre 

M je-



2/8 Lib. II. Manual 
Jerusalén , y n la Cruz. * Saca de 
aquí deseos de llorar , y reprime con 
esta consideración tu alegría , no te
niéndola , sino tan solamente en el 
servicio de tu Dios, al qual si imita
res en llorar , alcanzaras consuelo en 
lo mismo por qué lloras: si por tus 
pecados, perdón dellos , si por los 
agenos , perdón para ellos 5 li por tu 
destierro , con la cierta esperanza de 
tu salvación^ consuelo,y gozo.

Bienaventuranza quanta.

Onsiderar, que llama Dios bien-
aventurados, á los que tienen 

hambre , y sed de la justicia : Matth. 
/. nuw.6. (eíloes)de la virtud , y 
iautid.id > procurando creer siempre 
en ella , no como quiera » sino con 
gran ventaja , como quien tiene una i 
grande hambre , y una ardentísima 
sed , que no para halla satisfacer » 
y cumplir fu necesidad , como lo 
hizo Christo nuestro Señor , no

vicn-
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viéndose harto de hazer bienes , y 
padecer males 3 por lo qual dixo en 
3a Cruz : Matt. 19. Sed tengo. Y allí 
pasa satisfacer la nuestra , nos dio 
fu sangre en bebida , y para recupe
rar nuestra hambre , nos cito fu 
Cuerpo en comida. * Ponderar , 
quatfto te conviene tener esta ham
bre , y sed de la justicia , y santidad, 
y no de los bienes temporales de los 
ricos ; poique no te ccmprchenda 
aquella amenaza de Chnsto , que di- 
ze : Xúe. 6. num. 2/. *Ay de los que 
estay s hartos, porguepadeceyeys hzm- 
,yrs v como padece a ora el rico ava
riento , y padecerá una eterna , e in
creíble sed , fin que fe le de jamás 
una gota de agua. * Saca de aquí 
confusión , y vergüenza de tu negli
gencia , y pereza en el servicio de 
Dios ; y advierte , que á los ham
brientos de la virtud , y santidad , 
qué fon los buenos , llenará Dios 
de bienes eternos , como lo dixo la 
Samiffiaia Virgen en fu Cántico -
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y a los floxos, y perezosos > dexa- 
rá sin ellos.

Bienaventuranza quinta*

Considerar ? llama Dios miseri
cordiosos a aquellos que no so
lamente tenían ternura , y compaíílon 

de los trabajos ,y miserias corporales.) 
y espirituales de iosproximos , sin 
excluirá ninguno, aunque fea ene
migo : Matt. y. num. 7. como lo tu
vo Christo nuestro Señor de todos a 
fino también á los que en quanto pue
den acuden al remedio destas.* Pon
derar , quan misericordioso Christo 
nuestro Señor fué » y lo que fe exer
cito los años de fu predicación en ha* 
zer bien á todos» sanando 3 los en-' 
fermos, sustentando a los hambrien
tos > resucitando á los muertos , y 
perdonandoá los pecadores» enfe» 
fiando a los ignorantes ,orando por 
todos , y dándoles quanto tenia para 
remedio de fus necctíidades; esto cs3

fu-
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su honra , y fu vida , fu Cuerpo » y 
Sangre. * De s opa i podrás sacar quan
to te conviene á ti ser misericordioso 
con tus proximos,imitando en quan
to pudieras á este Señor , que es Pa
dre de misericordias, porque si eres 
duro para con ellos, Dios lo fgrá 
para contigo. Pues el tiene dicho : 
( Adatth 4. nñ. i 4. ) Con la medida 
6¡He midterecLesfereys medidos , como 
fe mostró en aquel exemplo del siervo 
que no tuvo compaílion de fu com
pañero ; y aííi teme de caer en las 
manos de la justicia de Dios , si te 
ipattáres de la misericordia , por

que sin misericordia , fe hará con
tra el que careciere delia. Lúe. 1. 
n. i 3.

Bien avent ttram.a sexta§

COnsiderar * llama Dios bien
aventurados , a los limpios de 

corazón , que fon'los que no tienen 
íu afición puesta en cofa alguna 

M3 Ze
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de la tierra , m se manchan con pe
cados j y a estos taUs promete Dios 
fu vida , y el conocimiento de fus di
vinos My Herios, y secretos. Áiatt. 
/. num- 9. * Ponderar,como Chris
to nuestro Señor fue excelentiílimo 
en esta limpieza: Joan. S.num. 46. 
porque ni pecó , ni pudo pecar, ni 
fus enemigos le pudieron conven
cer de algún pecado , ni en fu boca 
jamás fe halló doblez , ni engaño, 
i. Pet. 2. num, 2 1. Y como este Se
ñor fue la fuma limpieza , afíl quie
re que los que le sirven sean limpios; 
no pagándose solamente de la limpie
za exterior, como lo hizieron las 
Virgines locas, y Fariseos, lino de 
la interior : Pfalm. 44. nü. 14. Por\ 
que la hermosura de la hija del Rey > 
que es el alma pura ( como dize el 
Espíritu Santo ) dentro efik. * Saca 
de aquí deseos (íi quieres subir al 
monte de Dios á gozar de fu Beatifi
ca vista ) de alcanzar no solo la lim
pieza corporal, fino la Espiritual ¡

pues
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pues no es bien que el Templo de 
Dios esté sucio. Y pues tu eres el 
templo suyo (como dize San Pablo 
2. Cor. 26. num. 16.) y el Espíritu 
Santo mora dentro de ti , procura 
siempre estar limpio , y puro,en al
ma , y cuerpo , para que resplandez
can en ti los rayos de la divina luz , 
como en un espejo muy claro , que 
amando esta limpieza de corazón , 
tendrás por amigo al Rey , y Señor 
del Cielo 9 y verle has.

Bienaventuranza septima.

COnsiderar , que los pacíficos 
fon llamados hijos de Dios , 

porque no solamente ellos tienen 
paz en fu alma con Dios, sino que 
juntamente la procuran tener con 
los proximos; y esto es ser hijos de 
aquel Señor > que por excelencia fe 
llama Rey pacifico , el qual quiso, 
quando entró en el mundo , que fus 
Angeles faludalíen a los hombres 

M 4 con
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con la paz , y del la se preció,su Ma- 
geílad canto > que muy de ordinario 
saluda va a su 5 Discípulos con ella, \ 
dizicndoles: Paz,sea con vosotros.* 
Ponderar lasinumcrablcs persecucio
nes , y trabajos , que padeció Jefu- 
Christo nuestro Señor , en razón de 
pacificarnos con fu Eterno Padre j 
ganándonos la verdadera paz , y 
mostrándose pacifico con los que la 
aborrecían. Psalm. 1 1 9. nwn. 17. * 
Sacarás de aquí lo que ce importa te
ner paz contigo , y con tus proxi
mos. Tendrá fia contigo 5 teniendo 

tenta de quebrantar los apetitos de 
ru carne, con el continuo exercicio 
ce la mortificación ■> haziendo guer
ra á los vicios , porque la paz con la- 
guerra ft alcanza. Con tus proximos 
la tendrás 3 procurando no darles 
ocasión de turbación ,mas antes con
cordando , y componiendo unos con 
otros; y haziendolo asti , serás hijo 
querido de Dios.
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Bienaventúrame offava,

COnfiáerar , llama Dios nuestro 
Señor bienaventurados á los 

perseguidos por la virtud , y santi
dad : MíUth. $, nume. 10. que esto 
quiere dczir por la justicia , y estas 
persecuciones no fon en una cofa , ó 
en otra fino en todo genero de inju
rias , como en hazienda , honra , y 
contento > salud , y vida. * Ponde
rar como Jefu-Chrifto desde que na
ció, hasta que murió , padeció por la 
justicia , y santidad las mayores per
secuciones , y trabajos , que jamas fe 
han padccido^y con la mayor pacien
cia que jamás fe ha tenido , y por la 
causa mas justa , y santa , que podia 
ser » que era por reprehender vicios, 
y pecados , y por ía salvación de 
las almas. * Saca de aquí un de
seo grande de sufrir , y padecer 
trabajos, á imitación de Christo 
nuestro Bien. Que no es mucho 9 

M $ pues
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pues a el le persiguieron fus enemi
gos, te persiguen á ti los tuyos : 
]o-an. is^nume. zo. acordándote , 
que si para entrar en fu Gloria , fue 
ncceííario que paífaísc innumerables 
tribulaciones, y trabajas,claro cita, 
que tu-? ni nadie ( no siendo tuya ) 
podrás entrar en ella, sino es por es
te camino. Y añi animate , que las 
tribulaciones que no duran un mo
mento (que tales nuestra vida)obran 
en nosotros Gloria sempiterna ,(co- 
mo lo dize el Aposto!: r. Cor. 4. 
num. 17.)

Meditación de la tempestad que fe le
vanto en el mar.

PVnto primero. Considerar , que 
Cimillo nuestro Señor entro 

con fus Discípulos en una Naveziila, 
durmióse 3 y al punto fe levantó cu 
el mar mía gran tempestad. * Pon
derar dos cofas. La primera si la 
Navczilla en que navega Christo3

P»-
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padece tormenta , donde el Demo
nio es piloto , que sera (ello es) íi el 
alma del justo , y santo es atribulada» 
y afligida con tentaciones, y traba
jos ; la del malo »y pecador , que es
ta en pecado mortal , que padecerá^ 
La segunda , como todos los que fe 
llegan al servicio de Dios, de ordi
nario padgeen tempestades, y tenta
ciones , que aflx lo dize el Espíritu 
Santo.: ( Ecclef. z,num. i.) H'ijo en 
determinándote de servir k Dios t te 
has de Aparejar para la tentación. Y 
afíi muchas vezes permite nuestro Se
ñor, que fe nos levanten bravas tem
pestades de persecuciones , y tenta
ciones i y el fe nos haze del dormi
do , como quien defcuyda de noso
tros, * Saca de aquí deseos de resistir 
á la furia de tus tentaciones, que Dios 
te dará la mano al tiempo de la ma
yor ncceííidad , y sacará del peligro$ 
como sacó , y librb á fus Apostóles, 
porque acudieron á el > y le pidieron 
íu favor, y ayuda.
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Punto segundo- Considerar, comes 

viendo los Apostóles , que fu traba
jo era en vano , acudieron luego á 
Dios . para que les ayuda lie , y des
pertándole le dixeron : ( Matth- ti
num. 2 j‘ - ) Señor libradnos > que pa
decemos, * Ponderar , como i melero 
Señor fe hizo dei dormido , no acu
diendo a remediar a fus Apostóles , 
aunque veía fu peligro, lo uno pai’a 
que ellos echa lien de ver » quan po
co podían sin fu ayuda ; y lo otro , 
porque qlnfo le Uamaífen al tiempo 
de la neccstidad. * Ponderar lo se
gundo, quan negligente has sido eií 
las tormentas de las tentaciones en 
que te has visto > de acudir a Christo 
nuestro Señor pidiéndole fu favor, 
y ayuda ; y de aqui has venido > que 
muchas vez?; (e ha anegado la nave- 
zilla de tu alma $ siendo en ellas ven
cido j y hundido, * Sacaras de aquí 
deseos de acudir á Dios en todo 
tiempo , para que te ayude > y en 
especial en el de las tentaciones . y

tra-
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trabajos, dizicndole : Señor , líbra
me defia tentación , que cansa efla 
tempestad en mi alma * libradme des
te vicio , defie peligro ty trabajo* Que 
en siendo deste Señor llamado con 
sé , y confianza , te socorrerá luego, 
y acudirá como acudió a sus Apostó
les , y mandará con la virtud de fu 
palabra á los vientos de las tribula
ciones , y tentaciones ( que fon los 
que levantan las borrascas) fe so file « 
gan , y quieten , y luego se seguirá 
una gi'an paz,y tranquilidad,

Punto tercero. Considerar , que 
en despertando Christo , reprehen- 
i i ó á fus Discípulos , y les dixo ; 
Man. 8. num. 26. Hombres de po
ca Té t porque temeys ? como quien 
enze : ¿fiando yo en vuefira compa
ma , no ay que temer.* Ponderar el 
amor que Christo muestra á los su
yos , y como quiere que ellos fe le 
tengan , y fe fien del, echando en 
el ancora de fu esperanza » para estar 
seguros en medio del mar alterado

des-
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desta vida , aunque fe levanten las 
tempestades » y borrascas , hasta el 
Cíelo. * Sacarás de aquí deseos de 
ser fie! Discípulo de jefu-Christo, pa
ra saberle seguir por donde quiera que 
fuere , por mar j y por tierra , por 
montes, y valles , que no aya peli
gro > ni trabajo que te haga desampa
rar fu santa compañía , ni turbarte, 
aunque te veas con el agua de las tri
bulaciones en la boca , y la soga á la 
garganta, fi no quieres ser reprehendi
do de Christo mi estro Señor: como 
lo fueron fus Discípulos. Que si mira
ran » y advirtieran , que esta van en 
la compañía de J efus, no avian de te
mer , ni dudar de fu poder , querer , 
y saber. A fifi tu íi eres Religioso, y 
estás en fu cafa , y compaáia-, en la 
navczilla de la Religión , arrójate en 
todo tiempo en fus manos, y en espe
cial quando fueres atribulado, y ten
tado , confiando en el, que te sacará 
libre, quando á el plugiere , y mas 
te conviniere.

- ¡ ~ Putit
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Punto quarto. Considerar» como 

Christo nuestro Señor mandó a los 
vientos , y al mar , que fe fossegaf- 
fen - y ellos con gran puntualidad Je 
obedecieron , y maravillándose les, 
hombres de tai poder , fe pregunta-' 
van unos á otros ; Quien es este , a 
quien los vientos ,y el mar obedecen? 
Matth. 8. num. 17. * Ponderar , el 
imperio qve nuestro Señor tiene so
bre fus criaturas , y la obediencia 
tan puntual , que ellas tienen a lo 
que les manda , por ser el» el que 
tiene fe ñor i o sobre el mar , y el qise 
mitiga el furor 3 e ímpetu de fus 
oí s , y el que faca los vientos de fus 
tesoros, y quando quiere , los buel- 
ve a encerrar en un punto ; y final
mente el que govierna todo el Uni
verso * y fin cuya disposición no fe 
menea una hoja en el árbol. * Saca de 
aqui confusión , y vergüenza , que 
siendo tu criatura suya racional . y 
Christiano ; y quizá Religioso , cria
do pafra obedeces le, y servirle, lo

ha-



2yz Lib. II. Manual 
hagas tan mal , y tengas tan poca 
obediencia a fus Mandamientos , 
pues tantas vezes rada dia faltas», y 
Je ofendes en lo.quc te manda , como 
isi cite. Señor no fuera tu Criador > y 
el que te ha dado el ser que tienes.

Meditación como anduvo Chris
to nuestro Señor sobre 

las aguas.

PVnto primero. Considerar , que 
mandó Christo a fus Discípulos, 

íe e mbarcaflen, y pasta líen de la otra 
|>arte del mar , y el fe subió a orar 
a un apartado , y retirado monte. 
Matth. 14. num. 22.* Ponderarlo 
primero , la mucha tlliina que debes 
tener de la oración , pues nuestro Se- 
ñor sin tener* 1 eceílidad delía, por 
darte exempto , fe retira a orar 
largas horas a solas , eitfc dándote 
la neeeiíidad que tienes de otar > pa
ra armarte contr i las tentaciones , 
que te esperan. * Ponderar lo se

gun-
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gundo , lo que sentirían los Discípu
los apartarse de fu Maestro, como 
quien.barrunta va., que navegar fin 
el, y entrar en ja Navezilla , era pe
ligroso negocio , y quisieran mas ir
se con el á orar, y acompañarle; pe
ro prevaleció la virtud de la obe
diencia , porque en todo ha de sel* 
Dios obedecido , aunque fea ponién
dote a gran peligro, y dexando la re
tirada oración , que esto es dexar á 
Dios 5 por Dios. * Saca de aquí un 
grandesco le cxcrcitartc en estas dsr 
virtudes, en que nuestro SeñoP pre
st? á los suyos, que fon en opcdicu* 
cía , y oración. Y ten grande estima, 
y aprecio de ellas, teniendo á Chris
to por exemplar , y dechado» el qual 
vivió , y murió , orando , y obede
ciendo. Y aíli gusta el, y quiere que 
lo hagan los suyos, y en especial. íi 
quietes fer fu discipulo.

Punto segundo. Considerar , que 
estando Christo ausente de los su
yos, que andavan en la Navezüla ,

fe
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se les levantó u a rezi i tempestad , 
que les duró hasta cerca del amme
cer > yáeíta hora.fe les apareció fu 
Señor , y fu Dios. Man. 14. 24.
* Ponderar: Lo primero, como íi 
Christo está ausente de tu alma , lue
go padece tormenta , y„ es arrebata
da de las furiosas olas délas tentacio
nes : Lo segundo , como algunas ve- 
zes dilata nuestro Señor fu visita , 
como aquí lo hizo halla el amane
cer , porque pelees valerosamente 
contra las tentaciones , pues al pallo 
que crecen ellas, va creciendo la vir
tud y santidad. * De aqu! podras 
sacar deseos de andar , y citar siem
pre en la presencia de Dios , supli
cándole no te dexe , ni fe aparte de 
ti , quando en la pelea fuere servido 
de provarte ; ni dilate mucho fu fa
vor , y ayuda , allí coma lo hizo con 
San Antonio, y Santa Cathalina.

Panto tercero. Considerar» como 
Chriíto nuestro Señor desde el mon
te vio el trabajo , en que fus Difci-

pu-
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pi^os e (lavan , y la neccíTidad que 
tenían de fu favor > y ayuda en aquel 
peligro , y desde allí fe apiadó dellos, 
y baxó á remediarlos , andando sobre 
las aguas íe les dio á conocer , y les 
dixo : Matth. 24. num. 26,& 27. 
Tened confianza , notemays , ye 
/áj, * Ponderar lo primero > como 
anduvo nuestro Señor por el mar sin 
hundirse como dueño de la tierra * y 
del mar , á quien todas las criaturas 
obedecen , y sirven , sino es el hom
bre, * Lo segundo como les dixo : 
No querays temer que yo soy (esto es) 
v estro Padre , vuestro ayudador 9 
vuestro descanso , consuelo * y alegria% 
en vuestros trabas os , soy vuestro ca
mino , verdad , y vida. Esto es, para 
los buenos; mas para los malos quien 
dirá que es ? Matth. 14. num. 6. Soy 
vuejtro Juez, 3 que os tengo de jut>~ 
gar j soy el Dios de las venganzas , 
que os tengo de castigar j finalmente 
sy el todo poderoso , que os tengo de 
condenar. * Saca de aquí deseos de

que
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que nuestro Señor te visite con fu 
presencia > y hable de tal manera a 
tu corazón quando estuviere turba
do , y atribulado , que en diziendo: 
Te soy y no quieres temer , lo conoz
cas para reverenciarle , servirle , y 
amarle, y fiarte del.

Panto quarto. Considerar-, como 
viendo San Pedro a Christo , que ve
nia sóbrelas aguas > le pidió licencia 
para andar el sobre ellas: Mntt. 14. 
n. 8. y Christo viendo que fu petición 
procedía de verdadero amor, fe la 
dio; y el Santo Aposto! anda va so
bre el agua , como por tierra firme; 
pero en comenzando á dudar , y á 
faltar en la Fe , luego fe comenzó á 
hundir. * Ponderar , que si tienes Fe, 
y confianza > andaras por encima de 
las aguas de las tribulaciones, y ten
taciones , como pos tierra firme; pe
ro en comenzando á dudar, luego te 
hundirás.* Ponderar lo segundo, lo 
que te cumple en entrar en las ocasio
nes» y tentaciones por tu propriá vo-
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Juntad , pues San Pedro entró en Ja 
mal*,ni fe atrojó al agua fin el man
damiento de Dios. * De aquí puedes 
sacar quando te veaslnmdir en los pe
ligros , y trabajos, deseos de llamar 
a Dios, pues está en esto todo tía 
bien , y remedio , el qual te dará fu 
poderosa mano, como fe la dio á San 
redro , y te sacara salvo al puerto se
guro de su bienaventuranza.

Meditación de la Conversan d§ 
la Madalena.

ITiVntopñmero. Considerar, la tra- 
X za de la vida de Maria Madale
na. Antes de fu Conversión era mu
ge r liviana , amiga de conversacio
nes, y platicas.mundanas ,y solo cs- 
timava lo que era conforme á fu 
gusto , y deleytc , teniendo pérdida 
la vergüenza á Dios, y á los hom
bres , sin ponérsele delante que fu 
honra , y fama andava en boca de 
todo el Pueblo, que la tenia por

pu-
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publica pecadora. * Ponderar , que 
aunque eíía muger cía tan mala > 
como se ha dicho , en tocándola 
Dios fu corazón con la divina inspi
ración , luego se apartó de las oca
siones > y encerrándose en un apo
sento j abrió la puerta al arrepenti
miento , y comenzó á derramar la
grimas de fus ojos 5 y a desechar de 
si las galas, y joyas que fueron la
zos , con que el Demonio la tenia 
presa. * De aquí sacarás deseos de no 
diferir tu conversión , quando Dios 
te tocare , y llamare , deprendiendo 
de Pa santa pecadora á desechar , y 
aborrecer las cofas que te fueron ins
trumento de ofenderle , procurando 
dos cofas: La primera fea , temor de i 
tu flaqueza , escarmentando en la 
JViadalena > que de males pequeños, 
vino á caer en muchos > y grandes 
pecados. La segunda fea , confian
za en la misericordia de Dios , en 
quien hallo rcfhedio efla pecadora : 
el qual también hallarás en ¿1 , ti

co-
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como imi cafre á la que pecó , imi
tas a la que íe arrepintió. Lttc. 7. 
».57.

Punto segundo. Considerar , que 
en sabiendo la Madalena , que fu Se
ñor , y Maestro comió en cafa de Si
món Fariseo » tomando un bote de 
alabastro J y un vestido humilde > fe 
fue allí a pedirle la salud de fu alma. 
* Ponderar , como vino la pecadora 
al justo, y santo ; la enferma al me
dico; la inmunda al San tifie ador ; la 
oveja perdida al buen Past or ,llegán
dose á él se arrojó á fus pies, y sin ha
bí; • palabra , fe los comenzó a befar, 
y regar con lagrimas de fus ojos, pi
diéndole con suspiros de fu alma , 
que la reconciliaste consigo , y la 
dieÑc befo de paz. * Saca de todo es
to quan nec esta rio es para remedio de 
tus pecados , acudir á Christo nues
tro Señor, arrojándote á sus pies , 
asiéndote dellos, derramando lagri
mas, que salgan de lo intimo de tu 
toi'ajsoii. Y como la Madalena con

vi r-
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virtió en instrumentos de fatisfacion 
las cofas que avian sido ocasión de fu 
perdición , empleando en el servicio 
de Dios fus ojos, cabellos, labios, y 
olores preciosos, a si misma toda¿aííi r 
tu has de convertir en servicio supo, 
lo qué antes empleavas en ofenderle, 
poniendo á los pies de Christo toda 
tu honra , y gloria , pues no ay otra 
.mayor , ni mejor , que estar asido de 
los pies deste Señor,y Maestro. j 

Punto tercero. Considerar , ej jui- 
zío que hizo el Fariseo de la Mada- 
lena , teniéndola por pecadora tj a 
Christo por poco amigo de pureza: 
Luc. 7. num. 39. pues fe dexava to
car de aquella muger. * Ponderal* » 
como los qüe fe quieren bolver a 
Dios, luego fon murmurados , y ca
lumniados j pero fu M a gestad soma 
a fu cargo , el defenderlos 3 como lo 
hizo con la Madalena , pidiendo ojos 
al Fariseo, para que vierte a esta mu
ger y a fus lagrimas ? suspiros, humi
llación , y confusión , pava que con-



de Exerciclos Espirituales. 28 1 
siderandolo bien fe avergonzaste , y 
corrieíle de lo poco que el hazia , pa
ra que Dios le perdonable. * De aqrrt 
puedes sacar deseos de servir, y amar 
mucho á Dios , porque ellas cofas 
mueven a fu M a ge dad a clemencia , 
y piedad , para perdonarte fus peca
dos por graves, y enormes que fe n, 
como lo hizo con ella Sanca pecado
ra , que de esclava del Demonio , y 
prisionera suya , la sacó libre de 
fus cadenas, y la pafsó a la fuer
te feliz > y dichosa de los hijos de 
Dios.

Punto quarto. Considerar , que la 
Madalcna , aunque oyó de la boca 
de Jefu-Cinisto que todos fus peca
dos le eran perdonados, y ella que
dara absuelta dellosa culpa , y pena, 
comunicándola muy copiosa gracia s 
con todo ello fe quedó asida de los 
pies de fu Redemptor > sin quererse 
apartar , ni levantar de allí , has
ta que su Maeítro la dixo : Luc 7. 
nttme, yo. Vete en paz. , al qual 

N ella
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ella le obedeció »y comenzando lue
go a tomar venganza de fu carne ,hi
zo una muy dura , y aspera peniten
cia toda fu vida , que duró por espa
cio de treinta , y dos años. * Ponde
rar , qual vino esta muger á los pies 
de Christo > y qual buelvc dellos. 
Vino muerta , y buelve viva ; vino 
pecadora , y buelve Santa , vino es
clava del Demonio , y enemiga de 
Dios, y buelve hecha hija > y esposa 
suya. * Sacaras de aquí deseos de ha- 
zcr penitencia de tus pecados, pues 
este es el fruto , que acarrea esta vir
tud ; y no quieras olvidarte luego de- 
líos, pai'eciendote , que te están ya 
perdonados j pues no lo hizo aííi es
ta Santa , y dichosa muger , a la qual 
íi imitares » aunque ayan sido mu
chos mas, y mas graves los tuyos , 
y perdido mas vezes la gracia de 
Dios, la podrás cobrar , y alcanzar 
tanta santidad, que excedes á mu
chos justos, que no la perdieron.
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Meditación del milagro de los tin
co panes.

PVnto primero. Considerar , la 
gran misericordia de Dios , tan 

igual á la de fus Apollóles: Matth. 
14.¡num. i y. pues lo pidieron , vien
do que no tenia comida para susten
tar a tanta gente , que la dct'pidieile, 
para que bufe a lien de comer. Echan
do de ver Christo la cortedad desta 
misericordia , mostró el la libe ral i-i 
dad de la suya , queriendo con alec
to remediar aquella necesidad , co
mo lo hizo. * Ponderar , el cuydado 
que tiene Christo de proveer á la 
necestidad , de los que le sirven, y lo 
que gusta i que fu misericordia no 
fea estrecha , sino grande » enseñán
dote a levantar los ojos al Cielo , y 
reconociendo , que de alia te ha de 
venir todo el bien. *Saca de aquíste
seos de poner tu confianza , rro en el 
dinero ¿ aunque le obedezcan todas 

N 2 las
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las cofas , «o en ti mundo, ni fuer
zas humanas , lino en la bondad de 
tu Criador , cuya mano ( como dize 
fu Profeta : Vsaltn. 144. num. 16. ) 
cita siempre abierta para fuílentar > 
y dar fu bendición ¿ los hambrien
tos , y nccestitades, no solo de man
tenimiento corporal , fino espiri
tual.

Vunto segundo. Considerar} que 
pidiendo Christo nuestro Señor a fus 
A postóles los cinco panes que traían, 
luego ellos fin repugnanda , y con 
mucha voluntad fe los ofrecieron , y 
con ellos los dos pezes , que tenían:
( Man. 14. nu. 3 9.)* Ponderar la 
gran pobreza deste Señor , y los su
yos , y el poco cuy dado , quetenian 
de regalo , y sustento corporal ; pues 
pava tvcze personas $ y otras que fe ! 
llega van , no tenían fino cinco panes» 
y ellos de cevada , que era el pan 
mas desabrido , y proprio de pobres, 
que entonces avia. Ps. 77, n. 4. Pues 
sustentando Dios en el Desierto a ;
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aquel Pueblo ingrato , con pan del 
Cielo , para si , y fus Apostóles , fe 
paisa s yfustentavacon pande (.eva
da.* De aquí puedes sacar un firme 
proposito de escoger para ti, lo que 
Chisto nuestro Señor escogió para 
s:i , tratando tu cuerpo con la as
pereza > y rigor , que el trató el 
suyo ; c infundiéndote de oy mas de 
la solicitud con que buscas las dema
sías , y regalos en la comida , y bebi
da , contra la voluntad del Señor, 
que reprehende estas cofas, Luc. r 2. 
n. z6.

Punto tercero. Considerar , que en, 
tomando aquel Señor de todo lo cria
do el pan en fus Santas, y podevofis 
manos , lo bendixo , imprimiéndo
le virtud de multiplicarse , y mejo
rarse ; Mmt. 14. rmm. 1 9. de fuerte, 
que aunque cada qual de los que le 
recibían , comiese del , no fe confu
nda 3 mas antes le mulriplkava , y 
crecía. * Ponderar lo primero, la 
Omnipotencia de Dios que tan fácil* 

N z men»
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mente pudo convertir cinco panes en 
millares dellos , y panes desabridos 
en sabrosos. * Ponderar lo segundo, 
la providencia , que resplandece en 
eñe Milagro; porque siendo tos qu$ 
comían muchos millares ,y de di
ferentes estados , y complexiones » 
dándolesá todos de un mesmo pan, 
los satisfacía , y dexava tan conten
tos con poca cantidad , como con 
mucha. * Saca de aquí un gran deseo 
de fiar todas tus cofas, y a ti con ellas 
de las omnipotentes manos de Dios, 
pites no podrán dexar de multipli
carse, y tu de mejorarte , teniendo á 
Christo por tu Señor, y Dios.

'Punto ejuarto. Considerar , que 
acabado ei combice , mandó Chris
to á fus Apostóles que rccogicifeíl 
lo que avia sobrado : ( Mattb. 14. 
num. 10.) hizieronlo asti, y lle
naron doze canastas de pedazos 
de pan. * Ponderar la liberalidad 
deste Señor , en premiar la buena 
voluntad con que fus Discípulos
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le ofrecieron los cinco panes, pues 
les bolvió por ellos doze canastas 
llenas de lindo pan , para darles á 
entender , que como ellos eran do
ze , a sil quiso que las canastas fuef- 
ícn doze , como quien dava una k 
cada uno »por la parte que avia re
nunciado de fu ración. * Sacaras, de 
aqui deseos de ser misericordioso, y 
limosnero con los pobres de Chris
to , porque a todos los que le ofre
cen algo por servirle , les buclve mu
cho mas de lo que le dan ; como fe 
vio en la misericordia que usó aque- 

a viuda con el Profeta Elias. 3. Reg. 
17. n. i /. que por un poco de harina, 
que liberal mente le dio en nombre 
de Dios , fe la multiplicó - para mu
chos dias. Y por un vaso de mal vi
rio que dieron á Chriíto nueítro Se
ñor en las bodas á que fue comb i da
do , les dio fcys tiríajas llenas de un 
excelesitiílimo vino : Joan. 2. num. 
8. Y si aíTi lo hazeelte Señor en es
ta vida con los pecadores » dándoles 

N 4 cien-
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ciento por uno , que dará e n la eter
na á los justos? Varales ( dize San 
Lucas 6 n. 38.) una medida buena^ 
¡lena apretada , colmada , que sobre» 
y exceda infinitamente a lo que por él 
se haz.e.

Meditación de la Transfiguración de 
Chrifio Señor nuefiru.

PVntoprimero. Considerar , que 
quando Je fu-Christo nuestro Se
ñor fe transfiguró , y quiso hazer de 

¡a cierra C'tlo, y soostra r fu G¡ ,ra> 
y hermosura , fe redro ^ y aparcó á 
lo alto de un monte , llevando con
figo solos tres Discipulos de tos mas 
amados , y familiares, donde nadie» 
fino ellos goza líen de los consuelos , 
y regalos que aquella noche en fu 
Transfiguración les avia de hazer. 
Y para mostrarse desfigurado en el 
monte Calvario , y lleno de afren
tas » e ignominias , quiso que fucile 
al medio dia , y que toda el mundo
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cftuviclle delante. Luc. g. z i.
Ponderar , que no á todos los justos" 
haze Dios estas mercedes, y rega
los d« que gozen de la Gloria de fu 
Transfiguración , fino á los mas fer
vorosos > y queridos5y quizá no lle
vó consigo á los demás, no porque 
fuellen tibios en fu amor 5 que no lo 
eran ) fino por estar J udas entre ellos, 
que no merecía gozar de tanto bien, 
ni dexarle á el solo , por no infa
mar i-e. ■* De lo qual sacarás , quanto 
te importa ser fervoroso en el amor 
de Dios, y quanto daño haze un ma
lo en una comodidad de buenos, pues 
«¿causa de que los tales carezcan de 
las mercedes , y favores que Diosles 
hiziera , fi el no estuviera con ellos 
en fu cafa, y compañía.

Punto segundo. Considerar , que 
fe transfiguró Christo en la ora
ción , dando licencia , para que la 
gloria del alma , que estava re
presada , y detenida , fe comuni
caste al cuerpo ¿ pero esto fue par

N § p«: *
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poco tiempo : Luc- 9. nume. 19. * 
Ponderar , que tus pecados fueron 
causa de que aquel Cuerpo Santiíli- 
mo carccieíTe todo el tiempo que vi
vid en eñe mundo de la gloria , que 
moítrd tener en fu Transfiguración, 
y de que quedarte paffible, y mortal; 
y ya que fe la dio, fuerte por tan po. 
co tiefnpo, queriendo mas proseguir 
el negocio de nuestra Redención , y 
padecer , y morir con gran ígnomí. 
nía por los hombres 3 que descansar, 
y gozar acá de fu Gloria. * Saca de 
aquí dos cofas. La primera fea , de
seos de a mar mucho mas el trabajo , 
y e] padecer con Christo en el mon
te Calvario3 que gozar del descan
so en el monte Tauor. La segunda , 
lo mucho que re importa ser muy 
amigo de la oración 3 y de aprove
char ¡en ella , {i quieres transfigurar» 
te en la Imagen de X)íos; porque la 
©ración es la que trueca 3 y muda la 
vida, de terrena en celestial, y de 
humana en divina.

Pun*
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Tanto tercero. Considerar , que 

estando tu Salvador con tanta Ma- 
gestad , y gloria: ( Matt. r j. n. S.) 
aparecieron al’.i Moyfés , y Elias , 
hablando con el del excello de la 
muerte » y passioh que-^via de pade
cer en Jeiufaleíi. * Ponderar , que 
la causa de escoger Dios nuestro Se
ñor a estos dos Profetas , entre mu
chos otros , y honrarse con ellos , y 
honrarlos á ellos, fue por ser seña
lados en santidad , y zeio de la ob
servancia le la Ley de Dios > y muy 
dados ál ayuno , y oración. * Procu- 
r x sacar de aquí dos cofas: La prime
ra y un gran defeo de las virtudes » 
que estos Santos tuvieron » para pri
var con el Señor , que ellos priva
ron : La segunda, que nuestro Señor 
Dios, en medio de fus gozos, y ale
grías mezcla platica de tristezas, de 
passion, y muerte; porque mientras 
vivió , no quiso tener un rato de 
puro descanso 5 porque sus entrete
nimientos , y gustos , fon tratar del 

N 6 pa-
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padecer, y morir ¿ y todo esto a fin 
de que tu también tengas fíempi'c 
presente fu passion , y gustes de pen
sar en ella, y de hablar della á menu
do^ correrte de no hazc-rlo aíli.

Punto quarto. Considerar , que 
estando los tres Aposteles gozando 
de la Gloria de la Transfiguración , 
deseó San Pedro quedarse allí para 
siempre : Matth. 16. num. 4. y aííi 
dixoá Christo: Bueno es Señor , 
que estemos aqui ; como íí dixera : 
Troquemos , Señor , todo lo demaS 
por este monte 5 troquemos todos 
los otros bienes ,y regalos del mun
do , por los bienes deste desierto. 
* Ponderar , que quando Pedro vio 
glorioso á fú Maestro , quiso acom
pañarle , y quedarse con el; pero al 
tiempo de la passion , y del trabado, 
quando le vio prender , y maltratar, 
dio a huir. Lo mismo pasta por ti , 
pues no duras mas en el servicio de 
Dios , de quanto el te regala , y 
consuela , y entonces dizes ío qué
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el Apóstol elixo : Si neceflario fue
ra r que yo muera contigo , no te 
negare ; pei'o en viendo el peligro , 
y trabajo, luego le dexas ,Py buelvcs 
las espaldas > diziendo : ( Matt. 26 ° 
num. 3/..) No conozco 3 elle hom
bre. Y como Pedro no labia lo que 
dezia » aíTi no lo sabes tu , pues que 
antes de la Cruz, y del trabajo , 
quieres la Gloria , y descanso. * Sa
ca de aqui amor á ia Cruz, y mortis 
ficacion , para que vengas á gozar 
eternamente de la inmensidad del 
consuelo que ay en la Gloria ; pues 
una sola gracia que gustó San Pe
dro acá de aquel rio de dcleytcs que 
alegra la Ciudad de Dios, absorto, 
y fuera de si , y olvidado de todo lo 
demás > viendo el Cuerpo de Christo 
con aquella claridad s y hermosura , 
le satisfizo tanto > que quisiera te
ner allí para siempre fu descanso • 
pero privóle Dios de aquella Gloria 
temporal»para darle la eterna.
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Meditación de ¿a Resurrección< 
de Labaro.

PVntoprimero. Considerar , qué 
en viendo Marcha 3 y María a 

fu hermano Lazaro enfermo , despa
charon á Christo Señor nuestro, una 
carta , tan discreta cerno breve , di- 
ziendoie solo estas palabras ; ( Joan, 
11, n. 3 ) M irad, Señor , que el que 
amay-s efik enfermo. * Ponderar , que 
pava negociar una alma con Dios , no 
ha menester muchos preámbulos , ni 
palabras retoricas; porque para él » 
que sabe , y penetra los corazones , 
pocas bastan, y dicho común es, que 
la oración breve penetra los Cielos , 
y llega á los oidos de Dios • como 
llegó la destas dos Santas hermanas, 
a las quales has de imitar, para ne
gociar, y alcanzar lo que deseas » 
tiizicndo a Dios: Mirad , Señor » 
que el que amajs esta enfermo ; ) 
pues fop Medico celefiial 3 curadme.
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Mirad , Señor » <¡uc estoy desconsola
do > tibio , seco ¡indevoto , tentado de 
ira , de fobervia , de impaciencia. T 
puesVos foys el todo poderoso » y mise
ricordioso j tened misericordia de mi.
* Saca de aquí deseos de que eíte So - 
berano Medico cure , y sane tu alma, 
que la visite , y consuele con su pre
sencia , porque tiene, y padece gran
des generes de males, y enfermeda
des.

Punto segundo. Considerar , que 
viniendo CstrUho con fus Apollóles á 
Judea , entró en cafa destas dos her
ir anas, y llegándose Martha a el, le 
diXo ; Señor, fino huvieras estado au
sente % mi hermano no fuera muerto.
* Ponderar lo primero , que si tu ani
ma está muerta por el pecado, es por 
averíe ausentado de Christo ; que si 
no te huvieras apartado del, no bas
taran tentaciones ningunas á derri
barte. * Ponderar Lo segundo ? que 
como Lazaro enfermó , y murió en 
ausencia de Christo , affi también

qu asi™
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ñor fe ausenta . y ce isa de hazette las 
mercedes que suele , comienzan en ti 
á brotar las passiones , y las enferme
dades de tibieza , y flaqueza espiri
tual las quales alguna vez suelen pa
rar en muerte de culpa. # Sacarás de 
aquí deseos de no apartarte de Dios, 
ni ale xa r te del, pues con fu vista, y 
presencia todo el mal celia , y la sa
lud crece» y fe aumenta.

Panto tercero. Considerar , que 
antes .que Chriílo resucitaste á Lá
zaro ( dize el Evangelista <Ad Rom. 
n.vnm. i y. ^que lloro ]e/us » por
que es proprio de la caridad , llorar 
con ios qne lloran ; ( como dize Sin 
Pablo. ) * Ponderar que llora Chris
to , y gime , para que entiendas 
quanto le dolieron tus pecados, y 
quanta es la gravedad de ellos, pues 
tantas vezes lloró $ y padeció por 
ellos: y quanta es la dureza de tu co
dazo n, y quan poco sientes la malicia, 
y gravedad de tus culpas , pues tan 
pocas lagrimas derramas por ellas. *
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Ponderar lo segundo , quan de pie
dra eres ,y mas que de piedra > pues 
haziendo ellas en la muerte de fu Se-; 
ñor sentimiento , no sientes lo que 
padece por ti , y por tus pecados, 
pues que llorándolos él tu x\zs-Matt. 
ly.num. i 5. y entristeciéndose el 
tu estás alegre. * De aquí puedes sa
car un defeo grande de sentir , y llo
rar tus graves pecados , pues tantas 
lagrimas le cuestan átu Salvador ; y 
si seco , y duro estás, unge con ellas 
tus ojos » y corazón, que con tu vir
tud fe convertirán en fuentes de la- 
g imas, y serán poderosas para lavar, 
y sacar las manchas de cusí culpas , y 
pecados, y para bol verte L vida de la 
gracia, que perdiste por ellos.

Punto quarto. Considerar , co
mo Omito nuestro Señor hizo 
quitar la loía que cubría el sepul
cro » y luego levantó la voz , y los 
ojos al Ciclo » dizíendo : Lasara 
sal a fuera i ( Joan. 1 i, num. $6. 
& 43.) y obedeciendo á fu voz sa

lió
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Izo vivo, y fano de la sepultura , el 
que antes eslava en ella muerto , po
drido, y hediondo. * Ponderar la ma
ravillosa virtud de la voz de Christo, 
pues por ella fe levantó, y salió vivo 
del sepulcro, el que eítava muerto; y 
ella bastará para resucitar á todos los 
difuntos, fino nombrara á solo Láza
ro. * Saca de aquí deseos de que á 
cita voz resucites cu, y todos los que 
están espiritual mente muertos , para 
que desterrado el pecado dd mundo, 
rcyne la santidad, y justicia, y sea el 
Señor glorificado en fus criaturas.

IMeditación de la entrada de C briso 
nttejiso Señor en Jerusalén 

con Ramos*

PVnto primero. Considerar, la 
grandeza de la caridad de tu 

Salvador, y la alegría, y regozi- 
jo con que entró en la Ciudad de 
Jerusalén á ofrecerse á la muerte 
por ti, pues en cite dia quiso ser

re-
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recibido con can gran fiesta , en fe- 
ñ (1 del contento , y jubilo , que en 
fu corazón tenia ,por ver fe llegava 
ya la hora de tu redención. * Ponde
rar , como Dios fe apresta , y aperci
be con grande ansia , y alegría de pa
decer por ti grandes trabajos , y pe
nas, y tu , quando fe te ofrece algo 
que hazer ñor fu servicio , b padeces 
por fu amor, te afliges, desconsuelas, 
y huyes. * Ponderar lo segundo » co
mo todas las injurias, persecuciones, 
ignominias» y afrentas j que este Se
ñor avia recibido en Jerufasen , no 
cr n paite para entibiar la mucha ca
ridad , y amor que la tenia , (esto es) 
a las almas. * De aquí podrás facas 
un encendido amor , y defeo de pa
decer algo por este Señor,y bienhe
chor tuyo 3 pues todas las vezes que 
le has ofendido con tan graves peca
dos , (que han sido hartos) no le liara 
detenido » para entibiar en sí¡ pecho 
el amor, y deseo que tiene de hazerte 
bien, de visitarte, y salvarte.

Punz
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Puntosegando Considerar, la hu

mildad del Hijo de Dios, y fu pobre
za , que siendo tanta , que andava 
siempre a pié , quiso este dia entrar 
triunfando en Jerusalén » no en co
ches , ni carrozas , sino en un jumen
til lo . y elle ageno , y aunque entró 
con tanta humildad ,íe recibió todo 
el Pueblo con gran Jubilo » alegría, 
y fiesta. Matth« 2.1. nam. 9. * Pon
derar , que la califa porque este Se
ñor quiso que entonces todos le ala
baste n , y hiziesttn en fu entrada tan
ta honra , aviendo fiempre huido de- 
11a , fue para que fus afrentas, é ig
nominias fuellen mayores, y fu des
honra mas crecida. * Saca de aquí de
seos de ajx>i"recer la pompa munda
na , y abracar la pobreza , humildad, 
y mansedumbre de tu Señor ; porque 
íi estas fon señales > y divisas de tu 
Rey, y tu Dios, también lo han de ser 
de los que fe precian ser fus vasta líos.

Panto tercero. Considerar » que 
yendo este Señor de los Angeles
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caminando sobre el ¡uní en tifio , á 
deshora , por inspiración del Ckfo , 
le salió a recibir, y á honrar nume
rable gente » con ramos, y palmas en 
las manos, y con vozes de loor , y 
alabanza , dezian ; {Maith. 12. nu* 
p.) Gloria fea a Dios en las altaras, 
y bendito fea el que viene en el noni~ 
bre del Señor. * Ponderar lo que 
honró el padre Eterno a fu Santiffi- 
mo Hijo , no solamente quando en
tró la primera vez en el mundo , y 
nació pobre en el Portal de Belén , 
«Tibiando exercitos de Angeles, que 
so ’.mnizaílen fu entrada , y dicfíe21 
el parabién , y gloria a Dios , y a los 

v hombres : fino que el dia de oy quie
re , que entrando humilde, y man
so ) fe levanten exercitos de hom
bres , que folemm'zen fu entrada en 
Jerusalén , y salida deífe mundo , y 
den a Dios muchas gracias , y ala
banzas por tal beneficio. * De aquí 
sacarás deseos de imitar ¡a mucha de- 
yocion , con qug cita gente recibe
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a Dios > y coní mdete de ver la po
ca que tu tienes, pues llegas á reci
bir á este.Se ñor , en el Santíffimo Sa
cramento , con tanta stoxedad , y 
frieldad.

Punto quarto. Considerar , la de
voción , y amor con que todos ten- 
dian por el suelo fus ropas, y vesti
duras , para adornar el camino por 
do iva el Salvador , teniéndose poi 
dichosos de arrojarse asi, y todas 
fus cofas á los pies dcste Señor , para 
que hizicíle de todo lo que por bien 
tuvieííe , reconociendo , que a cl co- 
roo á dueño , y Señor, fe le deviato- 
da sujeción, y rendimiento.* Pon
derar el poco cafo ,'y estima que fe 
deve hazer de la gloria del mundo ; 
pues recibiendo oy al Salvador con 
tanta honra , dentro de muy pocos 
¿jas le tuvo por peor que Barrabás ; 
y le pidió la muerte, y dio contra el 
vozes, diziendo; Crucifícalo , cruci
fícalo. Y al que oy p re dicava por Hi
jo de David ( que es por el mas San

to
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to de los Santos ) mañana le tiene 
por el peor de los hombres, y trata 
como á un malhechor, cargándole 
la Cruz acuestas, para que en ella 
fea crucificado, y muerto. Saca de 
aquí compaííion , y lastima de ver 
a este Señor de los Angeles tan aba
tid© , y despreciado de los hombress 
por honrarte a ti, y a ellos tan á cos
ta suya : desea tu servirle 5 y honra ríe 
mejor , diziendole; Vcys aquí Rey 
mío, y Señor mió, arrojo a vuestros 
santos pies, no solo mi hazienda 8 
fino mi honra , y mi contento, m 
sí ud , y mi vida , y a mi mismo to
do ; pisadme ,y holladme 3 y hazed 
de mi lo que quisiei'edes , que Vos 
foys mi Dios > mi Rey , y Señor, y 

$1 que foys cabeza "de los Ange* 
les ,y de los hombres, y me

jor que todos ellos,

* *
* * * *

***

Me-
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Meditación de la C ena de ( hrijlo 
nuestro S enor con sus Dis

cipulos•

PVntoprimero. Considerar, como 
embijo Chriíto nuestro Señor a 

Pedro , y a Juan Apestóles suyos, 
para que fucilen a prevenir la cafa ,y 
huésped j para la Cena del Cordero; 
y luego el dueño dclla , tocado del 
Divino Espíritu ofreció la mayor pie
za , y mas bien a (Te a da de toda fu ca
fa. % Ponderar el favor > y merced, 
que Dios te quiere hazer a ti en par
ticular de entrarse en tu morada, qut 
es tu alma , á celebrar en ella esta fies
ta s y PáíqUa , para htzerte partid- 
pe de los merecimientos de fu Sangre, 
y Paííion. * Sacarás de aquí dolor , 
y arrepentimiento de averio hecho 
tan mal ; pues no una sino muchas 
vezes, has dado á Dios con la puer
ta desta tu cafa en los ojos , y cetra- 
déla a fus divinas inspiraciones, y

abier-
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abierto! a á las persuasiones de tus ene
migos los demonios , a los quales tan 
de assiento has recibido, y hospeda
do , como íi ellos fueran los dueños, 
y señores d-ella, y no Dios. Y aill , 
lo que te conviene es ofrecerle , no 
solamente la mejor pieza de tu cafa, 
que es tu alma», fino toda ella»pues 
•toda es suya > y ojala fuera mejor de 
lo que es, para que fe agradara fu 
Magcftad de estar, y morar siempre 
en ella.

Punto fecundo. Considerar »como 
llegado el dia en que fe comia el 
Cordelo Pafqual > quiso Christo 
nuestro Señor cumplir con aquella 

.ceremonia de la Ley , .y dar fina las 
sombras, y figuras, y ser crucificado 
como verdadero Cordero , que qui
ta los pecados del mundo, en el ju
gar , y tiempo que fe facrificava ei 
Cordero mystico. Y assi , estando 
«fie Señor a la mesa con fus Discí
pulos, y todo a punto, y apare- 
lado , les dixo i Con deseo he ctesea- 

O dv
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do comer con vosotros esa PafquA 5 
[Laca 22. mine. i/. ) para darnos 
muestra de lo rrucho que nos quiere; 
corno quien dize : Muchos dias ha, 
que deseo grandemente este dia ,j es
ta hora , en la e¡ual no se verán sino 
escarnios %y vituperios 3 bofetadas}, 
y pescozones , azotes ¡ y mas azotes. 
* Ponderar el defeo tan grande que 
Dios tiene jen padecer > y dar fu vi
da por la tuya , teniendo tales ansias 
de verse ya en el mar amargo de fu 
PaíTion , y lidiando con la muerte , 
esperándola como coía deque tenia 
grande hambre, y de que guftava 
mucho. Y esto era lo que con gran 
defeo (dezia ) que cstava deseando , 
por ferie tan gustosa , y sabrosa. 
* Saca de aqui <00fusten i y ver
güenza de ver .que tus deseos no 
fon femcjantes'á los de tu Dios, y 
Señor > de padecer, y sufrir algo por 
(u honra , y gloria , siendo tu tais 
digno de toda deshonra , y despre
cio » sino de gozarte , y alegrar»



de Exereicios Espirita ales. 307 
te , no para servirle a el» sino á tus 
apetitos, y a tu carne.

Panto tercero. Considerar , a 
Christo nuestro Señor como estaría 
contemplando » y mirando el Cor
dero ,que delante de si tenia sobre la 
mesa-» tendido, y muerto, destosta
do > y asteado. No ay duda fino que 
fe le representaría á este Señor , co
mo avia de estar tendido en la mesa 
deb Cruz muerto > y desollado con 
azotes, destangrado , y aliado con 
fuego de tormento. * Ponderar quan 
desta brida le feria esta comida á tu 
B demptor ? pues fe mezclava con 
faifa de tan amarga representación , 
como lo era de fus tormentos ,y pas
sio n. * De aqui puedes sacar destos» 
quand© te sentares á ja mesa, de 
mezclar con esta faifa de la Pa ilion , 
y trabajos de tu Salvador lo que co
mieses , para que cón este desper
tador , no "te dexes llevar del gus
to, y sabor de los manjares j y para 
que fi no te dieren la comida tan
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bien aparejada ,y '¿zonada > ni tana 
punto como lo deseas* tengas pacien
cia, y en que merecer * y que ofrecer 
a Dios, sacando del mal» este útil* y 
provechoso bien-

lunto cjaartó. Considerar, corno- 
acabada esta Cena legal, Christo Se* 
üor nuestro daría gracias á fu Eter- 
rio Padre > y sé ofrecería de cumplir 
enteramente fu (anta voluntad , co
mo quien avia sido embiado en cuer
po mortal 9 para ser crucificado , y 
muerto en la Cruz. * Ponderal" lo 
que agradarla á Dios nuestro Señor 
esta ofrenda ,y sacrificio que fu San- 
tilTimoHijo de si hazia » pa ra cum
plir en todo fu santa, y divina volun
ta dj pues sabia el muy bien, que don
de esta renunciación falta , todos los 
demás sacrificios, y holocaustos ( n@ 
dándose uno a si mismo ) fon de 
ningún provecho. * De aquí podras 
sacar deseo $ vivos de ofrecerte to
do á Dios con una pronta » y ren
dida vofitntad ) de ejecutar tod©
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lo que re mandare > por arduo, y di
ficultoso que sea.

Meditación del Lavatorio de los 
pies.

PVntoprimero. Considerar como 
acabada la Cena , Jeíii-Cfiristo 

nuestro Señor por si mismo , y íin 
ayuda de nadie , lavo no las manos> 
fino los pies sucios, y lodosos de unos 
pobres pescadores Discípulos suyos» 
y amorosi., y tiernamente con una 
toalla.se los enjugo , y limpió. Luc. 
r v num. j¡. * Ponderar la excelencia 
de la persona que hazc esta obra tan 
baxa , y (c humilla tanto : cite es el 
Criador del mundo , la hermosura del 
Cielo ,el resplandor de la Gloria del 
Padre , y fuente de la sabiduría , en 
cuyas manas pufo Dios el Cielo, la 
Tie.ra , el Infierno, la vidá,la muer
te , los Angeles, y los hombres, y c! 
poder de perdonar pecados, y la sa
lud , y justificación dq las almas, y 

O z la
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Ja Gloría de los justos y todos los 
tesoros de Dios; este Señor tan gran
de en la Magestad , fe abatió á este 
acto de tanta humildad , y caridad, 
* Saca de todo esto gran confusión 
de tu sobe r vía , y de tu infinita ba- 
xefa , admirándote , si Jesús infini
tamente sabio, y poderoso 3 aíli t; 
humilló , y despojó de las ricas » y 
preciosas vestiduras de fu gloria , y 
grandeza ; como tu , sumamente ig
norante , y pobre, áíli te enfoberve- 
ees ? Y si Jesús por si mismo te ense
ña á exercitar las obras de humildad, 
y caridad , gustando mas de hazer , 
que de mandar» porque no harás tu 
otro tanto , y pondrás manos á la 
obra , de la quat fe te. ha de seguir 
tanto provecho, y tan copioso fruto?

Punto segundo. Considerar , cí 
coloquio que pastó á Christo con 
el Aposto! San Pedro , quando lle
gó a lavarle los pies ; el qual con
siderando con viva Fe la grande
za de fu Señor, y fu infinita ba-;

xc-
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xcfa, vino a dezir con admiración: 
j eann. 15. num. 6. Señor . tu d mi 
lavas los piés l Tu Dios infinito , y 
Señor de todas las cofas criadas , d 
mi el mas baxo de. todas ellas \ Tu , 
Criador de los Cielos ,y tierra , Se. 
ñor de los JLngej.es, y Serafines - d 
mi oriatur a tuya ,esclava tuya , pe
cador útilísimo 3 quieres lavar con 
esas Manos que dan visa d ios cie
gos 3 salud d los enfermos , y vida í 
los muertos, no mi cabe%* , 6 mis 
manos , fino mis sucios , y abomina
bles pies\ To 3 Señor avia de ha^er 
f'bo' j y aun dello ms hallo por muy 
indigno. * Ponderar lo que un Dies 
tan alto hizo por un hombre tan ba
xo , y á lo que fe pufo por habernos 
humildes, Y sintiendo altamente dé 
Christo, y baxamente de ti, sacarás 
afeólos de. admiración , de acción 

gracias, é imitación, proponien
do la neccílidad que tienes de que fu 
Mageítad ce lave, y limpíe, pues tan 
humilde es, y tan deseoso de hagsrte 

O 4 es-
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efte bien, pan que tengas parte en 
el, a tentó que tu no lo puedes hazer, 
ni otra humana criatura tiene de su
yo este poder, ni autoridad sino es el 
mismo Hijo de Dios.

Punto tercero. Goníidcrar, co
me Jefu-Chriíto nuestro Señor pro
siguiendo con fuexercicio de humil
dad , y caridad , quiso exercitarle 
también con Judas) y postrarse á fus 
pies como si el fuera el Señor , y Je- 
fus fu siervo , fe los lavó , y limpio, 
y aun con algunas muestras de ma
yor amor , para enternecer aquel du
ro , y rebelde corazón , y rendirte si 
pudicíTe ,con cíla inestimable humil
dad.* Ponderar áChriíto nuestro Se: 
ñor a los pies de un tan mal hombre 
como judas ¿ y piadosamente fe pue
de creer $ que citando Chriíto tan 
humillado delante defle traydor , y 
mal discípulo , le diría derramand® 
lagrimas de fus ojos , por la dureza, 
y miseria de fu corazón : Ea .Ap9f' 
tol mió Judas , dame asa ejfos piist
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qúe te los quiero lavar , regal <r . 7 
limpiar , víspera del 'dia en que han 
de ser enclavados ,y lavados con san
gre los mies por tu-s pecados. Ts tie* 
«ej alguna quexa de mi, aquí estoy 
k tus pies , haz, de mi lo que quista
res t con tal , que no me ofendas » ni 
te pierdes. * Saca deíte insigne acto 
de humildad dos cofas , la primera, 
feamntivoj de amar al que tanto fe 
humilló , tomando de aquí exemplo 
para humillarte > en razón de hazer 
bien i tus proximos , aunque por 
ser ruines no lo merezcan: la se
gunda fea avisos desta, dureza de 
Judas, para escarmentar en cabeza 
agena. ( Ez*ech. 11. num. i A. ) Su
plicando a Dios trueque , y convier
ta tu corazón de piedra en corazas 
de carne , para que sientas fus divi
nos toques» y abraces fus amorosos 
cxemplos.

Punto quarto. Considerar , co
mo a viendo acabado Christo Se- 
iior nuestro esta obra de tanto 

O $ ky- **
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humildad , y caridad , tome fus ves- 
ti duras, y ¿ornóse á a Asentar á la me
sa , y disco a fus Apostóles: Sabeys 
lo que be hecho con vosotros! * Pon
derar esta pregunta en la qual quiso 
este Señor dezir : Sabeys el Mystem 
que en esta obra está encerrado ^y el 
fin para que lo hige; Ha2 cuenta que 
te dize a t i Dios: Sabes lo que he he
cho contigo ? Los bienes que te he 
dado 3 y los males,y lagos de que te 
he librado ! Sabes lo que me humillé 
por ti 3 para levantarte d ti ? Sabes 
que me hige Hombre para hagerte á 
ti hijo de Dios. Tues fi yo siendo tu 
Señor ? y Maestro » te he lavado los 
fies ( esto es) ajst me humillé , quan
to mayor ragon es que te humilles , 
y exercites en obras de humildad yy 
caridad \ pues toda mi vida he gafi 
fado yo en darte raros ,y admirables ¡ 
exemplos destas ? y otras virtudes. 
•* Saca de aquí deseos de hazerlo aíii 
de oy mas , como. Jdu.-Christo te lo 
aconseja > y pide 5 porque humiliati:
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dote , hallaras siempre gracia en fus 
divinos ojos para levantarte a la dig
nidad del Hijo de Dios.

Meditación de la-infiitucion del 
SantiJJimo Sacramento.

PVntb primero. Considerar , la 
grandeza del amor que Christo 

tenia á los nombres, pues en la mis
ma noche de fu Paífíon »quando ellos 
trata van de darle, muerte, y comer
le á bocado ¡» y bebe ríe 1* sangre-con 
terribles tormentos, y deshonras, <1 
le aparejava este soberano bocado, y 
combite celestial para darles la vida. 
* Ponderar, que ni las persecuciones 
de los malos, ni la paciencia de U 
muerte , y de tantos tormentos , 
fueron parte para turbar fu corazón, 
ni entibiar fu mucha caridad > para 
que dexa lie de regalar con este com
bit c soberano á fus escogidos. * De 
aqui puedes sacar deseos ; de que 
Hingimys trabajos, desprecios , ni, 

06 per-
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persecuciones, tormentos , ni penis l 
sean parte para apartarte del, ni pa- i 
rá que dexes de ser siervo de Dios ,y 
de recibirle á menudo en este Sandí
simo Sacramento-, pues para esto fe 
quedo acá , debaxo de las especies de 
Pan , que ez manjar que todos car
men , grandes, y pequeños, pobres, 
y ricos. *

Tanto segundo. Considerar »el lu
gar que Cliriíto nuestro Redemptor! 
escogió para instituir este Sandísimo 
Sacramento , que fue un grande cc«! 
imulo, ofrecido con muy buena vo
luntad > por un hombre » cuyo nom- 
bre no fe declara. * Ponderar » que 
este cenáculo es tu alma donde Chrif; 
to entra * y reside por medio deste 
divino Sacramento» la qual te con
viene mucho tener aderezada con to
do genero de virtudes, que fon la kai 
piceria de la cafa en que Dios mora.
* Ponderar lo segundo, como Chris
to nuestro Señor estima en mucho 
una voluntad buena , y pronta de re-



de Exercicios Espirituales. 3(7 
cíbtrlc , fin hazcr cafo de grandeza* 
ni excelencias del mundo. Y por elfo 
quizá no quiso que fe declaraste el 
nombre deste hombre* queíc dio fu 
cafa , ó cenáculo , para significar que 
no repara , ni haze cafo de que fea ri
co , ó pobre , noble ,ó plebeyo , le
trado, ó idiota* el qüe le ha de recibir 
en fu alma , finó solamente de que le 
ofrezca coa buena , y devota volun
tad. * Sacarás de aquí afectos, y de
seos de darte codo á este Señor » y 
ofrecerte 2 fu servicio , pues fiendo 
tu tan miserable $ vil, y baxo , ufa 
contigo de tanta misericordia , que 
te quiere hazer cafa , y morada su
ya 3 en quien celebre fus Sacrosantos 
Myste ríos.

Punto tercero. Considerar » como 
estando Jefu-Chriílo nuestro Señor 
sentado á la mesa, tomó en fus bendi
tas manos un Pan de los que allí esta- 
van , y diziendo: (Matt. 27. n. i 6.) 
Efte es mr Cuerpo » en vivtud destas 
mudo la sustancia d<l Pan <11 fu Sais-

rrf-7



ZI8 Lib. II. Manual 
tiíTimo Cuerpo, y Sangre. * Ponderar 
la Omnipotencia dcste Señor , pues 
en un instante convirtió el Pan en fu 
Carne d? tal suerte , que todo Diosi 
y Hombre entero , está debaxo de 
una cantidad muy pequeña de la 
HofHa » y encada parte della ? fifi 
que fe divida , ni parte el Cuerpo , 
aunque fe divida , y parta la Hostia, 
* Ponderar lo segundo , que no dixo 
Christo nuestro Señor esto es parte 
de mi Cuerpo , y de mi Carne » fino 
este es mi Cuerpo todo entere , y 
perfeto , porque aunque qualquicrá 
pameita de fu Carne bailara pava 
santificarnos , quiso poner allí todos 
fus Miembros» cito es, fu cabeza ? 
©jos, oidos, pecho,y corazón, para 
darte á entender, que con fus Miem
bros SahtiíTimos, quería santificar 
todos los miembros del que le reci
be, y sanar á todo el hombre entere. 
* Saca de aquí deseos de darte á nues
tro Señor Dios , y emplear todos 
tus miembros, y sentidos en fu ser;
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vicio , para que todo tu seas un vivo 
retrato suyo.

Punto cjuarto.. Considerar, como 
Christo nuestro Señor comulgo a to
dos fus Apostóles f y le-s dio en este 
Divine Sacramento todo quanto te
nia 3 que fue fu Santtstlmo Cuerpo* 
y Sangre , Alma , Divinidad* y Hu
manidad * para que fe acordaste» de 
lo mucho que los quiso , y de lo que 
por su causa padeció. * ponderar la 
reverencia ,y devoción con que los 
Bicilavénturidos Apostóles tomarían 
aquel beñiditiílimo Pan » y le recibi
rían en fus entrañas. San Pedro avi
varla allí la Fé > diziendo á lo que 
estava encerrado en aquel Sagrado 
Pan : Tueres Ckrtsto ¿fijo de Dios 
vivo. JMatf, i 9. n. 16. Y nuestro Se
ñor Dios le respondería : Bienaven
turado eres Simeón»porgue ni la car
ne , ni la sangre , te ha revelado este, 
fino mi Padre, que está en los Cielos• 
San Juan avivaría los afeílos de a- 
Mvk, viend© que fu iVlacstto no sola-i
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mente le paga va consigo , y reclina- 
va en fu pecho , fino que le recibía 
dentro del, para juntarse con el. * 
Sacaras de aquí deseos quando te lle
gares a recibir a este Señor , de llevar 
contigo las virtudes de Fe , amor , y 
pureza 5 que estos Santos Apostóles 
llevaron 3 para que saques el prove
cho que ellos sacaron» y sigas al Se. 
ñer que ellos siguieron.

Adviértese , que al fin del li
bro tercero fe eferi ven algunas medi
taciones , y consideraciones deftte Sa
crosanto Mysterio > para antes , y 
despues de ayer recibido el SantiíTimo 
Sacramento, Allí las podrá ver el de
scoso de saber aparejarse , y de dar 
gracias á nuestro Señor, por eí bene
ficio que del ha recibido.

Meditado» de la ida del Salvador al 
huerto a y de la oración >y aflic

ción c¡ue allituvo.

PVnto primero* Considerar , el 
gran deseo que tiene Christe 

núes-
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nuestro Señor de padecer afrentas , 
escarnios, y vituperios, por nuestrq 
amor , y por pareccrle qíie fe tarda- 
va mucho "aquella hora , en la qual 
embriagado de amor, avia de quedar 
desnudo, como otro Noe , para qu« 
fe vicíle que no huía. En acabando la 
Cena fe fue ál huerto i orar , por 
ser lugar muy conocido del traydor 
de Judas $ que le avia de entregar, 
como quien de fu voluntad fe iva á 
ofrecer a h prisión 5 y muerte i 
Man. 2-5. ni*. 2. * Ponderar, como 
este Señor > por ningunos trabajos» 
y pesigros quiso dexar fus buenos , 
y loables ejercicios de oración , y 
meditación ; pues acabada la Cena , 
fe fue á la soledad á ovar 5 antes de 
entrar en la conquista de fu Paf- 
Cion, * Saca de aquí confusión de tu 
tibieza , y negligencia ; pues por 
qualqúicra liviana ocasión , dexas 
la oración , y te olvidas de tus loa
bles exercicids, aviendo de ser al con
trario, que en tiempo de mayores

pe-
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peligros , trabajos» y teijtacronesi 
avias de acudir mas á Dids, por so 
la oración único remedio para no 
Caer en ellas. ,

Punto segundo. Considerar, como 
en llegando tu Redemptor al huerto, 
fe apartó de fus Apostóles, y Disci- 
pulós, y comenzó de entristecerse, 
y estar afligido : Matt. 16. nu. 37, 
* Ponderar, que es lo que le dá pe
na , y a Rige á este Señor , que esh 
alegría de los Angeles , y el espejo 
en quien fe miran los Bienaventura* 
dos, y hallarás que la causa desta 
aflicción , fue el temor de los tor
mentos 1 y muerte tan terrible qt¡e 
le aguardava. También fue. causa 
desta pena£, y tormento que padCtii 
la memoria , y viva aprehencion de 
los pecados de todos los hombres pre
sentes , pastados, y porvenir , yb 
muchedumbre, y gravedad destos, y 
el grandiiUmo daño que causa va en 
ellos,condenándolos a los tormentos 
del Infierno. Todo esto le era caiv
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fa de terrible pena. * De aquí saca
rás q,fcclo^ de tristeza , y dolor por 
los tomentos, y muerte que á ti* 
Dios esperan , pues fuiste la causa de 
fus penas , y trabajos. Procura ya de 
oy mas aborrecer los pecados,y huir
los , pues vésáeste Señor qual está 
por librarte destos, y de I<\ eterna 
pena , que por ellos merecías.

Punte tercero. Considerar , ís 
perseverancia que Jcsu-Chrísto nues
tro Señor tuvo en fu larga , y proli
xa oración , jn la qual muchas ve- 
zes pidió , y suplicó á fu Eterno Pa
dre na misma cofa , y fué , que pa si
saste de aquel Cáliz amargo de fu 
Paííion. * Ponderar la devoción , 
sentimiento ,lagrimas , y tristeza 
deste Señor : Matt.-ií. num.^q. fu 
soledad , y desamparo en tal aflic
ción , viéndose apartado de fus 
Aposteles» que lexos del esta van 
durmiendo , y roncando ,y fu Eter
no Padre que no le da va respuesta s 
ni dcfpachava fu petición: Su Madre

San-
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Santiffima , que ^ítava ausénte, y¡ 
aparcada del, a fus enemigos que fe | 
acerca van muy apriíla , y con todos , 
ellos trabajos , y desconsuelos , ficm- i 
pre perseverante en fu «ración. * De i 
aqui puedes sacar la grande estima l¡ 
que deves hazerde la oración , pues , 
te enseña Chriífo , que el unico re- , 
medio de tus penas » y tristezas no i 
ss parlar , ni conversar con los hom
bres , fino estar con Dios en la ora*, j 
clon; confiando , que lo que al prin-’j 
cipio fe te niega , al fin fe te vendrá 
á conceder , fi fuere cofa que tecuán1 
pie , y conviene.

Pumo quarto. CenfiderjU*, .cómo 
viendo el Hijo de Dios, que la pri- ' 
mera , ni segunda vez no le dava reí- 
pueíla fu Eterno Padre, acudió la ter
cera ,y repitiendo laoración: 
con grande amor, y confianza,díxo; 
Luc. 11 n. 41. Padre ,fi eres servido, . 
pajse de mi ese Cáliz,,mas no Je eumph 
mi voluntad fino la ta^a.. * Ponderar» 
que ia causa porque el padre Eter-
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i no dilató canto oír la oración de fu 
c Santiflimo Hijo > fué para darte á 
$ entender la granneceflfidad que tu" 9 
'• y todos teníamos de la Pa ilion , y 
e muerte de fu Hijo benditiííimo. * 
$ Sacaras de aquí: Lo primero ^deseos 
$ de no que xa r te , ni enfadarte quan- 
!• do orares, de que no te oye Dios y 
» que si oye. Porque si a Christo nueí- 
i- tr« Señor que merecía ser oído a la 
*! primera palabra , no le dan respues- 
•| ta , hasta qué ora tercera vez » que 
i mucho te la dila e á ti, que por ser 

ean gran pecador 3 no mereces ser 
j oído : r .o segundo , sacarás que mu- 

) chas vezes no te quiere Dios dar el 
- consuelo en la oración , ni remediar 
■ tu neceffidad , para qucconozcas, y 
• «ches de verla que tienes de acudir á 
11 el con paciencia, y perseverancia.

i Meditación de U Aparición del An~ 
gdyjsudor de Sangre.

' ’T^Vntoprimero. Considerar > qué
v JL el ¿cerno Padre , viendo a fe

San»
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Santiffímo Hijo en tanta aflicción i* 
y congoxa , y que segun la volúntale 
de la parte inferior rehusa va fu Car-t 
ne benditiffima el padecer,y morir, 1 
le embib un Angel del Cielo , par;« 
que le confortaííe , y csforzaíIe,yk ] 
propuuclle la gloria que á Dios rt- < 
fukatia , y el beneficio que haría ¡ 1 
todo el Linage humano , por medio i 
de fu PaíTioo , y que por aquel aba- 1 
timiento s y tormento de la Cruz , 
fu Nombre feria ensalzado , y ado
rado de toda criatura. * Ponderar, 
que aquel Señor de todos los Angekr 
( como fi estuviera olvidado de iti so
berana Magcítad) quiso ser confor
tado de uno de fus cr iados, y siendo 
fortaleza del Padre > y el que con fu 
poder rige , y sustenta el nundo , re
cibir alivio , y consuelo de un Angel, 
por a verse hecho quanto á la «atura* 
|cza humana 3 inferior a los Angeles. 
Vsd. 8. 9. * Saca ¿caqui, que el
oficio de los Angeles es astlstir- á les 
que oran para consolarlos, y ani

mar-



de lx freirías Espirituales. 3 27 
n ¡ toarlos 5 y para presentar á Dios fus 
foraciones . porque quando fe hazen 
ar romo fe de ve , tienen fu efeto , pues 
ir, Dios nós libra de la tribulación quan-

do fe le suplicamos» y nos da fuerza 
|¡ para sufrirla , y llevarla con pacten- 

r[. cía, yalcgria. Y cree, que cite con
ii suelo , y provecho sacarás en tus pe
lo ñas , y aflicciones , si acudieres en 
,a- ellas á Id oración , como nuestro Se- 
:, ñor Dios 1c tuvo en las suyas.
0. .. Punto segundo. Considerar, que 
, orando el Hijo d« Dios con mas afec- 

c¡ To , y fuerza , creció tanto la con- 
3. goxa, temor* y tristeza de la muer- 
r- te que ic efperava . y de los muchos 
0; tomentos que en ella avia de pas- 
ii Car y que vino á rebentar , y verter 
> por todo fu Cuerpo un sudor de fan-
1, gre jan copioso , que corría hasta la 
. tierra i Luc. 2. num. 34. * Ponde-

m, lo primero 3 la grandeza de los 
1 dolores d- Christo , pues si sola la r«- 
■r presentación dellos hizo un efecto 
¡•! nuevo, y sae cítraño pn aquel Se-
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ñor » que es la virtud , y fortaleza 
de Dios , que feria el padecerlos. 
Lo segundo , ponderar el exemplo 
que te da este Señor de luchar coti' 
tra tus pastiones . apetitos , y malas 
inclinaciones , resistiéndolas todas 
Valerosamente , hasta derramar la 
sangre si nec esta rio fuere, por ven
cerlas. * De aquí sacarás "deseos dt 
luchar contra ellas., poniendo delan
te de los ojos todas las causas que tí 
saufan temor , y espanto en el ca 
»iino de la virtud , y en el cumpli
miento de la divina voluntad, ora 
fea temor de pobreza, deshonra , en
fermedad, dolor, ó qualqutera otra, 
dificultad 5 y asti saldrás con vitoris 
dcllas.

Punto tercero. Considerar la inmen
sidad del amor de Christo nuestroSe- 
ñor, y la liberalidad grande » quz 
muestra ,cn derramar de fu voluntad 
fu Sangre por ti, no queriendo esperar 
a que los verdugos fe 1.1 facastcn con 
los azotes, espinas,y da vos, sino qu«
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antes de fío quiere que fu imagina
ción, y santo zefo, sean fus ator
mentadores , y fus azotes, y espinas. 
Ponderar quan grande feríala con- 
goxa deste Señor , por la aprehen
sión de todos los tormentos que avía 
de padecer en cada parte de fu Cuer
po , pues fué bastante á sudar , y re
brotar la Sangre por fu rostro, cue
llo , pecho , y espaldas , quedando 
todo él empapado , y teñido en ella. 
* Sacaras de aquí deseos , de que to
das las partes , y miembros de tu 
cuerpo fe conviertan en lenguas pava 
alabar lamer, y misericordia de cu 
Dios, y en ojos, para llorar lagri
mas de sangre per tus pecados , y en 
manos , para tomar venganza , y 
castigo de tu carne con duras, y as- 
peras penitencias, pues ella fué cau
sa deque en aquella hora padecí cíTe 
tu Salvador cfpiritualmente de tro
pel , y por junto , lo que después 
avia de padecer en diferentes ho
ras.

Vtsn~



3 3 ° Lib. 7/. Manual 
Puntoqüarto.QQnsázur , el ani

mo , y esfuerzo , que la Carne San- 
tiíTima de Christo sacó de la oración, 
para acometer á los muchos trabajos 
de fu Passion , fortaleciéndola para 
emprender lo que antes naturalmcn- 
te aborrecía , y huía , que era la 
muerte.* Ponderar % que la causa 
deste esfuerzo / y valor , que aquí 
mostró este Señor entre otras, fue
ron dos. La primera, ver que con 
fu muerte ( como principal caudillo» 
y cabeza nuestra ) fanava todas las 
mortales heridas , y llagas que pa
dece el cuerpo mystico defu Iglesia? 
que fon los Fieles. La segunda , pa
ra dar esfuerzo , valor , y bi i o a 
fus escogidos i para vencer, y rendir 
á fus enemigos espirituales» y cor
porales , padeciendo por el > y por 
fu honra > y gloria > trabajos, per
secuciones , afrentas » tormentos , 
Ciuz , y muerte, Como lo hiziei'on, 
un San Pedro, San Pablo > Andrés, 
Estevan , y Lorenzo > y otros mu*
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ciaos, imirando como buenos Solda
dos á fu valeroso Capitán , que fue 
delante dellos, dándoles un grande 
exemplo de sufrimiento, y paciencia. 
¿id Rom. z. -r. 12.* De aquí puedes 
sacar deseos de armarte como buen 
Soldado deChristojCon las armas de 
la oración, que fon armas de luz, pa
ra que en todos tus trabajos puedas 
pelear, y salir con Vitoria de tus ene
migos, mundo, demonio, y carne.

Meditación de la venida de Judasy 
y mal tratamiento del 

Salvador.

PVnto primero. Confderar , co
mo acabada la oración , lle

gó aquel falso amigo Judas, con 
un eíquadron de gente armada , 
hecho Adalid , y Capitán suyo , pa
ra prender á Christo nuestro Se
ñor. * Ponderar a que eítremo de 
males llegó este miserable , por 
no resistir á los principios de.fus

P L CO-
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codicias. Matt. \ 6. n ‘m. 47, Y que 
otra cofa fe puede esperar de ti, fino 
resistes á las tuyas , atento que no tie
nes tales, m tan buenos aparejos pa
ra la virtud , ¿orno los tenia este ? 
Pues no tiendes en tal escuela , no 
ves tales milagros, no converses con 
tal Maestro , ni contales Discipulos, 
Y todo esto no fué causa para repri
mir á este desdichado Aposto!, y de
tenerle z para que no ca y este , como 
otro Lucifer,del mas alto estad© déla 
Iglesia , en el mas profundo abyfmo 
de maldad , como era ser el primer 
conjurado en la muerte de Christo. * 
Saca de todo esto un gran temor de 
los jvizios de Dios,suplicando no te 
desampare, porque no llegue tu mal
dad á tanto, que del bien saques nial, 

Pumo segundo. Considerar , que 
la señal que avia dado este tray- 
der á los Ministros de Satanás ; 
para entregar á fu Maestro , fue 
dezirles : Matth. 26. numev. 7 
Mirad t que al que jo befare, ejfe .
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e», tenedle fuertemente. * ponderar, 
como con ningún otro cebo avian de 
armar lazos al Maestro de la vida fus 
enemigos , fino con señal de amor. 
Aceptando este cruel befo para que- 
brantarcon la dulzura de fu man fe. 
«¡lumbre , la dureza de aquel rebelde, 
y obstinadocovazon. * De donde sa
carás grande confianza en la miseri
cordia deste Señor, que no desecha
rá tu eículo , ni el de los pecadores, 
que desean reconciliat fe con el , y 
cobrar la amista i pérdida , pues no 
desechó el befo , del que tan cruel
mente - vendía como Judas.

Punto tercero. Considerar , co
mo salió Jefu Christo nuestro Se
ñor al encuentro á aquellos Mi
nistros de Justicia , y preguntán
doles : Joánn. 18. num. 4. ¿Á c¡uien 
hufcap ? Ellos le respondieron : ,yí 
Jesas Nazareno. Y el Señor les di. 
xo : 1 o soy. * Ponderar , lo pri
mero » aquella palabra de Christo, 
d quien btscays ? Como íi dixcra>

P 3 ad-
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advertid hombres qn. buscays a un 
hombre jufo , ¿ inocente , que'a todos 
ha&e bien , j ¿ nadie mal. Buscays al 
que baxo delCielo al suelo por vues
tra salud , j bufe ay fie para quitarlo 
la vida. * Saca de aquí deseos de bus
car a cite Señor , peí"o de diferente 
manera , esto es , pava tu salud , y 
remedio, y para fu honra , y gloria, 
Y confia , que buscándole delta fuer
te , le has de hallar ; y hallándole , 
posteer, y gozar: Aiatt, 6. num. yo. 
* Ponderar, lo segundo , aquella pa
labra : Yo soy , que para los buenos 
Discípulos > fue de tanto consuelo 
en fu trabajo , y para los malos , de 
tanto terror , y espanto , que fue bas
tante a dar con ellos en tierra , y no 
fe levantaran fiel mismo Señor que 
con una sola palabra los avia derri
bado , no les diera licencia para 
levantarse. * Saca de aqui deseos 
de buscar á Dios , y advierte » que 
pata los buenos , que le buscan 
en la oración, es Padre , protec-
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tor, descanso , y alegría ; pero para 
los malos, que le buscan para ofen
derle , y darle la muerte , es Juez , 
que les ha de juzgar , y condenar. 
Exod. 3. ntim. 14. Y finalmente , el 
es el que para fu daño, y desven
tura.

Punto quarto. Considerar , co
mo avida licencia de Christo nuestro 
Bien , fue entregado aquel manilísi
mo Señor , e inocentiíli no Cordero, 
á los lobos hambrientos, y a los Prin
cipes de las tinieblas, que fon los de
monios , pava que por medio de fus 
íievvr s ,y Ministros , executaílen en 
el todos los tormentos, y crueldades 
que quifielícn: no con excepción de 
la vida , como fue entregado el San
to Job , Job. i. & 2. en pader de Sa
tanás ; mas para que fin limitación 
alguna de vida , ni de muerte , em
plea lien fu rabia contra aquella San- 
tiUima Humanidad. * Ponderar la 
descortesía . y atrevimiento destas 
fieras, y fu inhumanidad, pues fe 

P 4 tm-
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empicaron en injuriar y atormentar 
al Hijo" de Dios , de quien tantos, y 
tan infinitos beneficios avian recibi
do > y á quien poco antes juzgavan 
por digno de fuma honra ; pero olvi
dados de todo esto, unos le davan 
bofetadas en fu divino Rostro ; otros 
de golpes, y puñadas; otros le reme
sa van fus cabellos , y tiravan de fu 
Barba. * De aqui puedes sacar ver
güenza, y confusión de averte tu 
atrevido a hazer otro tanto, como 
estos traydores hizieron. Poniendo 
fu- sacrilegas manos en tu Sen , y 
>al vadpr, yá que no exteriormente» 
alómenos con tus muchos pecados , 
y malas obras , perfiguiendolo con 
dios , y maltratándole, como fus 
enemigos lo hizieron , no una vez 
como ellos, fino muchas.

Meditación del prendimiento de 
Chrtjlo nuestro Señor.

PVnto primero. Considerar , que 
tiendo efte Señor la misma 

i no-
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inocencia , fué tenido , y tratado co
mo ladrón : ( Joann. 1 8. rwr». 4.) y 
como a cal vinieron á prenderle fus 
enemigos, con sogas, y cordeles , 
espadas, y lanzas, á los quales dio 
Jefu-Christo podéi" sobre fu Cuerpo, 
para que le acocealfen , y a tormen
ta {{-en á íu voluntad. * Ponderar la 
extremada hu nildad de (te Señor ■ y 
como esta debaxo de los pies de los 
hombres pecadores, el que tiene fu 
aíslente, y lilla sobre los Serafines ; 
tomo está hallado , y acoceado cómo 
ladrón , el que es espejo de inocen
cia ; y Cordero fin mancilla ; y ad
mirare de una tan rara humillación, 
como lo fué , no solo arrojarse cite 
gran Dios a los piés de fus Aposte
les» y de Judas, para lavárselos » 
y bes t ríelos >• fino de ver que este 
traydor, con fu maldito efquadron, 
ponga sobre Jesús tu Salvador fus 
abominables , y sucios píes, para 
pifarle , hollarle , y acocearle. * 
Saca de aquí deseos de rendirte, y

P/ hu- '
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humillarte á los menores que tu ; 
pues^vcs á Christo Salvador tan hu
milde , y manso , Recibiendo tales 
afrentas, y descorcesias, de quien > 
y por quien.

Punto segundo. Considerar, como 
aquel efquadron desoldados: Joan. 
i 8. num. 12.& 13. despues de aver 
herido, y maltratado á Christo nues
tro Sfñer , atándole las manos por 
las muñecas con fuertes cordeles co
mo a ladrón, le llevaron preso á cafa 
del Pontifice Anas.* Ponderar quan 
Jexos esta va este Señor de ser ladrón, 
y robador de lo ageno , quien dava 
por bien todo lo que tenia por pro
pio j y si es ser ladrón robar los cora
zones , y sacar ¡as almas del poder 
de Satanás , como lo hizo.siempre. * 
Sa Cu ras de aqui deseos de que cite Se
ñor robe la tuya , y todo quanto tie
nes , y poilees, diziendole: ^Atad , 
Señor mis manos con cuerdas de amori 
para que mis obras sean buenas :
^Atad mi memoria , para que no fs

ol‘
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olvide de tantas mercedes, y benefi
cios » comocada dia me aveys hecho• 
*Atad mis osos } para que no vean co
fas ilícitas,. ^Atñd mi lengua , para 
que no parle , ni murmure del proxi
mo. Mis pies , puraque solo caminen 
por las sendas de vuestros Divinos 
Mandamientos. Finalmente atad # 
Señor, a todos fus sentidos , y poten
cias,par a todo lo que es culpa , y sol
tadle para todo ]o que es virtud.

Punto tercero. Considerar , qirc 
viendo ios Apostóles preso, y atado 
á fu Señor r y Maestro , todos lle
nos de temor, y miedo huyeron , y 
le de simparon. * Ponderar , como es
ta Di s nuestro Señor en este pallo 
solo , y dexado de fus caros amigos , 
y cercado de fas enemigos : Matfh. 
16. num. §6. bien acompañado en 
la Cena , y en el tiempo de la pros
peridad - pero desamparado en el 
de la adversidad. * De aqui pue
des sacar vergüenza , y confusión» 
por aver desamparado , y dexado 

k 6 tan-
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tantas vezes á tu Padre , Señar , y 
Maestro, y apartándote de hazer fú 
santa voluntad por cumplir la tuya; 
qu? tiendo fu Magostad desampara
do de fu Padre , y de fus Discípulos; 
te dá raro exemplo de paciencia , pa
ra que quando te veas desamparado, 
y dexado de los tuyos, lo sufras , 
que no es mucho palle el Discipulo 
por donde pafsó fu Maestro. Pídele; 
que pues es amigo fiel , y verdadero 
nunca te desampare , aunque todos 
te dexen > yen especial en la hora de 

.muerte.
Punto cjtiivto. Considerar , quien 

es elle Señor, en quien tantas de feo r 
lefias fe executan , y quien es si que 
tan malos tratamientos recibe , y de 
quien.* Ponderar lo primevo , que 
este Señor es el Verbo del Padre, la 
sabiduría ererna ./la,virtud infinita , 
¡abondad fuma, la gloria verdadera, 
y fuente clara de toda hermosura. Es
te Seño- es ei preso, el atado , el abo- 
eceado, el acoceado, y el que es tra-
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tado con tanta inhumanidad.* Pon
derar lo segundo , el sentimiento 
tan grande que tendría este Señor de 
vérse tan maltratado de una gente de 
tan poco conocimiento , que por los 
beneficios que ks avia hecho , recibía 
maleficios. Y ii afíi sentía tu Dios, 
ser tratado de fus enemigos ¿ como 
sentiría el ferio de sus amigos, vién
dose solo , y en tal aflicción » a v ién
dole uno delíos vendido , otro nega
do , y todos dexado. * Saca de aquí 
deseos de ser verdadero discípulo dcs- 
te Señor , ^ procura no de xa r le , fi
no acompañarle , y seguirle ha ib la 
Cruz , para que áfli gozes dél en fu 
Gloria.

Meditación déla, Presentación de 
C'hrifie ante el Pontifice 

uínÁs.

PVnto pYimero. Considerar » I© 
que tu Dios $ y Señor pade

ció en aquel largo camino s que
le
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le hizievon hazer desde el huerto has
ta la casa de Anas , al qual llevaron 
fus enemigos dándole de golpes, y 
empellones » haziendole ir á priella 
medio corriendo , y tropezando , 
como en semejantes casos suele acon
tecer á los que van como ladrones , 
y facinerosos , presos, y maniatados. 
* Ponderar , la mansedumbre , y ri
le ncio con que el Señor sufría , y pa
decía íín culpa tantas dcfcorteíi is , 
pues nunca la tuvo , ni la pudo tener, 
aunque fus enemigos fingían que la 
tenia , atormentándole como á cul
pado. * Sacarás de aquí deseos de imi
tar al exemplo deste Señor, en calar, 
y padecer quanto fe te ofreciere , y 
oca (ion te dieren , pues no es mucho 
que teniendo tantas culpas, y peca
dos sufras » y calles por amor de 
Dios » el qual careciendo dellos, te 
dio tan grande exemplo de paciencia, 
y fufrim ento.

Punto segundo. Considera r> quan
do entrañen aquellos malos mi:

nifi
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lustros por la Ciudad con el Salva
dor , que gritos darían > pregonando 
la presa que llevdvan. * Ponderar , 
quan diferente entrada fue esta en 
Jerusalén , de la que hizo este Señor 
el dia de Ramos; pues en aquella 
1 van muchos con Palmas en las ma
nos, en señal de la Vitoria que avia 
alcanzado : en esta ivan con espadas, 
y lanzas, en señal de ¡a suya. En 
aquella levantavan todos la voz pa
ra alabarle ,dizie do: Bendito fe a el 
que viene en et nombre del Señor. Era 
cita levantavan ei grito para afren 
tarle , diziendole mil injurias. En 
aquella tendían fus ropas por el sue
lo , para que pastaste , y las pifaste : 
En esta tiravara de fus vestiduras , y 
fe las rafgavan j y quiravan , y aun 
de fus ba b-'S, y cabellos le meilavan. 
De aquí puedes sacar en tedas las co
fas una igualdad de animo , y con
formidad en la divina voluntad , 
amoldándote en el tiempo de la pros
peridad , de la adversidad; y en el

de
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de la honra , de la deshonra , y en el 
dia bucnc , del malo , pues es cafa 
clara que a un raro de plazcr , fe le 
han de seguir muchosde p:far.

Punto tercero. Considerar , qua
les irían aquellos Sacrosantos Pies 
de tu Salvador , todos llenos de 
Sangre, y deflollados , con los tro
pezones , y pifadas que le darían en 
ellos aquellos infernales Ministros. 
* Ponderar lo primevo , como co
mienzan á pagar estos divinos Pies 
los pecados que han cometido los 
tuyos , en los caminos aprelíurados, 
y torcidas por donde han caminado 
á cumplir por tus antojos: lo segun
do el espíritu , y ateto con que nues
tro Señor iva por aquellos caminos , 
y las virtudes que exercitó de humil
dad , y paciencia , ofreciendo a fu 
Eterno Padre aquellos palios traba
josos en fatisfacion de los que tu 
das para ofenderle. * Y sacando de 
aquí deseos de agradccimitcno á 
tal Señor , que tales palios dio por
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tu salud , y remedio , le suplica te dé 
gracia para que endereces todos los 
tuyos en fu santo servicio, y en la 
guarda de fu Santa Ley > y Manda
mientos.

Punto quarto. Considerar, la ma
nera 1-y modo con quesería tu Salva
dor recibido, quando llcgalTc al Pa
la ció del Pontífice Anas ,y le puficL 
sen en fu presencia , y en la de ios 
Letrados de la Ley. Con que arro
gancia comenzarían á examinar a 
Christo nuestro Señor teniendo á fu, 
Magcftjd en pié como reo , estando 
ellos sentados como Juezcs, con in
signias , y borlas de Dotores , ,y el 
Maestro del Cielo maniatado» y pre
so , como si. fuera ladrón , y malhe
chor. * Ponderar quan diferentemen
te eítá Dios nuestro Señor , uora en 
medio de los Dotores» y Letrados , 
que lo estuvo quando era de edad de 
doze años disputando con eiíos, y con
cluyéndoles. Luc. 2. n. 47. Entonces 
eítava sentado en medio dellos, pr«-

gun-
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guntan Joles, y respondiéndoles con 
estima, y admiración del los , y aora 
esta en pie j y íi responde a las pre
guntas que le hazen. es con escarnio, 
y burla de! que es Doror de las gen
tes. * Saca dé aquí deseos de humillar»1 
te, y llevar con paciencia ( a imita
ción de Christo Señor nuestro , ) 
quando fueres de otro tenido , y juz
gado por necio , e ignorante á creer
lo aííi, pues de verdad Jo eres, hol
eándote de parecer , e imitar en al
go á tuSalvador.

Meditación de la Bofetada re mis'
Jion k Caj/fas.

PVntoprimero. Considerar > que 
aquel Señor de quien fe dixo 

por San Juan, que jamás hombre al
guno avia hablado mejor que el;aora 
dando una mansa, y blanda respues
ta al Pontifice ,es por ellos herido , y 
abofeteado de un infame hombre. * 
Ponderar , que tal, y tan lastima:
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do quedaría el rostro deste Señor con 
el furioso golpe , y con la vergüen
za natural de tan grave injuria. Y 
aunque avian (ido muchas las bofeta
das , puñadas ,y coces que en el prcn« 
dimiento avian dado á tu Señor fus 
enemigos, de ninguna en particular 
fe hjzc mención en las divinas le- 
t as, tino destas por ser mas afren
tosa que las demas , y por averíele 
dado en presencia del Pontifice , y 
de muchos nobles , y principales del 
Pueblo. *SacarJ$ de aquí compás* 
(ion-, y dolor de aves abofeteado , y 
herido aquel soberano Rostro , en 
quien desean mirarse los Angeles 
del Cielo. 1. Pet. 1. n. 1 1. Y córrete 
de lo que te sientes, y querrás, no de 
que te abofeteen , que no aguardas 
áeílo , fino de qüe no te honren , 
y estimen quando estas delante de 
otros; queriendo ser en esto mayor 
que tu Señor , y tu Dios > que tan 
afrentado, y menospreciado fue por 
tu causa.
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Punto segundo. Considerar , la 

grande paciencia , y mansedumbre, 
quietud , y serenidad de rostro , que 
Christo nuestro Señor conservó en fu 
Santíssijtu Anima , recibiendo tal in
juria , de la qual no fe vengó, ni por 
palabra ,ni obra.* Ponderar que pu
esteado hazer Christo nuestro Señor, 
que baxára fuego del Ciclo , ó que 
la tierra fe abriera » pava que la tra
gara , y consumiera a aquel mal 
hombre, no lo hizo, sino que mos
tró con la obra estar aparejado para 
ofrecer, y dar la otra mexilla , si fe 
quisiere herir, * Saca de aquí imita
ción , y exemplo para no ayrai'te , 
ni enojarte , por qualquiera cofa que 
te suceda , por grave que fea , ni a 
holvei" mal por mal , fino aprende 
de tu Señor ¿ bolver bien por mal 
i. Pet. j. num. 3 9. Pidiéndole en 
este palío , te de en todas las oca
siones que fe te ofrecieren aquella 
constancia de animo , y manse
dumbre que el tuvo , y mostró ,

pa-
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para que feas manso , y humilde de 
corazón»como el lo fue.

Punto tercero. Considerar, las pa
labras mansas que Christo nuestro 
Señcr dixo al que lo avia afrenta do 9 
que fueron : ( Joann. 18. num. 23, ) 
Si muí hablé muéstrame en que » y Ji 
¡nen,porque me hieres,y notas de des
eo 'té¡ ,pues no eres ]uet, .fino tejligoi
* Ponderar , que aunque está razón 
era tan concluyente 3 no íué admiti
da , ni le valí® , ni fe hizo cafo del la; 
masantes mostraron alegría ,y rego
cijo todos los quecstavan presentes, 
de que le huvieíle dado aquella bofe
tada , sin que fe hallaste quien bol- 
vieste por el, y reprehendiste el des
comed imiento de aquel mal hombre.
* De aquí podras sacar conformidad 
con la divina voluntad , quando no 
fueren oidas, ni admitidas tus res
puestas , ni fe hizicrC cafo dellas, 
pues no fe hizo d? la que dio el 
Hijo de Dios. Cuya propiedad fué 
siempre hablar bien 3 y por esto c$

aora
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aova herido . y maltratado en casti
go de las culpas que tu hízíste» y ca
da dia hazeS , hablando mal. Pide al 
Señor te de gracia , para que siem
pre hables bien del , y honres a to- i 
dos.

Punto quarto. Considerar , que 
aviendo Christo nuestro Señor dicho j 
al Pontífice quien era » por averíelo 
preguntado , siendo e) , y los que 
con el estavan indignos de oir tal 
respuesta , fin poderlo sufrir embió 
atado al Señor de la vida a cafa de 
Cayfas, aviendole primero todos los 
que allí estavan dado a porfía de io* 
fetadas , y pescozones ; Aíaíth. 26. 
n. 7/• * Ponderar , como estos crue
les faVones ataron á tu Redentor , 
y le doblaron las prisiones j porque 
no fe les sueste , ni alguno fe le quj. 
talle 5 y fu caridad es tai, y tan gran
de , que gusta de ser atado con nue
vos lazos, y sogas > por desatarte 
a ti, y á ellos de las graveseulpasque 
contra fu Mage liad has cometido,

*De
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* De donde sacarás deseos de sufrir 
tía afrenta , quando en publico y en 
secreto fueres tenido por culpado, y 
reo , pues de verdad lo eres, viendo 
que tu Señor por lo que es digno de 
ser glorificado , es ultrajado , y bal
donado.

Meditación de la negación de 
San Pedro,

PVnto primero. Considerar > que 
aviendo huido Pedro con los de
más Discípulos ,aquella noche de la 

Pa ilion , y bolviendo en si, y que
riendo vér en que parava aquel ne
gocio , y que fin tenia la prisión de 
fu Matítro , le siguió , y por medio 
de San Juan Evangelista ( que era 
conocido en la cafa del Pontifice ) en
tró en ella , y siendo tenido de los 
que allí eítavan por Discípulo suyo » 
le negó tres vezes, jurando>y perju
rando que no le conocía. * Ponderar, 
lo que utravefbó el alma del Señor

el
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el pecado , y grave injuria que este 
Diíciplo suyo le hizo 5 y de qi¿ 
el querido , y regalado Aposto!, y 
el entre todos tan honrado con el 
Principado de la Iglesia , cite tu- 
vicsic empacho de parecer Discípu
lo suyo.* Saca de aquí confusión! 
y vergüenza de a\-er negado mu
chas vezes 2 tu Salvador , ya que no 
con palabras , átemenos con obras, 
desdeñándote de la guarda de fus 
Santos Mandamientos , y de hazer 
algunas cofas de virtud , como el 
Confeífar > y Comulgar , y er sufrir 
alguna injuria. Todo tito , que trr 
cofa es 1 sino tener vergüenza <¿e pa
recer Discipulo deChtifío , y negar
le ? Por lo qual puedes temer no te 
con prebenda aquella sentencia , y 
casiigo del Salvador , que dizc : 
( Lúe. ir.», 8.) El que se afrentare 
de parecer mi Discípulo delante de 
les hombres , el Hijo de la Virgen fe 
afrentara de Reconocerle por sujo de^ 
lanti de los Santos, j vs ngeles.
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Eunto segundo. Considerar, qua 11 

malo es dudar en la ocasión , y no es
carmentar en la primera ¿a ida , pues 
á San Pedro las ocasione^, de trope
zar » y presumir tanto de si , y de fu 
virtud , y las malas compañías, fue
ron causa de fu calda 3 por lo qualdi- 
zc el Eclesiástico , que quien ama el 
peligro, perecerá en el. * Ponderar, 
que el que era Piedra fundamental de 
la Iglesia 3 y tan favorecido del Se
ñor 5 el que confesso a Jdu-Christo 
por Hijo de Dios vivo ; y el que fe 
ofreció á morir por el á no efeanddi- 
zarie 5 ni huir , 3ora fe halla tan fía 
co , y teme tanto , que preguntado 
deunamozuela si era Discipulo de 
Christo, fe empacha , teme, tiembla, 
y lo niega una , dos, y tres vezes, * 
Sacarás de esta flaqueza de Pedro , 
quan cerca está de caer el que mucho 
confia , y presume de si. Y pues no 
tres Pedro > ni piedra , sino polvo, y 
lodo, y todo el o-o, y plata de tu fla
ca virtud , tila fundado sobre pies de 

<x ba1*
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barro ,( Dan. 2. n. 34.) y una dimi
ta baila para derribarla , y dar con 
toda 3a maquina en el suelo, no bla
sones, ni bravees, que no ay otra va
lentía , ni virtud, lino la que por el 
conocimiento humilde de si mismo 
esttiva en la bondad , y misericordia 
del Señor; y aíli para no caer te curn- ¡ 
pie huir la mala compañía,y qualquie
ra peligrosa ocasión , arrogancia , y 
presunción.

Punto tercero. Considerar , que 
luego que Pedro negó á fu Maestro, 
movido Christo de compaíTion , y 
doliéndose de ver caldo en tanta mi
seria, y desventura, á aquel Pastor 
de su ganado > y aquella oveja per
dida , que era cabeza de todos, mi
rándole Ir. ganó , y convirtió. * Pon
derar , la infinita misericordia > y ca
lidad de Christo nuestro Señor.Luc. 
22. r, Ü. 6« el qual aunque eslava ro
deado de enemigos , y cargado de 
trabajos , so acuerda del Discípulo , y , 
en lugar de castigarle S se compadece
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del, y bolviendo a él fus ojos de mi
sericordia .alumbracon luz del Cic
lo los suyos ciegos , para que conoz
ca, y vea fus yerros; porque los ojos 
de Dios tienen cita propiedad , que 
abren los nuestros, y despiertan a los 
dormidos, y resucitan á los muer
tos. * Saca de aqui afectos de amor 
a este Señor , pues quando tratas ele 
ofenderle » pone el tales medios, y 
remedios para perdonarte , compa
deciéndose de ti, mirándote con fus 
O,os de misericordia , y tocando tu 
corazón? y todo á fin de que lientas» 
y llores tus culpas, y pecados.

Punto quarto. Confiderar , co
mo en alumbrando el Señor , y 
penetrando con aquella vista ca
llada » y amorosa, aquella alma 
herida , y llagada , para que arre
pintiéndose de fus pecados le 11 j- 
rafle amargamente. Pedro comen
zó luego 3 hazerio , y para satis
facer con la penitencia me; rr por 
él, fe salió de aquella cafa , y Pa- 

Qj; la-
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lacio , conde tan mal le avia ido, * 
Ponderar , como Pedro por a ver ne
gado á fu Señor , y Maestro tres 
vezes en una noche: Matt. y. n. 37. 
lloró , y fe arrepintió de fu pecado 
por toda fu vida , y hizo una muy 
dura , y aspera penitencia , aunque 
entendió que Dios le avia ya perdo
nado todos fus pecados.* De aquí 
puedes faca” deseos de hazerla tu de 
íbs tuyos , pues no una noche sola , 
fino toda tu vida , y no tres > fino 
muchas vezes has negado > y buelto 
las espaldas á Dios; por lo qiíal re 
cumple , si quieres que re perdone , 
llorar , y sentir muy de veras tus pe
cados, haziendo penitencia dedos.

¿Meditación de lo quepasso el Salva
dor con Caifas tj trabajos de 

aquella noche»

PVnto primero. Considerar » Ia 
respuesta que nuestro Señor 

dio al Pontifice Cay fas á la pte;
gül*-
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gunta que le hizo , conjurándole de 
parte de Di js que le dixeíle quien 
era. Y como el Salvador refpondieilc 
a esta pregunta la verdad , y lo que 
conviene á fu persona, ciego el Pon
tifice con el resplandor de tan gran
de luz , pai'eciendole , como juez 
apastionado , que avia blasfemado , 
z (Ti el como todos los de fu conse
jo condenaron al Señor a muerte ; 
y no mirando á la gravedad de fus 
personas , maltrataron á tu Salva
dor. * Ponderar la mansedumbre , 
con que nuestro Seño? sufrió aque
llas descortesías , y afrentas , y oyó 
aduclla injusta sentencia : Reo es 
culpado , j ajji es digno de muerte* 
Como en oyendo eíto aquel Corde
ro fin mancha , fe ofrece lia de muy 
buena gana á la muerte , por dar 
á aquellos que le conde na van » 
la vida. * Saca de aquí deseos de 
dczir lo contrario , que estos 
enemigos de Dios dtXeron ; es 
a saber tal inocencia como la def- 

0.3 te
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te Señor, tal bienhechor 5 tal Salva
dor , y Maestro , digno es de la vida: 
tal Dios > y tal Redentor digniííimo 
es de ella , y todos los que le conde
nan, ofenden, y acusan, merecedores 
de muerte eterna.

Punto segundo. Considerar , como 
por ser muy tarde , y tiempo de re
cogerse el Pontífice , y los suyos , 
entregaron el Salvador á los Solda
dos , y guardas, para que ve la líen 
sobre el, y haziendolo ellos asij , 
para vencer el sueño de la noche, es
carnecían 3 y burlavan de Christo , 
y cubriendo íus ojos con un trapo , 
hirieron fu divino Rostro ,diziendo- 
le : ( Alatt. 14. num. 6/.) ¿í divina 
quien te dio.* Aqui puedes ponderar 
a Christo nuestro Señor lleno de tan
tas penas $ y trabajos, ultrajado , y 
menospreciado de todos los gran
des j y menores , y no fue la menor 
pena , verse vendados fus divinos 
ojos , porque mas a fu salvo Je pu- 
dieííen fus enemigos herir en el Ros-



de Exercicios Espirituales. 5 /p 
tro , entendiendo ellos, que de aque * 
lia fuerte no les vería , porque es 
proprio de los grandes pecadores 
desear no ser vistos, para poder pe
car mas liberalmente 5 pero no por 
ello dexava de verlos con los ojos 
de fu alma , y divinidad 3 porque era 
Dios , cuyos ojos dize el Sabio :
( Prover. 1 y. vum. 3. )que contem
plan en todo lugar ai bueno, y al 
malo , y al bien , ó mal que cada uno 
haze. * De aquí sacaras, que quan
do pecas 5 olvidándote de que Dios 
te mira , tu eres el ciego , y el que te 
engañas,tapando tus ojoscon el fal
so , y negro velo; que los de Dios 
muy claros , y descubiertos están so
bre ti, mirando tus obras, pensa
mientos , y palabras j y aíli teñ e de 
oy mas ofender a este Señor ^rayen
do iiempre á tu memoria aquel dkho 
admirable , que dize: Mira que te 
mira Dios.

Punto tercero. Considerar , co
mo tras esta injuria, aquellos in- 

0,4 hu-
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humano'corazones hizitron al Sal
vador otra no menor , que fue , es
cupirle en fu soberano Rostro , lle
nándole de aquellas asquerosas , y 
hediondas salivas , que todos á por
fía, como eran muchos , le ochavan, 
dexando aquella Cara , que con fu 
hermosura alegra la Corte soberana, 
grandemente afeada , y obscurecida. 
* Ponderar, que Rostro es el afeado, 
y escupido , como si fuera el rincón, 
y lugar mas vil , y desechado del 
mundo , y hallarás, que es el Rostro 
de! Dios de la Magcttad » de quien 
dizcfu Pi oseta : Ipil. 79. rwm. o. 
Jfa'i 6. n. 2, Maye. 7. n. 34. & 3/. 
Muéstrame tu Rostro , y seremos 
salvos. Es el Rostro , delante de 
quien cubrían el suyo los Serafines , 
de puro respeto , y reverencia. Es el 
Rostro del que con fu divina saliva, 
dio vista á los ciegos, oido á los sor
dos» y lengua á los mudos: Es el 
Rostro en quien no fe hartan de mi
rar » y adorar los Angeles del Cielo.
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Sacarás de a qui afectos de compás- 
sion , y dolor , sintiéndote de ver 
afeado , y escupido el Rostro de tal 
Señor, por tales, y tan viles escla
vos , de ver maltratado al Criadora 
por tan baxas criaturas, permitiendo 
fu Mageftad ser afeado, y manchado 
para que quedaífes lavado,y limpio.

Punto quarto. Considerar , las pa-8 
labras afrentosas que baila los pica
ros de cozina de aquel Palacio de- 
zian á Christo , a quien también da- 
van de bofetadas, puñadas, y coces, 
y 1c pregunta van: .Adivina quien te 
dio. Pues diz.es que eres Ch ifio , y 
Pris ta j quien es el que tedio efia 
¡pesetada <” Quien es el que te dio?fie 
puntapié ? Qufien efia coz,, y efie pefi- 
coz.on. Y dando grandes rizadas, y 
haziendo buct t del , da van á enten
der que le tenían por Christo fingi
do , y Profeta falso. * Ponderar ,1a 
paciencia invencible . y mansedum
bre inestimable > y corazón amoro- 
íitilmo con que furria todo esto 

Qj- Dios
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Dios nuestro Señor, el qual tenia 
mas lastima de la culpa de los que le 
atormentavan > que de la pena que 
el padecía. * Saca de aquí afectos, y 
deseos de padecer algo por este Se
ñor, que tanto padeció por ti, aman
do de todo corazón al que tanto , y 
tan grandes muestras deamor tedió, 
juntando con la continua acción de 
gracias, continuos servicios por ellas.

Meditación de la, Presentación de 
nuestro Señor ante Pilato , j 

preguntas que le hiz*o,

PVntoprimero. Considerar, que 
deseada tenia la mañana , aíli 

Jcfu-Chrifío nuestro Señor , como 
íus enemigos; pero con muy diferen
tes fines. El Señor para padecer , y 
morir ; y ellos para cxecutar fu da
ñada intención , que era de quitarle 
Ja vida , y en amaneciendo fe solvie
ron a juntar el Pontifice Cayfas,y Tu 
concilio, y llamando a Jesús segun-
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da vez j le preguntó : ( Matth. 14. 
ri. 6 i.) Si era Cbriso fítjo de Dios? 
Pero el Señor no le dio respuesta á 
proposito de lo que deseava saber. * 
Ponderar , lo que te conviene á ti ha- 
zer cita pregunta al S - ñor , pero con 
diferente voluntad , y deseos, del que 
tuvieron fus contrarios , y dezirle : 
Serior mío , s sois Chrifio , fi sojs el 
Mejjiasprometido » sisojs el Hijo de 
Dios vivo » y el resplandor de la Glo 
ria del Eterno Padre , como es ver-, 
dad que le foys. Como esa vuestro di- 
vino Rofiro san desfigurado ? Como 
tan afeado con salivas? Como tan cár
deno con bofetadas? Y sacando de aquí 
afectos de ternura , y compafíion , 
acaba de conocer que tus pecados fon 
la causa de a ver parado á tu Christo, 
y a tu Señor, de la mpnera que lo 
ves ; y fu mucha caridad , da testi
monio de que es Hijo de Dios vivo, 
pues otro que el no pudiera sufrir 
tantos tormentos > por pecados que 
no hizo j y adorándole con todo tu 

Q 6 co-
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corazón , di : Vos , Señor, foys mi 
Cfu'istos y mi Dios; mi Salvador, y 
Redemptor: y el que treinta y tres 
años avia que teniades tantas ganas 
de ver por vuestra cafa cite dia de tra
bajos , y penas , para librarme á mi 
de las eternas.

Punto segundo. Considerar, cómo 
en oyendo eí Pon ti sic? la respuesta, 
que el Señor dio despues á fu pregun
ta , siendo el, y todos los que coa el 
esta van indignos de oír lo que no me
recían , le trataron como á un escla
va. Y por parecerías que era muy 
poca la pena que ellos podían da al 
Scii n*, ie relaxaron ai brazo Seglar 
del Presidente Piloto f para que le 
ajuíliciuííen > y atormentalfen mas 
cruelmente. ^ Pondefar » la provi
dencia , y sabiduría de nuestro Señor 
Dios , pues quiso que Judíos , y 
Gentiles, concurre líen , y fe juntas 
sen á dar la muerte al que moría pa
ra dar salud á todos. Pues fu muerte 
es nuestra vida , y fu condenación ,

núes-
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nuestra salvación. * Sacaras de aquí 
compaflsion , y lastima de ver á tu 
Señor» y á tu Dios aborrecido de to
dos , a sil de los de fu Nación , como 
de los que no lo eran. Y dúdete que 
muchos de ios Christianos * hagan 
otro tanto con fus pecados; y íi esto 
hazen los que tienen obligación de 
servirle ? y honrarle , que maravilla 
es 5 que los Moros , y Gentiles que 
no lo conocen le ofendan.

Punto tercero Considerar , la pre
sentación , y acusad c u de Chrilte 
ante Pilato , como íi fuera un malhe
chor , y alborotador , siendo tenido 
por hombre, que prohibía le d¡eiie 
el tributo al Cesar , haziend >fe el 
MeíTias prometido de Dios. Lac. i z. 
num. z. * Ponderar , como en todas 
estas acusaciones, y calumnias ? no 
habló Christo nuestro Señor palabra 
en fu defensa , delerrbriendo en esto 
su gran mansedumbre , y pacien
cia » y mostrando por la obr¿ quan 
vehemente era el deseo que tenia
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de morir por nuestra salud , pues no 
quiso con sus palabras dilatar un pun
to la muerte que ellos le descavan dar. 
* De aquí podrás sacar , que la mas 
fuerte arma para resistir á tus enemi
gos . en medio de los tofvellinos , y 
persecuciones , es la confianza en 
Dios , como la tuvo este Señor , cu
yo nombre fue admirable: Isa), g. 
n. j*. pues no solamente, en las gran
dazas , y milagros, lino en las bixe- 
zas, y trabajos, admirable en fu 
mansedumbre , admirable en fu pa
ciencia , y sufrimiento, admirable en 
fu silencio > dándote á ti exemplo » 
como has de saber callar , y no estu
far quando te reprehendieren de tus 
faltas , y pecados, aunque note ha
lles culpado.

Punto quarto. Considerar , co
mo aviendo oido Pilato todas estas 
acusaciones , fe entró con Christo 
en la Sala del Tribunal , pava exa
minarle , y preguntarle de todo lo 
opuesto. Y aviendo oído todas (as
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divinas respuestas de la boca de Dios: 
J oann. i 8. num. 3 r. 1. Pet. 2. num» 
22. en quien jamas fe halló doblez, 
ni engaño, vÍend,o fu verdad , y en
tereza , juzgó que era hombre ino
cente.* Ponderar el d-efeo que ten
dría Christo nuestro Señor de que es
te miserable Juez abriera los ojos de 
fu alma 7 para que le entrara en ella 
el rayo de la divina luz. Joan. 18.». 
38. Pero el deíventurado , ajunque 
comenzó á tener deseo de saber la 
verdad , no esperó la respuesta - por
que no rricrcdd oírla de la boca del 
verdadero Dios. * Saca de aquí de
seos de saber la verdad , y que Dios 
como Padre, y Autor della te la en
señe , creyendo que es verdad fu vi
da - ve"dad fus milagros , verdad fus 
Sacramentos, y verdad todo lo que 
enseñó, y predicó. Y pues esta es la 
pura verdad , aunque te cueste la vi
da en defensa della , como á tu Dior 
le costó la suya , hjuelga de perderla? 
que no será perder!-, íjno ganarla.

Mez
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AI edit ación de la Presentación de 
Chrifio nueflro Señor ante 

el Rey Herodes.

PVntoprimero. Considerar como 
entendiendo Pílato : ( Luc. 23. 

nam. 7. ) que el Salvador era natu
ral de Galilea > y de la iurisdicion de 
Herodes - que aquellos dias avia ve
nido en Jerusalén 3 celebrar la fiesta 
del Cordero ,embicase e para que sues
te juez , y Lo nocí elle de la causa dé 
aquel preso , que el cenia por subdito 
suyo. * Ponderar el trabajo , c ig o- 
minla que nuestro Señor padeció des
de la casa de Pilato , basta el Palacio 
del Rey Herodes, llevándole aquellos 
crueles enemigos con grande estruen
do, y uido por medio de las plazas, 
y calles de Jemsilcn , para que to
dos le vacilen, y nota lien de culpado, 
y malo. * Sacaras de aquí compaf- 
fion de ver al Hijo de Dios ser traí
do por tantos Tribunales» y Juezss,

uno



de Ejercicios Espirituales '. 3^9 
uno peor que otro , queriéndolo aífi 
fu Magcstad , para tener harta mate
ria en que mostrar fu mucha pacien
cia , humildad , y sufrimiento , dán
dote exemplo para que le sepas imi
tar, y seguir en estas virtudes.

Vunto segundo. Constderar , lo 
mucho que fe alegró el Rey Hero
des quando vio al Salvador , porque 
avia oido dezir del grandes cofas de 
las maravillas que obrava , y mila
gros que hazla ; y a fu defeava , que 
delante del hizietíe alguno. * Pon
derar , que por no huir Christo la 
muerte , ni el tormento ; no quiso 
hazer delante de Herodes milagro 
ninguno ; y por entender le movía , 
no el deseo de su salud espiritual , si
no el gusto , y vana curiosidad ; ni 
tampoco quiso este Señor hablar pa
labra ninguna en defensa de lo que 
le pregunta van » todo lo qual re
dunda va en mayor afrenta de Chris
to. * Saca de aqui deseos 5 de que 
Dios te comunique la virtud del silen

cio,
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cie , y que el responda por ti en to
das tus dudas, y dificultades utiles , 
y provechosas para el bien , y reme
dio de tu alma , pues está lleno de ig
norancias 5 y por ti solo no podrás 
dar respuesta que buena fea , ni salir 
destas.

Punto tercero. Considerar , como 
viendo el Rey Herodes que Christo 
no acudia á dar gusto á fu curiosa li
viandad, le menospreció, y con todos 
los de fu Corte le tuvo por simple, y 
loco, y aíli no le pareció condenarle 
á muerte , sino afrentarle, y que por 
burla,y escarnio le vistieífen una ro
pa blanca , tosca, y groísera. * Pon
derar a Christo nuestro Señoten este 
pallo, mofado,y vituperado del Rey, 
y Cortesanos, tratándole como á un 
loco , poniendo en el todos las ma
nos con burlas , y mofas muy pesa
das ; y Esto hecho le remitió el Rey 
al Presidente Pilato , como quien di- 
ze: Ai te buelvo á embiar este loco » 
y sin juizio. # De donde puedes sa

car
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car deseos de acompañar con el espí
ritu a tu verdadero Rey 5 y Señor , 
el qual sufrió todos elfos escarnios , 
con admirable paciencia enseñándo
te á hazer poco cafo de los juizios, y 
aprecios del mundo loco , y de fus 
dichos, y hechos; defea padecer por 
la justicia, y santidad , para tener 
c'erto , y seguro el Rey no de los 
Cielos; pues no ay mayor cordura, 
que holgar de ser despreciado por 
amor de Dios, ni mayor locura > que 
buscar ser honrado fin él.

Punto quarto. Considerar, que en
tre tantas vestiduras , como aquella 
noche de fu muerte mudó Chi iíto Se
ñor nuestro , nunca permitió el Pa
dre Eterno que le puiieílen fus ene
migos una ropa negra » siendo ufo t 
y costumbre entre los Hebreos, que 
el que salía al Tribunal a ser juzga
do s fucilé vestido de negro. ( ]osef. 
I. 4- c. 7. ) lo qual era señal de con
denado , tino que quiso iueíle blanca 
de inocencia , ó colorada de amor. *

Fon-
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Ponderar , como aquella vestidura 
que se le dio á Christo nuestro Señor 
por mofa > fue figura de la blancura» 
y pureza de fu Santistima Anima» y 
de la inocencia de fu vida , como lo 
declaro fu enemigo» que le sentenció, 
diztendo : No he hallado en él cansa 
para condenarlo. * Saca de aquí de
seos , de que te vista , y atavi? este 
Señor tu alma con la vestidura blan
ca de fu inocencia , y tu cuerpo con 
la de fus desprecios, para que en to
do lo sepas imitar y aíTi quedarás 
mas blanco» y puro que la nieve.

Meditación de la Comparación de 
Chriftocon Barrabas.

PVnto primero. Considerar » que 
de fiando el Presidente Pilato 

librar á Christo de la muerte, ha- 
viendo por honra de la Pafqua de 
soltar algún condenado á ella , di* 
xo á los j udios; (Alan• 17. n. 17.) 

quien querejs que os fuelle • a
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fus , que fe diz.e Christo , o a Bar

rabas. Que por ser este hombre tan 
sedicioso , y malo , tuvo por sin du
da , que por no darle a el la vida fe la 
darían a Jesús, * Ponderar la humil
dad de Christo Señor nuestro , pti<?s 
siendo tan grande , tan sabio , tan 
santo , y tan bienecbor de todos, le 
igualaron', y compararon con Barra
bás , que era un hombre infame , la
drón, homicida, rebolcofo, y publico 
malcchor. * Saca de aquí deseos d* 
no indignarte quando otro menor, y 
peor que tu fuera antepuesto á ti, y 
mas honrado ¿ y estimado , quando 
de aquel fe híziere cafo , y no de tis 
quando al otro fe le encargaren los 
oficios, y negocios, y de ti no fe ha
blare, ni fe 1 íziere cafo; pues por to
do esto pasto tu Señor, y tu Dios.

Punto segundo. Considerar , co
mo aquel Pueblo ingrato , y aque
llos ciegos , y apasionados votos 
de los hic ribas, y Fariseos , piden 
al Juez fea suelto el matador de

hom-
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hombres; el malo , y facineroso libre, 
y el Aucov de la vida crucificado > y 
muerto, * Ponderar quan mudables 
fon los hombres, y quan faciles de 
dexavse engañar , pues lo que pocos 
dias avia , á grandes vozes clamaron 
a Christo por Rey suyo, aova con di
ferentes clamores diz en, que no quie
ren , fino que viva Barrabás, y mue
ra Christo. * Sacarás de aquí confu
sión de tu fobervia , y procura deoy 
mas humillarte, y abaxarte , viendo 
á Dios nuestro Señor que es tenido 
en menos que el mas mal hombre del 
mundo ; y aquí veras cumplido á la 
letra lo que este Señor díxo por fu 
Profeta : ( Psal. 4. nü. 7. ) Gusano 
soy , y no hombre oprobrio de los hom
bres y y deshecho del Pueblo : y por 
tal es el dia de oy tenido de los que 
le deviam honrar , y estimar sobre los 
hombres, y Angeles.

Punto tercero. Considerar , que 
mientras mas ganas tenia el Presi
dente Pilato de librar á Christo, ma

yor
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yov deseo tenían los Judíos de que 
foltaííc á Barrabás, * Ponderar las 
Vezes que palla entre tu carne , y tu 
espíritu , un j.uizio femé ¡ante á este 
de los Judíos ; el uno escogiendo a 
Chrísto, y el otro á Barrabás; el uno 
á Dios > el otro á la criatura , el uno 
busca la honra vana , y perecedera de 
les hombres t el otro ía de Dios, que 
es perpetua » y eterna. El uno final
mente busca las cofas transitorias, y 
caducas, el otro las estables, que pa
ra siempre permanecen. * Délo qual 
sacarás grande arrepentimiento , de 
aver dexado á Christo Bien fumo» 
por cofa tan vil , y despreciada como 
es Barrabas. Quiero clezi r , aver tan
tas vezes escogido , y tenido en mas 
á la criatura , al deley Ce sensual , y a 
la honra vana , que á Jesu-Chriíto 
nuestro Señor : Ad Coios. nü. 3. en 
quien están encerrados todos los 
bienes , y tesoros de la sabiduría , y 
ciencia infinita de Dios, y avergüén
zate desto j miserable»

Vnn-
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Punto quarto. Considerar , como 

abonó Pilato á Christo , y testifkó 
al Pueblo de fu inocencia , diziendo; 
( Joann. i 8. num. i 8. ) Yo no bailo 
sansa en este Hombre por la qual me- 
retaca muerte ; pero el Pueblo fu vi o. 
so j levantando mas el grito, dio 
vozes , diziendo: Crucifícalo , cru
cifícalo. * Ponderar lo mucho , que 
nuestro Señor sentina aquestos repe
tidos clamores , viendo que no solo 
pedia» que sueste muerto , fino que 
acabaste con tan cruel muerte como 
era la de Cruz. * Saca de aquí do
lor de que tus pecados ayan pues
to á Christo nuestro Señor en tan 
grande aprieto , pues ellos fueron 
los que dieron vozes para que fuel
le crucificado. Por io qual te cum
ple aborrecerlos , abominando de 
bestias tan crueles, y sangrientas , 

que con tanta inhumanidad 
quitaren la vida á tu 

Salvador.
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Meditación de los acotes que el Señor 
recibió en la Colana.

PVntoprimevo. Considerar , qué 
como e. Presidente vi tile que 

aquella traza no le avia salido, y que 
todo el Pueblo esta Va tan alterado , 
tomó otro consejo , para aplacar la 
furia de aquellos crueles enemigos , 
y fue dar contra el Señor délos An
geles sentencia dé azotes. * Ponde%- 
ígr quan injusta , cruel, y afrentosa 
fué aquella sentencia > que el Presi
dente dio contra miiltfo Señor sin 
embargo de que fabja el muy bien , 
y: le consta va de fu inocencia. Pero 
Jefu-Chtisto levantando fus ojos al 
Padre Eterno ,1c diría aquellas pala
bras de fu Profeta ; ( Ps. 37. n. 1 8.) 
Aparejado estoy, Señor mío , para los 
acotes, y con deseo de pagar lo que no 
devo, ni hurté. Y aceptando aquella 
inhumana sentencia , sin apelar $ ni 
suplicar desta, ofredó de buena g-ana 

R fu
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si? San "o Cuerpo á los azotes, en fa- 
tistacion de nuestros pecados. * Saca 
de aquí deseos de no quexarte de tus 
íupcrioresjguajes, ó menores, quan
do fueres reprehendido , y castigado, 
aunque no tengas culpa ¿ pues ves á 
Dios que careciendo della 3 no solo 
es reprehendido , fino azotado tan 
cruelmente , siendo tratado como un 
ladrón con tan abominable ca fligo -> 
fin quexarfe, ni hablar palabra mas 
que un mudo.

Punto segundo. Considerar , que 
en dando el juez la sentencia de 
azotes, asieron aquellos cruele ver
dugos al Señor de los Cielos , al 
Criador del mundo $ á la Gloria de 
Jos Angeles > y baxai'onle al patio , 
jugar del fuphelo , donde le desnu
daron con baibara inhumanidad , y 
fiereza de fus vestiduras ,y le cubrie
ron de azotes, Psal. $7 Snum> 14. * 
Ponderar la vergüenza que padecería 
aquel Señor que viste los Cielos de 
nubes, hermosea los eampes de



de Ejercicios Espirituales. 379 
res , puebla los arboles de hojas , las 
aves de plumas, y a ios a nimales de 
lana , -y pieles , viéndose tan defnu„ 
do , y pobre f¡n hilo de ropa sobre si, 
y delante de tanta gente como allí 
cítava , fin tener ojos que fe compa
decieren del , ni echad en, siquiera á 
cuestas una capa para cubrir fu desnu
dez. * Sacarás de a qui ai'ectosde com- 
paffion , y lastima , viendo en taima 
neceffidad , y desamparo á tu Dios, 
y Señor, desnudo, y á la vergüenza» 
y rodeado de fus enemigos , que le 
defeavan beber la Sangre.

Punto tercero. Considerar , corno 
aquellos crueles» e inhumanos Sayo
nes, teniendo desnudo á aquel casto, 
y vergonzoso Mancebo , le ataron á 
la Coluna fuertemente de pies, y 
manos, para poderle herir mas a fu 
salvo. * Ponderar la grande inhuma
nidad > y crueldad , con que come fi
zaron 3 descargar sus látigos, y dis
ciplinas sobre aquellas dcjicadiísimas 
carnes de tu Salvador , y añadir azo- 

R } tes
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tes f°T?re azores, y llagas sobre lla
gas , hafta que aquel Cuerpo Sacra
ti filmo , ceñido de cardenales, rasga
dos les cueros ,i'ebcntando la Sangre, 
y corriendo por todas partes hilo > a 
hilo , quedó tan desangrado , y des
figurado , que fu misma Madre ape
nas le conociera. * De aqui podrás 
sacar un grande aborrecimiento de 
tus pecados , pues fueroy causa defie 
tan atroz caíligo - y un grande deseo 
de castigarlos con asperas peniten
cias, y disciplinas.

Punto quarto. Considerar , como 
can fados los verdugos efe herir aquel 
inocente Cuerpo de Christo nuestro 
Señor , que eslava ya molido con 
los azotes que paitaron ( según al
gunos Santos diz en ) de cinco mil , 
le desataran , y no pudiéndole el Se
ñor tener en pies, caería sobre la balsa 
de fu Sangre , que al pie de la Cola
na eslava. * Ponderar la soledad , y 
desamparo de Christo nuestro Bien» 
pues no tenia allí amigos, ni conocí-
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dos que ie ayudallen a levantar , fi
no enemigos que le pifaííen , hollaf- 
fen , y acoceaíTen 3 para que sacaste 
fuerzas de flaqueza , y fe levantaste. 
* Saca de aquí gran confianza del 
perdón de tus pecados, pues tanto 
padece este Señor por librarte de ellos: 
y un gran deseo de citar arrimado a 
los Pies de Christo, befando unas ve- 
zes con el espíritu la tierra , que esta 
bañada con fu SantilTima Sangre ; 
otras abrazare con aquella santa Co- 
luna ,quc labrada , y esmaltada esta 
con este precioso rosicler de la San
gre del Cordero, pues la derramo pa
ra hazerte fuerte , como Cpluna en 
el Templo de Dios 5 (cite es) de fuer
te invencible corazón , para resistir 
a tus enemigos, y tentaciones.

Meditación déla ropa de purpura y 
y Corona de espinas.

P Vnto primero. Considerar , co
mo aytcnda acabado con el 

R F cas-
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castigo de ios azotes » vinieron al de 
las espinas ,y llegando aquellos crue
les Soldados a Christo nuestro Bien, 
lo primero que hizieron fue vestirle 
una ropa colorada , que era insignia 
de Reyes ; pero á nuestro Señor 
Dios fe la pulieron por burla , y es
carnio , para dar a entender al Pue
blo , que siendo persona vil , y ba
xa , fe hazla Rey. * Ponderar , co
mo lo que tenia el mundo por honra» 
convirtió en deshonra de je fu-Chris
to , para hazer rifa3 y mofa del. * 
Saca de aquí una grande cornpuíTion 
de las fumas deshonras que padeció 
tu Señor , y tu Dios , y de fu humi
llación, pues llegó á ser rifa, y mo
fa de los hombres • y suplícale no le 
estimes tu en tan poco , que con tur 
pecados le menosprecies, como los 
Soldados lo hizieron ; mas antes le 
sirvas , y ames, deseando te vista , 
V honre con esta fu preciosa , y 
costosa librea , para que corrien
do empos del > aunque por ella te

cor»
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cotra el mundo, merezca verle , y 
gozarle en el Ciclo con las ricas, y 
preciosas vestiduras de gracia » y 
gloria.

Panto segundo. Considerar , como 
luego traxeron aquellos crueles ene
migos una cruel Corona de juncos 
marinos ( que eran unas agudas , y 
largas espinas, ) y fe le afixaron en 
fu Sacrosanta » y delicada Cabeza » 
con la qual padecia por una parte 
mucho dolor , y por otra fuma des
honra. * Ponderar , romo «*ÍC Co
rona no fue de oro , nt de plata , ni 
de perlas ,ni piedras finas, no de ro
sas,ni olorosas flores, teniéndola este 
Señor tan bien merecida ,por fe v ver
dadero Rey de los Cielos , y tierra ; 
pero la que en lugar desto le ponen» 
es de fuertes, y recias zarzas, y cam
brones i que ira fpa lía (Ten fus delica
das Sienes permitiendo esto el Señor 
por aver tu ceñido las tuyas , y coro
nándolas con rosas, y flores de gus
tos , y regalos. * Saca de aquí quan 

R 4 gran-
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grande fea la bondad > y caridad de 
Dios pasa con los hombres , pnes es
tándole ellos preparando una Coro
na tan cruel , y terrible , con que las
timarle, y atormentarle , el les apa- 
rejava en el Cielo la Corona dedo, 
ria con que premiarles. Y pues Dios 
te enseña con fu exemplo , que con 
Corona de espinas fe gana la Corona 
de Gloria en el Cielo , y que mas va
le en cita vida la Corona de trabajos 
que punzan, que la de regalos, y de- 
le-p.r&s que atormentan en la eterna , 
procures coronarte» y echar mano de 
u primera, como lo hizo Santa Ca- 
Calina pava estufar la segunda.

Punto tercero. Considerar , co
mo para que el escarnio , y burla 
fuelle mayor , pusieron tras esto a 
tu Soberano Rey , y Señor en fu 
Mano derecha una Caña en lugar 
de Cetro Real , y le herían con 
rila en la Cabeza, todo á fin de 
que entendielic el mundo , que fu 
Rey no era hueco » y íin sustancia,

y
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y el falto de juizio,y fe lío en hazerse 
Rey. * Ponderar, como no resistió 
Jesu-Christo nuestro Señor en tomar 
la caña , mas antes la apretó muy 
bien en fu Mano , como á insignia de 
fu desprecio. * De aquí puedes sacar 
lo que re cumple á ti resistir,y dese
char la honra, y estimación propria» 
y abrazarte con la baxeza? y humil
dad, pues por este camino, y por este 
medio entró nuestro Soberano Rey 
en fu Rey no , y por este , y no por 
otro (si tu quiere*) has de entrar en 
el Rey no que no e< tuyo sino ageno.

Panto cfiizrto- Considerar 3 como 
no contentándose aquellos mas que 
tigres , y sirras , con las injurias 
pastadas » que en aquel manso Cor
dero avian hecho , acrecentaron 
otra de nuevo , y fue inca-rfe de 
rodillas delante del , y por mo
fa , y escarnio dczirle : Dios te 
salve Rey de los ludios, y luego 
le da van de bofetadas en fu Divi
no Rostro, y hazian gestos,y vi- 

R s fa-
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fages delante del. * Ponderar quan 
diferentemente aderan en el Cielo 
aquellos Efpiritns Celestiales á este 
gran Rey, y Señor , de lo que le 
adoran los hombres en la tierra. Los 
Angeles le reverencian como á Dios, 
y Rey de todo lo criado ; y los hom
bres le adoran como á Dios falso » y 
Rey fingido. Estos le llaman Santo, 
Santo » Santo ; y los hombres malo, 
pecador, endemoniado. Isa't. 9. «.3, 
* Sica de aquí deseos de sentir) y llo
rar tus muchos pecados , y lo que tu 
S ñor > y Dios padece: y como hijo 
suyo , y amigo verdadero , postrán
dote en tierra, adora a tu Rey , y Se
ñor muy de otra manera , diziendole 
de todo tu covazon : Dios te salve 
Rey del Ciclo, y de la tierra : (Joan- 
ly.n 3.) Rey de los Angeles» y de 
los hombres 3 sálvame Señor > y ad

míteme en tu Rey no celestial, 
quando salga dtsta mise

rable vida.
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Meditación del Ecce-Homo»

PVntoprimero.Considerar, como 
llevaron estos crueles Soldados 

a tu Salvador con esta figura tan las
timera al Presidente Pilato , el quai 
admirado de verle tan maltratado , le 
-sacó a un tugar alto donde fuelle vis
to de todos , pera que movidos i 
compaílion dexasten ya de pedirle la 
muerte. Alatt. 27. n. 1 $. * Ponderar 
lo primero , quan avergonzado esta
ría este Señor con la vestidura de es
carnio, con la corona de espinas,con 
la caña en la mano , con la soga al 
cuello , el cuerpo todo quebrantado* 
y molido, con los azotes afeado, en
sangrentada con los golpes; y con los 
tilos de la Sangre que por el Rostro 
cocrian , estavan aquellas dos Lum
breras del Cielo eclypfadas, y calí 
ciegas. * Ponderarlo segundo , q :an 
diíerente figura sacó aqui el Salva
dor de la que tuve en la gk la del

R 6 Lion-
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Monte Tabor. Aquella tan apacible 
descub ió a solos tres Discipulos;es
ta tan dolorosa á codo el Pueblo de 
Jei'usalen. Aquella alia en un monte 
ib lo, y retirado esta en medio de toda 
la gran Ciudad. Saca de aquí con
fusión de tu fobcrvia , viendo a eítc 
Sé-ñor tan humillado , y despreciado 
por ti ; pues procuras no ferio tu de 
los hombres , fino que todos te hon
ren, y estimen, y entiendan lo bueno 
que ay en ti, y lo vean, y loen.

Pantosgundo Considerar, como 
teniendo Pila toé Christo nueílro Se
ñor en presencia de todo el Pueblo» 
dixo.cn alca voz:Vej/s aquí al H im
bre. (Joan. 19. #.6.)* Ponderar es
ta palabrascomo dichas por Pilaco, 
y hallarás, que movido á misericor
dia,de - er tan laltimcío espectáculo, 
deseó lib/ai á Christo 1 y aíli dixoí 
Ecce ti ex‘ó y mirad a efie Hombre» 
y ver c:jlc tan cafligado , que apenas 

parece Hombre , y fapuefio que es 
Hombre comavofotros no keftiá «

com-
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compadeceos del. Mas dios no le qui
sieron mirar con ojos humanos,ni te
nerle lastima. * De aqai puedes sacar 
deseos de que Dios te dé ojos corrí- 
passivos, y un corazón de carne > pa
ra que mirándole te compadezcas de 
lo mucho qn p ir tu causa padece , y 
gracia para a .., t o q ie te aborre* 
cen i pues tan raro exemplo desto te 
dio elle divino Dios , y Hombre» 

Punto tercero. Considerar , sobre 
las palabras dtch s de[ Ecce-Homo > 
ío que re cumple levantar mas el es
píritu , y mirar con ojos de viva Fe 
á este Señor » y dezír a tu alma : 
Ecce-Morno; mira alma mía » d efie 
Hombre .$ que aunque esta tan lla
gado con ax^otej , tan afeado con fa- 
livast tan cárdeno con bofes ¡idas , 
coronado con espinas, con una caña, 
por cetro en la mano , y vejhdo con 
ropa de escarnio , mas es que Hom
bre ,pues también es Dios.* Ponde
rar , que este es el Hombre que deYca- 
va aquel enfermo de la Piscina, para
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fanar de todas fus dolencias , y enfer
medades. Joan, i y. num. 7. Este es 
el Hombre , que es cabeza délos An
geles , y de los hombres: (-Md Coles. 
L. n. i o. Vsalm. 2i.w. 7, ) y el qu¿ 
está tan deshonrado por honrarles , 
tan afeado por hermosearles,conde
nado á muerte por librarles della , 
y salvarles. Y este finalmente es el 
Hombre que está hecho oprobrio de 
los hombres para hjzeties hijos de 
Dios. * Sacará) de aquí quan abor
recible esa Dios el pecado , pues tal 
paró á fu Divino Hijo. Y que tal 
avrán parado tus pecados á tu alma, 
quando masaíli pararon los ágenos 
aquella fuente clara de toda la her
mosura ? Y que vergüenza tomará 
del pee-dor por fus-pecados proprios, 
pues tal la tomó del Hijo por losage- 
nosi

Punto quarto. Considerar , el 
odio , y aborrecimiento que-aque
llos crueles, enemigos tenían a 
Christo nuestro Señor 3 pues no

baf-
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bastó aquella representación tan do
lorosa , é ignominiosa pava ablandar 
sus corazones ; mas antes alzando 
las vozes , comenzaron a clamar , 
diziendo : ( Joann. 19- nttrn, id. ) 
Quítale delante de nuestros ojos, cru
cifícalo , ente ficala; como quien di- 
ze : Pues tan buen principio has da
do en mandarle acotar , acaba lo co- 
mercado , y crucificóle. * ponderar, 
que ya que no b ño aquel espectá
culo tan lastimero para amansar 
los corazones rabioso?-de los hom
bres, bañó por curto para aplacar el 
corazón enojado del Eterno Padre" 
el qual mirando á fu Hijo benditiiii- 
mo tan maltratado por fu obediencia, 
y nuestro amor, perdona á todos los 
pecadores , que con dolor de fus pe
cados y y con devoción, y confianza 
mirando esta figura fe la represen
tan , diziendo : Ecce-Hemo. Señor, 
veys aquí el Hombre que nos distes, 
el Varón de vuestra diestra , aquel 
can humilde , tan obediente , tan

man-
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manso , y tan amoroso. * De aquí 
puede sacar un dolor,y compáilion 
grande de ver tan aborrecido de los 
suyos,al que me«'ccia ser sumamen
te amado > y procura de oy mas ser 
mas ferviente en servir , y amar a es
te Señor, de lo que fus enemigos lo 
fueron ch aborrecerle ; que haziendo- 
lo aííi, el te data gracia para que 
con limpios, y claros ojos ie mires, 
¿imites.

.Meditación de como el Sahédor llevo 
la €ruz. a cueftas.

PVnto primero, Considerar , que 
sentado el R elidente en su Tri

bunal , dio final sentencia en aquella 
causa, y condenando á Jesús á muer
te de O uz, luego los Soldados le hi
cieron dexarla ropa colorada, y des
nudo , y afrentado otra vez de nue
vo» no solo delante de ios verdugos, 
fino de todo el Pueblo , ie boivieron 
á dar fus vestiduras ensangrentadas»

pa-
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para que fe tas vistíeíle. ( Matth. 2,7.

30. j Ponderal", que para lle
var Christo nuestro 8cñ r íu Cruz» 
fe quitó las vestiduras agenas, que 
le avian puesto en cafa de Herodes , 
y Pilato » y fe vistió las suyas pro
prias. * Saca de aquí deseos de desnu
darte de todos los afectos agenos de 
Hijo de Dios, ( esto es ) de todas tus 
costumbres viciosas del mundo , y 
carne , con que has andado vestido» 
y tomar las que fon proprias de Chris
to de humildad , paciencia , manse
dumbre , caridad , y otras semejan
tes , por las quales has de ser conoci
do , y tenido por di stipulo suyo, 
pues esta fue siempre ¡a librea del 
Hijo de Dios.

Punto segando. Considerar, co
mo tomando el Señor la Cruz so
bre fus delicados, y molidos om- 
bros : ( Joan. 1 9. nam. 27.) por no 
hallarse un hombre entre tintos 
que quisieífe llevar la Cruz al lu
gar del suplicio , porque los Ju

díos»
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dios y Gentiles lo tenían ; los tinos 
por maldición, y los otros por afren
ta , y aíli Inivo de ir el Señor con ella 
ázia al Monte Calvario. * Ponderar 
quárs de buena gana el manso Cor
dero tendió fus Brazos , para abra
zarse con |a Cmz , y la daría befos 
de paz, diziendole interiormente mil 
requiebros, mucho mejor que fe les 
dixo el Aposto! San Andrés a la 
Cruz de fu martyrio. * De aquí 
puedes sacar confusión > y vergüen
za de ser enemigo de la Cruz de 
Chriíto ; ( yAd Pbil. Z. num. 18. ) 
pues tanto rehusas poner el orr oro al 
trabajo , procurando echar la caiga 
sobre los agenos, como imitador des
ta mala gente , que k lo fueras de 
Christo, holgarías de seguirlo con 
tu Cr uz , aunque te costara la vida, 
y murieras en la demanda.

Punto tercero. Considerar, que 
prosiguiendo el inocente Cordero 
fu camino con la Cruz á cuestas» 
cansado , y fatigado de los mu

chos
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chos trabajos de aquel dia > y de la 
noche pallada $ y de la mucha San
gre que avia perdido , apenas podía 
tenerse en pie , ni sustentar la carga 
tan pesada de la Cruz i fin caer, y 
arrodillar con ella. * Ponderar la 
inhumanidad de aquellos desapiada
dos corazones contra el Salvador , 
pues en lugar de ayudarle á levan
tar > compadeciéndose del 5 le da
rían mil golpes , empujones , y 
puntillazos» dizíendole: (Matth. 
16. num. 62.) Levántate traedor he
chicero , no d'ixifie que eres Elijo de 
Dios 5 y el que en tres dias te atre
vías a levantar fu Templo Santo, 
como no te levantas aora ? * Sacaras 
de aquí consuelo en tus penas » lle
vando con amor , y paciencia, a 
imitación de Jcsu-Cimíto la Cruz 
que te cupiere en suerte , aunque sea 
muy pelada , y te haga arrodillar , 
pues en cita vida es imponible ca
recer de Cruz, y trabajos. Espera 
en Dios , y en fu Divina Mide-
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ricoff'ia , que proveerá de quien tQ 
áyude á llevarla , para que no arrodi
lles, ni caygas con ella.

Punto quarto. Considerar , la mu
cha gente ,y muchas piadosas muge- 
res , que con fus lagrimas , salidas 
de un afecto,.y compaílion natural» 
acompañaron al Señor ■> a las quales 
fe bolvií) , y las amonesto » que no 
llorasten tanto a el, quanto á fus pe
cados , y los castigos que por ellos 
avian de venir a a quella ingrata Ciu
dad : Luc. 3 3. n. 2 S. Porque fe en el 
madero verde efe a justicia fe haz.e, en 
el seco que fe loara í * Ponderar, que 
Dios nuestro Señor quiso también de- 
ziv en esto : Si a mi que foj ^4rbol 
verde) y fructuoso , me castiga tan 
terriblemente la divina justicia por 
los pecados agenos , como castigara a 
los pecadores que fon maderos secos, 
y Choles fin fruto , por ¡os pecados 
protorios. T fijo que foj inocente , he 
fido acotado , abofeteado , j escarni
do j y aora voy fin merecerlo con es*
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ta Cruz. ácueflas , para ser en ella en
clavado , que sera de los culpados 3 
que abetes , que espinas ,j bofetadas^ 
y finalmente que tormentos vendrán 
por ellos ? * De aquí podrás sacar de
seos de llorar tus culpas, y pecados, 
pues todos ellos cargaíon fobi'e los 
molidos ombros de tu Señor > que 
como fuertes enemigos le hizieron 
arrodillar , y caer.

Meditación de como fué crucifica- 
de nuestro Señor.

PVntcprimero. Consideran que en 
llegando Chritió nuestro Señor 

al Monte Calvario, fué allí por aque
llas fieras con cruel inhumanidad , 
despojado de sus Sagradas vestiduras; 
y como la Sangre eslava ya dada , y 
abrazada con ellas, era fuerza deso
llar 1 y descortezar á aquel manso 
Cordero , el qual no abrió su bo
ca , ni habló palabra contra los 
que aíii le de so lia van. * Ponderar ,

que
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que ehti'c todas las vezts que desnu
daron al Señor > que fueron qua- 
tro , esta fue la mas ¿olorosa , y 
afrentosa , por estas desnudo de pies 
a cabeza , no solo de fus ropas , si- 
ijo también de la piel. * Saca de 
aquí paciencia, y sufrimiento en las 
deshonras ,y ano ayrarte , ni eno
jarte quando te vieres pobremen
te vestido , y falto de lo necessa
rio , viendo el exemplo tan raro 
de sufrimiento , desnudez , y pobre
za , que Jcsu-Christo nuestro Señor 
te dio en fu vida , y en fu muerte ; 
pues fu desnudez ha de ser tu esti- 
dura , fu deshonra tu librea ; fu po
breza , tu riqueza ;fu confusión , tu 
gloria , y fu muerte, tu vida de gra
cia , y gloria.

Punto segundo. Considerar , co
mo estando Christo nuestro Señor 
desnudo , teniendo los Soldados la 
Cruz en el suelo le mandaron ten
der sobre -cr31 a de espaldas 3 para 
ser en ella enclavado ; y aííi lo lu-

zo.
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20. * Ponderar ]o primero , la'obe
diencia excelentiíTima de tu Salva
dor > la q»al resplandeció en oir $ 
y obedecer en cosas tan asperas, y 
dificultosas á todo lo* que aquellos 
crueles Sayones le dezian , dándote 
a ti exempla de fugetarte á toda hu
mana criatura por fu amor , donde 
110 huviere pecado. ( 1. Pet. nü. 13.} 
* Ponderarlo segundo , como ten
dido el Salvador sobre aquella cama 
de la Cruz > que tus pecados le die
ron , levantaría los ojos aj Cielo , y 
daría gracias 3 fu Eterno Padre, por 
ha verle traído a punto que fe vieííe 
tan pobre , tan deshonrado , y afren
tado por fu amor. * Sacaras de aquí, 
quando te vieres en trabajos, y pe
nas, tener conformidad con la divi
na voluntad en ellas» dándole por 
ellas las divinas gracias , pues vale 
mas, y es de mejor mérito , dar gra
cias á Dios en los trabajos, que mu
chas gracias en tiempo de profpesi- 
dad> y bonanza»

Vnn-
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vunto tercero. Considerar , como 

Christo nuestro Señor fué enclavado 
en la Cruz , y los dolores tan agudos 
que padeció al tiempo que aquellos 
duros , y grueños clavos encavan 
rompiendo venas, atravesando ner
vios , y rasgando las mas delicadas 
parres del mas delicado de todos los 
cuerpos } sufriendo con grande amor, 
y paciencia el verse tan cercado de 
penas, y lleno de excesivos dolores, 
* Ponderar ,como permitió este Se
ñor , que aquellos clavos traspasas- 
sen fus santos Pies, y divinas Manos, 
para mostrarte como te avia de tener 
siempre ‘tmpresto en ellas , pues el 
amo i , y santo zeto que tcnia.de la 
salvación de las almas , y,.de la tuya, 
era tan grande, * Saca de aquí deseos 
de m salvación 5 y de la de tus pro
ximos , no haziendo cafo de qualef- 
quter dificultades , penas , y traba
jos que por sacarlos de pecado , fe te 
ofrecieren, para que desta fuerte,co
mo Soldado desta espiritual milicia.
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imites en aligo á tu Capitán Jesús , 
que con tanto amor dio la vida por 
ellos, colgad.» de una Cruz.

Eunto quarto. Cosíu-erar , tf- 
pues de enclavado Chr’ílo nuestro 
Señor , levantaron Cu> enemigos la 
Cruz en dito , con aquel verdadero 
Agnus Bei , que quita ios pecados 
del.mundo , ckxandola caer de golpe 
en un hoyo que para. eLió tenían he
cho. * Ponderar:, d dolor , confu
sión , y vergüenza que sintió Christo 
nuestro Señor , quando V :o en lo 
alto , desnudo en medio ne un o mpp 
razo Ikno de admirable gente , y ca
mo otro Noe a la; vergusnz.a > ím 
cobertura ■■ninguna » ni tener quien se 
la .de , sino hartos que fe la quiten. 
■* Sacarás de aquí vergüenza , y 
confusión de lo poco que si. . es, y 
te duélen los traba jos deste Señor ; 

"■pues no derramas siquiera una lagri
ma de compaííion, derramando él to
da fu Sangré. Y pues las cofas mfen- 
íible? careciendo de razón , y de sen- 

" S ti-
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tido , le mostraron tener tal, y tan 
grande en la muerte dcste Señor, que 
rompieron, y partieron de dolor; ra- 
gron es, que tu que eres criatura suya, 
y la causa de padecer lo que padece , 
fe lo sepas agradecer, y sentir,pues lo 
obró este Señor para beneficio tuyo;

M editacion de las siete Talabras i 
que Christo nuestro Señor hab.b 

desde la Cru%.

Trímera Tatabra.

COnsiderar la gran cardad de es
te Señor , pues es tal , que pri

mero que consuele á fu Madre » pri
mero que provea á fus amigos, pri
mero qué'cncomiende al Padre fu Es 
pii itu, provee á fus perseguidores de 
remedio ; y la primera Palabra que 
habió en la Cruz , fue para disculpar 
a fus enemigos que le cruíificavan , 
bjasfemavan , y quitava» la vida. * 
Ponderar , que citando Je fu-Chad fio 
nuestro Señor lleno de dolores en to

do
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do fu Cuerpo, fin hallar lugar de 
descanso en aquella dura cama de la 
Cruz , á effc tiempo levantaría sus 
divinos ojos al Ciclo, y derramando 
lagrimas de ternura » y compaíTion, 
abrid fu divina Boca , no para que 
baxalTe fuego de allá , como pidió 
Elias , lino para rogar á fu Eterno 
Padre perdonaileá aquellos que allí 
estayan, el pecado que hazian de 
crucificarle. * Sacaras de aquí quan 
á la letra cumple nuestro Señor Dios 
tí precepto que te ha dado de amar á 
tus enemigos :{Matt. /. nnm. 4/. ) 
y orar por los que ve persiguen , pa
ra que con cite exemplo deprendas, 
y sepas hazer otro tanto.

Segunda Talabra.

COnfiderar , que la segunda Pa
labra que tu Redemptor hablo 

desde la Cathedra de la Cruz , 
(Lite. rz. num. 44.) lúe perdo
nar al ladrón, y darle el Cielo ,
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de lirado la inocencia de Christo 
nuestro Señor , y llamándole Rey á 
boca lRna , le ciixo: ( Matth. lo. 
twm. 32. & ZZ.) Acuérdate Señor 
de mi ¿¡nando efluvieres en tu Rejnoy 
y affi lo hizo Je fu- Christo nuestro 
Señor , honrando delante de tu 
Eterno Padre en cite ladrón > que 
le confefsó delante de los hombres , 
y haziendole tan crecidas gracias , 
y mercedes» que siendo el postre*- 
ro merecí este ser el primero de los 
morrales, que en saliendo desta vi
da recibidle el denario de la gloria. 
Ponderar , que (1 con tam libera
lidad premia Dios al que solamen
te le íiguió > aun no tres horas del 
dia , como prendará al que le sirvie
re , y siguiere con perfección todas 
las horas , dias , y edades de la lu
ya ? Y si tan agradecido fe muestra '• 
este Señor en este pecador que le ha 
injuriado ¡numerables vezes , por una 
sola vez que le honra , y confies* 
fa , que agradecimiento mostrará al

que
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que toda la vida gasta en servirles * 
Saca de aquí deseos de hazerio astl, 
para que feguVo , y con mucha con
fianza puedas llevar a este Señor , y 
pedirle lo que este ladrón le pid:ó , 
díziendo: ¿Acuerdase , Señor , de miy 
( esto es ) no de mis pecados , ni de 
los hurtos que tengo eches ,fino de 
que Joj hombre flaco , y enfermo , de 
que soy criatura tuya 3echa a tu ima
gen , y Jemes anua , por lo qual te su
plico te acuerdes de mi.

Tercera Palabra.

COnfiderar , que la tercera Pala
bra 'que Christo nuestro Bien 

habló desde e¡ Ara de la Cruz , 
( Joan, i 9. nu. zó. & 27.) que fue 
encomendará fu Madre á San Juan, 
y San Juan á fu Madre , y luego la 
tomó el Evangelista por suya , y la 
amó con especial amor, * Ponderar 
el sentimiento tan grande , que 
causó en ñ corazón de la Virgen 
esta palabra de encomienda, por- 

S 3 que
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que se le dava en trueco un partido 
tan desigual , como era es Hijo de 
Dios vivo por el hijo de un Pescador 
pobre • el Maestro del Cielo , por el 
discipulo de la tierra ; el Señor, por 
el criado ; y el que todo lo puede » 
por el que nada puede fin fu gracia. 
* Saca de aquí un deseo grande de to
mar á esta Señora por Madre cuya , 
amarla , y servirla con especial cuy- 
dado , y un proposito firme de obe
decer a la Divina voluntad , apren
diendo á tener , en lugar de Dios, a 
la criatura (esto es ) al superior, Pa
dre , ó Señor que te diere , fea el que 
fuere , para que le sirvas » y obedez
cas como al mismo Dios, á imitación 
desta Señora , que tomo por Hijo á 
San Juan, y el a ella por Madre.

Quarta Palabra.

Considerar , que la quarta pa
labra que díxo Jefu-Chriíto 

nuestro Señor a fu Eterno Padre» 
mostrando la aflicción que sentía



de Ejercicios Espirituales. 407 
por el interior desamparo , fue dezir 
en aira voz : Matth. 27. num. 46.) 
D/o.< , Dios mío, porque me has
desamparado. * Ponderar , como el 
Eterno Padre de xa va penar, y pade
cer á la Humanidad Sandísima de su 
Eterno Hijo , (i n librarle de aque
llos terribles trabajos > y dolores 
por nuestro bien , y remedio ; en 
los quales no haflava descanso en 
cofa alguna. No en la Cruz , pues 
no podia arrimar fu Cabeza á ella 
sin nueva pena , y dolor , hincándo
se las espinas por ella , no en las Ma
nos , por no poder limpiar los hilos 
de Sangre , que descendían de la Ca
beza por el Rostro , ni enxugar las 
muchas lagrimas , que dcrram.wa 
de fus ojos , por tenerlas clavadas; 
lio en. los Pies , por no poder sus
tentar el Cuerpo , sin rasgarse con 
mayor dolor; y assi viéndose es
te Señor afligido , clamava a fu 
Eterno Padre , y le dezia: Dios 
mío , porque me has desamparado. * 

S 4 Sa-j
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Saca"ás de aquí dolor , y compastton 
de ver que apenas ay quien fe apro
veche de fu Pa ilion , ni acompañe á 
este Señor en fus duros trabajos , 
pues fus Discípulos le avian desam
parado , fu Pueblo dexado , y mu
chos hombres perdido fu Fe. Pídele 
con veras, no te dexe , ni te desam
pare , aova , ni en la hora de la 
muerte.

Quinta Tatabra.
0nfi.derar > que estando ya el 

\ 4 Salvador todo ex alisto , y por 
la mucha Sangre que avia d< 'rama- 
do , secas las entrañas » y agotadas 
rodas las fuentes de las venas , tu
vo naturalmente grandissima sed , 
y afli dixo : (Jcan. is.nam. l 8.) 
Sed tengo. * Ponderar > que demás 
delta sed corporal que tenia , la tu- ' 
vo Jefu-Christo nuestro Señor de 
tres cofas. La primera $ fué una sed 
insaciable de obedecer á fu Eter
no Padre en todas ias cofus, fin

de» {
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dexar nada por penosa que fucile. Y 
como {upo que era voluntad de Dios 
que en fu sed le dieílen hiel, y vina
gre , no quiso dexar de cumplirla : 
La segunda sed fue, un entrañable 
deseo de padecer por nuestro amor 
mucho mas de loque avia padecido. 
La tercera sed fue , la que tuvo de la 
salvación de las almas , y en parti
cular de la tuya , y de que le sirvief- 
fes con perfección. * Saca de aquí 
confusión , y vergüenza , viendo que 
tu íed no es de padecer por Christo 
nuestro Señor , ni de ser obediente , 
paciente, humilde , y pobre como el 
lo fué; fino de que todo te sobra , y 
nada de guiso te falce; suplícale te 
dé alguna partecita desta sed que "el 
tuvo , para que en algo parezcas hi
jo suyo,

Sexta Tatabra.

COnfiderar, que la sexta Pala
bra que Chrifto nuestro Se* 

ñor habló desde aquel Treno de 
S f la
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la Cruz, fue dczir : ( Joan. 19. num, 
30.) Consummatum est; acabado , y 
cumplido es todo quanto mi Padr^ 
me mandó padecer desde el Pesebre, 
hasta la Cruz. * Ponderas como es
te mismo Señor , que está en igno
minioso Trono , para espirar , bol- 
verá el dia del Juizio , en otro di
ferente de gloria , y magestad , pará 
juzgar, y dirá también cita pala
bra : Consummatum efl. Ya es aca
bado el mundo , y fu gloria vana. Y a 
fon acabados los deleytes de los ma
los , y trabajos de los buenos. * De 
aquí podrás sacar deseos de vi vir de 
tal manera , que en la hora de la 
muerte , puedes dezir con San Pa
blo : ( ^AdThim. num. 7. ) Aca
bado he mi carrera , acabado he mi 
inda » en la qual he cumplido como 
buen ChnJHano , y buen Religioso , 
con las obligaciones de mi efiado» 
Pero si en esto huvieres faltado, no 
podras dezir , acubado he » sino aor«S 
comienza mi pena , v mal eterno.

Pi-
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Pide á nuestro Señor te dé gracia , 
para que desde oy comiences, y aca
bes en fu santo servicio

Séptima Palabra.

COníIdcrai > que la ultima pasa* 
bra que Christo nuestro Señor 

habió desde la Cruz , estando ya pa
ra espirar , fué encomendar en las 
Manos del Eterno Padre fu Espíritu* 
{Lúe. 3 3. nam. 46.)* Ponderar, lo 
primero > que no dize le encomien
da fu hazienda » porque ninguna 
tiene j no fu honra , porque no Ic 
da cuydado } no fu Cuerpo , porque, 
no es lo que mas estima ; sino fu Es
píritu , que es lo principal del hom
bre. * Ponderar , lo segundo , que 
no solamente encomendó este Señor 
al Eterno Padre fu Espíritu solo » si
no también el Espíritu de todos los 
escogidos que tenia por suyo. * Sa
carás de aquí deseos en el tiempo de 
tu vida 3 y en la hora de tu muerte s 
tie encomendar en las Manos de Dios 

86
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tu espíritu, pues delias pende ia di
chosa fueite de tu salvación.

Meditación del Defiendimiento ie 
la Cru^i y Sepula o del 

Señor.

PVntoprimero. Considerar , que 
venida la tarde de aquel dia tris
te , y doloroso , joseph hombre jus

to , y Discípulo jde Cji tifio , sin res
peto » ni temor de los Jasiios , fue a 
1 :jato s y lepidio el Cuerpo de m 
Maeílro para sepultarle: Matt. 17. 
num. y el Presiden re fe le
mandó dar. * Ponderar, que,allí co
mo las deshonras del Hijo de Dios, 
avian sido tantas, y tan grandes,aíB 
dio traza fu M a gestad , como desde 
la Cruz comenzasen fus honras, y 
exaltaciones > confeflandole allí 5 y 
teniéndole muchos de fus enemigos 
por Hijo de Dios* Matt. 17. n s 4- 
Y h-tziendo que joseph fe juntadle 
con Nicodemus 3 y ambos con gran
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fortaleza , y denuedo acorné cíe líen 
eílu haz-ma. * Saca de aqi i deseos d§ 
que Dios toque tu corazón con la 
fuerza de la divina inspiración. para 
que. no haziendo cafo del temor hu
mano , ni de ! >s hombres, acometas 
con gran fortaleza y pecho todo lo 
que fuere servicio suyo , honra, y 
gloria de fu divina bgeítad j cvrae 
$0 hiz eron estos S urtos.

Punto segundo* Confiderar, que 
avida cít .1 licencia, llegaron estes 
V arones al lugar de la Cruz , donde 
Jefu-Chriíto eítava colgado , y cois 
gran reverencia baxaron el Santo 
Cuerpo , y lo pusieron en los brazos 
de fu Sandísima Madre. * Ponderar 
el dolor » y angustia que sentiría la 
Virgen , quando vieste, y fe abra
zaste con aquel Cuerpo despedaza
do de fu Hijo , y Señor nuestro , y 
le apretaiVe fuertemente entre fus 
brazos , y merieife fu Cara entre las 
espinas de h Sagrada Cabeza , y 
juntas fu Rostro con el de fu Hi

jo:
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jo : o como fe acordaría entonces 
quan disientes be sos j y abrazos eran 
aquellos» de los que le avia dado en 
fu nacimiento, y niñez ! Y quan di
ferentes dias a vía llevado en Bel'cn , 
yen Jerusalén Qué noche aquella 
tan clara ,y que dia este tan obscuro? 
Que rica entonces, y que pot>r< aora. 
Y si quando le perdió vivo » tuvo 
tanto dolor, y pena de fu ausencia , 
que tal, y tan grande la tendriaquan- 
do le vieile muerto en fu presencia vy 
con lan lastimosa figura. Sin duda fe
ria aquel cuchillo de dolor tan gran
do que traspellaría fu alma > y cora
zón. * Sacarás de aquí deseos dx que 
esta Señora te de licencia , para que 
con tu espíritu adores , befes, y ten
gas entre tus brazos á fu Hijo San
dísimo que ella tuvo en los suyos, y 
te alcance algún sentimiento > y do
lor de la Pdilion . y Muerte de tu 
Dios , y Señor , pata que feas prrei1 
cipante de fus trabajos , pues lo espe
ras ser de fus gozos, y resurrección.

VUH*.
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Tanto tercero• Considerar * como 

después que la Virgen SantiíTima tu~ 
viesle por un t ato el Cuerpo de fu 
Hijo muerto en fu regazo, Joseph, 
y Nicodemus » temiendo no ¡rnurief- 
fe de pena r y dolor , fe le quitaron 
de delante : ( }oan. 19. ñame. 40. ) 
y luego le ungieron ton mirria , y 
embolvieron en una sabana , y cu
brieron fu Rostro con un sudario. * 
Ponderar >el amor que Ghristo Se- 
Hor nuestro tuvo a la pobreza .pues 
mita con que le ungieron la sabana, 
y sudario con que le embolvieron, no 
quiso tenerlo proprio , fino que fuef- 
íe ageno ; y el Sepulcro prestado 0 y 
como de limosna. * De aquí puedes 
sacar amor a la pobreza qtie tanto es
te Señor amo , exercita ndote en esta 
virtud en vida » y muerte » como et 
lo exercitó, porque fi no renunciares 
todas las cofas que postees, a imita
ción suya , dizí Christo nuestro Se
ñor ; ( Luc. 14.n. 33.) que no po
drás íer discipulo suyo.

Fhmz
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Punto quarto. Considerar, que 

cerc~ del lugar , donde crucificaron 
á Cívósto nuestro Señor, avia un 
huerco , y en el esta va labrado en 
Una piedra un sepulcro nuevo . y allí 
futieron el Sanco Cuerpo de tu Sal
vador. * Ponderar, Joan. r 9. n. 41. 
como no rehusa el que es resplandor 
del Padre , gloria de los Angeles , 
honra del mundo , salud , y vida de 
los hombres , estrecharse , y encer
rarse cada dia en los asquerosos , y 
hediondos sepulcros de nuestros pe
chos 1 cubriendo como con mor raja 
fu Sagrado Cuerpo con el blanco ve
lo de las especies de Pan. * Saca de 
aquí deseos de pedir á este Señor, 
que pues fe digna de encerrarse , y 
estrecharse tan á menudo en tu se
pulcro , para que le comes, y consu
mas , siendo como eres un vil gusa
no , te renueve con virtudes , paia 
que afíi quede tu sepulcro limpio , 
como íi en él nunca huvíera caldo 
cofa muerta.

XI-
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LIBRO TERCERO,
DE LAS

MEDITACIONES, 
de la Via Unitiva.

QVE ES VUás VTUITIVjr*

L fin de la Via Unitiva, 
es unir, y juntar nues
tro Espíritu con Dios , 
y con unión de perfecto 
atmr , holgándose de 

fus inmensas , e infinitas riquezas, 
y perfecciones , alegrándose de fu 
infinita gloria , poder, y saber, de
seando que Lea conocido por todo 
el mundo, y que se cumpla siempre 
fu santa , y divina voluntad en todas 
fus criaturas , pues elle es el camino 
por donde caminan los que llegan al 
estado de perfectos , y consuma-
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dos en ía virtud , exeicitandofe en 
la contemplación de la vida impaíTi- 
ble , y gloriosa de Christo nuestro Se
ñor.

Meditación del descendimiento al 
Limbo y y de la Resurrección de 

Chnflo nuefiro Señor.

PVnto primero. Considerar» que 
aviendo acabado Je fu-Christo 

nuestro Señor la batalla de su PaíTion 
para dar cabo al negocio de nuestra 
salvación , luego que espiró dexando 
el Cuerp® muerto en la Cruz no paró 
hasta llegar con su Alma al mas baxo 
logar del mundo, que es el I. tierno, 
a sacar las Almas de los Santos Pa
dres, que alia esta van , para llevarlas 
consigo al Cielo. * Ponderar , como 
siendo este Señor tan poderoso , que 
podiendo librar, y sacar estas Almas 
Santas del Limbo , con sola una pa
labra , sin baxar alia personalmente» 
( como sacó a Lázaro el Sepulcro)

no
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no quiso , lino que íu Alma baxaílc, 
para descubrir con cite heroyco acto 
de humildad ,el amor que las teaia. 
* De lo qual sacarás , que en los ne
gocios de las almas, que Dios te en
comienda , por baxps que sean * los 
hagas por ti mismo , humillándote , 
como Chriíto tu Señor se humilló en 
la cierra, para que feas ensalzado en 
el ¿ielo.

Punto segundo. Considerar , el in
menso gozo que tendría el Alma de 
Chriíro nuestro Señor , viéndose 
vencedor de la Muerte , triunfador 
del Infierno . y glortsicador de tanta 
muchedumbre de almas como allí ef- 
tavan. Por quan bien empleados da
ría entonces este Señor los trabajos 
de la Cruz* quando vieiíc el fruto 
que edmenzava yá á dar aquel Ar
bol Sagrado.* Ponderar , qual feriat 
la alegría » siesta, y tegozijo que re
cibí rian aquellos Santos Padres, que 
tantos millares* de años con tanta 
paciencia, y esperanza aguarda van

a que-
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aq ella bienaventurada hora de fu 
re so ce , y libertad » quando vi este n 
triunfante a aquella bienaventurada 
Alma de Chriílo fu Libertador , por 
aquellos calabozos , y obscuras maz
morras del Infierno , quebrantando 
fus puertas , y cerrojos con fu divi
na virtud , y poder , esclareciendo , 
y convirtiendo aquel lugar obscuro , 
y triste : en un alegre , y ameno Pa
raíso. * Saca de aquí una .larga con
fianza en Dios quando te veas afli
gido con penas, y trabajos , no can
sándote ,ni congojándote con la du
ración de líos; pues no ay plazo q ue 
no ilegue , ni mal que no tenga fin, 
como lo tuvo el de ellos Santos. .

Punto tercero. Considerar , coi 
mo aquella Anima S.mtiflima de 
tu Salvador , acompañada de aquel 
lucido Exercito de los Santos Pa
dres i vino cora ellos al Sepulcro 
donde esta va fu Cuerpo descoyun
tado , desfigurado , y embueíto 
en la mortaja. * Ponderar, que

lo
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lo primero que el Señor hizo fue des
cubrirles aquella triste , y lastimosa 
figura que tenia fu Cuerpo , para 
que Viesten quan caro le avia costa
do fu remedio j y quando ellos vieron 
aquel Santo Cuerpo todo acardena
lado , y descoyuntado , y fus miem
bros todos despedazados > de nuevo 
darian inmensas gracias a fu Liberta
dor , por averies asti redimido tan á 
cuesta suya. * Ponderar lo segundo, 
como luego que entró aquella bea- 
tífíima Anima en su cuerpo del mas 
afeado de todos, le trocó , y trans
figuró mucho más excelentemente , 
que en es Monte Tabor ; y le pareció 
mil vezes mas hermoso , y resplan
deciente que el Sol 5 y con una Cara 
llena de gracias salió del Sepulcro 
inmortal, y glorioso , fin quitar la 
piedra dél , como avia salido de las 
entrañas de la Virgen fin daño de fu 
integrid. ¿ . y pureza. * De todo es
to puedes sacar afectos de gracias , 
y alabanzas al Eterno Padre, p©r

aver
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aver convertido el llanto de fu San- 
tiíTimo Hijo en fumo gozo , y her
mosura , comunicando á fu cuerpo 
bienes tan crecidos, como fon los de 
la inmortalidad, y gloria.

Punto quarto. Considerar , que en 
resuscitando Christo nuestro Señor, 
baxarian todos los Coros de los 
Angeles £ darle el parabién de fu 
viéforia , y á celebrar la fiesta de fu 
glorioso triunfo ; porque ü baxaron 
a celebras la de fu Nacimiento quan 
do venía a vivir vida mortal, y paí 
fióle , quanto mas vendrían en fu Re 
surrección quando comenzava la vi 
da inmortal > y gloriosa. * Pende 
rat* , como con fus Angelicales vo 
zes renovarían estos divinos Efpiri 
tus aquel Cantico del Nacimiento 
Gloria sea a Diosen las alturas tj 

la tierra paz, a los hombres deen
buena voluntad ; y con mucha ra
zón , pues por medio desta paz que
daron echos de enemigos > amigos» 
de esclavos, í>ijos, y heredemos de fu
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gloria. * Saca de aquí deseos de ale
grarte , y con el Profeta Santo dezir; 
( Psal. 3 17. nu. 14. ) Ese es el di A 
que híz.0 etSeñor , alegrémonos , J re- 
gocémonos en él, deseando que to
dos lo hagan aíli * y le adoren por 
aver alcanzado tan glorioso triunfo, 
y vitoria de fus enemigos.

Meditación déla Aparición de Chris
te nuestro Señor á fu Santísima 

Madre y d la M adaten*,

PVntoprimero. Considerar , que 
la primera visita , y aparición 

que Christo nuestro Señor hizo , es 
la que con mucha razón fe deve creer 
aver hecho á la Virgen nuestra Seño
ra , para cereñar aquel Cielo obscu
recido , y enjugar las lagrimas de 
aquellos virginales ojos , que tanto 
avian llorado , y mas que todos sen
tido los dolores, y trabajos de fu 
PaíTion , soledad, y ausencia. * Pon
derar ,como estando esta Señora en

fu
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fu recogimiento , no durmiendo .fi
no en ovación , esperando ella nueva 
luz > con viva fee, y cierra: esperanza 
de ia Resurrección de fu Hijo, estaría 
meditando aquellas palabras > que 
dixo el Real Profeta: Levántate glo
ria mía 3y resuscita ; levantase Psal
terio ,7 citara 3y ale gr a con tu mus 
ca k los que por tu ausencia efiánm 
trises. Y íi David contemplando tan 
deflexos a fu Dios, y Señor tenia tal 
sed , y ansias de gozar de fu Resur
rección ; que t les, y tan gran di s fe
rian los deseos que tendría la Virgen 
Sandísima ( que tanto mas que Da
vid le amava , y desea va ) cuando tan 
cerca, y por momentos aguai'dandol 
ver , y gozar a fu muy querido Hijo 
glorioso , y resuscita do > * Saca de 
aqui semejantes afectos , y deseos;y 
pide á este Señor, que rcfuscite en tu 
alma, que la visite, y consuele ¡como 
lo hizo con fu Madre Sandísima) pa
sa que merezcas verle , y gozarle 
glorioso » y resuscitado.
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Punto segundo. Confia eia; , como 

citando la Virgen nuestra Lvfiora 
con citas ansias , y deseos, entro íu 
Santiííirro H«jo mandefi ándese con 
toda la g'oria , y :!atn «d que reñía» 
confortando fu vi'ita , ¡>.-J • ""iré ou- 
di eñe verle, y goza U. + - neve
ra r , ha sí a donde llega; ¡3 lie rozo 
de la Virgen , quando v;r.¿e el 
Cuerpo de fu dukiíTm o Mijo , no 
ya entre ladrones , fino ro .icado ’e 
Angeles , y Santos , no éneo • . n* 
dai dola desde ia < rvz al amado uf- 
cípulo, lino dándole el m"?f nf uto 
d paz en iu Rostro; no deífig urddo, 
y muerto , fino resplandece : • , y 
hcrmoío: que harta» y l'-ioh '11 ron 
tan sobe tana viíta quedar-a ? Qué 
dulces abrazos fe darían el Mijo , y 
la Madre 5 Qué coloquios , y (c:«ci
mientos tendrían entn si aquellos 
dos bienaventurados Corazt nos. * 
De aqui puedes sacar deseos de dar 
gracias á este Señor, que es tan amigo 
de alegrar, y confoLr á los que por 

T fu
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fu amor padecen > puesá Ja medida 
de los dolores de fu Madre, quiso 
que fucilen fus consolaciones. Aíli 
tu , íi has acompañado en fus penas? 
y Paííion á Christo crucificado » 
también serás compañero de fu glo
ria, y resucitarás como el re suscitó 
á una nueva vida de gloria.

Punto tercero. Considerar, co
mo despues apareció , y visitó el 
Señor á Mana Madalcna , la quaj 
por fus lagrimas > fervor , y devo
ción en buscar á fu Señor, mereció 
feria primera » entre los Discipulos 
de Chuflo , que yíb á fu bab ador , 
y Maestro resuscita «o , y glorioso. 
* ponderará donde- llegó la alegría, 
Ja admiración , devoción , y espan
to , que de tan grande maravilla 
concibió , hallando tamo mas de lo 
que deíeava , pues buscando el Cuer
po muerto ; halló á fu Señor vive > y 
vencedor oc Ja muerte. * Sacaras de 
aquí deseos fervorosos de buscar 
á Dios, que si te exercitas en las
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virtudes de amar» devoción , pacien
cia, y perseverancia» en que ella san
ta pecadora fe exercitó , buscando al 
Señor » ten por cierto ( que aunque 
ayas sido tan gran pecador,como ci
ta Discípula suya lófuc) ufará conti
go de fu misericordia, para qvc í< te 
de, y conceda lo que ' lia fe dio. y 
concedió » que fué ver á fu Sen/r » y 
Maestro , re fu (citado . y glorioso.

Puntó quarto. Considerar , ía in
finita caridad de ni Redemptor , en 
honrar á los pecadores convertidos, 
pues escogió por testigo de vista de 
fu Resurrección á una muger publi
ca , y pecadora. * Ponderar, que no 
daña la muchedumbre de los peca
dos pallados quando fe recompen
san con mayor fervor presente : y 
conio la Madalena fe señaló en ha- 
zer por amor de Christo muchas 
cofas , que otros no hizieron , como 
lo dezirnos en fu Meditación a fot. 
277 si 1 lio. prese te, y le acom
paño en d Monte C ! vario , y aíTif- 

T 2 tío
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tio á su Sepulcro - aíli fue la mas fa
vorecida , y regalada, * Saca de aquí 
animo , y confianza , para no aco- 
bai darte por la muchedumbre de tus 
pecados , pues (sacudes con tiempo, 
y eres diligente en el servicio de Dios, 
esmerándote en el con particulares 
servicios , el fiara en ti particulares 
gracias , y favores, para que merez
cas verle, y gozarle para siempre en 
fu gloria.

Meditación de la parición al 
^Ajpoflol San'Pedro,

P$V nt o primero. Considerar , que 
tomo fueron al Sepulcro San Pe

dro , y San Juan : ( Joan. zo. nd. 7. 
& 8 ) y entrando dentro , folamca
te vieron ia Sabana en que avia sido ¡ 
tmbuelto el Santo Cuerpo con el Su- ¡ 
«ario recogido á un lado , lo quai tú- jj 
vieron por cierta señal de aver refu. 
citado j como fe lo avian dicho las ¡j 
Mugeres. * Ponderar , que entre los ¡¡
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Discipulos de Christo, Pedro, y Juan 
fueron los mas fervorosos, y los que 
fe (enriaron mas en el amor de Chris
to nuestro Señor , pues aunque su
pieron estos Apostóles la persecu
ción que los Judíos levantavjn con
tra los Discipulos de Christo, tenien
do guardas al Sepulcro , fe resolvie
ron de ir 3 ver lo que pafiava. * Sa
ca de aquí, que el amor de Dios to
do lo facilita , y las dificultades por 
grandes que sean , las allana , y ven
ce. Pídele te dé , y conceda el amor, 
y caridad que dio a fus Apostóles , 
para que pospuesto todo el temor hu
mano , le busques, y entres donde 
quiere que estuviere.

Punto segundo. Considerar , co
mo bolviendose estos Apostóles á 
fu posada » San Pedro fe recogió 
á Lolas para orar, y pensar en es
te Mysterio ; y admirándose de lo 
que avia visto , fe le apareció Jeíu- 
Ch ritió resuscitado , y glorioso. * 
Ponderar , lo primero , ci gozo 3 y 

T 3 ale:
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alegría que bañaría el corazón dél 
Sanco Aposto), quando vieiíe tenia 
ya delante el que amava , y desea va 
su alma. Con que fe ve la Resurrec
ción deste Mysterio : (_Matíh. 16. 
num. i 6 ) diría : Y o creoverdadera- 
mente , Señor , quesoys Chnfto lYvjo 
de Dios vivo. Con que devoción > y 
lagrimas fe arrojaría a ios Pies Je su 
Sciior , y Maestro > que affi lo hízo 
con el la noche de fu Pa ilion, y te
niéndose por indigno de ra| vista , y 
presencia , le dina las palabras que 
en otra ocasión le dixo , que fueron : 
Apartaos , Señor de mi. > porq ? soy 

un hombre pecador. ( Luc. /. ) Pero 
quanto el mas fe humillava , y con
fundía , mayores ei'an los favores, y 
regalos , que el Señor le hazia. * 
Ponderar lo segundo , qual fué la 
causa , por la qual San Pedro se hizo 
digno desta aparición , y hallarás 
que fue la oración , y meditación de 
las cofas que avia visto en el Sepul
cro. * Sacarás de aquí deseos de
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fer hombre? de oración , porque ellas 
y la buena vida » y e! Volor , y arre
pentimiento de los pecados > y pro
posito de la enmienda , es el medio, 
y remedio para hallar, vv r, y gozar 
de Christo refuscitado,y glorioso.

Panto tercero. Considerar , que 
estando el Santo Apoltol gozando 
de aquella soberana vista ,y presen
cia de Christo glorioso , y resuscita
do , le diría el Seíior : Paz, fea conti- 
go i no temas quejo soy • perdonados 
te fon tas pecados. * Ponderar el 
empacho , y vergüenza que tendría 
San Pedro , de vérse delante de fu 
Maestro , acordándose que le avía 
negado , y ofendido ; y es de creer 
boíveria a derramar arroyos de la
grimas j llorando amargamente fu 
pecado , y pidiéndole de nuevo per. 
don del. * De aquí puedes sacar quan 
grande es la Divina Misericordia 
para todos los pecadores , que de co
razón lloran fus pecados > y hazen 
penitencia dellos. Y íi tu la haz 

T 4
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y los lloras, aunque feas mas peca
dor que este Apottoi lo fue , y tan 
indigno de recibir tales mercedes , y 
beneficios, acudiendo con tiempo> te 
hará digno de fu soberana aparición 
en el Rcyno de la Gloria.

P unto qnarto. Considerar , que en 
visita de Christo nuestro Señor á 
San Pedro , le dixo : ( Luc. 22. 
num. 32. ) Vé, y confirma en la fié 
defie Aljfierio k tus hermanos ; y 
aíTi el con grande alegría , y gozo) 
en quitándose el Señor de fu presen
cia ,fi?qp.rrnó para donde fus compa
ñeros esta van á confirmarlos < n U 
Fe , como fu Maestro fe lo avia di
cho ,• y fué tan poderoso s! testimo
nio que dio de la Resurrección del 
Scño-r , que muchos creyeron en el. 
* Ponderar , el de feo grande que 
Dios tiene de tu salvación , y-de que 
sepas el Mysterio de fu Resurrec
ción , y de darte Maestros que te 
le enseñen , y declaren , y de que le 
creas, para que alcances la vida éter-
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na, ( Luc. 24. nú. 34.)* Y sacando 
de aquí deseos de fev agradecido á 
nuestro Señor » procura aprovechar
te de las mercedes que recibieres de fu 
defina mano , pava confirmará tus 
hermanos en la virtud con tus exem- 
píos > y palabras , para que le glori
fiquen , y alaben.

Meditación de la vAparicion a los 
dos Discipulos que ivan a 

Emaus.

PVnto primero. Considerar , la pe
na . y tristeza con que platica- 

van entre si Los dos Discipulos que 
ivan al Castillo de Emaus, de los tra
bajos 3 y Paííion dc Cñíifto nuestro 
Señor; Luc. 2.4. n. 14. el qual fe alle
go á ellos 3 y quiso acompañarlos en 
este camino , sin que le conociesten , 
para en e¡ fin déla jornada mostrarles 
fu gloriosa Resurrección. * Ponde
rar el amor de Christo para con estos 
dos Discípulos, pues no tue causa la 

T S po*;



434 Lib. III. Manu Al 
po'ha fe que tuvieron de su Resurrec
ción » pava dexarles de acompañar , 
porque guita infinito de citar con 
los que hablan , y tratan de cofas 
santas > el quai dixo: Mattk. 19. n. 
20. ) Donde quiera que estuvieren 
dos „ o tres juntos en mi Nombre allí 
eftoj yo en medio dedos. Saca de aqui 
quan acertado es hablar fie rapte de 
Dios, y entretenerte en semejantes 
platicas con tus compañeros, espe
cialmente en tiempo de trabajos , 
pues acude nuestro Señor á ellos , 
p.ira consolarlos , convirtiendo fu 
tristeza , y pena » en gozo , y ale
gría ; y al contrario 5 quan malo es 
hablar de cofas profanas , y malas , 
pues los que affi lo hazen , destier
ra n 3 y echan á J e fu-Christo de íu 
compañía , y el huirá dellos.

Punto segundo. Considerar, co
mo nuestro Señor , en habito de 
Peregrino fe hizo encontradizo con 
estos dos ñervos suyos : ( Lúea 24. 
mime. 17. ) y les preguntó : ( co-
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rno si no lo supiera. ) Amigos , que 
es lo que vays platicando ^ y tratan
do entre vosotros con ínflela , y des
consuelo. * Ponderar , que no solo 
gusta , y fe recrea este Señor de aver 
padecido lo mucho que padeció , y 
la misma muerte , siendo tan afren
tosa , e ignominiosa , sino que desea 
de oirlo contar , y platicar. * Saca
rás de aquí confusión , y vergüenza, 
viendo quan olvidado tienes lo mu
cho que nuestro Señor padeció por ti: 
y a viendo tu hecho » y padecido tan 
poco por el z que en la memoria lo 
tienes, deseando te premie > y galar
done tus cortos servicios; y de que 
todos te tengan por hombre , que 
has trabajado , y padecido mucho 
por amor de Dios , y te pesa de que 
sientan 10 contrario.

Punto tercero. Considerar, co
rno a viéndoles nuestro Señor oí
do , tomó la mano para sacarles 
de fu ignorancia, y reprehendién
doles de fu incredulidad , y durc- 
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za de corazón , les probo con auto
ridades de los Profetas , como avia 
convenido que Christo padecielTe , y 
que aíli entraste en fu gloria. (Las.

n. 2j.& zé.).* Ponderar, que 
si nece llano fue, que Jeíu-Christo 
padecícífe tantas , y tan graves inju
rias , y afrentas, para entrar en la 
gloria, que era suya por titulo de he
rencia , como hijo natural de Dios; 
mucho mas necessario será, que tu 
que eres servo, padezcas algunas co
fas pira entrar- en la gloria, que no 
es tuya, lino de Dios. * De aquí pue
des sacar temor, de que tu falta de fe, 
no fea causa para que merezcas ser 
reprehendido de fu Magcftad , y te
nido por necio , y tardo deco.vazon, 
en creer fus divinos My Herios.

Punto quarto. Considerar , que 
en llegando cUos santos Peregri
nos al lugar donde ivan , hizo el 
Señor , como que quería pastar 
adelante ; pero ellos con ruegos » 
e instancias le detuvieron , dizien-

do-
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dolé : Quedaos , Señor > con nosotros, 
porque fe vá habiendo tarde e/ ¿sisí 
y> acaba. * Ponderar , que por mas 
que distimulo Christo querer pallar 
adelante fu gusto , pretcnsión , y de
seo » era tk quedarse con cúos , para 
darles aquel fibroso postre , y pasa 
abrirles fus ojos , y dárseles 3 cono
cer , como lo hizo , da. Joles fu 
Cuerpo en manjar , porque fus re
galos fon de eílár , y conversar con 
los hijos ¿e los hombres. ( Prove. 8. 
nttm. j r. ) De aquí puedes sacar 
confusión , y vergüenza 3 pues los 
tuyos "no fon estar con Dios ni 
llegarte á el, ni conversar con el; 
sino apartarte del, y no hablar > ni 
tratar del , sino de las cofas vanas » 
caducas, y perecederas deste siglo , 
no advirtiendo , que el dia de tu vi
da fe te va acabando , y la noche de 

la muerte acercando, en la qual 
darás cuenta á Dios de 

todo.
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Meditación déla Aparición d los 
lApojlftits. en el dia'de la Re

surrección.

PVntoprimero. Considerar , como 
apareció Chpisto nuestro Señor 

á fus Apostóles estando juntos el dia 
de fu Resurrección. Joan, i o. n. i g. 
* Ponderar el gran cuydado que tie
ne nuestro Señor de visitar a fu^ que
ridos Discipulos , olvidado de la 
poca fidelidad , que en fu Paffíon le 
mostraron , quando dexandole en 
manos de fus enemigos , echaron to
dos á huir , y le desampararon.- * Sa
ca de aqui deseos de agradecimiento 
a este Señor , el qual espiritualmente 
hazc muchas vezes contigo , lo que 
hizo con fus Apostóles , visible , y 
corporalmente ; pues a viéndole tu si
do tan ingrato , y destea 1 , y buelro 
tantas vezes las espaldas , y huido 
del , con todo esto no dexa de visi
tarte á menudo con fus divinas infpi-
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raciones, dándosete cambien con mu
cho amor corporalmente , todas Jas 
vezes que ce llegas á recibirle en el 
SantiíTimo Sacramento.

Punto segundo. Confederar j como 
entró Ciar i fio nuestro Señor á fus 
Apostóles , teniendo cerradas las 
puertas de fu cafa , donde cita Yon 
recogidos , por temor de las fieras » 
( que eran los Judíos ) ent .. Jóle el 
Señor por ellas , mejor que el Sol 3 
que fe entra por los tesqui''-ios, para 
despertar los dormidos , y q atar el 
miedo a los temerosos. * Ponderar , 
que la causa de entrar cj Señor á visi
tar a los suyos , temen lo las puertas 
cerradas 3 entre otras fueron estas. 
La primera , para mostrarlos , que 
como fu Cuerpo eítava glorificado * 
podía con el dote de la futilidad en
trar , y penetrar , por dande quifief- 
te , fin cítorvo alguno. La feg .ida , 
para manifestarles la eficacia de fu 
Omnipotencia. La tercera, y que ha- 
zetnas á tu proposito , es para enfe-
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ñarte , que guita Dios de qué cier
res las puertas, y ventanas de tu co
razón , que fon tus sentidos, para 
que no entren por ellos los ladrones, 
que fon los Demonios, a robar él 
fruto de la buena conciencia. * Saca
rás de aqui deseos vivos de andar de 
oy en adelante con cuydado sobre la 
guarda de tu alma , potencias, y sen
tidos , no derramándolos por las 
criaturas > que haziendoio aíTi , en
trará el Señor » y dueño delb, para 
llenada de verdadera alegría, y con
suelo.

Punto tercero. Considerar , que es
tando aíTi los Discípulos junios, vi
no el Señor con una Cava de Pafqua, 
y poniéndose en medio ckllos, ( que 
es c! lugar del que mete paces, para 
dar á encender que para cito avia ve
nido al mundo; y que tilo era lo que 
con fu muerte avia negociado ) les 
dixe : Fax,sea con vosotros. * Ponde
rar , quan amigo es Christo nuestro 
Señor de la paz , pues la primera pa-
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Libra que pronunció por medio de 
fus Angeles quando entre') en el mun
do » fue dar paz á los hombres ; y 
estando en el mundo , dixo á fus 
Apollóles: Joan. zo-ñ. 21. Mi paz, 
os doy. Y saliendo del mundo : Mi 
pal, os dexo ganada por mi Pajjhtn , y 
Muerte. De donde fe colige í?ícn , 
que en vida , y muerte , ninguna 
cofa dexb este Señor tan encomen
dada como la paz ; y por a ver cau
sado el pecado grandes enemistades 
entre Dios, y ios hombres, quiso 
Christo nuestro Señor por derramos 
en pazcón el Padre Eterno , recibir 
los golpes de fu justicia rigurosa so
bre aquella Sagrada Humanidad , 
rasgada por mil partes, y ponién
dose en medio, dexlr : Paz. > no 
aya mas. * De aquí puedes sacar, 
dos cofas. La primera > quantas ve- 
zes estando tu en enemistad con 
Dios, te ha combidado con la paz» 
y tu no la has admitido, perseve
rando en hazerlc guerra con tus pe-
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cados. La segunda , quan poca paz 
has guardado con tu proximo , eno
jándote con el por cofas de poco mo
mento z y niñerías. Pide á eñe Se
ñor , que es Dios de paz , venga á 
tu alma , y te de la que el mundo no 
puede dar, poniendo paz entre tu 
carne , y tu Espíritu , entre tus po
tencias , y sentados > entre fu Eterno 
Padre , y tus hermanos.

Punto quarto. Considerar , como 
entrando Christo nuestro Señor , 
fe turbáronlos Discípulos, pensan
do que veían algún Espíritu, y el 
Señor Les dixo : ( Luc. 24. n. 3 . & 
3 9.) Y o soy , no qusrajs temer • pal
pad , y ved que el Espíritu no tiene 
carne , ni buessos como veys que yo 
tengo. * Ponderar la suavidad , y 
ay re de la voz que bastó para so lle
garles , ydarícles á conocer, como 
quien les dezia ; Discípulos mios yo 
soy el mismo , que ser folia en la na
turaleza , en la persona , y en la 
condición } yo soy vuestro Salvador ,
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vuestro Maestro , vuestro Hermano, 
y vuefiro Dios • no temaos , no la fu
ria de los Judíos .y la ira de los Gen* 
tiles y ño la crueldad de los Reyes » y 
Principes » que fe levantaron contra 
mi-y no los que fe levantaron contra 
vosotros , que efiando yo en vu fira 
compañía , segaros estays. * Sacarás 
de aquí seguridad para tu alma* que 
e$á temerosa por los muchos peca* 
dos que has cometido , diziendola ; 
Alma mía , no temas , que aunque 
tus delitos fon muchos., este Señor te 
a fíe gura el perdón de todos ellos ; 
(Pf- 2 6. nú. 1. ) Este Cordero es el 
que quita los pecados del mundo , y 
el que quitará los tuyos- y si él es de
fensor de tu vida.á quié has de temer.

Meditación de la Aparición de Chrif • 
to a los Apifióles, estando pre

sente S anto Tbomas.

PVnto primero. Considerar , co
mo estando los Discipulos 

jun-
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juntos , y Tilomas con ellos > entró 
Jesús < y dixo á fu Discipulo?» que 
no avia creído el Mysterio de fu Re
fu i receto n : ( joan. 20. n. 27. Entra 
tu mino por las aberturas de mis lla
gas y no feas ya incrédulo , Ji no fiel.
* Ponderar, la infinita caridad de 
Dios, en mirar por el bien de fus 
ovejas, pues a viendo esperado ocho 
dias por ver íi Tilomas fe convertía, 
viendo fu dureza , no quiso dilatar 
mas el remedio 5 sino venir el en per
sona á lanar esta ove ja perdida d*e fu 
Apóstol j y tomándole por la mano, 
desea meterle dentro de fu corazón.
* Sica de aquí quau grande esia mi
sericordia de Dios , pues te da pren
das de que no fe te encubrirá si le 
buscas , y aunque ayas sido tan in
crédulo como 1 bomas, confesán
dole por tu Scño>*, y Dios , como el 
lo hizo , te dará lo que á el le dio , 
HUe es fu Cuerpo , no solo para que 
le toques, sino para que le tengas, y 
recibas en tu pecho.

Vmit
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"Punto segundo. Considerar , que 

¿qud Señor que no íe dexó tocar de 
la Madalena , que tanto le amava , y 
con tantas ansias le bufeava , vemos 
que á Tbomas incredulo»le toma de 
fus ateridas , y frias manos, y fe las 
calienta , y pone en fu seno , haz i cri
dóle tantas mercedes, y beneficios- 
* Ponderar jXomo todo lo que qui
so Santo Thoinás , y pidió , fe lo 
concedió nueíh í Señor , con o si de 
creer el , fe le i ’vicia de seguir al
gún provecho a C tu fio > á quien e| 
amor hizo tener tus provechos por 
suyos, y aun buscarlos con perdida 
suya. * Sacarás de aquí grandes de
seos de futrir los defetos de tus her
víanos,y de no cansarte, ni fatigarte 
de buscar fu remedio , perdiendo de 
tu derecho , yendo 3 'el > si, el no qui
siere venir a ti , condescendiendo 
con fu voluntad , y quebrando la tu
ya , imitando en todo a Jcsu-Cbristo 
nuefi o Señor , pues ko fué parte 
vérse triunfante, y glorioso para de-

xar



44^ Lib. III. Manual
xar de venii , y hazer á Thomás tan 
grandes favores, y caricias , y como 
lo hizo con el , aííi cada día lo hazc 
contigo quando llecas a recibirle 
corporal, y efpiricualmente > sabér
selo agradecer, y servir.

Punto tercero. Considerar , la 
ilustre confeílion de Idiomas, pues 
en tocando (como píamente fe cree) 
las preciosas Llagas de m Ivador, 
y dándole aquel divino Sol en los 
ojos, qupdó tan ilustrado con aquel 
rayo de fu divina luz , y resplan
dor , que confesso claramente el ar
rien lo de fu Resurrección , que an
tes no avia creído. * Ponderar , 
el amor que Dios nuestro Señor 
tiene á los pecadores , y el que 
ffloltró tener á este fu Aposto! in
credulo , y pecador; pues no fue 
causa el pecado de fu poca fe para 
que dcxalfe de hazerle tantas mer
cedes, y beneficios, como fivron, 
que citando hopa fiable , y glorioso, 
le entregaste fus divinas Manos, y
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Pies i Entrañas , y Corazón , para 
que le tocaste , y palpaíle. * Ponde
rar , lo segundo , que viéndose el 
Apóstol tan honrado , y favorecido 
del Señor , p rorum pió dizic ndo aque
llas tan tiernas, y devotas palabras; 
Señor mto Dios mió. Y con mucha 
razón le llamó suyo „ y no dixo Se
ñor nuestro , pies le amó tan de ve
ras, que por solo iü bien fe apareció 
a todos fus Condiscipulos > y que 
como o'vidado del'os , a e¡ solo avia 
ocho esta merced , y beneficio , p,va 
encenderle en fu amor. * De aqui 
podras sacar deseos de coi felfas con 
Thomás, que Jeíh? es tu Señor j y 
tu Dios» pues fu amo; es tan crecido, 
que está aparejado á hazer por ti solo, 
loque hizo por Thomás, pues por 
ti; como por el , fe entregó á la 
muerte para da 1 re la vida eterna.

Punto quarto. Considerar > las 
palabras que Christo cstxo á ÍXi 
Discipulo : ( Joan. io« ñame. 3 9. } 
Porque me vijie Tbomas creiste : bie~

nave ti”
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naventur ados los que nc me vieron, 
y creyeron. * Ponderar , como aun. 
que nuestro Señor aprovó la confes- 
{ion de Tñomas, no le quiso llamar 
bienaventurado como á San Pcdroi 
quando le confesso por Hijo de 
JDios : la causa fue por aver sido 
tardo en creer. ( Matth. i 6. num. 
17. ) Y aíTi en lugar de alabarle , le 
reprehendió , di2ie'ido : Porque m 
vijleThomás , creífie. Como quien 
dizc : Gracias a los oj s iy a las ma
rtes que te di, para creer que Joytu 
Señor , y tu Dios * Procura sacar de 
aquí un des o grande de ver a Chris
to tu Señor , yá que no corporal
mente , como los Discipulos le vie
ron , y gozaron con ojos corpora
les , fea efpiritualmente , pues á los 

<q^uc sin averio visto creen en sil 
Resurrección , llan a Dios 

bienaventurados.
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Meditación de la aparición de Chris
to nueflro Señor d sus ^jípeseles 

ti dia de la «.Ascensión-

PVntoprimero.Considerar corno 
apareciéndose Jesu-Ch' iílo Se

ñor nuestro á sus Discipulo:. > Ies di- 
xo, que aquel dia fe avia de . : :vr 
para (u Padre : { Joan. 14, n- 2 ? ) I.
c¡ues le amavan , se avian de h loar 
muchopor lo crie les import ava a ellos 
ene él fe fuefjk al Cielo * Ponderar , 
qu&n del cosos estavan los Discípulos 
de no perder la corporal presencia.de' 
fu Maestro 5 pues fue menester, que 
con estas»ú otras semejantes palabras 
les avisaste , que no solo importara 
a fu honra subir al Cielo , fino que 
también cumplía al provecho del los , 
para que fe perficio naife fu fe , y fe 
levantaste fu esperanza , y fe punsa
caste fu carídadb^Porcjue [i yo no f eo 
a mi Padre , ( les díxo ti Sen r ) 00 
vendrá d vosotros el Espíritu Sarro.

V *Sa-
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* Sica de aquí) que lin amar los Dis
cipulos la presencia corporal de fu 
Señor , y Maestro, con amor menos 
puro , y algo mtereífado , Ies impor
taría Ja venida del Espíritu Santo ; 
quanto mas la impedirá amarte á ti 
mismo , ó alguna otra criatura, con 
amor desordenado.

Punto segundo.* Considerar, que 
entonces dixo el Señor á los suyos 
para. consolarles : ( Joan. 24. n. 2. ) 
Alegraos Discipulos míos de mi 
partida, porque voy d aparejar el 
lugar para Vosotros. * Ponderal' , 
que haola tamb en tu Redentor con
tigo , y te dize lo que'a fus Apoílo- 
jes dixo : Alégrate de que me parto 
ai Cielo , para que tengas yá de oy 
mas entrada en él: alégrate de que 
subo , y voy adelante a abrirte aque
llas ceieíliaies puertas , por las qua- 
bm tengas tu siendo (como eres peca
dor , y malo]franca entrada, la qual 
antes de subir yo d los sustos ,y santos 
no fe les concedía. Alégrate de que
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yo subo oy , para que tu subas ma
ñana , y te ponga en el lugar que mi 
Tadre tiene señalado. * De aquí pue
des sacar un gozo, y alegría gran
de > de que suba tu Dios, y tu Señor 
al Ciclo, pues para el principalmen
te fue criado. Pídele fu gracia , para 
que por medio de una buena ,y loa
ble vida , le merezcas ver , y gozar 
para siempre en fu eterna gloria.

Punto tercero. Considerar , que 
aviendo Chrifio nucí tro Señor con
solado a sus Dif i pujos , les dixo , 
{Luc. 14. num. 40.) Estad de afflen
to en la Ciudad , hasta que feays 
:veñidos con la virtud de lo alto. * 
Ponderar 5 lo p vi ajero , aquello pa
labra que fe fíente , y estén quedos, 
que fué dezirles, le espera (Ten con pa
ciencia , y perseverancia , con quie
tud de cuerpo, y espíritu. Lo segun
do . Ies mandó Dios fe estuvieif¿n en 
la Ciudad , para que ennndieiíen , 
que este bien no fe ¡es da va a ellos 
solos, itrio para bien de rodos Jos
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hombres.* Saca de aqui deseos de es
perar u venida deste divino Espíritu 
con reposo, y quietud , porque desea 
Dios, que los suyos, aunque ivan 
en medio de las calles, y plazas del 
mundo , tengan fu corazón quieto , 
y pacifico , para que puedan orar, y 
vacar á él con el espíritu , y recogi
miento , que fu Magcstad desea , y > 
tu lo has menester.

Punto quarto. Considerar , como 
dixo Dios nuestro Señor á los Apof- * 
toles'fe fucilen luego al Monte Olí
vete , porque desde allí avia de fu- , 
bir al Cielo. Aü. i. n. i %. * Pende- ,* 
rar , como fe acordarían estos Santos 
Discipulos , que el lugar que escogió 
fu Señor, y Maestro para padecer 
las afrentas , e ignominias de la 
Cruz , escogida a ora para subir al 
Ciclo á gozar de las grandezas de fu \ 
gloria ; y que el camino para subir j 
ai Ciclo , es el Monte de las Olivas, I 
que ítgnificava la claridad , y mise
ricordia. * Sacarás de aquí deseos -

de I
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de ser caritativo.» y misericordioso 
ebn cus proximos, y de alabar ia sa
biduría, y providencia de Dios s pues 
sabe el hazer, que lo que es principio 
de tu humiliaeion , y baxeza, lo fea 
de tu exaltación, y grandeza; como 
fe vio en el otro Jofeph , pues el ser 
empozado , vendido , infamado , y 
preso , tomó Dios por medio para 
hazerlt Señor > y Rey de Egypto. 
Gen. 37-

Meditacion de la uífeenson de 
Chrtfio nueftro Señor.

PVnto primero. Considerar , que 
paitados quárenta dias despues 

de la Resurrección de Christo Señor 
nuestro como licuaste la hora de fu 
gloriosa subida al Cielo » teniendo á 
todos fus Discipulos presentes , fe 
despidió de ellos , con muchas mues
tras de amor, 2,4. n. 3 o.) y le
vantando las manos >• Ies dio fu ben 
dición. * Ponderar , quan grande 

V 3 fe-
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seria el dolor 3 y sentimiento de los 
hijos » por 'a partida de fu Padre , 
quando vi elle n les dexava aquel Se- 
ñor, por quien ellos avian de xa do 
todas las cofas. Man, 19. n. \ 7. Es 
de creer 3 que entonces unos fe der
riba fian á fus Pies, otros le befarían 
fus Sacratissimas Manos, otros fe 
colgarían de fu cuello , y codos le di
rían : Como Señor os vajs # y nos de- 
xajs solos ,y huérfanos en medio de 
tantos enemigos ? Qup loaran Ifos hijos 
Jin Padre , los Discípulos fin Maes
tro , las Oves as fi n Pastor , y los Sol
dados flacos fin fu Capit kn. * S k 1 de 
aquí deseos de que cite Señor antqs 
qué fe parta al Cielo te de fu bendi
ción ; y asiéndote con el Espíritu de 
sus Manos, y arr jand >te á fus Pies, 
y colgándote de fu cuello > le dirás 
como otro Jacob : no os dexa ve Se
ñor > ir de aquí, sin que primero ms 
deys vuestra bendición. Pues cuelga 
della todo mi remedio , y bienaven
turanza.

Púftz
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Tanto segando. Con fide raí , que 

en dunda fu bend'don a los suyos , 
en presencia dellos fe iva subiendo 
al Ciclo aquel Cuerpo Glorioso de 
Christo nuestro Señor , estando los 
Discipulos suspensos 3 y atonicos , 
de ver ir á fu Elias volando al Cielo,
* Ponderar la admiración que causa
ría á los Angeles, y a los hombres, 
que allí esta van ayuntados , ver ca
lcinar aquella Ciudad , y subir sob e 
todos ios Espíritus Celestiales , a 
aquella Sacrati(Tima Humanidad de 
Christo nuestro Bien , y sentarse á 
la diestra del Padre , la que antes 
avia.estado tan abatida , y humillada.
* De aquí puedes sacar quan bien em
pleados fon los trabajos padecidos 
por amot de Dies, pues tambiey los 
sabe, y puede galardonar > y pre
miar , engrandeciendo , y levantan
do sobre todas las criaturas al que 
fe humilló , y padeció mas que co
das ellas: suplícale , que pues el dixq 
por San Juan : Que siendo levantado

V 4 de
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de la tierra , llevaría todas las cofas 
u 'as s< , fe cumpla en ti su palabra, 
para que apartado tu corazón de la 
tie' ra , subas con él, á fu santa com
pañía al Cielo.

Punto tercero. Considerar 3 que 
despues que los Santos Apostóles 
perdieron de vista á fu Dios, y Se
ñor , fe bolvieron á Jerusalén con 
gran gozo 3 porque el mismo amor 
que les hazla sentir tanto su pérdida, 
por otra párteles hazla gozarse mas, 
de fu glorioso triunfo , y entrada en 
aquella soberana Patria; donde serta 
recibido de aquellos Cortesano? del 
Cielo , con gran i'egozi jo, alegría,J 
fiesta. * Ponderar , que diferente d;a 
fué el deste Jueves en el Monte Olí
vete, a! de aquel Viernes en el Mon
te Calvario. Allí tan solo , aqui tan 
acompañado; ali i subido en un made* 
ro , aqui levantado fobr-e las nubes 
del Cielo ; allí crucificado entre la
drones , aqui acompañado de Coros 
de Angeles; asti blasfemado , y ef-

cai>
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carnecido , aquí honrado, y alabado; 
allí finalmente muriendo, y pade
ciendo , aquí gozando » y triunfan
do. * Sacarás de aquí un consuelo 
grande de ver trocadas estas manos, 
y estas fuertesy alegrándote en es
te dia de la subida de Cbtisto al Cielo 
para íev tu abogado, teme defubuel- 
ta pava ser juzgado.

Vtinto quarto. Considerar, la ale
gría de Christo nuestro Señor en este 
triunfo , de quien fe dizc ; Dios su
be con grande jubilo , por ver el di- 
ch oso fin de sus trabajos, Tf. 46. nU. 
6.* Ponderar, lo que el Padre Eter
no.ensalzó sobre todos al que fe hu
milló mas que todos , dándole por 
el trono de la Cruz , el trono de fu 
Magestad 3 por la corona de espinas, 
la corona de gloria 5 por la compa
ñía de ladrones» la compañía délos 
Angeles , por las ignominias , y 
blasfemias de los hombres »las hon
ras , y alabanzas de los Celeftia-i 
les Espíritus i y porque baxó has-
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ta Tb mas profundo de la tierra , le 
hizo sabir hasta lo mas alto del Cie
lo. * Saca de aquí, quan bueno es 
humillarte por Chriíto para ser en
salzado con Christo ; porque fino le 
quieres parecer en baxarte , y humi
llarte , sera por demás poderle se
guir , en el reynar , y subir.

Despues de la Afee níion de Chris
to nuestro Señor al Ciclo, viene may 
a proposito tratar de la meditación 
de la gloria» y porque esta la efevivi- 
mosen el Libro primero defte Ma
nual , donde fe trata de las postrime
rías de! hombre , no ¡e repetimos 
squi : y aíB remitimos al que la qui
siere í$er » y medicar a aquel lugar.

Meditación de la venida del Espi- 
rita Santo.

PV nio primero. Considerar > co
mo después d? subido c¡ Sal

vador al Cielo > fe recogieron fus 
Discipulos al Cenáculo de Jeru-

fa-
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salen , donde todos ellos perfevera- 
van en continua oración 3 esperando 
al Espíritu Santo. num. i 3,
& 14.) * Ponderar » que el modo 
mas fuerte t y eficaz que ay para ve
nir sobre tu alma elle divino Espiri- 
tu, es la perseverancia continua , ar
diente , y fervorosa en la oración a 
porque de otra manera, íi quando los 
demás oran , tu duermes; si qu'ando 
los otros cuy da n de fu salud 3 y pro
vecho espiritual , tu andas descuy-. 
dado del tuyo 3 íi quando los otros 
tienen fu trato , y conversación con 
Dios, tu tienes el tuyo con los hom
bres , aunque estes en compañía de 
buenos , y santos en una cafa , y ha
bitación , y en una misma Religión, 
110 vendrá sobre ti cite divino Espí
ritu. * Saca de aquí deseos de perse
verar en la oración, y acogerte á 
menudo á ella , para que venga 
también sobre ti cite divino fue
go del Espíritu Santo 3 como vino 
sobre los Apestóles > que con tan-
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tas ansias , y suspiros le de fea van.

'Pum ?segundo. Considerar 9 a»mo 
repentinamente vino un ayre , ajile 
llenó toda la cafa donde eitavan los 
Aposteles en oración. JLÜ z. nü. z. 
* Ponderar lo primero , como este 
ayre , y marca del Cielo , ns dexó 
sala , ni retrete » ni rincón de aquella 
cafa , que no penetraste , para signi
ficar la generalidad con que este Es
píritu vivificador fe da, y ofrece a 
todos los hombres en qualquier par
te , y rincón del mundo que este. * 
Ponderar lo segundo , que quando 
l*1 Espirita Santo entra en un?, alma, 
llena toda fu cafa con fus pocem as, 
sin dexar vazia alguna de verdades» 
y virtudes celestiales. * De aqui sa
caras , que si deseas, que cstx sobera
no Espirita llene la caía de tu alma 
de fus divinas gracias» y dones , no 
has de andar fuera de lia derramándo
te por las criaturas , fino morar de 
asticnto, y con quietud dentro deíla» 
ocupándola con buenos deseos» pen

sa-
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Üamtentos, y obras; que hazicndolo 
affi, »iic divino Espíritu te llenara de 
fu abundante amor, y gracia.

Punto tercero. Considerar , co
mo descendió el Espíritu Santo eia 
forma de lenguas de fuego , sobre 
todos los Aposteles 3 y Discípulos» 
que en aquella caía estovan recogi
dos , verificándose lo que Christo Se
ñor nuestro les avía dicho: Luc. 22. 
nu. 49. Fuego -vine a traer a la tier
ra 5 y no quiero fino que fe empren
da , y encienda en los corazones de 
los hombres. * Ponderar, que la cau
sa de venir este Señor en forma de 
fuego , fue para que ios Apostóles 
fuellen como unas hachas encendi
das que abrasa lien todo el mundo , 
y para que alumbvaflcn , y encen- 
dieílen los corazones de los hombres 
con este fuego del divino amor , ha- 
zicndolos de lobos, ovejas • de cuer
vos , palomas 3 de leones , corderos; 
y de unos brutos , y monstruos in
fernales » unos Angeles espiritua

les.
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les.* Sacarás de aqu't grandes deseos, 
de que cite divino fuego te comuni
que una centella de fu calor , para 
que purificados tus labios, como lo¡> 
del Profeta lo fueron : ( Isai. 6. ) ya 
de oy mas no hables, m trates de co
fas vanas, y baxas déla tierra , si no 
¿e Dios , y de fus alabanzas , procu
rando en tus platicas, y conversacio
nes , encenderte á ti » ya aquellos 
con quien tratares en el fuego de fie 
divino amor.

Punto quarto. Consideras j que 
con ser los Discípulos que eftavan 
en aquel Cenaculo mas deciento y 
tantos , y todos tan diversos en me
recimientos , á todos llenó aquel 
Espíritu puro de fus divinos dones , 
y fe les diótodo á todos. Ali. n.4. 
* Ponderar , que aunque todos fue
ron llenos de Espirita-Santo , unos 
recibieron mayores gracias , y bene
ficios que otros ; esto es, que los mas 
Santos recibieron mayor plciddad de 
gracia , y afilia Virgen Santifíima,

co-
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como mas llena de gracia , y virtu
des , la recibió mayor que todos los 
demás juntos * Saca de aquí un gran 
de fe o de aparejarte par recibir elle 
divino Espíritu con el mayor fervor 
que pudieras, pues se da , y comuni
ca con mas abundancia , al que cita 
mas bien aparejado; y para citarlo , 
tina de las virtudes que mas has de 
procurar tener , es la de la humildad* 
porque ella conserva lo demás, como 
lo dize el Santo Profeta 66 )
Sobre quien reposara mi Espíritu di
ze el Señor , finosobre el humilde , y 
manso. Selo tu, para que con cal dis
posición recibas , y tengas en tu al
ma á este divino Espíritu,el qual re
siste á los sobemos; y á los humildes 
da fu gracia, i. Pet. y. ». /.

Meditación del transito de la Virgen 
nueflra Señora.

PVnto primero. Considerar » que 
siendo ya la Virgen nuestra

Se-
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Señora de anciana edad > y aviendo- 
la Dio" guardado en esta vida algu
nos años , para que. alumbraste al 
mundo , y para consuelo , y bien de 
toda la Iglesia , viendo estendida , y 
dilatada la Fé y el Nombre de fu 
Hijo Sandísimo por tantas pavees 
estova con unos vivos, y encendidos 
deseos de irse al Cielo , donde , como 
•i torio so triunfador, tenia á Jcfu- 
Christo fu Hijo » al qual suplica va 
afectuosamente > que la sacaste des
te destierro , y mar tempestuoso ,y 
la llevaste á aquel puerto seguro de 
la bienaventuranza , donde gozaste 
para siempre de la gloriosa vista , y 
compañía.* Ponderar , como avien
do oido el Hijo SantiíTimo los pia
dosos ruegos de fu dulce Madre , le 
envió un Angel ( que segun muchos 
Santos dizen , era el Angel San Ga
briel ) el qual vino con una palma , 
en señal de la visoria que esta Seño
ra avia alcanzado del pecado , del 
Pe monto , y de la misma muerte.

Y
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Y laVirgen le recibió con gran con
suelo , y alegría de fu Espíritu , en 
ver que fe le cumplía lo que tanto 
deseava. * Saca de aquí deseos vivos 
de ver á Dios, y gozarle , para que 
quando venga el tiempo-de tu fin , 
y muerte, le recibas con güilo , y 
alegría , esperando por medio della, 
vivir , y gozar para siempre en el 
Cielo de la dulce presencia , y com
pañía de Chriíto nuestro Señor , y 
de fu Sandísima Madre.

Punto segundo. Considerar , que 
queriendo el Hijo de Dios cumplir 
los deseos de fu Sandísima Madre , 
milagrosamente en aquel tiempo fue
ron traídos los Apostóles de varias 
partes, y Provincias del mundo, don
de andavan predicando las Vitorias 
de fu Señor, y fe juntaron en la Ca
fa de la Virgen > la qual alegrándose 
mucho con fu venida > les dio la nue
va de fu muerte » diziendoles con un 
Rostro sereno , y grave, el defeo 
que avia tenido de partirse desta vida

al
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al Ciclo, y que ya Dios fe ío avia con
cedido. * Ponderar , el sentimiento, 
lagrimas > y ternura que todos ten
drían con esta triste nueva , por ver 
fe les ausenta va desta vida fu Santa 
Madre , y fe les ponía aquel Div'no 
Sol que alumbrava la Iglesia. * Pon
derar » lo segundo , como la Virgen 
fin enfermedad , ni dolor, ( fino de 
puto amor , deseode ver, y go
zar de íu Hijo en el «Cielo) fe recos
tó en íu humilde cama , y mirando 
á todos con un aspecto mus divino , 
que humano , les mandó fe acercas- 
sen para darles fu bendición , la 
qual ella les echó , diziendo : Que
daos con Dios hijos míos muy ama
dos ; no llortys 3 porque os dexo ,.fi
no alegraos , porque voy á mi queri
do Hijo. * Sacarás de aquí deseos de 
acercarte con el Espíritu á esta Seña
ra , y metiéndote entre esta compa
ñía santa , le supliques te de también 
á ti fu santa bendición > para que con 
ella crezcas, y medres en gracia

y
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y amor de íu Dios , y tu Señor.

Puhto tercero. Considerar > como 
llegada esta dichosa hora , baxd je- 
fu-Cn visto nuestro Señor del Cielo, 
acompañado de ¡numerables Auge- 
jes , pqra >*eg dar con fu vista , y pre
sencia á fu SantiiUma MSdre > y lle
varla contigo al Cielo. * Ponderar» 
lo primevo , las palabras tan tiernas, 
y regaladas que diría el Hijo de Dios 
á íu Vi adre la Virgen María , que 
ferian las que el Espíritu Santo dize 
en el libro de los Cantares a fu Santa 
EfpoC , ( Canje. 2. n. 10. ) estas fon: 
Levántate , y date priesa querida 
mia^ Paloma mía s hermosura mia, 
y ven , que el invierno es y á pasado} 
y él torve Mino de las aguas ha cesa
do , y las flores han aparecido en 
nuestra, tierra. Vén Esposa mía del 
libano , y serás coronada con la co
rona de justicia , que tan bien has 
merecido. * Ponderar lo segundo, 
qualeS . y quan grandes ferian los 
júbilos t y consuelos que paisa rían

por
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por el corazón desta Señora $ las gra
cias que daría a fu Hijo , y á fu Dios 
por tales beneficios como le hazla ,y 
por averíe dignado de vestirse de fu 
carne , y sangre en fus entrañas; y 
acordándose del modo con que su 
Hijo Santiffimo espiró en la Cruz , 
le diría: O Padre mío en quanto Dios, 
y Hijo minen quanto Hombre 1 En 
tus Manos Señor encomiendo mi Es
píritu. Y en diziendo ello espiró, y 
dio fu Espíritu á quien ella avia ves
tido de fu carne. * De aquí puedes 
sacar afectos de loores , y alabanzas 
á Dios nuestro Señor ante cuyc aca
tamiento fue preciosa la muerte des
ta Señora, dándola tan copioso ga
lardón , y premio de fus trabajos ; 
espérale tu recibir de los que por fu 
servido , y gloria hirvieras padecido, 
para que con esto fea tu muerte pre
ciosa en fus ojos > como lo es la de 
los justos , y santos. Ps. lis. n. 16.

Punto quarto. Considerar , co
mo los Apostóles , y Discípulos

del
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de! Señor , quando vieron fin vida 
aquel Cuerpo , del qual avia tomado 
carne nueíh'a vida , se arrojaron en 
el suelo , y befándole con gran ter
nura , devoción , y afecto , y luego 
le pusieron en unas andas, y tomán
dole sobre s«s ombros le llevaron 
por medio de la Ciudad de Getsife- 
mani , cantando hymnos, y oracio
nes devotas , hasta que siga ron al 
Sepulcro donde avia de sin puesto. * 
Ponderar , como ai tiempo que el 
Santo Cuerpo fue pue ;o en d Sepul
cro ) fe renovaría el llanto , y ie befa
rían , y adorarían con gran reveren
cia , sin poder desviar los ojos de 
donde tenían el corazón. * Saca de 
aquí ternura» y sentimiento por la 
ausencia desta Señora , y un deseo 
grande de acompañar de la manera 
que pudieres fu Santo Cuerpo con tu 
espíritu , entrándote entre los dos co
ros de los Aposteles , y Discípulos , 
para cantar con ellos fus alabanzas » 
suplicándola te alcance tal muerte ,

que
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que merezcas en fu compañía gozar 
para siempre de la presencia, y gloria 
de fu Sandísimo Hijo en el Cielo,

Meditación de la ^íssumpcion de' la 
Coronación de la Virgen nues

tra Señora.

PVntoprimere. Considerar , que 
el tercero dia de la muerte de 

la Virgen nuestra Señora baxó del 
Cielo al Sepulcro Jefu-Chrijsto fu 
Hif© » acón panado de [numerables 
Angeles , con el Anima de fu San- 
ti tilma Madre , e infundiéndola en 
fu Cuerpo, le pareció mil vezes mas 
hermoso que el mismo Sol , y dán
dole vida 1» vistió de inmortalidad, 
y de una hermosura s y gracia tan 
divina , que no fe puede explicar 
con palabras, ni con entendimien
to humano comprehendet. * Pon
derar , quan glorioso fe levantaría 
del Sepulcro el Cuerpo desta puris
sima Virgen, con aquellos qtiatro
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dotes de gloria que tienen los Cuer
pos glorificados de impasibilidad , 
agilidad , fu.ileza , y hermosura : y 
quando assi fe vieííe , que gracias da
ría a fu Hijo bendirissimo prr aver
io echo tan bien con ella , no avien- 
do permitido que fu Cuerpo ( aun
que murió muerte natural., como 
los demás hijos de Adán ) fue fie des
baratado , ni resuelto en polvo , con
servándose con la misma entereza 
que avia tenido en vida. * Saca de 
aquí un gozo g'ande de la Resurrec
ción de la Vii gen , y de la incorrup
tibili dad de fu Cuerpo , del nuevo 3 
y especial privilegio quekconcedió 
fu Hijo Santissirfco , y cumpliendo 
el defeo de fu Alma : suplícale te 
cumpla los tuyos, que fon d; ser
virla en tita vida con pureza de al
ma , y cuerpo , y después verja , y 
gozarla en la eterna.

Punto segundo. Considerar , co
mo en ieíufcitando Dios nuestro 
Señor el Cuerpo de la Santissima

Vi''.
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Virgen , fe inir rían aquel Divino 
Sol j r hermosa Luna : no ya trilles, 
ni edypfados , como el Viernes de 
laCrcz fino muy alegres, resplan
decientes , y hermosos, y rcgozijm- 
dofe aquellos dos Bienaventurados 
corazones de tal Hijo , y tal Madre, 
fe darían el uno al otro daloes abra
zos , y mil plazeres, y parabienes. 
*" Ponderar , quan folcmniísima feria 
la Proceííion que luego fe ordenaría 
desde el Sepulcro , hasta lo mas alto 
del Cielo , y como iría volando por 
estos ayres arriba aquel Cuerpo glo
rioso de la Virgen $ ¡levada con las 
alas del dote de la agilidad , fin te
ner neceílidad que los Angeles la 
ayudaífen á subir , ni le lleva fíen , 
aunque todos la acompaña van , can
tando unos, y tañendo otros dulcís- 
finiamente con fus áYpas, y vihuelas; 
alegrándose , y maravillándose desta 
grande novedad , y glorioso triun
fo , dezian : ( Cant. 8. »./ •_) Quien 
es esta , que sube oj del dejierto de fia
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vida con tan grande gloria , recesa
da sobre su Amado. * Sacarás de dCjui 
tres cofas: La primera , fea un entra
ñable defeo de seguir con el Espíritu 
á la Virgen en ella jornada , desam
parando con el corazón al mundo , 
y á todos los deleytcs sensuales que 
ay en el: La segunda , en procurar 
subir cada dia , y aprovechar en vir
tud, no efhi vando en tus flacas fuer
zas , ni brazos de carne , Ano en el 
poderoso brazo de Dios : La tercera , 
fea , alegrándote siempre en nuestro 
Señor, y en las cofas de fu servicio.

Punto tercero. Cenhderar , el lu
gar , y arsteneo que el Hij ) de Dios 
daría en el Cielo á fu querida Ma
dre. Este fue íin duda, el mejor , y 
mas eminente lugar que fe dio , 
( fuera de la Humanidad Sandísi
ma de Christo ) ni jamás fe dará 
a pura criatura , pues fue coloca
da , y puesta sobre los nueve Co
ros de los Angeles á la mano de
recha de Dios 1 dentro de fu pro* 

X pna
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pria cortina , y Trono , y conforme 
á aquello del Profeta sPsal. 44.«, 
IO'] que tiize : Efiá la Rejria a ttt 
diestra , vesídade ricas telas de va
riedad •> y hermosura. Pues era justo, 
que la que a fu lado fe halló al pie 
de la Cruz penando en la tierra > fe 
hallaste a fu mismo lado gozando en 
el Cielo ; y que la que fe humille 
mas que todas las criaturas 1 fuelle 
levantada sobre todas ellas , para 
ser Señora del las , y Rey iva de loi 
Angeles. * Ponderar , quan claro cí- 
savia aquel Cielo Empyreo coi) ¡a 
luz clara 5 y resplandeciente de tal 
Sol. y de tal Luna , Christo 3 y su 
Madre. Que alegreseffarian los An
geles con la vista., y presencia de tal 
Rey na , por cuya ínter, cefíion espe
ja van fe repartirían! las lillas que fus 
con pañeros perdieron. Qtian gran 
regozifo tendrían los bienaventura
dos con ia Mageítad , y gloria de 
tal Madre, a la qual todos hizíerczi 
reverencia , y dieron la obediea-
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cía, viéndola tan encumbrada sobre 
todos ellos. O que contenta , y satis
fecha ella ría esta humilde Señora , 
viéndose levantada desde lo masbaxo 
de la tierra , hasta el mas a’to, y 
supremo Cié o. Y sacando de aquí 
afectos de gozo , y alegría de que es
ta Princesa del Ciclo fea ensalzada , 
como lo es sobre todas las criaturas 
puras, la darr.s el pla'zeme , y para
bién dé que Dios la aya honrado , y 
sublimado tanto. Espéralo tu ser en 
c' Cielo y f?en el suelo íiguici’es las 
pifadas de tal Hijo , y de tal Madre.

Punto quarto. Considerar , co
mo toda la Santiíiima Trinidad 
coronó luego a la Virgen nuestra 
Señora con tres coronas. El Padre 
Eterno la coronó con corona de 
potestad , dándola despues de Chris
to , poderlo sobre todas las criatu
ras del Ciclo , y de la tierra. El 
Hijo la coro,no con la corona de 
sabiduría , dándola conocimiento 
claro de la divina Este acia , y de 

X 2 las
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las era turas en ella. El EfpirituSan- 
to la corono con la corona de cari
dad , infundiéndola , no solamente 
el amor de Dios , fino el de los pro
ximos. * Ponderar , la admiración , 
y pasmo que causaria en aquellas Ge- 
ravquias Angelicas , quando vieiíen 
á la Virgen tan estimada , y honra
da con tales coronas , gracias > y 
prerrogativas. Y sobretodo, el ine
fable gozo que tendría esta Soberana 
Rey na ,, y el afecto con que renova
ría fu Cantico del Magnificat, vien
do quan grandes cofas avia obrado 
en ella , el que es todo poderoso. * 
Saca de aquí destos vivos de ver , y 
gozar desta Señora , que es Hija del 
Eterno Padie , Madre del Eterno 
Hijo, y Esposa del Espíritu Santo , 
puts es)á coronada con la corona de 
gloria , con que la corono el verda
dero Rey Salomon , (Cant. 4. nurn> 
i i. ) en el dia de fu entrada en <1 
Cielo , y en el dia de la alegría ds 
fu coraron; y suplícala , que pues

tam-
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también es Madre tuya, te corone en 
esta vida con la abundancia de fus 
misericordias, y virtudes, para que 
alcances,y gozes la corona eterna de 
gloria, en i a qu.il nos veamos todos. 
Amen.
Fin de las Meditaciones de la vida 

del Salvador > y de fu Madre SS.

JIGVENSE DOS MEDITA- 
dones , que sirven de prepara

ción para an tes de la Sagra
da Comunión

ADVERTENCIA.

P Arenóme dar fin a este libro de 
Meditaciones , con alguna del 

SantiiTinio Sacramento , pava tener 
oración, no solamente toda la octa
va' de Corpus-Christi, y otras fiestas 
de entre año , pues tantas vez es fe 
ños defiubre > y sale en publico este 
Santiííimo Señor, fino para que pues 
tana menudo le reciben (por la bon- 

X 3 dad
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dad de Dios) no solo las personas! 
Religiosas, fino muchas de las Segla
res , tengan todos materia hadante, 
para aparejarse antes de la Sagrada 
Comunión , y para dar las devidas 
gracias a nuestro Señor , despues de 
averie recibido; porque la excelen
cia , grandeza > y soberanía de elle 
Divino Sacramento ( en el qual está 
encerrado el mismo Dios) pide que 

-la disposición ,y preparación íea tal, 
que fe ponga en cite todoelcuydj- 
do postibie • y asti uno de ¡os mejo
res aparejos ) con que podrán llegar 
todos á recibir una copiosa gracia » 
será recogiéndose primero a pensar 
en la consideración de algún p.unto 
de los seis que eferivo en estas dos 
Meditaciones siguientes , que fon 
de Temor, y Amor de Dios , por 
ser estas dos virtudes las que unen 
al alma con Dios , y los do-s brazos 
con que ha de ir á abrazar á fu Es
poso ,y lasque le enseñan quien es 
Dios, y quien es ella z porque el te

mor
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mor causa en d alma humildad 3 y 
reverencia. El amor, confianza > y 
devoción. El temor descúbrela gran- 
deza de Dios, y tu baxeza. El amor 
fu bondad , y clemencia. El temor 
fu justicia» y nuestros pecados. El 
amor la misericordia , y confianza , 
que en el devemos tener del perdón 
ddlos. Luego íi el temor 5 y amor 
causan tan grandes bienes en el alma, 
aquellas coníideraciones deves procu
rar , aue engendran en ella citas dos 
perlas preciosas. Pero porque nues
tra naturaleza corrupta, es tan ami
ga de la variedad , que aunque una 
consideración fea excelcntiííima lue
go la enfada. Pondré en citas dos 
Meditaciones seis Puntos , ( como 
tengo dicho )que puedan servir de 
aparejo para seis Comuniones , por
que el nuevo manjar, abra el apeti
to dc¡ hombre , y le despierte nueva 
hambre , y deseo de allegarse á Dios, 
que todas citas faifas , y faynetes de 
coníideraciones , fon menester para 

X 4 ha:
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hazer come: el Pan de los Angeles a 
q lien tiene puesto fu gusto en de
ley tes , y manjares de bestias. Tras 
estas fe seguirán seis Meditaciones, 
que contienen en si diez y ocho pun
tos , ó consideraciones, en las quales 
otras tantas Comuniones tenga el 
Siervo de Dios materia bastante pan 
darle gracias después de a ver comul
gado , de las quales sacarás ei prove
cho , y fruto que deseas.

Meditación 1. de Temor.

PVntoprimero. Considerar» la in
mensidad, y grandeza de aquel 

Señor > que real 5 y verdaderamente 
fe encierra en aquel Santistimo Sa
cramento , pues él es el mismo que 
con sola fu voluntad ,crió,conferva» 
y goviernalos Cielos, y lu tierra, y 
con sola ella lo puede todo aniquilar» 
y deshazer. ( 3. Reg. «.17.)* Pon
derar la admiración , y espanto, que 
caufava al Rey Salomon , ver que 
la grandeza de Dios quifieíle venir
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a vivir en aquel Sanco Templo , que 
el lo avía edificado , con ser el mas 
solemne , el mas sumptuoso, y mag
nifico j que avia en el mundo; quan
to mas te deves tu maravillar» te
mer , y temblar, siendo una hormi
guilla , y un vil gusanillo, de ir á re
cibir en tu cafa de vil barro, á aque- ' 
lia inmensa , y divina Magostad , 
criadora , conservadora , y governa- 
dora del mundo , ( á quien el Após
tol San Pablo. ( Jtd Hebr. 1. num. 
3. ) llama resplandor de la gloria dg 
Dios) cílando como citas tan mal 
aparejado , y aviendo sido tu pecho, 
no Templo del Espirita Santo , (co
mo fuera razón que lo fuera ) fino 
cueva de dragones, y nido de ser
pientes $ y basiliscos. * Sacarás de 
aquí un gran temor de la justicia de 
Dios, y aborrecimiento de tus mu
chos pecados, pues siendo una tan 
vil criatura , indigna de tener en 
ti tan gra'n bieii 3 no temes de en
cerrar en tu estrecho pecho, y dar 

X í mo-
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motada, y habitación en el a eñe Se
ñor, y Dios todo poderoso , á quien 
los Angeles de los Ciclos no pueden 
comprehender.

Puntos?gundo. Confidcrar, quien 
va á recibir , y á quien , y hallarás 
que el pecador abominable , va á re
cibir al Santificador 5 la vil criatura» 
á fu Criador ; el nial esclavo , á fu 
Señor ; y el hombre miserable , ai 
Sumo , y Omnipotente Dios, de cu
ya hermosura el Sol % y la Luna fe 
maravillan , cuya Magestad , los 
Cielos , y la tierra reverencian, de 
cuya bondad , el Colegio de todos 
los Bienaventurados fe mantiene. * 
Ponderar , como siendo tu tan vil, y 
baxo , has de llegar á recibir á un 
Dios tan alto? Como siendo tan pe
queño, has de hospedar a la Magef- 
tad Soberana? Al Criador de los 
Cielos? Al Rey de los Angeles, y 
de los hombres , ante cuya grande
za tiemblan las mas supremas co
lumnas del Cielo $(Job. 26. n. i ».M

los
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los mas altos Serafines encogen fus 
alas de puro temor, y vergüenza» 
Y íí todas las cofas criadas delante 
deste gran Dios fon como finofuef- 
fen , dime , que serás tu delante de 
fu divino acatamiento para recibirle? 
Canta la Iglesia , y fe espanta > que 
no tuvieífe horror este gran Señor s 
para quien es angosto lugar el Cie
lo > y la tierra, de entrar al vientre 
de una Donzeila : coteja tu , fu pu
reza con tu impuridad »fu gracia con 
tu fealdad , f» inocencia con. tu ma
licia , y tendrás muy mayor razón- 
para espantarte de tu atrevimiento 
en aposentar al Hijo de Dios » y de 
3a Virgen Santifsima , á quien ella 
con tanta humildad concibió , y tu
vo en fu pecho.* Saca de aquí un 
gran temor de qie cite Soberano 
Rey , y Señor , no mande á fus Mi
nistros , ( Matr. 22. num, 1 z. ) que 
atado de pies, y de manos ( por no 
llegar con la ropa de la inocen
cia > y pureza divina á esta santa 

X 6 me-
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mesa , y celestial combite ) den con* 
tigo en las tinieblas exteriores del 
Infierno , donde pagues tu merecido, 

Punto tercero. Considerar , la 
gran justicia deste Señor» y el ador- ; 
recimicnto que tiene á los pecados , j 
y los muchos que has cometido con- , 
tra fu Divina Magéftad , pues por 
ellos merecías tantos años a estar ar
diendo en fuegos eternos; y como si 
fueras muy ¿usto , y santo » a di con 
tan poco temor te atreves á meter en 
tu cafa al Juez pesquisidor de tu vi
da , y costumbres 3 no acordándote 
de la amenaza del Aposto! San Pa
blo , ( i. Cor. ii. num. 6.) contra 
los pecadores que indignamente , 
como tu s fe atreven a comer , y 
beber el Cuerpo del Señor. ( Lite. z. 
num. id.)* Ponderar, que ü San 
Juan Bautista »( joan. i. num. 7. ) 
criatura tan limpia , y pura de peca
dos z y santificado en las Entrañas de 
fu Madre , dezia , que no era digno 
de llegar á desatar la correa del za-

pa-
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j)ato deste Señor , como lo se-i'ás tu 
de llegar á recibirle ? Item > si San 
Pedro , Principe de los Apostóles ,y 
Cabeza de la Iglesia , espumeado del 
poder ) y Magostad de Quisto , fe 
echó 2 fus Pies . diziendole : ( Lhc. 
$. nnm. 8. ) -Apartaos , Señor , ^ 
-ñr , foj hombre pecador ; como 
has de llegar tu 2 poner la boca en 
fu divino Costado , para sustentarte 
de aquel precioso vino , que engen
dra Virgines , ( Lux. 9. 27.)
* De aqui puedes sacar un gran te
mor , y reverencia , primero que lle
gues , y te atrevas á recibir á Ja Mi- 
gestad deste Soberano Dtos^ y un 
humilde conocimiento de tu baxeza, 
y un dolor grande de tus pecados , 
imitando en todo a aquel pecador 
Publicano para alcanzar perdón de- 
ílos , que hiriendo fas pechosdt- 

ze : ( Luc. i 8. num 13.) Se- 
npr , aved misericordia 

de mi.
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Meditación 2. de Amor. i

PVntoprimero. Considerar , que 
quan grande es Dios en la Ma- 

gestad, en la justicia , y en e¡ abor
recimiento del pecado , como queda 
dicho en la Medicación pallada , tan 
grande es la bondad , y la mifericor- 
dia, y en el amor ,para con los peca
dores , pues esta le haze estar huma
nado en el San ti istmo Sacramento , 
esta le haze que permita ser otra , y 
otras muchas vezes vendido $ escar
necido, crucificado, y puesto entre la
drones , que tales fon los que en mal 
estado le reciben. * Ponderal', hasta 
donde llegó la bondad de Dios, y lo 
mucho que fe e Hendieron los rayos 
de fu divino, y encendido amor, pues 
aquel bravo León que con fu brami
do espanta va al mundo , hizo fucile 
tanta fu mansedumbre, que fe pufief- 
íe en aquel Altar echo un manso Cor
dero , para que le comas: (P/. / •fes
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totum ,) y siendo cite Señor el que 
mandava , que ningún pecador lle
garte á el > so pena de fu maldición j 
a ora le ha traído fu amor á tal punto, 
y le verás tan trocado , y con tan 
grandes deseos de que todos se lle
guen , y de dárseles todo a todos , 
que no solo los llama , y r ega , pero 
come con ellos. [Luc. ¡ f. num*li') 
Y aun sube mas de punto este fu 
amor , que no solo come con ellos , 
sino que manda que ellos le coman 
á el , Cant. /. n. 2. dándoles en man
jar fu Cuerpo , y Sangre. * De aquí 
puedes sacar deseos fervorosos de 
amar á quien tanto te amó , de con
fiar en quien tanto bien te hizo , de 
llegarte á quien tan bueno , y tan 
comunicativo de sí mismo , diziendo 
con el Profeta Santo : ( Pfal. 11/^. 
2. ) Que ofreceré al Señor por tan
tas mercedes, y beneficios como me 
ha hecho , y especialmente por este , 
que aora he de recibir ¿ Vero yá lo 
sé i lo que desea es mi corazón, y

es-
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esto todo entero lo tengo de dar, 
como fu Magestad lo quiere, y me 
lo manda. Prov. i$. n. 26.

Punto segundo. Considerar, que 
aquel Padre de misericordia * que 
quiso ser por tu amor castigado en 
fu propria Carne , derramar su San
gre , y morir por ti en una Cruz > 
este mismo esta allí glorioso , y a este 
vas a recibir. Este mismo que murió 
por ti > esta allí vivo para darte vi
da, haziendofe como el lo dixo , 
mantenimiento tuyo , para que por 
virtud desta Sagrada Comida , ven
gas efpiritualmentc k transformarte 
en Dios , y vestirte de fu ibrea : 
(Joan. 6. n.j6.Ad Rom. 2z . n. 14-) 
* Ponderar , el deseo tan grande que 
este Señor tuvo de tu salud , y reme
dio » pues no reparó en costa , ni en 
gasto suyo de honra , vida, y hazicn- 
áa a trueque de sustentarte , y rega
larte con este divino manjar* dándo
tele» no tan solamente á ver, adorar» 
y befar , como a los Pa stores, y Re

yes,
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yes sino para que le recibas, y ten
gas en tu pecho , como lo tuvo fu 
casia y Santa Esposa. ( Cant. 1. nu. 
12.)* Saca de aquí un defeo grande 
de entregarte todo á este Señor , 
haz rendóte semejante á él en la vida, 
y costumbres , pues el dixo ; Sed 
Santos , porque yo soy Santo ; y á 
ti en particular te dize : Deprende 
de mi ( esto es) á ser humilde como 
Christo , casto, y pobre como Chris
to , paciente » y obediente como 
Christo , y desta manera andaras 
vestido de fu trage > y librea.

Punto tercero. Considerar , q^e 
amo Dios tanto á ios pecadores, que 
no fe contentó con tomar carne á se
mejanza de pecador, sino que quiso 
por comunicarte fus tesoros , y ri
quezas quedarse en este Divino Sa
cramento, debaxo de aquel Sagrado 
velo en aquella humilde , y estrecha 
cortina de aquella Hostia Consagra
da ¡ y esto no por poco tiempo, sino 
hasta la fifi de el mundo. (Matt. 28.
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n. 20. ) * Ponderar, como el amor 
que le traxo a la tierra , y le hizo 
poner en manos de pecadores , elle 
mismo es el que lehaze segunda vez, 
e infinitas vezes venir a cite mundo, 
y mostrarse can apaffionado , y afi
cionado dellos, que fe pone á dezir, 
que todos fus amores, gustos , y en
tretenimientos, fon tratar, y conver. 
sarcon los pecadores. (Luc. 2. n. 8.) 
Y encarece, y sube tanto de punto su 
amor para con ellos, dizlendo; que el 
que a ellos tocare, toca á el en las ni
ñas de fus ojos, y telas del corazón. 
* De aquí puedes sacar deseos de lle
garte , y aficionarte a este Señor 5 y 
aunque para una parte te detengan 
tus graves pecados, por otra te mue
va fu grande amor , y clemencia : 
{Luc. 24. nü. i 8.) imitando a aquel 
hijo Prodigo, que aunque veía fu vi
leza, y miseria, la bondad, y amor de 
fu Padre, le alcntava a irse á el para 
arrojarse a fus pies. Hazlo tu aíTi co
mo el lo hizo; y pues imitaste al que

pe-
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pecó , imita al que se arrepintió , y 
tu Padre Celestial saldrá á recibirte, 
y como á hijo querido vendrá á he
cha r te' los brazos , en muestra del 
amor que te tiene , y de lo mucho 
que te ama.

Sigaenfe seis Meditaciones del San- 
tijjimo Sacramento ,para dar gracias 

a nuejlro Señor, dej'paes de averie 
recibidoyy para tener oración 

ensas fieftas,y offavas.

ADVERTENCIA.

SUcle aver mucha fioxedad , y 
distracción ea algunos, y sacar 

poco provecho , y fruto despues 
de aver recibido el Santistimo Sa
cramento , por no ir prevenidos 
pava das á nuestro Señor las dc- 
Vidas gracias con alguna buena con
fide Neto n , ó por meditar siempre 
una itiifna cofa , y aíli5 para re
medio deste defcuydo » y repago

des-
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deste daño , será bien ir prevenidos 
( el Sacerdote antes de la Milla , y 
el que no lo es * antes de la Comu- 
nion ) con algún punto, ó puntos de 
las seis Meditaciones siguientes, pa
ra que la variedad no les cause tedio, 
y fastidio, lino güito , y provecho ; 
y con el podrán guisar este divino 
manjar de varias maneras; pues no 
menos contiene en si las propiedades 
que tenia aquel Celestial Mana , 
que era saber á lo que cada uno que
rrá , y difeava. ( Cant. 16. nü. 20. ) 
Afficste divino Maná es de tangían 
virtud j y sustancia , que cada uno le 
puede guisar como quisiere , y le fa. 
brá á todo lo que deseare , porque 
todo quanto ay en el 5 es de comer, 
fabroliílimo , como lo dize la Divi
na Esposa. {Cant. $ . n. 1 1 6. ) Y San 
Ambrosio , y otros Santos dizen : 
{^Ambrof lib 3. de virg. & aUj. ) 
Chnflo es para nosotros todas las 
cofas- Si esas enfermo de calentu
ras , Medico es : f temes la muerte,
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•vida es: fi huyes de las tinieblas , luí, 
es :s buscas [asento , alimento es : 
s esas frió fuego es :s tienes neces~ 
sidad i rico es. Sea pues la conclusión 
( dizc este Santo Dotor ) que preve
mos i y gafemos dese soberano Man
jar, porque el Señor que en el esa% es 
muy suave, y comedero. Pues si todo 
quanto ay , y puedes desear , lo ha
llas , y tienes en Chrift® , conside
rarle cada vez que huvierescomulga
do , segun dios , y otros semejantes 
atributos, para que saques el prove
cho que deseas, y sepas dar á nuestro 
Señor las devidas gracias, porque es 
aquel tiempo mas a proposito para 
orar , y meditar , que para leer ora
ciones ,iii rezar Ave Marías; y aííi 
antes de entrar en la Meditación , ó 
consideración de algún punto de los 
siguientes , harás primevo breve
mente cada vez que comulgares esta 
composición del lugar con íu peti
ción, para alumbrar el entendimien
to, y despertar tu devoción.

Ctm-
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Composición del lugar»

HAztc presente a Jcfu-Christo 
nuestro Señor , verdadero 

Dios, y Hombre , viendo con los 
ojos de la consideración , como está 
real, y verdaderamente encerrado 
en tu pecho como en Custodia > y 
Re'icario; y á i numerables Angeles» 
que allí están arrodillados adorándole.

Petición.

Pide á nuestro Señor Dios te 
de ojos para ver e! bien que 

fe te ha entrado por cu cafa > como 
fe los dio al Santo Simeón , tenién
dole en fus brazos , para que asti 
Je estimes como á Hijo de quien 
es > y que te de gracia para gustar 
aquel breve rato , con provecho, 

y fruto » aííi como fu Magos
tad lo quiere , y tu lo 

deseas.

Me-
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Meditación 1. como Christo nuestro 
Señor es Medico.

PVnto primero. Considerar , que 
Christo nuestro Señor vino del 

Cielo á la tierra , pava ser Medico 
de las almas, y cpi'ar á los enfermos 
que en cllacstávan , buscando 3 y ro
gándolos con la salud ; Joan. 1. n. 7# 
como lo hizo con aquel Paralitico 
del Evangelio , que el mismo Señor 
le fué á buscan a la enfermería de la 
Pifvina para sanarle. * Ponderar la 
caridad , y amor deíte gran Medico, 
y tu tibieza , y frialdad en agrade
cerle el bien que te defea hazer; pues 
queriéndote el curar de todas tus en
fermedades , y llagas espirituales, tu 
como loco , y frenético , no te quie
res dexar cura'i , sino perseverar en 
tu mai. * Si ca de aquí deseos de fu- 
gctarteála voluntad , y güila de ral 
Medico , pues citas y y te hallas en- 
fermo en todas tus potencias , y sen

ti-
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tidos ; (P/ í o f .n. 13.) y pues el es 
tan xcelente > que sana á todos de 
qu.defquier dolencias, tómale tu por 
la mano , y llévale por toda s las que 
tienes , diziendo: ( como fi no lo fu- 
pieíTe ) Señor , venid , y ved esta mi 
memoria, que no fe acuerda de Vos, 
ni de las mercedes, y beneficios que 
hic hazeys; sanadla Señor, mirad es
tos mis ojos enfermos, y amigos de 
ver cofas, que no les es licito desear, 
curadles, y sanadlos. Señor , mirad 
esta lengua murmuradora , y parle
ra, enfrenadla. (Marc, 6. -r. 6. Luc,
6. -r. 19.) Señor , mirad á todo este 
hombre pobre, y miserable; y compa
deceos del , que fi yo os tocaíTe con 
fe,Vos me fanar’radcs,corno fanaftes á 
todos lo que con ella llegaroná Vos.

Punto segundo. Coníiderar, como 
la Carne , y Sangre de fie Sapientifñ» 
mo Medico, juntándose con la tuya, 
es medicina universal de todos tus | 
males ; la qual tiene cal virtud , qus 
curará con fu humildad , la- hincha- I

20- 1
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zoncs de tu sober vi a ; con fus dolo
res , y penas , tus güitos, y mal to
mados deley tes; con fu pobreza , tus 
codicias ; tus desconfianzas, con fus 
méritos j Y tus llagas canceradas, y 
perdidas , con la vieja costumbre de 
pecar , con el suave» y oloroso balsa
mo de fu preciosa Sangre. * Ponde
rar , la misericordia , y bondad deíte 
piadoso Medico , que fué ral, y tan 
grande » que no contentándose con 
ferio j como lo vemos en lo que dixo 
á los Discípulos de San Juan , (Matt. 
11.«./.) que los ciegos veían » los 
sordos oían > loscoxos andavan, los 
leprofosfanavan,y los muertos resu
cita van; fe hizo también medicina» y 
fe te da , para que le comas, y sanes 
perfetamente de todas tus enfermeda
des. * Sacarás de aquí un deseo g¡ na
de de llegarte á menudo á elle Celes
tial Medico, y suplícale , que aunque 
fea á costa de tus deseos, honra, vida, 
y contento , te cure, y sane > pu-s te 
vés lleno de enfermedades, de peca- 

Y dos,
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dos, y passiones , «Denlo , que no ay 
medicina que baste para curarte, fino 
este Soberano Bocado.

Punto terceroi Considerar, el g:ran 
•valor > y precio desta medicina > pues 
le costó á este Medico Celestial tan
tos trabajes , y penas , y fu misma 
vida , por dexartcla preparada , y 
confecionada , pava que tu con gus
to , sabor, y provecho , la tomaste8 en 
este divino Sacramento. * Ponderar, 
que los Médicos de acá, quando mu
cho , mandan matar una ave? y darle 
a comer al enfermo; pero este Medico 
del Cielo » no fe contentó coi orde
nar, y mandar, lino que quiso el,co
me lo dize fu Profeta,(Isai.y 3. -?./.) 
hazerse enfermo , para sanarte a ti, y 
ser llagado para curar tus llagas , y 
morir en la Cruz, para que tu vivies
es eternamente end Cielo. *üeaqui 
puedes sacar un deseo vivo ,y fervo
roso de llegarte á esté fapientissimo 
Medito , pues él solo puede darte sa
lud, y vida¿ y postrándote a fus Pies,
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de zule; (pj. 6.n. 3 . Hiey. 1 7. ^•14.) 
Señor, tened misericordia de mi, por
que estoy enfermo. Sanadme , Señor, 
y fe re sano, pues sabe y s, quédesele los 
pies á la cabeza , no ay en mi cofa 
que lo este , y ten por cierto , que st 
llegas con deseo de sanar, y con la fe, 
y confianza que llegó , y lé tocó la 
muger que padecía fluxo de sangre , 
( P/. 40. n. 5. Adatth. 9. s¡um. 20. ) 
quedaras libre de tu enfermedad , co
mo ella lo quedó 5 porque í] esta vir
tud tuvo la vestidura de Christo , 
mucho mas podrá el mismo Christo 
que está, y tienes dentro de ti.

Meditación 2. Que Christo n He (tro 
Señor es fuego.

PVntoprimero. Considerar , que 
Jífu-Christo nuestro Señor á 

quien tienes encerrado en tu pecho , 
es fuego de amor divino , cuya cali
dad , y excelencias es consumir las 
humedades, y carnalidades de los vi- 

Y L CÍO.c,
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dos, y levantav el alma a los deseos 
celestiales , hazicndola menospreciar 
los terrenales. * Ponderar, que la 
virtud , y calidad deste fuego celes
tial 5 es no solo encender los corazo
nes , fino dar luz > y abrir los ojos 
del que dignamente le recibe ; como 
lo hizo con iqucllos dos Discipulos 
que ivan a Etnaús > (Z»c« 24. n, 3 r.) 
pues sentados á la mesa , al partir de 
aquel Pan que les dio ( que segun al
gunos Santos dizen, fue fu San ti filmo 
Cuerpo) fe les abrieron los ojos, y 
conocieron a fu Dios , y Señor; y en
cendidos,)" abrasados con divino fue
go , que tenían en fus pechos salie
ron de Emaús bien diferentes , y tro
cados de como avian entrado , (esto 
es)de dudosos, que fieles ¡ de medro
sos » que esforzados ¡ de ignorantes, 
que doctosj y b:en enseñados 1 * Saca 
tu deseos de salir de la Sagrada Comu
nión , trocado , y mudado en otro 
hombre , (quiero dez;r) de sobervio, 
en humilde; de incontinente , en caí-
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to; de ayrado,en paciente; y de ma
lo , y pecador, en justo, y santo : pi
diendo á este Señor, que pues es fue
go consumidor , purifique todas tus 
imperfecciones, y abra tus ojos, y 
los esclarezca para que llegándote á 
menudo a él, le conozcas, y ce co
nozcas , pues en esto consiste tu bie
naventuranza.

Puntosegundo. Considerar, que ía 
causa que le movió á Christo nuestro 
Señor, parabaxar del Cielo» al suelo, 
fue el defeo que tuvo de meter fuego 
en los corazones, y lo que quiere es, 
que siempre arda. ( Luc. 12 n. 49. ) 
* Ponderar la calidad deste soberano 
fuego, que es purificar qualquier me
tal que á el fe llegare , convirtiendo- 
le todo en si, ora fea hierro , ó pie
dra 5 quiero dezir, qualquier peca
dor por malo que aya sido , frió co
mo hierro, y duro como piedra; pues 
tiene este soberano fuego que es Dios 
tal poder, y actividad, que haze á fus 
Ministros llama de fuego, ( Ps 1 o j»



/02 Lib. III. Manual 
n. 4. ) * Saca de aquí deseos, de que 
cite Señor haga contigo otro tanto, 
y que por avcrte llegado a el, y reci
bí dolé en tu pecho, aunque feas hier
ro , y piedra , con fu divino calor te 
inflame , encienda, y derrita en amor 
suyo , pava que caldeado en este hor
no , y fragua divina, quedes purifica
do, y íiuefeoria alguna de culpas > y 
pecados.

Puntotercero. Considerar, el gran 
de feo ) que los Apostóles tuvieren 
de aquel fuego del Espirita Santo, y 
con que cía mores , y suspiros , ora
ciones, y gemidos,le pidiero a Dios; 
y despues que vino sobre ellos, quales 
quedaron , qtian otros, quan troca
dos 3 y mudados, y quan encendidos 
en el amor de Dios. * Ponderar» que 
es la causa , que aviendo eíte divino 
fuego baxado del Cíelo , y encerra
dos: tantas vezes en tu pecho , no fe 
arde, ni fe abrase, diziendo Salomon 
con admiración; Qué hombre escon
dió jamas el fuego en fu seno, que fe
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le quemaflen tas vestiduras. ( Prove* 
t. n. 27. ) Luego la causa deste mal , 
y daño, procede de tu mala disposi
ción, y ruin aparejo; que si te dispu
sieras , como los Apostóles fe dispu
sieron, y si lo desearas» como ellos lo 
defea van ; mucho mas te luzicra de 
lo que teluze» y otro fueres de lo que 
aora eres. * Sacarás de astui deseos de 
comenzar á pedir a Dios este bien, y 
este fuego divino , diziendo con fu 
Profeta • (Pf. 2j\ n. 2.) Abrasa , Se
ñormis entrañas , y corazón , y 
dexa en el alguna centella de tu fue
go , y algún rastro de a ver estado en 
mi alma , pues tantas vezes has veni
do á ella 5 que donde ay fuego, siem
pre queda algún calor , y stñal del 
en la ceniza.

Meditación 3. que Chrijlo nuestro Se
ñor es manjar.

PVnto primero. Considerar , que 
Christo nuestro Señor es manjar 

Y 4 del
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del alma -corno el lo dixo : (Joan.6* 
n. f/.) Mi Carnees verdadero man
jar, y mi Sangre verdadera bebida.* 
Ponderar , lo primero , la gran pro
videncia defle Soberano Señor > pues 
tuvo particular cuydado , viendo tu 
neceíTidad , y flaqueza en proveerte 
deste manjar corporal , y espiritual 
de Pan , y Vino , para que no desfa- 
lícciclVe tu Espíritu en el camino , ni 
perecióles de hambre , como el otro 
hijo Prodigo. * Ponderar . lo segun
do, que si aquel Pan que comió el Pro
feta Elias.(3. Reg.c. 16, n. 8.) tuvo 
tal virtud,que ¡c dióftierzas, v alien
to para caminar quai'enfa dias por el 
desierto , halla llegar al Monte de 
Dios : quanto mayor, y mejor es el 
poder, y fuerza deíte misterioso Pan, 
( á quien aquel reprcíentava ) para 
sustentarte por el desierto delta vida 

Jlgsta que llegues al Monte Santo de 
laTBíenaVcirtonmza , por ser cite él 
Pan que conforta , y esfuerza el co
razón del hombre, ( ps. 101,«./,)

* Sa-
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* Saca de aquí un firme proposito, y 
gran deseo ; pues es tanta la nece/Ií- 
dad que tienes de vivir, y sustentarte 
de acudir á menudo a esta Soberana 
Mesa a comer dcstc Sacrosanto Pant 
porque en e! está , y fe encierra tu sa
lud ) y tu vida ; y fin 'el (como lo di- 
3£o Christo) morirás.

Punto segundo. Considerar , el 
grande amor que nuestro Señor tie
ne á los hambres, pues como enamo
rado, y aficionado destos , quiso que 
le comieden facramentslmente , pata 
comerlos el á estos espiritualmente. * 
Ponderar la liberalidad deste Señor, 
{Luc. 4- n. ¿i.) en combidar á todos, 
ora sean coxos, ciegos,y mancosno 
desechando á ninguno,fea rico, ó po
bre , grande , ó pequeño , haziendo 
fuerza á todos para sentarlos en fu 
Mesa , con tal que no tengan con
ciencia de pecado mortal. * Sacarás d« 
aquí Unos firmes propositos de i legar
te de oy mas á esta Real Mesa, pues 
que Dios te llama para que k demás;
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y mosca menester que te hagafuer<ja> 
y I'eve de los cabezones ; que aunque 
le hd§ ofendido tantas vezes, y sido 
CGxo de ambos pies, que fon de en* 
rendimiento - y voluntad, te quiere 
honrar tanto ; para que gustando ,y 
viendo quan suave es el Señor que en . 
este manjar fe te da, te pierdas á ci , 
por hallarle á el, (Ps. 33. n. 9.) y re
nuncies todas las cofas, que con gus
to postees,por este Soberano Bocado, 
en el qual esta encerrado todo el bien 
de la tierra ,y Cielo.

Punto tercero. Considerar , la gran 
virtud , f poder, que en sí -ncierra 
este divino manjar , pues es tal que 
comido , trueca , y convierte al hom
bre en Dios, por participación; quan 
diferente efecto, del que cai*só en el 
primer hombre la comida de aquel 
Árbol vedado? pues fe persuadió que 
comiendo de fu fruta , feria semejan
te a Dios, y no solo no lo alcanzó , 
pero quedó menos que hombre 3 y fe 
hizo semejante a las bestias. * Ponde* [
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rar , la grandeza , y soberanía defle 
divino manjar > ( Ps 49. nü. 21. )el 
quail, de tal manera macea 1 y muda 
al que le recibe en gracia , que le ha- 
ze semejante á Christo,que aíli lo dí- 
xo este Señor:( Joan. 6. n. $6. ) El 
que comiere mi Carae , en mi eflá , y 
yo eftoy en el. * De aquí puedes sacar 
un gran temor de reprobación , pues 
comiendo tantas vezes deste sobera
no manjar , y sustentándote como a 
niño con la leche de fus regalos, y 
dulzuras, tienes tan postrado el gus
to, y facas tan poco provecho, y fru
to ¿el, como si no le recibieras, per. 
maneciendo en tu ruin vida , y ma
las costumbres.

Meditación 4. Que Cbriso nuejlro 
Señor es riquísimo.

PVnto primero. Considerar , que 
Jefu-Chrifto nuestro Señor a 

quien tienes en tu pecho , es riquií- 
fimo, y poderosissimo » en el qual

Y 6 ( co-
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(comodizeSan Pablo, jid Colos, il 
n. ;.)cstán escondidos los tesoros de 
la sabiduría , y ciencia de Dios; y allí 
los hallarás, si con humildad , y fin 
cudoíidad los buscares dcbaxo de 
aquellas especies Sacramentales de 
Pa n , y Vino. * Ponderar , que si tan 
grandes , y soberanos bienes fon los 
que en esta Hostia Consagrada , que 
has recibido , están encerrados, ( ca
mo es verdad que lo están) como no 
te deshazes de todos los otros bienes 
que tienes» que no lo fon por poíTeer 
estos, y gozarlos, como lo hizieron 
los Apostóles, y el mismo Christo lo 
hizo aíli por ti. ( Marth. 19. n. i 7.) 
Gastando con liberalidad toda fu ha- 
zienda ,en provecho de meretrices,/ 
pecadores, enseñando á unos ? / cu
rando á otro*? derramando fuSangre 
por todos, y dándote á comer fu Car
ne, para que vividle tu Espíritu, * Sa
ca de aquí deseos de darte todo al que 
afíi todo f: dio por ti, y suplícale,que 
pues es tan rico, y tu tan pobre,/tan
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liber.dmente reparte de fus riquezas 
con quien tan indigno es dcllas, co
mo tu > que te socorra; y que pues el 
manda á los ricos, que favorezcan á 
los pobres , y fu Magestad lo es tan
to , no dexc tu pobre alma vazia de 
fus bienes, lino que la provea, y en
riquezca» dándote las gracias, virtu
des, y dones del Espíritu Santo que 
faltan,y has menester. Luc.i 1.7?. 14.

Punto segundo. Considerar» que 
siendo nuestro Señor Dios rico (co
mo dizeSan Pablo, (2 Cor. 8. n 9.) 
fe hizo pobre , para que con fu po
breza nos hizieílc ricos. * Ponderar, 
lo que ama Dios la pobreza, siendo 1$ 
fuma riqueza , pues llama bienaven
turados i los pobres de Espíritu, pro
metiéndoles, si io fon» la gracia éter* 
na. * Sacaras de aquí deseos de ser po
bre de Espíritu en la tierra , para ser 
rico en el Cielo, diziendo con el Pro
feta : (P/. 8/. n. 16.) Miradme, Se
ñor , y tened misericordia de mi, que 
soy pobre » y miserable. Porque , que
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Rey , ni Pvincipe ay en el mundo 
que se aposente en cafa de un pobre» 
que no lleve consigo fu recamara , y 
le haga mercedes, y beneficios ? Y 
pues Vos, Señor ,siendo la fuma ri
queza , os aveys dignado de aposen
taros en mi pobre morada , adorna
da con la tapicería de gracias, y vir
tudes : que fon las halajas de vuestra 
Real C*fa , y Palacio * haziendo al
guna merced ai dueño de la posada , 
donde Vos morays.

Punto tercero. Considerar , las 
grandes mercedes, y beneficios que 
hizo Dios nuestro Señor á Obededon, 
y los suyos, ( r. Reg. 6. n. 11.) por 
a ver recibido en fu cafa el Arca del 
Testamento , que no era mas que fi
gura, y sombra deste SantiiTimo Sa
cramento. Pero mas, y mayores bene
ficios reciben los hombres donde quie
ra que entra esta Arca , y Cofre divi
no de los tesoros dy Dios, que es fu 
Cuerpo SantiiTimo abierto, y descer
rajado por tantas partes» manifestans
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doles fus riquezas. * Ponderar , co
mo entrando cite Señor corporal men
te en casu de la suegra de San Pedro, 
la quitó la calentura.{Luc. 4. «.39) 
Y entrando en cafa de la hija del Prin
cipe,! a vefufcitójy a la Madalena per
donó fus peca dos 5 en cafa del Fariseo. 
( Matt. y. n. 41. ) Entrando en cafa 
de Isabel, santificó ai Niño Juan,y 
á fu Madre llenó del Espíritu Santo, 
( Luc. 7. n. 47.) que donde Dios en
tra, haze grandes maravillas, y mila
gros. Suplícale tu también , que pues 
fu Mageitad ha querido entrar en tu 
pobre morada , y ser huefpedado en 
ella, ufe contigo de misericordia , 
pues es rico della , perdonando tus 
pecados , y dándote una nueva vida 
de gracia , pava hazerte digna mora
da suya. ( EphcJ. 2. n. 2. )

¿¡Meditación /. Que (hrifio nuestro 
Señor es buen Pastor.

PVnto primero. Considerar, que 
para dar jefu Christo nuestro Se

ñor
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ñor muestras dc fer buen Pastor , no 
solo quiso vestirse del pellicio basto 
de nuestra humanidad , par a que fus 
ovejas (que fon fus escogidos ) le co
nocí elle n , figuieíTen , y amafíen ; 
y no huye lien del, fino que también 
quiso apacentarlas , y mantenerlas 
con fu propria Carne 5 y Sangre. * 
Ponderar }!o$ buenos oficios que es
te excelente Pastor ha Hecho por ti , 
©veja desaprovechada, sustentándote 
curándote , buscándote con dolor de 
fu corazón, y lagrimas de fus ojos, y 
con sudor de fu Rostro , pastando por 
ti tantos trabajos, y fatigas en bol- 
verte al rebaño sobre fus omb.os ; y 
tu , como oveja perdida , e ingrata, 
te has arrojado dellos tancas vezes , 
por irte a los malos pastos , que ein- 
panzofnvan , y matavan tu alma. * 
Saca de aquí deseos vivos , y eficaces 
de seguir las pifadas de til Pastor, ca- 
minando por donde el caminó ; (?/. 
2i.nü. i. ) Y ten por cierto, que fí 
de! te dexas regir . y goyernar, que 
ninguna cofa te faltará, Vm-
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Puntofegundo. Considerar, quan

tas vezes delante de los ojos de cite 
Soberano Pastor» sin temor, ni ver
güenza » como oveja boba has comi
do, y apacentadote en los verdes pra
dos , y pastos vedados de tus luxu
rias , no temiendo el peligro , y daño 
de caer en las uñas, y dientes de los 
infernales lobos, que fon los Demo
nios , de los quales como presa suya 
tantas vezes te ha sacado este buen 
Pastor. * Ponderar , qum mal has 
agradecido las mercedes, y beneficios 
que este gran Mayoral Christo Je
sús te lia echo , en dar fu vida por ti, 
pues no contentándote con ser oveja 
inútil , y desaprovechada en fu reba
ño , te lias hecho lobo carnicero, per- 
Cguicndole con tus pecados. * De 
aqui puedes sacar deseos de gemirlos, 
y llorarlos. y de llamar con tus bali
dos a tu Pastor , para que te busque, 
y halle , diziendole , como oveja des
carriada ; Pastor mió, supe perder
me » y no se ganarme. Búscame, Se;
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ñor , y facame de las breñas de mis 
culpas á las de estas fertiles de tu 
amistad , y gracia.

Punto tercero. Considerar , que di. 
ze este buen Pastor: (Joan. io. ». 14.) 
2"o conozco a mis ovejas¡y ellas me co• 
nocena mi, y amólas tanto ,ejtie yo no 
reparare en dar la vida por ellas. Y 
si esto es mucho , que muestras serán 
de amor avería ofrecido» y dado por 
los lobos que le han despedazado, y 
muerto ; * Ponderar , lo primero lo 
que te conviene tratar á menudo con 
tu Pastor , para que le conozcas, y 
sepas fu gusto » defeo , y voluntad , 
que es lo que el de ti mas quiere. * 
Lo segundo ) lo que importa cono
certe á ti, para que si tuvieres algo 
que no convenga a oveja de tal Pas
tor , lo enmiendes, porque no te de
secha de fu rebaño , pues no te podrá 
suceder cofa peor. * Sacarás dt aqui 
deseos grandes de ser oveja deste Pas
tor, dándole todos tus bienes, sin 
que nada reserves por ti j esto es, tu
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alma , y tu cuerpo con fus sentidos» 
tu corazón, pensamientos, hazienda, 
honra , vida, y contento, pues todo 
esto dio el primero por csi y aora pa
ra echar el sello fe te da en pasto , y* 
mantenimiento , pora que le comas. 
Y aíli te amó siendo enemigo, y tales 
cofas te dio, que no te dará , ó que te 
negará siendo amigo, y oveja Util, 
y provechosa » por estar sellada > y 
marcada don fu preciosa Sangre?

Meditación /. Que Christo nuestro 
Señor es Esposo,

PVnto primero. Considerar , que 
Christo nuestro Señor es Esposo 
de la alma, eh quien con grandes ven

tajas fe halla codo lo que fe puede 
desear en un buen Esposo,( Psul. 44. 
n. 3.) Hermosura en quanto Dios, y 
en quinto Hombre , pues lo fue mas 
que todos los hombres: Nobleza de 
linage » aíli de parte de Padre, como 
de Madre: Discreción fuma , pues es

la
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la misma Sabiduría: Riqueza infinita; í 
pues es heredero de todo quanto Dios 
tiene en el Cielo 8 y en la tierra: Fi
nalmente es muy amoroso , y de lin
da,y apacible condición. * Ponderar» 
como sabe este Esposo con fus gra
cias , y virtudes, honrar, ataviar, y 
hermosear ál alma, que ha de ser Es
posa suya , guardando con ella las le
yes del verdadero amor , gustando 
cada dia verla, hablaría, y regalarla, 
edn este precioso, y soberano bocado 
de fu Cuerpo, y Sangre , que en este 
Santíílimo Sacramento recibe , para 
que con estas prendas de amor sepa 
que él solo defea ser el dueño , y Es
poso suyo. * Saca de aquí deseos de 
entregarte de oy mas por Esposa de 
tal, y tan bello Esposo, y por ningún ¡ 
trabajo, ni tribulación dexar fu amis
tad, y dulce compañía • guardándole 
la palabra que le has dado , suplícale 
te comunique alguna de las muchas 
gracias , y virtudes que en el fe en
cierran , para que sepas con amor cor*
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responder al grande amor que te tie
ne 3 y muestra.

Punto segundo. Considerar , como 
Christo nuestro Señor por fu bondad 
sola fe aficionó a tu alma fea , y po
bre ) aviendole sido desleal, y femen
tida , no una , sino cien mil vezesj y 
con todo esto es tal el amor que te tie
ne , que te solicita , y ruega , para 
que le abras la puerta de tu alma 3 y 
corazón , pues fus deseos fon de estar 
unido contigo. * Ponderar , tu indig
nidad j desvio, v desamor , y quan 
mal mirada has sido en negar a este 
Divino Esposo , y como adultera he- 
chole traición , aviendo tantas vezes 
puesto tus ojos , y afición en un ne
gro esclavo; pero la bondad deste Se
ñor es tal , que quando merecías mil 
infiernos , te perdona , combida , y 
ruega buelvas como fugitiva a fu ca
fa , y echándote los brazos como otro 
hijo Prodigo , te recibe , acaricia , y 
regala, honrándote con la vestidura 
de fu gracia , y virtudes, * Sacarás

de
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de aquí deseos de entrarte por fus 
puertas proponiendo morir prinfero 
mil muertes , antes que dexar á tal 
Señor , á tal Padre , y á tal Esposo : 
suplícale que te de fu gracia , para 
guardarle deoy masía lealtad prome
tida , entregándole tu alma con fus 
potencias ,para no ser mas tuya , fulo 
del que t? ha recibido por esposa su
ya , ( Cant. 3. 4. ) dizi-endo lo que
ella dezia , hallado he al que ama mi 
alma ; tendréis, y no le dexa re.

Punto tercero. Considerar , quan 
grande ha sido la dignidad , y honra, 
en que te ha puesto tu Esposo , pues 
no mirando 3 lo que mereces , ni á tu 
poca fidelidad , te clá la mano , y el 
anillo de fu corazón , para que de oy 
en adelante le tengas , y recibas por 
tuyo , con prendas de tan grande t 
amor. * Ponderar , 10 que deves esti
mar tu alma , pues tanto la aprecia 
Dios > que fe da á si , y a todas las 
cofas , por desposarse con ella , no 
obstante fu fealdad , y miseria ; pero



de Exercicios Espirituales. /79 
es tal fu amor , y misericordia que 
muchas vezes fe ha aficionado , y 
enamorado de feas esclavas» para ha- 
zerlas hijas hermosas , las quales ha 
comprado , no con deleytes 3 y gus
tos , fino con dolores, y tormentos , 
que es moneda de Cruz. * De aqüt 
puedes sacar deseos de entregar el co
razón ,y voluntad a tal Señor , para 
no ser mas tuya , fino del que te ha 
comprado con fu Sangre 3 y recibido 
por Espesa suya. Pidele, que te de 
fu gracia para guardarle fidelidad , y 
lealtad ; y qut pues halla aqui has fi
do tan estéril , comiences con fu 
gracia de oy mas á dar fruto de ben
dición con santos deseos , palabras, 
y obras.
Dase fin a efie Manual de Exerci- 

dos Efpiniuales , con uno parti 
ayudar a bien morir * ¿ffi a en ser" 
mas 3 como a ayufiieiados„

EXER
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&XÉRCÍCIQ S^ÍNTO
ayudar d bien morir , ajji a en- 1 

fermos > co-»s ¿ ajufii- 
ciados.

ADVERTENCIA.

POvque es ufo , y costumbre délas 
Sagradas Religiones, salir los de 
ellas á ayudar á bien morir ,aííi á en

fermos , como a ajusticiados, para 
poder consolar , y animar á unos, y 
á otros en este riguroso trance, y pe 
lígroso pasto» me pareció dar fin á este 
Manual de Ejercicios, con este tan 
Util, y neccstario para los Religiosos, 
y aun para los Seglares también , que 
fe hallan en semejantes actos, y oca* 
(iones: y para que no les falte mate
ria» ni que dezir a los que están en es
te peligro , me alegraré yo en esta , 
reda: i ende con especial cuydado este 
Ejercicio á tres puntos, de Fe , Es
peranza.. y Caridad , mezclado en ca
da punto , y virtud destos Actos de

Con-
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Conti iciori, por ser tan necessarios, 
especialmente en aquel pallo.

El modo como todo esto fe ha 
de exerdtar ( hallando al enfermo en 
fu juizio) será hablándole amorosa , y 
blandamente , huyendo todo lo poíTi- 
b]e de no enfadarle , ni cansarle cor» 
vozcs , ni abundancia de cofas dichas 
de tropel ; y en lo que le dixere, in
sista siempre en aquello que mas con
tento , y consudo sintiere que da al 
enfermo , y por el modo mas claro , 
y acomodado á la capacidad del , de
modo , qve fea fácilmente entendido, 
con palabras llanas, y clausulas cor
tas ; y las cofas sean mas por vía de 
afecto propuestas, que de enseñar , 
mas como quien le pregun ta . y re
cuerda , que no corno quien de nuevo 
le instruye > especialmente con hom
bres devotos , y Letrados. Y con es
to al mismo tiempo del:transito , po
día alzar mas la voz,y darse mayor 
P’ icíLi , por la falta de los sentidos 
del enfermo.

Z Vrcarn-
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Preámbulo defie Exercicio,

SEñor mío » o hermano mió , sepa 
que la causa de mi venida , y de 

hallarme eo fu cabecera en este paisa, 
y trance riguroso , es para consolarle, 
y animarle , y para quitarle todo el 
temor » y miedo con que está, y en
tienda que para alcanzar de nuestro 
Señor Díss una buena muerte, es me
nester que en este dia , que es el ulti
mo de fu vida , acuda á las puertas de 
la divina misericordia » para que por 
medio del la alcance de míe 1ro Sr nos 
( que es, y fe intitula Padre de Mi
sericordia , y Dios de rodo consuelo) 
perdón de todos fus pecados > y con
suelo en este trabaja prestirte; que lla
mándole de todo fu (ot'íizon , pidién
dole fu favor , y ayuda 5 fe la dará , 
como fe la ha dado á otros muchos, 
que íe han visto como el fe vé aora, 
(2. ser. i.n. y.)y un grande animo, 
valor, y esfuerzo para pastar con con-
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suelo esta muerte , pues por medio 
delJa le ha de perdonar Dios nuestro 
Señor fus pecados 3 y dar la Gloria: 
y aíli enrienda , que para alcanzar el 
mayor bien que ay en el Cielo , y en 
el suelo , que es ver , y gozar de Dios 
eternamente , es menester que como 
bueno , fiel, y Catholico Ghriftiano, 
ConfieíVe » y crea los Mysterios Sa
crosantos de nuestra Santa Fe , a los 
quales si pudiere , me ira respondien
do como le iu^re preguntando ; y li
no , con señales, y muestras vaya 
condescendiendo lo que con él dixe
re , y preguntare.

Punto primero de la Fe.
El modo de exortar al enfermo a la 

virtud de la Fe > fea induciéndole a, 
creer locjueella nos ensena k acerca de 
\os Sacrosantos M-yfenos de la Divi
nidad de Dios, y Hamamdadde je- 
(u-Chrifto nuestro Señor.

Digame, Señor mío , no cree bien, 
y verdaderamente todo lo que cree , 

Zz y
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y tiene la Spnta Iglefi¡ Apostólica , 
Romana , como hijo verdadero dellaí 
Diga fe creo. No protesta a ver vivi
do , y querer aora morir en esta san
ta Fc.? Diga fe quiero. No croe bien, y 
verdaderamente en el Mysterio Sa
crosanto de la Santistima Trinidad, 
Padre , Hijo , y Espirita Santo , tres 
Personas distintas , y un solo Dios 
verdadero ? Diga fe creo. No cree qut 
la segund; Persona desta Beatissima 
Trinidad , que es el Hijo de Dios 
Jefa-Christo nuestro Señor fe hizo 
Hombre > y murió en una Cruz , re- 
suscitó > y que cita en el Cielo a la 
mano dret ha de su -Eie¡ no Padre ? 
Diga fe creo. Y ñ acra \ id a con sus 
ojos á este Señor a quien ha contesta
do 3 y creído por fu Di -5 , y Reden
tor de la - almas, de quien tan-tcS mer
cedes , y bentfi. ios ha recibido la su
ya , no fe ano a a á fus PDcsrcmo 
otra Maria Madakna 3 para pedirle 
perdón de fus pecados ? Diga , fe pi
diera» No hiziera lo que hizo aquel

Pu-
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Publicano , que hiriendo fus pechos, 
dezia:<Z^£7. 7. n. 38. ) 
misericordia de mi pecador f* Diga si 
hiciera. Pues haga lo acra aííi > que 
aqui íe tiene.(Luc. 13. n. 3 1.) Dé/^ 
cubriendo la cabera , e hincándose de 
rodillas , muestre el Crucifixo al en- 
sermo ¡y dándosele k besar diga: Ado
rote Señor mió Jeíu-Clu'ilto , Dios 5 
y Hombre verdadero , pues por me
dio de esta Santa Cruz , redimiste el 
mundo. Adorote Dios mío , y Re
dentor mió , pues con tu preciosa 
muerte has comprado » y rescatado 
mi vida ; quisiera siempre , Señor , 
averio agradecido, y por quantas co
fas ay en el mundo, y fuera del, nun
ca averte ofendido ; y (I tornara aora 
de nuevo a vivir, yo me empleara 
muy de veras en guardarme de peca
dos , porque merece vuestra Mages
tad que le sirva todo el mundo. O 
Señor , quan mal loñe hecho en ofen
der un Padre can amoroso que mu. o 
por mi en una Cruz. Plugiera a Vos, 

Z z Se-
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Señor, que yohuvicra siempre guar
dado vuestros santos Mandamientos: 
conozceme Señor mi» por pecador, 
y pido os perdón. Pésame Dios mió 
de la falt-a que tengo de dolor de mis 
culpas, y quisiera tenerjo mucho ma
yor. Peíame Señor , de loo años mal 
gastados de mi vida pallada. Peíame 
del tiempo que he pendido en mirar
me a mi, y no a Vos; de lo que Be vi. 
vido conmigo , y no con Vos ; de lo 
mucho que me He amado á mi, y no 
á Vos. Peíame Señ>r , grandemente 
de aver injuriado, y ofendido con mi 
nula vida , y muchos pecadora Vos; 
que Toys mi Padre , de quien tantas 
mercedes, y beneficios ha recibido es
te mal hijo. Peíame bien , y verdade
ramente de averos ofendido , Pastor 
mió , pues siendo yo oveja vuestra » 
me he apartado de vuestro rebaño, y 
apaccntadomc en pastos vedados que 
matavan mi alma. Peíame grande
mente » Medico mío, de no aver acu
dido muy á menudo á los remedios,

y



pura ayudar a bien morir. /27 
y medicinas de vuestros Santos Sa™ 
crámentos , para sanar de mis enfei ™ 
medades, de pecados > y paíliones» 
Pésame sumamente, Maestro mió, de 
lo mal que me he aprovechado de las 
lecciones que me aveys leído desde eí- 
fa Cathedra de la Cruz , de humil
dad , paciencia > pobreza 5 y despego 
de lo, regalos 3 y gustos del mundo. 
Por todas estas faltas, y defcuydos 
míos» ospido Señor mió Jefu-Christo 
( dele d befar el Crucifixo ) Dios , y 
Hombre verdadero ,Criador, y Re
dentor mió, me perdones, no miran
do a quien yo soy, lino á quien Vos 
loy5. No mireys á mi que os lo pido, 
que es por los muchos trabajos» y 
penas que padecisteys desde el Pese
bre , hasta la Cruz ; que desde este 
punto me convierto a Vos, y ofrez- 
coos mi vida , y esta muerte en satis
facían de mis pecados ; y confio de 
vuestra bondad , y misericordia infi
nita me ios perdonareys por Jos me
recimientos de vuestra preciosa San
gre, y Pastion. ¿4 Mi:
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Mirad , Seño " , que para inclina

ros a que me hagays este bien , no 
alego yo servicios mi os > que no los 
tengo, ni otros títulos, ni razones 
mas fuertes , (i no acordaros, que por 
mi remedio dt xa fies e! Trono de la 
vuestra M'gestad , y grandeza , y 
puGiles los ojos en mi neccíTidad , y 
miseria, hazimdoos Hombre por mi. 
Mirad , Señor > que por mi nací fies 
en un establo. Por mi fui Oes reclina
do en un Pesebre. Por nucí cu nada
do al octavo dia. Por mi desterrado 
en Egypto. Por mi perseguido, y mal
tratado, con infinitas maneras de in
jurias. Por mi , Señor , ayunaste, ve. 
i a fie. caminaste, fundaste, y lloraste. 
Por mí fuiste preso , desamparado , 
vendido, negado» presentado, y traí
do ante unos, y otros juezes, y Tri
bunales, ante ellos acusado, abofetea
do ,infamado, escupido, escarnecido, 
azocado , cero na do de espinas; y fi
nalmente me redimiste muriendo en 
una Cruz , acabando la vida en ella ,
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en presencia de tu SanuíTima Madre, 
con tan grande pobreza » y necefli- 
dad , que no tuviste una sola gota de 
agua en la hora de tu muerte , para 
apagar tu gran sed, pues ca lugar de 
ella te dieron hiel , y vinagre. Todo 
esto, Señor, síli como la fe me lo en
seña , y mi Madre la Santa Iglefia 
me lo propone, como hijo que soy 
delta y aííi lo confio., y creo.

Punto segundo de la Esperanza.

El modo de exortar al enfermo á la 
virtud de ¡a Esperanza , fea ponién
dolo en los meritos de Christo , y ftt 
Paflón.

Señor mió , tenga muy grande es
peraos r de alcanz ar de Dios nuestro 
Señoi perdón de todos fus pecados ? 
viendo la libertad con que perdone 
ios suyos a muy grandes pecadores 
y pues ci cambien lo es, dígale\(Luc 
7. n. 47.) Perdonadme Señor , y te 
ned misericordia de mi , como la r« 

% S vis;
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vistes de una María Madalena publi
ca secadora, á quien concedistcs per- 
don, y remiítion de todos fus pecados. 
Perdonadme Señor, y tened miseri
cordia de mi, aíli como perdonastesa 
un Matheo , que de un usurero , y 
logrero , le hizístes Apetito), y Evan
gelista vuestro, ( Lhg. r 9,)
Perdonadme Señor , y tened miseri
cordia de mi como per-dona lies a un 
Pedro, que negándoos una, y muchas 
vezes, le mi 1 astes con ellos ojos de 
misericordia , hazíendole Cabeza de 
vuestra Iglesia , y Pastor de vuestro 
ganado. ( Luc. 21. nü. 60. ) Perdo
nadme Señor , y tened misericordia 
de mi, aíii como perdonastes aun Par
íalo , que persiguiendo a Vos, y a les 
vuestros, le hizistes vaso escogido > 
para que lleva líe vuestro Santiffímo 
Nombre , y dieste noticia del á todo 
el mundo. 9. n. y,)Perdonad
me Señor, y tened misericordia 4c 
mi, como perdonaste á un famoso la
drón, pues aviendofe empleado toda
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fu vida en robar, y matar,y ofender 
á vuestra Magestad, convirtiéndose 
á Vos al fin della , le diste á el pri
mero que á ninguno de los mortales 
la Gloria del Cielo, Perdonadme Se
ñor , y tened misericordia de mi\ co
mo perdonares á otros muchos , que 
de grandes pecadores les hizistes muy 
grandes Santos. Y aííiespero , y con
fio de vuestra piedad , y misericordia 
infinita 5 que pues foys aova el que 
antes erades, que tengo de alcanzar 
perdón de mis pecados > como estos 
Santos le alcanzaron ; ( Máttb. ro» 
num* 8.) y que aunque vengo tarde, 
me aveys de dar el premio de vuestra 
Gloria, como fe la distes á los obre
ros de vuestra vi fia , aunque fueron 
a trabajar en ella a la al tima hora de 
fu vida,

Ea Señor, que para obligaros á 
que me iiagays estos beneficios, y 
mercedes, os pongo delante de los 
ojos á estos vuestros trabajos , penas, 
y dolores, tapies, y tan grandes,que
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por mi padecí steys, y a di os suplico 
Dios mió, por estt desnudez , igno
minia , y afrenta que por mi sufrís- 
tes; por^ítos golpes , y cardenales ; 
por rilas bofetadas, y azotes que re
cibiste* • por cita Corona de espinas 
que trafpafsó vuestra sacrosanta Ca
beza; por eflas lagrimas; por ella San
gre; por ella muerte; y por esta Cruz 
me rccibays en vuestra gracia , y me 
pet'doneys. Amigo mió, Esposo ¡nio, 
Señor mío, y Dios mió , mirad que 
por mi paílaítes todos estos dolores, 
y tormentos , y muchos mus. Mirad 
que todos ios pecados del mundo, y 
todos los míos fon nada en c ompara
ción de lo que es justo fe perdone por 
ellos j y aíTi vengo yo a Vos anima
do t y con grande esperanza del per- 
don deilos > por aves Vos, Señor , 
pagado por dios. Mirad Señor, que 
esta vuestra Sangre está clamando,y 
dando vozes por mi salud, y remedio, 
mejor que la sangre de Abel, porque 
aquella pedí-a venganza para el tray-
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dor, pero la vuestra Christo mió esta 
pidiendo misericordia para mi peca
dor ; pues Vos Seno i, j Listo; y Sa tito, 
rogays por mi a vuestro Ere ¡"no Pa- 
dre , yo os suplico que en p >go de lo 
mucho que por mi paJcctstcs desda el 
di a de vuestro Nacimiento, hasta el 
de vuestra muerte , perdone y s a este 
pecador que aquí está á vuestros Pies» 
pidiéndoos perdón . pue en V s , y 
no en otro tengo yo presta toda mi 
esperanza , y confianza.

Pudre Eterno , alcance yode vues
tra misericordia esta gracia , y mer
ced sobre las muchas que me avrys he
cho» Suplíceoslo por vuestra Omni
potencia, por vuestra grandeza,por 
vuestra inmensidad; por vuestra bon
dad , por vuestra demencia , por el 
amor que teneys á vuestro Sumiílimo 
Hijo, por los servicios que os hizo» y 
trabajo que por mi padeció-

ha , Hijo de. Dios vivo , rogad por 
mi a vuestro SanrilUmo Padre , p©c 
quien Ves Coys, por vuestra humil

dad,
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dad , por vuestra pobreza.por vues
tra obediencia , por vuestra manse
dumbre , por el amor que me te.ieys, 
por los dolores, afrentas, tormentos, 
Pa ilion? y muerte que sufrí lies por mi.

Ea, Espíritu SanciíTimo , indinaos 
á oir mis ruegos por vuestra sabidu
ría , por vueítva caridad, por vneltra 
liberalidad*, por vuestra bondad » por 
vuestro amor, por vuestra grandeza; 
y por vueltos divinos dones.

Ba? Señor mío, que este perdón de 
mis pecados, también os le pido por 
los méritos de todos los Santos , y 
por las penas, dolores, y tormentos,' 
que padecieron ; y en efperL por los 
que pafsb , y padeció la Vd gen San* 
tíííibia Madre vuestra : pidoollo por 
fu humildad, y por fu pureza, por fu 
inocencia , p or fu caridad , y por-lo 
mucho que os sirvió, y amó.

Esto Cambien pido a todos los que 
están aquí presentes , y me oyen, que 
cerno siervos de Dios, con fus ora- 

-ciernes me ayuden? y nieguen por mi;
y
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y les pido me perdonen las ofensas 
que les he hecho, y ocasiones que les 
he dado de enojarles, que yo perdo
no á todos los que me han ofendido , 
y de quien he recibido injurias , y 
afrentas; pues Vos , Señor mió , re
cibí stes tanta de tantos > y á todos 
perdonastes. Suplicóos que a ellos les 
deys vu ítra gracia > pira que os sir
van , y acaben en ella; a mi, y 3 ellos 
nos deys buena muerte , por vuestra 
SantiffvTa muerte. Hazedlo , Señor, 
aunque dios » ni yo lo merezcamos» 
pues Vos io meveceys codo.

Ptinto tercero de la Caridad.

El modo para exortar al enfermo 
a la virtud de la Caridad , fea mo
viéndole á amar a Dios a que ten
ga deseos de verle , h i&iendo JÍÜqs 
de Contrición.

Señor mió , oygamc 3 mi aora un 
poco » y ponga los ojos de la consi
deración en esta lastimosa figura de>

ChriP*
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Christo nuestra Bien , y m:re a don
de llegó fu caridad , pues por fus pe
cados , y por el amor que le tiene , 
esta qual le ves tendido en la mesa de 
la Cruz, de (follado con azotes, def- 
fangradot y mu.rt ) c an fuego de tor
mentos Mit ale, que por ei amor que 
nos tiene? ella abiertos los brazos en 
esta Cruz , pura abrazar á codos (us 
amigos, y enemigos, para abrazaste 
á el , (i a el fe buel ve de tode fu cora
zón. Mírale c uno tiene clavados los 
pies p'-ra aguardarle , y efperarleb-íi 
le busca , y llama. Mi rale como tiene 
inclinada la Cabeza p ra darle como 
á otro hijo Prodigo , nuevos aedos de 
paz. Mírale como desde esta C uz le 
está llamando on tantas vozes, quan
tas fon las Llagas, y heridas que tie
ne en todo fu Cuerpo , y le está di- 
ziendo á el , y á nosotros : Venii a 
mi tolos los que si ay s cargados de 
penai , dolores , desconsuelos , y tra
ba/'os ) que yo que padezco tamos por 
vosotros, os aliviaré » y libraré de los
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vuestros. Dígale : O Señor , quien 
movido de vuestra infinita caridad os 
hit viera siempre amado , y fielmente 
servido / O quien movido deste vues
tro amor ,huvieva siempre guardad® 
vuestra Santa Ley,y Mandamientos/ 
Peíame de no averio hecho assii, y pi- 
doos perdón.

Conozco Señor mió , que amays 
mucho a vueítvos amigos , pues dis
tes por ellos la vida en ella Cruz.
( Joan. y. rty 1 3 . ) Y Fue tan grande 
vuestra caridad j que también la dis
tes por vuestros enemigos , y por mi, 
sug< tandeos a padecer tantas afren
tas , dolores > y trabajos ,como esta 
vuestra Imagen, y figura me lo dizej 
la qual veo Señor, que deíde la planta 
del pié , hasta la cabeza, no tiene co
fa, para que yo sane de todas mis en
fermedades de pecados , y passiones. 
Conozco Señor mió , que siendo yo 
tan malo como soy . me ama y 8 , y 
que rey; mucho , pues hizistes por mi 
lo que no hizistes por los Coros de

los
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los Angeles , padeciendo por mi, y 
no por ellos, los mayores, y mas atro
ces tormentos que jamás fe padecic- 
ron, ni padecerán. Pues como Bien 
mió , y Redentor mió, no os he bus- 
cado, y amado ? Como n© me desha
go en lagrimas, aviendo ofendido a 
tal Dios, y á tal Señor » á tai Padi'e, 
y á tal Mi estro , á tal Pastor , y Re
dentor. Como Señor no fe me parte 
el corazón por medio de dolor , ha- 
viendo ofendido con mi mala vida, y 
muchos pecados, á vuestra Divina 
Mageítad. que con tanta caridad mu
rió por librarme de ellos. Confieílo 
Criador mío , que merezco estar ar
diendo en fuegos eternos, y que fe in
ventaran nuevos infiernos para casti
gar mis graves culpas; pero pues no 
os aveys cansado , Señor mío , de su
frirme , tened por fcien de perdona’"- 
me » que íi fon tatitos mis pacacos , 
que no tienen numero , tampoco le 
tienen vuestras misericordias¡ y aífi 
tened , os ruego misericordia de mi.
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Suplicaos, Señor, que el amor con 

que recibifleys tantos azotes, os mue
va a perdonar mis hurtos ; el amor 
con que dexulteys clavar en la Cruz 
vuestras santas , e inocentes manos » 
os mueva á perdonar mis obras ma
las,- el amor con que dexaíteys clavar 
vuestros santos pies,os mueva á per
donar mis malos palios > y caminos; 
el amor con que pa dediles la muerte, 
os mueva á darme a mi buena muer
te, para que eternamente viva en 
vuestra santa gloria , y compañía.

Rgconozcome , Señor , por indig
no de recibir de Vos tanto bien , y 
por un hombre malo ,y pecador,- pe
ro Señor si yo soy malo , Vos foys 
bueno , fi yo soy miserable, Vos foys 
misericordioso ; y fi yo soy pecador, 
Vos foys judo , y Santo } y allí os 
suplico por el amor que me teneys , 
os compadezcays de mi miseria.

Reconoced , Señor > esta figura , 
que vuestra es, y reconocedme a mi, 
que soy criatura vuestra , hecha á

vuef-
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vuestra imagen , y semejanza Reco
noced Señor mío á esta vuestra oveja 
perdida , y descarriada de mí al ma , 
que aora fe buelve á Vos; y pues la 
teneys sellada > y marcada con vuof- 
tra preciosa Sangre , y una gota d?!h 
vale masque to las las vidas de los 
Angeles , y de los hombres , y con 
canta liberalidad distcys quantaste- 
niades por mi amor , sed servido de 
m:rar a vuestra misericordia , y noá 
mi miseria , á vuestra bondad, y no 
á mi maldad ■ á vuestra inocencia,y 
no á mi milicia; pues mas me podeys 
Vos perdonar, que yo peca .

O Señor m¡o / O Rey mió/ O Bien 
mió / O hermosura de los Angeles , !; 
quien os ha parado tan feo ? Quien 
os ha puesto tan llagado , y desfigu
rado ¿ Quien os ha maltratado tanto, 
Señor, fino mis muchos pecados? Es- | 
tos han fido vuestros verdugos., es
tos vue ih'os enemigos , estos los qu? 
os condenaron a muci>e > y estos los 
que dieron con Vos en la Cruz» y o$

qui-
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quitaidn la vida. O Esposo mió 
a maritissimo , quando gozare de tu 
presencia , y compañía ? (P/. 4. n. 1.) 
Como el Ciervo herido desea las fuen
tes de las aguas , para apagar fu sed, 
aíTimi ani ma desea a ti mi Dios. Llé
vame empos de si, pues que dixifte, 
que nendo levantado de la tierra , 
traerías todas las cofas a ti. Cúmpla
se cito acra en mi , dulciíiimo jesús 
irdo. O Padre de misericordia , en 
tus manos encomiendo n i Espíritu. 
( ]can. 1 2. nü 3 1. ) Y pues mi anima 
está ya apunto de salir defía vida , 
y con p< ligro de dar en mu nos de fus 
enemigos , recibidla Vos en las vues
tras ) para, que no fe pierda la obra 
de vucíuas manos? por la qual fueron 
ellas eiulavada-s en la Cruz Suplicóos 
Redentor mió , síliftays a mi cabece
ra, para que encerrando los cjoscor- 
porales , mcrezca per vuel 1 ra Paf- 
íion veros,, ’y gozaros con ios ojos 
espirituales de mi alma , en vuestra 
gloria.
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Invocación a la Virgen jV. Señora.

O Virgen Santiffima , y Madre 
de Dios, aova es tiempo , acor

daos de mi. Ayudadme en cite tran-1 
ce, y paílo de mi muerte. Levantaos 
Señora de este Estrado , y Trono de ¡ 
vuestra grandeza ; y pues fuisteys 
siempre tan humilde , dad la mano á 
este pecador que aora cae en la cuen
ta de fus yerros , y pecados. Venid 
ya Señora , y ayudadme , que fe me 
acaba el dia de mi vida, y fe va ha- 
ziendo tarde. ( Cant. v. nn. 13.) Ea 
amiga mía,Paloma mis, que foys to
da hermosa, toda graciosa,y íin man
cha de peca do, Boivtd a mi , os rne- 
go , vik (tros divinos o jos, llenos de 
misericordia ; y pues los vuestros ha* s 
liaron gracia en los de Dios s hállela 
yo en Vos.

VirgeiT mía , Reyna , y Señora de 
los Angeles » yo aunque pecador, y ^ 
malo > os saludo con aquellas divinas

pa-
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palabras, que en vuestra Saiatistima 
Anunciación os dixo el Arcángel Sai* 
Gabriel, diziendo ; Dios fea contigo 
llena degrada. Suplicadle Vos Seño
ra , este conmigo » y me ayude 5 y 
favorezca,para que yo salga desta vi
da en gracia suya.

O quien me ditíse , Virgen , que 
ya os viest'e, y gozaste. Defendedme» 
Abogada de los pecadores , pues yo 
lo soy tanto en esta hora de mi muer
te , del poder de mis enemigos los 
demonios, y presentadme delante la 
Cara de vuestro Santistimo Hijo , pa
ra que en vuestra presencia le gezc , 
alabe, y glorifique para siempre»

Virgen SantiíTima , alegróme su
mamente de que Dios nuestro Señor 
puíieste fus divinos ojos en Vos s y 
os eícognstc , y llamaste , para que 
sueste des Hij. del Eterno Padre, Ma
dre de) Eterno Hijo, y Y fpofa del Es
píritu Santo y y Templo de toda la 
San ti fían* Trinidad. Suplicadle Vos 
Señora 3 que pues íoy de los Pama-
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dos) fea de los escogidos; aunque
¡nis ruines obras , y mala vida no lo
merezcan.

Ea Reyna de los Angeles, rogad 
por mi. Reyna de los Patriarcas, 
rogad por mi0 Reyna de los Profetas, 
rogad por mi. Reyna de los Aposto- 
les , rogad por mi. Reyna de los 
Martyres , regad por mi. Reyna de 
los Confessores > rogad por mi. Rey- 
n.i de ¡as Virgines , rogad por mi. 
Reyna de todos los Santos , rogad, 
Señora , por mi pecador á vuestro 
inecentiífimo Hijo , para que me 
pc done , que siendo Vos mi intercef 
lora, seguro i y cierro iré de alcan
zar perdón de todos mis pecados.

Angel b.cnditiííimo ele mí Guar
da, pues me aveys guardado desde el 
dia de mi nacimiento , hasta citede 
mi muerte, no me dexeysen ella ul
tima hora , y peligro en que me veo, 
hasta que me prefenteys delante de 
vueílib Cr'ador,y mi Redentor,pa
ra que yo en compañía vuestra I ala-
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be, y glorifique e 1 ei Ciclo > por los 
íiglo's de los siglos. Airen.

Todas estas invocaciones , y ora
ciones hechas a la Virgen . y otras 
que aquí no pongo, cada qual tendía 
proprias., y segun fu devoción fe po
drán mezclar,y eritregenr por el dis
curso de estos tres puntos,y virtudes, 
diziendolas como pareciere al que las 
ha de excrcitar en este acto , y oca
sión. Todo fea para mayor gloria de 
Dios , y provecho espiritual de las 
aleras á quien esta obra fe encierra.

GM EMMK (t) MM EB

QUATROPUNTOS , EN QUE 
fe recoge lo mas útil, y agradable 

á Dios de la Oración Mental, 
y Vocal.

Ejlos cjuatro Plintos fe pueden de~ 
&ir vocalmente , ¿ mentalmente , co
rno fe digan de espacio , y mny de co
raron en una vez. > b repartirlos en 
vanos tiempos.

Aa PVN-
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VVNTO PRIMERO.
ES HAZIMIENTO DE GR A- 
cias á Dios por los beneficios recibi

dos , aíli naturales, como sobre
naturales, dest-íi manera.

DE todo mi corazón , y alma os 
doy quantas gt aciaspuedo, Se

ñor mió , por averme criado, sacán
dome del no ser, al que tengo a vues
tra imagen , y semejanza , dexando 
por criar á otras infinitas almas, que 
pudierades criar como la mia, y nun
ca las criasteys. Doy os infin tas gra
cias por este beneficio,y por clamor 
con que me enastes.

Lo segundo, os doy todas las gra
cias que puedo, por ha verme hecho 
Chriítiano. El dia que ci'iafies mi ah
ina? criaites otras muchas» unas entre 
Idolatras,otras entre He reges,la mía 
entre Ch< filíanos ,haziendome uno 
ddlos» Qnten, Señor,es rogo por mi 
mas que por los den;así O qv-uodo lo

ML-
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merecí yo mas que los demás ? Doy 
os gracias infinitas,por este benefic o, 
y por el amor con que > híszistes.

Lo tercero, os doy as Dios 
mió, y suplico á todc , 1 < telo me 
ayude á da roñas, por avernos dado 
á vuestro Hijo por Salvador de nues
tras almas,y á Vos, ó jesús m‘o,os 
doy las mefmas5por lo mucho que por 
nosotros aveys hecho, y padecido.

^Aqm fe pueden dar en especial 
gracias por la Pajjion , y particular
mente por cada paspo de la Vaffion en 
que uno tiene devoción, y por el amor 
con que lo padeció por nosotros.

Lo quarto, os doy las gracias que 
puedo , por todas las vez.es que me 
aveys perdonado mis pecados , y li
brado de líos, y de fus ocasiones » y 
por las vezes que he recibido el San- 
tiilimo Sacratocnto , y por codos los 
demás Sacramentos » y por rodas las 
gracias, y dones que me ave scomu
nicado, y por todas las buenas obras 
que en vuestra^gracia he obrado , i«- 

Aa L te-
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terior» y exteriormente, y por el An
ge; de mi guarda que me avcys da
do, y por el amor con que me avcys 
hecho todas estas mercedes.

Lo quinto, os doy también las gra
cias poíEbl-cs por averme dado salud, 
Vida , fu.ft.cnc© , y bienes temporales 
con que paitar la vida, y poderos ser
vir , aviendo otros mayores que yo» 
que no tienen salud , ni sustento co
mo yo. Pésame de no aver empleado 
mejor en vuestro servicio todo eíto.y 
os doy gracias por el beneficio de to
do el lo, y por el amor con que me ha- 
Vey&hecho todas estas mercedes.

Ultimamente os doy en común gra
cias , por todos los beneficios que me 
avcys hecho , naturales, y sobrenatu
rales de alma , y cuerpo , manifteítos 
que se, y ocultos qiie-410 se ; pe Mo
do quanto os- devo , oskloy quantas 
gracias puedo, y por el amor con que 
me avcys hecho todas estas mercedes. 
JEncada beneficióse ha de dar gracias 

por et beneficio , y por el amor con 
que nos hiz*Q el beneficio. PFN-



VVNTO SEGVNDO.
de lo que a vemos de PE-

dir 3 Dios.

Porque al agradecido d fus benefio 
cios * da Dios de buena gana nuevos 
beneficios^ como al ingrato le quita los 
dados , entra bien tras el agradeci
miento }depedir d Dios defia manera.

Y Pues Vos, Señor , foys mas mi- 
felices di oso, que yo miserable* 

y tan liberal, que tencys mas gana 
de dar , que yo de recibir» os suplico 
Jaumilmenre me perdoneys codos mis 
pecados ,( que á mi me pesa en el al
ma averos ofendido por ninguna co
fa por ser quien foys ) y que me deys 
gracia para jamas caer en pecado mor
tal , y que me libreys de los veniales, 
por Jcfu-Chríílo vuestro Hijo.

Lo segundo, os suplico Señor, que 
me falveys , y no per mi cay s me con
dene, fino que me Heveys, Señor, al 

Aa | Gi<-
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Cielo a bendeciros, amaros, y glori
ficaros con ios Santos, y Angeles pa
ra siempre fin fin 3 por Je fu-Christo 
vuestro Hijo.

Lo tercero-, os suplico Señor, me 
deys todas las gracias, dones., y so
corro que mi alma ha menester para 
mas serviros, y agradaros, en especial 
el don de la perseverancia, hasta que 
espire5 paz con todos, paciencia, hu
mildad , caridad , castidad, y ¡as de
más virtudes, por Je fu Christo vues
tro Hijo.

Lo quarto, os suplico me deys de 
los bienes temporales , hazienda >
honra , contento , salud, vida, y los 
demás que ay en ella ; y desto todo , 
y todo aquello que Fuei'a para mas 
glorio vuestra , y salud de mi alma » 
por Je fu Christo vuestro Hijo.

Lo quinto, os suplico quanto pue
do, por los que están en pecado mor
tal , y por las Almas del Purgatorio, 
por las neceílidadesde mis proximos, 
assi generales, como particulares , y
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especialmente de mis deudos, y ami
gos, y de los que en mis pobres ora
ciones fe han encomendado,ó tienen 
necestidad deltas» en especial N. y N. 
por Jefu-Christo vuettro Hijo.

Lo sexto , os suplico quanto pue
do , por la convcríionde los Infieles, 
y reducción de los Hcfcges , exalta
ción de la Fe Cathoüca , por el Papa, 
por nuestro Rey, y todos los Princi
pes Christianos» y Prelados, afíi Ecle
siásticos, como Seglares, y por todas 
las Religiones , y Superiores deltas, 
por todos los Ministros del Evange
lio , para que ayuden muchoá la sal
vación de las afinas, y todos vos ame
mos , y sirvamos muy de veras por 
Jefu-Christo vuestro Hijo.

Ultimamente os suplico todo aque
llo que devo, y puedo suplicaros, pa
ra mayor gloria vuestra, y bien mío, 
y de mis proximos, por Jefu-Christo 
vuestro Hijo.
»Acabara con un Pater nofier, y una 

*Ave Maria.
Aa 4 PVN-
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PVNTO TERCERO.
ES UN EXERCICIQ DE AMOR
de D.ós, el qual comprehende assi lo 
que es mfs glorioso para Dios» co

mo lo que es mas provechoso 
pava nuestras almas,

AMAR, como dií.e SantoTho- 
mas , es lo mismo c-ue querer bien ; J 
comea Dios no le podemos querer ma~ 
y ores bienes de los que éí fe tiene , esos 
le podemos querer a Otos, por vía de 
pláceme > lo qnales una altísima ma-, 
nerade amarle defla manera.

LO primero , Dios mío . sed Dios 
como lo foy„s aora , y pa-ra siem
pre jamas, que yo me huelgo en el 

alma de que lo feays. Vos rsneys po
der infinito , sed Dios rodo poderoso 
como lo Toys. Tened Sabiduría ijifi
nita , fea mucho en hora buena ; te
ned infinita Sabiduría como la reneys. 
Tencys bondad infinita , y calidad

íst-
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infinita , y clemencia infinita. Te
ned , Señar , bondad , y caridad , y 
cleméncia infinita > como la teneyse 
Vos) Señor, foys glorioso . y Biena
venturado fin fin ; sed glorioso , y 
Bienaventurado fin'fin como lo foys.

lo segundo, Vos Señor» foys tri
no, y úríó » Padre , Hijo , y Espíritu 
Santo, tres Personas distintas,y un 
solo Dios verdadero ; sed trino , y 
uno como lo foys. Soys Criador de 
todas las cofas , foys Salvador 5 y 
giorificador nuestro, y délos Ange
les; fedloen hora buena como lo foys 
que yo me huelgo mucho dello.

Lo tercero , Vos Señor » os cono- 
ceys con infinito conocimiento a Vos 
mismo ; conoceos con infinito cono
cimiento,como os conoceys, que in
finito conocimiento , sobre infinito 
ser , muy bien cae. Vos» Señor , os 
amays con infinito amor; amaos,Se
ñor , con infinito amor , como os 
amays ,que infinito amor , a infinita 
bondad , bien le quadra. Ves Señor 

Aa $ es



//4 Punto tercero del 
os gozays con infinito gozo;gozaos 
Señor con infinito gozo: que infini
to gozo con infinita gloría bien dize. 
Conoceos Dios mió 3 como os cono- 
ceys; amaos como os amays; y goma
os como gozays aora, y para siempre 
jamás; y sed Dios como lo íbys.

Lo quarto , Vos Señor foVs Señor 
universal, a quien aman , alaban, y 
sirven los Angeles, y Bienaventura
dos en el Cielo 5 y los hombres en la 
tierra y sed Vos Señor de todos, y 
todos en el Cíelo , y en la tierra os 
amen, alaben, y sirvan fin fin.

O Stitñor ,y quien pudiera conver
tir á qñantos Infieles , y pecadores 
ay , y j'iazer que nadie os ofendiera, 
y tcdbs os obedecieran , y sirvieran 
en quanto de nosotros quereys; Ha- 
zed;0 Vos, que yo Señor, defeo que 
todos fe empleen en vuestro santo 
servicio aora , y para siempre jamas.

Efie Exercicio de amor de Dio* es 
muy alto > j de altos merecimientos. 
Vfanfe los Bienaventurados en el

Cié- '



amor de Dios. $$$
CieloiComo lo ojo San ^uanfiApoc 7.) 
€7i el C ielo.cjue det-ian : Benedicto, & 
claritas ,& sapientia , honor, virtus, 
& fortitudo Deo nostro,in faecula sae
culorum. Amen. T para ei es menef- 
ter haz.er una Usta de las perfecciones 
de Dioí . para irle con ellas amando 
como e fia dicho > fin con lo dicho no fie 
contentare alguno.

PV NT O QlfARTO.
DE LAS ALABANZAS DE 
Dios» las quales nos enseñaron los 

Angeles en el c. 6° de Isaías, quan
do dezian á Dios, Santo , 

Santo, Santo.
Para efiepunto es menefier la lifia 

de las perfecciones de Dios, que dixi- 
mos en el punto pajfado para ir por ca
da una dellas alabando d Dios , repi
tiendo cada una cofa tos ^Angeles ha- 
tLen , defia manera.

DIOS mió, Santo» Santo, Santo; 
Sandísimo, Sandísimo, Santis- 

Aa 6 fimo.



//6 Panto quarto de las 
fimo; Señor rodo poderoso , todo po
deroso» rodo poderoso; misericor
di so , misericordioso, misericordio
so; piadofisílmo , ciernen tistimo ,pa- 
c i e n r i sfi m o» f u a v i íli m o; i n si a i c a m c n - 
te sabio» infinitamente bueno, infini» 
lamente justo; mas sabio , mas pode
roso , m :s bueno , mas piadoso, mas 
suave , m ¡s amoroso que ningún en
tendí miento criado puede alcanzar* 
Y aífi sobre sapientísimo , sobre po- 
derofiilimo , sobre boniííimo , sobre 
piadofisTimo , sobre suavísimo , so
bre amorosísimo » Criador, y Con
servador , Redentor, Pastor , Maes
tro > Medico , Salvador, G'orifica- 
dor, y todo mi bien..

Y repetir estas alabanzas de es
pacio, porque estas alabanzas van 
encendiendo el corazón ; y el alabar 
asti a Dios es oficio de Angeles» y 
de los Bienaventurados, y de gran 
merecimiento ; Beaii qui habitant irt 
domo tua "Domine , in facula saculu* 
ru/n laudabunt te»

v<C-



aláis ¿meas de Dies. $57

tCTO DE CB'H.TKICIOTsíT.A-. 
m akan^ar e/ perdón de los peca

dos } ft fe di^e con to lo 
coraron.

S'Eñor mió Jefa Christo , Dios, 
y Hombre verdadero , Cria

dor j y Redentor mió, á ir.-i me 
pesa de todo corazón de avaros 
ofendido, por Ver Vos quien foys, 
y porque ós amo sobre todas las 
cofas 5 y propongo de nunca mas 
pecar , y de confesarme ,, y cum
plir la penitencia que me fuere 
impuesta 3 y de apartarme de to
das Vas ocasiones de ofenderos - y 
ofrezco mi vida, y obras en satis- 
facion de mis pecados 5 y confio 
en vuestra bondad , y misericor
dia infinita me los perdonareys , 
por los merecimientos de vuestra 
preciosa Sangre,y Pafilón. Amen-,

ji¡abado fea el Santísimo Saeramen¿j 
t o gara siempre jamas.

T4-



TABLA

DE LO CONTENIDO EN ES-
te Manual.

DOcumento de la Oración Men
tal, so!. i.

Advertencia i. Como se ha de pre
parar el Exe reído para la Ora
ción, sol. 9.

Advertencia ¡z. Como se ha de apare* 
jar el hombre pwa hablar con Dios 
en la Oración, lo!. 11. 

Advertencia 3» Qualha de ser el lu
gar .ionde fe ha de tener la Ora
ción, sol i 4.

Advertencia 4. Que tiempo Ceta el 
mejor para la Oración, sol. \ 7. 

Advertencia /. De la presencia de 
Dios para citar en la Ó'ación con 
atención,y reverencia, sol. 20. 

Advertencia 6. Como, y con que 
postura fe ha de tener la Oración, 
sol. 22.

Advertencia 7. Como lia de tratar, 
y hablar el hombre con D os en la 
Oraciofirfel. L/. Ad-



TABLA.
Advertencia 8.Con que fuerza, y 

atencionfeha de tenerla Oración, 
sol. 29.

Advertencia 9. Quando en la Ora
ción fe ha de pallar de un punto a 
otro punto,sol. 32.

Advertencia 10. Quan provechoso 
fea repetir una» y dos vezes un mis
mo Ejercicio, sol. 35*.

Advertencia i t. Como fe ha de-dar 
principio á la Oración,sol. 37.

Advertencia 12. Como fe han de 
exercúar las potencias del alma en 
\i Oración, sol. z 8.

Advertencia i 3. El fruto que fe ha de 
sacar de la Oración,sol. 41.

Advertencia 14, De las oraciones ja
culatorias que fe han de tener en la 
Oración, y fuera della, so!. 48.

Advertencia 1/. Del coloquio con q 
fe ha de dar fin en la Orado/. § 2.

Advertencia x 6. Del cuy dado con es
tas advertencias» y de la pureza de 
conciencia para la Oración» f. /4.

Examen de la conciencia » y Acto de
Contrición» f./7. LÍ-



LIBRO PRIMERO.

DE LAS MEDITACIONES
ds la Via Purgativa.

P Ream bu! o de lastres vías Purga* 
tiva,lliSninativaiy Unitiva>f.61. 

Via Purgativa:,fot. 64.
Meditación del proprio conocimien

to, sol. 68.
Medicación de los pecados, so!. 76, 
Meditación de la muerte, sol. 8 r. 
Medir icio de| juizio parrícula>',f.88. 
Meditación del cuerpo muerto, f. 9/. 
Meditado dcljuizio u ni ver f t ,f. t o 1. 
Meditación del Infierno, íoi 1O7. 
Meditación de la Gloria, sol. 114«

LIBRO SEGUNDO.
DE LA S MEDITACIONES 

dt iaVia Iluminativa.

QUe cofa fea vta Iluminativa,! 21. 
,, Advertencia para saber hazer 

fie ni-



TABLA.
siempre en la Oración la compoíí-

' clon del lugar con suPetició)f. i 22.
Medicación de la Concepción de Ir 

VirgenN. Señora, sol. 126.
Meditación del Nacimiento de la 

Virgen N Señora, y de fu Presen
tación, sol. i 33.

Meditación del Desposorio,y Anun
ciación de la Virgen N. Señora » y 
Encarnado del Hijo de Di»s,f.i 40.

Meditado de la Visitación de la Vir
gen N. Señora á Sata Isabel.f. 147.

Meditación de como S. Jofcph quise 
dexar a la Virgen fu Esposa,!'. 1 / 3.

Meditado de la Expectación del par
to de la Virgen N. Señora, f. 1 / 9«

Meditación del camino que hizo la 
Virgen N. Señora de Nazareth á 
Belén, sol. 164.

Meditación del Nacimiento de Chris
to N, Smor en Belen, sol. r 69.

Meditación de la alegría de los An
geles en el Nacimiento dcl-Hij® 
de Dios, sol. i 7 6.

Meditación de ía Circuncisión,y del 
Nombre d$ Jesús,f.i 83. Me-



TABLA.
Meditación de la Adoración de los 

tres Reyes, y fus ofrendas, f. 189.
Meditación de la Presentación del 

Nifio Jefas , y de la Purificación 
de la Virgen N. Señora, sol. 1 96.

Medir, déla huida a Egypto, f. roL.
Meditado de la muerte de los Inocen

tes, y eitancia de Egypto del Niño 
Jesús,y de fu buelta i Israel,1^.208.

Medít ación como fe quedó el Niño 
J efus en el Templo solo» f. 2 14.

Meditación de la vida de Chriflo N. 
Señor , baila los treinta años de íu 
edad, sol, 220.

Meditación del Bautismo de Chriflo 
N. Señor, sol- 226.

Meditación de la tentación en el De
ficito , y victoria que alcanzó 
Chriflo N. Señor,sol. 232.

Meditación de la vocación,y elección 
de ios Santos Apostóles» sol. 23 8.

Meditación del milagro que Chriflo 
hizo en las bodas del Canas de Ga
lilea, sol. 24.3.

Medie, como Chrt'ílo N. Señor echó
del



TABLA.
Jtici Tcplo á /es Negocia ntes>f.249.

Medicación de ¡asecho Bienaventu
ranzas, sol. 2 y 3. *

Medir, de la repellad del Mar$266.
Medicación como anduvo Claris!o N. 

Señor sobre las aguas» sol. 272.
Medicación de la Conversión de la 

Madalena» sol. 277.
Medicación del milagro de los cinco 

Panes, sol. 283.
Medicación de la Transfiguración de 

Gavillo N. Señor» sol. 2 88.
Meditación de la Resurrección de Lá

zaro* sol. 294.
Medicación de la entrada de Christo 

N.Sr.en Je rufa lé có Ramos,^298»
Medicación de la Cena de Christo N. 

Señor con fus Discipulos» 5. 304.
Med.delLavaíorio de los pies,f 309.
Meditación de la institución del San

tísimo Sacramento, sol. 3 1 y.
Meditación -de laida del Salvador al 

Huerto , y de la Ovación , y aflic
ción. que al.i tuvo, sol. 320.

Medir, de la aparición del Angel, y 
sudor de Sangréis. 3 2/. Me-



TABLA.
Meáis, de la venida de Judas, y ¡*ul 

tratamiento 4el Salvador, f. 331.
Meditación deí Prendimiento de 

G&tllo N. Señor, sol. 3 36.
Meditación de ¡a Presentación de 

Ciar jilo ante clPüt'ñceAnas/.zgr.
Meditación de ía bofetada , y remif- 

íion áCayfás, fot. 346.
M Jd. de la negado deS.Ped o,f. 3 / re
Meditación de ío que pafsó el Salva

dor con Cayfis , y trabajos de 
aquella noche, sol, 3 y 6.

Meditación de U Presentación de 
Christo N. Señor ante Pilato, y 
preguntas que le hizo, sol 3 6r.

Medie, de la Presentación de Chrifto 
N, Sr. ante el Rey Herodes,f.; 68.

Meditación de la comparación de 
Chvillocos Barrabas, sol. 37a.

Meditación de ios azotes que ei Se
ñor recibió en la Col una, sol 377.

Meditación de la ropa de purpura, y 
Corona de espinas, so!. 381.

Meditación del Ecce Homo , f. 3 87-
Me di radon como el Salvador llevó la 

Cruz i cuestas, f. 392» Me-



; T ABL A.
Meditación como fufe crucificado N. 
^^Talvador, fol. 397.
Mcd de las íitte palabras que Chris

to habló desde la Cruz, rol. 40 2. 
Mtd.del descendimiento de la Cruz, 

y Scpulfcro del Señor» fol. 412.

LIBRO TERCERO.

DE LAS MEDITACIONES
déla Via Vniriva.

^Ue e» via Unitiva, f. 417. 
w Meditación del descendimiento 
al Limbo > }^de la Resurrección de 
Christo nuestro Señqr,sol. 418.

Meditación de la aparición de Chris
to N. Señor á fu Santiffima Ma
dre, y a la Madalena,sol. 423.

Maditadon de (a aparición de Chris
to al Apoítol San Pedro» f. 428.

Mcd. de la aparición de Christo á los 
Discípulos que tvan a Emt 115,1.43 3.

Meditación de la aparición de Chris
to á los A postóles en el dia de la 
Resurrección, f, 435, Me-



TABLA.
Medicación de la aparición de Chis

to á los Apostóles,citando preíuT- 
tc Sunto The* mas, sol. 443 •

Meditación de la aparición de Chris
to N. Señor á fus Apostóles , el 
dia de la Ascensión,sol. 449.

Meditar ion de la Ascensión de Chris
to N. Señor, sol. 4/ 3.

Medicación de la venida del Espíritu 
Santo, f. 4/ 8.

Meditación del transito de la Virgen 
N. Señora, sol. 463.

Medit. de la Aílumpcion,y Corona- 
ció de la Virgen N. Señora/.47 o.

SIGVENSE DOS MEDITA- 
dones para antes» y despues de la 

Sagrada Comunión.

ADvenencia para antes de la Sa
grada Comunión, sol. 477- " 

Medicación 1. de Temor, para antes 
de la Sagrada Comunión , f. 480. 

Meditación 2. de Amor, para antes 
de la Su'rada Comunión, sol. 486.

SI-



TABLA.

ImVENSE SEIS MEDITACIO- 
ríes del SAntifjimo Sacramento , ^aret 
"** dar gracias a Nuestro Señor , 

despues de haverle re
cibido.

DE la Composición del lugar,que 
fe ha de hazer con fu petición 

cada vez ¿puno comulgare,f.494. 
Meditación 1. del Santissimo Sacra

mento, como Christo N. Señor» es 
• Medico) foh 49/.
Meditación 2. del Santissimo Sacra

mento , coja o Christo N. Se ñor, es 
fuego,fot. 499.

Meditación ; del Santissimo Sacra
mento» como Christo N. Señor,es 
manjar, sol. J03.

Meditación 4. del Santissimo Sacra
mento» como Christo N. Señore es 
riquissimoyfol. JO7.

Meditación j\ Del Santissimo Sacra
mento» con.o Christo N. Señor, es 

. buen Pastor, sol. |n,
i

A



T A B L A.
Meditación 6. del SantiiTimoSar

mento , comqcChristoN. Señor}-*1; 
Esposo» sol. f i 5»

Exerricio Santa para ayudar á bien 
morir, sol. /20.

Punto primero de la Fe, sol. /23, 
Punto fcgüdo déla Esperanza,£/29. 
Punto tercero de la Caridad, f. y 3/. 
Invocación á N. Señora, sol. /42«

QV<ATRO PVNTOS EN QVE SE 
recoge ¡o mas útil, y agradable a 

Utos de la Oración Alent al} 
y Vocal,

>>;,

PUnto pvimero,? del hazimícnto 
de gracias á Dios, sol. /46. 

Punto ftglindo» de Jo que avernos de 
pedir a Dios» sol. /49.

Punto tercero, es un Exerckio de 
amor de Dios, sol. c c2.

Punto quarto , de las Alabanza» d* 
Dios, rol. yyy.

Acto de Contrición, sol. yy?.
FIN.
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