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LICENEIA DEL PROVINCIAL. |

Yo Gafpar de Vegas, Pro-:
& vincial de laConpania de

JESUS, en la Provincia de Caf-

tillas: por. particular comiffion,
que para ello tengo > de nuefiro
aruy Reverendo Padre General«
Claudio Aguaviva, ‘doy licen-

€ia , que (e imprima efie Maunal |
de. Exercicios Efpiritudles , com-

pucito por el Padre Thomas de |
Villacaftin de la mifma Compa-+
fiia, el qual ha fido vifto, y apro-

bado por muchas perfonas doc-
tas , y gravesdeila. En teitimo- |
nio de loqual di cfla firmada de |
minombye , y feliada con €l fe-
. llo de mi oficio en Medina del

Campo a 23.dias de Setiembre |
dal ano1610.

Gafpar de Vegas
Provincial.
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r OR otden del Iultriffimo Se:
fior Don Luis Sans Obifpo
de Barcelona , he letdo el Manual
de Exercicios Efpirituales , para te-
ner Qracion Mental» compuefte
por el Padre Thomas deVillacaf-
tin Religiofo de 1a Compania de
JESUS, y he vifto conriene no
folo doérina Catholica; y ¢on-
forme i buenas coftumbres , fino
tambicn avifos muy efpiritnales
propofito , para premover las al-
mas a la perfeccion , y encami-
nar para el exercicio de Ja Ora-
cion ; por todo lo qaal juzgo
gonvenir fe de licencia para que
fe imprima. Enefte Colegiode I1a
Conpahiade JESUS de Barcelos
®maa7.de Marcode 1613.

Rafael Gneran,
L. Epife. Barcin.
¥t de Zalbd, & de Vallfeca.
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PROLOGO =
CHRISTIANO

LECTOR,

NA & las cofas que me ha mo3
vido a efcrivir efte Manual de
Exercicios Efpirituales para tener
Oracion Mental, ¢s el defeo grande
que e vifto en muches Religiofos, y
otras perfonas feglares fiexvas de Dios,
de temer un tratado breve, por el
qual > con provecho, y fruto de fus:
almas pudieflen tener algun rato, 6
ratos de Oracion. Y afsiacorde de les
componer una {uma deloqueen elta
mareria muchos , y graves Autores,
y. Maeftros de fuera, y dentro de la/
Compafiia tan provechofamente han
efcrito, A los quales cfpeda\lrmznte,i
y. & fudo&rina , por fer de mi Reli-
gion, he procurado imitar , y feguir,
tomando pos exemplar , y dechado |
Az el /’
v




Prologo al Letoy.
el libro de los Exercicios de nueftro
Gloriofo Padre San Ignacio: para
adornarefte Ramillete de tanta fua-
| vidad , y fragancia 4 los fentidos ef-
pirituales. Defeando, que el que fe
| quifiere aprovechar dél, puedatraer
configos y en fu feno, lo que con ra-
zon deve andar fiempre en el alma,
y corazon , diziendo con la Efpofa
Santa : Fafciculus mirvh® dileltns
wiens mibiyinter nbeya meacommor a=
bitar. Cant. 1. 7. 13, Manogito de
| mytidesmi Amado®, para mi entre
| mis pechos motara. Y aunque e tan
| pequefio, en clthallara el fiervo de
| Lios cotas grandes , pueslo fon, y
‘mucho (aber como he de tratars y
‘comunicar-con {u Divina Mageftad,
‘para tener bienoracion. Lo qual pax -
| ticularmente enfefara las advertens
| cias, que al principio dél eftdn, para
{.ber{eaprovechar de las Meditacio-
{'ves, y Conlideraciones que en los
‘tres libros figuientes efcrivimos. De
wlos qualesscl primerosferd de las Pof=
tri=



Prologo al Leftors
trimerias del hombre : ¢l fegundo ;¥
tercero, de la Vida, Pafion, Muer-
te » v Refurreccion de Chrifto nuef-
sro Sefior. Poniendo en cada Me-
ditacion deftos foberanos My {terios
quatro puntos, para poder ocupar, y
emplearencadauno dellosuna hora,
y horas de oracion fobre las tres cofas
que cada punto en si encierra , que
fonz Confideracion, y Ponderacion; |
y ¢l provecho; y fruto que della ha
de facar en tode genero devirtudes
de las muchas que Jefu-Chrilto nuef*
tro Sciior exercito por todo el dif-
curfo de {u vida Santiffima. Y en el
fin-del tercero libro, efcrivo mu.
chas Meditaciones, y puntos » que
enfcfian como fc fabra uno preparar
antes de la Sagrada Comunion, y
dar gracias, defpues de aver recibido
el Santiffimo Sacramento , por fer
aquel tiempo mas & propofito para
orar, y medirar , que para leer, y re- |
zar. Finalmente remato elte Trata-
do conun Exercicio de ayudar a bien’

A4 mo-




Prologoal Letor,
motir, affi a enfermos, como a
ajufticiados. Todo efto propongola
piadofo Lefor, llana, y fencilla-
mente: porque lo que huele a curio-
fidad  resfria mucho la devocion , &
impide la Oracion, en la qual fe de-
ve bufcar la verdad, y no la elo-
quencia. Y porque nada defte fe
puéde aleanzar {in gracia de Dios
! nueftro Seiior , le {uplico yo por la
| Sangre que con tan ineftimable ca-
' ridad derramo por todos nofotros,
{ nos [a d¢ muy copiofa , para que
| rengamos fu fantiffima vida, y
! muerte por efpejo, ydechado: por
 regla, y nivel: porluz, yguia de
todos nueftros penfamientos , pala-
bras , y obras. Para que imitando,
comoverdaderos foldades de la mi-
| licia efpiritual , 3 nueltro Capitan
. Jefus , feamos particioneos aqui
| defugracia,y enel Giclo de
fu Glorta, Amen.
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. DOCV MENTO.

L que defea crecer, y me-
drar en la vida efpiri-
tual,fepa , que ¢l cami-
no cierto es el trato, y

' comunicacion con Dios, |
mediante el ufo, y exerciciofantode |
la oracion ¢ porque clla es la que al- |

cangas conferva, y aumenta las virtas 1

des. Y la que (como dizeel Apoftol |

Santiago ) fube ,y llega aj Ciclo , y

Tribunal de Dios. Jace 1. 0. 17.y

: Ags trae
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()  Manwal
trae a los hombres todos los dones
petfetos, y dadivas preciofas, hazien-

. douna liga , y wravagon tal, que fes
- haze poderofos para recibir infinitas
. gracias; y mercedes de fu Mageltad;

Porque ella es la que orando Daniel

| convirtio alos bravos, y hambrientos

leoness en manfoscorderos, Dan. 6.
s 26. Dan. 3. n.24. Ellaesa que
alfuego hizo perder fu naturaleza;
| pues no pudo , nifupo quemar a los

| tresmancebos que entraron enel hor-

noardiente de Babilonia. Ella es la
- que alteroelcurfo, y concertado mo-
vimiento de los Ciclos, pues fuépo-

derofa, para que 3 |a voz de un hom-
bre que crava hiziefl's parar al Sof,

y la Luna; Jofué 10.#. 13. y losde-
- tuviglle tantas horas ;' quantas avia
meneller para alcangar victoria de
' fus enemigos: Ella la que coa fu vir-
| tud , y fortaleza, hizo que orando
| Jacob venciefle al Angel, y lerin~
 dicfle; Gem 13.2.16. Ella la que até
las manos , y a {uinfinico poder ({1
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de Exercicios Efpivitnales. 3
dezir {: puede ) al Seiior de los Ana
geles; pues orande Moyfés, fe hallo
Dios como impoflibilitado para caf~
tigar, y herir a {u Pucblo. EXo.31. 16
10.y afli pediaa (u fiervoque le de=
xafle,y no le detuviefie eon fu ora-
cion. Ellafinalmentees la que alcanga
perdon al pecador de todos {us peca-
dos » pues con efla le alcango aquel
publicano: y recavo la gracia,y amif-
tad perdida al hijo prodigo con fu
Padre. Luc. 1 5. 7. 21, Siendo, pues,
tan util, y neceflaria la oracion para
la vida efpiritual. Y encerrando ensi
tantass'y tan Soberanas grandezas.,
y excelencias como avemos vifto, Y
alcangado con fudivina virtad ,
poder todo quanto quiera d,¢] Ciclo,
y dela tierras Menelter es e ningun
dia fe le pafle ( partictlsrmente al|
Religiofo , que traza de perfcccion)i
{in tener oracion. , gaftando en ella
una fiora, 6 dos de tiempo. Pero diri- |
me glguno » que aunque ¢s afli con-
veniente, y neceflario, que ni puedes
Ao nge
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ni (aber tener oracion, ni difcurrir en
ella: porque no e le ofrecen confide-
raciones, con que poder cftender, ni
dilitar {us difcurfos; y que dffi luego
fc lc corta el hilo , y acaba (a hebra,
y con ella el gufto, y defeo que te-
nia de perfeverar en efte fanto exer-
cicio, y canfado » por parecerle,
gue no aprovecha , ni medra, le de-
xa. A lo qual refpondo , y {e deve
mucho notar, que {iel tal entendief-
fe » que efte negocio de la oracion,
mas conlifte en afectos , y defeos de
la voluntad | que en difcurfos , y ef-
\_peculaciones del entendimiento , no

olo daria tanta pena, ni {e defconfo-
laria tanto, ni le dexaria ran prefto,
‘y mas {i fupiefle ( como advierten los
Santos , y Maeltros de la vida efpiri-
tual ) que es menefter tener cuenta,
que [ameditacion del entendimiento,
no {ca demafiada | porque fuele im-

| pedir mucho la devocion , oracion, y

afc@o de la voluntad, efpecialmens

te quando uno fe deticne en confi=

de-



de Exevcicios Efpirituales. ¢
deraciones fubtiles, y delicadas. ¥ |
afsivemos, que los que no {on Le-
trados, ni han eftudiado, muchas ve-
zes {c la ganan, y {on mas devotos,
que los que lo fon ,y a lostales les vd
mejor en la oracion , pues no fe ocu-
pan, ni deftraen en curiofidades , fi- |
no que procuran luego con confide-
raciones llanas, y f{encillas mover,
y aficionar la volunrad »  bos quales
mueven mas, v caufan mas devocion
aquellas confideraciones humildes 4
y caferas, haziendo en ellos mas
afe@os , que en los doctos , Jas al-
tas, y delicadas, Pongamos un exem-
plo , pues que tenemos defto hartos
en Ja Sagrada Efcritura , donde el j
Efpiritu Santo con muy ilanas, y
comunpescomparaciones , nos decla=
ra cofas muy altas, y {ubtiles; y en-
tre otras, fea la que trac fobre aque-
‘llas palabras del Pfalm. 4. donde
dize cl Real Profeta 2 Quien me da-
raalyscomo de Paloma , y wolare s y

defcanfaré. X preguntaSan Ambro=

fios
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fio: Porque defeando el Santo Profe-
ta bolar , y fubir a lo alto, pidealas
de Paloma, y no de otrasaves, pues
ay otras mas ligeras que las de la Pa-
loma? Y refponde: Porque fabia
muy bien , que para bolar a lo alto
de la perfeccion , y paratener muy
buena oracion , mejores {on |as alas
dela Palomas ( efto es) los fimples,
y fencillos de corazon, que losagu-
dos, y delicados entendimientos.
A mbrof. fer. 7. Luego figuefe, que
 finucltro Sefior te haze merced, que
' con una confideracion llana, y feunct-
Ha de lasmuchas que en efte Manual
| efcrivimos , con folo confiderar que
- Dios {e hizo Hombre , que nacid en
‘un Pefcbre ; que (e pufo enuna Cruz
por ti, elto te enciende en amor {u-
y0,y endefeo de humillarte, y mor-
| tificarte : y enefto te detienes toda
la hora, que tienes mejor oracioas
y mas provechofa , que {i tuvieras
muches difcurfos, y confideracio-
 nes muy altas, y delicadas : porque

L =
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de Exercieios Efpirituales. ;\1
te ocupas , y detienes en lo mejor ,y
mas {uftancial de la oracion, y en to
que es el fin, y fruto della. Tampoco
efta , ni confifte el tener bucna ora-
cion en las dulguras , y guftos fenfi-
bles, ni en tener grandes contempla-
ciones,porque cflo no efta ennueftra
mano , ni el negocio de tener buenas
oraciones confifte en que hagaseflos
attos con'gulto s y confolacion fenfi-
ble, fino en quefalgas della muy hu-
milde, paciente , obediente , indife= f
gente,y mortificado. Y pues eftoefta |
fiempre en tu mano (con la gracia
del Sefior) entiende, quie fiempre pue- |
_ des tener muy buena s y fru@tuofa.
oracion ; que es cofa de grandidimo |
confuelo para las almas que fe dana |
efte fanto excrcicio, Por lo qual me |
parece que aviendo dado en efte li=
bro tan buen principio, y documens |
to, y fembrado en tan buena tierra
{como lo es ladeloscorazones de=
feofos de confeguir la perfeccion )
tan importante femilla 5 fe puede

i
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elperarcoger con el Divine favor,no
folo frutode treinta, fino de fetenta,
de ciento s Matth. 13.0num+13.en
efpecial guardando las advertencias
figuientes ¢ por fercofa muy impor-
tantes para tener biemoracion leer-
lasde efpacio no-una, fino muchas
vezes con atencion ,y confideracion,
para no andar a ciegas por cle fan-
to camino. Las quales enfeiian , co-
mo {e ha de preparar uno , para en-
trat, eftar, hablar, y tratar con Dios
en la oracion: ye¢l fruto, y provecho
que della ha de facar. De las quales’,
aunque algunas ( al parecer de los
ojos humanos ) no fon de mucha
fubftancia ; e importancia » filo fon
paracl fin que {c pretende , en quan-
to difponen, para alcanzar las gran=
des: pues {in ellas,con dificultad efta-

| ria uno recogido, y devoto; y ningu-

na cofa fe puede llamar pequeias fino
grande , quando fe haze coninten-
to, y defeo deaguardar, y fervir mas

3 nueftro gran Dios, y S¢ior. Pues

Pk
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de Exercicios Efpirituales; 9
por eflodize el Efpiritu Santo : Que
el gne teme d Dios en nada fedefcny-
da. ( Ecclef. 9.num. 19.) nien lo
poco , nienlo mucho; porque lo
poco ayuda para lo mucho, y lo mu-
cho no puedcconfervarfe {in lo poco.

ADVERTENCIA L.
Como fe ha de preparar el exercicie
parala Oracion.

DE parte de la noche antes de irs
te a acoftar | has de leer fiem -
pre algun punto, 6 puntos de las me-
ditaciones, que cn efte libro ay, {obre
el qual el dia figuiente has de tener la
oracion » y penfando en efto te coja
el fucfio, para efeufarfe feas imagi-
naciones , quealli mas que en ofra
parte {uele el demonio traer, y ala
mafana endefpertandojofrecerds &
Dios los penfamientos , palabras, y
obrasdeaquel dia; y elto hecho trae-
ras luego a la memoria los puntos
del exercicio , que leifte de parte de
= no- .



70 Mannal
noche , procurando tener en {a me-
. motia eftas verdades de nueftra San-
ta E¢: Bonav. informartio 5 novic. 1.
p-ceq4e Climaco 9.¢. 21, Porquefife
ocupa ekpenfamiento en otras ima-
ginacioncs peregrinas, feran caufa de
zener la oracion con diftraccion, flo-
xedad , y peludumbre 3 y facilmen-
tela dexaras. Tienen los Santos San
Buenaventura, y San Juan Clima-
€0 , por muy importante efte avifo:
dellos podria fer le huvieile toma-
do nueftro Padre S.Ignacio, el qual
fabemos quelo hazia afli: noslode-
x0 encomendado a fus hijos, con
palabras encarecidas ; y leemos del
que no {olamente en {us priacipios,
fino «defpues tambien fiendo viejo,
leia, y preparava fu exercicio de
partede noche, yfeiva a repofar
con efte cuydade. Para que nadie
pienfe , que eftaes cofa de{:losNo-
victos. ‘'Y generalmente dezia efte
fanto varon , y Padre nueftro , que
de la guarda deltos, y otros feme-

jan-
k



de Excrcicios Bfpirituales. 1X
fintes avifos(que el llama adiciones,
y yo advertencias ) pendia en gran
parteel tener bien la oracion, y fa=
car fruto, y provecho della: y nofo-
tros los que fomos {us hijos » lo ex~
perimentamos muy ordinatiamentes
que quando vamos bien preparados,
y guardamos con exacciogieftos avi-
{os, y advertencias, nggvabienen la
oracion:y quando no, fig8'va mal, pog
aver fido floxos, y renfliios en efto.

ADVERTENCIAII.
Como [ ha de aparejar el howsbre;
para hablay con Dios enla

Oracion. Pk g I

TN rato antes de enttar en {a
J oracion , advierte lo que vis
a‘hazer'y 'y con quien hasdehablar,
y negociar..Porque confejo es del
Efpiricu Santo , que dize: Que de
la oracion aparejemos el alma y por=
qgue fi vamos fin aparefo,  [evi 'como
tentar 4 Dios. Ecclef. 8 numi 134
i : pre=
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pretendiendo el fin: y fruto de la
oracion , f{ino poner los medios ox-
denados paraalcanzarle. Efta es tam-
bien dotrina de Santo Thomas, y
de San Buenaventura: D. T ho. 2. 2,
g+ 97.4r: 3. 4d 1< Bonav.in reg.no-
wic. cap. 2. y nos la encarga grande=
mente (gponicndonos, y preparan-
donos pars ella’por los medios ordi-
narios , {i®fuerer que haga Dios
milagros, ngficndo neceflario. Pon- -
‘gamos un exemplo. Si uno dixefTe,
no quiero comer que Dios bien me
puede fultentar fin comer: efto feria
como tentar a Dios ; el qual quiere,
que conferves efta vida temporal
que te hadado por e| medio propor-
cionado que ay para ello y de comer
a fus tiempos el mantenimientccon-
venience. Affi , pues ; quiere clte Se-
fior, que tengas buena oracion,y con
mucha atencion , y reverencia , mas
efto de ordinario nos lo concede por
los mediosconvenientes de la devida
preparacion , la qual para efﬁlfan
€1t¢



‘de Exercicios Efpivitualess 13
efte dafio es muy necetlario para ha-
blar coni Diosen la Oracion: porque
fiacd vemos; que los que handeir
4 hablar.eon los Reyes , para alcan-
zar algun bien temporal, advierten,
iy confideran primero con quereve=
#encia;'y reverencias han deentrars
como han'de eftir delante del Reys
que le han de dezir ;y ¢bn querel-
‘pero, y'compoltura exterior: quan=
to mas razon ferd; que el queha de
negociar , y eftdr cori el Rey delos
Reyes, y Seiior delos Sefiores , para
‘tratar un négocio de tanta fublian~
cia , ¢ importancia , como es ¢l de
{u falvacion , entre, y cfte delante
de fu Mageftad, con todo efte cuy=
dado, y reverencia, y mucho mayor
£ fuefle poffible , pues tanto va de
Rey a Rey » de Sciior a Sefior, y de
negoeid i negocio ; quanto va del
Cicloal fuelos de lo eterno 3 lo tem-
poral, de Criador d criatura, y de
Dios alhomgbre,

AD-
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_ - ADVERTENCIAIIL. -
Qual badefer el lugar.dosde fe ha
de tency i Oracioms.c - :

Uando un hombre quiere hablar
| con un amigo fuyo de¢- cofas
importantes, y de.que gufta. mucho,
tomale  parte,, llevale al campo.y &
encierrafe con ¢len algun apofento -
donde nadie les, puede impedir 5 ni
eftorvar. Afli*, pues, es cofa muy
importante al hombre que defea te-
ner bien oracion, y converfacion con
Dios , y tratar con ¢l negocio defu
falvacion ( que es cl de mayor fubf-
tancia » € imporfancia que ay en la
tierra ) bufcar el lugar mas quicto,'y
foflegado para que nadie le impide.
El Religiofo ,{i pudieratener fu ora-
eion enel Coro, denlaIglefiar alli
ferd mejor s por eltar delante del
Santiffimo Sacramento: y {i cfto
no pucdefer, feaenf{ucelda: el fe-
glaren {fu Oratoiio, ¥ fwno letu-

vies



de Exevcicios Efpivituales. ¥§
viere , procure encerrarfe en alguna
pieza retirada ; cerrada la ventana,
y puertas , que afli lo aconfeja Chrif~
to nueftro Sefor diziende : Qrando
srivesentra en tn retiramento,y en=
cerradas las pucrtas s ora dvu Padre
en efcondido. Matt. 6. n. 6. porque
con la obfcuridad, y quictuddel lus
gar , eftan los fentidos mas rocogis
dos , y el alma mas viva , y atenta,
Delto nosdieron exemplo los Antas
mios, Arfenios; Macarios, Pacomios;
?’ otros fantos, pues hallimos en fus
)

iftorias {e ivan i oray en losdefiers

tos , y lugares folitarios para peder
eftdr mas recogidos. Y ¢l Sefior , y
Santo de los Santoss vemos que ha-
zia tambien efto; pues quando quifo
comenzar la predicacion del Evange-
lio, {e fué al defiertos y eftuvo oran-
do quarenta dias en aquella foledad:
y otras vezes {e iva muy frequenta-
_ mentelas noches al huerto, y al mon.-
te, y {e apartava de fus Difcipulos,
¥ fe ponia & felasenoracion, no
: por



6 . Manual
por neceflidad qne wvicfle de fugar
Tetirado para orar con aquella Sa-
cratiffima Humanidad: porque nada
le podia fer impedimento para ellos
{ino para enfennarnos la neceflidad
ue tenemos de bufcar lugar apar-
tados ob{curo 4 y quieto para orar
con atencion y recogimicnto de ef=
piritn. Y es cofa cierta;que fila obf-
curidad ng ayudara mucho paraque
¢l corazon no fe derramira pos los
0jos, no {¢ quexara ¢l Blenaventura=
do San Antonio Abad , Cafiacol. g.
¢. 30. del Sol quando amanecia, por-
que le impedia con fuclaridad el re-
Xogimicnto de {ucontemplacion. Y
aunque es verdad, que cfcoger del tor
dola vida {olitarias no es de todos;
fino de muy pocos ; masefcoger lu~
gax folitario, retirado, y quieto pa-
ra converfat & folascon Diosalgu=
nos dias s y para el tiempo ordina-
rio de la Otracion , que es lo que
aqui tratamos s efto para todes es.
X demos que nada deflo tuvietles,

A0,
k
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de Exercicios Efpivituales. 17
no feria buena efcufa dezir , que no
puedes ,0 no tienes lugar tal , ni tan
quictocomo el que hemos dicho para
tener oracion ; porque defeofo de
orar , y adorar a Dios que cfta pre-
fente en todo lugar, en qualquicra
parte lo puede hazer ; pues no folo
Adin en el Paraifo, fino Jofeph en
la carcel , Job enel muladar , Danicl
entrelos Leones » y Jonasen elvien-
tre de la Vallena, oraion. Y de la
Virgen Santa Ines leemos: que ¢l
lugar inmundo , y torpe en que la
tuvieron , bolvio en cafa de cracion,
Y fiefto esverdad, como loes, fi-
guefe que en qualquicr lugar pucdes
orar , honrar, y alabar i Dios , y fer
fanto como eltos lo fueron.

ADVERTENCIA 1V.
Que tiempo ferd el mefor para la

Oracion mental.

Efpues del fugar recogido »
y fecreto s o {rgundo que

B {e



18 Manual
fe requiete 5 cl- tiempo oportune
ara la oracion , y ¢l mejor que ay
es ( como lo advicrte San Buenaven-
tura ) in Spec. difciplin.cap, 11, def-
pues de ta media noche, hafta ¢i dia,
y afli de todo clte tiempo puedes ef-
coger lahora en que has de meditar,
y la mas facil esla de la madrugada
antes del dia , paralo qual es me-
nefter traer concerrada la vida, y
acoftarte a tal hora » que aviendo
dormido loneceflario, te puedes le-
vantar antes de amanecer 1 porque
quando Dios quiere vifitar 2 fus fan-
tos, y defcubrirles fus fecretos | or-
dinartamente cfcoge el tiempo de la
nocke , como lo hizo con Samuel |
quando le reveld {ecretos maravillo-
fosen ¢l Templo. 1. Reg. 3. nam.
4. Y corila Soberana Virgen, quan-
do le embio la embaxada del Ciclo
con fu Angel. Metth. 2. nam. 13,
Y con <l Santo. Jofeph, quando le
avis® de §a huida 2 Egypto. Y con-
dos Magos , quando les defcubrio,

que
E
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que no bolvicffen & Herodes. Eftas,
y otras revelaciones Jas haze Dios
comunmente de noche , como lo di-
ze fu Profeta y Hier. 15. lo qual es
clara fcfial de fer efte tiempo mas
oportuno para converfar con Dios,
y contemplar las cofas celeftiales.
Porque entonces ¢l alma, con la
obfcuridad, y filencio de la noche,
y con la quietud de todas las criatu-
ras, efta mas recogida , y atenta ; y
affi confiefla David , que a lamedia
noche , y dla madrugad:, e levan-
ta a orar,y hablar i Dios. Pfal. 118.
num. 16, Pfal. 87.num 14.Y no
obftante, que efte ¢s ¢! tiempo mas
eportuno para la oracion mental 5
cafo fuera que no lo pucdas efcoger,
toma-qualquier otra hora de la ma-
fiana> 0 de la tarde 5 y mientras mus
cercade la mafiana , 6 de la noches
tanto {erd mejor, y mas proveclicfo
efte reccgimiento 5 porque quanto
mas de mafana , tiene mas vigor
* efpiritu, lacabeza cftd mas alivia®

: B. da,
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da, y ¢l cuerpo mas defcanfado : y
micatras mas tarde 3 tanto menos
impide la comida que tomafte a me-
dio dia , y affi te hallaras mas habil,
y agil para la oracion » y mas apte
para durar, y perfeverar en clla.

ADVERTENCIA V.
Dela prefencia de Dios para efiar en
la Oracion con atencion J
reverencia.

AVi:ndo efcogido eltiempo, y fus
AL\ gar donde has de tener la ora-
cion, ante todascofas , te has de per-
fignar > y puefllas las manos cftaren
pie por efpacio de un Padre nueftro,
y algando el corazon, y las potencias
- de tualma alCiclo, te pondris en la
prefencia de Dios vivo, que efta alli

prelente pot effencia » prefencia , y

potencia ;confiderando » que no ef-
tas allifolo , iho delantc deaquella
gran Mageltad de Dios infinito que

te eita micando , como lo contems:

piE
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plava aquel gran Profeta tlias quan-
do dezia: Visve el Seiior Dios de los
Exercitos > en cuya prefencia cffoy
3. Reg. 17. n. 1. Y avivando en ef
to la Fé» hardsa efte Scnor, y Dios
trino, a quien adoran ingmerables
Angeles , una grande, y profunda
reverencia , hincando las rodillas del
cuerpo, y almaen tierra, una s dos,
y tres vezes , adorando a las tres
Divinas Perfonas: La primera fea al
Padre, la fegunda al Hijo,la tercera
al Efpiritu Santo. Y efta humiliacion
con que cntras en laoracion , no ha
de fer foloexterior del cuerpo , fino
intetior del alma s entrando dentro
de ti mifmo , y confiderando que no
tienes bien alguno de tu cofccha |
Qi cofa que tenga {ér , valor, ni fuf-
tancia , {ino inumerables pecados ,
per los quales merecias pena , y tor-
mento eterno. Y efto ferd un eficiz
remedio para tener bien oracion;
pues con ¢l los juftos fe hazen mas
jultos s y los fantos mas fantos.

Bj co-
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Como din dello teftimonio un Abras
han, un Tobias, un Daniel, y otros
Santos.Gen. 18. n. 17.Tob. 3.7 3.
Daniel. 3.6 9. nii. g, Delos quales
refiere la Divina Efcritara, que da-
van principio d {u oracion con efta
humiliacion. ¥ con efta los pecada-
res alcanzan mifericordia, y fe ha-
zen juftos ; como un Manaifes Rey
de Ifraél, gran pecador. 2. Paralip.
¢ 36.7.23 Luc.18. 7. 13.Y un
Publicano del Evangelio, ¢t qual hu-
millandofe en {u oracion 5 (alio della
juftificado. Y affilo faldris tu, {i co-
mo imitafteal' que peco s y fe humi-
116, te humillares » y artepentieres.

ADVERTENCIA VI.
Como , y conque poftura fe hade e
ney la Oracion.

L modo dc eltar, y tener Ia

; Oracion , fe dexaa la {alud;

difpoficion » y fuerzas del cuer-

po : quando de rodillas; f‘i’ eltas
3 ue-
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bueno , y pucdes; quando poftrade
enla tierra 5 quando en pi¢, Y mas
fi te aquexire , y moleftare el {ueiio;
quando aflentado humildemente fi
las indifpoficiones lo pidieren : de
maneras que declare la mifina poftus
ra , humilde 1a voluntad byena que
tienes de eftar con la reverencia que
puedes, y que te affientas ,no 4 def-
canfar, fino a orar; porque i el cuer-
po clta con pena, y pefadumbre, no
rendras la quictud , y fofliego, que
para eite fanto exercicio {e requiers;
aunque algunas vezesfeya bien mor-
tificarle, y trabajarle; no dandole to-
do lo que pide , y principalmente fi
dedarfclo, tehallafles en la oracion
tibio » y diftraido. Muchos {on los
exemplos que tencmos en la Divima
efcricura de la reverencia exterior
que tenian los Santos en la oracion;
pues hablando de aquel grande ami-
go de Dios Moyfen , dize que para
orar al Sefior en el monteSinay, fe
incliing» y poltro en el fuclo. Exode

B4 4
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3 4. 7. 7. Y de Daniel dize,que ofavs
hincadas ambas rodillas en tierra. Dz,
g. n. 16, Defta reverencia ufava Jefu-
Chrifto nueftro Senor en fus lagri-
mas,y prolixas oraciones que hazia
a fu Eterno Padre, como en el Huerto
que hincandofe de rodillas, {e poftro
en latierra, Lace 11.m 41. Y clto
mi{me es decreerhazia las otras ve-
zes » que {eiva a orar d los mentes,
Y cfte mifmo exemplo figuieron los
Apoftoles , y los demas Santos, y en-
tre otros » fe dize del Apoftol San-
tiago el meuor en fu vida, que de ef-
tas de rodillaslas noches » y los dias
en oracion,las tenia duras, y con ca-
1los como de camello, enf{efiandonos
el mucho cafo quefe ha de hazer de
Ja reverencia exterior para la ora-
cion ;-como cofa que fingularmente
ayuda i la devocioninterior , y que
en gran manera glorifica a Dios, y
edifica a los proximos. Procura tu
fiempre glorificar i ¢l, y edificarles a
cllos quando eltuvieres ¢n eracion,

AD-
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ADVERTENCIA VII

Como ha de tratar,y hablar ¢l bowbre
son Dios en la Oracion,

L modo de tratar, y hablar el
alma con Dios en {a Oracion
mental, ha defer no con palabras
exteriores , fino interiores. Y efta
habla no ha de fer larga, ni conti-
nuada , ni por ¢l tiempo quedura la
cracion, fino breve s y de 1a manera
que nos lo enfeina Chrilto nueftro
Seitor en fu Evangelio » diziendo:
Luando orares , no bableys mucho,
Mart 6. nam. 3. Y San Aguftin de-
clarando efte lugar ~del Evangelio,
advierce: D, Augnft. Lib. de orando
Denmycap. 101. Que una cofa es ha-
blar mucho,y difcurrir con ¢l enten=
dimiento 5 y otra cofa es detenerfe
mucho en ¢l amor, yafeGo de la vo-
lantad. Y affi, lo primero eslo que
{e ba de efcufar en )a oracion, porque
By cilo

~
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effo eshablar , y parlar mucho. Yel
negocio de la oracion no es de mu-
chas palabras, que no fe negocia bien
son Dios en clla con retoricas , ni
con abundancia de difcurfos 5 y deli-
cados penfamicntos ; finocon lagri-
tnas , gemidos , y fufpiros del cora-
zon. Pues aunque no hables palabra
con lalengua ,puedes clamar & Dios
con el corazon,como lo hazia Moy -
fen s> al qual dixo el Scior : Parz
gue Moyfen Namas, yme dasvores?
Exod. 14 n.15.Y el Santo no habla-
va palabra, fino que dentro de fuce-
razon orava con tanto fervor, y efi-
caciacomo {i diera vozes a Dios. Pues
de efla manera las has tude dar en la
oracions y efte ha defer tu hablarcon
Dios: y fi fuefle cafo, que por no ha-
zerlo affi te diltraxeiles , y no pus
dieiles tener tu’ oracion con la quie-
tud, y fofliego que defeas, mas an es-
te ves cn ella combatido de diverfos
penfamiencos , y tentaciones ; fera
bien cchar mano, y aprovecharee de

un
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un buen medio que da el Padre
Macftro Avila, en wna de fus efpi-
rituales cartas , 4:b. 1. Epift. Donde
dize ; que te arrojes a los pies de
Chritto , deliendote de la culpa qua
en cfto tienes , y de la caufa que pa-
ra cllo hus dado. Y quexandete
amorofamente 4 fu Mageltad, le di-
ras hablando vocalmente , eftas, o
otras femejantes palabras: Pues como
Sedor mio ,aveys Vos de permitir,
que f1endo yo tan vil criatura,éuna
hormiga , elte delante de Vos Cria-
dor mio , con tan poca reverencia,
atencion , y devocion ; y con tanta
diftraccion 2 No permitays-tal cofa
os ruego. Y Juego buelve 4 tu alma,
y dila: alma mia buelve fobre ti, mi-
ra lo que hazes, y con quien hab'as;
advierte,, que quiza fera cfta fa ulti-
ma hora de oracion que tendras, o
efte el ultimo dia de tu vida. Y cfto
hecho buelve i atar ru hilo dela ora-
cion, y & tu habla interior-eon Dios,
como queda arriba dicho s y fi con

to-
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todo eflo no pudieres » ni fuera en ta
mano facudir de ti eflas diftraccio=
nes , penfamientos , tentaciones , en
quanto ¢s vofuntad de Dios , y pe~
na, y caftigo jultamente merccido
por tus grandes culpas pafladas, y
por tus defcuydos, y faltas prefen-
tes , diras A nueftro Sedor: Yo lo
acepto , Seiior mio, de muy bucna
voluntad , y me huelgo de recibir
de vuefltra manoeftaCruz , eftafe-
quedad , y diftraccion , y efte def-
confuelo , y defamparo efpiritual.
Y ten por cierto, que efta paciencia,
y humildad , y efta conformidad

' conlavoluntad de Dios , ferd muy

buena oracien , y agradara mas dfu
Mageftad |, que la cracion que tu.
defeavas tener , pucs-no confifte la
fantidad en tener don de oracion,
finoen hazerla voluntnd\\je Dios.
Y fu Mageftad telleva por efte
camino , por ¢l ferasfan~
&0,y perfeto.

AD-
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ADVERTENCIA VIII.
Con que fuerra , y atencion fz ha de
tener la Oracion.
Ara tener la oracion con aten-
cion, y recogimiento, importa
mucho al que ora no tomar efic nego-
cio a poco mas,d menos, no de prief-
{a, fino de efpacio, no durmiendo, ni
boftecando , ni con un corazon tar-
do, nifloxo » fino vivo , atento ,y
levantado a lo alto. Porque de otra
manera no careceria de culpa, y tenia
bien que temer, no le comprekendicfle
aquella maldicion del Profeta Jere-
mias , que dize: Maldito feael hom-
&re gue bane con negligencia la obra
de Dsos. Ievem. cap. 48. num. 10.
Y bien fe dexa atender ; que cfta
obra de¢l Sefier Dios ¢s la oracion.
Tampoco ha de poner el que ora,
tanta intencion ; y fuerga en la
oracion, para eltar con atencion , y
devocion , que la quiera facar , y
eftrujar (como dizen ) a fuclr)za de
£3-
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brazos. Pues en lugarde facar leche
de fuavidad, y dulznura facaria fan-
re. Prov. 20. n. 33. Como lo dize
la Sabiduria de Diosen los Prover-
bios. Y no ferviria efte trabajo de
otra ¢ofa, {ino de canfar la cabeza, y
qucbrar lafalud ¢ y vendrias 2 tener
temor » y horror a eite fanto exerci-
cio de 11 oracion, la qual dexarias a
medio camino, por faltarte las fuer-
Zas para paflar adelante, como e fal-
taal caminaate, quando al principio
de la jornada fe da mucha priefla a
caminar. Pues para huir eltos dos
extiemoss conviencllevar tal medio,
que ni con lademafiada atencion fa-
tigues la cabeza, ni con ¢l defcuydos,
y floxedad dexes andar vagueando
¢l pevfamiento por do quifiere. Pues
una de las cofus que fuele mucho in-
quietar en Ja oracion » y diftraer el
alma , fon los penfamientos molef-
tos,y agenos de aquel lugar,los qua-
les acuden affi por nuciira flaqueza,
como por la aftucia del Demonio,
a
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3 impedir la eracion , y atencion. ¥
affi el remedio quehas de ufar para
vencerlos con la gracia de Dios, ha
de fer. Lo primero, no mirarlos » ni

efcudrinarlos, ni pelear con cada uno
dellos , fino defecharlos, bolviendo
dellos el refto , y no haziendo cafo
dellos , profiguc , y pafla adclante,

fin parar , en el punto que ivas me-
ditando. El fegunde, y mas principal
remedio , fea el verdadero amor de
Dios; porque ¢l es el quealcanza en

la oracion uana atencion fuave , de-
vota, y recogida. El ¢s ¢l que con fa-
cilidad ahuyenta , y deftierra del co-
razon los inutiles , y vanos penfa -
mientos en la oracion, y fuera della.

Porque como dize {a mifma verdads
Donde efta ¢l teforo del hombre , alls
efta [u corazon. Matt, 6.n. 21. Que

es dezir» a donde cfti el amor del
hombre , y la cofa que mucho efti-
ma, y quiere, ai efti ¢l penfamiento;
affi nos lo enfena la experiencia, que
en lo que mucho amamos,y defeames,

’ en
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en efto continuamente penfamos, fin
trabajo » ni dificultad , y aun fin pro-
curarlo fe nos va el penfamiento | y
confideracion a lo que ama, y quie-
re nueftro corazon. Procura , pues,
muy de veras ciecer en'e] amor de
Dios ; porque micntras mas lo ama-
res , tanto con mayor facilidad pen-
farasenel , y {in fuerza, ni trabajo
andaras unido con el. Y por efte ca-
mino hallaras con quietud , y fuavi-
dad el bien defeado d¢ la atencion,
y devocion en tuoracion.

ADVERTENCIA IX.
Quando enla Oracion fe bade paffar
de un punto a otro punto.

Uando Dios moviere tu volan-
tad con algun afeéto de lacon-
fidcracion en el punto del Myfterio,
fobre ¢l qual tienes la oracion, no
pailes a otro punto; mas en aquel
aftaras la fora , 0 el tiempo que
s deeltir recogido s y cortando ek
1~
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hilo al difcur(o del entendimiento,
haz paufa ,en efle afecto 5y defcode
la voluntad, hafta fatisfacerte ; y
embeberle muy bien en tualma, Por-
que’para gaftar una hora , y muchas
horas en oracion, no fon menefter
muchos puntos , ni muchos difcur-
fos s ni confideraciones, ni andar
difcurriendo a pricfla de un punta
a otro , de una confideracion a otra,
{ino en hallando una cofa que de fu-
yo ¢s eficag » detente de efpacio en
ella » _mirandola , y ponderandola
cou’atencion , y repofo , hafta que
1a voluntad fe mucva cen algun atec-
to de ellimacion » 0 admiracion , de
tal , 0 tal beneficio , O con un de-
feo de fervir al Seiior, que aquello
hizo, y obrd. Y en efto te has de
detener todo ¢l tiempo que duri-
re, aunque en ¢f fe patle toda la
oracion, Efta es una advertencia
muy importinte » y por tal nos
la pone nucftro Padre San Ignacio,
enfulibre, lib. exer. ad 4. donde

nos
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nos dize: que enel punto que halld=
remos la devocion , y fentimiento,
que defearnoss a1 paremos; y en eilo
nos detengamos » fin tener ancia de
paflar dot.acoefu, hafta que gifede-
mos fatisfechos. Forque clte es<l fin
que fe pretende en la oracion s y el
fruto que avemos de facar della, y a
ello {ctixan de ordenar , y enderezar:
todas las meditaciones,confideracios
nes , y difcurfos del entendimiento.
Que no es de cflencia, i Jlevas pre=
venidcs dos, 6 tres puntos, que por
fucrqa los ayas de meditar todos.
Pucs no fehaze efta prevencion,fino
porque no falte materia , fobre que
penfar, y difcurrir» y para que fi ef=
tas tibios O te mueve laconfideracion
de cile puato, o Mylterio que medi-
tas, puedes pafi.r d otro, y quando no
finticfles, que la voluntadfe te mue-
ves fino que todo eltienpo fe teva:
en pa{lar de una confideracion a otra,
no recibas pena, ui te inquictes; pues
en aquelio fe cumple la divina vo=

lua-
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' huntad', que es el fin principal ; que

has de pretender en laoracion , y no
tu gulto , y confolacion.

ADVERTENCIA X.
Quan provechofofera repetir #na 5y
dos veres unmifmoexcrcicio.

Mporta mucho en [a confideracion

de los Myfterios dividos, que e
_efte libro ( aunque breve » y fucin=
tamente fe efcriven ) no paflar por
ninguno dellos de cerrida ( como
queda dicho ) fino pararte , penfan-
do , y ahondanda defpacio en una
mifma cofa, y en un mifmo punto.
Pues te aprovechard mas un Myfte-
i bien confiderado, y ponderado
defta manera , que muchas fuperfi-
ctalmente mirados. Delto nos dio
exemplo Chrifto nueftro Seiior, el
qual nos enfend efte modo de orar,
y perfeverar-en una mifina cofa en la
oracion del Huerto; pues no fe con-
tento con hazer una vez aquelia ora-
cron
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Matt. 26, num. 44.ino que fegun-
da, y tercera vez latorna a repetir;
yaun a la poftre, dize el Spgrado
Evangcelio, que mas prolixdmente
que al principio, deteniendofe mas
en la oracion. Y por effo nucftro Pa-
dre San Ignacio , en el libro de fus
Excercicios efpirituales , haze ranto
cafo de las repiticiones , que tras de
cada excrcicio luego manda que fe
haga una,y otra repiticion: porque
o que no fe halla la primera vez,
perfeverando mas fe halla; que affi
lo dixo Jefu-Chrifto nueftro Sefior:
El guebufcaballa, yalgue lama fe
le abrira lapuerta’ Matt. 74 vii. 8,
Affi le {ucedio 3 aquella muger Ca-
nanea » la qual por {u perfeverancia
®n pedir muchas vezes a Chrifto: La.
falud para fu bija s laalcanze de &
Mageffad. Matr. 15.n. 18. Aflifue-
Ie fer en la oracion, que tornande
una,y otra vez, un dia, y otro dia,
fobre la mifma confideracion 5 ¥
perleverando ¢n ella | iras defoms

brien-
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briendo mas tierra ( 0 por mejorde=
zir ) masCielo, como quando une
entra en un apf)fcnte obfcuro_,que al
principio no vé nada , deteniendofe
- en &ls ve lo que antes no vehia.

ADVERTENCIA XI.
Como fe ha de dar principio & e
Oracien.

COnviene generalmente hablan?
de contodos los que fe din 3
efte exercicio {ante de la Otacion,
que al principio, y entrada dclla ha-
gan fiempre por efpacio de una Ave
Maria eita oracion,que {ellama Pre-
paratoria, quces como preparacior
para entrar en la oracion» diziende
afli: Suplicoos , Senor » endereceys
efta hora, o rato de Oracion i ma-
yor glotia vueftra , y me deys gracia
neceflaria para hazerla , quec yo os
ofrezco todo lo que aqui pensare,
dixere, y tratdre , de la manera que
Vos Seitor lo quereys, y defeays.
%
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 ADVERTENCIA XIIL

Como (¢ han de exercitar las Potens
ciasdel almaen la Oracion.
L A Oracion mental, de queaqui.
hablamos, es obra de las tres po-
tencias del alma, que fon Memoria,
Entendimiento, y Voluntad. Advir-
tiendo, que eu qualquicr Myfterio,
© punto que tomares entre manos de
todas las Meditaciones de los libros
figuientes, que en efte Manual efcri-
yimos, has de ir exercitando eftas tres
potencias en la Oracion defta manera.
Primero + con la Memoria te has de
acordar de Dios N. Sefior con quien
eftas hablando , poniendo delante de
los ojos el punto, 6 Myfterio s que
eltas meditando , creyendo con viva
Fe la verdad del. Segundo, con el
Entendimiento irds difcurriendo, y
confiderando aquellas cofas, que te
ayudaran mas a mover tu voluntad,
rumiandolas , y defmenuzandolas
muy de efpacio ; de maucrzi s que:
en-
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fientas en tila virtud, y fruto que en
si coutienen. Porque lo que no fe
mafca, no amarga , ni di fabor; y affi
00 le amarga atpecador el pecado, ni
fa mucrte, ni el juizio, ni el Infierno,
porque no defmenuza eftas cofas, fi-
no tragafclas enteras, tomandolas a
bulto, y i carga cerrada. Por elto tam-
poco no te da gufto, ni fabor el Myf-
terio de la Encarnacion , y de la Paf-
fion , 'y Refurreccion; porque no
los defmenuzas 5 ni rumias, Mafca,
pues ;<on tu entendimiento ¢l gra-
nito de Moftaga s & pimienta , buf-
cando la vireud preciofa, y divina i
que efta encerradadentro dél : quie-
rodezir, dentrode effe (anto, y di-
vino My(terio, y verds como que-
ma ,y pica, y te haze faltar la Ja~
grima wiva. Tercero , con la volun-
tad {acards varios efeCos, unos en
orden a ti mifimo: otros en orden a
Dios ; como fonaborrecimiento pro-
prio de aver ofendido & Dios: dolor
de los pecados; ameor de Dios, y a fus

di-
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divinos preceptos hazimiento de
gracias por tales beneficios ,y mee-
cedes, como te ha hecho ; defeos de
verdaderas, y {olidis vircudes ,y de
imitar a Jefu-Chrifto nueftro Sefior,
en las que exercito en fu vida fantif- |
fima, como fon en la caridad; y mi-
fericordia; en la humildad, y pacien-
¢ia; en la manfedumbre , y pobreza;
y entodas las demas; defpreciode to- |
do lo que ¢l mundoeftima , yamas |
viendo el poco cafo que efte Senor
hizo dello envida, y en muerte; af-
fi has de padecer , y derramar tu fan- |
gre por Chrifto nueltro Senor, pon-
derando con atencion , y de efpacio
encada Mylierioalgunavirtud def-
tas , halta quefaques en la voluntad
una aficion, y defeo grande de alcan-
zarla. Y eftos fonlos actos que has
de excicitar con la potenvia de la
voluntad en la confideracion de la
vida » y Paffion de Chrifto nuef-
tro Scitor » para facar deilos imi-
tacion de fus perfelliflinms viitue

des,
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des. Y elto tercero es lo principal, y
en lo que has de parar , y reparar en
1la oracion , pues hazer efto fiempre
efti entu mano, por masfeco,y def-
confolado que eftés. Todos eftos, y
otros femejantes afeos , y defeos de
verdaderas , y folidas virsudes, fe
pondran en pratica s para que te {e-
pas aprovechar en unas meditaciones
de unas, y en otras de otras, {egun la
materia de la meditacion lo pidicre.

ADVERTENCIAXIIL.
El fruto que fe ba de [acar de la
Oracion. :
ES cofa muy importante, y que
haze muchoal cafo , que antes
deentrar en laoracion, {epas clfruto
que has de facar dellajatento,que vis
3 ella a bufcar ¢} remedio de tus ne-
ceflidades efpirituales , y 4 alcanzar
victoria de tus paffiones, y malas in-
clinaciones , a dolerte de tus peca-
dos, a defarraygar los vicios, A pro-
curar alcanzar virtudes, a ven-

C ot
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¢er todas las dificultades que fe te
pueden ofrecer encl camino de lavir-
tud , tratando primero contigo, y
muy de efpacio qual es Ja mayor ne-
ceffidad efpiritual que tienes , que
es lo que mas impide tu aprovecha-
miento, y lo que haze mas guerra
a tualma : y eflo es lo que en parti-
cular has de llevar prevenido , y de-
lante de los ojos , para infiftir ed
ello , y facarlo de 1a oracion : como
fi te ficntes falto de paciencia, ende-
reza las confideraciones a facar de-
feos verdaderos de fufrir, y padecer
por Dios cofas que te din pena, y te
fon muy contrarias, Y fi re fientes
falto de caridad a facar propofitos fir-
niesde moftrarte afable, y {uave con
los proximos , y de no cnrrjﬁeccr a
ninguno, ni hazerle mal, fino todo
el bien que pudicres, &c. Y feria ea-
gaiio grande irfe uno 2 12 oracion,
a echar mano de lo primero , que fe
le ofrecieffe s y no de 1o que mas ha'
menefter ;atento que l enferme que’

va
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va 2 laborica , no lo haze affi, fino
que hecha mano de lo que mas lc ha-
ze al cafo parala cura defu dolencia,
Affivemos qug lo hizo aquelcicgo
del Evangelio. Luc. 18. 7. 41. Que
acndio a Chriffo clamands ,y dando
wozes que buvieffe mifericordia del.
Y preguntandole el Senor,que eralo
gue queria que hizieffe con ¢l. Lue-
go lereprefento fu mayor neceffidad,
y lo que mas penale dava , que cra
Ia falta de laviftary delta, y para ef-
fapide remedio. De manera que no
pidio alguna delas otras cofas que
tambien tenia neceflidad, puesno di-
x0:Sefior, dadme un veftido , que
foy pobre; dadme hazienda , que no
Ia tengo :ne pide eflo, {ino dexando
todo lo demas, acude 3 lamayor ne-
ceflidad ; afli vemos lo haziaaquel
Santo Profeta David, pues endereza-
va {u oracion a hallar o quedefeava
yavia menefter; y afli dize en uno 3
fus Plalmos : Vna cofapedi al Seinor,
) effademandares y procuraré ffem-

2 pre
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pre bafta aleangarla. Plalm. 1§ . nit.
4. Affilo has de hazer tucenlaora-
cion » ‘que hazes a Dios inliftiendo,
y perfeverando en eflo para alcan-
garlo. Y en faliendo conviftoria de
eile vicio s paflion , O malainclina-
cion , que mas te aflige , y molefta,
echa lwego mano deotro, y vendras

- 3 vencerlos, y adegollarlos todos

. ¢on el cuchiloagudo, y penetran-

te de la oracien. Aqui me parece ; {e
te ofrece una duda a la qual holga«
rias t¢ re{pendicfie, y es: como po-
dre yo Padre aplicar cfte punto de
oracion 5 y Mylterio , que medito,
en el qual juze , y campea la caridad
de Chrifto , y amer que me tiene ,{u
grandeza > y bondad que en el ref-
plandece , a la neceflidad que yo
tengo debumildad , paciencia » pu-
reza , y de otpas virtudes. Iiem, co-
mo penfando enlos Mylterios de
Chrifto gloriofo, pudre yo tener de-
lor de mis pecados , ¥ en fus patlos
dolorofos gozo,y alegria ¢fpirituals.
& A
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A lo qual refpondo dos cofas : La
primera {ea, que no fe puede negar
fer unos Myfterios masa propofito
que otros , pot facar dellos el fruto
para unas virtudes mas que para
otras. Pongamos exemplo en el naci-
miento del Nifto Jefus. Quien duda
fino que luze , y fale mucho en efte
Mylterio la humildad , y pobreza
que alli Chrilto experimento. Enla
corofiacion de efpinas, el defprecio de
las honras del mundo. En los azotes
a lacoluna, la mortificacion dela car-
ne. Y en el Mydterio dela Cruz , la
humildad , paciencia, y ebediencia
que Chrifto exercitd , quando quifo
fer puefto enella. La fegundacofa
fea, y es muy importante avifo, ten”
gas entendido, que qualquier exer~
cicio , 0 Mylterio que meditares, le
pucdes aplicar 3 la virtud , que mas
has menefter, y te haze masal ca-
{o ; porquelaconfideracion de qual-
quier de ellos esun divino Mana,
que fabe a cada uno 3 lo que quie-

b2 res
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re: fi quieres que te fepa 2 humildad,
a eflo te fabri la confideracion de los
pecados, del Infierno » y de la muer-
te: {i quicres que te fepa a pacien-
cia, y amor de Dios, 4 ello te fabra
la Paffions y Refurreccion de Chrif-
to nueftro Sefor s pues todaclla ef-
ta llena de motivos para lo uno , €
incentivos parale otro: fi quieres
que te fepa a pobreza , y a mortifica-
cion de lacarne, y a todolo demas,
a effo te {abra la vida fantiffima def-

.~ te Sefior. Pongamos efto cn pra&i-

ca , y declaremoflo mas con algunos

_ exemplos.

Eftas meditando en algun pafio de
la Paffion , y trabajos del Salvador,
y quicras facar defeo, y afectos de go-
20, y alegria. Pues pon los ojosen
Ja fuma glotia, y alabanza que de
eflos trabajos , ¢ ignominias refulte
a Diosen la tierra, y enel Ciclo s y
los biene¢s infinitos de gracia, y de
gloria celeftial que fcfiguieron al li-
nage humano por medio de taies pe-

nas,
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nas» y trabajoscomo Clrifto pade-
€io, y con efto tealegrards, y cumpli-
tas muy perfetamente [0 que dize el
Apoftol San Pablo : Gozaos fiempre
en el Seitor, Ad Philip. 4. num. 4.
Eltas meditando la Refuzreccion glo-
riofa de Chrifto nueftro Sefor , y
quieres della facar dolor de tus peca-
dos. Pues mira que elte Senor refu-
cita para darte lavida delagracia,
librandote de 1a muerte de la culpa;
v por la hermofura de la vida glo-
riofa , que te pronmete refulcitando,
facaras la fealdad , y tovpeza de la
muertcde Ja culpa: de que te libro
muriendo ; y afli te-moverasa abor-
recer cofa tan fea como es ¢l peca-
do, y amar la hermofura de la gra-
cia. Simeditando en la Afcenfionde
Chrifto quieres {acar fruco de pacien-
¢ia , mira quan bien premio ¢l Pa-
die Eterno los trabajos que por fu
amor padecio fu Hijo Santiffimo,
Para que tengas tu paciencia en
los tuyos. Y finaimente, fi penfan-

Cq do
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doen la vida fantiffima de Chrifts
nueftro Seior , quifieras facar deila
afectos al defprecio del mundo, mira
como en toda clla te enfefia el poco
cafo que hizo de fu honra , y gloria
vana,y quela que fe deve cftimar es
Ia eterna,que €hrifto tiene, y comu-
nica a los fuyos. Pero lo que masen
efto haze alcalo , esla luz, y direc~
cion del Efpirita Santo, que en qual-
quicr Myfterio que meditdres tedard
clfentimiento de la virtud que mas
pretendes, y mas teimporta alcaingar.

ADVERTENCIAXIV.

. De las Oraciones jaculatorias 5 que
feban de tener en la Oracion,
y fucra della.

S muy buen remedio para avi-
vatfeel que ora, quando ef-
tuviere condiltracciones, y feque-
dades en la oracion , y para con-
fervar la oracion e¢ntre dia , y
andar fiempre enm la prefencia de
Dios; y paralos que no tienen fa-

, lud
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lud para orar,ni meditar, dezit algu-
nas oraciones, o afpiraciones jacula=
torias » que fon como quien arrofa
un dardo 5 o faeta de fervorofo afec-
to al Ciclo, pidiendo 3 Dioscon bre=
ves palabras {u divino amor, fu gra.
cia, y alguna virtud , de que tiene
mas neceflidad: otras vezes repre-
fentandole {u fliqueza, y pidiendole
remedio para clla , & vitoria contra
algun vicio , de que defea verfe libre®
La pratica de eftas breves oraciones;
esla figniente. © Dias mio ,quien t#
amafle , 0 quiente obedecieffe , y firs
vieffe fiempre O quien nunca te hu-
viera ofendido! O fi yo me vie[fz li=
bre defte vicio! O gmien alcangaffe
eftavirtud. Dadme , Sevor Limpier.a
de alma, humildad de corazon, pobre-
24 de efpiritu. Perdoname Redemp~
tor mio mis muchos pecados s y ten
mifericordiade mi. O Rey de los Cie-
Yos s y kermofura de los Angeles,
qgue tarde te conocii O Senor , [ite
conociefle: No permitas,Seiior, jamas

) Cs que
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gne yo me Apavee de ti. Amate yo, for=
taleza mia, bien mio, efpofomio,dad-
me, Sefior, gracia para perfeverar en
ta virrads y para hazer penitencia de
mis pecados. Efte modo de orar es
breve, ¥ facil para tedos, del qual
fe {aca mucho provecho, y fruto,
haziendolo con afcéto , ternura. y
devocion, como lo hazia aquel San-
to Rey David , y nos io dexo efcri-
to, y repetido infinitas vezes en to-
dos {us Pfalmos. Dgfte excemplo ve-
mos fe aprovechavan aquellos San-
tos Monges de Egypto , de quien di-
ze San Bafilie: Epiff. 1. ad Gregor.
Nazii.y Cafiano 1.lib. 1.cap. 14.
que quando trabajavan, oravan tam-
bien todo el dia. Pues {1 tu te habituas
2 elte fanto exercicio , traerds aque-
dla continua oracion » que Chrifto
nucltro Redempror pide en el (agra-
do Evangelio, donde dize por San
Lucas. 1 8ins. 1. Conviene fiempre
orar., y nunca afloxar. Porque, que
mejor oracion puede fer , que cftar

uno
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uno fiempre defeando la mayor hon-
ra_de Dios » y eftar fiempre confor-
mandofc con fu voluntad , ni tenicn-
do otro querer , ni otro no querer,
fino lo que Dios quiere » 0 no quie-
re. Efto es , { como dize San Pablos
AL Ephef. 2. n.9.) Comenzar ya &
Jer ciudadanas del Cielos y continuos
de lacafa de Dios. Efto es feraquelios
Gentiles hombres que vio San Juan
Apec. 2%, ram. 4. Ad Philip. 3.
mi. 20. Que tenian el nombre de Dios
efcrito en [us frenses ,que es la con-
tinua memoria ,y prefencia de Dios;
porque fu trato, y-converfacion, ya
no ¢s en la tierra, fino en ¢l Ciclo.
Pues para que la tuya fea affi , apro-
vechate delte modo de oraciones , §
afpiraciones , en tu oracion, y fuera
dellaentre dia, y en medio de tus ocu-
paciones, y negocios. Y nofc enticnde
que ayas de dezir fiempre todas eltas,
o folamente eftas , que atras quedan
referidas , fino tambien otras qualed-
quiera f{emejantes a ellas, y aquellas

Cs fue-
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{uclen fer mejores, y mas eficacess
que el corazon movido de Diess
concibe , y facapor si mifmo , aun=
que no fean tan compueftas , ni af-
feadas como eftas; y por efte atajo
facil , y provechofo , llegarasen bre-
yve a muchafantidad.

ADVERTENCIA XV.
Del coloquio con gue fe ha d¢ dav
fin @ la Oracion.

1ze ¢l Efpiritu Santo en el libre
D del Ecclefiaft. 7. n72. 9. Que e»
mejor el fin de la Oracion, gue ¢l
principio. Y la razon es , porque
entonces es quandola meditacion ha
inflamado el corazon, y ¢l alma cftd
‘movida, enfeniada , y levantada con
aquella luz , y fabiduria Celeftial,
que Diosla ha comunicado; y affiel
tiempo proprio delos coloquiospa-
ra hablar con Dios , y tratar con el
familiarmente ¢l tiempd de las peti-
ciones, y delpachos, entonces es §y

cltas
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eftas fean fegun la materia que fuvie
res meditado » hablando unas vezes
mental , 0 vocalmente con el Padre
Eterno , o con fu Santiffimo Hijo.
Pongamos un exemplo : fi la materia
de lameditacion hafide de gozo, y
alegriagozarte has con el Eterno Pa-
dre , vy darle has gracias ,de que por

medio de tal Hijo te aya comunicado |

aquellos bienes, mercedes, y benefi-
cios. 5i ha fido la meditacion de penas,
v trabajos del Hijo de Dios ,dolerte
has, y compadecerte hass de que los
aya padecido ; y paffado tales ,y tan

s i

grandes por una criatura tanvil,, y |
baxa como tu. Y a efte modo , fegun |
que la meditacion fuere, {c pucde ha-
zer ¢l coloquio s con ¢l qual dard fin |

3 la oracion. Efte e¢s tambicn el tiem-

po de pedir, no felo para él, fino pa-

ra todos aquellos 3 quien tieges obli-
gacion , cuya vida, falud , y falva-|
_cion defeas : fuplicando a nueftro Se«|
fior les d¢ fuamor, y gracia , para|
que vivan , ¥ 'acaben en ella:Efte es/

tiem-
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tiempo de pedir para la Iglefia , paz,
aumento » y confervacion della , y
para los.que c(tan en pecado mortal,
que Dios les faque del , y traygad
mejor eftado. Fxnalm..ntc elte es
tiempo para encomendar a Dios 4
_todos aquelles que de ti {fe acuerdan,
y {e te han encomendado.

ADVERTENCIA ULTIMA.
Del cuydadsenefias Adveriencias
ydela purezadelaconciencias
que fe requicre para la

l Oracion.
Q fe deve congoxar el fuevo
orador, de que‘las advertencias,
y reglas queen efte compendio ave-
\ mos_dado para tener bien oracion,
:’ fean tantas ; porque efta claro, que
- affi comp entrando ¢l anima en cl
- cuerpo s ella {ola baﬁa para apimar
. todos.os nnembxos » Yy exXercitar en
| . ellos todoslos oficios de la v1da,aun -
quc fean tantos, y, tan varios : affi
dcfpucsquc Jagraciadel. Efp ritu Santo
en-

|
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entra en una Anima , ella fola baftas
para hazer que exercite rodos los
oficios de la vida efpiritual ; porque
“ella gs la qué alumbra el entendic
miento , ella la que le enfefia todo
lo que deve hazer , ella la que mue-
ve la voluntad con todas las fuerqas
interiores, para lo que han de obrar,
v ella finalmente, la que le facilitara
todas las dificultades qneay , y fe ie
ofrecieren cn efte {anto camino, ha-
Handofele de fuerte , que ni las ha=
lies nilas fienta. Mas {1 acontecie-
ra, que ponjendote en oracion {¢ té
olvidare de guardar efte orden, o
faltiras en alguna deftas adverten-
cias, y avifos ; como pongamos po¥
cafo, fi tec olvidares de prepararte, |
humillandote al principio, con aque-
1as tres veverencias que diximos , 0
de hazer la Oracion preparatoria,
y de ponerte en la prefencia de |
Dios s &c. No por eflo te turbes,
ni inquietes ; porquea nueltro cac-
go clta el enfenar a tados aquellos;
que

!
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que es mejor s y mas provechofo: Y
como de ordinario te esfuercesa ha-
Zerlo, aunquealgunas vezes faltes en
algo defto, no por eflo perderas el
fruto de 1a Oracion ; porque la liber-
tad infinitade Dios ,noefta atada a
eftas reglas : ni dexard por cilo de
vifitarte con fu divina gracia. Y pa-
rahazerlo, una delas cofas que mas
ferequicre , esla pureza de la con-
ciencia , de la qual hablando Dios
por San Matheo g, num. 8. dixo:
Bienaventnrados los limpios de cora-
zon, porque ellos veran a4 Dios. Y es
cofa cierta , que quanto mas fe lim-
piaren, tanto mas le verin, y goza-
rin,y porque efta pureza con ningu-
na otra la pofleeras mejor que con el
examen cotidiano della, y afto de
contricion ; es bien advertirte enefte
lugar de la manera que Je has de ha-
zex cada noche por ¢fpacio de un quar-
to de horasantesde irte d repofar: y
‘elto echo, te preparards luego le~
yendoel punte del exercicio fobre el
' qual
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qual el dia figuicnte has de tener
laQracion. :

'Examen de la Conciencia.
Onfta el examen de la concien=
cia para hazerfe bieti hechos
deftos cinco puntos figuientes bre~
vemente declarados. ' b

1 El primer punto fea dar gra-
cias a N. St. por las mercedes, que de
fus liberales manos has recibido s co-
mo fon, porque te crio ; te redimic,
te hizo Chriftiano, te confexva, y en
efpecial por las tuyas mas particula-
res, de que deves particular agradeci=
miecnto a efte liberaliffimo Senor.

2 Elfegundo fea pedir 3 fuDivi-
na Mageftad luz, y gracia, paraco-
nocer las faleas que aquel dia has he-
cho contra el , y emendarte dellas.

3 El tercero fea ir penfando,
y difcurriendo de hora en hora,
defde que por la manana te levan-
tafte , hafta 1a bora en' que eftis,
por les penfamicentos ; palabras,

Yy



98 e Mangals
y obras s 1o que hashecho , dicho, ¥,
penfado.

4 Elquarto fea facar en limpio
lds buenas obras que has hecho , dan-
de gracias a nueltco Seiior por clias,
no atribuyendote a ti (fiendo como’
eres tan malo ) cofa ninguna de las,
buenas que has hecho s fino 4 Dios
que te moyio  hazerlas. ;

s Elquinto, y ultimo fea dolet-
te decorazon de las faltas que averi-
guares aver cometido contra nueftro
Sefior, pidiendole perifon de ellass
¥y proponiendo la enmienda con {u
gracia, diras efte Ao de contricion
paraalcanzar perdon de tus pecados,

Seiior mio fe(u-Chrifto, Dios,y
Hombre verdadero, Criador s Pa-
dre , y Redemptor mio, por fer Vos
quten foys , y porque os amo fobre
todas |as cofas, me pefa dz todo co-
razon de haveros ofendido s y pro-
pongo firmemente de nunca. mas
pecar > y deapartarme de todas las
ocafiones de, ofenderes, y de con-

fef~
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fe(larine, y cumplir la penitencia que
me fuere impuefta; y ofrezco mi vi-
da, obras, y trabajos , en fatisfacion
de todos mis pecados, y confio en.
vueftra bondad , y mifericordia infi-
nita , me los perdonareys., por los
merecimientos de vueltra preciofa
{angre , y paffion, y me dareysgra=
cia para enmendarme , y para perfe-
verat en ellahafta la muerte.

Defta manera hards cada noche el
examen con cuydado, y exaccion,
y fon tales, y tan admirables losbies
nes que €N 51 cncierra, que por mu-~
chos que del fe digan , no fe po=
dran dignamente encarccer; porque
con clte examen , vence el hombre la
ignoranciaculpable, y {e libra delos
pecados ocultos quedella pacen, y
haze lo que es en sipara faber la
vetdad , y Dios fe la defcubre. Con
elte examen cumple el hombre con
aquellos mandamientos , y recuer-
dos de Chriltg tantas vezes , y
tan encarecidamente repetidos en el

Evan-
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Evangelic diziendo: Maizh. 22 %
1. e no13. Velad, yorad s por-
gne 1o [ubeys el diasnilaborade vnef-
tra mucerte ,nide vuefirojuizio. Ef-
tad aparejados, porqne quando menos
penfays ba de venir el Hijo de laVive
gen a lamares & (u Diving juizios
Con ¢fteexamen velael hombrefo-
bre 51, faliende del peligvo;'y obliga-
cion de lasculpas paffadas, librando -
fe de las por venir. Conefte examen
apareja fit conciencia para la muerte,
aunque vinieffe aquella noche , y le
cogiefle de repente,como es cofa pof-
fible, y contingente que venga, pues
ha venido por otros muchos. Y acon-
tecerd enuna muerte arrebatada, que
fino (¢ huviera examinado, un hom-
bre fe perdiera , y condendra ; y pot
aver{e bien examinado con contri-
cion; y dolor de fus pecados, fe fal-
va: porque veas lo que importa cuy-
dar defte negocio, y el dafio grande
que te puede venir, {i te defcuydas e
hazerlocada dia. -
Ll-
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LIBRO PRIMERO, 5
DE LAS g
MEDITACIONES;

Yy puntos, que pertenecen ala
via Purgativa.

PREAMBVLO DE L A S TRES
vias , Purgativa , Illuminati-
va , y ¥Vnitiva.

&) ORQUE ya es tiempo de
[ entrar declarando en el
p}'imcr libro las medita-
ciones,y puntos que per=
tenecen al camino, O via
purgativa, no fera fuera de propofi-
to, antes de declarar en particulars
que esvia purgativa ,dezir en gene-
ral para mayor claridad algo de las
tres vias: y elto hecho, luego trataré
encada libro delos tres figuientes lo
particular decada una. =
: A=
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Dig’o s pues » que por el pecado,
(fegipzlize el Santo Profera Ifaias
§G. 0’ 2. ) Se aparia el hombre
de, Divs , que es fu verdadere , (]
nlcfmi " fin. El modo por donde fe
ha dc bolver 3 unir con ¢l fe |la-
ma camino , O via, y ¢l bolverfe d
el , moverfe , y caminarsy affi co-
mo en todos los movimientos que {e
hazen de un lugar a otro lugar, ay
trescofas; la primera, el termino,
y el lugar donde el caminante par-
te; la fegunda , ¢l termino, y el
lugar a fonde ¢l caminante va 3
parar ; y la tercera, el moverfe de
un termino a otro termino. Affi
tambien ¢€n ¢l movimiento , con que
el alma apartada de Dios {e buelve
d unir a el , podemos confiderar
otras tres cofas femejantes. La pri-
mera el termino s de donde fale,
que es el pecado, y el maleftado en
€l. La fegunda s ¢l taamino, a donde
vaa parar, que s Dios » y a unirfe
con ¢l. La tcrcera, ¢l pajlar de un

tel=
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termino 3 otro termino y para andar
el camino queay en medio deftos
dos terminos » que es neceflario para
alcanzar el ultimo , y efto esalums
brarfe el eatendifriento , para cono=
cer ¢l bien, que deve amar, y con
quien fe ha de unir. Y affi como el
que camina 5 primero ha de dexar
ellugar donide eftava ,y defpues an-
dar hafta llegar al termino, y lugar
que pretende : affi en el camino efpi-
ritual , el primer paflo, y primera
parte del camino 5 ¢s falir de los pe=
cados ‘en que eftava embuelto para
llegarfe équo-s. Porque {1 quificfle
paflar adelante en las vias iluminati-
va,y unitiva ; que ¢s a lo alto dela
contemplacion , y perfecciones divi-
mas , fin paflar primero por la via
purgativa , exercitandofe en defar-
raygarlos vicios, y malasinclinacio-
nes , {eria ir fin fundamento; y fiem-
pre quedaria manco , como el eflu-
diante qne quificle paffarala clafle’
demayores , fin averfe fundado bien

= en
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en la de menores , y {ubir al efcalon
poftrero , fin paffatr por el primero,
El modo , como fe ha de alcangar ef -
tebien , ha de fer caminando prime-
ramente por el camino, 0 viaque fe
Hama purgativa, cuya declaracion
es la figuiente.

ViaPurgativa.

VIA purgativa {ellama aquella,
que purga, y limpia nueftra al-..
™3 , y conciencia de vicios , y peca- .
dos ; y la llena de la pureza, y lim-
pieza, que ha menefter, para entrar
enla celeftial Jerufalen, donde (di-
zeSan Juan. Apoc. 21.7. 27. ) Que
w0 entrar i cofa manchada. Pero el
que por {us muchos pecados, y abo-
minaciones fe hallire manchado , y
feo, fepa , que el unico remedio para
lavarfe, y limpiarfe dellos aci en efla
vida, ¢scon la confideracion,y dolor
de los pecados, y con las lagrimass
que la memonia del bien pérdido,

aque
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que es Dios, y mal prefente haze
derramar. ftem, con ta confideracion
de la muerte, del juizio , y del idier-
no: porque eftas, y otras confidera-
ciones femejantes (e encierran en efte
primer camino, O via purgativa,
que pertencce 2 los principtantes,
tomando para la confideracton; y
meditacion dellas, el tiempo queta-
da uno huviera menefter, para andar
efte camino con provecho, y fruto:

-atentos que ay Unos , qué tienen me--
nes pecados que otros , y fon.de co-
razon mas blando » y tierno. Por lo
qual femitimos o' principiante ora-
dor, porque no yerres al p.rudcnte,
y difcreto Padre efpiritual 5 para
que entodo lo guie, yenfeite , fe-
gun que ha fido nas 5 & menos , el
concierto s & defconcierto de vida,
que ha tenido. Pues no feria cofa
acertada , detenerfe mas tiempo del
neceflario en los exercicios defta
via Purgativa , los quales defu na-
turaleza caufan en el alma ¢} tes

mor
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mor fervil > el qual impide la per=
feccion de la caridad , puesesla que
fe ha de pretender alcanzar en elca-
mwino de la vida efpiritual : Pues
( como dizeSan Juan 4. #am. 11.)
Laperfeitacaridad ccha fuerael te-
mor. Y afli parece cofa jufta , y
puclta en razon , que gaftando en
eftos loables , y fantes exercicioss®
" guinze , 0 vcinte dias , paffe a fas
vias Hluminativa, y Unitiva  de las
‘quales tambien fe facan afetos de
dolor , temor , y humildad , como de
Ia via Purgativa. Pues es cofaclara,
glie fe dolcra mas uno de aver ofen—
dido a Chrifto nuellro Sefior confi-
derando fus excelentes virtudes de
humildad , paciencia,y caridad , que
fi confiderafic {us pecades , la muer-
te » juizio,y el infierno; y atngue
eltas confideraciones fon mas pro-
prias de los que delean convertirfe
a Dies; y de los principiantes en la
virtud ; razon es , que rambien los
juttos de quando en quando-{ co-

mo
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mo es de afio en ai1o) refrefquen fu
memoria con eftas meditaciones 4
para putificarfe mas de los pecados
prefentes s y aflegurar el perdondé
los palados , tomando el confejo
que nos di el Eclefialtico 18. num.
22. diziendo , que no ceflemos de
o#ar , nijuftificarnos hafta la muer-
te.. Y Dios nueltro Senor, dize:
Apoc.12: n. 21, que el jufto {ejuf-
tifique mas , y el fanto fe fantifique
mas , creciendo cada dia en la pureza
de la couciencia , y en la fantidad.de
vida. Daranbuen‘principio a efte las
meditaciones figuientes de.[a via pur-
gativa, entre las quales ne ha parcci-
do cofa muy acertada , {eguirel con-
fejo » y parecer de San Gregorio» y
otros Santos, que dizen que el fir-
me, y verdadero fundamento del edi-
ficio efpiritual ; es e} proprio conoci-
mienio, ¥ praevanio muy bien; por-
que {i une fe'exercita primero en
sonocerfe , y confiderar fu miferia,
y flaqueza , andaria engafado, y

D2 no
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no fabria pedir en 12 oracion lo qué -
le conviene. ¥ affi comenzare las
meditaciones defte primer libro con
efta, y ella fera ja piedra funda-
mental delte efpiritual edificio , fo-
bre la qualaffienten las demis. Cu-
yos puntos » y confideraciones he fa-
cadede lugares de Ia divina Efcritu-
Ta, y Santos, que como tales fe
exercitavan en ellas, Y para que to-
dos anfielemos 31a virtud , y fandi.
dad , nos conviene imitarles, fi~
guiendoles defta manega. .

Meditacion del proprio conovs-
X 72267170,

SUpueﬂa la oracion preparatoria
( de que travamos en la agdver-
tencia onze ) fe han de hazer dos
cofas en’ cada meditacion de todas
las que en eftos libros fe contie:
nen , que fon. La primera , com-
poficion del Jugar: Y 1a fegunda,
peticion,  Las quales fiempre han
de fer conforme 3 la materia- de

las
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las meditaciones , como enefta, y
en las figuientes defte primerolibro
fe dira.

Compoficiondel Lugar.
I A cem-poﬁcio‘n.‘dcl lugar ferd

4 aqui ver con los ojos del alma,
que toda la redondez de la ticrfa,
en comparacion del Cielo, y fu gran-
deza, ¢s c@ino un punto, O como
as-grano de arena : pues que ferds tu
delante de Dios Criador de los Gie-
los , y tierra s en cuya prefencia ef-
tis , fino menos que nada?

Peticion.
LA peticion fera pedir a nueftro
Sefior Dios , te comunique fu
divina luz, para que conozcas tu vi-
leza » y miferia, y conociendola te
humilles , y humillandote 4 le firvas,
y adorescomho a tuDios , y Senor s y
efto hecho comenzaras la meditacion

-dela manera figuiente.

D3 Pun-
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PVmﬂprimero. Confiderala ma=

teria de que-fut compuclto tu
cuerpo, y hallards , que no lo fue del
Cielo chriftalino , no del fupremo
elemento del fuego , no del agua, ni
dealguna otra materia clara, y tranf-
parente; fino del mas vil, y baxo
elemento, que es latiera, y de
aqui tiene tu cuerpo {u origen, y
principio 5 como fe lo@lixo Diosa
nueftro Padre Adan ( quando le did
con elta tierra de confideracion en
los 0jos: ) Gen. n. 19.Tierra eves,y
en tierra t2 has de converrir. Pienfa
1o otro tanto ,y recibirias vifka s y te
conaceras como lo alcanzo "y recibio
aguelcicgode (1 nacimiento,d quien
Dios nneftro Senor fant corporal , ¥
efpiritnalmente sdandole con el lado
de que fué formado , enlosofos. Pon-
derar como quiere Dios que el hom-
bre tenga gran cuydado de conocer {u
baxeza , y miferia , de que fiempre
ponga los ojos de {u alma en la tiet-

- = ra
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ta de que fué formado » para que fe
abaxe,y humille , entendiendo que
no merecefer eltimado , ni honrado,
{ino hollado , y pifado como lo es
la tierra, por fer efte remedio uni-
co para alcanzar la virtud de la hu-
mildad. ¥ Sacaras de aqui dos cofas.
La primgta , confufion , v verguen-
24 , viendo quan al reves lo has he-
cho , pues fiempre has defeads , y
guftado no humill.rte , fivo enfober-
vecerte, ¢ ingreirte , como fi fueras
algo , .no acordandote de aquellas
palabras del Apoftol ; que dize :
AdGal. 6.n.3. Elque pienfa de st
qgue es algo, ffendo nada s ¢l mifmo fe
engana.* Lafegunda, un firme pro-
pofito de ocuparte de continuo en ¢l
baxo conocimiento de ti mifmo ,
como lo hazia un Sam Aguftin ;y un
San Francifco , que el primero de-
zia a'Dios: Seiror, conozcame i
mi, v conozeate ati. Y el fegundo
dezia : Scior , quienfoys Vos, y
“quitn foy yo.

- D4 Pun-
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Punto fegundo. Conliderar lo que

es tu cuerpo mientras vives , y halla-

ras, que es un faco de tierra s un ma-

nancial de hediondez , y que no ay

patte en todo ¢, defde la una del pic,
halta el remolino de lacabeza » que

efte fin inmundicia, y fuciedad. Por

lo qual dezia el Santo Job, como

quien tan bien confiderado’ tenia ef-

to:Job. 17.n.14. A la podredixoy
ta’eres mi padre; § a los guzanos:

vofotros [0ys mimadre,y mis berma-
nos. ¥ Ponderar la gran ventaja, que

te hazenenefio losarboles, y yervas

delcampo, pues ellas producen de si
{lores, hojas , y frutos muy buenoss
y tucrias, y produces mil {avandijas;
los arboles, y plantas,producen de si
azeyte, vino, y balfamo; y el hombre
echa de si mil inmundicias. Pero que

maravilla , pues qual es el arbol |, cal

es elfrute: Mart. 7. n.17.y el arbol’
malo , (como eselhembre ) no pue-
de llevar frute bueno 2 * De lo diche

puedes facar un gran defco dcl lhum'g

ar-
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Harte, pues tales, y tan grandes fon
las mifcrias de tu cuerpo, pidiendo
al Sefior , que alumbre los ojos de
tualma, para que de oy mas cefles

.de bufcar deleytes , y regalos para
Wi cuerpe , que tan indigno es dellos,
caltigandole por le que ha gozado,
con rigurofa penitencia. :
Pyntotercero. Confiderar qual ha
de quedar tu cuerpo defpues que el
anima {¢ aparte del , por mas her-
mefo que aya fido envida ; que feo,
que {ucio , afquerofo ,y abominable
quedaid, * Ponderar que de todos
eftos dafios , y males, fera caufa la
aufeacia del alma; y enlo que el
triftecnerpo fe convertira nmuy pref-
to, fera en un coftal de gufanos, en
ticrra , y polvo , para fer pifado, y;
hollado. ¥ De aqui podris facar un
defeo grande de conocer tu miferia,
y de poner fobre los ojos de tu als
ma la tierra de que fue formade
ta cuerpo , y en que fe ha de con-
vercir, Y fi élte ha de fer em bres
' Disis -
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veel punto donde tus y todos los
hombres tomatan tierra , defpues de
la tcmpeftuofa navegacion del mar
de miferias defte mundo y conviene
mucho para conocerte, no olvidarte,
de lo que eres, ni ¢nlo que has de
parar. Que poniendo los ojos de la
confideracion en los pies de barro de
tu fobervia, y arrogante eltatua,.
{ que cs tucuerpo ) te humillaras , y
abaxaras hafta la tierra ; porque
quanto mas alto ha de fer eledificio, -
tanto deve fer mas hondo {U cimien-
to,como lo dize San Agultin. Aug.
tom. 11.ferm. 10.4¢ verb. Dom.
Punto quarte. Confiderar, que pa- '
ra conocgrte mas perfetamente , 00
has de pararen folo ¢l conocimiento
del cuerpo, fino paflar al de tu alma:
Ponderando lo primero, que aunque .
por aqui podias levantarte » y elti-
marte en mucho , por fer efta criacus
ra toda efpiritual , y de cafta de An-
geles » recrato muy al vivo de Dioss |
Imagen de la Santiflima Trinidad, ea
quien
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quien pufo tres potencias perfectiffi-
mas , y una eilencia, con capacxd.ad
para entender , amar , y gozar bie~
nes infinitos ; con todo elto tienes
bien porquehumillarte , acordando=
te de la carcel inmunda , y fucia , en
que tu alma efta prefa , y de la cafa
del vil varro , en queeltd detenida,
y vive, acordandote delo que dize
¢l Apoftol. 1. Cor. 4. num. 7. Que
tienes que no ayas recibido? 1 fi lo
vecibifte s de que te glorias come [
nada recibieras. ¥ Ponderar lo fe-
gunde, que antes que Dios criafle
tualma, parainfundirla en tu cucr-
Po , noera nada, nivalianadaj y
luego fe convertiria én nada, fi Dios
continuamente no laconfervafle , y
ayudafle 5 y affi notienes de que glo-
riatte , finode tus miferias 5 y enfers
medades , ( comolo dize San Pablo
d‘e si, 2. Cor. 11.num. 9.) pues ef-
tas rodeado de inumerables tentd-
ciones dentro , y fuera de ti. ¥ Saca
de aqui defcos de bumillarte, v re-

: ¢ e D Q-
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conocette , y tenerte en menos gue
- nada , puesves lo poco que aora es,

y valetu alma, y lomucho que tie-

nepor que temer,

: Colognio.
E L coloquio, para dar fin 3 Ja
oracien , fe ha de facar fiempre
de [amateria de la meditacion ; y afs
fife haga enefta s y en todas las de-
mas , como fe dixo,y advirtid atras
_.en la Advertencia decimaquinta,

Beditacion de los pecades.

A oracion preparatoria fea como

la primera, -
Lacompoficion del lugar fera ver
con losojos de la confideracion a tu
alma encerrada , y prefaenla obfcu-
ra cacel , y calabozo de tucuerpo;
y a ti mifmo defterrade en elte valle -
de lagrimas,y miferias » metido en-
tre tantos lazos de pecados, y ten-

taciones.
La
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- La peticion_ fera pedir a nusiivo
Seiior Diesluz paraconocer la gra-
vedad del pecado » para aborrecerle,
y Worarle , y para conocer la terribi-
lidad dela Divina Jufticia en cafti-
garle con perpetuo tormento,y penas

PVnto primero. Confiderar el caf-
tigo que Dios nueftro Seiior hi-
zo defus Angeles, por un {olo pe-
cado de penfamiento » confentido en
materia de prefumpcion , y fobervia
que contra {u Divina Mageltad co-
metieron, y privandoles en un punto
delaalteza, y dignidad tan grande,
en que Dios los aviacriado , y arro-
jandolos como rayos de{de ¢l Cielo
i los fuegos eternos del Infierno, fin
tener refpeto » nia la hermofura de
{u nacuraleza, niala grandeza de
fueltado ,ni a que cran criaturas fu-
yas hechas d fu imagen » y femejan-
za. ¥ Ponderar quan grave mal es el
“pecado mortal,. pues uno folo baf-
10 para efcurecer , ¥ afear tan gran
par-
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paste de la hermofura Angelica, pei-
mitiendo Dios elto, para que teman
los hombres de eftar unahora en pe-
cado mortal; entendiendo, que {i ne
perdono alos Angeles , con fer cria~
turas tan nobles , mucho menos per=
donara a los hombres , fiendo tan vi-
les » y baxos. ¥ De aqui puedes facar
defeos de contricion, y aborreci-
miento grandede los pecados , que
has cometido contra Dios , propo=
niendo de oy mas, antes rebentar,
que pecar, pues todo quanto fe pue-
de padecer en cfta vida es poco en-
comparacion de la pena que mercce
un fole pecado. ;

Punto fegundo. Confliderar quien
fue el autor delte gravifsimo mal,que
es el pecado , y hallaras quelo es el
hombre , criatura baxa , y villana;
pues eltando tau obligado a fervir,y
amar a {u Criadot» y Sefior por los
inumerables beneficios, que de fus di-
vinas , y liberales manos has recibi-
do, como fon por la'Creacion,{Con-

ci-
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fervacion , Vocacion» y Redemp-,
cion ,‘elvidandofc do todoelto, fo-
lo fe haacordado de ofender , y me-
nofpreciar con fus muchos pecados &
fu Dios , y Seitor. * Ponderar de
donde nace que un vil gufaaillo , y
miferable criatura , como tu eres, te
ayas atrevido 4 ofender a la inmens< -
fa Mageftad de tu Ciiador, ante
quien ti¢mblan los mas foberanos,
y encumbrados efpiritus del Giclos
y hallaras , que tu mucha prefump-
cion, y fobervia , y la falca de hu-
hildad , te hazen tropezar, y caer;
y 0o acabar de eritender, que €speor
el pecado, qué el no fer, y gue te
fueras mejor.no aver pacido , que pe-
cado , como lo dixo Chrifto nucftro
Seiior , hablando de Judas , Marth.
26, nuns. 24. puesescielto, que no
ay lugar tan baxo, y defpreciado
en los ojos de Dios en todo lo que
€8, y no escomo el hombre que ef-
ta en pecado mortal. * Sacade aqui
un gran defeo de fer deshonrado, ¥
~ def-
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defpreciado, por aver con tus pecados
deshonrado s y defpreciado 4 Dios, y
de hazer una dura, y afpera penitens
ciadellos, para inclinar i tu Reden-
tor, que te Jos perdone, {uplicandas
le, que pues no f¢ ha-canfado de {u-
frirce, tenga porc bien de perdonarte,
- reftituyendote 4 fu amiftad,y gracia.
Puntotercers. Confiderar quanto
aborrece el Hijo de Dios al peca=
dor , pues amando tanto {u vida,
( como era'razon , que vida tan juf-
ta, y fanta como la fuya, fuefle
amada ) efcogio perderla, por def-
truir 2 efta {angrienta beftia, fin-
tiendo efte Seiior mas nueftras cul-
pas , que {us proprias penas. ¥ Pon-
derar , que fi tan caro Je cofto a Dios
el pecado ( pucs para la muerte del
fc abrazo con la Cruz » y ofrecio en
ella fufangre, y vida , en fatisfa-
eion del pecador ) como eftas tan
ciego , y eres tan necio s que ames,
y quieras tanto s cofa que Dios affi
aborrece2 como ¢res tanloco, que ef-
€0- -
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¢ojas > y tomes la muerte -con tus
manos ? Como tan atrevido , que te
arrojes a cometer un pecado mortal,
cofa qued Dios tan caro lecofto ¢ Y
ficfto esverdad (comoloces ) noes
increible defvario creer conla Fe s {o
que crees ,y vivir d¢ la mancra que
vives ? Eftoes creer queel pecado es
tan malo , y con todo eflo cometer-
le 2 Creer que Dioses ran bueno, y
fin embargo defto ofenderle. * Saca-
.rds de aqui grandé aborcecimientaal
pecado, pues para la cura dél no
baftaron remedios humanos, fino
los divinos. Y entiende , que ¢l que
le comete, quante es de f{u parte
(como dize San Pablo ) 44 Hebre.
6.%. 6. Buelve Xcrucsficar a Chriffo
Senor nueftro. . . :
Punto quarto, Confiderar que de
inumerables almas eftan ardiendo
en los Infiéruos por un folo pe-
cado mortal que tometieron. *
Ponderar lo primero , como ta-
dos eftes condenados eran hom-
bres



82 Lb. I. Manual
brescomo tus y muchos dellos Chrif-
tianos, y quiza en algun tiempo pri
varon mucho con Dios : pero defcuy-
dandoft, vinicron a caer ¢naquel mi-
ferable eftado, y por juftos juizios
de Dios les cogio la muerteen ¢l , y
{e condenaron. * Lo feguudo con
uanta mas razon'metecias tu eltar
en el Infierno , por aver ofendido a
Dios en aquel pecado ,mouna, fino
muchas vezes; y quan julto eraque la

muecrte te coglera en cometiendo la.

. =] . .
primera culfa » fin que te diera Dios
1

lugar para hazer pevitencia della, ¥
Sacards de aquiafetos, y defeos de
agradecimieito a Dios, por las mer-
cedes , v beneficios que te ha hecho,
de librarte de peligros antes de caer
en el fervor » -y.defeos de fatisficer
en efta vida por ellos , llorandelos,
y fintiendolos amargaments.

Mediracion de la muerse.

A oracion preparatoria fea co=

mo {a priwera,

La
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La compoficion del lgar fea ima-
ginaral Rey de los Giclos {entadoen
fu Real Trono , de donde defpacha
Juezes , y pefquifidores , que qui-
ten lavida a todos los condenados &
muer te. Fienfa, que llego ya el ulti-
mo dia de tuvida, y que es el de oy,
¥ que te aparejas para dar cuenta.

La peticion fera pedir al Sefiors
abra los ojos detnalma» y te de
gracia para viviraora de la mane-
ra que en aquel tiempo Qquificras
haver vivido , ordenando ya tudef-
concertada vida , para tener buena
muerte,

PVmo primevo. Confiderar quan
incierto , y dudoefo es eldia,y
la hofa de la mucrte ,y ¢l como , y
quando vendra ; porque ordinaria-
meire {uele veair al tiempo que el
hombre elti mas defcuydador, ni me-
nos pienfa que ha de veair, Luc. 11.
nii. 40. ordenandolo affila Divina
Providentia, para obligarce i eltar
fiem-
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fiempie en vela, .aguardando efte
dia, y temiendo efta hora ; pues affi
como es incieita » deves creer que no
ay cofa mas cierta que feguir ala fa.
lud la enfermedad , y ala vida la
muerte. ¥ Ponderar como fiendo ef-
to verdad infalible , vives con tanto
_defcuydo , y negligencia, fin apa-
“Fejarte para la muerte , que cada dia
te amenaza. ¥ Sacards de aqui un de-
feo grande de vivir bien oy, como
quien ha dormido mafana , pues ha
de venir prefto el dia en que ama-
nezcas ,. y no -anochezcas, o ano-
chezcas , y no amanezcas , trocando
de oy mas tu vida, como querrias
aver vivido en la hora de tumuerte.
Y {ino quertias que ella tecogicflc en
¢l eftado prefente ; procurafalir lue-
godel , puss no es bien vivir en el

eftado en que o querrias morir.
Panro fegundo. Confiderar lo
gue te importa ( como lo- dize ¢l
piritu Santo ) traer fiempre en!
e prefencia la memoria de l2
muet- |
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muerte, Ecclefs 7. nite 40. paranun=
¢a jamas pecar. Porque ferias muy
necio , fi en negocio de tanta fubftan-
cia, e importancia, como esandar
fiempre aparejado con efta fanta
memoria , te defcuydafles ®anto,
que lolibrafles para el punto de ta
muerte , puesno fabes como, ni de
que manera has de morir , fi dere-
pente s fi deuna pedrada , ficayen-
do una teja , fi 3 hierro , fuego, 6 en
agua. Puesfera poffible venga por ti
una muerre arrebatada: y violenta,
como ha yenido por otros muchos.
#* Ponderar , como qualquier peca-
dor es digno defte repentino caftigo;
y de perecer’ s y acabar en él» como
otros muchos acabaron, Y pues tu
¢res tan gran pecador , cOomo no
tiemblas de eftar una Lora en peca.
do morral 2 Cemo no temes, fi te ha
de hallar la muerte bien , 0 mal apa-
rejado? ( Efto es Yen pecado mortaly
o en gracia de Dios. ¥ De aqui pue~
des facar un finpe defeo de lo hazer

; afly,
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affi » v de no andar ton tanto def-
-

cuydo , como hafta aqui has andado
en efte fanto exercicio de [a muerte,
el qual es freno para muchos males,
y efpucla para todas las virtudess -
Punto tercere. Confiderar, que
esley eftatuida de Dios ( coma o di-
Ze San Pablo ) Ad Hebre. 9. num.
37. Que todos los hombres mueran
874 Vet , Y 1o doss 1Nl Mas vezess
De donde fe figue, gueel dafio , y
yerro de la mala muerte, esirreme-
diable por toda la eternidad , affico-
mo ¢l acierto de la buena ¢s perpe-
tue. ¥ Ponderar  que fi una folavez
%s la que has de morir, de la qual
pende tu falvacion, o fondenacion
eterna ; como vives con tanto def-
cuydo, {in exercitarte en vida, o mo-
rir bien en la muerte? * Saca de aqui
un defeo grande de mortificarte en
todo lo que amas defordenadamen—
te , fean Padres, hermanos , amigos; |
honras , riquezas » regalos , pues to-
do lo has de dexar en la mueste ; y
paia

2
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para fentirla menos , procura de irte
¢n vida muriendo muchas vezess y
mortificando en tus fentidos ,cerran=
do losojos ,para que no vean lo que
les'es licito de defear para tu falva=~
cion, enfrenando la lengua, para
que no hable cofa en dafio de tu
proximo, &c. Que myriendote , ¥
mortificandote defta mancra en vi=
da , hallaris a Dios propicio , y fa-
vorable en la hora de tu muerte.

Punto quarro, Confidera que tal,
y tan turbado eftards en el trance,
y 2gonia de la_muerte, quando en-
ciendan lacandela » y te pongan el
habito , © mortaja fobre la cama »'y
te digan les que alli eftaran , que te
aparejas, y encomiendes 2 Dioscen
el corazon , fi no puedes con la bo-
ca. * Ponderar los fobrefaltos , y
congoxa , con que cltaras en aquel
pailo , no tanto por dexar la amada
compajita de] cuerpo, y cofas que
con aficion gozavas, quanto porver,
y entender fe te acerca la hori{ de

a
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la cuenta,, y fentencia final , 1a qual
fera conforme 3 tus obras, d= f{alva-
cion, o condenacion eterna 3 de go=
zar de Dios para fiempre, o arder
por toda upa eternidad enlos infiex-
nos. ¥ Sacaris de aqui un grande te-
mor , acordandote de los’ trabajos,
y fatigas que padeceran tu cuerpo,
y tu alma en el tiempo de la muerte,
y un defeo vivo de nunca jamas ol-
vidarte della en vida. Reprehende tu
defcuydo , y repreguntate muchas
vezes: como fi quiero morit bieny
no vive bien? Pueses ley ordinaria,
que quien bienvive , bien muera ; 3
al contrario, quien malvive , mal
muera. Pide a N. Seiior te débuena
muerte por fu {antiffima muerte.

- Medstacion del junizio parri-
cular.

LA oracion preparatoria fea como
la primera.
La compoficion del lugar ;" fea
na-
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imaginar , que vés a Chrifto nuef=
tro Seior fentado como fupremo
Juez » en un Tribunal de Mage{tad,
y grandeza , para juzgar tu alma,
la qual'éfta acompanada de las obras
bucnas™ ¥ malas que has hecho, y
que eftin i tus lados el Angel bue-
no ; y malo , aguardando cuya ha de
fer laprefas :

Ia ;;eticionfca fuplicar 4 nueftro
Sentor Dios , fe fitva de moftrar fu
picdad, y clemencia , ufando contigo,
no de jufticia, fino de mifericordia,
pues que (* como dize San Pabio ) 2.
Cor. 1. 7. 3. ¢s padre della.

PVyto primero. Confiderar el
tiempo, y lugar en que fe ha
de hazer ¢l juizio particular de
cada uno. Efte ferd”en el mifino
inftante de la muerte , al punco
que cl alma dexa ef cuerpo defpo-
jado de todo ¢l bien que tenia, y
en el mifmo tiempo, y momento
{c concluye todo el juizio, y fe dd
£ fa
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Ia fentencia, v {cexecura. ¥ Pondes
rar lo que te importa traer fiempre
delante de los ojos efte momento ,y
efte punto , como principics.que ha
de fer de tus bienes » 0 males®ternos.
Pues concada momento defts pue-
des merecer , 6 defmerecer la vida,
© muerte > quepara fiempre hade du-
rar. Y el lugar defte juizio ferd don-
de quiera que te cogierela mugites
ue fea enla tierra, © enla mar en
elapofento , o enlacama, enlaca-
iie, 0 camino. Porque como el Juez
foberano tiene poder , y jurifdicion
en todo lugar , affi haze efte juizio
donde quiere , para que en qualquier
parte temass pues no fabesfiaquel
fugar ferd el de tu juizio. * Delo di-
cho has de {acar un temor grande de
ofender a Diosen el Jugar donde fe
pucde juzgar. 3 .
Punto fegundo. Confiderar el
examen rigurefiffimo™, y cargo.
que el Juez ha de hazerde ti, el
qual £a de fer univerfal de todos-
tus-
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tus pecados de obra , palabra , y pen-
famiento ,aunque no fea {ino aciofo,
y de los que tenias muy olvidados;
y fera tan evidente » y claro efte car-
2o, que no tengas genero de duda.
Y como hombre que tenia bien con-
fiderado efto , dezia el Sanzo Job 3.
num. 4. Todos los paffos de m: vida,
tienes.Serior s contados. Ponderar la
afliccion , pena, y congoxa con
que eftard entonces tu pobre alma
con tan cftrecho , y rigurofo exu-
men, donde fe hard ¢l cargo, y el
defcargo de todo lo recibido halta el
cabo de la agujeta. Allife te pedira
cuenta de la vida, deda haziends,
de latamilia , de lasin{piraciones de
Dios, y fobre todo de la fangre de
Chrifto , y del ufo delos Sacramen-
tos. * De aqui podrisfacar un defeo
grande de hazer de oy mas el exa-
men de tu conciencia con el mayor
rigor que pudieres, calticandore por-
las culpas que hallares haver cometi-
do, aunque 0o {ean graves : atento,

E2 que
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que quien te ha deexaminar,y juzs
gar, ¢s Dios, que ve mas que tu, Su-
plicale, gne noentve enjnizio conrigo,
pergue ningunode los que viven (co-
molo dize {u Profeta ) Pfalm. 141:
7.2 fera en fu prefenciajuftificado.
Punso tercero. Confiderar quan
triffe , y foki faldra tu alma, per

apartarfe'delcuerps’, donde Dios la

aviacriado, y con quien aviavivido

con tan eftrecho vinculo de amors
X . B .

plies apenas avra falido del, quando

1e £.1dran al encuentro unacaterva

de demonios que lacizen , para que

luego parezea en juizio ante el Tri-

bunal de Digs. * Ponderar los fobre-
faltos , y temores que la cercaran;
coio fentira entoneeslos verdade-
ros trabajos ; que 16s de hafta alli
( aunque tan grandes ) eran como
pintados. Qual fera {u fentimien-
10, viendo que no ay apelacion de la
fentencia que diere el Supremo Juez:
come temera , fi fera en fufavor , o

no; porque le confta de lasculpas, ¥

no
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00 de la verdadera peniteucia dellds,
¥Sacaras de aquiun defeo grande, de
grangear defde luego con muy parti-
culares fervici s, la amiftad del Juez;
y decumplir ea todo {u fanta volun-
tad, obedeciendole, tefpetando’e, te-
miendole, y anfandole mucho,y final-
mente prefentandole {us muchos me-
recimientos, para que con elto, y tus
buenas obras{alga la fentencia, no en
contiario, {ino en tu favor, pues della
pendetubien, 6 mal eterno. ;
Puntoquarte. Confiderar quan ef-
trecha ferala tela defte juizio, quan
derecho el Juez , quan folicitos los
acufadoress quan pocos los padiinos,
y valedores: pues alli las cofas que
amafle, y por quien mas hizifte, que
.avian defer las que mas te avian de
ayudar , no folamente ne te ayuda-
ran, fino antes ellas feran las que
mas teapretarin. * Ponderar , co-
mo la cofa que mas amava , y apre-
ciavaaquel hermofo Abfalon , ( dize
laDivina Efcsitura ) 1, Reg. 4. n.14a
E3 Gap.
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cdp. 18.m. 10. que eran fus cabelloss
y ¢ilos mefmos ordeno Dios por jufe
to juizio , quele caufaflenla mucr-
te. Y afli fe hara contigo , fi fueras
malo, que 1as cofas que mas amafte
encfta vida, y por quien masofen-
diftea Dios, effas vengan entonces i
hazer tupleyto mas dudofo , y 3 dar-
te mayor tormento : afli la hazienda,
la honra 5 los deleytes , y la mala
muger , que fueron tus idoloss ferim
aili tus verdugos, y te ato'menta-
".an mascrudamente » y feran caufa
de tu perdicion. ¥ Sacards de aqui
defeos de que Dios alumbre los ojos
de tualma > Pfalm. 11.5. 5. Porque
nodiermasen la muerte, ni pueda
tu enemigo dezir : Prevalecido he
contra ¢l. Suplica a Chrifto nueftro
Sefior , que como tan mifericordiofo
Juez, quando venga a juzgar. ne
te quiera condenar , ni entregar en
las fangrientas ufias de aquellos fie-
ros leones, que rabian de hambre,
y eftinaparejados para tragar.

= Me=
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Meditacion del enerpo muerto.

¥ A oracion preparatoria , fea co=
A1 mola primera. i

La compoficion del lugar , fea
verte con la vifta del alma muerto,
y amortejado , y tendido fobre un
paio, 0 una manta, ¢n una falas
o apofento folo, y fin compaiias
cubierto ticuerpo con un pafio ne-
gro 5 y un Crucifixo encima, y dos
velas a los 1ados,

La peticion fea, pedir 3 nueltro
Seitor {uz para tener enpoco, y no
hazer cafo de todas las cofas defta
vida , fino ¢s fu gracia, =

PVnro primeve. Confiderar co-
mo en acabando de efpirar ,
quedara tu cuerpo fin vida, y fin
Aentido , y como un tronce fin
movimiento alguno s defcolori-
do, desfigurado , feo , frio , hor-
gible , y hediondo 5y finalmente
S E 4 con” |
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con talficura; que todos huirdn dél
* Ponderar , enque parala hermo-
fura, la eftimacion, la honra, y el
regalo de la carne: y que poco le fer-
vira entonces todo lo que ha goza-
do ; pues quien poco antes recreava
la vifta con {u buen parecer , y hee-
mofura , aora pone heiror, y micde
a todos los que le vén. * Saca deaqui
un defec grande de caftigar tu cuer-
p0, ¥ de mortificar tu carne , pues
por mas que laregales , carne fe que-
da. Y quees lacarne 2( Dize el San-
to Profeta Ifaias cap. 40. nam. 7,)
fino hemo? Y que fu gloria ¢ Sino
Hor del campo > que con un {oplo fe
marchita, y perece? Y pues eres ef-
to, yenclto has de parar, cumple
tratarte como mucrto al mundo ,y a
todo lo que escarne, y fangre.
Punto [egundo. Confiderar, co-
mo. faldra tu cuerpo defta vida,
atado , y ligado de piés, y ma-
nos, ne ataviado, ni veftido pre-
ciofo , ni ricamente , fino con una
: "
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pobre morteja de una favana vieja, -
o algun Mabito roto > y remendado;
y la cafa , 0 apofento que le dardn,
fery 1a dura tierra de una eftrecha
huefla de ficte pies de largo» y tres
de ancho ; y con efto fe contentara el
que de puro vano, y fobervio(co-
mio el otro Alexandro Magne ) no
cabia en el mundo. * Ponderar , co-
mo i la cama blanda fucedela tierra
dura ; a la vetidura preciofa , y rica,
la pobre mortaja 3 a los fuaves olo-
res 5 1a podre , y labediondez ; y 3
los deleytes s y regales s fuceden los
gufanos , que han de fer loscomedo-
res , y confusidores de efle vientre,
a quien tu tenias por tu Dios. * De
aqui facaras confufion , y verguenza
grande , por la vanidad , y {enfuali-
did , con que defeas la curiofidad
del veftido, la blandura de la ca-
ma > y la anchura de la habitacions
alentandote a mortificar las dema-
fias que en elto tuvieres, y 3 Hevar
con paciencia qualquier cofa que

‘ ) te



98 Lib. I. Manual

no faltiredefto , 6 no la tuvieres tal,
ni tan buenacomo la defeas; pueslo
que tienes aora por poco , y ‘malo,
que {ca , te vienemuy ancho, y es
mucho comparado con lo que te ef-
pera, y has de tener,

Punto tercero. Confiderar {a jor-
nada de ta cuerpo , hafta la {¢cpuleu-
ra, y el acompafiamiento con que
feras llevado 2 enterrar en unas an-
das, 0 atahud en ombrosde otros
hafta 1a Iglefia. * Penderar lo pri-
mero ; como el que poco antes paf-
feava las calles , mirando d una par-
te, yd otra, y entravaen la Igle.
fia , regiftrando quance paflava en
ella, aora v en pics agenos, ciegos
fordo » y mudo. Pues aunque en-
tonces tengas 0jos, no veras , y
aunque tengas oidos, ne oiras, y
aunque lengua, no hablards, y la
caufa ferd por cftar muerto, ¥ Pon-
derar lo fegundo Pfuim. 13. num.
§.@ 6. Como en haziendote el Ofi-
cio de difuntos, te echaran enlafc-

3 Puli 4



de Exercicies Efpivituales. 9¢
pultura , y te cubriran con tierra pa-
ra que no vean las gentes tu hedion-
dez ; y el mayor beneficio que te
pucde alli hazer el mayor de tus ami-
gos, es honrarte conun puiiado de-
l1a. Puescomo defeas tanto para @an
breve vida, fi eon ran poco efperas
contentarte en aquclla hora? De
aqui puedes facar , nohazer cafo de
lasvanas honras defta vida, humi-
ilandote, y poniendotedcbaxo de
los pies de todos, pueshasde veniy
a parar i los de un pobre enterradors
que no repare en pifaree , hollarte;
y malerataree s ni aun en quebrarte
la cabeza con el pifen. Aprende de
#qui 4 no defpreciar a losspobres» y
pequeiiuelos , pues en la muerte {e-
rispreftoiguala eflos.

Punto guarte. Confiderar 3 tu
cuerpo en la fepultura , cubierto
con tierra, y con una pefada lofa
encima , corfompido » confumido,
y defecho s fiendo manjar de gufa-
10s » el que antes andava 3 caga

Eg de
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de los manijares fabrofos , de las mizs
ficas fuaves , del olor apacible', y de¢
la figura hermefa ; pues todo effo fe-
13 entonces para ti, como fi nofue-
ra, por averfete acabado los inftru-
mentos que tenias para gozar dello.
Ponderar ; que provecho han traido
aaquellas manos defechas las rique-
zas que apafaron » y guardaron.
Que fruto gozanaquelios ojos de las
vanidades que vieron ¢ De que fer-
viran entonces las golofinas , que pa-
ra aquel gafto fe guifaron ¥ Que du-
racion han tenido las torras de vien-
to, que en aquella calavera ¢ fabri-
caron ? En que han parado los guf-
t0s » ydeleytesque con graves peca-
dos fe aparejaron para tu miferable
cuerpo ? Y hablande con tu alma le
diras: Mira-bien , y advierte,en que
ha de parar efta carne : mira a quien
regalas , ¥ 4 quien adoras : pues, 0
miferable de mi, para qut {on las ri-
quezas , fi aquime tengo de vér tan
defnudo ? Para que las galas , y ata-

vios,
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vios , pues aqui me tengo de ver tan
feo ¢ Para que los deleytes , y comi*
das , pues aqui tengo de fer manjar
de gufanos ¢ ¥ Sacaras de aqui defeos
de que Dios nucltro Sefor efclarez-
ca los ojos de tu pobre alma con {u
divina luz , para que vea el rrilte fin
de fu miferable cuerpo , y defprecie
lo que tiene prefente con fa viftain- |
tertor , de lo que efta por venir.

- Meditacion del juizio uni- |
verfal,

‘LA oracion preparatoria fea to=
mo la prinera,

La compoficion del lugar fera
imaginar un grande , y efpacio=
fo campo, y en el a todos los na-
cidos, y en medio del un tribu~ |
nals 0 trono excelentiffimo , he=
cho de una nube hermofa , y rel~|
Flandecicnte, y encima dél un afs]
lento s o filla que reprefente grang
deza , y Mageftad , donde fz ha |

¢ 4

1

:
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de fentar Chrifte nucftro Seior &
tomar reflidencia, y juzgar a todo
el Linage humano. :

La peticion {erd pedir a Dios'te de
gracia para fentir asra, lo que aquel
dia has de ver , procurando pues eres
de los llamados, fer de los efcogidos.

Vnto primero. Confiderar las
grandes, y efpantofas {enaless

que hade aver enlas criaturas el dia
del juizio ; porque como dize Chrifl--
to nueltre Seiror s Marth, 24. num.
26. (e efcurcceracl Sol, yla Luna
fe convertird en fangre s laseltrellas
eaeran del Tielo , la mar {e altera-
ra ; yfinalmente feratan grande el
temol, y efpanto que ocupara los
corazones de los hombres , que no
hallaran un rincon feguro , don-
de fe puedan efconder. Y affian-
daran dc{coloridos , fecos , ahila=
dos » que parecerin un retrato de
la mifma muerte.* Ponderar , que
fi quando en la mar fe levanta

algu-
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ninguna brava tormenta , 0 quando
en lacierra fobreviene algun gran
torvellino , 6 tormento , andanlos
hombres cortados , pobres de estuer-
o , y sonfejo. Quando entonces el
Cielo, y latierra, lamar,yel ayre
ande todo rebuelto 2 Quien comeras
Quien dormira 2 Quien tendra un fo-
lo punto de repofo enmedio de tan-
tas tormentas, ¥ Deaqui puedes fa-
car temor de Dios 4 y aborrecimiento
de tus pecados , para que te perdone,
y merczcas fer librado de todos ef-
tos males que han de venir como pro-
no(ticos, y prefagios de {uira , dan-
dote por {u mifericordiauna buena,
¥ fegura conciencia , pues {c acerca
ya el diade tu redencion, el fin de
tus trabajos , y el principio de tu def-
canfo. 1. AdThef. 4. 0. 16.

Punto fegundo. Confiderar ¢os
mo en llegando efte ultimo dia,
un Arcangel con una voz efpanto-
fa, a manera de trompeta , llama-
ra a todos los muertos, paraque

* vei-
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vengana juizio, y enun momentd
refucitaran todos , buenos , y malos,
‘con fus proprios cuerpos , de la ma-
nera que aca vivicron , y fe juntataan
enel vale de Jofafar , efperando al
Juez que les ha de juzgar. * Ponde-
rar el dolor , y pena que recibirdn los
malos , quando {e junten {us almas
que fubieron del Iuficfno , con fus
cuerpos: Qué les diran , poraver fi-
docaufa detanto mal, y tormento.
Qué maldiciones fe echaran el uno al
otro ¢ Pues {e juntaran para {er ver-
dugos de simifmos. O por el contra-
rio, quan grande fera el contento
delalma del julto, por la buena com-
pafiia a que le hizo {ucuerpo en vi-
da, ayadandole a padecer trabajos
por amor de Dios : las” bendicio-
nes que fe echaran , los parabienes
que f{c daran, viendo que el Juez
queha de conocer {u caufa es amigo,
y les quiere dar el premio » y galar-
don de fus fervicios. ¥ Sacaras de aqui
defcos de no vivis delcuydado de

: e« ta
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tn falvacion , para que haziendo
comparacion de lo que ha de fucedex
abuenos , y a malos, efcojasen efta
vida loque te efta mejor para refuci-
tar con Chrifto en la eterna , feliz,
y bienaventuranza , que t¢ efpera.
Matt. 2. n. 30.

Paunto tercero. Confiderar , como
eftzndo todo a punto, faldra Chrif-
to nueltro Séior  real ; y verdade-
ramente del Cielo con gran Magefs
tad » rodeado de todos los exercis
tos Celeftiales de Santos, y Sobera-
nos Efpiritus ,y en llegando al Real
Treno ,mandara i {us Angeles que
entrefaquen a losbuernios de entre los
malos. ¥ Ponderar s que dolor , y ra-
bia fera la de 2os malos , que en efta
vida eran eftimados » y honrados,
viendofe a la mano izquierda de
Dios en tanta baxeza, defechados,
y defpreciados de fu Mageltad. ¥
que fentirian vieado a los jultos:
(Sap. 5.1 4.) Cuya vida tuvieron
ellos por iocura , ymuerte por def-

o~
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bonra , pueftos, y contades entre los
hijos de Dios , para fer honradoss y
premiados. X qual (erd la alegria de
los buenos , quando vean que por
medio de fu humildad , y defprecios,
fe vean'a la mano derecha de Dies
enfalgados, y honrados. ¥ Saca de
aqui no hazer cafo de la mano dere-
cha, o finieftra del mundo , pues ef-
cogiendo en elta vida el lugar mas
baxo entre los hombres, el dia del
juizio tendras el alco entre Dios » y
fus Angeles. :

Punto quarte. Confidesar , como
en aviendofe manifeftado todos los
pecados, y penfamientos mas ocul-
tos, virtudes , y buenas obras de
juftos s y pecadores , pronunciara
el Juez la fentencia , y comenzan-
do por los buenos les dird con roftro
apacible , y manfo: Matr. 25. n. 3 4.
€ 41. Venid venditos de miPadre
poffeer el Reynogue os tengo apareja-
do. Y i los malos les diracon un rof-
tro ayrado, y fevero ; Apartassde

it
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mi malditos al fucgoererno. Ponde-
rat eftos dos extremos » y finestan
‘caitrarios ; a los buenos llama,como
fidixera: Pues os abrazafles-conla
Crux, y mortificacion por [eguirme
a mis venid axecibir el premio ,y &
somar bapoffe(fion » 3 defeanfo eterne.
Y alos malos les dira ; Pues por vuef-
tracanfa recibr effasllagas, y os com-
bide con el perdon 4 y nole acetaftes,
ns me quififtes recibir ; por tanto
aparrass de mi prefencia. A donde
los echays Senor 2 A los tormentos
eternos del Infierne. ¥ De aqui pue-
des facar lo que te conviene mirar
como vives, y el cuydado con que
has de velar fobre tien todo ticmpo,
Eues todas tus obras buenas , y malas
han de fer examinadas ,y juzgadas.

Medstacion del Infierne.
LA Oracion preparatoria ferd la

acoftumbrada,
La compoficion del lugar ferd
ima-
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dmaginar en el corazon, y centro |

de'la tierra una muy grande caber-

na,y obfcura concavidad , llena de |

fuego y dondede cercaeftds mirando
lo que pafla por aquel fin numero de

almas , que,alli fon atormentadasde

los demonios, |

La peticion fera pedir 2 nueftro
Seitor Dios defpiertec en tu alma un

temot grande de las penas eternas, |

para que no vengas a pafar'é lugar
tan malo , y abominable.

V nto primero. Confiderar la tet-
ribilidad de la carcel | y cala-

bozo del Infierno s el qual es obfcu-

riffimo , pues no flega a élla luz del !

Sol; v el fuego quealli ay , no alum-
‘bra , {ino para ver lo que ha de fer
de tormento, y pena alos que alli
eftdn padeciendo ; hundidos , y ane-
gadesen tan graves pemas, y tof-
mentos, ¥ Ponderar , como fi no
pucdes fufrir por efpacio de una ho-
ra la obfcuridad de un calabozo, i
no
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O te atreves 3 tocar por un breve
rato el fuego ligero de una cande-
la: dime , comoe podras eftar acof-
tado en una cama dc fuego vivo, y
metido, y embuelto ensre aquellos
tizones del Infierno , en caerpo, y
alma por toda una eternidad 2 *
Sacaras deaqui , quan grande ¢s la
gravedad , y malicia de un pecado
mortal , por el qual ( fiendo Dios
nueftre Seiior tan mifericordiofo
como es ) cafliga con tan atrozes
tormentos a las almas , para ne
querer en efta vida fufrir, y pade-
ces algo por fus pecados, poniendos
fe ariefgo de padecer penas tan pros
lixas , y largas en efte defventura-
do lugar.

Punto fegnndo. Confiderar la com-
paiiia que tendrd el miferable del con<
denado en aquel infame calabozo ;
oraayafido Emperador, Rey, o Se-
fior del mundo ; la qual no fera de
amigos, que del {e duelanz no de per-
fonas prudentes, y fantas que flc cona=

He=
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fuelen: no devaflallos, nicriados
ficles quele firvan 5 (ino de enemi-
gos mortales que le aborrecieron,
moftrandole para con ¢l fu odio,
impaciencia , y rabia, pues todos les
ferin caufa de nuevo tormento, y
pena, y conla vifta horrible de los
demonios crecera, y fe aumentard
efte dolor. * Ponderar el tormente
que padeceri el miferable condena-
do viviendo , (6 por mejor dezir )
muriendo entre tan crueles enemi-
gos » que le defean beber la fangre,
la qual fera el defprecio, y rabia
que alli tendra, quando confidere
€on quan pequefios , y cortos traba-
jos pudiera efcufar tan largoss y
tan intolerables tormentos, {in te-.
ner en ellos efperanza ninguna de
alivio , ni declinacion. * Sacade aqui
un temor grande de no irritar contra
tila ira de Dios, y detundartu amif-
tad en fu amor, y caridad , amando-
fc a el fobre todas las cofas, teniendo
aqui paz con todos , porque el Se-

fior
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" fior te libre alli de la mala compaiiia
de tantos malos.
“ Puntotercero. Confiderar la gran=
deza, y atrocidad de las penas de
los fentides > que atormentaran el
cucrpo del condenado ; porque co-
mo ¢l pecador ofendio a Dioes con to=
dos ellos , afli fera caftigado en ellos.
¥ Ponderar como alli los ejos deshos
neftos , y carnales {eran atormenta-
dos con horribles , y efpantofas figu-
ras, y vifiones. Los oidos padeceran
oyendo gemidos ,llantos , y blasfes
mias contra Dics, y fus Santos: El
olfato, con el intolerable hedor que
faldra de aquel Jugar, y cuerpos de
los condenados , no podra fufrir tal
pena.E] gultos conlahiel » y amar-
gura de los brevajes que les daran,
feranallicavado , y regalado. Y fi=
nalmente alli e juntaran en anos los
dolores de cabeza , coftado s efto~
mago ,corazon, y gota;con Ios de-
mas dolores que enelta vida ator-
mentan, Y fineltas fe le darda cada
uno
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uno de los condenados otras penas
parciculaves , contrariasa los vicios
a que fedieron. Los glotones ferdn
atormentados con una hambre cani
na » los bebedores con una fed infa-
ciable , y rabiofa ; los curiofos en
veltitfede fedas , y olandas’, alli ef-
taran veftidos de pics a cabeza de
pez , y fuego , que les atormente,
y 0o les confuma. ¥ De aqui fera bien |
gue faques grandeanimos y esfuer-
£0 paradefpreciar todos los regaloss
y deleytes defta vida, viendo que ellos
fon los verdugos para aquellos tor-
mentos » temiendo aquella fentencia
qu,e‘dizg 2 Apac. 18, n. 7. Quantofe
gozoen fus deleyres , sanso be dan de
tormento , y blanto. :
Punto quarte. Confiderar , que
no esefta pena que poco ha dixi-
mos la mas teriible que alhi ten-
drin los condenados , pues ay otra
fin comparacion mayor , que es
la que llaman los Theologos pe-
na de dafto , la qualagonfifte ¢m
3 cas

Y
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carecer para fiempre de la vifta de
Dios. * Ponderar y como efia {oia pe-
naatormenta mas a las almas , que
todas las penas juntés_ de los fentidos
atormentaran [os ctierpos de Jos con-
denados ; porque coit o Dios fea un
Bien infinito , y el mayor de todos
los bienes , claro-eltas que carccer
del para fiempre » ferd mal infiniro,
y el mayor de todos tos malest Y af-
fi cadauno dellos maldeziri fu defaf-
trada fuerte , y fu defdichado naci-
miento , carcomiendofe , y defpeda-
candofe fus ¢arnes & bocados; 'y
rompiendo fus entrafias confuria, y
rabia , {e bolveran coiitra Dios no
ceflando de maldezir, y blastemar fu
fanto Mombre , porque affiles ator=
mentas y manda penar, * De aqui
puedes facar un afe@@o , y defeo gran~
, de de temer A Dios, ¥ aborrecer los.

Pecados s pues por ellos has mereci-
do eftdr ya en cftas graves penag del
Infierno, donde efidn otros muchos
por menos pccad%s de los que

~ has
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fastometido contra Dios. Sabefele
agradecer,y fervir , pues te lia puef-
to fin merecerlo , en el camine fanto
de wfalvacien.

Aleditacion de la Gleria.

" A oracion prepagatoria fea como
. la primera.’ ;
Lacempoficion del lugar, ferd ver
con los ojes det alma, aquells Corte
Celefltial 5 llena de exercitos , y co-
wos de foberanos Efpiritus, y Santos
que la kermofean , y al Sante de los:
Santas, que em medio della prefide
en fu @loria, mageftad, y grandeza,
Lapeticion , fera pedir a nueftre
Seiror Dios , que puesha fido fervis
do de criarte , para que gozes dély
¥ de¢ tan fanta compainiaen fiv Cor-
te foberana, te de gracia para-que vi.
vas, de fuerte | gue necarezeas de
ver wy gozst de fuglovia, y herme-
fura ,qmszo falgas defte valle de la-
g iamie 5 ) aiifeiias.
Pasw:
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TV nioprimero. Confiderar Ia ex-

celencia, y hermofura defa glos
sias y aquella efpaciofa , rica, ¥
abundante tierra de Promiffion: la
longura de {ueternidad ,.la grande-
za defus riquezas » ¥ ef fervicio de
fus abundantes mefas ¢ las oydenes
de los que las firven , las libreas de Ios
eriados ; y 1a politica » y gloria deltz
noble €indad. * Ponderar [o prime-
o , que fiendo Dios nueftzo Sedor
tan largo, y libtral como es para
dari¢ & ti entrada en efta glosia, y
Paraifo de deleytes , no fe contento
con otro menor precio defpues del
peeado, quela Sangre .y muerte de
fu Unigeuito Hijo. De fuerte , que
fue menefterla muerte de Dios > pa-
za dar al bombre vida de Dios ; y Ias
wiltezas de Dios pera que fe e dief-
fig alegria de Diog ; y que eftuvie(le
Diosen la Cruzentre ladrones 5 pa~
12 que €l hombre eftuviefle entrelos
Coros de los Angeles, ¥ Ponderar,

Fz fo
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lo fegundo, qual , y quan grande es
aquel bien , que para que fe te dief-
{c, fue menefter que fudafle Dios
fangre, y quefuele prefo, agotas
do , efcupido , abofeteado , y pucflo
en Cruz. * Bacaras de aqui eftima
delta Glovia,y defeos de gozar def-
ta Ciudad {oberana ; de paflear por
dus calles, y plazas , para'que con ef-
1a confideracion te animes’ 3 padecer
con gufto todas las penas 5 y trabas
jos» que fe te ofvecieren por ram
gran bien , acordandote , lo que hi-
20, y padecio Jefu-Chrifto nueitro
Sefior toda fu vida , porque tu vo le
pidiefles.
Punto [egundo. Confiderar, que
_mio folo aparejo Dios eftacafa, y pa-
lacio para ionra fuya , fino tambien
para houra , y gloria de todos fus ef-
cog dos,cumnpliendo lo que el mifmo
€ix0: 1. Reg.2, 7. 20, ¥ 0 lonro los
gue me honrap. Y no contentandofe
coneflo, glorifica , y glorificard no
folamente a lasalmas , fino tambien
= hY
a
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3 los cuerpos de {us efcogidos, dan-
dolcs lugar en {u Palacio real *Pon-
derar, como la carne queavia de ef~
‘tir atada como beftia en ¢l eftablo ,
duiere aquel Padre de mifericordia,
que feacolocada , y glotificada en-
tre los Angeles del Ciclo'; y'que el
que ayudo allevar la caiga entrcen
el rcpartimiento de la Gloria, go-
zandofe znella con todos fus fentis
dos puros , y pafi&os, pues cada
uno tendraalli {u deleyte » y Gloria
fingular, afli como los fentidos de
los malos:tendrin en el ‘Infierno fu
dolor , y penaefpecial. Saca de aqui
defeos de mortificar tus fentidos,
y tener particular cuydado cen [a
guarda dellos , pues por el trabajo,
que dura tan poco en efta vida, re
veras rempnerado , y galardonado
en aquel abyfino de Gloria eterna
fin hallar fuelo 5 ni cabo en tan gran-
des alegrias. :
Punto rtercero. Confiderar - el
contento que recibiras con la iluf-
Fs tre
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tre compaiiia de los Santos , y prids
cipalmenie con 1a del Santo de las
Santss Jelu-Chrifto nueftro Sediory
y con la gloria , y hermofura de
aquel cuerpo , que por ti fué tan
afeado en'la Cruz, ¥ Ponderar ,-co-
£30 atnque ¢s inumerable el numero
delos bienavenrarados, noay entre
ellos confufion,, fino mucha paz , y
union , por eftar alli 1a virtud del
fnor , y caridad en toda fa perfece
ciof, mgﬁgan.d() como fon todosene
tre si mas unos, que 165 miembras
de un milmo cuerpo , cumpliendofd
lo que dixo el Salvador, y pidio di-
ziendo: Joan. 1 7. aid. 22, Ruegoré
Padre , que ellos fean nna mifma cox
[z que amor , affi como nofotres lo fo
mos. por naruraleta. * Ponderar 1o
“fegundc, que aunque fe adornan tam
ra infinidad decabezascon preciolas
coronas , y todas empuiian cetro e
{us manos, todos eltan contentos, y
ningune tiene embidia del otro,, por-
Gue ¢s tals ytan capiz aquel Reyr

e Ao
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no dendetodos reynan , y fon tan
grandes s y efendidas fus juri{dicio-
6es > queay paratodoes cumplidifli-
mameate. De aquipucdes facar un
gozo, 7 defo grande de parecerea
la prefencia- de tu Salvador , de vér
2al hermofura, ¥ gozar de aquella
cara €n que defean mirar los Ange~
1es , que nofiendo ta cortoen fexvir-
fe, el fera largo en hazeite eftas mer-
cedes , y beneficios , manifeftando 3
tus ojos fu gloria , y hermofura, y
1a de todos aquellos Santos Cortefa-
n0s del Ciclo. Haz, pues, obras tales,

- que merezcas eltir entre efta fanta
compaitia , y vivir con Jos que fon
hijos queridos de Dios.

Punto guarto. Confilerar el fobe-
rano gozo, que ¢l anima del biena-
venturado recibiracon la vifisnclara
de Dios yen queconfifte la gloriaél-
fencial de los Santos. Ponderarcomo
lavifta fola de aquella Divina Cara,
bafta para dard la= almas cumplido
repolo , y hartura : porque fi los

F4 bies
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bienes de aca deleytan tanto , quans
to deleytara aquel bien que tiene en
si la perfeccion ,y fuma de todos los
bienes? Y fi lavifta fola de las cria-
turas es 2Jli tan gloriofa , que ferd
ver aquella cara, y aquella hermo-
fura en quien refplandecen todas las
hermofuras ? Viendo en una viftael
Myfterio de la Beatiffima Trinidad,
la gloria del Padre , y la (ibiduria del
Hijo, 1a bendad , y amot de} Efpirie
cuSanto. Saca de aqui defeos de no
-|4¢ererver, gozat, ni tener enelte
nundo defcanfo, riquezas gufto, ni
conteatos en quien poner ¢f cuyoy fi-
ioen folo Dios, holgando de renun-
carlo todo, & trueque deno fer priva-
do detal vilta, y tan foberanobicn,
como ¢s Dios , diziendo con ¢l Pro-
teta Santo: Pfalm. 12. num. 4.V na
[iba cofa ped: al Senor » 3 efta bufcare
fiempre gue mare yoen la cafu del Se-
wor todos los diasde mi vida (elto es)
por los de 1a Eternidad. > "

El4
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: DE LAS
MEDITACIONES;

de la Via Iluminativa.

QFE COSA SEA VIA ILV-
minativa.

=2 OS que eltin ya juftifi-
cados, y defean pailae
adelante , .y grangear las
verdaderas , y f{olidas
'virrudes:, para creer ca=
da dia en ellas, han deechar por el
fegunde camino , que llamamos Via
Huminativa. Cuyo fin es iluftrar e}
alma con el refplandor de muchas
verdades , y virtudes, y con unos
vives, y chcaces defeos de conocer
3 Dios , llegarfe a el y 2 unirfe
con ¢l , excrcitandofe en la conft-

Fs dee

A
. g 2,
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deracivn de losdivirnos Myfteriosde
lavida, y muerre d¢ nueftro Salvas
dor, que trayendolos Gempre en fu
corazen , defpértard en i los afectos
de devocion, que {or proprios .defta
- Via, como fenamor, y defeos de
las virtudes de la humildad , paciens
¢ia, caltidad, obediencia, pobreza
de efpivitu » caridad, y.las demis;
porgue a que virtud puede uns-for
_inclinado para la qual no halleen fa
vida , y muerre declte Seiior mara-
villofos exercicios , por fer ella uma
mefa real de todos los manjares , un
Paraifo de todos los deleytes , un
jardinde todas las floves , una placa
de todaslas cofss |, y una como feria
efpiritual de todos fos bisnes, comg
enelte fegundo libro feveras

- Addertenvia :
Areceme cofa acertada { por '
guardar la brevedad defeada),

no tratar de aqui adelante en lag
Maeditaciones figuicntes de la ora-
: sion

TR
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clon preparatoria-, _t}i dc_ 3_3 compo-
ficion del [&gat, ni peticion ; pues
bafts averlohecho en todas las Mes
ditaciones del libro primero, de las
quales cada uno por si mifmo podrd
aprovechat{e s y tener noticia ,y luz
baltante para hazer fiempre las cofas
dichas , fegun 11 materia de la Medi-
tacion'lo pidiere. Y paramayorcla-
ridad dello, pongamos uno, o dos
exemplos.

Quieres meditar en ¢} Nacimien=
to de Chrifto nueftre Sefice s 6 penid
tericia que hizo en el defierto , &ey
En el Nacialiento puedes hazer iz
compoficion del lugar defla ma=
fera. 5

Haz cuenta qae ves conlos ojes
de la confideracion una como cafa,
G pajar inhabitable , defportiljade,
y abierto por muchas partes , [iens
da inmuadicias , y telarafas , y ex=
puelto al frio , 'y nieve» y & un rin=
con delen el fuelo, y {obre unas pa~
jas alfiijo Unigenito de Dios Jefus
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Chrifto nueltro Seiior, llorando, y
haziendo pucheritos comeo niiio
temblando , y tiritando defrio: y a
la Virgen nueftraSefiora, y i fu Ef.
pofo, llenos de devocion , admira- |
cion s y efpanto , arrodillados ade< |
randole. ,

La peticion fea, te alcance de {u
Mageltad gracia, para que tu con
ellosaciertes 4 hazer otro ranto , y
fepasconoeer, agradecer, y fervirlas
mercedes,y beneficios que te viene &
hazer , fiendo tan indigno dellos.

En la meditacion del defierto pue-
des hazer la compoficion del lugar
defta manera. ¥ Mira con la vifta
interior de tu alma a Jefu-Chrifto
nueftro Seiior folo en un defiertos
rodeado de montes altiffimos , de
vifcos. y penafcos, haziendo por
efpacio de quarenta dias , wna dura,
y afpera penitencia, fin comer boca- |
do , metido entre fieras, y bravos |
animales, recoftado en el fuelo al |
pie de una haya , enzina, que efta |

- era
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era fu cama de campo, y de defcanfo)
tratando con {u Eterno Padre de dia,
y de noche de tefalud, y remedio. *
La peticion (easte de fu Mageltad li-
céncia, y haga graciade que tule fir-.
vas, y acompafies en aquella {oledad,
y deliertos: pues tal, y tan {anta com=
paiia fecd para ti Paraifo, y Gloria.

A efte modo puedes hazer fiem-
pre en cl principio » y entrada de tu
oracion, la compofizion del lugar,
con {u peticion, {egun fuere [a mate-
ria del paflo , 0 My(terio que medi-
tires,implorandoel ayuda , y favor
del EfpirituSanto ,( que como buen
Macftro de efpiritu ) te lo enfefard
mejor de lo que yo aqui te lo expli=
co. Y es mucho de advertir, que
quando hizieres la compoficion del
lugar fobre algun paffo, o My fterio
de Chrifto recien nacido , o en la co-
luna , 6 enla Cruz, noimagines que
pafso aquello ald en Belen, 6 en Je-
rufalen, mi}y tautos afios ha, porque
eflo canfa mas > y no mueve tante,

fine
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£ no imagina aquellas cofascomo pre:
fentes , y que paflan delante de.cus
ojos : viendo con losdel alma , y de
laconfideracion , [forar, y hazer pu-
chericos al Nifio Jefus, y oyendo 18s
golpes de los azotes, y las martillas
das deles ¢lavos ; y ferd efto caufa
para tener la oracion mas facil, y
fuavemente ; y ¢con mas atencion » y
devocion,de {uerte que te mueva mas,
y entres en mayor provechosy fruto.

Medit cion de |a Conceprion dela
Virgen nueftra Seiiora.

Ve primeyo, Confiderar » y con

tos oj0s del entendimiento ver

3 las tres divipas Perfonas ; Padre,
Hijo, y Efpiritu Santo en el tronode
{u gloria, y magetad, queesel Cicla
Empireo s en cuya prefencia aififten
inumerables Angeles, y Serafines, |
dando tragd, y decretando en aqguel
fupremo Confejos que puss la perdi-
cion, y ewina de los honibres, y el ols

¥i= -
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vids de {u falud, y falvacion-era tan
grande , convenia para remediar elte
dafo, y perdida univer(al , que la fe=
gunda Perfonade 1a Santiffima Tri-
pidad ( quegs el Hijo Unigenirodel
Eterrio Padre) (e hizielesHombres
para falvar al hombre. ¥ Panderar el
amor tan encendido que ardia, ¥
abrafava aquel divino pecho ; pues
teniendo fu Mageftad otros muchos
medios menos coltofos para si, con
que remediarte , no quifo efcoger fi-
£o ¢} que mas le coltalle , para declas
rar mas el amor que te tenia , y hua
manandofe , ¥ humillandfe ; vellir-
fe de tubaxeza , para comunicarte fy
grandeza, haziendofe de impofii-
bly, mortal; de Eterns | temporaly
deSeiiot , efcd ivo; de Rey del Ciee
fo, gufino, y oprobrio del (uelo. Pf.
v1. nuny. * De dqui podrasfacar
quan grandes ganas tema clte Sefior
de tu {ulvacion ; pues tanto fe def-
hizo , y tanto hizo , para'que la als
cancafles, Ten cu graades dcf;os de

-
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humillarte para fervirle , como €l {¢
humillo para remediarte ; y haz lo
fumo que pudieres para {u {ervicio,
como el lo hizo por tu remedio.
Punto [egunde. Confiderar , que
haviendo Lios nueftro Senor deter-
minado debazerfe Hombre , y tener
Madreconio los otroshombres |, did
traga para que {y Divino Efpiritu
comeugatic  fubricar la cafa ¢n que
avia de morar el Sefor, criando
a 1a Virgen nueftra Sefiora pura,
y fin mancha, nifealdad de peca-
do original , nta&wal, que tal con-
venia fuefle , y ral privilegio fe con-
cediefle d aquella en quien Dios fe
avia de apofentar, y encerrar co=
moen {u Santo Templo. ¥ Ponde-
rar » que a{li como nueltro dafio , y
perdicion avia entrado en el mun-
do por un hombrc, y una muger ,
affi quifo Dios que nueftra Reden-
cion tuviefle principio de otro Hom-
bre ; yotra Muger.. Y que como-
la muerte -entro ¢n el mundo por

Adin,
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Adin, y Eva quando pecaron , en=
traffe la vida de gracia por Jefus,y
Maria, que nunca cayeron s 4 los
quales acudieflen loshombres pot re-
medio en fus neceflidades , con la
confianza , queacudenal padre,yd
la madre. ¥ Sacards de aqui-un defeo
grande de amar a Dios nueftro Se-
fot , que por tales medios , y remes
dios . quifo refticunted fugracia,y
amiftad, haziendote (como dize San
Pablo1.Cor.6.n. v5. yhyjofuyo , y
miembro de Chrifto , y heredero del
Ciclo. Agradecefeto , y procura hu-
millarte , y fugetartea cus padres, y-
fuperiores » pues el fiendo Sefiorabe-
foluto, y (uperior i todos, affi (e fu-
getd’, y obedecid asfus ceiaturas con
grande exemplo de humildad.

Punto tercero. Confiderar 5 co-
rio en el mifmo inlftante que crio
Dios aquella bendita Alma de Ja
Virgen nueftra Scaora , y la infun="
dio en el cuerpo formado de. las
entrafias de fu Madre Santa Ana;

en
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enefle mifmo punto, y momentofy
enriquecio, y hermofed con fu fobe
¥ana gracia, fantficandola defde j
primer inkante de {u concepcion, de
teniendola para que no cayefle end
pecado originals como de {u natw
talezaaviade cacr, porferhija &t
Adan pecador. * Ponderar , quanty

loria , y ornamento es para rodd ¢f
%ina ge hurnano, que Una pura criatt
ta fiendo concebida naturajmente de
bombre , y muger , aya {ido tan fur
blimada , y enriquecida de gracia, y
gloria ; y efcogida de Dios para do
pofitar ¢n ella ,como en vafo precior
§o todos los teforos divinos , y fobe
ranos, que era razon tuvieile, la que
eta predeftinadapara fer Madre dd
Altiffimo Dios , y quebrantadora ds
la cabeza de la ferpienteinfesnal.
Sacadeaqui defeos de que alabenid
nueftro Seior los Angeles , los Cier
fos , y latierra 5 y todas las criatie
ras, por efta tan fehalada merced
que hizo 4 la Visgen, y al munde

po¥

pa e ain e o SRR el
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por <lla, efcogicndola por Madfe
fuya, para que tambien o fueile tu-
ya, y abogada de los pecadores, por
fa qual tu , y todos hallaffemos en=
tradaenel trono de {it infinita mi-
fericordia. Pues ningune le ha fido
deveras devota s que ito aya llegado
al puerto de la falud. oot o)
Pante quarse. Confidera coms
criando Dios & la Virgen , demds de
aquella primera gracia ( que arriba
diximos ) de la_prefervacion de el
pecado, ¥ fantificacion de fualmd,
ia doro , affi entonces s ¢omo defs
pues en tiempo de nuevas prerroga-
tivas , y fingulares privilegios , co=
o fue darle la autoridad de fer Mae
dre de Dios , que para el ciempo {e-
fialado le guardo. Lo fegundo, qué
no' {intiefle ningun genero de ma-
{a inclinacion , ni apetito defordes
nado. Lo tercero , confirmarla en
gracia de tal (uerze , que nunca
jamas en fefenta , y tantos ados
de vida cometiellen un felo prca-

do
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. domortal , ni por penfamiento. Lg
quarto, la bizo impecable , aun ve-
nialmente , que'es cofa que fobrepu
ja a teda admiracion. L¢ quinto, ba
ver concebido por virtnd del Efpiri.
“tu Santo , y patir fin dolor ; y fin de-
trimento de fupureza virginal,&e
* Ponderar , quan convenicate cofa
fué , que nueftro Sefior Dios honraf-
fe, y fublimaile con todas eftas gra-
ciis, y privilegios » y muchas masi
efta puriffima Virgen ; porque con-
dicion es de efteSeiior hazer las co-
fas tales; quales el fin para que las
haze. Y comoefta Scﬁorda fué efco-
ida para la mayor dignidad que ay
ﬁtfpuzs-dc la }'%rum.miodad dcql Hij); '
de Dios » quees fer Madre fliyas af-
fi la fueron concedidas las mayores
gracias , y privilegios, y la mayor
{antidad , y peifeccion queay def-
pues del.* Sacadeaquide feosdeale-
grarte , y complacerte de los infini.
tos, y foberanos bien s que aefta
Seiiora Dios ha dado; y pide & los
An-
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Angeles, que adoraron defpues al
Hijo de Dios quando entro énel muas
do ; que vengan aoracon alegria, y
jubilo a reverenciar a lIa que ha de
{cr Madre de Dios , y Reyna filya.
Y metiendote entre cllos, la faluda
en ¢l vientre de fu Madre , con las
palabras que defpuesla dira el Angel

-San Gabriel : que fon : Dios te falve
lena de Gracia , el Seior e contigo,
Pidele Sefior, que efté conmigos que
limpie mi efpiritu, enfrene micarnes

-y mellene de fu gracia , y virtudes,

Meditacion del Nacimiento de ix
Virgen N. Senora , yde fu
o i Prefentacion.

S :
PVnto primero. Confiderar , que
eftando .el mundo vniverfe,
veftido de tinicblas, de culpa, €
i%norancia , cubierto de una ne-
che obftura , y tenebrofa, en na-
ciendo efta Virgen Benditiffima,
fe bano de nueva clavidad, y co~
: meids
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menzo 3 refpirar» y averfe laluzg
defta alma divina; y les Angeles
dcl Cielo, y les guftos de ka tierna
&alegrarfe . yiregozijarfe,, enten
dichdo que fe acercava yaeldias g
venia el Sob-que con fu luz le aviade
- efclarecer , ylibrar de todes los mas
fes s y miferias que padecia. * Pon-
derae con quanta razon ko Iglefia
nucftra Madre ; guiada por el Efpi-
gitn Santo s dize » Que el nacimicnto
de la Virgen ba traido al mundo usi-
verfo fingular alegria, y regozijog
porque frel Angel San Gabriel dixe
& Zasarias , Lue.y. num. 14. GUg
muchas fe regozijarian, y tendrian .
placer en el nacimiento defu hijo San
Juan Bautilta ; porqug avia de fer
Precurfor del Meffias , y ¢l que avia
de moitrarle con el dedo s y dezin
Joan.v. u%. 16, Veys alli el Cardero
de Dios. Quanto mayores motiv os, ¥,
gitulo tiene todo e} mundo para hole
gasle,y haze! ficfka el dia que nacio
efta gloriohflima Virgen, queerala
que
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| gue mejor que Sap Juan,no lesavia
' de moftrar , no folo con ¢! dede,
| fiuo en fus bragos , y fiss pechos , di-
. ziendo s Mare. 17. n. 5. Mirad gue

efe es rai Hio muy A;nmia: sen gm’e’m

jomuche me be agradado. * Sacaris
- deaquiafeosde goze, yalabanga,
dando ¢} parabien & Dios del glotico-
fo Nacimiento defta Nifia qus él ef>
cogio para que fueffe Madre fuya, v
per averla levantado a tanta digni-
dad ,y honra » quanta jamis fe dic 3
pura criatura. Tambien daras el pla=
ceme i [os hombres, por llegarfeles
y& cl tiempo feliz , y dichafo de fu
. Redempcion: eu elqual Jefu Chyifto
M. Seiros avia de nacer defta Virgen
echo Hombre, para levantazal home

bre & la dignidad de Hijo de Dios.
Puute fEgunde. Confiderar o
mo puficson fus Padres 3 effa Ni-
@ por pombie Maria, que quiew
re dezie Mar degracias, y faeron
Izs'que halld en los ojos de Dios
tantas, y tan grandes, que¢fpans
>
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tados aquellos celeftiales Efpiritus,
fe preguntavan unosdotros ; Quien
escftaque nace , y fe levanta como
li alegre manana , hermofa como la
duna llena ,y efcogidacomo el Sd,
Fnaverotraen latierva quele igun
de. * Ponderar , lo que fc complace-
ria la Samtiflima Trinidad » de ver
criatura tan bella, hermofa, y gra-
ciofa en fus divinos ojos , y a Ia que
con clrefplandor.de fus virtudes avia
de dar principio al dichofo dia de la
falud 5 y* Redempcion del humano
Linage, naciendo del'a el verdadero
Sol de Juflicia Chrifto Jefus. * De
aqui pucdes facar un defeo grande.de.
honrar, y fervir i efta Senora » y de
tener de continuo fuNombie Santil
fimo en tuboca , y corazon,Cant. 1.
mum. 3. porque como ¢l Nombre de
Jefus es Oleo derramado , que ciira,
y fana & todos los que han ido heri-
dos , y mordidos de aquella ferpiens
te infernal , que es <k demonio; afi
el Nomb:e de Maria ticne tal virs

tud,
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tud, que invocado con devocion co-
mo Qleo falud.ble, alumbra , con-
forta, fana, y alegra clcorazon; y
vence, y ahuyenta a los demonios ,
los qualescoma enemigos fiyos abor-
recen el dulce, y {uave Nombre deita
Santifiima Virgen , y. fus devotos.

Punto tercero. Confiderar , que |
en naciendo efta Nifia benditiffimay
y fiendo de edad de tres afioss pa=
ra cumplimiento del voto, ( que
fus Padies Joaquin, y Ana avian
hecho , ofrecieron a Dios el fiuto
de bendicion que les diefle, ) llevaron
al Templo la tierna Infanta, y ella
holgodeiralld, y eftarenel,yen-
cerrarfe alli por toda fuvida , quan-
to era de fu parre, para fervira fu
Criador , y Sefior. Y no contenta
con cfto, quifo fer la primera que
hizie{le voto de perpetua virginis
dad, guardandole {iempre tan per-
feramente , que mas parecia An-
gel fin cuerpo , ‘due donzella en
carne . mortal. * Ponderar la de-

G vo-
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vocion cen que fe prefentaria eftad
Santa Nifia & Dios » y fe ofreceria &
fu fervicio ; la qual en llegando al
Templo la ¥ecibio ¢l Sacerdote, ¥y
_pufoenla primera grada de unaefcas
fera, que tenia quinze cfcalones pa-
ra fubir al Altar ; y ella con eftre~
‘>mada gracia., h'gcreza,_ y a]egria s
(fin que nadic laayudafle, nilleval-
fe de la mano ) {ubio fus quinze gra-
das con gran favor-decfpiritu, pro-
poniendo {ubir partedes los grados
de virtnd , hafta aleanzar lo fupre-
mo de la perfeceion. * Saca de aqui
defeos de prefentarte delante de Diosy
y oftecerted fu fervicio , con deter-
minacion de ir fubiendo > y creciendo
cada dia mas , y mas en limpicza de
alnma » y cuerpo, y de nunea jamis
apartarte del’Y fifu Mageftad ve his
ziera efta merced de oir tu ova-
cion, y facarte de las ocafiones, y |
peligros del mundo , para fervirfe
de ti en fu Santo Templo , y cafa 5
fabefclo agradecer ; pues es -fenak |
fque

~%
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que ha puefloen ti fos divinos ojoss
y que te quiere , y ama cqmo a {u
Hijo querido. .

Pynto guarto. Confiderar , como
paflaria 1a Virgen Santiffima los afios
de fu nifi¢z en ef Templo , ficndo

nodeto peifeétiflimo de fantidad ,y
de todas lasvirtudes, a las donzellas
quecon ella alli vivian,viendolacan
folicita, y ferviente en el fexvicio de
Dios ,y fu Santa Ley | fiendo en las

“vigilias de la noche la primera, en
fa humildad la mas humilde, en la
ureza la fmas pura, y en toda vir-
tud la mas perfeéta. * Poaderar la
admiracion , ¥ efpanto que caufiva
lavida,y exercicios defta S:nta Ni-
112 2 las companeéras que con ¢lla con-
verfavan , y tratavaun, viendo tanta
virtud, y fantidad en tan tierna edad:
el fervor , y ecupacion en que flem-
pre fe empleava, y gaftava gran
parte del dia » fubiendo por agueila

efcalera miftica de Jacob. Genef 18,
num. 25, que llegava defde I, cier-

: 2 ra

‘e
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ra al Cielo, cuyos eicalones fon, lec-

" cion, meditacion, ofacion, y contem-
placion#y en eftos fantos exercicios
eftavaabforta sy arrobada , y era vi-
ficada de los Angeles, que baxavan,

'« y fubian porelta efcalera, y del mif-
mo Seiot de los Angeles s que en la
cumbre, y cima della eftava , pare-
ciendocon efto, mas una Nifia venida
del Cielo,que nacida acd en el fuclo.

¥ Sacaras deaqui un defeo grande de -
imitat @ cfta tierna Donzella en las
virtudes que exercito en el Templo,
que entre otras fueron las del filen-
cio , foledad , quietud , oracion,s ¥
contemplacion ; y confundete de ver
quan lexos eftas de imiratias y quan
floxo en el fervicio de Dios, y exer-
cicios de las vircudes.

Meditacion del defpoforio,y Aniicta-
cionde laVirgen N.Sra.y Encar-
nacion del H1yo de Dios, 2
PVma primero. Confiderar , que \
paflados pocos mas de dicz |
AN0Ss !
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afios enlos quales la Virgen Santiffi-
ma avia eltado encerrada, y recogi-
da en el Templo ( fiendo yi difun-
tos {us Padres ) quifieron los Sacer-
dotes del | por cumplir la ley , y cof-
tumbre yecibida dirJa eltado ; y aff
1a delpofaron conun Varonllamade
Jofeph , cl qual aunque pobre , era
de Linage de Reyes, jufto , y Santo.
* Ponderar 5 la grandg obediencia ,
que moftrola Virgen en aceptar ef-
teeftado, quetanto eifa rehufava ;
y pox {aber que aquella era la volun-

tad de Dios, {e d¢fposod conefte Sanx |

to Varon , certificada por divinare-
velacion , que no peligraria fu ente-
reza, y limpieza Angelical. Llegado
pues, ya el dia, y la hora defte caf-
tiffimo Matrimonio» con que com=
polftura dealma, y cuerpo, con que
verguenza virginal , y con gite mo-
deftia fe defpofaria , y darialamano
a aquel hombre terrenal , la qe an-
tes eftava defpofada con el Rey Ce- |
leftial. ¥ Saca ‘de aqui defeos de
G; imi-

N
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imitir alaVirgen ,conforme a tuefs
tado , perfuadiendote y que por obe-
decer 3 Dios, y fiarre del , no perde=
ras virtud , nt confuelo , ni cofa de
quantas con razon puedes defcar pa-
ratu {alvacion ; porque Dias {ibe, y
puede juntar virginidad con defpo-
forioscontemplacion con ocupacion,
y la hermofura de Raquel comla fe-
cundidad delia, fin quelauna re-
ciba dafio dela otra. £
Punto fegundo, Coufiderars, qu
aviendo Diosde hazerfe Hombre »
y nacer de muger, pulo losojos en
todas las que avia de aver en los fi-
glosvenidetos. Y la que masle agra-
do entre todas, fue cltacafta,y
pura donzelia ,llamada Maria, y 4
ella determina de embiar , comolo |
hizo fu embaxada ; con el Angel o
San Gabriel. * Ponderar lo primero,
quantas Reynas,, y Seioras princi-
pales avia entoncesen el mundo, en
quien tenian los hombres pueltos
{us ojos de quien fe hablavas fc
: . a-=
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Faziacafo, y'eran eftimadas , y lla-
madas’ bienaventuradas entre todas
las mugeres, y en ninguna deftas po-
ne Dios los 0jos 5 fino en la que el-
tavaolvidada , y arrinconada yen [a
pobiecita que el mundo no conocia,
efta ésla cfcogida , y llamadabendi-
taentre las mugeres ; clta la llena de
gracia. ¥ Ponderar lo {egundo , co-
mo en ensrando el Angel enel apo-
fento de la Virgen , Zuc. 1.24. 14.
donde eftava en altiffima contem-
placion defteSacrofanto Myfterio de
la Encarnacion ¢ hincadas las rodillas
por el fuelo la hablaria como a Prin-
cefa del Cielo , y efcogida para Ma -
dre de Dios'» y Seftora de los Ange-
les. Y la primera palabra que la di-
xo fue: Effés en bora buena, o Dios
fea contigo llena degragia. Lus. x.
num. 18. ¥ Sacarasde aquidefcos de
que nueftro Senor ponga en ti fus
divinos ojos , para que, pues eres
de los llamados, feas de Jos efco-
gidos, aunque no lo merezeas , de-

Ga4. {ean-
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feando te haga tal gracia» y favor ;
( pues que 1o eres Angels [ino unvil
gufano% que hables con {u Mageftad,
y con {u Santiffima Madre en laora-
¢ion con reverencia, temor , y amor,
Punte tersero. Conliderar » co-
mo fe turbo la Virgen, no de ver al
Angel , aunque en tan refplande-
ciente figura ; porque muchas vezes
es de crecr, quela vifitavan los An-
geles , y la tratavan familiatmeonte ;
pero turbofe por la falutacion que le
2o de tanta admiracion , ¥ tan
nueva; y poroir las alabanzas que
ia dava. * Penderar cl baxoconcep-
o que efta Santiflima Virgen tenia
de si, pareciendola como era tan hu-
milde, y tan vil en {us ojos, que
ranta grandeza no cabia en{u pe-
quefiez ; porque clla defcava fer ef-
clava de la que avia de fer Madre
de Dios , y afi confundidfe , y
turbofe ; porque al verdadero hu-
milde , no ay cofa que mas le tur-
be, que oirfcalabar, y por eflola .
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dixo el Angel: No temas Maria o
pueshas, hallado gracia en los ofos de
Dios ; y efto te ha de quitar todo re-
mor , y miede. ¥ Sacaras de aqui el
baxo concepto que es razon tengas
‘de ti ; pues {iendo como exes tan vils
y miferable criatura, delpidas de tu
corazon qualquiera vanaalabanza .
que te dicren los hombres ; y dando
a Dios la gloria , y & ti Ja confufion,
gufta que te traten como mereces,
para que exercitandore en 1a humil-
dad 5 carezcas, y medres en los ojos
de Dios , y deloshombres , como ef~
ta Santiffima , 7 Puriffima Virgen
To hazia. . ;

Punto guarto. Confiderar la refpuef-
ta que dio la Virgen dl Angel , llena
de tanta humildad , y obediencia; y
dandole aquel fi que alegroal Ciclo,

. yalaTierra, ledixo: Luc. 1. num.
28. Aguieffala Efclava del Senor,
bagafe en mi fegun tupalabra. X en
efte mifmo punto'encarnd Dios en
fus entrafias, obrundolo ¢l Efpiritu

Gy Saps
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Santo, a quien fenaladamente fe atri- |

buye efta Obra. * Ponderar, que
aunque el cargo, y oficio de fer Ma-
dre de Dios eratan grande , y tap

excelente , como avia de tener ane- |

xos tan inmenfos trabajos, quifo
nueftro Seftor Dios , quela Virgen
. de {u voluntad aceptaile elta digni-
dadcon fa carga para que mereciels
femas.* Pondera lo fegtindo , como
fiendo efta Viirgen efcogida por Ma-
dre del Hijo de Dios s ella fe hizo ef-
clava,y no Madre,como quien acep-
ta ¢l oficio , no por fer fervida como

-Senora 4 fino para {ervir, imitando’
en efto a tu Santiffifno Hijo , que vi- |

no i hazer lo mifino. * Saca de aqui

defeos de amar cftavirtud de la hus

mildad , y {ugetate a la voluntad de

Dios, fin que jamasxefiftas 2 cofa '
que te mandare,, porardua , y tra=,

bajofa que fea, Jdatt. 20. num. 28,

fino que 4 todo digas : Hagafe la ve-

Inntad de Dios. A la pobreza traba-

jos , neceflidad, y falta dcd. te*
. 3 das
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das las cofas defta vida, como em-
biadas de la mano de Dios, las reci-
be con voldnrad , y amor, dizien-
doles efte Fiar , y clte hagafe la vo-
luntad de mi Dios. '

Meditacion de Ia Vifitacion de la.
Virgend Santa Ifabel.

AV nto primere. Confiderar , gue
- defpues que ¢l Angelfe defpidio
de 1a Virgen nueltra Sefora, y ¢lla
fupo dela preiiezgefu prima,fe ale-
grd grandemente , y faliendo de fu
encecramiento ,{e levantd ,y fucila
Ciudad de Juda, y entro encifa de
Zacarias ,y faludo 3 Santa Iabel. ¥
Luc. 1. num. 39. Ponderar s comoel
amor de la Viggen, y el defeo quete-
nia de complacer a Dios , vencicron
todas las dificultades ; y afli aunque
elta Senora vio, que el camino era
largo, y afpevo, el tiempo frio, y
ella tierna | y delicada, todo {¢ fe fii-
zo facil. Y fuego fin detenerfe partio



148 Lib.11. Mannal

para la moutana, y pufo por obrala |

divina voluntad , y'fin reparar en la
dignidad , que {ele avia* dado de fer
Madrede Dies gufto de vificara la
que era menos que ¢lla paradarla el
parabien , y fervirla. * Saca defte
exemplo de tan eftrafia - humildad:
Lo primero y un defeo grande de po-
nerte debaxo de los pies de todos, y
querer antes fervir , que fer {ervido,
aimitacion defta Sefiora, que fien-
dolo , fuc awvifitar a {fu criado, Lo fe-
gundo , defea igpitar la mucha cari-
dad de la Virgen; en alegrar{e del
bien , y contento de Santa Ifibel, vy
de la merced que Dios laavia hecho,
que es admirable virtud efta, de go-
zarnos del bien de nuefkros proxi-
mos; y locontrarioes embidia, vi-
cio proprio de Laucifer , que le pefa
del bienageno. Alegrate tu ,de que
efta Sentora fea Madre de Dios | y

dandola el parabien , la fuplica ,
fea tambicn Madre'tuya, y quefe
digne, pues ¢s tan humilde , de

- M Vi-
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vifitarte, y alegrartecon fu prefen=
cia. »
Punto fegundo. Confiderar laen:

trada de la Virgen nueftra Senora,
y de fu Sanciffimo Hijo en cafa de
Santa Ifabel ,. Zuc. 1. nam. 40. &
41. 4 la qual , como mas humilde fa-
1udd primero » llenandoia a ella s al
‘Niio Juan, y dteda fu cafa de bie-
nes ; porque el Infante fue limpio

del pecado origimal » y lleno de Efpi-

ritu Santo ; I{abel {u Mudre recibio

el doa de la Profecia 5 y Zacarias fu
Padre lengua para alabar i Dios;
que donde {u Mageltad entra, y {u

¢ Mudre s no puede falcar alegria ver-
dadera ;¥ gozoscumplidos. ¥ P on-
derar , que falutacion , y vifita fe-
riaefta tan fanta, y quan diferenre,
de lasqueel diade oy f¢ ufanen el
mundo s [lenas de vanidad , y lifon-
jas, donde tanto ticmpo {e pierde,
y tantos pecados, y ofenfas fe ha-
zén a Dios. * De lo qual facaras un
defeo grande » de que elte foberas

a9
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no Rey, y Sciior te vifite con {urpre-

fencia , para que fe defcubraen tila |

grandeza de fus mifericordias » que
tan indigno etes dedlas , pidiendole
te de,, como a fu Precurfor luz, y
conocimientode {u Encarnacion , ¥
gozo de {u prefencia ; y ala Virgen

que te alcance de {u Santifimo Hijo

alguna cola de o mucho que por fu
vilta {e dio a efte dichofo Nifio, y 2
fus Padies , para quesaota , y fiem=
pre te emplees en alabarles como lo
hizeron ellos.

Puntotercero. Confiderar,que co-
sociendo S.inta Ifabel por divina re=
velacionel Mylterio de la Encarna~

cion def Hijo de Dios entas entranas

de Matia , comenzola’a engrande~
cer, y alabar » diziendo : De donde
2 mi tantobien | que la Madre de
‘a3 Senor venga a mii Luc. 1. num,
43- Perolda Virgen , quanto mas la
alabava , masella fe humniliava de co.
ragon » atribuyendo a Dios [a gloria
de¢ todo, como lo hizo en el Canti-
. €O
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co del Magnificar. * Ponderar , que
aflicomo losjuftes, y fantos no atris
buyen 4 fus merecimientos cofa nin-
guna buena , affi Santa Ifabel fe
maravillava de las gracias, y favo-
tes que Chrifto » 'y fu Madre le ha-
zian ; pues preguntava 1 De donde &
mi tanto bien yfiendo tan indigna del?
% Saca defeos de hazerlo affi, quan-
do te vieres honrado con alabanzass
humillandote mas » y conociendo,
que lo bueno que ticaes , no es tu-
yo,fino de Dios. Y di: De donde 2
mi , que f¢ acuerde mi Dios dr mis
awiendome yo tanto olvidado del? De
donde & mi Sefior , que tantas ve-
zes oshe ofendido, y fido tan ingra-
toa vueltra Mageltad? Y efto no
folo [o has de dezir con palabras , fi-
nocon obras: Luc. 1.num. §6.co=
mo lo hize 1a Virgen, firviendo & -
fu prima Santa Ifabel cali tres mefes
con graa cuydadoy y diligencia en
oficios humildes , exercitandote de
buena gana en etlos,y pxeciand;)‘cc des

2 los

=
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llos como 1ohizieron Jefu-Chrifto;
y fu Madre toda la vida. iy
Punto quarro, Confidera el gran
bien que hariada Virgen a todos les.
que enaquella cafa eltavan, con fus
platicas, y bueno’sexwwplos de mo?
deltia > humildad , y caridad ; por-
que fi tanto hizo en la-primera entras
da» que haria en los tres mefes, que
alli {c detuvo con Santa Ifabel 2
Quales ferian fus platicas ¢ Quales
los exemplos de virtudes ¢ Como fe
exortarian a la oracion ,y trato con
Dios, ¥ Ponderar., que fi por aver ef-
tado el Arca del Teftamento tres me-
fesen cafa de Obededon > lleno Dios
ael ,yafuscafas de grandes bienes;
quanto mas feha de creer , que por.
haver ¢ftado effa Divina Arca del
nuevo Teftamento , ( dentrode [a
qual eftava el mifmo Chrifto) otros
tres mefes en cafa de Zacarias, y
de Ifabel , la Henaria de mil bendi-
ciones, y favores del Cielo. 1. Reg.
anme. 21, * Sacards de aqui una
. HUS
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cierta efperanza , que {i quando te
liegas & recibir 4 Diosen el Santiffi-
mo Sacramento , lo hizieflescon vivd
Ft; que aunque fueffes tan miferable
comoeres , llenariatu alma(en la
qual defea fu Magellad tener (u ha=
bitacion ,y morada ) de fus cgleltiales
bendiciones.. 1

Meditacion de como ¢l Santo Jofeph
: quifo dexar ala Virgen [#

Efpofa.

PVnro primero. Confiderar la no:
bleza delte bienaventurado Pa-
triarca San Jofeph, el qual era de Li-
nage de Reyes, y defcendiente de la
cafa de David. Pero lo que mas le
ennoblecia , no era fu genealogia , y
defcendencia , fino fer verdadero
heredero de las virtudes defte Santo
Rey , de fu manfedumbre , defu juf-
ticia, y fantidad ; y hecho finalmen-
te, fegun el corazon de Dios; que tal
convenia que fue(fe aquel » & quien
{c
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Ae avia de dar ral dignidad » como fer
Efpofo de la Madre de Dios , y en.
comendar |2 guarda de un tan gran
teloro » como erael de {u Santiffimo
Hijo. X Ponderar quan bien {upo ef
te Santo ncgociar con los dones te:
cibidos 5 puescadadia los aumenta-
va, y acrecentava ; perouna folaces
fale trahia con mucha congoxa, y
pena: ella era vér a {u Santa Efpola
preiiada defpues que vino de cafade
Zacarlas > {intener¢] partg en ella;
y como era Varon julto , y temero-
fo de Dios, y no quifie{le infamarla,
ni acufarla, quifo fecretamente irle,
y defampararla. Pero muy mayor
fue la afliccion de [a Virgen {u Efpo-
fa, a quien cfto no fe lg encubria;
pues fe veiz’ a punco de fer repudia-
da, y dexada d<{u Efpofo, que era
< tan Santo , y*tan amado della, dan-
dole mucha pena vérletan trifte, y
con tanta turbacion , y ocafion para
tenerla. Y por otra parte fabien-

do la Virgen » que uo tenia culpa’

en
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“en lo que {u Efpofo {ofpechava, vi-
via con mucha pena. ¥ De donde {a-
caris , que sgunqueuno fea muy San-
to y trate {lempre con Santos » o
le han de faltar en efta vida humilia-
ciones » y aflicciones, y prucbasde
nueltro Seiors como ala Virgen s
yal Santo Jofeph no le falcaron.
-Paunto fegundo. Confiderar los fe<
cretos juizios de- Dios en no querer
por entonces revelar efte Mylterio
de la Encarnacion de fu Unigenito
Hijo a San Jofeph , como lorevelo &
Zacarias, ya Santa Ifabel ; ylacan-
fa defto fue para tomar de aqui oca-
fion de exercitar4d la Viirgen, y 4
“{fu Efpofo. * Ponderar "el gran bien
que fc encierra en las afliccionces «y
las quales fon vigiiia de la exalcz=
cion , y buenas Pafquas , como fe vé
en la prefente Meditacion , tragan-
~ do Dios paflafle [a Virgen por efta
humiliacion , y afrenta , difponien=
dola con eila para los favores que
de ai a poco avia de recibir en

Be-
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Belen. * De aqui podras facar, que
aunque te veas cargado, y pueds
moftrar tu inocencia, tengas pacien
_cia , y lo fies de Dios , padeciendot
afrenta por {uamor ; y fieflto hads
fer eftando inocente , fiendo culpa-
do, con mayor fufrimiento lo hi
de llevar; aexemplo de la Virgen
que eftando inocente » y fin culpa »
no quifo bolver por s1; fino abra
zarfe con la'humildad | y filencio »
queriendo antes fer tenida por ma-
1a, que defcubrir los teforos , y
grandezas que fe encerravan en el
Myfterio de {u preqiez, poniendo
fu honra cn las mdnos de Dios , para
enfinarteconcflte exemploto que te
deves exercitar en humildad , y filen-
cio,

Punto tercero. Confiderar , como

aunque Dios nueltro Sefor diffimulo
. por algun tiempo , viendo que San
_-Jofeph no podia caer en la cuenta de
Io que fut caufa de aquella prenez,
{i ¢l nofelo revelava, determino ha-
3 zer-
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zerlo afli, bolviendo por la honra de.
la Santiffima Virgen: Mait. 1. num.
16. y embiandoun Angel , para que
defengafalle 5 y defpenaffeal Sante
Jofeph, y le revelafie el Myfterio
oculto , & incfable de nuefira Re-
dempcion. * Ponderar 5 como en ef-
tarevelacion trocd Pios nueftro Sg=
fior la congoxa , y penacon que el
Santo Patriarca eftava s en fumo go-
zo ,y alegria ; y es de creer fe iriad
peftrardlospiesde la Virgen,y le
pediria mil perdones de 1a fofpechas
y yerro paflado , dandola cuenta del
Myfterio que cl. Angel leavia reve-
lado. ¥ De aqui puedes facar desco -
fas : Ia primera, como laverdad,
aunque algun tiempo efte encubiertay
al fin {e viene a defcubsir 5 y faber :
La fegunda, que quando de ti fe
folpechare que tienes culpa, fin te-
nerla , te_ humilles » no bolviendo
por ti, ni efcufandote, fino esen
cafo que te obligue la conciencia , @
-por L gloria de Dios, y bica de

. otros
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otros; yentiende., que ninguno pot
fiarfe de Dios s pudo perder, y aflila
Virgen quedo mas honrada , por na
haverfe querido defcubrir ; que fila
huviere manifeftado , y declarado.

_ Punto qguarte. Cenfiderar la fi- |
delidad de la Diviaa Providencia ,
en acudir a remediar las aflicciones
d¢ los fuyos quando han llegado al
punto cruda , tomando medios dis
vinos , quando faltan los humanos,
como los tomo para revelar a San
Jofeph efte fecreto. Mats. . nume.
20.¢ 21. porque entendiclle , ¥
fupietlc » .que la Virgen fu Efpofa
avia concebido por obra del Efpiritu
Santo , y que pariria un Hijo , del
qual avia de tener cuydado, y &
quien avia de poner por nombre
Jefus , que quiere dezir Salvador..
* Ponderar la alegria que recibi~
via efte Santo Patriarca con eftas
dichofas nucvas ; que agradecido cf-
taria 3 Dios , ‘por averle dado Efpo-
fatan Santa, y de tanta dignidad,

¥
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ypor encargarle 4 él, el euydado de
fu Unigenito Hjjo. Pero (obre todo,
qual , y quan grandeferia el confue-
lo efpiritual*que tendria la Santiffi -
ma Virgens viendo al Efpofo que
tanto amava , y cuya pena tanto fens
tia, tan confolado, y alegre. Que
gracias , y alabanizas daria a Dios
por averlo echicaffi conella’, y buel-
to por fu inocencia , y {ocorrido en
efta ran grande tribulacion 2% Saca~
ris de aqui, lo que importa farte
de la paternal providencia de Dioss
eftando con gran feguridid en medie
de.tus aflicciones , pues es cierto
~ que aun tiempo acudird {u Magef-
tad 4 remediarlas , y facarte libre , y
con honradellas. - - o5
Medizagion de ln expeilacion ded

partodela Virgen nucftra

Senora.

Vonto primero. Confiderar , que
afli como nueftra Seiora fué

Vir-
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Virgen en el concebir, affi tambien
{upo 1o avia de quedar en ei pariral
Hijo de Dios ; porque la experien-!
cia de lo paflade , la certificava de lo
por venir. ¥ Ponderar los jubilos, y
alegria que por elalma defta Seno-
ra paflarians y como diria hablande °
configo : Es pofiible , que he yo con-
cebido en mis entrafias al mifmo Hi-
jo de Dios s que el Eterno Padre tie.
ne en las fuyas ¢ Gracias os doy , S¢
fior » todo Poderefo , por haveref-
cogido a efta Efclava por Madre
vueftra, O fillegafic ya, Senor,ha
hora de veros nacido , de teneros
en misbrazos, y de fuftentatos 4
mis pechos ; * Saca de aqui femejan-
tes defeos , y a imitacion delta Se-
fiora dezir ; Es pofiible , Seitor,que
fiendo yo quien foy , y una tan vil
criatura , me hayays efcogido para
que fea hijo vucftio ¢ Para recibi-
105, y encerraros en mi pecho 2 Pa-
ra teneros cm mis manos, y daros

milbefos , y abragos? Y que dc‘:;an-_
o
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do a otros muchos ,que os lo agrade-
cieran , y fupieran {ervir mejor que
yo , defechafteys a elios , y me reci-
bifteys 2 mi ¢ Gracias infinitas os
doy , Sefior » por tal beneficio, y

_merced : Suplicoos me lahagays , de

que yo me apareje en eftos dias para
recibiros, y daros labien venida, co-
mo la Virgen Madre nueitra, y Se-
fiora nueftra fe difpufo, y aparejo.
Punto fegundo. Confiderar el vi-
vo , y encendido defeo que pueftro
Sefor tenia en e} vientre de {u Santif-
fima Madre de manifeftarfe al mun-
do para redimir a los hombres, y
darles paflo para la vida eterna. ¥

 Ponderar , que por muy apretado que

tenia Chrifto fu cuerpecito en aquel
pequeiio apofento , tenia mas eftre—

. chado fu corazon conla fuerza defle

defeo 5y aunque cada dia fc le haria

~upaio, quifo eftar encerrado nue-

ve mefes encl vientre de {u Madre;
porque no quifo fer excepruado en
el padecer en la eftancia de aquel

fg=
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lugar. * Sacards de'aqui quantote
importa eftos dias difponerte & cele-
brar con devocion Ia fefta de fu San- |
to Nacimiento , imitando los defeos.
encendidos con que aquellos Padres|
antiguos fe difponian paraella, y afe
{i tendrasen tucorazon el fruto ben-:
dito de tus efperangas.
Pyntotercero. Confiderar , lo que
defearia la Virgen nucftra Senorn
ver con fus ojosal Hijo de Dios »
y fuyo , para adoratle, y fervitle,
en agradecimiento, de la merced que
le avia hecho de efcogerla por Mas
die fuya.* Ponderar » como efla Ser
fiora clamava , repitiendocon amo-
rofos afeChas aquellos verfos que Ia
Yglefia canta , diziendo : Tfur. 45
num. 8. Ojalarompicffes effos C'i,flﬂl?
§ vinieffes. O wubes! Bevad para mi
al Salvador. Y con la Efpofa dinia:
Cantic. 8. num.v. O Hyomio, fize
wicfle aca fuera colgade de los pe:
chosde in Madre , parague pudicffi
befarte » yabragasme contige. ¥% Do
e aqui
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aqui has de facar femejantesafectos ,

, defeando que venga ya tu Salvador.

Procura imitar deltaSefiora , B quic-
Yes ver , gozar , y tener ef teforodi-
vino » que ellatuvo; y con eftas,y
otras femejantes palabras , has de mo-
ver s ¥ defpertar tu defeo; para que

_efte Hijo de Dios nazca efpirirual-

mente en tu alma, y fea de tiadora-
de,y fervido,como lo fué de Ja Vie-
gen Santiflima fu Madre. 2
Punto guarto. Confiderar ;o que
el Sauto Jofeph haria , y meditaria
eftosdias con el gran defeo que ten-
dria tambien devér a fuDios , y Se-
fior 3 y para provocarfe a efto , di-
Yia: Venid ya defeanfode todas ias
Jentes s y Veanos mis ofos antes gne
fe cierren. Quandy feraefto? ( dezia)
Qfi ya fuefle, 6 ff me concedicffe , Se-
#or , ¢l befaros ») abragaros apreta=
damente.* Ponderat , céme viendo
elte Santo d la Virgen tan cescanaal
. parto 5 laferviria , y regalaria en
todo lo que {us corcas fueigas, ¥
y k3 fau-
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caudal pudicife » venerandola s y

honrandola como a Madre de Dios,

y Efpofa fuya caftiffima , de cuya
virtud , fantidad., y pureza tan af{o

concepto , y eftima ya fe tenia. * Sa+'
ca deaqui defeos de hazer otro tan:

to, cltimando , y venetando i efta

puriffima ‘Virgen , ficviendola con
limpieza de alma , y cuerpo; y ha-

ziendole algunos particulares- fervi- -
cios eftos dias , para que te alcance

de Dies nueftro S¢ior, un buen apa-

rejo pararccibirle, afiicomo efte Sag:
o lo hazia tan de veras,

DMeditacion del camine gue hivo ba
Vivgen N . Senora ,de Naza-
rcth aBelen.

Vnte primere. Confiderar » que
para nacer en efte mundo ¢
Hijo de Dios Eterno , dio traga
como falis’ de Nazareth , “por de-
xar las comodidades , que pudiera
tener , naciendo en cafa de fix Ma-
dre, yentre fus deudos, y cznmh \
05



de Baercicios Bfpiritnales. 16§
dos ,a donde no le falraria el abrigo
de un apofento, y brigo , y algun
regalo , como no l¢ falto al Bautifta,
por nacer encafa de fu Padre Zaca-
rias. ¥ Ponderar ,como Jefl; Chrifto
nueftro Sefior dio de mano, y no hi-
zo cafo detodo lo que el mundo amag
como fonregalos , contentos, y gul=
tosdelacarne, y bufco todo lo que
¢l aborrece 5 y huye ; comalo moftrd
en la pobreza, y falta de todas las
cofas,-en que fiempre fc exercito,
queriendo nacer en Bglén en tal con-
juntura que todo le faltaffe , y en ho=
Ia, y tiempo tan rigurofo, y afpero.
* Saca de aquiconfufion, y verguen-
~zacenelte raro exemplo , por vérte

tan amigo de tus comedidades , y
regalos. Pidele te de gracia para que
renuncies todos [os gultos, y blandu-
rasde tucarne,y que ames la pobre-
Za»y falta de todas las cofas ;como
¢l lo hizo fiehpre.

Punto fegundo. Confiderar, que
laocafion que tomd Chrifto nuef-

' H3 tro
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tro Sefior , para hazer cfta jornada;
fu¢, porque todos entendieflen , que
venia 3 obedecer, y a fervir; no a
hazerfuvoluntad , fino la de fu Pa-
dre, que.le embiaba. ¥ Ponderar que
afli como Chrifto nacio obedecien- -
do, afli murio obedeciendo ;. para
que-tu aprendas 3 obedecer. Y en
confirmaciondelto quiere {u Madre,
y clenella , que (e encabecen , y {u-
geten 2l mandamiento de Augulto
Cefar. Marth, 1. nam. 1. quecomo.
Emperador , y Sefior avia mandado,
que todos fus Subditos fe matriculaf:
{en ; -para que le pagaflen pecho. ¥
Sacaras de aqui, que fi el Rey del
Cielo entraen el mundo humillando-
fc, y como proteftando vaflallage 3.
un Sefior tyrano , y malo » que mi-
cho que te humilles tu, y fugetes 3
un Dios tan bueno ,y & tusSuperio=
_ res > queeftinen fu lugar; cuya vo-
luntad procurahazerftempre en to-
das tusentradas , y falidas> que effa
es la de Dios.

: Pun:
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Punto tercero. Confiderar las in-
comodidades que paflaria la Virgen
nueftra Sefioras por {er pobre clca-
mino largos y eltiempo rigurofo ,
y frio; y hallandofe falta de todo re-
_galo, llegariad Belen mojada , y tref-
patlada defrio ; pero todo lo lievava
elta Sesora con admirable paciencia,
y conformidad con la.veluntad de
Dios. * Ponderar, que folés irian
por aquel camino Ja Virgen, y el
Santo Tofeph, y queolvidados del
mundo > con {er las mejores joyas ,
v de'maseltima , que Dios teniaen
el : que pocofe le daria 4 la Virgen,
y al Santo Jofeph porel mundo, y
todos fus acompanamientos , y hon-
ras. ¥ Saca deaqui defeos de fer de-
w#do, y olvidado de los hombres, y
torrete deio poco queamas ¢l pade-
cer, ylo que te quexas de qualquie-
saincomodidad, que e te ofrece ; y
aprende de oy mas 3 eltimarlo todo
€N poco ; fine es fa virtud, y fan-~
“tidad.
Nt H & Pan-
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Pynto quarto. Confiderar, que
defpues de dos, o tres dias de cami
Do , llegaron eftes Santos caminantes |
3 Belen ya tarde » y andando de cafa
encafa, y de mefon en mefon,, pi-
diendo pofada por {usdincros, 6 por
amor de Dios; no la hallaron, nilos.
recibicron ; porque eftavan las pofa-
das ocupadas con otra gente quie traia -
mas toldo , y aparato. ¥ Poaderary
quantas vezes elte Sefior hallamado
1 laspuerrasde tucorazon, y dicho
lo que @ {u Bfpofa Santa: Cane. .
wit 2. Abveme amiga mia , querids
mia paloma mia, Y por tudureza,
y rebeldia nunca le has querido hof-
pedar ; {ino dandole con la puerta en
Jos ojos. ¥ Sacaris de aqui defeos de
recibir a elte Senor, y darle lugar pa-
ra que nazca efpirituatmente en tu
alma , que haziendolo affi , ¢lte pa-
gard muy bienel hofpedage ,comofe
le pagd a Marta , y Zaqueo. Supli-
cale quevenga, y llame a tu puertas
que tu le abriras , y daras la mayor,

piez
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pieza de tu cafa , que es tucorazon;
para que defcanfc, y mor¢ en ella,

Meditacion del Nacimiento de
Chrifto nueftro Sewor en
Belén.

V-nto primero. Confiderar, co-
ol mo fe hofpedd 1a Virgen Santif-
fima, en una como cafa dexada , y
defamparada , yen un eftablo vil , y
‘baxo; y compoeniendolo con el Santo
“Jofeph lo mejor que fe pudos eftavan
muy contentos con aquella habitacion,
y darian muchas gracias a Dios, por=-
que les avia dado aque] abrigo. Pon-
derar : Lo primero , que no le defa-
gradaa Dios la morada por baxa y
vil que {ea ; como efte defocupada, y .
fola. Pucs a un Labradorcito, y 2 una
pobrecita feira Dios a morar (file di
e1 corazon defembatazado, y folo)
- de mejor gana que a un Rey, o Prin-
. ¢ipe , que le tiene tan ocupado , ¥
ahogado con cuydados def mando. ¥
: Hy Pon-
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Ponderar: Lo feguiido, como fin:
tiendo la Virgen los pronuncios def
parto( que en lugar de dolores, eran
jubilos , y alegria del alma, y del |
corazon ) poniendofe en- aleiflima
contemplacion defte beneficio » que
Dios hazia al mundo , de Bazerfe
Hombre » y nacer enél s pario fin
dolor, ni leffon.de fu Virginal fello;
al Unigenito Hijo de Dios, y fuyo;
y arrcbatada de una profunda admi-
racion » diria: Es poffible , que veays
¢l Djos qune me ¢rio @ mi, hecho Nino
por amor de mi s y en el mas baxo |y
villugar queay enel fielo, que os un
eftablo} Es poffible que veayo al Hys
de Dios Eterno Jhecho Nino tierno ,y
& refplandor de la Gloria del Padre
entrelaspajass yel benot Y queoye, |
vea lorar.al que es cenfnclo de los
miferablesyyalegria delos Angeles?
¥ Sacaras de aqui un defeo grande
de {entir lo queenelta entrada pades
ce , y fiente el Hijo de Dios , procu-
rando alcangar, y temer , qlg,uim de
as
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fas virrudes , que en ella defcubre de
bumildad, pebreza, paciencias y def- .
precio de todas las cofas defta mife~
rable vida. _

Punto (egundo. Conliderat, coms
viendo la Virgen con {us ojos aquel
Santo Nifia, y Dios del Cielos a
quien adoran , y firven los Serafi-
nesyy Ffpiritus bienaventurados, en
aquel vil , y duro fuelo,, tiritando de
frio, y hazicndo pucherites como
Nifio , derramando efta Seitora lagri=
mas de {us ojos , yllena de devocjon,
hincadas fus rodillas en tierra com
profunda reverencia le adoraria como
a fu Dios, y befaria fus fantos Pies
como A fuRey, y fus Manos como &
fu Seiror,y el vroltro como i fu Hijo,
y abragandole®, y aplicandole 3 (us
virginales Pechos , fealegraria con €l
y leditia: O Nino de oro , 6 riqueza
del Cielo | ¢ alegriade los Angeles,y
#fpefo de toda bermofuras [eays bien
venido a cfte, mundo , que cflava
perdido ffuVos. Sen, Seiar , mny

: 16 enorgn
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enorabuena vnefira llegada a effs
tierra , pues hade fercaufz para que
los bombres fuban al Cielo. ¥ Ponde~
rar,con quan dulces , y alegres ojos
miratiael Santo Infantea (u querpda
Madre, y fonriendofe con-ella, la
defcubriria quan encubierta eftava alli
lainmenfidad deaquel Mar Occeano
de Dios, 1a Sabiduria enaquel Infan-
te que no hablava , la Omnipotencia
en aguellosdelicados,y tierncs miem-.
bros. ¥ De aqui puedes facar defeos
fervorofos de-adorar 5 y fervir , co-
mo la Virgen lo hazia ; a clte Sesor,
Criador tuyo ; pues tanto f{eaba-
tio » y humillo por ti; fiendo un vil
efclavo fuyo , que ofreciendote a fer=
virle con tucuerpos y aima, y con
todas tus fuergas y potencias, acep-
tara efta buena voluntad , y ce dard
gracia para ponerlo pot obra.
Puntotercero. Confiderar ,.la ale-
giia > ladevacion, las lagrimas dcﬁ-a,
Seciora; y la folicitud , y diligencia:
con que andaya entodo o que pes
. t€=
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tenecia al fervicio de fuHijo, y de
fu Dios; pues ellaes 1a que leembuels
ve en aquellos paiales , y mantillas
que tenia-pobres , pero limptos, Luc.
1. #nm. 27, Eth, la qual llena de”
amor, y regozijo » le haria mil cari-
cias , ¥ coa muchasmayor razon que
otras madres las hazen a fus hijoss
ella ; laque dandole mil abragos, y
belos, le Yamaria: A; Rey, s Prin-
cipe ymibien , mi Senor 5 y mi Diss;
y la queluego le reclinaria en el Pefe-
bre. * Ponderar , que efte Nifio def-
dealli » como defde una Catedia ; te
Yee , callando pobreza ;.y defpego de
todas las cofas delta wida ; pues licn=
- do {u Mageftad Rey no tiene Tro-
no , ni Palacio ; fine un eftablo | y
en lugar de colgaduras, y telas de
oro , firven las de las arafias » y por
colchones de algoedon, las pajas, y el
heao. ¥ Saca de aqui confufion ; y
verguenza; pues bufcas, defeas, y
quieres para ti lo mejors viendo 3
Jelu-Chiifto » que efcoge para si .

“lo
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1o peor. Pues para nacer efcogid un
eltablos lugar afquerofo, y habira-
cion de animales: para morir efcogio
un lugar infame, donde ajufticiavan
" 2 los ladrones , y malhechores, Para
nacer efcoge una Aidea pequeiia, y
que {ea & medjandehe, doude nadie
lo vea: paramorir efcoge el medio
dia , yla Ciudad mayor, y mejor
del mundo. Para nacer en Belén
quifo que eoncurrieflc mucha gen-
te, la quai fuefle ocafion que San Jo-
feph, y fa Madre no hallatlen pofa-
da:y para morir, que la Ciudad de.
Jerufalen eftuviefle tambien llena de
gente ; pata que le fuefle ocafionde
mayor infamia. Luego fi la eledcion
defte Seitor , s fiempre la mejor,
conviene que a imitacion fuya, ef-
cojas para ti lo peor, huyendo ‘lo
gue es honra, y eftimacion , y abra-
garido lo que es defprecio, y def-
bonra.
Panto quarte. Confiderar lo que
aquel Nifio siene ¢m ¢l Cielo,
, en



de Exevcicios Bfpirituales. 175
enquanto Dios, y lo que rienic en el
eftablo en quanto Hombre , y quien
es en ambas partes. ¥ Poadcrar como
efte pobrecito Infante » que efta apo-
fentado enunachofa , y reclinado en
un Pefebre ,es aquel Dios de la Ma-
geftad ', cuya Silla es el Cielo, cu=
yo Treno fon los Querubines , cu=
yos Criados fon les Angeles d quien
todos adoran, y firven, Efte Nidio,
es ¢l Seiior, y Verbo Eterno, que ef=
ta en medio delas dos Divinas Per=
fonas. Es el mifmo , que de(pues@f-
tuvo en el Monte Tabor transfigu.
rado en medio de Moyfes, y Elias;
¥ el guecel dia del Juizio eftara fen-
tado en ¢l Trono de fu Mageltad ,
en medio de buenos 5 y ‘malos. Y o=
te mi{mo es el que acra en fuentra-
da efta prefto, y reclinado en un
vil Pefebre s en medio de dos ani-

“males, predicandote, ydiziendote,
no con la lengua, fino conel ef-
piritu, no con.palabras ,fino con
ebras ; Marr. 11 nam. 29, Aprens

: : de
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dede ti s gue (1) manfo,y humilde de
corazon , j de voluniad. Mira , que
defde mi nacimiento hafta mé muerte,
tomé por compaieros infeparables &
la pobreva , defprecios , doleres , y
trabajos. Matth. 3 8. num. 4. ¥ De
aqui f{acaras , que pucs Dios fiendo
Seitor tan grande , {e hizo por ti tan
pequeito s procures humillacte , y ha-
Zerte pequeio ; porque {i no te hi-
zicres como efte Nifo , no entraras
en ¢l Reyno de los Cielos.

Meditacion de la alegria d2 los An~
geles en el Nacimiento del
Hie de Dios.

PVntoprimera. Confiderar lo que
paflaria en el Cielo al tiempo .
que Jefu-Chrifto nueftre Senor na-
cio en el fuelo. Entonces el Eterno
Padre mando que adoraffen a clte
Nifie todos los Angeles ( como lo
dize ¢l Apoftol S.Pablo: A d Hebr.
I, num. 7,) y todos, fin quedar nia-
oS
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guno » cantando per los ayres bym-
nos » y alabanzas al Rey nacido, le.
adoraron cen fuma reverencia , y
entonaron ; y dixeron : Gloria fea
4 Dios'enlas alturas |y enlatierra
pazalos bombres de bnena voluntad.
* Ponderar , como toda efta obra de
la Encarnacion del Verbo Divine, ¢s
Gloria de Dios; pues por ella en los
Ciclos , y en la tierra es glorificado
efpecialmente. ¥ Saca deaqui un gran
gozo de ver a ¢fte Rey Soberano,,
adorado de {us Angeles, y grande-
mente pefate de vérle tan defconoci-
do,y defpreciado de los hombres ,
fiendo tan ofendido deilos. Pidele s
no {eas tu del numero deftos locos;
mas que te haga tal ,(.guq glovifiques,
y adores 4 {u Sanriflino Hijo en la
tietra , como lo hizieron , y hazen
fos Angeles en el Cicelo.

Punto.fégundo. Confiderar , que
quifo ¢l Eterno Padre manifeltar
el Nacimiento de fu Santifiimo
Hijo a los Paftores, que ¢Ravan

Y=
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velando s y guardando fu ganado §
embiandoles para que (e lo anunciaf-
fen un Exercito de Angeles, y llegan-
dofeles uno dellos , Ies dixo: Lue. 1.
num. 11 1. Alegraos povgue 05 tray-
gounadichofa nneva s y es, quehs
nacido para wofotros el Salvador del
maundo 'y efto o5 doy porfeiral gue ba-
Hareys al Imfante embucloen pana=
dess y picftoen un Pefébre. En oyen-
do los Paftores la dichofa nueva con
amor ,y defeo grande , combidando-
fe unos a otros , fe determinaron de
- bufear 3 Dios. ¥ Ponderar la admira-
cion quecaufaria 3 los fantos Pafto=
res quando fueflen , y hallaflen fer
affi todo, como los Angeles (e lo ha-
vian dicho ; que pafmados quedarian
quanda vieilen que cofas tan baxas,
como niiiéz , panales, y Pefebre fue-
ron fenal de hallar al Senor dela
Magefiad; pero mas ddmiracion cau-
59 efto al Santo Profeta; Ifz;as 66.
n. 8. viendo en Efpiricu mucho antes
quc los Paltoresa aquel gran Dios,

b f
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y Sefor tan pequefio , y humillado,
quando dixo : Quien jamiis vio » ns
oyo tal cofa ¢ Dios Nifio 1 Dios es-
buclto en panales | Dios lora 1 Cofa
tan agena de [u Mageftad 5 y gran-
deza 5 cofa tan peregrina y obra que-
asijayy pafmalosfnivios de los An-
geles s y de los hombres. * Sacaras de
aqui defeos de humillarte , como fe
humilld Dios ; porque huelgaefte Se-
fior de manifeltarfe X los humildes
Paftores ,y no a los fobetvios Eferi-
bas » y Farifeos. Gufta que ¢ hallen
los que tienen: euyda'do de velar {o=
bre fus almas ,y nolos que en aquet
tiempo eftavan dormidos, y fepul=
tadosen el fuefo del pecado : cuyda
de velar, y orar, y hallaras al Sefiox
que eftos Paftores hallaron.

Punto tercero. Confiderar el de=
feo” grande que tendrian los. fan-
tos Paftores de llevar configo a fus
chofas , y cabafias , filcs dieran li-
cencia » a aquellas Lumbreras del
mundo , Hijo, y Madce , vienda
. la
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Ia foledad, pobreza, y defampate
€on que alli eftavan para {ervirles , y
regalarles conforme lo que fus pocas
fuergas, y caudal pudictlen  en agra-
decimiento de las mercedes que ha-
vian recibido de averfeles manifefta-
do , y defcubierto. ¥ Ponderar , que
o confifte el hallar @ Dios+ en que
eno tenga buen entendimiento, ni
much s letras ,  talentos , fien ef-
to bufca konra , y gloria vana, y na
i efte Santo ; el qual de un coZineri-
to bumilde de una Religion , de una
vejecitas y de un pobrecito fimple, |
y fenzillo fe dexa hallar, y estan li-
beral con ellos , que les comunica
fus divinos's y celeftiales bienes
como . lo dize el Efpiricu Santo en
los Proverbios 3. nuwme. 32. ¥ De
aqui podras facar defeos de bufcar
a Dias con amor , y diligencia ; pa-
ra que tambien le halles como eftos
fenzillos Paftores le hallaron. Su-
plicale , que pues es Paftor Sobe-
§ano, y tu ovgja {uya, fellada, y -

mat:
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marcada con fu propria Sangre » apar<
t¢ de tu toda prefumpcion , y fober=~
wvia, quees larofia quetrae flaco
defmedrado, y te defcubra como &
fu cafta, y Santa Efpofa, ¢l lugar
donde fe apacienta, y efta recoftado
quie es el Pefebre , Cant. 1.2. 7. pa=
ra que pues tu te has hecho beftia , le
halles-er. tu proprio lugar , que esck
eltablo. e

Punto quarte. Confidera ,que ef
Eterno Padre embio efta muchedum-
bre de Angeles, para honrar & fu
Santiffimo Hijo, que tan humillado
¢ftava por fuamor; para que enfe-
fiafle & los hombres con fu exemplo
las gracias infinitas , que deven das
2 Dios por tan foberane beneficio,
como les ha hecho en darles 4 fu Hi-
jo benditiffimo , .no folo por fu Sal-
vador ; por fu Réy, y Sefior , ( fine
fo que mas efpanta ) por {u herma-=
ne ‘por {ucarne, y por fu Sangre.
* Pondcrarel cuydado que fiempre
tuvo ¢l Eterno Padre de enfalzar

a
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a fu Santiflimo Hijo-, quando el mas
fe humillava , y deshazia , como fe
puede ver afli, aqui, comoen todos
los paffos, y Myfterios de {u fantifs
fima vida, Es circuncidado , y alli fe
le dio un nombre tan honrofo, y glo-
tiofo come es el de JESUS. Es bau-
tizado , y alli fe le abrieron los Cie-
los , ¥ baxo fobre ¢l e} EfpirituSan~
to ,y lehonro el Padre Eterno , di-
ziendo : Efte es mi Hijo muy ama-

do. Es crucificado entre tadrones , y |
atli haze que fe efcurezean los Cie- |

los , y tiemblela tierra , y fe defpe-
dacen las piedras, y refuciten los
muertos , y {ealteren todos fos Ele-
mentos , y fea tenido de {us enemi-
gos por Hijo de Dios. ¥ Saca deaqui
un defeo grande de emplearte toda
la vida en honrar a Dios , y alabar-
le; y el tendia cuydado de enfal-
zarte , y honrarte, ‘como le tuvo
de fu Santiffimo Hijo, que tanto fe
humilloper fu honra ,y gloria. Y ha-
ziendolo afli, canmaras efte hytt;ﬂ?d?
0s
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los Angeles con el efpirjeu , y deve-
¢ion , quecllos le cantaron,

Medstacion de b1 Civenncifion s y deb
; nombre de Jefus. ;
V nto primero. Confiderar , que
haviendo embiado Dios nucftro
Sefior a fu Santiffimo Hijo al mun-
doen trage, y femejanza de hom-
bre pecador; ne fe contentd con toe
mar la naturaleza delhombre ,y pa-
zecer menos que los Angeles en nuefs
tra carne mertal; fino que quifo fiz
Mageltad al oflavo dia de {u Santif-
fimo Nacimlento fugetarfedla Ley
de Circuncifion , que era fehal de
niftos pecadores , y derramar , no
folamente lagrimas de fus ojos; fi-
no Sangre de {us venas. * Ponlles
rat lo que nos delcubre ¢l amor que
efte Nido Diosinos tiene ; pues ne
fufre dilarar mucho el padecer por
nueftza falud , y remedio ; per=
mitiendo , que quien le viera cics
cun=-
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cunicidar juzgaile del , que tenia pé=
cado, tomando el cautiverio, y fe-
fial de peendores. * De loqual facaras
muy granconfufion ; pues fiendo tu
pecador , y malo, no quieres pare-
cerlo fino fer tenido por julto, y
fanto , efcufando tus pecados. Por to

qual te debes humillar, y dar gracias

a efte Sefior, que alli fehumillo , y
encubrio. Suplicale , que puesfu Ma-
geftad fefugeta a llevar fobre fus de-
licados ombros la Ley antigua dela
Circuncifion , fiendo tan pefada, y

grave , llevestu, y tengas {obre tu

corazon la Ley fuave de¢ fus divinos
Mandamientos ; rociandotecon una
gotica de la Sangre preciofas qu¢ con
tanta liberalidad derrama “por efle
fuelo , para que pierda la fequedad,
y dureza que en ¢} tienes. 2

Puntofegnnde. Confiderar, que
quiere Dios que tu te circuncides
efpiritualmente , (efto es ) que
cortes todas las demafias en el re-
galo, honta ; y gufto de tu caxe

ney

|
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nes y fentidos, circuncidando,y mor-
tificando tus ojos « para que novean
lo que no les es licito defear ; cir-
cuncidando la lengua pata que guar-
de filencio,y no hable palalsras va-
nas, y ociofas ; circuncidande el guf-
to , para que no fe deleyte s y cebe
con golofinas , y regalos. ¥ {‘onde-
rar, quah por circuncidar eftas , y
hecho todo & tuvoluptad, y lo que
te cumple traer fiempre el cuchillo de
la Circuncifion en tus manos, que fon
tus obras, *Sacando de aquiun defeo
grande, de {ufrirde buena gana, que
otros, ora {eah mayores , 0 menores
que tu( fi enelto te defcuydares) e
circunciden , y ayuden & quitar tode
lo que te eftorva-de llevar 4 efte Se-
fior, oralo hagan conbucna intea-
cion , ora con mala ,!levando con pa-
ciencia quando te quitiren algo de
tu gufto , honra, regalo, y contento;
aunque fea desramando w.fngre
pot el que primero la derramo por ti.
Lug, 2. 1,22

‘ : Pun-
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Pantotercero. Confiderar » que pos
nen al Nifio por Nombre JESU S,
que quicredezir Salvador de pecados
res, librandoles no folamente de ma-
_les 5 finoconcediendoles excelentife
fimos bienes, para que fe falud , y
falvacion fuefle muy copiofa. ¥ Pons
derar, que-fe le pufo al Nifo efte
tan gloriofo Nombre para honra {u-
ya; porque viendele fu Eterno Pas< |
dre tan humillado, y con marca de
ecador, quicre que entonces fea en-
falzado , dandole ( come dizeSan
Publo: AdPhilip. 2. num. 9. ) un |
Nombre fobre todo Nombres qué |
es de JESUS. Y como le avia de
coftar el {falvarnos, derramamientos
< de {u Sangre, affi did licencia a tos
dos los inftrumentos , que ay en la
tierta, para derramarla , que facaf-
fc la fuya , alcuchilloal principio de |
fi: vida , y al fia della , a los azotess:
efpinas , clavos , y lanza. ¥ De aquis
pucdesfacarafe@tos,y defeosdeados
Iar, y reverenciar efte Santiffimo »

Yy
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v dulciffimo Nombre de Jefus,tenien-
dole fiempreen tuboca,y corazon ,
paraalcanzal viGtoria de tusenemi-
gos ; porque defte Nombre huyen
los Demonios s tiemblan los poderes
infernales ; y encl,y concel, tienen
fu efperanza los pecadores ; porque
JESUS, quiere dezir , Salvador. ¥
fi para {alvarte le coftd tam caro ¢l
Nombre, querderramo fu preciofa
Sangre s y dio {u vida-portis que fe-
r3 razon que bagas por tu propria
falvacion? 'Y pues todo es pocos
aunque tecuefte tu fangre | ¥ viday
dife conel Profeta: Pfalm. 5 6. 1. 8
Apavejado efta 5 Seor  wgi corazon
para hazerlo affi. Con tal , que we
hagays participantg de da vueftra.

Purto quarto. tonﬁderar , que
dcfpucs de fiecha 1a Circuncifion 5
v de haver cotrido aquel cuchillo
de delor por la Carne de tu Sal»
vador , bolvieron i nueftra Seiie-
ra a fu Hijo Santiffime enfangesie -
tado , y llorofe, * Ponderar , coi .

; 1z quan-
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quanto dolor de {us entrafias, y con
qu.ntas lagrimas de fus ojos » reci-
biria la Santifiima Virgen a fu que-
rido Hijo, y fe esforzaria a alegrar-
le 5 y acallar ,tomandole en fus bra-
zos, y aplicandole a fus virginales’
Pechos , y dandole @ mamar , diria
O Efpofode fangre ,y Rey de Gloriay
gue caro os cucfta , Senor , el pecady
de Adan , puestantemprano hazeys \i
oficio de Redempror , padeciendo tra- |
bajos., yderramando vueftra Sangre
por et Linage humano. ¥ Sacaras de
aqui defeos de sacompaiiar a efta Se
fiora, y bhazer lo que ellahizo,.y
drrramando lagrimas de compaflion,
1lora tus culpas, y pecados , paraal-
canzar perdon dellos,y da graciasa |
Dios nueltro Sciior, por lafangre, 3
y lagrimas que vierte » defeando no !
acrecentarle ¢} dolor con otrasnue-
vas ofenfas > y fuplica ala Virgen , |
te alcance de fu Sanciffimo Hijo, |
geacia para queen efta entrada, ¥ %
- principio de afo nuevo , renues |

ves A
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ves tu vida 5 de{rudandote delasvef-
tiduras viejas, en que has eftado em-
buelto, que fon las de tibieza, floa
xedad, y frialdad, quehastenidoen
TuS €XErcicios cfplritualcs, viftiens
dote ya de oy mas del fervor ,amor,
y caridad para con Dios , y para con
tus proximes.

Meditacion de la Adoracien de lgs
tres Reyes, y [us ofrendas.

V nto primero. Confiderar , que

¢l mifmo dia-que nacid Jefu-
Chrifto nueftro Sefior en Belen, em-
bid una nueva Eftrelia a los Reyes
Magos s para que por ella entendief(-
fen , que avia pacido en Judeael
Rey verdadero, y Redempror dgl
mundo, y alumbrados de aquella luz,
e inflamados del Divino Amor, fe
alegraron , y convocaron para ir &
adorar el verdadero Rey de Reyes @
Matt, 2. nii. 3. ¥ dexande {us pro-
prias tierras, vinieron-con mucho guf-
: I3 to
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to a bufcaia Jefusa lasagenas, fos
lo por ver con fos ojos corporalesy
aguel que ya avian vifto conlos ojos
de la Fe ; porque fabian quan bienas
venturados avian de fer los ojos que
lo vieflen. * Ponderar quan grande
fue la devocion deftos Santos Varo-
nes , pues por ella {ulicronde fus tiee

ras , y {e pufieron 3 un tan largo, y |

» tan peligrofo camino ,y tantos tra-
bajos como en ¢l paffarian. Y mnu-
hosno fiendo Reyes, por no perder

lus cothipdidades, yspadecer un po= |

guito de trabajo por amor de Dios §
ni dar dos paflos en {u fervicio , no le
hatlan. Y muchas vezes acontecer,
que los que eftin muy lexos de
Chrifto , fe acercana el 7y le ha«
llan , coms lo vemos en eltos San-
tos Reyess y Jos que eftan cerca fe
alexan , dexandolos Dios por fuin-
gratitud defu'mano, como aconte-
cio 4 Herodes, y a los fuyos. ¥ Saca
de aquiunos vivos defeos de bufcar;

hallar, y adorar 4 efte gran Rey,
: : b 6

e e s
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y Seéfior de lo criado , todas las vezes
que vieresla eftrella de fudivina inf-
piracion , que es|a yoz del fuperior,
v regla de tucftado, figuiendolacon
ligereza , aunque te lleve al eftablo ;
puesalli hallaras & Dios. aasth. 2.
M. 10,

Puntofegnnds. Confiderar ,como
enllegando los Reyes Magos a Be-
Ten s {e les paro la Eftrella enel Por-
talejo donde Chrifto nueftro Sefior
avia nacido , y centéllando , y ha-
ziendofe lenguas s les dezia que alli
eftava lo que Buyfcavan. Entraron
dentro del Portal’ y hallaron aquel
verdadero Agnus Dei » que quita los
pecados del myndo, puefto, y col-
gado de los pt\chos de fu Madre; el
qual iluftrando fus entendimientos,
con el rayoceleftial de fudivina luz,
lesdefcubrio como aquel Nifio, que
en lo de fucra , era el mas pobre , y
defpreciado del mundo , era el ver-
dadero Dios, y Sciior del mundo. ¥
Ponderar , labondad , y mifericor=

e 14 dia
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dia defte Sefor ; pues quifo que unog
fiombres Gentiles alcanzaflen tanta
Fe defte Sacrofanto Myfterio dela -
Encarmacion, y de que Dios fe les
comunicaffe tanto, queholgafle de
Hamar a losque no lo conocian, y
fuefle 4 bufcar a fus mifmas tierrasi
los que vivian defcuydados de venir
a lasagenas , entrandofeles por fus |
puetras , como fi tuviera neceflidad |
dellos, y no elfos del. * De aqui fa- |
cards como efte Seqior ha hecho otra |
fanto contigo ; pues fin {aberlo de- |
fear, ni poderlo entender » te buf- |
¢0 > efcogio, y llamo quando tu cf- ]
cavas mas defcuydado » y huias déls |
{fubefelp agradecer , y fervir como
cftos Santos Reyes Ie hizieton, y {i
te faltare ofrenda , toma todos tus
pecados , y con dolor , y arrepenti-
micato de haver ofendido a elte S¢-
fior , fe le ofrece , para que los confu-
ma en el fuego de fucaridad , y que-
dard tualina limpia , y pura de todos
cllos,

Pun-
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Punto tercero. Confiderar , que
aunqueeftos Santos Reyes vierona
efte pobre Infante, apofentado en
un vil eftablo , embuelto en pobres
pafiales, reclinado en un duro Pefe«
bre , y con tanto defabrigo, y de-
famparo humano no dudando fer_‘
el quealli eftava , el verdadero Rey,
y Seitor de Cielos , y tierra » pufic-
ron luego fus Cetros, y Coronasa
los ptes del Nifio , y poftrados por
tierra con mucha humildad , y reve-
rencias le adoraron, y efrecicron
oro como a Rey , incienfo como 2
Dios , y myrtha como 3 hombre. ¥
Ponderar , que affi como los Santos
Reyes ofrecieron al Rey Nifio cftos
tres my {teriofos dones, affi {era bien
tu le ofrezcas todo lo que de {u lar=
ga , y liberal mano has recibido. ¥
poftrandote delante defte Dios, y
“dombre, y adorandole por tu Rey,
y Seiior , con muchoamor » en lugar
del oro le ofreceras todos los averes,
y bienes del mundo; pues aunque

If fuq-_
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fueran tuyos , de muy buena volun:
tad (e los dieras. En lugar del incien-
{o , te ofreceras los humos s y honras
vanas , que el mundo te podia dar,
Y en lugar de myrrha, le ofreceris
losregalos , y guftos de la carne, re-
nunciandolos de grado , y no que-
riendolos tener , ni pofleer, aunque
telos ofrecieran. * Y podras facar
de aqui gran confianza en la libera-
lidad deiteSeitor , que tambien reci-
biraefta tu ofrenda, y te dara en re-
torno della riqueza efpiritual , por
la promefa que le has prometido ;
victoria de tus paffiones , y de tu
carne, por el voto de caftidad 5 que
tienes hecho, fi eres Religiofo; y
por el voto de obediencia, te dara
amor divino, y gracia para guardar
{fufauta Ley » y Mandamientos; pa-
ra que affi te ofrezcas todo, fin que-
dar nada a ta Dios » y Sedior ,como
eftos Santos Reyes ,y difcipulos fu-
yos{e le oftecieson afli todos, y a
fus cafas,

Pun=
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Punto quarto. Confiderar, como
defpues de hecha la ofrénda, antes
que eftos. Santos Reyes fe pufieflen
en camino > {¢ les aparecio en fues
fios un Angel, queles dixo: no
bolvieflen 4 {us tierras por donde ha-
vian venido. Matt. 1. num.11. Pon-
derar, que defpues que has Hallado
a Dios, yeftas dedicado a fu fervi-
cio , no has de dar los paflos que fo-
lias , ni caminar por los caminos
torcidos, que antes caminavan ; y
entonces midaras el camino , quan=
de abrazando la humildad , defechi-
resla fobervia , y apartandotede la
ifa, ho’lg&‘%es con la paciencia 5 &ec.
¥ Sacando de afjui, quanta necefii-
dad tienes de apartarte de los vicioss
y pecados , que te Hevan al Infier=
no’, y feguir, y amar las virtudes o
que te llevan al Ciclo’, como eftos
Santos Reyes lo hizieron. Joan. 14.
ns. 6. ¥ haziendolo affi Dios nuef=
tro Sciior, que es luz verdadera »
y camino que lleva a la vidas te
Is alum-
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alumbrara, y guiard , como alums
bro ,y guio-a eftos fus Siervos,y te
llenara de los bienes de gracia , con
que los ileno i ellos, {i te difpones,

_yaparejas , como ellos {e difpufieron,
Yy aparejaron para recibirlos. -

Meditacion de L Prefentacion del
Niio Jefus,yde la Purificacion d¢
baVirgen pucfbra Seioré.

PVnta primero. Confiderar ,come
a la Bantiffima Virgen , que-
dando del Parto dec fu Hijo mas lim-
pia, y puta que las Eltrellas del
Ciclo, fc fugetd a laley dela puri-
ficacion ; annque no laobligava , ¥
exa conalgun detlimento de’ fu ho-
not, y como fi fuera una de las
otras mugeres inmundas ; Hevo en
compaii‘a de fu Efpofo a fu Unigeni-
to Hijo al Templode Jerufalen,pa-
ra prefentar al Padre Eterno, y
ofrecer faciificio por el. ¥ Ponderar,
quan diferente entrada , y ofreci-
micns
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miento haze oy de si el Hijo de Dios
Eterno en el principio de fu vida ; de
la que haraen el fin della ; pues aora
entra en Jerufulena cavallo , y Ile=
vandole la Virgen en fus brazos , y
defpuss entrara a pié¢, llevando &l
la Cruz en que ha de fer crucificados
fobre (us ombrps. Qy entra pura fer
ofrecidoen los brazos de Simeon, y
defpugs lo fera en losbrazos de la
Cruz. Oy fera ofrecido, y redi-
mido con cinco figlos, y alli ferd
Redemptor » y fe ofrecera por amor
de los hombres a losazotes, i la co-
rena de efpinas, a Jos clavoss ala
Cruz,y a la muerte llena de doleres,
y afrentas, ¥ Saca deaqui un grarde
defco de ofrecerte juntamente con
efte Seitor al Padre Eterno , para ha-
zer perpetuamente {u {inta volun-
tad , y para llevar empos de {u San-
tiffimo Hijo tu cruz , y trabajos ;
pues fiendo el , y fu l’\ﬂadrc la fuma
inocencia , y pureza , fc fugeraron 3
las leyes de los pecadores , como fi le

fue-
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fueran , con tales , y tan heroycos
altos de humildad , y averguencate,
que fiendo tu tan inmundo , y fucio,
yun tan gran pecador, te en{oberve-
ces, y defeas que todos te tengan por
limpio, jufto, y fatito. :
Punto fegundo. Gonliderar , el ef-
piritu , y devocion con que la Vir-
gen hizo efta ofrenda al Padre Ecer-
no, por todo cl Linage humano , y
3 imitacion fuya has de ofrecer a
Dios nueftro Sedor el facrificio de
fu Hijo enremiffion de tus pecados,
pues es tanto mejor , que todos los
facrificios quele hizicron los Patriar=
cas, y Profetas. ¥ Ponderar , el poco
efpiritu , y devocion con que tu ha=
_zes tu ofrenda en Ja Mifla -y Co-
munion ; pues no ofreces Dios nuef-
tro Seqtor a {u Eterno Hijocon lade-
vocion 5 y hazimiento de graciasy
quecra tazon, y ebligacion, por ha-
vertele dado por Redentor s y Maef-
tro; y lo que mas efpanta, para entre-
- gatle a la musrte por tiyy por ellos,
A * Sa-

LA

R\
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% Sacando de aqui afeos , devocion,

defeos de enmendarte , y fuplica a
‘efte Sefior acepte efta tu ofrenda ,
que aunque pot fer tu el quela ofre-
cés , mereces {er defechado ; pero por
fer tal el que fe ofrcce , confia que fe-
rasadmitido , y que tus pecados te few
rin perdonados. :

Punto tercere. Confiderar , que
al tiempo que la Virgen nueltra Se-
siora entrd en el Templo con fu San-
tiffimo Hijo en los brazos , aunque
eftavan alli muchas Perfonas de to-+
dos eftados, como Sacerdotes s Le-
trados , Nobles , y Plebeyos, afolo
Simgon , y Anpa profetiza , abrié
Dios los ojos confu Celeftial luz para
que conociefle al Salvador del mun~
do.en premio de fu buem vida, y
fantos defeos. * Ponderar lo prime-
re , con que anfias iria aquel Sante
viejo , los brazos abiertos a recibir
afu Salvador , y es de creer diria
ala Virgen: Dadme Sciiora a wuef~
¥ro Hip , gue efte es mi Dios , 3 mé

Se=
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_Seitor ; eflees el defeado derodas las
gentes; cfte esel gue bade pagar por
mis dendas ;7 pecados ; efte el gue me
ba de abrir tas puertas del Cielo , y el
gue me ha de faivar. ¥ Ponderar lo
fcgundo., quando el Santo viejo di-
xcffe cftas, v otras femejances pala-
bras , que rios delagrimascorrerian
por aqueilacara ,y por aquellas ve-
nerables canas ¢ Que gracias , y ala-
banzis daria a quien para tanto bien
le avia guardado; como le apreraria
enfusbrazos, diziendo con la Efpo-
fa en los Cantares : Cant. 3. nam. 4o
hallado he al que ama mi alma , ten-
gole, no ledexaré.* Saca deaquifes
mejantes defeos s y anfias de recibir
a Dios , de meterle en tus entrahas ,
¥ ponerle como blanco fobre tu co=
. Yazon , a femejanza de {u Santa Ef-
pofa: Cant.9.nnm. 6.y haziendo-
lo affi, cfpera el Sefor > fufrete un
poco, ne defmayes, que fiel ¢s en
fus promefas , y el vendri, y te
comfolard , como confolo al Santo Si=
meon
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meon en premic del elpinite, y de=
vocion con que fervia , y acudiaa fu
Santo Templo.

Punto_guarte. Confidcrar , eomo
¢l Santo vigjo Simeon fue el que recie
bic al Nifio, y tuvo enfus brazos ,
y el que hizo la ofrenda, el qual
bhavia defeado mucho ver a Chrilte
nueltro Sciior en carne mortal, y
Dios fe lo avia concedido, Zauc. 2.
num, 26, Y nefoln le cumple offie
defeo > de que Je vea, fino que le As-
ga en {us brazos , befe, y abrace, y
que conozca por revelacian del Ef-
pititu Santo, que dentro de aquel
Cuerpecito eltava encerrada toda la
grandeza, y Mage{tad de Dios. ¥
Ponderar ,como efte Seiior no dexa
de cumplir fus promefas, antes cum=
plemas delo que promete. El Mun-
do, Demenio, y Carne al reves; pues
prometen lo que dan , y ofreciendo
bienes » din males; y prometiendo
guftos, y deleytes , dan difguftos, y |
penas; y en lugar de vida, dan muerte

slel=
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eterna. ¥ Saca de aqui un encendido
defeo s de tener con ¢l Santo vicjo
Simeon ,en tus brazos 7 efte dulciffi-
mo Nifo, que es el heredero de los
figlos , el mayorazgo de Dios , la fa-
lud del Linage humano, y la fuma
de toda tu bienaventuranza. Efto pi-
de , por eftoanela, y efto te bafta,
fi efto fe te concede.

icaviMeditacion dede Hulda 4
e S o]‘i’t@.’_

i S—

PVnto primere. Confiderar ,como
el Rey Herodes haviendo oido
dezir a Jos Magos, el Macimiento
de ChriftoRey , y Senor del mundoy
temiendo que le avia a ¢l de quitarel
Reyno que tenia uftrpado , deter-
mino de bufcar al Nifio-para quitar-
le la vida , de quien.por las*divinas
Letras fabia , que por lomenos era
un gran Profeta , ‘embiado de Dios
parala falud del mundo. ¥ Ponderar,
‘quan temprano comicnza Chr"gﬁq
N nuef-
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nueftro Seqor a fer perfeguido jpuss
apenas es nacido, quando ya Ic bufa
ca Herodes para matarle , ordenan-
dolo affi el Padre Eterno , que quifo

ue © Hijo Santiflimorcon fu Mae
dre » defde fu ninez caminaflen por
caminos de perfecuciones, y traba<
jos. Y efto te ha de fervir a ti de cope
fuelo fi te vietes perfeguido por ra-
zon de la virtud , acordandote de lo
que dixo Chrifto nueftro Sefior & {us
Difcipulos. Matth. 10. num.24. Na
ba de [er el fierve mayor , queé [u Se=
for o fi & miperfiguio el mundo, tam=
bien perfeguira a voforves. El qual no
aborrece a los que fon de fu vando,
fino a los que fon contrarios a el
Joan. g. num. 20.% De aqui puedes
facar {entimiento, y pena, de que
aya quien bufque a Jefus para matar-
le , viniendo fu Mageftad 4 dar vida
a los muertos, y el Rey Eterno del
Ciclo al que.tenia al temporal en el |
fuelo. Mira no hagas tu otio tan-/
to como cfte mal Rey hizo con tus |

pe-
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pecados ; pues ellos fon fos tyranaes
que lebuf an,y perfiguen.

Punto [egunds. Confiderar,,como
eftando San Jofeph durmiendo, fe
le apatecioun Angels quele dixo:
Mateh, 2. num. v3. Levantase to-
ma al Nino ,yafu Madre , ybuye &
Egypto. * Pandera 5 la prompta obe-
diencia defte Santo Varon, en exe-
eutar la divina voluntad; pues eftan-
do durmiendo, y defcan{ando, quan-
do al parecer avia de tener mas hor-
ror al trabajo » nole tiene por tal, y
affi luego felevantd , y obedecio en
lo que fe le mandava, fin efcandeli-
zarfe, ni turbar(e por aquella nove-
dad , y huidaaprefurada. Para enfes
fiarte a ti , que en medio de los def-
canfos de eftar aparejado para los
trabajos, y en todo punto para de-
xar la cama, y el repofo quando
Dios te mandare que le dexes , te-
niendo por fuma dicha faber la Divi-
na voluntad , y cumplirla ; ora fea
por revelacion de Dios,u de fus An-

ge-
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geles , era fca por ordenacion de
hombres , porque aunque lo primero
és mas gloriofo , pero en Io fegunds
fe exercita mas la humildad. * Saca=
ras de aqui un defco grande de obe-
decer a Dies , como lo hizo Sair Jo=
feph , pues en effo confifte I3 verda-
dera juflicia , y {fantidad , en que ne
aya en ti replica s ni contradicion als
guna, ¥lo que Dies manda ni dila~
cion para cumplir fu Divina velun-
sad , guftando de {ugetar tu juizie,
Mo folo 3 Dies , fino alhombre , por
amor de Dios, =
‘Pauntotercero. Confiderar, Ia poca
feguiidad ,con quecfta Jefu Chrifte
nueflro Sefior entre los de fumnacions
"~ Yoan. 1. num. 35, pues viniendo &
vivir entre los {uyos » ellos no le re-
cibieton ; y aflifue neceflario , queel
. Angel avifalle 3 Jofeph, temafle a}
Nifo, y a fu Madre, y fe fuee 2
Egypto , ticrra de Barbaros Infieles,
eltrangeros. Ponderar, que ya que
Chrifto nueltro Seitor avia de huiral
def-
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deltierro podicndo acogerfe 3 1a tiers
ra delos Magos » donde fuera cono-
- cido, vengrado , y fervido, no*qui-
fo , fine ir 2 Egypto entre eltranos;
y cnemigas » donde no tenia cafa ,
abrigo , ni hazienda ; pasa que con
la fatta de todas las cofas tuviefle
ocafion de padecer mas. * Saca de
aqui lo que gufta Dios de que fusef-
cogidos ( efpecialmente Religiofos)
morendonde ¢l quiere , y no donde
ehllos por fuantojo defean ; pues la
verdadera feguridad del almano la
di el lugar, fino la proteccion s g
amparo de Dios. ¥ Confiderar rami-
bien , que dixo el Angela San Jop
feph: Matr. 2. num. 3. que aviade
eflar en Egypto , hafta que otra cofa
Jeledixeffe. Enfenandote 3 ti, que
en materias de trabajos, y defcon=
fuelos s y en las ocupaciones , oficios,
¥ cargos en que te ocupas , no has-
de fenalar , ni querer faber el tiempo
que han de durar , dexando i Dios
elcuydado defto ; fea mucho, fed'pos
£0;
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o0 ; pues fabe ¢l mejor que tulo que
te elta bien -,y conviene: i

Punto quarto. Confiderar , que en
fabiendo la Virgen de fu Efpofo la
divina voluntad , como era humila
de, y obediente , luegoal punto le
obedecio ; y temiendo caer en las mas
nos de Herodes, y perder aquel Jo=
yel, queera toda fu riqueza » no ha<
ziendo cafo.del trabajo, nide las in=
comodidades del camino » fe levans
taria , y con prefteza fe abrazaria
con el Nifio , no reparando endexar
la tierra, los pauientes, y amigos , ¥
Ia cofa con todas (us alhajas ; por
guardar lo que tanto mas valia. *
Ponderar ,'como ivian la Santiffima
Virgen, y el Santo Jofeph por aquel
camino tan defacomodados de todo
regalas y toit tanta pobreza ; en als
guna veltezucla , con algunes pocos
paiios, y mantillas dej Nifo, y al-
gunas herramicntas del Santo Jo-
feph, y él1llevaria otras al embro. El
frio que la Virgen paflaria , por fex

o . Ligls
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tierna » y delicada s y en el corazon
del Invierno , loslodos s y pantanos
gueavria; y como defpues de mucho |
trabajo llegarian 2 Egypto, y fere=
€ogerian en alguna pobre cafilla , ol-
vidados del mundo ,y artinconados;
perocon grade confuelo por aver ef-

. capado el Santo Nifio de las manos
de {u enemigo. X Saca de aquiamor a
la »{)obrcza > yal olvido ,y defprecie
del mundo-; y pues eres caminante:, |
defea juntarte con efta fanta compa- |
fiia en elte camino ; y mirax {i les pue; |
des fervir en alguna cefa , que por |
ventura algun rato te dara efta Seiios
ra a {u preciofo Hijo, paraquelelles
ves en los brazos. Dichofo tu fi efto
alcanzas,y efto {e teconcede. ’

Meditacion de 1a muersede los Tnos
centes s y cfbanciaen Egypto dsl
Niiio Jefus oy de fu buel-
taa Ifraéls ;
PVmo primere. Confiderar , co-
mo haviendefe burlado ¢l Rey
c—
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Herodes de los Magos: A 1ib 2.
_sum. 10. por aflegurar-fu Reyno ,
determind de matar el que temia que
{e lo avia de quitar ; y porque no fa-
bia donde eftava ,ni fe pudicile efca-
par aquel Nifio que elbufcava, con
rabia » y furor diabolico , mando paf-
far acechillo a todoslos ninos ine-
centes , que en aquel tiempo avian
nacido , como lo hizo con barbara
fiereza , y crueldad s para que entre
ellos muriefle Jefu.Chrifto nueltro
Seitor. Pero por mas diligencias, que
hizo el perfeguidor » no falid con fu
‘ntento ; porque aunque el mundo
todo perfiga auno , {i Djos le guar-
da s nole puede quitar unpelo de la
cabeza. * Ponderar , el featimiento,
Eué tendriaChrifto rueltro Sefior en
gyptos viendo defde alla por fu
caufa lamuerte de tantos nifios ino-
c?n:cs ; pero pq’l‘ o_tra parte {e alcgra~
ria , quando viefle, que por medio
de la muerte temporal que pafsd en.
un momente por ellos» alcanzaron
] la
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Ia vidad €elcftial de que gozan ,y {e
libraron muchos dellos de fa eterna
condenacion ; porque {i no miris.
ran en efta ocafion » quiza vivieran,
y confintieran en la muerte de Chrif-
to ,y fe condeniran. ¥ Deaqui pue-
des {acar un gran defeo de poner tu
vida, y muerte en las manos de Dios,
procurando maniteftarle » y eonfef-
farle con obras , aunque te cucfte #
vida temporal , por ganar la eterna,
como eftos Santos, y dichofos Nifos
a ganaren. .
Puntofegundo. Confiderar , comp
¢{tando San Jofeph , y Ia Santiflima
Virgencon {u Hijo en Egypto , co-
menzaron a tratal conaqueclias gene
tes barbaras , y a ganarles la volun-
tad. Y es de creer, acuditia la Vir
gen @ ayudar i Jas mugeres en {us
oficios ,para los uales Ia llamavan,
al modo que {uelen las ricas a las po-
bres , para ayudarfe dellas , pagan-
doles algo por fu trabajo. * Ponde-
xdr, como con fu buena gracia, trato,
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y apacible condicion {e irian aﬁci_o-
mando las mugeres ricas i efta Vir-
gen pobre ; y ef Niito Jefus de la mif-
ina manera fe iria llegando & todos,
fin fer efquivo » niintratable. * Saca-
yas de aqui, como has de tratar co®
Jos eltrafios mayores , y menores. ¥
Ponderar tambien, como ¢l Santo Jo-
feph trabajaria , y ganaria {u jornal
para {ultentar ala Virgen fuEfpofa,
y al Nifio. Hiz cuenta que el minif-
terio , oficio » trabaio, y ocupacion
en que te exercitas, le hazes para fuf-
tentar , y ayudar a eftos pobres def-
terrados ; pues lo que hizes por tus
hermanos , y proximos, dize Dios:
Mart. 15. n. 40. que el toma por {u
cuenta , como fi por el fehiziera,

Punto tercero. Confiderar, co-
mc defpues de pafladoscinco , 0 fic-
te afios en efte deftierro de Egypto
{ como lo dizen algunos Autores ¢
Nice. Gal . Isb. 1. cap. 1 4. )fcle apa-
| Tecio el Angel del Segor a San }o-
feph,y le dixo que romafle ila Ma-

2 drc:
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dre , vy al Nifo . y que diefle fa buel-
ta conellos dtierra de Ifrakl: por
fer ya muerto Herodes, que bufcava
al Mifio para matarle: Martt, 2. ni
2, % Ponderar , como al fin fe murie
¢l perfeguidor , y fe alzd el deltier-
vo & los inculpados , para que ‘veas
como fe han de acabar los trabajos
peligros , y perfecuciones defta vida,
y ¢l deftierro della, y los que-nos
perfiguen 4 han de fev juzgados, y
examinadas fus intenciones, * De lo
qual facaras, que fi tu permanecie-
ges {icl @ Dios , y Hevares con paciens
ciz los trabajos que te embiare , para
fueva, y corona de tut virtud , en
dexando el deftierro de Egypto defte
mundo, irds i gozar,y pofleer ¢
defeanfo ecerne del Ciclo » que Dios
te tiene aparejado, ;

Punto guarte. Confiderar , la
providencia de Dios, en embiar:
luego fu Angel & dar efta buena
nucva a San Joleph, y alzarle el
delticxro en €l qual tantos afos.

' ‘ avian
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avian efltado. ¥ Ponderar, que con=
fianza tendria en Dios , y que ale-
gre eftaria viendo ¢l cuydado que te-
nia dellos , y quan i punto eltava pa-
ra oir fu oracion , y facarlede fus du-
das. * Saca de aqui defeos de acidir a
Dios en las tuyas con oracion , y con=
fianza , que {feguramente puedes defs
cuydar del buen fuceffo de-tus cofas,
afrojandote en las manos [de Dios »
en las quales (como dize David )
Pfal. 13.nam. 16.c{tan tus {uertes,
y profperos fuceflos. ¥ Tambien
puedes confiderar el fentimiento que
tendria la gente Egypciana , doude
eltos Santos vivian , quando fe def-
pidielen dellos , por lo mucho que
guftavan de fu fanta converfacion ;
y porque es de creer dexarian @ mu-
chos , que ciegos , ¢ ignorantes ha-
vian vividocon luz , y conecimien-
to dela verdadera Fe. ¥ Saca de
aqui defeos » de que Chrifto nuef-
tro Seior no fe vaya de tualma ,
fino que fe quede contigo. Supii-

.- Kj cas
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cafelo; como lo hizieron aqueflos fus |
dos Difcipulos, diziendo : ( Zue. 4. -
#.26.) Quedaos Seior con nofotros 5 &
porgque fe va hazsendosrarde. H

Meditacion como fe quedo el Niils
Jefus en el T emplo fola. ’

V nto primero, Confiderar » co-
mo defpues de aver eftado fa g
Santiffima Virgen con {u Hijo , y
San Jofeph en el Templo de Jerufa-
len , y adorado enél a Dios fu Cria-
dor, la Virgen e partio para Naza-
reth, y el Santo Jofeph algunas ho-
rasdefpues; porque los hombres no
ivan juntos con las mugeres ; pero
los nifios podian ir indiferentemen-
te , O con los hembres , ¢ con {as mu-
geres: y affi el Santo Nifio fe les
queds fin que le echaflen de ver. *
Ponderar , come en llegando la Vi
gen de(u eftacion 3 Nazareth, efta-
ria efperando 3 fu Santiffimo Hijo,
y & {uEfpofo, gon gran dcfcfl qué
A g=
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- Hlegatlen ; y quando vio que no lle-
- vava configo al Nifo toda turba-
~ da preguntaria por ¢l al Santo Jo-
: feph.Yg‘el , afligido la diria ,queen-
tendia que con cllaavia venido, y
hallando que no era afli , comenza-
- ron allorar conlagrimas , fin reme-
dio , y conrazon, puesnoera pe-
quefia la perdida de tan gran teforo.
* Sacaras de aqui doscofas : La pri-
“mera , ¢l fentimiento que deves tener
quando perdieres a Dios por culpa
tuya , pues la Santiffima Virgen, y
¢f Santo Jofeph tanto fentimiento
hazen , haviendofeles aufentado |
fin averfclo merecido: La fegunda ,
el cuydado con que has de bufcar 3
Dios, fin dexar (como dizen ) pie-
dra por mover , bufcandole en todas.
partes , donde te pueden dar nuevas
del , como lo hazia fucafta Efpofa »
quande dezia: Cant. 1. numer. 2.
Cevcme la Cindad toda, § andaré
por los barvies, y Plaz.as della en
bufoa de vsi amado Efpofy ; porque
K4 lo
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lo que nada cuefta, nada vale, y lo
que mucho vale ( como es Dios ) mu-
cho es lo que e ha de coftar. '
Punto fegundo. Confiderar,en que
gaftaria efte bendito Nifo , aquellos
dias; que e quedd foloen el Templo
{in fus Padres » como fe cltariaalli
de noche en una perpetua vigilia , y°
oracion que haria a {u Eterno Padre
por la falud del mundo. ¥ Ponderar,
que fi cama para reclinarfe un rato »
feria el duro {uelo, 6 algun poyo ,0
cfcaio de aquel Templo, y quicres
tula cama blanda. Su comida feria
un poco de pan pedido de limofna »
y quieres tu regalos, y demafias ;.
y lo mas provablees , fe pafiaria fin
comer , porque de todoefto tempos=
ral hazia muy poco cafo;y tu tan
al reves , pues quieres , y preten-
des que nada te falte , y todo te fo-
bre. * De aqui puedes facar afetos »
y propofitos de imitacion , aman=
do la pobreza, y falta de todas las
¢ofas , pucs tanto tuvo, y experis
men=
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mentd el Sefior de todas ellas , para
quie te compadeciciles de fu pebreza,
y foledad ; pues por tu caufa fe pu-
fo ¢l en tanra eftrechura, y necefliz
dad.

Punto tercero. Confiderar , como
bolvid la Santiffima Virgen con fu
Efpofo San Jefeph, el dia figuiente,
abulcard fuquerido Hijo 5 y Sefior

nucltro d Jerufalén s Luc. 2. 2. 45. %
" Ponderar, con quanta folicitud , fuf«
piros, gemidos , ylagrimas, y con
quanto cuydado le bufcava, preguns-
tando & unos , y 4 otros por el que
amava fu anima, y dandoles fefnas
del, dezia con la Efpofa en los Can-
taress( Cant. 5. nnm. 10. ) mi ama-
do es blanco , y colorado , efcogids en-=
tre miflares, Y como nadie {abia dag-
le razon de lo que preguntava , bol-
viendofe al Eterno Padre le diria
afzftuofimente,, no ie caftigafle tan
sigurofamente ,ifi algun defcuydo
avidfteisido ¢hiel fervicio de (u Hijo,
¥ defu Dios»:que ella conocia no’le

: Ks me-~
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merecia fervir de efclava. * Deaqui
podras facar dos cefas: La primera
fea, que uno de los medios ciertos
para hallar a Dios, es conoser que
no le mereces , y que quizd fe te ha
kuido por tu culpa, aunque no le co-
nozcas: La fegunda feas que Chrifto
nueftro Seiior no fe halla entre los
guftos » y regalos delacarne » fino
en los trabajos » penas, y defconfue-
los ; no entre los parientes, y conocic
dos, fino en ¢l Santo Templo, y alli
le has de bufcar, {i le defeas hallar.
Punto gquarte. Confiderar , que
defpucsde averla Virgen nuefira Se-
Aoracon fu Efpofo San Jofeph + buf-
cado a fuquerido Hijo dentros y
fuera de la Ciudad de Jerufalen; fi-
nalmente le hallaron paflados tres
dias en el mifmo Templo , affentado
entre los Dotores » oyendoless y
preguntandoles con tanto repofo ,
con tanta gravedad,y prudencia j
con tan gran fabiduria’, 'y eloguen:
cia , que & todos les teaia fufpenfon
b 4
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y atonitos, y fe preguntavan unos a
otros : Que¢ es effo? One Niiioes effe?
né [abiduria es cfla entanticrnos
anos 2 Cuyo Hyo es efte Nisio2 ¥
Ponderar quan grandc feria cl gozo,
y alegria, quebanaria ¢l corazon de
la Virgen, por averhallado a {u San-
#iffimo Hijo, y vétle tan honrado,
y eftimado: Y no pu\i\:{ndo {ufeir fu
corazon tanta dilacion s fe entraria
por medio d¢ los Maeftros ,y Doto-
res , y llegandefe a élle dixo aque-
llas dulces, y tiernas palabras: Hyo
porgne lo-aveys hesho alfi con nofa=
tross gue vaeftro Padre 4y yo os ha-
vemos bufcado con dolor. El le ref<
pondio , que lo avia hecho por acud
dir , y ocuparfe como devia, en las
cofas de fu Padre. * Saca de aquide-
feos de que todatu vida, y ocupa-
cion fea, y fe emplee, no cn?&as
del mundo , ni amor proprio, fino
en las que fon de Dios, vy por Dios;
y confundete de vér quan lexos has
gltado de guardar efte avifo, pro=
K¢ cu-
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curando de oy mas ocupar (iempre tus
potencias , y fentidos en el fervicio
de Dios ; pues fu Mageftad feempleo |
fiempre'en lo que es provechos y bien |
wiyo; que bufcando affi 4 nueftro Se- |
fior Dios , le hallatas. l
f
!

Mediracion de la Vida de Chriffe
nueftroSenor baftalostreinta

anosde [u edad.

afli come Chrifto nueftro Senor
creciacada diaen la edad , afli crecia |
en fabiduria, y gracia delante de |
Dios , y de los hombres. Zxe. 2. niz. |
§1. Efto s » noque aprovechafle en |
fabiduria , gracia , y fantidad, como |
iva creciendo en edad ; porque nun- |
capudo creer en eftus cofas , atento |
que defde el inftante de fu Concep=
cion tuvo efte Seitor infinita fabidu-
Yia , y gracia , perocrecia enlos exer-
cicios della, dandocada dia ' mayo-
res mueftras de ciencia , virtud 5 fa-

3 1=

PVnto primero. Confiderar , que
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biduria, y fantidad al mundo todo.
% Ponderar , quan graciofo eftaria
Jefu-Chrifto nueftro Sehor en los
ojos de {u Eterno Padre, y quanto
fe complacia viendole , no folo creci-
do, y grande en aquel abifmo de fa<
biduria, y gracia de que eftava lleno,
fino de verle tan crecido en todo ges
nero de virtud , y fantidad. * Saca-
ras de aqui defeos deir crecitndo en
lavirtud s procurando fer perfeto en
eleftado en que te halldres , de Reli-
giofo, 0Seglar, y confundete de las
vezes que has buelco atris en el ca=
mino de la virtud , acordandote ,
{ como dize San Bernardo , Epiff:
341.) que cn el camino d¢ Dios el
no ir adelante , esbolver atrds,

Punto fegunde. Confiderar ,come
por tiempo de treinta aiios eftuve
Chrifto nueltro Sefior fugeto i fia
Santiffima Madve , y i San Jo-
feph ; hafta que ¢l Santo murid »
obedeciendoles en todo lo que le
mandavan , ( Zuc. 2. nam. s1.)%

Pon-
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Ponderar 5 quicn es el que obedeces
y fe fugeta, y a quien, y en qué co=
fas. E1 que obedece ¢s Dios infinito, |
Seiior s y Criador de todas las co- |
fas , a quien todas cllas tienen obli-
gacion de obedecer , y fugetarfe. A
quien obedece, €5 no folamente a la
Virgen que era {u verdadera Ma=
dre, fino por amor. de {a Virgen
tambien 3 Jofeph ;| que aunque no
Io era, eratenido por Padre fuyo,
fiendo un pobre Carpintero. En que
cofas obedece, elto es, en cofas tan
baxas , quales {e fuelen hazeren cafa
de un pobre oficial , como en afler-
rar , y acepillar un madero ; y en
otras cofas a efte modo, para confu-
fion , y verguenza tuya, puesloes
mucho , confiderar a Chrilto labran-'
do-unmadero , 6 hincando un clavo,
* De lo qual puedes facar , que 12
excelencia de la vida efpiritual no
confifte tanto.en hazer obras de fuyo
muy gleriofas , come fon predicars
governar , y enfeiiar , quanto en:l.a:
A

55
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zer las que Dios nes manda por me-
dio de nueftros Superiores, aunque
fean de fuyc muy baxas. Y aver=
guenzate jrc tu fobervia ,y poeaobe=
diencia » pues no tefugetas, ni obe-
deces a tus Padres s v Superiores s
por amor de Dios , aun enlas cofas
faciles , fugetandofe como lodize San
Bernardo , al Rey del Gielo, al pol-
vo de la tierra, y a fu criatura el
Criador ,correte de bufcar , y querer
oficios , y cargos honrofos , viendo
a Dios exercitarfe en cofas tan ba=
xas , y humildes. S. Ber. bom. 2. fu=
ver. miffus cft. : :

Panto tercevo. Confiderar , como
Chrifto nueftro Sefior hafta los trein-
ta afios de {u edad , exercitd por si
aqui ¢l mifmo oficio de Carpintero;
porque 10 folamente fué llamado
Hijo de Carpintero, {ino tambien
Carpint¢ro 5 como lo dize San Mar-
cos: Marc. 6,y pudiendo efte Seior
tomar un oficio honrofo ,echo mano
defle baxo , para exercitar la hu-

; S " il
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mildad , y par2 fer tratado de log
hombres nobles, y principales, como
aora fon tratados los oficiales meca-
Ricos , para que por elte camino eftus
viellen efcondidos i les ojos del mun-
do: ( AACIof. 1. num3.) Los te=
Joros de la Sabiduria , y Ciencia de
Dios , gne en cfte Seior effavon ens
cerradas. ( coma lo dize {u Sauto
Apoftol. ) * Ponderar el raro filea:
cio de Chriifto nueftro Seiior el qual
no quifo por todo efte tiempo » dar
de s1 mueftra , fino callar ; pues fien-
do 1a Sabiduria; y Verbo Eterno del
Padre, no quifo hablar , ni manifef-
tar con publica predicacion quien
esa» halta que tuvo treinta anos de
edad , patlando la vida en fama po-
breza ,diffimulacion, y f{ilencio , en
cubsiendo {us gracias , y talentes ,
con mncha humildad. ¥ Saca defte
dechado, exemplo de aprendera ca-
Itir, imitando en tu ocupacion, ofi-
cio, y exercicio corporal , i le tic-
nes» a Chrilto nucftro Seior, el qual

fra-
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trabajando con el Cuerpo orava con
el Efpiritu, Procura tambien encus
brir tus dones, y talentos , quando
o es menefter publicarios , hechans
do primero hondas raizes en la hu-
mildad , pues por todo efto quifo
paflar tu Redemptor todo efte tiem-
POe E
Punto anarto. Confiderar , como;
fe aprovecharia Ia Virgen fu Madre
y creceria en todas lasvircudes , y en
efpecial en la humildad , viendo a fu
Santiffimo Hijo , y a fuDios , que:
fiendo la mifma Sabiduria , laencubria
tanto con tales mueftras, y exercicios
de humildad. * Ponderar , como ef-
ta Sefiora le andarta fiempre miran=
do, guardando, y rumiando en {u co-
razon todaseftas cofas ; v haziende
memoria dellas , procurava i imita=
cion de fu Hijo, crecer tambien ella
cn liumildad » fabiduria, y gracia.
Quan contenta viviria , teniendo tal
efpejo, y exemplar de virtudes em
fu compaiia. Quan alegre de ﬁttaerlq

Cig= *
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fiempre 3 fu lado , de verlo cada did
. afumefa , de oir {us palabras, yde
gozar de fu prefeneia. * Sacards de
aqui un gran defco de tener a Chrif-
to nueftro Sefior prefente , y delan-
te de ti en todas tusobras , {uplican:
dole que nuncafe aparte de ti, ni
tu del, para que lo hagas con ¢l efpi-
ritu; y vida que fu MageRad defea,
y tu has meneiter.

”

Meditasion del Bantifmo de Chrifto
* nneflro Sewor. ™
PVntoprémero. Confiderar , que

avieado vivido Chrifto nueftro
Seitor treinta afios en companiadef
Santiflima Madre » que ya era vit-
da , una vida , qual fe puede imag
nar de conforme :como fe llegalle ¢
tiempoen que avia de manifeftarl
al mundo , haziendo oficio de Re
demptor, y Maeftro , llegdfe un dit
a efta Sefora , y con gran teynura |
le di la nucva de dexarla , y pideco:

- mo
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mo Hiyo obediente , {u licencia, y
bendicion, parair a entender en las
obras de nueftra Redempcion. Ea
Vitgen , por el gran defeo que tenia
de la Galud del Linage humano , fin
peditle , que lo dexe pata otro dia 4
con gran refignacionen la divina vo-
luntad , negando la fuya natural 5
para cenformarla con la de Dios, le
diria lo que fu Santiffimo Hijo di-
xo en ¢l Huerto a {u Eterno Padre:
( Luc. 1. num. 41.) No fe hage
Schor o Lo que yo quieros finodo que
Vos guereys. Y abrazando tierna-
mente a fuHijo , y a {uDios ,le did
fulicencia , y bendicion , con la qual
el fe fue » y clla quedo derramande
lagrimashilo 4 hile, fola , y {in Hi-
jo» viuda , y pobre. ¥ Ponderar, la
obediencia puntual del Hijo , en de-
xar aquella {encilla Paloma de (u
Madre, y 1a vida guftofa, que con
efla tenia por falir & tratar con fie.
ras, y al {acrificio de la Madre , en
privar{c de ral Hijo. * Saca de aqui

b cxXem.
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exemplo ; y ‘deprende de Churifto
Redemptor nueftro 4 ‘amar 3 tus Pa-
. dres, y parientes, de tal manera ,
que donde {einterefsare cofa del fer-
vicio de Dios » y de fu gloria, no fean
parte para detcnerte ; nieltorvar tus
buenosintentos, y defcos » ni Padre,
ni Madre, parientes , amiges , ni to-
do ¢l mundo: Mart. 10.7. 36. 0 3.
procurando , {i cltointentaren, huir
dellos como enemigos domefticos
que affi los llama Chrifto nugftro
Seior. :

Punto fegundo. Confiderar, como
Chrifto nueftro Sefior luego que fe
apartd de la prefencia de fu querida
Madre ; tomo et camine para el Jor-
dan , donde:San Juan bautizava &
los Publicanos , y pecadores. ¥ Pon-
derar lo primero, quan pobre , quan
folo, y quan defacompanado vinoel
Salvador por efte camino , y fobre
todo como fe pufo en el numero de
los pecadares, para darnos otro
excmplo de humildad ; 'y fin ques

i rer
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gex fer conocido pidid a San Juan le
bautizafle. Lo fegundo , que grande
feria el gozo , y alegria de cfe Santo,
quando reconocieffe por Efpiritu
profetico & Chrifto nueftro Sefors
como fe l¢ renovarian aqui los jubis
los que tuvo , quando le reconocio
en el vientre de fu Madre , viendole
alli tan humillado, ¥ Saca deaquide-
feos de humillarte , y baxarte hafta
el polvo de la tierra » no queriende
ya de oy mas juflificarte , enfober=
Vecerte, ni antcponefte i otres
fues ves a Chrifto nueltro Seiior tan

wmillado yendo a fer bautizado co-

mo {1 huviera Gde gran pecador , y
pues tu lo exes, defea los remedios,
aunque por ellos feas notado , y co-
aocido de todos por tal.

Punio tersero. Confiderar » co-
mo rchusé San Juan bautizar
Chiifto s diziendole : AMarrh, 3.
num. 14. Xo ; Sevior , dc’mfer'bém-
tizado por 15, y tu vienes a ferlo de
wi | ¥ Ponderar aquella admira-

: = cion,
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cions y pafmo de San Juan ,viends
a Chrifto tan humillado , y aquellas
palabras breves , y my(teriofas : Tu
wienes a mi pava gue tebautize® Tu
Dios infinite} TuSalvader del mune
do2 Tu perdonador de pecados ¢ Tu
gue me [antificaffe 2 mi en elvientye
de ms Madre , vienes a w3 criaeurs
tuya , a mivil guranille s y efclav
2nye 2% De aqui podras facar » queéla
virtud , y fantidad efta cifradaen b
humildad , y ebedienciz ,( ¢fto es )
en obedecer 2 Dios s y 3 fus Minife
tros( quiero dezir ) a los mayores eg
dignidad , oficio , trabajo , y ciencia,
A los iguales dandoles mayor hon-
a5y ¢l mejor lugar. A los menores;
uftando de fugetarte & ellos, come
% fueran mayores » tomando exems
plo de Ch:ifto nueftro Seiior , que
tanto fe humilld elte dia,obedeciens
do , y arrodillandofe delante de fu
Precurfor San Juan Bautifta» para
fer bautizado del. -
Punioguarie, Confiderar , que ef-
i Talk=
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tando San Juanbautizandea Chrif=
to nueftro Seitor le honrd {u Eterne
Padre , y l¢ autorizo fobre manera,
cumpliendo fa verdad de aquellafen-
tencia , que dize: Zuce 1.4. num. 1»
El que fe hamillare , fera enfalrado.
Y para hazerlo luego fe abrieron los
Ciclos 5 y falio dellos una Paloma ,
1a qual fe affento fobre la cabeza de
Chrifto , para declarar fu inocencias

y fantidad , y que era ¢l Cordero de
Dios , que gnitava los pecados def
mundo » ¥ fe oyo 1a voz magnifica,
y fonora det Padre Eterno , dizien-
do v Masth. 7. pum. 7. Effe es ms
Fyo gueride, ex el gual me ba agra-
dado ,y per quienme aplaco » Frecoms
wilio con ek hombre. % Ponderar 5 que
aunque Chrilto nuefiro Sefor , fe
quifo encubrir , y dexarfetener pog
un hombre ordinario , y pecador , el
liac;rt Etemo manifefto fu inecen=
€a, y declaro quien era por la voz
que dio, pues no era razon que tan
grande humildad paflaffe fin tef:
ti=
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timonio de ran grande gloria ; pot-
que la condicion de Dios es glorificar

a los humildes. * Saca de aqui defeos’
de agradar a efte Sedor , humillando-

te como Chrifto e humilld, y encu-
briendote por {u amor , como el fe
encubtio ; que {i affi lo hazes, ¢l ten:
dra cuydado a fu tiempo de manifef-
tarre ,honrarte, y levantarte delante
deDios, y delos hombres.

Meditacion de La ventacion en el De-
fierto, y vitoria que alcanzo
Chrifto nueftroSenors

Vnto primero. Confiderar, come

_ defpues de aver fido bautizade
Chrifto nueftro Seqor por San Juan,
movido de {u mifmo Efpiritu, fe fue

a un Defierto para fer tentado , por |

fer lugar ocalionado ‘para efto, ha-
ziendo alli unos {antos, y retirados
excrcicios » donde pafso quarenta
dias fin comer 5 ni beber cofd algu-

ma > pard fatisfacer por tu gulasy re. |

&~
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galos » exercirandofe en continua
gracion , y ayuno, y otras afperezas
corperales, viendo, y eftandonoen
compafia de fu Madie, n1 de San
Juan en el Jordan, fino entre fas
beftias, y fieras del campo , folo el
que cra Sefior de los Angeles , para
humillarfe por ¢} hombre., que por el
pecado fe avia fhecho como beftia. ¥
Ponderar conio el EfpirituSanto gu’s
a Chrifto nueftro Seor al Delier-
to, para defufiar al Principe de los
Demonios , y entrar en campo, y
pelear con ¢l , y vencetle ; porque
fubiendoefte Sefior por expericncia,
quees fertentado del Demonio, fe
compadecielle de los que lo fon, y
eon la vitoria de {us tentaciones re
enfefiafle d vencer las tuyas con ani-
mo, y esfuerzo. * Sacards de 2qui
unos vivos defeos de darte i Ja ora-
cion, avuio, y mortificacion, yen
efpecizl quando fueres tenrado | de-
prendiendo defte Sedor» el qual fe
arma paga lo PCI(’AL ¥y tentacion coly

5 A
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eftas efpirituales armas, enfefiandos
te con {u exemplo , la eftima grande
que fiempre hizo el Hijo de Dios de
eltas virtudes , para que exercitan-
dote en ellas , alcances vitoria de tu’
enemigo. :
Punto fegundo. Confiderar , coms
paflados los quarenta dias de ayunos
tuvo Chrifto hambre como hombres
y luego al punto acudio el demonios
que le andava mirando quanto hazia,
y con capa de piedad le dixo. Marrg
1.7#. 3. Sieres Hiode Dios ydz que
eftas piedras fe conviertan en pany g
come , para ver {i por elte camino e
podia engafar, ¥ Ponderar, que lo
que dize el Demonio , es 5 que con-
vierta las piedras en pan, y no em
~otro manjar regalado , porque los
que ¢l pretende con Ja tentacion, ae
es tu gultos y regalo ; que fi ¢l pus
diefle engafarte con darte mala vida,
y mil hieles , no te daria gufto ningu-
no. Mazt, 16. n. 41.% Deaqui pues
des {acar defeos de no vivir degcu)h y
a-
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dado, porque es mucha la folicitud 5
y vigilancia con que anda el Demo-
nio para engafarte , pues al punto
que vio a Chrilto hambriento acu-
dio , penfando derribarle ; y advier-
te , que affilo hara contigo. Poreflo
mira lo que te conviene velar, y orxar
como dixo el Sefora fus Diflipulos
la noche de {us duros trabajoss para
no caer en tentacion.

Puntotercero. Confiderar, que la
fecunda tentacion fue de vamiglo-
ria > y defcubriendo el Demonio la
mafcara, llevo a Chrilto defde el
Defierto i lo alto del Templo 5 per-
fuadiendole , que {e arroje de alii :
Matt. 4. num. §. porque como avia
abaxo mucha gente , viendo una co:
fa tan eftrana, que cayendo de tan
alto ; no fe hazia mal , muchos cree-
rian en él. * Ponderar , la manfedum-
bre de nueftro Dios , en dexarfe ile-
var de] Demonio » fin refiftirle » en-
cubriendo por entences (u Omnipo-
tencia » para que no le conociefle.

S L2 por
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por Hijo de quien era. * Saca de aqui
propofitos ,y defeos , quando.ef De-
monio te tentare por s, y por medio
de terceras perfonas , de encubrir con
el trato, y converfacion comun s ¥
ordinaria las virtudes que ay en lo
intertor de tu alma, con la preciofa
petla de humildad. Porque donde ef-
ta vircud efta, a'liefta ( comolo die
zeel Sabio : Prov. r1.7. 2. ) la {ubis
duria , y affi alecanzatas con clle fo-
corro divinola vitoria defeada,

Punto quarte. Confiderar , que

Ia tercera tentacion fue de avaricia,
y ambicion , procurando el Demonio
derribar 2 Chrifto por elte camino ,
fubiendele & un monte alto , de don-
de le meit1d ol mundo , yfele ofre-
£id con condicion que le adorafle.
Matth. 4. num. g. % Ponderar la fed
rahiofa que el Demonio tiene de tu
condenacion , pues todo el mundo »
fi fuerafuyo, tele diera, 3 true-

que de que hizieras un pecade mor+

tai contra Dios, * D¢ donde facards
; K
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una grande eftima de tu falvacion »
y un propofito efieiz deno hazer ,
por todo lo que tiene el mundo cofa
contra ella, pues contra elta tenta-
cion dixo Chrifto nucftro Senor :
Dlatth. 5. vum. 75. De quele firve
al hombre ganar todo el mundo 5 fer
feiior del | fi [ alma [¢ condena? Y
echandole de allile dixo : Matth. 4.
num. 10.Véte de agui Satanas s por-
gue cfcritoefta ya tu Sefior adoraras,
7 4 ¢l foio [erviras. En lo qual te
moltro nucftro Szior Dios , que fi
perfeveraresenla pelea, confu gri-
cia vencerds quand o fueres tentado,
y ¢l Demonio como vencido , fe ira
corrido , y te dexard con la corona
de la vitoria en las manos, como le
hizo a fa pefar con Jefu-Chrilta
ntieltro Seiior » 4 quien el Eterno Pa-
dig embiod defpues della, no i un
Angel , pata quele firvielle en aque-
Ha necefiidad , fino 4 muchos, que
le dielen el parabien de la vitoria ;
Y poniendole la mefa  ie firvieron

‘ L; la
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la comida, como criados 4 fu Se3
fior. Aprende de aqui a confiar en
Dios, que el te aprovechard , y re-
mediara tu neceflidad & fu tiempo 5.
y quando te convgnga. Pfalm. §4:
e Is-

Meditacion de la vocacions y
eleccion de los Santos

Apoﬂ‘olc;.

Vonto primero. Confiderar , que

queriendo Chrifto nueltro Senor
efcoger doze Varones , para que fucf- |
fen doze fundimentos de fu Iglefia
el por fu mifma perfona , no fiindola
deotra, losefcogio, y llamo. * Pon-
derar quan acertada eleccion fue ef-
ta , que hizo Chrifto nueftro Sefor,
¢l qual como fabiduria infinita que
no podia errar » pufo (us ojos » noen
los Nobles , ricos, y poderofos del
mundo , que no les defecho , por fer
¢l poderofo , ni tampoco los pufo en
los letrados , y fabios de la:Ley , que

‘ no
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no los defprecio , porque el loera ,
fino porque comc fe hizo de Dios
hombre , de Seiior , fiervo , y de tan
grande , humilde, efcogio unos hom-
bres flacos, humildes , pobres, y
defpreciados , que {e ocupavan en
efcar , y remendar redes , para que
no fe atribuyeflen & s mifmo los do-
nes grandes que penfava dailes , ni
las gloriofis obras que pretendia ha-
zer por medio dellos. Finalmente hi-
zo cfta eleccion tan milagrofa , pa-
ra que la conver{icion del mundo no
fec atribuye(le a fucrza humana , fino
a virtud divina. Y efta fue la caufa
de efcoger lo que efcogio s y dexarlo
que dex0. * Saca de aqui quanto te
importa fundarte en profunda humil-
dad, fi quieresque Dios te efcoja pa-
ra cofas grandes de fu fervicio, y pa-
ra darte parte de fus divinos , y Sa-
crofantos Mylterios.

Punto [egundo. Confiderar, co-
mo llamo Chrilto nueftro Sciior i
Fedro , Diego, y Andres, y por

DR L4 ellos
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ellos a otros |, para hazerles A pofto:
les, y Difcipulos de {u efcuela, y de
los mas efcogidos , y para que fueflen
_mbien Principes , y colunas de f{u
fanta Iglefia. ¥ Ponderar , quan gran
erced l¢s hizoDios enelto, y en
poner los ojos enellos , dexando a
otros muchos comparieros fuyos s
que andavan pot aquellaribera, y fi
no los pufiera , quediranfe en {u po-
bre eficio , cuya memoria eftuviera |
ya olvidada , y ellos quiza comidos
de pezes ; pero Dios les guardo, y
lamd para quefucflen Padres de to- |
dus los creyentes, y para que funom- |
Lre durafle por todos los figlos. * De
aqui puedes facar quan grande fuc la
merced que Dios te hizo en hazerte
Chriltiano , y en [lamarte para si,y
quererfe fervir deti , y poner enti
{us divinos 0jos » mas que €i Otros
muchos ; a los quales {c hizieraclta
merced , y beneficie , filo {upieran
agradecer, y fervir mucho miejor que
ta lo hazes. :
Pun-
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Punto tevcero. Conliderar, que
effando Pedro, y Andres tendien~
do fus redes en ¢l Mar s y los hijos
del Zebedo con {uPadre en el Na-
vio , y Matheo en fu oficio dealca-
valero: Matt, 4. n#. 10.enllaman-
doles Chrifto , al puuto lo dexaron
todo, y le figuieron hafta la muertes
en hambre, {ed , y pobreza , iendo
perfeguidos , y murmurados , {in ja-
mas bolver el pie atras, llevando-
le, y fufriendolo todo con mucha
paciencia. % Ponderar , la excelente
obediencia que tuvieron Jos Apofto-
les al lamamiente de Chrifto, pues
todo lo pofpufiecron , y tuvieron en
meneos por {u fervicio , y por fer fus
Difcipulos, defcarnandofe del amox
que tenian i Padres ; deudos, y ha-
zienda , que auaque en quantoa la
voluntad dexaron mucha , y fitodo
el mundo fuera fuyo hizieranlo mif-
mo. ¥ Saca de 2qui, que quando Dios
te Hamare, y dieraaldavadas a tu
corazon , o te hagas fordo, fino

Ly qtie
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que al punto, y {in dilacion, dexando
todo lo que rienes ( que es bien poeo)
figas, y firvas a Dios,como lo hizie-
ron los Apofloles en trabajos, y per-
fecuciones hafta fa muerte , para que
defpues della > gozes conellos de la
profperidad, y bienaventuranza, que
Dios te tiene aparejada en el Cielo.

Punto guarto. Confiderar , quan
grandes favores hizo Chrifto nucftro |

Seiior alos Apoltoles por efta pron-
titud de obediencia , levantandoles 3
la mayor dignidad de quanras infti=
tuyo en fu Iglefia , efcogicndoles pa-
ra que anduvieflen fiempre configos
haziendoles fus legados’, y embaxas
dores , teniendo con ellos muy eftres
cha familiaridad » y dundoles parte
de fus fecretos; y finalmente lesconfs
tituyo por Juezes de tos doze Tribus,
y les dio las primicias del Efpiricu
Santo. ¥ Ponderar, como por haver
obedecido a Chrifto , y dexado por
el rodas las cofas que tenian » y po-
dian tener de riquezas, honrass y
" ‘e—

|
|
l
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regalos , por feguiral que valia mas
que todas ellas , fueron mas honra-
dos , y eltimados. * Sacaras de aqui
defcos de hazer otro tanto como los
Apoftoles hizieron , y darteha co-
mo 1 ellos did cierto tanto eneftavi-
da, mas de lo que dexaftes, y defpues
a Gloriaeterna. Matz. 19, 8. 9.

Meditacion del Milagro gue Chrif-
to nueftro Scior hizo en las
bodas de Canaa de
Galilea.

’PVm.o primero. Confiderar ,como
Chrifto nueftro Sefor fiendo
combidado a ciertas bodas con f{u
bendita Madre., y con fus Difcipu-
los , ne fe efcuso, fino que fuc al
combite por honrar los Novios que
devian fer pobres , y parientes, 0
conocidos de la Virgen , y por tenex
ocafion de hazer bien 4 otros , y fa-
car alguna ganancia efpiritual, no fo-
lo para los que alli etavan , fino pa-
Lo ra
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ra todos nofotros. ¥ Ponderar , quan
fantasbodas {erian aquellas , donde
affiftia Chrifto » y {u Madre Santif-
fima, y jos Apoftoles, autorizando
con {u prefencia uno de los Sacramen-
tos que avia deaver en fu Iglefia,
para el remedio de los flacos. Pero al
mejor tiempo de la comida les faltd
el vino , por fer muchos los combi-
dados, y los.defpofados pobres, y
los que farvian andavan turbad cs fin
{aber como remediarelta falta. ¥ Saga
de aqui como todos los placeies defta
vida, gultos, y contentos, figuifica-
des por efte combite, no fon dedura,
y queal mejor tiempo, y al mas {abro-
fo bocado feacaban, y fe nos aguan,
y enturbian conla muerte ; y affi fe-
via muy grande engailo, poser en
«llos la aficion, y confianza.

Punto fegundo. Confiderar , co-
mo echandd de ver la Santiffima
Yirgen la falta del vino , ella de
{u motivo, vy fin que ninguno fe
lo pidiefle , tiato de remediatlo

4 acu-

i
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acudiendo a fu Santiffime Hijo , y
diziendole 2 Joan. 2. num. 3. El vino
les falra. % Ponderay el oficio que ef~
ta Sefiora haze de Abogada con fus
devotos » compadeciendofe de fus ne-
ceffidades, y haziendo que las aguas
de las tribuiaciones , y afancs que pa-
decen s {e conviertan en ving{uavif-
fimo de confolacion , y dulzura. ¥
affi efta Seiora fin fer rogada, acu-
de a nuefiras neceffidades , ( como
aqui lo hizo ) mucho mejor acudira
al remedio dellas , fiendo rogada »
y fuplicada con nueftras oraciones.
% Saca de aqui defeos de agradeci-
miento a elta Sefiora , que pues tan-
ta compaffion tuve por la falta del
yiuo corporal , mayor |a tendra por
la del vino efpiritual , y quien pidie
remedio para aquella , mejor le pe-
dird paraefta, diziendo : Hyo mio,
efte ms [icrvo no tienc vino de vuef-
tro amor dwine, dadfele para que

- embriagado con el , 05 firvacon mu-
. 6ho fervor. Afli deila manera pue-
: des
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des tuprefentar a Dios tus neceflida-
des 5 con granconfianza, quelas re-
mediara , y en lugar de aquclla pala-
bra vino , pon tu otras , diziendo :
Dios mio, 110 tengo humildads noten-
go paciencia,notengd obediencia, 7.
Mirad mi neceffidad 5 y miferia , )
compadeceos della.

Punto tercero, Confiderar , que
Chrilto nueftro Sefior, aunque pu-
diera remediar efta falta, fin ayuda
de nadiey 0 criando un nuevo vinoy
o multiplicande’ lo poco que avia;
con todo ¢flo, porque la condicion
de Dios es querer que los hombres
hagamos algo de nueftra parte para
el remedio de nuelira neceflidad |
mandd a los Miniftros hinchallen de
agua las {eis tinajas que alli eftavan;
y efto echo ,luego la convirtio en vn
delicadiflimo , y excelentiflimo vi-
no. Joan. 1. n. 7. % Ponderar la obe-
diencia deftos criados, y fu rendi=
micote de juizio, que mandando-

lesChrifto facar agua’, & hinchir las
% va-
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vafijas della » no lolo no replica-
ton s pero hizieron puntualmente
lo que Chrifto les mando. ¥ De
aqui puedes facar lo que guftard
nueftro Sefior , que tu le rindas tu
entendimiento 5 y mortifiques tu jui-
zio, y te hagascemo una beftezue-
ladelante defu Mageltad , y en pre-
fencia de tus Superiores , que eftan®
en {u tugar. Tambien puedes confi=
derar Ja Omnipotencia de Dios, el
qual con fola fu veluntad, fin tocar’
al aguala mudo, y troco en un
excelentiflimo vino. Pero que mu='
<ho » que de una cofa haga otra , ha-
viendolas todas hecho de nada. Su-
- plicale, trueque tu corazon , y pues
que es Omnipotente , que le mude
de frio en fervorofo, de imperfecto
en perfetto, y de malo en bueno
atento quc tiene poder para conver-
tir el agua envino, y para hazer las
piedras hijos de Abrahan. Marth. 3.
#. 9. v

Punto quarre. Confiderar , que
no
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no quifo Dios nueftro Sei ' r mez-
clar en agquel combire dos generos de
vinos » Tino que aguarde a que pri-
mero fe acabaile el vino terrenal ,
antes que los combidados guftaflen
el milagrofo, ¥ Ponderar , como haf-
ta que renunciemos los confuelos del
‘mundo , y deleytes de la carne , no
dara Dios a gultar a nadie , quan
grande s la dulcedumbre que tie-
ne aparejada » para folos los que le
temen. Plalm. 1o. num.20. Sacaras
deaqui defeos vives , y eficaces de
mortificar tus carnales paffiones ,
fugerandolas d la razon , y luego
fentiras los confuelos celeftiales, y
1a dulzura de los divinos pechos de
Dios. Porque fi un folo trago defte
precioflo vino, que en cfta vida fe
da a algunos privados , y amigos {u-
yos , affi los {aca de si, como facé
a San Pedro enla transfiguracion , y
aSan Padle en aquel rapto ; Matth.
17. nuw. 4. qual ferd el abundan-
cia que defte preciofo Nectar dara

Jes
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Jefu- Chrifto nueftro Senor a fus ef~
cogidos.: 2. Cor. 26. num. 4. quan~
do coman, y beban conél, {enta-
dos a {u mefa en el Reyno de los
Cielos.

Mediracion de como Chrifte nueftro
Seior echo del T emplo & los
Negociantes.

P!’nta-primero. Confiderar , qual
eltavaaquel fanto Templo fucie,
y defeompuefto ,con aquellasinmun-
dicias, y rebafios de ganados que alli
eitavan, ¥ Ponderat el fin paraque
Dios havia mandado fabricar aquel
Templo, y cafa, que era para que
todosfirvieran, y hoorarana nueftro
Sefior en €l , y no para que le ofen-
dicran , como lo hazian, firviendofe
del como i fucra mercado, y cafa de
contratacion. * Saca de aqui quan
grande mal, y fei cofa es, que tu al-
ma, la qual fabrico, y confagro Dios
para que fueflc Templo {uye,fdo‘pde
* uc -
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fuetle alabado » y fervido , la profa:
nes eon los cuydados , y negocios del
figlo , y recibas en ella los animales
inmundosde |os apctitosbeftiales,y
fenfuales, haziendo de la cafa de Dios
plaza, y mercado.
Punto fegundo. Confiderar, como
los Sacerdotes confentian, que ¢
Santo Templo eftuviefle tan profa-
nado ,cfcufandolo , y diziendo » que
.era para ofrecer en €| los facrificios
-a Dios , y para que huvief{e muchos
que facrificaflen , y haziendolo por
la gran ganancia, ¢ intereffes , que
elflos come codiciofos facavan de ef-
ta..* Ponderar el grande dano que
haze el defeo de biencs temporales ;
y como la ahcion defordenada de
una cofa , haze bufcar razones, y
colores , paracubrir [o que es malo,
‘con capa de bueno. ¥ Saca de aqui
un temor grande , acordandote de
“lo que dize San Pablo: 1, ad Thim.
6. num. 10. Que bicodicia es rait |
detodos males | y Lega hafta quever
ven-
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vender s y comprar alE_/}?iritfz San=
to,y [usgracias. Comof{e vioenlo
que le pafso a San Pedrocon Simeon
Mago. AE. 8. num. 19. Y en el
Apoftol Judas, quepor codicia de
dinero vendio a fu Sefor,y Maeltro:
Matt. 16, n.25.

Punto tercero. Confiderar , come
entrando Chrifto nueftro Sefor en
fu Templo: 1. Pet. 2. nume. 13.y
viendole profanado , fiendo como
era tan manfo , y piadofo , quecon
fer muchas vezes injuriado , y bal-
donado , nunca dixo a nadie una pa-
labra afpera , aorale vemos con una
fanta indignacion , y zelo de la
honra de Dios 5 Joan. 1. namer. 15.
y con un azote en lasmanos , cafti-
gando , ¢ hiriendo dlos que alli ef-
tavan , vendiendo , y comprando -,
a los quales echd de fu Templo, y
Cafa. * Ponderar lo wucho, que
ofende 4 Dios, que en fu Real Pala-
cio, dedicado a la oracion ; y al cul-
to, y reverencia de {u Divina Ma-

gel-
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geltad, fetraten negocios tempora: |
les s yfe hiblen en €l cofasilicitas » :
y malas. Y i defto fe fiente, quanto
mas f{e (entird ,y enojara , de que en
la Religion fagrada ; en la qual los
de clla, que eitan dedicados a {ix fxs- |
vicio , {e profanen 4 si mifmos , tra-
tando, y ocupandofe en clia en ne- |
gocios feglares. * Saca de aqui Tn |
gran temior , y defeo de no cometer |
eltos delitos , ni pecados , porque ne
te azote , ni te caftigue Dios nuellro
Sciior , echandote de fii fanto Tem-
rlo » y €afa s como lo hizocon aque-
los que pecavan de malicia , y dania-
-da intencion.
Punto gzarte. Canfiderar , como
-defpues de aver echade del Templo
alos Negociantes con azotes , y caf-
tigos » trattornando las mefas de los
cambios , y desramando por aguel
fuclo el dinero , les dixo : Mi cafa
escafs de oracion pavatodas bas gen-
tes. ¥ Ponderar , lo que te convie- |
ne , qug tu alma fea templo, y cafa
e
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de oracion, que i lo es, ferd cafa de
humildad , paciencia , y obediencia,
y de otras virtudes ; porque todas fe
hallan enlacafa delaoracion, que
es el alma d:1 jufto. ¥ Saca de aqui
defcos, de que tu cafa fca digna mora-
da s y templo vivo del Efpiritu San-
to , donde Dios f{ea de continuoe ala=
bado ,y para quelo fea , ha de tener
tres cofas : Eftas fon , eftar limpia ,
quieta ,y adornada. Limpia de culs
pass que la remuerdan; quicta de
paffiones , que la turben 5 adornada
con atos de virtudes , que la alien-
tan; y affifera Templo Santo, y Ef=
pofa caftadel Altiffimo Dios.

Meditacion de las ocho Bienavent =
TANLAT.

Bienaventuyanza primera.

COnﬁderar > que para enfefia¥
Chiifto nueltro Sefior a fus

Apoftoles el amoy , y cftima que
= tes
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tenia de la pobreza, (en la qualeft] |
la fuma de la perfeccion: ) los aparts
de eitre la demads gente, y Pucblo,
y les dixo a {olas : Bienavent urados
bos pobres de efpiritn , porque dellos
esel Reynode los Cielos. ¥ Ponderar,
que aquellos {fon pobres de efpiritu, |
que con la voluntad , y afe@o, no
tienen , ni quieren pofleer cofa algus
na de la tierra , a imitacien de cfte
Divino Sefier , y Maeltro , que nos
dio fiempre , {fiendola fuma rique-
za , raros exemplos de pobreza en
todas las edades de {u vida , porque
efcogio pobre Madre » pobre Patria 4
y ua pobre Portal para nacer, fien-
do reclinado en un pobre Pefebre. En
fu mocedad exercito un pobre 5 ¥
defpreciado oficio, y quando predi-
cava comia de limofna , como pobre.
Efcogio pobres Difcipulos ,acompa-
fiofe con pobres ; y finalmente quan-
do acabo {u vida 4 llegd fu pobrezad
tal eltremo , que murio defnudo ¢
una Cruz, y a tanta neceilidad 5
= que
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que defeando unitrago de agua, no
{elo dieron , ni le tuvo. Saca de aqui
un defeo grande de {er pobre de ef-
piritu , a imitacion de Chrilto nuef-
tro Seiior , que te enfefio , comocon
la rica pobreza voluntaria avia de
cortar de un golpe la raiz de todos
los pecados s cuydados , trabajos 5 ¥
negocios del mundo , que es la codie
cia; y haziendolo affi , te promete el
Sefior el Reyno delos Cicloss y tede
dard. ; il s

Bienaventuranza fequnda. . ..
EStar:Bfenav_cnturanza pertenece
, a'los manfos , en laqual fcha
de confiderar, que la manfedumbres
principalmente confifte en trescofas.
La primera , enreprimir losimpetus
de la ira , confervando la quietud
intcrior del alma ;¥ exterior del
cuerpo. La fegunda , en fer afable

-€pn todos , {in «dezir injurias , ni
Ppalabras deflabridas & nadie. La ter-
ce-



266 Lib. II. Manual

cera, enno bolver mal por mal , fino
alreves,y alos tales {lama Djosbien:
aventurados. * Ponderar , como nos
propufo Jefu-Chrifto nueftro Sefior
fu man{edumbre delante delos ojos,
para quele imitaflemos , diziendo :
Matt.21.n. 19. Aprended de mique
Joy-manfo, y bamilde de corazon. Y
afli lo moftro como lo dixo, eftande
en medio de tantas fieras, y lobosco
mo lo mordian, y defpedazavan, fin |
que hablafe palabra » defendieflesni
indignafle, * Sacaris de aqui la man- |
fedumbre que tecumple tener con to:
dos, mayores, iguales, y menoresi fi
quicres fer bienaventurado, y pofleer
la tierra de tu corazon, y de tus paf-
fiones, y la de los corazones huma-
nos ,y loque mases, la ticr.ra delos .
vivos quees la Patria Celeftial.

Bienaventuyantz.a tercerd.

Onfiderar , quc llama Chrifs
¢ nueltro Senor ;. Maith. §.
B §e
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num. §. Bienaventnrados ya los gne
loran , no lagrimms corposales , co-
mo lloran los del mundo » por pér-
didas temporales , de honra , vida ,
y hazienda, finolos que lloran por
fus pecados; y la pérdida de tantas
almas , queeﬂaiu apartadas del cono-
eimiento de Dios. Alconrrario, el
mundo loco , llama bienaventurados
alos que rien ,y viven en plazet ¢
Yoan. 19. num. 10. pero Chiifto |
que es la fuma verdad , dize , que
fon defdichados , porque fu rifa fu-
cedera [lanto eterno : y i los que llos
ran s dichofos; porque {u trilteza (¢
convertira en eterna alegria, * Pon-
derar, quanto te cumple Horar aqui:
tus faltas , y pecados y elaver pér=
dido tantas vezes 4 Dios, 3 quien-
has de imitar, y acompamar enefte
exercicio de lagrimas , de quien
nurca fe lee (como dize San Ba-
filio ) que fe riefle , y fabemos ,
que lioro muchas vezes enel Pefe-
bre ;en la muerte de Lazaro, fobre

; M Je
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Jerufalen , y enla Cruz. * Saca de
aqui defeos de llorar , y reprime con
efta confideracion tu alegria, no te-
niendola , fino tan folamente en el
fervicio de tu Dios,, al qual {i imita-
resen lorar , alcanzaras confuelo en
lo mifmo por qué loras: fi por tus
pecados, perdon dellos, fi por los
agenos, perdon para ¢ellos ; {1 por tu
deftierro , conlacierta efperanza de
tu falvacion, confuelo, y gozo.

BienaventuranXa quanta.

Onfiderar » que llama Dios biens
aventurados, 3 los que tienen
hambre ,y fed de la jufticia : Marth,
5. num. 6. (eltoes)de lavirtud , ¥
faiitidad » procurando creer fiempre

en ella , no como quiera » fino con |

gran ventaja, como quien tiene und |
grande hambre , y una ardentiffima
fed ,"que no para hafta fatisfacer s
y cumplir fu neceflidad, como lo
hizo Chrifto nueftro Seitor , no

Vi?ﬂf
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viendofe harto de hazer bienes , y
adecer males ; por lo qual dixo en
1a Cruz : Matr. tg. Sedtengo. Y afli
para fatisfacer la nuellra , nos dio
{u fangre en bebida , y para recupe-
rar nueftra hambre , nos dio f{u
Cuerpo en comida. * Ponderar ,
quanto te conviene tener efta ham-
bre, y fed de la jufticia , y fantidad,
y no de los bienes temporales de los
ricos ; porque no te cemprchenda
aquella amenaza de Chrifto , que di-
ze:Luc. 6. num.25. Aydzlosque
t’ﬁﬂ)‘s hartos ,porgue padecereys hams-
re como padece aora el ricoava-
riento , y padecera una eterna, & in-
creiblefed , {in que fe le de jamas
una gota de agua. * Saca de aqui
confufion,y verguenza de tu negli-
gencia , y pereza en ¢l fervicio de
Dios 5 y advicrte s qued los ham-
brientos de la virtud, y fantidad ’
que fon los buenos, Ilenard Diog
de bienes eternos , como lo dixo Ia
Santiffima Virgen en fu Cartico ;

Mu y
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y alos floxos, y perezofos » dexas
ra {in cllos.

Bienaventuyanz.a quinta.

Ounfiderar , llama Dies miferi~
cordiofos a aquelles qué‘}no {o-
lamente tenian ternura, Y compatlion
de los trabajos , y milerias corporalesy
y efpirituales de [os proximos , fin
excluir @ ninguno, aunque feaenc-
migo: Matt. §. num. 7.como lo tu-
vo Chrifto nueftro Sefior de todos ,
fino tambien a los que en quanto pue-
den acuden alremedio deftas. ¥ Pons
derar , quan mifericordiofo Chrifto
nueftro Seior fuc, y lo que fe exers
¢ito Jos anos de fu predicacion en ha-
' zet bien 4 todos > fanandoalos en-'
fermos , fuftentando i los hambrien:
tos » refucitande a los muertos, y
perdonandod los pecadores enfe..
nando a los ignorantes , orando pot
todos, y dandolesquanto tenia para
remedio de fus neceifidades; ¢ ?}o €5
) u-
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fu honra , y favida,fuCuerpo, y
Sangre. X De agui podras facar quan-
to te conviene a ti fer mifericordiofo
con tus proximos,imitando en quan-
to pudierasa efte Sefior , que es Pa-
dre de mifericordias , porque fi eres
duro para con ellos , Dios lo fera
para contigo. Pues el ticne dicho :
( Matth 4.n%. 14.) Con la medida
gne midieredes[eveys medidos ; como
fc moftro en aquel exemplo delfiervo
que no tuvo compaffion de {u com-
paiero; y affi teme de caer en las
manos de la julticia de Dios » fi te
apartares de la mifericordia, por-
que fin mifericordia , fe hara con-
tra cl que careciere della. Zwc. 1,
Hel3y

Bienaventuraniafextas

COnﬁdcrar » llama Dios bien-
aventurados , a los limpies de
corazen, que {on'los que no ticnen
fu aficion puelta en <ofa alguna
M3 e

-
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de la tierra , ni fe manchan con pe:
cados; y a efltos talgs promete Dios
fuvilta,y el conocimicento de {us di-:
vinos My(terios , y fecretos. Matt,
§»num- 9. * Ponderar,como Chrif-'
to nueftro Senor fue excelentiffimo
en efta limpieza: Jozn. 8. num. 46,
“ porque ni peco , ni pudo pecar; ni
fus enemigos le pudicron conven-
cer dealgun pecado, nien {u boca
jamas fe hallo doblez , mi engaiio,
1. Pet. 2. nam, 21. Y como efte Se-
for fue la fuma limpieza , affi quic
re que los que le firven fean limpios;
no pagandofe folamente de la limpe-
za c¢Xtetior, como lo hizieron las
Virgines locas, y Farifeos, fino de
laioterior: Pfalm. 4. 4. nit.1 4. Por:,
gne la bermofnra de la bya del Rey s
que es ¢l alma pura ( comodize el
Efpiritu Santo ) dentro ¢fta. * Sac
de aqui defeos ( fi quieres fubir al
monte de Dios a gozar de {u Beatift-
ca vifta ) de alcanzar no folo la lim
picza corporal , fino la Efpiritual ;
pues
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pues no es bien queel Templo de
Dios efté fucio. Y pues tu eres el
templo fuyo (como dize San Pablo
2. Cor. 26. num. 16, ) y ¢l Efpiricu
Santo mora dentro de ti , procura
fiempre eftar limpio » y puro ,en al-
ma , y cuerpo , para que refplindez-
can en tilos rayos dela divinaluz,
como en un efpejo muy claro, que
amando efta limpieza de corazon ,
tendrds poramizo al Rey , y Senor
del Ciclo 4 y vérle has,

Bienaventuranza [eptima.

*Ounfiderar , que los pacificos
fon llamades hijos de Dios ,
* porque no folamente ellos tienen
paz en {u alma con Dios, fino que
juatamente la procuran tener con
los proximos; y efto es fer hijos de
aguel Seor s que por excelencia fe
llama Rey pacifico , el qual quifo,
quando entro en el mundo , que fus
Angeles faludaflen 3 los hombres
e M4 con
e
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con fa paz, y della fe precio fu Mas
geftad tanto s que muy de ordinario
faludava a fus Difcipulos con ella, §
diziendoles: Paz fea con voforros:¥
Ponderar lasinumerables perfecucios
nes, y trabajos , que padecio Jefu-
Chrifto nueftro Senor , en razon de
pacificarnos con fu Eterno Padre ;
ganandonos la verdadera paz 5 y
moftrandofe pacifico conlos que la
aborrecian, Pfalm. 119. num.17. %
Sacaris de aquilo que te impozta te-
ner Paz contigo , y €ontus proXi-
mos. Tendrafla contigo, teniendo
cuenta de quebrantar losapetitos de
encarne, con el continuo eXercicio
de la mottificacion , haziendo guer-
ra a los vicios , porque la paz con la:
gucrra fe alcanza, Con tus proximos
la tendrds , procurando no darles
ocafion de turbacion , mas antescons
cordando, y componiendo unos con
otros; y haziendolo aili , feras hijo
querido de Dios. :

Bie-
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Bienaventuranlt oftava.

Onfiderar , llama Dios nueftro

Sefior bienaventurados a los
perfeguidos por la vireud 'y fanti-
dad : Mazth. g.nume. 10. queefto
quieredezir por la jufticia , y eitas
perfecuciones no fon en una cofa, O
en otra ,fino en todo genero de inju-
rias » como en hazienda , honra, y
contento, falud, y vida. ¥ Ponde-
rar como Jefu-Chrifto defde que na-
cio, hafta que murio , padecio por la
jufticia , y fantidad las mayores pex-
fecuciones , y trabajos , que jamas fe
han padecidogay conla mayor pacien-
cia que jamasfe ha tenido 5 y por la
caufamas jufta, y fanta, que podia
fer, queerapor reprehiender vicios,
y pecados , y por la falvacion de
las aimas. ¥ Saca de aqui un de-
feco grande de fufrir , y padecer
trabajos, a imitacion de Chrifto
nucftro Bien, Que no ¢s mucho ,

M ) pues
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puesa ¢l lIe perfiguieron fus enemi- |
gos , te perfiguen A tf los tuyos : |
Joan. 15~ nume. 20. acordandote ,.!
que {1 para entraren {u Gloria , fue |
neceflario que paffafle innumerables
tribulaciones s y trabajes , claro elta,
que tus ninadie (no fiendo tuya )
podras entrar en ella, {ino es poref- |
te camino. Y affi animate , que las
tribulaciones que no duran un mo- |
mento (que tal es nueltra vida)obran
¢n nofotros Gloria fempiterna ,(co-
mo lo dize ¢l Apoftol : 2. Cor. 4 -
num.17.)

Meditacionde larempeftad que fele-

Vanto en el mar.

3

Chriito nueftro Seior entro
cen {us Difcipulos en una Navezilla, |
durmiofe , y- al punto fe levantd e |
el mar una gran rempeltad. ¥ Pons
derar dos cofas. La primera fi la
Navezilla en que navega Chriftos

PVm.o primero. Confiderar ; que |
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padece tormenta , donde el Demo-
nie es piloto » que fera(efto es ) fiel
alma deljufto , y fanto es atribuladas
y afligida con tentaciones, y traba-
j0s 5 la del malo »'y pecador , que ef=
ti en pecado mortal , que padecera?
La fegunda ; como todos los que fe
Heganal fervicio de Dios , de ordi-
nario padgcen tempeftades, y tenta-
ciones , que afli lo dize el Efpiritu
Santo: ( Ecclef. 2, num. 1.) Hyoen
determinandotede fervir 4 Dios , te
hasde aparejar para la tentacion. ¥
affi muchas vezes permite nueffro Se-
for, que fe nos levanten bravas teme
peftades de perfecuciones , y tenta-
ciones , y &l fe nos haze del dormi-
do , como quien defcuyda de nofo-
tros. ¥ Saca de aqui defeos de refiftic
ala furia de tus tencaciones, que Dios
te dara la manoal tiempo de la ma-
yor neceflidad , y facara del peligro,
como {aco > y librd a fus Apoltoles,
porque acudieron a ¢l » y le pidicron
fu favor, y ayuda.

M 6, ?;m:
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Punto fegundoe. Confiderar, como
viendo los A'poftoles , que fu traba-
jo era en vano , acudieron luego d

Dios , para que les ayudatle ,y def |

pertandole le dixeron: ( Marth. 3.
num. 25. ) Senor libradnos s que pa-
decernos. * Ponderar | como nueiiro
Sefior fe hizo dei dormido , no acu-~
diende 2 remediar a fus Apoftoles 5
aunqueveia {upeligro, lo uno para

que cjlos echaflen de ver » quan po- |

co podian {in fuayuda ; y lo ofro ,
porque quifole Hamaflen at tiempo
‘de la neceflidad. *-Ponderar lo {e-
gunde, quan negligente has fido enf
las tormentas de las tentaciones en
que te hasvilto » deacudira Chrilto
nueftro Senor pidiendole fu favor,
y ayuda ; y de aqui has venido , que

muchas veze: fe ha a.negado 1a nave- |
zilladetu alina s fiendo en cllas ven- |

cido, y hundido, * Sacards de aqui
defeos de acudir a Dios ent tode
tiempo , para que te ayude, y en

efpecial en el de las rentaciones » ¥ |

tra=
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trabajos , diziendole s Senor , libra-
me defba tentacion , que canfa cfta
tempcftad en wsi alma 5 Libradme def-
te wicio , deffe peligro , ytrabajo, Que
en fiendo defte Senor llamado con
¢ , y confianza , te focorrera luego,
y acudird como acudioa fus Apofte-
les , y mandara con la vircud de fu
palabra 4 los vientos de las tribula-
ciones , y tentaciones ( que fon los
" que levantan las borrafcas) fe foffie-
gan , y quicten , y luepo fe feguira
una gran paz, y trauquilidad.
Punta tercero. Gonfiderar , que
en defpertando Chrilto , reprehen-
. ¢io a {us Difcipulos , y les dixo 2
Mare. 8. num.26. Hombres de po-
¢a Fé porgae temeys ¢ como quien
dize: Eftando yo en vueftra compa-
#ia y no ay que temer.* Ponderar el
amor que Chrifto mueftra a Jos fu-
yos » y como quiere que ellos fc le
tengan, y {e fien dél, echando en
elancora de fucefperanza , para eftae
feguros en medio del mar alterade
. def,—
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defta vida , aunque fe levanten las
tempeftades » y borrafcas , hafta el
Cielo. * Sacaras de aqui defeos de
fer fiel Difcipulo de Jefu-Chrifto, pa-
ra faberle feguir por donde quiera que
fuere , pormar, y por tierra ; por
montes, y valles ,‘que no aya peli-
gro s ni trabajo que te haga defampa-
rar fu {anta compafia, ni turbarte,
aunque te veas con ¢l agua de lastri-

bulaciones enla boca’ ,y la fogadla

garganta, fi no quieres fer reprchendi-
do de Chrifte nueftro Seqior: como
1o fueron fus Dilcipulos. Que fi mira-
ran, y advirtieran » que eftavan en
Ia compaiia de Jefus, noavian de te:
mer » ni dudar de {u poder , querer,
y faber. Afli tufi eres Religiofo, ¥
eftas en fucafa , y compania; enla
navezillade la Religion, arrojateen
todo tiempo en fus manos, y en efpe-
cal quando fucres atribulado , y ten*
tado , confiando en €l , que te facard
libre , quando & ¢l plugiere , y mas
te conviniere, . ‘
~shs = Pun=
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Punto guarte, Conliderar , come
Chrifto nueltro Sehor mando a los
vientos , y al mar , que fc foflegal-
fen, y ellos con gran puntualidad le
obedecieron 5 y maravillandofe los
hombres de ta! poder , fe pregunta~’
van unos a etros ; Quicn esefte , a
guien los vientos » y €l mar obedecen?
Matih. 8. num. 17. * Ponderar , el
imperio que nueftro Senor tieve {o-
bre fus criaturas , y 1a obediencia
tan punthial , que ellas tienen a Io
que les manda , por flev ely el que
tiene {efiorio fobre el mar , y e] que.
mitiga el furor , € impetu de fus
olas, iy el que faca los vientos de fus
teforos, y quando quiere > los buel-
ved encerrar en un punto ; y final-
mente el que govierna todo el Uni-
verfo ; y fin cuya difpoficion no fe
menea unahoja en el arbol. % Saca de
aquiconfufion , y verguenza, que
fiendo tu criatura fuya racional’, y
Chriltiane 3 y quiza Religiofo , crias
- do para obedecerle, y fevirle, lo
hag
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hagas tan mal, y tengas tan poca
obedigncia a {us Mandamientos 4
pues tantas vezes cada diataltas,ay
I ofendes en lo.que te manda , como
fi elte Seftor no fuera taCriador 5 y
el que te ha dade el ser que tienes.

Medsracion come anduwo Chrif-
to nueftro Senor fobre
las Agnas.

'PVntoprimera. Confiderar , que
mando Chrifto a fus Difcipulos,
fe embarcaflen, y paflaflfen de la otra

arte del mar ,y ¢l fe {ubio aorar
aun apartado, y retirado monte
Marth. 14, num. 22.% Ponderarlo
primero , la mucha ¢itima que debes
tener de la oracion , pues nueftro Ser
fior f{in tene seceflidad della, por
darte ¢xenplo , fe retira a omt
largas hovas a folas , enfeiandote
la neceflidad que tienes de orars pa
ya armarfe contrs las tentaciones
que te cfperan. ¥ Ponderar lofe

gun-
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gundo , lo quefentirian los Difcipu-
losapartarfe de {u Macftro, como
quien barruntava., que navegar fin
¢!, y entrar enla Navezilla, era pe-
ligrofo negocio, y quifieran mas ir-
{e con el a orar , y acompadarle; pe-
t0 prevalecic‘) la virtud de la obe-
diencia, porque en todo ha de fer
Dios obedecido , aunque (ea ponien-
dote a gran peligro, y dexandola re-
tirada oracion , que cfto es dexar
Dios » por Dios. * Saca de aqui un
grandefco de exercitarte en eltas des
virtudes , en que nueftro Sefof pro-
bé alos fuyos , quefon en obedicu=
cia , y oracion. Y teagrande eftima,
y aprecio de ellas, teniendo-a Chrif-
to por exemplar , y dechado, el qual
v‘ivic‘) » Y murio ,orando , y obede=
ciendo. Y affi gufta &l, y quiere que
lo fiagan los fuyos, y en elpecial , £i
quieres fer fu difcipulo.

Punto [egunds. Confiderar , que
eftando Chritto aufente de Jos fu-
Y05, que andavan en [a Navezilla ,

{c
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fe les levanto una rezia tempeltad |
que les duro hafta cerca del amane-
cer s y aelta horafe les aparecio fu
Senor , y{u Dios. Matt. 14.n%.24
* Pouderar: Lo primero, como fi
Chrifto efta aufente de tu alma , lue-
go padece tormenta , y, es arrebata-
da de Ias furiofas olas de las rentacio-
nes : Lo {egundo , como algunas ve-
zes dilata nueftro Senor {u vifica ,
como aqui lo hizo hafta el amane-
cer , porque pelees valerofamente
contra las tentaciones , pues al paflo
quecrecen ellas , va creciendo [a vir
tud, y fantidad. ¥ De aqui podtis
facar defeas de andar, y cltar fiemr
pre en la prefencia de Dios » {upli
candole no te dexe , ni fe aparte e
ti, quando en la pelea fuere fervido
de provarte ; ni dilate: mucho fufa
vor , y ayuda , afli como lo hizocon
San Antonio, y Santa Cathalina,
Pauntotersero. Confiderar, como
Chrifto aueltro Seior defde el mer
.tevio cl trabajo , en que fus Difi

o
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pulos eltavan, y la neceflidad que
tenian de {ufavors y ayuda en aquel
peligro, y defdealli {e apiado dellos,
y baxd a remediarios y andando fobre
las aguas {e les di a conocer.> y les
dixo: Matth, 24. num. 26.C" 27.
Tened confianza , notemays 5 gre yo
foy. ¥ Ponderar lo primero > como
anduve nueftro Sefior pot el mar fin
hundirfe como dueiio de la tierra, y
del mar , a quien rodas las criaturas
obedecen , y firven , {ino es el homs
bre. * Lo {egundo come les dixo 3
No gnerays temer que yo foy (cltoes)
vieftro Padre ; vueffro ayadador,
vueftrodefcanfo , confuelo vy alegria,
en’ vueftros trabajos ; foy vueftroca-
ming ,verdad , y vida, Eltoes, para
los buenos ; mas para los malos quien
dira que es ? Matth. 14. num. 6. Soy
vneftro Juex s que os tengo de juz-
gar; foy el Dios de las VeNngantas s
que o5 tengo de caftigars; finalmente
f”}’ el todopoderofa s que 05 tengo de
condenar. ¥ Saca de aqui defeos de

e que
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que nueftro Sefior te vifite con fu
prefencia, y hable de tal maneraid
tu corazon quando eftuviere turba-
de, y atribulado ; que en diziendo:
Yo foy ,n0quieres temer ,lo conoz.
cas para reverendarle , fervirle, y
amatle , y fiarte dél. :

Punto guarto. Confiderar., como
viendo San Pedro 4 Chrifto , que ve-
nia fobrelas aguas » le pidio licencia
para andar el fobreellas: Adare. 14
#. 8. y Chrifto viendo que {u peticion
procedia de verdadero amor, (e la
dio ; y el Santo-Apoftol andava fo-
breelagua , como por tierra firme;
perocn comenzando a dudar , y 4
faltar enla Fe, luego fe comenzod
hundir. ¥ Ponderar , que fi tienes Fe,
y confianza , andards por encima de
las aguas de las tribulaciones , y ten-
tacionss ,como poy tierra firme; per
ro en comenzaado’'a dudar , luego
hunditas. ¥ Ponderat lo fegundo, [0
que tecumplecn eatrar en las ocafio:
fiesy y tentaciones por tu propria vo

n-

\
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luntad , pues San Pedro entro en fa
mar , ni {e arrojo al agua fin €l man-
damiento de Dios. ¥ D¢ aqui puedes
facar quando te veashundir en los pe-
ligros , y trabajos , defeos de {lamar
3 Dios , pues efta en efto todo tw
bien , y remedio, el qual te dara {u

oderofa mano, como fe ladio a San
E’ed ro, y te facara falvo al puerto fe-
guro de fu bienaventuranza.

Mediracion de L Converfion de
bz Madalena.

PVnto primero, Confiderar , la tra-
. za de lavida de Maria Madale-
na. Antes defu Convesfion era mu-
ger liviana , amiga de converfacio=
nes, y platicasmundanas , y folo e(=
timava lo que era conforme a {u
gufto, y deleyte , teniendo perdida
laverguenza a Dios, ya los hom=
bres , fin ponerfcle delante que {u
honra , yfama andava en boca de
todo ¢l Pueblo, que la tenia pox

e
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publica pecadora. * Ponderar , que
aunque efta muger era tan mala ,
como fe ha dicho , en tocandola |
Dios fu corazon con [a divina infpi-
racion , luego fe apartd de las oca-
fiones s y encerrandofe en un apo-
fento , abrio la puerta al arrepenti-
miento , ycomenzo i derramar la. |
grimas de fus ojos 5 y i defechar de
s1 las galas, y joyas que fueron Jas
zos » con que el Demonio la tenia
prefa. * Deaqui facaras defeos de no
diferir tu converfion , quando Dios |
te tocares y Hamare s deprendiendo |
deftafanta pecadora a defechar ,y |
aborrecer las cofas que te fucron inf. |
trumento de ofenderle , procurando |
doscofas : La primera fea , temor de
tu flaqueza | efcarmentando en la
Madalena , que de males pequeiios,
vino 2 caer en muchos, y grandcs_;
pecados. La fegunda fea, confian-

. za en la mifericordia de Dios, e
quien hallo remedio cfta pecadora ¢/
¢l qual tambien hallards en €l , 4|

€o-
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como imitafte a la que peco , imi-

tas 4 la que fe arrepintio. Lac. 7.

L 57-

Punto fegundo. Confiderar , que

% en fabiendo la Madalena , que {u Se-

fior , y Maeftro comio en cafa de Si-
mon Farifco s tomando un bote de

. alabaftro, y un veftido humilde s fe

fue alli A pedirle 1a falud de fu alma,
* Ponderar , como vino la pecadora
al jufte , y fanto ; la enferma al me-

. dico; la inmunda al Santificador ;la

oveja pérdida al buen Paft or ,llegan-
dofe a ¢l fe arrojo a fus piés» y fin ha-
blar palabra , fe los comenzd abefar,
y regarcon lagrimas de {us ojos, pi-
diendole con {ufpiros de fu alma ,
que la reeonciliaile configo, y la
dicfle befo de paz. * Sacade todo ef-
to quan neceflario es para remedio de
tus pecados , acudir a Chrifto nuef=
tro Seflor , arrojandote a {us pies

afiendote dellos, derramando lagri=

| mas, que {algan de lo intimo detu -

| teragon, Y cemq la Madalena con-

Vil‘:

-
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virtio en inftrumentos de fatisfacion
las cofas que avian fido ocafion de fu
perdicion , empleando en el fervicio |
de Dios fusojos , cabellos , labios, y |
olores preciofos, a si mifiva toda;affi '
€1 has de convertir en fervicio fuyo,
lo qué¢antesempleavas en ofenderle,
poniendo 2 los piés.de Chrifto toda
tu honra, y gloria , pues no ay otra
.mayor , ni mejor , que eftar afido de
los piés deile Seitor ,y Maeftro. |
Puntotercero. Conliderar , el jui-
zio que hizo ¢l Farifeo de la Mada-
lena , teniendola por pecadora »y i
Chrifto por poco amigo de pureza:
Luc. 7. num.39. pues fe dexavato-
car de aquella muger. * Ponderar ,
como los que fe quicren bolver i
Dios , luego fon murmurados , y ca-
lumniades; pero fu Mageftad toma
afucargo , el defenderlos., como lo
hizo con la Madalena, pidier‘\do 0j0s
al Farifeo, para que viefle a ¢fta mu-
ger » 3 fuslagrimas 5 fufpires, humi-
llacion , y confufign, para quecons:
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fiderandolo bien fe avergonzafle , y
cotriefle de lo poco queel hazia, pa-
raque Dios le perdonaile. * L dqur
puedes facar defeos de fervir, y amar
mucho a Dios , porque elfas cofas
muevena fu Mageltad a clemencia
y picdad , para perdonarte rus peca-
dos por.graves , y enovmes qlie fean,
como lo hizo con elfa Santa pecado-
va> que de efclava del Demonio | y
prifionera fuya , la faco libre de
fus cadenass, y la pafso a Jafuer-
te feliz» y dichofa de los hijos de
Dios. - , s

Punto quarto. Confiderar | que la-
Madalena , aunque oyodela boca
de Jefu-Chiifto que todos fus peca-
dos le eran perdonados , y ella que-
dava abfuelta dellosa cuipa ; y pena,.
comunicandola muy copiofa gracia
con todo cflo fe quedd alida de los
pies de {uRedemptor’s {in quererfe
apartar > ni levantar de alli, haf-
ta que fu Macltro la dixo: Lue 7.
nume. §0. Vite en paz 5 al qual

ella
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ella le obedecio s y comenzando lue-
go atomar venganza de {u carne ,hi=
Z0 Una muy dura » y afpera peniten-
cia toda {u vida , que duro por efpa«
cio de treinta , y dos afes. ¥ Ponde. |
rar , qual vinoefta muger 2 los pies
de Chrifto» y qual buelve dellos,
Vino muerta, y buelve viva; vino
pecadora,y buelve Santa, vino efs |
clava del Demonio , y enemiga de
Dios, y buelve hecha hijas y efpofa |
fuya. ¥ Sacaras de aquidefeos de ha-
zer penitencia de tus pecados , pues
efte cs el fruto , queacarrea efta vir-
tud ; y noquicras olvidarte luego de-
Ilos , pareciendote , que te eftan yi |
perdenados 5 pues no lo hizo affi ef- |
ta Santa , y dichofa muger , ala qual
{i imitdres 5 aunque ayan fido mu-
chos mas, y mas graves los tuyos ;|
y pérdido mas vezes la gracia ‘e
Dios , la podras cobrar , y alcanzar
tanta fanridad, que excedes a mu
chos jultos , que no la perdieron..

Me-
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Meditacion del milagrode los gin-
copanes.

Vato primero. Confiderar, la
gran mifericordia de Dios , tan
jgual a la de fus Apoftoles : Maith.
14.,num. 1¢. pues lo pidieron , vien-
do que no tenia comida para fuﬁel_l-
tar i tanta gente, que la defpidietle,
para que bufcallen de comer. Echan-
do de ver Chrifto la cortedad defta
mifeticordia , moftro ¢l la liberalia
dad de la fuya , queriendo conafec:
to remediar aquella neceffidad | co-
mo lo hizo. * Ponderar , ¢l cuydado
que tiene Chrifto de proveer a la
neceflidad , delos que le irven, ylo
que gufta , que fu mifericordia no
fea eftrecha , {ino grande » enfchan-
dote a levantar los ojos al Cielo , y
reconociendo, que dealli te ha de
venir todo elbien. XSaca de aquide-
feos de poner tu confianza , no en el
dinero , aunque le obedezcan todas
™2 las
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las cofas , no en ¢l mundo, ni fuer-
zas humanas 4 {ino en la bondad de
tu Criador , cuya mano ( come dize
fu Profeta: Pfalm. 144, num. 16.)
e{la ficmpre abierta para fuftentar

y dar {u bendicion z los hambrien-

tos , ¥ neceflitades, no folo de man-
tenimient® corporal , fino efpiri-
tual.
Punto fegunde. Confiderar, que
idiendo Chrifto nucftro Sefor afus
Apoftoleslos cinco panes quetraian,
luego ellos fin repugnancia 5 y con
mucha voluntad fe los ofrecierons y

con ellos los dos pezes , que tenians |

( Matt.1 4. n#i. 19.)% Ponderar la |

gran pobreza defle Sefor » y los fu-
Yoss y el poco cuydado, quezenian
deregalo, y {ultento corporal ; pues

para tieze perfonas, y otras que (e |

llegavan , no tenian{ino cinco panes,

y cilos de cevada, que era el pan |

mas defabrido , y proprio de pobres,

queentonces avia. Pf. 77. n. 4. Pues

fuftentando Dios en ¢l Defierto a
: aquel
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aquel Pueblo ingrato , con pan del
Ciclo, parasi, y fus Apoftoles, fe
pafla , y fuftentava con pande ceva-
da.* De aqui puedes facar un firme
propofito dc efcoger para i, lo que
" Chuilto nueftro Scior efcogio para
s1, tratando tu cuerpo con l(a af-
pereza y rigor, que &l trato el
fuyo ; confundiendote de oy mas de
la folicitud con que bufcas las dema-
fias , y regalosen la comida , y bebi-
.da, contra la voluntad del Sefior,
que reprehende eltas cofas. Zuc. 12.
#s26.

Panto tercero. Confiderar , que en
tomando aquel Seiior de todo lo cria-
do el panen fus Santas, y poderofas
manos , lo bendixo , imprimiendo-
le virtud de muldiplicarfe ; y mejo-
xarle : Matr. 14. num. 1 9. de (uerte,
que aunque cada qualde los que le
recibian , comiefle de! , no fe confu-
mia, mas antes le multiplicava , y
crecia. ¥ Ponderar lo primero, la
Omnipotencia de Dios que tan facil-

3 men- .
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mente pudo convertir cinco panesen
millares dellos , y panes defabridos
en fabrofos. ¥ Ponderar lo fegundo,
la providencia, que refplandcee en
efte Milagro; porque fiende los que
comian muchos millares , y de di-
ferentes eftados , y complexiones ,
dandolesd todos de un mefmo pan,
los fatisfacia, y dexava tan conten-
tos con poca cantidad » como con
mucha. ¥ Saca de aquiun gran defeo
de fiar todas tus cofas , y i ti con ellas
de las omnipotentes manos de Dios,,
pues no podran dexar de muleiphi-
carfe, y tu de mejorarte , teniendo d
Chrifto por tu Senor, y Dios.
Punto gquarto. Confiderar, que
acabado el combite , mando Chrif-
to 4 fus Apoftoles que recogicilen
lo que avia fobrado : ( Matth. 14
num. 10.) hizieronlo affi, y lle-
naron doze canaftas de pedazos
de pan. * Ponderar la liberalidad
defte Seiior + en premiar la buena

voluntad con que fus Difciplulos
le
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e ofrecieron los cinco panes , pues

les bolvio por ellos doze camﬂa‘s

lienas de lindo pan , para darles a
entender , que como ellos eran do-
ze , affi quifc que las canaftas fue(',—
fen doze, como quien dava una a
cada uno , por la parte que avia re-
nunciade defu racion. ¥ Sacards de
aqui defeos de fer mifericordiofos y
limofnero con los pobres de Chrif-
to, porque i todos los que le ofre-
cen algo por fervirle ,les buelve mu-
cho mas deloquele din ; como fc
vi6 en la mifericordia que uso aque-
Hlaviuda conel Profeta Elias. 3. Reg.
17.7. 1§, que por un poco de harina,

‘que liberalmente le did en nombre
de Dios , {e la multiplico para mu-
chos dias. Y por un vafo de mal vi-
no que dieron & Chrifto nueltro Se-
for en las bodas a que fue combida-
do , les dio feys tirajas lenas de un
excelentiffimo vino:' Joan. 2. num.
8. Y fi affi lo hazeelte Sefior en ef-
*a yidacon los pecadores , dandoles

= 4 cien-
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ciento por uno, que dari enla eter:
na a los jultos? Darales(dize San
Lucas 6. 7. 38. ) wna medida buena,
Uena apretada yeolmada 5 gue fobre,
9§ excedainfinitamente alo gue por él
fe haze.

Meditacion de la Transfiguracionde
Chrifto Senor nuceftro.

PVmaprimero. Confiderar , que
quando Jefu-Chriftonueftro Se-
nor {e trenshgurg , y quifo hazer de
ja rierra Celo, y taoltrar fu Gl riay
v hermofura , fereviro,, y aparcdd

i alto de un monte , levando con-.

tigo folos tres Difcipulos de 1os mas
amados , y familiares » donde nadie
{ino ellos gozaflen de los confucles,
y regalos que_ aquella noche en {u
Transfiguracion les avia de hazet.
Y para moftrarfe desfigurado en el
monte Calvario, vy lleno de afren=

tas » ¢ignoniinias , quifo que fuefle

al medio dia, y que todocl mu;ldq
: i

|
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eftuvicile delante. Zxc. 9. num. 31,
' Ponderar , que no a todos los jultos™
haze Dios eftas mercedes , y rega-
los de que gozen de la Gloria de {u
- Transfiguracion , fino a los mas fex-
yorofos y queridos; y quiza no lle-
vo configo a los demds , no porque
fueflen tibios en fuamor ; que no lo
eran ) fino por eftar Judas entre ellos,
que no mcrecia gozat de tanto bien,
ni-dexarle a el folo , por no infa-
marfe. * De lo qual facaras , quanto
teimporta fer fervorofo en el amor
de Dios, y quanto dafio haze un ma-
1n en una comodidad de buenos, pues
es caufa de que los tales carezcan de
las mercedes , y favores que Dios les
hiziera , {i el no eftuviera con ¢llos

en fu cafa, y compafiia.

Puanto fegundo. Confiderar , que
fe transfiguro Chrifto en la ora-
cior , dando licencia , para que la
gloria del alma , que eftava re-
prefada, y detenida, fe comuni-
cafle al cuerpo ; pero efto fue por

Ny e
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Ppoco tiempo ¢ Luc. 9. nume. 19. *
Ponderar , que tus pecados fueron
caufa de que aquel Cuerpo Santiffi-
mo carecieffe todo el tiempo que vi-
vi6 en efte mundo de 1a gloria , que
moftrd tener en fu Transfiguracion,
y de que quedaffe paflible,, y mortal;
y ya que fela dio, fuefle por tan po.
co tiehpo, queriendo mas profeguir
el negocio de nueftra Redencion , y
padecer , y morir con gran ignomid
nia por los hombres, que defcanfar,

gozar aca defu Gloria. * Sacade
aqui dos cofas. La primera fea » de-
{cos de amar mucho mas el trabajo ,
y €] padecer con Chrifto enel mons
te Calvatio, que gozar del defcan.
fo en ¢l monte Tavor. La fegunda ,
Jo mucho que te imporra fer muy
amigo de 1a oracion, y de aprove-
char en ella ,{i‘quieres transfigurazs
te en la Imagen de Dios; porquela
eracion es la que trueca ; ¥ muda fa
vida, de terrena en celeflial, y de
humana en divina, '

Pan-

\
1
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Punto tercero. Confiderar, que
eftando tu Salvader con tanta Ma-
geltad , y gloria: (Matt. 17. 7. 8.)
aparecieron alli Moyfés » y Elias 5
hablaudo con ‘el deb excello de la
muerte'» y paffion queavia de pade-
cer en Jerufalen. X Ponderar, que
la caufa de efcoger Dios nueftro Sc-
fior 2 eftos dos Profetas , entre mu=
chos otros , y henrarfe conellos , y
honrarlos a ellos , fue por fer {efia-
tados'en fantidad 5 y zelo de la ob-
fervancia dela Ley de Dios s y muy
dados al ayuno , y oracion. ¥ Procu-
ra facar de aquidos cofas: La prime-
ray ungran defeo de las virtudes »
que eftosSantos tuvieron » para pri-
vir eon el Sefior , que ellos priva-
ron: La fegunda, que nueftro Sefior
Dios , en medio de {us gozos, y ale-
grias mezcla platica de triftezas, de
paffion, y muerte; porque mientras
vivio , no quifo tener un rato de
puro defeanio ; porque {us entrete-
nimientos , v ghftes , fon tratar del
‘ N6 P
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padecer , y morii'; y todo elto afin
de que tu rambien tengds fiempre
prefente {u paifion , y guites depen-
far enella,y de hablar della 3 menu-
do;y: correite de no hazerlo affi.
Punto guarro. Confiderar, que
eftando los tres Apoftoles gozandoe
de la Gloria de la Transfiguracion ,
defco San Pedro quedatfe alli para
fiempre : Matth. 16. num. 4. y affi
dixo a Chrifto ; Bueno es Seiior ,
que cltemos aqui ; como i dixera &
Troguemos ; Seitor, todo lo demis
por elte monte; troguémos todos
los otros bienes ,y regalos del muus
do, por los bienes defte defierto.
% Ponderar , que quandoe Pedro vio
gloriofo a fu Maeltro ; quifo acom-
panatle , y quedarfecon el; peroal
tiempo de la paflion ,y del trabajo,
quando le vio prender, y maltratar,
dio 4 huir. Lo mifmo paffa porti
pues no duras mas en el fervicio de
Dios, de quanto el te regala, y
confucla; y entonces dizes {o que
el
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el Apottol dixo: Si neceflario fue-
ra , que yo mueia ¢ontigo, no te
negarc ; peto en Viendo el peligro ,
y trabajo, luego le dexas Fy bucives
lasefpaldas » diziendo : ( darr. 265
num. 3§.) Noconozco 2 eflc hom-
bre. Y como Pedro no fabia lo que
dezia 5 affi no lofabes tu , pues que
antes de la Cruz,y del trabajo ,
quieresla Gloria , y defcanfo. * Sa-
ca de aqui amor i la Cruz,y mortis
ficacion , para que vengas a gozat,
eternamente de la inmenfidad del
confucle que ay enla Gloria; pues
una fola gracia que gufto San Pe-
d:oaca deaquel rio de deleytes que
alegra la Ciudad de Dios , abforto,
y fuerade si , y olvidado de todo lo
demas , viendo el Cuerpo de Chrifto
<conaquella claridad , y hermofura ,
le fatisfizo tanto » que quifiera te-
ner alli para (iempre {u defcanfo 3

pero privole Dios deaquella Gloria
. temporal » para darle la eterna.

Me=
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Meditacion de la Refwrrecoion
de Laare.

PVmapm’mero. Confiderar, qué
en viendo Martha , y Mariai
{u hermano Lazaro enfermo , defpa-
charon a Chrifte Seiior nueftro, una
carta » tan.difcreta como breve , di-
zieudole folo eftas palabras ; ( Joan,
x1.2.3) Mirvad, Seiior, que el que
amays efta enfermo. * Ponderar ; que
para negociar una alma con Dios , no
ha menciter muchos preambulos , ni
palabras retoricas ; porque para el »
&ue fabe , y penctra los corazones
pocas baltan, y dicho comun es, que
“la oracion breve penetra Jos Cielos ,
llega a los oidosde Dios ; come
llego la deftas dos Santas hermanas
a las quales has de imicar , para ne-
gociar , y alcanzar lo que defeas
diziendo a Dios: Mirad , Scitor s
que el que amays efta enferma; )
pres [oys Medico celcftial mr;fll{ﬂfe
£
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Mirad , Senor s que cfloy defconfola-
do s tibio . feco yindevgto , tentado de
ira ,de [obervia ,de impaciencia. T
presVos foys el vodo poderofo s 7 mife-
ricordiofo s tened mifericordia de mi.
¥ Saca de aqui defeos de que efte So-
berano Medico cure , y fane tu alma;
que lavifite , y confuele con fu pre-
{encia , porque tiene, y padece gran-
des generos de males , y enfermeda-
des.

Punto fegundo. Confiderar , que
viniendo Chrifte con {us Apoftoles &
Judea, entroen cafa deftas dos her-
manas, y llegandefe Marthad el, le
dixo: Sefor , fino buvieras eftado an-
Jente s mibermano no fnera muerto.
* Ponderar lo primero , que fi tu ani-
ma efta muerta por el pecado, es por
averfe aufentade de Chriflo ; que fi
no te huvieras apartado del | no baf-
taran tentaciones ningunas a derri=
barte. * Ponderar lo fegundo , que
¢omo Lazaro enfermo , y murio en
aufencia ‘d¢ Chrifto 5 affi rambien

qu an=
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for fe aufenta. y cefla de hazerte las
mercedes que {uele, comienganenti
a brotar las paffiones , y las enferme-
dades de tibieza , y flaqueza efpiri-
tual las quales alguna vez fuclen pa-
rar en muerte de culpa. * Sacaras de
aqui defeos de no apartarte de Dios,
»i alexarte del, paes con fu vifta, y
prefencia todo el mal ceffa , y la fa-
lud creces y fe aumenta.

Panto tercero. Confiderar , que
antes que Chrilto refucicaflc 4 La-
zaro ( dize el Evangelifta A d Rom.
1x. n#m. 15. )que lloro Jefns » por-
que es proprio de la caridad , Zorar
con bos gue lloran 5 ( como dize San
Pablo. ) ¥ Panderar que llora Chrif-
te , y gime , para que entiendas

‘quanto le dolicron tus pecados, y
quanta es la gravedad deellos, pues
tantas vezes llord, y padecid pox
ellos: y quauta esla dureza de tu co-
wazon, y quan poco fientes la malicia,
y gravedad de tus culpas , pues tan
pocaslagrimas derramas porlgllas. 3

on-
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Ponderar lo fegundo » quan de pie-
dra eres,y mas que de piedras pues
haziendo ellas en la muerte de fu Ses
fior featimiento , no f{ientes lo que
padece porti, y por tus pecados,
pues que llorandolos él tu ries. Mazs.
17.nnm. 15. y entrifteciendofe ¢l
tu eltas alegre. ¥ De aqui puedes {a=
car un defeo grande de featir, y llo-
rar tus graves pecados ; pues tantas
lagrimas lecueftan atu Salvador ; y
fi {eco , y duro eftds, unge con ellas
tus 0jos » y corazon, que con tuyirs
tud {e.convertiran.en fuentes de . las
grimas, y {erdn poderofas para lavar,
y facar las manchas de tus}culpa's >y
pecados, y parabolveite (ividadela
gracia, que pérdifte por ellos.

Punto gyarro. Confiderar , co-
mo. Chrilto nueftro Seiior hizo
quitar la lofa que cubria el fepul-
cros. y luego levantd la voz , y los
0jos-al Cicio » diziendo: ZLazare
fal & fuera; ( Joan. 11, num. 36.
@ 43.) y obedeciendo a {4 voz fa-

lio



298 Lib. IT. Manunal

Lio vivo, 'y fano de la fepultura el
que antes eftava en ella muerto , po-
drido, y hediondo, ¥ Ponderar |a ma.
tavillofa virtudde lavoz de Chrifto,
pues por ella {& levanto, y falio vivo
del fepulcro, ¢l que eftava muerto; y
ellabaftara pararefucitar d todos los
difuntos, {ino nombrira a folo Laza:
to. * Saca deaquidefeosde que i
elta voz refucites tu, y todos los'que
eftin efpiritualmente muertos , para
que delterrado el pecado del mundo,
reyne la fantidad, y jufticia, y fea el
Senior glorificadoen {us criaturas.

Meditacion delaentrada de Chriffe
nucfbro Senoren Jernfalcn
con Ramos. g

PVnta primere. Confiderar ; la
grandeza de la caridad de tu
Salvador , y la alegria, y regozi-
jo con que entro en la Ciudad de
Jerufalén a ofrecerfe a la muerte
por ti, pues en efte dia quifo fer
re-
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recibido con tan gran fiefta, en fe-
il del contento , y jubilo, queen
{u corazon tenia ,por ver fe llegava
ya la hora de tu redencion. * Ponde-
rar , como Dios {e aprefta, y aperci-
becon grande anfia, y alegria de pa=
decer por ti grandes trabajos , y pe=
nas, y tu, quando fe te ofrece algo
que hazer por fu fervicio , © padecer
por {t amor , te afliges , defconfuelas,
y huyes. ¥ Ponderar lo fegundo , co-
mo todas las injurias | perfecuciones,
ignominias, y afrentas ; que efte Se-
fior avia recibido en Jerufalen , no
etan parte para entibiar la mucha ca-
ridad ', y amor que la tenia, (efto es)
alas almas. * De aqui podras facar
un encendido amor » y defeo de pa-
decer algo por elte Senor, y bienhe-
chor tuyo , pues todas las vezes que
le has ofendido con tan graves peca-
dos, (que han {ido hartos ) no fe han
detenido , para entibiar en fa pecho
el amor, y defco que tiene de hazerte
biea, de vifitarce, y falvarte.

Pan-
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Punto fegnndo. Confiderar, lahu:
mildad del Hijo de Dios, y fu pobre-
za ; que fiendo tanta , que andava |
fiempre a pi¢ , quifo efte dia entrar
triunfando en Jerufalén » no en co-'
ches , nicarrozas , {ino en un jumen-
tillo, y efle ageno , y aunque entro
con tanta humildad ,le recibio todo
el Pueblo con gran Jubilo » alegria, |
y.fielta. Marth, 2 1. num. 9. * Pon-
derar » que la caufa porque efte Se-
for quifo que eiitonces todos leala-
baflen , y hizic{len en fu entrada tan-
ta honra ;aviendo fiempre huido de-
1la | fué para que fus afrentas , éig-
nominias fueflen mayores, y fu des-
honra mas crecida. ¥ Saca d¢ aqui de-
Afeos de aborrecer fa pompa munda-
na, y dbragar la pobreza , humildad,
y manfedumbre de tu Seqor ; porque
{1 eftas fon {enales, y divifasdetu
Rey, y tuDios, tambiei: lo han de fer
de los que fe precian fer fus vaflallos.
Punto tercero. Confiderar » que *
yendo ¢lte Seior de los Angeles |
ca-
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can:inando fobre ¢l jumenxllo, a
deshora , por infpiracion del G
le {alid & recibir, y a honrarinu
rable gente , con ramos ; y palmas e
las manos , y convozesdeloer, y
alabanza , dezian : {Maith. 12. n#.
9.) Gloriafea a Dios en las alturas,
7 bendite fea el gue wiene en ¢l nom-
. bre del Sedor. * Ponderar lo que
"honré el Padxe Eterno a fu Santiffi=
mo Hijo , no folamente quando en-
tro la primera vezen ¢l mundo, y
nacio pobre en ¢l Portal de Belen ',
embiando exercitos de Angeles, que
folemnizaflen fu entrada, y dicflen
el parabien , y gloriaa Dios ,y alos
honbres : fino que el dia de oy quie-
re, que entrando humilde,, y mane
fo, fe levanten exercitos de hom-
bres , que folemnizen {u entrada en
Jerufalen, y {alida defte mundo, y
den a Dios ‘'muchas gracias, y ala-
banzas por ral bencficio. ¥ De aqui
facaras defeos de imitar la mucha de-
¥ocion , con qug «fta gents recibe

3 a
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3 Dios . y confundete de vér la po:
ca que tu tienes, pues llegas i reci.
bir a eite Senor , en el Santiffimo Sa
cramento , con tanta floxedad , y
frieldad.

Punto quarto. Confiderar , lade-
vocion, y amor con que todos ten.
dian por el fuelo fus ropas, y vefti-
duras ; para adornar el camino por
.do iva cl Salvador, teniendofe por
dichofos de arrojarfe 4 s1, y todas
fus cofas a los pics defte Sefior , pana
_que hiziefle de todo lo que por bien
‘tuviefle , reconociendo, quea €lco..
mo a dueno , y Seior » {ele deviato-
da fujecion, y rendimiento. * Pon
derar el poco cafo ,y eftima que f¢
deve hazer de la gloria del mundo
pues recibiendo oy al Salvador con
tanta honra , dentro de. muy pocos
-dias le tuvo por peor que Barrabis ;
y le pidio la muerte, y dio contra ¢l
vozes ; diziendo ; Crucificalo » cruci
ficalo. Y alque oy predicava por Hi
30 de David ( que ¢s por ¢l mas Sap-

10
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to de los Santos ) manana le tiene
por el peor de los hombres, y trata
como a un malhechor, cargandole
la Cruz acueftas, para que en clla
fea crucificado, y muerto. Saca de
~aqui compafiion , y laftima de vér
3 elte Sesior de los Angeles tan aba-
tide,y defpreciado de los hombres,
por honrarte ati, y d ellos tana cof-
ta fuya : defeatufervirle ; y hourarle
mejor , diziendole: Veysaqui Rey
mio > y Sefior mio ,arrojo a vueitros
fantos pies, no folo mi hazienda
fino mi honra , y mi' contento’, m
faiud , y mi viday, y 3 mi mifmo te-
do ; pifadme ;y helladme , y hazed
de mi lo que quifieredes , que Vos
foys mi Dios’s miRey , ySeiior, y
- ¢l que foys cabeza ‘de los Anges™

les , y de los hombres , y me-

jor quetodos ellos,

%5 bk
x X%
*.**

%
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Meditacion de la Cenade Chrifte
nueftro Seior con fus Dif-
cipnlose

PVntaprimero. Confiderar , como
embio Chrifto nueftro Sesor ;
Pedro s ya Juan Apoftoles fuyos,
paraquefueilend prevenir lacafa,y
huefped , ‘para la Cena del Cordero;
y luego ¢l dueiio della, tocado del
Divino Efpiritu ofrecio la mayor pie:
za',y mas bienaffeada detoda {uca
fa.* Ponderarel fayors y merced,
que Dios te quierc hazer 2 i en par-
ticular de entrarfe en tu morada, qut
es tualma, a celebrar enella ofta fiel
ta,y Palqua , parahzzerte pactic
pede los merecimientos de {uSangte)
y Paffion. ¥ Sacaras de.aqui dolor |
y arrepentimiento de averlo hecho
tan mal ; pues no una fino mucha
vezes , has dado & Dios con la puer:
ta defta w cafa enlos ojos , y cerra
dola a {us divinas infpiraciones, j
8}, abigr=
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abiertola a las perfuafiones detus ene-
migos los demonios , @ los qualestan
de affiento has recibido , y hofpeda-
do s como fi ellos fucran los duciios,
?'fcﬁores della, y ne Dios. Y affi,
o que te convicne es ofrecerle, no
folamente la mejor pieza de tu cafa,
qtie es tu almas, fino toda ella s pues
toda esfuya; y ojala fuera mejor de
lo que es, para que fe agradira fu
Mageitad de eftdr , y morar fiempre
en ella.

Punto fegundo. Confiderar , como
llegado ¢l dia en que fe comia el
Cordero Pafqual 5 quifo Chiilto
nueftro Seflor cumplir con aquella
«ceremonia dela Ley , y dar fin & las
fombras, y figuras , y fer crucificado
como verdadero Cordero , que qui-
ta los pecados del mundo, enel fu-
gar, y tiempo que fe facrificava el
Cordero myftico. Y affi , eftando
eﬁle Seftor a LI;\ mefa con fus Difci-
pulos, y todo a punto, y apare-
jado , les dixo : Cofz defeo 13:.’ dgfm'-
, do

e
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do comer con woforros effa Pafqua 3
(Luce 22. wam. 15.) para darnos
mueltra de lo mucho que nos quicre;
como quien dize : Muchos dias ha,
gue dcfeo grandemente efte dia y yef-
84 hora yenla qualno feweran fine
efcarnios ,  vitupersos o boferadass
Jpefcozones , arotes sy mas azotésy
* Ponderar el defco tan grande que
Dios tiene en padecer > y dar fuvi-
da por la tuya ,teniendo tales anfias
de vérfe yaen el mar amargo de fu
Paflion , y lidiando con Ja muerte ,
efperandola como cofa de que tenia
grande hambre, y de que guftava
mucho. Y eftogra lo que con gran
defeo( dezia ) que eftava defeando
por ferle tan gultefa , y fabrofa.
* Saca de aqui confufien ; y ver=
guenza de vér que tus defeos 1O
fon femcjantes'a los de tuDies, ¥
Seqor » de padecer , y {ufrir algo por
fu honra, y gloria, fiendo tu taw
digno de toda deshonra , y defpre
cio , fino de gozarte , y alegran

%,
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te , no para fervirle ael, {ino 4 tus
apetitos, y @ tu carne. :

Punto tercero. Confiderar , a
Chrifto nueftro Sedor como eftaria
contemplando» y mirando el Cor-
dero , que delante de si tenia {obre la
mefas tendido, y muerto , deflolla-
do » y alleado. No ay duda fino que
{e le reprefentaria a efte Sefior , co-
mo avia de eftir tendido en la mefa
dela Cruz muerto > y defolladocon.
azotes, deflangrado , y affado con
fuego de tormento. ¥ Ponderar quan
deflabiida le feriaefta comidaa tu
Redemptor , pues fe mezclava con
{alfa de tan amarga reprefentacion ,
como lo era de {ustormentos,y paf-
fion. ¥ De aqui puedes facar defeos ,
quande te fentires 1 [a mefa, de
mezclar con efta falfa de 1a Paflion ,
y trabajos de tu Salvadar lo que co-
mieres , para quecon efte defper-
tador , no 'te dexesllcvar del guf-
to, y fabor de l»os marjares; ¥ para
que fi no te dieren fa comida rtan

O2 bien
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bien aparejada , y fazonada, ni tani
punto como lo defeas, tengas pacien-
cia, y €n que merecel ; y que ofrecer
a Dios ,facando del mals efte util,y
provechofo bien. ;

Punto gaarts. Confiderar, comeo
acabada efta Cena legal , Chrifto Se-
fior nueftro daria gracias a fu Eter-
5o Padre 'y fe ofreceria de-cumplir
enteramente {u {anta voluntad | co-
mo quien avia fido embiade en cuer-
po mortal , para fer crucificado , y
muerto en la Cruz. * Ponderar lo
que agradaria a Dios nueftro Senor
efta ofrenda , y facrificio que fu San-
tiflimo Hijo de s3 hazia , para cum-
plir ¢n todo fu fanta, y divina volun-
tad; pues {abia ¢| muy bien, que don-

e efta renunciacion falea , todos los |
demis facrificios , y helocauftos { ne
dandefe uno 4 si mifmo) fon de
ningun provecho. * De aqui pedris
facar defeos vives de ofrecerte to-
doa Dioscon una pronta, y ¥en”
dida voluntad , de exccutar ;:0”40

e
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lo que re mandare > por ardue, y di-
ficultofo que fea.

Medstaciondel Lavatoriode lo
pits. -

Vnto primero. Confiderar coma
P acabada la Cena , Jefu-Chrilte
nueftre Sefior por si mifmo, y {in
ayuda de nadie s lavs no las manos,
fino los piesfucios, y lodefos de unos
pobres pefcadotes Difcipulos {uyos,
y amorofa ,y tiernamente con una
toallafe los enjugo s y limpid. Lee.
13 num. §. % Ponderar lacxcelencia
de la perfona que hazé efta obra tan
baxas y e humillatanto: efte es el
Criador del mundo s 1a heemofura del
Cielo , el refplandor de la Gloria del
Padre , y fuente de la fabiduria, en
cuyas manes pufo Dios el Cielo, la
Tiecra , el Infierno, la vida,la muers
te, los Angeles , y los hombres, y el
poder de perdonar pecados, y la fa-
lud , y juftificacion delas almas, y

2 O3 - b
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ia Gloriade los juftos .y todos los
teforos de Dios ; efte Seqior tan gran.
de enla Mageftad, (e abatio a efte
afto de tanta humildad 5 y caridad,
* Bacade todo efte gran confufion
de tu fobervia, y de tuinfinita ba--
xefa , admirandote, fi Jefus infini-
tamente {abio, y poderofo, affi f
humillo s y defpojo de las ricassy
preciofas veftidurasde fu gloria, y
grandeza ; como tu ; {umamente ig-
norante , y pobre, dfli te enfoberve-
ces ? Y (i Jefus por st mifmo te enfe:
fia A exercitar las obrasde humildad,
y caridad , guftando mas de hazer ,
que de mandar, porque no haras tu
otro tanto,y pondrds manos ala
obra, de la qual fe te ha de (cguir
tanto provecho, y tan eopiofo fiuto?
Punto fegundo. Confiderar , ¢l
coloquio que pafso a Chrilto con
el Apoftol San Pedro , quande ll¢-
g6 alavarle los pies ; el qual con-
ﬁdcrando con viva Fe la grande=
£a de {u Scitor, y fu infinita ba:
Xe-
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‘szefa, vinoa dezir con admiracion:
Joann. 15. nzs. 6. Semor . tu 4 wi
lavas los piés | Tu Dios infinito 5 y
Seior de todas lascofas criadas 5 &
mi el mas baxo devodasellas! Tu
Criador de los €ielos,y tierra 5 Se-
for de los I ngeles, y Serafines 5 &
micriatura tuya ,efclava tuya , pe-
cador utiliffimo , quieves lavar con
effas Manos que dén vifta & los cie-
gos , falud a los enfermos , y vida &
los muertos y no mi cabexa , 6 mis
manas » [ino mis [ucios ,y abomina-
bles pies! Yo , Seior avia de hazer
e, y aun dello me ballo por muy
indignoe. ¥ Ponderar lo queun Diss
tan alto hizo por un hombre tanba-
X0 , ¥ a lo quefe pufo por hazernos
humildes. Y fintiendo altamente de
Chrilto, y baxamente de ti , facaras
afe@tos de admiracion , de accioa
de gracias | ¢ imitacion, proponien-
do la neceffidad que tienes de que fa
Mageftad telave , y limpie, pues tan
humilde es,y tan defeofode hazerse

< 04 of-
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efte bien , para qlie tengas parte én
¢l , atentoque tu no lo puedes hazer,
ni otra humana criatura tiene de fu-
yo efte poder , niautoridad fina esel
mifme Hijo. de Dios.

Punto tercero. Gonfiderar, co-
me Jefu-Chrifto nueftro Scior pro=
figuiende con fu exercicio de humil:
dad , y caridad , quifo exercitarle
tambien con Judas § y poftrarfea fus
pies como fi el fuera el Seior , y Je-
{us {u fiervo , fe los lavo , y limpid,
y aun con algunas mueftras de ma-
yor amor » paraentcrnecer aqucl du-
ro , y rebelde corazon , y rendirk fi
pudicfle , con efta ineltimable humil-
dad.* Ponderar a Chrifto nueftro Se-
for a los piés de un ran mal hombre
coma Judas; y piadofamente {e pue-
de creer, que eftando Chrifto tan
humillado delante defte traydor, y
mal difcipulo » le diria derramande
lagrimas de fus ojos , por la dureza, -
y miferia de fucorazon: Ea Apef-
tol mio Judas , dame aca cffos pits,

: » gne =
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gue te los guiero lavar o regalir . y
Limpiar » vifpera del dia en que han
de [er enclavados 5y lavados con fan~
gre los mios por t#$ pecados. T [ tie-
nes alguna guexa de mi , agui cfloy
& 195 pies > bar. de mi lo que guifies
_ves ycon tal , que no me ofendas ns
te pidrdes. ¥ Saca defte infigne alto
de humildad dos cofas , la primera,
fea motivos d¢ amar al que tanto {e
humillé s tomando de aqui exemplo
para humillarte s en razon de hazer
bien 3 tus proximos , aunque por
fer ruines no lo merezcans la fe-
genda fea avifos defta. dureza de
Judas, para efcarmentar en cabeza
- agena.( Ezech.11. num. 19.) Su-
plicando i Dios trueque , y convier-
ta tu corazen de piedra en corazonm
de carne , para que fientas fus divi-
nos toques , y abraces fus amorofos
exemplos,
Punte guarte. Confiderar , co=
mo . aviendo acabado Chrifte Se<
for nucltro elta obra de rants

Og hy;
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hymildad , y caridad , tomse fus vef:
tiduras , y tornofe d affentar 2 la me.

. fa, ydixoa {us Apoftoles; Sabeys
lo que he becho con veofetros: * Pon.
derar efta pregunta en la qual quifo
efte Scior dezir : Sabeys el Myfteris
gue en efta obra ¢St encerrado , y ¢l
fin para que lo hize? Haw cuenta que
te dizea 1i Dios: Sabeslo que be he:
cho contigo ? Los bienes gne té he
dado , ¥ los males ,y lagos de que te
be librado? Sabes lo que me bumillé
por ti , paralevantarte i tis Sabes
gue me hie Hombre pars bazerted
2 byo de Djos. Pues [ yo fiendo tu
Sefior 5 y Maceflro, te be Javado los
pits (efto es) affi me bumillé , quan:
0 mayar razon es gue te humilles
y exercites en obras de bumildad )
caridad , pues voda mi vida be gaf-
tado yo en darte vares ,y admirables |
exemplos deflas 5 y otras virindes.
*Saca deaqui defeos de hazerlo affi
de oy mas , como. Jefu-Chrifte te lo
aconfeja» y pide ; porque hu:zgllans

‘ o~
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dote ; hallards iempre gracia- en fus
divinos ojos para levantarte d ladig-

nidad del Hijo de Dios.

Medjracion dela-inftitucion del
Santiffimo Sasramentos

PVmo primero, Confiderar , 13
- grandeza del amor que Chrifte
tenia a los hombres | puesea la mif-
ma noche de fu Paffion , quando ellos
tratavan de darle muerte, y comer=
le abocados » y beberle l2 fangrecon
terribles tormentos, y deshonras, ¢l
les aparejava efte {oberano bocado, y
combite celeftial para darles lavida.
* Ponderar; que nilas perfecuciones
de los malos, ni la paciencia de la
muerte s y de tantos tormentos ,
fusron parte para turbar fucorazen,
ni entibiar fu mucha caridad, para
que dexaflede regalar con efte com-
bitc'fobcrano a fus efcogidos. ¥ DPe
aqui puedes facar defeos ; da que
§ingungs trabajos, defprecios , nj
: O¢ pers
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perfecuciones , tormentos , ni penas |
fean parte para apartarte del, ni pa-
ra que dexes de fer fiervo de Rios , y
de recibirle 2 menudo en efte Santif-
{imo Sacramento-, pues para efto fe |
quedo acd , debaxo de las cfpecies de |
Pan, quecs manjar que todes co-|
men , grandes, y pequeiios , pobres,
y ricos. :
Punto fegundo. Confiderar » el lus
gar que Chrilto nueftro Redemptor |
efcogio para inftitulr efte Santiffimo
Sacramento , que fué un grande ces
n2culo, ofrecido con muy buena ve:
funtad , por un hombre , cuyo nom-
bre no fe declara. * Ponderar » que
elte cenatulo es tu alma donde Chrifs
toentra, y reflide por medio defte
divino Sacramento, la qual te con-|
viene mucho tener aderezada con to: |
do genere de virsudes » que fon la ;|
piceria de la cafa en que Dios mora. |
* Ponderar io fegundo,, come Chrif-
to nueltro Sefior eltima en mucho
upa voluntad buena ; y pronta de res|
Ci=
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cibirle » fin hazer cafo de grandecza,
ni excelencias del mundo. Y por eflo
quiza ne quifo que {e declarafle el
nombre delte hombres quele dio fu
¢afa , 0 cenacule , para lignificar que
no rcpara , ni haze cafo de que fea ri-
co , 6 pobre, noble , 0 plebeyo , le=
zrado, O idiotay el qile le hade recibir
en {ualma , fino folamente de que le
ofrezca con buena , y devotavolun=-
tad. * Sacaris de aqui ate@tos, y de-
feos de darte todo a clte Seor, y
ofrecerce & fu fervicio , pues fiendo
tu tan miferable » vil , y baxo, ufa

-centigo de tanta mifericordia,, que
te quicre hazer cafa , y morada {u-
ya 5 en quiencelebre fus Sacrofantos
Myfterios.. : ,

Pauntotercero. Confiderar ; como
eftando Jefu-Chrilto nueftro Sciior
fentado a la mefa, temo en fus bendi-
tas manosun Pan de Jos que alli efta-
van, y diziendo:; (Matt.27. n:16.)
Efte esms Cuerpo s en virtud deilas
mudo la fuftancia del Pan en fu San.

til=
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tiffimo Cuerpo; y Sangre. ¥ Fonderat

Ia Omnipetencia defte Sefior » pues

en un inftante convirtio el Pan enfu

Carne de tal fuerte , que todo Diess

y Hombre entero, cfta debaxo de

una cantidad muy pequena de la

Hoftia , y encada parte della , fin
que fe divida ; ni parte el Cuerpo,

aunque {e divida , y parta la Hoftia,
¥ Ponderar lo fegundo » que no dixe
Chrifto nueftro Sefior efto es parte
de mi:Cuerpo , y de mi Carne . fino
efte es mi Cuerpo todo entero , ¥

perfeto , perque aunque qualquier

partecita de fu Carne baftara para

fantificarnos , quifo poner alli todos

fus Miembros s efto es, fucabeza,

- ®jos, oides, pecho, y corazen, pan

darte dentender , que con fus Miem-
bros Santiffimos , queria fantificar |
todos los miembros del quele reci:

be, y fanar a todo ¢l hombre entero.

% Saca de aqui defcos de darte dnuef-

tro Sefor Dios , y emplear todos

tus miembros , y fentidos en fu far:

§ viz
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vicio » para que todo tu feasunvive
Yetrato {uyo,

Punto agusarto, Confiderar , como
Chrifto nueftro Seor comulgd a to-
dos fus Apoftoles  y les dio en efte
Divine Sacramento todo quanto te-
nia , que fue fu Samtiflimo- Cuerpos
y Sangre ; Aima , Divinidad, y Hu-
manidad , para que fe acordaflen de
lo mucho que los quifo , y de 1o que
por fit canfa padecto. * Ponderar la
“yeverencia ,y devocion con que los
Biedaventurados Apoftoles tomarian
aque! benditiffimo Pan» y le recibi-
rian en {us eneranas. San Pedro avi-
varia allilaFé, diziendo a lo que
eftava encerrado en aquelSagrado
Pan: Tueres Chriffo Fya de Dios
wvive. Mats, 19. n. 16. Y nueftro Se-
ot Dios le refponderia : Bienaven~
turadoeres Simeons porgue nila car-
ne ynilafangre , te harevelado cfte,
Jino wi Padre s gue eftden los Cislos,
San Juan ayivaria los afe@os de a-
#mor, viendeo que {u Macliwo no folas

s - mea-
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mente le pagava configo, yrecling:
va en fu pecho, fino que le recibia
dentro del s para juntarfe con el. %
Sacaras de aquidefeos quando te lle:
gires i recibir a elte Sefior , de llevar
contigo las virtudes de F¢ ,amor ,y
pureza , que eftos Santos Apoftoles
llevaron , para que {faques el prove-
cho quecllos facaron, y {igas al Se
fier que ellos figuieron. :

&5 Adviertefe , queal fin del Ji-
bro tercero fe efcriven algunas medi:
taciones , y confideracienes defte Sa
crofanto Myfterio , para antes , y
defpues de aver recibido el Santiffimo
Sacramento. Alli las podraver elde-
feofo de faber aparcjatfe, y de dar
gracias 3 nueltro Seior, por el bene:

ficio que del ha recibido. © - P

. SR
Meditacion de La ida del Salvador 4l
kuervo .y de la oracion ,y aflic-

% cton que akituvo. ‘
‘PVmo primere. Confiderar , ¢
& gran defeo que tiene Chrifte

pugf-,
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nueftro Seitor de padecer afrentas ,
efcarnios, y vituperios, por nueftro
amor ,y por parccerle que (e tarda-
va mucho "aquella hora , en la quak
embriagado de amor , avia de quedar
defnudo, como otro Noe , para que
fe viefle que nohuia. En acabando la
Cena fe fué al huerto 4 orar , por
{er lugar muy conocido del traydor
de Judas, que le avia deentregar,
como quien de fu voluntad fe iva &
ofrecer i fa prifion 5 y muerte s
Mats. 26.ni. 8. % Ponderar, como
efte Sefior , por ningunas trabajoss
y peligros quifo dexar {us buenos

|y loables exercicios de oracion, y

“meditacion ; pues deabada la Cena,

fefue a la foledad i orar , autes de
entrar en la conquifta de (u Paf-
fion, * Saca de aqui confulion de tu
tibieza » y negligencia ; pues por

- qualquiera liviana ocafion |, dexas

la oracion » y te olvidas de tus loa-

- bles exercicids, aviendo de fer al con-

trarie, que en tiempo de mayores
pe=
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peligros , trabajos» y tentacionss;
avias deacudir mas a Dios, por fu
la oracion unico remedio para m
gacren ellas, ;
Punto fegundo, Confiderar , com
en llegando tu Redemptor al huerts,
fe aparto de fus Apoltoles, y Difck
pulds s y comenzo de entriftecesf
y eltar afligido : Marr. 16. nit. 33
_ * Ponderar , quees lo que le da pe
na, y aflige a efte Senor , que esh
alegria de los Angeles , y el efpejo
en quicn fe miran os Bienaventura
dos, y hallards que la caufa deftt
afliccion , fue el temor de o tor
mentos » y muette tan terrible qu
le aguardava. Tambien fue. caly
delta pena, y tormento que padetis
la memotia , y vivaaprehencion d
los pecadas detodos loshombrespre!
. fentes , pafiados, y por venir, yli
muchedumbre, y gravedad dellos, |
el grandiffimo dafo que caufavael
ellos, condenandelos a los tormentdl
del Infierno. Todo efto Ie era c[lu"‘
; a
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{2 de terrible pena. ¥ De aqui faca-
ris afectosde trifteza , y dolor por
los torméntos ,.y muerte que a tu
Dios efperan , pues fuifte la caufa de
fus penas, y trabajos. Procura ya de
oy mas aborrecer los pecados,y huir-
los , pues vésa clte Seitor quat cftd
por librarte dellos , y de la, eterna
pena, que por ellos merecias. :
Punra tercero. Confiderar , Ia
perfeverancia que Jefu-Chrifto nuef-
tre Scior tuvo en {u larga, y proli=
"Xa oracion, ¢n la qual‘muc}:as‘ ve-
zes pidio , y fuplico a fu Eterno Pa-
dre una mifma cofa., y fue, que pal-
fafle de aquel Caliz amargo de {u
Paflion. * Ponderar la devocion
fentimiento , lagrimas , y trifteza
defte Schor : Matr6. nam.39. fa
foledad , y defamparo en tal aflic-
cion , viendofe apartado de fus
Apoftcles s que lexos del eftavan
durmiendo , y roncando , y fu Ecer-
no Padre que noledava refpuefta ,
ai defpachava fupeticion; Su Madre
' San-
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Santiffima , que eftava aufente,y ;
apartada d¢l, 3 fus enemigos quefe ¢
acercavan muy aprifla, y con todas
eflos trabajos | y defconfuelos ; fiem-
pre perfeverante en {u ervacion. ¥ De
aqui puedes facar la grande cltima ¢
que deves hazer de la oracion , pues
te enfeita Chrifto , que el unico Je- |
medio de tus penas » y triftezas no
es parlar , ni converfar conlos hom-|
bres, fino eftar con Dios en la oras;
cion; confiando , que lo-que al prir’z:“
cipio {e te niega . al fin fe te vendra!
a conceder , fi fucre cofa que tecum:
ple , y conviene. i
Punro guarto. Canfiderar 5 .como -
viendo el Hijo de Dios, que fa pri-
meta , ni fegunda vez no le dava ref- -
puelta fu Ecerno Padre, acudio later- |
cera , y repitiende lasmifma oracion
con grande amor, y conflanza, dixo:
Zouc. . 2. 42. Padre | eres fevvidn
paffe de mi efte Calizymas no fe cumpls,
i voluntad fne lainya. * Ponderaly
que la caufa porque ¢l Padre Etets)
10 |
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I' no dilatd tanto oir la oracion de {u

¢ Santiffimo Hijo » fu¢ para darte 3

§ entender la granneceffidad que tu’

y todos teniamos de la Paflion, y

¢ mucrre de fu Hijo benditiffimo, ¥
1| Sacaras de aqui ; Lo primero , defcos

§ de no quexarte , ni enfadarte quan-
= do orares; de que no-te oye Dios

o que fi oye. Porque fi-d Chrifto nuef-
« tro Sefior que merecia fer oido 3 la
2 primera palabra s no le dan refpuef-
1ta’, hafta que ora tercera vez » que
& mucho te la dilate ati, que por fer
* tan gran pecador , no mercces fer

t oido : "o fegundo , facards que mu~
) chas vezes no te quiere Diosdar el
- confue]o en la oracion , ni remediar
+ tu neceflidad , para queconozeas, y
+| eches de verla que tienes de acudir &
1| €l con paciencia,y perfeverancia,
\ Mediracion de la Aparicion del An-
i gel sy [nder de Sanigre.
i PVmopri'mera. Confiderar, qué
'\ & ¢l Lterno Padre , viendoa fu
| _S?_Ih
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Santiffimo Hijo en tanta afliccionjt
y congoxa , y que fegunla voluntaic
de la parte inferior rehufava fu Cane
ne benditiffima ¢l padecer , y morir}
fe embio un Angel del Ciclo , pait
quele confortafle, y esforzatle,yli
propufiefle la gloria que & Dios ¢
{ulearia , y el beneficio que hariaj !
todo el Linage humano, pos medio !
de {u Paffion , y que por aquel aba !
timiento , y. tormento de la Cruz
fu Nombre {eria enfalzado , y ade: -
rado de toda criatura. * Ponderar
que aquel Sefior de todos los Angely
{ como fi eftuviera olvidado de fufe
berana Mageftad) quifo fer confor
tade de uno de fuseriados, y fiends
fortaleza del Padre » y el que confi
poderrige , y fuftenta el munde,, fes
cibir alivio , y confuelo de un Angelj
por averfe hecho quante a la natune
loza hymana , inferior 2 los Angeles.
Pfal.8.7n. g:% Saca deaqui, queel
oficio de los Angeles es afliftira los
que oran para confolarlos, y anis
maz=

|
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wioarlos ; y -para prefentar d Dios fus
sloraciones , porque quando fe hazen
ncemo fe deve , tienen {u efeto , pues
i Dios nos libra dela tribulacio‘n quans
1; do fe 1o fuplicamos» y nosda fuc_rza
lt para fufrirla, y llevarla con paciens
w cia, yalegria. Y cree, que efte con-
3 fuelo , y proveche facarasen tus pe-.

.
10
&

3

nas , y aflicciones , fi acudieres en
ellas a la oracion ;.come nueftro Se=
fior Dios le tuvo en las fuyas.

= Punto fegunde. Confiderar, que -
orando el Hijo de Dios con mas a?cc-
10 ,-y fuerza, crecio tanto 12 con=
goxa,temor; y triftezade la muer-

| te que le efperava , y de los muchos
| tormentos que en ella avia de paf=
 far , quevino 3 rcbentar , y verter

por todo fu Cuerpo un fudor de fan-

| gretan copiof0 , que corria hafta la

tierra s Luc. 2. num. 34. ¥ Ponde=
rar, lo primero, la grandeza de los

| dolores de Chrilto , pues f1 fola lare-

prefentacion dellos hizo un efedto
®n nuevo, y tarcltraiio gnaguel Sex
: Ror,



328 - Lib. 1T Mannal

fior » que esla virtud, y fortalez
de Dios, que feria el padecerlos. #
Lo fegundo , ponderar el exempl
que te da efte Sefior de luchar con
tra tus paffiones » apetitos , y mali
nclinaciones 4 refiftiendolas todis
valerofamente , hafta derramar s
fangre fi neceflario fuere, por ven
cerlas. * De aqui facaras defeos &
Tuchar contra ellas , poniendo delan:
te de los ojos todas las caufas que ¥
gaufan temor , y efpanto en el ca
mino de la virtud,, y en el cumpli
sniento de la divina veluntad, on
fea temor de pobreza, deshonra , en
fermedad, dolor , 6 qualquiera ot
dificultad ; y affi faldzas con vitoria
dellas.

Puntotercero.Confiderarla inmen
fidad del amor de Chrilto nueftroSe
fior, y la liberalidad grande, 'que;
mueftra ,en derramar de fuvoluntad
fu Sangreporti, no queriendo efpery|
a que los verdugos fela facaflen con
los azotes, cfpinas;y clavos,fino que

an- |
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antes defto quicre que fu imagina-
cion, y fanto zelo, fean {us ator-
mentadores , y {usazotes, y efpinas.
Ponderar quan grande feria’la con-
goxa defte Sefior , por fa aprehcqc
fion de todos los tormernccos que avia
de padecer en cada parte de {u Cuer-
po , puesfué baltante i fudar, y re-
bentar la Sangre por fu roftro, cue-
llo, pecho, y efpaldas , quedando
todo el empapado, y tehidoenella,
% Sacaras de aqui defeos , de que to-
das las partes , y miembros de tu
cuerpo fe conviertan en lenguas para
alabar clamer, y nifertcordia de tu
Dios, y en ojos, para lforas lagri-
mas de fangre por tus pecados , y en
manos, para tomar venganza, y
caltigo de tu carne cen duras, y af-
peras penitencias, pues ella fue cau-
{a de que enaquellahora padecielle
- tuSalvador efpiritualmente de tro-
pel > y por junto , lo que defpues
avia de padccer en diferentes ho-
xas,

P Paun-
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Puntognarro. Confiderar , ¢ ani=
mo , y esfuerzo , que la Carne Saps
tiffima de Chrilto faco de la oracion,
paraacometer 3 los muchos trabajos
de {u Paflion , fortaleciendola para
emprender lo que antes naturalmen-
te aborrecia, y huia | que era la
muerte. ¥ Ponderar , que la caufy
defte esfuerzo , y valor, que aqui
moflrd efte Sefior entre otras, fue-
ron dos. La primera, vér que con
fu muerte { como principal caudillo,
y cabeza nueftra) fanava todas las
moitales heridas, y llagas que pa-
dece el cuerpo myftico defu Iglefia
que fon los Fieles. La fegunda , pa-
ra dar esfuerzo, valor , y brio i
fus cfcogidos » para vencer, y rendit
a fus enemigos efpirituales, y cor
porales , padeciendo por el , y pot
fu henra, y gloria trabajos, per-
fecuciones , afrentas » tormentos ,
Ciuz , y muerte, Como lo hizieron,
un San Pedro, San Pablo » Andr’cs,}
Eftevan , y Lorenzo, y otros mi,
chos, |
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chos , imirando como buenss Solda-
dos a {u valerofo Capitan, que fue
delante dellos, dandoles un grande
exemplo de fufrimiento, y paciencia.
Ad Rom. 3.1, 12.% De aquipuedes
{acar defeos de armarte como buen
Soldado de Chrifto, con lasarmas de
la oracion, que fonarmas delyz, pa-
ra que en todos tus trabajos puedas
pelear, y falir con vitoria de tus ene-
migos, mundo, demonio, y carne.

Mediracion de la venida de Judas,
mal tratamiento del
Salvador.

PVmo primero. Confiderar ; co-
mo acabada la oracion , jle-
go aquel falfo amigo Judas,con
un efquadron de gente armada ,
hecho Adalid , y Capitan fuye , pa-
ra prender a Chrifto nueftro Se~
fior. ¥ Ponderar 3 que eftremo de
males llegd efte miferable , por
no refiftir a los principios de. fus

P2 €o-"
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€odicias. Matt. 16. num. 47. Y que
otracofa fe puede efperar de ti, fino
refiftes alas tuyas ,atento que no tie-
nes tales » ai tan buenos aparejos pa-
ralavircud , gomo los tenia efte ?
Pues no cprendesen tal efcuela, no
vés tales milagros, no converfes con
tal Maeftro , ni contales Difcipulos,
Y todo efto no fué caufa para veprie
mir a cftedcfdichado Apoftol;y de-
tenerle , para que no caycfle ,come
otro Lucifer, del mas alto eftade dela
Iglefia ,en el mas profundo abyfme
de maldad ,como era fer el primer
conjurado én la muerze de Chiifto. ¥
Saca de todo efto un gran temor de|
fos juizios de Dios, fuplicando note |
defampare , porque ne llegue tu mal-|
dad a tanto, que delbien faques mal. |
Paunso fegundo. Covfiderar , que
Ia fenal que avia dado efte tray-|
dor a los Miniftros de Batanis ;
para entregar & fu Macftro , fu‘é(
dezitles : Marrh. 26, numer. 78|
Miyad , que al qrc yo befaré, effe |

85>

|
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es , tenedle fuertemente.® Fonderar,
como con ningur. otre cebo avian de
armar lazos al Maeftro de la vida fus
encmivos, fino con fefal de amor,
Accpt‘;ndo efte cruel befo para que~
brantarcon la dulzura de {x manfe.
dumbre , 1a.dureza de aquel rebelde,
y obftinadocorazon. ¥ De donde fa-
caras grande conflanza en la mileri-
cordia defte Sefior , que no defecha-
ta tu ofculo , ni el de los pecadores,
que defean reconciliafe conel, y
cobrar la amiftad pérdida, pues no
defecho el befo , del que tan erucl-
mente [z vendia como Judas.

Punto tercero. Confiderar, co-
mo falio Jefu Chrifto nueftro Se-
fior al encuentro a aquellos Mi-
niltros de Jufticia , y preguntan-
doles: Joann. 18, num. 4. A quien
bufeays? Ellos le relpondicron: A
Jefus Nuzareno. Y el Seior lés di-
x0: 2o foy. * Ponderar , lo pri-
mero , aquella palabra de Chrifto,
@ qujen bafeays: Comofi dixera,

. Pj ad-
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advertid hombres que bufeays a wn.
hombre jufto s é inocente s que’a todus,
hate bien ,y anadie mal. Bufcaysal|
gue baxo delCielo al fuzlo por vuef-,
trafalud ,y bufcayfle para quitarle
la vida. % Saca deaqui defeos de buf-
car a efte Sefior , pero de diferents
manera eftoes , para tufalud, gy
remedio, y para {u honra , y gloria,
Y confia, que bufcandole defta {uee:
te, le has de hailar ; y hallandole 4
polleer, y gozar: Miart, 6. num. 50.
*Ponderar, lo feguads 5 aqueila pa.!
labra: 7°s foy, que para los buenos|
Difcipulos » fué de ranto confuelo
en {u erabajo , y para los malos , de|
tanto terror , y efpanto ; que fuébaf-|
tante a-dar con ellos en ticrra s y no
{e levantaran fi el mifmo Scior que |
con una fola palabra los avia derri- |
bado , no les diera licencia para
levantarfe, * Saca de aqui defeos
de bufcar a Dios , y advierce »- que
paia los buenos , que le bufcan
en la eracion, es Padre, protec: |
= o

LY
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tor, defcanfo , y alegria; pero para
los malos, que le buican para ofen-
derle, y darle la muerte, es Juez ,
que les ha de juzgar, y condena‘r.
Exod. 3. num. 14. Y finalmente , el
es ¢l que para fu daio,y defven-
tura.

Punto quarro. Confiderar, co-
mo avida licencia de Chrifto nueftro
Bien, fue entregado aquel manfiffi-
mo Seitor » einocentifit no Cordero,
i los lobos hambrientos, ¥ i los Prin-
- cipes de las tinieblas , que fon los de-

monios, para que por medio de fus

~fiervos ,y Miniltros , executaflen en
€l todos los tormentos» ¥ crueldades
que quifiellen: no conexcepcion de
la vida , como fu‘c entfegadoel San-
o Job , Job. 1. @ 2. en poder de Sa-
tands ; mas para que {in limiracion
alguna de vida, ni de muerte, em-
pleatlen {u rabia contra aquella San-
tiffima.-Humanidad. ¥ Ponderar la
defcortefiar y atrevimiento deftas
ficras , y fuinhumanidad, pues fe
e el P4 em-
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emplearon en injuriar ,y atormentar
al Hijo de Dios , de quien tantos, y
tan infinitos beneficios avian recibi= |
do » ¥ & quien poco antes juzgavan
por digno de fuma honta ; pero olvi- |
dados de todo efto, unos [e davan |
bofetadasen fu divino Rofltro ; otros

de golpes, y pufiadas; otros le reme- |

favan {us cabellos 5 y tiravan de fu
Barba, * Deaqui puedes facar ver-

guenza, y confufion de averte tu |

atrevido a hazey otto tanto, comp |

eftos traydores hizieron. Poniendo
fu- facrilegas manos entu Seir, y

Salvador, ya que no exteriormente

afomenos con tus muchos pecados
7 malas obras, pecfiguiendolo con
cllas 5 y maltratandole, como fus
enemigos lo Lizieron, no una vez
como ellos, fino muchas.

Medstacion del prendimienta de
Chrifto nueftro Seiior,
PVma primero. Confiderar s que
fiendo efte Semor la mifma

ino-

fi
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inoceneia » fué tenido , y tratado co-
mo ladron : ( Joann. 18. num. 4.) y
como italvinieron a prenderle {us
enemigos , con fogas, y cordeles ,
efpadas, y lanzas, a los quales dio
Jefu-Chrifto poder fobre fu Cucerpo,
para que le acoceaflen , y atormen-
taflen a fu voluntad. * Ponderar la
extremada hunildad delte Senor ; y
como eftd debaxo de lospies de los
hombres pecadores , el que ticne fu
affienco , y filla fobre los Sergfines 2
eomo efta hallado , y acoceadocomo
ladron , el quees efpejo de inocen-
cia ; y Cordero fin mancilla ; y ad-
mirarte de una tan rara humiliacion,
como lo fue , no folo arrojarfe efte
gran Dios alos pies de fus Apolie-
les, y de Judas, para lavarfelos
y befurfelos » fino de ver que cite
traydor , con {u maldito e[quadron,
ponga {obre Jefus tu Salvador fus
abominabdles » y fucios pies, para
pifarle , hollarle’, y acocearle. *

Saca de aqui defcos de sendirtes y
: Py hu-
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humillarte d los menores que tu ;
puesves a Chrifto Salvador tan hu.
milde, y manfo , recibiendo tales
afrentas, y defcorcefias, de quiens
y por quien. :

Punto [egundo. Confiderar, como |
aquel efquadron defoldados: Joan,
18. num. 12. & 13. defpues de aver
herido, y maltratado a Chrifto nuef:
tro Scnier » atandole las manos pot
las muficcas con fuertes cordeles co-
sno i ladron,, le llevaron prefe a cafa
del Pentifice Anas. ¥ Ponderar quan
lexoseltavacfte Seftor de {er ladron,
y robador de lo ageno , quien dava
por bien todo lo que tenia por pro-
pio; y i esfer ladion robar los cora- |
zones , y.facar las almas del podet
de Satanas ; como io hizofiempre. *
Sacsrasde aqui defeos de que elte Se-
fror zobe la tuya , y todo quanto tie-
aes , y potlees , diziendole: Atad ,
Seior mis manosconcnerdas de amor,
para que mis obras [ean buenas:
Atad mi memoria , para que n; T

a5 3 0l
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slvidé de tantas mercedes , y benefi-
cios s como cada dia me aveys hechoe
Atad misofos , para que novean co-
fas ilicitas, Athd milengna , para
que no parle  ni mavmure del proxi-
mo. Mis pics , paraque [olo caminen
por las fendas de vueftros Divinos
Mandumientos. Finalmente atad »
Senor > A todos [us [entidos , y poten-
eias,para tedolo que escubpa .y fol-
radle pars rodolo que es virtnd.

Punta tercero. Confiderar , que
viende<ius Apoftoles prefo,y atado
afu Seior ; y Maeftro, tedos lle-
nos de temor , y miedo huyeron , y
le defimparon. ¥ Ponderar , como cf-
ta Dios nueftro Sefior en elte pafle
folo; y dexado de {us caros amigos ,
y cexcado de {us encmigos's Marrk.
16. sum. ¢6. bien acompanado en
1aCena, y en el tiempo de la prof-
peridad ; pero. defamparado en el
de la adverfidad. * De aqui pue-
‘des facar verguenza , y confulion,
por aver defamparado , y dexado

Fs tan;
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tantasvezesa tu Padre 5 Seitor , y
Maeltro; y ap.rtandote de hazer {u
fanta voluarad por cumplir la tuya;
que fiendo fu Mageftad defampara-
do de {u'Padre, y de fus Difcipulos;
te da raro exemplo de paciencia s pa-
raque quando te veas defamparado,
y dexado de los tuyos, lo fufras ,
que no es mucho pafle el Difcipulo
por donde pafso fu Maeltro. Pidele;
que puescs amigo fiel , y verdadero
nunca te defampare, aunque todos
te dexen, y encfpecial en la hora de

.muerte.

Printo guarto. Confiderar , quien
¢s elte Senor, cn quaien tantas defcor-
tefias fc exccutan , y quien es el que
tau malos tratamientos recibe , y de
quicn. ¥ Ponderar lo primero , que
efte Senor esel Verbo del Padre , la
{abiduria ererna , la,virtud infinita ,
1aboadad fums, lagloria verdadera,
y fuente clara de toda hermofura. Ef-
ze Senor es el prefo el atado , el abos
jeceado, elacoceado, v el que es tra;

: ta-
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tado con ranta inhumanidad. ¥ Pon-
derar lo fegundo , el fentimicnto
tan grande que tendria elte Seaor de
vérfe tan maltratado de una gente de
tan pococonocimiento , que por los
beneficios queiles avia hecho , r<cibia
maleficios. Y {i affi fentiatu Djos
{er cracado de fus enemigosy como
{entiria el ferlo de {us amigos, vien-
dofe folo , y entalafliccion's avien-
dole-uno deltos vendido s otro nega-
do , yitodos dexado. * Saca de aqui
defeos de fer verdadero difcipulo def-
te Seior 5 ¥ procura no dexarle | {i-
no acompafarle , y feguirle halta la
Cruz , para que dffi gozes delenfu
Gloria.

\Mediracion dela Prefentacion de
Chrifte ante el Pontifice
J”éin

Vate primero, Confiderar , o

R que tu Dios , y Seitor pade-

€10 en aquel largo camino , que
le

<
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le hizieron hazer defde ¢l huerto haf:
tala cafa de Ands, al qual llevaron
fus encmigos dandole de golpes, y
empellones » haziendole ir 2 priefla
medio cortiendo , y tropezando ,
camo en {emejantes cafos fucle acon-
tecer a los que van como ladrones ,
y facinerofos , prefos , y maniatados,
¥ Ponderar » la manfedumbre , y ci-
Iencio con que el Senor fuftia, y pa-
decia fin culpa tantas defcorteflias’,
pues nuncala tuvo, ni la pudo tener,
aunque {us enemigos fingian que la
tenia , atormentandole como a cul-
pado. X Sacaras deaqui defeos de imi-
tar al exemplo defte Sefor, en callar,
y padecer quanto fe te ofreciere 5 ¥
ocafion te dieren > pues no es muche
quic teniendo tantas culpas , y peca-
dos fufras » y calles por amor de
Divs , el qual careciendo dellos, te
dio tan grande exemplo de paciencia,
y fufcimento. '
Punto fegundo. Confiderar, quan-
do enuaflen aquellos malos_fml:
nif-
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niftcos por la Ciudad con ¢l Salva-
dor , que gritos darian » pregonando
la prefa que llevavan. * Poaderar ,
quan diferente cntréd‘a fue efta en
Jerufalen , de la que hizo efte Sefor
el dia de Ramos; pues en aquella
ivan muchos con Palmas en las ma-
nos, en {enal dela vitoria que avia
alcanzado :en efta ivan con efpadas,
y lanzas , en feital de la fuya. En

~aquella levantavan todos la voz pa-
ra alabarle , diziendo: Bendizo fea ef
qreviene enel nainbre del Seilor. En
eita levantavan ci grito para afren-
tatle , diziendole il 1njurias. En
aquella tendian fus ropas por el {ue-
Io , para que pallufle , y las pifafle :
En efta tiravan de fus veltiduras , y
fe las rafgavan , y quitavan, y aun
de fus baibas s y cabellos le meflavan,
De aqui puedes facar en todas las coe
fas una igualdad de animo » y con-
formidad en la divina volantad »
acordandote en el tiempo de la prof-
peridad ;; de la adverfidad ; y en el
i - e
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de fa honra , de la deshonra , y encl
dia bueno, del malo , pues es cafa
clara que a unrato de plazer, fe le
han de (eguir muchosde pefar.
Punto rercero. Confiderar , qua.
les irian aquellos Sacrofantos Pigs
de tu Salvador , todos llenos de
Sangre, y deflollados 5 con los tro-
pezones , y pifadas que le darian en
elios aquellos infernales Miniftros.
¥ Ponderar lo primero, como co-
- micnzan a pagar eftos divirios Pies
los pecados que han cometrido los
tuyos , en los caminos apreflurados;
y torcidgs por donde han caminado
a cumplir por tus antojos: lo fegun-
doel cfpiritu ; y afeto con que nuef-
tro Seiior iva por aquellos caminos,
y las virtudes que exereito-de humil-
dad , y paciencia ; ofreciendo a fu
Eterno Padre aquellos paflos traba-
jofos en fatisfacion de los que tu
dis pava ofenderle. ¥ Y facando de
aqui defeos de agradecimiteno a
#al Seor , que tales paffos dio por
a4
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~ tufalud, y remedio » le fuplica te dé

gracia para que endereces todos los

tuyos en fu fanto fervicio, y en la

guarda defu Santa Ley» y Manda-
mientos.

Punto guarto. Confiderar , la ma-
nera»y modo con que feria tu Salva-
dor recibido, quando Hegafle al Pa-
lacio del Pontifice Anas >y le pufiels
fen en {u prefencia , y en la de los
Letrados defa Ley. Con que arro-
gancia comenzarian i examinar i
Chirifto nuelfro Seiior tenicndo a fu
Ma‘g:r’cﬁad enpié como reo, eftando
ellos featados como Juezes, conin-
figuias, y borlis de Dotores , .y el
Meftro del Cielo maniatado y pre-
fo; como fifuera ladron , y mlhe-
chor. ¥ Ponderar quan diferentemen-
te efta Dios nueftro Sefor , aora en
medio de los Dototess y Letrados »
que lo eftuvo quando erade edad de
dozeaiios difputando con ellos, y con-
cluyendoles. Luc. 2. . 47. Entonces

- eftava fentado en medio dcllos, pre-

gun-
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guntandoles, y refpondiendnlescon |
eftima, y admiracion dellos , y aora’
eftd en pic; y fi refponde a las pre-
guntas que le hazen, es con efcarnio,
y burla del que es Dotor de las gen-
tes. ¥ Saca d¢ aqui defeos de humillar.'
te, y llevar cow paciencia ( a imita-
cion de Chrifto Seitor nueftro , )
quando fueres de otro tenido , y juz-
gado por necio, e ignorante 4 creel

‘loaffi, pues de verdad Jo eres , hol-
gandote de parecer , & imitar en al-
go a tuSalvador.

Meditacion de la Bofetada , y remif-
fion & Cayfas.

Vuto primero. Confiderar, que
aquel Seitor de quien fe dixo |

por San Juan, que jamas hombreal- |
guno avia hablado mejor que eljaora |
dando una manfa, y-blanda refpuef-
- taal Pontifice ,es por ellos herido, y |
abofeteado de un infame hombre. * |
Ponderar , que tal, y tan laftima: |

dei
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do quedariacl roftro defte Seitor con
el furiofo golpe, y conla verguen-
-za natural de tan grave injuria. Y
aunque avian {ido muchas lasbofeta-
das , puiiadas,y coces que en el prend
‘dimiento avian dado a tu Seior {us
enemigos , de ninguna en particular
fe haze mencion en las divinas le-
tras, fino deftas por fer mas afren-
tofa que las demas , y por aver(ele
dado en prefencia del Pontifice, y
de muchos nobles , y principales del
Pucblo. * Sacaris de aqui compaf=
fion, y doler de aver abofeteado, y
herido aquel {oberano Roftro | en
quien defean mirarfe los Angeles
del Cielo. 1. Per. 1. 7. 11. Y correte
de lo que te fientes, y quexas , uo de
que te abofercen, que no aguardas
acflo, finode que no te hoaren ,
y eltimen quaundo eltas delante de
otros ; queriendo fer en efto mayor
que tu Sefor, y tu Dioss que tan
afrentado , y menofpreciado fue por
tucaufa, ’
: Pi-
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Punts fegundo. Confiderar , I |
gtande pacicncia, y manfedumbre, |
quictud , y ferenidad de roftro ,que
Chrifto nueftro Sefior confervo en fu
Santiffimx Anima,recibiendo tal in-
juria, de la qual no fe vengo, ni por
palabra  ni obra. ¥ Ponderar que pu- |
diendo hazer Chrifto nueftro Sefior, |
que baxdra fuego del Ciclo, o que |
la tierra fe abriera, pava que atra- |
gira , y confumiera i aquel mal |
hombre, no lo hizo, fino que mof= |
tr6 con la obra eftar aparejado para
ofrecer, y dar la otra mexilla fi &
quifiere herir. * Saca de aqui imita-
cion , y exemplo para no ayral'te ,
ni enojarte , por qualquicra cofa que
te fuceda, por grave que fea, nid |
bolyer mal por mal, fino aprende
de tu Seiior d bolver bien permal :
1. Pet. 5. ram. 39. Pidiendole en
efte paflo, te de en todas las oca:
fiones que fe te ofrecieren aquella
conftarcia de animo , y - maofe-
dumbre que &l tuvo , y moftra ; |

pa
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para que feas manfo, y humilde de
corazonscomo el lo fue.

Punto tercero. Confiderar , las pa-
labras manfas que Chrifto nueltro
Sesior dixo al que lo avia afrentado,
que fueron : ( Joann. 18. num.23. )
Si mal hablé mueftrameen qués y
bicn,porque me hieres,y notas de def-
cortés, puesnoeres Juex finoteftiges
* Ponderar , que aunque efts razon
crd tan concluyente , no fue admiti-
da, ni levalie , nife hizo cafo della;
masantes moftraron alegria,y rego-
#Zijo todos los que eftavan prefentes,
de que le huviefle dado aquella bofe-
wada, fin que fe hallafle quien bol-
viele por ¢l , y reprehendiefie el def-
comedimiento de aquel mal hombre.
¥ De aqui podras facar conformidad
con ladiviria veluntad , quando no
fueren oidas, niadmitidas tus ref=
pucftas , ni fe hiziere cafo dellas,
pues no fe hizo d¢ la que dio el
Hijo de Dios. Cuya propiedad fué
fiempre hablar bien; y por effo «s
e aora
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aora herido , y maltratado encafti. |

go de las culpas que tu hizilte, y ca-
da dia bazes , hablando mal. Pide al
Seitor te de gracia , para que fiems
pre hables bien del , y honres 4 to-
dos. j !
Punto guarte. Confiderar , que
aviendo Chrifto nueftro Sefior dicha
al Pontifice quien era s por averfclo
preguntado s fiendo ¢l, y los que
con ¢} eftavan indignos de oir tal
refpuefta , fin poderlo fufrir embid
atado al Sefior de lavidaa-cafa de
Cayfas, aviendole primero todos los
que alli eftavan dadoa perfia de bo-
fetadas , y pefcozones ; Maith.26,
#. 75+ % Ponderar , como eftos crue-
les fayones ataron a tu Redentoer ,
y le doblaron las prifiones ; porque
no fe les fuefle , ni alguno fe le qui.
tafle ; y fucaridad es tal, y tan gran-
de, que gufta de fer atado con nue-

voslazos, y fogas., por defatarre |

ati,y aellos delas gravesculpasque

contra {u Mageflad has cometido, |

* De
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% De donde facarasdefeos de fufrir
twafrenta, quando en publico, y en
fecreto fueres tenido por culpado, y
reo > pues de verdad lo eres ,viendo
que tu Sefor por lo que es digno de
{er glorificado , esultrajado, y bal-
donado.

Meditacion de la negacion de
San Pedro.

PVmo primere. Cogfiderar » que
‘4 aviendo huido Pedro con los de-
mas Difcipulos ,aquella noche de Ia
Paffion, y bolviendo ensi, y que-
riendo vér en que parava aquel nes
gocio > y que fin tenia la prifion de
{u Macftro , le figuio , y por medio
de San Juan Evangelifta ( que era
~ conocido en la cafa del Pontifice ) en-
trd enella, y fiendo tenido de los
que alli eftavan pox Difcipulo fuye »
. lenego tres vezes, jurando, y perju-
rando que no leconecia, ¥ Ponderar,
lo gue atravefso ¢l alma del Sedior
L el
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el pecado, y graveinjuria que efte
Difcigulo fuyo le hizo; y de que
el querido, y regalado Apoltol,y
¢l entre todos tan hoonrado con ¢l
Principado de¢ la Iglefia, efte tu.
viefle empacho.de pareeer Difeipu-|
lo fuyo.* Saca de aqui confufion
y verguenza de aver negado mu
chas vezes a tu Salvador , yd que no|
con palabras, alomenos con obras,
defdenandote de la guarda de {us|
Santos Mandamiientos ,y de hazer|
algunas cofas de virtud , como ¢
Coufeflar s y Comulgar , y de {ufrir
alguna injuria. Todo cfto, que otra |
cofa es » fino tener verguenza de pa-
recer Difcipulo de Chiifto , y negar- |
Ie ¢ Por lo qual puedes temer no te |
compreherda aquella fentencia , y |
caftigo del Salvador , que dize ;|
(Lwe. 11.2,8.) El gue fe afyenf;}'r: ;
de parecer mi Diftipulo delante de |
los bombres el Hyo de la Virgen fe |
afrentarade geconocerle por fuyo de- |
bante de los Santos , y A ngeless '

|
Pans |
S
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‘Punto fegunde. Confiderar, quan
maloes dudar enlaocafion, y no ef-
carmentat en la primera caida , pucs
a San Pedro las ocafiones de trope-
zar s y prefunmir tanto de s1,y de {u
virtud | y las malas companias , fue-
ron caufa de fucaida ; por lo qualdi-
ze ¢l Eclefialtico s que quien amael
peligro, perecerd en ¢l. * Ponderar,
~que el que eva Piedra fundamiencal de
la Iglefia, y tan favorecido del Se-
@101 5 el que confefso a Jelu-Chriflte
por Hijo de Diosvivo; y el que fe
ofrecio d morir por el a no efcandeli-
zatfe 5 nihuit, aora fe halla tan fla-
€0,y teme tanto , que preguntado
de nna mozuela {i era Difcipulo de
Chrifto, fe empacha , teme, tiembla,
y lo niegauna ,dos, y tres vezes, ¥
Sacaras de eftaflaqueza de Pedro |
quan cerca efta de caer ¢! que mucho
confia, y prefume de si. Y pues no
ercs Pedro s ni piedra, {ine polyo, y
lodo, y todo ¢t 0ia, y plata de 1 fla-
ca virtud , efta {fundado {obre pies de

Q bars
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barro ,( Dan. 2. 7. 34.) y una chini-
ta bafta para derribarla, y* dar con
toda la maquina en ¢l fuele, no bla-
{ones, ni bravees, que no ay otra va-
lentia , ni virtud, finola que porel |
conocimiento humilde de s1 mifmo
eftiiva en labondad , y mifericordia
del Senor; y afli para no caer te cums-
ple huir la mala compania,y qualqulie- |
ra peligrefa ocafion , arroganda, y|
prefuncion.

Punte tercero. Confiderar 5 que
luego que Pedro nego a fu Maeftro,
movido Chrifto de compaffien, y |
doliendofe de ver caldo en tanta mj-
feria, y defventura, aaquel Paftor
de fu ganado » y aquella oveja per-
dida, que eracabeza de todos, mi- |
randolelc gano , y convirtio. ¥ Pon-
~derar, la infinita mifeticerdia , y ca-
ridad de Chrifto rtieftro Seqior. Lus. |
22. 7. 6. ¢l qualaunque eftava ro- |
deado de enemiygos , y cargade de |
t¥abajos » fc acuerda del Difcipulo, |
en lugar de caftigarle , fc compadece |

: del, |



de Exercicios Efpivitnales. 35§
del, y bolviendo i'¢l fus ojos de mi-
fericordia, alumbra con luz del Cie-
1o los fuyes ciegos , para que conoz-
ca,y vea {us yertos; porque los 0jos
de Dios tienen elta propl'cdad » que
abrenlos nueltros,y defpiertan a los
dormidos , y refucitan a los muer-
tos. * Saca de aqui afc&tos de amor
a clte Sefior , pues quando tratas de
ofenderle , pone ¢l tales medios, y
Temedios para perdonarte, compa-
deciendofe de ti s mirandote con {us
@jos de mifericordia, y tocando tu
corazon, y tedo i fin de que fientass
y-llores tus culpas,y pecados.

Punto guarto. Confiderar , co-
mo en alumbrando el Seqor , y
penetrando con aquella vilta ca=
llada 5 y amorofa, aquella alma
herida, y llagada , para que arre-
pintiendofe de fus pecados le 1l)-
rafle amargamente. Pedro comen-

C
\

20 luego a hazerlo, y para (atif-

facer con la peniteucia mejor por

cl, fe falio de aquella cafa, y Pa-
: 2 fa-
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lacio , donde tan mal le avia ido, *
Ponderar 5 como Pedro por aver ne-
gado a fu Sefior , y Maeftro tres
vezes en una noche: Masz. 5. 2. 37,
Hoto , y fe arrepintio de fu pecado
por toda {u vida, y hizo una muy

dura, - afpera penitencia , aunque |
entendio que Dios ke avia ya perdo- |
hado todos fus pecados.* De aqui |

puedes facar defeos de hazerla tu de

Tos tuyos , pues no una noche fola

fino toda tuvida, y no tress fino |

muchas vezes has negado » y buelto
fas efpaldas a Dios; porlo qual te

cumple , 11 quieres que te perdone , |
Horar , y fentir muy de veras tus pe- |

cades, haziendo penitencia dellos.

Meditacion de lo gne pafso eb Salva- |

dorconCajfas,y trabajos de
aguella noche.

Vnto primero. Confiderar , Ia

refpuclta que nucltro Senof

dio al Pontifice Cayfas 4 la pres
£y gunz
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gunta que le hizo, comurau‘dolc de
parte de Dios que le dixefle quien
era. Y como el Salvador refpondieile
a efta preguntala verdad , y lo que
conviene a {u perfona, cicgo ¢l Pon-
tifice con el refplandor de tan gran-
de luz, pareciendole , como Juez
apaflionado , que avia blasfemado ,
2{Ti ¢l como todos los de {u confe-
jo coadenaron al Seitor 3 muerce ;
y no mirandoa la gravedad de fus
perfonas , maltrataron a tu Salva-
dor. ¥ Ponderar la manfedtimbre ,
con que nueftro Sefior fufrio aque-
llas defcortefias , y afrentas’, y oyo
aducllainjufta fentencia : Reo 5, y
culpado | y affi es digno de muerte.

omo en oyendo elto aquel Corde-
ro fin mancha, fe ofreceria de muy
buena gana a la muerte, por dar
a aquellos que le condenavan »
la vida, * Saca de aqui defeos de
dezir lo contrario , que eftos
enemigos de Dios dixeron ; es
a faber tal inocencia como la def-

Q3 te
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te Sefior, tal bienhechor , tal Salvas |
dor, y Maeftro, digno es dela vida:
tal Dios» y tal Redentor digniffime
esdeella, y todoslos que le conde- |
nan, ofenden, y acufan, merecedores
de muerte eterna,

Punto [egundo. Confiderar , como
por fer muy tarde » y tiempo de re-
cogerfe el Pontifice, y los fuyos ,
entregaron el Salvador 4 los Solda- |
dos, y guardas, para que velaffen
fobre ¢l, y haziendolo cilos affi ,
para vencer el fuefio de la noche, ef-
carnecian , y burlavan de Chrilto ,
y cubriendo fus ojos con un trapo , |
hirieron fu divino Roftro ,diziendo- |
le:(Matt. 14. num. 65.) Adivina
guien te did. * Aquipuedes ponderar
a Chrilto nueltro Seior |leno de tan- |
tas penass y trabajos, ultrajado , ¥ |
menofpreciado de todos los grane
dess y menores , y 1o fuk la menor
pena» verfe vendados fus divinos |
ojos ,porque mas a {u falvo le pu-

dieflen fus cmemigos herir en el Rofs
4 Y tKO, ,
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tto, entendiendo ellos, que de aque-
1la fuerte no les veria, porque es
proprio de los grandes pecadores
defear no fer viftos, para poder pe-
car mas liberalmente ; pero no por
eilo dexava de verlos con los ojos
de fualma, y divinidad , porque era
Dios , cuyos ojos dize ¢l Sabio :
( Prover. 1 5. num. 3.)que contem-
plan en todo lugar al bueno, y al
malo , y al bien, 0 mal que cadauno
haze. * De aqui facards, que quan-
<o pecas , olvidandote de que Dios
te mira, tucres el ciego , y el quete
enganas, tapando tus ojoscon el fal-
fo , y negro velo; que los de Dios
muy claros , y defcubiertos eftan fo-
bre ti> mirando tus obras, penfa-
mientos , y palabras; y affi tene de
oy mas ofendera efte Sefior , trayen-
do fiempre a tu memoria aquel dicho
admirable ; que dize: Mira que te
mira Dios.
Pynto tercero. Confiderar, co-
mo tris efta injuria, aquellos in-

Q4 hu-
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humanos corazones hizieron al Sals

vador otia no menor , que fue, ef-
cupirle en fu foberano Roftro 5 lle-
nandole de aquellas afquerofas, y

hediondas falivas , que todos a por- |

fia, como eran muchos ,leechavans

dexando aquella Cara, que con f{u |

hermofura ajegra la Corte foberana,

grandemente afeada, y obfcurecida.

* Ponderar, que Roftroes elafeado,

y efeupido , como fifuera el rincon, |

y lugar mas vil, y defechado del
mundo » y hallards, quees el Roftro

del Dios de la Mageitad » de quien |

dize fa Profeta : Pful. 79. num. 20.
Ifaz 6. n.2.Marc. 7. n: 34. 35

Mueftrame tu Roftro, y feremos |

falvos. Es ¢l Roltro » delante de
quien cubrian el {uyo los Serafines,
de puro refpeto, y reverencia, Esel
Roflro del que con {u divina faliva,
dio vifta a los ciegos, o1do alos for-
doss y lengua a los mudos: Es el
Roftro en quien no {e hartan de mi-

rar, y adorar los Angeles de,l:gielo.g
d=
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Sacards de aqui afe@es de compaf-
fion , y dolor , fintiendote de ver
afeado , y efcupido el Roftrode tal
Seior , por tales , y tan viles efcla-
vos , de ver maltratado al Criadors
por tan baxas criaturas , permitiendo
{u Mageftad fer afeado, y manchado
para que quedailes lavado,y limpio.

Puntoguarte. Conflderar , las pa=
labras afrentofas que hafta los pica-
ros de cozina de aquel Palacio de-
zian a Chrifto, a quica tambien da=
van de bofetadas, puftadas, y coces,
y le preguntavan: Adsvina guien te
dio. Pues dires que eres Chrifto, y
Profeta s quien es el que tedio effa
bofctada € Quien es el quete dipefte
puntapic: Quien effacor. , yefte pef-
cozon. Y dando grandes rizadas, y
haziendo burfa del , davan aenten-
der que le tenian por Chrifto fingi~
do ,y Profeta falfo. * Ponderar ,la
paciencia invencible , y munfedum-
bre ineftimable » y corazon amoro-=
fiflime con que furia todo efta

Qs Dios
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Dios nueftro Sefior, el qual tenia
mas laftima dela culpa delos que le
atormentavan, que de Ja pena que
el padecia. * Saca de aqui afe@tos, y

_ defeos de padecer algo por efte Se- |

fior, que tanto padecio por ti, aman-
do de todo corazon al que tanto , ¥
tan grandes mueltras deamor te dio,

juntando con la centinua accion de |

gracias, continuos fervicios porellas, |

Meditacion de la Prefentacion de
nueftro Seiior ante Pilato ,y
preguntas que le hizo,

PVmaprimero.Co’nﬁdcrar, qué |

defeada tenia la manana , afli
Jefu-Chrifto nueftro Seiior , como
fus enemigos ; pero con may diferen-
‘tes fines. E1 Seflor para padecer 5 ¥y
morir ; y ellos para executar fu da-
fiada intencion » que era de quitarie
lavida , y en amaneciendo fe bolvie-
ron i juntar el Pontifice Cayfas,y Tu

i

concilio; y llamando a Jefus fegun- |

da
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davezs lepregunto : { Marth. 1 4.
7. 61.) Si era Chrifto Hyode Dios?
Pero ¢l Seiior no le dio refpuefta 2
propofito de lo que defeava faber. ¥
Ponderar , 1o que te conviened t ha-
Zer elta preguntaal Sefior > pero con
diferente voluntad , y defeos, del que
tuvieron fus contrarios, y dezirle ¢
Seiioy mio 5 fi [oys Chrifto s fi foys ek
Mefliasprometidos fi foys el Hyo de
Dios wive, y el vefplandor de la Glo=
rif del Eterno Padre , como es vers
dad que lo [oys. Comso efta vueftro di=
vino Roftro +an desfigurado? Como
tan afeado con falivas? Como san car=
denacon boferadas? Y facando de aqui
afectos de ternura, y compaflion »
acaba de conocer que tus pecados fon
la caufa de aver parado a tu Chrifto,
y atuSeitor, de la manera que lo
ves; yfumucha caridad , da telti-
monio de qug es Hijo de Dios vivo,
pues otro que el no pudicera fufrir
tantos rormentes s por pecados que
00 hizo ; y adorandole con todo tu

Q6 co-
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corazon ,di : Vos , Seiior, foys mi
Chriftos y mi Dios ; mi Salvador, y
Redempror:y el que treinta y tres
afios avia que teniades tantas ganas
devér por vueltra cafa efte dia de tra-
bajos » y penas , para librarme 4 mi
de las eternas, ;
Punto [zgundo. Confiderar, como
ea oyendo el Pontifice la refpuelta,
queel Sefior dio defpues 4 fu pregun-
ta, fiendo ¢l ,y todoslos que con el
eftavar indignos degir lo que no me-
recian , le rrataren como a un efcla-
vo. Y por parecerles que era muy
poca la pena que ellos podian dat al
Sefior, le relaxaron al brazo Seglar
del Prefidente Pilato 5 para que le
ajufticiaffen » y atormentaflfen mas
cruclmente. * Pondefar » la provi~
dencia » y (abiduria de nueftro Seiior
Dios , pues quifo que Judios, y
Gentiles , concurrieflen , y fe juntaf:
fen a dar lamuerte al que moria pa-
ra dar falud a todos. Pues (u muerte
es nueftea vida ; y fucondenacion ,
. > ouef-
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nueltra falvacion. * Sacaras de aqui
compaffion , y. laltima de ver a tu
Seior s y a tu Diosaborrecido de to-
dos , affi de los de {fu Nacion , como
de los que no o eran. Y duelete que
muchos de los Chriftianos » higaa
otro tante con {us pecados ; v i ¢fto
hazen los que tienen obligacion de
fervirle , y hourarle , que maravilla
es , que los Moros , y Gentiles que
po lo conocen le ofendan.

Punto tercero Confiderar , la pre-
fentacion , y acufacion de Chriite
ante Pilato , como fi fuera un malhe~
chor , y alborotador , fiend s renido
porhombre » que prohibia te deife
el tributo al Cefar, haziendofe el
Meflias prometido de Dios. Lac. 13,
num. 2. ¥ Ponderar , cemo en todas
eftas acufuciones , y calumnias , no
hablo Chrifto nueftro Seitoc palabra
en fu defenfa , defcubriends eu efta
fu gran maufedumbre , y pacien-
cia , y maftraudo por la obra quan
vehemente era el defco que tenia

de
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de morir por nueftra falud , pues no
quifo con {us palabras dijat.r un pun-
to lamuerte que ellos le defeavan dar.
*¥ De aqui podras {acar , que la mas
fuerte arma pararefiftir a tus enemi-
gos + en medio de los toryellinos , y
pecfecuciones , es la confianza en
Dios, como la tuvo efte Seior, cu-
yo nombre fue admirable: Ifas. g.
. 5. pues no folamente, en las gran-
dezas , y milagros , {ino en las baxe-
zas, y trabajos, admirable en fu
manfedumbre , admirable en {u pa-
ciencia , y fufrimiento, ad mirable en
fu filencio » dandote a tiexemplo »
como has de fabercallar, y no efcu-
far quando te reprehendieren de tus
faleas , y pecados, aunque no te ha-
les culpado.

Panto guarto. Confiderar , co-
mo aviendo oido Pilato todas eftas
acufaciones , {e entro con Chrifte
en la Sala del Tribunal > para exa-
minarle s ¥ preguntarle de todo lo
opuefto. ¥ aviendo oido todg{» fas

1=

.
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divinas refpueftas de laboca de Dios:
Joann. 18. num. 31. 1. Pet.2. nums.
22. en quien jamas {c hallo doblez,
ni engano, viendo fu verdad ,y en-
tereza, juzgd que era hombre ino-
cente. ¥ Ponderar ¢l defeo que ten-
dria Chrifto nueftro Sefior de que ef-
te miferable Juez abriera los 0jos de
{ualma , para que le entraraen ella
¢l rayo de la divina luz. Joan. 18.7.
3 8. Pero el de(venturado , dunque
comenzo 2 tener defeo de {aber la
verdad , 00 efperd la refpuelta , por-
que no mierecid oirla de la boca del
verdadero Dios. * Saca de aqui de-
{eos de {aber la verdad , y que Dios
como Padre, y Autor della te la en-
{efic, creyendo que es verdad fu vi-
da s verdad {us milagros , verdad fus
Sacramentos » y verdad todo lo que
enfeno, y predico. Y pues eftaes la
puraverdad , aunque te cuefte la vi-
da en defenfa della, como i tu Dios
le cofto la fuya , huelga de perderlas
‘que no ferd perderlas {ino ganarla.

Me-
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Meditacion de La Prefentacion de
Chrifto nueftro Senor ante
el Rey Herodes.

‘PVnto primere. Confiderar como
entendiendo Pilato : ( LZuc. 23.
num. 7. ) que el Salvador era natu=
ral de Galilea s y de la jurifdicion de
Herodes 5 que aquellos dias avia ve-
nido en Jerufalen a celebrar laficlta
del Cordero ,embiofe e para que fuef-
fe Juez, y conocielle de la caufa de
aquel prefo » que &l cenia por fubdito
fuyo. ¥ Ponderar el trabajo » ¢ igno-
minia que nueltro Seior padecio def-
de lacala de Pilato , hafta ¢l Palacio
del Rey Herodes, llevandole aquellos
crueles enemigos con grande eltruen-
do, y suido por medio de las plazas,
y calles de Jerufuién, para queto-
_dos le vietlen, y notaflen de culpado,
y malo. ¥ Sacaras de aqui compaf-
fion de ver al Hijo de Dios fer trai-
do por tantos Tribunales, y Juezes,
uno
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uno'peor que otro, queriendolo affi
fu-Mageftad , para tener harta mare-
ria en que moltrar {u mucha paciens
cia,; humildad , y fufrimiento , dan=
dote exemplo para que le {epas imi-

tar, y feguir en eftas vircudes.
Punto [egundo. Confiderar , lo
mucho que {ealegro el Rey Hero-
des quando vio al Salvador , porque
aviaoido dezir dél grandes cofas de
las maravillas que obrava , y mila-
gros que hazia; y affi defeava, que
delante dél hiziefle alguno. * Pon-
derar , que por no huic Chrifto la
muerte » ni el tormento; no quifo
hazer delante de Herodes milagro
ninguno ; y por entender le movia,
no el defeo defu falud efpiritual , fi-
no cl gufto, y vana curiofidad ; ni
-tampoco quifo efte Senor hablar pa-
labra ninguna en defenfa delo que
le preguntavan » todo lo qual re-
dundava en mayor afrenta de Chrif-
to. % Sacade aqui defeos; de que
Dios te comunique la virwd del filen-

55 cio,
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cio , y que ¢l refponda por ti en- to:
«das tus dudas , y dificulcades utiles ,
y provechofas para el bien , y reme-
dio de tu alma, puescfta lleno deig-
notancias , y por ti folo no podras
dar vefpucfta que buena fea , ni falir
dellas.

Punto tercero. Confiderar 5 como
viendo ¢l Rey Herodes que Chrifto
no acudiad dar gufto a fu curiofa li-
viandad, le menofprecio, y con todos
los de fu Corctele tuvo por fimple, y
loco, y afli no le parecio condenarle
a muerte , fino afrentarle, y que por
burla,y efearnio le viftiellen una ro-
pa blanca, tofca, y groflera. X Pon- |
derar a Chrifto nueltro Senoren efte |
paifo, mofado,y vituperado del Rey,
y Cortefanos, tratandole como d un |
loco s poniendo en ¢l todos las ma-
nos eon burlas , y mofas muy pefa-
das ; ¥ ello hecho le remitio el Rey
al Prefidente Pilato , como quiendi-
ze: Ai te buelvo i embiar effelocos
y fin juizio. * De donde puedes fa- |

car |
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car defeosde acompanar con el efpi-
ritua tuverdadero Rey 5 y Seftor ,
el qual fufrio todos eftos efcarnios ,
con admirable paciencia ,en{efiando-
te 3 hazer poco cafo de los juizios ;¥
aprecios del mundo loco > y de fus
dichos , y hechos s defea padecer por
lajufticia, y fantidad , para tener
cierto, y feguro el Reyno de los
Cielos; pues no ay mayor cordura,
que holgar de fer defpreciado por
amor de Dios, nimayor locura, que
bufcar fer honrado fin él. :
Punto quarto. Confiderar, que en-
tre tantas veftiduras, como aquella
noche de {u muerte mudo Chriftoe Se-
fior nueftro , nunca permitio c| Pa-
dre Eterno que le pufieflen fus ene-
migos una ropa negra , {iendo ufo
y coftumbre entre los Hebreos , que
el que falia al Tribupal a ferjuzga-
do  fuefle veftido de negro. ( Jofef.
L. 4-¢.7.) lo qual era fenal de con=
denado , fino que quifo fueile blanca
de inocencia , 0 colorada de amor. ¥
Pon-
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Ponderar » como aqueila veftidura |
que fe le dio & Chrilto nueftro Sefior |
por mofa , fue figura de la blancura,
y pureza de {u Santiffima Animas y
de la inoeencia de fu vida , como lo
declaro fu enemigos que le fentencio,
diziendo : No be hallado en ¢l canfa
para condenarlo, ¥ Saca de aqui de-
fcos , de que te vifta , y atavic elte
Senor tualma con la veltidura blan-
ca de fu inocencia , y tu coerpo con
la de fus defprecios , para queen to-
dolo fepas imitar ; y affi quedaras
mas blanco, y puro que la nieve.

Meditacion de la Comparacion de
Chriffocon Barrabas.

PVmo primero. Confiderar » que |
defeando el Prefidente Pilato
librar a Chrilto de la muerte, ha-
viendo por honra de la Pafqua de
{oltar algua condenado i clla, di- |
xo0 4 los Judios; (Matte17. 7 17.)
A quicn quereys que o:fm:ltif 5 @
€=



de Exercicios Efpiritnales. 393
Yefus s que fe dize Chrifto , 0 a Bar-
rabas. Que por fer cite hombre tan
fediciofo , y malo, tuvo por fin du=
da, que por nodarled el la vidafela
darian a Jefus. ¥ Ponderar la humil=
dad de Chrifto Sefior nueftro, pues
fiendo tan grande , tan fabio , tan
fanto , y tan bienechor de todos, le
igualiron’, y compararon con Barras
bas , que'era un hombre infame , Ja-
dron, hemicida, reboltofo, y publice
malechor. ¥ Saca de aqui defeos de
no indignarte quando otro menor, y
peor que tu fueraantepucfto ati, y
mas honrado ; y eftimado , quando
de aquel fe hiziere cafo , y no de ti,
quando al otro fe le encargaren los
oficios, y negocios, y deti no fe ha-
blare, ni{e hiziere cafo; pues por to-
do eftopafso tu Seqior, y tu Dies.

Punto fegxndo. Confiderar 5 co<
mo aquel Lueblo ingrato, y aque-
los ciegos > y apaffionados votos
de los bicribas , y Farifeos » piden
al Juez fea fuclto ¢l marador de

: hom-_
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hombres ; el malo ,y facinerofo libre, |
y ¢l Autor de la vida crucificado s y |
muerto, X Ponderar quan mudables |
fon los hombres ; y quan. faciles de |
dexarfe engaiiar, pueslo que pocos |
dias avia, a grandes vozesclamaron
a Chrifto pos Rey fuyo, aora con di-
ferentes clamores dizen, que no quie. |
ren, fino queviva Barrabas , y mue: |
ra Chrifto. ¥ Sacaras de aqui confu-
fion de tu fobervia » y procura de oy
-mas humillarte, y abaxarte , viendo
a Dios nueltro Seitor que es tenido
en menos que el masmal honsbre del
-mundo; y aqui verdscumplido a la |
detra lo que efte Senor dixo por fu
Profeta: ( Pfal. 4. nit.7.) Gufano
Joy y3 nobembre oprobrio de los hom:
bres s y deshecho del Pueblo: y por |
tal es ¢l dia de oy tenido de Jos que
le devian honrar ,y eftimar {obre los
-hombres,y Angeles.

Punte tercero. Confiderar 5 que
mientras mas ganas tenid el Prefi-
dente Pilato de librar 3 Chrifto , mas

yor
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yor defco tenan los Judios de que
foltafle a Barrabas, * Ponderar las
vezes que pafla entre tu carne, y tu
efpiritu , un juizio femejante a efte
de los Judios 5 ¢l uno efcogiendo. &
Chrilto, y el otro a Barrabas ; el uno
a Dios ; el otrod la criatura , el uno
bufca la honravana, y perecederade
1os hombres , el otro la de Dios, que
es perpetuas y eterna. El uno final-
mente bufca las cofas tranfitorias , y
caducas , el otro laseftables, que pa-
1a {iempre permanecen. * Delo qual
facards grande arrepentimiento, de
aver dexado a Chrifto Bien {fumos
por cofa tan vil , y de(preciada como
es Barrabas. Quiero dezir , aver tan-
tas vezes efcogido , y tenidc en mas
dla cristura, al deleyte fenfual , y 3
Ia honra vana, que 3 Jefu-Chrifto
nuefiro Setor : Ad Colof. nii. 3. en
quien . cftin encerrados todos los
bienes , y tefores de la fabiduria, y
ciencia infinita de Dios , y averguen-
zate delto, mifcrable,

R Pun-
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Punto guarro. Confiderar , coma |
abono Pilato & Chrifto, y reflificd |
al Pueblo de fuinocencia, diziendo:
( Joann.18. num. 18.) Yo no balle
¢arnfacnefte Hombre por la gnal me- |

rezoa muerte 5 pero el Pueblo furios
fo, levantando mas el grito, did |

vozes , diziende: Crucificalo , cra-
¢ificalo. ¥ Ponderar to mucho, que|
nueftro Sefior fentiria aquellosrepe- |
tidos clamores , viendo que no folo|
pedian que fuefle muerto , {ino que
acabafle con tan cruel muerte como |
era lade Cruz. X Saca deaqui do-
lor de que tus pecados ayaa puef- |
to a Chrifto nueftro Sefior en tan |
grande aprieto s pues elios fueron
los que dieron vozes para que fuef-
fe crucificado. Por lo qual te cum- |
ple aborrecerlos , abominando de
beftias tan crueles, y fangrientas , |
que con tanta inhumanidad® |
quitaron |a vidaa tu ‘
Salvador. i

ez
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Meditacion de los agotes que el Seior
recibiv en la Coluna. 2
PVntopm’ma;ro. Confiderar, qus,
como el Prefidents vicille que
aquella traza no le aviafalido, y que
todo el Pucblo eftava tap alterado
tom0 otro confejo , para aplacar la
furia:de aquellos crucles enemigos ,
y fue dar contra el Senor delos An-
geles fentencia de azotes. ¥ Ponde~
Tarquan i ufta , cruel, y afrentofa
fué aquella fentencia s que el Prefi-
dente dio contra nucltro Sefior fin
embargo.deque fabis el muy bien |
y le conftava defu inocencia. Pero
Jelu-Chrifto levantando {us ojos al
Padre Eterno , le diria aquellas pala-
bras de fu Profetas ( 2/, 37.7.18.)
Aparejado eftoy, Seiior mio para los.
azotes, )y con def2o de pagar lo gue no
devo, ni burté. Y aceptando aquella
inhumana fentencia , fin apelar » ni
fuplicar della, ofrecio debuena gana

R {u
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f Santo Cuerpo 4 los azotes, en fa:
tistacion de nueftros, pecados. * Saca
de aqui defeos de no quexarte de tus
ﬁ:pcri-orcs,igua]cs, 0 menores, quan-
do fueres reprehendido , y caftigado,
aunque no tengas culpa ; pues vés 3
Dios que careciendo della , 110 folo
¢s reprehendido , fino szotade tan
cruelmente , {iendo tratado como un
ladron con tan abominable caftigos
{in quexarfe, ni hablar palabra mas
que un mudo. !
Punto fegundo. Confiderar , que
en dando el Juez la fentencia de
azotes., afieron aquellos crueles ver-
dugas al Senor de los Cielos , al
Criudor del mundo, 2 1a Glotia dé
los Angeles» y baxaronle al patio
lvgar del fuplicio , donde le defnu-
daron con baibarainhumanidad | y
ficteza de {us veliiduras ,y lecubrije-
voii de azotes. Pfal. 37 . nutn 1475
Ponderar la verguenza que padeceria
aquel Sefior que vifte Jos Cielos de
nubes , hetmofea los eampos de fle-
L€3,
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res ', puebla los arboles de hojas » las
aves de plumas, ya los animales de
lana , iy picles), viendofe tan defuu.
do » y pobrefin hilo de ropa fobre si,
y delante dt tanta gente como alli
eltava , {in tener ojos que fe compa-
decieflen del , niechaffen fiquiera a
cueftasunacapa para cubuir fu defiu-
dcz. ¥ Sacards deaquiateosde com-
paffion , y laftima , viendo en tanra
neceflidad , y defamporo a tu Dios,
y Sendt, defnudo, y ala verguenza,
y rodeado de fus enemigos , que le
defeavan bebex la Sangre.

Pantotevcero. Confiderar , como
aquellos crideles, e inhumanos Sayo-
nes, teniendo defnudo & aquel cafto,
y vergonzofo Mancebo , It ataron a
la Coluna fuertemente de pies, y
manos, para poderle herir mas a {u
falvo.* Ponderar la grande inhuma-
nidad 5 y erucldad , con que comen-
zaron ddefcargar {us latigos , y dif-
ciplinas fobre aquellas delicadiffimas
carnes de tu Salvador , y afadir azo-

04 R % tes
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tes fobre azotes, y llagas fobre lla-
g3s, halta queaquel Cuerpo Sacra-
tiffimo , eefiido de cardenales » rafga-
dos les cucros , rebentando la Sange,
y corriendo por vodas partes hilo, 3
hilo , quedo tan defangrado , y- def-
ﬁgurado > quedu mifma Madre ape-
nas le conociera: * De aqui podrds
facar un grande aborrecimicnto de
tus pecados , pues fueron caufa delte
tan atroz cafligo ; y un grande defeo
de caftizarlos con afperas Peniten-
cias, y difciplinas.

Punto guarto. Confiderar ; como
cainfadoslos verdugos de herir aquel
inocente Cuerpo de Chriffo nueftro
Scfior , que eftava yd molido con
Jos azetes que paflaron (fegun al-
gunos Santos dizen yde cinco mil -,
Ie defiraron » y no pudiendofe <l Se-
fior teneren pid, caeria (obre ka balfa
de fu Sangte , que al pic de Ia Colu-
na effava. * Ponderat la foledad , y
defamparo de Chrifto nucftro Bien,
pucs no tenia alli amigos , i CaﬂOCi',

03
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dos que le ayudatlen a levantar» fi-
no cnemigos que le pifalfen , hollaf-
fen , y acoceaflen , para que facafle
fuerzas de flaqueza , y fe levantafie.
* Saca de aqui gran confianza del
perdon de tus pecados, pues tanto
padececite Sciior por librarte de ellos:
y un gran defeo de eltirarrimado a
los Piés de Chrifto befando unas ve-
zes con el efpiritu la tierra , que efta
bafiada con fu Santiffima Sangre ;
otras abrazate con aquella fanta Co-
luna ,que labrada, y efmaltada eftd
con efte preciofo roficler de la San-
gre del Cordero, pues la derramo pa-
ra hazerte fuerte ; como Coluna en
el Templo de Dios ; (clte es) de fuer-
te invencible corazon , para refiftix
a tus enemigos , y tentaciones.

Mediracion de b vopa de purpura
7 Coronade efpinas,

Vnto primero. Conliderat , co-
mo aviende acabado con el

R; caf-
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caftigo de los azvtes s vinieron al de
lasefpinas,y Hegando aquellos crue-
les Soldados a Chrifto nueltro Bien,
lo primero que hizieron fué veftirle
una ropa colorada , que era infignia
de Reyes ; pero 3 nueftro Senot
Dios {e la pufieron porburla ; y ef-
carnio, paradara entenderal Pae-
blo, que fiendo perfona vil , y ba-
xa, {ehazia Rey. * Ponderar , co-
mo lo que tenia el mundo por honras
convirtio en deshonrade Jefu-Chrif-
to, para hazerrifa, y mofa del. *

Saca de aqui ana grande compafiion |

de las fumas deshonras que padecio

tu Sefior, y tu Dios , y de {u humi--

lNacion, pues llego a fer rifa, y mo=
fade los hombres ;- {uplicale nole
eltimes tuen ran poco, que con tus
pecados le menofprecies, como los
Soldados lo hizieron ; mas antes le
{irvas ,y ames , defeando te vilta.,
y honre con efta fu preciofa, y
Coltofa librea , para que corrief-
do empos dél » aunque porella te
COK~
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cotra ¢l munde, merezca verle, y
gozarle en el Gielo con lasricas, y
preciofas veftiduras de gracia, y
gloria.

Punto f¢gundo. Confiderar , como
luego traxcron aquellos crueles ene-
migos una crucl Corona de juncos
martinos ( que eran unasagudas, y
largas efpinas, ) y {e le afixaron en
{uSacrofanta, y delicada Caobeza »
con la qual padecia por una parte
mucho dolor » y por otra fuma def-
honra. * Pounderar , como efta Ca-
rona no fue de oto , ni de plata, i
de perlas ,ni piedras finas, no de ro-
fas, ni olorofas flores, teniendola efte
Sefior tanbien merecida, por fei ver-
dadero Rey delos Ciclos s y tierra;
pero la queen lugar defto le ponen,
es de fuertes, y recias zarzas, y cam-
brones, que trafpaflaffen {us delica-
das Sienes , permitiendoeftoel Senor
por aver tu ceqiido las tuyas , y coro=
nandolas con rofas, y flores de guf-
tos , y regalos. ¥ Saca de aqui quan

o gran-
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grandefea la bondad » y caridad de
Dios paraconlos hombres, puesef.
tandole ¢llos preparando una Coro-
na tancruel , y terrible , con quelals
timarle, y atormentarle , el les apa-
rejava en e| Cielo |a Corona de Glo.
tiacon que premiarles. Y pues Dios
te enfeia con {uexemplo,, quecon
Corona de efpinas {e ganala Corona
de Gloria encl Ciclo , y que mas va-
le en eltavida la Corona de trabajos
que punzan, que la de regalos, y de-
lesires que atarmentan en la eterna ,
procurescoronartes y echat manode
i+ primera, como:lo hizo Santa Ca-
thalina para efcufar lafegunda.
Punto tercers. Confiderar , co-
mo para que ¢l efcarnio , y burla
tuefle mayor , pulieron trisefto a
tu Soberano Rey , y Sefior en {u
Mano derecha una Cana en lugar
de Cetro Real , y le herian cou
ella en la Cabeza, todo 4 fin de
que entendieffe el mundo ; que fu
Reyno era hueco, y fin fuftancia,

y
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y €l falto de juizio, y fello en hazerfe
Rey. * Ponderar, como no refiftio
Jefu-Chrifto nueftro Sefior en tomar
ia cafna , mas antes la apreto muy
bien en fu Mano; coma ainfigniade
fu defprecio: ¥ De aqui puedes {acar
lo que te cumple a ti refiftir,y defe-
char la honra, y eftimacion propria,
y abrazartecon labaxeza, y humil-
dad, pues por elte camino, y porefte
medio ent1d nueftro Soberano Rey
enfu Reyno , y por elte , y no por
otro ({i tu quieres) has de entraren
¢l Reyno que no e tuyo fino ageno.
Punto quarto. Confidexar , como
1o contentandofe aquellos mas que
tigres , y ficras , con las injurias
pailadas, que en aquel manfo Cor-
dero avian hecho , acrecentaron
otra de nuevo , 'y fue incarfe de
rodillas delante dej , por mo=
fa , y efcarnio dezirle : Dios te
falve Rey de los Judios, y luego
le davan de bofetadas en fu Divi-
no Roftro, y hazian geftos,y vie
3 ) fa-



386 Lib. II. Mannat

foges delante del. ¥ Ponderar quan
diferentemente adoran en el Cielo
aquellos Efpiritus Celeftiales a efte
gran Rey, y Senor , de lo que [e
adoran Jos hombres en la tierra. Los
Angeles lexeverencian cemo a Dios,
y Rey de todolocriado ; y los hom-
bres le adoran como a Djos falfos y
Rey fingido. Eftos le llaman Santo,
Santo » Santo ; y los hombres malo,
pecador, endemoniado. Ifaz. g. 7.3,
*Saca de aqui defeos defentir, y flo-
rax tus muchos pecados, y lo que fu
S¢nor s y Dios padece: y como hijo
fuyo » y amigo verdadero , poftran.
dote en tierra, adora atu Rey ,y Se-
fior muy de otra manera , diziendole
de todo tu covazon : Dios te falve
Rey del Ciclo, y defa tierra : (Joan.
19.#. 3. ) Rey de los Angeles, y de
los hombies ; falvame Seqor » y ad-

miteme cn tu Reyno celeftial,
quando falga defta mife<
rable vida,
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Meditacion del Ecce-FHomoe

PVntoprimero. Confiderar,como
{levaron eltos cruelesSoldados
a tu Salvador con efta figura tan laf-
timera al Prefidente Pijato , ¢l qual
admirado de vérle tan maltratado , le
facod aun lugar alto donde fuefle vif=
to de todos, para que movidos a
compaffion dexaflen ya de pedirle la
muerte: Matt.27.2. t5. ¥ Ponderar
lo primero , quan avergonzado efta-
ria efte Sefior con la veltidura de ef=
carnio , con la corona de efpinas, eon
lacaiia en la mano , con la foga al
cuello, el cuerpo todo quebrantado,
-y molide, con losazotes afeado, en-
fangrentade conlos golpes; y con los
hilosde la Sangre que por el Roitre
corrian , eftavanaquellas dos Lum-
breras del Ciclo eclypfadas, y cafi
ciegas. * Ponderarlo {rgundo , quan
diferente figura faco aqui el Salva«
dor de la quetuveen la gleria del
: Rs Hxon-
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Monte Tabor. Aquella tan apacible
defcubrio a folostres Difcipulosjef-
ta tan dolorofa a todo el Pueblo de
Jerufalen. Aquella allien un monte
{olo, y retirado eftd en medio de toda
la gran Ciudad. % Saca de aqui con-
fufion de tufobervia , viendo i efte
S:nor tan humillade ,y defpreciado
porti; pues procuras no ferlo rude
losthombres 5 fino-que todos te hon-
ren, yeltimen, y entiendan lo bueno
queay.ea ti, y lovean, y loen.
}‘famafgnndo, Confiderary como
teniendo Pilatoa Chrifto nueltro Se-
fior en prefencia de tode el Pueblos
dixoen alta voziVeysagui al Hom-
bre.(Joan. 19. 7.6.)% Ponderarefs
tas palabrascomo dichas por Pilatoy
y hallards , que movido & mifericor=
dia,de ver tan laltimofo efpeétaculo,
defeo libsar a Chrilto 5 y affi dixos
Ecce Humo s mivad & efte H ombres
v vereifle tan caftigado , que apenas
pavece Hombre iy fapneftoigque s
Hombre camevafotros 5 y no beftia’s
9 : com=
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compadeceos dél. Mas ellos no le qui-
fieron mirar con ojos humanos, ni te-
nerle laftima. ¥ De aqui puedes facar
defeos de que Dios te d¢é ojos com-
paffivos,y un corazon de carne » pa=
ra que mirandole te compadezcas de
lo muc[m guep wrta cau(a vpadccr ’ Y
r 2 los que te aborres
: rarc exemple defto te
dio elte divino Dios , y Hombre.

Punto tercero. Confiderar , fobre
las palabras dichas del Eece- Ho9o »
Io que te cumple levantar mas ¢l ef-
piritu, y mirar con ojos de vivaFe
avelte Senor, vy dezir a tu alma:
Ecce- Homo 3 mira alma mia s a effe
Hombre s gue anngue efts tan lla-
gado-con azotes y van afeads con fa~
biwas, tan cardeno con’ bofecadas
coronado con efpinas, con unk cang
peor cetra en la mane , y veftido con
vapa de efcarnio ymas es gue H oms-
bre ; pues rambien ¢5s Dios. ¥ Ponde-
tar ; que cltees el Hombre que defea-
va aquel cafermo dela Pifcina, para

{a-
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fanar de todas {us dolencias , y enfegs

medadces. Joan. 15. num. 7. Eftces |

et Hombte, que escabeza delos An-
geles, y de los hombres s ( A4 Colof.
2. . v0.Pfalm. 23 m. 7. ) y ¢l qué
efta tan deshourado por honratles
tan afcado por hermofearies , conde-
nado a muerte por librarles della
y falvarles. Y efte finalmente es el
Hombre que efta hecho oprobrio de
Jos hombres para hazerles hijos de
Dios. ¥ Sacaras de aqui quan abor-
recible es @ Diosel pecado, pues tal
pard a fu Divins Hijo. Y que tal
avran parado tus pecados a tu alma,
quando masafli paiaron los agenos
aquella fuente clara de toda la her=
mofura 2 Y que verguenza tomard
del pecador por fus pecados propries,
pues tal la tomo del Hijo porlesage-
nos?

Punto gmarto. Confiderar , ¢l
odio, y aborrecimiento queiaquer
Hos crucles. eciemigos = tenian . @
€hrifto nuclteo ‘Sehor - puﬁsf ne

al=



de Exercicios Efpirituales. 39%
bafto aquella reprefentacion tan do=
lorofa, ¢ ignominiofa para ablandar
fus corazones 3 mas antes alzando
fas vozes » comenzaron 3 clamar
diziendo : ( Joann. 19, nam. 16. )
Quitale delante de nneftrossjos y crus
eificalo , crucificalo; como quien di-
ze : Pues tan bien principio has da=
do en mandavie azotiar , acaba lo co=
mentado 5y crucificale. * Ponderar,
que ya que 1o baftd aquel efpefta-
culo tan laftimero: para amanfar
los corazoiies rabiofGs de los hom-
bres, bafto por cicrso para aplacar el
corazon eneojado del Ererno Padre;
el qual mirando a {u Hijo benditiifi-
mo tan maltratado por {u obediencia,
y nueltro amor , perdona a todosles
pecadores , que con dolox de fus pe-
cados 5 y con devocion, y confianza
mirando efta figura (e la reprefen-
tan , diziendo: Ecce- Homo. Sefiar,
veys aqui ¢l Hombre que nos diftes,
el Varon de vueftra dieftra , aquel
tan’ humilde , tan obediente , fan

~ man-
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manfo , y tan amorofo. ¥ De aqui
puedes facar un dolor,y compaffion
grande de ver tan aborrecido de los
fuyos,al que mevecia fer fumamen-
te :1ma¢o » ¥ procuta dg¢ oy mas fer
mas {erviente en {ervir, y amar 2efs
te Sefior , de lo que {us enemigos 1o
fueron en aborrecerle ; que haziendo-
loaffi, el we dard gracia para que
con limpios ,y claros ojos ic mires,
& imites.

Meditacion de como el Salvador Uevs
‘ da €raz, acneftas.

5PVmo primero. Confiderar » que
. fentado el Prefidente en (u Tri-
bunal » dio final fenteicia en aquella
caufa, y condenando a Jefus 2 muer-
te:de Cruz, luego los Soldades le hi-
zieron dexarla ropa colorada, y def-
nudo , y afrentado otra vez de nue-
vo, no folo delante de los verdugos,
fino de todo ¢l Pucblo, le bolvicron
a dar fus veftiduras enfangrentadas,

pa-
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para que (e las viftielle.( Matth. 27.
nam. 30.) Ponderar, que para lle-
var Chrifto nueftro Seninr fu Cruzs
fe quito las veftiduras agenas, que
le avian puelto en cafa de Herodes ,
y Pilato, y fe viltio las fuyas pro=
prias. ¥ Saca deaqui defcos de defou-
darte de todos losafettos agenos de
Hijo de Dios, ( efto es) de todas tus
coltumbres viciofas del mundo , y
carne » con que has andado veftido,
y tomar las que (on proprias de Chrif-
to de humildad ; paciencia , manfe~
dumbre , caridad , g' otras femejan-
tes, por las quales has de fer conoci-
do, y teaido por difcipulo fuyo,
pues cita fue fiempre fa librea del
Hijo de Dios.

Punto fegundo. Confiderar, co-
mo tomando el Sefior la Cruz {o-
bre fus delicados’, 'y molidos om-
bros : ( Joan. 19. num. 27.) por ne
hallarfe un hoabre entre tantos
que quifielle levar la Cruz al lu-
gar del {uplicio , porque los Ju-

108,
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dios , v Gentiles lo tenian ; los inos
por maldicion, y los otros por afren-
ta, v affi huvo deir el Senor conella
azia a] Monte Calvario. ¥ Ponderar
qudn de buena gana el maafo Cor-
. dero rendio fus Brazos , para abra- |
zarfe con 1a Cruz , y la daria befos
de paz, diziendole interiormente mil
requicbros , mucho mejor que fe les |
dixo el Apoftol San Aundrés a la
Cruz de fu martyrio. ¥ De aqui |
puedes {acar confulion s y verguen-
za de fcr encmigo de la Cruz de
Chriltoz (Ad Phil 3. num. 18.)
pucs tanto rehafas poner clembroaal
trabajo , procurando echar la carga
fobre los agenos, como imitador def- |
ta maly geate , que i lo fueras de
Chrifto, holgarias de feguirlo con |
tu Cruz , aunque te coltara lavida,
y muricrasen la demanda.
Punto tercero. Confiderar, que
profiguiendo el .inocente Covdero
fu camino com la Cruz a cucltas,
canfado ; y fatigado de los mu-
chos

y



de Exersicios Efpirituales. 39§
chos trabajos de aqueldiay y de Ia
noche pafladas y de la mucha San-
gre que avia pérdide , apenas podia
tenetfe en pic , ni fuftentar Ja carga
tan pefada de la Cruz- {incaer, y
arrodillar con ella. ¥ Ponderar la
inhumanidad de aquellos defapiada-
dos corazones contra el Salvador -,
pugs en luzar deayudarle a levan-
tar 5 compadeciendofe dél, le da-
rian mil golpes , empujones » y
puntillazos , diziendole: ( Matth.
16. num.62.) Levantate traydor hes
chizero y nodixifte gne eves Hijo de
Dios s y elqne en tres dias te atve-
vias alevantar [w Templo Santo,
como no te levantas aora 2 ¥ Sacards
de aqui confutlo en tus penas > lle-
vando con amor, y paciencia, a
- imitacion de Jefu-Chrifto la Cruz
que tegupierc en fuerte , aunque fea
muy pefada ; y te haga arrodillar
pues en cita vida es impoflible ca-
recer de Cruz, y tuabajos, Efpera
en Dios , y en fu Divina Mife-

Ii=
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ricordia , que proveera de quien tg |

ayude a llevarla, para que no arrodi.

lles, ni cayzas con ella.
Puntoguarte. Confiderar , la mu-
cha gente ,y muchas piadofas muge-
res, que con fus ligrimas, falidas
de un afeto, y compaflion natural,
acompafaron al Sefior , alas quales
fe bolvid 5 y las amonefto » que no
Horaflen tanto el , quanto A fus pe-
_cados, y los caltigos que por ellos
avian de venir d aquellaingrata Ciu-
dad: Zuc. 33.n.28. Porgue f; en el
‘madero verde effasufticiafe bave, en
el feco gue fe bara } * Ponderar, que
Dios nucltro Sefor quifo tambien de-
zir enefto: Si ami que foy Arbol
werde's y frulluofo 5 me caftigatan
terriblemente la divina juflicia por
los pecados agenos » como caftigara d
los pecadores gue fon maderas fecos,
3 Arboles fin fruto s por los pecadns
prosrios. I [i yogue foy inocente , he
fido axotado | abofeteado , y efcarni-
de; y aoravoy finmerecerlo con ef

: ' ta

1
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ta Cruz doncflas  para fer en ella en-
clavado s que [eva de los cnlpados
gue agotes s que efpinas, y boferadas;

finalmente que tormentos vendran
por ellos? X De aqui podras {acar de=
feos de liorar tus calpas , y pecados,
pues todos ellos cargason fobre los
molides ombros de tu Scior , que
como fuertes enemigos le hizieron
arrodillar , y caer. :

“Meditacion de como fre crucificas
de nueftro Senor.

Vntoprimere. Confiderar, que en

. Negando 'Chrillo nucftro Sedor
al Monte Calvario, fué alli por aques
llas fieras con crucl inhumanidad
defpojade de fus Sagradas veftiduras;
y.como la Sangre eftava ya elada, y
abrazada conellas, era fuerza defo-
lar » y defcortezar i aquel manfo
Cordero , ¢l qual no abtié fu bo-
ca ;' ni hablo palabra contra Jos
que afii le defollavan. X Ponderar »

que‘
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que ¢ntre toas las vezes que defnue
daron al Seiior » que fueron qua-
tro, efta fue la. mas dolorofa , y
afrentofa | poreltar-defnudo de pies
acabeza, no folo de fus ropas, fi-
o' tambien de la piel. * Saca de
aqui paciencia, y f{ufrimiento en las
deshonras,, y ‘a no ayrarte , ni eno=
jette quando-te wvieres pobremens
te veftido, y falto de lo neceilar
rio , viendo ¢ exemplo tan rare
desfufrimiento 5 defnudéz, y pobre-
za , que Jefu- Chrifto nueltro Sefor
te dio en {u vida , y en fu muerte ;
pues fu defoudez ha de fer tu vefti-
dura ; fu deshonra tuilibrea ; {u por
breza | tu riqueza ;fuconfufion; ti
gloria , y {fu muerte , tu vida de gra-
sia , y gloria. :

Punto fegundo. Confiderar , cos
mo eftando Chsifto nueftro Senor
defnudo, teniendo los Soldadas#la
Cruz en ¢l fuelo le mandaron tens
der fobre «ella de efpaldas’, para
. ger en ella enclavado 5 y affi lo bty
Z0:

x
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20. * Ponderar lo primero , 1a obe-
diencia excelentiffima de tu Salva-
dor > la'qual refplandecid en oir §
y obedecer en cofas tan afperas, ¥
dificultofas a todo lo* que aguellos
crueles Sayones le dezian , dandote
i ti exemple de {ugetarte i todahu-
mana criatura por {u amor, donde
no huviere pecado. ( 1. Per. nd. 13.}
¥ Ponderar lo fegundo, como ten=
dido el Salvador fobre aquella cama
de la Cruz, que tus pecados le die-
ron, levantaria los ojos al Cielos y
daria gracias 3 fuEterno Padre, por
haverle traido 4 punto que fe viefle
tan pobre, tan deshonrado, v afren-
tado por {uameor. * Sacaris de aqui, -
quando te vieres en trabajos » y pe-
nas, tener conformidad con la divi-
na voluntad en ellas, dandole por
ellas las divinas gracias , pues vale
mas, y es de mejor merito ,dar gra-
cizs a Dios en los trabajos , que mus
chas giacias en tiempe de profpesi=
dad, y bonanza. %

Paun-
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Paunto tercero. Confiderar 5 como
Chrifto nueftro Senor fue enclavado
enla Cruz , y los dolorestan agudos
que padecio al tiempo. que aquellos
duros, y grueflos clavos entravan
rompicndo venass atraveffando ver-

vios, y rafgando las mas delicadag -

parces del mas delicado de todoslos

cuerpos , fuftiendo con grande amor;
y paciencia el verfe tan cercado dé |
penas, v lleno de exceffivos dolores,
* Ponderar ,como permitio efte Se-

for , que aquellos clavos trafpafif-

fen fus faptos Pies, y divinas Manes,

paramoftrarte como teaviade tener

ficmpre impreflo en ellas ; puesel |

amot , y fanto zelo que tenia de la

falvacion de las almas , y.de la tuya, -

era tzn grande. % Saca de aqui defeos
de tu falvacion , y de la de tus pro-

ximos , no haziendo cafo de qualel

quier dificultades , penas, y traba-
jos que por facarlos de pecado,fe te
ofrecierens para que delta fucrte, co-
mo Soldado defta efpiritual milicia
imi-
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imites en algo.a tu Capitan Jelus ,
que con tango amer dio la vida por
ellos colgado deuna Civz,

. Bunto'quarte. Confiderar , defe
pues. de enclavado,/Chritto nucliro
Senor, Jdevantaron {us criemizgos ia
Cruz enialto s con aquel verdadero
Agnus Dei , que quita los pecados
: deliundo , dexandolacaer de golpe
en a,un.hoy.o. s quepara eitpitentan it:e-
cho. * Ponderary eltidélor’, contu-
fion, y verguenzaqae {inc:o Chrilte
nueftro Senor ', quandof¥ vio en lo
alto, defnudo ea medto e uu catipo
xazo leno de admitable cente, v cr-
mo otro Noe & la-verguenza, {in
coberturaididnguna s nitener quizn fe
la.de ; fino harros que fe la guiten.
* Sacaras deiagui verguenzas y
confufion de lo poco que ficiites, y
.te duelen los ttabajos defts seqor ;
‘puesno derramas fiquicra una lagri-
ma de compafiion, derramando ¢} to-
dad fu Sangré. ¥ pues Jas cofas infen-
{ibles careciendo de razon , y de fen-
il
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tido , le moftraren tener tal, ¥y tan
grande en la mucrte defte Sefior, que
gomplieton, y partieron de dolor; ra-
Zon €s, que tu que erescriatura fuya,
y la caufa de padecer lo que padece ,
{elo fepasagradecer,y fentir, pueslo
obro efte Sefior para beneficio tuyo;

M editacion de las fiete Palabyas’,
que Chrifto nneftro Senor bab.o
defde la Cruzg. !

Erimera Palabra.

Onfiderar la gran caridad de ef-

te Seitor , pues es tal , que pri- |
mero que confuele afu Madre s pric
mero que provea & {us amigos , plic |
mero quéfencomiende al Padrefu Ef- |
piritu, proveea fus perfeguidores de
remedio; y la primera Palabra que
hablo en la Cruz , fue para difculpar
a fus enemigos que le crugificavan
blasferavan , y quitavanlavida. *
Ponderar , que eftando Jefu-Chrilte
nueltro Senor lleno de dolores c: t0: |

)
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do fu Cuerpo, fin hallar Jugar de
defcanfo enaquella dura cama de la
Cruz , a efle tiempo levantaria {us
divinos ojosal Cielo, y derramando
lagrimas de ternura, y compaflion,
abrio fu divina Boca » no para que
baxa(le fuego de alla , como pidio
Elias, fino para regar a {u Eterno
Padre perdonafle a aquellos que alli
eftavan, el pecado que hazian de
crucificatle. ¥ Sacaras de aqui quan
a la letracumple nueltro Senor Dios
el precepto quete ha dado de amar a
tus enemigos : ( Mart. 5. nam. 45.)
y orar por los que te peifiguen , pa-
ra que con cfte exemplo deprendas,
y fepas hazer otro tanto. :

Segunda Palabra.

Onfiderar » que ia fcgunda Pa-

w4 labra quetu Redempror hablo
defde la Cathedra de la Cruz ,
(Luc. 23. num. 44.) tue perdo-
nar al ladron, y darle el Cielo ,
por aver ¢l confeflado fu culpa, y

S2 de-
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declarado 1a inocencia ‘de Chrifto
nueftro Sefior , y llamandole Rey i
boca llena 5 le dixo: ( Marth: 10,
num. 32. & 33.) Ac#erdate Seiop
de mi grando efiuvieres en ty .Reyno;
y affilo hizo Jefu Chrifto nueltro
Sefior , honrando delante de tu
Eterno Padre en efte ladron, que
le confefso delante de los hombres ,
y haziendole rancrecidas gracias |,
y fercedes, que fiendo ef pofire-
ro mcrecicfle fer el primero’ delos
mortales, que en faliendo defta'vi-
da recibietle el denario dela gloria,
Ponderar , que {i con tanta libera-
Fidad premia Dios al que {olamen-
te leliguio, aun no tres horas dél
dia , como premiara al que le {irvie-
re , y figuiere con perfeccion todas
las horas , dias , y edades de 1a fu-
ya? Y fi tan agradecido fe mueltra
cfte Sciior en eftc pecador quede ha
iisjuriadoinumerables vezes | poruna |
fola vez que lc honra, y confief |
fa , que agradecimiento moftraraal, |

que

L
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qué toda la vida gaftaen fervirle @ ¥
Saca de aqui defeos de hazerlo affi,
para que feguro, y con mucha con-
fianza puedas llevar aefte Sefior » y
pedirle lo que efte ladron le pidio s
diziendo: Acuerdate , Senor , de mi,
( efto es) no de mis pecados , ni de
los hurtos que tengo echos , fino de
gue [oy hombre flaco .y enfermo , de
gue foy criatura tuya yecha atu ima
gen,y[emejanta s por logualte fu-

plico te acnerdes demi.

TerceraPalabra.
Onfiderar s que la tercera Pala-
braque Chrifto nueftro Bien
hablo defde e Ara de la Cruz ,
( Joan. 19. nid. 26.& 27.) que fue
encomiendar d fu Madre 4 San Juan,
y San Juan i fu Madre , y luego la
ton\u‘) el Evangelifta por fuya, ¥ Ia.
amo con efpecial amor. ¥ Ponderar
el fencimiento tan grande , que
causo en # corazon de la Virgcn
efta palabra de ¢ncomienda, por-
; S3 que



406 Lib. I[T. Mannal

que {e le dava en trueco un partido
tan defigual , como era ¢l Hijo de
Dios vivo por ¢l hijo de un Pefcador
pobre ; el Macftro del Cielo , porel
difcipulo de latierra ; el Sefior, por
elcriado ; y el que todo lo puede ,
por el que nadapuede (in {u gracia,
* Sacadeaquiun defeo grande de to-
mar a cfta Sefora por Madretuya ,
amarla, y {ervirlacon efpeciai cuy~
dado , y un propofico firime de obe~
decer a la Divina voluntad , apren=,
diendo & tener , en lugar de Dios, 2
la criatura( efto es) al fuperior, Pa- |
dre , 0 Seiior que te diere , fea el que
fuere , para que le fitvas , y obedez-
cas como a] mifmo Dios, a imitacion
defta Seora , quie tomo por Hijod
San Juan, y ét aejla por Madre, |

Qrarta Palabra.
Onfiderar , que la quarfa pa-|
labra que dixo ]e(U-Chrilt0~
nuefiro Sefior 3 fu Ecerno Padrf. )
moftrando la afljccion que ffzum;f

POI’



de Exercicios Efpiritnales. 407
por elinterior defamparo, fué dezir
en alta voz : Matth, 27. num. 46.)
Diosmio y Dios mios porgne me has
defamparado. * Ponderar , como el
Eterno Padre dexava penar, y pade-
cer a la Humanidad Santiffima de fu
Eterno Hijo, {in librarle de aque~
llos terribles trabajos » y dolures
por nucfllro bien, y remecdio; en
los quales no hallava defcanfo en
¢ofa alguna. No en la Cruz , pues
no podia arrimar fu Cabeza a ella
fin nueva pena , y dolor , hincando-
fe las efpinas por ella, no enlas Ma-
nes, por no poder limpiar los hilos
de Sangre, que defcendian de la Ca-
beza por el Roftre , nienxugar las
muchas lagrimas , que derramava
de fusojos , por tenerlas clavadas;
nie en los Pies , por no poder fuf-
tenrar el Cuerpo, {in rafgarfe con
mayor dolor; y affi viendofe ef-
te Seior afligido , clamava a fu
Eterno Padre, y le dezia: Dioes
mio , porque me has deﬁqnphmda. *
. 5 4 Sa=
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Sacaras de aqui dolor 5 y compaffion
dever que apenasay quien fe apro-
veche defu Paffion, ntacompaie &
elte Senor en fus duros trabajos,
pues fus Difcipulos le avian defam-
parade, {u Pucblo dexado, y mu=
chos hombres perdido {u Fe. Pidele
con veras, no te dexe , ni te defam-
pate, aora , ni en la hora de la
muerte.

Ruinta Palabra. {

Onfiderar» queeftando yiel

Salvador todo exaufto’, y par
la mucha Sangre que avia de’rama-
o, fecas las entranas s y agotadas
todas las foentes delas venas, tu-
vo paturalmente. grandiffima fed -,
v affi dixo : ( Joan. 15.nam. 18.)
Sed tengo. ¥ Ponderar » que demas
delta fed corporal que tenia ; la tu-
vo Jefu-Chrifto nucftro Sefor de
tres cofas. La primera » fuéuna fed
infaciable de obedecer 3 fu Etet=
no Padre en todas las cofus, fn
’

de~ !

b3
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dexar nada por penofa que fucﬁe..Y
como {upo que era voluntad de Dios
que en {u fed le dieflen hiels y vina-
gre, no quifo dexar de cumplirla ¢
Lafegunda fed fue, un entrafable
defeo de padecer por nucltro amor
mucho mas de lo que avia padecido.
La tercerafed fue, la que tuvo dela
falvacion de las almas 5 y en parti-
cularde la tuya , y de que le ficvief-
fes con perfeccion. ¥ Saca de aqui
confufion , y verguenza , viendo que
tu fed no es de padecer por Chrifto
nueftro Sefior , nide fer obediente
paciente , humilde , y pobre como el
lofue; fino de que todo re fobra, y
nadade guito te falte; fuplicale te
dé alguna partecita defta fed que el
tuyo, para que en algo parezcas hi-
jo fuyo,

Sexta Palahrs.
Onfiderar, que la fexta Pala-
bra que Chrifto nueftro Ses
for hablo defde aquel Treno de
S§ la
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la Cruz, fue dezir : ( Joan. 19. nam.
30.) Confummatum eft ;acabado, y
cumplide es todo quanto mi Padre
me mando padecer defde el Pefcbre,
haftala Cruz, * Ponderar , como ef-
te mifino Senor, que cfta enigno~
minjofo Treno s para efpirar, bol-
vera cl dia del Juizio , enotro di-
ferente de gloria , y mageftad , para
juzgar , y dird tambien efta pala-
bra: Confummatum eft. Y a es aca-
bado el mundo , yfu glovia vana.Ta
Jon acabados los deleytes de los ma=
doss yrrabajos de los buenos. * De
aqui podras facar defeos de vivir de
tal manera , que en la hora de la
muerte , puedes dezir con San Pa-
blo: ( AdThim. 4. num. 7.) Mo
bado be mi carveras acabado ke mi
vidas en laqual be cumplido como
buen Chriftiano , y bwen Religiofo o
con las obligaciones de mi cftado
Pero fien efto huvieres falrado, no
podris dezir , acabado he , fino aord
comienza mi pena , y mal ct;fno,

i{=
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Pide i nueftro Scitor te de gracia »
para que defde oy comiences, y acas
bes en fu fanto fervicio.

Septima Palabra.

Onfiderar » que la tjtima palas

bra que Chrifto nueftro Sefior

habio defde 1a Cruz , eftando ya pa-
ra elpirar , fue encomendar en las
Manos del Eterno Padre fu Efpiritu.
{Lz#c. 33. num. 46.)* Ponderar, lo
primero s queno dize le encomien-
da fu hazienda » porque ninguna
siene; no fuhonra, porque ne le
di cuydade ; no {u Cuerpo , porque,
no es lo que mas eftima ; fino {u'Ef-
piritu , queeslo principal del hom-
bre. * Ponderar , lo fegundo » que
no folamente encomendo eflte Sefor
al Ererno Padre fu Efpiritu folo s {i-
no tambien ¢l Efpiricu de todos los
~ efcogidos que tenia por fuyo. * Sa-
cards de aqui defeos en el ticmpo de
i vida, y enlahorade tt mueree |,
e eneomendar en las Manes de Dios

S6 tw
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tuefpiritu, pues dellas pende ia di-
chofa {uerte de tu falvacton.

Meditacion del Defcendimiento de
la Crug, y Sepulcio del
Sehor,

PVmo primers. Confiderar, que |
venida la tarde deaquel dia trif- |
te » y dolorofo , Jofephhowbre juf-
to , y Difcipulo de Chrifto , fii ref-
petos ni temor de los Judios » fué
Pilato s y lepidio el Cuerpo de fa |
Maeftro para {epultarle: adarr, 17, |
num. §7-¢ 58,y el Prelidente fe le
mando dar. ¥ Penderar, que afli co- |
me las deshonras del Hijo de Dios, |
avian fido tantas, y tan grandes,affi |
dio traza fu Mageltad , como defde
la Cruz comenzaflen fus honras, y
exaltaciones » confeflandolealli> y
teniendole muchos de fus enemigos -
por Hijo de Dios. Mare. 17, no5 40
Y hazieado que Jofeph fe_juntafle
con Nirodemus , y.ambos con gran
for-

~—
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fortaleza , y denucdo acometiefen
efta hazana. ¥ Saca de aqui defeos dg
que Dios toque tu corazon con la
fuerza d- la divina infpiracion, pata
que. no haziendo cafo del temor hu-

“mano , ni de lbs hombres, acometas
con gran fortaleza y pecho tedolo
ue fuere fervicio {uyo, honra, y
gloria defu divina “lageltad , comeo
Io hizieron eftos Santos.

Punto [cgundo. Confiderar, que
avida eft: licencia, liegaron eftcs
Varones allugar dela Cruz , donde
Jetu-Chirifto eftava colgado , y con
gran reverencia baxaron el Santo
Cuerpo , y lo pufieronen los brazos
de fu Santiffima Madre. ¥ Ponderar
el dolor, y angu(tia que fentiria la
Virgen , quando viefle, y {e abra-
zaile con aque] Cuerpo defpedaza-
do de fuHijo , y Seaor nueftro, ¥
le apretafle fuertemente entre, {us
brazos, y meticile fu Cara entxe las
efpimas de la Sagrada Cabeza, y
juntafle (u Roftre con el de fu Hi-

jo:
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j0: © como fe acordaria entonces
quan diferentes befos; y abrazos eran
aquellos > de los que le avia dado en
fu nacimiento, y nifiez! Y quan di-
ferentes diasavia llevado en Belen
y en Jerufalen ¢ Que noche aquella
tan clara,y que dia eflte tan obfeuro?
Que rica entonces, y que pobre aora,
Y §i quando le perdio vivo , tavo
tanto dolor ,'y pena de fu aufencia ,
que tal, y tan grande la tendria quan-
do le viefle muerto en {u prefencias y
contan laftimofa figura. Sin duda fe-
ria aquel cuchillo de dolor tan gran-
do que trafpaflaria (o alma , y cora-
zon. * Sacaras de aqui defeos dg que
efta Sefiora te de licencia , para que
con tu efpiritu adores, befes, y ten-
gas entre tus brazos i (u Hijo San-
tiffimo que ella tuvo en los {uyes,y
tealcance algun fentimiento s y do-
lor dela P.uffion | y Muerte de tu
Dios , y Seiior , para que feas parti*
cipante de fus trabajos , pueslo elpe-
sas fer de {us gozes , y refurreccion
Pur-
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Punto tercero. Confiderar s come
defpues que la Virgen Santiffima tu-
viefle por un rato el Cuerpo de fu
Hijo muerto en furegazo, Jofeph,
y Nicodemus s temiendo no murief-
fede pena, ydolor, fe le quitaros
de delante : ( Joan. 19. nume. 40. )
y luego ‘le ungieron con mirrha, y
embolvieron en una fabana , y cu-
brieron fu Roftro con un fudario. ¥
Ponderar s el amor que Chrifto Se~
faor nucltro tuvo 4 la pobreza > pues
mira eon que le ungieron la fabana,
y fudario con que le embolvieron, ne
quifo tenerlo proprio , fino que fuef-
fe ageno 5 y €l Sepulcro preftado , ¥
como de limofna. ¥ De aqui pucdes
facar amor i la pobreza qtic tanto ef-
re Sefior amo s eXercitandote en efta
virtud en vida, y muerte  como el
Io exercito, porque fi no renunciares
todas las cofas que poflees, & imica-
cion fuya , diz: Chrifto nueftro Se-
fior : ( Luc.14.7.33.) que no po~

dras fer difcipulo {uyo,

Pus-
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Punto guairro. Confiderar, que
cerca del lugar, donde crucificaron
a Chrifto nueitro Sefior, avia un
huerto, y en el cftava labrado en
una piedra un fepulero nuevo , y alli
puficron el Santo Cuerpo de tu Sal-
vador. * Ponderar, Joan. 19. 7. 41,
como no reliufa el que es refplandor
del Padre, gloria de'los Angeles,
honra del miindo . (alud, y vidade
fos hombres , eftrecharfe , y enter-
rarfe cada dia en los afquerofoss y
hediondos fepulcros de nueftros pe-
chos s cubriendo como con mortaja
fu Sacrado Cuerpo con el blanco ve-
Jo de las‘efpecies de Pan. * Saca de
aqui defeos de pedir a efte Senor,
quc pues f= digna de encerrarfe , ¥
eftiecharfe tan 3-menudo en tu fe-
pulcro , para que le comes, y confu-
mas , fiendo como eres un vil gufa:
0o , te renueve con virtudes , para
que afli quede tu fepulcro limpio 5
como fi enel nunca bhuviera caido
cofa muerta, L1
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-de la Via Unitiva.

QVE ES VI PNUTIV.A.
AL fin de la Via Unitiva,

| esunir,y juotar nuef-
tto Efpiritu con Dios:,
y con union de perfeéto
' amor , holgandofe de
fus inmenfas , e infinitas riquezas,
y perfecciones y alegrandofe de {u
<infinita gloria ; poder, y faber, de-
feando que fea conocido por todo
el mundo;, y que {e cumpla fiempre
du fantas y divina yoluntad en todas
fus criaturas , pues elle es el camino
por dondecaminan los que llegan al
eftado .de perfectos , y confuma=
: dos
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dos en la vireud, exercitandofe en
la conteniplacion de [a vida impaflie
ble , y gloriofa de Chrifto nueftro Se.
for.

Meditacion del defcendimiento al
Limbo,y dela Refurreccion de
Chrifto nueftro Senor.

PVnta primero. Confiderar, que
aviendo acabado Jefu-Chrilta
nueftro Scfiorlabacalls de fu Paffion
para dav cabo al negocio de nueftra
falvacion , lusgo que ¢{piro dexando
el Cuerpe mucrto en la Cruz, no paro
hatta llegar con fu Alma al mas baxo
Ingar del mundo, que cs cl L fierno,
a facar las Almas de los Santos Pa-
dres, que alla eltavan , para llevarlas
configo al Cielo. % Ponderar , como
fiendo efte Senor tan poderefo , que |
pudiendo librar, y facar eftas Almas
Santas del Limbo » con fola una pa-
labra , fin baxar alli perfonalmentes
{ como faco & Lazaro ¢l Sepulcro)
no
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no quifo; fino quefu Alma baxafle,
para defcubrir con elte heroyco aéte
de humildad , el amor que las temja.
% De lo qual facaras , que en los ne-
gocios de las almas, que Dios te en~
comienda , por-baxos que fean s los
hagas por tt mifmo, humillandete
como Chrilto tu Seitor fe humillo en
la tierra, para que feas enfalzado en

el Cielo.
" Paunto fegundo. Confiderar, elin-
menfo gozo que tendria el Alma de
Chrifto nueltro Senor , viendofe
vencedor de la Muerte , triunfador
del Infierno , y glorificador de tanta
muchedumbre de almas como allief-
tavan. Por quan bien empleados da-
ria entonces efte Senor los trabajos
de la Cruz, quando vicile el fruco
que comenzava ya a dar aquel Ay~
bol Sagrado. * Ponderar , qual feria
laalegria, ficfta,y regozijo que re-
cibirian aquellos Santos Padres, que
tantos miilarcs§ de afos con tanta
paciencia, y efperanza aguardavan
aque-
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aquclla bienaventurada hora de fu
refcates y libertad s quando vieflen
triuvnfante a aquella bienaventurada
Alma de Chrifto fu Libertador , por
aquellos calibozos , y ebfcurasmaz-
morras del Lofierno , quebrantando
fus puertas ,y cerrojos con fu divi-
na virtad , v poder, efclareciendo ,
y convirtiendo aquel lugar obfeuro
y trilte : en unalegre, y amenoPa-
raifo.* Saca deaqui una largacon-
fianza en Dics quando te veas ofli-
gido con penas, y trabajos , no can=
fandote yni congojandote con la du-
racion dellos ; pues no ay plazo que
no Hlegue » ni mal que no tenga fin,
como lo tuvo el de eltos Santos.
Punto tercero. Conliderar , cos
“me aquella Anima Santiffima de
tu Sulvador, acompanada de aquel
lucido Exercito: de los Santos Pa-
dres » vino com €llos al Sepulcro
donde eftiva {u Cuerpo defcoyun-
tado , desfigurado, y embuelto
en la mortaja. * Ponderar, que
lo
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lo primero que el Senor hizofucdefs
cubrirles aquella trifte , y laftimofa
figura que tenia. fu Cuerpo 5 para
que vieflen'quan caro leavia cofta-
do fu remedio; y quando ellos vieron
aquel Sainto Cuerpo: todo acardena-
lado , y defcoyuntado, 'y fus miem=~
bros todos defpedazados, de nuevo
darian‘inmenfas gracias &{u Liberta-
dor , por averlesafli redimido tan d
cuefta fuya. ¥ Ponderar lo fegundo,
~como luego que ent;d aquelfa bea-
tiffima Anima en fu cuerpo del mas
afeado de todos , le troco , y tranf-
ﬁgutén;;}gho mas excelentemente ',
que en el Monte Tabor 3y le parecid
mil vezes washermofo , 'y refplan-
decienteque cl Sol ; ycon una Cara
llena de gracias falio del Sepulero
inmortal, y gloriofo , {in quitar Ja
piedra dél | como avia falido de las
entranas de [a Virgen fin dafio de fu
integridid ; y pureza. * De todo ef-
to puedes facar afectos de gracias ,
y alabanzas al Eterno Padse, por”

© aver
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aver convertido el llanto de {u San:
tiflimo Hijo en fumo gozo , y her-
mofura ; comunicando, a {u cucrpo
bicnes tan crecidos ; como fon losde
lainwortalidad ;y gloria. A
Puntoquarto. Confiderar , que en’
gefufcitando Chrifto nueftro Sehor,
baxarian todos los Coros de los
Angeles 4 darle ¢l parabien de fu
viGtoria, y i celebrar{a fiefta de fu
gloriofo triunfo; porque {i baxaren
a celebrar la de fu Nacimiento quan-
do venia 3 vivir vida mortal , y paf-
fible , quanto mas vendrian en fuRe-
furreccion quando comenzava la vi-
da inmortal » y gloriofa. * Ponde
rat, como con fus Angelicales vo:
zes renovarian eftos divinos Efpiri-
tus aquel Cantico del Nacimiento ;
Glovia fea a Diosen las alturas,y
en la tierra paz. 4 los hombres de
buena woluntad 5 y con mucha ra-
zon , pues por medio defta paz que-
daron echos de enemigos » amigoss
de clclavos , hijos, y hered eros de fu -
glo-
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gloria. ¥ Saca de aqui defeos de ale-
grarte, y conel ProfetaSanto dezirs
(Pfal:3vy.niti 14.) Effe es e\ dia
gue bizo el Seior ,alegremonas »y re
gozgemonos en el , defeando que tor
dos lo hagan affiy y le adoren por
aver alcanzado tan gloriofo triunfo,
y vitoria de {us enemigos.

Meditaciondela Aparicion de Chrif-
to nueftro Seiior é [u Santiffima
Madre y ala Madalena.

-PVmoprimera. Confiderar , que
la piimera vifita, y aparicion
que Chrifto nueftro Sedor hizo , ¢
1a que con mucha razon e deve creer
aver becho a JaVirgen nueftia Sefios
xa, para cerenar aquel Cielo obfcu-
Tecido, y enjugar las lagrimas de
aquellos virginales ojos , que tanto
avian llorado , y mas que todos fen-
tide los dolores, y trabajos de fa
Paffion , foledad, y aufencia, * Pon-
derar ,como eftando efta Sciora en

{u
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fu recogimiento , no durmiendo ,fi-
no en oracion, efperando efta puevs
luz s conviva fee, y cierra efperanza
de la Refurreccion de fu Hijo , eftaria
meditando aquellas palabras., que
dixoel RealProfeta: Levantate glo.
via mia yy vefufcira 5 levantate Pfal:
zerio ycitara ;) alegracontn muf
ca a losque por tu anfencia eftamos
triftes. Y {1 David coitervplandotan
deilexos a:{u Dios » y Sefiortenia ta]
fed » y anfias de:gozar de fuRefur
reccion ; que tuless y tan grandesfe
rian los defeos que tendria la Virgen
Santiffima ( que tanto mas que Da-
vidle amava,y defeava ) eftandoti
cerea, ¥ por momentos aguardand
vers vy gozar afumiy querido Hijo!
gloriofo , y refufcitado2 % Saca de
aqui femejantes afectos , y defeossy
pide a efte Senor, que rcfufcite en i
alma, que la vifite, y confuele, como
lo hizo con fu Madre Santiffima, pa:
%a que merezcas vérle , y gozark
gloriofo , y refufcirado, ,

Puns



de Exercicios E/'pzrtmaler. 425
Punto [egundo. Confidera: 5 €OMO
eftando la Vnuen nueftia 3- 1ora
con eftasanfias , y defeos, enrro {u,
Sant;mr 0} H JO. 'ﬂ{*‘!eﬂaﬂddiﬁ con
toda la glotia , y claridad que renia,
confortando fu vifta ; vara
diefle verle, y ¢ Oozam. % Poude=
tar haftadoade 4 Hegania ..”c 20Z0
de Ia Virgen . quando vichie el
Cucrpo de fu dulaflinio Hijo , no
ya entre ladrones , fino rodeado de
Angeles s y Santos s no encown on-
dandola defde fa Cruz al amado 116
cipulo, {ino dandole el mifiro ofcuto
d: paz en fu Roltyo; no desfigurudo,
Z muerte hnoxcfplanve'n-m L
ermofo: gluc hareas y (aeis ﬁ\ hacon
tan {Uberana vifta quedaa: Que
dulces abrazos fe darian el iHijo . y
la Madre 2 Que coloquios, y feui-
mientos tendrian entre si aqqd 0s
dos bienaventuradoes Corazenes. %'
De aqm puedes facar defeos de dar
gracias a efte Senor, quie es tan amigo
de alcglar, y confolar alos que por
T {u
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fu amor padecen » puesa la medida
delos dolores de fu Madre, quifo
que fueflen {us confolaciones. Affi
tu, {i hasacompanado en fus penas,
y Paffion a Chrifto crucificado »
tambien feras compaiiero de {u glos
ria, y refufcitards como el refufcitd
4 una nueva vida de gloria.

Punto tevcero. Confiderar; co-|
mo defpues aparecio, y vifito el|
Sefior 4 Maria Madalena, la qual|
por {us lagrimas , fervor, y devo- |
cion en bufcar a {u Sefior, merecio
fer la primera , entre los Difcipulos |
de Ch:ifto, queyio afu Salvader
y Maciltro refufcitade | y gloriofo.
* Ponderar a donde llego la alegria,
ka admiracion , devocion, y efpan- |
to , que de tan grande maravilla |~
conc'bié , hallando tante mas de lo |
que defcava, pues bufcando el Cuer- |
po mueito ; hallo a fu Scqor vivesry |
vencedot de la muerte, % Sacaras de |
aqui defeos fervorofos de bufcar
a Dios, que fi te exercitas en las

vix-
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virtudes de amor, devocion s pacien-
_cia,y perfeverancia, en que eftafan.
ta pecadora {e exercito , bufcando al
Sciior > ten por cierto ( que aunque
ayas fido tan gran pecador, como ef-
ta Difcipula fuya 16 fué)ufara conti-
go de fu mifertcordia, para que fc te
de, y conceda lo que a ella fe dio, y
concedio > que fué vér a fuSefipr » y
Maeftro , refufcitado . y gloriofo.
Punto gnarto. Confiderar , la in-
finita caridad de tu Redempror, en
honrar alos pecadores convertidos,
pues cicogio por teltigo de vilta de
fu Refurreccion 3 una muger publi-
ca,ypecadora. * Ponderar, que no
dafia la mughedumbre de los peca-
dos paflados quando fe recompen-
“fan con mayor fervor prefinic: y
como fa Madalena fi feald en ha-
zer por amor de Chrifto muchas
cofas , que otros no hizieron 4 como
lo dezimos en fu Meditacion 4 fol.
277. {2 hallo prefente, v le acom-
pano en ¢l Monte Colvario ,y affif-
: Ia tio
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ti0 a {u Sepulcro ; afii fué la mas fa-
vorecida,y regalada, ¥ Saca de aqui
animo, y confianza, para no aco-

baidarte por la muchedumbre de tus !

pecados , pues ﬁ’aclldes con tiempos

y eres diligente en el fervicio de Dios, |
efinerandote en €| con particulares |

fervicios , el hard ¢n ti particulares
gracias, y favores, para que merez~
cas verle, y gozarle para fiempreen
fu cloria.

Medstacion de la Aparicion al
* Apoftol SanPedro,

VW anto primere. Confiderar, que

como fucron al Sepulcro San Pe-

dro,y San Juan: ( Joan. z0. #. 7.
& 8.)y entrando dentro , folamea-
te vieron la Sabana en que avia ido
embuelto ¢l Santo Cuerpocon el Su-
gariorecogido a un lado , lo quaj ti-
vieron por cierta fenal de aver refu-
citado , como fe lo avian dicho jas
Mugeres. * Ponderar , que entre los

Dif-
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Difcipulosde Chrifto, Pedro,y Juan
fueron los mas fervorofos, y los que
{e feiialaron mas en el amor de Chrif-
to nueftro Seiot , pues aunque {u-
picron eftos Apoftoies la perfecu-
cicn que los Judios levantavan con-
tra los Difcipulos de Chrifto, tenien-
do guardas al Sepulcro , fe refolyvie~
rondeir a verlo que paflava. * Sa-
cade aqui, que el amor de Dios to-
do lofacilita , y las dificultades por
grandes.que fean , lasailana, y ven-
ce. Pidele te dé , y conceda e} amor,
y caridad que dio a fus Apoftoles ,
Para que pofpuefto todo el temor hu-
mano, le bufques , y entres donde
quiere que efluviere.

Punto fegundo. Confiderar s co-
mo Dbolviendofe eftos Apoltales 2
fu pofida , San Pedro fc recogic
-4 folas para orar, y penfaren ef-
te Myllerio ; 'y admirandofe de lo
que avia vifto » fe le aparecio Jelu-
Chrifto refufcitado , y gloriofo. *
Ponderar, lo primero , el gozo, y

T 3 al_Cj ;
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alegria que bafaria el corazon dél |
Sancto Apoftol, quando vietle tenia |
ya delante el que amava , y defeava’

fualma. Coa que fe ve la Refurrec-

cion defte Mylterio : { Muarrh. 16.
num. 16. ) diria: Yo creoverdadera-

mente, Seiior , gue foy5 Chyifto Hyo |

de Dios vive. Con que devocion, y
lagrimas fe arrcjaria 4 los Piés de fu
Senor , y Maeltro, que affi lo hizo
con ¢l la noche de {u Paffion, y te-
niendofe porindigno de ra vilta , y
prefencia, le diria las palabras que
en otra ocafion le dixo , que fueron :
Apartaos y Seiior de mi , porque foy
un hombre pecador. { Luc, .) Pera
quanto el mas{e humillava, ycon-
fundia, mayores etan los favores, y
regalos , que el Seior le hazia. ¥
Ponderar lo fegundo, qual fué fa
caufa , por la qual San Pedro fe hizo
digno defta apaticion , y hallaras
que fuc la oracion , y meditacion de
las cofas queavia vifto en el Sepul-
cro. ¥ Sacaras de aqui ,'dcfcofs de
er
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fer hombre, de oracion » porque cllas
y la buena vida, y el Jolor » y atre-
pentimiento de los pecados, y pro-
pofico dela enmienda , es el medio,
remedio para hallar, vir,y gozar
de Chrifto refufcitado,y gloriofo.
Punto tercero. Conliderar 5 ‘que
eftando ¢l Santo Apoﬁol goza nde
de aquella foberana vilta ,y prefen-
cia de Chrifto gloriofo , y refufcira-
do , le diria el Senor : Paz fea conti=
go; notemas quedo [0y 5 perdonados
te [on tus pecados. * Ponderar e}
empacho , y verguenza que tendria
San Pedro, de vérfe delante de {u
Maeftro , acordandofe que le avia
negado , y ofendido ; y es de creer
bolveria a derramar arroyos de la=
gltmas » llorando amargamente {u
pecado, y pidiendole de nuevo per-
dondel. * De aqui puedes facar quan
grande es la Divina Mifericordia
para todoslos pecadores , que de co-
l'aZC?D lloran {us pccados sy hiZCfi
‘Ppenitencia dellos. Y fitu lahaz

T 4
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y loslloras , aunque feas mas peca- |

dor que efte Apoltol lo fue, y tan
indigno derecibir tales mercedes s y
beneficios, acudiendo con tiempos te |
hara digno de fu foberana aparicion
en el Reyno de la Gloria.
Pantoguarto. Confiderar , que en
vifita de Chrilto nuefiro Senor a
San Pedro , le dixo : ( Zuc. 22.

num. 32. )Vé, g confirma en la fe |

defte Myfterio & tus hermanos ; y
affi el con grande alegria , y gozo,
en quitandofe el Senor de fu prefen-
cia ,feparrio para donde fus compa-
neros eftavan a confirmarlos en la
Fe, como fu Maeltro {e lo aviadi-
che; yfué¢ tar poderofo-el teftimo-
nio que dio de la Refurreccion del
Senor , que muchos creyeron en el
% Ponderar » el defeo grande que
Dios tiene de tu alvacion , y-de que
fepas el Mylterio de {u Refurres-
cion > y de darte Macltros que te
le enfenen, y declaven, y de que le
creas , para que alcanees la vida eters
na,
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na. ( Luc. 24. nis. 34.) * ¥ facando
de aqui defeos de fer agradecido a
nueflro Senor » procura aprovechar-
te de las mercedes querecibicresde fu
& inamano , para confirmara tus
hermanos en la virtud con tus exems
plos » y palabras , para que le glori-
fiquen , y alaben.

Meditacion de la Aparicion 2 los
g K . . \ .
dos szczpulo;\que ivan a
Emans,

PVntop'rimero. Confiderar , la pe-
na , y trifteza con que platica-
van entre si los dos Difcipulos que
ivan al Caftillo de Emaiis , de los tra-
bajos , y Paffion dc Chiifto nueftro
Seror; Luc. 24. #. 14. ¢l qual fcalle-
g0 i ellos ; y quifo acompanarlos en
elte camino » {in que le conocieflen
para enel fin dela jornada moltratles
fu gloriofa Refurreccion. * ponde-
rar ¢l amor de Chrifte para con eftos
dos Difcipules , pues no fue caufa fa

T 5 po-
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poda fe que tuvieron de fu Refurrecs |

cion , para dexarles de acompafiar ,

porque gufta infinito de eltar con

los que hablan, y tratan de cofas
fantas, el:iqual dixo: Marth. 19. #
20. ) Donde guniera que eftuvicren
dos , 0 tros funtos en mi Nombre all

eftay yo en medio dellos. Saca de aqui |

quan acertado. es hablar fiempre de
Dios, y entretenerte en {emejarites
platicas con tus compaiieros,efpe-
cialmente en tiempo de trabajos ,
pues acude nueftro Sefior 3 cllos ,
para confolarlos , convirtiendo fun
trifteza , y pena s engozo, y dle-
gria;y al contrario 5 quan malo es
hablar de cofas profanas , y malas 4
pues los que-affi lo hazen , deltier-
van, ¥y echan a Jefu-Chrilte de fu
compaiia, y el huira dellos.

Punto fegundo. Confiderar, co-
mo nueitro Sefior , en habito de
Peregrino fe hizo encontradizo con
eftos dos fiervos fuyes : ( Luce 24
nume.17. )y les pregunto : ( co-

: me
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mo fi no lo fupiera. ) A'migos , que
es lo gue vays platicando 5 y tratan-
do entreviforras con triftera 5 y def-
confuelo. ¥ Ponderar , que no fole
gufta, y fe recreaefte Senor de aver
padecido lo mucho que padecio , y
la mifina muerte , iendo tan afren-
tofa » ¢ ignominiofa , fino que defea
de oirlo contar 5 y platicar. * Sacae
ras de aqui confufion , y verguenza,
viende quan olvidadp tienes lo mu-
cho que nueftro Sedor padecio por ti:
y aviendo tuhecho, y padecido tan
poco por €l , que en la memoria lo
tienes , defeando te premies y galar=
done tus cortos {ervicios ; y de que
todoste tengan por hombre , que
has trabajado , y padecido mucho
por amor de Dios , y te pefu de que
fientan lo contrario. ;

Punto tercero. Confiderar, co-
ino aviendoles nueltro Senior oi=
do , tomo la mano para facatles
de {u ignorancia, y reprehendien-
doles de fu in¢redulidad , y dure=

T za

o
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za de corazon, les probo con auto:
ridades de los Profetas , como avia
convenido que Chrilto padeciefle , y
que affi entrafle enfu gloria. ( Lue,

O
24.7.25.9 16. )% Ponderar, que

fi neceflario fue, que Jefu-Chrifto,
padecicile tantas , y tan graves inju-

tias , y afrentas , paraentear en la
gloria, que era fuya por titulo de he-
rencia , como hijo natural de Dios ;
mucho mas neceffario ferd, que tu
que cres liervo, padezcas algunas co-
{as para entrar en [a gloria, que no
es tuya, {ino de Dios. * De aqui pue-
des facar temor, de que tu falta de fe,
no fea caufa para que merezcas fer
reprehendido de fu Mageftad , y te-
nids por necio , y tarde decorazon,
en creet {us divinosMy (terios.
Punto gnarts. Confiderar , que
en liegando efios fantos Peregri-
nos al lugar donde ivan, hizo el
Sefior , como que queria pallar
adelante; pero ellos con ruegos »
¢ inttancias le detuvieron , dizien-
: do-

L e
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dole : Quedaos , Senors con nofatros,
porque [¢vi haziendotarde .y el dia
f¢ acaba. * Ponderar , que por mas
que diffimulo Chrifto querer paifar
adelante fu gufto, pretenfion , y de-
feo » cra de quedarfe con cllos , para
darles aquel fabrofo poftre, y pata
abrirles {us ojos, y darleles & cono-
cer , como lo hizo , dandoles fu
Cuerpo en manjar , porque {us re-

alos fondeceltar, y converfarcon
los hijos de los hombres. ( Prove. 8.
¢ num. 31, ) De aqui puedes facar
counfuflion, y verguenza; pues los
tuyosno fon eftar con Dios, ni
llegarte a ¢, ni converfur con kl;
{ino apartarte dél, y no hablar, i
tratar del s fine de las cofas vanas »
caducas, y perecederas defte figlo ,
no advirtiendo , que el dia de tu vi-
da fe te va acabande , y la noche de

la muerte acercando, en la qual
dards cuenta i Dios de

tedo.

Me=
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Meditacion dela Aparicion i los
J{po_ﬂ.ﬂe; enel diade la Re-

Jurreccion,

} V" nto primero. Confiderar , como
aparecio Chrifto nueltio Senor

a fus Apoltoles eftando juntos el dia
de fuRefurreccion. Joan. 10.2. 19,
*.Ponderar el gran cuydado que tie-
ne nueftro Seior de vifitar a fus que-
ridos Difcipulos s olvidado de 1a
poca fidelidad , que en {u Paffion le
moftraron , quando dexandole en
manos de {us enemigos 1 echaron to-
dos a huir » y le defampararon: * Sa-
ca de aqui defeos de agradecimiento
i efte Sciior , ¢l qual efpiritualmente
haze muchas vezes-contigo , lo que
hizo con fus Apoftoles , vifible , ¥
corporalmente ; pues aviendole tu {i-
do taningrato, y defleal , y buelto
tantas vezes las efpaidas,, y huido
del > con todo effo no dexa de vifi-
tarte 2 menudo con {us divinas infpis

ra-

i

!



de Exercicios Efpirituales. 439
racienes, dandofete tambien con mu-
cho amor corporalmente , todas las
vezes que te llegas 3 recibirle en el
Santiffimo Saeramento.

Punrofegundo. Confiderar; como
entrdo Chrifte nueftro Senor a fus
Apoftoles , teniendo cerradas las
puertas de fu cafa, donde eltavan
recogidos , por temor de las fleras s
{'que eran los Judios ) entandofe eb
Sefior por ellasy ‘mejor queel Sol 5
que fe entra por los refquitios , para
_defpertar los dormidos-y y-guitar el
micdo a los temerofos. ¥ Ponderar /5
que la caufa de entrar ¢f Sefor A vifi-
tat a losfuyos s tenicndo las pucrtas
cerradas , entre otras fueron eftas.
La primera , para moftrarlos, que
como fu Cuerpo eftava glorificado
podiaconel dore dela futilidad en-
trar, y penetrar , por donde quifiefs
{c, fineltorvoaiguno.La feguada ,
para manifeftarles la eficacia de fu
Omnipotencia. La tercera, y que ha-
Ze¢mas a tu propofito , es para cufes

fiar=
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narte , que gulta Dios de que cier=
res las puertas, y ventanas de tu co-
razon ,que fon tus fentides, para
que no entren por ¢llos los ladrenes,
que {on los Demonios, 4 robar &l
fruto de la buena con-iencia. * Saca-
ras de aqui defeos vivos de andar de
oy en adelante con cuydado fobre la
guardadetualma , potencias, y fen-
tidos » no derramandolos por las
criaturas » que haziendolo affi» en-
trard el Seitor » y duejio della, para
Henarla de verdadera alegria, y con-
fuelo. : i
- Panto tercero. Confiderar , que ef-
tando affilos Difcipulos juntos, vi-
no ¢l Senor conuna Cara de Pafqua,
y poniendofe en medio dellos , (que
es ¢l lugar del que nrete paces , para
dar 4 entender que para efto avia ve-
‘mnido al mundo; y que effo eralo que
con {u muerte avia negociado ) les
dixo : Paz fea con vofotras. ¥Ponde-
ral , quan amigo es Chrifto nucftro
Seiior de la paz , puesla primcia pa=
16
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labra que pronuncio por medio de
fus Angeles quando entro en el mun-
do> fue dar paz a los hombres; y
eltando en el mundo , dixo a {us
Apoltoles : Joan. 20.7. 21. Mi par.
os doy. Y faliendo del mundo @ M;:
paz o5 dexo ganada por mi Paffior , ¥
Muerte. De donde fe colige bicn ,
que en vida , y muerte , ninguna
cofa.dexo cfte Sefior tan encomen=
dada como la paz; y por aver cau=
fado el pecado grandes enemiltades
entre Dios, y los hombres, quifo
Chxiflto nueltro Seitor por dexarnos
en paz con el Padre Eterno , recibir
los golpes de fu julticia rigurofa fo~
bre aquella Sagrada Humanidad ,
rafgada por mil partes, y ponien-
dofe en medio, dexir : Paz > o
ays mas. ¥ De aqui puedes facan
-dos cofas. La primera, quantas ve-
zes eltaudo tu en enemiftad con
Dios , te ha combidadoe con la paz,
y tt 0o la has admitido, perfeve-
tando en hazerle guerra con tus pes

ca-
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¢ados. La fegunda , quan poca paz
has guardadocon tu proximo , eno- |
jandote con el por cofas de poco mo-
mento , y ninctias. Pide a elte Se-
flor , quees Dios de paz, venga @
tu alma, y te de la que el mundo no
pucde dar, ponfendo paz entre tu
carne , y tu Efpiritu, entre tus po-
teicias, y fentidos » entre {u Eterno
Padce , y tus hermanos. .
Punto quarto. Confiderar , come
entrando Chrifto nueltro Sefior ,
{e turbaron los Difcipulos , penfan-
do que veian algun Efpiritu, y el
Seitor les dixo: (Luc.24.2. 37. &
39.) Yo foy , no querays temer 5 pal-
pad sy ved que el Efpiritu no tiene
carne » ni bucfflos como veys gue jo
tengo. ¥ Pounderar la {uavidad, y
ayve de lavez que ballo para fofle-
garles , y darfcles 4 conocer, como
quien les dezia: Difcipulos mios jo
foyel mifmos que fer folia enla na-
turaliza o en lo perfona , y en a
“S0nAiCI0n ;jofo)l vneftro Salvador 5
“ vuef-
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oneftro Macftro 5 vaeftro EH crmano,
y wueftro Dios 5 notemays 5 no lafu=
ria de los Judios . ylaira de los Gen-
tiles; nolacraueldad de los Reyes » y
Principes s que f¢ levantaron contra
wi; no los que felevantaron contra
vofotros, que eftando yo en vu fira
compania , [egnros eftays. ¥ Sacaras
de aqui feguridad pura taalma, que
el}a temerofa por los muchos pecas
dos que has cometido , diziendola 2
Alma mia, no temas, que aunque
tus delitos fon muchos., efte Sefjor te
aflegura el perdonde todos ellos 2
(Pf. 26.74%.1.)Efte Cordero es ¢l
que quita les pecados del mundo , y
el que quitara los cuyos; y fi ¢l es de-
fenfor de tu vida,a quié hasde temer.

Meditacion dela Aparicion deChrif-
toalos Apofoles, eftando pre-
[fenie Santo T homas.
PVmo primero. Confiderar , co-
- mo eltando  los Difcipules
: jun-
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juntos , y Thomascan elloss entrd

Jefus, y dixo a {o Difcipulon que |

no avia crerdo el Mylterio de fuRe-
{urreccion : ( Joan. 20. n. 2y. Entra

t# mano por las abertnrasde mis lla~

R0 St
gas .y no feas ya incrednlo , finofiek |
* Poaderar, la infinita caridad de-

Dios, en mirar por el bien de {us

ovejas , pues aviendo efperado ocho .
diaspor ver {1 Thomas fe convertia, *

viendo fu dureza, no quifo dilatar
mas el reedio , {imo venir clen per-
fona a fanar efta oveja perdida de (u
Apoftol, y tomandole por la mano,
defsa mererle dentro de fu corazon.
* Sdca de aqui quan grande esla mi-
{cricordia de Dios , pues te da pren-
das de que no fe te encubrira fi le
bufcas , y aunque ayas fido tan in-
credulo como Thomas, confeflan-
dole por tu Sefior, y Dios , como ¢l
lo hizo , te dati lo que d ¢l ledio,
que esfu Cuerpo ,no folo para que
e toques s fino pasa queletengas; y
recibas en tu pecho, a3
Pt

A



de Exercicios Efpivitnales: 44§~
Punto [egundo. Confiderar, que
dquel Seitor que no fe dexo tocar de
la Madalena ; que tanto le amava, y
con tantas anfias le bufcava , vemos
e 2 Thomas incredulo, le toma de
?ﬁs ateridas » y frias manos, y fe las
calienta , y poneen {ufeno, hazien-
dole tantas mercedes , y beneficios.
* Ponderar ,como todo lo que qui-
fo Santo Thomas, y pidib, fe lo
concedio nueftic Schor, conio fi de
creer €l fe le huviera de feguir al-
gun provechod Chirifto » a quien a
amor Lizo tener tus provechos: por
fuyes, y aun bufcarlos cen perdida
{uya. * Sacaras de aqui grandes de-
{eos de fuirir los defetos de tus her-
manos,y de no canfarte, ni fatigarte
de bufcar {u remedio , perdiendo de
tu derecho , yendoa ¢l s fi él no qui-
ficre venir a ti, condecendiendo
confu volunted + y quebrando la tu-
ya , imitandoe en todo 3 Jefu-Chrifte
nueftio Seier, pues mo fué parte
vérfe triunfante, y gloriofo para de-
s xar
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xar de venir ,y hazera Thomas tan
grandes favores, y caricias, y como
lo hizocon ¢l , afli cada dia lo haze
contigo quando llegas & recibirle
corporal , y efpivitualmente , fabers
felo agradecer, y fervir.

Punto tercevo. Confiderar > Ia
iluftre conteifion de Fhomads , pues
en tocando (tomo piamente fe cree)
lag preciofas Llagas de tu “alvador,
y dandole aquel divino Sol en log |
ojos , qugdo tan ilultrado con aquel
rayo de fu divina luz, y refplan-
dor , que confefso claramente ¢l ar-
ticulo de {u Refurreccion , que an-
tes no avia creido. * Ponderar,
el amor que Dios nuellro Sefior |
tiene 2 los pecadores , y el que
molird tener a efte fu Apoltol in-
eredulo , y pecador ; pues no fue
caufa el pecado de {u poca fe  para |
que dexaile de hazerle tantas mer- |
cedes, y bencficios, como fueron, |
que eftando impaflible , y gloviofo,
le entregafle {us divinas Manos, y

Pies,
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Piés, Entranas , y Corazon, para
que le tocaffe , y palpaffe. * Ponde-
rar , lo fegundo, que viendofe el
Apoftol tan honrado, y favorecido
del Seqoy , prorumpio diziendo aques
las tan tiernas , y devotas palabrass
Seiior mio ,y Dios mio. Y con mucha
razon le llamo fuyo, y no dixo Ses
ot nueflro» pues le amo tande ve-
ras, que por folo fu bien fe aparecio
3 todes fus Condifcipulos» y que
como olvidado dellos , a ¢i folo avia
echo efta merced , y beneficio, para
encenderle en {u amor. * De aqui
podras facar defeos de corfetlar con
Thomis, que Jefus es tu Senor , y
tu Dios, pues fu amos es tancrecido,
que clta aparejado a hazer por ti folo,
1o que hizo por Thomis , pues por
ti; como por ¢l, fe entregd a la
muerte para darte lavida eterna,

Punto guarto. Confiderar , las
pahbras que Chrifto dixe a fu
Difcipule : ( Joan. 106 nume. 39. )
Porque me vifle Thomas creafie : bie-

< naven=-
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naventurados los gne no me vieron,
g creyeron. X Ponderar , como aun:
que nueftro Seftor aprove la confef
fion de Thomas, no le quifo llamat
bienaventurado como a San Pedro
quundo le confefso por Hijo dci
Dios: ha caufa fue por aver fide
tardo en creet. ( Matth. 16. nam
17.) Yaffien lugar de alabarle , &
reprehendio , diziendo: Porgue me)
wifte Thomds , creiffe. Como quien,
dize : Gracids alosojos ,y & las ma
nos quete di, para creey que foyts
Seior , yt# Dios. * Procura {acar de.
aqui un defro grande de ver  Chrif |
to tu Sefor, ya que no corporal=
mente , como los Difcipulos le vieg-
fon, y gozaron con 0jos corpora:
les , fea efpiritualmente , pues alos

ue {in averlo vifto creen en fu

Refurreccion 5 llama Dios
bicnaventurados.
k¥

Me=

=t



deExercicios Efpiritnalese 449

Meditacionde la Apavicion de Chyif-
to nueftro Scior i fus Apoficles
el diadela Afcenfion
PVntoprim.cr‘o.Conﬁdel‘:= r, COMmo
apareciendofe Jefu-Chrifto
fier nueftro a fus Difcipulos., fe
%0, que aquel dig feavia de pariir
parafuPadre:( Joan. 14. 7. 28 )1
gue fi le amavan , [e avian de bilgar
muchopor lo gue les importava a ollos
: ,
gue ¢l fe fucffe al Cicla, * Ponderar
quan deleofos eftavan los Difcipulos
de no perder la corporal prefcnch ge
{u Maeftvo ; pues fué menelter, que
con eflas,u otras femejantes palabras
les avifafls , que no foloimporiava
3 fu honra fubir al Ciclo, {ino que
tambien cumplia al provechodellos,
para que f¢ perficionafle fufec s v fe
levantafle {u efperanza , v (e purifi-
cafle fu caridadaPorgue i yo no [0
& wmi Padre , (les dixo ¢l Senar ) o
vendra & voforros el Efpiritn Sango,
F_a~
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% Saca de aquis que fin amar los Dif
cipulos la prefencia corporal de fu
Scior, y Maeftro, con amor menos
puro, y algo intereflado , lesimpors |
taria Ja venida del Efpiritu Santo ; |
vanto mas la impedirdamarte a ti
mi{mo , 0-alguna otra criatura, con
amot defordenado. ‘
Pynto fegundos Coufiderar, que |
entonces dixo ¢} Senor a los fuyos
paraconfolarles: ( Joan. 24.m. 2.)
A legraos Difcipules mies de mi
paitida, porqueroy 4 aparejar el
lugar para vofotros, ¥ Ponderar ,
que haola tambren tuRedentor con-
tigo,y te dize lo qued fus Apoflo- |
les dixo: A legrate de que e parto
al Cielo , pava quetengas yi de oy
mas entradaen €l alegrate de que
ftbo, y voy adelante a abiirte ague- |
ltas celeStiales puevtas , por las qua- |
Iy tengas tu fiendo (como eves peca-
dor ,y malo) franca entrada; la qual |
antes de {ubir yo a los juftos.y fantos
no fe les concedia. Alegrate de que !

Yo
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y0 [ub6 0y , para que tu fubas ma-
Hana , y te ponga en el lngar.que mi
Padre tiene feralado. X Deaqui pue-
des facar un gozo, y alegria gran-
de ».de que fuba tu Dios , y tuSenor
al Cielo, pues para ¢! principalmen-

“te fué criado. Pidele fu gracia, para
que por medio de una buena, y loa-
ble vida , le merezcasver , y gozar
para flempreen {u eterna glosia.

Punto tercero. Confiderar , que
aviendo Chrifto nueilio Sciaor con-
folado d {us Dif ipulos, les di%ko |
(Luc. 14. num. 40.) Effad de affien-
to en la Ciudad , haflz que (eays
vestidos con la virtud de lo alto. %
Ponderar , lo primero , aquelly pa-
labra que fe fientes y eftén quedos,
que fu¢ dezirles, le efperaflen con pa-
ciencia , y perfeveraneia, con quie-
tud de cuerpo, y efpiritu. Lo (egun-
do . les mando Dios fe eftuvielizn en
la Giudad , para que entndietlen
que efte bien no fe les dava 3 ellos
foles, fino parabien de todos los

Va2 hom-
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hembres.* Saca de aqui defeos de ¢f-
perar a venida delte divino Efpiritu
con repofo, y quictud , porque defea

Dios , que los {fuyos, aunque ivan
Ly

en medic de las calles, y plazas del
mundo , tengan {u corazon quicto ,

y pacifico, para que puedan orar,y '

vacar a ¢l con el efpiritu, y recogi-
miento , que {u Mageltad defea, y
tu lo has menefter.

Punto guarte. Confiderar , como |

dixo Dios nueftro $enor a los Apof-

toles’fe fucflen luego al Monte Oli- |

vete , porque defde alli avia de fu-
bir al Ciclo. 4. 1. 7. 12.% Ponde-
rar  como {e acordarian eftos Santos
Dilcdipulos , queel lugar que cfcogio
{u Seior, y" Maeltio para padecer
las afrentas, ¢ ighominias de la
Cruz , efcogida aora para fubir al
Ciclo a gozar de las grandezas de {u
gloria ;5 y que ¢l camino para fubir
al Ciclo , es el Monte de las Olivas,
que fignificava la claridad , y mife-

'

i.
|
1

|

ricordia, * Sacaras de aqui defcos -

de

|
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de fer caritativo, y mifericordiofo
€on tus proxiimos , y de al;l?ar ia fa-
biduria, y providencia de Dios, pues
fabe €l hazer, que lo que es principio
de tu humiliacion , y baxeza, lo fea
de tu exaltacion, y grandeza; como
fe vio enclotro Jofeph , puesel fer
empozado, vendido, infamado , y
prefo , tomo Dios permedio para
hazerle Sefior» y Rey de Egypto.
Gen.37.

Medstacion de la Afcenfion de
Chrifto nueftro Sesior.
PVnta primero. Confiderar , que

paflados quarenta dias defpues
de la Refurreccion de Chrifto Semor
nueftro como lNegafle la hora de fu
gloriofa fubidaal Ciclo » teniendo a
todos {us Difcipulos prefentes , fe
defpidio de ellos, con muchas muef-
tras de amor , (Zuc. 24.7. 30.) ¥ le-
vantando las manos ;. les dio fu ben-
dicion. * Ponderar , quan grande

Vs fe-
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{eria ¢l dolor 5 y (eotimiento de log

hijos » por la-partida de fu Padre ,

quando vieflen les dexava aquel Se-

nor, pot quienellos avian dexado

todas las cofas. Masr, 19. na17. Es

de creer 5 que entonces unos fe dee-

ribarian a fus Piés ,otros le befarian

fus Sacratiffimas Manos, otres. fe

colgariande {u cuello , y todos le di-

vian: Come Seiior os vays » y nos de-.
xa};ﬁlo.r s Y buerfanos en medio de

rantosenenmigos? Q@e’ haran s byos
fin Padre , los Difcipnles fin Macf=
rv0 s lasQuefas fin Paftor |y los Sol-
dados flaces fin fu Capiran.* Sicade

aqui defeos de que efte Seior antgs

que fe parta al Cielo te de (ubendi-
cion; y aliendote coq el Elpinitu de

{us Manos, y arrojand otz a fus Piks,
y colgandote de {u.cuello » le diras
como otro Jacob : no os dexare Se-
fior » ir de aqui, {in que primero me

deys vueftra bendicion, Pues cuelga

della todo mi remedio , y bicnaven-

turanza. 7 :

Pin=
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Punto [egundo. Confiderar , que
en dando fu bendicion d Jos fuyos
en prefencia dellos fe iva fubiendo
al Ciclo aquel Cuerpo Gloriofo de
Clirifto nueftro Seior , eftando los
Difcipulos fufpenfos , y atonitos ,
de ver ir a {u Elias volando al Gielo,
¥ Ponderar la adiniracion que caufa-
ria 4 los Angeles, y a los hombres,
que alli eftavan ayuarados , vér ca-
minaraquella Ciudad , y fubir fob-e
todos los-Efpititus Celeltiales , a
aquella Sacratiffima Humanidad de
Chrifto nueftro Bien , y fenturfe a
la dieftra del Padre, la que antes
avia eftade tanabatida » y humillada.
% De aqui puedes facar quan biea em-
pleades fon los trabajos padecidos
por amor de Dies , pues tambiep los
fabe, y puede galardonars y pre-
miar , engrandeciendo , y levantan-
do fobre todus las ctiaturas al que
fe humillo , y padecio mas que vo-
das cllas: fuplicale , que pues ¢l dixa
por San Juan : Que fiendo levant ado
Y 4 = ac
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de la tievra, levaria todas las cofas
tras s; ,fe cumpla en ti fu pajabra,

para que apartado tu corazon dela

tietra , fubas con €I, a fu fanta com-
paiia al Gielo.
Punto tercero. Confiderar; que

defpues que los Santos Apofiales |

perdicron de vifta a fu Dios, y Se-
fior , fe bolvieron a Jerufalea con
gran gozo , porque el mifmo amor

queles hazia {entir tanto {u ptrdida,.

por otra parteles hazia gozarfe mas
de {u gloriofo triunfo, y entrada ep
aquella foberana Parria; donde fetia
recibido de aquellos Cortefanos del
Cielo, con gran regozijo, alegria,
fiefta. ¥ Ponderar , que diferente dia
fue el defte Jueves en el Monte Oli-
vete,al de aquel Viernes en el Mon-
te Calvario. Allitan fole, aqui tan
acompafado; alli fubide en un madet
ro, aqui levantado fobre las nubes
del Cielo 5 alli crucificado entre la~
drones , aqui acompanado de Coros
de Angeles ; alli blasfemado 5 y el
5 cals
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carnecido ,aquihonrado, y alabado;
alli finalmente muriendo, y pade-
ciendo , aqui gozando , y triunfan-
do. * Sacards deaqui un confuelo
grande de ver trocadas e ftas manos,
yeftas fuertes ; y alegrandote en ef-
te dia de la fubida de Chrifto al Ciclo
para fer tuabogado, teme defubuel-
tapara fer juzgado.

"Paunto quarte. Confiderar, laale-
gria de Chrifto nueftro Sefior en efte
triunfo , de quien {e dize : Dios fu-
be con grande jubilo » por ver el di-
chofo fin de {us trabajos. Pf. 46. n#.
6.% Ponderar, lo queel Padre Eter-
no_enfalzo {ebre todosal que {e hu-
milld mas que todos, dandole por
el trono de la Cruz, el trono de {u
Mageftad ; por lacorona deefpinas,
lacorona de gloria; porla compa-
fiia de ladroness la compaiiia de los
Angeles ;, por las ignominias 5 .y
blasfemias de los hombres » 1as hon-
ras , y alabanzas de_los Celeftia=
les Efpiritus ; y porque baxd hafe

Vs a
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ta o mas profundo de la tierra, I¢
hizo{ubir hafta lo masalto de} Cie-

lo. ¥ Saca deaqui, quan bueno es |

humiliarte por Chrifto para fer en-
falzado con Chrifto 3 porgue {ino le
quieres parecer en baxarte , y humis

Harte, fera por demas poderle Sea |

guir , en el reyaar, y {ubir.

Defpues de la Afcenfion de Chrif-

to nueftro Seitoral Cielo, viene muy

a propofito tratar de la meditacion
dela gloria, y porquecfta la efcrivis
mosen el Libro primero defte Ma-
nual s donde {e trata de las poftrimes
rias del hombre , no le repetimos
aqui ; y offi remitimos al que la qui-
fiere lger » y meditar a aquel lugar.

Mediracionde la venida del E[pi-

ritu Santo,

V nto primero. Corliderar » co-
mo defpues de fubido el Sal-
vador 2l Cielo s fe recogicron fus
Dilcipnlos al Cenaculo de Jeru-

{a-
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falen s donde todos ellcs perfevera~
vanen continua eracion ; elperando
al Efpivitu Santo. (A .2 nam. 1 3.
& 14.) * Ponderar, que el modo
mas fuerte , y eficaz que ay para ve-
nir {obre tualma ette divino Efpiris
tu, es la perfeveranciacontinua; ar«
diente ; y fervorofi en 1a oracion ,
porque de otra manera;, fi quando los
demas oran , tu duermes; fi quando
los otros cuydan de fu falud ; y pro-
vecho efpiritual , tu andas defcuy=
dado del tuyo ; fi quando los otros
tienen fu trato , y converfacion con
Dios , tutienes el tuyo con los hom-
bres, aunque eftés en compania de
buenos , y fantos en unacafa , y ha-
bitacion , y enuna mifma Religion,
1o vendra fobre tielte divino KEfpj-
ritu, * Saca de aqui defeos de perfe -
verar enla oracion, y acogerte i
menudo a ella, para que venga |
tambien fobre ti clte divino fue-
go del Efpiritu Sante , como vino
{obre los Apoftoles s quecon tan=

- tas
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tas anfias , y {ufpiros le defeavan,
Puniofegnndo. Confiderar, @mo
rcpcnt!namcnte viiio un ayrc s 1uc
lleno toda la cafa donde eftavanlos
Avpofltolesen oracion. A & 2. ni. 2.
* Ponderar lo primeto , como elte
ayre , y marca del Cielo, ne dexd
fala , niretrete nirincon de aquella
cafa’, que no penetrafle , para ignis
ficar la generalidad con que elte £(-
pirity vivificador fe da, y ofrece a
todos los hombres en qualquier par=
te, y rincon dei mundo que efte. ¥
Ponderar lo fegundo , que quando
el Efpiriru Sante’entra en una alma,
tiena toda fu cafa con {us potencias ,
fin dexar vazia alguna de verdades,
y virrudes eeleftiales. ¥ De aqui fa-
caids , que fj defeas ¢ que eftg fobera-
no Efpiritu llene la cafa de tu alma
de {us divinas gracias, y dones ,no
has de andar fuera dclla derramando-
te por las eriaturas , {ino morar de
affiento, y con quictud dentro della,
scupandola con buenos defzos» pen-

fa-

-
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{amizntos, y obras ; que haziendolo
affi, elte divino Efpiritu te llenara de
fuabundante amor , y gracia.

Punto tercero. Confiderar , co-
mo defcendid el Efpiritu Santo en
forma de lenguas de fuego , fobre
todos los Apoitoles , y Difcipuloss
que en aquella cafa eftavan recogi-
dos , verificandofe lo que Chrifto Se-
for nueftro les avia dicho: Luc. 22.
#i. 49. Fuego vine a traer ala tier-
ra » ¥ no quiero (ino que [e emspren-
da , y encienda en los coragones de
los hombres. * Ponderar, que la cau-
fa de venir efte Seiior en forma de
fuego , fue para que los Apoftoles
fuetlen como unas hachas encendi-
das que abrafaffen todo ¢l mundo ;
y para gie alumbraffen , y encen-
dieflen los corazones de los hombres
con elte fuego del divino amor , ha-
ziendolos de lobos , ovejas ; de cuer-
vos, palomas; deleones | corderes;
y de unos brutos , y monftruos in-
fernales , unos Angeles efpiritua-

v les.
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les. ¥ Sacaris de aqui grandes defeos,

de que efte divino faego te comuni-

que una centella de fu calor, para
que purificados tus labios, camo log

del Profetalo fueron : ( Ifar. 6.) yA

de oy masno hables» witrates de co-

fas vanas, y baxas dela tierra ,lino

de Dios , y de {us alabanz s , procus

rando ¢n tus platicas, y converfacio-
nes, encenderte d tis y a aquellos

con quicn tratires en ¢l fuego delte

divino amor. :

Punto quarro. Confiderars, que
con fer los Difcipulos que c{’rxavan
en aquel Cenaculo mas deciento y
- tantos , y todos tai diver{os en me-
recimientos , a todos lleno aquel
Efpirita puro de {us divinos dones
y fe les diotodo a todos. A&, 3. 7.4
* Ponderar , que aunque todos fue-
ron llenos de Efpiritu Santo, unes
recibieron mayores gracias s y bene-
ficios que otros ; efto es, que los mas
Santos recibiervn mayor plenidad de
gracia 5 y affila Virgen Sanrtiffima,

€O~
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como mas llena de gracia , y virtu-
des , la recibio mayor que todos los
demis juntos. ¥ Saca de aqui un gran
defeo de aparejarce para recibir clle
divino Efpiritu con el mayor fervor
quz pudieras , pues {e.dd, y comuni-
ca_con mas gbundancia, al que cfta
mas bien aparejado; y para eftarclo ,
una de las victudes que mas has ‘de
procurar tener , es la dela humildads
porquecllaconferva lo demis, como
lo dize el Santo Profeta s ([fus. 66.)
Sobre gmien repofara mi Efpirity dia
ze el Senor s finofobre eb humilde ,
manfo. Selo tu, para que con ral dif=
poficion recibas , y tengas en tu al-
ma-aelte divino Efpiritu,el qual re-
{ifted los fobervios; y a los humildes
da fugracia. 1. Pet. 5. n. 5.

Medstacion del tranfitode ln Virgen
nuceftra Senora.

PVZ?M pﬁmero. Confiderar , que V
fiendo ya la Virgen nueftra
Sea
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Seitora de anciana edad , y aviendo- |
1a Dios guardado enefta vida algu-
nos afos » para que alumbrafle al
mundo 5 y paracenfuelo,y bien de
toda la Iglefia , viendo eftendida, y
dilatadata Fé, y el Nombre defu
Hijo Santiffimo por tantas partes
eftava con unos vivos, y encendidos
defeos de irfeal Cielo , donde , ceme
eitoriofo triunfador, tenia a Jefu-

hrifto fu Hijo, al qual fuplicava
afectuofamente ; que la {acafle def-
te deftierro, y mar tempeftuofo ,y
la llevalle 4 aquel puerto feguro de
la bienaventuranza , donde gozafle
para {iempre de lagloriofa vilta, y
compania.* Ponderar , como avien-
do o1do el Hijo Santiffimo los pia-
dofos ruegos de fudulce Madre, le
envié un Angel ( que fegun muchos
Santosdizen , era el Angel San Ga-
brie} ) el qual vino con una palma ,
en {enal de la vitoria que efta Seo-
ra avia alcanzado del pecado, del
Demonio, y dela mifma muerte.

Y
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Y laVirgen le recibio con gran con-
{uclo, y alegria de fu Efpiritu, en
~ver que fe Je cumplia lo que tanto
defeava. * Saca de aqui defeos vivos
de ver a Dios, y gozarle , pata que
quindo venga el tiempode tu fin ,
y mucrte, le recibas con gulto, y
alegria » efperando por medio della,
vivir 5 y gozar para f{iempre en el
Cielo de la dulce prefencia, ycom=
pania de Chrifto nucltro Seior, y
de {u Santiffima Madre. -
Punto fegundo. Conliderar, qu
ucriendo el Hijo de Dios cumplir
los defeos de {u Santifima Madre ,
milagrofamente en aquel tiempo fue-
ron traidos los Apoltoles de varias
partes, y Provincias del munde, don«
de andavan predicando las vitorias
de {u Seior, y {e juntaronen la Ca-
fa dela Virgen, la.qual alegrandofe
mucho confu venida , les d10 la nue-
va de fu muerte , diziendoles con un
Roftro fereno s y grave , el defeo
que avia terudo de partirfe defta vida
T al
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alCiclo, y que ya Dios fe lo avia con-
cedido. * Ponderar , ¢l fentimiento,

laga imds , y ternura que todos tens |

drian con efta trilte nueva , por ver
{c les aufentava defta vida fu Santa
Midre , y fe les ponia aquel Divino
Sol que alumbrava la Iglefia. ¥ Pon-
derar s lo fegundo , como la Virgen
fin enfcrmedad | ni dolor, ( fino de
pare-amer v defco de vers y gos

zar de {u Hijo en el Ciclo) fe recof:

to en fu humilde cama, y mirando
a todos con un afpecto mus divino |
que humano , les mando fe acercal-
fen para darles {u beadicion , la
qualella les echd , diziendo : Que-
daos con Dios bijos mios muy ama-

dos ; na lloreys , porque as dexo, fi-

n0 alegraos ; porque voy d msi queri-

do Hyo.* Sacaras de aqui defeos de |

acercartecon el Efpiritu a efta Sefio-
ra, y metiendote eutre cfta compa-
fiia fanta , le fupliques te d& tambien
a ti (u fantabendicion , para que con
clla crezcas, y medres en gracia’

Y
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y amor de {a Dios , y tu Seaor,
Punto tersere. Conliderar s como
Hegada efta dichofa hora , baxo Je-
~{u-Chriito nueftro Senor del Cielo,
acompufiado de inumerables Ange-
des, para reglarcon fuvilta , y pre=
fencia’a fuSancifima MAdre , y lle-
varla configoal Cielo. ¥ Ponderar,
lo primero | las palabras tan tiernas,
y regaladas que diria ¢l Hijo de Dios
a fu Madrela Virgen Maria , que
ferian las que el Efpiritu Santo dize
enel libro delos Cantares a fu Santa
Efpola,(Cant. 2.m. 10 ) eltas fon:
Levantate , y date ‘prie(Ja querida
miay Paloma mia  bermofnra mia,
Y ¥n , que el invierno es yi paffudo,
Y &l rorveline delas aguas ha ceffa-
do .y las floves ban aparecido en
nueftra tierra. Vén Efpofa mia del
libano , y ferds covonada con la co~
vona de sufticia o que tan bien has
merecido, * Ponderar lo fegundo,
quales . y quan grandes fertan los
jubilos , y confuclos que paifarian

por
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por el corazon defta Sefiora ,lasgra:|
cias que daria 3 fu Hijo , y a {u Dios
por tales be neficios como [e hazia ,y
por averfe dignado dc veftirfe defu
carne ,y fangre en fus entrafias; y
acordandofe del modo con que fu
Hijo Santiffimo efpiro en la Cruz ,
le divia: O Padre mio en quanto Dios,
3 Hyomiven guanto Hombre | En
tus Manos Senorencomicndo mi Bf- |
iritu. Y en'diziendo elto cfpiro, y

dio {u Efpiritu a quien ella avia vef-
tido de {u carne. ¥ De aqui pucdes
facar afectos de loores , y alabanzas
a Dios nueltro Senor ante cuyo aca-
tamiento fue preciofa la muerte def-
ta Sefiora, dandola tan copiofo ga-
lardon , y premio. de {us trabajos :
efperale tu recibir de los que por {u
fervicio, ¥ gloria huvieras padecido,
para que con efto fea tu muerte pre-
ciofa en {us cjos; como lo es la Ce
los juftos , y fantos. Pf. 11§, #. 16.

Punto gquarto. Confiderar , co-
mo los Apoftoles , ¥ Difciglilo's

¢
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del Sefior » quando vieron fin vida

- aquel Cuerpo s del qual avia tomado

carne nueftra vida , fe arrojaron en
el fuelo , y brfandele con gran ter=-
nura , devocion, y afe@o, y luego
le pufieron en unas andas , y toman-
dole fobre fas ombros le llevaron
por medio de la Ciudad de Gethife-
mani , cantabde hymnos, y oracio-
nes devotas , hafta que ilcgaron al

. Sepulcro donde avia de fe; puefto. ¥

Ponderar , como al tictipo que el
Santo Cuerpo fue pueiio en ¢l Sepul-
cro fe renovaria el llanto , y le befa-
rian , y adofarian con gran teveren-
cia, fin poder defviar los ojos de
donde tenian el corazon. ¥ Saca de
aqui ternura, y fentimiento por la
aufencia defta Senora, y un defeo
grande deacompanar de la manera
que pudieres fuSanto Cuerpo con tu
efpiritu , entrandote entre los dos co-
ros.de los Apoftoles , y Difcipulos ,
para cautar con cllos fus alabanzas »
{uplicandola te alcance tal muerte ,

que
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que merezcas en (u compaiiia gozar |
para fiempre de la prefencia, y gloria.|
de (u Santiffimo Hijo en el Cielo,

Meditacion de la A Jumpcion de la
Coronacion de la Virgen nuef~
tra Seiora.
V nto primers. Confiderar , que
el tercero dia de fa muerce de |
la Virgen nueltra Sciiora baxo del |
Ciclo al Sepulcro Jefu-Chrifto fu
Hijo, aconpanado de inumerables
Angeles | con ¢l Anima de {uSan-
tiflima Madre , ¢ infundiendola en |
fu Cuerpo, le parecioc mil vezes mas |
berme{o que el mifmo Sol » y dan-
dole vida laviftid deinmortalidad,
y de una hermofura , y gracia tan
divina, que no fe pucde explicar
con palabras, ni con entendimien~
to humane comprehender. * Pon-
derar , quan glorio(» fe levantalia |
del Sepulero el Cuerpo defta purifs |
fima Virgen, con aqguellos qélatro .
0- {
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dotes de gloria que ticnen los Cuer-
pos glorificados de impaflibilidad ,
agilidad , fuiileza , y hermofuta : y
quando affi fe viefle, que gracias da-
r1a 3 {u Hijo benditiffimo per aver-
1o echo 1an bienconella’, noavien-
do permitido que {u Cuerpo ( aun-
que murio muerte natural, como
los demas hijos de Adan ) fuefle def- -
baratado , ni refuelto en polvo , con-
fervandofe con la mifma cntereza
que avia tenido en vida. * Saca de
aquiun gozo grande de la Refurrec-
cion de la Viigen sy dela incorrup-
tibilidad de fu Cuerpo » del nuevo ,
y efpecial privilegio queleconcedio
fu Hijo Santiffimo , y cumpliendo
el defeo de fu Alma : fuplicale te
cumpla los tuyos, que fon d¢ fer-
vizla en ¢fta vida con pureza de al
ma , y cuerpo, y defpues verlas y
gozatlaen la eterna.

Punto fegundo. Confiderar , co-
moe en reflufcitando Dios nueltre
Seitor ¢l Cuerpo de la Santiffima

Vir.
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Virgen, fewir:rian aquel Divino
Sol, y hermofa Lupa: no ya triftes,
nieclypfados s como el Viernesde
laCruz , fine muy alegres , refplan-
decientes , y hermofos s y regozijan-
dofe aqueilos dos Bienaventurados
corazones detal Hijo , y tal Madre,
{e darian ¢l uno al etro dulaes abra-
20s » y mil plazeres,y parabienes.
¥ Ponderar , quan folemsiffima feria
la Proceflion que luego fe ordenaria |
defde ¢l Sepulcro , hafta lo mas alto |
del'Ciclo , y como iria volando por
eflos ayres arriba aquel Cuerpo glo-
riofo de la Virgen , Hlevada con las
alas del dote de la agilidad , (in te-
ner neceflidad que jos Angeles la
ayuda{len a fubir, ni le levaflen ,
aunque todos la acompafiavan , can-
‘tando unos , y tafiendo otros dulcif-
fimamente con fus atpas , y vihuelas;
alegrandofe , y maravillandofe defia
%mndc novedad , y gioriefo triun-
0, dezian : (Cant. 8.1, 5. ) Quien |
eseffa,que Jube oy del defierro defta

Y=



de Exercicios Efpiritnales. 473
widacon ran grande glovia , recofta-
da fobre [n Amado. * Sicaras d: aqui
tres cofas; La primera,fea un entra-
fable defeo de {eguir con el Efpiritu
a la Virgen en efta jornada , defam-
parando con ¢l corazon al mundo ,
y 4 todos los deleytes fenfuales que
ay en ¢l: La fegunda , en procurar
fubir cada dia,y aprovechar en vic-
cud, noeftrivando en tus flacas fuer-
gas, nibrazosde carne, {inocnel
poderofobrazo de Divs : La tercera,
fea , alegrandote fiempre en nucfiro
Seitor, yen. las cofas de fu fervicio.

_Punto tercero. Confiderar , el lu-
gar , ¥ affiento que'el Hijo de Dios
daria en ¢l Cielo 2 {u querida Ma-
dre. Efte fue fin duda el mejor, y
mas eminente lugar que e dio »
( fuera de la Humanidad Santiffi-
ma- de Chrifto ) ni jamas e dara
3 pura criatura » pues fuc coloca-
da, y puefta fobre los nueve Co-
ros de los Angeles A [a mano de-
recha de Dios , dentro de fu pro-

Pria
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pria cortina , y Trono , y conforme

a aquello del Profeta , (Pfal. 44.m

10.) que Cize: Effd la Reyna i ta

dieftra , veftidade vicastelas de vas

riedad > y hermofnra. Pucs era jufto,

que la que a fulado fe hallo al pie

dela Cruz penando en la tierras fe

hallafle a {u mi{fmo lado gozando en

el Cielo; y que la que {¢ humille
mas que todas las criaturas, fuefle

levantada fobre todas ellas , para

ferSciora dellas , y Reyma de los

Angeles. ¥ Ponderar » quan claroef-

taria aquel Cielo Empyreo confa
luz clara, y refplandeciente de tal

Sol. yde tal Luna, Chrifto, y fu
Madre. Que alegrescflarian Jos Ane

geles con la vifia, y prefeniia de tal

Reyna , por cuya interceflion efpe-

yavan {e tepararizn las Gillas gue fus

con paficros perdicron. Quan gran

Tegozijo tendrian Jos bienaventnya:
dos con ja Mageitad, y gloria de

tal Madre, a la qual todos hizieron
reverencia , y dieron la obediens

- Cldy
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¢ia, viendola tan encumbrada {obre
todes ellos. O que contenta, y fats-
fecha eftaria efta humilde Sefiora ,
viendofe levantada de{delo masbaxo
de la tieyra , hafta el mas alto, y
fupremo Cielo. Y facando de aqui
afetos de gozo, y alegria de que ef-
ta Princefa del Ciclo fea enfalzada ,
. como lo es fobre todas las criaturas

uras, la daris ¢} plizeme , y para-

&cn de que Diosla aya honrado , y
{fublimado tanto. Efperalo tu {cr en
¢l Ciclo, fi'en el fuelo figuieres las
- pifadas de tal Hijo , y de tal Madre.
| =« Punto guarte. Confiderar , co-
| mo toda -la Santiffima Trinidad
coronod luego A la Virgen nucftra
Sefiora con tres coronas. El Padre
Eterno la corond con coroma de
poteftad , dandola defpues de Chrif-
®, poderio fobre todas las criatu-
ras del Cielo , y de la tierra. El
" Hijo lIa corond con la corona de
fabiduria , dandola conocimiento
¢lare de la divina Effcncia, y de

' X2 las
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las criaturas en ella. El EfpirituSan-|
te lacoron® con la corona de cari-
dad , infundiendola , no folamente!
el amor de Dios, fino el de las pro-

ximos. ¥ Ponderar, la admiracion

y pafmo que caufaria en aquellas Ge-

rarquias Angelicas » quando vieflen|
ala Virgen tan eftimada , y honra-

da con tales corenas, gracias s y

prerrogativas. Y fobretodo, ¢l ine-

fable gozo que tendria efta Soberana

Reyna,y el afeéto con que renova-

ria fu Cantico del Magnificat , vien-

do quan grandes eofas avia obrado

en ella, el que es todo pedergfo. ¥
Saca de aqui del:0s vivos de ver, y
gozar defta Sefiora , que es Hija del

Eterno Padre , Madre del Eterno

Hijo, y Efpofa del Efpiritu Santo ,

puss efta coronada con lacorona de

gloria , con quela corond el verda-

dero Rey Salomon ; (Cant. 4. num.

11.)¢en el dia de fuentrada en ¢l

Ciclo, y en el dia de la alegria de

fu corazon; y f{uplicalas que pues,

am-
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tambien es Madre tuya, te corone enl
efta vida con la abundancia de fus
mifericordias , y vircudes , para que
alcances,y gozes lacorona eterna de
gloria, en la qual nos veamos todos.
Amen,

Finde las Meditaciones de la vida
del Salvador s y de [n Madre SS.

SIGVENSE DOS MEDIT A~
ciones s quc firven de prepara-
cion para antes de la Sagra-
da Comunion

ADYERTENCIA.

Areciome dar fin a eftelibro de
Meditaciones,, con alguna del
Santifiimo Saccamento , para tener
oK‘acion » no folamente toda fa o&a-
vi de Corpus-Chriflti, y orras fieftas
de entre afo , pues tantas vezes fe
1ios defcubre, y fale en publico efte
SantiTimo Sefor, fino para que pues
~ tana menudo le recibep (per labon-

X 3 dad
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dad de Dios) no {olo las perfonag
Rcligiofas ,fino muchas de las Segla.|
res, tengan todos materia baftante,
para aparejarfe antes de la Sagrada|
Comunion , y para dar las devidas
graciasa nueftro Seior , defpues de|
averle recibido 5 porque [a excelen:|
cia s grandeza » y foberania deefte
Divino Sacramento ( en el qual efti |
encerrado el mifmo Dios ) pide que '
-la difpoficion , y preparacion fea tal,
que fe ponga eo clte todo el cuyda-
do pofiible ; y affi uno de los mejo-|
I'es aparejos 5 con que podran llegat |
todos i -recibir una copiofa gracia
ferd recogicadofe primero a penfat
en la conlideracion de algun punte
de los feis que elcrivo en eftas dos
Meditaciones figuientes , que {on
de Temor, y Amor de Dios , por
fer eftas dos vircudes las que unén
al alma con Dios > y los dos brazos
con que ha deir & abrazar a {u Ef-
pofo ,y las que le enfenan quien ¢s |
Dios, y quien esella 5 porqui-ne;rtc-

e
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mor caufaen e alma humildad 5 y
reverencia. Bl amor, confianza, y
devocion. El temor defcubrela graa.
deza de Dios , y tu baxeza. El amog
fu bondad ,y clemencia. El temor
fu jufticias y nucltros pecados. El
amor la mifericordia, y confianza

~que en ¢l devemos tener del perdon
dellos. Luego fi ¢l temor , y amor
caufantan grandes bienes en ¢l alma,
aquellas confideraciones deves procu-
rar, que engendran enella eftas dos
perlas preciofas. Pero porque nuef-
tra-naturaleza corrupta, es tan ami-
‘ga de la variedad » que aunque una
confideracion fea excelentiffima lue-
go la enfada. Pondre en eltas dos
Meditaciones feis Puntos, ( como
tengo dicho )que puedan fervir de
aparejo para feis Comuniones , por-
queel nuevo manjar, abra el apeti-
to de] hombre , y le defpierte nueva
hambre , y defeo de allegarfe 2 Dios,
que todas eltas falfas , y faynetes de
confideraciones , fon menefter para
X4 ha-
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hazer comc: el Pan de los Angelesd
quien tiene puefto {u gufto en de|
leytes , y manjares de beftias. Tras

eitas {e feguiran feis Meditaciones,

que contienen en sidiez y ocho pun.

tos , 6 confideraciones, eu las quales

otras tantas Comuniones tenga el|
Siervo de Dios materia baltynte para|

darle gracias defpues de aver comul-|

gado » delasquales facaras el prove-
cho » y fruto que defeas,

Meditacion v.de Temor.
PVmaprimero. Confiderar, lain-

meniidad, y grandeza de aquel
Sciol » que real , y verdaderamente
fe-encierra enaquel Sentiffimo Sa-
cramento , pues ¢l es el mifmo que
gon fola fu voluntad , crio, conferva,
y govierna los Ciclos, y la tierra, ¥
con fola ellalo puede todo aniquilars
y deshazer. (3. Reg.n.17.7 % Pon-
derar fa admiracion » y efpanto, qae
caufava al Rey Salomon , ver que
la grandeza de Dios quifietle venir

i
K
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3 vivir en aguel Santo Templo 5 que
el lo avia edificado, con fer el mas
folemne 5 ¢l mas fumptuofo, y mag-
nifico » queavia en el mundo; quan-
to mas te deves tu maravillar, te-
mer , y temblar , fiendo una hormi-
guilla’, y un vilgufanillo, deir a re-'
cibir en tu cafa de vil barro, aaque--
llaiamen(a, y divina Mageftad ,
¢riadora , confervadora , y governa-
dora de! mundo , ( aquien cl Apof-
tol San Pable. ( Ad Hebr. 1. num.
3.) llama refplandor de la gloria de
Dios) eltando como-eltas tan mal
aparejado , y aviendo fido tu pecho,
no Templo del Efpirita Sante » (co-
mo fuera razon que lo fuera) fino
cueva de dragounes , y nido de fer-
pientes s y bafililcos. * Sacards de
aqui un gran temor de fa juflicia de
Dies, y aborrecimiento de tus mu-
chos pecados, pues fiendo una tan
vil cTiatura, indigna de tener en
ti tan gran'biea , no temes de en-
cerrar en su eltrecho peche , y dar

X3 mo-
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morada, y habitacion en ¢l 3 efte Se-
fior, y Dios todo poderofo , a quien;
los Angeles de los Cielos no pueden
comprehender. : |
Punto[egundo. Confiderar , quien’|
va a recibiry y a quien, y ballaris
que el pecador abominable , vd a fe-
cibir al Santificador ; la vil criatura, |
a {u Criador ; el mal efclavo, afu |
Senor 5 y el hombre miferable , al !
Sumo,y Omnipotente Dios , decus |
ya hermofuracl Sol+ y la Luna fe
maravillan , cuya Mageftad , los
Ciclos | y la tierra reverencian, de
cuya bondad , el Colegio de todos

los Bienaventurados e mantiene. ¥ |

Ponderar , como fiendo tu tan vil, y
baxo., bas de llegar a recibir 3 un

Dios ranalto? Como fiendo tan pe- |

quefio, has de hofpedar a la Magef-
tad Soberana? Al Criador de los
Ciclos? Al Rey de los’ Angelcs, y
de los hombres , ante cuya grande-
za tiemblan las mas fupremas cO-
lumnas del Ciclo ,(Job. 26. 7. 1 ;-)‘Y

S : os

&
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lIos mas altos Serafines encogen {us
alas de-puro temor, y verguenza.
Y fi todas las cofas eriadas delante
defte gran Dios {fon come fino fuef-
fen, dime , que feras tu delante de
fu diviio acatamicnto para recibirle2
Cantala Iglefia ; y fe efpanta, ‘que
nio tuyieflc horror efte gran Sefor |
para quicn es angofto lugar el Cie-
lo » y la tierra, de entrar al vientre
de una Donzella: coteja tu, fu pu-
reza con tu impuridad , {u graciacon
tu fealdad , {u-inecencia con tk ma-
licia , y tendras muy madyor razon.
para cfpantarte de tu atrevimiento
en apofentar al Hijo de Dios , y de
la Virgen Santiffima, a quien ella .
con tanta humildad concibio , ¥ tue
vo en{u pecho.* Saca de aqui un
gran temor de que elte Soberano
Rey , y Sefor , no mande 3 fus Mi-
niftros, ( Masr. 22. num. 13.) que
atado de pies , y de manos ( por ne
Hegar con la ropa de la tnocen—
cia» y pureza divina 3 efta fanra

X6 me-
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mefa , y celeftial combite ) den cons |
tigo en las tinieblas exteriores del
Iuherne , donde pagues tu merecido,
Pynto tercero. Confiderar » la
gran jufticia defte Sentor » y ¢l abor-
recimiento que tiene a los pecados ,
y los muchos que has conetido con-
tra {i Divina Mageltad 5 pues por
ellos merecias tantosanosd eftar ae-
diendo en fuegos eternos ; y como fi
fueras muy jutto , y fanto » afii con
tan poco temor teatrevesa meser &n
tu cafa al Juez pefquifidor de tu vi-
da, y coltumbres , ne acordandote
de la amenaza del Apoftol San Pa-
blo, ( 1. Cor. t1. num. 6.) contra,
Yos pecadores que indignamente ,
tomo tu > fe atreven 3 comer , y
beber el Cuerpo del Senor. ( Luc. 3.
num. 16, ) * Ponderar, que i San
Juan Bautiita s ( Jo4n. 1. anm. 7.)

criatura tan limpia, y pura de peca- -

dos , y fantificado en las Entrafas'de
fu Madre » dezia , que no era digno
de llegard defatar [acorrea del zas=»

pa-
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pato delte Setor ; como lo feras tu
de 1legar a recibirle 2 Irem , fi San
Pedro, Principe de los Apoltoles ,y
Cabeza de la Iglefia , efpantade del
poder’, y Mageltad de Ciifto, fe
echo i fus Pies . diziendole : ( Lue.
§. num. 8. ) Apar@aos , Senor s de
mi , que [0y hombre peeador ; como
has de llegar t1 a .poner Jaboca en
fu divine Coftado , para fultentarte
de aquel preciofe vino , que engen-
dra Virgines , (Luc. 9. nam. 17. )
¥ De aqui puedes facar ua gran te-
mor , y reverencia , primero que lke«
gues » y te atrevas a recibir a la Ma-
geftad defte Soberano Dios, y un
humilde conocimiento de tu baxeza,
y un dolor grande de tus pecados »
imitando en todo 2 aquel pecador
Publicano para alcanzar pcrgan de-
Hos , que hiriendo fus pechos, di~

2ze: (Luc. 18. num.13. ) Se-
figr 5 aved milericordia
- de mi.

Me=
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|
Medstacion 2. de Amor. \
PVntoprimero. Confiderar , que |

quan grande ¢s Dios en la Ma- |
geftad, en la jufticia , 'y en el abos- |
recimiento del pecado , como queda
dicho enla Meditacion palada ,tan
grande esla bondad , y la mifericor.
dia, y en el ameor ,para con los peca-
dores ; pues efta le haze eftar huma-
nado.en ¢l Santiffimo Sacramento ,
efta le haze que permita fer otra , y
otras muchas vezes vendido 5 efcar-
necido, crucificado, y puefto entre la-
drones , que tales fon los que en mal
eftado le reciben. * Ponderar, hafta
donde llego 1a boadad de Dios, y lo
mucho que {e eltendicron los rayos
defu divino, y encendide amor, pues
aque| bravo Leon que con fu brami-
do cfpantava al mundo , hizo fuefle
tanta {u manfedumbre » que fe pufiel-
fe en aquel Altar echo un manfo Cor-
dero , para que lecomas s ( Pf. 5. per.

to-
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torum ,) y fieado cite Sefor ¢l que
mandava , que ningun pecador Ile-
gaflea el > fo pena de fu maldicion ;
aora l¢ ha traido fuamor a tal punte,
y Ie veras tan trecado > y con tan
grandes defeos de que todos fe Ile=
gueit , y de darfeles todo a todos ,
que no folo los llama, y ruega ; pero
come con ellos. { L#c. 1 5. numer.)
Y aun fube mas de punto efte {u
amor , que no folo come con elios,
fino que manda que ellos le coman
ael ,Cant. . n.2. dandoles en man-
jar fu Cuerpo, y Sangre. ¥ De aqui
puedes facar defeos fervorofos de
amar i quien tanto te amo , de con-
fiar en quicen taato bien tehizo s de
llegarte a quien tan bueno, y tam
comunicativo de si mifmo , diziendo
con el Profeta Santo: (Pfal. x15. 5.
2. ) Que ofrecere al Schor portan=
* tas mercedes, y beneficios como me
ha hecho 5 y efpecialmente por elte
que aora he de recibir ¢ Pero ya lo
s¢; lo que defea esmi corazon, y

' ef-
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efto todo entere lo rengo de dar, |
como fu Mageftad lo quiere, y me
lo manda. Prov. 23.7.26.

Punto [egundo. Confiderar, que ‘
aquel Padre de mifericordias que|
quifo fer por tu amor caftigado en |
fupropria €arne , derramar fu Saa- |
gre , y morir por ti en una Cruz
efle mifmo efta alli gloriofo, y a efle
vas a recibir. Efle mifmo que murio
por ti , efta alli vive para darte vi-
da, haziendofe como el lo dixo ,
mantenimiento tuyo , para que por
virtud defta Sagrada Comida, ven-
gas efpiritualmente a transformarte
ed Dios, y veftivce de fulibrea :
(Joan.6.n.56.4Ad Rom. 23 .n.14)
¥ Ponderar , el defeo tan grande que
efte Seqior tuvo de tu {alud |y reme-
dio , pues no repard en cofta , ni en
gafto fuyo dehonra, vida, y hazien-
da a trueque de fuftentarte , y rega-
larte con efte divino manjar, dando-.
tele, no tan {olamente a vér, adorar,
y befar ,como a los Paflores, y Re-

yes,
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yes fino para que le recibas, y ten-
gas en i pecho 5 como lo tuvo {u
cafta,y Santa Efpofa.( Cant. 1. n7.
12. )% Saca de aqui un defeo grande
de entregarte todo a efte Senor
haziendote {emejante 3 €l enla vida,
y coftumbres, pues el dixo : Sed
Santos , porque yo foy Santo; y &
ti en particular te dize : Deprende
de mi ( efto es) a fer humilde como
Chrilto, calto, y pobre como Chrif-
to, paciente » y obediente come
Chrilto , y defta manera andaras
veftido de {u trage » y librea.

Punto tercero. Confliderar que
amo Dios tanto dlos pecadores, que
Ro {e contento cen tomar gavie a fe-
mejanza de pecador, {ino que quifo
por comunicarte fus teforos 5 y ria
quezas quedarfe en efte Divino Sa-
cramento, debaxo de aquel Sagrade
velo en aquella humilde , y efiecha
cortinade aquella Hoftia Configra-
da; y efto 0o por poco tempo, fino
hafta lafin de ¢l mundo. (Mart. 28.

n@
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7.20.) % Ponderar ,como el amot |
que le traxod la tierra , y le hizo |
poner en manos de pecadores » effe |

mifmo es el que lehaze fegunda vez,
¢ infinitas vezes venira elte mundo,
y moftrar(e tan apaffionado , y afi.
cionado dellos , que {e pone a dezir,
que todos fus amores , guftos , y en-
tretenimientes, {on tratar, y conver-
far con los pecadores. (ZLze. 2. 7. 8.)
Y encarece, y fube tanto de punte {u
amor para con ellos, diziendo: queecl
que a ellos tocdre, tocaa ¢f enlas ni-
fnas de {us ojos, y telas del corazon.

% Deaqui puedes facar defeos de fle-

garte , yaficionartc i elte Senor; y
aunque para una parte te derengan
‘sus graves pecadoss por otra te mue-
va {u grande amor  y clemencia ;
(Lnc. 24.#4.18.) imitando a aquel
hijo Prodigo, que aunque veda {u vi-
leza, y miferia, labondad, y amor de
{u Padre ; le alentava i itfe a el para
arrojarfea fus pies. Higlo tu affi co-
mo ¢l lo hizo; y pues imitafte al que
e
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pecd , imica al que e arrepintio , y
tu Padre Celeftial faldrd a recibirte,
y como a hijo querido vendra a he-
charte los brazos, en mueltra del
amor que te ticae , y de lo mucho
que te ama,

Siguenfe feis Meditaciones del San-
tiffimo Sacramento ,paradar gracias
a nweftro Senor, daj}me.r de averle
“recibido, y paratener oracion

T &F
enfus fieftas,y oftavas.

ADVERTENCIA.
| Utle aver mucha floxedad , y

) diftraccion en algunos, y facar
poco proveche , y fruto defpues
de aver recibido el Santiffimo Sa-
cramiento , por no ir prevenidos
para dit 3 nucltro Sehor las de=
vidas gracias con alguna buena con-
fiderycion , 6 por meditar fiempre
una mifma cofa, y alli, para re-
medio defte defcuydo » y :;p{gmo

55 3 Ci-
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defte dafio , fera bien ir prevenidos
( ¢! Sacerdote antesde la Mifla, y |
el quenolo es, antesde la Comu. |

nien ) con algun punto, 6 puntosde
las feis Meditaciones figuientes ; pa-
ra que la variedad no lescaufe tedio,

y faftidio , fino gulto , y provecho 5.

y con ¢l podrin guifar elte divine
manjar de va¥iis mancras ; pues no
menos contiene en si las propiedades
que tenia aquel Celeftial Mani |
que era faberd lo que cada uno que-
ria, y dedeava. ( Cant. 16. ns. 20.)
Afficfte divino Mana es de tangran
virtud » y fuftancia, que cadauno le

uede guifar como quiliere , y le fa.
E‘r;‘x atodo lo que defeire, porque
todo quanto ay entl; es decomer,
{abroliffimo , como lo dize la Divi-
-na Elpofa. (Canr.gon 116.) Y San
Ambrofio, y otros Santos dizen :
( Ambrof. lib 3. de virg. & alye )
Chrifto es para noforros todas las
cofas. Si eftas enfermo de calentu-
rasy, Medicoes s fi temes la muerte,

: £ vi-
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wida es: fi buyes de las tinichlas | luz.
es:fi bufcas fuftento , alimentoes 3
fi eftas frio . fuegoes: i tienes nece[~
Jfidad ;s vicoes. Seapucs laconclufion
( dize clte Santo Dotor ) gue prové-
mos s y guftémos defte foberano Man-
jar, porque el Seiior queen ¢l effa,es
muy [nave, y comedero. Pues fi todo
quantoay , y puedesdefear , lo ha-
llas , y tienes en Chrifte , confide-
rarle cada vez que huvieres comulga-
do , fegun eltos, y otros fenejantes
atributoes, para que {aques el prove-
cho que defeas, y fepas dar a nueltro
Sefior las devidas gracias , porque es
aquel tiempo mas 4 propofito para
orar , y meditar , que para leer ora-
ciones ,ui rezar Ave Marias; y affi
antes de entraren la Meditacion, o
confideracion de algun punto de los
figuientes , hards primero breve-
mente cada vez que comulgires efta
compoficion del lugar con fu peti-
cion, para alumbrar el entendimiens
t0, y defpertar tu devosion.

Com-
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Compoficion del lugar;

HAztc prefente 3 Jefu-Chrifto

nueftro Sefior , verdadero

Dios, y Hombre ; viendo con los
ojos de la confideracion , como efta |

real, y verdaderamente encerrade
en tu pecho come en Cuftodias'y
Reljcario; y a inumerables Angeles,
queallieltan arrodillados adorandote:

Peticion.
¥ Ide 3 nueltro Senior Dios te
dé¢ ojos para ver el bien que
fe te ha entrado por tucafa s como
fclos dio al Santo Simeon , tenien-
dolc en fus brazos, para que affi
le eltimes come 2 Hijo de quien
es» y que te de gracia para guftar
aquel breve rato , con provecho,
7y fiuto afli como {u Magefs
tad lo quicic , y tu lo
defeas. -

© Me-
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Meditacion 1. como Chrifto nucliro
Senor es Medico.

Vents primero. Confiderar s que
P Chrifto nueftro Sefior vino del
Ciclo ala tierra; para fer Medico
de las almas’, y cirar & los enfermos
que zn ellacftavan , bufcando, y ro-
gand®loscon la {alud: Joan. 1. 5. 74
como lo hizo con aguel Paralitico
del Evangelio , que el mifmo Sefior
le fue abufcar a laenfermeria de la
Pifcina para {anatle. * Ponderar la
caridad , y amor delte gran Medico,
y tu tibieza » y frialdad en agrade-
cerle el bien que te defea hazer; pues
queriendote ¢l curar de todas tus en-
feymedades , y llagas efpirituales , tu
como loco , y frenetico , no te quie-
resdexar curai, {ino perfeverar en
tu mal. X S.ca de aqui defeos de fu-
getartedla voluntad, y gults de tal
Medico, pues eltis ; y re hallas en-
fern.o en todas tus potencias » y fen=

ti-
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tidos 5 (P 1o1.7. 13.) y pues el es
tan cxcelente, que fana a todos de
qualefquier dolencias, tomale tu por
la n1ano , y llevale por todas las que
(tienes ,diziendo: (como fi no lo fu-
piefle ) Sefior , venid, y ved efta mi
memoria, que no fe acuerda de Veos,
ni de las mercedes , y benceficios que

me hazeys; fanadla Sefior, mirad ef- |

tos mis ojos enfermos > y amigos de

- ver cofas, que no leses licito defears |

curadlos , y fanadlos. Senor , mirad
clta lengua murmuradora s y parle-
ra, enfrenadla. (Mare. 6.2.6. Ly,
6.n.19.) Sciior, mirad i todo efte
hombre pobre, y miferable; y compa-
deceos del | que fi yo os tocafle con
fe,Vos me fanariades,como {anaftes a
todos los que coneltallegarona Vs,

Punto fegundo. Confiderar, como
la Carne, y Sangre dette Sapientiffi-
mo Medico, juntandofe con la tuya,
es medicina univerfal de todos tus
males ; la qual tiene cal victud | que
curaya con fu humildad , las hinchas

Z0=
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zones de tu fobervia ; con fus dole-
res ,y penas, tus guftos, y mal to-
mados deleytes; con fu pobreza , tus
codicias ; tus defconfianzas con {us
snéritos; y tusllagas canceradas, y
perdidas , con la vicja coftumbre de
pecar ; con el {uave, y olorofo balfa-
mo de fu preciofa Sangre. * Poride-
rar ; la mifericordia, y bondad defte
piadofo Medico, que fué ral, y ran
grande s que 10 contentandofe con
ferlo ; como lo vemos en lo que dixo
d los Difcipulos de San Juan , (Mazz.
11.7. ¢, ) quelos ciegos veian, los
fordos oian , loscoxos andavan, los
leprofos{anavan,y los muerios refu-
citavan; {e hizo tamwbien medicina, y
fe te da , para que le comas , y fines
perfetamente de todas tus enfermeda-
des. ¥ Sacaras de aqui un defco gran-
de de llegarte a menudo delte Celef-
tial Medico, y fuplicale , que aunque
fea d cofta de tus defcos, honra, vida,
y contento, te cure, y {aiie > pites te
vesleno de enfermedades , de peca-

Y d()S,
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dos, y pafliones , #ento , que 1o ay
medicina que bafte para curarte, fino
elte Scberano Bocado.
Puantotercere: Confiderar, ¢l gran
valor, y precio-defta medicina s pues
le cofto a efte Medico Celeftial tan-
tos trabajos , y penas, y fu mifma
vida, por dexartelz preparada, y §
confecionada , para que tucon guf- |
w0, fabor, y provecho , la tomafles en
efte divino Sacramento. ¥ Ponderar,
que los Medicos de acd , quando mu-
cho , mandanmatar unaave, y darle
d comeral enfermo; pero cfte Medico
del Cielo , 1o {e contento con orde=
nar, y mandar, {ino que quifo ¢l,co-
molodize {u Profeta,(Ifaz.53. n.5.)
hazerfe enfermo , para fanaxte d ti, y |
fer llagado para curar tws lagas, y
mworir en la Cruz, para que tu vivief-
fes cternamente en ¢l Cielo. ¥ Deaqui
pucdesfacar un defeo vivo ,y fervo-
Yofo de llegarte a efte {apientiffimo
Medico , pues ¢l folo puede darte fa-
lud, y vida; y poitrandote ifuéPiés,

-
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dezitle: (P[. 6.n.3. Hiey. 17.7.14.)
Senor, tened mifericordia de mi, por-
que eftoy enfermo. Sanadme » Senor,
y {ere {ano, pues fabeys, quedefde los
pies a la cabeza , no ay en micofa
que lo efté , y ten por cierto , que fi
llegas con defco de fanar, y con la fe,
y confianza que llegod , y le toco la
muger que padecia luxo de fangre ,
(Pf. 40. n. 5. Matth. 9. nzm-. 20.)
quedaris libre de tu enfermedad , co-
moella lo quedo ; porque {1 efta vit-
tud tuvo la vellidura de Chrifto ,
mucho mas podra el mifmo Chritto
que efta, y tienesdengro de ti.

Meditacion 2. Que Chrifto nneftro
; Sciior es fucgo.

'PVmo primere. Confiderar | que
Jefu-Chrifto naeftro Scior a
quien tienes encerrado en tu pecho ,
esfuego de amor divino , cuya cali-
dad s y excelencias es confumir las
humedades , y carnalidades de los vi-
: 2 cios,

i
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cios, y levantar el alma a los defeos
celcfticles , haziendola menofpreciar
los terrenales. * Ponderar, quela
virtud , y calidad defte fuego celef-
tial 5 es no folo encender los corazo-
nes, fino dar luz, y abrir los ojos
del que dignamente le recibe ; como
Io hizo con 4quellos dos Difcipulos
que ivan 3 Ematis » (Zwe. 24. 7. 31.)
pues fentados 3 la mefa , al partir de
aquel Pan que les did ( que fegun al-
gunos Santes dizen, fue {u Santiflimo
Cuerpo) fe les abrieron los ojos, y
conocieron a fu Dios , y Sefior; y en-
cendidos, y abrafados con divino fue-
go, que terian en fus pechos:, falie-
ron de Ematts bien diferentes » y tro-
cados de como ayian entrado , (cfto

es ) de dudofos, que fieles ) de medro- -
fos » que esforzados | de ignorantes, |

uc do@tos, y bien enfefiados: * Saca

tu defeos de falir de la Sagrada Comu-

nion, trocado , y mudado en otro

hombre , (quiero dezir) de fobervio,

en humilde; de incontinente » en caf:
to;
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to; de ayrado,en paciente; y de ma-
lo ,y pecador, en jufto, y fanto: pi-
diendo a efte Sefor, que pues es fue-
go confumidor , purifique todas tus
imperfecciones , y abra tus ojos, y
los efclarezca para que llegandote a
menudo 3 ¢f, le conozeas , y te co-
nozcas , pucs en cfto confifte tu bie-,
naventuranza.

Punto fegnndo. Confiderar, que la
caufa quele movis a Chrifto nueftro
Sefor, parabaxar del Cielos al {uelo,
fue ¢l defeo que tuvo de meter fuego
en los corazones , y lo que quiers cs,
que fiempre arda. (Luc. 12.1.49.)
% Ponderar la calidad delte foberane
fuego, que es purificar qualquicr me-
taj que a el {ellegare , convirtiendo-
le todo en si, ora fea hierro, o pie-
dra ; quiero dezir, qualquier peea-
dor por malo que aya fido , frio co-
mo hierro, y duro como piedra; pues
tiene efte foberano fuego quees Dios
tal poder, y a&tividad, que haze a fus
Mirifteos llama de fuego. ( Pf; 103,

% : Y3 P2
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#. 4. ) *Saca de aqui defeas, de que
efte Senor haga contigo otro tanto,
y que poraverte llegado a el, y reci-
bidole en tu pecho, aunque feas hiei-
ro ,y piedra, con fu divino calor te

inflame , encienda, y derrita en amor |
fuyo , para quecaldeado en efte hor- |

no,y fraguadivina, quedes purifica.

do, y finefcorja alguna deculpas,y

pecados.

Puntotercero. Confiderar, ¢l gtan |

defeo , que los Apoftoles cuvieron

deaquel fiiego del Efpiricu Santo, y

con queclamores , y {ufpiros , ora«

ciones, y gemidos,le pidieron a Dios;

y defpues que vino {obre ellos, quales
quedaron, quan otros » quan troca-
dos ,y mudados, y quan encendidos

en el amor de Dios. ¥ Ponderar, que
es la caufa , que aviendo efte divino

fuego baxado del Cielo, y encerra-
dofe rantas vezes en tu pecho , nofe
arde, ni {e abtafe, diziendo Salomon
con admiracion : Qué hombre efcon-

dio jamis el fuegoen fu feno, quefe
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le quemaflen las veltiduras. ( Prove.
1. 7. 27. ) Luego |a caufa defte mal ,
y dafio 5 procede de tu mala difpofi-
eion, y ruinaparejo; que i te difpu-
{ieras , como los Apoftoles fe difpu-
ficron, y fi lo defedras, como elloslo
defeavan ; mucho mas te luziera de
lo que teluze, y otro fucres de lo que
aora eres. * Sacaras de aqui defeos de
‘comenzar a pedir 3 Dios efte bien, y
efte fuego divino , diziendo con fu
Profeta: (Pf. 25. ». 2.) Abrafa, Se-
fior, mis entrafias, y corazon,y
dexa en ¢l algunacentella de tu fue-
go, y algun raftro deaver eftadoen
mi alma , pues tantas vezes has veni-
doa ella; que donde ay fuego, fiem-
pre queda algun calor , y fedal del
en la ceniza.

Mediracion 3. que Chriflo nuefiro Se-
oY €S maAnyar.

T2V #to primero. Confiderar , que
Chrilto nuefiro Seiior es manjar
Y4 dlel
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del alma, como ‘¢l [o dixo : (Joan. 6
n. §5.) Mi Carnees verdadero man:
jar,y miSangre verdadera bebida. ¥
Ponderav, lo primero , la gran pro- |
videncia defte Soberano Senor » pues
tuvo particular cuydado 4 viendo tu
neceflidad , y flaqueza en proveerte
defte manjar corporal , y efpiritual |
de Pan,y Vino, para que no desfa-
licciefle tu Efpirituen el camino , ni
perecic{les de hambre , como el otro
hijo Prodige. * Ponderar, lo fegun-
do, que fi aquel Pan que comic el Pro-
teta Elias.(3. Reg.c. 16. n.8.) tuvo |
cal virtud,que le dio fuerzas, v aliens |
to para caminar guarenta dias por el
defierto , hafta liegar al Monte de
Dies: quanto mayor, y mejor esel
poder,y fuerza delte mifteriofo Pan,
( aquien aquel reprefentava) para
fu{tentarte por el defierto defta vida
"‘&gé‘q&c‘“cgms al Monte Santo de
la Brenaveiituranza , por fer efte ¢l
Pan que conforta, y esfuerza el co-

razon del hombre, ( P/ 105.1.5.)
* Sa:
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¥ Saca deaqui un firme propolite, y
gran defco 5 pues es tanta la necefli=
dad que ticnes de vivir, y fullentarte
de acudir @ menudo 3 efta Soberana
Mefa i comer defteSacrofanto Pany
porque en ¢l efta,y fe encierra tu fa-
lud , y ruvida; y fincl (como lo di-
xo Chrifto) moriras.

Punto fegnndo, Confiderar , el
grande amor que nueftro Scitor tic-
ne aloshembres , pues coms ¢namo-
rado, y aficionado dellos , quifo que
le comieflen facramentalmente , para
comerlos el a ellos efpiritnalmente. ¥
Ponderar fa liberalidad defte Sefior,
(Zuc. 4.n. 21.) en combidar i todos,
'ora fean €0Xos, €iegos,y mancos ; no
defechando 4 ninguno, fea rico, 0 po=
bre , grande , 0 pequeiio, haziende
fuerza a-todos para fentarlos en fu
Mefa , con 1al que no tengan con-
ciencia de pecade mortal. ¥ Sacarisde
aquiunos firmes propofitos de ilegar=
te de oy mas 2 cita Real Mefa, pues
que Dios te llama para que l¢ comas;

Yg '
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y nofea menefter que te haga fuerca) -
y lleve de los cabezones ; que aunque
le hag ofendido tantas vezes» y fido |
coxo de ambos piés , que fon de en-
tendimiento s y voluntad, te quiere |
honrar tanto ; para que guftando ,y
viendo quan fuave es el Sefior que en
eltemanjar fe te di, te picrdasd tis
porhallarle d €1, (Pf.33.7. 9.) y re-
nuncies todas [as cofas, que con guf-
to potlees, por elte Soberano Bocado,
en el qual efta encerrado todo el bien
de la tierra , y Ciclo. : .
Puntorercero.Confiderar ,la gran
virtud , 9 poder , que en si encierra |
efte divino manjar , pues es tal que
comido , trueca ,y convierte al hom- |
bre en Dios , por participacion; quan |
diferente efecto ; del que causo enel |
primer hombre la comida de aquel |
Arbol vedados pues {e perfuadio que {
somiendo de {ufruta, {eria femsjan- |
ze a Dies; y nofelo no lo alcanzo , |
pero guedd menos que hombre , y ¢ |
hizo femejante a las beftias, X Ponde-
: gar,
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tar , la grandeza, y foberania delte
divino manjar > (Pf. 49.57%.21.)el
qual , detal manera trueca> y muda
al que le recibe en gracia , que le ha-
ze {emejante a Chrilto, que affi lo di-
x0 efte Senor:( Joan. 6.7. §6.) El
que comicre mi Carne , enmi efta 5 J
o eftoy en el. % De aqui puedes facar
un gran temor de reprobacion , pues
comiendo tantas vezes defte fobera-
ne manjar , y {fuftentandote como &
nifio con laieche de fusregalos, y
dulzuras, tieaestan poftrado el guf-
to, y facas tan poco provecho, ¥ fru-
to dél , como fino le recibieras , pere
maneciendo en tu Tuin vida, y ma-
las coftumbres.

Mediracion 4. Que Chrifto nueftro
Senor es riguiffimo.

PVnto primero. Confiderar | que
Jefu-Chrifto nueftro Seor a
quien tienes en tu pecho , es riquif-

fimo, y poderofifflimo , en el qual
X¢ (co:
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(comodizeSan Pablo, Ad Colof. 2.
n. 3.)cftin efcondidos los teforos de |
la fabiduria, y ciencia de Dios; y alli |
los hallaras, fi con humildad,y fin
curiofidad los bufcares debaxo de |
aquellas efpecies Sacramentales dé |
Pan,y Vino. ¥ Ponderar , quefi tan
grandes , y foberanos bienes fon los
que en ¢fta Hoftia Confagrada, que
has recibido s eftan encerrados, (co- |
mo es verdad que loeftin) comono |
te deshazes de todos los otros bienes |
que tienes; que no lo fon por poffeer |
eftos,y gozarlos, como lc hizieron
los Apolioles, y el mifmo Chriftolo |
‘hizo afli por ti.( Marth. 19.n.:7.) |
Gaftando conliberalidad toda fu ha- |
zienda ,en provecho de meretrices,y |
pecadores , enfeitando 2 unos » ycu- |
rando 3 otross derramando fuSangre ‘
por todos, y dandote a comer fu Car- |
ne, para que vivieile tu Efpiritu, ¥ 5a-
ca de agus defeos dedarte tods al que
affi todo {2 dio por d, y {uplicale,que
pueses tan Tico,y tu tan pobre, y tan
i~
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liber almente reparte de fus riquezas
con quien tan indigno es dellas, co-
mo tu , que te focorra; y que pues el
manda 4 Jos ricos, que fayorezcana
los pobres , y fu Mageltad lo s tan-
to, no dexe tu pobre alma vazia de
fus bienes, {ino que la provea, y en=
riquezcas dandote las gragias, virtu-
des, y dones del EfpiricuSanto que tg
faltan,y has menefter. Zuc.1 1.72.1 4.

Punto [egundo. Confiderar, que
ftendo nueltro Seftor Diosrico ( co<
mo dize San Pablo, (2. Cor. 8. 2 9.)
fe hizo pobie, para quecon fu po-
breza nos hizielle ricos. * Ponderar,
fo que ama Dios la pobrezas fiendo [2
fuma riquez , pues liama bienaven-
wrados i los pobres de Efpiritu, pro-
metiendoles, fi lo fon, la gracia eters
na. ¥ Sacards de aqui defeos de fer po-
bre de Efpiritu en la tierra » para {er
rico en el Cielo, diziendo con el Pro-
feca: (Pf. 85. #.16.) Miradme, Se-
#or -, ytened miffricordia de mi > que
Soy pobre » y miferable. Porque , que

Rey,
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Rey , ni Principe ay eo el mundo 5
que { apofente en cafa de un pobres
que no lleve configo fu recamara , y
le haga mercedes, y beneficios? Y
pues Vos, Senor ,fiendo la {fuma ri-
queza, osaveys dignado de apofen-
taros en mi pobre merada , adorna-
da con la tapiceria de gracias, y vir-
tudes : que fon las halajas de vueftra
Reai Cafa » y Palacio » haziendo al-
una merced al duefio dela pafada,
gondc Vos morays. :
Punto tercero. Confiderar , las
grandes mercedes, y beneficios que
hizo Dios aueftro Scnior 4 Obededon,
y losfayos, ( 2. Reg. 6. n.11.) por
aver recibido en fu cafael Arca del
Teftamento ; que no era mas que fi-
gura, y fombra defte Santiffimo Sa-
cramento. Pero mas,y mayores bene-
ficios reciben los hombres donde quie-
ra que entra efta Arca,y Cofre divi-
no de los teforos de Dios, quees fu
Cuerpo Santiflimo abierto,y defcer-
rajade por tantas partes, mnif;ﬁhng
0-
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doles fus riquezas. * Ponderar ; co-
mo entrando cfte Sefior corporalmen-
teencafs de la fuegra de San Pedro,
la quito la calentura. (Zuc. 4. 2.39°)
Y entrando encafadela hijadel Prin-
cipe,la refufciro;y a la Madalena per-
donéfus pecados, en cafa del Farifeo.
(Matt.5.n. 41.) Entrando en cafa
de I{abl , fanrifico 21 Nifio Juan;y
a fu Madre fleno de! Efpiritu Santo,
(Zuc. 7. 7. 47.) que donde Dios en=
tra, haze grandes maravillas, y mila-
gros. Suplicale tu tambien , que pues
{u Mageltad ha querido entrar entu
pobie morada , y fer huefpedado en
ella, ufe contigo de mifericordia |
pues es rico della, perdonando tus
pecados , y dandote una nueva vida
degracia , para hazerte digna mora-

dafuya. ( Ephef. 2.7.2.)

Meditacion §. Que Chrifto nueffro
Senor es buen Paftor.
Vnto primero. Confiderar , que
& paradar Jefu Chrifto nuefiro Se-
o dor
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fior mueftrasde fer buen Paftor , no
folo quifo veftirfe del pellicio bafto
de nueftra humanidad , para que {us
avejas (que fon {us efcogides ) le co-
nocieflen , figuieffen , y amaffen ;
y no huyeilen dél , fino que tambien
quifo apacentarlas, y mantererlas
con fu propria Carge , y Sangre. ¥
Ponderar ,los buenos oficios que ef-
te excelence Paltor ha hecho porti ,
@veja defaprovechada , fuftentandote
curandote , bufcandote con dolor de
{u corazon, y lagrimas de fus 0jos, y
con fuder de {u Roftro, paffando pox
ti tantos trabajos, y fatigas en bol-
verte al rebaito {obre (us ombros; y
tu,como oveja perdida , ¢ ingrata,
te hasarrojado dellos tantas vezes ,
por irte 3 los majos paflos , que em-
penzofiavan , ¥ matavan tu ajma. X
Saca de aquidefcos vivos , y eficaces
defeguir las pifadas de tu Paftor, ca-
minando por donde €l camino; (P/:
22.7#. 1.) Y ten por cierto, que f
del te dexasregir .y governar, que
pingunacofa te faltara, Pun-~
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Punto fegunde. Confiderar, quan-
tas vezes delante de¢ los ojos de elte
Soberano Paftor , fin temor , ni ver-
guenza » como oveja boba has comi-
do,y apacentadoteen los verdes pra-
dos, y paftos vedados de tus luxu-
rias» no temiendo el peligro, y daio
de caer en lasuias , ¥ dientes de los
infernales lobos , quefon Jos Demo-
pios » de los quales como prefa fuya
tantas vezes t¢ ha facado efte buen
Paftor. * Ponderar , quan mal has
agradc:ido las mercedes , y beneficios
que efte gran Mayoral Chrifte Je-
fus te ha echo , en dar fu vida por ti,
pues no contentandote con fer oveja
inutil , y defaprovechadaen fu reba-
fio , te has hecho lobo carnicero, per-
Gguicndole con tus pecados. * De
aqui puedes facar defeos de gemiilos,
llorarlos, y dellamar con tus bali-
dos a tu Paltor , para que te bufque,
y halle , diziendele , como oveja def-
carriada ; Paftor mio, {upe perder-
me) y no se ganarme, Bufcame, Ses
flor,
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flor , y facame de las brenas de mis |
culpas d las de eflas fertiles de t |
amiltad , y gracia.
Puntotercero- Confiderar s que dic
ze efte buen Paftor: (Joan. 10. 7. 14/
Yoconorco a misovesas,y ehasme co-
nocen 4 mi, y amolas'tanto ,qne Yo no |
repararé en dar la vida por ellas. Y |
fi efto s mucho , que mueftras ferdn
de amor averla ofrecido, y dado por
los lobos que l¢ han defpedazado,y |
muerto 2 * Ponderar, lo primeralo
que te conviene tratar a menudocon
tu Paftor , para que le conozaas, y |
fepas fu gulto » defeo ,y voluntad
que es lo que el de ti mas quicere. *
Lo fegundo , lo que importa cono-
certea ti, para que {l tuvieres algo
‘que noconvenga doveja de tal Paf-
tor, lo enmiendes , porque no te de-
fecha de {u rebafio , pues no te podri
+fuceder cofa peor. ¥ Sacards deaqui
defeos grandes de fer oveja delte Pal-
tor, dandole todos tus bienes, fin
“que nada referves por ti ; cﬁo,esi' tw
: al
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alma , y tucuerpo con fus fentidoss
tu corazon, penfamientos, hazienda,
honra , vida, y contento, pues todo
elto dio el primero por ti; y aora pa-
raecharel fellofe te da en pafto, y
mantenimiento , para que le comas.
Y affi te amo fiendo enemigo, y tales
cofas tedid, que no te dara, O que te
negara flendo amigo, y oveja util,
y provechofa » por eftar fellada » y
marcada con {u preciofa Sangre?

Meditacion §. Que Chrifto nueftvo
i Senor es Efpofo.

PVnta primero. Confiderar v que
Chrilto nueftro Seiior es Efpofo
de laalmg, en quiencon grandes ven-
tajas fe halla todo lo que fe puede
defear en un buen Efpofo, ( Pfil. 440
7. 3.) Hetmofura ¢n quanto Dios, y
en qudnto Hombre , pues lo fue mas
que todos los hombres: Nobleza de
linage , affi de parte de Padre, como
de Madre : Difcrecion funma , pues es
: Ia
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la mi{ma Sabiduria: Riqueza infinita; }
pues es heredero de todo quanto Dios |
tiene en el Ciclo ; y en la tierra: Fi-
nalmeate es muy amorofo , y delin-
da,y apacible condition. ¥ Ponderan
como fabe efte Efpofo con fus gra-
cias , y virtudes, honrar , ataviar,y
hermofear al alma, que ha de fer Ef-

_pofa fuya, guardando con ella lasle-
yes del verdadero amor , guftando
cada dia verla, hablacla, y regalatla,
con efte preciofo , y foberano bocado
de fu Cuerpo, y Sangre , que en elte
Santiffimo Sacramento recibe , para
que con eftas prendas de ameor fepa
que ¢l folo defea fer el dueiia , y Ef-
pofo {uyo. * Saca de aqui defeos de
entregarce de oy mas por Efpofa de
tal, y tan bello Efpofe,y porningun
trabajo, ni eribulacion dexar fuamifs
tad, y dulce compaiiia ; guardandole
la palabra que le has dado , {fiplicale
te comunique alguna de las muchas
gracias , y virtudes que en él fe en
cicsran , para que fepas con amor i_@l’:

149 b



4
de Exevcicios EfpiBtuales. §17
refponder al grandeamor que te tie-
ne , y mueltra.

Punto fegundo. Confiderar , como
Chrifto nueftro Senor por fubondad
fola fe aficiond d tu alma fea, y po-
bre , aviendole {ido defleal, y femen-
tida » nouna, fino cien mil vezes;y
con todo effo es tal ¢l amor que te tie-
nie , que te folicita , y rucga’s para
que le abras la puerta de tu alma , y
corazon , pues {us defeos fon de cftar
unido contigo. ¥ Ponderar, tu indig-
nidad 5 defvio, y defairor, y quan
mal mirada has fido en negar 3 cfte
Divino Efpofo, y como adultera he-
chole traicion y aviendo tantas vezes
puefto tus ojos , y aficion en un ne-
groefclavo; pero la bondad defte Se-
for es tal , que quando merecias mil
infiernos , te pevdonas combida, y
Truega buelvas como fugitiva 3 fu ca-
fa,y echandotelos brazos como otro
hijo Prodigo » te recibe , acaricia, y
regala, honrandote cen fa veltidura
de {u gracia , y virtudes, * Sacaras

de
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de aqui defeos de entrarte por fus
puettas ,proponiendo morir prinfero
mil muertes, antes que dexar a tal
Sefior 5 & tal Padre, y a tal Efpofos
fuplicale que te de fu gracias para
guardarle de oy mas la lealtad prome-
tida , entregandole tu alma con fus
potencias , para no fer. mas tuya ,fino
del que te harecibido por efpofa fu-
ya, (Cant. 3. 7. 4. )diziendo lo que
clla dezia , hallado e al que ama mi
alma ; tendréle, y co le dexare.
Punto tercero. Confiderar , quan
grande ha fido ladignidad ,y honra,
en que te ha puelto tu Efpofo, pues
no mirando & lo que mereces , ni d tu
poca fidelidad , te dala mano, y el
anillo de {u corazon , para que de oy
en adelante le tengas , y recibas por
tuyo , con prendas de tan grande
amor. ¥ Ponderar , lo que deves efti-
mar tu alma, pues w@nto la aprecia
Dios» quefediasi, y i todaslas
cefas , por defpofarfe con ella , 0o
obftante {u fealdad , y miferia ; pero
€

T N ——

|
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es tal fu amor » y mifericordia que
muchas vezes fe ha aficionado, y
enzmorado de feas efclavas , para ha-
zerlas hijas hermofas , las quales ha
comprado » no con deleytes 5 y guf-
tos, fino con dolores , y tormentos. ,
que es moneda de Cruz. * De aqui
pucdes facar defeos de entregar ¢l co-
razen ,y voluntad a tal Sefior ; para
no fer mas tuya , fino del que teha
comprado con fu Sangre , y recibido
por Efpefa {uya. Pidele, que te de
{u gracia para guardarle fidelidad , y
lealtad ; y que pues hafta aqui has fi=
do tan efteril , comiences con {u
gracia de oy mas a dar fruto de ben=
dicion con fantos defeos , palabras,
y obras. .

Dafe fin a effe Manual de Exerci-
cios Efpiritnales , con nno para
ayudar a bien moriry affi 4 enfer=
mes > como aajnfticiados,

EXER.
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EXERCICIO SANTO PARY
ayudar & bien morir, affi 4 en- |
- fermas 5 como a ajuffi- |
ciades.

ADVERTENCIA.
[,

P()rquc es ufo , y coftumbre delas)
Sagradas Religiones, falir los de;
ellasa ayudar a bien morir,affiden|
fermos, como 1 ajulticiados , para
poder con{olar 4 y animar a unos,y,
a otros en efte rigurofo trance,ype |
ligrofo paflos me parecid dar finaelke!
Manual de Exercicioss con eftetan
ucil, y neceffario para los Religiofos,
y aun para Jos Seglares tambien » que |
fe hallan en femejantes actos, y ocar
fiones : y para que no les falte mate-
tia, ni que dezir i los que eltan enel
te peligro , me alegraré yoen elta ,

reduciende con efpecial cuydadoefte

Exercicio 3 tres puntos, de Fe, Ef+
peranza, y Caridad , mezclado'en ca-

dapunto y virtud deibos A&os de

Con~
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para ayudar i bien morir. 521
Contricion , por fer tan neccflarios,
efpecialmente enaquel paflo.

& El modo como todo efto {e ha
de exercitar ( hallando al enfermo en
{1 juizie) fera hablandole amorofa , y
blandamente , huyendo todo o pofli-
ble de no enfadarle , nicanfarie con
vozes s ni abundancia de cofas dichas
de tropel'; y en lo que le dixere, in-
fifta fierapre en aquello que mas con-
tento, yconfuelo fintierg que da al
enfermo , y por el modo mas claro s
y acomodado a la capacidad del , de:
modo, que fea facilmente entendido,
con palabras llanas, y claufulas cor-
tas; y las cofas feanr mas por via de
afcto propueftas» que de enfeqar ,
mascomo quien le pregunes, y re-
cuerda , que no como quien de nueve
le inftruye » efpecialmente con hom-
bres devoros , y Letrados. Y con ef-
to al mifmo tiempo deltranfico , po-
drd alzar masla voz, y durfe mayor
prieflh , por la falta de los fentidos
del enfermo. -

Z Pream=
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Preambulodefte Exercicio.
}
Efior mio » 6 hermane mio , fepa
que la caufa de mivenida, y de
hallarme en {u cabecera en efte paflo,
y trance rigurofo , es para confolarle, |
y animarle , y para quitarle todo el
temor » y miedo con queefla, y en- |
tienda que para alcanzar de nueltro
Scitor Dies una buena muerte, es me- |
nefter queen et dia , que es el ulti-
mode {uvida,acudaa las puertas de
la divina rifericordid , para que por
medio della alcance de nuellro Seqor
{ quees, y fe intitula Padre de Mi-
{evicordia , y Dios de rode cor fuelo)
perdon de todos {us pecados» yeon-,
{uelo en elte trabajs prefinte; quella- !
mandole de todo fucorazon, pidien-
dole fu favor , yayuda , fe ladara ||
como {2 la ha dado a orros muchos,
gue fe han vilto como ) fe véaon,
{z. Cor. 1. 2. 5.)y uu grande animo,
valor,y esfuerzo para paifur con con
fue-
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“{uelo efta muerte , pues por i
della le ha de perdonar Dios nus
Serior fus pecados, y dar la Gioria:
y afli entienda, que para alcanzarel
mayor bien queay en el Giclo, y en
el {uelo , queesver, y gozar de Dios
eternamente, es mencfter que como
bueno , fiel, y Catholico Chriftiancs
confiefle s ¥ crea los Myfterios Sa-
crofantos de nueftra Santa Fé , alos
quales {i pudiere , me ira refpondien-
do como le fugre preguntando ; y fi-
Bo s con fepales, y mueftras vaya
condefcendiendo lo que con &l dixe-
re, y preguntire,

(o

Punto primero de la Fe.

El modo de exortar al enfermo 2 la
wirtud de la Fé, fea induziendole 2
creer logueella nos enfena i acerca de
los Sacrofantos Myfterios de la Divi-

.nidad de Dios, y H umanidadde Je-
{#-Chriffo nueftro Seiior.

Digame, Seior mio, no cree bien,

¥y verdaderamente todo lo que cree
Lz y
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y tiene la Santa Iglefia A poftolica §
Romana, como hijo verdadero della

Diga i creo. No protefta aver vivi-

do » y querer aora morir en efta fan-
ta Fe: Diga fi guicro. No cree bieny y

vesdaderamente en ¢} Myfterio Sa-

crofanto de la Santiffima Trinidad,

Padre, Hijo , y Efpiritu Santo , ties |

Perfonas diftiutas , y un folo Dies
verdadero 2 Diga i creo. No cree que
la fegunds Perfona defta Beatiffima

Trividad , que es ¢l Hijo de Dios |

Jefu-Chrifto nueftro Senor: fe hizo
Howbres y murio en una Cruz , res
fufcito , y que cftaen ¢l Cielo'd Ia
mano drecha de {u Eieino Padre ?
Diga f; creo. Y facra viera con {us
ojus a efle Sefior a quien ha confifla-
do, ycreido por fu Uiosy y Redens
torde las almas; de quien tavtos mers
cedes,y bendhiciosha recibidoda fu:
ya, nofe arro dra a fus Pres om0
otva Mavia Madalgna , para pecirle
perdon de fus pecados? Diga ; /i pi-
dicra. Ne liiziera Jo que ln';:;ol.)aquc}
u-
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Publicano , que hiriendo fus pechos,
deziaw( Lue. 7. m. 38.) Seior t.ened
mifericordia de mi pecador ¢ ngaﬁ
biziera. Pues hagalo aora affi, que
aqui le tiene.(Luc. 13. 7.3 1.) erl
cnbriendola cabeza s ¢ bincandofe de
rodillas , mueftre el Crucifixo al en—
ferme,y dandafele a befar diga: Ado-
rote Senor mio Jelu-Chrifto  Dios ,
y Hombre verdadero , pues por me-
dio de efta Sunta Couz | redimifte el
mundo, Adorote Dios mio; y Re-
dentor mia , pues €on tu preciofa
muerte has comprado s y refcatado
mivida : quificra fiempre , Seiior »
averlo agradecido, y por quantas co-
fasay en el mundo, y fuera del, nun-
caaverte ofcudido ; y fi tornira sora
de nuevo 4 vivir, yo me empledrs
muy de verasen guardarme de peca-
dos , porque mercce vueftra Magel-
tad que le firva tode el mundo. O
Seior , quan mal [ohe hecho en ofen-
der un Padre tan amorofo que mu: o
por mi en una Cruz. Plugieraa Vos,

Z3 Se-
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Sefior , que yo huviera fiempre guars
dado vueltros {antos Mandamicntos:
conozcome Seiior miae por pecador, |
y pidoos perdon. Pefume Dios mio |
de [a falta que tengo dedolor de mis |
culpas. y quifiera tenerfo mucho ma- |
yor. Pefame Seior 5 de los afins mal |
gaftados de mivida piilada. Pefame |
del tiempo que be perdido en mivar-
me d mi, yno a Vos; de lo que Be vis |
vida conmigo, y nocos Vos; delo
mucho que me hzamado d mi, y no
a Vos. Pefame Seqi>r, graademente |
deaverinjuriado, y ofendido con mi
mula vida » y muchos pzeadosa Vos;
gue foys mi Padre , dz quien tantas
mercedes , y beneficios ha recibidoef:
te mal hijo. Pcfame bien , v verdade-
ramente de averos ofendido , Paltor
mio , pues fiendo yo ovejs vueltras |
me he apartado de vueftror¢aafio, ¥ |
apacentadome en paftos vedados que |
matavan mi alma. Pcfame grande-
mente ; Medico mio, de no aver acu- |
dido muy d menudo a los remedioss
. Y {
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y mc{{’icinas]dc vueltros Santos Sa-
cramentos , parafanar de mis enfer-
medades, depecados > y paifiones.
Pefame fumamente, Maceltro mio, de
lo mal que me he aprovechado de las
lecciones que me aveys leido defde ef-
fa Cathedra de 1a Cruz > de humil-
dad» paciencia > pobieza, y defpego
de los regalos 5 y guﬂ'os del mundo.
Por todas eflas fultas, y defcuydos
mies; os pido Seitor mio Jefu-Chrifto
(dele a befar el Cracifixe ) Dios , y
Hombre verdadero ,Criador, y Re-
dentor mio, me perdones, no miran-
do 4 quicn yo {oy; {ine a quien Vos
foys. No mireys a mi que os lo pido,
que es por los muchos trabajos,
penas que padecifteys defde el Pefe-~
bre, haftala Cruz ; que defde efte
punto me convierto a Vos,y ofrez-
coos mi vida » y efta muerteen fatif-
facion de mis pecados ; y confio de
vucitrabondad , y mifericordia infi-
nita me los perdonareys por los me-
recimicntos de vueftra preciofa San-
gee, y Pafion. <4 Mi-
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Mirad | Scaor, que para inclings

ros a que me hagays eilte bien, no
alego yo fervicios mios , que no los
tengo, niotros titulos, nirazones |

mas fuertes » {ino acordaros, que por
mi remedio dexaftes el Teono de la
vuellra Mugeltad, y grandeza | y

pufiftes los ajos en mi necz{idad, y |

miferia, hazicndoos Hombre por i,
Mirad ; S:fior , que por mi nacifles

en un eftiblo. Por mi fuifkes reciing- |

do.en un Pefehre. Por mici cuncidas

do al oftavo dia. Por mi deftéirade
en Egypto. Por miper{sguido, y mal-
tratado, coninfinitas manerasde fn-
jurias, Por mi , Seiior , ayunafts, ve
lafte, caminafle, fundafle, y lorafte
Por mi fuifte prefo, defamparado ,
vendido, negacgs prefentado, y trai-
do ante unos, y otros Juezes,y Tri-

bunales, ante cllosacufado, abofereas:

do ,infamado, efcupido, efcarnezido,

azotado ; ceronado de efpinas;y fi-

nalmente me redimifte muriendo en

una Cruz , acabando lavida enella »
e (419
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en prefencia de tu Santffima Madre,
con tan grande pobreza 5 y neeefli-
dad, que no tuvifte una fola gotade
agua ¢n la hora de tu muerte s para
ap:gar tu gran fed, puesen lugar de
ella te dieronhiel , y vinagre. Todo
efto, Seitor, affi comola fé melo en-
fena , y mi Madre la Santa Iglefia
me lo propone, cono hijo que {oy
della, affilo confio, y creo.

Punto fegundo de la Efperanza.

El mods de exortar al enfermo 4 ba
virtud de la Efpevantas [ea ponien-
doloen los merites de Chrifto, y fu
Paffron.

Sefior mio ,tenga muy grande ef-
pevanzi de alcanzar de Dios nuefiro
Sefor perdon de todos fus pecados,
viendo la libertad con que perdont
los fuyos & muy grangdes pecadores
y pues €| tambien Jo es, digales (Luc
7. 47.) Perdonadme Sefor | y te
ned mifericordia de mi , comola te

Zg vif;
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viltes de una Maria Madalena publi.
ca pecadora, a quien concediltes per-
don, y remiffion detodos fus pecados,
Perdonadme Sciior, y tened miferi-
cordia de mi, affi como perdonaltesa
un Matheo , que de un ufarero , y
logrero, le hiziftes Apoftol, v Evane
*gelifta vueftro. ¢ Lae. s wam. 19.)
Perdomadme Seor ; y te i fert-
cordia denif como perdonaftes 4 un

Pedro, que negandoes una, y muchas

vezes, le miraltes con eflos ojos de |

mifericordia, haziendole Cabeza de
vueitra Iglefia , y Paftor de vueltra
ganado. ( Luc.21. n#. 60. ) Perdo-

nadme Sciior ; y tened mifericordia

de mi, affi como perdonaltesaun Pa-

blo, que perfiguiendo & Vos,y a las

vueftros s le hiziftes vafo efcogido
para que llevaile vueitro Santiffimo
Nombre , y diefle itoticia del a todo
el mundo. (A &. 9. #. 5.)Perdonad-
me Sefiers y tened mifericordia de
mis como perdonafte a un famofo la-

dron , pues aviendofc empleado toda
fu
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fuvida en robar , y matar,y ofender
avueltra Mageftad, convirtiendofe
3 Vosalfindella, le difte a el psi=
mero que a ninguno de los mortales
la Gloria del Cielo. Perdonadme Se-
fior, y tened mifericordia de mi. co-
mo perdonafles a otrosmuchos , que
de grandes pecadores les hiziftes muy
grandes Santos. Y affiefpero , y cone
fio de vucftrapiedad, y mifericordia
infinita , que pues foys aorael que
antes erades , que tengo de alcanzar
perdon de mis pecados s como eftos
Santos le alcanzaron ; ( Matth. 20,
num. 8.)y que aunque vengo tarde,
me aveys de dar el premio de vueftra
Gloria, como fe la diftes i los obre-
ros de vueltra vifa, auaque fueron
a trabajarenella d la altima hora de
fu vida,

Ea Sefior, que para obligaros 4

que me hagays eftos beneficios, y

nercedes » os pongo delante de los

ojos & eftosvueftros trabajos, penas,

y dolores , tales, y tan grandes ,que
< 6 por
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por mi padecifteys, y affi os fuplico

Dios mio, por citi defnudez | igno-

minia , y afrenta que por mi fufrif-
tes; por eltos golpes , y cardenales ;
por eftasbofctadas, y azotes que re-
cibiftes 5 por elta Corona de efpinas
que trafpafso vueltra facrofanta Ca-
beza; por effastagrimas; por efla San-
gre; por clla mueite;y porelta Cruz
me recibays en vueltra gracia, y me
: perdoneys. Amigo mio, Efpofo wmie,

Seior mio, y Dios mio » mirad que |

por mi paflaftes todos eftos dolores,

y tormentos , y muchos mas. Mirad |
que todos los pecados del mundo , g
todos les mios fon nada en compara- |
cion de lo que s juftofe perdone por

ellos ; y afli vengo yo i Vosanima-
‘do ¢y con grande efperanza del per-

don deflos » por aver Vos, Sedar , |
‘pagado por cllos. Mirad Szqor, que |

cfta vucftra Sangre cfla clamandosy

dandevozes por mi falud, y remzdio, |

- mejor que la fangre de Abel, porque

aguella pedia venganza para cf tray- |

dor,
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dor, pero la vueftra Chrilio mio eftd
pidiendo mifericordia para mipeca-
dor ; pues VosSeios,jufto, y Santo,
rogays por mi a vaeltro Eterno Pa-
dre , yo os fuplico que en prgo de fo
mucho que por mi padeciftes defde el
dii de vucftro Nacimiento, hufta el
de vueltra mucrte , perdonceys i efte
pecador que aquiefta d vueltros Pigs,
pidiendoos perdon , puecea Vs, y
no en otro tengo yo puelta todd mi
efperanza , y confianza,

Padre Eterno, alcance yo de vuef-
tra mifericordia efta gracia , y Ter-
-ced{obre las muchas que me aveys he-
cho. Suplicooflo por vueltra Onni-
potencia, por vueltra grindeza, por
vueltra inmenfidrd; por vueltra bon-
dad , por vueltra clemencia, porel
camor que tencys a vueftro Santifimo
Hijo, por los fervicios que os hizosy
trabajo. que por mi padecios

. Ea s Hijo de Dios vivo, rogad por
mia vueftro Sanciffimo Padre, pot
quien Ves foys , por vucllra humil-

: dad,

4
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dad, por vueltra pobreza. por vuef:
tra obediencia s por vueltra manfe-
dumbre , pot el amor que me teaeys,
por los dolores, afrentas, tormentos,
Paflion,y muerte que {ufriftes pormi,

Ea, Efpiritu Sanciffimo, inclinaes
i oir mis ruegos por vueltra fabida-
ria , por vueltra caridad, por vueltra
liberalid 1., por vueitribondad, por
vueltro amor por vucftra grandeza,
y por vuelires divinos dones.

B4, Sedor mio, que elte perdon de

mis pecados, rambien os le pido por

los meritos de todos los Santos | y

por las penas , dolores , y tormentos,”
que padecicrony y enefpecial porlos

que pafso, y padecio la Virgen San-

tiffima Mudre vuelira ¢ pidooflo por

fu humildad, y por {u pureza, por fu

inocencia , por fucaridad, y pordo

mucho queos firvio, y amo.

Efto tambicn pido a todos los que
eftinaquiprefentes, y meoyemque
cemo fiervos de Dios, con fus ora

~cioncsme ayuden, ¥ rucguen por mi;
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y les pido me perdonen las ofenfas
que les he heche s y ocafliones que les
he dado de enojaries , que yo perdo-
n0 i todos los que me han ofendido ,
y de quien he recibido injurias, y
afrentas ; pues Vos , Sedror mio , re-
cibiftes tanta de tantos, y a todos
perdonaltes. Suplicoos que a ellos les
deys vu:ftra gracia > pira que os fir=
vans y acaben enella; d mi, y 3 ellos
nos-deys buena muerte , por vueltra
Santiffima muerte. Hazedlo, Scior,
aunque cllos » ni yo lo merezcamos,
pues Vos lo mereceys todo.

Punto tercero de fa Caridad.

Elmodo para exortar al enfermo
@ la virtad de laCaridad | fea mo-
viendole 4 amar a Dios ,y & queten-
ga defeos de vérle | haziendo A Fos
de Contricion. =

Sefior mio , oygame i mi aora un
poco, y ponga los ojos de la confi-
deracjon enelta haftimofa figura de

Chrifs
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Chm’lo aveftro Bien , y mire 3 don-
dCHC"O fLI Lﬂllid"l DUCQ Por {us pe-
cados , » ¥ por el amo‘ que ! le ticne,
eftd qualle ves rendido en Jamefade
laCruz, desiladn con azotes, def-
fanvradng y mu:rto confuego de tor-
mentos Mirale, qute por el amor que
nos tiene; efla abiertos los brazosen
elts Cruz., para abrazar i todos fus
amig: s, § enemigos, para abrazarle
SSihh ¢ (odinghioe dg tode {u cora-
zon. Mirale como tiene clavados los
pies prra aouardrﬂe ;v elperarleyfi |
le bufca , y Hlama. Mirale como ticne
msl: nada I Cabeza p ra darle como
& owro hijo Prodigo , nuevos befos de
paz, Mirale como dcfdeceftaCiuz le
ceftd lla nando con tantas vozes, quan-
tas fon Jas Llagas, y hmdas que tie-
ne en todo fu C derpo , y le efta di-
ziendoael,y 2 noforros s Venida
mi todos lof que eftays cargados de
penas , doloves , d: ﬁonfmlos s J tra-
bajos 5 que yo gue szdez.co tantos por
“wofotras, o5 abiviaié s ylibraré de o
vuef
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wueftros. Digale : O 'Seqior, quien
movido de vueftra infinita caridad os
huviera fiempre amado , y ficlmente
fervidoi O quien moyido defte vusf=
tro amor ,huviera ficmpre guardade
vueftra Sants Ley,y Mandamicntosy
Pefame de no avetlo hecho afli, y pi-
doos perdon.

Co:0zco Seflor mio , que amays
mucho 3 vueltros amigos , pues dif-
tes por cllos 1a vida cn elta Cruz.
( Joan.s.n.13.) X fue tan grande
vueltra caridad s que ranibien la dif-
tes por vueltros enemigos .y por mi,
fugcrandeos 3 padecer tantas afren-
tas, dolares, y trabajos ,como elta
vueltra lmagen, y figura me lo dize;
la qual veo Seior, que defde la planta
del pié, haftala cabeza, no tiene co-
fa, para que yo fane de todas iiis en-
fermedudes de pecados, y paffiones.
Conozco Seior mio , que ftendo yo
tan malo como foy + me amays, y
quereys mucho , pues hiziftes por mi
lo que no hiziftes por los Coros de

los
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los Angeles , padeciendo por mi,y
no por ellos, los mayores, y mas atro.
ces tormentos que jamds fe padecie-
ron, nipadeceran. Pues como Bien
mio , y Redentor mio, no os he buf-

cado, y amado 2 Como ne me desha- |

go en lagrimas, aviendo ofendido 3
tal Dios, y a tal Senior » a tal Padre,
y 4 tal Maeftro, a tal Paftor, y Re-
dentor. Como Senor no fe me parte
clcorazon por medio de dolor, ha-
viendo ofendido con mi malavida,y
muchos pecados, i vueftra Divina
Mageftad, que con tantacaridad mu-
rio por librarme de ellos. Confieflo
Criador mio , que merezco eftirar-
#icndo en fucgos cternos, y que fe in-
ventdran nuevos infiernos para cafti-
gar mis graves culpas ; pero pues 50
osaveys canfado , Sefior mio , de {u-
frirme , tened por bien de perdona’™
me » que {i {fon tantos mis pacacos ,
que no tienen numero , tampoco le
tienen vuaeltras mifericordias; y affi
tencd , 05 ruego mifericordia de mi.

Su-
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Suplicoos, Seior, que el amor con
quc‘rcc‘.biﬂeys tantos azotes, 0s mue~
va a perdonar mis hurtos ; el amor
con que dexulteys clavar en la Cruz
vueltras fantas , € inocentes manos »
os mueva a perdonar mis obras ma-
las; el amor conque dexalteys clavar
vucftros fantos piés,05 macva i per-
donar mis malos patlos » y caminos;
elamorcon que pndcciﬂ:cs la muerte,
os mueva @ darme a mi buena muer-
te, para que eternamente viva ea
vueltra fanta gloria , y compania.

Reconozcome , Sefior , por indig-
no de recibir de Vos tantobien , y
por unhombre malo ,y pecador; pe=
ro Segor fi yo foy malo, Vos foys
bueno , {i yo foy miferable, Vos foys
mifericordiofo 5 y {i yo foy pecador,
Vos foysjulto » y Santo }y affi os
{uplico por el amor que me tensys ,
os compadezcays de mi miferia.

Reconoced , Seiror » efta figura
que vueftraes, y reconocedme a mi,
que foy criatura vueftra , hecha a

vuefs
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vueltra imagen , y femejanza Reco:’
noced Senor mio d efta vueltra ovejn
perdida, y defcarriadade mialma ,
que aord fe buelvea Vos; y pueslal
teneys fe/ladr, y marcada con vuef
tra preciofa Sangre , y una gota dell
vale mas que tolas {as vidas de los
Angeles , y de los hombres, y con |
tanta liberatidad difteys quantas te-
nizdes por mi amor , fed fervido de |
mirara vaeftra mifericordia s y noa
mi miferia , @ vueftra bondad, yno |
4 mi maldad ; a vueitra inocencia,y
no a mi milicia; pues mas me podeys
Vos perdonar , que yo pecar.

O Seftor mjo ; O Rey mior O Bien
mioi O hermofura de los Angeles
quien osha parado tan feo 2 Quien
os ha puelto tan llagado , y desfige-
rado ¢ Quicn os ha maltratado tanto,
Senor, fino mis muchos pecados? Ef-
tos han fido vucftros verdugoss ef-
tos vue (tros enemigos , eftos los que
os condenarond muciee 5 y eftos [0
que dieron con Vos enla Cruz, y 08

qui—

}
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quitarcn la vida. O Efpofo mio
amattiffimo , quando gozare de tu
prelencia , y compafiia? (Pf. 4. 7. 1.)
Como ¢} Ciervo herido defea las fuen-
tes de las aguas , para apagar fu fed,
aflimi anima dcfea a ti mi Dios. Lle-
vame empos deti , pues que dixifte,
que fiendo levantado dela tierra
tracrias todas las cofas a ti. Cumpla-
fecfloaora en mi» dulcifiimo Jefus
mio. O Padre de mifericordia , en
us manos encomiendo mwi Efpiritu,
(Joan.v2. ni 31.) Y puesmianima
eftd yaapunto de falir defla vida -,
ycoupeligro de dat en manos de f{us
encimigos , vecibidia Vos en las vuef-
trasy para que ne {e pierda la obra
de vueflias maos, por la qual fueron
eliasenclavadas en e Cruz Suplicoos
Redentor mio sffifteys o micabeee-
ra; pava qlie encerrando los ojoscot-
potales , merezca por vueltra Paf-
fLiow-veros, 'y gozaros con los ojos
eipirtuales de mi alma , ea vueftra
gkria. E

) .
< In-



142 Exercicio fanto
Invocacion alaVirgen N. Senora,

Virgen Santiffima , y Madre
' de Dios, aora es tiempo , acor.
daos de mi. Ayudadme en cite tran.
ce, y paflo de mi muerte. Levantaos
Senora de efle Eftrado , y Tronode
vueftia grandeza 3 y pues fuilteys
fiempre tan humilde ; dad Ja mano a
elte pecador que aora cacen |a cuen-
ta de {us yerros , y pecades. Venid
ya Sefiora , y ayudadme , quefe me
acaba ¢l dia de mi vida, y fe va ha-
ziendo tarde. ( Cant. 2.7%.13.) Ea
amiga mia, Paloma mia, que {oys to-
da herinofa, toda graciofa,y {in man-
cha de pecado. Bolved a mi; os rue-
go , vueltros divinesojos , Henosde
mifericordia ; y pues losvueftros ha
Haron gracia en los de Dios , hallela
yo en Vos. :
Virgen mia , Reyna, y Seftora de |
los Angeles » yo aunque pecadot, y |
malo > os {alude con aquetlas divinas &
pa=

ZAS

e
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palabras, queen vueltra Santiffima
Anunciacion os dixo ¢l Arcangel Sam
Gabriel , diziendo :-Dios fea contigo
Hena de gracia. Suplicadle Vos Scho-
ra, elte conmigo » y me ayude, y
favorezca,para que yo falga defta vi-
da en gracia fuya.

O quien me dieffe , Virgen » que
ya osviefle, y gozafle. Detendedme,
Abegada de los pecadores , pues yo
lo foy tanto en efta hora de mi muer-
te, del poder de mis enemigos los
demonios , y prefentadme delante [a
Cara de vucftre Santifflimo Hijo , pa-
12 que en vucftra prefencia le goze
alabe, y glorifique parafiempre.

itgen Sanuffima , alegrome {u-
mamenze de que Lios nueltro Seqor
pubiefle fus divinos ojosen Vos, y
0s efcogicfle , y llamafle , para que
fuefle des Hij . del Eterno Padre, Ma-
dredel Ereriio Hijo,y Efpofa del EL-
pivitu Santo , y Templode toda la
Santiffima Trinided. Suplicadle Vos
Sciiora , que pues foy de los llama-

. dos,

=
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dos 5 fea de los ¢fcogidos ; aunque]
mis ruines obras , y mala vidanolo
Berezcan.

Ea Reyna de los Angeles, rogad
por mi. Reyna de los Patriaraas,
rogad por mi, Reynz de los Profetas,

rogad por mi, Reyna de los Apofto-

Ies, rogad por mi. Reyna de los |

{

Martyres., rogad por mi. Reynade |
los Coufeflores » rogad por mi. Rey- |

) S . ;
n. de las Virgines, rogad por mi.

Reyna de todos les Santos , rogad, |

Beiora, por mi pecader a vueftio
inucentiffimo Hijo , para que me
pe-done , que ficndo Vos mi intercef:
fora, {eguros y dertoire de alcan-
zacperdon de todos mis pecados.

€] Angel benditiffimo de miGuar-

da, puesme aveys guardado defdecel
dia de mi nacimicnto , hafta eftede

|

mi muerte, no me dexeysen eftatl-

tima hora , y peligro en quie meveo, -

halts que me prefcnteys delante de
viefli', Crader,y mi Redentor, pa-
raque yo encompafia vueftra l- ala-
: ' be

3



para ayndar a bien morir. §4¢
be, y glorifique e 1 el Ciclo .« por los
figlos de los figlos. Amen.

- Todas eftas invocaciones , y ora-
ciones hechas 3 la Virgen , y otras
que aqui no pongo, cada qual tendia
proprias, y {egun fu devocion fe po-
drdn mezclar,y entregerir por el dif-
- curfo deeftos tres puntos,y virtudes,
diziendolas como parecicre al que las
hade exercitar eneftc atto s y oca-
fion. Todo fea para mayor gloria de
Dios , y provecho efpiritual de las
almasa quien efta obra fc encierra.

% SRR (D) Bk 888
QUATRO PUNTOS, EN QUE

fc recogelo mas util, y agradable
d Dios de la Oracion Meatal,
y Vocal. :

Eflos quatro Puntos fepneden de-
air vocalmente , 6 mentalmente s co-
mo [e digan de efpacio , y muy de co-
YaLON en wna vez s o repartirlos en
VArios ticmspos.

Aa PV N-
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PV NTOPRIMERO.

ES HAZIMIENTO DE GR A-
cias 3 Dios por los beneficios Tecibia
dos, affi naturales,; como fobre-
naturales, de{th manera.

DE todo mi corazon, y almaos
doy quantas graciaspuedo, Se-
fior mio , por averme ctiado, facan-

dome del no fer,al que tengo & vuef-

traimagen , y femejanza, dexando
por criar dotras infinitas almas, que
pudierades criar como la mia, y nun-
ca lascrialteys. Doy os infinitas gra-
cias por efte beneficio ,y pof ¢lamor
con que mecriaftes. .
Lo fegundo, 0s doy todaslas gra-
cias que pucdo, por huverme hecho
Chriltiano. El dia que criafles miale
ma, criaftes otras muchas, unas entre
Idolitras,otras entre Hereges,la mia
entre Chriflianos ; haziendome une
dellos. Qaien, Sciior, 05 rogo por mi
mas que por los demas: O guundole
e~



harimiento de gracias. 47
mereci yo mas que los demds? Doy
os gracias infinitas por efte benefic’u,
y por el amor con que (o hiziftes.

Lo tercero, 0s doy gracias Dios
mio, -y fuplico a rodo cl Cielo e
ayude a daroflas, por avernos dado
a vueftro Hijo por Salvador de nuef-

_tras almas,y a Vos,0 Jefus mio,os
doy las mefinas,por lo mucho que por
nofotros aveys hecho, y padecido.

Aqui fe pueden dar en efpecial
gracias por la Paffion ,y particular-
mente por cada paffo de ta Paffion en
que uno tiene devocion , vy por el amor
con gue lo padecio por nofatros.

Lo quarto, 0s doy las gracias que
puedo, por todas las vezes quc me
aveys perdonado mis pecados , ¥ li-
brado dellos , y de fus ocafliones» y
por las vezes que he recibido el Sau-
tillimo Sacramento , y por todos los
demas Sacramentes » y por rodaslas
gracias, y dones quie me aveyscomu-

' nicade, y por todas 1as buznas obras
que en vucftra;gracia he obrado s in-
Lo a AR te-
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teriory Y exterjiormenze, y pot el An2
¢l de mi guarda que me aveys da-

do, v por el amor con que me aveys

hecho todas eftas mercedes.

Lo quinto,os doy tambien las gras
sias poffibles por averme dado falud,
vida , fultente, y bicnes temporales
con que paflar la vida, y poderos fer-
vir , aviendo otros mayores que yo,
que no tienen falud, nifuftento co~
mo yo. Pefame de no aver empleado
mejor en vueftro fervicio todo efto,y
os doy gracias por ¢l beneficio de to-
de ello,y por ¢l amor con que me ha-
veys hecho todas eftas mercedes.

Ultimamente os doy encomun yra-
¢ias , por todos los beneficios que me
~aveys hecho ,naturales, y fobrenatu-
fales de alma, y cuerpo, manific{tos
que s¢, y ocultos quepo s ; potito-
do quanto os devo, osidoy quantas
gracias puedo, y por ¢} amor conque
sme aveys hecho todas eftas mercedes.
Encadi beneficiofe ba de dar gracias

por ei beneficio, y por'el amor con

gne nos hizoel bengficio. PV N-
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PV NTO SEGV N DO.
DE LO QUE AVEMOS DE PE-

dir a Dios:

Porque al agradecido a [us benefi<
cios 5 da Dios de buena gana nuacvos
beneficios como al ingrato le quita los
dados , entra bien tras el agradeci~
miento,de pedir a Dios defta manera.

Y Pues Vos, Sefior , foys mas mi-
fericerdiofo, que yo miferables
y tan liberal , que teneys mas gana
dedar, que yo de recibir , osfuplico
Rumilmente me perdoneys todos mis
pecados',( que a mi me pefaen el al-
ma averos ofendido por ninguna co-
fa por fer quien foys )y que me deys
gracia para jamas caer en pecado mor-
tal , y que me libreys de los veniales
por Jefu-Chrifto vueltro Hijo.

Lo fegundo, os fuplico Seitor, que
me falveys , y no permitays meco.i-
dene, fino que me lleveys , Sedor, al

Aag G-
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Cielo a bendeciros , amatos, y gloti- |

ficaros con los Santos, y Angeles pa-
ra {iempre {in fin , por Jefu-Chrilto
vueltro Hijo.

Lo tercero, osfuplico Senor, me
deys todas las gracias, dones, y fo-

corro que mi alma ha meanelter para |

mas ferviros, y agradaros, en efp:cial |

el don de la perfeverancia, hafta que
efpire; paz con todas, paciencia, hu-
nildad, canidad , cafhidud, y las de-
mis virtudes, por J<fu- Chrifto vuel-
tro Hijo.

Lo quarte, s fuplico me deys de
Iss bienes tempor,les, hazieada »
honra » contento, {alud, vida, y los
demas queay e ella ; y deito todo
y todo aquello que fuera para mas
gloria vueltra , y fulud de mialma,
por Jefu Chrifto vueftro Hijo.

Loquinto, os fuplico quanto pue-
do, por los queeltdn en pecade mot-
tal, y por las Almas del Purgatorio
por las neceflidades de mis proximos,
affi generales , como particulares, ¥

ef-



gue [e ha.de pedir a Dios. sS
efpecialmente de mis dendos, y ami-
gos, y de los que en mis pobres_ora—
ciones fe han encomendado, o tienen
neceflidad dellas, en efpecial N.y N.
por Jefu-Chriflto vueltro Hijo.

Lo fexto, os fuplico quantoe pue-
do , porla converfionde los Inficles,
¥y reduccion de los Hereges , exalta-
cion de 1a Fe Catholica, por el Papa,
por nueftro Rey, y todos los Princi-
pes Chriftianos, y Prelados, afli Ecle-
fiafticos, como Seglares, y por todas
las Religiones , y Superiores dellas ,
portodos lcs Miniftros del Evange-
lic , para que ayuden muchoa la fal-
vacion de las alinas, y todos vos ame-
mos, y firvamos muy de veras por
Jefu-Chrifto vueltro Hijo.

Ultimamente os{uplico todo aque-
llo que deve, y puedo fuplicaros , pa-
ra mayor gloria vueflra, y bien mio,
y de mis proximos, por Jefu-Chrifto

-vueltro Hijo.
Acabara con un Pater nofter 5y #na

Ave Maria,

Aa 4 pVN-
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PV NTOTERCERO.

Es UN EXERCICIO DE AMOR
de D05, el qual comprehende aifilo
que es mi3 glor.ofo para Dios, co-
mo lo quces mas provechofo
para nueftras almas,

qT AMA R, como dize Sﬁzrlto T ho=
mas , es lo )mfma gae querer bien sy
como a Dios no lc’podf’ nas guerer M- ‘
Joresbicnesde bos gue ¢l [z ticne , effos
le podemos querer a Dios, por via de
placeme s lognalesuna altz[/”md i
nerade zmmrh deftamanera.

(6] pnmcxo Dios mio , fed Dios

como lo foys aota, y p:ua {iem-
pre jamis, que yo me Iuelgo en ¢l
alma de que lo feays. V os teneys po-
_der infinito, fed Dios todo poderofo
como lo {oys. Tened Sabiduria infi-
nita, {ea mucho en hota buena; e-
ned infinita Sabiduria ia €0mo la teneyss
Tcncys bendad mﬁmta . y canidad

iR



amor de Dios. 553
infinitd , y clemencia infinita. Te-
ned, Seior, bondad, y caridad, y
cleméncia infinita, como la teneyse
Vos , Seftor, foys gloriofo , y Biena-
venturado fin fin 5 {ed gloviofo, y
Blenaventurado (i fin como lo foys.

Lo fegundo, Vos Seior, foys tri-
no,y uno , Padre,, Hijo, y Efpiritu
Santo, ties Perfonas diftintas , y un
folo Dios verdadero; fed ttino, y
uno como lo foys. Soys Criador de
todas las cofas , foys Salvador, y
glorificador nueftro, y delos Ange-
Ies; fedloen horabuena como lo foys
que yo me huelgo mucho dello.

Lo tercero ,%/os Senor » os cono—
ceys con infinito conecimiento a Vos
mifmo 3 conoceos coninfinito cono-
cimiento,eomo os conoceys » que in-
finito conocimiento , fobre infinito
{ex , muy bien cac. Vos» Sedior , os
amays cen infinito amor 3 amaos , Se=
fior , con infinitc amer , como os
amays , que infinito amer , 3 infinita
bondad ; bitn le quadra. Ves Senor

Aagy oS j
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0s gozays con infinito gozo;gozaos
Sefior con infinito gozo: que infini-
to gozo con infinita gloria bien dize.
Conoceos Dios mio , como os cono-
cey s; amaos como os amays; Y goZa-
0§ COMO gozays aora, y parafiempre
jamas; y {ed Dios como lo {oys.

Lo quarto, VosSedor {oys Seior
univerfal , a quien aman, alaban, y
{iryen los Angeles, y Bienaventura-
dos en ¢l Cielo , y los hombres en la
tierra 3 fed Vos Sefior de todos, y
todos enel Cielo, y en la tierra os
amen, alaben, y firvan {in fin,

O Sghor,y quien pudicra conver-
tir a quantos Infieles ; y pecadores
ay , y hazer que nadie os ofendicra,
y tedosos obedecieran, y. fi'vicran
en quanto de nofotros quereys Ha-
zedio Vs, que yo Sefior , defeo que
todos e empleen en vueftro fanto
fervicioaora , y para fiempre jamas.

Efte Exercicio de amor de Dios eés
muy alto ry de altos merecimientos.
V fanfe los Bienaventurados en el

4 ; Cse-



amor de Dios. 548
Cielo, come lo 0y0 San Juan,(Apec 7.)
enelCiclo. que dexian : Beneditto, &
claritas ,& fapientia , honor , virtus,
& fortitudo Deo noftro,in fecula {z-
culorum. Amen. X para eles menef-
ter hazer una liffa de lasperfecciones
de Diosy pararle con ellas amande
como ¢ft i dicka » fin con lo dicho no f¢
contentare alguno.

PVNTO QV, ARTO,

DE LAS ALABANZAS DE
Dios s las quales nos enfenaron los
Aungeles en el c. 6. de I{aias, quan-
do dezian d Dies; Santo,
Santo, Santo.

_ Paracfie puntoes menefter laliffa
de lasperfeceiones de Dios, gue dixi-
mos enelpuntopafladopara ir por ca-
da una dellas alabandy 4 Dios > repi-

tiendo cada una cofa los A'ngeles ha-
zen , defta manera.

])IOS mio, Santos Santo, Santo;
/ Santiflimo, Santiffimo, Santif.
: Aa6é  fimo,
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fimo; Seftor todo poderofo , todo pe-
derofo, todo podercfo ; mifericot=
diofo » mifericordiofo, mifericordio-
fo; pado(ifiimo , clementiflimo , pa=
cientiffimos fuaviffime;infinitamen-
te fabio, infinitamente bueno, infiai
tamente juflo; mas fabio , mas pode-
rofo ; masbueno , mas piadofo , mas
fuave, mas amorofo que ningun en- |
tendiriengo criado puede alcanzat,
Y afli {obre fapientiifimo , {obrepo-
deroftlimo , fobre boniflimo , fobre
piadofifiimo , fobre fuavidfimo  fo-
bre amorofiilimo s Criador, y Con-
fervador , Redentor, Pafltor , Maef-
tro » Medico 4 Salvador , Glorifica-
dor» y todo mi bien,

& Y repetit eftas alabanzas de ef-
pacio, porque cftas alabanzas van
encendiendo e] corazon ; y el alabar
affi i Dios es oficio de Angeles, ¥
de los Bienaventurados , y de gran
merecimiento 3 Beats qus habitant in
domo tua Dowmsne y in [asula faculon
yim landabunt te. ;

B Sen AC-



alabanzasde Dies. §57

ACTO DE CONTRICION PA-
ra altanxar el perdon de los peca-
dos, [z fe dize con todo
coragon.

VEfor mio Jefu Chrifto , Dios,
S,y Hombre verdadero . Uria-
dor , y Redentor mio, 4 mi me
pcfa de todo corazon de aviros
ofendido , por fer Vos quien foys,
y porque 0s amo fobre todas las
cofas ; y propongo de nungy imas
pecar , y de confedarme , y cum-
plir la penitencia que me fuere
impuefia , y de apartarme de ro-
das ias ocafiones de ofenderos ; y
oftezco mi vida, y obras en (atis-
facion de mis pecados , y confio
en vueltra bondad , y mifericor-
dia infinita me los perdonareys ,
por los merecimientos de vueftra
preciofa Sangre,y Paffion. Amen.

i labado fea el Santiffimo Sacraien ;
o para [iempre jamis.



TA B LA
DE LO CONTENIDO EN ES-

te Manual.

Ocumento de la Oracion Men:
tal,fol. 1.

Advertencia 1. Como fe ha de pre:
parar el Exsrcicio parafa Ora-
cion, fol. 9. :

Advertencian. Como fe ha de apare
jarel hombre para hblar con Dios
en la Oracion, foh. i 1.

Advertencia 3. Qualha de fer ¢l lus
gar doude fe ha de tener la:Ora-
cion, fol. 1%. ;

Advertencia 4. Que tiempo {erd ¢l
mejor patra la Oraciou, fol. 17.

Advertencia 5. Pe la prefencia de
Dios para eftir cn la Oracion con

- atenciom,y sevetencia, fol. 20. =

Advertencia 6. Como, y con que
pofturafe ha de tener la Oracion,
tol. 22 __

Advertencia 7. Como ha de tratar,
y hablar ¢l hombre con Diosenla

- Oracionsfol. 2. Ad-
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Advertencia 8. Con que fuérza, y
atencion {e ha de tenerla Oracion,
fol. 29. ;

Advertencia 9. Quando en la Oras
cion {e ha de paflar de un punto a
otro punto,fol. ;2.

Advertencia 10, Quan provechofo
fea repetir una, y dosvezes un mif-
mo Exetcicio, fol. 35.

Adverrencia 1 1. Como fe ha dedar
principio & la Oracion, fol. 3.

Advertencia 12. Como fe han de
excrcitar las potencias del alma en
I4 Oracion, fol. 3 8. ,

Advertencia 13. El fruto quefehad
facar de 1a Qracion, fol. 41.

Advertencia 14. De las oraciones ja-

-culatorias que {e han de tenet en la
Ouracion, y fuera della, fol. 48+

Advertencia 1 5. Del coloquio con g
fe ha de dar fin enla Qracia,f. g5,

Advertencia 16. Del cuydadocon of-
tas advertencids, y de la purezade
conciencia para la Oracions f..5 4

Examen de la conciencia , y Ato de
Contricions f. 5 7. LI-



T ABLA.
LIBRO PRIMERO.

DE L A8 Ml:DIT"JIC'IONES
delaVia Purgativa.

/P’lcamfjulo delastres vias Purga.
tiva, lla niw'«t'va,y Unitivayf.61.
Via Pu\gz iva;, fol. 64.
Meditacion del pnoprxo conocimien-
to, fol. 68.
Meditacion de los pecados. fol. 76,
Me:ditacion de la muerte. fol. 81.
Meditacio del uizio particular, f.88.
Meditacion del cuerpo muyrto,f 9f
Meditacié deljuizio univerfal fiio1,
Meditacion del Inficino, fol. 107.
Meditacion de [a Gloria, fol: 1 14

LIBRO SEGUNDO.
DE LAS MEDIT ACIONES
de daVia [laminativa.

Ue cofa feavia Ilumirmiva,r 2%
Advertencia para faber hazer
hem;
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“fiempre en la Oracion la compofi=
" cion dellugarcon fuPeticiosf 122,

Meditacion de la Concepcion de la
VirgenN. Seiiora, fol. 126.

Meditacion del Nuicimiento de [a
Virgen N Sefiora, y de fu Prefen-
tacion, fol. 133.

Me:diracion del Defpoforio,y Anun=
ciacionde la Virgen N. Sehora, y
Encarnacid del Hijo de Diws,fir 40.

Meditacio de Ja Vifitacion de la Vie-
gen N. Sefiora a Sata Ifabel.f.147.

Meditacion de como S. Jofeph quife
dexarala Virgen fu Efpofa,firy3.

Meditacio de la Expetacion del par-
to de la Virgen N. Senora, fo15g.

Meditacion del camino que hizo la
Virgen N. Sciiora de Nazarech a
B:lén, fol. 164. :

Medicacion d:1 Nacimiento de Chiif-
to N. Seior co Belen, fol. 16 9.

Mediracion de la alegria de los An-
geles cn el Nacimiento *del Hijo
dﬁ DZOS) fO‘.“l76- i e

Meditacionde la Circuncifion,y del
Nombre dg Jefus,f.183. Me-

-



T ABL A

Meditacion de la Adoracion de fos
tres Reyes, y (us ofrendas, £. 139,

Meditacion de 1a Prefentacion del
Nifo Jefus , y de la Purificacion
de la Virgea N. Seqora, fol. 146.

Medic. dela buida a Egypto, £. 202,

Meditacio de la niuerte de los Inocen-
tes, y eltancia de Egyptodel Niio
Jefus,y de fubueltaa Ifratl,f208.

Mecdicacion como fe quedd el Nido
Jefus en el Templo folos £ 214

Meditacion de la vida de Chrifto N:
Serior s hafta los treinta anos de fu
edad, fol. z20.

Medicacion del Bautifmo de Chrifte
N. Seior, fol. 226.

Meditacion de la tentacion enel De-
ficrto , y viftoria que alcanzo
Chrifto N. Sedtor, fol. 232,

Meditacion de la vocaciomsy eleccion . |
de los Santos Apoftoless fol. 238,

Meditacion del milagro que Cheifto
hizo enlas bodas del Canaade Ga-
lilea, fol. 243. .

Medit. com o Chrilto N. Scﬂordeohé

: , ¢k



T ABLA.
el Téplo alcsNegociantes,f.249.
Medicacion de las gcho Bienaventu-
ranzss, fol. 253.° .
Medir. de la tépeltad del Mar,£266.
Mediticion como anduvo Chrifto N,
Seior [obre las aguus, fol. 272.
Medicocion de la Converfion de la
Madalena, fol. 277.
Meditacion d¢| milagrode los cinco
Panes, fol. 283. '
Medicacion de la Transfguracion de
Chrifto N. Sefor, fol. 288.
Meditacion de la Refurreccion de La-
zaro, fol. 29 4.
Meditacion de la entrada de Chrifto
N.Si.en Jerufalé ¢6 Ramos,f.298.
Meditacion de Ia Cena de Chrilto N,
Sefior con f{us Difcipulos, £. 304.
Med.deiLavatorio de los pies,f 309.
Meditacion de lainftitucion del San-
- tiffimo Sacramento, fol.3 1 5.
Medicacion.de laida del Salvadoral
Huerto , y de la Oracion, y aflic-
ciotl quealii tuvo, fol. 320,
Medit. de la aparicion del Angel, y
fudor de Sangre,f. 325,  Me- j
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Medit. de la venida de Judas, y mal
tracamiento del Salvador, f. 331,
Medicacion det Prendimiento de
Chirilto N. Sefror, fol. 3 36. _
Meditacion de la Prefentacion de
Chrifto ante el Pot ficeAnas,f.341.
Meditacion de la bofetada, y remif-
fion a Cayfis, fol. 346.° *
Med. de lanegacio deS.Pcei"O,f-sf To
Medicacion de lo que pafso el Sajva-
dor con Cayfis , y trabajos de
aquella noche, fol. 3 56.
Meditacion de la Prefentacion de
Chrifto N. Seiior ante Pilato " y
. preguntas que le hizo, fol. 362.
Medit. de la Prefentacion de Clrifto
N. St.ante ¢l Rey Herodes,f.368.
Meditacion de la comparacion de
Chrifto con Barrabas, fel. 372.
Mediracion de los azotes que ¢l Se=
fior recivio en la Columa, fol 377,
Meditacion de la copa de purpura, y
Corona de efpinas, fol. 381. ;
Medicacion del Ecce: Homo » f. 387.
Meditacion como el Salvador llevo la
Cruz i cueftas,f. 392. Me-
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s TABLA.
' Mgditacion como fuk crucificado N,
alvador, fol. 397,
Med. de las ficte paldbras Puc Chrif- -
" to hablo defde la Cruz; fol. 402.
Med. de! defcendimiento de la Cruz,
y Sepultro del Sedor, fol. 412.

LIBRO TERCERO.

DE L. AS MEDIT ACIONES
delaVia Vaitiva.

Ue es via Unitiva, f. 417.
Meditacion del defcendimiento
2l Limbo, yde la Refurreccion de
Chrifto nutltro Senor , fol. 418.
Meditacion de la aparicion de Chrif-
to N. Seiior a fu Santiffima Ma-
dre,y 4 la Madalena, fol. 423.
Maditacion de ta aparicion de Chrift
" toal Apoltel San Pedro, f. 428
Med. dela aparicion de Clriftoa los
Difcipulos queivan a Emans,f.433.
Medizacipn de laaparicion de Chrif-
to 4 los Apoftoles en ¢l dia de la
Refurreccion, £, 433, Me- /4



TABL A

Medxtamoxl dela apamc:on de Chyif:
to 4 los A poftoless eltando prefeit:
te Santo Themass fol. 443

Meditacion de la aparicion de Chrif-
to N. Sentor & {us Apoftoles, el
dia de la Afcenfion, fol."449.

Meditaconde 1a A (con e Cfn‘if-
to N, Sefior, fol. 45 3.

Mdlicacionds Ia venida del Efpmtu

Santos f. 45 8.

Mc* itacion del tranfito de la erven
N. bcnola, fol. 463.

Medit. de la Aﬁumpuon,y Corona-
ci6 deda Virgen N.Seiiora f.470.

SIGVENSE DOS MEDIT\/_I-
ciones para antes, ydef[puesde la
Sagrada Comunion.

Dvertenciz para antes dela Sa+ |
grada Comuniow, fol. 477+ *
Meditacion 1. de Temor, paraantes
de la Sugrada Comunion » f. 480, -
Meditacion 2. de Amors para antes
de fa Sugrada Comunion, fol. 486.

Sk-



ﬁ‘ TABLA

VENSESEIS MEDIT ACIO-
* mes del Santiffimo Sécramento , para
=* dar gracias a Nueftro Senor,
defpues de haverle re-
cibido.

E la Compoficion del lugar,que
fe ha de hazer con fu peticion

cada vez G-uno comtlgare,f 49 4.

Meditacion 1. del Santiffimo Sacra=~
ento, como Chrilto N. Senors es

v Medico, fol. 495.
Meditacion 2. del Santiffimo Sacra-
mento , coguo Chrilto N. Scqior, es

v - fuego,fol. 499.

Meditacion 3. del Santiffimo Sacra-
" mento, como Chrilto N. Sefor,es

manjar , fol. s03.

Meditacion 4. del Santiffimo Sacra-
mento, come Chrifto N, Sefior, es
riquiffimo, fol. 505,

Meditacion 5. Del Santiffimo Sacra-
mentos con.o Chiiito N. Sefior, es

buen Paflor, fol. Fils
) Me
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TABLA, |

Meditacion 6. del Santiilimo Sacia-

mento 5 comq.Chrifto N, Sefior}+:

Efpofos fol. gnig. :
Exercicio Sante para ayudar a biei

morir, fol. §20.
Punto primero de la Fe, fol. 23,
Punto (egido de la Efperanca, fr2g.
Punto tercero de la Caridad, f. ¢ 35,
Invocacion d N. Seftora, fol. 5 42.

QVJTRO PVNTOSEN QVESE
vecoge lo mas util, y agradable'a
Diyos de la Oracion Mental,

3 Vecal.

#
PUnto primero; del hazimiento
B degraciasa Dios,fol. 546.
Punto {rgundo, de Jo que avemos de
pedir a Dios, fol. £4.9.
Punto tercero, es un Exercicio de
amor de Dios, fol. ¢ s2.
Punto quarto., delas Alabanzas de
Dios, tol. s 5 5.
Atto de Contricion, fol. 572
: FIN
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