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PROLOGO

0 ha mucho egeribimos un libro acerca
del alcoholismo. No escribiendo acerca
del alcohol, que le da origen, nuestro trabajo
parecianos incompleto. Probar que el abuso
del aleohol sea malo, tarea es por demés sen-
cilla; la demostracién de la tesis resulta de la
gsimple enunciacién de los términos. No lo es
tanto el convencer de que deba decirge lo mis-
mo del solo uso. Ni lo creemos preciso para
nuestro objeto. Més que por suponer que no
dafia el aleohol, se bebe por estar en el con-
vencimiento de que aprovecha.

Cierto, la repugnancia qne las bebidas al-
cohélicas inspiran, lo desagradable de su gus-
to para el que nunea las ha probado, es venei-
do principalmente por el afdn de imitacién,
por no parecer menos atrevidos é inferiores 4
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los otros. Pero en muchos casos se principia 4
beber y se contintia bebiendo, hasta coger ex-
tremada aficién 4 la bebida y tomarla con ex-
ceso,- por oreerla beneficiosa desde muchos
puntos de vista,

Al que tiene ya arraigado é inveterado el
vicio de beber sin tasa, no le har mucha me-
1la el advertir que nada le favorece la bebida.
A los que afin no han eaido en sus garras, po-
dré evitarseles tamafio infortunio por la per-
suasién de que todas las ventajas y bienes con
que brinda no son sino meros embelecos y des-
carados embustes.

La ciencia, que tantas ventajas reporta 4 la
humanidad, le ha traido esta no pequeiia de
quitarle las fonestisimas ilusiones forjadas
sobre el valor de las bebidas alcohélicas. Sus
datos son exactisimos, las deducciones segu-
rag, la coneclusién evidente. Ningfin hombre
que no esté prevenido 6 tenga algfin interés
particular en contra, podr4 poner en duda
agercionss fan justificadas. = _

No negaremos que todavia algunos doctos
siguen las teorias primitivas y lag creencias
vulgares. No lo achacamos, seria una injuris,
4inflaencia de los que viven con la venta de
liquidos alcohdlicos, M4s bien que al deseo de
pingularizarse, 6 4 una especie de atavismo, 6
4 la antoridad de los antignos hombres de
ciencia, 6 4 la dificultad de confesarse uno
equivocado cambiando las opiniones primera-
mente profesadas, es de atribuir 4 observacio-
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nes incompletas 6 4 datos erréneos 6 no bien
apreciades, De todas snertes, entre los sabios
que asf opinan, es cada dia menor el nimero,
el cual es de presumir no tarde en reducirge 4
cero, y asi lo deseamos para evitar que 4 la
sombra de su prestigio crezea la mala yerba
del abuso del alcohol, al que la falsa creencia
de las aludidas virtudes ficilmente puede ha-
cer llegar. '

"De poco valdrfa que los inteligentes se afa-
naran por redimir de la ignorancia al pueblo,
i sus lucubraciones hasta el paueblo no liega-
sen, 6 foera ello en forma tal que cabalmente
y con prontitud no las comprendiera. Esta la-
ber, no por més ficil menos importante, sa-.
bremos efectuarla muchos de los que no tene-
mos cabida en el santnario de la ciencia. 8ino
podemos fabricar proyectiles, podemos trans-
portarlos al campo de batalla y repartirlos en-
tre los combatientes. Nos falta la habilidad
del quimico que descubre los medios de com-
batir las enfermedades; béstanos para hacer
el bien con actividad y diligencia, que nos lle-
ven junto & la cabecera del enfermo, 4 fin-de
propinarle las medicinas que han de volverle
4 la salud. Ningana-parte tnyimos en su con-
feccién, que supera las condiciones de nues-
tro ingenio; sin embargo, nuestra participa-
ci6n, aunque tan modesta, es de todo punto
indispensable.

Y de la misma holgardn los grandes trata-
distas del alcohol, quienes en sus laboriosas
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investigaciones buscan antes que nada el bien
del pueblo. Ellos son la fuente caudalosa y
pura de doctrina; nosotros, los cauces por
donde corre hasta las muchedumbres, No sa-
bemos aumentar su raudal, pero multiplica-
mos el nfimero de quienes de 61 disfrutan. Pi-
16n phblico la sabiduria, todos podemos allf
llenar los cdntaros. El propagandista oral se
dirige 4 una porcién muy limifada de perso-
nas; el escritor tiene campo de accién mucho
més vasto y logra ayudar también & sus her-
manos los oradores. ’

Nogotros, que nos hemos valido de la pala-
bra para desilusionar & las muchedumbres,
convenciéndolas de lo indtil de las bebidas
aleohdlicas, acudimos hoy & la prensa, valién-
donos de la pluma para el mismo objeto, en la
geguridad de que no serd del todo sin fruto.
En nuestro préximo foturo libro «La cruzada
antialecohélica», indicaremos las armas con
que ha de combatirse al monstruo del alco-
hol. Una de ellas es, evidentemente, la que
ahora esgrimimos, con mejor intencién que
acierto. ;

De un mentiroso se desconfia siempre: ad-
mitido que gon puras invenciones las- virto-
des y bondades de que el alcohol hace osten-
tacién vana, hay adelantado mucho para que
se le mire ¢on repugnanecia, como 4 un bandi-
do enmascarado que nos viene 4 arrebatar sa-
lud y vida.

Olaro, que no todas lasg bebidas alcohélicas
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han de medirse con igunal criterio. En cuanto
4 la toxicidad, se comeéterfa una ipjusticia
atribnyéndola en ignal grado al vino, cerve-
za, sidra y demés bebidas fermentadas que 4
las que son prodacto de la destilacién. Ade-
m#és de no contener tanto alechol, los dafios de
éate se hallan contrarrestados por gustancias
gue le hacen menos nocivo. No quiere ello de-
cir que algune sea provechoso.

En manera ningnna, cunando se expresa que
determinadas condiciones favorables no son
propias del alcohol, exceptuamos el vinico.

El aleohol puro, el alcohol etilico rectifica-
do, tal como lo ha deserito Pasteur, decia
Lannelongue en la Cimara de los diputados
franceses (1), no es un producto inocente.
«Hs un veneno, y esa es su razén de medica-
mento».

Todas las bebidas alcohélicas, confirmaba
con su anteridad el ilustre Profesor de la Uni-
versidad de Zarich, Worel (2), afin las més li-
geras como la cerveza y la sidra, son venenos
porel mismo titulo que la morfina y el opio. «Lo
que hay es que & las mas suaves se las toma
en cantidad mayor. Esa es toda la diferen-
ciay. - :

Otra diferencia bien insignificante adver-
tfan con lag signientes palabras los sefiores

. Wagner, Tischer y Gauntier, en su monumen-
tal obra de Quimica indusirial: «Los sintomag

(1) 1893,
(2) Dizeurso 4 log estudiantes abstinentes de Cristiania.
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del alcoholismo aparecen, es verdad, del modo
mé4s rapido y més intenso con el abuso de un
mal aguardiente, pero las soluciones de alco-
bol etilico puro, como las que existen en la
cerveza y en el vino, producen también—in-
geridos durante largo tiempo en exceso—un
muy mal efecto en la salud del hombre, y tan-
to még rdpidamente y con tanta mayor inten-
sidad, cuanto mé4s concentrada es la solucién
de alcoholy, '

Ciertamente, qne las ideas que expresamos
contradicen al sentir de muchas personas y se
hallan en pugna con grandes intereses. Pero
ningunos tan respetables como los del pabli-
co. Bl bien particular al comfin no se debe so-
breponer. Los negocios licitos no han de apo-
yarse sobre embustes. Ya no es poco presen-
tar por inocente una bebida daiiosa, cnanto
més ofrecerla como remedio de las enfermeda-
des y sosterimiento de las energias.

Si con nuestro modesto frabajo logramos
disipar las nieblas del error en algana inteli-
gencia, creeremos gue no perdimos en absolu-
to el tiempo. :



I

El alcohol no da fuerza

EL pan y el vino, la fuerza del hombre, es-
cribi6 el Vizconde de Chateaubriand. El
vino fuerte crfa los hombres fuertes, repite el
vulgo. La Oiencia, al arrancar de las sienes
del dios Baco la corona, ha arrojado también
- al arroyo esta falsa piedra preciosa de la re-
sistencia y de la energfa con que brindaba &
sus devotoes,

Muchos de los cunales todavia creen en su
idolo, atin piensan que la ssngre de las vides
€8 pangre para SUS venas, nna especie de ta-
lismén que levanta de la postracién y hasta
evita que el cansancio Ileguna.

Contribuye & generalizar tal suposicién el -
que la ingestién del vino excita el organismo;
y este fenémeno se toms falsamente por un
real aumento de fuerza. Dando un latigazo al
caballo se le hace andar més de prisa; ;quién
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dir4 que con ello se ha fortalecido? Si se le
quiere dar foerza hay que darle pienso. El co-
mer, y no esta clase de bebidas, es lo que for-
talece al trabajador.

Cuando se trata de hacer nn supremo es-
fuerzo, el beber vino fuerte parece que es
gran ayuda, Algnonos corredores, por juzgar-
lo verdadero, lo toman, pero solamente 4 lo
iltimo de la carrera, pues conocen que 4 la ex-
citacién con este artificio producida signe muy
pronto una reaceién mas gtande de postracién
6 decaimiento.

Al tomar vino se siente una excitacién que
permite hacer algo méis del trabajo ordinario,
por muy poco tiempo; pero luego sncede ma-
yor decaimiento de fuerzas., Numerogos expe-
rimentos cientificos lo confirman. Pero nada
més elocuente que las indicaciones del mané-
metro. Hstudiando la estimulacién que al pron-
to lleva el aleohol 4 las fuerzas motrices, con-
cluye M. Forel, que no se trata de un aumen-
to real en la fuerza de los movimientos de los
mfisculos, sino solamente de acelerarse sus
inervaciones mediante la influencia ejercida
por el cerebre.

No es el vino fuente de energia, sino dismi-
nucién de ésta. No pone nuevas fuerzas en el
trabajo, sino que gasta locamente las acumu-
. ladas durante mucho tiempo. Acelera los lati-
dos del corazén, hace més frecuente el pulso,
da color sanguineo al rostro, mueve con pode-
rosas vibraciones los nervios; pero el ojo ex-



Las mentivas del alcohol

15

perimentado de los fisiélogos ve no que la mé4-
quina humana haya recibido nuevos impul-
sos, sino que obra desarreglada y con precipi-
taciones funestas, por haberse paralizado sus
reguladores, los centros nerviosos, como, se-
gin su comparacién, si obgervamos que un
tren corre 4. toda velocidad, pendiente abajo,
por rompérsele los frenos, no deducimos que
su foerza se ha duplicado, sino que se parar§
muy pronto, con gran peligro de estrellarse,
porque le falta el organismo que constituye
su seguridad,

Al artificioso crecimiento que con el vino
8@ nota en la potencia muscular producido por
la estimulacién nerviosa y por la mayor acti-
vidad del riego sangufineo, sigue con rapi-
dez una depresién m4s 6 menos faerte, segin
la cantidad del alcohol ingeride, cansada por -
el aumento de principios de desecho intoxi-
cables y por la dificultad de eliminarlos. Y
explicase que el organismo,con su consiguien-
te postracién, responda 4 la sobreactividad &
que 88 le somete, porque ésta no fne origina-
da 4 expensas de los elementos del vino, sino
de los que él contiene de reserva y ann, sien-
do la excitacién mny duraders, de la propia
sustancia celular,

Muy oportunamente observa el sefior Lla-
mas Agnilaniedo (1): «Si dais 4 una persona,
sin m4s preparacién, una regular cantidad de

(1) €lobrero y la taberna.
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arsénico, morird sin duda. Bi le habituais al
veneno, haciéndole tomar peco & poco canti-
dades crecientes de él, llega 4 tomar porcio-
nes grandes sin experimentar trastornos. Esto
ocurre entre los habitantes de algunas regio-
nes que emplean el argénico como sal 6 bien
lo dan 4 sus caballos para obtener de ellos
més faerza en las labores 4 que los destinan.
Nial hombre ni 4 los caballos mata, en estas
eondiciones, el arsénico. Sin embargo, poco 4
poco va llenando el cuerpo, va posesiondndo-
se de los tejidos, modificdndclos y haciéndo-
los cada vez menos resistentes para la enfer-
medad, El hombre sometido & ese régimen no
se hace vigjo.

Esto mismo pasa con el aleohol. Una de Ias
primeras cosas de que cs8 habla el alcoholiza-
do, es de su fortaleza.»

Los grandes higienistas estdn acordes en
este punto, De Gley son estas palabras (1):
<Al contrario de lo que generalmente se cree,
no favorece el trabajo muscular, 4 cansa de su
accién—deprimente, paralizante—sobre el sis-
tema nervioso; la excitaciéon que produce, es
86lo aparente, y es debida 4 la inhibici6én de
los centros nerviosos superiores», Rosemann
escribe (2): «Suprime la sensacién de cansan-
cio. También este efecto es puramente smbje-
tivo. A la excitacion inicial de la actividad

(1) Cratado de Fisiologla humana,
(2) €ratade de Fisiologla,
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muscular signe pronto la parilisis; por con-
signiente: la ingestién del alcohol es perjadi-
cial en el trabajo muscular rudo».

Proust, en la obra que eseribié en colabo-
racién con Netter y Borirges, consignaba: (1)

«Il primer grado de la intoxicacién etflica
s traduce, como es sabido, por modificacio-
nes particulares. Las ideas fluyen con abun-
dancia, con facilidad no acostumbrada, y la
palabra es méds expedita; las ideas resultan
mis alegres y la vergiienza se desvanece; 5o
apodera del individuo un bienestar general,
mientras que un calor suave se esparce por
sus venas, Se ocree que la potencia fisica, asi
como la potencia intelectual, se activan, y el
individuo en este momento es menos descon-
fiado, méds atrevido y 4 la vez més franco,

Aunque estos efectos no indican més que
el primer estado de la impregnacién alcohé-
lica, no se detiene ésta en dicho limite. Se
comprende que estas sensaciones han sido
averiguadss por los que las han experimenta-
do alguna vez; por eso en la clase obrera, es-
pecialmente, estd tan generalizada la idea de
que las bebidas alcohélicas son necesarias al
trabajador. il

Pero esta necesidad no est4 justificada por
los hechos.

No solamente est4 demostrado que el alco-
hol 4 désis elevadas disminuye el trabajo mus- .

(4) Cratado de Higiene.
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" cular, sino que se ha determinado también
que el estimulo aparente provoeado por el uso
de moderadas cantidades podria conseguirse
con ofro alimento.

Las recientes experiencias de Dnbom y
Schnyrer (de Berna) son muy demostrativas
desde este punto de vista. Estos médicos han
experimentado sobre s mismos, habiendo
apreciado por medio del ergbégrafo el trabajo
analizado; he aguf sus conclusiones:

1.° El aleohol ingerido 4 peqneiias déais,
en ayunas y cuando estd agotada la provieién
de energias del individno, ejerce nna influen-
cia favorable sobre la actividad muscunlar.

2.° Xasta accién favorable es, sin embargo,
inferior 4 la de una substancia alimenticia de
poder calorifico ignal al del alechol consnmi-
do, encontréndose ademés influenciada por
las propiedades deprimentes del aleohol, gque
ge hacen gentir m4s 6 menos, seghin el estado
fisiolégico de los individuos.

3.° Quando, por el contrario, la alimenta-
cién asegura al hombre una provisién de fuer-
za viva: suficiente, el alcohol pierde tode su
valor por lo que se refiere al trabajo, entran-
do solamente en juego sn accién deprimente,
Ia gue ocasiona una disminuecién de la facul-
tad energética.

Alvvater y Benedit, 4 quienes nadie taclia-
r4 de preocupados contra el alcohol, llegaron
4 la conclusién signiente: '

«HEstos estudios no han decidido el proble-
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ma de la introduecién del alcohol en el régi-
men del trabajo muscular,

Existe una diferencia esencial entre la
transformacién de la energfa potencial del al-
cohol en energfa fitil, desde el punto de vista
del trabajo musenlar, y las ventajas 6 desven-
tajag de la presencia del alcoho! en el régimen
de los obreros que se entrogan 4 un trabsjo
mauoscular, :

Hasta en los casos de un consumo de aleco-
hol & désis débiles, resulta de nuestras expe-
riénecias la indicacién de gue los sometidos al
régimen ordinario trabajan en condiciones al-
go mejores que los que introducen en su régi-
men el alecoholy,

La estimulacién engafiosa que al pronto lle-
va el vino 4 las foerzas motrices ha sido par-
tienlarmente estudiada por M. Forel, quien
resume s trabajo diciendo que no se trata de
un anmento real en la fuerza de los movi-
mientos de los mtaculos, sino solamente de
acelerarse sus inervaciones, mediante la in-
fluencia ejercida por el cerebro.

Entre otros autores, Feré (1) demuegtra ex-
perimentalmente por medio del ergégrafo, que
la excitacién aleohdlica difande pero no crea
energfag, y que 4 un efimero resurgimiento
pigne muy pronto una gran pérdida de fuer-
zas, Un escritor notabilisimo, Bonge (2) hasta

- {1). Cravail el plelsir.
(2) Cratado de Quimica fisioléglea,



20 . Antolin Ldpes Peldez

niega al alcohol toda aceién verdaderamente
excitante, y dice que los fenémenos qne pare-
cen probarla deben considerarse como gignos
de la accién opuesta, paralizadora, segin pue-
de observarse en algunos alecohélicos, y que
los trabajadores, cuando después de beber se
‘sienten mds animados, sufren una ilusién, de-
bida & un eclipse parcial del sentido de la fa-
tiga, «el cual es la valvala de seguridad, que
debe ser esmeradamente cunidads, de la m4.
quina humana en sus relaciones con el tra-
bajo».

Aunque en algunos casos la cantidad de
trabajo por la influencia alcohélica fuere en
realidad mayor, su cualidad es inferior piem-
pre, por la falta de regularidad y precision de
los movimientos.

A la creencia de que el vino fortalece, le da
aparente apoyo el que, en efecto, si al habi-
tnado 4 él se le quita de repente, nétase que
no puede por Jo prento trabajar tanto. Este
fenémeno lo explican los fisidlogos, compa-
rdndolo con lo que ocurre al suprimir la cos-
tumbre de tomar otros venenos, cuya accién
fortificante ninguno admite. 8i, por ejemple,
4 un morfinémano se le quita la morfins, se
verd que no puede trabajar. JTomaremos, pur
eso, los dem4s ese narcético para resistir me-
jor el trabajo?

Sf; las falacias del vino, lor engafios con
que seduce 4 sus devotos, han sido cientifica:
mente pulverizados y, ademés, pneden com-
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probarse facilmente por cualquier observador
atento y juicioso,

Son muy interesantes los experimentos de
que A, Chauvean dié cuenta en 14 de Enero
de 1901 4 la Academia de Oiencias, en su es-
erito Alcool et travail musculaire, En un perro
sujeto 4 un trabajo determinado y & una ali-
mentacién alternativa de carne y azficar y de
carne y alcohol, examiné la relacién entre el
volimen de fcido carbénico expelido y el de
oxfgeno fijado, para deduncir el cociente respi-
ratorio; el cual, durante la alimentacién nor-
mal fue de 0'963, y en la alcohdlica no pasé
de 0°922. De donde se inflere que el alcohol
inflaye poco 6 nada en las combustiones, de
las que el sistema muscular toma las energias
para su funcionamiento. A los mismos resul-
tados que durante el trabajo, se lleg6 hacien-
do las experiencias en estado de reposo; lo
que prueba que el organismo no utiliza tam-
poco el aleohol para los gastos fisiolégicos or-
dinarios. Adem4s, con la alimentacién no al-
cohélica, durante algin tiempo, el perro an-
duvo diariamente en dos horas 23 kilometros
¥y 924 matros, y ament6 de pese, mientras que,
sustitnuyendo por alcohol el azficar, el peso
digminuy6 y el término medio de las marchas
no foe sino de 18 kilometros con 666 metros.

Existen experimentos de claridad meridia-
na. En las lineas dinamométricas de Destrée
ge nota que 4 los pocos minutos de tomar una
mediana désis de alcohol, el valor del traba-
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jo muscular efectuado queda inferior al nor-
mal.

Por medio del ergégrafo, examinando en sf
propio H. Gilbaut los efectos del alcohol y del’
agua para reparar el cansancio y para tener
fuerzas en el trabajo, vi6 que era perjudicial
el vino y cualquier otra bebida aleohélica, se-
gfin hizo saber al piblico en un ariiculo de
«Lia Tribuna Médica» titulado Les exvcitations
‘musculaires,

Con el ergégrafo de Mosso, examinando la
curva de fatige en uns misma persona que tra-
baje antes 6 después de tomar vino, se com-
prueba con facilidad que éste le deprime las
fuerzas.

El experimento del Dr. Parkes es ficil de
ger repetido. Dando & un individuo pequeiia
cantidad de bebida alcohélica, no se noté dis-
minuneién en sus foerzas sino excitacién de las
mismas; repetida la doésis, las fuerzas dismi-
nuyeron sensiblemente; aumentada otra vez,
se aument6 la aceién cardiaca, con sofocacio-
nes que imposibilitaron todo trabsajo.

No hace falta, sin embargo, entrar en los
laboratorios y ver las experiencias de los sa-
bios. Lin ordinaria de la vida, lo que vemos en
el mundo, la comparaeién entre el trabajo de
los bebedores y de los que rehusan el vino,
basta para mostrarnos que éste miente cuan-
do se nos presenta como un duxiliar de nues-
tras faenas, como un sostenedor de nuestras
energinsg.
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Para comprenderlo asf podria ser suficiente
el reparar que s6lo el hombre bebe vino. No
gon, por eso, menos faertes los otros anima-
les. <El buey, el elefante, el tigre, el le6n,esos
moénstroos de la foerza, notaba G. Clemen-
ceat, en Le Grand Pan, leudndo han pedido
su botella»? Si 4 las bestias se les da alcohol,
obiérvase que su potencia muscular rinde me- -
nor trabajo. En la carrera de 1893 entre ofi-
ciales de caballeria salidos de Berlin y de
Viena para ver quién llegaba primero 4 la
otra capital, algunog tuvieron la idea de dar
sopa en vino & las caballerias, y se quedaron
éstas en el camino 6 llegaron las tltimas. En
varias carrerss de caballos hizose la prueba
de proporcionarles alimentacién aleohélica, no-
t4ndose siempre que perdfan de su ordinaria
velocidad. Es también conocido el experimen-
to.de Hodge, profesor de la Universidad de
Clark, con varios perros, alimentados nnos
con vino y otros sin él; los primeros en el
mismo tiempo no trajeron més que 478 pelo-
tas, mientras Ias que trajeron los segundos
llegaron & 922,

Reaspeocto de los trabajadores en los diver-
gos oficios, hay un hecho tan eurioso como in-
teresante. Trabsjan por lo comfin menos el
lunes, después de un dia de descanso, ¢Por
qué? Porque el domingo suelen pasarlo en la
taberna.

Los braceros del campo no comprenden que
ge pueda cavar bien las vifias sin libar copio-
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samente del frato de ellas, y en los trabajos
més fuertes acuden al vino como 4 un manan-
tial de fuerzas, pareciéndoles que cada trago
les infunde una désis de energia. Serfa una
obra de caridad comseguir que ellos mismos
8¢ sujetasen 4 la proeba de hacer sus labores
con y sin vino para comparar los resultados,

'~ Hase hecho ya repetidas veces. Hs condci-
da la experiencia del industrial americano
que, con consentimiento de ellog, repartié sus
obreros en dos grupos, dando 4 uno vinoy 4
otro no. Hn los cuatro primeros dfas el grupo
que lo bebia hizo un poco més de obra que el
que 86lo bebfa agna; al dfa quinto el trabajo
fue igual de una y otra parte, y & partir de
aquél, durante los veinte que duré la expe-
riencia, el de los no bebedores superé con mu-
cho exceso. .

El ingeniero italiano Mainini, que congiguié
de sus operarios el que tomasen leche en lu-
gar de vino, observé que desde entonces tra-
bajaban mucho més. Lo propio notaron va-
rios cosecheros del Mediodfa de Francia y al-
gunos industriales de Norte América & pro-
poreién que entre sus trabajadores se dismi-
nufa el uso de'los alcohdlicos. -

No queremos cansar 4 los lectores citando
los numerosos casos en que para obras qune
exigen trabajos fuertes se ha comparado el
que producian cuadrillas de obreros abstinen-
tes y otras de bebedores, y el de unos mismos
en dias que bebfan y en tiempo cuando deja-
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ban el vino, verificAndose que éste entorpecia
la labor y gastaba las fuerzas.

Esta conviceién desde hace tiempo se abri6
camino en todas partes. En 1892 una compa-
iifa inglesa de ferrocarril necesitaba eambiar
el ancho de los rails en una extensién de 370
kilémetros y queria hacerlo en veinticuatro
horas para que no quedara interrumpido el
trédfico: para ello se juzgé indispensable no
dar 4 probar el aleohol en ninguna de sus for-
mas 4 los trabajadores; y & esa circunstancia
se atribuyé el éxito.

Todos conocemos personas que siendo abs-
temias no trabajan menos que sus convecinos.
In los puertos del Mar Negro, para la descar-
ga de carbdn, en condiciones verdaderamente
penosas, mientras los biilgaros, los ramanos y
los rusos apenas pueden trabajar tres 6 cua-
tro, los turcos, cuya religién les prohibe el vi-
no, registen dece ¢ catorce horas diarias. Los
mozos de cordel de Constantinopla, cuya fuer-
za e8 proverbial, no beben sino agua.

En los ejéreitos se han verificado muchas
pruebas para deduecir ]as fuerzas que da el to-
mar vino y demés bebidas alcoh6licas. Se cita
el caso de un regimiento bivaro que al poner-
se en marcha distribuy6 alcohol 4 dos compa-
fifas y no 4 la tercera: los soldados de ésta
llegaron todos al fin de la jornada, mientras
que las otras dos dejaron 42 hombres en el ca-
mino, cansados é imposibilitados de proseguir.

Entre las tropas de los Hstados Unidos
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hé4nge llevado & efecto.repetidas experiencias
para conocer 8i con las bebidas alcohélicas
hay méas fuerza; y el médico superior Frant
Hamilton hace tiempo menifesté que no podia
dadarse de que se hacian las marchas y ejer-
cicios de campafia muclho mejor absteniéndo-
se de su uso, por lo cual era ya inutil seguir
egtudiando cosa tan evidente. :

- Una gloria cientifica de nuestra nacién,
Ramén y Oajal, eseribié no ha mucho: «Re-
cuerdo haber leido (tal vez en un libro de
Morzo) que se han hecho experiencias en gol-
dados en marcha para probar su fuerza de re-
gistencia consumiendo ya bebidas alcohélicas,
ya café, ya azicar, Bl resunltado méas beneficio-
go fue el del azficar».

La resistencia para caminar, todos los dias
go estd viendo que disminuye notablemente
bebiendo viuo. :

En las marchas de resistencia de Berlin 4
Viena verificadas en 1893 y 1898, vencieron -
los antialcoholistas, :

Bn Ia caminata de Dresde & Berlin en el
afio 1902 todas las probabilidades del trinnfo
go abribufan 4 Juan Boege, que, por cierto,
ers muy moderado ordinariamente en el uso
de bebidas aleohélieas y no las probaba mien-
 tras duraban los ejercicios de sport., Pero
aquella vez bebié vino, annque sélo de diez
grados, durante la carrera, y eso bast6, dice
G. Nasi, para que se dejage vencer por su co-
lega el abstinente Carlos Mann.
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Cuando Preiss de Francfort obtuvo el gran
premio de Alemania recorriendo en 11 horas
y 56 minutos cien kilémetros, interrogado por
su régimen de vida, contesté que no probaba
el vino ni otra bebida fermentada por consi-
derarlo peligroso en el sport y siempre.

En la carrera internacional de cien kiléme-
tros 4 través de Holanda, verificada en Sep-
tiembre de 1907, de loy 35 que llegaron & la
meta en 16 horas, més de un tercio eran abs-
tinentes, y la mayor parte de los restantes se
abstavieron de probsr vino ni otra pocién al-
coholica durante la marcha,

El club sportista Cometa, de Berlin, orga-
niza frecuentemente marchas de 50 kilémetros
llevando el peso reglamentario en la infante-

-rfa prusiana; y siempre el lauro de la vietoria
ha sido para los no bebedores.

En la marcha de 100 kilémetros para el
premio germénico verificada en 1908, tomaron
parte 83 corredores, de los cuales 24 eran
abstemios. De estos sdlo des quedaron reza-
gados, y de los otros 30. El vencedor fue el
abstinente Hrnesto Seiffert, que llegé al tér-
mino en 11 horas y 16 minutos. De los 24 pri-
maramente llegados 15 eran abstinentes; y de
los 25 filtimos, s6lo lo eran siete.

Weston, que anduvo & pie en cien dias
7.445 kilémetros, era abstemio,

Los competidores en la carrera de cien
horas 4 Rubaix se abstuvieron de toda bebida
aleohéblica. La alimentacién de Muller, el ven-
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cedor, fue esta: 47 huevos, dos pollos, un kilo

de arroz con leche, 4 cajas de kola, 28 limo-

nes, 6 naranjas, 16 botellas de limonada, 6 li-

tros de leche, 3 de jugo de carne, 4 de caldo,
2 de té y 4 de café,

" En una Memoria con el titulo Alcool et cy-
clisme presentada 4'la Sociedad médica de los
Hospitales de Paris por los doctores Jacquet
y Renault se consigna la opinién de los méis
famogos campeones de las carreras veloeipédi-
cas, contraria al uso de bebidas alcohélicas
por no reconocerle sino aceién nociva, No tie-
ne nada de extrafio. Como dice Le correspon-
dant Médical, de Paris: _

«Para los ciclistas de profesién, la absti-
nencia ha llegado 4 ser un principio, Estos in-
dividoos son sobrios por necesidad, En tiem-
po ordinario beben poco vino y se abstienen

' de aperitivos, ajenjo y aguardiente, Durante
la carrera, la menor déeis de alcohol les pro-
duce un retraso perjudicial, Siempre que los
ciclistas han querido ensayar este pretendido
ténico han tenido que arrepentirse.»

Hs dicho vulgar de los ciclistas, que el al.
cohoel «corta las piernas». El viaje de ida y
vuelto 4 Brest, 1.200 kilometros, hecho por
Terront en 71 horas y media, foe sin' probar
vino ni otra bebida que tuviese alcohol. La
mismsa carrera, sin dormir ni descansar, hizo
en 1901 Gariis, no empleando més que 53 ho-
rag; asi durante el enirenamiento 6 prepara-
cién como en la marcha, no probé6 el alcohol,
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annque se le insté 4 ello, consistiendo su ali-
mento en gran nfimero de yemas de huevo
batidas, dos chunletas, rebanada de psn con
manteca, doce botellas de agua de Vichy y
uvas.

Los més famosos ciclistas de distintas na-
ciones, Oalamettes y Mario Thé, franceses,
Miller, americano, Monachén, suizo, I'ischer, -
alemféin, jamés probaron el vino,

Relativamente 4 todos los trabajos de fuer-
z@, aparece claro que los estorba y los entor-
pece el vino, aunque de tal afirmacién se es-
candalizan los amadores de éste, que no juz-
gan se pneda sin él aplicar intensamente por
mucho tiempo las energias corporales.

El nadador mé4s 4gil conocido, M. Holbein,
que pag6 53 millag de mar en 22 horas y 21
minutos, teniendo por nocivo todo uso de al-
cohol, no quiso probar el vino que durante el
nado se le ofrecia. El maestro de natacién de
la Asociacién de Brema, Hermén Boelén, es-
cribi6 en El Nadador: «Entre 1a natacién y el
alcohol existe oposicién manifiestay. El eapi-
t4n Webb, que pasé nadando el cansl de la
Mancha, abstenfase de todo liguido embria-
gante, lo mismo que sus imitadores Bargess y
Holmes. Abstinente total es Billington, que
4 nado atraves6 &4 Parfs, en presencia de qui-
nientos mil espectadores que se agrupaban en
las mérgenes del Sena. Hanlan, el campeén de
los remadores ingleses, tampoco prueba el
vino,
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El capitén americano Lnis Eissenbraun, que
en Agosto de 1902 atravesé completamente
solo el Atléntico, sobre un barco abierto de
cinco metros y medio de largo, no sélo era
abatinente, sino que manifesté su conviceién
de no haber podido resistir la fatiga durante
aquellos 56 dias, si hubiese gnstado cualquier
bebida alcohélica,

El presidente de 1a Asociacién de patinado-
res de Brunschwich, en un estudio acerea de
‘este sporf, ponia como axiomditico: «Hl que
pretenda obtener éxito corriendo con patines,
debe renunciar en absoluto al alcohols. Dicha
Anociacién, que tenfa confiado 4 un hotelero
el suministro de refrescos 4 sus individuos, en
vista de que serviase también vino y cerveza,
se encargd directamente ella del suministro,
dando leche, café, chocolate y otras bebidas,
pero todas sin alcohol. :

Lios clubs atlético-sportistas recomiendan
para todes las luchas la abstinencia, 6, por lo
mencs, la moderacién en el uso del vino. El
italiano titulado Maraton, en sus instraceio-
nes, dice: «Durante los ejercicios, vayase li-
mitando lo pesible el uso de cualguier bebida
aleohélica.., Nada mejor que beber aguna de
faente... Proctirese repunciar del todo 4 los li-
cores, aguardiente, vino y cerveza.»

En su libro Hi luchador moderno pone Her-
m4n Koehler por advertencia capital: «Lios
mejores maestros de esgrima recomiendan en-
carecidamente & cuantos con geriedad ge de-
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dican 4 este ejercicio, que renuncien 4 toda
bebida alcohélica, 6, 4 lo menocs, que gean muy
parcos en el uso de licores, sgnardiente, cer-
veza y vinoy,

El campeén francés del boxeo solia decir:
«La experiencia me ha demostrado que el
vino produce una execitacién artificial segni-
da inmediatamente de nna depresién real de
foerza. En absoluto debe nno ahstenerse del
alcohel, cuando quiera hacer nh esfuerzo se-
rio».

Para viajar por cualquiera latitud, el uso
del vino y sus congéneres es una dificnltad,
un estorbo y un peligro. Liwisgtone, el céle-
bre explorador de Africa, y Sven Hedin, que
hizo lo propio en el Asia Qentral, eran absti-
nentes en absoluto; y lo crefan indispensabls
no s86lo en el clima de los trépicos, sino bajo
todos los cielos, en cualgnier visje largo,
arriesgado y penoso, Onazndo en 1898 Lord
Kitchener debi6é encomendar & sus tropas una
muy fatigosa expedicién por el Sudén, privé
en absoluto de tods bebida alcohélica & sus
goldados, y el resultado confirmé cuén justifi-
cadas estaban tales disposiciones. .

En 1896 ¢l dogtor Oton Snell hizo una en-
cuesta para saber lo que acerca del uso del al-
cohol opinaban los més sfamados alpinistas
de lenguna alemana, y el resultado fue encon-
trar nnanimidad casi perfocta sobre la utili-
dad de la temperancia en las ascensiones y de
la abstinencia absoluta mientras los peligros
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de las mismas no se hayan superado. Diez
afies més tarde el Doctor L. Schnyder hizo
averiguaciones semejantes con idénticas con-
testaciones.

Confirmando lo que hace m4s de un siglo
advirsi6 el fisico Saussure acerca del ago-
tamiento que en las ascensiones produce el
consumo de alcohol, el Congreso de alpinistas
celebrado en Paris el afio 1910, lo preseribié
para toda subida de montafias,

Son muy interesantes las observaciones he-
chas en el verano de 1906 durante un mes en-
tero por el profesor Durig, en repetidas sabi~
das & alturas de cerca de dos mil metros, mi-
diendo con un especial aparsto el oxfgeno y
carbénico que congumfa, y la cantidad de tra:
bajo y el grado de foerza empleados, y toman-
do para una prueba alimentos con alcohol, y
para otra absteniéndose de é]. He aquf 1a sin-
tesis de las mismas, segfin sus propias pala-
bras:

«Lo primero que experimentaba ers que,
después del uso del aleohol, l1a duracién de la
marcha para ganar la cima se habia hecho al-
go més larga, El paso, por tanto, afin cnando
yo no me hubiera dado cuenta, habfa sido
még lento que en las demis pruebas. Toman-
do el término medio de las varias ascensiones
practicadas con y sin alcohol, lo adelantado
cada minuto y el empleo relative de fuerza,
han dado los sorprendentes resultados que se
expresan & continnacién,de trabsjo efectuado:
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De esto se deduce claramente que el traba-
jo obtenido cada minuto habfa bajado con el
alcohol 4 cerca de un quinto relativamente 4
las otras experiencias. Y no es esto g6lo, Pues
también el gasto de energia por una misma
cantidad de trabajo ha excedido de un octa-
vo, no obstante la menor potencia 6 empleo
de foerza de la misma nnidad de tiempo. El
organismo experimentador habia llegado 4
.ser, merced al alcohol, una méiquina més deca-
dente, menos apta para el trabajo y, ademés,
menos econémica; trabajaba més lentamente,
quedaba al propio tiempo perjudicada; amén
de que el alcohol cuesta més caro que los
otros alimentos, hacfa mayor gasto de mate-
rial. Podemos calcular que el trabajo de nue-
ve horas con el alcohol, se hubiera hecho
sin éste en ocho horas solamente, siendo me-
nos el coste».

Cuantos tienen autoridad en materia de
sport estdn conformes en que el vino les es
perjudicial, por aminorar las fuerzas. Oigase,
por ejemplo, lo que el Dr, Harlow, médico y
sportman, dice en su libro La nutricién duran-
te el sport.

«Alghin lector habr4 visto con sorpresa cé-
mo yo no aconsejo beber sino té, café y agua.

3
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Hay todavia muchos que empiezan bebiendo
oerveza y acaban con el cognac, no conocien-
do otras bebiday que las alcohbéblicas, de tal
suerte que su sed es sed especial de cerveza 6
de vino, nunca de egua. A tales incorregibles
bebsadores no les gustard ciertamente la sen-
tencia que yo pronuncio con estas secas pala-
bras: jFuerd del sport los alcohdlicosl... Es in-
creible cuinto mas facilments se sale vietorio-
80 en la corrida, en el remo y en la bicicleta,
abgteniéndose, lo m4s-posible, del alecohol...
Lia cerveza es el peor enemigo del sport. Es-
pecialmente durante los calores del verano,
daprime y adormece. Log mfizsculos e ponen
flacos, la” cabeza pesada y doliente; toda la
energia desaparece.., Poco mejor se puede ha-
blar del vino.» :

Oontestando 4 una cireular del Dr. Donath
el Club atlético de Budapest hacfa las siguien-
tes interesantes afirmaciones:

«El sport ha llegado 4 nna altura verdade-
ramente maravillosa en aquellas naciones que
han adoptado por seguro el prinecipio de que
s6lo la abstinencia hace apto hasta al organis-
mo débil para un gran desarrollo de energia,
Con ésto, la juventud inglesa y americana, si
bien menos robusta que la nuestra, verifica
ejercieios portentosos. Entre nosotros son ra-
ros aquellos competidores que se sujetan al
mismo régimen de abstencién, ann por breve
tiempo, mientras que todo mediano competi-
dor americano lo observa escrupulosamente.
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Entre nosotros han llegado casi 4 los mismos
‘resultados que los ingleses y americanos aque-
llos jévenes aficionados al sporf que han ga-
bido mantenerse parcos, evitando todo abuso
alcohélico. La experiencia ha demostrado que
Ipa hombres de robustez extraordinaria, atle-
tas que hubieran justificado las més grandes
esperanzas, perdieron la gloria de un éxito
duradero 4 causa del alcohol. Los sportistas
ingleses, que 4 los 35 6 40 afios de edad con-
servan todo el vigor de sus fuerzas juveniles,
mientras que los nuestros abandonan el cam-
po cansados y agotados después de cuatro 6
einco afios de frabajo, demuestran con su
ejemplo por cuén largo tiempo se pueden con-
servar lag apfitudes para la fatiga, observan-
do la abstinencia. Aseguramos resueltamente
que el alcohol es perjndicial al desenvolvi-
miento de las foerzas, y si nuestros sportis-
tas creen experimentar de momento como un
soplo de refrigerio y de vigor, las congecuen-
ciag funestas no tardan en manifestarse... En
las lides de alguna duracién, como en el fook-
ball de 90 minutos, prohibimos absolntamen-
te el aleohol de cnalquier forma, por soporife-
ro, y hemos observado que aqunellos que lo
ugan como confortante, quedan, con senti-
miento nuestro, en lngar inferior al de los de-
mas.»

Uno de los-més eforzados campoones del
gport, P. Muller, que en la mayor parte de
sus especies gané multitud de premios, escri-
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be en su libro M: sistema: «Persuadémoncs
que las bebidas fuertes hacen débiles 4 los
hombres, Aunqune soy foerte, he experimenta-
do que media botella de viuo en la cena bas:
ta para hacerme el trabajo més dificil al dia
signiente. No me avergiienzo de contar que en
vez de vino, cerveza 6 aguardiente, tomo agus,
leche 6 una pequefia taza de café cada dia».

Un periédico parisién hizo una prolija y de-
tallada averiguaci6n acerca de edmo se alimen-
tan los atletas. De ella resulté que boxeadores,
corredores, alpinistas, lnchadores, ciclistas,
remeros, estdn conformes todos en nn punto:
en la mecesidad de abstenerse de todas las be-
bidas alcohélicas para no perder la fuerza
muscular.

Los experimentos de laboratorio, las expe-
riencias tomadas de la vida social, las dedue-
ciones cient{ficas de principios evidentes, todo
8o junta para deducir que es una verdad lo
que A. Fick, el célebre profesor de Fisiologia
en Wuarzbourg, expresaba por estas palabras:
«Hs incontestable que cada d6sis de alcohol,
afin en nso moderado, disminnye la capacidad
de trabajo: todo lo que en orden 4 fortificar se
atribnye 4 las bebidas alcohélicas descansa so-
bre una preocupacion».

En 1903 publicése un manifieste por 664
médicos enropeos muy eminentes, en que se
asentaba como indiscutible que los no bebe-
dores hacen més cantidad de trabajo que los
que beben, aunque sea con moderacién.
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La idea de que todas las bebidas que con-
tienen alcohol, sin exceptuar el vino, debili-
tan, se halla tan extendida y arraigada en la
opinién de las personas cultas, que ha dismi-
nufdo muchisimo su consumo entre los estu-
diantes ingleses desde que predomina en ellos
la aficién 4 los juegos de sport.

No sucede. lo propio en el pueblo bajo.
Cuando el nefando y risible culto 4 los dioses
fue proscripto en el imperio romano, al huir
avergonzado ante los resplandores de la Reli-
gi6én Cristiana, se refungié entre los aldeanos,
—an latin pagani, de donde vino 4 la idolatria
el nombre de paganismo—que crefan jsaber
nacido de la proteccion de las deidades genti-
licas el vigor y la grandeza de la antigua Ro-
ma. Algo parecido sucede hoy con el culto al
dios Baco. Cafdo en descrédito entre las per-
sonas cultas, que nada sino males le atribu-
yen, todavia 4 él acude gran parte del vulgo
en busca de faerzas y de energiag, pidiéndole
ayuda para el trabajo y considerandole auxi-
liar eficacisimo para salir adelante en las obras
que requieren gran esfnerzo. Y si malo es al-
coholizarse, el hacerlo por esto es peor.

Huotre los prejuicios que acerca del vino co-
rren entre las clases indoctas, este de soste-
ner las fuerzas para el trabajo es de los més
perjndiciales; porque, asi, las pobres gentes
que carecen de dinero para procurarse la ali-
mentacién necesaria, todavia la disminuyen,
por emplear una parte de sus haberes en ad-
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quirir fuerza comprando el veneno alcohé:
lico. ; -

Una de las causas de que el bebedor no
abandone su inftil, dispendiogo y funesto h4-
bito dedicdndose 4 trabsjos faertes, consiste
en que al tomar vino le parece sentirse con
mayores fuerzas; viene luego la postracién, y
para poder trabajar recurre otra vez 4 la be-
bida que fue cansa de ella, produciéndose as{
un cfreulo vicioso que va aumentando la dé-
pig y la frecuencia de las ingestiones alcohd-
licas. :

Siendo cual es un narcético, un anestésico,
el alecohol no suprime el cansancio; pero, 4 ma-
nera del opio, hace que no ge sienta, como ate-
nfis 6 suprime al pronto las sensaciones de
frio y hambre, en lo cual estd precisamente el
dafio; porque, segfin la frase de un sabio emi-
nente, la sensacién de fatiga es como la vél-
vala de seguridad. Suprimida en el aleoholi-
zado, éute sigue su tarea més alld de lo que
sus fuerzas se lo permiten, 4 semejanza de un
fogonero que recalentara la caldera sin tencr
en cuenta lag indicaciones del manémetro.

Y no se deduzea de lo hasta aqui dicho que
es el exceso en el uso de las bebidas alcohéli-
cas lo que rebaja las fuerzas, Afirmar esto no
seria més que una verdad 4 medias. La mode-
racién misma, aunque no tanto, también las
menoscaba, En' numerosas campafiag y expe-
- diciones de las armas inglesas, cnando la ad-
minigtracién militar suministraba parcamente
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y por igual bebidas aleohé6licas 4 los soldados,
ge ha visto que los tecfotalers, que se compro-
meten & no gnstarlas nunca, soportaban la fa-
tiga mejor que los otros, y ann habia entre
ellos menos casos de enfermedad y de muerte.

Con razén ha escrito un sabio tratando del
problema de la introdueeién dsl alcohol en el
régimen del trabajo museular:

«Existe una diferencia esencial entre la
transformacién ds la energfa potencial del al-
cohol en energisa fitil, desde el punto de vista
del trabajo muscular, y las ventajas 6 desven-
tajas de la presencia del alecohol en el régimen
de los obreros que & dicho trabajo se entre-
gan,

Hasta en los casos de un consumo de alco-
hol 4 désis débiles, resulta de nnestras expe-
riencias la indicacién de que los sometidos al
régimen ordinario trabajan en condiciones al-
go mejores que los que introducen en su régi-
‘men el aleohol».

Por repetidas incontrovertibles experien-
cias consta que la absorcién de 180 gramogs
de aleobol anmenta en 18.000 el nfimero de
pulsaciones cardiacas en un dia. Ahora bien:
entos 18.000 movimpientos del corazén repre-
gentan el trabajo preciso para elevar 4 un me-
tro de altura 7,870 kilogramos,

BEs precigo insistir en esfe punto del alco-
hol en relacién con las fuerzag, porque los ma-
yores estragos los produce entre los que de
ellas usan trabajando. «Ved, decfa H. de Pa-
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rrille, 4 dénde nos llevé industrial y econ6émi-
camente el alcoholismo. El obrero francés, an-
tes tan ponderado, y con razén, por su habili-
dad y resistencia al trabajo, descaece de dia
en dfa, pasando poco & poco 4 colocarse el Gl
timo, Y esto precisamente cnando se precisa-
ria doblar y triplicar el esfuerzo para hacer
frente 4 1a concurrencia extranjera, que sin
cesar crece, mientras el poder productivo de
nuestro pafs constantemente disminuye. La
causa: el alcohol» (1).

Oonviene que de todos sea conocido lo que
dice el gefior Fern4dndez Cunesta en su libro
La vida del obrero en Hspaita (2):

«Resulta un grande error creer que pars
ciertos oficios necesita el obrero que log prac-
tica ser bebedor de alcohol, como es igunal-
mente erréneo el juzgar que el alcohol favore-
ce la produccién del trabajo 6til.

Los heches y su observacién razonada,
cientifica y desde luego imparcial, han demos-
trado la falsedad de esta creencia, de tal mo-
do, que en muchas fibricas donde sus jefes,
con el mejor deseo para el personal obrero,
venian establecida desde muy antiguo la cos-
tumbre de dar 4 sus operarios alcohol para fa-
cilitarles el trabajo, han pustituido las bebi-
das alcohélicas por el café, frio 6 cahente, que
produce de modo méis eﬁmente y sin perjunicio
alguno los efectos que el alcohol determina de

(y‘ {)Tnnnfu politigues et litteraires.
(
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manera tan efimera como morbosa, halldndo-
se demostrado desde hace mucho tiempo, por
observaciones mfltiples y comprobadas de
uns manera indndable, que produce més can-
tidad de trabajo ttil el obrero que no bebe al-
cohol que el obrero alcoh6lico».

Mientras los trabajadores sigan en la per-
suacién de que el vino les facilita el trabajo
aumentando sus fuerzas, seguirdn toméndolo
en tanta mayor cantidad cuanto la labor fue-
re més ruda. HEstirpar de su 4nimo esta arrai-
gada especie de supersticién, es contribuir al
trinnfo de la verdad y hacerles mncho bien,
evitdndoles que el dinero preciso para ubns
alimentacién sana y reparadora se pierda en
cosa inttil, cuyo uso es ocasionado al exceso,
cansador de males tan numerosos, como nun-
cua bien deplorados.



II

El alcohol no aumenta el calor

UE las bebidas alecohélicas producen 6
aumentan el calor en el cuerpo, preocu-
pacion es no gélo en el vulgo extendida,

No ron pocos los que repiten con Mante-
gazza, que «el vino lleva disueltos, con la
fuerza secreta de la tierra, los ualentadores
rayos del sol».

. La ilusién de que el alechol quita el frio, no
habri dejado de contribuir 4 que en los pafses
del Norte sea donde se hace de 61 msyor con-
sumo, Bajo diferentes nombres, escribié Lan-
cereaux en el interesante trabajo inserte en el
«Dictionnsire Enoyclopédiquey, hillanse en
uso lag bebidas embriagantes entre casi todos
los pueblog; pero no todos abusan en el mis-
mo grado. Generalmente hablando, puede de-
cirge que «el nso de los licores va en progre-
8i6n creciente desde las regiones ecuatoriales
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hacia las regiones frfas». Lo cual puede verse
en los mapas de distribucién del consumo al-
cohblico, que traen diversos autores, Se ha
llegado & la conclusién de que los pafses es-
candinaveos son la cuna del alecholismo, el
cual es propiamente una plaga anglo sajona.
Mientras en las naciones de clima cédlido Ia
cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas

_cada afio por habitante apenas llega 4 medio
litro de alechol puro, de las de climas frios en
Earopa la estadistica arroja el resultado gi-

" guiente:

_ Litros

1T E 5T arae it R e R s 910

Gran Brotalia' ' 0" it e i 335
N OT AR A S e e e 325
B T o s 600
RS TE ren E T aA a E Rp 500
BRISRED e Ut el S e 500
Francia, fecha de 1895 . . . . . 404
Alemania. v « o & 0. e, 900
ELOlande e 7w L e ST 600
150 b TG a2 et el s 505
BT 1100 Ll o O A e QR i 1D E

HEn virtnd de numerosas comparaciones,
Bowdith formul6 la ley c6smica de la intem-
perancia, segfin la cual el nfimero de bebedo-
res crece en razén directa de la latitud.

Adviértese, sin embargo, que amén del de-
geo de quitar el frfo con lo que da la sensa-
ci6n de calor, hay para que se consuma més
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alcohol en las tierras septentrionales otra cau-
ga; y es el mucho uso que allf se hace de pes-
cado y de carne, alimentacién que, segtin se
ha demostrado, excita 4 la bebida mucho
més que el régimen de legnmbres, predomi-
nante en log pafses calientes.

De cuén difundida estd la preocupacién de
que el aleohol calienta, dan argumento las es-
tadisticas, mostrandonoes que en todas las na-
ciones se bebe més durante la época del in-
‘vierno. -

No es en Espafia donde el vulgo est4 menos
generalmente engafiado sobre el particalar,
Como nota muy bien el sefior Rodriguez y
Rodrfguez en su «Higiene de los trabajado-
res» (1), 4 sn ignorancia debe atribuirse el
que muchos «halagados por la mementédneca
apariencia de calor periférico y bienestar psi-
quico que produce la ingestién del alcohel,
crean reparar con él la falta de vestidos apro-
piados & las condiciones del clima por medio
de nna excitacién ficticias,

Mentiroso en todo, el aleohol al tomarlo
nos produce la ilugién de" que nos calientsa;
pero no es sensacién de calor lo que experi-
-mentamos en la garganta y el estémago, sino
el efecto de su causticidad, mayor 6 menor se-
gfin que su concentracién sea mis 6 menos
grande, en las mucosas con las que 8é pone
en contacto.

(1) Phg. 474



. Las mentivas del alcohol 45

No hay que confundir el ealérico con 1a im-
presién producida por un céustico., El calor
animal, dice Legrain (1), no es més que el re-
sultado de las combustiones fntimas que ince-
santemente se operan en nuestro cuerpo, y 4
las cuales la ingestién aleohélica perturba.

Los fisi6logos afiaden otra explicacién de
por qué parece que calienta, cnando en reali-
dad enfrfa: tiene la propiedad de dilatar los -
vasos arteriales de la piel, por la paralizacién
de los nervios que presiden 4 su permsanente
concentracién; 4 esta dilatacién es natural
que siga mayor afluencia de sangre 4 la peri-
feria, como lo atestigua la nariz roja y la faz
congestionada de los bebedores. Tal irrigacién
gfibita de la piel, por la sangre proveniente de
lo interior del cuerpo, hace experimentar en
ella como nna sensacién de calor; pero no hay
ninguna causa para el aumento de calérico.

Que es quemazoén, y no .calor, l1a impresién
que se percibe al tomar bebidas alcohélicas,
anéloga 4 la que se experimenta con un 4cido
6 condimento foerte, pruébalo el sentirla lue-
go de beber. Los alimentos ricos en carb6én se
queman y engendran cal6rico no en el esté-
mago, qune es una especie de almacén, sino
més tarde cnando la sangre los lleva 4 las di-
ferentes partes del cuerpo. El que se imagina
que el alcohol calienta inmediatamente de in-
gerido, escribe Baudrillard (2), es semejante

(1) Un fidau social: L alcoolisme.
(2) €nselgnemet antialcoalique.
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4 un maquinista de tren, que juzgara que la
presién del vapor sube 4 la locomotora porque
61 almacena carbén en el tender,

Argiiiria mal quien, viendo que el alcohol
al contacto de una luz se inflama, arde y pro-
duce calor capaz de incendiar cuanto se le
acerque, dedujera que también se quemsa en
el organismo aumentando su ealor. J«Dirfa-
mos, razona dofia Elisa Pérez (1), que el café
se calienta en una taza porque al servirlo en
ésta aumenta su temperatura hasta el punto
de no poderla tocar? Al contrario, todo lo que
la taza gana en calor lo pierde el café». La
sensacién de calor que se nota en la superficie
del organismo luego de fomar bebida embria-
gante, 4 m4s de ser pasajera, es engaifiosa.

La dilatacién de los vasos, especialmente
los de la piel, que da lugar 4 una sensacién
puramente subjetiva de calor, explicala Rose-
mann por la estimulacién que en el corazén
producen las bebidas alcohélicas, .

Ni tiene nada de particular que quien ingi-
ri6 grandes désis alcohélicas no sienta el frio.
Sabido es que los trabajos de Willieme y de
Richardson han dado por consecuencia el po-
der colocar el aleohol, desde el punto de vis-
ta fisiolégico, entre los m4s poderosos agentes
de anestesia quirfirgica; y que Hugonnenecq,
estudiando sus efectos en el cuerpo humano,
los compara & los del cloroformo y demés

(1) Estudio acerca del aleoholf sus perjuicios.
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anestésicos. Es un verdadero narcético, esoeri-
ba M. Bunge, y por eso, insensibilizando el
organismo, no deja sentir el frio,

Pero no se crea que sucede esto durante
mucho rato., Como escribe el médico doctor
Uampo (1), aun haciendo al aleohol demasia-
das concesiones: «Produce combustiones per
la rapidez con que se absorbe y circula, de-
terminando cierto aumento de la calorifica-
cién, que no dura por cierto; mas quizé4s tiene
una aceién especifica sobre la superficie de los
vasos cuténeos, especialmente en las extremi-
dades frias, afin cuando se permanezoa en re-
poso, desarroll4ndose asi una cémoda sensa-
eién de calor. Gracias al efecto dicho, se toma
de buen grado el alecohol; cuanto més concen-
trado, mejor cumple su acci6én.

Por desgracia, esta accién de complicidad,
por la cual puede resistirse el frio, es muy
transitoria».

Es no sélo engafiosa, sino de grave peligro,
ocasionada 4 mortales accidentes, la sensa-
ci6n de calor que las bebidas alecohélicas en-
gendran. Onanto mis ge abusa de allas, més
s8¢ embota la sensibilidad térmica. Se enfriam
realmente el cuerpo sin que se note frio. Asf{
nada se haoce para sustraerse 4 él, para librar-
8o de sus efectos, para reaccionar contra sus
infloencias; las cuales continfian éjerciendo
sobre el organismo su mortifera accién sin

(1} Peligros del aleoholismo: articulo.
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que se piense en contrarrestarlas, hasta pro-
ducir, en no pocos cagos, la muerte.

Para que se dejara de creer que el vino y
el agnardiente son. favorables en los climas
hiimedos en el sentido de quitar el frfo, bas-
ta saber que, al dilatarse los vasos periféricos,
ha de aumentar forzosamente la irradiacién
cutdnea de calérico, deprimiéndose, en conge-
cuencia, 1as reacciones orgfnicas de defensa
contra el descenso de temperatnra. En detri-
mento de la circalacién interna, cede la afinen-
cia excesiva de la sangre 4 lo exterior. Al con-
tacto del aire se enfrfa. Al robarnos del inte-
rior del organismo el alcohol el calérico, 116-
valo 4 la piel, donde se pierde.

Muy 4vido del oxigeno, agente de toda com-
bustién, el aleohol, eseribe Donot (1), quéma-
se pronto y ficilmente, y la vez, como muy
difusible, impregna lnego todos los 6rganos;
pero el calor que produce acaba por trocarse
en verdadera pérdida. Al tomarlo, sentimos
en el epigastrio sensacién de calor, y pronto
parece que un liguido caliente recorre todes
los miembros. Sin embargo, como la tempera-
tara de nuestro cuerpo es fija, no pnede sibi-
tamente variarse sin que se trastorne el orga-
nismo. «Este, por log cnidados de una Provi-
dencia creadora y conservadora, estd especial-
mente dispuesto y provieto para regularizer
fu temperatura, Cuando el calor interno pasa

(1) Le conférencier antialcoolique.
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de lo normal, las energfas del alma sensitiva
obran para dilatar los vasos sangunineos peri-
féricos, en cuya gran superficie de enfriamien-
to prodficese una resccién que- hace hajar el
calor mas de lo ordinario».

Las experiencias del Dr, Taillet ponen foe-
ra de toda duda que el alcohol se apodera de
una psarte del oxigeno de la sangre, con lo que
detiene 6 retarda los cambios nutritives, pro-
dociendo por natural consecnencia, el rebaja-
miento en la temperatnra del organismo. :

Segln ensefia Pouchet (1), el alcohol posee
gran afinidad con el aguna, capaz de deshidra-
tar ciertos compuestos, modificando por tal
manera la mayoria de las sustancias orgini-
cas. Basta para comprender la cérteza de esta
observacién, advertir la excesiva sequedad de
la Jengua en los alcoholizados, y cémo, des-
pués de beber una copa de aguardiente, el or-
ganismo, con sed ardorosa, reclama egna.
- Mezclado con ella en cierta medida, parece

que el alcohol desarrolla calérice; y de ahi la
sansacién que se observa en cualquier muco-
sa 4 la que se le aplique. Pero probado estd
que juntamente con la accién deshidratante,
ejerce otras que paralizan la excitabilidad, la
contractilidad y la actividad de la célula vi-
va, dando asf lugar 4 repetidos trastornos en
los parenquimas y tejidos que impregna.

- Debido 4 ser tan enérgico deshidratante de

(1) Eharmecodynamie.
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la célula, el alecohol, nota R. Dubois (1), apo-
dérase de una parte del agua normal del pro-
toplasma con el consigniente retardo de los
fen6menos de nutrici6n; lo cual no queda
compensado con las oxidaciones gune pueda
sufrir en el organismo ni con la accién de las -
mismas sobre el calor animal; y de ahi la dis-
minucién constante de éste, anmentada por
paralisis fancional en el glébulo de la pangre.
Tomar aleohol, escribi6 Duramberg, es encen-
der una hogunera en el estémago, cnyo fuego
es8 preciso avivar con més combustible, #i no
se gniere que se apague pronto, viniendo sus
frias cenizas A rebajar la temperatura,
Facil serfa citar gran ntimero de autorida-
~des cientificas conformes en este punto, El
profesor Doguel public6é muy documentada
Memoria sobre el aleohol, estableciendo, como
una de las conclusiones, que enfria el cuerpo.
La Comisién de sabios nombrada por el Go-
bierno ruso para estudiar el alcobol presenté -
la siguiente tesis por unanimidad aprobada.
«Particularmente se ha de poner todo empe-
fio en informar al pablico, que gi la absorcién
de bebidas alecohdélicas da por el momento
la sensacién de calor, no tarda el organismo
en encontrarse con temperatura méas baja que
antes».
El juez inapelable en litigios sobre calor es
el termémetro; y él, con la baja de gu gradua-

(1) L¢alcool.
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cién al ser aplicado 4 la lengua, sentencia que
el alcohol lo disminuye sensiblemente en el
cuerpo humano. Un litro de aguardiente hace
bajar de modo muy notable la temperatura de
la persona, una vez que pasa el primer mo-:
mento de aparente ealor superficial.

Aun sin contar con las inflnencias exterio-
res, la temperatura del alcoholizado baja r4-
pidamente medio grado, y hasta un grado en-
tero algunas veces. Un autor refiere haberla
visto descender en varias embriagueces m4s
abajo de 30 grados centigrados, subiendo en-
seguida gradnalmente hasta la normal 4 me-
dida que se eliminaba el aleohol,

Notorio es por las experiencias de Audige
y Dujardin-Beanmetz, y las de Joffray y Ler-
vaux, entre otras, que la temperatura de un
perro puede hacerse bajar quince grados me-
diante el alcohol.

Que el alcohol produce no calor gino frio es
tan elemental, que los médicos se valen de 61
para rebajar las fiebres, disminuyendo la tem-
peratura, De lo cual no se deduce que gea fitil
emplearlo para el expresado fin. Combatiendo
4 los que usan tal medio terapéutico, observa
el Dr, Challan de Belvar (1), que el poder an-
titérmico a6lo lo posee el alcohol absorbido en
grandes désis, cuando més que excitante es
destrnctor de la célnla, cuya foncién aniqui-
la, y més que un agente antipirético es un

(1) Les dangers de |* alcaolisme.
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productor de hipotermia, resultando la dismi-
nucién de calor y la mayor lentitud del
pulso mucho més peligrosos qne Ja natural
_reaccién febril, «Obtener una rebaja en la
~temperatura y moderacion en las pulsaciones,
pno es bastante para poder declarar que se ba
dominado la fiebre. Ciertas intoxicacionts
producen la hipotermia, asf como la hiperter:
‘mia otras, y gblo el estado general permite
conocer 8i se ha vencido la calentura.»

Si el vino calentara, los borrachos que pa-
san la noche en la cércel, sentirian el frio me-
nos que log sobrios, y demostrado esté lo con-
trario.

No es raro que mueran de frio en las calles
los que se embriagan. (Cémo no los defendid
el calor de las bebidas alcohélices? Preci-
samente ellas fueron la causa del enfnamlen-
to que les anticip6 el morir.

Del Conde de Tolstoy es esta observacion,
en un articulo titulado Bebidas veneno: «Se ha
probado que el agnardiente no calienta, que
el calor que prodnce no dura y que el hombie
después de un momento de exaltacién sufre
més ¢l frio, de tal manera que un bebedor
soporta mis diffcilmente que otro un invier-
no rignroso, Los campesinos rusos que moe-
ren de frio, no sncumben gino porque toman
aguardiente»,

Carlos XII de Suecia, en la expedicién de
1708, mandé proveer de aguardiente 4 sus
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soldados para preservarlos del frio, y queda-
ron helados nada menos que cuatro mil.

COuando el horrible invierno de Rusia aca-
b6 casi del todo con la grande armée de Napo-,
leén, notése que entre los no bebedores se ha-
bfan experimentado muchas menos bajas,

Los esquimales, los habitadores de las co-
marcas mas friag, han desterrado afiejos pre-
joieios, calentando lo interior de su organismo
no con el carbén del aléohol, sino con el de las
grasas y aceites.

La mayor parte de los pescadores de balle-
na y de bacalao no llevan & bordo ni una go-
ta de alcohol; porque saben que si lo gustasen
no podrian goportar tan ficilmente el frio en.
los ‘mares helados,

Los nuevos gufas de los alpinistas renun-
cian ya, aleccionados por la experiencia, 4 to-
da provisién de bebidas aleohélicas,

Los monjes de San Bernardo afirman que
los viajeros que encuentran enterrados en la
nieve, son los que para resistir el frio toman
agunardiente, como suele indicarlo la botella
vacia cerca de su cadaver.

El Congreso de Alpinismo celebrado en Pa-
ris el afio 1900, proseribi6 el alecohol en las
subidas 4 las montafias.

Ya De-Saussure, en su Viaje por los Alpes,
dej6 escrito que el alcohol producia en aque-
llas altoras un agotamiento frecuentemente
irremediable.

Matias Zurbriggen, que subié muchas ve-
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ces al altisimo monte Rose, y pasé catorce
meses en las cumbres del Himalaya, y reco-
rri6 en distintas ocasiones las montafias de
Nueva Zelands, y llegé 4 la mayor altura de
los Andes, preguntado e6mo habia podido re-
pistir el frio, contestd: «Lo primero que se de-
be hacer es abstenerse de toda bebida alcohé-
lica». ;

He aquf otro testimonio, el del médico de
Armads, doctor John Rae: «Veinte afios he
navegado por el Norte, cinco de ellos en las
regiones érticas, y jam4s me hé servido de
bebidas espirituosas ni las he dado 4 los que
me acompaﬁaban, sabiendo por experiencia
que son nomvas, singularmente en los paises
frios».

El célebre viajero Bonvalot, que permane-
_ ¢i6 cinco meses y medio en las alturas hela-
das del Tibet, hacfa ugo del té como inica be-
bida.

Sven Hedin que, ademés de subir 4 lo alto
de la citada montafia, atravesé cinco veces los
paises még frios del Asia Central, no probaba
el aleohol y prohibié el que en forma alguna
se diese & sus acompafiantes; porque «digmi-
nuye la fuerza y la disciplina».

Cook, Schmidt y otros muchos famosos via-
jeros, al atravesar pafses de nieves perpétuas
consideraban al alcohol como el mayor ene-

migo.

Es entre los exploradores de las regiones

polares principio averiguado que el que se
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abstiene totalmente de toda clase de bebida
alcohélica, resiste 4 la més baja temperatnia
y vuelve inc6lume; pero si hace uso, annque
no sea exagerado, estd destinado 4 sncumbir.

Ya lo hizo notar J. Ross en el libro Segun-
do viaje de descubrimientos en los mares drticos,
editado en el primer tercio del pasado siglo,
donde atribuye, adem4s, al uso del alcohol la
inflamacién de los ojos que padecieron sus
compaiieros de expediciones. Algunos afios
despnés public6 Bellat el visje que en el
Principe Alberto hizo 4 los mares polares, afir-
mando que buena parte en el éxito tuvo el no
llevar & bordo ni vino, ni cerveza, ni bebida
alguna espiritnosa.

Més tarde, entre los enviados 4 buscar &
John Franklin, perdido en los desiertos pola-
res, el capitdn Kennedy, que era abstinente,
gufri6 mejor que los demés el frio horrible de
aquellas inhospitalarias comareas.

Si los marineros del e¢lima célido de la Dal-
macia pudieron en 1872 acompaiiar al tenien-
te Weyprecht durante muchos meses en ¢l
seno helado de las regiones polares, fue por-
que no probaron aleohol.

En varias expediciones para descubrir el
Polo Norte, se habia crefdo contrarrestar el
frio de los hielos con frecuentes y abundantes
tragos de alcohol: el resultado fue volver diez-
mados los exploradores, sin poder resistir el
tiempo preciso para lograr el intento. Nansen
decidi6 no probar ni él ni sus compafieros
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ninguna bebida aleohélica, y en sus Memorias
escribe que en eso pone la causa de sus ex-
traordinarios éxitos, en exploraciones que du-
raban hasta tres afios, como la de 1893, con
temperaturas de 40 grados bajo cero, entre
ventisqueros espantosos, recorriendo en trineo
con las mayores penalidades, inmensos desier-
tos helados. En los quince meses que pasé con
Johansen més all4 del grado 81, dando pruoe-
bas incalculables de resistencia al cansaucio
y al frio, su ordinaria bebida era té, café
6 chocolate. Sin tomar otra, pudo llegar al
grado 86‘14. Més dichosos los tripulantes de
«La Hstrella Polar», barco mandado por el
Dugue de los Abruzzos, llegaron el 21 de
Abril de 1900 al grado 86‘34 con una tempe-
ratara de 35 bajo cero. No s6lo no llevaban
ninguna bebida destilada, gino que & los ha-
bituados al vino se les fue acortando la racién
hasta privéarselo en absoluto.

Hl que tuvo la sunerte de izar la bandera de
su patria en el propio Polo Norte, donde plan-
ta humana no se posara, el norteamericano
Roberto Peary, el 6 de Abril de 1909, después
de gloriosas tentativas, condenaba también
todo liquido alcoh6lico por robador de ener-
gias y de calor,

Lo propio hicieron y opumron log grandes
conquistadores del Polo Sur. El capitdn belga
Gerlache, que llegé al grado 71 en viaje con-
tado en su libro: «Quince meses en el Antér-

. tico»; Scott que en 1904 toe6 el grado 82 de



Las mentivas del alcohol 57

latitnd meridional; Shackleton, gue en Enero
de 1909 estaba 4 190 kilémetros del Polo Sur
y el nornego Amundsen, que tomé de é1 pose-
sién, eran abstinentes convencidos de que el
alcohol y el calérico del organismo son adver-
sarios irreconciliables.



111

El alcohol no alimenta

UN ilustre profesor de la Universidad de

Viena, el doctor Nothnagel, eseribi6
que «es un delito llamar alimento al vino». No
diremos tanto; pero sf que una equivocacién
constitnye el darle tal nombre.

En ella cae gran parte del valgo. A soste-
nerla ha contribuido el sentir de algnnos doe-
tos, menos en nfimero, pogquisimos y&, confor-
me el tiempo pasa y adelanta la ciencia.

Este engafio es tan arraigado como anti-
guo. En el tratado de Higiene del catedritico -
sefior Subir4 pueden leerse refranes higiéni-
cos del calibre de los que copiamos: «La leche
y el vino hacen al viejo nifio. A buen comer 6

.-4 mal comer, tres veces beber. Si quieres ver
4 tu marido gordito, después de la sopa dale
un tragunito». De la general creencia en las
pasadas edades da testimonio en Guéa de Pe-
cadores el P, Granada, aplaudiendo la elegan-
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cia con que habfa dicho el filésofo que «tres
racimos procedfan de la vid: el primero era de
necesidad; el segundo de deleite, y el tercero
de furor, dando 4 entender que beber un poco
de vino servia 4 la necesidad naturals, Toda-
via hay en algunos pueblos quienes no se
creen bien alimentados como no estén bien
bebidos, prefiriendo nn vaso de vino 4 un pe-
dazo de pan. :

Otro factor de que preocupacién tan absur-
da y dafiina se extienda y cueste trabajo des-
arraigarla, ponerse debe en el interés de los
que se enriquecen explotando ‘el negocio del
alcohol. En 1903, en el banquete anual del
Sindicato del Oomercio de vinos, el Presiden-
te, delante de un Ministro, combati6 enérgica-
mente 4 los antialcoholistas, y acordése poner
carteles al lado y combatiendo los que el Go-
bierno coloca en las casas de Parfs acerca del
alcohol, 4 la vez que en favor de ésfe empren-
diése activa campafia de prensa.

Entre los sostenedores del alimento-vino
foerza e8 reconocer que existen personas de
no menor probidad que competencia.

Hn el prélogo 4 una obra antialcoholista,
observa el doctor Legrain que «los libros cla-
sicos de la ciencia médica estin llenos toda-
via de imaginaciones las mAs curiosas acerca
de la importancia y valor de las sustancias al-
cohélicas, no tanto desde el punto de vista de
la terapéntica, como del de la alimentacién».

Médicos eminentes de nuestros tiempos de-
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fienden el valor alimenticio del vino, fundén-
dose en la opinién general de la humanidad;
en el testimonio de log siglos, como Duclaunx,
y en sus Bales, cuya cantidad es de 4 4 5 gra-
mos por litro, como Proust; y en sus sustan-
cias albuminéideas, como Brounardel. Sus tes-
timonios ge encuentran en la obra que el afio
1901 publicé en Parfs E. Mauriac-con el rétu-
lo La defensa del vino.

Distinguiendo con Lavarenne la diferen-

cia que hay entre usar el vino en la comida 6
faera de ella, afirman algunos higienistas que
8in peligro se puede tomar al comer un gramo
de alcohol al dia por cada kilo de peso del in-
dividuo; de suerte que una persona en buena
salud y no llevando vida sedentaria, sin in-
conveniente podria gastar un litro diario de
vino,
- Nuestro doctor Palido, en su interesante
trabajo sobre el alcoholismo, hace del uso mo-
derado del vino nna defensa realmente admi-
rable, por la galanura y brillantez de la frase,
donde encontramos las siguientes lineas:

«Entre las anélisis quimicas m#s cnriosus
figuran lag que Camboni ha hecho de los es-
cobajos, pellejo, pulpa, pepitas y jugo de las
uyas, respectivamente, por las cuales se vie-
ne en conocimiento de la accién alimenticia
poderosa de este sabroso fruto. [Qué riqueza
en tanino, gomas, sales de potasa, cal y fosfa-
tos, en materias albuminéideas y dcidos orgé-
nicos, en sustancias azuncaradas y principios
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etéreos arométicos! Y por parecida causa ma-
ravilla el estudio de cualquiera de las muchas
andlisis que de los vinos se han hecho, po-
niendo al descubierto también sus alcoholes,
sus azficares, sus gomas, sus 4cidos numero-
sos, sn8 aceites esenciales y sus éteres, sus
principios colorantes y sustancias albuminéi-
deas, y su riqueza en sales tartricas fosfata-
dasl...»

Liebig, 4 partir del afio 1850, hizo trabajos
para demostrar que el alcohol es el tipo del
alimento respiratorie. Otros sabios, signiendo
sus huellas, afirmaron que una parte del alco-
hol ingerido en el organismo se qnema dentre
de él, y merece por consigniente considerarse
como alimento. No negaremos que estudios
posteriores tienden & probar que casi todo 6l
se quema 6, lo que €8 lo mismo, se transfor-
ma, hasta el punte de que un 98 por 100 es
gefialado en los trabajos de Atwater.

Mientras que Liebig habis establecido que
el aleohol sélo era f1itil por el calor desarrolla-
do, hay quienes, yendo més allé, creen, como
Albertoni y Lussana, que cierta cantidad se
incorpora 4 los tejidos, concurriendo 4 la for-
macién de la grasa y de otras sustancias del
organismo; y varios, al igual ds Miura y de
Mavk, juzgan que economiza en la alimenta-
ci6n las reservas albuminéideas,

En la Memoria presentada por Gley al sép- -
timo Congreso internacional antialcohélico,
en 1899, se consignaba el efecto térmico del
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alcohol con exageracién notable. Sin embar-
go, se admite comunmente que desarrolla sie-
te calorfas por gramo; de donde resulta que
un litro de vino de 10 grados restablece casi
la cuarta parte de la cantidad total de ener-
gia consumida en las 24 horas. En la tesis
doctoral defendida en Paris el afio 1904 por
Pfeiffer se determinan las experiencias he-
chas con calorimetros en apoyo de esta ageve-
racién.

Son varios los antores que ensefian el va-
lor alimenticio del ‘aleohol, fand4ndose en
que esta sustancia, muy extendida en la natu-
raleza, encuéntrase en el curgo de los fen6me-
nos de asimilacién y desasimilacién de todos
los séres vivientes, sin excluir los é4rboles.
Macé, teniendo en alecohol diversas plantas,
hs deducido de sus oscilaciones durante la
germinacién, que lo utilizan para el creci-
miento, y que es un producto normal y nece-
sario de la digestion de las materias hidrocar-
-buradas en los granos para su desarrollo. Ber-
thelot, haciendo experimentaciones andlogas
en la vegetacién normal y encontrando que
diez kilos de hojas de avellano dan diez gra-
mos de aleohol, llega & la conclusién de que
este es la parte nutritiva de la molécula de
azficar, Duclaux, en gu célebre trabajo Ce que
o' est qu‘ un aliment, infiere que la formacién
del alcohol es propiedad de toda célula vi-
viente y constituye un agente normal de la
nutricién inmediata y aan de las reservas ali-
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menticias. Los antialcoholistas, dice, consu-
men aleohol sin saberlo, mediante la transfor-
macién del azficar en él 4 través de los te-
jidos.

Oontra estos auntores se levantan otros en
mucho mayor nfimero, competentisimos, ase-
gurando que la cuestién del azficar intercelu-
lar y del alcohol en los tejidos, se halla afin
por resolver: y no_pocos demuestran que se
trata de hip6tesis gratunitas.y de hechos no
suficientemente observados. En frente de las
afirmaciones del Director del Instituto Pag-
teur, present6 4 la Academia de Ciencias, T.
Botelli, un trabajo titnlado Prétendue fermen-
tation alcoolique des tissus amimaux, Borino
atribuye la fermentacién alcohédlica obtenida
de los tejidos animales 4 los nficleo-proteides
que contienen, y Uohnheim 4 microorganis-
mos.

La teoria de que el concepto alimenticio de
nna substancia est4d fijado por el térmico ha
sido incontestablemente refatada; teniendo en
cuenta que la produceién del calor no es en sf
propia un fin, y no de él sino del grado en
que gu energfa se pnede utilizar para los pro-
cesos vitales depende el valor de un alimento,
¥ que gi éste se hallase en relacién con el ea-
lorifico serfan mAs ventajosos los alcoholes de
mayor gradunacién, y habrfa que preferir el
amilico con 9 calorias al etilico con 7 por
gramo, -

La sola cualidad de producir calor no basta
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para poner entre las alimenticias una subs-
tancia. Si esencial faese quedarfan sin el nom-
bre de alimento ciertas sales indispensables
para la vida del organismo animal, y también
los elementos de que las plantas se nutren. Es
forzoso con Kassowitzr reservar esta denomi-
nacién para lo que suministra 4 la célnla
animal 1as materias asimilables necesarias 4
su desarrollo y reparacién; y asf, para ver si
conviene al alsohol, hése de precisar su in-
fluencia gobre lag substancias albuminéideas
y grasas del organismo. Ahora bien, numero-
sas experiencias, hechas sobre animales, so-
bre personas extraiias y sobre el propio ob-
servador, reemplazando una parte de los hi-
dratos de earbén del alimento por una canti-
dad de alecohol equivalente desde el punto de
_ vista del nfimero de calorfas permiten dedu-
cir que es un destructor de la albfimina, un
veneno para el protoplasma,

La afirmacién de algnnos suponiendo que
el aloohol, destructor de la albimina, tiene la
propiedad de oponerse 4 la consuncién de la
grasa en el organismo, compensando asf sn
destractora actividad, carece de fundamento.
La aminoracién del oxigeno gastado y del 4ci-
do carbénico que se forma después de la in-
gestién del aleohol se explica por la destruc:
cién del protoplasma 4 enya actividad funcio-
nal estén ligados fntimamente los procesos vi-
tales de la oxidaci6n, siendo asi la accién al-
cohélica semejante 4 la del fésforo; y también
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por el entorpecimiento que produce en los
centros nerviosos, del cnal es resultado la dis-
minuneién en la actividad funcional de los 6r-
ganos, y, consrguientemante en el gasto de
oxigeno.

Las experiencias de los americanos Alwa-
ter y Benedict comparando el valor nutritivo
del alcohol con diversos alimentos no dan el
resnltado que los alecoholistas pretenden de-
dueir para sustituirlos por aquél: no se sumi-
nistraba puro, sino en sandwichs; ademés se
tomaba en ayunas; tratéibase también de ex-
perimentos singulares en personas que no lo
usaban habitualmente; por dltimo, en ellos se
determinaba como precisa para efectuarlos la
désis alcohdlica, y 4 cada individuo le seria
dificil sefialérsela, porque segfin su grado
particular de predisposicién y como efecto de
la lentitud general de la eliminacién del alco-
hol, la racién irfa aumentdndose,giendo su do-
sificacién individual punto menos que impo-
sible.

Los experimentos de estos sabios suweron
de hase al ilustre Duclaux, quien los comple-
t6 con los propivs y los de otros varios para
inferir, con gran jfibilo de los alcoholistas
franceses, que el alcohol alimenta, en aten-
cién 4 que produce las mismas calorfas que
nn alimento equivalente. Pero las experien-
cias e han hecho en muy pequefiag désis y
por muy poco tiempo, 8in que se sepa lo que
habria resultado en otro caso y en diferentes

-
2
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condiciones. ¥in grandes cantidades y por mu-
cho tiempo solamente se ha experimentado de
una manera precisa y cientifica el valor ali-
- menticio del aleohol respecto de los animales.
Sus resultados han sido muy diversos y las
opiniones de los autores, por lo mismo, muy
diferentes, Quien hizo méas repetidas y varia-
das observaciones fue Chauveau, el cnal, en
una memoria presentada 4 la Academia de las
Ciencias, de Parfs, las resumfa de esta suerte:
«Hn sums, los resnltados han sido muy desfa-
vorables para el alcohol». De todas maneras,
aunque ge suponga que éste, como pretenden
varios experimentadores, sea 1itil para los ani-
males, no se signe de ahf que lo sea para el
hembre, cuyo cerebro y cuyo sistema nervio-
go son tan distintos.

Es conocido el trabajo de M. Roser. Papel
desempeniado por el alecohol en la nuiricién, pre-
sentado 4 la Sociedad Médico-quirfirgica de
Paris en Febrero de 1903, demostrando la fal-
ta de l6gica con que del hecho de gue me-
diante una série de descomposiciones sucesi-
vas las molécnlas de azficar 6 de almidén pne-
dan llegar al alecohol de fermentacidn, se infie-
re que éste sustenta nuestras células; y de
que el organismo sepa formar aleohol, se con-
clnye que debe suministrirsele més, produci-
do artificialmente,

‘Falta también la l6gica cuando se quiere
paear de la teoria pura 6 de los hechos del la-
boratorio & 1a biologia préctica del sér huma-
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no. De que el aleohol, segfin las famosas ex-
periencias de Atwater, pueda sustituir en
nnestra alimentacién 4 ciertos productos, po-
dr4 deducirse que alimenta, pero no que sea
provechoso usarlo, y asf el mismo autor con-
cluye que «es un alimento, pero un alimento
malo»,

El aleohol, que se qnema en una lémpara,
8i se quema en el cuerpo es desarreglando y
deteriorando sus tejidos; se compara muy
bien su obra 4 la del petréleo en la méquina
de vapor, 4 la que muy pronto destrnye.

No dejan lugar & duda los estndios de Pou-
chet, quien en el tomo segundo de su tratado
de Farmacodinamia establece que «el alcohol
gufre en el organismo una combustién tanto
més completa cuanto menor gea la cantidad
ingerida»; que «el ahorro respecto de las subs-
tancias albuminéideas es casi nulo y de nin-
gln interés, pues tales substancias pueden
congiderarse como alimentos de lujo»; y que
los pretendidos alimentos de ahorro «no rea-
lizan su accién sino en aquellos que no la ne-
cepitany,

Segfin Lefebre «el alcohol no ge asimila al
hombre como los otros alimentos que sirven
para su nutricién, sino que, arrastrado por la
gangre gin perder sn personalidad, se pone en -
contacto con todos los 6rganos del cuerpo, y
ejerce sobre cada uno de ellos nna accién es-.
pecial, neceritando en general, de seig 4 trein-
ta horas para desaparecer por completo».




68 Antolin Lipes Peldes

=

El alcohol entra como cunalquier alimento
en las vias digestivas; pero con la diferencia
de que, salyo una reducidisima cantidad, no
ge digiere, porque no se descompone y altera
para contribuir 4 la formacién de la sangre, y
permanece en ésta no como materia nutritiva
sino en clase de cuerpo extrafio, con las mis-
mas propiedades que antes de su absoreién.

Para juzgar del coeficiente alimenticio de
las bebidas fermentadas no debe adoptarse
por dato finico 1as substancias teérica 6 gene-
ralmente nutritivas que tengan. As{, el car-
bono del alcohol carece de utilidad como ali-
mento, porque no sufre en el organismo la
combustién fisiolégica. En cunanto 4 la sidra,
la perada, la cerveza y el vino, sus irrisorias
cantidades alimenticias t6manse con nna can-
tidad inttil de agna y con otra dafiosa de al-
cohol,

" Es perfectamente 16gico y se halla al alcan-
ce de todas las inteligencias este razonamien-
to del doctor Falp, Presidente de la Liga Ve-
getariana de Cataluiio:

«La accién inmediata que ejercen estimu-
lando el organismo las bebidas alcohélicas y
que el vulgo cree alimenticia, es todo lo con-
trario, pues nunca el alimento puede producir
un efecto instantdneo.

Basta para comprender que esta accién es-
timnlante no tiene nada que ver con la ali-
menticia, examinar el tiempo y los trdmites
ror que ha de atravesar el alimento una vez
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ingerido para llegar 4 reparar las pérdidas
nutritivas en el seno de nuestros tejidos, ac-
cién completamente silenciosa, casi tanto co-
mo una buena digestién normal, nunca conse-
guida por los intemperantes ﬁ. quienes siem-
pre pesa la comida 6 la bebida».

Oon frase exacta dice Biltz en sa Fisiatria
que el vino es alimento, pero un alimento falso.

La apariencia de gordura que suele dar el
uso continuado del aleohol, no prueba su fuer-
za alimenticia. Se ha advertido muy bien que
siendo menor entonces la actividad funcional
del organismo, éste consume menos; disminu-
yen la asimilacién y desasimilacién, y si pro-
siguen los mismos, los ingresos se acnmulan
en los tejidos. Ademds, el alcohol, absorbien-
do el oxigeno, dificulta la quema de las gra-
sas. En estas, por Gltimo, se transforman las
sustancias albuminéideas, por efecto del alco-
~ hol, imperfectamente elaboradas,

La accién de alimento de ahorro que duran-
te muchos afios la medicina atribuye al alco-
hol, modernas experiencias permiten asegarar
que no es sino nn verdadero envenenamiento
del protoplasma, 6 sea de la materia viva. En-
gorda 4 la manera que engorda el srsénico.
‘A la vez que facilita 4 la grasa el acumularse
en los tejidos, ataca 4 los elementos encarga-
dos de utilizar las sustancias nutritivas; como
grificamente dice un auntor: «lleva el combus-
tible 4 la méquina, y 4 la vez la pone fuera de
servicio». -
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Que el alcohol no representa una economia
en nuestra organizacién, que su entrada en el
organismo no constituye un verdadero au-
mento en sus ingresos, pruébase, dice el se-
fior Mufioz Ruiz de Pasanés (1), por el hecho
de que «estimula todos los elementos celula-
res, especialmente el glandular, nervioso y
vasenlar; y al estimalo sigue el anmento de
faneidn, y al anmento de fancién mayor con-
sumo de los principios inmediatos de que se
valen los 6rgancs para entrar en actividad, y
que son distintos en cada uno de elles y el al-
cohol no puede facilitdrselosy.

No ser en verdad alimento se ha dedncido
de la repugnancia que & él sienten los anima-
les, Tampoco gusta 4 los nifics. La primera
vez que 86 bebe, por la influencia del ¢jemplo,
por espiritu de imitacién, por obediencia 4los
mayores, por curiosidad, por no ser menos
que los otros, por las falsas ideas acerca de
sus ventajas, 6 por otra causa cualquniera, se
experimenta un sabor desagradable, que sélo
con 1s repeticién de actos desaparece.

El que los bebederes tengan de ordinario
pecas ganas de alimento no pruebe que log
alimente el alcohol. Su escaso apetito comps-
ranlo graves autores 4 la anovexia habitual
de los afectados de gastritis, no siendo sino
una aberracién de la sensibilidad de la muco-

(1) Influencia del alcoholismd en la degeneracién de la
raza lating,
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sa, No se les quita el hambre; se les adorme-
ce la facmltad de sentirla.

El jugo de la uva antes de fermentar es de
gran importancia alimenticia; pero no asf des-
puéy; porgue las sustancias saludables 6 de-
gaparecen del todo 6 se reducen 4 la minima
expresién, si se exceptan el agua y 4cido
mélico en cantidad insignificante., No quedan
en el znmo fermentado ni glaten ni goma, de
albimina y azticar resta poquisimo, y de ta-
nino, 4cido tartrico, fosforo, potasa y azufre,
no llega & la mitad. En cambio, después de la
fermentacién existe el alcohol, el fcido enafs-
tico y el acético, que no tenia la uva. Se ha
dicho con razén sobrada que llamar al vino
jngo de la ceps, es tan inexacto como llamar
4 la ceniza maders; y que, habida razén de
las escasisimas materias nutritivas que per-
msnecen en él, beberlo para alimentarse equi-
valdris 4 montar une fibrica para extraer el
oro disuelto en las aguas del océano. Y con-
viene no dar nunca al olvido que el irrisorio
valor alimenticio del mosto fermentado se anu-
la por la presencia del alcohol. :

‘Lias bebidas llamadas higiénicas, advierte
el Dr. Ruoissen (1), «contienen, es verdad, sa~
les, glucosas, tanino, ete.; substancias todas
realmente alimenticias; pero en tan corta can-
tidad, que antes de sacar de ellas provecho,
hay qne hacerse aleohélico: pequeﬁo beneficio
y dafio considerabley,

(1) L enseignement medical de I' Nati- Alcoolisme.
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El vino, ademés del alcohol amilico, cierta-
mente en cortisima cantidad, en 1 por 1.000
respecto del etilico, contiene aleohol etilico,
glicerina, 4cidos libres, (racémico, tartérico,
acético, mélico, tanico, gltcico, suceinico, lie-
tico, carbénico, butirico, propiénico), aztear,
tanino, tartratos alcalinos, materias coloran-
tes, cloruros, sulfatos, fosfatos y ciertos éte-
res 4 que ge debe el llamado bouquet. Algunos
creen que contribuye 4 reparar las pérdidas
del organismo por sus sales; pero basta saber
Io pequenio de la cantidad de éstas—4 4 b
gramos por mil—para que se comprenda 4
primera vista qué escaso poder de nutricién
sers el suyo.

El vino es producto de las uvas; pero el
hijo vale mucho menos que el padre. De las
buenas cualidades alimenticias de éstas, no ge
deduce la de aquél. Para afirmarlo no hay si-
no comparar sus respectives carbohidratos,
sustancias que, como es sabido, transformadas
en maltosa y en glucosa después, son los ma-
nantiales de faerza. Como puede verse en
R. E. Strittmater (1), la cebada contiene,
p. €j., 66‘64 por 100 carbohidratos, y la cer-
veza 86lo unos 10 por 100. El resto se ha
transformado en alcohol, en la proporeién de
3 y medio 4 4 por 100, Las uvas contienen de
14 4 20 por 100 azficar de fruta, De éstos
quedan en el vino sélo unos 0°‘20 por 100 y de
7 4 16 por 100 alcohol.

(1) Vegetarismo ¢ carnivorismo.



Las mentivas del alcokol 73

—_—

.Oitemos otras cifras: 100 kilos de una clage
determinada de uvas contienen 600 gramos de
albGmina; 1700 kilos de azficar de fruta, 2°40
kilos de 4cidos varios y 500 gramos de cenizas.
De estos 100 kilos de nuvas obtiénense 55 kilos
de zumo exento de alcohol. La pérdida en subs-
tancias alimenticias, debide & la prensadura,
es la siguiente: 63'30 por 100 albimina;
4660 por 100 azficar de frata; 23'30 por 100
dcidos, y 18 por 100 cenizas.

De todas suertes, la combustién alcohélica
no da més que calor, mientras que, segfn de-
muestran los quimicos modernos, la combus-
tién de las materias nutritivas en el organis-
mo conserva también la actividad de lasg fi-
bras musculares y de todos los elementos pre-
cigsos para formar la substancia agimilable del
tejido orgénico; lo cual impide el aleohol,
asi como la oxidacién y transformacién de les
tejidos & causa del gran consumo de oxfgeno.
S5 ha obgervado muy ingeniosamente que si
el valor alimenticio del aleohol correspondie-
ge 4 sm valor combustivo, alimentarian més
los de mayor graduacién, como el amilico y el
propflico. Es también axiomético que para que’
una materia sea nutritiva no basta que pueda

_oxidarse en el organismo; se requiere que gea
capaz de formar protoplasma; lo cual no pue-
de decirse del alcohol.

A tres grupos pueden reducirse las mate-
rias nutritivas del organismo humano: cuer-
pos albuminosos, grasa é hidratos de carbén.
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De estos elementos carecen 6 son pobres en
extremo lag bebidas alcohélicas. Aunque no
ge las considere como simples estimulantes,
sunque §e vean en ellas cualidades propias de
los elementos nutritivos, no se las debe colo-
car entre éstos, por ser venenosas y por dafiar
el fancionamiento de los 6rganos.

Para conocer si el alcohol puede nutrir el
cuerpo humano, basta notar que éste no es
m#s que el desarrollo de una célula, y que el
protoplasma celular no ofrecs esencial discre-
pancia en los erganismoes vegetales y en los
animales, y lo que vulnera un érgano dafia pus
més fntimos componentes. Ahora bien, en el
trabajo El juicio de la ciencia sobre el alcohol,
del doctor inglés Gornzan, puede verse que
los doctores Carrod, Dogiel y otros han de-
mostrado que el aleohol €8 un veneno para el
protoplasma, del mismo modo que lo son la
quinina, la nicotina, 6 el opio, siendo su efee-
to el de retardacién 6 destruccién de la moti-
lidad de estas células, y de parélisis en cuan-
to & su proliferacién. Bl-Dr, Rigge hallé qne
nna parte de alechol, dilnfda en cien partes
de agua, aniquila la simiente de berros, con-
sintiendo 4 lo més un principio de germina.
ci6n. Oantidades menores, hasta 0°01 por 100
—uns gota de aleohol mezelada en 10.000 go-
tag de aguna—retardaron manifiestamente el
crecimiento y asfmismo impidieron la forma-
cién de la cloreflla, de modo que las plantas
palidecieron. Pregenté & la British Medical
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Association fotografias de dos véstagos de ge-
réneo, originarios de una misma planta, los
que en ignaldad de circunstancias fueron re-
gados, el nno con agua simple y el otro con
agua que contenfa una solucién del 1 por 100
de alcohol. Seis meses después, el véstago
«bebedor moderado», no habia alcanzado ni la *
mitad de su desarrollo normal, siendo su as-
pecto pélide y raquitico. El seiior B. K, Ri-
chardson comprobé que uns parte de alcohol
en 4.000 de agua tenfa la propiedad de exter-
minar las mednsas de agna dulce. Ridge des-
cubri6 que el alcohol en dilucién de 1 per
20,000 extinguia la vida de las dafnias (pul-
. gas acnéticas),que como abstemias alcanzaban
larga vida. El desarrollo de los renacnajos de
las huevas de rana frne manifiestamente impe-
dido por una dilucién del 1 por 10.000. Frere
y otros han demostrado que huevos de galli-
na, inenbados por ambiente infestado con las
emanaciones del alcohol, produjeron polluelos
sujetos & ataques epilépticos y que sé6lo vivie-
ron un par de meses.
Cuando se dice que el aleohol es uno de los
alimentos més importantes, es preciso ver de
-dénde ge extrae el alcohol més fino y encon-
traremos que e el trigo. El grano de trigo
encierra las substancias nutritivas més impoxr-
tantes, pero bajo sus formas naturales 6 pri-
mitivas, de las que el cuerpo debe despren-
derlas por el acto de la digestién. 8i facilita-
moes 6 evitamos ese trabajo al cuerpo, siem-
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pre es en perjuicio suyo. Vemos, pues, que no
es. més que una falsa conelusién la que impul-
8a 4 los bebedores de aleohol 4 tener ldstima
de la vida simple y sencilla de los que siguen
el método natnral.

Para convencer de que éste no es alimento
sino veneno, basta una obgervacién muy sen-
cilla; 1as materiag alimenticias, por mucho que
ge concentren y se intensifiquen, no dafian; el
aleohol puro produce efectos mortales, que so-
lo se aminoran, 6 se perciben menos, gracias &
su mezela con el agua, 3

Los alimentos reparadores son los azoados,
porque teniendo la misma composicién del
cuerpo humano, aseguran la propia transfor-
macién y bastarfan 4 sostener la vida reno-
vando los tejidos. En este nimero no puede
contarse el alcohol, que carece de 4zoe. He
aqui la proporei6n de albfimina que contienen
diversos alimentos y bebidas, segfin la escala
descendente establecida por Payen y Dajar-
din-Beannetz:

Sardina (al aceite) . . . . . . . . 36
Baonlaogalado » » <« v & s @ o w 8L
Queso de Gruyere . . . . « . . . 30
Habas . . . e e B
Habichuelas, lentejas S R
Anguila de mar,raya. . . . . . . 24
Caballa, carpa, . . . BT e S
Qarne de matadero (sin hueso) P e

G0 A B 4 b e i e T ate 5 o
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Pan de trigo duro (harina de). . . . . 14

Ogtras, lenguado, salmén y srenque . . 13
Huevo it ol s S S e s e D
Chocolate . . « + .+ +« + & +» .-y 10
Pan blancode Parfs . .-. . . . . T
Leche, higos secos, castafias. . . . 5
HOOPEON, 5 e o i e e 4
ATToz .« . PR S R S AR
Patatas, zanahoﬂas. L T

Sidra de peras, café nagro (in
fasién 1 por 10 de agna). . 1 :

Bebidas ,(Oerveza fuerte, . . . . .040
NG TS o ha | onBbissi e Sl (aTe)

\Aguardiente. .- . . . . .0

Ademés de las sustancias albuminéideas 6
azoadas que, por formar nuestros tejidos, se
llaman alimentos pl4sticos, hay los alimentos
que, conteniendo cuerpos grasos 6 hidratos de
carbén, se apellidan dinamégenor, por produ-
cir el calor necesario para el trabajo interno.
Veamos la escala que acerca de esta filtima .
cualidad de las diversas sustancias ingeridas,
determina la ciencia por la pluma de Hanus
en sus Legons sur I* alcoolisme:

Hidr,

de carbono. Gra#a.
5.5 (1] NP ARG TR T e e
Leguminosas . . . . . b5 4 56 —

Frutosséeos . . . . . B8R | =
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Hidr.
de carbono. Grasa.

Pan.|de trigo candenal. . 51 -
‘lde centeno , . . ., 48

PRIBIAR o 8] e B 01
CIRGHOR. . o 5 e gD 2342
Huevos. o « ‘v ¢ . 0 12
de vaca . . . . 17 345
de carnero . . . 17 4
Carnes/de ternera . . . 1'6 245
decerdo., . . . 1'2 6&T
de aves de corral , 1 16 4 2'b
Lechedevaca. . . . . 546 4
' Anguila . 0 23
Pescados. i S e 3
Cerveza., . T e v S aran -
BATAS0RE 50 e s e el w3 4:b —

Afn exagerando cuanto ge gquiera la im-
portancia de los elementos de nutricién que
al vino pasan y dando por supuesto que el al-
cohol en él formado no los inutilizase, el pre-
cio que en el comercio alpanza, bastaria para
calificarlos de carisimos, de modo que geria
locura pretender alimentarse con ellos, ha-
biéndolos mucho més baratos.

Es muy instructiva la comparacién que el
doctor Legrain, en su libro Un jfléau social:
L* alcoolisme, forma del precio del valor nu-
tritivo del vino y del de varios alimentos; y
claro e que'si en vez de vino se tratara de
bebidas destiladag, el respectivo valor de és-
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_ tas habria atin de disminuirse més del doble.
Supeniendo que, segfin al escribir sucedia,
valiese medio france el litro de vino, dice:
Por fr. 0'560 tenemos exactamente un gramo
de materia alimenticia,

Por el mismo precio ge compran dos kilo-
gramos de leguminosas (6 sea 540 gramos de
materiag plésticas y 900 gramos de sustan-
cias carbonadas);

O dos kilogramos y medio de pan (6 sea 170
gramos de materias plésticas y 1.125 gramos
de sustancias carbonadas);

O 7 kilogramoes de patatas (6 sea 150 ora:
mos de materias plésticas y 825 gramos de
sustancias carbonadas);

O 250 gramos de queso (147 gramos de ma-
terias plésticas y 12 grames de sustancias
carbonadas);

O 250 gramos de carnes de primera calidad
(con 50 gramos de materias pldsticas y 27
gramos de sustancias carbonadas); y

O 6 huevos (con 50 gramos de materias
plésticas y otro tanto de sustancias carbona-
das);

0O 2 litros de leche (con 100 gramos de ma-
terias plisticas y 120 gramos de sustancias
carbonadas);

Lo que del vino se dice débese, con escasi--
sima diferencia 4 favor de ellas, decir de las
otras sustancias fermentadas menos alcohd-
licas.

La cerveza contiene menos alcohol que
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otrag bebidas embriagantes. No por eso es
inocente y sin peligro. Hea condicién misma
girve de cansa para que se beba més, hacien-
do asf 1a mayor cantidad de liquido idéntico -
perjuicio que el alcohol reconcentrado en can-
tidad menor. Verdad gque posee m4s alimen-
tos nutritivos; pero ni son tantos como gene-
ralmente se jnzga, ni estd compensado sn va-
lor con el alto precio & que se paga. Bajo la
apariencia de bebida alimenticia é innocua,
el alcohol, mediante la cerveza, penetra en
cagas donde sin esa méncara engafiona meria
rechazado. :

Anun siendo la més nutrifiva de las bebidas
fermentadas, contiene en cinco litros menos
sustancia alimenticia que el psn que se pue-
de comprar ordinariamente por diez céntimos.
86 observa que, desde el punto de vista del
efecto producido relativamente 4 la alimenta.
ci6én, el precio de munchos arifculos est4 en ra-
zon inversa de sn valor de nufricién. HEn el
mercado de Fras.cia se calculaba hace pocos
afios que tres litros de cerveza de la més ba-
rata cuestan lo que una libra de carne, la
cual tiene tanto poder nutritivo como 50 li-
tros de cerveza; y la diferencia es mayor 8i se
establece entre esta bebida y las legumbres
secas,

El Barén Von Liebig, catedritico de Qui-
mica de la Universidad de Giessen, dej6 es-
critas estas palabras:

«Puede probarse con exactitud matemética,
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que la cantidad de hsrina que puede coger-
ge en la punta de una navajs es m4s nutri-
tiva que diez litros de la mejor cerveza de Ba-
viera, -

Que la persona que consume diariamente
dicha cantidad obtiene en un afio exaetamen-
te el alimento de un pan de cinco libras 6 de
tres libras de carne»,

Se ve cufin impropiamente 4 la cerveza en
los paises donde se gasta mucha se la llama
pan liqguido, sabiendo que un litro de la més
putritiva alimenta menos que un centimetro
ctibico de queso, segtn célculos de Valet.

Olaro que si el vino y hasta Ia ecerveza no
merecen considerarse cemo alimentos, siendo

.para ello la principal cansa la presencia del
alcohol, menos consideracién, si es que menos
cabe, habrdn de merecer el aguardiente y los
licores; porque en las bebidas fermentadas to-
davia permanece, aunque en porcién merma-
disima, algo del alimento que habia en las
frutas de donde traen origen; pero en las es-
pirituosas no hay sino agua y aleohol.

Seglin con frase exacta expresaba dofia
Elisa Pérez en su libro La temperancia, «el
dinero gastado en las bebidas alcohélicas no
sélo es tirado, sino entregado al enemigo de
nuestra salud para que la mine y la aniquile».
Es evidente por lo menos, que suprimiéndolo
de la cuenta de gastos en una familia 6 invir-
tiendo su precio en cnalesquiera alimentos
provechoses, obtendriase, en frage de Vietor

(i
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Delfino (1), «positivos beneﬂalos pecnnia-
rios».

Para termmm: conviene advertir qne cuan-
do se niega el valor alimenticio del alcohol es
propiamente en relaciéon con los verdaderos
alimentos y con los dafios mucho mayores que
al organismo causa, no compensados por el
poco bien que para repararlo produnce. Si fal-
ta al cnerpo el combustible alimenticio apro-
piado, puede quemar alecohol, obteniendo al-
gin calor y fuerzs, annque en mucha menor
cantidad que si se emplearan verdaderos ali-
mentos, y gastdndose y perjudicdndose gran-
demente, Hs, dice J. Hericourt (2), como si 4
falta de agna se hiciese andar una turbina con
dcido salffirico. ‘

Adviértase ademés que al tratar del coefi-
ciente alimenticio del alecohol, se le considera
no como medicina en relacién con un enfer-
mo, sino tomado usnalmente por un orgams-
mo sano. A este propésito es digno de no omi-
tirse lo que eseribié Brogués (3):

- «Los autores competentes en esta materia
afirman qne, de nna manera general, puede
decirse que el alcohol no tiene valor algnno
-.como alimento. Asf lo han demostrado nume-
rogos experimentos,

Sin embargo, enseiia la experiencia que en
estado anormal del organismo, las cosas pue-

(1) El aleoholismo y sus cfectos.
(%) Los mandsmientos de la Iigiene,
(3) Quimien.
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den ger muy diferentes. La pérdida de fuerzas
de los erfermos, que apenas resisten los ali-
mentos ordinarios, puede ser detenida ddndo-
les vino 6 champagne, Explicase esto conside-
rando que en log cuerpos enfermos y debilita-
dos, que dificilmente asimilan los hidratos de

- carbono, las grasas y las substancias albumi-
néideas, el alecohol, materia qune ge oxida més
facilmente que las citadas, mantiene el calor
y la foerza vital. En restimen: para un cuerpo
sano, el alcohol no es alimento.» -

La Revue des Revues hizo una encuesta para
-averiguar lo que opinaban los més distingui-
dos médicos 6 higienistas franceses acerca del
valor nufritivo del alcohol; y casi todos se
pronunciaron contra él de la manera més enér-
gica. Lo propio result6 de semejante indaga-
cién, aunque no con tal mayoria, en Espafia.
Opinando asf los sabios y manifestando sus
opiniones, gran bien hacen, verdadera obra
social para desilusionar al pueblo y quitarle
el infausto prejuicio de conceder importancia
alimenticia & ninguna bebida alcohélica.



IV

El alcohol no ayuda & la digestién

ENTIR siempre, escribe J. Reinach (1),

es uno de los caracteres propios del al-
cohol. Todas las partes que en el organigmo
invade, estdn convencidas, digdmoslo asf, que
desempefia una labor contraria 4 la que ver-
daderamente realiza: ilusién particnlarmente
peligrosa, porque el primer efecto, producido
casi mecénicamente, confirma 6 parece confir-
mar lag promesas. Dice al estémago: Yo ace-
lero la digestién; y lo que hace es entorpe-
cerla y retardarla.

Momentaneamente ciertos licores llamados
digestivos, toméndolos después de comer, qui-
tan el gentimiento de molegtia que acompaiia
4 toda digestién perezosa. Es cierto. Pero el
fen6meno consiste tan 86lo en la paralizacién
de Ia sensibilidad, Realmente, la digestién ge

(1) Contre i alcoolisme.
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ha paralizado. Se necesitardn algunas horas
para que el entorpecimiento cansado por el al-
cohol desaparezca. Lo cual, repara Tripier (1),
«antes de haber sido observado directamente,
podia haberse previsto teniendo en cuenta la
propiedad al alcohol reconocida de interrum- °
pir las fermentaciones».

Nadie niega que el alecohol poco concentra-
do, muy diluido, en mucha agus, excita las
propiedades funcionales de la mayor parte de
los elementos anatémicos con los que se pone

ren contacto, verificindose muy pronto la ab-
_sorci6n en el aparato gastrointestinal, de
sunerte que una désis de 50 gramos de alco-
hol al 45 por 100 ingerida en un hombre de
75 kilos se diluye casi inmediatamente. Pero
de aquf no se dedunce que en esta forma no
perjudique 4 la digestién; porque si cuanto
m#s dilufdo menos dafia 4 la mucosa digesti-
va, en cambio es absorbido més completa-
mente, y 4 la par, observa Tribonlet (2), «la
gran cantidad de agua ingerida debilita la re-
sistencia del organismo».

Qierto, el alcohol, al principio de tomarse,
parece activar el movimiento digestivo. Pero
de repetidos experimentos resulta que una di-
solucién de alcohol, aunque s6lo sea al 2 por
100, retrasa la peptonizacién; al 14 por 100
apenas deja sefiales de peptona y al 20 perja-
dica notablemente la digestién. Un alcohol de

(1) Lavie el la santé.
(2) Physiolegle ae ' alcoolisme.
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muchos grados, escribe Dubois (1), «provoca
en el estémago solamente la secrecién de un
liguido neuntro, 6 débilmente alcalino, albumi-
ROBOY.: Ea ‘

Hasta concediendo que la aceién cafistica
del alcohol, andloga & la de la pimienta 6 de
la mostaza, contrayendo las paredes muscula-
res del estémago, facilita el trabajo de este 6r-
gano, sélo se producira efecto fitil con muy
- pequefia désis, y ann eso, escribe Bandri-
llard (2), «uséndolo raramente 6, mejor dicho,
por excepeién: Bajo la accién de las copitas
tomadas después de cada comida, manifiéstan-
~ 8e especiales perturbaciones del -estémago,
qunedando gravemente alterada la mucosa, as{
como los jugos que segrega; de suerte que el
ugo habitual del alcohol como digestivo trae
infaliblemente 6 el abarquillamiento del 6rga-
no 6 la dispepsia, cnyos signos més notables
gon: las nduseas, sobre todo por la mafiana, la
pérdida del apetito, la lentitud de las diges-
tiones, etc.»

Hay que reconocer que debido & la excita-
ci6n funcional refleja de los elementos glandu-
lares de la mucosa y & la congestién de la
misma, la accién local del alcohol sobre el es-
témago se traduce en anmento de los jugos di-
geativos, asf como la mayor actividad contrée-
til de las fibro-células de la capa muscular da
mayor rapidez al acto de la digestién. No se

(1) L° Aleool.
(2) Aistoire a’ une boultelle
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gigue de ahi, sin embargo, que ésta sea real-
mente fuyvorecida, razonan los médicos Piga y
Marinoni (1); pnes la exageracién de los fe-
némenos referidos—congestiéon de la mucoga,
secrecién de jugos digestivos y actividad con-
trdctil de la capa muscular,—pasando los li-
mites normales del tono fisiolégico, entra en
el concepto patolégico. Por otra parte, en la
mayor cantidad de jugos géstricos producida
por el alcohol se nota digwinucién de los ele-
mentos verdaderamente digestivos; lo cnal se
expliea, porque la hiperhemia glandular de
donde proceden, es verdadera congesfién, pe-
10 no activa, sino pasiva, «con estancamiento
sanguineo, por dilatacién vascular paralitica,
de donde resulta lentitnd circulatoria de los
plagmas intercelulares y agotamiento rdpido
de los materiales de nutricién aportados 4 la
glindula y que ésta ha de utilizar para la ela-
boracién de sus especiales jugos». La sobreac-
tividad contréctil de la capa muscalar no es
favorable 4 la digestién, segfin pudiera creer-
ge. Ademés de la paresia més 6 menos acen-
tuada, de que va seguida, «determina en los
distintos tramos del tubo digestivo la expul-
gién prematura de materiales 4 medio digerir,
que van luego 4 irritar con su presencia el
tramo siguiente, sobre afiadiendo estos fend-
menos irritativos 4 los ya producidos directa-
mente por la accién local del alcohol»,

(1) Las bebidas aleohdlicas.
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Sabios de gran renombre no ven en la esti-
mulacién mfigculo-nerviosa y en la secrecién
mucosa abundante producidas por el alechol
nada que 4 la digestién favorezca sino el tes-
timonio de la defensa instintiva de la viscera
contra el agente irritante, como se observaria
también ingiriendo un 4cido.

Se ha ponderado como una de las ventajas
del alcohol su poder antipttrido por su aceién
coaguladora de los principios albuminosos.
Pero, diremos con el médico Challan de Bel-
val (1), «<no hay vida sin fermentaci6én, ni fer-
mentacién sin descomposicién. Por tanto, si
el alcohol, coagulando la albimina, al retar-
dar las fermentaciones naturales, dificulta que
se descompongan los productos naturalmente
gastados y consumidos, es atentatorio 4 la vi-
da». Lo cual aparece claro desde luegn en lo
que 4 la digestién se refiere, que no es mis
que mna gerie de descomposiciones orgénicas.
por fermentacién.

Puede per cierto lo que algnnos dicen de
que en varios casos pequefias cantidades de
. bebidas aleohélicas tomadas después de la co-
mida favorecen la digestién. Obrarfan enton-
ces como medicina, y 4 los médicos se habria
de acudir para que las recetasen cuando las
creyeran convenientes. Tener por norma ge-
neral lo que raras veces ocurre, no esté4 con-
forme con la l6gica; y es ocasionado 4 que,
variadas las circunstancias, no se produzca el

1) JLes dangers de I‘alcoolisme.
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buen efecto apetecido y realizado en otras
ocasiones. -

En un articulo del doctor W. Coroleu he-
mos lefdo que «los licores finos obran maravi-
llas en los estémagos de ciertos dispépticos».
No es eso ni ordinario ni frecuente. Muy de
otro modo, el gran nimero de dispépticos que
en nuestros dias se ve, atribfiyenlo los médi-
mos al uso del alcohol. «Si dela alimentacién
diaria se le suprimiera radicalmente, dice uno
de ellog, Legrain (1), el 50 por 100 de las dis-
pepsias se acabarfan».

Tratando el doctor Sentillon, en suobra«La -
digestiény (2), acerca de si son perjudiciales
tales bebidas 4 los que sufren de digestién y
nutricién defectuosa, observa que aun cunando
la debilidad y langunidez, que en tales casos
suelen constituir ana dolorosa realidad, se
alivian por el momento con el uso de estimu-
lantes aleohélicos, el organismo no recibe nin-
g@n material para la reparacién de los tejidos
gastados, y tan pronto como el efecto de la
excitacién nerviosa ha cesado, se manifiesta
uns especie de colapso general. «La fuerza
que las bebidas alcohdlicas dan al débil dis-
péptico, no es sino una ilausién que hace daiio
en varios conceptos. Por un lado agota el res-
to de potencia vital del organismo sin ningu-
na ventaja adecuada. Por otro lado engaiia al
paciente y su médico; al paciente, doténdole

(1) Un fleau social.
(2) Phg. 510,
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momentineamente de foerzas que en realidad
no posee y ocultdndole su verdadero estado;
al médico, persuadiéndole que ha dado vigor
cuando realmente ha gastado fuerza vital, es-
timulando el sistema nervioso. En una pala-
bra, cuando el paciente estd débil, postrado,
incapaz de cumplir con las obligaciones de la
vida, vale mucho m#s que se conozea y reco-
nozea el estado real del organismo para com-
batir sus causas concienzada y cientifica-
mente, que, al contrario, la situacién se pon-
ga obseura por el nso de un estimulante al-
cohélico cnalquiera.

«Ademés, la observacién ha demostrado 4
mi y 4 otros que el influjo directo del elemento
aleohélico sobre los érganos digestivos del
dispéptico confirmado, es 4 menndo pernicio-
50, probablemente por el exceso de estimula-
oién 6 irritacién que produce en unos 6rganos
ya desarreglados y enfermos. De esta regla
hay muy pocas excepciones. La administra-
cién de bebidas alcohdlicas agrava muny fre-
cuentemente el estado de perturbacién de los
6rganos digestivos, aumentando la formacién
de uratos y otras sales mérbidas en la orina
6 perpetuando su presencia, Tan convenecido
estoy de este hecho que no vacilo en decir
que los méis de los individuos, cuya orina es
invariablemente turbia después de la diges-
tién, se hallardn mejor sin ningfin estimulan-
te alcohélico hasta que su digestién esté res-
titnida & su estado normal»,
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Ha de confesarse que en los distintos pare-
ceres sobre la accién fisiolégica del alcohol en
el ertémago, influye la distinta manera de
reaccionar de éste, segfin el sistema nervioso
de ciertas personas. De las experiencias de
QCarnot (1), resulta que, «mientras en presen-
cia del alcohol algnnos estémagos reacciona-
ron con exceso dando un ligquido hiperpéptico
é hiperécido, en otros la reaccién fue escasa
6 nula sin que el lignido producido fuese 4ci-

" do ni dotado de actividad péptica».

De todas las excelencias que el alcohol fal-
samente ge atribuyen una de las que mas ge le
han creido es ésta de ayudar 4 la digestion,
Los sabios, no obstante, cada dia pronuneisn-
dose con més claridad, decisién y energfa con-
tra los engafios de las bebidas alcohélicas,
van desilusionando é instruyendo & las mu-
chedumbres. ‘

Una autoridad tan indiscutible como don
Santiago Ramén y Oajal escribié en un traba-
jo acerca del «uso del vino en las comidasy.
«Se ha creido por muchos, y en esta ilusién
vive todavia la generalidad de las gentes, que
el vino es un gran alimento y & la vez un po- -
deroso estimulo de las faerzas digestivas.
Pero la ciencia va demostrando que tales ex-
celenciag son mera ilugién»,

Al XTIV Oongreso internacional de Medici-
na celebrado en Madrid el afio 1903, el espe-

(1) Sur (‘epreuve de l‘alcool en patologle gastrique.
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cialista en enfermedades del estémago doctor
Gonzélez Campo presenté una Memoria, don-
de formula las siguientes conclusiones, 4 que
lleg6 después de observaciones prolijas en in-
dividuos sanos y enfermos, usando de la co-
mida de prueba con 6 sin alcohol, la que ex-
trafa con la sonda pasado algtin tiempo:

«1.2 En los sujetos sanos, la ingestién de
una meoderada cantidad de alcohol mezclado
con el almuerzo de prueba de Hwald, 6 con
una comida mixta, determina siempre aumen-
to en la acidez del jugo segregado por el est6-
mago.

2.* Hn los mismos individnos, la ingestién
de aleohol integrando las mismas comidas de
prueba, en cantidad todo lo que es compati-
ble con la prudencia, da lugar al mismo efec-
to que las désis cortas, en lo que se refiere &
la acidez, sin que existan diferencias aprecia-
bles en el anmento determinado por unas y
otras désis. .

5" La evacuacion del estémago se retar-
da considerablemente por el empleo del al-
cohol. ,

8.* De este estudio resulta demostrado
que el uso del alecohol es altamente pernicioso
para la digestién géastrica en el hombre sano,
y lo es afin m4s en el afectado de hiperclor-
hidria», :

La autoridad de los hombres eminentes en
saber, que no tienen la credulidad del vulgo,
respecto al valor digestivo del alcohol, se fun-



Las mentiras del alcohol 03

da en raciocinios que persona desapasionada
¥y que bien discurra es dificil que rechace 6
tenga en poco,

Con sblo atender 4 la accién quimica del
alcohol sobre el jugo géstrico y aplicando 4
log animales lo que foera de las condiciones
de la vida y aparte del organismo se observa,
habriage de coneluir que el proceso digestivo
ge retarda bajo la influencia alcohélica; pues
ésta en el pesalicores del quimico precipita
del jugo géstrico la pepsina, privdndole del
prineipal elemento para la digestién de las
substancias albumin6ideas, segfin notan los
profesores en el Laboratorio de Fisiologia de
la Universidad de Mddena; Ronchi y 8Sal-
violi (1).

Ni en cantidad mfnima facilitan la diges-
ti6n las bebidas alcohélicas, segin demnes-
tran las experiencias m4s recientes: al anmen-
tar la secrecién de la hiel, disminnyen las
fuerzas digestivas, dafiando al fermento del
almidén y de la albimina y perjudicandoe al de
la grasa,

No es para pasar en silencio que 4 poco que
ge use del aleohol el dcido elorhidrico reem-
plaza al jugo géstrico disminuide, tan necesa-
rio para la digestién

Poderosa raz6n contra la accién digestiva
de las bebidas alcohdlicas es también que una
parte del aleohol dentro del tubo digestivo se

(1) Stucio critici-sperimentole in torne ol czicne fisiolcgica
celi’ alcool
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transforma en 4cido acético y acetatos;lo cual
se comprends teniendo en cuenta que en el es-
témago existen esporos del «mycoderma» del
vinagre.

El alcohol obra en el estémago como verda-
dero cunerpo extrafio. Eg allf nn estorbo, en lu-
gar de una ayuda.

Como muy bien anota V. Amat (1), el esté-
mago «gasta sus foerzas en la digestién del
liquido ingerido». De manera que éste, lejos
de ayudarle & digerir las dem#s substancias,
le crea dificultades para ello.

El doctor Bienfait da tres razones de ¢émo
el algohol en cualquier forma que se tome, no
ayuda 4 la digestién: 1.° porque la excitacién
que origina, impide el buen funcionamiento
de los mtisculos estomacales; 2.° porque des-
pués de haber irritado las paredes del estd-
mago las anestesia; y 3.° porque estorba la ac-
cion del jugo gﬂltnno

Lejos de aprovechar el aleohol para la di-
gestion, le es dafioso, perjudicando al érgano
de la misma; pues, ‘en advertencia de Vul-
pian (2), «determina alteraciones, pasajeras 6
durables, en las células de las glindulas pep-
giniferas, en los mfisculos del estémago y en
las paredes del vaso de este 6rgano. Provoca
perturbaciones musculares en la mucosa gés-
trica, ora modificando, por intermedio .de la
circulacién, las extremidades periféricas de

(1) Higiene de Ias bebidas.
(@) sLes vasc-mofeurar, vol J.
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los nervios vasomotores, 6 los plexos ganglio-
pares interparietales, 6 el ganglio del simp4-
tico tordcico abdominal, 6 las partes del mie-
lencéfalo relacionadas con las extremidades
centrales de aquellos nervios; ora por accio-
nes reflejas que dan lugar 4 constrefiimientos
6 4 dilataciones vasculares; ora, en fin, por
consecuencia de lesiones que produce en el
" higado».

Oonocido es de todor el poder del alcohol
para conservar las materias orgénicas dete-
piendo sn descomposicién; y de ahf las mil
aplicaciones ttiles 4 qne se le deatina, Ahora
bien, sperders esa virtud al pasar al estéma-
go? Y entonces, /no dificultard el que se des- -
compongan los alimentos dejandolos sin di-
-gerir?

La virtud deshidratante que todo alecohol
posee, 88 otra causs de dificultar las digestio-
nes. En frase de Ponchet (1), «muestra gran
afinidad con el agua». Es fvido de ells: don-
de ge infiltra,la absorbe. La hace desaparecer
como un estio abrasador agota las fuentes. En
contaeto con lamucosa del estémago, la secs;
y como lo mismo gnimales que planias nece-
. pitan determinada cantidad de agua, y los fe-
némenos de la nutricién requieren cierta do-
gis de ella en las célulag, 4 medida que la con-
sume el alcohol se vuelve la digestién perezo-
8a, 8e hace mal y acaba por interrnmpirge, se-

(1) Legons de pharmacadynamle.
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ghin lo comprueba la disminueién creciente de
la urea y del dcido firico.

Agua es lo que necesita nuestro estﬁmago,
para que desde alli parta & lag innumerables
células del cuerpo. Si se 1as bafia en agna al-
coholizada, funcionan muy diffeilmente. No
hemos sido hechos para vivir en un medio ri-
co en alcohol. «Regad las plantas con vino,
escribi6 H. de Parville (1), y 1as veréis pere-
cer muy pronto. Nuestra célula elemental no
es menos sensible que la célula vegetal 4 es-
tos riegos intempestivos é impropios».

El famoso general Gallieni refiere (2), qune
por no beber agua mala durante sus excursio-
nes bélicas, recurria al vino y 4 la cerveza; lo
cual le ech6 4 perder el estémago, no curén-
dose hasta que renuncié & toda bebida alco-
hélica. Bn Sudén el agua que bebia solia pro-
ceder de arroyos pantanosos y tenia olor muy
poco agradable; en Tonkin g6lo tenia la de los
arrozales y de las charcag que encontraba en
el curso de las operaciones; en Madagascar,
la de Tananarive y otras localidades, donde
pasa por detestable, Pero, escribié él, «mas va-
le un agua mala que un vino bneno»,

Experimentaciones imparciales, seriag y
verdaderamente cientificas han dado por con-
clusién que si el aleohol, tomado en gran can-
tidad y muy concentrado, coagula el moco
gastrico y destruye la pepsina deteniendo la

(1) L'eou et talcool
(2) Repport au gouverreur de Mcdegascar.
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digestién, aun moderando sus d6sis retards la
peptonizacion 6 sea la transformacién de
ciertos elementos en substancias absorvibles
¥ eliminables. Unos manjares tardan m4as que
otros en digerirse en presencia del alechol, Se
ha visto por algunos observadores que si el
titulo alecohélico de 1a bebida pasa del 8 por
100 la digestién se torna generalmente pesa-
da, cesando, si excede del 15, para las subs-
tancias albnminéideas como la carne y, si ex-
cede del 22, para los alimentos feculentos co-
mo los farinfceos. !

De concluyentes califica el Dr. Mestres Mi-
" quel (1) las observaciones efectuadas por
Buchner en digestiones artificiales y natora-
les, extrayendo el jugo gastrico en diferentes
tiempos por medio del sif6n estomacal, llegan-
do & los sigunientes corolarios: «Si el aleohol
ingerido es entre el 10 y el 20 por 100 del pe-
so del contenido estomacal, la peptonizacién
ge verifica con més lentitud que ordinaria-
mente; y si pasa al 20 por 100 detiene por
completo la digestién, hasta el extremo que
en una digestién artificial después de 150 ho-
ras no habia tenido lagar la peptonizacién.»

El ilastre profesor inglés Edwards, en su
libro «Nunestro laboratorio», presenta varias
experiencias faciles de realizar por cunalquier
persong, de las que se deduce no ser el alco-
hol gino-todo lo contrario de un digestivo. Asf{

(1) El vino y el alcoholismo erdnico,

-x
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echando trozos de gal 6 de azficar en una pro-
beta que contenga agua y en ofra con alcohol,
ge les verf pronto dismeltos en la primera,
mientras que en la segunda permanecerin in-
tactos. Y 8i en la probeta donde la sal se di-
golvié se mezela una pequefia cantidad de al-
cohol, al momento la sal, disuelta ya, princi-
piard & caer como nn pelvo blanco en el fon-
do. Lo propio ocurrir4 empleando cal, para
ver el diferente efecto del agua y del alcohol.
Si en un frasco de agua se pone miga de pan
y después de taparlo se le agita, al poco tiem-
po estaré reblandecida y en parte licuads;
pero como esfto se haga en uno de alcohol,
annque mucho ge le agite, el pan conservara
gu forma primera y todavia se endurecers. Lo
mismo se notarfa introduciendo en dichos
frascos carne, pescado i otros alimentos. Si en
un vecipiente que contenga agua se pone cla-
ra de huevo, el agua la penetra y la ayuda 4
disolverse; lo contrario de lo gue hace el al-
cohol, que la cuaja y la vuelve dura.

Es famosa la experiencia del gran fisi6logo
Bernard: coloc6é en tres copas, una de agua,
otra de vino y otra de cofiac, un terrén de
azficar, y se vié que en la primera se disolvia
4 los quinee minutos, en la segunda 4 los 55
y en la tercera s6lo al cabo de diecioeho horas;
de donde se infiere que el mejor disolvente de
los alimentos es el agua; y que el alcohol,
cuanto més concentrado m4s retarda su diso-
lucién. Pero més concluyentes, aunque menos
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al alecance del vulgo, son las que realizé com-
parando los efectos del éter y del alcohol so-
bre los jugos géstricos.

Los figi6logos juzgan que hay motivo para
ereer que lo propio sucede en el estémago; y
que la presencia del alcohol, deteniendo allf
la hidratacién, detiene la digestién también,

Para que los alimentos pasen 4 través de
‘una pequefia membrana hasta la sangre, 4 la
que asimiléndosele fortalecen y renuevan,
manteniendo el organismo en la temperatura
normal y conservédndolo en buen estado, es
precigo que estén disueltos suficientemente.
Qomprenderase cémo el aleohol embaraza la
absorci6n de las substancias liquidas por'la
gangre, con el siguniente experimento: en co-
pas distintas se coloca agua, cerveza, vino y
aguardiente; dentro de dichos liguidos hay
nna hoja de pergamino dispnesta en forma de
cono, en la que se echa un poco de permanga-
nato de potasa de color rojo ptirpura; inmedia-
‘tamente observaremos en la primera colorarse
el agua, tardaré esto en la cerveza, mucho des
pués la substancia colorante se asimilaré al
vino y no se le ver4 punetrar en el aguardien-
te si estd muy eoncentrado.

Oolocando carne bien machacada en un re-
cipiente 4 la temperatura del cuerpo humano
y mezcldndola, en la debida proporeién, con
los 4cidos que suministra el estémago, se no-
tard gran transformacién despnés de algunas

horas de haber echado un poco de agua: la di-
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gesti6n queda hecha como en el estémago; lo
. que no sucede si cambiamos el agua por alco-
hol.

Un periédico francés referia hace algin
tiempo nn experimento notable hecho por M.
Lepine para determinar la inflaencia del alco-
hol sobre la digestién. Di6é 4 un perro que pe-
saba veinte kiloa una comida formada de poco
m4s de media libra de carne cocida con dos
onzas y media de aguardiente. Oinco horas y
tres enartos después fue matado el perro, y ge
hallaron en sn estomago como doscientas drac-
mas de earne casi intacta: la digestién habia
apenas comenzado; la membrana mucosa esta-
ba bajo la inflaencia de la congestién. El esté-
mago contenia entre cineo y seis onzas de un
liquido ligeramente 4cido que al examinarlo .
se encontré ser enteramente inerte y no po
seer ninguna actividad digestiva. Experimen-
tos semejantes fueron repetidos muchas veces
y con igunales resultados. Antes habia reali-
zado experiencia parecida el citado famosisi-
mo Olandio Bernard: dié 4 dos perros de una
misma raza, ignales en talla y tiempo, la mis-
ma comida, pero afiadiendo alcohol en la de
uno; y maténdolos después de algunas horas,
se vié que la tenia en el estémago sin digerir
el que habfa tomado alcohol.

Sir Henry Holland, miembro de la Real
Academia de Medlcma de Inglaterra, aguda-
mente repara que para comprobar céme el al-
cohol perjudica 4 log 6rganos digestivos y en-
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torpece la digestién, no tienen los bebedores
m#s que dejar unos dias el vino y observardn
en 8i propios facilmente la diferencis,

Menos dafioso que los otros alcoholes el sa-
cado del vino, de las experiencias de Linossier
para determinar su acién sobre las digestiones
réptica y pancreética, sobre la coagulacién de
la leche por el cuajo y sobre la inveraién del
szficer de cafia por la levadura de cerveza,
resulta que retarda la accién de lag diastasas,
aumentindose ésta inflaencia inhibitoria se-
ghn el peso molecular del alcohol. Més toda-
via; por lo que se refiere 4 las substancias al-
buminéideas, las conclusiones del doctor La-
borde son, que el aleohol etflico 6 de nva,
detiene siempre su digestién; mientras que el
metilico en proporecién minima la acelera. Lia
disolucién de las grasas y la accién antisépti-
ca que al aleohol vinico se atribuye, ventajas
son que no compensan los perjuicics que la
digestién por otros conceptos sufre,

Bl vino, por tener menos alcohol y més di-
Infdo que.lo tiene el aguardiente, no es, ni con
mucho, tan dafiino 4 la digestién. gPodrd de-
cirse que no la perjudica nada? Hasta hay
fisiélogos, pocos y cada dfa en menor niime-
ro, que juzgan la favorece, tomado, por su-
puesto, moderadamente, hallindose divididos
sobre 8i &8 mejor mearlo un poco antes de la
comids, y conviniendo en que ha de tratarse
de sujetos sanos, sin fistulas gistricas. Dicen
que facilita el funcionalismo del higado; lo
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cual es muy dudoro, siendo cierto que 4 gran-
des désis lo perturba y trastorna. Creen que
el tanino confribuye 4 digerir méis répida-
mente, siendo asf que, como escribe el Profe-
gor de Medicina en Paris E., Lancereanx (1),
«su propiedad de ecoagular lag subatancias al-
buminéideas se opone & su absorcién». Las
materias colorantes del vino se ha demostra-
do cufn erréneamente se creia que eran favo-
rables 4 una pronta y completa digestion. Por
repetidos éxperimentos practicados en anima-
les se pnede comprobar que el uso del vino no
da por resultado una secrecién de pepsina
proporcional al aumento que ge produce de
dcido clorhidrico. Con los resnltados de la ex-
perimentacion estd de acuerdo la observacién
clinica. ;

Fand4indose en las experiencias de Richet,
segfin las cuales introduciendo vino en el es-
témago de algunas personas, el ficido clorhi-
drico pasaba de 14 4 3 6 4, concluia Mauriac
en su libro «La defensa del vino»: «Punédese,
pues, aficmar que el vino tinto activa la di-
gestién, en el estudo fisiolégico; y que es un
agente eupéptico». Pero 4 esto se ha contes-
tado, que, si el vino aumenta la acidez tam-
bién disminuye el poder péptico del estéma-
go; lo cual le hace singnlarmente dafioso 4 los
que padecen de hiperclorhidria,

Eo 1916 la revista espafiola La Lectura, &

(1) Aleoolisme.
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la pregunta formnlada en estos términos: (Bl
uso moderado del vino en las comidas es be-
neficioso 6 perjudicial para la salud? obtuvo
de 76 catedrédticos de Medicina 33 respuestas
favorables 4 su uso, 35 contrarias, 9 indife-
rentes; 5 favorables 4 su uso en la infancia y
44 contrarias.

Menos aleohol que el vino tiene proporcio-
nalmente 1a cerveza. No por ello ha de consi-
derisela menos parjudicial & la funcién diges-
tiva,

La Academia de Medmma de Bélgica en un
informe oficial al Gobierno, afirmaba que la
costumbre de tomar moderadamente cerveza
provoca una indigestién especial; y que bebi-
da habitualmente, aun en désis no exagerada,
predispone al ¢6lico y viene 4 producir con el
tiempo trastornos intestinales, as{ como tam-
biéu congestiones del pulmén y de la cabeza;
y pedia que «substituyera el vino 4 la cerve-
za en el régimen de nuestros pueblosy.

La cerveza, la sidra y el vino natural, no
halldéndose adicionados con alcohol ni hacién-
dose de ellos nso excesivo, si pueden conside-
rarge como inofensivos, escribe Adolfo Cos-
te (1), es s6lo relativamente.

(1) _flceollsme ou dpargno.
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El alcohel no abre las ganas de comer

GRAN OREADOR DE ILUSIONES llamé al
alcohol Vanderbelde (1). Una de ellas
es que abre el apetito. Si lo abre, decfa el cé-
lebre doctor Trousseau, es con llave falss.
Ninguna propiedad para ello tiene. Asi se ex-
plica que sn efecto, czando mo enteramente
engafioso, sea momentineo. Mejor que todos
los raciocinios nos lo confirma el hecho, qne
cualquiera puede observar, de que en el aficio-
narse &4 61 disminuye la aficién 4 los alimen-
tos gblidos. Lio que parsee hambre producida
por los aperitivos aleohélicos, no es, dice el
gefior Ferrer y Garfn Tajero en una obra qoe
obtavo el premio de la Sociedad Espafiola de
Higiene, sino «la sensacién dolorosa consi-
guiente 4 una excitacién en extremo perjudi-
cial»,

(1) L alcoclisme et le probiéme sacial.
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Las bebidas destiladas y no lag fermenta-
das son las que 86 usan generalmente para
gnitar la inapetencia. Asf, por ejemplo, la po-
cién 4 ese efecto destinada con el nombre de
vino de quina, ni es vino natural ni contiene
quina, sino «unas gustancias amargas m4s 6
menos dafiinasy, dice L. Minjard (1),

E! alechol que entra 4 formar parte de las
bebidas fermentadas, causa menos dafio que
el de las destiladas, Entre las Gltimas el aguar-
diente, cnando es de vino y ha sufrido la des-
tilacién que le corregponde, es la menos peli-
groga, porque contiene pocas impurezas y 8e
asemeja al alcohol etflico, que no es tan vene-
noso. Hate seria el menos malo para el censn-
mo, diluyéndolo en agua hasta el grado de
concentracion conveniente; pero tendriamos -
entonces nn liguido sin perfame y de un sa-
bor 4 la vez soso y picante. Do ahf la imposi-
bilidad de purificarlo sin quitarle también sn
gusto. No hay, pues; que creer en la pureza
de su aguardiente, de que son alabades algn-
nos aperitivos. Aguardientes de mal gusto se
llama en el comercio 4 108 que no son extraf-
dos del vino; y los nombres con que los apo-
da el vulgo, advierte H, Nicolle (2), prueban
que no ge le oeulta ser més terribles sus efee-
tos. Aun el agunardiente obtenido no del vino
inmediatamente sino del orujo, de las cascas,
no es tan puro y perjudica més 4 la salnd.

(1) JLfalcoal
(2) Del abus des alcooliques.
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Otro argumento que no puede dejar de em-
plearse contra los aperitivos, es el alto grado
de aleohol que contienen. Sabido es que su
proporeién para eada eien litros, por término
medio, llega 4 18 en el vermut, 42 en el bit-
ter, 47 en el ajenjo ordinario y 70 en el ajenjo
suizo, En la mayor parte de los alcoholes en
los que se maceran plantas destinadas 4 per-
famarlos, sus grados suben 4 70 y 72.

Aunque la naturaleza de todos los alcoho-
les es la misma, y no estd bien confirmada la
ley de Rabntean, segtin la cnal aumenta su ve-
neno segfin el punto de ebullicién y el nfime-
ro de 4tomos de carbono, habiendo quien, co-
mo H. Arnould, censura el que se dé tanta
importancia 4 las impurezas de los aguardien-
tes comerciales, indudablemente que éstas la
tienen muy notable y que son més téxicos
unos alcoholes que otros, aunque no falte en
ningano el veneno., De las cldsicas investiga-
ciones de Dujardin Beumetz y de Andige,
consta que la désis téxica del alcohol etflico
6 de vino es 7'7b gramos por kilo de animal;
la del metilico 6 de madera, 7; la del propili-
co 6 de orajo, 3'80; 1a del butilico 6 de remo-
lacha, 1‘80; la del amilico 6 de patatas, 1¢‘50.
Los aleoholes, por razén de su veneno, hi-
ll4nse, pues, clasificados en esta escala ascen-
dente: Aguardientes de vino; idem de peras;
idem de orujo; alcoholes de remolacha; idem
de granos; idem de melaza de remolacha;
idem de patatas. Oon el alcohol etilico, el me-
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nos dafioso, se juntan otros alcoholes que su-
periores se llaman por su més elevado punto
de ebullicién, en el que precisamente consiste
gu toxicidad. Es de advertir que la destila-
cién de las sustancias enumeradas y de otras
de donde la industria saca alcoholes, da por
resultado juntamente 4cidos, éteres y aldei-
dos grandemente venenosos y el farfarol, cu-
yo veneno es tan enérgico é indudable. En al-
gunos licores, como el charireuse de Tarrago-
na, es seguro gue se emplea alcohol de vino
en inmejorables condiciones; respecto 4 la ge-
neralidad de los restantes hay mis que dudas.

En el aguardiente es facil distinguir la ea-
lidad de su alecohol, No asf en los aperitivos;
pues las esencias que llevan impiden se co-
nozea 8i el aleohol es industrial. Sin rectifi-
carlo, sin tomarse ese trabaje, deol que tampoco
ge conseguiria evitar gran parte de dafio pa-
ra los consumidores, puede hacérsele agrada-
ble al gusto 6 de un sabor especial que no de-
late su naturaleza. El mismo vermut, que se
dice preparado con vino blanco, no lo es, sino,
casi siempre, con alecoholes industriales bue-
nos solo para arder, para barnices 6 para con-
servar piezas anatémicas.

Hl precio tan barato de muchos de los lico-
res excluye 4 primera vista sn origen vinico.
Si ge hiciera su anélisis, no quedarfa lugar &
la duda. Podria repetirse lo que ante la comi-
gi6n del Senado francés informé M. Girard,
jefe del laboratorio de Parfs: «La cualidad
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del alcohol es indiferente 4 la industria de los
licores, porque mezcla en su fabricacién sns-
tancias arométicas que disfrazan el mal gusto
original, Por eso los an4lisis jamés revelan
un aleohol satisfactorio. Los que por lo comfin
emplea, estdn tan poco rectificados que en R6-
lo un medio litro ficilmente se determina la
presencia de ciertas impurezas peligrosas».

No exageraba Legrain (1) al deeir que las
etiquetas aristocriticas de tales aperitivos son
tan dallinas como lag democraticas, «diferen-
cidndose s6lo en ser m#s caras». Los licores
medio-finos, superfinos, extrafinos, advertia
Laborde (2), se diferencian sélo por la fuerza
6 la désis de las esencias que se mezelan al al-
cohol, Bn cuénto 4 éste, «la industria va dere-
cha & su objetn. Desdefiosa con la higiene,
emplea los de valor inferior, y, por tanto, de
peor calidad; porque sabe que los bouquets de
las esencias adicionadas impedirdn conocer
sus defectosy.

Hasta se emplean alcoholes desnaturaliza-
dos, con una rectificacién imperfectisima y
conteniendo siempre materias venenosas co-
mo el methiyene. Lo cual se explica, aunque no
pueda disculparse, porque la rectificacién de
los alcoholes industriales, para quitarles sus
mayorss impurezas, supone largas operacio-
nes costosas y pérdida de alcohol, no compa-

(1) Un fleau social; ¥ alcaclisme, )
(2) Informe presentado 4 la Aca.demm. de Medicina de Pa-
ris en 23 de Julio de 1895,
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tibles con la baratura de otros competidores
en el mercado; y porque al purificar los alco-
holes se les disminuye valor comercial, supri-
miendo sus respectivos caracteristicos sabo-
res, que los hacen tan apreciables para los da-
dos al vicio de beber y tan engafiosos para los
que creen que bebiéndolos alimentarinse més,

Aunque asi no foera, afin trat4ndose de li-
cores cuyo alcohol sea etflico, tuvo razén la
Real Academia de Barcelona, cnando en el in-
forme publicado (1) & peticién del Concejo
provieecial de Tarragona, declaré que «recha-
za con todo rigor los licoresy,

Si la borrachera, eseribe J. Briand (2), pro-
dueida por lignidos solamente fermentados
como el vino, la cerveza y la sidra, es una
verdadera intoxicacién caracterizada por la
perturbacién de la sensibilidad y de la movi-
lidad de las fonciones orgénicas é intelectua-
les, la que producen los licores destilados es
més intensa afn «4 causa de la mayor pro-
porcién de ‘alcohol que contienen y de los
aceites esenciales y principios arométicos mas
6 menos estimulantes que se asocian, llevan-
do més fécilmente & una embriagnez embru-
tecedors, determinando un conjunto de lesio- .
nes profundas que se convierten en un esta-
do permanente y continuno, el alcoholismo, en-
yo término es la pardlisis general y la lo-
cura».

(1) 16 Marzo 1909,
(2) Medieinn legal.
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Cuando las bebidas destiladas se adicionan
con esencias, destrnyen los liguidos encarga-
dos de efectnar la digestién de los alimentos
en el estémago y en los intestinos. Por eso
muy bien wvenenos dobles llaman Jules De-
nis (1) y otros tratadistas 4 los aperitivoes. Con
efecto, amén del aleohol, venenoso siempre y
més siendo de ealidad inferior 6 no proce-
dente de la uva, tienen esencias, naturales, 6
gea extrafdas inmediatamente de las plantas,
6 artificiales, preparadas por los qufmicos en
sus laboratorios. Ambas clases, dice Lance-
reaux (2), son perjudiciales; pero més las 1l
timas,

Entre las esencias de los aperitivos y de-
mAs licores las hay calificadas de relativa-
mente téxicas: menta, salvia, meliga, tomi-
llos, oréganos, hinojo, anis, coriandra, comi-
no, enebro, moscada, laurel, dloes, clavo, bal-
samina, columbo, drnica y séndalo; y otras 4
las que se ha calificado de téxicas esencial-
mente: ajenjo, genepi, hisopo, badiana, angug-
tura, reina de los valles, weintergreen, almen-
dras amargas y ruda. :

La esencia de anfs, que en tantos licores
enfra, es de las mis mortiferas. Segfin expe-
riencias de Daremberg, una désis de ocho cen-
timetros cfibicos basta para matar un conejo
de tres kilos. La de hueso, empleada en el li-
cor del mismo nombre, es tan dafiosa, que una

(1) L €nseignement antlalcoolique.
(2) Jatoxicacidn pour les boissons.
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d6sis concentrada de veinte centimetros edbi-
cos mata 4 un animal de nueve kilos de pego.
La de vulneraria, en un licor muy popular,
ag{ llamado, comprueban repetidas observa-
ciones que incluye elementos muy propios pa-
ra excitar terrible convulsién, eontenmiendo
cada litro 1‘63 gramos de snstancias, cuya
inyeccién intravenosa provoca ataques epilép-
ticos.

«Nos hallamos muy lejos, decfan en un in-
forme oficial los doctores Magnan y Laborde, -
de 1a época en que los licores eran compues-
tos finicamente del producto de la destilacién
del vino, temiendo en disolucién sustancias
aromaticas, objeto de largas y minuciosas pre-
paraciones», Faera de alguna orden religiosa,
apenas los fabricantes de licores emplean la
destilacién directa de los frutos, como las ce-
rezas para el Kirsch, la enebrina para la gi-
nebra, etc., y la' maceracién 6 infusién de las
plantas, Y se comprende, Cien kilos de fru-
tas, advierte Galtier Boissiere (1),no dan més
que cinco de alcohol, mientras que una canti-
dad ignal de granos da cincuenta. De este
modo los licoreros honrados no pueden sufrir
la competencia de los que se limitan 4 echar
en aleohol industrial una esencia apropiada,
A lo sumo, se juntan al alcohol los frutos que
le dan el perfame,

La mayor parte de las esencias que se pre-

(1) L* antialcoolisme.
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sentan como extrafdas de las plantas, no son
sino producto del empleo de férmules quimi-
cas. Nadie ignora que la esencia natural de la
reina de los pradoes que el vermuth debia con-
tener, suele reemplazarge por el aldehido saci-
lico, sustancia mortal 4 la désis de un gramo
para un perro de doce kilos, Para el bitter, qne
se dice hecho con extracto de wintergreen, se
emplea en sn lugar el salicilato de methylo,
que en diez minutos, 4 la déeis de dos centi-
gramos, mata un perro de catorce kilos; el
kirsch se falsifica y envenena con extracto de
hulla. Muchos licores que se juzgan sacados
de frutas deben su particular aroma al 4cido
cianhidrice, que es muy venenoso. Aparece
verdad lo que atestigna O. Ruyssen (1), que
el consumidor de aperitivos resulta doblemen-
te engafiado, porque, ademas de dérsele nn al-
cohol impuro, toma por esencia natural una
artificial «ényo anélisis puede desenbrir la
férmula quimica y la experimentacién demos-
trar la toxicidad».

El ajenjo, aperitivo tan de moda, es, en afir-
macién exacta de Jules Denis (2), el. mis per-
nicioso de todos los licores. Sin datos ciertos
sobre su consumo en Hspafia, el de Francis
foe creciendo en proporeiones aterradoras hag-
ta llegar &4 350.000 hectélitros el afio 1909,
Aun en los ajenjos 4 los que las adulteracio-
nes no afiaden . mayor toxicidad, hay veneno

(1) L' antialcoolisme.
(2) Mliments et bolssons.
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tan foerte que, siendo uno de los més podero-
808 el 4cido cianhfdrico, hecho por M. Bom-
. chardat (1) el experimento de poner peces en
copas con cada uno de estos lignidos, murieron
m#4s pronto aguellos cuya agua estaba mezcla-
da con esencia de ajenjo.

Maltitud de experiencias en diversos ani-
males han verificado sabios de gran imparcia-
lidad como Oadiac, Meunier y Marcé que po-
nen en clara luz la extremada foerza téxica
de las esencias de este aperitivo, entre ellaa la
de hisopo é hinojo, tan en boga.

El conjunto de accidentes funestisimos que
determina, ha recibido el nombre de absintis-
mo, de sn etimologia, que precisamente equi-
vale & no bebible, seglin ya anoté Augusto Voi-
gin (2). Todos los tratadistas de alcoholirmo
s hallan conformes en que el producido por
elalecohol mezelado al sjenjo presenta carficter
digtinto 4 los otros y cansa mucho mayor dafio.
Se anmenta éste, repara T. Morean (3), por la
msaners de tomarlo los bebedores, quienes po-
co 4 poco le van afiadiendo aguna, con lo que la
divisién de las moléculas y la nnién del alco-
‘hol al agna se hace m4s perfectamente, resul-
tando sn absorcién completa. Si males sin nt-
mero produce la actual guerras, también debe
reconocerse que ha traido el gran bien de ata-
jar los progreses espantosos del alcoholismo

' bl £ eou fe vie el ses o ongers.
(2, De etar menfm' dens o eleoolisme el i cbsintisme.
(3Y De la ligueur o' cbsinthe el de ses effets.
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en varias naciones. Bl Gobierno francés tuvo
el acierto feliz de prohibir radicalmente el
ajenjo, el cual del todo al instante desapare-
ci6 del consmmo ptiblico. «Un reglamento de
policfa, eseribe el académico de ciencias Oar-
los Richet (1), ha hecho en una hora lo que mi-
llones de disecursos y de frases no habian po-
dido hacer en veinte afiosy.

Por una de las bebidas més higiénicas pasa
el vermut. Pero hace ya tiempo que Maunrin lo
calificaba (2) de dlusién de los bebedores. Al
examinar la férmula del liguido, aun tal come
g6lo lo toman las clases ricas, deduce que, 4
poco que de 6l se abuse, ha de derorganizar la
mucosa intestinal produciendo profundos des-
6rdenes géstricos; y observa que es muy facil
habituarse 4 tomar con exceso esta bebida
amarga, en cuyo caso se abre el apetito, pero
no de comida, sino de beber cada vez mas.
Las erencias con que se la fabrica son tan pe-
ligrogas que 86lo el respirarlas puede envene-
nar: de ahi que los talleres de su fabriea-
ci6én deban estar particularmente aireados.

Las del propio coac, al que ge considera
comunmente una de las bebidas menos dafio-
sas, suelen provenir de la accién del 4cido
azo6tico sobre el aceite de ricino, constituyen-
do veneno tan activo, que un centigramo solo,
inyectado en las venas de un grueso perro de
Terranova, al cuarto de hora le quita la vida.

(1) JLes réparations nécesaires.
(2) €ffects funestes de 1’ abus du yermouth,
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Ni es para pasar en silencio que suelen to-
marse los licores aperitivos poco antes de co-
mer, 6 entre cinco y seis de la tarde, cuando
estd vacio el estémago, La Academia de Me-
dicina de Francia (1), gefialando el peligro de
emplear como aperitivas las bebidas aleah6li-
cas, daba esta razén: «El usarlas antes de co-
mer haee su absorcién més rdpida y su toxi-
cidad més activa». Los alimentos, principal-
mente las grasas, sirven como nn muro, como
una pantalla protectora, que disminuye los
ataques del alcohol sobre las cubiertas del
estémago al experimentarlos sobre si mis:
mos y retardan también su absoreién, la cnal
e verifica estando ya més dilnido. Pero
cnando se halla vacfo el estémago la absor-
cién es mucho m4s rdpida y el efecto mas da-
fioso. Entonces, escribe Peserico (2), el alco-
hol no tiene que trabajar més que sobre la
mucosa estomacal y sus secreciones, obrando
seghn las condiciones de éstas y segtin el gra-
* do de su propia disolucién». Por eso, dice Mo-
rin (3), que «no es peor tomar tres copas de
cofiac después de la comida que una en ayu-
nas. Lo que, por antffrasie, sin duda, se llama
an aperitivo, produce dos efectos perniciosos:
irritacién intensa en el estémago y, como con-
secunencia de la absorcién inmediata, accién
enorme sobre el cerebro». Ya se sabe que de

(1) Besidn de 2 de Marzo de 1908,
(2)  Per lo studio del” alcoolisme, -
(8) L alcoolisme,
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una gerie de experiencias realizadas en Parfs
acerca del alcohol en gus relaciones con los
jugos ghastricos y el 4cido clorhidrico, result6é
- que la acidez normal en ayunas es de 1‘3 de
- #cido clorhidrico por litro, y el alcohol toma-
- do entonces la hace subir 4 2'7 y aln 4 4. Hs
de notar que luego la garganta hillage calien-
te, sobreexcitada, y no tarda en reclamar nue-
vas cantidades de bebidas espirituosas, Final-
mente, al contacto intimo del alcohol con la
membrana intefna del érgano estomacal, se
provoca aflujo de sangre, excitacién de las
papilas nerviosas, con mayor abundancia de
lignidos digestivos, los cuales, no teniendo
alimentos sobre los que reaccionar, obran so-
bre la membrana misms, con perjuicio de ella.
Los bebedores de aperitivos acostumbran
disculparse con que los médicos aconsejan &
sus enfermos inapetentes el tomar en alcohol
ciertas sustancias amargas como la chasis, la
gonciana y la quina. Pero estos consejos van
siendo cada dia més raros. El alcohol para tal
fin msado es el aguardiente de vino de mejor
calidad, y la désis de las sustancias farmacéu-
~ ticas algunas gotas solamente: nna copita de
estos medicamentos es lo que se permife to-
mar cada vez. La prescripeién se limita 4 al-
gunas semanas,
Por filtimo, no han de tomar los sanos todo
lo que necesiten los enfermos.
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El alcohol no alarga la vida

L ver la gordura de algunos, habitnados
4 tomar aleohol con abundancia, pudie-
ra creerse que éllo es signo de salud. Nads,
sin embargo, més distante de la realidad. Bi
exceso de grasa es efecto de mala nutrieién,
Por lo dem4s, si se continfia bebiendo hasta
llegar & alcoholizarse, no tarda en desapare-
cer el periodo de gordura para dar paso 4 un
enflaquecimiento general. Il anmento de gra-
sa Se explica porque, al introducirse en lo fn-
timo de los tejidos el alcohol, destruye sus
elementos constituyentes, transforméndolos
en particulas desorganizadas. El hepatismo
suele ser consecuencia también del beber de-
masiado; de ahi provienen accesos congesti-
vos cefilicos. Cuando en los anuncios y pres-
pectos de bebidas alcohélicas se pinta muy
gruesos 4 quienes las usan, nada ge concluye
en pro de su uso.
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Que el colera y la peste bubdnica tengan
sus prineipales centros de mortalidad en pai-
ges donde impera con toda su fuerza el prohi-
bicionismo de bebidas alcohélicas, por ser su
religién la budista y mahometana, no prueba
nada en favor del alecohol. Es una mera coin-
cidencia. No se podr4 demostrar que dichas
epidemias sean debidas & no usar alcohol.

Hvidentemente, la fiebre tifoidea y ofras
enfermedades suelen propagarse por medio
del agna, De aqui no se gigne, sin embargo,
que sea bunen discurso el de quienes dejan de
beberla substitnyéndola con vino. Lo que pro-
cede es tomar no mas que la pura 6 la que se
haya purificado por los muches y faciles me-
dios que para ello existen, Si en tomar bue-
nas aguas Se pusiese una pequeiia parte del
cuidado que se emplea en buscar vinos espe-
ciales y exquisitos, no habia temor ninguno 4
que con ellos se ingiriera el germen de enfer-
medades. !

Los que han hecho estudios clinicos sobre
los efectos del aleohol, manifiestan que no
suele ser bueno el estado de salud de los be-
bedores, aun no comprendiendo en esta pala-
bra los aleoh6licos, sino solamente los que be-
ben con frecuencia y alguna vez con exceso.
‘Ouando el organismo se encuentra gano, pone
en juego su elasticidad funcional al sobreve-
nir cualquier perturbacién patolégica; y gra-
cias & la integridad prévia de los 6rganos, la
depresién mérbida deja su lugar 4 1a reaceién
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de la cura. Pero el alcohol, aun en los casos
de no producir manifiestas lesiones y desérde-
nes notables, modifica insensiblemente los 6r-
ganos haciéndoles perder algo de su fuerza en
el funcionar; de modo que, ereyéndoseles en
su primer vigor, ge hallan atacados de deca-
dencia, que suele revelarse ante el examen
histolégico por la degeneraciéon de maultitud
de células y capilares, por rigidez precoz del
sistema arterial, por transformacién escleréti-
ca y por otras lesiones elementales, anticipa-
doras de senilidad. Tales personas, que en la
vida ordinaria no revelan debilidad, desfalle-
cen cuando han de pedir un aumento de acti-
vidad 4 sus fanciones para el trabajo fisico,
intelectnal y moral,

Se comprende que, sin llegar al abuso, to-
mando moderadamente todos los dias alaohol
annque s6lo sea en forma de vino 6 de ot.ra
bebida simplemente fermentada, la méquina .
homana se gaste; porque produeiendo una so-
breactividad ficticia é inttil en las fanciones
vitales, exigiéndoles un trabajo mayor que el
gque pueden soportar y rendir, suceders, como
en todo mecanismo, que los 6rganos se dete-
rioran & la larga 6 4 la corta y hasta puneden
llegar 4 inutilizarse,

La ciencia fisiol6gica explica perfectamen-
te qué el aleohol no puede ayudar 4 la conser-
vacién de la salud, sino todo lo contrario. A
los gl6bulos rojos de la sangre, encargados de
apoderarse del oxigeno que del aire aspiran
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los pulmones y llevarlo por todo el cuerpo, los
oprime, los achiea, los divide, haciéndolos me-
nos aptos para gu oficio. Lios blancos, que como
diligentes pohciss, estdn encargados de des-
truir los enemigos del organismo que pene-
tran en las venas, los debilita y menoscaba su
fuerza de resistir 4 los contrarios, bastando
para ello pequefia cantidad, siete @i ocho gra-
mos, tomada cotidianamente, Debilitada asf la -

, Bangre, el euerpo resiste menos al ataque de la
enfermedad, se hace menos idéneo para impe:
dir la invasién del mal y para librarse de ella
después. '

El alcohol no parece sino que ejerce sobre
los fagoeitos la misma influencia que sobre lag
personas, Hsos glébulos, dotados, segilin ex-
presién de un antor famoso, de facultades casi
inteligentes, que la sangre lleva de nna parte
4 otra del organismo, para que vigilen los 6r-
ganos y cuando log vean acometidos por los
microbios de las enfermedades salgan 4 su en-
cuentro para detenerlos, cercarlos ¢é inutilizar
su accién destructora, bajo la accién aleohéli-
ca caminan eon menor prontitud, acuden tar-
de 4 los puntos de peligro y dssarrollan con
menos eficacia su actividad como centinelas y
como combatientes.

Que los alcohélicos 6 alcoholizados estén
propensos & muchag enfermedades y en mala
situacién para resistir las otras, por sufrir
verdadera decadencia orgénica, es cunestién ya
Jjuzgada. La duda puede estar en si el aleohol,
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dafioso tomado ordinariamente, llegaria como
medicina, en désis determinadas, & ser ftil
para estimular, giquiera sea de modo pasajero,
4 los 6rganos que han de tomar parte en la de-
fensa contra la infeccién. Hase acudido, para
resolverla, al tribunal inapelable de 1a experi-
mentacién, De las hechas y consignadas en
decisivo trabajo por Taav-Laitinien dedficese
que el alcohol disminuye la alcalinidad de la
gangre y deprime su poder bacteri¢ida. En las
numerosas que practicé Thomas, comprobése
qne obra sobre la resistencia general de la eco-
nomfa, disminnyendo sus cambios y la activi-
dad celular. El profesor de Londres, Ridge, no-
tabla por sus trabajos de Fisiologia compara-
da, explica por las modificaciones lencocita-
rias la aminoracién de resistencia 4 las enfer-
medades infeceiosas en los que toman aleohol.

Es més: estd demostrado, por repetidos ex-
perimentos que sabios eminentes han hecho
en diversos pafses, ser el alcohol causa deter-
minante de muchas infecciones, 4 las cuales
- prepara el camino con las lesiones que produ-
co en las visceras, particularmente en los or-
ganos destinados 4 la defensa del organismo.

Baneletti y Valagussa comprobaron que los
animales 4 quienes se da alcohol son menos
resistentes 4 la toxina diftérica. Delearde tra-
t6 de inmunizarlos con dicho liquido contra la
rabia, el carbunco y el tétanes sin' poderlo
conseguir. Refiriéndose 4 experiencias hechas
en personas, han demostrado Abbott y Gold-
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berg que la resistencia 4 multitnd de enfer-
medades queda rebajada por el alcohol. Res-
pecto de la tisis en particular, no cabe la me-
nor duda que en quienes lo toman evoluciona
el mal muy rdpidamente.

Gran antiséptico en las heridas el aleohol,
es causa, sin embargo, de que ge curen muy
mal en los habituados 4 él. Estos, annque
nunca se emborrachen, son, en cualquier trau-
matismo, de més diffeil curacién qune los abs-
tinentes, segin han demostrado minuciosas
estadisticas,

Los que no beben lignidos alcohélicos, si no
inmunes al eblera, son 4 lo menos & él més re-
gistentes, aunque otra cosa crea el vulgo y
hayan dicho personas que sobre sus preocupa-
ciones debfan estar elevadas. Esto se observd,
sin género de duda, con estadisticas muny de-
talladas en el célera de Hamburge de 1892.
En el que tantos estragos cansé en Escocia
viése que el 91 por 100 de sus victimas eran
bebedores, y a6lo en un 19 por 100 faeron ata-
cados los abatemios,

Que el aleohol hace al cuerpo humano més
expuesto & los ataques de la enfermedad,
siendo verdad comprobada y obvia, lo tienen
en cuenta 1as grandes Compafifas de seguros
de la salnd. De sus cdlenlos resulta que los no
abstinentes enferman un tiempo tres veces
mayor que los abstemios. Por eso las de Ingla- .
terra rebajan en un 15 por 100 4 favor de los
iltimos sus tarifas.

L}
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Siguese de aqui que el alcohol es causa tam-
bién de vejez prematura y de muerte antici-
pada,

Oon razén sobrada escribe el médico seiior
Antigiiedad Diaz (1): «Es raro que el hombre
bebedor alcance larga vida: precisa tener or-
ganizacién robusta para no enfermar. Si esto
no sucede en la excepeién, la regla general es
que se haga viejo prematuro. Los efectos que
las bebidas alcohélicas producen en nuestro
organismo acumuléndose, porque su elimina-
cién es lenta, no pueden ser més terribles».

Con evidencia mateméitica las Oompafifas
aseguradoras de la vida, por lo observado en
sus socios, demuestran que viven méis los que
beben menos, No copiamos estadistieas por-
que son muy conocidas y vulgares. Se ha lle-
gado 4 calcunlar, en vista de numerosas obser-
vaciones, que, por término medio, el que usa
inmoderadamente de las bebidas alcohélicas
e priva de diez afios de vida, y de seis el que
nsa con moderacién, Lo mismo se comprob6
en el ejéreito inglés.

En Suecia y Noruega desde que ha comen-
zado 4 disminuir el uso del alcohol, se nota
que en aquella proporeién misma aumenta la
duracién de la vida humana.

Bl famoso Dr, Bartolomé Roberf, de la Fa-
cultad de Medicina de Barcelona, dijo cosa
muy conocida de los sabios, aunque parte del

(1) El alecholismo: sus efectos y remedios.
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valgo se obstina en negarla, al aseverar que
«la mayor parte de los hombres que han al-
canzado larga vida, han sido bebedores de
aguay, e

En Francia interrogé Faval & muchos cen-
tenarios, la mayor parte de los cuzles le con-
testaron que no bebfan ni habfan nunca babl-
do vino.

Una vez més la ciencia y la experiencia se
han manifestado de acuerdo con las divinas
escriturag, segfin las cnales (1), «el que es
abstinente, se afiadird vida».

Se citan casos de longevidad extremada en-
tre los bebedores, como el de la sefiora Pao-
lin Pelligrine, fallecida recientemente en Ita-
lia 4 log 117 afios, sin haber probado nunca
el agna, mientras sus doce hijes, que, segfin
expresién suys, «tenian la perniciosa costum-
bre de beberla», murieron antes que ella,

El farmacéutico militar sefior Ramos Qade-
na (2) hacfage cargo de la objecién de «que
«individuos alcohdlicos inveterados han vivi-
do mnchos afios»; y respondfa: «que contes-
ten los médicos que les han asistido en sus
dolencias, que si en un individuo sano eran
leves, en ellos revisten gravedad; que cuenten
lo dificil 6 imposible de cicatrizar ciertas he-
ridas, 6 de curar ciertas fracturasy.

Ademds, & los casos verdaderamente ex-
cepcionales de bebedores ancianos, diremos

(1) Eelesidstico, 87, 84.
(2) €l alcoholismo.
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con Legrain (1) zno se podrian oponer los mu-
chisimos m#As numerosos de centenarios que
nunca bebieron més que agua? Para un nona-
genario bebedor de alcohol, ficil serfa contar-
se diez mil entre estos que murieron antes de
llegar 4 edad avanzada.

De cnalguier modo, por su rareza extrema-
da, los casos de longevidad entre los que be-
ben mucho alcohol no destruyen la regla: la
confirman como todas las excepciones. Nétese
que apenas e observan sino entre los labra-
dores que 4 plenoc aire ge entregan 4 penopos
trabajos, transpirando abundantemente y des-
embarazindose pronto de las irritantes par-
ticulas del aleohol, Lo cval no puede ocurrir
respecto de los que habitan las cindades ha-
ciendo vida sedentaria. Hay constituciones
foertes que resisten mejor los dafliinos ata-
ques del alcohol; pero son muy pocas las que
dejan de sufrir con él.
~ 8f; apesar de sus pretendldas bondades, el

alcohol no eg otra cosa que lo que le llama
Issartier (2): «un bandido que, disfrazado, pe-
netra en vuesfra casa amablemente, os sedu-
ce con sus atractivos y, tarde 6 temprano, o8
roba la razon, la salud y la vida».

(1) Un fleew soclal: I elcaolisme.
(2] AL‘clcoplisme monerne.
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El alcohol no desarrolla los nifios

Los antiguos habfan observado las malas
consecuencias que traia la concepeién
en estado de embriaguez de alguno de los pro-
genitores; y, de modo general, eseribi6 Huri-
pides: «Los hijos pagan las culpas de sus pa-
dres, sobre todo si son engendrados bajo la in-
fluencia de sus vicios».

Hipéorates, el padre de la medicina, hizo
preciosas indicaciones sobre el infinjo perni-
cioso de la embriaguez en la descendencia. En
los eseritos de Platén y de Plutarco hay alu-
siones 4 esta verdad. Una ley de Licurgo pro-
hibia severamente 4 los espartanos el nso del
- .vino el dfa de la boda. En Oartago, 4 los es-
posos s6lo se les permitia beber agua los diag
destinados al cumplimiento de los deberes
conyugales. Entre los modernos nadie desco-
noce las desastrosas consecuencias del alco-
hol en este punto. En Bélgica se llama hijos
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del domingo, que es cnando més suelen beber
los obreros, & los nifios idiotas. Y nada dire-
mos de los hijos de padres alcoholizados, por-
que, sobre no ser de ruestro objeto, la ciencia
moderna ha dicho de ello la fltima y defini-
tiva palabra. S6lo recordaremos que los ni-
fios que deben la vida 4 padres alcohélicos
ofrecen muy escasa resistencia 4 las enferme-
dades. Cuando éstas entran en su casa, pocos
las resisten. Son numerosos los ejemples de
padres borrachos cnyos hijos no llegan 4 Ia
pubertad. Es sabido que en Londres la mitad
de los hijos de los cudqueros, abstinentes, pa-
san de los cincnenta afios, mientras la mitad
de los' demés nacidos no alcanzan los trea
afios de vida.

Perjudicial en la concepeién el alcohol, sus
resultados serdn més funestos si durante el
embarazo continfia la impregnacién aleoh6li-
ca, por no abstenerse de esta clase de bebida
la madre.

Existen entre buena parte del pueblo tan
arraigadas las preocupaciones de las virtudes
medicinales del aleohol, que muchas madres
lo toman 6 4 las nodrizas se les da para que
los nifios de pecho tengan salud y fuerzas, y
también para aumentar la cantidad de leche.

No opinaba asf{ la antigna sabidurfa de los
‘griegos, una de cuyas leyes famosas prohibfa
severamente el que bebiera vino ninguna mu-
jer mientras se hallase criando,

Oomo quiera que el alecohol no se transfor-
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ma del todo en el organismo, sino que una
parte, sin modificarse, sale por las diferentes
secreciones, advirtiéndorele en el aliento, en
la orina, en el sudor, etfe., resulta que pasa &
los nifics con la leche. Bl beber las nodrizas
infinye desastrosamente en la lactancia, «El
dogma, antes intangible, del vino palndable 4
la nodriza, estéd por los sueloss, escribié J.
Morin (1). Se ha visto que criaturas nervio-
sag, excitables y que duermen mal, se resta-
blecen por el rolo hecho de la abstinencia to-
tal de la nodriza. «Indudablemente, 1a opi-
ni6én pfiblica ba dado un paso», Los médicos
citan muchos casos donde se ccmprueba el
dafio que 4 los nifios hace el que beban quie-
nes les dan de mamar. A, Combe (2) refiere el
de una madre cnyo hijo, de seis semanas, es-
taba agitado, dormfa poco y no anmentaba de
peso més que diez gramos por dia; habiendo
dejado dos semanag el vaso de vino que toms-
ba en las comidas, pudo ver que el nifio habia
engordado 25 gramos diariamente en la pri-
mera, y 28 en la segunda, y que presentaba
su rostro buen aspecto y habia recobrado la
normalidad de todas las funeiones.

Hn algunas comarcas espafiolas no se tiene
reparo en dar vino 4 los nifios, asi que no ke
resisten 4 beberlo, Muy bien lo expresaba V.
Lefort con estas palabras:

«Jl desconocimiento de las mds elementa-

(1) L' abstinence et (' erfance.
(2} _icoolisme ches I' enfant,



Las mentiras del alcohol 120

s

les nociones de puericultura, la ignorancia en
que se encuentran sumidas las familias en lo
referente 4 la alimentacién de los nifios en los
primeros afios de su vida, son el motivo de
.que por muchos padres se siga la costumbre
de utilizar el vino en la alimentacién de los
nifios, 4 los que se da dicho lignido mezelado
con trozos de pan, constituyendo una sopa
que, como de momento es aparentemente to-
lerada por el organismo, continfia siendo un
factor importante en la alimentacién del nifio
hasta que de un modo ostensible se manifies-
tan las enfermedades que, como consecuencia
de tan barbaro modo de proceder, ponen tér-
mino 4 la salud de la criatura, echando por
tierra bruscamente su envidiada lozanfa.

Otros padres ge limitan 4 dar 4 sus hijos el
vino en las comidas, suponiendo que facilita
la digestién y que constituye un elemento to6-
nico de mucha importancia; y hay quien en
la iniciacién de estas aficiones es tan imbéeil,
que se vanagloria de que su hijo sea todavia
mejor bebedor que el padre (1)».

Nada més pernicioso, é increible parece que
semejante estado de ignorancia no haya toda-
via desaparecido. i

El aleohol retarda el desarrollo, el creci-
miento de toda vida, y aun llega 4 destruirla
en absoluto. Para que mejor se comprenda, 86
ha hecho la experiencia de colocar una semi-

(1) Fi sleoholismo infantil,
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1la en cuatro tiestos, cuya tierra se regabs,
respectivamente, con agua, con cerveza, con
vino y con aguardiente, Al cabo de algunos
dfas, la planta se manifestaba sacando fuera el
germen y rompiendo la envoltura en el prime-
ro de los tiestos; pero no asf en los otros. Des-
pués, mientras la misma levantaba la cabeza y
brillaba al sol, la regada con cerveza, y més
afin la con vino, se presentaba enfermiza, y la
que tenfa riego de aguardiente no daba sefiales
de vida. Rociadas lnege todas con agua, las
que lo habfan sido con cerveza y vino tarda-
ron en reponerse y vigorizarse, sin que se pu-
diera conseguir nada de la que lo habia sido
con aguardiente. Lo propio sucede respecto
de la vida animal. Una sanguijuela puesta en
aguardiente muere 4 las dos horas, No vive
méis de una semana un conejo 4 quien se dé
todos los dias una cucharada de este liquido,
Diversos animales con enyos alimentos se han
mezclado bebidas alecohdlicas enfermaron, no
tardando en perecer. Puaede calcularse, pues,
el dafio que 4 nun organismo tan débil y deli-
cado como el de los nifios eaunsars el aleohol.

Reparando que el nifio tiene afin sin formar
mfigculos y huesos, y que en su organismo
han de verificarse rdpidamente grandes cam-
bios, se dednce cudn dafioso le seré el alcohol,
que retarda, si no impide, 1as necesarias
transformaclones y el desarrollo del orga-
nismo,

- Que el alcohol, bajo cualquier forma, impula
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el crecimiento de la nifiez,es cosa puesta fuera
de toda duda. Entre las generaciones de los be-
bedores se nota disminucién progresiva de la
talla, pegfin pnede observarse en los que es-
tdn sujetos al servicio militar. La abatinencia
se ha visto que vunelve la raza 4 la talla nor.
mal y favorece el desarrollo completo de todos
los organos,

Un médico célebre, Bergeret (1), refiers
que, extrafiado del grandisimo nfimero de ni-
nos arrebatados 4 la vida en una localidad
por la escarlatina, quiso- enterarse de la can-
sa, y hallé qae consistia en qne & los enfer-
mos se les daba vino caliente para que la
ernpeién pasase 4 la piel. De él es 1a obgerva-
cién de que los hijos de los taberneros y cafe-
teros y hosteleros contraen més enfermedades
y de mayor mortandad, porque, més que los
otros nifios, tienen ocasién de usar de bebidas
espirituosas,

Asusta el leer la enumeracién de enferme-' °
dades qne snelen iniciarse, y aun desarrollar-
se, hasta su fatal término, en los nifios, & po-
cos excesos que cometan en el uso del alcohol:
anemia, tubercnlosis, hidropesfa, raquitismo,
epilepsia, escréfulas, baile de San Vito, dia-
rres, hepatitis, convulgiones, inflamaciones
del bazo, delirio...

E! doector Forel, profesor en Lausana, de
universal fama por sus estundios de patologia

(1) -Dangers et inconvenients de i‘abus des boissons alcooliques.
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cerebral, teniendo en cuenta que el cerebro,
rico en jugos y muy blando en log mismos
adaltos, con millones de célulag microsedpi-
cas y extensa red de pequefias fibras, es en el
nifio el organismo més fino y delicado qne gse
puede imaginar, proscribe en absoluto el al-
cohol, que ataca sus tejidos y retarda sus
funciones; y hace reparar que el mal sufrido
por la infancia no afecta solamente al estado
actnal del cerebro, sino también 4 su desarro-
llo, y, por consiguiente, al de.todas las cuali
dades del espiritn, no librdndose ni la volun-
tad ni la inteligencia, ni el sentido moral ni ¢l
estético.

Médicos de nota llegan 4 afirmar que «el
nervosismo de las clases acomodadas, tan ex-
tendido hoy, es debido, con frecuencia, 4 per-
turbaciones del sistema nervioso, ocasionadas
por pretender, erréneamente, los padres, for-
talecer 4 sus hijos con vino 6 cerveza».

Las ventajas fisicas de qne 4 los nifios no
se les de una gota de vino, cerveza 6 cual-
quier otra bebida alcohélica, las resumfa un
antor asf: Aumento del apetito, regulariza-
ci6n de las digestiones, normalizacién del sne-
fio, apacignamiento notable de la excitacion
nerviosa, crecimento mé4s regular y més acti-
vo, supresién casi absoluta de los dolores de
cabeza, mejor utilizacién del alimento, que ge
traduce por aumento de pero mayor.

Por lo que respecta & las espiritnales, no
punede caber duda. Padres y maestros reparan
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que, en cuanto los nifios dejan de ser absti-
nentes, aprenden peor, olvidan més pronto y
no tardan en cansarse del éstudio.

El aleohol, en cunalquiera forma que se su-
ministre, hace 4 los nifios dfscolos, rebeldes,
perezosos, testarndos, segin pacientes obser-
vadores han comprobado con minuciosas esta-
disticas.

La OComisién nacional para el estudio del
alcohol en Budapest, en virtud de numerosas
observaciones, pudo llegar & la conclusién si-
guniente: Entre los nifios que beben ligunidos
aleohélicos, el 30 por 100 son distraidos, ner-
viosos, intratables; el 15, melancélicos y ex-
tremadamente timidos; otros 30 carecen en
absoluto de sentimiento; el 9, vengativos é in-
olinados al hurto; el 18, inmorales; el 6, re-
fractarios 4 toda especie de enseiianza, y sélo
en un 20 no se pudo comprobar ninguna in-
fluencia maligna.

Otro de los perjuicios de suministrar 4 los
nifios bebidas alcohélicas, consiste en que se
desarrollan as{ precozmente y se encienden y
se avivan los instintos sexuales, 4 la vez que
ge debilita la fuerza de resistencia que debe
oponer la voluntad. Quien conozea los peli-
gros y fragilidad de la virtud de la pureza,
no permitird que se la exponga 4 marchitarse
en tiernos corazones con los ardores del al-
cohol.

Ya Locke habfa dicho en Pensamientos so-
bre educacion: «Nada prepara tanto la rmina
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del alma y del cuerpo como el habituar los ni-
fios 4 las bebidas espirituosasy.

Dar 4 los nifios cualquier bebida aleohélica
es despertar en ellos la aficién & beber, habi-
tuarlos & esta préctica y ponerlos en camino
de alcoholizarse irremisiblemente. Lo lamen-
taba el sefior Gonzilez Castro en trabajo (1)
premiado per la Sociedad Hspafiola de Hi-
giene: «Por un concepto falso de las virtu-
des del alcohol, se suminigtra en forma de vi-
no en plena lactancia. Se prosigue durante to-
da la infaneia, y cuando el nifio llega & la pu-
«bertad se encuentra con el hébito aleohdlico
contrafdo. Y es indtil luchar», -

Verdaderamente que no todos los que han
bebido vino de pequefios son borrachos cuan-
do mayores. Pero casi todos los borrachos,
desde nifios ge acostumbran 4 beber. Mejor es
y més facil prevenir que curar. Acostambra-
do el nifio 4 no tomar bebidas alcohélicas, ha-
bituédndose & resistir 4 las tentaciones y 4 for-
tificar sn voluntad en la lncha contra los ma-
los ejemplos, se encuentra preparado para re-
chazar vietoriosamente los pérfidos ofreci-
mientos del alcohol, 6 para no abusar de los
mismos. Seria crage error inferir que si puede
beber un adulto, también puede un nifio 4 pro-
porcién de su peso y de sus foerzas. Se ha di-
cho muy bien que el nifio no es un pequefio
adulto. Su organismo reacciona diferentemen-

(1) Caunsas que debilitan el desarrollo de la pubertad,
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te; sus enfermedades tienen otros sintomas,
evoluciones y complicaciones; y necesitan
otros medicamentos; los venenos obran de ma-
nera distinta, y la toxicidad del alcohol res-
pecto de aquélles es mucho mayor que respec-
to de los segundos. Por otra parte, el sistema
nervioso, que tanto es atacado por el aleohol,
estd muy desarrollado enlos pequeiiuelos. Ade-
m4s, las facultades cerebrales superiores, las
primeras 4 las que el alcohol dafia, est4n prin--
cipiando todavia & desenvolverse, por el ejer-
cicio, en los infantes, y su funcionamiento con
facilidad se entorpece. En cunarto lugar, la pro-:
piedad de enfriar el cuerpo que tiene el alco-
hol, es mfs perjudicial para ellos, que nece-
pitan mucho calor y se enfrfan répidamente,
con graves alteraciones de la salud, Por lti-
mo, al consumir el alcohol la reserva de com-
bustible en las células del organismo, causa al
nifio mal mucho m4s grave, pues en él estén
destinadas no s6lo al sostenimiento de la vi-
da, pero también al desarrollo del enerpo.
Algunag personas dan alcohol 4 los nifios 4
pretexto de favorecer sn nutricién, y no ad-
vierten que lo que les consiguen es la inape-
tencia y alteraciones estomacales, més pronto
y con mayor gravedad que en los mayores,
Darles vino para fortalecer sn constitueién,
e8 como poner fuego en un vaso para hacerle
m#és faerte, obteniendo sélo ealcinarlo y des-
trairlo. Mucho més dafio y mayores inflama-
ciones que en el cuerpo de los adultos causa
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el alcohol en el de los pequefios, cuyas mem-
branas son mucho més delicadas y més irri-
tables.

Afin hay quien aconseja bebidas alcohéli-
ca8 4 los nifios, por su virtud curativa, sefia-
ladamente en los males febriles y agudos. De-
berian, sin embargo, tenerse en cuents las an-
torizadas palabras de Kassowitz (1), segfin el
cunal, «en el mejor de los casos, los nifios cu-
radoa con alcohol en pequefias cantidades no
presentan ninguna ventaja sobre los que se
curan gin él; si'se aumentan 6 se hacen méas
frecuentes las ddsis, la comparacién es favo-
rable al tratamiento sin alecohol». «Yo no co-
nozco decfa, en el Congreso noveno de Bre-
ma el profesor Marzo, de Rostock,.ningtin
médico que, para curar 4 los nifios, prescri-
ba, como en otros tiempos, cerveza, vino 6
aguardiente.

En Hspaiia todavia falta mucho camino pa-
ra desterrar preocupaciones sobre este punto.
Madres que no permiten beber vino & sus pe-
quelios, los intoxican con vinos de quina, de
kola, de coca, cognac, ferrnginogo y otros bre-
bajes de la farmacia, que, s8i en algunas fie-
bres y enfermedades pueden ser ftiles, cons-
tituyen gran peligro administrdndolos sin in-
dicacién suficiente, 4 més de que, si llegan &
sostener, no alcanzan nunca 4 forfificar el or-
ganismo.

(1)  Mkoolismus Im Xindesalter.
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Y es lo més grave que no dejan de tener
esta condescendencia, gue no puede achacar-
se 4 ignorancia, algunos médicos.

El doctor Martinez Vargas, de la Facultad
de Medicina de Barcelona, escribié: «Se con-
dena el alcoholismo en los adultos, con sobra-
da razén, y lo fomentamos impensadamente
en los nifios, ddndoles antes y después de las
comidas sendas copitas de vinos medicinales..,
Hste alcoholismo terapéutico es tan temible
como el alcoholismo social».

Sea cualquiera la opinién que se forme acer-
¢a de la influencia dafiosa del vino sobre los
adultos, todos los sabios admiten ésta tratin-
dose de los nifios. En la encuesia que hizo La
Lectura preguntando 4 los médicos profesores
de Universidad si el vino tomado moderada-
mente dentro de las comidas era perjudicial 4
la salud, la propia minorfa que contest6 nega-
tivamente exceptuaba & los nifios en absolu-
to. El Servicio Sanitario del imperio alemén
publicé la advertencia siguniente: «El aleohol
es para los nifios pésimo veneno. No se les
debe dejar ni aguardiente, ni vino, ni cerveza,
hasta no haber llegado al desarrollo, hacia los
dieciseis afiog».

Las leyes que Platén pedfa prohibiendo 4
los j6venes el vino, como, efectivamente, se
les prohibié en Roma en tiempo de la Repfi-
blica, principian & promulgarse, después de
* tantas centurias. En Inglaterra tiene multa el
que da cunalquier bebida alcohélica 4 un me-
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nor de cinco afios, y & log que no han eampli-
do catorce no se les permite entrar en las ta-
bernas, ni aun en compaififa de los padres. En
Norunega, la prohibicién se extiende hasta log
dieciocho afios; en el Japén, & los veinte; en
algunos Hstados de Norteamérica, 4 los vein-
tiuno. En otros pafses, como en varios de Ale-
mania, no 86 permiten establecimientos de be-
bidas mis que 4 cierta distancia de las escue-
<188 y eolegios.

Con sobrada razén los prelados de la pro-
vineia del Rhin advertian y exhortaban 4 los
padres de familia (1): «Debéis apartar total-
mente el alcohol de vuestros hijos; porque, en
sentencia undnime de los médicos, en cual-
quier forma y cantidad, es un veneno siem-
pre».

(1) Pastoral colectiva de 15 de Noviembre de 15904,
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El alcohol no aledgra

HOPPE resume las ensefianzas de su famo-
go libro contra el alcoholismo en estas
palabras: «Todas las ventajas y virtudes atri-
bufdas falsamente al alcohol son en realidad
‘vicios y defectos». Veamos si sucede lo pro-
pio respecto de la alegria que se dice produ-
cida por el aleohol,

La creencia de que el vino a.legm es tan
universal como antigua.

Eun el libro biblico de los Jueces se refie-
re (1) que Joatham eché en rostro 4 los habi-
tadores de Sichem el haber elegido rey 4 Abi-
melech, valiéndose de la pardbola de los érbo-
les silvestres que ofrecieron la soberania 4
varias plantas, las cunales no la quigsieron,
dando una de ellas, la vid, esta razén: «;Por
ventura puedo yo dejar el vino, que alegra 4

(1) Cap. IX, vers, 13,



140 Antolin [ dpes Peldes

—

Diog y 4 los hombres?» Tal pasaje de la Sa-
grada Hscritura se ha interpretado en el sen-
tido de gue Joatham ponderé la excelencia
del vino, pues Dios se alegra en todas las
criaturas, pero especialmente en las que son
mejores; hay quien juzga que aludfa, quizé
sin darse cuenta exacta de ello, al vino euca-
ristico de la fatura ley; es probable que ge re-
firiese 4 los sacrificios con que se daba culto
agradable 4 Jehové y en los cuales se emplea-
ba vino; y hasta podia snceder que opinase, 4
modo de los gentiles, que Dios tenfa forma
¢orpérea y realmente le alegraba el vino co-
mo & los hombres.

*  Qne «el vino alegra el corazén del hombre,
asi como el pan lo fortalece», lo dejé escrito
David (1): «Dad sidra & los tristes y vino 4
los de 4nimo amargo: -que beban y se olviden
de su miseria», decfa su hijo Salomén (2). El
vino, se lee en el sagrado libro del Helesidsti-
¢o (3), «fue criado desde el principio para la
alegria. Es jtbilo para el corazén y salud pa-
ra el alma y cuerpo». Pero allf mismo & ¢onti-
nuacién se afiade que 86lo es asf, tomado mo-
deradamente; y en otro capitulo se advierte
que, si sé usa de él con exceso, es amargura
del alme. (La alegria del vino, en qué suele
terminar! En el propie inspirado libro se lee:
«El vino 4 muchos llevé 4 1a muerte».

(1) Psalmo 108, vers. 16,
(#) Proverb, cap. XXI, vers. 7.
(8) Cap. XXXT, vers. 35.
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Segtin alganos intérpretes sagrados, gi Noé
junté, formando una vilia, varias cepas, y la _
cultivé y exprimi6 el jugo de los racimos, de-
Jj4ndolo fermentar en un recipiente, fue para
quitar la tristeza que le produeia el conside-
rar los estragos que el diluvio causara en la
tierra y en la propia naturaleza del hombre,
cuya edad re acort6 de golpe en més de qui-
nientos afios. En virtud de esta creencia se
daba vino 4 los condenados & pena capital y
4 los que lloraban la muerte de los dendos.

Entre los escritores gentiles era sentir ge-
neral que para alegrar el 4nimo no hay como
el vino, .

Al beberlo, advertfa Anacreonte, siento que
los cnidados se adormecen. A la inanera que
el amargo altramuz se torna dulce con fre-
cuentes riegos de agua, escribia Zen6n, asf los
4nimos tristes y duros se ablandan y alegran
regados con vino. Al decir de Séerates, el vi-
no alegra como las mandrégoras, y excita la
alegria al modo del aceite que, echado sobre
la lumbre, levanta llamas. Hace olvidar los
dolores, cantaba el poeta Aleeo. Libre se le
llamé, observaba Séneca, porque libra de an-
siedades y congojas. Los que habéis de sufrir
mucho, recomendé Horacio, ahogad ahora en

- vino vuestras preocupaciones. Oon él, decia
otro poeta, Ovidio, vienen las alegrias, huyen-
do solicitndes, dolores, miedos y hasta las
arrugas de la frente. Es indudable, afirmaba
Platén, que hace al hombre mds contento y
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expresivo. Medicina de los dolores y parte
principal de la alegria de los mortales, le 1la-
m6 Panyasis, el poeta. Habria para llenar li-
bros enteros con las alabanzas 4 61 dirigidag
por la antigiiedad sabia.

© Igual juicio encontramos en las obras de al-
gunos Santos Padres. El vino, decia San Ole-
mente de Alejandria, hace que el gue lo bebe,
cobrando alegrfa, sea méis snave para los con-
vidados, més humano para con los giervos,
més risuefio con los amigos. San Jran Orieds-
tomo, en la Homilfa pobre la castidad, entre
otras virtndes del vino, incluye la de que qui-
ta la tristeza, acaba con los deefallecimientos
del 4nimo ¢ infunde la alegria.

Dos razones daban los antiguos de por qué
el vino alegra. Tiene gran simpatia con el co-
razon, lo calienta y lo ensancha; y en esto
precisamente consiste la alegria. Ademés, al
momento va 4 los espiritus vitales y se une &
la sangre caliente; y lo que pronte nutre da
contento, ¥y lo que ayuda y alimenta 4 los es-
piritus vitales quita la melancolfa, que preci-
samente consiste en la disminucién de ellos.

- Oomo los médicos de Grecia y de Roma ba-
bian agotado todas las alabanzas en honor del
. vino; como el gran Plinio lo consideraba re-
medio seguro para combatir cuanto fuese des-
agradable al alma, y Asclepiades eubia su po-
der sobre el de todas las divinidades gentiles,
no es extrafio que, perdurandoe la creencia &
través de los tiempos medioavales, todavia en
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el siglo XVIII el autor de Uso y abuso del vi-
no (1), don Jerénimo de Vardier, académico
de la Universidad de Uervera, asegurase que
«tom#éndolo sobriamente da nna increible ale-
griay.

La literatura contemporinea ests llena de
elogios al vino, libertador de los disgustos y
de la tristeza, Se. le considera, segfin los ver-
sos que en Kl Aventurero pone Augier en bo-
ca de Anfbal, como «el alegre convidado, tras
el cual toda la alegrfa llega»,

Es lo del cantar aragonéa:

Contra desdenes, olvido;
contra pobreza, dinero,
y contra todo ello junto,
un jarro de vino bueno,

Bandelaire escribié en cincelados versos:
« Bl vino sabe revestir los aposentos més B6r-
didos con un Injo milagroso. y hace surgir pa-
lacios fantésticos en la niebla dorada de sus
Vapores rojizos como un 80l que se pone en un
cielo nublado».

A Horacio, el excelso panegirista del vino,
quien decia en una de sus invocaciones 4
Baco:

T lene tormentum ingento admoves
Plerumque duro; tu sapientium
Curas et arcanum jocoso
. Constlium relegis Lyaeo,

(1) OCap, 5.
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Musset, después de tantos siglos, le hacia co-
ro con estas palabras (1): «Un racimo estru-
jado con los piés basta para disipar los més
negros cuidados y para romper los mil hilos
invisibles que los genios del mal tienden en
nuestro camino». Pero su triste vida, amarga- -
da por el uso del aloohol, es prueba de todo lo
confrario,

La causa principal del nso del vino fue, 4
no dadarlo, el deseo de dar contento y solaz y
expansién al alma. Donde no habfa uvas, se
foermentaron substancias variadisimas para
producir el alcohol embriagante. A falta de
éste, en algunos pueblos salvajes, con los mo-
vimientos ritmicos de las danzas el mismo ob-
jeto se consigue: una verdadera furia coreo-
grifica, escribe Letourneau, les hace olvidar
en8 miserias, Lombroso refiere que ciertos
pueblos se embriagan con determinados mo-
vimientos de cabeza. «El alcohol es el opio
del proletariado», decia Vanderbelde en una
conferencia dada el afio 1907 en ls Bolsa de
Trabsjo de Parfs. Desgraciadamente, ne sélo
los proletarios son sus victimasg, sino toda cla-
se de personas. Lo que hacen en Oriente el
opio y el haschish, hacen en los demés paises
las bebidas fermentadas y destiladas: propor-
cionan alegria y placeres, 4 cuya terminacién
son frecuentes males gravisimos.

Que el vino suele alegrar, es cosa que todo

(1) Laconfession a un enfant du siécle.
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el mundo observa. Ya Hgopo decia: «La em-
briaguez tiene tres grados: el primero de vo-
luptuosidad, el segundo de ira, el tercero de
modorra», A ello alude la antigna leyenda
4rabe, segfin la cnal, la vid plantada por Adén
fue por él regada con sangre de mono, de leén
y de cerdo. Los tres perfodos en que general-
mente se divide la borrachera, se clasifican
por los observadores en forma muy distints,
por razén de no presentarse constantemente
igunales fenémenos. Shakespeare decia, por bo-
ca de Clown, que un borracho se parece pri-
mero & un loco, después & un furioso y al fin
4 nn ahogado. Lo comfin es, segfin todds los
tratadistas reparan con Gallavardin (1), que al
principio del exceso en las bebidas alcohéli-
cas ge nota cierta disposicién 4 la alegria y &
las expansiones afectuoras.

Ademés de ser fuente de contentamiento
" para quien se halla en estado normal, el vino,
se dice, es gran consolador para el que ge ha-
lle entristecido: en el fondo del vago se aho-
gan todas las penas. No puede tacharse de
exagerado 4 Roche cuando afirmé que el ori-
gen mig comfn de abusar del vino esté en el
convencimiento de que asi se neutralizen las
amarguras de esta luctnosa vidse. Por eso se
observa que la embriaguez es principalmente
propia de viejos 6 de gente de edad madura.
Ouando los desengafios, las ingratitudes, los

(1) Alcvolisme et criminaltté.
i0
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dolores de alma y de cuerpo, toda clase de mi-
seriag clavan su garra terrible en el corazén
de los hombres segfin la edad avanza, se bus-
ca el adormecerse, el ingensibilizarke con los
vaporer del alechol.

La aficién desmedida al alcohol en las so-
eiedades modernas tiene sus raices en el can-
sancio de la terrible lncha por la vida, en las
desilusiones ante tantas vilezas y perfidias,

“en ol desfallecimiento ante las mil dificulta-
des que 4 1a consecucion del idezl se eponen.
Lo expresaba muy bien el doctor Van dar Cor-
put en Ia Memoria presentada al sexto Con-
greso internacional antialcoh6lico:

«Hn presencia del desbordamiento predi-
gioso de todas las actividades, bruscamente

: puestar en juego por el rdpido desarrollo del
progreso, el sistema nervioso del hombse, pre-
sa de nna especie de desfallecimiento, ha gido
impotente para reobrar contra las varias exei-
taciones que le asaltaban por todas partes.

»HEntonces ha experimentado la necesidad
de ponerse al nivel de ellas, recurriendo al al-
cohol como al estimulante més pronto y se-
duetor que encontrara». )

Fierens Gevaert escribi6 un libro entero
acerca de la tristeza contemporénea. Esta si- -
taacién general de los 4nimos es la que ineli-

'na 4 buscar en el alcohol excitantes contra el
deoaimiento y lenitive para el dolor.

No le faltaba del todo 4 Manuel Bueno ra-
z6n para decir, en una crénica parisiense ti-
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tulada lujo y alcohol, 4 propésito de la gue-
rra: «Onando el hombre se declara espiritual-
mente en quiebra, cuando ha perdido todo lo
que amaba: el amor, la juventud, el dinero, la
fe en la amistad y la esperanza en reparar
sus quebrantos morales, el aleohol le atrae co-
mo un asilo bienhechor; porque una copa es
para él on préstamo de vitalidad, ana rifaga
de ilugién y una llama de entusiasmo, El al-
cchol es el olvide, es la euforia, es el paraigo.
Mientras ande por el mundo esa hada que lla-
mamos melancolfa, el alcohol tendré sum clien-
tela asegnraday,

Pero examinese lo que es la alegria del vi-
no. Principiemos por advertir que no 4 todos
alegra. Para algunos la hiperideacién en el es-
tado de cierta beatitnd, de nn fntimo senti-
miento de satisfaccién, no existe: beban lo que
beban, no pasan por el periodo de exeitacién
mental en que se siente regocijo. Hs un fend-
meno que estd 4 vista de ojos. Sin negar lo
que algunos antores admiten, qne las diver-
s2s8 clases de aloohol producen diversas alte-
raciones en el sujeto, siendo el alcohol de vi-
no el que con més frecuencia provoca jibilo,
est4 claro que de la naturaleza del bebedor,
més que de la naturaleza del lignido, depen-
den los efectos de sn ingestién; y por eso vul-
garmente se dice que unos tienen el vino alegre
y otros triste, violento, ete, ete. El doctor
Mare dice 4 este proposito que tan bebedores
son los alemanes como los franceses, produ-
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ciendo en ellos 1a bebida ignal excitacién, que
ge traduce por querellas y pendencias; y que
gi algnna diferencie existe, podria formnlarse
asf: «HI francés bebe porque esti contento, el
aleméin estd contenfo porque bebe»,

La alegria del vino procede del cerebro,
més que del corazén; es algo que esté sobre la
voluntad: un fenémeno nervioso, una excita-
ci6n extraiis. Muy bien escribié el Dr. Vega
Arango en sus Consideraciones médico filoséfi-
cas sobre el aleoholismo, L

«Hay sujetos que sin ser borrachos son al-
cohélicos (y éstos desgraciadamente no dejan
de ser numerosos), beben més de lo que de-
bieran, principalmente en las comidas, alguna
vez fuera de ellas; y atn cuando no llegan &
perder nunca la razén, tienen su sistema ner-
vioso continuamente excitado, y, es claro, su
economfa y #u esfera psigquica participan tam-
bién del alcohol, sin conocerlo ellos mismos,
Un ojo experimentado descubre en los tales
facilmente algo que no es normal y que bien
pudiéramos llamar el mal menor de la borrache-
ra, pues la excitabilidad de su cerebro les da
una alegrfa y una verbosidad que no tienen de
ordinario; asi qme cuando exteriorizan sus
pensamientos, muy pronto se echa de ver que
6stos no son (como se podria decir en tono
humoristico) muy espirituales, pero si muy espi-
r160508.»

Bl que acude al desdichado recurso de ven-
cer sus penas sumergiéndolas en el fondo de 1a
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copa, suele concluir por agriar el caricter,
hasta hacer insoportable su trato 6 no poder-
ge soportar 4 si mismo. Muchos de los puici-
dioy no reconocen otra causs. Aun tomando
moderadamente el vino, aun gin subfrseles 4
la cabeza, muchas personas, en vez de recibir
con él tranquilidad de espiritu y jhbilo confor-
tador, van adquiriendo propénsién 4 disgus-
tarse por cualquier cosa y 4 entristecerse y
entrar en ira sin motivo ninguno. He aqui lo
que ensefia Opiso en su muy interesante Me-
dicina social (1): «No pocas veces, si ge bus-
can bien, podrian atribmirse al sencillo uso
del vino de mesa ciertas inexplicables altera-
- ciones de cardcter, especialmente en mujeres,
que parecen ofrecer dos distintas natoralezas,
seglin se las trate anter 6 después de haber
comido. El veneno en este easo obra insidio-
samente, pero con toda seguridad, agriando
el humor, provocando incoercible tendenecia
4 disputas y desagradables escenas, para des-
aparecer luego. =

Eata causa desconocida 6 no sospechada
por los esposos, hijos, amigos y médicos, me-
rece ger tenida en cuenta ain tratdndose de
gefioras pertenecientes 4 las més elevadas cla-
ses sociales, victimas inocentes de una intoxi-
caci6n alcohélica diaria que, 4 la larga, y por
la fuerza del hébito, acaba por hacerse perma-
nente.

(1) El alcuholilsm 0.
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Damos, por lo tanto, la voz de alerta acerca
de ese efecto, generalmente inadvertido, que
podr4 explioar las alteraciones de cardeter qne
con la mayor facilidad podrian atribmrse al
histerismo.

Sea como fnere, no s menos lamentabla que
el alecoholismo agudo 6 crénico, ese otro alco-
holismo larvedo que perturba la paz de las
familias sin rebasar jamés los lfmites de una
aparente conservacién de la sanidad de la
mente. No es la alegria efimera y excitante del
champagne, sino al revés; una especie de ma-
nfa agresiva, de igual carfcter que la intoxi-
cacién amilica, annque en menor grado.»

Ni es la alegria del vino alegrfa sana, ale-
gria de salud, sino algo ficticio, anormal, vio-
lento.

Se observa por los fisiélogos que la memo-
ria es la primera que sufre les ataques del al-
cohol. Sigue lnego la facultad de asociar las
ideas. La alegria que se nota al beber es el re-
sultado de uniones extravagantes, de pensa-
mientos raros, debido 4 principiar 4 paralizar-
ge la potencia superior del alma. Necesitase
para ello trastornar el equilibrio de las fun-
ciones cerebrales, No; no puede ser verdadera
alegria 1a que es antinatural y estd fuera de
los dominios de la conciencia y disminuye la
personalidad substrayéndose 4 la voluntad re-
guladora y 4 las facultades criticas.

Oomo en casi todo lo bueno que se atribuye
al alcohel, hay mds de ilusién que de realidad,
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més de apariencia que de ofra cosa, en su efec-
to de consolar las penas y aliviar los dolores
del alma: hace ésto borrando en el cerebro del
hombre la nocién exacta de la realiddd, pero
no hasta el punto de gue se obscurezea del to-
do. Adem#s, merced 4 la perturbacién que
produce, sentimientos fntimos enterrados en
el fondo del corazén reaparecen con intensidad
que exprime sobre él gotas de corrosiva smar-
gura. Los signos de una momentdnea pero ver-
dadera demencia no han de confandirse con los
del gozo real y legitimo,

Olvidar los dolores no es curarlos. En cuan-
to la accién del liguido aleohélico desaparece,
vuelven ellos 4 la carga con mayor furia. Nue-
vos dias de beber con exceso prestan fuerzas
4 las preocupaciones habituales parg presen-
tarse mis vivamente ante el espiritu tan
pronto como se disipan las venenosas nieblas
del alecohol.

De Lutero cuenta Cocleo, su biégrafo, que = -

para quitar la melancolia que le causaba la de-
plorable sgituacién espiritual 4 que le redujo
la pérdida de la fe catélica, procuraba sumer-
gir y anegar en vino sus remordimientos, y la
misma medicina propinaba 4 sus sectarios con-
tra todo escriipulo; pero al disiparse los vapo-
res de la embriaguez, el pensamiento de su
desgracia é ignominia le atenaceaba més ra-
biosa y cruelmente.

Ho otras alegrias queda el recumerdo, que
las reproduce y hasta las aumenta, En la del
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vino, el recuerdo, que nada tiene de honroso,
apenas existe, La impresién es tan poco hon-
da, deja huella tan superficial en el 4nimo, que
al momento se desvanece, al revés .de lo qne
ocurre con gus funestos trastornos fisiolégicos.
Aquellas galas de que la imaginacién se revis-
ti6, aquellas luminarias brillantes que alum-
braron el alma eomo para una fiesta, aquellas .
canciones voluptuosas que arrullaban y ha-
cian gofiar al corazén, se apagan y se exbin-
guen, 6 al aumentarse la accién intoxicante
del ‘alcohol, 6 tan pronto como ella cesa.
Nadie ignora que la alegria es incompatible
con los periodos sucesivos de la embriagnez, y
que el aleoholismo erénico se caracteriza or-
dinariamente por un pesimismo feroz, por una
hipocondria ligubre que 4 muchos hasta 4 la
desesperacion lleva. La alegria del vino supo-
ne un uso de él no mny inmoderado. Un trago
més y la alegria se acaba y la borrachez gra-
ve prineipia. Pero Jquién puede sefialar la li-
nea divisoria 6 ante ella estar seguro de dete-
nerse? Hl sentimiento de bienestar general, de
vigor, de plenitud, difundido & la vez en el
dominio de la vida fisica y en el de la intelec-
tual, se experimenta en lo que llaman algunos
periedo monitorio de'la embriaguez, «finico,
esoribe el P, H. Martin en un magnifico estu-
dio sobre el alcoholismo, que podria afrontar-
se sin inconveniente grave, si le fnera posible
al bebedor detenerse en tan agradable baja-
da.» El que encuentra placer especial en el
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vino, dificilmente deja de continuar llev4ando-
lo 4 los labios, aun previendo para después de
la alegria oconsecnencias harto deplorables.
Perdido el freno de la volantad y el resorte
més faerte del antodominio con las primeras
excitaciones alcohélicas, cussta mucho parar-
se en la ripida pendiente que 4 la beodez con-
duce y arrastra. Y luego, repetidos por la
misma causs los actos de embriaguez, el bo-
rracho accidental se hace profesional. Se re-
cuerda & este propésito la vieja leyenda ale-
mana del hombre de la flanta encantadora, 4
cnyo son, magnetizadas, segufan las muche-
dumbres hasta las playas y las olas, y, cnan-
do querfan retroceder, continunaban avanzan-
do sin poder resistir la infloencia del mégi-
co sonido que las llevaba al abismo de los ma-
Tres.

El alcohol es nn mal excitante, escribe Ad.
Coste (1), porque, apenas se pasa de una pe-
quefia d6sis comienza 4 paralizar el cerebro,
engendrando la tristeza,

La Academia de Medicina de Francia des- -
cribe asi el progreso de la intoxicacién alco-
hélica. «Pnesto en contacto, por los pequefios
vasos sanguineos, con la sustancia cerebral, el
alcohol excita las funciones del cerebro; y es-
ta exaltacién, cuyo grado se relaciona con la
propercién de alcohol absorbido, se tradmce
primeramente por una alegre animacién, casi

‘(1) Alcoolisme ou épargne.
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giempre afectuosa, sncedida muy pronto de
inagotable charla, con tendencia marcada &
dar vueltas dentro del mismo cireunlo de ideas.
Luego, la alegria deja el sitio 4 cierto grado
de irritabilidad, acompafiada de una terque-
dad invencible. A partir de este momento, la
escena varia del todo, llegdndose al hablar in-
coherente, 4 la agitacién extremada, 4 un ver-
dadero delirio». !

24Qué importaria que el tedio quedase ador-
mecido después de la bebida? HEste sentimien-
to ha gido relacionado muy bien con la sensa-
cién de la fatiga, especie de aparato antom4ti-
co de nuestro organismo. La fatiga nos fuerza
al reposo y el tedio al trabajo, sin el cual
miisculos y nervios se atrofiarian, resunltando
la salud imposible. Todas las tentativas del
no frabajador para rehuir el tedio, el fastidio,
el disgusto, acaban per ser infitiles no anxi-
li4ndolas el aleohol; pero al hombre le convie-
ne hacer esfuerzos musculares y cerebrales, 4
los que sigue la gatisfaccién del reposo. Uni-
camente bajo la influencia alcohélica se pier-
de este equilibrio de aecién y reacecién ador-
meciendo, junto con la sensacién de fastidio,
toda energfa y todo impulso para el trabajo.

En la alegria del vino est4 una de las can-
saf de que tanto se abuse de él. En atencién
& ésto se ha podido decir que la pasién por los
placeres venereos es menos funesta que la pa-
sién del alcohol. A la satisfaceién del apetito
genésico signe un sentimiento de saciedad, de
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cansancio y aun de tristeza que impide en mu-
chos casos llegar 4 graves excesos; mientras
que la alegria, la excitacién gozosa que el be-
ber produce, pide nuevas libaciones y arras-
tra 4 los mayores abusos, haciendo circular,
como faego liquide, m4s cantidad de veneno
por todos los 6rganoa

Oontestando 4 la insinuacién da que renun-
ciar 4 1a alegria del vino es entregarse al asce-
tismo, un Profesor protestante de Suiza ase-
guraba que las satisfacciones proporcionadas
por su perfume y bnen sabor ge compran muy
caras, al precio de otros goces gastronémicos,
pues el uso de bebidas alcohblicas pervierte
el paladar, haciendole pedir casi exclusiva-
mente carne y rechazar las frutas, cnyo gusto
es tan agradable 4 todo instinto no extravia-
do y cuyo azioar es fuente poderosa de fuer-
- za, y concluye con estas proposiciones: La
supresién de bebidas alcohblicas aumenta-
ria nuestros placeres de mesa y nos traeria
noevas sensaciones muy agradables. Quien se
abstiene del vino no se priva de nada y ve
acrecentarse su alegria de vivir.

El placer de alegrarse con el vino no com-
pensa, ni con mucho, la pérdida de otros pla-
ceres. Hl que no bebs 6, por lo menos no llega
& la excitacién llamada alegria, experimenta
mé4s vivamente los goces espiritnales de la
virtud y de la belleza, tiene m4s fina la sensi-
bilidad, y disfruta, al tomar los manjares, de-
licias de que no pueden formar idea los que
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embotan el paladar, queméndolo con el alco-
hol.

No es necesario recurrir al vino para expe-
rimentar alegria en los banquetes, El presi-
dente del Oonsejo de Ministros de Nueva Ze-
landa, sir Robert Stount, solia deecir:

«Onando me hwmron primer ministro me
dijeron que tendris que dar 4 mis convidados
vino y aguardiente. Respondf gue no seria me-
nos hospitalario que mis predecesores, pero
queé ninguna consideracién del mundo me in-
ducirfa 4 ofrecer intoxicantes 4 mis convida-
dos. Tavimos muchos convites, pero ni una
gota de bebida alcohdlica, y ni atin el més me-
lancélico se quej6é de aburrimiento».

En restimen, el vino, como todo aleohol,
alegra; pero ello no debe ser causa para que
beban los abstemios, ni para que los demés
usen del vino hasta alegrarse.



1X

El alcohol no presta valor

REOCUPACION es tan extendida como fal-
ta de fandamento la que expresaba Ho-
racio al cantar del vino:

Tu spem reducls mentibus anxiis,
Viresque et addis cornua paupert
Post te neque tratos trements
Regum apices neque militum arma,

Pero el inimitable preconizador de los pla-
ceres de la mesa, gin dnda porque aquel dia
no bebi6, mostrése cobarde en grado snmo en
la batalla de Filipos.

«Ounanto uno, escribié Platén, més vino be-
be, tanto mayor esperanza concibe, mfs ani-
mosamente siente de si mismo, y se quita to-
do miedo para poder obrar con intrepidez».
Con efecto, viendo los gestos y acciones del
hombre entregado al vino, lcs ojos inyectados
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en sangre y revolviéndose feroces en las 6rbi-
tas, de donde parecen querer salir, llena de '
espuma la boea, como la de un caballo indé-
mito, de donde saltan roncas y confugas pala-
bras de maldicién y de blasfemia, y blandien-
do en la mano el pufial homicida, podr4 creer-
8e que el alcohol, inflamando la ira y encen-
diendo el odio, anumenta el valor personal y
hasta cambia en héroe al més timido.

Lo que hace el aleohol es apagar la lnz de
la mente para no ver los peligros; no aumen-
ta la energfa, disminuye la previsién; no da
fuerza para superar las dificnltades, quita has-
ta el instinto de conservacién y cierra los ojos
del entendimiento para estrellarse contra
ellas. Hl borracho podré ser temerario, pero
no valiente. Se excita en él la acometividad,
el orgullo llevado hasta la demencia, el deseo
de sobreponerse y dominar exaltado hasta el
filtimo limite; pero falta la serenidad, la refle-
xién, la sangre fria, el 4nimo viril dispuesto
4 conseguir su prop6sito por los medios més
conducentes, sin desmayar ni retroceder sino
cuando el avanzdr no tiene objeto y el mante-
nerse en el mismo gitio no revelarfa cordura.
Perdido el juicio y 1a libertad bsjo la accién
aleohélica, el militar, cuando tenga que obrar
6 resolver por cnenta propia, se veri confuro
¥y perplejo. :

Aun el simple nso de bebidas alechélicas,
sin llegar & exceso, prescindiendo del peligro
de trasponer el limite en que la cabeza se
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pierde, no es recomendado por los grandes di-
rectores de muchedumbres armadas.

La faerza, las energfas fisicas, la habilidad,
1a destreza, la resistencia 4 las fatigas de las
marchag, el impetu arrollador en lve asaltos
gon dotes necesarias en los gmerreros que as-
piren 4 cefiir el laurel del triunfo; y compro-
bado se halla, hasta quedar fuera de toda du-
* da, que ninguna especie de bebida alcohélica
fortalece sino es en apariencia.

En el ejéreito inglés de la India casi la mi-
tad de los soldados son ya abstemios. Y se ha
visto que & medida que el uso del aleohol dis-
minuye, disrinuyen también las enfermeda-
des. Recibidos datos de seis regimientos, des-
tinados en diferentes partes del Asia, se vié
que anualmente entraban en los hospitales el
92 por 1.000 de los bebedores y sélo el 41 de
“los que no bebian,

El médico del ejéreito alemén, Leitemtor-
fer, en su libro FE! ejército militar segin la fi-
siologta, asegura, signiendo la doctrina de
Fickschen, que la tropa que no conoce el alco-
hol es superior 4 la restante, tanto por la fuer-
za de voluntad y de resistencia como por las
necesariag virtudes morales; y qne el alcohol
es el més insidioso enemigo de la diseiplina,

Estadisticas minuciosas tomadas en ejéroei-
tos ingleses demuestran que las faltas de
subordinacién y los ocastigos consigunientes
son mucho més numerogos entre los no abste-
mios que en el resto de la tropa. Por eso el
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generalisimo Lord Roberts solia decir que los
efectos de la propaganda de la Real Sociedad
de Templanza en la India equivalian al an-
mento de tres batallenes en el ejército brit4.
nico de aquel pais. .

Un general inglés ha caleculado que 13.000
soldados abstinentes valian tanto como 15.000
que bebiesen,

En Norte América, Grant consigui6 que bue:
na parte de sus soldados dejasen la bebida, y
ello le di6 los mejores resultades para vencer
al enemigo. El Anunditor del ejército yankee,
coronel Hilty, resnmia en estas palabras lar-
gos afios de experiencia: «Donde no intervie-
ne el alecohol, log tribunales militares apenas
tienen sentenma ninguna que dar. Si se le su-
primiese de los cuarteles, podria la justicia
militar snprimirse».

La experiencia hecha por Lombrogo, dande
miel con vino en abundanecia 4 las abejas, que
al momento perdieron sus habitos é instintos
de orden, de obediencia y de disciplina, nos
indica lo que serfa nun ejército que usase con
exceso de liguidos fermentados, De éstos sue-
le producirse el suefio, la modorra, la distrac-
cién; y en tales condiciones colocado un cen-
tinela, no es para decir cnanto dafio podia de
ello originarse en todo un campamento. La
excitacién que el uso inmederado de los ligni-
dos fermentados causa, no permite el pulso
firme y el ojo certero para una buena punte-
ria, ni la serenidad para afrontar friamente el
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peligro. Los grandes tiradores conocen que el
simple uso del alcohol Ies seria perjudicial y
se abstienen de él. Uno de los m&s célebres,
de quien se afirmé que nunca perdiera un
blanco, preguntade si lo tomaba, contest6:
«Hstoy seguro de que la bebida hace tiempo
hubiera acabado con mi punteria».

Mayores dificultades hay, y mds grandes
responsabilidades pueden derivarse, por-lle-.
gar & producirse verdaderas hecatombes, en
dirigir goldados que no obreros; y, sin einbar-
go, vemos cufinto 4 los Gltimos se recomienda
el no excederse, y el mismo no umsar de bebi-
das aleohdélicas.

Mientras las obras del canal de Panam$, la
venta de todo alcohol estuvo en los hoteles y
casas de comida terminantemente vedada.
Muchas lineas de ferrocarriles en América
prohiben toda suerte de bebidas intoxicantes
4 sus empleados en activo, castigando con la
expulgién inmediata & los que beben cuando
est4n desempefiando el cargo.

Deade antiguo se conocié que el alcohol es
un estorbo, cuando no cosa peor, en un ejéreito.

- «Nadie en el campamento pruebe el vino»,
ordenaba Platén, 4 pesar de que tenia de sus
virtudes la equivocada idea que dejamos refe-
rida.

De Héctor, el més valeroso de los grieges,
8e sabe que era abstinente; y Homero cuenta
que, aun ofrecido por su madre Hécuba el vi-
no, lo rechaz6 con estas palabras:

11
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«Oh, Madre & quien se debe reverencia,
No me presentes esos dulces vinos;

Ni quieras embotaime la potencia,

La fuerza, el vigor y la excelencia

Del dnimo y el cuerpo tan divinos.»

Alejandro, que en frase de Napole6n, prinei-
pidé su carrera militar con el alma noble y ge-
nerosa de nn Trajano, terminéla con el corazén
de hiena de Ner6n, por haber abusado de sus
foerzas en el beber hasta vaciar diez veces la
copa de Héreunles, obscureciendo su gloria con
verdaderas locuras y agoténdose en la flor de
su juventud, fisica y moralmente,

Licurgo quiso hacer, en frase de Lacabe-
Plasteig (1), del pueblo de Esparta una nacién
de guerreros. Para ello public6 leyes severisi-
mag prescribiendo la moderacién méas abseluta.
* Hmborrachando algunos esclavos y presentén-
dolos ante la juventud, les inspiraba aversién
& abusar del vino. As{ ge lograron soldados
como aquellos de Lieénidas que, siendo sa nti-
mero reducidisimo, supieron detener la mar-
cha de més de un millén de persas.

Los cartagineses, cunando estuvieron & pun-
to de ejercer la hegemonfia en Africa y Euro-
pa, prohibian severamente el vino 4 sus solda-
dos. Anibal era casi abstinente; pero las fre.
cunentes borracheras 4 que se entregaban sug
oficiales fuoeron la cauga principal de gu derrg.
ta. De él se cuenta que en cierta ocasién para

(1) Tatempérance et sobrieté.
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vencer 4 los africanos procurd que les diesen
vino abundante.

Julio Oésar apenas prob6 el vino hasta los
cuarenta afios y entonces lo dejé en absoluto.
Tuvo curiosidad de estudiar las relaciones del
uso de bebidas alcohélicas con el trinnfo de
los ejércitos, encontrando que en nada le fa-
vorecia. La dificultad con que vencié 4 log
Nervii achacéla & que s6lo bebian agua.

Los romanos, en su época de mayor gloria,
no permitian & sus goldados otra bebida que
aguay vinagre. Luego que la sobriedad dej6 de
ser 1a caracterfstica de sus generales y jefes, la
fuerza militar del imperio comenzé & decaer
vigiblemente,
~ Ounando Mahoma se propuso conquistar’ el

mundo, prineipi6é por hacer que sus adeptos
rennnciasen 4 toda bebida alcohélica y llegé 4
mandar se descepasen los vifiedos .«;Oh, cre-
yentes, se lee en la Jura 5.* del Uorén, el vi-
no e8 nna abominacién inventada por Sata-
nés. Abstenéos de él, para no llegar 4 ser per-
versos, El demonio se servird del vino para
encender entre vosotros el foego de la discu-
8i6n y apartaros del pensamiento de Dios y del
espiritu de oracién», Lios soldados musulma-
nes demostraron 4 través de los siglos, gue
el abstenerse del vino no es renunciar al pla- .
cer de la victoria. La expresién «fuerte como,
un turco», que ha quedado en proverbio, pa-
tentiza no ser necesario el uso del vino para
encontrarse con fuerzas al combatir. La bata-
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lla de Hastingy la ganaron los normandos,
que en los tres dias anteriores no habfan pro-
bado el vino, contra los sajones, que poseian
numerogas ventajas sobre sus contrarios, pero
habfan pasado en continua borrachera la vis-
pera de la batalla.

Las derrotas que 4 principios del siglo XVI
infligieron los espafioles 4 los franceses, cre-
yolas debidas Francisco I 4 los excesos baqui-
cos muy frecuentes entre sus tropas. A fin de
extirparlos impuso penas terribles contra los
que se embriagaban, llegando 4 la de azotes
piiblicos y hasta cortarles las orejas si eran.
reincidentes.

Federico el Grande prohibié que se diese
aguardiente & sus gigantescos soldados de la
Guardia, 4 fin de que conservasen el vigor,
fueran modelo de disciplina, y constituyesen
un nfcleo de resistencia en los instantes deci-
sivos y supremos de la Incha.

Los soldados abstemios del Japdén vencie-
ron 4 los de Rusia.bebedores., En la guerra del
Transvaal las encrmes dificultades que los in-
gleses tuvieron para dominar 4 los boers atri-
bfiyense en gran parte 4 ser éstos abstinentes.

Ya en los ejéreitos de la Gran Bretafia se
conocfa lo perjudicial que era el alcohol; y por
ese, en la expedicién contra los Ashantis sir
Garnet Wolseley sustituy6 por el té la racién
diaria de ron que se daba 4 sus soldados. Lo
mismo habia hecho en el Tonkin el general -
Tourcy con lag tropas coloniales francesas.
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La flotilla de einco torpederos italianos que
en la guerra contra los turcos penetrd por los
Dardanelos, en Julio de 1912, tenia prohibido
embarcar una sola’gota de aleohol, y si alguno
habia 4 bordo, lo arroj6 al mar al dar comien-
zo & la temeraria expedicion.

El Kaiser ha favorecido notablemente el es-
tablecimiento de casinos militares sin despa-
cho de aleohol, Es el gran protector del movi-
miento antialcohélico en el ejército no cesan-
do de acongejar 4 los soldados el té en vez de
la cerveza. Antes de estallar la guerra, solfa
decir que vencerfa aquella nacién que menos
consumo de alecohol hiciese. «La escuadra que
beba menos aleohol, dijo en ocasién solemne 4
los marinos, serd la vencedora; y ésa, caballe-
ros, debéis ser vosotros.» Sus discursos, reco-
mendando la templanza y aun la abstinencia
en el ejéreito, han sido elogiados por los socia-
listas y por todos los patriotas, disgustando
golamente & los que se dedican 4 la produceién
y trifico del aleohol. Acordibase el empera-
dor, sin duda, de la guerra del 70, donde la
falta de orden, de disciplina y de energias de
las tropas francesas se supuso, no sin fanda-
mento, originada en gran parte por el mucho
consumo ¢ue hacian de bebidas aleohélicas.

Darante la lucha que hoy ensangrienta al
mundo, el saltdn de Turquia prohibié bajo te-
rribles penas en Constantinopla el uso de todo
lignido aleohélico.

A las tropas inglesas que pelean contra Ale-
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mania se les ved6 también agnardientes y li-
cores,

El ministro de la Guerra en Rusia, M. Ke-
rensky, publicé una orden del dia contra el
alcohol, haciendo comprender 4 -los soldados
el peligro de la absorcién de ese veneno, é in-
vitando 4 los oficiales & que se opongan por
todos los medios al consnmo de la «vodka»,
aguardiente corriente en el pais.

La guerra ha trafdo la ventaja de que me
combata al alcohol, enemigo de la fortaleza de
las naciones. Con arreglo 4 la disposicién die-
tada por el Oonsejo de Ministros, el del Inte-
rior, M, Maery, dirigi6 4 los Prefectos de
Francia una circular para que prohibiesen la
venta al detall de bebidas espirituosas y el
consumo de toda bebida, sea la que fuere, ex-
cepto en lag horas correspondientes 4 las dos
comidas principales.

También en los Estados Unidos, en cuanto
entraron en guerra, se dieron 6rdenes severas
prohibiendo la importacién de licores y el em-
pleo de alcoholes destinados & la bebida, Ya
antes la venta de hebidas destiladas estaba
prohibida en las cantinas militares,

Un parte oficial, comunicado'de Alemania,
decia en Junio de 1917: «Soldados del segnn-
do Regimiento de South Wales, hechos pri-
gioneros cerca de Monchy el dia 22, declaran
que unos momentos antes del ataque les die-
ron & beber grandes cantidades de ron, y los
que no quigieron hacerlo fueron persuadidos
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por sus oficialesy. De darse veracidad 4 los
declarantes, tritase de un hecho aislado. La
misma extrafieza que causb en log alemanes
prueba que nadie admite el ron entre los ele-
mentos para vencer en los asaltos. Si el sol-
dado, bebiendo mucho alcohol, se viera ser
mas valeroso 6 m4s faerte ge6mo se explica
que en ningn combate se acuda 4 este medio
de enardecer y fortificar 4 los luchadores? Las
preocapaciones gne acerca de este punto pu-
diera haber en tiempos més atrasados, se han
absolutamente desvanecido en el nuestro. Con
tanta razén como energia protestaba Hervé
en La Victoire, en el mes de Julio, de que al
paso de los trenes militares se vendiese nin-
guna clase de aleohol ni tampoco vino: «De-
Jjar 4 los soldados beber, decia, es jugar con
fuego; es exponerse 4 escenas de desorden y
de indisciplina que serdn terriblemente dolo-
rosas de reprimir».,

Lieor pérfido, en ocasién cientifica solemne,
llamé al alcohol el sabio J, B. Dumas. Por lo
que acabamos de exponer se deduce que tiene
bien merecido el nombre: promete valor y
energia & los guerreros y no hace ofra cosa
que trastornar su juicio, altérar su pulso, o8-
curecer su vista, y quitarles el dominio sobre
8f propios para que 4 la postre no puedan do-
minar 4 sus enemigos.



X

El alcohol no cura

GUA DE VIDA, EAU DE VIE, llaman los

franceses 4 lo que nosotros llamamos
aguardiente; y ya un médico del siglo XVII,
Guy Patin, conocedor de sns peligros, decia
que deberia bautizérsele con el nombre de
‘agua de lo muerte.

El alcohol, que populamzé en Earopa, du-
rante el siglo XIII, Arnaldo de Villanueva, el
famoso alquimista médico de Pedro III de
Aragén, no se vendi6 en un prinecipio més que
en las farmacias, «De ellas, escribe el doctor
Gallovardin, (1) jamds debié haber salido: nun-
ca debié ser empleado sino como medica-
mento»,

Nadie niega que el alcohol pueda ser ftil
como medicamento. Lo propio se debe decir
de los venenos todos. Por sn poder anestési-

(1) Alcohalizme et criminalité,
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co lo nsaban los antignos para disminnir la
gensibilidad en las operaciones dolorosas y
como calmante lo aconseja la terapéutica ac-
tual en ciertos estados de excitacién refleja.
Pero esté roconocido por ilustres profesores
que de ningfin otro medicamento se ha abusa-
do tanto como de éste,

Ningfin hombre razonable prescribiri el al-
cohol en las enfermedades crénicas,como no se
prescribe en las mismas la morfina 6 el cloral,
no siendo para dulecificar los dolores de un
moribundo: su uso habria de reducirse & las
afecciones agndas, para aliviar estados pasa-
jeros de dolor. Oomo remedio indispensable
para varias de ellas lo tienen algnnos médi-
cog; pero «<hasta ahora, afirmé con su autori-
dad indiscntible el Profesor de Basilea, Doc-
tor Bange, (1) no se han presentado pmebaa
de su aceién favorable».

Muy perniciosa ¢s la creencia de que & los
cantantes, 4 los mfizicos y 4 los oradores las
bebidas aleohélicas, tomadas poco antes de
presentarse al pablico, les facilitan la ejecu-
cién de su cometido. «Verdaderamente, dice el
ilastre médico inglés Browne, (2) comunican
algo de energia, pero ficticia, para dejar pron-
to el paso 4 una depresién muy marcada», Sa
trata de un hecho en que no cabe lugar 4 la
duda. «Para conocer la deplorable infinencia
de los aleoholes sobre la voz, observa el Pro-

(1} La cunestién del aleohol,
{#) La vogz, el canto y la palabra.
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fesor de elocuencia Gundal (1) basta oir & un
borracho».

Todavia en gran parte del vulgo se cree
. fitil el aguardiente para que vuelvan en gf los
desmayados y para curar toda clase de ata-
ques y accidentes. Se desconoce el principio
cientifico de que 4 una persona insensible no
ge le debe suministrar remedio ninguno por
1a boca, y que al recobrar el conocimiento lo
mejor es el uso del agua.

Aun entre personas no ayunas en conoci-
mientos de medicina suele haber la creencia
de que el uso de bebidas alcohélicas ayuda en
su trabajo al corazén y es de mucha utilidad
para los cardiacos.

Nada, sin embargo, més lejos de los cierto.
Un médico espafiol que trabajé lo indecible
por vulgarizar las conclusiones de la higiene,
don José Garcfa del Moral, hacfa esta aseve-
raci6n, resultado de sns estudios (2): «El al-
" cohol aumenta la accién cardiaca de tal modo
que se puede caleular que el exceso diario de
trabajo producido sobre el corazén por una
désis de cuatro onzas de alcohol representa
el esfuerzo necesario para poder levantar 15
toneladas & la altura de un pie». Un profesor
de la Universidad de Viena, Kassowits, dice
que, estando demostrado ejercer el alcohol
sobre el trabajo muscular una accién muy des-

(1) Parlons ainsi.
(2) Elalcohelismo,
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favorable, lo mismo que sobre el mfisculo ear-
diaco, es una locura dérselo 4 titulo de medi-
camento 4 los que padecen del corazén.

La frecuencia del pulso en los bebedores,
signo de aceleracién en la actividad del cora-
z6n, no puede invocarse como prueba de fa-
vorable acci6n excitante. Sabios eminentes
atribuyen la gobreactividad cardiaca no & efec-
to directo del alcohol, sino 4 las circunnstan-
cias exteriores qne generalmente acompafian
4 lag libaciones alcohélicas. Bl efecto del vino
tomado tranquilamente en casa es muy dis-
tinto de cuando se estd en una reunién de be-
beadores. :

Para estimular las funciones nerviosas y
para que las células reaccionen contra los ele-
mentos de la infeccién, algunos médicos reco-
miendan enlas enfermedades febriles los vinos
generosos, siguiendo aquella. teorfa del cate-
dritico de Medicina de Liyon, Dr. Henri Sou-
lier: «cuanto més alcohélico, es el vino més
conviene en las fiebresy.

El Dr. Manguant eseribié: «La indicacién
del alcohol como ténico no me parece ni de-
mostrada ni probable y, sin admitirla, no se
le puede considerar beneficioso en las enfer-
medades infeeciosas, en las cnales el proto-
plasma sufre mayores ataques de parte de
las substancias t6xicas normalmente produci-
dasy.

Doyen fae quien primero estudié, desde el
punto de vista experimental, el valor del aleo-
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hol contra las infecciones; pues ingiriéndolo
en conejos de Indias y haciéndoles tragar cul-
tivos coléricos, noté que presentaban enton-
ces menos resistencia & la infeccién,

En el sentido de que el vino es bueno para
combatir las fiebres tifoideas se pronuncié la
opinién de varios sabios de no muy lejanos
tiempos. Sa ha dicho recientemente que el ba-
cilo de Eberth no vive m4s de dos horas en
una botella de vino ordinario, variando su vi-
talidad segfin la temperatura y conforme 4 la
naturaleza del liquido, y marcadamente en re-
lacién con sus 4cidos, enumerados en escala
descendente: sulfirico, clorhidrico, acético, fé-
nico, férmico, tartdrico, mélico, tdnico y béri-
co, hasta el punto de que hay vinos donde los
bacilos tificos se esterilizan en menos de 15
minutes, no llegando 4 10 en el champagne y
siendo, en general, por su hiperacidez y por la
mayor cantidad de 4cido sulfuroso que contie-
nen, més bactericidas los vinos blancos que los
tintos, sin que influya para la variante la di-
versidad del grado aleohélico. _

De observaciones moderadas y escrupulosas
se ha deducido, contra la opinién de algunos
autores, que el alcohol tiene poder antiséptico
muy poco activo. Los dectores H. Rodin y
F. Pailheret presentaron 4 la Academia de
Cienecias de Parfs un estndio acerca de la si-
dra, haciendo constar que el bacilo tifico, si
existe en el mosto antes de la fermentacién,
contintia después sin sufrir nada, y lo mismo
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el colibacilo. Pouchet (1) noté que las varieda-
des del bacterinm-colf conservaban en la sidra
an virulencia. Lo cual ge ha comprobado tam-
bién en las bebidas més cargadas de alcohol.

No; el aleohol, incapaz de obrar directamen-
te contra los agentes patégenos, no vale cosa
para obtener las reacciones favorablas al or-
ganismo.

Lo més que puede admitirgse con M. Labbé
en su interesante trabsjo intitulado Bl alcohol
y la resistencia del organismo d las enfermeda~
des, es que este lignido no obra ni favorable
ni desfavorablemente en el tratamiento de las
infecciones, por no ejercer influencia ninguna
en sn evolucion. También cabrfa decir con
Frich de Zuorich que, al paralizar los centros
nerviosos de los enfermos, disminnye sus do-
lores y los sumerje en un estado de enforia que
les hace creerse mejor de lo que estin en rea-
lidad. Ademés de su condicién de narcético,
en su calidad de excitante, admite el juicioso
H., Triboulet (2) que «se le puede utilizar en
ciertos momentos de la enfermedad como un
latigazo al organismo debilitado.»

No hay que decir que si el nso de liguidos
alcohélicos no fayorece la curacién de las en-
fermedades, el abugo la impide 6 dificnlta. Las
agudas, 4 causa del estado congestivo que
provoca y sostiene, sufren perturbaciones en
su evolucién; lag erénicas se oponen mas 4 la

(1) Craité de Pharmacodinamie, vol, 2.°
(2) Physiolagie de I alcaol.
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cura, la cual sélo se consigue, cuando se eon-
gigne, muy lentamente; y las epidémicas bus-
can sus victimas con preferencia entre los al-
cohélicos, Durante las invasiones de célera se
obgervé que la cifra de admigién en los hospi-
tales aumentaba los lunes y martes 6 sea en
los dfas que giguen al de mayor consumo de
alcohol.

De dudoso provecho y para muy pocos ca-
gos, el alcohol todavia conserva parte de su
antigno crédito como agente curativo. Muy
bien lo declaraba el Dr. Corons en las signien-
tes lineas: «Bajo la forma de vinos medicina-
les, vinos reconstituyentes, pociones ténicas,
ete., ete., se expenden en las farmaeias verda-
deros venenos para los enfermos; ese abati-
miento que se produce en el hombre sano
cunando usa de los aleoholes, robreviene peor
en el tisico, en el que tiene fiebre, en el que
fiene muna pulmonfa, en el que padece del esté-
mago, ete.; el estimulo que proporeionan estos
vinos y esas pociones ténicas, va seguido al
poco tiempo de nna depresién mucho més in-
tensa, quitando al enfermo sus dltimas fuerzas
que le serfan muy fGtiles.,»

Cuando la propaganda de los médicos acer-
ca del alcohol ha principiado 4 dar sus frutos,
egeribié M. Romme (1), los grandes industria-
les, observando la reaccién contra é1 manifes-
tada, tuvieron nn raggo de ingenio, Explotan-

(1) La luke contra i alcool.
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do la preocupacién relativa 4 las virtudes for-
tificantes y ténicas de ciertas substancias me-
dicinales como la kola, la quinina y la ccea,
ge pusieron 4 fabricar licores 4 base de las
mismas, y asi «los liquidos intoxicantes pasa-
ron desde el mostrador del tendero 4 la mesa
del burgués mejor intencionado,»

He aqui nna reflexién de Btrittmatter (1).
«Lo que realmente maravilla 4 toda persona
culta, es que afin hoy dia haya médicos que
se hallen en la supersticiosa creencia de que
el aleohol da vigor y fuerza, y que en su con-
gecuencia. prescriban 4 sus pacientes esos se-
dicentes vinos medicinales que en cuanto & no-
cuidad en nada se diferentian de los demés Ii-
cores espirituosos, ;Qué decir de semejante
atraso, de tan crasa ignorancia de hechos bio-
l6gicos, en personas llamadas 4 dirigir y 4
ilustrar al pueblo en materia de higiene? [Da
vergiienza pensar que semejantes dislates
pueden afin cometerse hoy dia! Facultativos
hay que sin reparo alguno prestan su firma 4
certificados landatorios de cualquier especifico
4 base de algfin brevaje alcohélico. (No mere-
ce esto la més enérgica y pfiblica reproba-
ci6n?»

Los tratadistas admiten nna alcoholizacion
médico-farmacéutica. Se ha llegado, eseribe el
doctor Baret, 4 la alcoholatria, siendo los ob-
jetos de este culto los vinos de quina, de coca

(1) Vegetariemo 6 carnivorismo.
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y de kola y la pocién de Todd, debido 4 que
los médicos de la generacién anterior y atn
no pocos de la actnal, gniados por una fisiolo-
gfa defectuora, recetaban como ténico el al-
cohol para tedas las enfermedades.

No ge sabe bien cndnto dafio causan los es-
pecificos y elixires & base de alcohol, preconi-
zados en pomposos anuncios como verdaderas
panaceas, recomendados por los diarios y ann
por revistas profesionales, y tomados con ver-
dadera fe por innumerables enfermos, sobre
todo por los que, no encontrando alivie en nin-
gfin remedio conoeido, acuden 4 lag milagro-
sas virtudes atribnidas 4 los brevajes alcohd-
licos. Estos, y més si se teman en ayunas,
. provecan el alcoholismo, con mayor 6 menor
rapidez segfin la cantidad y la calidad del 1i-
quido y la predisposicién 6 resistencia del be-
bedor.

El P. Hamon, en una preciosa obra contra
el alcoholismo (1), reprobaba con sobra de mo-
tivos la facilidad excesiva con que muchos
médicos recetan 4 las mujeres el uso cotidia-
po de los estimulantes alcohélicos «preparan-
do con esto el camino 4 la terrible pasién del
alcoholismo».

Oon harta razén el farmacéutico gefior Ube-
da Correal (2), entre las causas del tan exten-
dido y creciente alcoholismo, sefiala «el abu-
80 de medicamentos & bage de vinos muy al-

(1} El aleohol.
(2) El alcoholismo,
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cohélicos, dosificados de manera que no es
preciea la intervencién del médico para su em-
pleo 4 voluntad del aficionado, que busca en
ellos las virtndes terapéuticas que pomposos
anunncios le prometen, vinos que encuentra
hasta en los cafés».

La misma idea expresd el doctor Fiorioli
della Sena, cuando sefiala como obligacién del
médico (1) el popularizar los conocimientos
cientificos acerca del alcohol y combatir el
prejuicio vulgar de que da resistencia contra
lag enfermedades en general y particularmen-
te contra las infecciosas, indicando por razén
que al suministrar grandes désis de alcohol 4
lcs enfermos, por ejemplo, 4 los pnenménicos
¥ 4 los tificos, los antignos maestros en el ar-
te de cmrar habfan dado involuntariamente
cansa al alcoholismo de 1as muchedumbres.

Nadie como los propios facultativos puede
reconocer los perniciosos efectos que de tan
viciosas précticas se derivan.

Bl médico sefior Ferndndez Oliva, uno de
los que més en Espaiia trabajan contra el al-
coholismo, publicé en El Abstemio un articulo
titulado Deber de conciencia, defendiendo que -
lo tienen los médicos, y muy grave, de desha-
cer el mal que inconscientemente & la socie-
dad cansaran sug antecesores. «Hn poco tiem-
po, dice, llenaron las farmacias de vinos y
preparados farmacénticos 4 base de tan per-

1) L funziore cel medioo relle lottacontra I elcoolisme.

12
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niciosa droga, para todas las edades y todos
los gustos; preparados que répidamente afi-
cionaron al alecohol 4 muchos que posiblemen-
te jamés lo hubieran llegado 4 probar 4 no ser
por aquellog consejos y la facilidad de adqnui-
sicién de estos preparados; siendo muy fre-
cuente encontrar personas que toman alcchol
desde que padecieron tal 6 cual enfermedad
durante la que les ordené su médico el nso de
determinado compnesto alechélico (vino, cer-
vezs, cofiac, ete.) y no faultando quienes, escu-
dados en aquel mandato que no quieren dar
por caducado por mucho que sea el tiempo
que haya transcurrido, desprecian los conse-
jos que en sentido contrario se les da hoy,
contestando & nuestros requerimientos para
que abandonen tan fatal prdctica, expresando
el temor de volver & caer enfermos si aban-
donan su uso diario».

Aunnque eso no fuera, con la antigna prée-
tica segnianse, entre otros perjuicios, el de'fa-
vorecer la funesta opinién del vulgo sobre
multitnd de virtudes de !as bebidas alcoh6-
licas.

Afortunadamente, entre los médicos mo-
dernos ge nota la tendencia & prescindir del
aleohol como medicamento. A lo sumo se le
considera fitil en algunos casos de urgencia
excepeionales, discutible en la mayor parte
de los estados agudos ordinarios, y dafioro
siempre que hay desérdenes hepético-renales,
¢ manifestaciones meningocerebrales 6 dete-
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rioros alcohélicos preexistentes. El doctor
Jacquet, visitados todos los hospitales de Pa-
ris y muchos de provincias, publicé una Me-
moria haciendo constar la creciente disminn-
ci6én del uso del alcohol en ellos, menos el
champagne. En América é Inglaterra existen
ya& buen nfimero de hospitales donde se anun-
cia no emplearse para nada el alcohol, tratén-
dose, claro estf, del nso interno, pues sabido
es que la cirngia moderna le cuenta entre los
més poderosos desinfectantes de las heridas,

En resnmen, el alcohol es susceptible de in-
dicaciones terapéuticas que han de ser preci-
sadas y presecritas por el facultativo; pero son
falsas la mayor parte de las virtudes medici-
nales que le atribuye el vulgo. Mé4s todavia;
generalmente puede decirse con el Dr. Bien-
fait: «Hs un traidor: en vez de ayudarnos en
la lucha contra los enemigos, nos entrega 4
ellos insidiosamente».



XI

El aicohol no favorece el frabajo intelectual

N autor relativamente antiguo, Broumar-
del (1), trataba de justificar el que los
hombres de estndio bebiesen.

Otros hay segfin los cuales el alcohol en pe-
quefias désis es un excitante del sistema ner-
vioso, que no ofrece inconveniente algnno,
antes al contrario, gracias 4 él las ideas son
més claras y numerosas y la palabra més f4-
cil, llegando gblo 4 la exaltacién la exhube-
rancia foucional cnando se eleva y exagera la
désis. Pero muchos, en virtud de concluyen-
tes observaciones, deducen que el alcohol es
un veneno narcético que, aun en cantidad mf-
nima, estorba y detiene el trabajo cerebral y
paraliza y menescaba las funciones intelectua-
les.

Principiemos por aducir el testimonio del
m#és glorioso de los actuales hombres de cien:

(1) Los hombres ce ingenic, 1896,
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cia espafioles, Ramoén y Cajal, cuyas son estas
palabras:

«Lias gentes del campo, los sencillos, los
que no acostumbran 6 no pueden usar vino,
conservan en la vejez casi toda su lucidez

- mental: serdn seres de inteligencia poco pode-
rosa; pero esta inteligencia, grande 6 peque-
Tia, persiste intacta durante la senectud, afin
con las extraordinarias longevidades que sue-
len alcanzar los campesinos y labriegos, _

»Digase lo que se quiera, el mejor excitante
para el trabajo mental es el propio pensamien-
to; mejor que con ninguno otro artificio se es-
timula la mente con tres elementos: prepara-
cién, atencién, reflexién, Nads tan poderoso
como la atencién y el estudio para poner el
pensamiento en el tono necesario al trabajo in-
telectual.

»Las excitaciones mentales producidas por
el alcohol, como las del café y las del tabaco,
son fugaces, ripidas; daran lo que cuesta al
organismo deseartar el veneno ingerido; por °
el contrario, la vibracién causada en los ner-
vios siendo normal saprovecha mejor los re-
cuerdes de la memoria y de la asociacién de
ideas, rinde un trabajo m4s s6lido y completo,
¥, en fin, no deteriora la complicada méqunina
del pensamiento.

»Tan cierto es que la atencién sobreexcita-
da exalta la actividad cerebral, que hay mu-
chas personas que se emborrachan hablando,
cemo otras mweditendo. ¢Quién es capaz de
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dormir cnando una idea se encefiorea de la’
mente, cnando el deseo de dar solucién & un
problema largamente meditado pone en ten-
sién toda la maravillosa urdimbre cerebral?
¢Que més café? ;Que mejor alcohol?

»De mi puedo decir que de ordinario no
consumo mis que unas pequeiia copa en cada
comida; pero ésto no lo hago por higiene, sino
por un vicio del cual no he logrado todavia
desprenderme. Si alguna vez se olvidan de
gervirmelo, no noto la falta.»

El vino, asegura el Doctor CUlemente y
Guerra, profesor de la Universidad de Valla-
dolid, «envilece y embrutece al obraro inte-
lectual»

Del Doctor Tolosa Latour son estas pala-
bras: «He considerado siempre el alcohol como
un veneno del gistema nerviogo.»

El Doctor Eulogio Cervera escribié: «Toda
bebida alcohélica excita primero, adormece
después € inutiliza més tarde la funcién de la
célnla nerviosa».

Se harfa interminable el que quisiera aducir
todos los testimonios de sabios extranjeros so-
bre este punto.

Un celebérrimo profesor de Fisiologfa, el de
Basilea, Bunge, se expresaba asf: «Todos los
que han hecho la prueba, atestignarin que las
facultades intelectuales poseen mayor foerza
de penetracién cuando del todo uno se abstie-
ne de bebidas alcohdlicas, Toda disensién
acerca de ello seria supérflua. El alcohol es in-
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fitil; mejor dicho, perjudica para todo efecto
intelectual.»

En una Memoria del Doctor Falk, resu-
miendo los trabajos minueiosos y verdadera-
mente cientificos de muy famosos experimen-
tadores, se llega 4 las deducciones siguientes:
«Obrando de manera deprimente sobre todas
las funciones intelectnales, el aleohol disminu-
ye la productividad cerebral. Aumenta al
principio la excitabilidad del aparato motor,
favoreciendo asi el paso 4 la esfera motriz de
la energia, representada por la totalidad de la
rigneza intelectnal adquirida precedentemen-
te; pero esta accién es transitoria, y, en cam-
bio, la depresién que sigue, dura no sélo el
tiempo préximo de la absoreién, sino también
varios dfas». ;

Se cree por alganos que, no tratdndose de
borracheras completas 6 pronunciadas, en el
primer comienzo de la embriagnez gana la in-
teligencia por la rapidez con que las ideas
ocurren y por la fijeza con que alguna de
ellas se mantiene. Pero no es de este parecer
el eminente profesor de Fisiologia en la Uni-
versidad de Paris, Oarlos Richet, en su libro
Los venenos de la inteligencia (1), cuyas son es-
tas frases: «En estado normal, todas las facul-
tades, la imaginaci6n, el juicio, la memoria, la
asociacién de ideas estén regidas por otra fa-
cultad superior, que es la atencién. La aten-

(1) Cap. 1.
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cién 6 la voluntad es el hombre mismo: es el
yo que, estando en posesién de los recursos de
que dispone, los toma donde quiere y cuando
quiere para hacer el ugo que lg place. Segfin
ésto, en la borrachera, hasta en su principio,
la voluntad y la atencién han desaparecido,
No hay méas que la imaginacién y la memo-
ris, que, abandonadas & sf mismas, sin re-
glas y sin gufas, producen les efectos més
inesperados. Unas veces es una idea que no
puede retenerse, pues la atencién estd més
bien destinada 4 eliminar ciertas ideas que 4
fijar otras. La idea fija proviene, pues, tanto
de la falta de atencién como de la demasiado
fogitiva, y en los dos casos es la consecuen-
cia del envenenamiento del cerebro por la
sangre cargada de aleohol. También, aunque
parece al que experimenta un principio de bo-
rrachera que sn potencia de trabajo ha anmen-
tado, si quiere realmente trabajar, se sentird
pronto impotente para recoger y fijar suns
ideas, y la fecundidad engafiosa de que se
vefa dotado en un principio, se le aparece
pronto como una impotencia real contra la que
no puede luchar. Algunas veces, sin embar-
go, por un efecto del azar 6 también de la
costumbre, la idea fija involuntaria es justa-
mente la que quiere desarrollar, y esta feliz
coincidencia puede hacerle creer que su aten-
ei6n estd intacta; mas esto no serfa sino mna
ilusi6én, pues no podr4 hacer ningtn otro tra-
bajo».
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Es una verdad la que expresa el inglés Ou-
llen al decir (1) que «las bebidas alcohélicas,
afin en cantidades que se llaman moderadas,
hacen & las personas mencs capaces para pen-
sar y aprender, menos prontas para ver y oir
é indecizsas en gus juicios sobre lo bueno y lo
malo».

No cabe atribuir efectos per;udmmles sobre
" el cerebro 4 solamente el abuso del aleohol; el
uso mismo, en cantidades que se tienen por
moderadas, no le favorece en manera alguna,
sino todo lo contrario. Podrd haber diferencia
de apreciaciones, en cnanto 4 la intensidad de
la aceién, por lo que respecta 4 la clase de bae-
bidae; siendo cierto, por ejemplo, lo que dice
Pasteunr (2),de que «el vino blanco inflaye en el
cerebro més foertemente que el tinto. Es un
estimunlante que obra con energia sobre el sis-
temsa nervioso. Tomado, anngne sea en canti-
dad moderada, determina una sensacién de
enervamiento y disminuye la aptitud para los
trabajos intelectnales».

Evidentemente, hay cabezas més seguras
que-otras, cerebros més firmes para resistir el
ataque del aleohol, y, por tanto, una misma
désis produce mayores .y peores efectos en
distintas personas.

Sin embargo, con sobra de razén eseribe el
doctor Hoppe: «Miles y miles de personas con
el uso cnotidiano del alcohol arruinan lenta-

(1) Cateeismo de templanza.
(2) wtudes surle vin.
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mente el cerebro, le roban actividad, disminn-
yen la importancia de su frabajo; y eso que
1a cantidad que beben puede llamarse mode-
rada con arreglo 4 las opiniones vulgares».

Con numerosas autoridades podria corrobo-
rarse la suya.

Del profesor de Fisiologia en Vurzburg,
A. Fick, son estas palabras: «Es incontesta-
ble que cada désis de alcohol, ain la mds mo-
derada, disminuye la capacidad para el traba-
jo intelectual»,

El eminente profesor de Berlin, J aliusbur-
ger, escribié: «Ninghn médico deja. de recono-
cer que la ingestién, aunque fuere moderada, -
de bebidas alcohélicas produnce un rebajamien-
to de la actividad psiquica experimentalmen-
te demostrable, . El curso de las funciones es-
pirituales queda prematuramente retardado».

Y por citar fambién sabios de nuestra Pa-
fria, recordaremos que el doctor Horno Ahor-
ta, director de Clinica y Laboratorio, después
de afirmar que el alcohol paraliza la atencién
y la memoria é incapacita el juicio, afadia:
«El uso diario en cantidad moderads es tan
perjudicial como el abusoy.

81i; hay que repetir con el docto Augusto
Forel (1): «Un anélisis exacto permite asegu-
rar que el efecto de las pequeiias ddsis de al-
colol sobre el cerebro er, en el fondo, bajo una-
forma atenuada, y por eso poco aparente, el

(1) JLa boisson dans nos meeurs.
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mismo que el de 1as désis embriagantes, que
todos pueden ver bajo su forma brutal en la
borrachera».

A la autoridad de los sabios jantase otra
més foerte: la de la razén, fundada en los pro-
cedimientos cientificos modernos.

La ciencia, al hacer clagificaciones de vene-
nos segfin las partes del organismo 4 las cua-
les més directamente atacan, como el corazén,
el cerebro, la sangre, los mfsculos, la médu-
la, el higado, ete., llama al alcohol el veneno
de la inteligencia.

L afinidad del alecohol por el cerebro, el ser
éste de todos los 6rganos del cuerpo humano
el que proporcionalmente retiene mayor can-
tidad, explica su influjo venenoso sobre el
mismo. Dirfase que este liquido es particular-
mente atraido por el encéfalo y que alli se
reune y almacena.

Abierto el erdneo de un hombre que haya
muerto & poco de beber, se notaré el olor ca-
racteristico del aleohol, el cual podrd infla-
marse, aproximando faego, si se produnjo en
estado de embriaguez la muerte.

En substancia é integro pasa 4 la sangre el
aleohol, y al alterar su circulacién produnce al-
teraciones en el eerebro, al eual, por otra par-
te; congestiona & causa de la mucha sangre

que & 6l hace aflnir. Examinando el de mn .

hombre dado al alecohol, se advierte que el co-
lor no es el ordinario, s8ino rojizo, y que sus
venas estén hinchadas. Mezclado con la san-
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gre, al penetrar en los tubos capilares que ro-
dean y entran en la masa encefalica, los irrita
produciendo trastornos en su fancionamiento.
Los que beben con exceso llegan 4 tener un
cerebro tan duro como el de los animales que
ge_haya pueste varios dfas en un frasco de al-
cohol.

Se ha calenlado que bebiendo cada dia me-
dio litrv solo de vino de no més de 10 grados,
al cabo de veinte afios se habr4 hecho ecircn-
lar por el corazén y el cerebro 243 litros de
aleohol puro.

Si ademés se tiene en cuenta gue el infiujo
pernicioso del aleohel sobre el cerebro dura
tres dias después de haberse ingerido y no ce-
8a totalmente en una semana, se comprenders
el dafio que ha de recibir con que se beba dia-
riamente.

. Por otra parte, héllase comprobado que las

células del cerebro tienen més substancia cra-
8a que las otras, y que el alcohol es nn gran
disolvente de las grasas. De ahf que sea ésta
la parte del cuerpo 4 la que més dafia,

El cerebro tiene millones de células micros-
c6picas y una finfsima red de fibras. Siendo
de materia y de estructura tan delicada los
elementos nerviosos cerebroespinales y tan
complejas y elevadas sus fanciones, se com-
prende cufn vivamente haya de afectarlos
‘cnalquier desequilibrio 6-alteracién de sus
elementos nutritivos, Asf se explica que cuan-
do apenas el alcohol ha tenido tiempo ds di-
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fandirse en pequefia cantidad por todo el or-
ganismo, ya sienta la cabeza sus deplorables
efectos. :

Por la mutua relacién, por el misterioso co-
mercio, segln la expresién de los filésofos, que
entre alma y cuerpo existe, dise 4 conocer
que, herido por los ataques del alcohol el ce-
rebro, las funciones intelectuales se desempe-
fian con dificultad y torpeza. Bellamente lo
expresé Lefébre en la Revue de questions scien-
tifiques con estas frases: «Instrumento de las
manifestaciones del alma duorante el curso de
nuestra vida mortal, el cerebro vibra al soplo
de sus pensamientos y de sus emocionmes. A
manera de décil teclado los traduce fielmente
cuando estd intacto; pero como estd hecho de
materia, obedece también 4 las excitaciones
que parten de la materia.

»Hl hombre ha encontrado en ciertas snbs-
tancias, y especialmente en el alcohol, el se-
creto, verdaderamente formidable, de exten-
der 4 su antojo los resortes de este 6rgano; y
. ved aquf el punfo en gqne comienza un miste-
rio insondable y terrible.

»Cuando el aleohol ha introducido el desor-
den en este maravillogo instrumento del alma,
ésta misma se pone como loca, pues pierde,
no solamente el dominio del cuerpo, sino el
dominio de sf mismay,

El que la accién del alcohol sobre los cen-
tos cefalorraquideos se tradnzea en excitacién
y torpeza funcionales, dos efectos que no pa-
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rece puedan proceder de una misma causa, lo
explica asf la ciencia con la teoria de las neun-
ronas. Oonduecido el alechol por intermedio de
las circnlaciones sanguninea y plasmética hasta
ser puesto en intimo contacto con los elemen-
tos fandamentales de la substancia nerviosa,
el primer efecto de su accién irritante sers la
retraceién, acompaiiada de modificaciones es-
peciales—aspecto arrosariado—de las prolon-
gaciones protoplasméiticas y ramificaciones
terminales de los cilindros-ejes que con ellas
se entrecruzan, 4 consecnencia de lo cual dis-
minuye el nimero y la extensién de los con-
tactos y las comunicaciones celulares se ha-
cen menos intimes. Es decir, que se produce
una verdadera disociacion de las neuronas, una
especie de aislamiento celular con la. consi-
guiente incoordinacién de los distintos ele-
mentos., Interrumpidos en gran parte los con:
ductores, sobrevienen las dificultades para la
transmisién de las impresiones sensitivas, y
la falta de precisibn, el fitubeo, para log movi-
mientos combinados.

Por otra parte, 1a irritacién provocada di-
rectamente sobre la misma célula nerviosa,
principalmente sobre las més superiores, dard
lugar 4 esa agitacién, esa sobreactividad, esa
especie de inguictud mental que caracteriza el
primer periodo de la intoxicacién alecohélica
aguda, agitacién que va acompafiada de cier-
to grado de hiperideacion y tendencia 4 la lo-
cuacidad, pero sin que esto quiera decir, como
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generalmente se supone, que la inteligencia se
avive y las ideas sean més claras; lejos de es-
to, la funcién intelectnal, en su conjunto,
siempre se resentird, m4as 6 menos, en su se-
guridad, no s86lo porque las sensaciones é imé4-
genes exteriores que le sirven de punto de
partida no pueden ser percibidas en toda su
integridad y pureza, sino porque las comuni-
caciones entre les mismos centros psiguicos
encargados de relacionarlas se encuentran en
gran parte interrnmpidas,

La excitacién aleohélica, desde el punto de
vista de la energia psiquica, tiene méas de en-
gafio que de verdad, Aunque las ideas pare-
ce que acuden mny rdpidamente al entendi-
miento, en realidad est4n debilitadas y confa-
sas, seglin repetidas experiencias han atesti-
guado.

Pero sea cual foere la exeitacién que ge sn-
ponga producida por el alcohol en las faculta-
des animicas, no pnede negarse que perturba
¢l funcionamiento regnlar de ellas,

Ni ha de omitirse que los que usan el alco-
hol como un estimulante para el cerebro, lle-
‘gan & necesitarlo, & convertirlo en verdadera
necesidad para las fanciones intelectuales més
ficiles y comunes. Se distraen, no fijan las
ideas, se confunden, sienten fatiga en el dis-
currir, no aciertan 4 raciocinar si no se alum-
bran con la llama engafiosa del aceite de uva,
del espiritu de vino.

La Academia de Medicina de Parfs ha he-
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cho observar que cuando la accién del alco-
hol, aun sin pasar de la ligera excitacién del
principio, se repite cada dis, al sencillo sacu-
dimiento del tejido nervioso, que al pronto ya
produce, suceden poco & poco lesiones mate-
riales, después la congestién difusa del cere-
bro més 6 menos generalizada, mis 6 mencs
persistente, hasta llegar en algunos casos al
reblandecimiento.

Es observacién de M. Feré (1) que cunanto
un hombre es més cerebral, més peligroso le
es el uso del aleohol, ya por la mayor intensi-
dad de la excitacién y de la depresién consi-
guiente, ya porque con part:lcular facilidad se
contrae la costumbre y se llega 4 los més
grandes abugos.

Por lo mismo que es tan rdpida la accién
del alcohol sobre el cerebro y sus manifesta-
ciones pueden apreciarse de muy diversos mo-
dos, es dificil que muchos se convenzan de
que las perturbaciones producidas dejen hue-
lla ninguna. Sin embargo, la ciencia lo tiene
demostrado suficientemente,

De la Memoria & este propésito escrita
por el Profesor Sikorsky resultan probadsas
entas conclusiones: «El aleohol disminuye la
rapidez del pensamiento, priva de originali-
dad 4 la imaginacién y reflexién; modifica las
sensaciones, cambidndolas de finas y com-
plejas en groseras y elementarias; trastorna
los hébitos de trabajo y de perseverancia»,

(1) Jicool et cerebralité.
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En las experiencias hechas con varios indi-
viduos, probdndose cientificamente que, toma-
das pequeiias d6sis de alcohol, se disminufa
su trabajo cerebral, es muy curioso, segfin
nota E., Lancereaux (1), que ellos tenfan la
persuasién de trabajar mejor y més deprisa.

*
* &

Perjudicial para todos los cerebros, el uso,
aun moderado, de bebidas alcohélicas, lo es
mucho més en la nifiez y en la juventud.

Algunos de los sabios que han estudiado su
efecto en los escolares, han querido ponerse 4
sf propios eomo ejemplo, para aportar al exi-
men de la cuestién su propia atpenenma per-
sonal.

El profesor de psiqniatria en Cristiania,
Dr. Vogt, durante ocho meses, hizo observa-
ciones en sf propio decorando de memoria ver-
so8 de la Odisea diariamente; y vino 4 coneluir
que aprendia mejor y retenia por més tiempo
lo aprendido los dias que se abetenia del aleo-
hol que-aquellos otros en que lo tomaba mo-

deradamente.

Experimentos parecidos hicieron en 8i pro-
pios A, Smith y O. Fiirer, sacando por conse-
cuencia no s6lo que para sus trabajos intelec-
tuales y ejercicios mnemotécnicos necesita-
ban, euando bebfan, més tiempo que en las

(1) Aleoolisme,
13
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épocas de abstinencia, pero ademés, que tar-
daban una semana en volver 4 conseguir su
ordinaria actividad cerebral, :

COada uno puede hacer experiencias en sf
mismo. Hstad algunos dias sin beber cerveza
6 vino, escribié Vandervelde, tomad después
un poco y notaréis, haciendo cdloulos compli-
cados, que los haciais mejor en estado de abs-
tinencia. .

Los perniciosos efectos del aleohol sobre el
cerebro se notan en los nifios més claramente
todavia que en los adultos.

Son varios los maestros de escuela que han
advertido lo muy diferentemente que se por-
tan los alumnos por la tarde, 4 consecuencia
del vino tomado en las comidas: son incaps-
ces de toda atenci6n séria, y muestran gran
difienltad en recoger ideas. Un médico cuen-
ta el caso de un estudiante que, por tomar co-
mo remedio un vino ferruginoso, fne perdien-
do la memoria hasta olvidarse de su propio
nombre, volviendo 4 recobrarla gradualmente
gracias 4 un régimen de abstinencia.

Jnan Morin (1) decia que podia apoyarse
en muchos hechos y repetidas experiencias, y
que apelaba al testimonio de los profesores y
de los padres que hubiesen observado & unos
mismos jévenes en dias de abstinencia y en
épocas de beber, para asegurar que los efee-
tos intelectnales de abstenerse de bebidas al-

(1) L'absHnence.
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cohélicas son; «Las lecciones se aprenden més
pronto y con mayor facilidad; la memoria es
més fiel; el trabajo en las aunlas resulta me-
jor; es més precoz el desarrollo intelectuals.

El profesor Demme, de Berna, especialista
en enfermedades de nifios, reflere que en al-
gunos de diez 4 quince afios hizo la experien-
cia de darles un poco de vino en la comida y
en la cena, notando que no tardaron en vol-
verse sofiolientos, distraidos y sin ganas de
trabajar. .

En Salzburg, el catedritico Schoeck, de la
escunela industrial, comparando los alomnos
abstemios con los que bebian moderamente,
noté que éstos eran mas tardos en concebir
las ideas.

Tl director Bayr, de Viena, de sus obser-
vaciones acerca de 591 alumnos, y la Socie-
dad de Profesores de los Pafses Bajos, com-
parando 1720, han hecho clasificaciones de
las notas obtenidas por los abstinentes, y por
los que raramente bebian, y por los que toma-
ban vino una, dos 6 tres veces al dia, resul-
tando demostrado que nada aclara la inteli-
gencia tanto como el agua.

Son concluyentes los minuciosos trabajos
de Emilio Kraepelin y de gu discipulo Augus-
to Smith, Durante varios dias segunidos, en
los cuales, alternativamente, se practicaba la
abstinencia y se bebia nna pequefia cantidad
de alcohol en forma de vino 6 de cerveza, se
sujet6 nna persona al mismo ejercicio de me-
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moria 6 de operaciones mateméticas; advir-
tiéndose que trabajaba mejor los dias de abs-
tineneia, Repetido el trabajo en largas tempo-
radas de abstinencia y en ofras de beber, y
haciendo el experimento con muchos indivi-
duos, se ha podido llegar 4 la consecuencia
evidente de que el alcohol perjudica 4 la la-
bor intelectusal.

Examinado el trabajo, como se ha hecho, de'
varios tipégrafos en dias de abstinencia y en

- dias de beber moderadamente, se ve que com-
ponen menos y no tan bien en los fltimos,

Para estudiar lo que llaman reaceién psiqui-
ca simple, discernimiento y redccidn electiva,
bajo la influencia del aleohol, hise acudido 4
diversos medios. Por ejemplo, 4 intérvalos
irregulares de tiempo se hace aparecer delan-
te de un individuo una sefial roja y otra ver-
de, debiendo ante la primera oprimir un bo-
t6n eléetrico gituado 4 su mano derecha y an-
te la segunda otro & mano izquierda; y se no-
ta, repitiendo la experimentacién con muchas
personas, que se cometen m#s equivocaciones
en las temporadas cuando se bebe que no en
lag de abstinencia.

El doctor Ach llegé al mismo resultado,
haciendo pasar velozmente ante la vista pala-
bras y silabas sin gentido, que se lefan peor
después de haber tomado moderadamente ba-
bidas alcohdlicas. Otros observaron lo mismo
en la lectura de un libro escrito en idioma ex-
tranjero. Sobre las funciones psiquicas més
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complicadas se han hecho también decisivas
observaciones. Por ejemplo, se pronuncia de-
lante de un individuo una palabra significati-
va de un objeto, y él contesta con otra, la pri-
mera que por la asociacién de ideas se ofrece
4 su espiritu. Repetidas las experiencias con
sujetos abstemios y bebedores y, entre éstos,
en dias en que se tomaba 6 no alcohol, se ha
comprobado que bajo su inflnjo se producian
pnras asonancias, asociaciones externas 6 de
conceptos raros 6 incomprensibles,

Olare que la cantidad de la bebida hace va-
riar las consecuencias, siempre dafiosas, que
el cerebro sufre. Pero tratdndose de nifios es

_ernel permitirles ninguna,

- Bl doctor Oébsar Juarros escribié con mu-
cha verdad: «No basta excunsarse con la chis-
pitina 6 el dedito de vino. El que un nifio be-
+ba vino 6 aleohol, representa un verdadero de-
lito de los padres. Los nifios que beben, tra--
_bajan y comprenden peor, su atencién no obe-
_dece, su memoria se muestra perezosa; se ha-
cen torpes, incorregibles, discolos».

El perjudicial efecto que sobre la inteligen-
cia produce el alcochol, no se limita & la per-
gona que lo consume: pasa también 4 su mise-
ra descendencia. En Nueva York fueron exa-
minados multitud de nifios desde este punto
de vista; y resuité que en 6.624 hijos de be-
bedores habfa torpes un 53 por 100, y en
13.523 hijos de abstinentes g6lo un 10 por
100,



198 Antolin Lépes Peldes

Se han hecho observaciones sobre millares
de alumnos, cuyos padres eran, 6 abstinentes,
6 habitualmente moderados, 6 habitualmente
bebedores con algfin exceso, 6 habitualmente
borrachos, y el resultado ha sido que el alco-
hol de los padres disminuye la capacidad in-
telectual -de los hijos,

Ya los antiguos lo conocian. Oélebre es el |
dicho de Di6genes 4 un muchacho que le in-
juriaba: Eres un imbéeil, como engendrado
por un padre borracho.

Hasta en los séres privados de razén pro-
duce perturbaciones cerebrales la bebida al-
cohélica. Dando 4 las abejas la miel aleoholi-
zada, se ve que disminuye su instinto, segtin
primeramente lo advirtié Lombroso. :

Sometida una perra al régimen alcohélico
ge nota que los cachorros gon més torpes que
de ordinario. :

Por eso, perjudicial 4 todos para el cerebro
el uso de bebidas espirituosas 6 simplemente
fermentadas, lo es mucho més para quienes
hayan nacido de padres alcohélicos. La resis-
tencia de dicho érgano es menos foerte, y
atrae en mayores proporciones el alcohol in-
gerido, y siente méds el impulso y ansia de
que la cantidad vaya sucesivamente anmen.
téndose,

FIN DE «LAS MENTIRAS DEL ALCOHOLY»,
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