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S e me pide que espigue en
mis recuerdos de reportero
en busca de una anécdota.
Algo asi como la otra cara
del reportaje, cémo se llega
al personaje dificil, lo que no
se cuenta en suma en lo que
aparece en letra impresa.
No voy a andarme por las
ramas ni disfrazar con pala-
bras bonitas la satisfaccion
que siento ante el encargo.
Profesionalmente estoy or-
gulloso de haber dado varias
veces la vuelta al mundo
entrevistando campeones
olimpicos, en series que han
aparecido en AS bajo el titu-
lo genérico de «l.os Viejos
Dioses Olimpicos». Setenta
y cuatro campeones olim-
picos entrevistados en su
lugar de residencia dan para
mucho, tanto que sin pre-
tenderlo —y por supuesto sin
asomo de pedanteria— qui-
za sea el periodista depor-
tivo que mds campeones
olimpicos ha conocido perso-
nalmente. Obviamente esa
circunstancia multiplica las
anécdotas, hasta el punto de
que mi cabeza es una especie
de noria. Podria estar ha-
blando horas y horas de
ellas. De la impresion que
me produjo en su casa de
Canadn (Estado de Nueva
York) Ray Barbutti, gana-
dor de los 400 m. en Ams-
terdam-28, borracho como
estaba. O de lo que pensé en
Addis Ababa del mitico Ma-
mo Wolde comiendo con las
manos. O de la pobreza de
Kitei Son en Seoul; latumba
donde enterré a su hija Ben
Jipcho, adosada a la pared
de su casa de Kitale (Kenia);
las dos esposas del también
keniata Kipchoge Keino
—«mire usted: para que no
se pongan celosas los lunes,
martes y miércoles los de-
dico a una; jueves, viernes y
sabado a la otra, y el domin-
go descanso, porque soy muy
catélicor— o, en definitiva,
los problemas de drogas de
Bob Hayes en Dallas, los
plantones de lLee Evans en
San Francisco, el malhumor
de Dawn Fraser en Sydney
o la coqueteria de Laryssa
Latynina en Moscu.

Pero se me pide una sola
anécdota, la otra cara de un
reportaje, y después de des-
brozar recuerdos y mds re-
cuerdos me quedo con la de
Jesse Owens, el mds mitico
de los campeones olimpicos
que han existido. En 1976
estuve en su casa de Phoenix
(Arizona), un precioso chalet
blanco de la Acacias Street.
Con tanta mala suerte que
Owens se encontraba en
Montreal  promocionando
pistas de tartin. Rose, su
esposa, me dijo. «Lo siento.

acordd de su promesa: «Jes-
se se esta muriendo, pero le
prometi que las puertas de la
casa estarian abiertas para
usted y asi va a ser. Sélo le
pido que sea breve».

En efecto, el gran Jesse
Owens, la llama olimpica se
extinguia. Tenia la lama
amarilla de la muerte en su
rostro caoba pdlido. Los
médicos de Tucson le habian
mandado a casa a morir
entre sus recuerdos, con las
cuatro medallas de oro del
Berlin-36 en sus manos. Fue

Anecdotas de
un reportero deportivo

Febrero de 1980, Miguel Vidal logré la altima entrevista con el gran Jesse Owens, ¢l mito del olimpismo.

Si alguna vez vuelve tendra
la puerta abierta». La miré
incrédulo porque en aquellos
momentos me narecia que
volver a Arizona era un
suefio. Pero se hizo realidad
y en febrero de 1980 volvi.
Rose me recibio en la puerta,
y llorando en mi hombro se

su tiltima entrevista. Un mes
mas tarde fallecia victima de
un cdncer de pulmon. Yo
lloré su muerte en Madrid.

MIGUEL VIDAL
Redactor de AS. Presidente de
la Unién de Periodistas De-

portivos de Espania
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editorial

DEPORTIVO

E N verano es el momento del balance, de analizar los
resultados de la pasada temporada deportiva y programar la
siguiente. Hay tiempo para ello y para el descanso, necesarioy
merecido en la mayoria de los casos. En el campo o en la
piscina, en la montafia o en el mar, alla donde el deportista
disfrute del descanso estival habra oportunidad de cambiar
impresiones sobre variados temas del deporte. Habra tiempo
para el recuerdo, seguramente sin que falten comentarios
sobre las ultimas tragedias vividas en el futbol internacional, y
se hablara sobre lo acontecido en el estadio belga de Heysel,
una tragedia que ennegrecio para siempre el historial de la
Copa de Europa. Claro que el tema se sale de los limites
deportivos, maxime cuando hemos podido leer que los causan-
tes de la tragedia fueron «fanaticos, salvajes, predispuestos a
la camorra y lo que menos les interesa es el partido».

«E N Heysel hemos vivido una de las tragedias mas gratuitas
de la historia del futbol», escribia Miguel Vidal, uno de los
enviados especiales de la prensa espaiiola a la final de la Copa
de Europa. Tras un minuto de silencio mental, en recuerdo de
las victimas del estadio Heysel, puede ser el momento de
volver a la materia deportiva. Es tiempo de ocio, de descanso.
La lectura de estas paginas de nuestra Revista les llevara a
variados temas, empezando por esa anécdota que ha escrito
precisamente Miguel Vidal, para inaugurar el rincon que a
partir de este numero vamos a reservar a prestigiosas figuras
del periodismo deportivo. También pueden encontrar una
entrevista con el segoviano Perico Delgado, ganador de la
pasada edicion de la Vuelta Ciclista a Espana. O varias paginas
sobre el deporte de moda, el baloncesto, con consejos muy
interesantes del vallisoletano José Luis Llorente, uno de los
«plateados» jugadores olimpicos de Diaz-Miguel.

S I por un momento prefiere alternar la actividad, deje la
lectura y dese un chapuzon o siga cambiando impresiones con
sus acompanantes, o haga lo que le plazca... Pero, siempre con
espiritu deportivo. Porque, pensar que puede haber personas a
las que no les preocupa el que su equipo juegue, sino que gane,
sin importar la forma ni los medios de conseguirlo, nos apena
profundamente. A usted también, a buen seguro.
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Descendio con valentia y arrojo
los puertos de Navacerrada

v el Alto de los Leones, camino de su
Segovia natal. Cedio sin

embargo el triunfo en la etapa,
ante sus paisanos, a cambio de...
la victoria final

en la Vuelta Ciclista a Espana.
Causo sensacion

en el Tour de Francia,

hace dos anos, donde cautivo

a la prensa francesa «por su valentia
y su peculiar estilo en

los descensos»,

Entonces, en la ronda francesa,
no gané. Esta vez confirmd

su condicion de campedn,
desbancando del primer puesto

de la general al escocés

Robert Millar y llegando con

el maillot de lider

a la meta final de Salamanca.
Pedro Delgado Robledo

es el segoviano que, a sus 25 anos,
ha escrito esta pagina

tan brillante en la historia

del ciclismo,

ganando la XL Vuelta Ciclista

a Espana.

PERICO DELGADO,
FELIZ TRAS
J  SUSONADO
TRIUNFO

«;Que si ahora soy don Pedro?
Me han llamado va de tantas mane-
ras, que poco importa el tratamiento
en este sentido. Bueno, la verdad es
que los amigos, después del Tourdel
83, entre bromas y veras, ya me
dijeron que debia acabarse lo de
Pedro y Perico, porque tenia que ser
don Pedro. Entonces, dije que eso
era lo de menos; pero, ahora casi,
casi, se van a ver obligados a lla-
marme don Pedro». Sonrie. Es feliz,
esta claro. El fino humor y la senci-
llez siguen distinguiendo al ganador
de la Vuelta-85, que saborea las
mieles del triunfo, todavia pensando
si no estard despertindose de un
suefio. Pero todo es realidad, tres
anos después de que Perico Delgado
—ni por todos los titulos que con-
siga dejard de ser Perico en el mundo
del ciclismo— pasase al profesiona-
lismo. «Es dificil explicar las sensa-
ciones que yo he sentido, después de
ganar la Vuelta: aunque, segun el
momento, han sido bien distintas.
Cuando reanudé los entrenamien-
tos, no he sentido cambios. Hacien-
do mis 80 6 90 kilémetros diarios en
bicicleta no he notado que mis pier-
nas me fueran mis o menos fuertes
por haber ganado la Vuelta a
Espana. Eso si, cuando vuelvo a casa
y nodejan de sonar los teléfonos o de
llamar a la puerta, es cuando me doy

«AHORA ME TENDRAN

cuenta de que algo importante tengo
que haber hecho. Mis ratos libres,
priacticamente dejaron de existir
después de ganar la Vuelta, porque
va no era solo atender a la prensa
deportiva, sino revistas del corazon,
television, todos los amigos que
quieren felicitarte personalmente.
Ha sido muy bonito, emocionante,
pero un tanto cansado».

«ESTABA ENTRE
LOS FAVORITOS»

Terminé el bachillerato, hizo
COU e inici6 los estudios de Ayu-
dante Técnico Sanitario, pero final-
mente optdé por dejar los libros y
dedicarse por completo a la bici-
cleta. Ha ido escalando peldafos,
dejando constancia de su gran clase,
hasta que ha llegado este triunfo
sonado en la Vuelta-85. Ha dejado
de ser una promesa y miles de ojos se
clavan en él a la hora de cualquier
prueba, esperando siempre lo mejor
de su actuacion. Perico es consciente
de ello. «Yo sé que ahora la ima-
gen que tienen de mi es de gran
corredor y eso entrafia una respon-
sabilidad. Por eso trato de esforzar-
me siempre al maximo, para no dejar
mal sabor de boca en el piblico. Ya
no es cuestion de quedar primero o

segundo, sino destacar en cada ca-

oo

Haber ganado
la Vuelta Ciclista
a Espana obliga
a mucho

Q

rrera, intentarlo todo. Soy conscien-
te de ello y, en cierto modo me
preocupa tanta responsabilidad,
porque, aunque esté dispuesto a
hacerlo lo mejor posible, no siempre
las cosas salen como desearias en un
principio».,

Perico Delgado, como otros mu-
chos, sali6 dispuesto a todo en la
Vuelta. Pero, seguramente, con el
mismo pensamiento partiria en las
anteriores ediciones y su mejor
clasificacion habia sido el cuarto
puesto de 1984. «Hombre, desde lue-
£0 que estaba entre los favoritos. Mi
mente estaba en ganar y sabia que
tenia muchas posibilidades de con-
seguirlo. Digamos que estaba con las
mismas posibilidades que otra me-
dia docena de corredores, cuando la
Vuelta arrancé de Valladolid. La
cosa iba muy bien, e incluso gané la
€lapa que termind en los lagos de
Covadonga, quitando tiempo con

El futuro del
ciclismo en nuestra
region es
muy esperanzador

QQ

respecto a gente importante de la
carrera. Entonces cogi mucha moral
y vi el triunfo mas facil que cuando
sali de Valladolid; pero, al dia
siguiente, cuando perdi esos cuatro
minutos en la etapa del Alto Cam-
p6o,se me vino todoabajo. {Tanbien
que lo tenia y en veinticuatro horas
todo se habia torcido! Pensé que era
muy dificil ganar, porque perder ese

QUE LLAMAR DON PEDRO»

tiempo con hombres por delante
como Millar —cuyo potencial ya
conocia de aflos anteriores— era
algo muy respetable. Menos mal que
fui poco a poco recuperando la
moral, al ver a mi compafiero Ruiz
Cabestany de lider. Habia que de-
fender su maillot, pero ya no estaba
muy concienciado de que podia
ganar; todo lo mds, quedar entre los
tres primeros. Y mira por dénde, a
altima hora, pudo hacerse todo
realidad, cuando menos pensaba en
el triunfo final».

En la décimooctava etapa, por
esas mismas carreteras que a diario
le sirven de escenario para sus entre-
namientos, Perico Delgado asesto el
golpe definitivo a la Vuelta, aventa-
jando en 6 minutos y 47 segundos al
hasta entonces lider, Robert Millar.
Precisamente ante sus paisanos se
vistié definitivamente de amarillo.
«Desde luego que mi mente ya no
estaba en poder vestirme de amari-
llo, sino en ganar algunos puestos en
la general, para terminar segundo o
tercero. Veia muy lejos el maillot de
lider. Claro, la {inica etapa que me
quedaba para avanzar puestos era la
de Segovia, en mi tierra, ya que era
la que mejor iba para mis cualidades
y caracteristicas. Lo que no podia
pensar es que iba a ganar tantos
puestos...

«EL CICLISMO DE BASE ESTA
EN AUGE»

La Vuelta-85 salié de Valladolid,
termind en Salamanca y la gand un
espafiol en Segovia. Ha tenido, por
tanto, marcado color castellano-
leonés, esta pasada edicion de la
Vuelta Ciclista a Espafia. «Creo que
asi ha sido —nos comenta Perico
Delgado— yo me alegro mucho de
ello, como segoviano y como caste-
llano-leonés. Ya vamos cogiendo
conciencia en esta region de lo que
estas cosas suponen. La gente pre-
sume de ser gallega, vasca, catalana
o valenciana. Hasta ahora parecia
que a los castellano-leoneses nos
costaba reconocer el origen, identi-
ficarnos. O es que quiza le dibamos
més importancia a otras cosas. Pe-
ro, ya voy viendo como cambian las
reacciones y, aunque todos se ale-
gran de que haya ganado un espa-

fiol, los castellano-leoneses sienten
como mas suyo este triunfo».
Ahora mis que nunca el tiempo
es oro para Perico Delgado, que no
pone el mas minimo reparo a la
hora de una larga charla para «RE-
LEVO». Mas ain metido en temas
de la tierra, que él tan bien conoce.
Como, por ejemplo, la actual situa-
cién del ciclismo en Castilla y Leon,
con todo lo que tiene de valiosa la
opinién de un campeon. «El futuro

del ciclismo en nuestra region lo veo
de lo mas prometedor. Centrando-
me en Segovia, que es lo que mas
conozco, ahora hay unos 60 corre-
dores y cuando yo empecé no éra-
mos mas de 15. Ademas, entonces
teniamos que salir fuera a correr.
Yo concretamente hice casi toda mi
etapa de aficionado en Valladolid.
Y lo mismo que ocurre en Segovia,
me consta que estd sucediendo en
Salamanca, en Avila, en Ledn, en
Valladolid, en todos los lados. Esta
en gran auge este deporte y, con la
base que tenemos, veo muy espe-
ranzador el futuro del ciclismo cas-
tellano-leonés. La cantera es nume-
rosa y va se sabe que de la cantidad
sale la calidad».

oo

Consegui el maillot
amarillo cuando
menos pensaba en la
victoria.

Pero la etapa
de Segovia era la que
mejor me iba

Q

En una Vuelta de guerra sin
cuartel, ante autenticas figuras con-
sagradas, Perico Delgado se ha con-
firmado como un gran campedn.
Aqui no le vamos a poner el don,
porque para nosotros seguird sien-
do Perico. A la hora de definir a un
deportista, lo que cuenta son los
triunfos. Y la de Perico ha sido una
victoria sonada, de usia, vamos.

JUAN CARLOS REAL

Pedro Delgado recibio en Salamanca el 1rofeo al corredor de Castilla y Leon mejor clasificado de
manos del presidente del Gobierno auténomo, don Demetrio Madrid. El segoviano, en la foto con
su maillot amarillo que le acredita como el mejor de los mejores en la Vuelta-85.

RELEVO/5
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Mucho mds que entre los libros... —
5. Cadete.
Encuadrado en la Escuela
L4 CON EL CICLISMO O Segoviana de Ciclismo.
1976. Juvenil
M ;Z a En ¢l equipo MOLINER,
E SENTO FELI » O con Ramdén Chamorro.
1977. Juvenil
Pedro Delgado Robledo nacio - MOLINER-VERECO, con
en Segovia, el 15 de abril de 1960, i Ramén Chamorro.
Hijo de Victoria vy de Julio, tiene Q 1978, Juvenil
dos hermanos mayores y uno mads MOLINER-VERECO, con
pequerio que él. En el aiio 1975 O Ramén (h:-}mmm. hasta el
empezé a participar en pruebas x wes e junic;
ciclistas de categoria cadete, en- a Aficionado w
: 3 ; o En el mismo equipo MOLI-
tre otras las organizadas en el = NER-VERECO. con Javie
’ § o . - 3 , con Javier
Pohgrmr{ :'nr.’u._v{rrm; de Segovia (=1 Minguez, desde junio hasta
;yn'ﬂu fvdvfarvon Provincial y la el final de temporada.
Sociedad Ciclista Segoviana, ar- €3] 1979. Aficionado
tifices del nacimiento de la Escue- a MOLINER-VERECO, con
la de Ciclismo Segoviana y que, Tomés Nistal.
ante la falta de equipos ciclistas 7p 1980. Aficionado
por aquellos aios, trabajaron ac- - Sin equipo hasta el mes de
tivamente en la prr)mo('f(in de este j\_lm_o. En esta IUL:)!‘I]I! situa-
deporie. & cién' se encontraban otros
El gusanillo del ciclismo se lo  cionado fue en 1981, y. curiosa- - u"‘,”.“mrcs' soms Angel Ca-
pego a Pedro Delgado —segun mente, la ultima ;er'ba que co- O an]]o. . >
e B : i : Sy in el equipo GAYLO-
sus propias palabras— «un ami-  rri6 en esta categoria fue la =l VANGUARD estuvo desde
go del colegio llamado Frutos I Vuelta a los Pinares Segovianos, ilimisde tasie husts Boal
Arenal, cuando estudidbamos 8°  celebrada a finales del mes de 2] de lcmp{!r;da. o
de E.G.B., ya que él tenia licencia  septiembre. Era la primera prue- &) 1981. Aficionado
como cadete y me empezo a  ba de aficionados que organizaba - En el equipo JOHN HAIG,
animar entrenando después de las el Club Ciclista 53-13, creado por de Tenerife, hasta el mes de
clases y los domingos». Estando  él. Estaba organizado en honor julio. La estancia en este
todavia en el campo aficionado, suyo v, a pesar de que lo intento equipo fue debida a estar
por el ario 1979, Pedro decia: «En por todos los medios, no pudo cumpliendo en Tenerife ¢l
mi familia no habia ningiin ante-  vencer, teniendo que conformarse Servicio Militar.
cedente de ciclistas v me desani-  con el séptimo puesto. El vence- En el equipo REYNOLDS,
maban diciendo que primero eran  dor de dicha prueba fue Mariano desde julio hasta el final de
los estudios. Ahora quieren que  Bayvén Magdaleno, otro segoviano 1982 SHpor "“?“l‘
sea yo el que decida. Como ven  profesional en la actualidad. ’ ll{g‘r['fl;:‘.'?;]fl“
que me siento feliz con el ciclis- Pedro Delgado es el socio nu- 1983. Profesional
mo, ellos son los primeros que se  mero uno del Club Ciclista 53-13, ~ REYNOLDS.
alegran de mis iriunfos, aunque  de Segovia, y en la actualidad 1984. Profesional
les gustaria que no abandonase  ocupa el cargo de vicepresidente. REYNOLDS.
del todo los libros». 1985. Profesional
Su ultima temporada como afi- ANTONIO BARRIO GIN M.G. - ORBEA,

BUENOS RECUERDOS .

L.a pasada edicion de la Vuelta Ciclista a Espaia

ha dejado muy buen sabor de boca entre los
castellano-leoneses. Todo empezd con aire festivo,
en Valladolid, coincidiendo con el «Dia de la
Region», para seguir por Zamora —pasando por
Palencia— en busca de casi tres mil quinientos
kilometros que depararian jornadas muy interesan-
tes. Hubo lucha sin cuartel v, cuando el triunfo del
escocés Robert Millar parecia asegurado, el sego-
viano Perico Delgado asestd el golpe definitivo a la
prueba: llegé a la meta de Segovia —en su tierra
natal tenia que ser— en compaiia de José Recio,
con ventaja suficiente para desbancar del liderato al
corredor escocés. Era en la pendltima etapa... !

Pedro Delgado recibié en Salamanca el trofeode  §8
primer corredor clasificado de Castilla y Leén, y el &%
de ganador de la Vuelta-85. Al mismo podio subiria
el vallisoletano Javier Minguez, como director del
equipo ganador. Todo un éxito, con especial prota-
gonismo de Castilla y Ledn, de sus pueblos y de sus
gentes.

. N ik g (7 s e SE S e 4 )
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BALONCESTO

DEPORTE DE MODA

El baloncesto submarino es el dltimo grito. Se trata de un nuevo deporte,
que se han sacado de la manga los austriacos. Si usted conoce las reglas del baloncesto y cuenta

con una pelota de goma lastrada, un tubo para respirar, aletas y una

cesta metalica o papelera, ya puede lanzarse a la piscina

en busca de nuevas sensaciones con los encestes acuiticos. Por cierto que, aflv;]fo'habiendo
\

«triples», cuentan que el invento tiene atractivo...

® En la plata de
L.os Angeles,
conseguida por la
Seleccion Espanola,
radica la explosion
decisiva.

Muchos podvdn pensar con esta
introduccion si el deporte que
inventara James Naismith, en el
invierno de 1891, no se habrd
quedado pequerio para el espec-
taculo. Pero, no, no es ese el caso.
El baloncesto goza de muy buena
salud en todo el mundo, sigue
privando en USA, y son ya 160
los paises cuya Federacion estd
adscrita a la FIBA. Es mds, cada
dia cuenta con mayor niimero de
adeptos, no ya sélo en cuanto a
practicantes, sino de aficionados
y seguidores que abarrotan los
pabellones o siguen los partidos
en directo a través de la Televi-
sion y de la Radio. Un dato muy
significativo de su importancia es
que entre los deportes, hoy po
hoy, la publicidad prefiere
baloncesto. Voces autorizadas de
mundo de la publicidad aseguran
que «el baloncesto es el deporte
de moda. Se busca en él un apoyo
por el auge que ha adquirido en
este ultimeo ano». En Espana el
«boom» ha llegado con algunos
afios de retraso con respecto a

Italia, por ejemplo. Las cifras que
se mueven en el «pallacanestro»
son muy superiores, hasta el ex-
tremo de que un equipo italiano
de segunda fila recibe 150 millo-
nes de pesetas de su patrocinador
y un equipo espanol de 1." Divi-
sion puede llegar a los 50 ¢ 60
millones en los mejores casos,
descartando Real Madrid y Bar-
celona, que no tienen precio.

LOS EXITOS DE LA
SELECCION,
FACTOR DECISIVO

Ha llovido mucho desde aquel
8 de diciembre de 1922 en que
se jugé el primer pavtido oficial
en Esparia, concretamente en el
campo del Europa de Barcelona.
Ha pasado el tiempo, sin que el
deporte de la canasta se detuviese
en su desarrollo. La prdctica se
fue extendiendo por toda nuestra
geografia y la pasada temporada
Sfueron 85.873 los jugadores espa-
roles federados, repartidos en




8.768 equipos, a los que hay que
unir entrenadoves, drbitros y dele-
gados, superando en total las cien
mil licencias expedidas por la
Federacion Espariola de Balon-
cesto. De los llenos registrados en
todos los pabellones durante la
pasada liga de 1.* Division, casi
no hace falta insistiv. Millones de
aficionados siguieron las inciden-
cias de la competicion, pudiendo
disfrutar comodamente de parti-
dos rtelevisados y completisima
informacion en directo a través de
los carruseles deportivos que de-
dicaron al baloncesto las princi-
pales cadenas de radio en las
tardes de los sabados. El proximo
ario, con el Campeonato del Mun-

S
‘E

«Tenemos un deporte espectacular, competiti-
vo, en el que la gente se lo pasa bien v disfruta
hasta viéndolo por televisions.

do en nuestro pais, el movimiento
baloncestistico puede alcanzar
cotas impensables no hace dema-
siado tiempo.

Pava el presidente de la F.E.B.,
don Pedro Sust, la explosion de
este deporte en Espania se debe a
dos causas fundamentales, «que
realmente hay una infraestructu-
ra que posibilita esta situacion y
al éxito de la seleccién espariola
en Los Angeles». En la plata
olimpica ha radicado el «boom»
decisivo, segin el seiior Sust,
«aqunque por otra parte —creo
que no hace falta decirlo— tene-
mos un deporte que es espectacu-
lar, competitivo, en el que la
gente se lo pasa bien, e incluso a
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veces desde la casa sube tanta
emocion que es aconsejable apa-
gar la television». Lo bueno del
caso es que el «<boom» va mds alld
de los 16 equipos de Primera
Division, que lo conseguido por el
genial Diaz-Miguel y sus hombres
ha transcendido a todos los nive-
les, «y prueba de que afecta a
todos los niveles es que en deter-
minados momentos no ha habido
balones de baloncesto en las tien-
das, porque la venta se ha tripli-
cado en el iiltimo afo. Esto deno-
ta de alguna manera lo que esta-
mos viviendo. Significa por tanto
que el «boom» ha sido con el
baloncesto de élite, que las can-
chas de 1.* Divisién han estado
llenas, pero también ha ocurrido
en 1. B y en los partidos feme-
ninos. La expansion del balonces-

® En el dltimo aiio se
triplico la venta
de balones, lo cual
denota de alguna
manera el auge del
deporte de la
canasta.

to en el mimero de practicantes ha
sido muy importante. Esto es lo
que a nosotros nos debe preocu-
par como Federacién, conseguir
un éxito de practicantes, porque si
extendemos la base serd mds fdcil
mantener la altura conseguidar.

TRABAJAR Y POTENCIAR
LA BASE

Ha llegado alto el baloncesto y
desde luego que ahora lo dificil es
mantenerse, tratar de que los Epi,
Jiménez, Romay, Corbaldn, Bra-
bender, Cabrera, etc., tengan dig-
nos sucesores. Para ello es nece-
sario trabajar la cantera, exten-
der la base, como decia Pedro
Sust, que tiene entre los planes de
su Federacién potenciar y divul-
gar el minibasket: «Es una reali-
dad que el minibasket tuvo un
momento excepcional. Ahora se
mantiene en una situacion diga-
mos que estable. En estos momen-
tos estamos trabajando con el
Consejo Superior de Deportes,
asi como en las Comunidades
Autonomas, para hacer una cam-
paria de baloncesto en la calle. De
alguna manera se trata de aplicar

El proximo mes de noviembre cumplira Anto-
nio Diaz-Miguel 20 afios como seleccionador
nacional. Una larga travectoria, con notables
éxitos.

experiencias que otros paises, Es-
tados Unidos, por ejemplo, estdin
viviendo en este tema. Después
vendrd una segunda parte de la
camparia, que es la creacion de
Escuelas de Baloncesto, con unos
programas especificos, en los que
estd trabajando el equipo técnico
de la Federacién. Al mismo tiem-
po, tratamos de llegar a compro-
misos o acuerdos con las Comuni-
dades Autonomas en el tema del
Deporte Escolar. Organizdndolo
sobre todo en las primeras edades
del ciclo de E.G.B., de 5 y 6° de
Bdsica, conseguiremos trabajar
con el minibasket y buscar una
campaiia de potenciacién similar
o superior —porque el baloncesto
estd en una estructura superior—
a la que se consiguio en su dia».

Hay interés en ese equipo fede-
rative que preside Pedro Sust por
reforzar y terminar de definir
unas estructuras que en la base no
se encontraban completas. Es el
caso de las Escuelas de jugadores,
por iniciativa de las entidades que
desean tenerla. Esto origina en
estos momentos que haya una
irregularidad en cuanto a su fun-
cionamiento. Hay entidades ver-
daderamente fuertes, que tienen
Escuelas muy bien montadas, y
otras que tienen casi sélo el
nombre. En esta linea nosotros lo
que deseamos es trabajar para
establecer unos programas de ac-
tuacion, por asignaturas, con fi-
chas de trabajo mds concretas,
para ayudar sobre todo a las
escuelas menos fuertes, con me-
nos posibilidades econdmicas y
entrenadores mucho mds modes-
tos. Queremos ofrecerles esta
ayuda, porque pienso que es el




camino necesario. Es decir, para
saber cualquier actividad todos
necesitamos ir a la Escuela y
aprender. Para hacer baloncesto,
también habrd que pasar la Es-
cuela. Ese es el objetivo». Los
resultados prdcticos de las escue-
las se van viendo muy lentamente
«aunque es indudable que el tra-
bajo en las categorias inferiores,
por lo que respecta a fundamen-
tos, se estd realizando con gran
calidad técnica por chicos nwy-\
pequernios».

N —
TECNICOS™Y ALTA
COMPETICION

Otro tema son los técnicos, su
capacitacion y la atencion gue
puedan prestar a la base. En la
temporada 84-85 fueron 7.250 las
licencias federativas expedidas a
entrenadores, pero el nimero de
técnicos titulados es superior.
Muchas veces se ha insistido en la
importancia de impartir las ense-
fianzas a los mds jovenes con los
métodos adecuados, aunque a ve-
ces se choca con la falta de técni-
cos cualificados para estas ta-
reas... cuando se trata de balon-
cesto de base. «Efectivamente,
hay técnicos que tienen sus pro-
blemas y no quieren o no pueden
entrenar en categorias inferiores,
porque cuando tienen tiempo libre
prefieren dedicdrselo a otras acti-
vidades —comenta al respecto
Pedro Sust. Pero, hay otros mu-
chos que estdn en el tema, que
trabajan con chavales en campus
de verano, cuando no estdn ocu-
pados en sus clubes o en la
seleccion nacional. Pienso que ir
incorporando técnicos de alto ni-

vel al trabajo de base es el camino
a seguir. Bien entendido que mu-
chas veces, un técnico de 1.* Divi-
sion no sirve para trabajar la
base, ni un chico que trabaje la
base sirve para entrenar un equi-
po de 1. Division. Muchas veces,
aparte de estos conocimientos téc-
nicos, se requiere una formacion
pedagdgica, que establece la gran
diferencia».

El desarrollo del baloncesto ha
estado siempre marcado por una
evolucion continua en sus estruc-
turas, con cambios que han afec-
tado prdcticamente a todos los
estamentos. Con Ernesto Segura
de Luna ya se dieron pasos impor-
tantes y el equipo directivo de
Pedro Sust sigue trabajando en
esa linea de superacion. Por
ejemplo, un tema del que se hablo
mucho fue separar el baloncesto
de alta competicion del resto y en
este sentido ya se han dado pasos
decisivos. «Estd ya reflejado en
los Estatutos, por un lado, en el

L Gy j
La medalla de plata en los Juegos Olimpicos
de Los Angeles, ha sido el triunfo mas sonado
de nuestra seleccion. El cuarto puesto en el
Eurobasket-85, ha supuesto una decepcion,
después de acanciar la plata.

805 EQUIPOS EN CASTILLA Y LEON

En el siguiente cuadro ofrecemos las cifras facilitadas por la F.E.B.,
correspondientes a los efectivos de Castilla y Le6n en la temporada 84-85.

LICENCIAS N TOTAL
FEDERACION N* EQUIPOS | JUGADORES | LICENCIAS (*)
ABULENSE 10 17 169
BURGALESA 126 1.169 1.520
LEONESA 219 1.869 2.062
PALENTINA 73 739 927
SALMANTINA 66 713 866
SEGOVIANA 52 545 674
SORIANA 20 193 242
VALLISOLETANA 166 1.881 2.187
ZAMORANA 73 527 655

* Incluidos los Arbitros, Delegados de Campo, Delegados de Equipos y Entrenadores,

Reglamento, y en las Bases de
Competicion. En los Estatutos
porque se encomienda a la Aso-
ciacion de Clubes la realizacion
de competiciones, sobre todo ges-
tion administrativo-deportiva,
quedando la organizacion juridica
v arbitral en manos de la Fede-
racién, porque pensamos que es lo
mejor. En la cuestion de Regla-
mento, en la parte disciplinaria ya
se establecen diferencias entre los
equipos de 1." Division y los de
base. Por ejemplo, a un equipo de
Primera se le puede sancionar con
una cantidad importante de seis
cifras y esto es indispensable apli-
cdrselo a un equipo de minibas-
ket, con lo que hay que estable-
cer unas diferencias. Por lo que
respecta a las Bases de Competi-
cién, la Asociacion de Clubes
aprueba sus Bases y nosotros lo
que hacemos en la Federacion es
ratificarlo. En cualquier caso, de
acuerdo con lo que establece el
propio Estatuto, si hay alguna
cuestion que afecta a la Selec-
cion Espanola o a otras catego-
rias —por ejemplo, en el tema de
ascensos y descensos— queda la
posibilidad de elegir una comision
paritaria para buscar un acuerdo.
Tanto la Asociacion de Clubes
como la propia Federacion hemos
creido que era la mejor formula
para separar estas dos partes de
nuestro deporte».

EN CASTILLA Y LEON
FALTAN INSTALACIONES }
CLUBES

En manos de la Asociacion de
Clubes la alta competicion, la
Federacion tiene por delante una
ardua tarea con lanzar las campa-
fas especificas de promocion,
anunciadas precisamente en el
programa electoral de Pedro Sust.
«Concretamente en Castilla y
Ledn se va a lanzar una campana
de baloncesto en la calle, quizd a
finales de este ario. Pensamos que
hay posibilidades de llegar a un
acuerdo de colaboracion mutua
con la Comunidad en el tema de
entrenadores, de cursos, de poten-
ciar el baloncesto en las escuelas,
de crear nuevos clubes (bien en
Asociaciones de vecinos ¢ Conse-
jos Municipales) y entidades que
hagan baloncesto. Nos gustaria
poder llevar adelante algo de esto
en todos los pueblos, Claro, tam-
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bién hay que entrar con el tema de
instalaciones, en el que se estd
trabajando bien. Avanzando en
los dos caminos pienso que ten-
dremos un desarrollo especifico».
Para el maximo divigente del
baloncesto espanol los principales
problemas de esta Comunidad
Autonoma estriban en la falta de
instalaciones y de clubes: «En el
tema de instalaciones, todas las
fuerzas vivas deben colaborar en
su construccion, haciendo un gran
esfuerzo. Hacen falta instalacio-
nes apropiadas para la prdctica
del baloncesto y sobre todo en
horas no escolares. Es decir, no
hacer instalaciones descubiertas,
sin iluminacion, que tienen una
utilizacion muy limitada. Por otra
parte, es importante el esfuerzo
en la creacion de escuelas. Creo

« Lo yue nos debe preocupar a la Federacion es
conseguir un éxito de practicantes-, seiala
Pedro Sust.

que el paso para la formacion de
un club debe ser crear una escue-
la, quizd en un colegio, donde la
Asociacion de Padres o de ex-
alumnos puede facilitar la forma-
cion de ese club que funcione con
cierta independencia de los hora-
rios lectivos. Aqui pienso que hay
otra cuestion importante, y es a
nivel mds bien legislativo. Es
conseguir, no sélo ya para Casti-
lla y Leon, sino para toda Espana,
que el deporte sea obligatorio en
los centros escolares. Después de
la experiencia que han vivido
algunos politicos de este pais, que
ocupan puestos relevantes en la
Administracion, de los viajes que
han hecho a Sudamérica, han
visto que en la Argentina, Brasil o
Uruguay, el deporte en las Escue-
las es una asignatura, y no preci-
samente una «maria». En defini-
tiva, con instalaciones, fundacion
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La campana de baloncesto en la calle podria comenzar a linales de ano en Castilla v Feon,

® El problema de
Castilla y Leo6n
es que faltan
instalaciones
apropiadas

de clubes .1}
seria la gui
trabajo, pie que podriamos
hacer un gran deporte, un gran
baloncesto en Castilla y Ledn».

Queda camino por recorrer, no
hay duda. De hecho, algunas
provincias no parecen contar con
los medios necesarios para estar a
la altura de este «boom» del
baloncesto. A falta de material
humano pensamos que se puede
achacar el que sélo dos de las
nueve Federaciones Provinciales
—concretamente Segovia y So-
ria— atendieran nuestra peticion
sobre el nimero de equipos y
Jjugadores, con vistas a elaborar
un reportaje, y tuvieramos que
recurrir a los datos facilitados por
la propia Federacion Esparniola.
Por eso, no conviene deslumbrar-
se con algunas cifras, por mucho
que el baloncesto sea el deporte
de moda. La Primera Division es
un mundo aparte, en el que ya se

barajan cantidades importantes a
la hora de los fichajes, entre otras
cosas porque el mercado nacional
de jugadores es mds bien escaso.
De ahi que no hayan faltado
algunas opiniones situando al ba-
loncesto en ese camino sinuoso
que ha llevado al fiithol a un
estado critico. « Creo que el obje-
tivo es no llegar a ese punto
—aopina Pedro Sust— y, para ello
se ha de trabajar. La Asociacion
de Clubes va a establecer contro-
les a los propios clubes, con unas
exigencias de minimos en cuanto
a presupuesto y profesionalidad
de las personas que lleven el tema.
Con este control presupuestario,
se tratard de evitar que el déficit
de los clubes llegue a situaciones
criticas, que a la larga es la
solucion del club y en general un
perjuicio para todo el baloncesto,
porque, en definitiva, otros deben
reparar lo que uno no ha cumpli-
do. Pienso que no llegaremos a la
situacion del futhol». En esto
también se ha seguido el estilo
italiano o norteamericano, donde
hace tiempo que se llevé a cabo la
profesionalizacion, con buenos re-
sultados. Es decir, que estamos en
el buen camino.

JUAN CARLOS REAL
con entrevista de Pablo Méndez




el consejo de

JOSE

LUIS LLORENTE

A peticion de «RELEVO»
voy a daros una serie de
consejos y transmitiros ex-
periencias y vivencias que
he entresacado de las ya
muchas —por desgracia—
que me han sucedido. Para
los que deseéis jugar al
baloncesto, espero que os
sirva de alguna utilidad. Pa-
ra los simples lectores o
practicantes de otros depor-
tes, espero que paséis un
buen rato leyendo y os ha-
gdis una idea de como sur-
ge un jugador de baloncesto
de élite.

Para no complicarlo de-
masiado lo voy a dividir en
dos partes, una técnica y
otra fisica. Empecemos con
el aspecto técnico.

Yo tuve la suerte de tener
un gran entrenador en mis
primeros anos, que me «ma-
chacor los fundamentos. Es
la Unica forma de llegar a
ser un buen jugador: Traba-
jar, trabajar y trabajar la
técnica individual. Es una
cosa que nunca dejaras de
entrenar, pues es la base de
todo jugador. En los equipos
de 1.7 Division y en las Se-
lecciones, hay ejercicios
que los repetimos practica-
mente todos los dias. Es un
poco rollo, pero no queda
mas remedio. De todas for-
mas, de ésto si que tenéis
que dar cuenta. Los princi-
pios del baloncesto son abu-
rridos. Tienes que hacer los
mismos o parecidos ejerci-
cios durante muchos entre-
namientos. Pero, no os de-
saniméis, porque, si el pro-
ceso es lento, el resultado
final es espectacular. Po-
dras jugar mucho mejor de
lo que nunca podias imagi-
nar, |De verdad! Cuando pa-
rece que nunca mas vas a
progresar, te sorprendes ha-y
ciendo movimientos que so-
lo dos afios antes te pare-
cian imposibles. Y entonces
es cuando disfrutas al maxi-
mo jugando.

Se me habia olvidado de-
cir a los que no entendéis
de baloncesto qué son los
fundamentos. Pues bien,
son todos aquellos movi-
mientos individuales que
van a permitir el juego de
conjunto. Por ejemplo: hay
que aprender a botar y a
tirar con las manos, a de-
fender, a tirar ganchos, a
bloquear, etcétera jHombre!

vals a decir que hay que
aprender todo. Pues la rea-
lidad es que si, que hay que
aprender todo. Dos conse-
jos: aprender de nifio, es
mas facil que de joven y
cuanto antes, mejor. Otro:
no os encasilleis en un
puesto fijo. Si eres alto,
aprende a botar y a tirar
como si fueras a jugar de
base. Y viceversa. Es la tni-
ca forma de llegar a jugar
como Petrovic, por ejemplo.
¢{Habéis visto lo rapido que
se mueve Andrés Jiménez
por la zona, pero también
fuera de ella? ¢Y en como
juega lturriaga de pivot?
Pues a aplicarse y a traba-
jar sin desanimo. Y cuando
tengais un rato libre, iros al
colegio o al parque donde
juguéis y corregir los errores
que tengais.

Como conclusidn, os diré
que durante los primeros
anos no es muy importante
que Juguéis muchos parti-
dos, ni que los deis dema-
siada trascendencia. Fijaos
mas en la progresion indivi-
dual y de conjunto que en
los resultados a corto plazo.
Los resultados caeran por si

L

solos. Y aungue sea un po-
co aburrido al principio, lue-
go compensa. [Animol
Queria hablar un poco del
aspecto fisico. Tal y como se
juega ahora el baloncesto
los jugadores técnicos ex-
clusivamente (que antes se
veian por las canchas) tien-
den a desaparecer. El Real
Madrid, por ejemplo, hace
una sesion diaria de prepa-
racion fisica. Para aguantar
un ritmo de defensa y con-
trataque hay que estar rapi-

do y ser resistente organica
y muscularmente. Se puede
trabajar estos aspectos en
la cancha de juego, pero en
general se suelen trabajar
fuera /Por qué?

Yo creo que muchas ho-
ras dentro de un pabellén
cubierto cansan psiquica-
mente. Y cuando llevamos
tantas horas de entrena-
miento en la temporada nos
gusta correr por el bosque,
saltar en las pistas de atle-
tismo y mojarnos un poco
cuando llueve.

A mi siempre me ha gus-
tado la preparacién fisica,
pero sobre este tema hay
opiniones encontradas
(aunque UGdltimamente la
aceptacion de la prepara-
cion fisica es casi unanime).
Yo os diré que me ayuda
muchisimo, pero no os re-
comiendo trabajos fuertes
hasta los quince o dieciséis
anos. Podéis correr, hacer
algo de velocidad, algo de
saltos, mucha coordinacion.
Pero, no sobrecargaros en
exceso. Y cuidado con las
pesas. Tened en cuenta que
mal dirigidas o en exceso
pueden causaros proble-
mas. /Queréis ser fuertes
como Fernando Martin? ;O
rapidos como Corbaldn? Es-
to también se puede traba-
jar y os aseguro que se
mejora bastante.

En fin, espero que estos
consejos os sirvan de algo y
por lo menos, que no os
hayais aburrido.

b

FICHA PERSONAL

Fecha y lugar de nacimien-
to: Nacié en Valladolid, el
6 de enero de 19569,
Estatura: 1,82 mts.
Estado Civil: Soltero.
Profesién: Abogado.

BREVE HISTORIAL

— Comienzos: Minibasket
Colegio Ntra. Sra. de
Lourdes (Valladolid).

— 1872-73: Subcampebdn
de Espafla infantil en el
Colegio San Agustin
(Madrid).

— 1975-76: Campedn de
Espafia Juvenil con el
Real Madrid. Mejor ju-

gador del Campeonato.
1976-77: Campedn de
Espafia Junior con el
Real Madrid.
1977-78: Ascensoa 1.’
Divisién con el Castilla-
Vallehermoso. Sub-
campeén de Europa
Junior de Selecciones
Nacionales,

1978-79: Finalista Co-
pa del Rey con el Tem-
pus. Debuta el 26-4-79
con la Seleccién Es-
pafiola absoluta, un
amistoso contra Cuba,
62 an el europeo con s
Seleccion,

1979-80: Campedn de
Liga y Campedn de
Europa con el Real Ma-

drid. 49 clasificado en
la Olimpiada de Mosc.
1980-81: Campedn del
Trofeo Navidad con el
Real Madrid.
1981-B2: Campetn de
Liga y del Trofeo Navi-
dad, y finalista de la
Recopa con el Real Ma-
dnd.

1982-83: Campedn del
Mundo de Clubs con el
Real Madrid.
1983-84: Medalla de
plata en la Olimpiada
de Los Angeles. Juega
la Liga de 1.9 Division
con Cajamadrid.
1984-85: 42 en el Cam-
peonato de Europa con
la seleccitn.
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® Se puede considerar
insuficiente e
inadecuada la
utilizacion exclusiva
0 predominante del
deporte como
instrumento de
Educacion Fisica.

Existe la conciencia, casi genera-
lizada, de que algo estd cambiando
dentro del campo de la Educacién
Fisica v hay que reconocer que asi
es, aunque e¢llo no sea un fenomeno
nuevo, sino que habria que encajar-
lo dentro del proceso, va largo, de
su propia evolucion. Dos son, a mi
juicio, los fendomenos actuales que
condicionan la formacion de este
estado de opinién y que estdn en el
origen de otros fendmenos parcia-
les. Por una parte, la amplia acep-

profesionales que la hacen realidad,
se podria afirmar que se produce
con un minimo de calidad, pese a
los condicionantes de tipo material
que a nadie se le escapan.

Veamos algunos aspectos que, si
bien pueden ser integrados dentro
de la Educacion Fisica de forma
instrumental, a menudo contribu-
yen a parcializarla o convertirse en
objetivos que determinan a otros
aspectos.

El deporte, como fenémeno so-
ciol6gico, que no vamos a analizar
ahora, es el que mas condiciona los
objetivos de la Educacion Fisica en
el estado de opinidn ajeno al campo
estrictamente profesional y aun
dentro de éste. La practica depor-
tiva como meta, la superacion en su
ejecucion, la busqueda del mejor
resultado en el encuentro deportivo,
v la necesidad del acondicionamien-
to fisico para lograrlo hacen pensar
que es éste uno de los primordiales
objetivos que debe de proponerse la
Educaciéon Fisica. Naturalmente
que esta creencia ha sido reforzada,

Hu}' que considerar la gimnasia como un
medio instrumental de la Educacién Fisica.

tivos mas importantes. Es todavia
para muchos un concepto excesiva-
mente ambivalente, para su adop-
cion como instrumento de Educa-
cion Fisica, hay que traerla a su mas
exacto significado; a que. en lugar
de reemplazarla, como parece ocu-
rrir en algunos casos, cubra la
parcela que indudablemente le co-
rresponde.

La adopcion de la psicomotrici-
dad. supone la aceptacion del cuer-

® L.a incidencia de

distintos conceptos,
fines y objetivos
educativos
confluyentes en el
area de la Educacion
Fisica estd actualmente
generando cambios

en su concepcion y
tratamiento.

po en un concepto mas amplio,
alejandose de aquellos meramente
mecanicistas, ademas de la inten-
cion de globalidad que debe tener
cualquier acto educativo.

En el campo de la terapéutica, de
donde procede, tiene la psicomotri-
cidad su propio significado y conte-
nido: en el de la Educacion Fisica,
no especial, debe tenerle también.

Otras finalidades que se le atribu-
ven a la Educacién Fisica como
cobertura de ocio por confusion con
deporte, como prevencion o correc-
cion de malformaciones, su identi-
ficacién con la Gimnasia, etc., con-
tribuyen a la confusién antes indi-
cada.

OBJETIVO GLOBAL

Veamos cual puede ser el objetivo
global de la Educacion Fisica, con
respecto al que todos los demas que
hemos citado y omitido serian ins-
trumentales y que con algo de
imaginacion y conocimiento de las
tecnicas didacticas, puede facilitar

TAXONOMIA DE LA EDUCACION FISICA

Por PABLO DEL OLMO

tacién social de la necesidad del
ejercicio fisico y la demanda del
mismo, han producido el acerca-
miento al ambito de la Educacion
Fisica de amplios sectores de pobla-
cion que, en su descubrimiento, casi
siempre parcial, han definido una
opinion y actitud al respecto y que
en términos muy generales podemos
recoger en que «algo estd cam-
biando y debe seguir haciéndolo».

De otra parte, la incidencia de
distintos conceptos, fines y objeti-
vos educativos confluyentes en el
area de la Educaciéon Fisica estan
actualmente generando cambios en
su concepeién y tratamiento.

Esta situacion, dinamica de por
si, no facilita sin embargo la clari-
ficacion del concepto de Educacion
Fisica, que, por otra parte, como
cualquier concepto educativo, se
encuentra estrechamente vinculado
al contexto social que lo asume y
por tanto a su evolucion y cambios,
Lo que si parece facilitar todo esto,
es la asimilacién de'nuevos objeti-
vos; asi, muchas veces la Educacién
Fisica se define por sumacion de los
mismos; lo que propicia que sdlo en
los casos en que la intuicion, for-
macién y buen hacer coincide en los

e incluso en multitud de casos
creada, por la casi exclusiva utiliza-
cion del deporte como medio de
Educaciéon Fisica. Los resultados
obtenidos de esta forma, probable-
mente se ajustasen a la demanda de
un determinado contexto social,
donde la ritualizacidn y ahorma-
miento de conductas prevalecieran
sobre otros, y se obtendria algin
beneficio fisiolégico y motor. En
cualquier caso, hoy se puede consi-
derar con claridad, insuficiente e
inadecuada, la utilizacion exclusiva
o predominante del deporte como
instrumento de Educacion Fisica,
basindonos en lo que ésta debe
conseguir, sin descalificar la posi-
ble utilidad del deporte como un
medio instrumental mas, sin entrar
a valorar la competencia deportiva,
actualmente sometida a revision,
como posibilidad educativa, que
seria objeto de un trabajo distinto, y
con la unica intencidon, en este
articulo de que cada cosa sea puesta
en su sitio.

UNA NUEVA CORRIENTE

La necesidad de «estar en forma»
constituye hoy un sentir muy gene-

ralizado. Es, ademas, uno de los
objetivos que debe cubrir la Educa-
cion Fisica; pero, aunque muy im-
portante, no puede considerarse co-
mo exclusivo. Esta concepcion «sa-
ludable» nos llevaria a la considera-
cion de los cambios fisiologicos
como lo dnico a conseguir, en
perjuicio de otras consecuciones
que también tiene atribuidas. La
importancia médica que se le da a
este aspecto, la procedencia tera-
péutica de algunos métodos de Edu-
cacion Fisica, la excesiva utilizacion
de este argumento para atraer pu-
blico a los gimnasios y concepcio-
nes excesivamente mecanicistas,
afianzadas entre los profesionales
de la Educacion Fisica, han contri-
buido al notable arraigo que tiene
esta vision.

Hay una nueva corriente, que
invade con fuerza el campo de la
Educacion Fisica, y viene definida
por la adopcion de la psicomotrici-
dad como medio para la consecu-
cion de sus fines. Pero es precisa-
mente en esa ferviente adopcion,
donde radica un nuevo riesgo de
confusion. Se estd tomando, en
algunos casos, como la panacea que
va a redefinirla y cubrir sus obje-

v -
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La practica del aire libre ofrece una rigueza extraordinaria de posibilidades a la Educacion I isica

la aparicién de otros muchos, enri-
queciéndola sin confundirla.

Con independencia de lo que las
distintas creencias de tipo religioso
asumen para después de la vida, lo
que parece indiscutible es que cada
persona comienza a existir y conti-
nua haciéndolo gracias a su propio
cuerpo; a su base biologica, que ha
de poner en orden, desarrollar, es-
pecializar en distintas funciones
tratar de conservar en las distintas
etapas de su vida. En consecuencia,
parece logico que lograr el conoci-
miento del propio cuerpo, sus posi-
bilidades, y vivenciarle de forma
que sirva para producir respuestas
ajustadas a los estimulos que recibe
el medio en el que vive, y prepararle
para que la percepcidn de estos
estimulos se haga posible, sea una
de sus principales ocupaciones, que
sin duda realizara de una u otra
forma, voluntaria o involuntaria-
mente.

Aunque con caracter general, el
sustrato biologico tiene en su codi-
go genético las instrucciones sufi-
cientes para su puesta en orden v
especializacion de funciones, para
adaptarse al medio, éste puede pre-
sentar circunstancias, que por agre-
sion, falta de estimulos o exceso de
los mismos, tensiones ambientales,
etc., modifican o inhiben los meca-
nismos de especializacién y adapta-
cion.

La Educacidon Fisica debe propi-
ciar que el organismo sea capaz de
adaptarse de forma eficaz a este
esquema general de percepcion de
estimulos v produccion de respues-
tas adecuadas, y ésto desde una
perspectiva global que contemple
las mutuas interrelaciones psicofisi-
cas. Aqui habremos determinado el
objetivo primordial de la Educacion
Fisica, que debe catalizar todos los
especilicos.

En torno a ¢l podemos aventurar
inicialmente una clasificacion de
objetivos distribuidos en 5 areas:
I. Area de las adaptaciones fisio-

logicas.

2. Area de las adaptaciones anato-
micomoltoras.

3. Area de las adaptaciones neuro-
motoras.

4. Area de las adaptaciones psico-
motoras.

5. Area de las adaptaciones per-
ceptivas.

En el espacio de las adaptaciones
fisiolégicas incluimos las modifica-
ciones de este orden, tendentes a
mejorar la capacidad de esfuerzo y
de permanencia en el mismo.

En el de las anatomico-motoras,
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el mejoramiento de las cualidades
que afectan a las condiciones bio-
mecanicas, tales como fuerza, velo-
cidad y flexibilidad, aquellas que
desde otro punto de vista se han
venido denominando como «cuali-
dades basicas».

Los objetivos parciales en el drea
neuromotora iran matizando la
consecucion de un movimiento ajus-
tado, econdmico. y eficaz, armbnico
v coordinado en la intervencion de
los distintos segmentos corporales.

Aunque todas las areas estan
estrechamente relacionadas, si se

® ks el movimiento
como medio, como
instrumento
fundamental,
imprescindible y
definidor de la
Educacion Fisica.

puede afirmar que las tres primeras
afectan sobre todo a la ejecucion de
respuestas, al movimiento, hacién-
dole preciso y con la fuerza, inten-
sidad, y duracién precisas. Las dos
ultimas tienen también entre si una
mas estrecha relacion y condiciona-
miento mutuo, si bien éste es mayor
desde la psicomotora hacia la per-
ceptiva.

Los objetivos incluso en los te-
mas psicomotores, atienden a la
consecucion de la armonia en la
relacion que su nombre indica, que,
si son de gran importancia en los
primeros mveles de desarrollo, por
ser en muchos casos determinantes

L.os ohjetivos parciales en el arca neuromotora
iran matizando la consecuciéon de un movi-
miento ajustado, econdmico vy eficaz, armonico
y coordinado en la intervencidn de los distintos
segmentos corporales.

de actitudes posteriores, tampoco
son exclusivos de ellos.

La adaptacion y mejora percep-
tiva incluird objetivos de distincion,
recepcion y clasificacion correcta de
los diferentes estimulos del medio;
debe incluir ademas la percepcidn
de propio cuerpo, su vivencia, la
sensacion cenestésica. El autodomi-
nio, capacidad de relajacion, afir-
macion y satisfaccion de si mismo
van a venir determinadas en buena
medida por este aspecto, a la vez
que constituye el aspecto mas ludico
del movimiento cuando se pretende
utilizar como tal. Es un apartado a
incentivar y cuidar esmeradamente
si la educacion fisica pretende otra
cosa que formar deportistas de élite.

EL MOVIMIENTO DEFINIDOR

No me resisto a insistir, aunque
sea de pasada, en algo de sobra
conocido, en todos los objetivos
bien o mal definidos o asumidos: es
el movimiento como medio, como
instrumento fundamental, impres-
cindible v definidor de la Educacion
Fisica.

En cualquier caso, no es la Edu-
cacion Fisica un campo cerrado,
debe por el contrario continuar
admitiendo contenidos de otras
dreas que le sean validos, ademas de
los que por si mismo sea capaz de
generar. Si ello no es facil que afecte
a su objetivo central, si que puede
enriquecer las posibilidades de ac-
cién en cada uno o en algunos de los
espacios de actuacidbn que hemos
delimitado., Hay actuaciones que si
las tienen asumidas, pero que en la
practica no han llegado a consoli-
darse como parte de la misma. Tal
ocurre con las actividades de Aire
Libre y Naturaleza que, quiza por la
necesidad de desplazamiento que
supone su practica, se ve limitada a
practicas muy esporadicas, perdién-
dose una posibilidad de extraordi-
naria riqueza. La formacion de
habitos higiénicos y de conserva-
cibn de la salud, se encuentra por
causas distintas en una situacion de
abandono parecida.

También seria interesante que
otras facetas, educativas o no, que
afectan a lo corporal, fueran inte-
grandose en el ambito de la Educa-
cion Fisica. Habra que determi-
nar cudles son y definir su partici-
pacién, pero esto puede ser materia
suficiente para tratarlo de forma
exclusiva en otra ocasion e inte-
grandolo en una pormenorizacion
de objetivos que completaria lo aqui
tratado.
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gran
premio
‘«castilla
@ 7y leon»

‘ E_m de tenis

Con toda su popularidad, el
tenis en Castilla y Ledn esta falto
de jovenes valores capaces de
representarnos a buen nivel en las
competiciones nacionales. Esti
claro que el esfuerzo de los diri-
gentes buscando férmulas de pro-
mocién no es suficiente, pero, a
base de insistir, quizd no pasando
mucho tiempo pueda llegar esa
raqueta que con sus éxitos arras-
tre tras de si a esos cientos de
jovenes practicantes que por el
momento ven en el tenis tan sélo
un entretenimiento para sus horas
libres.

Algo se ha avanzado, desde
luego. La prueba mas reciente
esta en que dos tenistas castella-
no-leoneses llegardn a los cuartos
de final en la Fase Nacional del
IV Trofeo «La Ina», reservado
para jugadores menores de 21
afos. En la fase regional de este
torneo participaron 65 raquetas
masculinas y 19 damas, pertene-
cientes a: Le6n, Palencia, Sala-
manca y Valladolid, Todos los
clasificados para las semifinales
fueron vallisoletanos, superando
Manuel Anta a Juan A. Tomé y
Luis Menéndez a Carlos Gonza-
lez. Los dos vencedores, con
plaza para la fase nacional, se
enfrentaron entre si, imponiéndo-
se Luis Menéndez a Manuel Anta,

En damas, las vallisoletanas
Marta Castafio y Marta Villaver-
de se impusieron en semifinales a
M.” Luz Rodriguez, de Salaman-
ca, y Maite Cosmen, de Ledn,
respectivamente. En la final, ven-
ci6 Marta Castaiio.

GRAN PREMIO
«CASTILLA Y LEON»

Mucha espectacién ha desper-
tado la convocatoria del segundo
Master regional, que se jugard en
la segunda quincena de diciembre,
Y en el que se disputard el Gran
Premio «Castilla y Le6n». Pun-
tuardn los jugadores con licencia
federativa en la region, en las
categorias de absolutos, junior,
cadete, infantil y alevin, tanto
masculino como femenino.

Para clasificarse en este Il Mas-
ter Regional, ademés de obtener
la puntuacion de clasificacion, es
obligatorio haber participado en
un minimo de 7 campeonatos,
excepto los junior y cadetes, por
disponer de menor nimero de
pruebas puntuables. Estos torneos
estan especificados en el calenda-
rio oficial de la Federacién Regio-
nal de Tenis, y no hay duda de
que, la cantidad de premios a
repartir, serd un aliciente mis
para los participantes.

J. ALMANSA
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LA VELOCIDAD

Desde el punto de vista de la fisica,
la velocidad se define como: distan-
cia recorrida en la unidad de tiempo y
vendria expresada mediante la for-
mula:

AD Cambio de distancia
V=—-=
AT Cambio de tiempo

Enfocandolo desde una perspecti-
va general, también podriamos defi-
nir a la velocidad como la capacidad
de hacer uno o varios movimientos
en el menor espacio.de tiempo posi-
ble; pero, en el mundo del deporte, la
velocidad no puede ser tratada tan
globalmente, sino que, como vere-
mos, la componen otras caracteristi-
cas menores, que son las que van a
determinar la velocidad real de un
deportista.

Tenemos como referencia una ca-
rrera de 100 m., prueba reina de la
velocidad en el mundo del atletismo.
En tan corto espacio de tiempo como
se emplea en esta prueba se pueden
encontrar cuatro formas distintas de
velocidad:

a) Velocidad de reaccion

b) Velocidad de aceleracion

c) Velocidad lanzada

d) Resistencia a la velocidad

VELOCIDAD DE REACCION

Es el periodo de tiempo transcurri-
do desde la percepcion de un estimu-
lo y la obtencién de una respuesta y
estda compuesto por: el tiempo de
transmision desde el érgano del sen-
tido al nervio; el tiempo necesario
para conducir la excitacion a traves
del sistema nervioso; el iempo nece-
sario para conectar con los diferen-

tes centros nerviosos y el tiempo en
que los musculos hacen contacto.

Existen una serie de factores que
influyen en la velocidad de reaccién,
como son:

a) El sexo: en las mujeres es gene-
ralmente menor.

b) La estatura: cuanto mas alta es
una persona, menor es la veloci-
dad de reaccion.

¢) La capacidad de concentracion: a

mayor capacidad para concentrar-

se, mayor sera la velocidad de
reaccion.

El estado actual del individuo: el

suefio, el cansancio, las motiva-

ciones, la temperatura, tiene tam-
bien influencia sobre la velocidad
de reaccion.

d

Para la mejora y desarrollo de este
tipo de velocidad se emplean ejerci-
cios por los que el deportista es
estimulado a realizar un movimiento
no especifico de una manera lo mas
instantaneamente posible, a una se-
fial, que puede ser acustica (una voz
o palmada), visual (bajar un brazo,
abrir la mano) o tactil (tocarle la
espalda).

VELOCIDAD DE ACELERACION

Capacidad de pasar de la velocidad
«0» a la velocidad maxima econdmica
lo mas rapidamente posible.

Un factor importante en la veloci-
dad de aceleracion es la fuerza explo-
siva, no la fuerza maxima, va que
ésta tendria solamente utilidad en el
primer momento de la puesta en
accion, pasando entonces a interve-
nir la fuerza explosiva y a continua-
cion la fuerza veloz.

El trabajo para el desarrollo de esta
capacidad de aceleracion se ha de
hacer con ejercicios dinamicos de
tres tipos diferentes.

a) Ejercicios para el desarrollo de
la fuerza maxima.

Este tipo de trabajo es empleado
en la actualidad bastante menos que
anteriormente, sobre todo en los
deportistas masculinos. Para las mu-
jeres, en contra de lo que se pensa-
ba, el trabajo con sobrecargas tiene
un mayor interés, debido a las dife-
rencias de tipo muscular y hormonal
con el hombre, lo que hace que un
mismo trabajo con pesas tenga en la
mujer una efectividad sensiblemente
inferior.

b) Ejercicios para la fuerza explosi-
va y rapida.

Los ejercicios empleados son los
denominados multisaltos. Se pueden
hacer sobre distancias cortas y lar-
gas, con un solo pie y con los dos.
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Los multisaltos sobre distancias
cortas se hacen sobre un maximo de
diez apoyos y las distancias largas
sobre 50 y 100 m. A ser posible se
han de hacer sobre superficies blan-
das, para evitar el riesgo de lesiones,
y el deportista ha de realizarlas a la
mayor intensidad posible.

c) Ejercicios de velocidad especi-
fica

El mas empleado es el trabajo en
cuesta de elevada inclinacion (18%
aproximadamente) realizadas con
bastante intensidad,

En la actualidad también se esta
empleando el correr contra una re-
sistencia

VELOCIDAD LANZADA

Este tipo de velocidad esta directa-
mente influenciada por la velocidad
segmentaria (frecuencia de movi-
miento). Por ello, el trabajo a realizar
para su mejora tendra como una de
las metas mas importantes el conse-
guir el desarrollo de dicha velocidad
segmentaria.

Se desarrolla por ejercicios que
requieran una frecuencia de mowi-
mientos superior a la velocidad maxi-
ma individual, como: carreras cuesta
abajo, correr lanzado por un elastico,
etcétera, y por ejercicios de elastici
dad, fundamentalmente por ejerci-
cios de pliometria

VELOCIDAD RESISTENCIA

El aporte inicial de energia para la
concentracion de un musculo, se
produce a traves de la descomposi-
cion del ATP (Adenosin Trifosfato).
Las reservas de ATP en el musculo
son relativamente pequenas (segun
algunos autores, durante un esfuer-
zo de maxima intensidad, como es la
velocidad, viene a durar de 6 a 8
segundos), por lo que esas reservas
han de ser continuamente resinteti-
zadas. Cuando el organismo se en-
cuentra proximo a la mitad del con-
sumo de los fosfatos, que empieza a
producir la resintesis mediante la
descomposicion anacrobica del fos-
fato creatinico y del glucogeno que
se transforma en Adcido lactico y
energia.

El acido lactico es un factor limi-
tante de la capacidad del musculo y
la resistencia a la velocidad sera la
posibilidad de resistir a la concen-
tracion mas alta de acido lactico en el
musculo

GONZALO CUADRADO
Ldo. en Educacion Fisica

legislacion
deportiva

EL DERECHO AL
DEPORTE

Todo individuo tiene derecho a la
practica del deporte, reza el articulo
12 de la Carta Europea de Deporte
para Todos. Este mismo manifiesto
nos dice en su Articulo 42 «Todo
gobierno tiene la obligacion de favo-
recer una cooperacion permanente y
efectiva entre los poderes publicos y
las organizaciones beneficas, para el
desarrollo y la coordinacion del de-
porte para todos». Esta Carta fue
elaborada en la Primera Conferencia
de Ministros Europeos responsables
del Deporte, celebrada en Bruselas,
en el afio 1979

Los gobiernos, convencidos de los
beneficios que produce la practica
regular de la actividad fisico-recrea-
tiva y deportiva, supieron hacerse
eco de la importancia de esta inicia-
tiva ciudadana, conscientes de una
realidad avalada por una ingente
cantidad de practicantes del deporte,

El caracter preventivo que impreg-
na una actividad fisica moderada
sobre un nimero cada vez mayor de
enfermedades cardio-respiratorias,
de la circulaciéon sanguinea, de falta
de tonicidad muscular (debilidad
muscular), ocasionando infinidad de
lesiones o6seas y musculares, asi
como el caracter eminentemente re-
creativo de este tipo de actividad, que
evoca libertad de movimientos y por
tanto una forma de libertad de expre-
sion enriquecedora de la personali-
dad y liberadora de tensiones inter-
nas, motivaron que despertara el
interés por parte de los organismos
oficiales.

En consonancia con la valoracion
de la realidad social y los presupues-
tos de salud, respondieron enviando
a sus mas altos cargos del deporte,
porque un fenémeno de esta enver-
gadura debia responder a unos fun-
damentos de conviccion personal vy
social bien asentados;, suponia la
cimentacion de la actividad fisica, del
deporte, como un derecho funda-
mental de todos.

La Carta, con un elevado presu-
puesto de coste moral, que no juridi-
co, constituye una base solida para la
celebracion de una politica deportiva
en los diferentes ambitos territoria-
les.

Su justificacion va desde el aspec-
to sociocultural, por la masa de prac-
ticantes que desea encontrarse con
un medio de vida mas que aceptable,
si no optimo, al educativo, por la
transcendencia de la educacion fisi-
ca en el desarrollo de los escolares, y
médico por los efectos beneficiosos

sobre la salud fisica y mental sin
distincion de edades.

La Carta Internacional de la Edu-
cacion Fisica y el Deporte, adoptada
por la Conferencia General de la
UNESCO de 1978, dice al respecto
en su Articulo Primero: «La practica
de la Educacion Fisica y el Deporte es
un derecho fundamental de todos».

EN LA REALIDAD ESPANOLA

El legislativo espanol aprueba en
1978 la Constitucion Espanola y en
este espléndido marco encaja, con la
dignidad que le corresponde —nunca
antes asi valorado— el fomento del
deporte como tal y el derecho a la
cultura. Al ser aquel una manifesta-
cion de ésta, se confirma el derecho
a su conocimiento y practica en el
Articulo 43.3: «Los poderes publicos
fomentaran la educacion sanitaria,
la educacion fisica y el deporte
Asimismo facilitaran la adecuada uti-
lizacion del ocio», y en el Articulo
44.1.; «Los poderes publicos promao-
veran vy tutelaran el acceso a la
cultura a la que todos tienen dere-
cho». Encuadrados ambos en el Ti-
tulo |, de los Derechos y Deberes
Fundamentales, Capitulo Il de los
Derechos y Libertades, Seccion 2.7 de
los Derechos y Deberes de los Ciu-
dadanos.

EN LOS MUNICIPIOS

En el Titulo VIII, referente a la Orga-
nizacion Territorial del Estado, Capitu-
lo Segundo, de la Administracién Local,
en su Articulo 140, después de defi-
nir la personalidad y composicién de
los Ayuntamientos, establece que
«.. los Concejales serdn elegidos por
los vecinos del municipic mediante
sufragio universal, libre, directo y
secreto en la forma establecida por la
Ley..» Esta elecciéon no responde a
una voluntad caprichosa de los ciu-
dadanos, sino a un deseo de obtener
una mejor calidad de vida, depositar
una confianza en aquellos que se
han considerado capaces de aportar
unos medios para la consecucion de
las soluciones destinadas a la mejora
de la forma de vida individual y
social, de sus conciudadanos vy, por lo
tanto, una obligacion adquirida por
los que comprometiéndose a tan
honorable labor salen elegidos por
los votos de sus convecinos.

En este marco de derechos ciuda-
danos y obligaciones municipales se
encuentra la actividad fisica y el
deporte, al que deben ser asignados
unos presupuestos que permitan el
feliz desarrollo de las funciones que
la ley signa a las Corporaciones
Locales, segun consta en el articulo
142 de nuestra Constitucion.

(En cumplimiento de esos deberes
municipales que adquiere todo Ayun-
tamiento del Estado Espafiol, desde
el momento-gue es elegida su nueva
corporacion, el primer compromiso
moral y legal es acatar la Consti-
tucién, acuerdo de convivencia, res-
peto de derechos y cumplimiento de
deberes, para lo cual han de dispo-
nerse los medios econdmicos nece-
sarios que faciliten el acceso libre a
la participacion de todo ciudadano en
el deporte.)




La Ley General de Cultura Fisica y
del Deporte de 1980, viene a desa-
rrollar esas funciones en su Articulo
35, correspondiente al «Ambito de
Aplicacion de Ley y Principios Gene-
rales: El Municipio, de acuerdo con
su propio régimen juridico y en cola-
boraciéon con las demas Administra-
ciones Publicas y con las Asocia-
ciones y Entidades Deportivas, ejerce
las competencias y presta los servi-
cios que le corresponden en la ma-
teria y en particular las siguientes:

A) Desarrollar la politica fisico-de-
portiva y gestionar con las corres-
pondientes ayudas, la plena utiliza-
cion de las instalaciones publicas en
su ambito territorial,

B) Llevar censo de las instalacio-
nes deportivas de su territorio, asi
como de su estado de conservacion,
dotando a las propias del personal
adecuado para su uso.

C) Asegurar el cumplimiento de la
legislacion urbanistica en materia
de reserva de espacios y zonas para
la practica del deporte.

D) Celebrar conciertos y conve-
nios con Entes Publicos o Privados
para el cumplimiento de los fines de
la presente leys.

De lo tratado hasta el momento,
podemos entresacar varios concep-
tos relativos a la alta consideracion
que a la Educacion Fisica y el Depor-
te debe dar la Administracion Publi-
ca (llamese Gobierno General, Auto-
nomias, Diputaciones o Municipios).

Veamos esos conceptos:

|.—Derecho al Deporte (43.3y 44.1
de la Constitucion).

Il.—Fomento de la Educacion Fisi-
ca y del Deporte (43.3 de la Cons-
titucion).

lIl.—Promocion de la Cultura (44.1
de la Constitucion).

IV.—Disposicion de los medios
economicos suficientes (Art? 142 de
la Constitucion)

Todo ello se resume en:

A) Dar a conocer la actividad fisica
en general.

B) El deber de los Poderes Publi-
cos para favorecer la practica depor-
tiva, dando opciones diferentes que
favorezcan la eleccion de la actividad
fisico-recreativa y deportiva que me-
jor se adapte a las condiciones indi-
viduales y sociales del practicante.

C) Disponer los medios economi-
cos necesarios para llevarlo a cabo.

Una ciudad, un pueblo que hace
deporte, invierte en su bienestar so-
cial.

Una persona que después de su
trabajo diario, en el campo, en la
casa, en el colegio, o en la fabrica o
taller, no tiene una motivacion como
es una actividad regenerada, que no
le suponga obligacion moral ni profe-
sional, realiza su trabajo por inercia y
escaso interes.

Estd comprobado que todas aque-
llas personas que realizan una acti-
vidad fisico-recreativa o deportiva
con regularidad trabajan con mas
ilusion, y, por ende, la productividad
aumenta y disminuye el riesgo de
accidentes laborales.

Ahora cabe preguntarse (Es fun-
cion de los Ayuntamientos fomentar

el ocio y el deporte de sus ciudada-
nos? Teniendo en cuenta que sus
responsabilidades abarcan el bienes-
tar social, o dicho en otros términos,
la calidad de vida en cuanto que la
Constitucion le atribuye funciones de
fomento de la Educacidn Fisica y del
Deporte, la Educaciéon Sanitaria y el
Ocio, y segun lo expuesto, la res-
puesta clara y concisa es Sl, ya que
hay fundamentos suficientes, éticos
y legales, que lo avalan. Por otra
parte, los mismos ciudadanos de-
sean y piden este tipo de actividad, la
deportiva o fisico-recreativa.

Aquellos que no lo desean, es
porque desconocen sus ventajas. Su
respectiva Administracion Local, Pro-
vincial, Autonomia o Central no de-
be escudarse en el desconocimiento
de una parcela por parte de sus
ciudadanos para ignorar la necesidad
o atrincherarse en el olvido de los
bienes aportados por una manifes-
tacion de la cultura como es la
practica de la actividad fisico-recrea-
tiva, deportiva o de la educacion
fisica para escolares.

CONSTANTINO DE LAS HERAS DIEZ
Licenciado en Educacion Fisica

deporte
de

mantenimiento

EL JAZZ

con sus propios estilos, como Martha
Graham creadora de los movimien-
tos de contraccion y relajacion, Doris
Humphrey de técnica mucho mas
armoniosa, Mdénica Beckman difuso-
ra de la Gimnasia Jazz en Suecia,
etc. de ahi que el Jazz tenga actual-
mente tendencias diversas como
Soul-Jazz, Rock-Jazz, Moderno-Jazz,
Lirica-Jazz, Gimnasia-Jazz

CARACTERISTICAS DEL JAZZ

Por AFRICA LESMES

Licda. E. Fisica

ORIGENES DEL JAZZ

El Jazz esta ligado con la Musica
Jazz tanto en su origen como en su
evolucion, empezando como un culto
religioso, continuando luego como
un gritode los campesinos, «el Blues».

Es en los gestos ancestrales que
acompanaban a estos ritmos musica-
les a veces lentos y graves y otras
vibrantes donde comienza el origen
de la Danza, evolucionando luego
con la vida moderna pero guardando
siempre su caracter de improvisa-
cion. _

Uno de los que mas popularizaron
el Jazz en Estados Unidos fue Jack
Cole (considerado bailarin de «Soul-
Jazz) se basaba fundamentalmente
en las técnicas del Ballet y Danza
Moderna.

Muchos son los nombres que han
ido ligados al Jazz en los ultimos
afios creando sus propias escuelas

Podriamos dividirlas en tres partes:
a) En la Postura

b) En el Ritmo

c) En el Espiritu

a) En la Postura

Antes de iniciar las caracteristicas
mas basicas en cuanto a la posicion
del Jazz, indicaremos que es muy
dificil hacer un estudic exacto del
mismo por lo que ya hemos indicado
anteriormente.

Existe en el, una cierta semejanza
con el ballet, al ser una forma de
baile muy especifico con movimien-
tos y variaciones especificas, aunque
cada profesor de Jazz desarrolla su
estilo de una forma muy particular

Aun asi, podemos hablar de una
actividad de base, cuyos centros de
movimiento son: Pelvis, area del to-
rax, y columna vertebral, y caracte-
rizada por:

— Utilizacion de todo el pie como
base de apoyo.

— Separacion segmentaria de una
parte del cuerpo de su conjunto.

— Los musculos de las articulacio-
nes relajados.

— Los hombros y las caderas mo-
viles.

Se podria decir que una de las
principales caracteristicas del Jazz
reside en la diferencia entre el rela-
jamiento informal y la tension de
todo el cuerpo lanzado. (A. Cotsaf-
tis-Maucouvert).

b) En el Ritmo

Una de las caracteristicas mas atrac-
tivas del Jazz reside en el ritmo
Binario, facil de seguir; es por eso
que la mayoria de las musicas mo-
dernas tipo Disco, son validas para
efectuar las clases de Jazz aunque
también en esto influye el profesor al
escoger la musica adecuada a su
estilo.

Aun asi, es mas facil para un
iniciado el escuchar ese tipo de mu-
sica, ya escuchada en la radio o dis-
cotecas, por tener un ritmo muy
continuado y firme ayudando al mo-
vimiento.

La musica debe servir al ejecutan-
te de estimulo y de ordenador de
movimientos ayudando asi a con-
seguir el propodsito deseado.

Podriamos distinguir dos tipos de
ritmos:

— Uno lento y melancélico - (Musica

melodica).
— Otro rapido y febril (Musica
disco)




Tengo que volver a indicar que La
Mdsica es parte integrante del Estilo
del Profesor.

c) En el Espiritu

El mundo del Jazz tiene un carac-
ter contemporaneo ya que va dirigido
a la vida moderna y urbana

Casi todos los profesores dan, par-
tiendo de la improvisacion, el espiritu
que ellos desean, ya sean de caracter
filosofico, de pantomima, sensual, o
de la wida diana.

La union de la musica con la
capacidad de crear movimientos que
expresen todo tipo de sentimiento, es
lo que da al Jazz su espiritu Inno-
vador.

TECNICAS DE TRABAJO

Como ya hemos indicado la técnica
del Jazz no tiene ningun formalismo,
y viene dado por la personalidad del
profesor y la ensefanza que éste
haya recibido.

Hay que intentar adquirir una flexi-
bilidad corporal y sobre todo, un
control muscular localizado

Las clases se pueden dividir en
tres partes:

- Trabajo de pie
— Trabajo en el suelo
— Trabajo en desplazamiento

Aun asi, hay profesores que utili-
zan la Barra como iniciacion en el
calentamiento, otros empiezan con
desplazamientos, o en el suelo, con
esto quiero hacer hincapié de nuevo,
en la libertad de ensefianza dando
cada profesor su estilo y técnica.

Trabajo de pie

Cuyo objetivo es el de calentamien-
to, tonoficacion, flexibilidad, etc. efec-
tuandose con:

1) Movimientos aislados (de locali-
zacion de un solo segmento) por
ejemplo hombros, cabeza, cintura,
etc. los cuales permiten al alumno
tomar conciencia de todos sus seg-
mentos y obtener mayor posibilidad
de relajamiento y tension local, con-
trol de los musculos, agilidad.

2) Movimientos totales —compo-
nen la base de trabajo y contribuyen
a fortalecer, coordinar y matizar el
trabajo muscular en los movimientos
globales

El trabajo de barra ayuda a sopor-
tar el equilibrio y la estabilidad del
centro del cuerpo.

El bailarin comienza su entrena-
miento diario con la barra, poniendo
en orden todas las partes del cuerpo
utilizando como centros de movi-
miento la pelvis, el area del torax yla
columna vertebral

Trabajo en el suelo

Este trabajo no difiere mucho del
trabajo de pie y tampoco del trabajo
de suelo dentro de otros campos de
la gimnasia y ballet,

Estan seleccionados para dar flexi-
bilidad, agilidad y control postural.

Se pueden dividir en:

a) Ejercicios de flexibilidad y esti-
ramientos, sobre todo en region lum-
bar e isquio-crural.

b) Ejercicios de localizacion, sobre

todo de caderas —aqui es muy utili-
zado el trabajo de contraccion de la
tecnica GRAHAM.

c) Ejercicios de tonificacién.

En el suelo es muy utilizada la
posicion de cuarta moderna muy
frecuente en la actualidad

Los ejercicios de suelo son fre-
cuentes en encadenamientos com-
puestos a partir de caidas.

Trabajo en desplazamiento

Es aqui donde se trabaja el cuerpo
como intérprete de ritmo y senti-
miento, y es aqui donde incluso a
veces hay un poco de expresion
corporal

Cuando el alumno ha adquirido el
ritmo de base con pasos simples y
sabe descontraerse (condicion impor-
tante para seguir el ritmo) aumenta-
mos la dificultad con enlaces cortos y
largos, ejercicios de localizacidn, cai-
das, giros, etc.

Se podria decir que es en estos
encadenamientos, giros, etc., donde
hay una igualdad con la técnica
moderna, pero lo especifico del Jazz
reside en su espiritu, el ejercicio es
mas brusco, mas instintivo, mas
sencillo y el reposo es mas abando-
nado

CONCLUSION

(«EL JAZZ» en nuestra cultura com-
pleja y civilizada, nos invita a retor-
nar a los ritmos y movimientos ins-
tintivos del cuerpo, de una sociedad
menos civilizada) Louis HORST. No
solo sociologicamente, sino también
pedagdgicamente
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FACTORES QUE
DETERMINAN UNA
POLITICA
DEPORTIVA
MUNICIPAL

(y 1)

Recursos humanos

A la hora de poner en marcha la
politica de gestion deportiva munici-
pal, se hace preciso la creaciéon de un

drgano o servicio que canalice esas
funciones: Patronato, fundacion mu-
nicipal de servicios o servicio muni-
cipalizado, etc.

a) Funciones:
Las funciones de este érgano se
concretan en:
— Promocionar y fomentar las
actividades fisico-deportivas con
un caracter popular y para todos,
dejando las actividades de espe-
cializacion deportiva para las fe-
deraciones o clubs, pudiendo lle-
gar a convenios de gestion mixta.
— Promocionar y gestionar las
instalaciones deportivas, preocu-
pandose de su conservacion, re-
paracién y administracion.
— Facilitar el uso de esas insta-
laciones, pudiendo establecer
unas cuotas de uso que irian des-
tinadas a los gastos de manteni-
miento de las mismas.
— Gestionar el posible uso de
otro tipo de instalaciones privadas
0 espacios no convencionales, pa-
ra el cumplimiento de los objeti-
vos iniciales.
— Contratacion de personal téc-
nico necesario para atender los
objetivos establecidos (en el caso
de Patronato o Fundacién, serd
personal contratado y en el de
Servicio Municipalizado seran los
propios funcionarios).

b) Facultades

— Compra de material necesario
para desarrollar aquellas activida-
des establecidas en el programa.
En el caso de Servicio Municipa-
lizado se debera efectuar un estu-
dio presupuestario, debiendo ser
remitido a la Permanente para su
aprobacion, lo cual conlleva un
alto retraso burocratico y admi-
nistrativo.

— Solicitar subvenciones y ayu-
das de las administraciones cen-
trales y autondémicas, asi como de
otras entidades de caracter publi-
co o privado.

Financiacion

La financiacion de estos organis-
mos viene mediante el apoyo eco-
némico directo del propio Ayunta-
miento dentro de su presupuesto
ordinario, subvenciones de Dipu-
taciones, gobierno autonémico,
recursos propios en razon al plan
de actividades, etc.

— Los gastos e ingresos seran
intervenidos y controlados por la
administracion local.

— Las funciones de gobierno vy
administracién de esos organis-
mos, dependeran de la Junta Rec-
tora y el Consejo de Gerencia,
salvo en el caso de servicio muni-
cipalizado, que sera la comision
permanente la que represente esa
funcién:

c

d) Junta Rectora y Consejo de
Gerencia




La Junta Rectora esta formada
por:
Presidente: Alcalde

Vocales:
Concejal de Deportes
Delegado local de deportes
Director del Centro de Ense-
Aanza.
Representante de clubs depor-
tivos.
Representante asociaciones de
Vecinos.
Representante de asociaciones
juveniles.
Director General del Patronato.
Secretario y Administrador.

Funciones de la Junta Rectora

— Aprobar los programas de actua-
cion.

— Elaborar los presupuestos de ac-
tuacion del Patronato, que poste-
riormente aprobara el Pleno del
Ayuntamiento, mientras que en el
Servicio Municipalizado existe
una consignacion presupuestaria
que habra que ajustar a ella.

— Dirigir, inspeccionar y planificar
el funcionamiento de las activida-
des vy el uso de las instalaciones
que tiene a su cargo el Paronato.

— Someter a la aprobacion del Ayun-
tamiento la plantilla de personal
técnico.

— En los Servicios Municipalizados
el personal se compone de fun-
cionarios fijos y solo se contrata
el personal de temporada a nivel
de prestacion de servicios.

— Realizar una Memoria, destinada
al Ayuntamiento, para informar
sobre el funcionamiento del ser-
vicio y actuacion durante el ejer-
cicio.

Consejo de Gerencia

— Concejal de Deportes

— Delegado local de deportes

— Dos vocales de la Junta Rectora
— Director Gerente

— Secretario de la Junta Rectora

Funciones

— Ejecutar las funciones o acuerdos
de la Junta Rectora.

— Confeccionar el Proyecto presu-
puestario de actuacion que se
debera presentar a la Junta Rec-
tora.

— Organizar, programar y dirigir to-
dos los servicios aprobados por la
Junta Rectora.

— Someter a su aprobacion los con-
tratos de la plantilla de personal.

— Confeccionar lamemoriade activi-
dades y balance general.

— Aprobar el pago de gastos meno-
res.

e) El Director Gerente
A la hora de desarrollar la poli-
tica de gestion deportiva muni-
cipal, extraida del programa poli-
tico asumido por la Junta Rectora
y Consejo de Gerencia, el papel de

airector gerente es totalmente im-
prescindible.

Funciones:

— Ejecutar los acuerdos de Junta
Rectora y Consejo de Gerencia
vigilando su cumplimiento.

— Desarrollo técnico de los pla-
nes de actividades, contando con
el personal técnico especifico pa-
ra ello, debiendo presentar a final
de afio una memoria correspon-
diente.

— Asegurar el buen funciona-
miento de las instalaciones (con-
servacion, mantenimiento y repa-
racion) intentando sacar de ellas
el maximo rendimiento de uso y
rentabilidad econémica.

— Invertir los recursos financie-
ros aprobados, cuidando de que
los mismos alcancen los fines
para los que fueron provistos.
— Dirigir el personal técnico, ad-
ministrativo y de servicio de las
instalaciones, cuidando la debida
coordinacion entre ellos.

— Proponer y confeccionar el
presupuesto de ingresos y gastos
para cada ejercicio economico.
— Proponer al Presidente del Or-
ganismo el nombramiento o cese
del personal preciso para el nor-
mal desarrollo de las actividades.

Caracteristicas de la gestion

— La buena gestion viene de la
comprension y conocimiento de
las necesidades de la poblacion y
capacidad para captar a nuevos
practicantes (hacer participar a la
poblacién de una forma activa en
la politica deportiva municipal).
— Establecer unos canales de co-
municacion descentralizados, va-
liéndose de los recursos metodo-
l6gicos adecuados, informando a
todos los usuarios de las posibili-
dades de las instalaciones y de
sus actividades, asi como a los no
participantes, para ganarles en la
practica fisico deportiva.

— Establecer un programa de ac-
tividades fisico-deportivo abierto a
toda la poblacion, sin crear mono-
polios en el uso de instalaciones y
tratando de cubrir las necesidades
fisicas por edades e intereses.
— Aprovechar todos los recursos
de personas o entidades publicas
y privadas que puedan favorecer
el desarrollo de actividades fisico
deportivas.

— Adaptarse a las necesidades
fisico deportivas de cada momen-
to, recogiendo las inquietudes
nuevas que surjan por parte de la
poblacién.

— Establecer soluciones para
aquellos municipios del medio ru-
ral, que por su bajo numero de
habitantes y reducido presupues-
to, deben tender a soluciones
mancomunadas de gestion.

f) Director Técnico

En el caso de que la gerencia no
sea dirigida por una persona que
reuna las condiciones de gestor y
director técnico, hemos de recu-
rrir a un especialista, en el caso
maés comun licenciado en Educa-
cion Fisica, para responsabilizarse
en las labores de: planificacidn,
programacién y organizacion de

las diferentes actividades fisico-
deportivas establecidas dentro de
los objetivos de ese Servicio de-
portivo municipal.

Esta funcién que representa po-
ner en practica una politica depor-
tiva municipal, es un cargo pura-
mente técnico, independiente de
cambios politicos en las adminis-
traciones locales, debiendo dar
las mejores soluciones a cada uno
de los objetivos que se vayan
planteando en sus respectivas po-
liticas.

A la hora de planificar actividades
se han de tener en cuenta las
diferencias de edades e intereses
de los practicantes: escolares, ju-
veniles, adultos y tercera edad.
Se han de cubrir los diversos
aspectos: educativo, competitivo y
recreativo, dentro de cada uno de
los niveles de edad.

Apoyar técnicamente los proyec-
tos de instalaciones o espacios
deportivos que se efecttian en las
administraciones locales, asi co-
mo analizar el uso de rentabilidad
que se hace de los equipamientos
existentes.

Asesorar técnicamente a todo tipo
de entidades o clubs de caracter
deportivo-recreativo existentes en
el municipio.

Organizar y dirigir cursos de for-
macion o reciclaje de técnicos,
animadores deportivos, en coordi-
nacién con otros organismos auto-
nomicas, federaciones, cuidando
de que el aspecto pedagogico esté
por encima del rendimiento. Con-
trol técnico de los programas de
actividades, por medio de proyec-
tos de investigacion en donde se
analizan y evalGan dichos pro-
gramas.

La contratacion y financiacion de
ese director técnico en muchos mu-
nicipios rurales se hace prohibitiva.
Para ello hemos de valernos de solu-
ciones variadas, como pueden ser:

— Contratacion para mancomunida-
des.

— Contratos de media jornada, apro-
vechando la dedicacion que tenga
a algun Instituto de BUP - FP, o en
otros casos de pertenecer a algun
club de competicion en categoria
de técnico, llegando a convenios
de servicios.

— Que el director técnico se respon-
sabilizara también de las funcio-
nes de gestion de las instalacio-
nes, sacandolas un mayor rendi-
miento y rentabilidad.

— Que parte del gasto de dicha
contratacion la asuman otros or-
ganismos (gobierno autonodmico,
diputacion, o a través de subven-
ciones o ayudas).

No obstante, en la realidad tampo-
co es muy factible la contratacién de
este tipo de personal técnico, por el
reducido numero de licenciados que
salen del INEF, la poca especializa-
cion en las materias relativas a la
direccion técnica municipal (de re-
ciente creacion en estos centros de
estudio), y la poca atraccion que
supone el desplazamiento al medio
rural.

ANTONIO FRAILE
Licenciado en E. Fisica




Instalaciones

deportivas

BALONCESTO

El baloncesto fue concebido como un juego eminente-
mente limpio y espectacular. La FIBA introduce constante-
mente nuevas Reglas para conseguir mayor limpieza, claridad,
dinamismo y espectacularidad en el juego. Las ultimas
modificaciones se han producido en Congreso celebrado
durante los J.J.0.0. de Los Angeles 1984,

1. EL JUEGO

Consiste en introducir el balon en el cesto del equipo
contrario, intentando evitar que el equipo contrario marque.

2. LA INSTALACION

La instalacion donde se realiza el juego de Baloncesto,
consiste en una superficie plana rectangular con dos canastas
(tablero con cesto) en el centro de las lineas de fondo de la
pista.

3. PARTES DE LA INSTALACION

3.1. LA PISTA: Es un rectangulo de 28 x 15 m (se admiten
todavia el 26 x 14 m) separados 1 m. de todo obstaculo y
2 m. de los espectadores.

La altura libre de obstaculos es de 7 m.

La pista estd pintada con las siguientes lineas (todas
ellas incluidas en las medidas generales y con un
espesor de 5 cm.):

— LINEA CENTRAL: Es la linea que divide el campo
en dos partes iguales, (pista delantera y pista trasera) es
paralela a las lineas de fondo y sobresale 15 cm. de las
lineas laterales.

— CIRCULO CENTRAL: Es lacircunferencia en la que
se efectia el saque inicial de cada tiempo. Se traza con
un radio de 1,80 m. en el centro de la linea central.
— LINEAS LATERALES: Son las lineas longitudinales
que delimitan el ancho del campo. Junto con las de
fondo delimitan el drea de juego.

— LINEAS DE FONDO: Son las lineas trasversales
que delimitan el largo del campo. Junto con las laterales
delimitan el area de juego.

— LINEAS DE TIRO LIBRE: Son las lineas paralelas a
la linea de fondo y a 5,80 m. de ellas. Tienen una
longitud de 3,60 m. y desde su punto central se
efectian los tiros libres.

— AREA RESTRINGIDA: Es el area trapezoidal deli-
mitada por las lineas de fondo, (3 m. a cada lado del
centro de la linea de fondo) la linea de tiro libre y las
lineas de laterales del pasillo de tiro libre que unen los
extremos de los de la linea de fondo con los extremos de
la linea de tiro libre.

— AREA DE TIRO LIBRE: Son los espacios formados
por las areas restringidas y el semicirculo con centro en
una linea de tipo libre (r = 1,80). Dentro del area
restringida se completa el semicirculo a trazos.

— ESPERAS DE TIROS LIBRES: Son los tres espa-
cios de 0,85 m. ocupados por defensores y atacantes en
los tiros libres y estan delimitados por pequefos trazos
de 10 cm. en las lineas laterales del pasillo de tiro libre,
Se situaran a partir de 1,75 m. de la linea de fondo.
Existird un interespacio de 30 cm. entre el primer
espacio y el segundo.

— LINEA DE TRES PUNTOS: Es un semicirculo que
se traza desde el centro de la canasta y con radio de
6,25 m. El semicirculo se prolonga con lineas rectas de
157,56 c¢m. hasta las lineas de fondo.

3.2. EL TABLERO: Es un elemento rigido y liso, soporte y
fondo del aro que forma el cesto.
MATERIAL: esta construido en madera pintada de
blanco o material transparente de una sola pieza.
ESPESOR: 3 cm.
DIMENSIONES: 1,80 m. lado horizontal.

1,20 m. lado vertical.

— PINTADO: El tablero de madera estara pintado en
blanco. Los limites del tablero se marcaran con una
linea negra de 5 cm. de ancho. Se pintara ademas un
rectangulo centrado al tablero de 59 cm. en medida
horizontal por 45 cm. en medida vertical.
Su borde inferior estard a 3,00 m. del suelo.
Si el talero es transparente (plastico, vidrio, metracri-
lato) las lineas irian en blanco.
— SITUACION: Se sitlia en el centro de las lineas de
fondo paralelos a ella a una distancia de 1,20 m. Su
arista inferior estara a 2,75 m. del suelo
— SOPORTE: El elemento soporte del tablero, si va al
suelo debe estar a 30 cm. minimo fuera de la linea de
fondo (recomendable 1,00 m.) Sera de color vivo.

3.3. EL CESTO: El cesto es el elemento donde hay que
introducir los balones. El aro se compone de aro y red.

3.3.1. EL ARO: Es un circulo de 54 c¢cm. de diametro
interior, formado por una varilla metalica de 20 mm. de
grosor pintada de color naranja. Llevara unos ganchos
en su parte inferior para colgar la red.

Se coloca centrado y sujeto rigidamente al tablero
paralelo al suelo. La parte superior del aro estda a 3,5 m.
del suelo.

La distancia del aro al tablero es de 15 cm.

3.3.2. LA RED: De los ganchos de los aros se cuelga
la red, hecha de color blanco. Sera indeformable e
impermeable y su forma troncocénica retendra momen-
taneamente el balan cuando entre en el aro. Tendra una
longitud de 40 cm.

4. INSTALACIONES REGLAMENTARIAS

Las presentes Normas Reglamentarias regiran en las insta-
Ia{:iones en las que se celebren competiciones de la Federa-
cion,

Estas Normas Reglamentarias, asi como la Homologacion
de las instalaciones, son competencias exclusivas de la

Federacion Espanola de Baloncesto
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LA RED
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BALONVOLEA :
El grafico corresponde ;

al apartado 4.2. (La red),
de la ficha técnica, sobre
Balonvolea, publicada en
el anterior cuadernillo.

4.6

4.7.

4.8

4.9

ALTURA LIBRE: Cualquier elemento sobre la pista no
debera estar a menos de 7,00 m. medidos a partir del
suelo

MARGEN DE SEGURIDAD: Existiran espacios libres
alrededor de la cancha de juego:

1 m. libre de obstaculos

2 m. al publico

ORIENTACION: El eje longitudinal de la pista debe
coincidir con la direccion N-S con variacion N-NE, N-NO.,

PAVIMENTO: Debe ser antideslizante (deslizamiento
controlado), duro y flexible, homogéneo al bote del balén
perfectamente nivelado, horizontal. La pendiente para
evacuacion de agua, puede ser del 0,5%.

TRAZADO DE LINEAS: Las lineas de delimitacion

tienen un ancho de 5 cm. y estan comprendidas dentro
de la superficie que delimitan.
El trazado de las lineas es el fijado por el Reglamento
El marcaje de las lineas debe quedar incorporado per-
fectamente y enrasado al pavimento, sin rugosidad y ser
de caracter permanente. Sera de color que destaque
sobre el fondo de la pista.

EL EQUIPO TECNICO

411.1. LA MESA Y LOS BANQUILLOS: Se dispon-
dré de una mesa para los anotadores, unos asientos
para los sustitutos y unos banqguillos para los equipos.
Se dispondra de tablillas para las faltas, numeradas del
1 al 5.

4.11.2. Dos banderines rojos para sefialar la octava
falta de un equipo.

4.11.3. Marcadores mirando para jugadores, especta-
dores y anotadores.

4.11.4. Reloj de partido y reloj de tiempos muertos.

4.11.5, Marcadores de 30 segundos

JORGE ZAPATA

Arquitecto
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Con el fin de conocer «algunos aspectos del desarrollo de las capacidades funcionales de los nifios y
adolescentes que practican sistematicamente algunos deportes» fue realizado un estudio entre 180 alumnos de
tres centros escolares de Burgos. El resultado del mismo nos lo ha enviado a modo de

colaboracion Angel Vadillo Sanz, Licenciado en Educacion Fisica y Profesor de E.G.B., que realizo este trabajo
junto a Miguel Garcés Sanz, Maestro-Instructor, movido por su experiencia vivida en La Habana

v Meéxico, concretamente en la Universidad de la Baja California.

Antes de entrar en su lectura conviene sefialar que se trata de un resumen, con los datos que

el autor considera esenciales, habiendo prescindido de aquello que no sean resultados para una mayor
agilizacion y claridad.

En los ninos y adolescentes

LA PRACTICA SISTEMATICA =

DE ALGUNOS DEPORTES —— »

FAVORECE

EL DESARROLLO ORGANICO
o O s B B £ LN W T e

Atendiendo a las caracteristi-
cas tanto en la actividad nervio-
sa superior como de los 6rganos
internos, los chicos, especial-
mente durante la edad de la
pubertad, requieren ser someti-
dos a cargas idoneas en la etapa
de desarrollo que se encuentran,
con el fin de mejorar sus posibi-
lidades funcionales en lugar de
entorpecerlas.

Con el fin de conocer las in-
fluencias que sobre estos aspec-
tos producen los distintos de-
portes, he estudiado y trabajado
con un grupo de alumnos (180
alumnos] sanos, normales, de
los cuales no poco mas de la
mitad (100) practican deportes
ciclicos (atletismo y natacién) y
el resto juegos deportlvos (ba-
lonmano y lg thol).

He determinado los parame-
tros antropométricos clasicos:
Peso, talla, capacidad vital y
dinamometrias de ambas manos

espalda y los parametros fisio-
6gicos. Maximo consumo de
oxigeno (MCO,) e indices que de
él se derivan, de los cuales con-
sideré los mas informativos: el
pulso de oxigeno y el consumo
de oxigeno r%ativo (MCO,/Kg.);
ademas, determiné el umbral de
metabolismo anaerobio, tanto en
los valores de potencia como en
los valores de consumo de oxi-
geno.

Todos los valores en relacion

Por ANGEL VADILLO SANZ

con la capacidad aerobia y la
fuerza muscular resultaron fa-
vorables, de forma significativa,
a favor de los chicos que prac-
tican juegos deportivos.

El umbral del metabolismo
anaerobio se comporta de mane-
ra similar en ambos grupos.

Estos datos demuestran la fa-
vorable influencia de la prictica
sistematica de juegos en el desa-
rrollo organico de los nifios y
adolescentes.

INTRODUCCION

La iniciacion deportiva en la
infancia es una de las caracte-
risticas mds interesantes del de-

orte moderno, la cual ha posi-
Ell}tado actuaciones competiti-
vas en la adolescencia y hasta la
pubertad.

La especializacion temprana
presenta aspectos de gran im-
portancia desde el punto de vis-
ta fisiolégico, sobre todo en lo
concerniente al desarrollo de las
estructuras orgdnicas y su con-
secuente funcionamiento. De es-
tas estructuras funcionales, el
desarrollo del sistema de abas-
tecimiento energético a los teji-
dos merece una especial aten-
cién, particularmente cuando se
estudia este desarrollo en rela-
cion con el crecimiento de las
estructuras somaticas. Para que
se produzca un Gptimo desarro-
llo del organismo es necesario
someterlo a actividades fisicas
que produzcan cargas biolégicas
optimas, las cuales deben tener
un volumen e intensidad ade-
cuados a las posibilidades del
sujeto.

La resistencia a esfuerzos fisi-
cos esta dada, fundamentalmen-
te, por las posibilidades de los
centros nerviosos de resistir el
ritmo de informacién y las alte-
raciones en las constantes del
medio interno.
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TABLA 1

EDAD 12

13 14 15

N¢ de Alumnos 38

54 53 35

Talla Peso|Talla Peso [Talla Peso

Talla Peso

Juegos Deportives| 160 53

165,5 55 167 60 172 62

| 5 5 | 8 7 | 8 +11

Especialidad |
Juegos Ciclicos 152 38,5 | 157 455 | 166 51.5 | 173 593
4.5 +4 7 8 t7 t5 +B +5

La actividad nerviosa supe-
rior de los nifios se caracteriza
or una gran excitabilidad de
os centros nerviosos, unida a
una alta fatiga, lo que se puede
traducir como muy poca resis-
tencia a esfuerzos que planteen
una estimulacién continua a una
misma estructura cortical. Es
decir, los nifios tiene pocas po-
sibilidades de trabajo variada.
Este tipo de esfuerzo es caracte-
ristico de los juegos.

MATERIAL Y METODO

Con el fin de conocer las in-
fluencias que sobre el desarrollo
de la capacidad de trabajo del
organismo de los nifios produ-
cen distintas actividades fisi-
cas, escogimos un grupo de
alumnos de los colegios La Mer-
ced (PP. Jesuitas), Grupo Esco-
lar «Generalisimo Franco» e Ins-
tituto Nacional «Félix R. de la
Fuente». Los tres centros son de
Burgos, el primero privado y los
otros dos estatales.

Los alumnos —todos fueron
deportistas masculinos— eran
edades comprendids entre los 12
y 15 afios, perteneciendo al si-
guiente periodo escolar:

— 72 y 8% de E.G.B.

— 19 y 29 de B.U.P.

Se les agrupo atendiendo a su
edad cronolégica y al tiempo de
permanencia en erdeporte y en
dos subgrupos, uno de juegos
deportivos (Balonmano y Fuat-
bo { v otro de deportes ciclicos
(Atletismo].

Es de destacar que los nifios
escogidos tenian: ‘

1 afio de especializacion de-
portiva elemental a los 12 afios.

2 afios de especializacion de-
portiva elemental a los 13 afios.

3 afios de especializacion de-
portiva principal a los 14 afios.

4 afios de especializacion de-
portiva principal a los 15 afios.

Ademas de los parametros
convencionales de peso, talla,
capacidad vital y fuerza de am-
bas manos, se ha determinado
aproximadamente el mdaximo
numero de oxigeno, ventilacién

pulmonar maxima y potencia de
trabajo.

Léogicamente, los medios no
son muy buenos, pero pensamos

gos (tabla 2) asi como la maxima
ventilacion pulmonar son, en to-
das las edades, superiores a las
de los que practican deportes
como el atletismo o la natacion,
y no es hasta los 4 afos de
practica un lanto sistematica
(ejemplo: hasta mas o menos 15
afios) cuando los valores se ha-
cen muy similares a los practi-
cantes ge menor edad (13 afios)
de otros deportes.

En el caso de los que practican
atletismo y natacion, la diferen-
cia en ventilacién pulmonar va-
ria un tanto y los que practican
otros deportes tienen un desa-
rrollo mayor que los de natacion
y atletismo.

TABLA 11
= ——

EDAD 12 13 14 15

N? de Alumnos 38 54 53 35
1y 2y | () (2) [y (2 [ (1) (2
® Baloncesto 820 91,8 |1.032 106 [1.152 101,8 |1.200 105
® Balonmano +200 +19 |+230 t18 234 +19 |+209 25
® Natacion 730 50,8 | 764 60 862 65 |1.025 75
® Atletismo +96,5 17,2 |+106 +8,2 (187 5 |+185 9

(1) Potencia critica cubica
(2) Maxima ventilacion pulmonar

que si dan la realidad, con las
légicas diferencias de exactitud
al faltar unos medios e instru-
mentos mas técnicos, precisos y
correctos.

En la tabla I se puede observar

ue el peso y la talla de los
(c.'lhiCDS que practican con cierta
sistematizacion juegos-deporti-
vos esta por encima a lo de los
que practican deportes ciclicos,
lo que obedece, sin mas base
técnica, al criterio de relacion
por parte de los entrenadores de
equipos o de la amistad entre
compafieros por situacion esco-
lar o social.

La potencia critica cibica de

Hay que tener en cuenta que
estos parametros no son defini-
dores en cuanto a las capacida-
des organicas de los sujetos in-
vestigados, ya que todo parece
indicar que son consecuencias
del desarrollo somatico y, por lo
tanto, resulta posible inferir una
gran influencia genética en los
mismos.

Iguales conclusiones hemos
sacado o podemos sacar de los
valores agsolutus de Maximo
Consumo de Oxigeno (MAXVO,)
de la tabla 3, en los cuales las
diferencias son notables y alta-
mente significativas en todas las
edades de estos chicos aqui

los escolares que practican jue- estudiados.
TABLA I
EDAD 12 13 14 15
N? de Alumnos 38 54 53 35
(1) (@2 | () (2 jm (2 |0 (2
® Baloncesto 2.450 47,6 |2.914 52 |3.190 50,2 |3.326 52
® Balonmano +440 4 +380 +45 |+482 6,5 |t461 +7
® Natacion 1.652 42 |2.035 42,2 |2.222 45 |2.855 47
® Atletismo +333 +3,5 | t375 t5 +435 +5 +358 6,1

(1) Maximo consumo de oxigeno (MAXVO,)

{2) MAXVO, Relativo
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El maximo consumo de Oxige- TABLA V
no R;_alativo. sin ]ugg{' addfudas.
manifiesta una notable diferen-
cia de capacidad del trabajo aero- EDAD 12 13 14 15
bio favorable a los chicos que NY do Aluisios 38 54 53 35
practican Baloncesto y Balon-
mano. O sea que, dividido por el VO, UMAN % del MAXVO,
peso corporal, este parametro -
exponente de la cantidad de oxi- e Baloncesto 54 54 54 55
geno aportado por el Sistema de e Balonmano £10 £6 6 2
abastecimiento a cada Kg. de
peso corporal, nos permite afir- ® Atletismo 54 % e s
mar que los deportes (Balonces- e R i e = "
to y Balonmano) provocan un
incremento notable, en cada una
de las edades estudiadas, del
desarrollo del sistema cardio- TABLA VI
respiratorio, el cual llega, a los v
cuatro afios de practica, a valo-
res que se acercan al de algunos EDAD A 13 14 15
grandes atletas de importancia. N® de Alumnos 28 = = s
El maximo [.'JLIISD de oxigeno (1) (2) (1) (2) (1) (2) (1) (2)
(tabla 4), se comporta en forma
similar a los demas parametros ® Baloncesto 1,400 384 |1.575 482 [1.675 514 [1.680 552
estudiados, lo que nos indica ® Balonmano $315 +174 [+320 $111 |+282 :84 [+225 +70
una mayor aportacion del mus- .
culo cardiaco al esfuerzo fisico. ® Atletismo 987 300 |1.030 438 |1.327 500 [1.400 535
Diferencias pequeﬁas también 190 45 (+£121 +70 [+147 170 |[+130 +120
se notan en cuanto a los esfuer-
zos realizados en este umbral (1) VO. UMAN
metabdlico expresados en Kgm./ (2) P. UMAN
TABLA IV Es bueno recordar que las
composiciones de Atletismo y
Natacion son los valores mas
EDAD 12 13 14 15 altos tanto en los parametros
que caracterizan la capacidad de
N¢ de Alumnos 38 54 a3 35 trabajo aerobia como Ie)maermbia.
MAXIMO PULSO DE OXIGENO
® Baloncesto 12 16 17 17 A modo de resumen, podria-
@ Balonmano +2 +2 +4 £2,5 mos afiadir que todos los valores
en relacion con la capacidad
® Natacion 9.7 10.7 12 15 aerobica y la fuerza muscular
® Atletismo £1,2 +2,2 £4,1 £3,7 resultaron en esta experiencia, a
favor de los chicos que practica-

minuto (P UMAN), pudiendo
notarse valores muy similares
en todos los grupos (tabla 6). En
esta misma tabla podemos notar
la gran diferencia del consumo
de oxigeno absoluto durante el
momento del UMAN a favor de
los escolares que practican Ba-
loncesto y Balonmano.

Solamente a los cuatro afios
de practica se observan valores
notables en los nifios practican-
tes de las competencias de atle-
tismo y natacion.

El UMAN (tabla 5) se puede
observar en todas las edades de
todos los grupos en valores si-
milares en cuanto al % del
MVO,. De aqui se infiere 3ue el
organismo de los nifios y adoles-
centes empieza a requerir de las
Reservas anaerobias cuando el
consumo de oxigeno se encuen-
tra en valores cercanos a la
mitad del maximo. Solamente en
aquellos chicos que llevan 3 6 4

afios practicando Baloncesto o
Balonmano, se observan valores
proximos al 60 %.

Llegar a estos valores requiere
un gran desarrollo de los 6rga-
nos internos, que no es posible si
no se realizan esfuerzos diarios
que produzcan un gran gasto
energético.

Ello no se logra con las pro-
pias participaciones en Atletis-
mo y Natacidn, por las limitacio-
nes de la actividad nerviosa su-
perior; solamente con la utiliza-
cion adecuada de las cargas bio-
légicas que produzcan, tanto en
Baloncesto como en Balonmano
se puede llegar a desarrollar (en
estas edades) organismos aplos
para resistir grandes esfuerzos.

Es notorio que internacional-
mente grandes campeones de
Atletismo se han formado en sus
afos escolares en la practica de
deportes como el Baloncesto o el
Balonmano.

ban deportes como Balonmano y
Fatbol. El umbral del metabolis-
mo anaerobio se comporta de
manera similar en ambos gru-
pos. Por supuesto, queda claro
que la practica sistematica de
{uegus se favorece en el desarro-
lo organico de un adolescente.
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INDIVIDUO REQUIERE SU DIETA PERSONAL

U

ALIMENTACION Y
NUTRICION

CLAVES EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Por PABLO MENDEZ

Si todas las actividades nor-
males del hombre estan dirigidas
—o deberian estarlo— a procu-
rar una vida mas larga, mas
completa y de mejor calidad, la
nutricion no soélo no se queda
atras en tales objetivos, sino que
resulta imprescindible en la ca-
rrera por conseguirlos. La nece-
sidad de una alimentacién sana
v equilibrada resulta primaria.
Mucho mas, cuando se trata de
obtener del organismo un rendi-
miento 6ptimo, como ocurre en
el mundo del deporte, en el que
cada dia se le exige mas a cada
musculo. Precisamente en esa
busqueda del mejor trabajo mus-
cular, se ha investigado la inci-
dencia de los principios nutriti-
vos en el rendimiento deportivo
vy la dependencia fundamental
que éste tiene de una alimen-
tacion correcta y adecuada a las

necesidades particulares de cada
atleta.

Afortunadamente en nuestro
pais cada vez la alimentacién ha
ido mejorando en las ultimas
décadas, y, aunque todavia se
coma mal por falta de educacion
dietética, y se abuse de las calo-
rias inutiles —no aprovecha-
bles—, como las del alcohol, las
de las grasas, los condimentos,
los embutidos... que acaban pro-
duciendo la acumulacion de gra-
sas y de colesterol, puede con-
cluirse en que la nutricién mejo-
ra en la poblacién espafola.
Sobre todo, su desarrollo, lejano
ya del desequilibrio del tercer-
mundismo, tampoco ha llegado,
pese a las evidentes incitaciones,
a la «Junk-food» norteameri-
cana de hamburguesa, perrito y
coca-cola. Al menos, por sis-
tema.

Nuestros habitosalimentarios,
tradicionalmente copiosos y so-
brecargados, se estan suavizan-
do. Persiste, sin embargo, el del
horario iloégico, que nos mantie-
ne practicamente en ayunas has-
ta el mediodia, cuando normal-
mente ya se ha realizado la tarea
mas ardua de la jornada. Pero,
también el factor psicoldgico y
de ambientacion social cuenta, y
no poco, en la obtencion de un
mayor rendimiento de la alimen-
tacion; y variar ciertas costum-
bres no demasiado racionales,
en contra de nuestra cultura,
podria ser aitn mas contrapro-
ducente.

PRINCIPIOS NUTRITIVOS

La digestion, es el proceso por
el que los alimentos complejos
con que nos nutrimos se trans-
forman en los principios alimen-
tarios simples necesarios para
nuestro organismo. Podrian di-
vidirse en: acaléricos —agua,
sales minerales y vitaminas— y
caloricos. Hablar de la trascen-
dencia del agua —70% del peso
de un adulto— y de la necesi-
dad de injerir diariamente de dos
a tres litros, parece innecesario.

® Un aporte de tres mil
calorias diarias
puede hacer engordar
a una gimnasta y
dejar anémico a un
halterofilo.

e ———— ———
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Los minerales contribuyen a re-
gular el funcionamiento organi-
co y la excitabilidad nerviosa y
muscular., En cuanto a las vita-
minas, cuya mision es funcional
y protectora, existe un error
generalizado. Su administracion,
atn siendo masiva, no contribu-
ye a mejorar marcas deportivas,
Muy al contrario, su exceso pue-
de provocar serios trastornos.
Tanto los minerales como las
vitaminas y el agua llegan en
cantidad suficiente al organis-
mo, a poco (ue se mantenga una
alimentacion variada.

Es en el aporte de los prin-
cipios caloricos, donde se pre-
senta el mayor problema a la
hora de establecer la dieta, pues-
to que son los que permiten la
actividad metabdlica normal del
organismo. Son los glicidos, los
protidos y los lipidos.

Los alimentos en que domi-
nan los gliucidos, azucares o
hidratos de carbono, resultan
facilmente digestibles y poseen
un considerable poder energéti-
co, que emplean en la formacion
de ATP (acido adenosin trifos-
férico), que estimula, a través de
los impulsos de las terminacio-
nes nerviosas periféricas, la con-
tracciéon de los musculos. Los
glicidos estdn considerados co-
mo los combustibles mas efica-
ces del organismo, por lo que
ocupan el primer lugar en la
dieta alimenticia de cualquier
atleta. Su digestibilidad (hora y
media como maximo) esta en
funcion inversa de su compleji-
dad molecular. Pero, desde la
celulosa de la piel de la fruta
—rica por otra parte en vitami-
nas y minerales— hasta la gluco-
sa de la miel y la fruta —el mas
simple de los monosacaridos—
suponen una importante apor-
tacidon energética (4 calorias por
gramo) y facilitan la utilizacion
Optima de oxigeno.

En cuanto al azicar, lo ideal
es consumirla diluida en agua (té
o café), de forma que el orga-
nismo pueda absorberla rapida y
directamente, y se pueda utilizar
inmediatamente en la actividad
deportiva... o para combatir el
hambre.

Las proteinas, con escaso va-
lor energético, desempefian un
papel plastico, formando parte
de las células y asegurando su
crecimiento, regeneracion y re-
produccion. Resultan pues indis-
pensables en el periodo de creci-
miento del nifio —o cuando se
pretende aumentar la masa mus-
cular al deportista— y en el
adulto contribuyen a reparar el

® Para cualquier
aficionado al
«footing» o a la bici,
la nutricion normal
es suficiente.

material organico utilizado.
Aunque las proteinas se encuen-
tran normalmente en las carnes,
también los pescados son ricos
en ellas, asi como los huevos y
algunos vegetales y leguminosas.
Y ciertamente es preferible ex-
tender la dieta proteica a todos
ellos, que reducirlos a la carne.
También resulta inttil aumentar
excesivamente el aporte proteico
esperando aumentar el rendi-
miento deportivo, a no ser que
se persiga una hipermuscula-
cion, ya que las proteinas solo
actiian como principio calérico,
cuando el organismo carece de
gliucidos y lipidos. Ademas de la
larga digestion —de tres a cua-
tro horas— el consumo de ali-
mentos proteicos deja desechos
toxicos, al contrario que los
glicidos, que son quemados
completamente.

En cuanto a las necesidades

proteicas, se cifran en uno a dos
gramos por kilo de peso del
deportista, proporcionando las
proteinas de origen animal en el
doble que las vegetales.

Por ultimo, los lipidos o gra-
sas son los principios alimen-
tarios de mas alto poder energé-
tico (9 calorias por gramo). Pero
en su contra juega su bajo co-
ciente respiratorio y su escaso
aprovechamiento del oxigeno. Y
si los lipidos favorecen la eco-
nomia volumétrica de los ali-
mentos a digerir, también es
cierto que entrafian un gran
inconveniente: su digestiéon es
pesadisima (de cuatro a seis
horas).

La funcion de las grasas en el
organismo es triple: de reserva
energética, de conformacién de
las células, y de transporte de
vitaminas liposolubles. Como
tejido de reserva, en un sujeto
entrenado no supera mas alla del
doce por ciento del peso total.

Presentes tanto en alimentos
de origen animal —leche, man-
teca, mantequilla, nata— como
vegetal —aceites de oliva, soja,
girasol, maiz, margarinas, frutos
oleaginosos— la proporcion de-
be ser de dos a tres; y suconsumo
rondar los cien gramos diarios,
aunque esa cifra oscila con el
clima, y los habitos regionales,
familiares e individuales de cada
uno. Por ltimo, es preciso decir
que los musculos, cuando las
reservas de hidratos de carbono
se agotan, recurren a los lipidos
ricos en acidos grasos no satu-
rados —aceites y cereales olea-
ginosos—. La mantequilla y la
manteca, son menos digestas y
hay que evitarlas, asi como las
salsas, grasas y todas las frituras.

LA DIETA IDEAL

Los investigadores deportivos,
como deciamos, se han preocu-
pado durante afios de buscar la
dieta ideal, a través de la inci-
dencia de los principios nutri-
tivos basicos en el funcionamien-
to del organismo. La respuesta
final fue tan clara como tajante:
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CADA INDIVIDUO REQUIERE SU DIETA PERSONAL

no hay una dieta ideal fija, sino
unas pautas para cubrir las exi-
gencias alimenticias de cada atle-
ta, en funcién de sus necesida-
des. En general podria hablarse
de un equilibrio de esos princi-
pios nutritivos como regla de
oro, pero teniendo muy en cuen-
ta que ese equilibrio sera distinto
para un halteréfilo y para un

® La educacion
dietética consigue
que el atleta se
autorregule
biol6gicamente e
ingiera solo los

driamos fijar las proporciones
del 55 al 60 por ciento para los
hidratos de carbono; del 20 al 25
por ciento para las proteinas y
sobre el quince por ciento para
las grasas. No obstante, esta
indicacion orientativa esta sujeta
a variaciones circunstanciales,
como podrian ser las estaciones
anuales. Asi, por ejemplo, Eufe-
miano Fuentes, médico de la
Residencia Blume madrilefa,
nos explicaba que, independien-
temente de la variedad que pro-
cura dar a todos los menus,
precisamente para evitar el has-
tio por la misma comida, en

invierno trata de incluir mayor
cantidad de fruta —sobre todo
citricos—; en verano aumenta la
proporcion de sales minerales;
en la temporada de competicion
potencia la cantidad de hidratos
de carbono —«energia inmedia-
ta»—... «Pero de todos modos,
es importante dejar que sea el
propio deportista —nos decia—
convenientemente asesorado, el
que controle su alimentacion y
se autorregule. Cada uno sabe
bien sus necesidades. Un aporte
de tres mil calorias diarias, que
para una gimnasta supondria
ganar peso, para un lanzador

Teniendo en cuenta que la dieta diaria debe rondar las tres mil calorias por
término medio, a continuacion les ofrecemos un cuadro de valores nutritivos
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probablemente le acarree una
anemia. Normalmente, cada de-
portista sabe hasta donde puede
y debe llegar en sus comidas.
Aqui, en la Residencia, mientras
algunos no pueden con todo el
menu que se les ofrece, otros se
ven obligados a repetir de algin
o algunos platos. El propio or-
ganismo les pide mas o menos
cantidad de uno u otro principio
alimentario, y cuando algtn atle-
ta estd necesitado, por ejemplo
de hidratos de carbono, se le van
los ojos detras de los pasteles».

En realidad, esta es una cues-
tion de relativamente facil con-

trol. Basta con hacer un segui-
miento diario del peso y com-
probar que las sesiones de entre-
namiento queman realmente to-
das las calorias que se ingieren, y
no se acumulan, ni se echan de
menos, reservas excesivas. Este
mismo procedimiento seria sufi-
ciente para controlar igualmen-
te la relacion alimentacién-es-
fuerzo en cualquier aficionado a
quemar calorias a base de «foo-
ting», bici, u otra actividad, tan-
to en solitario, como con los
amiguetes. So6lo unos consejos
para estos intrépidos emulado-
res de Mariano Haro, Perico

—_— e

de distintos alimentos, para que cada uno, conforme a sus gustos, se prepare
Sus menns deportivos. Buen provecho.
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Delgado, McEnroe, Santillana o
Epi: Un esfuerzo grande y pro-
longado no se debe hacer a
primera hora de la mafiana, va
que después de toda la noche, el
organismo carece de reservas de
hidratos de carbono suficientes.
Es mejor, y el cuerpo se encuen-
tra mas adaptado para el entre-
namiento, realizarlo por la tar-
de, pero en cualquier caso siem-
pre tres horas después de una
comida principal. En altimo ca-
so, si la sesién de «machaque»
tuviera que ser inexcusablemen-
te por la mafiana, seria intere-
sante hacer la noche anterior el
correspondiente aporte alimenti-
cio y dejar pasar un par de horas
antes de acostarse. En todo caso,
la concentracién sanguinea en
las visceras, necesaria para la
digestion (hiperhemia esplacni-
ca) provoca precisamente el efec-
to contrario (hipohemia) en el
cerebro y los musculos, lo que
hace muy desaconsejable el es-
fuerzo fisico o intelectual duran-
te ese periodo.

Una vez realizado el ejercicio,
es necesario pagar la deuda de
oxigeno que ha provocado. Pero
tampoco la alimentacién debe
realizarse inmediatamente des-
pués del esfuerzo, sino que con-
viene esperar alrededor de una
hora y permitir que la sangre
pueda acudir de nuevo al apara-
to digestivo.

La hipoglucemia fisiologica,
cuyos efectos son las tradiciona-
les «agujetas», puede combatir-
se con zumos azucarados.

En definitiva, hay que tender
a una alimentacién suficiente,
pero no excesiva, y sobre todo
sana y equilibrada. Aln respe-
tando los gustos individuales, es
importante lograr progresiva-
mente la adaptacién, superando
los cambios de habitos y tenien-
do en cuenta que las necesidades
caléricas por el esfuerzo depor-
tivo llegan a regularse por cos-
tumbre y sugestion, diferencian-
do bien lo apetitoso de lo nutri-
tivo y la sensacion de saciedad,
con la de alimentacién comple-
ta, conceptos a menudo confun-
didos.
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TRAS LA DECEPCION DELOS ANGELES

ESPANA

CLASIFICADA PARA
EL MUNDIAL «A»
DE BALONMANO

Por JOSE FRAILE

Espafia ha conseguido
su clasificacién para el
Campeonato del Mundo
A, a celebrar en Suiza,
en febrero del préximo
afio. Para que esto fuera
posible, se han venido
produciendo diferentes
eventos desde la prima-
vera-verano de 1984,
tiempo en que los selec-
cionados, a punto de aca-
bar la liga 83-84 y dis-
puestos a tomar su tem-
porada de descanso, fue-
ron convocados para dis-
putar los JJ.0O0. de Los
Angeles.

Para el balonmano es-
pafiol fue un rayo de luz,
para lograr una buena
clasificacion y, de una
forma definitiva, lanzar
este deporte al lugar que

han encontrado otros de
similares caracteristicas.
La improvisacion en la
preparacion de jugado-
res, los malos resultados
en cuanto a juego y la
precipitacion por parte
de la Direccion Teécnica
en la busqueda de un
responsable del equipo,
hizo que Espana sélo
consiguiera un 82 puesto,
con lo cual quedaba fue-
ra de la participacion di-
recta en el Mundial A,
creandose un malestar
en las esferas del balon-
mano nacional y, lo que
es mas importante, una
imagen muy poco positi-
va de nuestro deporte.
Elascenso a la primera
categoria era el maximo
objetivo con que se inicid

Una fase del encuentro Espana-Checoslovaquia, en el Mundial
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la temporada 84-85, y la
nueva etapa con Roberto
Tendero al frente de la
Federaciéon Espafiola. La
cita era en Noruega, en
febrero de 1985. La pre-
paracion, ya sin improvi-
saciones, debia de ser
coherente y sin deslices,
pues ésta era la ultima
oportunidad que se dis-
ponia para ir a Suiza. Los
equipos en este campeo-
nato no tenian el nivel de
la pasada Olimpiada, sino
que eran todos los que
habian vuelto la espalda
a la cita de Los Angeles:
URSS, DDR, Polonia,
Hungria, Checoslova-
quia..., en definitiva, la
flor y nata del balonmano
mundial. Y Espafa debia
de estar entre ellos.
Las cosas no comenza-
ron con buen pie, al ha-
ber titubeos dentro de la
misma Federacion Espa-
fola para elegir seleccio-
nador. Se intento buscar
una solucion a corto pla-
zo, contratando un técni-
co extranjero, dando un
poco la espalda a técni-
cos nacionales de reco-
nocida valia y que, hacia
pocas fechas, habian co-
laborado para dicha fe-
deracién. Hubo suerte, ya
qgue Bradislav Pokrajac es
uno de los mejores técni-
cos del balonmano mun-
dial y ésto nadie lo duda.
Ni tan siquiera jugadores
que, a toro pasado, le
consideran como una
persona que se planteo
el Mundial celebrado en

«B» de Noruega.

Noruega de una forma
muy clara: trabajar con
un grupo de gente muy
concreta e inculcarles
una filosofia determina-
da del juego que deben
realizar, basandose en
algo tan importante co-
mo es la tipologia del
jugador que actualmente
posee el equipo nacional:
una primera linea de
aceptable altura y extre-
mos no demasiado efica-
ces a la hora de trabajar
en su puesto especifico.
El resultado de todo esto
fue una defensa cerrada,
protegiendo la zona cen-
tral, 6-0, y un ataque en
el que el trabajo de juga-
dores de ambas lineas
repercute en los lanza-
mientos de la 1.7 linea
atacante.

A priori se temia este
campeonato, ya que,

El conjunto
espanol, sin
convencer, logré
un sexto puesto
en el

Mundial «B»

de Noruega.

mientras que otras selec-
ciones suspendian sus
torneos liguerosy los me-
jores jugadores de cada
pais se concentraban al-
rededor de tres meses
antes, haciendo una pre-
paracion exhaustiva pre-
via al Mundial, Espana
seguia cometiendo los
mismos errores. La liga
acababa en su primera
fase el 3 de febrero y el
primer contacto que te-
nia el nuevo selecciona-
dor era 48 horas antes
de iniciarse el Torneo
preparatorio, celebrado
en Valencia, y en el que
despues del juego reali-
zado, renacian las espe-
ranzas de un buen puesto
en el equipo espafol.
Una vez mas, la contra-
dicciéon entre tiempo de
preparacion y resultados
obtenidos, volvia a mar-




|| MODIFICADO
LOS HORARI

El calendario de Competicién del Mundial de Gimnasia
Ritmica, que se celebrara el proximo mes de octubre en
Valladolid, ha sufrido ligeras modificaciones en los hora-
rios con respecto a los ofrecidos en el numero anterior de
nuestra Revista.

Estos cambios se han debido principalmente a necesi-
dades de Television, quedando el programa definitivo como
sigue:

JUEVES, 10 OCTUBRE:
19,30 hs. Ceremonia de Inauguracion.
20,30 hs. Ejercicios de conjunto (1.7 presentacién).
22,30 hs, Final ejercicios de conjunto.

VIERNES, 11 OCTUBRE:
10,00 hs. Iniciacion concurso ejercicios individuales.
14,00 hs. Fin 1.7 parte concurso ejerciciosindividuales,
16,00 hs. Ejercicios de conjunto. 2.7 presentacién.
18,00 hs. Fin de la 2.7 parte de ejercicios de conjunto.
19,00 hs. Concurso ejercicios individuales (continua-

cion).

23,00 hs. Fin del concurso ejercicios individuales.
Proclamacién de finalistas.
entrega de premios.

SABADO, 12 OCTUBRE:

10,00 hs. Concurso ejercicios individuales (continua-
cion).

14,00 hs. Fin de concurso de ejercicios individuales.

16,00 hs. Ejercicios de conjunto, 2. presentacion.

18,00 hs. Fin de la 2.7 parte de ejercicios de conjunto.

19,00 hs. Concurso ejercicios individuales (continua-
cion).

23,00 hs. Fin del concurso ejercicios individuales.
Proclamacion de finalistas.
Entrega de premios.

DOMINGO. 13 OCTUBRE:
17,00 hs. Finales ejercicios individuales y ejercicios
de conjunto.
20,30 hs. Final del campeonato.

car la duda de lo que consiguio este ascenso

podia pasar 15 dias des- no fue tan convincente
pués, en un pueblecito al como el puesto consegui-
sur de Noruega, Kristian- do. Los escasos recursos
sand, y ante el rival a técnicos que poseen 4
batir, el mismo pais anfi- nuestros jugadores, en \
trién. general, y las defensas
Alli  estuvimos, para que impusieron los ad-
poder ver como con mu- versarios, cada vez mas
chos problemas se logra- abiertas y presionantes,
ron los dos primeros hicieron dudar por Iz; cla-
puestos y los que, ya de sificacion del conjunto
una forma mas clara, ha- espafol.
cian mirar los préximos Estamos en el verano
partidos con mayor tran- del 85. Quedan 8 meses
quilidad. para el proximo compro-
El juego que se iba a miso en Suiza. El sorteo,
desarrollar reflejaba los en un principio, nos pue- ll
pronosticos hechos an- de haberF:alvor_emdo:RFA.
tes del Torneo prepara- Suiza y Polonia en nues-
torio: partidos muy irre- tro grupo. . CAMPmNA’m
gulares y fases de juego Confiemos que la im-

en las que se lograban  provisacion, por un lado, MUNDIAI
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AYUDAS PARA INSTALACIONES DEPORTIVAS

ORDEN de 18 de abril de 1985, de la Consejeria de Educa-
cion y Cultura, por la que se convoca concurso publico
para la concesion de ayudas econdmicas a Entidades
Locales para la construccion, remodelacién y equipamien-
to de Instalaciones Deportivas Publicas.

[LMOS. SRES.

El Decreto 16/1985, de 21 de febrero, por el que se
regulan las subvenciones correspondientes al ambito
competencial de la Consejeria de Educacién y Cultura,
establece en su Disposicion Adicional Primera que las
Entidades Locales podran solicitar ayudas econdmicas
para las actuaciones referidas en el articulo 3 del mismo
Decreto, entre las que se encuentran las incluidas dentro
del drea de equipamiento. En la citada Disposicion Adicio-
nal, se indica ademas que la convocatoria de dichas ayudas
se sujetard, en su caso, a lo dispuesto en el Decreto
11871984, de 25 de octubre, por el que se regula la
cooperacion de la Junta de Castilla y Ledn con las Entida-
des Locales, que establece en su articulo 29 la posibilidad
de extender aquella cooperacion a la creacién o mejora de
instalaciones deportivas de acuerdo con la planificacién
existente al respecto.

Siendo competencia de la Consejeria de Educacion y
Cultura la promociéon del deporte, ocio y tiempo libre y
uno de sus principales propésitos la creacion de una
infraestructura bdsica que posibilite el acceso al de-
porte a todos los habitantes de Castilla v Ledn, esta
Consejeria se propone conceder ayudas econdmicas para la
construccién, remodelacién y equipamiento de las Instala-
ciones Deportivas Publicas con cargo a los créditos para
ello aprobados. A tal efecto

DISPONGO:

Articulo 1°.—Se convoca concurso publico para la
concesion de subvenciones a Entidades Locales para la
construccion, remodelacion y equipamiento de Instalacio-
nes Deportivas. El crédito inicialmente reservado es de 435
millones de pesetas.

Art. 29 —Podran solicitar las subvenciones que se
convocan en virtud de la presente Orden, todo tipo de
Entidades Locales de la Comunidad Auténoma de Castilla
y Ledn.

Art. 32.—Las ayudas econdmicas que se concedan
cubrirdn como maximo el 70% del valor total de la obra o
suministro de que se trate, debiendo la Entidad solicitante
aportar el resto. El terreno donde se ubicara la instalacién
debera ser propiedad del promotor, y dispondra de
servicios de luz, agua y alcantarillado, siempre que la
instalacién lo requiera.

Art. 4°.—No obstante, lo establecido en el articulo
anterior, para las sollcuudes de ayudas presentadas por las
Diputaciones Provinciales, con financiacién de éstas, la
subvencién econémica de la Consejeria de Educacién y
Cultura no excedera de un tercio del presupuesto inicial de
la obra, o suministro del que se trate incluidos honorarios
profesionales de redaccion del proyecto y direccion de la
obra y en ningin caso sera superior a la aportacion
realizada para cada una de las obras por la Diputacion
Provincial.

Art. 59.—Las solicitudes deberan formalizarse median-
te instancia al Excmo. Sr. Consejero de Educacién y
Cultura y se presentaran en la Direcciébn General de
Juventud y Deportes, calle Nicolas Salmerén, n? 3 y 5 de
Valladolid, o en cualquiera de las Delegaciones Territo-
riales de la Consejeria.

La solicitud debera ir acompafiada de los siguientes
documentos:

a) Certificacion del acuerdo adoptado por el 6rgano
competente de la entidad solicitante, en el que se indique
de forma detallada las obras o suministros que se
pretenden llevar a efecto con cargo a las ayudas que se
convocan en la presente Orden.
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b) Memoria técnica o proyecto de obra, firmado por
técnico competente, en el caso de construcciones o
remodelacion de instalaciones deportivas.

¢) Memoria explicativa y valorada, suficientemente
documentada, que justifique la necesidad del equipa-
miento.

d) Certificado de existencia, en los presupuestos de la
entidad solicitante, de consignacion suficiente para afron-
tar la inversion que le corresponda y certificacion, en su
caso, de las ayudas a tal fin concedidas.

e) Compromiso de realizar la totalidad de la obra
proyectada indicando el plazo de ejecuciéon previsto.

Art. 62.—FI plazo de presentacién de solicitudes sera
de 45 dias naturales a partir de la fecha de publicacion de
la presente Orden en el «Boletin Oficial de Castilla y
Leon».

-Art. 7%—Las solicitudes seran examinadas por una
Comision Calificadora presidida por el Director General
de Juventud y Deportes que elevara el informe pertinente
al Consejero de Educacion y Cultura.

Art. 82 —Los criterios de seleccion seran los que a
continuacién se exponen:

a) Necesidades establecidas en el Plan de Instalaciones
Deportivas (P.A.S.) de Castilla y Ledn,

b) Equipamiento deportivo existente,

c) Poblacién escolar y poblacion total.

d) Actividades deportivas desarrolladas durante el
ultimo afio.

Art. 92.—Las ayudas econdmicas se adjudicaran de
conformidad con lo dispuesto en el Decreto 118/1984,
comunicindose a los interesados dentro de los 45 dias
habiles siguientes a la fecha de finalizacién de la convo-
catoria.

9.1. Una vez comunicada la concesion de la subven-
cién, se presentara el proyecto de ejecucion definitivo, en el
plazo maximo de 15 dias. No se podra adjudicar la obra sin
la aprobaciéon definitiva del proyecto por parte de la
Direccion General de Juventud y Deportes.

9.2. Por el organismo adjudicatario se remitird una
vez adjudicada la obra toda documentacion administrativa
y contractual sobre su ejecuciéon: Empresa Adjudicataria.
Periodo de Ejecucién. Presupuesto de Adjudicacion y
Baja. Acta de replanteo y Certificaciones.

9.3. Los servicios técnicos de la Consejeria podran
inspeccionar las obras y solicitar a la Direccion facultativa
de las mismas los informes complementarios que estimen
oportunos, obligdndose ésta a suministrarlos.

9.4. La recepcion de la obra se realizard conforme a
los criterios establecidos en la clausula 70 y siguientes del
Pliego de Cldusulas Administrativas generales para la
contratacion de obras del Estado,

Art. 10.—Los pagos se ordenaran de conformidad con
lo dispuesto en el articulo 12 del Decreto 118/1984, de
25 de octubre.

Art. 11.—Todo tipo de publicidad de las obras o
equipamientos subvencionados, debera hacer constar expli-
citamente que se realizan bajo el patrocinio de la Junta de
Castilla y Leon, Consejeria de Educacion y Cultura, de
acuerdo con su Manual de Disefio Corporativo.

DISPOSICION FINAL

Se faculta al Director General de Juventud y Deportes
para dictar las oportunas instrucciones en desarrollo de la
presente Orden.

Lo que comunico para su conocimiento y efectos.

Valladolid, 18 de abril de 1985.

El Consejero de Educacién y Cultura
Fdo.: JUSTINO BURGOS GONZALEZ

Ilmos. Sres. Secretario General y Director General de
Juventud y Deportes de la Consejeria de Educacion y Cultura
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ORDEN de 29 de marzo de 1985 de la Consejeria de
Educacion y Cultura, por la que se convoca concurso
publico para la concesion de subvenciones para la
realizacion de actividades deportivas.

ILMOS. SRES.:

La Consejeria de Educacion y Cultura persigue como
objetivos basicos en materia deportiva la extension de la
practica del deporte entre todos los ciudadanos de Castilla y
Leon y el incremento del nivel deportivo en la Comunidad
Auténoma. o

Una concepcién descentralizadora y no dirigista del
deporte exige la concesion de subvenciones que posibi-
liten el que los distintos agentes sociales puedan promover
y desarrollar actividades deportivas. Esta Consejeria se
propone subvencionar la realizacion de tales actividades
con cargo a los créditos para este fin aprobados.

A 1tal efecto y en desarrollo del Decreto 16/1985 de
21 de febrero.

DISPONGO:

Articulo 12.—8e convoca concurso publico para la
concesion de subvenciones destinadas a:

a) La promocion del deporte.

b) Actividades relacionadas con el Ocio y el Tiempo
Libre.

c) La formacion de técnicos deportivos. o

d) Facilitar el desarrollo de actividades de competicion
que se celebren en el ambito territorial de Castilla y Leon.

e) Fomentar la participacion de deportistas castellano-
leoneses en actividades deportivas que tengan lugar fuera
del territorio de esta Comunidad.

Art. 29 —Podran solicitar las subvenciones que se
convocan en la presente Orden, tanto las Corporaciones
Locales, como las Entidades y Asociaciones legalmente
constituidas de cardcter deportivo que programen activi-
dades de esta naturaleza y los particulares. )

El crédito retenido a este fin asciende a dieciocho
millones de pesetas (18.000.000,— ptas.) en el caso de
Corporaciones Locales: sesenta y un millones de pesetas
(61.000.000,— ptas.) en el supuesto de Entidades y Asocia-
ciones y ocho millones (8.000.000,— ptas.) si se trata de
particulares.

Art. 3. —No se admitiran solicitudes para actividades
programadas con dnimo de lucro.

Art, 4°.—Las solicitudes deberan formalizarse median-
te instancia dirigida al Excmo. Sr. Consejero de Educa-
cién y Cultura que serd presentada en la Direccién General
de Juventud y Deportes, C. Nicolas Salmerén, Jy$ _de
Valladolid, cuando la actividad a desarrollar sea de dmbito
supraprovincial. Si la actividad se realiza unicamente en
una provincia la instancia se presentara en la Delegacion
Territorial correspondiente. o

Las instancias deberdn expresar el nombre, dogn}mho y
nimero del D.N.I. del solicitante. Cuando la solicitud se
efectie en nombre de Asociaciones debera constar el
domicilio social, la denominacién de la entidad. el n® de
registro (en caso de Clubs y Asociaciones o Agrupaciones
aeportivas, en el que la Junta de Castilla y Leon, o del
Consejo Superior de Deportes, si estd en tramitacion su
inscripcién en el primero) y el Cédigo de Identificacion
Fiscal).

_ La instancia deberd ir acompafada de los documentos
Siguientes:

a) Memoria sobre el historial deportivo del solicitante
en el supuesto del apartado e) del Art. 19y las actividades
realizadas durante el tltimo aflo, en el resto de los casos.

_b) Relacidn, si existiere, de otras entidades publicas o
privadas que hayan concedido a las que se haya solicitado
ayuda para los mismos fines durante el presente afio.

d ) Presupuesto detallado de los gastos e ingresos
erivados de la realizacion de la actividad a subvencionar.
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En la solicitud se sefiala a la entidad ba méde
de cuenta a la que, en su caso, debera realizar la tra

ferencia.

Art. 52.—El plazo de presentacién de solicitudes sera
de 45 dias habiles a partir de la fecha de publicacién de la
presente Orden en el Boletin Oficial de Castilla y Le6n en
el supuesto de que la subvencion se solicite como ayuda al
desarrollo de la programacién anual de actividades de la
cantidad solicitante.

La convocatoria se mantiene abierta hasta el 31 de
octubre para actividades especificas, en cuyo supuesto la
solicitud declara presentarse con no menos de dos meses de
antelacion a la fecha prevista para su inicio.

Art. 6°.—Las solicitudes seran examinadas por una
comision calificadora, presidida por el Director General de
Juventud y Deportes, que elevara propuesta de resoluciéon
al Consejero de Educacién y Cultura.

Art. 7%, —Entre las actividades a subvencionar, tendran
caracter preferente:

a) Las dirigidas a la promocién de la practica deporti-
va habitual de los castellano-leoneses.

b) Las dirigidas a la formacién de técnicos y animado-
res deportivos.

¢) Las de cardcter regional, con presencia de todas las
provincias en las que se practique la modalidad deportiva y
cuya financiacién no corresponda a la Federacion Espa-
fiola respectiva.

Art. 89.—La adjudicacién de las subvenciones se hara
por resolucion del Consejero de Educaciéon y Cultura vy
serd comunicada antes de transcurrido un mes a partir del
cierre del plazo de presentacion de solicitudes en el caso de
las actividades de programacion anual y, desde su presen-
tacion de solicitudes en el caso de las actividades de
programacién anual y, desde su presentacion, en los demds
supuestos.

La concesién podra estar condicionada a la firma de un
convenio.

Art. 92.—Si la subvencion concedida estuviera destina-
da a financiar el desarrollo de un programa de duracién
anual y supera los DOS MILLONES Y MEDIO de pesetas
(2.500.000,— pesetas), su libramiento se efectuard en dos
plazos: el 50% en el momento de la concesién y el resto
previa justificacion del gasto del primer libramiento.

Asimismo, en el supuesto a que se refiere el parrafo
anterior, los particulares y asociaciones deberan presentar
aval bancario que garantice suficientemente la cantidad a
librar.

En todo caso, los particulares o entidades subvencio-
nadas vendran obligados a justificar documentalmente el
gasto en el plazo de dos meses a contar desde la finali-
zacion de la actividad subvencionada, a los efectos
previstos en el articulo 10 del Decreto 16/1985, de 21 de
febrero.

Art. 10.—Todo tipo de publicidad respecto de las
actividades subvencionadas, debera hacer constar, explici-
tamente, que se realiza bajo el patrocinio de la Junta de
Castilla y Ledén. Consejeria de Educacién y Cultura,
debiendo ser supervisada por la Delegacién Territorial
correspondiente o la Direccién General de Juventud y
Deportes.

DISPOSICION TRANSITORIA

Las solicitudes que se hubieran presentado con anterio-
ridad a la publicaciébn de la presente Orden, seran
admitidas a tramite si cumplen todos los requisitos; en
caso contrario, deberan presentarse los documentos o
datos complementarios y hacer referencia a la solicitud
previamente remitida.

Valladolid, a 29 de marzo de 1985.

El Consejero
Fdo.: JUSTINO BURGOS GONZALEZ
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revista deportiva de Castilla y Ledn

SORTEO ENTRE LOS SUSCRIPTORES

En los proximos trimestres, «RELEVO» regalard a sus suscriptores,
mediante sorteo, unos lotes de material deportivo.

El primer sorteo tendrd lugar el dia 2 de septiembre de 1985, y el premio
serd una bicicleta de carrera.

Entrardn en sorteo todas aquellas suscripciones que se encuentren en
nuestra Administracion, debidamente cumplimentadas, antes del dia 15 de
agosto proximo.

El premio del segundo sorteo, que se celebrard el dia 2 de diciembre,
consiste en un equipo de esqui (esquies, fijaciones y bastones). Las suscripciones
recibidas hasta el dia 10 de noviembre, participardn en el sorteo.

A cada suscripcion se le adjudicard un numero de orden, que serd vilido, a
todos los efectos, para cuantos sorteos se celebren mientras la suscripcion esté
en vigor.

El nombre del ganador de la bicicleta aparecera publicado en nuestro
numero-de Otono.

'l BOLETIN DE SUSCRIPCION i

NOMBRE ...y, PPkl D8 i ccrrronemcoronsnrescananns
PROFESION R S R T S S

EDAD .- BIRECCION: Calle 0 PITA! . coccisnmimmmmmssi mom st o iesmeii S s s s S e o
N2 ... PISQ:: LETRA:: LOCALIDAD . ccoisasmsssamnmnas s Wi i irissieesiSsies terinss
PROVINCIA caoaaisz TELEF.

Deseo suscribirme a RELEVO, Revista Deportiva de Castilla y Leon.

Firma,

PRECIO ANUAL (4 NUMEROS): 400 PESETAS

El pago debera realizarse mediante transferencia bancaria a la cuenta corriente: 1.3110-8.2, a nombre de la Junta de Castilla
v Ledn, en la Caja de Ahorros Popular de Valladolid. Oficina Principal.

Enviar este Boletin, junto con la fotocopia justificante de pago, a

JUNTA DE CASTILLA Y LEON

Consejeria de Educacion v Cultura

Direccion General de Juventud v Deportes
Nicolas Salmeron, 3, 4. planta - Teléf. 392666
47004 VALLADOLID
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OCIO-DEPORTE

CONCENTRACIONES DEPORTIVAS ;L\:ﬁl‘:’if’f L’:;‘):”;Alc"‘o? o
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BALONCESTO ¢ BALONMANO ¢ V0||BE'B?SL BURGOS: Plaza de San Juan, s/n. Teléf, 208745,
CAMPUS DE BALONCESTO ® CURSOS DE NATACION ® ES- : e
CUELA DE LA NATURALEZA ® ACTIVIDADES NAUTICAS ® ';i?ENNg'::,'ZFE’“é ] Zé 62386?‘00} e
ENCUENTROS DEPORTIVO-RECREATIVOS ®* MONTANISMO Y ! : C/ Onésimo Redondo, 8. Teléf. .
PIRAGUISMO # CURSO DE ANIMADORES DEPORTIVOS * SALAMANCA: Plaza de la Constitucién, 1

RUTAS DEPORTIVO-PAISAJISTICAS Teléf. 245411,

SEGOVIA: C/ Infanta Isabel, 14, Teléf. 437461,
SORIA: C/ del Campo, 5 - Teléf. 220612.
VALLADOLID: C/ San Lorenzo, 5. Teléf. 340044,
ZAMORA: Avda de Requejo, 4. Teléf. 521472

JUNTA DE CASTILLA Y LEON

Consejeria de Educacién y Cultura
Direccién General de Juventud y Deportes.




