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CARTA DE FRAY LUIS DE LEON
A LAS MADRES

priora Ana de lesis y Religiosas Carmelitas Descalzas
DEL MONASTERIO DE MADRID.

EL MAESTRO FRAY LUIS DE LEON,
SBALUD EN JESUCRISTO (1)

Yo no conoei, ni vi, & la madre TErESA DE JE-
SUS mientras estuvo en la tierra; mas agora, que
vive en el cielo, la conozeo y veo casi siempre en
dos imégenes vivas que nos dejé de si, que son
sus hijas, y sus libros, que, & mi juicio, son tam-
bien testigos fieles y mayores de toda excepeion
de su grande virtud. Porque las figuras de su ros-
tro si las viera, mostriranme su cuerpo: y sus pa-
labras, si las oyera me declararan algo de la vir-
tud de su alma: y lo primero era comiin, y lo se-
gundo sujeto a engaiio, de que carecen estas dos
cosas en que la veo agora. Que, como el Bibio
dice, el hombre en sus hijos se conoce. Porque los
frutos que cada uno deja de si cuando falta, esos

(1) El epigrafe de esta carta v ¢l contenido de ella, son los
migmos que puso fray Luis de Léon en ls edicidn de Salamanca
en caen de Guillermo Foquel, afio 1688,
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son el verdadero testigo de su vida: y por tal le
tiene Cristo, cuando en el Evangelio, para diferen-
ciar al malo del bueno, nos remite solamente 4 sus
fructos. De sus fructos, dice, los conoceréis. Ansi
que la virtud y sanctidad de la madre TErEsa
que viéndola 4 ella me pudiera ser dudosa y in-
cierta, esa misma ahora no viéndola, y viendo
gus libros, y las obras de sus manos que son sus
hijas, tengo por cierta y muy clara. Porque por
la virtud que en todas resplandece se conoce sin
engafio la mucha gracia que puso Dios en la que
hizo para madre deste nuevo milagro, que por tal
debe 'ser tenido, lo que en ellas Dios ahora hace,
y por ellas. Que si es milagro lo que aviene fuera
de lo gue por orden natural acontece, hay en este
hecho tantas cosas extraordinarias y nuevas que
llamarle milagro es poco, porque es un ayunta-
miento de muchos milagros, Que un milagro es
que una mujer, y sola haya reducido & perfecion
una orden en mujeres y en hombres. Y otro la
grande perfecion a que los redujo; y otro y ter-
ecero el grandisimo crecimiento & que ha venido
en tan pocos afios y de tan pequeiios prineipios,
que cada una por si son cosas muy dignas de con-
siderar. Porque no siendo de las mujeres el ense-
fiar, 8ino el ser ensefiadas, como lo escribe S. Pa-
blo, luego se ve que es maravilla nueva una flaca
mujer tan animosa que emprendiese una cosa tan
grande, y tan sibia y eficaz que saliese con ella,
y robase los corazones que trataba para hacerlos
de Dios, y llevase las gentes en pos de si & todo -
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lo que aborrece el sentido. n que & lo que yo
puedo juzgar, quiso Dios en este tiempo, cuando
parece triunfa el demonio en la muchedumbre
de los infieles que le siguen, y en la porfia de tan-
tos pueblos herejes, que hacen sus partes, y en
los muchos vicios de los fieles que son de su ban-
do, para envilecerle, y para hacer burla de él,
ponerle delante, no un hombre valiente rodeado
de letras, sino una pobre mujer que le desafiase
¥ levantase bandera contra él, y hiciese piblica-
mente gente que le venza y huelle, ¥y acocee, y
guiso sin duda para demostracién de lo mucho
que puede, en esta edad adonde tantos millares
de hombres, unos con sus errados ingenios, ¥
otros con sus perdidas costumbres aportillan su
reino, que una mujer alumbrase los entendimien-
tos, y ordenase las costumbres de muchos que cada
dia crecen para reparar estas quicbras. Y en esta
vejez de la Iglesia tuvo por bien de mostrarnos
que no se envejece su gracia, ni es ahora menos
la virtud de su espiritu que fué en los primeros
tiempos della, pues con medios mas flacos en linaje
que entonces hace lo mismo, 6 casi lo mismo que
entonces, Porque (v este es el segundo milagro)
la vida en que wvuestras reverencias viven y la
perfecion en que las puso su madre, ;qué es sino
un retrato de la santidad de la iglesia primera?
Que ciertamente lo que leernos en las historias
de aquellos tiempos, eso mismo vemos agora con
los ojos en sus costumbres: y su vida nos demues-
tra en las obras, lo que ya por el poco uso parecia

5
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estar en solos los papeles y las palabras: y lo que
leido admira, ¥ apenas la carne lo cree, agora lo
ve hecho en vuestra reverencia y en sus compa-
fieras. Que desasidas de todo lo que no es Dios,
y ofrecidas en solos los brazos de su esposo div-i
no, y abrazadas con él, con énimos de varones
fuertes en miembros de mujeres tiernos y flacos,
ponen en ejecucién la mas alta y mas generosa
filosofia que jamids los hombres imaginaron; y
llegan con las obras adonde en razén de perfecta
vida y de herdica virtud apenas llegaron con la
imaginacion los ingenios. Porque huellan la rique-
za: y tienen en odio la libertad: y desprecian la
honra: y aman la humildad y el trabajo: y todo
su estudio es con una sancta competencia procu-
rar adelantarse en la virtud de contino: 4 que su
esposo les responde con una fuerza de gozo, que
les infunde en el alma, tan grande, que en el des-
amparo y desnudez de todo lo que dé contento
en la vida, poseen un tesoro de verdadera alegria,
y huellan generosamente sobre la naturaleza toda
como exentas de sus leyes, 6 verdaderamente como
superiores a ellas. Que ni el trabajo las cansa: ni
el encerramiento las fatiga: ni la enferméddad las
descae: ni la muerte las atemoriza o espanta, an-
tes las alegra y anima. Y lo que entre todo esto
hace maravilla grandisima es el sabor, si lo ha-
bemos de decir asi, la facilidad con que hacen, lo
que es estremadamente dificultoso de hacer. Por-
que la mortificacion les es regocijo: y la resigna-
¢idn juego, y pasatiempo la aspereza de la peniten-
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‘cia: y como si se anduviesen solazando y holgando,
van poniendo por obra lo que pone & la naturale-
za en espanto, y el ejercicio de virtudes herdicas
le han convertido en un entretenimiento gustoso,
en gue muestran bien por la obra la verdad de
la palabra de Cristo, que su iugo es suave, y su
carga ligera. Porque ninguna seglar se alegra tanto
en sus aderezos, cuanto & vuestras reverencias les
es sabroso el vivir como dngeles. Que tales son
gin duda, no solo en la perfeccion de la vida, sino
también en la semejanza y unidad que entre si
tienen en ella. Que no hay dos cosas tan semejantes,
cuanto lo son todas entre si y cada una 4 la otra.
En la habla, en la modestia, en la humildad, en
la diserecion, en la blandura de espiritu, y final-
mente en todo el trato y estilo. Que como las anima
una misma virtud, asi las figura & todas de una
misma manera, y como en espejos puros resplan-
dece en todos un rostro, que es el de la madre
gancta que se traspasa en las hijas. Por donde,
como decia al principio, sin haberla visto en la
vida, la veo shora con mas evidencia, porque sus
hijas, no solo son retratos de sus semblantes, sino
testimonios ciertos de sus perfociones, que se les
comunican a todas, y van de unas en otras con
tanta presteza cundiendo, que (y es la maravi-
lla. tercera) en espacio de veinte afios que puede
haber desde que la madre fundé el primer monas-
terio hasta esto que ahora se escribe, tiene ya llena
& Espaiia de monasterios en que sirven a Dios
mas de mil religiosos, entre los cuales vuestras
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reverencias las religiosas relucen como los luceros
entre las estrellas menores. Que como di6 princi-
pio & la reforma con una bienaventurada mujer,
asi las mujeres de ella parece que en todo llevan
ventaja, y no solamente en su orden son luces de
guia, sino también son ahora de nuestra nacion,
y gloria de aquesta edad, y flores hermosas que
embellecen la esterilidad de estos siglos, y cierta-
mente partes de la Iglesia de las mas escogidas,
y vivos testimonios de la eficacia de Cristo, y prue-
bas manifiestas de su soberana virtud, y expresos
dechados en que hacernos casi esperiencia de lo
que la fe nos promete. Y esto cuanto 4 las hijas,
que es la primera de las dos imfgenes. Y no es
menos clara ni menos milagrosa la segunda que
dice, que son las escrituras y libros: en los cuales
sin ninguna duda quiso ol Espiritu Sancto que la
madre Teresa fuese un ejemplo rarisimo: porgue
en la alteza de las cosas que trata, y en la delica-
deza y claridad con que las trata, excede a mu-
chos ingenios: y en la forma del decir, y en la pu-
reza. y facilidad del estilo, y en la gracia y buena
compostura de las palabras, y en una elegancia
desafeitada, que deleita en estremo, dudo yo que
haya en nuestra lengua escritura que con ellos se
iguale. Y asi, siempre que los leo me admiro de
nuevo: y en muchas partes de ellos me parece que
no es ingenio de hombre el que oige: ¥y no dudo
sino que hablaba el Espiritu Sancto en ella en
muchos lugares, y que le regia la pluma y la mano,
que asi lo manifiesta la luz que pone en las cosas
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escuras, y el fuego que enciende con sus palabras
en el corazon que las lee. Que dejados aparte otros
muchos y grandes provechos, que hallan los que
leen estos libros, dos son, a mi parecer, los que
con mas eficacia hacen. Uno facilitar en el dnimo
de los lectores el camino de la virtud. Y otro en-
cenderlos en el amor della y de Dios. Porque en
lo uno es cosa maravillosa ver cdmo ponen 4 Dios
delante los ojos del alma, y e¢émo Il muestran
tan fieil para ser hallado, y tan dulece y tan ami-
gable para los que le hallan: y en lo otro, no sola-
mente con todas, mas ¢on cada una de sus pala-
bras, pegan al alma fuego del cielo, que la abrasa
y deshace. Y quitdndole de los ojos y del sentido
todas las dificultades que hay, no para que no
las vea, sino para que no las estime ni precie,
déjanla, no solamente desengafiada de lo que la
falsa imaginacion le ofrecia, sino descargada de
su peso y tibieza, y tan alentada, v si se puede de-
e¢ir asi, tan ansiosa del bien, que vuela luego 4 él
eon el deseo que hierve. Que el ardor grande que
en aquel pecho santo vivia, sali6 como pegado
en sus palabras, de manera que levantan llama
por donde quiera que pasan. De que vuestras reve-
rencias entiendo yo, son grandes testigos porque
son sus dechados muy semejantes. Porque nin-
guna vez me acuerdo leer en estos libros que no
me parezca oigo hablar & vuestras reverencias,
ni al revés nunea las of hablar que no se me figurase
que leia en la madre, y los que hicieren experien-
cia de ello verdn que es verdad. Porque veréin la
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misma luz y grandeza de entendimiento en las
cosas delicadas y dificultosas de espiritu, la misma
facilidad y dulzura en decirlag: la misma destreza,
la misma diserecion, sentirin el mismo fuego de
Dios y concebirdn los mismos deseos: verin la
misma manera de sanctidad, no placera ni mila-
grosa, sino tan infundida por todo el trato en sus-
tancia, que algunas veces, sin mentar & Dios,
dejan enamoradas de él 4 las almas. Ansi que, tor-
nando al principio, si no la vi mientras estuvo en
la tierra, ahora la veo en sus libros y hijas. O por
decirlo mejor, en vuestras reverencias solas la veo
ahora, que son sus hijas de las mas parecidas 4
sus costumbres, y son retrato vive de sus esecri-
turas y libros. Los cuales libros que salen & luz,
y el Consejo Real me los cometié que los viese,
puedo yo con derecho enderezarlos 4 ese santo
convento, como de hecho lo hago, por el trabajo
que he puesto en ellos, que no ha sido pequeiio.
Porque no solamente he trabajado en verlos y
examinarlos, que es lo que el Consejo mandé, sino
también en cotejarlos con los originales mismos
que estuvieron en mi poder muchos dias, y en re-
ducirlos & su propia pureza en la misma manera
que los dejé escritos de su mano la madre, sin mu-
darlos ni en palabras, ni en cosas de que se habian
apartado mucho los traslados que andaban, 6 por
descuido de los escribientes, 6 por atrevimiento
y error. Que, hacer mudanza en las cosas que es-
eribi6é un pecho en quien Dios vivia, y que se pre-
sume le movia & escribirlas, fué atrevimiento gran-
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disimo, y error muy feo querer enmendar las pala-
bras; porque si entendieran bien castellano, vie-
ran que el de la madre es la misma elegancia. Que
aunque en algunas partes de lo que escribe antes
que acabe la razon que comienza la mezcla con
otras razones, y rompe el hilo comenzando muchas
veces con cosas que ingiere, mas ingiérelas tan
diestramente, y hace con tan buena gracia la mez-
cla, aue ese mismo vicio le acarrea hermosura, y
es el lunar del refran, Asi que yo los he restituido
& su primera pureza. Mas porque no hay cosa tan
buena, en que la mala condicién de los hombres
no pueda levantar un achaque, serd bien aqui (y
hablando con vuestras reverencias) responder con
brevedad & los pensamientos de algunos, Cuén-
tanse en estos libros revelaciones, y tritanse en
ellos cosas interiores que pasan en la oracion,
apartadas del sentido ordinario, y habrd por ven-
tura quien diga, en las revelaciones, que es caso
dudoso, y que asi no convenia que saliesen & luz:
y en lo que toca al trato interior del alma con
Dios, que es negocio muy espiritual y de pocos,
¥ que ponerlo en publico & todos podrd ser oca-
sién de peligro, en que verdaderamente no tienen
razon, porgque en lo primero de las revelaciones,
asi como es cierto que el demonio se transfigura
algunas veces en #ingel de luz, y burla y engaiia
las almas con apariencias fingidas, asi tambien
es. cosa sin duda y de fe, que el Espiritu Santo
habla con los suyos y se les muestra por diferen-
tes maneras, 6 para su provecho 6 para el ajeno.
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Y como las revelaciones primeras no se han de
eseribir ni eurar, porgue son ilusiones, asi estas
segundas mmerecen ser sabidas y escritas. Que
eomo el dngel dijo 4 Tobias: Bl secreto del Rey bue-
no es asconderlo, mas las obras de Dios, cosa santa
y debida es manifestarlas y descubrirlas. ;Qué
sancto hay que no haya tenido alguna revelacion?
16 qué vida de sancto se eseribe, en que no se
eseriban las revelaciones que tuve? Las historias
de las 6rdenes de los sanctos Domingo y Francisco
andan en las manos y en los ojos de todos, ¥ casi
no hay hoja en ellas sin revelacién, 6 de los fun-
dadores 6 de sus discipulos. Habla Dios con sus
amigos sin duda ninguna, y no les habla para que
nadie lo sepa, sino para que venga & Iuz lo que
les dice, que como es luz, d&mala en todas sus co-
sas, y como busca la salud de log hombres, nunea
hace estas mercedes especiales f uno, sino para
aprovechar por medio dél otros muchos. Mientras
se dudé de la virtud de la madre TERESA, ¥ mien-
tras hubo gentes que pensaron al revés de lo que
era, porque aun no se veia la manera en que Dios
aprobaba sus obras, bien fué que estas historias
no saliesen & luz, ni anduviesen en piblico, para
excusar la temeridad de los juicios de algunos;
mas ahora despues de su muerte, cuando las mis-
mas cosas y el suceso dellas hacen certidumbre
que es Dios, ¥ cuando el milagro de la incorrup-
cién de su cuerpo, y otros milagros, que cada dia
hace, nos ponen fuera de toda duda su santidad,
encubrir lag mercedes que Dios le hizo viviendo,
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¥y no querer publicar log medios con que la per-
ficion6 para bien de tantas gentes, seria en cierta
manere hacer injuria al Espiritu Santo, y esecure-
cer sus maravillas, y poner velo & su gloria. Y asi,
ninguno que bien juzgue tendri por bueno que
estas revelaciones se encubran. Que lo que algu-
nos dicen ser inconveniente que la madre misma
esceriba sus revelaciones de si, para lo que toca
4 ella y & su humildad y modestia, no lo es porque
las eseribié mandada y forzada; y para lo que toea
& nosotros.y 4 nuestro crédito, antes es lo mas
conveniente. Porque de cualquier otro que las
escribiera, se pudiera tener duda si se engaiiaba,
6 si queria engafar, lo que no se puede presumir
de la madre, que escribia lo que pasaba por ella,
y era tan sancta, que no trocara la verdad en co-
sas tan graves. Lo que yo de algunos temo, es
que "desgustan de semejantes escriturag, no por
el engaiio que puede haber en ellas, sino por el
que ellos tienen en si, que no les deja creer que se
humana Dios tanto con nadie, que no lo pensarian
Bl considerasen eso mismo que creen. Porque si
confiesan que Dios se hizo hombre, ;qué dudan
de que hable con el hormbre! Y si ereen que fué
crucificado y azotado por ellos, jqué se espantan
que se regale con ellos? ;Is mas aparecer 4 un
siervo suyo y hablarle, 6 hacerse él como siervo
nuestro, y padecer muerte? Animense los hombres
& busear §& Dios por el camino que él nos ensefia,
que es la fe y la caridad y la verdadera guarda
de su loy y consejos, que lo menos serf hacerles
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semejantes mercedes. Ansi que los que no juz-
gan bien de estas revelaciones, si es porque no
ereen que las hay, viven en grandisimo error; y
si es porque algunas de las que hay son engafio-
sas, obligados estén & juzgar bien de las que la
conocida sanctidad de sus autores aprueba por
verdaderas, cuales son las que se escriben aqui,
cuya historia, no solo no es peligrosa en esta ma-
terin de revelaciones, mas es provechosa y nece-
sarin para el conocimiento de las buenas en aque.
llos que las tuviesen. Porque no cuenta desnu-
damente las que Dios comunicé 4 la madre Tg.
rEsA, sino dice también las diligencias que ella
hizo para examinarlas, y muestra las sefiales que
dejan de si las verdaderas, y el juicio que debe-
mos hacer dellas, ¥ si se ha de apetecer 6 rehusar
el tenerlas. Porque lo primero esta escritura nos
ensefia, que las que son de Dios producen siem-
pre en el alma muchas virtudes, asi para el bien
de quien las recibe, como para la salud de otros
muchos. ¥ lo segundo nos avisa, que no habemos
de gobernarnos por ellas, porque la regla de la
vida es la doctrina de la Tglesia, y lo que tiene
Dios revelado en sus libros, ¥ lo que dicta la sana
y verdadera razon. Lo otro nos dice, que no las
apetezeamos ni pensemos que estd en ellas la per-
fecion del espiritu, 6 que son seiiales ciertas de la
gracia, porque el bien de las almas estd propia-
mente en amar & Dios mas, y en el padecer mas
por él, ¥ en la mayor mortificacion de los efetos,
y mayor desnudez y desasimiento de nosotros mis-
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mos, y de todas las cosas, Y lo mismo que nos
ensefia con las palabras aquesta escritura, nos lo
demuestra luego con el ejemplo de la misma ma-
dre, de quien nos cuenta el recelo con que anduvo
siempre en todas sus revelaciones, y el exdmen
que dellas hizo, y como siempre se gobernd, no
tanto por ellas cuanto por lo que le mandaban
sus prelados y confesores, con ser ellas tan noto-
riamente buenas, cuanto mostraron los efectos
de reformacion que en ella hicieron y en toda su
6rden. Ansi que las revelaciones que aqui se cuen-
tan, ni son dudosas, ni abren puerta para lgs que
lo son, antes descubren luz para conocerlas que lo
fueron; y son para aqueste conocimiento como
la piedra del toque estos libros. Resta ahora de-
cir algo 4 los que hallan peligro en ellos, por la
delicadeza de lo que tratan, que dicen no es para
todos. Porque como haya tres maneras de gentes,
unos que tratan de oracién, otros que si quisie-
sen, podrian tratar de ella, otros que no podrian
por la condicion de su estado, pregunto yo: jeud-
les son los que de estos peligran? ;Los espiritua-
les? no, sino es dafio saber uno eso mismo que hace
¥ profesa. ;Los que tienen disposicion para serlo?
mucho menos. Porque tienen aqui, no solo quien
los guie cuando lo fueren, sino quien los anime
¥ encienda 4 que lo sean, que es un grandisimo
bien. Pues los terceros, jen qué tienen peligro?
iEn saber que es amoroso Dios con los hombres?
iQue quien se desnuda de todo le halla? ;Los
regalos que hace 4 las almas? ;La diferencia de

SANTA TERESA DE Jests, —T. L B
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gustos que les da? ;La manera cémo los apura
y afina? ;Qué hay aqui, que sabido no santifique
& quien lo leyere? Que no crie en él admiracion de
Dios, y que no le encienda en su amor? Que si la
consideracion destas obras exteriores que hace
Dios en la criacion y gobernacion de las cosas, es
escuela de comun provecho para todos los hombres,
el econocimiento de sus maravillas secretas, ebmo
puede ser dafioso 4 ninguno? Y cuando alguno
por su mala disposicion sacara daifio, jera justo
por eso cerrar la puerta 4 tanto provecho y de
tantos? No se publique el Evangelio, porque en
quien no le recibe es ocasion de mayor perdicion,
como san Pablo decia. ;Qué escrituras hay, aun-
que entren las sagradas en ellas, de que un dnimo
mal dispuesto no pueda concebir un error? En
el juzgar de las cosas débese atender 4 si ellas son
buenas en si, y convenientes para sus fines, y no
& lo que hard dellas el mal uso de algunos; que si
4 esto se mira, ninguna hay tan santa que no se
pueda vedar, ;Qué mas santos que los sacramen-
tos? ;Cudntos por el mal uso dellos se hacen peo-
res? El demonio como sagaz, y que vela en da-
fiarnos, muda diferentes colores, ¥ muéstrase en
los entendimientos de algunos recatado y cuidadoso
del bien de los projimos, para por excusar un dafio
particular, quitar de los ojos de todos, la que es
bueno y provechoso en comun, bien sabe él que
perderd mas en los que se mejoraren y hicieran es-
pirituales perfectos, ayudados con la licion des-
tos libros, que ganard en la ignorancia 6 malicia
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de cual, 6 cual, que por su indisposicion se ofen-
diere. Y ansi por no perder aquellos, encarece y
pone delante los ojos el dafio de aquestos, que él
por otros mil caminos tiene dafiados. Aunque
como decia, no sé ninguno tan mal dispuesto, que
saque dafio de saber que Dios es dulce con sus
amigos, y de saber cuén dulce es, y de conocer
por qué caminos se le llegan las almas, 4 que se
endereza toda aquella escritura. Solamente me
recelo de unos que quieren guiar por si & todos, y
que aprueban mal lo que no ordenan ellos, y que
procuran no tenga autoridad lo que no es su jui-
cio: & los cuales no quiero satisfacer, porque nace
su error de su voluntad, y asi no querrdn ser sa-
tisfechos; mas quiero rogar 4 los demés que no
les den crédito, porque no le merecen. Sola una
cosa advertiré aqui, que es necesario se advierta,
¥ es. Que la sancta madre, hablando de la ora-
cion que Ilama de quietud, y de otros grados mas
altos, y tratando de algunas particulares merce-
des que Dios hace & las almas, en muchas partes,
destos libros acostumbra decir, que estd el alma
junto 4 Dios, y que ambos se entienden, y que
estdn las almas ciertas que Dios les habla, y otras
cosas desta manera. En lo cual no ha de entender
ninguno que pone certidumbre en la gracia y jus-
ticia de los que se ocupan en estos ejercicios, ni
de ofros ningunos por santos gque sean, de manera
que ellos estén ciertos de si que la tienen, sino son
aquellos 4 quien Dios lo revela. Que la madre
misma, que goz6 de todo lo que en estos libros dice,
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y de mucho mas que no dice, eseribe en uno dellos
estas palabras de si: Y lo que no se puede sufrir,
Sefior, es, no poder saber cierto si os amo, y si
son acceptos mis deseos delante de vos.» Solo quie-
re decir lo que es la verdad, que las almas en estos
ejercicios sienten & Dios presente para los efectos
que en ellas entonces hace, que son deleitarlas y
alumbrarlas, déndoles avisos y gustos; que aunque
son grandes mercedes de Dios, y que muchas ve:
ces, 6 andan con la gracia que justifica, 6 encami-
nan & ella, pero no por eso son aquella misma gra-
cia, ni nacen ni se juntan siempre con ella. Como
en la profecia se vee, que la puede haber en el que
estd en mal estado. El cual entonces estd cierto
de que Dios le habla, y no se sabe &i le justifica:
y de hecho no le justifica Dios entonces, aunque
le habla y ensefia. Y esto se ha de advertir cuanto
4 toda la doctrina en comun, que en lo que toca
particularmente & la madre, posible es que des-
pués que esecribié las palabras que ahora yo refe-
ria, tuviese alguna propia revelacion y certifica-
cion de su gracia. Lo cual asi como no es bien que
ge afirme por cierto, asi no es justo que con per-
tinacia se niegue; porque fueron muy grandes los
dones que Dios en ella puso, y las mercedes que le
hizo en sus afios postreros, & que aluden algunas
cosas de las que en estos libros escribe. Mas de lo
que en ella por ventura pasé por merced singular,
nadie ha de hacer regla en commun. Y con este
advertimiento queda libre de tropiezo toda aques-
ta escritura. Que segun yo juzgo y espero serd tan
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provechosa & las almas, enanto en las de vuestras
reverencias que se criaron, y se mantienen con
ella, se vee. A quien suplico se acuerden siempre
en sus sanctas oraciones de mi.—En San Felipe
de Madrid, & quinze de setiembre de 1587.






LA VIDA

DE LA

SANTA MADRE TERESA DE JESUS

Y ALGUNAS DE LAS MERCEDES QUE DIOS LE H1ZO,
ESCRITA POR ELLA MISMA,

POR WANDADO DE BU QONFESOR, A QUIEN LE ENVIA ¥ DIRIGE,
Y DIOE ASI:

QUuISIERA yo que, como me han mandado y dado
larga licencia para que escriba el modo de oracion
y las mercedes que el Sefior me ha hecho, me la
dieran para que muy por menudo y con claridad
dijera mis grandes pecados y ruin vida. Diérame
gran consuelo, mas no han querido, antes atddome
mucho en este caso; y por esto pido, por amor del
Sefior, tenga delante de fos ojos quien este diseur-
so de mi vida leyere, que ha sido tan ruin, que no
he hallado santo, de los que se tornaron & Dios,
eon quien me consolar. Porque considero, que,
después que el Seiior los llamaba, no le tornaban
& ofender: yo no solo tornaba & ser peor, sino que
parcce traia estudio & resistir las mercedes que su
Majestad me hacia, como quien se via obligar &
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servir mas, y entendia de si no podia pagar lo me-
nos de lo que debia. Sea bendito por siempre, que
tanto me esperd, & quien con todo mi corazon
sup ico, me dé gracia, para que con toda claridad
¥y verdad yo haga esta relacion, que mis confeso-
re8 me mandan (y aun el Seflor, sé yo, lo guiere
muchos dias hd, sino que yo no me he atrevido)
¥ que sea para glorin y alabanza suya, y para que
de aqui adelante, conociéndome ellos mejor, ayu-
den & mi flaqueza, para que pueda servir algo
de lo que debo al Sefor, & quien siempre alaben
todas las cosas. Amen.



CAPITULO PRIMERO

En que trata cémo comenzd o] Befior & deéspertur esta alma en su
fiez & cosas virtuosas, y la avuda que cs para esto serlo los
padres.

El tener padres virtuosos y temerosos de Dios
me bastéra, si yo no fuera tan ruin, con lo que el
Befior me favorecia, para ser buena. Era mi pa-
bre aficionado 4 leer buenos libros, y ansi los tenia
de romance para que leyesen sus hijos. Estos, con
el cuidado que mi madre tenia de hacernos rezar,
y ponernos en ser devotos de Nuestra Sefiora y
de algunos Santos, comenzd 4 despertarme, de
edad, 4 mi parecer, de seis G siete afios. Ayudé-
bame no ver en mis padres favor sino para la vir-
tud. Tenian muchas. Era mi padre hombre de
mucha caridad con los pobres y piadad (1) con los
enfermos, y aun con los criados; tanta, que jamaés
ge pudo acabar con él tuviese esclavos, porque los
habia gran piadad; y estando una vez en casa una
de un su hermano, la regalaba como & sus hijos;
decia, que de que no era libre, no lo podia sufrir

(1) Confrontada esta palabra con el original, en el Egcorial, se
encuentra que tanto agqul eomo en otros pasages, dles claramenta

.
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de piadad. Era de gran verdad, jamis nadie le oyé
jurar ni murmurar. Muy honesto en gran manera,
Mi madre tambien tenia muchas virtudes, y pasé
la vida con grandes enfermedades. Grandisima ho-
nestidad: con ser de harta hermosura, jamés se
entendié que diese ocasion & que ella hacia caso
de ella; porque con morir de treinta y tres afios,
¥ya su traje era como de persona de mucha edad;
muy apacible y de harto entendimiento. Fueron
grandes los trabajos que pasaron el tiempo que
vivid; murid muy ecristinnamente. Eramos tres
hermanas y nueve hermanocs; todos parecieron &
sus padres, por la bondad de Diog, en ser virtuo-
gos, sino fui yo, aunque era la mas querida de mi
padre; v antes que comenzase & ofender & Dios,
parece tenia alguna razon, porque vo he lasti-
ma, cuando me acuerdo las buenas inclinaciones
que, el Sefior me habia dado, y cuén mal me supe
aprovechar de ellas. Pues mis hermanos ninguna
cosa me'desayudaban & servir 4 Dios.

Tenia uno casi de mi edad (1), juntdbamonos
entramos & leer vidas de santos, que era el que yo
mas queria, aunque & todos tenia gran amor y
ellos & mi; como via los martirios, que por Dios los
santog pasaban, pareciame compraban muy barato
el ir & gozar de Dios, y deseaba yo mucho morir
ansi, no por amor que yo entendiese tenerle, sino
por gozar tan en breve de los grandes bienes que
leia haber en el cielo y juntibame con este mi

(1) Buptnese gque este ern su hermano Rodrigo,
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hermano & tratar qué medio habria para esto.
Concertdbamos irnos & tierra de moros, pidiendo
por amor de Dios, para que alld nos descabeza-
sen, y paréceme que nos daba el Sefior 4nimo en
tan tierna edad, si viéramos algun medio, sino
que el tener padres nos parecia el mayor embara-
zo. Espantdbanos mucho el decir, que pena y glo-
ria era para siempre en lo que leiamos. Acaecianos
estar muchos ratos tratando de esto; y gustiba-
mos de decir miichas veces, para siempre, siem-
pre, siempre. En pronunciar esto mucho rato, era
el Befior servido, me quedase en esta nifiez impri-
mido el camino de la verdad. De que vi que era
imposible ir adonde me matasen por Dios, orde-
nébamos ser ermitafios, y en una huerta que habia
en casa procuribamos, como podiamos, hacer er-
mitas, poniendo unas pedrecillas, que luego se
nos ecaian, y ansi no hallibamos remedio en nada
para nuestro deseo; que ahora me pone devocion
ver eémo me daba Dios tan presto lo que yo perdi
por mi culpa. Hacia limosna como podia poco.
Procuraba soledad para rezar mis devociones, que
eran hartas, en especial el rosario, de que mi ma-
dre ora muy devota, y ansi nos hacia serlo. Gus-
taba mucho, cuando jugaba con otras nifias, hacer
monesterios, como que éramos monjas; y yo me
parece deseaba serlo, aunque no tanto como las
cosas que he dicho.

Acuérdome que cuando murid mi madre, quedé
yo de edad de doce afios poco menos: como yo
comeneé & entender lo que habia perdido, afligida
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fuime & una imfgen de Nuestra Sefiora, y supliqué-
la fuese mi madre con muchas ligrimas, Paréce-
me que aunque se hizo con simpleza, que me ha
valide; porque conocidamente he hallado & esta
Virgen soberana en cuanto me he encomendado
i ella, ¥ en fin me ha tornado 4 si. Fatigame ahora
ver y pensar en qué estuvo el no haber yo estado
entera en los buenos deseos que comencdé, (Oh Sefor
miol pues parece teneis determinado que me salve,
plega 4 vuestra Majestad sea ansi; y de hacerme
tantas mercedes como me habeis hecho, jno tu-
viérades por bien, no por mi ganancia, sino por
vuestro acatamiento, que no se ensuciara tanto
posada, adonde tan continuo habiades de morar?
Fatigame, Seiior, aun decir esto, porgque sé que
fué mia toda la culpa; porque no me parece os
quedd 4 vos nada por hacer, para que desde esta
edad no fuera toda vuestra. Cuando voy & que-
jarme de mis padres tampoco puedo, porque no
via en ellos sino todo bien, y cuidado de mi hien.
Pues pasando de esta edad, que comencé 4 en-
tender las gracias de naturaleza, que el Sefor me
habia dado, que segun decian eran muchas, cuan-
do por ellas le habia de dar gracias, de todas me
comencd & ayudar para ofenderle, como ahora
diré: )



CAPITULO I1

Trata como fué perdiendo estas virtudes, ¥y lo que Importa en lu
nifiez tratar con porsonas virtuosas

Paréceme que comenzé & hacerme mucho dafio
lo que ahora diré, Considero algunas veces cuén
mal lo hacen los padres, que no procurar que vean
sus hijos siempre cosas de virtud de todas maneras;
porque con gerlo tanto mi madre, como he dicho,
de lo bueno no tomé tanto, en llegando & uso de
razon, ni casi nada, y lo malo me dafi6 mucho.
Era aficionada & libros de caballerias, y no tan
mal tomaba este pasatiempo, ecomo yo le tomé
para mi; porque no perdia su labor, sino desenvol-
viemonos para leer en ellos; y por ventura lo hacia
para no pensar en grandes trabajos que tenia, v
ocupar sus hijos, que no anduviesen en otras cosas
perdidos. Desto le pesaba tanto & mi padre, que
so habia de tener aviso 4 que no lo viese. Yo co-
mencéd & quedarme en costumbre de leerlos, y
aquella pequeiia falta, que en ella vi, me comenzb
& enfriar los deseos, y comenzar & faltar en lo de-
mis; y pareciame no era malo, con gastar muchas
horas del dia y de la noche en tan vano ejercicio,
aunque ascondida de mi padre. Era tan en estre-



30

mo lo que en esto me embebia, que si no tenia
libro nuevo, no me parece tenia contento. Comencé
& traer galas, y 4 desear contentar en parecer bien,
con mucho cuidado de manos y cabello y olores,
y todas las vanidades que en esto podia tener,
que eran hartas, por ser muy curiosa. No tenia
mala intencién, porque no quisiera yo que nadie
ofendiera & Dios por mi. Duréme mucha guriosidad
de limpieza demasiada, y cosas que me parecia
4 mi no eran ningun pecado muchos aiios; ahora
veo cuan malo debia ser. Tenia primos hermanos
algunos, que en casa de mi padre no tenian otros
cabida para entrar, que era muy recatado; y plu-
guiera 4 Dios que lo fuera de estos tambien, por-
que ahora veo el peligro que es tratar en la edad,
que se han de comenzar & criar virtudes, con per-
sonas, que no conocen la vanidad del mundo, sino
que antes despiertan para meterse en él. Eran casi
de mi edad, poco mayores que yo; andibamos
siempre juntos, tenianme gran amor; ¥ en todas
las cosas que les daba contento, los sustentaba
platica y oia sucesos de sus aficiones y nifierias,
no nada buenas; y lo que peor fué mostrarse el
alma 4 lo que fué causa de todo su mal. Si yo
hubiera de aconsejar, dijera & los padres, que en
esta edad tuviesen gran cuenta con las personas
que tratan sus hijos; porque aqui estd mucho mal,
que ge va nuestro natural antes & lo peor, que &
lo mijor.

Ansi me acaeeié 4 mi, que tenia una hermana de
mucho mas edad que yo, de cuya honestidad y
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bondad, que tenia mucha, de esta no tomaba nada,
¥ tomé todo el dafo de una parienta, que trataba
mucho en casa, Era de tan livianos tratos, que mi
madre la habia mucho procurado desviar que tra-
tase en casa (parece adivinaba el mal que por ella
me habia de venir), y era tanta la ocasion que ha.
bia para entrar, que no habia podido. A esta que
digo me aficioné & tratar. Con ella era mi conver-
sacién y platicas, porque me ayudaba & todas las
cosas de pasatiempo, que yo queria, y aun me
ponia en ellas, y daba parte de sus conversaciones
y vanidades. Hasta que traté con ella, que fué
de edad de catorce afios, y creo que mas (para
tener amistad conmigo, digo, y darme parte de
sus cosas) no me parece habia dejado & Dios por
culpa mortal, ni perdido el temor de Dios, aunque
le tenia mayor de la honra: este tuvo fuerza para
no la perder del todo; ni me parece por ninguna
cosa del mundo en esto me podia mudar, ni ha-
bia amor de persona dél, que & esto me hiciese
rendir. Ansi tuviera fortaleza en no ir contra la
honra de Dios, como me la daba mi natural, para
no perder en lo que me parecia & mi estd la honra
del mundo; y no miraba que la perdia por otras
muchas vias, £n querer esta vanamente tenia ex-
tremo: los medios, que eran menester para guar-
darla, no ponia ninguno; solo para no perderme
del todo tenia gran miramiento. Mi padre y her-
mana sentian mucho esta amistad, reprendianme~
la muchas veces: como no podian quitar la ocasion
de entrar ella en casa, no les aprovechaban sus di-
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ligencias, porque mi sagacidad para cualquier
cosa mala era mucha. Espintame algunas veces
el daiio, que hace una mala compaiia; y si no hu.
biera pasado por ello, no lo pudiera creer: en espe-
cial en tiempo de mocedad debe ser mayor el mal
que hace: querria escarmentasen en mi los padres,
para mirar mucho en esto. Y es ansi, que de tal
manera me mudé esta conversacion, que de na-
tural y alma virtuosos no me dejé ecasi ninguno;
¥ me parece me imprimia sus condiciones glla, y
otra que tenia la misma manera de pasatiempos.
Por aqui entiendo el gran provecho que hace la
buena compaiiia; y tengo por cierto, que si tra-
téra en aquella edad con personas virtuosas, que
estuviera entera en la virtud; porque si en esta
edad tuviera quien me ensefiara & temer & Dios,
fuera tomando fuerzas el alma para no caer. Des-
pues, quitado este temor del todo, quedéme solo
el de la honra, que en todo lo que hacia me traia
atormentada. Con pensar que no se habia de saber,
me atrevia & muchas cosas bien contra ella y con-
tra Dios. ‘
Al principio dafidronme las cosas dichas, 4 lo
que me parece, y no debia ser suya la culpa sino
mig; porque despues mi malicia para el mal bas-
taba, junto con tener criadas, que para todo mal
hallaba en ellas buen aparejo: que si alguna fuera
en aconsejarme bien, por ventura me aprovechéra;
mas el interese las cegaba como 4 mi la afecion.
Y pues nunca era inclinada 4 mucho mal, porque
cosas deshonestas naturalmente las aborrecia, gino
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& pasatiempos de buena conversacion; mas puesta
en la ocasitn, estaba en la mano el peligro, y po-
nia en él & mi padre y hermanos: de los cuales me
libré Dios, de manera que se parece bien procura-
ba contra mi voluntad que del todo no me per-
diese; aunque no pudo ser tan secreto, que no hu-
biese harta quiebra de mi honra, y sospecha en
mi padre. Porque no me parece habia tres meses
que andaba en estas vanidades, cuando me lleva-
ron & un monesterio que habia en este lugar, adonde
se criaban personas semejantes, aungue no tan
ruines en costiumbres como yo; y esto con tan gran
disirnulacion, que sola yo y algun deudo lo supo,
porque aguardaron & coyuntura, que no pareciese
novedad; porque haberse mi hermana casado, y
quedar sola sin madre, no era bien. lira tan dema-
siado el amor, que mi padre me tenia, y la mucha
disimulacion mia, que no habja creer tanto mal
de mi, y ansi no quedé en desgracia conmigo. Como
fué breve el tiempo, aunque se entendiese algo,
no debia ser dicho con certinidad; porque como yo
temia tanto la honra, todas mis diligencias eran
en que fuese secreto, y no miraba que no podia
serlo & quien todo lo ve. {Oh Dios mio, qué dafio
hace en el mundo tener esto en poco, y pensar que
ha de haber cosa secreta, que sea contra vos!
Tengo por cierto, que se escusarian grandes ma-
les, si entendiésemos, que no estd el negocio en
guardarnos de los hombres, sino en no nos guar-
dar de descontentaros 4 vos.

Los primeros ocho dias senti mucho, y mas la

SANTA TERESA DR JEsts.—T.L 3
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gospecha que tuve se habia entendido la vanidad
mia, que no de estar alli; porque ya yo andaba
. cansada, y no dejaba de tener gran temor de
Dios cuando le ofendia, y procuraba confesarme
con brevedad: traia un desasosiego, que en ocho
dias, y aun creo en menos, estaba muy mas con-
tenta que en casa de mi padre. Todas lo estaban
conmigo, porque en esto me daba el Sefior gracia,
en dar contento adonde quiera que estuviese, y
ansi era muy querida; y puesto que yo estaba en-
tonces ya enemigisima de ser monja, holgdbame
de ver tan buenas monjas, que lo eran mucho las
de aquella casa, y de gran honestidad y religion
y recatamiento. Aun con todo esto no me dejaba
el demonio de tentar, y buscar los de fuera cémo
me desasosegar con recaudos. Como no habia lu-
gar, presto se acabd, y comenzé mi alma & tor-
narse & acostumbrar en el bien de mi primera edad,
y vi la gran merced que hace Dios & quien pone
en compaiia de buenos. Paréceme andaba su Ma-
jestad mirando y remirando, por dénde me podia
tornar & si. Bendito seais vos, Sefior, que tanto me
habeis sufrido, amen. Una cosa tenia, que parece
me podia ser alguna disculpa, si no tuviera tantas
culpas, y es, que éra el trato con quien por via de
casamientome parecia podia acabar en bien: é infor-
mada de con quien me confesaba, y de otras perso.
nas, en muchas cosas me decian no iba contra Dios.
Dormia una monja con las que estdbamos se-
glares, que por medio suyo parece quiso el Sefior
comenzar 4 darme luz, como ahora diré.



CAPITULO III

En que trata cOmo fud parte 1n buena compadiia para tornar 4 des-
pertar sus descos, ¥ por qué manera comenzd el Seflor & darle
alguna luz del engafio que habin traido.

Pues comenzando & gustar de la buena y santa
conversaciéon de esta monja (1), holgibame de
oirla cuén bien hablaba de Dios, porque era muy
disereta y santa. Ksto & mi parecer en ningun tiem-
po dejé de holgarme de oirlo. Comenz6éme 4 contar
edmo ella habia venido 4 ser monja por solo leer
lo que dice el Evangelio, muchos son los llamados
¥ pocos los escogidos. Deciame el premio que daba
el Sefior 4 los que todo lo dejan por él. Comenzd
esta buena compaiiia 4 desterrar las costumbres
que habia hecho la mala, y & tornar & poner en
mi pensamiento deseo de las cosas eternas, y &
quitar algo la gran enemistad que tenin con ser
monja, que se me habia puesto grandisima; y si
veia alguna tener ldgrimas cuando rezaba, i otras
virtudes, habiala mucha envidia, porque era tan
recio mi corazon en este caso, que si leyera toda
la pasion, no llorara una ligrima: esto me causaba

1) Llamdbase esta buena religioss Sor Maria de Briccfio.
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pena. Estuve afio y medio en este monesterio har-
to mijorada; comencé & rezar muchas oraciones

vocales, y 4 procurar con todas me encomendasen .

4 Dios, que me diese el estado en que le habia de
servir; mas todavia deseaba no fuese monja, gue
este no fuese Dios servido de darmele, aunque tam-
bien temia el casarme. A cabo de este tiempo que
estuve aqui, ya tenia mas amistad de ser monja,
aungue 1o en aquella casa, por las cosas mds vir-
tuosas, que despues entendi tenian, que me pa-
recian estremos demasiados; y habia algunas de
las mas mozas que me ayudaban en esto, que si
todas fueran de un parecer mucho me aprove-
chara. También tenia yo una grande amiga en
otro monesterio, y esto me era parte para no ser
monja, si lo hubiese de ser, sino adonde ella es-
taba, Miraba mas el gusto de mi sensualidad y
vanidad, que lo bien que me estaba & mi alma.
Estos buenos pensamientos de ser monja me ve-
nian algunas veces y luego se quitaban, y no po-
dia persuadirme 4 serlo.

En este tiempo, aungue yo no andaba descui-
dada de mi remedio, andaba mas ganoso el Sefior
de disponerme para ¢l estado que me estaba mi-
jor. Diéme una gran enfermedad, que hube de tor-
nar en casa de mi padre. Tn estando buena lle-
vironme en casa de mi hermana (1), que residia
en una aldea, para verla, que era extremo el amor

(1) Maria de Cepeda: su marido ge llamaba Martin de Guzmin
y Barrientos, ¥ vivian en Caatellanos de la Cafindn
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que me tenia, y 4 su querer no saliera yo de con
ella; y su marido también me amaba mucho, al
menos mostribame todo regalo, que aun esto debo
mas al Sefior, que en todas partes siempre le he
tenido, y todo se lo servia como la que soy. Estaba
en el camino un hermano de mi padre (1), muy
avisado y de grandes virtudes, viudo, & quien
tambien andaba el Sefior dispuniendo para si, que
en su mayor edad dej6é todo lo que tenia, y fué
fraile, y acab6 de suerte, que creo goza de Dios:
quiso que me estuviese con &l unos dias. Bu ejer-
cicio era buenos libros de romance, y su hablar
era lo mas ordinario de Dios y de la vanidad del
mundo: haciame le leyese, y aunque no era amiga
de ellos, mostraba que si: porque en esto de dar
contento & otros he tenido estremo, aunque & mi
me hicieze pesar, tanto que en otras fuera virtud
¥ en mi ha sido gran falta, porgue iba muchas
veces muy sin diseréciéon. jOh, vdlame Dios, por
qué términos me andaba su Majestad dispuniendo
para el estado en que se quiso servir de mi, que,
sin quererlo yo, me forzé6 & que hiciese fuerzal
sea bendito por siempre, amen. Aunque fueron
los dias que estuve pocos, con la fuerza que hacian
en mi corazon las palabras de Dios, ansi leidas
como oidas, y la buena compaiiia, vine 4 ir en-
tendiendo la verdad de cuando niiia, de que no
era todo nada y la vanidad del mundo, y como

(1) Don Perd : ! ' 5
L. dnr?t ‘E’lﬁ::f-}m de Cepeda, que vivin en Hortigosa, a



acababa en breve y 4 temer, si me hubiera muer-
to, como me iba al infierno; y aunque no acababa
mi voluntad de inclinarse & ser monja, vi era lo
mijor y mas siguro estado; y ansi poco 4 poco me
determiné & forzarme para tomarle.

En esta batalla estuve tres meses, forzindome &
mi mesma con esta razon, que los trabajos y pena
de ser monja, no podia ser mayor que la del pur-
gatorio, y que yo habia bien merecido el infier-
no; que no era mucho estar lo que viviese como
en purgatorio, y que despues me iria derecha al
cielo, que este era mi deseo; y en este movimiento
de tomar este estado, mas me parece me movia
un temor servil, que amor. Poniame el demonio,
que no podria sufrir los trabajos de la religin,
por ser tan regalada: 4 esto me defendia con los
trabajos que pas6 Cristo, porque no era mucho
yo pasase algunos por él; que ¢l me ayudaria 4
llevarlos debia pensar, que esto postrero no me
acuerdo: pasé hartas tentaciones estos dias. Ha.
bianme dado con unas calenturas unos grandes
desmayos, que siempre tenia bien poca salud. Diéme
la vida haber quedado ya amiga de buenos libros:
leia en las Epistolas de san Jerénimo, que me ani-
maban de suerte, que me determiné 4 decirlo 4
mi padre, que casi era como tomar el hdabito; por-
que era tan honrosa, que me parece no tornara
atris de ninguna manera, habiéndolo dicho una
vez. Era tanto lo que me queria, que en ninguna
manera lo pude acabar con él, ni bastaron ruegos
de personas, que procuré le hablasen. Lo que mas
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se pudo acabar con ¢l fué, que despues de sus dias
haria lo que quisiese. Yo ya me temia & mi y &
mi flaqueza no tornase atréis, y ansi no me pare-

ci6 me convenia esto, y proculélo por otra via, como
ahora diré.



CAPITULO IV

Dioe edmo la ayudd el Sciior para forzarse 4 &l mesma para tomar
l:tblto. v las mucting enfermedades que su Majestad la comenzd
dar,

En estos dias que andaba con estas determina-
ciones, habia persuadido & un hermano mio (1§ &
que se metiese fraile, diciéndole la vanidad del
mundo; y concertamos entramos de irnos un dia
muy de mafiana al monesterio adonde estaba aque-
lla mi amiga, que era 4 la que yo tenia mucha afe-
cion, puesto que ya en esta postrera determinacion
yo estaba de suerte, que 4 cualquiera que pensara

servir mas 4 Dios, 6 mi padre quisiera, fuera; que .

més miraba ya el remedio de mi alma, que del
descanso ningun caso hacia de él. Acuérdaseme
4 todo mi parecer, y con verdad, que cuando sali
de en casa de mi padre no creo serd mas el senti-
miento cuando me muera; porque me parece cada
hueso se me apartaba por €, que como no habia
amor de Dios, que quitase el amor del padre y pa-
rientes, era todo haciéndome una fuerze tan gran-
de, que, si el Sefior no me ayudara, no bastdran

(1) Antonio de Ahomada, que segun opinion probable, entré
religioso dominieo en Banto Tomis de Avila,
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mis consideraciones para ir adelante: aqui me dié
énimo contra mi, de manera que lo puse por obra.
En tomando el hdbito, luego me dié el Sefior 4
entender, como favorece @ los que se hacen fuerza
para servirle, la cual nadie no entendia de mi,
gino grandisima voluntad. A la hora me di6 un tan
gran contenfo de tener aquel estado, que nunca
me falté hasta hoy; y mudé Dios la sequedad, que
tenia mi alma, en grandisima ternura: ddbanme
deleite todas las cosas de la religién; y es verdad,
que andaba algunas veces barriendo en horas, que
yo solia ocupar en mi regalo y gala; y acordéndo-
seme que estaba libre de aquello, me daba un nuevo
gozo, que yo me espantaba, y no podia entender
por donde venia. Cuando de esto me acuerdo, no
hay cosa que delante se me pusiese, por grave que
fuese, que dudase de acometerla. Porque ya tengo
edpiriencia en muchas, que si me ayudo al prinei-
pio & determinarme & hacerlo que, siendo solo por
Dios, hasta encomenzarlo quiere, para que mas
merezeamos, que el alma sienta aquel espanto, y
mientra mayor, si sale con ello, mayor premio y
mas sabroso so hace despues: aun en esta vida lo
paga su Majestad por unas vias, que solo quien
goza de ello le entiende. Esto tengo por espirien-
cia, como he dicho en muchas cosas harto graves:
¥ ansi jamés acongejaria, si fuera persona que hu-
biera de dar parecer, que, cuando una buena ines-
piracién acomete muchas veces, se deje por miedo
de poner por obra; que & va desnudamente por
solo Dios, no hay que temer sucederi mal, que
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poderoso es para todo; sea bendito por siempre,
amen.

Bastira, oh sumo bien y descanso mio, las mer-
cedes que me habiades hecho hasta aqui, de traer-
me por tantos rodeos vuestra piadad y grandeza
f estado tan siguro, y & casa adonde habia muchas
siervas de Dios, de quien yo pudiera tomar para
ir creciendo en su servicio. No sé eémo he de pa-
sar de aqui, cuando me acuerdo la manera de mi
profesiéon, y la gran determinacion y contento
con que la hice, y el desposorio que hice con Vos:
esto no lo puedo decir sin ligrimas, y habian de
ser de sangre y quebrérseme el corazon, y no era
mucho sentimiento, para lo que despues os ofendi.
Paréceme ahora, que tenia razon de no querer
tan gran dinidad, pues tan mal habia de usar de
ella; mas Vos, Sefior mio, quisistes ser casi veinte
afios, que usé mal desta merced, ser el agraviado
porque yo fuese mijorada. No parece, Dios mio,
sino que prometi no guardar cosa de lo que os
habia prometido, aunque entonces no era esa i
intencion: mas veo tales mis obras despues, que
no sé qué intencion tenia, para que mas se vea
quien vos sois, esposo mio, ¥ quien soy yo; que
es verdad cierto que muchas veces me templa el
gentimiento de mis grandes culpas, el contento
que me da, que se entienda la muchedumbre de
vuestras misericordias. ;En quién, Sefior, puede
ansi resplandecer como en mi, que tanto he es-
curecido con mis malas obras las grandes merce-
des, que me comenzastes & hacer? Ay de mi, Cria-
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dor mio, que si quiero dar disculpa, ninguna tengo,
ni tiene naide la culpa sino yo! Porque si os pagara
algo del amor que me comenzastes & mostrar, no
le pudiera yo emplear en nadie gino en Vos, y con
esto se remediaba todo: pues no lo mereci, ni tuve
tanta ventura, vilgame ahora, Sefor, vuestra mi-
sericordia.

La mudanza de la vida y de los manjares me
hizo dafio & la salud, que aunque el contento era
mucho, no bastd. Comenzironme 4 crecer los des-
mayos, y didéme un mal de corazon tan grandisi-
mo, que ponia espanto & quien lo via, y otros mu-
chos males juntos; ¥y ansi pasé el primer afio con
harto mala salud, aunque no me parece ofendi 4
Dios en él mucho. Y como era el mal tan grave,
que casi me privaba el sentido siempre, y algunas
veces del todo quedada sin él, era grande la dili-
gencia que traia mi padre para buscar remedio; y
como no le dieron los médicos de aqui, procurd
llevarme & un lugar adonde habia mucha fama de
que sanaban alli otras enfermedades, y ansi dije-
ron haria la mia. Fué conmigo esta amiga que he
dicho tenia en caga, que era antigua. En la casa que
era monja, no se prometia clausura. Hstuve casi
un afo por alld, y los tres meses de él padeciendo
tan grandisimo tormento en las curas que me hi-
cieron tan recias, que yo no sé como las pude su-
frir; y en fin, aunque las sufri, no las pudo sufrir
mi sujeto, como diré, Habia de comenzarse la cura
en el principio del verano, y yo fui en el principio
del invierno: todo este tiempo estuve en casa de
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la hermana que he dicho, que estaba en el aldea,
esperando el mes de abril, porque estaba cerca
¥ no andar yendo y viniendo. Cuando iba, me di6
aguel tio mio (que tengo dicho que estaba en el
camino) un libro: lldmase Tercer Abecedario (1),
que trata de ensefiar oracion de recogimiento; y
puesto que este primer afio habia leido buenos
libros, que no quise mas usar de otros porque ya
entendia el dafio que me habian hecho, no sabia
coémo proceder en oracion, ni cdmo recogerme, y
ansi holguéme mucho con él, y determinéme 4 &i-
guir aquel camino con todes mis fuerzas; y ecomo
ya el Sefior me habia dado don de ligrimas, y
gustaba de leer, comencé & tener ratos de soledad,
y & confesarme & menudo, y comenzar aquel ca-
mino, tiniendo aquel libro por maestro; porque yo
no hallé maestro, digo confesor, que me entendiese,
aungue le busqué, en veinte afios despues desto
que ,digo, que me hizo harto dafio para tornar
muchas veces atrds; y aun para del todo perder-
me, porque todavia me ayudara & salir de las oca-
siones, que tuve, para ofender & Dios.
Comenzéme su Majestad & hacer tantas merce-
des en estos principios, que al fin deste tiempo,
que estuve aqui, que eran casi nueve meses en esta
soledad (aunque no tan libre de ofender & Dios,
como el libro me decia, mas por esto pasaba yo;
pareciame casi imposible tanta guarda, teniala
de no hacer pecado mortal, y pluguiera 4 Dios la

(1) Obra de mistlca, por fray Franclzco de Osuna, franciscs-
no: Burgos, 1537.
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tuviera siempre; de los veniales hacia poco easo,
y esto fué lo que me destruyé) comenzéd el Seiior
4 regalarme tanto por este eamino, que me hacia
merced de darme oracion de quietud, y alguna
vez llegaba 4 union, aunque yo no entendia qué
era lo uno ni lo otro, y lo mucho que era de pre-
ciar, que creo me fuera gran bien entenderlo. Ver-
dad es que duraba tan poco esto de union, gque no
sé si era Ave Maria; mas quedaba con unos efetos
tan grandes, que con no haber en este tiempo
veinte afips, me parece traia al mundo debajo de
los pies, y ansi me acuerdo, que habia listima & los
que le siguian, aunque fuese en cosas licitas. Pro-
curaba lo mas que podia traer & Jesucristo nuestro
bien y Seiior dentro de mi presente, y esta era mi
manera de oracion. Si pensaba en algun paso, le
representaba en lo interior, aunque lo mas gastaba
en leer buenos libros, que era toda mi recreacion;
porque no me dié Dios talento de discurrir con el
entendimiento ni de aprovecharme con la imagi-
nacion, que la tengo tan torpe, que aun para pen-
sar y representar en mi como lo procuraba, traer
la humanidad del Sefior, nunca acababa. Y aunque
por esta via de no poder obrar con el entendi-
miento, llegan mas presto & la contemplacion, si
berseveran, es muy trabajoso y penoso; porque
si falta la ocupacion de la voluntad, y el haber
en que se ocupe en cosa presente el amor, queda
el alma como sin arrimo ni ejercicio, y da gran
pena la soledad y sequedad, y grandisimo combate
los pensamientos. A personas que tienen esta dis-

L



46

pusicion les conviene mas pureza de conciencia,
que & las que con el entendimiento pueden obrar;
porque quien discurre en lo que es mundo y en lo
que debe & Dios, y en lo mucho que sufrid, y lo
poco dque le sirve, y lo que le da & quien le ama,
saca dotrina para defenderse de los pensamientos
y de las ocasiones y peligros; pero, quien no se
puede aprovechar de esto, tiénele mayor y con-
viénele ocuparse mucho en licion, pues de su parte
no puede sacar ninguna. Es tan penosisima esta
manera de proceder, que, si el maestro que ense-
fia, aprieta, en que sin licion (que ayuda mucho
para recoger 4 quien de esta manera procede y
le es necesario, aunque sea poco lo que lea, sino
en lugar de la oracion mental que no puede tener)
digo que si sin esta ayuda le hacen estar mucho
rato en la oracion, que serd imposible durar mu-
cho en ella, y le hard dafio & la salud si porfia,
porque es muy penosa cosa.

Ahora me parece que proveyé el Sefior, que yo
no hallase quien me ensefiase, porque fuera impo-
sible, me parece, perseverar diez y ocho afios que
pasé este trabajo, y estas grandes sequedades, por
no poder, como digo, discurrir. En todos estos,
si no ers acabando de comulgar, jamés osaba co-
menzar 6 tener oracion sin un libro; que t-antq
temia mi alma estar sin él en oracion, como si
con mucha gente fuera & pelear. Con este remedio,
que era como una compaifiia, y escudo, en que
habia de recibir los golpes de los muchos pensamien-
tos, andaba consolada; porque la sequedad no era
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lo ordinario; mas era siempre cuando me faltaba
libro, que era luego disbaratada el alma y los pen-
samientos perdidos: con esto los comenzaba 4 re-
coger, y como por halago llevaba el alma; y mu-
chas veces en abriendo el libro, no era menester
mas: otras leia poco, otras mucho, conforme &
la merced que el Sefior me hacia. Pareciame &
mi en este principio, que digo, que tiniendo yo
libros, y como tener soledad, que no habria peli-
gro que me sacase de tanto bien; y creo con el fa-
vor de Dios fuera ansi, gl tuviera maestro 6 per-
sona, que me avisara de huir las ocasiones en los
principios, y me hiciera salir de ellas, si entrara
con brevedad. Y si el demonio me acometiera en-
tonces descubiertamente, pareciame en ninguna
manera torndra gravemente & pecar, Mas fué tan
sutil y yo tan ruin, que todas mis determinaciones
me aprovecharon poco, aungue muy mucho los
dias que servi & Dios, para poder sufrir las terri-
bles enfermedades que tuve, con tan gran paciencia
como su Majestad me di6. Muchas veces he pen-
sado espantada de la gran bondad de Dios, y re-
galddose mi alma de ver su gran manificencia y
misericordia: sea bendito por todo, que he visto
claro no dejar sin pagarme, aun en esta vida, nin-
gun deseo bueno. Por ruines é imperfectas que fue-
‘sen mis abras, este Seiior mio las iba mijorando
y perficionando, y dando valor, y los males y
pecados luego los ascondia. Aun en los ojos de
quien los ha visto permite su Majestad se cieguen,
¥ los quita de su memoria. Dora Jas culpas, hace
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que resplandezea una virtud, que el mesmo Se-
fior pone en mi, casi haciéndome fuerza para que
la’ tenga, Quiero tornar & lo que me han mandado.
Digo, que si hubiera de decir por menudo de la
manera, que el Sefior se habia conmigo en estos
prineipios, que [uera menester otro entendimien-
to que el mio, para saber encarecer lo que en este
caso le debo, ¥y mi gran ingratitud y maldad, pues
todo esto olvidé. Sea por siempre bendito, que tanto
me ha sufrido, amen.




CAPITULO V

Prosigoe en las grandes enfertnedades que tuvo, y In paclencla que
el Bedior le did en ellas, ¥y cfmo saca de los males bienes, sigun
50 veri en una cosa, que le acaecit en este lugar que se fué i curar,

Olvidé de decir eémo el afio del noviciado pasé
grandes desasosiegos con cosas que en si tenian
poco tomo, mas culpdbanme sin tener culpa har-,
tas veces; yo lo llevaba con harta pena é imper-
fecion, aunque con el gran contento que tenia
de ser monja, todo lo pasaba. Como me vian pro-
curar soledad y me vian llorar por mis pecados
algunas veces, pensaban era descontento, y ansi
lo decian. Era aficionada & todas las cosas de re-
ligion, mas no 4 sufrir ninguna que pareciese me-
nosprecio. Holgdbame de ser estimada, era curio-
sa en cuanto hacia, todo me parecia virtud; aun-
que esto no me serd disculpa, porque para todo
sabia lo que era procurar mi contento, y ansi la
ignorancia no quita la culpa. Alguna tiene no es-
tar fundado el monasterio en mucha perfecion:
Yo como rain fbame & lo que via falto y dejaba
lo bueno. Estaba una monja entonces enferma
de grandisima enfermedad y muy penosa, porque
eran unas bocas en el vientre, que se le habian

SANTA TERESA DB JESUS. —T. I, 4
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hecho de opilaciones, por donde echaba lo que co-
mia: murié presto de ello. Yo via & todas temer
aquel mal; & mi haciame gran envidia su pacien-
cia. Pedia & Dios que ddndomela ansi 4 mi, me
diese las enfermedades que fuese servido. Ningu-
na me parece temia, porque estaba tan puesta
en ganar bienes eternos, que por cualquier medio
me determinaba 4 ganarlos. Y espintome, porque
aun no tenia, 4 mi parecer, amor & Dios, como
despues que comencé & tener oracion me parecia
4 mi le he tenido; sino una luz de parecerme todo
de poca estima lo gue se acaba, y de mucho pre-
cio los bienes que se pueden ganar con ello, pues
son eternos. También me oyd en esto su Majes-
‘tad, que antes de dos aiios estaba tal, que aunque
no el mal de aquella suerte, creo no fué menos pe-
noso y trabajoso el que tres afos tuve, como ahora
diré,

 Venido el tiempo, que estaba aguardando en el
lugar que digo, que estaba con mi hermana para
curarme, llevdronme, con harto cuidado de mi
regalo, mi padre y hermana y aquella monja mi
amiga, que habfa salido conmigo, que era muy
mucha lo que me queria. Aqui comenzd el demo-
nio 4 descomponer mi alma, aunque Dios sach
de ello harto bien. Tstaba una persona de la Igle-
sia, que risidia en aquel lugar adonde me fui &
curar, de harto buena calidad y entendimiento:
tenia letras, aunque no muchas, Yo comencéme
4 confesar con él, que siempre fui amiga de letras,
aungue gran dafio hicieron a mi alma confesores
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medio letrados; porque no los tenia de tan buenas
letras como quisiera. He visto por espiriencia que
es mijor, siendo virtuosos y de santas costumbres;
no tener ningunas, que tener poeas; porque ni
ellos ge fian de si, sin preguntar & quien las tenga
buenas, ni yo me fiara; y buen letrado nunca me
engaii6, Estotros tampoco me debian de querer
engafiar, sino no sabian mas: yo pensaba que si,
¥ que no era obligada & mas de creerlos, como era
cosa ancha lo que me decian, y de mas libertad;
que si fuera apretada, yo soy tan ruin que buscara
otros. Lo que era pecado venial, decianme que no
era ninguno. Lo que era gravisimo mortal, que era
venial. Esto me hizo tanto dafio, que no es mucho
lo diga aqui, para aviso de otras de tan gran mal,
que para delante de Dios bien veo no me es dis-
culpa, que bastaban ser las cosas de su natural
no buenas, para que yo me guardara de ellas. Creo
permitié Dios por mis pecados ellos se engafiasen,
¥ me engafiasen 4 mi: yo engaiié & otras hartas,
con decirles lo mesmo, que & mi me habian dicho.
Duré en esta ceguedad creo mas de dicisiete, hasta
que un padre dominico, gran letrado, me desenga-
1i6 en cosas, y los de la Compadiia de Jesus del todo
me hicieron tanto temer, agravidndome tan malos
Principios, como despues diré, Pues comenzén-
dome & confesar con este que digo é1 se aficiond en
extremo 4 mi, porque entonces tenia poco que
confesar, para lo que despues tuve, ni lo habia
tenido despues de monja. No fué la afecion de
este mala, mas de demasinda afecion venia & no
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ser buena. Tenia entendido de mi que no me de-
terminaria & hacer cosa contra Dios, que fuese
grave, por ninguna cosa, y él también me asegu-
raba lo mesmo, y ansi era mucha la conversacion,
Mas mis tratos entonces, con el embebecimiento
de Dios que traia, lo que mas gusto me daba era
tratar cosas de El; y como era tan nifia, haciale
confusion ver esto, y con la gran voluntad que me
tenia, comenzé & declararme su perdicion; y no
era poca, porque habia casi siete afios que estaba
en muy peligroso estado, con afecion y trato con
una mujer del mesmo lugar, y con esto decia misa.
Era cosa tan publica, que tenia perdida la honra
y la fama, y nadie le osaba hablar contra esto.
A mi hizoseme gran listima, porque le queria
mucho, que esto tenia yo de gran liviandad y ce-
guedad, que me parecia virtud ser agradecida,
y tener ley & quien me queria. Maldita sea tal ley,
que se extiende hasta ser contra la de Dios. Es
un desatino que se usa en el mundo, que me desa-
tina; que debemos todo el bien que nos hacen &
Dios, y tenemos por virtud, aunque sea ir contra
él, no quebrantar esta amistad. {Oh ceguedad de
mundo! Fuérades vos servido, Sefior, que yo fuera
ingratisima contra todo él, y contra vos no lo
fuera un punto; mas ha sido todo al revés por mis
pecados. Procuré saber & informarme mas de per-
sonas de su casa; supe mas la perdicion, y vi que
el pobre no tenia tanta culpa; porque la desventu-
rada de la mujer le tenia puestos hechizos en un
idolillo de cobre, que le habia rogado le trajese
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por amor de ella al cuello, y este nadie habia sido
poderoso de podérsele quitar. Yo no creo es verdad
esto de hechizos determinadamente, mas diré esto
que yo vi, para aviso de que se guarden los hom-
bres de mujeres, que este trato quieren tener; y
crean, que pues pierden la vergiienza 4 Dios (que
ellas mas que los hombres son obligadas & tener
honestidad) que ninguna cosa de ellas pueden con-
fiar; y que, & trueco de llevar adelante su volun-
tad y aquella afecion, que el demonio les pone,
no miran nada. Aunque yo he sido tan ruin, en
ninguna desta suerte yo no cai, ni jamds pretendi
hacer mal, ni, aunque pudiera, quisiera forzar
la voluntad para que me la tuvieran, porque me
guardd el Seiior de esto; mas si me dejara, hiciera
el mal que hacia en lo demés, que de mi ninguna
cosa hay que fiar. Pues como supe esto, comencé
& mostrarle mas amor: mi intencion buena era,
la obra mala; pues por hacer bien, por grande que
sea, no habia de hacer un pequeiio mal. Tratdbale
muy ordinario de Dios: esto debia aprovecharle,
aunque mas creo le hizo al caso el quererme mu-
cho; porque, por hacerme placer, me vino 4 dar
el idolillo, el cual hice echar luego en un rio. Qui-
tado esto comenz6, como quien despierta de un
gran sueiio, & irse acordando de todo lo que habia
hecho aquellos afios, y espantéindose de si, dolién-
dose de su perdicion, vino & comenzar. 4 aborre-
cerla. Nuestra Sefiora le debia ayudar mucho,
que era muy devoto de su Conececion, y en aquel
dia hacia gran fiesta, En fin, dej6é del todo de ver-
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la, y no se hartaba de dar gracias & Dios, por
haberle dado luz. A cabo de un afio en punto,
desde el primer dia que yo le vi, muri6: ya habia
estado muy en servicio de Dios, porque aquella
aficion grande que me tenia, nunca entendi ser
mala, aunque pudiera ser con mas puridad; mas
también hubo ocasiones para que, si no se tuvie-
ra muy delante 4 Dios, hubiera ofensas suyas mas
graves. Como he dicho, cosa que yo entendiera
era pecado martal, no la hiciera entonces; y pa-
réceme que le ayudaba & tenerme amor, ver esto en
mi. Que ereo todos los hombres deben deben ser
mas amigos de mujeres que ven enclinadas & vir.
tud; y aun para lo que acé pretenden, deben de
ganar con ellos mas por aqui, sigun despues diré.
Tengo por cierto estd en carrera,de salvacién. Mu-
rié muy bien, y muy quitado de aquella ocasion;
parece quiso el Sefior que por estos medios se sal
vase,

Estuve en aquel lugar tres meses con grandisi-
mos trabajos, porque la cura fué mas recia que
pedia mi complexion: & los dos meses, & poder de
medicinas, me tenia casi acabada la vida; y el ri-
gor del mal de corazon, de que me fui 4 curar,
era mucho mas recio, que algunas veces me pare:
cia con dientes agudos me asian de ¢l, tanto que
se temi6 era rabia. Con la falta grande de virtud
(porque ninguna cosa podia comer, sino era bebi-
da de gran hastio, calenturs muy contina y tan
gastada, porque casi un mes me habian dado una
purga cada dia) estaba tan abrasada, que se co-
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menzaron & encoger los niervos, con dolores tan
incomportables, que dia ni noche ningun sosiego
pidia tener, y una tristeza muy profunda. Con esta
ganancia me torné & traer mi padre, adonde tor-
naron & verme médicos: todos me deshauciaron,
que decian, sobre todo este mal, estaba ética.
Desto se me daba & mi poco; los dolores eran los
que me fatigaban, porque eran en un ser desde
los pies hasta la cabeza; porque de niervos son
intolerables, segun decian los médicos, y como
todos se encogian, cierto si yo no lo hubiera por
mi culpa perdido, era recio tormento. En esta
reciedumbre no estaria mas de tres meses, que
parecia imposible poderse sufrir tantos males jun-
. tos. Ahora me espanto, y tengo por gran merced
del Sefior la paciencia que su Majestad me di6,
gue se veia claro venir de él. Mucho me aprove-
ché para tenerla haber leido la historia de Job
en los Morales de San Gregorio, que parece pre-
vino el Sefior con esto, ¥y con haber comenzado
& tener oracion, para que yo lo pudiese llevar con
tanta conformidad. Todas mis platicas eran con
El Traia muy ordinario estas palabras de Job
en el pensamiento, y decialas: Pues recibimos los
bienes de la mano del Seiior, ypor qué no sufrirémos
los males? Egto parece me ponia esfuerzo.

Vino la fiesta de Nuestra Sefiora de Agosto, que
hasta entonces desde abril habia sido el tormento,
auncue los tres pustreros meses mayor. Di priesa
4 confesarme, que siempre era muy amiga de con-
fesarme & menudo. Pensaron que ers miedo de
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morirme; y por no me dar pena, mi padre no me
dej6. jOh amor de carne demasiado, que aunque
sea de tan catdlico padre y tan avisado (que lo
era harto, que no fué inorancia) me pudiera hacer
gran dario! Dibme aquella noche un parajismo, que
me durd estar sin ningun sentido cuatro dias, poco
menos: en esto me dieron el sacramento de la Un-
cion, y cada hora y memento pensaban espira-
ba, y no hacian sino decirme el credo, como si al-
guna cosa entendiera. Tenianme A4 veces por tan
muerta, que hasta la cera me hallé despues en los
ojos. La pena de mi padre era grande de no me
haber dejado confesar; clamores y oraciones
Dios muchas: bendito sea El, que quiso oirlas,
que tiniendo dia y medio abierta la sepoltura en
mi monesterio, esperando el cuerpo alli, y hechas
las honras en uno de nuestros frailes, fuera de
aqui, quiso el Sefior tornase en mi: luego me quise
confesar. Comulgué con hartas ligrimas, mas &
mi parecer, que no eran con el sentimiento y pena
de solo haber ofendido 4 Dios, que bastara para
salvarme, si el engafio que traia de los que me ha-
bian dicho no eran algunas cosas pecado mortal,
que cierto he visto despues lo eran, no me aprove-
chara. Porque los dolores eran incomportables,
con que quedé el sentido poco, aunque la confe-
sion entera, 4 mi parecer, de todo lo que entendi
habia ofendido & Dios; que esta merced me hizo
su Majestad, entre otras, que nunca despues que
comencé & colmulgar, dejé cosa por confesar, que
yo pensase era pecado, aunque fuese venial, ¢ue
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le dejase de confesar; mas sin duda me parece que
lo iba harto mi salvacion si entonces me muriera,
por ser los confesores tan poco letrados par una
parte, y por otra ser yo tan ruin, y por muchas.
Es verdad, cierto, que me parece estoy con tan
gran espanto llegando aqui, y viendo ecomo pa-
rece me resucito el Senor, que estoy casi temblando
entre mi. Paréceme fuera bien, oh Anima mia,
que mirdras del peligro que el Sefior te habia li-
brado, y ya que por amgr no le dejabas de ofen-
der, lo dejaras por temor, que pudiera otras mil
veces matarte en estado mas peligroso. Creo, no
afiido muchas en decir otras mil, aunque me rifia
quien me mandé moderase el contar mis pecados,
v harto hermoseados van. Por amor de Dios le
* pido de mis eulpas no quite nada, pues se ve mas
aqui la manificencia de Dios, y lo que sufre 4 un
alma. Sea bendito para siempre: plegue 4 su Ma-
Jjestad que antes me consuma que le deje yo mas
de querer.



CAPITULO VI

Trata de lo mucho que debld al Sefior en darle conformidad con
tan grandes trabajos; y cfmo tomd por medianero y abogado
al glorioso san Josef, y lo mucho que le aprovecho,

Quedé de estos cuatro dias de parajismo de ma-
nera, que solo el Sefior puede saber los incompor-
bles tormentos, que sentia en mi. La lengua hecha
pedazos de mordida; la ganganta de no haber pa-
sado nada y de la gran flaqueza, que me ahogaba,
que aun el agua no podia pasar. Toda me parecia
estaba descoyuntada, con grandisimo desatino en
la cabeza; toda encogida, hecha un ovillo, porque
en esto pard el tormento de aquellos dias,.sin po-
derme menear ni brazo, ni pie, ni mano, ni cabe-
za, mas que si estuviera muerta, &i no me menea-
ban: solo un dedo me parece podia mehear de la
mano derecha. Pues llegar a mi, no habia c6mo;
porque todo estaba tan lastimado, que no lo po-
dia sufrir, En una sibana, una de un cabo y otro,
me meneaban: esto fué hasta Pascua florida. Solo
tenia, que si no llegaban & mi, los dolores me ce-
saban muchas veces; y & cuento de descansar un’
poco, me contaba por buena, que traia temor me
habia de faltar la paciencia; y ansi quedé muy
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contenta de verme sin tan agudos y continuos
dolores, aunque & los recios frios de cuartanas do-
bles, con que quedé, recisimas, los tenia incompor-
tables: el hastio muy grande. Di luego tan gran
priesa de irme & el monesterio, que me hice llevar
ansi. A la que esperaban muerta recibieron con
alma; mas el cuerpo peor que muerto, para dar
pena verle. El extremo de flaqueza no se puede
decir, que solo los huesos tenia: ya digo, que estar
ansi me duré mas de ocho meses; el estar tullida,
aunque iba mijorando, casi tres afios. Cuando
eomencé 4 andar & gatas, alababa & Dios. Todos
los pasé con gran conformidad; y, si no fué estos
princicios, eon gran alegria, porque todo se me
hacia nonada, comparado con los dolores y tor-
mentos del prineipio: estaba muy conforme con
la voluntad de Dios, aunque me dejase ansi siem-
- pre. Paréceme era toda mi énsia de sanar, por estar
i solas en oracion, como venia mostrada, porque
en la enfermeria no habia aparejo. Confesibame
muy & menudo, trataba mucho de Dios, de mane-
ra. que edificaba 4 todas, y se espantaban de la
paciencia que el Sefior me daba; porque 4 no ve-
nir de mano de su Majestad, parecia imposible
poder sufrir tanto mal con tanto contento. Gran
cosa fué haberme hecho la merced en la oracion.
que me habia hecho; que esta me hacia entender,
qué cosa era amarle; porque de aquel poco tiem-
po, vi nuevas en mi estes virtudes, aunque no
fuertes, pues no bastaron A sustentarme en jus-
ticia. No tratar mal de nadie, por poco que fuese,
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sino lo ordinario era escusar toda mormuracion,
porque traia muy delante como no habia de que-
rer, ni decir, de otra persona lo que no queria di-
jesen de mi; tomaba esto en harto extremo para .
las ocasiones que habia, aunque no tan perfeta-
mente que algunas veces, cuando me las daban
grandes, en algo no quebrase: mas lo continuo era
esto; y ansi 4 las que estaban conmigo, y me tra-
taban, persuadia tanto & esto, que se quedaron
en costumbre. Vinose & entender, que donde yo
estaba tenian siguras las espaldas, y en esto es-
taban con las que yo tenia amistad y deudo, y
ensefiaba; aunque en otras cosas tengo bien que
dar cuenta & Dios del mal enjemplo que les daba:
plega 4 su Majestad me perdone, que de muchos
males fui causa, aunque no con tan dafiada inten-
cion, como despues sucedia la obra. Quedéme deseo
de soledad, amiga de tratar y hablar en Dios; que
si yo hallara con quien, mas contento y recrea-
cion me daba, que toda la pulicia (y groseria, por
mejor decir), de la eonversacion del mundo; co-
mulgar y confesar muy mas & menudo y desearlo,
amiguisima de leer buenos libros, un grandisimo
arrepentimeto en habiendo ofendido & Diog; que
muchas veces me acuerdo, que no osaba tener
oracion, porque temia la grandisima pena, que
habia de sentir de haberle ofendido, como un gran
castigo. Esto me fué creciendo despues en tanto
extremo, que no s6 yo & qué compare este tormen:
to. Y no era poco ni mucho por temor, jamés, sino
como se me acordaba los regalos, que el Seiior
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me hacia en la oracion y lo mucho que le debia,
y veia eusin mal se lo pagaba, no lo podia sufrir, y
enojabame en extremo de las muchas lagrimas,
que por la culpa lloraba, cuando veia mi poca
enmienda, que ni bastaban determinaciones, ni
fatiga en que me via, para no tornar & caer, en
puniéndome en la ocasion: parecianme ligrimas
engaifiosas, y pareciame ser despues mayor la
culpa, porque veia la gran merced que me hacia
el Sefior en ddrmelas, y tan gran arrepentimiento.
Procuraba confesarme con brevedad, y & mi pa-
recer hacia de mi parte lo que podia para tornar
en gracin. Hstaba todo el daifio en no quitar de
raiz las ocasiones, y en los confesores, que me ayu-
daban poco; que, & decirme en el peligro que an-
daba, y que tenia obligacion & no traer aquellos
tratos, sin duda ereo se remediara, porque en
ninguna via sufriera andar en pecado mortal solo
un dia, si yo entendiera. Todas estas sefiales de
temer & Dios me vinieron con la oracion, y la ma-
yor era ir envuelto en amor, porque no se me po-
nia delante el castigo. Todo lo que estuve tan mala
me duré mucha guarda de mi conciencia, cuanto
& pecados mortales. (Oh, vilame Dios, gque desea-
ba yo la salud para mas servirle, y fué causa de
todo mi dafio! Pues como me vi tan tullida y en
tan poca edad, y cual me habian parado los mé-
dicos de la tierra, determiné acudir 4 los del cielo
para que me sanasen, que todavia deseaba la sa-
lud, aunque con mucha alegria lo llevaba; y pen-
saba algunas veces, que si estando buena me habia
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de condenar, que mejor estaba ansi; mas todavia
pensaba, que servia mucho mas & Dios con la sa-
lud. Este es nuestro engafio, no nos dejar del todo
é lo que el Sefior hace, que sabe mijor lo que nos
conviene.

Comencé A hacer devocion de misas, y cosas muy
aprobadas de oraciones, que nunca fui amiga de
otras devociones, que hacen algunas personas, en
egpecial mujeres, con cerimonias, que yo no po-
dria sufrir, y 4 ellas le hacia devocion (despues
se ha dado A entender no convenian, que eran
supresticiosas), y tomé por abogado y sefior &
el glorioso San Josef, y encomendéme mucho &
él: vi claro que ansi desta necesidad, como de otras
mayores de honra y pérdida de alma, este padre
y sefor mio me saco, con mas bien que yo le sabia
pedir. No me acuerdo hasta ora haberle suplica-
do cosa, que la haya dejado de hacer. Es cosa que
espanta las grandes mercedes, que me ha hecho
Dios por medio de este bienaventurado santo, de
los peligros que me ha librado, ansi de euerpo como
de alma; que 4 otros santos parece les did el Sefior
gracia para socorrer en una necesidad, 4 este glo-
rioso santo tengo experiencia que socorre en todas;
¥ que quiere el Sefior darnos é entender, que asi
como le fué sujeto en la tierra (que como tenia
nombre de padre, siendo ayo, le podia mandar),
ansi en el cielo hace cuanto le pide. Esto han visto
otras algunas personas, & quien yo decia se enco-
mendasen 4 él, también por espiriencia: ya hay
muchas, que le son devotas de nuevo, esperimen-
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tando esta verdad. Procuraba yo hacer su fiesta
con toda la solemnidad ¢que podia, mas llena de
vanidad que de espiritu, queriendo se hiciese muy
curiosamente y bien, aunque con buen intento;
mas esto tenia malo, si algun bien el Seior me
daba gracia que hiciese, que era lleno de imper-
fecciones y con muchas faltas: para el mal y curio-
sidad y vanidad, tenia gran mafia y diligencia:
el Sefior me perdone. Querria yo persuadir & to-
dos fuesen devotos de este glorioso santo, por la
gran espiriencia que tengo de los bienes que al-
canza de Dios. No he conocido persona, que de
veras le sea devota y haga particulares servicios,
que no la vea mas aprovechada en la virtud; por-
que aprovecha en gran manera & las almas que &
él se encomiendan. Paréceme hé algunos afios, que
cada afio en su dia le pido una cosa, y siempre la
veo cumplida; si va algo torcida la peticion, él la
endereza para mas bien mio. 8i fuera persona que
tuviera autoridad de eseribir, de buena gana me
alargdira en decir muy por menudo las mercedes
que ha hecho este glorioso santo & mi y & otras
personas; mas por no hacer mas de lo que me man-
daron, en muchas cosas seré corta, mas de lo que
quisiera, en otras mas larga que era menester; en
fin, como quien en todo lo bueno tiene pocn des-
ericion. Solo pido, por amor de Dios, que lo pruebe
quien no me creyere, ¥ verd por espiriencia el gran
bien que es encomendarse 4 este glorioso Patriar-
ca, y tenerle devocion: en especial personas de
oracion siempre le habian de ser aficionadas; que
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no 6 como ge puede pensar en la Reina de los An-
geles, en el tiempo que tanto pasé con el nifio Je-
sug, que no den gracias & san Josef por lo bien
que les ayud6 en ellos. Quien no hallare maestro
que le ensefie oracion, tome este glorioso santo
por maestro, y no errard en el camino. Plega al
Sefior no haya yo errado en atreverme & hablar
en él; porque aunque publico serle devota, en los
serviciog, y en imitarle, siempre he faltado. Pues
él hizo, como quien es, en hacer de manera, que
pudiese levantarme y andar, y no estar tullida;
¥ yo, como quien soy, en usar mal desta merced.
Quien dijera que habia tan presto de caer, des-
pues de tantos regalos de Dios, despues de haber
comenzado su Majestad & darme virtudes, que ellas
mesmas me despertaban & servirle; despues de ha-
berme visto casi muerta, y en tan gran peligro
de ir condenada; despues de haberme resucitado
alma y cuerpo, que todos los que me vieron se
espantaban de verme viva. (Qué es esto, Sefior
mio, en tan peligrosa vida hemos de vivir!, que,
escribiendo esto estoy, y me parece que con vues-
tro favor y por vuestra misericordia podria decir
lo que san Pablo, aunque no con esa perfecion.—
Que no vivo yo ya, sino que Vos, Criador mio, vivis
em mi, sigun hé algunos afios, que, & lo que puedo
entender, me teneis de vuestra mano, y me veo
con deseos y determinaciones (y en alguna manera
probado por espiriencia en estos afios en muchas
cosas) de no hacer cosa contra vuestra voluntad,
por pequeiia que sea, aunque debo hacer hartaa
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bien me parece, que no se me ofrecerd cosa por
vuestro amor, que con gran determinacion me
deje de poner & ella, y en algunas me habeis vos
ayudado para que salga con ellas; y no quiero mun-
do, ni cosa de él, ni me parece me da contento
cosa que no salga de vos, y lo demds me parece
pesada cruz. Bien me puedo engaiiar, y ansi serd,
que no tengo esto que he dicho; mas bien veis
vos, mi Senor, que, & lo que puedo entender, no
miento, y estoy temiendo, y con: mucha razon,
si me habeis de tornar & dejar; porque ya sé & lo
que llega mi fortaleza y poca virtud, en no me la
estando vos dando, siempre, y ayudando para que
no os deje; v plega A vuestra Majestad, que aun
ahora no esté dejada de vos, pareciéndome todo
esto de mi. {No sé ¢dmo queremos vivir, pues es
todo tan incierto! Pareciame & mi, Sefior mio, ya
imposible dejaros tan del todo & vos; y como tan-
tas veces os dejé, no puedo dejar de temer; por-
que en aparténdoos un poco de mi, daba con todo
en el suelo. Bendito seais por siempre, que aun-
que os dejaba yo & vos, no me dejastes vos & mi
tan del todo, que no me tornase 4 levantar, con
darme vos siempre la mano; muchas veces, Sefior,
no la queria, ni queria entender eémo muchas ve-
ces me llamdbades de nuevo, como ahora diré,

BANTA TERESA DR JEsOs. —T. L I3



CAPITULO VII

Trata por loa térmings que fué perdiendo lag mercedes, que ¢l Se-

fior le babia hecho, ¥ ouln perdida vids comenzd & taper: dice
Tos dnfigs que hay en no ser muy encerrados los monesterins de
monjae, £

Pues ansi comencé de pasatiempo en pasatiem-
po, ¥y de vanidad en vanidad, de ocasion en oca-
gion, & meterme tanto en muy grandes ocasiones,
y andar tan estragada mi alma en muchas vani-
dades, que ya yo tenia vergiienza de en tan par-
tieular amistad, como es tratar de oracion, tor-
narme 4 llegar 4 Dios; y ayudéme & esto, que como
crecieron los pecados, comenzéme & faltar el gusto
v regalo en las cosas de virtud. Via yo muy claro,
Sefior mio, que me faltaba esto & mi, por falta-
rog yo & vos. Este fué el mas terrible engafio que
el demonio me podia hacer debajo de parecer
humildad, que comencé & temer de tener oracion,
de verme tan perdida; y pareciame era mejor an-
dar como los muchos, pues en ser ruin era de los
peores, y rezar lo que estaba obligada y vocalmen-
te, que no tener oracion mental, y tanto trato con
Diog, la gque merecia estar con los demonios, y
que enganaba 4 la gente; porque en lo exterior
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tenia buenas apariencias; y ansi no es de culpar
& la casa donde estaba, porque con mi mafia pro-
curaba me tuviesen en buena opinion, aungue no
de advertencia, fingiendo cristianidad; porque en
esto de yproquesia y vanagloria, gloria 4 Dios,
jamis me acuerdo haberle ofendido, que yo en-
tienda, que, en viéndome primer movimiento,
me daba tanta pena, que el demonio iba con pér-
dida, y yo quedaba con ganancia, y ansi en esto
muy poco me ha tentado jamés! Por ventura, si
Dios permitiera me tentara en esto tan recio como
en otras cosas, tambien cayera; mas su Majestad
hasta ahora me ha guardado en esto, sea por siem-
pre bendito; antes me pesaba mucho de que me
tuviesen en buena opinion, como yo sabia lo se-
ereto de mi. Este no me tener por tan ruin venia)
de que como me vian tan moza, y en tantas oca-
siones, y apartarme muchas veces 4 soledad, &
rezar y leer mucho, hablar de Dios, amiga de hacer
pintar su imégen en muchas partes, y de tener ora-
torio, ¥ procurar en ¢l cosas que hiciesen devocion,
no decir mal, otras cosas desta suerte, que tenian
apariencia de virtud; y yo, que de vana, me sa-
bia estimar en las cosas, que en el mundo se suelen
tener por estima. Con esto me daban tanta y mas
libertad que & las muy antiguas, y tenian gran
siguridad de mi; porque tomar yo libertad, ni ha-
cer cosa sin licencia, digo por agujeros, 6 pavedes,
6 de noche, nunca me parece lo pudiera acabar
conmigo en monesterio hablar desta suerte, ni lo
hice, porque me tuvo el Seiior de su mano. Pare-
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ciame A mi (que con advertencia, y de proposito
miraba muchas cosas) que poner la honra de tan-
tas en aventura, por ser yo ruin, siendo ellas bue-
nas, quo era muy mal hecho; jeomo si fuera bien
otras cosas que hacia! A la verdad no iba el mal
de tanto acuerdo, como esto fuera, aunque era
mucho.

Por esto me parece & mi me hizo harto daio no
estar en monesterio encerrado; porque la libertad,
que las que eran buenas podian tener con bondad,
porque no debian mas, gque no se prometia clausu-
ra, para mi, que soy ruin, hubiérame cierto lle-
vado al infierno, &i, en tantos remedios y medios,
el Sefior, con muy particulares mercedes suyas,
no me hubiera sacado de este peligro; y ansi me
parvece lo es grandisimo, monesterio de mujeres
con libertad; y que mas me parece es paso para
caminar al infierno las que quisieren ser sruines,
que remedio para sus flaquezas. Esto no se tome
por el mio, porque hay tantas, que sirven muy
de veras y con muena perficion al Sefior, que no
puede su Majestad dejar (segun es bueno) de fa-
vorécerlas, y no es de los muy abiertos, y en él
ge guarda toda religion, sino de otros, que yo sé
y he visto. Digo que me hacen gran lastima, que
ha menester el Seflor hacer particulares lama-
mientos; y no una vez, sino muchas, para que se
salven, segun estéin autorizadas las honras y re-
“ereaciones del mundo, y tan mal entendido & lo
que estédn obligadas, que plega & Dios no tengan
por virtud lo que es pecado, como muchas veces



69

yvo lo hacia; y hay tan gran dificultad en hacerlo
entender, que es menester el Sefior ponga muy de
veras en ello su mano. 8i los padres tomasen mi
consejo, ya que no quieran mirar & poner sus hijas
adonde vayan camino de salvacion, gino con mas
peligro que en el mundo, que lo miren por lo que
toca & su honra; y quieran mas casarlas muy baja-
mente, que meterlus en monesterios semejantes,
si no son muy bien inclinadas; y plega & Dios apro-
veche, & se las tengan en gu casa: porque, si quie-
ren ser ruines, no se podri encubrir sino poco tiem-
po, y ach muy mucho, y en fin lo descubre el Se-
fior; y no solo dafian § si, sino 4 todas; y & las ve-
ces las pobrecitas no tienen culpa, porque se van
por lo que hallan; y es listima de muchas, que =e
quieren apartar del mundo, y pensando que se
van 4 servir al Sefior, y apartar de los peligros
del mundo, se hallan en diez mundos juntos, que
ni gaben cémo se valer ni remediar; que la moce-
dad y gensualidad y demonio las convida y en-
elina 4 siguir algunas cosas, que son del mesmo
mundo, vé alli que lo tienen por bueno, & manera
de decir. Paréceme coma los desventurados de
log herejes en parte, que se quieren cegar, y hacer
entender gque es bueno aquello que siguen, y que
lo creen ansi, sin creerlo, porque dentro de =i
tienen quien les diga que es malo. (O grandisimo
mall grandisimo mal de religiosos! (no digo ahora
mas mujeres que hombres) adonde no se guarda
religion; adonde en un monesterio bay dos cami-
‘mos de virtud y religion, y falta de religion, y todos
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casi se andan por igual; antes mal dije, no por
igual, que por nuestros pecados caminase mas el
mas imperfeto, y, como hay mag de él, es mas
favorecido. Usase tan poco el de la verdadera re-
ligion, que mas ha de temer el fraile y la monja,
que ha de comenzar de veras § siguir del todo su
llamamiento, & los mesmos de su casa, que 4 to-
dos los demonios; ¥ mas cautela y disimulacion
ha de tener para hablar en la amistad, que desea
de tener con Dios, que en otras amistades y vo-
luntades, que el demonio ordena en los moneste-
rios. ¥ no sé de qué nos espantamos haya tantos
males en Ia Iglesia, pues los que habian de ser los
dechados, para que todos sacasen virtudes, tie-
nen tan borrade la labor, que el espiritu de los
santos pasados dejaron en las religiones, Plega la
divina Majestad, ponga remedio en ello, como va
que es menester, amen, '

Pues comenzando yo 4 fratar estas conversa-
ciones, no me pareciendo, como via que se usaban,
que habia de venir 4 mi alma el dano y distrai-

miento, que despues entendi era semejantes tra-

tos, pareciéme que cosa tan general como es este
visitar en rmuchos monesterios, que no me haria
& mi mas mal que 4 las otras. que yo veia eran bue-
nas; y no miraba que eran muy mejores, y que lo
que en mi fué peligro, en otras no le seria tanto;
que alguno dudo yo le deja de haber, aunque no
sea sino tiempo mal gastado. Estando con una
persona, bien al principio del conocerla, quiso el
Sefnor darme 4 entender que no me convenian aque-

T R P
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llas amistades, y avisarme, y darme luz en tan
gran cegnedad. Representtseme Cristo delante con
mucho rigor dindome & entender lo que de aque-
llo le pesaba: vile con los ojos del alma, mas cla-
ramente que le pudiera ver con los del cuerpo, y
gueddme tan imprimido, que hi esto mas de veinte
v seis afiog, y me parece lo tengo presente. Yo quedé
muy espantada y turbada, y no queria ver mas &
con quien estaba. Hizome mucho dafio no saber
vo que era posible ver nada, sino era con los ojos
de el cuerpo y el demonio, que me ayudd 4 que lo
creyese ansi, y hacorme entender que era imposi-
ble, ¥ que se me habia antojado, y que podia ser
el demonio, y otras cosas desta suerte; puesto, que
siempre me quedaba un parecerme era Dios, y
que no era antojo; mas como no era & mi gusto,
yo me hacia & mi mesma desmentir; ¥ yo, como
no lo osé tratar con nadie, ¥ tornd despues 4 hacer
gran importunacion, asegurdndorme gque no era
mal ver persona semejante, ni perdia honra, antes
fque la ganaba, torné & la mesma conversacion, 'y
aun en otros tiempos 4 otras; porque fué muchos
anos los que tomaba esta recreacion pestilencia
que no me parecia & mi, como estaba en ello, tan
malo como era, aunque 4 veces claro via no era
bueno: mas ninguna me hizo el destraimiento que
esta que digo. porque la tuve mucha afecion.

Estando otra vez con la mesma persona, vimos
venir hicia nosotros (y otras personas, que esta-
ban alli, tambien lo vieron), una cosa f manera
de sapo grande, con mucha mas ligeroza que ellos
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suelen andar: de la parte que él vino, no puedo
yo entender pudiese haber semejante sabandija
en mitad del dia, ni nunca la ha habido y la ope-
racion que hizo en mi, me parece no era sin mis-
terio; y tampoco esto se me olvid6é jamés. {Oh
grandeza de Dios, y con cufdnto cuidado y piedad
me estibades avisando de todas maneras, y qué
poco me aprovechd 4 mi!

Tenia alli una monja, que era mi parienta anti-
gua, y gran sierva de Dios, y de mucha religion:
esta tambien me avisaba algunas veces, y no solo
no la ereia, mas desgustibeme con ella, y parceia-
me se escandalizaba sin tener por qué. He dicho
esto, para que se entienda mi maldad y la.gran
bondad de Dios, y cudn merecido tenia el infierno,
por tan gran ingratitud; y tambien, porque si el
Serior ordenare y fuere servido, en algun tiempo
lea esto alguna monja, escarmienten en mi; y les
pido yo, por amor de nuestro Sefior, huyan de
semejantes recreaciones. Plega & su Majestad se
desengane alguna por mi, de cuantas he engafa-
do, diciéndoles que no era mal, y asigurando tan
gran peligro con la ceguerad que yo tenia, que de
propésito no las queria yo engafiar; ¥y por el mal
enjemplo que las di, como he dicho, fui causa de
hartos males, no pensando hacia tanto mal.

Estando yo mala en aquellos primeros dias, an-
tes que supiese valerme & mi, me daba grandisi-
mo deseo de aprovechar d los otros; tentecion muy
ordinaria de los que comienzan, aungue & mi me
sucedié bien. Como queria tanto & mi padre, de-
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sedabale con el bien, que me parecia tenia con te-
ner oracion, que me parecia que en esta vida no
podia ser mayor que tener oracion; y ansi por ro-
deos, como pude, comencéd & procurar con él la
tuviese: dile libros para este propodsito. Como era
tan wvirtuoso, como he dicho, asentése tambien
en 6l este ejercicio, que en cinco 6 geis afios (me
parece seria) estaba tan adelante, que yo alababa
mucho al Sefior, y dibame grandisimo consuelo.
Eran grandisimos los trabajos que tuvo de muchas
maneras: todos los pasaba con grandisima confor-
midad. Tba muchas veces & verme, que se consola-
ba en tratar cosas de Dios. Ya despues que yo
andaba tan destraida, y sin tener oracion, como
veia pensaba, que era la que solis, no lo pude su-
frir sin desenganarle; porque estuve un afio, ¥
mas, sin tener oracion, pareciéndome mas humil-
dad; y esta, como despues diré, fué la mayor ten-
tacion que tuve, que por ella me iba & acabar de
perder; que, con la oracion, un dia ofendia 4 Dios,
y tornaba otros & recogerme, y apartorme mas de
la ocasion. Clomo el bendito hombre venia con esto,
haciaseme recio verle tan engaiiado, en que pen-
sase trataba con Dios, como solia, y dijele; que ya
¥0 no tenia oracion, aungue no la causa. Prsele
mis enfermedades por inconveniente, que aungue
sané de aquella tan grave, siempre hasta ahora las
he tenido, y tengo bien grandes; aunque de poco
acé no con tanta reciedumbre, mas no se quitan
de muchas maneras. En especial, tuve veinte afios
vOmitos por las matanas, que, hasta mas de me-
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diodia, me acaecia no poder desayunarme; algunas
veces mas tarde: despues acd que frecuento mas
& menudo las comuniones, es 4 la noche, antes que
me acueste, con mucha mas pena, que tengo yo
de procurarle con plumas y otras cosas; porque gi
lo dejo, es mucho el mal que siento, y casi nunea
estoy, & mi parecer, sin muchos dolores, y algunas
veces bien graves, en especial en el corazon; aun-
que el mal que me tomaba muy continuo, es muy
de tarde en tarde: perlesia recia, y otras enferme-
dades de calenturas, que solia tener muchas veces,
me hallo buena ocho afios hi. De estos males se
me da ya tan poeo, gque muchas veces me huelgo,
pareciéndome en algo se sirve el Sefior. Y mi padre
me creydn que era esta la causa, como él no decia
mentira, y ya, conforme & lo que yo trataba con
él, no la habia yo de decir. Dijele, porque mijor lo
creyese (que bien via yo ¢ue para esto no habia
disculpa), que harto hacia en poder servir el coro.
Aunque tampoco era causa bastante para dejar
cosa, que no son menester fuerzas corporales para
ella, sino solo amar y costumbre; aunque el Senor
da siempre oportunidad si queremos. Digo siem-
pre, que, aunque con ocasiones y enfermedad al-
gunos ratos impida, para muchos ratos de soledad
no deja de haber otros que hay salud para esto; y
en la mesma enfermedad y ocagiones es la verdadera
oracion, cuando es alma que ama, en ofrecer aque-
llo, y acordarse por quien lo pasa, y conformarse
con ello y mill cosas que se ofrecen; agui ejercita
el amor, que no es por fuerza que ha de haberla
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cuando hay tiempo de soledad, y lo demds no ser
oracion. Con un poquito de cuidado grandes bienes
se hallan en el tiempo, que con trabajos el Sefior
nos quita el tiempo de la oracion; y ansi los habia
yo hallado cuando tenia buena conciencia. Mas él,
con la opinion que tenia de mi, y el amor que me
tenia, todo me lo creyd, antes me hubo listima;
mas como él estaba ya en tan subido estado, no
estaba despues tanto conmigo, sino, como me hahia
visto, ibase que decia era tiempo perdido: como.
yo le gastaba en otras vanidades, débaseme poco.
No fué solo 4 é] sino é otras algunas personas, las
que procurd tuviesen oracion, aun andando yo en
estas vanidades: como las via amigas de rezar, las
decia c6mo ternian meditacion y les aprovechaba,
v dabales libros; porque este deseo, de que otras
sirviesen 4 Dios, desde que comencé oracion, como
he dicho, le tenia. Pareciame & mi, que ya que yo
no servia al Sefior, como lo entendia, que no se
perdiese lo que me habia dado su Mejestad 4 en-
tender, y que le sirviesen otros por mi. Digo esto,
para que se vea la gran ceguedad en que estaba, que
me dejaba perder & mi, y procuraba ganar 4 otros.

En este tiempo dié 4 mi padre la enfermedad de
que muri6, que durd algunos dias. Fuile yo 4 curar,
estando mas enferma en el alma que ¢l en el cuerpo,
en muchas vanidades, aungue no de manera, que,
& cuanto entendia, estuviese en pecado mortal en
todo este tiempo mas perdido que digo; porque en-
tendiéndolo yo, en ninguna manera lo estuviera.
Pasé harto trabajo en su enfermedad; ereo le servi
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algo de lo que é1 habia pasado en las mias. Con estar
yo harto mala me esforzaba, y con que en faltarme
é1 me faltaba todo el bien y regalo, porque en un
ser me le hacia, tuve tan gran dnimo para no le
mostrar pena, y estar hasta que murié, como si
ninguna cosa sintiera, pareciéndome se arrancaba
mi alma, cuando via acabar su vida, porque le que-
ria mucho. Fué cosa para alabar al Sefior la muerte
que murid, y la gana que tenia de morirse, los con-
g0jos que nos daba despues de haber recibido la
Extrema Uncion, el encargarnos le encomendise-
mos 4 Dios y le pidiégemos misericordia para él,
¥ que siempre le sirviésemos, que mirfisemos se
acababa todo; y con ldgrimas nos decia la ppna
_ grande que tenia de no haberle servido, que qui-
giera ser un fraile, digo, haber sido de los mas es-
trechos que hubiera. Tengo por muy ecierto, que
quince dias antes le di6 el Sefior & entender no
habia de vivir; porque antes de estos, aungue esta-
ba malo, no lo pensaba. Despues, con tener mucha
mijoria, y decirlo los médicos, ningun caso hacia
de ello. sino entendia en ordenar su alma; Fué su
prineipal mal de un dolor grandisimo de espaldas,
que jamads se le quitaba: algunas veces le apretaba
tanto, que le congojaba mucho. Dijele yo, que pues
era tan devoto de cuando el Sefior llevaba la Cruz
acuestas, que pensase, su Majestad le queria dar
4 sentir algo de lo que habia pasado eon aquel do-
lor. Consolése tanto, que me parece nunca mas le
ol quejar. Estuvo tres dias muy falto el sentido.
Ll dia que murié se le torné el Sefior tan entero,
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que nog espantibamos; y le tuvo hasta que 4 la
mitad de el Credo, diciéndole él mesmo, espird.
Queds como un dngel; y ansi me parecia & mi lo
era él, & manera de decir, en alma y dispusicion,
que la tenia muy buena. No 86 para qué he dicho
esto, sino es para culpar mas mi ruin vida, despues
de haber visto tal muerte, y entender tal vida, que
por parecerme en algo & tal padre, la habia yo de
mijorar. Decia su confesor, que era dominico, muy
gran letrado, que no dudaba de que se iba derecho
al cielo, porque habia algunos afios que le confesa-
ba, ¥ loaba su limpieza de conciencia. Este padre
dominico, que era muy bueno y temeroso de Dios,
me hizo harto provecho, porque me confesé con
él, y tomé & hacer bien 4 mi alma con cuidado, y
hacerme entender la perdicion que traia. Haciame
comulgar de quince & quince dias, y poco & poco
eomenzandole & tratar, tratéle de mi oracion. Di-
jome, que no la dejase, que en ninguna manera
me podia hacer sino provecho. Comencé & tornar
& ella, aunque no & quitarme de las ocasiones, y
nunca mas la dejé. Pasaba una vida trabajosisima,
porque en la oracion entendia mas mis faltas. Por
una parte me llamaba Dios, por otra yo siguia 4
el mundo. Ddbame gran contento todas las cosas
de Dios; tenianme atada las de el mundo, Parece
(ue queria concertar estos dos contrarios, tan ene-
migo uno de otro, como es vida espiritual, y con-
tentos, y gustos y pasatiempos sensuales. En la
oracion pasaba gran trabajo, porque no andaba el
espiritu sefior, sino esclavo; y ansi no me podia
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encerrar dentro de mi, que era todo el modo de
proceder que llevaba en la oracion, sin encerrar
conmigo mil vanidades. Pasé ansi muchos afios,
que ahora me espanto, que sujeto bast6 & sufrir,
que no dejase lo uno 1 lo otro: bien sé que dejar la
oracion no era ya en mi mano, porque me tenia
con las suyas, el que me queria para hacerme ma-
yores mercedes.
iOh, vélame Dios! si hubiera de decir lag ocasio-
nes, que en estos anos Dios me guitaba, y como
me tornaba yo 4 meter en ellas, y de los peligros
de perder del todo el erédito que me libré! Yo &
hacer obras para descubrir la que era, y el Seiior
encubrir los males y descubrir alguna pequefia vir-
tud, si tenia, y hacerla grande en log ojos de todos,
" de manera que siempre me tenian en mucho; por-
que. aunque algunas veces se traslucian mis vani-
dades, como vian otras cosas, que les parecian bue-
nas, no lo ereian; y era que habia ya visto el Sabi-
dor de todas las eosas, que era menester ansi, para
que en las que despues he hablado de su servicio,
me diesen algun erédito; y miraba su soberana lar-
gueza, 1o los grandes pecados, gino los deseos que
muchas veces tenia de servirle, y la pena por no
tener fortaleza en mi para ponerlo por obra.
iOh Sefior de mi almal! ;Cé6mo podré encarecer
las mercedes que en estos afios me hicistes? |Y eémo
en ¢l tiempo que yo mas os ofendia, en breve me
disponiades con un grandisimo arrepentimiento
para que gustase de vuestros regalos y mercedes!
A la verdad tomabades, Rey mie, el mas delicado
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¥ penoso castigo por medio, que para mi podia ser,
como quien bien entendia lo que me habia de ser
mas penoso. C'on regalos grandes castigibades mis
delitos. Y no ereo digo desatino, aunque seria bien
que estuviese desatinada, tornando & la memoria
ahora de nuevo mi ingratitud y maldad. Era tan
mas penoso para mi condicion recibir mercedes,
cuando habia caido en graves eculpas, que recibir
castigos; que una de ellas me parece cierto me des-
hacia, y confundia mas, y fatigaba, que muchas
enfermedades, con otros trabajos harto juntog; por-
gue lo postrero via lo merecia, y pareciame pagaba
algo de mis pecados, aunque todo era poco, segun
ellos eran muchos: mas verme recibir de nuevo
mercedes, pagando tan mal las recibidas, es un gé-
nero de tormento para mi terrible, ¥ ereo para to-
dos los que tuvieren algun conocimiento 6 amor
de Dios; ¥ esto por una condicion virtuosa lo pode-
mos acé sacar. Aqui eran mis ligrimas y mi enojo
de ver lo que sentia, viéndome de suerte, que esta-
ba en vispera de tornar & caer; aunque mis deter-
minaciones y deseos entonces, por aquel rato, digo,
estaban firmes. Gran mal es un alma sola entre
tantos peligros: paréceme # mi, que si yo tuviera
con quien tratar todo esto, que me ayudara 4 no
tornar & caer, siquiera por vergiienza, ya que no la
tenia de Dios.

Por eso aconsejaria yo # los que tienen oracion,
en especial al principio, procuren amistad y trato
eon otras personas, que traten de lo mesmo: es cosa
importantisima, aunque no gea sino ayudarse unos
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4 otros con sus oraciones; cuanto mas, que hay
muchas mas ganancias. Y no sé yo por qué (pues
de conversaciones y voluntades humanas, aungque
no sean muy buenas, se procuran amigos con quien
descansar, y para mas gozar de contar aquellos pla-
ceres vanos), se ha de permitir, que quien comenza-
re de veras & amar & Dios y 4 servirle, deje de tra-
tar con algunas personas sus placeres y trabajos,
que de todo tienen los que tienen oracion. Porque
si es de verdad el amistad, que guiere tener con su
Majestad, no haya miedo de vanagloria; y cuando
el primer movimiento le acometa, saldrd dello con
mérito; ¥ ereo, que el que tratando con esta inten-
cion lo tratare, que aprovechara 4 si y 4 log que le
oyeren, y saldrd mas ensefiado, ansi en entender,
como ensefiar 4 sus amigos. El que de hablar en esto
tuviere vanagloria, tambien la ternd& en oir misa
con devocion, si le ven, y en hacer otras cosas, que,
sopena de no ser cristiano, las ha de hacer, y no
se han de dejar por miedo de vanagloria. Pues es
tan importantisimo esto para almas, que no estéin
fortalecidas en virtud (como tienen tantos contra-
rios y amigos para incitar al mal), que no 8é ecomo
lo encarecer. Paréceme que el demonio ha usado
de este ardid, como cosa que muy mucho le impor-
ta, que se ascondan tanto de ¢ue se entienda, que
de veras quieren procurar amar y contentar é
Dios; como ha incitado se descubran otras volun-
tades ral honestas, con ser tan usadas, que ya pa-
rece se toma por gala y se publican las ofensas,
que en este caso se hacen 4 Dios.
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No sé s digo desatinos; si lo son, vuesa merced
los rompa; v si no lo son, le suplico ayude 4 mi
simpleza, con afidir aqui mucho; porque andan ya
las cozas del servicio de Dios tan flacas, que es me-
nester hacerse espaldas unos 4 otros, los que le
girven, para ir adelante, sigun se tiene por bueno
andar en las vanidades y contentos del mundo:
para estos hay pocos ojos; y si uno comienza i
darse & Dios, hay tantos que mormuren, que es
menester buscar compaiia para defenderse, hasta
que ya estén fuertes en no les pesar de padecer, y
si no verdinse en mucho aprieto. Paréceme, que por
esto debian usar algunos gantos irse 4 los desiertos;
v es un género de humildad no fiar de si, sino creer
que para aquellos con quien conversa le ayudard
Dios; y crece la caridad con ser comunicada, y hay
mil bienes, que no los osaria decir, si no tuviese
gran espiriencia de lo mucho que va en esto. Ver-
dad es, que yo goy mas flaca y ruin gue todos los
nacidos; mas ereo no perdera quien humillandose,
aunque sea fuerte, no lo crea de si, y ereyere en
esto 4 quien tiene espiriencia. De mi 86 decir, que
si el Sefior no me descubriera esta verdad, y diera
medios para que yo muy ordinario tratara con per-
sonas gue tienen oracion, gue cayendo y levantan-
do iba 4 dar de ojos en el infierno; porque para
caer habia muchos amigos que me ayudasen; para
levantarme halldbame tan sola, que ahora me es-
panto e¢omo no estaba siempre caida; y - alabo la
misericordia de Dios, gue era solo el que me daba
la mano. Sed bendito para siempre jamds, amen.

SANTA TEREEA DR JEsCs. - T. L 8



CAPITULO VIII i

Trata del gran bien que 18 hizo, no e apartar del todo dela ora-
clan, para no pérder el alwa; ¥ culn ecelente remedio es para
ganar lo perdido, Persuade 6 que todos la tengan, Dice odmo es
tan gran gnnancle, ¥ que aungue In tornen A dejar, ¢s gran bien
usar plgun tiempo de tan gran bien.

No sin causa he ponderado tanto este tiempo de
mi vida, que bien veo no dard 4 nadie gusto ver
cosa tan ruin; que, cierto, querria me aborreciesen
los que esto leyesen, de ver un alma tan pertinaz
¥ ingrata, con quien tantas mercedes le ha hecho;
¥ quisiera tener licencia para decir las muchas ve-
ces, que en este tiempo falté & Dios por no estar
arrimada 4 esta fuerte coluna de la oracion. Pasé
este mar tempestuoso casi veinte afios con estas
caidas, v con levantarme y mal, pues tornaba 4
caer; ¥ en vida tan baja de perfecion, que ningun
caso casi hacia de pecados veniales, y los mortales,
aunque los femia, no como habia de ser, pues no
me apartaba de los peligros. 8é decir que es una
de las vidas penosas, que me parece ge puede imagi-
nar; porque, ni yo gozaba de Diog, ni traia conten-
to en el mundo, Cuando estaba en los contentos de
el mundo, en acordarme lo que debia & Dios era
con pens; cuando estaba con Dios las aficiones del
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mundo me desasosegaban: ello es una guerra tan
penosa, que no sé cémo un mes la pude sufrir,
cuanti mas tantos anos. Con todo veo claro la gran
misericordia, que el Sefior hizo tonmigo, ya que
habia de tratar en el mundo, que tuviese dnimo
para tener oracion; digo énimo, porque no sé yo
para qué cosa de cuantas hay en él es menester
mayor, que tratar traicion al Rey, y saber que lo
sabe, y nunca se le quitar de delante. Porque, pues-
to que siempre estamos delante de Dios, paréceme
f mi es de ofra manera los que tratan de oracion,
porque estin viendo que los mira; que los demés
podré ser estén algunos dias, que aun no se acuer-
den que los ve Dios. Verdad es, que en estos afios
hubo muchos meses, y ereo alguna vez ailo, que
me guardaba de ofender al Sefior, ¥ me daba mucho

.4 la oracion, y hacia algunas y hartas diligencias

para no le venir & ofender: porque va todo lo que
eseribo dicho con toda verdad, trato ahora esto.
Mas acuérdaseme poco de estos dias buenos, y ansi
debian ser pocos ¥ muchos de los ruines: ratos gran-
des de oracion pocos dias se pasaban sin tenerlos,
gino ers estar muy mala, 6 muy ocupada. Cuando
estaba mala estaba mijor con Dios; procuraba que
las personas, que trataban conmigo, lo estuviesen,
¥ supliedibalo al Seiior, hablaba muchas veces en
EL Ansi que, si no fuese el aiio que tengo dicho,
en veinte y ocho afios que hi que comencé oracion,
mas de los diez y ocho pasé esta batalla y contienda
de tratar con Dios y con el mundo. Los demés,
que ahora me guedan por decir, muddse la causa

.
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de la guerra, aunque no ha sido pequefia; mas con
estar, 4 lo que pienso, en servicio de Dios y cono-
cimiento de la vanidad que es el mundo, todo ha
sido suave, como diréd despues.

Pues para lo que he tanto contado esto, es (como
he ya dicho) para que se vea la misericordia de
Dios y mi ingratitud; y lo otro, para que se entien-
da el gran bien que hace Dios 4 un alma, que la dis-
pone para tener oracion con voluntad, aunque no
esté tan dispuesta como es menester; ¥ como si en
ella persevera, por pecados y tentaciones y caidas
de mil maneras, que ponga el demonio, en fin, ten-
go por cierto 1a saca el Seiior & puerto de salva-
eibn, como (& lo que ahora pareee) me ha sacado &
mi: plega 4 su Majestad no me torne yo 4 perder.
El bien que tiene quien se ejercita en oracion hay
muchos santos y buenos, que lo han eserito, digo
oracion mental, gloria sea & Dios por ello; y cuan-
do no fuera esto, aunque soy poco humilde, no
tan goberbia, que en esto osdra hablar.

De lo que yo tengo espiriencia puedo decir, y es,.
que por males que haga quien la ha comenzado,
no la deje; pues es el medio por donde puede tor-
narse 4 remediar, y sin ella serd muy mas dificul-
toso: y no le tiene el demonio por la manera que
& mi, §i dejarla por humildad; crea que no pueden fal-
tar sus palaliras, que en arrepintiéndonos de veras
y determinindose & no le ofender, ge torna & la
amistad que estaba, v & hacer las mercedes que
antes haeia, y 4 las veces mucho masg, si el arrepen-
timiento lo merece; y quien no la ha comenzado,
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por amor del Sefior le ruego yo no carezea de tanto
bien. No hay aqui que temer, sino que desear; por-
que cuando no fuere delante, y se esforzare 4 ser
perfecto, que merezca los gustos y regalos, que d
estos da Dios, & poco ganar ird entendiendo el ca-
mino para el ecielo; y, si persevera, espero yo en la
misericordia de Dios, que nadie le tomé por amigo,
que no se lo pagase; porque no es otra cosa oracion
mental, & mi parecer, sino tratar de amistad, es-
tando muchas veces tratando & solas con quien sa-
bemos nos ama. Y si vos aun no le amais, porque
para ser verdadero el amor y que dure la amistad,
hénse de encontrar las condiciones, v la del Sefior
ya se sabe que no puede tener falta; la nuestra es
ser viciosa, sensual, ingrata, no podeis acabar con
vos en amarle tanto, porque no es de vuestra con-
dicion: mas viendo lo mucho que os va en tener su
amistad, y lo mucho que os ama, pasad por esta
pena de estar mucho con quien es tan diferente
de vos.

jOh bondad infinita de mi Dios, que me parece
08 veo, y me veo de esta suerte! jOh regalo de los
angeles, que.toda me querria, cuando esto veo, des-
hacer en amaros! {Cuéin cierto es sufrir vos 4 guien
no os sufre que esteis con él! {Oh qué buen amigo
haceis, Sefior mio, ¢6mo le vais regalando y sufrien-
do, y esperais &4 que se haga 4 vuestra condicion, y
tan de mientras le sufris vos la suya! Tomais en
cuenta, mi Sefior, los ratos que os quiere, y con un
punto de arrepentimiento olvidais lo que os ha
ofendido. He visto esto claro por mi, y no veo,
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Criador mio, por qué todo el mundo no se proocure
llegar & Vos por esta particular amistad. Los ma-
los, que no son de vuestra condicion, se deben lle-
gar para que no hagais buenos, con que os sufran
esteis con ellos siquiera dos horas cada dia, aungue
ellos no estén con vos, sino con mil revueltas de
cuidados y pensamientos del mundo, como yo ha-
cia. Por esta fuerza, que se hacen & querer estar en
tan buena compaiiia, mirais (que en esto 4 los prin-
cipios no pueden mas, ni despues algunas veces)
forzais vos, Sefior, & los demonios para que no los
acometan, y (ue cada dia tenga menos fuerza con-
tra ellos, y ddisselas 4 ellos para vencer. Si, que
no matais & naide, vida de todas las vidas de los
que se fian de Vos, y de los que os quieren por
amigo, i no sustentais la vida del cuerpo con mas
salud, y ddisla & el alma.

No entiendo esto qué temen los que temen co-
menzar oracion mental, ni sé de qué han miedo.
Bien hace de ponerle el demonio, para hacernos él
de verdad mal; si con miedos me hace, no piense
en lo que he ofendido d Dios, y en lo mucho que le
debo, y en que hay infierno y hay gloria, y en los
grandes trabajos y dolores, que pasé por mi. Esta
fué toda mi oracion, y ha sido, cuanto anduve en
estos peligros; ¥ aqui era mi pensar cuando podia,
y muy muchas veces, algunos afios, tenia mas cuen-
ta con desear se acabase la hora, que tenia por mi
de estar, y escuchar cuando daba el reloj, que no
en otras cosas buenas: y hartas veces no 8é qué
penitencia grave se me pusiera delante, que no la
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acometiera de mejor gana, que recogerme & tener
oracion. Y es cierto que era tan incomportable la
fuerza cue el demonio me hacia, 6 mi ruin costum-
bre, que no fuese 4 la oracion, y la tristeza que me
daba en entrando en el oratorio, que era menester
ayudarme de todo mi dnimo (que dicen no le tengo
pequerio, y se ha visto me le dié Dios harto mas
que de mujer, sino que le he empleado mal) para
forzarme, y en fin, me ayudaba el Sefior. Y despues
que me habia hecho esta fuerza, me hallaba con
mas quietud y regalo, que algunas veces que tenia
deseo de rezar. Pues si 4 cosa tan ruin, como yo,
tanto tiempo sufri6 el Sefior, y se ve claro, que por
aqui se remediaron todos mis males, jqué persona,
por mala que sea, podri temer? Porque por mucho
que lo'gea, no lo serd tantos afios despues de haber
recibido tantas mercedes del Sefior. ;Ni quién po-
drd desconfiar, pues & mi tanto me sufri6, solo por-
que deseaba y procuraba algun lugar y tiempo para
que estuviese conmigo, y esto muchas veces sin
voluntad, por gran fuerza que me hacia, 6 me la
hacia el mesmo Sefior? Pues si 4 los que no le sir-
ven, gino que le ofenden, les esta tan bien la ora-
cion, y les es tan necesaria, y no pnede naide hallar
eon verdad daiio que pueda hacer, que no fuera
mayor el no tenerla; los que sirven & Dios y le quie-
ren servir, ;por qué lo han de dejar? Por cierto, si
no es por pasar con mas trabajo los trabajos de la
vida, yo no lo puedo entender, y por cerrar & Dios
la puerta, para que en ella no les dé contento.
iCierto, los hé listima, que & su costa sirven 4 Dios!
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Porqgue é los que tratan la oracion, el mesmo Sefior
les hace la costa; pues, por un poco de trabajo, da
gusto para que con él se pagen los trabajos. Porque
de estos gustos, que el Seiior da & los que perseve-
ran en la oracion, se tratard mucho, no digo aqui
nada. Solo digo, que para estas mercedes tan gran-
des, que me ha hecho & mi, es la puerta la oracion:
cerrada estd, no 86 ¢omo las hard; porque aunque
quiera entrar & regalarse con un alma, y regalarla,
no hay por donde, que la quiere sola y limpia, ¥
con gana de recibirlas, 8i le ponemos muchos tro-
piezos y no ponemos nada en quitarlos, jeémo ha
de venir 4 nosotros, y queremos nos haga Dios gran-
des mercedes?

Para que vean sil misericordia, y el gran bien
que fué para mi no haber dejado la oracion y licion,
diré agqui (pues va tanto en entenderla) la bateria
que da el demonio 4 un alma para ganarla, y el
artificio y misericordia con que el Sefior procura
tornarla 4 si; y se guarden de los peligros que yo
no me guardé. Y sobre todo, por amor de nuestro
Befior, y por el gran amor con que anda grangeando
tornarnos 4 si, pido yo se guarden de las ocasiones;
porque puestos en ellas. no hay que fiar, donde
tantos énemigos nos combaten y tantas flaquezas
hay en nosotros, para defendernos. Quisiera yo sa-
ber figurar la catividad, que en estos tiempos traia
mi alma, porque bien entendia yo que lo estaba,
v no acababa de entender en qué, ni podia creer
del todo, que lo que los confesores no me agravia-
ban tanto, fuese tan malo, como yo lo sentia en mi
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alma. Dijome uno, yendo yo & él con eseripulo,
que aungue tuviese subida contemplacion, no me
eran inconveniente semejantes ocasiones y tratos.
Bsto era ya 4 la postre, que yo iba con el fervor de
Dios apartdndome mas de los peligros grandes, mas
no me quitaba del todo de.la ocasion. Como me
veian con buenos deseos y ocupacion de oracion,
pareciales hacia mucho; mas entendia mi alma, que
no era hacer lo que era obligado por guien debia
tanto: listima la tengo ahora de lo mucho que paso,
¥ el poco socorro que de ninguna parte tenia, sino
de Dios, y la mucha salida que le daban para sus
pasatiempos y contentos, con decir eran licitos.
Pues el tormento en los sermones no era pequeiio,
y era aficionadisima 4 ellos, de manera que si via
alguno predicar con espiritu, y bien, un amor par-
ticular le cobraba, sin procurarlo yo, que no sé
quién me le ponia: casi nunca me parecia tan mal
sermon, que mo le oyese de buena gana; aunque,
al dicho de los que le oian, no predicase bien. Si
era bueno, érame muy particular recreacion. De
hablar de Dios, 4 oir de El, casi nunca me cansaba;
esto despues que comencé oracion. Por un cabo
tenia gran consuelo en los sermiones, por otro me
atormentaba; porque alli entendia yo, que no era
la que habia de ser con mucha parte. Suplicaba el
Senor moe ayudase; mas debia faltar, 4 lo que ahora
me parece, de no poner en todo la confianza en su
Majestad, y perderla de todo punto de mi. Buscaba
remedio, hacia diligencias; mas no debia entender,
que todo aprovecha poco, si, quitada de todo punto
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la confianza de nosotros, no la ponemos en Dios,
Deseaba vivir, que bien entendia que no vivia,
sino que peleaba con una sombra de muerte, y no
habia quien me diese vida: quien me la podia dar,
tenia razon de no socorrerme, pues tantas veces
me habia tornado 4-8i, y yo dejadole.



CAPITULO IX

Trata por qué término comenzd el Sefior 4 despertar su alma y
darle luz en tan grandes tinleblas, ¥ 4 fortalecer sus virtudes
part no ofenderle.

Pues ya andaba mi alma cansada, y, aunque que-
ria, no la dejaban descansar las ruines costumbres
que tenia. Acaeciéme, que entrando un dia en el
oratorio, vi una imfgen que habian traido alli &
guardar, que se habia buscado para cierta fiesta
que se hacia en casa. Era de Cristo muy llagado,
y tan devota, que en mirdndola, toda me turb6
de verle tal, porque representaba bien lo que pas6
por nogotros. Fué tanto lo que genti de lo mal que
habia agradecido aquellas llagas, que el corazon
me parece se me partia; y arrojéme cabe él con
grandisimo derramamiento de lagrimas, supli-
céndole me fortaleciese ya de una vez, para no
ofenderle. -

Era yo muy-devota de la gloriosa Madalena, y
muy muchas veces pensaba en su conversion, en
especial cuando comulgaba; que, como sabia
estaba alli cierto el Sefior dentro de mi, poniame
4 sus piés, pareciéndome no eran de desechar mis
ligrimas; y no sabia lo que deeia, que harto ha-
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cia quien por si me las consentia derramar, pues
tan presto se me olvidaba aquel sentimiento; y
encomenddbame 4 aquella gloriosa santa para que
me alcanzase perdon.

Mas esta postrera vez, desta imfgen que digo,
me parece me aprovechd mas; porque estaba ya
muy desconfiada de mi, y ponia toda mi confian-
za en Dios. Paréceme le dije entonces, que no
me habia de levantar de alli hasta que hiciese lo
que le suplicaba. Creo cierto me aproveché, por-
que fui mijorando mucho desde entonces. Tenia
este modo de oracion, que como no podia discurrjr
con el entendimiento, procuraba representar 4
Cristo dentro de mi, y hallibame mijor, & mi pa-
recer, de las partes adonde le via mas solo. Pare-
eiame 4 mi, que estando solo y afligido, como per-
sona necesitada, me habia de admitir & mi. Des-
tas simplicidades tenia muchas; en especial me
hallaba muy bien en la oracion del huerto, alli
era mi acompaiiarle. Pensaba en aquel sudor y
aflecion que alli habia tenido: si podia, deseaba
limpiarle aquel tan penoso sudor; mas acuérdome,
que jamis osaba determinarme & hacerlo, como
se me representaban mis pecados tan graves. Es-
tdbame alli.lo mas que me dejaban mis pensamien-
tos con él, porque eran muchos los que me ator-
mentaban. Muchos afios las mas noches, antes que
me durmiese, cuando para dormir me encomen-
daba & Dies, sienpre pensaba un poco en este
paso de la oracion del huerto, aun desde que no
era monja, porque me dijeron se ganaban muchos
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pérdones: y tengo para mi, que por aqui gand muy
mucho mi alma, porque eomencé & tener oracion,
sin saber qué era; y ya la costumbre tan ordinaria
me hacia no dejar esto, como el no dejar de san-
tiguarme para dormir.

Pues tornando & lo que decia del tormento, que
me daban los pensamientos, esto tiene este modo
de proceder sin discurso de entendimiento, que el
alma ha de estar muy ganada, 0 perdida, digo
perdida la consideracion; en aprovechando, apro-
vecha mucho, porque es en amar. Mas para lle-
gar aqui es muy 4 su costa, salvo & personas que
quiere el Sefior muy en breve llegarlas & oracion
de quietud, que yo conozco algunas: para las que
van por aqui, es bueno un libro para presto reco-
gerse. Aprovechiibame 4 mi tambien ver campos,
agua, flores: en estas cosas hallaba yo memoria
del Criador, digo, que me despertaban y recogian,
¥ servian de libro, ¥ en mi ingratitud y pecados.
En cosas del cielo, ni en cosas subidas, era mi en-
tendimiento tan grosero, gue jamfis por jamis
- las pude imaginar, hasta gue por otro modo el
Sefior me las representd.

Tenia tan poca habilidad para con el entendi-
miento representar cosas, que gi no era lo que veia,
no me aprovechaba nada de mi imaginacion; como
hacen otras personas, que pueden hacer represen-
taciones adonde se recogen. Yo solo podin pensar
en Cristo como honbre} mas es ansi, que jamds le
pude representar en mi, por mas que leia su her-
mosura, y via irmdgenes, sino como quien ostd
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ciego 1 ascuras, que aunquo habla con alguna
persona, y ve que estd con ella, porque sabe cierto
que estd alli, digo que entiende y cree que esté
alli, mas no la ve. De esta manera me acaecia 4 mi,
cuando pensaba en nuestro Sefior. A esta cauga
era tan amiga de imégines. [Desventurados de
los que por su culpa pierden este bien! Bien pa-
rece que no aman al Sefior, porque si le amaran
holgéranse de ver su retrato, como aci aun da
contento ver el de quien se quiere bien.

En este tiempo me dieron las Conjesiones de san
Agustin, que parece el Seior lo ordené, porque
yo no las procurd, ni nunca las habia visto. Yo
soy muy aficionada & san Agustin, porque el mo-
nesterio adonde estuve seglar era de su orden; y
tambpien por haber sido pecador, que de los san-
tos, que despues de serlo el Seiior tormé 4 si, ha-
llaba yo mucho consuelo, pareciendome en ellos
habia de hallar ayuda, y que, eomo los habia el
Seiior perdonado, podia hacer & mi; salvo que una
cosa me desconsolaba, como he dicho, que 4 ellos -
solo una vez los habia el Senor llamado, y no tor- -
naban & caer, y & mi eran ya tantas, que esto me
fatigaba; mas considerando en el amor que me
tenia tornaba & animarme, que de su misericordia
jamas desconfié, de mi muchas veces.

jOh, vilame Dios, cémo me espanta la reciedum-
bre que tuvo mi alma, con tener tantas ayudas
de Dios! Héceme estar temérosa lo poco que podia
conmigo, y cudn atada me veia, para no defermi-
nar & darme del todo 4 Dios. Como comencé & leer
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las Confesiones, paréceme me via yo alli: comencé
4 encomendarme mucho A& este glorioso santo.
Cuando llegué & su conversion, y lei eémo oyé
aquella voz en el Huerto, no me parece sino que
el Senor me la dié 4 mi, segun sintié mi corazon:
estuve por gran rato que toda me deshacia en
ligrimas, y entre mi mesma con gran aflecion y
fatiga. jOh, qué sufre un alma, vilame Dios, por
perder la libertad, que habia de tener de ser sefio-
ra, y qué de tormentos padece! Yo me admiro
ahora, como podia vivir en tanto tormento; sea
Dios alabado, que me dié vida para salir de muerte
tan mortal: paréceme, que gand grandes fuerzas
mi alma de la divina Majestad, y que debia oir
mis clamores y haber listima de tantas ligrimas,

Comenzome & crecer la afecion de estar mas tien-
po econ El, y 4 quitarme de los ojos las ocasiones,
porque quitadas, luego me volvia & amar 4 su Ma-
jestad; que bien entendia yo, 4 mi parecer, amaba,
mas no entendia en qué estd el amar de veras &
Dios, como lo habia de entender. No me parece
acababa yo de disponerme & quererle servir, cuan-
do su Majestad me comenzaba & tornar & regalar.
No parece, sino que lo que otros procuran con gran
trabajo adquirir, granjeaba el Seiior conmigo, que
yo lo quisiese recibir, que era, ya en estos postre-
ros afios darme gustos y regalos. Suplicar yo me
los diege, ni ternura de devocion, jamds & ello me
atrevi: splo le pedia me diese gracia para que no
le ofendiese, y me perdonase mis grandes pecados.
Como los via tan grandes, sun desear regalos ni
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gusto, nunca de advertencia osaba: harto me parece
hacia su piedad, y con verdad hacia mucha mise-
ricordia conmigo, en consentirme delante de si y
traerme 4 su presencia, que via yo, si tanto él no
lo procurara, no viniera. Solo una vez en mi vida
me acuerdo pedirle gustos, estando con mucha
sequedad; y como adverti lo que hacia, quedé tan
confusa, que la mesma fatiga de verme tan poco
humilde, me dié lo que me habia atrevido & pedir.
Bien sabia yo era licito pedirlo, mas pareciame 4
mi, que lo es & los que estin dispuestos, con haber’
procurado lo que es verdadera devocion con todas
sus fuerzas, que es no ofender & Dios, y estar dis-
puestos y determinados para todo bien. Pareciame,
que aduellas mis lagrimas eran mujeriles, y sin
fuerza, pues no aleanzaba con ellas lo que deseaba.
Pues, con todo, creo me valieron; porque como
digo, en especial despues de estas dos veces de tan
gran compuncion de ellas y fatiga de mi corazon,
comencé mas 4 darme A4 oracion, y & tratar menos
en cosas que me dafiasen; aunque aun no las de-
jaba del todo, sino como digo, fuéme ayudando
Dios 4 desviarme: como no estaba su Majestad
esperando sino algun aparejo en mi, fueron cre-
ciendo las mercedes espirituales de la manera que
diré: Cosa no usada darlas el Seiior, sino 4 los que
estéan en mas limpieza de conciencia.



CAPITULO X

Oomienga A declarar 1ns mercedes que el Sefior In havia en la ora-
olon v en lo que nos podemos nosotros ayudar, ¥ lo mucho que
importa que entendamos las mereades que el Sefior nos haoe, Pide
& quien esto envia, que de agqul adelante sea seoreto lo que es-
eriblere, pues l1a mandan diga tan particularmente las mercedes
qna la hace el Sefior,

Tenia yo algunas veces, como he dicho (aunque
con mucha brevedad pasaba), comienzo de lo que
ahora diré. Acaeciame en esta representacion que
hacia, de ponerme ecabe Cristo, que he dicho, y
aun algunas veces leyendo, venirme & deshora un
sentimiento de la presencia de Dios, que en nin-
_ guna manera podia dudar que estaba dentro de
mi, & yo toda engolfada en El Esto no era ma-
nera de vision, ereo lo llaman mistica toologia;
suspende el alma de suerte, que toda parecia estar
fuera de si. Ama la voluntad, la memoria me pa-
rece estét casi perdida, el entendimiento no discu-
rre, i mi parecer, mas no se pierde; mas, como digo,
no obra, sino estd como espantado de lo mucho
que entiende; porque quiere Dios entienda, que
da aquello que su Majestad le representa ninguna
cosa entiende. .

Primero habia tenido muy contino una ternura,

SANTA TRREEA DE JE808, —T, 1. 7
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que en parte algo de ella me parece se puede pro-
curar; un regalo, que ni bien es todo sensual, ni
bien espiritual, todo es dado de Dios. Mas parece
para esto nos podemos mucho ayudar con consi-
derar nuestra bajeza y la ingratitud que tenemos
con Dios, lo mucho que hizo por nosotros, su pa-
sion con tan graves dolores, su vida tan afligida;
en deleitarnos de ver sus obrag, su grandeza, lo
que nos ama, otras muchas cosas, que quien con
cuidado gquiere aprovechar, tropieza muchas veces
en ellas, aunque no ande con mucha advertencia:
si con esto hay algun amor regilase el alma, en-
ternécese el corazon, vienen lagrimas; algunas veces
parece las sacamos por fuerza, otras el Sefior parece
nos la hace, para no poder nos resistir. Parece nos
paga su Majestad acuel cuidadito con un don tan
grande, como es el consuelo que da & un alma ver
que llora por tan gran Sefior; y no me espanto,
que le sobra la razon de consolarse. Regilase alli,
huélgase alli.

Paréceme bien esta conparacion, que ahora se
me ofrece, que son estos gozos de oracion, como
deben ser los que estéan en el cielo, que como no
han visto mas de lo que el Sefior conforme § lo
que merecen, quiere que vean, y ven sus pocos
méritos, cada uno estd contento con el lugar en
que estd, con haber tan grandisima diferencia de
gozar & gozar en el cielo, mucho mas que acé hay
de unos gozos espirituales & otros, que es grandi-
sima, Y wverdaderamente un alma en sus prinei-
pios, cuando Dios la hace esta merced, ya casi le
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parece no hay mas que desear, y se da por bien
pagada de todo ‘cuanto ha servido: y sébrale la
razon, que una ligrima de estas que, como digo,
casi nos las procuramos (aungue sin Dios no se
hace cosa) no me parece &4 mi, que con todos los
trabajos del mundo se puede comprar, porque se
gana mucho con ellas; ;y qué mas ganancia que
tener algun testimonio, que contentamos & Dios?
Ansi, que quien aqui llegare, alibele mucho, co-
nézease por muy deudor; porque ya parece le quie-
re para su casa, y escogido para su reino, si no
torna atrés.

No cure de unas humildades que hay, de que
.Pienso tratar, que les parece humildad, no enten-
der que el Sefior les va dando dones. Eintendamos
bien, bien, como ello es, que nos los da Dios sin
ningun merecimiento nuestro, y agradezcimoslo &
su Majestad; porque si nd conocemos qué recibi-
mos, no nos despertamos & amar; y es cosa muy
cierta, que mientras mas vemos estamos ricos,
sobre conocer somos pobres, mas aprovechamiento
nos viene y aun mas verdadera humildad. Lo
deméas es acobardar el dnimo & parecer que no es
capaz de grandes bienes, si en comenzando el
Sefior & dérselos comienza él & atemorizarse con
miedo de vanagloria, Creamos, que quien nos da
los bienes, nos daré gracia para que, en comenzando
el demonio & tentarle en este caso, lo entiends, y
fortaleza para resistirle; digo, si andamos con lla-
neza delante de Dios, pretendiendo contentar solo
& Bl y no & los hombres. Es cosa muy clara, que
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amamos mas & una persona, cuando mucho se nos
acuerda las buenas obras que nos hace. Pues, si
es licito y tan meritorio, que siempre tengamos
memoria, que tenemos dé Dios el ser, y que nos
erid de no nada, y que nos sustenta, y todos los
dem#ds beneficios de su muerte y trabajos, que
mucho antes que nos criase los tenia hechos por
cada uno de los que ahora viven; jpor qué no seri
licito, que entienda yo y vea y considere muchas
wveces, que solia hablar en vanidades, y que ahora
me ha dado el Sefior, que no querria hablar sino
en El1? Hé aqui una joya, que acordéandonos que
es dada, y ya la poseemos, forzado convida amar,
que es todo el bien de la oracion fundada sobre
humildad. Pues ;qué serd cuando vean en su poder
otras joyas mas preciosas, como tienen ya recibi-
das algunos siervos de Dios, de menosprecio del
mundo y aun de &i mesmo? Estd claro, que se han
de tener por mas deudores y mas obligados & ser-
vir, y entender que no teniamos nada desto, y 4
conocer la largueza del Sefior, que & un alma tan
pobre y ruin, y de ningun merecimiento, como la
mia, que bastaba la primer joya de estas, y so-
braba para mi, quiso hacerme con mas riquezas,
que yo supiera desear. Es menester sacar fuerzas
de nuevo para servir, y procurar no ser ingratos,
porque c¢on esa condicion las da el Sefior, que si no
usamos bien del tesoro y del gran estado en que
nos pone, nos lo tornard & tomar, y quedarnos
hemos muy mas pobres, y dard su Majestad las
joyas & quien luzga, y aproveche con ellas 4 si
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y & los otros. Pues jeomo aprovechari y gastard
con largueza, el que no entiende que esti rico?
Es imposible conforme & nuestra naturaleza, & mi
parecer, tener finimo para cosas grandes, quien no
entiende esté favorecido de Dios; porque somos tan
miserables y tan inclinados & cosas de tierra, que
mal podrd aborrecer todo lo de acd de hecho con
gran desasimiento, quien no entiende tiene alguna
prenda de lo de alli; porque con estos dones, es
adonde el Sefior nos da la fortaleza, que por nues-
tros pecados nosotros perdimos. Y mal desearé
se descontenten todos de él y le aborrezean, y
todas las demés virtudes grandes que tienen los
perfetos, si no tiene alguna prends del amor, que
Dios le tiene, y juntamente fe viva. Porque es
tan muerto nuestro natural, que nos vamos & lo
que presente vemos; y ansi estos mesmos favores
son los que despiertan la fee y la fortalocen. Ya
Puede ser que yo, como soy tan ruin juzgo por mi,
que otros habrd qgue no hayan menester mas de
la verdad de la fe, para hacer obras muy perfe-
tas, que yo como miserable, todo lo he habido
menester.

Estoellos lo diréin; yo digo lo que ha pasado por
mi como me lo mandan; v si no fuere bien, romperé-
1o & quien lo envio, que sabrd mijor entender lo que
va mal, que yo. A quien suplico por amor del Se-
fior, lo que he dicho hasta aqui de mi ruin viday pe-
cados, lo publiquen, desde ahora doy licencia, y &
todos mis confesores, que ansi lo es é quien esto va;
¥ si quisieren luego en mi vida; porque no engaiie
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mas al mundo, que piensan hay en mi algun bien;
¥ cierto, cierto con verdad digo, & lo que ahora en-
tiendo de mi, que me dard gran consuelo. Para lo
que de aqui adelante dijere, no se la doy; ni guiero,
#i & alguien le mostraren, digan quien es por quien
pasd, ni quien lo eseribi6, que por esto no me nom-
bro, ni 4 nadie, sino escribirlo he todo lo mejor que
pueda por no ser conocida, y ansi lo pido por amor
de Dios. Bastan personas tan letradas y graves para
autorizar alguna cosa buena, si el Sefior me diere
gracia para decirla; quo, si lo fuere, seri suya y no
mia, por ser yo sin letras y buena vida, ni ser infor-
mada de letrado ni de persona ninguna; porque
solos los que me lo mandan escribir, saben que lo
escribo, y al presente no estdn agui, y casi hur-
tando el tiempo, y con pena, porque me estorbo
de hilar, por estar en casa pobre y con hartas
ocupaciones: ansi, que aunqgue el Sefior me diera
mas habilidad y memoria (que aun con esta pu-
diérame aprovechar de lo gue he oido i leido) mas
es poquisima la que tengo: ansi, que si algo bueno
dijere, lo quiere el Sefior para algun bien; lo que
fuere malo, serd de mi y vuesa merced lo quitard.
Para lo uno ni para lo otro, ningin provecho tiene
decir mi nombre: en vida estd elaro, que no se ha
de decir de lo bueno, en muerte no hay para qué,
sino para que pierda autoridad el bien y no le dar
ningan erédito, por ser dicho de persona tan baja
¥ tan ruin. Y por pensar vuesa merced hard esto,
por amor del Seiior le pido, y los demis que lo han
de ver, escribo con libertad; de otra manera seria
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con gran escripulo, fuera de decir mis peecados,
que para esto ninguno tengo: para los demés, basta
ser mujer para cadérsemse las alas, cuanto mas mujer
y ruin. Y ansi, lo que fuere mas de decir simplemen-
te el discurso de mi vida, tome vuesa merced para
8i, pues tanto me ha importunado eseriba alguna
declaracion de las mercedes, que me hace Dios en
la oracién, si fuere conforme & las verdades de
nuestra santa fo catélica: v si no, vuesa merced lo
queme lyego, que yo & esto me sujeto: y diré lo
que pasa por mi, para que, cuando sea conforme &
esto, podrda haeer & vinesa merced algun provecho;
¥ si no desenganard mi alma, para que no gane el
demonio, adonde me parece gano yo; que ya sabe
el Sefior (como después diré) que siempre he pro-
curado busear quien me dé luz.

Por claro que yo quiera decir estas cosas de
oracion, serd bien escuro para quien no tuviere
. expiriencia. Algunos impedimentos diré, que & mi
entender lo son para ir adelante en este camino, y
otras cosas en que hay peligro, de lo que el Seilor
me ha ensefiado por expiriencia, y despues tratf.
dolo yo con grandes letrados y personas espiritua-
1?3' de muchos afios, y ven, que en solos veinte y
siete aflos que hi que tengo oracion, me ha dado
su Majestad la expiriencia, con andar en tantos
tropiezos y tan mal este camino, gue & otros en
Cuarenta y siete, y en treinta y siete, que con peni-
tencia y siempre virtud han caminado por él. Sea
bendito por todo y sirvase de mi, por quien su
Majestad es, que bien sabe mi Sefior, que no pre-
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tendo otra cose en esto, sino que sea alabado y
engrandecido un poquito. de ver, que en un mula-
dar tan sucio y de mal olor, hiciese huerto de tan
suaves flores, Plega & su Majestad, que por mi
culpa no las torne yo 4 arrancar, y se torne 4 ser
lo que era. Ksto pido yo por amor de el Seiior, le
pida vuesa merced, pues sabe la que soy con mas
claridad, que aqui me lo ha dejado decir.



CAPITULO XI

Diee en qué esth Ia falta de no amar 4 Dics con perfecion en breve
tlempo; comienza & declarar, por una comparacion que pone,
ountro grados de oraclon: va tratando aqoi del primero: es moy
provechoso para los que comienzan, ¥ para los que no tienen
gustos en la oracion.

Pues hablando ahora de los que comienzan 4 ser
siervos del amor (que no me parece otra cosa deter-
minarnos & siguir por este camino de oracion al
que tanto nos am6) es una dinidad tan grande, que
me regalo extrafiamente en pensar en ella; porque
ol ternor servil luego va fuera, si en este primer esta-
do vamos como hemos de ir. jOh Sefior de mi alma
¥ bien mio! jpor qué no quisistes, que en determi-
néndose un alma 4 amaros, con hacer lo que puede
en dejarlo todo, para mejor se emplear en este amor
de Dios, luego gbzase de subir & tener este amor
perfeto? Mal he dicho; habia de decir y quejarme,
porque no queremos nosotros (pues toda la falta
nuestra es) en no gozar luego de tan gran dinidad,
pues en llegando & tener con perfecion este ver-
dadero amor de Dios, trae consigo todos los bienes.
Somos tan caros y tan tardios de darnos del todo
4 Dios, que, como su Majestad no quiere gocemos -
de cosa tan preciosa sin gran precio, no acabamos
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de disponernos. Bien veo que no le hay, con que
se pueda comprar tan gran bien en la tierra; mas,
i hiciésermnos lo que podemos en no nos asir & cosa
della, sino que todo nuestro cuidado y trato fuese
en el cielo; creo yo sin duda muy en breve se nos
daria este bien, si en breve del todo nos dispusiése-
mos, como algunos santos lo hicieron. Mas paré-
cenos que lo damos todo; y es que ofrecemos & Dios
la renta 6 los frutos, y queddmonos con la raiz y
posesién, Determindmonos & ser pobres, y es de
gran merccimiento; mas muchas veces tornamos &
tener cuidado y diligencia para que no nos falte, no
solo lo necesario, sino lo superfluo, y aun granjear
los amigos que no lo den, y ponernos en mayor
cuidado y, por ventura, peligro, porque no nos
falte, que antes teniamos en poseer la hacienda.
Parece también que dejamos la honra en ser reli-
giosos, 6 en haber ya comenzado & tener vida espi-
ritual, y & siguir perfecion, y no nos han tocado en
un punto de honra, cuando no se nos acuerda la
hemos ya dado & Dios, y ¥ nos queremos tornar é
alzar con ella, ¥y tomdrsela, como dicen, de las
manos, despues de haberle de nuestra voluntad,
al parecer, hecho Senor: ansi son todas las otras
COSas.

iDonosa manera de buscar amor de Dios! Y lue-
go le queremos & manos llenas, 4 manera de decir;
tenernos nuestras aficiones, ya que no procuramos
efetuar nuestros deseos, y no acabarlos de levan-
tar de la tierra, y muchas consolaciones espiritua-
les con esto. No viene bien, ni me parece se com-
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padece esto con estotro. Ansi, que porque no se
acaba de dar junto, no ge nos da por junto este
tesoro: plega al Serior que gota & gota nos le dé
su Majestad. aunque sea costdndonos todos los tra-
bajos del mundo. Harto gran misericordia hace &
quien da gracia y Animo para determinarse & pro-
curar con todas sus fuerzas este bien, porque, si
persevera, no se niega Dios 4 nadie, poco & poco
va habilitando el dnimo, para que salga con esta
vitoria. Digo énimo, porque son tantas las cosas,
que el demonio pone delante 4 los prineipios, para
que no comiencen este camino de hecho, como
quien sabe el dafo, que de aqui le viene, no solo
en perder aquel alma, sino & muchas. Si el que co-
' mienza se esfuerza con el favor de Dios 4 llegar 4
la. cumbre de la perfecion, creo jamés va solo al
cielo; siempre lleva mucha gente tras si: como é
buen eapitan le da Dios quien vaya en su compa-
fila, Ansi, que pémeles tantos peligros y dificulta-
des delante, que no es menester poco dnimo para
no tornar atrds, sino muy mucho y mucho favor
de Dios.

Pues hablando de los principios de los que ya
van determinados & siguir este bien, y & salir con
esta. empresa (que de lo demds que comencéd &
decir de mistica teulogia, que creo se llama ansi,
diré mas adelante) en estos principios estd todo
?1 mayor trabajo; porque son ellos los que traba-
lan, dando el Seiior el caudal, que en los otros
grados de oracion lo mas es gozar, puesto que pri-
meros y medianos y postreros, todos llevan sus
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eruces, aunque diferentes; que por este camino que
fué Cristo han de ir los que le siguen, =i no se quie-
ren perder: y bienaventurados trabajos, que aun
acdi en la vida tan sobradamente se pagan. Habré
de aprovecharme de alguna comparacion, que yo
las quisiera excusar por ser mujer, y eseribir sim-
plemente lo que me mandan; mas este lenguaje
de espiritu es tan malo de declarar 4 los que no
saben letras, como yo, que habré de buscar algun
modo, y podri ser las menos veces acierte 4 que
venga bien la comparacion: servird de dar recrea-
cion 4 vuesa merced de ver tanta torpeza. Paré-
ceme ahora & mi, que he leido 1 oido esta compa-
racion, que como tengo mala memoria, ni sé adén-
de, ni & qué propdsito; mas para el mio ahora con-
téntame. Fa de hacer cuenta el que comienza, que
comienza 4 hacer un huerto en tierra muy infrue-
tuosa, ¥y que lleva muy malas yerbas, para que
ge deleite el Sefior. Su Majestad arranca las malas
yerbas, y ha de plantar las buenas. Pues hagamos
cuenta, que estd ya hecho esto, cuando se deter-
mina & tener oracion una alma, ¥ 1o ha comenzado
é usar; y con ayuda de Dios hemos de procurar
como buenog hortolanos, que crezean estas plan-
tas, y tener cuidado de regarlas, para que no se
pierdan, sino que vengan & echar flores, que dén
de si gran olor, para dar recreacion & este Seiior
nuestro; y ansi se venga & deleitar muchas veces
4 esta huerta, y 4 holgarse entre estas virtudes.
Pues veamos ahora de la manera que se puede
regar para que entendamos lo que hemos de haecer,
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y el trabajo que nos ha de costar, si es mayor la
ganancia, @ hasta qué tanto tiempo se ha de tener.
Paréceme & mi que se puede regar de cuatro ma-
neras; G con sacar el agua de un pozo, que es A
nuestro gran trabajo; G con noria y arcaduces, que
se saca con un torno (yo la he sacado algunas ve-
ces) es 4 menos trabajo que estotro, y sidcase mas
agua; 4 de un rio G arroyo, esto se riega muy mijor,
que queda mas harta la tierra de agua, y no se
ha menester regar tan & menudo, y es & menos
trabajo mucho del hortolano: & con llover mucho,
que lo riega el Sefior sin trabajo ninguno nues-
tro, ¥y es muy sin comparacion mijor, que todo lo
que queda dicho. Ahora pues, aplicadas estas cua-
tro maneras de agua, de que se ha de sustentar
este huerto, porque sin ella perderse ha, es lo que
4 mi me hace al cago, ¥ ha parecido, que se podri
declarar algo de cuatro grados de oracion, en que
el Sefior, por su bondad, ha puesto algunas veces
mi alma. Plega & su bondad atine & decirlo, de
manera que aproveche 4 una de las personas, que
6sto e mandaron escribir, que la ha traido el
Sefior en cuatro meses, harto mas adelante que
Yo estaba en diez y siete afios: hase dispuesto mi-
jor y ansi sin trabajo suyo riega este verjel con
todas estas cuatro aguas; aunque la postrera aun
no se le da sino & gotas, mas va de suerte, que
Presto se engolfard en ella, con ayuda del Sefior;
¥ gustaré que se ria, =i le pareciere desatino la ma-
nera de el declarar.

De los que comienzan & tener oracion, podemos
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decir son los que sacan el agua del pozo, que 2}3
muy & su trabajo, como tengo dicho; que han de
cansarse en recoger los sentidos, que como estin
acostumbrados 4 andar derramados, es harto tra-
bajo, Han menester irse acostumbrando & no se
les dar nada de ver ni oir, y aun ponerlo por obra
las horas de la oracion, sino estar en soledad, y
apartados pensar su vida pasada. Aunque esto
primeros y postreros todos lo han de hacer muchas
veces, hay mas y menos de pensar en esto, como
despues diré. Al principio anda pena, que no aca-
ban de entender, que se arrepienten de los pecados;
v &i hacen, pues se determinan § servir & Dios tan
de veras. Han de procurar tratar de la vida de
Cristo, y cdéinsase el entendimiento en esto. Hasta
aqui podemos adquirir nosotros, entiéndese con el
favor de Dios; que sin este, ya se sabe no podemos
tener un buen pensamiento. Ilsto es comengar 4
sacar agua del pozo; y aun plega & Dios lo quiera
tener, mas al menos no gueda por nosotros, que
ya vamos 4 sacarla, y hacemos lo que podemos
para regar estas flores. ¥ es Dios tan bueno, que
cuando por lo que su Majestad sabe (por ventura
para gran provecho nuestro) quiere ¢ue esté seco
el pozo, haciendo lo que es en nosotros, como bue-
nos hortolanos, sin agua sustenta las flores, y hace
erecer las virtudes: llamo agua aqui las ldgrimas,
y aunque no las haya, la ternura y sentimiento
interior de devocion.

iPues qué hard aqui el que ve, que en muchos
dias no hay sino sequedad y desgusto y desabor,
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¥y tan mala gana para venir 4 sacar el agua, que
si no se le acordase que hace placer y servicio al
Sefior de la huerta, y mirase & no perder todo lo
servido, ¥ aun lo que espera ganar del gran tra-
bajo, que es echar muchas veces el caldero en el
pozo y sacarle sin agua, lo dejaria todo? Y mu-
chas veces le acaeceri, aun para esto no se le alzar
los brazos, ni podri tener un buen pensamiento;
que este obrar con el entendimiento, entendido va
que es el sacar agua del pozo. Pues como digo,
iqué hard aqui el hortolano? Alegrarse y conso-
larse, y tener por grandisima merced de trabajar
en huerto de tan gran emperador, y pues sabe le
contenta en aquello, y su intento no ha de ser
contentarse & si, sino & El, alibele mucho, que
hace de é1 confianza, pues ve, gque sin pagarle nada,
tiene tan gran cuidado de lo que le encomendé, y
aytidele a llevar la cruz, ¥ piense que toda la vida
Vivié en ella, y no quiera acé su reino, ni deje
Jamis la oracion; y ansi se determine, aunque por
toda la vida le dure esta sequedad, no dejar &
Cristo: caer con la cruz. Tiempo verné que se lo
Pague por junto; no haya miedo. que se pierda el
frabajo: 4 buen amo girve, mirdndolo estd, no haga
caso de malos pensamientos; mire que tambien log
representaba el demonio & san Jerénimo en el de-
sierto: su precio se tienen estos trabajos, que como
quien los past muchos aiios, que cuando una gota
de agua sacaba de este bendito pozo, pensaba me
bacia Dios merced. S6 que son grandisimos, y me
barece es menester mas énimo, que para otros
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muchos trabajos del mundo: mas he visto claro
que no deja Dios sin gran premio, aun en esta vida;
porque es ansi cierto, que con una hora de las que
el Sefior me ha dado de gusto de si, despues acd,
me purecr; quedan pagadas todas las congojas, que
en sustentamme en la oracion mucho tiempo pasé,
Tengo para mi, que quiere el Sefior dar muchas
veces 4 el prinecipio, y ofras A la postre, estos tor-
mentos ¥ otras muchas tentaciones, que se ofrecen,
para probar A sus amadores, y saber si podran
beber el ciliz, y ayudarle & llevar la cruz, antes
que ponga en ellos grandes tesoros. Y para bien
nuestro creo, nos quiere su Majestad llevar por
aqui, para que entendamos bien lo poco que so-
mos; porque son de tan gran dinidad las merce-
des de despues, que quiere por expiriencia vea-
mo¢ antes nuestra miseria, primero que nos las
dé, porque no nos acaezea lo que & Lucifer,
;Qué haceis vos, Seiior mio, gue no sea para
mayor bien del alma, que entendeis que es ya
vuestra, y que se pone en vuestro poder, para se-
guiros por donde fuéredes hasta muerte de eruz,
y que esti determinada ayudérosla & llevar, y 4
no dejaros solo con ella? Quien viere en si esta
determinacion... no, no hay que temer gente es-
piritual; no hay por qué se afligir puesto ya en tan
alto grado, como es querer tratar 4 solas con Dios,
y dejar los pasatiempos del mundo, lo mas estd
hecho: alabad por ello & su Majestad, y fiad ensu
bondad, que nunca falté & sus amigos; atapaos los
ojos de pensar, jpor qué da aquel de tan pocos
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dias devocion, ¥ & mi no de tantos afios? Creamos,
es todo para mas bien nuestro; guie su Majestad
por donde quisiere, ya no somos nuestros, sino
suyos; harta merced nos hace en guerer que que-
ramos cavar en su huerto, y estarnos cabe el Sefior
dél, que cierto esti con nosotros; si él quiere que
erezean estas plantas y flores, 4 unos con dar agua,
que saquen deste pozo, & otros sin ella, ;qué se me
da & mi? Haced vos, Seilor, lo que guisiéredes, no
o8 ofenda yo, no se pierdan las virtudes, si alguna
me habeiz ya dado, por sola vuestra bondad; pa-
decer quiero, Sefior, pues vos padecistes; eimplase
en mi de todas maneras vuestra voluntad; y no
plega & vuestra Majestad, que cosa de tanto precio
como vuestro amor, se dé 4 gente que os sirva por
gustos.

Hase de notar mucho, y digolo, porque lo sbé
por expiriencia, que el alma que en este camino
de oracion mental comienza & caminar con deter-
minacion, y puede acabar consigo de no hacer
mucho caso, ni consolarse, ni desconsolarse mu-
cho, porque falten estos gustos y ternura, 1 la dé
el Sefior, que tiene andado gran parte del camino;
¥ no haya miedo de tornar atris, aungue mas tro-
piece, porque va comenzado el edificio en firme
fundamento. Si, que no estd el amor de Dios en
tener lagrimas, ni estos gustes y ternura, que por
la mayor parte los deseamos y consolémonos con
ellos, sino en servir con justicia y fortaleza de éni-
mo y humildad. Recibir mas me parece & mi eso
que no dar nosotras nada. Para mujercitas, como

SANTA TEKESA DR JESOS. —T. 1. 8
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yo, flaca y con poca fortaleza, me parece 4 mi
conviene (como ahora lo hace Dios) llevarme con
regalos; porque pueda sufrir algunos trabajos, que
ha querido su Majestad tenga. Mas para siervos
de Dios, hombres de tomo, de letras y entendi-
miento, que veo hacer tanto caso de que Dios no
les da devocion, que me hace disgusto oirlos. No
digo yo que no la tomen, s Dios se la da, y la
tengan en mucho, porque entonces verd su Majes-
tad que conviene; mas que cuando no la tuvieren,
que no se fatiguen; y que entiendan que no es me-
nester, pues su Majestad no la da, y anden sefio-
res de si mesmos. Crean que es falta, yo lo he pro-
bado y visto. Crean que es imperfecion y no andar
con libertad de espiritu, sino flacos para scometer.

Esto no lo digo tanto por los que comienzan,
aungue pongo tanto en ello, porque les importa
miucho comenzar con esta libertad y determinacion,
sino por otros; que habrd muchos, que lo ha gue
comenzaron, y nunca acaban de acabar; y creo es
gran parte este no abrazar la cruz desde el prin-
eipio; que andardn afligidos, pareciéndoles no hacen
nada. En dejando de obrar el entendimiento no lo
pueden sufrir; y por ventura entonces engorda la
voluntad y toma fuerzas, y no lo entienden ellos.
Hemos de pensar que no mira el Sefior en estas
cogas, que, aungue & nosotros nos parecen faltas,
no lo son: ya sabe su Majestad nuestra miseria, y
bajo natural, mijor que nosotros mesmos; y sabe
que ya estas almas desean siempre pensar en él
y amarle. Esta determinacion es la que quiere;
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estotro afligimiento; que nos damos, no sirve de
mas de inquietar el alma, y si habia de estar inhé-
bil para aprovechar una hora, que lo esté cuatro.
Porque muy muchas veces (yo tengo grandisima
expiriencia de ello, y 8é que es verdad, porque
lo he mirado con cuidado, y tratado despues &
personas espirituales) que viene de indisposicion
corporal; que somos tan miserables, que participa
esta encarceladita de esta pobre alma de las mise-
rias del cuerpo: y las mudanzas de los tiempos y
las vueltas de los humores muchas veces hacen,
que sin culpa suya, no pueda hacer lo que quiere,
sino que padezea de todas maneras; y mientras
mas la quieren forzar en estos tiempos, es peor,
¥ dura mas el mal; sino que haya discricion para
ver cuando es desto, y no la ahoguen & la pobre:
entiendan son enfermos; mudese la hora de la ora-
cion, y hartas veces serd algunos dias. Pasen como
pudieren este destierro, que harta mala ventura
es de un alma, que ama & Dios, ver que vive en
esta miseria, y que no puede lo que quiere, por
tener tan mal huésped, como este cuerpo. Dije con
disericion, porque alguna vez el demonio lo hard;
¥ ansi es bien ni siempre dejar la oracion cuando
bay gran distraimiento y turbacion en el entendi-
miento, ni siempre atormentar el alma & lo que
no puede: otras cosas hay exteriores de obras de
caridad y de licion, aunque & veces aun no estard
Para esto: sirva entonces 4 el cuerpo por amor de
Diog; porque otras veces muchas sirva él 4 el alma,
¥ tome alguno$ pasatiempos santos de conversa-
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ciones, que lo sean, G irse al campo, como aconse-
jare el confesor; y en todo es gran cosa la expirien-
cia, que da & entender lo que nos conviene, y en
todo se sirve Dios, Suave es su yugo, y es gran
negocio no traer el alma arrastrada, como dicen,
sino llevarla con suavidad, para su mayor apro-
vechamiento. Ansi que torno & avisar, y aungue
lo diga muchas veces no va nada, que importa
mucho que de sequedades, ni de inquietud y dis-
traimiento en los pensamientos, naide se apriete
ni aflija: si quiere ganar libertad de espiritu, y no
andar siempre atribulado, conienee 4 no se espan-
tar de la cruz, y verd como se la ayuda tambien
4 llevar el Seiior, y con el contento que anda, y el
provecho cue saca de todo; porque ya se ve, que
si el pozo no mana, que nosotros no podemos poner
el agua. Verdad es que no hemos de estar descuida-
dos para cuando la haya sacarla; porque entonces
ya quiere Dios por este medio multiplicar las vir-
tudes,



CAPITULO XII

Prosigue en este primer estado; dice hasta dénde podemcs llegar
con el favor de Djos por nosotros mesmos, y ¢l dafio que es que-
rer, hasta qne el Sefior haga subir el espiritu & cosas sobrena-
turales ¥ extraordinarias.

Lo que he pretendido dar 4 entender en este ca-
pitulo pasado, aunque me he divertido mucho en
otras cosas, por parecerme muy necesarias, es,
decir hasta lo que podemos nosotros adquirir, y
como en esta primera devocion podemos nosotros
ayudarnos algo; porque en pensar y escudrifiar lo
que el Seior pasd por nosotros, muévenos & com-
Pasion, y es sabrosa esta pens y las ligrimas que
proceden de aqui. Y de pensar la gloria que espe-
ramos, y el amor que el Sefior nos tuvo y su resu-
rmmion, muévenos & gozo, que ni es del todo espi-
ribual ni sensual, sino gozo virtuoso, y la pena
muy meritoria. De esta manera son todas las co-
848, que causan devocion adquiride con el enten-
dimiento en parte, aunque no podida merecer ni
ganar, si no la da Diocs. Estdle muy bien & un alma,
que no la ha subido de aqui, no procurar subir ella;
¥ nétese esto mucho, porque no le aprovechard

LS ]
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mas de perder. Puede en este estado hacer muchos
actos para determinarse 4 hacer. mucho por Dios,
y despertar el amor; otros para ayudar & crecer las
virtudes, conforme 4 lo que dice un libro llamado
Arte de servir d Dios (1), que es muy bueno y apro-
piado para los que estdn en este estado, porque
obra el entendimiento. Puede representarse de-
lante de Cristo, y acostumbrarse 4 enamorarse
mucho de gu sagrada humanidad, y traerle siem-
pre consigo, y hablar con él, pedirle para sus nece-
sidades, y quejirsele de sus trabajos, alegrarse con
él en sus contentos y no olvidarvle por ellos, sin
procurar oraciones compuestas, sino palabras con-
forme & sus deseos y necesidades. Es ecelente ma-
nera de aprovechar y muy en breve, y quien tra-
bajare a traer consigo esta preciosa compaiiia, y
se aprovechare mucho della, y de veras cobrare
amor & este Sefior, & quien tanto debemos, yo le
doy por aprovechado., Para esto no se nos ha de
dar nada de no tener devocion, como tengo dicho,
gino agradecer al Seiior, que nos deja andar deseo-
sos de contentarle, aungue sean flacas las obras.
Este modo de traer & Cristo con nosotros aprove-
cha en todos estados, y es un medio sigurisimo
para ir aprovechando en el primero, y llegar en
breve al segundo grado de oracion, y para los pos-
treros andar siguros de los peligros que el demonio
puede poner.

(1) Arte para servir @ Dios, por Fray Alonso de Madrid: Aleald,
afio 1526, Hay otra ediclon del mismo siglo, de Toledo en 1571,
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Pues esto es lo que podemos; quien quisiere pasar
de aqui y levantar el espiritu 4 sentir gustos, que
no se log dan, es perder lo uno y lo otro, & mi pare-
eer; porque es sobrenatural, y perdido el entendi-
miento, quédase el alma desierta y con mucha se-
quedad: y como este edificio todo va fundado en
humildad, mientra mas llegados & Dios, mas ade-
lante ha de ir esta virtud, y si no va todo perdido.
Y parece algun género de soberbia querer nosotros
subir 4 mas, pues Dios hace demasiado, segun so-
mos, en allegarnos cerca de si. No se ha de enten-
der que digo esto por el subir con el pensamiento
a pensar cosas altas del cielo, 6 de Dios, y las gran-
dezas que alli hay, y su gran sabiduria; porque
aunque yo nunca lo hice (que no tenia habilidad,
como he dicho, y me hallaba tan ruin, que, sun
Para pensar cosas de la tierra, me hacia Dios mer-
ced de que entendiese esta verdad, que no era
Poco atrevimiento, cuanto mas para las del cielo)
otras personas se aprovecharin, en especial si tie-
nen letras, que es un gmnde tesoro para este ejer-
eicio, 4 mi parecer, si son’ con humildad. De unos
dias acd lo he visto por algunos letrados, que hé
Poco que comenzaron, ¥y han aprovechado muy
mucho; y esto me hace tener grandes ansias, por-
que muchos fuesen espirituales, como adelante diré.

Pues lo que digo, no e suban sin que Dios los
suba, es lenguaje de espiritu; entenderme ha quien
tuviere alguna expiriencia, que yo no lo sé decir,
si por aqui no se entiende. En la mistica teologia,
que comencé & decir, pierde de obrar el entendi-
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miento, porque le suspende Dios (1), como des-
pues declararé mas, si supiere y é1 me diere para
ello su favor. Presumir ni pensar de suspenderle
nosotros, es lo que digo no se haga, ni se deje de
obrar con él; porque nos quedarémos bobos y frios,
y ni harémos lo uno ni lo otro. Que cuando el
Setior le suspende y hace parar, dile de que se
espante y se ocupe; y gue sin discurrir entienda
mas en un credo, que nosotros podemos entender
con todas nuestras diligencias de tierra en muchos
afios., Ocupar las potencias del énima, y pensar
hacerlas estar quedas, es desatino: y torno & deecir
que, aunque no se entiende, es de no gran humil-
dad, aunque no con culpa, con pena si, que gerd
trabajo perdido, y queda el alma con un desgus-
tillo, como quien va & saltar y le asen por detriis,

(1} «El guspender Dios el pensamiento, o entendimiento, de que
shabln nqul la Santa Madre, ¥ lo llama mistica teologin, es preson-
starle delante un bulto de coans solirenaturalos y divinas, ¢ infundir
sen &1 gran copin de luz para que lns ven eon una vista simple y sin
sdigeurso, ni considernclon, ni traboajo. Y eeto con tanta fuersa,
sue no puids atender a otra eosa, ni divertiree. ¥ no para el ne-
sgoeln en golo ver v admirar, shoo pasn dn luz a In voluntad, v tor-
aige fuego en elln, que In enclende en smor, Do manega, gue qulen
sesto pudece, por el tiempo que 1o padece, tiene ol entendimiento
wmelavado en lo qne ve, ¥ espantado dello, ¥ In voluntad ardiendo
sen amor dello mismo, ¥ 16 memorls del todo oelosa; parque el
smilma ocupnda eon el goxo vpresente, no admite otrn memoria,
sPues de este elevamiento, 6 suspension, diee, gue es sobrenntural,
squiere declr, que noestin alma en ello mas proplomente pidece
sque haee, ¥ dlee que nadle presuing elevarse desta monern, antes
sque le eleven; lo uno, pirgue exeede toda nupestra lndustria, y
sanzl serd en balde; lo otro, parque serd falte de homildad, ¥ avise
slesto In Suntn Madre con grande eangn, porgue hay Hbros de ora-
wilon que aconsejan & los que oran, que suspendan el pensamiento
stotalmente, y que no figuren en la imaginacion ecea ninguns, ni
wmum reguellen, de gue sucede guedarse frics @ Indovotos.s

Esta nota no se halla en la ediclon de Fray Luis de 1edn, Ha-
linse en ln de Poppens ¥ en todas las slgulentes.
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que ya parece ha empleéado su fuerza y hillase sin
efetuar lo que con ella queria hacer: y en la poca
ganancia que queda, verd quien lo quisiere mirar,
este poquillo de falta de humildad, que he dicho,
porque esto tiene excelente esta virtud, que no
hay obra, & quien ella acompaiie, que deje el alma
desgustada. Paréceme lo he dado 4 entender, y
por ventura serfi solo para mi: abra el Seifior los
ojos de los que lo leyeren con expiriencia, que por
poca que ses, luego lo entenderin,

Hartos afios estuve yo que leia muchas cosas y
no entendia nada de ellas; y mucho tiempo, que
aunque me lo daba Dios, palabra no sabia decir,
para darlo & entender, que no me ha costado esto
poco, trabajo. Cuando su Majestad quiere, en un
punto lo ensefia ftodo, de manera que yo me es-
panto. Una cosa puedo decir con verdad, que aun-
que hablaba con muchas personas espirituales, que
(puerian darme & entender lo que el Sefior me daba,
pari que se lo supiese decir; y es cierto, que era
tanta mi torpeza, que poco ni mucho me aprove-
chaba: 4 queria el Sefior, como su Majestad fué
siempre mi maestro (ses por todo bendito, que
harta confusion es para mi poder decir esto con
verdad), que no tuviese & nadie que agradecer; y
sin querer ni pedirlo (que en esto no he gido nada
curioga, porque fuera virtud serlo, sino en otras
vanidades) dirmelo Dios en un punto & entender
con todas claridad, y para saberlo decir; de manera
que se espantaban, y yo mas que mis confesores,
porque entendia mijor mi torpeza. Esto hi poco,
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y ansi lo que el Seiior no me ha ensefiado, no lo
procuro, sino es lo que toca 4 mi conciencia,

Torno otra vez & avisar que va mucho en no subir
el espiritu, si el Sefior no le subiere: qué cosa es,
se entiende luego. En especial para mujeres es
malo, que podri el demonio causar alguna ilusion,
aunque tengo por cierto no consiente el Sefior dafie
& quien con humildad se procura llegar 4 El, antes
sacard mas provecho y ganancia por donde el de-
monio le pensare hacer perder. Por ser este ca-
mino de los primeros mas usado, y importar mucho
los avisos que he dado, me he alargado tanto, y
habrénlos escrito en otras partes muy mijor, yo
lo confieso, y que con harta confusion y vergiien-
za lo he escrito, aunque no tanta como habia de
tener. Sea el Sefior bendito por todo, que, & una
como yo, quiere y consiente que hable en cosas
suyas tales y tan subidas.



CAPITULO XIII

Prosigue en este primer estado v pone nvisos para algunas tenta-
clones que el demonio suele poner algunas veces, y da avisos
para ellas; es muy provechoso,

Héame parecido decir algunas tentaciones, que
he visto que se tienen & los principios (y algunas
he tenido yo) y dar algunos avisos de cosas que
me parecen necesarias, pues procdrese 4 los prin-
cipios andar con alegria y libertad; que hay algu-
nas personas, que parece se les ha de ir la devocion,
si se descuidan un poco. Bien es andar con temor
de gf, para no se fiar poco ni mucho de ponerse
en ocasion donde suele ofender & Dios, que esto
8 muy necesario, hasta estar ya muy entero en
la virtud. Y no hay muchos que lo puedan estar
tanto, que en ocasiones aparejadas 4 su natural
88 puedan descuidar. Que siempre, mientras vivi-
mos, aun por humildad, es bien conocer nuestra
miserable naturaleza; mas hay muchas cosas adon-
de se sufre (como he dicho) tomar recreacion, aun
pPara tornar & la oracion mas fuertes. En todo es
menester discrecion, Tener gran confianza, porque
conviene mucho no apoecar los deseos, sino creer
de Dios, que si nos esforzamos poco & poco, aun-
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que no gea luego, podrémos llegar 4 lo que muchos
santos con su favor; que si ellos nunca se determi-
naran & desearlo, y poco & poco & ponerlo por obra,
no subieran 4 tan alto estado. Quiere su Majestad,
y es amigo de dnimas animosas, como Vayan con
humildad y ninguna confianza de si, y no he visto
ninguna de estas que quede baja en este camino
y ningun alma cobarde, aun con amparo de hu-
mildad, que en muchos afios ande lo que estos
otrog en muy pocos. Espintame lo mucho que
hace en este camino animarse & grandes ecosas;
aunque luego no tenga fuerzas el alma da un vuelo,
v llega & mucho, aunque como avecita, que tiene
pelo malo, cansa y queda.

Otro tiempo traia yo delante muchas veces lo
que dice san Pablo, que todo se puede en Dios: en
mi bien entendia no podia nada. Esto me aprove-
ché mucho, y lo que dice san Agustin: Dame, Se-
fior, lo que me mandas y manda lo que quisieres.
Pensaba muchas veces que no habia perdido nada
san Pedro en arrojarse en la mar, aunque despues
temi6. Estas primeras determinaciones son gran
cosa, aunque en este primer estado es menester
irse mas deteniendo, y atados 4 la discrecion y
parecer de maestro: mas han de mirar que sea tal,
que no los ensefie 4 ser sapos, ni que se contente
con que se muestre el alma & solo cazar lagartijas.
Siempre la humildad delante, para entender que
no han de venir estas fuerzas de las nuestras.

Mas es, menester entendamos c6mo ha de ser
esta humildad; porque creo el demonio hace mu-
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cho dafio, para no ir muy adelante gente que tiene
oracion, con hacerlos entender mal de la humildad,
haciendo que nos parezca soberbia tener grandes
deseos, y querer imitar & los santos y desear ser
méirtires. Luego nos dice, 1 hace entender que las
cosas de los santos son para admirar, mas no para
hacerlas los que somos pecadores. Esto tambien lo
digo yo, mas hemos de mirar cudl es de espantar
¥ cudl de imitar, porque no seria bien, si una per-
sona flaca ¥ enferma se pusiese en muchos ayu-
nos y pendencias dsperas. yéndose 4 un desierto,
adonde ni pudiera dormir, ni tuviese gue comer,
i cosas semejantes.

Mags pensar que nos podemos esforzar, con el
favor de Dios, & tener un gran desprecio de mundo,
un no estimar honra, un no estar atado & la ha-
cienda: que tenemos unos corazones tan apretadog,
que parece nos ha de faltar la tierra, en querién-
donos descuidar un poco del cuerpo, y dar al es-
piritu. Luego parece ayuda & el recogimiento, tener
muy bien lo que es menester, porque los cuidados
inquietan & la oracion. De esto me pesa 4 mi, que
tengamos tan poca confianza de Dios y tanto amor
propio, que nos inquiete ese cuidado. Y es ansi,
que donde estd tan poco medrado el espiritu como
esto, unas naderias nos dan tan gran trabajo, como
& otros cosas grandes y de mucho tomo; y en nues-
tro seso presumimos de espirituales, Paréceme
ahora & mi egta manera de caminar un querer con-
certar cuerpo y alma, para no perder acd el des-
canso y gozar alld de Dios; y ansi serd ello si se
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anda en justicia, y vamos asidos 4 virtud: mas es
paso de gallina, nunca con él se llegard a libertad
de espiritu. Manera de proceder muy buena me
parece para estado de casados, que han de ir con-
forme & su llamamiento; mas para otro estado, en
ninguna manera deseo tal manera de aprovechar,
ni me hardn creer es buena, porque la he probado.
Y siempre me estuviera ansi, si el Sefior por su
bondad no me ensefiara otro atajo.

Aungue en esto de deseos siempre los tuve gran-
des, mas procuraba esto, que he dicho, tener ora-
cion, mas vivir 4 mi placer. Creo, si hubiera quien
me sacara 4 volar mas, me hubiera puesto en que
estos deseos fueran con obra; mas hay por nues-
tros pecados, tan pocos, tan contados, que no
tengan discrecion demasiada en este caso, que ereo
es harta causa, para que los que comienzan no
vayan mas presto 4 gran perfecion; porque el Se-
fior nunca falta ni queda por él: nosotros somos los
faltos y miserables.

Tambien se pueden imitar los santos en procurar
soledad y silencio y otras muchas virtudes, que
no nos matarin estos negros cuerpos, que tan con-
certadamente se quieren llevar, para desconcertar
el alma; y el demonio ayuda mucho & hacerlos
inhébiles. Cuando ve un poco de temor, no quiere
él mas para hacernos entender, que todo nos ha
de matar y quitar la salud: hasta en tener ligrimas
nos hace temer de cegar. He pasado por esto, y
por eso lo sé; ¥y no sé yo qué mijor vista ni salud
podemos desear, que pederla por tal causa. Como
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soy tan enferma, hasta que me determiné en no
hacer caso del cuerpo ni de la salud, siempre es-
tuve atada sin valer nada; y ahora hago bien poco.
Mas como quiso Dios entendiese este ardid del de-
monio, y como me ponia delante el perder la sa-
lud, decia yo—poco va en que me muera: si jel
descanso! jno he ya menester descanso, sino eruz!
ansi otras cosas. Vi claro, que en muy muchas,
aunque yo de hecho soy harto enferma, que era
tentacion del demonio 6 flojedad mia; que des-
pues que no estoy tan mirada y regalada, tengo
mucha mas galud. Ansi que va mucho 4 los prin-
cipios de comenzar oracion, & no amilanar los pen-
samientos; y créanme esto, porque lo tengo por
expiriencia. Y para que escarmienten en mi, aun
podria aprovechar decir estas mis faltas.

Otra tentacion es luego muy ordinaria, que es
desear, que todos sean muy espirituales, como co-
mienzan & gustar del sosiego y ganancia que es.
El desearlo no es malo, el procurarlo podria ser no
bueno, si no hay mucha discrecion y disimulacion
en hacerse de manera, (ue no parezca enseiian;
porque quien hubiere de hacer algun provecho en
este caso, es menester que tenga las virtudes muy
fuertes para que no dé tentacion & los otros. Acae-
cibme 4 mi, y por eso lo entiendo, cuando (como
he dicho) procuraba que otras tuviesen oracion,
que como por una parte me vian hablar grandes
cosas del gran bien que era tener oracion, y por
otra parte me vian con gran pobreza de virtudes
tenerla yo, traialas tentadas y desatinadas; y con
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harta razon, que despues me lo han venido & decir;
porgue no sabian e¢émo se podia compadecer lo
uno con lo otro: y era causa de no tener por malo
lo que de suyo lo era, por ver que le hacia yo algu-
nas veces, cuando les parecia algo bien de mi, Y
esto hace el demonio, que parece se ayuda de las
virtudes, que tenemos buenas, para autorizar en
lo que puede el mal que pretende, que por poco
que sea, cuando es en una comunidad debe ganar
mucho; cuanti mas, que lo que yo hacia malo, era
muy mucho, y ansi en muchog afios solas tres se
aprovecharon de lo que les decia; y despues que
el Seiior me habia dado mas fuerzas en la virtud,
se aprovecharon en dos & tres afios muchas, como
despues dird. Y sin esto hay otro gran inconve-
niente, que es perder el alma; porque lo mas que
hemos de procurar al prineipio es solo tener cui-
dado de si sola, y hacer cuenta que no hay en la
tierra sino Dios y ella; y esto es lo que le conviene
mugcho.

Da otra tentacion, y todas van con celo de vir-
tud (que es menester entenderse y andar con cui-
dado) de pena de los pecados y faltas que ven en
los otros. Pone el demonio, que es sola pena de
querer que no ofendan & Dios, y pesarle por su
honra, y luego querrian remediarlo: inquieta esto
tanto, que impide la oracion; y el mayor dafio es
pensar, que es virtud y perfecion y gran celo de
Dios. Dejo las penas que dan pecados piblicos, si
los hubiese en costumbre, de una congregacion, G
danios de la ilesia, de estas herejias, adonde vemos
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perder tantas almas; que esta es muy buena, y
como lo es buena, no inquieta. Pues lo seguro serd
del alma que tuviere oracion, descuidarse de todo
y de todos, y tener cuenta consigo, y contentar &
Dios. Esto conviene muy mucho, porque si hu-
biese de decir los yerros que he visto suceder, fian-
do en la buena intencion, nunca acabaria. Puea
procuremos siempre mirar las virtudes y cosas bue-
nas, que viéremos en los otros, y atapar sus defetos
con nuestros grandes pecados. Es una manera de
obrar, que auncque luego no se haga con perfecion,
80 viene 4 gahar una gran virtud, que es, tener &
todos por mijores que nosotros, y comiénzase 4
ganar por aqui con el favor de Dios (que es menes-
ter en todo, y cuando falta, excusadas son las di-
ligeneias), y suplicarle nos dé esta virtud, que con
que las hagamos, no falta & nadie. Miren tambien
este aviso los que discurren mucho con el entendi-
miento, sacando muchas cosas de una cosa, y mu-
chos concetos, que, de los que no pueden obrar con
¢él, como yo hacia, no hay que avisar, sino que
tengan paciencia hasta que el Sefior les dé en que
se ocupen y luz, pues ellos pueden tan poco por si,
que antes los embaraza su entendimiento que los
ayuda.

Pues tornando & los que diseurren, digo que no
se les vaya el tiempo en esto; porque aunqgue es
muy meritorio, no les parece, como es oracién sa-
brosa, que ha de haber dia de domingo, ni rato
que no sea trabajar. Luego les parece es perdido
el tiempo, y tengo yo por muy ganada esta pérdida;

SANTA THRESA DE JusOs, —T, 1, 9
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gino ¢ue, como he dicho, se representen delante
de Cristo, y, sin cansancio del entendimiento, se
estén hablando y regalando con El, sin cansarse
en componer razones, sino presentar necesidades,
¥ la razén que tiene para no nos sufrir alli. Lo
uno un tiempo y lo otro otro, porque no se canse
el alma de comer siempre un manjar. Estos son
muy gustosos y provechosos; si el gusto se usa
& comer de eso[q: train consigo gran sustentamiento
para dar vida & el alma, y muchas ganancias,
Quiérome declarar mas, porque estas cosas de
oracion todas son dificultosas, y, si no se halla
maestro, muy malas de entender; y esto hace, que
aunque quisiera abreviar, y bastaba para el enten-
dimiento bueno de quien me mandd eseribir estas
cosas de oracibn solo toearlas, mi torpeza no da
lugar & decir, y & dar 4 entender en pocas palabras,
cosa que tanto importa declararla bien. Que como
yo pasé tanto, he léstima & los que comienzan
con solos libros, que eg cosa extraiia eudn dife-

rentemente se entiende de lo que despues de’

expirimentado se wve. Pues tornando & lo que
decia, ponémonos 4 pensar un paso de la Pasion
(digamos &l de cuando estaba el Sefior & la coluna),
anda el entendimiento buscando las causas que
alli dan & entender los dolores grandes y pena
que su Majestad ternin en aquella soledad y
otras muchas cosas, que si el entendimiento es
obrador, podrd sacar de aqgui: 6 que si es letrado,
es el modo de oracion en _que han de comenzar
¥ de mediar y acabar todos, y muy ecelente y
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siguro camino, hasta que el Beflor los lleve 4
otras cosas sobrenaturales. Digo todos, porque
hay muchas almas que aprovechan mas en otras
meditaciones que en la de la sagrada Pasion.
Que ansi como hay muchas moradas en el cielo,
hay muchos caminos. Algunas personas aprove-
chan considerfindose en el infierno, y otras en el
cielo, y se afligen en pensar en el infierno; otras
en la muerte; algunas, si son tiermas de corazon,
se fatigan mucho de pensar siempre en la Pasion,
¥ se regalan y aprovechan en mirar el poder y
grandeza de Dios en las criaturas, y el amor que
nos tuve, que en todas las cosas se representa;
¥ es admirable manera de proceder, no dejando
muchas veces la Pasion y vida de Cristo, que es
de donde nos ha venido y viene todo el bien.

. H& menester aviso el que comienza para mirar
en lo que aprovecha mas. Para esto es muy nece-
sario el maestro, si es expirimentado; que si no,
mucho puede errar, y traer un alma sin enten-
derla ni dejarla & si mesma entender; porque
tomo sabe que es gran mérito estar sujeta & maes-
tro, no osa ealir de lo que se le manda, Yo he
topado almas acorraladas y afligidas, por no
fener expiriencia quien las enseiiaba, que me
hacian léstima, y alguna que no sabia ya qué
hacer de sf; porque no entendiendo el espiritu,
afligen alma y euerpo, y estorban el aprovecha-
miento. Una traté6 conmigo, que la tenia el maes-
fro atada ocho afios habia, & que no la dejaba
salir de propio conocimiento, y teniala ya el Se-
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fior en oracion de quietud, y ansi pasaba mucho
trabajo. 'Y aunque esto del conocimiento propio
jamés se ha de dejar, ni hay alma en este camino
tan gigante, que no haya menester muchas veces
tornar 4 ser nifio y & mamar (y esto jamas se
olvide, que quizé lo diré mas veces, porque importa
mucho), porque no hay estado de oracion tan
subido, que muchas veces no sea necesario tornar
al principio. Y esto de los pecados y conocimiento
propio es el pan con que todos los manjares se
han de comer, por delicados que sean en este
camino de oracion, y sin este pan no se podrian
sustentar; mas hése de comer con tasa, que des-
pues que un alma se ve ya rendida y entiende
claro no tiene cosa buena de si, y se ve avergon-
zada delante de tan gran Rey, y ve lo poco que
le paga para lo mucho que le debe ;qué necesidad
hay de gastar el tiempo aqui? sino irnos & otras
cosas, que el Sefior pone delante, y no es razon
las dejemos; que su Majestad sabe mijor que
nosotros de lo que nos conviene comer.

Ansi que importa mucho ser el maestro avisado,
digo de buen entendimiento, y que tenga expi-
riencia: si con esto tiene letras, es de grandisimo
negocio. Mas si no se pueden hallar estas tres
cosas juntas, las dos primeras importan mas,
porque letrados pueden procurar para comuni-
carse con ellos cuando tuvieren necesidad. Digo
que 4 los principios, si no tienen oracion, aprove-
chan poco letras. No digo que no traten con letra-
dos, porque espiritu que no wvaya comenzado
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en verdad, yo mas le querria sin oracion: y es
gran cosa letras, porque estas nos ensefian 4 los
que poco sabemos y nos dan luz; y llegados &
verdades de la Bagrada Escritura, hacemos lo
que debemos: de devociones i bobas nos libre
Dios. Quiérome declarar mas, que creo me meto
en muchas cosas. Siempre tuve esta falta de no
me saber dar & entender, como he dicho, sino 4
costa de muchas palabras. Comienza una monja
& tener oracion, si un simple la gobierna, y se le
antoja, hardle entender que es mejor que le obe-
dezea 4 él, que no A4 su superior, y sin malicia
suya, sino pensando, acierta. Porque si no es de
religion, parecerle ha, es ansi; y si es mujer casada
dirdla, que es mijor enando ha de entender en
8u casa, estarse en oracion, aunque descontente
& su marido: ansi que no sabe ordenar el tiempo
ni las cosas para que vayan conforme & verdad
por faltarle & él la luz, no la da & los ofros aunque
quiera. Y aunque para esto no son menester letras,
mi opinion ha sido siempre, y serd, que cualguier
eristiano procure tratar con quien las tenga buenas,
8l se puede, y mientras mas mijor; ¥ los que van
Por camino de oracion, tienen desto mayor nece-
sidad, y mientras mas espirituales, mas. Y no
86 engarien con decir que letrados sin oracion no
8on para quien la tiene: yo he tratado hartos,
porque de unos afios acd lo he mas procurado
con la mayor necesidad, y siempre fui amiga dellos,
que aungue algunos no tienen expiriencia, no
aborrecen el espiritu ni le ignoran; porque en la
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Sagrada Hseritura que tratan, siempre hallan la
verdad del buen espiritu. Tengo para mi que
persona de oracion, que trate con letrados, si
ella no ge quiere engaiar, no la enganard el demo-
, nio con ilusiones, porque ecreo temen en gran
manera las letras humildes y virtuosas, y saben
serdn descubiertos y saldran con. pérdida.

He dicho esto, porque hay opiniones de que no
son letrados para gente de oracion, si no tienen
espiritu. Ya dije es menester espiritnal maestro;
masg si este no es letrado, gran inconveniente es.
Y serd mucha ayuda tratar con ellos, como sean
virtuosos; aungue no tengan espiritu, me aprove-
chard y Dios le dard & entender lo que ha de ense-
fiar, y aun le hard espiritual, para que nos apro-
veche: y esto no lo digo sin haberlo probado, y
acaecidome & mi con mas de dos. Digo, que para
rendirse un alma del todo & estar sujeta & solo
un maestro, que yerra mucho, en no procurar
que sea tal, si es religioso, pues ha de estar sujeto
& su perlado, que por ventura le faltardn todas
tres cosas, que no eerd pequeiia cruz, sin que él
de su voluntad sujete su entendimiento, & quien
no le tenga bueno: al menos esto no lo he yo podido
acabar commigo ni me parece conviene, Pues si
es seglar alabe 4 Dios, que puede escoger & quien
ha de estar sujeto, y no pierda esta tan virtuosa
libertad; antes esté sin ninguno hasta hallarle,
que el Sefior se le dard, como vaya fundado todo
en humildad y con deseo de acertar. Yo le alabo
mucho, y las mujeres v los que no saben letras,
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le habiamos siempre de dar infinitas gracias;
porque haya quien con tantos trabajos hayan
alcanzado la verdad, que los inorantes inoramos.
Espantanme muchas veces letrados (religiosos
en especial) con el trabajo que han ganado lo que
sin ninguno, mas de preguntarlo, me aprovecha
4 mi. {Y que haya personas que no quieran apro-
vecharse de esto! No plega & Dios. Véolos sujetos
i los trabajos de la religibn, que son grandes con
penitencias y mal comer, sujetos 4 la obediencia
(que algunas veces me es gran confusion, cierto);
con esto mal dormir, todo trabajo, todo eruz:
~ paréceme seria gran mal, que tanto bien ninguno
por su culpa lo pierda. Y podrd ser que pensemos
algunos que estamos libres de estos trabajos, y
nos lo dan guisado (como dicen) y viviendo &
nuestro placer; q{ua por tener un poco mas de
oracion nos hemos de aventajar & tantos trabajos.
Bendito seais vos, Sefior, que tan inhdbil v sin
provecho me hecistes; mas aliboos muy mucho,
porque despertais & tantos que nos despiertem.
Habia de ser muy contina nuestra oracion, por
estos que nos dan luz. ;Qué seriamos sin ellos,
eutre tan grandes ternpestades como ahora tiene
la jlesia? Y si algunos ha habido ruines, mas res-
plandecerdn Jos buenos. Plega al Seior los tenga
de su mano y los ayude, para que nos ayuden,
amen,

Mucho he salido de propésito de lo que comencé
4 decir; mas todo es propésito para los que comien-
Zan, (ue comiencen camino tan alto,_ de manera
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que vayan puestos en verdadero camino. Pues
tornando & lo que decia, de pensar & Cristo 4 la
coluna, es bueno discurrir un rato, y pensar las
penas que alli tuvo, y por qué las tuvo, y quién

es el que las tuvo, y el amor con que las pasé;
mas no se canse siempre en andar 4 buscar esto,
gino que se esté alli con él, acallado el entendi-
miento, 8i pudiere, ocuparle en que mire que le
mira, v le acompaie, y pida; humillese y regélese
con él, vy acuérdese que no merecia estar alli.
.Cuando pudiere hacer esto, aunque sea al prinei-
pio de comenzar la oracion, hallard grande pro-
vecho, y hace muchos provechos esta manera de
oracion: al menos hallole mi alma. No sé si acierto
& decirlo. Vuesa merced lo verfi: plega al Sefior
acierte 4 contentarle siempre. Amen,

e T



CAPITULO XIV

Comienza & declarar el sigundo grado de oraclon, que es ya dar
el Seflor 4 el nlma 4 sentir gustos mas partioulares: declimlo para
dar 4 entender cdmo son ya sobrenaturales. Es harto de notar,

Pues ya queda dicho con el trabajo que se
riega este verjel, ¥ cudn 4 fuerza de brazos, sacando
el agua del pozo; digamos ahora el sigundo modo
de sacar el agua, que el Seior del huerfo ordend,
para que con artificio de con un torno y arca-
duces sacase el hortolano mas agua, y & menos
trabajo, y pudiese descansar sin estar contino
trabajando. Pues este modo aplicado & la oracion,
que llaman de quietud, es lo que yo ahora quiero
tratar. Aqui se comienza 4 recoger el alma, toca
ya aqui cosa sobrenatural, porque' en ninguna
manera ella puede ganar aquello, por diligencias
que haga. Verdad es que parece que algun tiempo
se ha cansado en andar el torno, y trabajar con
el entendimiento, y henchidose los arcaduces;
mas aqui estd el agua mas alta, y ansi se trabaja
muy menos que en sacarla del pozo: digo que
estd mas cerea el agua, porque la gracia dase mas
claramente & conocer & el alma. Esto es un reco-
gerse las potencias dentro de si para gozar de
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aquel contento con mas gusto, mas no se pierden
ni se duermen; sola la voluntad se ocupa de ma-
nera, que sin saber cémo se cativa, solo da con-
gsentimiento para que la encarcele  Dios, como
quien bien sabe ser cativo de quien ama. jOh
Jesus y Sefior mio, que nos vale aqui vuestro
amor; porque este tiene el nuestro tan. atado,
que no deja libertad para amar en aquel punto
A otra cosa sino & Vos!

Las otras dos potencias ayudan & la voluntad
para que vaya haciéndose hébil para gozar de
tanto bien; puesto que algunas veces, aun estando
unida la voluntad, acacce desayudar harto; mas
entonces no haga easo dellas, sino estése en su
gozo y quietud. Porque si las quiere recoger, ella
y ellas se perderin, que son entonces como unas
palomas, que no se contentan con el cebo que
les da el duefio del palomar, sin trabajarlo ellas,
y van & buscar de comer por otras partes, y hé.
llanlo tan mal que se tornan; y ansi van y vienen,
4 ver si les da la voluntad de lo que goza. 8i el
Sefior quiere echarles cebo, detiénense, y si no,
térnanle & buscar; y deben pensar, que hacen &
la voluntad provecho, y 4 las veces en querer
la memoria 6 imaginacion representarla lo que
goza, la daiia. Pues tenga aviso de haberse con
ellas, como diré. Pues todo esto que pasa aqui.
es con grandisimo consuelo, y con tan poco tra-
bajo, que no cansa la oracion aunque dure mucho
rato; porque el entendimiento obra aqui muy
paso 4 paso, y saca muy mucha mas agua, que
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no sacaba del pozo: las lagrimas que Dios aqui
da, ya van con gozo; aungue se sienten, no se
procuran.

Este agua de grandes bienes y mercedes que
el Sefior da aqui, hace crecer las virtudes muy
mas sin comparacion que en la oracion pasada;
porque se va ya esta alma subiendo de su miseria,
v dasele ya un poco de noticia de los gustos de
la gloria, Esto creo las hace mas crecer, y tambien
llegar mas cerca de la verdadera virtud, de donde
todas las virtudes vienen, que es Dios; porque
comienza su Majestad & comunicarse 4 esta alma,
¥ quiere que sienta ella como se le comunica.
Comiénzase luego en llegando aqui & perder la
codicia de lo de acd, y pocas gracias, porque ve
claro ¢ue un memento de aquel gusto no se puede
haber acd, ni hay riquezas, ni seilorios, ni honras,
ni deleites, que basten 4 dar un cierra ojo y abre
deste contentamiento, porque es verdadero, y
contento que se ve que nos contenta; porque
los de acd, por maravilla me parece entendemes
adonde estd este contento, porque nunca falta
un si, no; aqui todo es si en aquel tiempo; el no
viene despues, por ver que se acab6, y que no los
puede tornar & cobrar, ni sabe e6mo; porque si
se hace pedazos 4 penitencias y oracion, y todas
las demés cosas, si el Sefior no lo quiere dar,
aprovecha poco. Quiere Dios por su grandeza
que entienda esta alma, que estd su Majestad
tan cerca de ella, que ya no ha menester enviarle
mensajeros, sino hablar ella mesma con El, y
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no & voces, porque egtdé ya tan cerca, que en
meneando los labios la entiende.

Parece impertinente decir esto, pues sabemos
que siempre nos entiende Dios, y estd con nos-
otros. En esto no hay que dudar que es ansi;
mas quiere este Emperador y Seior nuestro que
entendamos aqui que nos entiende, y lo que hace
su presencia, y que quiere particularmente comen-
zar & obrar en el alma en la gran satisfaccion
interior y exterior que le da, y en la diferencia,
que, como he dicho, hay de este deleite y con-
tento 4 los de acd, que parece hinche el vaeio
que por nuestros pecados teniamos hecho en el
alma. Es en lo muy intimo della esta satisfac-
cion, y no sabe por dbonde ni eémo le vino, ni
muchas veces saba qué hacer ni qué pedir. Todo
parece lo halla junto, y no sabe lo que ha hallado,
ni aun yo sé cémo darlo 4 entender; porque para
hartas cosas eran menester letras; porque aqui
viniera bien dar & entender qué es auxilio general
6, particular, que hay muchos que lo inoran: y
como este particular quiere el Sefior aqui que
casi le vea el alma por vista de ojos, como dicen,
y tambien para muchas cosas, que irin erradas:
mas como lo han de ver personas que entiendan
si hay yerro, voy descuidada; porque ansi de
letras como de espiritu sé que lo puede estar,
yendo & poder de quien va, que entenderdn, y
quitarin lo que fuere mal. Pues querria dar 4
entender esto, porque son principios, y cuando
el Sefior comienza 4 hacer estas mercedes, la

5
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mesma alma no las entiende, ni sabe qué hacer
de si. Porque si la lleva Dios por camino de temor,
como hizo & mi, es gran trabajo, si no hay quien
le entiende, y ésla gran gusto verse pintada, y
entonces ve claro va por alli. Y es gran bien saber
lo que ha de hacer, para ir aprovechando en
cualquier estado de estos; porque he yc pasado
mucho, y perdido harto tiempo por no saber
qué hacer; y hé gran listima 4 almas que se ven
solas cuando llegan aqui: porque, aunque he
leido muchos libros espirituales, aunque tocan en
lo que hace al caso, decliranse muy poco: y si
no es alma muy ejercitada, aun declardindose
mucho, ternd harto que hacer en entenderse.
Querria mucho el Sefior me favoreciese para
poner los efetos que obran en el alma estas cosas,
que ya comienzan A ser sobrenaturales, para
que se entienda por los efetos cuando es espiritu
de Dios. Digo se entienda conforme & lo que aci
se pueda entender, aunque siempre es bien an-
demos con temor y recato; que aunque sea de
Dios, alguna vez podri trasfigurarse el demonio
. en fingel de luz: y si no es alma muy ejercitada,
no lo entenderd; y tan ejercitada, que para enten-
der esto es menester llegar muy en la cumbre
de la oracion. Aytdame poco el poco tiempo que
tengo, y ansi ha menester su Majestad hacerlo,
porque he de andar con la comunidad, y con
otras hartas ocupaciones, como estoy en casa
que ahora se comienza, como despues se verd,
y ansi es muy sin tener asiento lo que escribo,
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sino & pocos & poecos, y esto quisiérale, porque
ecuando el Sefior da espiritu, pénese con facilidad
y mijor. Parece como quien tiene un dechado
delante, que estd sacando aquella labor; mas si
el espiritu falta, no hay mas concertar este len-
guaje, que si fuese algaravia, & manera de decir,
aunque hayan muchog afos pasado en oracion.
Y ansi me parece es grandisima ventaja, cuando
lo eseribo estar en ella, porque veo claro no soy
yo quien lo dice, que ni lo ordeno con el entendi-
miento, ni sé despues cémo lo acerté 4 deeir:
esto me acaece muchas veces.

Ahora tornemos & nuestra huerta & verjel, y
veamos ofmo comienzan estos drboles & empre-
flarse para florecer, y dar despues fruto; y las
flores y los claveles lo mesmo para dar olor. Rega-
lame esta comparacion, porque muchas veces en
mig principios (y plega al Seiior haya yo ahora
comenzado & servir 4 su Majestad digo, principio
de lo que diré de aqui adelante de mi vida) me
era gran deleite considerar ser mi alma un huerto,
¥ al Sefior que se paseaba en ¢l. Suplicdbale

aumentase el olor de las florecitas de wvirtudes .

que comenzaban, 4 lo gue parecia, & querer salir
y que fuese para su gloria, y las sustentase, pues
yo no queria nada para mi, y cortase las que qui-
siese, que ya sabia habian de salir mejores. Digo
cortar, porque vienen tiempos en el alma, que
no hay memoria de este huerto; todo parece estd
seco y que no ha de haber agua para sustentarle,
ni parece hubo jaméds en el alma cosa de virtud.



143

Pasase mucho trabajo, porque quiere el Sefior
que le parezea & el pobre hortolano, que todo el
que ha tenido en sustentarle y regalarle va per-
dido. Entonces es el verdadero escardar, y quitar
de raiz las yerbecillas, aunque sean pequefas,
que han quedado malas, con conocer no hay
diligencia que baste, gi el agua de la gracia nos
quita Dios, y tener en poco nuestra nada, y aun
menos que nada. Génase aqui mucha humildad,
tornan de nuevo & crecer las flores.

jOh Sefior mio y bien mio! Que no puedo decir
esto sin ldgrimas, y gran regalo de mi alma, que
quernis vos Seifior, estar ansi con nosotros, y
estais en el Sacramento que con tanta verdad se
puede creer, pues lo es, y con gran verdad podemos
hacer esta comparacion; y si no es por nuestra
culpa, nos podemos gozar con vos, que Vvos 08
holgais con nosotros, pues decis ser wvuestros
deleites estar con los hijos de los hombres! jOh
Sefior mio! ;Que es esto? Siempre que oigo esta
palabra, me es gran consuelo, aun cuando era
muy perdida. ;Es posible, Sefior, que haya alma
que llegue & que vos Ie hagais mercedes semejantes
y regalos, y 4 entender que vos os holgais con
ella, que os torne & ofender despues de tantos
favores, y tan grandes muestras del amor que
le teneis, que no se puede dudar, pues se ve claro
la obra? 8i hay por cierto, y no una vez, sino
muchas, que soy yo: y plega & vuestra bondad,
Sefior, que sea yo sola la ingrata, y la que haya
hecho tan gran maldad, y tenido tan ecesiva
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ingratitud: porque aun ya della algun bien ha
sacado vuestra infinita bondad; ¥y mientras mayor
mal, mas resplandece el gran bien de wvuestras
misericordias. ;Y con cuénta razon las puedo
yo para siempre cantar? Suplicoos yo, Dios mio,
sea ansi, y las cante yo sin fin, ya que habeis
tenido por bien de hacerlas tan grandisimas
conmigo, que espantan & los que las ven, y & mi
me sacan de mi muchas veces, para poder mijor
alabaros 4 vos, que estando en mi sin vos, no
poclria, Sefior mio, nada, sino tornar & ser cortadas
estas flores de este huerto, de suerte que esta
miserable tierra tornase 4 servir de muladar, como
antes. No lo primitais, Sefior, ni querais se pierda
alma que con tantos trabajos comprastes, tantas
veces de nuevo la habeis tornado & rescatar, y
quitar de los dientes del espantoso dragon. Vuesa
merced me perdone, que salgo de propésito, y
como hablo 4 mi propésite, no se espante, que
es como toma 4 el alma lo que se escribe, que
A las veces hace harto de dejar de ir adelante en
alabanzas de Dios, como se le representa, esecri-
biendo lo mucho que le debe. Y creo no le hard
& wuesa merced mal gusto, porque entramos,
me parece, podemos cantar una cosa, aunque en
diferente manera; porque es mucho mas lo que
yo debo & Dios, porque me ha perdonado mas,
como wvuesa merced sabe.



CAPITULO XV

Prosigoe en In megma materia, v da algunos aviscs de codmo s hiin
de haber en esta oracion de gquietwd, Trata de ¢émo hay muchas
almus que Hegan 4 tener osta oracion, ¥ pocis que pasen ade-
lunte, Son muy nesesarlas ¥ provechosas Ins eosas que aqui =e
toean,

Ahora tornemos 4 el propdsito. Esta quietud y
recogimiento de el alma, es cosa que se siente mu-
cho en la satisfacion y paz que en ella se pone, con
grandizimo contento y sosiego de las potencias, y
muy suave deleite. Parécele, como no ha llegado
& mis, que no le queda que desear, y que de buena
gana diria con san Pedro, que fuese alli su morada.
No osa bullirée ni menearse, que de entre las ma-
nos le parece se le ha de ir aquel bien; ni resolgar
algunas veces no querria. No entiende la pobrecita,
que pues ella por si no pudo nada para traer & si
aquel bien, que menos podra detenerle mas de lo
que el Seiior quisiere. Ya he dicho, que en este
primer recogimiento y quietud, no faltan las po-
tencias del alma; mas estd tan satisfecha con Dios,
que mientras aquello dura, aunque las dos poten-
cias se desbaraten, como la voluntad estd unida
con Dios, no se pierde la quietud y el sosiego, antes
ella poco a poco torna & recoger el entendimiento

SANTA TERESA DR JEsUS. - T, L 10
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y memoria; porque aunqgue ella aun no estd de
todo punto engolfada, est4 tambien ocupada sin
saber cémo, que por mucha diligencia que ellas
pongan, no la pueden quitar su contento y gozo;
antes muy sin trabajo se va ayudando, para que
esta centellica de amor de Dios no se apague.
Plega & su Majestad me dé gracia, para que yo
dé esto 4 entender bien, porque hay muchas almas
que llegan & este estado, y pocas las que pasan ade-
lante, v no sé quien tiene la culpa: & buen seguro
que no falta Dios, que ya que su majestad hace
merced, que llegue & este punto, no creo cesaria
de hacer muchas mas, si no fuese por nuestra
culpa. ¥ va mucho en que el alma que llega aqui,
conozea la dinidad grande en que estd, y la gran
merced que le ha hecho el Sefior, y edmo de buena
razon no habia de ser de la tierra; porque ya pa-
rece la hace su bondad vecina del cielo, si no queda
por su culpa. Y desventurada serd si torna atris:
yo pienso serd para ir hicia abajo, como yo iba,
si la misericordia del Sefior no me torndra; porque
por la mayor parte serd por graves culpas § mi
parecer, ni es posible dejar tan gran bien sin gran
coguedad de mucho mal, Y ansi ruego yo por amor
del Sefior 4 las almas, & quien su Majestad ha
hecho tan gran merced, de que lleguen 4 este es-
tado, que se conozean y tengan en mucho, con
una humilde y santa presuncion, para no tornar
i las ollas de Egito. Y =i por su flaqueza y maldad
¥ ruin y miserable natural cayeren, como yo hice,
siempre tengan delante el bien que perdieron, y

b i o
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tengan sospecha, y c'mden con temor (que tienen
razon de tenerle) que si no tornan & la oracion,
han de ir de mial en peor. Que esta llamo yo ver-
dadera caida, la que aborrece el éamino por dondo
gané tanto bien; y con estas almas hablo, que no
digo que no han de ofender & Dios, y caer en pe-
cados, aunque seria razon se guardase mucho de
ellos, quien ha comenzado & recibir estas merce-
des: mas somos miserables. Lo que aviso mucho es,
que no deje la oracion, que alli entenderd lo que

'y ganard arrepentimiento del Seiior, y for-
taleza para lévantarse, y crea, crea, que si do esta
Se aparta, que lleva 4 mi parecer peligro. No sé
si entiendo lo que digo, porque, como he dicho,
juzgo por mi.

s pues esta oracion una centellica, que comien-
za el Sefior 4 encender en el alma del verdadero
amor suyo, y quiere que el alma vaya entendiendo,
qué cosa es este amor con regalo. Hsta quietud
¥ recogimiento y centellica, si es espiritu de Dios,
¥ no gusto dado del demonio, 6 procurado por
Tosotros; aunque & guien tiene expiriencia, es im-
Posible no entender luego, que no es cosa que se
Puede adquirir, sino que este natural nuestro es
tan ganoso de cosas sabrosas, que todo lo prueba,
mas quédase muy en frio bien en breve, porque
Por mucho que quiera comenzar A hacer arder el
fuego, para aleanzar este gusto, no parece sino
que le echa agua para matarle. Pues esta centeli-
¢a puesta por Dios, por pequeilite que es, hace mu-
cho ruido, y si no la matan por su culps, esta es la
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que comienza & encender el gran fuego, que echa
Nlamas de =i (como diré en su lugar) del grandisi-
mo amor de Dios, que hace su Majestad tengan las
almas perfetas. Es esta centella una sefial, 6 pren-
da que da Dios & esta alma, de que la escoge ya
para grandes cosas, si ella se apaveja para reci-
billas: es gran don, mucho mas de lo que yo po-
dré decir. Fsme gran listima, porque como digo
conozco muchas almas que llegan aqui, y que
pasen de aqui como han de pasar, son tan pocas,
que se me hace vergiienza decirlo. No digo yo que
hay poecas, que muchas debe de haber, que por
algo nos sustenta Dios; digo lo que he visto. Que-
rrialas mucho avisar, que miren no escondan el
talento, pues que parece las quiere Dios escogoer
para provecho de ofras muchas, en especial en
estos fiempos, que son menester amigos funertes
de Dios, para sustentar los flacos; y los que esta
merced conocieron en si, ténganse por tales, si
saben responder con las leyes, que aun la buena
amistad del mundo pide; y si no, como he dicho,
teman, y hayan miedo no se hagan 4 si mal, ¥
plega & Dios sea 4 si solos.

Lo que ha de hacer el alma en los tiempos de
esta quietud, no es mas de con suavidad y sin
ruido: llamo ruido andar con el entendimiento
buscando muchas palabras y consideraciones, para
dar gracias de este beneficio, y amontonar pecados
suyos y faltas, para ver que no lo merece. Todo
esto se mueve aqui, y representa el entendimien-
to, v bulle la memoria, que cierto estas potencias

R e
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& mi me cansan 4 ratos, que con tener poca me-
moria, no la puedo sojuzgar. La voluntad con so-
siego y cordura, entienda que no se negocia bien
con Dios 4 fuerza de brazos; y que estos son unos
lefios grandes puestos sin discrecion para ahogar
esta centella, y conézealo y con humildad diga:
Safior, ;qué puedo yo aqui? ;Qué tiene que ver la
sierva con el Seiior, y la tierra con el cielo? U pa-
labras que se ofrecen aqui de amor, fundada mu-
c¢ho en conocer, que es verdad lo que dice; y no
haga caso del entendimiento, que es un moledor.
Y si ella le quiere dar parte de lo que goza 6 tra-
baja por recogerle (que muchas veces se verd en
esta union de la voluntad y sosiego, y el enten-
dimiento muy desbaratado) no acierta: mas vale
que le deje, que no que vaya ella tras él (digo la
voluntad), sino estése ella gozando de aquella
merced y recogida como sibia abeja, porque si
ninguna entrase en la colmena, sino que por traer-
88 unas & otras se fuesen todas, mal se podria labrar
la miel. Ansi que perderd mucho el alma, si no
tiene aviso en esto; en especial si es el entendimien-
to agudo, que cuando comienza & ordenar platicas
¥ busecar razones, en tantico, si son bien dichas,
pensard hace algo.

La razon que aqui ha de haber, es entender cla-
0, que no hay ninguna, para que Dios nos haga
tan gran merced, sino sola su bondad; y ver que
estamos tan cerca y pedir 4 su Majestad mercedes,
¥ rogarle por la Ilesia, y por los que se nos han en-
¢omendado, y por las dnimas del purgatorio, no
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con ruido de palabras, sino con sentimiento de
desear que nos oya, Bs oracion que comprende
mucho, y se alcanza mas que por mucho relatar
el entendimiento. Despierte en si la voluntad al-
gunas razones, que de la mesma razon se repre-
sentardn, de verse tan mijorada para avivar este
amor, y haga algunos atos amorosos, de que hard
por quien tanto debe, sin (como he dicho) admitir
ruido del entendimiento, & que busque grandes
cogas. Mas hacen aqui al caso unag pajitas puestas
con humildad (y menos serfin que pajas, si las po-
nemos nosotros) y mas le ayudan 4 encender, que
no mucha lefia junta de razones muy dotas, &
nuestro parecer, que en un crédo la ahogdran. Esto
es bueno para los letrados, que me lo mandan es-
cribir, porque por la bondad de Dios todos lle-
gan aqui, y podrd ser se les vaya el tiempo en apli-
car escrituras; y aungue no les dejarin de apro-
vechar mucho las letras, antes y despues, aqui
en estos ratos de oracion, poca necesidad hay de
ellas, & mi parecer, si no es para entibiar la volun-
tad; porque el entendimiento esti entonces de
verse cerca de la luz, con grandisima claridad, que
aun yo con ser la que soy, parezco otra. Y es ansi,
que me ha acaecido estando en esta quietud, con
no entender casi cosa (ue rece en latin, en especial
del Balterio, no solo entender el verso en roman-
ce, sino pasar adelante en regalarme de ver lo que
el romance guiere decir. Dejemos, si hubiesen de
prediear 6 enseiiar, que entonces bien es de ayu-
darse de aquel bien, para ayudar & los pobres de
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poco saber, como yo, que es gran cosa la caridad,
y este aprovechar almas siempre, yendo desnuda-
mente por Dios.

Ansi que en estos tiempos de quietud, dejar des-
cansar el alma con su descanso: quédense las letras
4 un eabo, tienpo verné que aprovechen al Seiior,
¥ las tengan en tanto, que por ningun tesoro qui-
sieran haberlas dejado de saber, solo para servir
4 su Majestad, porque ayudan mucho; mas delante
de la sabiduria infinita, créanme que vale mas un
poco de estudio de humildad, y un acto della,
que toda la ciencia del mundo. Aqui no hay que
argiiir, sino que conocer lo ¢ue somos con llane-
28, y con simpleza representarnos delante de Dios,
que quiere se haga el alma boba (como & la ver-
dad lo es delante de su presencia), pues su Majes-
tad se humilla tanto, que la sufre cabe si, siendo
nosotros lo gue somos. Tambien se mueve el en-
tendimiento 4 dar gracias muy compuestas, mas
la voluntad con sosiego, con un no osar alzar los
ojos con el publicano, hace mas hacimiento de
gracias, que cuanto el entendimiento con tras-
tornar la retérica por ventura puede hacer. En
fin, aqui no se ha de dejar del todo la oracion men-
tal, ni algunas palabras aun vocales, si quisieren
alguna vez, 1 pudieren; porque si la quietud es
grande, puédese mal hablar, sino es con mucha
pena. Siéntese & mi parecer, cuando es espiritu
de Dios, 6 procurado de nosgotrog, con comienzo
de devocion, que da Dios, y queremos, como he
dicho, pasar nosotros & esta quietud de la volun-
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tad: entonces no hace efeto ninguno, acdbase pres-
to, deja sequedad. 8i es del demonio, alma ejer-
citada paréceme lo entenderd; porque deja in-
quietud y poea humildad, y poeco aparejo para los
efetos que hace él de Dios: no daja luz en el enten-
dimiento ni firmeza en la verdad.

Puede hacer aqui poco. dafio 6 ninguno, si el
alma endereza su deleite y snavidad, que alli sien-
te. & Dios, y pone en ¢l sus pensamientos y deseos,
como queda avisado; no puede ganar nada el de-
monio, antes permitivd Dios, que con el mesmo
deleite que causa en el alma, pierda mucho; por-
que este ayudard 4 que el alma, como piensa que
es Dios, venga muchas veces & la oracion con codi-
cia de él; y si es alma humilde y no curiosa, ni in-
teresal de deleites (auncue sean espirituales) sino
amiga de eruz, hard poco caso del gusto que da
el demonio, lo que no podrd ansi hacer, si es espi-
ritu de Dios, gino tenerlo en muy mucho. Mas cosa
que pone el demonio, como él es todo mentira,
con ver que el alma con el gusto y deleite se hu-
milla (que en esto ha de tener mucho cuidado,
en todas las cosas de oracion y gustos procurar
salir humilde) no tornard muchas veces el demo-
nio, viendo su pérdida. Por esto y por otras mu-
chas cosas, avisé yo en el primer modo de oracion,
en la primer agua, que es gran negocio comenzar
las almas oracion, comenzandose 4 desasir de todo
género de contentos, y entrar determinadas 4 solo
ayudar & llevar la cruz & Cristo, como buenos ca-
balleros, que sin suéldo quieren servir 4 su rey,
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pues le tienen bien siguro. Los ojos en el verda-
dero y perpetuo reino que pretendemos ganar.

Es muy gran cosa traer esto siempre delante,
especial en los principios; que despues tanto se
ve claro, que antes es menester olvidarlo para vi-
vir, que procurarlo traer & la memoria lo poco que
dura todo, y como no es todo nada, y en lo no nada
que so ha de estimar el descanso: parece que esto
es cosa muy baja, y ansi es verdad, que los que
estéin delante en mas perfecion, termian por afren-
ta, y entre si se correrian, si pensasen, que por-
que se han de acabar los bienes de este mundo
los dejan, sino que aunque durasen para siempre,
se alegran de dejarlos por Dios; ¥ mientra mas per-
fetos fueron, mas; u mientra mas duraren, mas.
Agui en estos estd ya crecido el amor, y él es el
que obra; mas A los que comienzan, ésles cosa im-
portantisima, y no lo tengan por bajo, que es gran
bien el que se gana, y por eso lo aviso tanto, que
les serd menester, aun 4 los muy encumbrados
en oracion, algunos tiempos que los quiere Dios
probar, v parece que su Majestad los deja. Que
como ya he dicho, y no guorria esto se olvidase,
en esta vida que vivimos, no crece el alma como
el cuerpo, aunque decimos que &, y de verdad
¢rece; mas un nifio despues que crece, y echa gran
cuerpo, y ya le tiene de hombre, no torna & des-
crecer, y 4 tener pequefio euerpo; ach quiere el
Sefior que si, & lo que yo he visto por mi, que no
lo 86 por mas: debe ser por humillarnos para nues-
tro gran bien, y para que no nos descuidemos
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mientra estuviéremos en este destierro; pues el
que mas alto estuviers, mas se ha de temer y fiar
menos de si. Vienen veces, que es menester para
librarse de ofender & Dios, estos que ya estin tan
puesta su voluntad en la suya, que por no hacer
una imperfecion se dejarian atormentar, y pasa-
rian mil muertes, que para no hacer pecados, se-
gun se ven combatidos de tentaciones y persecu-
ciones, se han menester aprovechar de las prime-
ras armas de la oracion, y tornar 4 pensar, que todo
se acaba, y que hay cielo é infierno, y otras cosas
desta suerte. Pues tornando & lo que decia, gran
fundamento es para librarse de los ardides y gus-
tos que da el demonio, el comenzar con determi-
nacion de llevar camino de cruz desde el prinei-
pio, ¥y no los desear, pues el mesno Sefior mostré
este camino de perfecion, diciendo: Tomsa tu eruz
vy sigueme, El es nuestro dechado, no hay que te-
mer, quien por solo contentarle siguiere sus con-
sejos. En el aprovechamiento que vieren en si,
entenderin que no es demonio; que aunque tor-
nen & caer, queda una sefial de que estuvo alli
el SBefior, que es levantarse presto, y estas que aho-
ra diré.

Cuando es el espiritu de Dios, no es menester
andar rastreando cosas para sacar humildad y con-
fusion; porque el mesmo Sefior la da de manera
bien diferente de aquel, nosotros podemos ganar
con nuestras consideracioneillas, que no son nada
en comparacion de unn verdadera humildad con
luz, que ensefia aqui el Sefior, que hace una con-
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fusion gue hace deshacer. Isto es cosa muy cono-
cida, el conocimiento que da Dios, para que co-
nozeamos, que ningun bien tenemos de nosotros;
y mientras mayores mercedes, mas. Pone un gran
deseo de ir adelante en la oracion, y no la dejar
por ninguna cosa de trabajo que le pudiese suce-
der: 4 todo se ofrece. Una siguridad eon humildad
y. temor de que ha de salvarse echa luego el temor
servil del alma y pénelo el fiel temor muy mas cre-
cido. Ve que se le ecomienza un amor con Dios
muy sin interegse suyo, y desea ratos de soledad
para gozar mas de aquel bien. En fin, por no me
cansar, es un prinecipio de todos los bienes, un es-
tar ya las flores en término, que no les falta easi
nada para brotar, y esto verd muy claro el alma;
¥ én ninguna manera por entonces se podrd deter-
minar & que no estuvo Dios con ella, hasta que se
torna & ver con quiebras é imperfecciones, que en-
tonces todo lo teme, y es bien que tema; aunque
almas hay que les aprovecha mas creer cierto, que
es Dios, que todos los temores que le puedan po-
ner: porque si de suyo es amorosa y agradecida,
mas la hace tornar 4 Dios la memoria de la mer-
ced que le hizo, que todos los castigos del infierno
que le representan; al menos 4 la mia, aunque tan
ruin, esto le acaecia.

Porque las seriales del buen espiritu se irdn di-
ciendo mas, como & quien le cuestan muchos tra-
bajos sacarlas en limpio, no las digo ahora aqui;
v creo con el favor de Dios, en esto atinaré algo:
porque (dejada la experiencia, en que he mucho



153

entendido) sélo de algunos letrados muy letrados,
y personas muy santas, & quien es razon se dé
erédito; y no anden las almas tan fatigadas, cuan-

do llegaren aqui por la bonda.d del Seior, como yo
he andado.



CAPITULO XVI

Trata del tercer grado de oracion, ¥ vo declarando cosas muy sa-
bidas, ¥ lo que puede el alma que llega aqul, ¥ los efetos que
hacen esns meroedes tan grandes del Sefior. Es muy para levan-
tar el espiritu en alabanzas de Dios, y para granconsuclo de
quien Hegare wquf,

Vengamos ahora & hablar de la tercera agua con
que se riega esta huerta, que es agua corriente de
rio 1 de fuente, que se riega muy & menos trabajo,
aungue alguno da el encaminar el agua. Quiere
el Seiior aqui ayudar & el hortolano de manera,
que casi &l es el hortolano, y el que lo hace todo.
Es un suerio de las potencias, que ni del todo se
pierden, ni entienden como obran. El gusto y sua-
vidad y deleite es mas sin comparacion que lo pa-
sado; es que da el agua de la gracia & la garganta
& esta alma, que no pueda ya ir adelante, ni sabe
edmo, ni tornar atris: querria gozar de grandisi-
ma gloria. Es como uno que estd con la candela
en la mano, que le falta poco para morir muerte
que la desea. Estd gozando en aquel agonia con
el mayor deleite que se puede decir: no me parece
que es otra cosga, sino un morir casi del todo & to-
das las cosas del mundo, y estar gozando de Dios.
Yo no sé otros términos como lo decir, ni como lo
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declarar, ni entonces sabe el alma que hacer; por-
que ni sabe si hable, ni si calle, ni se ria, ni si llore.
Esun glorioso desatino, una celestial locura, adon-
de se deprende la verdadera sabiduria, y es delei- -
tosisima manera de gozar ¢l alma. Y es ansi, que
ha que me di6 el Sefior en abundancia esta ora-
cion, creo cinco v aun seis afios, y muchas veces,
¥ que ni yo la entendia, ni la supiera decir; y ansi
tenia por mi, llegada aqui, decir muy poco G no
nada. Bien entendia que no era del todo union
de todas las potencias, y que era mas que la pa-
gada muy eclaro; mas yo confieso, que no podia
determidar y.entender eémo era esta diferencia.
Creo, que por la humildad gue vuesa merced ha
tenido, en quererse ayudar de una simpleza tan
grande como la mia, me di6 el Sefior hoy acabando
de comulgar esta oracion, sin poder ir adelante,
y me puso estas comparaciones, y enseii6 la ma-
nera de decirlo, y lo que ha de hacer aqui el alma;
que cierto yo me espanté y entendi en un punto.
Muchas veces estaba ansi como desatinada, em-
briagada en este amor, y jamés habia podido en-
tender eémo era. Bien entendia que era Dios, mas
no podia entender c6mo obraba aqui; porque, en
hecho de verdad, estén casi del todo unidas las
potencias, mas no tan engolfadas que no obren.
Gustado he en extremo de haberlo ahora entendi-
do. Bendito sea el Sefior, que ansi me ha regalado,
Solo tienen habilidad las potencias para ocu-
parse todas en Dios; no parece se osa bullir nin-
guna, ni la podemos hacer menear, i con mucho
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estudio no quisiésemos diwertirmos, y aun no me
parece que del todo se podria entonces hacer.
Hablanse aqui muchas palabras en alabanza de
Dios, sin concierto, & el mesmo Sefior no las con-
cierta; al menos el entendimiento no vale aqui
nada: querria dar voces en alabanzas el alma, y
estd que no cabe en si, un desasosiego sabroso. Ya,
¥a se abren las flores, ya comienzan & dar olor,
Aqui querria el alma cue todos la viesen, y en-
tendiesen su gloria para alabanzas de Dios, y que
la ayudasen 4 ella, y darles parte de su gozo, por-
que no puede tanto gozar. Paréceme que es como
la que dice el Evangelio, que queria llamar 6 lla-
maba & sus vecinas. Esto me parece debia sentir
el admirable espiritu del real profeta David, cuan-
do tafiia v cantaba con la arpa, en alabanzas de
Dios, De este glorioso rey soy yo muy devota, y
Querria todos lo fuesen, en especial los que so-
mos pecadores,
* iOh, valame Dios, cudl estd un alma cuando
esté ansil toda ella querria fuese lenguas para ala-
bar al Sefior. Dice mil desatinos santos, atinando
Siempre f contentar & quien la tiene ansi, Yo sé
Persona (1), que con no ser poeta, le acaecia hacer
© presto coplas muy sentidas declarando su pena
bien; no hechas de su entendimiento, sino que para
80zar mas la gloria, que tan sabrosa pena le daba,
86 quejaba de clla & su Dios. Todo su cuerpo ¥

a querria se despedazase para mostrar el gozo,
—

(1) Tsta persona era In misma Santa Teresa, como s vers mis
Udelante ul insertar sus poesias,
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que con esta pena siente. ;Qué se le pondrd enton-
ces delante de tormentos, que no le fuese sabroso
pasarlo por su Seior? Ve claro que no hacian casi
nada los mirtires de su parte en pasar tormentos;
porque conoce bien el alma, viene de otra parte
la fortaleza, ;Més qué sentird de tornar & tener
seso para vivir en el mundo, y haber de tornar
A los cuidados y eumplimientos dél? Pues no me
parece he encarecido cosa, que no quede baja en
este modo de gozo, que el Sefior quiere en este des-
tierro que goce un alma. Bendito seais por sien-
pre. Sefior, alaben os todas las cosas por siempre.
Quered ahora, Rey mio, suplicooslo yo, que pues
cuando esto escribo, no estoy fuera de esta santa
locura celestial por wvuestra bondad y misericor-
dia, que tan sin méritos mios me haceis esta mer-
ced, que lo estén todos los que yo tratare locos
de vuestro amor, @ primitais que no trate yo con
nadie, i ordenad, Sefior, como no tenga ya cuen-
ta en cosa del mundo, 1t me sacd de ¢l. No pue-
de ya, Dios mio, esta vuestra sierva sufrir tantos
trabajos, como de verse sin vos le vienen; que si
ha de vivir, no quiere descanso en esta vida, ni
se le deis vos. Querria ya esta alma verse libre: el
comer la mata, el dormir la congoja;.ve que se la
pasa el tiempo de la vida pasar en regalo y que
nada ya la puede regalar fuera de Vogs; que pa-
rece vive contra natura, pues ya no querria vivir
en si, sino en Vos. jOh verdadero Seiior y gloria
mia, qué delgada y pesadisima cruz teneis apa-
rejada & los que llegan 4 este estado! Delgada, por-
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fue es suave; pesada, porque vienen veces, que no
hay sufrimiento que la sufra; y no se querria ja-
més ver libre de ella, si no fuese para verse ya con
Vos. Cuando se acuerda que no os ha servido en
nada y que viviendo os puede servir, querria carga
muy mas pesada, y nunca hasta la fin del mundo
morirse: no tiene en nada su descanso & trueque
de haceros un pequeiio servicio; no sabe qué desee,
mas bien entiende, que no desea otra cosa sino
A Vos.

iOh hijo mio! (que es tan humilde, que ansi se
quiere nombrar 4 quien va esto dirigido y me lo
mandd escribir) sean solo para vos las cosas en
que viere salgo de términos; porque no hay ra-
zon que baste 4 no me sacar de ella. cuando me
saca el Sefior de mi; ni creo soy yo la que hablo
desde esta mafiana que comulgué: parece que sueiio
lo que veo, ¥ no querria ver sino enfermos de este
mal que estoy yo ahora. Suplico & vuesa merced
seamos todos locos, por amor de quien por nosotros
8¢ lo Hamaron: pues dice vuesa merced que me
quiere, en disponerse para que Dios le haga esta
merced, quiero que me lo muestre; porque veo
muy pocos, que no los vea con seso demasiado
para lo que les cumple. Ya puede ser que tenga
Yo mas que todos; no me lo consienta vuesa mer-
ced, padre mio, pues es mi gonfesor y & quien he
fiado mi alma; desengéfieme con verdad, que se
usan muy poco estas verdades.

Este concierto querna hiciésemos los cinco que
al presente nos amamos en Cristo, que como otros

SANTA TERESA DR JEsCs.—T, 1, 1
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en estos tiempos ge juntaban en secreto para con-
tra su Majestad y ordehar maldades y herejias (1),
procurdsemos juntarnos alguna vez para desen-
gafiar unos 4 otros y decir en lo que podriamos en-
mendarnos y contentar mas 4 Dios; que no hay
quien tan bien se conozea & si, como conocen los
que nos miran, si es con amor y cuidado de apro-
vecharnos. Digo en secreto, porque no se usa ya
este lenguaje. Hasta los predicadores van orde-
nando sus sermones para no descontentar; buena
inténcion ternéin, y la obra lo serf, mas ansi se
enmiendan pocos. Mas je6mo no son muchos los
que por los sermones dejan los vicios publicos?
(Sabe que me parece? porque tienen mucho seso
los que los predican. No estén sin el con el gran
fuego del amor de Dios, como lo estaban los ap6s-
toles, y ansi calienta poco esta llama: no digo yo
sea tanta como ellos tenian, mas querria que fuese
mas de lo que veo. ;Sabe vuesa merced en qué
debe de ir mucho? En tener ya aborrecida la vida
¥ en poca estima la honra, que no se les daha mas,
& trueco de decir una verdad y sustentarla para
gloria de Dios, perderlo todo, que ganarlo todo;
que quien de verag lo tiene todo arriscado por Dios,
igualmente lleva lo uno que lo otro. No digo yo
que soy esta, mas querrialo ser. {Oh gran libertad!
tener por cativerio haber de vivir y tratar con-
forme 4 las loyes del 'mundo; que como esta se al-
cance del Seiior, no hay esclavo que no lo arris-

(1) Alnde & las reaniones nooturnas, que tenian en Valladolid
algunos aflog antea el doctor Cazalla ¥ sus adéptos,
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que todo por rescatarse, y tornar 4 su tierra, Y pues
este es el verdadero camino, no hay que parar en
€él, que nunca acabarémos de ganar tan gran te.
Boro, hasta que se nos acabe la vida. El Sefior nos
dé para esto su favor. Ronpa vuesa merced esto
que he dicho, si le pareciere, y tomelo por carta
Para si, y perdéneme, que he estado muy atrevida.



CAPITULO XVII

Prosigua en In mesma materia de declarar este tercer grado de o

cion; acaba de declarar los efetos que bace; dice elimpedimien-
to que agui hace la imaginacion y memoria.

Razonablemente estd dicho de este modo de
oracion, y lo que ha de hacer el alma, i por mejor
decir, hace Dios en ella, que es el que toma ya
el oficio de hortolano, y quiere que ella huelgue:
solo consiente la voluntad en aquellas mercedes
que goza y s6 ha de ofrecer 4 todo lo que en ella
quisiere hacer la verdadera sabiduria, porque es
menester dnimo cierto; porque es tanto el gozo,
que parece algunas veces no queda un punto para
acabar el édnima de salir de este cuerpo; jy qué
venturosa muerte seria! Aqui me parece viene
bien, como & vuesa merced se dijo, dejarse del todo
en los brazos de Dios; si quiere llevarle al cielo,
vaya; si al infierno, no tiene pena, como vaya con
su bien; si acabar del todo la vida, eso quiere; si
que viva mil afios, también: haga su Majestad
como cosa propia, ya no es suya el alma de sf
mesmo, dada esté del todo 4 el Beilor; desclidese
del todo. Digo, que en tan alta oracion como esta
(que cuando la da Dios 4 el alma, puede hacer
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todo esto y mucho mis, que estos son sus efetos)
entiende que lo hace sin ningun cansancio del en-
tendimiento; solo me parece esté como espantado
de ver edmo el Sefior hace tan buen hortolano, y
no quiere que tome el trabajo ninguno, sino gue
se deleite en comenzar # oler las flores. Que en una
llegada de estas, por poco que dure, como es tal
el hortolano, en fin criador del agua, dala sin me-
dida, y lo que la pobre del alma con trabajo, por
ventura de veinte afios de cansar el entendimien-
to, no ha podido acaudalar, hicelo este hortolano
celestial en un punto, y crece la fruta, y madi-
rala de manera, que se puede sustentar de su huer-
to, queriéndolo el Befior; mas no le da licencia que
reparta la fruta, hasta que 6l estd tan fuerte con
1o que ha comido de ella, que no se le vaya en
gastaduras y no déndole nada de provecho ni pa-
Zindosela 4 quien la diere, sino que los mantenga
¥ dé de comer 4 su costa, y quedarse ha &l por ven-
tura muerto de hambre. Esto bien entendido va
Para tales entendimientos, ¥ sabrdnlo aplicar, mi-
jor que yo lo sabré decir, y cansome.

En fin es que las virtudes quedan ahora mas
fuertes que en la oracion de quietud pasada; por-
fJue ge ve otra el alma, y no sabe c¢émo comienza
& obrar grandes cosas con el olor, que dan de si
las flores, que quiere el Sefior que se abran, para
que ella crea que tiene virtudes, aunque ve muy
bien, que no las podia ella, ni ha podido ganar en
muchos afios, y que en aquello poquito el celestial
hortolano se las di6. Aqui es muy mayor la hu-
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mildad, y mas profunda, que al alma queda, que
en lo pasado; porque ve mas claro, que poco ni
mucho hizo, sino consentir que le hiciese el Sefior
mercedes y abrazarlas la voluntad.

Paréeceme este modo de oracion union muy co-
nocida de toda el alma con Dios, sino que parece
quiere su Majestad dar licencia 4 las potencias
para que entiendan y gocen de lo mucho que obra
alli. Acaece algunas, y muy muchas veces, estan-
do unida la voluntad (para que vea vuesa merced
puede ser esto, y lo entienda cuando lo tuviere; al
menos § mi trijome tonta, y por eso lo digo aqui)
entiéndese, que estd la voluntad atada y gozando;
y en mucha quietud estd sola la voluntad, y estd
por otra parte el entendimiento y memoria tan
libres, que pueden tratar en negocios y entender
en obras de caridad. Esto, aunque parece todo

“uno, es diferente de la oracion de quietud que
dije, porque alli estd el alma, que no se querria
bullir ni menear, gozando en aquel ocio santo de
Maria: en esta oracion puede tambien ser Marta,
Ansi que estd casi obrando juntamente en vida
activa y contemplativa, y puede ente.der en obras
de caridad y negocios, que convengan 4 su estado,
y leer; aunque no del todo estéin sefiores de si, y
entienden bien que estd la mejor parte del alma
en otro cabo. Es como si estuviésemos hablando
con uno, y por otra parte nos hablase otra perso-
na, que ni bien estarémos en lo uno ni bien en lo
otro. Es cosa que se siente muy claro y da mucha
satisfaccion y contento cuando se tiene, y es muy
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gran aparejo, para que en tiniendo tiempo de so-
*ledad, 6 desocupacion de negoeios, venga el alma
& muy sosegada quietud. Es un andar como una
persona que estd en si satisfecha, que no tiens ne-
cesidad . de comer, sino que siente el estémago con-
tento, de manera, que no & todo manjar arrostra-
ria; mas no tan harta, que si los ve buenos, deje
de comer de buena gana: ansi no le satisface, ni
querria entonces contenté del mundo, porque en si
tiene el que le satisface mas; mayores contentos de
Dios, deseos de satisfacer su deseo, de gozar mas
' de estar con él: esto es lo que quiere.

Hay otra manera de union, que aun no es ente-
ra union, mas es mas que la que acabo de decir;
¥ no tanto, como la que se ha dicho de esta ter-
cer agua. Gustar vuesa merced mucho de que el
Seiior se las dé todas, si no las tiene ya, de hallarlo
escrito, y entender lo que es, porque una merced
es, dar el Seior la merced, y otra es entender, qué
merced es y qué gracia; y otra es saber decirla y
dar 4 entender como es; y aunque no parece es
menester mas de la primera, para no andar el alma
confusa y medrosa, 6 ir con mis animo por el ca-
mino del Sefior, llevando debajo de los pies todas
las cosas del mundo, es gran provecho entenderlo,
y merced; porque cada una es razon alabe mucho
al Sefior, quien la tiene y quien no, porque la dié
su Majestad & alguno de los que viven, para que
nos aprovechase 4 nosotros. Ahora pues acaece
muchas veces esta manera de union, que quiero
decir (en especial 4 mi, que me hace Dios esta
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merced de esta suerte muy muches) que coge Dios
la voluntad, y aun el entendimiento, & mi parecer,
porque no discurre, sino estd ocupado gozando
de Dios, como quien estd mirando, y ve tanto,
que no sabe hécia donde mirar; uno por otro se
le pierde de vista, que no dari sefias de cosa.

La memoria queda libre y junto con la imagina-
cion debe ser, y ella como se ve sola, es para alabar
& Dios la guerra que dag y como procura desasod
segarlo todo: & mi cansada me tiene, y aborrecida
la tengo, y muchas veces suplico al Sefior, s tanto
me ha de estorbar, me la quite en estos tiempos.
Algunas veces le digo: ;Cudndo, mi Dios, ha de
estar ya toda junta mi alma en vuestra alabanza
¥ no hecha pedazos, sin poder valerse 4 si? Aqui
veo el mal que nos ecansd el pecado, pues ansi nos
sujetd 4 no hacer lo que queremos, de estar siem-
pre ocupados en Dios. Digo que me acaece f ve-
ces (y hoy ha sido la una, y ansi lo tengo bien en
la memoria), que veo deshacerse mi alma, por verse
junta adonde estd la mayor parte, y ser imposi-
ble, sino que le da tal guerra la memoria é imagi-
nacion, que no la dejan valer; y como faltan las
otras potencias, no wvalen, aun para hacer mal,
nada. Harto hacen en desasosegar, digo para ha-
cer mal, porque no tienen fuerza ni paran en un
ger; como el entendimiento no la ayuda poco ni
mucho, & lo gue le representa, no para en nada,
gino de uno en otro, que no parece sino de estas
maripositas de las noches, importunas y desasose-
gadas: ansi anda de un cabo & otro. En extremo
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me parece le viene al propio esta comparacion,
porque aunque no tiene fuerza para hacer ningun
mal, importuna & los que la ven. Para esto no sé
qll.é remedio haya, que hasta ahora no me le ha
dado Dios & entender, que de buena gana le toma-
ria para mi, que me atormenta, como digo, mu-
chas veces. Represéntase aqui nuestra rniseria, y
muy claro el gran poder de Dios; pues esta que
queda suelta, tanto nos dafia y nos cansa, y las
otras que estdan con su Majestad, el descanso que
nos dan.

I51 postrer remedic que he hallado, & cabo de
haberme fatigado hartos afios, es lo que dije en la
oracion de quietud, que no se haga caso de ella
mas que de un loco, sino dejarla con su tema, que
solo Dios se la puede quitar; y en fin, aqui por es.
clava queda. Hémosla de sufrir con paciencia,
eomo hizo Jacod & Lia; porque harta merced nos
hace el Refior que gocemos de Raquel. Digo que
queda esclava, porque en fin no puede, por mucho
que haga, traer 4 si las otras potencias; antes ellas
sin ningun trabajo la hacen venir & si. Algunas es
Dios servido de haber léstima de verla tan per-
dida y desasosegada, con deseo de estar con las
otras, y consiéntela su Majestad se queme en el
fuego de aquella vela divina, donde las otras es-
tdn ya hechas polvo, perdido su natural, casi es-
tando sobrenaturalmente gozando de tan grandes
bienes.

En todas estas maneras, que de esta postrer
agua de fuente he diel.no, es tan grande la gloria y
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descanso del alma, que muy conocidamente aquel
gozo y deleite participa de el cuerpo, y esto muy
conocidamente, y quedan tan crecidas las virtu-
des como he dicho. Parece ha querido el Sefior
declarar estas estados, en que se ve el alma, & mi
parecer, lo mas que acd se puede dar 4 entender.
Tritelo vuesa merced con persona espiritual, que
haya llegado aqui y tenga letras: si le dijere que
estd bien, erea que se lo ha dicho Dios, y téngalo
en mucho su Majestad; porque, como he dicho,
andando el tiempo se holgard mucho de enten-
der lo que es; mientras no le diere la gracia (aun-
que se la dé de gozarlo) para entenderlo, como
le haya dado su Majestad la primera, con su en-
tendimiento y letras lo entenderi por aqui. Sea
alabado por todos los siglos de los siglos, por todo,
amen.



CAPITULO XVIII

¥n que trata del coarto grado de oracion; comienza & deolatar por
eeelente manera In gran dinldad que el Sefior pone & el alma
que estd en este estado, es para animar mucho 4 1os que tratan
oraclon, para que se esfuereen de Hegar 4 tan alto estndo, Pues
80 puede aléanzar en la tierra; aungue no por merecerlo, sino por
In bondad del Sefior, Léase con advertencia; porque se declara
por muy delicado modo, ¥ tiene nosas mucho de notar.

El Seiior me ensefie palabras como se pueda de-
cir algo de la cuarta agua; bien es menester su fa-
vor, aun mas que para la pasade; porque en ella
aun siente el alma no estd muerta del todo, que
ansi lo podemos decir, pues lo estd al mundo. Mas
como dije, tiene sentido para entender que estd
en él, y sentir su soledad, y aprovéchase de lo
exterior para dar 4 entender lo que siente, siquie-
ra por sefias. En toda la oracion y modos de ella,
que gueda dicho, alguna cosa trabaja el hortola-
no; aungue en estas postreras va el trabajo acom-
patado de tanta gloria y consuelo del alma, que
jamés querria salir dél; y ansi no se siente por tra-
bajo, sino por gloria. Acd no hay sentir, sino go-
zar sin entender lo que se goza: entiéndese que se
goza un bien, adonde juntos se encierran todos los
bienes, mas no se conprende este bien. Ociipanse
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todos los sentidos en este gozo, de manera, que no
queda ninguno desocupado para poder en otra
cosa interior, ni exteriormente. Antes débaseles
licencia, para que como digo hagan algungs mues-
tras del gran gozo que sienten; act el alma goza
mas sin conparacion, y puédese dar 4 entender muy
menos; porgque no queda poder en el cuerpo, ni
el alma le tiene para poder comunicar aquel gozo.
En aquel tienpo todo le seria gran embarazo y
tormento, y estorbo de su descanso; y digo, que
si es union de todas las potencias, que aunque
quiera (estando en ella digo) no puede, y si puede
ya no es union. El edmo es esta que llaman union,
v lo que es, yo no lo sé dar 4 entender: en la mis-
tica teulogia se declara, que yo los vocablos no
sabré nombrarlos; ni sé entender, qué es mente,
ni qué diferencia tenga del alma G espiritu tam-
poco: todo me parece una cosa; bien que el alma
alguna vez sale de si mesma & manera de un fuego
que estd ardiendo y hecho llama, y algunas veces
crece este fuego con impetu. Esta llama sube muy
arriba del fuego, mas no por eso es cosa diferente,
gino la mesma llama que estd en el fuego. Esto
vuesas mercedes lo entenderdin, que yo no lo sé
mas decir con sus letras.

Lo que yo pretendo declarar es, qué siente el
alma cuando estd en esta divina union. Lo que es
union, ya ge estd entendido, que es, dos cosas divi-
sas hacerse una. jOh Sefior mio, qué bueno sois!
Bendito seais para siempre; alaben os, Dios mio,
todas las cosas, que ansi nos amastes de manera,
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que con verdad podamos hablar de esta comunica-
cion, que aun en este destierro teneis con las almas;
y aun con Ias que son buenas es gran largueza y
mananimidad: en fin, vuestra, Sefior mio, que dais
como quien sois. [Oh largueza infinita, cudn ma-
nificas son vuestras obras! Espanta & quien no
tiene ocupado el entendimiento en cosas de la tie-
rra, que no tenga ninguno para entender verda.
des. jPues qué hagais & almas, que tanto os han
ofendido, mercedes tan soberanas? Cierto & mj
‘me acaba el entendimiento, y c¢uando llego & pen-
sar en esto, no puedo ir adelante. ;Dénde ha de
ir que no sea tornar atris? Pues daros gracias por
tan grandes mercedes, no sabe cémo. Con decir
disbarates me remedio algunas veces. Acaéceme
muchas, cuando acabo de recibir estas mercedes,
i me las comienza Dios & hacer (que estando en
ellas, ya he dicho, que no hay poder hacer nadn)
decir: Sefior, mird lo que haceis, no olvideis tan
presto tan grandes males mios, ya que para per-
donarme los hayais olvidado, para poner tasa en
las mercedes os suplico se o¢ acuerde. No pongais,
Criador mio, tan precioso licor en vaso tan que-
brado, pues habeis ya visto de otras veces, que lo
torno 4 derramar. No pongais tesoro semejante,
adonde aun no estd, como ha de estar, perdida del
todo la codicia de consolaciones de la vida, que lo
gastard mal gastado. ;C6mo dais la fuerza de esta
ciudad, y llaves de la fortaleza de ella & tan co-
barde alcaide, que al primer conbate de los ene-
migos los deja entrar dentro? No sea tanto el



174 Wl
agmor oh Rey eterno, que pongais en aventura jo-
yas tan preciosas. Parece, Sefior mio, se da oca-
gion para que se tengan en poco, pues las poneis
en poder de cosa tan ruin, tan baja, tan flaca y
miserable, y de tan poco tomo; que ya que tra-
baje para no las perder con vuestro favor (y no es
menester pequefio, sigun yo soy) no puede dar con
ellas 4 ganar & nadie. En fin, mujer y no buena,
sino ruin. Parece, que no solo se eseonden los ta-
lentos, sino que se entierran en ponerlos en tierra
tan astrosa. No soleis vos, Senor, hacer semejantes
grandezas y mercedes 4 un alma, sino para que
aproceche & muchas. Ya ‘sabeis, Dios mio, que de
toda voluntad y corazon os lo suplico y ho su.
plicado algunas veces, y tengo por bien de per-
der el mayor bien que se poscc en la tierra, por-
que las hagais vos 4 quien con este bien mas apro-
veche, porque crezea vuestra gloria. Estas y otras
cosas me ha acaecido decir muchas veces. Via des-
pues mi necedad y poca humildad; porque bien
sabe el Sefior lo que conviene y que no habia fuer-
zas en mi alma para salvarse, si su Majestad con
tantas mercedes no se las pusiera,

Tambien pretendo decir las gracias y efetos, que
quedan en el alma, y qué es lo que puede de suyo
hacer, 6 si es parte para llegar 4 tan grande esta-
do. Acaece venir este levantamiento de espiritu
i juntamiento con el amor celestial; que, 4 mi en-
tender, es diferente la union del levantamiento en
esta mesma union. A quien no lo hubiere probado
lo postrero, parecerle ha que no; y & mi parecer,
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que con ser todo uno, obra el Sefior de diferente ma-
nera, y en el crecimiento de desasir el alma de las
eriaturas, mas mucho en el vuelo del espiritu. Yo
he visto claro ser particular merced, aunque, como
digo, sea todo uno, 1 lo parezea; mas un fuego
pequeiio tambien es fuego como un grande, y ya
ge ve la diferencia que hay de lo uno 4 lo otro.
En un fuego pequenio, primero que un hierro pe-
quefio se hace ascua, pasa mucho espacio; mas si
el fuego es grande, aunque sea mayor el hierro, en
muy poquito pierde del todo su ser al parecer.
Ansi me parece es en estas dos maneras de merce-
des del Sefior; y sé que quien hubiere llegado &
arrobamientos lo entenderd bien: si no lo ha pro-
bado, parecerle ha desatino, y ya puede ser; por-
que querer una como yo hablar en una cosa tal
y dar & entender algo de lo que parece inposible
aun haber palabras con que lo comenzar, no es
mucho que desatine.

Mas creo esto del Seiior (que sabe su Majestad
que despues de obedecer, es mi intencion engolo-
ginar las almas de un bien tan alto) que me ha
en ello de ayudar. No diré cosa que no la haya ex-
pirimentado mucho; y es ansi que cuando comencé
esta postrer agua & escribir que me parecia in-
posible saber tratar cosa, mas que hablar en grie-
go, que ansi es ello dificultoso; con esto lo dejé y
fui & comulgar. Bendito sea el Sefior que ansi fa-
vorece i los inorantes. jOh virtud de obedecer,
que todo lo puedes! Aclaré Dios mi entendimien-
to, unas veces con palabras, y otras poniéndome



176

delante cémo lo habia de decir, que (como hizo
en la oracion pasada) su Majestad parece quiere
deeir lo que yo no puedo ni sé. Esto que digo es
entera verdad, y ansi lo que fuere bueno, es suya
la doctrina; lo malo, estd claro, es del piélago de
los males, que soy yo: y ansi digo, que si hubiere
personas, que hayan llegado & las cosas de ora-
cion, que el Senior ha hecho merced A esta misera-
ble (que debe haber muchas) y quisiesen tratar
estas cosas conmigo, pareciéndoles descaminadas,
que ayudaria el Beilor & su sierva, para que saliese
con su verdad adelante.

Ahora hablando de esta agua, que viene del
cielo, para con su abundancia henchir y hartar
todo este huerto de agua, si nunca dejara, cuando
la hubiera menester, de darla el Seiior, ya se ve
que descanso tuviera el hortolano; y & no haber
ivierno, sino ser siempre el tiempo templado,
nunca faltaran flores y frutas: ya se ve que de-
leite tuviera; mas, mientras vivimos, es imposi-
ble. Siempre ha de haber cuidado de, cuando fal-
tare la una agua, procurar la otra. Hsta del cielo
viene muchas veces, cuando mas descuidado estd
el hortolano. Verdad es que & los principios casi
siempre es despues de larga oracion mental; que
de un grado en otro viene el Sefior & tomar esta
avecita, y ponerla en el nido, para que descanse:
como la ha visto volar mucho rato, procurando
con el entendimiento y voluntad, y con todas sus
fuerzas buscar & Dios, y coptentarle, quiérela dar
el premio, aun en esta vida; jy qué gran premio,
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que basta un momento para quedar pagados to-
dos los trabajos que en ella puede haber!

Estando ansi el alma buscando & Dios, siente
con un deleite grandisimo y suave, casi desfalle-
cer toda con una manera de desmayo, que le va
faltando el huelgo y todas las fuerzas corporales;
de manera que, si no es con mucha pena, no puede
aun menear las manos; los ojos se le cierran sin
quererlos cerrar; y si los tiene abiertos, no ve casi
nada; ni si lee, acierta & decir letra, ni casi atina
& conocerla bien: ve que hay letra, mas, gomo el
entendimiento no ayuda, no sabe leer, aungue
quiera; oye, mas no entiende lo que oye. Ansi que
de los sentidos no se aprovecha nada, sino es para
no la acabar de dejar a su placer, y ansi antes la
danan. Hablar es por demés, que no atina a formar
palabra, ni hay fuerza ya que atinase para poderla
pronunciar; porque toda la fuerza exterior se
pierde, y se aumenta en las del alma, para mijor
poder gozar de su gloria. El deleite exterior que
so siente es grande, y muy conocido. Esta oracién
no hace dafio por larga que sea; al menos a mi
nunca me le hizo, ni me acuerdo hacerme el Sefior
ninguna vez esta merced por mala que estuviese,
que sintiese mal, antes quedaba con gran me-
joria. Mas ;qué mal puede hacer fan gran bien?
Es cosa tan conocida las operaciones exteriores,
que no se puede dudar, que hubo gran ocasion,
pues ansi quité las fuerzas con tanto deleite,
para dejarlas mayores.

Verdad es, que 4 los principios pasa en tan breve
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tiempo (al menos a mi ansi me acaecia), que en
‘estas sefiales exteriores, ni en la falta de los sen-
tidos, no se da tanto a entender, cuando pasa con
brevedad; mas bien se entiende en la sobra de las
mercedes, que ha sido grande la claridad del sol
que ha estado alli, pues ansi la ha derretido. Y
nbtese esto, que 4 mi parecer, por largo que sea
el espacio de estar el alma en esta suspension de
todas las potencias, es bien breve; cuando estu-
viese media hora, es muy mucho: yo nunca & mi
parecer, estuve tanto. Verdad es, que se puede mal
sentir lo que se estd, pues no se siente; mas digo,
que de una vez es muy poco espacio sin tornar
alguna potencia en si. La voluntad es la que man-
tiene la tela, mas las otras dos potencias presto
tornan a importunar; como la voluntad estd queda,
térnalas a suspender, y estdn otro poco y tornan
a vivir. En esto se pueden pasar algunas horas de
oracion y se pasan; porque comenzadas las dos
potencias a emborrachar, y gustar de aquel vino
divino, con facilidad se tornan a perder de si, ,
para estar muy mis ganadas; y acompanan a la
voluntad, y se gozan todas tres. Mas este estar
perdidas del todo, y sin ninguna imaginacion en
nada (que a mi entender tambien se pierde del
todo) digo gue es breve espacio; aungue no tan
del todo tornan en si, que no puedan estar algunas
horas como desatinadas, torna.ndo de poco en
poco & cogerlas Dios consigo.

Ahora vengamos a lo interior de lo que el alma
‘aqui siente; digalo quien lo sabe, que no se puede
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entender, cuanto mas decir. Estaba yo pensando
cuando quise escribir esto (acabando de comulgar,
¥ de estar en esta mesma oracion que escribo) qué
hacia el alma en aquel tiempo. Dijome el Sefior
estas palabras: Deshdcese toda, hija, para ponerse
més en mi; ya no es ella la que vive, sino yeo;
como no puede comprender lo que entiende, es
no entender entendiendo. Quien lo hubiere pro-
bado entenderd algo desto, porque no se puede
decir mas claro, por ser tan escuro lo que alli
pasa. Solo podré decir, que se representa estar
junto con Dios, y queda una certidumbre, que en
ninguna manera se puede dejar de ereer. Aquf
faltan todas las.potencias, y se suspenden de ma-
nera, que en ninguna manera (como he dicho) se
entiende "que obran. §i estaba pensando en un
paso, ansi ge pierde de la memoria, como si nunca
la hubiere habido dél: i lee, en lo que leia no hay
acuerdo ni parar; si rezar, tampoco. Ansi que a
esta mariposilla importuna de la memoria, aqui
se le queman las alas, ya no puede mds bullir. La
voluntad debe estar bien ocupada en amar, mas
no entiende eémo ama; el entendimiento, si en-
tiende, no se entiende c6mo entiende, al menos
no puede comprender nada de lo que entiende: 4
mi no me parece que entiende; porque, como digo,
no se entiende: yo no acabo de entender esto.
Acsecibme a mi una inorancia al principio, que
no sabia que estaba Dios en todas las cosas; y,
como me parecia estar tan presente, pareciame
imposible: dejar de creer que estaba alli no podia,
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por parecerme casi claro habia entendido estar
alli su mesma presencia. Los que no tenian letras,
me decian que estaba solo por gracia; yo no lo
podia creer; porque, como digo, pareciame estar
presente, y ansi, andaba con pena, Un gran le-
trado de la 6rden del glorioso patriarca Santo Do-
mingo me quité de esta duda; que me dijo estar
presente, y c6mo se comunicaba con nosotros,
que me consolé harto. Es de notar y entender, que
siempre esta agua del cielo, este grandisimo favor
del Sefior, deja el alma con grandisimas ganan.
cias, como ahora dird,



CAPITULO XIX

Prosigue en Ja mesma materia, comienza 4 declarar los efetos que
hace en el nima este grado de oracion, Persuade-mucho 4 que no
tornen atrds, aunque despues de esta merced tormen & caer, ni
dejen Ia oraclon, Dice los dafios que verndn de no hacer esto;
.‘”’dm“"h" de notar, ¥ de gran consolacion para los flacos ¥ pe-
cadores.

Queda el alma de esta oracion y union con gran-
digima ternura; de manera que se querria deshacer,
no de pena, sino de unas légrimas gozosas: héllase
bafiada de ellas sin sentirlo, ni saber cuando, ni
eémo las llord; mas déle gran deleite ver aplacado
aquel impetu del fuego con agua, que le hace mis
crecer: parece esto algaravia, y pasa ansi. Acaecido
me ha algunas veces en este término de oracion,
estar tan fuera de mi, que no sabia si era suerio,
6 si pasaba en verdad la gloria, que habia sentido,
y de verme llena de agua (que sin pena destilaba
con tanto impetu y presteza, que parece la echaba
de si aquella nube del cielo), via que no habia sido
suefio: esto era a los principios, que pasaba con
brevedad. Queda el inima animosa, que si en aquel
punto la hiciesen pedazos por Dios, le seria gran
consuelo. Alli son las promesas y determinaciones
heréicas, la viveza de los deseos, el comenzar a
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aborrecer el mundo, el ver muy claro su vanidad:
esté& muy més aprovechada y altamente, que en las
oraciones pasadas, y la humildad mas erecida;
porque ve claro que para aquella excesiva merced
y grandiosa, no hubo diligencia suya, ni fué parte
para traerla, ni para temerla. Vése claro indini-
sima (porque empieza adonde entra mucho sol,
no hay telaraia ascondida); ve su miseria: va tan
fuera la vanagloria, que no le parece la podria te-
ner; porque ya es por vista de ojos lo poco, 11 nin-
guna cosa que puede, que alli no hubo casi consen-
timiento, sino que parece, que aunque no guiso
le cerraron la puerta a todos los sentidos para que
més pudiese gozar del Sedor. Quédase sola eon
El, ;qué ha de hacer sino amarle? Ni ve, ni oye,
sino fuese a fuerza de brazos: poco hay que la
agradecer. Su vida pasada so le representa des-
pues, y la gran misericordia de Dios con gran
verdad, y sin haber menester andar a caza el en-
tendimiento, que alli ve guisado lo que ha de comer
y entender. De &i, ve, que merece el infierno, y
que le castigan con gloria; deshdcese en alabanzas
de Dios, y yo me querria deshacer ahora. Bendito
geais, Sefior mio, que ansi haceis de pecina tan su-
eia como yo, agua tan clara que sea para vuestra
mesa. Seais alabado, oh regalo de los Angeles, que
ansi quereis levantar un gusano tan vil.

Queda algun tiempo este aprovechamiento en
el alma: puede ya, con entender claro que no es
suya la fruta, comenzar a repartir de ella, y no le
hace falta asi. Comienza 4 dar muestras de alma,
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que guarda tesoros del cielo, y & tener deseos de
repartirlos con otros, y suplicar a Dios no sea ella
sola la rica. Comienza a aprovechar & los préjimos
casi sin entenderlo, ni hacer nada de si; ellos lo
entienden, porque ya las flores tienen tan crecido
el olor, que les hace desear llegarse & ellas. Entien-
den que tienen virtudes, y ven la fruta que es co-
dicioga: querrianle ayudar a comer. Si esta tierra
estd muy cavada con trabajos, y persecuciones,
y murmnuraciones, y enfermedades (que pocos
deben llegar aqui gin esto), y si estd mullida, con
ir muy desasida de propio interese, el agua se
embebe tanto, que casi nunca se seca; mas i es
tierra, que aun se estd en la tierra, y con tantas
espinas, como yo al principio estaba, y aun no
quitada de las ocasiones, ni tan ai:mdm‘.ida como
merece tan gran merced, térnase la tierra & secar;
y #i el hortolang se descuida, y el Seiior por sola
gu bondad no torna & querer llover, dad por per-
dida la huerta, que ansi me acaecié 4 mi algunas
veces; que, cierto, yo me espanto, y si no hubiera
pasado por mi, no lo pudiera creer. Eseribelo para
consuelo de almas flacas como la mia, gque nunca
desesperen, ni dejen de confiar en la grandeza
de Dios: aunque despues de tan encumbradas,
como es llegarlas el Sefior aqui, cayan, no desmas
yen, si no ge quieren perder del todo: que ligrimas
todo lo ganan: un agua trae otra. Una de las cosas
porque me animo, siendo la que soy & obedecer
en eseribir esto, y dar cuenta de mi ruin vida y de
las mercedes, que me ha hecho el Seiior, con no
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servirle, sino ofenderle, ha sido esta; que, cierto,
yo quisiera aqui tener gran autoridad, para que
ge me creyera esto: al Senor suplico, su Majestad
la dé. Digo que no desmaye nadie de los que han
comenzado A& tener oracion con decir:—Si torno
f ser malo, es peor ir adelante con el ejercicio de
ella. Yo lo ereo si se deja la oracion, y no se en-
mienda del mal; mas si no la deja, crea que le
sacard 4 puerto de luz. Hizome en esto gran bate-
ria el demonio, y pasé tanto en parecerme poca
humildad tenerla, siendo tan ruin, que, (como ya
he dicho) la dejé afio y medio, al menos un afio,
que del medio no me acuerdo bien; y no me fuera
mas, ni fué, que meterme yo mesma, sin haber
menester demonios, que me hiciesen ir al infierno.
jOh, vélame Dios, qué ceguedad tan grande! ;Y
qué bien acierta el demonio, para su propdsito,
en cargar aqui la mano! Sabe el traidor que alma
que fenga con perseverancia oracion, la tiene per-
dida, y que todas las caidas, que la hace dar, la
ayudan por la bondad de Dios & dar despues ma-
yor salto en lo que es su servicio; algo le va en ello.

10h Jesus mio! jqué es ver un alma que ha lle-
gado aqui, eaida en un pecado, ecuando vos por
vuestra misericordia la tornais 4 dar la mano y
la levantais; edmo conoce la multitud de vuestras
grandezas y misericordias, y su miserial Aqui es
el deshacerse de veras, y conocer vuestras grande-
zas, aqui el no osar alzar los ojos, aqui es el
levantarlos para conocer lo que os debe, aqui se
hace devota de la Reina del cielo para que os
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aplaque, aqui invoca los santos que cayeron des-
pues de haberlos vos llamado, para que ls ayuden,
aqui es el parecer que todo le viene ancho lo que
le dais, porque ve no merece la tierra que pisa,
el acudir a los sacramentos, la fe viva gue aqui le
queda de ver la virtud, que Dios en ellos puso,
el alabaros porque dejaste tal medicina y ungiien-
to para nuestras llagas, que no las sobresanan,
gsino que del todo las quitan. Espintase desto,
i¥ quién, Sefior de mi alma, no se ha de aapa.nta,f
de misericordia tan grande y mereed tan_ crecida,
‘4 traicién tan fea y abominable? que no &8¢ edmo
no se me parte el corazén, cuando esto eseribo,
porque soy ruin. Con estas lagrimillas, que aqui
lloro,. dadas de vos (agua de tan mal pozo, en lo
que es de mi parte) parece que os hago pago de
tantas traiciones; siempre haciendo males, y pro-
curfindoos deshacer las mercedes que vos me ha-
beis hecho. Ponedlas vos, Sefior mio, valor; aclarad
agua tan turbia, siquiera porque no dé & alguno
tentacion en echar juicios (como me la ha dado a
mi) pensando, jpor qué, Sefior, dejais unas per-
sonas muy santas, que siempre os han servido, y
trabajado, eriadas en religion, y siéndolo, y no
como yo, que no tenia mas del nombre, y ver claro
que no las haceis las mercedes que & mi? Bien via
¥0, bien mio, que les guardais vos el premio para
dérsele junto, y que mi flaqueza ha menester esto,
¥ ellos como fuertes os sirven sin ello, y los tratais
como & gente esforzada y no interesal. Mas con
todo sabeis vos, mi Sefior, que clamaba muchas
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veces delante de vos, disculpando a las personas
gque me murmuraban, porque me parecia les so-
braba razon. Esto era ya, Sefior, despues que me
teniades por vuestra bondad, para que tanto no
os ofendiese, y yo estaba ya desviaindome de todo
lo que me parecia os podia enojar; que en haciendo
yo esto comenzastes, Sefior, & abrir vuestros teso-
ros para vuestra sierva. No parece esperabades otra
cosa, sino que hubiesevoluntad y aparejo en mipara
recibiros, segun con brevedad comenzastes & no solo
darlos, gino & querer entendiesen me los ddbades.

Esto entendido, comenzé & tenerse buena opinion
de la que todos aun no tenian 4 bien entendido
cudn mala era, aunqgue mucho se traslucia. Co-
menzé la murmuracion y persecucion de golpe, y /
4 mi parecer con mucha causa; y ansi no tomaba
con nadie enemistad, sino suplicAbaos & vos, mird-
sedes la razon que tenian. Decian que me queria
hacer santa, y que inventaba novedades, no ha-
biendo llegado entonces con gran parte aun a
cumplir toda mi regla, ni & Jas muy buenas y san-
tas monjas que en casa habia, ni creo llegaré si
Dios por su bondad no lo haee todo de su parte;
sino antes lo era yo para quitar lo bueno, y poner
costumbres, que no lo eran; al menos hacia lo que
podia para ponerlas, y en el mal podia mucho.
Ansi que sin culpa suya me culpaban. No digo eran
solo monjas, sino otras personss: descubrianme
verdades, porque lo primitiades vos.

Una vez rezando las horas, como algunas tenia
esta tentacion, legué al verso que dice, justus es
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Domine, y tus fuicios: comencé a pensar cudn gran
verdad era. Que en esto no tenia el demonio fuer-
zas jamés para tentarme, de manera que yo du.
dase teneis vos, mi Serior, todos los bienes, ni en
ninguna cosa de la fee; antes me parecia, mien-
tras mas sin camino natural iban, mas firme la
tenia; y me daba devocion grande: en ser todo po-
deroso, quedaban conclusas en mi todas las gran-
dezas, que hiciérades vos; y en esto ecomo digo,
jaméis tenia duda. Pues pensando c¢bmo con jus.
ticia primitiades & muchas que habia como tengo
dicho muy vuestras siervas y que no tenian los
regalos y mercedes que me haciades a mi siendo
la que era; respondisteme Sefior—-Sirveme t §
mi y no te metas en eso. Fué la primera palabra,
que entendi hablarme vos y ansi me espantd
mucho; porque despues declararé esta manera de
entender con otras cosas: no lo digo aqui que es
salir de propésito; y creo harto he salido de él
Casi no sé lo que me he dicho; no puede ser menos
sino que ha vuesa merced de sgufrir estos intrevalos
porque cuando veo lo que Dios me ha sufrido y
me veo en este estado no es mucho pierda el tino
de lo que digo y he de decir.

Plega al Sefior que siempre sean estos mis des.
atinos y que no primita ya su Majestad tenga yo
poder para ser contra él un punto, antes en este
que estoy me consuma. Basta ya para ver sus gran-
des misericordias no una sino muchas veces que
ha perdonado tanta ingratitud. A san Pedro una
vez que lo fué, & mi muchas, que con razén me
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tentaba el demonio, no pretendiese amistad es-
trecha con quien trataba enemistad tan prblica.
iQué ceguedad tan grande la mia! ;Ad6nde pen-
saba, Senor mio, hallar remedio, sino en vos? [Quéd
digbarate, huir de la luz, para andar siempre tro-
pezando! jQué humildad tan soberbia inventaba en
mi el demonio, apartarme de estar arrimada & la
coluna, y béculo, que me ha de sustentar, para no
dar tan gran caida! Ahora me santiguo, y no me
parece que he pasado peligro tan peligroso, como
esta invencién, que el demonio me ensefiaba por
via de humildad. Poniame en el pensamiento,
que jobmo cosa tan ruin, y habiendo recibido
tantas mercedes habia de llegarme & la oracion?
Que me bastaba rezar lo que debia, como todas:
mas que aun pues esto no hacia bien, jedmo queria
hacer mds? Que era poco acatamiento, y tener en
poco las mercedes de Dios. Bien era pensar y en-
tender esto, mas ponerlo por obra fué el grandizsimo
mal. Bendito seais vos, Seilor, que ansi me reme-
diastes. Principio de la tentacion que hacia 4
Judas, me parece esta, sino que no osaba el trai-
dor tan al descubierto; mas él viniera de poco en
poco a dar conmigo, adonde dié con él. Miren esto
por amor de Dios todos los que tratan oracion.
Sepan, que el tiempo que estuve gin ella, era mucho
més perdida mi vida: mirese qué buen remedio
me daba el demonio, ¥ qué donosa humildad, un
desasosiego en mi grande. Mas ;eémo habia de
gosegar mi énima!? Apartdbase la cuitada de su
sosiego. tenia presentes las mercedes y favores,



‘189
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me espanfo; era con esperanza, que nunca yo
pensaba (4 lo que ahora me acuerdo, porque debe
haber esto mas de veinte y un afios) dejaba de estar
determinada de tornar & la oracion. mas esperaba
estar muy limpia de pecados. {Oh, qué mal enca-
minada iba en esta esperanza! Hasta el dia del
juicio me la libraba el demonio, para de alli lle-
varme al infierno; pues teniendo oracion y leccion,
que era ver verdades, v el ruin camino que Ileva-

ba, é importunande al Sefior con ligrimas mu.

chas veces, era tan ruin que no me podia valer.
Apartads deso, puesta en pasatiempos con muchas
ocasiones y pocas ayudas, y (osaré decir ninguna,
§ino para ayudarme & caer) jqué esperaba, sino
lo dicho? Creo tiene mucho delante de Dios un
fraile de Santo Domingo gran letrado, que él me
desperté deste suefio: é1 me hizo, como creo he
dicho (1), comulgar de quince & quince dias, y
del mal no tanto; comencé a tornar en mi, aungue
1o dejaba de hacer ofensas al Sefior. Mas como no
habia perdido el camino, aunque poco a poco ca-
yendo, y levantando iba por él y el que no deja
de andar é ir adelante, aunque tarde llega. No me
parece es otra cosa perder el camino, sino dejar
la oracion. Dios nos libre, por quien El es.
Queda de aqui entendido, y nétese mucho, por
amor del Sefior, que aunque un alma llegue 4
hacerla Dios tan grandes mercedes en la oracion,

(1)  Queda dicho en efecto en ¢l eup, 7.
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que no se fie de si, pues puede caer, ni se ponga en
oecasiones en ninguna manera. Mirese muchos, que
va mucho, que el engafio que aqui puede hacer el
demonio despues, aungue la merced sea cierta de
Dios, es aprovecharse el traidor de la mesma mer-
ced, en lo que puede; y & personas no crecidas en
. las virtudes, ni mnortificadas, ni desasidas, porque
afui no quedan fortalecidas tanto que baste (como
adelante diré) para ponerse en lag ocasiones y pe-
ligros, por grandes deseos y determinaciones que
tengan. Es ecelente dotrina y no mia, sino ense-
fiada de Dios; y ansi querria, que personas inorantes
como yo la supiesen; porque aunque esté un alma
en este estado, no ha de fiar de si para salir §
combatir, porque hard harto en defenderse. Aqui
son menester armas para defenderse de los demo-
nios, y aun no tiene fuerza para pelear contra ellos,
y traerlos debajo de los piés. como hacen los que
estdn en el estado que diré despues. Este es el en-
gafio con que coge el demonio, que como se ve, un
alma tan llegada a Dios, y ve la diferencia que hay
del bien del cielo al de la tierra, y el amor que la
muestra. el Sefior, deste amor nace confianza y
seguridad de no caer de lo que goza. Parécele que
ve claro el premio, que no es posible ya en cosa,
que aun para la vida es tan deleitosa y suave, de-
jarla por cosa tan baja y sucia, como es el deleite;
¥y con esta confianza quitale el demonio la poca
que ha de tener de si; ¥ como digo, pénese en los
peligros, ¥ comienza con buen celo 4 dar de la
fruta sin tasa, creyendo que ya no hay que temer



191

de si. Y esto no va con soberbia, que bien entiende
el alma que no puede de si nadsa; sino de mucha
confianza de Dios, sin discrecion, porque no mira
que aun tiene pelo malo. Puede salir del nido, ¥
sicala Dios, mas aun no estd para volar; porque
las virtudes aun no estin fuertes, ni tiene expirien-
cia para conocer los peligros, ni sabe ol dafio que
hace en confiar de si.

Esto fué lo que a mi me destruyé; y para esto
¥y para todo hay gran necesidad de maestro, y
‘trato con personas espirituales. Bien creo, que
alma que llega Dios este estado, si muy del todo
no deja & su Majestad, que no la dejara de favorecer
ni la dejard perder; mas cuando, como he dicho,
eayere, mire, mire por amor del Sefior, no la en-
gafie en que deje la oracion, como hacia & mi con
humildad falsa, como ya lo he dicho y muchas
veces lo querria decir. Fie de la bondad de Dios,
que es mayor que todos los males que podemos
hacer, y no se acuerda de nuestra ingratitud, cuan-
do nosotros, conociéndonos, queremos tornar a su
amistad, ni de las mercedes que nos ha hecho para
castigarnos por ellas; antes ayudan & perdonarnos
mas presto, como @ gente que ya era de su casa,
¥ ha comido, como dicen, su pan. Acuérdense de
sus palabras y miren lo que ha hecho conmigo,
que primero me cansé de ofenderle, que su Majes-
tad dej6 de perdonarme. Nunca se cansa de dar,
ni ge pueden agotar sus misericordias; no nos can-
semog nosotros de recibir. Sea bendito para siem-
pre, amen; v alibenle todas las cosas.



CAPITULO XX

En que trata la diferencia que hay de union 4 arrobamlento; decln-
ra qué eosa es arrobamiento, y dice algo del blen que tiene el
l‘\lma. que ¢l Befior por su bondad ega 4 él: dice los efetos gque
s,

Querria saber declarar con el favor de Dios la
diferencia que hay de union & arrobamiento, 0
elevamiento, 1 vuelo que llaman de espiritu,
arrebatamiento, que todo es uno. Digo que estos
diferentes nombres todo es una cosa, y también
se llama éstasi (1). Es grande la ventaja que hace
& la union; los efetos muy mayores hace y otras
hartas operaciones: porque la union parece prin-
cipio y medio, y fin, y lo es en lo interior; mas
ansi como estotros fines son en mas alto grado,
hacen los efectos interior y esteriormente. Decld-

(1) «Dieco que el arrobamicnto haee ventajn a In union; que es
deeir, que ol alma goxa de Dios mis en el arrobamiento: ¥ que se
apodera della Dios mis, que en Ia union, ¥ vese ser asf, porque en
el arrobamiento se pierde el uso de lag potencias exteriores ¢ in-
teriores. Y en decir que la union es princlpio, medio y fin, quiers
deelr, que la pura unlon casl siempre es por una misma manera;
mas en ¢l arrobamiento hay grados, en que unos son eomo prin-
vipio, ¥ otros como medio, ¥ otros como fin, ¥ por esta eausa tiens
diferentes nombres, que unos significan lo menos del y otros lo
mis alto y perfeto, como se declara en ofras partea.» (Esta nota
no es de fray Luis de Leon.)
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relo el Sefior, como ha hecho lo demés, que cierto
8i su Majestad no me hubiera dado & entender por
qué modos y maneras se puede algo decir, y0 no
supiera.

Consideremos ahora que esta agua postrera, que
hemos dicho, es tan copiosa, que si no es por no
lo consentir la tierra, podemos creer, que se estd
con nosotros esta nube de la gran Majestad ach en
esta tierra. Mas cuando este gran bien agradece-
mos, acudiendo con obras segin nuestras fuerzag,
coge el Sefior el alma digamos ahora, & manera
que las nubes cogen los vapores de la tierra y
levantala toda della; y sube la nube al cielo, y l1§-
vala consigo, comiénzala 4 mostrar cosas del reino
que le tiene aparejado. No sé si la comparacion cuae
dra; mas en hecho de verdad ello pasa ansi. En ese
tos arrobamientos parece no anima el alma en el
cuerpo, y ansi se siente muy sentido, faltar de é1
el calor natural: vase enfriando, aunque con grane
disima suavidad y deleite.

Aqui no hay remedio de resistir, que en la union,
como estamos en nuestra tierra, remedio hay:
aunque con pena y fuerza resistirse puede casi
siempre. Acé las mas veces ningin remedio hay,
sino que muchas, sin prevenir el pensamiento ni
ayuda alguna, viene un impetu tan acelerado y
fuerte, que veis y sentis levantarse esta nube, 6
esta dguila caudalosa y cogeros con sus alas, Y
digo, que se entiende y veis os llevar, y no sabeis
donde; porque aunque es con deleite, la flaqueza
de nuestro natural hace temer a los principios; y
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es menester dnima, determinada y animosa, mucho
més que para lo que queda dicho, para arriscarlo
todo, venga lo que viniere, y dejarse en las manos
de Dios, é ir adonde nos llevaren de grado, pues os
llevan aunque os pese; y en tanto extremo, que hay
muchas veces querria yo resistir, y pongo todas
mis fuerzas en especinl algunas, que es en ptiblico,
¥ otras hartas en secreto, temiendo ser engafiada.
“Algunas podia algo con gran quebrantamiento;
rcomo quien pelea contra un jayan fuerte quedaba
despues cansada: otras era imposible, sino que me
llevaba el alma, y aun casi ordinario la cabeza tras
ella, &in poderla tener, y algunas todo el cuerpo,
hasta levantarle. Esto ha sido pocas, porque como
*una vez fuese adonde estdbamos juntas en el coro,
“y yendo & comulgar, estando de rodillas, dibame
grandisima pena; porque me parecia cosa muy ex-
traordinaria, y que habia de haber luego mucha'
“nota; y ansi mandé & las monjas (porque es ahora,
despues que tengo oficio de priora) no lo dijesen.
Mas otras veces, como comenzaba a ver que iba
& hacer el Sefior lo mesmo, y una estando perso-
nas principales de sefioras (que era la fiesta de la
voeacion) en un sermon, tendiame en el suelo,
y legdbanse & tenerme el cuerpo, y todavia se
echaba de ver. Supliqué mucho al Sefor que no
quigiese ya darme mas mercedes, que tuviesen
muestras exteriores; porque yo estaba cansada ya
de andar tanta cuenta, y que aquella merced
no podia su Majestad hacérmela sin gque se enten-
diese. Parece ha sido por su bondad servida de

.
.
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oirme, que nunca mds hasta ahora la he tenido;
verdad es que hé poco.

$2s ansi que me parecia, cuando queria resistir
que desde debajo de los piés me levantaban fuer-
zas tan grandes, que no sé cémo lo comparar,
que era con mucho mas impetu, que estotras cosas
de espiritu, y ansi quedaba hecha pedazos; porque
es una pelea grande, y en fin aprovecha poco
cuando el Sefior quiere, que no hay poder contra
su poder.

Otras veces es servido de contentarse con que
veamos nos quiere hacer la merced, y que no queda
por su Majestad; y resistiéndose por humildad, deja
los mesmos efetos, que si del todo se consintiese.
Los que esto hacen son grandes: lo uno muéstrase
el gran poder del Befior, ¥y como no somos parte,
cuando su Majestad quiere, de detener tampoco
el cuerpo, como el alma, ni somos seiores dello,
sino que mal que nos pese, vemos que hay superior,
y que estas mercedes gon dadas de él, y que de
nosotros no podemos en nada, nada; y imprimese
mucha humildad, Y aun yo confieso, que gran te-
mor me hizo, al prinecipio grandisimo; porque ansi
levantar un cuerpo de la tierra, que aunque el es.
piritu lo lleva tras =i, y es con suavidad grande, si
no se resiste, no se pierde el sentido: al menos yo
estaba de manera en mi, que podia entender era
llevada. Muéstrase una majestad de quien puede
hacer aquello, que espeluza los cabellos, y queda
un gran temor de ofender & tan' gran Dios. Este
envuelto en grandisimo amor, que se cobra de
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nuevo, & quien vemos le tiene tan grande 4 un
gusano tan podrido, que no parece se contenta con
llevar tan de veras el alma & si, sino que quiere
el cuerpo, aun siendo tan mortal y de tierra tan
sucia, como por tantas ofensas se ha hecho. Tam-
bién deja un desasimiento extrafno, que yo no
podré decir como es: paréceme que puedo decir
es diferente en alguna manera. Digo més, que es-
totras cosas de solo espiritu, porque, ya que estén,
cuanto & el espiritu, con todo desasimiento de
las cosas; aqui parece quiere el Sefior, que el mesmo
cuerpo lo ponga por obra; y hécese una estraiieza
nueva para con las cosas de la tierra, que es muy
mas penosa la vida, Despues da una pena, que
ni la podemos traer & nosotros, ni venida se puede
quitar,

Yo quisiera harto dar 4 entender esta gran pena,
¥ creo no podré, mas diré algo si supiere. Y hése
de notar, que estas cosas son ahora muy a la pos-
tre, después de todas las visiones y revelaciones
que escribird, y del tiempo que solia tener oracion,
adonde el Sefior me daba tan grandes gustos y re-
galos. Ahora ya que eso no cesa algunas veces, las
mes y lo mas ordinario es esta pena, que ahora
diré, Es mayor y menor. De cuando es mayor
quiero ahora decir, porque aunque adelante diré
de estos grandes impetus que me daban, cuando
me quiso el Sefior dar los arrobamientos, no tiens
mas que ver, 4 mi parecer, (ue UNA cosa muy cor-
poral & una muy espiritual, y creo no lo encarezco
mucho. Porque aquella pena parece, aunque la
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siente el alma, es en compaiiia del cuerpo: entram-
bos parecen participan de ella, y no es con el ex-
tremo de desamparo que en esta. Para la cual,
como he dicho, no somos parte, sino muchas veces
4 deshora viene un deseo, que no sé c6mo se mueve;
¥ de este deseo, que penetra toda el alma en un
punto, se comienza tanto a fatigar, que sube muy
sobre si, y de todo lo eriado, y pénela Dios tan
desierta de todas las cosas, que por mucho que
ella trabaje, ninguna que le acompaie, le parvece
hay en la tierra, ni ella la querria, sino morir en
aquella soledad. Que la hablen, y ella se quiera
hacer toda la fuerza posible & hablar, aprovecha
poco; que su espiritu, aungue ella més haga, no se
quita de aquella soledad. Y con parecerme que
estd entonces lejisimo Diog, & veces comunica sus
grandezas por un modo el més extrafio que se pue-
de pensar; y ansi no se sabe decir, ni creo lo ereerd
ni entenderi si no quien hubiere pasado por ello;
porque no es la comunicacion pard consolar, sino
para mostrar la razén que tiene de fatigarse, de
estar ausente de bien, que en si tiene todos los
bienes.

Con esta comunicacion crece el deseo y el ex-
tremo de soledad en que se ve con una pena tan
delgada y penetrativa, que sunque el alma se
estaba puesta en aquel desierto, que al pié de la
letra. me parece se puede entonces decir (¥ por
ventura lo dijo el real Profeta, estando en la mesma
soledad, sino que como & santo se la daria el Seiior
& sentir en mas ecesiva manera), Vigilavi, el factus
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surn sicul passer solitarius in tecto. Y ansi se me
representa este verso entonces, que me parece lo
veo yo en mi; y eonsuélame ver que han sentido
otras personas tan gran extremo de soledad,
cuanto mas tales. Ansi parece estd el alma, no en
si, sino en el tejado 6 techo de si mesma, y de
todo lo eriado; porque aun encima de lo muy supe-
rior del alma me parece que estd,

Otras veces parece anda el alma como necesita-
digima, diciendo y preguntando & si mesma:
iDénde estd tu Dios? Y es de mirar, que el ro-
mance de estos versos, yo no sabia bien el que
era, v despues que lo entendia me consolaba de
ver que me los habia traido el Seiior a la memoria
sin procurarlo yo. Otras me acordaba de lo que
dice san Pablo, que estd crucificado al mundo,
No digo yo que sea esto ansi, que ya lo veo; mas
parece que esté ansi el alma, que ni del cielo le
viene consuelo, ni estd en él, ni de la tierra le
quiere, ni estd én ella, sino como crucificada entre
el cielo y la tierra, padeciendo, sin venirle socarro
de ningun cabo. Porque el que le viene del cielo
(que es como he dicho una noticia de Dios tan ad-
mirable, muy sobre todo lo que podemos desear)
es para mas tormento; porque acrecienta el deseo
de manera, que, & mi parecer, la gran pena al-
gunas veces quita el sentido, sino que dura poco
sin él. Parecen unos trinsitos de la muerte; salvo
que trae consigo un fan gran contento este pade-
cer, que no 88 yo & qué lo comparar. Ello es un
recio martirio sabroso, pues todo lo que se le

-
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puede representar & el alma de la tierra, aunque
sea lo que le suele ser mis sabroso, ninguna cosa
admite, luego parece lo lanza de si. Bien entiende,
que no quiere sino & su Dios; mas no ama cosa
particular de él, sino todo junto lo guiere ¥y no
sabe lo que quiere. Digo no sabe, porque no repre-
senta nada la imaginacion; ni & mi parecer, mucho
tiempo de lo que estd ansi, no obran las potencias;
como en la union y arrcbamiento el gozo, ansi
aqui la pena las suspende.

. iOh Jesus, quién pudiera dar & entender bien &
vuesa merced esto, aun para que me dijera lo
que es, porque es lo que ahora anda siempre mi
alma: lo mis ordinario, en viéndose desocupada,
es puesta on estas dnsias de muerte, y teme cuando
ve (ue comienzan, porque no se ha de morir;
mas llegada, & estar en ello, lo que hubiese de vivir,
querria en este padecer. Aunque es tan ecesivo,
que el sujeto le puede mal llevar; y ansi algunas
veces e me quitan todos los pulsos casi, segun
dicen las que algunas veces se llegan a mi e las
hermanas, gue ya mas lo entienden, y las canillas
muy abiertas y las manos tan yertas, que yo no
las puedo algunas veces juntar; y ansi me queda
dolor hasta otro dia en los pulsos y en el cuerpo,
que parece me han descoyuntado. Yo bien pienso
alguna vez ha de ser el Sefior servido, si va ade-
lante como ahora, que se acabe con acabar la
vida, que & mi parecer bastante es tan gran pena
para ello, sino gque no lo merezeo yo. Toda la ansia
es morirme entonces, ni me acuerdo de purga-
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torio, mi de los grandes pecados que he hecho,
por donde merecia el infierno; todo se me olvida
com aquella ansia de ver & Dios; y aquel desierto
y soledad le parece mejor que toda la compaiia
del mundo. Si algo le podria dar eonsuelo, es tra-
tar con quien hubiese pasado por este tormento,
y ver, que aungue se qgueje dél, nadie le parece
la ha de creer.

Tambien la atormenta, que esta pena es tan
crecida, que no querria soledad como otras, ni
compaiiia, sino con quien se pueda quejar. Es
ecomo uno que tiene la soga 4 la garganta y se
estd ahogando, que procura tomar huelgo: ansi
me parece, que este deseo de compaiiia es de nues-
tra flaqueza; que como nos pone la pena en peligro
de muerte (que esto si cierto hace, yo me he visto
en este peligro algunas veces con grandes enferme-
dades y ocasiones, como he dicho, y creo podria
decir, es este tan grande como todos) ansi el deseo
que el euerpo y alma tienen de no se apartar, es
el que pide socorro para tomar huelgo, ¥ con de-
cirlo y quejarse y divertirse, budea remedio para
vivir muy contra voluntad del espiritu, 4 de lo
superior del alma, que no querria salir de esta
pena.

No &é yo si atino 4 lo que digo, 1 si lo sé decir,
mas & todo mi parecer pasa ansi. Mire vuesa mer-
ced qué descanso puedo tener en esta vida; pues
el que habia, que era la oracion y soledad (porque
alli me consolaba el Sefior) es ya lo mis ordinario
este tormento: v es tan sabroso, y ve el alma que
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os de tanto precio, que ya le quiere mas que todos
los regalos, que solia tener. Parécele mas siguro
porque es camino de cruz, y en si tiene un gusto
muy de valor, & mi parecer, porque no participa
con el cuerpo sino con pena, y el alma es la que
padece, y goza sola del gozo y contento que da este
padecer. No sé yo codmo puede ser esto; mas ansi
pasa, que 4 mi parecer, no troearia esta merced,
que el Sefor me hace (que viene de su mano, y
como he dicho, no nada adquirida de mi, porque
* es muy sobrenatural), por todas las que despues
diré; no digo juntas, sino tomada cada una por
si. Y no se deje de tener acuerdo, que, digo, que
estos impetus es despues de las mercedes, que aqui
van, que me ha hecho el Sefior, despues de todo
lo que va escrito en este libro y en lo que ahora me
tiene el Seror.

Estando yo & los principios con temor (como
me acaece casi en cada merced que me hace el
Sefior, hasta que con ir adelante su Majestad asi-
gura) me dijo, que no temiese, y que tuviese en
mas esta merced que todas las que me habia
hecho; que en esta pena se purificaba el alma,
y se labra 6 purifica, como el oro en ql erisol,
para poder mejor poner los esmaltes de sus dones,
v que se purgaba alli lo que habia de estar en pur-
gatorio. Bien entendia yo, era gran merced, mas
quedé con mucha mas siguridad, y mi confesor
me dice que es bueno. Y aungue yo temi, por ser
yo tan ruin, nunca podia creer que era malo,
antes el muy sobrado bien me hacia temer, acor.
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déndome cudn mal lo tengo merecido. Bendito sea
el Befior que tan bueno es, amen. Parece, que he
salido de propésito, porque comencé & decir de
arrobamientos, y esto que he dicho, aun es mas que
arrobamiento, y ansi deja los efetos que he dicho.

Ahora tornemos & arrobamiento, de lo que en
ellos es mas ordinario. Digo, que muchas veces
me* parecia me dejaba ol cuerpo tan ligero, que
toda la pesadumbre dél me quitaba, y algunas era
tanto, que casi no entendia poner los pies en’ el
suelo. Pues cuando estd en el arrobamiento el
cuerpo queda como muerto, sin poder nada de si
muchas veces, ¥y como le toma se queda siempre,
si sentado, si las manos abiertas, si cerradas.
Porque, aunque pocas veces se pierde el sentido,
algunas me ha acaecido & mi perderle del todo,
pocas y poco rato; mas lo ordinario es, que se
turba, y aunque no puede hacer nada de si cuanto
4 lo ekterior, no deja de entender y oir como cosa
de léjos. No digo que entiende y oye, cuando esta
en lo subido de él (digo subido, en los tiempos que
se pierden las potencias, porque estdn muy unidas
con Dios, que entonces no ve, ni oye, ni siente,
4 mi parecer); mas, como dije en la oracion de
union pasada, este transformamiento del alma del
todo en Dios, dura poco; mas eso que dura, nin-
guna potencia se siente ni sabe lo que pasa allf.
No debe ser para que se entienda mientra vivimos
en la tierra, al menos no lo quiere Dios, que no
debemos de ser capaces para ello. Yo esto he visto
por mi,
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Dirdine vuesa merced que je6mo dura alguna
ver tantas horas el arrobamiento? Y muchas
veces lo que pasa por mi es, como dije en la ora-
cion pasada, gézase con infrevalos, muchas veees
se engolfa el alma G la engolfa el Sefior en sf, por
mijor decir, y tiniéndola ansi un poco, quédase con
sola la voluntad. Paréceme, es este bullicio de
estotras dos potencias, como el que tiene una len-
giiecilla de estos relojes de sol, que nuneca para;
mas cuando el sol de justicia quiere, hicelas de-
tener. Esto digo. que es poco rato. mas como fué
grande el {mpetu y levantamiento de espiritu.
¥ aunque estas tornen & bullirse queda engolfada
la: voluntad, y hace como sefora del todo aquella
operacion en el cuerpo; porque ya que las otras
dos potencias bullidoras las quieran estorbar, de
los enemigos los menos, no la estorben también
los sentidos; y ansi hace, que estén qquandldoa,
porque lo quiere ansi el Seiior. Y por la mayor
parte estéin cerrados los ojos, aungue no gqueramos
cerrarlos; y si abiertos alguna vez, como ya dije,
no atina ni advierte lo que ve.

Aqui pues s mucho menos lo que puede hacer
de sf, para que cuando se tornaren las potencias
4 juntar, no haya tanto que hacer. Por eso, &
quien el Sefior diere esto, no se desconsuele, cuando
se vea ansi atado el cuerpo muchas horas, v 4
veces el entendimiento y memoria divertidos.
Verdad es que lo ordinario es estar embebidas en
alabanzas de Dios i en querer comprender, 1
entender lo que ha pasado por ellas; y aun para
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esto no estdn bien despiertas, sino como una per-
sona que ha mucho dormido y sonado, y aun no
acaba de despertar. Declirome tanto en esto,
porque sé que hay ahora, aun en este lugar, per-
sonas & quien el Sefior hace estas mercedes; v si
los que las gobiernan no han pasado por esto,
por ventura les parecerd que han de estar como
muertas en arrobamiento, en especial si no son
letrados; y lastima lo que se padece con los confe-
soves, que no lo entienden, como yo diré despues.
Quizé yo no sé lo que digo: vuesa merced lo enten-
derd, si atino en algo, pues el Seiior le ha ya dado
expiriencia de ello, aunque como no es de mucho
tiempo, quizi no habrd mirddolo tanto como yo.
Ansi, que aungque mucho lo proeuro, por muchos
ratos no hay fuerzas en el cuerpo para poderse
menear: todas las llevé el alma consigo. Muchas
veces queda sano el que estaba bien enfermo, y
lleno de grandes dolores, y con més habilidad,
porque es cosa tan grande lo que alli se da; y quiere
el Serior algunas veces, como digo, lo goce el cuerpo;
pues ya obedece 4 lo que quiere el alma. Después
que torna en gf, si ha sido grande el arrobamiento,
acaece andar un dia 6 dos y aun tres, tan absortas
las potencias, 1t como embobecidas, que no pa-
rece andan en si.

Aqui es la pena de haber de tornar & vivir, aqui
le nacieron las alas para bien volar ya se le ha
caido el pelo malo. Aqui se levanta ya del todo la
bandera por Cristo, que no parece otra cosa, sino
que este alcaide de esta fortaleza se sube, G le
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suben 4 la torre mas alta, & levantar la bandera
por Dios. Mira & los de abajo, como quien estd en
salvo, ya no teme los peligros, antes los deses;
como a guien por cierta manera se le da allj sigu.
ridad de la victoria. Vése aqui muy claro en lo
poco que todo lo de acd se ha de estimar y lo nada
que es. Quien estd de lo alto alcanza muchas cosas,
Ya no quiere querer ni tener otra voluntad, sino
hacer la de Nuestro Seiior, y ansi se lo suplica:
dale las llaves de su voluntad. Héle aqui el horto-
lano hecho aleaide, no quiere hacer cosa, sino la
voluntad del Seiior; ni serlo él de si, ni de nada,
ni de un pero de esta huerta, gino que si algo bueno
hay en ella, lo reparta su Majestad, que de aquj
adelante no quiere cosa propia, sino que haga de
todo conforme & su gloria y 6 su voluntad. Y en
hecho de verdad pasa ansi todo esto, si los arroba-
mientos son verdaderos, que queda el alma con
los efetos y aprovechamiento que queda dicho;
¥ si no son estos, dudaria yo mucho serlos de parte
de Dios, antes temeria no sean los rabiamientos,
que dice san Vicente. Esto entiendo yo, y he visto
por expiriencia, quedar aqui el alma sefiora de
todo, y con libertad en una hora y menos, que ella
no se puede conocer. Bien ve que no s suyo, ni
sabe como se le dié tanto bien, mas entiende claro
el grandisimo provecho, que cada rabto de estos
trai. No hay quien lo crea, si no ha pasado por ello;
¥ ansi no creen a la pobre alma, como la han visto
ruin, y tan presto la ven pretender cosas tan ani.
mosas; porque luego da en no se contentar con
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gervir en poco al Seitor, sino en lo mas que ella
puede. Piensan es tentacion y disbarate. Si en-
tendiesen no nace de ella, sino del Sefior, & quien
ya ha dado las llaves de su voluntad, no se es-
pantarian. Tengo para mi que un alma que allega
& este estado, que ya ella no habla ni hace cosa
por si, sino que de todo lo que ha de hacer, tiene
cuidado este soberano rey. {Oh, vilame Dios, qué
claro se ve aqui la declaracion del verso y edémo se
entiende tenia razon, y la ternan todos, de pedir
alas de paloma! Entiéndese eclaro, es vuelo el
que da gl espiritu, para levantarse de todo lo eriado,
y de si mesmo el primero; mas es vuelo suave, es
vuelo deleitoso, vuelo gin ruido.

iQué sefiorio tiene un alma, que el Serior llega
aqui, que lo mire todo sin estar enredada en ello!
iQué corrida estd del tiempo que lo estuvo! jQué
espantada de su ceguedad! {Qué lastimada de los
que estdn en ella, en especial si es gente de ora-
cion, y & quien Dios ya regala! Querria dar voces,
para dar & entender qué engaiiados estdn; y aun
ansi lo hace algunas veces, y lluévenle en la cabeza
mil persecuciones. Tiénenla por poco humilde, y
que quiere ensefiar & de quien habia de deprender;
en especial si es mujer. Aqui es el condenar y con
razon, porque no saben el impetu que la mueve,
que & veces no se puede valer, ni puede sufrir
no desengafiar 4 los que quiere bien, y desea ver
sueltos de esta circel de esta vida, que no es menos,
ni le parece menos, en la que ella ha estado,

Fatigase del tiempo en que miré puntos de
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honra, y en el engano que traia de creer, que era
honra lo que el mundo llama honra: ve que es
grandisima mentira, y que todos andamos en ella.
Entiende que la verdadera honra no es mentirosa,
sino verdadera, tiniendo en algo lo que es algo,
¥ lo que es nada teneérlo en no nada, pues todo es
nada, y menos que nada lo que se acaba y no con-
tenta 4 Dios. Riese de si, del tiempo que tenia
en algo los dineros y codicia de ellos, aunque en
esto nuneca creo, y es ansi verdad, confesé culpa;
harta culpa era tenerlos en algo. Bi con ellos se
pudiera comprar el bien que ahora vgo en mi,
tuviéralos en mucho; mas ve que este bien se gana
con dejarlo todo.

{Qué es esto que se compra con estos dineros
que deseamos? ;Es cosa de precio? (Es cosa du-
rable? ;U para qué la queremos? Negro descanso
86 procura, que tan caro cuesta. Muchas veces se
procura con ellos el infierno, y se compra fuego per-
durable y pena sin fin. {Oh, si todes diesen en te-
nerlos por tierra sin provecho, qué concertado
andaria el mundo, qué sin frifagos! Con qué
amistad se tratarian todos, gi faltase interese de
honra y de dineros! Tengo para mi se remediaria
todo,

Ve de los deleites tan gran ceguedad, y eomo con
ellos compra trabajo, aun para esta vida y desaso-
siego. (Qué inquietud! jQué poco contento! Qué
trabajar en vano! Aqui no solo las telarafias ve
de su alma, y las faltas grandes, sino un polvito
que haya por pequefio que sea, porque el sol estd
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muy claro: y ansi por mucho gue trabaje un alma
en perficionarse, si de veras la coge este sol, toda
se ve muy turbia. Es como el agua que estd en un
vaso, que si no le da el sol, estd muy claro, y si
da en él, vése que estda todo lleno de motas, Al
pié de la letra es esta comparacion, antes de estar
el alma en este éxtasi, parécele que trae cuidado
de no ofender 4 Dios, y que conforme 4 sus fuerzas
hace lo que puede: mas llegada aqui, que le da
este sol de justicia, que la hace abrir los ojos, ve
tantas motas, que los querria tornar & cerrar.
Porque ann no es tan hijo de esta dguila caudalosa,
que pueda mirar este sol de hito en hito; mas
por poco que los tenga abiertos, vese toda turbia.
Acuérdase del verso, que dice: ;Quién serd justo
delante de ti? Cuando mira este divino sol, dis-
limbrale la claridad; como se mira 4 si, el barro
la atapa los ojos, ciega estd esta palomita: ansi
acaece muy muchas veces quedarse ansi ciega del
todo, absorta, espantada, desvanecida de tantas
grandezas como ve. Aqui se gana la verdadera
humildad, para no se le dar nada de decir bienes
de si, ni que lo digan otros. Reparte el Sefior de
el huerto la fruta y no ella; y ansi no se pega nada
& las manos; todo el bien que tiene, va guiado &
Dios: si algo dice de si, es para su gloria. Sabe
que no tiene nada ella alli; y aunque quiera no
puede inorarlo, porque lo ve por vista de ojos;
mal que le pese, se los hacen cerrar i las cosas
del mundo, ¥ que los tenga abiertos para entender
verdades,



CAPITULO XXI1

Progigue ¥ acabn este postrer grado de oracton; dice lo que sien-
te el alma que estd en ¢ de tornar & vivir en el mundo, ¥ de la
luz que di el Sefior de los engaiios de él: tiene buenn dotrina.

Pues acabando en lo que:iba, digo, que no hd
menester aqui consentimiento de esta alma: ya
se le tiene dado, y sabe que con voluntad se entre-
g6 en sus manos, y que no le puede engafiar, por-
que es sabidor de ftodo. No es como acd, que estd
toda la vida llena de engafios y dobleces: cuando
pensais teneis una voluntad ganada. sigun lo gue
os muestra, venis & entender que todo es menti-
ra. No hay ya quien viva en tanto trafago, en es-
pecial si hay algun poco de interese. Bienaventu-
rada alma que la trae el Sefior 4 entender verda-
des. jOh, qué estado este para los reyes! ;Como
les valdria mucho mas procurarlo, que no gran
sefiorio! (Qué retitud habria el reino! [Qué de ma-
les se excusarian, y habrian excusado! Aqui no
se teme perder vida, ni honra por amor de Dios.
iQué gran bien este para quien estd mas obligado
& mirar la honra del Seior, que todos los que son
menos, pues han de ser los reyes & quien sigan!
Por un punto de aumento en la fee, y de haber
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dado luz en algo 4 los herejes, perderia mil rei-
nos, y con razon: otro ganar es un reino, que no
se acaba, que con solo una gota que gusta un alma
" de esta agua de €1, parece asco todo lo de acd. Pues
‘cuando fuere estar engolfada en todo, jqué serd?’
iOh Benor! si me diérades estado para decir &
voces esto, no me creyera (como hacen & muchos
que lo saben decir de otra suerte que yo) mas al
menos satisfaciérame yo. Paréceme que tuviera
en poco la vida, por dar & entender una sola ver-
dad de estas, no sé despues lo que hiciera, que no
hay que fiar de mi: con ser la que soy me dan gran-
des impetus por decir esto 4 los que mandan, que
me deshagen. De que no puedo mas, térnome & vos,
Sefior mio, & pediros remedio para todo; y bien
sabeis vos, que muy de buena gana me desposee-
ria yo de las mercedes que me habeis hecho, con
quedar en estado que no os ofendiese, y las daria
é los reyes; porque 86 que seria imposible consen-
tir cosas que ahora se consienten, ni dejar de haber
grandisimos bienes. ;Oh Dios mio! dadles & enten-
der 4 lo que estin obligados; pues los quisistes
. vos sefialar en la tierra de manera, que aun he
oido decir, hay seiales en el cielo, cuando llevais
4 alguno; que, cierto, cuando pienso esto, me hace
devocion, que querais vos, Rey mio, que hasta
en esto entiendan os han de imitar en vida; pues
en alguna manera hay sefial en el cielo, como
cuando moristes vos, en su muerte. Mucho me
atrevo; rémpalo vuesa merced si mal le parece;
v crea se lo diria mijor en presencia, si pudiese
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9.3 pensase me han de ereer, porque los encomien-
do & Dios mucho, y querrin me aprovechase. Todo
lo hace aventurar la vida, que deseo muchas ve-
ces estar sin ella, y era por poco precio, aventu-
rar & ganar mucho; porque no hay ya quien viva,
viendo por vista de ojos el gran engafio en que an-
damos, y la ceguedad que traemos.

Llegada un alma agui, no es solo deseos lo que
tiene por Dios: su Majestad la da fuerzas para
ponerlos por obra. No se le pone cosa delante,
en que piense le sirve, 4 que no se abalance, y
no hace nada, porque, como digo, ve claro, que
no es todo nada, sino contentar 4 Dios, El traba-
jo es, que no hay que se ofrezca 4 las que son de
tan poco provecho como yo. Sed vos, Bien mio,
servido; venga algun tiempo en gque yo pueda pa-
gar algun dornado de lo mucho que os debo. Or-
_denad wvos, Seior, como fuéredes servido, como
esta vuestra sierva os sirva en algo. Mujeres eran
otras, y han hecho cosas herbicas por amor de
vos; yo no soy para mas de parlar, y ansi no que-
reis vos, Dios mio, ponerme en obras: todo se va
en palabras y deseos, cuanto he de servir, ¥y aun
para esto no tengo libertad, porque por ventura
faltara en todos. Fortaleced vos mi alma, y dis-
ponedla primero bien de todos los bienes, y Jesus
mio, y ordenad lunego modos como haga algo por
vos, gque no hay ya quien sufra recibir tanto y
no pagar nada: cueste lo que costare, Sefior, no
querais que vaya delante de vos tan vacias las
manos, pues conforme & las obras se ha de dar
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el premio. Aqui estd mi vida, aqui estd mi honra
v mi voluntad: todo os lo he dado, vuestra soy,
disponed de mi conforme & la vuestra. Bien veo
yo, mi 8efior, lo poco que puedo; mas legada & vos
subida en esta atalaya, adonde se ven verdades,
no os apartando de mi, todo lo podré, que si os
apartais, por poco que sea, iré adonde estaba, que
era 4 el infierno.

iOh, qué es un alma que se ve aqui. haber de
tornar 4 tratar con todos A& mirar y ver esta farsa
de esta vida tan mal concertada 4 gastar el tiem-
po en cumplir con el cuerpo, durmiendo y comien-
do! Todo la ecansa, no sabe como huir, vese en ca-
dena y presa: entonces siente mas verdaderamen-
te el cativerio, que traemos con los cuerpos, y la
miseria de la vida. Conoce la razon que tenia san
Pablo de suplicar & Dios le librase de ella; da voces
con él, pide & Dios libertad, como otras veces he
dicho; mas aqui es con tan gran impetu muchas
veces, que parece ge quiere salir el alma del cuer-
po & buscar esta libertad, ya que no la sacan. An-
da como vendida en tierra ajena; y lo que mas le
fatiga es no hallar muchos que se quejen con ella,
y pidan esto, sino lo mas ordinario es desear vi-
vir. jOh, si no estuviésemos asidos 4 nada, ni tu-
vidsemos puesto nuestro contento en cosa de Ia
tierra, ebmo la pena que nos daria vivir siempre
gin él, templaria el miedo de la muerte con el deseo
de gozar de la vida verdadera! Considero algunas
veces, cuando una como yo, por haberme el Se-
fior dado esta luz con tan tibia caridad, y tan in-
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cierto el descanso verdadero, por no lo haber me-
recido mis obras, siento tanto verme en este des-
tierro muchas veces, jqué seria el sentimiento de
los santos? Qué debia de pasar san Pablo y la
Madalena, y otros semejantes, en quien tan cre-
cido estaba este fuego de amor de Dios? Debia
ser un continuo martirio. Paréceme que quien
me da algun alivio, y con guien descanso de tra-
tar, son las personas que hallo de estos deseos:
digo, deseos con obras; digo con obras, porque hay
algunas personas, que f su parecer estén desasi-
das, y ansi lo publican (y habia ello de ser, pues
su estado lo pide, y los muchos afios que hi que
algunas han comenzado camino de perfecion) mas
conoce bien esta alma desde muy léjos, los que lo
son de palabras, 6 los que ya estas palabras han
confirmade con obras; porque tiene entendido
el poco provecho que hacen los unos, y el mucho
los otros; y es cosa, que quien tiene expiriencia, lo
ve muy claramente.

Pues dicho ya estos efetos, que hacen los arro-
bamientos, que son de espiritu de Dios. Verdad
es, que hay mas & menos: digo menos, porque &
los principios, aunque hace estos efetos, no estan
expirimentados con obras, y no se puede ansi en-
tender que los tiene; y tambien va creciendo la
perfecion y procurando no haya memoria de te-
larafia, y esto requiere algun tismpo; y mientras
mas crece el amor y humildad en el alma, mayor
olor dan de &i estas flores de virtudes para si y
para los otros. Verdad es que de manera puede
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obrar el Seiior en el alma en un rabto de estos,
que quede poco que trabajar & el alma en adquirir
perfecion, porque no podrd nadie creer, 8i no lo
expirimenta, lo que el Sefor la da aqui; que no
hay diligencia nuestra, que & esto llegue, & mi
parecer. No digo que con el favor del Sefior, ayu-
diindose muchos afios, por los términos que eseri-
ben los que han escrito de oracion, prineipios y
medios, no llegardn 4 la perfecion y desasimiento
mucho con hartos trabajos, mas no en tan breve
tiempo, como sin ninguno nuestro obra el Sefor
aqui, y determinadamente saca el alma de la tie-
ma, y le da sefiorio sobre lo que hay en ella, aun-
gue en esta alma no haya mas merecimientos que
habia en la mia, que no lo puedo mas encarecer,
porque era casi ninguno. El por qué lo hace su
Majestad, es porque quiere, y, como quiere hé-
celo, ¥y aunque no haya en ella disposicion, la dis-
pone para recibir el bien que su Majestad le da.
Ansi que no todas veces los dd, porque se lo han
merecido en granjear bien el huerto, aungue es
muy cierto & quien esto hace bien y procura de-
sasirse, no dejar de regalarle, sino que es su volun-
tad mostrar su grandeza algunas veces en la tie-
Ira, gue es mas ruin, como tengo dicho, y dispo-
nerla para fodo bien; de manera, que parcee no
es ya parte en cierta manera, para no tornar 4
vivir en las ofensas de Dios que solia.

Tiene el pensamiento tan habituado & entender
lo que es verdadera verdad, que todo lo demds
le parece juego de nifies. Riese entre si algunas
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veces cuando ve 4 personas graves de oracion y
religion, hacer mucho caso de unos puntos de hon-
ra, que esta alma tiene ya debajo de los pies. Di-
cen que es diserecion y autoridad de su estado,
para mas aprovechar: sabe ella muy bien que apro-
vecharian mas en un dia, que pospusiesen aguella
autoridad de estado por amor de Dios, que con
ella en diez aiios. Ansi vive vida trabajosa y siem-
pre con cruz, mas va en gran crecimiento: cuando
parece & los que las tratan estin muy en la cum-
bre, desde & poco estdn muy mas mijoradas, por-
que siempre las va favoreciendo mas. Dios es alma
suya, es el que la tiene ya & cargo, y ansi le Iuce;
porque parece asistentemente la esta siempre guar-
dando, para que no le ofenda, y favoreciendo y
despertando, para que le sirva. En llegando mi
alma & que Dios la hiciese esta tan gran merced,
eesaron mis males, y me di6 el Sefior fortaleza para
salir de ellos, y no me hacia mas estar en las oca-
siones, y con gente que me solia distraer, que si
no estuviera; antes me ayudaba lo que me solia
danar: todo me era medios para conocer mas &
Dios y amarle, y ver lo que le debia y pesarme de
la que habia sido. .
Bien entendia yo no venia aquello de mi, ni
lo habia ganado con mi diligencia, que aun no
habia habido tiempo para ello: su Majestad me ha-
bia dado fortaleza para elle por su sola bondad.
Hasta ahora, desde que me comenzd el Sefior 4 ha-
cer esta merced destos arrobamientos, siempre ha
ido creciendo_esta fortaleza, y por su bondad me
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ha tenido de su mano, para no tornar atris; ni me
parece como es ansi, hago nada casi de mi parte,
sino que entiendo claro el Senor es el que obra: y
por esto me parece, que 4 alma que el Sefior hace
estas mercedes, que vendo con humildad y temor,
siempre entendiendo el mesmo Seiior lo hace, y
nosotros casi no nada, que se podrd poner entre
eualquiera gente, aunque sea mas distraida y vi-
ciosa, no le hard al easgo, ni moverd en nada; antes
eomo he dicho. le ayudard, y serle ha modo para
sacar muy mayor aprovechamiento. Son ya almas
fuertes que escoge el Sefor para appovechar 4
otras; aunque esta fortaleza no viene de si: de
poco en poco, en llegando el Sefior agui un alma,
le va comunicando muy grandes secretos, Aqui
son las verdaderas revelaciones en este éxtasi, y
las grandes mercedes y visiones, y todo aprovecha
para humillar y fortalecer el alma, y que tenga
en menos las cosas de esta vida. v conozea mas claro
las grandezas del premio, que el Sefor tiene apa-
rejado & los que le sirven. Plega & su Majestad sea
alguna parte la grandisima largueza que con esta
miserable pecadora ha tenido, para que se esfuer-
cen vy animen los que esto leyeren, 4 dejarlo todo
del todo por Dios; pues tan ecumplidamente paga
su Majestad, que aun en esta vida se ve claro el
premio, ¥ la ganancia que tienen los que le sirven;
iqué serd en la otra?



CAPITULO XXII

En que trata cuan siguro camino és para los contemplativos no
levantar el espiritu A cosas altas, si el Befior no le levanta; ¥ ¢
mo ha de ser ¢l medio para ln mas subida contemplacion la ho-
manidad de Cristo, Dice de un engaflo en que ella estuvo un
diempo, Hs muy provechoso este enpitulo,

Una cosa quiero decir, & mi parecer importante,
que si & vuesa merced le parece bien, servird de
aviso, que podria ser haberle menester; porque
en algunos libros que estin escritos de oracion,
tratan, que aunque el alma no puede por si llegar
& este estado, porque es todo obra sobrenatural,
que el Seior obra en ella, que podri ayudarse
levantando el espiritu de todo lo criado, y subién-
dole con humildad despues de muchos afios, que
haya ido por la vida purgativa, y aprovechando
por la iluminativa (no sé yo bien por qué dicen
iluminativa; entiendo que de los que van apro-
vechando) y avisan mucho, que aparten de si toda
imaginacion corporea y que se alleguen 4 contem-
plar en la divinidad; porque dicen, que aunque
sea la humanidad de Cristo, & los que llegan ya
tan adelante, que embaraza 1@ impide & la mas per-
feta contemplacion. Train lo que dijo el Sefior 4
los ap6stoles, cuando la venida del Espiritu Santo
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(digo cuando subié & los cielos), para este prop6-
sito. Paréeeme & mi, que si tuvieran la fee, como
la tuvieron despues que vino el Hspiritu Santo,
de que era Dios y hombre, no les impidiera; pues
no se dijo esto & la madre de Dios, aunque le ama-
ba mas que todos. Porque les parece, que como
esta obra toda es espiritu, que cualquiera cosa cor-
porea la puede estorbar i impedir; ¥ que conside-
rarse en cuadrada manera v que éstd Dios de todas
partes, y verse engolfado en él, es lo que han de
procurar. HEsto bien me parece & mi algunas ve-
ces; mag apartarse del todo de Cristo, y que entre
en cuenta este divino cuerpo con nuestras miserias,
ni con todo lo eriado, no lo puedo sufrir. Plega &
su Majestad que me sepa dar & entender. Yo no
lo contradigo, porque son letrados y espirituales,
y saben lo que dicen, y por muchos caminos y
vias lleva Dios las almas, como ha llevado la mia;
quiero yo ahora decir (en lo demés no me entre-
meto) y en el peligro en que me vi, por querer
conformarme con lo que leia. Bien creo, que guien
llegare & tener union, v mo pasare adelante (digo
arrobamientos y wvisiones y otras mercedes, que
hace Dios & las almas) que terna lo dicho por lo
mejor, como yo lo hacia; y si me hubiera estado
en ello, ereo nunca hubiera llegado 4 lo que aho-
ra; porque & mi parecer es engaiio: ya puede.ser
yo sea la engaiiada, mas diré lo que me acaeci6.
Como yo no tenia maestro y leia en estos libros,
por donde poco & poco yo pensaba entender algo
(y despues entendi, que si el Sefior no me mostrara,
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yo pudiera poco con los libros deprender; porque
no era nada lo gque entendia, hasta que su Majestad
por. expiriencia me lo daba & entender, ni sabia lo
que hacia) en comenzando & tener algo de oracion
sobrenatural, digo de quietud, procuraba desviar
toda cosa corpérea; aunque ir levantando el alma
yo no osaba, que como era siempre tan ruin, veia
que era atrevimiento. Mas pareciame sentir la
presencin de Dios, como es ansi, ¥ procuraba es-
tarme recogida con El; y es oracion sabrosa, si
Dios alli ayuda, y el deleite mucho: y como =e ve
aquella ganancia y aquel gusto, ya no habia quien
me hicjese tornar & la humanidad, sino que en
hecho de verdad me parecia me era impedimento.
iOh Sefior de mi alma y bien mio Jesueristo eru-
cificado! no me acuerdo vez de esta opinion que
tuve, que no me da pena; y me parece que hice
una gran traicion, aunque con inorancia. Habia
sido yo tan devota toda mi vida de Cristo; porque
esto era ya & la postre; digo 4 la postre, de antes
que el Sefior me hiciese estas mercedes de arroba-
mientos y visiones. Durd muy poco estar en esta
opinion, y ansi siempre tornaba & mi costumbre
de holgarme con este Seiior. En especial cuando
comulgaba, quisiera yo siempre traer delante de
los ojos su retrato é imdgen, ya que no podia traer-
le tan esculpido en mi alma, como yo quisiera. ;Es
posible, Sefior mio, que cupo en mi pensamiento,
ni una hora, que vos me habiades de impedir para
mayor bien? ;De dénde vinieron & mi todos los
bienes, sino de vos? No quiero pensar, que en esto
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tuve culpa, porque me lastimo mucho, que cierto
era inorancia; y ansi (uisistes vos, por vuestra
bondad, remediarla, con darme quien me sacase
de este yerro; ¥ despues con que os viese yo tan-
tas veces, como adelante diré, para que mas claro
entendiese cufin grande era, y que lo dijese & mu-
chas personas que lo he dicho, y para que lo pu-
siese ahora aqui. Tengo para mi, que la causa de
no aprovechar mas muchas almas, y llegar & muy
gran libertad de espiritu, cuando llegan & tener
oracion, de union, es por esto.

Paréceme que hay dos razones en que puedo fun-
dar mi razon, y quizd no digo nada, mas lo que
dijere he lo visto por expiriencia, que se hallaba
muy mal mi alma, hasta que el Sefor la dié luz.
Porque todos sus gozos eran & sorbos, y salida de
alli no se hallaba con la compaiifa que despues,
para log trabajos y tentaciones. La una es, que
va un poeo de poea humildad tan solapada y es-
condida, ¢que no se siente. ;Y quién serd el sober-
bio ¥ miserable, como yo, que cuando hubiera tra-
bajado toda su vida con cuantas penitencias y ora-
ciones y persecuciones se pudieren imaginar, no
se halle por muy rico y muy bien pagado, cuando
le consienta el Sefior estar al pie de la eruz con
san Juan? No sé en qué seso cabe no se contentar
con esto, sino en el mio, que de todas maneras fué
perdido en lo que habia de ganar. Pues si todas
veces la condicion 1 enfermedad, por ser penoso
pensar en la Pasion, no se sufre, jquién nos quita
estar con ¢l despues de resucitado, pues tan cerca
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le tenemos en el sacramento, donde ya estd glo-
rificado, y mo le mirarémos tan fatigado y hecho
pedazos, corriendo sangre, cansado por los cami-
nos, perseguido de los que hacia tanto bien, no
creido de los apéstoles? Porque, cierto, no todas
‘veces hay quien sufra pensar tantos trabajos como
pas6. Héle aqui sin pena, lleno de gloria, esfor-
zando 4 los unos, animando & los otros, antes que
subiese 4 los cielos. Compaifiero nuestro en el San-
tisimo Sacramento, que no parece fué en su mano
apartarse un momento de nosotros, ;Y que haya
sido en la mia, apartarme yo de vos, Seflor mio,
por mas serviros? Que ya cuando os ofendia, no
08 conocia; jmas que conociéndoos, pensase ganay
mas por este camino? {Oh que mal camino llevaba,
Sefior! Ya me parece iba sin camino, si vos no me
torndrades & él, que en veros cabe mi, he visto
todos los bienes. No me ha venido trabajo, que
mirandoos & vos, cual estuvistes delante de los
jueces, no se me haga bueno de sufrir. Con tan
buen amigo presente, con tan buen capitan, que
se puso en lo primero en el padecer, todo se puede
sufrir. Bl ayuda y da esfuerzo, nunca falta, es
amigo verdadero; y veo yo claro y he visto des-
pues, que para contentar 4 Dios y que nos haga
grandes mercedes, quiere sea por manos de esta
Humanidad sacratisima, en quien dijo su Majes-
tad se deleita. Muy muchas veces lo he visto por
expiriencia: hirmelo dicho el Sefior. He visto claro
que por esta puerta hemos de entrar, si queremos
nos muestre la soberana Majestad grandes secretos.
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Ansi que vuesa merced, Seiior, no guiera otro
ecamino, aunque esté en la cumbre de contempla-
cion: por aqui va siguro. Este sefior nuestro es por
quien nos vienen todos los bienes, él le enseriard;
mirando su vida, es el mejor dechado. ;Qué mis
queremos de un tan buen amigo al lado, que no
nos dejard en los trabajos y tribulaciones, como
hacen los del mundo? Bienaventurado quien de
verdad le amare y siempre le trajere cabe de si.
Miremos al glorioso san Pablo, que no parece se
le caia de la boca siempre Jesus, como quien le
tenia bien en el corazon. Yo he mirado con cui-
dado, despues que esto he entendido, de algunos
santos, grandes contemplativos, y no iban por
otro camino. San Francisco da muestras de ello
en las llagas. San Antonio de Padua en el nifio.
San Bernardo se deleitaba en la humanidad, Santa
Catalina de Sena, otros muchos que vuesa mer-
ced sabrd mijor que yo. Esto de apartarse de lo
corpéreo bueno debe de ser cierto, pues gente tan
espiritual lo dice; mas & mi parecer, ha de ser
estando el alma muy aprovechada; porque hasta
esto, esth claro se ha de buscar el Criador por las
criaturas. Todo es como la merced el Sefior hace
& cada alma, en eso no me entremeto. Lo que que-
rria dar 4 entender es que no ha de entrar en esta
cuenta la sacratisima humanidad de Cristo. Y en-
tiéndase bien este punto, que gquerria saberme de-
clarar. '

Cuando Dios quiere suspender todag las poten-
cias (como en los modos de oracion que quedan
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dichos hemos visto) claro estd, que sunqué no
queramos, se quita esta presencia. Entonces vaya
enhorabuena: dichosa tal pérdida que es para go-
zar mas de lo que nes parece se pierde; porque en-
tonces se emplea al alma toda en amar & quien
el entendimiento ha trabajado conocer, y ama
lo que no comprendid, y goza de lo que no pudiera
tambien gozar, si no fuera perdiéndose & gi, para,
como digo, mas ganarse, Mas que nosotros de maiia,
y con cunidado nos acostumbremos 4 no procurar
con todas nuestras fuerzas traer delante siempre
(v pluguiese al Sefior fuese siempre). esta sacra-
tisima Hymanidad, esto digo. que no me parece
bien, y que es andar el alma en el aire, como di-
cen; porque parece no trae arrimo, por mucho que
le parezea anda llena de Dios. Es gran cosa, mien-
tra vivimos y somos humanos, traerle humano;
que este es el otro inconveniente, que digo hay.
El primero, ya comencé & decir, es un poco de falta
de humildad, de quererse levantar el alma, hasta
que el Sefior la levante, y no contentarse con me-
diar cosa tan preciosa, y querer ser Maria, antes que
haya trabajado con Marta. Cuando el Sefior quie-
re que lo sea, aunque sea desde el primer dia, no
hay que temer; mas comiddmonos nosotros, como
¥a ereo otra vez he dicho. Esta motita de poca
humildad, aunque no parece es nada, para que-
reér aprovechar en la contemplacion, hace mucho
dafio.

Tornando al segundo punto, nosotros no somos
dngeles, gino tenemos cuerpo: querernos hacer fn-
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geles estando en la tierra, y tan en la tierra como
yo estaba, es desatino, gino que ha menester tener
arrimo el pensamiento para lo ordinario, ya que
algunas veces el alma salga de si, 6 ande muchas
tan llena de Dios, que no haya menester cosa cria-
da para recogerla. Esto no es tan ordinario, que
en negocios y persecuciones y trabajos, cuando
no se puede tener tanta guietud, y en tiempo de
sequedades, es muy buen amigo Cristo: porque le
miramos hombre, y vémosle con flaquezas y tra-
bajos, y es compaifia, y habiendo costumbre es
muy féecil hallarle cabe si; aunque veces vernin,
que ni lo uno ni lo otro no se pueda. Para esto es
bien lo que ya he dicho, no nos mostrar & procurar
consolaciones de espiritu, venga lo que viniere,
abrazado c¢on la cruz, es gran cosa. Desierto quedd
este Berior de toda consolacion, solo le dejaron
en log trabajos, no le dejemos nosotros, que para
mas subir, él nos darda mejor la mano que nuestra
diligencia, y ausentaré cuando viere gue convie-
ne y que quiere el Sefior sacar el alma de si, como
he dicho. '

Mucho contenta & Dios ver un alma, que con hu-
mildad pone por tercero 4 su hijo, y le ama tanto,
que aun queriendo su Majestad subirle & muy
gran contemplacion, como tengo dicho, se conoce
por indino, diciendo con san Pedro: Apartéos de
mi, Sefior, que soy hombre pecador. Esto he pro-
bado: de este arte ha llevado Dios mi alma. Otros
irfin, como he dicho, por otro atajo; lo que yo he
entendido es, que todo este cimiento de la oracion
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va fundado en humildad, y que mientras mas se
abaja un alma en la oracion, mas la sube Dios.
No me acuerdo haberme hecho merced muy se-
iialada, de las que adelante diré, que no sea estando
deshecha de verme tan ruin; y aun procuraba darme
su Majestad & entender cosas para ayudarme &
conocerme, que yo no las supiera imaginar. Tengo
para mi, que cuando el alma hace de su parte algo,
para ayudarse en esta oracion de union, que aune
que luego luego parece le aprovecha, que como cosa
no fundada se tornard muy presto & caer; y he mie-
do, que nunca llegard & la verdadera pobreza de
espiritu, que es no buscar consuelo ni gusto en la
oracion, que log de Ia tierra ya estén dejados, sino
consolacion en los trabajos, por amor del que siem-
pre vivié en ellos; y estar en ellog, y en las seque-
dades quieta, aunque algo se sienta, no para dar
inquietud y la pena que algunas personas; que si
no estdn siempre trabajando con el entendimien-
to y eon tener devocion, piensan que va todo per-
dido, como si por su trabajo se mereciese tanto
bien.

No digo que no ge procure y estén con cunidado
delante de Dios; mas que si no pudieren tener aun
un buen pensamiento, como otra vez he dicho,
que no se maten: siervos sin provecho somos; jqué
pensamos poder? Mas quiera el Seifior que conoz-
camos esto, y andemos hechos asnillos, para traer
la noria del agua, que queda dicha, que aunque
cerrados los ojos y no entendiendo lo que hacen,
sacardn mas que el hortelano con toda su dili-
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gencia. Con libertad se ha de andar en este cami-
no, puestos en las manos de Dios. Su Majestad nos
quiere subir & ser de los de sn cémara y secreto,
ir de buena gana; si no servir en oficios bajos y no
sentarnos en el mejor lugar, como he dicho algu-
na vez. Dios tiene cuidado mas que nosotros, ¥
aabe para lo que es cada uno. ;De qué sirve go-
bernarse 4 si, quien tiene ya dada toda su volun-
tad i Dios? A mi parecer muy menos se sufre acqui,
que en el primer grado de la oracion, y mucho
mas dafia; son bienes sobrenaturales. Si uno tiene
mala voz, por mucho que se esfuerce 4 cantar, no
ge le hace buena; si Dios quiere dirsela, no ha él
menester antes dar dos voces: pues supliquemos
siempre nos haga mercedes, rendida el alma, aun-
que confiada de la grandeza de Dios. Pues para
que esté & los pies de Cristo le dan licencia, que
procure no quitarse de alli, esté como quiera; imite
4 la Madalena, que de que estuviere fuerte, Dios
la llevaré al desierto.

Ansi que vuesa merced, hasta que halle quien
tenga mas expiriencia que yo, y lo sepa mijor,
estése en esto. Si son personas que comienzan 4
gustar de Diog, no las crea, que les parece les apro-
vecha y gustan mas ayudindose. jOh, cuando Dios
quiere, cémo viene al descubierto sin estas ayu-
ditas, que aunque mas hagamos, arrebata el espi-
ritu, como un gigante tomaria una paja, y no basta
resistencial jQué manera para creer que cuando
él quiere, espera que vuele el sapo por si mesmol
Y aun mas dificultoso y pesado me parece levan-
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tarse nuestro espiritu, si Dios no le levanta; por-
fue estd cargado de tierra y de mil impedimentos,
y aprovéchale poco querer volar. que aunque es
mas su natural que el del sapo, estd ya tan metido
en el cieno, que lo perdié por su culpa. Pues quiero
concluir con esto, que siempre que se piense de
Cristo, nos acordemos del amor con que nos hizo
tantas mercedes y cufin grande nos le mostrd Dios
nuestro Sefior en darnos tal prenda del que nos
tiene, que amor saca amor. Y aunque sea muy
4 los principios y nosotros muy ruines, procure-
mos ir mirando esto siempre y despertéindonos
para amar, porque si una vez nos hace el Sefior
merced, que se nos imprima en el corazon este
amor, sernos ha todo fécil, y obrarémos muy en
breve y muy sin trabajo. Dénosle su Majestad,
pues sabe lo mucho que nos conviene, por el que
él nos tuvo, y por su glorioso Hijo, & quien tan &
su costa nos le mostrd, amen.

Una cosa querria preguntar 4 vuesa merced;
jeébmo en comenzando el Senor 4 hacer mercedes
& un alma tan subidas, como es ponerla en per-
feta contemplacion, que de razon habia de quedar
perfeta del todo luego (de razon e&i por cierto,
porque quien tan gran merced recibe, no habia
mas de querer consuelos de la tierra) pues por qué
en arrobamiento, y en cuanto estd ya el alma mas
habituada 4 recibir mercedes, parece que trai con-
sigo los efetos tan mas subidos, y mientras mas,
mas desasida, pues en un punto que el Sefior llega
la puede dejar santificada, como despues andando
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el tiempo la deja el mesmo Sefior con perfecion
en las virtudes? Esto quiero yo saber, que no lo sé:
mas bien sé es diferente lo que Dios deja de forta-
leza, cuando & el principio no dura mas que cerrar
y abrir los ojos, y casi no se siente sino en los efe-
tos que deja, 6 cuando va mas 4 la larga esta mer-
ced. Y muchas veces paréceme & mi, si es el no
se disponer del todo luego el alma hasta que el Se-
fior poco & poco la cria, y la hace determinar y da
fuerzas de varon, para que dé del todo con todo
en el suelo, como lo hizo con la Madalena con bre-
vedad; hacelo en otras personas, conforme & lo que
ellas hacen en dejar 4 su Majestad hacer; no aca-
bamos de creer, que aun en esta vida da Dios cien-
to por uno.

Tambien pensaba yo esta comparacion, gque pues-
to que sea todo uno lo que se da 4 los que mas ade-
lante van, que en el principio es como un man-
jar, que comen de él muchas personas, y las que
comen poquito, quédales solo buen sabor por un
rato, las que mas ayuda & sustentar: las que co-
men mucho, da vida y fuerza, y tantas veces se
puede comer y tan cumplido de este manjar de
vida, que ya no coman cosa que les sepa bien, sino
él, porque ve el provecho que le hace; y tiene ya
tan hecho el gusto & esta suavidad, que querria
mas no vivir, que haber de comer otras cosas, que
no sean sino para quitar el buen sabor, que el buen
manjar dej6. Tambien una compaiiia santa no
hace su conversacion tanto provecho de un dia,
como de muchos, y tantos pueden ser los que es-
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temos eon ella, que seamos como ella, si nos favo-
rece Dios, Y en fin todo estd en lo que su Majes-
tad quiere, y 4 quien quiere darlo, mas mucho va
en determinarse, quien ya comienza f recibir esta
merced, en desasirse de todo y tenerla en lo que
es razon.

Tambien me parece que anda su Majestad & pro-
bar quien le quiere, sino uno sino otro, descubrien.
do quién es con deleite tan soberano, para avivar
la fee, si estd muerta, de lo que nos ha de dar,
diciendo: —Mira que esto es una gota del mar
grandisimo de bienes, por no dejar nada por ha-
cer con los que ama, y como ve que le reciben ansi,
da y se dd. Quiere & quien le quiere; jy qué bien
querido, y qué buen amigo! ;Oh Sefior de mi alma,
¥ quien tuviera palabras para dar 4 entender qué
dais & los que se fian de vos, y qué pierden los que
llegan & este estado, y se quedan consigo mesmos!
No querais vos esto, Sefior; pues mas que esto
haceis vos, que os venis & una posada tan ruin
como la mia. Bendito seais por siempre jamis.
Torno & suplicar & vuesa merced, que estas cosas,
que he escrito de oracion, si las tratare con per-
sonas espirituales, lo sean; porque si no saben mas
de un eamino, 6 se han quedado en el medio, no
Podrén ansi atinar. Y hay algunas, que desde luego
las lleva Dios por muy subido eamino, y paréce-
les que ansi podrén los otros aprovechar alli, y
quietar el entendimiento, ¥y no se aprovechar de
medios de cosas corpéreas, y quedarse han secos
€omo un palo: y algunos que hayan fenido un poco
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de quietud, luego piensan, que como ftienen lo
uno, pueden hacer Yo otro; y en lugar de aprove-
char desaprovechariin, como he dicho. Ansi que
en todo es menester espiriencia y discrecion. El
Sefior nos la dé por su bondad.

FIR DEL TO¥o 1



INDICE DEL TOMO I

Piginas.

Carta de Fray Luis de Leén 4 las madres Ana de Jests y
ﬁ:jl.g:lm carmelitas desealzas del Monasterio de Ma- &
. Ty EEE AN i A = e

LA VIDA DE LA SANTA MADRE THRESA DE JESOS, BSCRITA
POR ELLA MISMA

Dedloatorin & 81 CONfEROT . vevvievrvsssaosnssrsssss aimii =)
Oaprtrono 1. — Hao que trata ebmo comenzé el Selior i des-

pertar esta alma en su nifiez 4 cosas virtuosas, ¥ la ayuda

que es pari esto 8erlo 1os padres, . .u.cvevsevrarassnes 25
Carlroro 11, — Trata chmo fué perdiendo estas virtides,

¥ lo que importn en la nifiez teatar con personas vir-

BRROMRE, o oioivinnsv it niinnn i siminngsssinbmemenbemis 20
Caplruro 11, — En que trata eomo fué parte la buena

compafila para tornar A despertar sus deseos, ¥ por qué

manern comenzh ¢l Sefior 4 darle alguna Inz del engaiio

guehabla traldo, ..o aisasinrnns D P e a5
OarlTuLo 1V. — Diee ofmo In ayudo él Sefior para forzar-

a8 i si mesmn para tomar hdbito, y las muchas enferme-

dades que su Majestad In comenzd A dAF .. voverviaivnan 40
OArtrono V. — Prosigue en lag grandes enformedadea que

tuvo, y ln paeiencia que el Sefior le di6 en ellas, y como

#acn de los males hienes, sigun se verd en unn cosa, que

Je neascid en este lugar que se fué g curar, ... ......... 40
CApiTULO VI, — Trata de lo mucho' que debi6 al Sefior

en darle conformidad con tan grandes trabajos; y como

tomé por mediancro y ahogado al gloricso san Josef, y

1o mucho que 16 Aproverh. . ve.sesvassssiiisiianss, . B8
OariTono VIIL — Trata par los términos que fud perdien-

do lns mercedes, que ¢l Seiior le habia hecho, y cudn per-



232
Piiginas.

dida vida comenz6 & tener: dice los daflos que hoy én

no ser muy encerrndos los monesterios de monjas. . ... 66
Oarlteio VIIL — Trata del gran bien que le hizo, no se

apartar del todo de ln oracion, para no perder ol alma;

y cudn ecelente remedio es para ganar lo perdido, Per-

suade & que todos la tengan. Dice cdmo e2 tan gran ga-

nancin, ¥ que aungue la tornen & dejar, es gran blen

ugar algun tiempo de tan gran BIeR. .o eevvvianeineass B2
Carlruro IX, — Trata por qué término comenso el Sefior

i tespertar u alma y darle luz en tun grandes tinieblas,

¥ & fortalecer gus virtudes para no ofenderle. .. .. a e Wb TN
CarltoLo X, — Comienza & declarar las mercedes que el

Sefior 1a hacin en Ia oraclon ¥ en lo que nos podemos

nosotros ayudar, ¥ lo mucho que Importa gue entenda-

mos las mercedes que el Sefior nos hace. Pide & quien esto

envia, que de sl ?udelilntu sen gecreto lo que esceribiers,

pues ln mandan diga tan particularmente las mercedes

que la hace el Sefior .. voveavnviasn e et i g e BT o7
Carlrvrno X1, — Dice cn qué eatti In Iﬂltu de no amar &

Dios con perfecion en hreve tiempo; comlenza & decla-

rir, por una comparseion que pone, cuatro grados de

aracion;: va tratando aqui del primero: es8 muy provecho-

80 para los que comiengan, y para los que no tienen gus-

Pon o0 10 ORI s s v avn s ity vainy 105
Carltvro XI1 — Prosigue en pate primer iustnrlo " dice

hasta dénde podemos Hlegar eon el favor de Dice por nos-

otros mesmos, y €l dafio que es querer, hasta que ol Se-

flor haga subir el esplrito 4 cosns sobrennturales y ex-

traordinariag.. ... ....... O RN e R P 1"y
CAPITULO XTIL. — Prosigue en este primer estado ¥ pone
avizas puara algunag tentac que el d lo suele
poner algunas veces, ¥ da avisos pura ellas; es muy pro-
WBORIOGO. o o5 viech asts giesine e smaidysbnssannsyes PRI

Carlruro XIV. — Comlenza é doclurnr t‘] -lluu'nl.lu grado
de oracion, que es ya dar el Sefior & ol almna 4 sentir gustos
mas particolures: decliralo para dar 4 entender como
son ya sobreniturales. Es harto de notar...........,. 187
Oarfroro XV. — Prosigue en la mesma materia, ¥ da al-
gunos avisos de edmo se han de haber en esta oracion
de quietnd. Pratn de como hay muchas almas que e-
gun ' tener esta oracion, y pocas que pasen adelante.
Son muy necesarias y provechosas las cosas que agqui Shs
Cnll'mw XV — Trutn cil.l tercer grado de orsclon, ¥ va
declarando cosns muy eabidas, ¥ lo que puede ol alma
gue llega agnl, y los efetos que hacen eans mercedes fan
grandes del Sefor. Hs muy para levantar el capirifu en
nlabanzas de Dios, ¥ para gran consuelo de quicn ega-
3 e SR G e G S B PR e R e R |



233

Phginas.

CaritToro XVIL — Proelgue on ln mesma mnterin de de-
clarar este tercer grado de oracion; acaba de declarar los
efetos que hace; dice el lmpedimiento que aqui hice la
Imaginacion ymemoria. . ...ooevnninean,

Carltuno XVIIL. — En que trata del onarto grado de
oracion; comienza 4 doclarar por ecelente maniers ln gran
dinidad que ol Sefior pone & o] alma que estd en este eg-
tado, ez para animar mucho & los que tratan oracion,
pura que se esfuercen de llegar & tan alto estado, pues
se puede aleanzar en la tierra; nunque no per mereerlo,
sino por In bondad del Sefior. Léase con advertenols;
porque se declara por muy delicndo modo, y tiene co-
s845 mucho de notar...........

Cariruro XIX. — Prosigne en la mesma materis, comien-
#a & declarar los efetos que hace en .l alma este grado
de oraclon. Persuade mucho & que no tornen atris, aun-
&m despues de esta merced tornen 4 caer, ni dejen la

acion. Dhee los dafios que vernin de no hacer esto; es
mueho de netar, y de gran consolaclon parn log flacos
T ot L

Cariroro XX, — En que trata la diferencia que hay de
union A arrobamiento; declara qué cosa es arrabamien-
to, ¥ dice algo del blen gue tiene ¢l alron, que el Sefior
por su bondnad Hega & él: dice los efetos que haee. .. .....

Capltuio XXI. — Prosigue y acaba este postrer grado de
oracion; dice 1o que slente el alma que estd en ¢l de tor-
nar 4 vivir en el mundo, y de In luz que da el Sefior de
los engafioz de él: tiene buena dotrina, ... ... A ey

Carlrrro XXIL — En que trata enan signro eamino. es
para los contemplativos no levantar el espiritu 4 cosas
altas, ¢l el Sefior no le levanta; v cémo ha de ser el me-
dio para 1a mas subida contemplacion Ia humanidad de
Cristo. Dice de un engaiio en quo ells estuve un tiempo.
Ea muy provechoso este capftulo. ... ...p.0ee s v

164

171

181

102

200

217









Y o

ESPASA-CALPE, 5. A
BILBAOD
MADRID BARCELONA
Rios Rosns, 24 Cortes, 579




9860€ O



