Y |
.' 4 . {
I.k,

.l

3
oy -

!

|
1




Yz i 2

_V.E_

e -
| * XN aRSa
s ‘
o B AN w f
), b5 =5, i
1 - Y \F i I
" /(i
| wye g i L
b v

APV




. \0306{












VIDA

nE

SANTA TERESA DE JESUS









Santa Teresa



VIDA

SANTA TERESA

COMPUESTA CON FRAGMENTOS
DE LA VIDA ESCRITA POR ELLA MISMA

Y DE VARIOS AUTORES CONTEMPORANEOS
Y POSTERIORES

por
D. GERASIMO SENDRA
presbitero

PARIS

LIBRERIA DE GARNIER HERMANOS
6, CALLE DES SAINTS-PERES, B
¥ Yy,

1883 A png s
R : G @ :_1-'?-,’} .
. $65L6 & LB



Hip—tp

e —
o
)

N

il



Al Re, §. 0. PABLO RECOLONS, Presbitero,

Prior de la Casa de Misericordia, en Barcelona.

REVERENDO SEROR Y QUERIDO AMIGO,

Desde muchos anos estaba yo de-
Seando hallar una ocasion propicia
Para dar 4 Vd.un testimonio publico
de la amistad que siempre me ha
Profesado, y de los favores sin ni-
Merp que de su acendrada caridad
tengo recibidos. Me parece hallarla

0y, y conzumo gusto la aprovecho,
dedicando esta obrita al mejor amigo
¥ mds constante bienhechor que en
& terra me ha deparado el cielo.

lento no poder ofrecer & Vd. una
Prueba mas digna de la gratitud que
¢ debo.

Permitame Vd., sin embargo, to-

b



marme la reverente libertad de ofre-
eérsela con la esperanza de que Vd.
ge dignard acoger con §u acostum-
brada bondad esta ligera muestra
de los sentimientos que por Vd.
abriga el corazon de su muy agra-
decido y adicto Capellan, amigo y
servidor

0.S. M. B.,
GERASIMO SENDRA, PrESBITERO.



PROLOGO

« Los libros de piedad, dice san
» Agustin, Son como unas cartas que
» nos vienen de la patria celestial. »
Son, pues, avisos ¢ instrucciones del
cielo; y esto nos dice de un modo su-
ficiente el aprecio que se merecen, la
veneracion con que han de recibirse,
la aficion con que es menester leerlos,
Y el provecho que de ellos debemos
sacar,

Ademas, « somos hijos de los san-
» tos, » dice el Apdstol; y, bajo este
Supuesto, nos incumbe una estrecha
obligacion de procurar parecernos d
ellos, hasta que leguemos d ser vivas



copias de nuestros padres en la fe.
De otro modo, seriamos hijos degene-
rados ¢ indignos de levar el glorioso
nombre de cristianos, st no nos esme-
rdaramos en sequir sus huellas y ad-
quirir sus virtudes. Para ello es pre-
ciso hacer un estudio particular de la
vida que llevaron, del camino que si-
quieron, de las virtudes que practi-
caron, y de los ejemplos que dieron y
nos dejaron. Esto ¢s lo que se llama
la ciencia de los santos, la primera,
la mds esencial de todas y la mds
digna de la atencion y de la ambicion
de todo verdadero cristiano, como que
de ella depende su futura y eterna
felicidad. Con esta ciencia podemos
prescindir de todas las ciencias huma-
nas, y sin ella de poco ¢ nada han de
servirnos todas las demas. Pues, en
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las vidas de los santos van consigna-
dos sus ejemplos y virtudes, y por lo
mismo importa sobre manera cobrar
mucha aficion d leerlas para edifi-
carse, instruirse y alentarse d traba-
Jar en ser lo que fueron ellos, si que-
remos hacernos acreedores del mismo
galardon que recibieron ellos.

Asi obran las almas piadosas, que
ansian por adelantar en el camino de
la gloria para que fueron criadas ; y,
animadas de este celo eristiano, aco-
qgen con loable contento toda nueva
obra, que pueda servir de pdbulo d
su devocion, de guia en el ejercicio y
la prdctica de la virtud y fortificar-
las en la ciencia de los santos. Con
este intento las ofrecemos hoy el pre-
sente librito; no porque no haya ya
Mds de una Vida de santa Teresa,
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sino porque, con molivo del tercer
centenario de su dichosa muerte, que
en el presente aio se celebra, se com-
placerd todo Espaiiol en ver reunidos
en un corto niimero de pdginas los
principales y memorables hechos de
nuestra ilustre paisana, que €s, no
solo lagloria de nuestra patria, sino
tambien wuno de los mds resplan- -
dectentes luceros y ricos florones de
la Iglesia.

Ardua tarea es, lo confieso, escribir
la vida deuna santa, que fué la ma-
ravilla del siglo xv1; que Dios suscito
para dar tanto lustre d la Orden de
Nuestra Seiora del Cdrmen; cuyas
obras, méritos y virtudes darian ma-
teria mds que suficiente para lenar
muchos y voluminosos libros; una
vida, por fin, que bajo cualquier
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punto de vista ofrece el mds vivo y
palpitante interes. « Para escribir
n dignamente la vida de santa Teresa,
» diceel piadoso P. Giry, no deberia
» emplearse la pluma de un hombre
» mortal, sino mds bien la punta de
» aquella sacta celestial, con que la
» traspasd el corazon un dngel, y lo
» encendid con las mds ardorosas
» lamas del amor divino. Seria me-
» nester estar penetrado del mismo
» espiritu de que estaba penetrada
» ella, ya en sus coloquios con Dios,
» ya en la fundacion de sus varios
" monasterios, ya al componer sus
» excelentes libros, que d todas las
» almas piadosas dejan pasmadas. »
Lo cierto es que, si se considera la
elecc:on qne hn 20 Dms de ella, como

ST e
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una mision tan elevada; las tribula-
ciones por que tuvo que pasar ella
para levar d cabo aquella obra gi-
gantesca, pero que, guiada por la
mano del Senior, tuvo la dicha de
desempeniar con tan feliz éxito; las vi-
siones con que la favorecid y recred
su amantisimo celestial Esposo; su
prdctica de las mds heroicas virtudes
cristianas, dignas de ser propuestas
por dechado d todas las generaciones
venideras, no podrd dejarse de confe-
sar que la vida de una santa tan ex-
traordinaria encierra un conjunto de
cosas y hechos estupendos, que no es
fdcil contar, y no ménos dificil hallar
en las vidas de otros muchos siervos
del Sefior. Todas estas consideracio-
nes merecen llamar la atencion del
puiblico ilustrado y piadoso sobre una
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vida en que resplandecen tantos titu-
los de recomendacion como unos pri-
Morosos bordados de oro en un rico
Pafio de seda; ¢ como unas brillantes
estrellas blancas en el cerileo firma-
Mmento del cielo.

Sin embargo, merced d la Vida
que de si misma escribio la Santa por
Mandato de su Confesor, algunos
anos dntes de salir de este mundo, mu-
tho ha disminwido la dificultad del
historiador en esta parte, aunque no
haya desaparecido por completo. La
his:on’a, que de su vida nos dejd
Santa Teresa, no abraza mds que al-
Gunos afios de sw existencia en la
tierra, os decir, desde el dia de su
Racimiento hasta la época de la re-
[orma de su Orden; por consiguiente
"0 pudo darla por entero. Sdlo relata
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lus acontectmientos de su vida hasta
el ano 1562, en que acabs de escri-
birla: y, como vivic veinte afios mds,
estariamos sin saber lo que hizo en
este ailtimo  periodo de su carrera
mortal, si tuvidramos que concretar-
nos d los datos de su historia. Ver-
dad es que despues escribic igual-
mente el libro de sus Fundaciones,
que permite cegar algun tanto el
hueco que queda en la historia de su
vida, que durd hasta el aio 1582;
pero ni avin con esto hubidramos te-
nido suficientes documentos para co-
nocer todos los hechos memorables de
una vida tan admirable y llena de
buenas y santas obras. Afortunada-
mente la sobrevivieron algunos con-
tempordneos suyos, que la  habian
visto, conocido y habian tratado con
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ella, y tomaron @ su cargo poner en
Woticia de la posteridad lo que les
Constaba d ellos, y no habia podido 6
Querido la Santa dar d conocer, su-
Primiendo de intento y por humildad
Uirias cosas que hubieran podido re-
Qundar en elogio suyo, d los ojos de
log hombres, y rebajando con mucho
Cuidado el mérito y la gloria de sus
Urandes y bellas accones. Pero el
Seiar, que no habia obrado tantas
Maravillas por medio de su hunalde
Sierva para que quedaran sepultadas
el sepulero del olvido ni escondidas
debajo de un celemin, quiso que para
Mayor honra suya y de nuestra

@nta no se metieran en tanto escrii-
Puly sug sucesores y divulgaran lo
e tan ingeniosamente quiso ocul-
1ar ella; y de este modo por ellos he-
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mos podido saber lo que ella deseabt
tanto ocultar y dejar ignorar.
Muchos y grandes hombres, ya
contempordneos suyos, ya posterio-
res, han consagrado sus plumas i
talentos d escribir la vida y hacer con
elogio el panegirico de la heroina del
siglo xv1, entre los cuales son dignos
de notarse especialmente el Ilmo. Sr.
Yeépes, que fué Confesor de la Santa
y de Felipe II. Luégo tambien mere-
cen honrosa mencion el P. Franciscl
de Ribera, de la Compahia de Jesus,
el P. Juan de Jesus Maria, de la
Orden de Nuestra Sefiora del Cdr-
men; y el P. Hilarion de Costa, d¢
la Orden de PP. Minimos. Mds tardt
han hecho otro tanto Godescard, ¢
P. Giry, el P, Croisset, etc., y e
nuestros dias el Ilmo. y malograd?
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Sr, Darboy, arzobispo de Paris, de
Santa memoria. La Vida de la Santa,
“Serita, por ella misma, y la biogra-
lia que de ella dic d luz este tiltimo y
Uigmg prelado, hemos tomado espe-
n°“‘“1'neme por paula para componer
Sta pequenia obrita que tenemos el
Justo de ofrecer d nuestros piadosos
“manos de América Yy Espana.
Cada vez que hacemos algun extracto
e la Vida de la Santa que ella misma
“cribig, lo indicamos, y ponemos d
citas las virgulillas (») corres-
Pondientes ; los extractos de la biogra-
lia def imo, Sr. Darboy son ficiles
Conocer, sin necesidad de ver el
"ombre del qutor, con el estilo ele-
Ydo y dramdtico que los distingue.
Usta leer el primer capitulo que es
teramente suyo, y ponemos como lo
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puso él, para hacerse cargo de ello.
Hemos echado igualmente mano de
las biografias de la Santa que se ha-
llan en Godescard, el P. Giry, el
P. Croisset, etc., para suplir con tan
autorizadas plumas la insuficiencia de
la nuestra, que ningun reparo ni mé-
rito tenemos francamente en confesar.
Los nombres de unos autores tan ven-
tajosamente conocidos nos dan lugar
de contar con la favorable acogida
que d nuestro modesto trabajo se dig-
nardn hacer las benévolas y piado-
sas almas de ambos mundos, que
deseen tener en su poder una obrita,
que las sirva, no solo de recreo en sus
ratos de ocio, sino tambien de espejo
donde las sea dado ver y copiar
con toda seguridad y sumo provecho
espiritual los ejemplos que tengan que
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f?nita,a-, las virtudes que tengan que
Practicar, el camino que tengan que
Sequir, si de véras desean concluir la
Carrera de su vida tan santamente
omo concluyd santa Teresa la suya,
Y llegar d reunirse y cantar por
loda yna eternidad las alabanzas
del Sefior con la esclarecida ¢ inmor-
tal paisana cuyas glorias van pom-
Posamente d celebrar.






VIDA

DE

SANTA TERESA DE JESUS

CAPITULO 1

S16LO XVI

Pasado habian los primeros quince
Siglos de la éra cristiana, quince si-
8los, en que, rebosando de alegria,
haciy, ] pueblo cristiano alarde de
Prestar 4 la autoridad tutelar de la
I’<§lesin. la obediencia que la era de-
bida. Habia la Iglesia reunido en su
%00 y consolado con su afecto ma-



ternal los entendimientos extraviados
y engafiados por el paganismo ; 4 los
Barbaros del Norte, que con un va-
lor feroz y con la codicia del botin
se encaminaban en turbas inmensas
hacia el Mediodia, les decia que hay
algo que es mas fuerte que la espada
y mejor que el deleite; en el nau-
fragio universal, en que parecia
estar & pique de desaparecer todo
elemento de progreso, al mismo
tiempo que el Tmperio romano, per-
dido en las tinieblas de la ignoran-
ciay con el yugo de las pasiones conju-
radas, ella habia salvado el deber y ¢|
derecho, la autoridad y la libertad ;
habia puesto fin a las ciegas vieto- -
rias del mahomelismo, que queria
nada ménos que apagar por com-
pleto la luz de las ciencias y ahogar
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el genio de la civilizacion europea.
En una palabra, todo lo digno de ser
honrado, pero pobre, flaco y pa-
ciente, en la Iglesia habia hallado
benevolencia, amparo y asilo. Ver-
dad es (porque de hombres se vale
Dios en el ministerio de su obra, y
no los hace impecables la augusta
santidad de este ministerio), siempre
habra en asuntos de religion algunas
tinieblas en medio de los arroyos de
luz, y el escandalo de algunos abu-
sos al lado de la gracia de los mas
puros preceplos ; pero habra igual-
mente siempre incorruptibles medios
de salvacion y un principio eficaz de
salvacion; pues, si Dios es la justi-
cia, tambien es la misericordia, y la
Iglesia de la tierra envia sus hijos 4
la Iglesia del cielo por los caminos
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que se llaman inocencia y arrepen-
timiento.

Asi que, cuando un fraile sajon,
con el altivo pretexto de una re-
forma, que él decia necesaria, pro-
testo publicamente contralaautoridad
catélica, con capa de la independen-
cia de su juicio particular, hizo un
acto tan lamentable en sus conse-
cuencias sociales como ilegitimo en
si mismo. No fué tinicamente el cri-
men y la desgracia de un hombre que
desconocio la ley fundamental de la
Iglesia ; fué el crimen y la desgracia
de una mitad de Europa que final-
mente perdio el sentimiento de un
deber, exagerandose el concepto
de un derecho; que atropelld por
todas las antiguas tradiciones da
donde sacaba ella su fuerza y gloria ;
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que rompid el vinenlo de su unidad,
no solo religiosa, sino politica tam-
bien ; que sacd las conciencias de la
mano de un Papa para ponerlas en
manos de los gendarmas, y, por mas
que se diga, pard la marcha del
mundo moderno. En efecto, desde
Lutero y Calvino, la accion de Eu-
ropa dividida se ha consumido
en disensiones intestinas, y no ha
tenido mas que un peso mucho mé-
nos considerable en la balanza de los
destinos del mundo. Ya no se ha
hecho la guerra 4 los Turcos; pero
por espacio de ciento veinte anos
corrid la mas pura sangre de los
paises cristianos en medio de guerras
de religion. No se han emprendido
nuevas Cruzadas; pero vive toda
Africa en un estado de degradacion
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que es una mengua para la humani-
dad ; la humillacion en que yace la Pa-
lestina, forma un doloroso contraste
con sus tan ilustres recuerdos ; queda
inmovil el Asia entera con sus hom-
bres esclavos y sus mujeres deshon-
radas. Desde tres siglos no ha sabido
la civilizacion de Europa penetrar en
todos aquellos paises, euando con
tan poeco tiempo podria ir de un
cabo del mundo al otro, guiada por
una direccion Unica, con todos los
medios que 4 su disposicion tiene :
poblacion superabundante, genio su-
perior, espiritu comunicativo, carie-
ter enérgico y emprendedor, y cora-
zon generoso ¢ intrépido.

No hay medio de negarlo; en lo
tocante & religion y progreso, & las
conciencias individuales y los inte-
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reses publicos, fué un espantoso
desastre la revolucion religiosa que
abri6 el siglo xvi, porque desato el
haz de los Estados de Europa y des-
trozo el molde de la unidad cris-
tiana, porque instald en el mundo
una perenne anarquia, mudando la
razon del derecho y del deber. Pero
estd en el secreto de la Providencia
poner un freno asi 4 la malicia de
los hombres como al faror de las
olas. Las grandes revoluciones poli-
ticas 0 religiosas imprimen en las
almas no sé qué fecunda alteracion
de que se desprende la vida; en
medio de estos solemnes choques se
manifiestan con brillo las fuerzas y
la energia del hombre. Por otra
parte, acude Diog & socorrer nuestra
flaqueza, y junto a nuestros grandes
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delitos pone grandes virtndes. Sea
cual sea la crueldad de los verdugos,
la oponen las victimas un valor aun
mas inaudito ; resplandece la piedad
de los buenos mas que la irreligion
de los malos; y, para gloria de la
humanidad, es ley establecida en
este mundo, que no solo la suma de
las virtudes forme equilibrio con la
de los delitos, mas tambien la supere
y la domine.

Se vi( esto especialmente en el
siglo xvi, uno de los més horras-
cosos y mis fértiles en lamentables
herejias, pero tambien uno de los
masrieos en grandes santos y grandes
obras. Las pérdidas ocasionadas i la
Iglesia y los estragos hechos por el
protestantismo hallaban su compensa-
cion, en el extranjero, en las conquis-
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tas de los misioneros, y, en el interior
tambien, en nuna maravillosa dilata-
cion de todas las virtudes. Borrd
Dios el oprobio de su pueblo y en-
jugo las lagrimas de su Iglesia, ha-
ciendo superabundante la gracia
donde habia sido superabundante
la iniquidad del hombre. Viéronse
levantar legiones de héroes y de
heroinas, que resucitaban el antiguo
fervor, reprimian la rebeldia de los
herejes, excitaban la piedad de los
fieles, socorrian los enfermos y ne-
cesitados, iban corriendo por las
aldeas para extender la ensenanza,
se encerraban en los claustros para
hacer penitencia, abrazaban la po-
breza para no dejarla desesperar,
eruzaban los mares para ir & llevar
a los idolatras la luz del Evangelio,
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y, por fin, respondian & la calumnia
con el saerificio, y & las persecu-
ciones, con las obras de caridad, En
el erecido nimero de aquellas almas
tan grandes y gratas & los ojos de
Dios, tanitiles & la humanidad, que
por la verdad y la virtud lucharon en
el siglo xvi, brilla con maravilloso
resplandor una mujer que la Iglesia
ha puesto en sus altares y que el
mundo ha conocido por su nombre
de Teresa de Cepeda : espiritu supe-
riormente distinguido, corazon de
fuego que tmicamente por Dios supo
arder, y alma enteramente transfigu-
rada en luz y amor.
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CAPITULO 1I

NACIMIENTO E INFANGIA DE SANTA TERESA

El dia 28 de marzo ' del aiio
1515, nacio santa Teresa en Avila,
cindad de Castilla la Vieja en Espana,
y capital de la provincia de su nom-
bre, reinando en Castilla D.* Juana,
madre del emperador D. Carlos,
y gobernando por ella su padre, el
rey catolico D. Fernando: ocupando

L 1L P, Croissel, ensu AXo crisTiaNo, pona
el nacimiento de nuestra Santa en el dia 12de
marzo de 1515 ; pero todos los demas bidgra-
fos, como Godescar, el P. Giry, efe., estin
acordes en sefalarel dia 28 de marzo, que
pone el Ilm 8r, Darboy, como fecha de este
memorable acontecimiento.
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la Silla de san Pedro el papa Leon X,
y siendo emperador D. Maximiliano,
abuelo del emperador D. Cirlos,
Solo habia dos aios que habia
Lutero quemado la Bula de Leon X
en la plaza pablica de Witemberg,
cuando vio santa Teresa la luz del
mundo. Diéronla sus padres el nom-
bre de Teresa, que es lo mismo que
Tarasia, nombre griego, que quiere
decir milagrosa; y quiza les infundio
Dios la inspiracion de ponerla este
nombre, como un presagio de los
milagros y maravillas que en ella
y por ella se proponia obrar durante
la carrera de su vida, y despues de
su muerte. Su padre, que era gentil
hombre honrado, se llamaba Alfonso
Sanchez de Cepeda, y su madre,
que era su segunda esposa, Bea-
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triz de Ahumada. Por entrambas
partes era, pues, de noble linaje.
Vivian aquellos afortunados padres
con la distincion correspondiente a
su rango, y eran ambos muy respe-
tados por su calificada nobleza, pero
mucho méas atin por sus sentimientos
religiosos, elevada virtud y acen-
drada piedad. Asi es que, como dice
la misma Santa, « el tener padres
» virtuosos y temerosos de Dios me
» bastara, si yo no fuera tan ruin,
» con lo que el Sefior me favorecia
» para ser buena. Era mi padre afi-
» cionado i leer buenos libros, y ansi*
» los tenia de romance; para que
» leyesensus hijos. Esto, con el cui-

! En las citas se conservard escrupulosa-
mente la orlogralia de la Santa.



»
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dado que mimadre tenia de hacer-
nos rezar, y ponernos en ser de-
votos de Nuestra Senora y de algu-
nos santos, comenzO de edad (a
mi parecer) de seis & siete afios,
Ayudabame no ver en mis padres
favor sino para la virtud. Tenian
muchas. Era mi padre hombre de
mucha caridad con los pobres, y
piedad con los enfermos, y aun
con los criados ; tanta, que jamas
se pudo acabar con él tuviese
esclavos, porque los habia gran
piedad: y estando una vez en casa
una (esclava) de un su hermano,
la regalaba como & sus hijos:
decia, que de que no eralibre, no
lo podia sufrir de piedad. Era de
gran verdad; jamas nadie le oyo
jurar ni murmurar. Muy honesto
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AT P
en gran manera. Mi madre tam-
bien tenia muchas virtudes, ¥
paso la vida con grandes enferme-
dades. Grandisima honestidad ;
con ser de harta hermosura, jamés
se entendid que diese ocasion &
que ella hacia caso della ; porque,
con morir de treinta y tres aios,
ya su traje era como de persona
de mucha edad, muy apacible, y
de harto entendimiento. Fueron
grandes los trabajos que paso el
tiempo que vivio; murié muy
cristianamente. » A la sazon, solo

tenia Teresa doce anos de edad.

Aunque Alfonso de Cepeda viviera

en el mundo, tenia una inclinacion
natural 4 la soledad, y asi daba la
mayor parte de su tiempo al retiro
y a la oracion. Se habia casado dos
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veces, y de ambos lechos habia te-
nido hijos, tres del primero y nueve
del segundo : Teresa era del Gltimo.
El principal cuidado del padre era
dar buena educacion & sus hijos,
ensefiarles con sus palabras y ejem-
plos el santo temor de Dios ¢ infun-
dir & todos sus sentimientos de devo-
cion y piedad. Aunque extendia su
solicitud & todos sus hijos, se dedi-
caba de un modo muy especial a la
educacion de Teresita, por el extraor-
dinario despejo, viveza y capacidad
que mostraba, muy superior i su
edad. Con estas calidades de que
Dios la habia dotado, y eon un ¢ora-
zon generoso é inclinado & cosas
elevadas, las exhortaciones y ejem-
plos de sus virtuosos padres hicieron
la mas viva impresion en aquella



alma tan bien dispuesta. No tard en
notarse en ella aquella inclinacion
natural 4 todo lo bueno con que
habia nacido, una tierna y anticipada
devocion & la Virgen, y, lo que es
mas todavia, los mas felices presa-
gios de la eminente santidad que la
han merecido la gloria de ser con-
tada entre los mas ilustres hijos de
Dios y su Iglesia. Asi que desde los
primeros afios de su nifez did ya
evidentes pruebas de lo que debia
ser en edad mas avanzada. Empezo
entonces 4 inclinarse & cosas ele-
vadas, desentendiéndose en sus ejer-
cicios de todas las nifierias propias
de aquellaedad, y no complaciéndose
més que en los pensamientos graves
y propios de una edad madura.

Hemos apuntado ya que D. Al-
2
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fonso gustaba mucho de leer ; pero se
dedicaba especialmente i leer libros
espirituales, y todos los dias hacia
leer la vida de algun santo delante
de toda la familia. Teresita habia
cobrado muchisimo gusto & tan pia-
dosas lecturas, y no contenta con las
que oia hacer en familia, dedicaba
con frecuencia sus ratos libres i tan
saludable ejercicio, y procuraba ha-
cer entrar en Sus miras y tomar
parte en sus lecturas & uno de sus
hermanos que queria de un modo
especial. Todos sus hermanos tenian
parte en su afecto ; pero habia uno
4 quien profesaba un cariiio parti-
cular, por haber entre los dos mayor
conformidad de ideasy de gustos, lo
que habia engendrado entre ellos una
simpatia superior 4 la de los demas,
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Asi lo dice la Santa en el capitulo 1
de su Vida. « Tenia uno (hermano),

»

»

»

»

n

dice, casi de mi edad, que era
el que yo mas queria, aunque
a todos tenia gran amor, y ellos
4 mi; juntibamonos entrambos &
leer vidas de Santos : como veia
los martirios, que por Dios los
santos pasaban, parciame com-
praban muy barato el ir & gozar
de Dios, y deseaba yo mucho
morir ansi; no por amor que yo
entendiese tenerle, sino por gozar
tan en breve de los grandes
bienes que leia haber en el cielo. »

Se llamaba Rodrigo aquel herma-
nito, era de poca mas edad, y con
él solia retirarse a algun lugar apar-
tado para vacar juntos a leer histo-
rias y vidas de los santos. Aunque
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nifios los dos, echaban de ver lo
mucho que habian sufrido los mér-
tires, y, no obstante, consideraban
todo aquello como cosa de poca
monta si se compara con la bien-
aventuranza eterna que debe ser su
galardon. Tanta impresion hicieron
aquellos sublimes ejemplos en sus
tiernecitos corazones, que se apo-
derd de ellos un irresistible deseo
de sacrificar sus vidas por el amor de
Jesucristo como habian hecho aque-
llos primeros héroes del Cristianismo,
No se cansaban de meditar y decir
que la gloria de los santos y las
penas de los condenados son eter-
nas y jamas han de tener fin, y el
deseo de alcanzar la bienaventn-
ranza eterna y evitar los suplicios
‘eternos les subio de tal modo & la
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cabeza, que tomaron una resolucion
poco comun A nifios de su edad.
i Eternamente!  eternamente! jeter-
namente ! se decian uno 4 otro; y
estremecidos con el pensamiento de
una eternidad desventurada, y ansio-
sos de asegurarse una eternidad
feliz y bienaventurada, resolvieron
escaparse secretamente de la casa de
sus padres para ir a tierra de Moros
en busca del martirio, deseosos de
ser descabezados por el amor de su
Diog, teniendo a la sazon Teresita
solo siete anos, y Rodrigo, diez.
De la cita, que hemos aducido,
resulta lo que acabamos de poner.
Debian viajar pidiendo limosna, y
contaban de seguro que tendrian
la dicha de ser viclimas de la per-
secucion de los Barbaros y de
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derramar su sangre, como habian
hecho los martires por el nombre de
Jesucristo, asi que hubiesen llegado
al pais de aquellos feroces enemigos
¥y perseguidores de nuestra sagrada
religion. Conque, hicieron sus pre-
parativos de viaje para ejecutar su
proyecto, tomando los pocos viveres
con que les permitia cargar su tierna
edad, y abandonandose al cuidado
de la divina Providencia, por lo to-
cante 4 lo demas. Pero, como dice
la Santa, « el tener padresnos pare-
cia el mayor embarazo. » Sin em-
bargo no por esto desistieron de su
intento los dos filosofos, sino que,
escapandose, un dia, secretamente
de la casa de sus padres que lanto
amaban y parecian temer, iban diri-
giéndose a las costas de Africa. Iban



andando y rogando al Sefior que los
llenara mas y mas de su divino
amor, que bendijera su viaje y les
coneediera la gracia de aceptar el
sacrificio que le ofrecian de sus
vidas, cuando, antes que hubiesen
salido fuera de la cindad, por la
puerta de Adaja, los encontrd un tio
suyo. Al ver los dos fugitivos, los
hizo volver atras, despues de haber-
les hecho confesar el motivo de su
viaje, los restituyo i casa, y volvio a
ponerlos en manos de su madre, la
cual, noticiosa ya de lo ocurrido,
estaba muy sobresaltada de su eva-
sion, y cuidadosa de saber su para-
dero. Asi que los vio regresar, rii
severamente a los dos, y el hermano
procuraba disculparse echando toda
la culpa & la hermana.
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Vueltos & casa, y viendo que no
les quedaba esperanza alguva de dar
cumplimiento & su volo, se puso
Teresita muy pensaliva y preocu-
pada otra vez con la memoria de la
eternidad, como hacia intes. Estaba
diciendo siempre : | Qué, para siem-
pre; qué, sin fin! Y, viendo que no
habia forma de ser martires, sin que
por esto mudaran sus sentimientos,
tomaron el partido de vivir, por lo
ménos, separados del mundo. Con
esta intencion, resolviendo vivir como
ermitaios, se fabricaron en la huerta
de su casa dos celditas 6 dos peque-
flas cuevas que levantaron con ra-
mas de arboles, no por via de
juego O entretenimiento, como suelen
hacer los muchachos de su edad,
(tenia entonces Teresa siete aios),



Sino para recogerse & la soledad en
ellas. En efecto, alli se retiraba
Teresita muchas veces al dia, y en
aquella ingeniosa soledad gozaba mas
libertad para vacar a la oracion.
Alli, recogida al pié de una estampa
(que representaba & la Samaritana
hablando con Jesus en el brocal deun
pozo, le pedia con ahinco el agua de
la vida eterna: « Dadme, Sefior,
» esa agua; » sinque todas lasinju-
rias del tiempo, como calor, frio,
lluvias, 0 tempestades fueran capa-
ces de acobardarla ni estorbarla de
ir regularmente 4 su querida sole-
dad para rezar sus devociones en el
pobre oratorio que se habia cons-
truido. Estos fueron sus ejercicios,
siendo nifia, estos sus deseos; y
dignose el Seior oir sus oraciones y
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cumplir sus votos, dandola en lo
sucesivo el aqua viva de la contem-
placion con tanta abundancia, que
muchas veces la embriagaba, la sa-
caba de si misma y lalevantaba sobre
la tierra. Al paso que tan asidua era -
al ejercicio de la oracion, se compla-
cia sobremanera en asislir 4 los po-
bres y necesitados, segun los medios
(que tenia & su disposicion. No tenia
muchas facultades para practicar la
virtud de la caridad, como dice ella
misma, y como hubiera deseado;
pero, dotada de una alma genorosa y
un corazon CoOmMpasivo, se inge-
niaba para suplir la falta de recur-
sos, privandose de muchas comodi-
dades para poder dar limosnas con
mas abundancia. « Hacia limosna
» como podia, dice ella en el capi-
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tulo 1 de su Vida, y podia poco.
Procuraba soledad para rezar mis
devociones, que eran hartas, en
especial el rosario, de que mi
‘madre era muy devola, y ansi
nos hacia serlo. »
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CAPITULO 111

MUERE BEATRIZ, — EMPIEZA A RELAJARSE
TERESITA

Fué durante algun tiempo muy
exacta Teresa 4 sus ejercicios de
piedad y buenas obras. Daba gustoy
edificacion ver como empezaba la car-
rera de su vida aquella agraciada don-
cella; pero hubo interrupcion en
aquellos principios. Empezo el de-
monio 4 ver con envidia y senli-
miento los buenos principios que en
Teresa descubria, y & llenarse de
despecho por los dones naturales y
sobrenaturales qne Dios la habia
infundido. Sospechd que con tan
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excelentes disposiciones podria acar-
rearle graves perjuicios en edad
mas maduara, y resolvio no perdonar
medios ni ardides para hacerla una
guerra encarnizada, y obligarla & -
mudar y perderla, si conseguirlo
pudiera. No fueron enteramente
vanos sus esfuerzos. Se veia Teresa
querida de muchos, y principio tam-
bien ella & querer; disminuyo su
gusto & la soledad ; abrio algun tanto
los ojos al mundo; tomé sabor i
lo que en él se estima y cobré un
poco de aficion & aderezos y galas.
En esto, muri6 su madre; y Teresa,
aunque tan joven (puessolo teniadoce
afios de edad a la sazon), tuvo sufi-
ciente penetracion para echar de ver
la grave pérdida que acababa de te-
ner. Con esto quedd muy afligida,
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se fué & desahogar su quebrantado co-
razon 4 los piés de una imagen de
Nuestra Sefiora, y con sentidas lagri-
mas y gemidos la rogd que desde el
cielo se dignara servirla’de madre, ya
que su divino Hijo habia tenido por
conveniente arrebatarla la que tenia
en la tierra, y que en lo sucesivo fuera
siempre su refugio, suasilo y protec-
tora. Aunque hecha con la sencillez
propia de upa criaturita, fué esta
oracion favorablemente acogida y la
valib mas de lo que habia creido la
desventurada huerfanita ; pues, an-
dando los tiempos, se lo probaron
los grandes favores y gracias espe-
ciales que la fueron otorgadas por la
intercesion de su madre celestial.
Asi lo dice la Santa en el primer
capitulo de su Vida. « Conocida-
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» mente he hallado & esta Virgen
y soberana, dice, en cuanto me he
» encomendado & ella, y en fin me
» ha tornado & si. » Asi que hubo
adelantado un poco en edad, enten-
di6 mas facilmente las gracias de
naturaleza de que la habia dotado
Dios, y que decian ser muy consi-
derables : su ingenio facil, sus mo-
dales graciosos y su jovialidad la
hacian apreciar de todos, (como ya
hemos apuntado), y no habia quien
no la colmara de elogios. Con todo,
no fué el envanecimiento lo que por
poco la perdio, sino los malos libros
que se habia aficionado & leer y las
comunicaciones que habia trabado.
Habia cobrado gusto a4 novelas 6
libros de caballeria. Pesaba mucho
esto a su padre; pero sabia muy



bien ella ocultarse &4 su vista y gas-
tar, sin que nadie lo nolara ni sos-
pechara, muchas horas del dia y de
la noche en tan vana y peligrosa ocu-
pacion. Y a tal extremo llego la pa-
sion que en este puntose habia apo-
derado de ella, que no tenia con-
tento cuaudo no se le procuraba
algun libro nuevo. Su madre, aun-
que sin quererlo, habia contribuido
al gusto que habia cobrado su hija
4 aquellas lecturas; pues, 4 pesar
de ser sefiora piadosa, se habia
dado & leer novelas ; y, lo que todavia
€8 mas, las dejaba leer & sus hijas,
sin que lo supiera su padre, por
Constarla que lo hubiera .llevado
muy 4 mal. Sin embargo, si hubiera
Sf_iguido la madre con vida, no hu-
bieran sido tan fatales las consecuen-
3
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cias para la nifia ; porque, aunque
tenia Beatriz la debilidad de permitir
a sus hijos que perdieran su tiempo
eomo ella en leer novelas, con su
autoridad estorbaba los estragos que
pudieran acarrear al alma de nin-
guno de sus hijos las lecturas 6
comunicaciones que pudieran cor-
romper su inocencia. Pero, murio
desgraciadamente la madre ; la hija
quedd mas & sus anchuras para sol-
tar las riendas a su pasion favorita,
y se dio con mayor ardor & su pro-
rito de leer novelas. Esta fué la pri-
mera causa de haberse enfriado
Teresita en sus buenos deseos, y de
haberse tambien enfriado la piedad
en su corazon ; y tras una cosa vino
otra. Asi lo dice ella en el capitulo 1
de su Vida. « Comencé, dice, a
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quedarme en costumbre de leer-
los (los libros de caballeria), y
aquella falta que en ella (su ma-
dre) vi, me comenzo a enfriar los
deseos, y fué causa que comen-
zase 4 faltar en lo demas; y pare-
ciame no era malo, con gastar mu-
chas horas del dia y de la noche
en tan vano ejercicio, aungque
escondida de mi padre. Era tan
extremo lo que en esto me embe-
bia, que si no tenia libro nuevo,
no me parece tenia contento. Go-
mencé a traer galas, y 4 desear
contentar en parecer bien, con mu-
cho cuidado de manos y cabello,
y olores, y todas las vanidades que
en esto podia tener, que eran
hartas por ser muy curiosa. No
tenia mala intencion, porque no
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quisiera yo que nadie ofendiera 4
Dios por mi. Durome mucha cu-
» riosidad de limpieza demasiada;
y cOsas que me parecian & mi no
» eran pecado muchos afios : ahora
veo cuan malo debia ser. »

Esto dio margen & que se fuera
entibiando en ella su primitivo fervor
y se viera casi mudado aquel tierno
corazoncito, que tanto habia ardido
hasta entonces en las llamas del amor
divino. Destruyd la vanidad aquellos
bellos principios y poquito & poquito
comenzd @ desmoronar el hermoso
edificio que en su alma habia Ja-
brado. Noten bien las madres cris-
tianas que & cosas, al parecer de
Teresita, pequefias y no claramente
pecado fué debido semejante cam-
bio, y facilmente echaran de ver

-
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cuanto deben esmerarse en que no
caigan en manos de sus hijas libros
capaces de allerar sus buenos princi-
pios ni dar ocasion & que insensible-
mente se vayan pervirtiendo. Afortu-
nadamente no la perdia de vista Dios,
que la habia escogido para engran-
decer sa gloria y desempeiar una
elevada y gloriosa mision; y asi no per-
mitio en su misericordia que se descar-
riara, ni cayera enteramente en manos
del enemigo que habia empezado &
ensenorearse de su alma con el cebo
de curiosidades y vanidades, aunque
no constituyeran falta aiguna grave,
Y que solo duraron unos tres meses.

D. Alfonso de Cepeda, aunque
gentil hombre y de tan acreditada
nobleza, no era hombre de mundo,
no gustaba de hacer visitas ni de
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recibiren su casa. Era caballero muy
prudente, y temia que las visitas
introducirian en su casa una disipa-
cion que apartaria a sus hijos del
recogimiento necesario para entre-
garse mas facilmente 4 los ejercicios
de piedad y & la practica de las vir-
tudes cristianas en que tenia tanto
empeiio en criarlos con sus consejos
y ejemplos. Sin embargo, no pudo
mmpedir que de vez en cuando fue-
ran & hacerle visita algunos mance-
bos que eran primos hermanos de
Teresitay de la misma edad que ella,
poco mas O menos, y conversaran
cada vez mucho tiempo con ella,
Iba tambien una joven, hija de un
pariente suyo, no muy asentada, que
tenia un caracter ligero y veleidoso,
muy aficionada a diversiones pro-
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fanas y a leer libros de caballeria.
Iba con frecuencia a visitar 4 Tere-
Sita, la contaba con alegria las aven-
turas que habia leido; Teresa tenia
mucho gusto en oirlas, y, & su vez,
la contaba tambien las que habia leido
ella. Con este vaso procurd el de-
nonio hacerla tragar el pérfido
veneno de la aficion a la cosas del
mundo, que, aunque sabroso al
paladar, es funesto al alma, y no
pocas veces la da la muerte. Mucho
duraron estas relaciones entre las dos,
¥ sedeja facilmente entender que, te-
niendo ambas el mismo modo de ver
Y pensar, se formara entre ellas una
amistad, una intimidad, que no las
Permitiera pasarse una de otra, ni
estar mucho tiempo sin verse y ha-
blar siempre del mismo asunto. Dada
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a conversaciones de esta especie,
nada tiene de extrano que se apaga-
ran enteramente en el corazon de
Teresa los preciosos sentimientos de
piedad de que la habia llenado el di-
vino Espiritu. Desgraciadamente, en
cuanto se iba la joven parienta, vol-
via ella & tomar los libros de caba-
lleria, se ponia a leer con frenesi las
aventuras, y luego hablaba de ellas
otra vez, mas llena que jamas de
sus ilusiones. Sin embargo debemos
decir en honor suyo, (y esto debe
disculparla algun tanto), esta poco
arreglada conducta jamas llego a pe-
cado mortal, como dice ella misma
en el extracto de su Vida que hemos
aducido y en la que vamos & aducir,
porque Dios la habia dado dos guar-
dias ficles para preservarla de esta
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desdicha. La primera era el horror
natural que tenia & cuanto era con-
lririo & la castidad, de donde pro-
venia que en todas aquellas conver-
Saciones inutiles no tuviera ella nin-
guna mira ni intencion eriminal o
Pecaminosa, sino el deseo de pasar
algun rato alegre y divertido. La
segunda era e: temor extraordinario
que tenia de comprometer 6 perder
su honra, que preferia & todos los
pasatiempos y diversiones delmundo.
Solo, cuando hubo entrado en si,
echo de ver y deplord el peligro que
habia corrido con aquella inclinacion
4 las vanidades y frivolidades de la
vida mundana, y asi, en el capitulo i
de su Vida, dice: « Si yo hubiera
» de aconsejar, dijera a los padres,
" que en esta edad tuviesen gran



cuenta con las personas que tratan
sus hijos ; porque aqui esti mu-
cho mal, que se va nuestro natu-
ral antes a lo peor, que i lo
mejor,

» Asi me acaecid 4 mi, que tenia
una hermana de mayor edad que
yo, de cuya honestidad y bondad,
(que tenia mucha, desta no tomaba
nada, y tomé todo el daiio de una
parienta que trataba mucho en
casa. Era de tan livianos tratos,
que mi madre la habia mucho

'~ procurado desviar que tratase en

casa (parece adivinaba el mal que
por ella me habia de venir), y

“era tanta la ocasion que habia para

entrar, que no habia podido. A
esta que digo, me aficioné & tra-
lar : con ella era mi conversacion
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¥ platicas; porque me ayudaba a
todas las cosas de pasatiempo que
YO queria, y aun me ponia en
ellas, y daba parte de sus conver-
saciones y vanidades. Hasta que
lraté con ella, que fué de edad de
catorce afos, y creo que mas
(para tener amistad conmigo,
digo, y darme parte de sus cosas)
no me parece habia dejado & Dios
por culpa mortal, ni perdido el
temor de Dios, aunque le tenia
mayor por la honra. Esto tuvo
fuerza para no la perder del todo
ni me parece por ninguna cosa del
mundo en esto me podia mudag,
ni haber amor de persona dél,
que i esto me hiciese rendir.
Ansi tuviera fortaleza en no ir
contra la honra de Dios, como me
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lo daba mi natural, para no per-
der en lo que me parecia & mi esla
honra del mundo; y no miraba
que la perdia por otras muchas
vias. En querer esta vanamente,
tenia extremo; los medios que
eran menester para guardarla, no
ponia ninguno; solo para no per-
derme del todo, tenia gran mira-
miento. Mi padre y hermana sen-
tian mucho esta amistad, repren-
dianmela muchas véces ; como no
podian quitar la ocasion de entrar
ella en casa, no les aprovechaban
sus diligencias ; porque mi saga-
cidad para cualquier cosa mala era
mucha. Espantame algunas veces
el daiio qne hace una mala compa-
fiia, ¥ si no hubiera pasado por
ello, no lo pudiera creer, en espe-
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cial en tiempo de mocedad debe
ser mayor del mal que hace:
(uerria escarmenlasen en mi los
padres, para mirar mucho en
esto. Y es ansi, que de tal manera
me mudo esta conversacion, que
de patural y alma virtuosos, no
me dejo casi ninguna seial : y me
parece me imprimia sus condi-
ciones en ella, y otra que tenia la
misma manera de pasatiempos.....
Despues quitado este temor (de
Dios) del todo, quedime solo el
de la honra, que en todo lo que
hacia, me traia atormentada.
Con pensar que mno se habia
de saber, me alrevia & muchas
cosas bien contra ella, y contra
Dios.

» Al principio dandronme las
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cosas dichas, & lo que me parece,
y no debia ser suya la culpa, sino
mia : porque despues mi malicia
para el mal bastaba, junto con
tener criadas, para que todo mal
hallaba en ellas buen aparejo : que
si alguna fuera en aconsejarme
bien, por ventura me aprove-
chara : mas el interes las cegaba,
como a4 mi la aficion. Y pues
nunca era aficionada & mucho
mal, porque cosas deshonestas
naturalmente las aborrecia, sino &
pasatiempos de buena conversa-
cion; mas puesta en la ocasion,
estaba en la mano el peligro y
ponia en él & mi padre y her-
manos, de los cuales me libro
Dios, de manera que se parece
bien procuraba contra mi vo-



luntad, que del todo no me per-
» diese : aunque no pudo ser tan
» secreto, que no hubiese quiebra
» de mi honra, y sospecha en mi
» padre. » Demuestran eslas pala-
brag de la Santa que las dos riendas,
de que se valio el Padre de las mi-
sericordias para estorbar que fuera
mas adelante el extravio de la que
destinaba & ser su esposa, fueron el
horror 4 cnanto puede empaifiar la
pureza virginal, y el temor de perder
la honra. Consideraciones dignas de
ser grabadas en los corazones de las
madres para recomendarlas podero-
samente 4 sus hijas, si desean ver-
daderamente preservarlas de vergon-
70sas caidas, que perderian sus al-
mas, despues de haber comprometido
la honra de sus familias.

=
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Ademas, las primeras palabras de
la cita son una queja muy sentida
del grande perjuicio que & sn virtud
ocasiono la familiaridad y trato con
una persona algo mundana; y con el
escarmiento que padecio en si misma,
desea que se entienda bien el daiio
que causan las comunicaciones de
esta especie y que se huyan, 4 toda
costa. Y, en efecto, muchos estragos
puede acarrear i una joven el roce
con otra ligera y vana, porque con
la amistad y trato se asemejan las
costumbres ; con esta diferencia, que
mds bien se pegan los malos ejem-
plos, que no se imitan las virtudes,
sobre todo en almas tiernas y poco
experimenladas, las cuales se dejan
mas facilmente arrastrar de las malas
impresiones con la desgraciada
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inclinacion que tenemos al mal,
como una cera blanda a la que sin
dificultad se da la impresion que se
quiere. )
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CAPITULO 1V

BS PUESTA TERESA EN UN CONVENTO
CAE ENFEHRMA
RECOBRA SU ANTIGUO FERVOR

Asi, pues, afortunadamente habia
Diog preservado 4 Teresa de caidas
lamentables y muy dignas de temer,
cierto es; pero tambien es claro y
evidente que corria grandisimos peli-
gros su inocencia. Hemos yisto que
$e habia acabado aquel espiritu de
fervor que habia manifestado en sus
Primeros afios, y no hay que dudarlo,
Mmuy adelante hubiera pasado aquel
desconcierto de vida, si no lo hubiera
Notado su padre y no hubiera apli-



cado pronto remedio. Pero D. Al-
fonso velaba, y no pudo dejar de
ver que su hija no era la misma que
en su nifez; que no tenia la misma
piedad y que se habia relajado mucho
en sus ejercicios espirituales. Lo
sintié en el alma; quiso averiguar la
causa, y descubrié que la raiz del
mal estaba en las lecturas profanas
que hacia y las amistades que habia
trabado. Aunque él era aficionado a
leer, nunca le habian gustado las
lecturas que hacia su hija, y siempre
las habia reprendido & su esposa;
y, si hubiera sabido que la nifa
hacia como su madre, no hubiera
sido mas indulgente con ella, y la
cosa no hubiera ido tan adelante.
Mas el mal estaba hecho, y se tra-
taba de aplicarle el remedio opor-
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tuno. La cuestion era delicada ; pero,
como era varon prudente y padre
bondadoso, no quiso obrar con pre-
tipitacion, ni hacer nada que pudiera
dar que sentir 4 una hija que tanto
ueria. No tardd en presentarse una
Ocasion que le permitia obrar con
Prudencia, y sin hacer estrépito ni
ofender la susceptibilidad y el amor
Propio de Teresa, rompiendo abier-
tamente con ella. Se habia casado la
hermana mayor de Teresita; y, como
S0lo tenia ella quince afios 4 la
Sazon, el padre se valio del pre-
lexto que le ofrecian el casamiento
de su hija mayor y la corta edad de
la menor para decir que no era del
Caso que, siendo tan jovencita, que-
dara en su casa sin su madre, ni su
hermana; y asi la puso en un con-
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vento de monjas Agustinas de Avila
que se llamaba Nuestra Seqiora de
Gracia, en el cual ponian sus hijas
las familias de mas arraigo. Mucho
y muy cordialmente queria a4 su
hija; mucho y muy costoso le fué
separarse de ella; pero prefirio la
conservacion de la que tanto amaba
a su gusto particular. Teresa fué,
para no dar un sentimiento 4 su
padre, que queria eutraiablemente,
y obedecerle. « Era tan demasiado,
» dice la Santa en el segundo capi-
» tulo de su Vida, el amor que mi
» padre me tenia, y la mucha disi-
» mulacion mia, que no habia
» creer tanto mal de mi, y ansi no
» quedo en desgracia conmigo. Como
» fué breve el tiempo, aunque se
» euntendiese algo, no debia ser
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» dicho con certinidad ; porque como
» Yo temia tanto la honra, todas mis
» diligencias eran en que fuese se-
» creto, y no miraba que no podia
» serlo, & quien todo lo ve. » Efec-
livamente, solo habia unos tres
meses que Teresa mantenia aquellas
tomunicaciones peligrosas ( como
Ya hemos dicho en otra parte),
cuando la metio su padre en el con-
vento de las monjas Agustinas.
Como en su conducta habia mas
ligereza que malicia, no la costd
mucho separarse del mundo y re-
Dunciar sus antiguas costumbres.
Aunque tan joven, entendié muy
bien que la precaucion que habia
tomado su padre, por mas severa
que fuese, debia ser necesaria; que
ella lo habia merecido; que de otro
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modo hubiera corrido gran peligro
de caer en la desgracia de los hom-
bres prudentes; y estas considera-
ciones la servian de algun consuelo
y llenaban poco 4 poco de resigna-
cion en la soledad del claustro. Al
principio, la fué muy sensible aquella
secuestracion, y la parecieron muy
tristes los primeros ocho dias, no
tanto por verse en un convento,
como por temer cue se hiciera pi-
blica su condueta anterior, y lo que
de ella se diria. « Los primeros ocho
» dias, dice la Santa, senti mucho,
» y mas la sospecha que tuve se
» habia entendido la vanidad mia,
» que no de estar alli; porque yo ya
» andaba cansada, y no dejaba de
tener gran temor de Dios cuando
» le ofendia, y procuraba confesarme

g '
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» con brevedad : traia un desaso-
» slego, que en ocho dias, y aun
» creo en ménos, estaba mas eon-
» tenta que en casa de mi padre. »

No dejaron de notar las monjas
el disgusto que experimentaba Te-
resa desde que habia entrado en
aquella casa, y todas trabajaron &
porfia en sacarla de la cabeza las
ideas tristes que la atormentaban.
Todas la consideraban y trataban
tomo madres, y a todas las queria,
Por verlas tan buenas con ella. Una
habia entre ellas, y era la maestra
de las pupilas, a la cual se aficiono
de un modo particular, y, no sa-
biendo & quién dirigirse, 4 ella abrio
Su corazon, la did toda su confianza,
0 se guiaba mas que por sus con-
Sejos, y puede decirse que esto fué

-
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para ella el momento de la gracia.
« Dormia una monja con las que
» estabamos seglares, dice la Santa,
» que por medio suyo parece quiso
» el Senor comenzar & darme luz. »

Tal fué el primer golpe, con que
la despertd el Senor y la obligh a
volver 2 El. De una mala com-
paiia la provenia todo el mal; y
de una buena compania quiso que
la proviniera todo su bien. Va-
libse de aquella circunstancia la
buena monja para hacerla ver
cuan falsas y funestas son las ale-
grias profanas y cudn amargo es
haberse alejado de Dios. Teresa la
escuchaba con gusto, atencion y do-
cilidad, y no tardd su corazon en
transformarse y en recobrar los sen-
timientos que jamas hubiera debido
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perder. « Comenzando a gustar de

la buena y santa conversacion
destamonja, dice la Santa (cap. u1),
holgibame de oirla cuando ha-
blaba de Dios, porque era muy

» discreta y santa. Esto & mi pa-

»
»
n
»

»

recer en ningun tiempo dejé de
holgarme de oirlo. Comenzome &
contar como ella habia venido &
ser monja por solo leer lo que
dice el Evangelio : Muchos son los
llamados, y pocos los escogidos.
Deciame el premio que daba el
Sefior & los que todo lo dejan por
él. Comenzo esta buena compaiia
i desterrar las costumbres que
habia hecho la mala, y & tornar &
poner en mi pensamiento deseos
de las cosas elernas, y 4 quilar
algo la gran enemistad que tenia



» con ser monja, que se me habia
» puesto grandisima : y si veia alguna
» tener lagrimas cuando rezaba, 0
» otras virtudes, habiala mucha
» envidia; poryue era tan recio mi
» eorazon en este caso, que si leyera
» toda la pasion, no llorara una
» lagrima : esto me causaba pena. »

De este medio se valio Dios para
volver & conquistar aquel corazon
que tan adicto le habia sido, y a
hacer entrar de nuevo en si aquella
doncella privilegiada que & tan altos
destinos queria preparar. Con los
buenos ejemplos que & la vista tenia,
con los saludables consejos que la
daba la monja, y con las luces que en
la oracion la comunicaba el Sefior,
empezaron & abrirsela los ojos y 4
resacilar en su corazon sus buenos y



primeros deseos. De dia en dia iba
echando raices en su alma el buen
espiritu, aunque no sin sentir en si
refiidos y continuos combates. Diez
Y ocho meses paso asi Teresa en el
monasterio de las monjas Agustinas
de Avila; pero cuando hubo dicho de
Véras con el Profeta : Ahora voy
@ empezar, no habiendo nada que
fuera capaz de detenerla en el ca-
mino de la salvacion, volvid 4 encen-
derse el fervor en su corazon. Y no
Solamente esto, sino que la vida
religiosa, que hasta entonees jamas
la habia gustado, la parecio la mas
Segura y la mas de desear. Sin
embargo no quiso obrar eon precipi-
lacion en un asunto lan grave y en
Que estriba la dicha del hombre en
la tierra. Empezo, pues, i pensarlo;
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se dio seriamente & estudiar su voca-
cion, pero sin tomar ligeramente un
partido. Estaba fluctuando dudosa
por la eleccion de un estado, y deli-
berando st abrazaria el estado reli-
gioso 0 el estado del matrimonio.
Por una parte, deseaba que no fuese
Dios servido de darla la vocacion al
primero, y, por otra parte, no temia
ménos el segundo. Asi estubo algun
tiempo sin decidirse ni por un par-
tido ni por otro. Por fin, hizo en ella
la mas viva impresion la vida reglar
de las monjas, se encomendd en sus
oraciones; sé puso mas tranquila y
sosegada; parecia que luchaba y se
fastidiaba ménos, y luégo se la volvio
a ver con un semblante mas sereno
y mas jovial.

Tantas perplejidades y tantas irre-
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soluciones produjeron en ella un
Cansancio muy natural, y la causaron
tan viva agitacion, que, finalmente, la
di6 una enfermedad muy grave y muy
larga, y tanto, que su padre creyo,
ano y medio despues, deber sacarla
del convento y volvérsela i llevar i su
Casa para cuidarla, y alli estuvo ella
durante mucho tiempo muy débil y
languida. Cuando se hubo puesto la
Iuchacha algo mejor, conceptud su
Padre que el aire del campo contribui-
Fia & restablecerla mas pronto, quiso
llevarla 4 casa de su hija mayor,
D.* Maria de Cepeda, recien casada,
4 la cual habia siempre profesado el
Ias tierno cariio Teresa; y asi lo
hizo. Salieron, pues, de Avila; se
Pusieron en camino, y de paso visi-
taron a D, Pedro Sanchez de Ce-



peda, hermano de D. Alfonso, y tio
de nuestra Santa. Llevaba aquel
senor vida solitaria, era viudo, y se
habia retirado & vivir en el campo
para estar mas separado de los
hombres y trabajar con mayor libertad
y ahinco en el grande negocio de su
salvacion. Dichoso con ver en su casa
4 su hermano y & su sobrina, hizo
cuanto pudo para hacerlos quedar y
lo consiguio. D. Alfonse tuvo que
regresar 4 Avila, y dejo 4 su hija en
casa de su tio, el cual la cuido lo
mismo que si fuera hija suya. Alli
estuyo Teresa unos cuantos dias;
st tio la hablaba ordinariamente de
Dios ; la prestaba y hacia leer buenos
libros; la daba los mejores ejemplos ;
y asi fué ella asentando en su alma
el desprecio del mundo y sus vanida-



des y el amor 4 la vida religiosa,
cerrando los sentidos a la oposicion
que en su corazon la hacian la natu-
raleza y el enemigo de nuestras al-
mas. En esta batalla consigo misma
estuvo tres meses, hasta que en
aquel tiempo leyo las epistolas de
san Jeronimo que la enardecieron y
ayudaron poderosamente & tomar su
Postrera resolucion.

La Santa nos ha pintado con
notable talento de analisis y con rara
distincion de lenguaje todas las dife-
Tentes fases por que tuvo que pasar
Su alma, 4 medida que iba acercan-
dose al fin donde queria llevarla el
Sefior. Todo la ilumina, todo la
alrae, todo la arrastra, hasta que se
inda 4 la gracia. Es como otro
Agustin, con esta sola diferencia, que

L



no volvia de tan 1éjos, ¥y que en su
lucha llevaba un corazon de don-
cella, al paso que el futuro doctor
de la gracia se resistia con toda la
fuerza de la edad y con toda la
audacia de un genio indomito.

« En estando buena, sigue diciendo
la Santa (cap. m), llevaronme en
casa de mi hermana, que residia
en una aldea, para verla, que era
extremo el amor que me tenia, y
a su querer no saliera yo de con
ella, y su marido tambien me
amaba mucho, al ménos mostri-
bame mucho regalo, que con esto
debo mas al Senor, que en todas
partes siempre le he tenido, y todo
se lo servia como la que soy.
Estaba en el camino un hermano
de mi padre, muy avisado y de
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grandes virtudes, vindo, & quien
andaba tambien el Sedor dispo-
niendo para si, que en su mayor
edad dejo todo lo que tenia, y fué
fraile, y acabo de suerte, que creo
goza de Dios : quiso que me que-
dase con él unos dias. Su ejer-
cicio era buenos libros de romance,
¥ su hablar era lo mas ordinario
de Dios y de la vanidad del mundo.
Haciame le leyese, y aunque no
era amiga dellos, mostraba que
si; porque en esto de dar con-
tento 4 otros he tenido extremo,
aunque 4 mi me hiciese pesar,
tanto que en otros fuera virtud, y
en mi ha sido gran falta, porque
iba muchas veces sin discrecion.
i O valame Dios, por qué términos
me andaba su Majestad dispo-
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niendo para el estado en que se
quiso servir de mi, que sin que-
rerlo yo me forzo & que me hiciese
fuerza! Sea bendito para siempre.
Amen. Aunque fueron los dias
que estuve pocos, con la fuerza
que hacian en mi corazon las
palabras de Dios, ansi leidas,
como oidas, y la buena compania,
vine 4 ir entendiendo la verdad
de cnando nifa, de que no era
todo nada, y la vanidad del
mundo, y como acababa en breve,
y & temer, si me hubiera muerto,
como me iba al infierno ; y aunque
no acababa mi voluntad de ineli-
narse & ser monja, vi era el mejor
y mas seguro estado, ¥ ansi poco
4 poco me determiné & forzarme
para tomarle. En esta batalla
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-» estnve Lres meses.» Asi, pues, la
lectura de buenos libros y los ejem-
plos y consejos de su virtuoso tio la
hicieron tal impresion en el corazon
Y la abrieron de tal modo los ojos,
que vio y mas que nunca entendio
que todas las cosas del mundo no
son mas que vanidad y vanidad de
Vanidades que pasan como el humo,
Y tom6 resueltamente su partido. Ha-
bia triunfado por completo en ellala
gracia.
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CAPITULO V

ENTRA TERESA EN RELIGION.—GAE ENFERMA
OTRA VEZ. — SUS GRANDES
PADECIMIENTOS, — SU ENCENDIDO AMOR
POR DIOS Y DESEOS DE SUFRIR.

Cuando hubo Teresa regresado &
Casa de su padre, se sinlid con mas
Vivos deseos de dejar el siglo y con-
Sagrarse enteramente y sin reserva
al Sefior; pero, comono habia reco-
brado su salud, comenzé & temer que
N0 la  bastavian las fuerzas para
cargar con los trabajos y las austeri-
dades del estado religioso. En medio
de sus quebrantos solo una cosa la
daba algun 4nimo, y era ol gusto
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'que hallaba en leer buenos libros.
Especialmente- las epistolas de san
Jeronimo la infundieron tanto valor,
que tomo la resolucion de declarar a
su padre la intencion que tenia de
abrazar el estado religioso, lo que
“‘era para ella un punto de la mayor
trascendencia. Pues, como dice la
Santa en su Vida (cap. m1) : « Me de-
» terminé a decirlo a mi padre, que
» casi era como tomar el habito ; por-
» que eratan honroso, que me parece
» 1o torpara atras por ninguna ma-
» mnera, habiéndolo dicho una vez. »
Conque para elladeclararsey quedar
comprometida era igual. Pero tanto
la queria su padre, que no asi
debia consentir en separarse de ella,
y « lo que mas se pudo acabar con
» €l fué, que despues de sus dias



» haria lo que quisiese. » Teresa,
que desconfiaba de si misma y de su
flaqueza, no quiso arrostrar seme-
Jante obstaculo, y, en vez de ata-
carlo de frente, pidié primeramente
& algunos conocidos de su padre que
intercedieran para que la consiguieran
el ansiado consentimiento; pero,
Como no tuviera mejor éxito su
mediacion, diseurrio medio de llegar
& sus fines por otra via. Tenia un
hermano, que merecia toda su con-
fianza, y 4 quien habia aconsejado
ella que se retirara tambien del
Mmundo. Le comunied su proyeclo,
Se entendieron los dos y concertaron
que harian como habia hecho ella
ton su hermano Rodrigo en otro
tiempo, cuando queria ir a sufrir el
martirio en tierra de Moros. Temo,
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pues, a aquel hermano, salieron
juntos de casa muy de manana y
se fueron al monasterio de Carme-
litas de la Encarnacion de Avila, en
el cual estaba una intima amiga suya,
llamada Juana Sudrez, que queria
mucho, para pedir que la admi-
tieran como novicia. Apénas tenia
veinte anos de edad, cuando ejecutod
aquel designio.

Un paso tan atrevido no dejo de
costar algo caro 4 un corazon tan
amante de su padre, con el senti-
miento que tuvo, al separarse de él.
« Acuérdaseme a todo mi parecer,
» dice la Santa (cap. v), y con
» verdad, que cuando sali de en
» casa de mi padre, no creo serd
» mas el sentimiento cuando me
» muera, porque me parece cada
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» hueso se me apartaba por si, que
» como no habia amor de Dios que
» (uitase el amor del padre y pa-
» rientes, era todo haciéndome una
» fuerza tan grande, que si el Senor
» no me ayudara, no bastaran mis
" consideraciones para ir adelante :
» aqui me di6 animo contra mi, de
» manera que lo puse por obra. »
Pasada esta borrasca, se puso en
camino y Ilegé & Avila, el dia 2 de
Noviembre del afio 1335. Presentose
al convento con un aire tan alegre y
despejado y un semblante tan sose-
gado y tranquilo, que nadie sospecho
el desasosiego con que estaba, y fué
recibida, como deseaba, en com-
Paiia de su querida amiga Juana.
Sin embargo, 4 pesar de wodo el
cariiio que la profesaba, no fué este
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-el motivo que la determind i escoger
aquella casa antes que otra. Su
animo era retirarse donde pudiera
servir & Dios con mas libertad, y asi
de buena gana hubiese entrado en
otro lustituto, si hubiese ecreido
hallar en ¢ mas comodidad para
santificarse; no proponiéndose mas
que su salvacion, poco se cuidaba de
su propia satisfaccion.
Tomo el santo habito de Nuestra
. Senora del Carmen; y, en cuanto lo
hubo tomado, la di6 un gran con-
tento cual nunca hasta entonces habia
tenido. Dios convirtid la sequedad
que tenia intes su alma en wna gran-
disima é inefable ternura: daban
gusto y deleite 4 la novicia todas las
cosas de la Religion y los ejercicios
de la Comunidad; los cumplia con
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Suma diligencia y el mayor gusto.
Ninguna dificaltad hallaba en el
ejercicio de las mas heroicas vir-
ludes. No parecia sino que Dios
estaba aguardando que Teresa pu-
siera por obra lo que la habia
inspirado, para inundarla de con-
Suelos celestiales, y hacerla ver por
eXperiencia propia lo mucho que
favorece 4 una alma que sabe luchar
Contra si misma y vencerse para
Complacerle. Asi sucedia que ejerci-
larse en los oficios mas penosos y
humildes de la casa la llenaba de
Mmas  satisfaccion que cvando por
Vanidad gastaba el tiempo en enga-
lanarse para ser vista y bien parecer
en el siglo; por tan dichosa se tenia
Con no verse obligada & comparecer
Y lomar parte en las vanas diver-
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siones y locuras del mundo, que no
cabia dentro de si de contento y
placer, ni podia entender por donde
ni ¢omo habia podido verificarse en
ella un cambio lan profundo, tan
rapido, tan radical y tan maravilloso.
Pero dejémos a la Santa que nos lo
cuente con su peregrina sencillez.

« Andaba algunas veces barriendo,
» dice (cap. 1v), en horas que yo
» solia ocupar en mi regalo y gala :
» ¥ acordanddéseme que estaba libre
» de aquello, me daba un nuevo
» g0z0, que yo me espantaba, y no
» podia entender por donde venia.
» Cunando desto me acuerdo, no hay
» cosa que delanle se me pusiese,
» por grave que fuese, que dudase
» de acometerla. Porque ya tengo
» experiencia en muchas, que si me
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ayado al principio a determinarme
ahacerlo (que siendo solo por Dios,
hasta comenzarlo quiere, para
(ue mas merezcamos, que el alma
sienta aquel espanto, y miéntras
mayor, si sale con ello, mayor
premio, y mas sabroso se hace
después) aun en esta vida lo paga
su Majestad por unas vias, que
solo quien goza dello lo entiende.
Esto tengo por experiencia, como
he dicho en muchas cosas harto
graves, y ansi jamas aconsejaria,
si fuera persona que hubiera de
dar parecer, que cuando una
buena inspiracion acomete muchas
veces, se deje por miedo de poner
por obra; que si va desnuda-
mente por Dios, no hay que temer
sucedera mal, que poderoso es
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» para todo, sea bendito para siem-
» pre. Amen. »

La verdad es, que la dicha pro-
viene del interior del hombre y no
del exterior. Mas pobre se ve el
hombre con los deseos que lo
aquejan, que rico con todo lo que
puede poseer; esperar 0 temer el
cansancio mas bien que gozar es
cosa que poco lo satisface. Los
deseos, con que se rompe la cabeza,
abren en su corazon un inmenso
abismo, que va ensanchindose mas
ymas, & pesar de cuanto en él puede
echarse, sin que nada en este mundo,
ni tampoco el mundo entero, sea
capaz de llenarlo. Es verdadera-
mente dichoso aquel, (4 lo ménos,
tan dichoso como sea dable en la
tierra) que es dueno de su alma, y
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uo permite que la domine objeto
alguno exterior. No pueden favore-
cernos O perjudicarnos los hombres
ni lag cosas, sino en cuanto que-
remos; solo que es menester querer.
Mas Dios comunica esta fuerza de
Voluntad & los que le buscan y le
aman, y no hay quien experimente
dicha igual 4 la de los que estan
Consagrados a servirle. :

Sin embargo. no hay en este
mundo alegria sin mezcla de tris-
leza; solo en el cielo se goza un
tontento exento de senlimientos y
puro como el agua cristalina. Asi
Sucedio 4 Teresa en su convenlo,
donde tenia que vivir con hermanas,
que no eran todavia angeles, y que,
con aspirar 4 la perfeccion, aun no
la habian alcanzado. En medio de

i
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los consuelos con que Dios recom-
pensaba su abnegacion y sacrificio
no la faltaron pruebas y disgustos.
Preocupada siempre con el recuerdo
de su antigua disipacion, la deplo-
raba sin cesar; y, asi que habia
cumplido con los deberss que la
prescribia la Regla, su gusto era
retirarse sola para implorar con
Iégrimﬁs y gemidos las misericordias
del Senor. Sus hermanitas, que
observaban su condueta é ignoraban
el mavil de su retiro, la hacian cargos
que no merecia; y esto lo veia ella
con sentimiento. La acusaban 4 me-
nudo de cosas de poca trascen-
dencia, es verdad, pero que, sin
embargo, tenia trabajo en sufrir sin
queja, a impulsos del vehemente
deseo que tepia de correrlas bien
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con todas y de verse eslimada de
toda la Comunidad. Como la veian
buscar siempre la soledad, y ademas
la habian sorprendido alguna vez
derramando ligrimas, se figuraban
que no estaba contenta y que tenia
un caricter singular. Pero, como
ella no habia llorado més que sus
Pecados, y solo pensaba en cumplir
las obligaciones de su estado, dejo
tronar la tempestad, yno se laescapo
0i una palabra para disculparse ni
Quejarse. Mas bien quiso dejar que
8¢ creyera lo que se quisiera de su
espiritu de retiro, y que se sospe-
thary que estaba disgustada en el
claustro; se puso en manos de Dios,
¥ asi vencio sus penas.

Sin embargo de todo esto, las
Mismas monjas; que lan injusta-
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mente la denigraban, no podian
preseindir de admirar sus prendas
y virtudes ni de creerla digna de
profesar. Y asi sucedio que cuando
hubo concluido su afo de novicia,
hizo su profesion con la mayor ale-
gria y satisfaccion, y con lanta reso-
lucion y valor que dejo admirados
a todos los que a ella asistieron. Fué
esto, en el mes de noviembre del
aiio 1534.

En cuanto hubo profesado, el
Seior la probd de un modo muy
particular. La vida de Comupidad
tan diferente de la vida de familia en
que se habia criado, los desabridos
alimentos del convento tan distintos
de los sabrosos manjares que se
servian a la mesa de su padre, junto
con las mortificaciones que anadia
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& las que mandaba la Regla, dete-
rioraron olra vez su salud, y volvid &
‘caer tan enferma que se temian las
mas funestas consecuencias. De-
cayendo cada dia mas, llegd & un
estado de extenuacion tal, que quedo
como rendida. La acometieron terri-
bles desfallecimientos que iban au-
mentando sin cesar; la dieron vio-
lentos males de corazon; tuvo
frecuentes desmayos y otros males
que la acarrearon muchisimos y
gravisimos padecimientos y alteraron
extraordinariamente su salud deli-
cada por su naturaleza. Ella sufrio
lodos aquellos males con heroica
Paciencia y admirable resignacion a
la voluntad divina, y solo tenia pa-
labras para bendecir la mano que la
heria & implorar la misericordia del
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Seinor. Se emplearon todos los reme-
dios que podian aliviarla, y su Co-
munidad no omitié nada de cuanto
podia contribuir 4 conseguir el ape-
tecido resultado. Su padre, que la
(ueria en extremo, se desvelaba, no
la perdia de vista y practicaba todas
las diligencias necesarias para se-
cundar los esfuerzos de las piadosas
monjas, sacar & su hija del paso y
hacerla recobrar la salud. Primera-
mente consultd con los médicos de
Avila; pero tuvieron que confesar
que nada entendian en la enfermedad
de su hija. Visto esto, constandole
que en Becédas habia facultativos
muy instruidos, y po haciendo en
aquel tiempo voto de clausura las
monjas Carmelitas, quiso llevarla a
aquella poblacion. Ademas de los mé-



s B i s

dicos dichos, habia en aquel pueblo
una curandera que pasaba por muy
habil en curar las enfermedades porel
estilo de las de Teresa. Sin embargo,
principiaba entonces el invierno, la
estacion no era muy propicia para
Curar semejantes enfermedades, y
resolvieron ue entre tanto iria hasta
el mes de abril & la aldea de Cas-
tellanos de la Caneda, donde vivia
Su hermana. Asi se hizo, y salio
Teresa de su convento acompaiada
de su fiel amiga Juana Suarez. De
Paso para Castellinos de la Caneda,
fueron 4 saludar al tio de la Santa
(de quien ya se ha hablado), el cual
la di6 un libro que la ensefiara y faci-
litara el ejercicio de la oracion, y que
ella se llevo a casa de su hermana.

Coando hubo llegado la prima-
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vera, Teresa se dirigio & Becédas,
acompanada de su padre, su her-
mana y su amiga Juana. Estuvo en
aquel pueblo tres meses; los mé-
dicos se valieron de todos los recursos
de su arte para hacerla recobrar la
salud; pero no acerlaron y resulto
que, en vez de curarla, todos los
remedios que se emplearon, solo
contribuyeron & agravar aquella en-
fermedad (cuyos caractéres eran
extrafios), y & arruinar por completo
su salud. Asi nos lo cuenta la Santa
en el capitulo v de su Vida. « Es-
» tuve en aquel lugar tres meses,
» dice, con grandisimos trabajos,
» porque la cura fué mas recia que
» pedia mi complexion : & los dos
» meses a4 poder de medicinas me
» tenia casi acabada la vida; y el

-
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rigor del mal de corazon, de que
me fui 4 curar, era mucho mas
recio, que algunas veces me pa-
recia con dientes agudas me asian
dél, tanto que se temi6 era rabia.
Con la falta grande de virtud (por-
ue pinguna cosa podia comer,
Sino era bebida, de gran hastio,
calentura muy contina y tan gas-
lada, porque casi un mes me
hahian dado una purga cada dia),
estaba tan abrasada, que se me
empezaron & encoger los nervios ;
con dolores tan incomportables,
que dia y noche ningun sosiego
podia tener, y una tristeza muy
profunda. Con esta ganancia me
tornd A traer mi padre, i donde
tornaron 4 verme médicos : todos
me desahuciaron, que decian sobre



este mal estaba ética. Desto se
me daba 4 mi poco, los dolores
eran los que me fatigaban, porque
eran en un ser desde los piés
hasta la cabeza ; porque de ner-
vios son intolerables, segun de-
cian los médicos, y como todos se
encogian, cierto si yo no lo hu-
biera por mi culpa perdido, era
recio tormento. »

Pero, si no fué provechosa i su

salud hasta aquel dia su salida del
convento, lo fué & cierto sacerdote
de depravada conducta, que vivia
en aquel lugar. Era un mal sacerdote,
que se hacia notar por su vida irre-
gular, perdido desde muchos afios,
teniendo tratos ilicitos con una mu-
jer del vecindario. Era notorio y pii-
blico el escandalo; no habia quien
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no lo supiera; era infamado en su
honra aquel ministro; pero no por
esto acababa por dejar a aquella
mujer que le tenia hechizado, y na-
die se atrevia 4 hablar de ello. Mas
gustaban & Teresa los hombres letra-
dos; tenia aquel mal sacerdote al-
gunas letras, aunque no sobradas;
Y asi a é1 se dirigio ella para confe-
sarse miéntras permanecio alli. Por
Olra parte, en concepto de la Santa,
un Confesor mas instruido que vir-
Woso es de preferiv 4 otro mas vir-
toso que instruido, por ser el pri-
mero mas aplo para aconsejar y diri-
gir. Sea de ello lo que sea, lo cierto
s que de ella se valio la divina Pro-
Videncia para tocar el empedernido
torazon de aquel pervertido eclesias-
tico y apartarle de su mal camino.
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Efectivamente, viendo en suo peni-
tenta tantas virtudes y dotes como
habia Dios depositado en ella, pri-
meramente quedd prendado y con-
fuso 4 la vez, y, por fin, la cobro
una extrema y loca aficion. Condo-
liose Teresa con ver tan ciego y per-
dido & aquel desventurado: le tuvo
compasion ; tomd a pechos su con-
version y no aflojo hasta haberla
conseguido de la divina misericor-
dia. Encomendo con el mayor fer-
vor y encarecimiento & Dios el alma
de aquel infeliz ; con mucha mafia le
arranco la prenda donde estaban los
hechizos; la echd en un rio; entrd
en si aquel clérigo 3 abrid los ojos &
la loz; recordo delante del Senor
todo el mal que habia hecho; quedd
compungido en elalma y convertido;
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rompio con aquella mujer; dio gra-
Cias a Dios por tan grande beneficio ;
hizo penitencia; y, al cabo de un aio,
muri6 como buenoy digno sacerdote.
Esta fué la primera y preciosa con-
quista que con las armas de la ora-
cion tuvo Teresa la gloria de hacer y
oOfrecer en obsequio al Autor de
Nuestra salvacion.

Como hemos dicho ya, estuvo
tres meses Teresa en aquel lugar, y,
én vez de curar, con los remedios se
la aumentaron las dolencias y enfer-
Medades. Cada dia se sentia mas en-
ferma, por manera que llego hasta
la dltima extremidad. La acometio
Una tos seca; pusose sumamente
flaca, palida y macilenta, hasta que,
por fin, paro en consumida y tullida.
Viendo esto su padre, mando que
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volviera a4 su casa donde llegd mas
enferma que habia salido. D. Al-
fonso no se cansaba de juntar médi-
cos y mas médicos ; pero tampoco se
cansaba Dios de apretar mas y mas 4
Teresa con la enfermedad, por ma-
nera que los médicos perdieron com-
pletamente la esperanza de curarla,
y la desahuciaron.

Estando en esto, llego el dia de
la fiesta de la Asuncion de la Vir-
gen, y en aquella noche la di un
parasismo que la tuvo sin sentido
unos cuatro dias, de suerte que la
dieron el sacramento de la Uncion, y
por tan muerta la tuvieron, que las
monjas prepararon su hoya en el
convento y la hubieran dado sepul-
tura si no lo hubiera estorbado su
padre, asegurando que no habia
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muerto todavia su hija; y de tal modo
habia cundido y se habia acreditado
la noticia de su muerte, que la hi-
cieron las honras en un convento de
frailes de la Orden, fuera de Avila.
Pero no se habia equivocado D. Al-
fonso ; no habia aun muerto su hija
ni estaba para enterrar; Dios la con-
Servaba para grandes cosas, y des-
pues de aquellos cuatro dias volvio
ensila que lloraban ya como mueria;
8¢ confeso lo mejor que pudo, y
comulgd con el mayor fervor y co-
Piosas lagrimas.

No habia, pues, muerto Teresa ;
mas despues de aquellos cuatro dias
de parasismo habia quedado de ma-
nera que, como dice ella misma en
el capitulo vi de su Vida, «Solo el
» Sefior puede saber los incompor-
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tables tormentos que sentia en mi.
La lengna hecha pedazos de mor-
dida : la garganta de no haber
pasado nada, y de la gran flaqueza
que me ahogaba, que aun el agua
no podia pasar. Todo me pare-
cia estaba descoyuntada, con
grandisimo desatino en la ca-
beza. Toda encogida hecha un
ovillo, porqué en esto pard el tor-
mento de aquellos dias sin po-
derme menear ni brazo, ni pié,
pi mano, ni cabeza, mas que si
estuviera muerta, si no me me-
neaban; solo un dedo me pare-
cia menear de la mano derecha.
Pues llegar & mi, no habia como;
porque todo estaba tan lasti-
mado, que no lo podia sufrir.
En una sibaoa, una deun cabo, y
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» otra de otro, me meneaban : esto
» fué hasta Pascua florida. »

En este pequeiio cuadro quedan
pintados muy vivamente los trabajos
que padeeio la Santa, y que fueron
el punto de partida para sus progre-
sos en la perfeccion. Verdadera-
mente es mucho lo que sufrio ; pero
1o fué ménos heroica, ni ménos in-
decible su apacibilidad. Se acordaba
entonces de sus lecturas ; la fortalecia
el pensar y recapacitar lo que por
los hombres habia sufrido Dios; y
parecia ir aumentando su resigna-
‘tion & la par del dolor, como para
vencerlo y dominarlo. Todo lo que
olia & piedad infundia los mas vivos
consuelos en su alma, la cual & ve-
ces se elevaba en sus oraciones sobre
lodas las cosas de la tierra, y se

T
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quedaba como engolfada en Dios.
Manaban fuentes de lagrimas de sus
0jos: las faltas, por mas leves que
fueran, abultaban de un modo ex-
traordinario 4 su vista, y con su
amargo arrepentimiento de impetuo-
sos sentimientos de amor se veia so-
bresaltado su corazon. De ahi pro-
vino que tan severamente calificara,
en su Vida que escribid, unos peca-
dos que con tan extrana y gustosa
facilidad suelen perdonarse & si mis-
mos los hombres cuando no han lle-
gado todavia al elevado punto que
habia aleanzado Teresa, a la edad de
veinle anos.
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CAPITULO VI

MEJORA LA SALUD DE TERESA.
HEGRESA A 8U CONVENTO, MUERE SU PADRE,
SUS LUCHAS PARA ROMPER
“ABSOLUTAMENTE CON EL MUNDO Y DARSE
ENTERAMENTE A DIOS.

LA VENCE FINALMENTE LA GRACIA GON
LEER LAS GONFESIONES DE SAN AGUSTIN.

Por fin, se mitigaron algun tanto
aquellos acerbos, agudos y conti-
huos dolores, que por espacio de
Casi tres afios habia sufrido; y. vién-
dose un poquito mejor, quiso vol-
Verse 4 su amado convento para con=
tinuar su vocacion religiosa. « Di
» luego tan gran priesa de irme al
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monaslerio, dice la Santa en el ca-
pitulo vi de su Vida, que me hice
llevar ansi. A la que esperaban
muerta, recibieron con alma; mas
el cuerpo peor que muerto, para
dar pena verle. El extremo de la
flaqueza no se puede decir, que so-
los los huesos tenia : ya digo, que
estar ansi me duro mas de ocho me-
ses: el estar tullida, aunque iba me-
jorando, casi tres afios. » Al cabo

de estos tres anos sand enteramente,
merced 4 la proteccion de san José,
al cual se habia encomendado mucho,

3

4 quien ella misma confiesa ser

deudora de su curacion y de otras
muchas gracias que por su interce-
sion habia pedido, sin que jamas
salieran frustadas las esperanzas que
en él habia puesto; y por lo mismo
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imploraba siempre con tanta confianza
su proteceion ¢ hizo tantos esfuerzos
para propagar su culto y devocion.
Asi lo dice eHa en el capitulo vi de

su Vida,

« Tomé por abogado y seifior al
glorioso san Josef, dice y encomen-
déme mucho & €l : vi claro, que
ansi desta necesidad como de
otras mayores de honray pérdida
de alma, este padre y sefior mio
me sacO con mas bien que yo lo
sabia pedir. No me acuerdo hasta
ahora haberle suplicado cosa que
la haya dejado de hacer. Es cosa
que espanta las grandes mercedes
que me ha hecho Diog por medio
de este bienaventurado Santo, de
los peligros que me ha librado,
ansi de cuerpo como de alma :
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que & otros Santos parece les dio
el Sefor gracia para socorrer una
necesidad, 4 este glorioso Santo
tengo experieneia que socorre en
todas ; y que quiere el Sefior dar-
nos a entender, que angi como le
fué sujeto en la tierra, que como
tenia nombre de padre siendo
ayo, le podia mandar, ansi en el
cielo hace cuanto le pide. Esto
han visto algunas otras personas,
A quien yo decia se encomendasen
a ¢l, tambien por experiencia : ya
hay muchas que le son devotas de
nuevo, experimentando esta ver-
dad... Querria yo persuadir 4 to-
dos fuesen devotos deste glorioso
Santo, por la gran experiencia que
tengo de los bienes que alcanza
de Dios. No he conocido persona,
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que de veras le sea devoto y haga
particulares servicios, que no la
vea mas aprovechada en lavirtud ;
porque aprovecha en gran manera
a las almas que a él se encomien-
dan... Solo pido por amor deDios,
que lo pruebe quien no me creyere,
¥ vera por experiencia el gran
bien que es encomendarse & este
glorioso Patriarca, y tenerle devo-
cion... Pues €l hizo como quien
es, en hacer de manera que pu-
diese levantarme y andar, y no
estar tullida; y yo como quien
soy en usar mal desta merced. »
Asi que volvid 4 estar en su con-

vento, iba 4 menudo 4 visitarla su
Padre, el cual, como hombre muy
adelantado en virtud, la instaba y
movia & que trabajara con todo celo
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y ahinco en hacerse cada dia mas
perfecta y santa, valiéndose para ello
de un lenguaje que respiraba la mas
eminente piedad. Pero de alli & poco
se vi0 atacado de su postrera enfer-
medad. Asi que la hija recibio la
noticia del estado de su padre, corrio
aprodigarle los cuidados que estaban
& sus alcances para ver si podia con-
servarle la vida.

Ella misma nos cuenta en el capi-
tulo vi1 de sn Vida el afecto y devo-
cion con que corrid 4 cuidar & su
venerado padre. « Fuile yo 4 curar,
» dice, estando mas enferma en el
» alma que él en el cuerpo... Pasé
» harto trabajo en su enfermedad;
» creo le servi algo de los que él
» habia pasado en las mias. Con
» estar yo harto mala me esforzaba,
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y con que en faltarme ¢l me fal-
taba todo el bien y regalo, porque
en un ser me le hacia : tuve tan
gran animo para no le mostrar
pena, y estar hasta que maurio
como si ninguna cosa sintiera,
pareciéendome se arrancaba mi
alma cuando veia acabar su vida,
porque le queria mucho. Fué cosa
para alabar al Sefior la muerte que
murio y lagana que tenia de mo-
rirse. »

Pero todos los cuidados fueron por

demas, pues, algunos dias despues
hizo el venerable anciano la muerte
del justo, dejando & todos sus hijos
sumidos en el mas profundo y legi-
timo dolor. Mas no quiso morir sin
darles antes los mas religiosos con-
sejos ; y, derramando copiosas lagri-
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mas, manifesto el grande senlimiento
que le cabia por no haber servido
mds ficlmente al Senor, sin embargo
de que hubiese llevado siempre una
vida perfectamente correcta y cris-
tiana. Como, antes de morir, pade-
ciera muy vivos dolores, y le arran-
caran algunas quejas, se esmeraba
Teresa en consolarlo, recordandole
la devocion que tenia a Jesus cuando
Hevaba la cruz a cuestas, y con esto
dejo de quejarse y gemir. Se puso a
aguardar la muerte; estuvo tres dias
agonizando y murid como nn angel.
Asi lo dice la Santa en el mismo ca-
pitulo vn de su Vida, anadiendo :
« Nosé para qué he dicho esto, sino
» es para culpar mas mis ruindades
» después de haber visto tal muerte
» y entender tal vida, que por pare-



— 107 —

» cerme algo & tal padre la habia
» yo de mejorar. »

Tenia veinte y cuatro anos Teresa,
cuando la muerte se llevo & su que-
rido padre. Durante la enfermedad
de D. Alfonso, su hija pudo ver y
conocer a un Padre dominico, lla-
mado P. Vicente Varron, hombre
muy letrado, lector de teologia, y
Presentado de su Orden, sugelo
bueno y temeroso de Dios, con quien
8¢ habia confesado su padre en los
ltimos aifios de su vida, y con
(uien se confeso ella tambien con
gran provecho de su alma. En efecto,
despues de haber andado & pasos
agigantados por el camino de la pie-
dad y virtud, se habia entibiado su
fervor, y fué aquel buen Religioso
el angel de que se valio el Seior
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para volver & encender en su corazon
el fuego sagrado y medio apagado.
Asi que se vio algo mejor, siguieron
visitindola muchas personas que
iban a verla durante su enfermedad.
No la disgustaban & ella aquellas
visitas ; muy al contrario, se com-
placia en ellas, cobrd de este modo
gusto & conversaciones y tratos; y
aquellas frecuentes conversaciones
con gentes del mundo engendraron
ciertas amistades, que, sinser absolu-
mente malas, la eran sumamente
nocivas. Hubiese querido gozar las
dulzuras de la oracion en el oratorio
y las delicias de la sociedad en el
locutorio; ser monja en el coro y
seglar en la porteria; aunar el retiro
y el siglo, & imprimir la misma
direccion & dos corrientes opuestas.
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No habia solucion posible para
semejante problema; y no dejaba
ella de saber que, segun el Evan-
gelio, nadie puede servir dos amos a
un mismo tiempo. Por lo mismo era
Su corazon una especie de lealro
donde sin tregua ni respiro estaban
luchando dos poderosos é irreconci-
liables antagonistas, y esto la quitaba
loda paz y sosiego y la llevaba desa-
Zonada, pesarosa y angustiada. Asi
Dada extraiio es que ella misma nos
diga en el capitulo vu de su Vida :
« Pasaba, dice, una vida trabajo-
» sisima, porque en la oracion en-
» tendia mas mis faltas. Por una
» parte me llamaba Dios, por otra
» yo seguia al mundo. Diabanme
» gran contento todas las cosas de
» Dios. Tenianme atada las del
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mundo. Parecia que queria concer-
lar estos dos contrarios tan ene-
migos uno de otro, como es vida
espiritual y contento, y gustos, y
pasatiempos sensuales. En la ora-
cion pasaba gran trabajo porque
no andaba el espiritu sefor sino
esclavo; y ansi no podia encer-
rarme dentro de mi, que era todo
el modo de proceder que llevaba
en la oracion sin encerrar conmigo
mil vanidades. Pasé ansi muchos
afios que ahora me espanto; qué
sugeto bastd & sufrir que no dejase
lo uno 0 lo otro; bien sé que
dejar la oracion no era ya en mi
mano, porqué me lenia con
las suyas el que me queria
para hacerme mayores mer-
cedes. »
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iban 4 verla habia una con la cual
trabo mucha amistad. Cierto dia que
estaban dialogando juntas, el Seior
la abrio los ojos para hacerla ver el
grande peligro que corria, y « darla
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a entender, como dice ella en el
capitulo vir de su Vida, que no la
convenian aquellas amistades, y
avisarla, y darla luz en tan grande
sequedad. Representoseme, aade,
Cristo delante con mucho rigor,
dandome & entender lo que de
aquello le pesaba : vile con los
0jos del alma mas claramente que
le pudiera ver con los del cuerpo,
¥ quedome tan imprimido, que ha
esto mas de veinte y seis anos, y
me parece lo tengo presente. Yo
quedé muy espantada y turbada,



— 112 —
» ¥ 0O queria Vver mas i con quien
» estaba. »

Tuvo Teresa esta vision en la por-
teria de su convenlo estando con la
persona de que habla, y entonces
se le manifesto el Sefor atado a la
columna cubierto de llagas, y parti-
cularmente en un brazo junto al
codo, desgarrado un pedazo de carne.
Desgraciadamente aquella saludable
impresion no fué duradera; poco &
poco fué desapareciendo aquel sobre-
salto, y finalmente quedo persuadida
de que aquello que babia visto no
era mas que fanstasma de imagina -
cion, O artificio del demonio. Y asi,
no obstante la voz interior que la
decia que era menester romper
aquella cadena para siempre, cedio
las instancias de que se valieron para
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hacerla volver 4 aquellas amistades y
empezar de nuevo aquellas conver-
saciones, y ereyo lo que la asegura-
ban, de que no sélo no podian da-
Hiar & su reputacion aquellas rela-
Ciones, mas antes bien la hacian
mucha honra. Persvadida de ello
Seguiy viviendo en el convento, me-
dio monja y medio seglar, ocupando
el tiempo en el coro y en el locu-
trio, complaciéndose mas en el
Segundo que en el primero, y no
éparando en dispensarse con suma
facilidad de los ejercicios de Comu-
bidad. Pero si, por una parte, se
Veia combatida por el enemigo de su
Salvacion, Dios, por otra, tenia
Siempre puesta la mano en la aldaba
de la puerta del corazon de Teresa,
dmonestandola y rogandola hlanda y
8
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amorosamente que se lo entregara
y sacrificara enteramente y sin
reserva. Mucho trabajo tenia ella en
resolverse 4 tan generoso sacrificio;
Dios y las criaturas estaban, a la vez,
solicitando su corazon, y no se de-
cidia ni por un partido ni por otro.
Neutral entre los dos, no encon-
traba gusto cabal, ni en el comercio
del mundo, ni en el servicio de
Dios, y su corazon era como un
campo de batalla donde estaban
guerreando los dos competidores
para conquistarlo, como ya hemos
dicho. En medio de esta continua lu-
cha, Dios sumamente misericordioso
se valio de otra vision que la Santa
cuenta en el mencionado capitulo de
este modo : « Estando otra vez con
» la misma persona, vimos venir
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hacia nosotros, y olras personas
que estaban alli tambien lo vieron,
una cosa amanera de sapo grande,
con mucha mas ligereza que ellos
suelen andar; de la parte que
él vino, no puedo yo entender
pudiese haber semejante saban-
dija en mitad del dia, ni nunea la
ha habido; y la operacion que
hizo en mi, me parece no era sin
misterio ; y tampoco esto se me
olvidé jamas. {0 grandeza de
Dios, y con cuanto cuidado y
piedad me estabades avisando de
todas maneras, y qué poco me
aprevechd a mi!

» Tenia alli una monja que era mi
parienta, antigua y gran sierva
de Dios y de mucha religion, esta
tambien me avisaba algunas veces;
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» y no solo no la creia, mas dis-
» gustibame con ella, y pareciome
» se escandalizaba sin saber por
» qué. o»

Seria menester poder entrar en el
corazon de Teresa parahacerse cargo
de lo que estaba sufriendo con tanto lu-
char, y delo amargo que la erala vida
que llevaba ; pues unavida tan atribu-
lada méas bien podia llamarse muerte
que vida. Sin embargo, como era
muy natural, estaba deseando gozar
una vida verdadera, y bien veia que
no era vivir, ni jamas podia esperar
vivir. si tenia que continuar lu-
chando sin cesar contra aguella es-
pecie de muerte. « Deseaba vivir,
» dice en el capitulo viu de su Vida,
» que bien entendia que no vivia,
» Sino que peleaba con una sombra



— U7 —

» de muerte, y no habia quien me
» diese vida, y no la podiayo to-
» mar; quien me la podia dar tenia
» razon de no socorrerme, pues
» tantas veces me habia tornado &
» si, y yo dejadole. » Con estas
palabras concluye el mencionado
Capitulo, y prosiguiendo la misma
maleria y por el mismo estilo sigue
hablando en el capitulo 1x, que em-
Pieza asi : « Pues ya andaba mi
» alma cansada, y aunque queria,
» 10 la dejaban descansar las ruines
» costumbres que tenia. Acaeciome,
» que entrando un dia en el orato-
» rio, vi una imagen que habian
» traido alli & guardar, que se habia
» buscado para cierta fiesta que se
» hacia en casa. Era de Cristo muy
» llagado, y tan devota, que en mi-
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» randola, toda me turbd de verle
» lal, porque representaba bien lo
» que paso por nosotros. Fué tanto
» lo que senti de lo mal que habia
» agradecido aquellas llagas, que
» el corazon parece se me partia;
» y arrojéme cabe él con grandi-
» 8imo derramamiento de lagrimas,
» suplicandole me fortaleciese ya
» de una vez, para no ofenderle. »

No habia la primera vision refe-
rida dejado de hacer impresion en el
corazon de Teresa, mas no tanto
como lo que acabamos de poner; la
vista de la imagen del Sefor en tan
lastimoso estado la movi6 de un
modo tan vivo, la llend de tanta
compuncion y la arranco tantas la-
grimas, que salio renovada y forta-
lecida en el espiritu. Fué ciertamente

-
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para ella el momento de la gracia.
« Esta postrera vez desta imagen
» que digo, afiade Teresa en el
» mencionado capitulo 1X, me pa-
» rece me aprovechd mas; porque
» estaba muy desconfiada de mi, y
» ponia toda mi confianza en Dios.
» Paréceme le dije enténces, que
» o me habia de levantar de alli
» hasta que hiciese lo que le supli-
» taba. Creo cierto me aprovecho,
» porque fui mejorando mucho
» desde entonces. » Y asi sucedio.
Las dos Nlamadas, que acababa de
hacer Dios 4 sucorazon, dieron sus
fritos y fueron dos golpes deei-
8ivos que la determinaron i romper
ton todas sus flaquezas y a darse
Chleramente al Sefior, renunciando
de todas véras 4 todo lo que hasta
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entonces habia dividido su corazon
entre el Criador y las eriaturas.
Estaba totalmente mudada y resuelta,

y

puso inmediatamente mano 4 la

obra. Asi nos lo enseiia ella misma,
diciendo en otra parte : « Es otro

»
»
»

»

libro de aqui adelante, digo otra
vida nueva; la de hasta aqui era
mia : la que he vivido desde que
comencé i declarar estas de ora-
cion, es que vivia Dios en mi, & lo
que me parecia; porque entiendo
yo era imposible salir en tan poco
tiempo de tan malas costumbres y
obras... Pues comenzando & qui-
tar ocasiones, y & darme 4 la ora-
cion, comenzo el Sefior i hacerme
las mercedes, como quien de-
seaba, 4 lo que parecio que yo las
quisiese recibir. » Desde aquel
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acto se hubiera dicho que habia salido
Teresa del mundo en que se la habia
Visto vivir, y habia entrado en otro
hemisferio, donde veia las cosas bajo
Otro aspecto y eslaba resuelta &
llevar otra suerte de vida. Para ello
la era indispensable la ayuda del
Sefior, sin la cual nada podemos
hacer de bueno ; se la pidio, Dios se
s otorgd extendiendo su misericor-
diosa mano sobre ella ; fué Teresa fiel
€n aprovecharla, y de alli adelante
fué muy diferente su vida, y fué ella
Creciendo cada dia en virtud y san-
tidad, Verdad es que, cuanto mas se
ésmeraha ella en que no fuesen en
balde 1los auxilios de Dios, tanto
mas se complacia El en prodigir-
selos.

Efectivamente, en medio de los
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terribles combates que estaba su-
friendo Teresa, para sacarla de ellos
dispuso el Senor que tuviera la dicha
de tratar con el P. Vicente Varron,
de quien ya hemos hablado; las
grandes luces, que en la vida espiri-
tual y la direccion de las almas habia
adquirido aquel siervo de Dios, le
merecieron la confianza de Teresa;
se confesd con él; le abrio su cora-
zon; le puso de manifiesto el estado
de su alma, y aquel buen Religioso
fué el principal instrumento de que
se valio la Providencia para ganar
enteramente el corazon de su sierva.
Bajo la direccion de aquel docto
Padre entrd ella seriamente en si,
tomd las armas contra si misma;
se desentendio para siempre de las
relaciones que lanto perjuicio cansa-
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ban 4 sualma; se dio sin reserva al
cumplimiento de las obligaciones de
Su estado ; recobrd su antiguo fer-
vor, y tomé mayor vuelo su piedad,
Sosteniéndola los ejemplos de los
Santos, cuyas vidas se complacia
Particularmente en leer. Profesaba
lierna devocion 4 santa Magdalena,
Y pensaba muy 4 menudo en su con-
Version, especialmente en el acto de
Comulgar. Cifraba sus delicias en
Mitar i aquella santa é ilustre peni-
tenta, en hincar como ella su rodilla
i log piés del Salvador, regarlos con
Sus ligrimas, y procurar por este
Medio mepecer el perdon de sus
Pecados. Tmploraba muchas veces su
Poderosa intercesion cerca de su
divino Maestro.

No era ménos afectuosa la devo-
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cion que tenia & san Agustin. Por
aquel tiempo vinieron & sus manos
las Confesiones de aquel glorioso
Padre de la Iglesia; se dio a leerlas
con el mas vivo interes, y aquella
lectura fué, por decirlo asi, como el
bosquejo de su perfecta conversion.
El poderoso atractivo, que la mere-
cia aquel santo doctor, la hacia
siempre presente su memoria. « Yo

»
»n
»
»
»
»

”n

soy muy aficionada a san Agustin,
dice la Santa en el capitulo 1x de
su Vida, porque el monasterio i
donde estuve seglar era de su
orden, y tambien por haber sido
pecador, que de los Santos, que
despues de serlo el Sefior tornd
& si, hallaba yo mucho consuelo,
pareciéndome en ellos habia de
hallar ayuda ; y que como los
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habia el Seiior perdonado podia
hacer &4 mi : salvo que una cosa
me desconsolaba, como he dicho,
que i ellos sola una vez los habia
el Seiior llamado, y no tornaban
a caer, y & mi eran ya tantas, que
esto me fatigaba; mas counside-
rando en el amor que me tenia,
lornaba 4 animarme, que de su

‘Misericordia jamas desconfié, de

mi muchas veces.»
Producia en el alma de Teresa

Una yiva y firme confianza la lectura
del libro en que pone de manifiesto
el ilustre doctor los extravios de su
Vida y su vuelta 4 Dios. Pareciéndola
Ver en los rasgos de aquel arrojado y
lempestuoso talento como en un es-
Pejorepresentada la batalla que pasa-
baen su alma, sigui6 devorando, mas
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bien que leyendo, aquel librito; al
mismo paso se le fué mudando el co-
razon. Asi que hubo llegado & aquel
punto en que cuenla su conversion
el santo doctor, la parecio que 4 ella
misma daba el Sefior aquella misma
voz que habia dado al Santo en el
huerto; la hizo una impresion tal
que jamas se la borrd de la memoria,
por manera que aun mucho tiempo
despues hablaba de ella de un modo
muay patético; y se quedd rendida
y hecha un mar de lagrimas. Esto
no es mas que la repeticion de lo que
sobre este particular dejo escrito la
Santa en el capitulo 1x de su Vida :
« Como comencé & leer las confes-
» siones, paréceme me veia yo allis
» comencé a encomendarme mucho
» i este glorioso Santo. Cuando lle-
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» gué & su conversion y lei como
» 0y6 aquella voz en el huerto, no
» me parece sino que el Sefior me
» la di6 & mi, segun sintié mi cora-
» z0n : estuve por gran rato que
loda me deshacia en lagrimas, y
» entre mi mesma con gran afliccion
» ¥y fatiga. » Su alma quedo con-
Movida como si la hubieran traspa-
Sado con upa saeta;y, anegada en
Profundo llanto, no se cansaba de
Fepetiv aquellas palabras del santo
doctor : « Sefior, ¢hasta cuando?
" ¢hasta enando, Senor? ;mafiana,
» manana? gporqué no ahora?
» ¢porqué no se acabara hoy el fin
» de mj torpeza? » El Senor, que
estaba esperando lo que le pedia
Teresa, se compadecit de su des-
tonsuelo y trabajo, oyo sus voces y

=

‘
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gemidos, condeseendio eon sus las-
timosos y fervorosos ruegos, la tendio
benignamente la mano de su miseri-
cordia, y desde entonces ardi6 su
alma en nuevos fervores y deseos,
se fortalecieron sus virtudes, salio
de su corazon toda aficion & vani-
dades y pasatiempos, cobro grande
aborrecimiento & todo lo que podia
ser ofensa de Dios; y, transportada
de agradecimiento, decia, como
yemos por el mismo capitulo 1x :
« Yo me admiro ahora como podia
» vivir eu tanto tormento ; sea Dios
» alabado, que me did vida para
» salir de muerte tan mortal : paré-
» ceme que ganO grandes fuerzas
» mi alma de la divina Majestad, y
» que debia oir mis clamores, y
» haber lastima de tantas lagrimas. »
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CAPITULO VII

ENGENDIDO AMOR DE TERESA POR DIOS.
SUS VEHEMENTES DESE0OS DE SUFRIR.

Fué para Teresa aquella época
Una de las mas memorables de su
Vida, porque desde entonces fué
Chando priveipio & andar con ardor
€0 el camino de la perfeccion. Forta-
lecida con la gracia que acababa de
recibir, rompio, por fin, todas las
Prisiones; coneibid un gusto més
Vivo y mas constante por la oracion,
U extraordinario esmero en huir las
OCasiones que podian disipar 6 per-

9
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turbar su alma; todo anunciaba ya
‘que una extraordinaria revolucion
acababa de estallar en su fervor, Se
engrandecio asu vista el horizontedel
mundo espiritual ; y, habiéndosela
ensanchado el corazon, respird hacia
el cielo con un desahogo y una liber-
tad que no conocia todavia. Resintio
su alma algo analogo & lo que se
experimenta en la cima de los
montes : alli el aire vivo y puro da
vigor al euerpo, disipa las nubes del
entendimiento, y arrastra el pensa-
miento hastano 8é qué cosa infinita ;
entonces se hace el ‘hombre, en
cierto modo, igual al especticulo
que tiene delante de si, y se pone
en armonia con las grandezas que le
presenta la naturaleza. Guiada por
una luz superior y sobrenmatural,
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tom) Teresa su vuelo hacia las
regiones celestiales; desde las altu-
ras en que se habia colocado, midio
la extension de los cielos espiri-
tuales, y vi6 como todas las ver-
dades, que son unos soles inteligi-
bles, van gravitando al rededor del
Sol de la suprema verdad; y del
Sumo gozo que la infundid seme-
Jante espectaculo, la vino la inspira-
tion mistica y un sublime delirio de
amor divino. Habia Dios encendido
€n el corazon de su sierva un fuego
de amor tan grande y un deseo tan
Poderoso de verle, que no era para
ella la vida presente més que un largo
Wartirio. Quedo herida de una llaga
divina, que, con consumirla y hacerla
morir, la infundiaun inefable deleite,
ton el cual no hay medio de comparar
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todos los deleites de este mundo *.
Al bajar, despues de aquellos ine-

1 Vié Teresa, por aquellos tiempos, al lado
izgmerdo de su cuerpo, un serafin de peregri-
na belleza, en forma corporal, que en sus ma-
nos traia un dardo de oro largo, & cuyo cabo
tenia en la punla un poeo de [uego. Metiala
el serafin el dardo por el corazon, y traspa-
sibala basta las entrafas, Cuando se lo me-
lin en el corazon, producia en él nna llama
de amor de Dios que la dejaba, por dearlo
asi, enteramente abrasada y sin poder aguan-
tar aguel incendio devarador; y, cuando se lo
retiraba, parecia que ln arrancaba las entra-
fias, y tan abrasada la dejaba, que la hubjeran
creido enajenada y fuera de si. Arranedbala
ligeros gemidos el dolor de aquellas sagradas
heridas, sin que lo pudiera ella resistir ; pero,
por olra parte, lal era la suavidad, que de
aquel dolor en su alma nacia, que la dejaba
tan sumamenle embriagada, que ni ver, ni
hablar queria, sino solamente gozar de la
dulzura de su trabajo y de las delicias de su
amor, Solo gustaba de abrasarse con aquella
sabrosa pena, que para ella era la mayor gloria
de cuantas hay en la creacion.
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narrables arrobamientos, de aquellas
sublimes regiones, desgraciadamente
lan poco exploradas hoy dia, y al vol-
verse 4 hallar en el destierro de este
Mundo, prorumpio su alma desconso-
lada en sentidos ayes y lastimosos ge-
Midos, y salieron de su boca palabras
de tal suavidad y poder, que & nadie
Pueden hallar indiferente O insen-
sible ; ni siquiera los mundanos lee-
Mian, sin quedar encantados, aquellas
Piginas tan animadas y palpitantes
en que todo respira el grave pensa-
Miento y el ardiente amor de la
gloria celestial.

Asi que ha llegado una alma &
gozar, como Teresa, de las delicias
del amor de Dios, muy insipidas la
parecen todas las de la tierra. Por
lo mismo fastidio la da la vida ; anda



— 3% —

en busca de la soledad para suspirar
con mas libertad por su amado. Se
va, preguntandose $in cesar i simisma
y repitiendo : ; Dinde estd tu Dios?
Tan viva es el ansia que tiene por
poseerle, que la causa un delicioso
martirio. I's una especie de agonia,
acompanada de cierta dulce alegria,
que en nada se parece & cuantos go-
zos pueden experimentarse en este
mundo. Hubiera podido Teresa decir
como san Agustin : « Dadme uno
» que ame, y entenderi lo que digo. »

Asi nada es de extraiar que con
tanto ardor hable Teresa cuando se
trata de este divino amor. « No es
» como aca, dice en el capitulo xx1
» de su Vida, que estia toda la vida
» llena de engafios y dobleces ;
» cunando pensais leneis una volun-
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tad ganada, segun lo que os mues-
tra, venis & entender que todo es
mentira; no hay ya quien viva en
lanto trafago, en especial si hay
un poco de interés. Bienaventu-
rada alma, que la trae el Seiior 4
entender verdades. |0 qué estado
este para los reyes! jComo les
valdria mucho mas praclicarlo,
que no un gran seforio! jQué
rectitud habria en el reino! jQué
de males se excusarian y habrian
excusado ! »

Y no se vengaé creer que pusiera
Teresa triste y de .mal humor

aquella tan elevada y grave devocion ;
pues no era asi. Muy al contrario,
en todo su exterior habia y se echa-
ba de ver una amable y encantadora
jovialidad, una grande y graciosa
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la piedad convertirse en tristeza en
los qgue la practican, sino que, al
contrario, se manifestara revestida
de aquella apacible alegria que
dispone favorablemente los aunimos,
los atrae y conquista. En este sentido
hablaba nuestra Santa cuando decia
que va muy equivocado el que se
persuade, como hacen algunos, que
no puede haber acuerdo entre la
devocion y la libertad de espiritu.
Y lo prueba ella misma en el hecho de
escribir sobre las mas arduas y
elevadas materias, con la firmeza
de un hombre de edal madura y
talento sobresaliente y el candido y
casi jovial humor de un nifo. No
nos ha puesto ella por escrito su
vida y lo que la paso en sus rela-
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ciones con Dios mas que para obe-
flecer al director de su conciencia ;-
Jamas pronuncid su nombre propio
ni el de nadie, y pide que se guarde
SU secreto. « Por pensar Vm.

n

]

»

»n

"

n

(dice en los capitulos x y xi,
dirigiéndose & su confesor), hara
esto que por el amor del Sefor
le pido, y los demas que lo han
de ver, escribo con libertad; de
Olra manera seria con gran escri-
pulo, fuera de decir mis pecados,
que para esto ninguno tengo;
Para lo demas basta ser mujer,
para caérseme las alas, cuanto
mas mujer y ruin... Habre de
aprovecharme de alguna compa-
racion, que yo las quisiera
excusar por ser mujery escribir
simplemente lo que me mandan ;



— 138 —

» mas este lenguage de espiritu es
‘» tan malo de deelarar 4 los que no
» sab_en letras, como yo, que habré
» de buscar algun modo, y podra
» ser las menos veces acierte a que
» venga bien la comparacion; ser-
» vird de dar recreacion & Vm. de
» ver lanla torpeza. »

Fundandose en este principio,
que incumbe al hombre una estre-
cha obligacion de ir adelantando
siempre en la virtud é imprimir 4 su
vida un caricter de perfeccion que
vaya creciendo sin cesar, hace pre-
sente Teresa que es preciso huir de
todo pecado, sea cual sea, y darse
esforzadamente & la oracion y mor-
tificacion ; despues trabajar para
llegar & parecerse mis y mas al
Salvador de los hombres; y, final-
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mente, formar una intima union con

Dios, aplicandose & amarle con
Wdo el corazon. Trald particular-
Mente este” Gltimo punto muy por
EXtenso en el eapitulo xvi, haciendo
Ver por qué grados va el alma ele-
Vandose 4 Dios. « El gusto y

Snavidad, y deleite es mas sin
comparacion que lo pasado; es
que da el agua de la gracia ala
garganta 4 esta alma, que no pueda
Yair adelante, ni sabe como tornar
atras ; querria gozar de grandisi-
ma gloria... Yo no sé otros tér-
minos como lo decir, ni como lo
declarar, ni entonces sabe el alma
qué hacer, porque mni sabe si
hable, ni si calle, ni si ria, ni si
llore. Es un glorioso desatino,
una celestial locura 4 donde se



» desprende la verdadera sabidu-
n ria, y es deleitosisima manera de
» gozarel alma. » Electivamente, no
parece sino que 4 veces se deshace
de si mismay ya no es duoena de ella
misma : semejante a una arpa cayas
cuerdas harian los vientos mover y
vibrar, sus acentos, 4 impulos de
un soplo que no viene de la tierra,
resuepan formando una perfecla
armonia con los cantos de la eter-
nidad. Saliendo entonces del pro-
fundo recogimiento en que estaba
engollada conversando con su Dios,
levanla la voz para dirigirse 4 su
padre celestial y querido Esposo,
con un lenguaje desatinado, por
decirlo asi; y con todo el delirio de
un corazon que sufre y que goza i un
mismo Liempo, en su herida quisiera
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bendecirle. « Dice mil desalinos
» sanlos, atinando siempre & con-
" lentar & quien Ja tiene ansi...
Y luégo, en el mismo capitulo,
Poniéndose en el estado de esta
alma bienaventurada, prorumpe la
Santa para probarlo con su ejemplo,
Guajenada de agradecimiento y amor,
exclamando : « Quered ahora, Rey
» mio, suplicooslo yo, que pues
» cuando esto escribo, no estoy
» fuera desla santa locura celestial
» por vuaestra bondad y miseri-
» cordia, que tan sin merecimientos
» mios me haceis esta merced, que
» lo estén todos i0s que yo tratare
» locos de vuestro amor, O permi-
» lais que no Lrate yo con nadie, 0
» ordenad, Senor, COmMo no tenga yo



n

— 142 —

cuenta en cosa del mundo, 6 sa-
cadme dél. No puedo yo, Dios
mio, esta vuesira sierva sufrir tan-
tos trabajos, como sin verse sin
Vos le vienen; que si ha de vivir,
no quiere descanso en esta vida,
ni se le deis Vos. Querria ya esta
alma verse libre; el comer la
mata; el dormir la congoja : ve
que se le pasa el tiempo de la
vida pasar en regalo, y que nada
la puede regalar fuera de Vos; que
parece vive contra natura, pues ya
no quisiera vivir en si sino en
Vos. »

No econtenta con verse abrasada

la Santa con las sagradas llamas del
amor de Dios, hubiera deseado que lo
hubieran estado todas las criaturas
de la tierra, y especialmente los pre-
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dicadores. Asi lo dice paladinamente
€n el capitulo xvi de su Vida & su
Confesor, & quien dirige la historia
que de ella escribio. « Hasta los

n
»
»

predicadores van ordenando sus
sermones para no descontentar;
buena intencion terrin y la obra
lo serd, mas ansi se enmiendan
pocos. ¢ Mas como no son muchos
los que por los sermones dejan
los vicios publicos ? Sabe que me
parece, porque tienen mucho seso
los que los predican. No estin sin
él con el gran fuego del amor de
Dios, como lo estaban los apos-
toles, y ansi calienta poco esta
llama : no digo que sea tanta
como ellos tenian, mas ellos te-
nian, mas querria que fuese mas
de lo que veo. » Por ahi puede
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inferirse ciial era el corazon, la elo-
cuencia, la fe y el amor de la
Sanla.

Acostumbrada Teresa i estos di-
vinos consuelos, sentia que la iban
ereciendo mas y mas en el alma sus
ardientes deseos del cielo; y esta
ansia, en que se consumia, la dictd
uno de los himnos mas célebres y
sublimes en la Iglesia de Dios, en el
cual explica y canta con deleite eslas
palabras que se hallan en el estri-
billo : Muero porque no wmuero.
Lo trasladamos aqui, y es como
sigue :

« Vive sin viver en mi,
» Y tan alta vida espero,
n Que muero porque ro muero,
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GLOSA

« Aquesta divina union

Del amor con que yo vivo,
Hace 4 Dios cautivo

Y libre mi corazon :

Mas causa en mi tal pasion
Ver & mi Dios prisionero,
(Que muero porque no muero.

=

)

=

« jAy! ;Qué larga es esla vida!
1Qué duros estos destierros!

i Esta cdreel y estos hierros,

En que el alma esti metida!
Solo esperar la salida

Me causa un dolor tlan fiero,
(QQue muero porque no muero,

« 1Ay! {Qué vida tan amarga
» Do no se goza el Seiior]
» Y si es dulce el amor,
10
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» No lo es la egperanza larga :
» Quiteme Dios esta carga,

» Mas pesada que de acero,

» (Que muero porque no muero.

« Solo con la confianza
» Vivo de que he de morir
» Porque muriendo el vivir
» Me asegura mi esperanza ;
» Muerle do el vivir ze aleanza,
» No le tardes, que te espero,
7 Que Muero porque no muero.

«Mira que el amor es fuerte ;
» Vidano me seas molesta,
» Mira que solo te resta,
» Para ganarle, perderte;
» Venga ya la dulee muerte,
» Venga el morir muy ligero,
» Que muero porque no muero.

« Aquella vida de arriba
» Es la vida verdadera :
» Hasta que esta vida muera,
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» No se goza eslando viva :

» Muerle no seas esquiva :

» Vivo muriendo primero,

(Que muero porque no muero.

« Vida, gqué puedo yo darle

A mi Dios que vive en mi,

» Bino es perderte a i

Para mejor & él gozarle?
Quiero muriendo alcanzarle,
Pues 4 ¢l solo es el que quiero,
Que muero porque no muero.

b

T

« Estando ausenle de ti,
(Uné vida puedo lener?

Sino muerle padecer

La mayor que nunca vi &
Lastima tengo de mi,

Por gser mi mal tan entero,
(Jue muero porque no muero.

»

« El pez que del agua sale,
» Aun de alivio no carece :
A quien la muerte padece,

¥

=
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» Al fin la muerte le vale :

» ¢ Qué muerte habrd que iguale
» A mi vivir lastimero?

» (Jue muero porque no muero.

« Cuando me empiezo i aliviar
» Viéndole en el Sacramentlo
» Me hace mas genlimiento
» El no poderte gozar :
» Todo es para mas penar,
» Por no verle como quiero,
» Que muero porque no muero.

« Cuando me gozo, Senor,
» Con esperanza de verle,
» Viendo que puedo perderte,
» 8e me dobla mi dolor ;
» Viviendo en tanto pavor,
» Y esperando como espero,
» Muero porque no muero,

« Sicame de esla muerte,
» Mi Dios, y dame la vida,
» No me lengas impedida
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» En este lazo tan fuerte :

» Mira que muero por verle,

» Y vivir sin li no puedo,

» (Jue muero porque no muero.

« Lloraré mi muerte ya,
» Y lamentaré mi vida,
» En tanto que detenida
» Por mis pecados esta.
» O mi Dios, 2 cudndo serd,
» Cuando yo diga de vero,
n Que muero porque no muero? »

El amor de Dios, que & Teresa
Cansaba este martirio que con tanla
elocuencia pinta, hallaba su pabulo
en las practicas de religion, y sobre-
todo en la oracion y la frecuenta-
cion de los Sacramentos de la Iglesia;
pero el anico alivio, que para seme-
jante martirio hallaba, era el embe-
leso de sus quejas. Sentia el fuego



— 450 —
de este amor que la estaba abrasando
el corazon y hubiese querido reme-
diarlo; pero la dificultad consistia en
hallar este remedio: y, no acertando
en descubrirlo, preguntaba 4 su
amantisimo Jesus hasta cuando alar-
garia su suplicio, y lo que podia
ella hacer para aliviarlo. Se le que-
jaba de que la habia hincado una
saeta en lo mas vivo de las entraiias
y del corazon, de que la habia herido
con los dardos de su amor y de que
no la sanaba, y de que la daba la
muerte sin quitarla la vida. No se
quejaba del encendido amor que
tenia por su Dios, que tan de véras
amaba, sino de que la vida presente
la estorbaba de ir & la gloria & gozar
por toda ana eternidad del divino
objeto de su ardiente amor. Todas
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SUS (uejas, palabras y obras emana-
ban del grande y ardiente brasero
del amor divino que habia abrasado
8u corazon. Con este amor se rego-
tijaba infinito de que sea Dios lo que
€s, y de que posea los inaprecia-
bles tesoros de gloria y felicidad que
abriga en su esencia. Con este amor
tomaba parte en toda la honra que
asi en el cielo como en la tierra le
tributan los angeles, los santos y sus
lieles siervos. Con este amor hubiera
dado gustosa mil veces su vida para
estorbar todo pecado en este mundo
Y ganar los corazones de todos los
hombres 4 su amantisimo Redentor.
Con este amor lloraba amarga y en-
traiablemente los delitos y las abo-
Winaciones de que sabia que estaba
llena 1a tierra, y se entregaba 4 las
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mayores austeridades y mortificacio-
nes para dar alguna satisfaccion & su
Dios ofendido. Con este amor se apar-
taba de la socieded y relaciones con
las eriaturas para vivir 4 solas con
su Amado. Con este amor estaba
anhelando con una santa impaciencia
por salir de la prision de su cuerpo é
ir & gozar con mas prontitud de los
~ tiernos abrazos del celestial Esposo
de su alma. Con este amor se la
hacian més llevaderos y ligeros todos -
los trabajos y cruces, pormas grane
des y graves que fueran. Con este
amor no vivia en si, sino por su Dios,
.no pensaba mas que en su Dios, no
hablaba mas que de su Dios, no gus-
taba mas que de su Dios, en solo
Dios cifraba todas sus ansias, votos
y esperanzas, y fuera de El ningun
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agradoni atencion la merecian, antes
bien la eran intolerables todos los
Vanos placeres de este mundo.

Bien la.correspondia Dios, inun-
dando su alma de inefables consuelos
N este ejercicio de amor; pero esta
misma consideracion la hacia ansiar
€on mayor fervor por verse desatada
de los lazos de su euerpo, que laim-
Pedian elevarse a la region donde
Sin pena ni trabajo hubiera gustado
10s mponderables consuelos que
tiene Dios reservados en el cielo &
lo q4e de todo corazon le aman en la
lierra, Por esto se quejaba tanto de
Vivic y deseaba tanto morir; miraba
la vida corporal como enemiga de
Su dicha y solo deseaba que con-
cluyera, « Muérase, decia, en ese
» paraiso de delicias. | Bienaventu-
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»rada tal muerte, que ansi hace
»yivir ! » Eslos mismos pensamientos
expresa de un modo no ménos enér-
gicoen otra (rlosa, en la cual, despues
de haber repetido algunos de los ver-
808 que hay en la anterior, concluye
con sus deseos de morir. Dice asi :

GLOSA

« Vivo ya fuera de mi,
» Despues que muero de amor ;
» Porque vivo en el Senor,
» Que me quiso parasi: &
» Cuando el corazon le di,
» Puso en mi este letrero,
» Que muero porque no muero,

« Esla divina union,
» Y el amor con que yo vivo,
» Haee & mi Dios mi cantivo,
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» Y libre mi corazon
» Y eausa en mi tal pasion
n Ver 4 Dios mi prisionero,
n (Jue muero porque no Muero,

« jAy ! 1Qué larga es esla vida!
v 1 Oué duros estos deslierros!
» jlista edreel y estos hierros,
» En que estd el alma metidal
» Bolo esperar la salida
» Me caunsga dolor tan fiero,
» Que muero porque no muero.

B « Acaba ya de dejarme
» Yida, no me seas molesta;
» Porque muriendo, jqueé resla,
»/Sino vivir y gozarme ?
» No dejes de consolarme
» Muerte, que ansi te requiero,
» (Jue muero porgque no muero. »

Ya vimos en el capitulo anterior
que el padre de Teresa habia siempre
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profesado una tierna devocion a Je-
sus, cuando le llevaban los sayones
al Calvario cargado con el peso de la
cruz en que debia morir para redi-
mirnos de nuestros pecados, y que
la hija se valia de esta consideracion
para alentar 4 D. Alfonso en medio
de los dolores que le arrancaban
algunas quejas en los dltimos mo-
mentos de su vida. Pues, la Sanla
profesaba igual devocion & Jesus |
pendiente del arbol de la eruz, y
cuando se ponia & meditar sobre este
doloroso misterio, parece qre su
amor tomaba un vuelo mas elevado,
que esla consideracion la arrancaba
impetus mas apasionados y la infun-
dia mas tiernos afectos y més subli-
mes inspiraciones. Se dedunce esto
claramente del siguiente Soneto d
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Jesus crucificado, cuya autenticidad
Puede contestarse, como dicen los
Bolandistas, por el mero hecho de
0 hallarse’ en las ediciones antiguas
de la Santa, por mas que respire los
acentos de la Santa :

«No me mueve, mi Dios, para
[quererte
» El cielo que me tienes prometido,
» Nime mueve el infierno tan temido
» Para dejar por esto de olenderte.

«Th me mueves, mi Dios, muéveme
[el verte

» Clavado en esacrozy escarnecido;
»Muéveme el ver tuecuerpo tan herido,
» Muévenme lasangustias de tu muerte.

« Muéveme, en fin, tu amor de tal
[manera,
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» Que, aunque no hubiera cielo, yo te
[amara,
» Y, aunque no hubiera infierno, (e
[temiera.

« No me tienes que dar, porque te
[quiera,

» Porque, si cuanto esperono esperara,
» Lo mismo que te quiero le quisiera.»

Puesta Teresa en espiritu al pié
de aquel arbol de vida, regado con
la preciosa sangre del Salvador, en
compaiia de la Virgen, del discipulo:
amado y la ilustre penitente, no se
cansaba de contemplar con tierna
compasion a nuestro divino Maestro
en tan lastimosa situacion. Profun-
damente conmovida y deshecha en
lagrimas, la excitaba aquella consi-
deracion al amor de la eruz para re-
producir en si una viva copia del
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divino dechado que se representaba.
No la bastaba sacar de aquella me-
ditacion los motivos de amar, de que
era susceplible su alma, a Aquel que
eslaba ella viendo dar con gusto su
Vida por nuestro amor, sino que,
aplicandose 4 si misma aquellas
Palabras de la Eseritura que dice :
Mira y obra segun el ejemplo que se
le ha mostrado en la montaia, tomod
~ enérgicamente la resolucion de se-
\QUir con denuedo varonil & invicla
Gonstancia las sangrientas huellas del
qué la habia ‘ganado el corazon.
Renuncio para siempre los regalos y
fustos de la vida para consagrarse
exclusivamente & la penitencia y
mortificacion. Ya ningun atractivo
tenian para ella los adornos y galas,
Sino la corona de espinas; ni consi-



— 160 —

derabadigno de su aprecio otro lecho
' que el duro madero de lacruz; y, an-
sioga de parecerse, cuanto pudiera,
4 Jesus muriendo en medio de opro-
bios y trabajos, dijo con heroico
arrojo y de lo més intimo de su
corazon aquellas dos admirables
palabras, que eran como su devisa
particular, y que de siglo en siglo
van repitiendo con admiracion las ge-
neraciones : Sefior, d morir ¢ pade-
cer. Si, Dios y Sefior mio, ¢ padecer 6
morir para asemejarme 4 Vos, 68
cuanto os pido. Ya no me seri po-
sible vivir sin sufrir ; preciso es que
sufra ‘0 que muera. Y dejandose lle-
var de sus ansias por ir & reunirse
con el tnico objeto de su amor y
duefio de su corazon, anadia 4 las
palabras que acabamos de citar, y
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van impresas en el capitulo xv de su,
Vida : « Dame ¢onsuelo oir el reloj,

» porque me parece que me llego

Y un poquito mas para ver a Dios,

» de que veo ser pasada aquella

» hora de la vida. » Y ya en el

Capitulo xxx1v habia ella escrito

tambien: « ;O gran cosa es a donde

» el Seior da esta luz de entender

» lo mucho que se gana en padecer

» por él. No se entiende esto bien
» hasta que se deja todo, porque

» quien en ello se esta, sefial es que

» 1o tiene en algo; pues si lo tiene

» en algo, forzado le ha de pesar de

» dejarlo, y ya va imperfecto todo y

» perdido. »

Por otra parte, y para flortificar 4
Su sierva en aquella santa resolu-
cion, el Sejior se sirvio decirla en

"
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,una vision, que el merecimiento del
hombre no consiste en gozar, sino
més bien en trabajar, sufrir y amar;
que su Padre mira con un carifio
més particular & aquellos 4 quienes
envia cruces mas pesadas, con tal
que las acepten y lleven con gustoy
amor; y que El mismo no podria
probarla de un modo més seguro y
sensible cuinto la queria, sino esco-
-giendo para ella lo que habia esco-
gido El para si mismo. Por lo
mismo, desde aquel dia, manifesto
Teresa una inalterable paciencia en
medio de los disgustos que tuvo que
sufrie ; una inmutable confianza en
su divino Esposo, cuando més arre-
ciaban las persecuciones que la pro-
movieron y cuando mayores fueron
los obsticulos que tuvo que vencer ;
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Y un invencible valor para empren-
der y llevar 4 cabo las cosas més
arduas, dificiles y escabrosas. Pare-
tia complacerse en medio de las
Pruebas y contradiceiones, por ma-
liera que casi hubiera podido decirse
que lag iba buscando. Quien la veia,
N0 hubiera dicho sino que habia re-
luneiado Teresa toda especie de
g0ces en este mundo, y que solo
Pedia, ansiaba y esperaba penas,
tabajos y cruces.
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CAPITULO VIII

VIRTUDES DB LA SANTA : PENITENGIA,
OBEDIENGIA, UUMILDAD, POBREZA,
CASTIDAD, CARIDAD, PACIENGIA Y ORACION,

Con tan santas disposiciones, no
Perdiendo de vistad Jesus crucificado
¥ deseando erucificar su propia carne,
4 ejemplo de aquel sublime dechado,
tobro grande odio 4 su cuerpo, y si-
guiendo las huellas de otro grande
Siervo de Dios, san Pedro de Alein-
lara, contemporaneo suyo, consi-
derd su cuerpo como su capital ene-
Migo, le declaré guerra de muerte,
& hizo con ¢l un pacto, de no darle
egua ni descanso miéntras estu-
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viera con vida. Ayudada en esta en-
carnizada lucha con el recuerdo de
sus culpas pasadas, cuyo dolor la
llegaba al corazon, soltd la rienda &
su espiritu de penitencia de manera,
(ue pareceria increible que hubiera
podido soporlar tantas austerida-
des y mortificaciones, si no la hu-
biera asistido de un modo visible
el Sefior por cuyo amor castigaba
sus carnes y se imponia tantos sacri-
ficios. Vigilias, ayunos, cilicios, dis-
ciplinas, nada la parecia excesivo ni
bhastante para borrar completamente
de su conciencia hasta la mas ligera
mancha de cuantas faltas habia po-
dido cometer. Tenia una salud may
quebrantada, y de esta consideracion
queria valerse el démonio para es-
pantarla y poner un freno a su espi-
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ritu de mortificacion ; pero supo ella
cerrarle los oidos, y fuéadelante con
arrojo 6 intrepidez. Porque, dice
ella en el capitulo xmr de su Vida:

«w
»
»
»
»
»
»

n

Cuando el demonio ve un poco de
temor, no quiere ¢l mas para ha-
cernos entender que todo nos ha
de matar y quitar la salud : hasta
en tener lagrimas, nos hace temer
de cegar. He pasado por esto y
por eso lo sé; y no sé yo qué
mejor vista ni salud podemos de-
sear. Comosoy tan enferma, hasta
que me determiné en no hacer
caso del cuerpo ni de la salud,
siempre estuve atada sin valer
nada, y ahora hago bien poco.
Mas como quiso Dios entendiese
este ardid del demonio, y como
me ponia delante el perder la
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» salud, decia yo : Poco va en que
» me muera : si, el descanso : no
» he ya menester descanso, sino
» cruz. » Con esto, se encruelecid
santamente, tomo las armas y las
volvio contra si misma; animada de
una sed insaciable de padecer y der-
ramar su sangre por aquel que pri-
mero derram6 la suya por ella, se
constituyd verdugo de su cuerpo, se
declard por irreconciliable enemiga
suya: y, pregonando contra él, lo
afligio y martirizé en cuanto la fué
posible. Nada perdon6; cada dia, in-
ventaba nuevos suplicios y nuevas
maceraciones. Léjos de querer dis-
pensarse, so pretexto de mala salud,
del ayuno de la Regla, que duraba
ocho meses por afio, ni de las demas
mortificaciones que preseribia la



— 169 —

misma Regla, no consultando mis
que su extraordinario fervor y sus
deseos de sufrir, los aumentaba sin
temer por su propia vida. « Puso los

n

0jos en Dios, (dice el llmo. Sr.Yé-
pes, que habia sido confesor de la
Santa,) y las manos tan fuerte-
mente en el castigo de su cuerpo,
que mostraba bien el aborreci-
miento que le tenia ; porque luego
se vistio de un cilicio de hoja de
lata, hecho y agujereado & modo
de rallo, con que afligia y ator-
mentaba la carne, dejandola toda
llagada. Tomaba disciplinas muy
Ordinarias y muy rigurosas, unas
veces con ortigas, otras (y esto
era Jo mas comun) con unas lla-
ves, hasta venirsele & hacer llagas,
de las cuales manaba y corria mu-
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cha materia; pero la medicina
con que las curaba era renovarlas
con nuevos golpes y nuevos azotes,
tomando por cura la causa de
la herida ; y, como la que estaba
encarnizada en si misma, y cebada
con el gusto del que hacia a Dios
con esle sacrificio de su cuerpo,
buscaba mil modos como darle
més afliceion y tormento; y asi
una vez junté muchas zarzas, y,
desnudando su cuerpo, comenzo i
entrar y revolverse entre ellas,
como si fuera en alguna regalada
cama, acordandose de la que Cristo
habia tenido en la eruz, hacién-
dosele con esta consideracion las
espinas rosas ; porque cuando i los
siervos de Dios les fatiga el ham-
bre, y les da pena el manjar desa-
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brido, y les muerde la vestidura
aspera, y les quebranta la cama
dura, yJes aflige cualquiera otra
manera de penitencia y aspereza,
por muy ‘grave que sea, todo se
les hace dulcey sabroso, viendo lo
que voluntariamente Jesucristo,
su Senor, su Padre y su Rey,
padecié por su amor. Tales pen-
Samientos y tales consideraciones
éran unos como estimulos y des-
pertadores, que en la santa virgen
despertaban unos deseos tan
grandes de penitencia, que qui-
siera despedazar su cuerpo si
Dios le diera licencia para ello ; y
hallaba tan #ran gusto en esto, que
decia que tomaba aquellos rigores
de penitencia para descansar de la
gran fuerza que interiormente le
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» hacia el amor de Dios. Esta era la
» penitencia exterior; pero la inte-
» rior, que era la contricion y dolor
v grande de haber ofendido 4 Dios,
» erasin comparacion muchomayor,
» como declaran bien sus continuas
» lagrimas y suspiros, los cuales
» fueron en tanto exceso, que la
» pusieron a peligro de perder la
» vida. » Bien podian representarla
(que eran excesivas sus austeridades,
que su flaco cuerpo no tenia fuerzas
para sufrirlas y que con ellas com-
prometia su salud y su vida ; nada
era capaz de arredrarla, ni hacerla
dejar las armas que habia empufiado
contra si misma, ni deentregarse sin
excepeion y sin perdonarse a todos
los rigores de la penitencia.

La obediencia de Teresa a sus
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Superiores y confesores rayaba en
sencillez de nino, persuadida, como
estaba, de que para adelantar en el
Camino de la perfeccion no podia
Prescindirse de tener un espiritu
docil y humilde. Tenia por maxima,
Que puede muy bien suceder que se
equivoque uno, tomando por revela-
Ciones particulares lo que en reali-
dad es una mera ilusion del enten-
dimiento ; pero que no es posible
enganarse, escuchando la voz de los
Superiores ; porque en semejantes
Casos la culpa, sila hay, incumbe &
quien manda desacertadamente, y
10 & quien cumple con lo que le
Mmanda la obediencia. Asilo atestigua
el papa Gregorio XV en la Bula de
Su canonizacion. « Teresa, dice,
» lenia por maxima, y repetia & me-
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» nudo que podia ella equivocarse
» ensu modo de discernir las visio-
» nes y revelaciones, pero que, con
» obedecer &4 sus superiores, no
» tenia que pasar cuidado de equi-
» vocarse. » No estaba siempre de
acuerdo con el modo de ver y pensar
de sus directores y superiores; pero
suregla invariable era someterse 4 la
voluntad 6 parecer de sus superiores,
contentandose con pedir al Seiior
que la preservara de todo error. La
obediencia y la humildad, en su con-
cepto, eran de preferir & toda espe-
cie de conviccion interior ; en lo cual
iba muy acertada. Por otra parte,
no ignoraba que hay leyes estableci-
das para guiar las almas de los fieles,
y que estas leyes debian servirla de
regla en todo su modo de obrar, sin
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que, por mas adelantada que pudiera
Creerse en el camino de la perfeccion,
ada en este mundo pudiera dispen-
Sarla de acatar obediencia & seme-
Jantes leyes. Llevaba tan adelante el
espiritu de obediencia, que el P. Al-
Varez, que fué uno de sus confeso-
res, quedo admirado de la suma
docilidad de su penitenta y deeia
que, no obstante las gracias subli-
Mes que habia recibido de Dios,
Chalquiera cosa que pudiera él pres-
tribirla, la ejecutaba ella siempre
ton la misma docilidad que el niio
mis rendido. Estribaba esto enque,
Segun Ja Santa, la obediencia es el
alma de Ia vida religiosa, el camino
Was seguro y mas corto para llegar a
Una eminente santidad, y el medio
Mds eficaz para domar nuestras pa-
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siones, para someter y sujetar nues-
tra voluntad 4 la de Dios, y para sa-
crificarnos enleramentey sin reserva
a su gloria y servicio. Por esto con
tanto empeiio recomendaba esta pre-
ciosa virtud & sus hijas y hermanitas,
diciéndolas en el capitulo v de sus
Fundaciones : « ;0 dichosa obe-

»n

n

diencia...! Pues ea, hijas mias,

no haya desconsuelo ; mas cuando
la obediencia o8 trajere empleadas
en cosas exteriores, entended,
que si es en la cocina, entre los
pucheros anda el Seior, ayndan-
doos en lo interior y exterior.

« Acuérdome, que me contd un
religioso, que habia determinado
y puesto muy por si, que ninguna
cosa le mandase el perlado, que
dijese de no, por trabajo que le
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diese; y un dia estaba hecho pe-
dazos de trabajar, yya tarde, que
no se podia tener, y iba & descan-
sar sentandose un poco, y topole
el perlado, y dijole que tomase el
azadon y fuese a cavar ala huerta:
€l calld, aunque bien afligido el
natural, que no se podia valer,
tomo su azadon, y yendo & entrar
en la huerta... se le aparecid
Nuestro Sefior con la cruz i cues-
las, tan cansado y fatigado, que
le dio bien 4 entender, que no
era nada el que ¢l tenia en aquella
comparacion. Yo creo, que como
el demonio ve que no hay, camirio
que mas presto lleve & la suma
perfeccion que el de la obedien-
cia, pone tantos disgustos y difi-
cultades, debajo de color de bien,
12
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y esto se note bien, y veran claro
que digo verdad. En lo que esta
la suma perfeceion, claro esta que
no es en regalos interiores, ni en
grandes arrobamientos ni en vi-
siones, ni en espiritu de profecia,
8ino en estar nuestra voluntad tan
conforme con la de Dios, que nin-
guna cosa enlendamos que quiere
que no la queramos con toda
nuestra voluntad, y tan alegre-
mente tomemos lo amargo como
lo sabroso, entendiendo que lo
quiere su Majestad. »

Y, para dar mayor peso & sus

exhortaciones, anadia el ejemplo a lo
que aconsejaba con la palabra 6 la
pluma. Asi sucedio, entre otras co-
sas, que, despues de haber com-
puesto un rico Comentario sobre E/
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Cantar de Cantares, yn confesor
ignorante la mando entregarlo & las
llamas. Semejante Orden hubiera
descontentado cualquier otra per-
sona ménos perfecta que Teresa;
pero ella lo hizo al punto, prefi-
riendo la obediencia & las luces que
del cielo habia recibido. Y solia
decir que, en caso de que un angel la
mandara alguna cosa, si la estorba-
ban sus superiores, mas bien haria la
Voluntad de estos que lo que la hu-
biese mandado el mensajero divino.
Efectivamente, tan esclava era de las
Ordenes de sus prelados, que jamas
obedecia las inspiraciones y revelacio-
nes de Dios mismo, sin asegurarse
antes que no discordaban con los
Wandatos de sus superiores,

Poseia Teresa en grado eminente
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la virtud de la humildad, que, desde
que la Virgen santisima hizo saber
al mundo que Dios la habia escogido
por madre de su divino Hijo con
motivo de su humildad, ha sido
siempre tenida en mucho por todos
los santos y siervos del Sefior. Tan
conocida tenia su nada, y tan profun-
damente penetrada estaba de la cor-
rupeion de su mnaturaleza, que no
{enia mas que senlimientos de des-
precio de si misma, no podia sufrir
que hicieran el menor aprecio de
ella, y procuraba destruir, lo mas
que podia, el buen concepto que de
ella formaban los demas. Tan de
punto habia subido su humildad, que
permitia 4 sus confesores que divul-
varan sus faltas, y ella misma las di-
vulgaba tambien, y este era su modo
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de responder 4 los que Ja tributaban
elogios. No hay mas que leer la Vida
que de si misma eseribio ella para
notar el sumo cuidado que pone para
rebajar el mérito de sus obras, para
exagerar sus culpas sumamente leves
Y querer pasar por la mujer mas
ruin, Esta ultima palabra parece que
estaba siempre & la punla de su
pluma. Subio tan de punto su humil-
dad, que deseaba poner una confe-
sion general de su vida en la que
escribio ; pero tuvo que dejarlo por-
que no se la quiso permitir. Jamas
estaba mas contenta que cuando la
decian injurias 6 la calumniaban ; y,
en vez de quejarse 0 llevarlo 4 mal,
decia que empezaban 4 conocerla
Como era y que no la trataban sino
¢omo merecia. La abnegacion y hu-
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mildad de Teresa, parecieron de un
modo particular, euando hubo re-
unido en su persona los dos titulos
de superiora y fundadora; pues en-
tonees, 1&jos de ensoberbecerse de
su elevada posicion, solo se valia de
ella para probar més y mas su hu-
mildad, desempenando los cargos mas
bajos y los empleos mas repugnantes
en los conventos por donde pasaba;
hacia en el Capitulo la confesion de
sus faltas mas minimas con unos sen-
timientos que dejaban asombradas &
sus hermanas, y se complacia en
hacer penitencias pablicas por ellas.
Por fin, con el atractivo particular
que la merecia esta virtud, hace los
« mayores elogios de ella en todas sus
obras, y la recomienda muy espe-
cialmente & sus monjas, encargando
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las que de nada se quejen, mas
antes bien se alegren cuando las
sobrevenga alguna tribulacion; que
no se metan en justificarse, aun
cuando sean acusadas sin razon ni
motivo, a4 no ger que asi lo pida la
caridad 6 la prudencia; y que miren
con horror todo lo que se parezca i
preeminencias y distinciones, por ser
la disposicion contraria uno de los
mayores azoles de la humildad y
lodas las otras virtudes.

Tenia la Santa en mucho la santa
virlud de la pobreza, considerando
la suma falta de todo en que habia
nacido Jesus en el pesebre de Belen
¥ muerto pegado 4 la cruz en el Cal-
vario; y esta piadosa consideracion,
que tenia siempre delante la vista, la
infundia un tierno amor por la po-
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breza evangélica. Asi sucedia que, si
llegaba a faltarla alguna de aquellas
cosas que son necesarias 4 la vida,
daba gracias al Sefior comosi la hu-
biera dispensado un senalado favor,
y jamas se ponia de mal humor por
ello : todo parecia bien & aquella
bendita alma que solo buscaba en la
tierra lo conducente para encami-
narse y llegar al cielo. Su primer
designio era que no tuvieran rentas
los conventos de su Orden; pero,
como sus superiores modificaran esta
disposicion, quiso sin embargo que
los edificios de los conventos fueran
pequeiios, sencillos y nada vistosos
0 elegantes, llegando hasta pedir a
Dios, en cunanto podia permitirselo
la conciencia, que, si jamas hacian
construir sus hijas conventos lujosos



— 185 —

0 suntuosos, se desplomaran sobre
ellas y las dejaran aplastadas a todas.
Las recomendd sumamente el espi-
ritu de pobreza enlos mueblesy ves-
tidos, que nada pidieran para si 4
sus padres, que se alegraran si las
faltaba alguna cosa de necesidad, y
que procuraran con la labor de ma-
nos tener suficientes medios de vivir,
Con el mayor encarecimiento las re-
Comienda esta preciosa virtud en
lodos sus escritos, especialmente en
el capitulo ude su Camino de perfec-
cion, donde entre otras cosas las
dice. « Mirad, hermanas, que va
» mucho en esto muerta Yo, que
» para esto os lo dejo escrito, que
» mientras yo viviere, yo os lo acor-
» daré, que por experiencia veo la
" gran ganancia : cuando menos hay,
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mas descuidada estoy. Y sabe el
Seior, que & todo mi parecer da
mas pena cuando mucho sobra,
que cuando nos falta. No sé silo
hace como ya tengo visto, nos lo
da luego el Sefior. Seria engaiar
el mundo ofra cosa, hacernos po-
bres no siéndolo de espiritu, sino
en el exterior. Conciencia se me
haria, 4 manera de decir, y pare-
cerme ya era pedir limosna las ri-
cas, y plegue & Dios no sea ansi :
que & donde hay estog cnidados
demasiados, de que dén, una vez
{t otra se irin por la costumbre,
podranir, y pedir lo que han me-
nester, por ventura & quien tiene
mas necesidad; y aunque ellos no
pueden perder nada, sino ganar,
nosotras perderiamos.
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« No plegue & Dios, mis hijas,
cuando esto hubiese de ser, mas
quisiera tuviérades renta. En nin-
guna manera se ocupe en esto el
pensamiento, os pido por amor de
Dios en limosna. Y la mas chi-
(uita, cnando esto entendiese al-
guna vez en esta casa, clame & su
Majestad, y acuérdelo 4 la mayor,
con humildad le diga que va er-
rada; y valo tanto, que poco &
poco se ira perdiendo la verda-
dera pobreza. Yo espero en el
Sefior no seri ansi ni dejara & sus
Siervas : y para esfo, aunque no
sea para mas, aproveche esto que
me habeis mandado escribir, por
despertador. Y crean mis hijas,
que para vuestro bien me ha dado
el Sefior un poquito & entender
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los bienes que hay en la santa
pobreza, y las que lo probaren lo
entenderan, quiza no tanto como
yo, porque no solo no habia sido
pobre de espiritu, aunque lo tenia
profesado, sino loca de espiritu.
Ello es un bien, que todos los
bienes del mundo encierra en si :
es un senorio grande. Digo que es
senorear todos los bienes dél otra
vez, a quien no se le da nada
dellos. ; Qué se me da & mi de to-
dos los reyes y senores, si no
(uiero sus rentas, ni de tenerlos
contentos, ‘si un lantico se atra-
viesa de descontentar en algo por
ellos & Dios? Nigqué se me da de
sus honras, si tengo entendido en
lo que esta ser muy honrado un
pobre, que es en ser verdadera-
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menle pobre? Tengo para mi, que
honras y dineros casi siempre an-
dan juntos : y que quien quiere
honra, no aborrece dineros ; y que
quien los aborrece, se le da poco
de honra.

« Entiéndase bien esto, que me
parece que esto de honra siempre
trae consigo algun interese de
rentas y dineros, porque por ma-
ravillahay honrado en el mundo si
es pobre, antes aunque lo sea ensi,
le tienen en poco. La verdadera
pobreza trae una honraza consigo,
que no hay quien la sufra (la po-
breza que es tomada por solo
Dios digo) no ha menester con-
tentar 4 nadie, sino & él: y es
Cosa muy cierta, en no habiendo
menester a nadie, tener muchos
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amigos. Yolo tengo bien visto por
experiencia; porque hay tanto
escrilo desta virtud, que no lo sa-
bria yo entender, cuanto mas de-
¢ir : y por no la agraviar en
loarla yo, no digo mas en ella :
solo he dicho lo que he visto por
experiencia. Y yo conlieso, que he
ido tan embebida, que no me he
entendido hasta ahora. Mas pues
esta dicho, por el amor del Sedor,
pues son nuestras armas la santa
pobreza, y lo que al principio de
la fundacion de nuestra orden
tanto se estimaba y guardaba en
nuestros santos Padres (que me
ha dicho guiénlo sabe, que de un
dia para otro no guardaban nada)
ya que en tanta perfeccion en el
exterior no se guarde, en el inte-
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rior procuremos tenerla. Dos
horas son de vida, grandisimo el
premio : y cuando no hubiere nin-
guno, sino cumplir lo que nos
aconsejé el Senor, era grande la
paga, imilar en algo & su Majestad.
« Estas armas han de tener
nuestras banderas, que de todas
maneras lo queramos guardar, en
casa, en vestidos, en palabras, y
mucho mas en el pensamiento. Y
mientras esto hicieren, no hayan
miedo caya la religion desta casa,
con el favor de Dios, que como
decia santa Clara, grandes muros
son los de la pobreza. Destos
decia ella, y de humildad queria
cerear sus monasterios : y i buen
seguro si se guarda de verdad,
(ue esté la honestidad, y todo lo
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demis fortalecido mucho ‘mejor
(que con muy suntuosos edificios.
De esto se guarden por amor de
Dios, y por su sangre se lo pido
yo : y s8i con conciencia puedo
decir, que el dia que tal hicieren,
se torne 4 caer la casa, que las
mate & todas, yendo con buena
conciencia, lo digo, y lo saplicaré
i Dios... Parezcimonos en algo a
nuestro Rey, que no luvo casa,
sino en el portal de Belen a donde
nacio, y lacruz a donde murio. »

Asi hablaba la Santa & sus monjas
sobre la pobreza, dandolas al mismo
tiempo el ejemplo; para dar mayor
peso & lo que ensenaba y aconsejaba,
ponia primero por obra lo que que-
ria persuadir. Asi sucedia que nadie
era mas pobre que ella; y, sin em-
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bargo de que fuera muy limpia y no
fuera amiga de la suciedad, la gus-
laba tener la celda, los vestidos y
muebles mas ruines de la casa.

Seria superfluo extendernos mu-
cho sobre la virtud angélica de una
sierva del Sefior de tan elevada santi-
dad. Llevaba gravada en su sem-
blante la pureza de su alma. En la
Bula, de su canonizacion se lee en
Wrminos expresos y positivos. que
conservd la virginidad desde su na-
Cimiento hasta la muerte; y ella
Wisma lo da muy bien a entender,
diciendo tantas veces en su Vida,
que jamas hubiera consentido en
ofender gravemente a Dios, lo que
10 puede evitarse cnando se lastima
e8la preciosa virtud, cuya violacion
0 admite parvidad de materia. Uno

13
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de sus confesores, refiriéndose & la
pureza de la Santa, la llama un te-
soro virginal. Otro decia que ¢l no
la miraba como una criatura com-
puesta de carne y sangre, sino como
un angel libre de los desordenes de
la concupiseencia. Por fin, como,
cierto dia, la consultaran sobre pun-
tos relativos & impureza, confesé
ella que nada entendia en aquellos
asuntos y que nunca habia tenido
cosa algnna de que confesarse sobre
esta materia. :
Del amor encendido, que tenia
Teresa por Dios, puede inferirse
cual debia ser el amor y caridad que
la animaban por sus prijimos, su-
puesto que la constaba que el pre-
cepto del amor de Dios y el del pro-
Jimo se parecen por manera, que no
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se puede observar el uno sin obser-
var el otro, y que en estos dos pre-
ceplos estriba toda la ley. Por lo
mismo su earidad por el projimo era
correspondiente al amor que en su
corazon ardia por Dios. Hubiera dado
mil vidas y sofrido mil muertes, y
los mas horrorosos suplicios para
salvar una sola alma. No se la paso
ningun dia dé su vida sin que tuviera
Ocasion de praclicar con sus seme-
jantes alguna obra de caridad eris-
tiana. Al ejemplo y segun los conse-
jos de nuestro divino Maestro, ro-
gaba con ahinco y ternura por los
que la contradecian ; y subia mas de
punto su caridad, cuando era mayor
la malicia de los otros, de modo que,
Para hacerse querer de ella, no era
menester mas que hacerla algun
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agravio 0 causarla perjuicio. Jamas
la salio de la boca una palabra agria
contra los que la habian dado que
sufrir con sus injusticias; siempre,
al contrario, hablaba de ellos con
respeto, y los excusaba, diciendo
(ue tenian una intencion recla, y que
los defectos de una pecadora tan
ruin eran mas que suficientes para
justificar su modo de obrar con ella.
La caridad de Teresa no tenia limi-
tes; asi los muertos como los vivos
tenian parte en ella. Bien lo saben
las muchas benditas almas, que del
Purgatorio sacO con sus oraciones,
lagrimas y penilencias. Bien podrian
decirlo tambien los muchos necesita-
dos que en ella hallaron siempre pro-
teccion y amparo. Era muy inge-
niosa para aliviarlos en su pobreza,
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no solocon las limosnas que les daba.
hasta privarse de lo necesario, y qui-
tarse de la boca el mendrugo de pan
(lue necesitaba ella, sino tambien visi-
tandoy cnidando losenfermos,y obran-
do milagros en beneficio de los que
veia afligidos y oprimidos de dolor.

Estaba en su caricter conservar
una inalterable paciencia en medio
de euantos sinsabores tavo que su-
frir, y una inmutable confianza en
Jesucristo al traves de las persecn-
tiones que experimentd y de los
obstaculos que tuvo que vencer. Su
Vida no fué més que una serie sin
interrupcion de violentas enferme-
dades, de contradicciones y perse-
Cuciones; pero, cuanto mas agudos
eran sus dolores y atroces las perse-
Cuciones, tanto mas alegre, contenla
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y salisfecha la veian. Se reia en me-
dio de los cargos que la hacian, de
los baldones y falsos testimonios de
que la cargaban, y confesaba ella
misma que ninguna misica la gus-
taba tanto como aquella. Cuando la
daban golpes, ¢ la prohibieron que
continuara sus fundaciones, 6 la ame-
nazaron de que la llevarian a la In-
quisicion, 6 el diablo hizo que se la
rompiera el brazo izquierdo con una
caida que dio, se quedd fan tran-
quila como cuando estaba gustosa-
mente gozando de los consuelos ce-
lestiales con que la favorecia Dios. No,
jamas se desmentia su paciencia, y,
entre otras cosas, bastaria para pro-
barlo lo que la sucedid en cierta
iglesia de Toledo. Estaba alli reco-
gida la Santa con algunas compaiie-
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ras, y estaba tambien olra mujer que
habia ido eon chanelos. Perdio uno;
¥, viendo que se habia puesto Teresa
algo apartada y estaba cubierta con
su manto, se figard que era olLa
quien se lo habia quitado, sin em-
bargo de que no la conociera. Con
esto, tomando en mano el olro
chanclo que la quedaba, se va i la
Santa, se la echa encima y la des-
carga una lluvia de golpes sin piedad
ui compasion. Teresa la dejaba hacer
sin quejarse ni decir nada y sin dar
la menor seiial de impaciencia ; y,
viendo esto sus compaieras, corrie-
ron 4 sacarla de las manos de aquella
rabiosa mujer ; mas ella se contento
con decir : « | Bendiga Dios & esta
» buena mujer; ya bastante me
» dolia la cabeza! »
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Poca cosa diremos del espiritu de
oracion de Teresa, seria meternos en
un abismo, @ enyo fondo jamas ha-
biamos de llegar. Nosolo fué una de
lag almas que Dios favorecio de un
modo muy especial en la ciencia de
elevarse hacia El y de hablarle, mas
tambien puede decirse que el Espi-
ritu Santo la dio & la Iglesia para en-
sefar la doctrina, el camino, el arte,
los secretos y generalmente todo el
modo de obrar en este ejercicio. La
historia de su Vida, que escribio ella
misma, puede decirse que no es otra
cosa mas que una deseripcion de los
caminos que Dios la hizo seguir para
llegar poco & poco & unirse intima-
mente con su Majestad, y se vale de
esla circunstancia para sefialar los
escollos, que pueden hallarse en este
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camino, y queella evitd con el gran
cuidado que puso en consultar hom-
bres sabios, como san Pedro de Al-
cantara, san. Francisco de Borja, el
P. Baltasar Alvarez, Fray Gareia de
Toledo y demas. En sus otras obras
habla tambien sobre este mismo
punto, y lo hace con una larga expe-
riencia de las diferentes moradas
por que debe pasar el alma para
llegar 4 gozar tranquila y conslante-
Wente del objeto de su amor.

Con lo dicho pondremos fin 4 este
Gapitulo de las virtudes de la Santa,
ue solo hemos podido dar en com-
Pendio, sin hablar de todas, porque,
(uerer enumerarlas y explicarlas to-
das, hubierasido nuncajamas acabar.
Mucho habria que decir sobre las
demas virtudes, que poseia Teresa

-
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en grado eminente, como las cuatro
virtudes cardinales, la Prudencia, la
Justicia, la Fortaleza y la Tem-
planza, su confianza en Dios, y de-

. amas; pero lenemos que preseindir,
por no permitirlo el cuadro de esta
obrita.
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CAPITULO IX

REFORMA

En la Turquia asiatica, en el baja-
lato de Acre en Siria, existe una
montafia célebre en los anales de la
religion por los milagros que en ella
obro el santo profeta Elias; esta
Sentada en la Palestina, en la parte
ue cupo en suerte & la tribu de
Issachar: es el Monte Carmelo. Ade-
mas de haber servido de morada al
mencionado profeta, sirvié tambien
de retiro 4 millares de religiosos
Cristianos, que dejaban el siglo y se
Peliraban alli para vivir ignorados y
®scondidos en cuevas cortadas en
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peia viva, de las cuales se ven toda-
via algunas en el vertiente del monte:
la mas notable es la que, segun los
paturales, fué habitada por el santo
profeta, y de la enal han hecho un
santnario los Musulmanes. No pre-
sentan mas que ruinas el convento
de Elias y el antigno convento de
los Carmelitas; sin embargo, se ven
atn algunos restos de 6apillas, en las
cuales se celebran los divinos Ofi-
cios. Esti entre las montanas de
Nazareth, por la parte del Oriente,
y entre el mar Mediterraneo, por la
parte del Occidente. Ofrece una bella
perspectiva sobre el golfo de Acre y
sobre las alturas del Libano. Coando
habla de ¢l la sagrada Escritura,
siempre nos lo pinta como un punto
sumamente fértil y ameno. Cuando
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el Esposo del Cantar de Cantares
Quiere ponderar las gracias de su
Esposa, dice que tiene una cabeza
tan floreciente como el Carmelo. Y
Cuando quiere el profeta Isaias pintar
Con vivos colores el brillo y la ma-
Jestad del Mesias que veia en espiritu,
tomo si estuviera ya en el mundo,
dice que le ha sido dada la gloria del
Libano, y que ha sido revestido de
lodas las bellezas del Carmelo y
Saron. Al contririo, cuando quieren
los profetas hablar de algun gran
desconsuelo y de una destruccion
Universal , dicen que el Carmelo se
ha convertido en desierto; que se
han secado sus arboles, que solian
estar siempre verdes; que se han
desterrado de él las alegrias y diver-
Sioues, y que, por mas firme é in-



— 206 —

movil que parezea, se ha agitado y
conmovido.

En aquel monte gano Elias contra
los ochocientos cincuenta sacerdotes
de Baal la insigne vietoria, que lee-
mos en el capitulo xvur del Libro
tercero de los Reyes. En la cima
del mismo monte uno de sus disci-
pulos, que envio siete veces al mar,
vio, la sélima vez, la misleriosa
nube ‘que, deshaciéndose en lluvia,
convirtio en dichosa fertilidad la
esterilidad de los campos que habia
durado por espacio de tres afios y
medio, en castigo de los delitos que
habian perpetrado Acab y Jezabel.
Desde aquella época fijo su morada
en el Carmelo el profeta Elias junto
con Eliseo, que fué el primero y el
mas célebre de sus hijos espirituales,
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Yy reunio alli un crecido namero de
santos personajes, 4 los cuales se did
el nombre de Hijos de los profetas y
i los cuales dio él particulares do-
tumentos y reglas por donde se
regian y 'gobernaban, y les prescri-
bio tambien ciertas reglas de absti-
lencia, ayunos, oraciones y otros
ejercicios que los distinguian del co-
Inun de los Judios.

Algunos autores han escrito que
aquellos Religiosos del Antiguo Tes-
lamento se perpetuaron hasta el
liempo de la venida de nuestro divi-
Do Redentor, cuanto lo permitieron
el largo dominio de los reyes de
Babilonia, de Persia, de Siria, de
Egipto, y las guerras de los princi-
Pes de Asemonia; qué los honraron
Con su visita Nuestro Seiior Jesu-
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cristo, su santisima Madre y el santo
Precursor del Mesias; que despues
de la pasion y resurreccion del Hijo
de Dios, se retiraron tambien alli
algunos nuevos cristianos, y conti-
nuaron llevando la vida solitaria de
los discipulos de Elias y de Eliseo;
y que, por fin, todo el tiempo que
transcurrio desde que se establecid
la religion cristiana hasta Bertoldo,
que fué el primer P. General de la
Orden de Nuestra Sefiora del monte
Carmelo, es decir, hasta el siglo xu,
siempre vivieron en aquel memora-
ble monte algunos ermitaiios, los
cuales encerrados en cuevas, O en
celdas que construian con tierra y
ramas de arholes, conservaron el
espiritu de religion que alli habian
establecido primeramente los anti-
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guos profetas, y lnégo aquellos pri-
meros cristianos. De donde concluyen
que el Instituto de Nuestra Sefora
del Monte Carmelo tiene por jefe y
primer fundador al grande profeta
Elias, y abraza no solo todos los
siglos de fa Ley de Gracia, mas tam-~
bien cerca de nueve siglos de la Ley
escrita, que fueron desde el tiempo
de Elias hasta el nacimiento de nues-
* tro divino Redentor.

Esta opinion tiene sus partidarios,
como lambien sus adversarios; sin
embargo, son muy verosimiles, sin
ser enteramente convincentes, las
pruebas en que se apoya. Por otra
parte, jamas han dudado de ella un
trecido nimero de papas, cardenales
Y obispos que la han autorizado,
aprobando los Olicios en que esta

14



— 210 —

mencionada; y en su tradicion han
fundado muchas devociones suyas
santa Maria Magdalena de Pazzis,
santa Teresa, san Juan de la Cruz y
otros muchos santos y sanlas de esta
Orden, 4 los cuales reveld grandes
secrelos el Senor. No nos meteremos
en esla conlroversia, que poco viene
al caso; y, sin tomar partido por
ninguna de estas dos opiniones, nos
concretaremos 4 exponer la historia
de este santo Instituto desde la cuna
del Cristianismo.

Hemos dicho que el santo Pre-
cursor habia ido & visitar 4 los soli-
tarios del monte Carmelo. Cuando
él se presentd, vid que no se habia
conservado en toda su pureza entre
ellos el espiritu de su profesion,
reformo la relajacion que en la Reli-
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gion del profeta Elias se habia intro-
ducido, desterré los abusos que en
ella se habian establecido, y volvio
a levanlar lo que estaba decaido.
Asi, pues, debe reconocerse i san
Juan Bautista como el primer refor-
mador, y como la segunda fuente de
donde mand el Instituto de los frai-
les Carmelitas, que tantos servicios
ha prestado y tanta gloria ha dado a
la Jglesia de Dios. Bajo tan esclare-
cido maestro y director fué andando
esta Orden entonces casi al mismo
Paso de la Iglesia primitiva, corrien-
do por los desiertos, y escondién-
dose en las cuevas que en los montes
habia, para librarse de las persecu-
Ciones que los enemigos de la reli-
gion la suscitaron en los primeros
siglos. Esto, sin embargo, no estorbo
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que muchos de aquellos santos soli-
larios cayeran en manos de sus perse-
guidores y perecieran viclimas de los
enemigos de la religion, se llevaran
la palma del martirio, y de este
modo disminuyera de tal modo su
nimero, que escasamente quedara
rastro de frailes Carmelitas. Pero,
asi que fué calmindose aquella hor-
renda tempestad, salieron nuevos
hombres, animados del espiritu de
sus antecesores y ansiosos por seguir
sus huellas y ofrecer otra vez al
mundo el tierno especticulo de los
tiempos pasados. El primero de ellos
fué el inmortal Antonio. Egipto fué
el teatro de su vida penitente y mo-
nastica. Como, a4 pesar del crecido
numero de martires entre aquellos
santos hombres, no habian quedado



— 213 —
enteramente extinguidos, se puso él
bajo la direccion de los pocos que
habian sobrevivido & la tormenta,
hizo grandes progresos en la virtud y
santidad ; sali0 muy aventajado y
gran maestro en el arte de la direc-
cion ; recibio olros discipulos; los
formd en la vida religiosa, y restaurd
con el auxilio del Sefior la disciplina
monastica, dandola el mejor lustre
que jamas tuvo. Su escuela fué como
el seminario de donde fueron salien-
do varones escogidos para formar y
diseminar otros varios Institutos. Uno
de sus mas esclarecidos discipulos
fué el célebre Hilarion, el cual con
las Juces, que en la escuela de tan
S$abio maestro habia adquirido, re-
formo y renovo en Palestina este
Modo de vida, y restablecio llevan-
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dola 4 un mas elevado grado de per-
feceion, la Orden del profeta Elias
en el lugar que habia sido su cuna.
Asi cobro nueva vida la Congregacion
de frailes Carmelitas, y en breve
volvieron sus religiosos 4 llevar vida
méis monastica, guardando la santa
Regla que Juan, patriarca Jerosoli-
mitano, habia dado & Caprasio. Juan
habia sido intes monje de Ja misma
Orden, y Caprasio, despues de Hila-
rion, era P, prior de los ermitafios
de aquel monte. Fueron poblandose
cada dia mas y mas de monjes los
desiertos de Egipto y Palestina, y
con su santa vida llenaron de gozo y
gloria la Iglesia de Dios, y la repa-
raron considerablemente de los que-
brantos que habia padecido durante
la persecucion. Cerca de trescientos
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afios durd aquella felicidad y res-
plandor de los descendientes del pro-
feta; cuando, despues de aquel di-
choso periodo de la Orden, salieron
Ahumar y otros instrumentos de
iniquidad, que con su odio contra la
religion volvieron a perseguirla de
luevo y con inhumana crueldad,
acabando con las preciosas vidas de
lantos santos y siervos del Seior.
Pocos fueron los monjes que per-
Manecieron en Oriente, cuando se
Vieron otra vez hostigados y perse-
guidos por los tiranos de aquella
triste época; y ademas aquellos po-
€os fueron repartiéndose por todas
partes, 4 derecha é izquierda, bus-
¢ando escondrijos donde no los alcan-
Zaron las manos y cuchillas de los
feroces tiranos y sus satélites. Algu-
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nos quedaron, sin embargo, en el
Carmelo, y fueron sucediéndose unos
4 otros, hasta que, por los anos de
1160, cierto patriarca de Antioquia,
llamado Aimerico 6 Americo, que
despues subio & la Silla de San Pe-
dro, tomando el nombre de Alejan-
dro 111, visito a aquellos Religiosos,
y visto que vivian en celdas apartados
unos de otros, los favorecio, los
ayudo, los juntd é hizo que viviesen
como monjes en Comunidad. Edi-
ficoles una iglesia junto & la fuente
de Elias, & honra de la Virgen,
tomando ellos con este motivo ape-
llido de Hermanos de la madre de
Dios del monte Carmelo. Pero no
pard todo en esto ni fué suficiente
para reformar un lostituto que
en tal estado llegd & verse; no



— 17 —

fué mas que un principio de re-
forma, que debia continuarse y per-
feccionarse algunos afios despues.
Efectivamente, en el afio 1205, Dios
suscito otro reformador en la persona
desan Alberto, patriarca deJerusalen.
Antes habia sido tambien Religioso
del monte Carmelo; y, contristado de
la decadencia de sus hermanos, les
di6 una Regla nueva y escrila y
llena del espiritu de Dios, que, si no
éra obra suyas a loménos la aprobo
tomo Legado que era de la Sede
Apostolica. Era la que convenia para
Volver 4 levantar un edificio que
Casi estaba todo caido. Adoptaronla
¥ pusiéronla en practica los monjes
Carmelitas, y por espacio de algunos
anos volvio a florecer entre ellos el
amor de la disciplina y el espiritu de
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su Instituto. Al prineipio, usaban de
una capa vareada de blanco y rubio,
como afirman traia Elias, y fué la
que dejo a Eliseo ; aunque no falta
quien diga tambien que los Moros,
dueiios de aquella comarca, les obli-
garon & llevarlas asi para distinguirlos
de sus alfaquies, que vestian de
blanco.

Desgraciadamente no hay que con-
tar con la estabilidad de las cosas de
este mundo; y por la experiencia de
todos los dias sabemos harto bien
coanto estd la inconstancia en el
caracter del hombre. Era muy aus-
tera la Regla primitiva, que habia
dado san Alberto & los monjes del
Carmelo ; andando los tiempos, estos
s¢ cansaron de observarla; acudie-
ron a la Silla Apostolica; y, despues
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de haber conseguido alguna mitiga-
¢ion del papa Inocencio IV, con
Duevas saplicas é instancias, en el
afio 1431, arrancaron a Eugenio 1V
Una Bula por medio de la cual se les
Concedia otra segunda mitigacion de
Cosas mas graves ¢ importantes. Con
sta nueva victoria, que favorecia la
Telajacion, sufrio lastimosas heridas
la observancia ; fueron poco a poco
decayendo los monjes de su fervor
Y espiritu primitivo, y tantas fueron
las bajas que fué dando la Orden de
Nuestra Seiiora del monte Carmelo,
que casi habia mudado de aspecto
Por completo, y no parecia sino que
¢ habian enturbiado, ¢ més bien
agotado, aquellas primeras fuentes
de Elias y Eliseo; que no eran ya
de conocer los descendientes de los



— 230 —

Bautistas y Antonios, por lo dege-
nerados que se habian puesto; y
que no se veian ya aquellos abun-
dantes y sabrosos frutos de obser-
vancia, rigor y penitencia que solia
producir en otro tiempo aquel sa-
grado Instituto. Pero no se habia
acortado la mano de Dioz, y aquel
misericordioso Senor, que no perdia
de vista aquella preciosa parte de su
vina, y que con lanla solicitud habia
proveido de quien reformase la Re-
ligion de los Carmelitas en las demas
caidas que habia dado, no tuvo mé-
nos providencia en el siglo xvi. Puso
de manifiesto su vigilancia, su sabi-
duaria y la fuerza de su brazo, esco-
giendo en el sexo débil una mujer
fuerte para remediar los males que
habia que remediar ; para inducir &
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Mmujeres y hombres a aceptar una
Reforma que tanta repugnancia debia
Daluralmente inspirar a sus sentidos;
¥ para dar principio y llevar & cabo
Una obra, que otros muchos, que se
hubieran considerado como muy su-
periores 4 ella, se hubieran ereido
incapaces Ue cumplir. si se les hu-
biera ocurrido pensarlo. Pero era
Obra de Dios, y un instrumento fragil
basto para acomeler con denuedo
lan gloriosa empresa y desempenarla
Con tan admirable resultado.

kistaba Teresa en el convento de
la Encarnacion de Avila, recapaci-
tando los pecados de sn vida pasada
Y los males y estragos con que esta-
ban afligiendo a Europa las sectas que
acababa de dar & luz el averno.
Meditando sobre las faltas de su
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juventud, se la representaron las
tinieblas del infierno, las penas y
tormentos que en aquellos calabozos
iene preparados a los réprobos la
justicia del supremo Juez ofendido y
vengador; y se estremecia con pensar
en la desgraciada suerte, que alli la
aguardaba si no se retiraba del cami-
no que antes llevaba y que podia
arrastrarla mucho masalla, sino rom-
pia de un modo absoluto con las
ocasiones en que poco a poco se ha-
bia ido enredando. Pensaba tambien
en el premio y la gloria que Dios ha
preparado en su reino & sus fieles
siervos y escogidos; y salia de sus
meditaciones ansiosa por dar a la
divina justicia la debida satisfaccion
para no incurrir en los condignos cas-
ligos, y trabajar lo mas que pudiera
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Para hacerse acreedora a los bienes
¥ dicha de los justos en el cielo cerca
de Dios. Por otra parte, la afligia en
extremo la-consideracion de las almas
desgraciadas que por toda la eterni-
dad perdia la ceguedad y el furor de
los luteranos. Estaba siempre ocu-
Pada con estos pensamientos, y de
Boche y de dia rogaba con ahinco y
fervor al Sefior que la inspirara el
medio de remediar tantos males. No
Sosegaba su espiritu con estos cuida-
dos, ni se llenaban sus deseos’ con
Cosa alguna de las que ideaba para
rémedio de tantos y tan graves ma-
les, daiios, desgracias y calamidades.

Pues, sucedio que, miéntras an-
daba ella asi tan pensativa, desasose-
gada y atormentada, la vino del cielo
La ingpiracion de aspirar & vida mas
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perfecta que la que hasta entonces
habia lievado, y la que se llevaba en
su convento : y que este medio po-
dria muy bien ser el mas seguro y
acertado para atraerse las miradas
benignas del Senor y de ser oida en
sus volos y deseos. Persvadida de
que era realmente una voz venida
de lo alto la que acababa de hablarla
al corazon, resolvié responder sin
demora & aquel saludable aviso, &
aquel divino llamamiento. Entro en
si misma ; pensolo seriamente y no
quiso diferir la ejecucion de su pro-
yecto y resolucion. Discurriendo el
modo mas eficaz para el buen éxito
de sus deseos, nold desde luégo que
no podia esperarlo en el convento
de la Encarnacion en que vivia; que
dificil habia de serla seguir en aquella
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Casa todo el impulso de su celos y
que lo que en aguel monasterio no
estaba de acuerdo con nna perfecta
regularidad, hubiera de preciso pues-
o un obstaculo insuperable a sus
Duevos designios. En los dias, que
dio i la disipacion, no habia adver-
lido que aquella casa no era la que
s la convenia ; pero, en cuanto la
Cayeron las escamas de los ojos y
$in ninguna hesitacion se hubo pro-
Puesto seguir practicas y maximas
Mas severas ; asi que con arrojo va-
onil hubo dicho, & ejemplo del rey
Profeta : Hedicho que ahora mismo
he dg gmpezar; vio que no la era
Posible seguir conformdndose con las
hhertadus que alli se habian admitido
Y se toleraban, y vada fué capaz de
detenerla. Cierto es que la Regla,

15
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que en el convento de la Encarna-
cion estaba en vigor y se observaba,
era la que & los monjes del Carmelo
habia dado en otro tiempo san Al-
berto, pero no en toda su pureza,
sino mitigada con el consenlimiento
de Inocencio IV y de Eugenio 1V, y
semejante mitigacion no sentaba al
nuevo fervor de Teresa. Anadase a
esto que no solo se habian adoptado
en aquella casa las mitigaciones con-
sentidas por los mencionados papas,
mas tambien, andando los tiempos,
el convento habia abierto sus puertas
i la relajacion.

Efectivamente, como no bastaran
las rentas de la casa para la subsis-
tencia de mas de ochenta monjas que
habia, las unas escribian 4 sus padres,
las otras & sus amigos, para pedir 1o
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que las faltaba y necesitaban. Estas
relaciones con el siglo eran causa de
{que iban al convento muchas perso-
las, qué primeramente eran recibi-
das por cortesania, y despues con
gusto; de lo enal provino que ni ha-
bia exactitud en observar la Regla,
i uniformidad en el modo de ver y
Pensar. Coando legaban las visilas
 locutorio, acudian las monjas, y
S¢ iban con sus dendos O amigos,
Unas § derecha, otras i izquierda,
formando grupos separados, y se po-

‘Dian & hablar libremente con los que

las visitaban, sin hacer el menor caso
de las leyes del silencio. Y no solo
8o, sino que, antes que lo hubiese
Prohibido el santo Concilio de Tren-
1, con el beneplacito del P. Pro-
Vincial se salia de la casa, lo misme
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por cansas graves (ue por motivos
frivolos y caprichosos; y asi no se
guardaba clausura. Habia ademas
otros inconvenientes, entre los cuales
es digno de citarse el mucho regalo
con que parecia a Teresa que se vi-
via, y que ella hallaba muy poco
conforme con el espiritu de peniten-
cia y mortificacion. Todo esto la tenia
sumamente disgustada y la inelind
al deseo de reformar su Orden. Asi
fué que, sin revelar a nadie los pro-
yeclos que en su corazon formaba y
guardaba, iba diseurriendo el medio
de asentar una vida aspera y peni-
tente, que fuera mas conforme con
el primer instituto de su Orden ; pero
veia cuén dificil la éra satisfacer este
santo designio en una casa que tanto
de él se habia separado.
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Sin embargo, no era suyo aquel
pensamiento, sino de Dios, que bien
hiabia de proveer que se pusiera por
obra; y, ya que no podia Teresa
Pensar en restablecer la Regla primi-
liva en el convento de la Encarna-
Cion, era menester pensar en otro
lugar y abrir otro monasterio en que
Pudiera dar libre carrera & sus vivos
deseos de vida mas austera y peni-
lente. La mayor dificultad consistia
€n hallarlos recursos necesarios para
la compra y construccion de la nueva
Casa ; y ella no tenia ninguno ; pero
€ra ohra de Dios; El lo habia de
lomap por su cuenta, y asi la mando
Que, sin reparar, tratara de llevar
Adelante el proyecto que El la habia
08pirado, segun nos cuenta ella mis-
Ma en el capitulo xxxu de su Vida.
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Habiendo un dia comulgado, dice,
‘mandome mucho su Majestad lo
procurase con (odas mis fuerzas,
haciéndome grandés promesas de
que no se dejaria de hacer el mo-
paslerio, y que se serviria mucho
en él, y que se llamase san Josef,
y que 4 la una puerta nos gnar-
daria ¢l, y Nuesira Seiiora 4 la
otra, y que Cristo andaria con

» mosolras, y que seria una estrella

que diese de si gran resplandor ;

» ¥y que aunque las religiones esta-

n

»

»

ban relajadas, que no pensase se
servia poco en ellas; ;qué seria
del mundo, si no fuese por los
religiosos? Que dijese & mi con-
fesor esto que me mandaba, y que
le rogaba él que no fuese contra
ello, ni me lo estorbase. » La

-

ar—
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Voluntad de Dios era terminante ;
(ueria una reforma en la Orden del
Carmelo, y que fuera Teresa quien
la emprendiera y llevara & cabo, ase-
gurindola que El no la abandonaria
i dejaria de asistirla en todas sus
Necesidades y difienltades. Y, para
confirmarla méis en esta verdad, no
se contentd con decirselounasola vez,
Sino varias veces, como escribe ella
en el mencionado capitulo. « Fueron
" muchas veces, dice, las que el
Sefior me torno & hablar en ello,
» poniéndome delante tantas causas
” ¥ razones, que yo veia ser claras,
¥ que era su voluntad, que ya no
08¢ hacer otra cosa sino decirlo &
mi confesor, y dile por escrito todo
lo que pasaba. El no 0s6 determi-
Dadamente decirme que lo dejase,

=

x ¥

=

»
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» mas veia que no llevaba camino
» - conforme & razon natural, por ha-
» ber poquisima y casi ninguna
» posibilidad en mi companera, que
» era la que lo habia de hecer. »
Eranevidentes, convineentes y sufi-
cientes las pruebas de la yoluntad
de Dios; pero, parano exponerse a
ilusiones en asunto de tanta transcen-
dencia, y no acarrearse diclerios y
zumbas, juzgd prudente lomar con-
sejo de hombres letrados y experi-
mentados en la vida espiritual. Su
confesor, no queriendo tomar sobre
si la responsabilidad de un consejo
tan grave, la encargd lo pidiera &
su prelado, el P. Provincial, que, a
la sazon, era el P. \nﬂel de Salazar,
santo varon, y hombre muy religioso
y amigo de toda reformacion. Sin

-
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embargo, no fué Teresa la que con--
sulto con él, sino dona Guiomar de
Ulloa, amiga de la Santa, & la cual
habia ella- confiado el secreto de su
proyecto, y aquella senord lo habia
aprobado, habiaentrado ensus miras,
¥ la ofrecid su ayuda y cooperacion.
Fué aquella sefiora & avistarse con el
P. Salazar; fu¢ muy bien recibida ;
traté este asunto con él; el P. Pro-
Vincial vino muy bien en ello, didla
lodo el favor que era menester, y la
dijo que él admitiria la casa. Teresa,
por su parte, consulté con el P.
Fray Luis Beltran, que era hombre
de grande santidad en aquella época
Y de mucha fama y autoridad en Es-
Paba, Escribiole la Santa una carla
Para pedirle consejo, dandole cuenta
delo que hasta alli habia pasado; y

w
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como dice Fr, Vicente Justiniano en
las adiciones que hizo 4 la vida del
P. Fr. Luis Beltran : « La bien-

aventurada madre Teresa de Jesus,
fundadera de las descalzas y des-
calzos carmelitas, enlos primeros
afios que trato de fundar la refor-
macion de su Orden procurd con-
sullar su intento con muchas per-
gonas espirituales, particularmen-
te con el P. Fr. Luis Beltran.
Envidle una carla, y diole cuenta
de su deseo, y de algunas revela-
ciones que habia tenido sobre ello:
el P. F. Luis, encomendando &
Dios en sus oraciones y sacrificios
los buenos intentos della, al cabo
de tres 6 euatro meses le respon-
dio en esta forma:
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CARTA DEL PADRE FRAY BELTRAN PARA

]

LA MADRE TERESA DE JESUS

« Madre Teresa, recibi wvuestra
carta, y porque el negocio sobre
que me pedis parecer es tan en

» servicio del Senor, he querido

encomendarselo en mis pobres
oraciones y sacrificios; y esto ha
sido la causa de haber tardado en

" responderos : agora digo en nom-

bre del mismo Seiior que o0s
armeis para tan grande empresa,
que él os ayudard y favorecera;
¥ de su parte os certifico que no
pasarin cincuenta anos que vuestra

» religion no sea una de las mas

ilustres que haya en la Iglesia de
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» Dios : el eual os guarde, ete. En
» Valencia.
» FRAY LUIS BELTRAN. »

Habia Teresa consultado ya ntes
con san Pedro de Alcantara por
escito, pidiéndole dictimen y luces,
y el santo la habia respondido que
la cosa, en su conceplo, era muy
acerlada; que daria mucha gloria a
Dios; y que asi no habia que pensar
en dejarla de hacer. Ademas de otros
sujetos con que consullo, acudio al
Ilmo. Sr. obispo de su didcesis, el
cual fué del mismo parecer que los
demas : todos fueron uninimes en
aprobar y alentar su generosa reso-
lucion.

Contenta y- satisfecha con tantos
testimonios y aprobaciones como de
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lodas partes habia Teresa recibido,
e habian disipado todas sus dudas,
Y se preparaba 4 poner manos i la
Obra, protediendo con la circuns-
Peccion y madurez que exigia su
Proyecto, y sin precipilacion nin-
guna, cnando una eircunslancia im-
Prevista vino 4 dar nuevo impulso &
St celo y a decidirla i acelerar su
Obra. Asinos lo dice ella misma en
€l capitulo I de su Camino de per-
leceion, « En este tiempo, dice,
» vinieron 4 mi noticia los dafos de
Francia, y el estrago que habian
hecho estos luteranos, y cuanto
iba en crecimiento esta desventu-
rada secta. Diome gran fatiga, y
como si yo pudiera algo, O fuera
» algo, lloraba con el Seiior, y le
suplicaba remediase tanto mal.

W

]
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Pareciame que mil vidas pusiera
yo para remedio de una alma de
lag muchas que alli se perdian. Y
como me vi mujer y ruin, impo-
sibilitada de aprovechar en lo que
YO quisiera en el servicio del
Senor (y toda mi ansia era, y aun
es, que pues tiene lantos ene-
migos y tan pocos amigos, que
esos fuesen buenos) determiné
hacer eso poquito que era en mi,
que es seguir los consejos evan-
gélicos con toda la perfeccion que
yo pudiese, y procurar que estas
poquitas que estin aqui hiciesen
lo mesmo, confiada en la gran
bondad de Dios que nunca falta de

ayudar & quien por él se deter-

mina & dejarlo todo: y que siendo
tales cuales yo las pintaba en mis
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deseos, entre sus virtudes no
ternian fuerza mis faltas, y podria
YO coutentar en algo al Senor, y
que todas ocupadas en oracion
por los que son defendedores de la
Iglesia, y predicadores y letrados
que la defienden, ayudasemos en
los que pudiésemos a este Sefior
mio que ian apretado le traen &
log que ha hecho tanto bien, que
parece le querrian torpar ahora
i la cruz estos traidores, y que no
tuviese a4 donde reclivar la ca-
beza. _
« ;0 Redentor mio, que no puede
mi corazon llegar aqui sin fati-
garse mucho! ;Qué es esto ahora
de los eristianos? ; Siempre han de
ser los que mas os deben, los
que os fatiguen? ;A los que me-
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jores obras haceis? ;A los que
escogeis para vuestros amigos?
¢Entre los que andais, y os comn-
nicais por los Sacramentos? ;No
estan hartos de los lormentos
que por ellos habeis pasado? Por
cierto, Senor mio, no hace nada
quien ahora se aparla del mundo.
Pues & Vos tienen tan poca ley,
Qué esperamos nosotros? i Por
venlura merecemos nosolros me-
jor nos la tengan? ;Por ventura
hemos hecho mejores obras, para
que nos guarden amislad? ;Qué
es esto? ;Qué esperamos ya los
que por Ja bondad del Sefior no
estamos en aquella rofa pestilen-
cial, que ya aquellos son del de-
monio? Buen castigo han ganado
por sus manos; y bien han gran-
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jeado con sus deleites fuego eterno.
Alla se lo hayan, aunque no me
deja de quebrar el corazon, ver
lantas dlmas como se pierden.
Mas del mal no tanto, querria no
ver perder mas cada dia. O her-
manas mias en Crigto, ayudadme
& suplicar esto al Sefior, que para
€810 0s junto aqui : este es vuestro
lamamiento; estos han de ser
Vuestros negocios; estos han de
Ser vuestros deseos; aqui vues-
lras lagrimas; eslas vuestras peli-
tiones. No, hermanas mias, por
hegocios ach del mundo, que yo
me rip, y aun me congojo de las
C0sas que aqui nos vienen i en-
Cargar supliquemos & Dios, hasta
Pedir 4 su Majestad rentas y
dineros, y algunas personas que

16
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querria yo suplicasen & Dios los
repisasen todos..... Lslase ar-
diendo el mundo : quieren tornar
a sentenciar & Cristo, como dicen,
pues le levantan mil testimonios :
quieren poner su Iglesia por el
suelo, y hemos de gastar tiempo
en cosas, que por ventura si Dios
se las diese, tendriamos un alma
menos en el cielo. No, hermanas
mias, no es liempo de tratar con
Dios negocios de poca impor-
tancia. »

Tal fué el primer estimalo que

movio 4 Teresa & poner en planta
antes su proyecto. Otra cosa conlri-
buy6 tambien poderosamente 4 alen-
tarla 2 hacer mayor penitenciay encer-
rarse en un claustro donde ellay sus
compaieras, enteramente separadas
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de toda relacion y contacto con el
Siglo, pudieran vacar mas libremente
A la santificacion de sus almas y
lenar el mundo de admiracion con
el restablecimiento de la Regla pri-
Miliva, de la estricta observancia; y
fué una espantosa vision con que la
favorecis el Sefor, y en la cual la
Puso de manifiesto las tinieblas, las
Pénas y los horrorosos tormentos
que en ¢l infierno la estaban preve-
Bidos, i hubiera continuado en la
¥ida relajada de su convento de la
tarnacion. De este modo la cuenta
Sauta en el capitulo xxxu de su
ida Estando un dia en oracion
me halle en un punts toda sin
Saber como, que me parecia estar
MWetida en el infierno. Entendi que
Queria el Sefor que viese el logar
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que los demonios alla me tenian
aparejado, y yo merecido por mis
pecados. Ello fué en brevisimo
espacio; mas aunque yo viviese
muchos anos, me parece imposible
olvidirseme. Pareciame la entrada
a manera de on callejon muy
largo y estrecho, 4 maunera de
horno muy bajo, y oscuro y an-
gosto : el suelo me parecia de un
agna como lodo muy sucio, y de
pestilencial olor, y muchas saban-
dijas malas en él : al cabo estaba
una concavidad metida en una
pared & manera de ulacena, 4
donde me vi meter en mucho
estrecho. Todo esto era deleitoso
4 la vista en comparacion de 10
que alli senli : esto que he dicho
va mal eucarecido.
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« Estotro me parece que & un
Principio de encarecerse como es,
10 lo puede haber, ni se puede
entender; mas senti un fuego en
elalma, que yo no puedo entender
¢omo poder decir de la manera
que es, los dolores corporales fan
incomportables, que con haberlos
Pasado en esta vida gravisimos, y
(segun dicen los médicos) los
Mayores (ue se pueden ach pasar;
Porque fué encogérseme los ner-

Vios cuando me tulli, sin otros
muchos de muchas maneras que
he tenido, y aun algunos, como
he dicho, causados del demonio,
N0 es todo nada en comparacion
de lo que alli senti, y ver que
habian de ser sin fin y sin jamas
Cesar, Esto no es, pues, nada en
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comparacion del agonizar del
alma : un apretamiento, un aho-
gamienlo, una afliccion tan sen-
sible, y con tan desesperado y
afligido descontento, que yo no
sé como lo encarecer : porque
decir que es un estarse siempre
arrancando el alma, es poco;
porque ahi parece que olro o8
acaba la vida, mas aqui el alma
mesma es la que se despedaza. El
caso es, que no sé como encarezca
aquel fuego interior, y aquel des-
esperamiento  sobre tan gravi-
simos tormentos y dolores. NO
veia yo quién me los daba, mas
sentiame quemar, y desmenuzar
(4 lo que me parece), y digo queé
aquel foego y desesperacion inte-
rior es lo peor. Estando en tap
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pestilencial lugar tan sin poder
esperar consuelo, no hay sen-
tarse, ni echarse, ni hay lugar,
aungue me pusieron en este como
agujero hecho en la pared, porque
eslas paredes que son espantosas
4 la vista, aprietan ellas mesmas,
¥ todo ahoga, no hay luz, sino
lodo tinieblas oscurisimas. Yo no
entiendo como puede ser esto,
(ue con no haber luz, lo que a la
Vista ha de dar todo pena se ve. No
(uiso el Sefior entonces viese mas
de todo el infierno, después he
Visto otra vision de cosas espan-
tosas, de algnnos vicios el cas-
ligo : cuanto & la vista muy mas
eSpantosas me parecieron : mas
tomo no sentia la pena, no me
hicieron tanto temor, que en esta
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vision quiso el Seiior que verda-
deramente sintiese yo aquellos
tormentos, afliccion en el espirito,
como si el cuerpo lo estuviera
padeciendo. Yo no sé como ello
fue, mas bien entendi ser gran
merced, y que quiso el Sefior yo
viese por vista de ojos de donde
me habia librado su migericordia;
porque no es nada oirlo decir, ni
haber yo otras veces pensado en
diferentes tormentos (aunque po-
cas, que por temor no se lleva
bien mi alma) ni que los demo-
nios atenazan, ni otros diferentes
tormentos que he leido, no es
pada con esla pena, porque es
otra cosa : en fin, como de dibujo
4 la verdad, y el quemarse ach es8
muy poco en comparacion deste
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fuego de alia. Yo quedé tan espan-
lada, y aun lo esloy shora escri-
biéndolo, con que ha casi seis
afos, y es ansi, que me parece el
calor patural me falta de temor,
aqui & donde estoy, y ansi no me
acuerdo vez que tenga trabajo ni
dolores, que no me parezea no
nada todo lo que aca se puede
Pasar; y ansi me parece en parte,
ue nos quejamos sin proposito.
Y ansi torno & decir, que fue una
de las mayores mercedes que el
Sefior me ha hecho, porque me
ha aprovechado muy mucho, ansi
para perder el miedo & las tribu-
laciones y afliceiones desta vida,
Como para esforzarme a pade-
cerlas, y dar gracias al Senor que
me libro, 4 lo que ahora me
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parece, de males tan perpetuos y
» terribles..... Seais bendito, Dios
mio, por siempre, y como se ha
» parecido que me queriades Vos
» mucho mas & mi, que yo me
» quiero. »

Con estas dos consideraciones es-
pecialmente estorbd misericordiosa-
mente el Seior & Teresa que pasara
adelante en el camino que antes lle-
vaba, la previno y saco afortunada-
mente con su poderesa mano de las
ocasiones en que se iba enredando,
y la revistio de valor y energia para
atropellar por todas las dificultades
y resistencias que pudieran ofrecér-
sela en el cumplimiento de su ardua
y heroica mision.

=
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CAPITULO X

" CONSTITUCIONES

Resuelta 1a Reforma, era preciso
Yer lo que debia reformarse y c6mo
Convenia hacerlo; pues no se pro-
Ponia Teresa fundar una nueva Reli-
gion, sino quitar los abusos que,
dndando los tiempos, se habian in-
troducido en la que profesaba, para
ncaminarla 4 mayor perfeceion, es
detir, reducirla 4 su perfeccion pri-
Mitiva, Bra esta una obra muy deli-
®ada y superior 4 las luces y fuerzas

Umanas ; pero no la faltaron tam-
POco en esta circunstancia las luces
Y providencia divina para descubrir
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y dar & su Reforma las reglas y modo
de vida acomodadas para alcanzar
la elevada perfeccion que se pro-
ponia; y asi solo con la asistencia
del Senor pudo idear y dar las Cons-
tituciones convenientes & las per-
sonas deseosas de abrazar el nuevo
Instituto.

Como hemos dicho ya en otra
parte, el convento de la Encarna-
cion, en que estaba Teresa, seguia
la Regla de san Alberto, no como la
habia dado dicho santo a los monjes
del Carmelo, sino suavizada con las
mitigaciones que de la Santa Sede
habia conseguido la Orden. La Regla
de san Alberto era sacada de otra
que Juan, palriarca jerosolimitano
habia dado en otro tiempo a los
ermitanos del mismo monte, y que
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€ra muy austera, rigurosa y dificil
de observar. Y como de ermitaiios,
que vivian en celdas separadas, resol-
Vieran aquellos solitarios llevar vida
Comun y conventual, no podia con-
Venir, en todas sus partes, la Regla
que hasta entonces habian seguido, y
tomo se la habia dado san Alberto,
¥ acudieron al papa Inocencio 1V,
que & la sazon ocupaba la Catedra
de san Pedro, pidiéndole se dignara
Moderarla en algunos puntos esen-
Ciales, para que se pudiera adaptar
4 8u nuevo modo de vivir. Dignose
“Ondescender benignamente aquel
Pontifice; y asi la Regla de san
Alberto, moderada por Inocencio 1V,
% 1a que se llama Regla primitiva
€los PP, Carmelitas. Pisose, pues,
0 practica la Regla de san Alberto
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con las moderaciones aprobadas, pero
no se sostuvo el fervor de aquellos
primeros Religiosos; sus sucesores
hallaron que no bastaban sus fuerzas
para seguir una Regla de tanto rigor
y aspereza; que no podia la natura-
leza humana resistir & tanto peso y
tanta carga; que convenia mitigarla,
y con este fin recurrieron otra vez a
la autoridad apostolica. Tenia en-
tonces la Iglesia por sumo pontifice
al papa Eugeuio 1V, el cual escuchd
bondadosamente los ruegos de aque-
llos monjes, y otorgo las mitigaciones
que se le pedian. Pero, entibiandose
cada dia mas el espiritu de los des-
cendientes de Elias, recurrieron su-
cesivamente 4 Olros papas para
conseguir nuevas mitigaciones, por
manera que, al fin, tan menoscabada
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estaba la observancia (sobre todo
con los abusos que se habian intro-
ducido), que se vivia en los con-
Ventos con. anchura y libertad, sin
Fastro, por decirlo asi, de mortifica-
Gon y penitencia, y no eran ya de
Conocer los Carmelitas, y particu-
larmente Jas Carmelitas en tiempo
de nuestra Santa. Esto la llegaba al
alma 4 Teresa, y esto es lo que se
Propuso reformar, restableciendo la
Regla primitiva de su Orden, dada
Por san Alberto, pero conservando
woderaciones consentidas por Ino-
tencio 1V, y poniendo algunas nuevas
ODSI.itucwnes, las cuales han ana-
dido 4 1a Regla nuevo rigor y estre-
thura, El Iimo. Sr. obispo de Avila,
ue era | prelado de Teresa, aprobo
Slas primeras adiciones, las cuales
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fué ella aumentando, al paso que iba
aumentando tambien el nimero de
sus conventos. Vamos & poner algu-
nas de estas Constituciones, no todas,
sino las mas principales ¢ impor-
tantes y sin ateuernos al mismo
orden con que las escribio la Sanla.

§ 1

REGLAS QUE SE DEBERAN OBSERVAR
PARA RECIBIR NOVICIAS

« Mirese mucho que las que se
» hubieren de recibir sean personas
» de oracion, y que pretendan toda
» perfeccion y menosprecio del
» mundo, porque si no vieuen desa-
» sidas de él, podran llevar mal 10
» que aqui se lleva, y vale ma$
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Anirallo antes que echarlas des-
pues. Y que no sean de menos de
diez y siete afios, y tengan salud,
entendimiento y habilidad para
rezar el Oficio divino, y ayudar en
el coro; y no se dé profesion si no
se entendiere en el afio de novi-
tiado tener condicion, y las demas
Cosas que son menester para lo
que aqui se ha de guardar. Y si
alguna cosa destas le faltare, no
se reciba.

» Contentas de la persona, si no
tiene que dar ninguna limosna &
la casa, no por eso se deje de
recibir, como hasta aqui se ha
hecho. Téngase grande aviso que
el recibir novicias no vaya por
intereses, porque poco i poco
Podia eptrar la codicia de manera

17
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(ue miren mas a la limosna que
a la bondad y calidad de la per-
sona; esto no se haga en ninguna
manerd, que sera gran mal. Siem-
pre tengan delante la pobreza que
profesan, para dar en todo olor
de ella, y miren que no es esto lo
que las ha de sustentar, sino la
fe y la perfeccion, y fiar en solo
Dios. Esta constitucion se mire
mucho, y se cumpla, que con-
viene, y se lea 4 las hermanas
Para recibir alguna el habito
hagan mucha diligencia en la$
partes que tiene de la salud @
ingenio para poder llevar estd
santa observancia, porque despues
de recibidas es dificultoso el re
medio, pero no por eso hecha 1
diligencia en el aio de la apro”
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bacion, se admitan a la profesion
de quien no se tuviere la espe-
ranza que conviene para la obser-
Vancia y bien de la religion, y en
esto eneargamos la conciencia a
la priora y maestra de novicias,
¥ & las demas religiosas. »
Despues de haber indicado el
Modo de obrar con las postulantes y
las novicias, indica la Santa el tacto,
la prudencia y discrecion con que
onviene educarlas y dirigirlas, di-
tiendo asi a las maestras ; « La
» Maestra de novicias sea de mucha
” prudencia, oracion y espiritu, y
tenga mucho cuidado de leer las
tonstituciones a las novicias y
ensefiarlas todo lo que han de
hacer, ansi de ceremonias como
de mortificacion, ¥ ponga mas en

=
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lo interior que en lo exterior,
toméandoles cuenta cada dia como
aprovechan en la oracion, y ¢como
se han en el misterio que han de
meditar, y qué provecho sacan, y
ensénelas como se han de haber
en tiempo de gustos y sequedades,
y en ir quebrando ellas mismas
su voluntad aun en cosas menudas.
Mire la que tiene este oficio que
no se descuide en nada, porque
es criar almas en que more el
Serior. Tratelas con piedad y amor.
no se maravillando de sus culpas,
porque ha de ir mortificando
poco a poco & cada una segun 10
que viere que puede sufrir sv
espiritu : haga mas caso de qué

no haya falta en las virtudes qué

en el rigor de la penitencia, ¥
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mande la priora que la ayuden &
" ensefiarlas a leer.
» Cuando la priora viere que no
liene persona que sea bastante
para maestra de novicias, séalo
ella, y tome este trabajo por cosa
lan importante, y mande & alguna
de las hermanas que la aynde. »
Tres cosas muy importantes reco-
Mienda Ja Santa en esta parte de sus
Constituciones, como que de ellas
epende el porvenir de las doncellas,
que pidan el santo habito, y de las
Omunidades en que deban vivir :
Sidiense con mucha atencion su
YOcacion y sus disposiciones natu-
Yales; no sea el interes la llave que
S abra ¢ cierre las puertas del con-
¥ento; no sea admitida & profesar la
"Ovicia que no dé pruebas de una
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vocacion cierla y verdadera. Lo con-
trario engendraria inconvenientes,
que, a toda costa, se deben procurar
evitar en toda Comunidad. No son
ménos dignos de notarse los sabios
consejos que da a las monjas que
estén encargadas de cultivar aquellas
jovenes plantas.

§ 1

DEL HABITO, VESTIDO Y CAMA
DE LAS MONJAS

En el capitulo vin de sus Consti-
tuciones pone la Santa el modo con
que deben vestir las monjas, y dice
asi : « El vestido sea de jerga, 6 de
» sayal de color burielado sin tin-
» tura, y echésele el menos sayal
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que ser pueda para habito : tenga
la manga angosta, no mas ancha
en la boca que en el principio,
sin pliegues; sea redondo, no mas
largo atras que adelante, y que
llegue hasta los piés. El escapu-
lario de lo mismo, cuatro dedos
mas alto que el habito. La capa
de coro de la misma jerga blanca
en igual del escapulario, que lleve
Siempre la menos jerga que ser
Pueda, atento lo necesario, no
Supérfluo. El escapulario traigan
Sobre las tocas. Sean las tocas de
Sedefia ¢ lino grueso, no plegadas.
Tanicas de estamefia, y sibanas
de lo mesmo. El calzado alpar-
gatas, y por la honestidad calzas
de sayal, 6 de estopa, 6 cosa
Semejante. Almohadas de esta-
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mefia, salvo con necesidad, que
podrén traer lienzo. Las camas
sin ningun colchon, sino con jergon
de paja, que probado esti por
personas flacas, y no sanas, que
se puede pasar, no colgada cosa
alguna, si no fuere 4 necesidad,
alguna estera de esparlo, 6 ante-
puerta de alfamar 0 sayal, O cosa
semejante que sea pobre, Traerin
cortado el cabello, por no gastar
liempo en peinarlo; jamas ha de
haber espejo ni cosa curiosa, sino
todo descuido de si. »

§ 111

DE LA POBREZA Y TRABAJO DE MANOS

Siempre profeso la Santa un amor

extremo & la labor de manos y a la
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Virtud de la pobreza, al ejemplo de
Nuestro divino Redentor, que ni
Slquiera tenia donde recostar su
tabeza, Asi-es que con el mayor
ahinco recomienda una y otra cosa 4
Sus hermanas en sus Constituciones.
Hablando de la santa pobreza, dice
80 1 « Hase de vivir de limosna sin

linguna renta en los conventos
(ue estuvieren en pueblos ricos y
taudalosos, donde esto se pudiere
llevar, y en los pueblos donde no
S& pudieren sustentar de solas las
limosnas, puedan tener renta en
tomun, pero en todo lo demas no
haya alguna diferencia de los mo-
Nasterios de renta a los de pobreza.
Y miéntras se pudieren sufrir no
haya demanda : mucha séa la
Necesidad que las haga traer de-
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manda, sino ayfidense con la labor
de sus manos, como hacia san
Pablo, que el Sefor las proveerd
de lo necesario. Como no quieran
mas, y se contenten sin regalo,
no les faltard para poder sustentar
la vida ¢ si con todas sus fuerzas
procuran contentar al Sefor, su
Magestad tendra cuidado que no
les falte su ganancia. En ninguna
manera poséan las hermanas cosa
en particular, ni se les consiénta,
ni para el comer, ni para el vestir,
ni tengan arca, ni arquilla, i
alacena, sino fuere las que tienen
los oficios de Comunidad, ni nin-
guna olra cosa en particular, sin0
que todo sea comun. Esto importa
mucho, porque en pocas cosas
puede el demonio ir relajando la
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perfeccion de la pobreza, y por
€sto ténga mucho cuidado la priora
én que cuando viere alguna her-
Mana aficionada &4 alguna cosa,
Ora séa libro 6 celda, de quitar-
selo, y que esto se guarde en todos
los monasterios, ora léngan renta,
Ora no; y séa con mucho rigor,
Y la perlada lo ejecite, y no con-
Siénta que se quebrante, y que el
Provincial la castigne con mucho
Pigor si se quebrantare. »

Despues de haber tomado Teresa

®Slas disposiciones en cuanto a la

(
n

n

PObreza, pasa 4 la labor de manos,

'¢iendo : « No se haga labor curiosa ;
S6a la labor hilar, 0 otras cosas
que no gean tap primorosas que

" Ocupen el pensamiento, para no

I8 tener en el Seiior. No cosa de
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oro, ni plata, ni se porfie en lo
que han de dar por ello, sino que
buenamente tomen lo que se les
diere, y vieren que no les con-
viene, no hagan aquella labor.

» Taréa no se dé jamas & las her-
manas ; ¢ada una procire trabajar,
para que coman las demas. Tén-
gase mucha cuenta en lo que
manda la Regla, que quien qui-
siere comer que ha de trabajar,
asi que lo hacia San Pablo, y si
alguna vez por su voluntad qui-
giese tomar labor tasada para aca-
barla cada dia, que lo puedan
hacer; mas no se les dé peni-
tencia, aunque no la acaben. »

Esta obligacion del trabajo de

manos, que aqui pone la Santa i
sus hermanas, deriva naturalmente
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de la que las habia impuesto antes,
Yelativamente 4 la pobreza, no con-
Sintiendo por ningun estilo que
lengan rentas; pues, no teniendo
Medios de existencia que las per-
Witan vivir con holganza, claro es que
Ueben suplirlos con el trabajo de sus
Manos, mayormente oponiéndose
'Bualmente ella 4 que vayan pidiendo
limosna, Pues, lo que no dan las
Yeutas 6 la caridad, debe darlo el
Wabajo manual 4 quien no quiera ser
indefectiblemente victima de su hol-
Sazaneria,

Esta disposicion de Teresa estd
“onforme con la que dio el Sefor en
e paraiso terrenal, condenando A
M0estros padres y 4 todos sus des-
®endientes 4 comer el pan con el
Sudor de gu rostro, en castigo de su
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pecado. A nadie deshonra el trabajo;
lo que deshonra, es, querer estar
mano sobre mano y alargarla pars
pedir y sacar limosna mas bien que
valerse de ella para ganar su subsis-
tencia. Una de las cosas mas tristes,
que en este mundo puedan verse, €%
un hombre falto de voluntad
energia para trabajar, v listo y arro-
jado para mendigar, prefiriendo 13
mendicidad y la miseria & una exis
tencia decorosa y conveniente por
medio de su trabajo. Si tuvieran
todos los hombres amor al trabajo,
como debieran, no habria en la tierr®
tantos crimenes, revoluciones y des:
gracias como lienen que deplorarse:
cada dia, con mengua de la huma-
nidad..

Por lo mismo que la Sapld
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Conocia las ventajas de la labor de
Manos ylos inconvenientes de la ocio-
Sidad, recomienda de un modo muy
®Special el ‘trabajo, no sélo en sus
Constituciones, sino cada vez que se
la ofrece 1a ocasion de hacerlo, dando
Por razon principal : Porque no halle
el demonio por vuestra ociosidad
“trada para vuestras almas. Por lo
Mismo trabajaban los antiguos padres
0 log desiertos, y no era para ganar
SUs vidas, supuesto que se alimen-
Wban con las raices y produetos de
4 tierra que hallaban en sus sole-
d‘adES, sino porque, como dice Ca-
Slano, era entre ellos muy recibida
“Sta sentencia que el monje ocupado
0 era tentado mas que por un
lemonj, y el ocioso era combatido
U6 muchos. Y asi vemos que uno de
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aquellos padres, san Pablo, el primer

ermitano, trabajaba siempre sin espe-

ranza alguna de lucro ; hacia cestillas
y espuertas; y, en lugar de ven-
derlas para sacar algun provecho, las
amontonaba en su cueva y al cabo
del afio las pegaba fuego. Buscaba,
no la ganancia temporal, sino el
fruto espiritual, y esto es lo que
queria Teresa procurar 4 sus her-
manas, obligindolas al trabajo ma
nual, en vez de andar vagueando por

el monasterio, perdiendo en el locu-

torio el liempo que podian consagrar
a la oracion para provecho de sus
almas, 0 al trabajo de manos pard
ganar su vida.

Esta vida de trabajo manual en
las Comunidades es la que llevo ¥
nos enseiio la sagrada familia des-

!
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Pues que el Verbo divino se hubo
revestido de nuestra carne por.amor
de los hombres. En pocas palabras
D0s la pinta de un modo tierno un
“Scritor de nuestro siglo : « Siendo

aun jovéncito, dice con su estilo
poético Orsini, tomd Jesus su
destral y se fué acompaiando & su
anciano padre nutricio & los pue-
blos donde les daban trabajo.
Jamas dejo de asistiv 4 su madre
con el trabajo que le permitian su
edad y sus fuerzas. Cuando hu-
bieron tenido que huir & Egipto,
00 habia comodidad alguna en la
familia; pero se ayudaron & pro-
Veer 4 las cosas de primera nece-
Sidad con toda especie de priva-
tiones, de trabajo y 4nimo varonil.
Se entregaron a duros trabajos
18
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Jesus, Maria y José, y Aquel que
podia mandar & legiones de angeles
jamas pidi6 para si y para los
suyos mas que el pan del dia. » Y

hablando de nuestra Santa uno de
sus confesores, el Ilmo. Sr, Yépes,
tambien nos hace de ella un cuadro
por el estilo del que acabamos de
poner. « No solo encargaba la santa

madre el trabajo de manos, dice,
sino que era la primera en ellos,
porque con estar tan cargada de
enfermedades, siempre que las
ocupaciones forzosas la dejaban,
se ocupaba en hilar 6 coser, 0 en
olra cosa semejante, de suerte
que un punto no estaba ociosa.
Cuando iba a la red a negociar
con personas muy graves, llevaba
consigo alguna obra de manos con
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que ocuparse, de que no se edifi-
caban poco los que alli estaban,
si alguna lo sentia. Y asi solia
decir, era gran ventaja hablar
estando las rejas cerradas, porque
podian negociar y trabajar junta-
mente. Era tan amiga del trabajo
de manos, que cuando le man-
daban escribir algun libro lo sentia
mucho, porque le impedia el hilar
y otros trabajos de manos propios
de mujeres, y de su gusto y con-
dicion, por ser tan humilde. » Asi

Nada es de extraiar que, teniendo
la Santa tanto amor al trabajo de
Manos, procurase con tanto empeno
inspirarlo 4 sus hermanas y disci-
pulas, como dice tambien el autor
que acabamos de citar. « Deseaba

»

la Santa, dice, que en sus monas-
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terios no se hiciesen delicadas sus
monjas, teniendo por honmra el
ocio, por devocion el descuido, y
el demasiado suefio por necesidad,
sino que se ensenasen a trabajar,
y no se desdefiasen de poner las
manos en lo que es tan propio de
mujeres, porque el trabajo cor-
poral es la sal que preserva de
corrupcion nuestra vida y nuestra
alma, particularmente la castidad
en las mujeres, que cuanto de
suyo son mas inclinadas al regalo
tanto mas facilmente se les pega
el ocio y se pierden con él. Que si
los hombres que son varoniles,
con el regalo conciben animo y
condicion de mujeres, ;las mu-

n jeres qué sera? »



DE LAS COMUNIONES

« La Comunion sea cada domingo,
y dias de fiesta de Nuestro Sefor,
y de Nuestra Sefiora, y de nuestro
padre san Alberto, y de san José,
y de la advocacion de la casa, y
el Juéves santo, y el juéves del
Santisimo Sacramento, y el juéves
de la Ascension, y los demas
dias que al Confesor le pareciere
conforme & la devocion y espiritu
de las hermanas, con licencia de
la madre priora, sin la cual las
hermanas fuera de los dias que
aqui van sefialados no puedan
comulgar annque el confesor se lo
diga. »
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Nuestro divino Salvador fué el
objeto principal y culminante de los
deseos de los patriarcas, profetas y
santos del antigno Testamento, los
cuales suspiraban sin cesar para
verle bajar de las regiones celestiaies
y vivic en medio de los hombres.
segun estaba prometido y ellos esta-
banansiando y esperando, y hubieran
cifrado su gusto en tenerle entre
ellos, conversar con El, bendecirle y
adorarle. Lo que no gozaron ellos,
gozamos felizmente nosotros; Yy,
aprovechando esta dicha, procuran
las almas piadosas llegarse con la
mayor frecuencia posible a la sa-
grada mesa, y recibir en ella al
divino Esposo de nuestras almas,
hablarle dentro de su corazon, ben-
decirle y adorarle, y recibir, en
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cambio, sus gracias y favores. Mu-
chas son las almas que participan de
esta dicha, acercandose cada dia al
pié de los altares para tener el con-
suelo de recibir & Jesus sacramen-
tado. Santa Teresa era una de ellas,
tenia el inefable consuelo de co-
mulgar cada dia; y, sin embargo, en
este punto de sus Conslituciones,
S6lo permite & sus hermanas recibir
el pan de los angeles, ciertos dias
(ue senala, 4 no ser con la anuencia
de la madre superiora y de los Con-
fesores. Extrafia podra parecer esta
restriccion, si se examina de un
modo superficial este punto tan im-
Portante; pero lo parécera ménos si
8¢ examinan con mas profunda aten-
Cion las grandes disposiciones de
Pureza y preparacion que se re-
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quieren para cumplir este acto augus-
to entre todos las de nuestra sagrada
religion. Las tenia Teresa; pero no
todas sus hermanas habian llegado a
tan elevado grado de virtud y per-
feccion como ella, y asi po podian
pretender iguales gracias. Por otra
parte, no limitaba los dias’ de Comu-
nion de un modo absoluto, y dejaba
& las luces de las superiores y de los
Confesores la solucion de esta im-
portante cuestion, no queriendo
exponerse a privar de los preciosos
frutos de la Comunion frecuente a
las hermanas mas aventajadas en
virtud y que pudieran ser mas
acreedoras a ellos.
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§ V
DE LOS CONFESORES

« La priora con el provincial 6
visitador busque clérigo, de cuya
edad, vida y costumbres, haya la
satisfaccion que conviene, y siendo
persona tal, con parecer del pro-
vineial, podra tambien ser Con-
fesor de las Religiosas; pero no
obstante el tal Confesor ordinario,
podra la priora no solo las tres
veces que el santo Concilio de
Trento permite, pero tambien
otras, admitir para confesar las
tales Religiosas algunas personas
religiosas de los mismos Descalzos,
y otros Religiosos de cualquier
Orden que sean, siendo personas
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de cuyas letras y virtud tenga la
priora la satisfaccion que con-
viene; y lo mesmo . podrd hacer
para los sermones, y que ni el
provincial que ahora es, 0 por
tiempo fuere, no les pueda quitar
esta libertad, y 4 los tales Confe-
sores, asi Descalzos como los
demas, por causa de las confesar,
les puedan aplicar cualquier li-
mosna 6 fruto de capellania. »

La eleccion de Confesor es uno de

los puntos mas esenciales y dignos
de atencion, no solo para las perso-
pas que viven en Comunidad, sino
tambien para las que viven en el
mundo. De esta eleccion depende
muchas veces la salvacion de las al-
mas. Un Confesor ignorante puede
hacer mucho mal, no teniendo cien-
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Cia suficiente para apreciar la grave-
dad de los pecados y para dirigir las
almas en el camino de la salvacion y
Perfeccion. Por esto insiste tanto la
Santa aqui y en otras partes en que
los eclesiasticos, que tengan que es-
Cogerse para confesar sus monjas,
tengan letras. Ademas de las letras
Quiere la Santa que los Confesores
de sus monjas sean hombres virtuo-
808 y de experiencia, porque esto
dyuda igualmente no poco para la
Sana direccion de las almas; y no
Pocas veces la experiencia es prefe-
rible 4 mucha- ciencia, miéntras se
tenga Ja suficiente. Por consiguiente
€8 upa cnestion que debe estudiarse
Mucho, En este punto de sus Cons-
Utuciones habia dejado Teresa mucha
latitud 4 1as prioras de sus conventos
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para escoger los Confesores de sus
Comunidades ; esta latitud rayaba en
excesiva ; ya, antes que muriera ella,
lo eché de ver, lo confesd, y lo sin-
lio; y, entrando en sus miras, los
prelados de la Orden quitaron des-
pues esta facultad a las superioras
de los conventos, y fueron los Pro-
vinciales de la Ordenlos que queda-
ron exclusivamente encargados de la
delicada mision de proveer de Confe-
sores &4 las monjas que tenian bajo
su obediencia, conforme al decreto
del sagrado Concilio de Trento.
Otro inconveniente, y no poco gra-
ve, habia igualmente en este punto
de las Constituciones de la Santa, ¥
era, que esla nimia libertad de elec-
cion podia abrir la puerta i abusos
que era absolutamente necesario ex-
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cluir, autorizando parlerias y entre-
lenimientos que ninguna relacion
tenian con la Confesion y direccion.
El efecto ménos funesto Je seme-
jantes comunicaciones podia ser la
Pérdida del recogimiento, y podia
lemerse que, subiendo gradualmente,
engendraran la disipacion, la relaja-
tion y el menoscabo del espiritu re-
ligioso. Estas y otras consideraciones
N0 escaparon & Teresa y la infun-
dieron cuidados que ella misma de-
clard 4 una de sus prioras, diciendo :
« Muy confusa estoy en este punto
» que puse en las Constituciones,
» porqueaungue cuando se hizo esta
» Constitucion habia mucho espiritu
"y sinceridad, temo en adelante no
" se aprovechen de ella, para andar
» visitadas, y tralar melancolias, que
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» valdria mas no las supiesen sino
» los de la Orden. » Pero tambien
desapareci6 este inconveniente, y se
remedié este mal con retirar a las
madres prioras la eleccion de Con-
fesores y poniéndola en manos de los
superiores de la Orden.

§ VI

DE LA ORACION MENTAL Y HORAS
CANONICAS

« Los Maitines se digan despues
» de las nueve, y no antes, npi tan
» despues que no puedan estar, des-
» pues de acabados, un cuarto de
» hora haciendo examen en lo que
» han gastado aquel dia; i este exa-
» men se tafierd,’y & quien la priord



»
»

0

— 987 —

mande léa un poco en romance del
misterio que se ha de pensar en

~Otro dia. Eltiempo que en esto se

gastare séa de manera que a las
once poco mas O ménos hagan se-
fial con la campanilla, y se recojan
& dormir. Este tiempo de exami-
nacion y leccion téngan todas jun-
tas en el coro, y ninguna hermana
silga del coro sin licencia despues
de comenzados los Oficios.

» En verano se levanten a las
cinco, y estén en oracion hasta las
seis, y en invierno se levanten a
las seis, y estén hasta las siete en
oracion : acabada la oracion se
digan las Horas, y si a la priora
le pareciese, las digan todas jun-
tas, ¢ sino déje para antes de
Misa una 0 dos, de suerte que
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estén acabados antes de Misa. Los
domingos y dias de fiesta se cante
Misa, Visperas y Maitines. Los
dias primeros de Pascua y otros
dias de solemnidad podran cantar
los Laudes, en especial el dia del
glorioso san José. Jamas séa el
canto por punto, sino en tono, las
voces iguales, Lo ordinario séa
todo rezado, y cada dia hiya Misa
conventual, 4 la cual se hallen las
hermanas donde comodamente se
puede hacer ; prociren no faltar
ninguna al coro por liviana causa,
y acabadas las Horas se vayan
sus oficios : & las ocho en verano,
y & las nueve en invierno se diré
Misa, y las que comulguen se
quéden un poco en el coro.

» Un poco antes de comer se tana
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la campanilla, y se junten todas a
hacer examen de lo que han hecho
hasta aquella hora, y la mayor
falta que vieren en si propongan
enmendarse de ella, y decir un
Pater nostery para que Dios les
dé gracia para ello, cada una don-
de estuviere se hinque de rodillas,
y haga su examen con brevedad.
» A las gracias despues de comer
en todo tiempo se vayan al coro
con el psalmo de Miserere, y des-
pues de cenar desde Pascua de
Resurreccion hasta la Exaltacion
de la Cruz, lo mismo.

» En dando las dos digan Vispe-
ras, y despues de dichas se ténga
la leccion : de suerte que en Vis-
Peras y leccion se gaste sola una
hora, ahora séan las Visperas so-

19
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lemnes, ahora no. Esto no se
entiende en Cuaresma, que se
dicen las Vigperas antes de comer,
y entonces la leccion se podrd
tener de dos & tres, gastando toda
la hora en ella, y si se hallaran
con espiritu para tenerla de ora-
cion, hagase conforme mas les
ayudare el recogimiento y prove-
cho de su alma.

» Las Completas se digan por
todo el afo despues de cena 0 co-
lacion, para que acabadas Com-
pletas se gnarde silencio, conforme
la Regla y Constituciones. »

En punto & oracion, notorio es en

cuanto la apreciaba Teresa y que tan
adelantada estaba en este santo ejer-
cicio, que pocos santos hay en la
Iglesia de Dios que la hayan igunala-
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do. Pues lo mismo queria que fue-
ran sus monjas, es decir personas
de oracion, sea mental, sea vocal,
por ser este el fin principal de su
vocacion, elevarse continuamente &
Dios ; hablar siempre con Dios, unir-
se cada dia mas con Dios por medio
de aspiraciones del corazon. Tal es
el fundamento de la vida religiosa, y
asi en todas las Congregaciones la
mayor parte del tiempo se gasta en
levantar el corazon 4 Dios, y en lodas
la oracion es la base del Instituto y
el principio de la Regla. Por esto
decia la Santa que no traia Dios & su
Religion las jovenes que se presen-
taban sin estar animadas de este es-
Piritu y las consideraba como perdi-
das. Y, no solo consideraba como
Perdidas 4 las almas que no eran
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fieles a este ejercicio en el claustro,
mas tambien 4 las que lo dejan en
el siglo, diciendo que cualquier per-
sona, que descuida la oracion, esta
perdida por si misma, sin necesidad
de que la haga la guerra el demonio
para conquistarla y perderla. Las
disposiciones contenidas en los cua-
tro Ultimos apartes parecen copia-
das de la Regla de San Benito.

§ Vil

DE LA CLAUSURA Y LOCUTORIO

« A nadie se véa sin velo, si no
» fuere 4 padre, 6 madre, 0 her-
» mana, salvo en caso que pareciere
» tan justo como los dichos, para
» algun fin, y esto con personas que
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antes se edifique, y ayuden a
nuestros ejercicios de oracion, y
consolacion espiritual, y no para
recreacion, siempre con una ter-
cera, como no sea negocio del
alma. La llave de la reja ténga la
priora, y lade la porteria. Cuando
entrare meédico O cirujano, 0 las
demas personas necesarias, 6 con-
fesor, siempre lléven dos terce-
ras, y cuando se confesare alguna
enferma, desviadas como puedan
ver al Confesor, con el cual no
hable si no la mesma enferma, si
no fuere alguna palabra, y una
de ellas vaya tafiendo una campa-
nilla, porque el convento entienda
que hay en casa gente de fuera.
Las novicias no déjen de visitar,
asi como las profesas, porque si
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tuvieren algun descontento, se en-
tienda que no se pretende sino
que estén muy de su voluntad, y
darles lugar que la manifiesten, si
no la tuvieren de quedar.

» De negocios de mundo no tén-
gan cuenta, ni triaten de ellos, si
no fueren cosas que pueden dar
remedio 4 las que las dicen, y
ponerlas en la verdad, y conso-
larlas de algun trabajo, y sino se
pretende sacar fruto, concliyan
presto como queda dicho, porque
importa que vaya con alguna ga-
pancia quien nos visilare, y uno
con pérdida de tiempo, y que nos
quede & nosotras. Ténga mucha
cuenta la tercera con que se guarde
esto, y esté obiigada a avisar a la
priora si no se guardare, y cuando
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no lo hiciere, caiga en la misma
pena de la que lo quebrantare,
esto séa habiéndola avisado dos
veces. La tercera esté nueve dias
recogida en la celda, y el tercero
de los nueve le dén una discipli-
na en el refectorio, porque es cosa
que importa mucho & la religion.
» De tratar mucho con dendos se
desvien lo mas que pudieren, por-
que dejado que se pegan mucho
sus cosas, sera dificultoso dejar
de tratar con ellas algunas cosas
del siglo, y téngase gran cuenta
en el hablar con los de fuera,
aunque sean deudos muy cerca-
nos, si no son personas que han
de holgar de tratar de cosas de
Dios ; véanlos muy pocas veces, y
estas conclayan presto. »
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Muchas precauciones toma aqui la
Santa por lo tocante a las conversa-
ciones con gentes del siglo, aunque
sean deudos y muy allegados, y no
es por demas. Si todas las conversa-
ciones no fueran mas que platicas
religiosas y espirituales, no habria
inconveniente en que fueran frecuen-
tes y largas; muy al contrario; y en
este caso son aceptas & Dios. Asi lo
vemos por el ejemplo de san Benito
y santa Escolastica. Habia el her-
mano ido & visitar & su hermana; y,
despues de haber confabulado uu
poco con ella, queria dejarla y vol-
verse a su monasterio; pero ella,
deseosa de pasar la noche con él ha-
blando de Dios, le rogaba que se
quedara; y como no pareciera incl-
nado & ello, la Santa rogo al Seior,
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el cual envio una lluvia que le estor-
bo salir del monasterio de su her-
‘ana, y asi tuvo que hacer por fuerza
lo que se resistia 4 hacer de huen
grado, por haberlo dispuesto asi el
Sedor. En las conversaciones mera-
Mente politicas facilmente se intro-
duce la murmuracion, harto & me-
Nudo es la caridad quien lo paga, y
Mayormente cuando se prolongan
ucho ; y por esto nos dice el Espi-
ritn Santo que en el mucho hablar
dificil es dejar de pecar. Por otra
Parte, queria la Santa que sus mon-
Jas fueran recogidas ¢ interiores, y
el piadoso Kémpis dice muy acerta-
damente que un hombre muy habla-
dor jamas ha sido hombre interior.
No es, pues, nada extrafio que tan a
Pechos tuviera la Santa que en sus
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convenlos se vieran pocas gentes de
fuera; y que, cuando no hubiera
medio de estorbarlo, & lo ménos se
hablara poco, y en estos casos no sin
testigos.

No nos extenderemos mas sobre
las Constituciones de la Santa; no
porque nos parezca poco importante
citarlas todas, sino por no permitirlo
el estrecho cuadro que de preciso
hemos tenido que sefialarnos en una
obrita limitada. Por otra parte, he-
mos producido las més esenciales,
sustanciales y culminantes, y por
ellas es facil de ver el espiritu que
animaba 4 la Santa, al escribirlas, y
la mano que guiaba su pluma.

Hizo la Santa sus Constituciones
cuando fundd su primer convento de
San José de Avila. No son la Regla
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de la Orden, pues tomd por modelo
Y forma de su nuevo Instituto la
Regla que en otro tiempo habia dado
San Alberto & los antiguos Carmelitas,
Sino adiciones 4 dicha Regla. No las
46 sin prévia licencia de su prelado,
Sino que las hizo ver primeramente
al limo, Sr. Obispo de Avila, a
quien estaba sujeto entonces su con-
Vento; y, solo despues de haber
Merecido su aprobacion, las puso
€0 vigor, y por ellas fueron gober-
landose su primer convento y los
demas que fué fundando sucesiva-
Wente. Algunos aiios despues, es
decir, ep el afio wil quinientos
Ochenta, con el favor y proteccion
del rey D. Felipe 11, los Carmelitas

escalzos se salieron de la obediencia
Y Sujecion de los Carmelitas Calzados;

.
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hicieron Capitulo provincial en Alcala
de Henares: presidiolo como legado
apostolico el Padre maestro Fr. Juan
de las Cuévas, de Ja Orden de Padres
Predicadores, que despues fué obispo
de Avila; y aprobo aquel Legado las
Constituciones que para su nueva
Orden habian hecho tambien los
Carmelitas Descalzos junto con las
que habia hecho y ordenado Teresa
para sus monjas. Despues de esla
segunda aprobacion merecieron sus
Constituciones la del sumo pontifice
Sixto V en mil quinientos noventa-
Ademas han sido aprobadas y con-
firmadas por todos los Capitulos ge-
nerales de su Orden y los demas
papas que se han sucedido en I
Catedra de san Pedro.
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CAPITULO XI

TRATA TERESA DE DAR PRINCIPIO A SU
REFORMA
DIFICULTADES ¥ OBSTACULOS QUE TIENE
QUE VENCER

Habia trabajado Teresa por espa-
tio de muchos para afos adelantar en
el camino de la perfeccion y habia
llegado 4 un alto grado de virtud y
Santidad ; pero no estaba contenta
on esto, y deseaba adelantar cada
dia mas. Era el pensamiento que
Mis la preocupaba, y discurria me-
dio de conseguirlo. Estaba en el
tonvento de la Encarnacion de Avila,
que habia adoptado las mitigaciones
* la Regla de san Alberto, consen-
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tidas por el vicario de Jesucristo, ¥
creyod que, si llevaba una vida més
austera, conforme a'la Regla primi-
tiva y sin mitigaciones, lograria mas
bien su intento; pero no la era posi-
ble esto en aquel convento que habia
adoptado las mitigaciones. Empez0,
pues, 4 pensar de qué modo podria
llegar &4 mayor santidad ; y siempre
la volvia la misma idea (que la venia
de Dios) de que habia de llegar si
entablaba una vida conforme al pri-
mer Instituto de su Orden.

Habian unos parientes suyos
puesto de seglar en aquel mismo
convento una sobrinita suya, llamada
dona Maria de Ocampo. Las monjas
hacian todo enanto podian para crial
& su educanda en los principios dé
le moral evangélica ; pero todos 108
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cuidados y esfuerzos de sus maestras
no la estorbaban seguir teniendo
grande aficion & las vanidades del
siglo y gastar la mayor parte de su
tiempo en aderezos y composturas.
Sin embargo, parece que se querian
Mmucho una & otra ; y estando ambas,
cierto dia, dialogando junto con una
monjita, amiga de la sobrina, dijo la
tia, como si en nada pensara, y como
Para reirse (segun solia), que no era
de su gusto la vida que en aquella
Casa se llevaba; que habia sobradas
Monjas, y que esto no la sentaba.

I oir esto la sobrina, y movida de
Un espiritu superior, empezaron &
hablar de vida mas solitaria, 4 ma-
Déra de ermitaiias. De palabra en
Palabra fué encendiéndose la con-
Versacion, hasta que (cosa que poco
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era de esperar) la sobrina dijo :
« Pues bien, retirémonos las tres,
» y hagamos vida mas estrecha ;
» para lo cual ofrezco desde lnego
» mil ducados de mi legitima para
» la casa. » No di6 poco contento
esta salida a la tia, mayormente vi-
niendo de una jovencita que hasta
entonces no habia pensado, por de-
cirlo asi, mis que en galas y vanida-
des. Pero, sin responder nada, no
echd en saco roto tan inesperada
agudeza. Por parte de la sobrina,
la experiencia puso de manifiesto
que sus palabras no habian sido una
mera boberia, pues desde aquel
punto entrd seriamente en si aquella
joven; se desentendio en adelante
de galas y vanidades del siglo; lo
renuncio ; tomo el velo é hizo una
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excelente monja bajo el nombre Je
hermana Maria Bautista.

Las palabras de la sobrinita dieron
Un nuevo incentivo a los deseos de
Teresa de formar un nuevo Instituto,
n el coal, bajo la Regla primitiva
de san Alberto, que era una de las
que mayor aspereza profesaban, pu-
diera ella entregarse con mas des-
dhogo 4 los rigores de la penitencia
t0mo deseaba, y determind poner
Manos 4 la obra. Al dia siguiente,
la visity dofia Guiomar de Ulloa;
ran muy amigas las dos, y asi la
Merecia toda su confianza. Ademas
erarica, y podia ayudarla poderosa-
Mente en su obra. Hasta entonces,
dnque dia y noche estaba Teresa
Pensando en su proyecto, no lo habia
“omunicado 4 nadie ; pareciola propia

20
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la ocasion para hacerlo, y asi habld
4 suamiga de lo que habia ocurrido
la vispera, y la manifestd claramente
sus intenciones y deseos. Y, como
estaban presentes la sobrina y la
monjita, como el dia anterior, dijo
ala sefiora de Ulloa que aquellas dos
jovenes la habian manifestado, la vis-
pera, el designio que tenian de fundar
un monasterio; que a ella la habia
parecido una idea excelente: que lo
habia estado pensando toda la noche;
que la gustaba muchisimo, y que no
se trataba de nada ménos que de
reformar la Orden de Nuestra Seiiora
del Carmen. Hizo la mas viva impre-
sion en el espiritu de la senora
Guiomar la confidencia de su amiga ;
ilustrada con las luces del cielo, vio
desde luégo que en aquel asunto sé
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trataba de una obra que debia con-
Wribuir en gran manera & la mayor
gloria de Dios y & dar un nuevo lustre
i su Iglesia; y, como era seiiora de
luchas prendas y virtudes, aplaudio
aquel proyecto, ¢ insistio de un modo
muy particular en que se llevara
adelante, prometiendo cooperar se-
gun se lo permitieran sus fuerzas.
Sucedio, pues, que en el espacio de
Pocas horas, por decirlo asi, eran
Cuatro las personas enteradas del
Proyecto que con tanta diserecion
habia Teresa guardado en su cora-
Z0n. Cuatro personas enteradas, cua-
ro personas adheridas, cuatro per-
Sonag comprometidas & trabajar de
Mancomun en el buen éxito de la
Obra de Dios. Era un pequefio nicleo
que recuerda el cenabe, de que nos
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habla el Sefior en el Evangelio, y
que, despues de haber empezado
tan chiquito, luégo da ramas tanaltas,
que se levantan hasta el cielo.
Entraron, pues, las cuatro en el
proyecto ; tralaron de pouerse de
acuerdo para los pasos y medidas
conducentes ; pero convinieron en
que, antes de echar manos 4 la obra,
encomendarian este asunto al Senor
y le dirigirian fervorosas suplicas
para que las -diera & conocer su
divina voluntad, y, en caso de ser su
beneplacito, las favoreciera con su
amparo y proteccion. Con mucho
gusto se comprometieron las cuatro
en hacerlo; y, cierto dia, despues
de haber comulgado Teresa, el Senor
la di6 & entender de un modo indu-
bitable que El queria que ella tomara
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a pechos la empresa, y que El no
dejaria de asistirla. Hemos puesto
€810 bastante por extenso en el pe-
Wiltimo capitulo, y asi podemos dis-
Pensarnos de ponerlo otra vez aqui.

En cuanto hubo Teresa conocido
la voluntad de Dios, resolvio no per-
donar medios ni sacrificios para el
buen éxito de su obra, para hallar
Y abrir upa primera casa y ponerla
bajo Ja advocacion de san José.
Sintiose revestida de un 4nimo varo-
bl para acometer todos los trabajos,
Alropellar por todas las dificultades
Y mantenerse firme en medio de las
Contradicciones que la saldrian al
Paso, y que preveia muy bien; pues,
Walandose de una obra de Dios de
fanta importancia, no podia dejar de
ncender el encono del infierno &
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inducirlo & promoverla cuantos obs-
taculos creyera capaces de arredrarla
y desalentarla. Bien lo hizo; pero
ningun trabajo ni obstaculo pudo
hacerla aflojar, como luégo veremos.

Entre tanto consultaron con san
Pedro de Aleantara, san Luis Beltran
y el obispo de la didcesis, los cnales
aprobaron unanimemente la generosa
resolucion de Teresa, el sacrificio de
sa sobrinay el celo de dofia Guiomar
y de lamonjita. Por 6rden del Sefior,
la Santa comunico todo con su Con-
fesor, que era entdnces el P. Alvarez.
Era aquel buen Religioso un gran
siervo de Dios, hombre timorato y
prudente. que, por lo mismo, se
quedd turbado y confuso, no atre-
viéndose & decir ni si, nino; temiendo
contradecirlo, por no parecerle justo,
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Y no teniendo valor para aconsejar
lo que, segun las luces humanas,
0 le parecia acertado ni posible.
COIlque , para salir del paso con
tranquilidad de conciencia, discurrio
U0 medio que le ponia al abrigo de
todo compromiso y de toda respon-
Sabilidad. No quiso dar ninguna solu-
tion, nj aprobar ni desaprobar, y se
Content con decir 4 la Santa que lo
tonsultara con su P. Provincial, que
ra un varon ilustrado y muy pru-
dente. Con lo que la respondio su

Onfesor, se avistd Teresa con sus
tres compaiieras, y de comun acuerdo
Pesolvieron que dofia Guiomar se
®Ncargase de tratar con el P. Provin-
“al, y todas continuaron sus preces.
“ Es cosa que extraia, dice el vene-
" Table Palafox (aunque no sean tex-
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tualmente sus propias palabras),
vertres mujeres encerradasen una
celda del monasterio de la Encar-
nacion de Avila, de las cuales la
una es una pobre monja, la otra
una joven educanda en aquel con-
vento, y la tercera una viuda dis-
tingnida de Torés, concertindose
sobre los medios de reformar una
Orden como la del Monte Carmelo,
compuesta de tantos hombres ilus-
(res, y todo esto con mil ducados,
que habia ofrecido la sobrina de
Teresa, y el crédito de una viada
amiga suya. »

Segun lo convenido, y como por

ningun estilo podia empezarse &
obrar sin el prévio consentimiento
de los superiores, fué la seiora
Gniomar 4 hallar al P. Provineial de
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los Carmelitas. Lo era, & la sazon,
el P, Angel de Salazar; que tenia
Mucha piedad y virtud. Acogio muy
bien 4 1a-sefiora viuda ; la eseuchd
“0n mucha atencion y benevolencia ;
le parecio bien el asunto; prometio
que daria su licencia, que el nuevo
Monasterio contaria entre los que
®Staban ya bajo su direccion; y por
Consigniente escribieron 4 Roma
Para conseguir un Breve del papa.

Asegurada, pues, Teresa de la
Voluntad de Dios y de la aprobacion
de sug superiores y 0Llros varones
lan santos, tan ilustrados y tan
dignos de respeto y veneracion,
tomo 4 pechos la proyectada Re-
forma,  sin que hubiera estorbo
“apaz de acobardarla, y con este
Mtanto compré una casa para dar
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principio & su empresa. Pero si eran
tan satisfactorios para ella tantos tes-
limonios de simpatia y aprobacion,
no ponian ménos rabioso al demonio
en vista de los magnificos auspicios
con que empezaba la obra; y lleno
de furor y de despecho, empled todas
sus armas, se valio de todas sus ba-
lerias para atacar el proyecto de
Teresa y ahogarlo en su cupa. Di-
vulgose lo que hasta entonces se
habia guardado escondido; sipose
que el P. Salazar habia dado su
licencia, y todos prorumpieron en
clamores y amargas quejas contra
él, por manera que le obligaron a
revocar la licencia que habia ofrecido.
Clamaron igualmente contra Teresa
y su companera. Por lo tocante a
esta Ultima, las cosas llegaron & tal
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Punto, que por esta cansa su Confe-
Sor la despidit, el dia de la Nativi-
dad del Sefior, como indigna de reci-
bir 1a absolucion, con tanto escin-
dalo como, decia él, estaba dando.

En cuanto 4 la Santa, en el capi-
talo xxx11 de su Vida, ella misma nos
dice dos palabras de lo que la paso,
asi que se supo en publico lo que
iba & hacer. « No se hubo comen-
zado a saber por el lugar, dice,
cuando no se podia eseribir en
breve la gran persecucion que
Vino sobre nosotras, los dichos,
las risas, el decir que era dispa-
rate, 4 mi, que bien me estaba en
mi monasterio, 4 la mi companera
lanta persecucion, que la tenia
fatigada. Yo no sabia qué me ha
hacer, en parte me parecia que
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tenian razon. Estando ansi muy
fatigada, encomendandome a Dios,
comenzO su Majestad & conso-
larme : dijome que aqui veria lo
que habian pasado los Santos qué
habian fundado religiones, que
muchas mas persecuciones tenia
por pasar de las que yo podia pen-
sar, que no se me diese nada. De-
ciame algunas cosas que dijese a
mi compaiera, y lo que mas me
espantaba yo es, que luego queda-
bamos consoladas de lo pasado, y
con animo para resistir 4 todos:
y es ansi, que gente de oracion, y
todo en fin el lugar, no habia casi
persona que entonces no fuese
contra nosolras, y le pareciese
grandisimo disparate. »

Nada exageraba la Santa con ha-
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blar ¢ escribir asi, pues parecio que
lodo el infierno se habia conjurado
ontra ella, y no hubo mas que una
Y0z para reprobar la Reforma que
Queria ella introducir. Se quejo su
Conyento; la contradijeron los PP.
Cal‘me[itas; la resistio la nobleza ; se
la opusieron los magistrados ; mur-
Wuraron de ella los pueblos; y quiso
formalmente oponerse la ciudad.
Ahadase 4 esto la escasez de fondos
lecesarios para continuar la construe-
Cion de la casa, y el atraso que habia
enla llegada de la Bula del papa, que
S¢ habia pedido y era indispensable
Para allanar dificultades y obviar con-
testaciones, enredos y pleitos. Tanto
Mido metio todo esto, que parecio i
la Santa prudente contemporizar en
la empresa, aungque sin animo de
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abandonarla. Mucho tuvo que sufrir
y lo sufrié con heroica paciencia y
no ménos heroico valor. Muy fatigada
andaba Teresa y sin saber qué
hacer. Guardaba un modesto silen-
¢io, y se contentaba cbn rogar al
Sefior que, si tal era su voluntad, to-
mara bajo su amparo la ardua em-
presa que la habia confiado. La ora-
cion era su refugio; y en medio de
tanto apuro recurrio al Padre de las
luces, como siempre hacia, y la con-
solo y animd el Senor, recordandola
lo que habian sufrido los antiguos
fundadores de Religiones, la bondad
con que les habia asistido en todos
los lances; que lo mismo habia de
sucederla 4 ella, pero que no pasara
cuidado ; que El habia de velar por
ella, como habia velado por ellos,
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Que no se habia acortado su brazo,
Y lo mismo habia de salvarla & ella.
Asi lo hemos visto en la ultima cita
que hemos aducido. Con esto se que-
daba consolada y sosegada la Santa,
Pero no los alborotos.
Efectivamente, continuaban con-
tra ella los dicterios, las satiras mor-
daces, las malignas interpretaciones,
las torpes y feas calumnias; ninguna
arma de guerra descuido el infierno.
De todas partes se levantaba la voz
0 grito contra ella; todos, asi la
sénte del pueblo, como las personas
del convento murmuraban y conside-
Faban la empresa como la cosa mas
temeraria y disparatada ; mas ella se
Guedaba en su retiro, sin perder
Jamas Ja paz y serenidad de su alma,
Y mucho ménos la esperanza y segu-
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ridad que la habia dado el Senor, de
que todo la saldria como El la habia
dicho. Tal es la pintura que de ello
nos hace la Santa en el capitulo
xxxiir de su Vida. Al principio habla
del estado en que se hallaba el nego-
cio de la casa que se trataba de com-
prar para poner la primera Comuni-
dad de la Reforma, y dice : « Pues

estando los negocios en este estado
y tan al punto de acabarse, que
otro dia se habian de hacer las
escrituras, fue cuando el padre
provincial nuestro mudo de pare-
cer, creo fue movido por ordena-
cion divina segun despues me ha
parecido ; porque como las ora-
ciones eran tantas, iba el Senor
perfeccionando la obra y orde-
nando que se hiciese de olra



suerte. Como él no lo quiso ad-
mitir, luego mi confesor me mando
no entendiese mas en ello : con
que sabe el Sefior los grandes tra-
bajos y aflicciones que hasta traerlo
a aquel estado me habia costado.
Como se dejo y quedo ansi, con-
firmose mas ser todo disparate de
mujeres, y 4 crecer la murmura-
cion sobre mi con haberlo mandado
hasta entonces mi provincial. Fs-
laba muy malquista en todo mi
monasterio, porque queria hacer
monasterio- mas encerrado : de-
cian que las afrentaba. que alli
podia tambien servira Dios, pues
habia otras mejores que yo, que
no tenia amor & la casa, que
mejor era procurar renla para ella
que para otra parte. Unas decian
21
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que me echasen en la carcel, otras
(bien pocas) tornaban algo por mi:
yo bien veia que en muchas cosas
tenian razon, y algunas veces da-
bales descuento, aunque como no
habia de decirlo principal que era
mandarmelo el Sefior, no sabia
qué hacer y ansi callaba. Otras
haciame Dios muy gran merced,
que todo esto no me daba inquie-
tud, sino con tanta facilidad y con-
tento lo dejé, como si no me hu-
biera costado nada, y esto- no lo
podia creer (ni aun las mismas
personas de oracion que me lra-
taban) sino que pensaban estaba
muy penada y corrida : y aun mi
mismo confesor no lo acababa de
creer. Yo como me parecia que
habia hecho todo lo que habia
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» podido, pareciame no era mas
» obligada para lo que me habia
» mandado el Sefor, y quedabame
» en la casa que yo estaba muy con-
» lenta y & mi placer : aunque ja-
» mas podia dejar de ereer que habia
b de hacerse; yo no habia ya medio,
» ni sabia como ni cuando, mas te-
» nialo muy cierto. »

Durante aquellas concurrencias,
Wiéntras toda la ciudad tan desafo-
Fada y gritando estaba contra Teresa,
benso ella que para apaciguar tan
horrenda tempestad seria deél caso
Tecurrir 4 la autoridad de algun gran
Pérsonaje que pudiera interesarse
Dor ella y ayudarla & salir del paso.
Pugs, estaba 4 la sazon en Avila un
Padre dominico, Presenlado en su

den, lamado fray Pedro Ibaies,
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hombre de mucho saber, reputacion
é influjo; y, temiendo ella que los
PP. de la Compaiia de Jesus, recien
establecidos en A\rila, ¥y poco cono-
cidos todavia, tuvieran disgustos y
sinsabores, si se mostraban algo in-
clinados & protegerla, penso que con
ménos inconveniente podria ampa-
rarla aquel Padre. Ya en otro tiempo
la habia ayndado, defendido y exhor-
tado en secreto 4 conlinuar su obra;
pero hasta entonces habia prescin-
dido de meterse en todas aquellas
jaranas, siendo lan prudente como
era. Entendiose, pues, Teresa con la
sefiora Guiomar, y fueron ambas a
hablarle. Varias personas, que recela-
ban este paso, habian advertido &
aquel buen Religioso, y ademas le
habian suplicado que de ninguna
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Manera aprobara el designio de la
Santa, y mirara bien lo que hacia.
Esto no obstante, cuando se le pre-
Sentaron. las dos amigas, las reci-
bid con 1a mayor bondad ; lasoyé con
la mayor caridad; y, no queriendo
dar upa respuesta definitiva acto
Continuo, las pidio ocho dias para
Pengarlo. Estaba muy en favor de la
obra : mas no por esto dejaba de ver
Chantos obstacnlos presentabas y, no
queriendo contristar & las dos amigas
€on una respuesta precipitada y ne- .
fativa, prefirid pedirlas el mencio-
Bado plazo para pensarlo con mayor
Wadurez; las preguntd si estaban
dispuestas i conformarse con el dic-
tamen que ¢l diera, y ellas se com-
Prometieron en estar por lo que él
las dijera. Con estose separaron, y el
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P. Ibanes se puso & pensarlo. Peso
con mucha detencion todos los obs-
ticulos que hallaba Teresa : las que-
jasdel monasterio dela Encarnacion,
las contradicciones de los PP. Car-
melitas, la resistencia de la nobleza,
la oposicion de los magistrados y las
murmuraciones de la plebe. Sin em-
bargo, despues de haberlo profunda-
mente meditado, se confirmd en la
conviccion de que Teresa seguia fiel-
mente la inspiracion de Dios. Asi,
cuando, pasados los ocho dias del
plazo, velvieron las dos mensajeras
a ver al P. Ibafies para saber la res-
puesta que debia darlas, ¢l las reci-
bt con el mayor agrado y las dio la
respuesta que apetecian. Asi nos lo
cuenta la Santa en el capitulo xxxu
de su Vida. « Se le asentd ser muy
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en gervicio de Dios, dice, y que no
» habia que dejar de hacerse : y ansi
nos respondio nos diésemos priesa
a concluirlo, y dijo la manera y
traza que se habia de temer; y
aunque la hacienda era poca, que
" algo se habia de fiar de Dios, y
" que quien lo contradijese fuese &
¢l, que él responderia, y ansi
siempre nos ayndo. » Y efectiva-
Mente tomG mucho interes por la
Cansa, y ¢l juntamente con doia
(-momar se daban mucho movi-
Mieno, y negociaban y eseribian &
Roma, tr abajando con actividad para
Sacar el Breve de su Santidad para
Poner en planta el proyecto.

Muy consoladas salieron de la
hirevista las dos mujeres, tanto
Mas que vieron despues que desde
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aquel dia algunos del pueblo que
tanto habian vociferado contra ellas,
empezaban & ablandarse y ponerse
en su favor, y tambien. el P. Provin-
cial iba inclinando a darlas otra vez
su licencia. Con tan favorable res-
puesta trataron desde luego de poner
en ejecucion lo que tanto habian
deseado, y querian comprar secre-
tamente una casa para disponerla en
forma de monasterio. Despues de
agenciadas las diligencias, habian
hallado una que podia bastarlas,
habian ajustado el precio, y, al dia
siguiente, debia firmarse la contrata.
No pudo la cosa hacerse tan en
secreto, que no llegara a noticia del
publico; y el demonio, que tan rece-
loso andaba de este negocio, se puso
& bramar como un furioso leon ¥
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A hacer de nuevo cuanto pudo para
estorbar el proyecto. Conque trabajo
en reyolverlo todo, halld bien dis-
Puestas la ciudad y las monjas de la
Encarnacion que opusieron la mis
Viva resistencia, y se levanto tal grito
Y alboroto, que el P. Provincial,
asustado con tanto ruido y tanta
Persecucion, tuvo por conveniente
U0 dar ann el consentimiento, que
habia prometido dar, y, so pretexto
de las rentas modicas y mal asegu-
adas, se retractd formalmente.
Habia ya Teresa experimentado mu-
thos reveses, sostenido muchos com-
bates y Jlevado muchos trabajos para
legar 41 punto en que estaban las
“Osas; pero, en cuanto la sefora
Guiomar |a dié parte de la negativa
del P, provincial, se mantuvo quieta
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y en silencio, y dejo de ocuparse
momentaneamente del asunto, espe-
rando mejor coyuntura. En esta
sitnacion se quedaron las cosas unos
cineo O seis meses.

Entonces todos echaron & hablar
de ella con ménos aprecio, y la
miraron como una mujer que no
tenia ningun juicio. Todas las monjas
de la Encarnacion se pusieron fu-
riosas contra ella, lo mismo que si
con aqoella empresa se hubiera
empaiiado su reputacion. « Tambien
» comenzo aqui el demonio (dice la
» Santa en el capitulo xxxut de su
» Vida), de una persona en olra &
» procurar se entendiese, que yo
» habia visto alguna revelacion en
» este negocio, ¢ iban & mi con
» mucho miedo 4 decirme que an-
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daban los tiempos recios, y que
podria ser me levantasen algo y
foesen- 4 los inquisidores. A mi
me cayo esto en gracia, y me
hizo reir (porque en este caso
jamas yo temi, que sabia bien de
mi que en cosa de la fe contra la
menor ceremonia de la Iglesia,
Que alguien viese yo iba por ella
6 por cualquier verdad de la
Sagrada FEscritura, me pornia yo
& morir mil moertes) y dije, que
deso no temiesen, que harto mal
Seria para mi alma si en ella
hubiese cosa que fuese de suerte,
que yo temiese la Inquisicion;
que si pensase habia para qué yo
me la jria 4 buscar, ¥ que si era
levantado, que el Sefior me libraria
Y quedaria con ganancia. Y tra-
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télo con este padre mio dominico
(que como digo era tan letrado,
que podia bien asegurar lo que él
me dijese) y dijele entonces todas
las visiones y modo de oracion y
las grandes mercedes que me hacia
el Sefior con la mayor claridad
que pude, y supliquéle lo mirase
muy bien, y me dijese si habia
algo contra la sagrada Escritura y
lo que de todo sentia. El me ase-
gur6 mucho, y & mi parecer le
hize provecho ; porque aunque él
era muy bueno, de alli adelante
se dio mucho mas a la oracion. »

|

Esto prueba la poca pena que la
daba todo lo que ocurria; mucha
contradiccion hallaba; pero asi se lo
habia avisado el Sefior, prometién-
dola que no la babia de abandonar,
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que de todo la sacaria; y esto la
bastaba, y todo lo sufria con pa-
Ciencia, resignacion ¢ igualdad de
imo. Agi que jamas, ni dun en lo
Wis recio de la borrasca, perdio la
Confianza de que se habia de cum-
Plir 1o que la habia prometido el
belilor Todas sus quejas se reducian
& decir a Dios en sus oraciones,
omo leemos en el mencionado capi-
Wlo de su Vida : « Algunas veces
" afligida decia : Sefor mio, jc0mo
me mandais cosas (ue parecen
imposibles, que avnque fuera
mujer, si tuviera libertad, mas
atada por tantas parles, sin dinéros
ni 4 donde los lener, ni para
breve, ni para nada, qué puedo
Yo hacer, Senor? »

El P, Alvarez, Confesor de Te-

]
n
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resa, en-el fondo no se oponia a sus
ideas; pero era de la Compaiia de
Jesus, y en aquel Instituto estd dis-
puesto que en cosas semejantes los
Religiosos den cuenta & sus supe-
riores de lo que tratan; y él se con-
formaba con la obediencia. Pues,
debio suceder que, no conociendo
de un modo suficiente el espiritu de
Teresa, empezo su superior & temer,
y regularmente mando a Su subdito
que la tirase del freno, para no dar
lugar & que tanto ¢l como ella se des-
peiasen. Con esto, el P. Alvarez,
(que, por olra parte, era un varon
docto, espiritual y sanlo, eseribio &
la Sanota, diciéndola que el mal
resultado de su proyecto debia per-
suadirla de que no era mas que up
desvario; y que asi debia conocer
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que era conveniente que en lo suce-
Sivo s desentendiera de semejantes
empresas, y jamas volviera a hablar
de aquella, que tanto escandalo habia
Metido en toda la ciudad. Quedo
Vivamente conmovida Teresa con
Aquella carta; empezo i temer que
hubiese dado 4 alguno ocasion de
Pesar, 4 dudar de las inspiracioues
‘e habia tenido, y hasta & vacilar
%0bre Ja verdad de todas las revela-
“loues de su vida anterior. Dios la
008016 en medio de todos sus cui-
dados; 13 colmé de nuevas mercedes;
Pero la mando que se sujetara i su
Oufesor durante algun tiempo.

Obedecio 1a Santa & Dios y 4 su
“Otfesor; pero el P. Ibades y la
Sellora Guiomar, que en aquel asunto
“Teyeron no deber obediencia i nadie



— 336 ~

y poder obrar como les pareciera,
proseguian de mancomun y sin des-
canso el proyecto de la fundacion,
miéntras Teresa estaba quietecita ¥
callandita en su convento, aguardando
la hora decretada en los consejos de
la divina Providencia para romper el
silencio y poner ignalmente mano &
la obra otra vez. Durd eslo unos seis
meses; lo hemos dicho ya. Al cabo
de aquel tiempo, fué muodado el
rector del colegio de los PP. Jesuitas
de Avila, cuyas Ordenes habia obe: |
decido el P. Alvarez, y vino en st
lugar otro mas inclinado a las ideas
de Teresa que su antecesor. Se lla
maba P. Gaspar de Salazar, de quied
la Santa habla varias veces con

mayor elogio, y dice que era uf
hombre « muy espiritual y de grand®
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» Animo y entendimiento, y buenas
» letras. » Al principio, abundo en
el modo de pensar del P. Alvarez, y
0o estaba por la Santa; pero, como
V6 que llevaba un camino tan extra-
Ordinario, le parecié que en cosa
an ardua no era oportuno dar die-
limen ni consejo sin haber antes
Visto y examinado. Resolvio, pues,
Visitar 4 la Santa para‘tratar perso-
Nalmente con ella y averiguar lo que
€n ello podia haber; y el P. Alvarez,
que tuvo noticia de la intencion de
SU prelado, Ja mando que la abriera
francamente su corazon y le dijera
t‘?da la verdad con sencillez y sin
disfraz, Repugnaba esto & la Santa;
Pero mediaba mandato del represen-
bnte de Dios, y obedecio. Fug a
Visitarla el P. de Salazar; y, como

09
22
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era hombre letrado, religioso y ver-
sado en la ciencia de tratar y enca-
minar las almas, poco tiempo le fué
menester para conocer la verdad y
cerciorarse por si mismo de que
realmente iba Teresa guiada por el
espiritu de Dios. Con esto dio con-
traorden al P. Alvarez, y le dijo que
no se meliera mas en temores; que
dejara libre campo & Teresa y no la
tuviera atada més tiempo. Asi lo
hizo el Confesor de la Santa, resul-
tando de alli que tres Ordenes reli-
giosas de la Iglesia contribuyeron &
la reforma de la de Nuestra Sefiora
del Carmen : la de San Francisco de
Asis, por medio de San Pedro de
Alcantara; la de Santo Domingo, por
medio del P. Ibanes ; y la de la Com-
paiiia de Jesus, por medio del P, de
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Salazar, rector de Avila. A lo que
aabamos de decir del P. Alvarez
onviene anadir que, despues de
haber meditado sobre vn versiculo *
de un Salmo de David, que, por
Medio de la Santa, le habia Dios
Mandado que meditara, no conten-
tandose con la licencia que por man-
Uato de su superior la habia dado,
la dijo tambien con toda conviceion
ue ya no habia que dudar, sino que
Volviese 4 tratar de la fundacion del
Monasterio.

En cuanto vio Teresa que habia
‘-N_“———__

' Kl versiculo, de que aqui se trala, es e
YeNsioulo g del Salmo xor que dice: Quam
dnifioate sunt opera tua, Dowmine! nimis
"0 fun e Facta sunt cogitationes tue; que
g:"“‘ tecir ; Sefor, jcuin magnificas son tus

Y48, extremadamente profundos tus pensa-
Mientos,
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mudado de parecer su Confesor y
entraba plenamente en sns miras,
volvieron & ocuparse de este asunto
con el celo que es de suponer, aun-
que en secreto, ella y su noble
amiga. Recogio todo el dinero que
pudo para la compra de una casa;
Y, para no dar lugar & que impruden-
temente se tuviera noticia del negocio
en publico, escribié & su hermana,
D.* Juana de Ahumada, mujer dé
todas prendas, que vivia en Alba.
rogandola que pidiera 4 su marido,
hombre muy honrado, que tuviera
la bondad de ir & Avila para hacer
la compra de la casa, como si debid
ser por su propia cuenta. Condes-
cendi6 gustoso el cunado en prestar
este servicio 4 Teresa: fué 4 Avilas
compra la casa, y luégo se emprendi?
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la construccion del edificio para apro-
Plarlo al nuevo destino que se le
debia dar. Era el dia 10 de Agosto
del afio 1564. Muy abrumada estuvo
la Santa, aquellos dias. « En tener

los dineros, dice ella en el capi-
tulo xxxm de su Vida, en procu-
rarlo, en concertarlo y hacerlo
labrar, pasé tantos trabajos y
algunos bien 4 solas; aunque mi
compaiiera hacia lo que podia,
mas podia poco, y tan poco, que
era casi nada : mas de hacerse en
su nombre y con su favor, todo
el mas trabajo era mio, de tantas
Maneras, que ahora me espanto
tomo lo pude sufrir. » Teresa

®Scribio 4 su hermana que viniera i
Avila algun tiempo despues; y, para
que pada adivinara el pueblo, la
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encargd que dejara creer a los ve-
cinos que venia con animo de vivir
en aquella ciudad, y que para ella
estaban arreglando la casa. De este
modo pudieron ir adelantando sin
inconveniente las obras ; sin embargo,
no era la sefiora de Ahumada la que
las comenzo y siguid dirigiendo, sino
la sefiora de Ulloa. Y sucedio que.
miéntras se estaban haciendo, llego
un dia en que se vid muy apurada
Teresa por falla de dinero; pero no
fué mis que una prueba de que Dios
la sacO como la habia sacado de todas
las demas, como nos cuenta ella
misma en el mencionado capitulo.
« Una vez, dice, estando en una
» necesidad, que no sabia qué me
» hacer, ni con qué pagar unos ofi-
» ciales, me aparecio san Josef, mi
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verdadero padre y sefor, y me
» dio 4 entender que no me falta-
rian, que los concertase, y ansi
lo hizo" sin ninguno blanco, y el
Sefior, por manera que se espan-
taban los que lo oian, me pro-
» Neyo. »

Con la proteccion del Senor pudo
la Santa, 4 pesar de su pobreza, su-
fragar los gastos de construecion del
Nuevo edificio, ¢ iban rapidamente
adelantando las obras. Mas, cuando
S¢ presento ella para trazar el plan
del monasterio, quedose muy parada
®0n ver la casa tan chiquita, y la pa-
Técio que no habia que pensar en

acer de ella un monasterio, por no
lener Ja suficiente capacidad, por
Wis pequeiio que quisiera hacerse.
On esto, estaba pevsando dejarla y
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comprar otra mas capaz para esla

blecer en ella una Comunidad con la’

correspondiente conveniencia, si no
con alguna comodidad; pero luégo
vid que iba & tropezar con las mis-
mas dificultades que se la habian
ofrecido para la compra de la pri-
mera, a4 saber la escasez de re-
cursos, la falta de fondos. En medio
de esta preocupacion, recurrio como
siempre 4 su divino Consolador y
supremo amparo. « Haciaseme la
» casa muy chica, dice ella en el
» mismo capitulo xxxm de su Vida,
» porque lo era tanto, que no pa-
» recellevaba camino ser monasterio
» Y queria comprar otra, ni habia
» con qué, ni habia manerapara com-
»- prarse, ni sabia que me hacer, que
» estaba junto 4 ella otra tambien
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harto pequenia para hacer la iglesia;
Yacabando un dia de comulgar, di-
jome el Seior = Ya te he dicho que
entres como pudieres. Y i manera
de exclamacion tambien me dijo :
i0 codicia del género humano,
Que aun tierra prensas te ha de fal-
tar! ;Cudntas veces dormi yo al
Sereno, por no tener d donde me
meter ? Yo quedé muy espantada y
¥i que tenia razon, y voy i la ca-
Sita, y tracéla y hallé aunque bien
Pequeno monasterio cabal, y no
Curé de comprar mas sitio, 8ino
Procuré se labrase en ella, de ma-
hera que se pueda vivir, todo
0sco y sin labrar, no mas de
Como no fuese daioso & la salud,

" Vansi se ha de hacer siempre. »

Enlag palabras, que la dijo el Se-
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fior, habia mas que suficiente motivo
para desvanecer los cuidados y esti
mular el celo de una alma ménos
ansiosa de conformarse con la vo
luntad de su divino Esposo; y pard
Teresa habia mas de lo que la ers
menester, no deseando siempre sin0
conocer dicha voluntad para acatarld
y adorarla con la mas profunda su-
mision. Asi que, en cuanto la hubo
hablado de este modo al corazon st
amantisimo Jesus, cerrd la boca @
toda queja y cobrd animo para todo
lo que la pedia su divina Majestad-

Otra circunstancia coneurrio a ad
mentarsu aliento. Un dia de la fiestd
de santa Clara, ibaTeresa & comulgaf’s
como hacia cada dia, y se la aparecil
aquella santa, dechado de hurmildad
y de pobreza. Estaba muy hermosis
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¥ dijo anuestra Santa que debia ar-
Marse de valor é ir adelante en lo
que llevaba comenzado ; que no re-
Parase, y que ella la habia de ayu-
dar, Agi lo hizo Teresa, y santa
Clara la cumplio su palabra, haciendo
“ontribhuir al sustento de la Comuni-
ad ge Teresa por medio de unas
Monjas Clarisas qee vivian cerca del
Wonasterio de las Carmelitas Des-
Calzag,

Era, pues, negocio concluido ;
Quedo resuelta Teresa ; dio orden de
dlivar Jas obras, no descuidaba en
Proveer de todo lo que era necesa-
Y10, y asi andaba con prisa y fervor
A Obra. Y sucedio que, cierto dia,
habiendo entrado en la casa un so-

Mo de Ja Santa, que tenia cinco
4008 de edad, se cayo un pedazo de
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pared; cogio debajo al nifo; le dejo
yerto, frio, sin sentido, y sin dar se-
nal algana de vida, por manera que
todos le creyeron muerto. Asi fueron
a decirlo & la Santa, que estaba en
casa de la sefora de Ulloa. Al reci-
bir tan triste noticia, fueron cor-
riendo las dos amigas al teatro de 13
catastrofe ; hallaron, en efecto, al
muchacho en el mas deplorable es-
tado; tomo la Tia & su sobrino en su$
brazos; rogd a Dios por él; fué oida
su oracion ; recobro el nifio la vidas
¥, despidiéndole la Santa de sus bra”
208, dijo & su hermana : Toma alld
tu hijo; y estaba tan bueno y tab
sano, como si nada le hubiera suce”
dido; y dentro de poco rato echo &
correr, volviéndose para su Tia, abrd
zandola, colmandola de caricias ¥
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haciéndola mil nifierias. Fué este
hecho milagroso examinado en su
liampo, probada su verdad, y, por 1o
Mismo esta inserto como auténtico
0 la Bula de la canonizacion de la
Santa, Asi que, cuando el chico re-
Sucitado hubo llegado & mayor edad,
decia 4 su Tia que, supuesto (ue
desde sy nifiez le habia impedido de
80zar de la gloria celestial, en con-
Ciencia tenia 1a obligacion de asegu-
"r su salvacion por medio de sus
COnsejos y oraciones. Murio aquel
Muchacho poco despues que ella con
08 mayores sentimientos de piedad ;
“on upa vida cristiana y pura se
abia. preparado 4 una santa muerte.
Despues de caida aquella pared,
Volvio 4 caer otra. Era otra pared
Muy buena y grande, muy bien cons-
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troida, y que habia costado mucho
dinero. Por estar tan bien construida,
se creia asegurada, y que no se habia
de caer como la otra; y sin embargo,
cuando mas seguros creian que po-
dian estar, sucedié que se cayo tods
una noche, sin que pudiera llegarse
& saber cual habia sido realmente 13
causa de aquella desgracia. Dirigid
las obras D. Juan de Ovalle, cufiado
de la Santa; se figurd que habia ha-
bido algun defecto de construccion;
hizo cargos & los oficiales, y querid
obligarles & que la volviesen & edifi-
car 4 su costa. Tuvo noticia de todo
aquello la Santa; sintio la pena qué
iba su cubado & causar a los oficiales;
llam6 & su hermana Juana, y la dijo
que suplicara 4 sn esposo que o
porfiara con los oficiales, pues no
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fran ellos los que ténian la enlpa,
S0 Jos demonios que se habian
oncertado y juntado para derribarla;
fue se dejara, pues, de razones y con-
liendas; que se callara y les pagara
Para que volvieran 4 hacerla.
Nada turbada habia quedado Te-
"4 con este segundo accidente;
Pero ngo gncedio lo mismo con dofia
Miomar, En efecto, asi que tuvo
NOticia del caso, entrd en desaliento,
U6 & yer ala Santa yla dijo que po-
i gop que no aprobara Dios su
“Mpresa, supuesto que (cosa que
adie hubiera podido imaginarse)
ahla dado por tierra una pared tan
S0lida y tan bien construida. Pero
fresa, en vez de manifestar la me-
"Or altgragion, la respondio con un
Airg j Jovial, y serio 4 la vez : « 8i la
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» pared se ha caido, es menester
» volverla 4 levantar. » Quedd con
esto tranquilizada aquella sefora y
escribio & su madre para pedirla
que mandara el dinero necesario
para volver 4 construir aquella pared;
y asi proveyo Dios & que quedara
remediado todo.

Pero si no daba 4 Teresa cuidado
alguno la construccion del edificio,
otra cosa se lo daba, y la llevaba algo
acongojada. Como no adelantaba la
obra tanto como era de desear, ¢
iba alargando la cosa, sin que llega-
ran con mucha abundancia los fon-
dos necesarios ni el Breve que se
habia pedido, y era indispensable, es-
taba temiendo que con tantas alargas
llegaraaentender el P. Provineial, por
alguna via indirecta, lo que se estaba



— 353 —

trazando y negociando, y no la pro-
hibiera de ir mas adelante. No care-
cia de fundamento esta preocupacion
de Ia Santa; pues, no obstante todos
los ardides para encubrir la verdad,
Sin negarla, ‘asi en su monasterio
tomo en la cindad bien se barruntaba
que habia misterio; pero supo el
Sefior tomar sus medidas para cor-
lar este temor y desvanecer toda zo-
Zobra, y fué del modo siguiente.

Habia en Castilla un caballero muy
distinguido, perteneciente i una de
las familias mas nobles y poderosas,
Y pasaba por ser el mas rico de
aquel reino : se llamaba Arias Pardo,
llevaba titulo de conde, y estaba ca-
8ado con doiia Luisa de la Cerda,
hermana del duque de Medina Celi.
Con ser tan rico y poderoso, no de-

23
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jaba de ser hombre como los demas:
llegd su hora y pagé su tributo 4 la
muerte. Dofia Luisa, que queria ex-
tremadamente & su marido, quedo
sumamente afligida con su muerte, y
lanto, que llegod & temerse por su sa-
lud y su vida. Vivia en Toledo y era
sefiora de todas prendas y llena de
piedad « muy temerosa de Dios,
» dice la Santa, y tan buena, que con
» su mucha ecristiandad suplio lo
» que & mi me faltaba: » Iha ex-
tendiéndose la fama de la santi-
dad de Teresa; habia llegado hasta
Toledo; tuvo noticia de ella dona
Luisa, y pensd que en medio de
su profundo quebranto no podia es-
perar consuelo mas que en su cum-
pafiia. Movida, pues, de esle deseo,
escribio al P. Provincial, Fray f\ngel
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de Salazar, suplicandole que diera
licencia a su sabdita para ir & pasar
algunos dias con ella en Toledo. No -
estaba entonces aquel Padre en
Avila; pero, a pesar de que tanto
le habian indispuesto contra la obra
hasta el punto de retirar su licencia,
deseoso de complacer & una senora
lan poderosa y principal, escribio a
la Sunta, poniéndola drden con pre-
cepto de obediencia de que desde
luégo y sin la menor demora se pu--
siera en camino para Toledo con
otra compaiiera. Recibio Teresa esta
Obediencia, la vispera de la Nalivi-
dad del afio 1571 ; causdla mucha
alliccion ; la enseno A varias perso-
nas que la merecian toda confianza,
las cuales fueron uninimes en decir
(conociendo el secreto y estado de
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sus asuntos), que, en caso de irse,
lo desbarataba todo, y que asi era
preciso que se quedara en Avila. Sin
embargo, mas bien inspirada la
Santa que las que querian desviarla
de obedecer, creyendo ser voluntad
de Dios la orden de sn prelado, se
desentendid de todos los raciocinios
de los que la contradecian, é hizo
acto de obediencia. Por otra parte,
la voz del Seiior se habia dado & oir
_dentro de su corazon para amones-
tarla & que partiera con toda con-
fianza, asegurandola que era necesa-
ria su ausencia al buen éxito de su
empresa, hasta tanto que hubiesen
llegado las noticias de Roma. Mar-
chose, pues, el dia de la festividad,
despues de comer, acompaiada de
su cuiado.
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Dabala mucha pena & la Santa
aquel viaje, por ver que se la pedia
con motivo de la fama de su elevada
virtud que tanto habia cundido, sin
que por esto lo creyera ella, persua-
dida como estaba, y dice ella tam-
bien, que no era mas que una peca-
dorcilla ; pero lo consulté con el Se-
fior, y en el capitulo xxxiv de su
Vida nos cuentalo que la respondio,
como ya hemos apuntado. « Dijome
» el Seior, dice, que no dejase de
» ir, y que no escuchase pareceres;
» porque pocos me aconsejarian sin
» temeridad, que aunque tuviese
» trabajos se serviria mucho Dios, y
» que para este negocio del monas-
» lerio convenia ausentarme hasta
» ser venido el breve; porque el
» demonio tenia armada una gran
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trama venido el provineial, y que
no temiese de nada, que él me
ayudaria alla. Yo quedé muy es-
forzada y consolada : dijelo al re-
tor, dijome que en ninguna ma-
nera dejase de ir, porque olros
me decian que no se sufria, que
era invencion del demonio, para
que alla me viniese algun mal,
que tornase a enviar al provincial.
Yo obedeci al retor, y con lo que
en la oracion habia entendido, iba
sin miedo, aunque no sin grandi-
sima confusion de ver el titulo con
que me llevaban, como se engana-
ban tanto, esto me hacia impor-
tunar mas al Seior para que no
me dejase. »

Las gentes, que nada entendian

en los secretos misterios del negocio,
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viéndola partic para un punto tan
remoto, se figuraron que ya no pen-
saba en su obra y la dejaba; y asi
empezaron otra vez a reirse de ella.
Poco caso hizo ella de sus mofas ; se
puso en camino; llego sin tropiezo a
Toledo, que dista unas veinte leguas
de Avila, y fué recibida con el mayor
dagasajo por aquella senora. Miéntras
permanecio en aquella cindad (lo
que duro seis meses), no aflojo lo
mis minimo en sus ejercicios de
piedad y penitencia. En vez de ale-
grarse del buen trato que habia en
la casa de la condesa, sufria en el
alma con aquel régimen de vida tan
Opuesto al de su vocacion. « Casi
» todo me era cruz, dice, porqne
» los regalos me daban gran tor-
» mento, y el hacer tanto caso de
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» mi me traia con gran temor. »
Con estar en medio del mundo, no
se la pego el amor al siglo, antes
bien le cobrd mas aversion; vivia
como en el convento, en cuanto lo
permitia su posicion ; dio constante-
mente el ejemplo de todas las virtu-
des cristianas, y muchos aprovecha-
ron para moverse a practicarlas.
« Fué el Seiior servido, dice, que
» el tiempo que estuviese en aquella
» casa, se mejoraban en servir i su
» Majestad las personas della. »
Cuanto més veia la condesa a Teresa,
tanto méas admirada de ella quedaba,
y tanto mas carino la cobraba. Este
ascendiente , que iba tomando la
Santa, no la movia 4 adularla con
palabras que pudieran dejarla enva-
necerse de su elevada posicion, sino
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mas bien a cultivar la humildad eris-
tiana en mwedio de tanto fausto .y
lanta grandeza. « No dejaba de tratar

»

‘con aquellas tan seforas, dice, que

muy a mi honra pudiera yo servir,
con la libertad que si yo fuera su
ignal. Saqué una ganancia muy
grande, y deciaselo. Vi que era
mujer, y tan sujeta & pasiones
como yo, y en lo poco que se ha
de tener al seforio, y como mien~
tras es mayor tiene mas cuidados
y trabajos, y un cuidado de tener
una compostura conforme a su
estado, que no las deja vivir, co-
mer sin tiempo ni concierto,
(porque ha de andar todo confor-
me al estado, y no las complexio-
nes) han de comer muchas veces
los manjares mas conforme i su
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» estado, que no 4 su gusto. »

Asi vivia en Toledo Teresa, aguar-
dando se alzara la orden que alli la
sujetaba ; y sucedi6 que, despues
de haber pasado seis meses en casa
de la condesa, el P. Provincial alzo
el mandato, pero dejandola libre de
permanecer en Toledo ¢ de regresar
i Avila, como mejor la pareciera.
El motivo de dejarla esta libertad de
accion fué porque, i la sazon, debia
haber en el convento de la Encarna-
cion de Avila una eleccion de madre
priora, y con este motivo no podia
prescindir aquel prelado de dejar &
la Santa la libertad de tomar parte
en la eleccion, segun el derecho que
la asistia. Despues de haberlo pen-
sado, preferia Teresa volverse a
Avila, pero sin precipitacion, para
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dar lugar 4 que entre tanto se hiciera
la_eleccion, y, no estando ella alli,
no pensaran en elegirla a ella, y se
dieran los votos & otra de la Comu-
nidad. Ademas, para eludir esta carga
(ue tanto temia, eseribio & sus ami-
gas para que no la dieran sus votos,
¥ quiso quedarse en Toledo algunos
dias mas, esperando que estuviera
hecha la eleccion antes de marcharse ;
pero no la salio bien aquella astucia;
Otros fines llevaba el Seiior, y diola
@ entender en la oracion que nada
debia detenerla ; que era necesaria
su presencia en Avila ; que por cierlo
‘tenia que prepararse 4 una muy pe-
sada cruz ; pero que se revistiera de
valor, y que El no la abandonaria.
« Estando muy contenta de no me
» hallar en aquel ruido, dijome el
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Sefior que en ninguna manera
» deje de ir; que pues deseo cruz,
» que buena se me apareja, que no
» la deseche, que vaya con animo
» que él me ayudard, y que me
» fuese luego. » Aunque no la decia
el Sefior en términos claros la cruz
que la aguardaba, no dejo ella de
adivinar ; y como la prelacia era la
cruz que mas temia en este mundo,
quedose rendida con pensar que era
destinada & cargar con ella. Se puso,
pues, muy atormentada ; fué 4 enten-
derse con su Confesor, y se la res-
pondid que no tenia mas que mar-
charse con la mayor brevedad. Con
esto, sin irse con mas rodeos y
venciendo sus repugnancias, trato de
irse de Toledo, y asi lo dijo & la
sefiord condesa. Mucho lo sinti6

-
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aquella piadosa sefora ; pero, viendo
que se trataba de la voluntad y gloria
de Dios, con harta pena lo tuvo por
bien y lo consintio. Lo que algo la
consold en el acto de separarse de
ella, fué la esperanza que la dio Te-
resa, de que no se despedia para
siempre, sino que habia de llegar el
dia en que la volveria a ver en
Toledo.

Puesta asi de acuerdo con aquella
noble sefiora, se salio de su casa para
tomar el camino de Avila, sintiendo
Separarse de ella, y gustosa de sacri-
ficarlo todo & la voluntad-de Dios.
Esta lucha de su corazon nos pinta
la Santa en el capitulo Xxxv de su
Vida, diciendo : « Mientras mas veia
» que perdia de consuelo por el
» Sefor, mas contento me daba
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perderlo. No podia entender como
era esto, porque veia claro estos
dos contrarios holgarme y conso-
larme, y alegrarme de lo que me
pesaba en el alma, porque yo
estaba consolada y sosegada, y
temia lugar para tener muchas
horas de oracion : veia que venia
a meterme en un fuego que ya el
Senor me lo habia dicho, que
venia & pasar gran cruz (aunque
nunca yo pensé fuera tanto, como
despues vi) y con todo venia ya
alegre : y estaba deshecha de que
no mé ponia luego en la batalla,
pues el Senor queria que la tu-
viese, y ansi enviaba su Majestad
el esfuerzo y le ponia en mi fla-
queza.

« No podia, como digo, enten-
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der como podia ser esto... aun-
que queria tenerla (la pena) de

‘ver que dejaba personas que tanto

sentian apartarse de mi, con ser
yo de condicion tan agradecida,
que bastara en otro tiempo a
fatigarme mucho, y ahora aunque
quisiera tener pena no podia.
Importd tanto el no me tardar un
dia mas para lo que tocaba al
negocio desta bendita casa, que
ya no sé como pudiera concluirse
si enlonces me detuviera. »
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CAPITULO XII

FUNDACIONES

§1

FUNDAGION DEL CONVENTO DE MONJAS
DE SAN JOSE DE AVILA

Por fin habia tocado la hora que
en los consejos de la suprema Sabi-
duria se habia ajustado y fijado para
que diera principio 4 su grande y
Portentosa mision la humilde sierva
que habia escogido Dios para tan
ardua y dificil ejecucion. Habiéndose
Teresa despedido de la sefiora con-
desa, se habia salido de Toledo y
8¢ habia puesto en camino para ir a

24
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dar cumplimiento 4 la voluntad del
Sefor y a4 acometer con varonil de-
nuedo la obra colosal y tan superior
a las fuerzas de una pobre mujer.
« Partida ya de aquella ciudad, dice
» la Santa en el capitulo xxxvi de
» su Vida, venia muy contenta por
» el camino determinandome & pasar
» por todo lo que el Sefor fuese
» servido muy con toda volun-
» tad. » No se detuvo, ni perdio
tiempo en el camino, y asi no tardo
en hallarse otra vez en Avila, que
debia ser la cuna de la obra que con
tanta justicia la hard inmortal entre
los hombres. Si hubiera dilatado, 6
se hubiera detenido, era de temer
que hubiese perdido la ocasion de
emprender O continuar y llevar a
cima el grande edificio que la divina



— 37 —
Providencia la llamaba a establecer
en su lglesia. !
Como todo lo preparaba Dios de
un. modo que no alcanzan las luces
de los hombres, dispuso que se re-
unieran 4 la vez en el mismo punto
lodos los elementos que debian con-
tribuir a la ejecucion de sus adorables
¢ impenetrables designios. Todo lo
hiabia trazado por manera que no era
posible desconocer alli su dedo y que
era llegada la hora que habia deter-
minado para que quedara cumplida
su divina voluntad y la noble ambi-
¢ion de su humilde sierva. Efectiva-
mente, solia estar ansente de Avila
el obispo e aquella diéeesis, y Dios
dispuso que estuviera alli, cuando
llegt Teresa, para poderla secundar
en su proyecto. La misma noche que



— 872 —
llegd la Santa & aquella ciudad, llegd
tambien el despacho y Breve de Roma
para que se hiciese el monasterio y
tomara aquel prelado la administra-
cion y direccion de aquel negocio.
Esta coincidencia explico la prisa que
daba el Senor a la Santa para que
sin demora se marchara de Toledo;
eslaba en camino el Breve, y era
urgente que se pusiera igualmente en
camino ella, para que llegaran am-
bos 4 un mismo tiempo 4 Avila, Asi
sucedio, y esta simultanea llegada
la llen6 de admiracion a ella y a
cuantos lo vieron, por manera que
no era posible dejar de atribuirla 4
uva disposicion de Dios que sabe
realizar sus miras y cumplir sus de-
siguios en tiempo oportuno. Hallo
tambien alli Teresa a san Pedro de
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Alcantara, que no estaba mas que de
paso, pero muy afortunadamente,
pues con su autoridad, y sobre todo
con la deferencia que su santidad le
merecia en el espiritu del obispo,
junto con el interes que llevaba a la
obra, la tom6 con empeio y pudo
tlarla grande impulso. Otra cbsa que
pone mas de manifiesto que no debia
atribuirse 4 un caso fortuito, sino i
una digposicion del Sefor, el que se
hallara en Avila san Pedro en aquella
Coyuntura, es, que no sobrevivio
macho 4 la conclusion de la obra ; al
tabo de algunos dias fué a recibir en
el cielo el galardon debido & sus aus-
teridades y virtudes. No se habiera
dicho sino que Dios le dejaba en este
mundo hasta que hubiese regresado
Teresa 4 su convento. Por fin, estaba
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tambien en Avila D. Francisco de
Salcedo, en cuya casa se hospedaba
el santo, y ambos sirvieron de mucha
utilidad & la Santa en aquel caso.
En efecto, el mencionado Breve,
que era del ano 1562, habia sido
enviado de Roma en nombre de
Pio IV, no 4 Teresa, sino & la sefora
Guiomar, y mandaba que las monjas
dieran obediencia al obispo. Pues, al
principio, ponia aquel prelado algu-
nas dificultades, porque no le parecia
prudente autorizar un establecimiento
de monjas pobres y sin rentas. Fué
menester que intervinieran san Pedro
y el sefior de Salcedo ; abogd el santo
con mucho calor en favor de la obra.
Hizo presente & aquel prelado las
grandes virtudes y el elevado espiritu
de Teresa ; le did & entender que en
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aquello no se trataba de un negocio
humano, sino de un asunto concer-
tado en los consejos de Dios y diri-
gido de un modo patente por su ma-
no; que debia dar mucha gloria &
Dios, acarrear gran provecho & las
almas que abrazaran aquel Instituto ;
la utilidad que redundaria en favor
de la Iglesia y de la ciudad con las
oraciones de aquellas pobres monjas:
Y, por fin, adujo tantas, tan buenas
¥ tan convincentes razones para in-
clinar el animo del prelado, adicto
por su condicion, linaje y bondad a
todas las personas que solo buscaban
la gloria de Dios, que, despues de
Sus primeras resistencias, cedio a las
instancias del santo ; y no solo esto,
sino que de alli adelante fué celoso
protector del monasterio.
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Mucho se habia adelantado con
decidir a aquel prelado en favor de la
santa causa, y asi pudo trabajarse
con mas libertad en la construccion
del edificip para ponerlo en estado
de recibir & las primeras monjas de
la Reforma; pero, con lo mal dis-
puesto que estaba el pueblo, impor-
taba mucho no meter ruido para no
corroborar las sospechas y suscitar
alborotos que hubieran podido com-
prometer, aunque no fuese mas que
momentineamente, el buen éxito de
la empresa; y asi se hizo. « Todo,
» dice la Santa misma en el mencio-
» nado capitulo xxxvi de su Vida,
» se hizo debajo de gran secreto,
» porque & no ser ansi, no sé si se
» pudiera hacer nada segun el pue-
» blo estaba mal con ella, como se
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» parecio despues. » Desde su re-
greso de Toledo, volvia Teresa a
estar en su convento de la Encarna-
cion; y, aunque no guardaban clan-
sura las monjas de aquel convento,
si hubiera ella salido & menudo de la
casa sin motivo plausible, sus fre-
cuentes salidas habrian abierto la
puerta 4 pensamientos y rumores,
(ue convenia sumamente evitar, ma-
yormente no careciendo de funda-
mento ; pero i este inconveniente
0bvio tambien el Sedor, disponiendo
que se pusiera malo D. Juan de
Ovalle, eufiado de la Santa, & cuya
sombra se labraba la casa que debia
Comvertirse en monasterio, y que no
era mas que su testaferro. Con esta
Ocasion podia la Santa, sin dar méar-
gen & voces y gritos, salir del con-
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vento cnando la pareciera, so pre-
texto de ir & visitar y cuidar & su
cunado, aunque en realidad mas bien
para inspececionar, divigir y activar
personalmente las obras. Y, (eir-
cunstancia que no es ménos de notar,
y que pone mas de manifiesto el dedo
de Dios,) « fué, dice la Santa en el

»
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»
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mismo lugar, cosa para espantar
y que no estuvo (el cuiado) mas
malo de lo que fué menester parael
negocio, y en siendo menester tu-
viese salud para que yo me desocu-
pase, y €l dejase desembarazada
la casa, se la di6 luego el Senor
que el estaba maravillado. »

Entretanto poco es menester decir
celo y la actividad que desplegd

Teresa para dar impulso a la obra,

para que con la mayor brevedad po-
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sible acabara de construirse la casa,
que mucho la faltaba para estar en
forma de monasterio. Arregld una
pequena pieza para iglesia, con una
rejita de madera pequena doblada,
y bien espesa y cerrada, por donde
pudieran oir Misa las monjas. Hizo
un zaguan harto estrecho, por donde
se entraba & la iglesia y & la porte-
ria, y adentro lo que habia de ser
para la vivienda suya y de las monjas
lan estrechito, pequeiito y pobreci-
0, que en todo era de conocer el
espiritu de humildad, pobreza y pe-
nitencia de que la habia dotado el
Sefor. |
Al paso que se iba arreglando el
edificio material, no perdia ella de
Vista e edificio espiritual, que era el
que mas i pechos tenia, y anduvo bus-
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cando y escogiendo las piedras vivas
ue debian ser sn fundamento y apo-
yo. Despues de muchas diligencias,
acertd a hallar cuatro doneellas, que
se manifestaron dispuestas & entrar
en el nuevo Instituto : Antonia de
Enao, en Religion, Antonia del Es-
piritn Santo, que & ella habia indi-
cado san Pedrode Alcantara; Maria
de la Paz, que habia estado en casa
de dona Guiomar, y en Religion
llevo el nombre de Maria de la Croz ;
Ursula de los Santos que no troco su
nombre en Religion; y, por fin,

Maria de Avila, hermana del P. Juan
- de Avila, llamada en Religion Maria
de san José. Eran pobres las cuatro,
como lo eran los Apdstoles que es-
cogid nuestro divino Redentor para
fundar nvestra sagrada Religion en
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la tierra. A la verdad, eran pobres
en bienes de fortuna, pero ricas en
virtud ; esto es lo que queria la
Santa, y por eso las escogié para que
fueran las cuatro columnas de la
iglesia que se estaba rematando.
Naturalmente las recibio sin dote,
Supuesto que no tenian, y era en lo
que ménos miraba Teresa. Las mudo
a tres el nombre que llevaban en el
siglo, para que, despues de haberlo
renunciado, no conservaran en el
Claustro resabio alguno de mundo.
Por el mismo motivo troco la Santa
st nombre de Teresa de Ahumada,
que antes llevaba, por el de Teresa
de Jesus, que de alli adelante llevo.

Concertado, pues, todo y arregla-
do, y despues de haber dado la
obediencia al obispo, fué la Santa a
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st nuevo convento, acompanada de
otras dos monjas del convento de la
Encarnacion que acertaron i eslar
fuera ; fueron igualmente las cuatro
doncellas que debian recibir el santo
habito. Se procedio a la ceremonia
on la mayor alegria y solemnidad
que permitian las circunstancias ;
consagrd la iglesia, puso el Santi-
simo Sacramento y dio el santo ha-
bito & las cuatro doneellas el maestro
Daza; y asi quedo fundado el primer
monasterio de monjas Carmelitas
Descalzas, que puso la Santa bajo la
advocacion del glorioso patriarca san
José. Habia ella recibido de aquel
glorioso santo mercedes muy sefiala-
das, y como prueba de su agrade-
cimiento le ofrecio las primicias de
su Orden y de sus trabajos. Tal fué




= 3882
el nacimiento de aquella célebre Re-
forma, O por mejor decir, de aquella
nueva Religion, que es uno de los
mas bellos ornamentos de la Iglesia.
Fué aquel memorable acontecimien-
Lo, el dia 24 de Agosto del aio 1562,
fiesta del apostol san Bartolomé, ocu-
pando la Silla de san Pedro el papa
Pio IV; siendo obispo de Avila el
llmo. Sr. D. Alvaro de Mendoza;
rey de Espana, D. FelipeIl; y Padre
General de la Orden de Nuestra Se-
Nora del Carmen, el Padre fray Juan
Bantista de Ravena. Concluida la
Ceremonia, se retiraron las personas
que habian asistido a ella, entre las
tuales eran de notar la hermana y el
cuniado de la Santa, los senores Gon-
ziles Daranda, Julian de Avila,
Franeisco de Saleedo, y otros amigos
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suyos particulares que sabian su in-
tento ; mas ella no se retird, sino que
se quedo con las novicias, aunque
no de asiento, porque no podia pres-
cindir de volver al convento de la
Encarnacion. Era monja profesa de
aquella casa; no podia trocar su
residencia sin licencia de su P. Pro-
vincial 5 y asi tenia de preciso que.
volver al convento donde habia pro-
fesado, y permanecer en él hasta que
con beneplacito de su prelado pu-
diera volver al convento de su Refor-
ma. Era hija de obediencia, y ni
podia ni queria ir en contra. « No
» hacia cosa que no fuese con pare-
» cer de letrados, dice ella en el
» capitulo xxxvi de su Vida, para
» no ir un punto contra obediencia,
» ¥ como veian ser muy provechoso

-
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para la érden por muchas causas,
que aunque iba con secreto 'y

guardandome no lo supiesen mis

prelados, me decian lo podia ha-
cer, porque por muy poca imper-
feccion que me dijeran era, mil
monasterios me parece dejara,
cuanlo mas una: esto es cierto.
Porque aunque lo deseaba por
apartarme mas de todo y llevar
mi profesion y llamamiento con
mas perfeccion y encerramiento,
de tal manera lo deseaba, que
cuando entendiera era mas servi-
cio del Senor dejarlo todo, lo
hiciera como lo hice la otra vez
con lodo sosiego y paz. »

Fué, no cabe duda, un venturoso

dia para Teresa el dia 24 de Agosto
de 1562, en que tuvo el consuelo de

25
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ver colmados sus deseos; no cabia en
si de gozo y contento cuando vid
que habia podido dar principio a su
proyecto de Reforma; dulces trans-
portamientos de alegria experimen-
taba su corazon con ver el Santisimo
Sacramento puesto en su nuevo mo-
nasterio, cuatro pobrecillas doncellas
con el santo habito de su nuevo
Instituto, y mayormente cumplidas
las promesas del Seinor, como tanto
ansiaba. Mas no se halla en la tierra
la verdadera y duradera dicha ; todos
sabemos por nuoestra propia expe-
riencia que estan sujetas a vicisitus
des todas las cosas de este mundo;
asi las buenas como las malas, las
prosperas como las adversas, y del
mismo modo lo experimento por si
misma Teresa, como, por otra parie,
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en Toledo se lo habia dado 4 enlen-
der el Seiior. Efectivamente, despues
de haberla su amantisimo Jesus lle-
hado de los consuelos que acabamos
de decir, permitid que de repente
8€ viera su espiritu cubierto de oscu-
ras tinieblas y densas nubes ; no habia
mis que tres 0 cualro horas que
éstaba concluida la ceremonia tan
grata 4 su corazon, cuando se sintio
Muy perturbada y agitada de temo-
res, recelos, fastidios y otros mil
lerribles sentimientos. « Acabado
» todo seria como desde (res 0 cua-
» tro horas, dice la Santa en el
» capitulo xxxvi de su Vida, me
» revolvio el demonio una batalla
» espiritual, como ahora diré. Pu-
» some delante si habia mal hecho
» 1o que habia hecho ; si iba contra



— 388 —

obediencia en haberlo procurado
sin que me lo mandase el pro-
vincial, (que bien me parece 4 mi
le habia de ser de algun disgusto,
a causa de sujetarle al ordinario
por no se lo haber primero dicho
aunque como él no le habia que-
rido admitir, y yo no lo mudaba,
tambien me parecia no se le daria
nada por otra parte) y si habian

» de tener contento las que aqui es-

n

n

n

n

laban con tanta estrechura, si les
habia de faltar de comer, si habia
sido disbarate, que quien me metia
en esto, pues yo lenia monaslerio.
Todo lo que el Seior me habia
mandado y los muchos pareceres
y oraciones, (que habia casi mas
de dos aios que no cesaban) todo
tan quitado de mi memoria, como
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si nunca hubiera sido, solo de mi
parecer me acordaba, y todas las
virtudes y la fe estaban en mi en-
tonces suspendidas, sin tener yo
fuerza para que ninguna obrase ni
me defendiese de tantos golpes.
Tambien me ponia el demonio que
COmo me (ueria encerrar en casa
tan estrecha, y con tantas enfer-
medades, que como habia de safrir
lanta penilencia, y dejaba casa tan
grande y deleitosay a donde tan
contenta siempre habia estado, y
tantas amigas, que quiza las de
aca no serian &4 mi gusto, que me
habia obligado 4 mucho, que quiza
estaria desesperada, y que por
ventura habia pretendido esto el
demonio para quitarme la paz y
quietud, y que ansi no podria te-
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ner oracion estando desasosegada,
y perderia el alma. Como desta
hechura juntas se me ponian de-
lante, que no era en mi mano
pensar en otra cosa; y con esto
una afliccion y oscuridad y tinie-
blas en el alma, que yo no lo sé
encarecer. De que me vi ansi,
fuime & ver el santisimo Sacra-
mento, aunque encomendarme &
él no podia: paréceme estaba con
una congoja como quien esth en
agonia de muerte. Tratarlo con
padie no habia de osar, porque
aun confesor no tenia senalado.
« {0 valame Dios, y qué vida esta
tan miserable! No hay contento
seguro ni cosa sin mudanza. Ha-
bia tan poquito que no me parece
trocara mi contento con ninguno
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de latierra, y la mesma cansa dél
me atormentaba ahora de tal suer-
te, que no sabia qué hacer de mi.

"1 0 si mirasemos con advertencia

las cosas de nuestra vida, cada
uno veria con experiencia en lo
poco que se ha de tener contento
y descontento en ella! Es cierto
que me parece que fue uno de los
mas recios ratos que he pasado
en mi vida : parece que adivinaba
el espiritu lo mucho que estaba
por pasar, aunque no llego a ser
tanto como esto si durara. »

Paso Teresa como unas doce horas

en estas tristes congojas, y hubiera
sucumbido bajo el peso de tanta tris-
leza, si no la hubiera asistido el Se-
for; pero en medio de aquellas
craeles perplejidades hizo brillar en
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su alma un rayo de luz celestial que
disip6 la tempestad y las tinieblas de
que se veia rodeada, y echd ella de
ver que todo aquello no era mas que
un artificio de que se valia el espi-
ritu de mentira para espantarla y
acobardarla, cerrd sus oidos & sus
prestigios, le dejo burlado y se tran-
quilizo. Recordd entdnces su primi-
tivo fervor y se encendi6 de nuevo
en sus anlignos deseos de servir con
firme resolucion y constancia al Se-
fior, no obstante todos los trabajos
y dificultades con que pudiera trope-
zar en su servicio. « No dejo el Se-
» tior, dice ella en el mencionado
» capitulo, padecer & su pobre
» sierva: porque nunca en las (ri-
» bulaciones me dejo de socorrer, y
» ansi fue en esta que me dié un
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poco de luz para ver que era de-
monio, y para que pudiese enten-
der la verdad y que todo era
quererme apartar con mentiras;
y ansi comencé & acordarme de
mis grandes determinaciones de
servir al Senor y deseos de pade-
cer por él, y pensé que si habia
de cumplirlos, que no habia de
andar 4 procurar descanso, y que
si taviese trabajos, que eso era
el merccer, y sidescontento como
lo tomase por servir & Dios, me
serviria de purgatorio; jque de
qué temia? que pues deseaba tra-
bajos, que buenos eran estos, que
en la mayor contradiccion estaba
la ganancia ; que porque me habia
de faltar animo para servir i quien
tanto debia. Con estas y otras
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consideraciones haciéndome gran-
de fuerza, prometi delante del
santisimo Sacramento de hacer
todo lo que pudiese para tener
licencia de venirme 4 esta casa,
vy en pudiéndolo hacer con buena
conciencia prometer clausura. En
haciendo esto, en un instante huyo
el demonio y me dejo sosegada y
contenta, y lo quedé y lo he estado
siempre, y todo lo que en esta casa
se guarda de encerramiento, peni-
tencia, y lo demas, se me hace en
extremo suave y poco. »

Habia, pues, cesado aquella tri-

bulacion; pero otras agunardaban &
la Santa. Con lo que de dia y de
noche habia trabajado para la funda-
cion de aquel primer monasterio,
estaba rendida de eansancio y de
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sueno, necesilaba descanso ; mas no
la dieron lugar. No tardé en cundir
la noticia de que se habia abierto el
convento de la Reforma que tanto se
habian empeiiado en estorbar, é in-
mediatamente hubo tantos chismes y
la salieron & Teresa tantos enredos,
que bien vio que ain no habia llegado
4 la cima del Calvario. Informada
del acontecimiento la Madre supe-
riora del monasterio de la Encarna-
cion de Avila, paso orden & su sib-
dita de que, acto continuo y sin Ja
menor demora, se restiluyera a su
tonvento y dejase de volver a ocu-
pParse jamas del de san José. Bien
adiving ella lo que la iba & suceder;
pero mediaba orden de su prelado ;
era hija de obediencia; y asi, sin
Mmeterse en réplicas ni resistencias,
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se despidid de las cunatro novicias
que acababan de recibir el santo
habito, y se volvié donde la mandaba
la obediencia. No pintaremos lo que
paso en el convento de la Encarna-
cion, cuando la vieron volver & en-
trar, ni los cargos que la hizo su
superiora, ni lo que la dijeron sus
hermanas; ella nos ahorra este tra-
bajo, diciendo en el capitulo XxxvI
de su Vida: « Pasado esto, que-
» riendo despues de comer descan-
5 sar un poco, (porque en toda la
» noche no habia casi descansado
» nien otras algunas dejado de tener
» trabajo y cuidado, y todos los dias
» cansada), como se habia sabido
» en mi monasterio y en la ciudad
» lo que estaba hecho, habia en él
» mucho alboroto, por las causas
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que ya he dicho que parecia lle-
vaban algun color. Luego la pre-
lada me envié 4 mandar que a la
hora me fuera alla. Yo en viendo
mandamiento, dejo mis monjas
harto penadas, y voime luego.
Bien vi que se me habian de ofre-
cer hartos trabajos, mas como ya
quedaba hecho, muy poco se me
daba. Hice oracion suplicando al
Seiior me favoreciese, & mi padre
san Josef que me trajese & casa,
y ofrecile lo que habia de pasar,
Y muy contenta se ofreciese algo
en que yo padeciese por él, y le
pudiese servir, me fui con tener
creido luego me habian de echar
en la carcel, mas & mi parecer
me diera mucho contento por no
hablar 4 nadie y descansar un poco
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en soledad, de lo que estaba muy
necesitada, porque me traia mo-
lida tanto andar con gente. Como
llegué y di mi descuento & la pre-
lada, aplacose algo, y todas en-
viaron al provineial, y quedose la
causa por delante dél; y venido
fui con harto gran contento de ver
que padecia algo por el Se-
nor. »

Dieron aviso al P. Provincial de

lo que habia hecho Teresa; se pre-
sentd aquel prelado y la mando lla-
mar. Comparecio la Santa ante su
tribunal ; la rifid severamente aquel
Padre ; y, como nada respondiera la
Santa (segun la resolucion que habia
tomado) & todos los cargos que la
hacian, el P. Provincial la mando
romper el silencio. « Me mand6, dice



n

— 399 —

ella en el mencionado capitulo,
delante de las monjas diese des-
cuento, y habelo de hacer : como
Yo tenia quietud en mi y me ayu-
daba el Senor, di mi descuento
de manera que no hallo el provin-
cial ni las que alli estaban por qué
me condenar; y despues a solas
le hablé mas claro y quedo muy
satisfecho, y prometiome, si fuese
adelante, en sosegandose la ciu-
dad, de darme la licencia que me
fuese a ¢l porque el alboroto de
la ciudad era tan grande. »

Asi, pues, quedaba sosegada la

turbacion de Teresa, habia desapa-
recido el alboroto y la inquietud de
Su Orden, se habia apaciguado la
Indignacion de la Madre priora y del
P. Provineial ; pero no era lo mismo
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fuera del convento. No habia més
que griteria y tumulto en la ciudad ;
estaban tan exaltados los animos, y
por espacio de tres dias subid tan
de punto la agitacion, que, quien no
hubiera sabido lo que ocurria, hu-
biera podido figurarse que estaba
sitiada la ciudad, y el enemigo al pié
de las murallas para dar el asalto.
Cerraba su tienda el artesano; dejaba
su taller el obrero ; sus casas, los ve-
cinos, & iban corriendo y alzando la
voz en grito los ociosos por las ca:
lles. De este modo una pobre monja
era el blanco de las contradicciones
de toda una ciudad, la fabula del
pablico y la burla de todas las gentes.
Juntaronse el corregidor, algunos
regidores, algunos dei cabildo, y
todos juntos convinieron en que era
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indiscreto el celo de Teresa, que se-
ria mis que un gravimen para la
cindad, y que asino habia que tole-
rarlo, sino refrenarlo antes que pa-
saran mas adelante las cosas; que
se habia de quitar el Santisimo Sa-
cramento y deshacer lo que estaba
hecho. Hubiérase puesto por obra
inmediatamente aquella resolucion,
8i no hubiera tomado a pechos uno
de los miembros de la junta moderar
el ardor de los demas. Era el padre
maestro fray Domingo Bahez, uno
delos Padres mas graves de la Orden
de Santo Domingo, hombre muy ins-
truido y que despues fué catedratico
de prima en la Universidad de Sala-
manca. A la sazon no eonocia todavia
a Teresa, y asi s0lo por principio e
justicia levanto la voz en su favor.
2
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Creyendo, pues, desacertada é injusta
la resolucion, tom¢d la palabra en
medio de la junta, levanto la voz con
energia, y, oponiéndose él solo & lo
que acababan de disponer todos los
demas, dijo con teson que no debia
ventilarse con tanta precipilacion un
negocio de tanta trascendencia, que
requeria mas maduro consejo, que
seria bien se mirase mas despacio,
que le parecia muy del caso sobre-
seer, pues no habia urgencia para la
ejecucion, y que era negocio que mas
bien entraba en las atribuciones del
Ordinario que en las de la ciudad.
Fueron tomadas en consideracion las
sensatas observaciones del P. Banez;
se calmo el furor de los miembros
dela junta, y se decidio que la ciudad
daria parte al Consejo real de lo que
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estaba pasando en Avila, y asi lo
hicieron. :
Pero, miéntras tanto el pueblo,
que tan furioso se habia puesto,
seguia en su irritacion, continuaba
sus diligencias para conseguir que se
deshiciera lo que estaba hecho ; es-
laban fuera de su juicio todos los
vecinos; y cundia por todos los bar-
rios el espiritu de discordia. Deseoso
el corregidor de aquietar tanto tu-
multo, ereyo que bastaria presenlarse
al monasterio de San José, intimar
& las cnatro novicias que desocupa-
ran inmediatamente la casa, si no
(uerian que rompiera las puertas ;
Y asi lo hizo. La Santa habia ense-
Nado & sus novicias & no temblar; y
asi, cuando se presento el corregidor
¥ las hizo sus amenazas, ellas res-
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pondieron con mucha tranquilidad y
resolucion 4 la vez que aquello no
incumbia a la autoridad civil, sino a
la eclesiastica; que el obispo era
quien las habia puesto alli, y que alli
se habian de quedar y no saldrian
hasta que recibieran Orden de su
prelado. No contaba aquel alto ma-
gistrado con tan vigorosa y respetosa
respuesta de cuatro pobres mujerci-
llas ; pero le llamo la atencion; vol-
vi0 sobre si ; y se retiro procurando,
lo mejor que pudo, apartar el popu-
lacho y apaciguar el tumulto. Pero
lo que no pudo conseguir con las
baladronadas y amenazas, penso con-
seguirlo por via de los tribunales,
por medio de la justicia ; y asi, des-
pues de demandas y respuestas,
armo pleito, y se llevo la cuestion al
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Consejo real con suinformacion. La
cindad envid 4 la corte, y era tam-
bien necesario que el monasterio en-
'viara, so pena de compromelerse
gravemente el negocio. Hubiera Te-
resa debido ir y comparecer ante el
tribunal, 6 hacerse representar y
defender; y niuno ni otro podia por
escasez y falta de recursos para ello,
y no era poco su conflicto, ni sabia
qué hacer. Por colmo de desgracia,
la priora del convento de la Encar-
nacion la mandé que dejara de me-
lerse mas en aquel asunto, porque
no hacia mas que enredarlo y agra-
varlo. Viéndose la Santa en tan terri-
ble apuro, sola y sin amparo, echo
mano del medio que siempre acos-
tumbraba... la oracion. Fué & pos-
trarse 4 los piés del supremo Conso-
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lador y le dijo : « Sefor, esta casa
» 1o es mia, por Vos se ha hecho,
» ahora que no hay medio que ne-
» gocie, hagalo vuestra Majestad. »
Dicho esto, como anade la Santa,
» (uedaba tan descansada y tan sin
» pena, como si tuviera a todo el
» mundo que negociara por mi, y
» luego tenia por seguro el negocio.»
No fué vana su confianza, pues no
tardd en experimentar los efectos de
la proteceion divina. Ella se estaba
Jamentando de que, al paso que la
ciudad lenia los recursos necesarios
para llevar adelante el negocio, ella
no tenia ninguno, ni para iry pre-
sentarse ante el Consejo real y de-
fenderse, ni para enviar 4 nadie que
la representara y defendiera; y el
Seior proveyo 4 este inconveniente

-
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con un socorro imprevisto y que la
puso & sus anchuras. Despues de
haber recibido de su Madre priora
el mandato que hemos dicho, recibid
otro de su P. Provincial en que la
decia que dejase de entender en ello
Y que no queria darla licencia para
ir hasta tanto que se llegara & ver en
qué iba & parar todo aquello. Con
esto se quedd en paz, poniéndolo
todo en manos de Dios con plena y
absoluta confianza, de lo que jamas
habia tenido lugar de arrepentirse; y
el Seiior misericordioso tomo el ne-
gocio por su cuenta. Con este fin
dispuso que salieran 4 la palestra dos
valerogos campeones, capaces de
tomar la defensa de la Santa, y de
contrarestar victoriosamente los es-
fuerzos de sus adversarios : estos dos
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insignes varones fueron el maestro
Daza, de quien ya se ha hablado, y
el seiior Gonzalo de Aranda, ambos
sacerdotes muy conocidos por su sa-
ber y virtud. Este altimo fué & Madrid
para ocuparse de todo lo concerniente
al Consejo real, y el maestro Daza
quedo en Avila para obrar segun
exigieran las circunstancias, y se dio
mucho movimiento. Despues de la
primera descabellada junta, hubo
otra a la que asistio él, por haberle
el obispo puesto de su parte. Lo
mismo que la primera vez, todos los
miembros de la junta estaban furio-
sos y queriendo absolutamente que
se deshiciera lo que estaba hecho, y
diciendo que era menester acabar de
una vez; pero él, aunque se hallaba
solo contra todos, no repard en opo-
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nerse a semejante proposicion, y
hablo con tanta elocuencia, con tanta
prudencia y tanto tacto, que & todo$
los_ aplaco por entonces. D. Fran-
cisco de Salcedo, por otra parte,
secundado por algunas personas que
estaban en sus miras, trabajaba tam-
bien cuanto podia para reducir a los
amotinados.

Asi se iban pasando las cosas y los
dias en discusiones y negociaciones.
Duré mucho tiempo aquel estado
Poco satisfactorio ; pero poco a poco
iba calmindose el ardor de los par-
tidos interesados. Entre tanto desde
el trono de su gloria estaba Dios
velando por su causa é iba tomando
Sus disposiciones para que todo que-
dara arreglado y concluido, segun los
Volos de su sierva, el dia y la hora
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senalados y decretados en los conse-
jos de su divina Providencia. Asi que
dispuso que llegase a Avila durante
aquellas ocurrencias el P. Presen-
tado, fray Pedro Ibafiez, de la Orden
de Santo Domingo, de quien ya tam-
bien se ha hablado. Con sus luces y
santidad tenia mucho prestigio, y se
valio de él para aplacar y ganar los
corazones de muchos pertinaces.
Ademas medié con el Padre Pro-
vincial de PP. Carmelitas y pudo
sacarle licencia para que volviera
Teresa & su convento de San José,
llevandose las monjas del convento
de la Encarnacion que gustasen de
abrazar el nuevo Instituto. Cuatro
fueron las que se manifestaron dis-
puestas 4 hacerlo; con ellas se tras-
ladé & su nuevo monasterio, en el
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mes de Marzo del ano 1563, y fueron
las cinco recibidas con imponderable
80zo por las cuatro novicias que alli -
ha_bia, ella dejado, y no bastaron para
hacer salic ni las ordenes expresas
del corregidor, ni las griterias de los
dmotinados. Teresa hizo priora 4 una
de las monjas profesas que la habian
Seguido, y superiora & otra, no re-
Servando para si mis que el cargo
de obedecerlas. Asivivio algun tiempo
én la Comunidad, como mera monja,
S0 ninguna autoridad ni distincion,
¥ sibdita como la ultima de todas;
Pero no aprobo el obispo semejante
Arreglo, sino que, pareciéndole que
bara cultivar aquella nueva planta
Ninguny era tan apta como la que la
habia plantado, dispuso que fuera
ella la priora; y, a4 pesar de cuanto
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se resistio, no pudo prescindir de
hacer acto de obediencia y cargar con
el peso de la dignidad.

Puesta de superiora por el obispo,
tuvo ocasion la Santa de poner de
manifiesto las eminentes dotes con
que la habia enriquecido Dios para
formar y gobernar las personas que
bajo de su direccion fueran 4 poner-
se ; y todo lo que desde aquella hora
hasta la de su muerte hizo, lleva el
sello de una alma fuerte y prudente,
que no arredraban los obstaculos, ni
la hacia traspasar los limites de un
gobierno juicioso un imprudente ¥
ciego celo. No hay més que examinar
los trabajos que durante los Gltimos
veinte anos de su vida ejecuto pard
quedar convencido de los inmensos
recursos que en su talento hallaba ¥
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de Jo solido que era su virtud.

En cuanto se vio reveslida del”
Cargo de superiora, di6 & sus hijas
la forma de vida que deberia guar-
darse en todas las casas del nuevo
Iustituto, y nada hizo sin la partici-
Pacion y aprobacion de su obispo y
superior. Puso por fundamento de
Su Regla el ejercicio de la oracion y
la mortificacion de los sentidos. Es-
lablecié una exacla clausara, cerro
los locutorios, y dispuso que las con-
Versaciones en lo interior del con-
venlo fueran muy raras y cortas. En
los trabajos que a sus monjas podian
sobrevenir, no las permitia buscar
Olros consuelos que los que pueden
hallarse en Dios, y que jamas las fal-
laron. Viyir de limosna y sin renta
alguna debia ser 1a regla y practica
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de las monjas de su Reforma. Adopto
otro modo de vestir; su héabito de
estamena se convirtid en un pobre
sayal de jerga aspera y grosera; los
zapatos 6 chapines, en sandalias O
alpargatas pobres (de donde las viene
el nombre de Descalzas que se las
ha dado) ; el colchon para acostarse, |
en un jergon lleno de paja. La comida |
debia corresponder 4 lo demas, y no
saber & regalo, sino consistir en
pescado y yerbas. Tal fué el funda-
mento de la empresa y estableci-
miento de la Reforma; privarse de
cuanto puede halagar los sentidos |
y practicar todo cuanto puede con- |
tribuir 4 vencerlos y tenerlos doma- |
dos y sujetos. Se ha conservado fiel-
mente en la Orden la vida austera ¥
penitente estable¢ida por Teresa, 10
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que no ha estorbado que en todos
liempos haya habido en las casas de
su Instituto doncellas de calificada
nobleza, y que, en vez de preva-
lerse de esta distincion que han
dejado 4 la puerta, al entrar en los
conventos, solo han ambicionado y
buscado la nobleza que da la virtud,
¥ se han visto luchar & porfia para
ver cual de ellas habia de llegar & ser
mas pobre, mas humilde, mas mor-
lificada, mas fervorosa y obediente,
haciendo reinar entre ellas la virtud
de la caridad que las unia con Dios
Y entre si bajo la vigilancia y direc-
cion de sus prelados y los ejemplos
de sus santas hermanas.
Arregladas las cosas por este te-
nor, empezo & brillar con todo su
esplandor la vida monastica y i
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atraer nuevas postulantes; poco a
poco fueron entrando otras doncellas;
y con el ejemplo de la piedad y vir-
tud de Teresa y sus hermanitas que-
do tan edificada la ciudad, que se
desistio de su empeiio en sacarlas, y
hasta las que con mas ardor habian
trabajado para echarlas, se pusieron
de su parte y se consliluyeron sus
protectores y bienhechores, confe-
sando que la victoria de Teresa no
podia ser mas que la obra de Dios.
Y verdaderamente no podian decir
otra cosa, teniendo a la vista el tierno
espectaculo de aquellas santas don-
cellitas que, dejando las vanidades y
comodidades del siglo, abrazaban vo-
luntariamente los trabajos y la pobre-
za, y daban por este medio, & los
que ni uno ni otro tienen animo para
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sufrir, una leccion de valor, abnega-
cion y resignacion de que no eran
capaces ellos. « Su trato, dice la

n

»
»
L]
»
]
n

N

Santa en el capitulo xxxvi de su
Vida, es entender como iran ade-
lante en el servicio de Dios. La
soledad es su consuelo, y pensar
de ver & nadie que no sea para
ayudarlas 4 encender mas en el
amor de su Esposo les es trabajo,
aunque sean muy deudos. Y ansi
no viene nadie 4 esta casa sino
quien trata desto, porque ni las
contenla, ni los contentan; no es
su lenguaje sino hablar de Dios,
y ansi no entienden, ni las entien-
den sino quien habla lo mesmo.
Guardamos la- regla de Nuestra
Senora del Carmen, dada por Al-
berto, patriarca de Jerusalen, y
27
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cumplida esta sin relajacion (sino
como la confirmo el Papa Inocen-
cio IV en el afio MCCXLVIII en
el afio quinto de su pontificado)
me parece seran bien empleados
los trabajos que se han pasado.
Ahora aunque tiene algun rigor
(porque no se come jamas carne
sin necesidad, y ayuno de ocho
meses, y olrag cosas, como se ve
en la mesma primera regla) en
muchas aun se les hace poco a las
hermanas, y guardan otras cosas
que para cumplir esta con mas
perfeccion nos han parecido nece-
sarias, y espero én el Seior ha de
ir muy adelante lo comenzado,
como su Majestad me lo ha dicho.»

Tales eran las monjas Carmelitas
Descalzas de santa Teresa,
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Habia la experiencia ensenado i
la santa Fundadora que un crecido
nimero de monjas en una misma
casa era muy nocivo i la conserva-
cion del orden; por lo mismo quiso
que no hobiera mas que trece en
cada convenlo, y que no vivieran mas
que del producto de su trabajo y las
limosnas de sus concindadanos. Te-
nia esto muy & pechos; y, si mis
tarde aflojo en este punto, solo fué
en caso de que no bastaran las limos-
nas de los fieles para las necesidades
de las casas ; en cuyo caso permitio
que se las dieran rentas fijas. Si lle-
gaba & suceder esto, permitia que
hubiera veinte monjas en el mismo
convento. Asilo habia dispuesto la
Santa en sus Constituciones, como
Ya dicho en el articulo correspon-
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diente, que en otro lugar hemos
aducido; pero, andando los tiempos,
se han modificado algun tanto estas
disposiciones primitivas.

Habia cerca de cuatro afios que
estaba fundado el convento de San
José de Avila, cuando hizo un viaje
por Espana el P. General de Carme-
litas, que reside siempre en Roma.
Era, ala sazon, General de la Orden
el P.Juan Bautista Rubeo de Ravena,
que por sus prendas y virtudes era
muy sefialado enla Orden, como dice
la Santa. Asi que supo ella que ha-
bia de venir aquel Padre, entrd en
cuidado Teresa, y dice por qué, en
el capitulo n de sus Fundaciones.
« Temi dos cosas, dice : la una, que
» se habia de enojar conmigo, y no
» sabiendo las cosas como pasaban,
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lenia razon; la otra, si me habia
de mandar tornar al monasterio de

~ la Encarnacion, que es de la regla
* mitigada, que para mi fuera des-

consuelo, por muchas causas que
no hay para qué decir... Mejor lo
hizo Nuestro Senor que yo pensa-
ba; porque el General es tan siervo
suyo, y tan discreto y letrado, que
mird ser buena la obra, y por lo
demas ningun desabrimiento me
mostro. » Habia aquel buen Pa-

dre oido hablar mucho de Teresa; y
asi, cuando pasd por Avila, quiso
tener el gusto de verla y hablarla.
Con esta intencion fué al convento
de San José y se avistd con ella.

«

bl

Yo, dice la Santa, le di cuentacon
toda verdad y llaneza, porque es
mi inclinacion tratar ansi con los
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» perlados, suceda lo que sucediera,
» pues estan en lugar de Dios. » El
resultado fué que el P. Juan Bautista
quedo penetrado de aprecio y de ad-
miracion por ella con las conversa-
ciones que tuvieron los dos; y asi se
desvanecieron los temores que habia
concebido ella. Se manifesto el Pa-
dre General tan contento con su pro-
dencia y tan movido de su celo y de
los encendidos deseos que en ella
veia de llevar almas a Dios, que la
di6 patentes muy cumplidas para
fundar otros monasterios bajo del
mismo plan, y, como dice la Santa
en el capitulo 1t de sus Fundaciones,
« COn censuras para que ningun
» provincial me pudiese ir 4 la ma-
» no. » Y esde notar que el Padre
General la dio aquellas patentes de
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si mismo, y sin que se las pidiera
Teresa. « Yo no se las pedi, dice,
» puesto que entendié de mi ma-
n nera de proceder en la oracion,
» que eran los deseos grandes de
» ser parte para que alguna alma se
» llegase mas & Dios. Estos medios
» yo no los procuraba, antes me pa-
» recia desatino ; porque una mu-
» jercilla tan sin poder como yo,
» bien entendia que no podia hacer
» nada. » Las patentes, que aca-
baba de recibir la Teresa, se concre-
taban & conventos de monjas; se la
permitia dar mayor extension & su
Reforma, aumentando y fundando
en otros puntos mis conventos de
mujeres, mas no de frailes ; y aun,
para los nuevos conventos de muje-
res que fundara, el P. General la
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ponia por condicion que los que se
fundasen de ahi adelante estuvieran
debajo de su obediencia, dejando
por algun tiempo sujeto al obispo el
que habia fundado en Avila, por estar
ya hecho.

Esta gracia tan inesperada, que
se acababa de conceder a la Santa,
la lleno del mas vivo consuelo y la
hizo ver cuan grande era la bondad
que en su corazon abrigaba aquel
dignisimo Prelado; y podia alentarla
a pedirle nuevos favores. No se atre-
vio, sin embargo; mas lo que no
tavo valor para hacer ella, se en-
cargd de hacerlo su superior inme-
diato, el limo. Sr. obispo de Avila.
Se trataba de conseguir del P. Juan
Bautista Rubeo patentes para fundar
“tambien conventos de [railes, que
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abrazaran la Reforma; y dio este paso
antes que se fuera de Avila el Padre.

«

»

n

Aun antes que se fuese (el P. Ge-

neral), dice la Santa en el capi-

tulo n de sus Fundaciones, el
senor obispo, que es D. Alvaro
de Mendoza, muy aficionado a
favorecer 4 los que ve que pre-
tenden servir @ Dios con mas per-
feccion ; y ansi procurd que le
dejase licencia para que en su
obispado se hiciesen algunos mo-
nasterios de frailes descalzos dela
primera regla. Tambien otras per-
sonas se lo pidieron : €l lo qui-
siera hacer, mas hallo contradic-
cion en la orden, y ansi para no
alterar la provincia, lo dejo por
entbnees. » Estas altimas palabras

de la Santa dicen con bastante clari-
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dad que la denegacion del P. Gene-
ral no era absoluta y perentoria, sino
condicional y subordinada & las cir-
cunstancias y los tiempos; y que
habia lugar de esperar que mas
tarde podria conseguirse lo que no
habia sido posible entonces. Entre-
tanto el P. Juan Bautista partio de
Avila para Valencia sin haber modi-
ficado su respuesta negaliva. Asi
que no perdio animo Teresa; lo
siguid pensando y deseando; vy,
cuanto mas lo pensaba, tanto mas
se encendia en deseos de ponerlo
por obra, por manera que se deter-
min0 a escribir al P. General,
cuando hubo llegado a Valencia,
para pedirle esta gracia, con la
esperanza de no sufrir un desaire,
fiada en la gran bondad que le habia
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conocido. « Pasados algunos dias,

n

0

»

dice la Sauta en el mencionado

‘capitulo, considerando yo cuén

necesario era, si se hacian nuevos
monasterios de monjas, que hu-
biese frailes de la mesma regla, y
viendo ya tan pocos en esta pro-
vincia, que aun me parecia se iban
4 acabar, encomendandolo mucho
4 Nuestro Senor, escribia nuestro
Padre General una carta supli-
candoselo lo mejor que supe,
dando las causas por donde
seria gran servicio de Dios ; y los
inconvenientes que podia haber,
no eran bastantes para dejar tan
buena obra, y poniéndole delante
el servicio que haria de Nuestra
Sefora, de quien eramuy devolo.
Ella debia ser la que lo negocio ,
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porque esta carta llego & su poder
estando en Valencia, y desde alli
me envio licencia para que se fun-
dasen dos monasterios, como
quien deseaba la mayor religion
de la orden. Porque no hubiese
contradicion, remitiola al provin-
cial que era entonces, y al pasado,
que era harto dificultoso de al-
canzar : mas como vi lo principal,
luve esperanza el Senor haria lo
demas ; y ansi fué, que con el
favor del sefior obispoe, que tomaba
esle negocio muy por suyo, en-
trambos vinieron en ello. »

Habia, pues, conseguido Teresa

todo cuanto habia deseado y pedido,
allanando el Senor todas las dificul-
tades y quitando todos los estorbos,
para fundar nuevos monasterios de
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mujeres primero, y de hombres
despues, y los consideraba ya como
hechos ; y, viéndola llegada al colmo
de sus deseos, se pensaria natural-
mente que pada la quedaba ya que
desear, y que su corazon rebosaba
de puro contento sin mezcla alguna
de cuidado y preocupacion; pero no
era asi. Muy bien tenia licencia para
obrar segun deseos; pero la licencia
no la daba los medios y recursos
para llevar adelante y & cima la obra.
Se veia mujer flaca y pobre, sin
arrimo ni ayunda temporal alguna
para una obra tan heroica y colosal,
Y entonces empezaron de nuevo los
apuros, sin que, sin embargo, bas-
taran & desanimarla y hacerla desistir
de su empeno. Dos especies de re-
cursos la eran indispensables para
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volver & emprender, continuar y
llevar a cabo la grande empresa que
habia proyectado. En primer Ingar,
la era menester, particularmente
para establecer la reforma de los
frailes, cuando ménos un cooperador
que entrara en sus miras, que estu-
viera animado del mismo espiritn
que ella, qne consintiera en tomar su
parte en la direccion de una empresa
tan ardua y problematica; y no lo
tenfa & la mano entonces. Y en
segundo lugar, tampoco tenia los
fondos necesarios para acometer la
obra; y sin ellos es muy arriesgado,
por no decir mas, ¢nalquier buen
éxito. Tenian su peso semejantes
consideraciones ; pero solo para una
alma que no tuviera tanta fe como
tenia ella en la proteccion divina,
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ctuyos efectos habia experimentado
siempre en sus mayores apuros; y,
animada de este noble sentimiento,
dijo con el profeta rey (Ps. 1v, v. 9) :
« En paz dormiré juntamente, y
» reposaré, » y con animo varonil se
decidio 4 contrastar todas las olas y
dificultades que se la habian de
Ofrecer. En estos mismos términos
nos lo dice la Santa en el capitulo n
de sus Fundaciones : « Estando yo
» consolada con la licencia, erecid
» mas mi cuidado, por no haber
» fraile en la provincia que yo en-
» tendiese, para ponerlo por obra,
» ni seglar que quisiese hacer tal
» comienzo. Yo no hacia sino su-
» plicar a4 Nuestro Seior, que
" siquiera una persona desperiase.
» Tampoco fenia casa, ni como la
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tener. Héla aqui una pobre monja
descalza, sin ayuda de ninguna
parte, sino del Senor, cargada de
patentes y de buenos deseos, y
sin ninguna posibilidad para po-
nerlo por obra; el animo no defa-
llecia, ni la esperanza, que pues
el Sefior habia dado lo uno, daria
lo otro : ya todo me parecia muy
posible, y ansilo comencé i poner
por obra. »

Entre tanto cinco anos seguidos

pasO Teresa en su primer monasterio
de la Reforma de San José en Avila.

«

Cinco anos después de la funda-
cion de San Josef de Avila, dice la
Santa en el capitulo 1 de sus
Fundaciones, estuve en él, que a
lo que ahora entiendo, me parece
seran los mas descansados de mj
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vida, cuyo sosiego y quietud echa
harto menos muchas veces -mi
alma. En este tiempo entraron
algunas doncellas religiosas de
poca edad, & quien el mundo (4
lo que parecia) tenia ya para si,
segun las muestras de su gala y
curiosidad, sacandolas el Sefor
bien apresuradamente de aquellas
vanidades, las trajo a4 su casa,
dotandolas de tanta perfeccion,
que era harta confusion mia, lle-
gando al numero de trece, que es
el que estaba determinado, para
no pasar mas adelante. Yo me
estaba deleitando entre almas tan
santas y limpias, & donde solo era
su cuidado de servir y alabar &
Nuestro Seior. » Si asi habian

adelantado en tanto poco tiempo

28
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aquellas doncellas en el camino de
la perfeccion, fué por el esmero con
que se dio ella & formarlas en todo
género de mortificacion, en el ejer-
cicio de la obediencia y en la practica
de las demas virtudes. El medio,
de que principalmente se valia para
inducirlas a4 cumplir fielmente las
obligaciones de su estado, era el
ejemplo que las daba ; y asi siempre
era la primera que se veia llegar por
todas partes, al coro, & la cocina y &
todos los demas oficios ; siempre es-
cogia para si los cargos mas peno-
sos; y por doquiera que fuera, se
presentaba con aquel espiritu de
orden, con aquel aire de contento
que dicen que nada es embarazoso ni
fastidioso. De este modo volaban, y
no corrian, con sus ejemplos en e]
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camino de la perfeccion sus mon-
jas.

§ 11

FUNDACION DEL CONVENTO DE MONJAS
DE SAN JOSE DE MEDINA DEL GAMPO

Encerrada Teresa en su pequeno
desierto de San Josg de Avila, disfru-
taba un profundo descanso, despues
de haber pasado por todas las tribula-
ciones y lempestatles que la habian so-
brevenido. Eraaquel lugarun paraiso
de delicias tanto para ella como para
8us dichosas compaieras. Ninguna
cosa (e la tierra distraia a aquellas
fervorosas solitarias de la oracion,
i las estorbaba de pensar en la
bienaventuranza 4 que aspiraban y
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las aguardaba en la patria celestial.
Todas disputaban & profia cual de
ellas, bajo dela direccion y con los
ejemplos de una maestra tan celosa é
ilustrada, llevaria mas bien pintada
en sus costumbres la santidad de
sus antiguos Padres del Monte Car-
melo. Cultivaban con el mayor es-
mero y fervor todas las virtudes cris-
tianas y monasticas. En verano, se
levantaban & las cinco de la manana,
y en invierno, a las seis; principia-
ban el dia cou el ejercicio de la
oracion mental, que hacian indistin-
tamente en el oratorio, en sus celdas,
0 en la huerta. Despues decidieron
que, para mutuo y buen ejemplo de
todas, harian este ejercicio en
comun. Concluidala oracion, rezaban
las Horas menores, O cantaban al-
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guna, segun la fiesta del dia. Luégo
subian las monjas & sus celdas, 6 se
iban & los puntos que se las séiia-
laban para el trabajo. Cada una de
ellas guardaba rigoroso silencio ,
todo el tiempo que duraba el trabajo
(ue la habia dado la obediencia; y por
esto no queria Teresa que hubiera
laboratorio comun, temiendo que
esto las diera ocasion de hablar.
Cada una ignalmente trabajaba y
descansaba por separado ensu celda,
de la cnal no podia tampoco salir
sin que para ello tuviera verdadera
necesidad. Tocaban & Misa en verano
& las ocho, y en invierno. & las nueve.
Despues de Misa, cada monja se
volvia 4 su celda para vacar a la
labor de manos. Un euarto de hora
intes de comer se tocaba una pe-
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queia campana para el eximen de
conciencia, que cada una hacia, 6 en
su celda, 6 en el punto donde estaba
trabajando. Fuera de lo$ dias de
ayuno, iban & comer & las diez; y
en los dias de ayuno eclesiastico 0
de la Orden, solo comian a las
once y média. Para comer, la por-
cion que mas comunmente se servia
a cada monja, era una sopa con
legumbres y un huevo; a veces se
las daba un poco de pescado muy
comun, & no ser que recibieran otro
de limosna. Despues de comer, la
superiora las daba licencia de hablar
juntas un poquito; pero cada una
llevaba su labor & la recreacion para
estar ocupada y tener ménos lugar
de hablar. A las dos de la tarde,
iban & Visperas, y luégo despues

L1
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cada monja se iba 4 su celda, donde
gastaba una hora en hacer alguna
lectura espiritual, y empleaba lo que
quedaba de la tarde en la labor de
manos hasta la Hora de Completas,
que, en verano, se rezaban & las
cinco, y en invierno, a las seis. En
seguida iban & cenar 6 &4 tomar su
colacion. Inmediatamente despues
se iban a sus celdas hasta las ocho ;
Y entonces empezaban la oracion
mental de noche, que duraba hasta
las nueve. Luégo rezaban Maitines
Y hacian el examen de conciencia.
Cuando habian concluido el dia asi,
se iban 4 sus celdas respectivas,
donde se ocupaban & hacer alguna
cosita hasta las once, que se daba
el toque para acostarse; y entonces
las estaba prescrito un retiro tan
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absoluto, que ninguna de ellas podia
estar fuera de su celda.

La distribucion de las horas y el
modo de eslos ejercicios ha cambiado
desde enlonces acd, segun lo ha
pedido la experiencia; pero jamas
se ha hecho innovacion alguna to-
cante la regularidad y la austeridad
de la vida.

Despues de haber arreglado la =
Santa su convento de Sax Josg de
Avila, fueron tantas las postulantes
que cada dia se presentaban, que
era insuficiente el recinto de aquel
monasterio para dar cabida a todas;
por consiguiente, fué preciso no solo
ensancharlo, mas tambien discurrir
dénde podria ir 4 fundar nuevos
conventos. Ademas, miéntras andaba
ella en estos cuidados, la apremiaba



— b4l —

el Sefior para que prosiguiese sn
obra de fundar mas monasterios de
monjas, y empezase por Medina del
Campo. Era aquel lugar muy aco-
modado y rico, y muy & proposito
para este intento, y el Sednor, que
asi lo queria, la abrio el camino para
llegar; y fué del modo siguiente. Se
habia presentado cierta doncella &
Teresa para pedir el santo habito en
su primer monasterio de la Reforma;
mas, como estuviera completo el
nimero de monjas que en él podian
coger, y no hubiera sitio para ad-
mitir mas, tuvo la Fundadora el
sentimiento de despedirla, por no
haber medio de recibirla. Visto esto,
¥, perseverando la jéven en su vo-
tacion, volvio & presentarse otra vez,
ofreciendo 4 la Santa la suma que
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debia constituir su dole para que
fuera 4 fundar otro monasterio en
Medina del Campo, donde pudiera
ser recibida. Quedd admirada la
Santa de aquella disposicion provi-
dencial ; aceptd la inesperada pro-
posicion de aquella doncella; y, re-
suelta & ir cuanto antes  fundar en
Medina del Campo, did el santo
habito a aquella joven primero que
a las otras que se proponia llevar
para su nueva casa.

Vivia ent6nces en Medina del
Campo el P. Baltasar Alvarez de la
Compaiia de Jesus, que habia sido
confesor de Teresa, y despues de
haber sido rector del colegio de
Avila, habia pasado & serlo del de
Medina del Campo, y entonces era
P. Provincial. Dirigiose a é1 la Santa,
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escribiéndole una carta que le mando
por medio del P. Julian de Avila,
que era un sacerdote muy distin-
guido por su virtud y santidad. Era
el capellan de las monjas Carmelitas
del monasterio de Teresa; merecia
loda la confianza de la Santa; era
su confesor ordinario; la acompa-
faba siempre en cvantos viajes
se la ofrecia hacer, y desde los
principios habia servido de mucha
ayuda & Teresa y 4 sus monjas.
Tambien entrego al P. Julian de
Avila una carta para el P. maestro
fray Antonio de Heredia, que era
Prior del convento de SANTA ANA de
PP. Carmelitas Calzados. Eseribia
al P. Alvarez, poniendo en su noticia
la licencia que la habia dado el P.
General para fundar nuevos con-
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ventos de la Reforma; laintencion que
tenia de ir & fundar uno en Medina
del Campo ; y suplicandole que pro-
curara tratarlo con el abad de aquella
ciudad, que & la sazon administraba
la didcesis, por estar vacante la
Silla episcopal, de modo que le sa-
cara la licencia necesaria para hacer
la fundacion. Al P. de Heredia es-
eribia que la comprara una casa al
intento. Uno y otro recibieron muy
bien al comisionado de Teresa, vi-
nieron bien en ello y prometieron
hacer lo que pudiesen en el caso.
Como se trataba de un monasterio que
debia profesar pobreza, sufrio algu-
nas dificnltades el asunto; pero el
P. Alvarez hallo en su celo pa-
labras tan elocuentes y razones tan
convineenles, que dejo mudos & sus
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mas acérrimos contradictores, y des-
pues de algunos dias pasados en
abocamientos para discutir este
asunto con las autoridades y el Ca-
bildo de la ciudad, fué negocio con-
cluido y dada la licencia. Faltaba,
pues, la casa; para comprarla eran
menester fondos, y era preciso bus-
carlos. « Pues, dice la Santa en el

»

]

L]

n

capitulo m de sus Fundaciones,
ya que tenia la licencia, no tenia
casa, ni blanca para comprarla :
pues crédito para fiarme en nada,
si el Senor no le diera, ¢ como le
habia de tener una romera como
yo? Proveyo el Sefior, que una
doncella muy virtuosa, para quien
no habia habido lugar en San
Josef que entrase, sabiendo se
hacia otra casa, me vino & rogar
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» la tomase en ella. Esta tenia unas
» blanquillas, harto poco, que no
» eran para comprar casa, sino para
» alquilarla; y ansi procuramos una
» de alquiler, y para ayudar al ca-
» mino. » Pero, como dice la Santa,
« el Sefor proveyl. »

Aunque ningunos fondos enviaba
Teresa al P. de Heredia en la carla
que le escribio para suplicarle que la
comprara una casa, no reparoaquel
Padre en aceptar el encargo y prac-
ticar las diligencias necesarias para
comprarla; y no tardo el Sefor en
abrirle un camino. Habia en Medina
del Campo una sefiora, buena cris-
tiana, que tenia una propiedad, que
antes habia sido una casa, pero que,
4 la sazon, no podia llamarse tal,
por no constar mas que de un portal



— 447 —

Y unos paredones medio caidos :
verdaderamente no era mas que un
solar, aunque la Santa dice que
tenia un cuarto muy bien puesto.
Tenia mucha devocion aquella sefiora
al P. de Heredia; con esto entablo
negocio con ella aquel P. Provineial,
Y sucedié que, sin exigir ni pago
inmediato, ni fianza de especie al-
guna, se ajustd la venta, y quedo
Teresa propietaria de la finca, Arre-
glado el negocio en estos términos,
fué el P. Julian de Avila & visitar la
Compra; y, viendo que no era sufi-
ciente casa para alojar a Teresa y
Sus compaiieras, alquilo otra donde
Pudieran acomodarse provisional-
Menle las monjas. Hecho esto, se
volvip 4 Avila para notificarselo 4 la
Santa; y luégo, como dice ella en el
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mismo capitulo m de sus Funda-
ciones : « Salimos de Avila dos mon-
» jas de San Josefl y yo, y cuatro
» del convento de la Encarnacion,
» que es el monasterio de la regla
» mitigada (4 donde yo estaba antes
» que se fundase San Josef) con
» nuestro Padre capellan Julian de
» Avila. » Era esto, el dia 13 de
Agosto del afio 1567.

Con esta compaiia salio de Avila
y se puso en camino la Santa para
ir & abrir su nuevo convento, el dia
de la Asuncion de la Virgen, y no
habia mas que dos dias de plazo.
Era mepester llevar mucha prisa y
vo hallar obstaculos que pudieran
estorbarlo; y halld tantos y tan
grandes, que hubieran podido des-
alentar & quien no tuviera tanta reso-

-
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lucion y ftanta confianza en Dios
como lenia ella. Mas era sin limites
esta confianza; y nadie, mejor que
ella, podia eseribir la siguiente Le-
trilla, que de ella tenemos :

« Nada te turbe,
» Nada te espante,
w Lodo se pasa,
» Dias no se muda :
» La paciencia
n Todo lo aleanza;
v Queen i Dios tiene
w Nada le ffl“ﬂ',
» Solo Dios basta.

GLOSA

« Eleva el pensamiento,
» Al cielo SUhe,
» Por nada te acongojes,
» Nada te turbe.
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« A Jesucristo sigue

» Con pecho grande,
» Y venga lo que venga,
» Nada te espante.

«¢ Vesla gloria del mundo?

» s sombra vana :
» Nada liene de estable,
» Todo se pasa.

Aspira 4 lo celeste,

» Que siempre dura :

» Fiel y rico en promesas
n Dies no se muda.

Amale, cual merece

» Bondad inmensa :

» Pero no hay amor fino
n Sin la paciencia.

Confianza y fe viva

» Mantenga el alma;

» Pues quien cree y espera
» Todo lo aleansa.
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« Del infierno acosado
» Aunque se viere,
» Burlard sus furores
n Quien a Dios tiene.

« Vénganle desamparos,
» Gruces, desgracias :
» Siendo Dios su tesoro,
‘ n Nada le falta.

« 1d, pues, bienes del mundo,
. » 1d, dichas vanas;
| » Aunque todo lo pierda,
| v Solo Dios basta. »

‘ Cuando ella se marcho, lo sin-
tieron mucho las monjas que que-
daban en Avila; no sintié ménos ella

) aquella separacion momentanea, pero
procuré ocultar su sentimiento.

' Antes de marcharse, se retird un
| poco a una de las ermitas que en la
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huerta del convento habia; y alli,
puesta de rodillas delante de un
Cristo atado & la columna, le suplico
muy encarecidamente que, miéntras
estuviera ella fuera, velara El sobre
el monasterio, y la hiciera la gracia
de hallarlo, a su vuelta, en el mismo
grado de perfeccion en que lo de-
jaba; y el Senor la otorgd la de-
mania. '

A pesar de haber Teresa obrado
con mucha discrecion en aquel lance,
no pudo estorbar que se supiera en
la poblacion su salida de Avila para
ir & fundar en Medina del Campo; y
asi, en cuanto cundio este rumor en
la ciudad, volvio & suceder lo que
habia sucedido cuando tratd de
fundar en Avila; hubo un grito de
reprobacion general. « Cuando en
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la ciudad se supo, dice la Santa
en el capitulo m de sus Funda-
ciones, hubo mucha murmuracion :
unos decian que yo estaba loca :
otros esperaban el fin de aquel
desatino : el obispo (segun des-
pues me ha dicho) le parecia muy
grande, aunque entonces no me
lo di6 & entender, ni quiso estor-
barme, porque me tenia mucho
amor, y no me dar pena : mis
amigos harto me habian dicho,
mas yo hacia poco caso dello:
porque me parecia tan facil lo que
ellos tenian por dudoso, que no
podia persuadirme & que habia de
dejar de suceder bien. » Esto no

la extraid, por estar acostumbrada &
ello, ni la impidio de perseverar en
su proyecto.
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Puesta, pues, en camino, como
hemos dicho, no tardd en tropezar
con los obstaculos que desde el prin-
cipio de la Reforma la estaba susei-
tando el diablo, y que bastaban, no
solo para dar mucho que sentir,
mas tambien para desmayar & otro;
pero que, léjos de esto, daban
mayor animo a la Santa. En efecto,
estaba cerca de un convento de
PP. Agustinos Ja casa que se la habia
alquilado, y parece que no tenian
mucho gusto aquellos Padres en ver
que se iba & fundar el nuevo con-
vento 4 las puertas del suyo. Despa-
charon, pues, en dar aviso de este
contratiempo 4 Teresa; el duefio
mismo de la casa, que estaba alqui-
lada en Medina, la escribid una carta
para informarla de lo que oeurria, y
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aun aconsejarla, al mismo tiempo,
que suspendiera su viaje y no saliera
de Avila hasta que los PP. Agustinos,
que eran vecinos de aquella casa,
dieran su consentimiento para que
en ella se hiciera el monasterio;
pues, de otro modo, como ¢l era
devoto y amigo de aquellos Padres,
no hahia de dar su casa sin su gusto
v consentimiento. Recibid la Santa
aquel propio en medio de su camino;
encargo el secrelo al que traia la
carta; siotid vivamente lo que la
pasaba; &4 primera vista, no tavo
por conveniente decirlo & sus com-
pafieras para no contristarlas; pero,
despues de haberlo pensado con de-
lencion, se tranquilizd, y aun estuvo
por creer que era para ella un feliz
presagio aquel contratiempo. Por lo
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mismo, sin detenerse ni vacilar,
prosignié su camino; y, como dice
ella en el mencionado capitulo,

»

»n

llegando la primera jornada ya
noche, y cansadas por el mal
aparejo que llevabamos, yendo &
entrar por Arévalo, salio un clé-
rigo nuestro amigo, que nos tenia
una posada en casa de unas de-
votas mujeres, y dijome en secreto
como no leniamos casa, porque
estaba cerca de un convento de
agustinos, y que ellos resistian
que no entrisemos ahi, y que
forzado habia de haber pleito. ;0
vilame Dios! cuando Ves, Seior,
quereis dar animo, jque poco
hacen todas las contradicciones !
Antes parece me animo, pare-
ciéndome, pues ya comenzaba &
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alborotar el demonio, que se habia
de servir el Seiior de aquel mo-
nasterio. Con todo le dije que
callase, por no alborotar a las
compaiieras, en especial 4 las dos
de la Encarnacion, que las demas
por cualquier trabajo pasaran
por mi. La una destas dos era
supriora entonces de alli, y defen-
diéronle mucho la salida, en-
trambas de buenos deudos, y
venian contra su voluntad, porque
4 todas las parecia disbarate, y
despues vi yo les sobraba razon,
que cuando el Sefior es servido yo
funde una casa destas, paréceme
que ningnna cosa admite mi pen-
samiento, que me parezca bas-
tante para dejarlo de poner por
obra, hasta despues de hecho :
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» entonces se me ponen juntas las
» dificultades. »

No faltaban, pues, quebrantos &
Teresa; pero no salio frustada su
esperanza en el Sefior, que 4 menudo
permite los tengan sus siervos; y
nunca les abondona en ellos y de
todos los saca, como dice David en
el Salmo xxxmi, ». 20 : « Muchas
» son las tribulaciones de los justos;
» y de todas ellas los librara el
» Sefior. » Asi lo experimentd la
Santa en aquel lance como en todos
los demas lo habia experimentado.
Cuando llegd & la posada, supo que
estaba en aquel lugar el P. Domingo
Bafiez, grande amigo y antiguo Con-
fesor suyo; mandé llamarle; le entero
del asunto ; le suplico que procurara
arreglarlo todo; fué de parecer aquel
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Padre que no habria mucha difi-
cultad en hacerlo; y se ofrecio &
mediar con los PP. Agustinos, pero
Sin ir con tanta prisa como deseaba
Teresa y se necesitaba. Ademas,
llego alli de maiiana, el dia siguiente,
el P, Antonio de Heredia, que la
salia al encuentro y queria acompa-
flarla 4 la fundacion. Nada sabia de
lo que estaba pasando; mas, cuando
éstuvo informado por Teresa de la
dificultad y trabajo en que se veia,
Creyendo que bastaria la casa que
¢l habia comprado, Ja aconsejd que
fuera 4 fundar en ella, y fué aprobado
su dicthmen. Despues de haberlo
ratado muy despacio, resolvieron
que cuatro de las seis monjas, que
iban eon ella, se quedarian en una
poblacion de las inmediaciones. Te-
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resa, acompanada de las otras dos
monjas, pasé por Olmedo, donde
estaba entonces el obispo de Avila,
de quien fué muy bien recibida; vy,
finalmente, llego &4 Medina del Campo,
i eso de média noche.

Por el camino, habia visto la
Santa & la mujer del duefio de la
casa que se habia de arrendar; y
quedd aquella sefiora tan prendada
con su modo de hablar, que paso
Orden & su mayordomo, de sacar de
la casa y prestar todos los muebles
y lodas las camas que se necesitaran
para el establecimiento.

El P. Julian de Avila, que habia
llegado antes que Teresa, habia dicho
i los PP. Carmelitas que iba & llegar
la Santa, para que empezaran A
arreglarlo todo de un modo conve-
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nienle; por manera que, en cuanto
oyeron el primer ruido del carruaje
de la Santa, asi el . Prior como los
demas frailes se apresuraron a llevar
todo lo que podia convenir i la
nueva casa. Apearonse Teresa y sus
compaieras a la porteria del con-
vento de SANTA ANA, de los PP. Car-
melitas; y, para no meter ruido vi
llamar la atencion, se fueron a pié a
la casa. Debia haber corrida de toros
el dia siguiente; y con este motivo
llegaba tanta gente de los pueblos
vecinos, que estaban llenas las calles,
Y todos quedaban parados de ver
tantos eclesiasticos, frailes y monjas
ir cargados de paquetes en medio de
lag tinieblas de la noche, y no deja-
ron de llenarlos de dicterios, burlas
Y hasta de injurias. Esto no obstante,
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iban andando, y cuando hubieron
llegado todos a la casa, hubo sufi-
cientes ornamentos para decir Misa
y para el adorno del altar ; pero era
menester arreglar la casa de un
mododecente para celebrar el Oficio,

y

de contado pusieron mano & la

obra. « Yo cuando vi tan buen apa-

n

»

»

»

»

»n

rejo, dice la Santa en el capi-
tulo m de sus Fundaciones, alabé
al Senor, y ansi harvian los de-
mas, aunque no sabiamos qué
hacer de clavos, ni era hora de
comprarlos, comenzaronse a bus-
car de las paredes: en fin, con
trabajo se hallo recaudo. Unos 4
tapizar, nosotras & limpiar el
suelo, nos dimos tan buena prisa,
que cuando amanecia estaba
puesto el altar, y la campanilla en
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» misa. » Efectivamente, todo el
mundo se presto sin dilacion alguna,
animaronse todos & componerlo todo;
Prior, frailes, elérigos y las monjas
que habian ido con la Santa, nadie
estaba alli con los brazos cruzados
mirando lo que hacian los demas.
Parecia un taller universal. Uno to-
maba una escalerilla de mano, subia
Y se ponia a colgar ; otro tomaba la-
blas, martillo y clavos, y hacia y
arreglaba el altar; este con una
azada sacaba la tierra que aquel lle-
vaba en un capazo; aquel otro con
un plumero, bueno 6 malo, limpiaba
las paredes cubiertas de polvoy tela-
rafias; cada cual estaba en su lugar
¥ hacia su oficio. Teresa iba de uno
4 otro entre aquellos singulares ofi-
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ciales extemporaneos, como suele ir
un valeroso capitan con su gente a
una empresa de alguna importancia,
y les daba animo y prisa. Mas no se
contentd la Santa con presenciar,
exhortar y dirigir, sino que era la
primera en dar ejemplo, y sacaba
tierra y hacia como los demas con
un valor y una eopergia superior i
una persona de su sexo. De esle
modo sucedid lo que no era de espe-
rar ni ereer; en pocas horas se ha-
bia construido una capilla con la
prisa que se dieron todos; y, al ama-
necer, todo estaba ya compuesto,
entapizado y adornado, sino con
lujo, 4 loménos, de un modo decente
y conveniente. Tocaronluégo la cam-
panilla & la primera Misa, quedando
con aquel toque todos los vecinos
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atonitos, admirados y sin saber lo
que significaba aquella novedad,
como los Israelitas en el desierto,
cuando vieron caer del cielo el pre-
cioso mana, y asombrados se pregun-
taban unos aotros : « Pues, ;qué es
» esto? » Movidos de curiosidad,
todos los vecinos salian de sus casas;
se dirigian al punto de donde venia
el sonido de la campanilla, y en breve
acudio y habia tanta gente, que no
cogia en el portal, y nadie podia en-
lender como en el espacio de média
noche, 6 de la noche & la mafana,
habia podido construirse y arreglarse
un monasterioy una capilla. Verdad
es que no era muy propio aquel ora-
torio para recordar el templo de Sa-
lomon, que tantos aios se habian
. gastado en construir. Lo cierto es
30



que fué tanto el gentio que acudio,
que no quedaba lugar para las mon-
jas, por manera que tuvieron que
refugiarse debajo de una escalera, y
desde alli, como dice la Santa,
« desde unas resquicias de wuna
» puerta que estaba frontero veia-
» mos misa, que no habia otra
» parte. » Pisose luégo el santisimo
Sacramento, y asi quedo fundado el
monasterio de SAN Josg de Medina
del Campo, el dia 15 de Agosto del
ano 1567, dia de la gloriosa Asun-
cion de la Virgen. Porahi puede in-
ferirse el valor, elafan y la pruden-
ciacon que acometio y llevo a cabo
Teresa aquella maravillosa empresa.
Y bien es de decir maravillosa, por-
que fué menester pada ménos que
una maravilla, para que, no obstante
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los preparativos que para el caso de
antemano se habian hecho, en tan
pocas horas, de una casa caida pu-
diera hacerse un monasterio en una
cindad tan grande y tan poblada. sin
que ningun vecino lo supiera hasta
verlo concluido. No sé si en la vida
de la Santa puede verse mayor ma-
ravilla y cosa mas gloriosa para ella
que este memorable hecho.

Con tan dichoso resultado se did
Teresa por consolada de todos los
trabajos que habia tenido que pasar;
mas hé aquique, asi quese estaba de-
leitando con el placer de ver a Jesus
sacramentado y adorado en aquel
altar, en medio de aquel pobre y
nuevo santuario, que recordaba en
cierto modo el pesebre de Belen, el
demonio se puso & atormentarla con
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suscité cnando formé el monasterio
de Avila. Dios, que sabia de qué
manera se comportaba ella en aque-
llos combates, parecia complacerse
en verla luchar, para congratularse
de sus victorias despues con ella. Asi
que, como si temiera que, con las
muchas gracias que recibia, se de-
jara llevar de algun contento harto
humano, los favores sobrenaturales
que Dios la dispensaba, y las ino-
centes alegrias que ella experimen-
taba, iban siempre seguidas de
pruebas que la ponian reservada y
temerosa. Acabadade oir la Misa pri-
mera, salid de su retrete para mirar
el patio de aquella casucha, de que
no habia podido hacerse suficiente-
mente cargo, la noche pasada. Asi
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que la vio en tan mal estado (pues
no era mas que un montuuderui_nas,
con todas las paredes caidas, siu
‘estar cerrada por ninguna parte, y
dejando la entrada libre & cualquiera
que quisiera entrar en ella), quedd
sumamente afligida, y se la cayeron
las alas del corazon. Como entdnces
iba desgraciadamente propagandose
la secta de los luteranos, y los veei-
nos de Medina del Campo tenian re-
laciones con las naciones extranjeras,
empezd 4 temer que llegara &
aquella ciudad algun luterano de
fuera, quese entrara en el convento
y profanara el Santisimo Sacramento.
Por ahi empezo & alacarla el demo-
nio, y este era su gran cuidado y
temor. Sus 0j0s 1o veian mas que le-
giones de herejes y luleranos que
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con mana se introducian en aquella
casa caida, al favor de las tinieblas
de la noche ; entraban en la capilla ;
hundian la puerta del sagrario: y
se llevaban & Jesus sacramentado y
cometian con El mil desacatos. Con
este amargo pensamiento la cogio
una tristeza mortal, aumentaba, a
cada momento, su perturbacion; se
figuraba lo que se diria de ella, y
desconfiaba casi que saliera bien su
empresa. Pero la Santanos pinta en
el capitulo m de sus Fundaciones,
mejor que pudiéramos decir nosotros,
el estado de su alma en aquel con-
flicto,

« ;0 valame Dios ! dice, jcuando
» yo vi & su Majestad puesto en la
» calle, en tiempo tan peligroso
» como ahora estamos por eslos
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luteranos, qué fue la congoja que
vino 4 mi corazon! Con esto se
juntaron todas la dificultades que
podian poner los que mucho lo
habian murmurado, y entendi
claro que tenian razon. Pareciame
imposible ir adelante con lo que
habia comenzado; porque ansi
como antes todo me parecia facil,
mirando 4 que se hacia por Dios,
ansi ahora la tentacion estrechaba
de manera sa poder, que no
parecia haber recibido ninguna
merced suya : solo mi bajeza y
poco poder tenia presente. Pues
arrimada 4 cosa tan miserable,
Zqué buen suceso podia esperar?
Y 4 ser sola, paréceme lo pasara
mejor; mas pensar habian de
torpar las companeras 4 su casa
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con la contradiccion que habian
salido, haciaseme recio. Tambien
me parecia que errado este prin-
cipio, no habia lugar todo lo que
yo tenia entendido habia de hacer
el Senor adelante. Luego se afiadia
el temor, si era ilusion lo que en
la oracion habia entendido, que
no era la menor pena, sino la
mayor ; porque me daba grandi-
simo lemor, si me habia de en-
gafiar el demonio. {0 Dios mio!
i qué cosa es ver un alma que Vos
quereis dejar que pene!l... Con
loda esla fatiga, que me tiene bien
apretada, no daba & entender nin-
guna cosa & las compaferas, por-
que no las queria fatigar mas de
lo que estaban. Pasé con este tra-
bajo hasta la tarde. »
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Teresa guardo, pues, para si
aquella grande preocupacion -sin
darla & entender 4 sus companeras,
cuya tranquilidad tenia mas 4 pechos
que la suya propia. Despues de
haberse visto envuella en estas tinie-
blas desde la manana hasta la tarde,
se serend el eielo de su alma, y volvio
a aparecer la luz. Dios la hablo al
corazon, diciéndola que el autor de
aquella tempestad habia sido el
demonio, y que bien debia ella
quedar bien persuadida de esto,
supuesto que no habian participado
de su perturbacion sus companeras.
Su mayor cuidado habia sido, como
hemos visto, que no llegara 4 come-
terse algun desacato contra el Santi-
Simo Sacramento. Para impedirlo,
apostaba, cada noche, gente que lo
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guardara ; y, no contenta con esta
precaucion, ni dormia, ni descan-
saba, sino que se levantaba, a4 cada
instante, para ir & asegurarse con
sus propios ojos que estaba bien
guardado, y ninguna fechoria habia
sucedido. « Yo pasaba harto penosas
» noches y dias, dice ella en el men-
» cionado capitulo, porque (aunque
» siempre dejaba hombres que ve-
» lasen al santisimo Sacramento)
» estaba con cuidado si se dormian,
» y ansi me levantaba & mirarlo de
» noche por una ventana, que hacia
» muy clara luna, y podialo bien
»' ver. »

Fué uno de los principales mo-
tivos de sus fundaciones este culto
del Santisimo Sacramento, y decia
que nada tenia tan & pechos como
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erigir & Jesucristo en latierra cuantos
mas tronos la fuera posible. Para
salir de estos cuidados, y viendo que
no podria prescindir de ellos, si con-
tinuaba viviendo en una casa tan
expuesta, resolvio mudarse y pasar
4 otra donde no tuviera que temer
semejantes inconvenientes. Y sucedio
afortunadamente que un mercader
de Medina del Campo, que tenia una
casa bastante grande, la prestd la
mitad de ella para oeuparla basta
que estuviera enteramente dispuesta
en forma de monasterio la nueva
casa que tenia ajustada. En la parte
de la casa, que para ella y su Comu-
nidad la ofrecia generosamente aquel
caballero, habia una grandisima sala
dorada, que podia ficilmente con-
Vertirse en capilla; y, dirigiendo el
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Senor aquella obra con su admirable
providencia, hizo entrar en sus miras
@ una seiora piadosa y pudiente de
aquella ciudad, que se llamaba
D.* Elena de Quiroga, y era sobrina
del Eminentisimo S." de Quiroga,
cardenal de Toledo. Fué & visitara la
Santa aquella sefora, y tanto la agra-
daron su conversacion y trato, que,
de vuelta & su casa, contd a su hija,
que tenia unos diez y ocho anos de
edad, lo que acababa de ver y oir.
Con la relacion de su madre se sintio
la hija movida & entrar en el Insti-
tuto de Teresa; se lo declard en estos
términos a4 su madre, la cual se
sintio movida de los mismos deseos ;
se presentaron ambas & la Funda-
dora para pedir el santo habito,
ofreciéndose 4 ayudarla para que



o -
luégo se comenzase & hacer una
capilla y un claustro; se aceptd su
peticion y su ofrecimiento; y madre
*6 hija tomaron el velo, llevando la
primera el nombre de FElena de
Jesus, y la segunda, el de Jeronima
de la Encarnacion. Con la dadiva de
aquellas dos seforas y las copiosas
limosnas de otras personas carita-
livas pado el P. Prior de los Car-
melitas dar tal impulso & las obras
del monasterio que se estaba cons-
truyendo, que, dos meses despues,
estaba concluido y arreglado, y pudo
Teresa trasladarse 4 él con su Comu-
nidad. El ejemplo de la seiiora de
Quiroga y su hija produjo tan buen
efecto en la cindad, que varias per-
sonas de mucho arraigo, prendadas
del nuevo Instituto, quisieron abra-
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zarlo tambien, y lo hicieron con tal
desprendimiento de las cosas de este
mundo, que Teresa misma no pudo
dejar de admirarse. Quedaba, pues,
gOlidamente fundado el monasterio
de San Jost de Medina del Campo ;
no tenia mas que seguir, y asi
sucedio con el amparo del Sefior que
velaba por él.

Despues de haber fundado el con-
vento de Medina del Campo, siguio
Teresa fundando otros en varios
puntos : uno en Valladolid, en el
cnal entrd D.* Beatriz Ofiez; otros en
Malagon, Toledo (donde tuvo tam-
bien que vencer crecidos obstaculos,
a pesar del amparo que hallaba en
la sefiora Condesa de la Cerda),
Pastrana, Salamanca, Alba, Segovia,
Véas, Sevilla, Caracava, Villanueva
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de la Serena, Palencia, Soria, Bargos
y Granada, por manera que en
ménos de doce afios tuvo el consuelo
de ver fundados y florecientes diez
¥ seis nuevos monasterios. Ne la fal-
taron contradicciones antes de alcan-
zar tan maravillosos resultados; pero
de todas sali6 victoriosa y triunfante
con su paciencia, su mansedumbre,
su serenidad de animo, su maduro
Juicio, su acertado modo de pensar,
Y especialmente con el auxilio de
Dios, en quien habia puesto toda su
tonfianza. Cuando se ofrecia el caso,
Sabia criticar ingeniosamente las
tombinaciones humanas, hacer ver
o vanas que son, y el poco lugar que
Ocupa nuestra prudencia en el go-
bierno y cosas de este mundo. Asi
que, cierto dia, decia que la cons-
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taba que no son los hombres mas
que unas pequenas ramas de ro-
mero y que no conviene contar con
s apoyo. Otra vez, como solo
tuviera tres ducados para edificar
un monasterio, decia que poco valian
Teresa y tres ducados. pero que
mucho eran Dios, Teresa y tres
ducados; y, efectivamente, razon
dio & este acto de confianza y fe en
la divina Providencia su buen éxito |
en todas sus empresas. Habia en To-
ledo una mujer, que con su virtud
habia adquirido cierta celebridad ; y, |
creyendo que la llamaba. el Sedor a
la vida del claustro, se presentd a la|
Santa para pedirla que la admitiera
en su Instituto. Persnadida de que,
si parecia sabia, se granjearia mejor
el agrado de Teresa, y se laabririan
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mas facilmente de par en par las
puertas del monasterio, la oeurrio la
idea de decir que, al entrar, iria con
laBiblia. « jLa Biblia de Vd.! res-
» pondid la Santa, ya puede Vd.
» guardarla; y eréame, no se vénga
» Vd. con nosotras, pues solo so-
» mos nosotras unas pobres mujer-
» cillas, cuya sabiduria y talento se
» reducen & manejar el huso y obe-
n decer. » Y con el tiempo se vio
que bien habia acertado Teresa en
no conceder el sayal a tan sabionda
persona, que mas tarde llevo extra-
vagante conducta.

a
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§ 111

FUNDAGION DEL PRIMER CONVENTO
DE FRAILES CARMELITAS DESCALZOS
DE SAN JOSE DE DURUELO

Concluida la fundacion del con-
vento de monjas Descalzas en Medina
del Campo, estaba muy contenta
Teresa con ver que habia ya dos
conventos que habian abrazado la
Reforma ; pero eran ambos de mu-
jeres; no quedaba enteramente satis-
techa ella; deseaba que hubiera
igualmente frailes de su Instituto ; y,
decidida 4 llevar adelante esta nueva
empresa, la parecid propicia la
conyuntura para tratarla reforma de
los conventos de Religiosos de Nues-
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tra Senora del Carmen. No era
nueva en ella esta idea; mucho
tiempo habia que lo estaba pensando,
deseando y discurriendo medio; y
vimos en otro lugar que con esla
intencion habia hecho pedir, y habia
tambien ella pedido y conseguido
para ello licencia del P. General de
la Orden, cuando de Roma paso &
Espana. Pero era mujer; no podia
meterse sola en reformar los con-
ventos de hombres; necesitaba al-
guno que la ayudara, y hasta enton-
ces no habia dado con sugeto de su
satisfaccion, que estuviera dispuesto
a secundarla en esta nueva mision,
y consintiera & ser el caudillo de
esta ardoa empresa. « Estando aqui
» (en Medina) yo, dice la Santa en
» el capitulo mide sus Fundaciones,
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» todavia tenia cuidado de los mo-
» nasterios de los frailes, y como
~» no tenia ningano (como he dicho)
» no sabia qué hacer, y ansi me
» determiné muy en secreto a tra-
» tarlo con el prior de alli, para
» ver qué me aconsejaba, y ansilo
» hice. » Efectivamente, animose &
descubrirse sobre este particular con
el P. Antonio de Heredia, que era
el P. Prior de que habla Teresa, y
era realmente Prior del convento de
PP. Carmelitas de Medina ; pero sin
pensar, ni remotamente siquiera,
(ue participara de sus ideas aquel
Padre. Pues, dio que las ideas de la
Santa eran cabalmente las del
P. Antonio; y tanto, que deseoso
de llevar vida mas estrecha y per-
fecta, habia pensando irse a la Car-
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tuja; lo habia pedido, y le habian
dicho que le recibirian. Y asi, al oir
lo que le propuso Teresa, se alegro
sobremanera; la comunic lo que
pensaba ; el paso que ya habia dado;
y, por fin, que lo que le estaba su-
cediendo con ella le parecia traza
del cielo, y que él habia de ser el
primer Carmelita Descalzo. No hizo
mucho caso la Santa de su ofreci-
miento ; porque, aunque le tenia
muy conocido y la constaba que era
hombre de gran virtud, como, por
otra parte, era delicado de salud,
no conceptuaba ella que le hubiera
Dios criado para tanta penitencia y
llevar adelante el rigory aspereza que
deseaba ella plantar; asi lo sentia
y asi se lo dijo, por mas que se es-
forzara el Padre en persuadirla que
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no tenia mas que deseos de peni-
tencia y mortificacion. « Kl (el

P. Prior) se alegro mucho cuando
lo supo, dice la Santa en el men-
cionado capitulo, y me prometio
que seria el primero : yo lo tave
por cosa de burla, y ansi se lo
dije ; porque (aunque siempre foé
buen fraile, y recogido, y muy
estudioso, y amigo de su celda,
que era letrado) para principio
semejante no me parecid seria ni
ternia espiritu, ni llévaria ade-
lante el rigor que era menester, por
ser delicado y no mostrado a ello.
El me aseguraba mucho; y certi-
fico que habia muchos dias (que
el Senor lellamaba para vida mas
estrecha, y ansi tenia ya determi-
nado de irse & los cartujos y le
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» tenian ya dicho le recibirian. Con
» todo esto no estaba muy satisfecha,
» aunque me alegraba de oirle, y
» roguéle que nos deluviésemos
» algun tiempo, y él se ejercitase en
» las cosas que habia de prometer :
n y ansi se hizo, que se pasd un
» Ao, »

En aquel mismo tiempo dispuso
el Seior que fuera & Medina del
Campo un Religioso Carmelita, lla-
mado fray Juan de la Cruz, en Re-
ligion, despues de haber llevado en
el siglo el sobrenombre de Yépes,
que era el de su familia, y despues
el de San Matias, que era el de su
Religion, y, en fin, el de la Crus,
que hace su verdadero caracter, y
con que se le distingue. Nacio en el
ano 1542, en Fontivéros, villa muy

|
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antigna de Castilla la Vieja entre
Avila y Salamanca. Tuvo por p:}dres
a Gonzalo de Yépes y Catalina Alva-
rez. A pesar de su nobleza, llego i
ponerse tan pobre su padre, que se
vio reducido & ejercer el oficio de te-
jedor para ganar con que mantener
& su familia, que era muy numerosa,
siendo Juan el menor de tres hijos
varones. Con la proteccion de un
piadoso caballero, llamado Alonso
Alvarez de Toledo, pudo Juan hacer
sus estudios; y, @ los veinte y un
anos de su edad, fué & presentarse
al convento de Santa Ana de Medina
del Campo, de la Orden de Nuestra
Senora del Carmen; pidio el santo
hiibito, y fué recibido como un pre-
cioso don del cielo, por las muchas
dotes y virtudes, con que le habia
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favorecido el Senor. Recibido en
aquel convento, no habia fraile mas '
piadoso ni mas mortificado que él.
No contento con observar la* Regla
primitiva mitigada por Eugenio IV,
pidi6 & su prelado la licencia de
guardar en toda su pureza y rigor la
Regla de san Alberto, sin mitigacion
alguna, aunque sin faltar en lo ex-
terior al orden de la Comunidad.
En el mismo ano de su profesion,
fué enviado al colegio de Salamanca
para cursar teologia; y. a los veinte
y cinco afios de su edad, le obligaron
a recibir el presbiterado, no obs-
tante su resistencia, por creerse in-
digno de tanta honra. Sin embargo
de aumentar, con licencia de sus
superiores, los rigores de la Regla.
no le parecia bastante penitente la
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vida que llevaba, y con deseo de
mayor perfeccion dertermind pasar
alaCartuja, donde podria entregarse
4 una vida mas austera que la que
llevaba en su Orden. Casi tenia ya
concertado entrar en la Cartuja del
Paular de Segovia, cuando el Seiior,
que le destinaba 4 una mision mas
gloriosa, desbaratd en un momento
todos los proyectos que estaba for-
mando; y fué del modo siguiente.

Teniendo que pasar & Medina del
Campo el P. maestro fray Pedro de
Orozeo, tomd para acompafiarle &
fray Juan de la Cruz. Cuando hu-
bieron llegado & aquella cindad, fué
el P, maestro 4 visitar & Teresa ; y,
tomo en la visita le preguntara ella
por los Religiosos de la Orden que
manifestaran deseos de aspirar 4
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mayor perfeccion, la hablo aquel
venerable anciano de su compaiero
de viaje, fray Juan de la Cruz; y tal
elogio hizo del P. Juan, y tanto pon-
derd las prendas y virtudes, el fervor
y espiritu de penitencia de su com-
panero, que no pudo ella resistir al
deseo de verle. Se la presento, pues,
el joven Religioso; le vio la Santa ;
le hablo y examind con mucha aten-
cion; como buena lapidaria, cono-
cio los quilates y estima de aquella
preciosa piedra; parecila que él
solo la bastaba para primera piedra
del monasterio de frailes que queria
hacer; y que él era verdaderamente
el coadjutor que la habia preparado
la divina Providencia en el gran de-
signio que habia concebido ella de
empezar la Reforma de los frailes
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Carmelitas, como habia ya empezado
¥ llevaba adelantada la de las monjas
de su Orden. Siguiendo la conversa-
cion, iba la Santa quedando cada vez
mas prendada de la prudencia y
animo de un sugeto tan joven afn ;
¥, como estuviera ella para darle &
Conocer sus proyectos, él tomo la
delantera, diciéndola que estaba
creido de que Dios le llamaba & vida
i anstera que la que profesaba;
¥ que, no pudiendo soltar la rienda
dsus deseos en la Orden que habia
abrazado, estaba pensando en reti-
farge 4 la de los Cartujos, en la
cual, con el ejemplo de aquellos
fervorosos solitarios y con el silencio
de su retiro confiaba que habia de
trabajar de un modo mas acerlado
Y eficaz en el negocio de su salvacion,
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Oyéndole hablar de esta manera,
tomo la palabra Teresa para decirle
y persuadirle que para el caso nin-
guna necesidad lenia de irse a la
Cartuja; que era superfluo mudar
de Religion para conseguir lo que
deseaba ; que muy bien podria ha-
llarlo en la misma Orden, con tal que
se reformara adoptando la Regla
primitiva, como intentaba ella hacer;
que, habiéndole Dios llamado al
Instituto del Monte Carmelo, mas
bien le pedia el Sefior que permane-
ciera en él y trabajara con animo y
valor en restablecerlo en su antigua
observancia; que en esto se ocu-
paba ella, segun la licencia que la ha-
bia dado el P. General de la Orden de
Nuestra Senora del Carmen de fun-
dar dos conventos reformados para
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los hombres; que él debia ser el pri-
mer instrumento de que se valdria
el cielo para esta obra tan impor-
lante; y asi, que aguardase hasta
que tuviese ella monasterio para dar
principio & la reforma de PP. Car-
melitas.

Si habia el mérito del P. Juan
de la Cruz llamado la atencion de
Teresa, no llamé ménos la atencion
de aquel Padre la elocuencia de la
Santa. Sentole su proposicion; se
rindio 4 sus consejos; y la Unica
Cosa que la pidio, fué, que no me-
liera mucha dilacion en poner por
Obra su proyecto. Quedo Teresa
llena de alegria, viendo que, para
4poyarla en aquel arduo negocio,
Podia ya contar con dos Religiosos
de la Orden, que debian ser las dos
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piedras fundamentales del nuevo
edificio. Sin embargo, quiso dilatar
un poco para tener lugar de probar
mas al P. Antonio, que la merecia
ménos confianza que el P. Juan. De
este modo paso un aiio entre la fun-
dacion del monasterio de monjas de
Medina y la del primer convento de
frailes Carmelitas reformados; no
porque descuidara laSanta esle nego-
clo, que era el objeto de su mas viva
solicitud, sino porque, como era

obra de Dios y de Teresa, tenia |

esla que aguardar que la pusiera el
Seior en estado de cumplirla.

Por fin, llego el dia. Cierto ca-
ballero, llamado D. Rafael Mejia
Velazquez, tenia una casa de campo
en Duruelo, aldea de Avila. No cono-
cia & la Santa, ni tampoco la Santa le
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conocia, a él. Sin embargo, como era
bello sugeto y oyera decir que ella
tenia intencion de hacer un convento
de frailes Carmelitas Descalzos, fué
a visitar a Teresa y ofrecerla dicha
casa, diciéndola que podria ir & verla,
lanto mas que era camino derecho
de Valladolid, donde debia ir ella
para la fundacion de un convento de
monjas. Admird la Santa y bendijo
la Providencia, que lan oportuna-
Inente la asistia; acepto y dijo que,
cuando se marchara & Valladolid,
entraria de paso a ver la flinca. Al
tabo de algunos dias, parlio de Avila
con una companiera y el P. Julian de
Avila; y, en cuanto llegaron 4 Du-
tuelo, se aped; entrd en la casa; la
mir6 despacio, y hallo que estaba
tal, que no se atrevieran & pasar la

32
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noche en ella, por lo asquerosa que
estaba, y tambien porque todo el
edificio se reducia & un portal, una
camara doblada con su desvan y una
pequeiia cocinilla. « Llegamos poco

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

»

antes del anochecer, dice la Santa
en el capitulo xm de sus Funda-
ciones : como entramos en la casa,
estaba de tal suerte, que no nos
alrevimos a quedar alli aquella
noche, por causa de la demasiada
poca limpieza que tenia, y mucha
gente del agosto. Tenia un portal
razonable, y una camara doblada
con su desvan, y una cocinilla ;
este edificio todo tenia nuestro
monasterio. Yo consideré que el
portal se podia hacer iglesia, y el
desvan coro, que venia bien, y
dormir en la camara. Mi compa-~
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» fiera, aunque era harto mejor que
» Yo, y muy amiga de penitencia,
» no podia sufrir, que yo pensase
» hacer alli monasterio, y ansi me
» dijo : Cierto, madre, que no haya
» espiritu (por bueno que sea) que
» lo pueda sufriv : vos no trateis
» desto. » Esto no desmayd a Teresa,
sino que, cuando, despues de ha-
berse hecho bien cargo de la casita
y haber trazado el plan del futuro
monasterio, hubo regresado a Me-
dina, se avisto con el P. Antonio; le
di6 cuenta de lo que habia visto, y
le pregunto si se sentia con animo
de ir alla para empezar la obra. Te-
mia_que el P. Antonio no habia de
hacer caso de una casita tan ruin
para el destino que se la queria dar;
pero no se holgd poco, cuando le oyo
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responder con la mayor resolucion
que no solo alli, mas que esturia en
una pocilga. En lo mismo estaba
fray Juan.

Despues de haber adherido los
dos Padres, era menester conseguir
la adhesion de los prelados, porque
con esta condicion habia dado su
licencia el P. General; el P. Anto-
nio tomo esto & su cargo, y la Santa
salié con el P. Juan & la fundacion
de Valladolid. Estuvieron alli algunos
dias, y ella los aprovecho para ente-
rarle con mucho cuidado, como si
fuera novicio, de la manera de vivir
que se guardaba en sus monasterios,
de la oracion, penitencia y mortifica-
ciones, y de todo lo demas que 4 ella
la parecia conveniente, para que to-
das las cosas quedaran bien entendi-
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das desde su principio. « Alli, como

»

estuvimos algunos dias con ofi-
ciales, dice la Santa en el capi-
tulo xm de sus Fundaciones, para
recoger la casa sin clausura, habia
lugar para informar al P. Fr. Juan
de la Cruz detoda nuestra manera
de proceder, para que llevase hien
entendidas todas las cosas, ansi
de mortificacion, como de estilo
de hermandad y recreacion que
tenemos juntas; que todo es con
lanta moderacion, gue solo sirve
de entender alli las faltas de las
hermanas, y tomar un poco de
alivio para llevar el rigor de la
regla. »

Cuando hubieron llegado 4 Valla-

dolid, hallaron que, por disposicion
divina, estaba en aquella ciudad el
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P. Provincial de Carmelitas, llamado
Fr. Alonso Gonzalez, y la Santa
aprovechd aquella conyuntura para
ir a hablarle y pedirle su beneplacito
para el establecimiento de la Reforma
entre los hombres como la habia
establecido entre las mujeres. Era
aquel Padre anciano ya y muy bueno,
sin que por esto fuera muy parli-
dario de la Reforma; y asi debio
resistirse; pues, segun dice la Santa
en el mencionado eapitulo : « Yo le
» dije tantas cosas, y de la cuenta
» que daria & Dies, si tan buena
» obra estorbaba, cuando se la
» pedi, y su Majestad que le dis-
» puso (como queria que se hi-
» ciese) que se ablandd mucho. »
En esto llego a Valladolid D.* Maria
de Mendoza; y ella y su sefior her-
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mano, que era obispo de Avila, tra-
bajaron para decidir al P. Gonzalez
¥ 4 su antecesor el P. .&ngel de Sa-
lazar, que estaba ausente, y de quien
mucho temia la Sanfa; y tal fué el
influjo del hermano y la hermana
con- aquellos dos Padres, que no
dejaron en sus manos el negar la
licencia, por mas que no estuvieran
muy inclinados & ello.

Muy gozosa quedo la santa Madre
con ver que habian condescendido el
P. Gonzalez y el P. de Salazar, y no
cabia en si de contento; y, como la
habia ensefiado la experiencia cuin
funesta es la dilacion en asuntos de
lanta importancia, se did mucha
prisa (para no dar lugar a que saliera
algun estorbo) para que se empezara
de contado. Decidiose que fuese in-
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mediatamente el P. Juan de la Cruz
ala casa para tomar posesion de ella
y para arreglarla ; y asi se hizo, mién-
tras renunciaba el P. Antonio su cargo
de P. Prior, que ain conservaba,
para seguirle, lo cual hizo sin demora,
por lo mucho que deseaba entrar en
la Reforma. En virtud de lo que
acababa de decidirse, descalzise el
P. Juan, tomé el nvevo habito de
la Reforma, que era el habilo de
jerga; y, resuelto a vivir y profesar
la Regla primitiva, se puso en ca-
mino para la casa que habia dado
D. Rafael. Se fué & Durnelo, acom-
panado de un albanil para componer
la casa; llegaron; mird el P. Juan
la casa; vio lo triste y pobre que
era, sin extrafarlo ni sentirlo;
tomé posesion de ella; se puso a
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arreglarla; y, como tenia mas senti-
mientos demortificacion y penitencia
(ue recursos, adornd su nuevo mo-
nasterio, poniendo muchas cruces y
calaveras y asi no tardd mncho en
aderezar la casa. Estuvo alli algun
tiempo solo el P. Juan, esperando
los sugetos que debia enviarle Teresa
para abrir el nuevo establecimiento
@ ipaugurar la Reforma. Entre tanto
reuuncid su priorato, el P. Antonio,
se descalzo y vistio el habito de jerga,
como habia hecho el P. Juan; y,
acompanado de dos frailes de su
convento que tambien gquerian pro-
fesar la estrecha Observancia, se
encamind al nuevo convento de Du-
ruelo. Sueesivamente fueron llegando
los Religiosos que enviaba la santa
Fundadora; ponianse bajo la obe-
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diencia y direccion del P. Juan; vy,
luégo que se hubieron juntado al-
gunos, tomaron el nombre de Carme-
litas Descalzos. Despues de haber
llegado los Religiosos que envid la
Santa, el P. Juan, que habia sido
puesto por cabeza de ellos, paso
toda la noche siguiente en oracion
con ellos; y, el dia signiente, con
licencia del Ilmo. Sr. D. Alfonso
de Mendoza, obispo de Avila, pusie-
ron el Santisimo Sacramento ; dije-
ron la primera Misa, é hicieron voto
de llevar en adelante una vida con-
forme estaba prescrita en la Regla
primitiva de san Alberto, con todo
su rigor y austeridad, y sin admitir
mitigacion alguna. Asi quedo inau-
gurada la Reforma de PP. Carme-
litas Descalzos, el dia 28 de No-
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viembre, primero domingo de Ad-
viento del afio 1568. Entonces fué
cuando el P. Juan tomd el nombre de
de P. Juan de la Cruz en logar del
de P. Juan de san Matias, que lle-
vaba en la Observancia mitigada. Tal
fué la cuna de la Reforma de los
PP.Carmelitas Descalzos, que aprobd
inmediatamente el papa, san Pio V,
Y confirmé, el afo 1580, el papa
Gregorio X11I.

No asistio Teresa a la inaugura-
cion de aquella obra, & pesar de ha-
ber sido su promotora; pero quedo
sumamente consolada cuando supo
que se habia hecho ; y fué més tarde
A ver aquella pobre casa, que tantos
trabajos y desvelos la habia costado.
Sucedio esto en la Cuaresma del
ano siguiente, cuando tuvo que ir 4
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Toledo para fundar otro convento de
monjas Descalzas. Pasando de ca-
mino por Duruelo, entrd en el mo-
nasterio del P. Juan. Era por la ma-
nana, miéntras estaba el P. Antonio
de Jesus con la escoba en lamano, y
barriendo con rostro risueio la
puerta de la iglesia, Viendo esto, le
dijo riendo la Santa: ;Qué es esto, mi
Padre? ;qué se ha hecho la honra? A
lo eval respondid con gran contento
aquel Padre : Yo maldigo el tiempo
que la turve. Dicho esto, entrd ella
en la iglesia, y en el capitulo xiv de
sus  Fundaciones nos dice lo que
sintio su corazon en aquella visita :
« Como entré en la iglesia, dice,
» quedéme espantada de ver el es-
» piritu que el Seior habia puesto
» alli : y no era yo sola, que dos
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mercaderes que habian venido de
Medina hasta alli conmigo, que
eran mis amigos, no hacian otra
cosa sino llorar. | Tenia tantas
cruces, tanlas calaveras:

« Nunca se me olvida una cruz
pequeiia de palo que tenia para
el agua bendita, que lenia en ella
pegada una imagen de papel con
un Cristo, que parecia ponia mas
devocion, que si fuera cosa muy
bien labrada. El coro era el des-
van, que por mitad estaba alto,
que podian decir las Horas, mas
habianse de abajar mucho para
entrar y para oir misa : tenian i
los dos rincones hacia la iglesia
dos ermitillas (& donde no podian
estar sino echados 0 sentados)
llenas de heno, porque el lugar
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era muy frio, y el tejado casi les
daba sobre las cabezas, con dos
ventanillas hacia el altar y dos
piedras por cabeceras, y alli
cruces y calaveras. Supe que des-
pues que acababan Maitines, hasta
Prima, no se tornaban & ir, sino
alli se quedaban en oracion, la
que lenian tan grande, que les
acaecia ir con harta nieve los ha-
bitos, cuando iban & Prima, y no
lo haber sentido. Decian sus Horas
con otro Padre de los del pano,
que se fué con ellos 4 estar,
aunque no mudo habito porque
era muy enfermo, y otro fraile
mancebo , que tambien estaba
alli.

« Iban & predicar & muchos lu-
gares, que eslaban por alli co-
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marcanos, sin ninguna doctrina,
que por esto tambien me holgué
se hiciese alli la casa, que me di-
jeron que ni habia cerca monas-
terio, ni de donde la tener que era
gran lastima. En tan poco tiempo
era tanto el crédito que tenian,
que 4 mi me hizo grandisimo
consuelo, euando lo supe; iban
(como digo) & predicar legua y
media, y dos leguas, descalzos
(que entonces no traian alpar-
gatas, que despues se les man-
daron poner) y con harta nieve y
frio, y después que habian predi-
cado y confesado, se tornaban
bien tarde a comer a su casa; con
el contento todo se les hacia poco.
Desto de comer lenian muy bas-
tante : porque de los lugares co-
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marcanos los proveian mas de lo
que babian menester, y venian
alli & confesar algunos caballeros
que estaban en aquellos lugares,
a donde les ofrecian ya mejores
casas y sitios. Entre estos fué
uno D. Luis, sefior de las
Cinco Villas. Este caballero habia
hecho una iglesia para una ima-
gen de Nuestra Seiora, cierto
bien digna de poner en venera-
cion... El P. Fr. Antonio de Je-
siis, como fué & aquel lugar  pe-
ticion deste caballero y vio la ima-
gen, aficionose tanto a ella (y con
mucha razon), que acepto el pasar
alli el monasterio : llamase este lu-
gar Mancera, aunque no tenia nin-
guna agua de pozo, ni de ninguna
manera parecia la podian tener alli.
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Labroles este caballero un mo-
nasterio (conforme & su profe-
sion) pequeno y didé ornamentos :
hizolo muy bien...

« Pues como yo vi aquella casita,
que poco antes no se podia estar
en ella, con un espiritu que & eada
parte que miraba hallaba con qué
me ediflcar, y entendi de la ma-
nera que vivian, y con la mortifi-
cacion y oracion, y el buen
ejemplo que daban (porque alli
me vino & ver un caballero y su
mujer, que yo conocia, que esta-
ban en un lugar cerca, y no me
acababan de decir de su santidad,
y el gran bien que hacian en
aquellos pueblos) no me hartaba
de dar gracias & Nuestro Seior
con un gozo interior grandisimo. ..

33
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» Los mercaderes que habian ido
» conmigo, me decian que por todo
» el mundo no quisieran haber de-
» Jjado de venir alli. Qué cosa es la
» virtud, que mas les agrado aquella
» pobreza, que todas las riquezas
» que ellos tenian, y les harto y
» consolo su alma! »

Tuvo Teresa en aquella visita
lugar de quedar muy edificada del
espiritu de penitencia y mortificacion
de que estaban animados aquellos
frailes de la Reforma, de su deseo de
perfeccion, y del bien que hacian
en todos los pueblos vecinos; pero
no pudo desconocer que estaba muy
desacomodado aquel lugar, y que
alli habia mil inconvenientes para
que pudieran vivir religiosamente
aquellos fervorosos Padres, y asi
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traté de trasladar aquel primer con-
vento de Descalzos & otro punto més
propicio. No era dificil hacerlo,
mayormente con el caritativo ofreci-
miento que les hizo D. Luis, y acepto
el P. Fr. Antonio de Jesus, como
refiere la Santa en la altima cita que
acabamos de aducir; y asi se decidio
y verifico, trasladando el convento
de Duruelo al de Mancera, el dia
2 de Junio de 1570. Alli vivieron
algunos aos aquellos Padres; pero
parece ser que les venian muchas
enfermedades, y no era muy bueno
el pais para su salud. Viendo esto
el llmo. Sr. D. Lorenzo de Otayud,
que acababa de ser nombrado obispo
de Avila, deseoso de preservar i log
Religiosos de los funestos efectos del
clima en Mancera, pidio 4 Teresa y
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consiguio que se trasladaran a Avila,
ofreciendo todo lo que fuera necesa-
ria para la nueva fundacion. De este
modo coexistieron el primer monas-
terio de monjas y el primer monas-
terio de frailes del nuevo Instituto
en la misma ciundad que era la cuna
de la Reforma.
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CAPITULO XIII

ES TERESA ELEGIDA MADRE PRIORA
DEL GONVENTO DE LA ENCARNACION
pE Avina

Despues de las fundaciones, que
hemos menecionado, siguio la Santa
fundando otros monasterios refor-
mados de hombres y de mujeres,
que no nos detendremos en enume-
rar, por no permitirlo el limitado
cuadro de esta obrita. Se la presen-
taron estorbos, y los vencid; tuvo
que luchar contra muchas y graves
dificultades, y todas las supero ; ar-
rostrolo todo por la gloria de Dios,
y de todo la sacaron triunfante su

I



— 518 —
magnanimidad y su ilimitada con-
fianza en Dios que Ja inspirabay
llevaba por la mano. De esta plena
confianza, que Lenia en Dios, prove-
nia aquella grandeza de animo que
manifestd en los mas criticos lances
de su vida. Jamas contaba consigo
misma ni con los otros; no contaba
més que con Dios ; en El solo habia
puesto toda su fuerza. Con todo, no
dejaba de saber que desdenar los
medios humanos hubiera sido tentar
la Providencia; la constaba que el
Sefior quiere no despreciemos los
recursos ordinarios, con tal que de
solo su beneplacito esperemos el
buen éxito, y que a su divina bondad
lo atribuyamos todo. Asi, pues, en
sus necesidades se valia Teresa de
estos recursos, sin contar absoluta-
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mente cou ellos, sino con Dios, & cuya
proteccion fué deudora de todas las
maravillas que obré en vida. Apoyada
en aquel incontrastable auxilio, aco-
metio y prosiguié eon viril denuedo
la sublime mision que del cielo habia
recibido, y que tuvo tan brillante
resultado, que, en los ultimos afios
de su vida, la cupo el consuelo y
la gloria de contar treinta casas (diez
y seis de mujeres y catorce de hom-
bres), en que habia vuelto i florecer
la antigua disciplina de la Orden de
Nuestra Seiora del Monte Carmelo,
no solo en Espaiia, sino tambien en
Génova y Méjico; y despues de su
muerte aumentd considerablemente
este numero. Pero, sila daban justo
motivo de holgarse los dichosos
frutos de su celo, no es ménos eierto
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que hubieran bastado para acobardar
una alma, ménos confiada en Dios y
ménos resuelta que la suya, los tra-
bajos, cansancios, contradicciones,
zelos y enredos que al paso la salie-
ron en la ejecucion de su colosal
empresa.

La poca regularidad con que se
vivia en el convento de la Encarna-
cion, donde habia ella profesado
despues de concluido su noviciado,
contribuyé mucho a disgustarla de la
observancia mitigada é inspirarla el
deseo de la observancia primitiva.
Sin embargo, parece ser que, an-
dando los tiempos, fué relajandose
mas y mas aquel convento, por ma-
nera que, algunos aios despues de la
salida Teresa de aquella primera
casa de su vocacion, habia decaido
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por completo del espiritu de la Regla,
Y necesitaba en gran manera que
Dios suscitara un angel que, tanto
en el orden espiritual como en el
Orden temporal, la amparase, vol-
viera a pouerla en pié y & encender
el espiritu que en ella se iba amorti-
guando y extinguiendo. Lo que mu-
ctho habia contribuido & aquella
decadencia, era el crecido nimero
de monjas que en ella habia y pasaba
de ochenta, y la falta de recursos
suficientes para proveer & sus nece-
sidades temporales. Con esto vivian
muy disgustadas alli las monjas;
se las habia hecho insoportable la
vida de Comunidad ; y, deseosas de
salir del paso, estaban resueltas i
pedir licencia & sus superiores para
irse 4 vivir con sus parientes donde
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hubieran hallado los medios de exis-
tencia que faltaban en la casa. No
por esto pensaban renunciar su vo-
cacion; pero es claro que las hubiera
sido dificil en el siglo, aunque en
sus propias familia8, guardar la Regla
del claustro y observar la vida mo-
nastica. Naturalmente no hubieran
podido tener en sus casas el recogi-
miento de soledad, ni seguir ciertas
observancias sustanciales de su Insti-
tuto, sin contar mil otros inconve-
nientes y dafios que hubiera podido
acarrearles tan deplorable resolu-
cion.

Estando en esto, sucedid que el
glorioso san Pio V, que 4 la sazon
estaba ocupando la Silla Apostolica,
con el gran celo que tenia de la gloria
de Dios y del restablecimiento del
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espiritu y fervor en las Religiones
que lo hubieran perdido, nombro
Visitadores que fueran & visitar los
conventos que pudieran necesitarlo
para establecer las reformas opor-
tunas. Para parte de los conventos
de la Orden de Nuestra Seiora
del Monte Carmelo en Espana fué
nombrado el P. maestro Fernindez,
de la Orden de Santo Domingo, y
debia visitar los conventos de la
provincia de Castilla. Pecos hombres
reunian tantas dotes como él para
desempeinar dignamente el noble
cargo que se le habia comelido, por
ser un santo varon, lleno de virtud
y saber. Siguiendo el itinerario de
su mision, llego & Avila. No conocia
todavia & Teresa; pero habia oido
hablar mucho y con mucho elogio de
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ella al P. Bafez y & muchos sugetos
graves y recomendables de la Orden ;
y se habia formado el mas aventajado
concepto de ella con lo que se le
habia contado; con todo, no con-
tento con lo que se le habia dicho,
para cerciorarse de la verdad, quiso
avistarse con ella, para asegurarse
por si mismo si era realmente como
se la habian pintado. Estaba entonces
Teresa de priora en el convento de
monjas Descalzas que habia fundado
en Avila; visitola el P. Fernandez;
hablo con ella; la Santa le abrié con
franqueza su corfzon; diole cuenta
de su espiritu, de su vida y modo de
obrar; y sali6 el P. Visitador de
aquella entrevista tan prendado de
ella, tan persuadido y convencido de
ser verdad y sin exageracion todo lo
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que de ella predicaba la fama, que
de contado se sacudid todas las du-
das que le habian asaltado sobre la
santidad de la sierva de Dios. Poco
antes, el P. Provincial de PP. Car-
melitas movido de un injusto resenti-
miento, por ver que no entraba la
Santa en sus miras, enun asunto que
habia ocurrido en Medina del Campo,
la habia mandado, so pena de exco-
munion, que se fuera inmediata-
mente de aquella ciudad; y ella, sin
réplica ni oposicion, se habia mar-
chado al punto y vuelto & su con-
vento de Avila. Pues, el P. Fernan-
dez, creyendo que la santa Madre
haria ménos falta en Avila que en
Medina del Campo, abrogo la sen-
tencia del iracundo P. Provincial, y
la mandé volver al monasterio de
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donde habia sido echada, eligiéndola
alli por madre Priora con los volos
de las monjas de aquel monasterio.

Cumplié Teresa la obediencia,
marchindose 4 Medina, donde se
marché tambien el P. Fernandez.
Luégo que hubo vuelto 4 aquella
casa, revestida de la dignidad de
Priora, se puso a dirigir sus subdi-
tas con aquel tino y aquella cordura
que estaban en su caracter, y saca-
ron las monjas el correspondiente
fruto de su sabia direccion. Dos 6
tres meses despues, volvid a Avila el
P. Visitador ; visito el monasterio de
la Encarnacion; y lo hallé tan de-
caido del espiritu de su vocacion,
que creyo ser indispensable aplicar
sin demora el remedio oportuno.
Con esta intencion reunio los Defini-
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dores del Capitulo de los PP. Car-
melitas; consultd con ellos; les dio
parte de lo que habia visto; les ma-
nifestd el parecer en que estaba de
que habia necesidad y urgencia de
remediar aquella casa, anadiendo
(que no creia equivocarse, diciendo
que solo Teresa con su direccion,
pradencia, ejemplos y virtudes era
capaz de obrar aquel prodigio de re-
forma; los PP. Definidores adhirie-
ron & aquel dictamen, y con sus votos
¥ la autoridad de que le habia reves-
tido la Santa Sede, nombro a Teresa
madre Priora del convento de la En-
carpacion de Avila, aunque sin obli-
gacion de adoptar de nuevo la Regla
Mitigada que se seguia en aquel mo-
nasterio, separandose de la Regla pri-
Mitiva que habia establecido y seguia.
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No estaba en Avila la Santa
cuando se tomo aquella grave reso-
lucion; estaba en Salamanca, y todo
se habia pasado sin que lo supiera
ni sospechara ella; mas no tardaron
en notificarselo. En cuanto llegd a
sunoticia, nadie lo sintio tanto como
ella, y mucho hubiera deseado no
aceptar. Sin embargo, antes de ha-
cer acto de resistencia, lo consulto
con el Sefior, exponiéndole los moti-
vos que la dictaban su repugnancia:
pero Dios, que habia dirigido aquel
negocio del modo mas conducente i
su gloria y al aprovechamiento de las
monjas del convento de la Encarna-
cion, desvanecio sus dificultades y
temores, diciéndola, como ella
cuenta en las Adiciones d@ la Vida :
« ;0 hija, hija, hermanas son mias
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» estas de la Encarnacion, y te de-
» tienes! Pues ten animo, mira que
» lo quiero yo, y no es tan dificul-
» toso como te parece, y por donde
» piensas perderin estotras cosas,
» ganaran lo uno y lo otro; no re-
» sistas, que es grande mi poder. »
Con esto, conforméandose con la vo-
luntad expresa de Dios, cerrd la
boca; acat6 el mandato de sus pre-
lados y obedecio.

En cuanto las monjas de la En-
carnacion tuvieron noticia de la elec-
cion de Teresa por Priora de su con-
vento, hubo mucho sentimiento y
alboroto en aquella casa, por parte
de algunas monjas, que con razon
lemian que no habia de tolerar tan-
tos abusos como se consentian. No
guardaban clausura; iban a visitar-

34
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las muchas gentes de fuera; pasa-
ban mucho tiempo en conversacio-
nes, que no solo las hacian perder
inftilmente mucho tiempo, sino que
acarreaban una disipacion y relaja-
cion que no podia prescindirse de
atajar y remediar para cortar y no
dejar ir mas adelante los inconve-
nientes que lantos abusos presenta-
ban para la regularidad y observan-
cia de la disciplina. Conocian el es-
piritu de Teresa, y asi sabian de
antemano que, en cuanto llegara,
habia de prohibir tanta conversacion
y libertad, cerrar locutorios y resta-
blecer el silencio, el recogimiento y
la tranquilidad interior. No era esto
del gusto de las revoltosas; y asire-
solvieron no recibirla por prelada.
Ademas, para salir mas bien con la
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suya, imploraron el apoyo y protec-
cion de muchos vecinos de Awiia,
para que con su prestigio dieran 4
8u resistencia la fuerza que no sen-
lian ellas en si. Supolo la Santa;
bien vi6 la pesada carga que iba &
tomar, y las duras cruces que la es-
taban aguardando; mas, como veia
ser voluntad de Dios, ni sabia lo
que era desobedecer, cuando se tra-
taba de cumplir una orden de sus
superiores ; y, por otra parte, tenia
tanto amor a los trabajos, cerro los
0jos y los oidos, y se fué donde la
llamaba la obediencia. Con esta
firme resolucion se marché de Sala-
manca y se encaminé & Avila. Llego,
¥ se disponia 4 presentarse al con-
vento de la Encarnacion para encar-
garse de su gobierno, cuando el
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P. Visitador (que regularmente no
ignoraria lo que ocurria), temiendo
que seria mal acogida, dispuso que
fueran con ella el P. Provincial de la
Orden y otro compaiiero suyo; y
fué obedecido. .

Asi escoltada, se presento al con-
‘vento de la Encarnacion. El P. Pro-
vincial llamoé las monjas; las junto
en Capitulo en el coro bajo del con-
vento y las leyo las patentes, por
medio de las cuales se las decia era
elegida é iba & constituirse Teresa
madre Priora del convento, segun la
voluptad del P. Visitador y los
PP. Definidores de su Capitulo. No
fué suficiente un aclo tan terminante
é imperativo para cerrar la boca a
las que, despues de haber hecho
voto de obediencia, se erigian en
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conjuradas, perturbadoras y alboro-
tadoras. Muchas hubo que con tono
de indignacion levantaron la voz en
grito, y declararon paladinamente
que ningun caso harian de las pa-
tentes y por ningun estilo se habian
de someter ; y hasta las hubo que no
repararon en dirigir 4 la nueva
electa paiabras disonantes y desco-
medidas. No entraron en la conjura-
cion algunas monjas, (que eran las
ménos, pero las mas ohservantes y
edificantes) ; y, tomando luégo la
cruz, salieron & recibir & la Santa ;
y el P, Provincial y su compaiero
entraron a Teresa por fuerza, & pe-
sar de la resistencia de las demas, y
la pusieron en posesion de su nueva
dignidad. Entonces estalld un es-
pantoso tumulto, una cacofonia. Es-
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taban las monjas divididas en dos
bandos. Unas bendecian al Seior y
cantaban el himno de accion de gra-
cias ; y otras se ahogaban en griterias
y pestes contra su nueva prelada.
Hubo, como es facilmente de enten-
der, una escena, un tumulto, ¢cual no
era de esperar, que puso sumamente
disgustado al P. Provincial ; y era
de temer que no hubiese parado
todo en esto, si no hubiera puesto su
mano Dios. Pero poco & poco fueron
calmindose los dnimos de las pro-
tervas ; con su afabilidad, su pacien-
cia y bondad se granjeb Teresa las
voluntades hasta de las que mis re-
beldes y obstinadas se habian mani-
festado, al principio; y con su dis-
crecion y cordura pudo llegar a res-
tablecer el buen oOrden en aquel
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convento, donde tan mal acogida
habia sido. Pero es menester decir
que dificil hubiera sido elegir otra
superiora tan capaz de conciliarse los
animos con tanto tacto, tantablandura
y benevolencia como Teresa. Jamas
obraba por mero capricho; jamas
mandaba sin dar antes ejemplo; si
alguna reprension tenia que hacer,
- echaba mano de cuantos lenitivos la
inspiraba su inagotable é ingeniosa
cristiana caridad. No habia medio de
resistirla. Asi que, cuando hubie-
ron concluido los tres afios de su pre-
lacia, se hallo que tales habian sido los
frutos de su buena y acertada ad-
ministracion, que las mismas monjas
que tanto habian temido su gobierno,
fueron las que mas procuraron in-
ducirla & que no las dejara y se que-
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dara con ellas. Mas no condescendio
con sus ruegos é instancias; las
monjas del convento de San Jos¢ de

‘la misma ciudad, que habia sido la
cuna de la Reforma, la habian elegido
por su madre Priora; y mas bien
(quiso volverse 4 su querido monas-
terio, que quedarse en el de la En-
carnacion. Por lo mismo fué por de-
mas todo cuanto hicieron las mon-
jas de este convento para decidirla a
quedarse con ellas; y 4 su convento
de San José se volvio, esperando go-
zar tranquilamente alli del fruto de
sus trabajos, viajes y fatigas.
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CAPITULO X1V

MUERTE DE LA SANTA

Mucho habia viajado Teresa, mucho
la habian cansado tantos viajes; y,
si no habian llegado & rendir su
animo, 4 lo ménos experimentaba
que las fuerzas de la naturaleza no
llegaban 4 la altura de su valor. Se
veia cansada y debilitada con tanto
viajar y tanto trabajar. A los cansan-
cios de los viajes vinieron & unirse la
edad y los achaques debidos & una
vida tan activa, laboriosa y peni-
tente; y, sin arredrar su animo,
habian menoscabado su salud y de-
bilitado sus fuerzas. Cierlos acei-
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dentes la acarrearon nuevos dolores.
En los altimos anos de su vida, di6
dos caidas, que la rompieron, cada
vez, el brazo izquierdo; la primera
en Avila, el aio 1578; la segunda
en Villanueva de la Jara, elaiio 1580.
No la fué menester poca fuerza de
animo, cuando tuvo que sufrir los
crueles dolores que la acarreo la
operacion, cada vez que se tratd de
curarla. Nada pudo remediar entera-
mente el mal, por manera que se
quedo estropeada y sin poder valerse
de dicho brazo, miéntras vivio, de
resultas del primer accidente que la
sucedio, cayendo de lo alto de una
escaléra. Estuvieron buscando mu-
cho tiempo quien pudiera remediar
aquella rotura; y, cuando la madre
Priora de Medina la envi6 una mujer
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muy périta en aquella especie de ope-
raciones, estaba ya anudado el brazo.

No obstante sus dolencias, aten-
diendo mas bien al provecho de su
obra que al estado de su salud, em-
prendio un largo viaje en medio del
invierno, con un tiempo muy llavioso
Y por caminos N0 mMénos asperos;
estuvo & pique de perecer en medio
de las aguas; y, si salio salva, no fué
sin grave detrimento de su pobre sa-
lud. Mas no con esto mudo su cora-
zon. Algun tiempo despues, quiso ir
tempranito & la iglesia, y en el ca-
mino habia en cierto paso estrecho
un arroyuelo que tuvo que atrave-
sar. Estaba alli en el acto una mu-
jer, que, viéndola pobremente ves-
tida, en vez de hacerla un poco de
lugar, la dié un empujon, diciéndola :
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« Pasa, si puedes; » la hizo caer en
él barro, y la dejo en un lastimoso
estado. Viendo esto las monjas que
la acompafiaban, se enojaron; y,
cOmo quisieran vengar a su sanfa
Madre, las dijo ella con su acos-
tumbrada benignidad : « Buena ocur-
» rencia ha tenido esta pobre mujer;
» perdonadla este & proposito. »

~ Iba acercandose su ultima hora.
En 1582, fué a fundar un convento
en Bargos; y, hecha la fundacion,
se habia puesto en camino para re-
gresar 4 Avila, cuando la atajo los
pasos la obediencia, y la obligo &
moderar el ardor con que deseaba
volver & estar en su primero con-
vento de monjas. Estaba en Medina
del Campo el vicario provincial,
F. Antonio de Jesus, prelado de la
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Santa; y la duquesa de Alba, que la
queria en extremo, escribio & aquel
Padre, pidiéndole el obsequio de
mandar & Teresa que, de paso para
su convento, fuera a Alba a pasar
algunos dias en aquella poblacion.
Era una sefora de prendas la du-
quesa, muy cristiana, muy piadosa;
y asi no quiso negarla esta gracia
aquel prelado; y selo prometio. Es-
taba en Medina, por donde debia
pasar la Santa, esperando que lle-
gara para ir con ella & cumplir la pa-
labra que habia dado & la duquesa;
¥, en cuanto llego, la hizo torcer el
camino a la villa ‘de Alba, & pesar de
sus vivos deseos de reunirse otra
vez con sus amadas hijas de Avila.
Llegaron 4 Alba, el dia de san Ma-
teo del ano 41582; y alli debian con-
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cluir su carrera y su vida. Viajaba
tan delicada, que se cayo desmayada
en el camino ; y, por colmo de des-
gracias, aunque iba tan cansada y
con calentura, sucedid que en una
casa, donde la pusieron y estuvo dos
dias, no tuvo para comer méis que
unos higos, el primer dia, y unas
berzas mal aderezadas, el dia si-
guiente. Tenia mucho sentimiento la
hermana Ana de san Bartolomé', que
la acompaiiaba, con ver que no tenia
a la mano cosa mas conveniente a su
salud para ofrecerla & su bondadosa

i « La venerable Ana de san Bartolomé
era todavia jovencila cuando tomd el velo
» en el convento de San Josk de Avila. Fué
» upa de las primeras que abrazaron la Re-
» forma, habiendo tenido lugar de conocer
» con tiempo 4 Santa Teresa. Kra una santa
» doncella que con las luces de la fe se habia

=
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Madre ; mas ella procurd consolarla,
diciéndola : « No os aflijais, hija
» mia; muy buenos estan estos hi-
» gos; |4 cadntos pobrecillos hacen
» falta para comer! »

» hecho superior 4 todas las consideraciones
» humanas. Se habia desprendido cordial-
mente de todo lo que no fuese Dios, ¢ que,
4 lo ménos, no tuviese relacion con El
Dada 4 la cantompl&amn no perdond medio
alguno para formar én si una imdgen de Ia
santa Fundadora. Se aficiond 4 ella con
molivo de la grande analogia que enlre las
dos habia. Despues de haber recibido su
ultimo suspiro en ¢l afio 1582, fué llamada
4 Francia con la madre Ana de Jesus; y lle-
garon & Paris en el afio 1004. El venerable
Pedro de Bérulle, que con el tiempo fué
cardenal, la eligié por Priora del segundo
monasterio de monjas Carmelitas, que ha
habido en Francia, y se fundé en Pontoige,
El primero habia sido fundado en Paris en
el barrio de Saint-Jacques, algunos afios
antes. Habiendo sido la madre Ana llamada
a Flindes por el archiduque Alberto yla in-

¥ ¥ g ¥ Yy u e s w2

¥ ¥ ¥ ¥ =



— 54k —
Cuando hubo llegado a4 Alba, fué
4 pasar un rato con la duquesa ; re-
husé el alojamiento, que para ella
habia mandado preparar aquella se-

fanta Isabel, presidio la fundacion del con-
vento de monjas Carmelitas de Ambéres en
el afo 1611, y murié en aquella ciudad con
olor de santidad, el dia 7 de Junio del aiio
1626, teniendo setenla y seis afios de edad y
estando en el sesenta y sétimo aiio de sa
profesion!. El obispo de Ambéres aprobd
varios milagros obrados por su intercesion
despues de su muerte. Desde enlonces la
Santa Sede ha hecho verificar otros muchos
por el obispo de Gante, y se ha enviado la
sumaria 4 Roma. Los superiores de esta
» santa la mandaron que eserbiera su vida,
» que fué impresa en Ambéres, el afio 1646.
» Se volvié 4 imprimir en Brusélas, el afio
» 1708, in-8%, con otra vida escrita por un
» aulor anonimo. » {GopEscARp.)

= T 5 3 =T =

® =T = T 3 =

{ Segun pone aqui Godescard, Ana de san Bartolomé
no hubiera tenido mas que oueve anos de edad cuando
profesd, lo que no es ficil admilir. Mas bien es de
creer que haya en esto, O error por parte de Godescard,
O falta de imprenta.
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nora y se fué derechito al convento,
que alli habia fundado ya. Recibié-
ronla con imponderable gozo y res-
peto sus piadosas hijas ; besaronla la
mano; y ella las dio su bendicion, di-
ciéndolas las palabras mas carifiosas,
que siempre tenia para ellas en su
corazon. Como venia tan sumamente
rendida, el P. Prior y las monjitas la
instaron mucho para que fuera &
acostarse, y ella obedecio, diciendo :
« 10 valame Dios, hijas, y qué can-
» sada me siento ! jmas ha de veinte
» aios que no me he acostado tan
» temprano como ahora : bendito
» sea Dios que he caido mala entre
» ellas! » El dia signiente, se le-
vanto tempranito; oyo Misa; co-
mulgd con mucha piedad y devocion,

¢ hizo la visila del monasterio. Y asi
35
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anduvo por espacio de ocho dias,
cayendo y levantando, sin dejar por
esto de rezar el Oficio divino, ni de
comulgar, ni de hacer sus demas
ejercicios y devociones con una ver-
dadera piedad de angel. Bien se es-
forzaba cuanto podia para disimular
lo mucho que estaba padeciendo;
pero no habia remedio, los sintomas
mas alarmantes daban & entender
conocidamente el grave estado de su
salud; no habia medio de ocultarlo.
La sefiora duquesa iba a verla cada
dia; y con sus propias manos la
prestaba los servicios que pedia su
desesperada situacion.

Finalmente, iba agravindose el
mal, empeorando & cada minuto, y
conocio ella que estaba cerca su tl-
tima hora. El dia 30 de Setiembre,
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fiesta-del glorioso arcingel san Mi-
goel, la sobrevino un flujo de san-
gre; y, despues de haber oido Misa
¥ comulgado, se vio tan apretada de
congojas, tan extenuada y tan ren-
dida, que no pudo prescindir de ir 4
acostarse. Habia en el monasterio
una enfermeria alta, que tenia una
reja que daba a la capilla, y desde
ella se veia el altar y podia oirse
Misa. Pidio que la subieran & ella, y
fué obedecida. Fué con ella su fiel
compafiera y querida hermana, la
madre Ana de san Bartolomé, mas
bien para contentar su amistad y
para dar gusto 4 la Comunidad que
sabia cuinto la queria, que para
cumplir con una obligacion; estuvo
a su lado, sin que la pudieran apar-
tar, nide dia ni de noche. En medio
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de sus gravisimos dolores, tuvo Te-
resa un arrobamiento, en el cual su
divino Esposo la dio a entender que
ya no estaba léjos la hora de su par-
tida. Habia mas de ocho aios que el
Seiior la habia revelado el ano en
que debia morir, sin decirla el dia ni
la hora; esta vez fué mas explicito.
Entonces, sabiéndolo 4 punto fijo, lo
dijo & su amada hermana, que hacia
con ella las veces de enfermera, afia-
diendo que no habia querido decir-
selo antes por no darla un senti-
miento. Desde aquel acto ningun
caso hizo de las esperanzas que, con
sinceridad 0 sin ella, daban los mé-
dicos de su salud; y, desentendién-
dose de las necesidades del cuerpo,
solo se ocupo de las necesidades del
alma.
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Llego el dia primero de Octubre;
¥y, despues de haber pasado toda la
noche en fervorosa oracion, se puso
& arreglar sus cosas, como si en
breve tuviera que morir. La exhor-
taban 4 que pidiera a Dios que la
alargara aun lavida, ignorando cuénto
deseaba ella salir de este mundo
para subir a la gloria; y ella res-
pondia con la mayor humildad que
para nada era necesaria su vida.
Estaban al rededor de su lecho de
muerte sus hermanitas, deshacién-
dose en lagrimas y sollozos y dando
las pruebas mas manifiestas y evi-
dentes de pesar y dolor; pero, en
vez de dejarse enternecer, como
hacia san Martin con los cordiales
ruegos de sus discipulos que tanto
sentian verle morir, solo el porvenir
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consideraba la moribunda y hablaba
con teson el lenguaje de la fe. « Hijas

n

n

mias y seiioras mias, las decia,
pidolas por el amor de Dios que
observen exaclamente las Reglas
y las Constituciones de la Ovden,
y que no tomen por dechado a
esta indigna pecadora, que esta
para morir, 8ino que las gnarden
con mas perfeccion y obedezcan
a sus superiores. Piénsen sola-
mente en perdonarla el mal ejem-
plo que las ha dado. » No se

cansaba de repetirselo con gran
fervor de espiritu. Ninguna de sus
hijas tenia valor para responderla;
sino que unas lloraban, otras gemian
y suspiraban, y todas se compungian
de ver la humildad de una Madre
que tanto las habia edificado, y de
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oirla tratarse como la mayor peca-
dora del mundo. Mando, aquel mismo
dia, llamar al P. Autonio de Jesus,
que la habia acompanado a Alba y
era su Confesor, para confesarse
con ¢él. Oyola en Confesion aquel
Padre; y, despues de haberla oido,
la rogd tambien, como hacian las
hermanas, que no los dejase, sino
que pidiese 4 Dios muchos afios de
vida mas; 4 lo que respondio ella
Que no se cansaran en esto; que
estaba ya cerca su partida; y para
nada era ya menester ella en este
mundo. Estando en estas platicas, la
dio una grande congoja, por mauera
que parecia que empezaba a levan-
tarsela el pecho. Mandaron llamar y
vinieron sin demora los médicos;
emplearonse remedios y mas reme-
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dios; pero ella se sonreia, dando a
entender el ningun provecho que de
ellos se habia de sacar. Echaronla
unas ventosas sajadas, que ella con-
sintio con gusto en que se las pusie-
ran, por lo mucho que debian darla
que sufrir, y por los deseos que tenia
de no vivir sin padecer.

Iba haciendo rapidos progresos la
enfermedad y acercandose & pasos
agigantados la altima hora de su
vida; y asi, el dia tres de Octubre,
vispera de san Francisco, pidio el
sagrado Viatico, y ge lo llevaron. En
cuanto vio ella entracaVSefior sacra-
mentado, para recibirle con mayor
respeto, & pesar de lo caida y mori-
bunda que estaba, se incorpord en
la cama sin ayuda de nadie; se la
puso encendido y resplandeciente el
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rostro; la salid una viva expresion
de fe de los ojos; y, volviéndolos &
Jesucristo, despidiendo centellas de
amor por- ellos, exclamé : « {0

amado Sefior mio! ya, por fin,
llego Ja hora que con tanto ardor
deseando estaba. Conque, tendré
la dicha de veros, y & Vos me
voy 4 ir. jSea dichoso mi tran-
sito y ciimplase vuestra voluntad !
Llego ya la hora de salir yo de
este destierro; y hallard mi alma
en vuestra presencia la dicha, que
era el objeto de sus largos y
ardientes votos. » A eso de las

nueve de la noche, pidio el sacra-
mento de la Extremauncion, que
recibio con grandes senlimientos do
reverencia y piedad, respondiendo
con mucha atencion & las oraciones
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que se rezan en la administracion de
aquel divino Sacramento. Concluida
la ceremonia, habldé un rato con ella
el P. Antonio de Jesus, y la pregunto
este donde queria que se la diera
sepultura, en casc de llevarla Dios de
aquella enfermedad; y si gustaria
que se condujera su cuerpo i su
convento de Avila, 6 que se quedase
en su convento de Alba. Se noto que
no contaba la Santa con aquella pre-
gunta ; que la sentia; y respondio :
« Pues, qué, yhe de tener acaso yo
» cosa alguna propia? ino me han
» de dar un poco de tierra aqui? »

Se iba debilitando, & cada instante,
la santa Madre; y, al paso que la
iban abandonando sus fuerzas, subia
de punto su fervor. Miéntras conservo
el uso de la palabra, estuvo orando
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y pidiendo perdon de sus culpas al
Seiior, como si no hubiera sido sun
vida mas que un tejido de pecados.
Se la oia repetit & menudo, como
hacia san Agustin en el acto de
pasar & mejor vida, algunos versos
del Salmo Miserere de David, y espe-
cialmente el verso en que decia el
profeta rey : « Al corazon coutrito
» y humillado no lo despreciaris, oh
» Dios. » Duraron los dolores de la
agonia hasta las siete de la mafiana
del dia siguiente, cuatro de Octubre,
fiesta de san Francisco de Asis. En
aquella hora, cansada con los es-
fuerzos de aquella suprema lucha,
dejo caer la cahez?ntre los brazos
de la hermana Ana de san Bartolomé
que la cuidaba, mirando dulcemente
con sus 0jos, que no estaban apa-
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gados todavia, un Crucifijo que tenia
en la mano (4 la manera que pintan
i Magdalena), sin que se la cayera,
ni se lo pudieran arrancar hasta
despues de haber muerto, cuando
la quisieron enterrar. Calorce horas
pasé en aquella postura, sin mover
ni mano ni pié, hasta las nueve de
la noche de aquel dia (4 de Octubre
del ano 1582), hora en que se quedo
dormida con el sueno de la muerte,
y volo & la gloria su alma para re-
cibir la corona que a sus trabajos y
virtudes tenia Dios preparada. Es
nolable aquella noche, porque fué
cuando se puso en vigor el ca-
lendario gregoriano, quitando los
diez dias que andaban de sobra y
adelantados, por manera que el dia
despues de la muerte de santa Teresa
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se hallo ser el 15, en vez de ser el
5 del mes, y ocupaba la Silla de san
Pedro Gregorio XIII, y el trono de
Espana, Felipe II.

En el acto de finar, tenia Teresa
sesenla y siele ahos, seis meses y
siete dias. Habia sido monja cuarenta
y siete anos, veinte y siete de los
cuales habia pasado en el convento
de la Encarnacion, y los otros veinte
en la Reforma. No gravo la muerte
en su [rente las horrendas huellas
de su paso ; al contrario, se notd que
habia remozado su semblante, cu-
briéndose su tez de un color fresco y
rojo, y desapareciendo las arrugas de
la vejez; y quedaron sus miembros
tan flexibles, como si estuviera ain
con vida. Antes que espirara la
Santa, la hermana Ana de san Barto-
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4 Jesueristo & los piés de la cama,
rodeado de gran resplandor y acom-
panado de un sinnimero de Angeles,
que estaban aguardando el alma de
Teresa para llevarla a la gloria. En
el acto de morir ella, vié una monja
salir su alma de su boca en forma
de una paloma de una admirable
blancura; y otra monja vié, en el
mismo acto, una estrella sobre la
torre y campanario de la Iglesia,
que eran muestras de la gloria y feli-
cidad de que gozaba su alma. Habia
alli cerca un arbol, que desde mucho
tiempo estaba seco y casi entera-
mente cubierto de cal y escombros;
pues, al contrario de lo que sucede
en olofio, volvio & reverdecer y cu-
brirse de flores.
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El dia siguiente, se hicieron con
grande solemnidad sus fumerales, y
se dio sepultura a su cuerpo en la
iglesia de las Carmelitas de Alba, en
el hueco de una pared, entre las dos
rejas del coro bajo. Alli estuvo hasta
el aiio 1585, en que el Capitulo
general de la Orden dispuso elevarlo
de la tierra y conducirlo al convento
de San Josi de Avila, cabeza de la
Reforma. Asi se hizo; pero no pudo
hacerse con tanto silencio y de un
modo tan secreto, que no llegara i
noticia de la familia del duque de
Alba. Informada esta del hecho, y
pareciéndola que con aquella trans-
lacion habia la villa perdido un gran
tesoro, el Prior, D. Fernando de
Toledo, tio del duque D. Antonio
Alvarez de Toledo, se resintio en
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gran manera y tomd con empeio que
habian de restituirse & Alba las ce-
nizas de la Santa. Por consiguiente,
despachd con diligencia & Roma para
reclamarlas; y negocid tan bien
este asunto, que el papa Sixto V,
que ocupaba entonces la Silla de
san Pedro, dirigio un mandato & su
Nuncio en Espaiia, D. Camilo Gae-
tano, de que los PP. Carmelitas
Descalzos volviesen luégo el cuerpo
adonde lo habian tomado, y lo en-
tregasen 4 la madre Priora y con-
vento de monjas. Notifico este man-
dato el Nuncio & Fr. Nicolas Maria,
que & la sazon era P. Provincial. Obe-
deeio este sin demora; fué a Awla,
desde alli con mucho secreto envio
al P. Juan Bautista, Prior de Pas-
trana, y al P. Nicolas de san Cirilo,
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Prior de Mancera, para que sacasen
el cuerpo de Avila; y ellos 1o hicieron
asi, y partieron lnégo acompanando
el santo cuerpo para Alba, donde
llegaron el dia 23 de Agosto del
ano de 1588. Desde entonces hasta
ahora ha estado siempre el cuerpo
de la Santa en Alba, donde descansa
en un suntuoso sepulero, labrado
todo de piedra de silleria. Cnando
volvieron a levantar el cuerpo para
esta nueva translacion, lo hallaron
tan fresco, tan entero y flexible como
estaba en el acto de morir.

No puede desearse, pedirse, ni
hallarse cosa més auténtica, en punto
a historia, que los hechos que sir-
vieron de fundamento para poner a
Teresa en el catilogo de los santos.
Hiciéronse con el mas escrupuloso

36
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cuidado las informaciones ; personas
muy respelables por su caricter
atesliguaron, con fe de juramento,
hechos que habian presenciado ellos,
y pusieron su firma en los actos que
contenian sus declaraciones 0 ates-
liguaciones. Oyéronse muchos cen-
tenares de testigos, de la gente mas
grave y letrada de Espana; todas las
ciudades, por donde habia pasado
Teresa, se levantaron, por decirlo
asi, para declarar en favor de sus
heroicas virtudes; y de muchos
puntos de la Peninsula se vieron
llegar hombres muy calificados,
gentes fidedignas para atestiguar los
milagros que habia obrado Dios por
medio de las venerables reliquias de
su fiel y humilde sierva. Finalmente,
el papa Paulo V la declard Beata,
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en 1614, y despues de él, su suce-
sor inmediato, el papa Gregorio XV,
en 1621, concedid licencia para que
se tributara culto pablico 4 santa
Teresa, llamandola en su Bula de
canonizacion nueva Débora, susci--
tada en la Iglesia para hacer
patente en ella la fuersa del Alti-
simo. Clemente 1X fué quien dis-
puso que se rezara de ella con
Oficio de rito doble.

Por varias partes del mundo cris-
tiano han sido distribuidas las reli-
quias de la ilustre Reformadora de
la Orden de Nuestra Seiiora del
Carmen. En Roma esti un dedo in-
dice de la mano de la Santa, en el
convenlo de Regina Celi. Las Car-
melitas de Paris tienen otro dedo de
santa Teresa, reliquias bastante con-
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siderables de su carpe, y ademas su
manto que, en 1604, se llevaron
seis monjas Carmelitas que de Espana
pasaron & fundar el primer convento
de Carmelitas Descalzas en Francia.
Las Carmelitas de Brusélas tienen el
quinto dedo y una clavicula de la
Santa. Las hay tambien en Lishoa;
pero, naturalmente, las mas de ellas
estan en Avila, donde se ve su sun-
tuoso sepulero, y en el monasterio
de Alba de Tormes, que ain con-
serva el cuerpo con el corazon y el
brazo izquierdo. Esta el corazon
dentro de un globo de cristal trans-
parente, y el brazo se conserva en
un tubo de cristal espeso, pero
igualmente transparente. El sepulero
de santa Teresa en Avila es un gra-
cioso monumento de marmol negro,
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con algunos dorados y dos angelitos
encima, uno de los cuales tiene en
la mano un corazon encendido y un
dardo; y el otro, una corona de
flores.

La Reforma de santa Teresa, ri-
pidamente propagada en Espana,
tuvo luego conventos en Francia,
Como hemos dicho ya, en 1604
pasaron 4 Paris seis Carmelitas Des-
calzas y fundaron el convento del
arrabal Saint-Jucques; aquellas hijas
de la penitencia hallaron las puertas
abiertas en Pontoise, Dijon, Tours,
Compiégne, Lyon, Reims y otras cin-
dades. Casi de todas las grandes
familias de Francia salieron don-
cellas para alistarse en esta nueva
familia : en ella buscaban la juventud
y la hermosura un asilo; la des-
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gracia, un refugio; la inocencia y la
virtud, un amparo; y las culpas, un
lugar de expiacion. Alli se vieron la
piadosa sefiora Acarie, la marquesa
de Bréauté, que habia enviudado en
la flor de su edad, Luisa Séguier, la
seiiora de Coudray, la seforita de
Cossé-Brissac, Silvia de la Roche-
foucauld. Mas tarde figuraron otros
nombres no ménos célebres, como
la seiora de la Valliére ; y, despues
de esla ilustre penitente, un angel
de piedad, Luisa de Francia, *

FIN.
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