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PREFACE DU TRADUCTEUR

Ce troisitme volume des ceuvres de sainte Térese
venferme : le Chemin de la perfection, un fragment du
Livre sur le Cantique des cantiques, et le Chdteau inté-
rieur ou les Demeures de Pdme.

Sainte Térese, ainsi que nous l'avons dit dans la
préface générale mise en téte de ses ceuvres, écrivit
deux fois son livre intitulé : Le Chemin de la per-
fection. Elle fit son premier Iravail de 1563 a 1567, c'est-
i-dire dans le cours des cing premibres années qﬁi sui-
virent la fondation du monastere de Saint-Joseph d’Avila,
bercean du Carmel réformé.

Elle avait déja fondé quelques autres monasteres lors-
qu'elle écrivit son trailé pour la seconde fois; nous en
avons la preuve dans ces paroles écrites de sa main en téte
du second autographe : « Ce livre traite d'avis que
Térése de Jésus donne aux religieuses des monastéres
qu’elle a fondés. » En supposant qu’elle n’eiit encore fondé
que les monasteres de Medina del Campo, de Malagon, de
Valladolid et de Tolede, ce serait vers 'année 1569 qu’elle
aurait repris la plume *.

1. Voir les Bollandistes, dcta S. Tervesie, de Seriptis sancte.



vin PREFACE DU TRADUCTEUR

La sainte, revenant & son premier travail aprés quel-
ques années, lui fit subir des modifications, elle le perfec-
tionna ; en un mot, elle y mit la dernidre main. A ce titre,
ce second travail est celui qui devait faire autorité. Les
éditeurs espagnols des ceuvres de sainte Térése auraient dii

le publier; or il ne figure dans aucune de leurs éditions.

Quant & nous, notre dessein hien arrété étant de tra-
duire les ceuvres de la sainte sur ses manuserits originaux,
nous avons regardé comme un devoir de conscience de
préférer son second travail, celui auquel elle avait mis la
dernitre main. Nous avons donec pris copie exacle el
fidele du second autographe, religieusement conservé chez
les carmélites de Vallodolid, et nous'avons reproduit dans
notre traduction. Ainsic’est dans lalangue francaise qu'ap-
parait pour la premiere fois ce chef-d'cuvre tel que la
sainte a voulu nous le léguer.

La sainte avait environ cinquante ans quand, & la priére
de ses filles, et sur I'ordre du P. Bafez, alors son con-
fesseur, elle écrivit pour la premiere fois le Chemin de la
perfection. b

A quarante ans, comme on le voit par le 1x* chapitre de
sa Vie, elle était entrée avec une résolution magnanime
dans la carriere de la sainteté, et depuis cette époque elle
n'avait cessé d'y marcher & grands pas. A quarante-cing
ans, avec l'approbation du P. Balthasar Alvarez, qui fut
son directeur par excellence, elle s’était liée par le veeu de
faire en tout le plus parfait. Quand elle tracait les régles

de la perfection, il y avait déja environ cinq ans qu’elle
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exéeutail son veeu avee eette fidélilé héroique qui I'a mise
au rang des saints. Ainsi ce chemin de la perfection, tel
qu'elle le montre & ses filles, est celui qu’elle a elle-méme
parcouru; et tout ce qu'elle va dire est ce qu'elle a prati-
qué sous la conduite du saint direcleur que le divin Maitre
lui avait donné.

Sainte Térbse ne pouvait assez bénir Dien de lui avoir
choisi dans la compagnie de Jésus un guide tel que le
P. Balthasar Alvarez; elle disait de lui: « Le P. -Bal-
thasar Alvarez est la personne a qui mon ame doit le
plus en cette vie, et qui m’a le plus aidée i avancer dans le
chemin de la perfection'. »

Le Livre sur le Cantique des cantiques suivit celui du
Chemin de la perfection. Nous ne parlerons pas ici de ce
livre, attendu que nous lui avons consacré une préface
spéciale.

Le Chdteaw intériewr ou les Demewres de l'dme fut le
dernier ouvrage de sainte Térese. Elle était dgée de
soixante et un ans quand elle I'écrivil par ordre de ses supé-
rieurs. L’ayant commencé au monastere de Tolede le jour
de la trés sainte Trinité 1577, elle le termina & Sainl-
Joseph d’Avila, la veille de Saint-André de la méme
année.

La sainte y traile, en maitresse consommeée, les sujets
les plus relevés de la théologie mystique, et elle le fait avec
une grace et une sublimité de langage qui n'appartiennent
qu’a elle.

1. Vie du P. Balthasar Alvares, de la compagnie de Jésus,par le vénérahle
P. Louis du Pont, de la méme compaguie, chapitre xi.
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Mais dans ce livre comme dans tous ses écrits, nous ne
saurions trop le redire, elle méle perpétuellement a ce
qu'elle dit de plus relevé les enseignements les plus élé-
mentaires de la vie spirituelle, en sorte que toutes les Ames
désireuses de servir Dieu y trouvent leur profit et se sen-
tent puissamment excitées a4 avancer dans les voies de la
perfection.

Ce qu'elle écrit dans les deux derniéres Demeures du
chdteau intérieur, nous dit Ribera, le prince de ses hislo-
riens, est ce qui se passa en elle. Il y avait cinqans, d’apres
le témoignage de la sainte elle-méme, qu'elle était élevée
a I'état sublime dont elle donne la peinture dans les sep-
tiemes Demeures, el elle devait y vivre cing ans encore. On
peut se figurer par la ce que le Trés-Haut dut opérer en elle
durant ces dix années, et ce qu’étail cette vierge quand elle
quitta la terre.

O bienheureuse Térése, qui nous avez obtenu la grace
de terminer cette cinquidme édition de vos euvres, et de
concourir ainsi par notre humble travail au bien spirituel
que vos écrits feront de sidcle en si@:cle, daignez écouter la
derniére priére que nous vous adressons : Demandez pour
nous une sainte fin ; soutenez-nous, assistez-nous a la der-
niere heure, et remettez vous-méme notre Ame entre les
mains de Dieu. Qu'il nous soit donné de dire avec vous :
Je chanterai éternellement les miséricordes du Seigneur!

Misericordias Domini in @ternwm cantabo !

Marcer Boux, S. J.

Paris, 4 juin 1880, féte du Sacré Ceeur de Jésus,
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Seeany. — lmp. Charaire et fils,




AVANT-PROPOS

Mon confesscur actuel, le P. Banez, veligicux de lordre
de Sainl-Dominique, m’avait permis de m’occuper d'un
petit écrit  touchant Poraison. Les religieuses de ce
monastere de Saint-Joseph 'ayant appris m'ont aussilol
priée de leur dire quelque chose sur ce sujel. Elles ont
cru qu'a cause de mes rapports avee lantde personnes spiri-
luelles etsaintes, je pourrais enparler d'une maniere ulile.
Enfin ellesm’ont tantimportunée que je me suis déterminée
a leur obéir. Le grand amour qu’elles me portent leur
fera recevoir avec plus de plaisir une production imparfaite
et incorrecte de ma plume que d’autres livres d’excellent
slyle et composés par des maitres. Je me confie en leurs
prieres : touché de leur ferveur, le divin Maitre, j'ose l'es-
pérer, daignera m'accorder la grace de dire quelque chose
d'utile et de convenable au genre de vie qui s'observe
en ce monastere. Si je n'atteins pas ce but, le P. Banez,
qui, le premicr. doit voir mon éerit, le corrigera ou le
Jettera au feu. Pourmoi, je n’aurai rien perdu en obéissant

aces servantes de Dieu, et elles verront ce que je puis par



Xy AVANT-PROPOS

assistance.

Mon dessein est d'indiquer quelques remedes contre
certaines petites tentations qui viennent de I'esprit de téne-
bres, et qui, par cela méme qu'elles paraissent si petites,
n’inspirent aucune crainte; je traiteraiaussi d’autres points,
selon que Notre-Seigneur m'en donnera l'intelligence, et
que je pourrai m’en souvenir. Ne sachant pas ce que j’ai &
dire, je ne saurais le dire avec ordre; et peut-étre vaut-il
mieux qu'il n'y en ait point, puisque c’est déja un si
grand renversement de I'ordre que j'entreprenne d’écrire
sur un tel sujet.

Je supplie Notre-Scigneur de diriger lui-méme ma
main dans cet écrit, afin qu’il soit conforme & sa sainte
volonté. C’est lale but constant de tous mes désirs : et si
mes ceuvres n'y répondent pas, il ne faut en accuser que
mon peu de vertu. Mais ce dont je suis siire, c'est que ni le
zeéle ni l'affection ne me manquent pour aider de tout mon
pouvoir mes cheres sceurs a s’avancer de plus en plus dans
le service de Dieu.

Cet amour que j'ai pour elles, joint & mon age el & mon
expérience de ce qui se passe dans quelques maisons reli-
gieuses, fera peut-étre qu'en de petites choses je rencon-
trerai mieux que des savants. Ceux-ci, livrés a des occupa-
tions plus importantes, étant d'ailleurs des hommes forts,
ne liennent pas grand compte de ces imperfections qui
paraissent n'étre rien en elles-mémes; et ils ne conside-
rent pas que, les femmes étant faibles, toul peut leur nuire.

moi-méme, lorsque le Seigneur ne me donne pas son .

.-‘._K‘
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J'ajouterai que le démon use de bien des artifices contre
les religieuses renfermées dans une si étroite cloture, parce
qu’il voit qu'il lui faut de nouvelles armes pour les vain-
cre. Imparfaite comme je le suis, j'ai mal su me défendre;
c’est pourquoi je souhaite ardemment que mes sceurs profi-
lent de mes fautes. Je n’avancerai rien que je n'aie reconnu
par expérience, ou dans moi, ou dans les aulres.

On m'a commandé, il n'y a pas longtemps, d’écrire
une relation de ma vie, dans laquelle j’ai entremélé au récit
quelques points sur I'oraison. Mais comme mon confesseur
ne voudra peut-étre pas que vous la voyiez maintenant,j’en
redirai ici quelque chose, en y ajoutant ce que je croirai
nécessaire. Daigne Notre-Seigneur tenir lui-méme la
plume, comme je I'en ai supplié, et faire tourner cet éerit
a sa plus grande gloire ! Ainsi soit-il.
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LE CHEMIN

DE

LA PERFECTION

CHAPITRE PREMIER

Des raisons qui portérent la sainte a établir une si élroite observance
dans le monastére de Saint-Joseph d'Avila.

, .

J’ai rapporté dans le Livre de ma Vie les raisons qui me
déterminerent a fonder le couvent de Saint-Joseph, et jai
raconté quelques-unes des faveurs miraculeuses par les-
quelles Notre-Seigneur fit connailre qu'il y serait tres
fidelement servi. Lorsqu’on jeta les premiers fondements
de ce monastere, mon dessein n'était pas qu'on y menat une
vie si austere, ni qu'il fat sans revenus. J'aurais au con-
traire souhaité trouver des ressources suffisantes pour
qu'il ne manquat de rien. Un tel désir trahissait ma fai-
blesse et mon peu de vertu; néanmoins, en inclinant vers
ce parti, j'avais des vues droites, et je cherchais a les
suivre plutot qu'a flatter la nature.

Mais ayant appris vers ce méme temps les coups portés
4 la foi catholique en France, les ravages que ces malheu-
reux luthériens y avaient déja faits, et les rapides accrois-
sements que prenait de jour en jour cette secte désastreuse,
j'en eus 'ame navrée de douleur. Dés ce moment, comme

OEuvnes, — 111, i
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si j'eusse pu, ou que j'eusse été quelque chose, je répandais
des larmes aux pieds de Notre-Seigneur, et je le suppliais
de porter remdde & un si grand mal. J'aurais donné volon-
tiers mille vies pour sauver une seuale de ces dmes que
je voyais se perdre en si grand nombre dans ce royaume.
Mais, hélas! élant femme, et encore bien pauvre de vertu,
je me voyais dans 'impossibilité de servir en rien la cause
demon divin Maitre. Cependantj’étais sans cesse poursuivie
par un désir qui me consume encore : voyant que cet ado-
rable Mailre avait tant d’ennemis et si peu d’amis, je sou-
haitais que du moins ceux-ci fussent d'un dévouement &
toule épreuve. Ainsi je résolus de faire le peu qui dépendait
de moi, c'est-i-dire de suivre les conseils évangéliques
avec toutela perfection dont je serais capable, et de porter
ce petit nombre de religieuses réunies a Saint-Joseph a
embrasser le méme genre de yie. Je fondais ma confiance
en la grande bonté de Dieu, qui ne manque jamais d’assis-
ter ceux qui renoncent généreusement a toul pour 'amour
de lui. Mes compagnes étant telles que mon désir se les
figurait, j'espérais que mes défauts seraient couverts par
leurs vertus, et qu'ainsi je pourrais contenter Dieu en
quelque chose. Enfin, il me semblait qu’'en nous occupant
tout entidres a prier pour les défenseurs de 'Eglise, pour
les prédicateurs et les savants qui combattent pour elle,
nous viendrions, selon notre pouvoir, au secours de cet ado-
rable Maitre siindignement persécuté. €ar a voir I'acharne-
ment avec lequel ces traitres, comblés par lui de bienfaits,
lui font la guerre, on dirait qu’ils veulent le crucifier de
nouveau, et ne lui laisser sur la terre aucun lieu o il puisse
reposer sa téte.
0 mon tendre Rédempteur! mes yeux ne peuvent se

porter sur ce lableau sans que mon cwur soit percé d'un
glaive. Que sont devenus les chrétiens de nos jours? Faut-
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il que ceux qui vous abreuvent le plus d’amertume soient
ceux-lamémes & qui vous avez fait plus de bien, quevous
avez comblés de faveurs, choisis pour amis, au milieu des-
quels vous vivez, et & qui vous vous communiquez par les
sacrements! Ne sont-ils donc pas satisfaits, 6 Seigneur de
mon ame, de tantdetourments que les Juifs vous firent souf-
frir? Certes, mon adorable Maitre, ce n’est pas un sacrifice
aujourd’hui de s’éloigner du monde. Puisqu'il vous trahitde
la sorte, que pouvons-nous en attendre? Méritons-nous par
hasard qu'il nous demeure plus fidéle? Ayons-nous plus de
litres & sa reconnaissance, pour qu’il nous garde son ami-
tié? Que pouvons-nous done espérer, nous qui, par la bonté
du Seigneur, vivons loin de cette race perverse, et du venin
de I'hérésie qu'elle propage? Qui peut douter que ces par-
jures ne soient déja sous la puissance du démon? De quel
chatiment ne se sont-ils pas rendus dignes? et qu'a bon
droit le salaire de leurs plaisirs sera un feu éternel! Puis-
qu’ils le veulent, qu'ils affrontent la justice infinie. Mais,
hélas! je sens mon cceur se fendre a la vue de tant d’ames
qui se perdent; je sais que pour celles qui sont déja dans
I'abime, iln’y a plus de reméde ; mais je souhaiterais qu'au
moins ilne s’en perdit pas davantage.

O mes filles en Jésus-Christ! joignez-vous & moi pour
demander, par les plus ardentes supplications, cette grace
au divin Maitre. C’est pour cette fin qu’il vous a réunies
dans cet asile. C’est 14 votre vocation; ce sont li vos affai-
res ; la doivent tendre tous vos désirs; c'est pour ce sujet
que doivent couler vos larmes; enfin, ¢’est la ce que vous
ne devez cesser de demander a Dieu. Non, non, mes seeurs,
’ ce ne sont point les affaires de ce bas monde qui doivent
nous occuper. En vérité, je ris, ou plutot je m’afflige, en
voyant ce que quelques personnes viennent nous recom-
mander avec tant d'instance. C’est quelquefois pour des
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intéréts temporels, pour un procés, pour une fortune,
qu'elles réclament nos prieres, tandis que, selon moi, elles
devraient demander a Dieu la grace de fouler aux pieds
tous les biens de la terre. Leur intention est bonne, je veux
le croire, aussi je prie selon leurs désirs ; mais je tiens pour
certain que Dieu ne m’exauce jamais lorsque je lui recom-
mande des choses de ce genre. Quoi! toute la chrétienté
est en] feu! ces malheureux hérétiques veulent, pour
ainsi dire, condamner une seconde fois Jésus-Christ,
puisqu'ils suscitent contre lui mille faux témoins, et s’ef-
forcent de renverser son Eglise : et nous perdrions le temps
en des demandes qui, si Dieu les exaucait, ne serviraient
peut-étre qu’alfermer 4 une ame la porte du ciel! Non certes,
mes sceurs, ce n'est pas le temps de traiter avec Dieu d’af-
faires si peu imporlantes. Et s'il ne fallait avoir quelque
égard pour la faiblesse humaine, qui se réjouit d’étre aidée
en tous ses besoins, et & laquelle il ne faut pas refuser cette
consolation quand elle dépend de nous, je serais fort aise
que chacun sit que ce n'est point pour de semblables
intéréts que I'on doit prier Dieu avec tant d'ardeur dans
ce monastere.



CHAPITRE II

Les religienzes du monastére de Sainl-Joseph d'Avila ne doivent point se
mettre en peine du temporel. — Des grands avantages de la pauvreté.

Ne pensez pas, mes sceurs, qu'en ne cherchant point a
contenter les gens du monde, vous deviez manquer du
nécessaire. Une pareille crainte serait mal fondée, je vous
assure. Ainsi, n’essayez jamais de vous le procurer par
les artifices humains. Si vous le faites, vous mourrez de
faim, et avec raison. Tenez les yeux élevés vers votre divin
Epoux, puisque c’est lui qui se charge de votre entretien.
Servez-le de telle sorte qu'il soit content de vous; dés lors
ceux qui vous sont le moins affectionnés s’empresseront,
malgré eux, de subvenir a vos besoins, comme vous en
avez l'expérience. Et si, en travaillant & contenter en tout
Celui qui est 'unique amour de vos cceurs, vous veniez &
mourir de faim, je dirais : Heureuses et mille fois heu-
reuses les carmélites de Saint-Joseph d’Avila !

Aunom du divin Maitre, n’oubliez jamais ceci : puisque
vous avez renoncé a avoir des revenus, dépouillez-vous
aussi de toute sollicitude pour le temporel; autrement,
point d’espoir d’arriver & la perfection. Que ceux qui, par
la volonté de Notre-Seigneur, possédent des revenus, s’en
occupent, ce soin ‘est trés légitime et conforme & leur état.
Mais pour nous, mes filles, il y aurait de la folie; car
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ne serait-ce pas porter nos pensées sur le bien d'autrui?
D'ailleurs, ces sollicitudes inspireraient-elles aux per-
sonnes qui ne 'ont pas, la volonté de nous faire 'auméne ?
Abandonnez-vous a Celui qui peut & son gré mouvoir les
ceeurs, el qui est le maitre absolu des richesses et de ceux
qui les possédent. C’est par son ordre que nous sommes
venues ici. Ses paroles sont véritables, elles sont infailli-
bles : le ciel et la terre passeront avant qu’elles manquent
de s'accomplir. Soyons fideles & nos engagements, et ne
eraignons pas que son assistance nous manque. Mais
quand cela arriverait, ce serait, n'en doutons pas, pour
notre plus grand bien. C'est ainsi que cet adorable Maitre
laissait périr les saints pour sa cause, afin d'accroitre leur
gloire par la palme du martyre. Quel comble de bonheur
pour nous qu'une mort qui en un instant nous ferait passer
des miseres de cet exil & la plénitude des joies éternelles!

Pesez bien, je vous prie, mes sceurs, 'importance de
cet avis : je vous le laisse par écrit afin que vous vous en
souveniez aprés ma mort; car tandis que je serai dans ce
monde, je ne manquerai pas de vous en renouveler souvent
la mémoire. Je sais par expérience combien I'on gagne & le
mettre en pratique. Moins nous avons, moins j'ai de souci;
et Notre-Seigneur sait trés bien que j'éprouve plus de peine
quand les aumdnes vont au dela du nécessaire, que quand
il nous manque quelque chose : encore ne saurais-je dire
que nous ayons été dans la nécessité, tant cet adorable
Maitre est prompt & venir & notre secours.

Mes filles, ce serait tromper le monde que d'avoir
d’autres sentiments : en effet, nous passerions pour
pauvres, et nous ne le serions qu'a l'extérieur sans I'étre
d’esprit. Je m'en ferais conscience, parce que, selon moi,
nous serions alors comme des riches qui demandent l'au-
mone. Dieu veuille nous préserver d'une pareille faute :
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car dans les monasteres ou 'on se laisse aller & ces soins
trop empressés d'attirer des charités, on finira par en con-
tracter I'habitude; des lors il pourra se faire que l'on
demande ce qui n'est pas nécessaire, et peut-étre i des
personnes qui se trouvent dans un plus pressant besoin. A
la vérité ces personnes ne peuvent que gagner & ces dons,
mais les monasteres y perdent.

Je prie Dieu, mes filles, de ne pas permettre que cela
vous arrive : et si cela devait étre, j’aimerais encore mieux
que vous eussiez des revenus. Ainsi, que voltre esprit ne se
livre en aucune maniére & ces préoccupalions excessives
concernant le temporel; je vous demande cetle grice en
aumdne et pour 'amour de Dieu. Mais si ce malheur arri-
vait dans cette maison, alors la moindre de toutes les s@urs
devrait élever des eris vers Notre-Seigneur, et représenter
humblement & la prieure qu'elle est hors du vrai chemin,
et qu'une pareille infidélité amenera peu a peu la ruine de
la véritable pauvreté. J'espére de la bonté du divin Maitre
que cela n’aura point lieu, et qu’il n’abandonnera pas ses
servantes; et quand cet écrit que vous avez exigé de moi
serait inutile sous d’autres rapports, il servira du moins a
réveiller sans cesse en vos dmes les sentiments que vous
devez avoir sur la pauvreté, Croyez-le, mes filles, Dieu m'a
donné, pour votre bien, quelque intelligence des avan-
lages renfermés dans cette sainte vertu. Ceux qui la prati-
queront, les comprendront, mais non pas peut-étre antant
que moi; car Dieu me les amontrés & une lumiére d’autant
plus vive que j'avais été plus longtemps folle d’esprit, au
lieu d’étre pauvre d'esprit comme ma profession m'y
engageait.

Cette heureuse pauyreté est un bien qui enferme en soi
lous les biens ; elle ‘nous confere comme le haut domaine
des biens de ce monde; car c¢'est en étre maitre, que de
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fes mépriser. Que m'importe & moi la faveur des monar-
ques et des grands, si je ne désire point leurs richesses, et
si, pour leur plaire, il me faut causer le moindre déplaisir
a mon Dieu ? Que me font leurs honneurs, si j'ai une fois
bien compris que le plus grand honneur d’un pauvre con-
siste i étre véritablement pauvre ? Je tiens que les honneurs
et les richesses vont presque toujours de compagnie; celui
qui aime 'honneur ne saurait hair les richesses, et celui
qui abhorre les richesses ne se soucie guere de I'honneur.
(est 1d une vérité dont il faut se pénétrer.

A mon avis, 'honneur que 'on rend aux autres est
toujours mélé de quelque vue dlintérét temporel. Clest
merveille que dans le monde une personne pauvre soit
hionorée ; quel que soit son mérite,'on fait d’elle fort peu de
cas. Mais quant & la véritable pauvreté, j'entends celle que
I'on embrasse uniquement pour I'amour de Dieu, elle porte
je ne sais quelle couronne d’honneur qui fait qu'elle est
Bien vue de tous; elle ne se met en peine que de contenter
Dieu, et elle est sare d’avoir beaucoup d'amis des qu’elle
n'a besoin de personne. Je le sais parce que je I'ai vu. Mais
comme il existe tant d’écrits sur cette vertu, je m'arréle;
d’ailleurs 'ayant si mal pratiquée jusqu’ici, et étant si loin
d’en comprendre l'excellence, comment en pourrais-je
parler dignement? N'aurais-je pas a craindre de la rabais-
ser par mes louanges? Qu'il me suffise done d’avoir exposé
ce que l'expérience m’en a appris.

Pour Pamour de Notre-Seigneur, mes filles, songez
que nos armes sont la sainte pauvreté; souvenez-vous
gu’'au commencement de notre ordre elle fut si estimée et
si élroitement observée par nos bienheureux peres, qu'ils
ne gardaient rien d'un jour a l'autre, ainsi que me l'ont
affirmé des hommes qui sont & méme de le savoir. Puisque
d l'extérieur la pauvreté chez nous est moins austere,
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faisons du moins de généreux efforts pour qu'elle soit
aussi parfaite en notre intérieur. Nous n'avons que deux
heures & vivre; et puis, quelle récompense ! Mais quand il
n’y en aurait point d'autre que de suivre un conseil de
Notre-Seigneur, quel salaire pour nous que le bonheur
d’imiter en quelque chose ce divin Maitre! Je le répéle,
mes filles, voila les armes que I'on doit voir sur nos ban-
nieres. Que le plus cher de nos veeux soit done de garder
* la pauvreté intacte. Que tout réponde & notre glorieux bla-
son, nos demeures, nos vétements, nos désirs, nos paroles
et surlout nos pensées. Tant que vous tiendrez cette con-
duite, ne craignez point de voir tomber la régularité qui
regne dans cette maison. Sainte Claire appélait la pauvreté
et I'humilité les deux grands murs de la vie religieuse, et
clle souhaitait que ses monasleres en fussent entourés. En
effet, que la pauvreté soit bien observée, elle sera, tant
pour I'honneur du monastere que pour tout le reste, un
bien plus ferme rempart que la magnificence des édifices.
Gardez-vous, mes filles, de jamais élever de ces batiments
superbes ; je vous le demande pour I'amour de Dieu, et
par le précieux sang de son Fils. Si cela vous arrivait, mon
veeu, que je forme en conscience, est qu'ils s’écroulent le
jour méme o ils seraient achevés. Ce serait trés mal, mes
filles, de batir de grandes maisons avec le bien des pauvres.
Je supplie le Seigneur de nous en préserver. Nos maisons
doivent étre petites, et touty doit respirer la pauvreté. Res-
semblons en quelque chose @ notre Roi; il n'a eu en ce
monde que l'étable de Bethléem on il est né, et’la eroix
o il est mort. Etaient-ce la des demeures bien agréables?
Quant a ceux qui font construire de vastes batiments, ils
ont leurs raisons pour agir de la sorte, et sans doute ils
suivent de saintes intentions. Mais pour treize pauvres
veligieuses, le moindre petit coin suffit. Ayez, je le veux,
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un enclos, et dans cet enclos quelques ermitages ot cha-
cune de vous puisse aller prier seule, j'y consens de grand
cceur. Je dis méme qu'a cause de I'étroite cloture on vous
vivez, cela vous est nécessaire, et j'ajoute que la solitude
de ces ermitages favorise le recueillement de la priere el
contribue a la dévotion. Mais des édifices vastes, ou quel-
que ornement recherché, Dien nous en préserve! Ayez
sans cesse présente & 'esprit cette pensée, que tout doit
tomber au jour du jugement; et qui sait si ce jour n’est
pas proche? Or, conviendrait-il que la maison de treize
pauvres religieuses fit un grand bruit en tombant? Les
vrais pauvres n’en doivent point faire ; ils doivent étre gens
de petit bruit s’ils veulent qu'on ait compassion d’eux.

Quelle sainte joie pour vous, mes filles, si quelqu'un
se délivrait de l'enfer par une aumédne qu'il vous aurait
faite! Or, tout est possible, vu 'obligation sacrée o vous
étes de prier trés assidament pour vos bienfaiteurs. Toute
aumdne nous vient sans doute du Seigneur, mais il veut
que nous en sachions gré & ceux par qui il nous la fait.
Soyez donc toujours bien fideles & payer ce tribut de
reconnaissance el de prieres.

Je ne sais ce que javais commencé a dire, parce que
j'ai fait une grande digression. C’est Notre-Seigneur, je
n'en doute pas, qui 'a ainsi voulu, et ce qui me le fail
croire, ¢'esl que jamais je n’avais pensé a écrire ce que je
viens de consigner ici. Je prie cet adorable Maitre de nous
soutenir toujours de sa main, afin que I'on ne nous voie
jamais déchoir de cetle perfection de la pauvreté. Ainsi
soil-il!



CHAPITRE III

La sainte exhorte ses rellgleuses 4 prier continuellement Dieu pour ceux
qui dévouent leur vie & la défense de I'Eglise. — Combien ils dmveut
étre parfaits. — Priére de la sainte & Dien pour éux.

Je reviens au principal, ¢’est-a-dire & la fin que Notre-
Seigneur s’est proposée en nous réunissant dans cette mai-
son. Cette fin, comme je I'ai dit, c'est le salut des Ames.
J'ai le plus ardent désir que nous prétions au divin Maitre
une petite part de concours dans une cause si belle, et que
nous contentions ainsi le cceur de notre divin Epoux.

En portant mes regards sur les grands maux causés
par les hérétiques de nos jours, et sur cet incendie que
les forces humaines ne sauraient éteindre, il m’a sembld
qu'il ne fallait rien moins & I'Eglise de Dieu qu'une armée
d’élite pour briser 'effort de I'hérésie et arréter ses progres.
A mon avis, la conduite & tenir est celle que I'on tient en
temps de guerre, lorsqu’un puissant ennemi, entrant dans
un pays, porte partout la désolation et I'effroi. Le prince,
qui se voit pressé de tous cOtés, se retire avec I'élite de
ses troupes dans une ville qu'il fait extrémement fortifier.
De la, il fait de fréquentes sorties, et comme il ne méne
au combat que des braves, souvent avec une poignée d’hom-
mes il fait plus de mal & 'ennemi qu’avec des troupes plus
nombreuses, mais sans vaillance. Par cette tactique, sou-
vent on triomphe de ses adversaires, et si I'on ne remporte
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pas la victoire, au moins n’est-on pas vaincu. Pourvu
qu'il ne se rencontre pas de traitre dans la place, on y est
invincible ; si on succombe ce n’est que par la famine. Mais
dans la forteresse ou se trouvent retranchés les défenseurs
de I'Eglise, on ne connait point de famine qui force a capi-
tuler : ils peuvent mourir ; étre vaincus, jamais. Mais quel
est mon dessein en vous tenant ce langage? Clest, mes
sceurs, de vous faire clairement connaitre le but de nos
prieres. Ainsi, ce que nous devons demander a Dieu, ¢'est
qu'il ne permette point que dans cette place forte, ou se
sont retirés les bons chrétiens, il s’en rencontre un seul
qui passe au camp ennemi ; ¢’est qu'il donne aux capitaines
de cette place, ou de cette ville, c’esl-a-dire aux prédica-
teurs et aux théologiens, un male courage et une vertu
éminente ; enfin, comme le plus grand nombre de ces capi-
taines sont lirés des ordres religieux, qu'il les fasse avan-
cer de jour en jour dans la perfection que demande une
vocation si sainte. Cela est absolument nécessaire, puisque
¢’est du bras ecclésiastique, et non du bras séculier, comme
je l'ai dit, que nous doit venir le secours. Quant & nous,
incapables, sous ce double rapport, de rendre aucun ser-
vice a notre Roi, effor¢ons-nous du moins d’étre telles, que
nos prieres puissent aider ces serviteurs de Jésus-Christ.
N'oublions pas que c’est par une grande constance dans
I'étude et dans la pratique de la vertu, qu'ils se sont rendus
capables de défendre maintenant la cause de I'Eglise. Mais,
direz-vous peut-étre, pourquoi tant insister sur ce sujet,
el pourquoi nous exhorter a secourir ceux qui sont meil-
leurs que nous? Je vais vous en dire la raison : c'est que
je ne crois pas que vous compreniez encore assez toute la
grandeur du bienfait que Dieu vous a accordé, quand il
vous a conduites de sa main dans un asile ot vous vivez si
tranquilles, loin des affaires, des occasions dangereuses et
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du commerce du monde. C'est la une des plus éminentes
favenrs qu'il piit vous accorder. Or, les serviteurs de Dien
dont je parle ne jouissent pas des avantages d'une si sainte
solilude ; cela ne convient méme pas, et de nos jours moins
que jamais. Leur office est de fortifier les faibles, et de
donner du courage aux petils; car que deviendraient des
soldats sans capitaine? Il faut donc qu’ils vivent parmi les
hommes, qu'ils conversent avec les hommes, qu'ils parais-
sent dans les palais, et que quelquefois méme, quant a
I'extérieur, ils se rendent semblables a ceux au salut des-
quels ils travaillent. Or; pensez-vous, mes filles, qu'il faille
peu de vertu pour traiter avec le monde, pour vivre dans
le monde, pour s’occuper des affaires du monde? Pensez-
vous qu’il faille peu de vertu pour condescendre extérieu-
rement aux usages du monde, et pour étre en méme temps,
dans son cceur, non seulement éloigné du monde, mais
encore ennemi du monde; pour vivre sur la terre comme
dans un lieu de bannissement; enfin, pour étre non des
hommes, mais des anges ? Car s’ils ne sont tels, ils ne sont
pas dignes du nom de capitaine, et je prie Notre-Seigneur
de ne pas permetire qu’ils sortent de leurs cellules. Ils
feraient beaucoup plus de mal que de bien. A une époque
telle que la notre, il ne faut point qu'on voie des imperfec-
tions en ceux qui doivent enseigner les autres. Si leur vertu
n'a jeté de profondes racines, s'ils ne sont fortement per-
suadés qu'ils doivent fouler aux pieds tous les intéréts de
la terre, et vivre détachés de toutes les choses périssables
pour ne s’attacher qu'aux éternelles, en vain voudraient-ils
couvrir leurs imperfections, elles se trahiront d’elles-mémes.
Ils ont affaire avec le monde, ¢'est tout dire : ils peuvent
s'assurer qu'il ne leur pardonnera rien, et qu'aucun de
leurs actes imparfaits n'échappera & ses yeux percants. Les
bonnes actions passeront trés souvent inapercues pour lui,
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peut-étre méme ne les jugera-t-il pas telles ; mais un acte
eontraire a la vertu ou & la perfection, nul doute qu'il ne
le remarque. J'admire qui peut apprendre aux gens du
monde ce que c¢’est que la perfection. S'ils la connaissent,
ce n’est pas pour la suivre, ils ne s'y croient point obligés
et s'imaginent que ¢’est bien assez pour eux d’observer les
simples commandements; ils ne se servent de cette con-
naissance que pour condamner jusqu'aux moindres dé-
fauts dans les autres. Que dis-je? souvent méme il leur
arrive de prendre pour une imperfection ce qui est réelle-
ment une vertu. Ainsi done, gardez-vous de croire qu'il
ne faille a ces athletes qu’un faible secours d’en haut, pour
soutenir le grand combat dans lequel ils s’engagent;
ils ont besoin que Dieu les assiste d'une maniere toute
particuliere.

(’est pourquoi je vous conjure, mes sceurs, de tra-
vailler & devenir telles, que vous obteniez de Dieu deux
choses : la premiere, que parmi tant d’hommes et tant de
religieux instruits, il s’en rencontre plusieurs qui aient les
qualités nécessaires pour servir utilement la cause de
I'Eglise, et que ce Dieu de bonté daigne rendre capables
ceux qui ne le sont pas assez, attendu qu’'un seul homme
parfaitrendra plusde services qu'un grand nombre d'impar-
faits ; la seconde, que lorsqu'ils seront unefois engagés dans
la mélée, et au milieu de cette grande bataille, Notre-Sei-
gneurles soutiennedesamain, afin qu'ils échappent i tantde
périls qui les environnent dans le monde, et qu'ils ferment
leurs oreilles aux chants des sirénes qui se -rencontrent
sur cetle mer dangereuse. Que si nous pouvons par nos
prieres contribuer a cette victoire, nous aurons, nous aussi,
du fond de notre solitude, combattu pour la cause de Dieu.
A ce prix, je m’estimerai heureuse des souffrances que m'a
coutées la fondation de ce petit monastere, ou j'ai voulu
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faire revivre, dans toute sa perfection, la régle primitive de
Notre-Dame du Mont-Carmel.

Ne vous imaginez pas , mes filles, qu'il soit inutile
d’étre ainsi continuellement occupées & prier Dieu pour les
défenseurs de son Eglise; gardez-vous de partager le sen-
timent de certaines personnes a qui il parait fort dur de ne
pas prier beaucoup pour elies-mémes. Croyez-m’en, nulle
priere n'est meilleure ni plus profitable que celle dont je
parle. Peul-étre craignez-vous qu’elle ne serve pas a dimi-
nuer les peines que vous devez souffrir dans le purgatoire:
je vous réponds qu’elle est trop sainte et trop agréable a
Dieu pour n'y étre pas utile. Aprés tout, si le temps
de I'expiation doit étre pour nous un peu plus long, eh
bien, qu'il le soit! Et que m’importe & moi de rester jus-
qu'au jour du jugement en purgatoire, si par mes prieres
je sauve une seule &me; si surtout, en travaillant a 'avan-
cement spirituel de plusieurs, je procure & mon Dieu une
plus grande gloire? Méprisez, mes filles, des peines qui ont
un terme, des qu'il s’agit de rendre un service plus signalé a
Celui qui a tant souffert pour I'amour de nous. Attachez-
vous loujours & ce qu'il y a de plus parfait, et, pourle bien
connaitre, ayez soin de vous en instruire auprés deceux qui
excellent en doctrine. Je vous conjure done, pour I'amour
de Notre-Seigneur, de lui demander qu'il exauce ces con-
slantes prieres que nous lui adressons pour ceux qui défen-
dent sa cause. Quant & moi, toute misérable que je suis, je
ne cesse de le demander & mon divin Maitre; c¢’est pour le
bien de son Eglise, 1a tendent tous mes désirs.

Ce serait présomption de ma part, je I'avoue, de croire
que mes prieres pussent étre de quelque crédit aupres de
Dieu pour obtenir une si grande grace. Aussi, 6 mon ado-
rable Maitre, ce n'est point en moi que je me confie, mais
en mes compagnes, vos dignes servantes. Je vois et je sais
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qu'elles n’ont d'autre désir, d’autre ambition que de vous
plaire. Elles onl quitté pour 'amour de vous le peu qu’elles
avaient, et elles auraient voulu posséder de plus grands
biens, afin de pouvoir les abandonner pour votre service.
0 Créateur de mon dme, non, non, vous n’étes pointingrat!
vous exaucerez done, j'en suis siire, ce qu’elles vous deman-
dent du plus intime de leurs cceurs. Pendant que vous étiez
sur la terre, mon divin Maitre, vous n’avezpoint abhorré les
femmes; toujours, au contraire, avec la plus tendre bonté,
vous avez répandu sur elles les trésors de votre grice. Ne
nous écoutez pas, quand nous vous demanderons des hon-
neurs, des revenus, de I'argent, ou quelque autre chose
de celles que le monde recherche. Mais, 6 Pere éternel,
quand nous ne vous demandons rien que pour la gloire de
votre Fils, pourquoi n’exauceriez-vous pas celles qui se-
raient prétes a perdre mille vies, et tous les honneurs du
monde, pour 'amour de vous? Montrez-vous propice, grand
Dieu, non & cause de nous, nous ne le méritons pas, mais
a cause du sang et des mérites de votre Fils. O Pére éternel,
considérez que tant de coups de verges que ce Fils bien-
aimé a recus i la colonne, tant d’outrages, tant d’indicibles
tourments qu'il a soufferts, ne sont pas i mettre en oubli.
Et comment, 6 mon Dieu, comment des entrailles aussi
tendres que les votres pourraient-elles souffrir ce comble
d'ingratitude et ces outrages dont votre trés cher Fils est
la victime? Ce sacrement, ol il nous a aimés jusqu'a
I'exces, qu'il a institué pour vous-plaire et pour obéir au
commandement que vous lui aviez fait de nous aimer, ce
chef-d'ceuvre de sa dilection pour nous, est I'objet de la
haine de ces hérétiques de nos jours : ils enlévent & notre
Jésus les sanctuaires on il avait fixé sa demeure, et ils
démolissent ses églises. Encore, 6 Pere céleste, si ce Fils
bien-aimé avait manqué a quelque chose de ce qu'il devait

1
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faire pour vous contenter : mais il a toul accompli avee
une souveraine perfection. N'était-ce pas assez que durant
qu'il a été dans le monde il n’ait pas eu ou reposer sa téte,
et qu'il ait été continuellement accablé de tant de souf-
frances? Faut-il qu'on lui ravisse aujourd’hui les asiles ot
il convie ses amis, les fait asseoir & son banquet, et les
fortifie de cette divine nourriture qu’il sait leur élre né-
cessaire pour soutenir les combats de la vie chrétienne?
N'avait-il pas surabondamment satisfait pour le péché
d’Adam? Et faut-il que toutes les fois que nous péchons,
ce trés aimant Agneau paye encore pour nous? Ne le
permettez pas, 6 mon Dieu, 6 mon Souverain! Que Votre
Majesté s’apaise; détournez votre vue de nos péchés;
souvenez-vous que nous avons été rachetés par votre divin
Fils ; ne considérez que ses mérites, les mérites de sa glo-
rieuse Mere, et ceux de tant de saints et de martyrs qui ont
donné leur vie pour votre service. Mais, hélas! mon ado-
able Maitre, que suis-je pour oser vous présenter celle
requéte au nom de tous? Ah! mes filles, quelle mauvaise
médiatrice vous avez en moi! qu'elle est peu digne de parler
en votre nom, et d’obtenir ce qu'elle demande! Ce souve-
rain juge ne va-t-il pas s'indigner encore davantage a la
vue de ma témérilé? Seigneur, ce serail avee raison el
justice ; mais considérez que vous étes maintenant un Dieu
de miséricorde : exercez-la, je vous en conjure, envers
celle pauvre pécheresse, ce chétif. ver de terre qui ose
prendre tant de hardiesse en votre divine présence. QOubliez
mes ceuvres, 6 mon Dieu; ne voyez que les désirs de
mon ceeur, et les larmes avec lesquelles je vous supplie
de m’accorder celle grice : au nom de vous-méme, ayez
pilié, je vous en conjure, de tant d'dmes qui vont & leur
perte; secourez votre Eglise; arrétez, Seigneur, le cours

de tant de maux qui affligent la chrétienté, et, sans plus
OEuvres. — III, 2
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tarder, faites briller votre lumitre au milieu de ces ténebres.

Mes chéres sceurs, recommandez, je vous en conjure,
a Jésus-Christ cette chétive eréature, et suppliez-le de lui
donner’humilité : j'ose vous le demander comme une chose
a laquelle vous &tes tenues. Si je ne vous exhorte point &
prier d’'une maniére particuliere pour les rois, pour les
prélats de I'Eglise, et spécialement pour notre évéque,
c¢'est que je vous vois maintenant si soigneuses de le faire
que je tiens ma recommandation pour superflue. Mais il faut
que celles qui viendront aprés nous comprennent bien que
si elles ont un saint supérieur, elles seront saintes. Comme
il est si important que Dien vous donne de tels hommes
pour vous gouverner, ne cessez point de lui demander une
pareille faveur.

Je viens, mes filles, de vous indiquer le but auquel vous
devez rapporter vos oraisons, vos désirs, vos disciplines,
vos jetines : dés le jour que vous cesserez de les rapporter a
ce but tout apostolique, sachez que vous ne faites point ce
que Jésus-Christ attend de vous, et que vous ne remplissez
point la fin pour laquelle il vous a réunies dans le Carmel.



CHAPITRE 1V

>

La sainte recommande a ses religieuses l'observation de la -régl('. -
De Lrois choses trés importantes dans la vie spirituelle.

Vous venez de voir, mes filles, la grandeur de 1'entre-
prise ot nous prétendons réussir. Or, quelle ne doit pas
étre notre vertu, pour ne point passer pour téméraires aux
yeux de Dieu et des hommes! Il est évident que nous avons
besoin de beaucoup travailler. Ce quinous aidera puissam-
ment, ce sera de tenir bien haut nos pensées; nous nous
efforcerons ainsi de maintenir nos cuvres a la méme hau-
leur. Allachons-nous & observer avec un soin parfait notre
regle et nos constitutions, et j’espere de la bonté de Notre-
Seigneur qu’il exaucera nos veeux. Je ne vous impose rien
de nouveau, mes filles. Je vous demande seulement d’ob-
server ce i quoi votre vocation et votre profession vous
obligent; & la vérité il y a grande différence entre les
diverses manieres dont on s’en acquille.

Il est dit, dans la premiére de nos régles, que nous
devons prier sans cesse. Si vous vous acquittez avec tout
le soin possible de ce devoir, qui est le plus important, vous
ne manquerez ni aux jeines, ni aux disciplines, ni an
silence, auxquels I'ordre nous oblige. Vous savez bien, mes
filles, que l'oraison, pour étre véritable, doit s'aider de
tout cela, et que les délicalesses el 'oraison ne s’accordent
point ensemble.
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C’est sur I'oraison, mes filles, que vous m’avez demandé
de dire quelque chose. Je le ferai; mais en récompense
de ce que je vous en dirai, je vous demande de mellre en
pratique et de lire souvent avec affection ce que j'ai dit jus-
qu'ici. Toutefois, avant de parler de ce qui est iutérieur,
ou de l'oraison, il est certaines choses dont je crois devoir
vous entretenir : & mon gré, elles sont si nécessaires aux
ames qui aspirent & marcher dans le chemin de l'oraison,
qu'en les pratiquant, elles pourront se trouver lrés avan-
cées dans le service de Dieu, sans étre contemplatives;
tandis que, sans ces choses,non seulement il est impossible
qu’elles soient fort élevées dansla contemplation, mais elles
s'abuseront étrangement, si elles croient 'étre. Je prie
Notre-Seigneur de me donner son assistance, et de daigner
m’enseigner lui-méme ce que je dois dire, afin qu'il en tire
sa gloire. Ainsi soit-il!

Ne pensez pas, mes amies et mes sceurs, que les choses
dont je vais vous recommander la pratique soient en grand
nombre. Plaise & Notre-Seigneur que nous gardions seu-
lement bien celles que nos saints peres ont ordonnées et
qu'ils ont observées! C’est par ce chemin qu'ils sont arrivés
a la sainteté; en prendre un autre ou par son propre choix
ou par le conseil d'autrui, ce serait s’égarer. Je ne parlerai,
avec quelque élendue, que de trois points de nos con-
stitutions : il nous importe extrémement de comprendre
combien il nous est avantageux de les garder, pour jouir
de cetle paix intérieure et extérieure lant recommandée par
Jésus-Christ. Je traiterai d'abord de I'amour que vous de-
vez avoirles unes enversles autres ; ensuite, du détachement
de toutes les créatures; enfin, de la véritable humilité : ce
point, bien que j’en parle en dernier lieu, est néanmoins le
principal et embrasse tous les autres.



CHAPITRE V

De l'amour tout spirituel dont doivent s'aimer les religienses. — Avee
quel soin elles doivenl éviter tout ce qui en blesse la pureté. — Sages
avis de la sainte & ce sujet.

Cet amour mutuel que j’ai nommé en premier lieu, est
de la plus haute importance; en effet, il n'y a rien de si
difficile & supporter qui ne paraisse facile & ceux qui s’ai-
ment, etil faudrait qu'une chose fit étrangement rude pour
pouvoir leur donner de la peine. Si ce commandement était
observé dans le monde comme il devrait 1'étre, il contri-
buerait admirablement & l'observation des autres; mais,
hélas! tantOt par excds, et tantot par défaut, 'on est loin de
'observer avec la perfection qu'il demande.

Au premier coup d'wil, on pourrait s'imaginer que
I’exces ne saurait élre nuisible dans les monasteres de reli-
gieuses. Il cause néanmoins un tel dommage, et traine
apres lui tant d'imperfections, qu'a mon avis il faut 'avoir
vu de ses propres yeux pour le croire. Le démon s'en sert
pour séduire et enlacer les consciences de mille manieres.
Les 4mes qui ne veulent servir Dieu que fort imparfaite-
ment, s’en apercoivent peu, et prennent méme pour vertu
ces exces de tendresse. Mais celles qui aspirent & la per-
fection, en connaissent bien le danger, et sentent qu’ils
affaiblissent la volonté, et 'empéchent de s’employer tout
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entiere a aimer Dieu. Ce défaut doit, je crois, se rencontrer
bien plus parmi les femmes que parmi les hommes. Les
dommages qu’il cause dans une communauté sont mani-
festes. L'amour que toutes doivent avoir les unes pour les
autres en est diminué; I'on sent le déplaisir qui est fait &
son amie; on désire d’avoir quelque chose qui lui soit
agréable pour lui en faire présent ; on cherche les occasions
delui parler, le plus souvent ¢’est pour lui dire qu'on I'aime,
ou d'autres choses non moins déplacées, el non pour lui
parler de 'amour qu’on a pour Dieu; car il est rare que ces
grandes amiliés aient pour fin de s’entr’aider a aimer Dieu.
Le démon, je crois, les fait naitre pour former des ligues et
des partis dans les ordres religieux. Lorsqu’on s’aime pour
servir Notre-Seigneur, les effets le font bien connaitre: la
passion n'est pour rien dans celle amitié, et 'on n'y cher-
che au contraire qu'a s’animer mutuellement a vaincre les
aulres passions. Quanl & ces sortes d’amitiés, je souhaite-
rais qulil y en eut beaucoup dans les grands monastéeres,
Mais pour cetle maison olt nous ne sommes et ne devons
étre que treize, toules les religicuses doivent élre amies ;
toutes se doivent aimer, toutes se doivent chérir, toutes se
doivent assister. Ainsi, pour 'amour de Notre-Seigneur, je
les conjure, quelque saintes qu'elles soient, de se garder
de ces amitiés particuliéres : selon moi, loin d’offrir ancun
avantage, elles sont d’ordinaire, méme entre religieuses,
un poison; et si ces religieuses sonl parentes, ¢'est encore
pis, c¢'est une véritable peste.

Ce que je vous dis vous parait peut-élre extréme :
croyez néanmoins, mes sceurs, que la conduite que je vous
trace renferme une grande perfection, met 'ame dans une
grande paix, et fait éviter plusieurs occasions d’offenser
Dieu & celles qui ne sont pas encore trés fortes. Ne vous
étonnez pas cependant, si quelquefois vous sentez plus
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d’inclination pour une sceur que pour une autre; il n’en
saurait étre autrement, c’est 1a un mouvement naturel qui
souvent nous porte & aimer les personnes les plus pauvres
de vertu, quand elles sont richement partagées du coté des
graces de la nature. Notre devoir alors est de combattre
généreusement cette affection, et de ne point nous en
laisser dominer,

Aimons les vertus et les biens intérieurs, et, par un
constant effort, accoulumons-nous & ne point faire cas de
ces biens extérienrs. O mes sceurs, ne consentons jamais
que nolre cceur soit esclave de quoi que ce soit, si ce n'esl
de Celui qui I'a racheté de son propre sang.

Que l'on y prenne garde : faute d’étre fidele a cet avis,
une religieuse pourrait, sans savoir comment, se lrouver
dans des liens dont elle n’aurait pas la force de se dégager.
Et alors, grand Dieu! de combien de faiblesses et de pué-
riles complaisances cette amitié particuliere n'est-elle pas
la source! On n'en saurait dire le nombre. Il faut en avoir
6té témoin pour le croire. Ce sont d’ailleurs de telles peti-
tesses, que je ne vois pas de motif de les rapporter ici.
Jajouterai seulement : en quelque personne que cela se
trouve, c’est un mal; mais dans une supérieure, c¢’est une
peste.

Il faut apporter le plus grand soin a couper la racine de
ces amitiés dangereuses deés qu'elles commencent; mais
cela doit se faire avec adresse, et avec plus d'amour que de
rigueur. Un excellent remdde pour cela, c’est de n’étre
ensemble qu’aux heures marquées par la régle, et, hors de
la, de ne se point parler, ainsi que nous le pratiquons
maintenant, mais de demeurer séparées chacune dans sa
cellule, comme la régle 'ordonne. Ainsi, quoique ce soit
une coutume louable de se réunir pour le travail dans une
salle commune, je désire que dans ce monastere de Saint-
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Joseph les religieuses soient affranchies de cet usage,
parce qu'il est beaucoup plus facile de garder le silence
quand chacune travaille retirée dans sa cellule. D’ailleurs,
il importe extrémement de s’habituer a la solitude pour faire
des progres dans l'oraison; et comme c’est I'oraison qui
doit étre le ciment de ce monastere, il faut nous affectionner
i tout ce qui peut en accroitre en nous I'esprit.

Pour revenir & 'amour que vous devez avoir les unes
pour les autres, il me semble que ce serait vous faire injure
de vous le recommander. Quels sauvages ne s’aimeraient,
si, comme vous, ils demeuraient et communiquaient tou-
jours ensemble, n’ayant et ne devant point avoir de rela-
tions, d'entretiens ni de délassements avec les personnes
du dehors? Combien cet amour vous devient facile, quand
vous pensez que Dien aime chacune de vos smurs, et
qu’elles aiment Dieu, puisqu’elles ont tout abandonné pour
lui. La vertu a d"ailleurs par elle-méme un attrait qui la fait
aimer, et j'espere biende la honté de mon Dieu que la vertu
sera toujours le partage des religieuses de ce monastere. 11
n’est done pasnéeessaire d’insister beaucoup sur 'obligation
de vous aimerles unes les autres. Mais comment devez-vous
vous aimer? En quoi consiste cet amour vertueux que je
désire voir régner parmi vous? A quelle marque pouvons-
nous reconnaitre que nous possédons cette précieuse vertu
tant recommandée par Jésus-Christ a tous les fideles, et
surtout & ses apotres? Voila les points sur Ies;quels je sou-
haite vous dire quelque chose, selon mon peu de capacité.
Si vous le trouvez mieux expliqué en d’autres livres, ne
vous arrétez point & ce que j'en écrirai; car peul-itre ne
sais-je ce que je dis.

L’amour vertueux dont je traite est de deux sortes. L'un,
entitrement spirituel, est tellement dégagé des sens et
de la tendresse naturelle, que rien n'en ternit la pureté.
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L’autre est spirituel aussi, mais notre sensualité et nolre
faiblesse s'y mélent : c’est toutefois un amour honnéte,
légitime; tel est celui qui se voit entre les parents et les
amis. J'ai déja dit quelque chose de ce dernier. Je veux
maintenant parler de celui qui est spirituel sans mélange
d’aucune passion : car dés que la passion s’y méle, toute
I'harmonie intérieure de I'Ame se trouve déconcertée. Or, je
dis que si nous usons de sagesse et de discrétion dans nos
rapports avee les personnes vertueuses, et en particulier
avec les confesseurs, cet amour spirituel contribuera a
I'avancement de nos dmes. Mais si I'on s’apercoit que dans
un confesseur il y a quelque tendance vaine ou terrestre,
qu'on tienne alors tout pour suspect; quelque bons que
soient ses entreliens, qu'on ne se permette en aucune fagon
d’en avoir avec lui, mais qu'on se confesse en peu de
paroles, et qu'on se retire. Le mieux dans ces rencontres
sera de dire a la prieure qu'on ne se trouve pas hien de lui,
et de le changer. C’est le plus sage, si I'on peut le faire
sans blesser sa réputation.

En pareil cas, et en d'autres circonstances difficiles
dont le démon pourrait se servir pour faire tomber en
quelque pidge, et ou I'on ne sait quel conseil prendre, le
meilleur sera de demander (et cette liberté s’accorde quand
il y a néeessité) d’en communiquer avec un homme savant,
de se confesser & lui, et de faire ce qu'il dira. Il nous indi-
quera infailliblement quelque moyen de sortir de ces diffi-
cullés, tandis qu'abandonnées & nous-mémes nous aurions
pu nous tromper beaucoup. Car que de fautes ne commet-
on pas dans le monde, parce qu’on agit sans prendre con-
seil, principalement quand il s’agit des intéréts et de la
réputation du prochain !

Il est de toute nécessité en pareil cas de chercher un
reméde ; car des que le démon commence I'altaque de ce
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cOté-la, son dessein est de causer un grand mal, sil'on ne
se hate de lui fermer le passage. Ainsi, je le répéte, le parti
le plus siir est de parler & un autre confesseur, quand cela
peut se faire, et j'espere de la bonté de Notre-Seigneur que
cela sera toujours possible. Je désire, mes filles, que vous
compreniez combien il vous importe de suivre cet avis :
car celle légereté mondaine dans un confesseur est un
danger, une chose nuisible pour loutes les religieuses, un
enfer. N'altendez pas, pour agir, que le mal que vous
découvrez en lui ait fait de grands progres; mais des le
principe travaillez a l'extirper par tous les moyens qui
dépendent de vous, et dont vous croirez pouvoir user en
conscience. J'espere que Notre-Seigneur ne permettra pas
que des personnes dont la vie doit étre une oraison con-
tinuelle, puissent porter de I'attachement & d’autres qu'a
de grands serviteurs de Dieu. §'il en était autrement, elles
ne seraient point des dmes d’oraison, elles ne tendraient
point & la perfection a laquelle on doit aspirer dans ce
monastere. Mais élant ce qu'elles doivent étre, des qu'elles
verront qu'un confesseur n’entend pas leur langage, et
n'aime pas & parler de Dieu, elles ne pourront lui étre
attachées, parce qu’il leur est entierement dissemblable. Si
au contraire le confesseur tend comme elles a la perfec-
tion, alors, & moins d’un exces de simplicité, il verra qu'il
n'y a nul danger dans 'attachement tout spirituel qu’elles
ont pour lui, et il se gardera de s'inquiéter, ou a'inquiéter,
i ce sujel, des servantes de Dieu qui vivent dans une retraite
si profonde.

J'ai dit que le démon peut nuire beaucoup & tout un
monastere par cette légereté de conduite du confesseur;
mais je dois ajouter que c’est la un mal dont on ne s’aper-
coit que tres tard, et qui par conséquent est capable de
ruiner peu i peu la perfection, sans que I'on sache de quelle
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maniere. Le moyen qu'emploiera ce confesseur pour com-
muniquer aux religieuses ce qu'il y a de frivole dans son
ame, c’est de leur faire tout passer pour des bagatelles.
Que Dieu, au nom de son infinie bonté, nous délivre de
semblables choses! C’en est assez pour troubler toutes les
religieuses, parce que leur conscience leur dit le contraire
de ce que dit le confesseur. Si alors, au lieu de leur donner
la liberté de s’adresser & d’autres, on les force de n'avoir
que ce confesseur, elles ne savent que faire ni comment
calmer le trouble de leur esprit, celui qui devrait le calmer
et y apporter le remede étant celui-la méme qui le cause.
Il doit, hélas! se rencontrer de grandes afflictions de ce
genre en quelques endroits, et je ne saurais songer a celles
qui les endurent sans leur porter la plus vive compassion.
Ainsi, mes filles, ne vous étonnez point du soin que je
mels & vous faire connailre ce péril.



CHAPITRE VI

Liberté que sainte Térdse laisse & ses filles pour leur direction spirituelle.
— Obligation des prieures et des supérieurs de maintenir intacte cette
liberté,

Je conjure Notre-Seigneur, au nom de son infinie honté,
de faire qu'aucune d’entre vous n'éprouve jamais dans cette
maison cette sorte de lorture d'ame et de corps dont je viens
de parler.

Mais que les suites de ce mal sont graves dans une
communauté, lorsque ¢’est la supérieure qui a un attache-
ment trop naturel pour le confesseur! Les religieuses n’osent
rien dire ni & la supérieure de ce qui touche le confesscur,
ni & celui-ci de ce qui regarde la supérieure. Alors viendra
la tentation de ne se point confesser de péchés fort consi-
dérables, par la crainte de se voir tracassées. O mon Dieu!
quel ravage le démon ne peut-il pas faire par ce moyen!
Que cette contrainte ou gémissent les religieuses, et que
ce faux point d’honneur qui les arréte, leur coiitent cher!
Selon leur fausse maniere de voir, c’est donner une haute
idée de 'observance de leur monastere, et faire beaucoup
pour son honneur, que de n’avoir qu'un seul confesseur.
Le démon s’efforce par la de se rendre maitre d'dmes qu'il
ne pourrait séduire par un autre moyen. Si, dans celte
angoisse, les religieuses demandent de s’adresser a un autre
qu'a leur confesseur, on croit que c’est renverser toute la
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discipline de l'institut auquel elles appartiennent. Que
serail-ce si celui-qu'elles demandent n’était pas de leur
ordre? Quand bien méme ce serait un saint, on s'imagine
qu’on ne pourrait méme leur permelttre un simple entretien
avec lui, sans faire un affront a tout 'ordre.

Quant & moi, mes filles, un de mes veeux les plus chers,
¢'esl que vous ayez toujours celte sainte liberlé de com-
muniquer avec d'autres que le confesseur ordinaire et les
religieux de l'ordre. Ainsi je demande, pour I'amour de
Notre-Seigneur, a celles qui exerceront la charge de prieure,
de ne rien négliger aupres de I'évéque ou du provineial,
pour maintenir toujours intacte cette sainte liberté. 11 sera
de leur devoir de faire les démarches nécessaires pour que
de temps en temps, en dehors des confesseurs ordinaires,
elles et toutes leurs filles puissent librement parler et com-
muniquer de leur intérieur avec des personnns doctes,
principalement si leurs confesseurs ne le sont pas, quelque
vertueux qu’ils puissent étre. La science est d'un admirable
secours pour donner lumiére en toutes choses. Nolre-Sei-
gneur vous fera trouver, je 'espere, des hommes qui uni-
ront en eux la doctrine et la vertu. Plus cet adorable Maitre
vous fera de graces dans I'oraison, plus il devient néces-
saire que votre oraison et toutes vos ceuvres reposent sur
un fondement solide.

La premiére pierre de ce fondement est, vous le savez,
d'avoir une bonne conscience, de faire tous ses efforts pour
se délivrer méme des péchés véniels, et d’embrasser ce qui
est le plus parfait. Vous vous imaginerez peut-étre que
tous les confesseurs le savent; mais c’est une erreur. Car
il m'est arrivé a moi-méme de traiter de choses de con-
science avec un d’entre eux qui avait fait tout son cours
de théologie, et qui me fit beaucoup de tort en me disant
que certaines choses n’étaient rien. 1l n’avait, j’en suis stre,
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ni intention de me tromper, ni sujet de le vouloir ; mais il
n'en savait pas davantage. J'ajouterai que la méme chose
m’est arrivée avec deux ou trois aulres.

Cetle véritable connaissance de ce qu'il faut pour obser-
ver avec perfection la loi de Dieu, est pour nous un bien
du plus grand prix : ¢’est le fondement solide de I'oraison.
Ce fondement si ferme vient-il & manquer, tout I'édifice
porte a faux; et c'est ce qui arriverail, mes filles, si I'on
venait a vous enlever la liberté de vous confesser & des
hommes ornés des qualités que je vous indiquais plus
haut, et de communiquer avec eux de ce qui regarde votre
intérieur. J'ose méme passer plus avant, et vous dire que
quand bien méme le confesseur ordinaire réunirait la
science et la piété, vous devez de temps en temps avoir les
rapports que je viens de dire avec ces hommes éminents
en science et en vertu. Pourquoi? Parce que ce confesseur
ordinaire peut apres tout se tromper, et il serail tres facheux
que loutes les religieuses fussent trompées par lui. Je vous
recommande seulement de ne rien faire contre I'obéissance
pour vous ménager ces rapports, attendu que, pour attein-
dre ce but, les moyens légitimes ne vous manquent pas.
Cette libre communication fait le plus grand bien aux ames;
ainsi, il est du devoir de la prieure d’en faire jouir ses reli-
gieuses, n'épargnant aucune des démarches qui dépendront
d’elle. >~
Toul ce que je viens de dire regarde principalement la
supérieure. U'est pourquoi je la conjure de nouveau que
puisque les religieuses ne cherchent iciautre consolation que
celle de I'ame, elle tache de la leur procurer en leur ména-
geant un si grand secours spirituel. Dieu conduit les dmes
par des chemins différents. Qu'un seul confesseur ne les con-
naisse pas tous, il n'y a pas sujet de s’en étonner. De la,
la nécessité de recourir a d'autres lumieres. Je vous en
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donne l'assurance, mes filles, si vous étes ce que vous devez
élre, malgré volre pauvreté, vous trouverez toujours des
personnes saintes qui voudront communiquer avec vous
et vous consoler. Car Celui qui donne la nourriture a vos
corps, saura susciler des hommes selon son ceeur, et leur
inspirer le désir d’éclairer vos ames. De celte maniére,
yous n'aurez point & gémir de ce défaut de liberté qui est le
mal que je crains pour vous. S'il arrive alors que le con-
fesseur, par un artifice du démon, se trompe sur quelque
point de la doctrine, cela ne saurait avoir des suiles
graves. Des qu'il sait que vous soumettez a d'autres I'état
de votre ame, il prendra garde de plus pres a lui, et il sera
plus circonspect dans tous ses rapports avec vous.

Cette porte une fois fermée au démon, j'espere de la
bonté divine qu'il n’en trouvera point d’autre pour entrer
dans ce monastere. El ainsi, je demande, pour I'amour de
Notre-Seigneur, a I'évéque sous la conduite duquel sera le
couvent, qu’il y maintienne toujours cette liberté ; et que
lorsqu’il se rencontrera ici des hommes qui unissent la
sainteté de la vie & la solidité de la doclrine, ce qui est facile
a savoir dans une ville aussi petite, il n’empéche en aucune
facon les religieuses de communiquer librement avec eux.

Si je trace ici cette regle de conduite, c’est que I'expé-
rience et les lumibres de la raison m'en ont fait voir la
nécessité; j'ai été en outre confirmée dans mon sentiment
par des personnes doctes et saintes avec qui j’en ai conféré.
Elles ont avec moi altentivement examiné ce qui était le
plus propre a faire avancer ce monastére dans les voies
de la perfection. Or, de tous les dangers, car il s'en ren-
conlre en tout durant cette vie, nous avons lrouvé que
le moindre était celui qui pouvait résulter de cette liberté.
Il a é1é également jugé qu'aucun vicaire, ou remplacant
du supérieur, ne devait avoir le droit d’entrer dans le
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monastere; que cette liberté ne devait non plus étre accor-
dée 4 aucun confesseur; mais que leur office devait se bor-
ner a veiller au recueillement de la maison, a ce que toul
s'y passe avec bienséance, et que I'on y avance intérieure-
ment et extérieurement dans la pratique de la vertu. S'ils
voient que I'on manque & quelqu’un de ces points, qu'ils en
informent celui qui gouverne le monasléere, mais qu'ils
n'exercent pas eux-mémes la charge de supérieur.

Ce que je viens de dire est ce qui s'observe mainlenant
dans ce monaslére, non par mon seul avis, mais par celui
de plusieurs personnages savants, avancés dans les voies
spirituelles, et de grande expérience : el voici comment.
Ce monastére, pour plusieurs raisons, ne fut pas soumis
i Pordre, mais a I'évéque actuel de celte ville, don Alvaro
de Mendoza. Ce prélat, grand serviteur de Dieu, el d'une
tres illustre naissance, a extrémement & ceeur tout ce qui
lient a 'observance et a la sainteté dans les maisons reli-
gieuses; depuis qu'il gouverne ce monastere, il n'a cessé
de lui donner toutes sortes de preuves de son dévouement.
Youlant done prendre les moyens les plus siirs pour le faire
avancer dans la perfection, il convoqua cette réunion
d’hommes consommés en tout genre de mérite, et 'on y
résolut ce que j'ai dit. Ainsi il est juste qu'a I'avenir les
supérieurs se conforment & cet avis, puisque c'est celui
qu'ont émis tant de gens de bien aprés avoir demandé a
Dieu, par d'instantes oraisons, qu'il leur donnat la lumiere
nécessaire pour connaitre ce qui serait le meilleur. Si I'on
en juge par ce que 'on a vu jusqu'iel, ce qui a 6té arrété
par eux est certainement ce qu’il y a de meilleur. Plaise au
divin Maitre de maintenir toujours parmi nous celte sainte
liberté, et que ce soit pour sa plus grande gloire! Ainsi
soit-il!



CHAPITRE VII

Excellence de l'amour spirituel. — De combien il s'éléve aun-dessus
des vaines amitiés de la terre.— Admirables effets de cet amour.

Je viens de faire une longue digression; mais ce que
j'ai dit est si important, que quiconque le comprendra sera
loin de me blamer.

Revenons & cet amour qu'il ne nous est pas seulement
permis d’avoir, mais qu'il est utile que nous ayons les unes
pour les autres. C'est de cet-amour, quand il est entire-
ment spirituel, que je me propose de trailer maintenant.
Je ne sais si je comprends bien sa nature ; au reste, il suf-
fira d’en parler britvement, attendu qu'il est le parlage
du petit nombre. Que celui & qui le Dieu de bonté a dai-
gné en faire don ne se lasse point de 'en bénir; car c'est
une preuve que déja il est parvenu a une perfection tres
élevée. Enfin je veux en dire quelque chose, et ce ne sera
peul-étre pas sans utilité. La vertu a par elle-méme un
charme si puissant! Il suffit de la metire sous les yeux
pour qu'elle gagne l'affection de ceux qui la désirent, et
qui aspirent a la posséder. Plaise au Seigneur de me faire
connaitre la nature de cel amour, et de me rendre capable
d’en bien parler! car je n’ai pas, ce me semble, une idée
précise de ce qui est purement spirituel ; je ne discerne
point quand il s’y méle du sensible ; bref, je ne sais comment
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j'ose aborder un tel sujet. Je ressemble & ces personnes
qui entendent parler de loin, sans pouvoir saisir le sens
des paroles : il doit parfois m’arriver de ne pas entendre
moi-méme ce que j'ai dit; et Dieu fait pourtant que c'est
bien dit. Si d’autres fois ce que je dis n'a pas de sens, rien
d’étonnant en cela; car ce qui m'est le plus naturel, c'est
de ne réussir en rien.

Voici ce qui se présenle en ce moment a ma pensée :
Dieu illumine-t-il une &me d'un rayon de sa souveraine vé-
rité, soudain cette Ame voit clairement le néant de ce monde,
la vérité du monde futur, leur différence, I'éternité de I'un,
le réve rapide de l'autre, elle voit ce qu'est 'amour du
Créateur et celui de la créature, elle le sait, non par une
simple vue de 'esprit, ou par la foi, mais par une connais-
sance expérimentale, ce qui est hien différent; elle gotite,
elle éprouve ce qu’est le Créateur et ce qu’est la créature,
ce que I'on gagne au service de I'un et ce que I'on perd au
service de 'autre ; elle découvre encore d’autres vérités
que Notre-Seigneur enseigne & ccux qui s’abandonnent a
sa conduite dans l'oraison, ou qu'il daigne lui-méme in-
struire : quand une dme en est la, elle aime d'une maniére
tout autrement élevée que ceux qui ne sonl poinl parvenus
a cette hauteur de perfection.

Vous me direz peut-étre, mes swurs, qu'il est superflu
de vous entretenir de ce sujel, et quevous savez toul ce
que je viens de dire. Plaise au Seigneur qu'il'en soit ainsi,
el que cette connaissance, manifestée par votre conduite,
demeure empreinte au plus inlime de vos cceurs! Mais alors
vous reconnaitrez que je ne mens pas en affirmant que les
ames que Dieu illumine de la sorle, possiédent cet amour
spirituel dont je traite en ce moment. L'on peut dire des
personnes que Dieu éléve & cet élat, que ce sonl des dmes
généreuses, des dmes royales. Elles ne sauraient trouver
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leur bonheur & aimer quelque chose d’aussi fragile, d’aussi
misérable que ces corps, quelles que soient leur beauté
et les graces dont ils sont ornés. Ils peuvent bien plaire
a leur vue et leur donner sujet de louer le Créateur; mais
les captiver un instant, je veux dire obtenir par ces char-
mes extérieurs 'amour de ces nobles &mes, jamais : selon
elles, ce serait s’atlacher & un néant, embrasser une ombre ;
elles croiraient s’avilir, et se réduire & ne pouvoir ensuite,
sans une confusion extréme, dire a Dieu qu’elles I'aiment.

Vous allez me dire: Ces ames ne savent done pas
aimer, ni payer de retour I'affection qu’on a pour elles ?
Du moins, puis-je répondre, elles ne se soucient guere
d’étre aimées. Si quelquefois, par un premier mouvement
nalurel, elles se réjouissent de I'affection qu'on leur porte,
rentrant aussitot en elles-mémes, elles reconnaissent que
c'est une vérilable folie; elles n'exceplent de cette indiffé-
rence que les personnes dont la science ou les oraisons
peuvent les faire avancer dans les voies du salut. Toute
autre affection les fatigue; elles voient qu'elle ne leur
fait aucun bien, et peut leur devenir nuisible. Cependant
elles ne laissent pas d’en étre reconnaissantes, el c’est en
recommandant & Dieu ceux dont elles sont aimées qu’elles
les payent de leur amour. Elles considerent I'attachement
qu'on a pour elles comme une dette que Notre-Seigneur
est chargé de payer; elles voient clairement que cet amour
vient de lui; car ne découvrant en elles-mémes rien qui
mérite le moindre attachement, elles sont profondément
convaincues qu'on ne les aime qu'a cause de 'amour que
Dieu a pour elles. Ainsi, laissant au divin Maitre le soin
d’acquitter cette dette, et le lui demandant dans toute la
ferveur de leurs prieres, elles s'en croient entitrement
déchargées, et demeurent aussi tranquilles que si ce soin
ne les regardait plus.
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Tout bien considéré, je pense quelquefois qu'il y a
beaucoup d'aveuglement dans ce désir que nous avons
d’étre aimés, si ce n’est, comme je 'ai dit, de ceux dont
le secours peut nous aider a acquérir les biens éternels.
Remarquons en effet que, dans ce retour d’affection qu’on
souhaite, il entre toujours quelque intérét d'utilité ou de
plaisir; tandis qu’'au contraire, les personnes arrivées a ce
haut point de perfection foulent aux pieds tous les biens
dont on pourrait les combler, tous les plaisirs et tous les
contentements du monde. Leur disposition inlérieure est
telle, que quand elles le voudraient, il n’est plus en leur
pouvoir de gotter de bonheur si ce n’est en Dieu, ou dans
les entretiens dont Dieu est I'objet. Quel profit leur peut-il
done revenir d'étre aimées? Celte vérité étant sans cesse
présente & leurs yeux, elles se raillent d’elles-mémes lors-
qu'elles pensent & cette époque de leur vie ou elles s’in-
quiétaient si vivement pour savoir si leur amitié pour les
autres était ou non payée de retour.

Mais n'est-il done pas naturel, méme dans un amour
honnéte et légitime, de désirer d'étre aimés lorsque nous
aimons nous-mémes? Je I'avoue : toutefois, lorsque nous
avons été payés en cette monnaie qui nous semble si pré-
cieuse, que saisissons-nous sinon des pailles légéres que le
vent emporte, de I'air, du vide? Et quand nous avons été
I'objet du plus grand amour que le cceur puisse ambition-
ner, que nous en reste-t-il? C'est donc a juste titre que ces
ames divinement éclairées se soucient peu d'étre aimées
ou de ne I'étre pas, ne cherchant méme I'affection de ceux
qui peuvent étre utiles a leur salut, que parce qu'elles
savent bien qu'il est de la faiblesse humaine de se lasser
bientot, si une main dévouée ne nous soulient dans la
carriere.

Vous pensez peul-étre que de telles Ames n'aiment ni
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ne savent aimer personne, si ee n'est Dieu. Détrompez-
vous; elles aiment aussi le prochain, et d'un amour plus
grand, plus véritable, plus utile, et avec plus de passion
que ne font les autres; enfin, c'est de 'amour. Car ces
ames généreuses se sentent sans cesse beaucoup plus
portées i donner qu'a recevoir, et elles éprouvent ce besoin
impérieux & I'égard du Créateur lui-méme. Je ne crains
donc pas de le dire, ¢'est & cette maniére d’aimer qu’appar-
tient légitimement le nom d’amour, et non & ces hasses
affections de la terre qui I'ont si injustement usurpé.
Mais, me direz-vous encore, puisque ces personnes
n’aiment rien de ce qui frappe leurs sens, sur quoi se porle
leur affection? Je vous répondrai qu'elles aiment ce qu’elles
voient, et s'affectionnent & ce qu'elles entendent ; mais ce
sont choses slables el non passageres que celles qu'il leur
est donné de voir et d’entendre. Ainsi, sans s'arréter aux
corps, leur regard pénétrant descend au fond des ames
afin de découvrir 8'il y a en elles quelque chose qui mérite
d’étre aimé. Ne verraient-elles dans une ame qu’une
faible disposition au bien, le premier principe d'une vertu
qui, soigneusement cultivée, donnera de l'or comme la
mine que l'on creuse, dés lors complant pour rien les
peines, les difficultés, elles travaillent de tout leur pouvoir
au bien spirituel de cette ame; leur ztle surmonte tout,
parce qu’'ayant un vif désir de continuer de 'aimer, elles
savent trés bien que cela serait impossible, si cette dme
n'était riche des biens de la grdce et n'avait un grand
amour pour Dieu. J'ai dit que cela leur serait impossible,
et & dessein; car quand bien méme cette ame, objet de leur
prédilection, les comblerait de bienfaits, les aimerait de
I'affection la plus tendre, s’acquerrait par toutes sortes de
bonnes cuvres des droits & leur reconnaissance; quand
elle serait ornée de tous les dons et de toutes les grices de
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la nature, il ne serait pas au pouvoir de ces saintes per=
sonnes de lui garder un amour ferme et durable. Elles con-
naissent, elles ont vu par expérience le néant de toul;
rien de ce qui passe ne saurait les éblouir. Elles voient
qu'elles ne doivent point aboutir an méme terme, el
qu'ainsi il est impossible que 'affection réciproque qui les
unit soit durable ; elles voient que la mort va briser ce lien;
enfin elles savent que si cette 4me meurt dans son infi-
délité et sans 'amour de Dieu, il faut de toute nécessité,
au sortir de cette vie, arriver 4 des régions différentes.

Ainsi, ces saintes dmes en qui Dieu a répandu la véri-
tahle sagesse, loin d’estimer trop cette amitié qui finit avec
la vie, ne P'apprécient pas méme ce qu’elle vaut. Car enfin
elle a son prix pour ceux qui recherchent leur félicité dans
les biens de ce monde, dans les plaisirs, les honneurs, les
richesses, quand l'opulence et la position des amis peu-
vent leur procurer ces fétes et ces plaisirs. Mais ces dmes
célestes ont tout cela en horreur; non seulement elles y
sont insensibles, mais elles le considerent avec mépris.

Lorsqu’elles aiment une personne, elles travaillent avec
une sainte passion & la porter & aimer Dieu, afin qu’elle
soit aimée de Dieu; elles savent, je le répble, que si la
divine charité n’est point en elle, la mort doit pour jamais
briser le lien qui les unit. L’on ne saurait dire combien un
tel amour coiile & ces dmes : elles n’oublient rien de ce qui
est en leur pouvoir pour procurer I'avancement de la per-
sonne aimée; elles donneraient mille vies pour lui obtenir
le moindre avantage spirituel. O amour précieux qui imite
de si prés 'amour de Jésus notre unique hien et le grand
modele du véritable amour!



CHAPITRE VIII

Avee quelle passion 'amour spirituel cherche 4 ecommuniquer aux dmes
qui lui sont chéres le feu dont il brile pour Dieu. — Comment on ar-
rive & cel amour; maniére de le pratiquer.

Vainement I'on essayerait de se figurer jusqu'on va la
passion de cet amour. Qu’il fait couler de larmes! Qu'il
cotite de pénitences et d’oraisons! Quel soin de recomman-
der 'dme qu’on aime & tous ceux que 'on croit puissants
aupres du Seigneur, afin qu'ils la lui recommandent! Quel
désir constant de son progres spirituel, et quelle douleur
quand on ne la voit plus avancer! Mais quel supplice lors-
que, au moment ou on la croyait déja affermie dans la
vertu, on la voit faire seulement quelques pas en arriere! Il
semble alors qu'on ne puisse plus gotter aucun plaisir dans
la vie. On ne mange, on ne dort qu’assailli par cette solli-
citude ; on tremble sans cesse que cette Ame si chere ne se
perde, et qu'on ne soit forcé de se séparer d’elle pour jamais.
Quant a la mort temporelle, ces Ames élevées qui n’aiment
qu'en Dieu, la comptent pour rien; dans la personne aimée
elles n'ont point donné leur affection a ce qu'un souffle
enléve de leurs mains, malgré toutes leurs résistances. Non,
je le répdte, point d'intérét, point de mélange dans leur
amour : tout ce qu'elles désirent, tout ce qu'elles veulent,
c'est de voir cette ame riche des biens du ciel. Le voila le
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véritable amour, et non ces misérables attachements de la
terre! Et toutefois qu'on ne pense pas que je parle ici de
I’amour criminel, dont le nom seul doit nous faire hor-
reur. Il mesuffit de dire que c’est un enfer, et qu'il n'y a pas
de termes pour exprimer le moindre mal qu'il cause. Pour
nous, mes filles, nous ne devons jamais prononcer seule-
ment le nom de cet amour, ni penser qu'il existe dans le
monde, ni consentir & en entendre parler soit par plaisan-
terie, soit d’'une maniere sérieuse, ni souffrir en notre pré-
sence aucun entretien ni récit qui y aient le moindre rap-
port. Il n’en peut résulter aucun bien, et I'ame pourrait
étre blessée en prétant loreille & de tels discours. J'entends
donc par ces attachements de la terre eet amour légitime
que nous nous portons mutuellement, et que nous ressen-
tons pour nos parents et nos amis. Que produil en nous
cet amour? Il nous met dans une erainte continuelle de
perdre la personne que nous aimons. Eprouve-t-elle la
moindre souffrance, voila que notre dAme en est malade;
est-elle en proie & quelques peines, voila qu’aussitot nous
en perdons patience; et ainsi de tout le reste. Que I'amour
spirituel est différent! Il éprouve sans doule ce premier
mouvement de sensibilité pour les souffrances de la per-
sonne qui lui est chere, mais bientot la lumitre de la raison
venant a son secours, il considére si ces maux sont utiles
au bien de cette ame, de quelle maniere elle les supporte, et
et s'ils la fortifient dans la vertu; il prie Dieu de lui donner
la palience, et de lui faire trouver dans ce qu’elle souffre
une source de mérites. S'apercoil-il que cette grice est
accordée, des lors il ne ressent plus de peine, il tressaille
de joie,il se console. A la vérilé, tant il esl généreux, il
aimerait mieux prendre sur lui tout ce qu'endure celle
ame, plulot que de la voir souffrir, s’il pouvait lui céder le
mérite et le gain de la souffrance; mais en tout cela il
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n’éprouve point d’inquiétude, ni rien qui trouble son repos
intérieur. Je me plais a le redire, les ceeurs qui aiment de
celte sorte, imitent et retracent sous nos yeux 'adorable
modéle de 'amour, notre divin Jésus. Ils font un bien im-
mense : & I'exemple du Mailre, ils prennent sur eux tous
_les travaux, en sorte que les aulres en recueillent le profit
sans en avoir la peine. Quel trésor que leur amitié, pour
les Ames qui ont le bonheur d’en jouir! Que ne feront pas
pour elles ces généreux amis! Qu’on m’en croie, ou ils
rompront ce commerce intime de 'amitié, ou ils obtien-
dront de Nolre-Seigneur, comme jadis Monique pour saint
Augustin, qu'elles marchent par la méme voie, ¢’est-a-dire
la voie de la bienheureuse patrie. Ils ne sauraient user
d’aucun artifice envers ces ames : les voient-ils s’écarler
tant soit peu du droit chemin, ils le leur disent aussitot;
leur voient-ils commelttre quelque faute, ils les en repren-
nent; et il n'est pas en leur pouvoir de tenir une autre
conduite. Ils ne les flattent en rien, ils ne leur dissimulent
rien, lant qu’elles n’ont pas encore réformé leur vie. De la
il résulte ou qu’elles se corrigent, ou qu’elles finissent par
s'éloigner d’eux, parce qu'elles ne peuvent soutenir la
liberté de leurs remontrances. C'est vraiment de part et
d’autre une guerre continuelle. Ces sainls amis, unique-
ment attentifs & servir Dieu, ne s’occupent nullement du
monde; toulefois, il n’est pas en leur pouvoir de ne point
songer aux admes qui sont I'objet de leur affection. 11 n'est
rien qu'ils ne découvrent en elles, il voient jusqu’anx
atomes; enfin ils portent une bien pesante croix.

C’est cette maniere d’aimer que je voudrais voir régner
parmi nous. Sans doute, dis le commencement, elle n’aura
point ce haut degré de perfection; mais le divin Maitre,
n'en doutons pas, ira la perfectionnant de jour en jour.
Commencons pur employer les moyens qui doivent nous
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élever i ce bienheureux élat. Quand il se mélerait un peun
de tendresse dans I'amour mutuel que nous nous portons,
cela ne nuira point, pourvu que ce soit en général pour
toutes nos sceurs. Il est bon, il est méme quelquefois néces-
saire que I'on ressente une tendre affection pour ses sceurs,
et qu'on la manifeste en compatissant a leurs peines et &,
leurs infirmités, bien qu'elles ne soient pas grandes. Car
quelquefois une personne éprouve plus de peine pour un
sujet trés léger, qu'une autre pour une grande tribulation;
il est des caracteres quise contristent grandement pour peu
de chose. Si votre caractere est différent, ne laissez pas de
porter & ces personnes une tendre compassion. Qui sait si
Notre-Seigneur, en vous préservant de ces peines, n’a pas
dessein de vous éprouver en vous en envoyant de différen-
les, et si celles qui vous sembleront fort rudes, et qui le
seront en effet, ne paraitront pas légeres & d’autres? Ainsi
done ne jugeons point des aulres par nous-mémes; el ne
nous considérons point dans le temps. ot, peut-étre sans
aucun travail de notre part, Notre-Seigneur nous a rendues
plus fortes, mais considérons-nous dans le temps oll nous
avons été plus faibles. Souvenez-vous de cel important
avis : vous saurez alors compatir aux souffrances du pro-
chain, quelque petites qu'elles soient. Cet avis regarde
surtout ces ames fortes dont j'ai parlé, a qui la soif de
souffrir fait trouver toutes les croik légeres; il est néces-
saire qu'elles ne perdent jamais de vue leur faiblesse
passée, el considerent que si elles en sont exemples, cela
ne vient pas d’elles. Sans cela, le démon pourrait refroidir la
charité envers le prochain et faire prendre pour perfection
ce qui est un véritable défaut.

Il faut en toutes choses du soin et de la vigilance,
parce que 'enneémi de notre salut ne dort jamais. Les Ames
qui aspirent & une plus grande perfection, doivent étre plus
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sur leurs gardes, car’ennemi, n’osant les attaquer de front,
emploie contre elles des tentations fort cachées, en sorte
que si ces Ames ne sont attentives sur elles-mémes, elles
ne s'apercoivent du dommage qu'aprés qu'il est arrivé.
infin, c’est une nécessité de toujours veiller et de toujours
prier; il n'y a point de meilleur moyen que 'oraison pour
découvrir les ruses secretes de I'esprit de ténebres, et pour
le forcer & se trahir lui-méme.

Vous devez, mes filles, faire en sorte d’'étre gaies avec
vos sceurs, quand elles ont quelque besoin particulier de se
réeréer; j'en dis autant pour les réeréations ordinaires,
quoique vous n'y sentiez ni goul ni attrait. Car en vous y
prétant avec une intention droite, et sans vous perdre
vous-mémes de vue, tout devient amour parfait. Si une
compassion mutuelle pour les nécessités les unes des autres
est trés louable, il faut prendre garde qu’elle ne vous porte
& manquer ni a la diserétion ni a I'obéissance. La prieure
fait-elle un commandement que dans le fond de votre cceur
vous trouvez rude, n'en faites rien connaitre, n'en dites
rien & personne, si ce n'est a la prieare elle-méme, et avee
humilité; une conduite différente nuirait beaucoup au bien
spirituel d’'un monastere.

1l est important que vous connaissiez les choses auxquel-
les vous devez étre sensibles, et qui doivent vous inspirer
de la compassion pour vos seeurs. Vous devez toujours étre
vivement touchées de toute faute que vous leur voyez com-
meltre, sielle est notoire; c’est en supportant ces fautes
avec douceur et en ne vous en étonnant pas, que vous
montrerez et exercerez excellemment I'amour que vous
portez & vos sceurs; de leur e6té elles feront de méme i
I'égard de vos fautes, qui, hien que vous ne vous en aper-
ceviez point, sont sans doute en plus grand nombre. La
charité doit aussi vous porter & recommander instamment
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vos sceurs & Dieu, et a faire de généreux efforls pour pra-
tiquer avec une grande perfection la vertu contraire i la
faute que vous aurez remarquée en elles. Cherchez a les
instruire par vos actions plutét que par vos paroles : elles
ne seraient peul-étre pas capables de les compr-endre ni
d’en profiter, pas plus que des chatiments qu'on pourrait
leur infliger; tandis que celte émulation & pratiquer les
vertus qu'on voit briller dans les autres, est une de ces
lecons qui se gravent profondément dans le ceeur. Clest la
un excellent avis, et je vous prie, mes filles, de n’en pas
perdre le souvenir.

Oh! quelle véritable et parfaite amitié que celle d’une
religieuse qui travaille au bien spirituel de toutes ses sceurs,
en préférant leurs inléréts aux siens propres, en praliquant
toutes les vertus dans un degré éminent, et en observant
sa régle avec une grande perfection! Une telle amitié vaul
mille fois mieux que celle qu'on pourrait témoigner par
toutes les paroles de tendresse dont on n'use que trop
dans le monde, mais dont on ne doit jamais user dans ce
monastere, comme celles-ci : Ma vie, mon ame, mon hien,
et autres semblables. Quant a vous, mes filles, réservez
ces paroles de tendresse pour votre divin Epoux : ayant
tant de temps a passer avec lui, et a étre seules avec lui
seul, vous pourrez vous en servir alors avec ulilité, et les
adresser avec confiance a cet adorable Maitre qui daigne
les souffrir. Si vous vous en serviez enlre vous, elles ne
vous alfendriraient plus autant le ceeur dans vos entre-
tiens avec le célesle Epoux. Ne vous en servez done que
dans les moments ot vous lui parlez; hors dela, il ne peut
jamais y avoir de motif légilime de les employer. Un Lel
langage sent trop la femme. Or je désire, mes filles, que
vous ne soyez el que vous ne paraissiez femmes en rien,
mais qu'en lout vous égaliez les hommes forts, Et si vous
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faites de votre cOlé ce qui est en vous, Notre-Seigneur
vous donnera un courage si male, que vous étonnerez les
hommes eux-mémes. Et que cela est facile a Celui qui a
bien pu nous tirer du néant!

C’est encore donner une excellenle marque d’amour,
que de ticher d’enlever & ses sceurs et de prendre pour soi
ce qulil y a defatigant dans les offices de lamaison. J'ajoute
qu'une des plus belles preuves de 'amour qu’on a pour ses
compagnes, c'est de se réjouir grandement en voyant leurs
progres dans la vertu, et d'en louer le Seigneur dans toute
I'effusion de la reconnaissance.

Toutes ces choses, outre le grand bien qui en revient &
celles qui les pratiquent, contribuent beaucoup a la paix
el & I'union entre les sceurs. Nous en faisons maintenant
I'heurcuse expérience dans ce monastere par la bonté de
Notre-Seigneur. Daigne cet adorable Maitre conserver a
jamais parmi nous une si heureuse union! Ce serait un
grand malheur si le contraire arrivait, et concoit-on
quelque chose de plus dur, que d’étre en pelit nombre, el
de vivre désunies? Que Dieu ne le permette jamais!

Si par hasard il échappait quelque petite parole qui
vint troubler cette paix et cette douce union, il faut y
apporter sur-le-champ remede, et toutes doivent & 'envi
adresser a Notre-Seigneur les plus ferventes oraisons, afin
qu'il arréte le mal que cette parole pourrait faire. Mais ce
(ui produirail de lout autres ravages, ce serait de laisser
s'établir et prendre racine parmi vous des ligues, des désirs
de vous élever plus haut, des points d’honneur. O mon
Dieu! & la seule pensée que cela pourrait arriver un jour
il me semble que mon sang se glace dans mes veines! Je
vois que ¢’est un des plus grands maux des monastéres. Que
si vous tombiez jamais dans un_tel malheur, mes filles,
tenez-vous pour perdues. Croyez que vous avez chassé



H LE GHEMIN DE LA PERFECTION., — CHAP. V111

votre Epoux de sa maison, et qu’ainsi vous le contraignez
en quelque sorte d’en aller chercher une autre; implorez
son secours par vos eris et par vos gémissements; cher-
chez un reméde a un si grand mal ; car si des confessions
et des communions si fréquentes n'y en apportent point,
craignez qu'il y aient parmi vous quelque Judas.

Que la prieure, pour 'amour de Dieu, veille avec un
soin extréme a ne pas laisser s’introduire ces désordres, et
que dés le principe elle en arréte le cours; car si Ton n'y
remédie sur-le-champ, le mal sera sans remede. Quant
a celle qui sera la cause du trouble, il faut tacher de I'en-
voyer dans un autre monastere : ne doutez pas que Dieu
ne vous envoie de quoi lui donner une dot. Chassez loin
de vous cette peste; coupez les rameaux de cette plante
funeste, et si cela ne suffit point, arrachez la racine. Que si
vous ne pouvez faire passer celle religieuse dans un autre
monastere, enfermez-la dans une prison d’oir elle ne sorte
jamais; mieux vaut la traiter avec celle juste sévérité, que
de souflrir qu'elle communique & toutes les antres unmal si
contagieux et si incurable. Oh! que ce mal est grand! Dieu
nous délivre d'un monastere o il entre! Quant & moi, je
préférerais voir entrer dans celui-ci un feu qui nous réduisit
toutes en cendres.

Mais comme je pense parler_ ailleurs un peu plus au
long de ce sujet, je n’en dirai pas Hayautage en ce momendt,
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Combien il importe de se délacher de tout pour ne s'atlacher qu'a Dieu.
— De l'extréme bonheur de la vocation religieuse ; humilité de la sainte
i ce sujet. — Une religieuse doit se défaire de loute affection humaine
envers ses parents, pour ne les aimer qu'en Dieu.

Venons maintenant au détachement dans lequel nous
devons vivre; ce détachement, quand il est parfait, est pour
nous la source de tous les biens. En effet, quand notre dme
s'attache uniquement au Créateur, et considere comme un
pur néant toutes les choses créées, ce grand Dieu la for-
tifie d'une maniere admirable par les vertus infuses qu'il
met en elle. Ainsi, pourvu qu’elle travaille peu a peu, selon
son pouvoir, & acquérir la perfection, elle n'aura plus
désormais de grands combats & soutenir : le Seigneur lui-
méme étendra sa main pour la défendre, et contre les dé-
mons, et contre le monde entier. Pensez-vous, mes seurs,
que ce soit un pelit bien de tendre de loules nos forces
a un détachement parfait, et de nous donner tout entieres
sans réserve, sans partage, 4 Celui qui est notre tout, et
I'unique source de tous les biens? Rendons-lui, mes sceurs,
mille et mille actions de grices de ce qu'il a daigné nous réu-
nir dans ce saint asile ot chacune travaille & I'envi a se déta-
cher de tout. Aussi je ne sais vraiment pourquoi je parle
d'un pareil sujet, attendu qu’il n’y en a pas une parmi vous
qui ne soit capable de m'en donner des le¢ons. Sur ce point
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si important de la vie spirituelle, je suis loin, je le confesse,
de la perfection que je désire et que je devrais avoir; j'en
dis autant de toutes les vertus et de tout ce que je consigne
dans ce traité; car il est bien plus facile d’écrire que de met-
tre la main & 'cuvyre. Encore aurai-je de la peine & n’écrire
que des choses justes, parce que souvent 'art de les bien
dire dépend de I'expérience. C'est pourquoi, si je dis quel-
que chose de juste, il faut que ce soit pour avoir éprouvé en
moi le contraire des vertus dont je parle.

Quant & l'extérieur, on voit assez combien nous sommes
ici éloignées de tout. O mes sceurs, je vous en counjure
pour I'amour de Dieu, comprenez la grice insigne qu'il
vous a accordée en vous réunissant dans cet asile. Que
chacune de vous s’applique a connaitre une si inestimable
faveur. Yous n’étes que douze dans ce monastere, et le
divin Maitre a voulu que vous fussiez de ce nombre. Mais,
0 mon Dieu, qui vous est plus redevable que moi pour
un tel privilege? Combien de vierges, qui m’'étaient supé-
rieures en vertu, auraient été au comble du bonheur de
prendre cette place, et c'est cependant a moi, Seigneur,
que vous l'avez donnée, quoique j'en fusse si indigne.
Soyez béni, 6 mon Dieu, et que toutes les créalures s’unis-
sent & moi pour vous louer; car seule je ne saurais digne-
ment reconnaitre nicette grace, ni tant d’autres qu'il vous a
plu de m’accorder. Je compte parmi les plus insignes celle
d’avoir été appelée par vous & la viereligieuse. Mais comme
dans un si saint état j'ai été si pauvre de vertu, vous ne
vous étes point fié & moi, Seigneur. Dans la maison ot vous
m'aviez placée, je me trouvais au milieu d'un grand nombre
de saintes religieuses, et 'imperfection de ma vie aurait pu
rester cachée jusqu'a mon dernier jour. C'est pourquoi,
Seigneur, vous m’avez conduite dans ce monastére oi,
vu le petit nombre de religieuses, mes défauts doivent
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nécessairement étre connus; et afin que je veille sur moi
avec plus de soin, vous m’'dtez toutes les occasions de vous
étre infidele. Il n'y a done plus d'excuse pour moi, Sei-
gneur, je le confesse, et ainsi j'ai besoin plus que jamais
de votre miséricorde, afin que vous me pardonniez les
faules que je pourrais désormais commettre.

Ce que je demande instamment, c'est que celles qui ne
se sentiront pas la force d'observer ce qui se pratique en
celle maison, le déclarent sans détour. Il y a d’autres cou-
vents oi Dieu est servi, elles y peuvent aller, mais qu’elles
ne troublent point ce petit nombre de religieuses que le’
divin Maitre a réunies ici. En d’autres monastires, elles
auront la libecté de se consoler avec leurs parents. Iei,
quand quelques parents sont admis & nous visiter, ¢'est
uniquement pour leur consolation el nen pour la ndtre. La
religieuse qui désire voir ses proches pour sa propre con-
solation, doit se regarder comme imparfaite; j’excepte le
cas o1, avancés dans la vie spirituelle, ils ne.peuvent que
lui faire du bien par leurs entretiens. Ce cas excepté, que
celte religieuse croie qu’elle n’est point détachée ; son ame
est malade, elle ne jouira pas de la liberté de I'esprit,
elle n’aura point une paix parfaite, elle a besoin de mé-
decin. Si elle ne renonce point & cette attache, et ne se
guérit de cette imperfection, je lui déclare qu'elle n'est
point faite pour ce monastere. Le meilleur reméde, & mon
avis, que puisse employer une religieuse pour vaincre I'at-
lachement imparfait qu'elle a pour ses parents, est de
s'abstenir de les voir jusqu'a ce qu’elle sente son ame libre,
et qu'elle ait obtenu cette grace de Dieu par une oraison
persévérante. Quand elle se sentira disposée de telle sorte
que leur visile lui devienne une croix, qu'elle les voie, &
la bonne heure, car alors elle fera du bien & leurs 4mes,
el ne se nuira point & elle-méme.

OEuvnes. — 111, ' 4



CHAPITRE X

Du mal que cause anx religieuses une trop grande affeclion envers leurs

parents. — Elles doivent mépriser les préjugés du monde sur ce sujet,

* el n'aimer leurs parents qu'en Dieun. — L'on recoit plus d’'assistance des
amis que Dieu donne, qu'on n'en recoit de ses parents.

Oh! si les religieuses concevaient le dommage que
leur cause un fréquent commerce avec les parents, comme
elles les fuiraient! Je ne comprends point, je l'avoue,
quelle consolation elles peuvent y puiser, je ne dis pas du
cOté du service de Dieu, mais méme sous le rapport de la
paix et du re-pos. Car enfin ne pouvant ni ne devant pren-
dre part a leurs plaisirs, que feront-elles? Elles partageront
leur peines; il n'y en aura pas une qu'elles ne déplorent,
et souvent beaucoup plus qu’ils ne le feront eux-mémes.
Que si elles recoivent de leur libéralité quelque soulage-
ment pour le corps, je ne crains pas de dire que l'esprit le
payera bien cher. :

Ici, mes sceurs, vous étes a I'abri d’un tel inconvénient.
Tout étant en commun, et nulle de vous ne pouvant rien
posséder en particulier, 'aumone qui vous est faite appar-
tient & la communauté. Ainsivous n'étes pas tenues d’avoir
pour ce sujet de la complaisance pour vos parents; Notre-
Seigneur, vous le savez, doit pourvoir en commun aux
besoins de toutes.

Je ne puis penser sans étonnement au dommage que
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causent de fréquents rapports avec les proches; & mon gré,
il faut, pour le croire, en avoir fait 'expérience. Que ce
détachement parfait dela chair et du sang semble de nos
jours mis en oubli dans les maisons religieuses! Je ne sais
vraiment ce qu'abandonnent dans le monde ceux qui pré-
tendent avoir tout quitté pour Dieu, s’ils ne se séparent
du prineipal, ¢'est-a-dire des parents. Cela est venu jusqu’a
un lel point, que l'on veut faire passer pour un défaut de
vertu en des personnes religieuses de ne pas aimer beau-
coup leurs proches, et de ne pas les voir souvent. Voila
ce que l'on dit, et cé que 1'on prétend appuyer par d'excel-
lentes raisons. Dans ce monastere, mes filles, ayons grand
soin de recommander & Dieu nos parents, ¢’est un devoir :
mais ensuite éloignons-les le plus que nous pourrons de
notre souvenir, parce que c'est une chose naturelle de
nous attacher a eux pluldt qu'aux autres personnes. Mes
parents m'ont extrémement aimée, & ce qu’ils disaient, et
je les aimais d'une manigre qui ne leur permettait pas de
m'oublier. EL néanmoins j'ai reconnu par ce qui m'est
arrivé ainsi qu'a d’autres religieuses, combien peu il faut
compter sur leur attachement pour nous. J'excepte ici les
peres et les méres que 'on voit rarement manquer a leurs
enfants; aussi est-il juste, quand ils ont besoin de con
solalion, de leur en procurer, pourvu que nous le puis-
sions faire sans nuire a 'accomplissement de nos devoirs :
on peut fort bien, en répandant le baume dans leurs
dmes, conserver un détachement parfait; j'en dis aulant
des fréres et des sceurs. Mais quant aux auatres, ce sont
ceux qui m’ont le moins aidée au milieu des grands besoins
oil je me suis vue; le secours m'est venu des serviteurs
de Dieu. Croyez, mes swurs, que si vous le servez fidele-
ment, vous ne trouverez point de meilleurs parents que
ceux que le divin Maitre vous enverra : je sais qu'il en est
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ainsi. Et si vous vous conduisez, comme vous le faites,
d’aprés cette conviction, si vous comprenez que vous ne
pourriez agir autrement sans manquer a votre véritable
ami, & votre Epoux, croyez qu'en trés peu de temps vous
arriverez a cette précieuse liberté que je vous souhaile.
Croyez en outre que vous pouvez accorder plus de con-
fiance & ceux qui ne vous aimeront que pour Dieu seul,
qu'a tous vos parents réunis, et que de tels amis ne vous
manqueront point; souvent méme vous {rouverez dans
ceux & qui vous pensiez le moins, des peres et des freres.
Comme ils n'attendent que de Dieu seul la récompense de
ce qu'ils font pour nous, ils s’y emploient avec un dévoue-
ment sans bornes. Ceux, au contraire, qui attendent de
nous le salaire de leurs services, nous voyant pauvres et
dans I'impuissance de leur étre utiles en quoi que ce
soit, se lassent bientdt de nous assister; a la vérité, cela
n'est pas général , mais c’est pourtant le plus ordinaire,
parce qu'enfin le monde est toujours le monde.

Si I'on vous dit le contraire, et qu'on veuille le faire
passer pour une vertu, ne le croyez pas. Il vous en arrive-
rait tant de maux, qu'il faudrait m’engager dans un’long
discours pour vous les représenter. Mais puisque de plus
habiles que moi en ont écrit, je me contenterai de ce que
je vous ai dit. Que si, tout imparfaite que je suis, j'ai vu
clairement le préjudice qu’apportent aux personnes reli-
gieuses une attache tout humaine pour les parents et un
fréquent commerce avec eux, jugez quelle lumitre tout
aulrement vive doivent avoir sur ce point les parfaits. On
ne cesse de nous dire de fuir le monde, les saints nous le
conseillent, il est donc clair que cela est salutaire. Or,
croyez-m'en, ce qui nous attache le plus fortement au
monde, comme je l'ai dit, et ce dont nous avons le plus de
peine & nous détacher, ce sont les parents. C'est pourquoi
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ceux qui, voulant embrasser la vie religieuse, abandon-
nent leur pays, font bien, pourvu que cet éloignement les
détache de l'affection de leurs parents. Car le véritable
détachement ne consiste pas, & mon gré, a s'éloigner de
corps; il consiste & s’unir de tout son cceur et de toute son
ame & Jésus-Christ, notre souverain bien et notre Maitre.
Comme alors on trouve tout en lui, on oublie facilement
tout le reste. A la vérité, 'éloignement nous est toujours
tres salutaire, jusqu’a ce que nous ayons bien compris la
néeessité de ce détachement, et jusqu'a ce que notre adme
ait acquis la sainte liberté dont je parle : car alors Notre-
Seigneur, pour changer en croix ce qui auparavant nous
donnait du plaisir, exigera peul-étre de nous que nous
ayons des rapports avec nos parents. -



CHAPITRE XI

Qu'il ne suffit pas de se détacher de ses parents, si on ne se détache encore
de soi-méme par la mortification. — Que cetle verln est jointe a celle
de I'hnmilité, — Qu'il ne fant point préférer les pénitences que l'on
choisit & celles gui sont d'obligalion, — Avee quel courage il faut sa
livrer aux auslérités commandées par la régle.

Il nous semblera peut-étre qu'apres nous étre détachées
du monde et de nos parents, et nous étre enfermées dans
une si étroite cloture, il ne nous resle plus rien & faire, et
qu'il 'y a plus de combals a livrer. O mes sceurs, ne vous
abandonnez pas & une pareille sécurité, et gardez-vous
biende vous endormir. Vous ressembleriez a celui gui, le
soir, ferme soigneusement les portes de crainte des voleurs
et se couche ensuite fort tranquille, sans se douter qu'il
les a dans la maison. Sachez que nous sommes nous-
mémes pour notre dme ces larrons domestiques, qui sont
les pires de tous. En effet, nous demenrons toujours avee
nous-mémes. Youlons-nous done arriver a un détachement
parfait, il faut une grande vigilance, et travailler & nous
vaincre en toul; sans cela, mille choses nous raviront cette
sainte liberté d'esprit qui, se dégageant du poids de ce
corps terrestre, prend son vol vers le Créateur.

Pour détacher nos affections des choses passagires
d'ici-has, etles attacher & ce quine doit jamais finir, ayons
sans cesse présente a l'esprit la pensée que tout n’est que
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vanité, el que tout finit en un moment. Un tel moyen peut
sembler faible, et cependant il communique peu & peu &
I’ame une grande vigueur. De plus, ayons grand soin,
méme dans les plus petites choses, dés que nous sentons
une attache, d’éloigner notre pensée de I'objel qui nous
captive, et de la ramener & Dieu. Dans ce combat contre
nous-mémes, soyons assurées ue son Secours ne nous
manquera jamais. Déja, par une bien précieuse fayeur, il
nous a réunies dans cet asile, ot en renoncant & nos propres
affections, nous avons fait le plus difficile. Celte séparation
de nous-mémes, cette lutte contre nolre volonté est, je le
sais, quelque chose de rude et d’ardu. Nous tenons a
nous-mémes par un lien si intime, par un si grand amour!
Heureusement la véritable humilité vientici & notre aide.
Car cette vertu et celle de la mortification vont toujours
ensemble : ce sont deux sceurs qu'il ne faut point séparer.
Certes, je ne les mets point au nombre des parents que je
vous conseille de fuir; je vous exhorte, au contraire, a
vivre intimement avec elles, a les chérir, el & ne vous
jamais éloigner de leur société.

0 souveraines vertus, reines du monde, chires amies
de Jésus-Christ notre Maitre qui, dans sa vie mortelle, ne
se vil jamais un instant sans vous! Saintes vertus qui
exercez un supréme empire sur toutes les créatures, qui
nous délivrez de tonles les ruses et de tous les pieges du
démon! Celui qui vous possede peut se montrer avec assu-
rance, et combaltre contre tout l'enfer ligué, contre le
monde el toutes ses séductions. Qu'il n'ait peur de qui
que ce soit, car le royaume des cieux lui appartient. Et
que pourrait-il eraindre, lui qui comple pour rien de tout
perdre ici-bas, et qui, dans cette perle méme, trouve un
gain ? Il ne craint qu'une chose au monde, c'est de déplaire
a son Dieu. Cest pourquoi il le supplie instamment de le
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fortifier dans ces deux vertus, afin qu’il n'ait pas le mal-
heur de les perdre par sa faute. A la vérité, ces vertus ont
cela de propre qu'elles se cachent & celui qui en est orné,
Jamais il ne les apercoit en lui, et il ne peut se persuader
qu’il les posside, quoi qu’on lui dise pour I'en convaincre.
Mais elles sont d'un si grand prix & ses yeux, qu'il tra-
vaille sans cesse & les acquérir, et il s’y perfectionne de
jour en jour, C’est en vain, toulefois, que ceux qui ont
ces verlus en partage voudraient les cacher; contre leur
volonté, elles éclatent au dehors; et il suffit de traiter avec
eux pour les découvrir sur-le-champ.

Mais quelle n’est pas ma témérité d’entreprendre de
louer I'humilité et la mortification aprés que le Roi de
gloire les a lui-méme tant louées, si admirablement consa-
erées par ses propres souffrances! O mes filles, faites done
tous vos efforts pour sortir de la terre d’Egypte; car si
vous parvenez & acquérir ces deux vertus, vous trouverez
en elles la manne cachée. Tout vous deviendra agréable,
et ce qui est le plus amer aux gens du monde, se changera
pour vous en une source de délices. y

La premitre chose a faire, c’est de se dépouiller de
I'amour de son corps. Pour cerlaines religicuses nalurel-
lement amies de leurs aises, il n'y a pas peu & travailler;
et si & cela elles joignent un amour excessif de leur santé,
elles ont, {out comme les gens du monde, une étrange
guerre & soutenir. Vraiment on dirait que quelques-unes de
celles qui sont dans les monasteres, n'y sont entrées que
pour travailler & ne point mourir, tant elles prennent soin
de prolonger leur vie par tous les moyens qui sont en leur
pouvoir. A dire le vrai, mes filles, il ne serait pas facile,
dans ce monastere, d’en venir la par les wuvres; mais je
voudrais que 'on n’en edt pas méme le désir. Courage, mes
sceurs, votre but envenant dans cette maison a é1é de mourir
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pour Jésus-Christ, et non de vous y traiter délicatement
afin de servir Jésus-Christ. Gardez-vous bien de tomber
dans ce pitge du démon, car ¢’est lui qui mel dans I'esprit
que cela est nécessaire pour observer la régle. Et qu'arrive-
t-il? c’est que-I'on a tant de soin de conserver sa santé
pour garder la rdgle, qu'on ne la garde jamais en effet, et
qu’on meurt sans 'avoir accomplie entierement durant un
seul mois, ni méme peut-étre durant un seul jour. J'ignore,
en vérité, pourquoi de telles personnes sont entrées dans
un monastére. Qu'on ne craigne pas que la discrétion man-
que en ce point; ce serait une merveille si cela arrivait.
Les confesseurs craignent sur-le-champ que I'on ne se
donne la mort par des pénitences excessives; enfin I'on a
tellement en horreur ce manque de discrétion, qu'il serait
& souhaiter que l'on fat aussi exact en tout le reste. Les
religieuses ferventes qui foulent aux pieds cette discré-
lion, ne se facheront pas, je le sais, de ce que je viens de
dire; et moi je ne m’inquidte pas que l'on dise que je
juge des aulres par moi-méme, car en cela on dit vrai. A
mon avis, c’est pour punir cet excds de discrétion que
Notre-Seigneur permet que certaines religieuses soient
plus malades. C'est la du moins une miséricorde dont il
a usé & mon égard; car prévoyant que j'aurais, bon gré,
mal gré, a prendre quelque soin de ma santé, il a voulu
que ce fat pour cause.

Vest une chose plaisante de voir les tourments que
cerlaines feligieuses se donnent par ce soin excessif de
conseryer leurs forces. Il leur vient quelqufois un désir de
faire des pénitences sans régle ni mesure, et qui ne dure
que deux jours, comme on dit. Le démon leur met ensuite
dans I'esprit qu’elles ont fait tort & leur santé; il leur fait
craindre la pénitence, et leur en inspire un tel effroi,
qu'elles n'osent plus accomplir méme celles qui sont
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prescrites par leur ordre, ayant.déja vu par expérience
combien cela leur était funeste. Cegreligieuses n’observent
pas les moindres points de la régle, comme le silence, qui
ne saurait nuire i la santé. Ont-elles un mal de téte, aus-
sitot elles cessent d’'aller au cheeur, ce qui non plus ne les
tuerait pas. Et elles veulent aprés cela inventer de leur
chef des pénitences qui ne servent qu'a les rendre inca-
pables de s’acquilter de celles qui sont d'obligation. Quel-
quefois c’est une soufffrance fort légere qu’elles ont &
endurer; et néanmoins elle est tellement grave a leurs
yeux, qu'elles croient n’étre plus obligées a rien, et satis-
faire & leur devoir pourvu qu’elles demandent permission.
Mais pourquoi, me direz-vous, la supérieure la donme-t-
elle? Je réponds que si elle voyait I'intérieur, peutl-étre
elle ne l'accorderait pas. Mais la religieuse lui parle d'une
nécessité, un médecin appuie sa demande, une amie ou
une parente est la qui pleure; que faire alors? La supé-
rieure craint de manquer de charité; elle aime mieux que
la faute tombe sur les autres que sur elle.

Ces choses peuvent quelquefois arriver dans les mgnas-
teres: j'ai voulu les signaler ici, afin que vous les évitiez;
car si le démon commence a nous effrayer par I'appréhen-
sion de la ruine de notre santé, nous ne ferons jamais rien.
Daigne Notre-Seigneur nous donner sa lumiere, afin qu'en
tout nous ayons le honheur d'agir selon sa divine volonlé.
Ainsi soit-il !



CHAPITRE XII

De la mortification, suite. — On doil supporter sans ge plaindre les indis-

posilions légéres, el montrer de la palience dans les grands maux. —

" Qu'il faut assujettir le corps & l'esprit. — Bonheur dont on jouit quand
on a remporté ceile victoire.

Il me semble, mes seeurs, que c'est une imperfection
de se plainde sans cesse pour de légers maux. Si vous
pouvez les endurer sans en parler, faites-le. Quand le mal
est Ia, il se fait connaitre aulrement que par vos plaintes,
il ne peut rester longtemps caché. Considérez que vous
éles ici en petit nombre; si vous vous aimez, et si vous
avez de la charité, il suffirait qu'une d’entre vous pril cette
mauvaise coutume pour causer beaucoup de peine a toutes
les autres. Quant & celle qui est vraiment malade, elle
doit le dire, el prendre ce qui est nécessaire; el si elle est
affranchie de 'amour-propre, elle ressentira tant de peine
de toute espece de soulagements, qu’il n’y a pas & craindre
qu'elle les prenne sans nécessité, ni qu'elle se plaigne
sans sujet. Quand la néeessité existe, on commettrait une
bien plus grande faule en ne le disant pas, qu'en prenant
des soulagements sans besoin. Les sceurs se rendraient
trés coupables si alors elles ne témoignaient pas a la ma-
lade la plus vive compassion. Mais j'ose bien vous assurer
que dans une maison ol reégne la charité, et o1 'on est en
si petit nombre, les soins ne manqueront jamais dans les
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maladies, Ainsi, ce que je souhaite de vous, mes filles,
c'est que vous sachiez supporter sans vous plaindre cer-
taines légtres souffrances, certains petits maux de femmes.
Souvent c'est le démon qui les met dans l'imagination :
lantdt ils s'en vont, et tantdt ils reviennent. Or, si vous ne
perdez 'habitude d’en parler et de vous en plaindre, si ce
n'est & Dieu, vous ne finirez jamais. Ce corps a cela de
mauvais, que plus on lui prodigue de soulagements, plus il
révele de hesoins nouveaux. On ne saurait croire combien
il demande & étre flatté; la moindre nécessité est pour lui
un prétexte spéeieux; et ainsiil trompe la pauvre dme, et
I'empéche d’avancer dans la vertu. Songez, mes filles,
combien il y a de pauvres malades qui n’ont personne &
qui ils puissent se plaindre : voulez-vous étre pauvres et
bien traitées? cela ne s’accorde pas. Pensez encore combien
il y a de femmes mariées qui, en proie & de grandes souf-
frances et du corps et de I'ame, n'osent s’en plaindre de
peur de facher leurs maris. Je puis dire qu'il y en a beau-
coup, et méme dans les rangs élevés de la société. Eh quoi!
pécheresse que je suis, pourrais-je donc oublier que noug ne
sommes pas venues ici pour y étre mieux traitées qu’elles?
O mes filles, qu'elles sont grandesles angoisses du monde
auxquelles vous échappez! Appreno.z au moins & souffrir
quelque petite chose pour 'amour de Dieu, sans que tout
le monde le sache. Quoi! une femme trés mal mariée n’ose
ouvrir la bouche ni se plaindre, de peur que son mari ne
vienne & apprendre; elle dévore sa peine sans trouver de
consolation auprdés de qui que ce soit; et nous n’endure-
rions pas entre Dieu et nous quelques-unes de ces souffran-
ces qu'il nous envoie pour nos péchés, alors surtout que
nous voyons l'inutilité de nos plaintes pour les soulager!

Tout ce que je viens de dire ne s'applique point aux
maux violents, tels qu'une grosse fidvre; et alors méme je
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désire qu'on se plaigne avec modération, et que toujours
on montre de la patience : je n’ai voulu parler que de ces
maux légers que 'on peut endurer sur pied. Mais qu'ad-
viendrail-il si ces pages venaient & étre connues hors de
cette maison? Que diraient de moi toutes les religieuses?
Ah! de bon ceeur je recevrais tous leurs petits traits, si
quelqu'une devait s’amender par cette lecture. Car lorsqu'’il
s'en trouve une seulement dans un monastére qui se plaint
ainsi des moindres maux, il arrive que le plus souvent on
ne veut pas croire les autres, quelque grands que soient
les maux dont elles se plaignent. :
Rappelons-nous nos peres, ces ermites qui vécurent
dans les siecles passés, et dont nous prélendons imiter la
vie. Que de douleurs, et quel isolement! Que n’eurent-
ils pas & endurer du froid, de la faim, du soleil, de la cha-
leur, n'ayant que Dieu pour témoin et pour confident de
leur souffrance! Pensez-vous qu'ils fussent de fer? non, ils
étaient aussi délicats que nous. Tenez pour certain, mes
filles, que lorsque nous commencons a vainere ces miséra-
bles corps, ils ne nous faliguent plus autant. Assez d’au-
tres s'occuperont de ce qui vous est nécessaire; quant a
vous, affranchissez-vous de ce soin, a moins d’'une évidente
nécessité. Si nous ne nous résolvons a en finir une fois
pour toutes avec la crainte de la mort et de la perte de la
santé, nous ne ferons jamais rien. Vivez de telle sorte que
vous n’ayez pas aredouler la derniére heure, et abandonnez-
vous entierement eutre les mains de Dieu, acceptant tout
ce qu'il lni plaira d'ordonner de vous. Qu'importe que
nous mourions? Ce corps s'est tant de fois moqué de nous;
pourquoi, a notre tour, ne nous moquerions-nous point
quelquefois de lui? Croyez-m’en, une telle détermination
est d'une plus haule importance que nous ne saurions
penser. En effet, avec 'aide de Notre-Seigneur, venons-
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nous a traitler ce corps en esclave, au bout d'un certain
temps nous en demeurons maitresses. Or, cet ennemi
vaineu, I'on se sent un admirable courage pour soutenir
tous les autres combats de cette vie. Daigne le Seigneur,
qui en a le pouvoir, nous accorder cette grace! A mon gré,
les avantages d’'un tel combat ne sont compris que de ceux
qui gotitent déja les fruits de la victoire ; ils sont d'un tel
prix, que qui pourrait les connaitre avant de les posséder,
se soumeltrait de grand coeur aux plus rudes épreuves,
pour arriver a exercer sur soi un si grand empire, et & jouir
d'un si doux repos.



CHAPITRE XIII

Nécessité et excellence de la mortification intérieure. — Ce qu'il faut faire
pour arriver a cetle vertu, — Avec quel soin on doit réprimer les mou®
vemenls intérieurs de vanité, et combaltre les désirs des prééminences,

Passons 4 d'aulres choses qui ne laissent pas d'étre
fort importantes, quoiqu’elles ne le paraissent pas.

Dans le chemin de la perfection, tout nous semble
d’abord pénible, et & juste titre, parce que c’est une guerre
continuelle contre nous-mémes. Mais lorsque nous com-
mencons a nous mettre & 'eeuvre, Dieu de son cOté opere
si puissamment dans notre ame, il la comble de tant de
faveurs, que tous les travaux et toutes les souffrances de
cette vie lui semblent peu de chose. Pour nous, religieu-
ses, le plus difficile est déja fait. Nous avons abdiqué
notre liberté par amour pour Dieu, et nous I'avons remise
au pouvoir d’autrui. De plus, nous nous sommes engagées
4 jetner, & garder le silence, & vivre dans une étroite ¢lo-
ture, & assister au cheeur et a I'office, sans parler de plu-
sieurs autres observances pénibles & la nature. Dans un
tel genre de vie, quel que soit notre désir de nous traiter
avec délicatesse, nous ne le pourrons que trés rarement.
Peut-étre, hélas! dans tant de monasteres que j'ai vus,
suis-je la seule & qui cela soit arrivé. Pourquoi ne travaille-
rions-nous pas avec une égale ardeur & pratiquer la mor-
tification intérieure? Elle rend beaucoup plus méritoires
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et plus parfaites toutes les actions de la vie religieuse, et
elle nous y fait trouver plus de douceur et de repos.

Comment arriver & cette mortification intérieure? En
nous accoutumant peu & peu a vaincre notre volonté et
les désirs de la nature, méme dans les petites choses,
jusqu’'a ce que nous ayons enlitrement assujetti le corps
i I'esprit. Toul ou presque tout consiste a renoncer au soin
de nous-mémes, et a ce qui regarde notre satisfaction. Le
moins que puisse faire une &me qui a commencé a servir
Dieu véritablement, c'est de lui faire loffrande de sa vie,
apres lui avoir donné sa volonlé. Qu'a-t-elle & craindre en
agissant de la sorte? Est-il un religieux fervent, est-il un
homme d’oraison qui, aspirant a jouir des faveurs de Dieu,
ne souhaite donner sa vie pour lui, et endurer méme le
martyre? Or, vous le savez, mes sceurs, la vie d'un bon
religieux et de celui qui veul étre du nombre des amis
intimes de Dieu, est un long martyre. Je dis long, en
comparaison de celui qu'enduraient ceux a qui, en haine
de la foi, on tranchait la téte. Mais il est court, eu égard
a la brievelé de cette vie, dont le terme, jamais $loigné,
est si voisin pour certaines personnes. Et que savons-nous
si nolre vie ne finira point une heure ou méme un moment
aprés que nous aurons pris la résolution de servir Dieu
de tout notre caeur? Cela est possible. L’on ne peut faire
aucun fondement sur ce qui doit finir; et si 'on pense
que chaque heure peut étre pour nous la derniere, qui
sera celui qui ne voudra la bien employer?

Croyez-moi, mes sceurs, le plus stir est de nous exciler
par ces considérations. Ainsi, accoulumons-nous i con-
tredire en tout notre volonté; et si vous y apportez le soin
que j'ai dit, vous arriverez insensiblement, el sans savoir
comment, an comble de ce renoncement intérieur. Il parait
bien rigoureux, il est vrai, de dire que nous ne devons faire
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notre volonté en rien; mais c'est lorsqu’'on ne dit pas en
méme temps les douceurs, les délices, la sécurité, qui
accompagnent cette abnégalion, et les précieux avantages
qu'on en retire, méme pendant cette vie. Comme dans ce
monastére vous vous exercez toutes a la mortification
intérieure, je puis dire, & bon droit, que le plus difficile
est déja fait. Vous vous excilez les unes les autres, vous
vous entr'aidez, et vous rivalisez de zéle a qui ira plus loin
dans la pratique de cette vertu.

Il faut apporter un soin extréme & réprimer nos mou-
vements intérieurs, surtout en ce qui concerne les pré-
éminencés. Notre divin Maitre nous préserve, je le lui
demande par sa sainte passion, d’avoir jamais volontaire-
ment ces pensées dans nolre esprit, ou ces paroles dans
notre bouche : « Je suis plus ancienne dans I'ordre que cette
religieuse ; je suis plus agée que celle-ci; j'ai plus travaillé
que celle-la; on traite une lelle mieux que moi. » Il faut
rejeter ces pensées a l'inslant ou elles se présentent. Car
si vous vous y arrétez, et si vous les communiquez & d’au-
tres, elles deviendront une peste etla source de grands maux.
Si jamais vous avez une prieure qui souflre, méme tant soit
peu, de pareilles choses, croyez qu’en punition de vos péchés
Dieu a permis qu’elle soit en charge, pour étre le commen-
cement de votre perte; et priez instamment ce Dieu de
bonté de venir & votre secours, car vous étes en péril.

Vous trouverez peat-&tre que j'insiste beaucoup sur ce
point, et que mon langage est bien sévere. Apres lout, direz-
vous, Dieu ne répand-il pas ses faveurs sur des dmes qui
ne sont pas dans un si parfail détachement? Cela arrive,
je l'avoue, mais c'est lorsque, dans sa sagesse infinie,
Dieu voit qu'une pareille conduite convient pour porter
ces dmes & tout abandonner a cause de Iui. Je n’appelle
pas tout abandonner, que d'entrer dans I'état religieux :

OEuvees, — 1l b
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on en peut étre légitimement empéché; et il n'est pas de
lien ot une ame parfaite ne puisse vivre dans le détache-
ment et 'humilité; a la vérité, loin des grands secours
qu'on trouve dans la retraite, il lui en cotitera un peu plus
de travail. Mais croyez-moi, mes filles, 'amour des préémi-
nences et I'atlache au bien temporel peuvent exister dans les
monastéres comme ailleurs ; si les occasions en sont moins
fréquentes, la faute est aussi plus grande. Or qu’arri-
vera-t-il aux religieuses qui tombent dans ce double défaut?
En vain elles auront passé de longues années dans I'exer-
cice de l'oraison, ou pour mieux dire de la spéculation,
car enfin la parfaite oraison corrige ces mauvaises incli-
nations de 'ame, elles ne feront jamais de grands progres
dans la vie spirituelle, et elles ne parviendront jamais a
* jouir du véritable fruit de 'entretien avec Dieu.

Considérez, mes filles, s’il vous importe peu de détraire
des germes d’orgueil si funestes & la perfection a laquelle
vous devez tendre. Au reste, vous n'en serez pas plus
honorées, et vous perdrez au lieu de gagner; ainsi dés-
honneur et perte vont ici de compagnie. Que chacune
de vous considere ce qu’elle a d’humilité et elle verra les
progrés qu'elle a faits dans la vie spirituelle.

Il me semble que sur ce qui regarde les prééminen-
ces, le démon n’oserait tenter, non pas méme d'un premier
mouvement, une personne qui est véritablement humble :
il est trop clairvoyant pour ne pas craindre le coup qui le
menace. En effet, il est impossible qu'une dme profondé-
ment humble ne retire un grand profit d'une tentation de
ce genre, et qu'elle n'en demeure plus affermie dans I'hu-
milité. Que se passera-i-il ? Cette Ame, pour se confondre,
jettera un regard sur toute sa vie. Elle verra ce dont elle
est redevable a Dieu, et le peu qu'elle a fait pour lui. Elle
admirera ce merveilleux abaissement par lequel ce grand
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Dieu a voulu descendre jusqu'a nous afin de nous donner
I'exemple de 'humilité. Enfin clle considérera ses péchés,
et le lieu ol elle aurait mérité d’étre en punition de tant
d'offenses. Pénétrée de confusion & cette vue, non seule-
ment elle sortira victorieuse de I'attaque, mais tellement
riche de mérites, que le démon n’osera plus revenir a la
charge, de peur d'avoir la téte brisée.

Voici sur cette matire un avis que je vous prie de ne
pas oublier. Voulez-vous vous venger du démon, et étre
promptement délivrées de la tentation, ne vous contentez
pas de la victoire que vous remportez a l'intérieur ; faites-
la encore tourner au profit de vos sceurs en les édifiant par
des actes d’humilité. Ainsi, dés que vous serez tentées,
allez trouver la supérieure, et priez-la de vous comman-
der quelque office bas ; ou bien, sans recourir & elle, livrez-
vous-y de votre mieux; el, dans cet exercice, appliquez-
vous de préférence a vainere votre volonté dans les choses
qui lui répugnent. De cette maniére, la tentation durera
peu, je vous assure.

Dieu nous garde de ces personnes qui veulent allier
i son service les intéréts de leur honneur! Clest 1a un
déplorable caleul. Comme je I'ai déja dit, ’honneur se perd
des qu'on le recherche, principalement én ce qui regarde
le désir des charges. Il n'est point de poison dans le monde
qui tue aussi promptement le corps, que ce dangereux
orgueil ne tue la perfection dans une Ame.

Mais, direz-vous peut-étre, ce sont la de petites choses
naturelles & tout le monde ; il ne faut point par conséquent
s'en mettre beaucoup en peine. Gardez-vous bien de les
traiter légérement. Cet amour des prééminences grandit
comme I'écume au rivage des mers. Il n'y a rien de petit
quand le péril est aussi grand qu’il I'est dans ces points
d’honneur et dans ces examens de 'amour-propre sur les
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prétendus torts que I'on peut nous avoir faits. En voulez-
vous savoir une raison entre plusieurs autres? La voici :
le démon commence & vous tenter a propos d'une chose
légere, mais il la peint comme trés grave aux yeux d'une
de vos seeurs ; celle-ci croira faire un acte de charité en
venant vous dire qu'elle ne comprend pas comment vous
pouvez endurer un tel affront, qu'elle prie Dieu de vous
donnerde lapatience, que vous lui devez offrir cette injure,
et qu'un saint ne pourrait souffrir davantage. I’esprit de
ténebres met sur la langue de cette religieuse mille raisons
qui vous émeuvent. Supposons que vous vous déterminez
a souffrir ce déplaisir; il vous reste une tentalion de com-
plaisance et de vaine gloire pour une chose que cependant
vous n'avez point soufferte avec la perfection que vous
auriez dii. Notre nature est si faible! En convenant .qu’il
n'y a rien a souffrir dans telle épreuve, nous croyons
néanmoins faire acte de vertu en la supportant, et nous ne
laissons pas de la sentir. A combien plus forte raison y
serons-nous sensibles quand nous verrons que les aulres
en sont touchés pour I'amour de nous ! C'estainsi que I'dame
perd les occasions qu'elle avait de mériter ; elle demeure
plus faible, et elle laisse la porte ouverte au démon pour
une altaque plus dangereuse. Ce n'est pas tout; lors méme
que vous serez dans la résolulion de souffrir avee patience,
voici ce qui pourra arriver : d'imprudentes compagnes
viendront vous dire que vous étes une insensée, une stu-
pide, et qu’aprés tout il est bon de sentir les choses. Oh!
pour 'amour de Dieu, mes cheres filles, que nulle d'entre
vous ne se laisse aller & cette indiscréte charité de témoi-
gner de la compassion en rien de ce qui a rapport & ces
injures imaginaires ; car ce serait imiter les amis et la
femme du saint homme Job.



CHAPITRE XIV

De la mortification intérieure, swite. — Une religieuse doit fuir les maximes
du monde sur I'honneur, et mettre sa gloire & partager les humiliations
de Jésus-Christ, son Epoux. — Celle qui ne tend point la, et qui incline
vers le monde, n'est point faite pour le Carmel.

Je vous le dis souvent, mes sceurs, et maintenant je
veux vous le laisser par éeritici, afin que vous n’en perdiez
pas le souvenir. Non seulement les religieuses de cette
maison, mais encore toutes les personnes qui aspirent i
devenir parfaites, doivent fuir de mille lieues des paroles
telles que celles-ci : « J'avais raison; on m’a fait tort ; il
n'y avait aucun motif de me traiter de la sorte. » Dieu
nous garde, s'il lui plait, de ces malheureux propos! Y
avait-il done, & votre avis, quelque raison aux injures
qu'endura notre bon Maitre? Y en avait-il a tant d’outra-
ges, & tant d’injustices qu’on lui fit souffrir? J'ignore vrai-
ment ce qu'est venue chercher dans un monastére une
religieuse qui ne veut porter d'autres croix que celles qui
sont méritées. Elle peut s’en retourner dans le monde, ol
toutes ses belles prétentions ne la mettront pas a I'abri de
mille déplaisirs. Que pouvez-vous souffrir de si rude, que
vous ne méritiez de souffrir encore davantage? Des lors,
quelle raison avez-vous de vous plaindre ? Pour moi, je
déclare que je n'en vois aucune.

Donnons, je le veux, un libre cours & nos plaintes,
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lorsqu'on nous rend quelque honneur, qu'on nous traite
bien, ou qu'on nous prodigue des soins délicats ; car c’est
contre toute raison que I'on en use de la sorte envers nous
en cette vie. Mais quant & ces prétendus torts qu'on nous
fait, que nous appelons ainsi, et qui ne méritent pas ce
nom, je ne vois pas quel sujet nous pouvons avoir de nous
en plaindre. Ou nous sommes épouses du Roi de gloire,
ou nous ne le sommes pas. Si nous le sommes, est-il quel-
que femme honnéte qui, fit-ce méme contre son désir et
sa volonté, ne se croie obligée de prendre part aux outra-
ges que 'on fait & son mari? Enfin, honneur ou déshon-
neur, tout n’est-il pas commun entre eux? Et puisque, en
qualité d’épouses, nous prétendons régner un jour avec
notre céleste Epoux, et partager ses joies, n'y aurait-il
point de la folie & ne vouloir participer en rien a ses inju-
res et & ses travaux ? Dieu nous préserve d’une prétention
si insensée ! Mais, au contraire, que celle d’entre nous qui
semblera la moins considérée, se tienne pour la plus heu-
reuse ; et elle le sera véritablement, si elle supporte ce
mépris comme elle le doit; car elle ne saufait manquer
d’étre honorée en cette vie et en l'autre. Veuillez m’en
croire sur ce point; mais, que dis-je? et quelle n’est pas
ma folie de vous demander d’ajouler foi & mes paroles,
quand la Sagesse incréée a elle-méme prononcé la-dessus ?
Effor¢ons-nous d'imiter en quelque chose la parfaite humi-
lité de la trés sainte Vierge, dont nous avons 'honneur de
porter I'habit. Ce seul nom de religieuses de la Vierge doit
nous remplir de confusion ; car quelque grande que nous
paraisse notre humilité, elle sera toujours bien éloignée
de celle qu'exigerait de nous le titre de filles d'une telle
Mére, et d’épouses d’un tel Epoux.

Si l'on ne travaille promptement a déraciner ces
imperfections dont j'ai parlé, ce qui parait aujourd’hui
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n'étre rien deviendra peut-étre demain un péché véniel,
el si dangereux, que, si on le néglige, il sera suivi de
beaucoup d’autres : ¢’est la une chose trés pernicieuse dans
les communautés. Combien ne doivent done point veiller
sur elles-mémes les religieuses sujettes a ces défauts, afin
de ne pas nuire & celles qui travaillent & leur faire du bien
et & les édifier par leurs bons exemples !

Si nous comprenions quel grand mal c’est de laisser
introduire une mauvaise coutume, nous aimerions mieux
mourir que d'en étre cause. Aprés tout, ce ne serait que
la mort du corps ; mais les pertes que 'on fait éprouver
aux Ames ont des suites tout autrement funestes ; on peut
méme dire qu’elles n’ont point de fin. En effet, de nouvel-
les religieuses remplacant toujours celles qui meurent, il
pourra se faire qu’elles se portent plutdt & suivre une mau-
vaise coutume introduite par nous, qu'a imiter plusieurs
vertus qu’elles verront dans leurs seurs. Pour la mau-
vaise coutume, le démon ne la laisse point périr; quant
aux vertus, il suffit de la faiblesse de notre nature pour
nous les faire perdre.

Oh! qu'elle ferait une grande ceuvre de charité, et
qu’elle rendrait un grand service a Dieu, la religieuse qui,
voyant qu’elle ne peut observer les usages établis parmi
nous, le reconnaitrait sincérement, et s’en irait de notre
monastére ! Qu'elle songe que c'est le parti qu'elle a a
prendre, si elle ne veut trouver un enfer dés ce monde; et
Dieu veunille qu’elle n’en trouve point un second dans
Pautre! Elle a cela & craindre pour plusieurs raisons qui
peut-étre ne seront connues ni d’elle ni des autres comme
elles le sont de moi.

Veuillez, mes filles, me croire sur ce point, sinon, le
lemps se chargera de vous montrer la vérité de ce que
Javance. Notre but ici n'est pas seulement de viyre en
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religieuses, mais aussi comme les solitaires du désert, par
conséquent de nous détacher de toutes les créatures.
Aussi voyons-nous que Notre-Seigneur fait particuliere-
ment cette grace a celles qu'il a choisies pour cetle maison.
Et si ce détachement n'a pas encore alteint toute sa per-
fection, il est manifeste qu'elles y lendent : témoin leur
joie, leur allégresse & la pensée qu’elles n’auront plus a
s'occuper des choses du sicle; témoin, les délices qu’elles
goutent dans tous les exercices de la vie religieuse.

Je le répete, que celle qui incline vers les choses du
monde, et & laquelle on ne voit point faire de progres dans
la vertu, sorte de ce monastere; et si elle persiste & vou-
loir étre religieuse, qu'elle entre dans un autre couvent ;
autrement elle verra ce qui lui en arrivera. Qu’elle ne se
plaigne point de moi, et ne m’accuse point de ne lui avoir
pas bien fait connaitre & I'avance ce qui se pralique dans
ce monastere que j'ai fondé. S'il y a un paradis sur la
terre, c'est cetle maison, mais seulement pour les 4mes
qui n’ont d’autre désir que de contenter Dieu, et qui ne
cherchent en rien leur propre contentéement; pour elles,
la vie qu'on y méne est souverainement agréable. Quant
celle qui désirerait autre chose que de plaire a Dieu, elle
ne saurait y étre heureuse, parce qu'elle ne 'y trouvera
pas ; et semblable & une personne dégotitée & qui les meil-
leurs aliments font mal au ceeur, elle vivra mécontente
au milieu des plus saints exercices. Cette personne fera
mieux son salut en quelque autre lieu ; il pourra arriver
que peu & peu elle y acquerra la perfection qu’elle ne peut
souffrir ici, parce qu'on 'y embrasse tout d'un coup. Car
bien que pour I'intérieur on donne du temps pour arriver
a un entier détachement et & une mortification parfaite,
pour ce qui est de I'extérieur l'on exige qu'on se mette
promptement en harmonie avee les autres. Que si, voyant
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toutes les religieuses pratiquer ce que j'ai dit, et se trou-
vant toujours en si bonne compagnie, une novice n'avance
pas en un an, je crains qu'elle n’avance pas davantage en
plusieurs années, et qu'au lieu d’avancer elle ne recule.
Je ne prétends pas qu'elle doive remplir ses obligations
aussi parfailement que les autres ; mais au moins doit-elle
faire connaitre que la santé de son 4me se fortifie peu &

peu, et prouver ainsi que sa maladie n’est pas mortelle,
ce qui du reste se voit incontinent,



CHAPITRE XYV

Combien il importe de ne point admettre & la profession les personnes
qui n'ont point les qualités dont la sainte vient de parler,

Dieu, je n'en doute pas, favorise beaucoup les dmes
en qui il voit une ferme détermination d'étre a lui. Clest
pourquoi, quand une personne veuat entrer chez nous, il
faut examiner avec soin si ¢’est bien le désir d'étre toute
a Dien qui 'améne, et si ce n'est pas plutot pour échapper
& une position génée dans le monde, ce qui arrivera & plu-
sieurs. Notre-Seigneur peut, il est vrai, corriger ce qu'il y
a de défectueux dans ce dernier motif, quand la personne
est douée d'un sens droit ; mais quand elle manque de cette
rectitude de jugement, il ne faut en aucune facon I'ad-
mettre : une personne de cette sorte non seulement ne
voit pas I'imperfection du motif qui la fait entrer, mais elle
estincapable de comprendre les bons avis qu’on lui donne-
rait pour I'éclairer. La plupart de celles qui ont peu de
jugement, s'imaginent qu’elles savent mieux que les plus
sages ce qui leur convient. A mon avis, ¢'est la un mal
incurable, parce qu'il est bien rare qu’il ne soit accompa-
gné de malice. On pourrait le tolérer dans une commu-
nauté trés nombreuse ; mais pour nous qui sommes en si
petit nombre, nous ne le pouvons point.

Lorsqu'une personne d'un esprit droit commence a
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s'affectionner au bien, elle s’y attache fortement, parce
qu’elle voit que c’est le meilleur et le plus siir; et si elle ne
contribue pas beaucoup au progrés spirituel des autres,
elle les aidera du moins par ses bons conseils, et leur sera
utile en beaucoup d’autres maniéres, sans étre a charge a
qui que ce soit. Mais quand il y a défaut de jugement dans
une personne, je ne vois pas en quoi elle peut étre utile &
une communauté; elle pourrait, au contraire, lui étre fort
nuisible.

Ce manque de sens ne se découvre pas de prime abord;
car il y en a plusieurs qui parlent bien, et qui comprennent
mal; il en est d’autres qui parlent peu et assez mal, et dont
l'esprit est cependant capable de beaucoup de choses.
Enfin il est des &mes qui, saintement simples, sont trés
ignorantes en ce qui regarde les affaires et la maniere d’agir
du monde, et fort savantes dans la maniére de traiter avec
Dieu. C’est pour cela qu'il faut examiner avec un trés
grand soin celles qu’on recoit, et ne les admettre a la pro-
fession qu’apres une longue épreuve. Que le monde sache
une fois pour toutes que vous avez la liberté de les ren-
voyer & leurs parents. Dans un monastére ol il y a autant
d'austérités que dans celui-ci, vous pouvez avoir plusieurs
raisons qui vous y obligent. Dés qu’on verra que ¢’est notre
usage, on ne le tiendra plus & injure.

Je parle de la sorte a cause du malheur des temps ol
nous vivons. En vain nos prédécesseurs dans I'état religieux
nous ont fait une loi de cette conduile, 1'on est si faible
de nos jours, qu'on se croit obligé a tenir une conduite
contraire, de crainte de déplaire aux parents. Dieu veuille
que les religieuses qui recoivent ainsi des novices, ne le
payent pas en I'autre vie! jamais elles ne manquent de pré-
textes pour se persuader que cela se peut légitimement.

C'est une affaire de la plus haute importance que le
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choix et I'admission des novices. Chaque religieuse doit
s’en préoccuper sérieusement, la recommander & Notre-
Seigneur, et encourager la prieure a s'élever au-dessus de
toute considération humaine, pour ne voir que la gloire
de Dieu. Le bien de I'ordre en dépend en graunde parlie;
aussi je conjure le Seigneur qu'il daigne vous éclairer de
sa lumitre. C'est pour vous un précieux avantage de ne
pas recevoir de dot; la ot 'on en regoit, il peut arriver que
faute de pouvoir rendre un argent qu'on n'a plus, on laisse
dans le monastere le larron qui dérobe le vrai trésor, ce
qui est bien triste. Quant & vous, mes filles, ne vous laissez
jamais aller & une fausse compassion pour quelque per-
sonne que ce soit, dés qu’elle n’est pas propre a I'ordre; au
lieu de procurer le bien du monastére en la conservant,
vous ne lui ferez que du mal.



CHAPITRE XVI

Du grand bien qu'il y a & ne se point excuser, alors méme que 'on se voit
condamner sans étre eoupable,

C'est pour moi une grande confusion de parler d'un
tel sujet : j'aurais au moins di pratiquer tanl soit peu ce
que je vais vous dire concernant cetle vertu, et j'avoue que
j'y ai fait trés peu de progrés. Jamais je ne manque de
quelque raison pour me persuader qu'il est mieux de
m’excuser. Quelquefois, je le sais, cela est permis, et ce
serait mal de ne point le faire; mais je n'ai pas la diseré-
tion, ou pour mieux dire, '’humilité qui me serait nécessaire
pour faire ce discernement. Oui, il faut étre véritablement
humble pour se voir condamner sans étre coupable, et se
taire : on imite alors de bien prés 'Agneau divin qui a
elfacé toutes nos fautes. Je vous en conjure, mes filles,
adonnez-vous de fout votre cceur a l'exercice de cette
vertu, vous en retirerez les plus précieux avantages. Failes
lous vos efforts pour ne vous rendre coupables d’aucune
faute; ensuite, croyez-m’en, prenez le parli de ne vous
point excuser : je ne vois absolument aucun avantage a le
faire, sice n'est, comme je I'ai dit, en certaines circonstan-
ces ol I'on pourrait causer de la peine ou du scandale en
ne déclarant pas la vérité. Celui qui aura plus de discrétion
que je n’en ai, verra aisément quand il est convenable de
parler, R
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Il est trés important, a mon avis, de s'exercer dans celte
vertu, en d'autres termes, de tdcher d'obtenir de Notre-
Seigneur la véritable humililé, qui en est la source. En effet,
celui qui est véritablement humble, doit désirer sincere-
ment d’étre méprisé, perséculé, et condamné sans sujet,
méme en des choses graves. S'il veut imiter Notre-
Seigneur, en quoi le peut-il mieux? Il n’a besoin pour cela
ni de forces corporelles, ni de I'aide de qui que ce soit, si
ce n’est de Dieu seul.

Je voudrais, mes sceurs, que ces grandes vertus fus-
sent la matiére de notre étude et de notre pénitence. Je
vous retiens, vous le savez, pour les pénitences excessives,
parce qu’elles peuvenl nuire & la santé quand on s'y livre
sans diserétion. Ici rien de pareil & craindre; quelque
grandes que soient les vertus intérieures, elles n’enlévent
point les forces du corps nécessaires pour servir la com-
munauté, et elles communiquent & I'dime une admirable
énergie. Comme je vous l'ai dit autrefois, prenez d’abord
la coutume de vous vainere dans les plus petites choses, et
vous vous rendrez capables de remporter la victoire dans
les grandes. Quant & moi, jamais je n'ai eu occasion de
faire cette épreuve en des choses de conséquence; jamais
je n'ai oui dire du mal de moi, que je ne visse clairement
qu'il y avait sujet de me condamner bien davantage; et, si
j’étais innocente de ce dont on m’accusait, j'étais coupable
de tant d’autres fautes envers Dieu, qu'il me semblait que
c’étail me faire une grande grace de ne point les dire.
J'ajoute que j’ai toujours aimé mieux étre blamée de fautes
supposées, que de mes fautes réelles.

Il sert beaucoup pour acquérir celte vertu de méditer
profondément les précieux avantages dont elle est la
source, el comment, tout bien considéré, jamais on ne
nous condamne sans que nous ayons des faules & nous
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reprocher. Hélas! nous en sommes toujours remplies; le
juste tombe sept fois par jour, et ce serait mentir que de
dire que nous sommes sans péché. Ainsi, lors méme que
nous sommes injuslement accusées sur un point, jamais
en réalité nous ne sommes entierement exemptes de fautes,
comme I'était notre bon Jésus.

O mon tendre Maitre, quand je considére en combien
de manieéres vous avez souffert sans l'avoir mérité en
aucune fagon, je ne comprends plus, je ne sais plus ou
j'avais I'esprit lorsque je désirais de ne pas souffrir, ni
ot je suis maintenant encore lorsque je m'excuse. Vous
n'ignorez pas, 6 mon souverain Bien, que s'il y a quelque
chose de bon en moi, ¢’est un don qui ne me vient point
d’autres mains que des votres. Vous cotite-t-il davantage,
Seigneur, de donner beaucoup que de donner peu? Si vous
aviez égard au mérite, n’élais-je pas indigne des faveurs
que vous m'avez déja faites? Quoi! je pourrais désirer que
quelqu'un pensat favorablement d’une créature aussi mau-
vaise que moi, apres que I'on a dit tant de mal de vous qui
étes le bien au-dessus de tous les biens! Non, non, mon
Dieu, cela ne peut se souffrir. Et vous, mon cher Maitre,
ne souffrez point qu'il y ait jamais en votre servante rien
qui déplaise a vos yeux. Considérez que ma pauvre dme
est aveugle, et qu'elle se contente de bien peu de chose
dans votre service. Ah! donnez-moi lumidre, et faites que
je désire du fond du cceur d’étre abhorrée du monde entier,
puisque je vous ai délaissé si souvent, vous mon Dieu, qui
m’aviez toujours aimée avec tant de fidélité! Qu'est ceci,
Dieu de mon ceeur? Quel profit eroyons-nous done retirer,
de contenter les créatures? Et que nous importe que toutes
ensemble nous condamnent, pourvu que vos regards,
Seigneur, ne trouvent aucune faute en notre Ame ?

O mes sceurs, ¢’est parce que nous ne comprenons pas
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assez celle vérité, que nous ne sommes pas parfaites. Vou-
lons-nous le devenir, il faut nous pénétrer profondément
d’une vérité si salulaire, et nous appliquer sans cesse a
discerner ce qui est de ce qui n’est pas. Quand il n'y aurait,
dans une fausse accusation intenlée contre vous, d’autre
avantage que la honle qu'éprouvera la personne qui vous
accuse en voyant que vous vous laissez condamner injus-
tement, ne serait-ce pas un trés grand bien? Un acte de
ce genre parle quelquefois plus éloquemment que dix ser-
mons; et puisqu'il nous est interdit par l'apdtre et par
notre incapacité naturelle de précher de paroles, efforcons-
nous de le faire par les wuvres : ¢’est pour toutes un
devoir. Quelque étroite que soit la cldlure qui vous dérobe
aux yeux du monde, ne pensez pas que le mal ou le bien
que vous ferez doive rester secret; el parce que vous ne
vous excusez point, gardez-vous bien de croire, mes filles,
que vous deviez rester sans défenseur. Voyez comment
Notre-Seigneur prit la parole en faveur de Madeleine, soit
dans la maison du Pharisien, soit lorsque sa sceur Marthe
I'accusait devant lui. Il n'usera pas envers vous de la
rigueur dont il usa envers lui-méme, car il ne permit au
bon larron de prendre sa défense que lorsqu'il était déja
attaché a la croix. Ainsi le divin Maitre suscitera quelqu'un
pour vous défendre, et quand il ne le fera pas, c¢’est que la
chose ne sera point nécessaire.

J'ai moi-méme D'expérience de ce que je voas dis, et
rien n'est plus vérilable. Toulefois je désire que cet espoir
de trouver des défenseurs ne soit pas le motif qui vous
détermine A la pratique d'une si belle vertu : je souhaite
qu'au fond de votre cceur vous ayez de la joie de n’étre
point justifiées. Vous verrez avec le temps les admirables
progrés que l'on fait en marchant par cette voie : c'est
ainsi que s’acquiert la liberté d'esprit, et cetle heureuse
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indifférence sur lout ce que I'on peut dire de nous, soit
en bien, soit en mal, I'ime n'y prenant pas plus de part
que s'il élail question d’'une personne étrangere. De méme
qu'il ne nous vient pointa l'esprit de répondre & deux per-
sonnes qui s'entretiennent ensemble, parce que ce n’est
pas & nous qu'elles s'adressent; de méme, ayant pris la
salutaire habitude de nous laire dans les occasions ot nous
sommes injustement accusées, il nous semblera que ce n’est
point & nous qu'on parle. Ceci parailra impossible aux
ames trés sensibles et peu mortifiées. Dans les commence-
mentls, la pralique, je 'avoue, en est difficile ; mais je sais
qu'avec la grice de Dieu on peut obtenir cette liberté, cette
abnégation et ce détachement de soi-méme.

OEuvnes, — 111, . 6



CHAPITRE XVII

Qu’il faut, avant de prétendre a la contemplation, s'appliquer & acquérir
les grandes vertus du christianisme. — Que méme 1'oraison mentale,
pour étre bien faite, doit reposer sur ce fondemenl. — Dieu n'éléve
d’ordinaire & la contemplation que les dmes qui pratiquent les vertus
dans un degré éminenl. — Pour quelle raison il éléve quelquefois & cet
état des dmes imparfaites. — Comment Notre-Seigneur aime et défend
les fimes qui sont & lui sans réserve.

Soulfrez, mes filles, qu’avant de vous montrer, selon
votre désir, le chemin de la contemplation, je parle avee
quelque étendue de certains points de la vie spirituelle, qui
d’abord vous paraitront peu importants, mais qui le sont
beaucoup & mon avis. Que si vous ne voulez ni les entendre
ni les pratiquer, restez alors loute volre vie avec volre
oraison menlale. Je vous déclare & vous, et & toules les
dmes qui, sans suivre la route que j'indique, prétendent,
a votre exemple, s'élever & la contemplation, que vous n'y
arriverez jamais. C'est ce qu'une expérience de vingt ans
me donne le droit de vous dire: il se peut faire néanmoins
que je me trompe, en jugeant des autres par moi-méme.

Comme peul-éire quelques-unes d'entre vous ne sa-
vent pas bien ce que c'est que 'oraison mentale, mon
dessein est de vous en parler; et plat & Dieu que chacune
de nous pratiquat cette oraison avec toute la perfection
qu'elle exige! Mais je erains que vous n'ayez beaucoup de
peine & en venir la, si vous ne travaillez avee ardeur a
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acquérir les vertus; a Ja vérité, il n'est pas requis pour la
simple oraison mentale de les posséder dans un degré
aussi éminent que pour la contemplation.

Non, mes filles, jamais le Roi de gloire ne viendra
dans notre ame, j'entends pour lui étre uni, si nous ne
faisons de vrais efforts pour acquérir les vertus dont je
parlais dans le précédent chapitre. Je veux expliquer ma
pensée; car-si vous me surpreniez & vous dire quelque
chose qui ne fat point véritable, vous ne me croiriez plus
en rien, et vous auriez raison si je le faisais de propos
délibéré; mais Dieu me garde d'une si grande faute! 8l
m’arrive de m'écartér de la vérité, ce sera pour n’en savoir
pas davantage, ou faute d’intelligence. Je veux done dire
que quelquefois il plaira & Dieu d’accorder celte insigne
faveur de l'union a des personnes qui sont en mauvais état,
afin de les retirer par ce moyen d’entre les mains dudémon.

0O mon tendre Maitre, que de fois des 4mes rachetées
par vous vous mettent aux prises avec ce mortel ennemi !
N’était-ce pas assez, pour nous apprendre a le vaincre,
d’avoir souffert qu'il vous prit enlre ses bras quand il vous
porta sur le haut du temple ? Quel spectacle, mes filles, que
celui de ce divin soleil saisi par les ténébres! De quelle ter-
reur dut étre agité ce malheureux esprit, sans toutefois en
comprendre la cause, parce qu'il plut a Dieu de la lui cacher!
Bénédiction et louange sans fin a la bonté, a la miséricorde
ineffable de notre Sauveur! Mais quelle honte, je le répéte,
que des chrétiens le livrent ainsi chaque jour aux étreintes
d’un si abominable monstre! Vous ettes besoin, Seigneur,
pour vainere ce maudit, d'une force aussi grande que la
votre. Mais, sur la croix, comment n’avez-vous pas été
affaibli par tant de supplices que vous aviez soufferts ? Oh!
qu'il est bien vrai que 'amour guérit lui-méme toutes les
blessures qu'il fait ! Aussi je crois fermement, 6 mon tendre
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Jésus, que si vous eussiez voulu survivre & vos lour-
ments et a vos douleurs, le méme amour qui vous les fit
endurer pour nous, aurait, sans nul autre reméde, refermé
vos plaies. Oh! si ce baume, cel amour, était répandu
sur tout ce qui me cause de la peine el de I'angoisse, que
de grand cceur, mon Dieu, j'irais au-devant de toutes les
souffrances, stire d’étre guérie par un reméde si salutaive!

Je reviens a ce que je disais : il est des ames que Dieu
sail pouvoir gagner par le moyen de ses faveurs. Quoiqu'’il
les voie entierement livrées a la dissipation, il ne veut
pas qu'il tienne & lui que ces dmes ne reviennent. Ainsi,
malgré le mauvais élat et le dénuement de verlus ot elles
sont, il leur accorde des gotits, des délices, des tendresses,
qui commencent & exciter en elles de saints désirs; quel-
quefois méme, mais rarement, il les fait entrer dans une
contemplation qui, & la vérité, dure peu. 1l en use ainsi,
comme j'ai dit, pour éprouver si, au moyen de ses faveurs,
elles voudront se disposer & jouir souvent de ses visiles,
Si elles ne s’y disposent pas, c¢'est une grande infidélité;
qu'elles me pardonnent de le leur dire, ou plutol daignez
vous-méme leur pardonner, Seigneur : ¢’est un bien grand
mal, que des dmes a qui vous avez donné un si libre acces
prés de vous, vous quittent pour accorder leur affection
aux choses de la terre.

Je crois qu'il est plusieurs persounes que Nolre-Sei-
gneur éprouve de celle maniére, et que peu se disposent a
jouir d’une si précieuse faveur. Lorsque le divin Maitre
l'accorde & une dme et qu'elle est fidtle & y répondre, je
tiens pour certain qu’il ne cesse plus de I'enrichir qu'il ne
lait conduite & un degré trés élevé de perfection. Que si
nous ne nous donnons pas a lui d’'une maniére aussi ferme
et aussi absolue qu'il se donne & nous, c'est beaucoup qu'il
nous laisse dans I'oraison mentale, et nous visite de temps
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en temps comme des servileurs qui travaillent a sa vigne.
Mais il garde, et a juste titre, ses prédilections pour ceux
qui sc sont donnés a lui sans réserve; cesont la ses enfants
bien-aimés; il ne peut se résoudre a les éloigner de lui, et
il ne les éloigne point en effet, parce qu'eux-mémes ne
veulent plus s’éloigner un instant de sa présence. 1l les fait
asseoir a sa table, et, avec toute la tendresse d'un pere, il
leur sert ces mets délicieux dont il se nourrit lui-méme.
Oh! mille fois heureuses les dmes qui n’aspirent sur la
terre qu'a celte ineffable union avec Dieu! O fortuné aban-
don de toules les choses basses et périssables, qui nous
éleve & ce comble de gloire! O mes filles! quand vous serez
ainsi dans les hras de Dieu, que vous importera que le
monde entier vous condamne? Que pourriez-vous avoir a
redouter? Le Tout-Puissant est votre défenseur; d'unmotila
créé le monde, et vouloir, pour lui, ¢'est faire. Ne craignez
done pas qu’il soullre que I'on parle contre vous, & moins
que ce ne soit pour votre plus grand bien; il ne porte pas
si peu d'amour a ceux de qui il est aimé! S'il en est ainsi,
pourquoi, mes seceurs, ne lui lémoignerions-nous pas tout
I'amour dont nous sommes capables? Est-il pour nous un
plus bel échange que de lui donner notre amour en retour du
sien? Lui, il peuttout; nous,nous nepouvonsrien que cequ’il
nous fait pouvoir. Au fond, qu’'est-ce que nous faisons pour
vous, O Seigneur, de qui nous tenons I'étre? Nous prenons
une petite résolution de vous servir, voila tout : en vérité ce
n'est rien. Mais si, dans son adorable bonté, le divin Maitre
veut qu'a I'aide de ce rien nous méritions le toul, ne soyons
pas si insensées que de ne point nous rendre a son désir.
0 Seigneur, tout notre mal vient de ce que nous ne
lenons pas nos yeux attachés sur vous, Si nous ne considé-
rions point autre chose que le chemin, nous arriverions
bientdt; mais hélas! nons faisons mille chutes, mille faux
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pas, nous nous égarons de la route, parce que, je le répete,
nous ne tenons pas les yeux fixés sur vous qui étes le che-
min véritable. On dirait, Seigneur, que nous n’avons jamais
fait un pas dans ce chemin, tant il nous parait nouveau.
N'est-il pas déplorable de voir ce qui se passe si souvent?
Notre honneur est-il tant soit peu effleuré par le plus léger
mépris, on ne peut le souffrir, on le trouve insupportable,
et 'on dit aussitdt : Nous ne sommes pas des saints. Dieu
nous garde, mes filles, lorsque nous tombons dans quelque
imperfection, de dire : Nous ne sommes pas des anges,
nous ne sommes pas des saintes. Sachez bien que si nous
ne le sommes pas encore, il nous est souverainement
utile de penser qu'avec des efforts et avec I'aide de Dieu
nous pouvons le devenir. Tendez avec une persévérante
ardeur & ce but, et n’appréhendez pas que Dieu cesse jamais
de vous soutenir de sa toute-puissante main. Puisque nous
n'avons pas eu d'autre dessein en venant ici que de nous
sanctifier, mettons-nous courageusemental’euvre ; croyons
qu'il n'y a rien de si parfait dans le service de Dieu, que
nous ne devions nous promettre d’accomplir avec son
secours. Je voudrais voir régner dans ce monastére une
pareille présomption : elle fait croitre 'humilité, et donne
une sainte hardiesse; cetle hardiesse plait & Dieu, car il
assiste toujours les ames courageuses dans son service, et
il ne fait acception de personne.

J'ai fait une grande digression : revenant & mon sujet,
je vais tacher d'exposer ce que c’est que l'oraison mentale
et la contemplation. Il y a, ce semble, de la témérité a
moi de Pentreprendre ;»mais je m'adresse a vous, mes filles,
et voila mon excuse. Peut-é(re comprendrez-vous mieux
cette maliere dans mon style simple et grossier, que dans
le style d’autenrs éloquents et polis. Daigne le Seigneur me
donner’grace pour cela! Ainsi soit-il.
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Que toutes les dmes ne sont pas faites pour la contemplation. — Que quel-
ques-unes n'y arrivent que fort tard. — Que 1"dme véritablement humble
doit étre contente de la voie par laquelle Nolre-Seigneur la condnit.

Vous croyez, mes filles, que je vais aborder le sujet de
I'oraison; vous vous trompez. J'ai auparavant a parler en
peu de mots d'un point trés important touchant '’humilité,
dont la connaissance et la pratique me semblent indispen-
sables en ce monastere ot I'oraison tient le premier rang
parmi nos exercices. Je vous ai déja dit, mes filles, combien
il vous était avanlageux d'étre bien instruites sur la maniére
de pratiquer parfaitement 'humilité. Or, un des principaux
exercices de celle verlu, et des plus nécessaires a loutes les
personnes d’oraison, est celui dont je vais vous entretenir.

La contemplation étant une si haute faveur de Dieu,
comment celui qui est véritablement humble pourra-t-il
jamais croire qu'il égale la vertu de ceux qui sont arrivés a
cet état sublime? Sans doute Dieu peut, par sa volonté et
sa miséricorde, lui accorder une pareille grace. Mais, s'il
veut m’en croire, qu'il se melte toujours a la dernidre place,
comme Notre-Seigneur nous I'a ordonné el enseigné par son
exemple. Ce que nous devons faire, ¢’est de nous disposer
de notre ¢oté, au cas qu'il plaise & Dieu de nous conduire
par le chemin de la contemplation. Si telle n’est pas sa
volonté, alors, mes filles, que 'humilité nous porte & nous
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eslimer heureuses de servir les servantes du Seigneur, et a
bénir le divin Maitre de ce qu'il a daigné nous faire entrer
dans leur sainte compagnie, nous qui méritions d’étre les
esclaves des démons dans I'enfer.

Je ne dis pas cela sans grande raison : je le répete, il
importe beaucoup de comprendre que Dieu ne nous conduit
pas tous par un seul chemin; et que souvent celui qui est
le plus petit & ses propres yeux, est le plus élevé devant le
Seigneur. Ainsi, quoique toutes les religieuses de ce mo-
nastere s’exercent a l'oraison, il ne s'ensuit pas qu'elles
doivent étre toutes contemplatives; cela est impossible.
Ce doit étre une grande consolation pour celle qui n'a pas
recu ce don, de savoir qu’il vient purement de Dieu. On
peut se sauver sans la contemplation; et puisque Dieu
ne l'exige point comme condition de la récompense
éternelle, une religicuse ne doit pas non plus se persuader
qu'onI'exigera d'elle en cette maison. Sans étre contempla-
tive, elle ne laissera pas d'étre trés parfaite, si elle s’ac-
quitte fidelement de ce qui a été dit; elle pourra méme
surpasser les autres en mérite, parce qu’elle aura plus &
travailler & ses dépens. Le divin Maitre, la trailant comme
une ame forte, joindra aux félicités qu'il lui réserve en
'autre vie, toutes les consolations dont elle n’a pas joui en
celle-ci. Qu’elle ne perde donc point courage; qu'elle n’a-
bandonne point I'oraison et qu’'elle continue de faire en toul
comme les autres. Notre-Seigneur tarde quelquefois beau-
coup & visiter une 4me, mais il lui donne d’un seul coup et
en une visite ce qu’'iladonné aux autres en plusieurs années.
J’ai passé plus de quatorze ans sans pouvoir méme méditer,
si ce n’était en lisant. Il y a plusieurs personnes de celte
classe; il s’en trouve quelques-unes qui ne sauraient médi-
ter, méme a I'aide d'un livre ; elles ne sont capables que de
prier vocalement, cela fixe un peu plus leur attention;
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d'aulres ont U'esprit si léger, qu'elles ne peuvent se fixer &
un sujel, el elles sont si inquidles, que lorsqu’elles veulent
se contraindre pour arréter leurs pensées en Dieu, elles
tombent dans mille réveries, mille scrupules et mille doutes

Je connais une personne d'un dge déja avancé, fort
vertueuse, fort pénitente, grande servante de Dieu, qui
depuis bien des années consacre chaque jour plusieurs heu-
res & l'oraison vocale. Quant a 'oraison mentale, il n’est pas
en son pouvoir d'y vaquer. Le plus qu’elle puisse faire, ¢’est
de s’arréter un peu en prononcant lentement ses priéres
vocales. Il est un grand nombre de personnes qui sont de
méme ; mais pourvu qu’elles soient humbles, je crois qu'ala
fin elles trouveront aussi bien leur compte que celles qui
ont beaucoup de consolations dans I'oraison. Je dis méme
que sous un certain rapport leur voie aura été plus sire;
car nous ne savons pas si ces consolations viennent de
Dieu, ou si le démon en est 'auteur. Si elles procedent de
I'esprit de ténebres, elles sont fort périlleuses, parce qu'il
s'en sert pournousinspirer de 'orgueil. Au contraire, quand
elles viennent de Dieu, il n'y a rien & craindre, parce qu’elles
portent avec elles I'humilité, ainsi que je I'ai écrit fort au
long dans un autre livre !,

Les personnes qui ne recoivent point ces consolations,
marchent dans I'humilité, eraignant toujours qu'il n'y ait
de leur faute, et prenant un soin continuel de s’avancer.
Sont-elles témoins d'une seule larme que I'on verse, soudain
elles s’imaginent que si elles n’en répandent point, ¢’est
qu'elles sont & une immense distance des autres dans le
service de Dieu; et peut-étre elles les devancent de beau-
coup. Car les larmes, quoique bonnes, ne sont pas toutes
parfaites. Il y a toujours plus de sireté dans 'humilité, la

1. Le livie de sa Vie.
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mortification, le détachement, et les autres vertus. Nul
danger dans cette voie; pouryu que vous sovez fideles a la
suivre, n’appréhendez pas de ne point arriver a la perfection
aussi bien que les plus grands contemplatifs.

Sainte Marthe était une sainte, quoiqu’on ne dise point
qu’elle fiut contemplative. Et que souhaiter de plus que de
pouvoir ressembler a cette bienheureuse vierge, qui mé-
rita de recevoir tant de fois dans sa maison Notre-Seigneur
Jésus-Christ, de lui donner & manger, de le servir, et de
s'asseoir & sa table? Si elle el été, ainsi que sa sceur,
abimée dans une amoureuse contemplation, il n'y aurait
eu personne pour préparer le repas de cet hote divin. Eh
bien! imaginez-vous que chaque monastere du Carmel est
la maison de sainte Marthe, et qu'il y faut exercer les deux
offices. Que celles que Dieu conduit par Ja vie active, se gar-
dent done bien de murmurer d’en voir d’autres toutes plon-
géesdanslaviecontemplative ; Notre-Seigneurestla pourles
défendre, quoiqu’elles n’ouvrent pas la bouche, car le plus
souvent cet adorable Maitre fait qu’elles s’oublient elles-
mémes el toutes les choses créées. Au lieu de murmurer
contre celles qui ont le partage de Madeleine, elles doivent
se souvenir qu'il est nécessaire qu’il y en ait parmi elles qui
préparent le repas du divin Sauveur et s’estiment heureuses
de le servir avec Marthe. Enfin, qu’elles considerent que la
véritable humilité, dans les chrétiens, consiste principale-
ment & se soumettre avec promplitude et avec joie & tout
ce qu'il plait & Notre-Seigneur d’ordonner d’eux, et a se
trouver toujours indignes de porter le nom de ses servi-
teurs.

Ainsi, mes filles, puisqu'il est vrai que, soit par la con-
templation, soit par I'oraison mentale ou vocale, en assis-
tant les malades, ou en nous employant aux autres offices
de la maison, et méme dans les plus bas et les plus vils,
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nous servons toujours cet hodte divin qui vient loger,
manger et se reposer chez nous, que nous importe de
nous acquitter de nos devoirs envers Ini plutét d'une
maniére que d'une autre? :

Veux-je dire par la que vous ne devez pas faire tous
vos efforts pour vous élever jusqu & la contemplation? A
Dieu ne plaise; je dis seulement que vous devez étre con-
tentes de tout ee qu’il plait au divin Maitre d’ordonner de
vous, et qu'une aussi éminente faveur que la contempla-
tion ne dépend pas de votre choix, mais du sien. Si, apres
que vous aurez servi plusieurs années dans un méme
office, il veut que vous y demeuriez encore, ne serait-ce pas
une plaisante humilité de vouloir passeraun autre? Laissez
faire le Maitre de la maison : il est souverainement sage,
il est tout-puissant; il sait ce qui vous convient, et ce qui lui
convient & lui-méme. Faites, mes filles, tout ce qui dépend
de vous; préparez-vous par un entier détachement, par
une parfaite humilité, par la pratique des aulres vertus, &
mériter ce don précienx de la contemplation; et le divin
Maitre, j'en ai la confiance, vous 'accordera. S'il vous le re-
fuse, ¢’est qu’il veut, soyez-en siires, vous réserver cette joie
pour le moment ot il vous mettra en possession de toutes
les joies du paradis. Je me plais & le redire, il vous traite
comme des 4mes fortes et généreuses, en vous faisant
porter la croix, ainsi qu'il la porta toujours lui-méme tant
qu'il fut sur la terre. Peut-il vous donner un plus éclatant
lémoignage de son amour que de vouloir ainsi pour vous
ce qu'il a voulu pour lui-méme? Et ne pourrait-il pas se
faire que la voie de la contemplation fiit moins féconde en
mérites pour vous que I'état ou vous étes? Ce sont des juge-
ments que le Seigneur se réserve, et qu'il ne nous appar-
tient pas de pénétrer. Il nous est méme salutaire que 1'élec-
lion de notre voie ne soit pas laissée & notre libre arbitre ;
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car comme il nous semble qu'il y a dans la vie contem-
plative plus de douceur et de repos, nous voudrions tous
sur-le-champ devenir de grands contemplatifs. O le grand
avantage de ne rechercher aucun avantage par le choix
de notre propre volonté! L’on n'a alors aucune perte a
craindre ; et si Notre-Seigneur permet que 1'ame véritable-
ment mortifiée en éprouve quelqu’une, c'est loujours afin
qu’elle gagne davantage,



CHAPITRE XIX

Que les souffrances des contemplalifs sont bien plus grandes que celles
des personnes qui sont dans la voie active. — Qu'il fant toujours se
lenir prét a exéculer les ordres de Dien. — Mérite de l'obéissance.

Gardez-vous de croire, mes filles (je m'adresse a celles
d'entre vous que Dieu ne conduit pas par le chemin de la
contemplation), que les croix des contemplatifs soient plus
légeres que les votres. Cerles, si j'en juge par ce que j'ai
vu et ce qu'ils m’ont dit, elles sont tout autrement pesan-
tes. Vous seriez saisies d'effroi si Dieu vous monlrait la
maniere dont il les traite. Je connais ces deux états : je
sais que les tribulations par lesquelles Dieu fait passer
les contemplatifs sont intolérables; elles sont de telle na-
ture, que si Dieu ne fortifiait leur 4me par 'aliment des
délices intérieures, ils n’auraient point la force de les sup-
porter. Et il est clair qu'il en doit étre ainsi. Car s'il est
vrai que Dieu fait passer par le chemin des croix ceux qu'il
aime ; et que plus il les aime, plus les croix qu'il leur fait
porter sonl pesantes, comment pourrail-il épargner les
contemplaltifs, qu'il regarde comme ses amis, et qu'il loue
de sa propre bouche? Pense-t-on qu'il admette au com-
merce d'une amitié si intime, des &mes qui vivent dans les
délices, et qui n’ont rien & souffrir? Ce serait folie de le
croire. Je tiens donc pour trés certain que Dieu envoie aux
contemplatifs des croix beaucoup plus grandes qu'aux
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autres. Le chemin par lequel il les méne est si dpre el si
rude, que souvent il leur arrive de se eroire égarés, et
d’étre tentés de revenir sur leurs pas pour retrouver leur
route. Aussi faut-il que Notre-Seigneur leur donne non
I'eau qui rafraichit, mais le vin qui enivre, afin qu'en proie
a une sainte ivresse ils ne sentent plus en quelque sorte
leurs souffrances, et qu'ils aient la force de les supporter.

Ainsi je vois peu de véritables contemplatifs qui ne
soient trés courageux et tres déterminés & souffrir. La
premiére chose que Notre-Seigneur fait en eux lorsqu'il
les voit faibles, est de leur donner du courage et de leur
oter 'appréhension des croix. Ceux qui sont dans la vie
active s'imaginent sans doute, dés qu'ils sont témoins de
quelque faveur accordée aux ames élevées a la contempla-
tion, qu'il n'y a dans cet état que douceurs et délices; et
moi je dis que peut-étre ils ne pourraient supporter, durant
un seul jour, les souffrances qui sont ordinaires chez les
contemplatifs. Mais Dieu, qui nous connait a fond, sait a
quoi nous sommes propres, et il donne a chacun I'office
qu'il voit &tre ie plus convenable au salut de son dme, a
sa propre gloire et au bien du prochain. Ainsi, mes filles,
pourvu que de votre edté vous soyez fideles a vous disposer
a accomplir les desseins du Seigneur sur vous, ne craignez
point que votre travail soit perdu. Comprenez bien mes
paroles : je dis que nous devons toutes nous efforcer d'étre
prétes a exécuter les ordres de notre divin Maitre : nous
ne sommes ici assemblées que pour ce sujet. Et ce n’est
pas seulement pendant un an ou deux, ni méme dix, que
notre ardeur doit se soutenir, mais toute la vie. Que
la lacheté ne nous fasse reculer jamais; et que Notre-
Seigneur voie sans cesse en nous cette disposition. Imi-
tons ces braves soldats qui; méme apres de longues années
de service, sont néanmoins toujours préts.a exécuter les
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commandements de leur capitaine, sachant qu'il ne les
laissera pas sans récompense. Or, qu’est-ce, mes filles, que
la solde que donnent les rois de la terre, en comparaison
de celle que nous devons attendre de notre Epoux et de
notre Roi? C’est un capitaine incomparable qui, étant lui-
méme témoin des actions généreuses de ses soldats, con-
nait le mérite de chacun d’eux, et leur donne des charges
et des emplois selon qu’il les en juge dignes. Ainsi, mes
sceurs, présentez-vous fidelement chaque jour a votre Roi,
dans l'oraison mentale; etsi quelqu'une d’entre vous ne
peut faire cette oraison, qu’elle emploie ce temps a la priere
vocale, a la lecture, a de pieux colloques avee Dieu, comme
jele dirai dans la suite. Mais que nulle d’entre vous ne
manque aux heures d’oraison prescrites par la régle. Vous
ne savez point quand 'Epoux vous appellera. Veillez done
et soyez prétes a lui répondre, de peur qu'il ne vous traite
comme les vierges folles. Que savez-vous encore s’il ne
voudra point vous engager dans quelque grand travail
pour son serviee, en vous le faisant trouver doux par les
consolations qu’il y mélera? S'il ne le fait pas, vous devez
croire que vous n'y éles pas propres, et qu'il vous convient
de le servir par la fidélité aux exercices ordinaires. Clest
alors que vous devez croitre en mérile devant Dieu
en vous humiliant, et en croyant sincérement que vous
étes méme au-dessous du peu que vous faites. Servez avee
allégresse le divin Maitre en tout ce qu'il demandera de
vous. Si cette humilité est véritable, oh! que de telles
servantes de la vie active seront heureuses! Elles ne se
plaindront que d’elles-mémes, et ne pourront s'empécher
d’admirer les ames engagées dans les combats de la vie
contemplative. Qu’'elle est rude la guerre que ces dmes ont
i soulenir! Considérez les enseignes dans les batailles 1
ils ne se hattent point, il est vrai, mais ils courent un plus
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grand péril, et ont besoin d'un plus grand courage; sans
parer les coups de I'ennemi, ils doivent porter le drapeau,
et se laisser plutdt mettre en pieces que de I'abandonner.
De méme les contemplatifs doivent porter haut I'étendard
de 'humilité, et demeurer exposés a tous les coups, sans
en rendre aucun : leur office est de souffrir comme Jésus-
Christ a souffert, et de tenir tovjours la croix élevée, sans
qu'au milien des plus grands périls ils I'abandonnent, ni
qu'ils laissent paraitre la moindre faiblesse au sein de la
soufllrance. C'est dans cetle vue que Dieu leur donne un
emploi si honorable. Qu'ils prennent donc bien garde & ce
qu'ils feront. Les enseignes abandonnent-ils leur drapeau,
la bataille est infailliblement perdue. De méme les contem-
platifs cessent-ils de répondre par leurs ceuvres au rang
qu'ils occupent, les personnes encore peu avancées dans
la vertu, qui les regardaient comme leurs capitaines et de
véritables amis de Dieu, se troublent et se découragent.
Que de simples soldals s’échappent le mieux qu'ils peuvent
el quelquefois méme lachent pied par I'appréhension du
péril, personne 0’y prendra garde, et ils n’en sonl point
déshonorés. Mais les capitaines, exposés & tous les regards,
ne sauraient faire un pas en arritre qu'on ne le remarque.
Sans doule il est beau, il est glorieux, dans la milice spiri-
tuelle, de marcher en téte des autres; ceux a qui le Roi
du ciel confie cet emploi, recoivent une éminente faveur;
mais il faul en convenir aussi, ils ne s'obligent pas & peu
de chose en 'acceplant.

Mes filles, notre ignorance étant telle que nous ne savons
si ce que nous demandons nous est utile, laissons faire Dieu
quinous connait mieux que nous ne nous cONNAISSONS NOUS-
mémes. L humilité consisle a se contenter de ce qu'il nous
donne; et ce serail une étrange manidre de s’humilier,
que de lui demander des faveurs, ainsi que font certaines
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personnes, comme s’il était tenu en justice de ne pas les
refuser. Rarement, je pense, il les leur accorde, parce que,
pénétrant le fond des ceeurs, il ne les voit point disposées
a boire son calice. Voulez-vous avoir, mes filles, une
marque sure de votre avancement dans la vertu? Que
chacune de vous examine si elle se croit la plus mauvaise
de toutes, et si, pour le bien et I'utilité des autres, elle fait
connailre par ses actions qu'elle pense vraiment de la
sorte : la est la marque certaine du progres spirituel, et
non dans les délices de l'oraison, dans les ravissements,
les visions el les auntres faveurs de cette nalure que Dieu
fait aux &mes quand il lui plait. Nous ne connaitrons la
valeur de ces biens que dans l'autre monde. Il n'en est
pas ainsi de I'humililé : ¢’est une monnaie qui a loujours
cours, un fonds assuré, une rente perpétuelle; ces faveurs
extraordinaires sont un argent que I'on nous préte pour un
lemps, et qu'a tous les instants on peat nous redemander.
Je le répele, notre vrai trésor est une humilité profonde,
une grande mortification, et une obéissance qui, voyant
Dicu méme dans le supérieur, se soumet a tout ce qu'il
commande.

Je devrais surtoul insister sur l'obéissance, puisque
sans elle il n'y a point de vraie religieuse ; mais je parle
a des religieuses qui, & mon avis, sonl bonnes, ou du
moins désirenl de I'étre : sur une vertu si connue el si
importante je ne dirai done qu'un mot, gravez-le bien
dans volre souvenir. Toute personne qui, étant soumise
par veeu & l'obéissance, y manque, et n’apporte pas i accom-
plir ce veeu Lot le soin qui dépend d’elle, demeure en vain
dans un monastere. J'assure hardiment que tant qu'elle y
manquera, elle n’arrivera jamais a élre conlemplalive, ni
méme a se bien acquitter des devoirs de la vie active. Cela
me parait indubitable. Je dis plus, quand méme ce serait

OEuvres. — 1IL. 7
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une personne qui n'aurait point fait de veeu, si elle pré-
tend arriver a la contemplation, elle doit, pour n’étre point
(rompée, se résoudre fermement & soumettre sa volonté a
la conduile d'un confesseur expérimenté dans cette voie.
(’est une vérité reconnue que I'on avance plus de cette
sorte en un an, que 'on ne ferait autrement en plusieurs
années. Mais comme c’est un avis qui ne vous regarde
point, il serait inutile de m’y arréter davantage.

Ce sont donc la, mes filles, les vertus que je vous
souhaite, que vous devez tacher d’acquérir, et pour les-
quelles vous pouvez concevoir une sainte envie. Quant a
ces faveurs extraordinaires, n’ayez point de peine d’en
élre privées; leur origine est incertaine. Tandis qu’en
certaines Ames ces faveurs sont réellement un don céleste,
Dieu pourrait permettre qu’elles ne fussent en vous qu'il-
lusion du démon, qui vous tromperait ainsi qu'il en a
trompé heaucoup d’autres. Pourquoi aspirer & servir Dieu
dans une chose douteuse, lorsque vous pouvez le servir
en tant d’autres qui sont assurées? et qui vous oblige &
vous engager ddns ce péril?

Il m'a semblé nécessaire de parler avee quelque élen-
due sur ce sujet, parce que je connais la faiblesse de notre
nature. Mais Dieu la forlifie, lorsqu’il lui plait d’élever
une Ame a la contemplation. Quant & ceux & qui Dieu ne
veul pas faire celte grace, j'ai cru leur devoir donner ces
avis ; et les contemplalifs eux-mémes y trouveront de quoi
s’humilier. Je conjure Notre-Seigneur, au nom de son
infinie bonté, de nous donner lumiére pour suivre en
tout sa volonté; et ainsi nous n’aurons rien & craindre.



CHAPITRE XX

Ceux qui méditent en discourant avee I'entendement, sont dans uune voie
siire; il existe pour eux un grand nombre d'excellents livres. — La
sainte veul venir en aide aux Ames qui ne peuvent méditer de la sorte.
— La contewplation, source d'ean vive. — Trois propriétés de I'eaun
comparées aux effets de I'union de 1'dAme avec Dieu dans la contempla-
tion. — Que cetle union est quelquefois telle, qu'elle cause la mort du
corps. — Ce qu'il faut tdcher de faire en ces rencontres.

Jai interrompu cet écrit depuis bien des jours, sans
avoir jamais eu un moment pour le reprendre. Pour savoir
ol j'en étais, il serait nécessaire de relire les dernitres
pages ; mais pour ne pas perdre de temps, je vais conli-
nuer, au risque de mettre moins d’ordre et de suite dans
mes idées.

Des auteurs éminents nous ont laissé sur I'oraison men-
tale un trés grand nombre d’excellents livres, dans lesquels
les esprits réglés, les Ames exercées a méditer, et capables
de se recueillir, trouvent abondamment tout ce qui leur
est nécessaire. Aussi, mes filles, aprés que de tels maitres
ont parlé, ce serait vous tromper que de faire quelque cas
de ce que je pourrais dire sur ce sujet. Ces ouvrages pré-
sentent les mysteres de la vie et de la passion de Notre-Sei-
gneur distribués pour chaque jour de la semaine ; ils con-
tiennent en outre des méditations sur le jugement, sur
I'enfer, sur notre misere et notre néant, sur les grandes
obligations que nous avons a Dieu; enfin, ils renferment
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des instraclions solides et des regles sires pour se bien
conduire dans toutes les parties de 'oraison. A ceux qui
peuvent médiler ainsi, et qui en ont déja la coutume, je
n'ai qu'un mot a dire : qu’ils s’estiment heureux de leur
partage, car, par un chemin si sir, Notre-Seigneur les
conduira au port de I'élernelle lumiere, el la fin ne pourra
que répondre & un si bon commencement. Tous ceux qui
pourront marcher par cette voie, y trouveront repos et
séeurité; car deés qu'on peut fixer son entendement sur
le sujet qu'on médite, on goile un vrai repos dans la
méditation.

Mais il est des personnes qui ne peuvent méditer de la
sorte, et qui gémissent de celte impuissance; ¢’est & elles
que je voudrais donner quelques avis salutaires, si Nolre-
Seigneur daigne m’en faire la grice : s'il me la refuse, vous
saurez du moins, mes filles, qu'il y a beaucoup d’dmes qui
passent par la voie pénible dont je vais parler, et vous ne
vous affligerez point si vous étes de ce nombre.

Il y a certains esprils si mobiles et si déréglés, qu'on
pourrail les comparer & des chevaux qui ne sentent plus le
frein ; rien ne saurait les arréter; ils vont tantot d’'un eoté,
tantdt de 'autre, toujours inquiels el agités, soit que cela
vienne de leur naturel, soit que Dieu le permelte ainsi.
J’avoue qu'ils me font grand’pitié : ils ressemblent, & mon
avis, & des gens qui ayanl une extréme soif et voulant aller
boire & une fontaine qu'ils voient de loin, trouvent des
ennemis qui leur en disputent le passage, & 'entrée, au
milieu et au terme du chemin. Ils surmontent, non sans
beaucoup de peine, les premiers ennemis ; mais ils se lais-
sent vaincre par les seconds. Infortunés, ils aiment mieux
mourir de soif que de combattre plus longtemps pour
boire d'une eau qui doit leur cotiter si eher; la force leur
mangque, ils perdent courage. Ceux mémes qui en ont assez
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pour vainere les seconds, perdent cceur devant les troisie-
mes; el peut-étre n’élaient-ils alors qu'a deux pas de cette
source d'eau vive dont Notre-Seigneur disait & la Samari-
taine que celui qui en boirait n’aurait plus jamais soif.

Oh! qu’il est bien vrai, comme 'a dit Celui qui est la
vérité méme, que ceux quis’abreuvent i cetle divine fontaine
n'ont plus soif d’aucune des choses de cette vie! Mais en
méme temps quelle ardente soif de la vie future cetle eau
allume en eux! La soif d'ici-bas, avec lous ses supplices,
ne saurait nous en donner une idée. Comme ils bralent du
désir d’étre consumés de cette soif dont ils sentent si bien
le prix! Elle est pour eux un martyre, mais elle a des déli-
ces qui apaisent ses ardeurs. Elle n’éteint que le désir des
choses de la terre; quant aux désirs des biens célestes, elle
les rassasie. Lorsqu’il plait a Dieu d’étancher cette soif
dans une dme, une des plus grandes graces qu'il puisse
lui accorder alors, ¢'est de la laisser encore altérée; et
chaque fois qu'elle boit, elle soupire avec plus d’ardeur
apres les eaux de cette fontaine de vie.

Parmi les propriétés de I'eau, il en est trois qui se pré-
sentent en ce moment & mon souvenir, et qui reviennent
i mon sujet. La premitre est de rafraichir : quelque grande
chaleur que nous ayons, I'eau nous I'enleve. Elle éteint
méme les plus grands feux, je n’excepte que les feux pro-
duits par certaines matieres inflammables dont 'eau ne
fait qu’activer la eombustion. Ce dernier phénoméne, a
mon avis, est une image de ce qui se passe dans une dme
oit brile le feu de 'amour divin. O merveille ! ce feu est-il
fort, puissant, maitre des éléments, 1'eaun, loin de I'étein-
dre, accroit son ardeur. Il me serait ici trés utile de pouvoir
consuller quelqu’'un qui sitla philosophie, j'apprendrais de
lui les propriétés des choses, et je pourrais alors me bien
expliquer. Privée de ce secours, je me délecte a traiter un
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pareil sujet, mais je ne sais comment I'exposer, et je n'en
ai peut-étre pas l'intelligence.

Mes filles, dés le jour ou Dieu vous fera boire & celte
source, vous verrez, avec celles de vos seeurs qui s’y abreu-
vent déja, de quelles délices I'dme est alors inondée. Vous
comprendrez comment le véritable amour de Dieu, quand
il est dans sa force, libre de toutes les choses de la terre,
et dans son vol élevé planant au-dessus d'elles, devient
maitre de tous les éléments, et du monde lui-méme. Ne
craignez point que l'eau, qui ne tire son origine que d’ici-
bas, puisse éteindre ce feu de I'amour de Dieu. Car, bien
qu'ils soient opposés, cette eau n'a point de pouvoir sur
lui. Il est maitre absolu, indépendant, il ne lui est assu-
jelti en aucune manidére. Vous ne vous étonnerez done pas,
mes sceurs, de tous les efforts que je fais dans ce livre pour
vous porter & acquérir cette belle liberté. N'est-ce pas une
chose admirable qu'une pauvre religieuse du monastere de
Saint-Joseph d’Avila puisse parvenir arégner en souveraine
sur toute la terre, et sur les éléments? Faut-il s’étonner
le moins du monds, apres cela, que les saints, avec 'assis-
tance de Dieu, aient fait des éléments tout ce qu'il leur a
plu? Le feu et les eaux obéissaient & saint Marlin; les pois-
sons et les oiseaux & saint Francois ; plusieurs autres saints
ont exercé un pareil empire sur les créatures. On voyait
manifestement qu'ils s’élaient rendus maitres de toutes les
choses de la terre, en les méprisant, et en les soumettant
sans réserve a Celui qui en est le souverain maitre. Ainsi,

“comme je I'ai dit, I'ean d'ici-bas ne peut rien contre ce feu;
ses flammes sonl trop élevées, et son origine n'a rien de
commun avec la terre.

Il est d’autres feux qui n’ont pour principe qu'un faible
amour de Dieu, et qui sont étouffés par le premier accident.
Mais il n'en est point de méme de celui dont je parle.
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Quand la mer tout entiére des tentations viendrait fondre
sur lui, il continuera de briler, et il maitrisera le courroux
de ses vagues. Si c’est une ean qui tombe du ciel, elle ne
fera que redoubler son ardeur. Cette eau et ce feu ne sont
point opposés, leur pays natal est le méme; loin de se
nuire, chacun favorise 'effet de I'autre. Cette eau, formée
par les larmes qui coulent dans la véritable oraison, est
un don du Roi du ciel; aussi contribue-t-elle & embraser
davantage ce feu, et a-t-elle le pouvoir de le faire durer.
De son coté, ce feu augmente la fraicheur de ces précieuses
larmes.

O quel ravissant spectacle et quelle merveille, de voir
un feu qui ne refroidit pas seulement, mais qui glace toutes
les affections du monde lorsqu’il agit de concert avee I'eau
vive du ciel, j'entends cette source d'oit découlent les larmes
dont je parlais, et qui sont un don de Dieu, et non un fruit
de notre industrie! L'on peut m’en eroire, celte eau céleste
ne laisse en nous nulle chaleur pour nous attacher d’affec-
tion & rien de mortel ici-bas. Sa nature est d'allumer
toujours de plus en plus ce feu de 'amour divin, de le’
répandre, et d’en embraser, s'il était possible, le monde
entier.

La seconde propriété de I'eau est de purifier ce qui est
impur; et si 'on manquait d’eau pour cet usage, en quel
élat serait le monde? Or sachez-le, mes filles, cette eau
vive dont je parle, cette eau céleste, cette ean claire, a une
telle vertu, lorsque, sans élre mélée d’aucune fange,
elle tombe du ciel dans toute sa limpidité, que je tiens
pour certain que si 'on en boit une seule fois, elle laisse
I'Ame neltte el purifiée detoutes ses taches. Cette eau, comme
je l'ai écril ailleurs, est 'oraison d'union, faveur entiére-
ment surnaturelle, et qui ne dépend en rien de notre vo-
lonté. Or Dieu ne permet point qu'une 4me en bhoive, si ce
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n'est pour la purifier, la laisser nette, et Paffranchir de la
fange et de la misére o elle était retenue par ses fautes.

L’on ne saurait comparer & cette union divine les dou-
ceurs que 'on recoit dans laméditation ordinaire par 'entre-
mise de 'entendement. Quelque grandes qu'elles puissent
ttre, elles sont comme une eau qui n'étant point puisée &
sa source, et ayant courn quelque temps sur la terre, a déji
perdu de sa pureté et de sa limpidité, par le mélange du
limon qu'elle entraine toujours avec elle. C’est pourquoi je
ne donne point le nom d’eau vive & l'oraison qui se fait
en discourant avec l'entendement. Dans celle oraison,
quoi que fasse I'ame, il se méle toujours, malgré elle, je ne
sais quoi d'imparfait & ses opérations, a cause de ce corps
terrestre auquel elle est unie, et & cause de la bassesse de sa
nature. Un exemple va expliquer ma pensée; voulant nous
exciter au mépris du monde, nous considérons combien
tout en lui est vain, et passe vite; mais cette considération
méme arréle nos regards sur des objets qui nous plaisent.
Quelque ardent que soit notre désir de nous en éloigner,
la pensée de ce qii'est le monde, de ce qu'il sera, de ce que
nous avons fait, de ce que nous ferons, ne laisse pas de
ralentir un peu le mouvement de notre Ame vers Dieu; et
souvent les considéralions mémes que nous appelons a notre
secours pour nous délivrer des périls du monde, deviennent
un péril pour nous. Ce n'est pas qu’il faille pour cela aban-
donner son oraison, mais il y a toujours lien de craindre,
et il faut toujours étre sur ses gardes.

Dans l'oraison d’union, Notre-Seigneur prend pour lui
cette sollicitude; il ne veut pas se fier & nous du soin de notre
Ame, c¢'est lui-méme qui daigne s’en charger. Il aime telle-
ment notre d4me, qu'il ne lui permet pas de s’engager en
aucune considération qui puisse lui nuire, dans le temps o il
veut la faire jouir,d"une si haute faveur. Ainsi, touta coup, il
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'approche de lui, il 'unit intimement & lui, et il lui donne
en un instant une plus claire vue de toutes les choses du
monde, qu’elle n’aurait pu I'acquérir par plusieurs années de
simple oraison mentale. Dans le chemin de la méditation
ordinaire, la vue n’est point libre, et nous sommes aveuglés
par la poussiére que nous soulevons en marchant. Rien de
tel dans 'oraison d’union : Notre-Seigneur nous fait attein-
dre en un moment le but o1 tendent nos désirs, sans que
nous puissions comprendre de quelle manitre s'est opérée
cette merveille.

La troisiéme propriété de I'eau est d’étancher notre soif.
A mon gré, la soifn’est que le désir d'une chose dont nous
avons un si grand besoin que nous ne saurions sans mou-
rir en étre entitrement privés. Chose élrange, le manque
absolu d’eau nous tue, et sa trop grande quantité nous
Ote également la vie, comme les noyés en sont la preuve.

O mon tendre Maitre, quel ineffable bonheur ce serait
de se voir submergé dans cette eau vive jusqua y perdre
la vie! Pensez-vous que cela soit impossible, mes filles?
Non, sans doule. Nolre amour pour Dieu, notre désir de
lui étre unis, peuvent croitre & un tel point, que le corps
ne puisse plus le supporter; et ainsi il y a eu des personnes
qui en sont mortes. J'en connais une & qui cette eau
vive était prodiguée en si grande abondance, qu’elle sépa-
rait presque son &me de son corps, eten eiit brisé les liens,
si Dieu ne fat promptement venu a son secours par des
ravissements. Une fois ravie, son ame godtait un divin
repos. Le supplice de se voir en ce monde la faisait mou-
rir, et élle ressusecitait en Dieu. En la faisant entrer en
extase, son divin Epoux la rendait capable d’'un bonheur
dont elle n’aurail pu jouir sans perdre la vie, si elle fat
demeurée en elle-méme.

Comprenonsici cette consolante vérité. Comme en Dieu
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qui est notre souverain bien il ne saurait y avoir rien qui
ne soit parfait, aussi ne nous donne-t-il jamais rien qui ne
soit pour nolre avantage. Ainsi, quelque abondante que
soil cette eau, elle ne peul étre excessive, parce qu'il ne
saurail y avoir d'exces en ce qui proceéde de lui. Clest
pourquoi lorsqu'il donne de cette eau vive & une dme en
fort grande quantité, il la rend capable d’en beaucoup
boire : de méme que celui qui fait un vase, lui donne la
capacilé nécessaire pour conlenir ce qu'il y veut mettre.

Lorsque ces grands désirs viennent de nous, ils sont
toujours accompagnés de quelque imperfection ; et s'il s’y
renconire quelque chose de bon, nous en sommes redeva-
bles & l'assistance de Notre-Seigneur. Nous ne sommes
pas assez diserets; comme il y a dans la peine que causent
ces désirs de voir Dieu tant de suavité et de délices, nous
croyons ne pouvoir jamais nous en rassasier assez. Nous
nous y abandonnons sans mesure; nous excilons encore
de tout notre pouvoir la véhémence de ce désir, et il
devient quelquefois si fort, qu’il nous tue. Bienheureuse
mort sans douts!mais peut-élre ceux dont elle finit I'exil
auraient pu, en continuant de vivre, aider les autres a
mourir du désir d'une si douce mort. Selon moi, il y aiei
un artifice du démon i craindre : voyant combien la vie
de ces personnes lui peut apporter de dommage, il les
excite a se livrer & des pénitences indiscreles, afin de rui-
ner leur santé. C'est pourquoi une &me qui esl arrivée
jusqu’a se sentir embrasée d'une soif si violente, doit se
lenir sur ses gardes, parce qu'elle peut étre assurée qu’elle
aura cette tentation. Si elle ne meurt pas de cette soif, elle
ruinera sa santé, et laissera percer au dehors le secret de
son intérieur; ce qu’il faut éviter avec tout le soin possible.
Quelquefois, il est vrai, toutes les précautions seront vai-
nes, et, malgré nous, ons’apercevrade certains mouvements
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de notre &me que nous voudrions tenir cachés. Du moins
prenons garde, quand nous sentons l'impétuosité de ce
désir s'accroitre avec tant de violence, de I'augmenter
par nous-mémes. Tachons au contraire de 'arréter douce-
ment & l'aide de quelque autre considération. Quelque-
fois la nature agit autant dans ce désir que 'amour de
Dieu. Car il y a des personnes qui désirent avec ardeur
tout ce qu’elles désirent, quand bien méme ce serait quel-
que chose de mauvais; celles-la, & mon avis, ne sont pas
des plus mortifiées; la mortification, qui sert & tout, les
devrait modérer dans ce désir.

Mais n'est-il pas déraisonnable de dire qu’il faut se
détacher d’une chose qui est si bonne? Nullement. Car je
ne prétends pas qu’il faille étouffer ce désir, mais seu-
lement le modérer par un autre qui peut-étre sera d’un
mérite égal. Je veux m’expliquer plus clairement. 11 nous
vient, comme a saint Paul, un grand désir de nous voir
délivrés de la prison de ce corps pour étre avec Dieu. La
peine que nous cause ce désir étant a la fois si légitime et
si suave, il ne faudra pas une petite mortification pour I'ar-
réter, on ne le pourra pas méme entitrement. Quelquefois
celle peine passe & un lel exces, qu'elle va presque jus-
qu'a enlever le jugement. C’est ce que j'ai vu arriver na-
guere & une personne, laquelle sans étre impétueuse de
caractere, sait si bien rompre en tout sa volonté, qu'elle
semble n’en plus avoir. Pendant quelque temps je la vis
comme hors d’elle-méme, tant sa peine était excessive, et
tant elle faisait d’efforts pour la dissimuler. Dans un cas
pareil, alors méme que l'ardeur du désir vient de Dieu, il
est, selon moi, de 'humilité de craindre, parce que nous
ne devons point nous persuaderquel’amour que nous avons
pour Dieu soit assez grand pour nous réduire & une telle
extrémité. De plus, je dis qu'une personne en cet état doil,



108 LE CHEMIN

si elle le peut, car peut-étre ne le pourra-t-elle pas toujours,
faire diversion au désir de mourir, en considérant qu’en
vivant elle procurera a Dieu plus de gloire ; que peut-étre
elle ouvrira les yeux & quelque dme qui sans cela se per-
drait; qu'en demeurant plus longlemps au service de Dieu,
clle méritera de jouir plus intimement de lui dans le ciel
enfin, elle doit entrer dans une sainte frayeur, en voyant
combien peu elle a travaillé pour la gloire du souverain
Maitre. A I'aide de ces pensées I'ame trouvera consolation
dans son tourment, et adoucissement & sa peine; elle en
tirera en outre un grand profit, celui de plaire a Notre-
Seigneur, en consentant & vivre, el & supporler le martyre
de son exil. L'ame doit ici se tenir i elle-méme le langage
qu'elle adresserait & une personne extrémement affligée.
Pour la consoler, elle lui dirait : Prenez palience, aban-
donnez-vous enlre les mains de Dieu, priez-le d’accomplir
en vous sa sainte volonté. Croyons, en effet, que le plus sir
est de nous abandonner ainsi & lui en toutes choses.

Le démon peutaussi contribuer & augmenter la violence
de ce désir; em en voit la preuve dans un exemple rap-
porté, je crois, par Cassien. Le tentateur persuada & un
ermile, dont la vie était treés austere, de se jeler dans un
puits, lui faisant entendre qu’il verrait plus ot Dien. Pour
moi, je suis convaincue que la vie de ce solitaire n’avait pas
élé sajnte, ni son humilité véritable : autrement, Nolre-
Seigneur, qui est fidele, n'eit point permis qu’il se ful
aveuglé de la sorte dans une chose si claire. Il est évident
que tout désir qui vient de Dieu, loin de porter au mal, est
toujours accompagné de lomidre, de discrélion et de sa-
gesse ; mais il n'est poinl d'artifice dont 'ennemi de notre
salut ne se serve pour nous nuire. Comme il veille toujours
pour nous attaquer, lenons-nous aussi toujours sur nos
gardes pour nous défendre. Cet avis est utile en bien des
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circonstances : ainsi 'on doil, par exemple, abréger le
temps de 'oraison, quelque consolation que I'on y goiite,
lorsque 'on aper¢oit que les forces du corps commencent &
défaillir, ou que la téte s’en trouve mal. En toutla diserélion
esl grandement nécessaire.

Pourquoi, mes filles, vous ai-je montré la palme de la
victoire avant le combat, en vous dévoilant le bonheur de
I'ime qui, parvenue a celte céleste fontaine, s'abreuve a
souhait de ses eaux vives? C'est afin que, loin de vous lais-
ser abattre par les souffrances et les obstacles du chemin,
votre courage s'enflamme, et ne céde jamais a la fatigue.
Sans cela il pourrait arriver, comme je l'ai dit, qu'étant
venues jusqu’aux bords de la fonlaine, et n’ayant, pour
ainsi dire, plus qu'a vous baisser pour boire, vous perdriez
un si grand bien, et abandonneriez volre entreprise, ne
croyant pas avoir la force de 'exécuter.

Considérez que Notre-Seigneur nous convie tous; il est
la vérité méme, nous ne saurions doater de la vérité de ses
paroles. Sice banquetn’élaitpas général, il ne nous y appel-
lerait pas tous; el quand méme il nous y appellerait, il ne
dirait pas :Je vous donnerai & boire. Il aurait pu dive :
Venez tous, vous ne perdrez rien & me servir; quant a
cette eau céleste, j'en donnerai & boire a ceux & qui il me
plaira. Mais comme il ne met de restriction ni dans son
appel ni dans sa promesse, je tiens pour certain que tous
ceux qui ne s’arréteront point en route, boiront enfin
de cetle eau vive. Daigne Notre-Seigneur, qui nous la pro-
mel, nous faire la grace de la chercher de la maniere qu’elle
doit I'étre ! Je I'en supplie au nom de son infinie bonté.



CHAPITRE XXI

Quoique les dmes soienl conduiles de différenles manidres, jamais elles ne
manquent de consolation dans le chemin de l'oraison, — 11 y faut mar-
cher avec courage, et y appeler les aulres. — Zaéle pour le salut des
Ames : il doit briler dans le coeur d'une religieuse, et se manifester dans
ses entreliens.

Il semblerait, au premier coup d'eil, qu'il y a quelque
contradiction entre ce que je viens de dire dans ce dernier
chapitre et ce que j'avais dit auparavant, lorsque, pour con-
soler les Ames qui ne parviennent pas jusqu'a la conlem-
plation, j'ai avancé qu'il y a plusieurs chemins pour aller a
Dieu, de mémé qu’il y a plusieurs demeures dans le ciel. Je
maintiens encore une vérité si consolante, et il m’est doux
de répéter que Nolre-Seigneur ayant une connaissance si
intime de notre faiblesse, et prenant conseil de sa bonté
infinie, nous a ménagé des secours en rapport avec nos
divers besoins. Toutefois le divin Maitre n'a pas dit auxuns
d’aller par un chemin, et aux autres d’aller par un autre.
Dans I'excés de sa miséricorde, il n’a voulu empécher per-
sonne d’aller boire a cette fontaine de vie. Qu'il en soit &
jamais béni ! Avec combien de raison il aurait pu me priver
d'une si précieuse faveur! Et toutefois, non content de
m’encourager deés mes premiers pas dans la carriere , ilm’a
conduit jusqu’a cette source de vie; il a fait plus, il a sub-
mergé mon &me dans ses célestes profondeurs. Non, apreés
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avoir ainsi traité une créature aussi indigne que moi, il
n'interdira & personne de s’approcher de cette divine fon-
taine. Que dis-je? c’est publiquementeta grands cris qu'il
nous appelle et nous convie. Dans sa souveraine honté, il
ne force néanmoins personne. Prodigue envers tous ceux
qui veulent le suivre, il leur donne & boire en diverses ma-
niéres de cetle eau, afin que nul ne soit privé de consolation,
et ne meure de soif. De cette source abondante et inépui-
sable il fait jaillir divers ruisseaux, les uns grands, les
autres moindres, et d’autres sipetits qu'il n'y a qu'un filet
d’eau; ces derniers sont pour les enfants, ¢’est-a-dire pour
ceux qui commencent; ils leur suffisent; une plus grande
quantité d’eau ne ferait que les épouvanter.

Ne craignez point, mes seeurs, de mourir de soif. Dans
le chemin qui vous conduit & celte source de vie, jamais
les consolations ne manquent de telle sorte que 'on soit
réduit a I'extrémité. Ainsi, marchez toujours, combattez
avec courage, mourez plutdt que d’abandonner votre noble
entreprise; vous n'étes ici que.pour avoir sans cesse les
armes & la main, et pour combattre. Soyez inébranlables
dans votre résolution, et vous verrez comment le divin
Maitre couronne la persévérance. S'il vous laisse endurer
quelque soif en cette vie passagere, assurez-vous que dans
la vie future il vous fera boire & longs trails de cetle eau
divine, et sans crainte qu’elle vous manque jamais. Plaise
i cet adorable Maitre que notre fidélité envers lui égale la
libéralité de ses dons! Ainsi soit-il.

Comment doit-on commencer ce voyage de maniére &
ne pas s'égarer dés le début? Je me contente d'énoncer ici
qu'il faut, des les premiers pas, une inébranlable résolution
de ne point s’arréter qu’on n'ait atteint le terme. Je ne dis
pas que celui dont la résolution ne serait pas encore aussi
ferme que je vais hientdt le dépeindre, doive abandonner
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le dessein d’entreprendre ce voyage : Nolre-Seigneur le
fortifiera, si son désir est sincere. Et quand il n’avancerait
que d’un pas, le pas est d’'une grande importance, et il peut
étre sar d'en élre récompensé. C'est comme un homme
- qui aurait un chapelet sur lequel on aurait appliqué des
indulgences; s’il le dit une fois, il les gagne une fois; et
s'il conlinue, il les gagnera autant de fois qu'il le récite;
mais si jamais il ne le prend en main et se contente de le
tenir dans une boite, il vaudrait mieux pour lui qu'il ne
l'etit point. De méme quoique cette personne ne continue
pas de marcher dans ce chemin, le peu quelle y aura
marché lui donnera lumiére pour se mieux conduire dans
les autres; et la lumiere qu’elle recevra sera en proportion
de la route qu’elle aura parcourue. Enfin, supposé qu'elle
le quitte, elle peut étre certaine qu'elle ne se trouvera jamais
mal d’avoir commencé d'y enlrer, parce quejamais le bien
ne produit de mal.

Ainsi, mes (illes, soyez sans crainte, et travaillez a dis-
siper celle des autres; communiquez, autant qu'il est en
vous, votre confiance et volre résolution aux personnes
qui vous sonl cheres, en qui vous verrez quelque disposi-
tion a entreprendre avec vous un si saint voyage. Dans
lous vos entreliens, je vous le demande pour 'amour de
Dieu, ayez toujours pour but le bien spirituel de ceux
4 qui vous parlez. L’avancement des ames dans le sentier
de la vertu étant I'objet de votre oraison, el votre devoir
étant de le demander sans cesse & Dieu, seriez-vous excu-
sables si vous ne vous efforciez de le procurer par tous les
moyens qui sont en volre pouvoir? Voulez-vous témoigner
a vos parents volre tendresse, 4 vos amis voltre attache-
ment, voila le gage qu'il faut leur en donner; il n'en est
pas de plus sincere. Ayez la vérité dans le cceur, comme
I'exercice de la méditation I'y doit élablir, et vous verrez



DE LA PERFECTION. — CHAP. XXI 113

clairement quel amour nous devons avoir pour le prochain.
Ce n’est plus le temps, mes sceurs, de s’amuser & des
jeux d’enfants; j'appelle de ce nom ces amitiés honnétes
qu'on cultive dans le monde. Ainsi vous ne devez jamais
user de ces paroles : M'aimez-vous done bien? Ne m'aimez-
vous point? ni avec vos parents, ni avec nul autre, si ce
n'est pour quelque fin importante, ou pour le bien spiri-
tuel de quelque personne. Quelquefois en effet pour dis-
poser quelqu'un de vos fréres, de vos proches ou quelque
autre personne semblable, & écouter une vérité et & en
faire son profit, il sera besoin d'user de ces témoignages
d’amilié toujours agréables a la nature : une de ces paroles
obligeantes ( c’est ainsi qu’on les appelle dans le monde )
pourra faire sur eux plus d’impression que plusieurs autres
qui auront directement Dieu pour objet, et les préparera
ainsi & bien recevoir ce qu'on leur dit pour le bien de leur
Ame. Ainsi, pourva que l'on n’en use que dans cette vue
et dans ce dessein, je ne les désapprouve pas; mais autre-
ment, elles n’apporteraient aucun profit, et pourraient, &
votre insu, causer un réel dommage. ¢
Les gens du monde ne savent-ils pas qu'étant reli-
gieuses, votre occupation est I'oraison? Cela étant, gardez-
vous bien de dire : Je ne veux point passer pour bonne
dans leur esprit; car faisant, comme vous faites, partie de
la communauté, toutle bien ou tout le mal qu’ils remarque-
ront en vous retombera sur elle. C'est un grand mal que
des religieuses qui par élat sont si étroitement obligées a
ne parler que de Dieu, s’imaginent pouvoir avec raison
dissimuler en semblables circonstances, & moins que ce ne
soit pour quelque grand bien, ce qui n'arrive que trés
rarement. Votre maniere d’agir doit étre celle d'une épouse
de Jésus-Christ, et vous devez aussi en avoir le langage.
Que ceux qui voudront traiter avec vous, l'apprennent
OEuvhes. — 1L 8



114 LE CHEMIN

done, si bon lenr semble : et s’ils ne le font, gardez-vous
bien d’apprendre leJeur, qui serait pour vous le chemin
de I'enfer. Si, parce que vous étes inflexibles sur ce point
ils vous tiennent pour grossiéres et inciviles, que vous
importe? S'ils vous regardent comme des hypoerites, il
faut encore moins vous en metire en peine. Vous y gagne-
rez de n’étre visitées que de ceux qui entendront et qui
gotuteront votre langage. Car commenl celui qui n’enten-
drait point 'arabe, pourrait-il prendre grand plaisir a s'en-
tretenir avec un homme qui ne saurait point d’autre lan-
gue? Ainsi ils ne vous importuneront plus, ni ne vous
causeront aucun préjudice; tandis qu’il y en aurait un trés
grand pour vous de commencer & parler une autre langue :
tout votre temps se consumerait & cela; el vous ne sauriez
comprendre comme moi, qui I'ai expérimenté, quel est le
mal qu’en regoit une Ame. En voulant apprendre cette lan-
gue, on oublie 'autre; de la nait pour I'ame une inquiétude
continuelle, état qu’il faut absolument éviter, parce que
rien n'est plus nécessaire que la paix el la tranquillité de
I'esprit, pour avancer dans ce chemin dont je commence
& vous parler.” '

Si ceux qui communiqueront avec vous, veulent ap-
prendre votre langue, quelle doit étre votre conduite?
Attendu qu'il ne vous appartient pas d'enseigner, conlen-
tez-vous de leur dire les grands trésors que I'on gagne &
&tre initié & ce langage, et ne vous lassez point de le leur
dire; mais faites-le avec piélé, avec charilé, el joignez-y vos
oraisons, afin que, connaissant tout le prix de la science a
laquelle ils aspirent, ils cherchent des maitres capables de
les en instruire. Ce ne serait pas une petite faveur que
vous recevriez de Dieu, si vous pouviez allumer dans une
Ame le désir d'un si grand bien.

Mais, lorsque 'on veut commencer a parler de ce chemin
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spirituel, que de choses se présentent a I'esprit! C'est
ce qui m’arrive & moi-méme, quoique j'aie montré si peu
d'ardeur & y marcher. Plaise a Dieu, mes filles, que mes
paroles ne ressemblent pas & mes ceuvres! Ainsi soit-il.
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fue dans le chemin de l'oraison rien ne doit empécher de marcher toujours.
— Mépriser toules les craintes qu'on veut donner des difficultés et des
périls quis'y rencontrent. — Comment une ou deux personnes suscitées
de Dien pour faire connaitre la vérité, prévalent contre plusieurs autres
liguées pour 'obscureir et la combattre.

Ne vous élonnez pas, mes filles, qu'il faille songer a
tant de choses pour commencer ce voyage divin : le chemin
ol nous entrons, est le chemin royal qui conduit au ciel.
Est-il étrange que la conquéte d’un tel trésor nous cotte
un peu cher? Un temps viendra ol nous complendrons
que le monde entier ne saurait le payer.

Eh bien! quelles doivent étre les dispositions de ceux
qui commencent leur voyage avec un sincere désir de ne
s'arréter que lorsqu’ils en auront atteint le terme, c'est-i-
dire qu’ils se seront abreuvés & la source méme des eaux
vives? D’abord, et par-dessus tout, il faut qu’ils aient la
ferme et inébranlable résolution de ne suspendre leur
eourse, que lorsqu'ils seront arrivés a celte fontaine de vie.
Ainsi, qu'ils avancent toujours, quelque obstacle qui se
présente, quelque difficulté qui survienne, quelque, tribu-
lation qu’il leur faille endurer, quelque violent que soit
autour d’eux le déchainement des langnes, quelque défail-
lance qu'ils sentent en route, quelque incerlitude qu’ils
éprouvent de ne pas arriver jusqu'au terme du chemin,
quelque apparence qu'il y ait pour eux de ne pouvoir
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résister 4 tant de travaux; enfin dussent-ils en mourir, et
dat le monde entier, avec tout ce qu'il renferme, s’abimer
avec eux, qu'ils ne s’arrétent point. Qu’ils dédaignent ces
propos insensés que les esclaves du monde font si souvent
retentir a nosoreilles : «Cetle voie est toute semée d’écueils :
une Lelle s’y est perdue ; celle-ci s’y est égarée; celle autre,
qui ne cessait de prier, n’a pu éviter de tomber : c'est
ainsi que I'on rend la vertu méprisable; les femmes sont
trop sujettes anx illusions, et ce n'est pas la une entreprise
qu'il leur appartienne de tenter; il faut qu'elles se con-
tentent des travaux simples et obscurs qui sont le partage
de leur sexe, sans s’amuser ainsi i chercher tant de raffine-
ments dans I'oraison ; et le Pater et I'Ave Maria leur doi-
vent suffire.» Oui, sans doutle, mes filles, cela doit leur
suffire, je suis la premigre & en convenir; oui, il y aura tou-
jours un grand avantage a établir son oraison sur celle qui
est sortie de la bouche de Jésus-Christ méme. En cela ils
disent donc vrai; et si notre faiblesse n’était si grande et
notre dévotion si froide, nous n'aurions besoin ni d’autres
manieres de prier, ni d’aucun livre traitant de I'oraison.

C’est pourquoi je vais moi-méme fonder sur le Pater
quelques regles et quelques avis simples que je vais donner
sur 'oraison, en faveur des 4mes qui ne peuvent tenir leur
espril recueilli dans la méditation d’un mystere. Ainsi,
mes filles, si vous étes de ce nombre, vous n’aurez pas &
craindre que I'on vous Ote des livres dont vous n’aurez
plus besoin; car cette priere vous suffit, si vous vous y
portez avec affection et si vous persévérez dans Ihumilité.
Pour moi, je m’y suis toujours fort attachée, et les paroles
de I'Evangile m'ont toujours plus portée au recueillement
que les ouvrages les mieux écrits, surtout quand ils
n'étaient point d’auteurs bien approuvés, car alors je
n'avais aucune envie de les lire.
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Je m’approcherai done du Maitre de la sagesse, et peut-
étre me donnera-t-il quelques enseignements qui satisfe-
ront vos esprits. A Dieu ne plaise toutefois que je prétende
vous expliquer ces divines oraisons; assez d'autres 'ont
fait, et quand cela ne serait point, je regarderais comme
une émérité trop grande & moi de I'entreprendre. Je vous
proposerai seulement quelques considérations simples sur
les paroles du Pater, persuadée que souvent la trop grande
quantité de livres ne sert qu'a éteindre la ferveur avec
laquelle nous devons réciter cette sainte priere. Ici-bas, un
maitre qui affectionne son disciple, fait en sorte de lui
rendre les lecons plus faciles, par l'agrément qu'il sait y
répandre. Comment douter que ce Maitre céleste qui va
nous instruire, n’en use de méme envers nous? Ainsi, mes
lilles, ne faites nul cas, ni des craintes que plusieurs vou-
dront vous inspirer, ni des dangers dont ils vous feront la
peinture. En vérité, ils raisonnent d'une plaisante maniere.
Quoi! un grand trésor se trouve a I'extrémité d'un chemin
plein de voleurs : prétendront-ils qu'on peut aller 'enlever
sans courir aucun péril? Qu’ils voient un peu les gens du
monde. Se laisseraient-ils ravir leurs trésors sans résis-
tance, eux qui, pour un intérét de néant, passent plusieurs
nuils sans dormir, sans donner ni & leur corps ni & leur
Ame un instant de repos? Pour vous, mes filles, vous allez
a la conquéle d'un trésor tout divin, et c’est de vive force
que vous devez I'emporter, suivant cette parole de Nolre-
Seigneur : Les violents le ravissent. Mais vous y marchez
par un chemin royal, puisque le Roi du ciel I'a lni-méme
tracé; par un chemin sir, puisque c’est celui qu’ont tenu
lous les élus et tous les saints. Si, gpréscela, on vous dit
qu'il y a tant de dangers, et si 'on vous donne tant d’alar-
mes, quels seront, je vous le demande, les périls auxquels
se lrouveront exposés ceux qui vont & la contquéte d'un tel
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bien saus méme connaitre la route qu'il faut suivre pour
y arriver? O mes filles! il n’est que trop vrai que ces périls
sont incomparablement plus grands; mais ils ne les con-
naitront que quandils y seront tombés, quand ils ne trou-
veront personne qui leur tende la main, quand il n'y aura
plus pour eux d’espoir d’arriver & la source des eaux vives,
ni méme de rencontrer le plus petit de ses ruisseaux. Or,
sans une seule goutte de cette eau céleste, comment pour-
ront-ils poursuivre une route ou il y a tant d’ennemis &
combattre? N'est-il pas évident qu'ils ne sauraient éviter de
mourir de soif?

Mes filles, que nous le voulions ou que nous ne le
voulions pas, nous marchons tous, quoique en différentes
manieres, vers cetle fontaine de vie; mais il n'y a, croyez- -
m’en, qu'un chemin qui y conduise, ¢'est 'oraison. Qui-
conque vous en indique un autre, vous trompe.

L’oraison doit-elle étre mentale pour les uns, et vocale
pour les autres, c’est ce que je n’examine pas maintenant.
La vérité est que toutes les deux vous sont nécessaires :
¢’est un devoir pour les personnes religieuses de les allier
'une & I'autre. Si quelqu’un vous dit qu'il y a du danger,
regardez-le comme un ennemi dangereux, et fuyez tout
commerce avec lui. Gravez, je vous prie, cel avis dans
votre mémoire, il pourra vous étre utile un jour. Le dan-
ger qui est véritablement & craindre, c’est de manquer
d’humilité, et des autres vertus. Mais a Dieu ne plaise que
I'on puisse jamais dire qu'il y a du péril dans le chemin de
Poraison. C’est le démon, n'en doutons pas, qui a inventé
loutes ces frayeurs, et, par cet artifice, il est parvenu & faire
tomber quelques 4mes adonnées en apparence, et non
en réalité, a I'exercice de I'oraison.

Admirez ici I'inconcevable aveuglement du monde. I1
ne s'inquiéte point de ces milliers de malheureux qui,
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entitrement étrangers & la vie d’oraison, et nesachant méme
ce que c'est que de prier, sont tombés et tombent tous les
jours dans I'hérésie, vivent dans les plus horribles déborde-
ments ; et s'il arrive, par un malheur déplorable sans doute,
mais trés rare, que les artifices du tentaleur séduisent et
entrainent une dme qui fait oraison, on en tire avantage
pour inspirer aux autres les plus grandes terreurs, et pour
les éloigner des saintes pratiques de la vertu. N’est-ce pas
étre victime de la plus funeste erreur que de croire qu'il
faille, pour se garantir du mal, éviter de faire le bien? Et
I'ennemi des hommes pouvait-il jamais imaginer pour leur
nuire un moyen plus insidieux?

O mon adorable Maitre! défendez vous-méme votre
cause. Voyez dans quel faux sens on explique vos paroles ;
et ne permeltez pas, je vous en conjure, que ceux qui vous
servent lombent en de pareilles faiblesses.

Vous pouvez vous rassurer, mes filles, ce Dieu de
bonté vous donnera toujours quelques-uns de ses vérita-
bles amis pour vous conduire et soutenir vetre courage.
Quant & eux, éclairés qu'ils sont par le divin Maitre lui-
méme, qui leur montre le yrai chemin, ils dédaignent toutes
ces alarmes que le démon essaye de leur inspirer, et ils
n'en ressentent qu'un plus véhément désir de ne jamais
s’arréter. Ils voient clairement venir le coup que cet esprit
maudit veut leur porter; ils I'évitent avec adresse, et ils lui
en portent un & lui-méme qui lui cause plus de dépit qu’il ne
ressent de joie de toutes les complaisances de ses esclaves.

Dans ces temps de troubles et de zizanie ot le démon
entraine, ce semble, & sa suite tous les hommes éblouis par
I'apparence d'un bon ztle, que fait Dieu? Pour ouvrir les
yeux & tant d’aveugles et pourleur découvrir de qui viennent
ces Léntbres quiles empéchent de voir le vrai chemin, il sus-
cite un homme. O puissance de mon Dieu! seul, cet homme
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enseignant la vérité, prévaut sur des légions d’autres qui ne
la connaissent pas. A la lumidre de ses enseignements, ces
infortunés découvrent peu a peu la véritable voie, el ils
sentent un surnaturel courage pour s'affranchir du joug
de 'erreur. Pour mettre & néant tous ces vains préjugés
sur les périls de l'oraison, 'homme de Dieu n’a point
recours aux paroles, il montre les ceuvres el la sainte vie
de ceux qui s’adonnent a ce salutaire exercice. A ceux qui
s'élevent contre la communion fréquente, il répond en se
nourrissant lui-méme plus souvent du pain des forts.
Ainsi il ne faut & Dieu qu'un ou deux de ces serviteurs
qui suivent sans crainte le bon chemin, pour voir bientot
revenir a lui les &mes qui s'en étaient éloignées.
Elevez-vous done, mes scurs, au-dessus de toutes ces
craintes; en des choses de cette importance, ne faites
jamais cas de I'opinion du vulgaire. Considérez que nous
ne vivons pas dans des temps ot 'on puisse ajouter foi a
toutes sortes de personnes, mais seulement & celles qui
conforment leur vie & la vie de Jésus-Christ. Efforcez-vous
de conserver votre conscience toujours pure; fortifiez-vous
dans I'humilité; foulez aux pieds toutes les choses de la
terre ; soyez inébranlables dans la foi de la sainte Eglise
notre meére, et ne doulez pas apres cela que vous ne soyez
dans le bon chemin. Je le répéte encore, dédaignez ces
vaines craintes qui n’ont nul fondement; et si quelques-
uns prélendent vous en inspirer, faites-leur connaitre avec
humilité quel est le chemin que vous tenez; dites-leur, ce
qui est vrai, que votre régle vous ordonne de prier sans
cesse, el que vous étes obligées de 1'observer. S'ils vous
répondent que cela s’entend de prier vocalement, deman-
dez-leur s'il faut que I'esprit et le cceur soient attentifs dans
les prieres vocales aussi bien que dans les autres. Et s'ils
répondent que oui, ce qui ne peut manquer d'arriver, vous
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connaitrez qu'ils sont contraints d’avouer qu’en faisant bien
'oraison vocale, vous ne sauriez ne pas faire la mentale,
el que vous pourrez passer méme jusqu'ala contemplation,
s'il plait & Dieu de vous la donner.



CHAPITRE XXIII

De l'oraison mentale., — Qu'elle doit tonjours étre unie 4 la vocale. —
Respect avee lequel on doit parler a Dien : ses perfeclions infinies. —
Les vierges consacrées i Jésus-Christ doivent s'appliquer a conuaitre
les grandeurs de leur divin Epoux, et ne vivre que pour lui.

Sachez, mes filles, que I'essentiel de 'oraison mentale
n'est pas de prier en silence. En effet, si, lorsque je prie
vocalement, toute mon ame s’occupe de Dieun, si je me
liens avec respect en sa présence, plus attentive a cette
considération qu'aux paroles que je prononce, j'unis dans
cet acte I'oraison menlale & 'oraison vocale. A moins qu'on
ne prétende que 'on parle & Dien quand, en prononcant
le Pater, on a l'esprit tout préoccupé du monde; dans ce
cas, je n’ai plus rien a dire. Mais si, étant en présence de
ce grand Dieu, vous voulez lui parler avec le respect qu'il
mérile, ne devez-vous pas considérer qui il est, et qui
vous étes? Dites-moi, pourriez-vous adresser la parole a
un monarque en lui donnant les titres qui lui sont dus,
ou pourriez-vous garder les cérémonies qui s’observent en
parlant & un grand seigneur, si vous ignoriez combien leur
qualité est élevée au-dessus de la vdlre, puisque ces céré-
monies dépendent de la différence des qualilés, comme
aussi de la coutume et de I'usage? Non sans doute, il est
nécessaire que vous le sachiez; autrement vous serez
renvoyées comme des personnes rustiques, et vous ne
pourrez traiter avec eux d'aucune affaire.
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Quel est donc ce mystére, 6 mon adorable Maitre ? Quoi !
I'on vous traiterait avec moins de respect que des rois
mortels, vous le Maitre absolu de tous les rois! cela se
peut-il souffrir? Vous étes roi, 6 mon Dieu, et vous I'étes
pour l'éternité; vous ne tenez que de vous seul votre
empire. O mon adorable Maitre, lorsque j'entends dire an
Credo que volre royaume n'aura point de fin, il est rare
que mon cceur n’en tressaille d'allégresse. Je vous en loue,
mon Dieu, et je vous en bénis pour jamais! Enfin, votre
royaume durera dans les sidcles des siecles! Ne permettez
donc jamais que celte déplorable maxime soit recue parmi
nous, qu'on peut, lorsqu’on vient vous parler, ne le faire
que du bout des lévres.

Que voulez-vous dire, chrétiens, quand vous dites que
'oraison mentale n'est point nécessaire? Vous entendez-
vous hien vous-mémes? Certes, je pense que non; et de la
vient que vous voudriez nous égarer tous & volre suile.
Vous montrez que l'oraison menlale, la maniere de faire
la vocale, et la contemplation, sont choses entiérement
inconnues de vous; car si vous en aviez la moindre idée,
vous ne condamneriez pas dans la maniére de traiter avec
Dieu ce que vous approuveriez ailleurs.

Pour moi, mes filles, je regarde comme un devoir
d’insister sans cesse dans cet écrit, autant que je m’en
souviendrai, sur la nécessité d'unir l'oraison mentale a
I'oraison vocale. Mon dessein est de vous prémunir contre
les vaines terreurs que cerlains esprits voudraient vous
inspirer. Je sais ol peuvenl mener leurs discours, j'en ai
moi-méme assez souffert. Aussi je souhaite ardemment
que personne ne vienne vous alarmer sur le chemin que
vous suivez, car il est préjudiciable d’y marcher avec
crainte. II vous importe au contraire extrémement d'étre
assurées que le chemin que vous tenez est bon. Autrement
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il vous arriverait comme au voyageur & qui I'on dit qu'il
s'est égaré : il tourne de tous cdtés pour retrouver sa route,
et ne gagne a ce travail que de se lasser, de perdre du
temps, et d'arriver plus tard.

Quelqu’un oserail-il soutenir que ¢’est mal fait, avant
de commencer i dire les heures ou & réciter le rosaire, de
penser & Celui & qui nous allons parler, et de nous remeltre
devant les yeux qui il est, et qui nous sommes, afin de
considérer de quelle sorte nous devons traiter avee lui?
Eh bien! mes seeurs, si vous faites ce qu'il faut pour vous
bien pénélrer de ces deux points, la grandeur de Dieu et
volre néant, je vous déclare qu'avant de commencer votre
priere vocale vous aurez déja consacré un temps assez
considérable a la mentale.

Certes, quand nous abordons un prince pour lui parler,
ce ne doit point étre avec ce laisser-aller qui nous serait
permis & I'égard d’un paysan ou d'un pauvre lel que nous.
Je sais bien que 'humilité du divin Roi que je sers est si
grande, que, malgré ma hassesse et mon langage rustique,
il ne laisse pas de m’écouter et de me permettre de m’ap-
procher de lui. Je sais que les anges, qui sont comme ses
gardes, ne me repoussent point, parce qu'ils connaissent
la bonté de leur Souverain; ils n’ignorent pas que la sim-
plicité d'an petit berger bien humble et qui en dirait davan-
tage s'il en savait davantage, lui est plus agréable que la
sublimité et)'élégance de langage des plus fameux savants,
lorsque I'humilité leur manque. Mais parce que la bonlé
de notre Roi est si excessive, en avons-nous le droit de
paraitre avec moins de respect devant lui? Cette seule faveur
de nous donner accks auprds de sa personne, de nous
supporter en sa présence malgré toules nos miséres, ne
nous impose-t-elle pas le devoir de chercher & connaitre
quelle est sa grandeur et son adorable pureté? Il est vrai
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qu'il suffit de I'approcher pour savoir combien il est grand
et quels hommages il mérite, comme il suffit de savoir la
naissance, les biens et les dignités des princes de ce monde,
pour apprendre quel est 'honneur qui leur est dd, parce
que ce sont ces conditions qui le réglent, et non pas le
mérite de leurs personnes.

O misérable et malheureux monde! Vous ne sauriez,
mes filles, trop louer Dieu de la grace qu'il vous a faite de
I'abandonner. Que se passe-l-il en effet dans le monde? On
y considere les personnes non par leur mérite, mais par les
seuls avantages de la fortune ; que 'on vienne a perdre ces
avanlages, a l'instant toul honneur s'évanouit. O mes
filles, quand vous vous réunirez pour prendre ensemble
quelques moments de récréation, considérez, je vous prie,
cetle scene si plaisante; ce sera pour vous un utile sujet
de divertissement, de voir dans quelle vanité et dans quel
aveuglement les gens du monde passent leur vie.

O Maitie absolu de tout, 6 notre Roi, supréme pouvoir,
souveraine bonté, élernelle sagesse, saus principe, sans
fin, abime de merveilles, beaulé source de toule beauté,
force qui est la force méme! 6 Dieu dont les ceuvres n’ont
pas de terme, dont les grandeurs sont incompréhensibles
ctinfinies! quand je posséderais moi seule toute I'éloquence
des mortels, toute la science d'ici-bas, qui ne sont en effet
qu'ignorance, pourrais-je jamais parvenir & faire com-
prendre une seule de ces adorables perfections, qu'il serait
cependant nécessaire de connaitre pour savoir quels hom-
mages il faut rendre & une majesté telle que la votre, a
Celui qui est pour nous l'auteur de tous les biens et de
loute félicité?

Approchez-vous de ce Maitre adorable, mes filles, mais
en allant lui parler, et pendant que vous lui parlez, son-
gez, je yous en conjure, que jamais vous ne pourrez lui
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témoigner assez de respect et d’amour. Non, le temps de
votre vie, ni de mille vies comme la votre, ne suffirait pour
vous faire concevoir comment il mérite d’étre Lraité : lui,
devant qui les anges tremblent, & la parole duquel tout
obéit, qui peut tout, et pour qui vouloir, ¢’est faire. 0 mes
filles, puisque nous avons le bonheur d'étre les épouses
d’un tel Epoux, réjouissons-nous de ses grandeurs infinies,
nous le pouvons a bon droil ; mais comprenons en méme
temps la sainteté de vie que demande de-nous le rang
auguste anquel il a daigné nous élever.

Dans le monde, avant de contracter une alliance, on
s'informe avec soin des qualités et des biens de la personne
qu’on veut épouser. Pourquoi nous, qui sommes déja fian-
cées au Roi de gloire, ne chercherions-nous pas a le hien
connaitre avant le jour de ces noces éternelles ou il doit
nous introduire dans sa maison? Pourquoi, puisqu’on le
permet aux fiancées du monde, nous serail-il interdit de
nous enquérir des qualités et des biens de notre Epoux;
quel est son pere ; quel est le pays ot il doit nous emmener,
quels avantages il nous promet; quelles sont ses inclina-
tions, afin d'y conformer les ndlres, et nous efforcer de lui
plaire en faisant tout ce que nous saurons lui étre le plus
agréable? On ne dit autre chose & une fille sinon que, pour
étre heureuse dans son mariage, il faut qu’elle s’accommode
# I'humeur de son mari, quand méme il serait d'une con-
dition de beaucoup inférieure a la sienne. Et 'on veut, 6
mon divin Epoux, que nous fassions moins pour vous con-
lenter, et que nous vous traitions avec moins de respect
que I'on ne traite les hommes ! Notre conduite envers vous
leur déplait peut-étre : mais quel droit ont-ils de s’en méler?
Qu'ils vous laissent vos épouses, puisque c’est avec vous
qu'elles doivent passer leur vie. Ici-bas méme, quand
une épouse est tellement chére & son époux, qu'il la veut
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toujours avoir dans sa compagnie, ne doit-elle pas trouver
juste ce désir, et n ‘aurait-elle pas mauvaise grace de ne
pas vouloir s’y rendre, attendu qu’elle possede en son époux
tout ce qu’elle peut aimer?

C’est faire oraison mentale, mes filles, que de bien
comprendre ces vérités. Que s'il vous plait d'y joindre
I'oraison vocale, & la bonne heure, vous le pouvez : mais
de grace, lorsque vous parlez a Dieu, ne pensez point a
d’autres choses; car en user ainsi c'est montrer qu'on
ignore ce qu'est I'oraison mentale. Je crois vous l'avoir
assez expliqué; plaise & Notre-Seigneur de nous en donner
la science pratique ! Ainsi soit-il.



CHAPITRE XXIV

Trois raisons pour montrer que quand on commence & s'adonner & 'oroison
il faut avoir un ferme dessein de continuer. — Des assislances que Dicu
donne & ceux qui sont dans ce dessein.

Il est souverainement important, quand on commence
a s’adonner & l'oraison, d'avoir un ferme dessein de
persévérer dans ce saint exercice, Que de raisons je
pourrais apporter & l'appui de ce que jaffirme! Mais,
pour ue pas trop m’étendre, je me contenterai d’en donner
deux ou trois. Voici la premiére : Dieu étant si libéral
envers nous, etne cessant de nous combler de ses faveurs,
pouvons-nous moins faire pour lui, que de lui donner avee
une pleine et enlitre volonté le temps que nous avons
résolu de passer avec lui dans I'oraison, surtout quand il
est de notre intérét d’agir de la sorte, et que nous en
recueillons de si précieux avantages? Conviendrait-il, au
lieu de lui offrir ce temps en pur don, de lui en faire sew-
lement un prétavec intention de le retirer? Non certes. Un
ami n’en use point ainsi & I'égard de son ami, et il se garde
bien de I'attrister en lui redemandant ce qu’il lui a donné
et qu'il sait lui étre utile. Quand, sans y avoir aucun titre,
on a été comblé de biens par quelqu’un, serail-ce montrer
un cceur noble et sensible que de ne vouloir pas laisser
entre les mains d'un bienfaiteur si généreux un gage
d’amilié et de reconnaissance qu’on lui aurait donné? Quelle
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est 'épouse qui, aprés avoir recu de son époux quantité de
joyaux trés précieux, ne lui donnerait avec bonheur un
simple anneau, non pour son prix, puisqu’elle ne possede
rien qui ne soit & lui, mais comme une marque qu’elle-
méme sera toute & lui jusqu'au dernier soupir? Dieu
mérite-t-il donc moins de respect que les hommes, et
osera-l-on le trailer avec ce mépris, de lui retirer, a I'in-
stant méme, un faible don qu’on lui aura fail? Hélas! nous
consumons tant d’heures soit avec nous-mémes, soit avec
d’autres qui ne nous en savent point de gré; qu'au moins
ce peu de moments que nous consacrons au céleste Epousx,
lui soient donnés de bon ceeur, et avec un esprit libre de
toutes pensées étrangeres. Donnons-le-lui avec la ferme
résolution de nele reprendre jamais, quelques ennuis, quel-
ques peines, et quelques sécheresses qui nous y arrivent.
Considérons ce temps comme une chose-qui n'est plus &
nous et qu'on pourrait nous redemander en justice, si nous
ne voulions pas le donner tout entier & Dieu. Toulefois, ce
n’est pas reprendre ce que nous avons donné que de dis-
continuer l'oraison un jour, ou méme plusieurs, pour des
occupations légitimes, ou pour quelque indisposition parti-
culiere. Il suffit que notre intention demeure ferme. Le
divin Mailre que nous servons n’esl ni exigeant, ni diffi-
cile; il ne s'arréte point aux petites choses; et ainsi il
vous saura gré de l'offrande que vous lui faites de votre
volonté, puisqu’en la lui donnant, vous lui abandonnez en
elfet tout ce qui est en votre pouvoir.

L’autre maniere d'agir, évidlemment moins parfaite, est
bonne pour ceux qui ne sont pas naturellement généreux.
N'ayant pas I'dme assez noble pour donner, ¢’est beaucoup
qu’ils se résolvent & préter. Enfin, qu'ils fassent quelque
chose. Notre-Seigneur est si bon, qu'il prend tout en paye-
ment, et agit en tout au gré de notre volonté. Il ne nous



DE LA PERFECTION. — CHAP. XXI1V 131

traite point avec rigueur dans le compte que nous avons
a lui rendre, il montre au contraire une divine générosité.
Quelque grande que soit notre dette, s'il ne faut pour nous
gagner & lui que nous la remettre tout entidre, il s’y déter-
mine sans peine. Il remarque avec une souveraine exacli-
tude nos moindres services : ne fit-on que lever les yeux
au ciel avec un souvenir du eceur pour lui, il n'y a pas a
craindre qu'il laisse celle action sans récompense.

La seconde raison pour laquelle nous devons étre dans
le ferme dessein de persévérer dans le saint exercice de
I'oraison, ¢’est qu'alors il devient beaucoup plus difficile au
démon de nous tenter. Il ne craint rien tant que les &mes
fortes et résolues; il sail par expérience le dommage qu’elles
lui causent, et que tout ce qu'il fait pour leur nuire tour-
nant & leur profit et & 'avantage de beaucoup d’autres, il
ne sort qu’avec perte de ce combat. Nous ne devons pas
toutefois nous abandonner & la sécurité, ni cesser de nous
lenir sur nos gardes. Nous avons affaire & des ennemis
tres artificieux et fort traitres. Si d'un coté leur lacheté
les empéche d’attaquer ceux qui veillent sans cesse sur
eux-mémes, de I'autre leur malice leur donne un trés grand
avantage sur les négligents. Remarquent-ils de I'incon-
stance dans une 4me, une volonté chancelante de persé-
vérer dans le bien, ils l'agitent de mille craintes, et lui
représentant difficultés sur difficultés, ils ne lui laissent pas
un moment de repos. J'en parle avec connaissance de
cause, parce que je ne l'ai que trop éprouvé; et j'ajoutle
qu’'a peine sait-on de quelle importance est cet avis que
Je viens de donner.

Je viens a la troisizme raison de nolre persévérance,
On combat avee beaucoup plus de courage quand on s’est
dit & soi-méme que, quoi qu'il puisse arriver, on ne tour-
nera jamais le dos. C’est comme un homme qui dans une
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bataille saurait que, s'il est vaincu, il n’a pas de grice a
espérer, et qu'ainsi, s’il ne meurt durant le combat, il fau-
dra mourir apres : il lutle avec plus de courage; il veut,
comme on dit, vendre chérement sa vie; il redoute moins
les coups de I'ennemi, parce qu'il a toujours cette pensée
présente & 'esprit qu'il ne peut échapper & la mort que par
la victoire. Outre le courage, nous devons porter, dans le
combat de 'oraison, la ferme assurance qu’a moins de vou-
loir nous laisser vaincre, nos efforts seront couronnés du
succes, et que, quelque pelite que soit notre part du butin
apres la victoire, nous serons toujours trés riches.

Si telle est votre résolution, mes filles, ne craignez point
que Notre-Seigneur vous laisse mourir de soif, en vous
refusant 1'eau de cette fontaine qui rejaillit jusque dans la
vie éternelle : au contraire, il vous invite & venir vous y
Jésaltérer. Je vous ai déja parlé de cette tendre invitation
du Sauveur, mais je ne saurais trop vous la rappeler, tant
je désire vous prémunir contre le découragement oir tom-
bent les ames & qui I'inénarrable bonté de Dieu ne s’est
encore révélée que par la foi, et non par une connaissance
expérimentale. C’est un immense avantage, je l'avoue,
que d’avoir éprouvé son amitié, et d’avoir senti les délices
dont il inonde les 4mes dans le chemin de I'oraison, faisant
en quelque sorte lui-méme tous les frais du voyage. Aussi,
je ne m’étonne pas que les personnes qui n'ont point
éprouvé ces faveurs, veuillent avoir quelque assurance que
Dieuleur payera avecusure les sacrifices qu’elles lui auront
faits. Eh bien! cette consolante assurance, le divin Maitre
a voulu la leur donner, car il promet, vous le savez, le cen-
tuple des cette vie; et de plus, il dit : Demandez et vous
recevrez. Que si vous n’ajoutez pas foi & ce qu'il affirme lui-
méme dans son Evangile, ¢’est en vain que je me fatiguerais
a vouloir vous le persuader. Je ne laisse pas néanmoins
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d’avertir les Ames qui auraient quelque doute, qu'il leur
en coiitera peu de tenter I'entreprise; car elles acquerront
bientot la certitude que, dans ce voyage vers la céleste
patrie, nous recevons a chaque pas plus que nous ne sau-
rions ni demander ni désirer. Je sais que je dis vrai, et
je puis produire pour témoins de cette vérité celles d’entre
vous, mes filles, & qui Dieu en a donné une connaissance

expérimentale.



CHAPITRE XXV

Ce qu'il faul pour que 'oraison vocale soit parfaite. — Comment I'oraison
mentale s’y trouve jointe. — Du Pafer; excellence de cette priére. —
Le moyen de la bien dire est de se lenir en esprit auprés da divin Maitre
qui nous |'a enseignée.

Je m’adresse maintenant a ces personnes dont j'ai parlé,
qui ne peuvent se recueillir, ni fixer leur esprit dans I'orai-
son mentale, ni s’exercer dans la considération des vérités
ou des mysleres de la foi. Iei je ne prononcerai pas méme
ce mot d’oraison mentale, ou celui de contemplation, sachant
que ces seuls noms sont pour plusieurs un sujet d’épou-
vante. Une autre raison me fait agir de la sorte : ¢’est qu'il
pourrait se faire que Dieu conduisit dans ce monaslére
quelqu’une de ces personnes, allendu, comme je I'ai dit,
que loules les dmes ne marchent pas par un méme chemin.

Ce que je veux donc vous enseigner ici, mes filles, ¢’est
la maniere de prier vocalement; car il est juste que vous
enlendiez ce que vous dites. Mais comme ces dmes incapa-
bles de fixer lear esprit en Dieu peuvent se fatiguer de
prieres qui sont longues, laissant celles-la de coté, je ne
parlerai que de celles auxquelles la seule qualité de chrétien
oblige nécessairement, le Pater et ' Ave Maria. 11 faut, mes
filles, qu'on ne puisse pas dire de nous que nous parlons
sans comprendre le sens des paroles qui sortent de notre
bouche; & moins qu'on ne prétende que battre ainsil'air
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d’un vain son par pure coutume, puisse nous suffire, et que
nous devons nous en contenter. Je laisse cela & décider
aux savants, sans me méler d'en juger; et je désire seule-
ment, mes sceurs, que nous ne nous en contentions pas.
Quand je récite le Credo, je dois, ce me semble, savoir ce
que je crois; de méme, quand je dis Notre Pére, 'amour
exige de moi que je sache quel est ce pire, et quel esl le
maitre qui m’enseigne a faire cette oraison. Direz-vous que
vous savez Lrés bien ce qu'il est, et qu’ainsi il est inutile de
vous le rappeler? Un tel langage, mes filles, ne serait point
fondé en raison, et il indiquerait que vous ne comprenez
point assez la distance infinie qui existe entre un maitre
mortel et un Dieu. Or, s'il y a une extréme ingratitude a
effacer de son souvenir ceux qui dans ce monde nous ont
donné des instructions solides, surtout quand ce sont des
guides saints et dévoués qui ont fait du bien & notre Ame,
4 Dieu ne plaise que nous portions I'ingratitude jusqu’a
oublier, en récitant cette priere, le Maitre divin qui nous
I'a enseignée avec tant d’amour, et avec un si ardent désir
qu’elle nous fat profitable! Et si quelquefois, par faiblesse,
il nous arrive d’oublier cet adorable Maitre, que le plus
souvent du moins notre pensée se porte sur lui.

La premiere lecon que Notre-Seigneur nous donne pour
bien prier, ¢'est, vous le savez, de nous retirer en particu-
lier, ainsi qu’il I'a toujours pratiqué lui-méme, non qu'il eit
besoin de cette retraite, mais pour notre instruction, et pour
nous en donner I'exemple. L’on ne peut, comme je vous
l'ai dit, parler en méme temps & Dieu et au monde : ¢’est
pourtantce que font ceux qui, en priant d’'un ¢dLé, écoutent
de l'autre ce qui se dit prés d'eux, ou s'arrétent a tout ce
qui leur vient a I'esprit, sans tacher d'en retiver leur pen-
sée. A la vérilé, ceci n’est point sans exception : il arrive
que dans de certains temps, dans de certaines disposilions,
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quelques personnes, surtout si elles sont portées a la
mélancolie, ne peuvent, quelques efforts qu'elles fassent,
dominer de telles distractions; il arrive encore que Dieu
lui-méme, pour le bien de ceux qui le servent, permet qu'il
y ait pour eux des jours de grandes tempéles, de maniere
que ni soins ni peines ne peuvent parvenir a les calmer, et
que leur pensée errante et vagabonde est absolument im-
puissante a se fixer sur ce qu'ils disent, comme s’ils étaient
hors d’eux-mémes et dans une sorte de frénésie.

Le déplaisir qu’ils en ressentiront, leur fera connaitre
qu'il n'y a point de leur faute dans ce qu'ils éprouvent :
qu'ils s'épargnent alors le vain tourment, et la fatigue non
moins vaine, de vouloir ramener de force a la saine raison
leur entendement malade; ils ne le pourraient en ce moment,
et ils ne feraient qu'aceroitre le mal. Qu'ils prient alors
comme ils pourront, et méme qu’ils ne prient point du tout,
donnant ainsi & leur &me infirme et souffrante un moment
de repos. Ce temps doit étre employé & d’autres actes de
vertu. Telle est, & mon gré, la conduite que doivent lenir
tous ceux qui sont soumis a cetle épreuve, s'ils ont & coeur
leur salut, et sont pénétrés de celte vérité, qu'on ne peut &
la fois parler au monde et a Dieu.

Ce qui dépend de nous, c’est de lacher d’étre dans la
solitude lorsque nous voulons prier, et plaise & la divine
bonté que cela suffise pour nous faire comprendre et la
grandeur de Celui devant qui nous sommes, et ce qu'il
daigne répondre aux demandes que nous lui adressons. Car
pensez-vous qu'il se taise, encore gue nous ne l'entendions
pas? Non certes : mais il parle & notre ceeur toutes les fois
que c’est du fond du ceeur que nous le prions. Voulez-vous
un moyen de tenir volre foi éveillée? Persuadez-vous, mes
filles, que c'est pour chacune de nous en particulier que
Notre-Seigneur a fait cette divine priere, et qu’il nous
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enseigne lui-méme a la bien dire; que, par conséquent, il
est & cOLé de nous comme un maitre indulgent qui se tient
pres de son disciple, afin de s’en faire mieux entendre.
Restez ainsi par la pensée et par le ceeur auprés du divin
Maitre quand vous récitez le Pater, et croyez que c¢’est un
des meilleurs moyens de bien dire cette sainte priére qu'il
a daigné nous apprendre.

Vous me répondrez peut-étre que prier ainsi, c'est
méditer, et que vous ne pouvez, et par conséquent ne
désirez autre chose que faire des pridres vocales. Hélas! il
est trop vrai qu'il est des esprils si impatients, si amoureux
de leur repos, que, n’ayant ni '’habitude du recueillement
au commencement de la pritre, ni aucune volonté de s'im-
poser la moindre contrainte, ils ne craignent pas de déclarer
qu’ils ne savent et ne peuvent faire autre chose que de prier
vocalement. Ehbien! je 'avoue, ce que je viens de proposer
peut s’appeler oraison mentale; mais je déclare en méme
temps que je ne comprends pas comment on peut la séparer
de la priére vocale bien faite. Car enfin, mes filles, quand
nous adressons une priere & Diéu, ne devons-nous pas nous
rappeler qui il est, et lui parler avec respect et avec atten-
tion? Daigne ce Dieu de honté soutenir notre faiblesse, et
faire enfin qu'avec tous ces soins, nous parvenions a réciter
cette priere du Pater sans distraction facheuse, et avec une
dévotion véritable! Le moyen le plus siir d'y parvenir, j'en
ai maintes fois fait I'épreuve, c'est d'arréter notre esprit,
autant qu’il est en nous, sur Celui-la méme qui nous I'a
enseignée. Essayez de le faive avec courage, avec patience,
el vous ne tarderez pas a en prendre I'heureuse et salu-
taire habitude.



CHAPITRE XXVI

Que de l'oraison vocale bien faite, Dien peut en un instant élever I'dme i
la contemplation. — Nalure et effets de la contemplation. — En quoi
elle différe de I'oraison mentale. — La sainte ne dit ici que quelgues
mots de la conlemplation, parce qu'elle a traité ce sujet avec étendue
dans le Livre de sa Vie.

Gardez-vous de croire, mes filles, que I'on tire peu de
fruit de la priere vocale bien faite. Sachez que, tandis que
vous récitez dufond du cceurle Pater, ou toute autre priere,
Dieu peut vous meltre tout & coup dans une contemplation
parfaite. Ainsi ce grand Dieu montre-t-il qu'il écoute 1'ame
qui lui parle, et qu'il daigne s’abaisser jusqu’a lui parler,
susipendant son entendement, arrétant ses pensées, faisant
expirer la parole sur les levres, en sorte qu'on n'en peut
proférer aucune sans un trés pénible effort. L’Ame connait
que le divin Maitre I'instruit sans faire entendre le son de
sa voix, tenant ses puissances suspendues, parce que leur
aclivité, loin de lui étre de quelque secours, ne pourrait alors
que lui nuire. Chacune des puissances jouit de son divin
objet, mais d’une manitre qui lui est incompréhensible.
L'Ame se sent embrasée d'amour, sans savoir comment
elle aime. Elle connait qu'elle posséde ce qu'elle aime,
mais elle ignore comment elle en est en possession. Tout
ce qui lui est possible, c’est de connailre que l'entende-
ment ne saurait aller jusqu’a concevoir, ni le ceeur jusqu'a
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souhaiter un bien aussi grand que celui dans la plénitude
duquel elle est comme abimée. Sa volonté embrasse ce bien
sans savoir comment elle 'embrasse; et, selon le peu qu'il
lui est donné de comprendre, elle juge que ce bien est d'un
tel prix, que tous les travaux de la terre réunis ensemble ne
sauraient ni le payér ni le mériter. En effet, ¢’est un pur
don du Maitre du ciel et de la terre, de Celui enfin qui,
quand il donne, se plait & donner en Dieu.

Voila, mes filles, ce qu'est la contemplation parfaite ;
vous pouvez connaitre maintenant en quoi elle differe de
I'oraison mentale. Celle-ci ne consiste, comme je I'ai dit,
qu’a nous recueillir en nous-mémes, afin de bien compren-
dre ce que nous disons, combien est grand Celui auquel nous
avons la hardiesse de parler, les devoirs que nous impose
le service d'un tel maitre, combien jusqu’'a présent nous
I'avons mal servi, et autres semblables considérations. (est
la proprement I'oraison mentale; ce mot ne renferme point
d’autre mystere, et par conséquent ne doit point vous
effrayer. Réciter le Pater et I’ Ave Maria, ou quelque autre
priere, c'est faire oraison vocale : mais celte dernitre doit
#tre accompagnée de la mentale; sans cela que serait-elle,
sinon un vain bruit de paroles souvent sans ordre et sans
suite?

Dans ces deux oraisons, nous pouvons quelque chose de
nous-mémes, avec l'assislance de Dieu; mais dans la con-
templation, nous ne pouvons rien absolument. C’est Dieu
qui fait toul, c’est son ouvrage, ouvrage au-dessus de notre
nature et auquel par conséquent nous ne pouvons préter
aucun concours. Je n'en dis pas davanlage sur la contem-
plation : j’en ai amplement traité, et le mieux qu'il m’a été
possible, dans la Relation de ma vie, que I'on m’a com-
mandé d’écrirve pour qu’elle fat vue de mes confesseurs. Je
ne répete donc point ce que j'en ai dit; je me contente
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d’effleurer le sujet en passant. Celles d’entre vous qui se-
ront assez heureuses pour étre élevées par le divin Maitre
a I'état de contemplation, feront bien de lire cet écrit : elles
y trouveront quelques points de doctrine et quelques avis
pour lesquels il a plu & Notre-Seigneur de me donner sa
lumiére. La lecture vous en sera trés profitable, et vous
consolera beaucoup, je I'esptre : du reste, c'est le senti-
ment de certaines personnes qui ont vu celle Relation, et
qui I'estiment de quelque ulilité; sans cela, j'aurais honte
de vous dire de faire quelque cas de ce qui vient de ma
plume, et Notre-Seigneur sait la confusion dont je suis
pénétrée en écrivant la plupart de ces choses. Béni soit-il de
I'exces de bonté avec lequel il daigne me soullrir ! Ainsi, je
le répele, que celles parmi vous, mes filles, qui seront éle-
vées & une oraison surnaturelle, tAchent aprés ma mort de
se procurer ce livre. Quant aux autres, quelles se conten-
tent de faire de généreux efforts pour mettre en pratique
ce que je dis dans celui-ci. Apreés cela qu'elles s’aban-
donnent sans réserve a la conduite de Nolre-Seigneur :
car c’est & lui seul, mes filles, qu'il appartient d'élever &
la contemplation; et il ne vous refusera point une faveur
d'un si grand prix, s'il voit qu’au lieu de vous arréter en
chemin, vous marchez avec une ardeur toujours nouvelle
vers le bienheureux terme auquel vous aspirez.



CHAPITRE XXVII

Excellente maniére de prier vocalement. — Les personnes qui ont peu de
facilité pour l'oraison mentale, el qui y sont distrailes, s’en serviront
avec le plus grand froit. — Elle consiste & tenir compagnie & Notre-
Seigneur dans ses divers mysléres, et 4 s'entrelenir avec lui par de
simples colloques.

Revenons, mes filles, 4 notre oraison vocale, et appre-
nons a la faire de telle sorte que Dieu, par un secret de sa
sa bonté, nous y éleve en méme temps & l'oraison dont je
viens de parler. Vous savez déja qu’avant de commencer
votre priere, vous devez d'abord examiner volre con-
science, puis dire le confiteor, et ensuite faire le signe de la
croix. Cela fait, tdchez inconlinent, mes filles, puisque
vous étes seules, de trouver une compagnie. Mais quelle
compagnie préférable a celle du divin Maitre qui lui-méme
vous a enseigné 1'oraison que vous allez dire? Représentez-
vous cet adorable Sauveur & cOté de vous, el consrdérez
avec quel amour, avec quelle humilité il daigne nous ins-
truire. Croyez-m’en, autant que vous le pourrez, demeurez
dans la compagnie d'un si excellent ami. Si vous prenez
I'habitude de vous tenir en sa présence, et s’il voit que vous
le faites par un désir continuel de lui plaire, vous ne pour-
rez plus, comme on dit, I'éloigner un seul instant de vous.
Il ne vous abandonnera jamais, il vous aidera a supporter
toutes vos peines; enfin, partout vous trouverez ce fidele
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consolateur. Pensez-vous que ce soit peu de chose d’avoir
sans cesse & ses cOlés un tel ami?

O mes sceurs, vous qui ne pouvez discourir beaucoup
avec I'entendement, ni vous occuper d’un sujet sans éprou-
ver d'importunes distractions, prenez, prenez, je vous en
conjure, la salutaire habitude que je vous propose. Je sais
que vous le pouvez, je le sais par ma propre expérience;
car pendant plusieurs années j'ai gémi de ne pouvoir fixer
mon esprit sur une vérité durant le lemps de I'oraison.
Cette peine est trés grande, je I'avoue; mais si nous sup-
plions avec humilité Notre-Seigneur de la faire cesser,
croyez qu'il exaucera nos veeux; dans sa bonté infinie, il
ne pourra se résoudre & nous laisser ainsi seules, et il
voudra nous lenir compagnie. Si nous ne pouvons acquérir
ce bonheur en un an, travaillons pendant plusieurs, et ne
regrettons pas un temps si bien employé. Point d'obstacle
invincible dans une si sainte entreprise. Ainsi, courage, je
le répete; il est en notre pouvoir de nous accoutumer &
marcher en présence de Notre-Seigneur; faisons de géné-
reux efforts, et nous aurons enfin la consolation de jouir
de la compagnie de ce véritable mailre de nos ames.

Ne pensez pas néanmoins que je vous demande de lon-
gues méditations sur ce divin Saaveur, ni beaucoup de rai-
sonnements, ni de grandes et de subltiles considérations;
portéz seulement sur lui vos regards. Si vous ne pouvez
faire davantage, tenez, du moins pendant quelques instants,
les yeux de votre ame fixés sur cet adorable Epoux, Qui
vous en empéche? Quoi! quand vous le voulez, votre vue
s’arréte sur les objets méme les plus difformes, et vous ne
pourriez la tenir attachée sur la beauté la plus accomplie
qui se puisse concevoir! Quant & volre céleste Epoux, ja-
mais il ne détourne de vous ses regards. Malgré tant d'in-
dignités dont vous vous étes rendues coupables envers lui,
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il n'a pas cessé un seul instant de vous suivre de ses yeux;
et vous croiriez faire un grand effort, si, détournant les
votres des choses extérieures, vous les fixiez quelques mo-
ments sur Celui qui vous a tant aimées! Considérez qu’il
n'attend, comme il le dit & I'épouse des Cantiques, qu'un
regard de nous :ille met & si haut prix, que de son ¢dté il
ne négligera rien pour vous faire jouir d’un tel bonheur, et
il se montrera & vous dans I'état ot vous désirez le voir.
Ici-bas une femme prudente qui veut bien vivre avec
son mari, doit, dit-on, se plier & son humeur; s'il est triste,
se montrer triste; s'il est joyeux, montrer de la joie, quoi-
qu'elle n’en ait point dans le ceeur. Remarquez en passant,
mes filles, de quelle servitude vous vous étes affranchies.
Or Notre-Seigneur tient envers nous, mais en toute vérité
et sans ombre de feinte, la méme conduite que cetle femme
eunvers son mari. Cet adorable Maitre se fait le sujet, et il
veut, mes filles, que vous soyez les souveraines; il s'assu-
jettit & vos désirs, et se conforme aux divers mouvements
de votre ame. Etes-vous dans la joie, considérez-le ressus-
cité; sa seule vue au sortir du sépulcre vous fera tressaillir
d’allégresse. Quel éclat! quelle beauté! quelle majesté!
comme la vicloire se peint dans ses yeux! de quelle joie
bat son cceur a l'aspect de ce champ de bataille ou il a
remporlé un si beau triomphe, et ou il a conquis cet im-
mortel royaume qu'il veut partager avec vous! Eh bien!
est-ce beaucoup faire que de jeter quelquefois les yeux sur
Celui dont I'amour vous réserve une lelle couronne?
Etes-vous dans les tribulations ou dans la tristesse, sui-
vez-le au jardin de Gethsémani; considérez dans quel océan
d'affliction son ame doit étre plongée, puisque étant non
seulement patient, mais la patience méme, il ne laisse pas
de faire connaitre sa peine et de s’en plaindre. Ou bien
encore, considérez-le attaché & la colonne, devenu ’homme
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de douleurs, toules ses chairs mises en lambeaux, endu-
rant ce supplice par l'excés de I'amour qu'il vous porte,
persécuté des uns, couvert de crachats par les autres,
renoncé et abandonné par ses amis, n’ayant personne qui
prenne sa défense, transi de froid, et réduit & une si grande
solitude que vous pouvez, seules et sans témoins, venir
confondre vos peines avec les siennes, et vous consoler
I'un I'autre. Ou bien enfin, représentez-vous cet adorable
Sauveur chargé de sa croix et montant au Calvaire, sans
que les bourreaux lui donnent méme le temps de respirer.
Il tournera vers vous ses yeux remplis de larmes ; mais dans
ce regard quelle divine beauté ! et quelle tendre compassion!
Cet addrable Maitre oubliera ses douleurs pour consoler
les votres, et cela uniquement parce que vous allez chercher
consolation aupres de lui, et que vous tournez la téte de
son ¢Oté pour le regarder.

Votre cceur s’attendrit-il en voyant dans cet état le
divin Epoux de vos 4mes, et non contenles de le regarder,
vous sentez-vous intérieurement pressées de vous entre-
tenir avec lui, faites-le; mais alors loin de vous tout lan-
gage étudié, n’employez que des paroles simples et dictées
par volre ceeur; elles sont du plus grand prix i ses yeux.
O Seigneur du monde et véritable Epoux de mon ame,
pourrez-vous lui dive, comment vous lrouvez-vous réduit &
une telle extrémité? O mon Sauveur et mon Dieu, se peut-il
que vous ne dédaigniez pas la compagnie d’'une aussi pauvre
créature que je suis, et qu’elle puisse vous apporler quelque
consolation; car ilme semble lire sur votre visage que vous
étes consolé de me voir preés de vous? Comment se peut-il
faire, Seigneur, que les anges vous laissent seul et que
méme votre Pere céleste ne vous console pas? Puisqu’il en
est ainsi, mon adorable Maitre, et que vous vous éles sou-
mis pour 'amour de moi & cet exces de souffrances, qu’est-
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ce que ce peu que je souffre, et de quoi puis-je me plaindre?
Confuse de vous avoir vu en ce déplorable état, je suis dé-
sormais résolue, mon cher Maitre, de souffrir toutes les tri-
bulations qui pourront m'arriver, et de les regarder comme
un grand trésor, afin de vous imiter en quelque chose.
Marchons done ensemble, Seigneur, je veux vous suivre
partout ol vous irez, je veux passer parlout ol vous
passerez. :

Embrassez ainsi, mes filles, la croix de Celui qui vous
a tant aimées. Trop heureuses de le soulager en 'aidant &
la porter, souflrez sans peine que les Juifs vous foulent aux
pieds, méprisez leurs clameurs, fermez les oreilles a leurs
insolents propos, & leurs blaspheémes; et quoiqu’il vous
arrive de trébucher et de tomber avec votre Epoux, ne
vous éloignez point de celle croix, et ne I'abandonnez
jamais. Considérez I'exces des souffrances qu'endure votre
Sauveur en la porlant : des lors, quelque grandes et quel-
que sensibles que vous trouviez les votres, elles ne vous
paraitront rien aupres des siennes, et cette comparaison
toute seule suffira pour vous consoler. :

Peut-élre me demanderez-vous, mes sceurs, comment
cela se peut pratiquer; vous me direz peut-étre que si vous
aviez véeu du temps du Sauveur, si vous aviez pu le voir de
vos propres yeux lorsqu'il était en ce monde, alors, vous
conformant avec joie & mon conseil, vous n'auriez point
détaché vos regards de son adorable personne. Ne le
croyez pas, je vous prie; car si une Ame ne veut pas mainte-
nant faire un peu d’effort pour se recueilir el pour regarder
au dedans d’elle-méme cet adorable Sauveur, lorsqu’elle
peutle faire sans péril et seulement en y apportant quelque
soin, pensez-vous qu'elle aurait eu le courage de rester
comme Madeleine inébranlable au pied de la croix, malgré
la mort qui la menacait de toutes parts? Oh! que n'eurent

OEuvags. — 1L 10
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point & souffrir alors la glorieuse Vierge et cette hénite
amante de Jésus-Christ! que de menaces! que de paroles
injurieuses! que de mauvais traitements! que d’insultes
ameres de la part de ces ministres de I'enfer! Ce qu’elles
endurerent devait sans doute étre bien terrible ; mais comme
elles étaient plus touchées des souffrances de Celui qu’elles
aimaient uniquement, leur douleur était comme ahsorbée
dans une autre douleur incomparablement plus grande.
Ainsi,mes sceurs, ne croyez pas que des dmes qui ne savent
pas se vaincre en de petites choses, auraient eu le courage
de suivre Jésus-Christ jusqu’au Calvaire. C’est en exercant
d’abord sa patience en de légbres peines, que I'on parvient
par degrés a sortir victorieux des grandes épreuves.

Un moyen qui vous aidera & vous tenir en la présence
de Notre-Seigneur, c¢’est d’avoir une image de cet adorable
Maitre qui soit selon votre gott : ne vous contentez pas de
la porter sur vous sans jamais la regarder; mais ayez-la
habituellement sous les yeux, afin que sa vue vous excite &
vous entretenir souvent avec votre Epoux. Lui-méme, n’en
doutez pas, mettra dans vos ceeurs ce que vous devrez lui
dire. Vous n’éprouvez point d’embarras lorsque vous parlez
a ses créatures; pourquoi les paroles devraient-elles vous
manquer en vous entretenant avec votre Dieu? Ne craignez
point que celavous arrive; pour moi, du moins, je le regarde
comme impossible, si vous avez I’habitude de ces colloques
avec Notre-Seigneur. Sans cette habitude, rien d'étonnant
que les paroles vous manquent; car le défaut de rapports
avec une personne fait qu’'on éprouve je ne sais quel ma-
laise avec elle, et qu'on ne sait comment lui parler. Lui
fat-on uni par les liens du sang, elle nous devient comme
étrangere et inconnue : tant il est vrai que ce commerce
intime qui résulte de la parenté et de I'amitié, se perd dés
que les relations viennent & cesser.
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Voici un autre moyen trés utile pour vous entretenir
avec Notre-Seigneur, c’est de prendre un livre écrit en
langue vulgaire. En le lisant, votre espritse recueillera plus
facilement, et vous vous sentirez mieux disposées a faire
I'oraison vocale. Ainsi, par un innocent artifice, et par de
saints allraits, sans s'intimider, sans se rebuter, votre Ame
s’accoutumera peu & peu a cet entretien intime avec le divin
Maitre. Représentez-vous une épouse infidele qui depuis
plusieurs années a quitté son époux, et qu'on ne détermine
point & retourner auprés de lui sans user de beaucoup de
précautions et d’adresse. C'est la fidele image de I'état oi1 le
péché a réduit une dme : elle a tellement pris I'habitude de
se laisser emporter a ses plaisirs, ou, pour mieux dire, a ce
qui l'inonde d’amertume, qu’elle ne se connail plus elle-
méme, 1l faut user de mille artifices pour la déterminer a
revenir dans la maison de son ];]poux; et sil'on ne procede
point avec cette adresse, et peu & peu, 'on ne fera jamais
rien.

Je vous en donne de nouveau 'assurance, mes filles; si
vous vous accoutamez a pratiquer avec soin ce que je viens
de vous dire, le profit que vous en retirerez sera tel que
nulles paroles ne sont capables de I'exprimer. Tenez-vous
donc constamment auprés de votre divin Maitre, avec un
ardent désir d'apprendre ce qu'il vous enseignera. En peu
de temps il saura faire de vous des disciples dignes de lui,
et il ne vous abandonnera point, & moins que vous ne soyez
vous-mémes les premitres & 'abandonner. Admirez les
paroles qui sortent de cette bouche divine; dés la premibre,
cet adorable Sauveur vous fera connaitre I'amour qu’il a
pour vous. Or est-il pour un disciple de plus précieux
avantage, et de bonheur plus doux, que de se voir aimé de
son maitre?
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po grand amour que Notre-Seigneur nous témoigne dans les premiéres
paroles du Pater noster. — Ce qu'est pour nous le titre d'enfant de
Dien. — Vanité el néant de tous les autres lilres nuprés de celui-la. —
Combien il est imporlant que les religieuses qui veulenl avoir Dieu pour
pere ne fassent aucun cas des avanlages de la naissance.

Notre Pére qui étes dans les cieuzx. ) Seigneur, mon
Dieu, qu'il paraitbien que vous étes le Pere d'un tel Fils; et
que voltre Fils fait bien connaitre qu'il est le Fils d'un tel
Pere! Soyez éternellement béni! Vous laisser appeler par
nous du doux nom de Pere, quelle faveur, 6 mon Dieu!
Accordée a la fin de 'oraison, elle serait encore excessive;
et c'est des le début que, comblant tous nos désirs, vous
nous donnez cet incomparable gage de volre amour! A cette
seule vue, notre esprit devrait rester ravi, et notre ceur
tivreé a de tels transports, qu'il nous fit impossible de pro-
férer une parole. O mes filles, que ce serait bien ici le mo-
ment de vous parler de la contemplation parfaite! Oh! qu’a
juste titre I'dme devrait ici rentrer en soi et s’élever au-
dessus d’elle-méme, afin d’apprendre de ce Fils adorable
quel est ce lieu oi1 il nous dit qu'habite son Pere qui est dans
les cieux! Quittons la terre, mes filles, et aprés avoir com-
pris I'étendue de cette céleste faveur, sachons’estimer assez
pour ne plus habiter ce misérable exil.

O Fils de Dieu, 6 mon adorable M aitre, comment des la
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premiere parole nous donnez-vous tant de biens & la fois ?
Comment portez-vous 'exces de votre humilité jusqu’a vous
unir & nous dans nos demandes, jusqu'a vouloir étre notre
fréere, malgré Loute la bassesse el toute la misiere de notre
nature? Comment obligeant en quelque sorte votre Pire
élernel & nous reconnaitre pour ses enfants, nous donnez-
vous en son nom tout ce qui peut se donner? Votre parole
ne pouvant étre sans effet, vous avez imposé a votre Péere
I'obligation de I'accomplir, ce qui, certes, n’est pas pour
lui une petite charge. Car étant notre Pere, il faut qu'il
nous supporte et nous pardonne toules nos offenses quelque
grandes qu’elles soient, pourvu qu'a 'exemple de I'enfant
prodigue, nous retournions & lui pénélrés d’un vrai repen-
tir. En outre, étant le plus tendre et le meilleur des peres,
parce qu'en lui se trouve tout bien parfait, il doit nous con-
soler dans toules nos peines, nous donner une place a sa
table, enfin nous rendre avee vous participants de sa gloire
et héritiers de son royaume.

O mon cher Maitre! pour ce qui est de vous, I'amour
que vous nous portez est si extréme, I'exceés de votre
humilité est tel, que vous n’avez nul égard a vos inléréts.
Ayant éLé, sur cette terre, semblable & nous, et revétu de
notre chair, vous avez, je le congois, quelque raison de
vous intéresser 4 notre bien. Mais considérez, d'un aulre
colé, que votre Pere est dans le ciel; ¢'est vous-méme qui
le dites, etil esl juste que vous preniez soin de ce qui regarde
son honneur. N'est-ce pas assez que vous ayez bien voulu
étre déshonoré pour I'amour de nous? Laissez du moins
votre Pire libre, et ne l'obligez pas & combler de faveurs si
excessives des créatures si chétives et aussi peu reconnais-
santes que nous. O bon Jésus, que vous avez clairement
fait voir que vous n’étes qu'un avec votre Pere, que votre
volonté est la sienne, et la sienne la votre! Pouviez-vous
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nous donner une plus éclatante preuve de 'amour excessif
que vous nous portez? O mon bien-aimé Sauveur, vous
avez caché avec soin au démon que vous éliez le Fils de
Dieu; mais vaincu par le désir de nous faire du bien, vous
nous avez fait connaitre une vérité si précieuse ; et quel autre
que vous, Seigneur, pouvait nous donner cette divine lu-
miére ? Ce quim’estbien évident, d mon Jésus, ¢’est que vous
avez parlé i la fois pour vous et pour nous, comme un fils
qui est I'amour et les délices de son pere, et que votre
puissance étant infinie, ce que vous dites sur la terre doit
s'accomplir au ciel. Soyez donc & jamais béni, mon tendre
Maitre, vous dont le bonheur est de donner, et dont rien
n'arréte la munificence!

Que vous en semble, mes filles? Trouvez-vous que ce
soit un bon Maitre, celui qui, voulant gagner notre affec-
tion pour nous rendre capables d’écouter ses lecons avec
fruit, commence par nous accorder une si éminente faveur?
Je vous le demande, alors méme que nous prononcons
vocalement cette parole Notre Pére, serait-il juste de la
proférer seulement des levres, sans en bien cqneevoir le
sens? Notre cceur ne doit-il pas en méme lemps se consu-
mer et se fondre & la vue d'un tel amour? Ou est I'enfant
qui, sachant qu'il a un pére qui joint & une bonté parfaite
I'élévation et la puissance, ne désire ardemment de le
connaitre? A la vérité, si dans le monde ces qualités ne se
renconlraient pas dans un pére, je ne m’étonnerais pas qu'on
ne voulit point étre reconnu pour son fils : car le monde se
gouverne aujourd’hui de telle sorte, que quand un fils se
voit dans une condition plus relevée que celle de son pere,
il tient 4 déshonneur de I'avoir pour pere. Cet étrange abus
ne s'étend pas, griace 4 Dieu, jusqu’a nous; etil ne permet-
tra jamais, s'il lui plait, que 'on ait en cette maison la
moindre pensée qui en approche. Nous serions dans un
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enfer, et non pas dans un monastere, si celle parmi nous dont
la naissance est plus noble, ne se faisait une loi de moins
parler de ses parents que les autres; car il doit régner une
égalité parfaite entre toutes.

O sacré collége des apotres, quelle lumiere vous nous
donnez! Parmi vous, saint Pierre qui n'était qu'un pécheur,
a plus d’autorité que saint Barthélemy qui était le fils d'un
roi. Et Notre-Seigneur le voulut ainsi, parce qu'il savait ce
qui devait avoir lien dans le monde touchant ces avanta-
ges de la naissance. Etant tous pétris du méme limon, dis-
puter sur la noblesse de l'origine, c’est débatre sérieuse-
ment si telle sorte de terre vaut mieux que telle autre pour
faire des briques ou du torchis. En vérité, la belle ques-
tion que celle-la! Dieu nous garde, mes sceurs, de contester
jamais sur des sujets si frivoles, quand ce ne serait qu'en
riant. J'espere que la divine Majesté nous accordera cette
grace. Que si quelqu'une d’entre vous laissait percer quel-
que chose de cette dangereuse et détestable vanité, qu'on
se hate d'y apporter remede. Que cette religieuse craigne
d’étre comme un Judas parmi les apOtres; et qu'on lui
donne des pénitences jusqu’'a ce qu’elle comprenne qu’elle
ne méritait pas méme d’entrer comme brique de la der-
niére qualité dans la construction de I'édifice, je veux dire
d’oceuper le dernier rang parmi vous.

O mes filles, que vous avez un bon Pére dans celui que
vous donne le bon Jésus! qu'il soit le seul que vous nom-
micz dans ce monastere! Efforcez-vous de vivre si sainte-
ment, que vous méritiez de trouver vos délices aupres de
lui, et de vous jeter dans ses bras. Yous savez bien que si
vous étes de bonnes filles, ce Pere infiniment bon ne vous
rejettera pas. Pourrait-il done s’en trouver une seule parmi
vous qui ne fil préte & tout pour ne point perdre un tel
Pere? Oh! quevous avez la degrands sujets deconsolations !
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Mais pour ne pas m’étendre davantage, je vous les laisse
a méditer.

Malgré toute la mobilité de votre imagination, vous la
verrez bienlOt se recueillir, dés que par la pensée vous vous
placerez entre un tel Fils et un tel Pere; parce que vous
trouverez nécessairement avec eux le Saint-Esprit qui en-
flammera votre ceeur, et qui saura le tenir enchainé par
les puissants liens de I'amour, si la vue d'un si grand inté-
rél ne suffit point pour vous faire aller de vous-mémes
au-devant d’'un si doux esclavage.
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La saminte continue a expliquer ces paroles de l'oraison dominicale : Nofre
Pére qui ¢tes dans les cieun. — De 'oraison de recueillement; sa nature
el ses effels. — En quoi elle différe de l'oraison de quiélude. — Par
quels moyens nous pouvons nous y élever.

Suivons la legon de notre divin Maitre, et voyons ce qu'il
entend par ces mots : Qui étes dans les cieux. Gardez-vous
bien de croire, mes filles, qu’il importe peu de savoir
ce que c'est que le ciel et ou il faut aller chercher notre
tendre et adorable Pére. Il est au contraire de la plus haute
importance pour les esprits distraits, non seulement de
croire la vérité renfermée dans ces paroles, mais encore,
de ne rien négliger pour en avoir une connaissance expé-
rimentale; car c’est une des considérations les plus pro-
pres & enchainer l'entendement, et a porter I'dime & se
recueillir.

Vous savez déja que Dieu est en tout lieu : or, comme
partout ou est le roi, la est la cour; ainsi partout ou es
Dieu, la est le ciel. Vous pouvez admettre comme une vé-
rité hors de doute, que la ou se trouve sa divine Majesté,
la se rencontre aussi toute la gloire.

Saint Augustin nous dit qu'aprés avoir longtemps cher-
ché Dieu dans les objets qui 'environnaient, il le trouva
enfin au dedans de lui-méme. Méditez a fond cette parole;
car il est souverainement utile & une dme qui a de la peine
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a se recueillir, de comprendre une telle vérité; de savoir
qu'il n’est pas nécessaire pour elle de s’élever jusqu’au ciel
pour s’entretenir avec son divin Pére et trouver aupres de
lui ses délices, ni d’¢lever la voix pour en étre entendu. Il
est si prés de nous qu'il entend le moindre mouvement de
nos levres, la parole méme la plus intime. Nous n’avons
pas besoin d’ailes pour aller & sa vecherche; metlons-nous
dans la solitude, et regardons en nous-mémes, c'est la qu'il
habite. Si sa majesté nous élonne, que sa bonté nous ras-
sure. Parlons-lui avec une grande humilité sans doute,
mais aussi avec amour, comme des enfants & leur pére, lui
exposant avec confiance nos besoins, lui racontant nos
peines, le suppliant d’y apporter reméde, et reconnaissant
surtout que nous ne sommes pas dignes de porter le nom
de ses enfants.

Gardez-vous de ces réserves excessives, qu'on voit en
certaines personnes, et qu'elles prennent pour de 'humilité.
Si le roi daignait vous accorder quelque faveur, I'humilité
consisterait-elle & I'accueillir par un refus? non certes,
mais & 'accepter, & vous en reconnaitre indignes, et a faire
éclater votre bonheur et votre gratitude. Et lorsque le sou-
verain Maitre du ciel et de la terre daigne honorer mon
ame de sa visite, quil vient pour me combler de ses
grices et se réjouir avec moi, ce serait me montrer humble
que de ne vouloir ni lui répondre, ni lui tenir compagnie,
ni accepter ses dons, mais de m'enfuir de sa présence et
de le laisser la tout seul? Et quand il me convie, me presse
de lui demander ce que je désire de lui, ce serait faire
preuve d’humilité que de rester dans ma pauvreté, de
m’obstiner & ne pas répondre & ses instances, et de le for-
cer ainsi & s’éloigner de moi pour n’avoir pu vainere ma
réserve? En vérité, la plaisante humilité que celle-la!

Laissez la, je vous prie, mes filles, ces singulidres
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humilités. Voyezdans Jésus-Christ un pere, un frére, unmai-
tre, un époux, et traitez avec luiselon ces diverses qualités ;
lui-méme vous apprendra quelle est celle qui peut le satis-
faire davantage, et qu'il vous convient de choisir. Ne soyez
pas si simples alors que de n’en pas faire usage; etdeman-
dez lui au contraire de vous trailer comme ses épouses,
puisqu'il a voulu consentir a devenir votre Epoux.

Cette maniere de prier, quoique vocale, a I'avantage de
porter beaucoup plus vite 'esprit & se recueillir, et elle est
enméme temps une source de biens spirituels. On I'appelle
oraison de recueillement, parce que I'dime, y recueillant
toutes ses puissances, rentre au dedans d’elle-méme avec
son Dieu. La, le divin Maitre I'instruit dans le secret, el la
prépare lui-méme, plus promptement par ce moyen que
par tout autre, a recevoir les graces de la contemplation.
Dans cette retraite intime, seule avee son adorable Sauveur,
elle peut penser a sa passion, 'adorer lui-méme comme
présent, et loffrir & son Pere, sans faire le moindre effort
d’esprit pour aller le chercher au Calvaire, au jardin ou &
la colonne.

Celles qui pourront ainsi s’enfermer dans ce pelit ciel
de lear &me ou habile Celui qui a créé le ciel et la terre,
qui s’accoutumeront & ne rien regarder au dehors, et a
prier en un endroit ot rien ne puisse distraire leurs sens
exlérieurs, doivent croire qu'elles marchent dans un excel-
lent chemin, et qu’elles ne tarderont pas a s’abreuver a la
fontaine de vie. Elles marchent rapidement vers ce terme;
semblables & ceux qui voguant sur mer avec un vent favo-
rable, se voient en quelques jours au terme d'un voyage qui
elit été bien plus long par terre. On peut dire que ces dmes
sont lancées sur mer; et si elles n'ont pas quitté la terre
sans retour, du moins font-elles tout ce qui est en leur pou-
voir pour s’affranchir de sa servitude, durant ces instants
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fortunés ou elles tiennent leurs sens recueillis en Dieu
dans l'oraison.

Le véritable recueillement a des caracléres qui le font
trés facilement reconnaitre. Il optre un certain elffet que je
ne saurais donner i entendre, mais qui est bien compris
de celui qui I'a éprouvé. L'Ame sent qu'elle acquiert de
I'empire sur elle-méme, sur ses facullés, el sur ses sens,
pour les gouverner ensuite a songré; elle devient maitresse
de toules les choses de ce monde, elle les regarde comme
un jeu et comme un néant. Elle se remplit des biens du
ciel, et se délache de la terre. Comme un général d’armée
qui se relire dans une forteresse pour se meltre & couvert
des altaques de l'ennemi, elle appelle au dedans d’elle-
meéme Lous ses sens, el les enléve aux objels extérieurs avee
un lel empire, que les yeux du corps se ferment d'enx-
mémes aux choses visibles, afin que ceux de I'dme puissent
d'un regard plus pénétrant contempler les choses invisibles.

Aussi ceux qui marchent dans celte voie, onl-ils pres-
que toujours les yeux fermés lorsqu’ils sont en oraison :
ce qui est une coutume excellente el admirablement ulile.
Dans le commencement, je I'avoue, il faul se faire un peu
de violence, pour ne point regarder des objels sensibles,
mais I'habitude une fois prise, il en cotlerait plus de tenir
les yeux ouverts que fermés. L'dme ainsi recueillie sent
qu'elle se fortifie aux dépens du corps, et qu'elle acquiert,
en l'affaiblissan!, une vigueur nouvelle pour le combattre
el en triompher.

Le recueillement, il est vrai, a divers degrés; aussi dans
le principe ces grands effels ne sont pas sensibles, parce
qu'il n’est pas alors aussi profond. Mais supportez la peine
que vous éprouverez d'abord & vous recueillir, méprisez
les eris de la nature, domplez les résistances de ce corps
ami d'une liberté qui tournerait a sa ruine, sachez vous
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vaincre, forcez vos sens & vous obéir, persévérez ainsi quel-
que temps, prenez-en lacoutume, et vous verrez clairement
les admirables avantages que vous en retiverez. Dis que
vous vous meltrez en priére, vons senlirez aussitdt vos
sens se recueillir; on dirait les abeilles qui rentrent dans
la ruche, et s’y enferment pour (ravailler & faire le miel.
Cela aura lieu sans qu'il vous en conte ni effort ni sol-
licitude. Dieu récompense ainsi la violence que volre Ame
s'est faite pendant quelque temps; il lui donne, parce que
qu’elle I'a mérité, un admirable empire sur ses sens. Veut-
elle se recueillir, d’'un signe elle les appelle et ils viennent
partager sa relraite. S'ils en sortent ensuite, ce n'est plus
que comme des esclaves el des sujels soumis, qui y rentre-
ront au moindre commandement du maitre. La volonté les
appelle-t-elle de nouveau, ils accourent avec une prompti-
tude plus grande encore; enfin, aprés les avoir fail rentrer
de la sorte a différentes reprises, I'ame, Dieu le voulant
ainsi, les domine d’'une maniere siabsolue, qu'ils partagent
avec elle le repos de la contemplation parfaite.

L’on doit ticher de bien concevoir ce que je viens de
dire ; quoique cela semble obscur, néanmoins ceux qui le
pratiqueront, le comprendront aisément. Je le répete, les
imes qui marchent par celte voie du recueillement, avan-
cent rapidement, ainsi que des personnes qui naviguent
sur mer avec un bon vent et & pleines voiles. Comme nous
avons le plus grand intérét a éviter les lenteurs du
voyage, voyons un peu comment nous pourrions nous
accoutumer & cette marche rapide qui réunit les plus pré-
cieux avantages. Car ceux qui pratiquent l'oraison de
recueillement sont plus & I'abri des occasions qui pour-
raient leur nuire, De plus, le feu de 'amour divin s’altache
plus promptement a leur ame; ils sont si prés de ce feu,
qu'il suffit du souffle de la plus pelite considéralion pour
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exciter sa flamme et de la plus petite étincelle pour tout
embraser. L’ame étanl dégagée de toutes les choses exté-
rieures et se trouvanl seule avec Dieu, est admirablement
disposée & prendre feu et & briler.

Voici done, mes filles, le moyen que jindique pour
contracter I'habitude de ce recueillement. Représentez-vous
qu'il y a au dedans de nous un palais magnifique, tout
d'or et de pierres précieuses, digne en un mot du grand
monarque qui 'habite, et songez, ce qui est trés vrai, que
vous concourez en partie & lui donner cette magnificence.
Ce palais, c¢'est votre &me méme : quand elle est pure, la
beauté du plus superbe édifice s'efface devant la sienne;
les vertus sont les diamants qui forment sa parure, el plus
elles sont grandes, plus ces diamants jettent de splen-
deur. Enfin imaginez-vous que le Roi des rois est dans
ce palais, que dans sa bonté infinie il veut étre votre pere,
qu'il est assis sur un trone de trés grand prix, el que ce
trone est votre casur.

La représentation de ce palais intérieur a l'aide de
laquelle j'essaye de vous faire comprendre ceci, vous parai-
tra peut-étre d'abord un peu étrange; elle pourra néan-
moins vous étre d'une grande utilité : nous, femmes, qui
sommes élrangeres a la science, nous avons besoin d’étre
instruites de la sorte, pour comprendre cetle vérité, qu'il y
a en nous quelque chose d’un prix incomparablement plus
grand que ce qui frappe au dehors les regards. Ne vous
imaginez pas qu'il n’y ait rien au dedans de nous. Et plat
a Dieu que les femmes seules vécussent dans I'oubli de ce
que I'ame renferme! Car si l'on avait soin de se rappeler
que l'on posséde dans son d&me un hote d'une telle majesté
il serait impossible, & mon avis, de se livrer avec une si
aveugle ardeur aux choses du monde, parce qu’on verrait
combien elles sont abjectes aupres de celles que nous
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possédons en nous-mémes. Suivre ainsil'impétuosité de ses
sens, n'est-ce pas imiter la brute qui, voyant une proie qui
lui agrée, se jetle sur elle afin de s’en rassasier? Et n'y
a-t-il donc pas de différence entre les brutes et nous ?

Quelques-uns se moqueront peut-étre de moi, et diront
quil n'y a rien de plus évident; ils auront raison; mais il
n’en est pas moins vrai que ce fut obscur pour moi durant
quelque temps. Je comprenais bien que j'avais une ime;
mais hélas! mettant moi-méme comme un bandeau sur
mes yeux par mon attachement aux vanités de la vie, je ne
comprenais ni la dignité de cette Ame, ni I'honneur que
Dieu lui faisait d’étre au milieu d’elle. Car si j’eusse connu
alors, comme je fais maintenant, qu'un si grand roi habi-
tait dans ce petit palais de mon ame, il me semble que je
ne l'aurais pas si souvent laissé tout seul, que quelquefois
au moins je serais demeurée avec lui, et que j'aurais pris
plus de soin de conserver mon 4me pure des imperfections
qui la souillaient.

O mes filles! y a-t-ilrien de si digne d’admiration que
de voir Celui qui remplirait de sa grandeur mille mondes,
et des mondes beaucoup plus nombreux encore, se ren-
fermer dans une aussi petite demeure qu’est notre dme!
A la vérité, comme il est maitre absolu, il porte la liberté
avec lui; et comme il nous aime, il daigne se proportion-
ner & nous. Plein de tendresse et de condescendance pour
'dme qui entre dans ces sainles voies, il ne se manifeste
pas d’abord a elle, de peur qu'elle ne se trouble & I'aspect
de tant de grandeur qui vient s’unir & son néant; mais peu
a peu il étend cette ame, il 'agrandit, il la rend ainsi
capable de contenir les dons et les trésors qu'il lui plait de
mettre en elle. Ce pouvoir qu'il a d’agrandir & son gré le
palais de notre &me, est ce qui me fait dire qu'il porte la
liberté avec lui. Le point essentiel pour nous, c'est de lui
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offrir de toul carur ce palais, de lui en faire un don absolu
et irrévocable, et d’en enlever Llout ce qui peut blesser ses
regards afin que vien n'y géne D'action de sa grace et de
son amour. C'est la ce que désire de nous notre Dieu : et
puisqu’il n’y a rien de plus raisonnable, pourrions-nous
le lui refuser? Il ne veut point forcer notre volonté; il re-
¢oit ce qu'elle lui donne : mais il ne se donne entierement
4 nous que lorsque nous nous donnons entitrement a
lui. Cela est certain, et si important que je ne saurais
trop le répéter. Ce Roi de gloire n’agit pleinement dans
nolre ame que quand il la voit libre de tout, el toute & lui.
Et pourrait-il, étant souverainement ami de 'ordre, en user
autrement? Si nous remplissons ce palais de peliles gens
de la lie du peuple, et de loutes sortes de bagatelles, com-
menl un si grand prince pourrait-il venir s’y loger avee
toute sa cour? Certes, ce serail beaucoup qu'il voulit seu-
lement demeurer quelques moments au milien de tant
d’embarras. Pensez-vous, mes filles, que ce grand Dieu
vienne seul? N'entendez-vous pas son Fils lui dire : Qui
étes dans les cieur? Croyez-m’en, ceux qui composent la
cour d’un tel monarque, n’ont garde de le laisser seul, ils
I'accompagnent toujours et le prient sans cesse pour nous,
parce qu'ils sont pleins de charilé. Ne vous imaginez point
que ce soit comme ici-bas, ou lorsqu’'un seigneur ou un
supérieur honore quelqu'un de sa bienveillance, soit qu’il
ait pour cela des raisons particuliéres, ou que son inclina-
tion seule I'y porte, on commence aussildot & porter envie
a celle personne et a la hair, quoique cependant elle n’en
donne point de sujel.



CHAPITRE XXX\

Digression sur le mépris qu'on doit faire des faveurs du monde. — Loin
de rechercher enrien l'estime de ges supérieurs, une véritable religieuse
doit s'applandir d’8tre humiliée avec Jésus-Christ son Epoux. — De
l'oraison de recueillement, swite.

Pour 'amour de Dieu, mes filles, bannissez de volre
ame tout désir et toute sollicitude concernant les faveurs
de ce monde. Que chacune de vous s'efforce de faire ce
qu'elle doit. Sile supérieur ne lui en témoigne point de gré,
elle peut étre sire que le divin Maitre le fera. Certes, ce
n'est pas pour chercher des récompenses temporelles
que nous sommes ici. Tenez done volre esprit sans cesse
élevé vers les biens éternels, et ne faites nul cas de ceux
de la terre, qui souvent durent moins encore que notre vie.
Aujourd’hui le supérieur est satisfait d’'une de vos seurs;
demain il pourra I'étre davantage de vous, s’il reconnait en
vous plus de vertu : et quand cela n’arriverait pas, il vous
importe peu. Ne vous arrélez point a ces sortes de pensées
qui commencent quelquefois par peu de chose, et peuvent
ensuile vous inquiéter beaucoup. Repoussez-les au con-
lraive sur-le-champ & l'aide de cette pensée, que votre
royaume n’est pas de ce monde, et que dans cet exil tout
passe bien vile.

Mais ce moyen est peu relevé et ne marque pas une
grande perfection. Le meilleur pour vous est que vous

OEuvaes, — 111 i
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demeuriez dans la défaveur et 'abaissement, que I'épreuve
se prolonge, et que vous en soyez bien aises pour 'amour
de Notre-Seigneur qui est avee vous. Tournez vos regards
vers votre intérieur, de la maniére que j'ai dite, et la, dans
lesecret de I'Aime, vous trouverez ce cher et adorable Maitre :
il vous donnera des consolations intérieures d'autant plus
grandes, que vous en aurez moins d'extérieures. Il esl si
tendre et si compalissant! jamais, non jamais il ne manque
aux personnes qui sont dans la peine ou dans la disgrace,
quand elles mettent leur confiance en lui seul. C'est ce qui
a fait dive & David que le Seigneur est avec les affligés. Ou
vous le croyez, ou vous ne le croyez point; si vous le
croyez, de quoi vous tourmentez-vous?

0 mon Seigneur et mon Maitre, si nous vous connais-
sions véritablement, qu'y aurait-il qui fut capable de nous
donner de la peine, puisque vous étes si libéral envers ceux
qui meltent en vous leur confiance? Croyez-moi, cheres
amies, il importe extrémement de bien comprendre cette
vérité; sa lumieére met a découvert le mensonge et le néant
de toutes les faveurs d’ici-bas, quand elles détournent tant
soit peu I'dme de cette vie de recueillement au dedans
d’elle-méme. O mes filles, qui sera capable de vous le bien
faire entendre? Certes, ce ne sera pas moi; je serais tenue
plus que personne de le comprendre parfailement, mais
hélas! j'en suis bien loin encore.

J'ai dit plus haut que lous les courtisans du ciel font
cortége au divin Roi, lorsqu'’il est dans notre cceur. Bien
que je ne sache point I'expliquer, c’est un fait que toute
cette céleste cour se trouve la sans empécher la solitude
parfaite de I'ame avec son Epoux, lorsque cette ame veut
entrer avec son Dieu dans ce paradis qui est au dedans
d’elle-méme, et fermer la porte aprés elle & toutes les
choses du monde. Je dis lorsqu’elle veut, parce que vous
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devez savoir, mes filles, que ce n'est pas une chose entie-
rement surnaturelle, mais qu’elle dépend de notre volonté,
et qu'ainsi nous le pouvons avec l'assistance de Diea, sans
laquelle nous ne pouvons absolument rien, non pas méme
avoir une bonne pensée. Car ce n'est pas un silence des
puissances de 'dme comme dans la contemplation, mais
simplement une retraite de ces puissances se renfermant
dans I'dime méme. Il y a divers moyens d'y parvenir, et ces
moyens se lrouvent indiqués dans plusieurs livres. Il y est
dit qu'il faut retirer notre esprit de toutes les choses exté-
rieures pour nous approcher intérieurement de Dieu; que
méme dans nos occupations, nous devons nous retirer au
dedans de nous, quand ce ne serait que pour un moment;
que ce seul souvenir d’'un Dieu qui nous tient intérieure-
ment compagnie, nous est du plus grand avantage; enfin,
que nous devons peu & peu nous habituer & nous entrete-
nir avec lui doucement, sans élever la voix, parce que ce
Dieu de bonté nous fera assez sentir de lui-méme qu'il est
présent dans notre dme.

De cette manieére nous prierons vocalement -dans un
grand repos; et nous nous épargnerons beaucoup de peine.
Le divin Maitre ne tardera pas & payer avec usure les efforts
que nous aurons fails pour rester aupres de lui : il nous en-
tendra par signes; et au lieu qu'auparavant il nous et fallu
véciter plusieurs fois le Pater, il entendra dés la premiére
fois ce que nous voudrons lui dire. Il prend un extréme
plaisir & nous épargner la fatigue; et quand dans le cours
d’une heure nous ne dirions qu'une fois cette divine priere,
c'est assez, pourvu que nous nous tenions en sa présence,
que nous comprenions ce que nous lui demandons, la joie
qu'il a de nous l'accorder, et le plaisir qu'il prend d'élre
avec nous. Il ne se soucie nullement que nous nous rom-
pions la téte en lui faisant de longs discours. Je m'adresse
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en ce moment & cet adorable Maitre et je le supplie de tout
mon cceur de vouloir enseigner celte maniere de prier
a celles d'entre vous qui I'ignorent. Pour moi, je confesse
n’avoir jamais su ce que c’était que de prier avec satisfac-
tion, jusqu'a ce qu’il edt lui-méme daigné m'apprendre
une si salutaire méthode. Et j'ai toujours trouvé tant de
profit & me recueillir ainsi au dedans de moi-méme, que
je n'ai pu m'empécher de traiter ce sujel avee quelque
étendue.

Je dirai, en lerminant, que celui qui désire acquérir
cette habitude, car ¢’en est une qui dépend de nous, ne doit
point se lasser de travailler & se rendre peu a peu mailre
de soi-méme, en rappelant ses sens au dedans de lui. Au
lieu d’y perdre, il y trouvera pour son dme un grand gain,
celui de retrancher 'usage extérieur de ses sens, et de les
faire servir & son recueillement intérieur. 8'il parle, qu'il
tache de se souvenir qu'il a dans le fond de son ceeur & qui
parler; s'il entend parler, qu’il n’oublie pas qu'il doit écou-
ter intérieurement Celui qui lui parle de plus prés. Qu'il
considére enfin qu’il peut, s'il le veutl, ne se séparer jamais
de cette divine compagnie; et s'il lui arrive de laisser long-
temps seul ce Pere céleste, du secours duquel il a tant
besoin, qu'il en ressente une peine tres vive.

Que l'ame, s’il se peut, pratique ceci plusieurs fois
le jour, sinon qu'elle le pratique au moins quelquefois.
Pourvu qu’enfin elle s’y accoutume, elle en retirera L0t ou
tard un grand avantage. Quand une fois le divin Maitre lui
aura fait cetle grace, elle ne voudrait pas I'échanger contre
tous les trésors de la terre. Au nom de Dieu, mes filles,
puisque rien ne s'acquiert sans peine, ne plaignez pas le
temps et 'application que vous y emploierez; je vous assure
quavec l'assistance de Notre-Seigneur vous en viendrez
& bout dans un an, et peut-étre dans six mois. Voyez
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combien ce travail est peu considérable en comparaison du
profit que vous en retirez : vous jelez un fondement solide
pour tout ce qu'il plaira au divin Maitre d’opérer dans votre
ame; s’il entre dans ses desseins de vous élever a de gran-
des choses, il vous y trouvera disposées, par cela méme
que vous vous tenez si pres de lui. Plaise & cet adorable
Epoux d# nos ames de ne point permeltre que nous nous
¢loignions jamais de sa présence! Amen.



CHAPITRE XXXI

Combien il importe de bien comprendre ce que 'on demande dans 1'orai-
son, — La sainte traite de ces paroles du Paler : Sanctificetur nomen
tuwmn, advenial regnum tuum. Elle les applique & I'oraison de quiétude
qu'elle commence & expliquer. — Que 'on peut immédiatement passer
de la priére vocale & la contemplation.

Est-il quelqu'un, pour inconsidéré qu'il soit, qui ayant
une faveur & demander & une personne grave, ne songe
d’abord & sa requéte, n’en connait le but, el n’en pese les
termes afin qu'il n'y en_ait aucun qui puisse blesser ow
déplaire? A combien plus forte raison en doit-il étre ainsi
quand on demande des hiens de la valeur de ceux que le
divin Maitre nous enseigne a demander? Nous ne saurions
trop nous pénétrer de cette vérité.

Une seule parole, 6 mon divin Maitre, ne pouvait-elle
pas commencer et finir votre oraison? Ne suffisait-il pas de-
dire : Donnez-nous, mon Pére, ce qui nous convient? Et il
ne semble pas en effet qu'il ful nécessaire d’en dire davan-
tage & Celui qui comprend si parfaitement toutes choses. O
Sagesse éternelle! il est vrai ¢'étail assez entre votre Pere et
vous; ainsi était congue la priere que vous lui adressites au
jardin de Gethsémani, lui exprimant d’abord votre désir,
votre crainte, puis vous soumeftant aussitot a sa divine
volonté.

Mais vous nous connaissiez, 6 mon tendre Maitre, vous.
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saviez que nous élions loin d'étre aussi soumis que vous a
la volonté de votre Pére, et que par conséquent il était
nécessaire de marquer en particulier ce que vous lui deman-
diez pour nous. Que vouliez-vous parla? Nous faire réfléchir
sérieusement sur ce que nous demandons, et nous porter
a ne le demander qu’autant que nous le jugeons utile &
notre salut. Vous saviez qu’étant portés par notre libre
arbitre vers ce qui nous flatte, nous refuserions d'accepter
ce que Dieu lui-méme nous donnerait s'il n’était conforme
a notre désir; et que, bien que ce ful certainement le
meilleur, nous le rejetlerions par cela seul que nous ne
verrions pas le bien qui peut nous en revenir dans le
moment.

O mon Dieu! d’ott peut venir ce sommeil de notre foi
sur une vérité si certaine, je veux dire sur celte éternité de
supplices ou de récompenses qui nous attend au dela de
cette vie? C'est parce que nous ne sommes pas assez péné-
trés de la pensée de cet avenir, qu'il faut, mes filles, vous
appliquer & bien entendre ce que vous demandez dans
I'Oraison dominicale; afin que si votre Pére céleste vous
I'accorde, vous ne soyez pas si insensées que de le refuser.
Considérez attentivement, quand vous demandez & Dieu
quelque chose, si ce que vous souhaitez est utile a votre
ame; sivous voyez qu'il ne I'est pas, gardez-vous bien de le
demander. Mais suppliez instamment sa-divine Majesté de
vous donnerla lumiére, attendu que nous sommes aveugles,
et tellement dégodlés de ce qui peut nous donner la vie,
que nous n'aimons que ce qui peut nous donner la mort, et
une mort d’autant plus effroyable qu’elle est éternelle.

C’est pour nous préserver d'un tel malheur et nous
apprendre ce que nous devons demander, que le bon Jésus
nous ordonne de dire ces paroles : Que votre nom soit sanc-
tifié, et Que votre régne nous arrive. O Sagesse infinie de
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notre divin Maitre! Admirez-la, mes filles, et considérez
avec moi ce que ces paroles contiennent pour nous de
prévoyance et d’amour. Il connaissait, ce bon Mailre, notre
extréme impuissance; il voyait & quel point nous étions
incapables de sanctifier, de louer, d’exalter, de glorifier
dignement le nom adorable de son Pére, si ce grand Dieu
ne nous en donnaitle moyen en nous donnant des ici-bas son
royaume, el voila pourquoi dans 'oraison qu'il nous a ensei-
gnée il a mis ces deux demandes a la suite 'une de 'autre.

Vous dirai-je maintenant ce qu'il est selon moi, cet objet
de notre demande, alin de vous faire mieux comprendre
combien il vous importe de presser pour I'obtenir, et de
contenter & tout prix Celui qui seul peul nous le donner?
Oui, je vousle dirai, mes filles, vous laissant libres Loutefois
d’entrer dans d’autres considéralions. Car le divin Maitre
vous donne cette liberlé, pourva qu'en tout vous vous sou-
metliez sans réserve a ce qu'enseigne I'liglise, ainsi que je
le fais moi-méme en ce moment.

Voici done ma pensée : au milieu de tant de joies dont
Vame s’enivre dans le royaume du ciel, le bonheur qui pour
elle surpasse tous les autres, ¢’estquen'y tenant plus aucun
compte des choses de la terre, trouvant au plus intime
d’elle-méme le repos et la gloire, elle tressaille d'allégresse
de voir que tous sont dans I'allégresse; elle godle une paix
perpéluelle et un inénarrable plaisir de voir que tous sanc-
lifient, exaltent et bénissent le nom de Dieu, de voir que
tous l'aiment et qu'ancun ne l'offense. Aimer Dieu, c'est
Funique occupation de tous ces fortunés habilants de la
patrie, et ils ne peuvent cesser de I'aimer, parce qu'ils
le connaissent. De méme, si dans cet exil il nous était
donné de le mieux connaitre, nous bralerions pour lui d’'un
bien plus ardent amour; et sans pouvoir atteindi® ni i
celle perfection ni & cetle continuilé d'amour de lous ces
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hienheurcux, nous aimerions du moins notre Dieu de la
maniere dont ils I'aiment.

Ne semblerait-il pas, @ mon langage, que pour bien
faire cette demande et pour bien prier vocalement nous
devons étre des anges? Certes, notre divin Maitre le voudrait
bien, puisqu’il nous ordonne de faire une demande si élevée,
el qu'assurément il ne nous oblige point & demander des
choses impossibles. Dés cet exil une dme peut done, avec
l'assistanee de Dieu, parvenir & aimer comme on aime dans
le ciel, bien que son amour soit loin d'étre aussi parfait
qu'il le sera quand elle se verra affranchie de la prison de
ce corps. Ici-bas nous voguons encore sur mer, el nous
poursuivonsnotre voyage ; maisil est des intervalles de repos
que Notre-Seigneur accorde aux dmes qui s’avancent par le
chemin de I'oraison vers la céleste palrie. Les voyant épui-
sées de lassitude, il répand en elles un calme pur, il met
leurs puissances dans une paix profonde, oit il leur donne
comme une claire vue et un avant-gout de la félicité dont
jouissent les habitants du paradis. Il a entendu la demande
de ces ames, il les met des ici-bas en possession de son
royaume, il se plail a leur accorder de Lres précieux gages
de son amour, et il veut que par ces gages elles se fortifient
dans l'espérance d’aller un jour s’abreuver pour I'élernité
i la source de ces délices qu'il ne leur est permis de goiiter
dans cet exil que durant quelques courts moments.

Si je n’appréhendais de vous entendre dire que je sors
de mon sujel et que je traile de la conlemplation, cetle
demande du Pater me fournirait ici une occasion bien natu-
relle de vous dire quelque chose du commencement de celte
pure contemplation, appelé, par ceux qui en sont favorisés,
oraison de quiétude. Mais comme j'ai dit que mon dessein
élait de traiter de I'oraison vocale, ceux qui n'en ont pas
Fexpérience pourront juger au premier coup d'wil que ces



170 LE CHEMIN DE LA PERFECTION. — CHAP. XXXI

deux oraisons ne vont pas ensemble. Je ne suis point de
leur avis, parce que je sais que l'une peut trés bien aller
avec 'autre. Ainsi qu'on me pardonne de le déclarer ici :
car, comme je I'ai dit plus haut, je connais plusieurs per-
sonnes que Dieu fait passer de ce simple exercice de la
pritre vocale, tel que je vous I'ai présenté, & une sublime
contemplation, sans qu’elles puissent comprendre comment
cela se fait.

Je lconnais une personne qui, n’ayant jamais pu faire
d’autre oraison que la vocale, possédait toules les autres;
et quand elle voulait prier d’'une autre manikre, son esprit
s'égarait de telle sorte, qu'elle ne pouvait se souffrir elle-
méme. Mais plat & Dieu que nos oraisons mentales fussent
semblables a I'oraison vocale qu’elle faisait! Elle récit