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A R C VM EN T O 

S T E libro trata de atufos y c5* 
fcjos que da Tcrefa de Icíiis a las 
hermanas religiofasy bija^fuyas, 

de los monetterios que coclfauor denuc-
ftroSeñor, y de la glorioía Virgen madre 
íuyaa Señora nueftra^ha fundado de la re
gla primera de nueftra Señora del Car-
B̂ en .Eíiefpecial le dirige a las hermanas 
dalmonefterio deían lofeph de Aui^que 
fue el primero de donde ellaera Priora qua 
do le eferiuio. Año de i 5 <í t. 
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O T E S T A C I 

? Ntodo lo que en el dñctre, me 
fugéro alo que tiene la fanta 
l̂ efia<%omana^ ftalguna co
fa fuere contraria a eíÍQ 3fera 

por no lo entender. Tanfi a los letrados qué 
lúk^n^té^pér îdo por amor de nu^tra¡ Séñ'ífc: 
que rtouypartiúularmente lo miren,y enmien-
deftfialgunafalm én ê o vuitre^ otras mui* 
chas que terna én ótr#s cdfa¿ í SÍ algwuiere* 
bueno féapamhonray.glorm de ^ws^y ferui* 
cwdefufawatifsimamadw 
ra nueñrfacuyohahm^ harto, 
indign^deh • • ^fiff:' ' : '' 



& t W o K O L O G ¡ ^ , o t o 
. *srrroiip ot ó i ^ \ h é ^ t p i cmmhtf i^y 

Abicndp las hermanas defte 
moneftefio de Sam 'lofeph de 
Aiiila:, como tenia HcGncra déli 
p^dre prdentadó Fray Doniin*-

go Bañes de la Orden delgloriofo fanto 
Domingo, que alprefente cs mi cofeífor, 
para efereuir algunas cofas deoracion,en 
que parece podre atinar, por aüer trata*' 
do conmiichas perfonas eípiritualesy ían-
tas,haame tanto importunado les diga al 
go de ella, que me he detcrminjido a las 
obedeeen viendo que el amor grande que 
me tienen puede hazetnía^ aceto Ip ira-
per feto,por mal cfiilo en que yoibdixerc, 
que algunos libros queeftan nmy bien ef 
critosrde quien fabia lo quecícriüio.. Yo. 
confioen fus oraciones que podra íer por 

^ j ellas. 



ellas d Señoríefirua acierte á dczir algo 
<Íc ló que al modo y matim de vimr que 
íc licúa en cfta caía conuiene , y me la 
dará para que le lo de. Y íifuerc m alacec 
tado, el padre prefentado que lo ha de 
ver primero lo remediara , o lo ̂ quema
rá; y yo no aurc perdido nada ipn obc-
4eícer a f̂tas fiemas de Dios , y verán 
lo que tengo de mi quaqdo fu W age* 
ftad nó me ayuda . Picníoponer algu
nos remedios paira algunas tentaciones 
menudas que pone el demonio, que pof 
ferio tanto por ventura no hazen calo de 
ellas y otras cofas f como el Señor me diê  
re a entender y fe me fueren acordando, 
que comonoíeloquehededezir nopuc 
dodezirlo con concieno, y creo es lo me* 
jor no le licuar, pues es cofa tan deícon-
cerrada hazer yo efta. E l Señor ponga en 
todo lo que hizierefusjmanos,para que va 
ya conforme a fu fantavoluntad,puesíbn 
cftos mis deffeos fiempre, aüquc las obras 
taa faltas como yo foy . Se que no fal-



l^elamor y deífeo-en j i para ayüáar cni 
Ip q^eya pqdieíc ̂  pftra que las almas de 
mishcrmansísi vayan muy adejante ea el 
feruiciíp diel Seoor. Y eftc am^c junto coa 
los años y efpeift^:ii qi|§ tengo de algu
nos monclterios podra íér aproueche pa
ra atinar en cofas menudas mas que los le 
irados' ^ue ppr tcj¡ier otras ocupaciones 
mas importantes,y íer varones fuertes, na 
hazen,t.aat9 cafo de cofas que en fi no pa-
recea toada, y a cofa tan flaca como fojtoos 
las mOgeres todo nos puede dañar.PoiKjue 
las fotilezás del demonio foa nxuchaS' para 
las muy encerradas, q ycenfoií mentefter 
armas nueuas para dañar.Yyocomo ruya 
he me fabido m al dcfendbry anfi querríaef 
carmetaífen mis hermanas en mi. No dirc 
cofaŝ q o en mLo por verlas en otras ñolas 
tega por efpcriéGÍa.Pocos días hamo máda 
ro efcriuieffe cierta relactó de mivida,ad6» 
de rabien traté algunas cofas de oracio, po 
dra fer no quiera mi cofeflFor las veays por 
aoxajypQi; eftapomc aqui alguna cofa de 



16 que allí Vá dicho, y attas qúc táínbícfi1 

ponga por fu mano como lé hc fupli* 
cadá,y ío ordcftepatifíiittiáyoí: 

oi 

V. i 
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C A V S A Q J / E M E M O V I O 
' ' a hazer con tanra efirechura efte 

Monefterio. 

L principio que fccomen^o eftcmo 
ñ citen o a fundar, por las caufas que 
eftari dichas crt el libro que digo ten
go eferito con atgunas grandevas del 
Scñbr , en que dio a eni ender fe auia 
mucho de feruir en eftacaia : no fue 

mi jiucüció vuicfle tanra aípereza en iocílerior,ni que 
fucífe fin renta , antes qüiíicra Vuic'.i poísibtiidad pa
ra que nofalrari nada . En fin comoríacay ruyn,aun-
que algunos buenos intentos ileuaua,nias que mire-
galo . En ¿fte tiempo vinieron a mi noticia ios da -
ños deFrancia,y el eftrágo ^ucauian hecho ellos Lute
ranos^ quántóyuach crecimiento efta defuéturada íc-
ta,diome granfdtiga^ como íi yo pudienalgo,o fuera 
algo lloraua con el Señor, y le fuplkaua remcdiaífe tan
to mal. Pateciame que mil vidas puliera yo para reme
dio de vnalma de las muchas que alli fe perdían.Y como 

«üp^«lí3üp^£Í3*i3lJíií|x»¿ Aaa*- •• me 



I C A M I N O 
me vi muger,y mycy imposibilitada de aproucchar c» 
loque yo quifieraen el fcruicio dclSeñor:y toda mian 
fu era,y aun eŝ que pues tiene tantos enemigos y tan pp 
eos amigoSjquc e^o&iueflen buenos. DctermmcbázW* 
eflfo poquito que era en m i , que es feguir los confejos 
Euangelicds, con toda laperfecion queyo pudicíTe : 
procurar que eftas poquitas quc eftan aqui hizíeíTcn ío 
mifmo.Confiadacnlagraqbondadde Dios que nunci 
falta de ayudar a quien por el fe deterniinaa dexarloto-
do:y queíiendotales, qualesyo laspintauaícn mis def 
feos,entre fus virtudes np ternian fuerca mis faltas, y po 
dria yo contentar en algo al Señor, y qué todás ocupa
das en oración por los que fon defenfores de la Igleíia, y 
predicadores y letrados que la defienden ayudaíTemos 
en lo que pudieífemos a efte Señor mio,que tan apreta
do le traen aquellos,a quien el ha hecho ta^to bien, que 
parece le querrian tornaraora a la C r u z e o s traydores, 
y que no tuuieíTe adonde reclinar la cabera. O Rc-
demptor m i ó , que no puede mi coraron llegar aqui 
íin fatigarfe mucho. Que esefto aora de los Chriítía-
nos ? fiempre han de fer los que mas os deuen, los 
que os fatigan .? A los que mejores obras hazcys Í a 
los queefcogcys paravueftros amigos?Enrre los queari 
days,y oscomunicays por los facramentos í No eílan 
hartos délos tormentos que por ellos aueyb paíTado? 
Por cierto Señor mió no hazenada^ien aora fe apatta 
del mundo.Puesa vos os t i e n e | V $ ? £ 0 ¿ ^ ] ^ 
ramosnofotros? Por ventura mprecemosnofotrosme-
jor,nos la tengan ? Por ventura hemos les hecho mejo -
res obras para que nos guarden amiílad? Que es cfto que 
cíperamosya,los que porla bondad del Señor no efta-
jjips en aquella roáapeílilcncial, que ya aquellos fon del 

demo* 
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fe lo í^ali,aunqac no me dexa de qucbtaf ei coraron ver 
tantas almas como fe pierden*Mas del mal no tanto,quc 
rtia no ver perder mas cadadia.O hermanas mías cnChri 
^Ojayudadmeafaplicareftoal Señor , pata efíbós 
funro aqui, efte cs vueftro llamamiento, eftos han de fer 
vueftros negocios, eftos Itanrjdê  fer vueftros defíeos, 
aquí vueftraslagrymasicftasfvueftraspdeictoaes: no hcf-
manas mias por negocios aca dd mundojCjuc yo me rio, 
y aun me congo ió deáas cofas que aquinos vienen a en
cargar \ íuphquemos a Dios, hafta pedirá íu Magcftad 
areiuas y dineros , y algunas perfonas quequerria yo fu-
phcaüen a Diosiosrepifaffcn todos. Ellos buena inten
ción tknen,y en fin fe haze por vérfu deuocion,aunquc 
tongo J>or jni que en eftascofas nunca mcoye. Bftafe ar • Quien 
dic m do el m un do: q u ic ren tornar a fentcnciar a Chrifto, ^^ft 
comodizen, pucsleleuantanmil teflimonios:quieten poral,j 
poner fij Iglefia por el fuelo,y ̂ ipmos de gaftar tiempo en yormei 
cofas que por venturafi Dios fe las dieíTe terniamos vná ^ ^ 
alma menos en el cielo. No hermanas mías, no es tiem res nce 
podetrat-ar con Dios negocios de poca importancia. ¿*<}•", 
Por.dcrto que íino míraire ala flaqueza humana, que fe ¿ado 1 
«onfiida que la ay udanfeatodo^y es bien fi fueífemos al- acccíTo 

go,quehorariafocntcndieáe, no fon eftas las co-
o : ^ las que fe han de íuplicar a Dios en 
• ' i oa tr i^s i i cb /^Id^hconhnto , 

cuydado. 

r.K^ri^M A a a 2 CAP. J.'.-J.'yq*,iUii£ri ¡¿i. o iLsog YfQwOJ no5 Oj»i*>Tqiv ; ^ , s u >¡ 
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tas necets 
_. 

hii^na 8Eim «jfcntímDii O.cib íbe^ asrm^ínDq IOV on íln 

^ j & g dará CQtó-tcmar a Jos mwiQdo os ba de 
falcar dé cerjncffíyoosaílcgm^.. lamas por 

: que . ~ • , L • , , ^ , 7 

en pío- niorir^KSide;nai^iriybCOOjraztin 
a pobre ftf0^ípofo,qac d o&ixa.^tuflcatácí. Contento el, aun* 
ganar ® q;uleraaosdaiüodcoóiheE^iosojíenos vuefíros 

art:fi dquoío^comoíloairc^S/vi|[lttpor¡dpencncia 6ihazicn 
< foücí do ygfotras efto muri-. redes de hambre, bienauentura-
ídeVa- ^as âs monjas de .̂ an íofeph . Eíto.nó fe os oiuidc por 
tas pa amor del ^cño^puesdexaysla^OTaidexá cl'cuy^a 
que le Jacomida^nocodova perdido . "Lo^ que quiere el Se

ñor que la rengan , ̂ enganienihotabaeqa /cí&s cirjída»-
dof >que es mu cha^razsemí^ujísi es fie Jilamaiiinieiitb• nía? 
nofotravhermana* es diípaíDatéitoydadodo ronrasnage-
oas me parece a mi leiia cfbaKpendaudo en) lo que los o-
tios gozan bl que por vuefixo: cuy dado no mudaJclotro 
fu penfamiento,nriL*ie pohKdeátoidíídUíüíttofoip.iD^-
xa efle cuydadíQ>aqi^cn,l«stópmílGiaÍK)U£Eá iodokíq,uiecs 
el Señor délas rencasy/^clbflucníeíias. f or fu fiíEaiida-
miento vcnlmosaquLi vif^dladijmifcmías-palabras : no 
pueden taitar,antes falnacaniiosicicloscy la tierra, no le fal 
temos nofotras^que no ayays miedo que faltery fi algu na 
vez os faltare fera para mayor bien}como faltauan las vi-
dai alos fantosquando losmatiuan por el Señor, y era 
para aumenrarles l^ gloria por el martyrio. Buen trueco 
feria acabar prcitó con todo,y gozar de la hartura perdu 

rabie. 
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rablc.Miráhermknas que vamuchoenefto muerta yo, 
que para eflb os lo dexo efcrito, que mientras yo biuierc 
yoosloacordare:quej5oreípericnciaveo la gran ganan 
ciaiquando menos ay,mas defcuydada eftoy . Yfabeel 
Señor que a todomiparecermeda mas pena quando 
mucho íbbra, que quando nos faita.No fe íi lo haze co
mo ya tengo villo ,nos lo da luego el Señor. Seria enga
ñar el mundo otra cofa , hazernos pobres no loí iendo 
de efpiritu?fino en lo citerior. Concifenciafe meharia a 
manera de dczir,y parecermcyacrapedir limofna las ri-
cas,y plega a Dios no fea anfi: que adonde ay eftos cuy-
dados demafiados de que den, vna vez , o otra feyrian 
por la coftumbre,o podrían y r̂ y pedir lo que no han me 
nefte^por ventura a quiéticn^ mas; nccefsidad:y aüqtie 
ellos no pueden perder nada,íino ganar j nofo tras perde 
riamos . No plega a Dios mis hijas quando efto vuiera 
de fe^mas quificra tuuici ades renta.En ninguna mane
ra fe ocupe en efto el penfamiento,os pido yo por amor 
de Dios en limofna. Y lamas chiquita quando efto en-
tendieífe alguna vezeneftacafa,clameafú Mageftad , y 
acuérdelo á la mayor con hümildad y le diga que va erra 
da,y valo tanto que poco a poco fe yra perdiendo la ver
dadera pobreza. Yo cipero en el Señor no fera anfi, ni de 
xaráafusfieruas,yparaeílo , aunque no fea paramas, 
aproueche efto que me aueys mandado efereuir por 
defpertador. Y crean mis hijas, que para vueftro bien 
xñéhadadocl Señor vn poquito a entenderlos bienes 
qúe ay en la fanta pobreza, y los que lo prouaren lo tn-
tcndcran,qui^ano tanto como yo , porque no folono 
auiaíido pobre de eípiritu, aunque lo tenia profeflado, 
íinoloca de eípiritu . Ello es vn bien que todos los bie
nes del mundo encierra en fncsvnfcñorio grande : di-

A a a j go 
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go. otra vez , que es fcno.rear todos los bicne^ del ^ 
quien no fe le da rudadeilos. Que fe me da a mi de 
los Reyes y feñores , fino quiero fas rencas , ni tener 
los contentos, í lvn tantito featrauicíTaaLierdedercon-
tentar en algo por ellos a Dios ) Ni que fe me da de 
fus honras, fi tengo entendido en lo que cíla fer muy 
honrado vn pobre, que es en fer vcrdadeiamentc po: 
bre . Tengo para mi que honras y dineros caíi fiem -
prc andan juntos: y que quien quiere honra no abor -
rece dineros , y que quien los aborrece , que fe le da 
poco dehonra . EAtiendafe.biene.fto, que me pare
ce , que cfto de honra íiempre trac con figo algún in-
terefillo de rentas y dineros , porque por maravilla ay 
honrado en el mundo, íi es pobre , antes aunque lo 
fea en í i , le tienen en poco . L a verdadera pobreza 
trae vna honraza configo , que no ay quien la fuffra, 
la pobreza que es tomada por folo Dios digo . No 
ha menefter contentar a nadie, fino a el ; y es coía 
muy cierta , en no auiendo menefter a nadie , tener 
muchos amigos . Yo lo tengo bien vifto por eípe-
riencia . Porque ay tanto eferito defta virtud , que 
no lo fabria yo entender, quanto mas dezir^ypqr 
no la agrauiar en loarla , yo no digo ma^ en ella, fo
lo he dicho lo que he vjfto por eípericncia. . Y yo 
confieífo que he ydo tanembeuida, que no rae he en
tendido hafta aora . Mas pues eftá dicho por amor de 
d Señor , pues fon nueftras armas la íanta pobreza, 
y lo que al principio de la fundación de nueftra d r -
den tanto fe eftimaua y guardaua por nueftros fa l 
tos padres ( que oic h<* dkho quien lo fabe , que de 

. vndia para emo no guardauan nada ) ya que en tanta 
perfecion en lo efterior no fe guarde , en lo interiqr 

pro cu* 
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jprocurcmos tenerla . Dos horas fon de vida . Gran-
Piísimo el premio.Y quando no voicra ningunOjílno cu 
plir lo que nos aconfejo el Señor,era grande la paga, inú 
tar en algo áíU Mageftad. Eftas armas han detener nuc-
ftras vanderas , que de todas maneras lo queramos 
guardar, en cafa, en veftidos, en palabras, y mucho mas 
en elpenfámiento . Y mientras efto hizieren , no ayan 
miedo cayga la religión defta cafa, con el fauor de Dios, 
que como deziafanta Clara, grandes muros ionios de 
la pobreza: ddíos dezia ella, y de humildad quería cer 
car fus mónefterios Y a;bucn feguro fi feguardáde ver-

'<l'ad,quecí\elahorteñ:idád,y todolo demás fortalecido 
ItiuchomejoT^quc conmuyfutnpruofos edificios. De 
cfto fe guarden por amor de Diosy defufangre felo pi
do yo.Y íi con conciencia puedo dezir,qn€ el dia que tal 
hizieren le torne a caer, y que las mate atodas ^ yendo 
con buena conciencíalo digo,ylo fuplicarea Dios.Muy 
mal parecí hijas mías de la hazienda délos pobrezitos 
fe hagan grandes cafas . Ñ o lo permita Dios,íino pobre 
en todo y chica Parezcámonos en algo anueftroRey, 
que no tuuo cafa,fino ene! portal de Belén, adonde na
ció , y la Cruz adonde murió. Cafas eran eftas adonde 
fe podia tener poca recreación. O los que las hazen gran 
des, ellos fe entenderán , llenan otros intentos fantos, 
mas treze pobrezitas qualquicr rincón les bafta. Si, por
que es menefter por el mucho encerramiento, tuuieren 
campo (y aun ayuda a la oración y deuocion; con algu
nas hcrmitasparaapartatfe a orar, en hora buena : mas 
edificios ni cafa grande,nicuriofo nada, Dios ños libre. 
Siempre fe os acuerde fe ha de caer el dia del;uyzro,q no 
íabeínos fi feraprefto. Pues hazermucho ruydo ai caer-

, ic caía de treze pobrezillasno esbien , que los pobres 
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verdaderos no hande hazer ruydo , gente fin ruydo ha 
i4c i'crpara que losayanlaítima . Y como fe holgaran 
íi ven algvmo por la límoíha que íes ha hecho líbrarfc 
del infierno,que todo es pofsible : porque eftan muy 
obligadas a rogar por ellos muy continuamente,pues 
os dan de comer . Que también quiere el Señor que 
aunque viene de fu parte, que también lo agradezca-
mosalasperfonasporcuyo medio nos lo da : y deño 
no aya dcfcuydo • No fe lo que auia comentado a de-
zir, quemehediuertido, creo lo ha querido el Señor, 
porque nunca penfe efereuir lo que aqui he dicho . Su 
Mageftad nos tenga íiempre de fu mano, para que no 
fe caya dello. Amen. 

C A P. / / / . <Proftgue lo que en el primero comento 
a tratar, y perfuadea las hermanas a que fe ocupen 

Jtempre enjitplicara íDios fauore^ca a los 
que trabajan por la Iglefia, acá" 

ha con l>na efcla~ 
marión. 

m Ornando alo principal para lo que el Señor 
nos juntó en efta cafa, y por lo que yo mif» 
ma deíTeo feamos algo, para que conten
temos a fu Mageftad , digo que viendo tan 

grandes males , que fuerzas humanas no bailan a ata-
jar eftc fuego deftos hereges , que va tan adelante : ha 
me parecido esmencíler, comoquando los enemigos 
en tiempo de guerra han corrido toda la tierra:y vién
dole el Señor delia apretado, fe recoge a vna ciudad 

que 
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que haze muy bien fortalecer, y defde alii acaece al
gunas vezes dar en los contrarios , yíer tales les que 
eítan en la ciudad , como es genteercogi'da, quepue-
denmas eílós a folás que muchos foldados, ü eran co-
uardes pudieran, y muchas vezes fe gana defta manera 
viófcoria, alómenos aunque no fe gancho los vencen, 
porque como no aya traydor, fino es por hambre, rio 
los pueden ganar, acá efta hambre no la puede auer, 
que bafte a que fe rindan: a morir í i , más no a que
dar vencidos , mas para que he dicho efto > para que 
entendays hermanas mias , que lo que hemos de pe • 
dir a Dios, es , que en cftc caftillo que ay ya de bue
nos Chr líbanos , no fe nos vaya ninguno con los con
trarios : y a los capitanes defte caftillo ̂  o ciudad * ios 
haga muy auentajados en el camino del Señor , que 
ion los predicadores y Theologos . Y pues los mas 
cftan en las religiones que vayan muy adelante en fu 
perfecion y llamamiento, que es muy neceífario , que 
ya ,como tengo dicho, nos ha de valer el bra^oÉc-
cleíiaftico,y no el feglar . Y pues ni en lo vno ni en 
lo otro valemos nada para ayudar a nueílro Rey, pro
curemos fer tales que valgan nueftras oraciones para 
ayudar a cftos fíeruos de Dios, que con tanto traba
jo fe han fortalecido con letras , y buena vida,y tra
bajado, para ayudar aora al Señor . Podra ferdigays, 
que para que encarezco tanto eftô ', y digo hemos de 
ayudar a los que fon mejores que nofotras > Yo os 
lo diré , porque aun no creo entendeys bien Jo mu -
cho que deueysal Señor, en traeros a donde tan qui
tadas cftays de negocios y ocafíones, y tratos . Es 
grandifsima merced efta, lo que no eftan los que di
go , ni es bien que cften en dios tiempos menos que 

Aaa 5 ca 
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en otros , porque han de ferlos que os fuercen la gen
te flaca, y pongan animo a los pequeños . Buenos 
quedarían los Toldados íin capitanes , han de biuir en
tre los hombres , y tratar con los hombres , y eílar 
en los palacios , y aun hazerfe algunas vezes a ellos 
en lo efterior • Penfays hijas mias que es mene -
fter poco para tratar en el mundo , y biuir en el 
mundo, y tratar negocios del mundo, y hazer fe 
como he dicho , a la conuerfacion del mundo , y 
fer en lo interior eftraños del mundo , y enemigos 
del mundo , y eftar'como quien eña en deílicrro, 
y en fin no fer hombres , ílno Angeles . Porque a 
no fer efto aníi , ni merecen nombre de capitanes, 
ni permita el Señor falgan de fus celdas , que mas 
daño harán , que proüecho : porque no es aora 
tiempo de ver imperfeciones en los que han de en-
feñar , y ñ en lo interior no eftan fortalecidos en 
entender lo. mucho que va en tener lo todo debaxo 
de los pies , y eftar defaíldos de las cofas que fe aca
ban , y aíldos a las eternas , por mucho que lo quie
ran encubrir , han de dar feñal . Pues con quien lo 
han , íino con el mundo, no ayan miedo fe lo per -
done , ni que ninguna imperfecion la dexen de en
tender . Cofas buenas muchas fe les paffaran por al
to, y aun por ventara no las ternan por tales , mas 
mala , o imperfeta no ayan miedo . Aora yo me ef-
panto quien les mueftra la perfecion , no para guar
darla , que defto ninguna obligación les parece tic -
nen, hartóles parece hazen íi guardan razonable
mente los mandamientos , fino para condenar: y a 
las vezes lo que es virtud les parece regalo . Aníi que 
no penícys es mencíler poco fauor de Dios páía eílk 
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gran batalla a donde fe meten , fino granGilsimo . 
Para eftas dos cofas os pido yo , procuréis fer tales, 
que merezcamos alcanzarlas de Dios . La vna que 
aya muchos , de los muy muchos letrado^ y rdi^ 
giofos que ay , que tengan las partes que fon me " 
ncíler para efto , como he dicho , y a los que no 
eftan muy difpueftos los diíponga el Señor, que mas 
hará vno perfeto , que muchos que no lo eílen : la 
otra , que deípues de pueftos en efta pelea , que c ó 
mo digo , no es pequeña , los tenga el Señor de fu 
mano , para que puedan librarfe dé tantos peligros, 
como ay en el mundo , y tapar los oydos en eñe pe-
ligrofo mar del canto de las Serenas , y fi en efto 
podemos algo con Dios , eftando encerradas , pe
leamos por el , y daré yo por muy bien empleados 
los trabajos que he paflado por hazer efte rincón, 
a donde también pretendí fe guardaífe efta regla de 
nueftra Señora y Emperadora, con la perfecion que 
fe comento . No os parezca inútil fer contino efta 
petición , porque ay algunas perfonas que les pare -
ce rezia cofa no rezar mucho por fu alma: y que me
jor oración que efta ? Si teneys pena , porque no 
fe os defeontará la pena del purgatorio , también 
fe os quitará por efta oración , tan jufta , y lo que 
mas faltare , falte . Y que va en que efte yo hafta el 
día del juyzio en el purgatorio , íi por mi oración 
fe falúa fola vna alma? quanto mas el prouecho de mu
chas , y la honra del Señor , Penas que fe acaban, 
no hagays cafo dellas , quando mteruiniere aigun 
feruicio mayor, al que tantas paflb por nofotros . 
Siempre ps informad lo que es mas perfeto , pues 

como 
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como os rogare mucho , y darc las caufas, ficmpré 
aucys de tratar con letrados . Aníi que os pido por 
amor del Señor, pidays a fu Mageftad nos oya en e-
fto . Yo,aunque miferable , lo pido a fu Mageftad, 
pues es para gloria fuya,y bien de fu Igleíia, que aqui 
van mis deíTeos . Parece atreuimiento penfar yo , he 
de fer alguna parte para alcanzar efto . Confio yo Se
ñor mío en eftas fiemas vueftras que aqui eftan , que 
fe no quieren otra cofa , ni la pretenden , fino con
tentaros . Por vos han dexado lo poco que tenian , 
y quificran tener mas para feruiros . Pues no íoys 
vos criador mió defagradecido , para que pieníe yo 
dexareys de hazer lo que os fuplican, ni aborrecí -
ftes Señor quando andauades en el mundo las muge-
tes , antes las fauoreciftes fiempre con mucha pie
dad . Quando os pidiéremos honras no nos oyays, 
ó rentas , o dineros , o cofa que fepa a mundo, mas 
para honra de vueftro hijo , porque no aueys de oyr 
Padre eterno , a quien perderla mil honras, y mil vi -
das por vos ? No por tíbfotras Señor, que no lo me
recemos , fino por la fangre de vueftro hijo , y fus 
merecimientos . O Padre eterno, mira que no fon de 
oluidar tantos acotes, y injurias, y tan grauifsimos 
tormentos . Pues criador mió como pueden fuffrir 
vnas entrañas tan amorofas como las vueftras , que 
lo que fe hizo con tan ardiente amor de vueftro hi -
j0 > 7 Por "̂ as contentaros a vos, que mandafles nos 
amaíre,fea tenido en tan poco, como oy dia tienen ef-
fos hereges el íántifsimo Sacramento q le quitan fus po 
fadas,deshaziendo las Iglefias.Sile faltara algo por hazer 
para contcntaros,mas todo lo hizo cüplido.No baüaua 
Padre mió que no tuuo adonde reclinar la cabera mien 

tras 
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t ras b i u io,y Ti e m pre c n ta n t o s t f ab ñ j os, CU o que a o ra la< 
que tiene par i combidáÉ lü> a îgv*%pp'É vt<niGsfi*bs^ 
y íaber que c6 n.llcr que ios que han de trabajar le fa 
Itcnten de tai manjar, leías quitenI ya^no.auia paga
do baüantií'simameía re poí peeadó,tí¿Adání > íi'em-
pre que tornamos ^ pecaí ió dfe págv¿r eñe amantif-
íimo cordero \ no topermii^ Eñ^érador niio,apla-
quefeya vuefa magcft;ad, fyOf»iicysa los pecados nue-
líroSjíino a que nos redimió vueftro facratifsimo hijo, 
y a los merecimientos íuyos,y de fu madre glorioía,y de 
tantos famos, y martyres, como han muert¿ por vos. 
Ay dolor Señor mio,y quien fe híáf-fetfidó a hazer efía 
petición en nombre de todos > qae mal í í&rcera hijas 
mias para fer oydasjquc cchaffe pór vo íót í^ la peticio. 
Si ha deindinar mas a éfte íbbe^fiojúez verme- tan aire 
nMa?y con razón. y^üítkia.JVfes mi^aSen^ 
Dios demifericoíKJia atóéldlí ftajp^c^o^ gufani-
llo,queañfi fe osatretjfe'.'Mü^Dibs^iidMis1 "ddfleós, y 
las lagrimas conqüé!ctl<>»Gl^fti^líd6> y oluidad mis obras 
por quien vos foysvpi^dflaftíilW^íe tañías aln^as como 
fe pierden j fauo\̂ ^€ct virtíflira'y^tóílk : rio permitays ya 
ma^ daños en la C^*ittíá«^^^íioí^dád ya liiz'a eftas ti 
xifebUs.Pidoos yt^hei^^pa^ncVíaS pdr3 atftcítdel Señor 
cncomeriderys^íii Mageilada ^^pot^re^illá ylátreuida, 
y le fupliqüey-s la dtf humildad, ddmd-cola que teney s o-
blvgacion N o os^rtdiilgO pkrácüJáff «ft'c'nt e a los' lU yesy 
5 c 6 l á d ( ^ ^ ^^gt«^]^éfpt t t tó^4W vx o a. 
las de^aora^n ^iiydád^^dtllbiqücanfi me-'parece nos 
c^mertefté* Mas-v-cn ŝan'las que Vinieren,que tcnk iida 
fantó.periaido,loktm las fubdiftas;y como coj^-tan im-
porfcatte la poned fiem^'dclaiífé cfel Señor. Y quando.. 
T-ücftras oracionesydefleos^ difciplinaSjy ayunos no fe 
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empicaren por cfto que hcdichopcníaquenohazcys, 
ni cumplís,el fin para que aquios junto el Señor. 

C ¿ í í * . T U L E n que fe perfuade la guar -
da de la regla ,y de tres cofas im

portantes para la M a 
espiritual* 

A hijas aueysVifto lagranemprcraqucprctcti 
demos ganar . Que tales auremosdeferpara 
qucenlosojosde Dios y del mundo no nos 
tengan por muy atreuidas ? Eftá claro que he

mos menefter trabajar mucho,y ayuda mucho tener 
tospenfamientoSjpara que nos esforcemosa que lofeS 
las obras, pues con que procuremos coH gran cuy dado 
guardar cumplidamenteAUeftrarregJay (^nftituciones, 
cipero en el Señor admitida nueftros ruegos. Que no os 
pido cofa nueua hijas mías, fino que guardemos nueftra 
profersion,pues es nueftro llamamiento, y alo que cfta» 
mos obligadas, aunque de guardar aguardar va mucho* 
Dize la primera reglanucftra quebremos fm ceííar, con 
que fe haga efto con rodo el cuy dado que pudiéremos, 
que es lo mas importante, no fe decaían de cumplir los 
ayunos , y difciplinas, y filencio que manda Ja orden. 
Porque ya fabeys que para fcr laoracion verdadera, fe 
ha de ayudar con efto , que regaloy oración no fe com^ 
padecen . En efto de oraciones loque meaueyspedi* 
do diga alguna cofa, y lo dicho hafta aora, para en pa-̂  
go de lo que dixere, os pido yo cumplays y kays mu
chas veaes de muy buena gana . Antes que diga de 1Q 

inte-
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interior que es la oracio^irc algunas cofas,quc fon rié-
ceñarias tenerlas que pretenden licuar camino de oríP 
don,y tan neceflarias , que con ellas fin ícrhiuycon-
templatiuas podran eftar muy adelante efrel IcruiciO 
del Señor, y esimpofsible fino las tienen fer muy con-
templatiuas, y quando penfarenlofon, eílán muy en
gañadas. E l Señor me de el fauor para ello, y meenfe-
ñc lo que tengo de dezif, porque fea para fu gloria. A -
men . Nopenfcys amigas, y hermanas mías que ferañ 
muchas las cofas quéos encargare, porque plega al Se
ñor hagamos las que nueftros fantos padres ordena
ron y guardaron, que por cfte camino merecieron eftc 
nombre, yerro feria bufear otro , ni deprenderle de na
die . Solas tres me eftendercen declarar, que fon de la 
mefma conftitucion , porque importa mucho enten
damos , lo muy mucho que nos va en guardarlas , para 
tener interior y extcrioi'mente la paz , que tanto nos 
encomendó el Señor . Lavnaesamor vnas con otras. 
Laotradefafimiento de todo lo criado . La otra verda
dera humildad, que aunque la digo ala poftre, esmuy 
principal , y las abraca todas . Quanio a la primera , 
que es ¡amaros nluíího vnas a otras, va muy mucho, 
porque no ay cofacnojofa que nó íe páfle con facili
dad en los que fe aman,yreziahade fer quando de eno
jo . Yfi efte mandamiento fe guardafle en el mundo , 
como fe ha de guardar, creo aprouecharia mucho pa-
.ía guardar los demás, finó que por mas, o por me
nos , nunca acabamos de guardarle con perfecion. 
Parece qué ío demafudo entre nofofras, no puccíe 
fer malo , y trae ?anto mal, y tantas imperfeciones 

jponfigo , que no crep lo creen, fino los que han 
foto teftigo de vifta . Aqüi hazc el demonio mu

chos 
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chos enredos , que en conciencias que tratan grofiera-
mente de contentara Dios fe íientenpoco,y les parece 
virtud, y las que tratan de perfecion lo entíendenmu-
dio . Porque poco apoco quitalatuer^aala voluntad, 
para que del todo fe emplee en amar a Dios. Y en muge 
res creo deue fer efto aun mas que en hombres,y haze da 
ños para la com munidad muy notorios. Porque de aqui 
viene el no fe amar tanto todas,el fentir el agrauio que 
fe haze a la amiga^ldeíTear tener para regalarlajel bufear 
tiempo para hablarla,ymuchas vezes mas para dczirlelo 
que la quiere,y otras colas impertinctés, que lo que ama 
a Dios. Porque eftasamiftades grandes pocas vezes van 
ordenadas a ayudarfe a amar mas a Dios , antes creólas 
haze comentar el demonio, para comentar vandosen 
las religiones . Quequando espara feruir afuMagcílad 
luego fe parccc,que no va la voluntad con pafsión, fino 
procurando ayuda para vencer otras pafsiones. Y deílas 
amiftades querría yo muchas donde ay gran conuento, 
que en eña cafa que no fon mas de treze,ni lo han de fer, 
todas han de fer amigas,todas fe han de afnar,todas fe ha 
de querer, todas fe han de ayudar,y guarden fe por amor 
deDios d|:ftas particularidades por amor de el Señor, 
por famas que fean , que aun entre hermanos fu ele fer 
pon^oña.y ningún prouecho en ello veo , yfi fon deu
dos mv.y peones peftilencia. Ycrean mehermanas,que 

'aunque os parezca que efte es.eftremo, en el eftá grá per 
fecioh y granpjz,y fe quitanmuchasocafiones a las que 
no ellan muy fuertes:Sino que fila voluntad feinelinafe 
mas a vna que a otra, (que no podra fer menos que es na 
turaljmuchas vezes nosÜeuaa amarlo mas ruyn fi tie 
nemas gracias dcnatuialeza)que nos vamos mucho ala 
mano, yno.nosdexemos enfeñorear de aquella afficio: 

4 ame-
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afncmoslas virtudes y lo biKnointerior,yíícinprc 
coli cftudio traygamoí cuydaxio de apamrnosf de ha 
zer cafo defto efterior.No coníintamos o hermanas 
que fea cfclaua de nadie nu cílra volütad, fi no del qué 
la compro por fu íángrc:miren que,ítn entender co» 
mo,fe hallaran afidas que no £e puedan valer.O vala 
me Dios las niñerías que vienen de aqui no tienen 
quemo. Y porque no fe entiendan tan tas flaquezas 
de mugeres, y no deparcndanlas que no k) faben, no 
las quiero dezir por menudo. Mas cierto a mi me es
pantan algunas vezes ver las,qucyo porlaboñdad de 
Dios en eñe cafo, jamas me aümucho, mas como di
jo , vilo muchas vezes, y en losmasmonefterios te
mo que paíTa, porque en algunos lo he vifto, y fe que 
para mucha religión y perfecion,es malifsima cofa en 
todas. Enlas perladas feria peftMencia cfto ya feefta 
dicho. Mas en atajar citas parcialidades es menefter 
gran cuy dado} defde el principio que fe co mi enea la 
amiftad, y efto mas có induftriay amor que có rigor. 
Para remedio defto es gran cofa no eftar jumas fino 
las horas ícñ aladas,ni hablarfe conforme ala co (lum
bre que acra llenamos, que es no eftar juntas como 
manda la regla fino cada y na apartada en fu celda. L i -
brenfe en fan lofeph de tener cafa delabor, porque 
aunque es loable coftúbre conmas facilidad fe guar
da el fiiencio cada vnaporíi. Y acoftumbrarfe a íble-

âd es gran cofa parala oración, y pues cfte ha de fer 
Acimiento deftacafa,ya efto nos juntamos mas que 
a otra coía^es menefter traer eftudio enafficionarnos 
alo quea efto mas nos ayuda. Tornando a clamar
nos vnasaotras,parece cofa impertinente cncomen 
darlo, porque que gente ay tan bruta que tratandofe 
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ficmprc, y eftando en compañía, y no auícndo éa 
tener otras conuerfadones,ni otros trat05,01 recrea
ciones con períbnas de íiiera de cafa , y creyéndolas 
acma Dios, y ellas a el, pues por fu Mageftad lo dexan 
todo, que no cobre amor? En efpecial que ia virtud 
ílempre combidaafer amada, y eftacon el fauor do 
Dios cipero yo en fu Mageftad fiépre la auraencüa 
cafa. Aní iqueen efto no ay que encomendar mu-
cho,a mi parecer, en como ha deícrefteamarfe, y 
qiie cola es amor virtuofo, el que yo deíTeo aya aqui,' 
y en que veremos tenemos efta grandiísima virtud 
que bien grande es. Pues nueftro Señor tanto nos la 
encomendó y tan encargadamente a fus Apodóles, 
de efto querría yo dcziraoravn poquito, conforme 
a mi rudeza. Y íi en otros libros tan menudamente 
k> halla redes no tomeysnada de mi, que por ventura 
no fe lo¿|ue digo. De dos maneras de amor es lo que 
trato,vno es puro efpiritua^porque ninguna cofa pa
rece le tócala fenfualidad,ni la ternura de nueftra na
turaleza de manera que quite fu puridad. Otro es cfp i 
ritual y que junto conello mueftra fenfualidady fla-
queza,y es buen amor,y que parece licito, como el de 
los deudos,y amigos. Dcftc ya queda algo dicho. Del 
que es cfprritual,íinquc entrcuenga paísion ninguna 
quiero aora hablar>porque en auiendoia va todo def 
concertado efte concierto,y íi con templanza, y di{« 
crecion rratamos el amor que tengo dicho, va todo, 
meritorlo,porque 16 q nos parecefcniualidad íe tor
na en virtud, íino q va tan entremetido q. a vezes n a 
ay quien lo entienda, en efpecial íi es co algún cofeí^ 
líor:,q perfonas q tratan oració ñ le ven fanto, y las en-
tiendcla.manera del proceder tomafc mucho amor^ 

v, ~- Yaqu^ 
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y aqui da ci demonio gran batería de cfcrupulos,que 
defaffo(siega el alma harto,quc cfto pretende ei,en ef-
pecial fi el confefíbr la trac a mas perfecion, apriétala 
tanto que le viene a dexarj no la dexa con otro,m co 
otro. L o que cnefto pueden hazer, c$ procurar n ó 
ocupar el peníamíento,en fí quieren o no quieren, íi-
tío íi quicren^uieranjporqucpues cobramos amor a 
quien nos haze algunos bienes al cucrpo,quien í l c m -
pre procura y traba;a de hazerlos al alma, porque no 
ic é m o s l e querer? Antes tengo por gran principio de 
apxouechar m u c h o , tener amor al confcfib r íl es fan-
to,y eípiritual,y veo que ponemuckoenaprouechar 
mi alma,po rq es tal nueftra ñaqueza, q algunas vezes 
nos ayuda m u c h o para poner por obra cofas muy gra 
des en feruicio de Dios. Si no es tal como he dicho, 
aqui cíla el peligro, y puede hazer grandiisimo daño 
entender el que le tienen volunrad,y en cafas muy en 
cerradaSjmucho mas que en.otras.Y porque con dif-
ficultad íc entéderaqual es ta bueno, es mencílcrgra 
cuydadoyauifo.Porq dczirqueno entiéda elqueay 
voluntad,y que no fe lo digá,efto feria lo mejor, mas 
aprieta el demonio de arte,q no da eíTe lugar,porq to-
tio quato tuuiereqconfcírar le parecerá fsaquel]o,y 
4 efta obligada a confefíarlo.Por efto querría yo ere-
yeflenno es nada, nihízieíTencafo dcllo. Lleueneftc 
auifoíien el cófeífor entendiere q todas fus platicas 
fou para aproücchar fu alma,y no le viere, ni entedie-
te otra V3nidad,q luego fe entiéde a quie no fe quiere 
^azer boba,y le entédieré temerofo de Dios, por nin 
guna tét a d ó q ellas tenga de mucha affició fe fatigue 
íi no defprecic}a,y apan é la vifta della^q de q el demo
nio le cafe fe ksquit2ra.Mas íi enel cófcíTor fe entédic 
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re vacncaminado a alguna vanidad todo lo tega pcft 
í b í p c e h o f o » e a ningop^mancra, aónq íiiá piaticí» 
buen is las tengan con d , fino con breuóadíriottfef 
farfe, y concluyr. Y lo mejor feria dezir a la perlada, 
que no fe halla bien lia alma con cl,y mudarle, cflo os 
lo mas ace r tad o ñ fe puede hazer íln tocarle en la llo
ra. En cafo femejante, y otros "que podria el demonio 
cu cofas difficult ofas enredar , y no fe fabe que con-
íejo tomar, lomas acertado fe ra procurar hablar a ai-
gunaperfona quie tenga letras:, que auieodo neccfsir 
dad dafe libertad paraeño,y c o n & i í a r f c c o J i c l , y hazer 
l o que 1c dixere en el calo. Porque ya que n o fe pueda 
dexar de dar algún medio podnafe errar mucho. Y 
quanros yerros paífan en ctfnund^porno hazerdas 
cofas c o n confeso en efpecial en l o que toca a dañat 
a nadie. Dexarde dar algún medio no fe íuífre, por
que quando el demonio comicnca por aquí, no es 
por poco fino fe ataja con brcuedad.' Y aníi lo que 
tengo dicho de procurar hablar con otro confeflbr, 
es lo mas acertado fi ay difpoficion,y efpcrp en elSo-
ñor fi aura, y poner lo que pudieren en no tratar con 
cl,aurKiue fientan la muertcMircn que va mucho en 
cfto, que es coíapcligtoííu, y vninfierno y daño para 
todas. Y digo que nd aguardena entender mulchp 
mal ino que al pr incipio loAtagen por todas las vias 
que pudieren, y entendieren con buena conciencia 
lo pueden hazer. Mas efpero yo cnei S eaor, no pcii. 
mitira que perfona^que han de tratar fiempre en or^ 
c i o n puedan tener voluntad, fino a quien fea muy 
íieruo de Dios,que cfto es m u y cierto, o lo es que nQ 
tienen oración n i perfecion^ conforme alo que aqui 
í e p r e t e n d e , porqué fi no veen que entiende £u len* 

• ' g u a j e . 
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guagc,y es atHdonado a hablar en Dios, no le podran 
amar,porq nocsfuicmcjantcSiiocs colas poquil-
í' mas ocaliones q aquí aura, o fera muy íimpk,o no 
querrá de fañb llegar fe y defaílb llegar alas fícruisde 
Dios.Ya q he ce melado a hablar en cfto,como he di 
cho,cs lodoso el mayor daño q el demonio puede ha 
zer amonefterios encerrados,y muy tardío en enten-
derfe. Y aníi fe puede y r eftragando la perfecion íin 
faber por donde,porque fi eñe quiere dar lugar a va
nidad por tenerla e l , lo házc todo poco aun para las 
otras. Diosnoslibreporquieníu Mageftad es de co
fas femej antes. A todas las monjas bailan a tul bar, 
porque fus conciencias les dize al contrario de l a 
que el confeflbr, y filas aprietan en que tengan vno 
íblo no faben que hazer, ni como ibflegar, porque 
quien lo auia de quitar y remediar, es quien hazc el 
daño. Hartas a ffli clones de ñas deuc auer en algu
nas partes, hazrmegran laftima, y anfi no oseípan-
teys ponga mucho cuy dado en daros a entender eñe 

C A V* frófigue en tosconjijfitres, ¿i^elo que 
-i.io d no t> ̂ tím^^iimii&úikh • -
'{2£ido zúi u>iii,m\il\ tlSid i&t&ttt ry iwi ' í i . > 

O de el Señor a prouar a nadie en eña caía 
c 1 rrabai o qué queda dicho, por quien fu 
Mageftad es,de veiíc alma y cuerpo apre
tadas , oque íi la perlada efta bien con el 

€onfcíror,quc ni a el de ella ni a ella de el no ofan de-
*'tnada, aquí vernala tentación de dexar de confef-
far pecados muy granes, por miedo las cuy radas de 
ao cíUr cu deraüblsicgo. O vah me Dios que daño 

~ B b b | puede 
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puede hazer aqui el demonio y q caro les cuefta clt i^ 
^ro apretamiento, y honra q porq no trata mas de va 
^feffbr^piefan grágean grá cofa de^rdigió, y hora úcl 
moncftcrio,y ordenapdt cfta*: vía «1 demonio eoget 
las almas,como*io puede por otrá vfi las rriftes pideii 
otro luego parece va perdido el cóciérto deUireligio 
O q fiflo es de la orden,aunq fea vn fanto,aü en tratar 
có el les parche liazéafpenta a toda la ord€. Alaba mu 
eho hijas a Dios por cft.a libertad q aora teneys,^ aun 
<q no ha de ícr para có muchos,podeys tratar con alga 
nos 7 aunque ao feanlos^Fdmarios jconfefíbíesque 
os d en lu z para t o do. Y cfta mifma errad fanta pido 
yo pbrañjordeelSeáo'r/aüa quc eífcuuiere por mat 
y or procure fiempreconelObíípo o Proüinciál que 
fin los confeífores or4marios,procureal¡griáíip .V€¿es 
«ratar ella y todas, y comunicar fus almas con 'perábr-
nas que tenganJetras^en efpcciai íl lós confefibresíno 
ks tienen,porifc«ienos qüo ícxit Di»«ias4íbx€,>píi?:dcf4 
pi ri tu q uc vmoJcs parezca -tenga) y en hecho de ver-
iiadletengajregirfeen todo por el fi no es ktrado. 
Son gran cofalctras,para dar en todo luz. Sera pofsi-
bJe hallar Ib vnoy lo otro J-untoen algiSias peifpnas; 
y mientras mas mcrccd vl Señqr qs hizícrc en la ora
ción, esmenefter mas yr bien fundadas fus obras y 
oraciote. Ya ̂ fa-beys que lapmmera piedra ha de ktl 
k nena co ncicncia ,iy Qbmtp das^ueíkas fuerzas'kbra-
ros,aun de peeaefes vcitial€s^.y iiguirJa^tó 
Parecerá que<fto qualquier confeíforlo fabe,y ds en 
gaño , a mi me acaeció tratar con vno cofas de con-
<icneia,que auii oydatodo:eicürfo dcTheoioígia, 
me hizo harto daño mi coía^ qjne dezia no eran fia
da y fe que noprcíendia cíigaóarme,ni tcniaparaque 

uña 
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finór q no fiipo-niía^y c5 oúos doi o tr¿s mc} 
acácciQ.rfiftfi; ttnGfrvcídackíra lite párá guardarla ky> 
4 c Dio»cortp$rf<iÉíio«7esc€Klo nüéíkó bíé7 fobrc cftc* 
afticnica bié la ©ración, fin eftc ciíniento fuerte todo" 
ck edificio va falíb. Anfi que gente de cfpirituy letras* 
iíámenefter tratar^íl ctcófeflbr nopuditerélo téga t a 
dp a'ticpos p rocura r o tros y fi po^vctiira tais pone prc 
cepto no fe cólieílen C6 Qt*osí,íincoféísíéítíaíefúláil-' 
a i a ^ ^ t f o í i s ^ femé/See^ a k j ^ ^ ^ K ó ' ; Atronóme 
masa d^ris^a^1*^ eJ ¿ÓfpfiOr t¿téga todd^íphasv'er 
icsfc iiagaid qdígo*POtfq ya'pucdtí ícr elle engañe, y 
es bre nofe icngaíkn todas por el, procurando ficprc 
no íe haga cola cotrala obcdicncia,q medios ay para 
rodo,y vale mucho vn alma,para q procuré por toda^ 
maneras fu bie,quÁto mas las de muchas.Todo eño q 
he dicho toca a lá periadttjy anfilá torno aipediir ̂  que» 
pues aqui no fefíetÉd^tencf otra; cófólacioniino ía^ 
del alma^prócureen cftb íb eófolacionjqay di^ren^ 
res caminos,p or dóde ílcuá Bios, y no por fuerca losi 
fab^rarodos vnconfeálbr^ qyo ^reguronolcs; falten* 
perfonas fantas q quiera tratarías,y coíblar fus almas,-
frellas fonias^han "defî aun^ fcays pobres q d qup 
hs á i f tc^a lcK^e^jS<l*fJe*rflraf^efea v ©ft̂ tad §0 
quie có eiü de luz a fus almas, y remediafíe cftc mal q• 
eset q im^^fcjño ,q^í ia i io< í i i e^^ c ó 
Wor1capígááar^ídri^ígüfia)^Hftarcom,^ 
t»roí,y*afe alatliaáo.'{y)mkaía raedor en todo lo qka-
^e. Qai^adn cfta cjier^drdemonio yo efpero eri 
Dios nó la t¿rna en ctla cafa^Y anfi pido por amor del 
Saiaroi ̂ biípfo ;*otPéd%fo qaB/ftteropqueíiexea las* 
btímánasicflía áíbe3^ad(,^*jqpftidb'iais perfonas fue^ 

tales que tengan icuas y bondad que luego fq 
¡oS Bbb 4 cntksiL 
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cntic^J?f4 l^gar tA <̂;W ô egm^cftevno las quite; 
que algijo^s ftc^afi^n con dlos.auniquc aya 
confcUbfcs^qü^ para machas cpfáíb fe que conuiciic, 
y qwc el 4añp qucpiicde auer es flioguno ca contara 
cion del grande y difsimulado y caü fin remedio que 
ay en lo otro.Quc cftotienen los monefterios que el 
feien cí»efe prcíto fieon gran cuy dado no ic guarda, y 
clmal íi vnayez fe comienza es difíiciDiiofáíimio de 
^uitaríc y.inuy prefto la *QáuwbreXebaze habito de 
cofes imperfetasf Evo que aquí hedicKo tengo i o vi-
fto yiCjarcA4i!clo,y wafado con perfonas dotas y fantas 
que han mirado lo que ma^ conuenia a cfta cafa, para 
que la perfecion de ella fuefle adelante. Y entre ios pe 
ligros que en todo los 3 y mientras biuimos,cfi c halla 
«JOS fer el mencr,quc nunca aya vicario que tjéga m» 
no deentrary mand.iry Uiir,ni confcílbr que téoga 
c íta libertad , fino qi»e > (los (canpara celar el recogí-
miento y honeftidad de la cafa y aprouechamietó in
terior y efterior, paradí'zkioalpcilado quldovuierc 
0^0St§ queno f^acl fuptrior. Y cfto o lo que feha-
z v 2ora,y nopor Tolo mi parecer , porque el Übifpo 
^ue aora tenemos, de baxo de cuya obediencia cfta-
mos^uv por caofa mucha¿ que vuo,no fe dio la obc 
dienciaalaorden,qüecsperronaaroigade toda rcli^ 
gion y fantidad, y gran í iemode Dios, Ikmafe don 
Aiutro deMendoiga degran nobkza deljnagcy muy 
africionado a fauorecer a efta cafa de todas maneras, 
hizo juntar perfonas deletras y efpiritu, y cíperiencix 
para eftc punto; y fe vinca determinar eflo j deípuea 
de harta oración de muchas perfonas y mia, aunque 
miferable. Razón feraquctosperlados q vimer e fe Uc 
gueaefteparcccr,puc^poitábueiiosícua determina 
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do,y có hartas oraciones pedido aj Señor alübraíTc Id 
inejot,y alo que fe enriende hatta agorajderro ello lo 
es | el Señor fea feru• do llenarlo hempre adtlantc,co» 
mo mas da pira fu gloria, Amen.- • Ŷ IÍ; r ) ; ' * 

QAT.VL Torna a la materia que oh 
metifO del amor perfefto. 

Arto me he diuértído, mas ímportatato lo 
que queda dicho, que quien lo entendiere 
no mecuipara.Tornemos aora a clamor q 
es bueno y licito que nos t egamos. Del que 

digo es puro cípiritual,no fe (i fe lo que me digo,al me 
nos parcccmc no esincnefteí mucho hablaren el, 
porque temo le tienen pocas , a quien el Senór fe le 
vuiere dado alábele mucho,por que deue ier de gra n 
difsima perfecion.En fin quiero tratar algo del por v5 
tura haraalguo prouecho;que poniendo nos delante 
de los ojos la vircud}afficiona fe a ella quien la deífea, 
y pretende ganar:piega a Dios yo íepa enrenderlc qua 
ti mas dezirle^queni creo fe qual es eípirimal, ni qua-
do fe mezclafcnfual,nj fe como mepógo a hablar en 
ello.Es como quien oye hablar dendckxos, que no 
entiende lo que di zenjaníifoy yo, que algunas veses 
no deuo entenderlo que digo, y quiere el Señor fea 
bié dichoiíl otras fuere diilare es lo mas natural a mi, 
no acerrar en nada. Parece me aora ami que quando 
vnaperfona allegando la Dios a claro conocí míen-
í o dele que es el mundo, y que ay otro mundo, y la 
difFerccia ̂  ay de lo vno a lo o troj ^ lo vno eseterno, 
ylo otro fuñado, y q uc cofa es amar al Criador, o a la 

hbb > cria-
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írriaturaj efto vlfto por cfperiencia,q es otro nego«;rd; 
¿í folo.peíarljQ j^crccrkiijyivcry piouar q fe gana có io; 
\'0%y: fe pi^üte-cÓ lo Qtro,y q oofâ cs Criad or, y 4 co
fa es criatura:y otras .muchas; cofas que cliSóñor cn^ 
fcña con verdad y claridad a quien fe quiere dar afer 
en femado-de eten la oración r o a ̂ uicn fu Mageftad 
quiere,que áman muy differentein^ntede los que no 
hemos llegado aquí. P¿dra ícr hermanas que os pa* 
rezca impertinente tratar en efto,yque digays que 
C-ftas eofafquejbc^ch^to^ila^fabcy*^ Se
ñor fea anfí^quelo fepays.d&lamaneiaqu^hazeal ca 
ib imprimiéndolo en las entrañas. Pues íl lofabcys 
vereys que nomicnto ca dezir, que a quien él Señor 
llegaaqui,tiene efteamor,foneftas perConaslasqucr 
Dios llega a eftc eftadOj almas.generofas » ̂ knas rea
les. No fe contentan con^amar cofa tan ruyn com<o 
cftos cuerpos por hcrjnofos que fean i. por.inuch^ 
gracias que tengan,bien que aplaee aia yifta y alaban. 
al Criador,masparadetenerfecncUono,digo detc-
neríc de maneta que por cftas cofasles tengan amor, 
parecerles ya que aman cofa fm f oma,y que fe ponen 
a querer fotnbra,correr fe yan de íl miíinos, y no ter-
nian cara fin granaffrentafuyá,piar!adezir a,í)ios que, 
Ip aman.Dircys me eífostales no fabran querer ni pa- , 
garla voluntad que fe kstuú¿cre. Ai menos dafe les f 
poco de (}ue fe Ja tenga^y ya que de pr.e ík> algunas ve-
zes elnatural jleuaakolgarfe de fcr amados,en tornai 
do fobre fi vcen q es dirparate,fino fonf>€rfo.nas que 
hade aprouecharafualma có dotrina,o con oracio 
Todas lasotras volütades les caufaniqeaíicfld^s ha 
z e ningú prouecho y íes podría dañar. N^oporq |as d©T 
xan de agradeceryp^r^ft encornudarlos aI)ios, tp/ 

,4 * 
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anandólo como cofa q héchan'cargo a el Señor losq 
las aman,que entienden viene de alii,*porque en fi nó 
3eS parece que ay que querer, y liego ies párece las 
•quieren, porque las'quicte ;E>ios,y dexá a fuívliagcftad 
4ó pague y fe lo fuplicán, y cOii etto quedan Hbrres , y 
pareceles que no les tbcá.Ybien trüiádo, fino es co.n 
las pierfonas que digotquencré pueden hazet bienpa-
ra ganarbiencs^perfetóSjyo pienfo^lgtmas vezes qua 
^rarî ceguedad-fe trae en elle querer que nos quiera, 
Aoraf noten,que c ó m o en el amor,qüando de áiguná 
perfona ie qucremoSifiemprcpretendemosalgunin-
tfetéfc ¿cp^róüeétef cdh¥énto^ueftro,y eílas períb-
lías perfetas y a tiene debaxo de los pies codos los bie
nes que en ehnundo les pueden hazer,y los rcgalos^y 
•Jos contentos, y cftahde faértcque áünt^rc,ellis quie 
rárf,amárícra dey^ír,n^2e^cdcnTCntr que lolfe^ 
i t e a de-con Di¿s: • y ch tratar dé Dios, no hallan qiifc 
^rouecho les ptíM6i?cMítfcfcr amadas, y anfí ño CCF1 
íah de ferio, y! coin^íé'lcIsTcprefettta cfta verdad, d-c 
íi ríiífníos fe rien de la-pena que algún tiempo les Ka 
dado,íi era pagada d no fu voluntad que aunque fea 
feueñalaikjluñtád, luegernos es muy natural querer 
apagada*Vcftida^cobráf eftkpaga,es en pajas, que 
ttodó^s ayíé^ fih tomo, qiicie'k>llcüa el víctoiporq 
qUarídó muciio nos aya-querido, que es cík> que nos 
«lueU^áníique ÍJAo'cspátáprouecho defu alma cbn4 
las perfonas que tégo dichas porque ve fer tal nueñro 
Natural que fi nó ay alguivamoHuego fe canfa, no fe 

da mas fer queridas que no.Parcceros ha que eftos 
tales no quieren anadie,rti laben fino a Dfos. Mucho' 
Áíasqtiieren y conmas verdadero amor,y masprouc* 
«liofo y con mas intcíníion?cn fin es amort* Y cftas¿ t^ ' 

Íes 
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Jes almas íbníícpreafñcionadasadar, mucho mas 4 
noarcccbir: yaunconclmifmo Criador les acaece 
eflb Eftodigo, que merece efte nombre de amor 
que cfotras afficiones baxas le tienen vfurpado el 
nombre . También os parecerá que fi ño aman 
por las cofas que veen, que a que íe afficionaníVer' 
dad es y que lo que veen aman , y a lo que oyen fe 
afñcionan, mas cíTas cofas que veen fon eftables. 
Luego eftos, ñ aman paflan por los cuerpos, y po^ 
ncnlosojoscn las almas, y miran fi ay que amar; y 
fino lo ay r y veen algún principio o di fp o ficion, pa
ra que fi cauan, hallaran oro en cíla mina, fila tie
nen amor no les duele el trabajo, ninguna cofa fe les 
pone delante, que de buena gana no la hizicílcn por 
ci bien de aquella alma: porque dcíícan durar en a« 
marla Y faben muy bien, que lina tiene bienes , y a-
ina macho a. Dios, que es impofsible. Y digo que 
es impofsible, aunque mas la obligue , y fe muera 
queriéndola, y le haga todas las buenas obras que 
pueda, y tenga todas las gracias de naturaleza jun
tas, no terna fuerza la voluntad ni la podra hazer 
cftar con afsicnto. Ya fabe , y tiene experiencia de 
lo que es todo}ho le echara d ido fallo Ve que no fon 
para en vnó,)? q es impófiible durar el quererfe el vno 
ail otro: porq es amor que f? ha de acabar con la vida^ 
íi el ptró no va guardando la ley de Dios, y enri ende 
que no le ama,y que han deyradiffcrcntcs partes. V 
e íl c amor que lo lo acá dura,alma de cílas,a quié el So 
ñor ya ha infundido verdadera fabiduria, no le eftim* 
en mas délo qvak^ni en tanto: porq páralos quegu-
dan de güilar de cofas del mundo 1 deley tes, honras 
y tiquezas algo valdrá, fi es i k o , o tiene partes pa

ladar 



D E z n K T E C t O N. x? 
radar paflA$lem$oiyr^erQa(§i^ e^> 

cíU aima ame a Di^pamíer^mad^íid-: Foíqufe c o 
jno;4igPjíabc que no ha d^dtttarcn qucierk de o ría 
» i a n e r q u e es amor muy a fu coíta. No dexade pot-
nertodo lo que puede, pOrque feaproueehe ; perde-
xia mil vidas pékr vn pequeño bien fuyo. OpreápiO 
íunoc qup i&H î̂ io< ̂ el capitán dei aeiotricto 
H i ^ S Q ? . o l n w S w - >£¿- • oa^i 

.¿q á̂ iA> amr ' tfftómty de algunos mf& 

Um t ; . ̂ . p&H U Í; 3g .; ; luí , 
! S c o fa cílr a ña q u c apa fí io na d o am ó r es 
i cfte, tjice de kgrymascii^ftá,^ije^e'peni
tencias y oraeioa /que cuy dado'dié «neo1 
mendar a todos los que pienía leha dea-

proucchar con Dios para cjue fe le encomienden: 
que dcircá oVdírtario^vn no t^er comento fino le ve 
^ptouechar. Pucs^íi le parece efta n^orado, y k v-d 
que torna algo atí as-, no parece dc tener píazer c a 

íicmpíc cemeeoí^^ & alma ̂ ue tanto quiere fe ha dé 
pvdcr^ fi fe han de apartar para fiempre,que lá rfíuer 
tcút acinoiatierte ctí nack,quc no quiereáfii^^acó' 
íaquc^ñ^njfopio £éie va de cntre las manos, fin po* 
derlaafir. Es , como he dicho, amor fin poco nimu-
chode m^er^ífe propróo^odo lo» queítófíeay'q^ferc^ 
civeriicaaqueíla sdtííadíe bienes del ríelo, efta 
voduntad, y nó ellos qüCKres de por acá defafírad^:-

aun 
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aun no digo los malos, quede efíbs Dios nos íibr« 
en cofa que es infierno no ay f̂uc nos caníar en de-
asir mal, que no fe puede encarecer el menor maí 
de el. Efte no ay para que tomarle noíbtras hérmj^ 
«as en la boca, ni penfar le ay en el mundo,™ en bu». 
las,nienverasoyrle,niconfentir que delante de vo» 
forras fe trate niquente de femejantes volunradr*. 
'Para ninguna cofa es bueno y podría dañar, aun oye* 
k>:fjno de cftotros lícitos como he dicho , que nos 
tenemos vnas a otras, y fe tienen los deudos jpylüfr 
gos. Toda la voluntad es que no fe nos muera : íl 
1cduele la cabeca, parecenos duele el aima.. Silos 
vemos con trabajos no queda como dizen, pa
ciencia, todo de efta manera. Eftotra voluntad no 
es anfi, aunque con la flaqueza natural fe (lenta 
aJgp> de prefto, luegoia razón mito fi ts bien pa
jea aquel alma, íi fe enriquezc mas en virtud , y co
mo lo licúa. E l rogar a Dios la de paciencia, y me
rezca enlostrabajos,fivecquelatiene, ninguna pe* 
naricnte,antcs fe alegray confuela Bienquelo palf 
íaria de mejor gana, que v críelo paffar/i d mérito y 
ganancia que ay en padecer pudiefíc todo daríclo, 
mas no para que feinquicte}ni dcfaílbfsicguc.Torno 
otra vez a dezir que fe parece^aimitado efte amot 
al que nos tuuo el buen amador lefus^ aníi aprouc^ 
chan tanto, porque es abracar todos los trabajos, y 
que los otros íin trabajar fe aprouechaflen de elíos; 
Aníi ganíí muy mucho los q tiene fu amiftad,y crean 
que o ío s dexarande tratar con particularamíftadidi 
go,o acabaran con nucílro Señor que vaya por fu ca» 
minojpucs van a vna tierra, como hizo ¿anta Moni-
ca con fám Auguüin ^ No 1c íiiíFre el coraron tra* 

tar 
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tar conchos doblez, ni verles falta fi pienían les ha 
de aprouechar: Y ninguna vez fe les acuerda deíto^ 
con el deffeo que tienen de ver los muy ricos quer 
BO fe le digan. Que rodeos tfacn por efto coa andar 
defeuy dados de todo el mundo. No pueden coníi-
go acabar otra cofa, ni tratandelifonja con ellos, ra 
de diisimularles nada:o ellos fe enmendaran, o (c 
apartaran de la amiftad, porque no podran fijffrirlo, 
mcs dcfufFrir ;para elvno, y parad otroes coritim 
gutrra:con andar defeuy dados de todo el mundo, y 
no trayendo quenta íi íiruen a Dios o no, porque fo-
lo coníigo mifmo la tienen,con íiis amigos no ay po
der hazer cfto , ni fe les encubre cofa , las motitas 
veen, digo que traen bien pefada cruz. O dichofas 
almas que fon amadas de las tales. Dichofo el dia en 
que las conocieron . O Señor mió no me haria-
des merced^, que vuicíTe muchos que aná me a-
maflen l Por cierto Señor de mejor gana-lo pro
curarla que fer amada de todos los-reyes y feño-
ics del munda, y con razón, pues eftos nos-pro
curan por quantas vias pueden hazer tales que fe* 
ñoreemos el mi-fmo mundo , y que nos cften fu^ 
getas todas las cofas á&. Quando alguna perfona 
íemejante conocicredes hermanas , -con todas las 
diligencias que pudiere la madre procure trate con 
vofotras.Quered quanto quifieredies alos tales mien 
tras fueren talcsrpoeos deuedeaucr, mas no dexa el 
Señor de quercr,fe entienda quando alguno ay q lle
gue a la per teció: luego os dirá q nocs menefter, q ba* 
fta tener a Dios. Buc medio es para tener a Dios tratar 
•con fus amigos, íiemprc íe faca gran ganacia, yo lo fe 
fox c%erK^ary-qucdeípucsxicI Señor^ilno eHoy 



p C A M I N O CP 
en el inñcrno, es por perrona*.reniejantc«vquc fiem* 
puc fijy muy afficionad^mc cnconVenílaflcn a Dios, 
y anfi lo procuraua: mas tornemos a lo queyuámos. 
Efta manera de amares la que yo querría tuuicñc-
xnos noíbtras. Aunque a los principios no fea tan 
perfettel Señoríayraperficionando. Comencemos 
en los medios, que aunque Ucue algo de ternura no 
dañara^como fcaengcncrale^tjüenoy neceífarioal* 
gunas veaesmoftrar^ernura en la voluntad, y aun tê  
nerla,y fentir algunoí» trabajos y enfermedades de jas 
hermanas,aunque feah pequeños: que algunas vezes 
acaece dar vna cofa muy liuiana tan gran pena como 
4 otra daría vn gran trabajo, y a períbnas que tienen 
«1 natural apretado darle han mucho pocas cofas, íl 
vos le teneys al contrario no os dcxeys de com pade-
ccr,y no íc eípanten que el demonio por ventura pn-
íb allí todo fu poder con mas fuerza, que para que 
vos ílntieíTedes las penas y trabajos grandesL Y.por 
ventura quierenweftro Señor: tcfcruamosdiellas pe
nas , y las tememos en otrascoíás. Y de las que para 
nofotras fon grau es, aunque de fu yo lo fean, para las 
otras feran leues. Anfi que en eftas cofas no juzgue
mos por nofotras,™ nos confidercmos enel tiempo, 
que por ventura fin trabajo nueftro el Señor nos ha 
hecho mas fucttes,fino corifideremonos en el ticm> 
po que hemos eftádo mas flacas. Mirad que imporra 
cfteaüifopara&bernoscondoler de los trabajos de 
los próximos por pequeños que fean, en eípeciala 
almas de las que quedan dichas: que ya eftas como 
deífean los trabajos todo fe leshazcpoco, y es muy 
neceflario traer cuy dado de miratfe quando era fla
ca, y ver que íino lo es no viene de ella, porque po

drí» 
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dría por aquí el demonio y r enfriando la charidad c ó 
io> p ío xímoi,)' hazernos entender etperiécion io que 
es faíta.Hn todp es menefter cüydado, y andar deípicr-
tas f pues el noduerme, y en ios qUe van enmas perfe* 
cíon OÍAS,porque ion muy mas diísimuladas las t enra« 
c i o n cs,qu e no fe atreuc a otra eo ía : que no parece íc 
entiende ei-daño haftaque cftayaliéchojfí como digo 
snaíetraecaydado. En^finquceymeneftcrfiempre vc-
laf y orar, q no ay mejor remedio para defeubrir eftas 
tolas ocultas del demonio, v Mazcrledar ílña'^qr.ela 
oradon. Procurar también holgaros con las hermanas 
quando-tieneh rcisreacioncon-neccfsidad deella,y el 
rato que es de coftumbre, aunque no feaa vueftro gu-
^ftOjqaeyendocronc^níideracionjtodo es amorperfe 
*o Y-es aníijque queriendo tratar del que no es tanto, 
4|ue no hallo camino en efta caía para que me parezca 
entre nofotraSífcra bien1 tenerle . Porque^fi por bien 

^SjComo digOjtodo fe ha de boluer a-fu principio, qf*c 
es clamor que queda dtóho . -Pcnfedezir muchote 
eftotro , y venido a adelgazar , no me parece fófoffré 
aquicn el modo que licuamos ,.y .porefíb lo quiero 
dexar etilo-dicho , que efpero en DioSiaunquc^ofea 
cort t̂ oda perfecion, noaura enefta caía diípoílcion 
^ara qUe aya otra manera deamaros. Aníi que es muy 
bien-la« vnas fe apiade de las necefiridades de ias otray: 
mircnuo fea con falta de discreción, que fea contra la 
obediencia. Aunque le parezca aípero dentro en fi, lo 
^ac mandare U Perlada no lo mueftre> ni de a enten
der a nadie , fino fuerealamifmaPrioracon humii-
dad^qüe hareys muchadaño . Y fdbeentínder quales 
foííláseofas que fe han dcfentir,y apiadar délas her-
^anasjy ficmprc íieman mucho qualquiera falta, fi e$ 

^ Ccc noto-
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norpiia que vcays eiilah^fm^navyaquiift^ücíltii^r 
excrcitabiep el amor enía^tíeia l3Affriirv îiP}fQ¿l|>a»r 
tar de (jll^que an íi jiarau las. tías ̂ las <|jua^Q^tuuí|iiCr 
desque aun délas que no cntendeys , 4c:iieívíc^iu»-
chas mas, y encomendarla mucho a Dios, y procuiaí 
hazcr vos con gran pcrfecion ía virtud CQntJ$£Ía4cia 
falta que ps parece en 1 ^fV^r!^/»fi^ftftl&|fr^ 
q ic enfcñeys a aquella por obra lo que5ppr.pí¿ta 
por ventura no lo enten4cra,«i jeíapfPi^e^Uafg^ni^^f 
íligo.Yeftp de kazer vnalo quc ye¿.rj:%ígnd€?ce^4« 
virtud en otraTpega fe mucho.Efte es bn^n^uifO jíno 
fe os oluide.O que bueno y verdadero amor feta- el 
de la hermana qucpuedcaprouechar atGdas,dexaodQ 
fli prouecUOipor el de las otxas,yrniuy adelanteiCixtc^ 
das las virtudes, y guardar con; g.ran perféeipn fu r^* 
gla Me)or amiftad íeráefta,^ue todas las ternuras que 
fe pueden dezir: qtje eftas noíie vfan^ni fe li^n de .vían 
en eílacaía,ti-lcomo mi vida, mi alma, mi bien,y otras 
cofas femejantes, quealas vnas llaman vno , y alas 
o r̂as otro * Eftas palabras regaladas dexen las para fu 
cfpofo,pucs tanto handeeílarcon cl,y tana.fGlas,que 
detodofeauranmeneíler aproucchar, pues fu M.agc-
ftad lo fufTr.c, y muy vfadasaca ^ no enternecen tanto» 
con el Señor, y fui efto noay para que , Es.muydc 
mugeres y no querria yo hijas mias lo ñiefledes enna-
da, ni lo pareciefícdes, fmo. varones fuertes . Que 11 
ellas hazen lo que es en ÍI, el Señor las hará tan vai o-
njles qac efpanten a ios hombres: y que fácil es a fu 
Magcftad,pues nos hizo de nada.Es también tnuy bue 
namueítra de amor en procurar quitar las de trabajo,: 
y tomar le ella para íi en los officios de cafa, y tam
bién en holgarfey alabar mucho al Señor del acref-

• ~' centa-
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centamiento que vi,crc en fus virtudes . Todas cfla« 
€ófas,dexa<ib el gran Dicti que traen configo , ayudan 
mucho ató paz y conformidad de vnas con otras, Co
mo áora ló yernos por efpcriencia por la bondad de 
Dios . Plcga a fu M^geftad licuarlo fiempre adelante, 
por^eilíria cofa terrible fer al contrario T y muy re -
zto dcfúíFnr, pocas y mal aucnidas . No lo permita 
PiosiMaSjOÍelia de perder todo el bien que vaprinct 
piado por manos del Señoreo no aura tan gran mal Sí 
por dicha alguna palabnila de prefto Í€atraueírare,re-
mediefeluego, y hagan grande oración: y en qualquie 
ra ¿Mias coíá? que > dure o tandílllos , o dcílco de.fc'í 
maSjOpu^tiilo uejvonra, quepa rece fe nî ^ yela la fan-
gre quandoeftoeferiuOjdepenfar que puede cnalgun 
tiempo venir a fer,porquc veo es el principal mal délos 
monefterios. Qnando cfto vuícífc denfe por perdidas, 
picbícñy creaiiauercchado a íii cípoíb de cafa, y que 
Acie r ta manera le ncceíiiranyr ábufear6ira pofada, 
ptíes le echartdé-fd cafa'propíia,chmcn a fu Magcftad, 
píocüfen remedio, porqueíiiió leponccl con leí lar y 
Comulgar tan a mcnudo^emdn íi ay algvn ludas. Mi-
fóihuclió la Príora,pbr anicr de Dios,cn nodar lugar 
aefto, atajando mucho lotprínrcipíós , queaqui eílá 
todo el daño , o rémcdíd^. Y la que entendiere al-
btaró'ta*', procureh fc'vava a ótro nionefteho , que 
^Bs las^a rac^^ ie t a ác te t í ; Echbn de íl eftapc-
llílehcia, corten:^^6^ii(iitrcñ las ramas, o fí no ba
gare á*franqucn;lará^.: YquanJo nopudicílcii cito, 
^War^dt^n i f téalíra^uitíeftas cofas tratare , mu
cho mas vale, antes q pegue atodas tan incurable peíli 
lencia.O que es grama!, Dios nos libre de moneñerio 
^úriwícieBftí̂ î1 ̂ ^ntós-^títrrf^'-qncentraífe en efte vn 

Ccc i fue-



íhcgo que nos abrafaííc a todas, porque en otra part^ 
<írcodirc algo mas d^efto , como en cofa que nos va 
tanto^no me alargo mas aquiyüno qiiQíjwicro mas quq 
ÍJp quieran, yamen Uernamentc,y con regalo,aunquq 
î o fea tan perfeto como el amor,que queda dichOyCO-
m o fea en gencral,qne no que aya vn punto de difeor-
dia.No lo permita el 3eñor por quien fu Mageftad cŝ  
Amen . Suplico anueftto Señor, y pidanfelo mucho. 
herjmanaSí que nos litare deña inquietud, que de Al, 
mano ha de venir. 

C ^ í T : V I Tí; Que trata de el gran iien, quees 
defajirfe de tpdo lo criado interior y ex~ 

tfrmmwte*. 
Ora vengamos a el deíafimiento que emos-v 
de tener, porque en efto eftá el todo , íi va. 
con perfecion.Aqui digo cita el todo, potr 

tque abracándonos coníblo el criador,y no, 
1c nos dando nada por todo lo criado,fu Mageftad in« 
fúndelas virtudcs,dciP3neraque trabajando nofotras, 
poco a p o c ó l o q es crinofotras,.no tememos mucho 
mas que pclear,quc ci Señor toma la mano contra los 
demonios,y contra todo el mundo en nueftra defen-
fa . Pcnfays hermanas qus es poco bicn,procurar eílc 
bien de darnos todas a ei todo fin hazernos partes, 
pues en el eftan todos los bicnes,como digo. Alabe
mos le mucho hermanas que nos junto aqui, adonde 
no íc trata de otra cofa fino defto,y aísi no fe para que 
lo digo,pues todas las que aqui cftays mepodeys enfe-
ñar a m^que confieíTp en efte cafo tan impon ante,no 
tenerla perfecioa como k dcífcQ} y entiendo que con 

uicnc. 
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Uknc.De todas las virtudcs,y de lo que aqui va,digo lo 
nicfnao,quC es mas fácil dc«ícreuir que de obrar: y aü. 
a efto no atinara,porque algunas vezes confifteen ef-
|íericttcia elfaberlo dezir,y ariíi íl en algo acierto,dcuo 
dcatinar por el contrario dceftas virtudes que he te
nido. Quanto a lo efterior,ya fe ve quan apartadas efta» 
mosaquide todo. Parece nos quiere el Señor apartar 
de todoálasqaqui nos iraxo,parallegarnos mas finem 
barago fu Magcftad a fi.O criador y Señor mió, quádo 
merecí yo tangran di^iidad/que parece aueys anda
do rodeando como osllegarmas a nofotras , plega a 
vueftrabondad no lo perdamos por nueftra culpa. O 
hermanas mias entended por amor de Dios la gran 
mercedqucelSeñorhahechoalasque truxo aquilea 
datvna lopienfebkn en í i , pues cnfolasdoze quifo fu 
Magcftad que fueífedes vna.Yque dei^que multitud 
dcllas mejores que yo fe que tomaran efte lugar de 
buenagana rdiomeleclSeñOr ami mereciéndole tan 
mal.Bendito feaysvos mi Dios, y alaben oslosange-
les,y todolo criado, que efta merced tampoco fe pue
de íéruir como otras muchas que me aueys hecho, 
quedarme cftado de monja fue grandifsima y como 
io heíklotanruyn,nposfiaftesSeñor de mi, porque 
adondeauia mucKas buenas juntas,no feechara dever 
anfimi ruyndadhaftíqüc me acabara la vida , yyo la 
encubriera como hize muchos años * Mas vos Señor 
truxiftes me adonde pdrfcr tan pocas, parece impof-
fibledexarfe de entcnder,y pofque^nde con mas cuy-
dado quitays me todas lasocaíiones. Ya no ay difcul-
pa para mi Scñor,yO lo confieíTo, y aníi he más mene-
ftcrvücftrami^iGÓtdtopatá^ucperdoneyslo que ta 
4iicrc.Lo que os pido mucho cs j queia que viere en íl 
Xi Ccc 3 que 
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que n0cs para licuar lo queacjui fe acoftumbra lo diga-
antes qprofcíie OtrosmoaiellcnQS ay adóde fe firuc 
alSeñorjiio turben cftasppquitas,que aqui fu Mage-
Aad ha juntado.En otras partes ay libertad para coníb 
Uríe condeudos,aqui fi alguno íc admire es para con-
fu cío dellos mefmos. L a monja que deíTearc ver deu
dos pararuconfuelo,y no fe canfarealafegKndavez,ÍI 
no fon efpiritualcsjtcngarc por imperfeta, crea que no, 
eíla defafida,no efta fana ,-no terna libertad de eípiritu,. 
no terna entera ,paz,mencíkrha medico.Y digo qucíl 
no fe le quita y (ana ,'que no es para eíla cafa ; ̂ 1 reme* 
dio que veo mejor es no los ver,haílaque fc vea líbrc^ 
y lo alcance del Señor con mucha oracion.Qiiando fe 
vea demanera que lo tome por cruz,vealos alguna vez 
en hora buena, para aprouechaílos en algc^quc c i e ^ 
los aprouechara, y no liara daño a fi Mas n les tiene 
amcr,fi le duelen mucho fus penas,y efeucha fus fucef-
Ibs • del mundo de buena gana, crea que a fi fe dañará» 
y aeliosnoiesharaningunprpuecho^- i oñhm&lim 

C d T . Que trata del gran hienme ay en huyr 
tos dendoslosque handexaáo elmundojy 

'¿¡Han fh<á WÍMffi$0im 

nos viene de tratar mucho con deudos co
mo huyriamos de ellos . Yo no entiendo 

^queconfolacj^fli^ éH^m4?^^m dexar 
jdoioqufe toc&i&Ápüifrm %mM<b&mfe<í ¿¿4¿o 
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ni es licito gozar : fcntir fu trabajo íi. Ninguno dc-
xamos de llorar , 7 algunas vezes m ŝ que los mcP 
mos'i. Aofadas que íi algun regalo bazen al cuer
po .̂qué lo paga bien el eípiritu.De eíío eftays aqui bic 
qmtáda5,q como todo es cncomü,y ninguna puede 
tener regalo particular, anfi la limofnaque lashazen 
es general, y queda libre de contentarlos por efto, 
queyafabeque el Señor las ha de proueer por jun
to . Efpantada cftoy el daño qpehazc tratarlos , no 
creo lo. creerá fino quien lo tuüiere por eíperiencia, 
y que oluidada parece que cfta el día de oy en las re
ligiones y o\atomenos en las mas, cfta perfecion . 
No fe yo que es lo que dexamos del mundo, las que 
dezimos que todo lo dexamos por Dios , íi nonos 
apartamos de lo principal, que fon los parientes. 
5¿icñG yala cofa aéftado que t ienen por falta de vir 
tud kyo querer , y tratar mucho l o s religiofos a fus 
áeudasu y xbmo que lo di fcen dios, y alegan fus razo -
nes . E n pita cafa hijas mias mucho cuydado de en -
comendarlos a Dios, deípues de lo dicho que toca 
a fu yglcria, que es razón, en lo demás aparrarlos de 
k memoria lo. mas ¡ q u e podamos, porque es cofa 
Batuiai a(itfe na ellos ¿nueftra-voluntad mas que a 
©ttái perfoaaas ^ yo^ie íido querida mucho delios, a 
1©j)qáeixiezian , y yo ios quería tanto que no los de-
xana ólüidarmc, y tengo por eíperiencia en m i , y 
ea otras que tiexados padres, que por marauilla de-
xan de hazer por los hijos , ( y es razón con ellos 
quando tuuieren necéfsidad de confuelo, íi viére
mos que n o nos hazcídiaño á lo principal no feamos 
eftrañas,quc condcíafimientó fe puede hazer, y tam-
bien con hermaaiqi*)5Enlddemas aunq me he vifto en 

Ccc 4 traba-
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trabajos, mis dcudps hanñdo quien menos me ha aya 
dado en ellos,y quien me ha ayudado en ellos han íido 
los fiemos de Dios r Creed hermanas que íiruiendole 
vofotras como deueys, que no hallarcys mejore^ deu
dos que los fiemos fuyos que luMageftados cmbiarc, 
yo fe que es a n í i j pueftas en efto^omo lo táys cntcn-
diendo^que en hazer otra cofa faltays al verdadero ami 
go y efpoíb vueftrOjCrced que muy en breueganarcys 
cfta libertad,y dclos que porfolo elosquifieren, po? 
deys fiar mas que de todos vueftros deudos, y que no 
os faltaranyen quien no penfays hallareys padres y het 
manos,porque comoeftos prctendcnla pagade Dioá 
haz en p orno lo tras, los qucla pretenden de nofotras 
como nos veen pobres, y que en nada les podemos 
aprouechar canfanfe prcfto,quc aunque cito n o fe a en 
generales lo mas vfado en el mundo^ porque en fin es 
mundo.Quienos dixerc otra cofa, y que es virtud ha* 
zerla,no los creays,quc íi dhcífe todo el daño que trae 
configo me auia de alargar mucho . .Y porque otros 
que faben lo que dizen mejor han eferito en cílo,bafte 
lo dicho. Parece que pues con fer tan imperfeta lo he 
entendido tanto,que harán los que fon perfetos. T o 
do eíte dezirnos que huyamos del mundo , que nos 
aconfejanlosfantos, claro efta que es bueno . Pues 
creed que^omo he dichoso que mas fe apegadd, fon 
los deudos,y lo mas malo de deíapegar.Por eífo hazen 
bien las que huyen de fus tierras, íi les vale digo, que 
no creo va en huyr el cuerpo ,fino que determinada
mente fe abrace el alma con el buen lefus Señor nuc-
ñrOyquecomoallilo halla todo,lo oluida todo. Aun
que ayuda es muy grande apartárhosyhafta que ya ten
damos conocida cfta verdad: q dcfpucs podra fer que 

quiera 
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quiera el Señor,por darnos cruz en io que ibiiamos te 
nerguílo,que tratemos con ellos. • . ••• -

C s í T * X . Trata como no hasta defafirfe de lo di* 
chofim nos dejapmos de nofotras mifmas7y 

tomo ejla junta eíia Virtud^ la 
humildad* 

Efaficndonos del mundo y dcudo$,y cnccr 
radas aquí con las condicionas que cüá di 
chas, ya parece q ló tenemos todo hecho; 
y que no ay que pelear con nada. O herma

nas mías no os afícgureysmiosecheys adormir, que 
ícra como el que fe acuefta muy íbííegado ^ auiendo 
muy bien cerrado fus puertas por miedo de ladrones, 
y felos dexaen caía. Ya íabeys que no ay peor ladrón 
que el de cafa>paes quedamos nofotras meíinas, que 
fi no fe anda con gran cuy dado,y cada vna^omo en nt 
godo mas importante que todos> no mira mucho eh 
andar contradiziendo fu voluntad^ay muchas cofas pa 
ra quitar cfta íánta libertad de efpiritu que bufeamos, 
que pueda volat a fu hazedor,íín yr cargada de tierra y 
de plomo.Grande remedio es paira cita traermuy con 
tino en el penfamiento la vanidad que es todo,y quan 
preño fe acaba, para quitarla añicion de las cofas que 
fon tan valadieSjy ponerla cñ ío que húca fe acaba: que 
aunque parece flaco medio, vknc a fortalecer much^ 
al alma,y en la$.muy pequeñas cofas traer gran éuydaí-
d o e n afficionandonos a alguna, procurar apartar el 
penCuniento d€ella,y bolucrlc a Dios r y ftí Mageftád 
ayuda.y ha nos hecho grande merced que ea cfta cafa 

C c c $ lo 
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lo mas cfta hecho. Puefto que cfte apartarnos de nóíb^ 
trasmefmasjy fercontra nofotras,esrezia cofa gpofi* 
queeftamos muyiuntas,y nos amamos mucho: aqui 
puede entrarla verdadera humildad , porque efta vir
tud, y eílotra pareceme que andan íiempre juntas: y 
fon dos hermanas que no ay para que las apartar : no 
fon eftos los deudos de que yo auifo que fe aparten, í¡ 
no que los abraceny los amen,y nunca fe vea fin ellos. 
O foberanas virtudes feñoras de todo lo criado , e m -
pcta4orasdcl'fnuildo,'Ubradorasde todos los lazos y 
enredos que pone el demonio, tan amadas dé nueftro 
enfeñador leíuChrifto Quicnlas tuuierc bien puede 
falir y peiear c o n todo el infierno junto.y contra todo 
el mundo y fus ocaíiones,no aya miedo de nadie que 
¿uyoesel reyno délos cielosino tiene a quien temer 
por quenada fe le da de perderlo todo, ni lo tiene por 
perdida:folo teme defeontentar a fu Dios,y fu'plicale le 
fuftente en ellaSjpor que no las pierda por fu culpa. Ver 
4ades que eflas virtudes tienen tal propiedad que fe 
efeonden de quien las poífeejdc manera que nunca las 
vee ni acaba de creer que tiene ninguna aunque fe lo di 
gan,ma§ tiendas en tanto,que íiempre anda procuran 
do tenerlas,y valaspc{6ciiünando cníimas Aunque 
bien íc ^ ^ ^ i P ^ í i f i f e s íienen,luego feda a-entender 
a los quelos tratan,fin querer ellos. Mas que deíatino 
poncrjii^yo a jpar humildad, y mortificación^ citan
do tan loadas-del Rey de la gloria, y tan confirmadas 
con tamos trabajos íuyosíPues hijas mias aquí es cltra 
baj ar por falir ¿e tierra de(ggyto,que en hallándolas ha 
llarcy s el mana: todas las colas QS&bran bien, por mal 
é^oXi\V^ ?í g-HÍl^c^ps. delmu^do tengan , ic os hail 
¿iüc^5, AjwafíueiiQ primíroqne emo$ dcprócuiiar es 
oí ¿ » 3 <lui: 
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quirar de noíbtras el amor defte cuerpo, que lomos al 
gunas tan regaladas de nueftro naturajLjque no ay poco 
que hazer aquijy tana^migas dé nueftra faludvque es GO 
fapara alabar a^lOSjla guerra que dana monjas,cn eí-
{xecial,yauna las qué no lo fon,eíí:as dos cofas.Masal* 
gunas monjas no parece que venimos a otra cofa al 
monefte rio, fino a procurar no morirnos: cada vná lo 
procura como puede.cA.quia la verdad poco lugar ay 
de efíb co la obra,mas no querría yo que vuieñe d dc£ 
fcouleterminaos hermanas qvaiis amorir porChrifta 
y no aucgalaros por Chrift0,quc^flt»|5ORC el demonio 
ícrmenei te paralleuary guardarla orden, y tanto en 
hora buena fe quiere guardar laorden con procurarla 
íaludpara guardarla,y c onferuarla,quc fe muere fin cíí 
plirla enteramente vn mcSynlpor ventura vn dia. Pues 
uo fe yo a que venimos, no ayan miedo que nos íálte 
difereció cn eíie cafo por marauilla, que luego temen 
los confeíTorcs que nos emos dé matar coapeniteji* 
cias,y es tan aborrecida de nofotras eña falta dedifere 
cion,que anfi lo cumplieíTemos todo. A las que lo hi^ 
zicren al contrarióle queno íc Ies dará nada de que di 
ga efto,ni a mi de que diganquejuzgopormi,quc di-
zen verdad, creo y fe lo cierto que tengo mas compar 
ñeras que tendré injuriadas por hazer lo contrariOjtcn 
goparamiq. ánfi quiere el Señor qfcamos mas enfer? 
mas>alomení>s a mihizomcel Scñor gta miícricordia 
en ferlo,pprq como me auia de regalar anfi como añil, 
quifo q fuelfe con caufa,pucs es cofa donofa las q anda 
có eftetormeto4 c^as Wcfma^ íeda^n. Algunas vezes 
dales vn ftqnefi^ hazer penitécias fin camino ni ¿ócicr 
to q duran dos días,a m añera dé dezir,deípues pone les 
«1 demonio cu la imaginacid que les hizo daño, y que 

nun-
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nunca mas penitencia, ni la que manda la orden, que > 
yaloprouaron.Ñoguardañios vnas cofas muy baxas 
de la regla, c o s i ó es el ilicncio, que no nos ha de 
hazer mal , y no nos ha venido a la imaginación 
que nos dude la cabeca, quando dexamos de yr al 
choro ', que tampoco nos mata. Vndia porque nos 
dol ió , y otro porque nos ha dolido , y Otros tres por
que no nos duda/y queremos inuentar penitencias 
de nueftra cabeca , pasa que no podamos hazer l a 
vno ,nik> otro , y alas vezes es poco el mal, y nos 
parece qiie no citemos obligadas a hazer nada, que 
con pedir licencia cumplimos • Direys que porque 
la da la Priora ? a faber lo interior, por ventura no 
lo haria: mas como le hazeys información de ne-
cefsidad , y no taha vn medico que ayuda por la 
mcílna que vos le hazeys, y vna amiga, o paricnta 
que llore al lado , aunque ia pobre Priora alguna vez 
vee que es demafiado, que hade hazer ? queda con ef-
crupulo fi falta en la chand ad , quiere mas que falteys 
vosqucclla,y noleparccejuílo juzgarosmal. Geftc 
quexar,valameDios,entrc mójas,el me perdone, que 
tcmocsyacoftumbre. Eftas fon cofas que puede fer 
que paiten alguna vez, y porque os guardeys deilas las 
pongo aqui, porque íi el demonio nos comienza a 
amedrentar, con que nos faltará la lalud, nunca haré-
mos nada , E l Señor nos de luz para acercar en todo. 
Amen. 

¿ks la qutfe ha de adqfárir miasen - . 
fermedades. 

Cofa 
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Ola impcrfetiísima me parece hermanas 

¡¡raiasefte quexarnos íiempre con liuianot 
males, fipodeys fuffrirlono lahagays,.Quár 
do es grauejnal elmeímo fe quexa, es otio> 

qpexido,y luego ícpareee.Mirad quefoys pocas , y íi 
vna tiene ella coLlumbre,es para traer fatigadas a todas 
íi os teneys amor y charidad, fino que la que cftuuicrc 
de mal que fea de veras mal lo diga ,,y tome lo necclTaf 
rio,que íiperdcys elamorpropriOjfentireys tanto quai 
quier regalo, que no ayays miedo que letomeys fin ne 
ccfsidad, ni os quexeys fin cauía , quando la aya feria 
muy buenodezirla, y mejormucho que tomarle fin 
día , y muy malo fino os apiadaífen: mas deflb a buen 
feguro,que adonde ay oración y charidad,y tan pocas 
que os vereys vnas a otras lanecefsidad}que nunca fal 
te el regalo,ni el cuydado de curaros.Mas vnas flaque
zas y malczilios de mugeres oluidaos de quexarlas,quc 
algunas vezes pone el demonio imaginación de eílbs 
4oiores,quicanfe y ponenfe^fi no fe pierde la coftum-
brededezirlo, y quexarosdetodo, fino fuere a Dios, 
nunca acabareys. Pongo tanto en efto, porque tengo 
para mi que importa,y queesvnacofaquc tiene muy 
relaxados los monefterios,y efte cuerpo tiene vna falta 
que mientras mas le regalan mas neceísidades defeu-
bre.Es coíá eftraña lo que quiere fer regalado:y como 
tiene aqu i algún buen color,por poca que fea la necef-
üdad engaña a la pobre del alma , para que no medre. 
Acordaos que de pobres enfermos aura, que no ten* 
|an a quien fe quexar, pues pobres y regaladas no lic
úa camino. Acor daos también de muchas caladas ̂ yo . 
fe qtic lasay)y.perfonasdcfuerte,qüc congraucs ma-
^ p o r no dar ejüado a fus maridos, noic oían quexaf ,̂ 

ycoa> 



y con granes trabajos. Pues pecadora de-mi fc/güe no 
venimos aqui,a fer mas regaladas q elias. O qué cftays 
libres de grandes trabajos cid mundo, fabedfpftTir vn 
poquito por amor de Dios/rn que lo í'epátodos^Pucs 
es ^ná^^éjfíkáícáíka^/^poiííjnienó lo:ícpá íu ma^ 
^ d o - h o f ^ a t ó ^ W f é ^ e S i ^ ^ 

y rioíótras délos mafés-cftlehéfs'éa.porniiéftros- pfécá^ 
dosíquanto mas ̂ ucés nonadaíóx]ue fe^placa el mal. 
En todo efto que he dicho no trato de males rezios, 
quando ay calentura Aiuchá'aunque pido qne ayamo* 
Aeración y ruíñtmiento^cñítprq íind vno'̂  ínaTézilíos' 
quefepaetknpáílaren pie , fín que msitémos a tódof 
^^dlcw.My ̂ fetóaSfi^WcC^incra deVef^tíBe 
featá(a?que dixeran rodarlas mofnjas de mi ? y qtie de' 
buenaganaíi alguna fe enm en da ra lo fu íf riera y o Per 
que por vna que aya defta fucrte,viene la cofa a termi-
hbs/quepor la mayor parte no crf é aningun2,por*gra 

^Táftfok 
ídemos 

rmitat,^a¿^MHah:dedblbte^%^ i fólás^y^qtrcf^^ 
I r í p V y ^ ^ f ^ y t ^ f i í i . M & G ^ & W ÍBkfflM 
fírio i ü i o s . Pen£ay^:qii6crátt deJiiiéWo?^ cae 
necran como nofotras.Y hxed hijas que en comen-
^áftdo a Ttuéer êftos corpe^uelos''íkr ños cahfón' 
tanto : hartas aura que mirbn lo que áüéys- mkhéfttt* 

^iírad dciioteiñerla,y ¿icxafps todáeh Dios,Vchgilo 
prehen- que viniere Que va en que muramos ? de quántasTvc-; 
d dema « ¿ ¿ ^ Q ^ ha Wla<ió&tucrp<^ áíguna 

vez 
4o cuy 
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W^gfS ^ W f H ^ ap^P-lo vmg0 áaaiicndoicon fes grau 
^fauj|tf 4ftl i>papr, qúcd^fCírtQftrcñoras del.Pues ven^ 7a ha di 
ccr v n t a i c n ^ i g f t ^ negocio, para¡pafiar en la 
baralU deíla vida;ba^aio d Señor como pucde.Bicn ta c6 el 
i ^ ^ l ^ ^ o í ^ ^ f q u i e n y a g o -

n id i c fe ÍUÍ na p aliar tr a b a; o p or quedar en eíle ib ís ic: 

-r'ir. i ^ ^ T ^ í m í o p s u y h l r i d l o i ^ ^ i S i i d l p h cbi r i í 
C A ^ ^ Í J ^ ^ ^ ^ o t m M t í e n e Y en potti fo. 

^Affl©^ É ^ M M ^ íqubj.tambicn importao 
^jhar^o^^q^p^r^lciamciatidasitTabajogtá* 
^4Q$^ref í f t t^ í í íy j i^n^^ípof •quecs gum 

i ra contra nolotras juefmas^as comencan-
do a obrar,obra Dios tanto en el alma,y hazela tantas 
in€í< 4̂<3s<qii« .̂ /d l̂̂ rpar îce P̂ JOC© quanto fe puede 
h ^ ^ f ^ p t í ^ ^ ^ f M)£S^mfî atflias£em<M( lo>inas^ 
qu c es dar la Jibcrlad por ainor de Dios p ponier dola 
en B^fírp^Sf iy^ffM<$^rrtbfc tíabajos^^akios^ íiieiw 
cw^eft^rf^h^o^.-feiW^^ chiorQ yqws por-mucha 
WUÜfl qu^rwos í eg^i^csaJgunaiycz-.y por. ventura; 
es Cola yo en muchos monefterios que he viño.Pues 
porque nos hemos de detener en mortificar lo inte
rior, pues¡fíveíloeftaieiyiitodQieftotr^ hieh concerní 
^^ymuymafcmerijtottoypiciífcro, ydefpues obrar 
I Q ^ U , mucha faaui4ad y deícáfo.Efto fe adquiere con 
^ x í ? ^ ^ pc^o^como te4icho, no haziaBdo nueftra. 

VOlUDj 



;.• o;,̂  trúlumadf apecico 9aUft úñcofas muymeoúdas, KaAá 
' ^ • «cabal? dcr^íc dcutítWí ateAiíím l. 'TDrtk>¿<!éziií 

quo cftá ci todo,o gran pzttc ta p&tác&\tyúáá&áéhé 
jotran inGiinas,}'denucíhoregalo: que quici) de ver-
4ád comienza4i íccuiral S eáót; ló menos que 1c pue-

L 03 Ar «iei^(&cccr{csk yidayfuios le h a v d k i j ñ ^ ^ d i Q u e 
temen en dar clh?que í 1 es verdadero rdigio fo, o ver-

• •iddero orador^||reicñdí!gíeí5^^egáto^SéIHb¿J,Jíe 
que noiaa de boiucr la» jcfpaldaá ¿^tCeaf i n é r i r ^ 
e l , ypaifar cruz .? Pues ya no fabeys hcftttáftas ífufe 
¿la vida del buc religiofo,y del que quiere ferde los alie 
^ados a migos de Dios,es v n largo man vrio:largo,por 
<iue paía x o i ^ ^ I r ^ o s ^ ^ ^ é p ^ f t p / ^ degolla-
uan,puedeíc llamar íafgp,nja*to^a la vida es corta;y al 
ĝunas cortiísimas. Y queíabemos íi feremos ác lan 

-corta,que defde vna hora,o momento que nos deter-
íamemos a feruir del todo a Dios^íe acabe?Pofiíble fe-
fia, qne en.fin todo lo'Cfoe(ticríe^firt , no ay que haj 
•zcr cafo dcllo,y de la vida •nmcho nvenos, p̂ ies no ay 
>dia fcguro:y pelando que cada hora es lá'poílrera,quié 
no la irabaiará: Pues crcedme que peníar eño es lo mas 
iieguro: por ello moílremonos a conrradczir en todo 
nucftra voiuntad,qLu: aünquc no (e htvga dc prcílo, fi 
t raey s c ay dad o co n o ra ci on, co m o he d icbo, í i n (aber 
«o1 n o, p o co a p oco o s ha 11 ar cy s e n 1 a cu m b r c M as qu e 
gran crgarpapccc dCEíf^ucno nos 'líagtfníOs píazer^eá 
nada r como no fe dizc los guftosí y cüílí^fcá <qüé' trac1 
con fuo eíta con tradición, y lo que le gana con ella,aü 
en dta vida Aqui como todas lo vfays, eftafe lo mas 
h ec h o vnas a b (i as i c de í o i e r r a n, v a v ud an: y a fs i ha de 
|iroccirar caída m i yr adrante delásWáí' ^Btt^O^tlk^ 
« á i m e n i O M a i a m c ^ ^ en efpe-

<€tíA 
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dal íí tocan ci* mayorías: Dios ncs libre por fu paísid 
de dczir,nipcnfar para detenerfe en elío,íi foy mas aa 
tigua en la orden,fj he mas años,íi he trabajado mas,{t 
tratan a la otra mejor. Efto^pcnfimicntosíl v in icrcH, 
es m c n c í l c r atajarlos conprefteza,que fi ícdetienen 
en ellos, o los ponen en platica,es peftilencia , y de 
donde nacen grandes males en los monefterios. Si tu^ 
yieren perlada que confientacofa dcñas,poTpoca que 
fea crean que por fus pecados ha permitido Dios la 
tengan para comencarfe a pcrder,y clamen a el, y toda 
lu oración fea porque de el remedio, porque eftanen 
peligro. Podra fer que d igan, que para que pongo tan
to en efto,y que va con rigor, que regalos haze Dios a 
quien no eftá tan defaíido? Y o k ) crco,quecon fufa-
biduha infinita ve que conuicne para trae:los a que lo 
dexen todo por cl.No Hamo dexarlo entrar en rcligió, 
•que raapedimentos puede auer, yencadapaTt-cpucdc 
e la lma perfera cftar defafiday humilde:ello a mas tra
bajo fuyo, que gran cofa es el aparejo . Mas crean me 
vna coloque íi ay punto de honra,odehaziéda (y cfto 
también puede aucrlo en los monefterios como fue-
ta,aunquc mas quitadas eftan las oca{lones,y mayor fe 
J i a la culpa) aunque tengan muchos años de oración, 
o pornicjordezir,coníideracion{porquc oración per 
feu en fin quita eftos reíabios) nunca medran mucho, 
ni llegaran a gozar el verdadero fruto ̂ dc la oración. Mi 
rad (ios va algo hermanas en eitas que parecen nade
r ías^ ues no cftaysaqui a otra cofa. Vofotras no que-
days mas honradasj el pro aecho perdido, para lo que 
podriades mas ganaran íi que deshonra y perdida cabe 
aqui j unto: cada vna mire en lo que denede humildad, 
y vétalo quc^ftáaprouechada,Pareceme que al ver da 

i D d d dero 
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derohumildejaun deprimcrmouimicnto no oíáracl 
demoniQ tentarle en f̂a de mayorías, porque c o m ó 
es tan fagaz teme el góipc . Es impoísible fi vna£s hu
milde que no gane mas fortaleza en eftavirtud,yapro 
uechamieiito íi el demonio la tienta por ay : porque 
cftá claro que ha dedarbueltaíbbrefu vida,y mirarlo 
poco quehafcruidOjCon lo mucho quedeue al Señor^ 
y la grandeza que el hizo en abaxarfcaíi, para dexar-» 
nos exemplo de humildad,y mirar fus pecados ,y adon 
de merecía eftar por ellos. Y con eftas coníideraciones 
fale el alma tan gananciofa,quc no ofa tornar otro dia¿ 
por no yr quebrada la cabera. Efteconfejotpmaddc 
mi,y nofe osoluide,quc nofolo en lo interior, quefe^ 
lia gran mal no quedar con ganancia,mas cnlo efteriox 
procurad que la faquen las hermanas de vueftra tentar 
cion/iquereys vengaros del demonio , y libraros mas 
preíto de la tentación: y que anfi como os venga , o* 
defcubrays ala perlada,yle rogueysy pidays , que os 
mandehazeralgúnofficio baxo , ocomo pudicredes 
los hagays vos;y andeys eftüdiando en efto como do
blar vueftra voluntad en cofas contrarias}que el Señor 
os las dcfcubrira,ycon mortificaciones publicas,pues 
fe vfan cnefta cafa.y concito durará poco la tentado, 
y procurad mucho que dure poco. Dios; nos hbrcdc 
perfortas que le quieren ícruir, acordarfe de honra , o 
temer deshonra:mirad que es mala ganancia, y como 
foe dicho,la mifma honra fe pierde con<ieírearla,efpe-
cial en las mayorias,quc no ay toílco en el mundo que 
anfi mate,corao eftas cofas laperfecion . Direysquc 
foncoíilh*snaturales,queno ayquehazer cafodcllas, 
»o os burleys con eftb, que crece como cfpumaen 
Jiosnioncfterios,yno ay cofapequeña cntaanotable 

Vtjb hlíQ. peli 



" D E P E R F E C I O W \ 51 
peligro, como ion eílospuntosídehonra , y mirar íi 
nos hirieron agrauio Sabeys porque, fin otras hutas 
cofaSjpor ventura en vnacomu n^a por poco, y ROCS 
callnadajilíe^O thiicüccl demonio a que a la otra 1c 
parezca mucho, y aun penfaráque es charidad dezirlc 
que como confíente aquel agrauio T que Dios 1c de pa 
cicnciajquercio ofFrezca, que no fuffriéra mas vn fan-
to.Finalmente pone el demonio vn caramillo en ia le
gua de la otra, que ya que acabays con vos defuñrir, 
^ucday§autt tentada de vanagloria, de lo que nofuf-
friÜcs con lapectecion queícauia de fufFrir . Ycfta 
nuelra naturaleza es tan Daca, que aun quitán
donos laocaíkm, condezirnos, que no ay que íuf-
írir, peníámos que hemos hecho algo , y lo fenti-
mos, quamo mas ver que lo fiemen por nofotras i 
Kazc nos crecer la pcna,ypenfar tenemos razón , y 
pierde el alma todas las o callones que auia tenido pa • 
ra merecer, y queda mas flaca , y abierta ia puerta al 
dempniojpara que otra vez venga con otra cofa peor; 
X aunpodria acaecer, aü qaando vos qucraysfuíF»ir
lo , que A^ngan. a vos, y os digan , que íi foys beftia, 
que bien es que fe fieman las cofas . O por amor 
de Dios hermanas mias , que a ninguna la mucua 
indifereu charidad, para moftrar Ijílima de la otra, 

en cofa quetoqueacftos fingidos agrauios, que 
es como la que tuuieron los amigos 

delfamo lob, con el y fu 
muger. 
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C A f . X I I T . Vrofigueen kmortificaciw,y CQ* 

mo la religiofa ha de hujr de los puntos y rabones 
del mmdoy para allegar/e a la l?er~ 

dadera ra^pn. •v^oioan u• >• DII I 

Vchas vczcs os lo digo hermanas, y agora 
lo quiero dexareferitoaqui , porque no fe 
os oiuide,que en efta caía,y aun en roda per 
fonaque quifierc fer pericia fe huya mil le

guas de, razón tuue,hizieronme fin razón, no tuuo ra 
zon quien cfto hizo conmigo:de malas razones nos 
libre Dios. Pareceos que auia razón para que nüeftro 
buen leíus fuffrieíle rautas injuria$,y fe las hizielTen, y 
tantas fin razones.La que no quifiese licuar cruz finó 
la que le dieren muy pucftacnrazon>no fe yo para qu¿ 
c llá en el monefteriOjtornefe al mundo, adonde no la 
guardarán efías razones. Por venturapodeys paflar ta
to que no deuays mas?que razón es efta? Por cierto yo 
no la entiendo Quando nos hizieren alguna honra, o 
regalo, o buen tratamiento, faquemos ellafcrazones, 
que cierto es contra razón nos le hagan en efta vida: 
mas quando agrauios,que anfi los nombran fin hazer-
nos agrauio:yo no íe que ay que habla^o-fomos eípó-
fas de tan granB.cy,o no?íi lo fomos ,quemuger hon
rada ay que no participe de las deshonras que a fu cipo 
fo hazcn,aunque po lo quierapor fu voluntad ? en fin 
de honra,o deshonra participan ambos Pues querer te 
nerpartcenfureynoygozarlc,y delashonrasy traba
jos querer quedar fin ninguna parte,esdiíparate . No 
noslodexe Díosquererifinoqucla que pareciere que 
es reñida entre todas en menos, íc tenga por mas bien* 

áucn-
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auentutada . Y verdaderamente anillo es, fi lollcua 
como lo ha dellcuar, que no le faltará honraeneftaví 
da, ni en la otra . Crean me cfto a mi (mas que dif-
parate he dicho, que me crean a mi , diziendolo la 
verdadera Sabiduría. ) Parezcámonos hijas mias en 
algo a la gran humildad de la Virgen facratiísimajCu-
yo habito traemos , que es confuñon nombrarnos 
monjas fuy as, que por mucho que nos parezca que 
nos humillamos, quedamos bien cortas, para ferhi* 
âs de tal madre,y efpofas de talcípofo . Aníi que 

ñ las cofas dichas no fe atajan con diligencia, loque 
oy no parece nada, por ventura mañana fera peca
do venial, y es de tan mala digeftíon, que fi os de-
Xays no quedará folo . Es cofa muy mala para con
gregaciones , en efto auiamos de mirar mucho las que 
eftamos.en ellas, por no dañaralas que trabajanpor 
hazemos bien, y darnos buen exemplo . Yí i cn tcn-
dieífemos quan gran daño fehaze en quefecomicn* 
ce vnamala coftumbre, mas querríamos morir que 
fer caufadelloí porque eífa es muerte corporal, y per
didas en las almas es gran perdida, y que me parece 
que no fe acaba de perder , porque muertas vnas vie
nen otras, y a todas por ventura les cabe mas parte 
devna mala coftumbre que pulimos, que de muchas 
Virtudes . Porque el demonio no la dexa caer, y las 
Virtudes la mefma flaqueza natural las haze perder > íi 
laperfonano tiene la mano, y pide fauor a Dios . O 
quegrandifsimacharidad haria,yque gran ferüicio a 
Dios la monja, que aníi vieífequeno puedelleuarlas 
coílumbrcs queayeneñacafa,en conocerlo,y yrfean 
tfes queprofeífafíe,y dexar a las otras en paz. Y aun en 
todos los monefterios (alómenos íi me creen a mi) no 
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la ternan,ni darán profcfsion, haftiq de muchos a ñ o s 
c í l c prouado a ver íi fe enmienda.No Hamo faltas en la 
penitencia y ayunos,porque aunque io es.no fon colas 
que hazen tanto d a ñ o . Mas vnas condiciones que ay 
deíuyo, amigas defer eílimadasy tenidas,y mirar las 
faltas agcnas,ynunca conocer las fuyas,y otras cofas 
femejanees que verdaderamente nacen dé poca hu
mildad, fi Diosnofauorece con darle grande efpiritu, 
hafta de muchos años ver la enmienda, os libreDios 
ác que queden en vueftracompañia Entended que ni 
cllaíbíregará,niosdexarafoflegar a todas. Efto me la» 
ftimadeios monefterios , que muchas vezes por no 
tornar a dar el dinero del dote,deKan el ladrón que les 
robe el theforo,opor lahonra de fus deudos. Encfta 
cafiteneysyaauenturaday perdida la honra delmuni 
do,porque las pobres no fon honradas, no tan a vuc* 
ílra coüa querays que lo fean los otros. Nueftra honra 
hermanas ha de fer feruir a Dios,quicn penlare que de-
í l o o s hadeeftoruar,quedefe con fu honra en fu cafa, 
que para cfto ordenaron nueftros padres la probación 
dcvnaño,yaqui quifierayo que no fe diera en diez la 
profcfsion, que a la monja humilde poco fe le diera en 
no fer profwfia,bicnfupicra que fiera buena no la auU 
de echar, y fino lo es para que quiere hazer daño a 
cfte collcgiode Chriftoíynollamono fer buena coía 
de vanidad, queconelfauordcDios creo eftarálexos 
defta Cafaj lamo no fer buena no eftar mortificada, fi
no con afimiento de cofas del mundo, o de fi, en eftas 
cofas que he dicho. Y la que mucho en fino la viere, 
créame c l l a m e f m a , y no hagaprofeísion fino quiere 
tener vn infierno acá, y plega a Dios no fea'otro alia, 
porque ay muchas coías en ella para ello ;y por ventura 

ella 
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tíla'y las demás no lo cnLcndcrancomoyo : créanme 
€iU>,y íino el tiempo Íes doy por teftigo,que el eüilo q 
pretendemos licuar es,ño folo de fer monjas, ílno her-
mitañasjcomo nueftros padres íantos paírados,y aníi 
fe delafcn de todo lo criado Y a quien el Señor ha efeo 
gidoparaaqui,particularmente vemos q la hazeeíU 
ln.crced,y aunque aora no fea en toda pertecion, veefe 
que vaya a eila,por el gran contento que le da y alegría 
de ver que no ha de tornar a tratar con cofa déla vida, 
yelfabor que fíente de todas las cofas déla religión. 
Torno adezir,que íi fe inciinaa cofas del mundoj no 
fe veeyraprouechando quenocspara ellos moneíte-
rios, puedefe yr a otro íi quiere fer monja, yíino vera 
como le fucede. No fe quexc de mi que comencé efte, 
porque no la auifo.Es efta cafa vn cielo íi fe puede auer 
en la tiem,para quien fe contenta folo de contentar a 
Dios, y no haze cafo de contento fuyo, y tienefe muy 
buena vida. En queriendo algo mas, lo perderá todo^ 
porque no lo puede tener.Y alma defeontenta es, co
mo quien tiene gran haftio,que por bueno que fea el 
manjarledaenroílfo : yloquelosfanos comen con 
gran gufto,le haze afco enel eftomago.En otra parte fe 
faluará mejor, y podra fer que poco a poco llegue a la 
perfecion, qucaquinopudo fufírir,portomarfepor 
}unto,quc aunque en lo interior fe aguarde tiempo pa
ra del todo defaíirfe y mortificarfe, en Jo efterior ha de 
fcrconbreuedad, por el daño que puede hazer a las 
otí-as.Y íi aqui viendo que todas lo hazen , y andando 
en tá buena cópañia íicpre,no aprouecha en vn año,re 
mo q no aprouechará en muchos .No digo q fea ta cü-
plidamete como en las otras, mas q fe entiéda q va co
brado falud;q luego fe vce quado el mal no es mortal. 
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C A T , I C l l l l , En que trata lo mucho que m'* 

porta no dar frofefsion a ninguna que taya con~ 
trario fu éípifitü de las cojas que que* 

len creo que fauorece el Señor muchpa 
quien bien fe determina,y poreñbfehade 
mirar que intento tiene la que entra,no fea 
folo por rcmediarfe, co mo acaece aora a mu 

chas,puefto que el Señor puede perficionarefteintcn 
to,n es períbna de buen entendimiento, que íi no, en 
ninguna manera fe tome , porque ni ella fe entenderá 
como entra,ni dcípues a las que la quieren poner en lo 
mejor.Porque por la mayor parte quien efta falta tie
ne, fiemprele parece que atinamaslo que le couiene, 
que los mas fabios. . Y es mal que le tengo por incu
rable, porque por marauilla dexa de traer coníigo ma
licia, adonde ay muchas podra fe tolerar, y entre tan 
pocas nofcpodrafuffrir. Vn buen entendimiento, fi 
íc comienza a afñcionaral bienafefeael có fortaleza, 
porque vee que es lo mas acerrado : y quando no 
aproueche para mucho efpiritu , aproucchara para 
buen confejo, y para muchas cofas fin canfar a nadie: 
quando cfte falta, yo no íc para que puede aproue-
char en comunidad, y podria dañar harto . Eftafal-
ta no fe vee muy en breue,porque muchas hablan bien 
y entienden mal:y otras hablan corto, y no muy cor
tado^ tienen entendimiento para mucho . Bien que 
ay vnas fimplicidades fantas que faben poco para ne
gocios y eftilo de mundo , y mucho para tratar coa 
Dios. Por cífo es menefter gran información para re-

ecbir^ 
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cebírlas, y darga probácion pára hazerlas ptótcíTas.En-' 
tienda vna vez el mudo que tcneys libertad para echar 
las» que en monefterio donde ay afperezas y muchas 
ocarionesay , y como fe vfénolo ternaií^oragrauio* 
Digo efto, porque fon tan defuentürados eftos tiem
pos^ y tanta nueftra flaqueza, que no bafta tenerlo 
por mandaitúento de nueftrOs paflados ypara que de-̂  
xc mes de mirar lo qué han tomado por honra los pre-
fentes para no agrauiar los deudos,íino que por no ha 
xetvn a^rauio p^ueño,po¥quit4tt^1tiíCho que no 
es nadajdexamos oluidar las vírtüofas cofliimbrcs. P k 
ga a Dios no lo paguen en la otra vida las que las admi
ten y que nunca falta vn color con que nos hazemos 
entender que fe fuffre hazcrloiy eñees vn negocio qut 
cada vna por ti le auia de mirar y encomendar a Dios 
y animar ala perlada, pues es cofa que tanto importa a 
todas,y aníi fuplico a Dios en ello osde lu^, Y tengo 
para mi que quando la perlada fin afficion ni pafsion 
míralo que efta bien alacafa,nunca la dexara Dios 0 -
rar,y en mirar eftaspfedades y puntos necios^creo íiuc 
HOdcxadc aueryerro. ^ f! 

C J T * X F " . Que trata delgranhien qüeáj en m 
clejculparfe?aim<jue fe J?ean condenar 

fin culpa. . 

jOnfufion grande inchaze lo qi^eos voy a 
[pérfuadir,queno os defeulpeys, queesco-
Iftumbrepetfetifsitnay de gran merito,por. 

q̂ue auiad^ obrar 1Q que OS digo en efta vir
t u d E s aníi que yo epufieífo auer aproucchado muy 

Ddd $* poco 
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poco en ella. lama? me parece qnc me falta vnacauía 
paca parecerme mayor virtud dar di fculpa.Co mo algu 
ñas vezes es licito, y feria, mal no lo hazer : no tengo 
difcrecion » o por mejor dezir humildad para hazerlo 
qnando conuiene.Porque verdaderamente es degran 
humildad verfecondenaríln culpa, y callar : y es gran 
imitación del Señor que nos quito todas las culpas.Y 
anfi os ruego mucho traygaysjcn eft^cuyda^O^porquc 
trae configo grandes ganancias : y ̂ n procurar noíbr 
tras mefmas libramos de culpa ningunayeo^fino ê jCQ 
xüo digo,en algunos cafos quepodriacaufar enojo no 
dczírlaverdad. Efto quien tüuiere mas difcrecion que 
yo lo entenderá: creo que va mucho en acoftumbrarr 
íc aefta virtud , o en procurar alcanzar del Señor ver
dadera humildad., que de aqui deuc venir: porque el 
verdadero humilde ha de deü'car con verdad fer teni
do en poco,y perfeguido y condenado, aunque no aya 
hecho porque. Si quiere imitara! Señorjen que me
jor puede q en efto? Aqui no fon miíbcftcr fuerzas cor 
^oralcs^mayudadenadiejíino cTéDios. Eílas virtudes 
grandes hermanas mias querria yo fuefle nueftro eftu-
dio,y nueftrapenitecia q en otras grldes,y demafiadas 
penitencias , ya íabeys que os voy a la mano, porque 
pueden hazer daño a la falud, íi íbn fin difcrecion. E n 
cftotronoayquc temer, porque por grandes que fcan 
las virtudes interiores , no quitan las fuerzas del cuer
po para feruir a la religión ? fino fortalecen el alma , y 
en cofas muy pequeñas fe pueden , como he dicho 
©tras vezes,acoftumbrar para falir con vitoria en las 
grandes. Mas que bien fe efcnueeíto,yquemallo ha 
go yo ala verdaden cofas grandes,nunca he yo podido 
hazer cílaprueua,por4 nUnca oy dczitnada de mi que 

^ , ~ ~ fucífc 
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fuefíc malo, que no viefle claro que quedauan corto^ 
porque aunque no eran las miímas cofas,tcnia oíFendi 
do a Dios en otras muchas, y pár^ciame que auian he
cho harto en dexar aquellas , que íiépre me huelgo yo 
mas que digan de mi ló que no es, qufc no las verdades. 
Ayuda mucho traer coníideracion cada-Vno dé lo mu 
cho q fe gana por todas vias}y por ninguna pierde a mi 
parecer,ganalo principal en feguir en algo al Señor, di 
gó en algo,bié mirado nüca nos culpan íin culpas,q fí$ 
pre andamos llenas dellas, pues cae ¿etevezes ai día el 
Íufto,yferia mentira dezir que no tenemos pecado. Aja 
fi que aunque no fea en lo mcímo que nos culpan,nuti 
ca eñamos íin culpa del todo, como lo eüaua el buen 
lefus. O Señor mió quandO pienfo por que demane
ras padeciftes, y como por ninguna lo mereciades, no 
fe que me d iga de m^ni donde tuue el fefo quando no 
deíleaua padecer, ni adonde eftoy quádo medifculp6. 
Y fabeys vos bien mio3que fi tengo algún bien}quc no 
es dado por otras manos fino por lasvuefíras^Pues que 
os vamasSeñorendarmucko que poco? Si es p o í n o 
lo merecer,yo tampoco merecía las mercedes que me 
aucys hccho.Es pofsible que yo he de querer que fien-
ta nadie bien de cofa tan mala como yo, auiedo dicho 
tantos males de vos que íbys bien fobre todos los bic-
nei?No fe fuffreno fe fuffre Dios m i ó , ni querría yo <J 
fuíFrieflcdes vos que aya en vueftra fierua coía q no cÓ 
teteavueftros oios. Pues mira Señor q losmioseñan 
ciegos,y fe cótetan de muy poco, dadme vos luz, y ha-
zed, q có verdad yo deflee q todos me aborrezcá,pues 
tatas vezes os he dex a do a vos, amad o me con tatafide 
iidadí Que es efto mi Dios?que penfamos facar de con-
tcatar a las criaturas' í qmc nos vaenfer muy culpa

das 
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(ias de todító ellas íi d^tore de vos Señor eftamos íiil 
culpa? O hermanas mias que nunca acabamos de en*̂  
tender cftaverdad,y áníi nunca acabaremos de cftar 
cnla cumbtedela perfecioníi mucho no Ja andamos 
COftíidcrandoy pencando que eslo que es , y que es lo 
quena es. Pues quandonovukfíeotra ganancia íino 
la confuíion que le quedara a ia períbna que os vuicrc 
CUlpadOjde Ver que vos fínciia os dexays condenar, es 
^andifsimaiiM^ leuanta vna cofa deftas a las vezes el 
ftima que diez íerj^pnes^Pues todas emos de procurar 
¿^fer predicadorajs deobras Í puesel apoítol, y nueftra 
iojiabUida^ nos quita que 1Q feamos¿e paiabras.Kun 
ca penfeys que ha de eftar fecrcto elmaî o el bien que 
hizieredes por encerradas que efteys. Y penfays hijas 
que aunque voíbtras no os defculpeys ha de faltar 
quien torne por vp^>tras ? Mirad.CGmo rcfpondioel 
Seáor por la Magdalena en .caíadel Fariíeo , yquan-
4o fu hermana la culpaua. Ko os licuara por ci rigor 
que a íi, que ya al tiempo que tuuo vn ladrón que tor-
nafíepor el eftaua en la, cruz . Aníl que fu Mageftad 
xnouerá aquien torneppr vorotras,yquandono, no 
fera mencfter»Eño yo lo he vifto , y es anfi > aunque 
no querría que fe osacordaííe, íino que os holgaffe-
des de quedar culpadas, y el proucchci que vereyseti 
^ueftraalma, eLticmpp os doy pQr teftjgóí porque & 
comienza a pna? libertad , 7 no fe da mas que, digan 
tttal que bien, antes parece que ê  negocio agono: y 
es corno quando eftan hafelañ^p d^s perfein ĉ̂  que 
como no escon nofotras mefmas , eftamos cfóftuy:-
dadasde la refpuefta:aníies acá con la coftujaabrcíq&c 
cftahecha,deqno hemos de rcfpond,er,no par̂ cc-qufc 
¿ablanco nofotras. Parecerá cfto impqfsible ateiqt»: 

fomos 
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lomos'muy fcntidos y poco mortificados^dós princi» 
pios difficukofocs, mas yo fe que fe puede aican9ar 
cftalibcrtad,yvncgaEioft,.y5Jddafimiciiiadc noíbuas 
me finasxon ei £iuo£ del Señor» i Í; 

C A T . K V L D e la diferencia que ha de auer en 
¡a perfecion de lamida de. los contem l̂atiuos a los que 

fe contentan cok oración mental,y como es pofsihle al~ 
¿mas l>e7̂ s fubirDios J>n alma d'iftrayda a perfify 

contemplación r j la caufa¿dello : es mucho de no r 
tar ejle capitulo y el que 7>iene cahe eL di.; 

W ; 0 os parezca mucho todo eftó , que voy 
* entablando el juego,como dizcn.Pcdiftes 

me os dixcíle al principio de oración y yo 
hijas aüque no me Ueuó I>ios por efteprin 

cipio,pojfque aun.no le deuo tcnerdeftas.virtudes ,110 
fe otro.Pucs creed que quien no fabe concertar las pie 

âs en eljucgo dd axedrez que íabra mal jugar, y fino 
labe dar xaque,no fabradar mate. Aun fi me aueys de 
reprehcnder,porque hablo en cofa de juego,noJe aui€ 
do cncftacafa.mauiendolcde auer.Aquivereyslama 
dre que os dio Dios,que hafta efla vanidad fubia: mas 
dizenque es licito algunas vezes,y quan licita feria pa
ra no forras cita manera de jucgo7y quan preño fi mu
cho lo víamos daremos mate a eñeRey diuino,quc no 
fe nos podra yr de las manos ni querrá . L a dama es la 
que mas guerra le puede hazer cneftc juego,y todas las 
otras piezas ayudan. No ay damaqvie anfi lehaga xea-
^ r comoíahumildadJEfta le traxo del cielo en las en
trañas de la Virgenj con ella le traeremos nofotras de 
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vn cabello a nucftrasajmasAr cree q ue qurcri mas tit*». 
uicrc mis-íe t€i;mjquicnonciias iwcnos CPórquc ye? 
no eritiendo ai puedo entcndcc,coino^:a, ni pueda 
aaer humildadHn amor7m amor íin huQÚÍ Jad. Ni es 
poísible cílar ellas dos virtudes en fu perfecion , ñn 
gran deCafímiento 4e todo lo criado . Dlreys mia 
hijas que para que os hablo de virtudes,quehartos I|k 
jiros teneys que os las ei3rcñan,que no quercysílno 
c^tcmpi^ciqOwdiKBiTo. que ^mi íi pidierade^niem--
táciohfudiera hablar; delía, y aconfejar a todas lat'k» 
uicran;aünqééno tengan virrtides , porque es- printi-
pió para.ílliíán^a^^á^^%T%if¿dlí»Vy:C'<>la qtítnos va 
la vida encomendarla todos los Chnttianosjningu-
fío por perdido que fea, íi Dios le derpierta a tan gran 
bien, lo auia de dexar,. como.ya.tengo efento en .otra 
|?aw:e ,,y otroshiuchos que íalaen lo que cícriuen, que 
yo por cicqo noio fe¿;Dios lo íábc. Más; Q<>ntc^p% 
clones otra cofa hijas, que eílc csci engaño que to* 

•dos tracmos^quccaUcgandoíc visa vnrato cada día a 
•penfarfus.pecadosr que lodeuc hazer íi es GhriQfa»' 
no demás que nombre, luego dizen es muy conrem-
piariuo/y luego le quieren con tan grandes virtudes 
como cita obligado a tener elmny cbnteraplatitio, y 
«une! fe quiere mas, yerra en los principios ; no ñipo 
entablar eljücgOjpcnfobaftaua conocerlas piceas pa#-
iadarmarc,y csimpp^ibic,que no fe da en efte modo 
de que hablamos efte rey, ÍÍQO a quien fe le da dcl.io> 
do k Anfi que hijas íi quereys que os diga el camino 
para llegar a la contemplación , íuffrid que íca vn po
co larga en coías, aunque no os.parezcan luego tan 
importantes, a mi parecer nó lo dexan defer,y fi DO las 
^qu-reys oyr ni obrarQuedaos con vueílríLÓracioa 
/W xnen 
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mcntartodávucftra vida, que yo os afljbguroaVofo^ 
tras, y a todas las.pcrfonas que prctendiercn cílcbiciv 
íya puede fer que yo mccngaáe,porque jiizgopormji 
que lo procure vcynte años) quíyioiiegucys a verda
dera contemplación.Quiero aOradeclararlorqueal
gunas no lo cntendereys que es oración mental: y plc-
ga a Dios que efta tengamos como fe ha de tener: mas 
también he miedo que fe tiene con harto trabaj9,lino 
fe procuran las virtudes, aunque no en tan alto grado 
como para la contemplación fon toenefter. Digo que 
no verna el Rey de la gloriaa nueftra alma, digo a eftai 
vñido conella,íi no nos esforzamos a ganar las virtu
des grandes . Qniero lo declarar, porque íi en alguna 
cofa que no fea verdad metomays,no creereys cofajy 
terniades razo»»fi fucflccon aduertencia,masco me 
de Dios tallqgar, fera ao faber mas,o no lo entender. 
Quiero pues dezir, que algunas vezes querrá Diosa 
perfonas que eften eñ mal cftado hazerles tan gran fa-
tior, que las íuba a cótcmplacion para Tacarlas por eñe 
medio délas manos del demonio. O Señor mió que 
de vezes os hazemos andar a bracos con el demonio! 
no baftara que os dexaftes tomar en ellos^uado os lle^ 
uo al pináculo, para eníeñarnos a vencerle ? Mas 
que feria hijas ver junto aquel íbl con las tinieblas? 
y que temor licuarla aquel defuenturado , ím ikr 
¿er de que l que no permitió Dios lo emendiefilc. 
Bendita fea tanta piedad y mifericordia, que .ver
güenza auiamos de aucr los Chriftianos de hazerlc 
andar cada dia á bracos , c ó m o he dicho,con tanfu^ 
2ia beftia. Bien fue menefter Señor que ios t uuicíTe-
des tan fuertes. Mas como no os quedaron flacos de 
untos tormentos como pafiañes en U cruz > Oque 

frid tod^ 



todo to que íc paíVa con amor torna a foídarfc, y an<i 
creo que dquedarades cola vi da,el mcfmo anioi que 
n os r c ncy s rornara a Toldar vueft ras llagasrque no fue
ra menefterotramedicina,O Dios míoyquícn lapu« 
íiefle tal en todas las co l̂ s que me dielícn pona y traba 
jo,que de buena gánalas deücaria,íi tuuicílc cierto íet 
curada con taníaludable vnguento.Tornado alo que 
dczia,ay almas que entiende Dios que por cíle medio 
las puede^rangear para fija qnc las vedel iodo perdi 
das,quicrc fu Mageftad que no quede por el, y aunque 
tftencnmal^ftadoy faltasde virtudes , dales-guftosy 
regalosy ternura, que las comien^aamouerlos def-
ibos,y aunponelas en<:ontemplacion algunas vezes^ 
pocas, y durapocojefto como digo,haze porque las 
prueua,íi con aquel faboric querrán dii§>oner a gozar»-
Íc muchas vezes,mas fi no fe difponen, perdonen, o 
perdonadnos vos Scñor,por mejor dezir, q harto mal 
<s q os llcgucys vos a vn alma defta fuerte, y fe llegue 
ella dcfpucs a cofa déla t ierra para ataríb a ella. Tengo 
parami que ay muchos con quien Dios nueftro ¿>e-
ñor hazecftapmcuaj pocos los que íc difponen pa
ja gozar defta merced. Qncquando el Sfcñoria hazc, 
y no queda por noíbtros, tengopor cierto que iiunca 
ceíla de dar,hafta que llegaa muy alto grado Quondo 
no nos damos a fu Mageftad con la de t crminacion qu e 
el fe da a>nofottas,hárttahaxceB dexarnos en oraci o n 
mental,^ viíkamos dcqnando en quanido^comd a fría 
¿os que^ftan en fu viña,mas eílotros fon híjos regala • 
dos,no ios quema quitar de cabe fi.ni los quita^porque 
-ya cüos noícquécrenquitaavíicntafosaík mola, dales 
de lo que comcihafta quitar,como^izen^disocadode 
l a boca para darfclc. O dichofo cuy dado iii;as mias, o 

bien 
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bicnauenturada dcxacion de cofas tan pocas y tan ba-
xas,qucilcga a tan gran cftado:mirad que fe os dará efta 
do enlos bracos de Dios que os culpe todo el mun
do Poderofo es para libraros de todo,que vna vez que 
mando hazer el mundo fue hecho,fu querer es obrar: 
pues noayays miedo que ir naes paramas bien del que 
le ama coníientahablar contra vos: no quiere tampo
co aquien le quiere.Pues porque mis hermanas no 1c 
moftraremos noíberas enquanto podemos el amor* 
Mirad que es hermoíb trueco,darnueftro amor por el 
fuyo: mirad que lo puede tódó,y acá no podemos na-
da,ifi no lo que el nos haze poder. Pues que es efto que 
hazemos por vos Scñorhazedornueftro^que es tan
to como nada^na detcrminacioncilla Pues íi con lo 
que no es nada, quiere fu Mageftadque merquemos 
el todo,no feamos defatinadas.O Señor que todo el da 
ñ o nos viene de no tener pueftos los ojos en vos:que ít 
no miraífemos otra cofa íího al camino, preño llega-
riamos,mas damos mil cay das, y tropezamos, y erra
mos el camino,por no ponerlos ojos como digo en el 
verdadero camino.Parece que nunca fe anduuo fegun 
fenoshazenueuo:cofa es para lañimar por cierto , lo 
quealgunasvezespaífa,por efto digo que no parece
mos Chriftianos,ni leymos la paísion en nueílra vida. 
Pues tocar en vnpUnticodefermenos nofefuffre , ni 
parece que fe ha de poder fufFrir.luego dizen no fomos 
fantos.Dios nos libre hermianas,quando algo hiziere-
mos no perfeto,dedezir,no fomos angeles,no fomos 
fantas,mirad que aunque no lo feamos, es gran bien 
penfar que finos esforzamos lo podríamos íbr dando 
nos Dios la mano,y no ayays miedo que quede por el, 
i íno queda por nofotras. Y pues no venimos aqui a 

£ c c otra 
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otra co ía , manos a la labor, como dizcn, no en* 
tendamos cofa en que fe íima mas el Señor , que 
no prefumamos falir con ella con fufauor. Efta pre« 
función querría yo en efta cafa , que haze íiem-
pre crecer la humildad , y tener vna fama ofa^ 
día : que Dios ayuda a los fuertes , y no es acep-
tador de perfonas • Mucho me he diuertido quie
ro tornar alo quedezia:conuiene afaber que es ora
ción mental , y que contemplación ; impertinente 
parece , mas para vofotras todas paífa, y podra fer 
que lo entendays mejor por mi groíTcro eftilo que 
por otros elegantes , el Señor me de fauor paracüo» 
Amen. 

£ 4 T . 2 £ y i I . !De cerno no todas las almas 
jon para contemplación, y como algunas He-

' gan a ella tardeyy que el l?eriadero hu
milde ha dt yr contento por el 

¿amno que le llenare 
el Señor, fm 

(.*.) ' ' ' " 
- : '.; u 3 i r' í^thLfl >. . .." '.." l ' U ' 

wMiji'-! . ' jí-'!fcc^jai¿C.*ÍÍÍí^íf^-0n£iilt'tííOconi 
Arcce ^ue voy Entrando en la oIadótt,, y 
fáltame vnpocofíor dezir, queim^ortamú 
cho:porque es delahUmiklád',y esr neftcfl&i 
ría en efta cafa , porque es el exercicio prin

cipal de Ja oración, y como he dicho cumple mu
cho que trateys de entender como exercitaros mu
cho en la humildad, y efte e& Vn gran pumo ddla y 

. mvíf 
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muy neceflario para todas las pcrfonas que íe ejer
citan en oracipn. Como podra el verdadero humii* 
de peñfar qjue es tan bueno como los que llegan afer 
cbñtcmpíatiuos . Que Dios le puede hazer tal íi, 
por íu bondad y milericordia, mas de mi confeso 
fiemprc fe íiente en el mas baxo lugar, que aníi nos 
dixó el Señorío hizieílemos, y nos lo enfeño por la 
obra . Diípohgaie^piiri'íí Dios le quiíicre licuar póir 
cffecamino, qu^ndo no, para eflb es la humildad, pa
ra tenerfe por dkhofa en feruira las íleruas del Señor: 
y alabarle porque mereciendo fcríicrua de los demo
nios en el infierno , latraxo fu mageftad entre ellas. 
N ó d i g ó c t e íin gran caufa y porque como he drcho¿ 
es cofa que importa mucho entender, que no a todos 
MeuaÜiospor vn camino , y por ventura el que le pa-: 
rece qüt V¡l itiá$baxo¿eftá ibas alto en los ojos del Se
ñor. Anfi que, no porque en cita caía todas traten 
de oración, handefer todasrcontemplatiuas , es im-
póísible, y fetá gran defeonfoiacion para la q no lo es 
entender cíla vérdad, qucefto es coík que lo da Diosr 
y pues no es neceflario parala íaluacion, ni nos lo pi
de de premio, no plenfe que fe lo pedirá nadie, que 
por eflb nodexarade fermuy perfeta t íl haze lo que 
^ueda dicho : antes podra fer que tenga mucho mas 
mérito, porquecS amas rrabajofuyo,ylalleuaelSe-
ñor como a fuerte , y la tiene guardado junto todo 
lo que aqui no goza. No por eflb defmaye, ni dexc 
la oración, y de hazer lo que todas, que alas vezes vie
ne el Señor muy tarde y paga también, y tan por j unto, 
coma en muchos añoshaydo dando a otros. Yo eftu-
ue mas decatorze,q nunca podia tener aun meditado 
too ju^o coalccion. Aura muchas pcrfonas defta ar-
?ÜP " E c c a. tCjX 
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tc,y otras que aunque fea e o n la l ec ion n o puedan tc^ 
ner m e d i t a c i o n , í i n o rezar vocalmente , y aqui fe detie
n e n mas : ay penfamiencos tan ligeros que n o pueden 
cftar en vna c o f a / i n o í i e m p r e defaifQflegados,y en tan 
to e í l r e m o que file quieren detener a penfar en D i o s , 
l e les v a a m i l d i í p a r a t e s , y efcrupulos ry dudas. Y o co 
n o z c o vna perfona bien vieja de harto buena vida,quc 
plugiera a D i o s fuera m i vida c o m o la fuya,penitente}y 
m u y fiema de Dios,gaftar hartas horas , y hartos a ñ o s 
en o r a c i ó n v o c a l j menta l n o auer r e m e d i o , quando 
m a s puede p o c o a p o c o enlas oraciones vocales fe va 
deteniendo . Y otras muchas perfonas ay defta manera, 
y ñ ay h u m i l d a d n o creo y o que ía idran | peor l ibradas 
a l cabo, fino muy en y gual d é l o s que l i cúan m u c h o s gu 
í lo s7y c o n mas í e g u r i d a d en parte ,porque n o (abemos 
fi ios g ü i l o s fon de Dios ,o fi los p o n e e l demonio:y ( i 
n o fon de D i o s es m a s peligro5porque en lo que el de
m o n i o trabaja aqui es , en poner foberuia que í i fon de 
D i o s , n o ay que temcr,configo traen la humi ldad co
m o e fercui m u y largo en e l o tro l ibro. E fto tros que n o 
xeciben g ü i l o s andan c o n humi ldad fofpechofos q u e 
es por fu culpa,fiempre c o n cuydado de y r adeian te,no 
vcen a otros l lorar vna lagrim3,que íl ellos n o la t ienen 
n o les parezca cftar m u y atrás en el feruicio de D i o s , y 
deucn eftar por ventura m u y mas adelante: porque n o 
fonlas la grimas aun que fon buenas, todas perfetas. E n 
la h u m i l d a d y m o r t i f i c a c i ó n , y defafimiento , y o tras 
v i r t u d e S j í l e m p r e ay mas feguridad,no ay que temer, n i 
ayays m i e d o que dcxeys de llegar a laperfec ion c o m o 
los m u y contemplat iuos. Santa era fanta M a r t a , a u n 
que n o dizen que era conteplat iua, pues que mas que-
reys quepoder llegar a fer como cfta bienauenturada, 

* ^ u c 
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que mereció tener a Chn^ro nueftro Señor tantas ve-
zc5>en íuc¿fa, y darle de comer, y feruirie, ycomera 
fu meía. Si fe eftouicra como ia Magdalena fíemprc 
embcuida)no vuiera quien diera de comer a eñe diui-
nohue'peíf. Pues penfad que es efta congregación la 
cafa defama Marrajque ha deauer de todo, y las que 
fueren licuadas por la vida attma, no murmuren délas 
qucmuchofeembeuierenen la contemplación, pues 
faben que ha de tornar el Señor por ellas , aunque ca
lle la mayor parte, las haze dela.ydardefi, y de todo. 
Acuetdenfc que es menetter quien le guife la comida, 
y tenganrepor dichofasen andar fituicndo con Mar
ta. Miren queia verdadera bümildad efta mucho en 
cftar muy prontos en contentarfe con lo que el Señor 
quifíerc hazer dellos, y íiempre hallarfe indinos de 11a-
marfe fus fieruos. Pues íí contemplar y tener oración 
mcntaly vocal, y curar entermois, yferuiíen las cofas 
de cafa, y trabajar, fea en lo mas baxo , todo esferuir 
al hueíped , que fe viene a cftar , y a comer , ya re
crearle con nofotras, que mas fe nos da feruirie en lo 
vno,que en lo otro. No digo yo que quede por no* 
fotras,íino quelo proueys to^porqueno efta efto ea 
vueftro efeoger, lino en el del Señor, mas fi defpues 
demuchos años quifiere a cada vna para fu officio,gen 
til humildad fera querer vofotras efeoger, dexad hazer 
al Señor de la cafa,fabio esypoderofo,entiendeloquc 
osconuiene, y loqueleconuieneael también. Eftad 
feguras que haziendo lo que es en nofotrasj aparejan
do os para contemplado con la perfecionq queda di-
cha,que íi el no os la da (y a lo que creo no dexara de 
dar fi es de veras el defafimiento y humildad) que os tic 
ne guardado efte regalo para daros lo junto en el cielo, 

E c e 3 y^uc 
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y que, como otra vez he dicho , os quiere licuar co-
luo a fuertes, dando os acá cruz como ílempre fu Ma-
geftad la truxo. Y que mejor amiftad, que querer lo 
que quifo para fi, para vos < y pudiera fer que no tuuic-
xades tanto premio en la contemplación. luyzios fon 
íuyos,no ay que meternos en ellos: harto bien es que 
no quedea nueftro efeoger, que luego como nos pa
rece mas defeanfo, fuéramos todos grandes contcm-
platiuos. O gran ganancia no querer ganar por nueftro 
parecer, para no temer perdida, pues nunca permite 
Dios qla téga el bien mortificado fino para ganar mas. 

fcA*?. Que projtgue en la mef. 
ma materia 7y dî e quanto mayores fon los tra

bajos de los cmtemplattuos quede los aEli-
• nos 7 es de mucha conjolacion 

fara ellos. 

Ves yo os digo hijas, a las que no lleua Dios 
por efte camino, que a lo que he vifto y 
entendido de los que van por el, que no lle-

ibábl uan ia Cruz mas liuiana , y que os efpan-
tariades por las vias y maneras que las da Dios. Yo 
fe de vnos y de otros , y fe claro que fon intole
rables los trabajos que Dios da a los contcmplati-
uos:y fon de tal fuerte que fino les diefíi aquel man
jar de guftos no fe podrían fuffrir.Yefta claro,que 
pues lo es que a los que Dios mucho quiere lleua 
por camino de traba jos, y mientras mas los ama ma
yores . No ay porque creer que- tiene aborrecidos 
los comemplariuos, pues por fu boca los alaba,y tiene 
: por 
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por amigos. Pues creer que admite a fu amiftad a 
gente regalada y íin trabajo^ es difparate, tengo por 
muy cierto que íc ios da Dios mucho mayores. Y 
anfi como losileua por camino barrancofo y tan afpc-
ro , que a las vezes Ies parece que fe pierden , y han 
de comentar de nueuo a tornarle a andar, anfí ha 
menefter íu Mageftajd darles mantenimiento, y no de 
agua , fino de vino, para que embriagados con efte 
vinodeDios no entiendan io qwepaflan yio puedan 
íiiíFrir.Y anfi pocos veo verdaderos contemplatiuos 
que no los vea animofo$,y determinados a padecer: 
que lo" primero que hazc el Señor il fon flacos , es 
ponerles animo, y hazerlos que no teman trabajos. 
Creo que pienfanlos de la vida aftiua por vn poqui
to que los veen regalados > que no ay mas que aque
llo : pues yo digo que por ventura vn dia de los que 
paflan no lo pudieíTedcs fuíFrir. Aníi que el Señor 
como conoce a todos para lo que fon, da a cada 
vno fu officio, el que mas vee que conuiene a fu al
ma, y al mefmo Señor y al bien de los próximos. 
Y como no quede por no aúeros difpuefto , no ayays 
miedo que fe pierda yueftro trabajo.Mirad que digo 
que todas lo procuremos,pues no cftamos aqui a otra 
cofa, y no vn año ni dos (bies,ni aun diez, porque 
no parezca que lo dexamos de couardes , y es bien 
que el Señor vea que no queda por nofotras , como 
los foldados que aunque mucho ayan feruido , fiem
pichan de eftar a punto para que el capitán los mande 
enqualquier officio que quiera ponerlos, pues les ha 
de darfufueldOí.muy bien pagado (y quan mejorpa-
gadó lo pagara nueílro Rey quelos de larierra.) Pues 
como el capitán los vee prefentes y con gana de fer-

E c c 4 uir,y 
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tíi»,y tiene ya entendido para lo que es cada vno, repar 
icios ofticios como vec las fuerzas , y fino cftuuieílcn 
p relentes no les daria nada, ni mandaría en que íkuicf» 
Ibn. Aníi que hermanas oración metal y quien efta no 
pudiere vocal,y leciony colloquios con Dios, como 
deípues diremodexe las horas de oración que no fa-
be quan io llamara el cfpofo , (no le acaezca como a 
las virgineslocas, j y la querrá dar mas trabajo disfraza
do congufto,y íl no fe le diere, entienda que no es pa
la ello, y que le conuienelootro: yaqui entra el me-
recer con la humildad, creyendo con verdad que aun 
para lo que hazen no fon. Andar alegres firuieñdo en 
lo que les mandan.como he dicho: y fi es de veras efta 
humildad , bienauenturada tal fiema de vida adiua 
que murmurara íi no de fí , dexe a las otras con fu 
guerraqueno es pequeña:porque7 aunque en las ba
tallas el alférez no pelea, no por cífo dexa de yr en gran 
peligro, y en lo interior deuedetrabaiar mas que to-
dos,porque como lleua lavandera no fe puede defen
der : y aunque le hagan pedamos no la hade dexar de 
las ma nos: an íi los contempla tiuos han de licuar leuan-
tada lavandera de la humildad y fuftnr quantos gol-
pesies dieren,íin dar ninguno, porquefu ofíicio es pa
decer como Chrifto, y llenar en alto la Cruz, no la de
xar de las manos por peligros en que fe vean, íin que 
mueftren flaqueza en padecer, para elfo les dan tan h ó -
roíbofficío. Miren lo que hazen, porqueíi el alférez 
dexa la vandera,perderfe ha la batalla: y aníi creo que. 
fe haze gran daño en los que no eftan tan adelante, íi 
a los que tienen ya en quenta de capitanesy amigos de 
Dios les veen no fer fus obras conforme al officio 
que tiencn:losdemas foldados vanfecomopueden,y 

a las 
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a las vczcs fe apartan de dónete Teen el mayor peligro^ 
y no los echa nadie de ver, ni pierden honra. Eílotros 
llenan fodoslosojosenellos^no fe pueden bullir.Buc^. 
no es el ofHcio y honra grande, y merced haze el Rey a 
quien le da, mas no fe obliga a poco en tomarle. Añ
il que hermanas mias no nos entendemos, ni fabemos 
lo que pedimos, dexemos hazer al Señor que nos co
noce mejor que nofotras mefmas,y la humildad es 
contentarnos con lo que nos dan, que ay algunas per-
fonas que por jufticia parece quieren pedir á Dios re
galos . Donoíá manera de humildad, por eífo haze 
bien el conocedor de todos, que pocas vezes creo los 
da a ellos. Vee claro que no fon para bener el cáliz 
fuyo : pues para entender hijas íi eftays aproucchadas, 
lera en íl entendiere cada vna que es la mas ruyn de 
todas , y que fe entienda en fus obras que lo cono
ce anfi, para aprouechamiemo y bien délas otras, y 
no enla que ricne mas güilos en laoracion, y arroba
mientos , y vifiones, y mercedes que haze el Scfior 
defta fuerte , que hemos de aguardar al otro mundo, 
para ver fu valor. Eftotro es moneda que corre, es ren
ta que no falta,fon juros perpetuos^no cenfo de alqujL 
tar, que eftotro quitafe y .ponefe, vna virtud grande 
de humildad y mortificación, de gran obediencia en 
noyrvnpunro contra lo que manda él perlado , que 
íkbeys verdaderamente queos. lomáda Dios pues cfta 
en fu lugar.En cfto de obediencia es en lo que mas aula 
de dezir,y por parecerme que fino laay es no fer mon-
Ías,no digo nadadello, porque hablo con monjas: y a 
mi parecer,buenas,a lo menos quelo deífean fer, en co 
fa tan fabida y importante no mas de vna palabra, por-
queno fe oluide. Digo que quien eftuuiere por voto 

E e c $ deba-
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debaxo de obediencia y faltarc,no trayendo todo cuy-
dado en como cumpiira-con mayor perfecion eftc vo
to , que no fcpara que eftaen el monefterio. A lo me
nos yola afíeguto que mientras aquifaltare, que nun
ca llegue a fer contemplatiua, ni aun buena acliua. 
Efto tengo por muy cierto, y aunque no fea períbna; 
que tiene a efto obligación y íi quiere o pretende Ue-: 
gar a comemplacion, ha raenefterpara yr muy acería-
da dexar fu voluntad con toda determinación en va^ 
confeífOr que fea tal. Porque efto es ya cofa muy fabi-: 
da, que aprouechan mas defta fuerte en vn año que 
fin efto en muchos: y porque para vofotras no es mc-
nefter, no ayque kablarídello. Concluyo con que 
cftas Virtudes fon las que yo deíTeo que tengays 
hi)as mias, y las que procttreys, y las que fantamen -
teinuidieys* Eftotras deuociónes no cureys de tener: 
pena por no tener l á s ^ c o f a incierta. Podria fer que» 
en otras períbnasifean de Dío^sy.en vos permitirá fu-
Mageftad fea illufion del demonio , y que os engañe, 
como ha hecho a otras perfonas. Eh cofa dudofapara 
quequereysferuir al Señor, teniendo tanto en quefe-
§uto.<Quien os metpen eflps pcligrQs?heme alargado 
en efto tanto porque íc que conuicne, que cfta nucftra 
naturaleza es flaca ¿y a quien Dios quiíkrc dar la cón-i 
templacion fu Mageftad le hará fuerte. AIos que no,: 
heme holgado de dar eftos auiíbs,por donde también 

fe humiliarañ los» contémplatiuos . E l Señor 
por quien es nos de luz para feguir en 

todo íu voluntad, y no 
. . aura de que te- ¿ i Q i m w ñ & i ira 
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VJÍT. X I X . Que comienta a tratar de ia ora

ción , habla con almas que no pueden difcu-

miento. 

A tantos dias quc-efcriui lo paííaáo fin auer 
tenido lugar para tomara dio, que íi no lo 
totnafe a iccivao'felo que dcziavpor no ocu
par tiempo auradcyr ¿orno lídicre, fin con-

cierto.Para entendimientos concertados, y almas que 
eftanexercitadas , y pueden eftar configo meímas, ay 
tantos libros eferitos^y tan buenos, y de perfonas tales, 
que feria yerro quehiziefledes cafo de mi dicho en co
fa de oración.Pues,como digo,cencys Ufaros tales,adó-
de van por dias de la femana repartidos los myfterios 
de la vida del Señor y de fu pafiion, y meditaciones del 
juyzio y infierno,y nueftranonada^y lo mucho que de-
uemos a Dios con excelente dotrina, y concierto para 
principio y fin de la oración. Quien pudiere y tuuie-
re coftumbre de Henar efte modo de oración, no ay 
quedezir,quepor tan buencaminoelSeñorlcfacara 
^puerto de luz, ycontanbuenos principios el fin lo 
féra. Y todos los que pudieren yrpor el,lleuan defean-
foy feguridad , porque atado el entendimiento vafe 
-condcfcanfoimas de lo que querría tratar y dar algún 
remedio , f i el Señor quifieíTe que acertafíc, y fi no 
alómenos que cntendays ay snuchas almas quepai-
fan efte trabajo , para que no os fatigueys las que 
le tuuieredcs „ Ay vnas almas y entendimientos 
tan desbaratados como vnos cauallos desbocados 
que no ay quien ios llaga p a r a r y a van aqui, ya 

vaii 
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van alli ficmpre CGÍI defatíT^friego , es fu mcfn-ia na
turaleza, o Dios quHo j)ermitcr He les mucha ía'fti-
ma , porque me parece como ^naspéííonas'qüe'han 
muchafed, y v£¿n;cl agua de rtiíiy'fexos, y qaando 
quieren yr alia, hallan'-qtueii los deñenda el paíTo ai 
principio, y medio, y fin. Acaece que quando ya 
con fu trabajo, y con harto ciaba)o áaatiAencido los 
primeros enemigos., a los ferrados íbdejan vencer, y 
quieren mas morir de fed que beuer íag»ia que taii> 
to ha de coftar: acabofclcs cl eifuer^o , feltoles ani
mo , y ya que algunos le tienen paira vencer también 
los fegundos enemigos , a los terceros fe les acaba la 
fuerza, y por Ventura no cftauan dos paífos de U 
fuente deaguaviua, que dixo el Señor alaSamarita-, 
na , que quíeri la bcuierc no terna fed. Y con quan-
ta razon , y verdad como dichól de la boca de la mel* 
ma verdad, que no la terna de cofa detta vida, aunque 
crece délas cofas déla otra muy .mayor délo que acá 
podemos imaginar por cfta fed naturaL Mas con que 
fed fedeífea tenerefta fed, porque entiende el alma fu 
gra valor: y es fed pcnoílfsima q fatiga, trae configo la 
mefma fatisfácion con que fe amata aquella fed,de ma
nera que es vna fed que no ahoga fino alas cofas terre-
nas,antes da hartura,de manera que quando Dios la ía-
tisfaze, vna de las mayores mercedes que puede ha-
zer al alma es dexar la có la mefma necefsidad,y mayor 
queda fiempte de tornar a beuer efta agua. El agua tie
ne tres propriedades queaora fe me acuerda que me 
hazen al cafo,que muchas más terna. La vna es que cn-
fiia, que por calor que ayamos en llegando al agua 
fe quita; y fi ay gran fuego con ella fe mata, íal-
uo fi no e\ de alquitrán que fe enciende mas . O 

vala 
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vala me Dios que marauillas ay en c íle encender fe mas 
el fuego con el agua quando es fuego fuertejppderofo, 
y no fugeto a ios elementos: pues efte con fer fu con
trario no le empece,antes le hazc crecer. Mucho yalíc-
raaqui poder hablar quien fupiera Philofophia, por
que fabiendo las propriedades de las cofas íupiera me 
declarar,que meyoy regalado en el loj no lo ácdczir,y 
aun por ventura no lo & entender. De que Dios herma 
lias os rrayga a beuer efta agua y las que agora la beueys 
guftareys d e í l o j entedereys como el verdadero amor 
de Dix)s fi efta en fu fuerza, y ya libre de cofas de tierra 
del todo, y que huela fo bre ellas es Señor de todos los 
elementos del mundo, y como el agua procede de la 
tierra no ayays miedo que matea efte fuego de amor 
de Dios,no es de fu juriídicion,aunquc fon contrarios, 
es ya Séniorabfoluto,noleefta fugeto, y anfi no os ef-
panteys hermanas de lo mucho que hepuefto eneftc 
libro para que procureys efta libertad. No es linda cofa 
que vna pobre monja de Sanlofeph puedallcgar afe-
ñorear toda la tierray elementos? y que mucho que 
los fantos hizieífen de ellos lo que quedan con el fa-
uor de Dios? A San Martin el fuego y las aguas le obe
decían, y a San Francifeo las aues y los peces, y anñ a 
otros muchos fant os, que fe vey a cíaro fer tan feñores 
de t o das las cofas d el mundo p or au er bien trabaj ado 
de tenerle en p o co, y fugetadofe de veras con todas fus 
fuerzas al Señor del Anfi que como digo el agua que 
nace en la tierra no tiene poder contra efte fuego, fus 
llamas fon muy altas,y fu nacimie to no comieda en co 
fa tan baxa.Otrosíucgos ay de pequeño amor de Dios 
quequalquicra fucefío los amat;ara,masa cftc no, aun* 
que toda la mar de tentaciones venga, no le haranque 
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dexe dcardcr, de inanera q no fe cníeñorcecl ác tWzs] 
Pues íi es agua de la" que llueue del cielo rtiity menos 
le amatara mas que eftotra leabíüa, no fon con trarioi 
fino devna t¡erra,rio ayays miedo que fe hagan mal el 
vn elemento alotro,antesayuda€l vno al otro a fu ef 
feto: por que el agua délas lagrimas verdadetás , cjuc 
fon las que próceden en verdadera Oración, vienen da 
das del Rey del cielo,quc le ayuááráefícendermaSj 
hazer que dure, y el fuego ayudi al «gtfá a enfriar. O7 
valá me Dios que todi tan herntó^y de tanta mará ui -
lia que elfuego enfria: y aun ycla tó^ias-las aíFeciones 
delmundoquando fe junta con el agua viuadel cielo^ 
que es la fuente de donde proced€ láslajgrimasq*ít que* 
dan dichas, que fon dadas y ft^ack^r Was pOisniicftra? 
induftria. Anfí que a buen feguro que no dexa calor eiv 
ninguna coía del mundo,para que fe detenga en cllas,íi 
no es para íi puede pegar efte fuego que es natural f ú -
yo^ no fe cometar con poc^jfirió que fi pudieífeiaferar 
íária todo elmundo.Es ía ottaproptiedad limjtíar Có-* 
ías no l impiaSjfino vuieflc agua paraiauar que feria1 det 
inundo?Sabeys que tanto limpia efta agua vma, eftâ  
agua celeílial,eftaagua clara,qua i o no eña turbia, quá 
do nó tiene Iodo,fíno que caedel cielo>que de vnavez 
^üt f t beua, tengo por ciettó quédcitael aima damy> 
Ifmfiadéféátó láSciilpas.Pór^üe, como tengo eferi-
to,no da Dios lugar a ̂ ue beu^ defta agua, (que no cite 
en nueftro qtferefpor fer cofa muy fobre natural efbr 
diuina vnioñ) fino es pa'rWiítíipiarla, y dexaria limpia, 
y libre del lodo y miferiaen que por las culpas efta-
uametida^porq otros guftos q vienen por medianena 
delentendimiéto p o r n t ó c h o qhagá traen el agua cof 
rriendo por la tierra:no la beucn funto a la fuditc?nun* 
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ca faltan en efte camino cofas lodofas en qfe detenga: 
y no va ta puro ni tan limpio.No llamo yo efta oración 
( q como digo va diícurriendo con el cntendiftiienio) 
agua viua, conforme a mi entender digo^ae ^or 
mucho que queramo? hazer fien^jpre [fc pegaaüm'e-
íkra alma ayudada deftc nueftro cuerpo , y bajíon*-
turalalgode camino de lo quenoquerriamos. Quie
ro me declarar mas.Eftamos péfando que es el mundo, 
y comp fe acaba todo para menoíprcciarlo,y cafi íin en 
tédernos,nos hallamos metidos en cofas que amamos 
del: y defleandolas líuyr,p<>r lo menos nos. cftoíua r n 
poco penfarcomofue^y como fera,y quehizc, yiqaé 
harcY parapenfarlo quehazeal cafo para libramos a 
las vezes nos metemos de nueuo en el peligro . No po r 
que efto fe ha de dexaCjmas ha fe de teineryesmenefter 
noy r d^fcuydaidos,Á.c^ Ü/su^eAe cuy dado el mefmo 
Señor7qucnoquierefiarnos de nofotrps:tiene en tan
to nueftra alma q 4a dexiimctcr en (cofas q ia.píieda 
^aña^por a .que-1 tkiinpo qutiquicrefáuorcccrfa, 4&tí& 
ponela deprefto junto cabe í^ymueftrale en vnpunto 
nías verdades^ da la mas claro conocimiento de lo q 
es todo, que acá pudiéramos tener en muchos años. 
Porque no va Ubre la viña,ciega nos el poluo como v a 
mos caminando,aca|lcuanosdSeñoralfinde la >or-
nav^fin entendercomp.La otíaprppriedad del agua; 
.̂s que harta y quita la fedipor que fed me parece a ttfy 
Ur.e quiere dczir defíeo de vaa cofa que nos haze gran 
falta, quefi deltodonos falta,nosmata. Eftraña co
fa es que íi nos falta nos mata : yt>fi nbs fobra, nos 
acabala vida^ comofeveemorir muchos aiyogados. 
O Señor g ^ { ^ f ^ ^ ^ | s | g ^ ^ eft* 
^gua viua. ^ fc.lo aca^ajt k Vída^maa no pnadé 

101 fci 
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íerefto? fique tanto puede crecer el amory dcfleo de 
Dios,qüe no lo pueda fuffrir el fugeto natural, y aníí ha 
auido perfonas que han niuerto, yo fe de vna que fino 
la locorriera Dios prefto.era eftaagua viua tan en gran 
abundancia que caíila faca ua de íi con arrobamientos, 
digoquecafilafacauande fi, porque aqui defeanfa el 
alma parece que ahogada de nopoder fufíiirelmun-
do,rcfu ícita en Dios, y fu Mageftad lá habilita para qué 
pueda gozarlo que elíando en fi no pudiera fin acabar-
íele la vida. Entiéndale de aqui, que como en nueñró 
iummo bien no puede aucr cofa que no fea caual todo 
lo que el da es para nueftro bien,y anfi por mucha abun 
danciaque aya deílaagua, noayfobra, queno puede 
auer demaíla en cofa fuya.porque íi da mucho haze co 
mo he dicho hábil al alma para que fea capaz debeuec 
mucho:co mo vn vedriero que haze la valija de la ma
nera que vce 4 es menefter para q quepa loq quiere 
echaren ella. En el deíTearlo como es de nofotros,nü* 
ca va fin falta 5 fi alguna cofa buena llena, es lo que en 
el ayuda el Señor:mas Tomos tan indiferetos, que co
mo es pena fuaue y güilofa, nunca nos penfamoshar
tar deílapena : comemos fin taifa, ayudamos como 
acá podemos a elle defleo,y anfí algunas vezes mata^i 
chofatalmuerte.Maspor venturaconla vida ayudara 
a otros para morir poi dcfíco defta muerte.Y efto cteo 
que haze el demomo porque entiende el daño que ha 
deh(\zerconbiuir, y aníi tienta aqui de indiferetas pe
nitencias para quitarla falud,y no le va poco en ello. D i 
go que quien liego a tener efta fed tan impetuoíá que 
fe mire mucho,porque crea que terna efta ten tacion:y 
aunque no muerade fed acabara la falud, y data mue-
ílxas cí\criorcs,aunquc no quicra^que fe han de efe ufar 

por 
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fot todas vías. Algunas vezes aproucchara poco nuc 
Ara diligencia, que no podremos todo lo que íc quie
re encubrit: mas eílcmos con cuy dado quando vienen 
cítos Ímpetus tan grandes de crecimicto defte dcíTco^ 
para no añadir en el lino con íuauidad cortar el hilo 
con otra coníldei ación, que podra fer que nueílra na
turaleza a vezes obre tanto como el amor: que ay per 
Tonas que qualquiercofayaunque fea mala,deíleancó 
grande vehemencia. Ellas no creo fcran las muy mor* 
tiñcadas , que para todo aprouechala mortificación. 
Parece deiatino que cofa ĉ p buena fe auge, pues no 
lo es,queyo nodigoquefe quite el dcfleOjíino que íe 
a t age,y por ventura fcra con otro que fe merezca tan-
to.Quicro deziralgo para darme mejor a entender.Da 
vngrandeíTeodeverícyaconDios, y deíatadodeíla 
carcelycomo le tenia ían Pablc^pena por tal caufa , y 
que deue en íi fer muy guftofa, no fera menefter poca 
mortificación para acajarla}y del todo no podra. Mas 
quando victe que aprieta tanto^quecafí va a quitar el 
juyzio, como yo vi a vna perfona no ha mucho,y aun 
que de fu natural impetuoía,perota amoftradaa que
brantar fu voluntad,que me parece que lo ha ya per-

jdido,porquefevee en otras cofas: digo que por vn ra
to la vi como defatinada, déla gran pena y fuerza que 
fe hizo en disimularla, y que en cafo tan excefsiuo,aú -
que fueííc efpiritu de Dios^engo por humildad temer: 
porque no emos de peníarque tenemos tanta chari-
dad que nos pone en tan gran aprieto . Digo que no 
terne por malo,íl p uede,aunquc por ventura todas ve
zes no podr^que mude el deflco,peníando que íi biue 

icruira mas a Dios,y podra fer que de luz a algún alma 
que feauia deperder, y que con feruirmas merecerá 

F f f por 
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par d<bn de pueda gozar mas de Dioc,y temafe lopcyco 
qué iía femido : y eítos í^a bueno$ co-nílielós para 
%an gran trabajo, y aplacará fo p^na y gánará friiicütj, 
pues par ferair al meünaScñor le quiere acá pafiar ,y 
biuir con lu pena , Es como íl vno tuuíefle vngran 
trabajo, o graue dolor couiblarlc con dezir, tcngapa
ciencia', y le dexc en las manos de «Dios , y que cum 
pla en elfuvolunrad, que dexamos cneMás esl© mas 
acercado enlodo . 'Y que íi el demonio ayudo enal-
gtma mañera a tan gran deíleo ? que feria pofsible,co
mo cuenta creo Cafsiano dc vnhermitaño de afperií^ 
íima vida,que ie hizo entender que fe cchafle en vn po 
zOjporqucveiia mas prefto a Dios. Yo bien creo qiic 
no deuia auor biuido con humildad, ni bien , porque 
áciesel S^ttor ,y naconfintierafu Mageftád qúeíe ce 
gura eri cofa tan maniñeíla; Mas eftá claro que fi el def-
feo fuera de Dios no ie hiziera naai, tíae oonílgola life 
y U diferecion^y ia medida(cftó es claro) fino qlf e efte 

• aduerfario enemigo nueftro por donde' quiera que 
fuere procura dañar , y pues el no anda defcuydad 
no lo andemos nofotras.. Eñe es punto importante 
para muchas cofas , anfi para acortar el tiempo de la 
oración, por gufto la que fea, qnando-fe vienen a aca
bar las fuerzas corporal es, o llstóeí daño a la cabera, 

• En todo es muy necesario difereción. Páraque pen-
• íays hijas mias que he pretendido declarar el fin,y nio-
ftrar el premio antes de la batalla, con deziros el bien 
que trae configollegar a beuer defta fuente ceieftiaí, 
y deílaagua viua? para que no oscongoxeys dcltra-
bajo y contradicion queay en elcamlno,y vayseon 
animo, y no os cánfeys.Porque, como he dicho,po
dra ícr que dcípucsdcliegadás, que jio os faltafmo 

baxâ  
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baxaros abcuercnla fuente, lo dcxcys rodo , y per-
daysefte bicn, pcníando que no rendreys fuerza para 
Ucgar a¿eJ, y que no foys para ciio . Mirad que com
bina el Señor a todos, pues csJa mcfina verdad,no ay 
qajjedudar i Sino fuera general efte combite, no nos-
liamara el-Señona todos , y aunque nos llamara no 
nosírdixera ^ yo os darede^eucr ipudiera dezir, venid 
todos, que enfinno perdereysnada, y a los que a mi. 
me pareciere, yo les daré de beucr: mas como dixo 
íineftacondicion a todos, tengo por cierto , que to
dos, los que no íc quedaren en el ca mino, no les faira-
«bediraíirgua biua. Denos el, Señor que la promere gra
cia paara txuícarla ^ como fe ha de bufear por quien fu 
Mageíbades. 
r)n% y .luíi?.; !*• : i, :|'>i ao^" .-r;. i ' • ' 
C A T. y i X , Trata como por dijferentes Vm mn» 

ca falta confolacion en el camino de la om ^'Wk 
(;ion7y aconfejaa la* hermanas dejio 

JeanJus i luticas 
JJempre. 

Arece queme contradigo en efte capitulo 
paílidOjdclo qucauiadicho.porquequan-
do cónfoiaua a Us que no llegauan aqui di-

* / i ^ xc, que tenia el Señor diíferentescaminos, 
por donde yuan a e l , anfi como auia muchas mo
radas .lAnfi lo torno aora a deáir,porque comoen-
tendió fu Magcftad nueílra flaqueza , proueyo co--
mo quien es , mas no dixo , por efte camino ven-» 
gan vnos , y por efte otros , antes fue tan grande 
ih mifericojdia, que a-nadie quito que procuraílc 

- i F f f a venir 
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venir a cfta fuente de vida a beuer. Bendito fea por fíe-
pre,y con quanta razón me lo vuiera quitado a m i . Y 
pues no me mando lo dexaíTe quando lo c o m e n c é , y 
hizo que me echaflen en el profundo, a buen feguro 
que no lo quite a nadie^antes publicamente nos llama 
a bozesfmas como es tan bueno no nos fuerca, antes 
da de muchas maneras a beuer a los quele quieren fe-
gui^paraque ninguno vaya defconfolado 9 ni muera 
defed : porque defta fuente caudalofa Talen arroyos, 
vnos g andes, y otros pequeños,y algunas vezes char -
quitos para niños,que aquello les baila, y mas feria ef-
pant arlos ver mucha agua, eft os fon los que eílan en 
los principios ¿ Anfí que hermanas no ayays miedo 
quemurays defed En elle camino nunca falta agua de 
confolacion^anfaltada que no fepuedafuíFrir,y pues 
cfto es anfí tomad mi confejo,y no os quedeys en el ca 
mino jfino pelead como fuertes hafta morir en la de-
manda,pues no eftays aqui a otra cofa fino a pelear. Y 
con yrfiempre con efta determinación de antes morir 
que dexar de llegar a el fin del camino , fi os llenare el 
Señor con alguna fed eneftavida,enla que es parafíé-
pre os dará con toda abundancia de beuer, y fin temor 
que oshadefaltar.PlegaalSeáorno le faltemos no íb 
tras. Amen. Aora para comc^ar elle camino, queque-
da dicho, demanera que np fe yerre defde el principio, 
tratemos vn poco de como fe ha de principiar efta jot 
nada,porque es lo que mas importa. Digo que impor
ta el todo para todo. No digo que quien no tuuierela 
determinación que aqui diredexede comentar, porq 
el Señor leyraperficionando , y quando no hizicífc 
mas de dar vn paíl3,tien e en fi tanta virtud, que no aya 
miedo lo pierda, ni ic dexc de fer muy bien pagado: es, 

diga^ 
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digamos,, como quien tkne vna quema de perdones, 
^ueüiarcza vnsk vez gana,y mientras mas yezes mas; 
nías 11 nunca llega aclia , üno que le ia tiene tn el arca, 
mejorfucra no á-enerla.Aníi queaunque no vaya def-
pucs por el miímo camino, io poco que vuiere anda* 
íio4d^e dará luz para que vaya bien por ios otros7y íi 
mas aittduuierc jnas.£n fin tenga por cierto no le hará 
adaño elauerlc.comeneado para cofaninguna, aunque 
4c dcxe,porquc cli>ieninunca haze mal •> Por elío a to
adas ias-perfonas que os tratareníbijasjauiendo diípofr 
¿cion y alguna amiftad,procurad quitaTks e l « n i e d o de 
comentar ran^ran bien, :y por amor de Dios os pido 
que vueíbotraío XeaiiemprCvOrdcnadoaalgun bien 
-de aquel co n quien 4mblaredcs, pucs vucftra oración 
ha de ferparaprouecho denlas almasry cfto aueys íiem 
prc de pedir al Señor. Mal pareceria hermanas n o lo 
procurar de todasmaneras. Siquereys fer buen deudo 
eftaes iaverdaderaamiftad:ñ buena amiga, entended 
que no lo podeys fer lino por eftC]Camino. Ande la ver 
dad en vueftros coracones , como ha deandar por la 
ineditacion,y vereys claro clamor que íbmos obliga
das^ te»cralos proximos^ío es yatiqpo -hermanas de 

Íitégi®4c niñosyq no parecemotca coía eftasiamift'ades 
del müdo^unq tean buenas:m â a eniVOÍotras talpla-
ticaq mequcreySjO no mê quereys,!!! cd deudos, ni 

-tOitiftaíd^ímo fucre^endafundaidas cn^vn graniin y 
' prouccho ¿de aquel anirna^quíe puede acaecer quépa
la que os cícuche vuefiro deudoso. iiermano,operíb-
na femejante vna verdad^ la admita , ícamendtcr de 

' diíponeriecon cllasJplatica5,yniucfiira6,de amor j que 
ala fenfualidad fiemprccontentan,Taíeae«?eraítener 
*cn mas vna buenapai^ra^ue aaü la Üáman, yríH^©-« 
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i i c r rlias que muchas de Dios ,ftera que deanes cftaís 
fepjnbien, y áufiyendo conaduertcncia de aproue-
c t ó p i ó las quico,inas í l n o es para eíloníngun proue-
cho^uedentraerjpodranhazef dañoíin entenderlo 
Vofotras. Ya faben que foys rciigiofas,y que vueftro tra 
to es de oracion,no fe os ponga delame no quiero que 
me teng-átlpor buena^orquees prouechoo dañó co^ 
iíiun el que en vos vieren, y es gran mal, que a las que 
tama obligación tienen de no hablar fino en Dios, co
mo las monjas les parezca bien la difsimulacion en e-
ítecafojíinofueíle alguna vez para mas bien . Eíle es 
•vueftro trato y lengiiage,quien os quiíiere tratar depre 
dale,o fino guardaos dedepredervofotras elfuyo^quc 
'fera infierno .'Si os tuuierenpor groíferas poco va en 
cllo,íi^>orhypocritas menos . Ganareys deaquique 
no os vera fino quien fe entendiere por efta lengua, 
porque no lleua camino,vno que no fabe algarauia gil 
•ftar de liablar mucho, con quien no fabe otro lengua-
ge :yaníi ni os caníaránni dañarán, que no feria poco 

-daño cornen^ara hablar nucua lengua,y todo eltiem-
p o f e o s y r i a e n e í f b , y nopodeys fabcr,cGmoyo que 
lohccrpcrimentado ,el gran mal que es para el alma, 
quepor í^bef la vnafelcoluidala otra, y es ynperpe
tuo deíaítbfsiego del que en todas maneras aueys de 
huyr,porqueio que mucho conuiene para e ñ e cami' 
no que comentamos a tratar es paz y foísiego en el al 

• ma. Silos que os trataren quifieren deprender vue-
ftra lengua, ya que no es vueftro deenfeñar,podeys 
dezir las riquezas que fe ganan en deprcnderla,.y defto 
no oscanícys>íino con piedadj amor, y oración por
que le aprouecheípara que entendiendo la gran gana-
cia vayaabufcar macftro que le enfeñe , quenofeija 

1 ~ i fiX pog 
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poca merced, que os hizieflc ciSeñor dcfpcitar aa lgu 
ría alitia para efte bien.Maji que de cofas fe o|Frccen e n 
comentando a tratar defte camino , aun a quien tan 
malha andado por el como yo,Plegajaií$c$oros lo fc-
pa hermanas dczirmejotqucio.li^h^c^o^Amen. 

C ^ ? . X X L Que di-zg hmnche que mpw'ta ce* 
menear con ¿ron detemiñacioti a tener omcíon,y 

no ha^er cafo de los mconuemetitesque ei 
demonio pone. 

ftbí^A^W^ ^ os ^rpanteyshijas délas muchas cofas 
( ^ u S ^ queesmenefter mirar para comentar e í l e 

viage diurno , que es camino real para el 
cielo.Ganafe yendo por el gran teforo, no 

es mucho quecufift^muchoanuellro parecer, tiem
po verna que le entienda qnan nonada es todo pararan 
gran precio . Aora tornando a los que quieren y r por 
el,y no parar haftael fin,quc es llegar a beuer deíla agua 
de vida, como han de comentar . Digo que importa 
mucho y el todo,vna grande y determinada determi-
nacion,de no parar halta llegar a ella, ven^a lo quevi-
nierejfuccda lo que fucedierctrabajefe lo que fe traba 
jare,munnure quien murmurare,íi quiera llegue alia,íi 
quiera fe muera en ei caroinOjO no tenga coraron pa
ra los trabajos que ay en el, íi quiera fe hunda el mun
do : como muchas vezes acaece con dezirnos, ay pe
ligros , fulana por aqui fe perdió , el otro fe enga-
4^ v C i p t r p ^u^Crí^a^. mucho cayo , hazen daño 

J% Y>ílV*d , no es para mugeres , que les podran 
yenir iij|ifip^es, m e j o r fera q̂ue hilen , j i o han me-
-ní(j ' " F f f 4 nefter 
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neíbérefr^deUtadc2as,baíla el Pater noílery AueMa 
rík' fEílo-átoíl iG é̂tgGHŷ  hermanas ; Y como íi bafta? 
fíjbthpiié^íí gíaffbic&fó&^r yHcftra»otacionfobre ora 
cibnes dichas de tal boca como la del Señor, En dio 
tienenrráió^^¡t^ftftó?eflu<iicirc yanu¿ftra flaqueza 
tanflaca,y nucftra deuocion tan tibia no era mcnefter 
otros conciertos de oraciones^ni erart menefterotros 
libros . Yaísii^f haparecido aora(pucs,como di^o 
hablo CQp,aIn\a^>ÍU^,no f uoden recogerfc en otros 
myfteríos, que les parece íbh artificios, yay algunos 
ingenios taningeniótó¿, qtrerria<láles contenta)yrfun 
dando ppr aquivnps principios, y medios, y fines de 
oración:aunqiie en cofas fubíé'asnó mcdeterne.Y no 
os podran quitar libíos^ique ftfó 
do humildad no atíeys mctiefter otra cofa:í¡emprcyo 
hcfidoafficionada , y me han reeogiífo1 mas las pala
bras delosEüangclios , que los libros muy concerta
dos, en efpccial fi no era^l autor muy apfouado , no: 
los auia gana de leer . Allegada pues a eftc maeftrt^ 
de la fabidurii,quízameeniCeñará alguna confidera-
cion que os contente. No digo que diré declaración 
deftas oraciones diiynas , que no me atreueria,y har
tas ay ercritas,yquandonolas vuicra fuera diíparatc, 
íino conflierkcibn f o l las'palabra del Pater no-
fter: porquea%unas vezíés éon muchos libros pare • 
ce fe nos piérdela deuocionienioqne tanto nos va te 
nerla. Que eíía claro , que el mcfihQ maeftro quan
do enfeñívna cofajtomaaihorcorieldifciptiléijy büP 
ca qüe íe contente lo que le enfeña, y le ayuda mu
cho a que lo deprenda: y anfi hará elm^eftíO' cclt-» 
ftial connofotras, y por cífó nmgun c?afo h á ^ y í ü é 
lo§micdás que os pufíe^n , mdcí<^pei%réí?^tf8!6i 
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pintarca . DonaGi cofa, es que quiera yo yr por vn 
camino. atloadc áy.t ancos ladrones fin psiigros : y^ari 
nat vn gEaa: teforo .< Pucs íb^no a n é a ^ ^ w i á o i p a ^ 
ra que os le dexen tc«nat en paz^ finoí.q m^msp^ ma
rá uedide interetfe fe pornan a no dormir mu chas no-
ches, y a defafíbfiegatos cuerpoy alm* . Bucsiquan-
do yendole a ganar, o a robas (como dáze.cl Señoc 
que le ganan los esforcados) por camino real, y por 
camina íc£üi;c*v por^qu&fiicjnacftro^eyj y por el 
que faetón todos los efeogidos y fant os, os diz en ay 
tantos peligros , y os ponen tantos temores -.ios que 
van a i fu par eccr a ganar cfte bien fin camino, que fon. 
los p eligros ^úe Heuaian Ir O hijeas mias» qnemudios, 
mas fin comparación, fino que no los entienden ha
lla dar de ojos en el verdadero peligró , quando no 
ay quiea les deja mano, y pierden 4el> todo el agua 
fin beuer poca ni mucha, ni de charco ? ni dearro
yo • Pues ya viey^ fia gota. defta agua^como;fepaíE-' 
ra camino adonde ay tantos con quien pelea t i efti 
claro que al mejor tiempo morirán de fed , porque 
queramos que no, hij as mias, to dos caminamos pa
ra efta fuente, aunque dcíctifferentcs maneras: puer 
créeme voíbtias y no. os enganlenadicen mcFftrarot 
otro camino fino el de la oración . Y no hablo aora 
en que fea ment al, o vocal para todos,para vo lo tras di
go que lo vnoy lo otróaneys meneáer; Eftc escl of-
ficio délos reUgiofos,quieii t>s dilxereque cítoespcli^ 
gcov tcnedle arel p'otelmefino peligro, f huyd del > y 
no fe os oluide, que por ventura aureys menefter eftc 
€onfejo. Peligro fera no tener htuniídad'j y lasottas:; 
virtudes: mas caminodeor^díon^eaitíiBtt dcpelígro, 
nunca Dios tai quiera: que el demonio parece ha imu 

F f f 5 tadOi 
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udo poner eAos jniedos,y anfi ha fido mañóroa h a z c r 
caer? alguiios quc tenían o r a c i ó n . Y.mireníia'n.gran> 
c c g u e d a d , q u c n o miran el mundo, de miliares^ c o m o ; 
dizen,quc haaí pavdo en kciegia.y en grande s males- (i n Í 
tener ofacion,nifabcr que coladera, y entre m u c h o s i 
ciclaos li el d e m o n i o porhazer mejor fu negocio ha he 
c h o e a e r algunos b ien contados que tenián o r a c i ó n , 
l ia h e c h o poner tanto t e m o r en las co fas de ^irtu d a al-. 
gunos.Eftos que t o m a n cílc amparo para l ibraríc ; & 
guarden i porque huy en del bien por libra de del mal;; 
Nunca tan m a l a muencioii.bcíT3fto;paBecc del d e m o -
nio . O Seaormio tbrnad^sonvos: mirad que enticn 
denal renes vucftra&palabraÉSnxopermitays íemejan-t 
tes flaqüezas en vuel iros l icrubs,Ay vn gran bien, que 
í l e m p r e vereys algunos q u e os ayuden,porque cfto tie 
ne el verdadero fiemo de D ios,a qn ien ik Magcft ad ha, 
d a d o l u a d c ^ v c i d a d c r o j c a n i i i i o , q u e por cílos temo-» 
resle crcccmas eldeflfeodenQO parar» Emiende claro; 
por donde yaa dar ei g o l p e e l d e m d n i o r y «húrtale el 
cuGrpo,y,íJuiebtale k €abc<f»:mas íiéte.elt:fto, que qua* 
tos plazercs o í r Q S > l e ( h a z c n J r c ( O o n t j c m a n ; ; ' e n 
v n t i empo de a l b o r o t o ¿ c f r n t n a z i z a ñ a q n c ha pueflo^ 
que parece l lena a todos tras f i m e d i o .c iegos , porqire 
os d c b a x o d c í b i i c n ^clov>lcuaiatia EMosovhofqueka 
á b r a l o s ojos,y diga, que miitónies' hapitcfto n iebla e n 
ellos eldemonio,para;nOy\DcrJcl camino ,quegrandeza 
deDios,que puede másalas vezes v n h o m b r e f o l o , o 
dos.que digan verdad,que m u c h o s juntos : t o r n a p o c o 
a poco a d e í c u b r i r e l c aminordalcs Dios animo. Si di-
z e n que ay peligro en la o r a c i ó n p r o c u r a fe entien da 
quan buena es laoracioin^i n o ^ o r paiabrasjpoijóbras' . 
51 dizen jque no c§ feifinla rapnado lasxomuniones, 

i m " cn ton-
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entonces las frequentamás- attíi que'cómo aya vna^ 
o dos que fin temo r fígan lo mcjüí, Inégo torna el Sc^ 
ñor pocoa poco a ganar lo perdido . Aníi qae her-
inañas dcxáós deftos miedos , nunca hagays cafo de 
cofas íemejantes de la opinión del vulgo , mirad que 
no fon tiempos de creer a todos j íirio á tos que vicre-
des van conforme a la Vklidc Chníl^ . Procurad tc-
nerlimpia coiácicncia, y humildad, y tticttofp recio de 
todas las cofas del mundo, y creer firmemente lo que 
tiene la madre fartta Ig^cfia , y^büen feguro que vays 
buen camino. Dexaois, cómo he dkho,de temores a 
donde no ay que temer . Si alguno os lo puliere decla-
ralde con humildad él camino, dezidqúeteneys regla, 
que os manda orar fincefíar, que anfi^noslo manda, y 
que la aueys de guardar . Sios diicerenquefeavocal-
mente,preguntad, que fi ha deeftar el entendimiento 
y coracon en lo que dezis, fi 6s dilceren que fi, que np 

< podran dezir otra coTayVeys adonde conficíían quefoc 
^ado aueys de tener oración mental, y aun contem -
placiort , fi os la diér^ Dios álli . Sea bciidito papa 
íiemprc. oaT 

-? iin{?oboT^om^níJ*í;í^p"ii; o uíík A . *o 

Kii^fjijf. (pm X X I t . E n que declara que es 

>y GI Ci ii íi;v:n '/obcfocírn«piqin5í.:i^noq: b o-7 
Abed hijas que no eftala falta para fer, o no 
fer oración mentaren tener cerrada la boca: 
fi hablando eftoy enteramente entediendo 
y viendo que hablo con Dios con mas ad-

ucrtencia que en las palabras q digo, junto eftá orado 
mental y vocal,faluo fino osdízcnquccfteyí hablan

do 
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d o conDios rezando el Patex noftecjy penlÁndQ.en d 
mun4o,a^ni c^Uo Mnas fiaucys dc eftar tcpmo ^s>r^ 
z o n í^ cftelublandocoa^ngran $^(>rtfe? Mf efteys 
miraadocon quienhablay5,y quieníbys vos^íi quiera 
para hablar c o n crian^a,p or que c o m o podeys hablar y 
llamar al Rey altcza,ni íabcrias cemifionias que íe ha-
« e a p a r a h a ^ r ayn grande , iinoemiCfidey$ bien que 

Tticiic-?:)? qucraftwlo tcn^ys vosIp^qitte^onÉbr 
m e a ell:o fe ha de hazer el acatamicnt o | y conforme a 
«i vio -.porque au n ello es n K k » ^ c r ta^bi^ iiue fcfays, 
ilno enibiaros hait para tímplet, y no inegociareys co-
4a. Pues que TCÍS cfto Señor nvio^ue esc í lomi Empera 
dorícomp fĉ puede fa^rirí Rey/bys Pioscniofinfin, 
•queno escrfê Hfo prefta^oed^ue teneys , quandoen el 
Credo íc dieeiVueftroceyBo no tiene fin, caíl íiemptc 

.^nccsipartieularregalo . Alabóos Scñorybendigoos 
<para íictit presen fin vueft ro rey no d uraria para íicifivpre. 
uPues nunca vos Señor peímitays fe tengapor,biiwiti>, 
-<jire quienfitere ^hablar rcoíi ytW7Íea vft»ljo con lampea. 
Que es ¡eftoCfhriftianiQs , losi que.'dezis n o es mencíler 
oración mental,entendeys os? cierto que pielb que no 
os encendeys.Y aníi quereys deíatinemos todos, ni fa-
bpys qual,^ o^cionment4,ni^tt|0 íc b^ d̂ r reamar la 
vocal,niquc es coñttCDaplacio, pcxrque íi lo fupielfedes 
no códenariades pbr v n cát>b,lo que alabays por otro. 
Y o hcdetponcríiempre junta ©ración m e n u l c ó lavo 
catíqaidíofí inbaGor^ir;poi^ tífpanfe hî as, 
queyo íe en^uc caen cftas coías, que he paflado algún 
trabajoen efte cafo,yraníi/querriaque nadie os truxefle 
íkfaííbfftfgadasv quexjscofa dapofayr con miedo e'fte 
camino Ittíportama^ho ennemifer quev^ys, brcnjfor • 

/^ueeh^^ieiKl^a^l^ncaminante que va errado , y 
que 
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que ha perdido el camino, le acaece andar de vn cabo 
a otro, y todo lo que anda huleando por donde ha de 
yrfecanfa,y gafta el tiempojliega mas tarde. Quica 
puede dezir que es mal,íi comienza vno a rezar las ho-
ras,o elrofano^quecomience apenfarconquien va a 
hablar,y quien es el que habla, para ver como le ha de 
tratar. Pues yo os digo hermanas, que fí lo mucho que 
ay que hazer,en entender citas dos puntos, fe hiziefle 
bien, que primero que comenceys la oración vocal, 
que vays a re za^o cup cys harto tiempo en la mental. Si 
que no hemos de llegar a hablar a vn principe con el 
dcicuydo que a vniabrador?o como a vnapobre , co
mo n o ib tras , que como quiera que nos hablaren va 
bien? Razón es,que ya pórla humildad defte Rey,íi co
mo grollera no fe hablar con el, no por eflb me dexa de 
oyr,ni me dexa de llegar a íi,ni me echan fuera fus guar 
das. (Porque faben bien los angeles que eftan allí la tSñ 
dicionde fu Rey, que güila mas dcítagroücria de vn 
paftorcito humilde, que vce que íi mas Tupiera mas di 
xera, que de los muy íabi os y letrados,por elegantes ra
zonamientos que hagan,íi no van con humildad ) aníi 
que no porque el fea bueno hemos de fernoíbtros 
defeo medidos. Si quiera para agradecerle el mal oloc 
quefuffre en confentir cabe íl vna como yo y es bien 
que procuremos conocer fu limpieza, y quien es . Es 
Verdad que fe entiende luego cnilegando como con 
los feñores de acá: con que nos digan quien fue fu pa -
dre,y los quentos que tiene de renta, y el ditado no ay 
mas que faber,porque acá no fe hazc quema de las peí 
fonas, para hazerles honra por mucho que merezcan,, 
fino de las haziendas.O miferable mundo, alabad mu 
«boa Dioshija$mias,queauey8 dexado cofa tan ruyn 

adonde 
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a donde no liazcn cafo de lo que eiios en fi tkncn, fi
no délo que tienen fus renteros , y vafailos: ? íi ellos 
fakan, luegofakaelmündodehazcrks honra .. Coía' 
d onoíaesetía, para que os hoíguq-s ,jquando ayaps IOJ 
<ias de tomar alguna rccrcacioáiviíüc r-f̂ Mpí •butn pal^ 
íatieái^a iientender qi^aiiíiifígaajenccpaíian fu iicontí 
po^asrUel mundo . O Emperador nueftro , íummof 
póder, íümmabondad, lameídia fabiduria íln prír ci • 
pió ,'íin fin, iinauer términos en vuefíras-pcrfecioJ 
nes, fonánfinkas íln podcííe^o^prekender,mpic?? 
bgOüÜQfúek)' dtf.mara«iilasfj i'BWiihetniofura.qiíiíC lie-
rtóüeník«toc|isilas iiemiofiaaisí:. ia.imtlána^ibrtale^a b 
t> vala^íríeíDios jqifisaiiupiüa aq^xitjur̂ aí toda la do-
qoenciade lc)rs!mottáics'¿y. Éabijdniia para faber bicr»,í 
( como aca íe puede íaber-, que todo es no faber na
da) para en efte cafo dar a entender alguna de ias 
muchas cofas , que podemos conílderar para cono -
ccr algo de quien es eíbc; Señor- y bien nueftro , 
Si , llegaos a ipenfar , y entender en llegando con 
quien vays a hablar o.con-quien eüjays hablando ^ 
t n m i l vidas de las nueftras no acabaremos de en I 
tender como merece fer tratado efte Señor , quo 
Jos angeles tiemblan delante del , toco lo man
da, todo lo puede r fu querer es obrar . Bues razón-
fera hijasimias x\\xc procuremos dcleytarnos eji eftaf 
grandezas', que tiene nueftro. cfpofo r y que entenda-' 
mas con quien cftamos cafadas., que vida hemos 
de tenet . D'vahí me; Dios , pues, acá guando y no 
íe qáfa , primero íabc'con quien y y quien es, y que 
tiene , noíbtras ya dcfpofadas , antes de las bodas 
que 'nos ha de Ueuar a fu cafa , no penfaremos en 
nueftro cípofo > Pnes .aca no quitan cílos penla ^ 

íolifi" míen* 



mlcnio's a\ las qwc' eíian dcfp o facías , porque' n&s 
lian de quitar que procúrenlos e^ííndcAqjuisu es 
elle Mmbre 7 y quienxs fu padre , y que tierra es 
cita adonde me hade llenar , y que IpienesTon lo$ 
que promete* darrfos, que condición 'tiene , com<l 
podre contentarle mejbr , en que le haré plazer , y 
eftudiar como haré mi condición , que conforme 
'con la fuya ?cPues fi vna moger ha <ic'íVr-bien cafa 
da,no la auifan. otra cofa , lino que procure ello J 
aunque feá hombre muy baxo fü marido . Pucsef-
pofo mió en todo han de hazer menos-cafo de vos 
que de los hombres- K íi a ellos no les parece bien, 
cita, dexen os vüeñras efpofiis , que han de ha^er 
vida con vos • Es verdad que es buena vida fi vnef-
pofo cs.tan zeloíb , que quiere tío trate con nadie 
iu efpofa , linda cofa-es que no pienfe como le h t ó 
eftc plazer, la razón que tiene de fnffrir le no que
rer que trate con otro , pues en el tiene todo lo que 
puede querer . Efta es oración mental hijas mias en
tender eílas verdades . SI quereys yr entendiendo 
cfto, y rezando vocalmente muy en hora buena, 

no me cfteys hablando con Dios, y penfando 
en otras colas ¿ que efto haze no enten- * 

der que co fe es oraciort mental; 1 ;i 
creo va dado a entender, pie-; 

ga al Señor lo fepamos' c-n t.o 
obrar,Amen, 

«• • 
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I L Trata de lo que importa m tor~ 

nar tfras quien ha comentado camino de oración^ 
j torna a bailar de lo mucho que ^a en 

que fea con gran determi • 
nación* 

i s r & ? B j Ves digo que va muy mucha en comentar 
B h y f c l con gran determinación por cantas caufas, 

que feria alargarme mucho íl las dixef» 
feriólas dos,o tees os quiero hermanas dc-

z ir . L a vna es, que eo es razón que a quien tanto nos 
hadado y contino da^ue vna cofa que nos queremos 
determinar a darie,que es efte cuydadito: no cierto fui 
intcreíTe, tino con tan g r and es ganan das, no íc le dar 
«pon toda determinación, íino como quien preíla vna 
cofa para tornarla a tomar.Eílo no me parece a mi dar, 
antes Üemprc queda con algún defguílo , a quien han 
empreftado vna cofa quando fe la tornan a tomar, en 
cfpecial fi la ha menefter, y la tenia ya como por fuya: 
o que íl íbn amigos, y a quié la preño deúe muchas da
das (in ningún intereífe, con razón le parecerá po que-
dad,y muy poco amosque aur̂  vna coía fuya noquic 
xedexar eftfupodeic,fiquierapocfcñaldeamor Que 
eípofaay que recihicado muchasjoyasdevalordefu 
cípofo , no le: de fi quiera vna fórtija, no por lo que 
vale,queya todo es fuyo, fino porptenda que fera fu
ya hafta que muera I Pues que menos merece cfte Se
ñor para que burlemos desdando y tomando vna no 
nada que le damos? lino que eñe poquito de tiempo 
que nos determinamos de darle, de quanto gañamos 
tonocrosjy con quien no nos lo agradecerá, ya que 

aquel 
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aquel rato 1c queremos dar , demos le libre el penfa-

í mieiMíOnyderocLipado deotrascofas, y con i o d a de-
t t c r m i á á í c i o n de nunca jamas fe lo tornar a tomar por 
trabajos^quepor eiio nos vengan,niporconrradido>• 

» . n c s í n ^ p o ^ £ e q u e d a d e s ; f l n o q u e y a como cofa no mia 
tenga aquel t iempo,y pienfe m e le puedenpedir por ju 
fticiarqMandodcl .tQdo no le le quiíiere dar.Llamó del 
todo^orqueno feenticnde^que dexarlo algún dia, o 
aigisinQS,por ocupaciones juftaSjO por qualquierindif-
fof íc iDncs.tomarlele ya^ Laintencionefte firme, que 

íno:esi^adádelicado mi fíios^no mira en menudencias 
anfi terna que os agradecec,cs dar algo L o d e m á s bue-
no es a quien no es franco , fino tan apretado, que no 
tiene coraron para dar,harto es que prefté.En fin haga 
algo qué todo lo t o m a en quentaefte Señor nueftro: 
a todo J i a z c c o m o k queremos:para tomarnos quen-
ta d o i d ^ n a d a m e n u d O j í m o generofo, por grande que 

, i c a : c | j t o n c c t á t f i c « l p f t ^oco perdonarle paira ganar-
nqsi £$itaaa mü:4da>q»i£no a y á y ^ - m i e d o , que vn al^ár 
á e o j o ^ e o » A c o r d a r n o s del, dexe fin-premio. Otra 
caufacs,porque el d e m o n i o no tiene tanta m a n o para 

^ £ U i t a r : h a g t a n m i e d o á animas determinadas, q u e d e -
f Jifigífe ^ j & f g ^ f i d í i j ^ j k l ^ c n c g f aft^ftño, y ^uantb 
• fi©^4Qiiaí|wajd^ñmlá)5 Y k a í eo pr íntep ho ¿ e l l a s / y de 
^BajSiy^uñÁJecl c o t t f e í d i í l t ó y^qne^o h e m o s no 
-i© tatos'á^i^p ^©fcnyaffcdo^m coilfiid eaicfto^porquc 
• io^iewwsíCómfgóniae tray.do«a^y áltíj apiercebidos no 

Ó í a a t a n t o acometer,porque es muy couarde, y fi vicT-
fc defctiydo haria gran d a ñ o , mas fi conoce a vno por 

t tmXé&l t y, que no efta firmeeívcVbiéñ, y con gran de-
tei íadinacion de per í tuerax n o le dexaU a fo l , ni a fom-
hra, miedos le p o n d r á , y inconu^ñeíites qtic n u n c a 

•?At# . ; " ^ S S acabe. 
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acabe. Yo lo fe ctto muy bien por cfpe rienda, y anfi lo 
he Tábido dezir, y digo que no fabe nadie lo mucho 
que importa. La otra cofa que haze mucho al cafo, es 
q pelea có mas anim o:ya (abe,que vega lo q vinicre,no 
ha de tornar atrás.Es como vno q cfta en vna batalla q 
fabe,q íi le v€cc no le perdonará la vida,y q ya q no muc 
ra en la batalla ha de morir deípues:pelea có mas deter 
minacid,y quiere véder bien fu vida como dize,y no te 
me tanto los golpes, porque llena delate lo que le im
porta la vi doria, y que k va la vida en vencer. Es tam
bién neceífario comentar confeguridadyde que fino 
nos dexamos vecer faídremos con la emprefa: cfto fin 
ninguna duda, que por poca ganancia que faq ucn, (al
drán muy ricos.No ayays miedo q os dexemorir de fed 
el Seáor,q nos llama a q bcuamosdefta fuet c.Efto que
da ya dicho^ querría lo dezir muchas vezes, porqaco-
uarda mucho a pcríbnas,q aun no conocen del todo la 
bódad del Señor por crpcriccia,aunq la conoce por fe. 
Mas es grá cofa aucr cfperimctado có el la amiftadj re
galo q trata a los q va por efte camino. Y como caíllcs 
haze toda la co fta: los q cfto no ha prouado^o me ma-
lauilio q quiera feguridad de algún intcreíTc.Puesy a ía-
beys que es ciento por vno,aú en efta vida^y que dizc el 
Señor , Pedi, y dar os han : (i no crecys a fu Mage-
ftad en las partes de fu Euangelio que aflfegura efto, 
poco aprouccha hermanas que me quiebre yo ta cá
bela a dezirlo.Todaviadigo a quien tuuiere alguna 
duda, q poco fe pierde prouarlo,q eflb tiene bueno efte 
\iage,q fe da mas de i o que fe pide^i acertaremos a def 
fcar. Efto es íln falta yo lo fe,y a las de vofotras que lo fa 
beyspor cfpericnciajporlabondaddeDioSjpuecJopte 
icntarpor teftigos^ 

. 5 d ^ - ^ r y ' C A P . 
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X X U I L Trata como fe ha de rexar oración 

'bocalco ferfectoyy <jikí junta anda con eila la metal* 

Ora pues tornemos a hablar con las almáf 
que hcdicho,qucnofepucdcn recoger, ni 
atar los entendimientos en oración mental, 
ni tener coníideracion . No nombremos 

aquí eftas dos cofas pues no íbys para ellas. Que ajr 
muchas perfoñas en hecho de verdad q folo el nobre 
de oraciomental^ contcplacion parece q las atemort 
za:y por fí alguna vieneaeftacafa,qtambicn,comohé 
dichoso van todos por vn camino. Puesloq quiera 
agora acófejaros,y aü puedo dczirenfcñaros,porq ca 
mo madrecnel officio de Priora q rengo es licito,es co 
mo aueys de rezar vocalmctc ,porq es razó entenday* 
k) q.4czis:y porq quien no puede peníar en Dios,puc-
de fer que oraciones largas también Ja canfen, tam
poco me quiero entremeter en ellas, fino en las que 
forjado auemos de rezar. Pues fomos Chriftianos^ 
que es el Patcrnofter,y AueMaria:porqueno puedan 
dezirpomoforras q hablamos, y no nos enredemos, 
íaluo fi nos parece q bafta yr nos por la coftübre có fo-
lo pronunciar las paiabras,y q eQo bafta. Si bafta o no, 
caclTo no me entremeto,los letrados lo dirá,lo que yo 
querría qhizicflcmosnofotras hijas cs,q no nos con
tetemos co folo eflb, porque quádo digo,Credo:ra2o 
meparecc fera q entienda, y fepa lo que creo ,y quádo 
fadrenueftro. Amor feraenteder quienes efte Padre 
micftro,yquicc$elmaeftró q nos enfeñoefla oracio. 
Si quereys dezirq Os ló íabeys ,y q no ay para q fe os 
acuérdelo tcneys razó^qmucho vademaeftro amae-
üxo.Pucs aú dc|Os qaca nos enfeñan es gran deígrack 

Cgg i nonos 



< no nos acordar, en efpecialfi fon fantos, y fon mác-
.ÍIEOS del alma, es imppfsibie fi ionios buenos diícipu-
los. Pues de tal maeftro,cbmó quien nos1 enfeño cfta 
oración, y con tanto amor , y defíeo que nos aproue-
chaflejnunca Dios quiera, que no nos acordemos del 
.muchas vezes, quandodezimos?la oración, aunque 
-por ñacos noiean todas. Pues quanto a lo'primero, 
ya fabeys que.enfeña fu Mageftad que fea a folas, que 
afsi lo hazia elfiempre que oraua, y no por fu netefsi-
-dadjíino por nueftroenfeñamiento. Ya efto dicho fe 
efta,que no fe fuftre hablar con Dios y con el mundo: 
que no es otra cofa eftar rezando , y efeuchando por 
otra parte lo que eftan hablando, o peníat en lo qnc íc 
ies oíFrece fin mas yrlcalaniano,íáluo íi no es algunos 
«iempos,qu€ o de malos humores en efpecial fi es per-
fona que tiene meiancolia a flaqueza de cabera, xjuĉ  
aunque mas lo procura no puede, o que permite Dios 
días de grandes tempeítades en fus fiemos, para más: 
bienfuyo : y aunque íeaffligenyf rocuran quitarfeno 
pucdenjnieftanen lo qüe dizen, aunque más hagan, 
niafsienta en nada elentendimiento., fino que parece 
tiene frenefijfegtmanda desbaratado^ en lapena que 
da a quien lo tiene vera qne no es a culpa fuya. Y no fe 
fetiguequeespeor,ni fe canfeenponer fefo^ quien 
por entoncesno le ticne,que es fu entendimiento, fi
no reze como pudiere,y auano reze,fino comoenfer-
ma procure dar aliuio a fu alma, y entienda en otra' 
obra de virtud. Efto es ya para períbnas que traen cuy-
dado de fi,y tienen entendido no han de hablar a Dios 
y al mundo junto.Lo que podemos hazer nofotras es, 
procurar eftar a folas,yplega a Dios que bafte, como 
digo, para que entendamos con ^.uien cftamos ,.ylo 

r q u e 
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qtic nos rcfpondeel Señor añucftras'pcticioncí.Pcn 
¿ys que fe elb callando aunque no)lc oy.mo5ybiétabli 
al coraron quando le pedimos decoraron: y bienes 
que couíidercmos que fomoscadavnadenofotrasa 
quien el Señor dizc efta oración , y que nos la efta 
moftrando.Pues nunca cimaeftro efta tan lexos deldi-
fcipulo quefeanaenefter dar bozes , fino muy junto. 
Efto quiero yo, que cntendays vofotrasos conuierc, 
para rezar bien el Pater nofter no os apartar de cabe 
el maeftrOrquc os le moftro • Direys queya efto e scó-
íideradon,qucno podcys,ni aun quereys fino rezar vo 
cálmente, porque también ay pcríbnas mal fuífridas, 
y amigas de no fe dar pena, que como no lo tienen 
de coíhimbre^s la recoger el penfamiento ai prmci« 
pÍQ,yporno caníárfe vn pocodizen, queno pueden 
mas, ni lo íábeiijíino rezar vocalmente. Tcneys ran
zón en dczir, que ya es oración menta^mas yo os di
ga derto qwe no íc como lo aparte fi ha de fer bien re* 
2?ado lo vocal,y entendiendo con quien hablamos: y 
aun es obligación que procuremos rezar con adueñé* 
d a , y aun plega a Dios que con eftos remedios vaya 
bien rezado el Pater nofter, y no acabemos en otra 
cofa impertinente.Yo Jo he prouado algunas vezes,y el 
mejor remedio que hallo es, procurar tener el pen-

famiento en quien enderezo las palabras. Por 
efíb tened paciencia, y procurad hazer 

coílumbre de cofa tan 
neceflaria. 

C $ S 5 CAP. 
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m Im alma qué fa^a con perfcdon Vocalmen* 

te,y como acaece ieuantarJa (Dios 
de al/i a cofa Johre-

. . i o f > \ ici naturales. 

Porque no peníéys que fe fxca poca ganan-* 
da de rezar vocalmente con pérfecion, os 
digoquees muy pofiihle, que eftando re
zando el Pater nofter os ponga ei Señor 

en contemplación pcrfctajO rezando otra oración vo 
cal,que por cftas v ías mueftra íti Magcftadque oye al 
qaele habla, y le habla fui grandeza fufpcndkndole el 
entendimiento , y atajándole el penfamicnto > y to-
mandole,como dizen, la palabra déla b o c a , que aun^ \ 
^ u c q u i c r e n o puede hablar fino es con mucha pena. 
Entiende que fin ruydo depaiabras le ella «nfcñandoi» 
^ftemacftroí diuino íuípendiendo^ks pote»cia£);psirq; 
entonces antes dañarian que aprouechalianfl obraf-
fen-gozan fin entender como gozamefta ei alma abra-
íandofe en amór,y no entiende como aftia: conoce q 
goza de lo que ama, y no fabe contoM gozaibicñ en-. 
iien|le qute no es go?iO:que>alc^n^a el entendimiento^ 
a deíTe^írk abra^üe Ja VíQiñtadfin ent;en4ec como,iiias 
en pudicj^xaentéderaigia^ v^equenoes eftebien que 
le puede mcrecjar.CÓ todos lo* jttabajo^ que fe paflaí-
fenjuntos por ganarle en la tierra. Es don deel Se
ñor de ella y del cielo que en fin da como quien es. 
Efta hijas es contemplación perfeta:aora entendereys 
i^tjilfciencia que a^ ̂ c ella a la oración mcnral,que es 
lo que queda dicho, penfar y c(ucdcr lo que hablamos 

y con 
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y con quien hablamos, y quien fomos los que oíamos 
U^bíar con tangean Scñor.Penfarcft^y otras cof^s í̂ -
rne¡átcs de lo poco que le hemos íeruido, y lo mucho 
qííe eftanios obligados a fcruir,cs oración mental.'No 
penlcys que es otraaigarauia, ni os eípantcel rtombre, 
rezare! Paternoftef y^ú-é MariajOlo que quifieredes 
es oración vocahpues mirad que mala muíica hará fin 
lo primero,aun las palabras no ytah con concierto to
das vezes. £ n eftas dos cofas podemos algo noíbtras 
xoad^uordcDios:vCHlá'Oont«mplác¿dn que agora 

-idixc, iiingtmacofa:fíiMageftádbs el qiác todo 10 hazt, 
q es obra luya íobre nueftro natural.Como efta dado a 
-entender efto dc contemplación muy largamenté,y-ib 
ílxicjorqueyo lo íupc declarar, en la relación de mi vi
da que tengo dicho efereui, para que vieíTen mis con^ 
fefíbres q meló, mandarómo lo digo aqui7ni hago mas 
«de tócar en elloi Las'4 vuieredes üdo tan dichofaSjq él 
Señeros llegue áieftaáo 4c contepladó, fi tepudieífó* 

idesáuerypuntoitkric^uifoBjqcl Señor quifo q accí-
• tafiea'dczir^quc os cón&lar|á mucho: y aprouectóífe 
íjtmi.parcceryy al de al§unas,qie han viíÍo,q le tiene p̂ t 
xa hazea: cafo del, q verguenea es deziros y o q hagáys 
cafo delniip:y el Señor fabela confufió con q eferino 

sttÉH^o dciqcq1 efcriuo^Bedito fea q anfi mefuffíe. Las 
eofnojdigo,'mmecen oradd.fóbjicn 

itífaípuesxic yoiniücrta,ias qno^no ay para q, fino<sfor-
c a r f e a h a z É r l o q en eftc va dixrbOjganádo por quamás 
-Vías pudierevyrhaziendb diligencia para q cl SeñOr fc la 
de/uplicandofelo a el y ayudandofeellas^áexeii al Se
ñor que es vquknlaha dc daij,y:ñoos la negara fino os 
Iqúcdiays cand camino, fm o ejoc; ©s esfor ccys itáfta- Me-
.g^aiafiai] _Qib ao3iÜe^eo£nmibiJ<¡ c-a ons nv fíi 
í o « o « r Ggg 4 C A P . 



104 C A M I N O 

C A T . I C X V l . Enqutlixiiecláwúotlmoiofar 
ya recoger el penfamientojóne medios para ello. 

E s capitulo muy pronechojopáralos queco-

Ora pues tornemos a nueftra oració vocal, 
para que fe reze demanera que íin emen
demos nos Jo de Dios todo junto. Y pata, 
como he dicho, rezar como es razonóla exa

mina ció delaconciccia,y dezir la confersió,y fanrigua-
,jfOS,yafeíabe ha de ferlo primero* Luego hija procu-
radones eftays roia,tencr cópañia.Paes que mejor qla 
del mefmo maeftro que enfeño la oración que vays a 
rezar: reprefentad a el mefmo Señor junto con vos, y 
mira con que amor y humildad os cfta enfeñando ¡í y 
creedme mientras pudieredes no cfteys íin tan buen 

-amigo,fí os acoftumbrays a traerle cabe vos, y el ve q 
lo hazeys con amor, y que andays procurando con
tentarle no lepodreys,comodizen, echar de vos : no 
os faltara para íiempre:ayudaros ha en todos vueílros 
trabajos:tcnerleeys en todas partes.Peníays que es po
co vn tal amigo al lado?O hermanas las que no podeys 
tener mucho difeurfo dclentendimiento,nipodcys te 
nerei penfamieto fin diuertiros,acoftumbraos7acoftü 
braos,mirad que fe yo que podeys hazer efto, porque 
paíTe muchos años por efte.trabajo,de no poder fofle-
gar el penfamiento en vna cofa,y es lo muy grade, mas 
íi que no nos dexa el Señor tan defíertos, que fí llega
mos con humildad apedirfelo no nos acompañe, Y íí 
en vn año no pudiéremos falir con ello, fea en mas, 
4 A ^ t . v 4 nonos 
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no nos duela el t iempo e n e o í a q u e t a m b i é n fe g a ñ a : 
quien va tras nofotras? Digo que efto puede acóftum-
brarfe a ello , y trabajar , andar cabe cftc verdadero 
macftro.No os ptdoaoraquc|ícnítyf«ii jüque fa-
queys muchos:conecptos,nÍ que hagays grandes y de
licadas confideracionescon vueftro entendimiento, 
« o os p ido mas de q u é le mireys. Pues quien os quita 
bolu crios ojos del alma aunque fea de preño,íino po~ 
deys mas, a efte Señor? pues podeys mirar cofas muy 
feas,y no podeys mirarla cofa mas hermofa que fe pue 
dcimagmarl fino osparecieré bien,yo os doy licencia 
q no le mireys, pues nunca hijas quita vueftro eípoíb 
los ojos de vofotras. Haos fulf ddo mil cofas feas, y abo 
minaciones contra el,y no ha bailado para q osdexe de 
mirar,)7 es mucho q quitados los ojos deft as cofas efte 
rio res le mireys algunas vezes a el ? Mirad que n o eft a 
aguardado otra concomo dize la efpofa, fino q le mi
remos, Co mo le quiííeredes le hallareys: tiene en tant o 
que le boluamosiamirar^q no quedara por düigccia fu 
ya. Aníi como dizenha dehazer la muger para fer bien 
cafadacon fu marido, que íl efta tri fie fe ha de moñrar 
ella trifte,y fí eíla alegre,aunque nunca lo efte, alegre: 
(mirad de que fugecion os aueys librado hermanas.) 
Efto con verdad fin fingimiento haze el Señor con no 
fórras^que el fé haze fugetOjy quiere que feays vos la fe 
ñora , y andarelaytteftráyoIuntad:fi eftays alegre mi-
raldcrefucitado, que folo imaginar como fallo del fe-
pul ero os alegrara: mas con que claridad y con que her 
ihofura,con que Mageftad, que vitoriofo, que alegre, 
como quien también falio de la batalla adonde ha 
ganado v n tan gran reyno que todo le quiere para' 
vos.Pues es mucho que aquic tanto os da,bolua^s vna 

Ggg 5 y** 



I t x t f C A M I N O '. 
vez los ojos a mirarle? Sieftayscon trabajos o trift*, 
miraide camino delhi?erto, qu^aífliciontan grande 

tilcuaua en fuaimaT pues c o n ¿ r el meímo fuffiimictí-
• toia dizc , y Te quexa della: o mírala e arado ala colu-
• na^lerío de dolores ¿ todas fus garúes hechas peda ̂ os 
. por lo mucho que bs ama:perrcguido de vnos, eícupi
do de otros, negado de fus amigos, defamparado de-
Uos,fin nadie que bucluapor el, ciado de fiio , puedo 
en tantaíbiedad que el yno con el otró os podeys có-

.Xojar,omiraide cargado4ronlacrazí> que aun no le dc-
; XMxanihottlgQvMrraros faawlccwijviKisidiós tan hermo 
íbs,Y piadoibs Henos de lagriman, y oiuidara liis dolo-

i res por coníblar los vueílros foio por que o> vays \ os 
concia coníblar,y boluaysiacabecaamiraric. O Se
ñor del mando verdadero efpofo m i ó , le podeys vos 

jjdezirjfi os ha enternecido el coracon de verle tal̂ q no 
ib lo/qu c r a y s m irarl e fino q o s hol g ucy s d c hab 1 a r có 
e],no oraciones compiicfl:as,lino de la pena de vuefbo 
corac órne las tiene c(jeirin^tnndio7t^ neceTsítaáo 

i eftáys Señor mio,y i i i¿m£0^ )<|iícrcyiradmitir>iiafu>^ 
Ĥ re copañia comoik:Aüá/by;«e<rfcñ vucítro ícmblatc 
que os aueysconfolado conmigo. Pues como Señor 
cspofsibleque.osdexan folo los Angeles, yque aun 
.no os confuela vueftro padre ? fi es iañfi.Señor que tó-
dollo quereys.pail^ prormi^xpocsdft'oquc^ppafíb 
-por vos ?, de que mc^qoéjio t- que ya he • Vergi|en?9adc 
que os he viÓo^tal., que qlli¿):o^fíaAaic S c ñ o n o d o s 

jlos trabajos que me \unicrcn,y tenerlos por guau bien, 
y imitaros en algo, juntos andemos Scñor,por donde 
fuerédes tengo deyr;, pondonde paflaredes trngo .de 

• ipaíTar;, J^madM^as dc^qudiaímzvinafc -os dciiad|i 
de que os atr op cilen los I uiios,p or que el no v ay a con 

¿%i I 2 3 0 tanto 
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ta iitatraba;o:noüagays cato dcio que qs;dixeTcn} há-
zqos íbreras aias murinuracioncji,tropí:^ando,y eayea 
do có vueftrocípofonoosaparteys de ia cruz,niia de 
xeys.Mirad mucho el caníancio con que va, y Jas ven 
tajas que hazefu trabajo ales que vos padeceys , por 
grandes queiosquerays pintar,.y por mucho que ios 
querays femiryÉildreysíCpnfoladas deiiosporque ve-! 
teys-qne fon cóía de baria cóparados a iqs; del Scñoíí 
Difeys hermanas que como íepodrahazereíto^ue íi 
k Viefadcs con ios ojos del cuerpo en el tiempo q u e í u 
Mageftadandauaenelmmido , que lo hizierades de 
buena.gana,)r le mirarades ílemprc, no lo creays, qud 
q i ü e aora no fe quiere hazer vn poquito de fuerea a re 
coger fi quiera ¿vifta para mirar dchtro d c á actte-Sc-i 
ñor,q lo pnede hazer fin peligro fino có tancito cuycU-
dOjmuy menos fe pufiera ál pie dé la cruz con la Magda 
lena, q via laimuertc ai o jo,Mas que deuia paííar la glo-
lioía virgen^ eftabcnditafanta?quedcamena^as2qtté> 
de malas palabras,^ que decricótrofnes^y quedeíeome' 
dimlemos?Pues con que gente lo auian tancoftefana. 
filo era del infiemo,que eran miniílros del demonio. 
Por cierto quedeuia ferterriblecoíalo quepafíaron 
fino que con otro dolor.m^yorjno ftntiántel íiiyo; A i * 
li quehlerinanas no eccays fuerades para tan grandes 
trabájos^ílao foys aoraparaxrofas un pocas. Exenoitsi
do osoncilas podeyTs veniraotras maj^ares^oquepo 
deys hazer pa^a ayuda défto,proeurad.tracr vna image 
y retrato 5ile Seño^q fea a vueftro giiílo,no para traer 
le en el feno y nunca le mirar, fino para hablar muchas 
vezcsconeljqcl os dará quele dezir. Como hablays 
£Otf&íJ33S perfonas, porque os hanmaí detalrarpaiá-
biaspara hablar co Dios? no lo crcays,aImenos yo no 

os crecrc 
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os creeré ii lo víays,porqu c íi no, fí faltaran, que el no 
tratar con vn^pcrfona caufa cftrañeza, y no fabcr co-» 
mo nos hablar con ella, que parece no lo conocéi 
mos, y aunque fea deudo. Porque deudo y amiftad 
fe pierde con la falta de comunicación. También es 
gran remedio tomar vnlibro de romance bueno, aun 
para recoger el penfamicnto,para venir a rezar bien vp 
cálmente, y poquito a poquito yr acoftumbrando el 
alma con halagos^y arti ficio para no la am edrétar. Ha-
zed quenta que ha muchos años que fe ha y do de con 
fu eípofo,y que hada que quiera tornar a fu cafa es me* 
nefter íaber lo mucho negociar9quc aníl fomos los pe
cadores, tenemos tan acoñumbrada nueftra alma, y 
penfamirnto aandar a fuplazer,o pefarpormejor de* 
zir,quela triftcalma no fe enciende: q para q torne a 
tomar amor a citaren íu cafa esmenefter mucho arti 
íicio,y ñ no es anfi,y poco a poco nunca haremos na
da. Y torno os a certiñear que í leon cuy dado os aco^ 
itumbrays alo que he dicho, quefacareys tangran ga-
nancia,qaunque yooslaquificra dcz rno íabre. Pues 
juntaos cabe eñe buen maeftro,y muy determinadas a 
deprender lo queosenfeñare,yfuMageíbd hará que 
no dexeys de íalir buenas difcipulas, ni os dexara, fino 

Je dexay s.Mirad las palabras qurdizc aquella boca 
- 4Üuina, que en la primera entendereys luego el 

amor que os nene, que no es pequeño 
bien, y regalo del difeipuio, 

verquefumaeítro 
1c ama. 

CAF» » 



Tatér noíier yy lo mucho que Importa noh^ 
^er cafo ninguno de linaje las que de ^ 

b aQ"> *ov % jcjp J;^ 3tJp1otm loñ^jé i*¿**M ̂ ov * o í 
Adre nueftro que cftas culos dclos.Ó Señor 
rti» como pareceys.padre de tailiijo, yco-
fno parece vueftro hijo , hijo de ral padre, 
bendito feays vos por íiempre jamas, no 

fuera al fin de la oración efta merced Señor tan 
r a « d e ^ Ett^^oa^i^ao^^ manos ,'cy 
haaeys tan gran merced, que feria harto bien hin-
chirfe cl entendimiento , para ocupar la voluntad de 
manera que no os pudiefle hablar palabra,o que bren ve 
nia aqui hijas conremplacion perfeta, o con quanta ra
zón ctitrariá el alma cnii , para-poder mejorfubir fobre 
rimcrma ,:a quele diefleeftc ^nro.hijo^catcnder que 
cofa es el lugar ádondedizequoefta fu Padre que es en 
lós cielos-Salgamos de la tierra hijas mias, que tai mer
ced como cfta no es razón fe tenga tn tan poco que def 
pulque entendamos quan graáde cs noSiqnedembs 
enli-tkífra.O hijiodeDiósy Señor miórComodajís tan 
t© j unto,a la primera pal^toáY aque ois him»ilhys4i iy^ 

. cortcftrdfho tangrldtíenjunfiaios co nofotros alpodir, 
y hazeroshermano de cofa ta baxa y miferable?Como 
nosdays en nóbre de vueftra p¿idre iodo lo q fe puede 
dar pues que quereos que nos tenga por hijos^quevue-
M í } ^ b ^ tt¿ py^ie feltar: ob4igayO©a<|aeítjC¿iiil5)fci, 
^ q ^ w ^ p e ^ ñ a ^ a r g a ^ p$i€$ cniüendóp^xf «os ha 

^ • ~ "~ de 
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de fufírirpor graucs que fcanl^s WcnC^jfí nos toma 
mos a el,como el hijo prodigo. Ha nos de perdonar, 
ha nos de confoiar en nueftros trabajos^ ha nos defu-
ñentar, como lo ha de hazer vn tal padre, q forcado 
ha de fer mejor que todos los padres deUnuíido. Por
que en el no puede auer fino todo bien cumplido, y 
deípues de todo efto hazernos participantes y herede 
ros con vos.Mirad Señor mio,que ya que a vos con el 
amor que nos rencys,y con vueftra humildad no fe os 
ponga nada delante, en fin Señor eítays en la tierra, 
y vellido delU,pues teneys nueftra naturaleza, parece 
tcneys alguna caufa para mirar nueftro prouecho. 
Mas mirad que vucftropadre efta en el cielo» vos lo 4c 
zis,es razón que mireys por fu h6ra,ya que eftays; vos -
oíf recido a fer deshonrado por nofotros.dexad a vuc 
ftro padre librc,no le obligueys a tato porgéte ta ruyn 
como yo,que le ha de dar can malas gracias. O buc í c -
fu, que claro aueys moftrado fer vna cofa con el,y que 
vueftta voluntad es la fuya,y la fuya vueAra.|Quc cófeT 
fion tan clara Señor mio,que cofa es 4 aq^or que nos 
tcneys,aucys andado rodeando y encubriendo al de
monio que foys hijo de Dios,y con el gran deífeo que 

'¡ tcneys de nueftro bicn,no fe os pone cofa delante por 
hazernos tan grandifsimamerccd.Quien lapodia ha 
zcrfmo vosSeñor^Almcnosbic vcomi Icfu q aueys '. 
hablado como hij o regalado por vos,y por no ib tros, 
y que foys podciofopa«ique fehága^nci cielo, io 4> 
vos dezis Cnla tierra,bedito feays por fiempre Señor 
m i o,q uc tan amigo foy^ de dar, q no fe os pone cofa 
delate. Pues pareceos hij as q es bucnmaeftioeftcrPa-
xa aficionarnos a que deprendamos lo q nos enfeña, 
coimera haziedo nos tan gran mercedtrucs pareceos 
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aora q ícraraz5>qaunquc digamos vocalmctc efta 
palabra,dexcmos de entenderla con el cniendimicn-
to,para que fe haga pedamos nuettro coraron con vet 
tal a mor? Pues que hijo ay en ci mundo que no pro cu 
re íaber quien es fu padre,quanck> k ticno bueaom^ i 
de tanta mageHad y feñono > Aun íi no lo fuera no 
me cfpantara, no nos quificramos conocer por lus 
hijos, porque anda el mundo tal, que del padre es 
mas bazo 4d e^a4o c ^ u ^ efta fu hijo , no fe tie
ne por honrado en conocerle por padre.tfto no vic 
né aquí porque en efla cafa nun ca plcga á Dios aya 
acuerdo de coíás deftas , feria infierno , fino la que 
fuere mas tome menos^^padre eiL teiidca, to-
dashanídc fer yguales; O ¿oleíio de Chtiftd-? qur 
tenia mas mando fant Pedro conier^vn pefeador, 
y lo quifo anfi el Señor | que íarK Barthoiomc 4 que 

'• era^ijo de rey • Sabia fii mageftad lo que aula de 
paífar en el mundo fobre qual era de mejor tierra, 
que no es otra, cofa fino debatir fi fera buena para 
adobes ̂  o para tapias ; Vaiame Dios que gran tra
bajo , Dios os libre hermanas de femejantes con
tiendas aunque fea en burlas. Yo cipero en fu ma-
geftad que fi hará. Quando algo defto en alguna vuie 
re pógafc luego remedio,yella remano fea eftar ludas 
entre los ApottoIes:dcnla penitecias hafta q en tic da 
q aun tierra muy ruyn no merecía fer.Buépadre os te 
ney s,q os da el buc lefus, no fe cono z ca aqui o tro pa 
dte ̂ a tratar 51. Y ^pairad hijas mias fer tales, q merezr 
¿ays regalaros co cl,y cchárosen fus b ra^os. Ya fabeys 

t q no os echara á íl,dfoysbuenas hijas,pues quic no p̂-
1 curara nopdertalpadíe>D Val«mcDiQsyqaytqUi«ii 



a vuéftfos entendimientos^ que ppr desbaratado que 
andeeí peníamiénto?, cht«etalíhiiO.)?ialpadre detuer-

luntadíyosiaate cotigrmdil'simo amor ya que no baík 
p^r*¿¿d'cka/gi^ra $t 

C^'P. J P ' ^ ^ / í /. & detiara'̂ pte es ora^ 
mn^rémytfeffáymm 

Ora mirad que dize vueftraimaeftró^: XJne 
eftas en ios ciclos. tBcA%s que im porta po -
co faber quqcxííkcsrcido^ pftdon^leiia: de 
bafcarvuefírroiatratiísimo Padre} pues yo 

ps digo que para entendimientos derramados^qne im-
porta mud^^naíbioidrecf e^ociiiDéi pracucátíff eoton 
dci por efppriehbf^):^fsc|udesnlj3á dei^a cofas que ata 
mucho ei entcndimiento^y hazc recoger el aima,yaía-
beys que Dios-tíftd ci | i<í>ifasqiaitc^Fues claro cfta que 
ad onde eftaei rB^^brhfjtoVtc ¿at&M quq adpndie tóa 
Dios csielciclOjÁa dúdalo ipodeysitírecr, qitfé ̂ ddnde 
efta fu Magcftad cftá toda la gloria. Pues mirad quC'di-
zc fan A.uguftin que le buífcauajeniiiuchaS'parte»i?y 
que it̂ vmo^a haüar dctttto d^Éjneíba^^ ¿Bo¿fay^(|ti e 
importa p o é o ^aaatiai aloiaíiicrraíriada ^liteoderr^ftá 

neüeriiablar abózcs^porpááb que hable efta tan cer
ca qno&oyía , ni ha menefter alas para y r abufear% fi
no po n erfe en f o le da d7y mirarle dentro de fi^y no^cí^a 
mxSfdc tmbaetih\i*(pcdjüñocoíi gran humildadiia 
biaric como a padre,pedirk comoap^drcíCdnt*cio%s 
•éáfé trabajos. 
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traba^os,pcdirle remedio para ello5,enteníiiendo que 

* no esdignadeferfu hija-Dcxcie de vnos encogimien
tos que nencuaigunas per lo ñas , y pienfan que cshu-
müdad.bi que no cítá la humildad, en que fi el Rey os 
hazeviva merced no la tomcysífinocomarla ,y enten
der quan Sobradaos vicnc,y holgares con ella. D o n ó 
la humddad., que me tenga yo al Empcrador<lel cielo 
y de ia tierra en mi cafa, que fe viene a ella por hazer-
memerced, y porholgarle conmigo,y que por hucml 
dad m le quiera reíponder,ni cftarm e con el\ ni tomar 
lo queme da, lino que le dexe íblo : y que eliandorne 
dwicndo^rogádo quele pidatpor humildad me que
de pobrc,y aun le dexe yr, dc <|uc vecque no acabo de 
determinarme. No os cureys hijas deltas humildades, 
(ioo tratad coa el como con padre ,y como con her-
mano,y como con Señor,y como con cfpoíbja vezes 
de v«a mancra,a VCECS de otra , que el os enfcñai á lo 
que aueys de iiazer para contentarle. Dexaos de fer bo 
uasjpedudela palabra,que vücftroefpoíbes,queos tra 
te como a tai Mirad que os va mucho en tener enten
dida e^taverdad^queeftá el Señor dentro de vo fot ras, 
y que allí nos eliemos con el.Efte modo de rezar, aun
que lea vocalmente, con mucha mas breuedad re
coge ei;eníendimieRto,ycs«oracion que trac coníigo 
pinchosüicncs^lamale recogimiento,porque recoge 
ci alma todas ias|)otencias,y te entra dentro de íi con 
H ^.^^y viene connaas brenedadacnfeáarla fudiui-
HO maeiUo^ a darla oración de quietud}que de ningu 
«a oiramancravporqueaiü metida cófigo mefma puc-
de.p en lar en la pafeionry reprefentar allí al hijo, y oftre-
ceric ai padrc,y nocanfar el entendimiento andándole 
#uícando eáld.monteciilmrio,y al hnerto,y a la colu-

H h h na. 
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na. Las que dcíla manera ic pudieren eiiGerrar-en >í!c 
ciclo pequeño de nucílra alma, adonde eft'a^lquc le 
hizo a el,y a la J:ierra,y lk acoílumbraien ano itHrát, ni 
cílar adonde ie dúirayan ellos fentidos eü:prÍorcs,-creá 
que Ueuan excelente t:aniino,y que no ^iexarán de lle
gar a beuer el agua de la fuente : porque caminan mu
cho en poco tiempo . Es como el que va en vna nao, 
que con vn poco de bu en . tiempo fe pone en el fin de 
la jornada en pocos días,y los que van por tierra tar-
danlcmas . £ítoseftanya,comodizcn,putfto^erila 
mar,aunque del todo no han dexadoila tierra: aquel ra 
to hazenlo que pueden porlibrajcfc della, recogiendo 
•fus lentidos. Aníi m.ermo,ü es verdadero el re^ogimic 
to fíentele muy claro, porque acaece alguna opera
ción no fe cotnolp dea entende^quienlo tuuierefi 
.eiiicndera,es q patece que fe leuata elalmacon el jue
go , que ya ve lo es laí> coíasiiel tnundo.Al<¿£ife alme-
rjor tiempo,y como-quien fe entta en vn calhüofucrte 
para no temer loseontrarios,retiralos fentidos deflas 
cofas elleriores, y dales de tal manera de m a n ó , que 
ñn entenderle fe le cierran los ojos por no las ver, por 
que mas fe defpiette la viña a los del alma. Aníi quien 
vapor eftc camino cafi íiempre que reza tienecerra-
dos los ojos, y es admirable coftumbre para muchas 
cofas,porque es vn hazerfe fucr^aa no mirar las de acá 
cfto al principio , que defpues,no es menefter, mayor 
Tela hazequando en aquel tiempo los abre . Parece 
que fe entiende vn fortalecer fe y esfof^aríe-el almaa 
coila del cuerpo,y que le dexa folo,y desflaquecido , y 
ella toma alli baftimento para contra e l , Y aunque al 
principio no fe entienda eftp por no fer tanto , que ay 
mas y menos en cíle recogimiento, mayílíeacoftunv-

bra 
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híatatinquc al principio da trabajo , porque el cuerpo 
tornapor tu <krccho,fiii enteder que el mefmo fe cor 
ta la cabera cu no dirfc por vencido) mas ñ fe vfa algu 
nosblia^yino&haíecmoseftafiicrca : verfe ha claróla 
ganancia^ enrendéran encomendando atezar, quefe 
ricnc las aucias a lacoImena,y fe entran en ella pata la-
b-aniá mic^y: cfto fm cuy dado nueftro,porque ha que-
rúo r i Señor que porel tiempo que le han tenido fe 
ayamerecidocftar e l a l m a y voluntad con efte feño^ 
K O ^ t c €n>haziendovnafeñanomas,deque fe quie-
rctcc^gcr ^ la obedezcan los ícntidos , y fe recojan a 
clla.Yamquc deípues tornen a falir, es gran cofa auer 
fe ya teftiidO:porque falcn como caprinos,y fugetos, 
y no hazen el mal que antes pudieran hazer, y en tor
nando a llamarla voluntad vienen con mas preücza/ 
kaftaquea muchas entradas deftas quiere el Señor fe 
queden ya del todo en contemplación perfeta. Enrien 
tíaíe mucho efto que queda dicho,pürque aunque pa • 
rece ofeurolo entenderá quien quiíiercobrarlo. Añi l 
que caminanpor mar, y pues tanto nos va no yr tan 
de efpacio , hablemos vn poco de como nos aco-
ftumbremos a tan buen modo de proceder . Eftan 
mas íeguros de muchas ocafiones 4 pega fe mas 
prcílo el fuego del añior diuino, porque con po
quito que foplc con el-entendimiento , eftan cer
ca del mefmo fuego , con vna centcllita que les 
toque fe abrafara todo : como no ay embarazo 
de lo efterior , eftaíe fola el alma con fu Dios: 
ay gran aparejo para encenderle , Pues hagamos 
quenta que tientro de nofotras eílá vn palacio 
de grandifsima riqueza , todo fu edificio de o-
í«iyípkdras preciólas , en fin como para tal Scñor^ 
c:i H h h 2 y que 
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y que foys vos partepara que cftc edificio fea tal, ct>-: 
mo ala verdad lo es, que es aníi, que no ay edificio de 
tan ta bcrmoíura como vn alma limpia, y llena de virtu 
desj mientras mayores mas refplandcccnlas piedras. 
Y que encftepalacioeftaeftegranRey,y queha tcni' 
do por bien fer vueftrahuefped,y que cftaea vatronr 
de grandifsimo precio,quccs,vucftra coraron.Parc« 
ra eíto al principio cofa impeniaemedigojluzer 
ficion para darlo aentcndcr,y podraict aproucchf mu 
cho,a vofotras en eípecia^porque como no termos 
letras las mugeres^odo efto es mencfter,pai:a cuc en-
teníamos con verdad,queay otra cofa mas pcecioía 
fmning.inacomparacion,deDtrodcnoíbtras, que lo 
que vemos por de fuera. No nos ima^inciaíos vazias 
en lo interiorry plcga a Dios íean folas las mugeres las 
que andan con cite defcuydo, que tengo por imponi
ble íi truxefícmos cuydado de acordarnos que teñe* 
m JS ral buefped détro de nofotras, que nos dieffemos 
tanto a las cofas del mundo ¡ porque veríamos quan 
baxasfon, paralas que dentro poffeemos . Pues que 
mas hazevnaiimaña,quccn viéndolo que le conten
ta a la vifta,harta fu hambreen lapreía^fique differen-
cia ha de auer de ellas a nofotras l Reyranfe dc mi,por 
venturaj diraa,que bien claro üeeftaefto, y teman ra-
zon,porque para mi fue cfeuroalguíi tiempo. Bien en
tendía quetema alma^mas lo que merecíaeíla altnaj 
quien cílaua dentro de ella, porque yo me atapaua los 
ojos conlas vanidades déla vida para verlo» noio en
tendía. Que a mi parecer»fi como aora entkndo,quc 
en eftc palacio pequeñito de mi alma cabe tan gran 
Rey,entonceslo entendiera, no ie dexaca tantas vezes 
ío lo , alguna me eftuuie^i.coAcl,yma« procurara que 

_ — no 
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no eftuuicra tan fuzia. Mas que cofa de tanta admira
ción , quien hinchiera mií mundos con fu grandeza, 
cncerraríe en cofa tan pequeña Anfi quifo caber en 
el vientre de fu facratiísima madre . Como es Señor 
confígo trae la libertad , y como nos ama haze fe de 
nueftra medida.Quando vn alma comienza pomo la 
alborotar de verfe tan pequeña , para tener en íi coía 
tan grande, no fe da a conocer,hafta que va eníancha 
îo eíla almapoco a poco,conforme a lo que entiende 

es meneftcr,para loíiue pone en ella. Por eflb digo que 
traecóíigo la libertad,pues tiene el poder de hazergra 
deeftepalacio.El punto eftá en q fele demos por fuyo 
con toda^eterminació y y le desembaracemos para q 
pueda-poner y quitarcomo en coía propria. Eíla es fu 
condició y ticnexazó fu Mageftad,noíe lo neguemos. 
Y como el no ha de forcar nueftra voluntad, toma lo 
que le damos^mas no íeda a fi del todo^hatíla q nos da
mos del rodo aeljEfto es cofa cierta,y porque importa 
tanto oslo acuerdo tatas vezes,niobTa en el aln>a,co-
mo quádo deltodo fin embarazo es fuya, ni fe como 
hade obrar.esamigo de todo concierto.Puesíi el pa
lacio hinchimos de gente baxâ y dc-baratij3s,como ha 
de caberel Señor con fu corte ? Jiatto<haze de cftarvn 
poquito entre tato embarazo.Penfays hijas q viene fo 
lolno veys q dize fu híjo,Quccftasenlos ciclos ? Pues 
yntal Reyaoíadas q nolo dexenfolo los cortefanos, 
(ino quceftan con el rogándole por nofotros,para nuc 
ftro prouecho: porque eftan llenos de charidad . No 
penfcys que es como acá, que fi vn feñor, o perlado 
fauotecea alguno.por algunosünes, o.porquexiuiere, 
luego ay las embidias, y el fer mal quifto aquel pobre, 
4inihazerlesnada,quelccueftancarolosfauores. . 

H h h 3 C A P . 
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t J . ¥ , X X I X . Trojtgue en dar medios^ 

m procurar efta oración de recogimiento, diTg h 
poco que fe nos ha de dar de ferfauoreci' 

(Us de/os perlados* 
Or amor de Dios hijas no cureys dedaros 
nada por eftos faivores. Procure cada vna ha 
zer lo que deuc , que ñ el perlado no fe lo 
agradeciere fegura puede eftar lo pagaráy 

agradecerá el S^eñor . Si que no venimos aqui abuí' 
car premio enefta vida > ficmpte elpenfamientocnlo 
que dura, y de lo de acá ningún cafohagamos , que 
aun para lo que fe viue no es durable r queoy eftá bien 
con la vna^raaaanajfivee vna virtud mas en vos,eftaí-
ra mejor con vos, y fino poco va en ello. No deys lu
gar a eftos peala miemos que alas vezes comiencan 
por poco, y os pueden dcfaífoílegair mucho, fino ata* 
jal Jos,con que no es acá vueftro reyno, y quan preño 
tiene todo fin . Mas auncftoesbaxoremcdio ,y no 
mucha perfecion, lomc>or es que dure , y vosdeifa^ 
uorccida,y abatida,y loquerayseftarpor el Señorquc 
eftá con voSjpoaed los ajos en vos y mira os interior 
mcnte,como queda dicho, hallareys vueftro macftro» 
que no os faltara: mientras menos confolacion cite
rior tuuieredes, mucho mas regalo os hará % Es muy 
p¡adofo,y a perfonas aífligidas y desfauorecidas jamas 
faltad confianenel folo.Anfílo dize Dauid, que eftá 
el Señor con ios affligidos. .Ocreeysefto,ono: filo 
creeys,de que os matays? O Señor mio,que fi de veras 
os conocielIemos,no fe nos daria nada de nada, porq 
days mucho a los que fe quieren fiar de vos.Creed amí 
gasjquc es gran cofa entender que es verdad cfto j.para 

i ' i i " ve* 
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ver qaclos fauores de acá todos fon mentira, quando 
defuian algo el alma de andar dentro de íi . O vala me 
Dios, quien os hizieífe enteder-efto, no yo^or cierto, 
que fe, que con deueryo mas que ninguno, no acabo 
de entenderlo como fe ha de entender. Pues tomando 
^lo que dezia , quifierayo faberdeclarar,como eftá 
efta compañía fanta con nueftro acompañador íanto 
de los Tantos, fin impedir a la foledadque el y/u efpo-
fa tienen,quando efta alma dentro deíi, quiere entrar-
fcen efte paray fo con fu Dios,y cierra la puerta tras íi a 
rodólo del mundo . Digo que quiere, porque enten
ded que cfto no es cofa fobrenatural del todo , fino 
<iue efta en nueftro querer , y que podemos noíotros 
'hazcrlo con el fauor deDios , quefm <rfío no fe pue
de nada, ni podemos de nofotros tener vn buen pen
samiento. Porque cfto no es filencio délas potencias, 
fino encerramieto dellas en fimeíma^vafeganado e-
Á\o de mucliasmaneras,como efta eferko en algunos li 
bros, que nos hemos dedefocupar de todo,para llegar 
íios interiorméte aOios,y aü en las meímas ocupado 
*nes retirarnos a nofotros mefmos,aunq fea por vn mo 
meto folo,aqucl acuerdo de q tengo cópiñia détro de 
mi es grá prouecho.Lo q pretédo foio es, q veamos y 
eftemos có quie hablamos,fin tenerle bueltas las efpal 
das,q no mepareceotraeoía dlarhablado co Dios ,y 
-pefando mil vanidades. Viene todo el daño de no ente 
d̂er co verdad q efta cerca,(ino lexos, y quan lexos íi le 
vamos a buícar al cielo. Pnesroft ro es el vueftro Señor 
para no mirarle eílado tan cercadenofotrosíNo pare 
-ce nos óyelos k5bres,fi quádo hablamos,no vemosq 
nos mira: y cerramos los ojos para no mirar q nos mi-
xeys vosíComo auemos d cntéder íi aueys oy do lo qos 

ilhh 4 dezi-
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dezimos ? foloefto es lo que querría dará entender ,̂ 
que para y rn os acoftumbrando a có facilidad yr aflbf-
fegando el entendímienro para entender lo que hablia 
y con quien habla, es menefterrecogercftos fentidos 
citeriores anofotros meímos,y que les demos en que 
fcocupanpueses aníique tenemos el cielo dentro de 
nofotros, pues el Señor del loefta. En fin yrnos aco-
íl:ambrandoaguftar,de que no es menefter dar bo-
zes para hablarle , porque fu Mageftad fe dará a fentir 
comoeíláalli. Deftafuerrerezaremos co mucho íof-
íicgo voc3lmeiite,y es quitarnos de trabajo: porque a 
poco tiempo que forcemos a nofotras mefmas para 
citarnos cercadefte Señor,nos e n t e n d c r a j C o m o d i z é , , 
por feñas, de manera que íi auiamos de dezir muchas> 
vezes el Pacer nofter, fe nos dará por entédido de vna. 
Es muy aftiigo de quitarnos de trabajo, aun que en vna, 
hora no le digamos mas,dc vna. vez., como entenda
m o s q citamos có.el, y lo qle pedimos, y, la gana, qüc 
tiene de darnos, y quan de buena gana eftá con nofo
tros, no es amigo de que nos quebrémoslas caberas 
hablandole mucho El Señor lo enfeñe a las que no lo 
fabcys,y,de mi os confieflb , que nunca fupe que coía 
era rezar con fatisfacion, haíta que elSeñormc enfe-
ñd efte modo, y íiempre he hallado tantos prouechos 
defta coftumbre de recogimiento dentro de mi , que 
cflbmeha hecho alargar tanto . Concluyo con que 
quienlo quiíiere adquirir,pucs como digo,eftácn nuc. 
ftra mano^queno fe canfede acoftumbrarfealo que 
queda dicho^quees íeñorearfepoco a poco.de íi mef-
mo^no feperdierido en balde, íino ganandofe a íi para 
í^que es aprouecharfe de fus fentidos para lo interior. 
Sihablarc, procurará acordarle que ay con quien ha

ble. 

http://poco.de


D E P E R F E C I O N. * t * t 
ble dentro de íl mefmo. Si oycre,acordarrc ha qae lia 
de oy ra quien, mas cerca le kiabla:.cnfin traer quenta, 
que puede íi quiere nunca fe apartar de tan bu cna có-
pañia, y pefaric quando mu>:hoti«bpQ ka dexado fo-
1Q a fu padre, que cAaAecfeííútadaidel i Sip^dicrcrau-
chas yezes en cldk, (inofeaípocas,^ como lo accxftum-
brarc faldra conganáncia,Qprcfto,p naastardev. Des
pués q te lo de el Señor,no lo trocaría por ningírthefo 
roipircs nadafe deprende fin vnpoco de trabajo.Pora-
m o í d e Dios hermanasjq deys por bié empleado el cuy 
dado q en cfto gaftaredes, y yo fcque.fi lo teneys vn 
aao^ qui^aen medio faldreys con ello coniel faüor de 
Dios. Mirad que poca tiempo para tan gran ganancia, 
como es hazer bueri fundamento, piara íi. quifiere él 
Señor leuantaros a glandes co fas, que halle en vos apa 
rejo,hallando os cercada de íi. Plcga a fu Mageftad no 
coníicnta nos apartemos de fu preíencia. Amen. 

CJÍT* JZX JC. S)i^e kqüe importa entender lo 
que fe pide en la omcion.Trata deíias palabras del Ta 

ter noñerjSanBifceturnomen tUum, ^plicalas 
a oración de quietud, y comienza 

la a declarar.. 

Ora vengamos a entender <éomo ádelañ 
te nueftro buen maeftro, y comienza á 
pedir a fu Padre fanto para nofolros , y 
que le pide, que es bien,lo entendamos. 

Quien ay por desbaratado que fea, que quando,pi
de a vna perfona graue, no lleua peníado como 
k ha de pedir para contentarle, y no ferie defabri^ 

^ H h h 5 do,. 
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'do,yquelehadepedir,ypara q u c h a m c n e ñ c r ío qat 
1c ha de darjCnefpec ia l í i pide cofa fc"ña]ada,como nos 

-enfeña que pidamos n ü e f t r o buen Icfus cofa me pare-
- c c p a r a n o t a i . No pudierades Señor m k a c o n c l u y r 
convna palabra, y dezir^: d a d n o s Padre lo que nos 
c o n u i c n c p u c s a quien-tambi«nloenriende t o d o p a r t 
ce que no era menefter mas^O fabiduria eterna. Para 
entre vos y vueftro Padre efto b a ü a u a , y anfi lo pedi
dles en el huertOjtnoftraftcs vueftra voluntad y temor, 
mas dexaftes os c n l a l u y a :mas a nosotros conocí ys 
nos Señor. mio,que no eftamos tan rendidos ^cOtao 

-Jo eftauades vos^a la voluntad de vueftro Padre^y «q n c 
era menefterpedir cofas fcñaladas , paraejue nos de tu-
u i e í l e m o s en j n i r a r í i n o s e f t a u a b i e n i o que pedimos, 
y ílno que no lo p i d a m o s : porque íegun íbmos, l i n ó 
JIOS d a n l o quequercmos,co-n efte Übrc alucdiio que 
t e n e m o s , no a d m i m e m o s loque el Señor nos diere: 
p o r q u e ^ u n q u e fcalo mejor,como n o vemos luego el 
4incro cn la manoinunca nos pe n famOs Ver ricos . O 
ya lamc Dios,que k^ze tener tan dormida la fe, paralo 
V ñ o y lo btro^uc ni acabamos de entender, quan cier 
to t ernemos el c a í l i g o , ni quan cierto el p r e m i o . Por 
e í l o e s b i e n J i i j a s ^ u e e n t e n d a y s l o que'pcdis en el Pa
cer nofter , porque fi el Padre e terno os lo diere, n o 
fe lo torneys a los ojos: y q p e n f e y s m u y bieníiempre 
/ juc pedisr, fi os e íUbienio que pedis, y i i no, no lo 
pidays , í inof edi. que os de ¿iMageíbadluz, porque 
cftamos c iegosy con haftio , para no poder c o m e r 
los manjares que os han de dar vida , fino los que 
os han de l icuar a la m u e r t e , y que muerte tan peli-
g r o f a , y tan p a r a í i e r n p r c . . . Pues dize el buen l e í u s , 
^ u c d igamotse í las jpsdabyas , en quepedimos^que ven-

A>h > íiflH ^ 



¿a en ñofotros vn tül reyno i fettdtifitado fea tu nom
bre'; venga ennafotros tu reyno . Aora mirad hijas1, 
que fabiduná tan grande de rttiéftrá maeftro : cohíi1-
deroyo aqui, yes bien que entendamo^que pedimos 
en eíle reyno . Como vio fu Mageftad que rio podia-
mosiknáifiear, ni alabar, ni engrandecer, ni glorifr-
car cfte nombre fando diefl Fadte etébiO, contbrmcá 
lo poquito qiié poderíos nOfotros: demanera que 
íeiiziefle cotno es razori, fino nos proueytflu Mú> 
geftad con darnoís acá fu reyno ^nfrlo pttfo «rbüeá 
lefus lo vno cabe lo otro , porque entendamos eílo 
hijas que pedimos , y lo que nos importa i impcttií-
nar poc ello,y hazer qdianto pudiéremos para éoa-
tentar a' quien nosio lía'<ftí<dáis,oS quietó dezif aqüi 
lo queyoentiendo,fino ós cóntcntarepenfa vofotras 
otras confideracioaes , qíie Ucencia nos dará nue-
ftro macftrO, como en todo ñds íu^étemos ¿ lo qufc 
tiene la Iglcíia ,como loft̂ go yo fíem^íé, y aun eftó 
no os daré a leer , hafta que lo'vcan perfona1» ̂ üe lo 
entiendan. Aora pues,cl gran bicií que me partee a mi 
ay en el reyno del cielo,con otros muchos, es ya no te
ner quenta con cofa de la ticrra,íino vn fofsiego,y glo 
ría ert íi meftnoSjVn akgratíc <̂ ie íé alegren todos,vna 
paz perpetua, vna fatisfacion grande en Ci meímos,quc 
ics viene de ver q t^dosfanftifkany aiaba»aiScáor, 
y behdtzcn fu notnbrts} y ttole dflféhde nadíe,todos 1c 
aman, y la mcfnia alma no en tic de cü otra cofa fino en 
amarle,ni puede dexátíe de amar, porque ie conoce, y 
anfi le amanamos acá, aunque no en e ftá perfecion, ni 
«n vn fer)mas muy de otra «ftarferaic a manamos de 16 
^ue le amamos,fi le con^>éiéfíenS¿!s; Pawcéque voy a 
áczir^uc hemos d e f e r a n g ^ / p a í a f éditcftapetició, 
1 ; y rezar 



buenícguroquc nos c%e q ^ pjdamps cof^s im-
poísiblcs7yque i mp oís ib i c í e ci a, con el fauo r de Dios, 
venir a, cito vnalniapuefta cncftcdefticrro , aunque 
xio chlapcrfecionqueeñaníaiicias defta carecí, pófr 

^o^^ixer^^anfa^^c^pdar)^ el ^.epor-efj víi 
fofsic^qdelasppienc^s4yq^ietnd:¿ 
mo p o f / c ^ a s ^ É g ^ ^^-.a^ig^i^c^^ a que íabe lo 
que le da a los que el Señor licúa a Tu rey no, y a los 
que Xe 1c .daaci^eoínpjie pedimos, .les da prendas 
pata ( ^ ^ ^ ^ l ^ j ^ ^ g w i y k ^ ^ ^ ^ j ú ^ yi5« go
zar pei^c^i^agi^tf.iftiqu^^^l^^a. a forb^s Í fino 
-dwcíícdcs q u f ^ í ^ ^ ^ Q n ^ e n ^ a a o n venia aquí 
i i e n ^ í ^ ^ c i É ^ ^ i t i a ^ T yn j^oeo deí principio 
depura contenipia^n tíq$$ ios iqii&la tieneniaHa-
man o r ^ i q ^ 4 f i i á W f ^ . : ^ a ^ y ^ ^ a<}pe trato 
(d&P£a^¿>Y^^«-pa^c^r^ que ÍIO f f e vno coa 
lo otro aquí •,, No lo fuífriie, yo fe que viene: perdo
nadme, que lo quiero dezir,powjue íe q ue m ucbas per 
fonas rezan v o c ^ W 3 ^ , como ya queda dkho , los 
le am;gp\m^üik emendes ^ ^ ^ f ^ q ^ é ^ ü ^ . m t ^ 
teipi^aciQij. j ^p^^^ipftngo tanto hijas en que re-
zeys b i e ^ } a ^ 9 ^ 9 Í p ^ v w ^ f ? ^pnpzeo. vmpwük 
na que nv̂ nĉ  pu^pí§a?^6no£9ía^i(m v|Qcal,;yiai^a a 
¡cftaip tenia t Q ^ , ^ % P i 5 ^ ^ : y i | a f t k - 4 l « s n t c » d ¿ 
miento tan perdido que no lopodiaíuiFfir, nías tal 
tengamostodas la mcntalEnfCicrtos Patee nofterque 
í?z ̂  a ^ ^ ^ ^ ^ j ^ ^ f derramo 
y en p9ÍjÍ&&0& 
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ni podía contcinplar^lno rezar vocalmcnte.prcguntc 
1c que rezaua,y vi que afida al Pater nofter tenia pura, 
€ontemplacion}ylaleuantauaclScnor ajuntarlacon-
íigo en vnion . Y bien fe parecia en fus obraSjporquc 
gaftauamuy bien fu vi<ía:y anfi aJabe al Señor , y vuc 
embidia a fu oración vocal. Si efto es vcrdad,como lo. 
cs,no penfeys los que foys enemigos de contcmplati-
uosjque eftays libres de ferio, filas oraciones vocales 
rezays como fe han de rezar^cniedo limpia eCciecia. 

tena, declara que es oración de quietud-,y a^H~ 
nos autjos para los que ta tiene» > ey 

mucho de notar * 
Ves toda vía quiero hijas declarar como lo 
he oydo platicar ,o el Señor ha querido dat 
meló a entender por ventura para que os io 
diga,cfta oración de quietud > adonde a mi 

me parece comienza el Señor a dará enteder que o y ó 
la petición, y comienza ya a darnos fu rey no aqui, para 
qiie de veras le alabemos y fantifiquemos , y procure
mos lo hagan todos,que es ya cofaíbbrenatural,y que 
no la podemos adquirir nofotros por diligencias que 
hagamos,porque es vnpoaerfe el alma en paz^ pone» 
la el Señor con íúprefenc¿a,por mejor dezir,coniohir 
zoal jufto Simcon,porque todas las potencias fê foir 
fiegan Entiende el alma por vna manera muy fuera de 
entender con los fentidos citeriores, que eftá ya junta 
cabe fu Dios^uc con poquito mas llegará a eftar h#t 
cha vna cafa con el por vnion . Efto no es porque lo 
yec con los ojos d^cuerpo^ni del^iavTaj»poje<> no 

pt* via 



tí6 C A R M I N O 
Via el jufto Simeón mas dclgioriofo niño p o b r c 2 í t 0 ¿ 
que en lo quelleuauacmbuelto, y la poca gen re que 
conelyuan enla proceísion, mas pudiera juzgarle por 
hijo de gente pobre , que por hijo del padre ecleftial. 
Mas dk>felo elmiünoniño a entender, yanfi lo en
tiende acá el alma, aunque no con efia ciaridad>por-• 
que aun cUa no entiende como lo entiende , mas de» 
que fcvecen elreyno,almeuos cabe el R ey que fe le 
ha de dar,y parece quelameíma alma cftá con acata-
miento,aunpara no ofarpedir.Es como vn amorreci-
miento interior y efteriormente,que no queriiacího-i 
bre «fterior(digo el cuerpo, porque mejor roe entesn-
days) digo que no fe querría bullir , fino como quien 
ha llegado cafial fin del camino, defeanfa para poder 
mejor tornara caminar, que alliTelc doblan las fuer
zas para ello . Sientefc grandifsimodclcytc enel cucrj' 
po,y gran faiisfadon en el alma . Ella tan contenga 
defolo verfecábela fuente,que aun íin beuer eíláya 
hatta,no le pareceay mas que deflear,las potencias í o * 
fegadas,que no querrían bullirfe , todofparccc quc-lc 
eftorua a amar. Aunque no eftan pcrdidas,pOrquc puc 
den penfaren cabe quien eftan, que las dos cfta libres, 
la voluntad es aquí la caütiua , y fí alguna pena pue
de tenereílando anficsdever, queha detornara fí>* 
iicrlibertad. El entendimiento no*queíriaenteñdet 
mas de vna cofa, ni la memoria ocuparíecnmas,aqui 
Vecn q efta íbla es neccfl'aria,y todas las de mas las tui> 
ban.El cuerpo no querrían íe meneaífe, porque les pa
rece han de perder aquella paz}y aníinofeofan bullid 
Dales pena el hablar. EndczirPadrenueftró vinavez^ 
fe les paliara vna hora. Eftan tan cerca q ve équC'fcen'' 
tknden porícñas.Eftáenvel palacio^abcfúRcyyy vee 

*que 
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que les comienza ya a dar aqui fu rey no. Aquí vienen 
vitas lagrimas ílu pefadumbre algunas vezes,y con nm 
-cha fuauidad.Parece no eftanenel mundo;niie quer-
iria ver,ni oyr,íino a fu Dios.No les 4a pena nadajUi pa
rece íc le ha de dar.Enfmlo que duráronla fatisfacion 
ydeleyte que enfi tiene,eílaiitan embeuidas7y abfor-
t as,que no fe acuerda que ay mas que deííear, íin'o que 
de buena gana diñan con fan Pedro , Señor hagamos 
aquí tres moradas . Algunas vezes enefta oración de 
quietud haze Dios otra merced bien difficultofa de en 
tender,ílnoay gfanefperknGÍa,ma$fiay alguna luego 
lo entendereysjla que la tuúicre,y daros ha mucha con 
folacion faber que es, y creo muchas vezes haze D i o í 
efta merced junto con eftotra.Quandocs gráde,y por 
muchotiempo efta quietad, pareceme a mi, que illa 
voluntad no eftuuicíreaíida a algo, que no podría du
rar tanto en aquella paz, porque acaece andar vn dia, 
o dos que nos vemos con efta fatisfacion, y no nos 
entendemos , digo los que la tienen . Y verdadera
mente veen,que no eftan enteros en lo que hazen, 
íino que les falta lo mejor, que es la voluntad, que a 
mi parecer efta vñida con Dios,y dexa las otras poten
cias libres,para q entiendan en cofas de fu feruicio,y pa 
ra cfto tienen entóces mucha mas habilidad, mas para 
tratar cofas del mundo eftan torpcs,y como embona
dos a vezes.Es gra mercedeíla*aquiéel Señoría haze, 
porqvidaa(5Uuay conteplatiuaeftájunta. Detodo fe 
firue entonces al Señor, porque la voluntad eftaíc en 
fu obra, fin faber como obra, y en fu contemplación, 
las otras dos potencias íiruen en lo que Martajaníi que 
ella , y Maria andan juntas . Yo fe de vna perfona 
quclaponiacl Señor aquí muchas vczcs7ynofe fabia 

cntcn-
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Cütcndeir, y prcgmuoloa vngran coiUcmpláiiuo,ydi 
jto-^ue era muy poísibic, que a ci le acaecia , Aníi que 
picafo que pues el aima tita tan (ati$fecha en e fta pra> 
ciondcquietiic^que lomas contino dcue cftar vñida 
la potencia de la voluntad^on el que folo puede fatisr 
fazcrla. Páíecemc que fera bien dar aquí algunos aui-
ios paralas que de voíbtras hermanas el Señor ha lle
gado áqu^porfola fu bondad, que fe que fon algunas. 
E l primero es,que como íc vee n en aquel con tentó, y 
no Caben como les vino,almenos veen queno le pue
den ellas por íi alcan^air^daks efta tentación, que les pa 
recepodiandctcncrle,y aun rcíbllarno querrían . Es 
boucria7queaníi como no podemos hazer que ama-
siezca,tampocopodemoshazerque dexe de anoehe 
cer.No es yaobranaeftra,queesfobrenaíural, y cofa 
muy íin poderla nofotros adquirir.Con lo que mas de 
tememos efta mercedles con entender claro que no 
podemos quitar niponcren ella, íino recebirla como 
indigniísimos de merecerla, con hazimiento de gra
cias, y cftas no con muchas palabras ,ílno con vn no 
al^ar los ojos como el publicano Bie es pro curar mas 
íbledad , paca dar lugar al Señor , y dexara lu Mage-
ftad qucobre,comO'en cofa fuya,y quádo mas vna pa
labra de rato en rato fuá ue , como quien da yn (opio 
en la vela quando vee que íe ha muen o, para tornaria 
aencendei:,mas fí eftáacdiendo nofirue demás de nía 
taria. A mi parecer digo que fea fuaueci foplo^porque 
por concertar muchas palabras con el entendimiento 
no ocúpela voluntad,y notad mucho amigas efteaui 
£o que aora quiero dezir,porque os vereys muchas ve 
zesque no os podays valer con cííb tras dos poté das. 
Que acaece eftacel alma cGMagrandifsima quietud, y 

andar 
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andarcl penfamicnro tan remontado, que no parece 
que es en fu cafa aquciioque pafla,y anfi lo parece en-
tonyes <qar no ̂ aiinoccKnoefi cafa agena por huef-
p ed, y buícando otras poíadas adóde eftar, que aquella 
no le contenta, porque (abe poco que cofa es cftar en 
vn fer. Por ventura es foio el m i ó , y rúa deuen fer anfi 
orros Con migo hablo, qmral^inasveses:medeífeo-
morir,de que no puedo remediar efta variedad del pea 
famiento,otras parece hazc afsicnto en fu cafa y acom 
páñaailatoiamad^fueqfoandotodas tres potencias fe 
conciertan es vna gloria, como dos cafados que fe 
a man, y que el vno quiere lo que ci otro, mas fi vno es 
mal cafadoyá^cve eUkfaíIb&legoqucdaa fu muger. 
Anílquttlao^untadi^uanc&o fe ¡ve cn eña quietud no 
haga cafo del entcndimientOjO penfamiento,o inaagi-
nación q no fe lo que es mas q de vn loco, porque íile 
quiete traerconílgo fot^ado ha de ocupar, y inquie
tar algo, y en «ftdpuniro de oración todo fera trabajar 
y no ganar mas, íino perder lo que le da el Señor fin 
ningún trabajo fuyo, y aduerrid mucho a efta compa
ración que me pufo el Señor eftando en efta oración, 
y quadramemuchoymepárecelo da a entender.Efta 
clalmacomovn mño que aun mama, quando efta a 
los pecho^deffumadre, y dla í in4 el paladee échale la 
lecheen lafeOca por regalarle: anü es aca,q fi n trabajo 
del entendími&to,efta amado la volutad,y quiere el Se 
ñor q fin peofar lo enrienda que efta con el,y q íblo tra 
güe la leche que íüMageftad le poneeniaboca,y goze 
de aquella fuauidad, q no conozca le efta el Señot ha-
ziendo aquella merced, y fe goze de gozarla. Mas no 
quiera entender como la goza,y que es lo que goza, fi
no dcfcuydcfc entonces de fi, que quien efta cabe ella 
: l i i no fe 



yondoÍGcóiigo,nofuodaa^ 
l a l é c h e d e l a boca,y pierde aquei mantcn imicnco diui 
íMdí'iEn efto; le di i icrcncia eíl-a o r a c i ó n , de quandoi 
cita toda el a] ma v ñ i d a con ¿Dios * porque en tone es 
z a ú í o i o ¿cftcitragai j^am^imidoiiaDiiQ i i ^ » dentTQ» 
de h lo halla fin catentkiiCfiiinbDlq gQOíiph'Srmoti} 
Jkqyú;. parece i que qukrfc líatóage»!?»? pesqy jco/di n^! 
ma ^tinque es con tanto<xác^anío' qwe fea^¿Ina rtfiq 
í i enre , . Quien la a tormenta es el cnscn^imiCintQri ífc 
i m a g i n a c i ó n lo q u e n o hazc qnandojes ¡vnion^fjtio-f. 
dai ires p o t e n c i a s 7 p o r q u e i a s í u í p c n d e , e l q u c l a s c r i o : 
jMDriíjuc eop el góceos que <«£aim4albiaftomip4iánfrábelL 
ellas co mo, ni p o d e r t o í ^ m c n t o ^ o f r ^ i í f t ^ í ^ ^ 
go^en r m t i e n d o e h í v e á a p o E a d o ^ q « ^ c4 jM«>jQ n̂t(Mitca* 
quieto y graa^exle Ü^oiutóadi^^beí^b f t e t e m í r t a r 
<ic íqúe; es: í e ñ a l a d a m e i o t c paíl«^^;^iítbffi5lf t^gíúnaj 
quexrsdiffcb:nbi6im^xlolQsleoqt«ntlP^eí*Cft^^ 
b a dar ia fe ñ o i ca r el in u n do co n t o dos ios contentos 
de];para fentir en íi el JlmaaqtfeftaíííáíFfaci^n^ qviéje^i 
c n l o interior d é l a voluntad; Que otros .contentQSíf le^ 
la vida,parecemeamiqueiosgp2Sf lo efterip&fiela vo* 
it intad, c o m o la eor|eza;delila digamos-, ;p^esc^andoi 
í c v i é r c i e n efte tan fubido gradoide c r a ^ P U í ^ f e ^ l 
c o m o h e d i c h o , y a m u y conoc idamente . íbbrenat i i^ 
laiyíj e i cntendimicnto o penfamiento,pof mas m$ de-; 
clarar,a los mayores defatinos del m üdo fe fuere riafc 
dcl.y dexe le para nec io , y eílefe en fu quie tud , qe l yra 
y vema^que aquí es . feñora ,y poderofa iaTiol itntadjeí la 
í e í e trayra íjn que os ocupeys. Yíl ^igjqa&iet^ld^i 
Ura^oltiaíjrie ̂ pierde la foitatea q;ue 

' i i J - tita 



aioperderan enrrambcís.Dizcnqu^^iic mucho quie-
leapretar jun ro, io picrde rodó , anil l e parece ferá 
aquí, La- e fper icn cia dará e a ení e n<ici-,qu€ qu i en n a 
latuuiere,n<>meerparttDie parezca muy ̂ íéuro cfto, 
iyí tofai^^(^t¿^iJife^*ítéi l^¿ c|&fe ̂ ^ ¿ a que 
aya ÍQ enrendcra '̂ ÍC podra aproucchar deilo, y al aba-

aquí.? Aora pues c^rtetoyamos '4ot«qne pueüa el 
aim^ ei^efeaoíkíí^fiv^arjp'arc^ ^ha^célíe^dOMel 
Piárc ctcrno.fií «ptíticion de darle acá 

xo yo hermanas que miremos cOftio rezamosefta ora 
icíoívcelelliatód^atebTMi^ry y t^^é ^-¿tóna^ vecá-
ks: porque hecha por Dioí ella merced , deícuydar-

S eñordci^ iodo io i t^f t íe^i i f í o3áí^qit0t6dois ios 
queda tuaiecm p^í ^ f e ^ * ^ ? í ^ ^ 

ta^y le humilicit^ pr©CUtfe¿^í^áérafié*Klodel rodo, 
foiqüc rmo>q¡tve4arfeiliafl i^itíd aíjuienDios 
le da rales prendas es. kñal que la^quicre para mncho, 
ílno csipoptóailpa:^^^^delalre:Mas li v-ee q ponié 
ii<tía,ct5C^oi4ífcdkií)^<íáeaíf§/f^forna^a no 
folono]aainoAr.araio>to€tO§q^^íifüreyno mas 
fera pocas vezeslas q le haga cftc fauorj breuc efpacio, 
ya puede feryo me engalip en e^o,mas veolo, y fe que 
pañ^aáí i j tengo para miquie^jpr efib no ay muchos 
mas efpirituales, porqaS^^^^no refponden en los 
^r,i!??? conforme a tajgppaherced, ni tornan a apa 

l i i z icjaríc 



rq arfe jai, rcccbirla ¡ íino antes a Tacar a el Señor de las 
momfa mhmaÁ ̂ Mylb por iaya * y p onerla 
c a c o ^ ^ ^ i S i ^ ^ f Aütonicite» quietan para 
d ar mas, aunque no del todo quita dado quando 

bi ue con limpia cócienaa,Mas ay per(bnasTy yo he 
fidovnadeilasqeftael Señor enterneaendoiasy dado 
lasinípiMcioñcs fanta5,yluz de lo que es todo,y en fin 
dandoks cftc rcyno, y poniéndolas en efta oración de 
quietud,y pilas haziendofe fordas, porque fon tan ami 
gps eje rhablar, y fe .dcz¿r muchas osadoucs vocales 
muy ap ricfla, co mp qute n quiere acabar fu tarea,? c a -
iíH> tienenyapo^fi ^dezicla^ada. «íiÉ^que aun^iré, 
co m o digo, les p onga el S eñor fu rey no en las manos, 
no le admiten, fino que ellas con fu rezar pienfan que 
hazen mej or7y fe diuierten, £fto no hagays hermanas, 
fino eliad fobre auifo,quando el Señor os hiziere efta 
mercedj mirad que perdeys vn gran tefor o, y que hai-
zeys mucho mas con vna palabra de quando en quan
do delPatcr noftea-, iqus con dczirlc muchas vezes a 
priefla,y no os entendiendo efta muy junto aquien pe
dís, noos dejara ^ oyr^ ry creed que aquies el verda-
de ro alabar,y fantificar de fu nombre,porque ya,como 
cofa de fucaía, glorificays a el Señor, y alabayíle con 
mas afficion y deíleo, y parece que n ó podeys dexarlc 
de conocer mejor, porque aueys guftado quan fuauc 
es el Señor. Anfi quei en cfto os auifo que tengays mu 
cho auifo7porque importrmuy;touch¿ti, . c : -

i;üfnnv.:;^b-.:.;qrv 
*itfú%aMx CAP* 
prioq ^•jlí¿m¡dq')3 ZBfíí 

^ : a 'jan Jinoi '¿onvJi'Si 
4 i i l 
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C v ^ P . X X X Í I . Que trata deftaspalabras 

del Tatermfier > Fiat Voluntas tua Jtcut ¿natío 
Cír tnterra , j lo mucho que ha^e quien dî e 

ejlas palabras con toda determinación) 
y quan bien fe lo pagara 

el Señor. 
Oraqucnueftrobucnmacftro nos ha pedí 
do y entenado a pedir cola de tanto valor, 
que encierra en íi todas las cofas que acá po 
demos deífear¿y nos ha hecho tan gran mer 

ced como hazernos hermanos íñyosyveamos q quiere 
que demosa fupadFe,y queleoffrecepor norotros,y 
q es lo que nos pide,q razón es le fíruamos con algo t i 
grandes mercedes.O buen lefus q tampoco days poco 
de nueftra parte como pedis mucho para nofotros,de-
xado qello en fies nonada para dóde tato fcdeüe,y pa
ra tan gran Señof:mas cierto Señormio ,q no nos de-
xays có nadaj q damos todo lo que podemos,fi lo da
mos como lo dezimos:digo fea hecha tu voluntadlo 
m o es hecha en el cielo anfi fe haga en latierra.Bien hi 
ziftes nueftro buenmaeftro de pedirla petició pafíada 
para q podamos cüplir lo que days por nofotros.Porq 
eiertoSeñor fi anfi no fueraimpofsible me parece,mas 
haziedovueftro padre lo q voslepedis de darnos acá fu 
rcynOjVO fe q osfacaremos verdadero en darlo q days 
por nofotros.Porq hechála tierra cielo fera pofsibleha 
zerfe en mi vueftra volütad,mas fin efto, y en tierra tan 
ruyn como la mia, y ta fin fruto yo no fe Señor como 
feria poísiblcEsgra cofa lo q offrcceys. Quádo yo pie 
fo efto, gufto delasperfonas q noofan pedir trabajos 
al Señor,qucpicfan qefta cn efto cldarfelosluego,no 
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hablo en los q ladexá por humildad, pareciedolcs que 
no feran para fuffrirlos,aunque tengo para mi que quie 
les da amor para pedir efte medio tan aíperoparamo-
ftrarle le dará parafuffrirlos, querría preguntar a los q 
por temor de que luego fe los han de dar no los piden, 
lo que dizen quando íiiplican a el Señor cumpla fu vo
luntad en ellos ? o es que 16 dizen, por dezir lo que to
dos, mas no para hazerlo.Efto hermanas no feria bien^ 
mirad que parece aqui el buen lefus nueftro embaxa-
dor, y que ha querido entreuenir entre nofotras, y fu 
padre,y no apoca coda faya , y no. feria razón que 
lo que offrece por nofotros dexaílemos de hazerlo 
verdad,ono lo digamos. Aora quiero lo ileu arpero tra 
via. Mirad hifas ello fe ha de cumplir que queramos 
que no,y fe ha de hazer fu voluntad en el ciclo, y en la 
tierra^omadmiparecerj creedmey hazed dclanecef 
^dad virtud • O Señor mió que gcan regalo es efte 
parami,queno dexaífedcs en querer tan ruyn como el 
m í o , el cumplir fe vueftra voluntad © no. Buena eftu^ 
uiera yo Señor üeftuuieraen mi mano el cúplir fevuc 
ñra voluntad en el cielo y en la tierra: aora la mia os 
doy libremente, aunque a tiempo que no va libre de 
intercííe , porque ya tengo prouado , y gran eípe-
riencia de ello la gananaa que es dexar libremen
te mi voluntad en la vueftra . O amigas que granga^ 
nanciaay aqui.̂ O que gran perdida de no cumplir l a 
que dezimos al Señor en el Pater nofter, en cfto que 
IcoíFrecemos. Antes que os diga lo que fe gana, os 
quiero declarar lo mucho que offreceys ^ no os llar 
meys defpues a engaño, y digays qneno lo entendi? 
íles . No fea como algunas religiofas qUe no hazc-
mos fino prometer, y como no Jo cumplimos, 

r cite 
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eftc repare de dczir q no fe entendió lo qne íc prome
tía ya puede fer, porque dczir que dexaremos nue-
ftra v olun tad en orra, parece muy fácil, hafta que pro
bando fe fe entiende, que es la cofa mas rezia que fe 
puede hazer, fi íe cumple como íe ha de cumplir, es 
fácil de hablar, y difhcuuoío de obrar, yíl penfaron 
qae no era mas lo vno que lo otro,no lo entendieron. 
Hazcído entenderá las que acahizieren profesión, 
por larga prucua,no pienfen que hade auer folas pa
labras , fino obras también. Mas no to das vezes nos 
llenan con rigor los perlados de quenos vcen ñacos, 
y a las vezes ñacos y fuertes llenan de vna fuerte^aca n a 
es aníl, que fabe el Señor lo que puede fuñrir cada 
vno,ya quienvccon fuerza no fe detiene en cumplk 
ca el fu voluntad. Pues quiero os aui la r y acordar que 
es fu voluntadrno ayays miedo que fea daros riquezas, 
ni del ey tes, ni honras,ni todas ellas cofas de acá, no os 
iquiere tampoco, y tiene en mucho lo que le days,y 
quiere os lo pagar bien, pues os da fu rey no aun bi-
tiiendo . CJucreys ver como fe ha con los que de 
veras le dizen eftoíPreguntaldo a fu hijo gloriolb,q fe 
lo dixo quando la o ración del huerto:como fiie dicho 
eondeterminación, y de coda voluntad, mirad íl la 
cumplió bien en eI,cnloqueledio de trabajos,y do
lores , y injurias ,y perfecudones, en fin hafta que fe le 
acabo la vida con muerte de cruz* Pues veysaqui hi
jas a quien mas amaua lo que dio, por donde fe en
tiende quales fu voluntad. Aníi que ellos fon fus do* 
neseneíle mundo. Va conforme al amor q nos tiene. 
A los q ama mas da cftos dones mas: a los q menos^e 
nos, y conforme al animo que vee en cada vno, y al 
amor que tiene a fu Mageftad. Quien le amare mu» 
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cho vera que puede padecer mucho por el, al que ama 
re poco dará poco: tengo yo para mi que la medida 
de podet licuar gran cruz o pequeña es la del amor. 
Anfi que hermanas, fi le tencys,procura no fean pala
bras de cumplimiento las que dezis a tan gran Señoril 
no esforzaos a paírarloquefuMageftadquiíiere.Poi> 
que íl de otra manera days voluntad, esmoftrar la jo
ya^ y yrlaa dar, y rogarque la tomcn,y quando eñien 
denla mano para tomarla , tornaros la vos aguardar 
muy bier.No ion cftas burlas para conquie le hizicro 
tantas por noíbtros,aunqno vuicraotracofa,noesra 
z ó q burlemosya tatas vezes,q no fon pocas las q íe lo 
dezimos enel Pater nofter.Demoíleya vna vez la joya 
del todo, de quátas acometemos a darfela.Es verdad q 
no nos da primero para que fe lademos, Los del mun
do harto harán íi tienen de verdad determinación de 
cumplirlo:vofotrashi^asdiziendo, y haziendo: pala* 
bras y obras, como a la verdad parece hazemos los re 
ligiofos.Sino que a las vezes no folo acometemos a 
dar Ja joya, fino ponemos fe la en la mano,y torna mof 
felá a tomar.Somos tan francos depredo, ydeípues 
tan efcaíros,que valiera en parte mas, que nos vuiera-
mos detenido en el dar,porque todo lo que os he aui-
fado en eftelibro,va dirigido a eíleputo,de darnos del 
todo al criador, y poner nueftra voluntad en la fuya, y 
deíáíirnos délas eriaturas,y terneys yacntedido lo mu 
cho que importa. No digo mas en ello, fino ctíre, para 
lo que pone aqui nueftro buen macílro eftas palabras 
dichas,como quien fabe lo mucho que ganaremos de 
hazer efte feruicio a fu eterno Padrerporqucnos diípo 
nemos cumpliendolas,para que con mucha breuedad 
jios veamos acabado de andar el camino?y beuicndo 
^ i i del 
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del agua viua de la fuente que queda dicha: porque 
fin dar nueftra voluntad dei todo al Señor, para que 
haga en todo lo que nos toca conforme a ella, nunca 
dexabeuerdeftaagua.Efto escontépiaciÓ perfeta lo q 
dixiftes os efcriuieírc;y en efto,como ya tengo eferiro, 
ninguma cofa hazeoios de nueñra pai te,ni trabajamos, 
ninegociamos, niesmenefter mas, porque todo lo de 
mas ello rúa y impide,íino dezir,Fiat volutas tua,cüpla 
fe feñor en mi vueftra voluntad, de todos los modos 
y manetas que vos Señor mió quifieredes^íi quereys 
con trabajos,dadmé esfuer^o,y vengan: íi con perfecu 
ciones, y enfermedades, y deshonras, y necesidades: 
aqui eftoy,no boluerc elroftro Padre m i ó , ni es razón 
buelua las efpaldas:pues veílro hijo dio en nombre de 
todos efta mi voluntad, no es razón falte por mi parte, 
íino que me hagays vos merced de darme vueftro rey-
no,para que yo lo pueda hazer,pues el me lo pidió, dií^ 
poned en mi como en cofa veñraconforme a vueftra 
voluntad o hermanas mías que fuerza tiene efte don, 
no puede mcnos/i va con la determinación que ha de 
yr,dc traer a el todo poderofo a fer vno con nueftra ba 
xcza, y trasformarnos en íi,y hazer vna vnion del Cria
dor conla criatura. Miradfiquedareys bien pagadas, y 
íi teneys buen maeftro, que como fabe por donde ha 
de ganar la voiútad de fu Padre,enfeñanos como,y c6 
que le hemos de feruir: y mientras mas determinación 
tiene el alma, y mas fe va entendiendo porlas obras, q 
no fon palabras de cumplimiento , mas nos llega el 
Señor a í i , y nos leuanta de todas las cofas de acá, 
y de nofotros mefmos, para habilitarnos a rece-
bir grandes mercedes. Que no acaba de pagar en 
«fta vida efte feruicio , en tanto le tiene, que yano-

l i i 5 íbtros 
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lucros no fabcmos que nos pedir, y fu Magcftad nun* 
ca fe cania de dar : porque no contento con tener he
cha cfta tal alma vna cofa coní lgo, por aueria ya vñi-
do a fímefmo, comienza a regaiaríecon ella, y adcf-
cub rirle fecretos , y a holgarfc de que entienda lo qu9 
ha ganado, y que conozca algo de lo que la tiene 
por dar. Hazelayrperdiendo eftos fentidos efterio-
r es, poique no fe la ocupe nada. E lio es arrobanúen* 
ÍO , y comienza a trabar de tanta amiftad \ que no 
ib lo la torna a dexar fu voluntad, mas da le la ¿uva 
con ella : porque fe huelga el Señor , ya que tra
ta de tanta amiílad , que manden a vezes, como 
<iizen, y cumplir el lo que ella le pide, como ella 
haze lo que el manda, y mucho mejor : porque es 
poderofo, y puede quanto quiere 9 y no dexa de 
querecc La pobre alma, aunque quiera, no puede 
lo que querría, ni puede nada fin que fe lo den, y 
cfta es fu mayor riqueza quedar mientras mas íiruc 
mas adeudada, y muchas vezes fatigada de ver feüuge-
ta a tantos inconuinientes, y embarazos, y ataduras, 
como trae el cftar en la cárcel defte cuerpo, porque 
querría pagar algo de lo que deue , y es harto boua 
enfátigarfe, porque aunque haga lo que es en fi, que 
podemos pagar, los que como digo , no tenemos 
quedar, finólo reccbimos.?íino conocernos, y efto 
que podemos con fu fauor, que -es dar nueftra vo
luntad y hazerlo cumplidamente . Todo lo demás 
para el alma que el Señor ha llegado aquí, la embara
za, y haze daño, ynoprouecho Miren quedigo para 
el alma que ha querido el Señor juntarla configo por 
vnion , y contemplación perfeta , que aqui fola la 
humildades, la que puede algo, y cfta no adquirida 

por el 
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p e el entendimiento , fino eon vnaelara verdad que 
eomprehende en vn momento Jo que en mucho tiera 
po no pudiera alcanzar trabajando la imaginación, de 
lo muy nada que fomos, y lo muy mucho que es Dios. 
Doy os vn auifo,que fiopenfeyspor fuerza vueftraj 
ni diligencia allegar aqui,que es por de mas, antes íi te-
niades deuocion quedareys frias,ñno con íimplicidad 
y humildad que es la que lo acaba todo, dezir ̂ Fiat vo
luntas toa. 

o. 
C J V . X X X I 1 L E n que trata tagran m-

cefsidad que tenemos de que el Señor nos de lo 
que pedimos en eftas palabras del Tater 

noíter iTanemnoJlrum quotidk-
mm da nolis hodiê  

Ves entendiendo,com©hccKcho, el buen 
lefus^quan difíkultofa cofa era efta q ofFre-
ce por nofi>tros,cono€iédo mieftra flaque-
za, que muchas vezes hazemos^entender q 

no cntendemosqual es la voluntad del Señor: como 
fomo5flacos,yeltanpiadoíbvioque cramenefter re-
medio,yaníi pídenos alPadre eterno efte pan fobera-
no,porqdcMr de dar lo «lado, vio queenningunama-i 
ncranos conuenia^porq u<: efta cuello toda nueftra ga 
nancia. Pues cumplirlo fin efte fauor vio íér difñculto-
fo.Porqdezir a vn regalado y rico, que es la voluntad 
de Dios que tenga quema con moderar fu plato, para 
q coman otros íi quiera pa^q mueren de habre:facar5 
mil razpnespaía no eiuender eílójíino afupropoíito; 
Putsd^zkavn tourííiUíadólr qué cs^avofótad üc Dio» 
querer tato^pata fü íro^Mo l o m ó para fíjno lopuéde 
'î i 01 poncjE 
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poner a pacicncia,ni bafta razón para que lo entienda^ 
Puesdezira vnreligiofo, que efta moftrado a libertad 
y regalo que hade tener quenta có que ha de dar exc-
plo,y que mire que ya no fon folas palabras con las 
que hade cumplir quando dizeefta palabra, fino que 
lo ha jurado y prometido , y que es voluntad de Dios 
que cumpla fus votos, y mire que íl da efcandalo que 
va muy contra ellos, aunque no del todo los quebrá-
te, y que ha prometido pobreza , y quelaguatde fin 
rodeos,que efto es lo que el Señor quiere,no ay reme 
dio, aun agora de quererlo algunos , que hizierafi el 
Señor no hiziera lo mas,con el remedio que vfo , no 
yuierafino muy poquitos, que cumplieran efta pala
bra, que por nofotros dixo al Padre,Fiat voluntas tua. 
Pues viendo el buen lefus lajieceísidad, bufeo vn me
dio admirable adonde nos moftro el eftremo de amor 
que nos tienejy en fu nombre, y en el de fus hermanos 
dio efta peácion.El pan nueftro de cada dia da nos lo 
oy Señor.Entendamos hermanas, por amor de Dios, 
cfto que pide nueftro buen maeftro, que nos va la vi
da en no paífar de corrida por ello:y tened en muy po^ 
c o l ó q aueys dado,pues tato aueys de recebir. Parece-
me aora a mi(<iebaxo de otro mejor paracer) q vifto el 
buelefus lo qauia dado por nofotros,y como nos im« 
porta tanto dar lo y iagra difficultad q auia , como efta 
<iicho,por fernofotros tales, y tá inclinados a Cofas ba 
xas y de tá poco amor y animo,q era menefter ver el fu 
yo,para deípcrtarnos,y no vna vez,íino cada dia q aquí 
fe deuio determinar de quedarfe có nofotros: y como 
era cqía íá grauey de tanta importancia^quiío q vinieí-
fedela mano del eterno Padre: porque aunque fon 
vna mcfma cofa,y fabia ̂ iclo q ci hiziefle en la tierra, 

loha-
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lohaf^Dios en d ciclo y jrp cecniaf)or baoiO) pixesiu 
^ o \ ^ t ^ ^ ^ ^ { \ i ^ 2 i á t ^ ^ í m & , \ o á ¿ i V Í z t i ^ tanta la 
humildad dd buen Icfus en quanto hom]9re, que qui^ 

Pa4rc»yqiiC^4elcyiiaBd«*^ B i ^ c a ^ ^ 
<iia mas en cíto^q pidió en lo de mas: pxjfíjucya fabia 
la muerte que le auian de dar, y las deshonras y aífren
tas qauia de padecer. Pues que Padre vuiera Señor.q 
^uiédo ^os á$Áo a fu hî Qyy^ai bî o y|>amd olc tal qui-
fiera confentir qfe quedara entre no fot ros a padecer 
¿licúas injuriasfP^r.cimo ninguno Señor i ino el vue 
Uro, bien fabeys a quien pcdis.O vala me Dios que grá 
amor del hijoj que gran amor del Padre. Aun/no me 
cfpanto tanto del buen lefus.porque como auia ya di-
€ho,Fiat voluntas tua,aula iodecumplircomo quien 
es: fe quê no es como nórfotrosi fucsxomofabe la 
c u m piia con amarn o s como a íl mifmo, anfí andana a 
bufear como cumplir con mayor cumplí miento,aun-
que fucífe a fu coila eftcmandamiento.Mas vos Padre 
eterno como lo confendftesrporque qu ereys cada dia 
veten tan ruynes manos a v ueñro hijo, ya que vna vez 
quifiíteslo eüuuicflej lo confentiftes ? ya veyseomo 
le pararon, como puede vueílra piedad cada dia verle 
hazerinjuriasíy quantas le dcuen oy hazer a cíle San* 
tifiimo Sacramento ̂ en quede manos enemigas, Tu
yas le deue d« vcrelPadtcíquededeiacatos dcftos he 
rcgcs?0 Senoireterno come acetáys tai petición ? co
mo la confentíslNomircys fu amor, que atrucco de 
hazer cumplidamente vueftra volütad, y de hazer pox 
nofotros/e dexara cada dia hazer pedamos.Vueílroa 
mirar Señor mió , ya que a rfccftro Hijé no fe le pone 
cofa delante, porque ha de fer todo nueílro bien a fu 

- cofta? 
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¿oftarporquc calla a todo,y oo fabe hablar pó*$¿ (Sfi& 
por nofotros^pttes no ha?dc aucr quien hable por cfté 
amantiGámo cordcroíHe m i r a t ó / o cdibo eft^ftá^c^ 

Itlcion fola duplicailaypalabriSjp^rqüé ó f a t TptlttHi&\ 

pide^que nos deyscft&pan^ada4i4^tbtlia4)á¥¿4r|da¿ 
¡noslo oy Señor. Escomoldcztrle y j$ya ^ v e ^ t í o ^ f e 
dio, q no nos le torne aquit ar haíla q fe acabe el mudo, 
iq ledexc feruir cada dia. Ello os cn ternezca el corae6, 
hijas mias,para amar a vueftto efpofo, q n o ay cfcl a uo 
q de buena gana diga ̂ lelo^vy que é^btía*lteib$^& 
ccfchoniíadeilo. O padre eterno^qoicnúi^hd mferecc 
efta humiidádjCon que tbcíbrocoírtpramos a VuefttH 
hijo ?Venderlo,ya fabemos, que por ti eynt<a dineros: 
mas para comprarle no ay precio que bañe» Y coníé 
le haze aqui vna cofa con nofotros por la parte que tit 
ne de nueftra naturaleza? Y como ScftordeftlíVOlüft1 
tad lo acuerda íu Padrc,quepues csíuyaquenoslápue 
de dar,y anfi dizeiPan nueftro ^ no haze difFeFén(?idsé¿ 
íi a no Ib tros, mas hazemos a nóíorro* vnos ̂ Otí%o^ 
pira que juntando cada diaiu Mageítad nueftta Or^ 
cion conla fuya, alcance la nueilra delante de Dios lo 
quepiéioGcnióa^ í: i 3 o i n o -J o \ y Síi l i uu fa oUííi í l íüp 
stmrsVas&m b ú i ^ ^ i h u ^ o b ^ u ^ o m o ^ a i o i í i ^ A 

Ves efta petición de cada;dia,pareceííiieJc» 
| para fiempre.]^^ eftadoiyo pcnfando^fcor^ 
' que defpues de auqr dicho el Señor cada dia 
i t » ^ o ai%s#,^i8QsJt9 py. Qyim&í&úñim 

\ÍÍ\Q-) terme 
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^fn¿^tM!ci^Gadadiajií^)paE^ acá i¿ 
pcsfific ĵosiefil̂  atea ^ P îVeer̂ rtias rarnifoieî  tsn el 
ciclo^i nos aproue jhaaios bien derfucompañia^.íPue^ 
©o fe quedo para otra coía cóanoíotro^íino para ayu 
darnos y animarnosjrutteiliacnosaiházer cfta voiun^ 
t^d^^etoxi^ drdao ieKnsmpI^^ o£fa dezir 
oys'R>t>p0ffieê e» para ynid¿a, ^easipicnaascfaíaaiiciel 
mundo,y no mai:y bien vn día para los dciucnturr.dos 
qvn̂ fe toj^didiaii^4 t\0 ^ 'S02^^ enCÉIS^ Nó̂ es>a 
culpa dei Señor íi le dexan vencer, que eino ios dexa-
ra de animar haíta ei ñn de la báttáiâ nfQíternÉaji co que 
4elí:ulp4ífe5nr de que qiatxarfe del Padre eterna, porq̂  
íeieiepiQí alrac)oíti)cmpi0^y^ü]ejd¿2e<fuhTj® que 
pur«*fiiqo^ f̂tja» idt^bt^iíiíitíie/ditxe}^ pafíkr éntrelos 
ü^li^pttP^áil»i^^©¡ttiC)fcdfi>^Igvi«i)s malos, qm© 
p^^i^gg^laáyanbfilcdiór^^embio^nwndopo 
íbla íu Voinntad :ybbndad,que el quiere aora por la fu-̂  
ya nordefampaíatños/ino eftarfcaqUicó nofotros.pa-

gíĵ r k^k teanaigosvy ;pem de fiis enemigos 7 q 
nQ p i l mas deoy aora nucuamentej q elauernos da-
é^^ftQ^aóiíacfatifsímo paja fiebre, cierto le tetóetnoj. 
3u Mageftad nos le dio,como he dicho., cfte manteni-
n>ieqíAy: mana déla humanidad, que le hallamosxo-
«Wlwe5íemos,y q íirío es por nucftia culpa,no moriré 
WÍO§Í dehanafere ;q de todas quamas maneras quificre 
ĉ nâ jr.̂ l algaa îallara en el fanú0»ú3óo:facjamentoA^ 
hp^ y cpufol^cíó. No ay necefstdad,nitrabajojniperle? 
cueip q^^afacij de paflar,íi cometamos a giiftaír de? 
losfuyos. Pedid vofotras Injas co efte Señor al Padre, 
q íxs dexe.oy.aAueftro crpoío.que no os veays en efte 
%ü4ofnip^qbíftcparaitcplar tagracótentóq quede> 
W 4í*íí^a^^j^ftpsíiicaí{8^cs'jk^ que w 
te *> harto 
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harto tormento, para quien no tiene otra cofa que 
a m ar, n i otra co n fu el o: m as fup licalde que no os falte, 
y os de aparejo para rtcobiUe dignamente. De otro 
pan no tengáys cuy dado las quemuy deucras osaueys 
dexado en la voluntad de Dios, digo en eftos tiempos 
de oración r que trata y s cofas mas importantes , que 
tiemposay otros paraq^c trabageys, y ganeys de co
mer mas no con el cuyda do :no cu rey s gaítar en ello ei 
penfamiento en ningún tiempo, fino trabage el cuer
po, q u e es bien procureys fuft en raros > y defea n fe el al* 
ma : dexad eíle cuy dado ; como largamente queda 
dicho,a vueftro cfpofo que el le terna íi epre. No ayays 
miedo que os falte, fi no fal cays vofotras en lo q aucy s 
dicho,de dexaros cnla^voluntsuí de Dios^Y porciertoi 
hijas de mi os digo, que fi de eflb fal tafle aora con ma
liciado mo otras vezes lo he hecho muchas,q yo no 1c 
fuplicaííe me dieífc pan,ni otra cofa de comer,dexeme 
morir de hambre. Para que quiero vida, íi con ella voy 
ga nan do cada diamas muerte c te r nal. Aníique, fí de 
veras os days a Dios como lo dezis, el terna cuy dado 
de vos.Es como quando entra vncriado a feruir, qué* 
el tiene quenta con contentat a fu Señor en t odo,ma$ 
el Señor efta obligado adarde comer ai fieruo mien
tras eña en fu cafa,y le firu cjfaluo fi no es tan pobre que 
no tiene para fi, ni para el. Acá cefla efto, fie mprc es,y 
(era rico ypodcroíb.Pucs feria bicn andar el criado pi
diendo de comer cadadia, pues fabe que tíenccuyda-1 
do íii amo de darfclo,y le ha de tener f Con razón le di
rá que fe ocupe el en fetuirlc, f en como le contentar, 
que por andar ocupado el cuy dado en lo que no le ha 
de tener,no haze cofa a derechas. Aníi que hermanas 
tenga quien quiíiere cuy dado de pedir eñe pan, no fo-

tras 
• 
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tras pidamos alPadrectcrno,inerczcamos pedirclnuc 
.ftro pan cclcftial.. De manera que ya que ÍOA OJOS del 
^nerponofe puedenddcytar enmirarle^por eftar tan 
<ncubierto,fc defeubra a ios del alma^ fe le de a cono 
jcec,quccsotro, mantenimiento de contentos,y rega-
lQS,y qucfuftcnta la Yida. Penfays que no es manteni-
mientOjaun para cftos cuc rpos,eíle íantifsimo man) ar, 
y; gran medicina,aunpara los males corporales \ Yo fe 
que Ip es,y conozco vnaperfona de grandes en fe rme-
ilaides, queeilando muchas vezes con grades dolores, 
como con la mano fele quitauan , y quedaua buena 
de l todo.Elto muy ordinario: y de males muy conoci-
dps^que no fe jodian fingir,a mi parecer. Y porque las 
marauillas que hazeeile famifsimo pan, en los que dig 
namentelerecibcfonmuy notorias, no digo muchas, 
quepudieradezirdeftaperfona que he dicho , que lo 
>podiayo faber,y fe que no es mentira.Mas a cfta auiala 
el Señox dadotanviuafe , quequando oya a algunas 
perfonas -dezir , que quiíieran fer en el tiempo que 

- andanaChriftonucftro bien enelmundo, fereya en
tre fi,pareciendole, que teniéndole tan verdaderamen 
te en el famifsimo Sacramento como entonces: que, 

¿quemaslcles dauaiMasfe deftapcrfona,quemuchos 
.años^unqueno eramuyperfeta ,quandc comulgaua 
^nintas ni menos que íi viera con losó jos corporales 
.entraren fúpoíada el Señor , procuraua esforzarla fr, 
•para(comocreya verdaderamente que entraña elle Se 
ñorenfupobrepofada)defocuparfede todas las coías 
efterioresquinto le era pofsible,y entrarfe con el. Pro
curaua recogerlos fentidos,para que todos entendief-

jfen tan gran bien:digo no embara^aífen a el alma para 
conocerle . Confidetauafe a fus pies ,y llorauacon la 

Kkk Magdalena 
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Magdalena , ni mas ni menos que íi conlos ojos coiv 
porales 1c viera en cafa del Farifeb , y aunque no to« 
tieíTc deuocion , la fe la dezia que el^ua bien aili y y 
eilauafeallihablando con ei,porque finónos quere
mos hazer bouas y cegar el entendimiento, no ay que 
diidar, que efto no ês repreíentacionde ía imaginan 
eion, co mo quando.có fideramos ai Seño r en la Cruz, 
o en otros paübs de la; PafsÍQn,quelerepfefentamoí 
como paílbiEfto-paíía aora,yesentera verdade^y no 
ay paraqne le yr abufearenorra parte maslexos , fi
no que pues üabemos que mientras no confume elca 
lor natural los accideiites del pan ̂ eftácbn nofotros 
el buen lefias, que no perdamos tan buena íazon, y 
que nos lleguemos a el. Pues íi quando^andauacnel 
mundo, de íblo tocar fus ropas fahaua los enfermos, 
queay que dudar que liara milagros eftando tan den
tro de mi, íi tenemos fe viua ,.y nos dará lo; que le pi
diéremos , pues efta en nueftxa cafa^y no fuele fu Ma-
geftad pagar mal iapofada,íi lehazen buen hoípeda-
ge: íi os da pena.no verlecon los ojos corporales,mí-1 
rad que no noseonuiene, que es otra cofa ver le glo
rificado, o qtiandoandaua. por elmundo r No aurk 
íúgeto que lo fuffrieífe de nueftro flaco natural, ni 
auria mundo, niquicn quifiefle parar en.el: porque en 
ver efta verdad eterna , íc veriaier mentira y burla to» 
das las cofas de que acá hazemos cafo. Y viendo tan 
gran Mageftad, como ofaria vna peccadorcilla como 
yo, que tanto le ha offendido^ftar ta» cerca del;. De* 
baxo de aquellos accidentes depaeflátdratable^orquc 
fi el Rey fe disfraza , no parece que fe nos da nada de 
conúerfaríln tantos miramientos y reípetos . Piarecc 
cftá obligado a fuífrirlo, pues fe disfrazo. Quien ofa-

Itft 
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ría allegar co tata tibieza, ta indignamente, cop tatas 
impcr£bciones?Comonofabemoslo que pedimos: y 
como 16 miró mej or fu fabiduria . Porque a los que 
vee que fe han de aprouechar el fe les defcubre,que aü 
<juc no le vean con ios ojos corporales, muchos mo
dos tiene de moftrarfeal alma,porgrandesfentimien-
tos interiores, y por difFerentes vias . Eftaosvos de 
baena^ana eon el , no perdays tan buena fazon de ne
gociar, como es la horadeípues de aucr comulgado. 
Mi^ad que efte?csgranprouecho para el alma,y en que 
fcftrue mucho, el buen lefus que le tengays compañia. 
Tened gtan quenta hijas de no la perder, fi la obedien 
cía no os mandare hermanas otra cofa, procurad de-
xar el alma con el Señor, que vueftro maeftro es , no 
os dexará deenfaíar, aunque no lo entendays: que 11 
kiego Ikuays el penfamiemo a otra parte, y no hazcys 
caíbíniteneys quenta con quien cftá den tro de vos.no 
osquexeys, íino de vos.Eliepuesesbueníiempo,para 
que os/enfeñe nueftro-maeftro, para que leoyamos ,¡y 
befemos los pies^porque nosquifo enfcñar,y lefupli-
quemos no fe vaya de con no forros. Si efto aueys de 
pedir mirando vna imagen de Chrifto,boueria me pa
rece dexar en aquel tiempo la mifmapcríbna, por mi
rar el dibuxo. No lo feria íl tuuieífemos vn retrato de 
\Tna perfona q quifieflcmos mucho, y la mefma perfo-
jia nos vinieffe a ver,dexar S hablar c ó ella,y tener toda 
ia có jerfació co el retrato ? Sabcys para quado es muy 
bueno y fantifsimo,y cofa en q yo me deley t© mucho, 
¿paraquádo eftá aufenteia mefmaperíbna^y quiere dar 
Jios a entender que lo eftá,con muchas fcquedadeSjCS 
gran regalo ver vna imagen, de quien con tanta razón 
-amamos, a cada cabo que-boluicííe los ojos la querm 
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ver En que mejor cora,ni mas guftofa a la viña la pódc * 
mos emplear, que en quien tanto nos ama^ en quie iL 
tiene eñ fi todos ios bienes ? Deíiicnturados eftosJicv J 
reges, que han perdido por fu culpa cfía confolaciott', 
co otra>.Mas acabado de recebir al Señor, pues teneys:; 
la mirmaperíonadelante,procurad cerrar los o)os dei 
cuerpo,y abrir los dclalma,y miraros al coraron , que-
yo os digo,y otra vez lo digo,y muchas lo querría de-
zir, que íi tomays cftacoftumbre todas las vcEesquc: 
comulgaredes,procurando tenertal conciencia , qucJ 
os fea licito gozar a menudo defte bien, que no viene 
tan disfrazado que como he dicho y de muchas mane
ras no fe de a conocer, conforme a el delfeo que rene-? 
mosdeverie y tanto lo podeysdeífear, que feos deí*' 
cubra del todo Mas íino hazemos cafo del, fino que 
en recibiéndole nos vamos de con el, a bufear otra* 
cofas mas baxas,quc ha de hazer \ ha nos de traer pot 
fucrcaaquele veamos, que fe nos quiere dar a cono* 
cern ió ,que no le trataron tan bien, quandofe dexo 
ver a todos a eldefcubicrto,yles dezia claro quien era, 
que muy pocos fueron los que le creyeron: y aníi har
ta mifericordia nos haze a todos, que quiere fu Magc* 
ílad entendamos,queesel,elque eftá enelfantiGimo 
Sacramento , mas que le vean defettbiertamente , y 
communicar fus grandezas, y dar de fus theíbros no 
.quiere,finoa los que entiende que mucho le defícan, 
porque eftos fon fus verdaderos amigos . Que yo os 
digo, que quien no lo fuere, y no llegare areccbirlt 
como a tal,auicndo hecho lo que es en íi, que nunca 
le importune porque fe le de a conocer . No vec 
la hora que auercumplido conloque mándala Iglc-
í u , quando fe va de lii cafa, y procura echarle de 

li. 
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mercedes, na l u c ^ o s U l ^ q u ^ e w n e f t a f p i t a l e z á ; 
mas digo que u las continVia a nazcr, ^pc en breuc 
tiempo fehazá^o^l&^átóá^ ya qu^ntá^la tenga en 
otras virtudes en éftodé^étdonár fi . No puedo yo 
creer , que alma que tan junto llega de la mifma mife-
ricórdia, adonde, cono celo que.es r y lo mucho que 
le ha perdonado DioSidexe de perdonar luego con to~ 
da facilidad , y. quede allanada en quedar muy bien,* 
con quien la injurio-: porque tiene prefentc el rega* 
ló , y merced que le ha hecho , adotidc):.vio,fcñalc$; 
de grande amorv y alcgraféquefeleíofftézcacn qtí©r 
le mcKÍtrar alguno. Torno adczir, que conozco mu-
chas perfonas,quelas ha hecho el Señor merced de 
leuantarhs a colas fobrenaturalcs, dándoles cíU ora-» 
cion, o contemplación quê  queda dicha , y aupquo 
las veo con otras faltas, y imperfeciones, con efta no 
he vifto ninguna, ni creo la aura, filas mercedes fon 
de Dios, como hexhcho.. í l que las recibiere ma* 
yores, mire en fi como van creciendo eftos cfferos, y. 
íino viere en fi ninguno, tcmafe mucho ,,7 no crea 
que eflbs regalos fon de Dios,que fiemprc enrique^ 
ce el alma adonde llega . t i lo es cierto, que aunque 
la mercedy regalo paüe preito, que fe entiende de cí* 
pació en las ganancia? con que queda el alen a. Y co* 

mo el buen Icfus íkbe muy bien eftoydcternai-
nadamente dizc a fu Padre fanto, que 

perdonamos a nueftros ¿o 
de acores. 
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( íta oración del Tater nofter ,y mno hallaremos 
dé mucha* maneras con/ola-

07 OÍ: . o/l . i ftonjpiella, 

S c t ó papa^ilabarsnirohoal Señor, quan Ai-
^>bkla cní|)crfecio!nc$j¿ftaíx)iacion Eüangdí-. 

^calybieiifcomo ordenadadetaii buen mae-
Atéíyjafsiyodcpws hijas eada «vna tomar!*> 

afe propoífto l * Eípantanie ver que en- tan^K) cas palatl 
bras eftá toda ia contemplación y perfecion cncerra-
da7que parece no hemos menefter otro libro^üaaeftia 
diar eneñe , porque haíla aqui nos ha eníeñado el Se
ñor todo el modo de-oracion ,:y ide alta contemplarl 
cion^dende ío^MnoipiantPc^alaHOxacionmentai, y ú& 
^uietudy vnion , que a&r yo para iaber lo dezir, fe 
jioídia^hazcivn gran,libro de oración , ffobre wn ver-í 
¿adero fiindamento. •. 1A ora ya comienza; el Señóte 
a darnos a-entenderlos eííetos que dexa., quando 
fon mercedes íuyas, como aueys viftb , Pcníadohc 
yo 5co mo no fe? auia r4\x Alagcftad declarado ojivas en 
cofas tan fabidas y efeuras , jíara que todos das ên-
•rcndieílemos,y liajaieiparecido 4jue como auia de fer 
^nérai para todosefta(oración,xjue porque pudicP 
fe p«iirxiadafTrí© aifu^pcppofitOjyfe confolaíle i jpare-
ciendonosicdaiiüOsbücñ cntcndiniientci^ioidexó an-
i len coníufo,fiaraifuc losficontemplatjuos, que ya no 
quieren coíás de latictra, ypórfonas ya muy dadas a 
33ios,pidanl3S.merccdcs.de¡ cieio,quc le pueden, por 
la gran bondad de Dios,dar en la tierra,y los que aun vi 
úcaeríiÜaiy es bien ¿ viuan cóforme a fus eíiados, pi

dan 
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dá» también fu pan,quc fe han de fuftentar fus cafas, .f 
es muy juílo y fanro^y anü las demás co fas conforme a 
fus necefsidades.Mas<m¿ícniquccftas dos coías,que es 
darle nueftra voluntad, y perdonar.que es pa:a todos. 
Verdad es qu£ ay mas,y menos en ellOjComo^qaedatii 
cho Los perfctos darán la voluntadeomo perfetos , y 
perdonaran con la pcrfecion,quequeda dicho , nofo-
tras hermanas haremos lo que pudiéremos, que todo 
lo recibe el Señor. Porque parece v n á a n a n a r a x l e con
cierto , que de nueftra parte haze c o n fu eterno Padre, 
como q u i c m d i í C í h a a c d vóscíloScnor, V^a^a inis h^r 
í z a n o s ^ í l^^P^G^a^u^n 
parte,^ue es mu^ bueî  ̂ a g a ^ ^ p a g a muy fin tafla. 
De tal manera podemos dezir vna vez efta oraciÓ, que 
coñio entienda n o nos queda doblez, fino que liarc-
mos lo qu<^dczimos;nos dexe ricas. Es muy amigo trau 
temos verdad con elviratándó ton l laneza y claridad,, 
que no digamos \ma cofa, y nos quede otra, fiempre 
damas de lo^quc pedímos, fabkfndb cíto nucílro buc 
macíbo, ŷ que los qüe de verasrilegaíTcn a petfccion 
en el pedir^auia de quedar tacn alto grado c6 las merec 
des,qles ama de hazer el Padre eterno, y entediendo 
losya pctf<3t©s,d4vS caminodello,4 no tcmehideué, 
confo:dizciticnei$íl míidotdcba«o de los pies, c o n t é t o 
el Scíior deJ-^comopotios cuetos q haze cu fus almas, 
puedetqner'¿randiáimacíperan^áque fuMageftadlo 
eftá, y que cmbeuidos et^áquellos regalos no queman 
acordarfe q ay otro múdo^pi q tiene contrarios (o fabi 
duriactcrna,o buen^enfeñador, y que gran cofacs hi-

* |as,vn buc maeftro fabiOjtemerofo, quepreuiene a los 
r; peligros.Es todo el bidnq vn alma efpiritual puedeaca 

dolífear,porque es granftguricUd.No podriacn^ 



icón palabras lo queimpQruefto, ) aníi que viendo el 
iSeñoiTy^uCiera mciacíkdráfií^cttarlos^y acordar los que 
«ieaei?ECnemrgos,y quan maspeligrofo eseneilos yr 
.de^jala^as qujemuchamalayuda ha menefter del 
i^atire ̂ terno^o rquejeacran de mas altQ,y para no an-
•clairengaáados fia cntenderfe,f ide eftaspeticioiies raa 
necearías a todos, mientras biuimos en eftc deftier-
ro,que fb î Y no nos traygas Señor en tentación, mas 

^jÉjgjppilfiiilytriv yo;siSi'\ ¿¡ripió*! Ifó 
ttnotl omaiD Jlnó^oscrluiisq uiñotiá •••l $Í¡pt bifaía 
i^-rf- (P • $ £ X X IT. Que tmtd de ta gran ne~ 
cefsidad que tméfhüfdé ftiplicair al Padre eterno nos 
conceda lo que pedimos en eflas palabras , E t ne nos 

inducas in tentaúonem,fed libera nos d malo, 
l a : y declara algunas tentaciones, 0| ?0ÍX¡ 

3"qín3ii tciio oL-iíjp ZOÍ! Y {e)o'j ta / sonjigibonv . 
'i Tgpĝ &s!' Randcs cofas tedomoRaquí quepen&r , y 
í W^m^L entender pues lo)pedimos . f Aora mi-

^ S ^ [ H rad hernianas, que tengo por muy cierto 
< \ú&5v!sm&' ias qae llegan a laperfecion, que no piden 
tSfl Señórios üb^e detó^trábajt^s, y 4<; iasitcnt^cioneí, 
cyipetea^a^eAobs^jcriibfe^muy irierto, y gtáde de 
r ftífiefpríicitxiel StoQ^yüo ttofs^aen laoontcroplación 
oy mícrccdcsí queiju Magcftad des diere.. Porqué como 
i poco ha dixe^ntcs los.deílcanj los piden,y los.aman. 
i Son como ios íbidados queeftan mas contétos,quá-
í do ay mas guecr^ porque cíperan falir con mas gana-
cía . SinoLtaay^rocGIo<»n^íúeído,masveenq 

¿ lawclcn mcdmttoQ^ qiielos folda 
rxtos de Chriíbo^qüt ibA los c^e 
nos no 
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no Vea ta liora que pclear^Nunea temen m u d i Q enenú 
gO&po^litos/y a los cócoccn^y íáben^xit í^ó^ 
qije en ellos pone el S cñor no tienen fuca~aj y que íi 
pi e quedan vencidos,y ellos con gran gananciainunca
los bueJuen droilro,los qite temen,y es ratón teman: 
fiempre, y pidan ios libxe el Señondc eilos >ibn vnos 
enemigos tray<ioxes>, irnos demonios qut fe.trasfigu-
ran en ángel de luz, vienen disfrazados,haftaque,han 
hecho mucho daño en el alma no íe dexanconocer, 
fino que nos andan beuiendo la fangre , y acabando 
las virtudes, y andamos en la mefma ttntacion,-)f> nú* 
lo entendemosDcftos pidamioshijaís; y-fi^Üquíeiirosl 
muchas vezes en el Pgikrnpfte^qqe no» libie:ci Se^ 
ñor,y que no conficnta andemos ententació^qüe- nos 
trayganengañadas,queledefcubra la p ó c o ñ a ^ u e n o 
nos efeondan la luz Y ala verdad, o conquantarazón 
nos enfeña nueftro buen macftro a pedir efto , ylo pfc 
de pornofotros.Mirad hijas quedemuchas maneras' 
dañan;, ho penfeys que es folo en hazernos enten
der, que los guftos que pueden fingir en nofotros,y re 
galo^fon de Dios.Efte me parece el menos daño en 
parte que ellos pueden hazer,antcs podra fer qué con 
efto hagan caminar mas aprieíTa, porque cenados de 
aquel gufto eftanmas horas en la oración , y como 
ellos eftan ignorantes que es el demonio, y como fe 
ven indignos de aquellos regalos,no acabaran de dar 
gracias a Dios,quedaran mas obligados a feruirle : cf-
íbr^arfe han a difponerlc para que les haga mas mercé 
des el Señor,penrando fon de fu mano Procurad her
manas fiempre humildad,y ved que no foys dignas de-
ftas mercedes^ y ñolas procureys.Haziendo efto, ten
go para mi que muchas almas pierde «i xlempriio por 

^«t«5V L U aqui, 
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aqui,perando hazer que fe pierdan y que faca el Señor 
del mal q el pretende hazer nueftro bien-Porq mira fa 
mageftad nueftra intención, que es contentarle, y íer-
uirle,eftandonos con el en la oracion,y fiel es el Señor. 
Bien es andar con auiíb ,110 haga quiebra en la humil-
dad7conálguna vana gloria, íuplicando al Señor os li
bre en efto.No ayays miedo hijas que os dexe fu Mage 
ftad regalar mucho de nadie, fino de íi. Adonde el de
monio puede hazer gran daño fin entenderle, es ha
biéndonos creer qué tenemos virtudes nolastejiiem 
do,que efto es peftilen'cia.Porque en los güilos y rega 
los parece Tolo que recibimos,y q quedamos mas obli 
gados a&iñik,aca parece que damos,y feruimos,y que 
efta el Señor obligado a pagar, y afsi poco a poco, ha-
ze mucho daño. Que por vna parte enflaquece la 
humildad , por otra defcuydamonos de adquirir a-
quelia virt ud, que nos parece la tenemos ya ganada. 
Y fin fentirnos pareciendo nos vamos íeguros damos 
con nofotros en;vn hoyo, que no podemos falir del, 
que aunque no fea de conocido pecado mortal para 
licuarnos al infierno todas vezes^s que nos jarreta las 
piernas para no andar eñe camino de que comencé a 
tratar,que no fe me ha oluidado.Yo os digo que es bié 
peligro fa efta tentaci6,yo íc mucho defto por efperie-
cia, y aníi oslo fabre dezir, aunque no.también co
mo quiíiera.Pues que remedio hermanas > el quea mi 
meparecemejores, loque nosenfeña nueftro mae-
ftro,oracion,y fuplicar al Padre ererno, que no permi
ta que andemos en tentación. También os quiero de
zir otro alguno.Que fi nos parece que el Señor,ya nos 
hadado alguna virtud, que entendamos que es bien 
recebidoj que nos le puedet ornar a quitar, como a la 

yerdad 
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verdad acaece muchas vczcs,y no fin gran prouidecia 
de Dios.Nnnca lo aucys villo por vofotras Ucrmañas: 
pucsyo íiyvDasYczcs me parece q ^ iéftoy muy dcfa* 
fida^y en hecho de verdad venido a la prucua lo eftoyt 
Otras vezes me hallo tan aíida,y de cofas qüepor ven 
tura el día de antes burlara yo dciloiquc caí! no meco? 
nozco.Otras vezes me parece tengo mucho animo, y 
^queacofaq fueííc íeruira Dios no bolwctia'elroftrc^ 
y prouado es aníi quele tengo para algunas t- otro dia 
viene que no me hallo con el para matar vna hormiga 
por Dios,íi en ello ballalTe contradicioni Anfi vnas ve 
zes me parece que de ninguna cofa q dlkeífémdemi,o 
me murmuraíTen no fe me daria» nada, y he prouado 
algunas vezes fer.anfi,qucantesme da contento: Vie^ 
nen días que fola vna palabra me afflige^ y querriá^ti
me del mudo porq me parece mecafa todo. Y-eníeñ^ 
nofoy fola yoquelohemi íadp en muchas períbnas 
mejoresqueyo,y fe que paíTaaníi. Pucsíi^ftp c& atifi 
q^uié podradezirde íi que tiene virtud, niq efta tictí? 
pues al niejor tiempo que aya menefter la virtud/e ha
lla della pobre. Que no hermanas fino pefemos fiepté 
loeftamos, y no nos adeudemos fin tener de que pa* 
gar, porque deotrapartc ha devenireltheíbro,y no ík 
bemos quando nos querrá dexar en la cárcel de nue* 
ílramiferia fin darnos nada.yíi teniéndonos por bue
na^ nos hazc merced y h6níra,q es el empreftar q digo, 
quedaranfe burlados ellos ynoíbtras^Verdad es, que 
íiruiendo con humildad en fin nosfococre el Señor 
en las necefsidades, mas fi no ay de veras efta virtud, 
a cadapaffo.como dizen,osdexarael Senor^yesgrá 
diísi^oaíaerced fuya,que es para que la tengays en mu 
cho,yentendays con vcrdad,>qucno tenemos nada q 

L1I 2 no lo 
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9 f ó ^ f ( ? ^ > m f ^ ^ ( ^ pues notad oíro^uiíb^Haaíen os 
?JR*f Aíiflíttoa^qoCi tcBcmosj íwia^ viítad, diga
mos de p4cign^a,pprqucn:(tó'deta:inii^anQS/Y, h a ^ 
laos muy cominos actos. de paífariáiicho por Dios, 
y parecenos en hecíicjr de verdad qíiit lo Qiffririafflos: 
y apíi^ftaínosmuy contcmas^porqueayuda eldcmO' 
111 o a que io creamos. Yo os au ifo no agays calo de Üas 
^Ífiuck$^ipeiOtfemosJaSjeonoc»iáí^^adénomb^c 
ni que ^os^rh^idado el Señor ¿ h f̂ta que v̂ amo&; líi 
pi Licúa. Porque acaecera que a vna palabra que os di-
g^a,a?vneftfo deíguíloivaya la- paciencia por el fuelo. 
i^uando muchas vezes fuffri'credcs;alahad a Dios,quc 
os comienza a enfeñar efta virtud, y esforzaos a pade-
ZtiSi, quees feñalqueenefíb quierefc lapagueys, pues 

la da,y,n0 J a t é i i ^ s ü n o cíamocn^iepoíito, como 
^ai queda dicho.Trac otra tcntaciqn^y hazeos el demo 
IWíO ̂ ntqnderque foys.pobre,y tiene alguna razon,por 
i^jie aueys prometidó pobreza co a la boca como el re 
iigiofo;, jQ^porque en ekcorac^>n lo quereys fer como 
acaece» p^ríbiias que tienen oración. Aorabien pro
metida la pobre^aiO diziendo el que píenfá que es po
bre yo no quieronada,efto tengo porq no puedo páí-
faríinello.enfinhc debiuirpacaferuira Dios,el quiere 
qiiCifufteíemos e ñ o s cuerpos^y otras mil 4liíferencfas 
cfeejtíQfas, que eldemohio chfeñaaqulícóino^ifigfcl d é 
luz,porque todo es buano. Yanílhazele entender que 
yais^pobre^y tiene eftavírtudjy quetodo cfta hecho. 
Aoravengamos a lapruéua, queefto no fe conocerá 
de otn manera,íino andándole fíempre mirando a las 
manos, y íl aycuydado muy preíloda feñal, tiene de-
m jAada rentaicntiendefe reípeto d^ lo rtecdrario,y no 
^ac fíf ucefcepaflar coi|V|i JÍIO<¿O trayga trcs,!poñfenlc 
olon t \tX vnpley-

http://actos
http://de
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vnplcyto por algo dcllo, o d c i ^ j í c pagar el pobre la 
br^dorjanto dcíaflbfsiegolcj^^lanta pena en ella, 
como fi íin ello no pudiera biu|^pira que porque no 
íc pierda por mal recaudo , que4C|ego ay vna di&ulpa. 
No digo yo que lo dexe, fino ĉ ue lo procure,;yque íi 
fuere,bien,y lino »también Porque el verdadero po
bre tiene en tan poco eftas colas, que ya que por algu-
ñas cauíás Jais procura,jamas le inquietan>.porque nun
ca pdéfa le ha de faltar,y que le falte no fe Íc dá rtiucho: 
tienelo por cofaaccflbria y no principal.Como tiene 
penfamictos mas. altos afuetea de bracos fe ocupa en 
cftotro.Pucs vn religiofo o religiofa que ya efta aueri-
guado que lo cSjalcunenos que lo ha de fer, no poífee 
nada porque no lo tiene alas vczes^ias ü ay quié fe l a 
de por marauilla le parece le fobra:íicmpre gufta de tc-
néralgoguárdado,yfi puede tener vn habitó l e fina 
pañOjíio ie pide de ruyn, alguna coíilla q pueda empe
ñar q ycnder.auiiqpe fean Ubros,porq fi viene vna en
fermedad ha .menefter mas regalo del ordinario. Pe
cadora dTe rrtique efíb és lo que prometiftes,defcuydar 
deVos,ydéxar a Diosf'venga lo que viniere. Porque íi 
andays prouéyédó ps paralo pór veriir;ítt*ás fin diftrac 
ros tuuieradcs reltt^ciettá.^iiqüee^b fe pueda hazee 
finipeeádid e^bi^rí nos vanfros entendiendo cttas im-
pa^ekHigípara verquenosfalfartiíjdio v paira tener 
efta virtiadf^h pidamos a Dios,y la procuremos,porq 
conpeníáf jque la tenemos cftamos defcuydados y en
gañados q és lo peor. Anfi nos acaece eh la humildad, 
q nos parece no quetémos honra, ni fe nos da nada de 
nada, viene la oca (ion de tocaros en vn pütorluego en 
la que fentisy bazey s fcentendera q no foys humilde, 
porqfi algo os viene pira mas hbnFa,naladeíechays, 

: L l l 3 ni aun 
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ni aü los pobres q emos dicho para masprouechcf/^ 
plega a Dios no lo procuré ellos.Y trac ya ta n Cn la bo
ca que no quiere nada,ni fe les da nada de nada, como 
en hecho de verdad lo pienfan anfî  que aun la coftum 
bre de 4ezirla,les haze mas que lo crean. Mucho hazé 
al caíb andar íiempre fobreauifo,jiaraentenderQftar5 
tacion: anfi efi las cofas quehe dicho, como en otras* 
muchas.Porque quando de Veras da el Señor vna fola 
virtud deftas,todas parece las traetras íi,cs muy cono^ 
cida cofa.Mas tornóos a auifar,que aunque os parezca 
la teneys^emays que os engaña, porque el verdadera 
humilde íiempre anda dudofo én virtudes proprias , y 
muy ordinariamente le padecen mas ciertas, y fie ma% 
valor las que vce en fus próximo»; i • - •' ^ p * 

C J V * X X X l X . frofaue la mefma.m*-
teria^y da auifm de cdgüms tentaciones de dkf-
fermtes maneras i y pone dos remedias para 11 

que'fe puedan libré'dtlías.Efte capitu
lo es mucho de notar anjipara los ten~ 

- r b nQ Míllqdéhfy^ 
> ̂  \iht,r.úauuo'i 

Ves guardaos tambienhi^as de ynasiiHmil-
dades que pone.el demonio qongrandéáiKi 
quietud, de la grauedad de nubíferos ipecá^ 
dos,que fuele apretar^q.ui de muchas mane 

rasjhaftaapartatfedélascommumones^y deteneroí^' 
clon particular por no lo merecer jes pone el demo|) 
^io,y quandoil^m^Xm^Mm^.^m^mio^'1^ 
ú fe aparejan biep4^nOvfelcs v>el tiempo í'Qaéawani 
¿crcccbic mercedes ^Icg^Jagoí i a.te«¿úi]L<> é^ia-f 
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ecr parecer a vn alma, que por fer tal la tiene Dios taa 
üdexada, que cafi pone duda en iti mircricordia. To
do le parece peligro lo que trata,y fin ñuto lo que fir-
ue,porbueBO.que rcadaic vnadefconñan^a que fe 1c 
caen loS-bra<;Qs,para hazer ningún bien, porque le pa
rece que lo que lo es en los otros^n ella es mal. Mirad 
mucho hijaSjmirad mucho en, cfte punto que os diré, 
porque alguna vez podra fer humildad,y virtud tener
nos por tan ruynes,y otras grandifsimatentacion. Por 
iquey.Qhepaflado por.cllala conozco . La humildad 
no inquieta, ni deíaflbrsiega, ni alborota el alma por 

•grande qucrca,íino îeiac con pa ,̂y regalo,y fofsiego. 
Aunque víio de yerf¿myn<titien.dajQÍ§r3mcnte me
rece eftar en el.infierno,y feaíBigc, yik'pareee con ji»> 
fticia todos le auian de aborrecer,y que caíi no oifapo-
dir mifericordia, 11 es buena humildad efta pena viene 
(cOa vnaiaauidad e a ü , y cótentOjquc oo quettiamos 
..Tfiaios ílo ella:no alborotajmaprietá.cl alma, antes la 
'.4ill|a/yhazc hábil para feruirmas aDios. Eftotra. p€fc-
na todo icuíurba, todo lo alborota, toda el almá 
rebueluí > es muy penofa. Creo pretende el demo
nio que penfemos tenemos humildad, y íl pudief-

.fe abueltas, qüe deíconñairemos de I>ios. Quando 
anfi os haU«u;edes , atajad el pensamiento de vueftra 
miferiaío más que pudieredes > y poneldc en la miferi
cordia de Dios,y cnlo que nos ama, y padeció por no-

ffotros:y, fi ef tentacionaun eílo no podreys hazer,que 
no os dejarafoffegar el penfamiento,ni ponerle en co 
fa.ílno para fatigaros mas,harto ferafi conoceys es ten 
tacion, Anfi es en penitencias defeoncertadas , para 
¿lazernos entender que fomos mas penitentes que las 
(Otra.sy que hazeys algo.Si.os andays eícojftdiendo del 
zia L U 4 confcP 
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confeíTor, oPcrlada,o fi diziédo os que lo dcxcysvn<f 
lo hazeys,cs clara tcntacion,procurad,aunque mas pe 
na os de obedecer,pues en efto efta la mayor perfeció. 
Pone otra bien peligrofa tentación que es vna feguri-
dadde parecemos, que en ninguna manera tornaría^ 
mosa las culpas pafíadas,y contentos del mundo: qué 
(ya le tengo entendido,y fe que fe acaba todo, y q mas 
gufto me dalas cofas de Dios:efta}fi es a los principios 
es muy mala,porque con efta feguridad no fe les da na 
da,detornarfe aponer enlasocaíioncs,'y hazénos dar 
de ojos,y plega a Dios que no fea muy peor la recay da. 
Porque como el demonio veequeesalmaquelepue 
•de dañar,y aproucchar a otras,haze todo fu poder,pa-
ra que no fe ¡enante. Aní] que aunque mas guftos,y pre 
-das de amor el Señor os de, nunca andeys tan fegu-
xas,que dexeys de temer q podeys tornar a caer, y guar 
daos de las ocaíiones. Procurad mucho tratar eñas 
mercedes y regalos con quien os de luz,íin tener cofa 
-fecrcta, y tened efte cuy dado que en principio,y fin de 
la oracion,por fubida contemplación que fea, ficmpre 
acabeys en proprio conocimiento,y fi es de Dios,aun 
que no querays ni tengays efte auifo,lo hareys aun mas 
vezes,porque tracconfigo humildad, y íiempre dexa 
co n mas luz, para que entendamos lo poco q fomos. 
No me quiero detener mas,porque muchos libros ha • 
Ilareys deftosauifos. Loqhedichoes ,porquehepa£ 
fado por ello,y vifto vtít en trabajo algunas vezes,y to 
do quanto fe puede dezir no puede dar entera feguri
dad. Pues Padre eterno, que emosdehazer,ííno acu
dir a vos, y fuplicaros no nos traygan cftos contrarios 
nueftros en tentación.Co fas publicas vengan,quc co 
vueftro fauor mejor nos iibraremos9mas cüas trayció 
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|ies quien las entenderá ? Dios mió fiempre emo s me-
nefter pediros remedio , dezinos Señor algunaeoía, 
para q nos entendamos,}'aíreguremos,ya fabeys q por 
cite camino no van los müchOs,y fí han de yr con tan-

Kú% miedos yrá muy menos.Cofa cftraña es efta,como 
fi a los queno van porcamino de oración no tentaífe 
•el demonio, y que fe eípanten mas todos,de vno que 
cngaña,mas llegado a perfecion,que decien mtl q ven 
ca engaños , y pecados públicos queno ay que andar á 

.ínirár íi«s bu€no,o ittalo,porq de mil leguas fe eirtkh 
de^Masá la verdad tipneá m o n , porq fon tápoquifsi-
rn os á io í q^ngafiac^djemomo, délos q rezaren el Fa-

ít^Píieftfer c&mo queda dicho,q como cofa nuei(a,y !k> 
vfadá da áditoiradÓ. cofa m uy dqlos moítales, 
paíTar fácilmente por lo cótino q veen y eípátarfe mu
cho délo q es muy pocas vezes o caltnjngufia { y los 
mefmos demonios ios hazen eípantar, porq les eña a 
1 ellos bien,q pierde muchos por vno q fe llega a la per-
fecion.Digo q es tan de eípai^ar q n o me marauiUo íer 
cípantenjporq fí no es muy por fu culpa van tanto mas 
feguros que los q van por otro camino,como los que 
cftan en el cadahalfo mirando el toro, o los que andan4 
poniédofele en los cuernos. Efta cóparacion he oydo, 
ypareceméalpie de la letra. No ayays miedo herma
nas de yr por eíios caminos que muchos ay en la ora-
cion,pórque vnas aprouechan en vno,y otras en otro* 
Camino feguro es. Mas ayna os librareys de las ténta-
cioncs,eftando cerca del Señor que cftandolexos.Su-
plicafelo, y pedifelo como hazeys tantas vezes cada 
«üaenciPatcrnoftcr. 

9. 
U \ j C A P . 
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Q A T . 3 C L . ®/^f como fi procuramos fíempre 

auclvr en amor y temor9y remos feguros entre 1 
. ¿ « * ¿¿wtó (httactones.! J -c( I 

Ves buen máeíkQ.n^ftripi:cladii<)s algún 
remedio como biuir íín muchp fobreíaj» 
ro en guerra tan peligróla . El 4 podernos, 
tenerhijas^^nos^o fu Magefl:a4, es amor 

cemor^u&d amorítos toa apr^furailos fraír^ y $1 
rí.^otJQOs kará j ir i inic^^^onde po^frfíi^ Jos pief, 
gara w^^oíi|can^|taqsáQkíJi^l t^fp^n^q íropet^r, 
^IBQcaminamo^jdo/^tofeqM^ifli^ 

c j ? ^ e n d c g u n ó 4 ^ i f i a ¿ ^ á o g A ^ 8 í«^fe^gH^*n 
que vcreys,q reneys eftas virtudes{tan grades, y t̂ en^^ 

- r^zójpof^uc'cofamüyckrta y .defcermliiada no lapuc-
^ e a u e r ^ r q u e ^ 

rf¿w^si(ifeq»|e. cftacnOs ftQ .^g i*? ^ ^ f f l § l ^ d c } ^ ^ -

^ conper f ^ o a J ^ í k n c j v y ^ A i ^ p ^ ^ 

quien no dizc nada. A'mor,y temor de DÍO?,CQII dos qa 

ftillos fuertes, de donde fe-da g y ^ a ai ¡mundo, y; a lo£ 

no am a, tod^ J0 í» í̂ mx̂ v̂ Â%\% M#9^ f^^fi2 
ccn,to4o lo ̂ ueno I^ap,e0J|lp« b u ? a ^ fe juntan ,íj§-
pre^jlps fauorccen,y defienden: no aman finp verd^ 
des,y cofas queíc^ dignan de aín^r.Penfays que es ppf 
íibJeíos¿;muy de veras aman a Dios, aníiar vanidades, 
ni riquezas,ni coías del müdo,ni deieytes3ni'honras, ni 
tienen contiendas,ni andan con embidias, todo por
gue no pretenden gtra cofa, fino contentar ac^ama' 

do:an« 
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doíaadan cutiendo porque los arrce,y anTí ponen la v'i 
da en entender como k agradad mas.Q32 ciamor déí 
Pi<jis,rrdc veras es amones itnpbfsiblc efte ínfiy» enen-
bieitoifino mirad vn San Pablo, vna Magdaicna , en 
tres días ei vno comento a erttenderre que cftaua en-1 
termo de aniór^t^fé fue San Pabío:la Magdalena defde 

qucayTBfiásyrmehosiy anfi ^ d a a entender1 c ó m o la 
fuerza que tiéne-el amp^fics poco , da fe a entender 
poco-j í i es m u c h o , mucho : mas poco , o mucho 
c o m o aya a m o r de Bicte - í i empre fe enticnde.Mas de 
lo que aora tratamos, que es de los e n g a ñ o s y ilufía* 
nesque haze el d e m o n i o a los contemplatiuos,no ay 
pi>co aen ellos í e m p i e esí el ampr m u c h o , p ellos nd 
fecimekmtcmpiatiuDs:y anfi fe da a entender mucho,* 
y de m u c h a s maneraís : es fuego grande,no puede í i no5 
^aiígran rcíptáuior^y ílefto n o a y , anden co gran reze-
io,creaÍJi^*icnen bien que temer: procuren eiw^miet 
que es,y haga o r a c Í G n e s , a n d e n cor\hun^ildad, y fupli-
quenal Señor no ios trayga en t e n t a c i ó n , q u e cierto a 
no auer efta f c ñ a l , y o : t emo que andamos en ella: más 
andando ¿on hpmi ldad , procurando íaber la verdad, 
ftigttasíad vCQnfeíTor, y tratando c d n e l can verdad-^ 
Uaneza^coimoeíla dichOjfieies elSeñor , creed qbié ¿ 
no andays.conmalicia^nitcneysfoberuiajCOn lo quecf 
demonio: x»pei^arc dar la muerteybs da l í v i d a , áunq 
Jbas c a c o s v y i l u í i o n e s os quiera hazer . Mas fi fentis 
cfteamardcDioSyqi^régo dicho^yel t emor que aora 
diré andad alegcdsyxjuietoSjque por hazeros turbar el 
a lma,pará jque no g ó z e tan grandes b i e n e s , ps por-' 
n a e i ^momo -mil t e m o r e s j&lfo-Syy hará qüe otros ú& 
i o s p o n g a n ^ o t q u é y a q n e napqeüeganaíoi'1 f ̂ ionÉití-'» 
iirid|<i nos 
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tíos procura hazeros algo perder: y que pierda los que 
pudicrao gattarmucho,crcy.endó íon;de Dios las mer
cedes tan grandes que haS;e a, vnacmtur aran ruyn, y 
que es poísiblehazerlasique parece algunas vezes que 
tenemos oluidadas fus mUericordias antiguas. Péíays 
que léitnporta poco aldcmonio poncx efios lemorcs! 
no ll tto mucho,porquehaze dos daños; elvnojq atc/ 
moriza á los que lo aycn»(k llegar fe a la o ración , pen^ 
(ando q han también de fet engañados» E l otro que fe 
llegarían muchos mas a Dios, vledo que es tan bueno, 
como he dicho,que es pofsiblc comunicarfe aora tan
to con los pecádores:poncles codicia,y tienen razón, 
que yo Conozco algunas períbnas que efto los animo, 
y comentaron ofacio^y en poco tiempo falicron vet 
da4eros>haziendolos el Señor gtandestncrides. An-
fí que hermanas quando entre vofotrasivieredesa^a 
na a quien el Sjeñor las haga, alabacllc mucho por eHo# 
y no por eflb penreys q efta feguravantes Jeayudad con 
más oradon^por^uenadielo puedecftit ttiiénptas vir 
ue,yanda engolfado en ios peligros dvfteítnaí Écínpq-r 
ftuoíb. Anfí q no dexareys de entender eficámora do 
de cfta^i fe como fe pueda encubrir: pues fi amamos 
acá a las caatujrasidizcn íedmpofsible^y qü^mientrasí 
mas hazen pOrenCubrirle^nasfc dtfcubre, ñrjjdo co
fa tan baxa, q no mctccc nombre de amor; poiqmcfe 
funda en no nada V es afeo poner eftlcottlparacion: 
y auiá fe depóder cncubtitvnantiotiáfümct ejeupa ei 
de Dios i tan )ufío, que fíem|>xeAra Creciendo, tenien* 
ejo tanto que amar , que no vee cx>ía pata dexar de 
amar , y tantas canias de amar, fundat'o fobre ta*ci
miento ^ como es íer pagado conHj tro amor, que ya 
no puede dudar de el, por cÜar moíhado can al defeu* 

bieiio 
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bícrto ĉ -n tan grandes doÍQcp.,.y;tiafe'ájOS^.y derra-
maitiieíito de^ngre, hallaperderia vida,por que no 
nos quedafle ninguna duda defte amor?G valame 
PiOíjquecOÍatandiíFerentc deue fer el vn amor del 
o tro, a quien lo ha pjouado.Piegaa fu Mageftad nos le 
4ea enreaíierantc*quenos^íaqucdeíiavida: porque 
fera gran cofa ala hora déla muertc^vér^que Abamos a 
ferjuzgadas, de quien auemos amado fobre todas las 
cqfasf feg^s podrcmOis yr con el pleyro de ñu'c.ft'ras 
Heuila^ no ferayr a tierra eftraña?ljno propriajjnes es 
a ía áe quien tanto amamos,y nos ama^que efíb tiene 
mejor contodo lo de mas que los quereres de acs, 
que en amándole eftamosbien fegurosquenosama. 
Acordaos hijas mias aqui,de la gananciqueteaecfte 
am0í;cc^iíigo,y de la perdida que es no le tener, que 
nos porte en'manos del tentador, en manos tan crifé-
les,maños tan enemigas de todo bienjytáñ amigas t e 
todOmalrQueferá deliapobrealma , qiie acabada de 
fálir de tales dolores y trabajos , como fon los de la 
touertéicacluego en ellas?qüe maldefcanfo le vient: q 
deípeda^ada yraalinfierno ? que multitud deferpien-
tesdedifferentesmaneras?quetemeroíb lugar ? (̂ire 
defuenturadohoíjscdageBpucs para vna noche vna ma 
la^fadafefufFrcmal/i ésperfoni regalada { que fon 
ios qué mas deiietl de yr allá)pues pofada para fíempre 
liñfiñ?quepenfaysféhtiriaaquella trifte alma. Que no 
queramos réglalos hijas^bicn cftamois aquí: todo es 
vná noche la mala pofada, alabemos a Dios , esforcé
monos a hazer penitencia en efta vida : mas que dul
ce fera la muerte de quien de todos fus pecados la tie
ne Hecha,y no a de yral purgatorio, cómo defde acá aü 
f d é ñ k f é t que comience agozar déla glona.No W * 

cnfi 
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en Íitcmor,íinoto4* paz, y quenolkgtíciíióS'á cftoj 
hermanas ílendo porsiblc,gran couardiareraí,rupfiqtfe 
mos a Dios,(¡ vamos a recebir luego penas,fea adonde 
con efperarla de falir dcilas,las llenemos de buena ga
na, y a donde no perdamos fu amiftad, y grada,y que 
nos la de en efta vida, para no andar en tentación- fin 
que lo entendamos. ' S".'i 

^ P . X h I- Ojie hahla Jet temoY de (Dios , y 
como nos hemos desuardar de pecados ^enkleí. 

Orno me he alargado?Pues no tanto com o 
quiíiera,porque es cofa fabrofa hablar en tal 
amor,q fera tenerle? O Señormip^adme^ 
voSjno vaya yo defta vida hafta que no quie-

racofadella, ni fepa que cofa es amar fuera de vos, ni 
acierte a poner efte nombre en nadie'pucs todo es fal-
fo,pues lo es el fundamento, y aníi no durara el edifi-
cio.No fe porque nos efpantamos quando o y ó dezie 
aquel me pago mal, eftotronomequiere,yomerio 
entre mi. Que os ha de pagar, ni que os ha de querer. 
E n efto vereys quien es el mundo, que en eíTemefmo 
amorfos da defpues el caftigo . y eflb es lo que os desha 
ze, porque fíente mucho la, voluntad de que la ayays 
traydo embeuida enjuego de niños. Aora vengamos 
al temor de Dios^unque fe me haze de mal no hablar 
en efte amor del mundo vn rato, porque le conozco 
bien, y quificraos le dará conocer, porque os librara-
des del para fíempre: mas porque falgo depropofiro 
lo aurc de dexarJBl temor de Dios es cofa tambié muy 
conocida de quien le riene,y 4c los q le tr̂ tamaunqMC 
quiero que entendays,quc a los principios no cft# tan 

crecí-
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crccidOjüno es algunas perfonas, a quien,como he di
cho , da el Señor en brcue tanto, y las fube a tan altas 
colas de oración que defde luego fe entiende bien» 
Mas a donde no van las mercedes en eñe crecimien
to : que como he dicho, en vna llegada, dexa vnalma 
rica de todas las virtudes. Va fe creciendo poco a po
co^ y vafe aumentando el valor y creciendo mas cada 
día. Aunque defde luego fe entiende ^ porque luego íe 
apartan de pecados , y de las ocafiones , y de malas 
compañías , y íe veen otras feñales . Mas quando 
ya llega el alma a contemplación, que es délo que 
mas aora aqui tratamos , el temor de Dios también 
anda muy al defeubietto, como el amor no va difsi-1 
mulado^ aun en lo efterior: aunque con mucho 
auifo fe miren eftas perfonas ,< no las verán andar 
defeuydadas , que por grande que le tengamos en 
mirarlas , las tiene el Señor de manera, que ü gran 
intereílc feiesoíFrecejno harán de aduenencra vn pe
cado venial: los mortales temen como ai fuego. Y 
eftas fon las iluílones > que yo querria, hermanas, que 
temieflemos mucho, y fu pilquemos fiempr e a Dios, 
no fea tan rezia la tentación que leoífendamos, fino 
que nos venga conforme a la fortaleza que nos ha de 
dar para vencerla, que con limpia conciencia poco 
daño o ninguno os puede hazer. Efto es l a que ha-
ze al cafo, cftc temores el queyodeí feo , que nunca 
fe quite de nofotras , que es loque nos ha de valer. 
O queessgran cofa no tener oíFendido al Señor , pa
ra que fus efclauos infernales eften atados que en fin 
todoslehandefcruir mal quelcspefe, fino que ellos 
es por fuer (¿a/y nofotros de toda volütad. A nfi que te
niéndole contento ellos eftaran a raya, no harán eoía 

COI| 
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Qonqucnos puedan dañar, aunque mas nosíraygan 
en tentación, y nos armenla^os fecretos. Eí) \mhf 
terior tened eíla quenu-y am&r^ que impoita mn-»-
cho , quc .no deí'cuydeys hafta que os veays, edil 
tan. gran <dcterminaIci®n de, no dífondee al ^j^ñor^ 
que perderiades mil vidá# aiiíCí?qiiiCífefeasBi<vn5^©ca» 
do mortal,/de los veniales eíkevsjcon mucho cuyda* 
do de no kazerlos de aduertencia) que de oira fuer-
te quien eílara finhazermuchos 2 mas ay vnaaduer-
tensia muy peníadai^!yafira^an>deptcfto que caíi ha 
zicndofe el pecado: venial, y. aducráendoíe i es xo* 
do vno , qüjciia nos p¿edimos entender, ̂ mas^p&i 
cado muy de aduertenda pon mttyiichicov qne iea^ 
Dios nos libre del, que yo no fe como tenemos 
tanto atecuimiento como es yr contra vn tan gran 
Señor ^ aunque fea en muy.poca coía : quanto mas 
que no ay; poco fien do contra vna tan gran Mage-
Itad , y viendoique nos cita mirando, :̂ \xt efto me 
parece a mi f pecado fobre pcníádo , p c o i a a 
^u|eü- jdtzcr^Señóc ^ Traque ;.QS- pefe1 iüirc cftó ^ ya 
VCffl qtieolpKveys , y fe/ que no lo. quereys , y 16 en
tiendo, mas quiero mas feguir mi antojo y apetito, 
qúe no vueíi|afvoluntad: y que en cola defta fuer-
tc ay poco l iami no me parece ieue la culpa , fino 
mucha y muy mucha. Mirad por amor de D.'.os 
hermanas, fi quereys ganar efte temor de Dios, que 
va mucho en entender , quan grane coía es offenía 
de Dios ,y tratarlo en vueftros penfamientos muy 
de ordinario, que nos va la vida, y mucho mas te
ner arraygada eíla virtud en nueftras almas : y hafta 
que le tengays es menefter aiídar fiemprc con mucho 
cuydado , y aparcarnos de todas las ocafiones y com-
áioj pañias. 
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psñias, que no nos ayuden a llegarnos mas a Dios, 
Tened gran quema con codo :io que hazemos pa -
ra doblar en ello vutftra voluntad y y quenta con 
que lo que íc hablare vaya con edificación, huyjf de 
ttoi^dcyuicie platicas que no fcan de Dios, Ha me-
nefter mucho para arraygar, y para que quede muy 
ioiprefio cíle temor, aunque fi de veras ay amor 
preílo fe cobra: mas cnteniendo el alma vifto eníi 
con gran determinación , como he dicho, que por 
cofa criada no hará vna oífenfa a Dios yunque def-
pues fe cayga alguna vez,(porque fomos flacos, y 
no ay quedar de nofotros ,tjuandt> mas determi
nados , menos confiados de nueftra parte , que de 
donde ha de venir la confian^ ha de ícr de Dios) 
no fe defanime, fino procure luego pedir perdón, 
quando>efto que he dxcho entendamos de nofotro^ 
no es menefterandar tan encogidos,ni apcctados^tic 
el Señor nos fauorecera, y ya la coíhunbre nos lera 
ayuda, para no otfcnderie, fino andar con vna (an
ta libertad , tratando con quien fiicre jufío, aunque 
fean perfonas dcftraydas vporque las que antes que 
tuuieíTedcs cftc verdadero temot de Dios os fueran 
toligo, y ayuda para matar el alma , muchas vezes 
defpucsosladaran para amar masa Dio?, y alabarle, 
por que os libro de aquello,que veys fernotoriope-
ligro. Y fi antes fuerades partepara ayudar a íusfiaque 
zas aota lo fereys , para qae fe vayan alamanoen 
ellas, por eílar delante de vos,que ím•quererosha-
zer honra acaece cfto . Yo alabo al Señor muchas 
vezes , y penfando de donde verna, porque fin de-
zir palabra muchas vezes vn fieruo de Dios atájalas 
palabras que fe dizen contra el, deue fer que, anfico^ 
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mo acá, íl tenemos vn amigo ficmpre fe tiene ref-
pcio , ü es en fu aufencia , a no hazedc agrauio dc-

W. lante del que faben que lo es. Y como aquí efta en 
gracia ^ lamifma gracia deuehazer que por baxo q 
íea fe le tenga refpetó, y no le den pena en cofa que 
tanto entiende, ha de fentir como offender a Dios^ 
E l cafo es, que yo no fe la caufa, mas de que es muy 
ordinario efto: anfi que no os apreteys , porque íl el 
alma fe comienza a encoger,«es muy mala cofapa 
ra todo lo bueno ,.y a las vezes da en fer cfcrupu-
lofa, y veys la aqui inhabilitada para í i , y para los 
otros : ya que no de en efto fcra buena paraíi,mas ; 
EO llegara muchas almas a Dios , como veen tanto 
encogimiento y apretura,es tal nueftro natural, que 
las atemoriza y ahoga7y aun fe les quita la gana, por 
no verfe en femejantc apretura de llenar el camino-
que vos Ueuays , aunque conocen claro fer de mas 
virtud.y viene otro daño de aqui que en juzgar a 
otros ( como no van por vueftro camino fino con 
mas fantidad por aprouechar el próximo tratan con 
libertad, y fin elfos encogimientos) luego os pare
cerán imperfetos :fi tienen alegriafanta,pareceradif-
folucioh, en efpecial en las que no tenemos letras , 
ni fabemos en lo que'fe puede tratar fin pecado, es 
muy peligrofa cofa : y aun andar en tentación con-
tim , y muy de mala deíiftion , porque es en pcr-
juyzio del próximo. Y peníar que fi no van todos 
por el modo que vos encogidamente, no van tam
bién esmaiifsimo Yayotro daño,que en algunas co-
ias que aueys de habiar,y es razón hableys,por mie
do de no exceder en aIgo,no ofareys fino por ven
tura dczir bien de lo que feria muy bicn -abominaf-

fedes. 
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fedes. Aníi que hermanas todolo quepuuieredcs fui 
ofFenfadcDiosyprocura feraffables, y entender dema 
ñera con todas las perfonas que ostracaren^ueameas 
vueftraconuerracion,y defleé vueftra manera de viuir^ 
y tratar;y no fe atemorizen, y amedrenten de la virtud. 
Alas religiofas importa mucho efto,mientras mas fan 
us,masconucríab!cs confushcrmanas,queaúquefin« 
tays mucha penajíino van fus platicas todas como vos 
las querriades hablar, nunca os eftrañeys dellas , y aníi 
aprouccliareyí!,y fereys amadas Que mucho hemos de 
proctiraqfer aíFablcs,y agradar, y contentar a las perfo-
nasq tratamos, enefpcciata nueftras hermanas . Aníi 
que^ijasmias, procuradentenderdcDiosen verdad, 
que no mira tantas menudencias, como vofotras pen-
fays, y no dexeys que fe os encoja el anima, y el animo 
que ¿ podran perder muchos bienes. La intención re 
d:a,yia vpluntad determinadaJcomotenp,o dicho, de 
no offenderaDios;no dexeys arrinconar vueftra alma, 
quc-enlugar de procurar fantidad Tacará muchas im-
perfetiones^que el demonio le poma por otras vias :y 
comohedicho,noaprouccharaaíiy alas otras tanto 
como pudiera , Veys aquicomo concitas dos cofas, 
amory temor de Dios , podemos yr por efte camino 
foíTegados y quietos, aunque (como el temor ha de yr 
fiepre delante) no defcuydados, queefta feguridad no 
la hemos de tener miétrasviuimoSjporq feria gran pe-
Iigro,y aníi lo entendió nucílro enfeñador, qcn elfin 
defl a oración dize a fu padre eftas paIabras,como quié 
entendió bien que eran menefter. . 

¿fue trata delta* pojlrerat pa 
UbmsiSed libera nos a malo, 
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Arcccme ticne razon el b ueQr Icfus de pe* 
dír al Padre nos libre del mal,eílQ es de los 
peligros y tcal^jos defta vida,por lo que to 
caanofotrosyporque cñ quanto viulmos 

corremos mucho rieígo,y por lo que toca a í l^ Por 
que yavemos quan caníado eftaua defta vida^quanda 
dixoenlarCenaa fus.Apoftoles, C o a defleo he dcíTca-
docenarconvoforroSjquecrala poftrera cena de fa 
Yida,adonde fe vce quan fabrofa le era la muerte . Y 
aorano fe canfaránips que han cien años , fino íiem* 
precon deireodc viuir,masalavcrdadno lapaüamos 
tan mal^nicon tantos trabajos, como fu Mageftadüa 
palló, y tan pobremente . Qucfue toda fu vida fino 
vm continuamente muerte,. íiempre trayendola que 
le auian de da? tan cruel delante de ios oj os ? y efto era 
lomenos,mas tantas oífenfas como viafehaziana fu 
Padre , y rama multitud de almas comt) fe peidian. 
Pues (I acâ a vna que tenga charidad le es efto gran tor 
mcnio^ que feria en la charidadíin taífa^nimedida de-
íle Señor ? y que gran razón tenia de fuplicar al Padre 
que le UbraíTe ya de tantos males^ trabajo^jy le pufief-
fe en defeanfq para fiempre en fu rcyno^pues era verda 
dero. heredero dely aníi añadió % Amenique en el en
tiendo yo, que pues con el fe acaban todas las cofasti
dio al Padre el Señor , que feamos librados de todo 
mal para íiempre :y afsi fuplico yo al Señor me libre 
de todo mal para íiempre, pues no me défquitodelo 
quedeuo, fmo que puede fer por ventura cada día 
me adeudo mas . Y lo que no fe puede fuffrir Señor, 
es no poder faber cierto que os amo , ni fi fon acetos, 
mis deífeos delante de vos . O Señor y Dios mió li
bradme ya de rodo mal , y fed feruido de llenarme a 
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adonde cftan todoaios bienes, .Quc tOxcran ya aqur 
aqueilos a quien vosaueys dado algún conocimien^ 
to délo que es cltnundo, y.denctt viuafe de lo que el 
Padre eterno les tiene guardado . E l pedir e ñ a con 
defíeo^randej todadererminacio por gozar de Dios, 
•csTngcan effeto paraüos contemplatiuos, dejque ias 
inercedes que enfla oración reciben Ion dcDios. Anü 
Ruc ios qlo tuuitren téngalo enmücho:elpedirlo yo 
no es por efta via(digo4no ĉ tome Por e ^ ví4^no 4 
como Jac tan mal viukio,temo ya de mas viuir,y cafan 
me tantos trabajos . Los que participan de los rega
los de Dios,no;cs mucho^que deíTeen eftar.adonde no 
los gozenaforbos, y que no quieran eftar envida , a 
dondeíátttos tembara$os ay, para gozar de tanto bicn^ 
y que defleeneíiar.a donde nofe les ponga el Sol de ju 
ilicia . Haráíc les todo efeuro quanto acá delpucs 
veen , y de como viuen -me eípanto. Nodeue fer con 
contento, quien hacomen^ado a gozar., y le han da
do yaaca prendas de fu reyno, a donde no ha de biuir 
por fu voluntad, finoptor la del Rey . O quan otra vi-
ídadeue fereftapara nodeíTear Jajnuerte ? quan diíFe-
rentemente fe inclinaáqui nueftra voluntad a lo que 
íC&la voluntad de Dios ? ella qpiere que queramos la 
vcí dad, no&)tros queremos da mentira, Quiere que 
queramos loxterno,aca nosrinclinamos a lo que fe acá 
ba: quiete que queramo&coías grandes y fubidas- aca 
quetemos baxas .y detierra ,.querria<}uifieffemos folo 
lofcguEO,acaamamosiodu<iofo . Que es-burla hi; as 
fino fuplicara Dios nos libre para fiepre de todo mal, 
y aunque no vamos en el deffeo con tanta perfecion 
^esfotcemonos a pedirla petidon,que nos cueJ9:a pedir 
imucho, pues .pedimos apoderofo } vergüenza feria 
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pedir a .vn grartEmperadorvnmácaueidi d Y pata qitc 
acertenvosydcxemos a fa voluntad el dar,pues ya le te» 
liemos dadala nueílra, y fea para ílempre fantifícado 
fu nombre enlosdelosyen latierra,y enmi fea ücmr 
pre heclia íu voluntad, Amen. Aora mirad hermana» 
como clíScñor mcl ha quitado de trabajo j enfeñando 
avoíbtrás^amicl camino , que comencé a dczüos, 
dándome a entenderla mucho; que pedimos quanda 
dezimos cfta oracioEuangclica^íca bendito por íiem* 
pre ^ que1 es cierto quefaraas vino amipenómientoy 
que auia tan grandes fe crctos en ella, queyaaueysvif 
¿ o q u e encierra enÍÍtodorel caminoeípiritual, def̂  
de el principio, hafta engolfar Dios el alma, y darla 
abundofamenteabeuer déla fuente de agua biua,que 
eítauaal fin del camino,y es anfi que falida della, digo 
deíla oracioD,no fe ya mas yr adelante . Parece nos ha 
qu crido el Señor dar a entender, hermanas la gra con -
ib la clon que eftá aquí encerrada , y que es gran pro^ 
uecho para las perfonas que no faben leer,íilo entciv 
diclTen,por efta oración podrían íacar mucha dotrina, 
y confolarfeeneUa.Pucs.deprendamos hermanas déla 
humildad conque nos enfeñaeftenueílrobuen mae-
f̂ ro , y íuplicalde me perdone , quejne he atreuidoa 
uablar en cofas tan altas,p.ues ha fido por obediencia: 
Dicn fabe fuMageftad que mi entendimiento no es ca 
paz para ello , ñ el no me enfeñara lo que he dicho.' 
Agradecefelo vofotras hermanas, que deue auerlo he
cho por la humildad conque melo pediftes,y quiíí-
ftes fer enfeñadas decofa tan miferable. Si el padre pre-
íentado Fray Domingo Bañez, que es mi confeífor, a 
quien le daré antes que le veays, viere que esparavue-
¿ro aprouechamicnto , y os 1c diere confolarmc he. 
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qufcos cSnfoléys, ítno cíluaier^jpara qufnadicle vea 
toiinareysmi Vt)lun tad,quc con la obrahé obetlecido 
a lo que me mandáfte^qiie yo me doy por bien ^agádi 
del iratajo que he tenido en ercreuir, quenp por cier
to en penfar lo que be dicho. Bendito6a y alabado el 

Señor por fiemprc jamas , de donde nos viene 
todo el bien queiiablamos,ypcaíainos, 

. , yhazemí« ,AmciV / 
Amen. 
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l A V I SO S DE LA 

M A D R E T E R E S A D E 
leíus paraíiisMonjas. 

A tierm que no es labrada yUeuara 
r abrojos j ejpina* > aunque f&Bftrtil,, 

anfiel entendimiento del hombre* 
De todas las cofas ejpmtuales deXtr bién% 

como de religiofos.picerdoíeSyy hermimnos. 
Entre muchosfiempre hablar foca. 
Sermodeflaen todmlMCofas que hizJerc 

y tratare* 
Nuca porjtarmuchfy ejfeciaten cofas que 

va poca. 
Hablar a todos con alegría, maderada.. 
He ninguna cafa hd^er burla. 
Nunca reprehender a nadie (in difcre-

cion+y humildad ¡y confupon propria de fi 
mifma* -

Acommodarfe a ta complifwn de aquel 
con quien trMa : con el alegrê alegre :y con 
el tnííe3trifle:enfin haẑ erfe todo a todas,pa* 
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