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QUE OBSERVAM OS NOVIC,08

CARMELITAS DESCALGOS
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COSTUMES SANTOS,

QUE OBSERVAM OS NOVIC,CS

CARMELITAS DESCALGOS.

CAYITU L O 1L

Das obrigagics dos Novigos em commum.

L.

RMAM Cariflimo , para efte fanto No-
viciado da fagrada Reférma da Religiad
de nofla f{antiffima May, e Senhora do
Carmo , nad conduzio a V. Caridade
" (como fe deve fuppor) algum affecto
viciofo 3 mas Deos noflo Senhor por fua infi-
nita bondade efpecialmente o chamou, e ele-
geo , {eparando-o dos frequentes perigos , e
precipicios do mundo. Por hum tad grande
beneficio deve logo , e fempre dar muitas, e
repetidas gragas a Deos , fupplicando juntas
mente a continuagad dos auxilios divinos, pa-
ra que {e complete o fim da vocagad , que 2
V.C. moveo , e configa para gloria de Deos

o Eftado Religiofo , que fgntamcme intenta.

II.

Efte he aquelle Eftado feliz, em que
nad {omente fe ferve a Deos, ( como em ou~
A tro



tro qualquer Eftado fe péde , e deve fervir )
mas_tambem fe  encaminha fempre i mayor
perfeicad da Caridade , ou mais perfeita uniad
com Deos , como bem advertio o Melifluo
Doutor S. Bernardo. Para conhecer melhor a
felicidade defte Eftado , confidere V. C. at-
tentamente as conveniencias efpirituaes , que
nelle defcubrio o mefmo Santo, e refere com

D Bernard. verdade, como aexperiencia moftra: E ft Re-

Homil.
Match.cap.

13.V.45

o ligio [ancta, pura, & immaculata , in qua
bomo wivit purius, cadit ravius , furgit ve-
Jocius , incedit cautius , irrvorarur frequen-
tius o quic[cit [ecurius o moritur fiducius ,
purgatur citius , premiatur copiofius.

I11.

Pois fe V. C. dezeja efficazmente confe-
guir tad grande bem , ‘he neceflario ‘antes de
tudo , que além da referlda acgad de gragas ,
e de muita oragad , com huma confianca hu-
milde de receber o complemento de fua fan-
ta vocagad , tenha hum indefectivel cuidado
de provar, e fazer certa por meio de boas, e
fantas obras , efta mefma vocagad que experi-
menta ; porque defte modo confeguird certa-
mente o felicifimo ﬁm que vem procurar na
Religiad.

1V.

Em fegundo lugar he conveniente , que
entre outras boas obras fe coftume V. C. a re-
nunciar aflim no affe¢to (como deve fazer qual-
quer Catholico) como no effeito ( como V. C.
j& principiou a executar) ainda toda a pengz
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{a lembranga nad fémente das riquezas, coms=
modidades -, honras, delicias , ou eftimagbes,
que tiveffe , ou pudefle ter no mundo , mas
tambem das coufas pobres , € minimas , que
tiver para feu ufo nefte fanto Noviciado. Por
quanto de outro modo nad poderd per{everar,
e crefcer em {ua fanta vocagad , nem chega-
rd a confeguir o Eftado feliz de fer perfeito

imitador , ou Difcipulo de Jeiu Chrifto : 8¢ Loc. cap.

ergo ( conclue o Divino Meftre ) omnis ex wo-
bis y qui non remuntiat omnibus , que poffi-
det 5 mon poteft meus effe Difcipulus.

Deve tambem ter hum indefedtivel cuis.
dado de nunca mandar i execugad , o que feu
proprio juizo lhe di&tar , para que refifta, e
venga nefte effeito a fua propria vontade. Ob-
ferve em todas as coufas, que pertencem i
direcgad do feu efpirito, o que en{?nou o Apof-
tolo , fazendo-fe nefcio humildemente , para

14 V.33

que f{antamente feja {abio : S7quis videtuy in-1. :a Co-

ter wos [apiens effe, flultus fiat , ut fit' [a-
piens. Tenha fempre ao menos por {ufpeito-
{o , o que feu proprio juizo lhe propozer (ain-
da que bom , e fantolhe parega) em quanto
a obediencia o nad approva. S. Dorotheo re-
fere de fi, que offerecendofe-lhe alguma dif-
ficuldade , e querendo-a perguntar ao feu Pa-
dre efpiritual , logo o demonio lhe dizia , o
que havia de fazer, ¢ por ifflo nad foffe mo-
leftar a feu Meftre, que talvez eftaria dormin-
do, ou juftamente ogcupado. Mas o Sagto

obe-~

sinth. cap.
.v.18.
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obediente defprezando a fuggeftad diabolica,
que V. C. poderd experimentar muitas vezes
( pois em todos os que comegad, efta tentagad he
ordinaria ) procuraya feu Padre efpiritual , € o
confultava. Algumas vezes fuccedia, que efte lhe
ordenafle , o que antes lhe parecia , e dicta-
S. Doroth. ra 0 demonio. E dizendo-lhe efte depois: Nad
Sem.s.  te enfinava eu o que bavias de fuzer ? para
que fofles perguntallo? Entad oSanto re{pon-
dia : Antes nad era wvontade de Deos , que
eu o fizeffe , e agora fim. Donde fe infere,
que dezeja o demonio , huma pefloa , fujeita
a obediencia , faga quantas obras de virtude
<he parecer , com tanto que nab feja perfei-
to obediente , ou dirigido em tudo pelo jui-
2o alheio , fenad pelo feu proprio.

S. Bernardo affevera , que o Novico ,
que fe julga fabio , e prudente , nad pbde
perfeverar por muito tempo em fua fanta

Epit. ad vocagad : Novitium prudentem , & [apien-
Pai &tem , diu poffe confiffere , & in congre-
colls, Zattone durare impoffibile eft. E S. Joad Cli-
maco affirmou , que o Monge, que fe gover-
na por {eu proprio parecer , nad tem necefli-
dade de demonio , que o tente , porque el-
le mefmo he demonio para fi. A razad verda-
deira defta doutrina he , porque além de ha-
ver fumma difficuldade em conhecer hum ho-
mem a {i mefmo para fe dirigir, ou curar ef-
piritualmente , por caufa do amor proprio,
que nimiamente o cega para comfigo , €.nad

s
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para com Os outros , como S. Bafilio advers
te o arbitrio do Religiofo ;' (‘e dos que fan-
tamente fe entregad a obediencia) para que
feja recto , e agradavel a Deos , deve total-
mente depender de feu Meftre efpiritual.
VIIL.

Refifta pois, Cariffimo Irmad, a feu pro-
prio parecer, ou ditame, como ao demonio;
porque nad ha , nem péde haver outro mais
feguro, do que o de Deos. Por ifto figa fem-
pre a fanta obediencia, como enfinou o Apof=
tolo ; porque executando o que ella manda,
executa 0 que Jefu Chrifto ordena : Qui 05 puccapio
audit , me audit ; & qui vos [pernit , mie .16
[fpernit. O que fizer por di¢tame do Padre Mef=
wre , ou Prelados que o dirigem ({enad for
contrario as leys Divinas , ou humanas) he
eonforme 4 vontade de Deos; e oque por feu
juizo proprio executar , he certamente oppof-
to A vontade do mefmo Deos ; e por iflo de
nenhum modo o execute, ainda que feja mor-
tificagad , ou jejum. Aflim o enfina o Efpirito
Santo por Ifaias : Fejunavimus , & non af- 16icpss
pexifti . bumiliavimus animas noflvas , ¢ nef-v3
cifti. Ecce in die jejunii veflri invemitur vo-
duntas vefira. Nefte fentido fallad os fagrados
Interpretes, ¢ particularmente S. Bernardo, a
quem fegue o Serafico Doutor S. Boaventura,
quando diz : 87 in die jejunii mei inveniatur D Bernard,
voluntas mea , non tale jejunium elegit Do P2 SBe-
minus , wec [apit illi jejumium meum , qtod pare.fpec,

tostd oz o ppp Difcipl. ad
non obedientiam , [ed vitium woluniatis pro Netii

prie 4
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priz [apit. Vicio chamad 4 mortificagab , - ou
jejum, que cada hum executa por feu proprio
juizo , ow parecer , defordenado effeito da
vontade , ou amor proprio. Onde nad ha re-
&a obediencia ; e vontade de Deos , verda-
deiramente ha vicio.
- [ oVIIL

Para que o exercicio daquella virtude im«
portantiffima fe lhe-pofla facilitar , a primeira
coufa a que {e deve perfuadir he , que o Pa-
dre Meftre , ou o Prelado faz as vezes de Jefu
Chrifto:, como  ji fe provou do Evangelho.
Defta perfuacad depende o fer bom Novico
-e Religiofo , e o fazer virtuofamente tudo
aquillo , que réétamente lhe mandad , nad por.
outro.algum refpeito , mas porque aflim o man~
da o mefmo Chrifto. O'que por alguns refpei-
tos humanos {e executa , nad he de Religio-
{os ; porque no mundo ha quem faga iffo , e
muito: mats. Pelo qué todas as coufas ({e nab
forem certamente  do defagrado de Deos, ou
claramente oppoftas a alguma ley ) execute
com huma fanta fimplicidade , e fem algum
difcernimento, {émente porque agrada a Deos,.
e nad porque aflim-ordena Francifco, ou Joad,
formando fempre efte dictame : Affim manda
Fefu Chriflo. Procure com todo o cuidado
adquirir efta virtude , pelos eftimabiliffimos
frutos , que produz na-alma, e tenha muita
oragad {obre ifto , fazendo continuos a&os ;
porque agora , e fempre lhe ha de fer necef-
faria. E {e bem fe perfuadir , que a voz Ig:le"
eu
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fen Superior he voz de Deos, a quem elle re«
prefenta 3 tudo lhe ha de fer fuave , e efpi-
ritualmente proveitofo. Antes deve V. C. ad-

vertir , que para exercitar bem efta virtude, a

qual he morte da vontade propria , € junta-

mente exercicio da humildade ; nad he fem-

pre neceflario ( como lhe had de enfinar) que

a voz do Padre Meftre , ou do Prelado, pro-

ceda expreflamente , mas ferd fufficiente co-

nhecer a {ua vontade por algum modo , para

que V. C. execute com fervor o que elles or-
denarem : Perus obediens precepium non ex B. Alter:
pectat ; [ed [olum voluntatem Prelati [ciens, g‘:’f;uﬁ"-
five credens , ferventer exequitur pro prece- ;. i
pto. Diz S. Alberto Magno.

CAPITULO IL

Das obrigagoes dos Novigos em particular.

I
Uando for fallar com o Padre Meftre,
confidere , que vay fallar com quem
faz as vezes de Jefu Chrifto noffo Se-
nhor , e pofto de joelhos lhe beijard
‘humildemente o fanto Efcapulario ; logo pe-
dird licenga para fallar , dizendo primeiro Be-
nedicite , e depois de o mandar dizer , lhe
communicard o que intenta. Porte-fe com gran-
de modeftia , e nunca lhe olhe -para a face,
B an-



(10)

antes fe tenha por indigno diffo. Quando Ihe
tiver refpondido , nad fe detenha mais ; to=
me-lhe a fuabengad, que he beijar o fanto Ef+
capulario , e retire-fe logo com reverencia, e
compoftura. Advirta , que quando eftiver fal-
lando de joelhos , nad dobre , ou incline de-
mafiadamente o corpo, ou a cabeca. Armado
pois o feu efpirito com efta confideragad , e
reverencia , acuda ao Padre Meftre com qual-
quer difficuldade , ou tentagad que tiver, e
{inceramente lhe communique o que fentir em
~{ua alma , ainda que miudo lhe pareca. Por
quanto ainda que julgue por muito facil o ven-
cer a {ua trifteza , contradicad , ou efcrupus
lo ; com tudo em communicar o que ‘experie
menta , ha de confeguir duas vitorias, e duas
coroas , huma do demonio, e outra de feu

juizo , effeito da vontade propria.

IL

~ Ainda que em todas as tentagbes ha de
ter grande fidelidade com ‘o Padre Meftre ,
com muita efpecialidade a deve ter , quando
o demonio lhe introduzir alguma contra elle ,
procurando mover a V. C. a algum defprezo
occulto de fua pefloa , ou circunftancias, per-
fuadindo-lhe finiftras inten¢des &c. Entad com
humildade , e grande temor de fi me{fmo, re-
corra logo a elle, e lhe communique a fua
perigofa. tentagad ; porque além do celeftial
premio , e de huma facil , e perfeita vitoria
do demonio , ha de experimentar feu efpirito
muito grande paz , e focego. Mas pelo con=
trario
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trario {e fe deixar vencer da tentagad, cuidans
do , .que o Padre Meftre o fentird , e por iflo
lhe ha de querer algum mal 4 ou coufas {feme-
lhantes., que coftuma perfuadir o demonio ,
amigo de permiciofa confufad , e mortifero fi=
lencio , porque he mortal inimigo do maior
proveito da alma ; nad induzird logoa V. C. a
peccado manifefte ;, mas pouco a pouco ha de
vencello facilmente com depravados penfamen-
tos , e lhe ha de cauzar chagas , que por fal-
ta de direcgad venhad a fer incuraveis.. Defs
cubra pois , Carifimo Irmad , todas as:tens
tagdes , que o combaterem, e receba tudo o
© que o Padre Meftre lhe difler , como fe af
{im mandaffe o mefmo Deos, Tenha por cers
1o , que a mefma vergonha , ou confufad que
experimentar em defcobrir as tentagbes para
confeguir o remedio mais efficaz, o ha'de fa-
zer gloriofo , e muito agradavel a Deos, ¢ a
quem faz as fuas vezes.
: I1L.

Para todas ascoufas, que houver de fazer,
peca licenga ao Padre Meftre ; e eftando ef-
te aufente , ao Padre Ajudante 3 porque o
verdadeiro obediente nad deve: ter arbitrio-,
ou vontade propria em algumas das fuas ac-
<bes , que podem fer dirigidas pela {anta obe-
diencia. Pelo que fem a referida licenga nab
fe atreva a levantar hum alfinete do chab, nem
correr huma cortina no Coro ,ou acodir 2 al-
guma neceflidade, excepto quando ‘as licen-
sas forem commuas. Se o Pgdr._c-Meﬁre,'- -o; 0
. u >
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Padre Ajudante nad eftiverem no fanto No-
viciado , acuda ao Irmad Zelador para o que
Ihe for neceflario , e fe portard comelle com
grande modeftia, e humildade , fem que lhe
attenda para a face, fignificando-lhe por ace-
nos moderados a neceflidade que tiver. Ad-
virta , que {e a licenga for para féra do f{an-
to Noviciado , ha de tomar primeiro a ben-
¢ad ao Padre Meftre , (e na aufencia defte ao
Padre Ajudante ) e depois ao Santiflimo Sacra-
mento, proftrando-{e diante delle no {anto Ora-
torio. Para f{ahir tocard a campainha da por-
ta brandamente , € o mefmo ha de obfervar
{fempre , quando quizer entrar ; mas nefta oc=
cafiad primeiro ird tomar a ben¢ad ao Santif-
{imo Sacragnento » € depois ao Padre Meftre.
/ IV.

Quando fallar com o noflo Reverendo Pa-
dre Provincial , com o noffo Padre Prior, ou
com o Padre Ajudante, o fard {fempre de joe-
lhos , havendo-fe em 'tudo pelo mefmo mo-
do, que jd diffe a refpeito (fo Padre Meftre.
‘Em todo o lugar, que com elles fe encon-
trar , pondo-fe de joelhos lhe tomard a ben-
-£a0 ; e da mefma f{érte a tomard ao Padre
-Superior , quando efte for a¢tualmente Prefi-
dente do Convento. Quando fe encontrar com
algum Padre , pare cinco , ou feis paffos an-
tes de chegar a elle , defviando-fe para a pa-
rede eftando em pé com a cabega inclinada
até que elle pafle : e fe lhe perguntar alguma
coufa , ponha-fe de joelhos , ¢ nad lhe ref-
_ ponda,
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ponda , ainda que o poderd fatisfazer 3 fua
pergunta , encolhendo os hombros humilde-
mente , ou com algum aceno moderado. En-
contrando-{fe com algum Irma6 , lhe fard in-
clinacad de cabe¢a , humilhando-fe interior-
mente ; e {e for lugar eftreito , pare até que
elle profiga feu. caminho.. A todos os Santos
Irmios ha de reverenciar, confiderandc-os co-
mo Templos do Efpirito Santo , ou como
Membros de Jefu Chrifto , e Filhos efpeciaes
de nofla My, e Senhora Maria Santifiima; e
tenha-fe fempre por indigno da fua {anta com-
panhia. Advirta , que efta confideragad he di-
¢tame de S. Boaventura, e antigo documen-
to do fanto Noviciado , que conforme a dou-
trina do Apoftolo. nos: manda honrar, e vene-
rar nad {6 aos maiores , mas tambem aos iguaes,
tendo com todos grande paz , e amor , por-
que ifto he proprio de Irmios.

Quando andar pelos Dormitorios , ou por
outros quaefquer lugares , ha defer com gran-
-de modeftia , ¢ compoftura-, tendo as mios
debaixo do fanto Efcapulario pofta a direita
{obre a efquerda em modo de cruz {fobre o
peito , o Capello féra da cabega, e os olhos
poftos em terra. Tudo o que receber da mad
de algum Religiofo , ou Novico, feja de joe-
lhos. Quando vier pela manhi do Coro para
o fanto Oratorio , depois de concluirfe a La-
dainha de N. Senhora com as Oragbes coftu-
‘madas, {e ird lavar , mas nad lavard a boca,

na=
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narizes , nem ouvidos , e fe alimpard  fem
muita curiofidade , nad procurando o mais lim-
po’ da toalha:: Depois de esfregar a louga ,
(‘luando houver de lavar as mios, nad o faga
em licenga , eftando prefente o Padre Mef=
tre , ou o Padre Ajudante , ou outro Pa-
dre ; e nefte cafo como em outro - qual-
quer , deve fempre dar lugar ao mais antigo.
Se achar duas toalhas no lavatorio , {e ha de
alimpar na que eftiver menos limpa.
' VL. \

uando lhe mandarem fazer algum offi-
cio , como de Refeitoreiro, Lucernario, Ef-
fregador &c. de nenhum modo fe atreva a fal-
lar com o Irmab , que o enfinar; mas pergun-
tard ao Padre Mefire , ou ao Padre Ajudante
as difhculdades que fe lhe offerecerem. Sen-
do Lucernario , quando for deitar azeite nas
candeias pelas cellas dos Padres , ao entrar
neftas nad dird coufa alguma , mas abrird as
ortas com cautella ; e fe dentro da cel-
a eftiver o Religiofo , nad entrard fem que
elle o mande. Nos Sabbados , e Quartas fei-
ras , que {ad dias de varrer , faga-o com mui-
to fervor , nad fugindo dos lugares immun-
dos ; antes fe tenha porditofo, porqueDeos
lhos depara, para ter mais que lhe offerecer ,
e merecer. Em tudo que cheirar a mortifica-
¢ad {e moftre muito diligente , e fervorofo.
Vil . )
Nos dias em que o Padre Meftre der licen-
¢a aos Irmios , para que fallem huns ¢om ou-
; tros,
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tros , haja~fe nefta recreacad com modéftia ,
tendo as mios debaixo do fanto Efcapulario
nad fazendo com ellas ac¢des de Rhetorica ,
nem levantando as fobrancelhas , ou fazendo
outros geftos femelhantes. Neftas converfacbes
nad intrometa palavras do mundo , nem ter-
mos de que uzad os Seculares, fenad palavras
muito *humildes , e religiofas. Nad refira hif-
torias , ou fucceflos, que lhe aconteceflem no
feculo' ;3 mas {6 trate ;como fe deve exercitar
na {anta Oragad ,' na prefenca de Deos , e na
pratica das virtudes, e'tire o fruto, que lhe pa-
recer mais conveniente para o feu aproveita-
mento ; porque efte he o fim para que as taes
converfagdes fe concedem. Dellas tem fahido
muitos com grande animo de fervira Deos com
fervor , que he o bem mais importante, a que
deve afpirar. Ifto procure , ifto obferve, por-
que fummamente the convém para confeguir a
perfeigad , e nad defcahir de feus: primeiros ,
e ‘bons principios.
: VIIL.

Quando o Padre Meftre differ, que hade
haver Communhab.no dia feguinte , logo pro-
curc confeguir delle  licenga para pedir a Ave
Maria , a qual fe coftuma pedir pondo-fe de
joelhos na efcada da Sacriftia com as mios le-
vantadas , em quanto paffad os Irmdos, quan-
do vem de commungar ;' porque' cada hum
tem obrigagad de arezar por térigad do Irmad,
que defte modo a pede. Nos dias de primei-
ra , e fegunda Claffe , ¢ Duplex mm’zgh ?{e
Q; rif=
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Chrifto , e Nofla 'Senhora), em que ha de ha~
ver Communhad , nad ha de levar Difci-
pPlinas para Matinas ; mas as levard nos mais
dias para Matinas ,que antecedem & Commu-
nhad , em que coftuma haver Difciplina de-
pois dellas. '
' IX.

Capas fe coftumad levar defde o dia de
nofla Madre Santa Terefa até o fim de Mayo.
A’s primeiras , e {fegundas Vefperas dos dias
de primeira , e fegunda Cl/affe da Igreja Uni-
verfal , e da Religiad, Titular do Convento, €
quando nellas {e revefte o Padre Hebdomada-
rio.. A Matinas {e had de levar nos tres pri-
meiros dias das tres Pafcoas, nos de primei=
ra Claffe da Igreja , e Religiad , e Titular do
Convento. Nas {egundas Claffes fe levad as
Matinas de Chrifto Noffo Senhor, e de fua
Santiffima Miy. Tambem fe levad as Matinas
de toda a Infra Octava de Corpus. Chrifli ;
a Prima da Vigilia da Natividade , e a Noa
do dia da Afcenfad. A’ Mifla Conventual , e
Hora que lhe antecede , fe levad Capis em
todos os dias de primeira-, e fegunda Claffe
de todaa Igreja , e Religiad, e Titular do Con-
vento ; nos Domingos, ‘e dias de Fefta, fendo
univerfaes em toda a Igreja, & Mifla de Nof-
{2 Senhora em todos os Sabbados ; 2 Miffa do
Efpirito Santo , quando fe celebra o Capitulo
Provincial , ou Geral ; na Commemoragad:{o-
lemne dos Defuntos da Igreja , e da Ordem.
Levad-fe tambem aos Capitulos da Vifita qlmél-

0
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do principiad , e qu‘anc}l'o acabad j a todas as
Procifsdes , a Salve, fanto Viatico, Extrema-
Ungad , Enterros , Renovagad de votos , Re-
cepgad de habito , e Profifstes. :
Sl

Pela manhi depois que vier do Coro , em fe
havendo lavado , {e recolherd para i cella ;, con-
certe bem a fua tarima , e c?obre as mantas ,
que fiquem fem curiofidade decentemente com-
poftas. Ifto feito, fe pord de joelhos, e offere-
¢a a Deos nofflo Senhor as obras daquelle ‘dia,
pedindo-lhe favor , e auxilios , -para’ que: lhe
agrade nellas ; e ifto fard com mais , ou me-
nos tempo conforme tiver lugar. Na cella nun-
ca {e aflentard na tarima , nem em banco ,
mas no chab ; e ifto obfervard em toda a par-
te , em que houver de affentarfe ;' execepto no
Coro , e Refeitorio , nos quaes lugares fe de-
ve conformar com toda a Communidade. Gaif-
te o tempo emque efltiver na cella, lendo pe-
la fanta Inftruccad , Ceremonial , Efcola de
Oragad , por eftes {antos Coftumes, ou por ou-
tros livros devotos, que o Padre Meftre lhe
conceder ; porque nelles achard'a norma de
vida, que ha de feguir, ouofyftema com qué
{e deve governar. Nunca na' cella efteja ocio-
{o , nem della' faia fem efpecial licenga ; ¢
procure terlhe hum amor bem ordenado. Quar-
do-tiver neceflidade de f{ahir féra della’, vid
prevenido com a prefenga de Deos, e’arme-
(e’bem com ella , fuppondo ‘que péde achar
muitos inimigos. que -lhe faga(t:)' gaerra 3 porque
), 2 e
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he certo 5 como a experiencia enfina: Pax efs
in cella., foris autem pluyima bella. Hum Re-
ligiofo -fora da cella ( quando nad he neceffa-
rio , ou a fanta obediencia.o nad 'occupa) he
como o peixe fora da agua, que vive pouco ;
€ ao menos nunca voltard para ella tab fervo-
rofo , e vivo na compungad como fahio ; ¢
por efta caufa fard pouca dilagad féra della:
Nab terd a feu ufo mais do que aquillo, que
a fanta obediencia lhe determinar ; advertin-
do porém , que nunca ha de ter coufas dobra=
das, ifto he, duasagulhas, dousdedaes, dous
livros do. mefmo aflumpto &c.

G ARIE B0 HE

Do exercicio das virtudes.

‘8

Odos osdias indefectivelmente na Ora-

¢ad de manhi , ou no fanto Oratorio,

tome prefenga de Deos , conducente.

para aquella virtude , que lhe for mais necef-
faria , ou para mortificagad doappetite , que
mais lhe convenha diffipar. Em cada Dominge
ha de tomar o exercicio da virtude , que for
mais util a feu aproveitamento , e occupe a
fua attengad nefte mefmo exercicio , porque
importa muito para confeguir a perfeigad. Ao
principio do anno , mez , dia, e hora exami~
ne



(19 ) o
ne as fuas obras, palavras , e penfamentos 3
e veja o que tém aproveitado no fervigo de
Deos , e repetidamente pergunte a {i me{mo,
a que veio a Religiad , como fazia o glorio-
{o S. Bernardo , dizendo : Bernarde ad quid
wenifti ?
IL o5
Parao a proveitamento efpiritual he uti-
lifimo aquelle frequente exame , o qual deve
tambem fazer de huma confiffad facramental pa-
ra outra, e de huma para outra oragad. Iinal«
mente veja cada hora como lhe vay na mortifi-
cacad dos fentidos ; em defpedir de fi os mdos
habitos com as acgbes contrarias virtuofas ; em
fugir s occafides da diftracqad ; fe perfeitamen-
te exercita os feus officios , e tudo o que aobe-
diencia lhe manda. Se nifto fe achar defeituo~
{o , confunda-fe diante de Deos , e com feu
divino favor crrcopcmha humildemente a emen-
da, nad perdendo nunca a efperanga de con-
{eguir a perfei¢ad , a qual confifte em fazer o
que Deos quer , o que a obediencia manda ,
e em obfervar com os divinos preceitos a re-
gra , leis, e fantos coftumes , executando tu-
do com grande pontualidade , e fervor , para
maior gloria do mefmo Deos. -
111
Quando fe fizer final com a campainha no
fanto Oratorio , {ahird logo da cella com fer-
vor , € drd .ouvic Miffa com toda a devogad ,
e compungad do feu interior. Offereca junta=
mente com o Sacerdote ao Eterno Pay aquell-
I01lt Ci e
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le altiflimo Sacrificio de ' feu. Unigenito Filho.
Efte clementiflimo’ Senhor , Deos , € homem
verdadeiro ,” que no Calvario fe offereceo a feu
Eterno Pay pela falvagad de V.C., e de to-
do o Eenero humano he o mefmo , que ago-
ra de hum modo incruento fe offerece no Al-
tar por minifterio dos Sacerdotes. Hum tad ef-
_ tupendo' beneficio, e huma tad ineffavel mife-
- ricordia pede da noffa parte com humildes ,
reverentes , e fervorofos actos de Religiad , os
mais obfequiofos actos de fé , efperanga , ca-
ridade , e penitencia. Nifto fe ha de occupar,
Eara que dignamente aflifta ao incruento Sacri-

cio , e merega grandes auxilios com premios
da vida eterna. Se tiver lugar , procure ouvir to<
das as Miflas , que no fanto Oratorio fe dif=
ferem 5 porque mais ha de aproveitar nefte {an-
to exercicio , do que emoutro, ainda que {e-
ja eftar na cella em devota oragad occupado.

IV.

Quando for defignado - na Pauta da Vela
para afliftir diante do Santiflimo Sacramento no
Oratorio , eftard de joelhos , ou em pé, eal-
li com profunda humildade, e viva ¢ , {eof-
fereca inteiramente a Jefu Chrifto noffo ama-
biliflimo Redemptor {acramentado. Confidere
com reflexad o ineffavel beneficio , que efte
Senhor fez aos miferaveis filhos de Adab , dei-
xando-fe com immenfa caridade nefte Sacra-
mento para affiftir com elles , e communicar
aos que dignamente o recebem , a fi mefmo , co-
mo ‘author da verdadeira vida da alma, elrlhpl—-

Qr
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nhor da gloria futura. Por tad grandes miferi-
cordias lhe renda com enternecidos afleétos
muitas gragas , ¢ lhe pega com humilde con-
fianga os auxilios , e virtudes , que para glo-
ria do mefmo Senhor poderem mais conduzir.
V. '

Depois das oragdes , que 2 noite fe di-
zem , e tambem depois de Matinas , faga al-
guma {upererogacad , ficando na prefenga do
Santiflimo Sacramento ; para o que ha de pre-
ceder licenga do Padre Meftre, e efte afligna-
rd o tempo que nella ha de gaftar ; porque
{fem a dita licenga nunca o ha de fazer. De-
pois de Vefperas eftard de joelhos , ouem pé
no f{anto Oratorio , rezando a Coroa de Nof-
{fa Senhora , e outras devogdes, que tiver, até
o tempo de regiftar as Matinas. Tenha cuida-
do de affiftir alli com muito efpirito, e devo-
¢ad. Evite entad, quanto puder,o f{ahir a pe-
_dir licengas ; porque niﬂg dard nota dé pou-
co devoto , e fervorofo , o que fempre deve
fugir. Quando o Irmad Zelador eftiver regif~
tando , nad fe intrometa a querer advertir al-
guma coufa ainda por acenos ; mas affifta alli
com grande encolhimento ,-e mortificagad , ou
modeftia nos olhos. -
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CAPITULO 1V.

Do modo com que [z hat de fazer as mor-
tificagoes.

L.

Epois do Sub tuam prefidium i noi-

te peca para mortificacad conforme

o {eu fervor o mover. O coftume he
pedir licenca para comer em terra , para dei-
xar a tigella , ou prato, para trazer cadea ,
ou cilicio, tomar difciplina , e beijar os pés
aos Santos Irmios. Tambem péde pedir para
comer pad , e agua. Eita {anta emulagad he
muito ufada entre os Irmios. Quando pedir
eftas , ou outras mortificagbes , procure nad
fer importuno ; nem vd defconfolado, quando
lhas nad concederem , mas conforme-fe em tu=~
do com a vontade de Deos ; porque aflim ird
melhor encaminhado. Se a obediencia lhe man-
dar alguma coufa em favor feu , ou que lhe
feja de alivio , diga huma vez, ou duas,que
nad neceflita , mas ifto com. humildade , e re-
fignagad.

I1.

Trate-fe fempre com grande rigor, e af-
pereza , nad dando credito facilmente a leves
enfermidades, que coftumad muitas vezes fer
tentagad do demonio. Se o mal for poucol, cal-
- €=0,
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leo , foffrendo-o pelo amor de Deos, e fe for
muito, elle dard moftras de {i para que fe co-

nheca , como {e tem vifto nefte fanto Novi-

ciado. Com tudo fe o Padre Meftre lhe per-

guntar {e lhe doe alguma coufa , entad lho di-
rd com toda a fidelidade , ainda que nad feja
mais do que a dor de huma unha. Todo o ri-

or , que puder, ufard com figo , tratando-fe com
%um {anto odio defi mefmo , com tanto que
nad vd contra a obediencia , fiando-fe de Deos,
que lhe ha de dar for¢as , e vigor , como ex=
perimentava o Apoftolo : Omnia poffum in eo, pg pyiip;
glﬂ e cargfarta:. | Cap.4uv.I3

| I11.

Em todas as coufas de trabalho feja fem-
pre o primeiro 3 e quando o Padre Meftre dif~
fer quem faz ifto, on aquillo , logo fe offe-
rega para a execugad ; mas nunca {eja particu-
larmente intrometido , nem jd mais moftre li-
berdade , defafogo , ou defenvoltura , por pe-
quena que feja, nem bacharelice, ou prefump-
¢ad ; porém fempre fe haja comgrande enco-
lhimento, e modeftia. Perfuada-fe inteiramen-
te , que emnenhuma occafiad lhe convém ufar
com {igo da prudencia da carne, dizendov.g.
Se me dou a penitencia , enfermarey, e lan-
¢armebad fora da Religiaé: nad poderey le-
var o tezad da obfervancia para o tempo fu-
turo , € outras coufas {femelhantes, que he co-
nhecida tentacad do demonio. Tenha huma fer-
vorofa audacia , {e quer que Deos o ajude ;
porque tanto que nésavangamos i mortificagad

por
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por feu amor , logo fua divina Mageftade nos
d4 forgas para alevarmos como as fagradas Le-
tras nos enfinad , e a experiencia nos moftra.
N,

Em todos os Sabbados depois da Pafcoa
da Refurreigad até aos jejuns, que principiad a
14 de Setembro no dia da Exaltacad da Santa
Cruz, he fanto, e louvavel coftume jejuar em
obfequio da Puriflima Virgem Maria noffa {fan-
tifima Midy , e Senhora. Pelo que fe a primei-
ra coufa, que lhe miniftrarem da cofinha , for
pratilho de peixe , ou hervas com ovo, acei-
tard o prato, e poderd comer a fruta. Porém
fe for pratilho de hervas fem ovo, abaixard a
cabega ao prato , e nad comerd fruta. Se lhe
mandarem offerecer fegunda vez o prato, po-
dello-ha comer, e tambem a fruta, offerecen-
do i Santiflima Virgem o feu bom dezejo. Tam-~
bem he fanto coftume deixar a fruta , que fe
poem a primeira vez no Refeitorio , gaftando
0 tempo, em que a podia comer , em louvar a
Deos que a creou. Quando féra da fervitheta
eftiver algum doce , nad fendo dia de fefta
grande , {e mortificard em nad comello , ex~
cepto {e lho mandarem , ou deitarem a ben-
¢ab {obre elle ; porque entad o poderd comer
por obediencia. Se acontecer , que depois de
comer , e ter dobrado a fervilheta, lhe offere-
cerem algum doce , ou coufa deregalo, nad o
tome ; porque he pouca mortificagad, de que
fempre ha de fugir. Porém fe lhe desdobrarem a
{ervilheta , € lho derem, podello-ha comer. |
Nun-
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. V. ‘ .
Nunca fe atreva a tomar vinagre , fal,
azeitonas nem coufa que poflaavivar oappe-
tite. Quando no Refeitorio lhe faltar alguma
coufa , ou feja faca, colher, agua, ou outra
coufa femelhante 5 nad ‘fe atreva a pedilla ,
nem fazer acenos que manifeflem a dita falta.
Se ficar {fem beber , quando fahir do Refeito-
rio, 0 poderd fignificar ao Padre Meftre. Quem
anda mortificado na, come fruta no Refeito-
rio , nemdoce , ainda que efteja dentro da
fervilheta. Quando trouxer wenda comrotulo,
ou fem efte, e coufa femelhante fobre os olhos,
ha de trazer o fanto Efcapulario ; mas nad
quando go pefcogo trouxer alguma coufa im-
munda , .como, v. g. alparcatas , vafloura &ec.
com a qual nad entrard no Coro, nem no Re-
feitorio) 5, mas a deixard 2 porta no banco, que
eftd junto-a pia da agua benta. O mefmo ob-
{ervard , quando| trouxer o barrete 5 mas nefta
mortificacad ha de trazer o {anto. Efcapulario:
Quando trouxer o breviario ao-pefcogo , ou
outro qualquer livro , nad comerd com elle ,
mas o tirard , € pord no aflento junto a fi ; €
depois de ter dobrada a fefvilheta', .o ponha
outra vez -ao pefcogo.. Quando andar fem o
{anto Efcapulario , traga as mios cruzadas fo-

bre o peito , a direita fobre a efquerda.

Ol pRod s VL 15h anatd

Em quanto-for principiante ,nad fe atreva
a {ahir para mortificagad fem primeiro o com-
municar ao Padre' Meftre ; ifto fe ¢ntende em
o1 D quan=
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quanto tiver ovelha. Quando no Refeitorio {a-
hir para montificagad , {e o Prelado’, ou Pre-
fidente o mandar por em Cruz, depoisde lhe
tomar a bengab , ird para junto da mefa’, que
eftd ao pé do Pulpito , onde fazendo inclina
gab profunda, {e pord com os bragos em Cruz
até que o Prelado lhe faga fignal ; e entad fa-
zendo outra inclinagab profunda , lhe ird to-
mar a bengad. Se o mandarem beijar o pé ao
e eftiver fazendo efta: mortificagad , chegan=
o aelle, e feitainclinagad [profunda, fe prof=
trard com a boca fobre o'pé direito , até que
lhe fagab fignal para fe levantar ,. e concluito
outro a mortificagad referida. Quando for bei-
jar os pés i Communidade , ‘nad fuja com a
boca -do lugar .onde eftiverem mais immundosj
nem f{eja melindrofo em porlhés a boca), por=
que dard nota de pouco mortificado.’ Quando
lhe derem a mortificagad de receber Bofeta-
das , -depois \que 0 Prelado 1ha der,. lhe to-
mard a bengab ,. e levantando-{e, ird pelo mef~
mo lado junto is mefas’, inclinando o corpo,
e a'cabeca “diante dos Religiofos , para que
poflad commodamente darlhe a hofetadat’ Che-
gando ao fim do Refeitorio por aquella parte,
ird ‘pela outra em ‘que eftd o Padre ‘Superior:
Depois de concluir, fe eftiverem ‘alguns Reli-
giofos ‘4 porta do Refeitorio ; fe. pord (de joe-
lhos diante delles, para que eftes tambem pof-
1os de joélhos Ihe dem a bofetada; e!feito if-
40 ird tomar a bencad. Nunca!‘pedird pira ren-
der ‘@0 Licitor ; @ {e 0 mandarem, ‘nad-baterd
no
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no, Pulpito , como fazem os Padres, mas bran-
da , e modeftamente puxe pela ponta do Ha-
bito ao que eftiver lendo, para que def¢a. Se
pedir mortificagad no Refeitorio ao jantar, nad
a, pedird tambem 2 noite, para dar lugar aos
mais ; e fe tiverem fahido cinco, ou feis a pe-
dilla , nad.fe levante, ; 5

- VIL

Quando houver de fazer mortificagad com
a Caverra , pofta huma corda ao pefcogo , e
huma wemda nos olhos , e tiradas as alparca~
tas , ird para o Refeitorio, antes que entre a
Communidade ; e eftendido no lugar em que
{e coftuma , com huma pedra debaixo da ca~
bega , e tendo a Caveira fobre o peito fegus
ra com ambas as mios , eftard defte modo ,
até que,io Servidot com ordem do | Prelado
ou Prefidente ,0 v4 levantar. Depois de tomar
a bengad, pegard na pedra , ‘e a ird pbr ‘em
feu Jugar. Entad calgando as alparcatas, e tor=
nando, para o Refeitorio com a corda; e vens
da , efpere fignal para fe affentar a comer. Se
fizer a mortificagad da- porta do Refeitorio ,
deitado nefta com corda 4 e venda ; e defs
calgo , ‘tendor huma pedra .debaixo da cabe¢a,
e as mios cruzadas {obre o peito , efpere que
paflem todos os Religiofos por cima deV.C.,
e levantindo-o o Prelado, ou 'Prefidente, lhe
tomard a ben¢ad , e calcando asalparcatas, v
para o Refeitorio com a mefma corda; e ven-
da. Se¢ eftiver jd dito o Gloria Patri grcoel
pere findl pelo-modo , que fe coftuma. Affim
«i'l o D ii nef=
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-nefta yicomo na mortificagad antecedente', nad
ponha:o Capello’, ou fanto Efcapulario, fenad
depois que fe recolher para o fanto Noviciado.
VIIL.

Se tiver licenga para comer de Efmolas
pofto no lugar,em que fe coftuma comer em
terra , com huma tigela , e hum prato diante
de fi , fem mais coufa alguma eftard de joe-
lhos , até que fe dem as tigellas & Communi-
dade. Entad pegard na que tem diante de fi,
e levantando-fe, vd ao. Prelado , e tomando-lhe
a bengad de joelhos , fe ponha logo em pé; of-
ferecendo-lhe’ humildemente a tigella para que
lhe d¢ a efmola. O mefmo fard aos mais Reli-
giofos , que eftiverem da 'parte do Prelado.
Depois que tiver'a porgad' {ufficiente , vd pa-
ra o.feu lugar | o-ncFe lhe dard hum dos Servi-
dores a fervilheta , faca , e colher , e coma o
que lhe derad. Quando fe miniftrarem os pra-
10s 5 pegue no prato limpo , que diante de fi
tiver , e vd aos Religiofos', que eftad da par-
te do Padre Superior , para que lhe dem a fua
efmola , e recebendo-a,ird comer o que lhe
derad. Havendo concluido, dobrard a fervilhe-
ta, e efpere fignal; logo ird tomar a bengad,
e {ahird do Refeitorio. ! -

' IX.

Se o Padre Meftre lhe conceder licen-
ca fpara comer com: os’pobres , nad ird ao
Refeitorio com a Communidade , mas depois
que efta fahir delle, v4 para'a Portaria do car-
ro com huma tigella , para que quando chc%ar

0 Y'a~
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o Padre Porteiro’ com (a panella’ dos; pobres ,
defta lhe diftribna o que-ha de. comer. Quan-
do tiver livenga’ para‘fazer a mortificagad da
Cruz , ird 'para o Coro'antes de meia noite ,
levando jd corda ', e venda ; e chegando ao
Pulfatorio, tire ‘asalparcatas. Tomando logo a
Cruz y e a coroade corda , fe pord de joe-
lhos'no meio do Coro no lugar em que {e cof>
tuma , com a Cruz {obre o hombro efquerdo,
e a referida coroa na cabega , até que no fim
das Matinas vd o Padre Meftre tirarlhe a Cruz,
e a coroa. Entad beijard a terra: ;e lhe toma-
rd a bencad ; e fazendo inclinagad profunda no
meio do Coro , ird péria Cruz , e coroa em
feu lugar. Calce entad as alparcatas, e vd pa-
ra o meio do‘Coro efperarfignal , e depois pa~
ra o 'lugar que lhe pertence 3 mas nad tirard a
corda , e venda, fenad depois que fe recolher
para -a cella. . it
: ngndo lhe derem licenga para pedir per=
dad a2 Communidade , entrard’ de joelhos no
Refeitorio , ou Oratorio do fanto Noviciado,
com os pés defcalgos, com a corda ao pefco-
¢o , huma venda nos olhos , ‘e ‘com huma: {a-
grada Imagem de'Chrifto noffo Senhor cruci-
Ecado na mad efquerda , dando bofetadas em
i com a direita , até. que o mandem ceffar.
Entad com interior humildade , e fentimento,
dird eftas , ou outras femelhantes palavras,
que' The diétar o feu efpirito : Senhor ;- aquivem
a voflos fagrados pés efte miferavel peccador,
: que
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que:fempre foy ingrato aos voflos beneficios,
e rebelde aos auxilios,; com: que 'tintas  vezes
me €xgitaftes para ves fervir ; eamar.. Chamafs
tessme para a voflaCafay e para efta fanta Re-
ligiad ;, apartando+me-dos perigos , € precipi=
cios:do unundo ; e fempre -correfpondic muito
mal a'tab mifericordiofa vocagad.: Pelo que vos
tenho! fummamente! ofendido, e fuy jalempre
efcandalofoa efta fanta Communidade. Ago-
ra contrito ém meu coragad , € confiado hu-
mildemente: 1ios infinitos mérecimentos dé vof=
{2 facratifbima: Paixad ', .e Morte , 'vas fupplico
onpérdad ;e com elle os auxilios de que:ne=
ceflito , para emendar a minha culpavel vida ;
e fatisfazer a vofla Divina Mageftade pelos gran-
des ;5. e repetidos; peccados ; com que  mereci
o linfernd: Pego: tambem perdad a efta [{anta
Communidade pelos efcandalos , que lhe dey
com minhas obras, palavras, e omifsdes., abu-
zando indignamente deé todos os bons exem-
plos ;i edi&ames ;. com: que l¢lla fenipre e pro-
moved para cumprirexactamente as minhas obri-
gacoes: 3 ¢lhe rogo do intimo de minha alma,
que com as fuas oragbes: me ajude daqui por
diante: a'executar efte propofito, para que cor-
regindo Os: meus enormes defeitos , ‘e coope-
rando fielmente & vofla: graga ,  que efpero de
vofla immenfa bondade , obferve com voflos di-
vinos preceitos as fantas:leis , e coftumes da
mefma Religiad , e configa defte:modd aquel-
le-fim; gloriofo para que me creaftes , e rede-
miftes ,, € nelle vos: glorifique para {emprecajf.
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CAPITU L O .

Do mado, gue,fe ha de_obfervar a refpeito
- do.Coro, e das Mi/Jas rezadas. .

Uando: tocarem: para 0 Coro 4 on:algum

a&to de Comniiinidade , a que devad
P- affiftir.os fantos Irmies , a0 primeiro
- " ofom do; {ino ,¢ da .campainha’ ;i ouidas
taboinhas ; deixe tudo o que eltiver fazéndo
ainda-que feja acabar huma letra ; e /diga com
noffa Madre Santa Terefa = Hoe ' fignum. ma-
gni' Regisieft ., edmus. Procure efmerarfe nef~
ta pontualidade ; ainda que {¢ja.deixando a con=
templagad ;iow trato: familiar  com Deos noflo
Senhor ;! porque; maissgofta elle nefte cazo’, que
V. C. obedega aquelle fignal yrdowue éfteja oc-
cupado emeoutro lugar:com, fua Divina Magef-
tade. Efteja certolque fe pela obediencia dei-
xar aDeos ,.achard o mefma Deos-mais liber
ral em feus effeitas ppor -premio da obediencia,
que VarCr execdutas 1fto. fuccedeo iachum meffo
Religiofo; olqual_eftava: naicella recreando-fe
efpiritualmente com o Menino« Jefus, e tacans
do-fe a0 Coro | fe aufentdupara elle fem maijs
algyma dilaga ; obedecendo wquelle fom: ;. e
privando-fe dos.favores celeftiaes; .de Gue go=
zava na cella. Porém quando para efta valtou,
; achou
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achou ao Menino Jefus , zo_qual com enterne-
cido fentimento diffe : “Senbor, ainda aqus ef-
tais ? Ao que re{pondeo o Menino: Porque
obedecefle , por iffo me achafle. He certo,que
deixando a Deos por Deos., fempre nos have-
mos de ‘athar’ lt('.‘;'f‘ri_“(j1 mefmo Deos.' Por’ tanto
nad queird “perder. tad grande .premio’ , ad-
mittindo alguma negligencia nefta exacgad ; mas
antes leve adiante o coftume , que os Irmios tem
de fzhindas cellas comgrande fervor de efpirito.
ORYDD HHH.E shuabindurmna) ob ofis {‘,,",
c1i-Devendo ViCilem'toda a parte guarder
muita fidelidade com ! Deos; porque nelfzacha-
rd todo .o feua bem , e focego, principalmente
fe ha:de havernos acos 'de: Communidade: com
muitasmodéftiac,gravidadé ; e circunfpécgad;
nad apartando jd mais ossethos do-fanto’Efca=
pulario , onde achard o defpertador. da. prefen-
¢alde Deos 5ique pelamanhd tomar. na oragad.
Aflimono: Coro ;| como sem: outre) qualquer lus
gar , ¢ltando-em. pé; tenhid os pés juntos: fem Os
trocer/para huma , nem: outra parte s e quan-
do {e aflentar, {eja; na borda do banco , con-
formando-fe com»os mais Irmdos. . Se -cometter
algum ‘erro em Plalmos ;on Antifonas &c: prof-
tre-fe ;erbeije a terra , e depois faga’ meia in-
clinagab para ‘0. Altar mér:  Quando differ: algu=
_ma Ligad.no Coro, feo emendarem, repita lo-
gora palavia; oupalavrasique lhecdifferem; e
acabando dé dizer a'Liga® 4 {e-proftrard dous , ou
tres paffos adiante do lugar-onde a difle, e bei-
jard a terra. . GD M ) & 3
i1 Qs
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Os Irmios dizem as Ligdes do primeiro ,

e fegundo No&urno em Matinas : a primeira,
terceira , e quinta {ad da parte da cantoriaj e
a fegunda , quarta , e fexta {ad da parte op-
pofta. Para conhecer a parte donde he a can-
toria , tome fentido de que lado fe aponta a
primeira Antifona ‘em Vefperas , ou Comple-
tas , ou Matinas &c. porque defla parte he a
cantoria. Se por defcuido errar ‘em Matinas o
lado em que devia pér, e depois de principiar
o divino Officio advertir o {eu defcuido, nad
{e poderd mudar,fem primeiro dizer ao Padre
Meftre , on Padre Ajudante , que tem ef~
ta, ou aquella Licad. Quando levar Caderno pa-
ra Matinas , o ha de ter na mad até o fim de
Laudes , ainda que nelle nad eftejad mais, que
as Li¢bes do fegundo No&urno. Se tiver Anti=
fonas proprias, tambem em todas as Horas me-
nores o deve ter na mad ; porém fe for {6 Com-
memoragad , hum pouco antes que efta fe di-
a , he que ha de pegar nelle. Se tiver necef=

ﬁdade de {ahir do Coro’, vd ao Prefidente , e
fignificando-lha com’ o aceno coftumado , lhe
beijard o fanto Efcapulario, e {ahird. Se ao fa-
hir 5 ou ‘entrar para o Coro, {entir , que vem
algum Religiofo ‘detrds de V. C., abra-lhe a
porta, e pare ,emquanto elle paffar, inclinan-
do-lhe ‘a cabega , e 0 corpo moderadamente.
Quando houver Oragad mental depois de Ma-
tinas , fe for Lucernario, nad ha de fahir do
Coro para efpivitar as lucernas , {enad depois
el E dos
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dos tresquartos para as duas horas. Sendo Can-
tor , ou Acolyto, havendo banco no meyo do
Coro, fe aflentard nelle para acodir mais promp-+
tamente a fazer o feu officio.
IV.

%ando for Acolyto nas Miflas rezadas ,
depois de tomar a bengad no Deprofundis do
Coro, como fe coftuma , e pofta a capa, ird ao
lavatorio da Sacriftia , onde nad fe lavard , ef-
tando algum Padre prefente , fem que efte o
mande. Porte-fe nefte officio com maior mo=
deftia , e mortificagad de olhos ; porque nifto:
nad {6 ddi bom exemplo aos Seculares , mas
tambem ao0s mefmos Religiofos. Quando eftiver
ajudando 2 Miffa , attenda bem para as ceremo-=
nias, que fizer oSacerdote ; e fe advertir, que:
lhe fa‘(}ta aliguma mais notavel , como v.g.dei=
xar de confagrar a Hoftia, ou o Caliz, ou quer
falta alevantar huma , ou outra coufa jd con-
fagrada &c. puxe-lhe pela Cafula 3 e fe o nad
entender por algum aceno- mederado que the
fizer , nefte cazo lhe poderd fallar, dizendo ao
que faltou. Nunca j4 mais , quando for Acoly-
to, commungue, ou pegalicen¢a para commun-
gar na Igreja em Miffas particulares. Nad'ha de
vir para o fanto Oratorio: nos dias de Commu~
nhad, fem que o vad render ; e depois de com-.
mungar , voltard para a Sacriftia,, ou para aIgre-
ja , ({e antes eftivefle ajudando a alguma Mif=
{a) e nad fe recolherd para o fanto Noviciado,
fenad quando aflim lho mandarem..

CA~
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CAPITULO VL
Do gue Je ha de obfervar no Refeitorio.

. I

O entrar no Refeitorio com a Coms
munidade , fempre efpere por ou-

tro , para que ambos fagad no meio

inclinagad profunda. Se for dos primeiros, que
entrad , feita a inclinagad referida, fe pord do
mef{mo lado junto is mefas , para que osmais
que entrarem , vad {ubindo para cima por fua
ordem , até que fiquem os ultimos defronte do
Pulpito. Quando o Prelado , ou Prefidente fi-
zer final para fe principiar a comer, efpere que
© que eftiver acima de V. C. defcubra primei-
ro a fervilheta , € defdobrada, ella tome o pad
com ambas as midos , beije-o, e parta logo
tres fatias 2 honra da Santiffima Trindade , di-
zendo , quando partir a primeira : Ex guo omnia ;
a {egunda: Per quem omnia 3 e a terceira: In
quo omnia ; ipfi gloriain [ecula. Se depois
de comer eftas, lhe forem neceflarias mais, par-
tird as que lhe forem precifas ; e encoftados os
bragos 2 mefa , de forte que os cotovellos fi-
quem féra della , ird comendo , fem fe inclinar
{obre 0 que come ; mas'direito , ‘nem ird buf-
car. com a boca o alimento 2 tigella , ou 20
prato. Quando beber, de{EnEoﬁe os bragos da
=Y ii me-
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mefa , € pegue na taga com ambas as mios.
Em quanto beber algum dos que eftiverem im=
mediatos , nad beba , mas efperc que elle aca-
be , e entad poderd beber. Aflim no comer ,
como no beber, nad feja affe¢tado , nem moftre
que todo o feu cuidado emprega niflo ; mas an-
tes {e portard com o afleio, e modeftia, que fe -
requer , nad afloprando , nem forvendo com
eftrondo o que come ; ou bebe.
- IL.

He fanto coftume deixar fempre alguma
coufa da comida para os pobres , e ha de fer
o mais limpo , feparando-o , {e for poffivel , quan-
do principiar a comer. Sé comerd com culher
a tigella , e nada mais. Aquella depois de co-~
mer alimpard com hum pedago de pad , e lo«
go i ponta da fervilheta. Affimtambem depois
de comer o prato , ou pratilho , alimpard os
dedos com hum pedago de pad , e por fim 2
- fervilheta , de modo que efta nad fique man~
chada, e procure em tudo a mortificagad. Se al«
gum Religiofo , ou Novico fizer a mertificacad
de beijar os pés & Communidade , ou das bo-
fetadas , quando chegar a V. C.fe for emtems
po-em que fe tenha o capello na cabega , ©
tirard , e lhe eftenderd o pé direito , ou lhe
dard abofetada, tocando levemente aface com
os dedos eftendidos , e depois. tornard a poro
capello.: Se o Prelado fizer: alguma deftas' mor=
tificagdes, fe levantard, e lhe dard o pé a bej~
jar , ou.a bofetada, pelo modo que fe diffe.

Se



Iyt

(27
. omon 19 1410 1
Se algum Padre ;| ou Irmad lhe fizer final
para fahir paraféra'da Mefa, e V. C.tiverjd
dobrada a fervilheta , ird para a porta do Re-
feitorio ; porém fe a nad tiver dobrada, fe af
fentard outra vez. Tenha muita atten¢ad i lei-
tura , para que quando-dd-pafto-ao corpo , o
dé tambem i alma , na qual deve pér maior
cuidado. Nunca efperard fignal fenab no meio
do Refeitorio , e nad ao pé das mefas. Nad
{ahird a pdr coufa 'alguma:por culpa , femque
primeiro o Padre Zelador diga o que tem que
advertir. Quando fe affentar, feja de {orte, que
o fanto Efcapulario cubra ambos os joelhos, os
guaes deve ter juntos, e os pésdebaixo. do ha~
ito com muita compoftura.
; V.~ i

-+ No Refeitorio nad tomard alface inteira ;
porque defte modo fe miniftra {émente aos Pay—
dres.Quando o mandarem fervir', renderd ac
Servidor mais antigo; e fe for Servidor, nad fe
aflentard fem que orendad. Todas as vezes que
no Refeitorio lhe miniftrarem a comida, tome
com ambas as mios a tigella , e com a direi-
ta o prato , que na'taboa lhe ficar mais<proxi--
mo , fem langar os'olhos ao demais. Se lhe of-
ferecerem pad , nunca o tomard inteiro , haven-
do-o partido. Nunca feja o.ultimo, que dobre
a fervilheta, e quando a defcobrir para comer,
nad feja de {érte, que moftre, ou dé a enten-
der que tem fome , porque he coufa indecen~
te. Tenba fempre a {ervilheta {obre os:joelhos
em.
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em quanto eftiver comendo , e nad eftendida
para baixo: Quando fe levantar a Communida-
de para dar gragas , nad.fe ponha em parte ,
onde efteja algum Padre , ou Irmad comendo,
ifto he , nad fe ponha diante delle.

CAPITULO VIL
Dos Exercicios efpirituaes.

Lifts )

Uando entrar em Exercicios , os quaes
dutab por tempo de dez dias, para ga=
nhar as Indulgencias , {e dard com
maior fervor.3 oracad, frequencia dos

atos dds tres virtudes Theologaes, Fé, Efpe-
ranga , e Caridade , i penitencia , e conheci=
mento de {i . mefmo , confiderando o: muito que
tem offendido a Deos , e quanto deve 3 fua
infinita mifericordia. Procure fazer hum perfei=
to exame , efquadrinhando bem os feios da fua
confciencia , repetindo muitas vezes com o San-
Jobcapaz to Job : Quantas babeo sniquitates , & pec-
v23.  cata , [telera mea , ¢ delitta oflende mibi.
Exercite-fe mais vezes em actos de contrigad ,
e dor das offenfas , e peccados, que tem com=
mettido contra Deos , ainda dos mais occul=
Phlm. 18.t0s , dizendo com David : 4b occuliis meis
"3 munda me., Domine. E depois defta diligencia
torne a inftar com o mefmo Real Profeta :

Am-
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Amplius lava me ab iniquitate mea. Comef=ppyy, o
tas difpoficoes , e comos actos, que effencial=v3. =
mente fe requerem para- receber com  grande
proveito efpiritual o facramento da Penitenciay
{ujeite todas as fuas culpas as chaves da Igreja
por meio de huma confiflad geral , para que
principiando com grande fervor nova vida, pof-
{a agradar muito a Deos em todos os feus pen«
{amentos , palavras , e acg¢bes , e configa do
mefmo Senhor muito abundantes auxilios , com
que perfevere fantamente até o fim.
) ¢ PP
No tempo dos Exercicios ha de trazer hu<
ma. corda ao pefcogo , € huma venda nosolhos;
advertindo , \que ha de andar defte modo hum
dia fim , e outro nad yexceptuando os.dias fef~
tivos. Nefte tempo ha de ir {émente a Mati=
nas ; & Oracad mental de manhd , e tarde ; &
difciplina ,. e aoRefeitorio 3 primeira mefa.
Em todos os actos, em que deve afliftir , f{eja
fempre o primeiro, ¢'mais fervorofo. ‘Comple-
tando-fe aOragad de:manhd, tanto que a Com-
munidade beijar a terra depois do Sub tuum
prefidium , vi tomar a bencad a0 Prefidente,
e recolha-fe para: o fanto Oratorio do Novicia-
do. Nefte ,depois de tomar a ben¢ad ao Santif~
fimo Sacramento , ha de aguar o Dormitorio ,
e varrello ; excepto nos dias feftivos , e nos
que coftuma varrer a Communidade , porque
neftes ha de varrer com a mefma. Feito ifto, fe
recolherd para a cella , da qual nad fahird fe-
nad a ouvir todas as Miffas, que no fanto Ora-
‘ torio
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torio fe differem , e para acudir a alguma ne-
ceflidade precifa. Se em algum cafo for necef=
fario , que o defignem a V. C. para Acolyto
das Miflas rezadas , obfervardi o que fe diffe
no cap. 5. n. 4
II1.

Quem eftd em Exercicios nad come fruta
de nenhuma qualidade , nem queijo, nem do-
ce, ainda que efteja dentro da fervilheta. Quan-
do comer em terra, nad ha de ir esfregar , mas
{ahindo do Refeitorio , vd para o Noviciado,
e efpere no fanto Oratorio, que chegue o Pa-
dre! Meftre com os Irmdos ; e rezado o Padre
noflo, como fe coftuma , tomando primeiro a
bengad , {fe recolherd para a cella. Tocando-fe a
recolher, vird ‘outra vez para o {anto Qratorio
para affiftir aoregifto das Vefperas. No Refei-
torio, ainda que efteja A porta, nad ha de fahir
aos ceftos para fe recolher o pad das Mefas.
Nad v4 dar gracas 3 Igreja, mas tomadaa ben-
¢ad no De profundis 50 Refeitorio , em paf~.
{ando'a Communidade para o Clauftro, ird pa-
ra o fanto, Oratorio. Nefte ha de affiftir de tar-
de A Coroa de Nofla Senhora , ao regifto das
Matinas , ¢ véla de Santiflimo, fe eftiver na
Pauta defignado. '

CA-
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L CAPITIT UL O. VI
Do modo que fe ka de obfervar na Confif-

Jao Sacramental.
CONFISSAO.
Ir

o~ Onfiteor Deo omnipotenti , Beata
& Mariz {femper Virgini-, Beato Mi-
o chaeli Archangelo,Beato Joanni Bap-

» tiftz, Sanctis Apoftolis Petro, & Paulo, Bea-
s to Patri noftro Eliz , Beatz Terefix Matri
» noftrz , omnibus Sanétis, & tibi Pater, quia
» peccavi nimis cogitatione, verbo, & opere,
,» mea culpa , mea culpa , mea maxima culpa.
Ideo precor Beatam Mariam femper Virgi-
nem, Beatum Michaelem Archangelum , Bea-
tum Joannem Baptiftam , Sanétos Apoftolos
Petrum , & Paulum, Beatum Patrem noftrum
,» Eliam , Beatam Terefiam Matrem noftram ,
4> omnes Sanctos , & te Pater orare pro me ad
»» Dominum Deum noftrum..
IL.

Quando fe for confeflar , vd com muita hu-
mildade , e reverencia , e contrigad das fuas
culpas , perfuadindo-fe', que vay aos pés de
\]e{{: Chrifto , do qual efpecialmente nc-lI:c acto
faz as vezes o Sacerdote. Para que a Confiflad
. {3
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{acramental feja valida , e frutuofa , {ad ne-
ceffarias tres coufas da parte do Penitente , as
quaes {ad como materia proxima do Sacramen~
to ; ifto he, confiffad inteira, contrigad fobre-
natural , e fatisfacad , ou propofito efficaz de
nunca mais offender a Deos , e de f{atisfazer
pelas offenfas commettidas contra fua Divina
Mageftade. Deve tambem preceder i Confiffad
hum rigorofo exame de confciencia de mais ,
ou menos tempo , conforme a vida paflada,
eftado , circunftancias do Penitente , e tempo
que intrecede entre huma , e outra confiflad.
Os Irmios coftumad confeflarfe, e commungar
duas vezes na femana; e para que fagad o exa-
me fufficiente , lhes adverte o Padre Meftre,
que fe preparem , porque no dia f{eguinte ha
de haver communhad ; ainda que os Religio=
fos devem andar fempre preparados de huma
confiffad para outra. Suppofto ifto, quando V.C.
chegar aos pés do Confeffor , que ferd o Pa-
dre Meftre , ou o Padre Ajudante , ou quem
elles defignarem, feito o fignal da fanta Cruz,
fe proftrard , e principie a dizer a Conffflad re=
ferida até aquellas palavras Mea culpa , mea cul-
pa , mea maxima culpa ; e levantando-fe,lo-
go fard a fua confiflad por efta férma.
II1.

Accufome, ReverendoPadre, de nad che-
ar a efte Sacramento da Penitencia com aquel~
a dor , ou contri¢cad de minhas culpas , e com
propofito tad efficaz de nad offender mais a

Deos , nem de trazer a minha confciencia tad
X~
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exarhinada como devo , e como para o Sacras
mento he neceflario. Accufo-me de nad ter no
dia da confiflad precedente aquella devogad , e
recolhimento , que para tad alto Sacramento fe
requer 3 nem agora para haver de commungar
venho tad preparado ,. e difpofto com aquelle
temor , reverencia , € amor de Deos, ‘como
fou obrigado. A'ccufo-me da pouca emenda de
vida que tenho , e de nad aproveitar no fervi-
¢o de Deos hum dia mais do que outro. Accu=
fo-me de todas as omifsbes, e negligencias, em
que tenho cahido arefpeito dos actos virtuofos,
que devia exercitar , e de todas as obrigagbes,
que ao meu eftado pertencem.
IV.

Tambem me accufo de nad haveramado a
Deos com todo o meu coragad , e com todas
as for¢as da alma, como devo, e de nad fazer,
e frequentar os actos das outras virtudes Theo-
logicas. Accufo-me de nad haver dado a Deos
as devidas gragas: pelos beneficios recebidos , €
pelos que continuamente eftou recebendo, prin=
cipalmente de me haver redemido , de me fa-
zer filho da {ua {anta Igreja Catholica Romana,
e de me haver trazido g Religiad, livrando-me
dos frequentes perigos , e precipicios do mun~
do. Accufo-me de fazer as obras de feu fervigo
pezada , e tibiamente , ¢ de nad haver corref~
pondido a feus divinos auxilios , e de nad ter
pofto em execugad os bons propofitos, que me-
infpira, com que pudera eftar muito aproveita-
do, fe nad faltafle por minha grande negligen-

F i cia.



cia. Accufo-medenad ter affiftido ao facrofanto
Sacrificio da Mifla , ao Officio Divino , em pre-
fenga do Santiflimo Sacramento, e em todos os:
lugares fagrados com aquella devogad , fervor,
attengad , e reverencia a que era obrigado.
Y
o Accufo-me de na tratar o meu corpo com
aquelle rigor , e afpereza que devo ; de nad ter
mortificado os meus appetites, paixdes , € pro-
pria vontade , como fouobrigado. Accufo-me
de me nad dar a Oragad , e affiftir a ella , oc-
cupando o tempo como devo , € de nad haver
acodido aos a&os de Communidade com o fer=
vor, e diligencia que fou obrigado. Accufo-me-
de nad haver amado. a0 meu proximo com
aquelle amor que Deos manda, e de nad tra-
tar aos meus Superiores com a veneragad , €
obfequio que Deos quer.
=330 L VI
Além difto feaccufard das imperfeicdes, e
peccados que tiver comettido ; e tambem deve:
declarar as vezes, que cometteo todas as faltas ,
que acima {e referem , para que feja perfeita a
confilad. Acabada efta,dird o que fefegue. De
tudo ifto , € do mais com que. tenho offendido:
a Deos por omifsbes , penfamentos , palavras,:
e obras , defde o primeiro inftante do ufo da
razad até o prefente, e de tudo o que o demo-
nio me péde arguir no dia do juizo , agora me
accufo, e pego perdad a Deos noflo Senhor, e
efpero confeguillo de fua infinita mifericordia
pelos merecimentos de noffo Rcdemptorc"ll]ef}t-
rif=
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Chrifto. Proftrado logo em terra, acabard 2 Con-
fiflad , profeguindo aquellas palavras ldeo pre.
cor ¢rc.

CAPITULO IX
Da Oracad mental.

I :
~ Oragad he huma Elevacaé da alma a
Deos noffo Senbor , a quem pedi
X mos o que mais nos convém para
gloria fua. Em quanto he precifamente eleva-
€ad da alma para Deos , divide-fe commums-
mente em fete partes , que {ad as feguintes:
Preparacad , ligad ;, meditacad , ac¢ad de gra-
¢as 5 offerecimento , petigad , e epilogo, as
ﬂms no fentido fobredito {ad por algum “mo-
o Oragab. A 'preparacad he de duas maneiras,
remota , € proxima. A preparagad remota con-
{ifte em andar entre dia fugindo de tudo' aquil-
lo, que nos péde diftrahir na Oragab , parti-
cularmente em.andar na prefenca de Deos nof-
fo Senhor ; como fe explicatd mais abaixo.” A
preparagad proxima confifte em fazer actos de
humildade , e de contricad , e pedir a afiiften
¢ia 5 e luz do Efpirito Santo, para emprégar
-aquelle efpago 'de tempo no maior agrado , '€
fervigo de Deos noffo Senhor , ¢ bem da-alma.
-A liga® confifte em ler. , e procurar o ponto,
Cs) F iii que
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que nos mova mais a vontade para meditar com
proveito. Efta deve fer attenta , e com eleiga®
de ponto mais efficaz.
IL.

A Meditacad he hum difcurfo do entendi-
mento, dirigido a mover a vontade. Péde fer
de tres modos: 'imaginaria , puramente intelle-
&ual , e affe&tiva. A meditagad imaginaria he
confiderar a Chrifto noffo Senhor, como fe v.g.
diante dos olhos, e com circunftancias {fenfiveis o
eftiveffem agoutando , ou coroando de efpinhos
&c. Chama-fe imaginaria , porque o entendi-
mento move a imaginativa para formar aquellas
imagens , que na 1_'eal.idadpe poderiadb verfe ,
quando noffo clementiflimo Redemptor padeceo
aquelles , e outros tormentos em Jerufalem. A
meditagad precifamente intelleGtual he difcorrer
com o entendimento nos motivos de compaixad,
como nos dous tormentos referidos , Quem pa- -
dece, por quem padece, que tormentos padece;
com quanto;amor padece: e achard que pade-
ce o Filho de Deos , e Creador omnipotente ;
que padece por huma viliffima , e ingrata crea-
tura 3 que o mais delicado dos corpos humanos
padece tad-horriveis tormentos , fendo os: ty-
tanos os mais crueis , o lugar , € modo o mais
ignominiofo , a defnudez afrontofa &c. que pa-
dece com amor inceflante, e intenfiflimo,, a que
correfpondem offenfas , odio execravel &c. A
meditagad affectiva he a que fe faz com afpira-
goes , e fervorofos affe¢tos da vontade por via
de fimples , compafiiva , € humilde converf'ag

| ga



(47)
a0 com Deos noflo Senhor. Para efta parte fe
reduz a contemplacad , que he hum {imples co-
nhecimento da verdade, e ordinario fim da me-
ditagad , fe aquella for adquifita. Antes efta
contemplagad Evangelica (de que fallamos aqui)
tambem f{e chama Oragad fobrenatural. Mas af-
fim della ; como da contemplagad infufa , terd
V. C. a {eu tempo a inftrucgad neceffaria.
1II..

Acgad de gragas confifte em:defpertar na
vontade affe¢tos de agradecimento para louvar,
e engrandecer a Deos pelos beneficios, que pe-
la meditacad fe reconhece forad recebidos da
infinita mifericordia , e liberalidade do mefmo
Senhor 3 porque efte he o fruto , que a Divi-
na Mageftade efpera da creatura, e a que fem-
- pre a convida , como enfina o Doutor Angeli-
co. Por dous modos {e exercita a acgad de gra-
¢as , que vem a fer, por afle¢tos interiores , €
palavras , como agora fe diffe , e tambem por
obras. Defte ultimo modo fe pdde exercitar a
acgad de gragas, offerecendo a Deos em retri<
bui¢ad dos beneficios recebidos , o bom ufo da
divina graga , e auxilios , huma total fujeigad -
a Deos, € a todos os que fazem as fuas vezes,
huma perfeita abnegagad de {i mefmo ainda em
coufas leviflimas , ou alguma efpecial mortifi-
cagad.

V. 4

Offerecimento confifte em offerecer ao Eter-
no Pay os merecimentos de feu Unigenito Fi-
lho , e noffo Redemptor Jefu Chrifto, defcon-

fiando
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flando de fi, ¢ confiando 6 nelles; porque def
te modo lhe agrada mais o offerecimento , ou
facrificio, que lhe devemos fazer de nofla von-
tade , ou coragad, que he o que Deos quer de
nds. - .
15 ¢ - V.
A Peticad confifte em pedir com humilde
confianga a0 Eterno Pay pelos infinitos mereci-
mentos de Chrifto noffo Senhor todos os bens
neceflarios para a falvagad, como a vi&oria das
tentagBes , € vicios, que mais affligem ; as vir-
tudes mais neceflarias , e verdadeiro bem de
noffos proximes. Advirta, que todas as petigbes
ue fe contém na divina oragad do Padre noflo,
e devem fazer abfolutamente como Chrifto as
enfinou. Todas as mais petigdes , efpecialmen-
te as'que fe divigem a' algumas coufas tempo-
raes , {e had de fazer condicionadas , ifto he,
fe forem convenientes , e com grande refigna-
¢ad , e conformidade ‘mra vontade de Deos.
. I.

“OEpilogo que muitos nad incluenr nas par-
tes da Oragad mental de que fe falla, he huma
recopilagad do que fe tratou com Deos na Ora-
¢ad , precedendo hum diligente cuidado de
executar fielmente os bons propofitos ; que no
decurfo da Oragad mental fc fizerad.

CA-
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CAPITU.LO X

Do modo com que [e ha de ter o exercicio
na prefenca de Deos.

I.

- Prefenca de Deos, que he o princi
palifiimo, e interior exercicio da vi-
) da efpiritual , entendido pelo modo

de que aqui fe trata , he huma pia applicagad
da alma a Deos noffo Senhor, i facratiflima Hu~
manidade de noflo amabilifimo Redemptor Je~
{u Chrifto , ou outros objectos femelhantes ,
com que a alma fe excita a diver{os atos de
virtudes. Para adquirir , e confervar efta pia,
ou affe&tiva applicagad, fe ha de confiderar, que
todas as coufas creadas eftad cheias de Deos ,
que occupa o Ceo , e a terra, attendendo mais
nellas ao mefmo Deos , do que a ellas em fi
me{mas , referindo-lhe como a caufa primeira ,
e de infinita providencia , qualquer effeito prof=
pero , ou adverfo, que das creaturas procede.
Tambem ha de confiderar a2 Deos dentro defi ;
do qual depende fua vida , movimento , e fer,
¢ fem o qual fe reduziria ao nada , de que foy
produzido , conferindo com elle todas as fuas
acgdes , para que as execute como dignas do
beneplacito do mefmo Deos. Finalmente confi

dere a fi dentro de Deos , que o cerca por tos
das

-~
s
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das as partes, e intimamente lhe afiifte , e o ef=
td vendo ; e por ifto nunca fe atreva a fazer
coufa indigna de feus divinos olhos , para que
feja jufto na conduéta de {ua vida.

II.

De tres modos fe péde exercitar a prefen-
¢a de Deos referida: por modo imaginario , in-
telleGtual puramente , e facramental. A prefen-
¢a de Deos imaginaria he aquella, em que fe
formad imagens de coufas corporeas , mas in-
teriormente perceptiveis , como v. g. 2 figura
de Chrifto noffo Senhor em qualquer a&o , ou
paflo de fua Vida fantiflima , Paixad , Morte ,
Refurreigad &c. A puramente intellectual he
aquella , na qual fe formad , ou nad fe atten=
dem as taes imagens , mas em que o entendi=
mento {e applica a conhecer efpiritualmente a -
exiftencia de Deos em todo o lugar , e em to<
das as creaturas por effencia , potencia , e pre=
fenga. Por effencia eftd{ Deos em todas as crea=
turas , porque a todas dd o fer que ellas pof=
fuem. Por potencia, porque he Omnipotente ,
e tem abfoluto dominio fobre todas as coufas
creadas. E por prefenga , porque todas as cou=
{as lhe eftad prefentes. A prefenga de Deos fa-
cramental he confiderar com fé theologica a real
prefenca , e affiftencia peffoal de noffo amantif
fimo Salvador Jefu Chrifto na facrofanta Eucha«
riftia , como fe foffe vifto com os olhos corpo-
raes.

Eftes , Cariffimo Irmad , {26 os coftumes,.
ou modo de vida brevemente infinuados , que

da--
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daqui por diante ha de;-e'xercer nefte fanto No-
viciado , (e muitos delles por toda a vida , fe
perfeverar em fua {anta vocagad) para confeguir
o Eftado Religiofo , que pertende. Tenha pa:-
ticularmente hum diligente cuidado de entregar
a memoria , o que neftes dous ultimos Capitu-
los fe encerra ; porque efta doutrina , de que
a feu tempo ha de fer examinado pelo Padre
Meftre , he noffo primario , e principal inftitu-
to. Por ifto procure logo faber que coufa he Ora-
¢ab , e como nella fe ha de exercitar com pro-
veito efpiritual , o que aqui fuccintamente fe ex-
plica, e enfina diffufamente na efcola da Ora~
¢ad. Cuide pois muito em faber , e imprimir
em feu coragad , nad {émente aquella doutrina,
mas tambem todos os mais {antos coftumes, e
di¢tames , como infpirados por Deos, para que
promptamente os execute para feu bem efpiri
tual , e para grande gloria do mefmo Deos , €
da Puriflima Virgem do Monte Carmelo nofla
{antiflima Midy , e Senhora. Amen.
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