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DE LA DENTADURA
E IMPORTANCIA DE SU CONSERVACION,
POR
D, NICOLAS REDONDO,
Profesor en Medicina Operaloria, Sécio de la
Academia Quirdrgica Matritense, del Instituto
Médico Palentino y varias olras corporaciones
cientificas, dedicado @ la prdctica del Dexrista,

y cuanlo hace relacion & las enfermedades
de la boca.
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&2/ na parte muy preciosa de nuestra orga-
nizacion, y cuya influencia sobre las [un-
ciones digestivas debiera fijar sériamente
nuesira alencion, es sin duda la Dextabura,
la cual con respecto & la pronunciacien y &
la fisonomia es lambien muy importante. To-
do el mundo sabe que la falta de uno 6 mas
dientes dificulta mucho la articulacion de las
palabras; que una buena denladura es el
mejor y el mas gracioso adorno de la cara,
que los dientes sucios, negros‘}' un aliento
fétido han sido siempre molivo de repugnan-
cia para las personas que nos hablan. Asi es
que debe nno admirarse de que conociendo
Ja ulilidad de los dientes, nos hayamos ocu-
pado tan poco de su limpieza y conservacion.
i Cuéintas bocas tedavia jovénes se ven afea-
das & causa de sus dientes amarillentos, ne-
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gros y carcomidos por las caries. | Cuanlas
personas no se encuentran lodavia alacadas
de eslas alecciones dolorosas ocasionadas por
lus dientes mal cuidados y conservan resi-
duos que producen un ofor desagradable!
Sin embargo, muchos sabios praclicos han
demostrado que algunas precauciones higie-
nicas pueden conservar a la boca su eslado
nalural y que aun los dienles carcomidos
hasta la raiz se hubieran pedido conservar,
si se hubiesen empleado a liempo los reme-
dios eficaces, que la ciencia posée; mas si
se constdera la desconfianza que al publico
se ha inspirado con los remedios odontalgicos
olveciéndole tanta variedad de ellos, llenos
la mayor ' parte 'de ‘propiedades nocivas se
admirara uno ‘'menos de ver sacar dienles aun
“buenos antes que tratar de curarlos, limpiar-
los'y procurar fortalecerlos; @ pesar de que
la “ciencia (‘que ‘de algun tiempo 4 esla
parte ha hecho -Frngresos inmensos) nos ha
dotado ‘de descabrimientos de la mayor im-
portanéia. '

Hoy dia puede decirse sin temor de ‘ser
desmentido, que eén nuestra Espafia hay Pro-
fesores dedicados al importante ramo den-
listico que llluut!en tivalizar con los grandes
hombres del” Estrangero vy dejar' muy atras
i tanto sallimbanqui como’ pulula por nues-
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tro suclo, esplotando la credulidad y co-
merciando con la humanidad dolicote.

Dar remedio desde un principio a los do-
lores de dientes y muelas es hacer su cura—
cion tan segura como facil. El dolor fluxio-
nario proviene casi conslantemenle 4 causa
del tirtaro ¢ sarro que interponiéndose enlre
el diente ¢ muela y el albeolo inflama la en-
cia, la reblandece llegando el caso de verla
dar sangre a la maslicacion 6 compresion
mas suave ; la caries de que generalmente no
se hace caso en un principio hace progresos
rapidos, destruye la capa de esmalle, de-
sorganiza el cuerpo denlario, poniendo 4
descubierto su palpa nerviosa y ocasionando
dolor sordo en la primera temporada y vivo
¢ insoportable poco despues; pues bien, pa-
ra evilar estos males lenganse presentes los
eonsejos higicnicos que voy a indicar y que
el facultativo de cada familia sabra modifi-
car segun las circunstancias lo reclamen, pues
su consejo es siempre imporlanle, espocidl-
menle para combatir las alteraciones (mor-
bosas) dolor, inflamacion, ele., ete. [Coan-
tas dentaduras he visto en el estado mas las-
timoso a causa de remedios proscriplos!
i Cuantas boeas se echan a perder con el
agua fuerle, la creosota, el aceile de mie-
ra, ete.
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El acreditado dentista D. Eugenio Mo-
naslerio (mi Sr. Tio) cuya fama es bien no-
toria, ha hecho infinilas invesligaciones y
esperiencias reileradas hasta conseguir el
descubrimiento de «productos de la mayor
ulilidad, como conservadores de la Denla-
dura : asi es que el Elixir, espiritu eficaz,
opiala y composicion de polvos con arreglo
a sus [ormulas gozan de sin igual reputacion»
El Elixir de Monasterio, cuyo uso prescri-
ben diariamente los médicos y cirujanos de
la Corte a su clientela reune a la propiedad
de calmar los dolores de muelas, olra no me-
nos preciosa la de fortificar las encias y man-
tener la boca fresca y de un olor agradable.
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El objeto principal de la Higiene denta-
ria es el de consevar la salubridad de la boca,
desterrando las enfermedades a que lodas y
cada una de sus partes eslén sugelas. Nin-
guno de nuestros drganos esla mas espuesto
a padecer por su posicion, su uso y su or-
ganizacion intima. Por esla razon se debe te-
ner mucho cuidado y mucha limpieza con la
denladura, evitando en lo posible los cho-
ques, las percusiones, el parlir cuerpos du-
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ros y hacer uso de bebidas muy frias, des-
pues de alimentos calienles.

Las lociones de agua [ria sobre 1a cabeza,
el rocio, las nieblas y el aire frio himedo
son nocivas a los dienles y muelas, pero el
desaseo les es aun mucho mas funesto.

Limpiar la dentadura es impedir que el
tartaro ¢ sarro se sobreponga a ella, é intro-
duzca hasta el interior de sus cajas ulveola-
res: es evilar el que se debiliten y muevan
y en una palabra es conservarles su hermo-
sa blancura ; impidiendo con estos cuidados
la presencia de la caries y fetidéz delalienio.

os medios que deben-emplearse para con-
seguir este objelo son muy esenciales, y de
noloria consecuencia; por esla razen me alre-
veré a recomendar al publico que en modo
alguno debe servirse de preparaciones mine-
rales, ni de pelves que conlengan sustancias
duras, accidas y corrosibas: que el frotarse
los dientes con los dedos, esponja 6 con la
tohalla tampoco es bastante alil; siendo el
mejor medio servirse de un cepillilo regular-
mente duro y cuya cerda debe empaparse en
agua lemplada, especialmente en invierno,
ya sea pura 6 mezclada con un elixir 6 pre-
paracion balsimico-aromatica, y tomando
despues sobre la ya indicada cerda del cepi-
llo algunos polvos dentrificos de confianza, ¢
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bien opiata, cuya procedencia y ecrédilo sea
conocido. Con eslos cuidados debemos opo-
nernos a la aceion de los vapores mal sanos,
que a menudo exhalan los lugares panlano-
sos, muy parlicularmente a la proximidad
de las coslas; neulralizaremios el principio
accido de los jugos salibales (estos accidos
son segun opinton de los mas celebres profe-
sores y practicos denlislas la causa de la al-
teracion del legido dentario) que durante el
suedo se resecan, formando una capa ligosa,
que es imporlanie deslruir y que se consigue
facilmente poniendo en juego cuanlos medios
quedan consignados.









