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ara toda elase de golpes, eaidas, contusiones, heridas,

ractaras , toreecduras , fluxos de sangre y olras vae
rias enfermedades.
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O%SERVACIONES PRACTICAS ACERCA DE ESTA UTILISIMA
PLANTA, EN LAS QUE SE ESPONE EL SENCILLO ME=
TODO DE USARLA , SU HISTORIA MEDICA Y UN APEN«
DICH PARA EMPLEARLA TAMBIEN EN VARIAS ENFER«
MEDADES DE LOS GANADOS.

Por D: Aliquel . éﬁamaicﬁo.r

PROFESOR DE FARMAGIA.
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.!.. vos, mi buen amigo, que en el aclo solemne
de recibir vuestra bien merecida investidura en la
Universidad literaria de esa Cérte, probasteis publi-
camente con la solidez de vuestro talenlo la incerti-
dumbre y el funesto desacuerdo que reina en la
Terapentica, manifestando al mismo tiempo la ne-
cesidad de una gran reforma en la principal parte
de la ciencia de curar; os dedica esle sencillo tra-
bajo , en prueba de consideracion & los conoci-
mientos que os acreditan y de sincera gratitud a
las alenciones que bondadosamente habeis dispen-
sado & vuesitro mas apisionado amigo

Ao f ?7(:';;;3 déjéa.
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INTRODUCCION.

Qu\_ il o ot 6 Lo e (,-{..-‘u-’»&crm
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5 o lelestinio Cairsta

~ Herbis, non verbis, Medicorum est, pellere morbos.

Verbis; non herbis, Stolidorum est, eredere corpus.
Cupardnt V1, DD TSRO

M. Antonius lterus; in Schroder.

La virtud de curar esta en las yerhas

Lo incierto de la ciencia en las palabras,

i Médico quieres ser? con yerbas cura.

i Quieres ciencia ostentar? Sigue sislemas.

(Traduccion libre.)

El noble afan con que los médicos de todos
los tiempos se han ocupado en busear el mejor
medio de aliviar las dolencias del hombre, ha
producido multitud de sistemas de los cuales, si
bien pudicra formarse un gran libro de contra-
dicciones, es preciso convenir en gue, apesar de
todo, la humanidad les es deudora de las verda-
des que ha podido recoger en benelicio suyo. -



I

La Homeopatia , menos estudiada que criti-
cada sin exiamen, ha llamade la atencion sobre
los efectos de varias sustancias medicinales y ha
devuelto 4 la terapeutica el uso de otras muchas
que el fisioligismo exagerado h.llna desterrado
de la materia mddica.

La prodigiosa planta Hamada Arnica montana
habia sido como casi todas condenada i esa es-
pecie de ostracismo sistemitico, sin que la valie-
ra la recomendacion de tantos juiciosos ebserva-
dores ni las maravillosas curaciones con ella con-
seguidas. .

Gracias 4 Hahnemann, este precioso vegetal
vuelve 4 ofrecer 4 la humanidad doliente el con-
suelo desusvirtudes medicinales. A esponer estas
y el método de usar dicha planta en los casos que
pueda ser conveniente- se dirigen las presentes
observaciones.

Empero aunque atribuimos 4 Hahnemann el
haber sacado del olyido el uso.del Arnica no nos
limitarémos solo 4 esponer las curaciones que con
ella ha conseguido la homeopatia, pues nos hemos
propuesto hacer una resefia del empleo que la
medicina antigua ha hecho tambien de esta plan-
ta, tecq{dando algunos brilllintes resultados ob-
tenidos por ilustres alépatas que'se han' dedica’
do al conocimiento de'sus' virtudes’; porque es
necesario confesar que si los médicos antiguos
"carecian del lujo tedrico con que hoy se ‘ostenta
Ta literatura médica, en cambio dirigian mas su
#tencion sobre los recursos ‘que les ofreciera Ia
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botinica, cayas luces, segun dice el laborioso
Quer, en el prélogo de su Flora Espaiiola, <hun
edesterrado infinitos errores de la medicina; pues
«los remedios mas seguros, adecnados y eficaces
epara la salud, segun cusena la esperienciz los
«<halla el hombre en el uso de los vegetales. Estos
¢son de tanta recomendacion que las mismas Sa-
egradas Letras nos ensenan, que quiso Dios par-
clicularizar 4 las plantas con especiales virtudes
epara beneficio del hombre.s (Flora Espanola,
tomo 1.% paginas 12 y 13.)

No hay duda que son inmensos los boneficios
que el Ser Supremo nos ha proporcionadoen las
plantas ; pero por lo general el hombre se con-
tenta conadmirar la belleza de sus flores y con-
templar el variado matiz de sus pétalos conclu-
yendo por titularles ¢n medio de una sonrisa
placentera juguetes y admirables caprichos de lana~
turaleza.

Preciso es convenir en que la botinica se ha-
lla aun muy poco estudiada eon respecto d los
grandes recursos que puede ofrecer 4 la medi-
cina, pues la mayor parte de los vegetales que en
la actualidad sirven como medios curativos para
nuestras enfermedades son producto de una em-
pirica y afieja tradicion 6 remedios puramente
domésticos ; por cierto que muchos de estos ‘ul-
timos vienen 4 ser fecundos en manos del vaolgo
aplicadps en varias dolencias, al paso que las
mejores teorias de la ciencia no han conseguido
en las mismas mas que estériles resultados.
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“+ Es condicion humana dirigirse en medio de
una penosa incertidumbre 4 busear lo mas ocul-
to, despreciando lo que con toda certeza se pre-
senta naturalmente 1itil 4 nuesira vista. Asi es que
el hombrese afana y agota sus fuerzas para pene-
trar en las entranas dela tierra y estraer el sona-
do tesoro que alhaga su imaginacion, al paso que
sin atender a la superficie , huella y destruye ba-
jo sus pies el precioso vegetal que acasn estaba
destinado para restablecerle la salud , cuyo hien
no pucde a veces comprarse con todo el oro del
mundo.

Digno es de la solicitud del gobierno todo
aquello que pueda tener relacion con la salud pu-
blica ; y en tal concepto seria de desear se toma-
sen las disposiciones convenientes para la forma-
cion de Floras provinciales, promoviendo por
_este medio unestudio cuyo valor es muy poco co-
nocido , de lo que resulta sin duda esa indileren-
cia por cosas de tanto interés que se manifiesta,
aun en personas ilustradas y entendidas en otras
materias, desconociendo la utilidad de lo que mas
interesa a la propia conservacion del hombre y &
su combatida existencia.
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4 \RNICA MONTANA.=Arnica de las montafias: Corom-
biferas Juss, Syngenesia Polygamia superflua. Lin.

[}

i

Esla planta nace en las montanas de muchas partes de
Europa y de la América; se coge en varios puntos de
Espana y con mucha abundancia en las inmediaciones de
Reinosa, montanas de Leon, Navarra, Aragon, etc.

Sus raices son irregulares , ensorlijadas, de colar
morveno pardusco por fuerd y de un blanco sueio por
Adentro, con muchas Lbrillas ; de olor fuerte, de sabor
aere, amargo y alge aroualico.

Los tallos son simples, algo rollizos, casi desnudos 6
con poeas hojas , estriados por lodas. partes, con vellp
aspero, derechos y del largo de un pie.

Las hojas mrhmlea son ovales, enteras, de dos tres
pulgadas de largo, y las del lallo lanceoladas y pe-
Aueias,

Las flores son r'ulml.ss, de un eolor amarilio dorade
hermoso, de olor desagradable, de sabor acre, muy amar-
go y algo gnemante.

Los frutos son como penachos plumosos encerrados

en un caliz comun doble. =
9

—



D s

La planta fresea ¢ reciente tiene el olor pesado, el
sabor herbaceo y haee estornudar: las hojas seeas po-
seen el olor mas déhil, y estregadas entre las manos
promueven tambien el estornudo.

De la analisis quimica hecha por Dublanc y repetida
despues por Chevallier y Lassaigne, resulta haber halla-
do en el Arnica una resina con el olor parecido al dela
planta; la cylisina ; una maleria colorante amarilla, va-
rias sales, y segun olros quimicos, se encuentra tam-
bien eun esta planta un aceite azul y saponina.

Los referidos quimicos alribuyen la virtud vomitiva
de las flores del Arnica & nuna materia amarga andloga 4
la cylisina, v de ninguna manera & las larvas delos in-
sectos (Musca arnice) de que habla Mercier médico de
Rochefort tratando de dichas flores.

No nos detendremos en discurrir acerca de lo es-
puesto por varios autores gue no convienen con Matthio-
lo en que nuesira Arnica sea la Alisma de Dioscorides,
pues importa poco 4 nuestro objeto remontarnos 4 pro-
bar lo contrario, ni menes delenernos en hacer mérito
de los demas nombres que se han dado 4 esta planta.
Pero conviene advertir que la esperiencia nos ha demos-
trado que con mucha frecueneia los naturales de las
monlanas 4 quienes se encarga muchas veces la recolec-
cion de dicha planta, confunden la verdadera Arnica
montana, con varias especies de Doronicos, que por su
semejanza con aguella es algo difieil distinguirlas des-
pues de seeas.

Considerando sobre lo mucho que se ha eserito acer-
ca de -las virtudes del Arnica, no se puede menos de
conocer su grande importancia en la medicina; y no po-
demos averiguar la causa de que en una obra lan aere~
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ditada como la de Terapeutica y Materia médiea de Trou-
néuu y Pidowr no haya werecido tan ulilisimo vegetal
ni siquiera el honor de ser mencionado (1). Tan cierta
es la confusion y el desacuerdo que en la aclualidad
reinan en la lerapeulica, como dicen muy bien dichos
escritores en la introduccion a la tercera edicion de su
obra.

Cierto es que algunos aulores de Terapeutica y Ma-
teria médica han juzgado exageradas las virtudes medi=
cinales atribuidas al Arnica; ymas no pudiera servir,
al menos, como motivo de medilacion lo mucho gue han
eserito acerca de esta preciosa planta distinguidos pro-
fesores de Espana, Francia y de la pensadora Alemania,
cuyas bien meditadas observaciones vienen & confirmar
las repetidas esperiencias del dia?

Ocasion tendremos de probar con diferentes esperi-
mentos la recomendacion del Arnica como poderoso re-
curso terapeutico; pero antes haremos una ligera resena
de su historia médica.

El Arnica como otros muchos vegetales de virtudes
heroicas ha pertenecido al dominio de la medicina po-
pular anles que los médigos dirigiesen su alencion sobra
las propiedades curativas de esta planta.

Marray en su Aparatus medicaminum (lomo 1.° ph
gina 84,) dice que la virtud del Arnica para curar lo
flujos de sangre y contusiones parece fue conocida pri-
meramente en Alemauvia, y que Fehr fue de los primeros
qlue nos dejaron gran porcion de esperimentos de esta
clase.

(1) Unltmenle le nembra en la Rdmm ds suslanvias incompati-
Fes. Tomo 3
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* En los Prolegomenos de la Materia médica pura de
Hahnemann se lee que Francisco Joel es el primero que:
haga mencion del Arnica en el siglo XVI v que en el
XViI ha sido cuando J. M. Fher y J. D. Gohl la dieron
& conocer de un modo mas general; y en la introduceion
a la patogenesia de esta planta vaelve & decir que Febhr
comunico a sus comprofesores este seguro remedio contra
la afcccion universal y & veees muy peligrosa que resul-
ta de una caida grave, de un choque, golpe, contusion,
torcedura ¢ dislaceracion de las paries solidas de/nuestro
duerpo, debiéndose el descubrimicnto de los admirables
efectos de este vesetal & la practica doméstica 6 medicina
popalar, vecibiendo desde entonees el Arnieq el nombre
de Pankcen de las exidas.
Meiat y de Lens en su Dictionnaire universel de Ha-
tiere ‘medicale et e Therapeutique generale (urtic Ar-

wice) ponen & Tabérnomontano conio el printer autor que’

hizo conoeer esta planta de una manera precisa en el si-
glo XVI, :

No han sido solos tos estrangeros los que se han de-
dicado al estudio detan interesanto vegelal, pues en Es-
paiia tenemos tambien trabajos de importancia y ohser-
vaciones de gran mérito hechas y publicadas por ilustra-
dos profesores que bajo la proteceion del celoso reinado
de Carlos I se dedicaron al éstudio de la botinica eon
aplicacion a la medicina.

Al'doctor D, Salvador Soliva y D. Joaquin Rodriguez
civmiano botlinieo debemos el estiilio sobre Tas virtndes
medicinales de varias plantas y enire ellas la que nos’
oenpa. A
__El pensamiento de estos laboriosi s profesores fue se-
caudado y protegido por el cunde de Floridablanca, pri=:
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mier ministro entonces, que persuadido de las ventajas
que semejante trabajo podia ofrecer 4 la salud publica,
contribuyo 4 que 8. M. ordenase que dichos profesores’
fuesen agregados al Real Jardin botidnico para que con=
tinnasen sus esperi meias y observaciones procediendo
de acuerdo con los eatedriticos de botimica D. Casimiro
Gomez Ortega v B Antonio Palau.

De tan benéfica proteceion resultd la publicacion que
los sennres Selivay Rodrignez olrecieron en 4787 im+
primiendo sus  Observaciones de las eficaces “virtudes
nuevamente descubiertas y comprovadas en ‘varias
plantas.

Empero concrelandonos 4 los esperimentos hechos
con el Arnica, que ¢s el objeto que nos hemos propues=
to, pasuremos @ esponer sus virtudes y el método de
usarla, dando prineipio 'por estractar las principales es-
periencias consignadas en algunas obras conforme 4 los
antiguos sistemas de medicina.

" Observaciones de la medicina antigua ¢ Alopatia.

Los pricticos que se han ocupado de las propiedades
medicinales del Arpica convicnen en que todas sus par-
tes son valneravias, vomitivas, purgantes, diuréticas, su-
derificas y emenagogas; considerandola de grande utili-
dad coutra la gota, renmatismo, nefritis, paralisis, he-
miplegia, supresion de loguios, y sobre todo contra los
golpes, caidas y flujos de sangre.

El acreditado Enrigue Collin hizo muy buenas espe-:
riencias con las flores del Arnica y las alaba en la per-
lesia, despues de haber observado sus. buenos efectos en

Bz
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veinte y ocho paraliticos. Funda su virtud para la gota
sercna, en la observacion de nueve curaciones que hizo
felizmente con ellas; advirtiendo que 4 lo dltimode la eu-~
racion sobrevinieron enlos ojos dolores muy fuertes. Afir-
ma tambien que son antiespamodicas por haberlo espe-
rimentado en siete casos. Cree (ue estas flores abren los
vasosdel cercbro obstruidos, disolviendo la materia recogi-
daen ellos, y que obran tambien por cierta virtud especi-
fica en el sensorio comun y en los nervios, Mueven la
orina y sudor en los mas, y muchas veces curan sin al-
guna evacuacion sensible. En el tiempo en que las flores
hacen su operacion, se esperimentan comunmente incen-
tivos venereos, dolores lancinantes, 6 que abrasan, los
cuales pronostican buenos efectos. (Collin pag. 5 y si-
guienles),

Allioni en su Flora Pedemontana tomo 1.° pag. 204
refiere haber curndo un hombre viejo paralitico de un
lado, eon el uso de las flores de Arnica en espacio de
tres meses ; y 4 otro de edad de cincuenta anos, balbu-
ciente, y que tenia la boga torcida, en espacio de un
nes.

Geofroy en el articulo del Doronico Lrala tambien
del Doronico salutifero 6 del Arnica, y dice que coci-
da esta planta con eerveza ¢ infundida en vino, 6 agua
se propina idéneamente contra la sangre grumosa y coa-
gulada y es de tanta elicacia y virtud que en las Efemé-
rides de Alemania se publica por Panacea de las caidas.
Refiriéndose & Fher en las citadas Efemérides dice que
obra con tanto impetu en el lugar 6 parte afecta, que
penetra lo mas interior de la sangre grumosa, causando
alli grandes dolores y alguna vez mucha dificultad de
respiyar, seialadamente cuando el mal es inveterade y
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contumaz y se haya tomado demasiada dosis, enyos acei=
dentes se mitigan pronto ¢ por el vomito espontineo 6
por el flujo abundante de orina. (Geolf. Mat. méd. pagi-
na 208.)

En la Materia médica de Bergio pig. 728, se hace
mérito de la curacion obtenida en el espacio de catorce
dias de un reumatismo cronico de los lomos con el use
de la infusion hecha con media onza de flores de Arnica
en dos libras de cerveza, anadiendo 4 dicha infusion dos
dracmas de cremor lirlaro y media dracma de nitro puro,
de cuya mistura bebia el enfermo todas las mananas y
tardes. '

Hemos visto hacer uso de esta infusion, sustituyendo
el agua & la cerveza, consigniendo varias curaciones en
casos semejantes al que refiere Bergio ; pero sobre todo
tenemos muy presente el padecimiento de una seiora de
edad de 57 anos que sufria hacia nueve un reamatismo
articular con grande entorpecimiento de las estremida-
des inferiores, y que despues de usar una multitud de
remedios que no obhraban mas que como pasageros pa-
liativos, eonsiguio su curacion casi completa 4 beneficio
de dicha infusion preparada con el cremor y el nitro,
usandola por espacio de tres meses con algunoes dias de
suspension.

En la citada ohra de Bergio (pag. id.) se hallan tam-
bien algunos casos de fiebres intermitentes curadas con
Liinfusion preparada con la cerveza, tomada dos horas
antes del paroxismo.

Plenck en su Farmacologia Quirurgica (pig. 105) re-
comienda el Arnice para fomentos resolutivos encima
de las partes contusas y acardenaladas. Y en una nota
(pdg. 565) dice que ha eurado eon la infusion de las flog
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res de Arnica una paralisis de resultas de una violenta
¢onmocion del cerebro, y una parnpl(,g:a con relencion
de cimara y orina & consecuencia de una contusion em
la espina del dorso. En otro sugeto curé, dice, con el
mismo remedio una paralisis de la vejiga.

El R. P. Fr. Isidore de Saracha, Monge benedictino,
boticario y botanico muy benemérito en el Monasterio de
Santo Domingo de Silos, esperimento repetidas veces los
bucnos efectos de esta planta en los dolores y demas pa-
decimientos provenidos de caidas , 6 de haber heeho al-
gun esfuerzo estraordinario ; no solo con el eocimiento
tomado interiormente, sino que tambien aplicado sobre
las partes ofendidas. (Palau, Parte prac. de bolan. tomo
6.° pag. 461.) )

En el tomo 2 ° de la citada obra de los sefiores Soliva
y Rodriguez se leen nueve observaciones 6 casos de
Amaurosis 0 gota serena simpalica curados con la infu-
sion de Arnica.

Otras nueve de enraciones obtenidas con la misma
planta en sujetos que padecian decadencia y debilidad en
las estremidades inferiores con vahidos de eabeza. Trece
casos de contusiones por eaidas y golpes en los que hi-
cieron uso de Arnica interior y esleriormente y hasta en
labativas. :

Insertaremos de estas observaciones una de cada c]awe
de padecimienlo para que puedan servir de gobierno al
gue crea conveniente repelir estos esperimentos en casos
seuiejantes.
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- AMAUROSIS 0 GOTA SERENA SIMPATICA.
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Opservacion 1.°

@n caballero de edad de treinta y euatro anos, tem-
peramento sanguineo, y de estado casado, 4 los dos
anos que estaba padeciendo fuertes dolores de cabeza
por intervalos, repentinamente se le quitaron, resultin-
dole una gota serena; y habiéndonos Hamado en el mes
de Mayo de 1786, le mandamos un cocimiento atem-
perante y aperilivo, gue tomd por el tiempo de ocho
vdias: luego se le hicieron dos sangrias, y habiendo
tomado un laxante, le pusimos al uso de la infusion
de las hojas del Arnica, hecha eon diez y ocho granos
de cllas en ocho onzas de agna. De esta tomaba la
milad por la manana y la otra por la tarde: & los
ocho dias sintio cierta titilacion en los ojos, pavecién-
dole que percibia alguna elarvidad : & los doee, en lugar
de la ttilacion, notd unos’ lijeros dolores y mayor ela=
ridad. A los diez y seis divisd los buitos, y & los vein-
te v uno quedo libre de los dolores, distinguid los co-
lores v pudo leer, anngue eon alguna dificultad s por lo
qut fué¢ coutinuando el uso de la infusion una sola vez
al dia por tiemypo de otros (uinee mas, esperimentando
en cada uno mayor elaridad, y quedd enteramente res=-
tablecido. (Obra citada, tom. 2.° pig. 187 y 188.)

En las debilidades.
Opservacron 4.°
Un hombre de edad de cincuenta y dos anos, tem-

peramento sangnineo; en el mes de Octubre del wio de
3
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4785 esperimentd una gran debilidad en todo su cuer-
po, tanto, que al tiempo de andar , apenas podia levan-
tar las piernas; por cuyo molivo fuimos llamados, y
preparindole con sueros y un laxante, &4 principios de
Noviembre le pusimos al uso de la infusion de las hojas
del Arnica, la gue continnéd por espacio de doce dias,
esperimentando en estos algun alivio en la debilidad
y repiti‘ndola otros cuatro dias, observd algunos do-
lores y algun sudor, aungue leve; y 4 la conlinuacion
de otros cuatro logré andar con mas fuerza, y hacien-
do uso de solo una toma por diez y seis dias al liempo
de recogerse, tres horas despues de la cena, se veri-
ficod su peclecta euvracion, (Obra ecit., tom. 2." pag. 200.)

En las econtasiones.
Opservacion 1.

Un nino de edad de sicte anos, al bajar una esca-
lera did una caida, de la cual perdio el sentido, ha-
biendo recibido varias contusiones en la cara & las que
aplicamos fomentos del cocimiento hecho de una drac-
ma de las hojas del Arnica en cantidad de dos libras
de agua, con el que signié hasta su perfecla curacion;
¢ igualmente hizo uso de la infusion de las mismas
hojas en la dosis de quince granos en cualro onzas de
aguz, de la que tomd tres tomas al dia por-espacio de
ocho, sin advertir novedad alguna. En estos dias se le
dieron lavativas del mismo cocimiento dos veces al dia,
Y @ la continunacion de otros ocho quedd enleramente cu-
rado. (Tom. id. pag. 209.)

Ciaremes por éllimo otro caso muy grave en el que
despues ~ una medicacion abundanle, complicada ¥
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casi inftil vimos admiuistrar Arnice con maravillosos
resultados.

D. A. . €. vecino de Reinosa, casado, edad de
veinle y nneve a teeinta anos, temperamento sangui
neo , sin predisposicion por su conslitueion fisica 4 las
afecciones cerchrales , robusto, aunque algo delicado de
estomago hacia algun tiempo; salio de paseo & caballo
el dia 4 de Julio de 1838, y en la inmediacion de la
villa fu¢ acometido de un vahido de cabeza que le hizo
caer del caballo y recibir un golpe tan terrible, que
le dejo en el acto sin sentido ni movimiento, eonside-
rindole un hermano que le acompanaba, privado de
vida. En tal estado fué conducido & una casa inmediata,
adonde sin la menor tardanza acudieron dos profesores
de cirujia, que le®sangraron prodigamente y le aplica-
ron con profusion sanguijuelas 4 las sienes, yngulares
Y otros puatos. Como ningun resuitado se viera de esta
medicacion, se recurrio & la revualsiva y se le aplicaron
al mismo tiempo que un gorro del emplasto de canti-
ridas & toda la cabeza, despues de bien afeilada, repe-
tidos y fuertes sinapismos & todos los estremos, calas
y lavativas irritantes con grandes dosis de tirtaro emé
tico, vino turbio de anlimonio y otras suslancias es
timulantes.

Viendo que nada, ni la aplicacion del frio & la a-
beza, habia modificado en lo mas minimo ¢n el espacio
de cuatro dias la situacion peligrosa dol paciente, se
avisd al acreditado profesor de medicina, D. Gaspar
Rivas Zarate, quien en vista de la nulidad de los pla-
nes practicados, y eon el buen juicio, interés y sere-
nidad que distinguen su prictica, aun en los casos de
mayor apuro, tuvo la feliz inspiracion de prescribir al
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enfermo el Arnica montan i en polvo A las narices y en
infusion al interior. Desde las priweras dosis de este
precioso medicamento se anuncié sn efecto salutario,
primero por algunos movimientos de los parpados y
sucesivamente por los de la lengua, manos y cabeza,
habiendo recobrado 4 los dos dias de su uso el cono-
cimiento y el movimiento en la mayor parte de los
musculos sujelos al imperio de la voluntad.

Las consecuencias de tan intenso ataque cerehral
como el Estrabismo, la Diplopia, la Hemiplegia y la Atro- -
fia completa del brazo izquierdo que se verifico despnes,
fueron combatidas con los remedios que el mencionado
profesor ereyd mas convenientes.,

Aunque tomado de nna obra homeopitica estractare-
mos como perteneciente a la Medicina®antigua lo que he-
mas leido en el primer volumen de la Revue eritique et
Retrospective de la Mutiere Medicale Homewopathique
pig. 34 y siguientes. Despues de imanifestar que apenas
se hallard en los tres reinos de la naturaleza un remedio
simple Lan eficaz, se I‘{!prﬂdlma, Poco mas O menos, tudo
lo espuesto por Goffroy, Murray y otros aulores; y se
insertan de las mencionadas Ephemerides natur curros
de Alemania como docwmenlos concernienles a la his-
toria médica del Arnica diez y seis observaciones de
enfermos por caidas, golpes, heridas, Injaciones, doloves
por esfuerzos, catarrog, toses pertinaces ete. ecurados
uinos con ¢l cocimiento de Arnica hecho con cerveza, y
otros con lainfusion en agua, despues de haber aplicado
en vano otra porcion de med.canicutos internos y esternos.
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Biodo de hacer Ia infuslon de Arniea. !

Enun Ic!!ill‘li“ll de agua hirviendo se pone una draema
de floves y hejas de Arnica se retira del fuego y se cucla
cuando esté tibia, procurando que el lienzo 6 estamena
por donde se cuele sea tupido para evitar gue pasen los.
pelitos de gue abunda esta planta.

Para fomentar las partes contundidas y acardenaladas
y en los demas casos de uso esterno se ponen dos drac—
mas de flores y hojas en un cuartillo de agna, y despues
que ha hervido como dos minutes se retira del fuego y se
cuela tibio, para aplicar panios 4 la parte.

Paliu en una nota del tomo 6.° de la Parte practica
de Botanica de Linneo pag. 161 dice: que los elementos
de esta planta son muy activos; y atendiendo al fempe-
ramenlo de nuesiro clima se debe proceder con mucha
discreccion en el nso de ella. La dosis de una dracma
serd escesiva, segnn la edad y complexion que tenga el
enfermo 5 asi pues, el método mas seguro consislird en
empezar el uso de los tallos y hojas, 6 de las flores, por
quince granos en los de edad de euatro hasta diez afios,
por veinte i cuatro granos en los de diez hasta veinte;
y por treinia y s»is granos en los de mayor edad.

Se infundirdn en seis onzas de agna al modo que el
té, y de esta infusion se tomard la mitad por la manana
en ayunas y la otra parte por la tarde; pudiéndose au-
mentar gradualmente la dosis de la yerba, -6 de las [lo-
res, & medila de los efectos que se vayan esperimen-
tando.

No harémos mérito de las muchas composiciones en
-que enlra el Arnica, euyas diferentes y complicadas for-
mulas pueden verse en la Farmacopea Universal deJour-
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dan ; asi como el que desee mas detalles sobre las apre-
ciables virtudes de este interesante vegelal puede consul-
tar las obras siguientes :

Lamarche (. A.) Diss de Arnice vere usu. Prases
M. Alberti. Hale 1719 in 4.° id. 4744 in 4.°
Buechner : (A. E.) Diss de genuinis principiis el efectis
vus Arnice. Resp. Hornschnh, Erford 1741 in 4.°

Meisner (L. F.) Diss panacea lapsorum, seu Arnica
Resp. Andreides, Prage 1756 in 4.°

Collin (H. J.) Florum Arnicie vires ete. Viene 4773
in 4."=1d. Arnice 1 febribus 1775.

Chuett (P. A.) Diss de viribus Arnice. Gotlinguwm
1774 in 4.°

Daellinger (J. L.)Diss sistens fasciculnm obsery. circa
Arnicam.

Resp. (J. F. G.) Maller. Bambergae 1776 in 4.°

Fried. De virivas et usu Arnice Vienwe 1780.

Dirkholz (A. M.) Diss de Arnic® virtule propria at-
que specifica.

Balholz. Propielés antiseptlicques de 1 Arnica monla-
na. Cadet. Effet de I* Arnica monlana dans une lichre
épidemigque.

Mang. Diss. sur 1* Arnica montana.

Jean (J.) Apercu sur lanature et les yropietes de
I* Arnica montana. (Thise) Montpellier 4817,

Cadot (A.) Mem. surle mode d* action de 1¢ Arnica
montana. Paris 1822,

©Observaciones de la ¥edicina moderna i Hlomeopatia.

Las observaciones que preceden dan @ conocer el
grande aprecio que los antiguos médicos hicieron del Ar-
nica montana 'y justifican mas'y mas la importancia del
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estudio que sobre la misma ha legado 4 la humanidad
el genio verdaderamente creador y la perseverancia fi-
lantropica de Hahnemann,

El estudio comparativo hecho sobre la aceion fisiolo-
gica de esta planta y la que produce en el estado patolé-
-gico, aun administrada bajo el método de la antigua me-
dicina , ofrecen unarelacion tan intima que confirma de
una manera incontestable la especificidad de este vegetal
v la poderosa actividad que una y otra escuela le conce-
den sobre el organismo, resultando que por unanimidad
ide ambas doctrinas se comprueba y sanciona la escelen-
cia de su potencia medieinal.

No deseenderémos & este estudio de eomparaeion que
cada uno puede apreciar eonsultando lo que Hevamos es-
puesto y lo que en adelante espondremos. Mas como el
prineipal objeto que nos hemos propuesto ha sido esponer
las virtndes medicinales del Arpica comprobadas eon es-
periencias heehas y curaciones obtenidas por los profeso-
res de wnoy otro sistema,estractando algunos casos pric-
ticos, que son los que mas utilidad pueden ofrecer & los
estranos & la medicina; nos parece oportuno bosquejar el
enadro de los efectos puros de esta planta, 6 sea su accion
fisiologica, dejando el estudio de toda su patogenesia para
los prn&,w: es (pue quieran consultar sus 638 smtomas
en la Materia médica pura.

Este estudio de la esperimentacion de les medica-
mentos en el hombre sano, es un adelanto importanti-
simo para la ciencia ycomo tal no han podide menos de
adoplarle los principales escritores aldpatas. Trovsseau y
Pidoux dicen : que los: profesores homeopatas alemanes
que han hecho esperimentos en si mismos con suslancias

-limg_.les, han constituido asi-su Materia médica pura que
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contiene muchas nociones preciosisimas sobre las pro-
piedades dinamicas de los medicamentos y sobre una
multitud de pormenores respeclo @ su accton que se ig-
noran deinasiado en olros paises. (Introduceion & la 3.°
edic. del Tratado de Tervap. y M. M. de T. y P.
Imilarémos en la esposicion de este conjunto de sin-
tomas al que hemos leido del Dr. Dufresne en la Biblio-
'teca homeopitica de Génova.
Vértigos con obscurccimiento de la vista, especial-
mente al levantarse, al andar 6 moviendo la cabeza.
Le parece que todo gira en derredor suyo y que va
a caerse.
Falta de memoria y distraccion del espiritu; no puedc
-fijar su pensamiento sobre ohjeto alguno. .
Cefalalgia por encima de los ojos con sensacion de
presion hicia lus sienes, y como siestuvieran contraidos
- espasmodicamente los legumentos de la frente.
Latido & manera de calambre encima de los ojos;
- contraccion de las pupilas primero, y luego dilatacion
~de las mismas.
Calor en los ojos; ligrimas que escuecen como fuego.
Hinchazon y nleeracion pustulosa en el interior de la
nariz y debajo de ella.
Hemorragia y nariz hinchada como si hubiera reei-
bido un golpe.
- Labi-s secos y agrietados como quemados por una
- sed ardiente. !
Las glandulas submaxilares y las del cuello se hallan
hinchadas v doloridas.
Dolor de dientes como si escarbasen la raiz con un
cuchillo,
Sequedad y doloy inlerno en la garganta: desluu&n
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dificil por una especie de nausea, eomo si los ahmentos
no (quisieratt descender al estomago. .

Inttiles y angusliosos esfuerzos para vomitar ; pre=
sion 'y dolor como si tovidra una piedra sobre el esti=
mago: flatuosidades y colicos gaseosos, sobre todd pot
la noche, annque la céna haya sido frugal, cuyo estado
disminuye por la emision de gases.

Al eruplar se le vuelve agna salada 4 la boca con-
secrecion de saliva sanguinolenta,

Frecuentes deseos de deponer ; doloves agudos en el
recto; deposiciones puramente mueosas, involuntarias
durante el sueilo y acompanadas de ventogidades fétidas,

Tenesmo en el cuello de la vejiga con inatiles es=
fuerzos para orinar.

Deseos de orinar, verificindolo involuntarianiente
gota 4 gota. :

Al orinar se ve obligado 4 esperar mucho tienipo
para que salga el liguido ¢ urgentes deseos de orinar,
con ardor un poco escocicnte, algo mas fuerte despies
de haber orinado, cuya incomodidad no se advierte al sa-
lir 1a orina : orina morena, limpia, pero que se enturbia
al poco tiempo.

Frecuentes estornudos : catarro de pecho ; voz ron=
cay tos seca; tos nocturnadurante el sueno: tos seca efl
los ninos despues de haber gritado.

Tos con esputos de sangre.

Tos que escita el vomito, y que produce tuna sensa-
cion de rotura en todas las costillas con punzadas en el
vientre. :

Tusicnlacion escitada por un eosquilleo en la parte
inferior de la traquiarteria, lodas las mananas despues

de haberse levantado.
4
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. Difioultad de  respirar. § s

Dolor presivo higia la estremidad del esternon y en
diyersos puntos del pecho.

Dolor lancinante en el interior del pecho Y en sus
dos costados, con los rapida que se aumenta por el do-
lor en medio de una continua opresion de pecho.

'l".espi'ramlo profundamente , punzadas en el costado
derecho del torax, & lo largo del eslernon.

Se halla como atacado el pecho y como en carne vivag
al mismo  tiempo arroja muchas veces sangre con la
saliva.

Palpitaciones 6 mas hien conmociones en el corazon,
con dolor como si se hallase comprimido. Los movimien-
tos de este drgano son en un peincipio muy ripidos, y
despues se observan en esiremo lentos.

Dolor en el hueso sacro como despues de un fuerle
golpe 0 de una caida.

El sacro ocasivona igual dolor que si hubiera sido mo-
lido & golpes.

Dolor artritico en la espalda y miembros,

En la espulda, casi debajo de las escapulas, sensacion
como si hubiese alli alguna cosa que produgese punza-
das oscuras, solo durante el movimiento.

Se hallan cansados los brazos y como contusos com

wposibilidad de cerrar los dedos.

Calambre en los dedos de la mano izquierda.

Dolor eomo de luxacion en las caderas.

Dolor agudo en las estremidades inferiores. )

Las  ticulaciones de las rodillas carecen de solidez
yse do lan al echar & apdar.

Repe: lina falta de fuerza en las rodillas que se doblas

quedando las piernas como entumidas.

i
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Punzadas como de tiroi en el tobillo, en el ‘talon y
en los pies al través del dedo gordo.

Dolor como de gota i la caida de 1a tarde en la arti-
culacion del dedo gordo con alguna ribicundez.

Fuertes punzadas aisladas en los dedos gordos de los
pies. il

Exaltacion general de la sensibilidad eon dolores en
las articulaciones y la piel ‘al menor moviniiento.

Abatimiento de todos los miemmbros y dolor en cierto
modo paralitico en tod s las articulaciones, con sensaciont
de rotara al menor movimiento .

Vibraeion dolorosa en todos los miemhros, mientras
que se halla traqueteado el cuerpo como si fuese en un
carruage.

Sensacion como si el cuerpo se hallase comprimido
por ligaduras.

Sensacion desagradable de hormigueo y de presion
en la parte contundida.

Dolores de contusion en todos los miembros durante
la quietud y el movimiento.

Suenos terribles durante toda la noche sobre muer-
tes, sepuleros y otros objetos tristes. b

Gran frio por la manana en la eama, que se sosliene
despues por largo tiempo.

Frio sobre todo porla tarde ; sensacion de frio que re
corre todo el cuerpo, aungae tiens el calor de costumbre.

Sed y calor seco en la cama; este se hace insoporia-
ble y quiere desarroparse: sed sin calor esterior, €)1
las pupilas poco dilatables.

Fiebre por la manana; primero [rio ¥ despues calor:
ficbre intermitente con dolor en los huesos como si ser-
rasen estos por el periosto.
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Fiehre y horripilacion por todo el euerpo; al mismy
tiempo ealor en la cabeza, rubicundez y aumento de ea~
lor en el rostro, con frio en las manos y sensacion de
quebrantamiento en las cad ras, la espalda y el lado an-
terior del hrazo ; accesos cortos de angustia con calor
general ; frecuentes sudores nocturnos por todo el cuers
po con ansiedad,

Fiebre : hostezos y frio con gran sed antes del frio,
que persiste durante el calar, obligando a heber con fre-
cuencia,

Ebullicion 6 sensacion como si le hirviess la sangre,
por la tarde, sintiendo ~omo pulsaciones por tado el enerpo.
- ¢No hasta este cuadro para justilicar el titnlo de po-
licresto (1) con que Hahnemann ha denominado al Arnica?

4 El nosologista podri desconocer los sinlomas que
conslitnyen cicrlas afecciones, presentando un conjunte
mas esacto de las fluxiones del rostro, del estomago vy
vientre, vias urinarias, peclo, troneo y estremidades sur
periores é infepiores?

Mas donde sobresale la calificacion de panacea de
las cqidas, es en el trazado esacto que se halla en el
conjunta del cnadro de las afecciones 4 eonsecuencia de
golpes, contusiones, {racturas, luxaciones y torceduras.
En este estado particular de [rio general, escalofrios iy
temblor que sigue inmediatamente 4 las violencias este-
riores 6 despues de una operacion dolorosa ete, es donde
el cirujano homeopala puede sacar immensas ventajas
para prevenir las fiehres traumiticas y reducir & la mas
grande simplicidad todas las leésiones esteriores & que

! S

(1) Hahnemann ha Namado p licrestie & cierto ntimero de medis
eamentos, cuyos efeclos son muy numercsos y variades,
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estd espuesta nuestra fragil economia. (Bibliotheque. Hc;-
mweopatique tomo 1.° pilg 449 y s:gulcntes‘j

Antes de entrar en otros pormenores acerca de la
preparacion y administracion del Arnica conforme 4 los
prineipios de la escuela homeopatica, conviene Lener pre-
sente que las agravaciones medicinales que puedan resul=
tar por una dosis fuerte de este medicamento, se mode-
ran y antidotan eon la olfacion de un pedacito de alcan-
for, 0 poniendo cuatro gotas del espiritu de este en un
cortado e agua para lomar & cucharadas 4 intérvales
convenientes. Bin embargo ‘en muchos casas, y segun es-
periencias posiiivas de Teste, la Coca de Levante es como
anbidoto de Arnica, muy preferible al alcanfor. (Sistema-
tizacion practica de la Maler. Med. Homeop. pig. 70.)

Y aunque ninguno que se lenga por verdadero ho-
medpata caerd en los abusos de la polifarmacia en aten-
cion & que la humeopatia rechaza la mezcla y asociacion
de sustancias medicamentosas, importa tambien saber a
los que guieran hacer'nso dela infusion de Arnfea, que
existe incompalibilidad quimica entre esta planta y todos
los dcidos, especialmente los minerales; asi como entre
la misma y los sulfatos de hierro y de cine, el acetato de
plomo y ¢l carbonato de magnesia.

El Arwica Monlana estq eomprendido como fipo en
el Grupo 1.° dela Sistematizacion de la Materia Mé-
dica de Teste, y segun el mismo son 'Sus andlogos Le-
dwmn Palustre, — Rhus Toxicodendron, — Croton Ti-
gHum-—S‘pigm‘u Anthelmia Ferrum Magneticum. (V.
ob. cit. pdy. 61.)

Arnica eonviene especialmente & los sugetos sangm—

neos, pletoricos, de cara roja y dispuestos a congestw-
wes cerchrales.
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Modo de preparar el Arnlca conforme a la doetrina
homeop:tica, '

_ Los homedpatas opinan eon arreglo & lo consignade
por Hahnemann que en lo general, las plantas pierden
mucho de su virtud cuande se las cuece.

Por esta razon para obtener del Arnica todas sus
propiedades medicinales la someten 4 la aceion del alcool
con lo que se consigne estraer todos sus prineipios acti
¥os, para cuyo objeto se han propuesto diferentes pro-
cedimientos.

Recomienda Hahnemann coger la planta en el tiempo
de su florescencia, y despues de limpiarla de las impure-
zas que pueda contener, picarla fresca y machacarla en
un mortero de marmol & piedra, colocando la pasta en
un lienzo fuerte para someterla 4 la accion de una prensa
de madera. El jugo obtenido por este medio se pone en
un fras:) aproposito y se mezela con una cantidad igual
de alcool puro de 35 &4 34 grados del areometro de Car«
tier; se deja en contacto por tres ¢ cuatro dias, al cabo
de los cuales se decanta el liquido claro que resulta; es
decir, que s¢ saca el liquido inclinando el frasco eon
cuidado para no revolver la parte fibrosa depositada en
el fondo.

Bien sea porgque no siempre es facil conseguir la
_planta fresea, 0 ya porque sn raiz contiene el principio
~medicinal de las demas partes del vegetal consiguiendo
con ella iguales eectos, previene Hahnemann en su ma-
_teria médica se prepare la tintura de Arnica monltanda en
_la proporcion de cincuenta granos de la raiz recienies
mente pulverizada y mil gotas de espiritu de vino: esle
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se deja en un Irasco por espacio de ocho dias, cuidande
de agitarlo algunas veces en los cuatro primeros aguar-
dando despues & que deposite para sacar el liguido claro
como se ha dicho al tratar de la tintura hecha con la
planta fresca.

El Dr. Starke opina no debe recomendarse la pre-
paracion de la tintura de Arnica con la raiz seca, fun-
dandose en que teniendo por lo regular, que adquirir
esta de manos de los farmacénticos ¢ droguistas, ne
puede saberse cudndo ha sido recogida, come ha sido de-
secada, cudnto tiempo llevard conservada y si habra ha-
bido el cuidido de tenerla siempre bien repuesta en lu-
gar o sitio seco y aproposito.

Desde luego se deja conover que semejante descon-
fianza toca al estremo de una escrupulosidad mal enten-
dida, en razon 4 que la raiz de Arnica recienle y con-
venientemente desecada tiene caracteres propics que la
distinguen de la aneja y de la que no ha sido repuesta y
conservada con arreglo 4 los principios de farmacia; ade-
mas eslamos persuadidos de que el verdadero farmacén-
tico (ratard de eamplir y cumplird con los deberes de su
profesion, mucho mas cuando, ya que no pueda hacer
porsi la reeoleccion del Arnpica, no tiene necesidad de
grandes sacrificios para adquirirla cual conviene.

Lo nias seguro, continua Mr. Starke, es preparar la
tintura con la raiz fresca recogidaen la primavera cuan-
do empiezan 4 brotar las primeras hojas, reduciendola
& pulpa y mezclandola, por una trituracion de un cuar-
to de hora, al menos, con la lercera parte de alcoel &
‘espiritu de vino sacando despues de dos 6 tres dias de
repaso la tintura clara,

Sin embargo, como la raiz conticne una cantidad
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considerable de una sustancia aniloga al tanino, mien~
tras que las {lores encierran mas resina y aceite eterea
y se diferencian un poco de la raiz en cnanto al elor y
sabor, podra ser couveniente ¢ mezelar juntas las tin-
turas oblenidas de las flores y raices, 6 bien emplear car
da una de ellas por parte, en cuyo caso se preparari la
tintura de las flores de la misma manera que la de lag
raices, porque la sola espresion del zumono essuficien-
te para que la resina se mezcle bien al mismo en razon
a que gran parte de esla sustancia queda retenida en el
nsnlno, cuyo inconveniente se evita triturando con el
alcool las raices y flores freseas.

(Archiv. et Journ de la Medicin. Homeop. Quelqurs
remarques sur plusinrs moyens aprouves de la  Phar-
macopée homawop. lomo 4.° pag. 8 y 9.

El apreciable estudio que Mr. Starke ha hecho sobre
el Arnica ha sido modificade por Mr. Weber de Paris
en su Codex dex Medicaments Homw@opathiques.

Cuatro son los diferentes procedimientos de que hace
meérito este ilustrado profesor para obtener la tintura madre.

El primero consiste en coger la planta entera al (iem-

po de florecer, de la cual se toman dos partes de la raiz,
una parte de las hojas aovadas, radicales, 6 que brotan
de la misma raiz, y una parte de las flores depuradas
del Musca arnice. Todo se corla menudamente y se
mete en un bote de boca ancha; se apila 6 comprime un
poco con un instrumento de vidrio y se vierte sobre ello
el suficiente alcool de 33° para cubrirlo, manteniendoelo
el maceracion por cinco 6 seis dias, despues de los cua-
les se cuela todo por un lienzo esprimiendolo fuertemen-
te, bien sea & brazo ¢ mejor por medio de la premsa, re-
cogiendoe el liquido en un fraseo.
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El residuo se pista en un mortero hasta reduecirlo 4
ma especie de pasta , poniéndolo en segnida & macerar
por espacio de otros seis dias en cantidad suficiente de
nuevo aleool, procediendo despues @ colarlo y esprimirlo
como se ha dicho anteriormente.

Los dos liquidos que resultan se filtran y se ponen
en un frasen hien tapado con lo cual se ha obtenido la
tintura madre hecha con toda la planta fresca, 4 cuyo
método da Mr. Weber la preferencia.

Bl segundo se reduce 4 preparar la tintura madre
solo con las flores recientes sometiendolas a las mismas

er'mcmm: practicadas eon todas las partes de la planta
sin mas diferencia que valerse del alcool de 60° centi-
grado.

Consiste el tercero en preparar dicha tintura con las
raices frescas signiendo los mismos medios,

Y el enarto en prepararla solamente con las raices
secas y pulverizadas poniendolas en maceracion con 20
partes de aleool.

Este ltimo procedimiento, aunque por desgracia,
dice Mr. Weber, empleado mas frecuentemente, es el
mas comodo y el mas imperfecto al mismo tiempo. Estd
reconocido que la raiz de esta planta pierde una gran
parte de su virtud ecuando se la deja por algun tiempo
espuesta al aire. Ademas sucede con frecuencia hallarla
en el comercio mezelada y falsilicada con otras raices que
se la parecen y tienen una virtud enleramente opuesta
Ia suya. Estas raices son las que proceden del Solidugo
virgaureqa, Hieracium umbellatum, Inula disenlerica.
Betonica é Hirundinarida.

Para evitar estas falsificaciones es indispensable pro-

curarse la planta enterid con sus hojas y flores, muche
]
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mas. si hay necesidad de adquirirla en estado seco, en
euyo caso se cuidard de que tenga el color propio de la
planta, que no esté ennegreeida y no sea aneja.

El producto obtenido por cualgquiera de los medios
que Hevamos espuestos, es lo que los homedpatas Haman
tintura primitiva , tintura fuerle y mas comunmente
tintura madre de Arnica,

Bajo esta forma y las demas Jllucmues homeopiticas
es como lps médicos de la nuneya esenela han vuello &
poner en uso el Arnica, considerandola de grande utilidad
en muchas enfermedades, yentre estas las signientes:

Lesiones trammalicas de toda especie y aleceiones que
resultan de lesiones mecinicas, como caidas, golpes,
conmocion ele.

Heridas, particularmente las causadas por balas &
instramentos obtusos, mordeduras, picaduras , escoria-
ciones, contusiones, luxaciones, Lorceilurasy fractura.

Erisipelasimple y flecmonosa, sobre todo del rostro,

Dolores y demas padecimientos consiguientes 4 la
abulsion de los dientes y otras operaciones quirtirgicas.

Quemaduras, foruneulos, ¢ diviesos y varias enfer-
medades de la piel.

Inflamacion erisipelatosa de las mamas y eseoriacion
de los pezones ele. .

Accidentes & consecuencia de una relajacion en los I
rifiones por levanlar peso ¢ hacer a!t*un esfuerzo os= |
traordinario ete. , A

Reumalismo arlicular, gota, renmatismo muscular.

Conge tion cerebral y paralisis de los miembros.

Apoplegia sanguinea. :

Enagenacion mental, congestion cerebral con vér u-
g0S Y pu‘dula de conocimiento.
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Flujos de sangre d¢ 1a nariz, de 1a Toca v los ocasio~
nados por golpes, heridis’ ete.

Dolores despues’ del parto, inflamacion de las partes
genitales & causa de un parto laborioso,

Optalmia traumitica.

Hepatitis traumilica 6 consecutivas a la repercusion
de una erupcion de la piel.

Fiebre intermitente, fichre traumdtica, caquexia por
el abuso de la quina.

Apesar de ser ya bastante general el uso de este pro-
digioso remedio, especialmente en agquellos puntos donde
la homeopatia esti mas difundida, se ve (que por earecer
de conocimientos en sn modo de obrar ne se le adini-
nistra en dosis convenientes, sueediendo con mucha fre-
cuencia quedar burlados sus admirables efectos y de-
frandadas las esperanzas de los enfermos, aun en ague-
lHos caso$ de mas facil curacion. De ésto mismo se han
convencido varios ilnstrados profesores que se han dedi-
cado al estudio de un medicamento tan herdico como
seguro cuando se le administra con fé, constancia y un
verdadero conocimiento de su potencia medicinal.

El doctor Munecke es uno de los homedpatas que
c¢on mas esmero se han dedicado al estidio lerapentico del
Arnica sobre cuva tintura ha publicado un trabajo espe-
cial acompanado de mmchas observaciones, de las cna-
les resulta que en 'las ‘afeceiones & conscencncia de lesio-
nes esteriores , aun en el easo de ser considerabls el
tiempo trascurrido despues, conviene usar simultdnea-
mente Arpice al inlerior v al esterior.

En los Archivos de la Medicina homeopdtica escritos
por el ilustrado y laboriose profesor D. Pedro Rino y
‘Hurtado, uno delos primeros propagadores de la honeo=
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patia en Espafia, se hallan algunas de las referidas ob-
servaciones, que puedenservir como de pauta para usar
la tintura de Arnica en casos semejanles, las cuales es-
tractarémos con este objeto.

Primera observacion.—=Una muger de 26 anos, lle-
vando un fardo pesado, dio un traspie y sufrio una vio-
lenta toreedura del pie izquierdo, ¢l eual se puso. sivia-
mente hinchado con dolores violentisimos, como si ha-
biese roto alguna cosa en la arlicnlacion ; la nmget se vio
todavia obligada & andar por espacio de veinte minutos
Durante la noche, la hinchazon y el dolor fueron en aus
mento, y al dia siguiente ya eraimposible el calzado, te-
nerse en pie y inenos andar, Por algunos dias se trald &
si misma, despues Hamo & un médico alopata , qne hizo,
quince dias aplicaciones de sanguijuelas, fomentos, fric-
ciones, embrocaciones sin ningun alivio. 1l 9 de noviem-
bre fue lamado Munecke y encontrd: fuerte hinchazon
brillante en la articulacion del pie y en toda la estremi-
dad, dolores lancinantes aumentados por el tacto y el
menor movimiento; frio superficial de la piel de esla
parie cubierta de venas azules como varicosas ; el andar
le es casi imposible ni eon un baston.

En 1l estado la preseribio Munecke primero una gota
de Arnica de la 6." dilucion y despues otra de la 3.5
pero viendo que la euracion no progresaba la dio tinfura
de Arunica pura una gota en una cucharada de agua, dis-
poniendo que ademas se frolase la parte aleeta con una
pequenia cucharada de la mismwa tintura. Esle tratamien-
to se continud [por espacio de quince dias con lal alivio
progresivo, que la enferma o al poco Liempo: sopor-
tar sin dolor todos los movigieutos del pie. Parece pro-
Dable al autor que sidesd: el dia del accidente se hu~
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biese usado el Arnica al interior y al esterior enla forma
y dosis que lo hizo 4 lo tltimo, la enferma hubiera re-
cobrado muy pronto la facultad_de andar.

Segunda observacion.—=Un carrnagero de 37 afios,
fuerte y robusto, se dislocd el pie derecho, reshalandose
de una piedra elevada sobre la que se habia colocado para
cargar su carruage , y ¢l oy6 en la articulacion un chas-
quido como si hubiera habide alguna rotura. Las conse-
cuencias de este accidente fueron enormes, no habiendo
economizado nada el enfermo; se le hicieron aplicaciones
de salmuera con vinagre. Un alopata las hizo conlinuar y
acregd sanguijuelas: la hinchazon no le permilid recono-
cer exactamente el desorden interior. Ningun alivio. Se
preseribicron fomentos calientes eon la infusion de espe-
cies resolulivas y embrocaciones con espiritn de vino,
pero @ la vuelta de eunatro dias el estado era peor. Estos
medios se reemplazaron con fricciones de ungiiento mer-
curial gris y se hizo ejecutar movimientes & la parte
enfermal!! -

A los cinco dias todos los sintomas habian adgquiride
una estrema gravedad. El 14 de febrero fue llamado Mu-
necke.

El enfermo estaba entonees tan incomodado que no
podia gozar ningun sueno; estremo dolor y calor en el
pie que no puede ejecular ningun movimiento; hinchazon
considerable hasta el medio de la pierna, con apariencia
erisipelatosa: Bryonia de la 30 una gola, al interior, re-
petida al 47. (1) El 20 la inflamacion era menor; el 21
Arnica una gota repetida el 24; el 27 pudo andar en la
habitacion con un baston.

(1) Cpando la erisipela ocupa las articulaciones y partes inme=
diatus, Bryonia es especifica.



Entonces le fue mas facil al profesor hacer la dehida
esploracion, y reconocid nna dislocacion del hueso navi-
cular, con defecto de union entre los del tarso y meta”
tarso.

E128 Sulfur de la 6." una gota.

El 7 de marzo anda porla_calle con un baston.

Habi¢ndose suspendiido el progreso del alivioel 9 Ap-
nicade Ia 3.* una gota sin efecto; el 12 tintura de Arni-'
¢a una gola en una cucharada de agna repetida el 16 y
el 20; haciendo ademas friccionar todo el pie con una pe-
queiia cucharada de la misma tintura.

Desde el 24 de marzo. el enfermo pudo ealzarse y
ocuparse en sus quehaceres , esperimentando rigidez en
la articulacion que desaparecid 4 la voelta de ocho dias.
El hueso quedo elevado algunos meses sin incomodarlo.

Al hacer mérito el Dr. Peschier de estas observacio-
nes anade. -

En una afeccion tan grave eomo una dislocacion &
una simple torcedura de un pie, encuentro enteramente
inoportuno dejar padecer al enfermo con los dolores, no-
dandole sino muy pequeinas dosis de Arnica diluida, re-
petida & largos intérvalos. Se abreviard singularmente la
duracion del mal haeiendo tomar al enferino muchas go-
tas de lLintura de Arnica, cuyo efecto se sostendrd’ por
una dieta severa, v estregando largamente la parte va-
rias veces al dia con suliciente ecantidad de la misma
tintura; inmediszlamente despues de la friceion se envol-
verd el pie cun una franela cubierta de hiule bajo la cual
se escitard una fraspiracion siempre favorable & la reso-
lucion de la torcedura. p
4. Se debe mirar. como un progreso de la terapeutica
homeopitica el uso simultaneo del Arniea al interior 'Y
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las fricciones con la misma sustaneia; es difieil compren-
der por qué los pnmcrnq homedpatas se privaban volun-
tariamente de la aceion entrgica de la absorcion en todns
los casos en que se la puede suscitar.

Por lo demas, asi como se puede ver por otras mu-
chas observaciones, el mismo doctor Munecke ha refor-
mado su terapeutiea, haciendo repeliv mas frecuente-
mente las [ricciones, perono supo decidirse desde luego
4 aplicar simultineamente el Arnica al interior y al es-
terior tan luego como fue consultado, pues llamado para
un labrador muy robusto, que cargando un saco de pa-
tatas habia esperimentado un crugido en los lomos, se-
guido de dolor y rigidez en el dorso, se coutentd con
darle Arnica de la 3." una gota; para un labrador robus-
to era evidentemente demasiado poco, asi tres dias des-
pues el estado era siempre el mismo; entonces le did una
gola de finfura en una cucharada de agua, dosis todavia
hastante débil; dos diags despues el remedio, dice , no
habia producido sino un ligero alivio; el enfermo no po-
dia bajarse ni enderezarse sino con las mas grandes pre-
cauciones y una estrema lentitud : el quinto dia le hizo
frotar los lomos manana y noche con linfura madre
(una cucharada de las de caft) asi como el sesto; y la
euracion liizo entonces progresos tan rapidos que no fue
necesario ningun remedio mas.

En un caso muy semejante Munecke ha obrado mejor.
Llamado paraun lenador que allevantar np haz de lena
habia sentido crugir sus rinones, cayendo en tierra sin
poder levantarse, le hallé con fiebre , sed, presion , an-
gustia, dolores en los rifiones eon 1mposibilidad de vol-
verse; hinchazon y calor de las partes que cubren el sa-
ero. Le hizo tomar una gola de la tintura madre de Ar-
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nica en aguay frotar la parte afecta con otra porcion
de la misma finfura, cubriéndola despues con nuna tela
de lana doblada cuatro veces y soslenida con un pafiue-
lo apretado.

Al dia siguiente el enfermo podia ya moverse sclo
en la cama; nueva ¢ igual administracion de Araice
por la\m}che; movimientos todavia mas ficiles ; nueva
dosis interna y esterna de Arnica.

Al otro dia el enfermo se paseaba en su habitacion;
halia tenido por la noche una abundante traspiracion;
Arnica solamente al esterior por manana y noche.
Al inmediato dia pudo pasearse en su calle, perono
bajarse; habia cesado de traspirar; Arnica al interior
y al eslerior por la manana y al esterior solamente par
la noche.

El tratamiento empezado el sibado estd concluido
el miéreoles, dia en que volvid & su oficio.

El Dr. Lobethal de Breslau dice que frecuentemente
se ha esforzado sin efecto en curar por los remedios
mas convenientes muchas ileeras, cuya causa le habia
sido desconocida por mucho liempo; pero habiendo pre-
sumido 6 deseubierto por casualidad que el caso prove-
nia de un golpe 6 una caida, usd Arnica y verificd una
pronta curacion. ;

Griesslich ha obtenido con ella curaciones en la he-
moptisis, en sugetos en quienes , dice , era imposible
desconocer la presencia de tuberculos. Ha dado de 6 4
12 golas de finfura de Arnica en un vaso de agua para
tomar una cucharada cada dos horas hasta la cesion de
Ia hemoplisis.

. El doctor Peschier ha usado felizmente Arnica para
detener una hemoptisis fulminante; la enferma esputan=
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do sangre & boca llena, sin intermision , circunstancia
que denotaba la abertura de un vaso sanguineo pulmonal
creyd morir en el momento mismo de la hemorragia; la
administro largamente Arnica y el flujo de sangre se
detavo,

En el instituto clinico de Leipsick, un joven de 17
afos fue curado de una afeccion mental por dosis de
Artiica & seis dias de intérvalo; es preciso anadir que su
" enfermedad parecia reconocer, entre otras causas, tna
toz de un caballo en la cabeza recibida mucho tiempo
antes.

Moritz Muller ha recomendado eficazmente Arnica,
_como resolutivo en la apoplegia, y hechado en cara a
los homedpatas no h.ber dirigido bastante su atencion
hicia este medio. Si Arnica, dice, obra con eficacia y
prontitud contra todas las estravasaciones resultado de
_contusiones, dislaceracion de los vasos y olras lesiones
niecinicas, en particular cuando gon recieutes, hay de-
recho para concluir que lambien cofresponderd conlea
las estravasaciones por cattsa interna. (Arch. I, T 46.)
Cree que seria preciso darla & muy pequenas dosis al
principio, repetirlas, despues hacerlas mas fueries en’
proporcion del restablecimiento gradual del orgatismo:
aconseja tambien usar a la vez aplicaciones ¢ fouicntos
sobre el cucro cabelludo con la misma sustancia.

Schiller lia seguido este eonsejo y ha determina ‘o
_muy felizmente por este remedio el tratamiento de una
_apoplegia, que habia empezado por Nuz en lavalivas
porque era imposible toda deglucion.

Baudis, en Hungria, ha curado con una sola gota
de Arnica una cefalalgia intensa que duraba ya masde
15 dis, eon calor en Ja cara y el c:;’aé:_eo , zumbido de
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oidos, pupilas contraidas, dolor présivo en el horde ‘op-
bitario, sed continua, constipacion, fichre por la tarde,
suefio inquieto, ensuefios angustiosos: la causa de este
mal era un golpe violento que el enfermo se habia dado
en la frente un mes antes.

Bethmann ha eurado muy rapidamente una contu-
sion enorme de la cabeza y de las partes genitales, acofi-
paniada de conmocion cerebral y de pérdida de conoci-
miento, con drnica interior y esteriormente.

Maller de Plarzheim fue ‘lldm'uh} para una muoger
pavida de su sétimo hijo; en calla uno de los partos pre~
cedentes, habia sido acometida de’ grietas que cnando
menos daraban tres meses, v que en el sesto parto ha-
bian pasado al estado de supuracion. Esta vez las grietas
se formaron al sétime dia, hasta el punto'de’ impedir al
infante tomar el pechoy @ la midre el ofrecerselo, pues
los dolores eran en estremo violentos. Todas las aplica-
ciones usadas habian sido infroctuosas; y sin embargo la
madre se obstinaba en lactar. A la llegada de Muller lus
picos inflamados estin eubiertos de grietas, el izquierdo
hinchado y nleerado; el pecho izquierdo Heno de leche;
ofrece numerosos infartos ganglionarios del voliumen de
una nuez; la enferma esti en un estremo grado de  irri-
tacion, no pudiendo dormir a cansa de los violentos d{i-
lores.

Como hubiese estado afectada de sarna y escrofulas,
Muller did en la misma tarde Sulfur de la 6.* tres glo-
bulos, ¢ hizo humedecer diariamente tres veces los pieos
con ¢ agua con algunasgotas de finfure de Arnica.
Por de pronto los dolores adguirieron bastante violen=
eia, mas despues se apaciguaron ‘gradualmente hasta el
puiito que la enferma’ curd en’ tres dias de ‘una manera

-
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durable. (Aveh. de la Medic. hom. tomo 2 piginas 135
y signieutes.

Un hombre de bastante edad se rompid dos costillas
a resultas de una caida ; las estremidades de los huesos
fracturados penetraron en el pecho, lastimando el pul-
mon y ocasionando un fuerte enfisema. Los huesos fue-
ron colocados en su lugar por medio de un aparato con-
veniente, y se hizo tomar al enfermo una gota de Arni-
ca de la 6." dilucion.

El enfisema desaparecié en algunos dias; los huesos
se consolidaron muy pronto y de la mancra mas comple-
ta, sin que se manifestase la mas leve apariencia de
fiehre. Cuatro semanas despues de su accildente el enfer-
mo se ocupaba ya en sus trabajos ordinarios. (Bibliot.
hom. tomo 1.” pag. 462.)

Arnica es tambien un poderoso recurso en los fo-
runculos 6 diviesos independientes de causas tranmiti-
cas, siéndolo igualmente en las enfermedades internas
debidas al retroceso de estos y otros padecimientos de la
piel.

Mr. Teste refiere un caso de su propia practica, de
un sugeto de edad de 30 aios de temperamento sangui-
neo en el gque la disposicion & los diviesos constitnia una
verdadera diatesis. Por espacio de meses enteros se 1
presentaban sucesivamenle nn gran niimero en el rostr.
caello y espaldas, desapareciendo para dar lugar @ umi
angina intensa. Este estado duraba asi despues de algu-
nos anos. Le preseribio Arnica que hizo cesar en algu-
-nos dias los sintomas de la garganta, y los diviesos, que
por entonces no existian no velvieron a reaparecer.

Este hecho, dice, Mr. Tesle, es una nueva prueba
-de la grande importancia que tiene muy continnamente
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la historia del enfermo para el médico homedpata, (Sisfe-
malizacion de la Mat. Med. piginas 68 y 69.

Fiacil nos seria multiplicar las observaciones elinicag
de los profesores homedpatas estrangeros; pero lo con-
sideramos innecesario, mucho mas teniendo que hacer
relacion de algunas otras bastante interesantes debidas &
la prictica de ilustrados profesores espaiioles,

Daremos principio por alguno de los casos pricticos
insertos en la Gaceta Homeopatica de Madrid,

Curacion oblenida por el profesor D. Francisco Gual.

Jos¢é Morveno de 16 @ios de edad, jornalera, regre-
sando del campo 4 casa de su amo montado en un mulo,
4 fines de mayo de 1845, se espanld este cerca de la
plaza del puebla y le derribd en el suelo, quedando tan
mal parado que el profesor de cirngia D. Fulgencio Ga-
dea, llamado para curarle, lo manddé la Estrema-Uneion;
la sorpresa que me causd el toque de campanas anun=
ciando este sacramento, me obligd & preguntar la causa,
y enterado fui 4 casa del amo del herido y contuso; en-
contré al profesor de cirugia eonfuso, visto el estado del
paciente, que era; posicion supina, olorragia, pérdida
absoluta de sentidos, espuma en la hoea, vomitos y es-
traordinavias y fuerles convulsiones de brazos y piernas;
en tal estado, probemos, dige al companero, la lintura
de Arnica tan celebrada por los homedpatas; haga V. lo
que quiera contesto: obtenido el permiso, traigo el tuba
con glohulos empapados en la tinfura de raiz del Ar-
pica, deslei cuatro globulos en otras tantas onzas de
agua destilada , para que lomase unma cucharada cada
seis horas: sin mas que estas Cosis repelidas con arre~
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glo 410 que preseribe la Homeopatia, y algunas hilas
empapadas con la misma disolncion 4 los oidos salio el
enfermo de casa 4 los ocho dias complelamente curado
(Gac, Hom. de M. de 1848 pag. 101 )

Caso practico publicado por D. Feliz Bassas.

Una muger de 70 anos de edad, constitucion aunque
demacrada y débil por los anos que la agovian, no obs-
tante disfrat ' siempre hucnasalud: esta es consorte de Her
mosilla, de oficio herrero, que vive en Lucena, calle An-
cha, provincia de Cordova. El suceso fue una herida de
ana ‘uartaescasa de estension en la caheza, en cuyotrayee-
tose descubria la caja huesosa del erdneo vcupando desde
el entrecejo hasta por encima de la oreja izquierda : se
notaba movimiento febril, desmayos continuos, palidez
estraordinaria de la cara con sudor f{rio, aquejando un
dolor obtuso con zumbido en los oidos: inmediatamente
dispuse una disolucion de ocho globulos de Arnica mon-
tana conagua destilada, enla quelavé la herida, procedien-
do @ la union de susbordescontirasaglutinantes, y empa-
pando una compresaen aquella, con la que eubri tambien
parte dela cabeza, aplicando el vendage correspondiente: 1a
enferma tomé dos cucharadas en el intérvalo de media hora
dindola una tercera 4 las doce de la noche en que me
reliré advirtiendo no la diesen mas hasta mi vuelta que
se verificd 4 las cuatro de la manana, que hallé & la en-
ferma durmiendo, desde la una; sin despertarla la pulsé
Y vi no habia alteracion, como la que observé cuando
me llamaron 4 las once la primera vez: dejela descansar
hasta las cinco que la hallé despierta y mejorada es-
traordinariamente, tanto que en todo aquel dia no tomd
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mas que ana cuarta cucharada sujetandola & calde y
agua panada & pasto : al siguiente dia la concedi sopa y
al tercero comida, quedando completamente buena a los
cinco en que levanlé el aposito, hallando la herida bien
cicatrizada en toda su estension y sin el menor vestigio
de pus: haee tres anos que no ha tenido reseulimiento
alguno. (Gac. Hom. de M. de 1848 pig. 118.)

Luzxaciones curadas por . Viclor Iturralde.

Debemos a este distingnido prictico una Memoria
sobre las luvaciones en general, y particularmente so-
bre el método curalive homeopdalico correspondiente a
ellas, de la enal estractarémos lo que mejor cumpla. &
nuestro objelo

Las priucipales indicaciones. que hay que llenar e
toda luxacion, son la reduccion del hueso, impedir que
se reproluzca y combatir la inflamacion consecutiva. La
primera se consigue por los medios mecinicos (ue indiss
pensablemente hay que emplear para verificarla, es lain<
dicacion mas urgente y de absoluta necesidad.

Cuando 4 poco tiempo de haberse luxado un miembro
se inlentaba la reduecion, se tropieza coun el inconve-
nienie de la inflamacion local, que pudiese impedirla,
sicudo muy grande; en euyo caso habria que disminair-
la 6 rebajarla con los medios adecuados. Estos en pri-
mera linea son. A rnica montana v Riws Towvicodendron
que en lamayoria de casos bastaran solos ¢ alternados
para pouer al miembro en disposicion de poder hacer Ia
estension conveniente para que se verifique la retlut:cifm-
Pueden administrarse interiormente y tambien  [ricelo=
nando la parte inflamada eon su tintura.
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Satisfecha ya la primera indicacion, es preciso aten-
der & la segunda que consiste en impedir la recaida, lo
cual se consigue sujetando la articulacion v conservando
al miembro por algun tiempo en la quietud convenicnte,
sin necesidad de vendage, que pudiese dar ocasion, es-
tando demasiado apretado, 4 inflamaciones consecutivas.

La tercera indicacion que es combatir los resnltados
de la irrilacion esperimentada en las partes que han su-
frido la violencia, se llena con los mismos recursos de
que hemos hablado mas arriba, cuando antes de la re-
duccion de la luxacion, hay necesidad de disminuir la
inflamacion jde las partes contiguas. Efeclivamente que
para corregir y disipar la lesion orginica que puede ee-"
sistir en los musculos emanada de la violencia que mo-
tivo la dislocacion, nose eonoce remedio mas eficaz y
“pronto que Arnica. Este precioso vegetal preparado ho-
meopilicamente y administrado al interior y en friccio-
nes tiene la virtud especifica de” disipar las lesiones de
estos-organos, cuando han sufrido una especie de contu-
sion 6 magullamiento en sus fibras ¢ sustancias, en cuyo
caso no es estraio ver en poeo tiempo;los saludables
efectos de esta preciosa planta.

En corroboracion de enanto”dejo espuesto de la ntili-
dad del método homeopitico, en el tratamiento de las
Iuxaciones, espondré dos de los diversos casos que han
ocurrido en mi prictica dirigidos homeopaticamente.

Jos¢ Gonzalez de catorce anos, temperamento sanguineo
nervioso y bien consliinido, se reshald con ambos pies en
el momento en que daba ¢ intentaba dar 4 una pelota
que estaba en el suelo un fuerte golpe con un palo aside
eon ambas manos en la direccion de derecha 4 izquierda:
en la actitud de acabar de dar el golpe, eayé con violencia
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sobre el costado derecho,'y habiendo sufrido todoel peso de
la caida sobre el codo y antebrazo, resultd una loxacion de
Ja articalacion superior cubito~radical ¢ efectivamente,
or detras de la eminencia esterna del hhmero se notabs
salida la cabeza del radio, el antebrazo estaba en flesion
y pronacion, de manera que no quedaba duda en el diag-
nostico. En el momento de esta ocurrencia fui lamade
con premura en su socorro, y afortunadamente hallans
dome en casa, marché inmediatamente. Deseoso yo de
no diferir un instante la reduccion, y no habiendo ayu~
dante de quien hechar mano, hice que una hermana suya
de mas de 20 anos se encargase de sujetar 1a parte infe-
rior del brazo, y con este ausilio verifiqué al iustante la
reduccion. Encargué mucha quietud de la parte, y dis-
puse tintura de Arnica para fontentos en la misma. Sin
mas ausilio que este, en cinco dias se quedd sin dolor en
ella ni otra molestia que pudiera incomodarle.

Cayetano Castro, casado, de 40 anos, temperamento
sanguineo linfitico, y bien eonstituido, de oficio labrador
caminando con un tiempo lluvioso y piso muy himedo y
resbaladizo, chanceandose con ofros eontpaiieros, se res-
balé eon un pie con tal violencia, que quedd, como sues
le decirse, espatarrado, de o que resulto que no pudo
levantarse; y conducido & su casa en una caballeria, me
avisaron 4 la manana del siguiente dia para que lo pa-
sase 4 visilar, ylo encontré con unos dolores agiidos y
vehementes en fa ingle derecha, en donde reconoei un
tumor dare y voltminoso, aplanamiento de la nalga d;el
mismo lado, y la rodilla y punta del pie derecho miran-
do hicia afuera. Reconocida asi la parte enferma, no
dudé que habia unaluxacion coxo-femoral arriba v aden-

“tro. Acto conlinuo dispuse lo necesario para la reduc-
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cion, que se verifict con la cooperacion de dos ayndantes
que hicieron la estension de la pierna. Habia algo de
inflamacion en la parte luxada, y para corregirla conm
todas sus consecuencias, mandé friceiones repetidas ve-
¢es con tintura de Arnica, é interiormente le admifis~
tré rhux lovicodendron \res globulos de la 30. No pude
lograr que este enfermo permaneciese en cama por mas
tiempo que cuarenta y ocho horas, pasadas lag cuales
ge levantd, y annqne desde aquel momento no se dedicd
¢on afan 4 las tareas de su oficio, lo verificd & los pocos
dias, sin que haya tenido conseruencias desagradables.
A los cinco diag de verificada la reduccion , reconoetl la
parte, que se hallaba deshinchada y en su estado nor-
mal, pero aunqite, segun me dijo, hasta entonces habia
esperimemdado algunos dolorcillos , habian ya desapare-
cido, y se encontraba completamente bien. (Bolet. ofic,
de la Soc. Halin. Matr. tom. 5.° pag. 529.)

Entre los profesores que ya en Espana ejercen la
komeopatia, apenas habri uno que tio haya tenido oca=
sion de esperimentar los sorprendentes efectos del Ars
wica, no solanente en enfermedades producidas por
golpes O violencias esteriores, sind en olras muchas en
gue este precioso remedio ha sido desconocido hasta el
descubirimiento de la doetrina homeopatica.

Una de las principales notabilidades, & cuyos cono=
cimiontos y tino practico en el egercicio de la homeo=~
piatia, debe el inapreciable bien de la salud dentro y
fuera de la corte una notable y numerosa clientela, ha
llamado la atencion sobre el empleo del Arnica en va-
rias enfermedades producidas por el abuso de la guina.
Efeetivamente, el Exemo. Sr. D. José Nuiiez, en sus
estudios sobre las enfermedades m;:dic;na!es, recomien=
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da el ' Arnica como uno de los principales antidotos en,
varias fiebres quinicas y en otros estados morbosos ori-,
ginados por el abuso de este febrifugo. (V. Bolet. ofic.,
de la Soc. Hahn. M. tom. 5 pig. 41 y siguientes.) .

Pudiéramos presentar un grueso volimen de casos
practicos si en ello-tuvitranmos empeno, pues ademas de
las muchas observaciones de varios profesores con euya
aniislad nos honramos, lenemos. conogimiento de las muy
repetidas que en su larga y acreditada prictica han
contribuillo al buen conceplo, de que justamente; goza
en la provineia de Santander el Sr. D, Gaspar Rivas
Zarate; sintiendo mincho gue el improbo y esmerado
trabajo de este profvsor en la asisteneia de sus enfer-
mos no le haya permitido ocuparse en el arreglo de las
notables curaciones que ha consegnido con el Arniva en
diferentes enfermedades, 1

Coneluiremos estas observaciones insertando un caso,
notable y de baslante interés por mas de un conceplo,
debido & la préctica del Sr. D. Miguel Fornes Lloren~
te, profesor en Sanlander, quicn nos le ha proporeio-
nado bondadosamente, cuyo trabajo se recomienda. por
si mismo sin necesidad de llamar la alencion acerca de.
su mérito. i

Eiemotipsis consecutiva a la supresion de! flujo méns-

truc. Curacion por ¢l Arnica montana.
1

Maria Merino, natural del lugar del Monte (muni-
cipalidad de ¥ .ml'mdf-rJ soltera, de 21 afos de’edad,
temperamento sanguineo, ocupada en las faenas domes-
tico-ageicolas.

]{csulla de sus antecedentes no hab r p-uleculo en-
fermedad alguna que llame la aten.ion, esceptuando 1as'
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de la infancia, habiendo disfrutado siempre de'la robus-
tez y frescura que de continuo acompana 4 este tempe-
rainento

A los 16 anos de su edad se declard el complemento
de la pubertad con la manifestacion del flujo ménsirno,
sin preceder incomodidades notables y con las condicio-
nes de color y cantidad correspondientes & su persona
y & un estado perfecto de salud, apareciendo de la mis-
ma manera en‘la época signiente ; mas efecto sin duda
de la esposicion & un frio himedo como consiguienle a
la clase de trabajo en que esta se ocupaba, desaparecii
repentinamente al segundo dia de haberse manifestado
por segunda vez la menstrnacion , y no lardd en sentir
las consecuencias de esta falta como se verd 4 conli-
nuacion.
~ Desde la desaparicion de la menstruacion hasta aper-
cibirse de sus fatales consecuencias, pasarian un corto
nimero de dias que la enferma no recuerda; pero desde
Iuego advirtio cansancio, disminucion de fuerzas, abati-
miento moral, pérdida del apetito, gnsto subdulee en ld
boca, principalmente al despertar, y tras eslo y con nn
corto inlérvalo de tiempo, se presentd un acceso de tos
fuerte acompanada de una grande cantidad de sangre
espumosa , repitiéndose este acceso de tos con la espul-
sion de sangre liquida dos veces en aquel misnio dia y
una en dos dias mas eonsecutivos.

A esla hemotipsis, que podemos considerar como s
pletoria del flujo ménsieno, se la opusieron los n'w,nh s
que el arte aconseja en tales casos, hijos todos de la
medicina comun, y la enferma manifiesta haber quedado
por entonces con libertad en 'la respiracion y desapari-
cion ‘easi total de las demas incomeodidades, siendo’ lan
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notible el cambio fisico y moral que advirtio, que creyo
encontrarse en aplitud eompleta para el trabajo.

En este estado de salud aparente continud por algun
tiempo, y apreciando ‘injustamente el valor que merece
una evaenacion distraida del punto que la ha senalado
la naturaleza, se dedico 4 toda clase de trabajo, despre-
ciando los recursos que la medicina la podia suminis-
trar de cuya falta, y siguiendo la desarmonia en su 6rden
fancional, nada mas fici! qne la reproduceion de la ha-
motipsis, como asi sucedié en efecto, siendo acometida
de un nueyo acceso de tos con sangre, & los dos meses
del primero y con no menos abundancia. A este inespe-
rado alaque ningun agente terapeitico se la opuso, con-
tentindose tan solo con somelerse 4 un plan higiénico
mal entendido y algun pediluvio, uno y obro acensejados
por si misma: pues la idea de haber visto & otras mu-
geres, que sin embargo de encoutrarse afectadas de un
padecimiento andlogo, suponianlo nada significativo, por-
que creian saber la causa de que dependia, condu-
jo @ la presente & mirar su enfermedad con abandono,
siguiéndose de aqui la invasion de la her.oplisis 4
intérvalos mas & menos cortos con espulsion abun-
dante de sangre v una disnea notable que se modifieaba
despues de verificado dicho derrame.

Cop eslas allernativas ha seguido la enferma por es-
pacio de mas de cnatro afos, sin presentarse jamas la
menslruacion y si la hemotipsis, como gueda dicho, de~
biéndose suponer hubiera continuado asi mucho tiempo,
# no haber sido prudentemenlc cconsejada, en cuyo caso,
y recelindose de su porvenis, me consultd el 10 de Ene=
re de 1852, que la encon r¢ en el estado siguiente:
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Hibito esterior palido; semblante triste; cefalalgia
frontal peviddiea; ruidos producidos como por una cor-
rieute de aire en la cabeza, pereza, propension & llorar,
si e la pregunta por su estado; alegria, cambio moral
manifiesto con espresion mareada en su semblante oyen-
do predicciones favorables a su enfermedad; indiferencia
a todas las cosas; repugnancia al ejercieio, y al practi-
carlo cansancio; dificultad de respirar en especial con
el movimicnto; subiendo esealeras, agitacion; ruido no-
fable de los latidos del corazon y anonadamiento de las
fuerzas; acceso terrible de tos, seca al principio y en
seguida espulsion de mas de dos onzas de sangre liqui=
da de un color encarnado subido, presentando burbujas
como si con un instrumento hubiera sido agitada por
algun tiempo; & conlinuacion tos menos fuerte acompa-
finda de esputos de sangre en pequena cantidad y con
¢l mismo caricler; gusto subdulee en la boca, prinei=
palmente por la manana; inapetencia; indiferencia por
ol agua; pulso frecuente medianamente desarrollado y
algo irregular ; calor parcial unas veces en las manos,
otras en la frente y alguna vez calor desagradable en el
pecho, en este solo caso deseo de heber agua fria; vien-
tre pesado y las eimuaras sin color particular; orina li-
goramente encendida.

Este era el cuadro que presentaba la enferma el dia
10 de Enero altimo en que solieitd mi asistencia facul-
tativa; en vista del cual y por.razones que espondré
despues, la dispuse el Arnica monfana en inlusion,
segun arte, para tomar una eucharada cada dia en ayu.
nas, el uso de la leche & todo pasto y las regl:s de la
higiene escrupulosamente egecntadas.

Este plan, que al parecer adolece de sencillo & la par
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qque de imperfecto, vendra pronto 4" asegurarnos cuan
-venlajoso-ha sido para combatir una enfermedad , que
por su cronicidad debiera ser terrible y nada asequible
a los: recursos del arte.

El 41 de Enero di6 principio el tratamiento en la
forma referida, sin que por aquel dia cambiase el ca-
ricter de los esputos de sangre liqnida derramada en
abundancia como el dia anterior; mas al signiente Ia
enferma manifestd no tener gusto particular en la bo-
ca y los esputos presentaban el cardeter de la espuma
del jabon, sin observar en ellos mas que algana, pero
«casi imperceplible estria de sangre, con lo que, la dis-
minucion de Ta tos y una sensacion particular que no
sabia: esplicar, se sorprendit la enferma sobremanera y
eoncibid la esperanza de una curacion infalible.

Desde este segundo dia hasta el quinto de tratamien-
1o habio remision graduada de todos los sintomnas, y en
eloctav) o hubo neeesidad de preguntarla por su estado,
pues la animacion particular de su semblante, la espre-
sion' de todos sus sentidos y el esfuerzo de hacerse en-
tender vefiriendo hasta lo mas insignificante, anunciaban
la satisfaccion y calma de su espiritu con el alivio de Ia
eufermedad. Efectivamente, la enferma presentaba un
estado lisongero concebido en estos Wrminos: desapari-
cien de’la cefalalgia frontal periddiea; ausencia complela
del gusto subdulee; disminucion de la tos, acm'npuﬁm}a
de espectoracion casi constanteniente mucosa; disnea pero
molificada considerablemente; pulso regular mas desar-
rollado y algo frecuente.

Con este alivio annque marcado de los padecimientos
de la enferma no quedaron  suficientemente satisfechas
‘mis esperanzas, y prometiendome muchos mas resulta-
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dos del uso del. Arnica, dispuse la eontinuacion en la
misma forma y cantidad hasta el dia 42, en que sin n.o-
tivo apreciable y tan solo con el objeto de evitar la inefi-'
cacia producida por el hibito, que d¢ continuo se obser-
va ¢n los medicamentos lamandé suspender. :
Cnatro dias estuvo la enferma - de observacion y tan
solo confiada & la dietetica, notandoe en estos como en los
cuatrn anteriores rebaja anngue lenta de sus padeeimien-i
tos, sin que por eslo dejase de tener tos con especlora-
cion unas veces mucosa, olras espumosa y scmejante 3
la clara de huevo y algo de disnea y agilacion consi-
guiente & un movimiento repentino. Finado  este’ corto
tiempo de suspension del uso del Arnica, vy continnando
muchos de los sintomas que habian motivade su aplica-
cion, crei que no estaba demostrada por completo su efi-
cacia segun la observacion de otros casos, 'y que su aceion
enel presente no habia sido poderosamente drsarrollada’
hasta producir el equilibrio y armonia en el orden de
funciones de la enferma, por lo que resolvi esperar dels
tiempo y de su continvacion los resultados que me habia
propuesto conseguir, disponi‘ndola al efecto el 17 la
misma infusion de Arpica para Lomar igual cantidad y
sin alterar en cosa alguna el orden dispuesto anterior-
mente. Poco hubo que apreeiar en los primeros tres dias,
en gue la enferma por segunda vez eslaba espuesta al
influjo de este medicamento, y tansolo manifesto que los
suefios eran tranquilos  y que el ruido de los latidos
del corazon, de los que cualquiera podia apercibirse es- .
tando 4 su lado, cuando esta egeculaba algun movimien-
to, habian decaparecido, En el dia sélimo la mejoria fue
mas conocida y tanto mas apreciable cuanto que con la
rebaja y easi estincion de los sintomas de pecho, coin-
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eidio la presentacion de dolores ligeros de vienire y calos-
frios generales, constituyendose en ua estado vidriosoy
esta displicencia general parecia anunciar la proximidad
de la aparicion del flujo ménstruo, con lo que la mandé
suspender elnso del Arnica, confiandola de nuevo eselu-
sivamente 4 la dietetica, y al dia siguiente los fenomenos
mas notables que presentaba se demostraban de esta
manera. :

Conmocion meral altamente pronunciada, reacciones
de calor 4 la cara, manilestindose en los pomulos y prin-
cipalmente si es interrogada con relacion @ la matriz y a
sus funciones; quebrantamiento general; piel muy sensi-
hle y calosfriada; deseo de permanecer sentada; pulso re-
gular desarrollado; lengua limpia; mas tendencia & toser
que tos, y esta es reprimida con la voluntad; voz ligera<
mente bronea; dolores vagos de corta duracion hicia el
fondo del vientre mas manifiestos y de mas larga exis-
tencia en las piernas; aparicion del flujo ménstiruo cen
una eorriente moderada.

Este estado se pr longd por espacio de cuatro dias
despues de los enales ceso el mencionado flujo y con él
todas las incomodidades (ue acompanaron a su presen-
taciony resistencia, siguiendo inalterable el orden ge-
neral de sus funciones, y adquiriendo un desarrollo fisi-
coque hasta entonces no habia conocido. Ningun fenome-
no morboso vino & turbar su mareha hasta la presenta-
cion de la menstruacion en la época correspondiente, que
fue 4 los 28 dias del antedicho, en bastante cantidad y de
buen color; y habiendo esta enferma perdido el nombre
de tal, cesé en su asistencia, dejindola en el estudo mas
perfecto de salud. -

La esperiencia me habia demostrade en dos casos ha=
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bidos tres afios antes de encargarme de la asistencia de
esta enferma, la utilidad del Arnice monlana en las
hemoptisis euando la tos es escesivamente violenta, la
sangre se derrama a torrentes y sin que 4 sa salida pre-
senle alteracion en sus propiedades fisicas.

El primer caso que tuve lugar de observar fué en
una muger de 36 afos, que siendo sumergida en el agna
fria (un rio) por efecto de un lance casual y encontran-
dose en estado critico, desaparecid repentinamente la
menstruacion, declariandose al dia siguiente una hemop-
tisis abundantisima. Las sangrias del pie y las sangui-
juelas & la bulba fueron objeto de las primeras indica-
ciones , asociando despurs el uso de los mas poderosos
astringentes, y nada fué suficiente 4 echibir aguel ma-
nantial impetuoso; por lo que, y en vista de los resultados
obtenidos en algnnos ecasos de derrames por conmocion
y causas traumdticas a favor del Arnica, se la ordend
una infusion de las flores de esta planta, y la hemop-
tisis cesd en pocas horas, estableciéndose despues sin
inconveniente la menstruacion.

El 2.° caso era una muger de 24 afnos de constitu-
cion delicada y en la que el flnjo, si bien habia sido
constantemenle mezquino, no por esto habia dejado de
presentarse en épocas fijas, hasta que un disgusio mo=
ral vino & turbar este Orden, constituyéndola en un es-
tado anémico con el cardcter de nn vicio profuudo en
todo su sistema humoral. Diferentes medios se emplearon
para combaliv este estado morboso, y de preferencia
se hizo uso de diferentes preparaciones ferrnginosas, v
si bien los resnltados correspondieron & la indicacion
por lo que respecta al estado general , dando tono 4 los
tejidos y -estableciendo propm-sium’;; en los principios

P
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conslitutivos de la sangre , no sncedio asi con relacion
a las funciones de la watriz, que permaneciendo en ex-
tasis, no lardd en declararse por conseenencia de esta
falta una hemoptisis violenta, v sin consultar olros me-
dios lerapedlicos, recur i desde luego al Arnica, siende
coronado su resultado de un éxito el mas feliz, hacien-
do cesar la hemoptisis v rvestableciéndose despues la
menstroacion mas abundante que de custumbre.

Estos hechos y otros de no menos importancia han
sido el movil para la administracion del Araica & Marvia
Merino, obleto de mi historia, y viniendo la curacion de
Ia mencionada Xerino a confirmar la opinion que tenia
acerca de la especilicidad de este medieamento conira las
hemorragias en general, pudiendo desde luego consignar
que tiene un moldo de obrar sui generis, sobre el sistema
vasenlar sanguineo, que es mas que tonico y mas que
astringente, 0 al menos de accion mas pronunciada gue
los medicamentns conocidos hasta el presenle con este
nowbre, y que en el tratamiento de las hemoplisis pro-
ducidas por gratdes causas de conmocion fisiea y moral,
y principalmente en las consecutivas a  la supresion de
los ménstrnos por eslas causas, si la tos es may vie-
Tenta, la sangre se derrama con profusion v esta no se
ha alterado en sn modo de ser, el Arnice montana serd
para estinguir tales dolencias, uno de los mejores y mas
seguros medios que conoce la lerapedlica.

Riodo de preparar ¢l agna de Arnica.

Aunque en los diferenles casos pricticos gue prece=
den, se espresa el método gue se ha seguido en la cue
racion de cada uno de ellos, darémos algunas reglas pal‘l
mayor inteligencia en el uso de este remedio.
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Siempre que haya necesidad de preparar el agna de
Arnica, se procurari’ un frasco 6 botella de cuartillo 6
cuartillo y medio poeo mas 6 menos, y se mediard de agua
comun bien limpia, enla cual se poudrdn doce gotas de la
tintura madre de Arnice, agitindolo un poco. En este
agua se empapan compresas O panos de lienzo para apli-
carlos 4 la parte, poniendo encima otro pano de bayela
o franela, renovindolos cuando estén secos. El aguna se
cargarimas 0. menos de lintura de Arnica , segun lainten
sidad del padecimiento & que haya de aplicarse, pues hay
ocasiones, como lo ha esperimentado el doctor Peschier,
Munneke y olros en que es necesario hacer uso de la lintu-
ra sola en [ricciones sin mezela de agua; y en muchos ca-
sos, ycuando el padecimiento ha interesado el organis-
mo en general, y especialmente el cerebro, se aplicasi-
multaneamente al interior poniendo nna 6 mas gotas en
medio vaso de agua destilada 6 comnn si el caso urgie-
se, para tommar a4 euncharadas 4 intervalos convenientes,
aplicando lambien la iintura de Araice en olfacion.

Suele acontecer que al poco tiempo de haber apli-
cado los panos & la parie afecia, sobreviene alguna agra-
vacion con general desazon; pere todo calma & las pocas
horas pronuncidndose en seguida un marcado alivip que
progresa notablements con la continuacion del remedio,

Hemos terminado nuestro trabajo, de bien poco m:-
rito & la verdad, por ser en su mayor parle de copila-
eion. Has asi y todo le consideramos de alguna utililad
porque contiene reunidas muehas de las interesantes ob-
servaciones ue se hallan esparcidas en los diferentes es-
critos que se han publicado acerca de una planta lan
prodigiosa en virtudes medicinales y tan digna de lla<
mar la atencion de los profesores estudiosos.
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ARBUDIGQE

Efectos del Arnica montana en varias enfermedades
de los animales domésiicos,

Acordindenns de lo intimamente enlazada que se ha-
lla & veces la suerte del hombre con la exislencia de al-
gunos animales domésticos, hemos creido conveniente
Alamar tambien la atencion sobre el empleo 6 uso del
Arniea en la curacion de varias enfermedades de agues
Hos que mayor utilidad nos prestan.

Dale, en su Pharmacologia con Hoffman, ‘icen que
los rasticos la usan en la mortondad de los ganados,
(Flora espanola de Quer, tomo 5.° pag. 59.) Con el fin
de economizar citas dirémos que otros muchos antores
anlignos la consideran de grande utilidad para el mismo
objeto. Comendatur eliam in peste pecorum. La reco-
miendan como la mejor y mas saludable tricca  en mu=
chas pestes dificiles de caracterizar, y en todas aquellas
enfermedades que unas veees la codicia, otras la  igno=
rancia y algunas la neeesidad del hombre, les hacen pa=
decer fatigando 4 los animales con esfuerzos estraordi-
narios.

Por regla general puede decirse que todos cuantos
padecimientos aquejan @ los animales de labor por efec

‘to de golpes y escesivo (rabajo, se curan con  Arnica

interiormente y aplicada al cstecior, espeeialmente cuan=
do hay contusion, desolladira per efecto del roce 6 he=
ridas ocasionadas por golpus.




De este precioso remedio se hace tambien uso en las
enfermedades siguientes : _
Aborto. CGuando hay anunciog de este por causa de
eseeso en el trabajo o por efecto de golpe 6 violencia es-
terior, se ponen algunas gotas de finfura de Araica en
agua comun, y se administran al animal algunas peque-
nas dosis, repitiendolas varius veces al dia, y mucho mas
4 menudo si hubiese linjo de sangre.

Aleunce. Compresas y lociones de tintura de Arnica
dilatada en agua aplicadas a la parte.

Boca. En las enfermedades de la boca cuando pro-
ceden de contusion 6 dano de bocados ete, lavatorios de
tintura de Arnicae dilatada en agua comun.

Cancer. Si proviene de golpes o contusiones finfura
de Armica i la parte.

Custracion. Lavalorios repetidos de tmtum de Ar-
nica dilatada en agua.

Cialica. Fricciones eon la tinfura de Arnica, espe-
cialmente si_ha habido estension ¢ luxacion de la artieu-
lacion del anca. :

Clavadura. Despues de sacar el clavo se echan en
la misma parte lastimada algunas gotas de la tintura de
Aruica, poniendo en segnida una hila en el mismo ahu-
gero y repitiendo laaplicacion enatro ¢ seis veces al dia
cubriendo la parte convenientemente con un Lrapo para
evitar la introduceion del estiercol tierra, ete. Las con-
sccuencias que pueden so!wevenir por la tardanza en la
estraceion del clavo, se curan tambien con Arnica.

Cogera. Fricciones y compresas con la tinlura de
Arnica, en particular si procede de un mal paso, golpe,
O resbalon.

Congeslion de sangre. Si proviene de fatiga estraor-
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dinaria finfura de Arnica diluida en agua, algunas do=
sis al interior repetidas varias veees al dia. .

Contusiones. Aplicacion de paios & compresas con
la Linture de Arnica diluida en agua, mas O menos car-
gada segun la intensidad del mal.

Contusion de los riftones. Se cura con la aplicacion
de la fintura de Arnice al esterior; y si el mal es de al-
gun tiempo se dan tambien algunas dosis interiormente
mezelando la tintura con agua. .

Conlusion de la cruz. Bien sea en el caballo 6 en
otros animales que hayan sido lastimados por la silla ¢
apar:jo, se remedia aplicando & la parte panos em papa-
dos e Ta iintura de Arnice dilatada en agua.

Gontusion de la palma. Cunando proviene de haber
andado el anima! desherrado algun tiempo, se le dan al-
gunas dosis de' Arnpica interiormente, haciendo a la par-
te las aplicaciones convenientes,

Dificu!lud de orinar. Sicmpre que provenga de al-
gun trabajo forzado 0 estraordinario, se darda Aranica in=
teriormente.

Distensiones de la espalda, lendones, ete.  Tinfura
de Arnica diluida en agua aplicada al interior y al es=
terior.

Encavestradwra 6 escoriacion. Tintura de Arnica
esleriormente.

Epiztasis, O flujo de sangre por las narvices. Tinlu-
ra de Araica dilaiada enagna dada interiormente.

Fracturas. Despues de atender & la mejor colocacion
de los huesos con las operaciones y vendages convenien=
tes, se darin algunas dosis de Arpice interiormente,
aplicando 4 la parte fracturada compresas de tinfura e
Arnico dilatada en agua,
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Hemiatocele.  Sangre eslancada en la holsa testicular.
Aplicacion de Arnica interior y esteriormente.

Hemoptisis.  En esta peligrosa enfermedad  se admi-
nistra el Arnice 4 dosis repetidas inleriormente.

Hemorragwas.  Sean internas ¢ eslernas es muy con-
veniente la tintura de Arnica.

Hernias. Frecuenlemente son producidas por esfuer-
z0s, violencia, ete. Despues de las operaciones adecuadas
se administra el Arnica al interior y al esterior.

Heridas. Conla aplicacion esterior de la tinlura de
-Araica dilatada en agua se curan todas las heridas; y si
estas son algo graves y profundas se dan algunas dosis
interiormente. 2

Hinchazon de las piernas. Cuando-es producida por
lesiones esternas se da Arnica interior y esteriormente.

Infosura. En todos los animales de lahor se cura esta
enfermedad con Araica al interior, cuando es por esceso
de trabajo.

Leche mezclada con sangire.  Siempre que sobreven-
ga cste accidente a las yeguas, bacas, etc. se adminis-
trara la tinture de Aprnica interiormente bien diluida
en agua,

Lengua.  Se 44 Arniee cuando hay lesion en este 6r-
gano, bien sea por causa de un mordisco, daio cansado
por el freno 6 bocado, ete.

Lua tciones. Bl principal medicamento para la cura~
cion de estos aceidentes es la tinfura de Arnice al inte-
rior y esterior, precediendo las operaciones (ue requiera
el caso.

Mataduras en la cruz. Panos y fomenlos econ la
-tintura de Arnica dilatada en agua, repetidos mas 4
menudo cuando el enero se ha puesto duro y se ha for- >

~

//.
o
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mado lo que vulgarmente se llama wfia. Cuande esié
ulcerado lociones con la tintura.

Muermo. La aplicacion por las narices de algunas
pequenas dosis de Arnica en polvo han producido en
muchas ocasiones muy favorables resultados.

Ojos. Todas las enfermedades de los ojos que pro-
cedan de golpes, contusiones, cte. se remedian con Ar-
nica interior y esleriormente,

Paralisis.  Arniea aplicada interior y esteriormente
es uno de los principales remedios.

Picaduras de insectos. Todos los tumores produci-
dos por el aguijon de esta clase de animales, se euran
con fomentos de tinfura de Arnica dilatada, y ecuando
son considerables se dan algunas dosis interiormente,

Podredumbre de las pezuiias. En esta enfermedad
comun en el ganado bacuno se hace uso de la tintura
de Arnica interior y esteriormente. '

Rozaduras. En todas las que procedan del colleron;
aparejos, ete. en las caballerias, v del yngo en los bue-
yes, asi como las que provengan de caidas y golpes, se
aplican lociones y panos de la tintura de Arnica di
latada, ;

Sarna. Muchas son las plantas que el empirismo de
Jdos hombres del campo de varios paises ha puesto en
uso para curar la sarna de los animales; entre estas se
talla tambien recomendado el cocimiento de Arnica
‘que los risticos de Smolandia usan eon muy buenos re-
sultados. (1) -

3

(1) Sin embargo de la uilidad que para la curacion de la sarna
en los animales puedan prestar el Arrica y otros vegetales, recomen-
damos el uso del Balsamus terebenting Sulphuratus propuesio y acen-
sejado por Gunther. . il
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Bste fu¢ sin duda el origen de aconsejarla para la
curacion de la misma enfermedad en los racionales, ha-
ciendo lociones con un cocimiento fucrte de toda la
planta al que se agregaba cierta cantidad de sal comun.
(Revue medicale, tom. 12 pag. 336.)

Sobremano y sobrepie.  Esta enfermedad resnlta con
frecuencia de un nal paso, upna ligacion 6 una disten-
sion de los ligamentlos articnlares. Su curacion so con-
sigue aplicando & la parte linfura de Arafea y diandola
ademas interiormente dilatada en agua.

Supuracion de las heridas. Lociones con la tinlura
de Arnica y_ algunas gotas de la misma mezeladas con
agna para uso interior.

Torcedura del menudillo. Aplicacion de la finfura
de Arnica esterior ¢ inleriormenle convenienlemenle
diluida,

Tumefacciones en diferentes partes. Tintura de Ar-
nica al interior y esterior.

Tumor de la cuariilla. Tintura de Arnice aplicada
de uno y otro modo.

Twmor frio. Algunas dosis vepetidas de lintura de
Arnica cada tres 6 cuatro dias.

Tumores sanguineos. Fomentos de linlura de Ar-
nica dilatada en agua.

Vejigas, alifafes y agrion. La flintura de Arnici
aplicada esteriormente y al inlerior. ‘

Vértigo. Tintura de Arnica interiormente dila'alv
en agua, y fomentos con la misma en la eabeza, esp:-
cialmente si el animal ha recibido algun golpe.
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