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ADVERTENCIA PRELIMINAR

La obra que hoy damos a la estampa, original del
famoso médico del Emperador Carlos V, Dr. Luis
Lobera de Avila, esta tomada del tinico ejemplar que
existe en nuestra nacién, y que posee, admirable-
mente conservado, el ilustre précer Duque de T'Ser-
claes; a la amabilidad de este sefior, pues, depemos
hoy dar a conocer a nuestros compatriotas tan inte-
resantisima obra. Doy desde este lugar las gracias a
tan distinguido amigo, que nos proporciona esta no-
table labor.

Son dignas de estudio todas las obras de nuestro
siglo de oro de la literatura nacional; son conocidas
las obras poéticas y dramaticas teatrales; pero las
obras cientificas de ese periodo son, desgraciada-

-mente, desconocidas por nuestra deneracion, y para
hacer patria, para que se vea que nuestros grandes
médicos de aquella época tuvieron atisbos gdeniales,
adelantdndose muchos siglos a su tiempo, juzgo de
gran necesidad conocer lo que opinaban y decian
nuestros ilustres antepasados; por amor patrio, repi-
to, esta Biblioteca llena un vacio vulgarizando traba-
jos de obras de las que apenas quedan ejemplares en
alguna privilegiada biblioteca, o como la presente,
que después de varios afios de pesquisas, solamente
encontramos este ejemplar. De las demas obras publi-
cadas por el Dr. Lobera de Avila hay varios ejempla-
res en muchas bibliotecas, pero de la presente no
existe mas que el que posee en su admirable biblio-
teca el referido Sr. Duque de T'Serclaes.

H. B.






INTRODUCCION

2|1 famoso médico del Emperador Carlos V,
Wil Dr. Luis Lobera de Avila, o Avila de Lo-

_ } bera, pues de uno y otro modo se nombra
en las portadas de sus obras, era natural de Avila,
y segiin dice el editor de las Enfermedades cortésa-
nas, el Dr. Francisco Raya, descendia dicho médico
de un distinguido y esclarecido linaje y era bastante
rico. Desconocemos dénde hizo sus primeros estu-
dios, pero sabemos que pasé a Francia, en donde
aprendio la Anatomia en la escuela de un tal Bertucio,
como €l asimismo refiere en el folio 1.° de su libro de
Anatomia, llamandole Magister meus Bertucius (1),
del cual dice la ensefiaba y demostraba a sus discipu- -
los tedrica y practicamente con el caddver delante.
A su vuelta a Espana se fijo en la villa de Ariza,

(1) No sabemos si este Bertucio seria aquel famoso médico-
de Leipzik, que floreci6 por los afios 1452, y escribié de Me-
dicina, de quien Fabricio habla en su Biblioteca Médica,
tomo I, pagina 245, edicién de Putavia, 1754.



donde empezé a ejercer la profesion. Un afio residié
alli, y segiin él mismo confiesa, recibié muchos favo-
res de D. Juan y D. Rodrigo Palafox, sefiores enton-
ces de aquella villa (1). Tampoco sabemos cuando
empez6 a servir er: los ejércitos del Emperador Car-
los V, pero lo cierto es que pasé su juventud fuera
de Esparia, acompafiando siempre al Monarca en sus
viajes y expediciones, tanto por mar como por tierra,
y gozando siempre de su mas alta estimacion y con-
fianza, como también entre todos los aulicos y cor-
tesanos que le rodeaban, por el gran juicio, madurez
y experiencia con que entendia sus enfermedades y
se las curaba, como él mismo refiere en numerosos
pasajes de sus obras.

En el libro que titul6 Regimiento de la Mar,
como también en el Banqguete de Nobles Caballe-
ros y en otros, nos refiere sus peregrinaciones: es-
tuvo, pues, en Alemania, alta y baja; en Flandes, en
Inglaterra, en Holanda, en Sajonia, hasta el Alois;
Viena, Hungria, Bohemia, Corinthia, etc., etc.; reco-
rri6 por el Mediterraneo la Francia, la Lombardia,
Villafranca de Niza, Paona, Milan, Génova, Vene-
cia, N4poles, Roma y Sicilia, y de la parte de Afri-
ca, la Goleta y Tiinez.

Por los afos de 1520 acompaiiaba al Rey, pues
refiere que hallandose en La Corufia con dnimo de
embarcarse con S. M., que iba a tomar la primera
corona, desempefiando el destino de proto-médico,

(1) Banguete de Caballeros, folio 54.



prendié a un curandero de lobanillos, a quien solt6
después por las felices curas que le informaron habia
hecho, y cuya receta puso en su Libro de Experien-
cias de Medicina.

Después que estuvo con el Rey de Inglaterra fué
a Sicilia, y alli se embarco en la galera de D. Diego
Acevedo, desde donde se trasladé a la de D. Gueva-
ra para asistir al padre Fray Gil, que se hallaba en-
fermo, y desembarcé en Palamés. Luego volvié a
embarcarse cuando lo hizo el Emperador, para ver
al Papa y Rey de Francia en la dalera del Cardenal
de Santiago, de la que sali6 para ir con el Conde de
Benavente a visitar a D. Pedro Pimentel, su herma-
no, que estaba muy en peligro, y entonces presencié
la batalla naval que sostuvieron-contra los franceses,
creyendo que eran turcos. Curado que fué, el Sr. Pi-
mentel regresé a la nave del Cardenal, hasta que
desembarcé en Villafranca, en donde le mandé el
Emperador curase al ilustrisimo sefior Almirante de
Népoles, que estaba en grave riesgo, y en efecto,
fué con €l hasta Saona, donde curd; alli le recogie-
ron las galeras del Almirante, y se dirigi6 a Barcelo-
na. Pasé a Tinez con el ejército, en donde desem-
barcé el dia 21 de julio de 1535; presencié el horro-
roso saqueo de aquella ciudad, y es regular no dejase
de recoger algtin despojo de aquella magnifica libre-
ria del Rey Muley Hacén, que alli desbarataron nues-
tros soldados imperiales, mucho mas barbaros en
esto que el mismo Barbarroja, contra quien iban a
pelear, segiin dice Hernandez Morején.



Por dltimo, regdresé de Tiinez, viniendo en la ga-
lera del Duque de Alba, porque D. Garcia de Toledo,
primo del Duque y capitan de las gdaleras de ijo-
les, se hallaba enfermo,

La mayor parte de las obras del Dr. Avila de Lo~
bera fueron traducidas al aleman y francés, y en
ellas se aprecian atisbos geniales de haberse adelan-
tado varios siglos a su época.

Las principales obras que escribié fueron Verng
de Sanidad, que por otro nombre se llama Bangue-
te de Caballeros y orden de vivir ast en tiempo de
sanidad como de enfermedad. Es un notable tratado
de dietética de sanos y enfermos, digno de estudiarse
por todos.

Libro de pestilencia, curativo y preservativo y
de fiebres pestilenciales, con la cura de todos los
accidentes de ellas y de otras fiebres,*y habla de fle-
botomia, ventosas, sanduijuelas y de las diez y nue-
ve enfermedades siibitas, etc.

Remedio de cuerpos humanos y silva de expe-
riencias y otras cosas utilisimas.

Libro de Anatomia; declaracion en una breve de
la organica y maravillosa composicién del microcos-
mo, o menor mundo, que es el hombre, ordenada por
artificio maravilloso en forma de suefio o ficcidn.

Antidotario muy singular de todas las medicinas
usuales y la manera como se han de hacer sedin arte.

Libro de Experiencias de Medicina, y muy apro-
bado por sus efectos, asi en nuestra Espafa como
fuera de ella.
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Las Enfermedades Cortesanas, que son catarro,
dota artérica, scidtica, mal de piedra y rifiones e
ijada o mal de bubas; la dltima parte de esta obra,
sobre el mal francés o bubas es, sin duda, de gran
mérito. :

" Los médicos antiguos basaban sus estudios en la
observacién y la experiencia, recogida a la cabecera
del enfermo; era un empirismo racional, al cual
debe la Medicina sus mds dgrandiosos descubrimien-
tos, sus verdades més positivas: recuérdese el des-
cubrimiento de la vacuna Jenneriana contra la terrible
viruela; el descubrimiento de la virtud especifica de
la quina y sus sales contra las diversas formas del
paludismo, esa preciosa corteza del arbol de las cin-
chonas, que tantos beneficios reporta a la Humani-
dad durante cerca de cuatrocientos afios; sabemos
que es el especifico contra esta dolencia, y reciente-
mente, cuando descubrié Laveran el hematozoario. se
comprobé experimentalmente como dosis infinitesi-
males de quinina mataban a dicho parasito; el descu-
miento del mercurio contra la sifilis, que es el espe-
cifico contra esta terrible dolencia, y hace pocos
afios; cuando se descubri6 el parasito de esta enfer-
medad, se comprobd que muere en contacto con este
medicamento, etc., etc., y otros muchos descubri-
mientos debidos al empirismo racional. El laborato-
rio ha descubierto el tratamiento de la difteria y de
la rabia y pocos mas; es decir, que siempre la Medi-
cina, como ciencia natural, descubrird verdades que
-se deben a la observacion rigurosa de los hechos, y



como nuestros antiguos médicos no tenian otra fuen-
te de estudio que ésta, muchas de sus observaciones
seran siempre utilisimas el conocer. Imbuidos por la
terapéutica galénica, muchos de los productos que
empleaban causaran extrafieza, por su extravagancia;
pero al lado de estas rarezas, propias de las ideas
dominantes en aquella época, hay mucho utilizable,
y algunos productos olvidados volveran a salir y se-
ran de gran aplicacién. Por todas estas razones, el
estudio y meditacién de nuestros cldsicos merecerd
de las personas de buen gusto, de exquisito paladar,
un detenido estudio y andlisis.

Muchas cosas modernas son de origen muy anti-
guo, y vestidas con otro ropaje, se presentan ahora
como novedades recién descubiertas, y muchas co-
sas que vienen del Extranjero fueron descubiertas y
estudiadas perfectamente por nuestros clasicos hace
centenares de afios, y merecen, por tanto, que se
vulgdaricen estas obras, para que se vea adénde ha- -
bfan llegado nuestros antepasados en el estudio de
los asuntos mas fundamentales de la Medicina.









EL REY

il nuestro médico, nos hicistes relacién que
. teniais hecho un tratado del remedio para
contra enfermedades de nifios y otro de régimen de
| salud, y otro del parto natural y no natural, y otro de
la eleccién del ama y escodimiento de la leche y cier-
tas cartas en respuesta de preguntas a vos hechas, las
cuales dichas obras eran muy tiles y provechosas, y
nos suplicasteis os diésemos licencia y facultad para
que las pudieseis imprimir y vender, mandardo que
por el tiempo que nuestra merced y voluntad fuese
otra ninguna persona las pudiese imprimir ni vender
sin vuestra licencia, so graves penas o como la nues-
tra merced fuese; lo cual, visto por los del nuestro
consejo y los dichos tratados y obras que de suyo se
hace mencién, fué acordado que debiamos mandar dar
esta nuestra cédula en la dicha razén y nos tuvimoslo
por bien. Y por la presente por vos hacer bien y mer-
ced, os damos licencia y facultad para que por tiempo
2



de ocho afios primeros siguientes, contados del dia
de la hecha de esta nuestra cédula en adelante, vos, o
quien vosotros poder hubiere, podais imprimir y ven-
der en estos nuestros reinos las dichas obras que de
suyo se hace mencién, siendo primeramente tasados
por los de nuestro consejo el molde de ellas y no en
otra manera. Y mandamos que durante el dicho tiempo
de los dichos ocho afios, ninguna persona las puedq
imprimir ni vender, sin tener el dicho vuestro poder,
so pena que pierda la impresion que asi hiciere y ven-
diere, y los moldes y aparejos con que lo hiciere, y
mads incurra en pena de diez mil maravedies, los que
se repartan: la tercera parte parala persona que lo
acusare, y la otra tercera parte para el juez que lo
sentenciase, y la otra tercera parte para nuestra ca-
mara y fisco, y por esta nuestra cédula mandamos a
todas y cualesquiera nuestras justicias, a cada una
en su jurisdiccion, que guarden y cumplan y ejecuten
lo en ella contenido, y contra cdmara a cada uno que
lo contrario hiciere. Dada en la villa de Valladolid a
diez y ocho dias del mes de diciembre afio del naci-
miento de nuestro alabado Jesucristo de mil quinien-
tos y cuarenta y nueve afos.

MAXIMILIANO

Por mandado de su majestad, su alteza en su
nombre.
Francisco de Ledesma.



AL ILUSTRISIMO Y REVERENDISIMO SENOR DON FER-
NANDO NiRNo, OBisPo DE SIGUENZA, PATRIARCA
DE LAS INDIAS, PRESIDENTE DEL CONSEJO REAL
DE SU MAJESTAD, ETC., EL pocTor AviLA DE Lo-
BERA, MEDICO DE SU MAJESTAD.

JCHAS razones, y muy suficientes, dan los
Wl autores que han escrito, ilustrisimo y re-
&=8] verendisimo sefior, por las que le muestran
lo mejor que sus entendimientos les dictan, cuanta
necesidad tengan los libros que sacan nuevamente a
luz de salir debajo del amparo y proteccion de un
mecenante y primado como V. 1. en el reino do acae-
ce, de las cuales la principal es una, tener por cierto
que doquiera que se lea el libro, vista la suscripcion
y dedicacidn, no osara nadie morder, aunque haya en
qué, sino tenerlo por sano, y esto en la fe del que a
su cargo primero lo tomé y fué encomendado. Yo,
pues, ilustrisimo sefior, parece que hallé una razén
mds que otros han hallado, que es el titulo del libro,
que en letra conviene con el de V. 1. Alejandro Mag-
no con justa razén hizo matar muchos criados que
habian servido a su padre Felipo, entre los cuales no




-

T Y

solamente perdoné a uno que se llamaba Alejandro,
como ¢€l, pero hizole siempre todo buen tratamiento
y favor, y esto por guardar el decoro y dignidad que a
su nombre requeria. A cuya imitacién podra V. I. ha-
cer lo mismo en este mi libro, aunque sea digno de
muerte, pues se intitula Nifio. Y porque serfa nunca
acabar hablar de la antiquisima y més que clara san-
gre de los ninos, donde V. I. desciende, dejados
aparte los méritos de V. I. juntamente con la digni-
dad en que esta constituido, la que, aunque grande
para otros prelados, es pequefa para lo que V I. me-
. rece. No diré mas sino suplicar a V. I. llustrisima
reciba de este pequeiio servicio la voluntad que es
fin suma. g



AL LECTOR

AL ESTUDIOSO LECTOR, EL DR. AVILA DE LOBERA,

MEDICO DE SU MAJESTAD.

s tan grande la envidia y mordacidad que
con todo género de escritos se tiene, que

: parece fuera justo excusarme yo del tra-
ba]o de escribir por el temor de la reprension; pues
San Jerdénimo, santo vardn, gran letrado y doctor de
la Iglesia, la temié, y mayormente que en ninguna
facultad mds que en esta nuestra medicina se debe
temer, pues los profesores de ella, segiin dice Con-
ciliador, son tan envidiosos, que dice reinar sobre
ellos escorpion (1).

Pero considerando que no todos han de ser sino
los ruines idiotas y de ruin suelo, y que otros hay
tales y tan honrados que es razén se tome por ellos
el trabajo, como escribe Galeno hablando en esta

(1) En la actualidad, en pleno siglo XX, continiia la envidia,
envidia medicorum pesima, imperando y ejerciendo, desgdra- -
ciadamente, su funesta labor.
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materia, donde dice que por sélo uno en quien hada
fruto, da por bien empleado su estudio; ve aprendien~
do ahora esta obra posponiendo todo lo que detrac-
tores quieran decir; que bien sé que no han de faltar
murmuradores, y que unos dirdn que hice mal en es-
cribir en nuestro vulgar (1). No mirando que Marco
. Tulio, padre de la elocuencia, en sus cuestiones,
quiso ennoblecer su lengua escribiendo en ella la filo-
sofia de los griegos. E Hipdcrates, primer sembra=-
dor de buena medicina, escribi6 en su materna len-
gdua jonica. Y Avicena, entre nosotros llamado prin-
cipe, en su arabigo, y Rabi Moses, de Egipto, en el
hebreo que cominmente hablan en su tierra, y Corne-
lio Celso, tenido por latino Hipdcrates, en el latin
con que se crié. Y, finalmente, era tan usado de los
antiguos el escribir en su vulgar sin buscar nueva
lengua para las ciencias, que escribe Galeno ser te-
nido por un milagro el hombre que sabia dos lenguas,
a quien los driegos llaman diglotos. De otros habri
que diran qué bien que escribi6 la glosa en latin, pero
es un latin peddneo y poco elegante, y no lo que ellos
llaman ciceroniano, a quien yo podré decir, que oigan
a Socrates (dechado de virtud moral y juzgado no sin
causa, del oraculo de Apolo, por el mas sabio de los
hombres), donde dice ser cosa muy fea el vicio de
hablar con lenocinia de palabras, y estilo pulido y

(1) Fué el primer médico en aquella época que escribié en
castellano, pues todos lo hacian en latin; en esta obra hay
también muchos pérrafos en latin.
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afectado, siendo obligados a tratar verdad menospre-
ciando la dulzura del estilo. Finalmente, de todo lo
que todos dirdn me consuela saber que los ignoran-
tes y de menos letras y virtud y aquellos que no sdlo
no saben escribir, pero ni aun entender lo escrito,
seran los que diran mal de mi obra y del autor, y se-
ran los menos, y puesto que fuesen los mads en ni-
mero, no en valor, y diré yo con Heraclito: uno me es
en valor de mil, y con Galeno, que la verdad no se
ha de estimar por un niimero, sino por ciencia, y con
Platén en el tiempo, que el vardn prudente en més
debe preciar el juicio de pocos y sabios que de mu-
chos y necios, y con el filésofo magistrado de Atenas,
que murmurando de los viciosos, facinerosos y malos
de su repiblica decia holgarse que los tales dijesen
mal de él, porque diciendo bien dieran ocasién a que
se creyese tener alguna similitud con ellos.

Asi, ahora no me penare que los tales pongan sus
‘ponzofiosas lenguas en mi, pues soy cierto aprobarédn
mi obra, loardn mi trabajo, juzgaran a bien mi inten-
cién (que es aprovechar a los de mi nacién en el ma-
yor de los bienes humanos, que es la salud) todos los
sabios doctores virtuosos y nobles letrados con quien
yo siempre me he preciado de consultar en Espaiia
y fuera de Espafia, en mar y en tierra, en paz y en
guerra, entre moros y entre cristianos, de los cuales
pondré aqui algunos, y no todos.
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CATALOGO DE LOS ILUSTRES Y DOCTISIMOS MEDICOS
DE NUESTRO TIEMPO.

Dr. Cavallos, protomédico de su majestad.

Dr. Andrés Vesalio, médico de su majestad.

Dr. del Aduila, médico de la caAmara del esclare-
cido principe nuestro sefior.

Dr. Moreno, médico de cdmara del esclarecido
principe nuestro sefior.

Dr. Abarca, médico de su majestad y de la cdma-
ra la esclarecida reina bohemia.

Dr. Francisco de Almansa, médico de su ma-
jestad. £y

Dr. Montafia, médico de su majestad.

Dr. Irure, médico de su majestad.

Dr. Pedro Lépez, médico de su majestad.

Dr. Ledesma, médico de la Santa Inquisicién, te- -
niente de protomédico.

Dr. Rodriguez, catedratico de p. en Valladolid.
3 Dr. Pefaranda, catedratico de Filosofia en Valla-

olid.

Dr. Céspedes, catedratico en Valladolid.

Dr. Ledn, catedratico en Alcala.

Dr. Veda, catedratico en Alcala.

Dr. Reynoso, catedratico en Coimbra.

Dr. Alderetes, catedratico en Salamanca.

Dr. del Hierro, médico en Sevilla.

Dr. Cabra, médico en Sevilla.

Dr. Tupulina, médico en Cérdoba.

Dr. Aguilar, médico en Toledo.

Dr. Fabricio, médico en Segovia.

Dr. Vega, médico en Avila.



REGIMIENTO DE LA SALUD, y trata de la
4} esterilidad de los hombres y mujeres, y
de las enfermedades de los nifios, y del parto natural
y no natural, y redimiento de las prefiadas, y escogi-
miento de la leche. Cartas en respuesta de preguntas.
Y un regimiento para el llustrisimo iy Reverendisimo
Sefior Don Fernando Nifio, Patriarca de las Indias,
4 Obispo de Sigiienza, Presidente del Consejo real de
Su Majestad, etc., y otras muchas cosas utilisimas.
Nuevamente compuesto por el famosisimo y doctisi-
mo Doctor Luis Avila de Lobera, protomédico de Su
Majestad, etc., dirigido’ al limo. Sr. Don Fernando
Niiio, Patriarca de las Indias, etc.

Regimiento de sanidad sacado de lo mas secreto
de la medicina por el Doctor Avila de Lobera, médico
de Su Majestad, para el [imo. y Reverendisimo sefior
D. Fernando Nifio, Patriarca de las Indias, Presidente
del Consejo real de Su Majestad, etc.

Sabiendo, Ilmo. Sefior, que vuestra sefioria desea-
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ba tener algunas reglas y regimiento breve para con-
servar su salud en tan continuos trabajos que por ser-
vicio de Su Majestad pasa, y por el provecho de nues-
tra Repiiblica, quise hacer este servicio a vuestra [lus-
trisima sefioria, el provecho de cuya salud y buena
-gobernacién depende la salud y buena gobernacion-
y provecho de muchos, y saquéle de los mas exce-
lentes doctores de nuestra Facultad las notables y
mas averiguadas proposiciones que escriben para po-
derse la salud humana conservar, y porque he sabido
que se queja vuestra Sefioria [ima. de la pesadumbre
de su persona, por ser vuestra Sefioria fleméatico san-
guineo, escriberé lo que conviene a vuestra Sefioria
llustrisima y a todos los que se quisieren aprovechar
de estos regimientos y reglas de medicina en la ma-
nera siguiente:

El primero es un regimiento de sanidad breve. El
segundo es un regimiento cémo se haya de regir
cuando no tenda médico y estuviere enfermo, o si los
hubiere, pero no fieles.

El tercero serd particular que hable de sus enfer-
medades y accidentes que suelen venir a vuestra Se-
floria ilustrisima.

El cuarto de la sanidad breve para todo género de
hombres provechosos.

Este primer tratado no es mas que ensefar un
<camino facil y provechoso para guardar la salud con-
forme a perfeccién de medicina y de grandes mé-
dicos.



CAPITULO PRIMERO

REGIMIENTO DE LA SALUD

que en dos cosas halla que esté puesta
8 2| la sanidad del cuerpo humano; la primera
€s huir de la demasiada hartura y replecién; la otra
es evitar demasiada ociosidad, puesto caso que Rabi
Moses de Egipto dice de nombre de Hipécrates que
se quite todo trabajo (aunque la proporcion es ver-
dadera, no lo dice asi Hipdcrates) y ejercicio; de ma-
nera que dos cosas son dafiosas, segdiin Hipdcrates,
para la salud de nuestro cuerpo: replecién del es-
témago y demasiado trabajo que corrompe el manjar
del estomagdo e impide la didestion; la causa de esto
es por cuando alguno come o bebe demasiado, luego
se le alza y extiende el estomago més que su natural
término y lugar debido, y disminuye su virtud en tanta
manera, que no puede hacerse la digestién perfecta-
mente; de aqui es que luedo siente sentimiento en él
y poco calor, principalmente si después de haber
comido en demasia bebe gran dolpe de agua fria, y
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ésta es la causa por la cual se corrompe la didestién
y aldunas veces se sigue la muerte, y dado que se
haga la digestién, hacese tan imperfectamente, que
no puede dejar de estar enfermo; pero sanara si tiene
buen regimiento, y alguna vez puede ser tan liviana la
mala digestion, que no caiga enfermo, aunque sienta
algin trabajo. Las didestiones son diversas sediin la
diversidad de los manjares, complexiones y edades,
y sediin que estdn dispuestos los miembros para re-
cibir flaqueza y enfermedad.

De lo cual todo esto se ha de tener por cierto que
si la digestion del estémago es imperfecta y viciosa,
es imposible que se haga bien en el higado y en los
otros miembros; esto es lo que dice: el que desea ser
sano y apartado de efermedades, que procure cuanto
pudiere que no haga mala digestion ni después de
haber comido tome algdn trabajo o movimiento de-
masiado; de aqui es que todos médicos conforman
en este parecer: que el que quiera vivir sano se le-
vante de la mesa hambriento o a lo menos no bien
harto, de manera que el estomago no salga de su na-
tural término y complexo, y tienen por mejor los mé-
dicos sabios, que es menos dafioso comer poco de
malos manjares, porque a su tiempo y con facilidad
se hace la digestion, que de los buenoswy perfectos
en abundancia; la causa ya la tengo dicha, porque lo
poco, aunque malo, pronto se digiere y dasta en el
estomago e higado, y ello nace de dos causas, o por-
que sabia bien, o porque el calor o virtud del estéma-
go hara mejor y prevalecera contra el manjar; de ma-
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nera que lo digiere y deshace y divide por sus miem-
bros y se convierte en instrumento de ellos, y si
queda alguna superfluidad, es tan poca, que facil-
mente se ataca de la virtud expulsiva, de donde no
hay que temer algtin dafio; si alguno hay, no siente,
por su pequeiia cantidad. Pero el que se harta, aun-
que sea de excelentes manjares y bien aparejados,
no puede hacerse buena digestion; esto quieren sen-
tir los que prohiben diversidad de manjares, porque de
un manjar no puede ser tan grande hartura que venga
a enfermar, porque dicen los doctores de medicina
que no hay cosa peor que comer de muchos manja-
res en una comida y tardar mucho en la comida (1).

También se ha de tener aviso en la hora y tiempo
de comer, porque hace mucho para la digestién el
que comiere a las horas mds templadas del dia y la
cantidad que pide el estémago de manjares conforme
a su natural complexién, de manera que después no
hay regiieldos podridos ni acedos, y si esta tan liviano
como antes, éste siempre estard sano, y si alguna
vez no pudiere ser menos que comer tarde a deshora,

(1) Modernamente se ha demostrado que el comer dema-
siado es peligroso, pues no alimenta lo que se come, sino
lo que se didiere. Los que dicen que comen poco comen
doble de lo que les hace falta: «Mds maté la cena que curd
Avicena»; «De hambre a nadie vi morir; de mucho comer, cien
mil+; «Quien quiera vivir sano, coma poco y cene tempranos,
etcétera. Respecto a tardar mucho en comer, si se emplea en
una perfecta masticacion, es utilfsimo. y si es por comer de-
masiado, como critica Lobera, es funesto.
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coma menos que suele, porque entonces ests flaca la
virtud digestiva, a causa que el calor natural esta es-
parcido por las partes de fuera, y si hiciese frio, bien
puede comer en mds cantidad, porque el calor esta
mas fortificado y tiene mayor vigor y esta todo junto
y los poros menos largos y abiertos, que encierran el
calor adentro, y si asi se curase V. I. como esta di-
cho, estaria muy ajeno de algunas enfermedades que
ahora le molestan, porque ninguno ha de comer mas
que puede dastar y diderir y esté dispuesto para los
ejercicios que quisiere, y ésta es la principal raiz de
la salud: hacer ejercicios y movimientos moderados,
porque por ellos se expelen todas las enfermedades,
y Avicena e Hipécrates dicen que el que quisiere
conservar la salud haga ejercicio moderado, de mane-
ra que no reciba dolor en sus miembros, pesadumbre-
o quebrantamiento; dice que ha de ser el ejercicio
hasta comenzar a apresurarse el aliento; segiin Ga-
leno—de tuenda valetudine fulgurius de bonitate—
pone muchos provechos del ejercicio moderado, y
yo, en ¢l Vergel de Sanidad, que hice asi en latin
como en romance, pongo muchas maneras de ejerci-
cio para todo género de personas, y V. I. S. tenga
por cierto que en el mundo no hay ni se puede hallar
igual remedio para la salud como es tener su cierto
ejercicio y movimientos y paseo, porque de aqui se
aumenta el calor natural en el estémago y en los otros
miembros, del que se gasta y expele todas las super-
fluidades que en el cuerpo se engendran, aunque mas
delicados sean los manjares que usan y coma templa-



damente cuanto mas que por la mayor parte no hay
quien no ceda en esto. La verdad es que hay varias-
epecies de movimientos, unos dije graves, otros son
fuertes; otros, flacos; el movimiento dgrave es cuando-
el anhélito con pesadumbre se echa y reciba, y si hay
otro que sea mas pesado, se dira laborioso y fuerte;
el débil es que no se siente alguna mudanza en el
cuerpo, el que es muy provechoso para la salud; tam-
bién digo que no es bueno usar de ejercicio y movi-
miento sino después de hecha la digestién y haber
lanzado las superfluidades de la primera o segunda
digestion, las cuales son orina y camara, y el movi-
miento no se ha de hacer cuando hay gran calor o
frio, pero hacese conveniente a la manana después
de dormir o de haber purdado las superfluidades de
nuestro cuerpo. Y Galeno dijo que cudn provechoso
es el ejercicio antes de comer. Asi es daiioso des-
pués principalmente si estd bien harto, de manera
que pasear 0 conocer mujer o banarse después de co-
mer es dafioso; asimismo principalmente en los se-
cos y cenceifios; con todo esto digo, que pasearse por
na sala o por su casa no solamente no causard
afio, pero sera provechoso, porque el manjar se
ajard al hondo del estémago, a donde mas facilmente
se didiere.

El suefio, también después de mediodia, si lo tie-
ne en costumbre; hace digestién; pero lo mejor de
todo es no dormir, porque del sueio de mediodia se
sigue muchos dafios, asi como dota, catarro y otras
muchas enfermedades, y dolores de cabeza, y si hu-
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biere de dormir, por la costumbre o por otra cosa,
sea media hora después de comer, la cabeza alta, y
dormir poco y en lugar oscuro, porque la lumbre y
claridad agita los humores y los revuelve, como dice
Avicena en el capitulo de oftalmia; vera de no comer
después de haber comido, ni comer entre dia, hasta
que haga dana y lo que estéd dentro del estémago esté
digerido sin sed, aunque le parezca que luego tiene
dana de comer, porque muchos tienen asi hambre,
pero es mentirosa y falsa, la cual proviene de aldiin
mal humor que mortifica la boca del estémado, de
donde nace el tener gana de comer, pero no se ha de
hacer.

Sobre todo, se tenga cuidado de excrementar y
purgar el vientre de todas superfluidades en cuanto
pudiere.

Sera necesario, al querer mirar por su salud, co-
nocer las variedades de condiciones y naturaleza de
manjares, de lo que hay muchos y grandes libros es-
critos; pero nosotros ponemos las mas provechosas
y principales reglas para el conocimiento de los man-
jares que usamos, y de esto escribo yo en el Vergel
de Sanidad, que yo hice largamente y particular-
mente, el que se puede ver, y alli digo que pan de
trigo, bien amasado y tenido de un dia para otro, de
la maiana para la. noche; sano carne de cabrito,
hijo de padres macebos, de gallinas, faisanes, torto-
las, perdices; la yema de huevos frescos es sanisima,
y de buena sustancia y digestion, estando blanda de la
mafiana para la noche o de un dia para el otro; el pan
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ha de ser de trigo, y bien amasado y cocido, de ma-

nera que no tengda ningtin humor, y sea resistente y
_de harina no muy apurada y blanca, antes tenga un
poco de salvado (1); ha de ser cernido de cedazo, y
tenda sal; cocido en horno, y, al tiempo de cocer,
huélase muchas veces; y el pan que asi fuese ama-
sado y hecho, serd bueno y sano; pero todos los de-
mas guisados que se hacen de pan no fueran sanos,
como es pan de centeno o sin levadura, que se haga
migas o gachas. fideos, hormigos y otras tortas o
bollos, que se suelen hacer con aceite 0 manteca,
como son hojaldres o pasteles, los cuales son manja-
res todos enfermos y de mala digestion para todo
hombre; el grano de trigo es sano, si el estémago lo
puede digerir. Entre las carnes hay mucha diferencia,
porque no todas son de una naturaleza y condicién;
entre los ganados de cuatro pies, la carne de puerco
casero o montés, de un afo, apacentado con hierba
n el campo, es la mejor; después de ésta es la del
arnero castrado, grueso, de mediana edad, y cuanto
4s se llegare al hueso, sera mas sabrosa y mejor;
oda grosura es dafiosa, impide la digestion, hincha
| vientre, quita la gana de comer y engendra flema.
simismo las cabezas de los animales tienen muchas

(1) Es decir, que hace cuatrocientos afios tuvo un atisbo
enial el Dr. Lobera, que vié la importancia que para la per-
ecta nutricién tenia la cuticula de estas semillas, lo que aho-
a se ha demostrado experimentalmente en el estudio de las
ifaminas, esenciales para la nutricién. El pan intedral de los
odernos hidienistas.
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superfluidades; por esto son algo dafiosas; pero los
pies y manos de los animales, como son secos, no
reciben estas superfluidades, ni son de mal nutrimen-
to ni de dura digestion; carne de cordero siempre es
mala y muy viscosa, y nada tiene bueno. Los cabri-
tos, si son de leche, son de buen nutrimento y de fa-
cil digestion, Todas las aves son mas livianas que
otras carnes, pero las mejores son las que arriba dije:
gallinas, perdices, faisanes, salvo las que se crian en
agua, asi como en las lagunas.

La leche, luego que se ordeiia, es de buen nutri-
mento, si no se aceda en el estémago ni causa vento-
sidad en €l o en los rifones, y es bien mezclar con
ella la miel o sal, porque no se cuaje en el estémago;
de las leches, la mejor es de cabra y de vaca; todo
lo que es de leche o con leche se hace no es bue-
no (1), y asimismo lo que se come con leche es da-

(1) Hoy se ha comprobado y demostrado hasta la saciedad
que todo lo que se hace con leche es bueno y necesario en los
nifios y ancianos, pues la leche es un alimento completo, y si
se prepara con huevos, completisimo; no podemos estar con-
formes con la respetable opinién del autor.

La miel, que hoy se usa poco, era, juntamente con la par-
te butirosa de la leche (la manteca), el manjar que los griedos
aconsejaban para dar ingenio y sabidurfa a sus hijos; estos
manjares se usaban mucho hace miles de afios, y ahora, re-
cientemente, se aconseja para dar energdia a los nifios la miel
en solucién acuosa (una cucharadita de miel para un vaso de
agua), pues se absorbe rdpidamente.

La mayor parte del azicar de la miel es fructuosa (levulo-
sa), que es un monosacérido levédiro, que al parecer tiene
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fioso; todo queso es dafioso y drueso de digestion;
pero si es de un dia, y blanco y dulce, es bueno y
sano, y unicamente todo género de manteca es pro-
vechoso para todo hombre; la miel para viejos es
buena, pero dafnosa para mancebos, mayormente si
son de complexion caliente, porque luedgo se vuelve
en colera bermeja. Todo género de pescados es da-
fioso y de mal nutrimento, mayormente para flemati-
cos y viejos, y si es salado es mucho peor y de drue-
s0 cuerpo o de malas aguas, y si son muy gruesos
son més dafosos, porque tienen mas humedad; pero
serdn sanos si son de pequefios cuerpos, como son
pageles, o rubias o truchas pequefias, y si las carnes
tienen blandas y duras, que se puedan partir, y si tie-

una afinidad peculiar para las células orgdnicas; por consi-
duiente, rara vez se observa en la orina de los diabéticos. Se
absorbe, como hemos dicho, rdpidamente, y no tiene la des-
ventaja de sufrir la fermentacion del ‘dcido butirico, como la
maltosa; esta es la razdn de no producir acidosis. Los lactan-
tes alimentados con miel rara vez revelan signos de flatulen-
cia. Otra dran ventaja de la miel sobre el azicar estd en la
cantidad de proteina que contiene, extraida principalmente del
polen de las plantas.

La miel virden, obtenida directamente del panal, tiene
efecto laxante. Luttinder emplea la miel como componente de
todas las férmulas en la alimentacién infantil. La antigua me-
rienda que se daba a los nifios de una rebanada de pan untada
con miel es un alimento excelentisimo, y hoy casi olvidado.
Los autores emplean la miel contra el marasmo, el raquitismo,
el escorbuto, la desnutricién y otros estados. en que antes se
recomendaban los azicares, y hasta el aceite de higado de
bacalao. '
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nen el sabor dulce y estdn criados en la mar o en
aguas corrientes o arroyos pedregosos, y aun cara-
coles son buenos, los que nacen en los prados, si son
bien guisados, como los que se ponen en Aragén y
Catalufia, y en Vergel de Sanidad, que yo hice, se
pone el modo de guisarlos y sus provechos. También
todo género de peces que tienen gran cabeza no son
“de mal nutrimento, si la comida de ellos es templada,
pero sobre todos los manjares de buen nutrimento es
el vino. (1), porque es de buen y sutil nutrimento, y
presto se digiere y ayuda a digerir los otros manja-
res, y hace expeler las humidades y todas las super-
fluidades del cuerpo y de los poros, provoca a orinar
y el sudor; tiene otros loores y virtudes sefialadas por
los médicos; los manjares que comtinmente son dafio-
sos a todo hombre son ajos, cebollas, puerros, coles
‘o berzas, berenjenas; melones verdes hacen menos
mal; antes son sanos si se comen de maiiana, des-
.pués de haber excrementado y purdado el cuerpo, y
no hay mala disposicion, y da nutrimento y limpia el
cuerpo de los otros humores y multiplica la orina; no
se ha de beber encima, y si hubiere de beber, sea dos
tragos de vino puro. Las frutas comtinmente no son
buenas, pero hay diferencia entre ellas; unas son
siempre malas, como son nisperos; otras hay que no

(1) En aquella época los vinos eran puros, naturales, y no
se conocian las peligrosisimas adulteraciones que hoy sufren
¥ que son la causa principal de los terribles trastornos y en-
ferthedades que ocasionan.
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son tan malas, como son higos y datiles, en las re-
diones que se hallan, y uvas; y de aqui dice Galeno
que son principes entre las frutas, y de menor mal;
pero la sangre que en ellos se endgendra es mala; y lo
que dido que todo lo que se saca de arboles es dafio-
s0, hase de entender cuando estan verdes, porque al-
gunas veces seran sanos para aplicar en algunas pur-
das, segiin que a los médicos les pareciere. Pero Ga-
leno, en un libro de la correccién del hombre, manda
que se guarde de las frutas verdes; y uno que siem-
pre tenia fiebre, mandé que las comiese; luego, care-
cié de aquel calor extraiio, porque el calor de las fru-
tas hacen materia de calenturas; asi lo cuenta Rasis.
Y dice Avicena que todas las frutas dafian a los febri-
citantes, y por esto son contrarias. Si alguno dice que
hay muchos hombres que no sienten ningiin dafio,
aunque coman harta fruta, es porque la costumbre
tiene diversa nutricién, y otras razones, como si al-
guno de ciudad comiese pan bien amasado y carne de
oveja, sin duda enfermaria, porque no tiene tal cos-
tumbre, y si algunos de nosotros comiésemos granos
de arroz y peces, como los indios, no dejaria de es-
tar enfermo. Mi intencidn en este tratado no es mos-
trar todas las causas, sino solamente decir que, dene-
ralmente, los frutos son dafiosos, que los huya todo
hombre, que no se mezcle con otro manjar; si algu-
nos quisiere comer, sea de los mds blandos, como son
ciruelas, pasas, higos, pero hasta que los haya echa-
do del vientre no coma de otro manjar. porque dice
Avicena que todos los frutos verdes daiian a los fe-
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bricitantes, pero Galeno dice que las frutas que se
cogen ycomen los dias caniculares son las que dafian;
después de comer bien, puede tomar como un albér-
chigo o pera, con tal que sea poco, para confortar el
estomado y cerrar todas otras cosas que hubiere co-
mido; pero gudrdese de duraznos, que son dafiosos,
de los cuales se engendran malos humores y hace fe-
bril la sangre, y son causa de humores podridos, y da
calenturas; pero pasas, después de comer, no sola-
mente no son dafosas, pero harto provechosas y sa-
nas, y aun harto provechosas por la mafiana echadas
en vino, que engruesa el higado, el que si esta sano,
como dice Galeno, nosotros estamos sanos; también
sera provechoso comer algo dulce sobre la comida,
como confites, carne de membrillo o algdn bizcocho,
o confites de anis, si hubiere ventosidades, porque
hace detener el manjar y digerir, y granos de granada
dulce son buenos, porque hace que no se corrompa
el manjar en el estémago, mayormente lavando la
granada con agua caliente. Esto es lo que nos pare- -
ce en este capitulo, y sedura intencién basta.



CAPITULO II

DEL REGIMIENTO DE ENFERMOS QUE NO PUEDEN
HALLAR MEDICO, O, SI LE HALLAN, ES INDOCTO

\ estd entre los filésofos y hombres de
razon muy averiguado que la medicina es
necesaria al hombre en que esta dispuesto
para recibir enfermedades por la multiplicacién de los
manjares y su variedad, de manera que no deja de
tener necesidad de médico en algiin tiempo o en al-
duna manera; en cuanto el hombre se puede regir de
una de tres maneras. La primera es la mas noble,
como siempre esté sano, y jamds caiga en enferme-
dad. La sedunda es como después que cayod y enfer-
mo cobre su salud, lo cual esta puesto en creer al que
le cura y tomar su consejo y ponerlo por obra. La
tercera llama Galeno binificacio, que es que el hom-
bre ni estd bien sano ni bien enfermo, como por la
mayor parte son los viejos; de donde claro es que el
hombre tiene necesidad de médico todo tiempo; pero
entonces no puede estar sin él, que esta enfermo, y
si entonces falta el médico, lo tiene por peligroso, y
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de aqui es que como no llama al médico sino al tiempo
que estan enfermos, que los necios y la gente idiota
vulgar tiene, creyendo que no hay necesidad de mé-
dico sino cuando hay enfermedad. Pero segin escri-
ben todos los doctores, para que el médico conozca
el pulso y la orina en la enfermedad, requiérese ha-
berlo visto en la salud, y médico que sea bien expe-
rimentado y no interesado, y por esto ha de tener mé-
dicos consigo el sefior que los pudiere sostener, para
que lo comunique.

Acontece algunas veces que yendo a alguna parte
fuera de su tierra, enfermar en el camino o en aldn
lugar donde no hay médico, y si lo hay, no se osa
confiar de él; esto que paréceme que haré aldiin ser-
vicio a V. E. si mostrare qué sera bien hacerse en tal
necesidad. A lo que digo lo que Galeno deliberd, que
algunas veces ocurrian algunas enfermedades que no
se podian entender, las cuales le parecian que des-
arrollandose a su naturaleza era suficiente para curar
cualquier enfermedad; lo cual dice Galeno en muchos
lugares, y llama a la Naturaleza sabia y bastantisima
para hacerse lo que conviene, ni tiene necesidad de
ayuda ajena, pero conviene alguna vez sustentar y
ayudar la naturaleza con ella misma. Y en otra parte
Rassis dijo que cuando la enfermedad es superior a
la virtud del enfermo, que no espere la salud de ella,
y entorrces las medicinas no serdn dafiosas; pero sila
virtud es mas poderosa que la enfermedad, han de de-
jar la-cura a la mesma virtud, y no hay necesidad de
médico; pero si son iguales la enfermedad y la virtud,
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entonces provecho hara el médico para confortar la
virtud; esto se entiende si es sabio el médico y sabe
remediar a la virtud y ayudarla; pero por la mayor
parte yerran todos los médicos que, pensando forta-
lecer a la virtud, la debilitan y destruyen y echan a
perder e impiden su fuerza y movimiento. Y esto lo
que dice Aristoteles en los libros De sensu y De sen-
sato, que la mayor parte de los que se mueren se
mueren por ser curados, y por las medicinas, porque
los médicos ignoran la virtud natural. Los médicos
entienden por la natura la virtud que rige el cuerpo
del animal, cuya esencia y virtud de sus efectos estq
averiguada en los libros de las sentencias de los anti-
duos, y por estas causas toman los reyes muchos
médicos, y de ellos escogen el mds entendido y el
mas viejo y antiguo en la medicina, porque creen que
carecera de error cuando se ayuntare a decir sus pa-
receres, no hubiere suficiente médico que lo dejen a
la natura que lo sane, y el modo que ha de tener es
que no reciba otra medicina sino de la que usaba
cuando estaba sano, y no coma tanto como solia, y
beba las veces que tuviere sed; y cuando tiene gana
de comer, que coma al tiempo que solia cuando sano,
pero mas livianamente y manjares mds livianos que
solia, y si acaso tuviere médico, no tome medicinas
fuertes si no fuere por consejo de médico muy sabio,
cuya experiencia y saber es aprobada y reconocida;
medicinas fuertes, lamo flebotomia con derramamien-
to de mucha sandre; asimesmo evacuacion con cosas
violentas, como es coloquintida y otras cosas semes
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jantes, escamonea, y asimesmo evacuaciones con
vomitos o con clisteres (1) aguados, en los cuales hay
coloquintida, castéreo y otras cosas semejantes; 1o
mesmo es sufrir la sed demasiada y dejar de comer
del todo y beber mientras esta enfermo, o tomar con-
fecciones o electuarios de muchas cosas hechas,
como son triaca, metridatos y otras cosas semejan-
tes, lo cual todo es medicina dificultosa. Estas cosas
son tomadas en tiempo conveniente, de presto sana
al enfermo y le libra de la muerte, y por esto convie-
ne al hombre guardarse de ellas cuando pudiere, si no
fuere intervenido consejo de médico muy sabio (2).
Medicinas débiles y més livianas son sangria en
las piernas como cuando fajase a los nifios, o en los
brazos; purdar el vientre con mand o ciruelas pasas,
o casia, o jarabe de rosas o violado, o agua fria en
los que son frios, lo mesmo hace el vémito con agua
de cebada, raices de melones o simientes; los cliste-
res también son medicina liviana con agua de cebada
o de coccion de salvado, o con agua y miel, o sola-
mente con aceite para ablandar el vientre, y el man-
jar bueno es tomar jarabes de azticar de miel, o de
agua de cebada, o de escandia de cebada que llaman
alivijas a donde se usan, o de alguna miga de pan la-

(1) Lavativas.

(2) Por este capitulo se ve la sencillez terapéutica que
aconsejaba, la prudencia y el tino desplegados en su prédctica,
demostrandonos que era un gran clinico, un préctico experti-
simo y consumado.



vada muchas veces en agua, o tomar un poco de pan
con manjares de los cuales no usan los sanos, o cu-
rarse hombre con medicinas sanas de las que les usa
los sanos, como son: jarabe acetoso o jarabe rosado
o violado, u otras cosas semejantes, como son: azii-
car rosado, o miel rosada, o violada de las mesmas
maneras confeccionadas. Lo mesmo es tomar decoc-
ciones compuestas de medicinas livianas y seguras,
como es: licricia, capillus veneris, lengua de buey,
simientes de endibia, corteza de cidra, borrajas y cor-
teza de raiz de endibia, hinojo, apio y simiente de ci-
trullo y de ortelema, pepitas de mel6n, raiz de malva-
visco y su simiente, y otras cosas semejantes; serd
también bueno jarabe hecho de frutas, de simientes,
de flores, de los cuales los hombres sanos acostum-
bran a usar asimesmo bebidas de tamarindos. Y estas
medicinas son blandas y faciles; si se dan a su tiem-
po, ayudan mucho y sanan al enfermo y algunas ve-
¢es sanan enfermedades fuertes, de largo tiempo, y
dado que se hiciere en no darse en su tiempo, no
mata ni hace la enfermedad larda como las pasadas.
De esta manera de curar vemos que usan los mas
médicos, por ser muy segura; la caiiafistula, si es
poca cantidad no es medicina fuerte, ni es de las fla-
cas ni livianas, pero es sana y sedura, aunque parez-
ca que tenga un poco de molestia; también puede
usar pildoras de regimiento, que son pildoras sin
guarda, y son pildoras seguras el agdrico; aunque se-
guro por ser laxalivo, pero dafia con su agudeza y
sequedad, y mucho principalmente cuando buscamos
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humedad en el cuerpo o en algin miembro semejan-
te. Y por esto debamos tomar triaca y mitridatos,
si no fuere de parecer de grande y sabio médico: todo
esto se ha de entender en los sanos.

De los enfermos digo, que segin algunos dijeron
que era bueno los sanos cada diez dias tomar triaca,
no tiene razén de perfecta medicina, pero requiérese
que se guarde algunas condiciones, que el que la to-

mare no tenga complexion caliente ni en tiempo ca- -

liente; hase de usar de ellar cuando en el estémago
hay humedad, cualquieraque sea del parecer de éstos;
es también bueno el vomito una vez o dos en el mes,
lo que tiene también sus condiciones, que es el que
los tomare no sea de flaco pecho o que la cabeza se
le hinche facilmente, ni se recueste muchas veces
en la almohada, y que en el vémito se tome no en
tiempo muy frio, y sediin las razones que ellos dan,
son ciertas condiciones que se han de guardar; por-
que la medicina que se ha de dar cuando falta sabio
médico ha de ser liviana, y de otra manera, seria pe-
sada; todo esto es para tiempo de necesidad, porque
esto mesmo suele hacer dafio si aconteciere que el
médico se engaiare y aplica otras medicinas que la
enfermedad pide, como Galeno manda que se dé un
jarro de agua al enfermo para que le quite la sed y le
traiga sudor, y le ablande su naturaleza, y le quite la
fiebre, y prestamente le sane, el que si se diese en
tiempo no debido, seria causa de perderse el enfer-
mo, o de adquirir larga enfermedad, de la qua nunca
sane. Avicena dice que algunos les parecia que em-
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borracharse una vez o dos en el mes es cosa saluda-
ble, no lo dice porque es bueno embriagarse, sino por
el vémito 'que se sigue de €l; pero mejor es hacer v6-
mito cuando sea menester que embriagarse.

Y si esto acaece en una jarra de agua no dada a
su tiempo, mucho méas cosas aconteceré en las otras
cosas que se aplican a los enfermos sin razén y sin
saber, y si alduna vez sudare, que si serd o no serd
bueno darle agua, débese dejar al enfermo que haga
lo que quiera, y si hubiera duda que se hubiere de
nutrir al enfermo, digo que sea con manjar sutil, y
siempre convenda con el regimiento de sano cuando
no se hallare médico, y coma siempre menos que so-
lia, para conservar siempre la virtud. Sera manteni-
miento sutil caldo de pollos, caldo de carnero, una
yema de huevo en agua, un poco de vino, a quien lo
suele beber, principalmente si el mantenimiento fuere
un poco mds grueso.

Asimesmo es menester confortar la virtud del en-
fermo con buenos olores calientes, mucho ambar y
otros semejantes en las enfermedades frias, ysi fueren
calientes, cosas frias, como son: rosas, violetas; tam-
bién se confortara la virtud del enfermo con instru-
mentos de misica, mayormente con cantores, y can-
tardn aquellas cosas de que mds €l se deleita y apla-
ce y le alegran el danima; no esté solo, porque todo
esto es menester al enfermo cuando el médico no es
sabio, para disponer a buscar lo que conviene para el
enfermo, como lo mandan los antiguos y sabios doc-
tores de este nuestro arte, porque cuando fuere bien
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regir al enfermo con dietas, no es bien regirle con me-
dicinas, y si ve que no es bien regirle con medicinas,
regirle con cosas que le disuelvan el vientre y coma
cosas muy livianas, y si esto basta, no proceda ade-
lante; pero si todavia si afligiere la enfermedad, debe
de aplicar medicinas mas fuertes, pero téndase aviso
que la medicina siempre sea la méas simple que ser
pudiere, y no se haga sin gran necesidad, ni sea pre-
sente el médico en dar muchas medicinas; conténtese
de usar de las mas pocas, livianas y faciles que pu-
diere. Esto es lo que me pareci6 decir sobre este se-
dundo tratado. Dice Rassis en un aforismo, que es
mejor curar con dieta y buen regimiento que no con
medicinas, y dice Damasceno: si con buen regimien-
to y buena dieta pudiere curar a sus enfermos, prés-
pero te hallards; esto es cuando la enfermedad no es
muy aguda.

|



CAPITULO Il

COMO SE HA DE REGIR VUESTRA SENORTA
Y DE SUS PARTICULARES ENFERMEDADES

RN |oDos los médicos en esto convienen: que
*3 | el principio del buen regimiento del hom-
==4] bre es natura blanda y obediente, y cuan-
do se seca mayormente a quien le suben los humores
al cerebro, que se temple antes que estos humores
malos suban al corazon y cerebro, corrompan y per-
turben los espiritus, y le traiga malos pensamientos
y le haga aténito y traido para muerte e impida que se
puedan expeler los supetfluidades del cuerpo; por
esto se ha de tener diligencia en que siempre el cuer-
po esté blando, como dice Avenzoar, y obediente; dijo
Avenzoar que las mejores cosas que hay para ablan-
dar el vientre es ruibarbo con tamarindos; pero porque
mi propdsito es hablar aqui de sélo las enfermedades
de V. S. que le podian acontecer para sus accidentes
Yy su complexién, hase de contentar V. S. con ruibar-
bo o con mana o con casia o tamarindos o mirabola-
nos o agdrico con pildoras de regimiento u otras me-
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dicinas que sean seduras, que no hadan molestia,
y aun mercuriales son buenos; no sera malo tomar
un poco de canafistula, cuya receta es la siguiente:
Cuatro onzas de lengua de buey de liquiricia limpia y
machacada; y de culantrillo de pozo, tres onzas; de
simiente de malvavisco y de dranos de berberis,
ofras tres; cinco onzas.de rosas secas o verdes, si se
pudieren hallar, y todo esto se echa en‘libra y media
de agua caliente y esté una noche y hierva segdiin
arte; fréduese con las manos y después cuélelo sobre
dos onzas de caiafistula y dos de aziicar y tome de
esto seis onzas y no coma hasta haber purgado y
‘después coma de un pollo cocido, y si no hubiere,
Tosas verdes, en su lugar; servirian tres onzas de ja-
rabe rosado refrigerativo, y si alguno se maravillase
que en esta receta ponga granos berberis que quitan
toda la molestia y enojo que trae la cafiafistola y -
‘conforta las entrafias y toda pesadumbre quita, segiin
el parecer de las mas ancianos y experimentados de
este nuestro arte, especialmente Rabi Moisés, de
Egipto, y dijeron los médices, que era bueno jarabe
laxativo de rosas, del que conviene que use V. S.,
para ablandar y sanar en tiempo de gran calor, cuya
receta es ésta: Recibase una libra de vinagre muy
bueno y muy aguado y échese en él cien rosas ver-
des y pdngasele al sol por un dia, y a la mafiana ex-
primaselas, y en lugar de ellas échense otras tantas,
lo cual se ha de hacer cada cuatro dias, y de aquel
vino o vinagre se haga jarabe con aziicar segtin arte;
este jarabe también lo hace Avenzoar de pasas, y es
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muy bueno y provechoso en tiempo de estio, y su
parecer es que se hada de pasas negdras, quitados los
granos; que eche media libra de ellas en cada libra
de este vinagre y esté dos dias, y luego hierva dos o
tres veces, y de este vinagre se hada el secancabin,
y esta confecciéon es muy provechosa, porque el vi-
nagdre corta la flema y resiste a la putrefaccion de los
humores y es de substancia sutil, y es caliente la
naturaleza; y por esto es provechoso en todas las
fiebres este jarabe; pero es daiioso el vinagre al hi-
gado y emblanquece la sangre; Galeno determina que
la conservacion de la sanidad esta pronta en la sani-
dad del higado; pero el vinagre enflaquece la virtud
de €l y las pasas leson saludablesy laengdruesan ydan
nutrimento ytifie la sangre y cuece los humores; pero
es calentada la sandre si son demasiadas; pero cuan-
do se hace el jarabe de este vinagre y pasas, como
lo hacia Avenzoar, serd provechoso, porque templa
el calor de las pasas con lo frio del vinagre, y asi son
ambos provechosos y no daiiaran el higado y cobra-
remos el provecho que las pasas tienen, que no seran
demasiadamente calientes; tales son los jarabes que
se han de comparar; también me parecié que no ha-
ria pequefio servicio a V. S. si diese manera cémo se
hagan dos jarabes y un electuario para su comple-
Xién; el uno de los cuales siempre ha de hacerse,
porque su operacion no es mas que sutilizar la sangre
¥ quitar toda melancolia, alegrar el @nimo, ablandar
el pecho y quitar todos malos pensamientos, cuya
receta es esta que se sigue: Tomar las hojas de las

|
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rosas verdes, media libra de estacados de lengua de
buey, de cada uno dos onzas; todo se echa en seis
libras de agua caliente un dia y una noche; luego
hierva y se exprima y cuélese y échese sobre él seis
onzas de jarabe de salvarregis; péndale sobre fuego
manso y rociesele con la cuarta parte de muscodo-
rado bueno. Y paréceme que no se puede hacer jara-
be igual a éste para lograr y fortalecer el corazén, y
es templado y no caliente y en todo tiempo se debe
tomar hasta cantidad de dos onzas o tres con agua
fria en estio y en invierno con caliente. El otro jara-
be que dice que habia de hacer es para ablandar el
vientre con dos o tres aceleraciones y confortan la
virtud expulsiva que estd en el estémado y en las
tripas, y saca la flema y melancolia y colora suave-
mente sin ofender la nutricién, hase de tomar tres o
cuatro onzas de él con agua caliente cocida con anis
hasta que se mude el color; no se ha de tomar siem-
_ pre, sino cuando estuvieren detenidas las superflui-
dades en el vientre, y si cada semana se tomare una
vez, confortara las entrafias y quitard aquellas indis-
posiciones que traen su sequedad y ablandara el na-
tural y traerlo a su costumbre. Este se compone de
esta manera: Tomar polipodio raido y limpio, cisti-
cos descortezados y machacados, de cada uno dos
onzas; de lengua de buey una onza; de liquiricia
limpia y mojada y del tronco del malvavisco mojado,
una onza; de seniculos verdes un manojo; de rosas
verdes, un puiiado; todo se echa en cuatro libras de
agua hervida caliente, y un dia y una noche esté, y a



LBl

la mafiana hierva y cuélese, después de exprimido,
sobre tres onzas de caiafistula limpia con cinco
onzas de aceite de almendras, y pongase aparte, lue-
do; tome mirabolanos, corteza de qubulos indios y
belericos cuatro onzas, méjense los mirabolanos y
échense en libra y media de agua caliente un dia y
una noche; a la maifiana expriman los ayuntados con
Jla primera agua donde estuvo la cafiafistula que estaba
aparte, y encima de estas dos aguas se echa cuatro
onzas de jarabe violado y pdngdase sobre el rescoldo
del fuego y cuelgue en ella una faja de pafio de lino
fortil y ralo, y dos onzas de almdciga y tres onzas de
ruibarbo molido, y cada dia exprima aquella faja con
espatula, porque las virtudes de aquellas especies
que haya en el jarabe, y de que el jarabe estuviese
espeso, quitele del fuego y péndalo en un vaso lim+
pio y use de él en tiempo de necesidad; electuario
que dije que habia de hacer llamarse tfriaca magna,
méndela hacer ahora para ciertos que la habian me-
nester; es de esta calidad que hace buena digestion,
conforta todos los miembros, universalmente y espe-
cialmente al corazén y al estémago, y hace que muy
tarde saldan las canas y deshace las flemas y veda
que los humores suban al cerebro, conserva los sen-
tidos, quita toda tardanza de ellos, alegra el alma; la
composicién de este electuario se hallara en el anti-
dotario que yo hice.

Ya sabe V. S. que las pasiones del 4nima mudan
los cuerpos a las veces; y de aqui es que vemos un
hombre aparece de gran fuerza y de clara voz y de
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rostro fuerte, grueso, colorado, y dende a poco, por-
que le vino algtn temor o accidente o tristeza gran-
de, le véis la color mudada, perdidas las fuerzas, la
voz ronca y todo marchito y flaco, y aunque quiera
hablar recio y volver en si, no puede, y el pulso se
le disminuye; todo estd frio, sin gana de comer; la
causa de todo esto es que se recorre el calor natu-
ral a lo méas secreto del corazén. Lo contrario tam-
bién vemos acaecer, como cuando alguno es flaco,
amarillo y de voz delicada, si le vino alduna drande -
alegria, luego le veréis robusto, de gran voz, de des-
to hermoso y dispuesto para toda cosa y ligero; el
pulso se le engrandece y todo esté caliente y alegre,
que no puede encubrir; la causa de estos efectos es,
que la sangre se derrama por las partes someras del
cuerpo, y de esta manera estan claras las sefales de
los temerosos y vencidos y de los que vencen y ale-
dres; algunas veces posible es que no se pueda
conocer el temor de algumo por alguna sefal exte-
rior; pero la aledria es imposible que se encubra, y
por esto mandan los médicos que se tenga diligencia
en el conocimiento de la costumbre y uso que tienen
los hombres de cada dia, porque en tiempo de sani-
dad o enfermedad, si se les puede proveer de lo ne-
cesario; conviene también que el médico piense
también que el enfermo ha de tener el 4nima estrecha
y afligida; de contrario, el sano, alegre y ancho, y
por esto ha de procurar el médico a aquéllos, cosas
que quitan las pasiones y aquellas cosas que la hacen
reconocer a su término, y esto es lo principal que se
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ha de guardar para la salud, principalmente si la en-
fermedad es dolor de costado o pasmo melancélico,
en la cual se ha de tener mayor cuidado de las pa-
siones que suelen acontecer; lo mesmo es cuando a
alguno le viene alguna imaginacion y congojosa de lo
que no sabia tener; en todo esto se sabe muy bien
de la filosofia especial la activa, porque de la mane-
ra que los filésofos hicieron muchos libros de varias
ciencias, asi hicieron otros de la ratificacion de las
costumbres, y cdmo se puedan adquirir nobles, por-
que tal sea su obra; asimesmo alguna leccion de
algunas leyes o profecias o sefiales de algiin buen
regimiento ayuda mucho a la bondad de las virtudes
del anima, de donde viene estar bien dispuestas y
hacer buenas obras. Y de aqui es que no hallards
pasiones que muden en gran manera al hombre, si no
es en la gente vulgar idiota, que carece de ciencia;
porque los tales son blandos de coraz6n y tienen
presto cuando les viene algtin dafio o alduna adver-
sidad y dan voces y lloran y se vieren en el rostro y
el pecho, como vemos que hacen las mujeres y los
muchachos, y de aqui es que si la tristeza es inten-
sa y grande, se muere sibitamente. Lo mesmo es
cuando los tales viene algiin gran provecho, de la
cual reciben grande alegria, que en gran manera se
glorian y alegran y rien hasta en tanta manera, que
muchas voces se mueren del gran gozo: la causa es
porque sus espiritus se resuelven sibitamente por la
gran complexion de ellos a las partes de fuera, como
dijo Galeno. La causa de lo uno y de lo otro es,
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como tengo dicho, la dran blandura de su dnima y
corazén y el poco conocimiento de las cosas; pero
los que han construido sus costumbres filoséfica-
mente son fuertes y no se mudan de la mudanza de
los tiempos; de manera que no se apasionan ni sien-
ten otra cosa mds que la muerte, y cuanto uno es mas
sabio y fil6sofo, tanto mencs se apasionara de adver-
sidad o prosperidad, de manera que no se alegra de-
masiadamente con la prosperidad, ni lo tiene por
bien, ni se andustia con la adversidad, ni la teme; la
causa es porque sabe la verdad y conoce la natura-
leza de las cosas, de manera que donde caso se
acaezca el mayor bien de toda la vida no se muda o
espera la mudanza, semejante es cuando ve los 0jos
algtin gran mal que no puede evitar. De aqui es que
los filésofos todo el bien y mal de esta vida llaman
bien y mal fantastico. Platén, en el primero de Las
Leyes, porque muchas cosas, malas que son buenas,
y de aqui es pensando que hacen bien y que ayunta-
ran muchas riquezas para subir a grandes dignidades
y mando, lo cual es causa de gran perdicion de su
cuerpo y anima y adquirir malas y perversas costum-
bres y viven menos y apartanse de Dios todopode-
roso, en el cual estd nuestro bien y salud. Otras
veces, el rico se empobrece y al rey le quitan el rei-
nado, lo cual es dafio de su buena vida, nobles cos-
tumbres y allegarse a Dios, adonde esta bien per-
feccién, de manera que agora se alegre o abrevie la
vida; es opinién de médicos y fil6sofos que 19 que
tiene el vuldo por bueno es malo, y al contrario; mi
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intencion en este tratado no es decir las diversidades
de todas las cosas, y de sus maneras, de lo cual hay
muchos libros escritos; pero solamente digo que el
hombre se ejercite en las cosas del alma, porque
venga a no recibir pasién de las cosas que acaecie-
ron, lo cual abrevia la vida del hombre, y a esta con-
sideracion se disminuyen los suspiros, tristezas que
de cosas pasadas suelen acaecer, o de las que estin
por venir se puede esperar.



CAPITULO IV

DE LAS ENFERMEDADES QUE EN TODO TIEMFPO
SUELEN ACAECER

dIRIMERAMENTE, es bien proveer que el aire
sea bueno y las aguas, porque la mayor
parte de las materias que los médicos lla-
man vapores sutiles en el cuerpo del hombre y en los
animales es del aire, que cogemos de fuera; los va-
pores con la sandre que estd en el higado y en las
venas que proceden de éste se dicen espiritus vitales;
los vapores de sangre que estd en el corazon y en las
arterias se dicen espiritus vitales; el vapor que esta
en la tela del cerebro que pasa por las concavidades
de los nervios se dice espiritu animal; de manera, que
el principio y parte mayor de la materia de éstos es
del aire que anda por defuera, el cual se estd podrido
y frio; todos los espiritus del hombre son semejantes
y hacen efecto contrario que se habia de hacer. Dice
Galeno: entiendo que la substancia del aire atraido
con el huelgo del hombre, en fin, de su temperamento,
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que le ensucia y le entorpece, y cuanto quiera que el
espiritu sea mas sutil, con la mudanza se madurara
la condicion del animal, y el espiritu vital antes que el
natural; de manera que cuando el aire estuviese mu-
dado, aunque sea muy poco, luego, notablemente se
muda de disposicion del hombre, y de aqui hallamos
que aldunos tienen falta de las obras que continua-
mente usan los animales, como es poco entender,
poca memoria, pero no les falta la obra vital y natu-
ral; comparar al aire de la ciudad al aire del campo
es como quien comparase el agua gruesa al agua cla-
ra y dulce, porque si la ciudad tiene altos edificios
y calles estrechas, la mayor parte de lo que resuelve
en ella es de las superfluidades de los habilitadores
y de los muertos, y de los manjares, y de esta mane-~
ra el aire se hace podrido y turbio y los vapores se
vuelven de la mesma manera semejantes, y es cosa
que poco se percibe y alcanza; pero, pues, que no
tenemos manera para resistir a este mal, porque nos
criamos en ciudades y en ellas solemos vivir, escé-
jase la ciudad que mas descubierta estuviere, y mas
hacia oriente, y el viento aquildn, y si la ciudad fue-
re sobre algiin monte y de pocas aguas y arboles,
sera mejor, y si no pudiere en ninguna manera evitar
frecuencia y poblacién de hombres, viva siempre en
los cabos de la ciudad que esta siempre a la parte
septentrional oriental, y las moradas de la casa sean
anchas y de altos edificios, de manera que sea bien
soplado del aire septentrional, como escribe Aristéte-
les en la Econdmica, y el sol entre en ellas, porque
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el sol deshace el aire podrido (1) y le hace mas sutil
y le limpia, y téngase cuidado que la letrina esté muy
separada del lugar donde se duerme, y con todo esto
se tenga cuidado de sahumar y hacer aires con mu-
chos olores buenos, porque la raiz y principio de
todo regimiento de nuestro cuerpo, porque aunque
mads hagdis y os querdis guardar, no es posible dejar
de sentir alglin accidente en vuestro cuerpo o de la
liviandad de vuestra natural y sequedad, y de aqui es
que los hombres sienten alguna vez alguna mudanza
en la digestion, algtin poco de dolor en la cabeza o
en otra parte del cuerpo, pero livianamente, y por
esto ha de huir de tomar luego medicinas y quererse
curar, porque, como dijo Galeno, para estas indispo-
siciones livianas y faciles basta nuestro natural; sélo
se ha de tener cuidado que su regimiento sea sano y
bueno, porque de otra manera es hacer nuestro mal
perezoso y tardo; que no quiera hacerse por corte-
sia, sino por fuerza, como una bestia que no quiere
andar sino con freno y espuela, y asi, cuando el hom-
bre se cura por su natural, es imposible que no sien-
ta alguna innovacién a algunos dos o tres dias; pero
luego que volviere a su natural costumbre, expelera
toda superfluidad, y obrard de su voluntad, y libre-

(1) EI gran valor antiséptico del sol, ese purificador biolé-
dico ideal, era ya conocido de los antiguos, y los sabios con-
sejos que da Lobera no los daria mejores el mds moderno hi-
dienista; tan drande era el talento de este sabio, que se ade-
lanté muchos sidlos a su época, y cosas modernisimas y de
ahora eran ya presentidas por él.
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mente, y si le queréis constrefiir con alguna medicina,
_echaréis a perder y detendra su obra y no lo que ha-
bia de expeler, y traerd enfermedad, de donde es
mejor dejar la enfermedad o cualquier accidente del
cual no se temia algtn peligro. Dijo Avimator que la
medicina y el arte del navegar y de labrar la tierra no
tienen fin por las otras que le siguen, porque alguna
vez obra el médico lo que conforme a ciencia se
debe obrar, sin error ninguno o de parte del enfermo,
y con todo eso no se alcanza la sanidad, que es el fin
que pretende, de donde lo que hacen en nosotros no
es solamente la medicina, pero es la medicina y nues-
tra mala naturaleza algunas veces no responden por
muchas causas, de las cuales algunas hemos dicho
en este tratado. Asimesmo el labrador labra muchas
veces la tierra que se debe obrar; pero la simiente
no por esto crece y se multiplica, y el marinero tiene
cuidado de su nave lo mejor que puede y entra en la
mar en tiempo.conveniente, y con todo esto, la nave
se pierde; la causa de todo esto es que el fin depen-
de de dos cosas: la una de las cuales es procurar des-
hacer lo que pretende lo mejor que pudiere; la segun-
da es que falta en su obra cuando entendiere bien lo
que contiene el capitulo pasado, sabras cudndo algu-
na vez la natura puede ser liviana y el mal superior
a ella, que procure poco a poco el desecharla y des-
pedirla de si, y si el médico entrepone alguna medi-
Cina, estorba la cura de la naturaleza y responde su
operacion, lo cual carece en muchos lugares y en
muchos tiempos; esto es lo que dice Rasis en su ca-
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pitulo: que cuando la enfermedad fuere mas conocida
que la virtud, ayuda mds la medicina; pero cuando la -
virtud fuera superior a la enfermedad, no tenia nece-
sidad de médico; cuando la naturaleza y la enferme-
dad fueren iguales, entonces hay alguna necesidad de
médico para ayudar a la virtud que expela a la enfer-
medad. Dicen nuestros doctores que hay mayor ne-
cesidad de conocer cudndo se ha de dejar el médico
que cudndo se ha de buscar, y ya que se busque, que
sea sabio, que sepa sustentar el natural, no echarle a
peder. Muchas veces los médicos engdafian haciéndo-
les a los enfermos sus medicinas mucho de pasada,
y entonces muchas dafian al enfermo. Yo vi uno a
quien le -dieron una pocion laxativa fuerte, de la cual
no tenia necesidad, y le sobrevino un flujo de sangre
por abajo; como algunos dias se continuase vino las
tiltimas muy fuerte, del que después san6; vi también
a otro que tenia una gran cacoquimica replecién, que
se llama cosmoquimia, cuyo ayuntamiento se ignora-
ba, que estaba en peligro de muerte, y la enfermedad
se alargd, y, al fin, sané de ella, de donde no se ha
de tener en poco gl error que hace el médico dicien-
do que no por eso acontece morir el enfermo, ni se
ha de menospreciar tampoco el error que hace en dar
demasiado a comer al enfermo o de laxativo sutil,
porque vemos cada dia muchos sin pies y manos, con
drandes heridas que recibieron en la guerra, vivir todo
lo que Dios quiere, y verds, al contrario, a otro heri-
do de una picadura de aguja o de espina, y porque
tocé la punta a la arteria, el miembro pasmarse y
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morirse; ni mas ni menos pasa en el error del médi-
co, que aldunas veces cura, y yerra dravemente en la
enfermedad y no se muere el enfermo, y otras veces,
de muy pequefo error veras muerto al enfermo, de
lo cual conviene tener dran advertencia y considera-
cién; de aqui es que comer y beber segiin la costum-
bre de que antes tenia, y banarse en agdua fria, si lo
tenfa por costumbre, piensan aldunos que no traen
peligro al enfermo hecho en tiempo no debido, lo
cual no es asi, aunque lo dijo Galeno; declaro que
algunos enfermos de calentura bebian agua fria como
acostumbraban cuando estaban sanos, de donde se le
vinieron a hacer los humores crudos, y en tanta ma-
nera se encendié el calor de la calentura, que se mu-
rieron; hay otros que con beber agua fria sanan y
matan el calor de la enfermedad de la calentura, y si
les fuera prohibida 2l agua fria, se hubieran muerto;
de aqui es que algunos de los que estdn con calentu-
ras se sanan con agua fria y otros se mueren; lo mes-
mo hace el bafio: que los cuerpos de algunos enfer-
mos sanan y limpian; a otros, matan y empodrecen;
ni mas ni menos sera dar a conocer algo de cudl uno
se morird y otro vivird; entender la erden y condi-
cion de esto, facil cosa es al que tiene entendimien-
to; pero obrarlo en tiempo de enfermedad, es dificul-
toso al médico sabio y docto; pero el que ignora las
raices de las cosas y sus principios y cura como se
viene a la mano, este tal nada tiene por dificultoso y
piensa que no hay enfermedad que tenga necesidad
de aviso. En un capitulo Rasis, el arte lo suyo dice:
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que el arte de medicina es muy usado, en la cual el
vulgo mucho se gloria, pero el sabio médico la tiene
~ por dificultosa. Diré que Rasis, en un capitulo, no sé
cémo acaboé Galeno el libro de Rasis, pues fué casi
ochocientos afios antes Galeno que Rasis, dice, los
doctores que son endafiadores tienen este arte por
liviano y pequefio; pero Hipdcrates lo tiene por difi-
cultoso y bien lardo, y esto no solamente es la medi-
cina, pero en todas las ciencias, naturales, matemati-
cas, teologdia; cuanto uno es més perfecto y sabio en
alguna ciencia, también maés dificultosa le parece y
mads dudas tiene, pero el necio facilmente responde a
todo.

Volviendo al propdsito, dido que entender medi-
cina es facil cosa para los que entienden bien, pero
tienen dificultosas opiniones. Dice Galeno que al vie-
jo que le curen con aceite, y friéguenle livianamente,
y esta obra sera de cosas dificultosas; pero el autor
dice que estén nuestros doctores fregar y regir es
cerca de Galeno dos cosas .dificultosas obra, y par-
ticular, ni mas ni menos, la bebida del agua, como
decimos que hara la flebotomia en la evacuacién con
coloquintida y como de cohombro amardo, todo esto
se tiene por dificultoso cerca de los médicos y en el
cauterio o abrir de una vena u otra cosa. Avenzoar
dice: nunca di medicina laxativa a hombre que no es-
tuviese con mucho cuidado muchos dias antes y des-
pués de haberla dado; el negocio de engendrar mani-
fiesto es que no usa el hombre de él por causa de
sanidad y de conservacion, sino por su deleite, 'y por
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esto, los hombres lo ejercitan con toda su fuerza y en
todo tiempo y en toda manera; pero los sabios dicen
que siempre es malo para todo hombre y dafioso;
pero hay diferencia en el dafio, que a unos dafia poco
y a otros mucho: a los mancebos fleméticos dafa
poco, pero a los viejos y a los que son secos, drave-
mente ofende; yo vi a uno que convalecia porque usé
exceso con una mujer; luego en ese punto morirse;
de manera que corre a la muerte universalmente a
todos los enfermos y a los que convalecen y de seca
complexi6n, y ninguno debe tener este acto antes de
haber digerido lo que se ha comido, ni cuando se esta
con hambre, ni con sed, ni cuando ‘estd borracho;
después del coito o de algiin gran exceso, no debe
entrar en bafio, ni antes de sangria, ni después de
ella un dia, y el que quisiere estar continuamente
sano, no solamente no debe conocer mujer, pero ni
aun acordarse de ella en cuanto pudiere.

El vino ya dije que era muy provechoso bebido
moderadamente y conserva mucho la sanidad e impi- -
de las enfermedades (1); pero no todos los hombres
saben usar de la embriaguez; mucho dafia a todo
hombre, por donde erré el que dijo que era prove-

(1) Indudablemente, al Dr. Lobera le gdustaba el vino to-
méndolo moderadamente, segiin lo elogia y alaba con tanta
frecuencia. Téngase presente que en aquella época los vinos y
bebidas alcohélicas no se adulteraban como sucede ahora; en-
tonces eran vinos naturales sin mistificacién alguna, y, por
tanto, mas inocentes; hoy son peligrosos por su adulteracién,
aun tomados moderadamente.
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chosa a lo menos una vez o dos al mes, porque es
replecién de todo el cuerpo, principalmente en el
cerebro, y lo que aprcvecha ha de ser poco; los man-
cebos no usen vino, porque les dafia mucho y les co-
rrompe los cerebros y las 4nimas. Galeno dijo que el
mancebd no toque el vino hasta después de veintidés
afios, y cuanto mds creciere en edad, tanto mas pro-
vechoso le serd. Dicen algunos doctores que es me-
jor vino blanco con poca agua que vino fuerte con
mucha agua. A los viejos les es necesario mds qne a
todo hombre. El bafio también es sano, y los médicos
mandan que en tiempo de enfermedad se tome alguna
vez segiin la diversidad de las enfermedades y eda-
des; pero si es continuo, podrece los humores, y esto
es verdad, porque el que entra y tarda mucho, nada
mucho: por tanto, ha de tener y entrar y salir luego,
y lavese la boca, y aunque tenga sed todo el dia,
principalmente los viejos, no beban, y los que estan
mal dispuestos no entren en el bafio hasta que haya
salido el manjar del cuerpo y antes que tenga hambre,
porque después no es bueno sino para el que quiere
estar flaco. La manera como se ha de tomar es que
primeramente sude, limpie su sudor con una faja de
pafio de lino limpio, y cuando mas sudare, tanto més
se limpie hasta que el pafio se empape, y entonces
el cuero fréguelo muy bien, ldvese con agua caliente
que esté blando, después quitese un poco de calor
del agua: de manera que se lave con agua tibia; el
que quisiere ser flaco 1avese con agua caliente cuan-
to pudiera sufrir; la cabeza no hace al caso lavarla
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con agua fria o con agua tibia, pero débese de lavar
con agua caliente hasta que sienta el mesmo calor en
la cabeza, porque el agua fria, aunque conforta el ce-
rebro, no quita las superfluidades, que le enfrian todos
los miembros que nacen del cerebro, de donde viene
que los movimientos se hacen tardos, y alguna vez es
posible que haga perlesia o tortura o pasmo, lo cual
es necesario huir; el agua tibia trae frio del cerebro
y humos, blandura y enflaquece todos los sentidos;
después del bafio es provechoso dormir, de donde
dice Galeno: después de salir del bafio no hay cosa
mas provechosa que el suefio para la digestion, pero
dormir mientras se estd bafidndose es malo. Podriale
engendrar sincope y desmayo: porque el calor del
bafio trae el calor a la de fuera, y el suefio mete el
calor adentro. También le es necesario que el que
sale de bafarse no beba agua fria, de donde dice Ga-
leno que unos saliendo de bafarse bebieron agua
fria, con lo cual se le enfriaron los rifiones y cayeron
en enfermedad de hidropesfa; por esto es mejor sufrir
la sed hasta que se quite el calor, y después beba
agua, pero si no pudiere sufrir la sed, tome con el
agua arrope de cidra, digo de corteza de cidra, o de
almécida con arrope rosado; pero si esperase a que
se fuese el calor del bafio y tomase estos jarabes, le
seran muy saludables; muchas veces caen los hom-
bres en reumas por su ignorancia o catarro, o hacen
ronquedad de la voz y tos cuando corren la cafia
del pulmén, y por esto es bien que huya de la reuma
en invierno y en verano, y ala salida del bafio no salga
5
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desnudo y guarde la cabeza siempre de gran frio,
donde nace la reuma, y de gran calor, que hace co-
rrer las superfluidades que estdn congeladas en el
cerebro. Algunas veces caen estas superfluidades en
la concavidad del pulmén y le hinchan de presto de
la gran humedad que cae, que enflaquece al que la
recibe, y entonces la virtud expulsiva es tan flaca,
que no le puede expeler por la tos, y parece que se
ahoda y no puede anhelar ni estar echado muchas
veces del estémago, de donde se sidue cdmaras, que
es enfermedad dificultosa, y otras veces cae entre
las junturas o en las substancias de los miembros in-
trinsecos y sus concavidades, y hace apostema en
aquel miembro donde cae, de donde se sigue dolor de
costado o peripleumonia y postema en el higado y
en el estémago, o en otro cualquiera miembro, por
donde es bien huir de reuma; puédese huir de ella
guardando la cabeza de gran calor o de gran frio,
como arriba diré; no comer leche ni legumbre algu-
na, que hincha mucho; no dormir luego después de
comer o cenar; no se emborrachen, porque altera
el sentido; confortese el cerebro con cosas de olores,
y de las cosas que confortan propiamente la cabeza
es los pimpollicos de la clavellina o clavel, y la pos-
tura en mitad de la cabeza, adonde se dividen los
cabellos, y untar la cabeza con aceite de henhebro
con especias; en invierno confortard mucho la cabe-
za, pero en el estio la confortard con agua rosada, y
rociala con un poco macias bien pulverizada; no con-
viene a ninguno comer manjar en ningdn tiempo o
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lugar que se comience a podrir, aunque sea muy
poco, y lo que estd podrido y alterado en ninguna
manera coma de él, porque lo tal es manera de calen-
turas y cosibuena; los nobles médicos y famosos ve-
dan que no se coma lo que quedd de anteanoche, y
las carnes que se duardan un dia y una noche se de-
clinan a putrefaccién, aunque no lo parezca; procure
de comer cosas dulces, y porque lo dulce dice Gale-
no da nutrimento, los que no beban vino beban agua
dulce clara y fria, y si el manjar fuese demasiada-
mente dulce, mezclen un poco de agrio, como son
algunas hierbas. una aceituna o naranja o cidra, por-
que son de gran provecho los tales manjares, aunque
son de poco nutrimento. El primer provecho es que
no dan en rostro, otros cortan la flema en el estéma-
¢o y ponen gana de comer, como la decoccién, como
la del vinagre oxicrato. Hay otros que resisten a la
putrefaccién y limpian el vientre, como son en los
que intervienen vinagre o agua de limén; otros con-
fortan el estémago, como es lo que se cuece con zu-
maque, membrillos y granos de granada y con citro-
nes y agua agreste; de estos manjares se rija el
hombre cuanto pudiere.

La costumbre de gran raiz para sanidad y para
saber curar las enfermedades, no conviene que el
hombre deje su costumbre que tiene en el comer y
beber o én cualquier movimiento o ejercicio que
hace, y aunque la tal costumbre sea fuera de regla
de sanidad, no la deje ni se pase a lo que la razén
pide, si no fuera a poco a poco, porque es imposible
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hacerse hombre mudanza sin estar enfermo; el en-
fermo no mude la costumbre que tiene, si después del
tiempo que estd enfermo no ha hecho alguna mudan-
za. Ya hemos dicho de las carnes de los animales y
confecciones contrarias en la nutricién del hombre,
que algunos tienen complicacién contraria a la nutri-
cién del hombre, como son las carnes de lobo o zo-
rra: algunas son provechosas, como son la carne del
carnero; lo mismo es en el vestuario del hombre los
pelos o pieles convenientes para vestidos del hombre;
pero si son de oveja o lobo, son dafiosos, como lo
dice toda la Escuela de Medicina, y asi es verdad, de
donde a mi me parece que los vestidos que se diesen
en arabigo son malos; asimesmo los vestidos de pe-
llejos de datos engdendran flaqueza, ni mas ni menos
sus olores, y por esto dicen todos que deben estar
apartados de ellos y de sus olores, como, al contra-
rio, es bueno el olor de las palomas y huir de ellas
en casa, de lo que dice Avenzoar en el capitulo ante-
rior, que se puede huir enfermedad de nervios, como
es paralisis, torcerse la boca, pasmo y temblor, de
las cuales todas cosas nos reserva la conservacion de
las palomas y su morada, can tal que huyan del es:
tiércol de ellas, ni consientan que se haga montén de
ello en casa, porque se podrece y corrompe el aire,
y por esto, comer palominos sana la enfermedad de
los miembros. Las mejores carnes del monte son las
carnes de cabrito; la liebre también tiene sanidad,
como se ha dicho, porque el cerebro es muy bueno
para el temblor y enfermedad de junturas; sus pieles
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también calientan provechosamente y aprovecha a
las enfermedades de las junturas; mayormente a los
viejos, y tienen otras muchas propiedades que veran
en el libro de experiencias que yo hice. El cisne sil-
vestre tiene gran propiedad para limpiar la vista, como
se ha visto por experiencia que las comidas de sus
carne y a bajar los ojos al vapor de las carnes que
‘se cuecen de él conforta la vista y abate las opila-
ciones del nervio céncavo; solamente ver sus ojos es
provechoso y limpia la vista y quita todo humo, como
se ha experimentado; esto es lo que me pareci6 en
este tratado de que V. S. se puede aprovechar, cuyo
estado y gloria Nuestro Sefior ensalce y conserve
muchos &fios.

Un doctor médico dijo que si corriese sangre de
las bocas de las venas, como suele haber otro cual-
quier flujo en otros tiempos, sin duda cesarian estos
accidentes, lo cual es mucha verdad, porque la san-
dre que de su voluntad se cae no es sangre, sino de-
sangre y superfluidad que natura expele por su mal-
dad; pero el que dijo que era bueno abrir las venas
metido en alguna adua, para que esto mesmo se si-
duiese, erré en ello muy gravemente, ni yo podré
decir esto con verdad, por muchas causas. La prime-
ra es porque aquellas medicinas que hacian las aguas
a donde estuviesen son calientes y calentarian su
complexién e inflamarian los humores. La segunda
causa es porque la naturaleza, cuando abre de su
dana las venas, dbrelas con necesidad y conveniente-
mente; pero cuando las abrimos nosotros con medi-
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cinas, abrense mas que es menester, y multiplicase
el flujo de la sangre, que no se puede tener. La ter-
cera es porque cuando las venas de su gana se abren,
la naturaleza expele lo que es menester; pero cuando
las abre, cae lo que no debe caer, por donde digo que
si no hubiese necesidad, que no hemos de abrir en
ninguna manera las venas. Necesidad habra cuando
hubiese alguna postema y expeler con medicina lo
que esta alli detenido; pero si de su dana cayere y se
abriese, no procure alduno deshacerlo, si no agravare
mucho el dolor, y cayendo la sangre, de retenerla.
Allende esto, me dijeron unos gentiles hombres de
V. S. que es consejo de dignos médicos, después de
haber comido, tomar un poco de vino con agua de
_lengua de buey, y lo mesmo hacer cuando quiere en-
trarse a dormir de noche, y otros médicos hay que
contradigan a esto y ser cosa provechosa, porque
dicen que se calienta el cerebro y la complexion y
engendra ventosidades. Lo que a mi me parece es
que los primeros dicen mas verdad, con tal que esta
bebida no exceda una onza oriental, y cerca de lo
que dicen que se tome después de comer, ha de ser
una hora después, la ayuda mucho a la digestion y
expele las superfluidades, lava y limpia la sangre de
todo vapor que engendra tales accidentes,.principal-
mente si hay mezcla de agua de lengua de buey has-
ta cantidad de dos onzas en una onza, y alegra el
alma, porque cuando dicen los médicos alegria sim-
plemente, entender por jarabe y agua de lengua de
buey, y cuando dicen agua de lengua de buey con




vino, entender alegria de alma y delectacién de los
espiritus, porque el vino saludablemente humedece
el cuerpo. Segin dice Galeno, el que dice que ca-
lienta yerra, porque es vino y no medicina, y es buen
mantenimiento, y todo el que quiera buen manteni-
miento, ni calienta ni enfria, lo cual es oficio de la
medicina, segin su compostura; pero el vino enden-
dra buena sandre, que es caliente y hiimeda; pero el
adua engendra ventosidades, y aun temblor. Aven-
zoar dice excelente artificio, que el vino aguado en-
gendra estas ventosidades, si se bebe luego que lo
aguan, después de aguado; pero si se agua, y estd una
hora, y después se bebe, entonces ser bueno, porque
entonces el vino sobrepuja al agua y hace buena
complexion. Es lo que dije yo que haya mezcla de
agua de lengua de buey, como algunos dicen, y ha-
cen los mas de la dgente noble de Espaiia, hasta el
occidente. V. S. no estar sin esta hierba, porque tie-
ne muchos provechos, y despide toda melancolia,
como yo lo he experimentado; en conserva, asi la
hoja como la raiz, hace buen efecto. El vino sutil,
cuando se agua con la décima parte de agua rosada,
ensalza y alegra mucho el alma, y no emborracha ni
dafa al cerebro, y conforta el estémago, y por esto
querria V, S. usase echar en una onza oriental de
vino cuatro onzas de agua rosada y dos onzas de
lengua de buey, y dejarlo estar por cuatro o cinco
horas, y tomar de ello cuando es hora de dormir;
también es bueno porque hace el suefio profundo,
quita las imaginaciones y hace buena digestién y ex-
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pele las superfluidades. Los médicos convienen en
esto cuando la complexion es aguda y aldo caliente,
que es bueno usar de cosas que enfrien y humedez-
can, lo cual es verdad, pero cosa comtin; el que acon-
sejé beber agua de endibia con agua de sdndalo y
tamarindos, ciruelas y junjubas, digo que es error
grande, porque esto seria bueno cuando la flema est4
sefioreada sobre la complexién; por esto no es salud
usar de éstos; principalmente de éstos y junjubas,
porque debilitan el estémago, dafian y debilitan la
digestién, por lo cual no vale nada, si no es cuando
hay gran abundancia de célera negra. El que dijo que
era bueno tomar ruibarbo con agua de endibia cuando
quisiere ablandar el vientre, conveniente causa es lo
que yo dije arriba en el tercer tratado. El que aconse-
ja que es bueno cada tercer dia bafiarse y usar de
ejercicio cada dia, y que se unte con aceite violado,
acerca de lo cual hablaré en este capitulo mas dis-
tintamente; el que aconseja comer lechuga, verdola-
ga 0 espinacas ya tres veces errd, porque éste es
remedio para los que tienen fiebres y causones, prin-
cipalmente en tiempo de estio. Mayor error es el que
dijo que era buena leche para humedecer, no miran-
do que facilmente se convierte en el humor que pre-
domina en el estémago y ser causa de enfermedad,
de donde se tiene la flema adusta; y el que dijo que
' serd bueno tomar una hora después de haber comido
secancabin de citrones, paréceme que dijo buen re-
medio, si estd ajustado a jarabe de verbena; y el que
mandé tomar jarabe de archeigo exprimido, que quie-
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. re decir acetoso de manzanas, y agua de lengua de
‘buey y granos de mirra, parece que es conveniente,
si no entrevenga alguna pasion contraria; al que acer-
tase tomar agua de cebada con dormideras, dijo cosa
buena para el suefio; pero mejor dijo el que manda
tomar ciruelas después de haber tomado agua de ce-
bada, de donde yo no tenga opinién que otros médi-
cos, que tienen a otro miembro por mds principal que
el estémago, de donde yerra el que cura si no tiene
respeto a la debilitacién y confortacién del estoma-
do, por lo cual conviene tener de él principal cuidado;
pero verdad es que esta bebida confortalece el esté-
mago y hace buena digestion, y seca su humedad. y’
corta toda flema y viscosidad que cada dia se engen-
dra en el hombre; pero se ha de entender esto por
redla general y comiin; pero tomar manzanas y citro-
nes y granos de granada después de comer, se ha de
aconsejar a todo hombre, y lo que se ha dicho que
se ha de tomar culantro, tiene este mal que engruesa
los vapores, lo cual es verdad; pero con todo esto
conviene que se tome con medicinas, como granos de
anis; pero tomar culantro, si no es preparado solo por
si después de comer, si no trae vomito, endendra
ptistulas y corrompe el manjar. Tomar simiente de
ortigas con aztcar en algdn tiempo, por sies bueno,
y aun se mezcle con algiin manjar y conforta el co-
razén. También supe que V. S. comia peras, uvas y
melones, y granadas, melocotones y duraznos y pe-
ricos, de lo cual ya tengo dicho que antes tomar lo-
que bastaba de frutas para ablandar el estémago, y
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después lo que aprieta es bueno y saludable; pero
tomarlas en lugar de manjar, y de comida, son malas.
para sanos y enfermos, mayormente melones; los que
dicen en ésta porque altera mucho los humores del
cuerpo, asimesmo duraznos, que son materia de fie-
bres, como dijo Galeno; el que aconseja huir de car-
nes de caza, aconseja muy bien, por cuanto de tales
.«carnes se levantan aquellos accidentes; asimesmo
tener ejercicio cada dia de andar es buen consejo.
También no me parece que se purgue V. S. con pur-
gantes fuertes; también me parece que es bien huir
de medicinas laxativas fuertes, y se contente con
ruibarbo o con el suero de queso; ni tampoco me
parece que es buena agua de melones, porque dafian
el estémagdo; no me parece que es bueno usar mucha
de triaca, porque engruesa la sangre y enflaquece
el estomago; no me parece bien dar decoccion de
epitimo, porque enoja y seca; pero si el epitimo se
pone en una onza de agua de suero, y se tome dos
o tres veces en el verano y una vez en el invierno,
serd bueno, con tal que sea de quince dias, y el epi-
timo, machacado con aceite de almendras, y luego lo
aten a una faja de linoso sutil y ancho y dotee una
noche el suero del queso; también me han dicho que
cuando se sangraba o hacia flebotomia que salia san-
gre gruesa, y que a sus médicos les parecia que era
de grande abundancia de sangre, y por eso juzgaba
ser necesario sacar de ella; pero habiase de conside-
rar también como se hiciese sutil, y el higado estu-
viese bueno, lo cual mostré en aquellos dos jarabes
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de laxativo en el cual hubiese piedras preciosas,
como esmeraldas, dranates, plata y oro; todo esto es
bueno, porque son medicinas cordiales. El que dijo
que tomase lengua de buey y nenifar no desarraigé
bien toda la causa de destemplanza, porque las me-
dicinas se convierten en nutrimento cuando de ellas
se usa frecuentemente y pierden su virtud. Y asi dice
Galeno que si estas medicinas faciles se tomasen
una semana, perderian su virtud y orden y efecto, y
por esto es bueno mudar las medicinas. Del coito
ya diré que cuando es mdas perjudicial, pero cuénto
es mas provechoso el bafio, principalmente si se
tiene de costumbre, porque se deshace la melancolia
y el corazén no se molesta. A lo que me han dicho
que V. S. que siente flaqueza después de haber he-
cho ejercicio, la causa es en la interpelacion que de
€l hace, porque si poco a poco lo acostumbrase, al
fin no dejaria de sentirse fuerte y alegre, lo cual suele
resultar después de cualquier ejercicio. Y con esto
hago fin, pero no para dejar de servir siemprea V. S.
llustrisima, cuyo estado y gloria Nuestro Sefior alcan+
ce con salud, que todos deseamos de la vidade V. S.
llustrisima y dé salud por muchos afios con acrecen-
tamiento de mayor estado, etc.
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CARTAS MUY GRACIOSAS

EN RESPUESTA DE DIVERSAS PREGUNTAS
A DIVERSAS PERSONAS

 Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero, y de muy claro ingenio, [nan Vdzquez
de Molina, caballero de la Orden de Santia-
20, secretario {ntimo de su Majestad, hizo
al doctor Avila de Lobera andando en Ale-
mania y Flandes, y cyrdndole en aquellas
partes. La pregunta es ésta:

EREGUNTOME V. M. qué cosa es sangria, y quién
fué el primer inventor de ella, y qué prove-
chos y dafios hace, y de las ventosas y sanguijuelas
y sus efectos, provechos y dafios; respondo que
la sangria es evacuaci6n universal que vacia muche-
dumbre de humores, y también se dice que la san-
gria es artificial menguamiento de la sangre que es
en las venas. Esta sangria del primero que se tomé
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fué del hipop6tamo, animal que se cria junto al Nilo,
en Egipto, el que, sintiéndose malo, pasa por algdin
canaveral do hay caiias cortadas, y alli cortando los
vasos, se sangra y queda libre de la enfermedad. Y
de aqui los egipcios, que son los que debatian con
los destas, eran los primeros hombres, segdiin cuenta
Justino en el segundo libro de su historia, parecién-
doles que era cosa provechosa y saludable, tomaron
la sandria, que ha venido en uso hasta el dia de hoy,
y hase de notar que usamos las sangrias en tres ma-
neras. En general, para preservar de la enfermedad,
para conservar la sanidad y para curar la enfermedad.
Y las primeras, que son en sanidad, difieren en la ma-
nera, aunque parece que son una cosa. Aquella san-
gria es dicha electiva, la cual hacemos en tiempo y la
hora, y en aire, y en disposicién conveniente,.consi-
derando muchas particularidades. Empero, en tiempo
de necesidad, dejadas todas estas particularidades a
que se ha de tener consideracion, solamente miremos -
la virtud flaca; pero en tal caso sangremos sucesiva-
mente, que es agora un poco y después otro poco,
la cual sangria hacemos en tres o cuatro veces, y
que en todas la que mas la cantidad que se debiera
sacar de una vez. Y para conservacién de sanidad
sangramos a los que comen muchas y buenas carnes
y beben buen vino, y sus virtudes engendran mucha
sangre y son poco trabajados. Especialmente, en
edad de juventud, y también, a veces, a los viejos,
siendo acostumbrados a sangrias, y esta manera de
sangrar es la primera que se dice conservativa de
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sanidad. Seguidamente sangramos al que suele tener
dolor de junturas por hinchamiento de sangre o fie-
bre sinoca, o esquinancia, o dolor de costado. En
aquestos quitamos de la sangre antes del tiempo en
el cual suele venir cualquiera de estas enfermeda-
des, y aquesta segunda manera se dice preventiva. La
tercera manera de sangrar es cuando hay dolor fuer-
te de cabeza sin calentura o esquinancia recia o dolor
de costado o perireumonia, o apostemas calientes
de los miembros interiores u otra cualquier enfer-
medad que viene por hinchamiento de sangre, y en-
tonces se hace la sangria cuando estd comenzada la
enfermedad o es del todo confirmada. También se
hace en la calentura continua, cuando viene de san-
gre 0 en sinoco o en sinoca, 0 en una caida, y en
otras enfermedades que son de pujamiento de san-
gre, y hacen para quitar la tal enfermedad, y ésta es
sangria curativa. Y en estas tres maneras se suele
sacar sangre, aunque si con buen regimiento y dieta
se pudiere regir el paciente para excusar la sangria,
serfa mejor, y lo mesmo digo de las medicinas laxa-
tivas.

Acerca de la sangria ponemos agora tres cosas
para que mejor se sepa hacer la sangria. La primera
cudl debe ser el sangrador y cémo debe usar el ofi-
cio. Segunda, de cudles personas debe ser hecha la
sangria Tercera, cudndo cada vena debe ser san-
grada; el sangrador ha de ser mozo, y no muchacho
ni viejo, y ha de tener las manos y el cuerpo fuertes
¥ no tremulosas, y ha de ser de vista firme y ha de
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saber las venas que ha de sangdrar, y conocerlas y
discernirlas de los nervios, de las arterias, y ha de
saber en qué lugar se juntan venas, nervios y arte-
rias, para excusar todo peligro, y ha de tener muchas
lancetas de diversas formas que sean claras y lucien-
tes y de acero; las unas tanto cuanto mds gruesas
que las ofras, y las otras que las detrds, y unas mds
largas, y otras mas cortas, de manera que cuando
fuere necesario romper bien y hacer el orificio ancho,
use de la mayor, y cuando estrecho, de la menor, y
al sangrar tenga la lanceta con el dedo pulgar y el
indice de la mano derecha, y ayudando el dedo de en
medio, y ha de tocar primero el lugar do ha de rom-
per, y seiialarle antes que hiera. Cuanto a lo segun-
-do, digo que los nifios no han de sangrar antes de la
primera pubertad, que es la edad que comienza a los
catorce aiios, sino por gran necesidad, que a ello nos
constrifia, como cuando alguno se ahoga por mucha
sangre, lo cual se conoce por la estrechura del alien-
to y por la plenitud de las venas del cuelio, que son
las que se llaman guigdegui, y por los colores de la
cara y por disposicién del cuerpo, y aun en tal caso
conviene primero que se haga la sangria usar de
cautela con los parientes del enfermo o circunstantes,
diciéndoles el gran peligro de la enfermedad, y cudn
ruin cosa es sangrar en tan tierna edad; pero que
con todo eso es necesario hacerse, y procurar tomen
parecer de otro médico, porque si el suceso no fuere
bueno, quede el médico libre de culpa. Los viejos no
se han de sangrar; mayormente los decrépitos; pero
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mozos, por la virtud y complexién suya y uso que
han tenido; pero aun con todo eso, que teniendo res-
peto a la edad, se sangre menos de lo que la enfer-
medad pidiera, si fuere mozo, y los convalecientes
no se han de sandrar, especialmente los que han es-
capado con buena crisis loable. Las prefiadas no se
han de sangrar, mayormente en los tres meses pri- |,
meros y los tres postreros, y las mozos que son
blancos y amarillos y tienen pocos pelos en las bar-
bas y los que son delgados y tienen las venas delga-
das y escondidas no conviene que se sangren, ni
tampoco los que tienen muchos humores gruesos y
crudos y poca sangre buena, que en éstos la natura=-
leza duarda la buena sangre por tesoro y despide en
la sangria la mala, y en esto reciben gran engafio en
muchas personas que viendo que la sangre que sale
es mala, cree que cumple, y viene en costumbre de
muchas sangrfas, y asi su gran flaqueza y dafio de su
salud.

Tampoco conviene que se sangren en los que se
les van haciendo cataratas en los ojos, ni les sacar
sangre en alguna manera a los que conviene sangrar-
se con los arriba dichos, porque si no es acostum-
brado a comer mucha carne y .beber mucho vino,
concurren en las otras particularidades ya dichas, y
no se sangra, no esta seguro de caer en muchas en-
fermedades de sangre o morir muerte stibita, y si se
sangra este tal por conservacién de su sanidad, de
mas larga vida serd, y los que suelen tener gota ar-
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térica por hinchamiento de sandre, si sandra antes
que les venga al fiempo que suele venir, es cierto
que no habiendo miedo por otra parte que no les
venda el dolor, y lo mesmo hace en las otras enfer-
medades de las arriba dichas, y si uno tiene calentu-
ra continua de sangre con fuerza de virtud y en
edad de juventud, y se sangra antes del cuarto tan
copiosamente que venga a desmayarse, quitase la
calentura mengudndose la materia y atajando el co-
rrompimiento del humor, y si no se sangrase, la mu-
chedumbre de la sangdre, con el gran hervor de la ca-
lentura, le ahogarian, si no fuere socorrido de la gran
fuerza de la naturaleza, que baste a despedir el humor
de lo interior a lo exterior, como es por sudor, cé-
maras, 0 sangre de narices, o almorranas, o mestruo
a las ‘mujeres, porque por emanaciones suele natura-
leza del que es fuerte expeler el humor y librarse el
enfermo; donde no muere si no se sangdrase; vale
también la sangria, y conviene que se haga en todo
apostema caliente, asi en miembro interior como ex-
terior, y conviene en esquinancia y en espasmo de
replecion sipeca algiin humor en presencia de san-
gre, y vale tanto la sangria con toda enfermedad
sangduinea que viene por maravilla o nunca puede ser
sano el enfermo.

Cuanto a lo tercero, que es cudndo cada vena
debe ser sangrada, muchos escriben a la larga lo
anatomia de todas las venas, contando desde el ori-
gen y principio suyo, que es en la gibosidad del hi-
gado; pero yo, por no ser prolijo, no pondré més de
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las que cominmente son sangradas en cinco lugares.
La primera vena es la cefdlica, que es la vena de la
cabeza, y ésta se sangdra en dos lugares: el uno jun-
to a la juntura del codo, y a la parte de arriba, y
conviene que en el brazo se ligue de manera que se
manifiesten claras las venas, y conviene que se mire
mucho que se hiera la arteria que esta a par, que es
cosa peligrosa; el otro lugar es entre el dedo pulgar
y el indice, y aquesta cefdlica sangramos en pasio-
nes calientes de cabeza y cuello, aunque Galeno
dice que aprovecha sacar sangdre de esta vena entre
el dedo pulgar y el indice para pasiones de higado,
por donde se sospecha que no sea la cefélica; pero
comiinmente la sandgra mas por cefdlica, y sucede
bien. !

La vena basilica, que es la del higado, que llama-
mos del arca, se sandra en otros dos lugares: el uno
junto a la juntura del codo, a la parte de abajo, y
también entre el dedo menor y el anular, que es el
del corazén; ésta llamamos salvatela y esta junto a
una arteria, que se ha de mirar mucho no sea herida,
y la sangdria de esta basilica aprovecha para pasiones
de los miembros de la circula u olla de la darganta
abajo, como son higado y bazo, y diafragma y la
pleura, que llamamos el costado; y de esta dicha ba-
silica y de la cefalica es compuesta la vena mediana,
que llamamos de todo el cuerpo, y hallase al codo
entre las otras dos, y ésta se sangra para evacuar
todo el cuerpo, y especialmente en pasiones de co-
razon y de todos los miembros pectorales, y esto en
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las enfermedades ya confirmadas, que en las que co-
mienzan mds aprovecha la sangria de la basilica,
como a las enfermedades que comienzan de la cabe-
za aprovecha mas la sandria de la mediana o de todo
el cuerpo; y en enfermedades de cabeza ya confir-
madas, se sangra la que estd entre el puldar y el indi-
ce, porque enflaquece poco y aprovecha mucho, y la
que esta entre el anular y el menor, que es de la ba-
silica llamada salvatela, sdndrese en la mano de la
derecha en pasiones de higado, y en la izquierda, en
mal de bazo. Hay otra vena en la frente que se san-
gra en enfermedades de cabeza, y a veces quita el
frenesi maravillosamente, y tiene en pasiones de ca-
beza, cuando el mal estd primeramente en pasiones
de cabeza, mas fuerza que la cefdlica que viene a la
mano, y esto helo yo hallado por experiencia; yo
curé una mujer que padecia dolores de cabeza casi
intolerables, y sangrada en la mano, ninguna mejoria
sintié, y sangréla de la frente y aproveché maravillo-
samente. Pero entiéndase que es cuando el dolor es
en la parte trasera, sedin quiere Hipdcrates, y es de
notar que cuando esta vena de la frente se hubiere
de sangrar, conviene que se apriete la garganta con
un pafio, para que la vena en la frente més se ma-
nifieste, y esta vena se sangra para tilceras antiguas
de la cabeza, como son sasati y tifia y sanduinea, y
mayormente si, sangrando en ambas sienes, se lava
la cabeza con la sangre asi caliente, y curan también
la emicrdnea, que es dolor de la media cabeza, si se
sangra la vena del lado que duele; yo curé un caba-
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llero que padecio este dolor largo tiempo, y purdan-
dole y haciéndole otros remedios, y dado caso que
por entonces se le quitaba, al fin le tornaba su dolor,
y al cabo sangréle la arteria del lado que dolia y cau-
tericésela, y jamas torné el dolor. Hay otras venas
detras de las orejas que, sangradas, aprovechan para
las postillas de la cabeza y para la emicranea. Estas,
cortadas, dice Hipdécrates que estorban la gdenera-
cién. Hay otras venas debajo de la lengua que se
llaman lednidas, y sangrémoslas en esquinancia y en
apostemas de aquéllas; las venas que llamamos guig-
degui o popliteas son en el cuello; sangramos cuando
tememos que, por muchedumbre de sangdre, corre pe-
ligro el paciente de ser ahodado. Otras venas hay en
los labios, que sangramos en los leprosos, y en llagas
de la boca y en apostemas calientes de las ufias. En
los pies hay tres venas: la una en el taln, a la parte
de dentro, dicha safena; ésta sangramos en mujeres
en pasiones de la madre, y en los hombres en apos-
temas de los miembros genitales a la parte de fuera.
Hay otra que se dice cidtica, que se sandra en cidtica
o dolor de anca. La tercera es embajo de la corba,
encima de la pantorrilla, y ésta se sangra en pasiones
de madre y para provocar el mestruo. Hay otra vena
en el pico de la nariz y otras dentro de las narices,
que sangramos en pasiones de cabeza y hallamos
dran provecho, habiendo precedido las otras mas
universales sangdrias; éstas, pues, son las venas que
comiinmente sangramos, y para concluir proceden
algunos avisos para cuando se hubiere de hacer estas
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sangrias, y es que sepamos que cuando se sangrare
vena de pie o mano, conviene que sea por la tarde
mas que por la mafana, y conviene también que se
meta primero un rato en agua caliente; es mas de
notar que cuando algunos, por miedo de la sandria,
se suelen desmayar, es bien darles antes de la sangria
- una sopa en vino de granadas o en agraz. Hase tam-
bién de notar que cuando de la misma vena se ha de
tornar a sangrar, conviene hacerse grande el orificio
y untarle con aceite, para que no torne a soldar has-
ta que sea hecha la otra vez la sangdria. Es también
de saber que sangria se hace en tres maneras: la una
por evacuacion, que se hace de la vena mas cercana
al miembro que padece, y otra por derivacion, que
se hace no tan cerca, pero cerca, para desviar €l cur-
so del suero que no sea al lugar doliente, y la pos-
trera se hace por revulsion, que se hace llamando a
la parte contraria, y ésta se hace de la parte mas
lejos, y en ésta conviene que después de rota la vena
y salido el tercio de lo que se ha de sacar, tape la
vena con el dedo, y se espere un rato, y torne a salir
otro tercio y tapar, y después salga lo restante, para
mas lugar haya de llamar de la parte tan lejos.

DE VENTOSAS

Las ventosas son medicinas muy loadas de Gale-
no y de los otros médicos, y échanse en dos maneras:
0 con raja o sin raja; y sin raja en los casos que aqui
diré, y hacen maravillosa operacion ponerse en dolo-




res del vientre de ventosidad, y en piedra de rifiones,
que estd para caer a la vejiga, se ponen en todo el
camino de rifiones a vejiga, y cuanto mas bajare el
dolor, tanto mas bajo se ponga la ventosa; ponerse
debajo de los pechos, para detener sangre de narices
y de mestruo, y ponerse en pasiones de madre en el
vientre, en la parte adonde queremos atraerla, y po-
nerse en el oido para sacar lo que cae dentro, y po-
nerse en el suelo para atraer las almorranas escondi-
das, y ponerse do quiera que queremos hacer gran
llamamiento; ponerse también en la mordedura del can
rabioso; con raja se pone a do quiera que queremos
hacer sangria, y por la flaqueza no osamos o por la
edad, asi como en nifios que son de dos afos a cua-
tro que no sufren ser sangrados; como diré, hablando
de viruelas, en el libro De egritadinibus puerorum,
en que algunos ratos trabajo, y saldra a luz cuando
Dios sea servido; también rajamos muchas veces en
las espaldas, en la pulpa que estd sobre cada esca-
pula; esto para evacuar de la cabeza, y por pasiones
de los ojos, y por tifia, y por tilceras de la cabeza.
Debajo de la barba ponemos las ventosas para quitar
las manchas del rostro, y por las llagas de la boca y
encias y dolores de dierites; pero a veces extraen
tanta sangre a la cara, que hacen fealdad, y ponerse
en las dos espaldas para tremor del corazén y para
el desmayo, y ponerse en los puntos de las nalgas
para el dolor de los lomos y el espinazo; ponerse en
los muslos para provocar mestruo y curar de la ma-
dre. Las sanguijuelas enflaquecen mas que las ven-

»
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tosas; pero sacan mas sangre de lo profundo y méas
de lo interior, y pénense en aldunos lugares do se
ponen las ventosas; y de las sanguijuelas, unas son
malas y venenosas, como son las negras y mancha-
das y de cabeza grande, y que hacen espuma y se
crian en aguas podridas, y éstas no se han de poner;
otras son buenas, y éstas son del vientre colorado y
con algunas rayas verdes, y las cabezas pequefas y
el espinazo de color de pelo de camello, y las colas
deldadas y ligeras, y son cogidas de buenas aguas, y
éstas se han de poner; pero antes que se pongan,
hanse de guardar por un dia, y ponerse en agua y sal
y hacerlas ayunar mucho, y después darles alguna
sangre de cordero a beber, y después hanse de lavar
con adua clara, y al ponerse frieguen el ludar hasta
que cobre color, y después sea puesta una ventosa
para que atraiga alli la sangre, y llegando alli la san-
duijuela, ella trabard, y si no trabare, unten el lugar
con sangre de palomino o de gdallina, y para quitarse
es bien soplar en donde tiene hecha presa un poco
de salitre o sal o ceniza hecha de fieltro o de esponja
o de paiio, y cuando fuera quitada la sanguijuela, pén-
dase otras veces la ventosa para que saque la sangre
que quedd recogida, y de esta manera puestas las
sanduijuelas, valen a todas postillas y sandre corrup-
ta y alterada, y después de quitada la sanguijuela,
para sacarle la sangre que tiene en el cuerpo, echen
sal molida por encima y vomitara la sangre que tuvie-
re en el cuerpo. '’



* Carta may provechosa en respuesta de
cierta pregunta que hizo el muy magnifico y
muy valeroso caballero, el Sr. Comendador
Figueroa,del Consejo de su Majestad y de su
Cdmara, al doetor Avila de Lobera, médico
de su Majestad en Flandes, Alemania y Nd-
poles; es la siguiente:

Y REGUNTA V. M. cOmo se puede por la medici-
¥ na pronosticar, que es casi adivinar o profe-
tizar, por mejor decir, el curso de la enfermedad.
Cosa cierto bien ardua y dificultosa de declarar, en
suma, y para lo que fuera necesario, si del todo se
hubiese de particularizar, escribir un gran volumen,
porque de cinco partes de medicina, es la cuarta el
pronosticar, y que presupone las otras tres, y por la
cual los médicos cobran crédito y autoridad, y mere-
cen renombre de letrados y famosos. Pero por satis-
facer a lo que V. M. me manda, y a la obligacién que
le tengo, lo mas en breve que pudiere escribiré lo que
he colegido de Hipdcrates, aunque esparcidamente
en siete libros de Aforismo y en siete de Epidemias
y en tres de dietas de Crefosijs, y uno de Precogni-
tione y dos de Differentijs febrium y cuatro de Pue-
fagijs. Viniendo, pues, a la obra, porque no sea mas
largo el proemio que ella, es de saber que cuatro
cosas se pronostican a saber antes que vengan en
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una enfermedad. Lo primero, el estado de la enfer-
medad. Lo segundo, si la terminacién serd para bien
o para mal. Lo tercero, si la terminacién sera con
crisis o sin crisis. Cuanto a lo primero, es conocer
antes que venga el estado de la enfermedad. Esta es
una de las principales partes del prondstico y mas
necesaria, pues a €l endereza Hipdcrates la dieta y
regimiento del enfermo en toda la enfermedad, y del
fisico que el estado no conoce, dice Galeno que no
merece nombre de médico, y para conocer este esta-
do, son necesarias cuatro cosas. Lo primero, la vir-
tud del enfermo. Lo segundo, la naturaleza y especie
de la enfermedad. Lo tercero, la manera del afligir.
Lo cuarto, la conveniencia o disconveniencia de las
particularidades. La virtud se ha de considerar si es
fuerte y si podra durar hasta el estado y llevar la
carda de la enfermedad, que esto es a semejanza
del que lleva una carga a cuestas hasta tal lugar, y
conviene que se sepa la cuantia de la carga y la vir-
tud del llevador, y la largura del lugar a do lo ha de
llevar, y asf la semejanza, la virtud es el llevador, y
la carga, la enfermedad, y el estado es el lugar a do
se ha de llevar, y por esto, conviene que primero
consideremos la virtud, si podra llegar hasta el esta-
do. Lo segundo, la enfermedad y su natura, y el
miembro que padece la enfermedad célera siem-
pre es breve y larga la de flegma o melancolia, y la
enfermedad en miembro noble y caliente, presto se
termina, y si es miembro vil, y fijo, tarde se acaba, y
asf conviene que se sepa la naturaleza de la enfer-
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medad, que por esto Hipécrates dice que la terciana
pura no pasa de siete tercianas, y en otra parte, que
la cuartana las mds veces dura un afio; por esto, a
una enfermedad llamamos aguda, que presto aca-
ba, y a otra crénica, que largo tiempo dura. Véase,
pues, lo que importa conocer la natura y especie de
la enfermedad. Lo tercero, la manera de afligir la en-
fermedad, que la que se mueve aceleradamente y de
golpe tiene cerca el estado. Lo cuarto, la convenien-
cia de las particularidades, que seria largo de escri-
bir por menudo; pero pondremos un ejemplo por el
cual se entienda lo demas: tomemos un enfermo
mozo de complexion colérico, de costumbre trabaja-
do, y mantenido de manjar caliente, viva en tierra
caliente y el tiempo sea estio; la enfermedad, coléri-
ca; el movimiento, apresurado, y la virtud, fuerte; en
este tal, breve sera el mal y pronto llegara el estado,
¥, por el contrario, si todo fuere frio, la enfermedad
seré larga, y el estado, lejos, y si todos estos casos
no convienen, antes unos declinan a calor y otros a
frio, débese mucho ponderar el valor de cada parti-
cularidad, para ver a d6 aumenta mas, para por aqui
saber juzgar la largueza o brevedad del mal, y sabi-
dos estos casos, sabremos pronosticar el estado
cuando serd. Lo segundo principal, que es saber si
parara en bien o en mal la enfermedad, que es, si
morird el enfermo o si sanard, hase de conocer por
otras cuatro cosas, que son la virtud del enfermo, la
digestion de la materia, el dia de la terminacion, el
alivio del paciente. La virtud se debe considerar por-
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que si es fuerte para llevar la carga de la enferme-
dad hasta la crisis, sanara el mal y sanara el enfer-
mo, ¥, por el contrario, si es flaca, serd vencida y
morira el paciente. Lo segundo, de digestidn, sicon
esta virtud aparece sefiales manifiestas de digestion,
sin duda el doliente escapara, y si con flaqueza apa-
recen sefiales de crudezas o contrarias a digestion,
es cierto que morird. Lo tercero, si la crisis o termi-
nacion viene en dia critico, es sefial de la salud y
ser4 cierta la salud, si con esto se juntan la dides-
tién y fuerza de virtud, porque parece por digestion
es ayudado de la raiz interior, y por el dia siendo
critico de la rafz superior, que es el movimiento del
orbe, y asi, es casi imposible con fuerza de virtud y
digestién de humor y movimiento critico en dia criti-
co dejar de sanar el enfermo; pero acaece ser el
médico engafiado con todas estas sefiales buenas,
siendo la enfermedad pestilencial y el humor vene-
noso, y en tiempo de peste, porque en estos casos
podra haber digestion en lo que vemos, y fuerza, al
parecer, en la virtud, yhacerse movimiento endia cri-
tico, y por la venenosidad del humor, que de nuevo
se mueve, morirse el enfermo; por esto es necesario
considerar. Lo cuarto es que el aliviamiento, porque
ésta es regla general a toda evacuacidn, por arte o
por naturaleza, segtin dice Hipdcrates: si después de
hecha la evacuacion se alivia, el paciente espera sa-
. lud, y si se agrava la enfermedad, es para mal; pero
en esto también puede engafarse el fisico; porque
acaece después de la crisis amansarse el calor febril
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y todos los demds accidentes; pero por mortificacion
del calor natural, que no se atreve la natura contra
el mal, y el fisico cree que escapara. Pero digo yo
que, en tal caso, sobreviniendo cémaras o sudor o
otra alguna evacuacién, morira el enfermo. Y para
esto conviene mucho considerar la virtud, que ésta
se conoce en el pulso; el cual, si fuere pequeio y
desigual y con algunas intercadencias y esto durare
aldo, es claro que morira; pero si el pulso tras esta
evacuacién se esforzase con orden y concierto, es
sefial que escapard; asi que si la virtud fuere fuerte,
precedieran sefiales manifiestas de digestion y la
evacuacion fuese en dia critico y después de la eva-
cuacién se sintiese aliviado, como esté dicho, cierto
se sabe que la enfermedad es saludable y el enfermo
vivird, y, por el contrario, se conoce ser mortal, si
la virtud fuere flaca y parecieren sefales de crude-
za 0 contrarias a digestion y el moviminto fuere en
dia no critico, y si tras la evacuacién se sintiese el
enfermo mas agravado. Lo tercero principal que se
ha de pronosticar es si la enfermedad se terminara
con crisis o sin ella, y esto se conoce por tres cosas:
por la virtud y digestion y movimiento, y para que
mejor se entienda, haré de notar que no puede haber
crisis sino cuando del tacto se mueve naturaleza con-
tra la enfermedad, y asi, si la virtud es flaca, no se
atreve a contrariar a la enfermedad y no hay crisis, y
sies fuerte, atrévese y hay crisis, y si digestion no
hay, sefial es que habra crisis, pues no se mueve na-
turaleza contra la materia, y si el movimiento de la
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enfermedad fuere presuroso, junto se ha de vencer
el humor, y asi habra crisis, la que no acabara cuan-
el movimiento es tardio, porque poco a poco se va
-venciendo y evacuando la materia. De suerte que
siendo la virtud fuerte y la didestion de la materia
igual y el movimiento presuroso, estd cierto que el
enfermo sanard y con crisis; mas si la virtud fuere
flaca y la materia no digesta y el movimiento tardfo,
no habra crisis; pero si sanara o morira se conocera
por las cuatro sefiales ya arriba dichas; y digo mas:
que morir el enfermo sin crisis acaece en todo
tiempo; en el principio del paroxismo, cuando es la
materia tanta, que no da lugar a contrariarla la natu-
ra y muere el enfermo sin crisis en el estado; cuan-
do siendo la materia mucha en demasia, y los acci-
dentes tan crueles y subidos en su reciura, que aho-
gan sin que la receptora haya resistencia alguna, y asi
no hay crisis. En la declinacién puede también morir
sin crisis alguna, siendo la virtud tan flaca, que no
basta a expeler la materia que ha quedado, y asi, sin
moverse, fallece sin crisis; pero han de notar que
esto es declinacion de paroxismo, porque en la uni-
versal de la enfermedad, si no hay yerro cometido por
parte del paciente o del médico o de los sirvientes o
casos accidentales, no serd posible morir; porque
pues la virtud basta a lo mds, que es vencer la materia
cruda y hacerla digesta, como lo estd en el estado,
mejor podréd con lo menos, que es continuar la eva-
cuacion de lo ya digerido en el estado, y ni mas ni
menos que acaece morir sin crisis, como esta di-
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cho, acaece también sanar sin crisis, cuando poco
a poco se va vaciando la materia de la enfermedad, y
asi, en estas tres cosas consiste el ser la terminacién
con crisis o sin crisis: en la virtud flaca o fuerte, la
digestion o crudeza, el movimiento o tardio,y si la
terminacion sera para bien o para mal, hase de cono-
cer por las otras cuatro cosas dichas, y sabido todo
esto, es facil de conocer la cuarta cosa principal,
que es el dia y hora de la muerte, y conocerse al
principio del mal, porque siendo la calentura muy
mansa y los accidentes muy mansos, sanara el enfer-
mo en el cuarto, y si la calentura fuere muy recia y
los accidentes muy bravos, ha de morir en el cuarto,
a lo mas tarde, y para saber bien el dia de la muerte,
conviene saber bien los cuartos, que si, como arriba
dijimos, parecen sefales de digestion luego y fuerza
de virtud, ha de sanar en el cuarto, y si en principio
parecen sefiales contrarias a digestion con flaqueza
de virtud, morird el enfermo en el cuarto, y si en el
cuarto aparecieren sefiales buenas de las dichas, es-
capard al seteno, que es el segundo cuarto, y si ma-
las, morira el mismo dia, y para saber si con crisis o
sin crisis, ya es dicho que se mire la digestion y las
otras particularidades, que seria prolijidad de escri-
birlas por menudo, yelmovimiento de la enfermedad,
por si en éste esta el venir la crisis; siendo el movi-
miento acelerado y no venir es tardio, y si en la mes-
ma cuadra se vieren sefiales contrarias a la digestion
Y las otras sefiales de muerte, morird en la segunda
Cuadra; si el movimiento fuere presuroso, con crisis,



y si tardio, sin crisis, y asi por semejante se enten-
dera de las otras cuadras, salvo que las primeras son
mads ciertas y menos las de adelante. Pero es de notar
que los dias de la muerte y los de la vida no vie-
nen idualmente, ni son tan ciertas las sefiales del dia
de la muerte como las del dia de la vida, porque los
movimientos de la natura son ordenados y con con-
cierto, y los de la enfermedad, desordenados y sin
concierto, y asf, no es tan cierto el prondstico de la
muerte como de la vida; perc saber que si con se-
fiales de muerte el movimiento fuere tardio, tarde
sera la muerte, y si ligero, brevemente, y si viniere
duda en el dia de dos morira el enfermo, hase de
mirar por el movimiento en cuél dia serd& mas fuerte
el mal, y en ése morird. Y asi, para saber la hora
de la muerte, han de considerar en cudl hora suele
ser mas serio el mal, y en ésa morird, y para mas
claridad digo, que si un enfermo ha de morir, consi-
derando las cosas que dichas son, hase de mirar sila
materia es gruesa y viscosa y mucha porque, en tal
caso, en el principio del paroxismo morird ahogado,
y si el calor fuere muy intenso, morird en el estado,
y si flaqueza viniere de virtud, moriré en la declina-
cién, y asi consideradas las horas del paroxismo, se
sabra la hora y el dia de la muerte por las cosas di-
chas, y bien mirado todo por menudo sé sabra la ma-
nera de pronosticar, en cuanto asf en breve se puede
declarar, cumpliendo con lo que vuestra merced man-
da y pide, etc.
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Carta muny provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero, y de muy claro ingenio y letras, el se-
flor licenciado Herndn Martinez de Montal-
vo, del Consejo y Cdmara de Su Majestad,
hizo al doctor Avila de Lobera, médico de Su
Majestad.

La pregunta es ésta:

7 orR qué los que quieren dormir, si se echan sobre
=i el lado izquierdo no duermen tan bien ni tanto
como cuando se acuestan sobre el derecho? A esto
respondo que la razon es porque como el brazo y
lado derecho trabajan entre dia mdas que el izquierdo,
huelga de estar apretado y descansa mas el cuerpo
cuando tiene como atado al miembro, que es principio
ycausa del cansancio y trabajo, y por eso se hace
mas largo y mas facil el suefo.

La otra razén es porque como el corazén estd en
el lado izquierdo y sea miembro tan principal, si se
ve apretado o estrecho, causa alguna alteracion en el
cuerpo, con lo que se hace tan sabroso el suefio.
Puédese también decir que como el higado estd en
€l lado derecho y sea de su calidad tan cilido, toma
mas calor cuando estd apretado, y causa buena diges-
tién en el cuerpo, por lo cual facilita el suefio y ha-
cele mas sabroso, y, por consiguiente, mas largo.

Pero en esto va mucho en la costumbre de cada
uno, aunque esto es lo mejor; porque dice Avicena
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que al principio de la noche se acuesten sobre el lado
derecho, porque el higado se suponga al estémago y
le conforte con calor, y en la celebracién de la virtud
digestiva, y que cuando haya pasado parte de la no-
che, vuélvase y esté sobre el lado izquierdo, porque
el bazo haga su oficio, que es limpiar los humores
engendrados de la superfluidad sanguinea, que es el
humor melangcélico; y si alguna vez estuviera sobre
el estémago algiin poco, es buena manera para con-
fortar el calor natural y aprovecha para el catarro.
Lean en el Vergel de Sanidad, que yo hice capitulo
del suefio, que ahi lo verén.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta preganta que hizo el muy magnifico
caballero y muy discreto el Sr. Comendador
D. José de Guevara, gentilhombre de Su Ma-
Jjestad, al doctor Avila de Lobera, médico de
Su Majestad en la mary enla tierra, y entre
reinos, la pregunta es ésta:

@OSA de espantar es que una misma cosa hagacon-
| trarios efectos; es filosofia que un agente hace
un efecto a si semejante y no contrario, asi como el
agua, que enfria, y el fuego, que es caliente, ¢por qué
el vino, siendo de una mesma complexidn, caliente y
himedo, como dicen los médicos, hace tan contrarios
efectos, que vemos por experiencia que a algunos
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hombres que emborracha alegra, y a otros entriste-
ce; a unos hace sabios, y a otros torpes; a unos osa-
dos, y a otros temerosos, que es mas de espantar, y
la razén por que (como he dicho en el segundo de los
Eticos) escribe de la animosidad es efecto del calor,
lo cual Hip6crates en sus aforismos pone, y asi ve-
mos por experiencia cémo Aristételes en sus proble-
mas dice que los animales temerosos son frios, asi
como la liebre y el lobo y otros semejantes; los ca-
lientes, animosos, ligeros y sutiles; como, pues, que
el vino es caliente viene a algunos a hacerlos timidos,
como es a un colérico y a un sanguineo, y a otros
audaces, como es a un flemdtico y a un melancglico?
A la cual pregunta responde que no es de espantar
que una cosa haga contrarios efectos por muchas
causas. La primera, por aquella cosa tener diversas
naturalezas y complexiones, asi como la berza, que
tiene diversas complexiones y diversos efectos, y
otras cosas muchas. La segunda causa, por la diver-
sidad de la materia, porque segiin su disposicion se
introduce la forma; asi acontece en el vino, que por
amor de la diversidad de la materia venga a hacer
diversos efectos un colérico y un sanguineo; el vino
atdpale el calor natural y los espiritus y obscuréce-
los, y por esta causa viene a hacerle temeroso y pere-
z0so, y al melancélico sutilizador y resplandécelos, y
por esta causa le hace osado; por tanto, no es de es-
pantar que una mesma cosa haga diversos efectos,
segun la diversidad de aquel que los recibe, como el
fuego, que ablanda la cera y endurece el lodo.
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Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta, que el muy magnifico caba-
llero, el Sr. Dr. Escudero, de la Cdmara de
Su Majestad y de su Consejo, hizo al doc-
tor Avila de Lobera, médico de Su Majestad.
La caal pregunta es esta que sigue:

@on qué el estémago es de su calidad frio, estan-
do puesto en el cuerpo para vaso de digestion?
Respondo que como él haya de recibir en si manjares
duros, fué necesario que asi fuese, porque no se da-
flase con el calor demasiado que con los manjares
recibiera, siendo él también muy cdlido, y también
porque tuviese en ¢l mas fuerza el calor después de
metido en él, y le pudiese mejor conservar, que asi
velmos por expériencia que cuando uno mayor frio
tiene en las manos o en otra parte, después aquel
miembro que estuvo frio, metido en calor, arde més
que el que siempre tuvo calor, y ésta es la causa por
que el estémago es mds frio que caliente. Puesto
caso que es comtin opinién de médicos que el esté-
mago tiene los dos extremgs, que la boca de él es
fria, y el honddn es caliente, y dan razén de ello, que
la boca es fria, porque tiene su vigor en grado de
frialdad y sequedad; pero el hombre tiene su vigor,
la digestion por calor y humedad que recibe de los
miembros interiores, que estdn mas cerca del hom-
bre. Y es también mdas carnoso que la boca, y es
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causa que sea de propiedad mas cdlida que la boca,
y de aqui viene que la boca del estémago espera ape-
tecer, y el hondo del estémago espera digerir.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy reverendo sefior
don fray Hierénimo Hurtado, abad de Nues-
tra Sefiora de Valdeiglesias, muy gentil ca-
ballero, y de muchas lefras y de grande ejem-
plo, hizo al doctor Avila de Lobera, médico
de Su Majestad, y aunque la pregunta no sea
de medicina, sino de filosoffa, de la que su
Paternidad abunda, responderé a ella, pues
se hizo en buena conversacion, es la si-
Lguiente:

%OR qué si cortamos una rama de un arbol y la
Lnt plantamos, nace de aquella planta otro 4rbol; y
si cortamos un brazo o pierna de un hombre o de otro
animal no nace, sino antes se pierde, siendo cortado
de cuerpo mas excelente que el arbol? La razén y
duda es de Aristételes, porque las partes de un arbol
entre s{ cada una parécense muy principal, y parte
por si, y asi vemos que si cortamos un ramo de un
arbol y le ponemos en tierra, parece éarbol, aunque
es chiquito, y si ponemos un brazo o pierna no pare-
ce mas de aquello que es, y no hombre ni animal.
Y aunque Ovidio diga en el segundo libro de meta-



morfosis fabulosamente que los hermanos de Abac-
ton, andando por el campo nacieron y fueron hechos
arboles, no es de traer en consecuencia, porque aqui
no se pregunta sino si de hombre plantado naciera
otro hombre, y no si de hombre nacera plantas, como
de éstas naceran arboles. Otra razon es, que también
la da Aristételes, porque en cada parte del arbol hay
anima vegetativa, que se puede bien dividir, y en el
hombre hay anima racional y sensitiva, que no se
puede dividir del cuerpo hasta que del todo quede
desamparada para irse al lugar que por sus méritos
le estd aparejado.

- Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
liero el Sr. Pedro de Avila, contador mayor
de cuentas de Su Majestad y regidor de la
ciudad de Avila, le hizo al doctor Avila de
Lobera, estando en cerco Su Majestad sobre
Fuenterrabia; es la siguiente:

%mz qué las cosas calientes se enfrian antes pues-
tas al sol que si las ponen a la sombra? Y respon-
dese, dejando otras razones, que la causa es porque
el calor que est4 dentro de la cosa caliente se conser-
va; y se aplica mas al centro de ella cuando esta junto
con el lugar frio y sombrio, y estando al sol el un
calor se aplica al otro, y dilatandose entrambos calo-
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res en sf mesmos el calor que estaba metido en aque-
lla cosa que esta caliente vase tras su semejante, que
es el calor, el cual, siendo del sol, es mas natural que
el otro, que es artificial, y de aqui viene que en al-
gunas partes ponen el agua al sol o al viento para
que se haga mads fria; pero es menester tener aviso
que cuando esté fria, la quiten del sol, porque no se
torne a calentar; mas esto yo lo vi en Granada, y
holgué de habello visto.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero el Sr. Juan de las Cuevas, regidor de
Olmedo, hizo al Dr. Avila de Lobera, médico
de Su Majestad; es la siguiente:

%{)R qué los pescados, comidos con leche o queso,
teniéndolos en uso, son tan dafiosos que engen-
dran lepra? Y respondo, porque estos dos manjares,
en su operacién, tienen cada uno propiedad de con-
vertirse de facil en malos humores, y podridos, y me-
lancélicos, y por su similitud, tienen su més fuerte
operacién en compafia, y lo uno con lo otro engen-
dran tales humores, que se viene a causar lepra.
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Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy valeroso caba-
llero, el doctor de la Basca, oidor de la
Cancilleria de Su Majestad, hizo al doctor
Avila de Lobera, médico de Su Majestad; es
la siguienfe: ‘

%og qué el hueso del corazdn del ciervo es bueno
para el corazon del hombre? Aristételes dijo que
porque el ciervo es ingenioso y astuto, y come yerbas
tales, que son buenas y apropiadas para el corazon,
como es poleo, orégano y digital, y de alli hace su
nutrimento, y como, segtin Galeno, el manjar da su
propia naturaleza al estdmago, y de alli lo reparte a
los miembros, que es causa de ser bueno aquel hue-
so para el coraz6n del hombre. Otros dan otra razén,
como dice Avicena, que cuando alguna medicina se
recibe en el cuerpo, la naturaleza la divide y pone en
su lugdar; lo que es mas aromaético y confortativo lo
pasa al coraz6n y a los miembros que tienen de ello
necesidad, y lo mas simple, a los miembros que me-
nos tienen necesidad, y asi, lo mas aromatico de las
yerbas que el ciervo come pésase al corazon, de don-
de es bueno el hueso de €l para el del hombre. Otras
razones dan, y es que asi como a los que tienen que-
bradas o lisiadas las piernas les dafia comer manos
de algin animal, porque cada cosa aprovecha a su
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semejante, asi también el hueso del corazon del cier=
vo aprovecha a su semejante, que es el corazon del
hombre.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que hizo el muy magnifico
caballero el Sr. D. Juan de Guevara, gentil
hombre de Su Majestad y primogénito del
Sr. Dr. D. Fernando de Guevara, del con-
sejo y Cdmara de Su Majestad, al doctor
Avila de Lobera, médico de Su Majestad; es
la siguiente:

@UE carne se ha de comer primero, la cocida o
{ la asada?, y respondo: que parece que la cocida;
porque dice Isaac que aquella cosa o manjar se ha de
comer primero que tiene propiedad de subir primero
del vientre, pues luego, como la carne cocida tenga
esta propiedad, habrase de comer primero. La con~
traria opinién tiene Costantino, y dice asi: que hay
dos partes en el estémago, como arriba dijimos: la
una en lo alto y la otra en lo bajo u hondo del esté-
mago, la cual en la parte superior no es caliente, y la
inferior, si. Pues el manjar grueso ha menester mayor
y més fuerte calor para bien hacerse su digestion que
el no grueso, pues la carne asada es mas gruesa y
mas fuerte de digerir; luego hase de comer primero
que la cocida que sea mas recia 'de digerir la carne
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asada. No hay duda que la experiencia nos lo mues-
tra, que lo que se come para eso se cuece, para que
el estémago no tenga tanto trabajo en la didestidn;
lean el Vergel de Sanidad, que yo hice, que alli lo
hallarén bien claro.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero el doctor Obando, del Consejo de las
Indias de Su Majestad, hizo al doctor Avi-
la de Lobera, médico de Su Majestad. La
pregunta es ésta:

@1 tras las peras serd mejor beber agua que vino.
Respondo que, aunque el refrédn castellano diga
que <tras las peras vino bebas, y tanto, que naden
ellas», y aun el versillo diga: post pira presbiteram
quaere vel ad de merum, que quiere decir: que tras
las peras busquen al confesor o el vino, digo que en
esto, dejando diversas opiniones, la resolucion es que
si las peras se comen estando el estémago vacio,
como es en ayunas, que entonces es mejor el agua
que el vino, y por esto se da esta razén: que como el
vino de su natural sea caliente y seco, dafla mucho
al estomago como sea nervioso. Pero si las peras se
comieren después de estar lleno el estémago, como
cominmente se suelen comer por fruta postrera, en-
tonces es mejor y mds apropiado el vino para ellas,
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porque ayuda a la digestion, y ellas, como son frias,
templan el calor del vino y del estémado. Hay tam-
bién en esto otra cosa, que si las peras se dan para
efecto de alterar el estémago, mejor se dan con agua;
pero si se dan para confortar y abrir el apetito, son
mejores las peras con vino, porque el vino también
es confortativo; es también de saber que la diferencia
que hay entre las manzanas y peras es que la man-
zana es mds blanda y de mas facil digestion, pero no
es tan confortativa como la pera.

-

Carta muay provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero el Sr. Dr. Castrillo de Villasante, del
Consejo de Su Majestad, doctisimo y de
muy claro ingenio, hizo al doctor Avila de
Lobera, médico de Su Majestad en Villa/ran-
ca de Niza, yendo por alcalde de corte de
Su Majestad, y usaba de letras y armas; es
esta que se sigue:

“@UAL sera mejor bebida para comer, el agua o el
vino? Respondo dejando altercaciones de doc-
tores, y digo, que el beber se toma por una de dos ma-
neras: o para confortar la digestién y calor natural o
para mitigar la sed; si es para confortar la digestién y
el calor, mejor es el vino que el agua; pero si es para
matar la sed, muy mejor lo hace el agua. Y asi, dice
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Avicena que en la mitad de la comida es muy bueno
beber agua en poca cantidad para mitigacion de la
sed, o presente o futura, y asi suelen tener por cos-
tumbre algunos que les sabe el vino mejor que a los
otros, beber en el principio del comer o por la mafia-
na agua en cantidad, porque el vino no les haga mal,
Dice también Plinio que el que usare beber agua por
las mananas en ayunas tendra buen color de rostro,
lo cual no lo apruebo ni repruebo, porque no he visto
a nadie que lo use. Antes diré que una mujer fresca
y hermosa, preguntada por otra amiga suya que con
qué se afeitaba, que tan fresca estaba, le dijo: que
otro dia se volviese a casa por la mafiana y le diria
‘con qué. La cual, no olvidandose, se vino otro dia,
y fué convidada a almorzar a torreznos y vino de Pe-
layos, y después de haber almorzado le dijo que
aquél era su afeite y no otro. Y tornando al propdési-
to, digo que en algunas regiones donde hay buenas
aguas y aun algunas complexiones, que es mejor usar
el agua que el vino; pero, en general, mejor es el
vino. Asi mesmo, dudan algunos si el vino se ha de
beber antes de la comida o después. Y respondv que
la mds comdn opinién es que se ha de beber cuando
se coma, porque es potu per mixtum, porque bebido
antes hiere el cerebro y enflaquece la virtud, y be-
bido después, es potu delativo, que hace que el man-
jar pase a los otros miembros en breve; porque hay
tres potas: uno per injitioso, otro delativo y otro me-
dicinal. Lean en el Vergel de Sanidad que yo hice,
que alli se vera bien claro.
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Carta muy provechosa en respuesta de
ana pregunta que hizo el muy magnifico
caballero el sefior doctor Rivadeneira, de
may claro ingenio, del Consejo de las Indias,
al doctor Avila de Lobera, médico de Su Ma-
jestad; es la siguiente:

@1 es mejor comer a una mesa muchos manjares,
0 es mejor contentarse con uno. A esto res-
pondo que por fres razones es mejor un manjar
que muchos. La una es porque si en la diversidad de
manjares hay sutiles y gdruesos, como comiinmente
los gruesos descienden a lo hondo, y los sutiles an-
dan nadando encima, esto es causa de putrefaccion;
luego mejor es uno que muchos, lo mesmo es al re-
vés. Otra razoén: todo aquello que causa fatiga del
calor natural acerca de la operacion de la didestion
se ha de apartar en todas maneras y huir de ello.
Pues si asi es, la diversidad y multitud de los man-
jares es causa de fatigar la digestion; luego no con-
viene diversidad de manjares, porque dice Avicena:
nihil deterius est cuam diversa nulriitia in una
mesa simul efiam comestio ne tempus prolongare,
que quiere decir: que no hay peor cosa que en una

mesa diversos manjares y prolongar el tiempo en la
comida. ©
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Carta muy provechosa en respuesta de
cierta pregunta que hizo al doctor Avila de
Lobera,médicode Su Majestad, el muy mag-
nifico caballero D. Pedro Vélez de Gueva-
ra, hijo del muy magnifico caballero el se-
flor doctor Guevara, y del Consejo y cdmara
de Su Majestad, prior de la Santa iglesia
de Sevilla, capelldn de Su Majestad, proto-
notario apdstolico de los cinco de niimero de
su Santidad.

ﬁl es bueno comer salsas con la carne u otros
manjares; respondo que hubo algunos que dije-
ron que no, y dan esta razén, cuando quiera que el
manijar va a los miembros indidestos es dafioso, pues
las salsas son de facil penetracién y causan en los
manjares cuasi ura stibita penetracion a los miembros
antes de su decoccion; luego no es bueno comer
salsas. Pero a esto se responde diciendo que las
salsas son buenas, no obstante lo dicho; porque
aunque ellas sean y causan aquella stibita penetra-
cién, si se come junto con el manjar, saliendo todo
un cuerpo y la obra de la digestién se hace sobre
entrambos a dos que van ya hechos casi una cosa.
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Carta muy provechosa en respuesta de
cierta pregunta que hizo el muy magnifico
caballero el sefior licenciado Villagémez,
Oidor de la Chancilleria de Su Majestad, al
doctor Avila de Lobera, médico de Su Majes-
tad; es la siguiente:

.@UAL vino es de mas calor, lo blanco o lo tinto, lo
- nuevo o lo afiejo? Respondo que algunos médi-
cos dijeron que lo blanco, porque aquella blancura
arguye mayor digestion, pues donde hay mayor diges-
tion, siguese que hay mayor calor. La contraria opi-
nién tienen cominmente los autores, que el tinto es
mas caliente, y por esto el aguardiente es mas fuerte
del vino tinto. A lo segundo, si el vino nuevo es més
caliente que lo aiiejo, digo que, sediin algunos, parece
ser més frio lo afiejo que lo nuevo, y dan una razén:
que el vino poco a poco viene a parar en vinadre,
que es frigidisimo y es argumento de ir tomando de
dia en dia gran frialdad. Otra razon es que todo
animal en su tiltima edad es mas frio que al principio,
pues asi sera en el vino. Pero hase de notar que el
vino afiejo es m4s calido que el nuevo, segiin la mas
comiin opinién, porque los animales hasta el medio
de su juventud van aumentando su calor, y asf tam«
bién hace el vino, que ya podria ser que fuese tan
antiguo que perdiese la furia del calor y se hiciese
mas suave; de manera que lo nuevo fuese mads ca-
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liente, y no obsta que arriba dije del vinagre, porque
el vinagre es vino corrompido y de esta corrupcién
le queda calor extrafio y se exhala él su calor natural,
y por esto dicen que es frio.

Carta provechosa en respuesta de cierta
pregunta que el muy magnifico y muy valero-
so caballero, el sefior licenciado Mercado de
Penalosa, caballero de muy limpia sangre y
muy antigua, y del Consejo de Su Majestad,
y de muachas lefras y eaperiencias, y de muy
claro ingenio, hizo al doctor Avila de Lobe-
ra, andando en Flandes y en Alemania y en
Boleta y en Tiinezy en Ndpoles y en todas
aquellas partes, siendo Alcalde de corte.

@UAL cosa conserva y hace mas larga la vida, el
agua o el vino? épor qué es vuestra merced mas
aficionado a agua que no vino? Respondo a esta pre-
gunta: En el tiempo antiguo no se bebia sino agua, y
las dentes vivian mucho més que el dia de hoy, por
donde tienen por opinién algunos que el vino acorta
la vida antes que alargarla; porque la brevedad de la
vida consiste en la consumpcién y resolucién del hu-
mido radical causada por demasiado o por otra causa
alguna, y pues el vino causa calor excesjvo y, por
consiguiente, afiade a la resolucién o consumpcion,
siendo el de la virtud consumptiva y aumenta el calor
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que resuelve el humido radical, y por esto abrevia la
vida, pues la vida consiste en el humido radical bien
conservado, y asi mesmo el vino causa muchas enfer-
medades que abrevian la vida, asi como perlesia,
dota coral, y dafia los nervios y hace otras enferme-
dades que abrevian la vida, como dice Rasis, y otros
muchos doctores auténticos, y esto se entendera
bebido inmoderadamente, aunque algunos quieren
que el agua bebida moderadamente prolonga la
vida, como hemos dicho, porque retarda la consump-
cién del humido radical de su natura, como dice
Rasis e Isaac en el libro de las dietas particulares.
Pero la verdadera es que el vino bebido moderada-
mente, mayormente si es de Pelayos o de San Mar-
tin, que es sin adobos, esfuerza el estémado del ca-
lor natural y humido radical, lo cual no hizo el agua.
As{ mesmo, aquello que torna al hombre de algin
stibito desmayo méds conforta la vida que no lo que
no lo hace y el vino hace este-efecto, como parece
en los desmayos, que es casi muerto; luego siguese
lo dicho. Item la muerte se acelera en dos maneras:
- La una por la consumpcién del humido radical y calor
natural, y la otra, por muchedumbre de las super-
fluidades allegadas que ahogan el calor natural, y la
primera es muerte natural y la otra es muerte acci-
dental, y si lo que consume las superfluidades y las
ceba del cuerpo y conserva el calor natural mas
prolonga la vida que lo que no lo es, como hace el
vino y no el agua, siguese que el vino hace retardar
la vejez, que es camino cercano a la muerte,lo que no

8
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hace el agua; luego siguese. Asi mesmo el vino con-
forta los miembros, que son raiz de la conservacién
de la vida, que en ellos consiste; luego el vino bebido
moderadamente es causa de alardar la vida, pues es
conservativo de la salud y de las humidades y virtu-
des del cuerpo y le hace mds fuerte. A lo que arriba
se dijo en contra de opinién de algunos, digo que la
brevedad de la vida o muerte acontece en dos mane-
ras. Lo primero, por la consumpcién del humido
substancial. Lo segundo, por extincién del calor na-
tural, pues el vino siempre aumenta y afiade en can-
tidad a este humido substancial y al calor natural, por
las cuales cosas se conserva y alarga la vida, y el
agua hace las operaciones contrarias. Siguese que el
vino conserva la vida y el agua hace lo contrario. Hase
de notar que la humidad substancial se conserva en
dos maneras. Lo uno, por su conversién en sangre y
calor natural, y de esta manera el vino conserva la
humidad substancial, que es fundamento de la vida.
Lo otro, porque humedece los miembros y los rocia
y refresca el demasiado calor; pero no se convierte
natura de la sangre ni de calor natural, y asi el agua,
segtin Ragis dice y otros doctores, conserva la hu-
midad substancial que no sea consumida del calor
excesivo; y asi digo que el vino aguado moderada-
mente humidece mas que el agua; y digo asi mesmo
que es mejor para el uso el vino flaco con poca agua
que el vino fuerte con mucha, para sanos y enfermos,
salvo si no hubiese algunas enfermedades que lo pro-
hiban; decir la cantidad del vino que cada uno ha de
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beber, océmo ha de ser aguado, y sise ha de aguar
antes que lo beban algunas horas, esto se queda
para las costumbres que cada uno tiene, y las enfer-
medades que padece, y flaqueza de estémado o de
otros miembros o calor demasiado del higado o de
otros miembros; 1éase el Vergel de Sanidad que yo
hice, que alli lo veran copiosamente. Dicen los doc-
tores de medicina, que es mejor y quieren méas vino
flaco con poca agua, o ninguna, que vino fuerte con
mucha agua o no aguado. Esto digolo, porque algu-
nos son amigos de vinos fuertes y engéfianse.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero, y doctisimo y de muy limpia sangre, el
seflor licenciado Balarza, del Consejo de Su
Majestad y de su Cdmara, hizo al autor; la
pregunta es ésta. ;

E]OR qué mudar las aguas dicen que es dafoso, y
={ mudar aire no, y por qué mudar las aguas es tam-
bién mas danoso que mudar los manjares? Respondo
que la mutacién de las aguas dafa, y es mds enferma
que la del aire, por estas razones. Lo uno es porque
el agua es méds comiin nutrimento para nosotros, y
tiene propiedades de mezclar el mantenimiento y que
pase a los miembros haciéndole de una misma raiz y

cualidad, pues ella es causa de aquel nutrimento, y
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por eso se dice que los que han comido aldtin man-
jar, cuanto a la primera y segunda digestion, y aun
cuanto a la tercera, mediante el agua, se les baja y
esparce por los miembros, lo cual no causa el aire.
Y es de notar que el agua, sediin Avicena, ayuda a
dos cosas. La una es que hace penetrar el ‘manjar al
estomago e intestinos superiores, que son unas venas
que se llaman miseraicas, pequefias y subtiles, que
van desde el estomago a la concavidad del higado
que sube alli el manjar. Y la otra es que en el est6-
mago mezcla lo grueso terrestre de los manjares con
lo subtil y aéreo, y hdacese una misma cosa, lo cual
después se comprehende mejor de la virtud retentiva
que aquella acuosidad pasa por el higado para bajar
a la vejida, que queda aldo de aquella agua en los
miembros que haga penetrar el nutrimento cuando
se engruesa en pequeiias estrechuras de las venas
que llegue a los miembros, y esta agua después sin
sentirse por espiracién o sudor sale fuera. La segun-
da razén por que daiian la mutacién de las aguas, por-
que ellas entre si mismas son muy diferentes, que
unas son dulces, otras amargas, otras saladas; unas
livianas, otras pesadas; unas druesas y otras subtiles;
unas claras, otras turbias y otras que son medias.
Pues en el aire no se hallan tantas diferencias como
en el agua; luego es mds dafioso mudar las aguas que
el aire; cuanto mds que el aire es casi todo uno en
una region, y el agua en cada lugar es diferente; otra
razén se puede dar, y es que la mutacion del aire no
dafa como la del agua, porque en la tierra donde vi-
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mos ‘se miida muchas veces el aire, y como nos
: arastumbramos a mudar todos los aires, su lugar no
“dana tanto mudandolos como el agua mudada. La
. otra es que el aire, aunque es penetrativo, esta pene-
“tracion vase presto, y el agua, que también es pene-
trativa, detiénese més en el cuerpo que no en el aire.
Hase de notar que si hace comparacién con el aire
pestilencial a las aguas o no; si se hace comparacion
con el aire pestilencial, cierta cosa es que es peor y
hace més dafio mudarse el aire pestilencial que mu-
dar el agua, porque el aire pestilencial va de siibito
al corazén y mata, lo cual se ve por experiencia, y
segiin dice Petrus, de cuando en Padia hubo gran pes-
tilencia por abrirse mds hoyos o silos. También es
de notar que si el aire es de muy lejana tierra, que
hace més dafio que el agua, porque dice Avicena que
si el indio se pasase de India a Eslavonia, o enferma-
rd o morird, porque el aire no es todo uno, y hace
malos efectos. También es de notar que si alguno se
pasare de tierra donde hubiera buena agua a tierras
donde no las hubiese buenas, que recibira gran dafio,
y de esta manera se ha de entender la pregunta. Asf
mismo es de notar si la mutacién de las aguas hace
més dafio que la mutacién de los manjares. Y a esto
respondo con este problema de Aristételes, 14, y Pe-
trus de Cano lo declara, aunque corto, que es mds
dafiosa la mutacién del agua que la de los manjares,
porque del agua usamos mucho en todos los manja-
res, como en el hacer el pan, en el cocer la carne y
en lavar todas las cosas con ello, y como se usa mas,
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siguese que la mutacién del agua hard méas dafio que
la mutacién de los manjares. Demds que algu~es~
usan a beberla mucho mds que otros, y si bien mira%
mos, usando de manjar usamos también del agua, y
si bebemos no usamos del manjar, sino del agua sola;
por lo cual es mas dafiosa la mutaciéon del agua por
la costumbre que la mutacién del manjar, y si me di-
jeres que parece que habia mas de dafiar la mutacion
del manjar que la mutacién del agua, pues el manjar
se convierte en humor y en los miembros y no el
agua, dido que la naturaleza no toma el manjar, segtin
dice Galeno, sino despojado de todas las cualidades
extrafias, y de todo calor extrafio, y asi por tiempo
se convierte en los miembros, lo cual no hace el
agua, sino que hace luego una stibita penetracién por
su subtilidad, por lo cual dafia mas mudada que el
manjar.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el may magnifico caba:
llero, y de muy claro ingenio, el seor Fran-
cisco Osorio, limosnero mayor del Principe
Nuestro Seiior, hizo al doctor Avila de Lo-
bera, médico de Su Majestad; la pregunta
es ésta.

@UE dafio o qué provecho hace estornudar? Res-
pondo que el estornudar en fin de las enferme-
dades, segiin Galeno, es buena seal, aunque la en-
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fermedad sea maliciosa, porque significa fortaleza de
virtud, convalecencia y poca materia. Por lo cual, es-
tornudar en el romadizo estando vacio el cuerpo, ago-
ra sea por naturaleza, agora por arte, es bueno, por
cuanto quita el dolor de cabeza, yla limpia, y por esto
aprovecha en las enfermedades del estémago, y en
las de la madre; por cuanto la virtud es fuerte, y to-
das las virtudes expulsivas de todos los miembros, y
por esto lanza la criatura muerta y los pare y las otras
cosas semejantes. Empero el estornudar con romadi-
zo siempre es malo en el cuerpo lleno, y es malo por
razén que significa mala causa estar en la cabeza que
la dafia, y lo mesmo es malo por razén que estornu-
dar mucho hincha la cabeza, y por eso hace vértigo
y escotomia y sus semejantes; por esto dice el arago-
nés que el estornudar es buen efecto de mala causa;
pero si en alguna enfermedad provocare el estornu-
dar con las cosas que procurar se deben, y no estor-
nuda, no es buena sefial, bien asi como provocando
con cosas de fuerte virtud, asi como es el eléboro
blanco, o pimienta, castéreo, o zumo de acelgas, o
mostaza o sus semejantes, porque estornudar es mo-
vimiento natural del cerebro por causa que se lanza
por las narices las cosas dafiosas, porque asi como
el singulto (1) es en el estémago, y la tos en el pecho,
asi el estornudar es en el cerebro, por lo cual el tal
movimiento no es movimiento de enfermedad, salvo
de la natura, segiin Galeno, en él, y de morbo, y pue-

(1) Lo mismo que hipo u sollozo.



de ser de parte de fuera o de dentro; si de parte de
fuera, es asi como el rayo del sol cuando penetra por
las narices y hace estornudar, o el polvo, o cosa mor-
dicante o pungente, o sus semejantes. Si es por cau-
sa de dentro, entonces es humor, o vapor, o ventosi-
dad, o alguna cosa que agdravia la virtud animal, por-
que la virtud animal, sintiendo el dafio, despierta la
virtud sensitiva, y la virtud animal sensible despierta
la natural, y la natural expulsiva despierta con grande
impetu, y muévese para lanzar las cosas dafiosas, y
volviéndolas con el aire ldnzalas a las partes de fuera
y hace sonido, perque pasa por lugares angostos, y
por esto el estornudar es fuerte movimiento del cere-
bro, por causa de lanzar las cosas dafiosas, y esto
basta en esta predgunta para un caballero tan discreto
y tan de buen entendimiento como vuestra merced es.
En Roma, en tiempos antiguos, hubo una pestilencia
que en estornudando uno luego se cafa muerto, y San
Gregorio, Papa, concedi6é muchas indulgencias al que
decia al que estornudaba: Dios te ayude.

Agora usan quitarse el bonete, que es cosa de
reir.
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Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero, el sefior doctor Santiago,oidor de Chan-
cilleria de Valladolid, de muy claro ingenio,
hizo al autor. Su pregunta es esta que se
sigue:

UESTRA merced pregunta cual sea mayor Vir-
L;".?. - tud, prudencia o sabiduria. A la cual pregunta,
sediin lo que de ella entiendo, responderé, mas por
hacer servicio a vuestra merced que con pensamiento
de satisfacer a su tan subido ingenio, y primeramente
diré de la prudencia lo que siento, y concluiré estg
carta o pregunta diciendo lo que muchos de la divina
sabiduria dijeron; digo, pues, que la prudencia, sedtin
Aristételes, debe ser tenida por mejor y de mayor
momento, y dice el mesmo Aristételes, queriéndolo
probar, llamamos y es mejor aquella virtud que mas
dichosos y mejores puede hacer los hombres, pues
es asi, dice en el 6 de la Politica, que tanto tiene
uno de felicidad, y buena ventura, cuanto tiene de
virtud y prudencia, luego siguese que la prudenciaes
mejor: quiso nos dar a entender que aquel que es di-
choso y bienaventurado, que son bien pocos, no lo
es por ningln acto extrinseco, asi que hace a la pru-
dencia muy participe de la especulacion y acto inte-
rior, el cual hace tanta ventaja el divino Platén, ha«
blando in legibus, definié la prudencia diciendo: Pru«
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dencia es carrera y dufa de todas las otras virtudes:
claro esta que la Naturaleza es mds perfecta que el
Arte, pues si la sabiduria se alcanza por arte y en
escuelas con largos estudios y profundas lucubracio-
nes, y la prudencia por naturaleza que fué muchas
veces por Dios reputada, luego siguese la ventaja
principalmente que hablando en favor del arte suelen
decir que se vuelve en naturaleza. También dice Aris-
tételes en el 6 de la Etica, ninglin beneficio se debe
hacer al varén ni a la ciudad en quien no se reuna
virtud y prudencia, y aun para el buen regimiento de
una reptiblica se usa mas de prudencia que de sabi-
duria: vemos que sobre el prudente no tiene mando
ni dominio, estrella, hado ni planeta, lo cual docta-
mente prueba aquella sentencia, felliuf nullum nume
abest si sit prudentia, y digo que la prudencia nunca
se tomé por cavilosidad, cautela o astucia, como la
sabiduria, lo cual se prueba por muchos poetas, y
aun San Jerénimo dice, hablando del Viejo Testa-
mento, ef era tibi serpens sapientios omnibus bes-
tiis. Pensaba Sécrates que todas las virtudes eran
prudencias, y dice Aristételes, imposible es que nin-
guno sea prudente si no es bueno. Alléguense a la
prudencia seis cosas: razén, entendimiento, cuidado,
providencia, docilidad y recatamiento, para evadirse
prudentemente de los obstdculos, impedimentos y
peligros; dejado, pues, de hablar de la virtud, asi por-
que todo no se podria decir, como porque mi intento
no es ser largo ni prolijo, pues en carta no se sufre,
diré de la sabiduria lo que siento y parte de lo que he




leido, y aunque sucintamente, como tengo dicho, bas-
tara para carta. Segtn Julio en sus furculanas men-
tiones, sabidurfa es un conocimiento y sciencia asi
de las cosas humanas como de las divinas, la cual es
la causa de cualquier cosa; vemos que todo hombre
que la profesé fué méritamente tenido por sabio, y
por esta mesma razon fueron llamados sabios aque-
llos siete doctisimos varones. Mas viendo Pitdgoras
la majestad del hombre, no conviene a ningdn huma-
no dejando de llamarse Sopho, que quiere decir sa-
bio, si llamo philosopho que no sapiente, mas amador
de sabiduria significa, y no quiso que se llamase ésta
de quien tratamos Sophia, sino philosophia, agora
se llama filosofia, a la cual Aristételes tiene por ori-
den y principio de todas las cosas metafisicas, sabias
y mds excelente, y pruébalo en el sexto de la Etica de
esta manera: aquella cosa es mas excelente y mejor
que tiene mejor objeto o fin, pues asi es que la sabi-
duria trata de Dios y de las inteligencias espirituales
que son mas nobles que las obras humanas de que la
prudencia trata: luego siguese que la sabiduria las
hace ventaja. Dice el mesmo que asi como la sanidad
hace al cuerpo bienaventurado, asi al alma la sabi-
duria, y que asi fué la prudencia para las buenas for-
tunas de acd, y dice contra los que tuvieron la pru-
dencia por mejor, decir la prudencia sefiorea a la sa-
biduria, es como decir que la politica sefiorea a los
dioses, porque manda c6mo se han de hacer sus tem-
plos y sacrificios, y que asi como manda a los dioses
por causa de ellos mismos, asi la prudencia a la sa-
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biduria. Dice mas, en fin, de sus grandes morales:
asi va la prudencia con la sabiduria como el mayor-
domo con su sefior, que apareja y dispone todas las
cosas por causa de su amo, y en el proemio, de
la Metafisica parece que la quiere preferir a todas
otras ciencias y habitos, que consiste en el entendi-
miento, diciendo asi como decimos que el hombre es
libre por su sola causa, asi sola esta metaphisica lo
es de todas las otras ciencias, por cuanto ella sola es
causa de si misma. Donde se prueba la ventaja que
el género especulativo hace al préctico; quisiera te-
ner erudicién para saber encarecer en cudnto se debe
tener la verdadera sabiduria, y cudnto se debe procu-
rar no la que se busca el dia de hoy por ostentacién
y vanagloria. De los cuales dice el solo sabio y la
misma sabiduria: toda sabiduria de este mundo locu-
ra es acerca de Dios. Finalmente, aquel es sabio que
se salva, y éste es el verdadero saber, sapiens domi-
nabitur astris, y concluyo pesindome del error
grande que hay en este mundo, teniendo por sabios
a los que podrian ser o son ejemplares de vicios, no
acordandose que dice el Sumo Hacedor in anima
malevola non introibit sapientia. Y aun Decidio,
aunque sin luz de fe, lo sintié asi cuando dijo: non
bene celestes impia dexfra colit: asi queda de aqui
que rio obstante que la prudencia sea tan esmerada
virtud por las razones dichas y por otras muchas que
decir podria, lo es mucho mas la sapiencia.




Pregunta que hizo el muy magnifico ca-
ballero el sefior !icgnciado Cristébal Mufioz
de Salazar, juezde los grados de Sevilla, de
may claro ingenio, al doctor Avila de Lobe-

ra, médico de Su Majestad; la pregunta es
ésta:

%OR qué si bosteza uno, por la mayor parte los que
lo ven bostezan, y si uno orina, otro quiere ha-
cer lo mesmo? Respondo que como el hombre esté
ocupado en diversos actos y pensamientos, no se
acuerda todas veces de echar de si las superfluida-
des: y asi muchas veces nos ocupamos en algunas
cosas a sabiendas por no nos acordar de alguna cosa
que nos fustiga o da pena, como si esperamos la
cicién (1), o esperamos la comida. Y asi también es-
tando como es dicho ocupados en actos y pensamien-
tos, no nos acordamos de bostezar ni orinar hasta
que, viéndolo en otros, nos viene a la memoria, y de
esta manera es causa del refran comiin que dice:
«sino hago lo que veo».

(1) Pajabra antidua: cicion = calentura intermitente que
entra con frio.
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Carta muy provechosa, en-respuesta de
vierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero, el senor doctor Simancas, oidor de la
Chancilleria de Valladolid, hizo al doctor
Avila de Lobera, médico de Su Majestad; la
pregunta es ésta:

EREGUNTA: dqué propiedad tiene el agua caliente
y el agua tibia y el agua turbia?

A esto respondo que el agua caliente bebida en
ayunas es laxativa y purgante, seglin escriben los
doctores de Medicina, y por esto, beberla muchas
veces es dafiosa, porque enflaquece la virtud del es-
tomago; empero si es muy caliente, suele sanar la
célica, mayormente si es cocida con hierbas carmi-
nativas de ventosidad, y si se cuece con simiente de
rabano provoca vomito, o con simiente de eneldo
hace lo mismo, y esta agua caliente desata y revuel-
ve las ventosidades del bazo, y dice Avicena que el
bafio hecho de esta agua caliente quita el dolor ven-
tosicdlico, y puédese ver por Aristételes, unde regi-
mine prineipii, y en el atributo capitulo cuadragési-
mo. Y también dicen que aprovecha en la epilepsia,
que es pretacoral, y al humor meldncolico, y a dolor
de cabeza de parte de frialdad, y al asma, y la oftal-
mia, que es enfermedad de ojos con humor sangui-
nolento, y es buena para los pechos y diafragma, y
aprovecha para mujeres para venirles su flor, y pro-




voca orina, y amansa muchos dolores, y dice Avice-
na que el agua caliente hace provecho el uso de ella,
asi en bafios como de otra manera, a los que tienen
dota coral; empero no han de ser muy calientes,
porque no le sobrevengdan (disolviendo la materia)
furiosamente algunos accidentes recios. Y dice Avi-
cena que los que se bafan, que aunque beban del
agua del bafio tibia un poco, que es bueno. Y dice
Rasis, nono almansoris, capitulo primero, que siuno
tuviese jaqueca o dolor de cabeza de humor frio, y
se lavase o bafiase ocho dias, que basta para sanarle,
y si quieren cocer este agua con manzanilla y can-
tueso, hara mejor operacién, y mirese, segiin dice
Avicena en la primera parte del tercer libro, en el
tratado primero, que no se detenda mucho el enfer-
mo en el bafio, porque le dafia el detenimiento del
bafio, y de beber demasiado del vino, y también dice
Avicena que aprovecha para algunas apostemas de
garganta y de las encias que se suelen hacer, y esto
se sana con el bafio del agua tibia bebiendo de ésta,
y también aprovecha para apostemas detrds de las
orejas, que se dice parétidas, el bafio del agua be-
biendo de ella con que primeramente sea hecha la
evacuacion del humor, y también aprovecha, segin
dice Avicena, a los que tienen reumas frios a la en-
trada del bafio, sudando en el agua o saliendo del
bafio, y bebiendo de ella sana y aprovecha para lla-
das engendradas en el diafragma, que es una parte
de los pechos abajo, y aprovecha para la sangre cua-
jada en las partes de los pechos ya de dias engen-



drada, y aprovecha este bafio de agua caliente para
los que tienen y padecen peripleumonia, que es en-
fermedad en el pulmén, como lo escribe el Hip6cra-
tes en el tercero del regimiento de los agudos, y dice
que mitida el dolor que esta entre las costillas y la
espalda, y dice Galeno, que aprovecha al dolor del
costado, haciendo escupir por la boca aquella sangre
mala y podrida, ayuda mucho a escupir y ablanda
para que se despida por la boca, y quita el dolor del
costado, como tengo dicho (1). Y no se beba agua
turbia, porque engdendra piedra por el respecto de la
terrestridad y grosura que tiene y engendra opilacio-
nes, y si alguno bebiere de la agua, beba tras ella cosas
que provoquen orina, asi como hinojo, anis, perejil, y
esta agua turbia es mala para el estémago, porque
impide la digestion y mas opilan las meseraicas, que
son unas venas delgadas que van del estomago al
higado, y si alguno bebiere algin agua turbia y co-
miese cosas virtuosas templadamente, le ayudara

(1) Ya reconocian los antiguos la grandisima importancia
que tenian los bafios calientes en las enfermedades, princi-
palmente en las pneumonias y broncopeumonias, como sedan-
te, calmante, expectorante y diurético; es decir, que hoy dia,
que la clinica nos sigue demostrando diariamente a la cabe-
cera del enfermo la dgrandisima eficacia de este precioso re-
curso terapéutico, que no es nuevo, como se ve, €s reco-
nocido por los drandes maestros de la antigiiedad, que lo de-
ducian todo de la observacién ridorosa de los hechos, del
estudio de la naturaleza, ese drari maestro cuyas ensefianzas
son inagdotables, y al que hay que ceilirnos, respetar e imitar
para ser iitiles a la Humanidad.



para despedir aquella agua del estémago, como ayu~
da la triaca contra la ponzofia, las cosas virtuosas
con manteca de vacas y enjundias de ansarén u otra
manteca, o aceite o sesos de carnero o de cabrito,
aves o tuétanos de ternera o de vaca, todo ayuda
para despedir y digerir el agua turbia embalsada en
el estémago, y aunque el agua sea turbia y salada, y
si alguno dijere como puede ser que estas cosas vir-
tuosas quitan el dafo del agua turbia, respondo que
las cosas virtuosas tomadas templadamente con me-
dida que antes debilitan el estomago y no le ponen
fastidio y no nadan en el estémago, y conviven con
el agua turbia por la tardanza del descedir del esté-

mago y se abraza con el estémago y prontamente las
digiere.

Carta muy provechosa en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico y may
valeroso caballero el sefior don Diego de
Amero, de ilustre sangre y de la cdmara de
su Majestad, hizo al doctor Avila de Lobe-
ra, médico de su Majestad, curdndole en
Flandes y en Alemaania, viniendo con él en su
galera, donde recibio mucha merced; la pre-
Lunta es ésta:

%Rmtmro si el hombre se podra flamar verdade-

ramente dichoso y bienaventurado en esta vida.

Respondo que opinién fué de algunos, viendo las

miserias y trabajos de esta vida, que lo mejor erano
9
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nacer, o en naciendo, morir; la cual opinién, aun-
que es contra cristiandad, porque sélo el conocimien-
to de Dios basta para que sea gran bien nacer en esta
vida. Pero es de Sileno, y dice: Optimum non nas-
ciant cuam primam aboleri; y traelo Plinio en el
proemio de el libro séptimo de la Nafural Historia,
y Ausomo, en la égloga de Vifa humana. Mas para
mejor saber esta cuestién, hemos de saber qué cosa
es bienaventuranza y en qué consiste. Y a lo prime-
ro digo que la bienaventuranza, segiin Aristételes, es
un bien simplemente perfecto, el mejor y mas sufi-
ciente, y mas deleitable y méas firme de todas las co-
sas. Preguntamos agora si en el mundo hay alguno
que pueda decirse que goza perfectamente de este
bien, sin temer adversidad en su vida, y segin que
la experiencia nos la muestra, no hay hombre en esta
vida bienaventurado si miramos la mentabilidad de los
estados de los hombres, asi en la edad como en los
oficios y tratos, porque si queremos contar la vida
del hombre sediin la diversidad de los tiempos, los
nifios no tienen sentido ni entendimiento para dife-
renciar; los muchachos mayores comienzan a apren-
der; los mancebos son locos y confiados, por la poca
experiencia; los mds hombres, por subir a mayores
estados, andan afligidos por la-mar y tierra, y estan
apremiados con trabajos que van uno en pos de otro
encadenados. Pues la vejez, que tanto es deseada de
todos, y después de alcanzada es vituperada, qué ve-
mos que es sino un terreno de infinitas enfermeda-
des; pues si queremos mirar en los oficios, desde el
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mads minimo pastor hasta el mayor principe del mun-
do, hallaremos que no tienen contentamiento por
donde se puedan llamar bienaventurados; que al pas-
tor le parece mejor el estado del oficial; al oficial, el
del escudero; al escudero, el del caballero; al caballe-
ro, el de rey; finalmente, siempre, como dice Horacio,
los campos ajenos nos parecen mas fértiles, y el da-
nado ajeno tiene mayor ubre que el nuestro. Pues si
en toda la edad del hombre hay tanta diversidad y
contrariedad, no se puede llamar ninguno bienaven-
turado en esta vida. Item porque’ la felicidad no se
atribuye al hombre sino segdiin la vida buena y per-
fecta, pues tal como estd, no se puede afirmar en nin-
giin hombre mientras vive. Luego siguese que no hay
bienaventurado en esta vida. Item la felicidad consis-
te en una perpetuidad firmisima y estable, pues ésta
aunque el hombre de preferente la tenga mudable
hasta la muerte, luego no hay hombre bienaventura-
do; vemos esto por muchos principes y reyes haber
acontecido. Y leemos de Julio César, que tuvo el se-
fiorfo de Roma y del mundo, y venir después al cabo
a ser muerto a pufialadas. El rey Priamo, que tan
rico y poderoso vivié en su reino de Troya, se vié
también al cabo despojado de todo y cautivo. Aquel
Dionisio, que fué tan potentisimo, vino a ensefiar mu-
chachos, por mandar todavia. Y en nuestros tiempos,
vimos al rey de Francia Francisco, que de gran prin-
cipe y rey, se vi6 preso y cautivo, y vino a ver estos
reinos, contra su voluntad, él y sus hijos, y otros
muchos que, al cabo de sus dias, no pudo fortuna
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estar tan firme que no diese banquetazo y cayese. De
donde conjeturamos que a ninguno podemos llamar
dichoso mientras vive, pues se puede mudar su ventu-
ra, y después de muerto no le puede suceder cosa
que sea contra su felicidad. Y digo en cuanto a lo
que los hombres alcanzamos en este mundo, que en
lo del otro a Dios sélo pertenece juzgar. Otros hay
que dicen que la felicidad de los hombres en esta.
vida es cuando les suceden las cosas felicisimamen-
te, y aun algunas veces es mas felizmente que ellos
pensaron, y de esto hay muchos ejemplos en muchas
personas, bajas de linaje y riquezas, que han subido
a grandes estados, y mayores que sus pensamientos
podian desear cuando estaban en lo bajo. Pero tam-
poco éstos se pueden llamar dichosos verdaderamen-
te en esta vida, pues esta felicidad ha de ser perpe-
tua, y no sabemos si les durara hasta la muerte. Por
lo cual, algunos quisieron decir que entonces los
Illamaremos dichosos cuando buen viento les diere, y
desdichados, cuando volviere la hoja. Otros hay que
dicen que en esta vida no puede haber felicidad en
los bienes de fortuna aunque duren hasta la muerte,
sino en las virtudes, y contra esto se dice que los
fil6sofos y hombres virtuosos adquieren aquella vir-
tud por trabajos y fatigas, y después caen en enfer-
medades, que son contra la felicidad y contentamien-
to de los hombres; pues luego tampoco consiste en
esto la felicidad, y puesto que algunos pusieron la
felicidad en los deleites, y fueron de la Santa Epicii-
rea, éstos, no habiendo gustado de las virtudes, no



pueden juzgar qué gdusto tienen, como no gusta ni
entiende el sabor de la miel el que no la comid, ni
tampoco gustara de la musica el que no la entendid,
que por tales se dijo el adagio asinus ad lyram,
que quiere decir: «no es la miel para la boca del
asno». Pero no obstante todo lo dicho, y lo que méas
se podrfa decir, dijimos que todavia hay felicidad en
esta vida, y que llamaremos verdaderamente dichoso
al que fuera verdaderamente bueno y virtuoso, y muy
aficionado a las obras de virtud, sin cansarse ni har-
tarse de ellas, con algunos bienes de fortuna, que
para su honra y vivienda entre los hombres le son
necesarios, y para mds perfeccién y honra de la vir-
tud, y aunque a esto se podria decir que estos bienes
de fortuna que ha menester se podrian perder y no
se [lamarfa entonces bienaventurado, digo que el que
fuere verdaderamente virtuoso no ha de tomar los
bienes sino como bienes perecederos, y estimarlos
en nada como a tales, y abrazarse con la virtud, que
no la puede perder, y decir lo que dijo el otro: omnia
bona mea mecum porto, y procurar de verdadera-
mente filosofar en la virtud, sin tener en nada los
bienes perecederos, como leemos en aquel Erates
Tebano, y aquf estd lo hecho por San Jerénimo y
estd trasunto en el decreto, que echd gran suma de
oro en la mar, porque le parecié que no podia junta-
mente poseer la virtud y las riquezas. Esta pregunta
cabe muy bien en mi sefior don Diego de Acevedo,
porque es de deneroso animo y expende muy esplén-
dida y denerosamente lo que tiene con pobres y ami-



gos, y es muy valeroso y tiene substentamiento hon-
rado, y es de sangre muy limpia de caballeros ilus-
tres. Y, sobre todo, digo que no se puede llamar di-
choso ni bienaventurado el que tuviese pleito, a lo
menos mientras le dure, ni el que tratare con fisicos
las dolencias.

Carta muy provechosa en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero el sefior licenciado Arrieta, del Conse-
jo de su Majestad, hizo al doctor Avila de
Lobera, médico de su Majestad, la cdal pre-
Zunfta es esta que sigue:

@U.&L es mejor: honrar o ser honrado?

Respondo que al parecer es mejor ser honra-
do, pues en este mundo no andamos buscando otra
cosa sino riquezas y favores, y todo esto, por ser mas
honrados que los ofros. Y también parece que es
mejor ser honrado, porque es ‘cosa que se debe a
Dios, y todo lo que se debe a Dios y a los mayores,
es mejor que lo que se debe a los otros, luego mejor
es ser honrado que honrar. Otra razén: todo aque-
llo que es mas servil no es tan bueno como lo que no
lo es, pues la libertad es condicion noble y la servi-
dumbre es vil. Pues ser honrado es cosa mds libre
que honrar, luego es mejor. Item porque todo aque-
llo que conviene al bueno es mejor que lo que con-




viene al malo, pues al bueno conviene ser honrado,
yal que no lo es, honrar; luego, no obstante lo dicho,
hemos de tener que es mas virtud honrar que ser
honrado, porque todo aquello que va enderezado a
soberbia y altivez no es tan bueno como lo que se
funda en humildad. Pues el honrar tira mas a humil-
dad que la soberbia, luego honrar es mejor. Mas serd
bien saber qué cosa es honra, pues tan afectuosa-
mente la desean los hombres en esta vida, y segdiin
dice Aristételes, la honra es una séfial con la cual se
da a entender al que honramos que es bueno y tiene
saber y voluntad de hacer bien, y no sélo hemos de
honrar al que hizo bien, sino al que lo desea hacer,
con tal que siempre tenga este deseo, porque mu-
chos principes y grandes sefiores hacen bien a los
menores, y si lo hacen por hacer bien, que mejor lo
podemos llamar hacer bondad, entonces se les desea
toda honra; pero si con usar una vez de aquella bon-
dad con otros no usan de ella, puesto que por ser
dignidad merezcan ser honrados, serd por lo exte-
rior; pero en los corazones de los hombres aquel so-
lamente ha de ser honrado que en él no se vié hacer
mal ninguno, sino que siempre usé de toda bondad,
como es a todas las personas de una santidad y vir-
tud, ora sean relidiosos, ora sean legos, de los cua-
les a los maldicientes, tras sus fuegos, no pueden
sino decir bien, y tornando a nuestro propdsito, que
es mejor honrar que ser honrado, es cosa que no tie-
ne duda, porque siempre vemos que todos los que
merecen ser honrados honran més que los que no lo



merecen, y si bien mirdis en ello, hallaréis que los
que no son virtuosos, ni merecen ser honrados si
hacen honra a algunos, aunque sea fingida, porque
por ventura los han menester, parece que lo hacena
regafiadientes, y no les cuadra nada, porque no sale
del corazén. Asi, que para que sedis tenido por hon-
rado, es necesario que honréis, y, ademds de esto,
el que no honra a otro, tan deshonrado queda acerca
de los que tienen honra, si lo oyen, o sea, que, de alli
adelante, no le tienen por virtuoso, ni aun quieren
comunicar con él. Y asf hemos visto muchas veces
sefiores de tan gran soberbia y presuncién en no
honrar a los otros, que los dejan o por locos o por
necios, y nadie los quiere ver, y aun mas ordinario
algunas seifioras. Pues si decir que el honrar es tan
gran virtud, no se debe dejar de usar de parte de los
que honran, aunque aquellos a quien se hace la hon-
ra no lo merezcan. A esto se dice que cuando alguno
hiciere algiin buen hecho y heroico, como en batalla
y otras cosas buenas, aunque en otras cosas no sea
bueno, no por eso debemos dejar de honrarle, porque
con este cebo de la honra se animan mucho los hom-
bres a hacer grandes hechos, y podria ser que gus-
tase tanto aquél de la honra que le hacen cuando
hizo algo bien hecho, que pensase hacer buenos he-
chos y actos virtuosos, y dejase los malos, por don-
de ninguna honra ve que se sigue.

Y en esto, como en otras muchas cosas, tenfan
gran prudencia los romanos, que daban las honras a
los capitanes, segdn el hecho que hicieron: a los
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unos, déndoles triunfos; a los otros, ovaciones; a
otros, estatuas piiblicas, y a otros, segiin su calidad
de los hechos que cada uno hacia. De manera que se
concluye que es mejor honrar a ser honrado, porque
el que honra muestra ser amigo de la virtud, y de
esta manera hénrase a si mismo. -

Carta muy provechosa en respuesta de
cierta pregunta que hizo el muy magnifico
caballero y de muy claro ingenio y lefras el
sefor doctor Burgos de Paz, abogado en la
chancillerfa de su Majestad; la preguntfa
es esta:

REGUNTO si después de comer es bueno dormir
0 no.

Respondo que parece que si, porque después de
recibido el manjar se requiere perfecta digestion, y
¢ésta se hace con la revocacién del calor natural, des-
de fuera hacia las partes de dentro, y esto hace el
suefio, luego el suefio es inmediatamente bueno des-
pués del manjar. Otra razén: cuando hombre no duer-
me, claro es que vela, pues segilin dice Avicena, el
suefio es como un sosiego, y el velar es como un mo-
vimiento, pues después del manjar se requiere antes.
reposo que movimiento, porque éste dafa. Luego el
dormir después de comer es mejor, especialmente
que el movimiento trae el calor de lo interior a lo-
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exterior; pero la contraria opinién es mds verdadera,
porque vemos por experiencia que si luego dormimos,
después nos suceden drandes desasosiegos y dolor
de cabeza y dgravedad en los ojos, y aun se ha visto
a algunos ahogarse o morir de stibito o venirles otras
enfermedades, porque el manjar queda crudo. Otra
raz6n es porque lo hondo del estémago es lugar de
la digestion, que es caliente, porque de la parte de-
recha tiene al hidado, y de la izquierda al corazon,
pues antes de dormir hemos de procurar que venga
al hondo del estémago, y esto no se hace sin algiin
movimiento liviano y suave, lo cual quita el dormir;
luego no es bueno dormir después de comer. Y esto
se entiende, ora sea de dia, ora sea de noche, y si
durmiere después de comer, causa catarro y dolor de
cabeza y pereza en todo el cuerpo, y otros dafios que
arriba dijimos. Y el dormir después ha de ser a las
personas que lo tienen en costumbre, y ha de ser
poco y en lugar templado y oscuro, y ha de ser me-
dia hora después de haber comido; se ha de aflojar
la cinta, y quitados los zapatos, y cubiertos los pies,
y la cabeza alta, y dormir poco, y asi no sera dafioso,
y si fuere en una silla sentado, sera mejor.
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Carta muy provechosa en respuesta de
cierta pregunta que hizo el seflor doctor Ar-
Bguallo, de muy limpia sangre, al doctor Avi-
la de Lobera; es la siguiente:

@m qué tenemos cosquillas mds en las plantas
de los pies y debajo de los hombros que en
otras partes del cuerpo, y por qué cuando nos hacen
cosquillas nos reimos, y por qué nadie se puede ha-
cer cosquillas a s mismo?

Respondo a lo primero, por qué tenemos més cos-
quillas en las plantas de los pies y sobacos que en
otras partes del cuerpo, y digo que se puede decir
que la causa es porque las cosquillas es un tocamien-
to superficial y liviano en los miembros, y porque
estos dos lugares no se suelen tocar comiinmente ni
cosa ninguna que linde con ellos, sino es quese esta
queda, es causa que se haga aquel sentimiento cuan-
do los toca de fuera, o podemos decir también que
porque las plantas es el cabo de los nervios, que
aunque son duros parece que mas facilmente se pue-
den por aquella parte menear y causar aquella titila-
cién. Cuanto a lo segundo, por qué cuando nos hacen
cosquillas reimos, respondo que asi como en el es-
tornudar, cuando se expele aquel humor, nos parece
que nos viene picando en las narices, asi en las cos-
quillas se causa la risa por un movimiento que se
hace en las venas y arterias, que causan sibita muta-



cién del humor frio o caliente que en si mismo se es-
pesa, con lo que se incita. El riso es otra cosa por la
disolucién del hiimedo en el espiritu ventoso, como
si alguno aprieta las venas que estdn en el cuello por
parte de delante hacia la barba entonces se causa
una delectacién, por la cual duermen mds suavemen-
te, y esta delectacién se causa por el calor que se
dilata, que muchas veces es causa de risa. A lo ter-
cero, por qué no se hace ninguno cosquillas a sf
mismo, respondo, segln Aristételes, porque cuando
estamos prevenidos ya de lo que en nosotros se ha
de hacer, no sentimos las cosquillas como si viniese
otro de stipito y nos las hiciese y moviese aquel es-
piritu, y asi vemos que muchas veces nos hacemos
cosquillas a nosotros mismos cuando descuidadamen-
te tocamos a los lugares titilosos.



o PR

Carta muy provechosa en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero, de muy limpia sangre, el sefior Alonso
de Zuaso, Alcalde de Cabezon y regidor de
Olmedo, maestre de campo de Navarra, al
doctor Avila de Lobera, su yerno, siendo
maesire de campo, y aunque a esta pregun-
ta conforme a médico no tenfa obligacion de
responder, pero como noble y caballero res-
pondo. La cual pregunta se sigue:

@REGUNTA- ¢Cudl hace acto de mas fortaleza, el
que acomete o el que espera?

Respondo que parece que en acometer, por algu-
gunas razones: La una es porque cuando yo poseo
una cosa, entonces gozo de ella cuando la uso, pues
si yo poseo fortaleza y no uso de ella, mas hace el
que cometiendo la usare que no el que la posee y
espera con ella. La otra, porque més virtud es bien
hacer que bien padecer, pues el que acomete hace,
y el acometido padece; luego mas merece el que
acomete que el que espera. La otra es porque pare-
ce ser mayor virtud acometer que esperar, pues gana
mas honra entre las gentes el que acomete que el que
espera. La otra es porque la virtud es en la mayor
dificultad, pues acometer es mds dificultoso, luego
siguese. Mas, por otra parte, dicen otros que €s mas
fuerte el que espera que el que acomete, y para que
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mejor entendamos esto, es necesario saber que hay
tres actos de fortaleza. El uno es acometer, y el
otro, esperar, y el otro, huir, que es también contado
en los actos de fortaleza, aunque es el menor de
ellos, de los cuales comtinmente las gentes tienen
que es mdas nobleza el acometer, por dos razones
que estan ya dichas, y porque parece que es de ma-
yor animo y virtud de corazén el acometimiento,
como de quien tiene confianza de sf, y tiene en poco
a su enemigo; pero con todo eso, es de mirar que en
el que espera hay la misma razén que en el acome-
tedor, porque esperando al que acomete, parece que
quiere rechazar aquel impetu del que acomete con
otro més generoso y valiente corazén, pues con todo
el 4nimo que el acometedor trae le parece que con
el suyo puede resistir, por donde podemos decir que
es més fuerte el que espera, y no es de dejar de de-
cir aqui, para comprobacién de nuestro propdésito,
que los perrillos chiquitos que con gran impetu ve-
mos que acometen a los lebreles y dgrandes perros, y
no los estiman en nada hasta que se ven fatigados;
asf no hay duda sino que son mds fuertes que los
perros que ladran, pues acometen y huyen, luego no
son tan fuertes. Véase también ahora entre las den-
tes una nueva muestra de cobardia, que asf la debe-
mos llamar, que es en las rifias atuviarse a pegar, y
si bien miramos, aquello no procede sino de miedo
que el acometedor tiene al que acomete, y porque
teme, quiérese prevenir, porque parece que no esta
fuerte como el que espera. Decimos también que hay
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muchos que parlan demasiado, amenazando y blaso-
nando (como dicen) del arnés, y buscan quien se lo
vista, y éstos, bien mirado, acometen con aquellas
palabras, y después, al luchar, son mds gallinas. Lue-
do no por acometer es mayor valentia. Ademas de
esto, en las batallas, muchas veces por no acometer,
sino esperar, se gana la victoria, y si aquel Marco,
sabio conquistador, no esperara, sino que acometie-
ra, no ganara aquel nombre que le dieron los roma-
nos, ni la potencia de ellos durara tanto, sino que
fuera destruido si en aquel tiempo acometiera; de
manera que hemos de decir que en las tres maneras
de fortaleza que arriba dijimos a un tiempo y sazén
son cada una en si buenas: el acometer, porque dicen
que <quien tiempo tiene y tiempo atiende, viene que
se arrepiente», y también dicen <cuando te dieren la
vaquilla, acude con la soguilla»>. En el esperar hay
muy grande animo cuando es a salud del que espera,
sino también es valentia huir, pues dicese por esto
«mi padre salié a siete y matéronle». De manera que
acometer es fortaleza, y esperar, también, y también
huir cuando es menester.
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Carta muy provechosa en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico y muy
valeroso caballero, y de muy claro ingenio,
el sefior comendador don Antonio de Rojas,
camarero del muy esclarecido Principe nues-
fro Seflor, hizo al autor, es la siguiente:

REGUNTO: ¢cudl hace mayor mal, el juez corrom-
pido o el que lo corrompe?; y lldmase corromper
pervertir la orden de la justicia por dadivas u otras
cosas, y parece, segtin algunos, que peca mds el que
corrompe que el corrompido, porque parece, segiin
algunos, que es causa de aquella corrupcion, y quien
da el dafio decimos que hace el dafio. Item porque el
que corrompe al juez peca por si, y hace también
pecar al juez. También podemos aplicar a este propé-
sito lo que expuso Nuestro Redentor: dijo de Judas a
Pilatos, que era el juez: gu/ fradidit me tibi maji pec-
catam habet; que quiere decir: el que me entregé a
ti mas pecé que ti, que eres el juez. Item aquel hace
mads el que quita a otro los bienes del alma que el que
quita lo exterior, pues el que corrompe, como es di-
cho, hace pecar al juez, y, por consiguiente, le quita
el bien del alma, luego peca més. La opinién contra-
ria es mas verdadera, porque si la parte corrompe al
juez, bien es verdad que hace mal, mas el juez hace
mucho mayor mal, porque quita a la parte su derecho,
debiendo de sentenciar por él, y como no haga justi-



cia, es como si lo tomase a uno y lo diere a otro, y
no solamente ha lugar esto cuando por codicia per-
virtiese la orden de justicia, mas aiin si lo hiciere por
miedo o amor, o enemistad, aunque, segin algunos,
peca mas el que por codicia sentencia contra derecho
que el que sentencia por una de las otras cosas. Otra
razén hace contra el juez, que al dar injusta sen-
tencia corrompido por codicia vende lo que no es
suyo, y da lo ajeno, més la parte de lo suyo compra
lo que no es suyo; luego mas peca el juez que la
parte, y también cuanto uno mayor dignidad tiene,
tanto mas gravemente peca, pues el juez tiene mayor
dignidad que la parte, y asi peca mas el juez, de ma-
nera que la conclusién queda que mucho més peca el
juez corrompido que la parte, y asi es la verdad.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el llustrisimo sefior don
Luis Manrique, conde de Castafeda,cazador
mayor de su Majestad, primogénito del Ilus-
frisimo sefior marqués de Aguilar, viso-rey
de Catalufa, capitdn general, y muy discreto
y valeroso, hizo al autor; es la siguiente:

OR qué, de los achaques, a sélo el hombre le
corre sangre de las narices?
Respondo que la razén es porque el hombre tie-
ne gran cerebro, y segiin la proporcién de su cuerpo,
10



y tiene en él gran humedad, en el cual hay unas ve-
nas grandes llenas de humor y sangre superflua, las
cuales, estando llenas, echan de si aquella superflui-
dad por los poros de las venas que se fenecen cerca
del cabo de las narices, y asi vemos que muchos
hombres sanduineos echan por allf la sandre super-
flua. Lo cual, si no es demasiado, les hace vivir
vida larda; otra razén se da, y dice que el hombre
tiene dgran higado, segiin la proporcién de su cuerpo,
por lo cual engendra més sangre, y su sangre es su-
til por su mucha humedad. Item, porque el hombre
es de recta y derecha estatura, por lo cual la sangre
con el calor sube arriba al cerebro.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico y muy
valeroso caballero, y de muchas lefras y ex-
periencia, y de muy recta justicia y goberna-
cion, el sefor licenciado Ronguillo, comen-
dador de la Orden de Calatrava, alcalde de
la casa y corte de su Majestad y de su con-
sejo, hizo al autor, estando en Flandes y
en Alemania en tiempo de las comunidades,
y la pregunta es la siguiente:

%REGUNTA V. M. por qué llamaron dias canicu-
lares ciertos dias del verano o estio que tanta
obra traen las gentes con ellos; asf en decir que no
duerma en tal tiempo las siestas, ni se junte con actos
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lujuriosos, y que a qué tiempo comenzaba, y qué
tanto duraba, y respondiendo a lo primero, que por
qué se llaman dias caniculares, digo que entre las
constelaciones que hay en el cielo, hay un nombre
de una estrella que se llama Canis, la cual, segiin
Duidio cuenta y otros poetas, esta estrella tiene en
el afio su tiempo cierto y determinado en que reina,
influye, que es, segln algunos dicen, desde diez
dias de julio hasta veinte de agosto, que son por to-
dos treinta y un dias, aunque Hipdécrates dijo, en su
libro De Farmacis, que son cincuenta, y Galeno, en
los libros De febribus ad glaucone, dice que son
también cincuenta, y esto del comienzo de los dias
es sedtin las tierras y la distancia que tiene esta es.
trella con el horizonte, y reinando esta canicula, que
Persio llama insana, que es no sana, hay en las
dentes grandes enfermedades y en los animales, por-
que en este tiempo los perros comiezan a rabiar, al-
gunas veces por la demasiada sequedad y calor que
hay en este tiempo, y asimismo mueren muchos ga-
nados méas que en otro tiempo del afio, el sol es en
aquellos dias muy dafioso; los que nacieron en este
tiempo, segiin algunos astrélogos, serdn mal inclina-
dos y tendran otros muchos y malos defectos. Y
si en este tiempo acaeciere haber alguna lluvia, el
agua que en este tiempo se cogiere no serd buena
ni sana. Hay también en este tiempo otras cosas y
avisos de que los hombres se deben guardar, asi
como indigestiones y demasiada comunicacién de
mujeres y de andar en la parte del sol y otras cosas
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que dejo de poner por no ser prolijo. De esta estre-
lla y de sus efectos escribieron muchos autores, asf
poetas como oradores y médicos y astrélogos, y por
eso no quiero alargarme, porque lo dejo para otro
lugar, que, segiin médicos, cualquier dia que fuere
caliente y seco se llama canicular.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que hizo el muy magnifico
caballero el sefor doctor Ortiz, doctor in
utrogue, cuando vino de Flandes, alcalde de
la casa y corte de su Majestad, y de muy
claro ingenio, al aator; es la siguiente:

REGUNTOME V. M. que de dénde vino que los

hombres vinieron a saber que ciertas enfermeda-
des se curaban con unas cosas 0 con otras, y c6mo
se supo la propiedad de muchas hierbas y piedras.
A esto respondo, por la invencién de las propiedades
de las medicinas y otras cosas. En parte, se debena
los hombres, y en parte, a los animales, y en parte,
a las aves, y en parte, a los demonios, que para en-
gaiiarla gentilidad revelan por suefios grandes medi-
cinas; a Avenzoar, el agua rosada para los ojos, en el
capitulo cuarto, y a Galeno, en la De sanguinis mis-
sione, la sangria de la arteria de la mano. En cuatro
maneras se hallan las experiencias: y la primera es
que llamamos acaso por acaecimiento sin pensar,
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como si doliendo la parte trasera de la cabeza, acaso
con una caida se rompiese la vena de la frente, y
con la sangre salida de la herida cesase el dolor, que
asi es mandado curar, con sangria de la vena de la
frente. La segunda, por acaecimiento de naturaleza,
sin esperar sucediere salud, como si por caso a una
gran calentura sucediese un flujo de sangre de nari-
ces, con que cesare, de aqui tomamos experiencia
para adelante. La tercera es con acuerdo, pero sin
pretender lo que sucede, como si herido alguno de
algdn animal o con alguna herida, deseando sanar,
buscase qué poner para descansar, y sin conocerla .
topase alguna hierba, y sucede que con ella sana.
La cuarta es experiencia tomada con acuerdo por
imitacion, viendo que sucedié una vez en efecto,
probarlo muchas veces hasta hacer experiencia,
como si por imitacién de un membrillo, que sabemos
aprovecha en flujo de vientre, y diéremos nisperos,
no aprovechare. A los hombres se debe generalmen-
te todo, porque con su prudencia miraban las cosas
que acontecfan en los otros hombres, y por diversos
acaecimientos de cosas viniere a saber la diversidad
de ellas, como vemos en nuestros tiempos con el
agua del palo que viene de las Indias, que por un
acontecimiento se vino a saber que es tan cdlido,
que hace sudar, y la de otros arboles sé que con
sélo la sombra matan, y de esta opinién es Plinio;
estos acaecimientos de experiencia de los hombres
en tada tierra fueron muchos, y como era cosa que
tanto importaba y ponia maravilla en los corazones
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de los hombres, contdbanlo unos a otros, y como
habia gran concurso de dentes de diversas partes,
en el templo de Esculapio, por aprovecharse los
unos a los otros, vinieron a poner alli cada uno lo
que le habia acontecido por experiencia en diversas
partes y enfermedades, lo cual todo después Hipé-
crates redujo en un volumen, a quien se debe mu-
cho, por haberlo asi reducido y sacado a limpio, y
antes de Esculapio y su templo, del cual hace men-
cion Antonio en la primera parte, titulo 4, ca. 455.
Y después de éstos se debe mucho a todos los auto-
res de Medicina que han escrito o escribieren, por-
que nos dan mas claridad en las experiencias de
estas cosas y otras muchas que no se pudieran sa-
ber si no fueran por experiencia de muchos siglos,
que tampoco supiéramos que las ponzofias mataban,
si la experiencia de ver a otros morir; con decirlo
no nos lo mostrara, asi que a los hombres se les
debe generalmente todo lo alcanzado por experien-
cia o por razon; a los animales se debe también
gran parte de esta invencién, asf como de la dieta,
que vemos que ninglin animal, estando enfermo de
alguna seria enfermedad, come hasta que la Natura-
leza le da mejoria, y vemos que si un perro esta he-
rido gravemente, se encierra y esta tres dias sin co-
mer, aunque lo halle cerca de si. También lo de la
sangria hallé el hipopotamo habitando cerca del rio
Nilo, que de cualquier enfermedad que tenia se ibaa
algunas cafias cortadas poco antes, y con la que me-
jor le parecia abria la vena, y de aquella manera se



-= 151 —

sangraba, y siendo visto, di6 ejemplo a los hombres
de disminuir la sandre; sediin parece, vino este arte
de Egipto; lo de los vémitos nos mostraron los pe-
rros, que comen uvas y hierbecitas para aquel efec-
to. Las culebras nos mostraron que el hinojo es bue-
no para el ojo, que aun el nombre lo da, porque
cuando ha mudado el cuero sale con los ojos malos
y vase al hinojo, y refriégase alli. También se debe
a las aves mucho, en cuanto descubrimos muchas
propiedades y cosas, porque la ibis, que algunos di-
cen que es como cigilefia, nos mostré6 a echar las
medicinas o cristeles (1), porque ella, sintiéndose
ocupada, toma agua de la mar, y con el pico la
mete por sus partes bajas, y de esta manera se
purga. Las golondrinas nos mostraron que la hierba
chilidonia es buena para los ojos, curando ellas sus
hijos y pollitos con ella. La propiedad del orégano
nos mostraron las cigilefias, que cuando se sienten
heridas la posan en la herida. También escribe San-
to historiador, y dice que un dragén, matando a su
hijo, dabale la hierba valli, con la cual tornaba a vi-
vir. Y, segin dice Apuleyo en la Historia de las
virtudes de las hierbas, en el capitulo 114, esta
hierba valli es cogombrillo amargo montesino. La
hierba que llamaron ditamo la mostraron a los hom-
bres los ciervos, aunque Tulio, en el libro segundo De
natura Deorum, dice que las fieras y cabras monte-
ses fueron las que primero ensefaron las virtudes de

(1) Lavativas.



esta hierba. Otras muchas propiedades de cosas nos
mostraron los animales y aves, y nos mostraran mu-
chas més si tuviésemos advertencia de aplicar lo que
a ellas vemos hacer a cosas que no alcanzamos nos-
otros, aunque sin ellas usan de ello. Asi que, sefior,
mucho debemos a los hombres, y animales, y aves,
y mucho mas a Dios, que nos di6 tantas propiedades
y secretos en las cosas, que cada dia se nos descu-
bren nuevas maravillas y efectos de ellas.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que hizo el muy magnifico
y muy valeroso caballero el seftor alcalde
Morillas, del consejo y corte de su Majestad,
al autor, y aunque no sea de Medicina, sino
de Philosoffa y de problemas de Aristételes,
responderd a ella, es la siguiente:

@REGUNTO si la verdad ha de ser preferida a la
amistad, y respondo que, seglin algunos, la amis-
tad se ha de preferir a todas las cosas, porque Tulio
dice que antepongamos la amistad a todas las otras
cosas humanas, porque no hay cosa tan propia ni con-
veniente para las cosas présperas o adversas. Dice
también Aristételes que un hombre no debe desear
vivir, aunque tenga grandes bienes, si no tiene ami-
gos con quien los comunicar. Item aquello hemos de
hacer por lo cual la comunicacién humana mas se



conserva, que es la amistad, y no decimos la verdad;
luego hase de preferir el amigo a la verdad.

Asl mesmo vemos que los que hicieron las leyes,
mds tuvieron respeto a la comunicacién y conversa-
cién humana que a todo lo otro, y atin mds que a la
justicia, que por la comunicacién y amistad se con-
serva la republica, y la verdad para entre los hom-
bres es aborrecimiento, seglin dijo Tenecio abse-
quicum amicos, veritas odium parit, pues siguese
que es mas de tener el amigo que la verdad. Item
aquella cosa que hace para conservacién de otra, es
menos digna que aquella por quien se hace, pues la
justicia y verdad son hechas para conservacién de
la amistad entre los hombres. Luego siguese que es
mas digna la amistad que la verdad.

A esto respondo, que si la verdad y la amistad
anduvieran diferentes, la verdad siempre se ha de
preferir al amigo; de manera que mds se ha de defen-
der la verdad que la falsa opinién del amigo. Item
aquello hemos de hacer que mds contentare al amigo,
pues el amigo holgara de oir la verdad; luego aquélla
se ha de preferir a la amistad, no obstante lo que
dice Tulio, que la amistad ha de ser preferida a todas
las cosas. Por esto hase de entender que se ha de
anteponer a.todas las cosas que le podria daiiar, pues.
a la amistad no puede daiar la verdad, porque es
Contra la virtud, que es el vinculo de la amistad, que
por eso se han de amar los amigos, por su virtud,
pues luego més se ha de amar la verdad, y a lo que
se dice que la corrupcién de la amistad es destruc-
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«<ién de la comunidad y conversacién humana, se res-
ponde que diciendo la verdad se resiste al amigo,
pero no a su opinién, pues el amidgo ha de desear en
todo, como virtuoso, ofir toda verdad; como se escri-
be de dos amigos, que estando para degollar el uno
por mandado del Senado por cierto delito que habia
hecho, y estaba muy triste, y el senador le dijo que
por qué se entristecia tanto por una muerte; respon-
didle que no se entristecia por temer en mucho la
muerte, sino porque era recién casado y quisiese ver
a su mujer antes de morir; el senador le dijo que
diese un fiador que estuviere en su lugar, para que
por si €l no volviese (esto dice Tulio, De amicicia),
¥ que asf le daria licencia, y dijo que tenia un amigo
que habia venido con él, que se ponfa en la carcel por
€l, y asi se puso éste, estando suelto y libre, en la
cércel, porque fuese el amigo a ver a su mujer, con
las prisiones que el otro tenia; y dejaronle ir con tal
condicién, que si dentro de cierto tiempo que le fue-
re puesto no viniese, que le ajusticiasen como habian
de hacer a él, y asi el preso se fué, y volvié a ser
justiciado dentro del término que quedd, sin faltar, y
se metié en la cdrcel, y se puso las prisiones, y las
quité a su amigo, de que todos fueron muy maravi-
llados: estando suelto venirse a meter en prision, que
sabia que luego le habian de ajusticiar; y el senador
le dijo que no queria otra cosa de los dos amigos
sino que le pusiesen en su amistad como ellos la te-
nian, y perdonéle. Donde se concluye que la amis-
tad y la verdad tienen gran conformidad y pueden
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ser una mesma cosa. Es la duda, ¢cudl merecia mds:
el que se puso en la carcel por su amigo, estando
suelto y libre, o el que volvié a ser justiciado por
soltar a su amigo?

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero fray Francisco Alarcdn, caballero y
prior general de la orden y caballeria de Al-
cdntara, criado de sus Majestades, hizo al
autor; la pregunta es ésta:

%OR qué los animales, siendo inexpertos de razén
y de prudencia, si tienen enfermedad alguna, co-
nocen y aciertan las medicinas con que se hande sa-
nar, y el hombre, siendo tan prudente, no las conoce
ni las acierta? Esta cuestion, juntamente con la pre-
dunta, antiguamente a muchos sabios fué movida y
determinada; pero porque perfectamente no tocaron
la verdad de ella, determiné entre las preguntas po-
nerla. La respuesta es ésta: que porque Dios y la Na-
turaleza no hacen cosa por demds, y siempre da a
cada uno lo necesario, y cuando falta en uno la natu-
raleza suple en otro, y porque a los brutos no los
dot6 de entendimiento ni razén, diéles aquel instinto
natural para que se librasen de aquellas enfermedades
que les venian; al hombre, porque le dié entendimien-
to y razén, dejéle su libre albedrio y consejo para



que se aconsejase, y fué que lo que en uno falté su-
plié en otro.

Otra causa se puede decir, que porque a los bru-
tos no les di6 habla, por la cual se pudiesen quejar
y preduntar, didles aquel instinto natural para que
conociesen las enfermedades y remedios de ellas; a
los hombres di6les habla para que preguntasen, y
diéles médico para que les dijesen lo que era nece-
sario; por tanto, se dice en el Evangelio que a los
que estdn malos son necesarios los médicos, y a los
buenos, no. Un hombre pregunta y dice dénde le
duele, y el médico dale su remedio; el bruto ni puede
decir a dénde le duele ni lo que le duele; justo fué
que la Naturaleza les hiciese este beneficio, para que
supiesen curarse; pero si dijese alguno que los bru-
tos de esta manera son mas perfectos que los hom-
bres, pues conocen lo que los hombres no conocen,
cuanto a esta parte, bien se puede decir que los’hom-
bres no son tan perfectos; pero la perfeccién no con-
siste en esto, sino en tener mas perfectas obras, las
cuales son las del hombre, como estd muy claro enla
prudencia, justicia, entendimiento, habla, y todo lo
demds que no estd en los animales; pero si alguno
dijese qué defecto se cometeria en los animales que
se muriesen pronto, que la Naturaleza siempre hace
lo que es mejor y desea la conservacién; por tanto,
les da instinto natural a los animales para que conoz-
can sus enfermedades y para que se las curen y se
conserven.
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Carta en respuesta de clerta pregunta que
el ilustrisimo sefior don Pedro de Avila, ma-
yorazgo del ilustrisimo sefior Marqués de las
Navas, muy discreto y muy valeroso, y un
Alejandro en sus cosas, hizo al autor. La
pregunta es ésla:

@ut cosa sea mas nociva al cuerpo humano, gran-
de hambre o grande hartura? A la cual cuestion
parece que sea mejor mucha hartura que mucha ham-
bre, porque de la mucha hartura, aunque el cuerpo
tiene impedimentos, tiene sustentamiento, y el muy
hambriento, no, y vanle consumiendo el calor humido
radical y el calor natural; lo segundo, porque el de la
mucha hartura, aunque el cuerpo dos o tres dias no
coma, no puede recibir dafio ninguno; pero si estad
hambriento y no come los mesmos dias, puédese venir
a morir; lo otro, porque el que come o estd harto
tiene postrado o cerrado el apetito, y el muy ham-
briento siempre lo tiene aparejado para comer, al
cual se sigue grandisimo dafio, como en la tercera
del primero dice Avicena; por otra parte, parece que
sea mejor la mucha hambre que mucha hartura, por-
que de la mucha hambre sibitamente ninguno se
puede morir; pero de la mucha hartura, si. Como Ga-
leno dice, a esta cuestion se ha de responder distin-
guiendo primero si aquella hartura viene después de
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la mucha hambre y la hambre de la mucha hartura; y
asi mucho mejor es la mucha hartura que la mucha
hambre, como esta claro.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el ilustre caballero don
Gémez Manrique, hijo del muy ilustre Conde
de Castro, Comendador de la Orden de San-
tiago, hizo al aufor, y la pregunta es ésta:

%ORQUE la embriaguez se hace de grandfsima hu-
midad juntamente con calor, lo cual, como sube
al cerebro, atapa los sentidos del cerebro, y atapados
los sentidos, viniese a hacer aquella embriaguez, y
este calor y humidad tiene el vino y stibese al cere-
bro y hace aquella embriaguez. Como la cabeza ten-
ga complexion fria y seca contraria del vino, hace
contrario efecto, porque es regla de Medicina que
contraria confrariis curanfor, y asi la contraria al
calor y humidad del vino y quitale la embriaguez.
O por otra causa, porque la embriaguez se hace de
los vapores que suben de la humidad del vino a la
cabeza, y con su frialdad reprime aquellos vapores
del vino y quitase la embriaguez, o por otra causa,
porque la cabeza tiene virtud de alimpiar, y alimpia
aquellos vapores del vino, y asi quitase la embria-
duez, o por otra causa la podemos decir, que es por-
que la cabeza tiene dos virtudes, como dicen los mé-
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dicos: una diuria, que es caliente; otra de costipar,
que es fria; por aquella caliente digiérese aquellas
partes intrinsecas del vino, y digeridas, atrdense a la
orina y expélense por la orina y por las partes frias;
las subtiles costipanse y apriétanse, y apretdndose
no pueden subir arriba, y como no suben arriba, no
pueden hacer aquella embriaguez, porque es regla
de fil6sofos, que puesta la causa, se pone el efecto,
y quitada, se quita el efecto; como el vino, por sus va-
pores subtiles, se sube arriba por los hueldos, y den-
tro tengda el calor natural, que no haga su obra; la ca-
beza y los hueldos digieren, y asi sube el calor na-
tural a los subtiles, su frialdad atapa, y asi viene a
hacer que quitan las causas de la embriaguez.

Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunta que el muy magnifico caba-
llero y muy discreto don Antonio Sarmienlo
de Mendoza, hijo mayorazgo del muy mag-
nifico sefior Luis Sarmiento de Mendoza,
mayordomo mayor de la serenisima infanta
dofia Juana, hizo al aator.

ﬁﬁu pregunta es ésta: qué es la causa que pues la
Naturaleza siempre hace aquello que mas conve-
niente es al hombre y a la Naturaleza (como dicen to-
dos los fisicos y fil6sofos), asf sujetd a los animales al
hombre como se dice en el Génesis, y asi dié al hom-



bre todas las potencias para que se perfeccionase y
se aprovechase de ellas; hizo la complexién del hom-
bre muy adecuada, con la composicién no més sino
para que ella estuviese mucho en el cuerpo, didle a
€ste un instrumento, que es el calor natural, para que
hiciese sus obras, asi como de diderir el manjar, como
expeler las superfluidades del manjar; como Galeno
en los Aforismos dice, por qué causa este calor, sien-
do causa de la vida, este mesmo uno es causa de la
muerte; como entre la Naturaleza hizo cosas con-
trahechas para la conservacion de la vida y salud hu-
mana, que es cosa contra su intencién, como dicen los
filésofos, y esto que sea asi estd muy claro, por lo
que dice Séneca, que el que vive consigo muere con-
sigo, que es el calor natural que viene y muere es
causa de vida y de muerte; aunque esta cuestion sea
fisica, pisela aqui para algunos doctos y algunos
discretos, como vuestra merced es, caballeros que
debian saber cosas de la Naturaleza, porque como
dice el poeta, «dichoso se puede llamar aquel que co-
noce las causas de las cosas». Y asi antiguamente,
como dice Pitagoras, ninguno se podia llamar hom-
bre, sino aquel que en las cosas naturales alcanza
algo bien; si como dice Aristételes en la primera de
metafisica, escribe que muchos filésofos vendie-
ron cuanto tenian y trabajaron para alcanzar los mé-
ritos de la Naturaleza, y asi Séneca dice: que asi
como es cosa dichosa un hombre conocerse a si mis-
mo, asi es dichosa cosa saber los misterios de la Na-
turaleza, y los cuales son tan excelentes (como dice




Plinio), que bienaventurado se podra llamar aquel que
los conociere; aunque a esta cuestion hallo muchas
respuestas, la mejor y mas cuadrada diré que es ésta
que por cuanto la Naturaleza hizo al hombre no per-
fecto, sino corruptible (como escriben todos los fil6-
sofos), quiso dar cosa que se corrompiese, y éstos
fuesen intrinsecos y excelentes y que el hombre per-
fectamente no los conociese, para que lo hace los
efectos de la Naturaleza, y asi hizo al hombre muy
pasible y muy delicado, como Aristételes en sus
problemas dice, al cual di6 este calor natural, el cual,
como esté compuesto del fuego y de los otros ele-
mentos, fuese poco a poco consumiendo su materia,
que es el humido radical; asi como la candela que se
acaba consumiendo el pabilo, y después de consu-
mido se acaba ella, asi es el calor natural, que des-
pués de consumido el hdmedo radical, que es su ma-
teria, acabdse él, y esto hizo la Naturaleza, para que
nadie confiase que era perpetuo suyo, y que supiese
que habia de morir, y para que cada uno mirase para
hacer bien y se guardase de pecar y ofender a Dios.
Si alguno me dice por qué la Naturaleza no tiene
aquel calor que no consuma al hiimedo, a esto res-
pondo que porque es una regla de Philosofia, pues-
tas todas las cosas para hacerse una cosa, se hace
aquella cosa; asf, porque el calor esta en el humido,
Constiimese el humido, y mas si la Naturaleza le tu-
viese al calor que no consumiese al humido, el cuerpo
humano seria perpetuo y asi no se corromperia, y
: 1
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porque se ha de corromper arde la causa, y fué aqué-
lla muy bastante, aunque haya mds, y asi la Natura-
leza hizo como docta y sabia.

Carta muy provechosa, en respuesta de una
pregunta que el ilustre sefior don Anfonio
de Luna, capitdn de los aretinos de su Ma-
Jestad, y comendador de Santiago, y sefor
de Fuentiduefia, hizo al doctor Avila de Lo-
bera, médico de su Majestad, en Alemania.
La pregunta es ésta:

@1 es bueno al viejo casarse, aunque haya sido
casado ofras veces.

Primero, por muchas razones y causas parece
que no es bueno al viejo ser casado.

La primera causa es porque cualquier hombre lo
primero que desea es perpetuar su vida, como Aristé-
teles, en el segundo De anima, en el capitulo I11, dice,
y porque la vida se perpetiia con conservar al calor
natural y humido radical, como dicen todos los fil6-
sofos, y porque siendo el viejo casado no puede de-
jar de usar el acto venéreo, por el cual se le consu-
me y gasta el hiimedo radical y la vida, por lo cual
parece que no sea bueno al viejo ser casado. Lo se-
gundo, porque cualquier hombre desea su sanidad,
como dicen todos los médicos, lo cual cualquiera ha
de conservar con tener la virtud vital fuerte y recia;
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siendo casado se enflaquece la virtud, y, por consi-
duiente, no es bueno al viejo ser casado, y la tercera
causa, porque el viejo desea mucho conservar su
prudencia y saber que tiene; como Séneca dice, no
lo puede conservar si no se ejercita en la prudencia
que estd constitufda en la accién exterior, como
Aristételes, en el sexto de los héticos dice: sien-
do casado estad impedido, que no puede hacer lo que
quiera de su prudencia, luego no es bueno al viejo
ser casado; la cuarta razén, porque el que se casa
casase para vivir mucho en tranquilidad y sosiego: el
viejo no la puede tener, por ser ya viejo y de dfas,
flaco y débil, luego no es bueno al viejo ser casado.

Porque el casamiento fué constituldo de Dios,
como dicen los teol6gos, para multiplicar la genera-
cién, y asi esta tenido de los catdlicos, el viejo no la
puede multiplicar por defecto de calor natural y hu-
mido radical, luego no es bueno al viejo ser casado.
Por otra parte, parece ser cosa buena al viejo casar-
se. Lo primero, porque San Pablo dice: melius est
muliere, luego mejor es al viejo casarse que no ha-
ber acceso a otra mujer. Segunda causa, porque an-
tiguamente en la Sagrada Escritura se lee de muchos
viejos que fueron casados y a su vejez se casaron, y
esto que sea bueno se puede probar, porque el viejo
tiene necesidad de calor natural, como dicen los fil6-
sofos: siendo casado, adquiérenlo si no es muy vene-
r0so o lujurioso. Lo otro, porque el viejo tiene nece-
sidad de servicio, el cual se le adquiere al viejo sien-
do casado, luego es bueno al viejo ser casado. Lo



-0 —

otro, porque el hombre fué nacido para servir a Dios,
y no puede ninguno mejor servir a Dios que siendo
casado, luego es bueno al viejo ser casado. Lo otro,
porque cuanto un hombre estd mas con Dios, tanto
es mejor; el casado estd mas con Dios, porque Dios
ordena el matrimonio, luego es bueno al viejo ser ca-
sado. Lo otro, porque la perfeccién humana consiste
en engendrar, asi su semejante, como el fil6sofo
dice en su segundo De anima, adquiere el hombre
esta perfeccién de esta manera, luego es bueno al
hombre viejo ser casado; para que responda a esta
cuestion es menester de notar que casarse el viejo es
en tres maneras: viuda, moza o vieja. Si se casa con
viuda tiene trabajo, porque es juntar una ponzofia
con otra, porque siempre se acuerda de los maridos
pasados, y asi no puede estar en paz, aunque si en la
mocedad estd casado, puesto caso que sea ella en
después vieja, es bien hecho y estdn ambos conten-
tos, y si se casa con moza, el calor natural de ella se
le comunica y le hace remozar, y si es mujer templada
y honrada, procura de hacerse aquel acto lo menos
que puede, porque aquel acto no le dafie a su marido,
y sirvele en todo lo demds, por manera que es bueno
ser casado con las condiciones susodichas, o podre-
mos responder que casarse el viejo esta en dos mane-
ras: 0 se casa el viejo para el dicho de las gentes, 0
por usar aquel acto venéreo, o porque no tiene a quién
dejar su hacienda, y asi no es bueno ser casado; pero
si se casa porque la mujer le sirva, es bueno al viejo
ser casado, y esto se entiende si no es muy viejo.
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Carta muy provechosa, en respuesta de
cierta pregunita que el muy magnifico caba-
llero y de limpia sangre, el sefior Francisco
de Eraso, secretario de su Majestad, hizo al
doctor Avila de Lobera, médico de su Majes-
fad. La pregunia es ésta:

BOR qué el uso de los bafios es en nuestro tiem-
po de tan poca estimacion y tan raro, habiendo
sido tan frecuentad(}_y encarecido de los muy graves
y antiguos?

En la duda que vuestra merced propone en su le-
tra, muestra tan curiosamente haber visto los autores
que la materia de ella tratan, que por determinada
respuesta y aun muy vista excusacion me bastara re-
mitir la decisidn a las propias y no menos continuas
vigilias de V. M., mas porque no se piense que quie-
ro rehusar el trabajo o que me falta voluntad para em-
plearle en su servicio de V. M., diré brevemente lo
que de muy graves autores tengo colegido, presu=
puesto que hay dos maneras de bafios: unos natura-
rales y otros artificiales. De los naturales hay tantas
diferencias cuantas son las mineras o venas de la tie-
rra do manan o por do vienen, y no menos diferentes
son sus virtudes para diversas enfermedades, y no
quiero, en particular, descender a tratar cada diferen-
cia de bafio y su virtud, cémo algunos manan ciertos
meses del afio y otros no; otros, continuadamente y



sin jamas faltar; otros, que en tiempo son frigidisi-
mos, ¥ en otros hierven con extremo calor, porque
no respuesta de carta, antes engafioso libro pareceria.
Diré, pues, de su antigiledad y cuédn alabados, dti-
les y necesarios sean. Condcese el caso de ellos des-
de Hipdcrates, inventor de todas las buenas artes,
que mas que dos mil afos, y después de él, todos los
que son de cuenta, driegos y latinos, hasta nuestro
siglo, alaban y encarecen tanto el beneficio de los
banos, y, en especial, naturales. Plinio y Aristételes,
que dicen que por Divina Providencia fueron criados
para remedio de humanas miserias. De estos dos au-
tores y de los muy graves de medicina, como son
Galeno, Alejandro, Paulo y Hecio, se colige cuan
necesarios y provechosgs sean, porque en muchas
enfermedades, casi desesperadas y por ordinarias
medicinas incurables, los ponen por tiltimo refugio.
De los baiios artificiales ha habido dos usos: el pri-
mero y mds antiguo (segdiin carta de la Sagrada Es-
critura y de muchos historiadores gentiles) fué inven-
tado para sola recreacion y regalo del miserable y
corruptible cuerpo, y muchas veces, a costa de per-
dicién del anima, porque en semejantes lugares se
han cometido o tenido principio gravisimos y detes-
tables males de que las unas historias y las otras es-
tan llenas. El segundo uso inventaron los autores
médicos ya dichos, imitando con su arte a Naturale-
za en cuanto pueden (como en otras muchas cosas
lo hacen) para conservar la salud y para restituir la
pérdida por diversas enfermedades, y asi los hicieron
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diversos, o de cocimiento de hierbas y otras mezclas
necesarias, o de sola agua dulce. Pero ni aun por és-
tos, hallados con su industria, dejaron de remitir mu-
chos casos a los naturales bafios. Los cuales bafios
artificiales se usan mucho en Flandes y Alemania,
asi hombres como mujeres, y tdmanlos por deleites,
y hacen los hombres flojos, y aun en el bafio se ha-
cen algunos vicios. De lo dicho, aunque muy en ge-
neral y con brevedad se toca, podra V. M. colegir
por respuesta de su duda una de dos cosas: o que
los médicos de nuestra edad no scn tan curiosos en
inquirir cosa tan alabada e importante a la vida y salud
humana como los antiguos, o que no lo han querido
entender con el celo que a su ilustrisima deben, no
dido, ni se debe creer (aunque hay quien lo diga), que
el propio interés sea causa de que tan insigne benefi-
cio esté tan olvidado, porque esto es inhumanidad
que de suyo se podria llamar. Concluyo dejando ese
particular para cuando V. M. me mande le sirva en
ello.
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SIGUESE EL TRATADO DE LA ESTERILIDAD
DE LOS HOMBRES Y MUJERES

CAPITULO PRIMERO

DE LA ESTERILIDAD

A esterilidad o dificultad de emprefarse
Il es un defecto que suele ser causade divor-
=2 cio enire el marido y la mujer, o al menos.
que no se tenga aquella aficion que es menester,
pues, como dice Aristételes en su segundo De ani-
ma, en el capitulo 4.°, que es naturalisimo a cual-
quiera viviente engendrar, y no menos es gran tra-
bajo entre personas y sefioras que tienen mayo-
razgo o haciendas careciendo de legitimos hijos;
para esto principalmente casan, para haber hijos
de bendicién con quien en la vida se deleiten y des-
pués de sus dias les dejen lo que tienen, y porque
es servicio de Dios remediar una falta tan dgrande
entre marido y mujer, acordé servir cerca de esta
enfermedad, porque tengo larga experiencia de mu-
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<hos y muy singulares remedios, con los cuales en
Espaiia y en Italia y Alemania y Flandes y ofras par-
tes diversas personas he curado; pondré primero la
causa de esta enfermedad y las que tienen cura y no
la tienen, conforme a experiencia y autoridad de los
antiguos, y después vendré alos remedios de cada
una de las causas que se pueden curar, y aunque no
me alargaré, porque en la silva de experiencias que
yo hice, lo escribi muy largo y dejo lo de poner al-
gunos vocablos que no son muy limpios en aquesta
materia, aunque son verdaderos y buenos; las causas
de la dificultad de empreiarse, como pone Avicena
en la 21 del 3., tratado primero, capitulo 8.°, pueden
ser muchas, las cuales pusimos alli muy abundosa-
mente: unas son por falta del varén y otras por falta
de la mujer, otras por falta de entrambos, y sobre
aquellas causas pueden ver a Galeno en el libro De
semine contra. Asi en el De usurpacio y en el libro
que hizo, Defectus natura, y en los Aforismos y en
el comento De natura futur,y conjuntamente en la
sentencia I, fueron las causas de la esterilidad del
hombre; como pone Galeno en los susodichos docto-
res en su lugar ya dicho, son por defecto de buena
complexién en los miembros principales, asi como
en el higado o en el corazén, o por demasiado calor y
humidad en aquellos miembros, o por grosura o por
flaqueza grande de virtud que hay en todos, o porque
€l uno tiene calor demasiado, entrambos, o frialdad
demasiada o en alguna mala complexién en la madre,
de calor o de frialdad o de humedad, ahora de seque-
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dad, aunque por la mayor parte es mala complexion
fria que amortigua y congela la madre y hace mu-
chas vascosidades en ella (1), o por beber mucha
agua fria, ylo mesmo puedeacontecer en los varones,
o por usar mantenimientos frios; esto se reconocera
por la relacién del paciente, informado de lo que
come y bebe, y si le viene mal su regla y bajas hu-
medades blancas, cuando le viene, y se propone el
tiempo en que ha de venir, como dice Rasis en las
divisiones, en el capitulo 95. Y es mujer que tiene
poco vello en la regién de la madre y es tardia en
andar, y tocandola esta fria y no es codiciosa del acto
venéreo. Asi mesmo, es causa en la madre el defec-
to del menstruo, que por estar opilados los poros de
la vena de la madre: Véase a Galeno en el libro De
semini y a Avicena en la 21 del 3. Item a Hip6crates
en la quinta parte de sus Aforismos, en el canon que
pone alli los defectos de la madre, por donde las

(1) Para que la reproduccién de la especie se verifique es
preciso que el elemento masculino se reuna al femenino, la
fecundacion de la célula sexual femenina (4uevo) por obra de
Ia célula masculina (espermatozoide).

Para que la fecundacién se realice basta un solo esper-
matozoide; pero la naturaleza, con el objeto de asegurar la
perpetuidad de la especie, ha sido prédiga en el nimero de
células esperméticas que se dirigen en busca del 6vulo; aho-
ra bien, es necesario que el hocico de tenca esté libre; para
permitir el paso de los espermatozoides, y que éstos, en sus
movimientos propios, asciendan a la cavidad del titero y alli
enfilen por el ostium uterino al canal tubario. En el acto de
la copulacién, millones de zoospermos son depositados en el



mujeres no engendran. Asi mesmo, es defecto para
concebir flaqueza del estémago y de los miembros
principales; algunos antiguos pusieron experimentos.
para saber si el defecto de engendrar estd en el ma-
rido o en la mujer. El primero de ellos es que ori-
nen ambos, cada uno en una lechuga, y orinen enci-
ma; del que primero secare la su lechuga es del que
tiene la falta en no engendrar, y este experimento, en
parte, es conforme a razén, porque significa gran

fondo de la vagina; gran niimero de ellos son destruidos por
los dcidos vaginales, otros son arrastrados al exterior, y un
niimero considerable quedan retenidos en los fondos de saco
vaginales; el hocico de tenca se baiia en el esperma deposita-
do alli, y algunos espermatozoos, por sus movimientos pro-
pios, ascienden a la cavidad uterina, como hemos indicado, en
busca del 6vulo, y al encontrarlo ¥ ponerse en contacto con
€él, un solo espermatozoo lo fecunda. Para que esta maravi-
llosa funcién pueda realizarse, precisa que no haya obs-
taculos al paso de los espermatozoos y también que no exis-
tan flujos en abundancia o muy écidos que maten el esper-
matozoo o no le permitan ascender y lo arrastren al exterior.
Por este motivo, son causas de esterilidad en la mujer un
niimero grande de enfermedades.

Los estudios modernos de venereologia y sifiliografia
han demostrado que cerca del 20 por 100 de los matrimonios
estériles lo son por la gonococia.

Suelen los hombres ir al matrimonio con restos de una
blenorragia, «la gota militars, sin dar apenas importancia a
esta ligerfsima secrecién virulenta; la mucosa vaginal de la
mujer virden se encuentra en admirables condiciones de re-
ceptibilidad, y suméndose a esto las congestiones genitales
que producen los frecuentes y prolongados coitos en la luna
de miel, que hacen aumentar la virulencia de los gérmenes de
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calor y abundancia de humores adustos en aquella le-
chuga que primero se regare. Otra sefial pénese: que
tome siete granos de trigo y siete de cebada y siete
de habas y los pongda en un vaso en un barrefién con
tierra y otros tantos en otro y orinen el varén en un
vaso y ella en otro, y dejarlos estar alli siete dias, y
en el vaso donde se hallare vacias las simientes o
dranos, es seflal que aquel cuya es aquella orina no
tiene defecto, sino que es hébil para engepdrar;

la secrecion masculina, ficilmente se comprende la intensa
vulvo vaginitis gonocécica que se produce, ;
Después, la recién casada siente vivo dolor en una de las
fosas iliacas, o en las dos. sintomas de que alcanz6 los anexos
la infecci6n. La inflamacién que determind en las trompas
provoca alteraciones de sus epitelios, y cuando no se forma
un pio salpix, se obturan, por lo menos, sus orificios. pues el
donococo no se detiene en la vagina, sino que, produciendo en
ésta un proceso flegmédsico, se propaga por las trompas,
produciendo en éstas sus mas dafiosos efectos y obturdndo-
las, quedando estéril la mujer por esta causa. El flujo gono-
cocico de la mujer ocasiona la terrible oftalmia purulenta de
los recién nacidos, pues el 80 por 100 de los ciegos de naci-
miento son debidos a esta causa. Se comprenderd ahora el
terrible peligro social de la blenorragia, que hace necesario
que los Gobiernos lo combatan sin contemplacién alguna, -
obligando a curarse a todos los que la padecen, imponiendo
grandes castigos a los contraventores y causantes de estos
dafios haciendo obligatoria en las Maternidades e Inclusas la
aplicacién del método de Credé a todo recién nacido, para
librarle de la ceguera por gonococia. Etc., etc.
 En el hombre son causas de esterilidad también bastantes
frecuentes la orquitis dobles, los tumores de los testiculos,
tuberculosis de estos drganos, ete.
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estas sefiales o experimentos, aunque Avicena lo
pone porque fueron de otros antiguos, no las pone
€l por muy ciertas, ni yo las pongo por tales; otras al-
gunas hay que son mds ciertas; pero por no dar oca-
si6n a que rifian el marido y la mujer, no las quiero
poner aquf, sino una sefial que pone Hipécrates en
la quinta parte de sus Aforismos, en el canon que
dice mulier, si non concepit, donde dice: que si la
mujer no concibe y queremos saber si es apta para
concebir o engendrar, que tapandola bien con un
vestimento le pongan por bajo sahumerios de cosas
aromaticas, como dice Galeno en el comento, como
de mirra y estoraque y otras semejantes, o ddndole
estoraque, y déndoles sahumerios con una cafia o
embudo metido en el orificio de la madre, y si sintie-
re la mujer el olor de los arométicos y sus fumigios
subir por dentro de su cuerpo a la boca y las narices,
es sefial que el defecto de engendrar no esta en ella,
y dice Galeno en el comento que sigue, aquel defec-
to es de parte del varén. Lo mesmo se hace ponien-
do por bajo en la madre un ajo, y si la mujer siente
el sabor en la boca, es sefial que el defecto no esta
en ella, sino en el varén; pero como Avicena decla-
ra muy bien en la21 y 3, en el tratado primero, en el
capitulo nono, esta sentencia de Hipdcrates se ha
de entender cuando no fuere causa de esterilidad
de la mujer alguna opilacion, porque cuando fuese
causa alguna opilacion, no pasara el olor de las cosas
arométicas desde la madre hasta las narices; pero no
habiendo opilacién, como Avicena dice, puede haber
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otras causas en la mujer para que sea estéril, y asf
esta sefial no es muy cierta verificacién, sino sola~
mente para saber la causa de no engendrar la mujer
es opilacion o no, vean a Rasis en las divisiones en
el c. 64, y coligense de Galeno en el libro primero
De semine y en el libro De virtutibus naturalibus, y
de Avicena en la vigésima prima del tercero en el
capitulo 11, del primer tratado, que alli se escribe
muy largo, para quien fuere curioso, y también en la
silva de experiencias que yo hice en el capitulo de es-
terilidad, a hojas 55, lo hallards copiosamente. Otras
sefiales hay, que por si no son tan ciertas, pero son
Gtiles juntas con las que hemos dicho; pdnelas
Avicena en el capitulo alegado, y en parte Hipécra-
tes en sus Aforismos, y Rasis en lugar susodicho y
Edidio en su tratado de De Urinis: una es que la
orina en el principio de la prefiez es subtil, de color
pélida, que Avicena llama citrina, que tira a blanca y
en medio, dejandola asentar sin bullirla en el orinal,
hacese una nubecilla a manera de cardadura de algo~
dén y andan unos granillos muy pequefios subiendo y
bajando por la orina. :

Otra sefial es que se alza la regla y faltan los
menstruos del todo, o a lo menos viénenles muy poca
cantidad casi a todas las mujeres, aunque hay algunas.
que después de prefiadas les viene cada mes algo;
pero si la criatura estd sana, no les viene en tanta
Cantidad y con la orden que les venia cuando no es-
taban prefiadas, como Galeno dice en la quinta par-
ticula de los Aforismos, en el comento de aquel ca-



—_ 176 ~—

wnon: malier in utero habotisi menstrua, y pasados
dos meses, comienza a crecerles los pechos y poner-
se algo negros los pezones de las tetas. Otra sefial
es que, pasado mes y medio o dos meses, les viene
mala gana de comer, y gana de vomitar y revolvimien-
to de estémago, y antdjansele cosas que, a las veces,
no son para comer, y algunas veces se desmayan,
«como dice Hipécrates en la quinta particula de los
Aforismos, en aquel canon: si mulieri purgationis
non sunt rigore neos febri superveniente,; otra seifial
es que, pasado el tiempo sobredicho, se les demuda
la color, y se les pone en la cara pafio y unas man-
«chas; otra seiial, la tltima, serd la de Hipdcrates en
la quinta parte de los Aforismos, en el canon que co-
‘mienza: Mulier que non conpit, y si la mujer, cuando
se fuera a dormir, toma aguamiel en cantidad de cua-
tro onzas, hecha de cuatro partes de agua llovediza
y una cuarta de miel, todo mezclado, sin llegarlo al
fuego, como dice Galeno en el comento, y si sintiere
-en las tripas dolor y contorsién, mayormente en bajo
del ombligo, es seiial que estd prefiada; pero esto
tiene verdad, guarda tres condiciones: la primera es
que no tenga apostema o (ilceras en las tripas, ni hu-
mor agudo en las tripas ni mordicacion; la segunda es
que el vientre no esté constipado ni repleto, sino que
haya hecho cdmara; la tercera es que aquel dia no
haya hecho mucho ejercicio, y que haya comido y
bebido templadamente, y no se le diga en ninguna
via a la mujer a qué efecto se le da, y a la mafiana se
le pregunta si ha sentido dolor y contorsién en el
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vientre; y para conocer si la prefiada trae hijo o hija,
ponen los antiguos algunas sefiales, como se colige
de Hipécrates en la quinta parte de los Aforismos, y
de Galeno en el comento, y de Rasis en las divisio-
nes, en el capitulo 95, y de Avicena en el 21 del 3,
en el tratado |, capitulo [ y 13, y Egidio también en
el lugar alegado las escribe; una es cuando la mujer
tiene buena color, como antes que estuviese prefia-
da, es sefial que trae hijo vardén; asi mesmo, si le da
poco por dormir con su marido y si tiene notable-
mente mas gruesa la teta derecha y el pezon de la
teta derecha méds bermejo que el de la izquierda, y si
tiene mas pesadumbre en el lado derecho del vientre
y més levantado el vientre hacia aquel lado; asi mes-
mo, si se siente ligera para andar y tiene bermejura
en los ojos, y si cuando estd sentada pone para le-
vantarse la mano derecha en el suelo, y cuando va a
andar sale con el pie derecho. Todas estas sefiales
significan que la prefiez es de varén, y, por el con-
trario, si la mujer tiene paifio en el rostro o mala co-
lor, que esta descolorida o tiene el gesto amarillo, si
se huelga de los actos venéreos, y tiene la teta iz-
quierda mayor que la derecha y el pezén de ella en-
negrecido, y mucho hastio, y apetito de cosas dafiosas
¥ que algunas no son de comer, y pesadumbre en el
lado izquierdo, y si le sale sangre por la ventana iz-
quierda de las narices y tiene los ojos descoloridos,
¥ se siente pesada en andar y perezosa para ejerci-
cio, estas son sefiales que anda la mujer prefiada de
hija; pero hase de notar que ni éstas ni las que he-
12



mos dicho del hijo son ciertas y de necesaria verifi-
cacién, como dice Galeno en la quinta parte de los
Aforismos, en el comento de aquel canon: fefus qui-
dem movis in dextris, por muy muchas causas que
seria largo de contar, pero por la mayor parte suelen
ser ciertas, como hemos dicho. Ya pusimos las cau-
sas que suelen impedir la deneracién, y conforme a
la diversidad de las causas, procederemos con diver-
sos remedios en la cura, y dado caso, como dijimos,
que la esterilidad procede de muchas causas, pero
por la mayor parte procede de la retencién y falta de
los menstruos, por abundancia de humor flematico
frio y himedo en la madre, que causa lubricidad en
la simiente y la ahoga y corrompe, y la mujer no la
puede detener y se le cae (1), a cuya causa, como
ya dijimos, no se hace la generacién, y de retenerse
los menstruos, suele opilarse y endurecerse el higado
muchas veces, y en este caso es necesario curar la
opilacién del higado, porque, como en las causas se
dijo, si hay enfermedad en algunos de los miembros

(1) El flujo excesivo, la hipercrinia del comienzo del ma-
trimonio en algunas mujeres, hace que después del coito ex-
pulsen de la vagina todo el humor seminal. Recuerdo varios
casos, en mi larga préctica de cerca de cincuenta afios de mé-
dico, que me consultaron por esta causa, y aconsejada la mo-
deracién en el acto del coito, y la quietud en posicién supina
después, se logré que concibieran las mujeres, lo mismo que
aconsejando seduir las reglas de la higiene, con la limpieza y
lavados de flujos méds o menos écidos, que, sin ser gonocdci-
cos, también causan alteracién en el licor seminal, impidiendo
que éste fecunde al évulo.
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principales, con dificultad se hace la generacion, y
también se ha de presuponer que ningtin médico ha
de usar de remedios particulares con sahumerios, su-
positorios, ungiientos, lavatorios, emplastos, aplican-
dolos en la madre sin que precedan evacuaciones
universales, como sangtias y purdas, si fuese nece-
sario, estando el cuerpo pletérico, como las més ve-
ces acontece. Asi mesmo las mujeres que desean
haber hijos, hanse de guardar de comer vinagre y co-
sas agrias, porque allende que secan la simiente y la
enfrian, como arriba queda probado, son dafiosas a
la madre, y asi impiden la prefiez, y porque las cau-
sas que impiden la generacién casi siempre son di-
versas y de muchos dias, es menester que la mujer y
el varén se pondan en guardar buen regimiento y
usar de convenientes medicinas, a lo menos por espa-
cio de un afio, y que con grande aviso guarden el re-
dimiento y se curen con toda la diligencia posible, y
también cumple que el médico le diga desde el prin-
cipio que es la cura larga y que es menester tiempo
para que se pueda bien curar como es necesario, y
que no piense que en tres dias se puedan remediar,
como otras muchas enfermedades que son ligeras;
esto asi presupuesto, viniendo a la cura de la dificul-
tad de la emprefiacién, de la causa que las méas veces
acontece, que es por venirle mal el menstruo o por
abundancia de humores frios y himedos en la madre,
como Avicena dice en la vigésima prima del tercero,
en el tratado primero, capitulo décimo, o por caérse-
le la simiente que no se detiene en la madre. Prime-



ramente es necesario se haga sangria del tobillo de-
recho, cerca del tiempo que le suele venir, sacando
poca cantidad de sangre, y si hubiere gran replecién,
serfa (til que precediere un dia antes una sangdria del

brazo derecho, de la vena del arca, y luego después

se hiciese la sangria del tobilio, y habiendo dran re-
plecién, puédese sangrar segunda vez del tobillo iz-
quierdo, como en el capitulo de la retencién del mens-
truo largamente dijimos. Hecha la sangria, cumple
que la enferma tome jarabes y se evacue el humor
flematico de la madre, y en esto aprovecha mucho
que la enferma procure vomitar, como Rasis manda
en el capitulo de las divisiones noventa y cinco De
difficaltate en pregnationis, porque el vémito cuaja
las flemas del estémago, donde cominmente suele
haber abundancia de ellas, y si vomitase facilmente,
si no, tome cocimiento de simiente de eneldo con
oximiel simple y procure vomitar; debe asi mesmo to-
mar algunas medicinas para cuajar las flemas de esta
manera y dar calor a la madre (1): tomar manzanilla,
coronilla de rey, centaura menor, artemisa, orégano,
sabina, de cada uno un manojo; anis, alcaravea, de
cada uno una onza, que cabe en un azumbre de agua,
hasta que mengile la mitad, y de aquel cocimiento co-
lado tomar doce onzas; geralopodién y benedicta, de
cada uno media onza; aceite de lirio y de manzani-

(1) Téngase presente que en aquella época se sangraba
por todo y para todo ¥y la polifarmacia era caracteristica de
las doctrinas galénicas, que tanta influencia ejercieron en-
tonces.
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lla, de cada uno onza y media; miel rosada colada,
dos onzas; sal comtin, una dracma; mézclense y ha-
gase medicina segtin arte, y témese en ayunas.
Tomen estos jarabes de oximiel simple y también
jarabe de dos raices, sin vinagre, de cada uno de ellos
una onza; agua de apio tres onzas, mézclense;o estos
son itiles: toma jarabe de calamento y miel rosada
colada, de cada uno una onza; de cocimiento de arte-
misa tres onzas; témelos cinco o seis dias, y después
de digesto el humor, evicuese con pfldoras de gera-
magna con agddrico, o de pildoras de benedicta; o
desta manera: toma pulpa de canafistula seis drac-
mas, electuario indio menor una cuarta; agérico trocis~
cado en ligadura, cuatro escripulos; desature en co-
cimiento comi(in con senephitimo y polipodio, dulcé-
rese con una onza de jarabe de culantrillo y puédese
tomar en bocados con azticar, y si fuere necesario
que se vuelva a sangrar del tobillo, pasados cuatro
dias después de purgada, sangrese, sacando solamen-
te dos onzas de sangdre, y serd atil, para gastar del
todo y desarraigar el mal humor de la madre, que se
vuelva a purdar segunda vez, como arriba dijimos,
poniendo en la purga o bocado que tomare una cuar-
ta de diacdrtamo o diosinico, y desde que la prime-
ra vez se purgue, o desde que se comenzare a tomar
jarabe, serd buen aviso que cuando se fuera a dormir
se unte muy bien la regién de la madre con aceites ca-
lientes confortativos, como con aceite de muscabe-
llino, como dice Avicena en el capitulo allegado; des-
pués de evacuado el humor, serd utilisimo que use
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electuarios y confortativos calientes, como triaca,
mitridato, diaculamento, diagaluga, diacimino, y use
este electuario, que es singular para la madre y la
apareja bien para la generacion: toma matricaria,
bistorta basilicon que cause en agua, y con miel
bien espumada y polvos de nuez de especias y de
simiente de dauco cuanto baste, hagase electuario
segin arte, y serd ftil juntamente echarle algunos
polvos de cominos risticos, porque son apropiados
para este efecto, como Avicena dice en el segundo
del canon, en el capitulo propio, y aun en la vigé-
sima prima del tercero, en el capitulo allegado; tome
continuamente del dicho electuario en ayunas, a la
mafiana y a la tarde, antes de cenar, por espacio de
diez dias, en cantidad de una castafia; y es singular
remedio para que una mujer tenga la madre dispues-
ta para concebir, este bafio que se sigue, usado de
buen regimiento, y halo de comenzarse ocho dias
después de estar limpia de su purgdacién, y hechas
las evacuaciones universales, como hemos dicho, y
halo de usar doce dias arreo, como diremos. Y en
este tiempo no ha su marido de llegar a conversacién
con ella; el bafio ha de ser de estas hierbas siguien-
tes. Tomen matricaria, artemisa silvestre, orégdano,
millira, que es toronjil, hierbabuena, perforata, man-
zanilla espicordi, de cada una seis manojos. Han de
ser éstas verdes, y en defecto de verdes, péngdanse
otras tantas secas, que serdn de cada una doce ma-
nojos, y es menester meter todas las hierbas en un
talego de lienzo de largor de media vara, de manera
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que baste para rodear la persona que lo quiera usar,
y después tome el dicho saco y métale en un dran
caldero o bacia llena de agua y pongasele a fuego
manso, y déjele cocer bien; eche aquel cocimiento
en una tinaja o cubeto y métase allf la mujer, de ma-
nera que la agua le allegue un pie sobre el ombligo, y
no mas alto ni mas bajo, y entrard en este baiio una
hora antes de comer y dos o tres horas después de
haber comido, y esté en el bafio por espacio de me-
dia hora, y esté muy cubierto el bafio, y en cdmara
muy caliente, y después salga del bafio y métase en
la cama a reposar una hora entre dia, y gudrdese del
frio, y estando acostada es necesario hacerse un sa-
quillo que se ponga sobre el vientre, hecho de esta
manera: tomen hierbabuena, toronjil, bosamita, pén-
gase dentro de un talegén de lienzo, y caliéntese una
faja o ladrillo grande y rocienlo con buen vino blanco
afiejo de Pelayos o de San Martin o de otra parte que
sea muy bueno, y ponga encima el saquillo para que
reciba aquel vapor, y este saquillo con el vapor se le
pondra sobre el vientre, y cuando estas hierbas del
saquillo se secaren, es menester renovarlas; estos
bafios y saquillo, como dije, se han de usar dos dias
arreo y las hierbas del bafio se han de renovar de tres
en tres dias, y cada noche de los dias que se baiiare
se ponga esta mezcla en la madre con su fiador.
Toma mirra, espica, dalbano, estoraque liquido, de
cada uno dos dracmas; cardamo media dracma; ha-
gdase dos nicleos en tafetan colorado y sencillo, y
téngala una en la noche toda y a la maifiana después
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de despertada le pregunte; si sinti6 olor en la boca es
buena seiial, y asi las contintie estas mechas las mes-
mas doce noches, y a la mafiana, antes de que entre
en el bafio por dos horas, tome dracma y media de
triaca magna con un trago de vino blanco afiejo. Pa-
sados los doce dias, use este sahumerio: tome mirra,
\\estoraque, calamita, de cada uno dos dracmas y me-
dia; fiter montano, almizcle, de cada uno un drac-
ma; estoraque liquido, galbano, bistorta, de cada
uno media onza; algalia dos dracmas; hadase trocis-
cos con aceite nardino, de cada uno una dracma, con
los cuales se sahume en pocas brasas, y tras este
sahumerio duerma su marido con ella, y procure de no
tener alta cabezara a este tiempo, y después del acto,
esté dos o tres horas de esta mesma manera, y esto
algunos dias haga. Y dice Rasis en el libro sexto de
sus Aforismos, que las mujeres que acostumbran a
mucho dormir sobre el lecho derecho apenas paren
hembras, sino varones, y dice Alberto Magno que
para engendrar hijo, que procuren que vaya la simien-
te al lado derecho, que es cosa probada. Y hechos
estos remedios, en este mes o en el siguiente no se
emprefiare, torne a reiterar los mismos remedios, sin
dejar nada, y acabados de hacer, use esta medicina
siguiente, y las otras cosas que adelante diré. Tome
artemisa, centaura menor, betonica, orégano, cogo-
llos de tomillo salsero, de cada uno un manojo; raiz
de lirio y de nueza, de cada una dos hojas; cominos
risticos, bayas de laurel, de cada uno una onza; en-
volver tres onzas con una cabeza de carne, se cue-



zan todas estas cosas en suficiente cantidad de agua
hasta que se consuma la tercera parte, y en dos on-
zas de esta coladura le echen miel y aceite comiin,
de cada uno dos onzas; triaca de gale media onza,
hagase clister y tiselo de tercero a tercero dia, y fo-
méntese la region de la madre con esta decoccion;
témese parietaria, valeriana, beténica mayor, co-
gollos de hierba y de toronjil, y de artemisa, y de
albahaca, y eupatoria, y orégano, de cada uno un
manojo; cuézase en vino blanco y péngase en un ser-
vicio, y péngase encima y reciba este vaho de noche,.
y también puede hacerse fomentaciones con una es-
ponja; use a traer el emplasto siguiente sobre el om-
bligo y otro en los renes, extendido sobre escarlata,
en que: tomen bistorta almaciga, de cada uno una
onza, ldudano depurado tres onzas, cera bermeja
onza y media, pez griega y pez naval, de cada uno
media onza, trementina dos onzas, raiz de bistorta.
media onza, algalia media dracma, nueces de ciprés,
de cada uno media onza, nueces de especias una
dracma, berberis medio escripulo, lignaloe, sanda-
los, muscatelines, culantro preparado, casia lignea,
cubebas, canela, de cada uno una dracma; limadura
de marfil medio escripulo; coral bermejo, ambar,
almizcle fino, de cada uno media dragma. Las cosas
que se han de pulverizar se pulverizan y se pasan
por un cedazo muy fino, y todas estas cosas se in-
corporan con trementina y aceite nardino, y haganse
dos emplastos de la mitad de esta receta segiin arte;
uno se ponga, segtin diré, en el ombligo, y otro en los.
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renes, extendidos sobre escarlata, afiadiendo encima
en polvo un poco de ambar y almizcle, iguales partes.

Use a tomar algunas mafianas estos polvos en
adua de azahar: toma la limadura de marfil, ojo de
liebre, de cada uno dos escriipulos; cominos risticos
medio escriipulo, todo desatado en agua de azahar,
segtn diré, use buen regimiento como dije; coma
cosas calientes, aperitivos y buenas viandas; dudrde-
se de cosas agrias y cosas frias hiimedas; coma fru-
tas verdes, aun duras, y pescados, y de agua fria;
coma algunas veces asado, y en lo cocido eche co-
minos, perejil, hierbabuena, orégano, y especias aro-
maticas son buenas; procure tranquilidad y placer,
y tenga buena confianza. Si fuere la causa de no em-
prefiarse la mucha gordura de la madre o de todo el
cuerpo—dice Rasis y Avicena en los ludares arriba
allegados—, que use de mucho ejercicio, mayormente
en ayunas, y coma poco, y mantenimientos deseca-
tivos, y sangrese algunas veces de la safena, y coma
el pan no bien apurado de los salvados, y no beba
vino, y si lo bebiere, sea muy poco, y tinto, con poca
-agua, y ptirguese algunas veces con pildoras de aga-
rico; no duerma entre dia, y de noche duerma poco;
tintese el vientre con aceite de lirio y de costo y use
triaca y reciba medicinas, y en el cocimiento ponga
-epitimo y polipodio, y béfiese algunos dias con agua
de cocimiento de piedra azufre y ajenjos, y polipo-
dio, y tomillo, y romero, y, finalmente, procure dis-
minuir la gordura, y después, si fuere necesario, use
«de algunos de los remedios que arriba dijimos, para




calentar y confortar la madre, y si, por el contrario,
fuese causa de no empreiiarse la sequedad de la ma-
dre, hemos de usar de regimiento contrario, haciendo
que coma mantenimientos de facil digestién y de mu-
cha substancia; coma yemas de huevos, aves, carne-
ro, cabrito, caldos substanciosos y tortugas, y man-
jar blanco hecho de las ancas de rana, y beba vino
afiejo medianamente aguado; coma el pan bien cerni-
do y limpio de salvado, y tntese la redién de la ma-
dre con aceite violado y aceite de almendras dulces
y dialtea, y otros ungiientos hechos de enjundias de
gallinas y aceite violado de almendras con mucila-
gines de pepitas de membrillo, cuajandolo con cera;
no se evacue ni se sangre, sino tenga quietud'y duer-
ma bien, y no haga ejercicio en ayunas, a lo menos
demasiado, y si fuere causa de no concebir la vento-
sidad de la madre, si hubiere algtin humor en la ma-
dre, que le dé fomento a la ventosidad; evacuese el
humor con diarinico o electuario indio o con pildoras
de gera o con electuario de gera, y reciba algunas
medicinas de cocimiento de hierbas calidas con si-
mientes cdlidas y con ruda y bayas de laurel, echan-
do en ellas benedicta o gerapigua y aceite nardino y
de ruda; guardese de verduras y frutas y otros man-
tenimientos que engendran ventosidades; use en lo
que comiere cominos, anis, alcaravea; use diasimo,
dianiso, y tintese la region de la madre con aceite de
ruda y aceite despica, y con ungiiento marciaton, y
emplasto de granis lauriseria, singular puesto sobre
el ombligo, porque es preciado para dolores ventosos



y ventosidades de los miembros nutritivos y de la ma-
dre, y cuando es causa la mala complexién célida de
la madre con humores calientes, hanse de evacuar los
tales humores, como Avicena dice en el capitulo alle-
gado, con sangria, si hubiere replecién de sangre, y
evacuese la célera con caiiafistula o mana y con dia-
prumis simple o con electuario rosado o con ruibarbo
y restriéguese el higado con ungiientos refrigerativos,
como ungiiento sandalino o ungilento rosado y otros
semejantes, que en el capitulo de la cura de la mala
complexién caliente del higado se hallara, y si asi
mesmo se rectifique la madre con ungiientos y em-
plastos, y aceites templados, como Avicena manda,
que no sean de excesivo calor en causa fria, ni de
excesiva frialdad en causa caliente, como agora pro-
cedemos, hechos de aceite de almendras dulces y
aceite violado o rosado y mucilagines de albolvas o
de dragagato y enjundias de gallinas, cuajandolos con
cera blanca, no pasando a remedios mas frios, por-
que la madre es ligamentosa fria de su complexion;
use mantenimientos frios; en lo que comiere no haya
especias, ni miel, ni simientes célidas; guisenle lo
cocido con lechugdas, borrajas, escarola, chicorias, y
con simientes frias; beba agua de cebada, y si bebie-
re vino, sea bueno, afiejo y bien aguado. Puédese ha-
cer dafio a la madre de cocimiento de cebada y rosas,
y violetas, y hojas de salce, y de cafias con manza-
nilla, y cominos risticos, y con el mismo cocimiento
fomentos con una esponja; use a tomar algunos dias
media dracma de rasuras de marfil con un escripulo
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de polvos de cominos riisticos en un poco de vino
blanco muy aguado, porque el marfil y los cominos
risticos son singulares remedios en estos casos, de
cualquier causa que venga la dificultad de la genera-
cién, y cuando fuere causa de la dificultad de la pre-
fiez el mal estado de la madre, por estar desviada ha-
cia algtin lado, mirelo una partera o alguna mujer que
sepa del achaque de la madre qué parte esta desvia-
da, y si hay alli replecion, y si hubiere alguna y no
le viniere bien su regla, sdngrese del tobillo de la
misma parte adonde esta declinada o torcida la madre,
excepto si la mujer fuere may sanguinea y hubiese
muchos dias que no la venia bien, y la partera dijese
que en la madre hacia aquel lado habia gran reple-
cién, que en este caso seria (itil que se sangrase pri-
mero de la safena contraria una vez, y otro dia si-
duiente de la safena del mismo lado. Y asi se ha de
entender Avicena, en la parte donde dice que se ha
de sangrar en la safena contraria, y higase remedios
para que la venga su regla. Los cuales se vean en
el capitulo de la retencion del menstruo; es dtil poner
una ventosa seca embajo del ombligo para reducir la
madre en su lugar, y si fuese la presentacion o torci-
miento de la madre por causa de algin humor, digié-
rase y evdcuese con sus remedios apropiados, que
muchas veces hemos dicho, y la partera unte aquel
lado con enjundias de gallina derretidas y con dialtea
Yy disterizar la madre con aceite de béalsamo, como
Avicena dice, o aceite de costo y de especia. Y cuan-
do es causa de dificil generacién estar muy cerrado



el orificio intrinseco de la madre, dice Avicena que
se haga una mecha hueca de estafio delgada o de es-
ponja o de genciana y la unten con dialtea y ungiien-
tos lenificativos, como hisopo himedo y ungiiento
agripa, y que se la ponga y la traiga siempre puesta;
poco a poco la vayan poniendo més gruesa, y use de
regimiento lenitivo de manjares hiimedos y tome le-
che de cabras, y bafiese muchas veces la madre en
cocimiento de malvas y raices de malvavisco y si-
mientes de lino y de alholvas; es bueno disterizar en
la madre del dicho cocimiento o leche de cabras, y
coma con el cocido berzas, hasta que dicho orificio
esté en su primer disposicién ampliado, asi mesmo, si
en el varén hubiere alguna causa que impida la gene-
racion, es necesario ponerle remedio; si fuere por
causa de la mala complexién de la simiente, rectifi-
carla cuando el humor que es causa, y asi mesmo po-
niéndole su regimiento contrario al lapso que tiene,
mayormente si la mujer tiene la mesma mala comple-
xion que el marido, y como dijera Rasis en el capi-
tulo allegado, si el varén tiene mala complexién célida
por donde no engendra, él y su mujer se han de regir
con medicinas frias, y asl de las otras malas comple-
xiones. Conviene también rectificar y confortar el
higado y el corazén y el estémago con los remedios
que estdn dichos en sus capitulos, procurando de co-
mer buenas viandas y en moderada cantidad. Y si fue-
re la causa el varén la flaqueza de los vasos esper-
méticos, es singular remedio que acostumbre en los
manjares hierbabuena seca, y que tome conserva de
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ella por las mafianas, porque, como dice Avicena en
el segundo canon en el capitulo propio y en la sen-
tencia 20, del 3, en él trata, de donde dice que la
hierbabuena es noble medicina para engrosar la si-
miente y confortar los vasos espermaticos para que
la detenga. Use mantenimientos de facil digestién,
duisados con cosas estipticas frias, si hubiere calor,
y con estipticas calientes, si hubiere frialdad, y si
fuere causa tener poca simiente, serd (til usar de
mantenimientos que crien mucha sangre y aumente
la simiente: como aves, yemas de huevos, pifiones y
buen vino. Y cuando el varén no se halla habil para
acto venéreo, tenga este regimiento, que cene poco,
asf como tres o cuatro yemas de huevos blandos y
frescos y use détiles y pifiones echados seis horas
en agua caliente primero.



EL REGIMIENTO DE LAS MUJERES PRENADAS

CAPITULO 1iI

QUE TRATA DE LA MANERA QUE SE HA DE TENER
EN REGIR LAS PRENADAS

il guarden de todas las cosas que dijimos
a——al| que son causa del aborto, como de exer-
cicio superfluo, de saltar y de correr, y de caidas,
de muy drande temor y de muy grande alegria, y
de mucho comer, y sufrir hambre en cuanto pudie-
te, y si las prefiadas, por estar muy flacas, se te-
miese que moveran, conviene que usen de mante-
nimientos de buena y fécil digestion, y procuren
resumirse durmiendo suficientemente y huyendo de
tristeza y temor, mas en este caso no se sufre, y
no usar de fregamientos ni bafios ni emplastos ma-
gistrales, que solemos administrar para rechazar los
miembros, porque esto seria muy grande dafio para
la criatura, quitdndole la sangre de que se ha de sus-
tentar, y si se temiere aborto porque la mujer prefia-
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da ha pasado hambre, ha de enmendarse comiendo
poco a poco y buenos manjares, y si, por el contra-
rio, hubiere comido o bebido de muy superfluamen-
te, use de muy poco mantenimiento hasta que aque-
lla superfluidad se le acabe. Si a la mujer prefiada le
viniere fiebre aguda, curarse ha conforme al humor
que pecare, y si fuese necesario purgarse, no tome
purgda recia, sino cafiafistula o mand con ruibarbo,
porque estas medicinas, como dije, son tan seduras,
que se pueden dar a nifios y prefiadas, y si le viniere
dolor de costado o esquinancia u otro accidente, ci-
rese conforme a las reglas de medicina, y para esto
véase la silva de experiencias que yo hice, donde
cumplidamente se verd lo que se ha de hacer en es-
tas o en otras semejantes enfermedades; porque se-
ria muy gran prolijidad si aqui escribiese las curas
de todas las enfermedades que a las prefiadas suelen
venir, porque mi intencién fué, como dije, tratar de
las enfermedades de los nifios, y si el orificio inte-
rior de la madre no estuviere bien cerrado, de lo cual
se teme que no se detenga la simiente, use la mujer
de bafios que aprieten y sahumerios, y ungilentos y
emplastos constrictivos; un bafio se haga de esta ma-
nera_en toda la regién de la madre: tomar rosas,
hojas y simiente de arraban, hojas y simiente de lau-
rel, de cada una de estas cosas un pufiado; cortezas
de raiz de nispero y de gerual, de cada uno un pufio
¥ medio; cuézanse en vino blanco o en vino tinto, y
con aquel cocimiento, caliente, lavese muchas veces,
¥ puede con una jeringa echarle de esto en el cuello
d } 13
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de la madre, y serd bien provechoso, o hdgase fo-
mentacién con una esponja mojada en el dicho coci-
miento, y estas cosas y otras semejantes para la ma-
dre no se cuezan en agua acerada o de hierro, porque
el hierro o acero hacen estéril la madre, como dice
Serapio en el capitulo de ferro, y otros autores con-
cuerdan con €l; o hagase unos polvos de esta forma:
toma alumbre, capullos de bellotas, nueces de ciprés,
agallas, ambar, incienso, almacida, de cada cosa una
dracma, hagan polvos y pulvericen con ellos la madre
por de fuera, y péngase encima unos pafiicos calien-
tes, y esté allf algunos dias; asi mesmo sera titil sahu-
merio de drago, incorporando estas cosas con azicar
rosado, y echar unas morillas; echar una de ellas so-
bre las brasas, y recibir por abajo aquel humo, y si
se teme al humo por causa de los humores viscosos
que estan en los orificios de las venas de la madre,
que Galeno llama cotiledones, serd necesario usar
de remedios mundificativos y carminativos de vento-
sidad, y en este caso es sindular remedio el diasati-
rién, tomando una cuarta o tres dracmas en ayunas
y bebiendo encima un poco de vino blanco, porque
este electuario es singular para la madre, cuando por
excesiva humedad y frialdad no se empreiia la mujer;
también seréa dtil el dianiso; puede usar sahumerios
y supositorios, que purgan las humedades de la ma-
dre, que por no alargarme no los pongo aquf, porque
hallard mucha copia de ello en el Vergel de Sanidad
que yo hice; y nétase que algunas mujeres acontece
hacerse prefiadas no les habiendo mucho antes veni-
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do la regla, y en este caso queda la sangre de las
tales mujeres corrompida y llena de malos humores,
y serd causa de mover; y algunas veces acontece
ahogdrsele la criatura porque la mujer prefiada estd
muy repleta de sangre, y en este caso es necesario
que se haga sangria, pero estos casos requieren bue-
na experiencia y estimativa del médico, y si la secun-
dina se rompiere, es dificilisimo remediarse que no
muera; mas en tal caso conviene que la mujer use de
tranquilidad y sosiego, y haya de estar en pie, ni co-
rrer ni hacer otros algunos ejercicios; mas en caso
que a la mujer prefiada le quiebre sangre por bajo,
conviene poner buena diligencia para detener aquel
flujo, y para esto sera titil hacer fregamientos y liga-
duras en los brazos, y que use en ayunas jarabe
rosado, hecho de infusién de rosas coloradas, cerra-
das y secas, y de almibar de.membrillos, y que se
ponga sobre los renes este emplasto: toma polvos de
de grama y almastiga, y de coral y sangre de dragdo,
partes iguales, y mojen unas estopas en claras de
huevo, y echen aquellos polvos por encima y.pén-
danlos sobre los renes, y traigan consigo la preiia-
da una cornarira, que en esto es muy singular; otros
muchos remedios podria poner en este caso, mas no
Conviene alargarme tanto; pueden_hallarlos en la sil-
va de experiencias, donde alli mesmo se hallarén re-
medios para la sangre de narices y para almorranas,
flujo de sangre, llagas y otros que suelen ocurrir,
por lo cual no los pongo en el presente Tratado.

Y porque algunas veces acontece morijrse la cria-
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tura en el vientre antes que nazca, serd ttil poner las
sefiales en que se conocerd y los remedios para
echarla fuera. Dice Avicena que una sefial de estar
muerta la criatura es si a la mujer le pareciere que
trae en la madre una cosa pesada, que se vuelve de
un lado a otro cuando la mujer se vuelve o anda de
una parte a otra, especialmente si-la mujer esta echa-
da sobre el lado donde traiga la criatura cuando esta-
ba viva, y de presto se vuelve sobre el otro lado, y
si tiene la mujer fria la regién de la madre y antes la
tenia templada en calor, y es también sefial de la
criatura muerta si, junto con esto, se bajan las tetas
principalmente, si por la madre comienza a salir hu-
medades dg mal olor, y la mujer ha tenido alguna en-
fermedad aguda o callo dé gran caida o hubo algtin
dolpe, y dice Avicena en el capitulo alegado, que es
sefial de estar muerta la criatura cuando a la mujer
se le hunden los ojos hacia dentro, y se para denegri-
do lo blanco de los ojos, y algunas veces, las orejas
y el pico de la nariz se le paran yertas, y los labios
estan colorados y se para toda abovetada, hinchada,
como si tuviere hidropesia carnosa, aunque mds hin-
chada parece en el vientre y las piernas. Y asi mesmo,
es muy cierta sefial que la criatura estd muerta si a
la mujer le viene mal el anhélito, porque ya entonces
estd la criatura muerta de dos o de tres dias, poco
mas o menos tiempo, y salen aquellos vapores po-
dridos de ella y suben por el cuerpo de la mujer has-
ta los miembros espirituales, y ansi sale con el huel-
go. Una experiencia es bien cierta, que se cueza en
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agua un pufio de malvas y raices de malvavisco, y
linaza y alholvas y coronilla de rey, y en aquella agua
caliente, una comadre que sea cursada en su oficio
unte las manos, y asf calientes las meta en el vientre
de la mujer prefiada en bajo del ombligo, y teniéndo-
I}as alli un rato, si la criatura esta viva, luego bullird
y se sentird, y si no la sintiere la comadre ni la pre-
flada, es de creer que estd muerta. Suelen ansi mes-
mo en este caso sentir grandes dolores en bajo del
ombligo y en las vesijas y caderas, y soifiar, dormir
desasosegadamente, con muchos suefios y desvarios,
y véaseles la orina dota a gota, como los que tienen
estrangurria y tienen grande gana de orinar y ponen
fuerza en ello y no les aprovecha, y segiin vemos por
experiencia, y es texto de Avicena, cuando la mujer
ha estado de parto cuatro dias con grandes acciden-
tes, es sefal que la criatura se morird o es ya muer-
ta, porque conviene que el médico ponga diligencia
en la vida de la madre, que se salve, y no cure de
salvar la criatura, sino dar orden que salga del cuer-
po. Cuando por estas sefiales o las mas de ellas pa-
reciere la mujer prenada, luego, sin mas dilacion, use
el médico de remedios para echar la criatura muerta,
y por quedar cosas para echar la criatura, en romance
serfa causa de causarse algunos males; por esto no
se pondré4 sino en latin, para hombres doctos, porque
de otra manera, si naturaleza, por sf o con favor del
arte, no expele la criatura, serd cierto morir también
la mujer, y es de notar que algunas medicinas tienen
virtud especifica o propiedad para esto, y si aconte-
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ciere en el parto, antes de nacida la criatura, con los
dolores y accidentes grandes, morir la mujer, lo cual
se puede predecir si le toma desmayos y se queda
sin sentido, vueltos los ojos y estd muy flaca, y no
se acuerda de nada y no puede menearse, y si la
llama, no responde, y se para yerta, es pasmada y el
pulso anda hormiguero; estas sefiales parecen base
de sospechar que morira de parto, y si no tuviera las
dichas sefiales, es de creer que parira sin peligro de
su persona. Pues digo asi que si la mujer muriere en
el parto, o tuviere muy ciertos indicios de morir pres-
to, y la criatura estuviere viva en el vientre, convie-
ne que la abran bien la boca a la mujer, y asi mesmo
el orificio de la madre, para que por aquellas partes
pueda la criatura respirar, y en muriendo la mujer,
echarla de espaldas, bien baja la cabeza, y-con una
navaja, abrirla por el lado izquierdo, desde embajo de
las ternillas en derecho hasta el sobrehueso de la ma-
dre, y por alli meta la mano y saquen blandamente la
criatura, segtin algunas veces se ha visto, y ya lo vi
una vez en Mesina, que es en Sicilia, y me maravillé y
holgué de ver un caso tan recio, y aun se dice que
la familia de los Césares tom6 este apellido de lla-
marse Césares porque el primero que se llamé Cé-
sar nacio asf, sacado del vientre de su madre después
de muerta. Aunque esto reprueba un orador llamado
Vives en una adicion que escribié sobre Suefonio
franquillo invita julijce ffaris; alli lo puede ver
quien fuere curioso.




CAPITULO A%

DE LA MUDA DE LA MADRE

LA de la madre es un pedazo de carne feo,
casi sin figura, y llamase cerca de algu-
S} nos pecus, otros la llaman frater lombor-
doram; otros, arpia; pero de los nombres no hemos
de curar. Engéndrase esta mola cuando muchedum-
bre de simientes calientes corren a la madre sin
simiente de varén, y por esto no puede engendrar
criatura y engendra un bulto feo informe, y creen
las mujeres que son prefiadas, y no lo son; sefiales
de la mola son que semeja a la prefiez en muchas
cosas: la primera, que los menstruos se detienen;
lo segundo, que el vientre estd hinchado y siente
movimiento, ansi como si fuere criatura, y las tetas
se endurecen y cae el apetito, y descolérase la mu-
jer; las sefiales que lo apartan son éstas: que el
movimiento no es ordenado ni periédico en la mola,
ni se mueve de un lado a otro lado, salvo compri-
miendo; el vientre es mas duro que en la prefiez na-
tural, y los pies son blandos mucho, y en la prefiez
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de la criatura no hay algunas de éstas; la mola uni-
versalinente es dificil de curar; algunas veces estara
por cuatro afos, y algunas veces hasta el fin de la
vida, y no recibe cura; y algunas veces, sale en pe-
dazos de carne fea; y algunas veces, mucha sangdre;
y algunas veces, mucha ventosidad; la cura: que es-
torba el ejercicio, duerma sobre el espinazo, con alza-
miento de las piernas y de las caderas; provoque V6-
mito; después, si fuese necesario y conviniere, hagase
sangria; después, farmacia; después use diuréticos,
y después ponga aquellas cosas que hace mover; es-
torbe todas aquellas cosas que son de mala diges-
tion y todas las cosas que engendren ventosidad, y
bafienla y hagan estufa de agua de coccién de malvas
y semejantes molificativos, y si con estas cosas no
sé curase, use este jarabe: rafz artemisa, salvia, y de
ambas a dos; betdénica, gerenadua, onzas dos; anis,
hinojo, ipicalcética, cdlamo aromatico, una onza; vi-
nagre blanco, cuatro onzas; miel rosada, una libra;
sea hecho jarabe, y ptirguese con teodorico eperi-
con, y después hédgase estufa y pongan en ella
aquellas cosas que se ponen en el jarabe, y use
durea alixandrina, y sahlimese con aquellas cosas
que se ponen en el jarabe, y bafien con estas mes-
mas cosas; emplastese asi mesmo con ellas; y des-
pués, si estas cosas no aprovechan, unte la partera
el dedo con aceite de petréleo y escarbe la boca de
la madre; y después sahiimenla con mirra y castéreo,
eléboro, y si con estas cosas no se curase, tenga
toda la orden de provocar el mover, y si estas cosas
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no aprovechan, hueldue en paz; hase de entender
que gusanos creptilias, arpfa, frater lombordoram
se puede engendrar en la madre; pero los gusanos
pocas veces, por cuanto en los intestinos se engen-
dran de las superfluidades mucho furias, muy pocas
en la madre; pero otra cosa mas fea, enorme, que se
puede llamar mola o arpfa,bien se puede engendrarde
la simiente de la mujer corrompida y porque carecia
de la simiente del vardn, y por calor no natural, y més
veces, segin se dice, se engendra en las mujeres de
Lombardia, o porque mas trabajan o porque mas son
subjetas, o por el corrompimiento del gobierno, asi
como en Apulia, que cominmente se dice que todos
los lombardos muy mal viven, asf como comen frutos
y hierbas, pero bien se visten. De la cosa crecida, o
del ombligo, o de narices, o de corcova y sus seme-
jantes, no hemos aqui de poner, porque pocas veces
acontece o por aventura no recibe cura, o porque lo
dejo para los cirujanos todo lo que se escribe de esta
mola y de estotras enfermedades aqui nombradas; asi
las sefiales como la cura verd mdas lardo en latin de
este capitulo a que me refiero; séanlo bien leido.

'



CAPITULO V

DEL ABORTO, QUE ES MOVER LA MUJER PRENADA

@d|A mujer que es prefiada se dice mover
cada y cuando que expele aquella genitu-
— ra que habia recibido y encerrado en la
‘madre, ora sea cuando ya esta viva, ora sea cuando
ya se comienza a formar o esta formada la criatura,
caso que no esté ailin viva, ora acontezca en los tres
‘0 cuatro dias primeros, en los cuales dije que ya la
secundina estd hecha, y asi es que Hipdcrates y
Galeno llaman aborto cuando a los tres o cuatro dias
sale la genitura que ya la madre tenia recogida, como
se puede ver por Galeno, libro primero De semini.
Asi mesmo, si la criatura estaba muerta y no era con
dias cumplidos; de manera que sera aborto cuando
la criatura nace antes del tiempo que conviene para
formarse y perfeccionarse, y las causas del mover
la criatura son porque la mujer prefiada hace algiin
demasiado ejercicio, mayormente si no es acostum-
brada al tal ejercicio, o por alguna caida o golpe,




en especial en las renes o sobre el vientre, y es
causa de mover, saltar hacia cualquier parte que
sea, ¥ mas hacia atrds, como Galeno e Hipdcrates
y Avicena dicen. Lo mesmo testifica o acontece a
mover por algtiin gran enojo, o temor, o ftristeza,
o gran alegdria, si es subita; asi mesmo, por la gran
frialdad del aire, y, por tanto, dice Avicena, en la
21 del tercer tratado, capitulo 8.°, que en las tierras
muy frias y tiempos muy frios suelen muchas veces
mover las mujeres, porque el demasiado frio mor-
tifica la criatura. También dice Avicena que en las
regiones meridionales muchas veces, y cuando la
humedad del aire que relaja los miembros y humores
de la madre y de la criatura, y de aqui es que a las
mujeres prefiadas les hace gran dafio los bafios, rela-
jando los ligamentos con que la criatura esta aliga-
da, y provocando a las partes bajas la sangre, y dan-
do mucho calor a la criatura, la cual, buscando re-
frigerio, sale antes de tiempo; verdad es que en el
cabo de la prefiez, cuando de préximo se espera el
parto, usamos bafios en las prefiadas a intencién de
facilitar el parto, segiin adelante se dird. Y suelen
mover las mujeres cuando el invierno es caliente y
himedo, si las tales han de parir en el verano, y el
verano vuélvese seco y frio, como dice Hipdcrates en
la tercera parte, Aforismos, c. 18, donde dice que las
prefiadas en tal tiempo moverdn de cualquier mini-
ma ocasién; ya que pariesen con dias seran los nifios
enfermos y delicados, y que vivan poco tiempo o a
lo menos vivirdn muy enfermos, porque segiin Gale-
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no en el comento, los cuerpos de las prenadas en el
invierno caliente y himedo estén tiernos, porosos y
humidos; por esto facilmente los penetra la frialdad
del aire que sobreviene en el verano, y hard notable
alteracion y dafio a los nifios que estaban acostum:-
brados al aire célido, de que sucede o morirse los ni-
flos dentro en el vientre de sus madres o nacerdn an-
tes de tiempo legitimo, y morirse en breve, o vivir
muy enfermos, no pudiendo sufrir tan gran muda-
miento del aire caliente en que estaban acostumbra-
dos en stibita frialdad. Mueven muchas veces las mu-
jeres prefiadas por tener la madre librica y llena de
malos humores, que no le dan lugar para tener la ge-
nitura, sino que luedo de que formada la criatura, an-
tes de tiempo se sale fuera. Asi mismo, las ilceras
y apostemas de la madre cuando la mujer esta pre-
fiada le hacen echar la criatura y son causa de morir
la mujer, como dice Hip6crates y Galeno en la ter-
cera parte, Aforismos, canon 43. Algunas veces mue-
ven las prefiadas porque tienen el orificio interior de
la madre muy ancho, que cayendo la genitura no se
cierra bien, por lo cual no permanece dentro la geni-
tura; véase para esto singularmente Galeno, en aquel
comento 25 de la quinta parte, donde dice que es
grande y cierta sefial que la mujer esta prefiada si la
comadre, catado aquel ludar, halla cerrado aquel ori-
ficio que dije, y para esto sera necesario que la co-
madre sea experimentada y doctrinada de buenos y
sabios médicos, y dice Hipdcrates en la tercera par-
te, Aforismos, canon 45, que mueven las prefiadas en
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€l mes segundo, o tercero, por tener llenos de humo-
res mucilaginosos los orificios de las venas de la ma-
dre, por las cuales dijimos que viene el mantenimien-
to a la criatura, de donde sucede que se relajan los
dichos orificios, y no estando firmemente asidos con
la secundina, como Avicena dice, facilmente se des-
peda de ellos la secundina y muévese la criatura,
como dice Galeno en el comento; estando llenas
aquellas venas que Galeno llama aceptabulas de mu-
cilagines, de neécesidad ha de pasar poca sangdre
para mantenimiento de la criatura, de que vendra a
morir 0 a nacer sin tiempo.

El cémo se conocera esta causa de muerte, véase
Galeno, que muy bien la declara en el comento; al-
gunas veces acontece que estas aceptabulas se rom-
pen o despegan de la secundina, sin que en ellas ni
en la secundina haya enfermedad, sino porque algu-
no de los miembros propincuos estd enfermo, asi
como el intestino recto, que acaece tener algunas al-
morranas o llagas, o por tener pujo, como testifica
Hipélito en el canon cincuenta de la quinta parte,
porque en todas estas pasiones que hemos dicho, los
enfermos procuran pujar hacia abajo. Y, por tanto,
las mujeres prefiadas suelen echar las criaturas; asf
mismo la tos, cuando dura muchos dias, si es grande,
hace mover, y mueven las prefiadas cuando se em-
prefian estando muy flacas, ora sea de su natural o
por alguna enfermedad, como Hipdcrates dice en el
<andn 44 de la quinta parte, aforismo V; es la causa,
porque, segiin Avicena declara, todo el manjar que
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comen lo han menester para restaurarse, de manera
que no sobra alimento para la criatura, y no teniendo
con qué se sustentar, forzosamente ha de perecer,
Por la mesma razén suelen mover las preiiadas
. cuando les sacan sangre, y mas cuando la criatura es

mayor, como dice Hipdcrates en la dicha parte,
Aforismos, canon 30, porque la sangria quita el man-
tenimiento a la criatura, dado que a mi me ha acon-
tecido muchas veces en dolores de costado y esqui-
nancias, y otras pasiones semejantes, sangdrar seis
veces y mas algunas prefiadas de siete meses, y des-
pués a su tiempo parir los nifios sanos y recios. Suele
esto suceder en mujeres sanguineas; abundantes de
sandre, y por el consiguiente, es muy peligroso a las
prefiadas venirles su regla, segin Hipécrates en el
canon de la quinta parte Aforismos. Galeno declara
en el comento, si viniere en la misma orden y can-
tidad que solia antes de la prefiez, pero aunque le

venga a una prefiada una o dos veces en poca canti-

dad, especialmente en los primeros meses, no por
esto es peligroso; y es verdad: que yo he visto algu-
nas mujeres prefiadas de cinco meses venirles mu-
chos dias en gran cantidad, y parir a natural tiempo
sanos los nifios. Y esto acontece en mujeres sangui-
neas que tienen demasiada sangre, que aunque les
viene, no falta a la criatura. Por la misma causa
acontece que algunas veces muere la criatura y mo-
ver la prefiada si sufre mucha hambre, como dice Ga-
leno en el comento 30 allegado, aunque no menos
podré echar la criatura de comer y beber demasiado,
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porque con la mucha comida apriétase la criatura y
ahégase, y por esto engéndranse superfluos y malos
humores, que podran por diversos dias dafiar a la
criatura y a su madre. Suelen juntamente perecer las
criaturas cuando viene a las prefiadas alguna enfer-
medad aguda, porque la enfermedad aguda de sp
mesma es peligrosa, cuanto mds en las prefiadas, que
no se pueden curar congruamente ni tener la dieta
que el morbo agudo requiere, de donde viene que si
queremos poner a dieta a la madre, dafiamos a la
criatura, y si no, hacemos dafio a la madre y acre-
centamos en la fiebre y en su humor; y de aquf acon-
tece que algunas veces muere la criatura, otras ve-
ces la madre, o entrambas. Asi mismo suelen mover
las prefiadas cuando la criatura est4 flaca o enferma,
ora le venga la enfermedad de si mesmo, ora por al-
duna ocasién, cualquiera que sea, porque la madre,
estimulada de la enfermedad de la criatura, échala
fuera de si. También cuando alduna de aquellas telas
en que la criatura estd metida se rompe, saliendo la
agua y humores que en ella estdn detenidos, hace
caer tras si la secundina y la criatura. Asi mesmo
suelen mover las prefiadas cuando se purgan con al-
duna purga que enfrie o irrite, y en especial si es an-
tes de los cuatro meses, o pasados siete meses.
(Véase Hipdcrates, aforismo 4.°, canon 1.°) Y asf
tengo por peor la purga que la sangria en las prefia-
das ceferis pariba, conforme Averroes, y aunque
Conciliador sea de la opinién contraria. Las razones
que me mueven a ello no pongo aqui, por no me alar-
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gar; baste que es en nuestra mano detener la sangre
y sacar a nuestro albedrio poca o mucha, lo que no
es en la purga, que si comienza a evacuar demasiado,
no lo podemos presto remediar, y por tanto, miren
bien los médicos mancebos cdmo purgan las. prefia-

.-das, porque muy dran necesidad les ha de copeler g
darles purgas, y cuando se las dieren, sean benedic-
tas y bien coroladas, y de aqui viene lo que dijo Hi-
pécrates en la 5.% parte, Aforismos, en el canon 34,
que las camaras cuando duran es de temer que movera
la criatura; porque, como dice Galeno en el comento,
la mujer se enflaquece y disminGyese la sangre, y la
<riatura se conmueve, y la madre se afecta, como es
notorio, porque los del vientre comprimen la madre
-en las cdmaras, y asi mesmo dice Avicena que el v4-
mito hace mover la criatura, enflaqueciendo la virtud,
y consumiendo el cuerpo, y rompiendo los ligamentos
en que la criatura estd pendiente en la madre. Estas
causas sor las que se halla hacer a las prefiadas mo-
ver, y si acaso otras algunas se hallaren, a éstas que
hemos dicho se pueden reducir.
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CAPITULO VI

DE LAS SENALES CUANDO QUIEREN MOVER
LAS PRERADAS

mos, en el canon 37 y 38, dice: cuando la
=i} mujer prefiada stbitamente se aflojan sus
pechos y estuviere prefiada de dos hijos, que es sefial
que los moverd, y si la teta derecha solamente se
aflojare, movera hijo, y si la izquierda, hija, y si am-
bas tetas se aflojaren, como dije, movera ambos a
dos; la causa es que, como dice Galeno en el co-
mento de la madre, a las tetas de la mujer van unas
venas, las cuales llevan parte de la sangdre mestruosa
a las tetas, para que se haga la leche con que después
se crie el nifio cuando naciere. Pues cuando las tetas
se aflojan, es sefial que falta la sangre a la criatura,
de que se mantenia, y por esto falta también a las
tetas, y asi afléjanse, y Avicena dice que la mujer en
este caso moverd aquel dia mesmo, y la causa por
que aflojéandose la teta derecha movera hijo, y la
izquierda hija, es que, segiin Hipicrates ensefia en
14
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el canon 48 de la 5.% parte, el nifio suele por la ma-
yor parte engendrarse en el seno derecho de la ma-
dre, y la hembra, en la célula o seno izquierdo, cuya
razén da Galeno en el comento singularmente.

Es también seifial de mover las prefiadas si le co-
rriere la leche de las tetas en mucha cantidad y a
menudo, como es sentencia de Hipdcrates en el
canon 53 de la parte 5., Aforismos, y de Galeno en
el comento, la cual procede de la virtud débil del in-
fante, que no trae para si la cantidad de sangdre que
es menester, y verifica este dicho de Hipdcrates,
Avicena, en la sentencia 21, 3, tratado 2, c. 9; cuan-
do sale tanta cantidad de leche que se abajan los pe-
chos, que en tal caso ya tiene la criatura disposicio-
nes de aborto, y asi mesmo, cuando la mujer siente
en la regién de la madre dgrandes dolores, y se le
pone bermeja la cara, y tiene calentura y pesadum-
bre, y dolor de cabeza, especialmente en el hueco
de los ojos hacia el cerebro, éstas son sefiales de
mover la criatura, maxime si justamente comienza a
venir la regla a la mujer, como Avicena bien declara,
y si con estas sefiales que hemos dicho precediera
alguna causa de aborto, como si la mujer dié alguna
calda, o golpe, o tiene cdmaras, o hizo aldlin ejerci-
cio demasiado, o tiene alguna fiebre aduda, enton-
ces serd mads cierto mover; también suelen las prefia-
das cuando quieren mover, especialmente en los pri-
meros meses, hincharse y ponérseles el cuerpo
yerto, y sentir ventosidades, que andan de una parte
a otra en el vientre, sin que en el vientre sientan
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mdas cargamiento que antes, y no sienten utilidad to-
mando remedios contra aquellas ventosidades. Estas
sefiales son las mds ciertas, y las que suelen prece-
der en las prefiadas cuando quieren mover, y hase
de notar que con mayores dolores, y con mas peli-
gro mueven las prefiadas que cuando paren, porque
el parir es cosa natural, y el mover es contra natu-
ra, como Avicena dice en la sentencia 21 del 3, tra-
tado 2, cap. 8.



CAPITULO VI

DEL PARTO CUANDO ES NATURAL Y SUS SENALES

Y CUANDO ES NO NATURAL

| parto dicese natural, como en parte diji-
9| mos, cuando el infante nace con dias en
2ed} tiempo legitimo, como a los siete o nueve
meses, y cuando el infante nace en la forma natural
y congdruente, la cual, como Avicena dice y Alberto
Magno, es que salga la cabeza delante mirando al
cielo, porque estando la criatura, sediin en el primer
capitulo se declara, la cara vuelta a las espaldas de
la madre, y siendo la cabeza mds pesada, averiguan-
doles que saldrd la cabeza abajo, vuelta la cara arriba
al cielo, y también ha de salir derechamente tras la
cabeza el pescuezo y los hombros, y luego el cuerpo
con los brazos sobre las piernas extendidos; junta-
mente con esto, para ser parto natural, conviene que
comenzando a nacer no se tarde gran rato en salir ni
esté detenido, sino que luedo prestamente y como de
golpe salga de su madre, y por el contrario, se dira
parto no natural o contra natura, cuando no naciere




en tiempo para vivir, como en el octavo mes o antes
de siete meses, o cuando no nace en la manera que
hemos dicho: la cabeza primero, sino primero los
pies, sediin que luego declaramos: verdad es que si
la criatura nace de pies juntos, las manos sobre los
muslos de las piernas, dice Avicena en el capitu-
lo 20 del tratado 2, sen. 21, 3, que el tal parto, dado
que sea contra natura, significa ser débil el infante;
mas entre todas las maneras de parto natural, es la
que mas semejanza tiene al parto natural y la méas
sedura entre todas. -



CAPITULO Vi

DE CUANDO ES EL PARTO DIFICULTOSO Y CUANDO
FACIL Y COMO SE HA DE REMEDIAR EL DIFICIL
PARTO

Bi[EGUN sentencia de Avicena, la dificultad y
peligro del parto sucede, o por culpa de la
MMetel} mujer prefiada, o por culpa de la criatura,
o por culpa de la madre o de las partes, o por haber
alguna enfermedad en las tripas, o la vejida, o porque
el parto no es en tiempo cumplido, o porque la par-
tera no sabe ayudar a la prefiada, ni conoce cudndo
es hora de que salga la criatura, o es parto dificil,
porque la prefiada cayé y recibié algtin golpe o gran
enojo, u otro accidente de las causas primitivas. Pues
viniendo a cada una de estas causas de parto dificil,
dice Avicena que de parte de la prefiada suele ser
peligroso el parto, por tener muy angosto el orificio
de la madre, que no puede salir la criatura, y si la pre-
fiada estd muy flaca, que no tiene fuerza para parir,
por haber pasado alguna enfermedad o hambre, o
porque tiene mucho miedo para parir, especialmente
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si es la primera vez que se hizo prefiada, que eri este
caso suele ser el dicho parto més trabajoso, y con
mayores dolores, y las mujeres tienen mas miedo; asi
mesmo si la mujer es de muchos dias, como de cua-
renta 0 cuarenta y cinco afios, porque tienen la ma-
dre endurecida, por esto no se puede dilatar o ensan-
char para que el infante salga con trabajo, o si es
muy gorda o tiene gran gordura sobre la madre en el
mirar (1), o porque la mujer no se esfuerza a sufrir
los dolores del parto, sino que estd muy desasosega- .
da, mudéndose de una parte a otra, lo cual es causa
que la criatura se mude de la figura en que esta ca-
beza abajo, y se vuelva de otra forma, y que el parto
sea mas trabajoso.

De parte de la criatura suele ser el parto dificul-
toso, si la criatura es hembra, porque vemos por ex-
periencia que la hembra es de mds recios accidentes
su nacer que el varon. Y asi lo dice Avicena, o por-
que tiene muy grueso el cuerpo, o porque tiene gran
cabeza, que no puede salir por el cuello y orificio de
la madre; si es la criatura muy pequefa, que no tiene
fuerza para volver y estribar por nacer, o si acaso es
monstruo, como serfa en un cuerpo que la criatura
tuviese dos cabezas seg(in dice Avicena, yo lo he vis-
to, o si la mujer estuviese prefiada de dos criaturas o
més. Avicena dice que suelen engendrarse cinco, y
aun en su seno de la madre engendrarse muy gran

(1) Mirar = Cuidar, atender, proteger, amparar o defen-
der alguna persona o cosa consulere alicui.
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nimero de fetos de muy peqfueﬁa cantidad, lo cual
quien verlo quisiere, en el latin se dice largamente,
donde se ha de notar que si recibe en la parte dere-
cha de la madre la simiente, do hay tres ventriculos
0 senos, se engendra macho, y si en la parte izquier-
da de la misma madre, en que hay otros tres senos, se
engendra hembra, y si en medio de la madre, en que
hay otro seno sin los otros, se engendra hermafrodito,
que es una forma humana y tiene dos naturas, de
hombre y de mujer, y la causa de esta diversidad, en-
gendrarse macho en la parte derecha y hembra en la
izquierda, hermafrodito en medio, porque en la parte
derecha hay mads calor y virtud para engendrar ma-
cho, y en laizquierda, hembra, y el hermafrodito se
hace de dos naturas, macho y hembra, porque la vir-
tud de la parte derecha quiere hacerse macho y la
iquierda procura hembra, de manera que se queda
con ambas impresiones imperfectas, y es juzgado por
aquella en que tiene mds potencia; véase sobre esto
al Rivelo Florentino en la anatomia de la madre, y
Almandino y Alguido y al gentil que lo quieren asi y
allegan a Galeno; algunos quieren lo contrario, dicen
que donde lo dice Galeno que el libro no es verdade-
ramente suyo. También es dificultoso el parto cuan-
do la criatura estd muerta, segiin arriba estd declara-
do, que en este caso no se ayuda la criatura, y asi
expélese con mayor violencia, y suele ser el parto de
gran dificultad cuando el nifio no sale o nace en la
figura que ha de nacer naturalmente, antes muestra
nacer de forma contra natura, como si nace de lado,
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o de rodillas, o cuando solamente saca un pie o am-
bos pies y las manos levantadas arriba, o cuando
muestra nacer sobre las espaldas o sobre las nalgas,
porque en todas estas formas de nacer salen los
miembros alrevés de como naturalmente han de salir:
los que primero habian de salir salen a la postre;
acontece algunas veces que la prefiada tiene dos ni-
flos y ambos juntos van a nacer de pies, o uno de ca-
beza y otro de pies nacen juntos, y dice Avicena que
pueden nacer asi las criaturas al revés o porque ellos
se volvieron en el vientre no como convenia, la cabe-
za abajo, o porque la mujer prefiada hizo movimien-
tos o tuvo desasosiegos desordenados, y esto ya lo
dijimos arriba; de parte de la madre acontece haber
en el parir dificultad, como si es muy pequeia, y asi
dice Avicena, sentencia 21, 3, que cuando alguna
moza que no ha llegado a quince afios se hace pre-
flada, que es peligroso, porque la madre no ha crecido
en cantidad suficiente para que la criatura pueda sa-
lir, por ser la via muy angosta, aunque yo vi en Né-
poles una mujer del tesorero del rey de Romanos que
me certificaron que parié a los diez afos; yo la co-
noci después de haber parido muchas veces, porque
yo curé, a su marido, y me lo certificaron, y estaba
gorda y crecié mucho y parié después muchas veces,
y puede ser pequeiia la madre de si mesma que no
Crecia mds, como acaece a un hombre tener pequefio
el estémago o el higado o la cabeza, segin los auto-
res Galeno y Avicena, 0 es pequefia porque tuvo al-
dunas llagas que sandndose la ensangostaron, o sila
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madre tiene llagas o grietas o almorranas o alguna
postema, porque todas estas cosas la hacen encoder,
o cuando acontece que era la mujer cerrada y la
abrieron y la hicieron pequefia abertura, menor que
era menester para parir, de manera que queda la ma-
dre en este caso pequefia, como Avicena dice, de
parte de la secundina, o para parir las preniadas con
dificil parto cuando es muy gruesa y no se rompe,
por lo cual el infante no halla via por donde salir, o
cuando se rompe antes del tiempo en que la criatura
quiere nacer, porque entonces salen humedades que
estaban en ella y habian de ayudar a nacer la criatu-
ra, y cuando ella quiere nacer no tiene el aparejo que
tuviera con las humedades, de lo cual sucede que tar-
da en nacer o nace con mayor trabajo.

Los miembros que estan cerca de la madre sue-
len causar parto dificultoso, asi como la vejida, si
tiene alguna postema o cria piedra, que no deja
salir la orina, o porque en el intestino colon hay
alguna postema, o tilcera, o almorranas, o célico, o
por estar la mujer prefiada muy estrefiida, o porque
tiene el vientre muy descarnado y flaco, sin fuerza
para parir. Del tiempo en que la criatura quiere na-
cer, es el parto trabajoso cuando acontece a los cua-
tro o cinco meses de la prefiez, porque en aquel tiem-
po la madre aun estd muy cerrada y dura, sin muchas
humedades, y la criatura tiene ya notable cantidad en
los miembros. El parto, cuando es dificil de parte
de las causas primitivas, ya lo dije: si hubo al-
gtin golpe, o caida, o tristeza, o hambre, o si le dié
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aldiin aire frio demasiado, como el cierzo aprieta los
miembros, y esto es muy dafioso para bien parir; asf
mismo, si hace muy gran calor es dafioso, porque se
enflaquece y desmaya la mujer, y aun la criatura no
se puede bien ayudar. Asf mesmo hace el parto ser
dificultoso si la mujer, especialmente en los postreros
meses de la prefiez, usa de manjares que aprietan
y desecan, como son: lentejas, castafias, peras an-
drinas no bien maduras y otras semejantes, o si usa
a comer asado, y no menos son dafiosos los bafios de
estas cosas estipticas y constrictivas, como de coci-
miento de arrayan, y rosas, romero, agallas, y capu-
llos de bellotas, alumbre, y otros tales, y hase de
notar que cuando los dolores del parto no descienden
hacia abajo a las vesijas y al suelo, y antes suben
sobre el ombligo y van hacia las venas y espaldas,
que es mala sefial, y que el parto serd trabajoso; y
también si la mujer ha parido otras veces con re-
cios partos es de sospechar que también podria ser
ahora recio el parto. Asi mesmo es muy dafioso a las
prefiadas usar de ccsas de muy buen olor, como po-
mos y guantes adobados, porque estos olores atraen
la madre hacia arriba, lo cual es lo contrario de lo
que conviene para parir bien; tanto, que dice Avice-
na que, aunque la mujer, cuando esta de parto, estu-
viese muy flaca y se desmayare, que no le pongan a
las narices cosas de bien olor, y esto se mire bien, y
cuando la criatura estd en el vientre desasosegada,
sin parar, y los dolores son en la parte delantera y
decienden hacia abajo, y vemos que la prefiada tiene
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esfuerzo y el anhélito libre no presuroso, hase de
creer que, con favor de Dios, el parto, aunque sea
recio, sera bueno y saldra a buen puerto la criatura,
¥, por el contrario, serd muy peligroso si, cuando la
mujer estd con los dolores, le van a las espaldas y
sobre el ombligo, y suda sudor frio, y se desmaya, y
el pulso anda muy frecuente, porque estos accidentes
son sefiales de que brevemente morird la mujer y la
criatura antes que pueda bien nacer.




CAPITULO IX

DE LAS MANERAS QUE SON UTILES
PARA QUE EL PARTO SEA FA_CIL

N el capftulo pasado se declara etregimien-
§:| to que la mujer ha de tener cuando esta

- J de parto, y por esto no me alargaré en el
regimiento; mas de que se procure que la mujer esté
asentada la cabeza atrds, asida o echada de espaldas,
y el aposento esté templado, ni muy caliente ni frio;
asi mesmo la partera haga estornudar a la parida o
con polvos de pimienta, o de euforbio, o de eléboro
blanco, y traigale las manos juntas por los higados,
fregdndolas mansamente hacia abajo y apretando el
vientre, y la mujer haga lo mesmo con sus manos, si
tuviese esfuerzo para ello, y no se descuide la partera
de lo que arriba queda bien amonestado, que muchas
veces unte la madre y la region de ella con aceites y
enjundias; este ungiiento es muy singular: tome enjun-
dia de anadén, y derritala al fuego, yun poco de aceite
de azucena, y con un poco de aldalia y almizcle y aza-
frdn, mezclado, incorpérese con cera blanca en forma
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liquida, y con ella la unten la madre, y escribe Avice-
na en el capitulo 31, de la sentencia 21, que el sahu-
merio hecho con mirra por bajo es muy bueno para
que la mujer tenga fécil parto y pueda parir presto;
asi mesmo dice que tomen mirra, gdlbano y castéreo
y los mezclen con hiel de vaca, y tomen de aquella
mezcla cantidad de una dracma y sahumérese la mu-
jer por bajo, y el sulfurcitrino, mezclado con mirra, y
rubia, y opopdnaco, y gdlbano, y hiel de vaca, sahu-
méandose con ello la madre, hace muy gran operacion;
lo mesmo hace el sahumerio con estiércol de palo-
mas o con estiércol de azor, y dice Avicena en el
capitulo alegado, que todas las maneras que son fti-
les para echar las lombrices son titiles para hacer
salir la criatura, y que si la mujer toma bebiendo cua-
tro dureos de polvos de las cortezas de la casialina,
luego pare, y nétese lo que en la Silva de Experien-
cias dije: que alli Avicena dice cortezas de casiafis-
tula, y por casiafistula entendié casia linea. Digo que
entendié Avicena que se tomasen cuatro durees en
veces; no para una vez, porque es muy gran cantidad;
témese en vino o en cocimiento de rubia o de ar-
temisa.

Asi mesmo dice que es bueno tomar asafétida y
castéreo, la cantidad sea dos escriipulos de cada uno,
bebiendo en el mesmo cocimiento o en caldo de gar-
banzos negros; de la canela, dicen Avicena y Sera-
pio, con otros antiguos, que es de gran virtud para
hacer el parto facil, aliviar los dolores de él; tomarla
hase molida, en vino aguado, cuanto peso de un real;
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las mesmas palabras dice Avicena de las hojas del
malvavisco cocidas con agua y miel, bebiendo aquel
cocimiento de las alholvas; y seria buen remedio ha-
cerse banar la mujer en aquel cocimiento. De esta
pocién escribe Avicena que es la dltima y singular
para que el parto sea ficil: témese culantrillo de
pozo y hagase polvos, y mézclese con jarabe rosado
y unas gotas de aceite de lirio, y bébalo la mujer asf
junto; tomese, en cantidad de cuatro o cinco onzas,
de jarabe rosado; una dracma de culantrillo, poco
més o menos. Avicena loa mucho esta confeccién:
tdmese mirra, castéreo, estoraque, calamita, de cada
cosa una dracma; canela, sabina, de cada cosa me-
dia dracma; confeccionese con miel, y de aquella
confeccién tome la mujer dos dracmas en vino blan-
co, o hagase pildoras y témelas. Esta pocién tengo
yo probada, y es de gran utilidad: tomese corteza de
casialignea, dos escriipulos; canela, azafrdn, de cada
cosa un escripulo, con cuatro o cinco onzas de
coccion de altamisa; maravillosamente hace salir la
criatura y las pares; este ungiiento es de Avicena, y
obra muy bien puesto desde el ombligo hasta abajo
de la madre; témese pulpa de coloquintida verde y
Cuézanla en agua, y mejor serd el zumo de la colo-
quintida verde, y mézclese con zumo de ruda y un
poco de mirra, y unte la mujer como esté dicho; y si
quisiere ponerlo hecho emplasto, incorpdrese aque-
llas cosas, como harina de alholvas. Otros muchos
remedios podria decir; pero estos que tengo dicho
basten, que a la verdad son muy ciertos y experimen-
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tados; quiero escribir algunas medicinas que tienen
propiedad oculta de facilitar el parto y salir presto la
criatura, una de las cuales es la piedra imén, de la
cual dice Avicena que si la mujer que estd de parto
la tiene en la mano siniestra, tendrd facil parto; lo
mismo dice del coral atdndolo en el muslo de la pier-
na derecha; y escribe que si tiene del azafran una
bolita redonda eomo nuez, y la ata al muslo de la
pierna, hace salir las pares. Esto del azafran dicen
autoridad de otros, y Joanes inglico, en su Prdctica,
lo trae de un autor que llama Algala verinqui, y que
hace parir luego, la cual propiedad también dice te-
ner la piedra del aguila, que poniéndola debajo al ori-
ficio de la madre, hace péarir presta y remitir los do-
lores; lo mismo se dice que hace atindola en un
pafio de lienzo a la una pierna de la mujer; y, segin
Avicena escribe, si al muslo de la pierna se pone
atado el estoraque africano, no le vendrda muy gran
dolor.




CAPITULO X

DEL REGIMIENTO Y REMEDIOS PARA EL PARTO

DIFICULTOSO

Sl A mujer que suele parir con recios dolores -
5 S|l 0 que se teme que tendrd recio parto ha
[==———®d] de usar de un regimiento cuando ya entra
en el mes que'ha de parir; ha de tenerse otro cuando
esta con los dolores del parto, segiin se colige de
Avicena en la sentencia 21, pues conviene que, cuan-
do la prefiada estd en el mes en que se espera que
ha de parir, se duarde y evite de todas las cosas
que le pueden hacer impedimento, como enojo, tris-
teza, frio demasiado y gran calor, y que no coma
cosas estipticas, que aprietan, segin en el capitulo
pasado se dijo; y si tiene algunas almorranas o ra-
jadios, o piedra u otra enfermedad en la madre o
en la vejiga, o en las tripas, clirese antes que sea
hora de parir, y no se espere al tiempo del parto;
¥ si por ventura no se curase a su tiempo, y por es-
tar el parto muy cerca no hay tiempo para curarse
las dichas almorranas, rajadios, o tilceras o aposte-
15
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mas de la madre,débense curar paliativamente, untan-
do con aceites, enjundias y ungiientos que diremos
toda la regdion de la madre a menudo, de forma que
el parto sea con los menos incidentes y menos difi-
cultosos cuanto posible fuere; asf mesmo es necesa-
rio que la prefiada no esté entretenida, sino que pro-
vea hacer cdmara usando de mantenimientos leniti-
vos, como ciruelas pasas cocidas, comiéndolas en
ayunas, higos y dranadas dulces, y usar cocido y no
asado; es ttil usar en principio de la comida tomar
una escudilla de caldo de ave que sea gdruesa o de
carnero, con media onza de aztcar, y si esto no bas-
tare y fuere necesidad darle una medicina, sea de co-
sas lenitivas con caldo de ave, que no girapriga ni be-
nedicta, ni otras medicinas compuestas, dafiosas a la
criatura, y hase de notar que no se pongan a las pre-
fiadas supositorios o mechas, porque dan escocimien-
tos y dolor en el suelo y hacen expresién, y esto po-
dra hacer mover la criatura, y si la prefiada estuviere
debilitada, use de buenos mantenimientos de f4cil
digestion y beba vino aguado cuanto baste, conforme
a la virtud del vino, salvo si hubiese otra causa por
donde el vino fuese dafioso; puede también esforzar-
se con conservas cordiales, como diamano, diamar-
darito, electuario de genus, conserva de lengua de
buey o conserva violada y otras, y si la prefiada es-
tuviere gorda, use de cosas que relajan y ablandan, y
no coma carnes ni mantenimientos con que engorde
mas, porque la mucha gordura, segiin arriba dije, es
dafiosa.
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Es muy iitil en el mes, veinte dias poco mds o
menos, antes que ha de parir, que la mujer se unte
todo el vientre y toda la redién de la madre 9 las
ijadas y verijas con aceites y ungiientos modificativos,
como Avicena dice, y para este efecto hagase un-
dgiilento de esta manera: tomen enjundias de dallinas,
y de anadén, o de ansarén, de cada uno dos onzas;
aceite de azucenas y de almendras dulces, de cada
uno una onza y media; aceite de huevos, una onza;
mucilagines de malvavisco y de alholvas, de cada
uno media onza; azafran, canela, de cada uno un es-
cripulo; sdquense los mucilagines en agua de arte-
misa, y hdgase de todas estas medicinas ungiiento
blando segtin arte, con el cual se unte la prefiada en
ayunas una vez cada dia, fregdndose mansamente, y
asi untada esté en la cama una hora o mas, o en par-
te que no le dé aire frio; y cuando el tiempo de parir
estd ya proximo, ocho o diez dias antes, conviene
que se bafie desde el ombligo abajo una vez cada dia
0, a lo menos, a tercer dia: de cocimiento de malvas
y malvavisco, coronilla de rey, simiente de lino y al-
holvas, y esté en aquel baiio cuanto un credo se dice,
y no la laven hacia abajo las piernas; mas de cuanto
saliendo del bafio la sequen con una sabana o paiios
secos; el bafio ha de ser de templado calor, y hecho
el bafio, sera muy provechoso untarla con el ungiien-
to sobredicho, y cuando ya comienza a sentir algtin
dolor, y comienza ya a quebrar las humedades por la
madre, conviene que usemos de cosas que aproveche
a facilitar el parto, y que la criatura salga con poco
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trabajo, y que la criatura decline a las partes inferio-
res del vientre, y para esto es muy ftil que la prefia-
da un rato se siente y después que suba por unas es-
caleras y que baje, y esto haga muchas veces, y que
. dé voces, y que a menudo retenga el anhélito, porque
segin Galie dice, reteniendo el anhélito se ensanchan
las concavidadesdel cuerpo, yjunto con esto haceir la
criatura hacia abajo. También conviene que ande a
prisa, y en esta sazén serd utilisimo que dos veces
cada dia la unten todo el vientre y los renes con aceite
de azucenas, en especial si comienza a sentir mas do-
lores, porque el aceite de azucenas, segtin escribieron
los antiguos, es excelente en los dolores de la madre,
tanto, que dice Rasis, en el noveno del continente,
que para dolores de la madre no hay cosa semejante
como el dicho aceite, pues cuando ya estuviere con
los dolores del parto y no puede estar en pie ni sen-
tada, con el desasosiego que tiene, y siente las hume-
dades correr en gran cantidad por la madre a fuera,
conviene que se siente la mujer, como Avicena dice,
en un escafio y le pongan detrds un cabezal o unas
almohadas, de forma que estén las espaldas atras in-
clinadas. Yo he visto en Francia que usan las coma-
dres unas sillas hechas para que se sienten las
mujeres cuando estdn de parto, y son por detrds
como una silla despaldas, y el asiento tiene hecho de
media vara y redondo, de manera que la mujer sen-
tada en ella se puede declinar atrds y tenerla asf por
los brazos, y por delante queda medio en vacio, que
sin trabajo de la prefiada ni de la comadre se vuelve
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de un lado al otro, y puede nacer la criatura y reci~
birla la comadre; mas en estas partes no se usan, y,
por tanto, hase de tener la prefiada, cuando esté
de parto, en un escaiio, como arriba dije, o medio
sentada como mejor pudiere, y hase de volver, ora de
un lado, ora de otro, y la comadre tenga advertencia
en la criatura, si comienza a nacer y si se vuelve, y
en esto no deje de requerir el vientre de la prefiada
con la mano caliente untada en aceite de azucenas;
y dice Avicena que si la mujer fuera gorda, que con-
viene que no esté de espaldas, sino que este echada
sobre el vientre y la cabeza inclinada en el suelo; asi
que estara de rodillas, apretando el vientre con los
muslos, las piernas apartadas y la cabeza muy baja,
y la comadre, bien untada las manos como dije, la
traiga por el orificio de la madre, relajandolo y dila-
tandolo, porque de esta manera parird presto la mu-
jer, como paren los animales de cuatro pies. La co-
madre, entre otros, ha de tener dos avisos: lo uno, -
que no ponga en trabajo a la prefiada de parir antes
que sea tiempo; digo antes que la criatura dé mues-
tra de nacer, porque antes de este tiempo es ponerla
en trabajo y cansar la mujer, que cuando sea menes-
ter no tenga fuerza para ayudarse, y entonces es por
demas parir, si aun la criatura no da muestra de ello;
lo otro es que, con buen &nimo y alegre cara, pon-
da esfuerzo y esperanza a la mujer cuando estd de
parto, diciéndole que presto es hecho y que ha de
parir sin peligro, y que cierto es hijo, y otras pala-
bras con que la mujer se alegre, y juntamente darle
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conservas, 0 camuesas, o yemas de huevos, 0 unos
tragos de vino blanco afiejo de Pelayos, si se pudiera
haber, o vino de San Martin, o de otras partes, que
sea bueno oloroso, porque en este tiempo no ha de
comer cosas de recia digestién, ni en mucha canti-
dad, como Avicena lo manda, aunque al revés lo ha-
cen en nuestros tiempos las mujeres, y hara gran
provecho sufrir la sed, y como ya se dijo, que la mu-
jer detengda el hueldo y abra la boca y trague cuanto
aire pudiere, que esto hace nacer la criatura y echar
las pares, sediin Avicena dice, y también dice que
estas pares se vese que ya estd parte de ellas fuera
de la madre, si no se rompen de sf mesmas, que las
rompa la comadre con las ufias o si no con unas tije-
ras, de forma que no corte nada de la criatura, y asi
saldran los humores que estan detenidos en las pares,
y la criatura, con ellos; mas si, por el contrario, su-
cediese que la comadre rompiese las pares antes de
tiempo, aquella agua y humores corriesen fuera cuan-
do la madre sin humedad y la criatura no diese mues-
tra de nacer, antes se pensase que se podria detener
buen rato, dice Avicena que es necesario echar en
la madre aceites y mucilagines, lubricativos y enjun-
dias de dallinas derretidas y huevos muy batidos,
y haciendo estornudar a la mujer, porque con esto
nacer4 la criatura, y lo mismo se ha de hacer sila
mujer tuviere en el vientre dos criaturas, molificando
la madre con aceites y enjundias, porque con menos
trabajo y dolores salga la postrimera, o si acaso la
criatura saliese con dificultad, por tener gran ca
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beza, debe la comadre, con la mano bien untada,
dilatar y ablandar muy bien el ostio de la madre, y
asf, con el favor de Nuestro Sefior, la criatura po-

dré nacer con parto natural, segiin dije: la cabeza
delante.



CAPITULO XI

DE LO QUE SE HA DE HACER CUANDO LA CRIATURA
NO NACE DE PARTO NATURAL, LA CABEZA PRIME-
RO, SINO DE OTRA FORMA

NIN el capftulo pasado se determiné de los
remedios que se han de tener cuando el

m——=ad} parto fuere natural para que sea facil y se
facilite; agora conviene que pongamos remedios cuan-
do el parto fuere no natural, que es que la criatura
no muestre nacer en la forma natural que esté dicho,
antes parezca nacer en alguna de las figuras en el
capltulo notadas o las manos u otro miembro, porque
en este caso debe la comadre poner toda diligencia
en que la criatura se vuelva la cabeza abajo, y asi
digo que si la criatura parece nacer los pies delante,
debe la comadre trabajar, untada la mano, en cami-
nar la criatura de arte que poco a poco salgan las
manos y brazos juntamente con las piernas, sin apar-
tarse de ellas, y de esta manera saldra la criatura sin
detrimento, y si la comadre fuese tan experta y sabia,
que, sin dar gran trabajo a la mujer, pudiese con la
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mano blandamente subir los pies a la criatura hasta
el ombligo de la mujer, y la criatura se volviese la
cabeza abajo, seria mas sin peligro y el parto natu-
ral, y esta manera de volver la criatura escribe Avi-
cena; mas algunas veces sucede que no tan solamen-
te los pies caen delante, mas quedan los brazos de
la criatura levantados hacia arriba, y no juntos con
las piernas, como habian de estar, la cual forma de
nacer es muy peligrosa; en tal caso, que cure la co-
madre en cuanto pudiere tener manera que los bra-
zos de la criatura se vuelvan a poner sobre los mus-
los de las piernas, y si esto fuere dificultoso y no
se pudiere hacer asi, serd necesario sacar los pies
de la criatura, y las manos que se vuelvan a los lados
de la criatura, y cuando otro remedio no bastare, sa-
que fuera los pies y atenlos suavemente con una ven-
da de holanda o de lienzo laso, juntos uno con otro,
y asi poco a poco, cuanto sutilmente se pudiere, sa-
que la partera la criatura; acontece asi mesmo que
naciendo la criatura primero los pies, que saque un
pie y le quede el otro pie dentro en el vientre de su
madre, y entonces debe la mujer echarse de espaldas,
la cabeza algo baja atras y levantar los pies y el vien-
tre, y luego la partera, lo mejor que pueda, meta el
pie del nifio dentro de la madre y haga a la mujer que
se vuelva, como pueda nacer naturalmente, la cabeza
abajo, y si no aprovechare nada para volver la cria-
tura, debe la partera sacar.ambos los pies de la cria-
tura y mirar que los brazos vengan juntos a los mus-
los, y de esta manera traer fuera la criatura, y si aca-
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se la criatura mostrase nacer de lado, dice Avicena
que la mujer levante los pies arriba, la cabeza baja,
y entonces, estando asi, un poco volverse la criatura,
y la partera debe administrar en cuanto pueda como
la criatura se vuelva para nacer bien; otras veces
acontece que sale la criatura de pies, mas muy apar-
tados y vueltos el uno del otro, y en tal caso procii-
rese juntar un pie con otro, y juntos ambos tener avi-
so que los brazos vengan sobre los muslos, y asi
mesmo, cuando la criatura muestra nacer de rodillas
o con una rodilla, la comadre trabaje de volver la
criatura de forma que los pies caigan delante, y a
esto aprovechara que la mujer se ponga como esta
dicho: los pies altos y la cabeza baja; suele asi mes-
mo caer la criatura la cabeza abajo, mas sacar pri-
mero una mano y el medio brazo que la cabeza, y
entonces no cumple procurar que salga adelante, an-
tes la partera ha de tornar adentro la mano que ha
salido, y lo mejor que pudiere, con su mano muy
blanda, subir hacia arriba los hombros del nifio hasta
tanto que aquella mano que habia parecido fuera esté
aplicada o junta al lado, y después guiar la criatura
de suerte que la cabeza salga primero, aunque a esto
haré mucha utilidad que la mujer se ponga los pies y
el vientre en alto y la cabeza atrds baja, y después
volverse a como estaba para parir.

La mesma diligencia se ha de guardar cuando la
criatura nace ambas las manos delante, y si la cria-
tura mostrare nacer de nalgas, como algunas veces
se ha visto, es necesario que la comadre, con la mano
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muy blanda, suba la criatura hacia arriba de forma
que se vuelva de cabeza, y si esto no se pudiere, a
lo menos procure que la criatura vuelva los pies de-
lante, y asi de pies la saque poco a poco; otras veces,
dado que la criatura cae de cabeza, no nace derecho,
sino doblado el pescuezo, la barba sobre los pechos,
o al contrario, el cuello doblado hacia las espaldas o
la cara vuelta a un lado, y cuando en alguna de estas
figuras naciere, debe la comadre levantar un poco la
criatura por los hombros, si cayé hacia delante la
barba, y si cayé sobre los pechos, levantarla por los
pechos y blandamente enderezar el pescuezo y la
cabeza derecha y ayudarle a que facilmente salda;
mas si el nifio cayese de pechos al ostio de la ma-
dre y le quedase la cabeza y los brazos dentro y
apartados de los muslos y las piernas también dentro,
y apartada la una de la otra, la comadre debe suave-
mente meter los dedos de la mano, y si ser pudiere,
toda la mano, y enderezar la criatura de forma que
salga la cabeza primero, y si esto no pudiere, a lo
menos proclrese que salga después, aunque mejor
seria de cabeza.

Visto lo que conviene hacerse cuando el parto es
de un nifio solo, resta que digamos lo que se ha de
hacer cuando la mujer pare dos criaturas o més, pues
si la mujer tuviere dos nifios y ambos juntamente se
muestran nacer, la partera entienda en sacar el uno
de ellos primero, el que mas aparejado esta para na-
cer; pero tenga aviso que el que queda no se le suel-
te de las manos, antes luego a la hora lo saque tras
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el primero; lo mesmo se ha de hacer si naciere de
pies, y si acaso uno naciere de pies y el otro de ca-
beza, hase de traer primero el nifio que primero o
mas adelante parece, y luego el otro, teniendo aviso
que al salir no se apriete el uno al otro, y si el que
sale de pies fuere el postrero, y la comadre lo pudie-
re encaminar, que diese vuelta, los pies arriba y la
cabeza abajo; naciendo de parto natural cierra mas
facilmente.




CAPITULO XII

DE LOS REMEDIOS QUE HAN DE TENER CUANDO
LAS PARES SE DETIENEN

NllosA es de maravillarse quien mirare en ello
4l que la secundina, que son las pares, estén
| en el vientre todo el tiempo de la prefiez
sin hacer lesién al cuerpo, y que naciendo la criatu-
ra, si ellas se quedan, luego a la hora hagan tan
drandes accidentes, que, como muchas veces se ha
visto, en poco espacio ahodar la mujer, porque, se-
diin escribe Avicena de la secundina, cuando después
que la criatura ha nacido, se levantan vapores veno-
sos al cerebro y al corazén y al estémago, que hacen
desmayar a la mujer y venirle por reaccién de la ma-
dre y otros accidentes peligrosos, pues hase de no-
tar que las pares se detienen las més veces porque
el parto fué muy recio y quedé la madre debilitada,
con gdrandes dolores y sin fuerza para echar las pa-
res; otras veces se detienen, porque las humedades
que estaban en la prefiez detenidas, se evacuaron
presto con la criatura nacida, y asi quedarse las pares
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en el vientre que no pueden salir por falta de hume-
dad que las haga correr, o suélense detener, porque
la madre con los dolores se hinché y se apreté el ca-
mino por donde las pares habian de salir; asi mesmo
se retienen algunas veces, porque estdn muy peda-
das, adherentes o aliadas con la madre, de manera
que la virtud expulsiva de la madre no las puede
echar fuera, de que pudriéndose luego hace los insul-
tos y enfermedades que hemos dicho, por lo cual es
necesario que sin mas dilacion se ponga toda diligen-
cia para que salda lo mas brevemente que fuese po-
sible, pues si la secundina se detiene, porque. la vir-
tud estd muy débil, a causa de los dolores del parto,
serd dtil confortar la virtud dando a comer a la pari-
da mantenimientos muy sustanciosos faciles de dige-
rir, como caldo de aves gruesas, yemas de huevos,
vino afiejo aguado lo que baste, pollos, capones y
perdigosos nuevos, y si en la madre hubiere dolores,
mitigarlos con aceites de eneldo, de azucenas, en-
jundias de dnade y de dallina; estos remedios que en
parte hemos dicho y vivifican la virtud; tomara la mu-
jer parida un sahumerio por bajo de ufia de asno y
otras medicinas que adelante diremos, y cuando las
pares se detienen porque la madre queda cerrada, o
apretada desde que sali6 la criatura, débese imaginar
cémo la madre se relaje y dé lugar a que las pares
salgan. Ya en este caso tengo por uso de hacer coci-
mientos de raices de malvavisco y malvas y linaza
alholvas, higos y coronilla de rey, y meter la mujer
en aquel bafo sentada hasta que llegue al ombligo,




=

por espacio de un cuarto de hora, si la mujer no esta
muy débil, y si por estar muy flaca no fuera bien ha-
cer el dicho bafio, péngasele en las vedijas y en la
madre embajo el ombligo unos saquillos de salvados
y linaza molida algo calientes, porque son muy pro-
vechosos; y juntamente hara gran utilidad, hecho el
bafio, untar la madre con los aceites susodichos, y
Avicena, en el capitulo alledado, manda que se eche
dentro de la madre ungilentos calientes y sera apro-
piada la enjundia de gallina y aceite de linaza, derre-
tida la enjundia con el aceite, y debe la comadre me-
ter los dedos con el dicho aceite y molificar y ablan-
dar el ostio de la madre con ello.

También es probado en este caso tomar una drag-
ma de galbano molido con vino blanco tibio; la mes-
ma operacién hace el polvo cocido en vino, beber
aquel cocimiento; pero cuando aconteciere, como las
mas veces se hace, detenerse las pares, porque estdn
aliadas a la madre y apegadas, en tal caso es necesa-
rio usar de lo que usamos en la presocacion de la
madre, y asf débese aplicar por bajo sahumerios y
ungiientos olorosos, como diacembra, diamusco, ga-
lia, muscata, demaneva; que la mujer esté fajada y
en una sabana rodeada porque fo le llegue a las na-
rices aquel buen olor, y, por el contrario, tenga a las
narices cosas de mal olor, ruda, plumas de perdiz
quemdndolas; es singular remedio para echar la se-
cundina, que la mujer tome una cuarta del antidoto
emenagogo en tres o cuatro onzas de aceite comiin,
0 dos onzas de jarabe emenagogo con aceite, y las
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mujeres usan a beber una escudilla de aceite, y es
muy provechoso, porque quita los dolores del vientre
y mundifica la madre, y es buen remedio y probado
echar en la madre el undiiento basilicn de Avicena
en el antidotario descrito, porque es molificativo y
hace echar las pares, y después, saliendo las pares,
hase de echar en la madre un poco de aceite rosado
tibio, con polvos de malvavisco, segin dice Francis-
co de Pedemontres; la mesma utilidad hallamos ha-
cer la raiz del malvavisco bebida en agua rosada,
hecha polvos, una dragma de ella en cuatro onzas de
agua rosada tibia, y si con estos remedios las pares
salieren al ostio de la madre, conviene que la parte-
ra suavemente procure sacarlas, no poniendo fuerza,
porque no se rompan y se vuelvan a entrar dentro, y
si de esta arte no pudiese la partera sacarlas, y teme
que tirando se romperan, dice Avicena en el capitulo
alegado, que las debe atar por el pedazo que estd
fuera al muslo de una pierna de la parida, no apre-
tando mucho, porque nq se rompa, ni. tampoco se
han de atar muy flojamente que se suelten, y enton-
ces hacer que la parida estornude muchas veces, y
de esta manera se desatardn y saldran de la madre;
mas si teniéndolas asf atadas y estornudando no apro-
vechara para que salgan del todo, conviene que la
partera las vuelva de un lado a otro blandamente has-
ta que las saque fuera, no haciendo fuerza, porque no
se rompan, segtin estd dicho, o por ventosa, no salga
la madre a vuelta de ellas, como muchas mujeres
hemos visto quedar con la madre caida a fuera por 1
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mal advertencia y poco saber de las parteras; este
experimento es muy probado para echar las pares;
tome polvo, ruda, marrubios, artemisa, de cada cosa
un manojo; primero, estas hierbas se han de macha-
car, echando poco a poco aceite de azucenas cuanto
baste para mezclar bien y remojarse las hierbas, y
después échelos en una olla vidriada tapada con masa,
de manera que arriba quede un agujero en medio
cuanto pueda caber un dedo, y pdngala sobre el fue-
go hasta que hierva muy bien, y luego péngdala sobre
unas brasas junto a la cama donde esta la parida, y
por el agujero que dijimos metan una cafia hueca, y
el otro cabo de la cafa métalo en la madre, y esté la
cafia y el agujero de la olla muy atapado, de manera
que el vapor de las hierbas no salda por otra parte,
sino por la cafia arriba, y hase de recibir aquel vapor
por espacio de una hora o mas, y es de tanto valor,
que hace salir las pares en esa hora; asf mesmo este
ungliento es muy bueno; tome dos onzas de galbano
molido, incorpérese con zumo de artemisa y cudjense
con cera y ponganlo tendido en un paiio de linén do-
blado que alcance desde el ombligo abajo, y desde
una ijada a otra, y caliente, pénganselo, y hace salir
no solamente las pares, mas la criatura si estd muer-
ta, y dice Avioena que si la secundina estuviera tan
recia, que por ninguna forma de las que hemos dicho
quisiere salir, que debe la partera, encomendando el
caso a Nuestro Sefior, dejarla, porque andando el
tiempo, naturaleza la echara y la purgard, como
f€zumia por la orina.

: 16



Resta que digamos de los accidentes que suelen
sobrevenir a las tales mujeres cuando, atormentadas
de los dolores, no pueden echar las pares, como es
desmayos y presocacién y angustia en el estémago,
y dice Avicena que eneste caso se den a la mujer con-
fecciones cordiales, diamargdarito, electuario de gé-
minis ¢on vino blanco, y que se ponga sobre el cora-
z6n y el estémago epitimas apropiadas a los desma-
yos, de los cuales, porque en nuestra Silva de Ex-
periencias, en el capitulo de la cura de los desmayos
del corazon, largamente se dijo, no quise poner aqui
recetas, por no alargarme.




CAPITULO XIlI

DE LAS ENFERMEDADES
QUE A LAS PARIDAS SUELEN OCURRIR

I 1as mujeres prefiadas vienen diversas en-
pll fermedades, segiin trata Avicena, asi como
—u2. 8} sangre de todas las venas a la madre; al-
junas veces acontece por haber gran copia de sangre
en el cuerpo; otras veces, por ser lasangre en si muy
icuosa, que como agua se sale, no teniendo en si
iscosidad o tenacidad; procede también el superfluo
lujo por haber almorranas en la madre, o purgado
nucha sangre o porque en la madre hay ilceras; es
ambién causa del dicho flujo cuando la mujer recibe
Igin golpe o caida, especial en los renes, o en el
ientre, y sucede también por ser las venas de la ma-
re muy anchas, que reciben mucha sangre, y junta-
ente la expelen pura, o porque la madre esté muy
ebilitada, y las venas son flacas y anchas, y no pue-
€n retener la sangre; asi que conviene poner reme-
10 en el dicho flujo, porque, como Avicena dice,
One a la mujer en gran flaqueza, lo uno de la eva-
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cuacién de la sangre, que es tesoro de la vida; lo
otro, por los grandes dolores con que viene. Y en
este caso debe el médico saber dénde y cémo siente
los dolores, y la mujer ha descubiertamente decir lo
que siente en si, informar al médico para que mejor
pueda conocer de qué causa procede el tal flujo, y
asi, conforme a la causa, aplicarle remedio, pues vi-
niendo a la cura del demasiado flujo de sangre, lue-
do cumple usar de fregamentos y ligaduras recias en
los brazos, atindolos ambos encima de los miisculos
del anjustorio, y encima del codo y de las mufiecas
de las manos, y este remedio es de todos los autores,
especialmente de Avicena, y mire bien cada uno que
no sea osado a hacer estas ligaduras en las piernas
ni junto a las vedijas, como algunos indoctos presu
men, porque son muy daiiosas las tales ligaduras}y
acrecientan el flujo, el cual se ha de divertir in con
trarium, de lo cual singularmente se traté en nuestra
Silva de Experiencias en diversas partes: principal
mente en la cara del costado. Es también excelente
remedio del Aforismo, canon que comienza, rmuliefi
menstruaa si vis retinere, donde manda que para qu-
tar el mestruo a la mujer se pongan ventosas qué
sean muy grandes cerca de las tetas, y Galeno, enél
comento, dice que estas ventosas se han de ponéf
debajo de las tetas, junto a ellas, porque de la madre
suben por alli unas venas a las tetas, y que estas
ventosas han de ser grandes, como dijo Hipdcrates,
porque asf haran mayor y mas fuerte expresion del?
sangre. Mas hase de notar que para poner estas vel*
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tosas se han de alzar las tetas arriba, y que se han
de poner sin rajas, porque la carne de las tetas es
glandosa y sueldan las heridas en ellas con dificultad,
y que se pondan con mucho fuedo, porque haran ma-
yor atraccién; pero hase de advertir que si hubiere
notable replecion de la sangre, es necesario que lue-
do ate todas cosas se haga diversion cuando la san-
gre de la vena de la arca en Ja cantidad dividida, con-
forme a la virtud y replecién, y luego seran ttiles las
ventosas y ligaduras, segin esta dicho; debemos asi
mismo usar de supositorios, de medicinas constricti-
vas de esta manera: tomese balaustrias, agallas, cor-
tezas de granadas, bolo arménico, rosas, alfbano,
alumbre, partes iguales, y hdgase polvos; incorpére-
se un zumo de llantén, o con vino estiptico, y con un
poco de lana péngalo en el cuello de la madre, y tén-
dale siempre puesto.

Avicena manda que le pongan del ombligo abajo,
todo el vientre, pafios mojados en vinagre, y esta epi-
tima es bien aprobada; tome zumo de llantén y zumo
de bursapastores, y de hierbabuena partes iguales;
meézclese con polvos de ambos sueldos, o con trocis-
Cos de tierra sigilada, y un poco de vinagre, y mojen
unos pafios de lienzo delgado, y ponga uno en el
vientre, del ombligo abajo, y otro detrés a las sienes,
y estando aldo secos vuelvan a refrescarlos otra vez;
este bafio es singular: en este caso tome acemios y
hierbabuena, llantén, arrayan, rosas, tallos de zarzas,
zumaque, balaustrias, hojas de peral y de oliva, nue-
ces de ciprés, hierbamora, rafz de arzolla, de tormen-
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tila, de cada cosa un puiio; cuézansé en agua acera-
da, o en agua llovediza, y échenle unas dotas de vi-
nagdre, y siéntese la mujer en aquella decoccién fria
cuanto se puede sufrir, y de las mismas hierbas se
puede poner un emplasto sobre el vientre; algunas
veces usamos bizmas sobre el vientre y las renes, de
ambos sueldos y sangre de drago y alméciga, y am-
bar y bolarménico, pez griega y trementina; y tenga
gran experiencia de este emplasto en cualquier flujo
de sangre: tomen un manojo bursapastores, que en
algunas partes llaman panyquesillo; machdquenlo
bien e incorpdrenlo con sangre de drago y pongalo
sobre las renes y dentro en la madre, es de gran efec-
to; y del estiércol asimismo dicen nuestros autores
ser maravilloso.

En este caso especialmente, Ricolo de Florencia,
en el sermdn segundo, este ungiiento es bueno: to-
mese aceite rosado, y aceite de membrillos y de arra-
yan, de cada uno dos onzas; dambar, tierra sigilada,
coral lilio, incienso, rasuras de marfil, de cada cosa
una dragma; polvos de arraydn y de nueces quema-
das, y de huesos de datiles, de cada uno cuatro es-
criipulos; cera blanca cuanto baste para hacerse un
ungiiento o (ntese con &l menuda el vientre y la ma:
dre. Tome también de esta conserva en ayunas pof
la mafiana y a la tarde de esta manera: témese azi-
car, azlicar rosado afiejo, tres onzas; coral ribeo,
marfil quemado, bolo armenio, de cada uno una drag:
ma; de la piedra hematites, dos dragmas; héaganse
polvos, y tintese muy mezclados con el azdcar rosa
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do, y tome dél en cantidad de una cuarta o tres drag~
mas con agua de llantén, o con vino tinto, si no hu-
biere calentura; es dtil la atanasia, la mideta, y
cuando estos remedios no bastan y el silonio y pér-
sico en cantidad de una dragma con agua de llantén,
no conviene usar el electuario de escoria ferri, hace
la mujer estéril, y el hierro y el agua cocida con hie-
rro, como Serapio testifica y otros antiguos. Avicena
dice que atar en lana un poco de estiércol de puerco
quita la sandre, si lo cueldan del muslo de la mujer, y
que esto obra con propiedad; son excelentes en este
caso los trociscos de bolo armenio, de diacorali en
cantidad de una dragma con dos onzas de agua de
llantén, y si fuere necesario hacer evacuacién de c6-
lera, hdgase con infusién de mirabolanos cetrinos,
cafiafistula y ruibarbo y use jarabe rosado de infu-
si6n de rosas secas, almibar de membrillos y otros
semejantes, y coma aves; si tuviere virtud fuerte, ha
de comer asado en poca cantidad y beba agua cocida
0 dorada. Casi el mesmo regimiento curativo se ha
de tener cuando el tal flujo de sangre procede de al-
morranas en la madre cuando tiene gran dolor, y en
este caso, lo que hemos dicho sera gran remedio. En
Atanasia hecho un pesario de algodén o lana y mo-
jandolo en ella ponerlo muchas veces en la madre;
como dice Avicena en su Antidotario, este remedio
€s probado para almorranas de la madre cuando no
tiene gran dolor: tomen aceite de linaza, media onza;
sebo de cabra y de ternero, de cada uno media on-
Za; zumo de llantén, de hierba mora y de lengua pa-
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nesina, de cada uno media onza; cuézanse todas es-
tas cosas_juntas en un cazo al fuedo hasta que se
gasten los zumos, y después colarse y cudjense con
cera blanca, y trdiganlo en una almirez de plomo con
la mano de plomo muy gran rato, afiadiendo poco a
poco media onza de almortaga y una dragma de tutia
y media dragma de plomo quemado, y queda en for-
ma liquida, y con esto le meten las dichas almorra--
nas dos veces cada dfa; si el flujo de sangre proce-
diere de tlceras en la madre, conviene que se mundi-
fique con ungiiento apostolarum y ungiiento egipcia-
co partes iguales, o con cualquier de ellos, segiin la
necesidad hubiere mayor o menor de mundificacion,
y es ttil, en este caso, cuando hay gran necesidad
de mundificar, usar los polvos de Juanes de Vido,
porque hacen, con poco dolor, muy buena operacion;
mundificadas las tlceras, sera necesario que la mu-
jer, dos o tres veces cada dia, reciba un bafo desde
el .ombligo abajo, estando sentada, de esta manera:
témese rosas, cortezas de granados, hojas de penta-
rilo, de cada cosa dos pufios; alumbre, una onza;
cuezan en dos azumbres de agua, y en aquel coci-
miento caliente se bafie, y podrdn con una jeringa
echar dentro de la madre del dicho cocimiento; si la
mujer sintiere en las tlceras gran dolor, eche en ellas |
unas gotas de zumo de llantén y de hierba mora,
aceite rosado onfancino, partes iguales, o batan una
clara de huevo con leche de mujer y zumo de hierba
mora o de verdolagas, y mojen en ello un poco de
lana, y pénganselo alli muchas veces, y cuando ya
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estuvieren las tilceras muy limpias, sera util untarlas
con ungilento blanco alcanforado con que del todo
sanea. La mesma obra hace el ungiiento porophiligos
de Galeno, y de esta manera serdn las dichas tilceras
remediadas.

Resta que digamos lo que se ha de hacer cuando
la mujer parida no tiene conveniente purgacion, por-
que, como Avicene dice, si la mujer purga bien, y
aquella sangdre se le detiene, hase de temer que no le
haga venir algtin apostema u otras enfermedades que
de la tal sangre puede recrecer. Pues conviene, para
que la mujer purgue bien, que estornude muchas ve-
ces, y tenga el aliento, segtin dice Avicena, y reciba
por bajo un sahumerio de mostaza y ruda de la se-
gunda especie que llamamos laurel, y con delio y
mirra y que se sahume con los ojos de pescado y con
ufia de caballo y de asno; para este propésito recu-
rra al capftulo de la retencién de la reuma, que alli
tratamos de muchas medicinas que tienen virtud de
provocar el mestruo, y, por tanto, no las volveré a
recitar en esta parte; mas solamente pondremos al-
gunos remedios compuestos y algunos avisos titiles
para las tales mujeres cuando pariendo no les viene
la purgacién. Pues digo para este efecto son apro-
piadas todas las medicinas que adelgazan la sangre y
la encaminan a las venas de la orina, porque, como
dice Averroes, todas las medicinas que purgan la
orina provocan el mestruo, y por el contrario, empe-
ro, hase de mirar que comience el médico de las
mas débiles, y asi proceda hasta las més fuertes, si
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fuere necesario, como dice Rasis en las divisiones:
este remedio es probado: tome castdreo, raiz de la
espadaiia, que se llama acorograma, de anfs y de
apio, de cada cosa una dragma; témelo en vino blan-
Co en ayunas, y tres veces o mds, y cada vez un es-
criipulo; este experimento es de Azorabio: tomen
media dragma de castéreo y mézclesela con media
onza de zumo de mastranzo flebial cada dia en ayu-
nas, y es de gran virtud; lo mesmo dice de la casia-
lignea, tomando dos dragmas de ella en cocimiento
de rubia, de tintorero; cosa es excelente en este caso
el antidoto emenagogo, los trociscos de mirbe de
Rasis en el noveno Almanzoris; aunque son medicinas
fuertes, sera dtil hacer un bafio de medicinas que
tengan la propiedad de trabar la sangre en las venas
de la madre. De esta manera tomen altamisa, manza-
nilla menuda, mastranzos, de cada cosa un manojo;
sabina, bayas de enebro, de cada cosa un puifio; es-
pica, canela, de cada uno dos dragmas; sean estas
cosas cocidas en agua y vino blanco, partes iduales,
y siéntese la mujer en aquel cocimiento caliente de
manera que llegue al ombligo, y si recibiere aquel
vapor con una cafia por la madre, seria mas prove-
choso; mas hase de notar que si estos remedios que
estdn dichos no bastan, debe el médico hacer una
sangria de la safena derecha, y segindarla, si nece-
sario fuere, y no saque méas de tres onzas de sangre
para atraer hasta los miembros inferiores, y dice
Avicena, que esta sangria sera mas provechosa si se
hiciere de la vena subcarbajara poplitis, que es em-
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bajo de la rodilla donde se ata las calzas, y la causa
es propincua a las venas de la madre; son muy dtiles
las ventosas con saja puestas en la tabla de los mus-
los bien arriba, como dice Rasis en el noveno del
Almanzor; lo mesmo se ha de hacer cuando a la mu-
jer parida le viene la calentura, porque, como Avice-
na dice, las mas veces les viene calentura a las pari-
das por retenerse la purgacién y sangrandolas de las
venas del tobillo les hace gran provecho, y teniendo
calentura manda en especial que les dé granadas dul-
ces y agua dé cebada, porque con ser fria no detiene
la purdacion, y la calentura serd conforme al humor
que pecara, teniendo aviso que la parida sufra la sed
cuanto fuese posible, porque de otra manera harase
hidrépica, segiin dice Avicena en la sentencia 21, 3,
capitulo tercero, donde pone un consejo muy singu-
lar y necesario, diciendo que conviene que las pari-
das no coman mucho manjar luego como han parido,
porque les hard venir calentura; yo creo que por no
duardar este consejo de Avicena han muchas muje-
res paridas caido en enfermedades incurables, porque
a la hora en pariendo, no hacen otra cosa las parte-
ras, y otras mujeres, sino hartarlas de carne y pan y
vino puro y rebanadas con manteca y huevos y miel,
y como ellas estdn muy debilitadas de los dolores y
las purgaciones del parto, no tienen virtud suficiente
para digerir tanto manjar, y asf corrémpeseles en el
estémago y en el higado, y es causa de venir calen-
tura y otras enfermedades, por lo cual deben las ta-
les usar buenas viandas, y en poca cantidad, como
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pollos, gallinas y capones y otras semejantes, por-
que, segiin testifica Galeno, no se substenta nuestro
cuerpo de lo que comemos, sino de lo que digerimos.

Este punto se mira bien, porque dado que en
este capitulo otra cosa no se diga, bastaba esto:
suele a las paridas hinchérseles el vientre, y el cuer-
po, y en este caso, dice Avicena, que tome diamarta,
que es un electuario del cual hace capitulo en el
quinto del canon: tome cantidad de una dragma en
ayunas con vino blanco afiejo; asi mesmo es titil el
electuario alkikengi, la dialaca y un diacimino y todas
las medicinas que resuelven las ventosidades y se
puede tomar partes iguales de alméaciga y serapino
y orégano en vino blanco, como un escripulo de
cada cosa, hecho polvo y serd dtil hacer un pesario
de holanda muy delgada de forma de un dedo algo
grueso y henchirlo de aristologia redonda y estoraque
liquido y clorico y esquinato, partes iguales, y moja-
do en aceite de ruda ponerlo dentro, en el cuello de
la madre con un fiador, y sera (itil que beba agua
cocida con garbanzos negros y cominos molidos; y
si a las mujeres paridas les viniere dran dolor en el
vientre y er: la madre y rugidos en las tripas, hase de
curar con bafios, vaporaciones y ungilentos que ten-
gan virtud de mitigar el dolor, como serd un coci-
miento de raices y hojas de malvavisco y malvas, vy
simiente de lino, alholbas, manzanilla, coronilla de
rey, asentandose en dicho cocimiento hasta que lle-
gue al ombligo, o recibiendo con una cafa aquel
vapor, seglin que otras veces estd dicho, mojando




—08% _J

una esponja en aquel cocimiento y exprimiéndola
muy bien, ponerla donde siente los dolores muchas
veces y hase de poner encima de un pafio seco de
lienzo y cubrirla con pafios calientes, porque aquel
calor se detenga; es provechoso sahumarle la madre
con incienso y estoraque. Avicena dice que se siente
la mujer en agua tibia y que la unte el vientre con
aceite violado tibio y puédese hacer ungilento de
aceite de lirio y de azucenas con enjundias de galli-
nas y dialtea, cuajando con cera, y el aceite de hue-
vos es singular y el aceite de almendras dulces, y no
habiendo calentura, tome en ayunas una dragma de
triaca, o de trifera magna con vino blanco cocido con
altamisa o con manzanilla, porque, segiin escribe
Avicena, la manzanilla tiene la propiedad de quitar
todos los dolores intrinsecos de los miembros; y es
buen remedio un saquillo hecho de manzanilla y ar-
temisa y buen varén, machdquense estas hierbas y
mézclense con aceite de poleo y caliéntese todo
junto en una sartén al fuego, y métanlo en el talegui-
llo o 'saquillo, caliente cuanto se pueda sufrir; pon-
danlo en la parte donde hay rugidos o dolores, o ha-
dase con manzanilla y linaza y salvados un taleguillo,
y cocido en vino p6ngase, y es singular el diamusco
dulce con vino y el amizcle, tomando dos granos de
€l en vino, y este emplasto es muy provechoso, aun-
que de poca costa: ajenjos, cebollas que sean blan-
cas asadas en rescoldo, y estando asadas, macha-
quenlas con un pedazo de unto sin sal y un poco de
azafran, y todo hecho emplasto, pongase sobre el
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vientre. Suelen las mujeres paridas quejarse de dolor
de las espaldas y de los renes, y para este acciden-
te tomen aceite de espica y aceite de azucenas, de
cada uno una onza; nuez de especias molida, dos es-
criapulos, y mézclese todo y atibiando en fuego, y
unten las espaldas y los renes, o tomen aceite de
manzanilla y de eneldo, de cada uno una onza; de
aceite de azucenas, dos onzas; cera, cuanto baste,
hégase ungiiento; es maravilloso el emplasto ceroneo
de Nicolao; si el dolor de las espaldas procede de
humor frio; esta evacuacién es de buen efecto: tomen
manzanilla, coronilla de rey, de cada cosa dos ma-
nojos; asensios, buen varén, de cada uno un manojo;
_ de altamisa, tres manojos; canela molida y nuez de
especies molida, de cada una tres dragmas; cuézase
en una olla tres o cuatro horas a fuego manso, y
mojen una esponja en aquel cocimiento, que esté
bien caliente, y exprimida, pénganla en las espaldas
y antes que se enfrie, vuélvase a poner, y de dichas
hierbas se haga un taleguillo y caliente se lo pongan
en las espaldas, y si a la mujer parida se le saliese
el sieso, lo cual muchas veces les acontece de la
mucha fuerza que pone para parir, conviene que poco
a poco lo vuelvan a meter dentro, lavando primero
las manos con vino blanco caliente, y si acaso el
dicho sieso no se pudiere volver a su lugar, por estar
muy hinchado, tomen manteca de vacas y derritanla
y mézclenla con vino y mojen en ella un pedazo de
vellén de lana y caliéntese, envuelvan el intestino con
ella, y esto se haga hasta que se deshinche y se
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pueda meter, y para el mesmo efecto son muy singu-
lares las enjundias de gdallinas puestas calientes, o
mejor el vellén de lana en leche caliente, y después
que reducido fuere a su propio sitio, péngase encima
un poco de cera blanca mascada con almécida y
sangre de drago y encima un pafio que esté bien
apretado, porque no se caiga y esto se haga cada vez
que hiciese camaras, hasta que el intestino esté firme
sin salirse.

Este emplasto es maravilloso: tomar mideta y
acacia, de cada una media onza; polvos de balaustrias
y de agallas, de cada uno media dracma; pénganlo
todo junto bien tendido en un pafio de lienzo nuevo,
y atenlo bien con una venda y no se quite sino cuan-
do quisiere hacer camara, y luego lo vuelvan a poner,
y este bafio es muy til: tomen balaustrias, zumaque,
agallas, nuez de ciprés, espodio, rosas secas, alma-
Ciga, incienso, cuezan en agua, con lo cual le laven
el sieso; después de lavado, polvoréelo con polvos de
cuerno de ciervo quemado, y métanlo dentro, y ldve-
se de la mesma manera todas las veces que se salie-
re, como arriba dijimos; acontece, por culpa de la
partera, o por ser el parto recio, que la madre, rom-
pidos los ligamentos, se sale fuera, y en este caso
conviene que luego sin dilacién se lave la madre con
el agua que agora diré, o que se haga una decoccién
de nueces de ciprés, y espinardi y capullos de bello-
tas y rosas secas, de cada cosa un puiio; nisperos y
serbas, endrinas, manzanas que no estén maduras,
de cada una dos onzas; estos frutos se han de ma-
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chacar un poco o partirlos muy menudos, y las otras
cosas se han de moler y todo junto cuézase en agua
acerada, con la cuarta parte de vino blanco y siénte-
se la mujer en aquella agua hasta que le llegue al
ombligo, y si no tuviese fuerza para estar sentada en
el bafio, hagan fomentacién mojando una esponja en
aquel cocimiento, y exprimida ponganla en la madre,
y después limpienla con un pafio de lienzo y echen
estos polvos encima: toma almaciga, incienso, bolo
arménico, alumbre, balaustrias, zumaque, antimonio
y de cada cosa-una dragma; sea todo molido, cernido
y polvoreen con ellos la madre, y vuélvala poco a
poco a su asiento, y después pongan unos parfos de
lienzo calientes encima bien apretados; y si acaso la
madre se viese hinchada y no la pudiesen facilmente
volver a meter dentro, hala de envolver en un velldn
de lana mojado en vino mezclado con manteca derre-
tida, y quitada la hinchazon, lavarla y echarla los pol-
vos que hemos dicho y volverla a su lugar, y vuelta,
es muy provechoso remedio poner una ventosa sin
saja embajo del ombligo, como dice Avicena, y otras
embajo de las venas, sobre los espéndilos del alca:
tien, y después esté echada, la cabeza algo baja y
muy queda, sin hablar alto, ni toser, ni estornudar, y
tenda a las narices cosas de buenos olores, porque
hacen subir la madre; es titil poner en el cuello de la
madre un pesario de lana untado con misdeta o aca
cia; asif mesmo para que la madre suba a su lugar, es
muy probado sahumarse por bajo con las hojas de los
puerros, y un pegadillo de galbano puesto en el om-
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bligo es muy datil, y esto hace necesariamente cuanto
4 este caso. Y si la mujer, por ser el parto dificulto-
0 y con grandes dolores, se le abriese el ombligo,
tomen incienso muy molido y mezclado muy bien
con una clara de huevo, que quede en forma de miiel
derretida, y con ello unten el ombligo por dentro y
por fuera, y hagan una mecha pequefia y delgada y
méjenla en el ombligo, y péngase encima un pafio
doblado de lindn, y atenlo bien con una venda: y de
esta manera se soldara.

Avicena, en la sentencia 22 del 3.°, pone c6mo se
ha de curar la escisura del ombligo por via qu{rﬁrgi-
ca; alli lo verdn, si fuere necesario.

Suele asi mesmo, cuando el parto es dificultoso,
romperse aquel espacio que estd entre la madre y el
intestino recto, de suerte que el ostio de la madre y
el intestino recto estan hechos un agujero mediante
aquella rotura, y esto acontece cuando el cuello de
la madre es muy estrecho y la criatura es algo grue-
sa, porque porfiando por salir, rompe y abre camino
por donde salga, y en este caso se debe primeramen-
te lavar la madre, segiin arriba se dijo, con el vino y
manteca y reducirse a su sitio, y después la rotura se
ha de coser déndole unos puntos como a los heridos
¥ péngase encima de los puntos un pafio de lienzo
laso cuanto tape toda la rotura, y échese por encima
del pafio un poco de pez derretida, y con esto salda-
rd y encarnar4; la enferma esté en la cama por mu-
chos dfas hasta que aquellas partes estén muy uni-
das, y ha de tener los pies algo més altos que la ca-

17
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beza, y no haga movimiento cuanto ser pudiere; si
quisiere curar esta rotura sin dar puntos, témese
suelda de mayor, y canela y cominos, y hagan los
polvos, y juntenlos, y aquellos polvos échenlos mu-
chas veces en la rotura, y soldara sin otra cosa.




CAPITULO XIV

DEL REGIMIENTO Y CURA QUE SE HA DE TENER
CON LOS NINOS RECIEN NACIDOS

7&ila es tiempo que nos alleguemos a tratar
bl del regimiento de los nifios, cémo se han
| 23] de criar, y finalmente diremos de les en-
fermedades que les suelen ocurrir, lo cual fué nues-
tro principal propésito; pues viniendo a lo primero,
sediin dice Avicena en la sentencia 3, de primo, doc-
trina prima, capitulo primo, luego en naciendo el nifio
se debe cortar el ombligo por espacio de cuatro de-
dos del cuerpo, y hanlo de atar con una cuerda de
lana limpia bien torcida (1), y de manera que no dé

(1) Modernamente se practica la ligadura del cordén cuan-
do la vena umbilical esté fldcida y no laten ya sus arterias, y
se emplea para ligarla de un material aséptico (cordén con
seda trenzada, una cinta estrecha), pues la erisipela de los
recién nacidos tiene muchas veces por origen el uso de subs-
tancias sépticas en la ligadura y curas del cordén. Se practi-
carén dos ligaduras: una, como dice Lobera,a cuatro dedos
del ombligo, y otra, cuatro dedos més alld, y se corta luego
entre las dos ligaduras,
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dolor al nifio, aunque algunos quieren decir que pri-
mero se ha de atar y después cortarlo; en cortdndolo
conviene la parte,por donde se corta echarle unos
polvos de bol arménico y sangre de drago, mirra y
cominos, partes iguales, y sobre los polvos péngdase
un pafio de lienzo laso, o una vedija de lana mojada
en aceite, porque no caiga, y asi mesmo conviene y
es cosa que va en ello mucho, que luego en naciendo
la criatura la partera mire si los miembros, especial-
mente la cabeza, salen bien figurados, y si no salie-
ren tales, a la hora, muy blandamente, con las palmas
de las manos, pongan en natural y decente figura,
porque entonces estdn los miembros como la cera
blanda y facilmente reciben cualquier figura, y si es-
pera a que con el aire se endurezcan, no se puede
remediar sino con gran trabajo, y esto se ha de notar
bien; asi mesmo se ha de notar que, sedtin algunos,
la lengua de los nifios es proporcionada al omblido,
que si se corta el ombligo muy cerca del cuerpo del
nifio, la lengua sera breve, y si lo cortan lejos, la len-
'gua serd larga. Otros, como Avicena dice en la sen-
tencia 21, 3, fratado segundo, capitulo 18, dijeron, y
se halla asi por experiencia, que cuando nace el nifio,
que miren el ombligo en la parte que esta junta al
cuerpo, y si aquella parte no hubiere arruga alguna
ni fiudo, es sefial que la mujer no estd prefiada de més
que aquel nifio, y si hubiere alguna arruga o fiudo,
estard prefiada de tantos nifios cuantas arrugas o fiu-
dos hubiere; algunos dicen que si las arrugas estin
muy cerca unas de otras, que en breve tiempo parird
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los nifios que le quedan, y si estdn apartadas, que no
los parira tan presto; y que si aquellas arrugas son
bermejas, parird hijos, y siblancas, parira hijas; pues
cortado el ombligo en la forma que hemos dicho,
dice Avicena que se ponga diligencia en lavar la cria-
tura con salmuera que sea hecha con poca sal, para
que el cuero del nifio se endurezca, y asi no le haga
tanta impresion el frio ni el calor, ni los paiios en que
le envuelven, como le harian si no le endureciesen,
por nacer tan tierno y delicado. Lo cual causa que
todas las cosas siente el nifio frios y dsperas y duras:
verdad es que en nuestros tiempos no se usa lavar
el nifio con salmuera, mas serd muy provechoso un-
tar todo el cuerpo del niiio con aceite de bellotas, y
después lavarlo con adua tibia, y limpiar al nifio las
narices con el dedo, la uiia bien cortada, y con una
pluma bien mojada en aceite.

Y juntamente debe el ama o la mujer que cria el
nifio fregarle blandamente el suelo con el dedo me-
nor, porque le ayudara a hacer cdmara, y miren mu-
cho que no le traigan al frio o calor demasiado, por-
que le dafia en gran manera, especialmente el frio (1).
También debe el ama cada vez que envolviese la

criatura apretarle la vejiga poniendo la mano encima

(1) El frio es un gran enemigo del recién nacido; el escle-
rema y trastornos circulatorios que se producen por la baja
temperatura ocasionan la muerte de muchos nifios, sobre todo
de los débiles. En la Inclusa, cuando la calefaccién no funcio-
na y no se tiene incubadoras suficientes para resguardar alos
nifios, se mueren muchos por esta causa.
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del sobrehueso entre las vedijas, porque la orina sal-
ga mas facilmente; cayéndose el ombligo, que es
" cuatro dias después que lo cortaron, poco més o me-
nos, echarle encima un poco de ceniza de conchas
o de ufia de becerro o plomo quemado y molido mez-
clado con unas gotas de vino, y cuando lo hubieren
de envolver téngase dran cuidado que muy blanda-
mente lo traten, extendiendo suavemente los miem-
bros que se han de extender y dilatar, y poniéndolos
en la figura mas conveniente que han de tener, y esto
se ha de hacer tres o cuatro veces al dia, porque asi
como las plantas cuando comienzan a crecer fuera
de la tierra, si salen torcidas, se quedan asi para ade-
lante, y si salen derechas se quedan tales, no menos
los miembros de las criaturas, si cuando son tiernos
quedan mal figurados, permanecen en mala figura, y
si bien formados son, en la buena forma crecen y
permanecen; conviene a saber: que asi mesmo que
el ama limpie los ojos al nifio con un cendal de seda,
o con un paiio de holanda, o de lienzo muy deldgado
y laso, y cuando le envolvieren hale de extender las
manos y los brazos derechos a las piernas, y aprie-
ten la cabeza con una venda de lienzo. Avicena dice
que le pongan en la cabeza un bonete algo apretado;
en lugar de bonete, usan las mujeres en nuestro
tiempo ponerles un pafio que le cobija toda la ca-
beza, y le ayuda a sustentarla, y el palacio o apo-
sento donde durmiera sea templado y no esté frio, ¥
que esté obscuro, donde no entren rayos de sol ni de
luna, y si esto no se pudiere evitar, pongan delante
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la cuna donde el nifio esté echado un pafio que le dé
sombra, y no tenga el nifio lugar de mirar los rayos
del sol; y en la cuna ha de tener la cabeza mas alta
que el cuerpo, teniendo aviso que cuando estuviese
dormido o echado no se le tuerza el pescuezo, o al-
duna pierna o pie, o ald(in brazo o espinazo; y para
esto se tenga miramiento que la cuna esté llana, y
que no esté mas alta de en medio que de la cabecera,
o de los pies; y hanle de lavar dos o tres veces cada
dia en invierno con agua caliente, y en estio con agua
tibia; y esto se ha de hacer después que el nifio hu-
biese dormido gran rato; y mirese cuando le laven no
le caiga algin agua en los oidos, porque es daiiosa.
Y esto se ha de hacer en las tierras donde se usan
bafios, y en lavando la criatura hanle de limpiar y se-
car con pafios de lienzo laso que sean muy blandos y
calientes y luego ponerlo sobre los muslos del ama,
poniendo debajo alguna ropa para que esté blando,
y halo de echar de pechos, y suavemente fregarle
las espaldas y después envolverlo, y mirando siempre
las palmas, y sobacos, y verijas (1) del nifio, y todas
las otras partes donde suele detener el sudor y visco-
sidad, para que lo limpie y lave todo, y después que
envuelto échenle una gota de aceite en cada ventana
de las narices, porque esto le hara gran utilidad para

los ojos; y esto basta cuanto a lo que conviene el ré-
gimen del nifio.

(1) Regi6n de las partes pudendas o denitales.



CAPITULO XV

DEL REGIMIENTO QUE SE HA DE TENER EN DAR LE-
CHE AL NINO, Y LAS CONDICIONES DE LA LECHE
PARA QUE SEA CONVENIENTE, Y DE LA AMA, Y
CUANDO SE LE HA DE QUITAR LA LECHE

1€ ‘,!| escribe Avicena, y es comtin senten-
Ao #| cia de todos los doctores, la leche mds
!Lll conveniente al nifio es 1a de su madre, y
por todas las vias que fuere posible, se ha de procu-
rar que su madre le dé leche, porque es el mesmo
mantenimiento que el nifio tenfa antes que naciese,
y, por tanto, le es mas saludable y semejante que
otra leche (1). Y, como dice Avicena, por experien-

(1) El nifio tiene derecho al peeho de su madre, y a esta
dran ley no debe sustraerse ninguna mujer, si quiere que se
crie sano y robusto su hijo. Recibié el alimento el nifio cuan.
do estaba en el claustro materno por intermedio del corddn
umbilical, y al nacer, la naturaleza le tiene preparado otro
alimento, la leche de su madre, que contiene t6dos los ele
mentos necesarios para que continie desarrolldndose con
perfeccién; a esta grave ley, repito, no puede sustraerse
ningin mamifero, y toda nuestra campaia debe tratar a que
se cumpla en todas sus partes, Modernamente, las Gotas de
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cia esté certificado que meter el pezén de la teta de
su madre al nifio es muy til para quitar al nifio cual=
quier cosa que le hace daio; mas débese mirar que
los primeros tres o cuatro dias que la mujer pariere
no ha de dar leche a la criatura hasta que se le qui-
ten los calostros, y entonces déle a mamar otra 'muy-
jer que ha poco que pari6 (1), y serd muy bien que
antes que le dé a mamar que le den con el dedo un

leche que 1lenan un gran fin, haciendo cientifica la lactancia
artificial, no debe, en manera alguna, servir para susiraer
2 las madres de la obligacion de criar a sus hijos, pues s@
da, desgraciadamente, el caso de que muchos creen que con
esto se evitan de cuidados y molestias y sus hijos estén bien
alimentados. Las Gotas de Leche serén solamente para las ma-
dres gue materialmente no puedan criar a sus hijos al pe-
cho; ésta debe ser la principal campaiia de estas institucio-
nes, que, repito, llenan un gran fin, bien orientadas. Log
comedores de madres lactantes, esto sf que es altamente be-
neficioso, pues bien alimentada la madre, tendréd leche sufi-
ciente para criar a su hijo.

La leche de la madre, tomada directamente del pezén del
pecho, contiene los productos de todas las secreciones inter-
nas, con toda su actividad sinérgica; es un liquido opoterépico,
¥y sabido es que los productos de secrecién de las gldndulas
endocrinas gobiernan el desarrollo y el equilibrio funcional de
todo el individuo, por esta razén, y por su peculiar composi-
cién, especialisima en cada clase de mamifero para los hijos
de su misma especie, no tiene sustitucion posible, ¥ la quimis
ca, por mas que se esfuerce, podrd jamas igualar.

(1) Los calostros ejercen una accién laxante muy dtil, y
poner al nifio al pecho diez o doce horas después del parto
facilita la involucién de la matriz, por la succién que hace el

nifio, y la llamada de la leche, por el estimulo ejercido en las
gléndulas lacteas,
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poco de miel, y que no le den a mamar hasta que
haga seis horas que nacid, y no le den a mamar mu-
chas veces ni mucha leche junta. Avicena dice que
basta en el dia dos o tres veces, de manera que no
se harte o le dé fastidio, aunque mejor es que la
criatura mame muchas veces, y cada vez poco, que
no.darle mucha leche junta, y pocas veces, porque
dandoles a mamar asf, se ahitan e hinchaseles el es-
témago y no digieren bien, y orinan gran cantidad,
lo cual es sefial que no digiere la leche, por ser de-
masiada, y per esto conviene que cuando se ahitaren
los nifios, sea laleche poca que les den a mamar, y
que pase buen espacio de tiempo de una vez a ofra,
hasta que venga a tener apetito de mamar, y ansf
como ahora, mds que en ningun tiempo, acontece
que la madre no puede criar a su hijo por causa de
alguna enfermedad, o porque no tiene buena leche,
0 porque es regalada y no quiere trabajar en criar su
hijo, sino inspira prisa y darlo a criar, en este caso
han de buscar una ama que tenda las condiciones
siguientes, las cuales ponen Avicena y Azorabio en
el capitulo cuarto de su practica 199, y otros mu-
chos doctores las escriben: La primera es que sea
de edad de veinte y cinco afos hasta edad de treinta
¥ cinco, porque en este tiempo estd la mujer en su
juventud, sanidad y perfeccién del cuerpo. La se-
dunda es que sea bien figurada, de buen color, y que
tenga el cuello fuerte, y los pechos fuertes, sanos y
anchos, y que sea medianamente carnosa y muscu-
losa, no gorda de gordura. floja, sino que tenga las
carnes yertas. La tercera condicién es que sea de
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buenas condiciones y costumbres, sana y no se eno-
je de cada cosa, ni sea triste, ni medrosa, ni muy
comedora y viciosa, porque estas cosas todas co-
rrompen la leche y dafian el cuerpo, y aun el nifio
toma la mesma condicién o inclinacién de la ama
que le cria, el vulgo dice cuando alguno quiere vitu:
perar o loar su madre que lo cri6 o de su ama, dicen
que aquella virtud o vicio que mamé en la leche, y
por eso se escogen las amas de buena sangre, y de
aquf viene lo que dijo Virgilio en el cuarto de la Enei-
da; queriendo dar a entender que Eneas era cruel,
le dijo la Reina Dido, porque le habfan dado leche
los tigres de Hircania, y porque los tigres son ani-
males muy crueles, y por lo mesmo, dice Avicena,
que algunos mandaron que las mujeres locas no die-
sen leche a sus hijos, y especialmente si la criatura
fuese hembra, se ha de advertir que la dé a criar a
ama que no sea lujuriosa, dada a vino o desvergon-
zada. Asf que conviene que la ama sea dotada de
buenas costumbres y de buen natural, porque hallede
que hemos dicho, si no es tal, no tendra el cuidado
que se ha de tener de dar la leche al nifio, ni rega-
larle y tenerle contento. La cuarta condicién es que
lenga las tetas grandes medianamente, no demasia-
do, y que las tenga algo duras o tiesas, no flojas,
sino en mediana disposicién, ni flojas ni muy duras,
porque éstas son las que crian buena leche (1) y en

(1) Que tenga la gldndula los racimos glandulares abun-

dantes y poca grasa. Hay nodrizas que tienen poco pecho,
pero todo glanduloso, y que crfan admirablemente.



abundancia. Y la quinta condicién es que la ama sea
recién parida, a lo menos de un mes hasta dos me-
ses, y no mas temprano, ni muchos dias después,
porque aquella ama tendra la leche méas proporcio-
nada al nifio recién nacido, y que haya parido parto
natural y no haya movido ni tenido costumbre de
mover (1). La sexta es que si ha de criar hijo, haya
parido hijo, y si hubiere de criar hija, haya pari-
do hija, y esto es verdad, hablando en regimiento
conservativo, de la manera que ahora padecemos,
porque de regimiento curativo seria otra cosa, lo
cual por no me alargar no quiero aquf discernir. La
séptima condicion es de parte de la leche, que se ha
de mirar que sea de buena cantidad, que sea blanca
y «dulce, y que no sea bermeja o de color verde y
negra, ni cetrina, y que sea de buen color y no sa-
bor salado o amargo o acedo, sino dulce, y delgada,
ni muy espesa ni gruesa, lo cual se conocera echan-
do una gota sobre la ufia del dedo pulgar, si estu-
viese queda sin derramarse, estando el dedo quedo
y la una llana, y si volviendo el dedo a una parte y
a otra no se derramase, es sefial que es gruesa, ¥ si
estando el dedo seguro se corriere, serd subtil y
delgada. _

Otras dos condiciones, allende destas siete que

(1) Los abortos son sospechosos de sifilis, y hay que in-
vestigar con todo detenimiento que la nodriza mo tenga sos
pecha de sifilis, analizando todos los sintomas clinicos y ha-
ciendo la reaccién de Wasserman.




hemos dicho, quiero yo afadir, que a la verdad me
parecen menos necesarias. La primera es que en el
tiempo que la dicha ama asf criare, se tenga aviso
que no entienda en actos venéreos, y asi dice Avice-
na que en ninguna manera tengda conversacion de
coito, porque perturba la sangre del mestruo, y dafia
la leche y podrdn emprefiar la ama, lo cual redunda
en dafio del prefiado y del nifio que cria, porque si
cria estando prefiada, como algunas amas lo hacen,
encubriendo la prefiez, porque no les quiten el nifie
que crian, dafian al niiio dandole leche de preifiadas y
poca cantidad, y dafian también al prefiado, quitin-
dole la sangre de que se ha de mantener, como es
manifiesto. La segunda condicién es que mientras
criare no le venga su regla, como dicen Avicena y
Azorabio en su préactica, y otros doctores, como estéd
dicho, aunque lo contrario piensan algunas mujeres,
que cuando le viene al ama su purgdacién, queda la
leche méds apurada y perfecta; mas engafianse, porque
la leche no es tan buena ni tanta, como antes, pues
siala ama le viene su purdacién, serd conveniente
cosa darlo a otra ama que no le vengda, como hay al-
gunas que no les viene hasta pasados dos afos des-
pués que han parido en tanto que crian; aungue
Cominmente les baja la regla a las mujeres a los
nueve meses y aun al afio cuando crian; véase por
esta condicién Hip. en la 5.* parte, aforismo 39, que
Considera si mulier que neos pregnans. La tercera
condicién es que el ama sea limpia y tenga cuidado
de lavar y refrescar y poner paiiales limpios y secos



porque cuasi tanto cria a los nifios la limpieza como
la leche; pues hallando el ama con estas cualidades
que hemos dicho (1), dice Avicena que le den buenos

(1) Otro famoso médico del siglo xvi, el Dr. Juan Huarte
de San Juan, gloria de nuestra patria, dice a este tenor lo si.
duiente:

«Buscar una ama moza, de temperamento caliente y seco,
o segiin nuestra doctrina, fria y himeda en el primer grado,
criada a mala ventura, acostumbrada a dormir en el suelo, a
poco comer ¥y mal vestida, hecha a andar al sereno, al frio y
calor. Esta tal hard la leche muy firme y usada a las alteracio-
nes del aire, de la cual manteniéndose muchos dias los miem-
bros del nifio, vendrén a tener mucha firmeza, y si es discreta
y avisada, le hard mucho provecho al ingenio, porque la leche
de ésta es muy enjuta, caliente y seca, con las cuales dos cali-
dades se corregird la mucha frialdad y humedad que el niito
saca del vientre de su madre. Cudnto importa a las fuerzas de
la criatura mamar leche ejercitada pruébase claramente en los
caballos, que siendo hijos de yeguas trabajadas en arar y tri-
llar, salen muy grandes corredores y duran mucho en el tra-
bajo. Y si las madres estdn siempre holgando y paciendo en el
prado, a la primera carrera no se pueden {ener.

»El orden, pues, que se ha de tener con el ama es traerla
a casa cuatro o cinco meses antes del parto, y darle a comer
los mismos manjares de que usa la prefiada, para que tenga
lugar de gastar la sangre y demds humores que ella tenia,
hechos de los deméds alimentos que antes habia comido y para
que el nifio luego en naciendo mame la'misma leche de que s¢
mantuvo en el vientre de su madre, a lo menos hecha de |0s
mismos manjares.»

No se puede pedir més perfeccidn en esta lnctmcia merce:
naria siguiendo préctica tan acertada. Al mismo tiempo sé
vigila al hijo del ama y se comprueba la perfecta sanidad de
la nodriza.
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mantenimientos, que engendran buena leche, y asi
coma buen pan de trigo, y carne de carnero y cabrito
y peces pequefios y duros y de rio pedregoso, porque
no tenga la carne dura, y otros manjares semejantes
a éstos, como gallinas, pollos, capones, perdices,
tértolas, conforme a la calidad del nifio que cria, y
porque algunas veces se ofrece que por alguna en-
fermedad del cuerpo o por ladisposicién de las tetas,
como frialdad o calor excesivo, o porque no usa el
ama de los mantenimientos que aumentan la leche, o
por tener hambre o sed, la leche se disminuye o por
alglin enojo que suele quitar la leche y falta a la cria-
tura, pareciéme que era buena y provechosa obra
poner aqui algunos remedios para multiplicar la leche;
y que se han de hacer cuando la leche no fuere tal
como habemos dicho, pues cuando hubiere enferme-
dad en el cuerpo, cirese conforme a su causa, y si la
falta de la leche fuere por frialdad de las tetas, por
la cual no atrae la leche, conviene que las frieguen
con las manos calientes muy a menudo, y que se
ponga debajo de las tetas ventosas sin saja, como en
ese capitulo antes se ha dicho, y en este caso es sin-
dular remedio untar las tetas con aceite de lombri~
ces; y luego poner encima un emplasto de incienso y
almaciga todo molido, y polvoreando por encima, y
sobre ella poner un pafio de linén de unas sedefias o
fomen aceite de azucenas y desate en dos gramos de
almizcle y un poco de ldudano e incienso, y en aque-
llo mejen un pedazo de vellén de lana y pénganio
caliente sobre las tetas; o cuézanlo en vino, hierba-



- 972 —

buena, rosas, violetas y ligndloe y mojen en aquel
vino caliente el vellén y péngalo, y si por causa del
calor de las tetas la leche se disminuye, dice Avicena
que la ama beba agua de cebada y coma espinacas
¥ lechugas y bledos y otros mantenimientos que sean
frios y tintense los pechos con aceite violado y rosa-
do y enjundias de gallinas, cuajando con cera; es
singular la simiente o la raiz de la pastinaca, usédndola
@&comer, Avicena alaba para este efecto la simiente de
hinojo cocida con agua de cebada y beber aquel agua
tibia, y asi mesmo dice de autoridad de otros que son
buenas de las ovejas o de las cabras, comiéndolas
con la leche que tienen, y esto por la semejanza que
tiene con las tetas o porque tienen propiedad de
aumentar la leche; es (til tomar una dragma de polvo
de lombrices de la tierra en agua de cebada o beber
@na onza de manteca de vacas desatada en vino; es
provechoso comer queso fresco y leche y caldo-de
gallinas con canela y azafrdn y malz, yemas de hue-
vos frescos y comer poliadas hechas con harina de
¢ebada o de habas y pan blanco y azticar; estos pol-
vos son buenos, tomar anis, hinojo, cominos riisticos,
simiente de zanahoria montesina, la cual Avicena loa
mucho, de cada cosa dos dragmas; polvos de lom-
brices y de cristal, de cada cosa una dragma; sea
todo molido y junto con otro tanto de aziicar; tome
el ama fres veces cada dia peso de un real en agua
de cebada o un caldo de gallina; éste templado es
singular; que tome dos manojos de marrubios y ofros
dos de hinojos y media onza de agua de anis, y un
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escriipulo de azafrdn molido, y tres onzas de mante-
ca de vaca fresca; cuézanse en agua cuanto baste y
hecho de ello un emplasto, pénganlo caliente sobre
los pechos; tomen asf mismo media onza de cominos
molidos, y con seis cuartillos de agua y tres onzas de
miel despumada, cuezan en una olla nueva vidriada
hasta que mengile la tercia parte y cuélenlo y beba
dos veces o mas cada dia el ama cuatro onzas de
aquel cocimiento o tome un manojo de acelgas bien
lavadas y cominos, hinojo, de cada uno media onza;
machdquese bien, y con seis onzas de miel, hagase
un electuario, del cual tome media onza por la maiia-
na y a la tarde y beba encima unos tragos de agua de
hinojo; es buen remedio tomar en ayunas cuatro o
cinco dias cada mafiana dos escripulos de cristal
muy molido y mezclado con miel; tomar los polvos
de cristal en caldo de garbanzos y estos polvos son
excelentes para acrecentar la leche; yo tengo expe-
riencia de ello. Tomen cristal, coral blanco, y coral
colorado, de cada uno una dragma; simiente de algo-
dén, arroz, anis, alegria, hinojo, perejil y de ajenuz,
de cada cosa una cuarta; grana de lechugas, blaste,
triancos, rafces de helecho y zanahoria montesina,
de cada cosa dos dragmas; hdgase polvos muy cer-
nidos y mézclese, y ha de tomar una dragma con cal-
do de garbanzos o agua de hinojo en ayunas cada
mafiana y no haga ejercicio superfluo ni tome enojo
y apartese de dormir con su marido, porqug también
quita la leche, y si la ama tuviese suficiente cantidad
de leche, y si fuese muy subtil y delgada, conviene
18
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que use de mantenimientos que crien la leche gruesa,
como lechugas, espinacas y arroz y duerma bien, y
no haga ejercicio, y si la leche fuese subtil y de sa-
bor agudo o algo amargo, no ha de dar la ama la
leche estando en ayunas, antes primero ha de comer
y seré provecho que primero ordefie un poco de ella
y luego le dé a mamar al nifio; por el contrario, si la
leche es gruesa, se ha de rectificar con manjares
subtiliativos, como aves y carnero cocido con gar-
banzos y canela y cominos y azafran y tomara en
ayunas jarabe acetoso con cocimiento de hinojo y de
orégano y tomillo y mastranzos y raices de hinojo y
apio y de zanahoria montesina y use de ejercicio
 templado; y si la leche tuviere mal olor, rectifiquese
comiendo cosas que huelan bien y beba el ama un
poco de vino de buen olor, bien aguado, como Avi-
cena dice, y lo que la ama ha de hacer cuando diese
la teta al nifio todo el tiempo que le criare, especial-
mente al principio, cuando es muy chiquito, que pri-
mero cada vez ordeifie un poquito de leche y luego le
dé la teta, y con los dos dedos apremie ella la teta
junto al pezén, porque la criatura no tome tanto tra-
bajo en apretar la teta, que se le daiian las agallas
de la garganta y no se le hagan sapillos y no pueda
mamar y venga a debilitarle, y es saludable a la cria-
tura, antes que el ama le dé la teta, dejarle llorar un
poco, porque es ejercicio para gastar las humedades
de la cabeza, y si acaso el ama enfermase, débese
buscar otra mujer que le dé a mamar hasta que sane,
y también cuando el ama hubiere de tomar alguna me-
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dicina recia en virtud o en calidad o cuando le echa-
ren a dormir en mamando débenle traer en la cuna
mansamente, porque no se le cuaje la leche en el
estémago y hanle de adormecer cantando suavemen-
te, porque el nifio se huelda con la misica, y asi se
tiene en uso, y hase de notar conforme a nuestros
autores, que todo el tiempo que al nifio no le salen
dient@s, no le deben dar a comer, salvo la leche que
mama, y saliéndole dientes, es seiial que ya debe en-
comenzar a comer, pues naturaleza provee de ins-
trumentos para ello; y asf dice Avicena que si el
nifio desea comer otra cosa que la leche, que ordina-
riamente no se le ha de dar, ni tampoco todas veces
le han de hacer fuerza a que no lo coma, pues cuando
le comenzaren a dar aldo a comer, no se le den cosas
duras, sino para que se lo masquen primero su ama,
0 papitas acostumbradas, segiin dice Avicena, lo
cual se verifica cuando la ama tuviere alguna enfer-
medad contagiosa en la cabeza o en la garganta; otra
persona no le dé pan mascado ni otra cosa mascada,
y después darle pan remojado en agua miel o vino
aduado o en leche, y cuando comiere, denle a beber
agua o vino aguado, como Avicena dice (1) y mirese
que no le dejen hartar de lo que comiere.

El tiempo que comiinmente ha de mamar el nifio
€s espacio de dos afos, como Avicena determina,
aunque otros usan darles leche mas tiempo y otros

(1) El vino nunca debe dérseles a los nifios, a pesar de la
respetabilidad de los autores citados.
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menos, nétese con todo que no le quiten la leche
en tiempo muy célido, porque no se debilite y pierda
el comer, y no se la quiten stibito de una vez, sino
poco a poco, dandole a mamar cada dia menos veces,
haciéndole comer de manera que cuando se la quita-
ren no se le haga de mal, y cuando se la quisieren
quitar, dice Avicena que haga su ama unas masillas
como de bellotas hechas de pan y aziicar, dénle caldo
y carne tierna de f4cil digestién (1), y cuando comen-
zare a andar no le han de forzar a que ande o estc¢
sentado antes que naturalmente lo deseare, y mire-
3e que no caiga de parte alta; en algunas partes usan
poner en las cabezas a los nifios, cuando encomien-
zan a andar, unas roscas de paiio llenas de algododn,
porque cuando cae el nifio no se lastime la cabe-
za (2), y cuando al nifio le quieren salir los colmillos
friéguenle las encias con sesos de liebre y enjundias
de gallinas, porque saldrdn mas facilmente, y después
que salieren, frieguen las encias con sal y miel, es-
pecialmente las raices, con un pafio muy aspero, y
asi hablara mejor.

(1) La carne no la deben probar los nifios ﬁnsta después
de haber echado el diente de la carne—los colmillos —, y las
sopas, la leche de vacas cocida o de cabras sanas, los huevos,
purés de diversas harinas, etc., serdn su principal alimenta:
cién.

.(2) Chichoneras.




CAPITULO XVI

DE LAS ENFERMEDADES DE: LOS NINOS

RlaLTA que vengamos ala conclusién de esta
il obra, que es tratar de las enfermedades
2SN que a los nifios acontece, y porque asi son
sin nimero, si todas las hubiere de escribir seria muy
larga y prolija materia, solamente trataré de las méas
principales y que mas veces acontecen a los nifios
cuando maman, en lo cual seguiré a nuestros anti-
guos, como tengo de uso, salvo que anadiré algunos
remedios de que tengo cierta experiencia, dado que
de ellos no se halle mencion en los médicos antiguos,
y de esto ninguno se maraville, pues dice el philésofo
y también Galeno en la Terapéufica, que las ciencias
se hacen por aditamientos, y por esto particular-
mente pondré algunos remedios experimentados que
yo he hecho y visto a doctisimos hombres en estos
reinos y fuera de ellos.
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CAPITULO XVI

DE LA EPILEPSIA, QUE ES GOTA CORAL
O ALFERECIA

A epilepsia es enfermedad espumosa de la
N>@| cabeza y principalmente de la parte trase-
| ra, y porque en la Silva de Experiencias
dije del nombre y sentencia de esta enfermedad y sus
causas y sefiales no me parecia justo repetirlo aquf,
baste que este mal procede de humor flegmatico, y
seglin se colige de Rasis en el libro de las enferme-
dades de los nifios, la epilepsia viene a los nifios lue-
go en naciendo, y ésta procede de mal humor que
sacaron del vientre de sus madres, o les viene des-
pués por tiempo, y entonces procede de mal regi-
_miento de los nifios o del ama que los cria (1), pues

(1) Como los antiguos no tenfan conocimientos mds que
rudimentarios de la Anatomia, nada de Fisiologia, y menos
ain de la fisiologia patoldgica, no es extrafio que englobasen
entre los fendmenos convulsivos que observaban en los niiios
una serie de enfermedades que hoy se estudian separada-
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cuando el nifio tiene epilepsia en naciendo, debe guar-
dar la ama buen regimiento, como dice Rasis, no co-
miendo cosas vaporosas a la cabeza, como cebollas,
mostaza, puerros, ajos, apio, perejil, ni comera vaca
ni cabrito, ni cabra, ni otros animales que suelen te-
ner esta enfermedad, y, en general, se ha de guardar
de carnes y manjares que dan grueso mantenimiento,
como testifica Avicena, y el nifio no ¢coma sino leche,

mente con gran detenimiento, aun cuando su verdadera pato-
denia sea todavia una inc6gnita para muchas de ellas.

La espasmofilia, didfesis espasmdfila o estado espasmo-
filo es un estado constitucional que se observa con mucha
frecuencia en los nifios pequefios, que se caracteriza por la
aparicion de convulsiones (tetania, larindo espasmo, eclamp-
sia), debiendo incluirse también los vémitos frecuentes de los
niios de pecho por espasmo pilérico (piloro espasmo), de ori-
den hereditario todos estos trastornos, en hijos de histéri-
cas, neurdsicas, alcohdlicos, sifiliticos, y sumamente frecuen-
tes en los niflos raquiticos cuya nutricién no es perfecta;
como acertadamente suponian los antiguos, /@ herencia de
los malos humores que sacaban del vientre de su madre ju-
gaba un dgran papel en su produccién.

La epilepsia, ya dije en 1886 (*) lo siguiente: «+Es una gran
neurosis sin fundamento anatémico conocido; como dice con
gran razén el notable patélogo Strumpel, enfermedad sui ge-
feris, cuyos principales sintomas son frasfornos del sensos
710, que se presenta por aceesos. No voy a describir aquf el
cuadro general de la enfermedad, de todos conocida, tanto en
€l gran mal, ataque epiléptico completo, como el peguefie
mal, tormas ligeras, rudimentarias del ataque epiléptico, vér-
tigos epilépticos de diversas clases. Hay que no confundir la
epilepsia verdadera cesencialy, que sabemos es una nearose

(*) Archivos de Medicina y Cirugia de los Niffies, niim. 22.
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y de esta manera procediendo, en la edad sanara el
nifio, porque en el proceso de la edad las enfermeda-
mes humedales de la cabeza se van consumiendo y
desecdndose los miembros, como es sentencia de Hi-
pocrates y Galeno en la quinta parte de los Aforis-
mos, en aquel canon: quibus anfe isobeilute epilep-
tie nascutur mutationem habet.

Asl mesmo en la gota coral que viene a los nifios

funcional, es decir, que no tiene lesién anatémica conocida
por los medios de investigacién de que en la actualidad dis-
ponemos, de los ¢ataques epileptiformes», que se presentan
como sintoma en diversas lesiones anatémicas del cerebro
(tumores, sifilis, cisticercos, etc.).

»Sabemos también que las causas propias de la epilepsia
son completamente ignoradas, y s6lo conocemos las causas
predisponentes u ocasionales; entre ellas incontestablemente
ocupan el primer lugar la herencia, las emociones morales,
los sustos, el miedo, recayendo en sujetos neuropdticos o hi-
jos de padres que han tenido alguna enfermedad neurdsica.»
Cito en este trabajo infinidad de casos clinicos de esta natu-
raleza, algunos que vengo observando hace cuarenta afios y
estdn completamente buenos en la actualidad; solamente su-
frieron ataques el primer afo después de un gran susto; dije
al terminar este trabajo: «Como se ve por lo anteriormente
expuesto, las impresiones morales, e/ sasfo, juegan un gran
papel en la produccién de la epilepsia infantil, que se puede
combatir con tanta mayor facilidad cuanto més cerca del prin-
cipio de los ataques se empiece a medicinar al enfermo, y la
asociacion de estos tres recursos terapéuticos (bromuro po-
tésico, belladona y la hidroterapia), variando la dosis segin
la intensidad del padecimiento y la edad del enfermo, tole
rancia, etc., etc,, es un recurso precioso que da grandes re-
sultados.»
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después que ha dias que han nacido, debe la ama
tener buen regimiento, como dice Serapio, y hase
de mirar que la leche sea buena, y, segiin dice Azo-
rabio, cada dia se mire, porque si tuviese mal olor o
mala color, es sefial que tiene corrupcion y es dafio«
sa, y en tal caso débese mudar otra ama que tenga
leche conveniente, segiin que arriba declaramos, y
si la leche fuere gruesa, rectificirese con manteni-
mientos subtiliativos, y si fuere delgada, acuosa,
rectificar se ha con manjares calientes y secos, y
debe la ama apartarse del coito, porque es muy da-
fioso, y aunque el nifio estd sano cuanto méas en esta
enfermedad, y use de templado ejercicio y no coma
demasiado ni dé al nifio mucha leche junta, ni a ma-
mar muchas veces, y serd muy gran cosa para la sa-
lud del nifio que el ama se purgue con pildoras o
medicinas apropiadas a la cabeza, como pildoras
asojoret o de gera compuesto, y que use conser-
va de cantueso, conserva de acoro y metridato y
triaca, es maravilloso el diacimano; es salutifero
echar al nifilo en ayunas unas gotas de aceite de
corto o de castéreo en las narices para que huela;
asimismo es provechoso dar al nifio en ayunas dos
veces cada semana medio escriipulo de cuajo de lie-
bre desatado en agua fria, y aquel dia no ha de ma-
mar, porque se le cuajaria la leche en el estomago,
salvo que coma aziicar y alfeflique en miel y otras
cosas semejantes; algunas medicinas hay que tienen
propiedad de curar la epilepsia, de las cuales una es
la peonia, la cual ha de ser reciente, ¥, segun algu-
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nos, la simiente de ella, trayéndola al cuello del nifio
juntamente con las raices es muy singular; algunos
quieren que las raices se cojan en el menguante de
la luna, y sean de la peonia que echa la flor blanca;
mas como quiera que sea, dicen maravilias de ella
Galeno y Serapio y Avicena, y los -polvos de las
raices son también alabados toméndolos en caldo de
ave o en la leche de la ama; es remedio muy famoso
traer al cuello la liga del roble cogida en el mes de
marzo, cuando la luna es menguante, y lo mismo di-
cen nuestros autores de los polvos del coral; aprove-
cha asimismo a los tales traer al cuello una avellana
de azogue tapada con cera bendita. y el muérdago
del roble es excelente remedio, y experiencia muy
probada, la cual pone Azorabio en la platica, trata-
do I, seccién 2; tomar una golondrina del nido, de
las que no han comenzado a volar, y en el buche
hallardn dos piedras pequeiias: una colorada, y otra
de muchos colores, y dtenlas en un pedazo de cuero
de becerro, y trayéndolo asi al cuello; es asi mesmo
gran remedio y muy usado entre médicos muy expe-
rimentados dar un cauterio en la nuca y conservarlo
asi muchos dias abierto, o, segiin algunos modernos,
se hace en la comisura coronal que pase al pericra-
neo y no llegue al créaneo. Cornelio propone’ que
se den dos cauterios en la nuca, que es cosa apro-
bada, y yo lo he experimentado, en lugar de dos
cauterios poner un setén; algunos cirujanos moder-
nos le ponen este setén; y es buena experiencia, y
yo lo he visto, y es singular cosa tomar el casco de
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de arriba de una calavera de hombre vardn para nifio,
y de hembra para nifia, y serd mds dtil de hombre
vivo, hase de hacer polvos, y tomen de aquellos di-
chos polvos una parte, y tres con dos partes del
muérdago de roble, y tres partes de peonia, y he-
chos polvos jintenlo con azicar blanca, tanta canti-
dad como todo lo otro, y den al nifio cada mafana,
en ayunas, peso de un escripulo en vino blanco o
en agua de salvia o en aguamiel, y es remedio pro-
bado, con propiedad, asi para nifios como para man-
cebos o viejos; es asi mesmo muy provechoso,
cuando el nifio quiere dormir, que le pongan al pala-
dar un poco de metridato o triaca de esmeraldas o
triaca de Galeno para que se le deshaga en el pala-
dar y duerma con ello, y hase de advertir que cuando
¢l nifio le tomare el paroxismo, que le enderecen los
miembros torcidos muy blandamente con las manos
untadas con aceite de almendras dulces, y los vuel-
van a su figura natural y los fajen y dispongan de
manera que no se le vuelvan a torcer, y espasmos,
porque aquel torcimiento y espasmo da gran dolor al
nifio; también es muy experimentada cosa dar a la
Criatura que tuviese esta pasion de mamar leche de
una moza de buen gesto, colérica, que sea limpia y
que tenga buena leche, y todos los doctores lo ala-
ban, y yo lo he visto, por experiencia, que con sélo
esto y con darle cuajo de liebre una dragma desata-
da en agua de salvia o de cantueso, y usar triaca de
esmeraldas, han sanado muchos.



CAPITULO XVIII

DE UNA ENFERMEDAD QUE LLAMAN LOS ANTIGUOS

€MATER PUERORUM?

IN muchas partes, Rasis especialmente, en
2l el prim. continentis, capitulo 5.°, dice de
la enfermedad que se llama mafer puero-
rum, que procede este mal de grandes calemnturas que
secan el humedo radical de la cabeza y los nervios, y
algunas veces dar demasiada leche a la criatura, de
donde se corrompe y convierte en mala célera, la cual
va para la cabeza, derrite las humedades del cerebro
y hace espasmos y epilepsia, cuyas sefiales son ca-
lentura continua y que el nifio llora mucho y no puede
dormir, y si duerme, estremécese como que se esparn-
ta, y el anhélito le huele mal: cuando esta enferme-
dad procediere de gran calentura, conviene que el re-
gimiento del nifio y del ama sea frio y htimedo, ¥
manda Rasis que ordefien muy a menudo leche sobre
la cabeza del nifio, y serfa mejor de mujer que haya
parido hija, y es ttil hacer cocimiento de malvas Yy
malvaviscos, y violetas, y lechugas; y en aquel coci-
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miento algo més que tibio bafiar al nifio, y untarle los
miembros con aceite violado y aceite de almendras
dulces, y especial la nuca y la cabeza; sera de gran
utilidad hacer un cocimiento de una cabeza de carne-
ro con malvas y hojas de salvia, y violetas, y linaza,
que cueza hasta que la cabeza esté casi deshecha, y
en aquel cocimiento templado bafiar al nifio (1) dos o
tres veces cada dia; es (til untar las sienes al nifio
con ungiiento populeén mezclado con leche de mujer
porque le hara dormir; si la tal enfermedad viene de
mala digestion de la leche, débese rectificar confor-
me al efecto que tuviere, segiin arriba, en el capitulo
precedente, se declara, y prociirese que el nifio haga
camara, y dése cada dia medio escriipulo de diamus-
co dulce o de electuario dia pliris desatado en leche;
asi mesmo, en este caso es singular la triaca de es-
meraldas o la triaca de dal desatada en leche en can-
tidad de un escripulo; conviene que el nifio mame
poco en tanto que tuviere este accidente.

(1) Ya reconocian los antiguos la gran importancia de los

bafios templados en las enfermedades de los nifios, sobre tedo
del sistema nervioso,



CAPITULO XIX

DEL APOSTEMA CALIDO DEL GEREBRO
QUE A LOS NINOS SUELE VENIR, EL CUAL AVICENA
LLAMA SITIBUNDO

*; | los nifios acontece algunas veces que en el
cerebro, digo en la savia medular, que es
en los sesos o en los paniculos, se les hace
una apostema (1) caliente de célera o sangre colé-
rico, al cual Avicena en la sen. c. 3, llama sitibundo,
y por ser su miembro principal es muy peligroso aun
en los mayores, cuanto mas en los nifios que no su-
fren remedios recios; las sefiales de dicha apostema,
dice Avicena que son que el nifio le duelen los ojos y
le baja el dolor a la darganta y se le para el color
amarillo o cetrino, y hase de notar que aunque Avi-
cena no puso por sefial de este apostema la fiebre,
una de las principales, y aun la mas principal, es la
fiebre continua, porque los apostemas cdlidos de los
miembros interiores, especialmente los principales,

(1) Absceso purulento.
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es necesario traen la calentura continua, como es sen-+
tencia de todos los autores, mayormente de Galeno
en la cuarta parte del Aforismo, comento 43 y 45; la
cura de este apostema es aplicar remedios frios y hi-
medos sobre el cerebro de esta manera: tomen zumo
de calabazas verdes y de hierba mora, y de verdola-
lagas partes iguales, mézclense con una o dos yemas
de huevos y un poco de vinagre, segun]a cantidad de
los zumos, y con aceite rosado mojen en todo aquello
un pedazo de un vell6n de lana recia que no sea lava-
do, y algo tibio, pénganlo al nifio sobre la cabeza en
la parte delantera, y antes que se seque se la quiten
y le pongan otra de la mesma manera, y esto se haga
de las mesmas maneras muchas veces, y si el nifio no
estuviese muy flaco, sera til cogerle de las piernas y
darle jarabe rosado y violado, o jarabe de verdolagas
o0 de dermideras, y asi mesmo conviene que el nifio
haga camara, tenga dieta no comiendo carne ni be-
biendo vino, salvo lechugas y un caldo de lentejas
con unas rebanadas de calabaza y otras cosas seme-
Jantes a éstas.



CAPITULO XX

DE LOS INSOMNIOS, QUE ES CUANDO LOS NINOS

NO PUEDEN DORMIR

dlucHas veces acontece que los nifios no pue-
| den dormir y de dia y de noche no hacen
&3] sino llorar, lo cual les es muy nocivo: lo
uno, porque el suefio casi les aprovecha y sustenta
mas que otra cosa, y asi mesmo porque de mucho llo-
rar suelen quebrarse, asi que conviene que se ponga
diligencia en que los nifios duerman segtn lo hace de
costumbre, y este accidente viene a los nifios de ca-
lor demasiado del cerebro o de ser la leche que ma-
man impura; para que puedan dormir, tomen aceite de
dormideras y aceite rosado partes iguales, y méz-
clenlas y mojen en ellos una venda de lienzo blando y
pénganla tibia en las sienes y en la frente al nifio y
ténganla siempre puesta; asi mesmo es fitil el un-
gliento populeén mezclado con leche de mujer que
crie hija, tendido en una venda y puesto en la frente
y sienes, o tomen hojas y simiente de dormideras
blancas, y machdquenlo y mézclenlo con aceite de
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lechugas o de dormideras, y pénganlo al nifio en la
frente y sienes; es singular el aceite del eneldo por si
o mezclado con aceite violado o de dormideras, un-
tando con él de la marera que estd dicho; asi mesmo
el aceite de lirio, aunque es caliente, es sonifico, se-
gin testifica Mesue en el capitulo oleireos, si con él
untan las sienes, por lo cual se cree que tiene pro-
piedades de hacer dormir, y si procediere el no dor-
mir de causa de la leche ser mala, austera, y aguda,
rectifique con mantenimientos de buena digestién y
use la ama a comer lechugas y grana de dormideras
y tenga buen regimiento, porque segiin dice Avicena
en la sent. 3, parte en el capitulo 3.° la intencién
que se ha de tener en curar los nifios es regir el
ama que los cria y con las primeras palabras del ca-
pitulo, y al nifio échenle en las narices unas gotas
de vinagre y untarle el estémago y la parte delantera
de la cabeza con zumo de lechugas, y serd utilisimo
que el nifio tome unas cucharadas de jarabe de dor-
mideras y tabletas de dormideras, y también serd
provechoso que las use el ama que crie el nifio, y
sobre todo, se tendrd muy gran vigilancia en que la
dicha ama tenga buen regimiento, segtin esta dicho.

19



- CAPITULO XX (repetido)

DEL ESPANTO O TEMOR QUE LOS NINOS SUELEN
TENER DORMIDOS

%|URMIENDO suelen estremecerse los nifios y .
| espantarse, cuando estan dormidos, y des-
S| piertan, temerosos, llorando, y esta en-
fermedad suele acontecer cuando los nifios tienen
lombrices o cuando les quieren salir viruelas, como
dice Avicena, 4, ca. 7, y las mds veces acontece por
comer demasiado o mamar demasiado, o mamar muy
a menudo y mucha. cantidad, porque entonces hin-
chase la cabeza de vapores y no se hace perfecto
suefio, y siendo muchos y mal digestos, ahogan los
espiritus del cerebro, y son tan espesos, que hacen
oscurecer la claridad de los espiritus animales, y de
aqui viene que suefian los nifios cosas temerosas;
pues cuando los suefios temerosos procedieren de
tener el nifio lombrices, con remedios que mas adelante
diremos cuando se tratare de las lombrices; y asi
mesmo, cuando los tales suefios vinieren de las virue-
las, por si los dichos suefios proceden de grande re-



plecién de leche o manjar que hayan comido, debe la
ama tener cuidado de dar poca leche al nifio, hasta
que aquel hinchamiento se gaste,-y lo mejor seria
darle unas cucharadas de miel rosada colada o un
poco de miel comtin, porque limpiase el estémago e
hiciere evacuacioén por cdmara; y asi mesmo es muy
titil que no dejen dormir al nifio luego en comiendo o
mamando, sino que pase primero una hora, poco mas
o menos; porque durmiendo luego sobre la comida,
hinchase el cerebro de vapores, y es muy dafioso asi
a chicos como a grandes; es singular en este caso
dar al nifio cada dia medio escripulo de diamusga
dulce o diapliris en leche de su ama; es de gran uti-
lidad la triaca de Galeno en leche ddndola en ayunas,
y han de tener al nifio sin mamar ni comer por espa~
cio de tres horas; es singular el jarabe de las verdo-
lagas, mayormente si se complicase calentura, por-
que, segiin escribe Alberto Magno en el libro De
Mirabilibus y plantis, las verdolagas quitan los sue-
fios malos, tanto, que dice que si alguno pusiere las
verdolagas sobre la cama, no habra temor en el sue-
fio, de lo cual se sigue que tiene propiedades de qui-
tar los suefios espantosos, y asi seran utilisimas en
este caso. '



CAPITULO XXI

DE LA PERLESfA QUE VIENE A LOS NINOS

dlos niflos suelen tener perlesia cuando ma-
man: que no pueden mover algunos de sus
o miembros ni tenerse de pies, aunque ya
tengan edad para comenzar a andar; y esta enfer-
medad las mas veces procede de humor flematico
que se embebe en los nervios del nifio, y los molifican
y relajan; en este caso, hase de tener vigilancia en
que la ama tenga buen redimiento y se duarde de
cosas acedas, y de pescados, y de vino y de verdura,
y cosas de leche, y queso y manteca, y use a comer
aves asadas, y gudrdese de manzanas y membrillos,
y si comiese cocido, sea con especias y hierbas ca-
lientes, y no coma caldo; hard dran utilidad tenerle
que mame poco, de manera que siempre tenga algu-
na hambre; es muy ftil en esta enfermedad use la
ama conservas de acoro y cantueso, de flor de rome-
ro, miel rosada colada, y al nifio le hard gran prove-
cho; asi mesmo le hard gran provecho dar al niio
cada dia un escriipulo de este electuario: tome mal-
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vacaro, valeriana, hojas de rosas secas, canela, co-
minos, alholvas, almaciga, ameos doronico, cedoa-
ria, clavos y lignaloe, sandalos, de cada cosa dos
dragmas; pifiones, muy lavados en agua caliente, una
onza; amizcle, una dragma; hagase electuario con
miel despumada, sedtin arte, y den al nifio en ayunas
un escripulo; es ttil electuario pliori; asi mesmo la
triaca en el proceso de la enfermedad; este electua-
rio es maravilloso, dando cada dia peso de una drag-
ma al nifio en ayunas, y déle encima a beber unos
tragos de cocimiento de una nuez de especias o de
agua de canela; tomen seis onzas de un cocimiento
que escribe Mesue en la suma cuarta De egritudini-
bus puerorum, que comienza asi: confectio condifi
ad egritudiner neruorum [rigidas; asi mesmo tome
otras seis onzas de conserva de cantueso y ocho on-
zas de carne de los estincos, quitdndoles las cabe-
zas; la carne de los estincos sea cocida en decoccidén
de salvia, y exprimala del agua y cértenla sobre una
tabla, muy bien, con un cuchillo, y, después, méz-
clenla con las conservas que dijimos, y hace admi-
rable operacién continuandola por espacio de dos
meses; es necesario untarle el espinazo y cogote al
nifio con aceite de corto o de castéreo, y si le vi-
niere sudor, guérdele, porque el sudor es salutifero
en la perlesia; este ungiiento es muy experto en este
Caso, untando con ellos miembros paraliticos y es-
trupidos, y primero que le unten, friéguelos con un
pafio dspero y el ungilento esté caliente, y esté el
enfermo en lugar caliente o al lado del fuego; tomen



e

aceite de alelies amarillos, aceite de castéreo, acei-
te de cantueso, de cada uno media onza; polvos de
euforbio y dedombrices terrestres, de cada uno una
cuarta; cera cetrina, cuanto sea menester para cua-
jarse en forma de ungiiento, con el cual se unta de la
manera que tenemos dicho, y es excelentisimo, y
muchas veces probado, y mirese que siempre se
guarde el que tiene perlesia de frio, especialmente
cuando se untare, antes debe de estar en la cama,
bien cubierto de ropa.




CAPITULO XXII

DEL TREMOR QUE VIENE A LOS NINOS

¥|1. tremor, que es cuando los miembros de
4l un nifio tiemblan, como acontece a los que

| les toma frio de calentura, es enfermedad
temerosa que puede venir a perlesia o a apoplejia, y
si es en el brazo o lado izquierdo, es peor, y proce-
de, por la mayor parte, de humcr flemdtico que opila
los nervios, de lo cual suficientemente dijimos en
nuestra Silva de Experiencias; aqui, sumariamente,
pondremos algunos remedios titiles para los nifios,
pues digo que en este caso la ama y el nifio deben
tener el mesmo regimiento que en el capitulo prece-
dente de la perlesia fué dicho, porque casi la mesma
intencién se ha de tener en esta enfermedad, que es
via o principio para la perlesia, que no difiere sino
magis mines; este jarabe es muy probado, y pénelo
Abenzoar en el capitulo «De tremores; conforta to-
dos los miembros, en especial la cabeza; dice asi: to-
men rubia de tintoreros, cantueso, cortezas de cidras,
cortezas de albacidas, de cada uno una onza; incien-
$o macho, almastiga, rosas, de cada uno cinco drag-
mas, oroguz raida, la cuarta parte; de todo sea mo-
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lido, y échelo en infusion, por espacio de una noche,
en agua hirviendo, en cantidad de quince libras de
agua, salvo que la almastiga no se pongda en la infu-
sién; a la mafiana péndase a cocer en una olla, y
échese alli a cocer doce onzas de oro, y cueza hasta
que se gaste la mitad, y cuélenlo, y en lo que queda-
re colado, afiddase cinco libras de jarabe de cortezas
de cidras y una libra de miel despumada, y media
onza de almastiga en ligadura, y cueza hasta que
venga a punto, y hase de todo, en cantidad de una
onza o dos onzas de agua herrada, y la ama que
cria al nifio lo tome, en cantidad de dos onzas, con
cinco onzas de la dicha agua;-este electuario es sin-
gular: conforta los miembros, resuelve los humores
frios; tomen salvia, romero, raiz de la espadaiia, que
se dice acoro, de cada uno un manojo; cuézanse en
suficiente cantidad de agua y colarlo, yal cocimiento
colado échese azticar y miel, de cada uno media libra,
y un escriipulo de azafran y otro de canela; pifiones,
una onza; lignaloe, nuez de especias, cardamomo,
mani, de cada uno media dragma; hecho electuario
segtin arte, y tome el nifio cada vez, en ayunas, una
dragma; es 1til en este caso la triaca y el mitridato;
conviene untar los miembros del nifio que tiemble con
aceite de espica y con aceite de costo, y pueden ha-
cer ungilento de estos aceites con unto del erizo y
cera, porque el unto del erizo, y aun el unto del gato,
son alabados y de dran efecto; también el ungiiento
de euforbio, que escribe en el capitulo pasado, de la
perlesia, es muy excelente.




CAPITULO XXIII

DEL PASMO QUE VIENE A LOS NINOS

amli. espasmo que viene a los nifios es una en«
fermedad en la cual los miembros se en-
LS | cogen, por causa de los nervios, que se
retraen hacia el cerebro y la nuca; y es en dos mane-
ras, como dice Galeno en la quinta parte, Aforiss
mos, comento primo: uno material y otro que llama«
mos no proporcionado a materia; aqui solamente tra-
taremos del material, el cual es en dos maneras: uno,
de replecién; otro, de inmanicién o de sequedad; el
pasmo de replecion es el que viene por causa de al«
diin humor que se mete en los masculos, especial-
mente en la latitud de los vilos, de donde se viene a
encoger el miembro, porque se aumenta en el ancho,
el cual humor, por la mayor parte, es flemético o
humor grueso; el espasmo inmaterial es el que viene
por falta del humor de los musculos y vilos, y por
dran sequedad de ellos, y conécese el espasmo de se=
quedad, cuando viene poco a poco, y suele venir so=
bre grandes calenturas o evacuaciones de cdmaras, o
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flujo de sangre o sudor y vidilias. Pues volviendo a
nuestro propdésito, en los nifios viene el espasmo de
replecion, segdiin se colige de Aristételes en el V li-
bro De generatione animalia, y, singularmente de
Galeno, en el libro 1lI, en el comento 36, por causa
de mamar mucha leche, y mds si la leche es gruesa,
y porque comen mucho, sin orden ni tiempo, porque,
como dice Galeno, los nifios no entienden en otra
cosa sino en comer.

Espasmo de inmanicién viene por alguna de las
causas que hemos dicho, y hase de notar que los
nifios facilmente caen en cualquiera de estos es-
pasmos, como dice Galeno en el comento recitado,
porque tienen los nervios muy débiles y molificados;
pero facilmente también sanan, porque tienen fuerte
virtud natural y vital; por el contraridh los mayores,
por muy dgran dificultad vienen a pasmarse, y con
gran dificultad sana el espasmo de replecién. En los
nifios, que, como dijimos, comiinmente procede de
humor frio y drueso, se ha de curar con medicinas
célidas, aunque no muy subidas en calor, por ser los
miembros del nifio tiernos y resolubles, como es
aceite de lirio y aceite de nardo y de azucenas, con
que han de untar al nifio el cerro y todos los miem-
bros que se espasman, y Avicena dicé que los nifios
que maman sean curados con emplasto hecho de
miel y rafz de lirio, y anis y un poco de azafran, y
que aquel emplasto o ungiiento le pongan en las jun-
turas. Gentil, en la glosa, dice que la ama lo ponga
sobre las tetas, porque la leche se altere y se hagda
provechosa para el nifio; y dice Avicena que barien
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al nifio en cocimiento de manzanilla, alholvas y coro-
nilla de rey, y que, a las veces, basta untar los nifios
con aceite de manzanilla; estos bafios se hagan muchas
veces, ¥ no tengda en ellos al nifio gran rato, como Avi-
cena dice; y seré 1til que, en baiiando, luedo le un-
ten con aceites, especialmente con aceite de manza-
nilla caliente, y si en esta enfermedad el nifio estu-
viese restrifiido, ponganle una mecha de miel tostada
o de hiel de puerco, y no le den medicina ninguna
lenitiva; pénelo Rasis el li. pri. confenentis 7. Este
experimento es excelentisimo, no solamente para los
nifios, mas en los mozos y viejos de cualquier edad:
tomen sebo o unto de la cola de un carnero, y tién-
danlo caliente sobre el miembro espasmado, y atenlo
con una venda, de arte que no se quite hasta que
tenga mal color, y entonces quitenlo y pongan otro
fresco de la misma manera; la ama tenga buen regi~
miento, segiin en el capitulo de la perlesia se dijo. En
el espasmo de inhanicion o de sequedad conviene
usar bafios, ungiientos refrigerativos y que humedez-
can; en este caso tomen el gordolobo y violetas, y
linaza y zaragatona, y cuézanlo en agua, y con aquel -
Cocimiento laven y bafien a menudo al nifio, y tintenle
las junturas y el cerro (1) con aceite de violetas y de
almendras dulces, por si o hecho un ungiiento con
agua rosada. Avicena manda que les echen sobre la
cabeza aceite violado, y sea tibio; es fitil bafar al
nifio en leche tibia.

o L

(1) Pescuezo, espinazo,



CAPITULO XXIV

DEL MUCHO ESTORNUDAR DE LOS NINOS

@) [UANDO los nifios estornudan mucho y a me-
nudo, les es molesto y peligroso, que el
[E2—=l)| cerebro se hincha de humor, v se ahoga
el nifio por el movimiento recio que en el estornudar
se hace; es dafioso asi mesmo estornudar mucho
para el pulmén, porque todo el pecho se mueve con
dran movimiento, como dice Galeno en el 2 libro,
«Pronésticos», en el comento 49, y procede este ac-
cidente, o por causa de alguna apostema del cerebro,
o por algin humor, el cual, por la mayor parte, es
frio, y asl comiinmente vemos estornudar mas veces
en tiempo de frio que no en tiempo célido, y como
dice Galeno en el comento sobredicho, las mas ve-
ces vienen los estornudos con reuma o catarro; si el
mucho estornudar procediere por causa de algin
apostéema calido, cuyas sefiales en el capitulo prece:
dente fueron puestas, dice Avicena que se pongan
sobre la cabeza remedios repercutivos de zumos, un-
giientos y aceites frios, segtin arriba se dijo, y si 05
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estornudos fueren por causa de humor frio, tomen el
osimo fluvial, que Avicena llama alberdoringe, y mo-
lido, echen los polvos en las narices del nifio; porque,
segtin testifica Avicena en el cap. propio 2 «Ca-
nonis», tiene la propiedad de quitar los estornudos
en una complexién y no en otra; que quiere decir
que cuando los estornudos proceden de causa fria,
los quita, y no los quita cuando vienen de causa ca-
liente, porque el osino fluvial es de cdlida comple-
xién, y asi no hara utilidad, y si el estornudar proce-
diere de humor caliente, antes hard dafio, como es
manifiesto, y asi queda declarado el dicho de Avicena
en el capitulo de la rungi, y si el estornudar viniere
con coriza o reuma, curarse ha con los remedios  de
la reuma, lo cual adelante diremos, cuando del cata-
tro e hitos de los nifios trataremos; es muy fitil en el
estornudar, de cualquier causa que proceda, hacer
fregamientos en los ojos o en la cara, y en los bra-
z0s y piernas, con un paiio de lienzo aspero, v algu-
nas ligaduras, y procurar que el nifio duerma.



CAPITULO XXV

DE LA HINCHAZON DE LOS 0JO0S DEL NINO

[UELEN los nifios hincharse los ojos de ma-
nera que algunas veces no los pueden
&3} abrir, lo cual suele proceder de humor que

baja de la cabeza a los ojos; cuando el humor es ca-
liente, estan los ojos rubicundos y encendidos, y tie-
ne el nifio calor notablemente en la frente; por el
contrario, si es el humor frio, tiene mortificada o
blanquecida la color de los ojos y tiene en ellos y en
la frente frialdad notablemente, y muchas veces pro-
cede enfermedad de mal regimiento de la ama que
cria al nifio, por comer fruta y verdura y beber agua
demasiado, de lo cual la leche se hace cruda y acuo-
sa; si la causa de la hinchazén de los ojos fuere cé-
lida, tomen un poco de lienzo y destémplenlo con
leche de mujer y unten unos paiiicos delgados con
ellos y ponganlos sobre los ojos cuando el nifio a la
noche quisiere dormir y ponganle encima una venda,
y a la mafiana lavenle con cocimiento de manzanilla
y osimo fluvial, esto se haga muchos dias hasta que
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el nifio quede sano (1), y si la hinchazén fuere de
causa fria y hiimeda, tomaran mirra y acibar, de cada
cosa un escriipulo; azafran, doce granos; rosas, una
dragma; sea todo molido y amasado con vino afiejo
y hechos dos peloticas, pdngalas sobre los ojos y
encima una venda de lienzo para que no se caigan;
asi mesmo es buen remedio untar al nifio las narices
con ambar desatado con leche de mujer, y cuando
esta enfermedad viniere de la leche del ama, por ser
mala, debe guardar buen regimiento y beber poco,
no mas que a sus comidas y use a comer asado y
manjares célidos y secos, y si la leche fuere mala,
deben buscar otra ama que tenga buena leche, y asi
se remediara este accidente y otros que pueden ocu-
rrir por ser la leche daiiosa.

(1) Téngase presente la posibilidad que la oftalmia de log
nifios recién nacidos sea siempre de origen gonocdécico; per
esto, el colirio de nitrato de plata a la dosis de 2 por 100 es
muy til, y los lavatorios meticulosos y frecuentes con la di-
solucién esterilizada al 2 por 100 de acido bérico o con Ia in-
fusién de manzanilla, como indica el autor. Ya hemos dicho el

peligro de la ceguera por no atender debidamente estas oftal- -
mias.



CAPITULO XXVI

DE LAS NUBES O DESECHOS QUE SE HACEN
A LOS NINOS EN LOS 0JOS

€2 10s nifios se les hacen desechos en los ojos,
1/4 _-_-_: de que hay gran peligro que pierdan la |

—anat. S| vista si no se remedian con gran diligen-
cia, y hacense estas méculas en los ojos de los nifios
por causa de alguna tlcera que se consolid6é en los
ojos de los niiios, la cual dej6 aquella cicatriz o sefial.
Avicena dice que se hace en los' nifios de llorar, y
hace de notar, como dice Rasis en el comento del
Almanzor, que estas méculas o albugines de los ojos,
aunque son dificultosas de curar, pero en los nifios
se curan con mds facilidad, y en los viejos casi es
imposible sanarse, excepto cuando las tales méaculas
son muy subtiles y delgadas, y esto es porque las
tinicas de los ojos de los nifios son muy tiernas y la
virtud natural en los nifios es més fuerte, y de aqul
acontece que en ellos se puede resolver y gastar
aquellas maculas o cicatrices; por el contrario, en los
viejos es muy débil y las de los ojos muy ferrestras
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y duras, por lo cual con gran dificultad los tales
desechos en los viejos se sanaran. Pues viniendo a

la cura de las nubes de los nifios, digo que el médico

debe advertir que no se administren colirios ni reme-
dios recios en los ojos de los nifios, porque los ojos
son de muy delicada complexién y recibirian dafio de

los tales colirios fuertes; lo otro, porque los nifios, a
causa de su edad, tienen los ojos muy pasibles. Avi-

cena dice que el zumo de la yerba mora es singular
para sanar las tales tilceras o cicatrices alcoholando

los ojos con ella, y. quita la comezén o escabie de los
ojos de los nifios; yo, en este caso, uso alcoholar los

ojos de los nifios con miel virgen; es singular reme-
dio, el cual pone Rasis en las divisiones, que la ama

que cria el nifio le alcohole en ayunas el ojo del nifio,
y serd muy (til si primero masca unos granos de sal

0 simiente de hinojo y anfs; es bueno y utilisimo

agujerear las orejas al nifio y ponerle unos torzales

de sirga con unos nudos, y cada dia o a tercer dfa

ludirlos, porque los agujeros no se cierren, y mirese

que el nifio no duerma luego sobre comer o mamar,

sino que pase primero una hora. Esto baste, aunque

otras cosas pudiera escribir.



CAPITULO XXVII

DE LOS NINOS QUE TIENEN LOS 0JOS TURBIOS

lA escabrosidad, que es tener los ojos tur-
@| bios, es en una de cuatro maneras: o tiene
L =] los ojos torcidos hacia abajo o hacia arri-
ba o hacia el lagrimal silvestre, y dado que cualquie-
ra manera de escabrosidad sea dafiosa y fea, pero
peores son cuando los ojos estédn torcidos hacia abajo
o hacia arriba, porque hacen que parezca una cosa
ser dos cosas; y las otras dos maneras de escabrosi-
dad no hacen ese notable dafio en la vista, salvo que
es gran fealdad que parecen los ojos calzados al re-
vés; procede tener los ojos turbios o por molificacion
0 por espasmo de algunos de los lacertos que mue-
ven los ojos, y las mas veces el espasmo y molifica:
cién por humedad demasiada viene, aunque algunas
veces viene el espasmo y molificacién de sequedad,
como en las fiebres agudas, y quien quisiere ver lar-
gamente de esta enfermedad, lea a Avicena en la
sentencia 3-3, trat. 2, capitulo 28 y 28 y a Gentil so-
bre estos capitulos, adonde singularmente dice Gen-
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til que la escabrosidad en los nifios recién nacidos
procede la mala figuracién o mala formacién de los
musculos que mueven los ojos, y asi diremos que la
escabrosidad es enfermedad en la figura, y podriase
decir que es enfermedad en el sitio, tomado el sitio
por lugar, y aun por coligancia, y hase de notar que
este mal en los nifios muy pequeiios tiernos reciben
facilmente cualquier figura o forma, lo cual no acon-
tece en las otras edades; en esta enfermedad convie-
ne advertir hacia cudl parte tiene el nifio los ojos
vueltos, porque si los tiene turbios hacia arriba, man-
da Avicena queé tomen una candela siempre que el
nifio estuviese en la cuna despierto y la pongan baja,
donde el nifio para verla trabaje de bajar los ojos,
de arte que siempre la luz se ha de poner a la parte
contraria de donde vuelva los ojos, y mirese que no
haya lumbreras o ventanas o luz en la parte donde
tiene vueltos4os ojos, porque aun los nifios sanos se
suelen hacer turbios de estar mirando a la luz cuan-
dono la tienen derecha de los ojos; asi mesmo es
itil hacer que el nifio mire las centellas, como dice
vicena en la sent. 4, en el capitulo primero, porque
0s ojos naturalmente se huelgan con la luz y son de
a naturaleza de la luz, y asi mirando el nifio la luz y
as centellas ejercitanse los ojos y avivan y esfuég-
anse y se enmienda su mala figura; es muy bueno
oner al nifio en la frente contraria de donde vuelve
0s 0jos una cuenta de color o un hilo, de manera que
on poco trabajo lo alcance a ver, pero esto es muy
aioso a los nifios que tienen los ojos buenos y sa-
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nos; asi mesmo aprovecha poner en la parte contra-
ria de donde mira un pafio de diversos colores, espe--
cialmente de verde y azul, y téngase advertencia que
cuando ya se viere que el nifio tiene los ojos bien
figurados, no le pongan mas ninguna cosa de éstas,
porque le harfa volver los ojos al contrario de como
antes los tenia.




CAPITULO XXVII

DE LAS ﬁLCERAS QUE SE HACEN A LOS NINOS
EN LOS 0ID0S

IN los nifios son comtinmente las tilceras de
| haberse abierto alguna apostema en el
=} oido, por causa que del cerebro corre al-
guna materia al oido, como dice Galeno en la tercera
parte de los Aforismos, en el comento veinte y cinco
de aquel canon: in efatibus vero talia acidunt, donde
dice Galeno que a los nifios es muy familiar cosa
manarles los ofdos, porque tienen el cerebro humidi-
simo, y estas tilceras de los ofdos suelen ser dificul-
tosas de curar, porque en los oidos no se sufren me-
dicinas fuertes, especialmente en los nifios, y porque
los remedios que se han de hacer no se pueden bien
aplicar, y asi mesmo porque el cerebro siempre envia
superfluidades a los oidos, las cuales impiden la cura
de las llagas que en ellos se hacen, y por ser los
oidos miembros tan sensitivos y tan propincuos al ce-
rebro conviene usar de medicinas que no causen do-
lor, en todo cuanto fuere posible, porque se suelen
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complicar grandes dolores en ellos; pues debemos
usar de medicinas que limpien las tilceras sin gran
mordicacion, y en este caso tomaran una mecha de
lana o de algodén y méjesela bien en vino tinto y miel
desleido con unas hebras de azafran, y pdngdasela
tibia en el oido, y pasado cinco o seis horas, saquen-
sela y limpien el ofdo de la materia que tuviere y pon-
ganle otra de la mesma manera, y hagase dos o tres
veces cada dia, y si la materia que sale del oido fuera
mala, de mal color y muy podrida, tomar aguamiel y
tibia y echar unas gotas en el oido, 0 pongase en una
mecha de algoddn, y asi mesmo es dtil una agalla
molida y mezclada con vinagre, y poner una mecha
mojada en ello; es maravilloso remedio tomar un poco
de sarcocola y molerla bien, y mojar una mecha de
algodén en aguamiel o en ojimiel y echar la sarcocola
molida encima, y ponerla en el oido como dice Mesue
en el capitulo de sarcocola, y si la mecha fuere mo:
jada en aceite de huevos, es de gran virtud en los do
lores y enfermedades de los ofdos, como testifica
aquel gran médico de los drabes Abenzoar en el libro
primero, tratado 4.°, capitulo primero; este expe
rimento es de gran virtud en los dolores y enferme:
dades y gran operacién: tomen una granada dulce
cuézanla entera en vino blanco hasta tres o cuatr
hervores, y después machdquenla en un almirez muj
bien y cuelen aquel zumo haciendo buena expresion,
y en aquel zumo echen dos onzas de miel rosada co
lada y pdnganlo junto a cecer hasta que quede espes0
como miel, y de aquello pongan en el ofdo mojando
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una mecha, y la miel rosada colada es singular sélo
para mundificar los oidos; esto baste para los nifios,
porque a los mayores serdn necesarios-otros reme-
dios de mas mundificacién, y cuando el dolor fuere
de frialdad o ventosidad, sera singular el aceite de
almendras amardas y también aceite de huevos, o
echar en los oidos unas gotas de cocimiento de oré-
dano y mlrra



CAPITULO XXIX

DE LAS ULCERAS DE LAS GINGIVAS Y DE LA LENGUA
4 DE LOS NINOS

Il los nifios se les hacen tlceras en la boca,
gl las cuales los arabigos comiinmente lla-

—sdi&4) man alcola, y proceden de la leche que
maman por ser muy agriada y colérica, por lo cual
facilmente llaga la boca del nifio, como dice Galeno
en la tercera parte de los Aforismos, en el comen-
to 25. Asi mesmo se les dafia la boca a los nifios,
porque maman mas leche de la que pueden digerir y
corrompeseles el estémago, y aquellos vapores suben
a la boca y hacen dlceras, como dice Avicena, sen-
tencia 6.2, tratado I, c. 23, y son en cuatro mane-
ras: unas, son blancas (1), y otras, son singulares y
mejores de sanar, otras son cetrinas y tampoco son

(1) Las estomatitis microbianas, perfectamente estudiadas
en la actualidad, entre ellas el muget, producido por el hongo
oidinm albicans, esencialmente contagdioso, que se observa en
los nifios débiles, caquécticos, muy frecuente en los asilos,
inclusas, etc. Las aftas de Bednar. La estomatitis iilcero-
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muy malas, otras son bermejas, otras son negras, y
éstas son las peores y mas peligrosas, y dice Avice-
na: éstas tlceras de la boca se suelen multiplicar en
las fiebres pestilenciales y en los tiempos hdmedos
de muchas lluvias; yo las he visto algunas veces y en
breve espacio cancerarse (1) y caerse los dientes y
la carne de las gingivas y del hueso de la quijada, y

por esto débese poner diligencia de curarlas con bre-
vedad, porque, como dicen Galeno y Avicena, dos
cosas hacen que estas dlceras de la boca se aumen-
ten, especialmente en los nifios; lo uno, los vapores
célidos y agudos que continuamente suben a la cabe-
za de los miembros pectorales y nutritivos; lo otro,
porque la cutis de la lengua y de la boca es muy tier-
na y facilmente se altera; estas ulceras de la bocade
los nifios, primeramente requiere que la leche serec-
tifique y se mire si es colérica y aguda; que la ama
use de mantenimientos frios y htimedos y se guarde
de manjares dulces y salados, y agudos, calientes, y
si la leche es buena, téngase aviso que el nifio mame
poco, y sobre el estémago le pongan emplastos que
conforten la digestién, de lo cual se dird adelante, y

membranosa de Vincet. La estomatitis impetiginosa. La esto-
matitis herpética. La estomatitis aftosa, transmitida al hombre
por los bévidos que padecen la fiebre aftosa. La &itomatitm
diftérica y otras estomatitis indeterminadas.

(1) La estomatitis gangrenosa, el noma, frecuente después
del sarampién, escarlatina, etc., en nifios profundamente de-
bilitados y de una grandisima gravedad, pues iermina gene-
ralmente con la vida del niflo.
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hase de notar que los nifios por su edad no sufren
medicinas tan fuertes y dolorosas como los mayores,
pues comenzando de remedios suaves, dice Avicena
que tomen hojas de violetas y las machaquen y las
pongan donde estan las dlceras, y asi mesmo tomese
violetas, y rosas, y garrobas, y machdquenlo todo y
pénganlo en las dlceras, y cuando los nifios son tan
pequeiios que no pueden mascar, dice Azorabio que
la ama masque pan con lentejas muy mascado y lo
ponga al nifio en la boca, y esto se entiende cuando
las tilceras son muy superficiales y no son malignas,
y en el primero, cuando luego parece es dtil en las
llagas de la boca tomar zumo de lechugas y de llan-
tén, y de verdolagas, y mezclarlos, y con aquellos
zumos mojar las tlceras, y si las tilceras estuvieran
negras, afladan con los zumos un poco de orején mo-
lido; también es probado tomar almidén, y molido
mezclarlo con-agua rosada y lavar con ello la bocaa
nifio, y cuando las tlceras son himedas, tomen mirra
y agallas, y cortezas de incienso todo molido, méz
clese con miel y untdranle con ello; es dtil e! zumo
de las moras cuando estdn coloradas o el zumo de
agraz, y si las tlceras fueren algo profundas, serd
‘bien lavarlas con vino primero, y después echar pof
encima polvos de alumbre quemado o de incienso, §
cuando las dlceras son dificiles de sanar y estan alg0
negras, tengo por experiencia singular el ungiiento
egipciaco, desatando una onza de él en dos o tres o
zas de agua de cabezas de rosas, y con aquello lavéf
las flceras, es maravilloso; asi mesmo este lavatori0
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es de cierto efecto: tome zumo de llantén y de gra-
nadas agrias, de cada uno tres onzas; pimpinela y ho-
jas de olivas algo machacadas, de cada uno un puiio;
ungilento egipciaco, una onza; lirio, una dragma;
cueza todo junto a fuego manso hasta que se gasten
las dos partes, y la otra parte cuélese y friegue con
ello las dlceras de las gingivas y la boca del nifio,
porque hace muy buena operacion.



CAPITULO XXX

DE LAS GRIETAS O CISURAS QUE EN LOS LABIOS
Y EN EL SIESO SE HACEN A LOS NIROS

ELEN a los nifios hacérseles en los labios

y en la lengua unas cisuras o grietas por

causa de tener la mujer que los cria los
pezones de las tetas muy gruesos y duros, y aquellas
cisuras les quitan el mamar, porque se hicieren apre-
tando el pezdén y luego sueltan la teta, que no pueden
sacar la leche, y de aqui viene a enflaquecerse y no
dormir y debilitarse; han de curar .estas cisuras asi:
tome un poco de lana cardada y méjela en agua de
llantén y manteca de vacas y tntenselas muchas ve-
ces con ello; tomen las enjundias muy frescas de da-
llinas y derritanlas y mézclenlas con agua de llantén,
que quede a manera de ungilento y con lana unten las
cisuras del nifio y aun del mayor; este remedio es
experimentado y muy probado: tomen salvados y cer-
das de la cola de un caballo, partes iguales, quémen-
las juntas en una lafia de hierro y mezclen la ceniza
que se hiciere de ellos con miel y unten las cisuras
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con ellos dos veces cada dia, a la mafiana y a la no-
che, hasta que sane; asi mesmo la alméciga échenla
en una clara de huevo hasta que se pone blanda, y
después ponganla sobre las grietas o cisuras, y sa-
nard muy bien; es muy experimentada cosa para las
cisuras, cuando en ella se halla calor demasiado, to-
mar unas empefias o enjundias de anadén o de galli-
na y derretirlas en una parte de agallas molidas y
otro tanto de almidén y alquitara, y todo muy mez-
clado, unte con ello los labios tres o cuatro veces
cada dia, o tomen alméltiga y albayalde, mézclenlo
con aceite rosado o con aceite de almendras dulces
y administrese; es (itil el undilento de cerusa; y nota
que estas cisuras son dificultosas cuando son anti-
duas.



CAPITULO XXXI

DE LAS ULCERAS QUE A LOS NINOS SE HACEN EN
LAS GINGIVAS CUANDO LES QUIEREN SALIR LOS
DIENTES

MluANDO a los nifios quieren salir dientes,
3| tienen grandes dolores en las dingivas,

= i tanto, que de ellos les viene en algunas
veces calenturas y camaras y espasmo, y en las gin-
givas se les hace algunas veces unos apostemas pe-
queios, como Hipdcrates testifica en la particula 3,
Aforismos, y Galeno en el comento dice; los dientes
hacen mayores dolores en la carne de las gingivas
que las espinas cuando se hincan en la carne, por lo
cual conviene poner remedios con que los dientes sal-
gan presto y las gindivas no se ulceren y apostemen,
y para esto la ama primeramente ha de fregar con los
dedos las gingivas del nifio y luego untarle muy bien
las gingivas con sesos de liebre cocidos y con miel y
manteca de vacas o con trementina muy lavada en
agua rosada y batida con aceite de manzanilla. Gale-
no, en el libro 5, decem fractatum, dice que si frie-
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gan las gingivas del nifio con leche de perra, que,
hace brevemente salir los dientes; es asi mesmo apro-
piada la trementina mezclada con miel. Avicena, en
la sentencia 3 del primero, en la doctrina prime-
ra, ca. 7, dice que es bueno para que los dientes sal-
gan facilmente al nifio untarle las gingivas con sesos
de liebre cocidos y con enjundias de dallinas; es til
cocer un pufio de manzanilla y otro de eneldo en agua,
y con aquel agua hacer una embrocacion en la cabe-
za del nifio, que caida la agua algo caliente casi tres
palmos en alto sobre la cabeza, con una jarra de pico.
Si se hicieren tlceras, cirese como en el capitulo se-
gundo se dijo (1).

(1) En todos los tiempos se atribuyeron varios accidentes
a la salida de los dientes de los nifios, incluso enfermedades
draves, cosa completamente inexacta; la salida de los dientes
es un fenémeno natural de desarrollo ordénico, y, siendo per-
fecta la nutricién del niffo, no produce perturbacién alguna.
Los nifios mal nutridos, con régimen dietético impropio y mal
llevado, riifios con taras hereditarias de neurdsicos, histéri-
cos, etc., suelen sufrir algunas veces convulsiones o ligeros
catarros, por propagacion de la gingivitis dentaria.

En mi ya larga préctica, de cerca de medio siglo, lo he
visto confirmado varias veces. Suelo emplear para calmar
esta ligerisima inflamacién de las encias y el dolor consiguien-
te unas frotaciones con unas gotas de la férmula siguiente:
Cocaina, 10 cg.; clorato potdsico, 20 cd.; dlicerina neutra y
pura, 15 ¢. Y en algiin caso me he visto precisado, por pre-
sentarse fenémenos de meningismo, a tener que hacer una
escarificacién de la encfa, cesando en seguida todos estos tras-
tornos. El bafio general templado es el gran sedante de los
nifios en esta época y siempre debe usarse.



CAPITULO XXXIII

DE LA TOS QUE A LOS NINOS SUELE ACONTECER

causa de algtin catarro que desciende al
pulmén o por mal regimiento que tiene el
ama o por mal regimiento del nifio, y las més veces
tienen tos de causa de algunas flemas que de mamar
mucho se les engendra, pues digo que si queremos
curar la tos a algtn nifio, primeramente hemos de po-
ner la ama y al nifio en buen regimiento, de manera
que la ama no coma cosas acedas ni saladas ni agu-
das, ni nueces o peras o aceitunas, y dice Avicena
en el capitulo 3 de las enfermedades de los nifios, en
la sen. 3, que cuando los nifios tienen tos, que les
echen mucha agua caliente sobre la cabeza a manera
de embrocacién; asf mesmo es {til remedio untar al
nifio la lengua con miel, y luego con el dedo apretar-
la a raiz de la lengua y volver al nifio boca abajo,
para que eche la flema que tiene en el estémago y la
vomite, porque con esto suelen sanar los nifios; asf
mesmo, manda Avicena que tome goma arébiga y al-
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quitara y pepitas de membrillos y zumo de arroz y
alfefiique, y todo molido, dé cada dia un poco de ello
con la leche del ama acabada de ordefiar, y éste es
buen remedio: tomen almendras dulces mondadas y
masquenlas y den al nifio en un huevo blando, y tam-
bién la ama masque higos pasos y tintelos con man-
teca de vacas fresca y délos al nifio a comer, y la
manteca de vacas muy mezclada con alfefiique; es
probado dar al nifio muchas veces leche de almendras
cocida con zumo o agua de hinojo o la leche de la
ama con agua de hinojo, y asf Avicena, en la senten-
. cia del 3 fracta., dice: a los nifios que tienen tos les
basta sorber cosas cocidas con zumo de hinojo, y
conforme a esto haremos un cocimiento de oroguz y
alquitara y pepitas de membrillos mondadas y pasas
sin granos y mezclarse ha con esta decoccién la
cuarta parte de zumo de hinojo y leche del ama y cue-
za todo hasta que se espese como la miel y afadan
aziicar pjedra o alfefiique cuanto baste, y de ello déle
al nifo, y si se viere ronco, tome una onza de pepi-
tas de membrillos y de agua caliente, y en aquel agua
echen azticar y leche de almendras dulces y hagan
electuario liquido, del cual dése al nifio con una cu-
chara, y si hubiere con la tos calentura y no pudiere
el nifio dormir, echen con el electuario jarabe de dor-
mideras, vale contra la tos y calor que con ella se
complicare; que tomen grana de dormideras blancas
y alquitara, de cada uno dos dragmas, pepitas de ca-
labaza mondadas, media onza, sea todo bien macha-
cado y con cocimiento de pasas y aziicar desédtenlo
21
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en forma liquida y denlo al nifio o desatenlo cen
- zumo de granadas dulces. En.la tos de humor frio es
singular remedio mezclar un poco de mirra molida
con miél y con unas gotas de aceite de almendras
dulces y hacer que el nifio lo tome. Es provechoso
que unten al nifio los pechos cada dia dos veces con
leche de vacas y dialtea caliente y guardenlo del
frio, y a la ama que le cria le haréd gran utilidad para
el nifio, 0 con aceite de lirio y enjundias de gallina y
dialtea cuajado con cera se haga ungiiento afadiendo
un poco de azafran use el nifio y la ama tomar jarabe
violado y jarabe de culantrillo y todo lo que comiere
o bebiere sea caliente.



CAPITULO XXXII

DEL ASMA Y DIFICULTOSO ANHELITO

os nifios suelen tener anhélito dificultoso,
d| sin calentura, que es que no se hartan de
—8)| huelgo y respiran con trabajo, y cuando
esta pasién crece mucho, de manera que suena el
pecho, llamamos asma. Galeno, en la 6 parte de los
Aforismos, en el comento de aquel canon, que aun-
que gibbi ex asma, dice que los antiguos llamaban
anhelitam a la respiracién dificil que padece de an-
dustia o de algtin gran ejercicio; mas los modernos
llaman anhélito a la enfermedad larga de los pechos,
aunque no haya calentura, si el huelgo o respiracion
es muy dificultosa, y de esta manera es anhélito lo
mesmo que la asma. Esta enfermedad procede, por
la mayor parte, de humor flemético y de frialdad, y
es dificultosa de curar en los mozos, y peor en los
viejos; en las mujeres es mas facil, y los nifios sa-
nan muchas veces de ella, asi por tener la virtud
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fuerte (1), como porque creciendo el calor siempre
va mas avivandose y venciendo las humedades su-
perfluas, pues cuando los nifios tuvieren el anhélito
dificultoso, dice Avicena, en el capitulo «de la cura
del asma», en la sen. 10, 3, 2, que las medicinas
sean mezcladas con leche del ama que los cria, y
asi manda que les den la leche con zumo de hinojo.
Gentil, en la glosa, dice, que se rectificase la leche
del ama guardando buen regimiento y no comiendo
cosas saladas, ni acedas, ni lacticinios, ni pescados,
como en parte fué dicho en el precedente capitulo,
porque las mesmas cosas que son causa de la tos,
cuando se aumentaban, hacen asma; por la mayor
parte den al nifio en este caso molida y mezclada
con miel, y si la enfermedad creciere, tintenle con
aceite las orejas y el pescuezo, y provéase que vo-
mite, untandole la lengua con miel o con aceite ¥
apretandose como en el capitulo de la tos se dijo, ¥
todo lo que le dieren sea caliente, y échenle poco a

. (1) EI autor engloba el asma nervioso con las diversas
disneas por estenosis mayor o menor de la dlotis y las dis:
neas toxicas, estados patolégdicos hoy muy bien estudiados.
El asma nervioso, esencial, el elemento nervioso jueda €l
principal papel, se produce en hijos de padres sujetos a I8
hemicrénea, nerviosos, histéricos, neurasténicos, epilépticos,
etcétera, siendo la herencia directa del asma igualmente
cierta,

Las estenosis de la laringe, en la sencilla inflamacién cata:

rral—laringitis catarral—, en la difteria, edema de la glotis, ,

etcétera, hay que diferenciar cuidadosamente las causas, pard
establecer una terapéutica racional y cientifica.
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poco agua cdlida en la boca, y cocida con oroguz
sera mejor; asi mismo tomen simiente de algodon
bien molida, y mezclada con una yema de huevo
dénsela al nifio. Asi mismo tomen datiles, quitarles
los huecos y las telas que tienen dentro, y cuézan-
los con leche, y después machaquenlos y mézclenlos
con harina y la leche y denlo al nifio; si la asma fue-
re tan recia que le suene los pechos al nifio cuando
duerme, darle la linaza molida y mezclada con miel
despumada, en forma de electuario, y si no tuviese
calentura, denle cominos molidos con miel despuma-
da; es excelente medicina la alipta muscata del nico-
lao, como pénese por el texto, y hase de dar de esta
manera: mezclada la alipta con miel rosada y déla al
nifio cuando fuere tan chiquito que no la pueda to-
mar con cuchara; asi mesmo es de gran efecto la
alipta sahumando al nifio con ella de arte que reciba
el vapor 0 humo por las narices; serd gran utilidad
que la ama use el diaris en jarabe de hisopo o en
jarabe de oroguz y ellocho de pino es saludable;
serd util fregar al nifio los pechos blandamente con
un pafio caliente y untarle con los ungiientos que en
el capitulo de la tos dije.



‘CAPITULO XXXIV

DEL DOLOR DE COSTADO DE LOS NINOS

IN|rATAMOS cumplidamente en la Silva de
e dl Experiencias del dolor de costado, asf
: =]l cuanto al acto especulativo como el acto
préctico, y por esto aqui solamente diré lo que se
debe hacer en el dolor de costado que viene a los
nifio, vistas las sefiales del dolor, que es fiebre con-
tinua y tos apresurada, y cuando el nifio tose o quie-
re toser, quéjase, y asi dicen las mujeres que tienen
quejido; juntamente tienen el pulso duro, y si en el
tal tiempo se multiplica el dolor, serd mds cierto que
el nifio tiene dolor de costado, y averiguado que es
asi, porque el niiio no sabe decir ni dar a entender
cudl lado es el que le duele, conviene ver de qué
parte se ha de hacer diversién, porque en esto co-
miinmente los médicos de poca experiencia yerran,
y digo que podria algiin médico tener tan buen juicio
estimativo, que viendo el pulso de ambos brazos
conociese en cudl lado esta el dolor, porque el pulso
del lado que duele estd mas claro y més frecuente
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que el del otro lado (1); mas porque esto es dificul-
toso y muy pocos lo pueden alcanzar, tengo por
mejor seguir en la evacuacién la via que ahora diré,
y es que si el nifio estuviere muy repleto, que se
haga la primera saja de las piernas, ambas de las ro-
dillas abajo, y si fuere necesario segunda, se haga
otra saja en las piernas, de las rodillas arriba, y la
tercera, si necesario fuere, se haga de los brazos,
desde los codos hasta las manos, y la cuarta, desde
los hombros hasta los codos, y esto, como dije, se
entiende cuando el nifio tuviere gran replecién, y no
bastara sajarle una ni dos veces; pero si el nifio no
estuviere tan repleto, bastaria una diversién de las
piernas, y después de los brazos, y cuando estuviere
el nifio con muy poca replecién, hddase una saja de
los codos y hasta las manos, y esto se hace porque
no tiene el médico certidumbre del lado que tiene el
apostema, que si esto se alcanzare y hubiere gran
replecidn, la primera saja habia de ser de las piernas
ambas, y la segunda, del brazo contrario, desde el
codo hasta las manos (2), y la tercera vez, desde el

(1) El grandioso descubrimiento de la auscultacién y per-
cusién ponen al préctico actual en condiciones de precisar
con toda exactitud el punto del pulmén enfermo y su exten-
sién, cosa que, desgraciadamente, no conocian nuestros an-
tiguos.

(2) Este procedimiento inquisitorial que empleaban los an-
tiguos con el abusode las emisiones sanguineas y con el desco-
nocimiento,absoluto de la patogenia de estas dolencias, afor-
tunadamente, desaparecit por completo de la préctica médica
¥ solamente como un recuerdo histérico debe conservarse.
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hombro hasta el codo, y si necesidad hubiese de mas
saja, se habia de hacer desde el mesmo brazo del
lado donde esta el dolor, por la misma orden que
hemos dicho; esto miren bien los médicos, que en
verdad sélo este aviso merece ser bien agradecido
de los nifios; unte al nifio todos los pechos y ambos
lados con ungiiento de aceite violado y enjundia cua-
jado con cera blanca, afiadiendo mucilagines de al-
holbas o de raices de malvavisco, y pasados tres
dias, afiadan a este ungilento dialtea o manteca de
vaca, y mas adelante le unten con hisopillo y dial-
tea, denle jarabe violado, alfefiique y dragaganto; la
ama use de regimiento como si ella mesma tuviese
el dolor, y téngale muy guardado del frio, y si fuere
necesario, déle una onza u onza y media de canafis-
tula desatada en jarabe violado, para que la tome
con una cuchara; puédesele dar la misma cantidad
de man4, y esto basta en cuanto a los nifios (1).

(1) En las bronquitis y bronconeumonias de los nifios em-
pleamos actualmente para combatirlas la revulsién sinapiza-
da, los baiios calientes, los expectorantes y vomitivos, las in-
yecciones de electrargdol, sueros, aceite alcanforado, etcéte-
ra, etc., y evitar, sobre todo, el deciibito supino, teniendo al
nifio en una temperatura agradable (18°) y hiimeda por medio
del vapor de agua.
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CAPITULO XXXV

DEL JOLLIPO QUE LES SOBREVIENE

jollipo se dice singulto (1), que es a
| manera del espasmo, en el cual se encoge
L x el estémago, para, dilatandose, expeler lo
que hace datfio, y procede, como dice Galeno en la
quinta parte de los Aforismos, en el comento 5, o por
alguna replecién del estémago, o por alguna causa
que irrita y estimula el estémago, en lo cual di6 Ga-
leno el singulato no proporcionado a materia en los
nifios; el jollipo replecional suele proceder de mamar
y comer demasiado; en el singulto de inanicién sue«
len caer facilmente en las calenturas y evacuaciones
que suelen tener; més facilmente suelen sanar, segtin
arriba, en el capitulo del espasmo se dijo, en el sin-
dulto o jollipo de replecién en los nifios muy peque-
flos; es fitil que la ama masque un poco de anfs o ca«
nela y eche el huelgo al nifio en la boca, y cuando no
haya calentura, es singular remedio el jarabe de hier-

(1) Hipo,
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babuena, con igual cantidad de zumo de hojas de ra-
bano clarificado, dandole al nifio en ayunas con una
cuchara pequefia, y cuando hubiere calentura, dénselo
con igual cantidad de jarabe rosado; es saludable dar
al nifio una nuez de especias molida y mezclada con
aziicar, y ponganle sobre el estémago este emplasto.
Tome hierbabuena, asenjos, simiente de eneldo, y
machéquelo y echen con ello polvos de nuez de espe-
cias y acibar y pdngalo en el estémago; es bueno un-
tarle el estomago con aceite de laurel y de espica;
asi mesmo es probado hacer que estornudare el niio,
porque los estornudos quitan el jollipo, que es de re-
pleciéon, no solamente a los nifios, mas a otros de
cualquier edad, porque en los estornudos se hace
gran movimiento en el estémago, y con el movimien-
to expele el humor que le hacia dafio; también es qtil
en los nifios que se les dé temor de alguna cosa, que
el temor suele quitarles eljollipo; si el jollipo fuere de
inanicion, por falta de mantenimientos de estémago,
conviene darle cosas substanciosas de leche y yemas
de huevos, y usar de aquellos remedios que en el es-
pasmo de inanicién dijimos, y dado caso que el nifio
lance la leche que mamare, no déjese de volver a dar
mds, porque por poco que se detenga el manjar en
el estémago, le da substancia, y siempre queda alguna
parte de él que basta a refocilar y esforzar; es dtil en
este caso, ademds, cuando haya calentura, poner so-
bre el estémago aceite violado y mezclarlo con leche
del ama o zumos de lechugas o de endibias con la
mesma leche y péndase tibio.



CAPITULO XXXVI

DE LA AVISEA, QUE ES HAYTO O GRAN INCLINACION
A VOMITAR

TA enfermedad en los nifios viene por la
. mayor parte de mamar mds cantidad de lo
=e—ad) que en el estémago se puede digerir, por-
que la leche es cosa delgada que debilita la virtud .
retentiva del estémago,o si la leche es mala an si y
fluculenta, algunas veces procede porque el nifio tie-
ne ventosidades y frio en el estémago, la cual no deja
asentar en él la leche, antes la levanta a la parte su-
perior del estémago y la hace echar por la boca a
fuera; conécese el vomito y nédusea ser de frialdad,
si la leche que el nifio expele tiene olor acedo, y en
este caso dice Avicena que es probado dar al nifio la
decoccién de los clavos de especias, o tome tres o
cuatro gramos de los clavos y denlos al nifio molidos:
en almibar de membrillos o en jarabe de hierbabuena,
y alaba Avicena a los dichos clavos pulverizados so-
bre lo que el nifio comiere; asi mesmo tomen: de ruda
seéca, un escripulo; de incienso blanco, medio escri-
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pulo; héganse polvos y délos al nifio en jarabe rosa-
do. Yo tengo en uso dar a los nifios que tienen vé-
mitos un escripulo de linaloe molido; déyselo en un
poco de caldo de garbanzos negros o bermejos, y si
es de pocos dias, mézclense con miel rosada colada,
y la ama délos con el dedo; es dtil darle jarabe de
dranadas con polvos de hierbabuena seca; la ama
masque un pufio de cominos y asi mascados los eche
al nifio en la boca; este emplasto es saludable para el
vémito de causa fria: tome alméciga, incienso, hojas
de rosas secas, todo molido y amasado en zumo de
hierbabuena, y pénganlo sobre el estémago, y si el
vomito fuera excesivo, eche en ello unas dotas de vi-
nagre, o tome harina de trigo muy cernida y tuéstenla
en una sartén hasta que se pone bermeja, y muélala y
mézclela con un poco de vinagre y una yema de huevo
dura, y almastiga, y grasa o goma arabiga, y zumo de
hierbabuena; higase un emplasto y pdngaselo a la
boca del estomago; es til poner una tostada de pan
rociado con zumo de hierbabuena enla boca del estd-
mago; asi mesmo es maravilloso remedio poner los
pies del nifio en agua caliente, como Avicena testifica
en-el capitulo allegado; asi mesmo tomen una dragma
de lignaloe, aiméstiga, dos escriipulos; corales colo-
rados bien molidos, un escriipulo; sea todo bien mo-
lido y déselo al nifio en jarabe rosado con un poco
degalia muscata; cuando el vémito no esde causa fria,
antes proviene de calor, seglin muestra lo que el nifio
vomita que es amarillo o verde, conviene dar al nifio
zumo de membrillos, o de agraz con azicar, y gra-
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nadas agrias, y pénganle sobre el estémago este em-
plasto: tomen harina de cebada, tallos de zarza, cor-
tezas de dgranadas, sea todo molido y mézclenlo con
agua rosada o zumo de agraz, y afadan tres gramos
de canfora, y si el estémago del nifio estuviere muy
himedo y no hiciere buena digestion, antenle con
agua rosada mezclada con almizcle, y, este caso, serd
buena acerada; y al nifio denle zumo de membrillos
con polvos de clavos, o de galia muscata, cantidad de
un escripulo; debe el médico mirar si la leche del
ama es mala o liquida, y, entonces, rectifiquela se-
gin muchas veces hemos dicho, y no den al nifio a
mamar a menudo, ni lo harten de leche, antes lo vede
cuanto pueda, y de esta manera se haré la naturaleza
avara y retendrd el vémito.



CAPITULO XXXVII

DE LOS REMEDIOS QUE SE HAN DE HACER
CUANDO LOS NINOS ESTAN RESTRINIDOS

2|1, por el contrario, los nifios no pudieren

@ Wl hacer camara, dice Avicena que les den
Bt} estiércol de ratén; déseles molido y mez-
clado con miel rosada colada, y que les den a comer
un poco de miel; es buena para este efecto la ter-
mentina, ddndola al nifio en cantidad de una avellana
desatada en jarabe violado; vale en este caso poner
al nifio supositorios, o tomen miel y cuézanla en una
sartén hasta que quede dura, y hagase de ella suposi-
torios o mechas a manera del dedo pequefio y md-
jenlos en aceite y pénganlo uno cada vez que sea
menester, y puédense hacer de raiz de berza, o de
acelga, de lirio, o de alfefiique, y de hiel de un puer-
co o de carnero, y de tocino gordo; es bueno mejor
un poco de lana en hiel de vaca y pdénganla tibia so-
bre el ombligo; asi mesmo tomen media dragma de
polvos de estiércol y machdquese con rifionada de
macho, y hdgase una mecha y péngase al nifio; este
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emplasto es singular: tomen malvas y malvavisco, de
cada cosa un manojo; linaza, alholvas, de cada uno
un puiio; raices de malvaviscos, dos onzas, y hasta
una docena de higos; cueza todo esto en agua, y des-
pués machaquenlo muy bien y afiadan enjundia de
dallina y manteca de vaca, de cada cosa dos onzas;
azafran, un escrapulo, y hecho emplasto, tendido en
un paifio recio, pénganlo caliente al nific sobre todo
el vientre; es til que la ama tome una medicina leni-
tiva, como canafistula, o mana con miel de Alejan-
dria con ruibarbo, y déndole la leche al nifio, le hard
hacer camara, como es doctrina de Hipdcrates en la
parte de las experiencias de aquel canon, femina ca=-
pra ex ad aetecio. Es singular medicina para purgar
los nifios los gusanillos que en las zarzas se hallan
comtinmente en el mes de octubre, dando media
dragma o una de ellos en la leche del ama, aunque el
niio sea de menos de un mes; asi mesmo se le pue-
de dar zumo de rosas, jarabe violado, leche de al-
mendras dulces, en cantidad de una onza u onza y
media, y cuando no lo pudiere beber junto, désele
poco a poco con una cuchara, y es saludable la cafia-
fistula en cantidad de una onza desatada en zumo de
rosas, o en jarabe violado con cinco o seis gramos
de alquitara; es de cierto efecto este emplasto: tome
una dragma de acibar, helecho blanco, helecho ne-
gro, de cada uno diez granos, sea todo molido y
mezclado con hiel de vaca, o zumo de sahuquillo me-
dia onza, y mojen bien en ello un poco de lana o al-
€od6n cuanto una mano, y célido pdngalo al nifio so-
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bre el ombligo y el vientre; es ftil untar el vientre
con manteca, trayendo la mano caliente hacia abajo,
¥ poner en el ombligo del nifio media cdscara de nuez
llena de manteca, que esté asi puesta; este remedio
es eficacisimo: tomar zumo de sahuquillo y del polvo
de la harina del molino, y hagase de ello unas polea-
das y péngalas en un pedazo de lienzo recio, dobla-
do de manera que alcance todo el vientre sin tocar en
el estémago y célido cuanto se pueda sufrir, péngan-
selo, que es muy til, y cuando el nifio es algo ma-
yor, que puede recibir medicinas, es singular cosa
ponerle una medicina de solo aceite violado comdn.
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CAPITULO XXXVIII

DE LOS RETORTIJONES Y RUGIDOS QUE LOS NINOS
TIENEN EN EL VIENTRE

4| tosidad que se mueve en los intestinos y
- =4| hace doler, y conécese en que el nifio
llora mucho y se vuelve recio de un lado para otro,
que no tiene sosiego, y algunas veces se oyen los
rugidos que la ventosidad hace en las tripas; en este
caso conviene que la ama se guarde de todas las co- |
sas que son inflativas, como verdura, leche, pescado,
y cosas agrias, y al nifio le den agua cocida con co-
minos, desatando en ella un poco de mané o alfeili-
que; que es utilisima la agua de manzanilla sacada
por alquitara en todos los dolores del estémago y del
vientre, y es buen remedio para este efecto, como tes-
tifica Avicena Avenzoar en el libro segundo del tercer
Capitulo; asi mesmo hace buena operacion el electua-
rio ducis del Nicolao untando con él todo el vientre.
Avicena dice que es provechoso para los nifios que se
les hincha el vientre la alterba, y serd bien usar aceite
22




de alterba untando con ello el vientre; es saludable
poner al nifio sobre el vientre pafios calientes sahu-
mados con romero, e incienso, y poleo y otras hier-
bas semejantes; asi mesmo sera dtil hacer un coci-
miento de estas hierbas y meter en él un pedazo de
lana, que tome todo el vientre, y después exprimirla
muy bien y ponerla caliente, y sera mejor una espon-
ja, y antes que se enfriase, de presto, volverla a po-
ner; serd buen remedio hacer un ungiiento de dialtea,
y aceite de manzanilla, y de eneldo, con polvos de
anis, y cominos, y cera para el vientre.




CAPITULO XXXIX

DE LAS LOMBRICES QUE A LOS NINOS SE CRIAN

illas lombrices, segiin dice Avicena, son muy
74| comunes en los nifios que maman, espe-
Eet——®] cialmente las lombrices redondas y largas,
y estas lombrices, dado que en todas edades y en to-
dos los tiempos del aiio se crian en los nifios y en los
mozos antes que comiencen a barbar, y pocas veces en
los viejos, y suelen multiplicarse en la otofiada, por
lo cual se ha de notar, como es sentencia de Paulo,
Azorabio, Galeno y todos los médicos y phil6sofos,
y mas distintamente de Avicena, en la parte arriba
citada, las lombrices solamente se crian de humor fle-
mético, porque la célera no es humor dispuesto para
que de él se crie animal, porque es amargosa, lo cual
antes es contrario a las lombrices y las matan las
medicinas amargosas; asf mesmo la melancolia es
humor frio y seco, contrario de las causas de la vida,
que son calor y humedad, la sangre que sea conve-
. niente para que de ella se engendren vermes; empe-
ro, naturaleza la guarda y atesora dentro en las ve-
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nas, y por la necesidad que de ella se tiene no per-
mite naturaleza sino que esté en parte donde no se
pueda endendrar sino carne y huevos y no lombrices;
resta que las lombrices se crian de flegma, porque es
humor que tiene superflua humedad, y pudriéndose
en el estémado o intestinos, adquiere calor y queda
apta materia para que las lombrices se crien, y asi,
todas las cosas que engendran flegma son materia
logincua de las lombrices, como la verdura, y las fru-
tas verdes, y leche, y queso, y pan, y carne no bien
asada o cocida, y en conclusién, comer hasta hartarse
y lavarse con agua caliente después de haber comido,
o banarse y usar coito después de replecion, y estas
tres causas tiltimas son causa de las lombrices, debi-
litando el calor natural y apartandolo del estémago y
miembros nutritivos, lo cual es ocasién que se debi-
lite la digestién y se multiplique flema, como es ma-
nifiesto a los que medianamente saben los primores
de las medicinas, y porque los nifios ordinariamente
maman y comen demasiado, y por su edad, y porque
suelen lavarlos con agua caliente, de aqui es, allende
que su mantenimiento es leche, que en ella se multi-
plican las lombrices, las cuales son en cuatro mane-
ras: unas son lardas, y otras, pequefias; otras son re-
dondas; otras, anchas; las lardas se crian en los intes-
tinos superiores y de alli suben al estémago, y éstas
son hechas de flema secada; las pequefias y redon-
das, en los intestinos inferiores, y éstas se crian de
flema acetoso, y las pequefias y anchas se crian de
flema natural, y las anchas y lardas se crian de flema



dulce, y de estas lombrices, las peores son las lardas
y anchas, y las menos malas las pequefias, y cuando
salen por la boca es indicio que el estémago estad
lleno de humores superfluos, y si salen por camara,
estd el humor en los intestinos; asi mesmo las lom-
brices es buena sefial cuando en las fiebres agudas
salen vivas en la declinacién de la calentura, y cuando
salen muertas es mala sefial, que significa dran co-
rrupcion en el cuerpo.

Seiiales de las lombrices son: que los que tienen
rallan en losdientes cuando duermen y estremécense,
y de dia sécanse los labios y de noche coérreles saliva
de la boca, y muchas veces no pueden comer, y tie-
nen sed que no se hartan de beber, y suelen estar
airados, y hablan con safia, y tienen una tos seca,
y tiemblan del corazén y desmayos, y si el enfermo
echare algunas lombrices, serd mas cierto; estas otras
muchas sefiales escriben los antiguos; solamente diré
lo que Mesue testifica, y es que algunas veces las
lombrices comunican vapores horribles (1) al corazén
y hacen malos accidentes, y a las veces llegan las
lombrices a picar al corazén y son causa de sdbita
muerte del enfermo.

. La cura de las lombrices consiste en evitar todas
las cosas que arriba dijimos, ser causa de engendrar-

(1) Modernamente se ha demostrado que varios gusanos
intestinales segredan venenos que, pasando a la sangre, son
causa de draves accidentes, como acertadamente suponian los
antiguos por la sola observacién de los hechos.



se y limpiar las tripas y el estémago de las flemas, y
administrar medicinas que las maten, y después de
muertas expelerlas fuera, si naturaleza no las expe-
liera, aunque algunas medicinas tienen virtud de ma-
tarlas y echar fuera del cuerpo; y porque los nifios,
por su tierna edad, no pueden tomar muchas de las
medicinas que las lombrices matan, usaremos, por la
mayor parte, de remedios por de fuera, como dice
Rasis en el libro de las enfermedades de los nifios;
éste es buen remedio de Avicena: tomen agua o zumo
de grama y déselo con leche al nifio, o tomen la hier-
ba mayorquina, o lombriguera, y molida, désela con
leche o un jarabe de granadas, y es singular, asi mes-
mo, tomar coral blanco y colorado, rasuras de mar-
fil, raiz de lirio, polvos de cuerno de ciervo quemado,
y de cada cosa un escripulo; azicar piedra, dos on-
zas,; sean estas cosas molidas y masadas con agua de
dgrama, y todo mezclado hagase mechas de peso de
dos dragmas, y ponganse cada dia al nifio. Rasis, en
el libro de las enfermedades de los nifios, dice que
tomen cominos molidos y los mezclen con hiel de
vaca a modo de emplasto, y lo pongan al nifio sobre
_ el ombligo; este emplasto es particularfsimo para
cualquier especie de lombrices: tomen hojas de asen-
sios y de priscos, de cada cosa dos puiios; macha-
quenlas bien e incorpdrenlas con hiel de vaca y una
dragma de polvos de acibar, y hecho emplasto, pon-
ganselo sobre el ombligo y ftripas, y vera cuénto
efecto hace; en este caso es singular el aceite con-
feccionado bebiéndolo en ayunas, pero no lo tomaran
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los nifios; las lombrices que esténen el intestino recto
se expelen bien con supositorios de medicinas apro-
piadas: tomen algodén cardado y hagan de él mechas
y mojadas en aceite de almendras amargas o de asen-
sios, y- pénganlas al nifio; asi mesmo es ttil hacer
unas mechas de tocino gordo o carne gorda salada, y
poner una de ellas al nifio atada con un hilo, y pasada
una hora, tirar por el hilo prestamente y sacar a vuel-
tas de las lombrices que alli estuvieren, porque se
llegan a la carne salada, como Avicena dice, y esto
se haga a menudo, hasta que se acaben las lombri-
ces, y para todo dgénero de lombrices tomen: dos
dragmas de ajenuz, asensios y almadstida, de cada
uno una dragma; y acibar, coral colorado, de cada
uno dos dragmas; altramuces, media onza; sea
todo molido, y con tres onzas de harina de cen-
teno, y una dragma de azafrdn, y dos onzas de zu-
mo de ruda o de aceite de ruda, y cuatro onzas de
zumo o aceite de asensios, y dos onzas de hiel de toro
0 de vaca, hddase un emplasto para poner una vez
cada dia al nifio cuanto una mano en el ombligo y el
vientre, y serd (til cuando laven al nifio que lo laven
con una decoccion de asenjos, o agallas, y hojas de
priscos, y porque algunas veces se complica y obre
con las lombrices, no se deben en tal caso aproximar
medicinas calidas, temiendo que la calentura se en-
cienda mas, y entonces este emplasto sera singular:
tomen zumo de verdolagas y de bledos mercuriales,
de cada uno tres o cuatro onzas; zumo de hojas de
priscos, tres onzas; culantro, preparado y coral colo-
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rado, de cada uno una dragma; vinagre muy fuerte,
una onza; harina de centeno, cuanto baste para ha-
cerse emplasto, y péngaselo al nifio sobre el ombligo
y el vientre; es singular la triaca y el metridato. Otras
medicinas se hallardn en este efecto itiles; mas por-
que hemos dicho bastantemente, no digo las otras;
baste en este capitulo, porque en la Silva de Expe-
riencias no dije de lombrices.



CAPITULO XL

DE LAS FRIERAS Y SABANONES QUE VIENEN
A LOS NINOS

AuLo Gineta y Avicena y otros doctores

antiguos y modernos ponen capitulo de
| vesperniones, los genoveses los llaman
mahumull, los bolonios los llaman burgandd; pero
lldmense como quisieren, digo que las frieras se han
de curar de esta manera: tomen aceite de belefio,
unto de raposa, de cada uno una onza y media; man-
teca de vaca, dos onzas; échese en un mortero de
plomo, y alli echen dos onzas de carne de marrana
asada y tres onzas de nabo asado debajo de las bra-
sas, y todo se mezcle en un mortero de plomo,
echédndole dentro una onza de aceite rosado, y tréi-
dase por espacio de media hora, y después échenle
dos yemas de huevos y mézclese todo por un rato y
pongase caliente en la friera; asi mesmo es bueno el
ungiiento del nabo que usan las mujeres en Espaiia,
en que toman un nabo gordo y héacenle hueco den-
tro; hinchenle de manteca de vaca reciente y de
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aceite rosado y de enjundia de anaddén y de gallina,
de cada uno una onza, cuézase en el horno hasta
que esté bien cocido, y después mdjese en un mor-
tero de plomo, echdndole alli un poco de sebo de
cabra, y todo se maje por espacio de una hora, y
pbngase caliente sobre la friera; un practico moder-
no, que se dice Corona Florida, dice que tiene por
experiencia muy usada, que desuelle un ratén vivo,
y la pelleja acabada de desollar, caliente, se la pon-
gan en la friera, la carnaza adentro por dos noches;
dice que la sana; yo no le he visto.
~ Asi mesmo, para los sabaiiones que vienen en los
pies y en las manos, es buena experiencia usar mu-
chos dias este bafio que se sigue: tomen nabos y
manzanas y granadas, todo machacado, y malvas y
violetas, todo machacado con un poco de vinagre, y
cuézase con agua, y con la coladera espesa y bien
caliente se lave muchas veces los sabafiones.
También aprovechan los emplastos que dijimos
de las frieras para los sabafiones; nétese que asi
emplastos, como ungiientos, como bafios que se hi-
cieren para frieras o sabafiones se han de aplicar
bien calientes.



CAPITULO XLI

DE LA FLAQUEZA DEMASIADA DE LOS NINOS

M| cunas vecesse ponen los nifios flacos des-
carnados con gran extenuacion, lo cual en
| ellos suele proceder de criar lombrices, o
porque tienen opilacién en el bazo o en las meserai-
cas o por algiin calor de higado o alguna fiebre, o
porque la ama tiene la leche acuosa o colérica; asi
mesmo cuando las amas se hacen prefiadas suelen-
los nifios que crian extenuarse.

De las lombrices, si fueren causa de la flaqueza
de los nifios, ya se dijo en su capitulo cémo las han
de matar; si fuere porque tienen opilacién en el
bazo, en el cual, asi como va creciendo, los otros
miembros van secdndose, cidrase la opilacién con
ungilento agripa, o con aceite de alcaparras y de al-
mendras amargas y de asensios por si o cuajados
con cera, y otras de que en la Silva de Experien-
cias escribi; lo mismo se haga en las opilaciones de
las venas miserosias, dando al nifio en ayunas miel
rosada colada por si, o con pan amasado con hinojo
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0 un anfs; si es causa la leche que no es buena, 0 es
de muchos dias, rectifiquese con buen mantenimien-
to, y en este caso serd muy provechoso, si es la le-
che de mujer que pari6 hijo, dar al nifio una ama que
haya parido hija y sea recental, que tenga buena le-
che y sea moza de veinte y cinco hasta treinta afios,
poco mas o menos, y que haya criado otros nifios
muy bien carnosos y sanos; si la ama estuviere pre-
fiada, quitenle el nifio, porque criando hace mal al
que cria y al que trae en el vientre, y asi mesmo de
las calenturas, adelante diremos cémo se han de
curar.

Resta que pongamos algunos remedios para este
efecto, cuando procede de calor, que estd impreso
en los miembros y débil la virtud atractiva de los
miembros; tomen una cabeza y pies y manos de car-
nero y cuézanlo junto en agua hasta que la carne se
aparte de los huesos, y con aquel cocimiento tibio
laven al nifio dos veces cada dia, a la mafiana y a la
noche, y después de bien lavado, limpienlo bien
con pafios secos y tintelo con este ungiiento calien-
te; tomen aceite violado y de almendras dulces, de
cada uno una onza; aceite rosado, media onza; man-
teca de vaca fresca y enjundia de gallina, de cada
uno onza y media; cera blanca, cuanto baste; hdgase
ungiiento y unte con él las espaldas y todo el cerro
y los pechos al nifio cada vez que lo laven.



e, Al

EXPERIENCIA MUY PROBADA

PARA QUITAR DOLORES DE BUBAS Y OTROS DOLORES
QUE HACEN SUDAR; UNTANDOSE EL CERRO CON
ELLOS TRES DIAS, SUDA RECIAMENTE

Toémese las raices de los yergos y saquen el zumo
de ellos y con él hinchan un hueco o dos o tres de
hueso de tuétano de vaca y pénganlo en un pastel a
cocer, y después de cocido sdquenla, y con aquel
licor que esta dentro del hueco, que parece tuétano,
se unte el cerro; es cosa muy probada que hace
sudar.
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Se terminé la reimpresién de esta obra,
que forma el tomo V
de la ¢Biblioteca Clasica de la Medicina Espafiola»,
en la oficina de Julio Cosano
y estando a la mira el Dr. Herndndez Brig,
el dia 30 de octubre del afio 1923.
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