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" 0g inmensos progresos que la cirugfa ha hecho en
estos dltimos tiempos, la han transformado radi-
calmente.

tace todavia pocos afios, el acto operatorio era un peligro
que terminaba con harta frecuencia por la muerte; las mds
pequefias intervenciones, una simple incisién de la piel, podian
abrir la puerta 4 todas las complicaciones, de las heridas; no
hablemos de las grandes extirpaciones, porque éstas provoca-
ban seguramente, lo mismo en los hospitales que en las casas,
supuraciones difusas, gangrena, erisipela, infeccién purulenta.
Tia nocién de herida era inseparable de la de ficbre; no se cono-
cfa una cicatrizacién que no fuera acompanada de fenémenos
inflamatorios; la fiebre operatoria y la supuracién de las heri-

das, se consideraban como reacciones nafurales del organismo.
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Pistas ideas se hallaban tan arraigadas entre los cirujanos, que
el célebre Pirogoff en su libro sobre La suerte en cirugia,
confiesa con resignacién, 4 pesar de su mucha prdetica, ol sen-
timicnto de su impotencia, diciendo que ni el método seguido ni
la habilidad operatoria servian para nada, pues todo dependfa
de la suerte. Tias plagas de la cirugfa, como ¢l las llamaba,
segufan al cirujano paso 4 paso y destrufan los resultados de
sus intervenciones.

Hoy las operaciones ya no ocasionan peligros, pues el ciru-
jano 4 la moderna coloca las heridas que ha hecho, en condi-
ciones de evolucionar hacia la cicatrizacién 1nmediata, sin
inflamacién, supuracién ni fiebre; ya no son un dltimo recurso
al que s6lo se acudia cuando los tratamientos médicos no daban
resultado y cuando ya la muerte amenazaba al enfermo, sino
al contrario, un medio curativo comdn v corriente de los males
en quo estdn indicadas. il pronéstico de las operaciones ha
cambiado de tal suerte, que muchas de las lesiones tenidas
antes por mortales, curan hoy sin el menor incidente y en muy
poco tiempo.

Listc cambio extraordinario se dobe principalmente al co-
nocimicnto exacto que hoy tenemos de las causas intimas de
la znfeccidn y de los medios de evitarla; 4 la sequridad de
que es ocasionada por la presencia de los microorganismos que,

transportados 4 las heridas por cuanfos objetos las tocan,



— —
provocan la supuracién y determinan ya por su presencia en
niimero infinito, ya por la reabsorcién de sus productos, les
fendmenos generales graves que complican los traumatismos
cruentos: y 4 la certidumbre también, adquirida por la expe-
riencia, de que destruyendo por los medios que la antisepsia
posee, estos gérmenes vivientes en las heridas en que ya exis-
tan (infectadas), 6 cvitando por los procedimientos de la
asepsia, su llegada al punto en que se opera, la mnfeccién no
es posible.

Con las garantfas que la antisepsia y asepsia ofrecen, la
cirugfa moderna no considera mds peligrosas unas regiones
que otras; en las grandes articulaciones, en el vientre, el pe-
cho, ¢l crdnco, se opera con tal seguridad, que hoy el verda-
dero cirujano no teme abrir una de esas cavidades tan sélo
para fijar un diagndstico dudoso y decidir s1 debe & no practi-
carse una operacidn radical. Tho preocupa tampoco la edad de
los enfermos, pues los mismos resultados se obtienen en los
nifios mds pequefios y en los viejos, que en los adultos. Sthucho
menos aun la antigua creencia de que las operaciones no deben
practicarse en estio 6 en invierno; ni el calor, ni el frfo, ni la
sequedsd & humedad del aire, ninguna condicién atmosférica
influye lo mas minimo en la marcha regular de una herida
hecha en condiciones asépticas.

‘Pero la moderne civugia no habria aprovechado todas las
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ventajas de la antisepsia y la asepsia si éstas no hubieran sido
precedidas de ofros descubrimientos que son también impor-
tantes factores de la revolucién quirdrgica. ¥is el primero la
anestesia (privacidn del sentido), sin la cual serfa imposible
hacer esas operaciones delicadas, laboriosas y duraderas, pues
no habria enfermo que pudiera resistirlas, ni cirujano capaz
de seguir con tranquilidad operando 4 pesar de los gritos, mo-
vimientos y sincopes del pobre operado; ademds la supresién
del dolor ahorra la considerable energia nerviosa que en otro
caso habfa de gastarse, y en este concepto la anestesia local
aun cuando de aplicaciones restringidas, no deja de tener im-
portancia. {tos procedimientos de Zemostasia (supresién de la
hemorragia), tan precisos hoy, consiguen hacer insignificante y
despreciable la pérdida sanguinea. il instrumental, en el cual
han hecho los fabricantes verdaderas maravillas para facilitar
multitud de operaciones, estd construido en condiciones de po-
derse purificar (esterzlizar) porfectamente. Tios modernos
aparatos de esterilizacién en los que de un modo sencillisimo
y en corto espacio de tiempo se destruyen todos los gérmenes
que existan en los instrumentos y cuantos medios han de em-
plearse en las operaciones y curas. Y como sintesis de todo lo
que dejo apuntado, las salas de operaciones que los eirujanos
hacen construir, teniendo en cuenta que es muy diffeil, 4 veces

imposible y siempre costoso, reunir en un domicilio privado las
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condiciones necesarias para operar sin peligro de provocar acci-
dentes sépticos que comprometan el éxito.

Convencido do esta verdad durante mi excursién cienti-
fica (1893-1895) por las principales clinicas quirtirgicas de
Francia, ALEMANIA, AUSTRIA, SUIZA § INGLATERRA
(Paris, Berlin, Munich, Goetingen, Hamburgo, Vie-
na, Berna, Ginebra, Londres), me propuse 4 mi vuelta
instalar un SANATORIO en el que el éxito operatorio fuera
asegurado por el conjunto de aquellas condiciones, y 4 pesar
de las grandes dificultades con que siempre tropieza aquel
que quiere hacer algo nuevo, aun cuando no sea sino seguir
de lejos el progreso yva indiscutible en ofras partes, puedo
decir que he triunfado. T4 el tiempo transcurrido desde su
aperfura, ni el nimero de casos operados son adn suficientes
para que se pueda hacer una estadistica detallada que valga
la pena, pero si he de adelantar que de las ochenta y dos ope-
raciones practicadas en los sels primeros meses, ni una sola
ha sido seguida de infeceién y las curaciones se han verificado
tan rdpidamente que parecian increibles. Hsf por ejemplo: un
caso de pleurofomia para la extineién de un foco de la
pleura comunicante con el pulmén, muy séptico y muy anti-
guo (% afos), con reseccién previa de dos costillas, legrado
de las exuberantes neoformaciones del foco y drenaje, salié del

Sanatorio 4 los 5 dfas por su pie; otros de Japaratomia (aber-
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tura del vientre) salieron 4 los 13, 15 dias; resecciones articu-
lares, amputaciones, de los T 4 los 15; ablaciones de tumores
en diferentes regiones, 4 los 3 8 4, y asf todos los demds.

{ia costumbre establecida en esta clinica es la siguiente:
en los casos asépticos (que no tienen pus) se espera 4 que
desaparezcan los trastornos que la anestesia origina, y si ol
afecto 6 la operacién practicada no imposibilitan los movi-
mientos, marchan los operados 4 su casa para no volver sino
d los T dias 4 que sc les levante ol primer apésito y se quiten
las suturas; la herida estd curada, la cicatrizacién se obtiene
slempre por primera intencidn. Tios casos sépticos (que ya
tienen pus) también salen de la clinica asi que cesan los
trastornos de la anestesia, volviendo con regularidad en los
dias sucesivos 4 que se les hagan las curas, pocas relativa-
mente, pues aun en estas cicatrizaciones por segunda inten-
cién, la antisepsia practicada con energfa disminuye conside-
rablemente ¢l tiempo empleado en la curacién completa. De
ofro procedimiento que pudidramos llamar mixto hacemos
tambifn uso cuando es posible; en aquellos casos sépticos en
que practicada la operacién y algunas curas, la supuracién
se oxtingue, se hacen entonces suturas merced 4 las cuales
se redinen en ' dias, por primera intencién, superficies que
cubren pérdidas de substancia que tardarfan mucho tiempo

en reponerse.
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De todos modos el heclho mds saliente es la extre-
mada rapidez y seguridad del éxito operatorio, debido
a que los operados no sufren doloy ni pévdida de ener=
gla nerviosa, porque son anestesiados general é local-
mente; no picrden sangre, porque se les hace la Jie—
mostasia; no tienen fiebve ni supuracion, povque la
asepsia y la antisepsia mds rigurosas lo impiden; em-
piezan d tomar alimentos d las pocas horas y da comer
como de ovdinarvio al siguiente dia; por tanto, no es
de extranar que al segundo 6 tevcero su estado general
se hava transformado tan radicalmente que diste ya
muy poco del de perfecta salud.

[+ 1]

Una ligera descripeidn puede dar idea de la instalacion
de este SANATORIO, que, aunque modesta, estd hecha con toda
la minuciosa escrupulosidad que la ciencia exige.

tfay en ¢l dos salas do operaciones, una para los casos
asépticos (no infectados) y otra para los sépficos (ya infecta-
dos), sirviendo Gsta también para los reconocimientos, pues en
la primera no se entra sino en ¢l momento de ir 4 operar.

Tista divisién que empieza ahora 4 establecerse ¢n algunos
(pocos aun) de los grandes servicios quirdrgicos del extranjero,
asegura la pureza constante de la sala dedicada 4 la asepsia,

pues en ella no hay jamds motives de infeccién.
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Pista sala que recibe abundante luz cenital y lateral por
grandes claraboyas que hay en ¢l techo y una de sus paredes,
ostd pintada de blanco (para que no pueda pasar desapercibida
la menor mancha) con un charol perfectamente impermeable,
y como su pavimento también lo es, s¢ la riega abundante-
mente, techo, parcdes y suclo, por medio de una manga, yendo
los liquidos 4 desaguar por un sifén colocade, no en la misma
sala, sino on el gebinete de esterilizacién contiguo 4 clla; todas
las superficies son perfectamonte lisas y no hay el menor rin-
con, pues los dngulos de unién de las paredes y de éstas con
el techo y suclo son redondeados.

$luy al contrario de lo que acontece con la generalidad de
las salas de operaciones, dentro de las cuales se halla acumu-
lado el arsenal quiriirgico, tan abundante en la moderna ciru-
gia, en dstas se ha cuidado muy especialmente de que domine
la mayor sencillez, para que la verdadera limpicza pueda ser
perfecta: mesa de operaciones de metal y cristal, modelo T'e-
erier, dos mesitas, metdlicas también, para colecar el instru-
mental y demds medios que durante la operacién han de nece-
sitarse, dos portavasijas con los liquidos para el lavado de las
manos que con tanta frecuencia se repite, siempre por este
orden: agua esterilizada fria, aleohol absoluto, solucién acuosa
de sublimado, y, por dltimo, agua csterilizada caliente; si 4
esto se afiade una columna sostén de aparatos de irrigacién y
una mesita de tres basares que contiene cuanto se requicre

para la anestesia, hemos enumerado fodo el ajuar de esta sala.
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Tra sogunda sala, en la quo se practican las operaciones y
curas on los casos en que hay pus, asi como también los reco-
nocimientos que so precisan para puntualizar el diagndstico
antes de proceder al acto operatorio, se parece mucho 4 la pri-
mera, si bien se diferencia de ella en que las precauciones no
han sido llevadas tan al extremo: también cstdn impermeabili-
zadas sus paredes y techo con el mismo charel que la otra, asf
como su pavimento cubierto de lindleum impermeable, poro no
estd dispuesta para que se la pucda regar 4 manga, por lo cual
su purificacién se hace lavando las parcdes y suclo con espon-
jas empapadas en una disolucién concentrada de sublimado; no
recibe luz conital, sino solamente lateral; conticne los mismos
mucbles que la ofra: mesa de operaciones divisible en dos de
diferentes longitudes, dos mesitas de dos basares para el arse-
nal quirdirgico, ofra para los dfiles de la anestosia, dos porta-
vasijas v la columna sostén de irrigadores; pero aun cuando
en una y ofra sala haya los mismos mucbles, no pueden ocu-
eriv cquivocaciones, siempre peligrosas, transportdndolos de
una 4 ofra, pucs mientras los perfenceicntes 4 la primera son
de metal v cristal, los de la segunda son de madera impor-
meabilizados con el mismo charol que las paredes y techo, el
cual con su blancura y brillantez, da un aspecto do puleritud
agradable 4 la vista. Hdemds cada sala tiene sus servicios dis-
tintos de vasijas y demds accesorios, vasijas que son todas de
hicrro osmaltade, porque se pueden estorilizar muy fdeil y sogu-

ramente, con sdlo rociarlas con aleohol y quemarle.
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£ gabinete de esterilizacién del material, en comunicacién
con la segunda sala, es donde se practica antes de las opera-
ciongs y curas la purificacién del material quirrgico y todo
cuanto ha de hallarse en contacto con ¢l enfermo y con los que
en la operacién inteevengan (blusas, pafios, vasijas, efc.) Kl
efecto se hallan en 6l los aparafos de esterilizacién mds perfec-
tos que hoy se conocen, 1deados por Schimmelbusch y construi-
dos modernamente por la casa Trautenschlaecger de “Berlin: el
gran autoclave en cuyas cajas metdlicas se infroducen las ga-
sas y algoddn, blusas y pafios que sometidos 4 la accidn del
vapor de agua bajo presién, para que la temperatura sea més
alta, son esterilizados y pueden transportarse en estas cajas
que cierran herméticamente, sin temor 4 que se infecten; el
osterilizador del instrumental metdlico en el cual hierve una
solucién potdsica en la que se sumergen los instrumentos; otro
esterilizador combinado, de no tan grandes proporciones, en el
que simultdneamente se practica la purificacién del instru-
mental y de los materiales de apdsito; ofro més pequefio, del
mismo modelo, para esterilizar rdpidamente los pocos medios
necesarios para una cura de urgencia; estufas secas para cior-
tos materiales que, como el catgut, se csterilizan mejor por este
procedimiento; vasijas aseptizables, de diferentes formas y di-
mensiones, para contener los instrumentos sumergidos en liqui-
dos estcriles y para recibir los productos patolégicos; material
de curas en abundancia; medios para preparar soluciones anti-

sépticas; una caja de reactivos, una balanza, cfc., ote.
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Tta coleccién de instrumentos os muy selecta y completa
en todo cuanto se refiere d-la operatoria general y 4 las espe-
cialidades de ginecologia y de vias urinarias, estando formada
por lo mds nuevo y ifil que he hallado en las mejores casas
constructoras inglesas, francesas y alemanas.

il gabincte de esterilizacién del personal es tan seneillo
como interesante; hay en &l una gean caldera en la que bajo
altas presiones se esterilizan cada vez 300 litros de agua,
cantidad mds que suficiente para subvenir 4 todas las necesi-
dades; el amplio hornillo de esta caldera sirve de crematorio
para cuantos medios de cura han sido una vez empleados,
haciéndoles asi desaparecer en el acto, para que no puedan
ser ¢l origen de focos de infeceidn; junto 4 este ebullidor
hay una pila-bafio para el lavado de los enfermos antes de
la operacién; ocupando toda una pared estd el lavabo, suma-
mente c¢dmodo, con cinco grifos de regadera que reciben por
distintas tuberfas agua natural frfa y agua esterilizada ca-
liente, y cuya disposicién impide que las manos recojan el
agua que una vez las tocd; sobre un vasar de cristal estdn
colocados los servicios pertenceientes 4 cada grifo: jabones
de potasa y de sosa, cortauiias y limpiaufias, cepillos sumer-
gidos en disolucién de sublimado, relojes de arena para so-
moeter 4 medida los distintos tiempos de la esterilizacidn de
las manos y anicbrazos, que dura un cuarto de hora préxi-
mamente, y cuya téenica se halla impresa en un cuadro, para

evitar olvidos.
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Tias habitaciones donde los operados que no pueden mar-
char 4 su domicilio inmediatamente, permanccen hasta poder
verificarlo, son amplias, bien aireadas y sin més muebles
que los puramente indispensables para las necesidades de
un enfermo. Tias camas, especialmente construidas para este
centro, son de hierro cubierto de esmalte blanco y estén
formadas tan sélo de tres piezas: la parte correspondiente 4
la cabecera, la de los pies y el colchén metdlico-eldstico que
sirviendo de medio de unién entre estas dos, arma la cama;
la rapidez y facilidad con que se arman y desarman hace
que no siendo penosa su perfecta limpieza, Gsta se practique
con frecuencia. Tias ropas de cama, después de lavadas, se
esterilizan en una gran caldera que funciona en el lava-
dero del servicio interior del establecimiento, quedando en
condiciones que no pueden obtenerse en los domicilios par-

ticulares.

Este es, d grandes rasgos descvipto, el Sanatorio
en el cual, ademds del buen éxito de las operaciones,
encuentran los enfevimos grandes ventajas econdmi—
cas, lo cual contrasta con lo cara que tba haciéndose
la civugia, inaccesible va pava la mayoria de los pa-

cientes.

\.(
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“Para terminar diré que cuenta esta clinica con la garan-
tfa de tener por consultor 4 mi querido hermano el doctor don
Camilo Galleja, cuyos valiosos y prdcticos juicios me sirven
de constante guia, y que me honran con su cooperacién el
Dr. D. Florentin “Bobo-Diez, D. Tiborio Garcfa Klonso y
‘D. Francisco ‘Burgo de Prada.

‘Personal instrufdo, enfermeros y enfermeras, atiende 4
los operados con esmero, haciendo guardias durante la noche
y cuidando siempre de que no echen de menos su casa, mien-

tras permanecen en el Sanatorio.

Dr. G&SIMIRO GALLE]A.

Valladolid, Marzo de 1896.
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