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Hablendo sido examinado de nuestra
orden el manuscrito titulado Reéplica de
dos Doctores espanoles &4 un iniento de
regpuesta de un Carmelita francéds, deb!-
do a la pluma de los Doctores D. Artu-
ro Perales Gutiérrez y D. Fernando Se-
gundo Brieva y Salvatierra, y visto el
dictamen del Censor, en el que se dice:
«la mas pura ortodoxia y el mas acen-
drado amor y veneracion entusiasta a
la Virgen Castellana Santa Teresa de
Jesus, resplandece en todo el escrito,»
por lo que a Nos toca damos nuesira
licencia para su impresion y publica-
cion. ;

Avila 17 de Agosto de 188
Ern GOBERNADOR ECLERLASCO S, P,

3oi3ao @-aal’e Fo.
Por MANDADO DE S, 8,

> - D -
Raimundo Séwex Gil,

Caniniga Seeretario,
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CUATRO PALABRAS

DEL

OR. FERNANDO SEGUNDO BRIEVA SALVATIERRA,

PROLOGEISTA DEL LIBRO DEL DR, PERALES GUTIERKEZ,

AL R P. FRAY GREGORIO DE SAN JOSE

CARMELITA DESCALZO

Ap

Quizds alguien dird que para cuatro palabras el titulo no peca
de escaso y cicatero; pero como el R. P. Fray Gregorio de San
José, por incurrir en inexactitudes de bulto, hasta cae en la ga-
rrafal de no citar bien el nombre de las personas 4@ quienes se
dirige, por fuerza que desde aqui habremos de comenzar a
poner los puntos sobre las ies. Yo, R. P. Fray Gregorio de
San José, si Vuestra Reverencia no lo lleva 4 mal, recibi en el
bautismo los nombres de Fernando y Segundo: IFernando por
devocién de mis padres al bienaventurado y glorioso rey de
Castilla, y Segundo por el Santo en cuyo dfa naci; y ademds soy
Brieva por mi padre y Salvatierra por mi madre; pero & Vues-
tra Reverencia le hubo de parecer confirmarme, y tomando 4
0jo, de mis nombres y apellidos el que por ventura le sond me-
jor, me convirtié en el Dr. Fernando: con lo cual que se echen
4 buscarme por esos mundos de Dios. Porque Fernandos algunos
mds habrd que yo, aun de Doctores, como Gregorio supongo
que Vuestra Reverencia no serd el solo ni entre sus hermanos de
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habito. Si esto fué poco reparo y aprecio de mi humilde perso-
na, yo sc¢ lo absuelvo y aquf no hiciera alto; pero tengo para mi,
y por ello lo hago notar, que no es tanto esto, sino buena mues-
tra de la puntualidad nimia y escrupulosa de sus citas, y del
aplomo y madurez con que estd pensada su respuesta.

Hecha esta informacién porque no haya quien me salga luego
en este pleito con la excepcidn previa de falta de personalidad,
vamos adelante.

Reconoee ¢l R. P. Fray Gregorio de San José que tanto el
Dr. Perales como yo somos verdaderos catélicos, y nuestro amor
y admiracién 4 la Santa Doctora. Nada tenemos que agradecer-
le; Que: somos catélicos y amamos, adniiramos y veneramos i
nuestra insigne espafiola, y que jam'is con intencién dijimos cosa
menos catélica, ni que sonase menos bien d oidos catélicos, ya
nos lo sabiamos nosotros: que sin intencién tampoco, basta con
que lo diga la Censura.

No dirfa yo que el R. P. Fray Gregorio de San José reconoce
tan de plano nuestra rectitud de intencién aunque asf lo diga; y
menos la mia en particular. Huele 4 prevencién maliciosa y re-
cusacién solapada este rengloncito de su prélogo: <El prélogo
tiecne por fin hacer resaltar la tésis de un amigo.» :Oué quiere
decir con esto el R. P.2 ;Es que con insinuacién tan suave y blan-
da se intenta tachar mi testimonio de sospechoso y de poco de
fiar por muy afecto al elogiade? No, R. P.: lea bien lo que digo
y alli verd que si pudo ser para mi razén de contento yue un
mi amigo fuera quien se emplease en tan buena obra, la obra en
si por ser lo que es y no por otra consideracitn, que no por lici-
ta y honesta sabrfa yo anteponerla nunca, eso me contentaba y
eso movia mi pluma & la alabanza. Digo asi: «Porque defender &
la luz del sol la_vida sobrenatural de aquella limpia alma de
Santa Teresa de Jesds, con quien tanto se regal6 Dios, y probar-
lo con los dictdmenes de la razén y las conclusiones de la cien-
cia y la fuerza incontrastable de los hechos ;como no sonard
bien 4 oidos cristianos y espafioles? Acometer empresa tan hi-
dalga es honor envidiable y de mi ciertamente envidiado. Por
lo que de él me alcanza no he acertado & negarme 4 la carifiosn
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invitacisn, ni he sabido vencerme en el vivo combate de mi es-
piritu donde peleaban de una parte el amor 4 la gran Santa
fervoroso y la amistad de muchos afios, y de la otra el remordi-
miento de poner lunar en libro que no lo tiene.» Queden, pues,
las cosas en su lugar, y conste que en punto de tanta monta, b4
para mi de tanto amor y respeto, por ninguna razén de amistad
me hubiera bajado 4 lo que en frase al uso, aunque nada castiza
sino francesa, llamamos «hacer el articulo.»

Aun menos todavia sé 4 que carta quedarme en este recono-
cimiento de la rectitud de mi intencién, cuando en los comentos
que hace el R. P. Fray Gregorio de San José 4 mi historia de
las vicisitudes del manuscrito, se deja caer con estas palabras:
«Nos guardaremos bien de sospechar de la rectitud (dreiture) de
la declaracién que se nos hace, mds permitasenos que digamos
que no tiene el cardcter de veracidad (zeracité) que desearfamos.»
No entraré en el fondo de la cuestién. 12l Dr. Perales la trata ya
por los dos, y & mi ver con mds explicaciones que lo ofensivo
de la suposicién se merecia. El R. P. Fray (iregorio de San José
estd mds que contestado: pienso que habrd quedado Zarfe (1)
satisfecho. Repito que no vuelvo sobre esto, y tan solo digo:
El R. P. Fray Gregorio de San José¢ al escribir el pdrrafo copia-
do arriba 6 lo hace conociendo bien la lengua francesa 6 no co-
nociéndola bien: en el primer caso habrd incurrido en verdadera
contradiccién formal; en el segundo no escapa de una contradic-
ci6n material. Prueba al canto: Dice el Diccionario francés de Ca-
tineau @ la voz Drviture—equidad, rectitud, justicia (equité, rec-
fnde, justice), lo cual traduce el de Sinénimos——prebité, equitd,
exactitude, raison, integrité, justice, pureté & intention, etc.) esto
es—probidad, equidad, exactitud, razon, integridad, justicia, pu-
resa de intencion, ete. El mismo Diccionario de Catineau 4 la voz
veracité, escribei—Atta chement constant d la verité, que es en
castellano=#dbito constante de decir verdad, 6 en expresion de la

(1) Harto en castellano nsado como adverbio tiene significado de
aumento ¢ intensidad, y asi signifiea mucho, muy v no poce, como en un
pasaje se permite traducir nuestro impugnador.
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Academia espafiola-—el ldbito de decir siempre verdad. Ahora
bien; 6 hay que sospechar de la »ecsitud de mi declaracion, cs
decir, de su prodidad y exactitud, 6 no se puede sospechar de
mi veracidad, esto es, de mi hibito de decir siempre verdad, de
mi apego y asimiento conslantes 4 la verdad; 6 el R, P. IFray
Gregorio de San José entiende menos de francés que de caste-
llano. Elija el R, P. lo que mdés le plazea (1).

Dice también Su Reverencia que el «Dr, Perales (y yo) preten-
demos afadir un florén mds 4 la gloria de la Virgen de Avila.s
No tanto R. P, no tanto; lee Vuestra Reverencia mds con la
imaginacion que con los ojos. Somos nosotros bien poca cosa, y
asf lo sentimos, para afadir timbre alguno con nuestros escritos
4 gloria tan excelsa; y alguien pudiera pensar leyendo 4 Vuestra
Reverencia que nos ufanamos con acometer y alcanzar lo que
en nuestro engreimiento nos imaginamos que nadie lo acometid
y menos lo alcanz6. En todo easo la gloria seria para nosotros
por habernos empleado en obra tan honrosa, y por haberle dado
cima, ya que no diciendo cosas dignas de tan gran Santa, si
ciertamente sin decir ninguna menos digna, como lo afirmé el
fallo del Certamen y lo confirmd la Censura. Y este empleo y
empeno no fué demostrar en primer término y como fin princi-
pal de la obra que Santa Teresa fué histérica, ni que dejase de
serlo, mds, como reza 4 la letra el tema y sale de todo el libro,
que «los éxlasis y arrobamientos de Santa Teresa de Jesis, se-
an ella los describe, tampoco son efecto de enfermedad 6 acci-
dente natural alguno, sino Ginicamente de la gracia de Dios.» Lo
cual, aunque parezca machacén y excusado, quiero apuntarlo
aqui, porque como Su Reverencia prescinde de todo lo escrito
para no pararse mds que en esto de la histéria, que tanto se le
ha atravesado, pudiera parecer 4 quien le lea que nosotros tene-
mos empefio en que la Santa hubiese padecido de histeria, y que
en esto cifribamos todo el meollo del libro, y aun no sé qué de

(1) Nouveau dictionnaire de Poche de la Liangue francaise avee la
pronontiation, composé par le systeme orthographique de Voltuire par
P. Catinean Paris—1807—Dictionnaire de Synonimes Frangois—Paris
—1767%,
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honroso para la insigne Doctora.—La pobreza, los trabajes, las
enlermedades y tribulaciones por si no dan honra ni mereci-
miento. No merece mds el pobre por pobre, sino por llevador y
sufridor de su pobreza. No son més 4 los ojos de Dios los enfer-
mos y atribulados por atribulados y enfermos, sino por aprove-
chados de la enfermedad y de la tribulaci6én, que no entierran
estos dones de Dios, mds con su gracia les hacen preducir frutos
benditos de salud. Todos hemos de llevar nuestra cruz; mds no
merecerdn los que van tirando de ella y la llevan 4 la rastra y por
fuerza como galeote su cadena, sino los que con ella se abrazan
v la bendicen como don de Dios y la llevan con amor.—De don-
de se sigue que ser un santo tullido 6 cojo 6 manco, 6 padecer
de vahidos de eabeza 6 de dolor de estémago, nada le quita ni
le pone, ni hace 4 su gloria sino en cuanto lo aproveché para su
perfeccion, y con ello nos dejé ejemplo que aprender y seguir; y
que sirviendo todas las enfermedades para padecer por Dios y
asi merecer; todas ellas 6 nada dicen 4 la gloria de los santos,
ni importan cosa vistas en sf, 6 todas les hacen merecedores de
gloria, llevadas por Dios.

Quede, pues, sentado que ni el Dr. Perales ni yo pudimos for-
mar empefio en probar el histerismo de la bendita Doctora, ni
hacer de esta enfermedad punto de gloria. jPero es que puede
ser mdcula, siquiera minima, en la clarisima limpieza de la bien-
aventurada Virgen? ;Para responder 4 esta pregunta, fijando bien
los términos, hay que dividirla en dos: 1.* El haber padecido de
histerismo, en el sentido que dd hoy la ciencia médica 4 esta pa-
labra, ;puede ser mancha 6 nota menos honesta en Santa Teresa
de Jesas? 2." ;Puede serlo el haber sido histérica segfin entiende
esta palabra el R. P. Fray Gregorio de San José? l.a respuesta 4
la primera pregunta es bien sencilla. Todo el esciindalo del Re-
verendo P, Fray Gregorio de San José estd en que él entiende que
el histerismo es enfermedad tan s6lo de mujeres, y ésto por con-
dici6én de su aparato sexual, que le hace parecer achaque sospe-
choso y no del todo honesto; pero es asi que el histerismo, segtin
sienta la ciencia hoy, lo mismo es de hombres y atn de nifios que
de mujeres aunque en la mujer mucho mds coman, y no hace por
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tanto su hubitaci6én necesaria en aquel secreto y vergonzoso lu-
gar, luego falta el por qué del escdindalo. Y que asf entendemos
Ja enfermedad el Dr. Perales y yo, patente estd 4 quien sepa leer
y lea. El Dr. Perales por su parte ya convence al R. P. Gregorio
de que ley6 por lo menos con liviandad no pequena cuando le
achacé otro. Que asi pienso yo también, para ponerlo de bulto
con una cita basta. Hablando de lo extendido del histerismo en
la sociedad moderna, escribo 4 la pdgina XXXV: «De hombre
sé yo, de los que més han despotricado contra Santa Teresa de
Jesas, y aun de Jesucristo abajo contra toda santidad (y no de
su propio caudal porque no han hecho sino servir de arcaduz 4
los desatinos de 6tros) el cual es de los ejemplares méis acabados
que ofrecerse pueden.» Pues para entender de este mi hombre
que cra histérico, al modo que entiende el histerismo el P. Gre-
gorio y sus trasnochados doctores, no hay duda que tenia que
haber afadido que tenfa el sexo en opiniones, porque andaba el
infeliz entre lHermes y Afrodita: que de otro modo no habia
cémo, por aquello de sublata causa tollitur effectus; pero yo no
le he tratado de hembrizo 6 femenino, ni por aproximaci6n, mds
solo de histérico.

No es mds dificil de responder la segunda pregunta. Qué pue-
de haber de deshonesto ni de afrentoso donde no entra la volun-
tad, quisiera yo que el hombre de mds escriipulos me lo explicira.
Prescindamos del caso presente, por andar més libres y desem-
barazados ¢n la polémica, y hablemos en general.

Imaginese el R. P. Fray Gregorio de San José que un varén
justo, gran siervo de Dios, puesto en los altares por quien tiene
autoridad para ello, hubiera adelecido de cualquier enfermedad
de las que los hombres han por empacho y vergiienza; pues co-
mo ello hubiere sido trabajo y prueba y humillacién recibida con
pecho eristiano y n6 culpa ¢qué haria esto ni 4 la santidad del
paciente ni siquiera & su buena fama? Antes hiciera mayores los
merecimientos. Vergiienza y mengua y escdndalo de las gentes
era la lepra, y el Santo Job la padecis, y porque la supo pade-
cer fué en él honor y santidad. Pues cuande la rabia y malicia
de los gentiles profanaban en los prostibulos de la infime Roma
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Ia entereza honestisima y limpisima de las virgenes cristianas,
virgenes y limpias quedaban 4 los ojos de Dios, y virgenes y
limpias las canta la Iglesia. La misma torcida propensién que
llamamos concupiscencia, gotera de nuestra naturaleza enferma
y cafda, bien sabe el R. P. Fray (Gregorio de San José, que des-
pués de Cristo en si no es pecado sino s6lo achaque; y que no
hay pecado sino trabajo y miseria en estos primeros movimien-
tos que escapan 4 la mds avisada voluntad, y mérito grande si
con la gracia de Dios, que nunca falta & quien humildemente la
pide, se resisten y vencen.—Ni es pecado tampoco, ni mancha,
ni desdoro la tentacién, sino el caer en ella; y Cristo mismo, con
ser Dios, permiti6 ser tentado; y cuando nos ensefié 4 orar no
nos dijo que pidiésemos no ser tentados, sino su gracia y asisten-
cia para de la tentacién no ser vencidos.—Pido ahora mil excu-
sas al lector de haberme entrado por estas interioridades, mas
todo ello viene & cuento de poner bien claro que no hay enfer-
medad de cuerpo, ni miseria de espiritu que afee al que la sufre
como la voluntad esté sana y entera y bien asida 4 Dios.—En
resoluciion; que entiéndase como quiera esto del histerismo, ha-
bria gran trabajo para la Santa Doctora en padecerlo, si lo pa-
decid; pero nunca sombra de mdcula ni desdoro, sino grandi-
simo mérito y honor porque supo llevarlo y padecerlo, como
todas las tribulaciones de su benditisima vida, por Dios y miran-
do siempre 4 Dios.

Y escribe el R. P. Fray Gregorio de San José manteniendo el
concepto vulgar y trasnochado del histerismo: <esta opinién es
la de tedos los catélicos en IFrancia.» Como si dijéramos Roma
locuta est: punto en boca. Demos de barato que en efecto todos
los catdlicos franceses piensan asf, y vamos 4 cuentas. En esa
proposicién del R. P. Fray Gregorio de San José 6 se falta 4 la
propiedad gramatical 6 se [alta al rigor l6gico. Demostracidén.
) los catolicos franceses tienen este concepto del histerismo
como hombres de ciencia, 6 lo tienen como tales catdlicos. Silo
mantienen como hombres de ciencia, la palabra catélico es aquf
impertinente, v por tanto contra la gramditica que prescribe la
propiedad de los vocablos. Si lo mantienen como tales catélicos,
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es decir, que la palabra catélico se usa aqui reduplicative y for-
maliter, que dice la escuela, entonces es pecado grave contra la
l6gica, porque no pueden hablar como catélicos en cosa que ni
de cerca ni de lejos toca d lo catélico. Tanto monta esto como
decir que los catélicos franceses como tales catélicos pertenecen
4 la escuela terapéutica del Dr. Sangredo, 6 que les parece que
los calzones se han de gastar anchos 6 ajustados. Ligar lo caté-
fico 4 una mera opinién cientifica, ni es razonable, ni prudente
ni licito siquiera.

A la pdgina XXXIV de mi prélogo escribo: «la verdad se
defiende con la verdad. Que Santa Teresa de Jesus fué histérica
ella lo dice con la relaci6n fidelisima de sus enfermedades. Ne-
garlo serfa tanto como desmentir 4 la Santa Escritora, que ni un
punto en lo que nos dejé escrito por obediencia, y seglin orde-
nacién de Dios, jamds se engafi6.» Copia este parrafo el carmeli-
ta francés y comenta: «Nosotros también hemos leido las obras
de Santa Teresa; pero jamds hemos visto allf lo que nos dice el
Dy. Fernando: y bien creemos que no nos engafiamos si afirma-
mos que la inmensa mayoria de los lectores de Santa Teresa. 6
mejor dicho casi todos ellos, no habrin notado mds que nos-
otros que la Santa fué histérica. Y no por ello daremos un men-
tis, como dice el Dr. Fernando, 4 la ilustre Virgen de Avila.y

Concedido que el R. P. Fray Gregorio de San José no haya
visto jamds en las obras de la Santa lo que yo digo; pasemos
también porque casi todos sus lectores hayan dejado de verlo y
notarlo; pero esto no prueba que alli no se diga, sino que ni el
R. P. FFray Gregorio de San José, ni todos esos lectores lo han
acertado 4 leer. Y no sc tome esta afirmacién 4 arrogancia nues-
tra que antepone el juicio de unes pocos d lo que se quiere ofre-
cer como asenso de muchos. Descontemos de ese casi total dec
lectores la gran multitud extrana 4 las ciencias médicas, y al mis-
mo R. P. Fray Gregorio de San José, que en estas materias no
ha formado juicio propio, ni ha podido formarlo, ni por tal esta-
ba obligado 4 ello; y hecho este descuento véase a qué se queda
reducida la afirmaci6n. Porque se ha de notar bien que donde
me traduce el R. P. «que Santa Teresa de Jesus fué histérica ella
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misma es quien lo dice en (dans) la cxactisima relacion que nos
hace de sus enfermedades,» escribo yo: cella lo dice con la rela-
cion fidelisima de sus enfermedades.n 1a cual traduccién del con
mio por el dans francés que equivale 4 en 6 dentre, y sustitucion
de una preposici6n instrumental por una preposicién de lugar,
me hace pensar que el R. P. Fray Gregorio de San José y los de-
mds legos en la materia han andado muy solicitos en busca de
la palabra histerismo como Sancho Panza en el camaranch6n trds
la cabeza del gigante, y como no la hallan ni pueden hallarla,
dan por concluso el pleito. Mds yo cuido mucho de escribir con
porque no se entienda que la Santa se llama histérica asi con sus
letras, sino que de la fidelisima relacién de las enfermedades de
la Santa sale esto claro para quien sepa leer en cosas médicas; de
manera que no cabe medio entre afirmarlo 6 negar la fidelidad
de la relacion de la Santa, 6 lo que es igual, desmentirla. Pero
esta claridad dicho se estd que es para quien lo sepa leer y pe-
netrar, porque entienda de ello: que si es acertijo de bobos el de
aquel que dijo: si aciertas lo que tengo en lo mano te doy un ra-
cimo, mds no si por ventura lo hubiese dicho 4 quien en su vida
vi6 vifas.

Qué culpa tenemos de que el R. . Fray Gregorio de San José
entienda las cosas al revés 6 se empenie en entenderlas asi? Por
este camino todo es llano en Su Reverencia para el ataque. A la
pdgina 6 de su folleto cierra contra mi y copia un largo pasaje
mio que califica de retrato por demds fantdstico de la joven Te-
resa, y escandalizindose de hacer la copia, pide 2 erd6n 4 sus
lectores. El P. Gregorio es muy asustadizo. Poco le falta para
exorcizarme; pero mis fantasfas de los textos salen, v el Dr. Pe-
rales cuya es la mds cabal probanza por médico y competentisi-
mo, comprobadas las deja en su libro y mds que remachadas en
la réplica. Y véase la manera de discurrir del R. P. Fray Grego-
rio de San José. Escribo yo 4 la pdgina XXXVI de mi prélogo:
«l.a historia clinica mejor escrita no superaria 4 la descripcién
que la Santa nos hace de sus enfermedades y achaques, de suer-
te que no habria médico que sobre esta historia no se determi-
nase 4 diagnosticar. SustitGyanse los antiguos y ya vulgares va-
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cablos (vulgares y no wieillis 6 sea wiejos 6 envejecidos; 6 anticua-
dos; R, P., la exactitud ante todo) sustitdyanse digo, «¢con las
voces téenicas al uso, y para el Doctor mids mirado de su erdédi-
to profesional que no lo suscribiese ete.s Cita mi impugnador el
texto, y dice para sus adentros; jcogido le tengo!, y 4 sus lecto-
res. «Segin ¢l (el Dr. Fernando) Santa Teresa afirma de sf que
era histérica. No hay mds que cambiar, €l lo dice, los vocablos
antiguos y ya viejos de que ella se vale para reemplazarlos por
las voces técnicas hoy en uso. Con semejante sistema las pruebas
son faciles. Y el Doctor ni siquiera se toma el trabajo de decir-
nos por qué cambia asi las voces antiguas por las modernas, et-
cétera.» jBrava conclusién! ;Pero dénde ha aprendido & discurrir
el R. P.2 De manera que no se puede traducir de una lengua 4
otra sin alterar sustancialmente el sentido de las palabras, y fal-
tar 4 la exactitud y puntualidad! Estamos aviados! Enti¢ndase
Su Reverencia con la Iglesia que tiene aprobada la Vulgata. FEn
esto de la legitimidad de las traducciones, distingo R. P. Si las
traducciones son como las de Su Reverencia que vuclve JZario
por poce, y anade y quita [rases 4 ojo de buen cubero, miege su
legitimidad. Si son ajustadas y ficles, concedo. Porque en el caso
presente no se trata de cambiar unas palabras por etras sino de
sustituiy las paladras antiguas por las modernas, esto es, de una
traduccidn de tiempo 4 tiempo y de modo de decir 4 modo de
decir dentro de una misma lengua, que tan traduccién es como
la que se hace de una lengua & otra lengua; 6 en otros términos:
se trata de poner el lenguaje del siglo XVI en lenguaje del si-
glo XIX; lo cual es tan legitimo y corriente que mds no lo puede
ser. Y la razén de hacerlo asi bien obvia es y bien salta 4 la vis-
ta; mds porque Vuestra Reverencia no quiere verlo, me fomaré
el tradajo de decivile, que haciéndolo asi se verd la corresponden-
cia é identidad de las cosas significadas en medio de la variedad
y mudanza de signos y vocablos que en las lenguas van trayen-
do los tiempos. Porque si hoy viviese Santa Teresa hablaria como
hoy se habla y diciendo lo mismo no lo dirfa igual; ni los médi-
cos hablan como los no versados en medicina, ni los de hoy
como Olivares, el médico de Felipe 1l. L.o que no puede ser y
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no es, ni lo digo ni lo hago yo, ni se puede decir ni hacer es
cambiar unas palabras por otras de significado contrario 6 dife-
rente; por ejemplo, llamar 4 lo negro blance, 4 lo mucho poco,
d lo cuadrado redondo, al similor oro y 4 los antojos de Vues-
tra Reverencia traducciones del castellano.——Por fanto, en lo que
me arguye ¢ peca de inadvertencia 6 de sofisma.

Y seguia yo diciendo en el pdrrafo citado, y sigue traduciendo
el P. Gregorio: ¢« Porque nada falte al aparato sindrGmico viene en
los primeros capitulos de la vida de la Santa aguella admirable
descripcidn del gravisimo pacasismos (de la terrible fievre teadu-
ce el P. Gregorio) «que la puso @ dos dedos de morir, donde los
mds la dieron por muerta, y que no fué otro que un ataque le-
tirgico con muerte aparente del gran kisterismo de Charcot.» y
comenta el I'. Gregorio. <El doctor no se ha tomado el trabajo
de decirnos.... en que base se apoya para afirmar que lo que
Santa Teresa llamaba mal de corazén se llama hoy despues de
Charcot la gran histeria.n Y en una nota arremete contra mi por
este desafuero y contra el Doctor Perales, 4 quien por lo menos
ha leido muy de prisa, y trata de echarnos encima hasta el Dic-
cionario de la Academia. Védame entrar en esta cuestién estar
ya tratada como no pudiera tratarla yo, y con saber y compe-
tencia, que 4 mi me faltan, por ¢l Doctor Perales; el cual, ataca-
do también en la nota dicha, por él y por mirecogié el guante,
Remito pues, al lector al capitulo 1l donde esto se habla; bas-
quelo y alli verd la respuesta y de parte de quien estd el conoci-
miento de los términos y la propiedad de su empleo; y asi tan
s6lo quiero hacer notar porque se patentice una vez mds la pul-
critud dei P. Gregorio en las traducciones, que donde yo escribo
eravisimo parasismo, como lo llamé también la Santa, el Reve-
rendo P. traduce porque asi se le antoja, ferrible fievre; como si
este vocablo correspondiese al de parasismo que usa la Santa
y escribo yo, y fievre significase eso en francés, y en esta
lengua no tuviese su verdadero correspondiente que es paroxis-
me...—Dice el Diccionario: sficore—fiebre, calentura, agitacion,
inquietud. Paroxisme—Parasismo: Accidente peligroso 6 casi
mortal en que el paciente pierde el sentido y la accién por lar-
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go tiempo.» Me parece que esto es un poco méas que calentura,
aunque la calentura sca Zorridle.

Pero volvamos 4 la pdgina del escdndalo; que asi la quiero lla-
mar; 4 aquel mi «retrato por todo extremo fantdstico de la joven
Teresas, Perddén pide 4 sus lectores el P. Giregorio por el atrevi
miento de ponérselo de manifiesto, mds le abona, como él dice,
la necesidad de edemostrar la idea que se forma de Santa T'ere-
sa el Dr. Fernando.» (Cémo ha de ser! Ilasta que este pobre li-
bro no pasé los Pirineos no tuvo tropezon alguno. Elogios mu-
chos, aunque por lo que hace 4 mi, sin merecimiento. ;:No le pa-
rece al P. Gregorio que més era casode pedir mil perdones al
censor que lo calificé y al Venerable Prelado que lo autorizd, y
4 quienes Su Reverencia deja, sin duda sin quererlo, en no muy
airoso lugar? Pero estd visto de siglos que los espanoles con toda
nuestra fama de fieros € intolerantes, tenemos mis libertad de
espiritu que la gente de allende. A las llamas por sedicioso con-
denaba el Parlamento de Paris el célebre libro de Rege ef regis
institutione del P. Mariana, después de once afios que corria suel-
to por nuestra tierra con dedicatoria 4 uno de aquellos monar-
cas austridcos que franceses & ingleses nos han pintado como la
mds espantable y tirana cosa que imaginarse puede. Y dice el
pasaje puesto en tablillas: «;Quien leyendo los primeros capitu-
los de la vida de la Santa y viendo por ello la delicadeza de com-
plexién de aquella doncellita nerviosa, casi 4 dos pasos de la
muerte, y su exaltada imaginacién devaneando y enfrascdndose
en las aventuras y embelecos de los libros de caballerfas, no saca-
ria de aqui que comenzaba la historia de una mujer toda histérica,
voluble y antojadiza, sin mandar 4 su raz6n apenas para nada,
pronta & la risay mds pronta 4 las ldgrimas; ahora tratable y
comunicativa, ahora hurafay cejijunta; queriéndolo todo y en
negocio ninguno aprovechando cosa; enojo de si y tedio y enfado
de los otros? Mds si prosiguiendo en la lectura luego viese que
aquella cuitada, con no irse 4 la mano los achaques y dolencias
en afligirla toda la vida, fué valentisima mujer de sereno y repo-
sado juicio y de vivisimo entendimiento; avisada en el consejo;
cuerda en la resolucién; agil en los negocios; pronta & toda obra;
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que ni la abatfan dificultades, ni buenas venturas la alborotaban;
con una igualdad de dnimo que nada descomponfa, y una alma
siempre esparciéndose en las holguras de una sana y santa liber-
tad de espfritu, y siempre con alegria no descompuesta, sino
apacible, dulce y verdadera; y si sobre esto oyera 4 aquella mu-
jer discurrir con luz clarfsima por las recondideces de la vida es-
piritual y tratar por modo maravilloso y con un arte sin arte y no
imitado, las altezas inefables de Dios, y llegar 4 heroicidades de
virtud y 4 grados subidisimos de encendida caridad, ;c6mo no
conecluir que contradicifn tan portentosa no pudo caber en las
fuerzas de naturaleza, porque fué milagro perenne por toda una
vida donde la gracia divina quiso hacer gala y ostentaci6én de su
poder?s

Tal escribi y 6jala no escribiera; porque el R. P. Gregorio vie-
ne sobre mi y me arremete con tal coraje que no me deja hueso
sano, y muy 4 sus anchas como quien se finje enemigo 4 placer
por darse el gusto de vencerle, exclama lleno de santa ira: «Qui-
so (el Dr. Fernando) darnos el retrato de Santa Teresa que he-
mos visto arriba. Hasta ahora ningun escritor catélico habfa vis-
to en la descripcién que nos hace Santa Teresa de los afios de su
mocedad, una imaginacién exaltada que corre tras todas las
aventuras de los libros de caballerias... ;Pero es que basta leer
libros de caballerfas, que estaban bien lejos de parecerse & nues-
tras novelas de hoy (), para ser histérica’... ;Es que Santa Tere-
sa era histérica porque 4 los siete afios queria correr 4 tierra de
moros para hacerse cortar la cabeza y ganar asi la palma del
martirio? ;s que era histérica porque muerta su madre prometi6
4 la Virgen santisima tenerla por madre’s Y como estas excla-
maciones otras por igual de bien traidas, oportunas y pertinen-
tes. Todo lo cual, lo que he copiado, y lo que omito por no alar-

(1) No discutiré el mas ni el menos. Pésimas y mfs que pésimas
si cabe mis sobre el superlativo absolulo, son las de hoy, por cierto
venidas de Francia las mds; pero me quedo sin las unas y sin las otras.
Muy blando me parece el P. con los libros de caballeria. El hidalge
Alfonso Sinchez de Cepeda, castellano viejo y eristiano rancio, era de
otro ver,
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garme mds, y que es del mismo porte, lo leo y lo repaso y lo
vuelvo 4 leer y 4 repasar, y no acabo de salir de mi asom-
bro; y leyéndolo y repasdndolo me vienen 4 las mientes aquellas
famosas razones de Sancho 4 su amo . Quijote: ¢Mire Vuestra
Merced que aquellos que alli se parecen no son jigantes sino mo-
linos de viento, y lo que en ellos parecen brazos son las aspas,
que volteadas del viento hacen andar la piedra del molino.» Por-
que con molinos de viento que no con jigantes y endriagos cie-
rra Su Reverencia. ;Quién le ha dicho sindé que lo que yo pinto
y & Su Reverencia se le antoja retrato que yo hago de la Santa
Doctora es tal retrato ni pensé yo nunca que lo fuese? Lea pa-
sito y con atenta consideracién y verd que el tal cuadro no es
otro que el que ofrece de ordinario el llamado cardcter histéri-
co en el lleno de su ser, que se pone aqui para contraste con lo
que viene después, v no como el que presentd la Santa, ni tal
como lo present6. Porque si la delicadeza de complexion del
cuerpo y la poquedad de sus fuerzas son tanta parte para que el
sistema nervioso ande comn desmandado, no teniendo quien le
vaya 4 la mano y le enfrene y le lleve; en la cual rebelién y ca-
si anarquia estriba en mucho la histéria; y si en semejante esta-
do el dejar ir 4 la imaginacién y halagarla con lecturas que la
alborotan y exaltan, ayudan no poco 4 aquella mala obra, bien
se podia conjeturar por estos principios, y por estas primeras
enfermedades y achaques, tan maestramente pintados, que aqui
comenzaba la historia de una histérica; mds porque siguiendo el
hilo de lo conjeturado por lo que de ordinario acontece, se ven-
dria & imaginar que la asf enferma habia de llegar en el curso de
la dolencia 4 ser retablo lastimoso de las desventuras morales é
intelectuales del llamado cardcter histérico, que allf mismo se¢
pinta, suposicion tal se niega y desecha de plano y tan a/ punto
que escribo: ¢mds si prosiguiendo en la lectura luego viese,n es
decir; sin dilacién, enseguida, incontinenti, que esto significa de
primera y principal acepcion el dicho adverbio castellano. De
donde se sigue que mi impugnador se ha entretenido en aplicar
4 Santa Teresa rasgo por rasgo y pincelada por pincelada el
cuadro del cardcter histérico que yo tracé pero que no apliqué
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ni he pensado aplicar, ni nadie lo pensard; y que contra esta va-
liente obra de su fantasia quicbra lanzas como contra bien dis-
puesto estafermo. Y no hay que decir siviene 4 cuento aquello
que nos vocea de la limpieza y honestidad de la Santa y de su
horror al pecado y de su mucha piedad y lecci6n espiritual, to-
do lo cual no cedo la palma al P. Gregorio en lo de reconocer-
lo, confesarlo y venerarlo; sed non erat hic fm:as; ni esto tiene
que ver con la histéria, ni menos con lo que yo digo, ni es mds
de lo que por acd en Espana llamamos salic por los cerros de
Ubeda.

Y por cllos parece que sigue perdido cuando 4 propésito de
lo que llama mi contradiccion y el milagre continue que ¢l supone
que yo traigo por los cabellos como deus ex machina para des-
atar el nudo y venir al desenlace, escribe: «Sabiamos nosotros
que para practicar la virtud se necesita valor y generosidad; vy
abnegacién y renuncia de si para seguir las huellas del Salvador,
y auxilios sobrenaturales para llegar 4 la perfeccién; pero un mi-
lagro 'con_tinuo, eso lo ignordbamos.—I.a perfeccién cristiana y
la santidad no estin fuera de las reglas ordinarias puestas por
Dios. Al contrario, es la regla, la ley impussta 4 toda alma: £s-
tote perfecti. Pero el milagro es una derogacion de las leyes ordi-
narias. Dios ha sostenido 4 su fiel sierva en sus prucbas; verdad.
Ella misma lo afirma tambien bastantes veces en sus escritos.
Pero no habla jamds de milagro como no sea cuando San José la
salvé de su enfermedad. Y porque San José obré este milagro, se
osard afirmar que el milagro continué por toda la vida de la
Santa? Hay en la vida de Teresa muchos hechos maravillosos, lo
reconocemos de buen grado. Pero esto es lo que en lenguaje ca-
tolico se llama una vida celestial, verdaderamente divina, no una
vida constanterente milagrosa. «/Asi comenta mis palabras el
R. P. Fray Gregorio de San José. Bien se vé que no quiere bajar
de los cerros. Paso por su tono doctoral y enfdtico, y no niego
la buena fé; pero me quedan resquemos de que ha leido como
otras veces deprisa lo que he escrito, y sin entenderlo. Si asi no
hubiera sido, lo primero que tratdra de examinar es el sentido y
valor de las palabras por el contexto de lo escrito; que es crite-
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rio de recta interpretacion; y si esto hiciera, hubiese podido
comprender si la voz milagro, que tanto le escandaliza, estd em-
pleada en todo su rigor técnico, 6 en su sentido mds general y
amplio, de uso corriente, y no desusado por cierto hablando en
materias espirituales. Porque ha de saber Su Reverencia que yvo
no soy definidor ni calificador, ni osaria atreverme 4 serlo, ni en
cosasg de esta monta me alargarfa 4 mds que 4 acatar lo recibido
y definido. Pero digame, si no lo hd por enojo, dénde hablo yo
de todas esas cosas de que V.* R.* habla; dénde me refiero yo 4
la virtud, 4 la perfeccidn cristiana, 4 los auxilios sobrenaturales
necesarios para alcanzarla y 4 tantas y tantas especies como trae
y lleva V.* R.* que por poco no nos escribe aqui nada menos que
un tratado De gratia? Y es que V., R.* estd empenado en ver
no sé qué oposicién entre la histéria y la santidad, ni qué con-
comitancias con el pecado, y partiendo de este error todo lo
lleva por mal camino. Lo que yo he dicho y he escrito, y lo vucl-
vo 4 decir y 4 escribir y i sostencr, es que con hallarse en la
Santa Doctora los signos propios del cardcter histérico, con to-
do ello entrando en su vida luego se vé que sus facultades inte-
lectuales y morales no son las que naturalmente y de ordinario
se advierten en los aflijidos de esta dolencia, sino tan serenas, tan
limpidas, tan concertadas y altas, que bien que por raro caso y
en algun grado puedan hallarse 4 las veces en semejantes enfer-
mos; pero en la benditisima espanola tocan punto tan subido de
admirable perfeccién, que en las circunstancias ordinarias de la
fisiologia patolSgica las fuerzas humanas dejadas 4 si, braceando
con las bravas oleadas de tan recia enfermedad, no lo pudieran
alcanzar; de donde concluyo que en contradiccién tan maravi-
llosa entre lo que naturalmente debié de ser y lo que fué hubo
de andar el influjo sobrenatural de los socorros y auxilios que el
Seiior se dignd dispensar 4 su sierva; y como esto fué de por vi-
da, de por vida fué también la visible influencia de la accién de
lo sobrenatural; y si d esto quiere llamarlo el R. P, Fray Gregorio
de San José maravilloso 6 milagroso, puesto que ni ordinario ni
puramente natural es, llimeselo en buen hora, y si n6 déle elnom-
bre que mis le plazca, que ello & mi ver siempre serd del cielo.
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De manera que encerrada la cuestién en sus términos, y sin traer
aqui 4 justos y pecadores, ni 4 perfectos é imperfectos, ni la gra-
cia justificante y santificante, ni 4 tomistas y congruistas; que
casi por ahi se echaba nuestro contradictor; todo se reduce 4
esta proposicién lisa y llana: Contra lo que de ordinario aconte-
ce seghin los dictdmenes de la fisiologia patolégica, la histéria
que padecié Santa Teresa no causé extrago ni perturbacién en
sus facultades intelectuales y morales; antes llegaron éstas 4 ser
tan maravilloso y extraordinario conjunto de perfeccién, que se-
mejante inmunidad de la accién patolégica no se explica por s6-
lo las fuerzas naturales, y hay que buscarla en la influencia y
accion de los auxilios sobrenaturales.

(Por ventura es esto decir que para que Santa Teresa fuese
perfecta y santa se necesitd un milagro ni continuo ni disconti-
nuo? Pues esto digo yo segun lo d4 4 entender el R. P. Fray
Gregorio de San José con la puntual escrupulosidad que acos-
tumbra, y por la soberana razén de que asi se le antoja.

Y vamos adelante en el exdmen del famoso comentario. Ha-
blando yo de la distincién entre los fen6menos naturales ya fisio-
logicos ya patoldgicos y los sobrenaturales, digo 4 la pédgina
XXXIX, entre otras cosas, lo que sigue: ¢Que ciertos efectos
fisiolégicos de los estados morbosos histéricos y de los sobrena-
turales puedan semejarse, nada concluye contra lo que se mues-
tra diferente con diferencia esencial. No destruye la gracia la
obra de naturaleza sino la supone, y conforme 4 esta naturaleza
obra; y mientras otra no sea la voluntad de Dios, por fuerza que
los extdticos habrdn de sentir en sf los efectos de toda muy con-
centrada atenci6n, y tan subidos de punto cuanto vi de la con-
templacién de las cosas de la tierra 4 aquella otra que arrebata
entendimiento y voluntad con sobrenatural impetu 4 las cosas
del cielo etc.» Nada hay aquf que no sea corriente y moliente;
pero véase lo que se le ocurre al R. P.: ¢A la pdgina XXXIX
nos dice el Dr. Fernando: «La gracia no destruye la obra de la
naturaleza, y conforme 4 esta naturaleza obra.» Si la gracia no
destruye la obra de la naturaleza, y aun obra conforme 4 esta
naturaleza ;c6mo afirmais que el contraste que sefalais en Santa
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Teresa es debido 4 un milagro continve? Ademds si la gracia
obra conforme 4 esfe naturaleza, la gracia entonces 4 lo menos
en Santa Teresa, se hace histérica. Que se nhos perdone esta con-
clusién que sacamos de las palabras del Dr. Férnando.»

Quien ha de perdonar es'el buen sentido, y la sana interpreta~
cién de los textos, y la teologia v hasta la filosolia ¢l modo que
tiene de entender las cosas ¢l . Gregorio 6 de decir que las en-
tiende.

Supongo que el R. P, Fray Gregorio de San José no querrd
sostener el absurdo filos6fico y teol6gico de que la gracia; que
es perfecciGn que se actia en nuestra naturaleza y que la supo-
ne como 4 sujeto en quien se actha; destruye esa naturaleza;
porque entonces vendremas 4 concluir que lo que le es dado 4
un sér para su perfeccién, v4 contra este mismo sér, de donde
se seguird ademds que la naturaleza habia de repugnar la gracia
porque todo sér repugna su destruccién.

Dando por supuesto y no concediendo que la cita del I'. Gre-
gorio tenga cosa que ver con lo del milagro continne, que tanto
se le ha atravesado, supongo también que el R, I’. no dird que el
milagro es destruccién de la naturaleza: que seria decir lo que
no ha dicho nadie.

Supongo ademds que no entenderd por naturaleza, propiamen-
te dicha, ni el mal moral que llamamos pecado, ni el mal fisico
que llamamos enfermedad: porque bien que de sus palabras esto
se pudiera sacar, yo que en formar juicios ando algo mds mesu-
rado digo lealmente que no creo que sostenga semejante crasisi-
mo error. La gracia que nos justifica y la gracia que nos santifica
no destruyen nuestra naruraleza, sino que nos restituyen el bien
sobrenatural de que el pecado 6 mal moral nos privé. Sana la
medicina la enfermedad del cuerpo; mas no destruye nuestra na-
turaleza fisica, antes la restituye aquel bien de la salud del cual
la enfermedad es privacién. Atajé 4 mi ver la. divina influencia
de las gracias sobrenaturales el impulso natural patolégico de la
histéria en las facultades morales € intelectuales de la Santa Doc-
tora; pero no destruyé su naturaleza, que no consistia en la his-
téria ni en otra enfermedad ninguna, sino antes le conservé, en
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el grado y medida que plugo & la voluntad altisima del Sedor,
aquel bien del cabal y perfecto gjercicio de sus facultades, que
conyenia 4 su naturaleza racional, y del cual por la enfermedad
habia de estar privada.—Esto es naturaleza en el sentido princi-
pal y mds propio de la palabra, en el cual se confunde con la quid-
didad 6 esencia de la cosa, y asi la empleo yo en estos pasajes,
v asf se ha de entender siempre que se emplea para distinguir lo
natural de lo sobrenatural, entre Dios y su accién y las criatu-
ras. Y cuando en otro sentido se entienda hay que expresarlo,
como cuando se dice por ejemplo, naturaleza histérica; y esto,
repito, que es sentido menos propio, porque segin sabe el
R. P. (Gregorio, en verdadera razén de naturaleza no entran los
humores y enfermedades, como no entran los habitos ya adqui-
ridos, ya infusos, que son algo como afadido y accidental y no
estdn en la cosa como principios primeros y esenciales: y esto
es filosoffa corriente.—Es naturaleza en la piedra el no ver por-
que la perfeccién de la vista no conviene al ser de piedra; pero
no es naturaleza en el hombre porque la perfeccién de la vista
conviene 4 su sér, y el carecer de ella no es negacion de perfec-
cién, sino privacién de una perfeccién que le conviene y es pro-
pia secundume ipsius naturawe; y asi de quien se la restituyera no
se dirfa que habia destruido la naturaleza del ciego, sino que la
habfa como completado, restituyéndole perfeccién que convenfa
4 su sér y de la cual carecia. Pero vuelvo 4 decir que no puedo
creer ni creo que le sean nuevas cosas como éstas,

Y tampoco quisiera creer que no recuerde que para que una
perfeccién se actue en un sér, se necesita cierta conformidad y
proporcién nacida ya de la misma naturaleza de las cosas ya de
la accién sobrenatural de Dios, con lo cual se enlaza lo que en
Metafisica se llama potencia pasiva natural y potencia pasiva obe-
diencial; la cual capacidad es supuesto necesario de la actuacién
de toda perfeccién ya del orden natural ya del orden sobrena-
tural. M4s aunque se me haga muy cuesta arriba esta creencia,
y haga cuanto pueda por rechazarla, por fuerza habré de imagi-
nar que mi contradictor ha perdido algo la memoria de estas co-
sas cuando leo semejantes palabras: ¢Si la gracia obra conforme
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d esta naturaleza d lo menos en Santa Teresa se hace histérica.
Oue se nos perdone esta conclusidn que sacamos de las palabras
del Dr. Fernando.s [Estupenda salidal A tener chiste, podria ser
lo que en Espaiia llamamos jugar del vocablo. Pero no es sino lo
que no quiero calificar porque la calificacion habfa de ser sobra-
do dura. De hoy en mds con la autoridad del R. P. Fray Grego-
rio de San José sabemos que la ciencia al actuarse en el que no
sabe, porque se actua con adecuidad y conformidad 4 la natura-
leza racional del hombre capaz de recibirla, se hace ignorancia,
y la medicina al obrar en el enfermo se vuelve enfermedad, y la
gracia divina haciendo de un pecador un justo...; pero no siga-
mos. Para escribir enormidades que toquen en lo irreverente de-
jemos solo al que aquellas frases estampé.

Como se vé (y 4 lo que estd 4 la vista no hay cerrar de ojos
que valga) el R. P. Fray Gregorio de San José tropieza un tanti-
co en los campos de la metafisica. No anda mejor por los de la
l6gica, y si no ahf vd la prueba. Escribe 4 la pdgina 6.* «Nos dice
el Dr. Fernando 4 las piginas XXXIV y XXXV, que no habfa
neuréticos en la Edad media, mientras que cn nuestros dias se
encuentran 4 cada paso. Sin duda que €l no dice que Santa Te-
resa vivié en la Edad media (gracias por tanto favor Reverendo
Padre); pero mds adelante, paginas LIl y L'V reconoce el vigor
de temperamento del siglo XVI. ¥ aun parece insinuar que el
histerismo no era enfermedad conocida entonces en Espaiia. ;Por
qué atribuirselo entonces 4 uno de los mds grandes genios de
aquel siglo?s

El texto, asi de desfigurado que no le conozco yo, padre que
lo engendré, es comy signe: «listo del histerismo y en general
de las neurdsis, es de lo que mds llena hoy y embarga en el cam-
po de las ciencias médicas; y apénas hay fenémeno patolégico
y aun psicolégico obscuro é intrincado, que no se trate de expli-
car por ahi. Cierto que no se ha adelantado poco en estas ma-
terias, de todas las de la obscurisima ciencia mdédica acaso las
mds obscuras y dificiles. Negar los avances de Charcot y de
otros de su fuste, seria negar lo innegable. Y es ¢l caso que tiem-
pos mds histéricos y neuréticos que los que alcanzamos, como
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no se busquen en los Gltimos tiempos de Roma, por ventura no
se encontrardn. Revelan sanidad y robustez de complexién aque-
llas generaciones briosas de los siglos medios, que en las hazanas
como en los descarrios tocan en los dltimos limites de lo huma-
no; pero es esto en que vivimos, una caquexfa intelectual, moral
y fisica que nos consume: gajes de los refinamientos de cultura.
No es, pues, para maravillar que las neurdsis de toda especie y
las dolencias del corazén con las demds del aparato circulatorio
estén hoy en proporcién que quizds no tuvieron jamds. A cada
paso se tropieza con un histérico.»

Reto al méds diestro intérprete y trujaman de textos intrinca-
dos y diliciles 4 que encuentre en lo que acabo de transcribir,
ni dicho, ni insinuado siquiera, lo que me achaca el R. P. Fray
Gregorio. O su Reverencia con intencién que diffcilmente puede
excusarse ni velarse me atribuye cosas que no digo, 6 Su Reve-
rencia se ha olvidado de la 16gica y no estd en buena disposicién de
entender lo que lee. De manera que segin el arte de discurrir de
Su Reverencia decir de un lugar que es sano es lo mismo que de-
cir que en él no hay enfermos; hablar de la corrupcién de la
Roma pagana es afirmar la corrupci6n de todos los romanos y
de cada uno de ellos; llamar 4 la antigua Inglaterra /e islz de los
Santes es decir que todos y cada uno de los ingleses de aquel en-
tonces eran unos bienaventurados. [Para el inocente que tal cre-
yera! Mds como yo no puedo aceptar que en Su Reverencia que-
pa que ignore lo que de los términos y de las proposiciones y de
su clasificaci6n y valor en el discurso no ignora quien haya pa-
sado la vista por lo que llaman en las escuelas légica menor, ten-
dria que concluir que con malicia manifiesta me queria hacer pa-
sar por autor de cosas que no digo ni me ha ocurrido nunca de-
cir: lo cual no haré yo que en esta ocasién antes quiero quedar
mal con la 16gica que ponerme quizd de malas con la justicia in-
curriendo en juicio temerario; aunque aquellas otras insinuacio-
nes del P. Gregorio, con que se pone en duda la veracidad del
Dr. Perales y la mia y con ello nuestro hombria de bien, no te-
mieron semejante peligro de pecado.

Y prosigue diciendo la buena l6gica de nuestro impugnador:
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A Ja pigina LI declara (el Dr. Fernando) que entre los santos
que di6 de sf aquelld Espana del siglo XV, tan rica en toda suer-
te de grandezas, no hay ninguno cuya complexion sea mds clara
y completamente espaiola.e Nosolros queremos creerlo asi, mds
d condicion de que no se haga de ella una histérica, sin lo cual
diremos al Dr. Fernando, que segan su propio lenguaje, la com-
plexién de todo espaiiol del siglo XV, y.de todo santo espanol
en esta época era el ser histérico. Sin duda que no quierc esta
deduccion, Por favor, que borre sus primeros asertos. En fin, d Ja
pagina LIV se complace en hacernos notar la diligencia y tino
que la Santa ponia en todas las cosas, con cuyas cualidades hu-
biera podido llevar los negocios de un reino. ¢ Ved, anade, aquel
temperamento de soldado, que era ¢l de los espafoles de su tiem-
po. Klla estuvo siempre en la vanguardia de la Espana batallado-
ra del siglo XVIL» lividentemente son bellos estos elogios que se
tributan.d la Santa; pero digo una vez mds :por qué i pesar de
todo se hace de ella una completa histérica? Se dice; es hislérica
y sin.embargo posee el temperamento de soldado que era el de
los espafioles de su tiempo, Aun mds; que va 4 la vanguardia de
la Iispafa batalladora del siglo XV, :Es que por ventura el tem-
peramento del soldado espanol del siglo XV provenfa de la his-
téria? ((Jué piensa el Dr. Fernandao?s

Piensa que tan extrana y desaforada manera de discurrir no
tiene atadero. Vaya que Su Reverencia no entienda 6 se encie-
rre en no entender el sentido de la frase comiplevion espaniola, se-
gan estd usada aqui, y claramente se colige de todo el texto, con
tal que no haya empefio en no quererlo entender; vaya en gra-
cia, v solo le pregunto: si la afirmacién constante y repetida que
yo hago es que o obstante la didtesis histérica de la Santa, no
s6lo no tienen en ella su natural desarrollo todas sus consecuen-
cias en orden 4 las facultades morales é intelectuales de la ben-
dita enferma, sino que se ofrecen & maravilla las contrarias, que
ferman por cierto el modo de ser y la condicién de la Espana
de entonces, jeémo se atreve Su Reverencia d sostener en serio
que de lo que yo digo se sigue que eqoalmente 4 la didtesis histé-
rica debi6 la Santa ser lo que fué, tan enteramente, hermosamen-
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te y soberanamente espafiola? Cuando el R. P, Fray Gregorio de
San José se ponga bien con la gramitica con quien anda tan des-
avenido como con la l6gica y la metafisica; y no tome las con-
junciones adversativas por conjunciones causales, entonces habla-
remos. Y viniendo, para cerrar esta respuesta, del campo de la
gramdtica al de la historia, diré, que en ninguna parte mejor que
en la historia de Francia puede aprender el Reverendo Padre el
temple de los espafioles del siglo XV1I.

He acabado. Contra mi deseo he tenido que extremar la vive-
za de la réplica, Perdénenmelo mis lectores, que no hay defen-
derse con armas corteses cuando no se emplean en el ataque.
Discutiera serena y reposadamente el R. P. Fray Gregorio de
San José, y con screnidad y mesura se le hubiera contestado:
pues ni lo que yo he escrito pide la safna de quien venga agra-
vios, ni ha nacido en Francia ni en lo que no es Francia quien
me gane 4 amar, honrar y venerar 4 la insigne Sanla espafola,
ni 4 comedirme en pensamiento y frase con lo que 4 todo caté-
lico impone humilde reverencia.

oR
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CONTESTAGION AL R. P. FRAY GREGORIO DE §. JOSE

ST

El R. Prior de los Carmelitas Descalzos de Bagueres-de-Bigo-
rre.—Francia—ha impreso en el afio de 1895 un opfsculo en
lengua francesa. «La supuesta histéria de Santa Teresa,s con el
fin de refutar un capitulo del libro que publiqué bajo el titulo «El
supernaturalismo de Santa Teresa y la Filosoffa médica.s en el
afio de 1894. El capitulo en cuestién es el 2.° de la Segunda par-
te de la obra en el que trato de probar, segan los escritos de la
Doctora Mistica, que Santa Teresa de Jesus padeci6 en su juven-
un ataque letdrgico de muerte aparente del gran histerismo, que
llama Charcot 4 la histero-epilepsia, y que continué sufriendo
hasta sus postreros dias el histerfsmo comin iniciado ya en su
adolescencia.

Si las opiniones que dicho respetable Prior sustenta en su
oplisculo no tuviesen mds alcance que el de manifestarnos su cri-
terio individual acerca del punto discutido, habria yo visto con
relativa tranquilidad su escrito, pensando al concluir su lectura
como pensaba antes de leerlo; porque sus razonamientos y prue-
bas no han logrado hacerme variar de juicio, asi como tampoco
sean bastante para que nuestros lectores opinen cual hace el es-
critor francés. Mas no se queda tan corto el buen Carmelita, sino
que antes de todo la emprende con mi pobre humanidad ponién-
dola cual dijeren dueiias, al expresar dudas respecto 4 la pérdida
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del manuscrito de la Memoria original premiada por el jurado en
Salamanca, permitiéndose decir que nuestra declaracion (viste al
Dr. Brieva y a mi con el mismo sambenito) no tiene ¢l cardeter
de veracidad que desearia, y anadiendo una nota en la que, des-
pués de reconocerme derecho pava estar wfane de mi trabajo v de
la vecompensa que le fué concedida, escribe asi 4 la letra: «Se nos
permitird, sin embargo, una reflexion. La memoria primitiva fué
coronada. La que acaba de publicarse ha podido sufrir modifica-
ciones importantes, ya en la forma, ya en el fondon (1). Y ante
%mezjantca ofénsas 4 la veracidad y dccorm de escritor \Latélico,
que aprecio en altisimo gr.u[o cabe |:cr(lonar y perdono la i lﬂJll-
ria como cristiano, pr_rn me veo en ﬂbllgd(,lllﬂ includible de vol-
ver por los fueros de mi honra ultrajada: que callar en tales ca-
sos, en vez de mansedumbre, serfa confesi6n escandalosa de pe-
cado grave.

Rompo el siléncio, pues, ascgurando al R. P. Fray Gregorio
de San José; 1.° Que al imprimirse los asertos que relativos &
este asunto contiéene el prélogo escrito por mi querido amigo el
cat6lico y ‘doctisimo profesor D. Fernando Segundo Brieva Sal-
vatierra, no padecié equivocaciones el amanuense, ni se cometie-
ron'erratas de imprenta; Ginicas faltas de verdad involuntarias,
s, pero posibles de admitir entre publicistas cristianos; y 2.° Que
hace poco tuve la suerte de recobrar el manuscrito perdido por
medio del mismo Dr. Brieva que lo recogié de manos de quien
lo tenfa’ guardado afios ha, creyendo asi éqnservar fielmente un
dep6sito que le confiara un difunto: suceso, quién sabe si provi-
dencial, mds seguramente feliz en las actuales circunstancias, que
me permite hoy poner dicho manuscrito primitivo 4 disposicién
del R. Prior, para que, si gusta, pueda cotejar su contenido con
el del impreso en 1894, y ver que no varfan ni en la forma, ni
en el fnndo. (2)

(1) Eéponse an Doctenr Arturo Perales: Paginas 12 y 13 del folleto
«La Prétendune Hystérie de Sainte Thérése.» Lyon; 1895,

(2) Pudieran dar testimonios filedignos de los hechos que se refie-
ren 4 las pérdidas del ma.nhsmjito original, puestas en litigio tan ma-
liciosamente y con ligereza impropia del cardcter respetable del autor
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Por lo demds, el solo dato en que parece apoyar sus sospechas
el R. P. Gregorio al poner en duda tales pérdidas, es el haber
tardado cerca de doce anos ¢n volver 4 escribir un original jen
cuya composicidn primera no se habian empleado mis que dos;
y esle dato sobre ser tan baladi; porque claro es que pude com-
ponerlo y publicarlo cuando me hubiere parccido bien; este dato,
repito, sobre ser tan liviano, 4 lo sumo prestaria motivo d pen-
sar que transcurricron aquellos anos, como asf [ué€, esperando el
buen ¢xito de las gestiones que se practicaban desde la muerte
aleve del sefior Obispo para encontrar, el extraviado libro; y que
s6lo cuando parecieron agotarse las esperanzas de su hallazgo,
me decidi & redactarlo nuevamente valiéndome de los mermados
borradores que conservaba y de las reminiseencias que tenfa.

Ahora, y antes de comenzar la tarea que me propongo; tarea
no pequena, porque cuesta mds cl enmendar yerros y desvane-
cer errores que sustentar juicios y criterios razonables y cienti-
ficos; ahora, técame alabar 4 Dios, ya que al menos me concede
Fray Gregorio la gracia de no poner en mientes mi recta inten-
cion catdlica y mi fervoroso amor y reverencia 4 la ilustre re-
formadora € insigne santa Teresa de Jesgs. Dios v la preclara
espaiiola, gloria de su siglo, se lo paguen, que yo muy de cora-
z6n se lo agradezco. En cuanto al mérito que halla en las demds
pdginas de mi libro calificindolas de ewveelentes, lo estimo cual

4 quien contesto, los Sres. D. Joagquin Torres Asensio, Fiscal de la Ro-
ta en Madrid; el Ilmo. Dedn del Cabildo Matritense D. Alejo Izquierdo;
el R. P. Fray Luis del Pmo. Corazén de Maria, C. D, residente en Avi-
la; el 8r. D. Juan Manuel Orti y Lara, Catedrdtico de la Universidad
Central, que ha sido quien retuvo como en depdsito el libro que se cre-
y6 perdido; el Exemo Sr. D. Juan Creus, Senador, Rector y Catedriti-
co que fud de la misma Universidad de Madrid (1); y si no hubiese
muerto el Exemo. Ilmo. Sr. Obispo de Salamanca y primero de Madrid
Aleala, D. Narciso Martinez Izquierdo, promovedor y firmisimo sostén
del Tercer Centenario de Santa Teresa de Jestis, que dispuso sacar ofi-
cialmente del archivo esa Memoria, queriendo publicarla & sus espen-
sas. Esto sin contar aqui la multitud de testigos que podrian declarar
los hechos relativos 4 la primera y segunda pérdida del original.

(1) Estedllime fallecid deapnés de eseritas sstas phginas, E11° de Junio de 1597
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mera cortesfa que no merezco en verdad, y que por tanto no
acepto.

En esta mi respuesta, quiero seguir paso 4 paso y punto por
punto la serie de argumentos, objecciones, hipGtesis gratuitas y
no menos gratuitas interpretaciones que al R. Prior Carmelita le
ha sugerido el texto en cuestién del citado capitulo de mi libro;
advirtiendo que procuraré ampliar aqui los detalles que sélo in-
dicaba en aquellas reducidas pdginas; pues al escribirlas, no era
mi tésis principal la de sostener que Santa Teresa fué histérica,
sino probar que las visiones, hablas, éxtasis y raptos misticos
que gozé la Santa no fueron efectos de la histeria; por consi-
guiente, no di entonces la extensi6bn que merecia, desde otros
puntos de vista, al diagnéstico de la enfermedad que padeci6 la
sabia Doctora castellana.

e o?
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CUBSTION PRELIMINAR

UN SUPUENTO SACRILEGIO CONTRA SANTA TERESA DE JESUS

+* ege) *

El Prior del Convento de¢ Carmelitas Descalzos de Bugueres-
de-Bigorre, ha escrito asi en su optisculo:

«La histéria, decfa el abate J. Morel en un folleto dirigido al
P. Hahn, es un nombre... que lleva consigo una idea vergonzosa
que parece un sacrilegio cuando se quiere hacer que participe
Teresa de tal deshonra.»

«lista opini6n —anade el R. P. Fray Gregorio de San José—
es la de todos los catélicos en Francia, Y desde la publicacion del
folleto en 1884, el uso no ha mudado el sentido impuesto al nom-
bre histéria. Confesamos sencillamente que desde luego nos hubi-
mos de preguntar si el Doctor Perales atribufa 4 esta palabra el
mismo significado que nosotros en Francia. No tardamos en ave-
riguarlo, porgue para explicarnos bien lo que por este nombre 6
este mal entiende, se vale de los manunales de Charcot, Regnier,
Bourneville... El mira estos doctores de Paris como los maestros
que han dicho la Gltima palabra de la ciencia sobre la enferme-
dad en cuestién. [l toma, pues, la palabra histéria en el mismo
sentido que nosotros.» _

IEn estos piarrafos s6lo encuentro una cosa que quiero llamar
cierta; porque las demds afirmaciones que contienen voy4 probar

s
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que no lo son; y esta sola cosa que quicro llamar cierta es la una-
nimidad de los catélicos franceses creyendo que al decir que
Santa Teresa padeci6 histerismo, esto cs, una enfermedad ver-
gonsosa segin ellos, se comete una falta gue parece un sacrilegio.
Y es, que como yo respeto la veracidad del R. P. Fray Grego-
rio de San José, cual no respeta €l la mia, pliceme creer en ese
undnime criterio catélico francés, 4 pesar de que si el R. Prior no
lo asegurase rotundamente, me habrifa parecido muy dificil que
médicos tan ilustrados como suclen serlo muchos de esa nacién,
tuviesen ideas cientfficas tansin prestigio respecto d la entidad
morbosa de que tratamos. lasta hoy cref que todos los represen-
tantes de la medicina francesa de nuestros dias caminaban por
los senderos que Lrazan d este capitulo la experiencia y observa-
ciones contempordneas en ¢l mundo civilizado; y siendo verdad
que varios patologos [ranceses piensan lo mismo que sus colegas
de América y Europa, ya que sus libros y escritos asi lo prego-
nan, me veo precisado 4 deducir, yasf no desmientoal buen Prior,
que hay dos grupos de médicos en I'rancia que juzgan de mane-
ra distinta el proceso morboso de la histéria; uno el de los cats-
licos, que hacen depender totalmente el histerismo de lesiones
vergonsosas del aparato sexual de la mujer; y otro grupo, que
habré de llamar por exclusion el de los médicos anticatélicos, que
pensando con mejor criterio, diré mds bien con el Gnico criterio
posible hoy en patologia, dicen que la histéria es una neurosis
cuya naturaleza todavia desconocida en su causa esencial, se ma-
nifiesta por fenémenos tales, que de ningin modo podemos ligar
exclugiva y l6gicamente con aquella filiacidn genital femenina.

Siento mucho tener que combatir la desacreditada opinién de
dichos médicos catélicos franceses, puesto que 4 tal me obliga
el R. Prior, que autorizado, sin duda, por cllos, habla en nombre
de los mismos; ¥ lo siento, porque si con gusto lucharfa cienti-
ficamente con adversarios del catolicismo, con pena esgrimiré
siempre las armas de la ciencia contra correligionarios que al no
avanzar, como debieran, con los progresos experimentales, dan
motivo razonable 4 los enemigos de la fe para que fustiguen sin
misericordia su atraso y su punible indolencia,
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Que la histéria es una neurosis independiente de las enferme-
dades del aparato genital femenino se demuestra ficilmente ob-
servande que si en ciertos casos coincide y en otros se despier-
ta consecutivamente 4 lesiones sexuales de la mujer, multitud de
veces se presenta dicha neuropatia sin lesi6n concomitante ni
anterior de los 6rganos genitales, otras muchas sobrevienen las
lesiones de éstos después de manifestarse la histéria y en fin, con
bastante frecuencia la padecen los nifios antes de llegar 4 la nu-
bilidad, y algunas veces los hombres. En tales conceptos se ha-
llan de acuerdo los patélogos modernos, excepto los que han
ilustrado al abate ]J. Morel, 4 Fray Gregorio de San José y 4 los
catélicos aludidos por éste; porque si en la patologia de nuestro
tiempo resulta mds 6 menos obscura la génesis fisio-p4tica del
histerismo, en cambio es clara y aceptada sin restricciones la in-
dependencia que senalo.

Mas dije antes que, salvo la que precede, todas las afirmacio-
nes de los pdrrafos que copié son falsas.

En efecto; el R. P. Iray Gregorio de San José ha copiado y
traducido mal ese capitulo de mi libro que tanto quiere discutir
¢ impugnar; al menos en lo que se refiere al concepto que yo
tengo de la histéria. Lo copia mal, porque omite una impoitan-
te nota que pongo 4 la pdgina 164; lo interpreta mal porque ase-
gura que digo justamente lo contrario de lo que puede ver cual-
quier lector menos ligero que el R. Prior. Y de aqui nace su
afirmacién de que los autores de quienes dice que me valgo y
yo, cometemos la falta cientifica de que yo le acuso 4 él, siendo
asi que no caemos en ella. Voy 4 probar todo esto 4 nuestros
lectores.

Copiados fielmente los renglones precisos de las pdginas 164
y 165 de mi libro, dicen asi: «De la naturaleza de la enfermedad
diré que todos los pat6logos se hallan de acuerdo afirmando que
se trata de una neurosis, esto es, de un desérden 6 trastorno del
sistema nervioso, cuya lesidn anatémica eludié hasta hoy las in-
vestigaciones de la ciencia: teniendo que contentarnos con indu-
cir aproximadamente su causa por medio de los caracteres que
ofrecen sus manifestaciones sintométicas. Mil hipétesis, y sola-
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mente una que merezea el nombre de teoria (1), se han propues-
to para determinar esa causa ¢ lesiGn orgdnica; pero si en todas
resulta el problema completamente desconocido, en la de Dri-
quet se descubren algunos puntos luminosos que, cuando menos,
convierten la sombra en penumbra; como puede verse reflexio-
nando en el cardcter dominante de los sintomas histéricos, que
tienen por notas principales la excesiva impresionabilidad fisica
y moral del sujeto y la rapidez casi vertiginosa con que obran
los sentidos externos € internos, estorbando asi los actos de Ia
inteligencia racional en mas 6 menos grado y durante més 6 me-
nos tiempo (2).

Ahora bien; si el R. P, Fray Gregorio de San José hubiera in-
terpretado bien y correctamente el texto que copia y la nota que
omite, con gran extrafcza mia, no habria podido asegurar que doy
4 la palabra histéria el mismo sentido que la ddn él y los demds
catélicos franceses con ¢l abate J. Morel 4 la cabeza; porque se
vé claro, muy claro, que lejos de aceptar yo el concepto que
para el nombre histéria se podria sacar de la etimologia de tal
palabra; idea que apunto en mi citado libro 4 la pdgina 162, y
que también traduce mi eritico mal, por lo visto; lejos de pensar
asi, repito, creo que el histerismo es una neurdsis que surge y se
manifiesta en los sujetos, varones y mujeres, viejos, adultos y

(1) Aludo & la de Briguel, que tomws por base los hechos fisiolégicos
de las sensacionoes y alectos apasionados hunanos, v sobre ellos apovan
el estudio ¢linico del cnal deduce que la condicidon orgianica inferna
necesaria para quo se produzea la enfermedad esla extraordinaria sns-
ceptibilidad de los nervios cerebrales destinados al dolor, acompatniada
de gran dificulfad para reaccionar contra las hmpresiones dolorosas.
Afiade que los agentes provocadores de dichas circunstancias serdn
los que aumenten aguella impresionabilidad 6 debiliten el poder citado,
v ademds los gue originen el dolor.

(2) Histerismo; vieja palabra de raiz griega, que hoy resulta impro-
pia para expresar el conceplo de la enfermedad gue sefialo, designa
nna neurdsis de manifestaciones tan numerosas que los antiguos mé-
dices la Hamaron el protee morbose, Todavia existen muchos gque agru-
pan bajo esta denominacion casi todos los trastornos de indole neryio-
sa que observan; ligereza censurable ete.
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nifios, cuando tienen por condicién orgdnica interior una extra-
ordinaria susceptibilidad cerebral para ¢l dolor y muy dificil
reaccion contra las impresiones del mismo, lintiendo, ademds,
que provocarin esas circunstancins morbosas aquellos agentes
capaces de aumentar 6 disminuir respectivamente la impresiona-
bilidad 6 el poder reactivo citados.

Admito, pues, que toda causa capaz de producir en ¢l orga-
nismo humano debilidades generales 6 parciales, puede ser ade-
cuada para desordenar aquellos actos fisiol6gicos mds arriba
nombrados, los cuales puestos en trastorno, manifestardn su
desequilibrio morbose con los signos caracterfsticos de la histe-
ria, mas & menos acentuada y grave, segin aquel desorden sea
mayor 6 menor, segin el grado de flaqueza que tenga el sujeto,
seglin el temperamento que le distinga y segtin las enfermedades
de cue sea presa coetdnea 6 posteriormente. Resulta, por tanto,
que si es cierto que la causa inicial puede ser, 4 veces, una lesién
de los 6rganos genitales, no lo es menos que con més frecuencia
SC reconocen como causas primitivas una multitud que no se re-
lacionan poco ni mucho con dichas lesiones.

En resumen; sea 6 no exacta la teoria que sostengo acerca del
procesa histérico, lo que quiero hacer notar aqui son los hechos
siguientes: Primero; que yo, siguiendo 6 no siguiendo & los auto-
res franceses 4 quienes cita el R. P. Gregorio como los maestros
de cuyos manuales me valgo, no apadrine el concepto que del
histerismo tienen él y los que como €l piensan; y segundo, que
la patologia de hoy apoydndose en las conclusiones 4 que la con-
ducen los datos de observacidn, experiencia y estadistica, dejé
hace tiempo las antiguas ideas, por erré6neas y las sustituye con
otras basadas en razones mds cientificas.

De todo lo cual se deduce que al sostener en mi libro que
Santa Terassa padecié histerismo no cometo falta, ni tampoco
dirijo afrenta, oprobio, descrédito ni mengua mayor contra mi
amadisima Santa que la hecha por quien dice que padeci6é palu-
dismo, dispepsia 6 sufrimientos misticos. Esto sin anadir que
para calificar de afrentoso su mal serfa necesario probar, aun en
los casos de sintomas histéricos provocados por lesiones sexua-
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les, que dichas lesiones provenfan de alguna infeccién adquirida
por vicios 6 actos pecaminosos, requisito sin el que no prestarfa
deshonra el padecimiento 4 quien lo sufricse. S6lo, puts, el que
tal blasfemase, intentarfa lanzar vergiienza y baldén sobre Santa
Teresa. Los que, 4 no volverse locos, jamds dirfan semejante sa-
crilegio, y tinicamente afirman que la Santa (ué histérica, dicen
que estuvo enferma, y nada mds.

Expuestas ya las primeras equivocaciones y los primeros
errores que sustenta en su optsculo el R. P. Fray Gregorio de
San José, paso 4 demostrar que tuvo igual fortuna escribiendo
los demds capfitulos de su folleto.

~ G o
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PRIVIERA PARTE

.............. L PRI

En cue se da respuesta A las opiniones médiecas que
formula el R. P. Fray Gregorio de S. Jose, Prior
de los Carmelilas Desecalzos de Bagueres—de—
Bigorre.

L.

tEs dificil diagnosticar acerca ds la enfermedad que padecid en vida

Santa Teresa de Jesis?
G

La primera respuesta que se ocurre dar 4 la pregunta consig-
nada como titulo de este capitulo, es una afirmacién. Mids el
4nimo no queda satisfecho contestando asi; porque vé claro el
alcance del problema que se le propone, y sabe, leyendo las pi-
ginas que redacta el R, P. Fray Gregorio de San José 4 este pro-
pésito, que lo que se discute es, si nos serd posible diagnosticar
la enfermedad que sufrié Santa Teresa y, dado que lo sea, si tal
diagnéstico presentard dificultades mds 6 menos graves. En opo-
sici6bn yo de lo que sostienen el R. Prior y los autores que cita,
voy d procurar que uno y otros se convenzan de que no es tan
dificil como ellos aseguran.

listames de acuerdo todos en que por punto general es drdua
empresa ¢l diagnosticar en patologia médica; también lo estamos
en que las dificultades aumentan cuando ¢l médico ha de formar
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su juicio sin examen personal del enfermo, siendo grandes los obs-
tdculos con que habrd de luchar para deducir un concepto clini-
co acerca del sujeto & quien no vé, Charcot, en el caso que cila
el R. P. Fray Gregorio copiando lo que cuenta el P, de Sau, con-
test6 bien al compaiicro que le consultaba en sus dudas dingnés-
ticas, exigiendo verla y examinarla con sus propios ojos. 1lizo el
ilustrado profesor lo que todo préctico sensato habrfa hecho en
circunstancias andlogas; lo que hacemos cotidianamente al en-
contrar casos de igual indole.

No menos cierto es que todavia se presentan ocasiones ms di-
ficiles; son aquellas en que muerto el enfermo mucho ticmpo
atrds, no se tienen mds detalles de su vida patolégica que los
consignados por el sujeto en un relato escrito mientras vivia, no
siendo médico y en época en que la medicina ignoraba ciertos
signos de valfa para distinguir aquel mal de otros que se le pa-
recen; y sin embargo; s6lo con esos datos 4 la vista, se ha de juz-
gar el suceso clinico. Tal es la suerte que nos cabe al investigar
la enfermedad que padecié Santa Teresa.

Ahora bien; ;qué debo contestar al R. P. I'ray Gregorio de
San José cunando eseribe y pregunta 4 la pigina 35 de su optscu-
lo: «Charcot no se atreve 4 decidir antes de ver al sujeto del
que se le describe la enfermedad. El Dr. Y mber-Gourberye pien-
sa lo mismo, asi como ¢l Dr. Richer y el otro Doctor citado por
el P. de Sau. Estos nombres son conocidos en el mundo cientf-
fico; el Dr. Perales no podri recusar su autoridad. :Por qué, pues,
se muestra tan afirmativo y parece imitar la ligereza de que di6
prueba Charcot hablando de Santa Teresafs

:Que debo contestar al R, Prior cuando 4 las pdginas 33 y 34
copia el texto del I. de Sau que dice: «:Y se quicre que 4 la dis-
tancia de tres siglos, sin relato médico ninguno, decidamos del
caso de Santa Teresa? Por exactos que se supongan los informes
dados por la enferma, estos informes cuando se trata de la his-
téria tienen siempre necesidad de ser comprobados y completa-
dos por la observacién médica directa. Antes de tal comproba-
cibn, el médico no acepta las respuestas del paciente sino 4 be-
neficio de inventario,»
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{Oué debo contestar, en fin, al Dr. Ymbert-Gourberye cuando
escribe, segan cita del R. Prior: «lis imposible establecer con cer-
teza que Santa Teresa ha sido atacada por la histéria 6 por cual-
quier otra enfermedad del cuadro nosoldgico; de donde se impo-
ne la conclusién de que el hecho patolGgico es en si mismo in-
comprensible.s (1)

Ya indiqué 4l principio lo que habria de responder ahora. Se-
ria diffeil, muy diffeil, dar selucidn satisfactoria en casos andlo-
gos al que discutimos, considerada la tesis desde un punto de vis-
ta general; pero tratdndose del caso especialisimo de nuestra
Santa, diré que no solo es menos dificil, sino que me atrevo 4
calificarlo de relativamente ficil. Porque al haber querido Dios
que la docta escritora delinease detalladamente sus padecimien-
tos, al par que describia los grados misticos 4 que fué alzada,
cuando la mands su confesor escribir su vida toda, nos permite
admirar los dones sobrenaturales que se le concedieron, las
penas y angustias morales que sufrié con paciencia y virtud he-
rdicas, y 4 la vez también los sintomas de un mal que traza su
pluma con rasgos tan seguros, con tan vivo colorido y con ver-
dad tan grifica, que cualquier dnimo desapasionado no puede
menos de apreciarlo, en cuanto son y valen.

Ein efecto; la insigne Maestra narra de tal suerte, que leyendo
sus [rases parece que las escucha el lector cual si las pronuncia-
sen los labios de la Santa contestando & las preguntas de un pe-
rito; v como nada falta en esta especie de respucstas anticipa-
das para que se vea descrito en ellas eon perfeccién y exactitud
el cuadro clinico de su enfermedad, el médico que las considere
puede formar el mismo juicio que si tuyicse ante si 4 la enferma
respondiéndole ilustrada y wverazmente, y lo que vale mis atn,
haciendo la paciente misma reflexiones atinadisimas al suminis-
trar datos diferenciales, notas caracteristicas para distinguir rec-
tamente los fenémenos morboesos pertenecientes 4 su mal, de los
actos propios de las mercedes divinas que gozaba tantas veces,

(1) No copio la ecita de Richer, porque las frases del discipulo de
Charcot se relieren & las difieultades que ofrecen alyunos vasos para ser
califiendos como de histero-epilepsia, verdaderos epilepsia 6 eclampsia.
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ast como de los hechos que realizaban sus potencias psiquicas en
mero ejercicio fisioldgico.

Por eso, 4 la distancia de tres siglos se lee y se juzga cual si se
oyen; y se puede juzgar con acierto; porque la falta de relato
médico estd compensada ventajosamente con la narracidn clinica
inmejorable de un inmejorable perito: que perito es una observa-
dora doctisima que sabe interpretar bien lo que siente y que lo
describe tal como lo siente.

—Ctiantas veces los médicos reunidos en consulta para emitir
dictdmen acerca de lo que tiene un enfermo, atiénden mds y juz-
gan mejor oyendo las quejas y palabras del doliente, que toman-
do por finicos elementos de su criterio los juicios de los compa-
fieros que con ¢l han de conferenciar! No exajero si digo que to-
do profesor experimentado hace lo que debe si reflexiona en es-
tos casos con abstraccién y reserva mental prudentes respecto 4
lo que le dicen sus colegas.

Lo que lamenta el clinico que no ve al enfermo es el privarse
de las investigaciones directas que los medios exploratorios ade-
cuados le proporcionarian, adquiriendo con ellas signos valiosos
en varios estados péticos; pero en el histerismo no son dichos
medios los que obtienen los datos més numerosos é importantes.
Dicen mds en esta enfermedad los detalles anamnésicos, la ob-
servacién atenta del estado habitual, los sintomas de los accesos,
la marcha y curso del mal durante su largo proceso, las sensa-
ciones que acusa el sujeto, ya en los ataques, ya en los intervalos,
y los fenémenos que pueden apreciarse, ora en su parte moral,
ora en la intelectiva. ;Que faltaria cuando bien averiguados tales
datos quisiéramos confirmar el diagn6stico hecho ya por ellos?
Explorar la existencia de Jos focos y zonas hister6genas; porque
la temperatura y el pulso poco nos dirfan para modificar el jui-
cio. ¢Y que lograrfamos provocando unas veces y otras suspen-
diendo los ataques al impresionar dichos focos neurésicos? S6-
lamente adquirir una nota caracterfstica mds; ya que cuando no
existe dicho signo diagnosticamos la histéria por el conjunto an-
tes mencionado.

Efectivamente; nadie puede asignar 4 la presencia 6 ausencia
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de los focos hister6genos femeninos un valor patognomonico;
puesto que de no existir no se deduce la negacidn del histerismo,
queda reducido su papel diagndstico al de signos afirmativos.
Y tanto es asf, que ni en los nifios ni en el hombre se presentan
de igual modo que en las mujeres, y aun en vano se les busca en
buen ntimero de éstas, siendo todos histéricos. LLuego lo que vale
mds en este proceso morboso al formar juicio clinico es el cua-
dro general mencionado; y si queremos aquilatar después el
diagndstico directo anadiendo el diferencial, habremos de esta-
blecer comparaciones entre los cuadros morbosos andlogos que
presenten otras enfermedades.

Digo cunnto precede 4 propdsito del histerismo de Santa Te-
resa; del cual repetiré una y mil veces que no es de los que opo-
nen mds dificultades para ser juzgados, sino de los que ofrecen
soluci6n mds ficil, como se verd en los capitulos siguientes.

Mas detengdmonos unos momentos 4 reflexionar en los pérra-
fos de los autores que cita el R. P. Fray Gregorio de San José.

Cuando en ellos dice el Dr, ¥Ymbert-Gourberye: «No basta para
establecer un diagnéstico acumular sintomas. Toda enfermedad
evoluciona con su sindrome; cada sintoma evoluciona también
aparte en el movimiento general. El diagndstico de una enferme-
dad se apoya no s6lo en la presencia de sintomas, sino ante todo,
sobre su evolucién, 6rden y enlace reciproco, y también sobre la
evolucion de todo el grupo, sin hablar de lesiones ni de causas,»
cuando esto dice, repito, dice bien; mds no puedo calificar asi lo
que aniade al seguir escribiendo: «Mds de un clinico senreird vien-
do al Reverendo Padre (Hahn) resolver con tanta seguridad una
cuestién diagndstica en si misma dificil y litigiosa. Todo médico
de suficiente ilustracion dird también que el conjunto sintomdtico
puede aplicarse 4 la epilepsia, la eclampsia y cualquier otra en-
fermedad de convulsiones epileptiformes.n Veamos las razones
que tengo para rechazar este concepto.

Estoy de acuerdo con el ilustrado profesor de Clermont, en
que los diagndsticos deben apoyarse ante todo en el 6rden y evo-
lucién reciproca de los sintomas, asi como en la marcha y curso
que guarda y lleva el desarrollo total del proceso; mejor serfa in-
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dudablemente tomar bases en sus lesiones anatémicas y en las
causas que originan ¢l mal. Y precisamente fundado en estas
ideas, digo y afirmo que al narrar Santa Teresa su enfermedad,
no s6lo describiendo uno por uno los sintomas, sino ademds ¢l
orden sucesivo que guardaron, los efcctos que producian, el tiem-
po de su duracién, las exacerbaciones y alivios que presentaron
y el valor que muchos tenfan, ya considerados en si mismos, ya
comparados con otros fenémenos; al hacer todo esto la insigne
Maestra castellana, describi6 la evolucién parcial y total de cada
signo, la de todo el grupo, y aun alguna vez llegé 4 indicar hasta
las causas de las mudanzas del proceso, estudiando hasta los ca-
racteres distintivos. :Cdmo, pues, si tales condiciones y mérilos
se admiran hoy en la narraci6n teresiana, no he de contestar al
ilustrado comprofesor que por eso, justamente por ¢so, podemos
juzgar menos dificilmente acerca de la neurdsis que padecio la
inclita espafiola? ;Y ecémo no he de rechazar los conceptos que
declara el médico francés al decir que merece una sourisa clinica
el que trate de resolver con seguridad—yo dirfa mejor con es-
peranzas y hasta con garantias de éxito—una cuestién diagnés-
tica de suyo dificil y litigiosa en otros casos, y en el nuestro mds
facil, aunque no menos discutida con pasion? (Cémo, en fin, no
he de combatir el criterio que sostiene diciendo que no es posible
asegurar si fué atacada la Santa de histéria ¢ a cualguicr otra
enfermedad del cuadro nosologico; de donde se impone la conclision
de que el hecho patologico es en si misio inconsprensible? ;Pues hay
mds que hacer comparaciones cientificas entre todos esos proce-
sos que se citan y el histerismo, y wver si pueden sefalarse dife-
rencias? Aseguro al distinguido clinico que si lo hace asf, con es-
piritu sereno verd que no hay enfermedad ninguna del cuadro
nosolégico, aceptado actualmente por la ciencia, que coincida tan
perfectamente con el que pinta el relato de Santa Teresa, como
el de la histéria; siendo ademds muy netorias las divergencias
que las otras enfermedades presentan con dicha narracion.
Pero, ya se v¢; resulta muy cémodo, por lo fdcil, apoyar una
hip6tesis en argumentos que se callan; que 4 esto equivale decir
en el parrafo citado, cualguier otra enfermedad del cuadre noso-
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lbgico, sin nombrar ninguna. Y lo que mds sorprende y choca es
que de praecba tan poco razonada, se deduzca con menos légica
todavia la conclusion de gue ef hecko patoligico de la Santa es en
si miswto incomprensible. Francamente no entiendo este discurso.

Iin cambio sf comprendo muy bien que desechando el diag-
nostico que juzga histérica 4 Santa Teresa, se rechacen los de-
mds que se han sostenido para interpretar el mal que sufriG;
porque son tantas las sinrazones que se cometen al sustentarlos
que bien podria decir que no tienen un solo fundamento cienti-
fico, cual se verd més adelante.

Tampoco he de callar ante los renglones que inserta el Reve-
rendo P. Fray Gregorio de San José, copiando unas lineas del
P. de Sau; y sf diré al respetable autor que disiento de su afir-
macidn cuando escribe: «que por exactos que supongamos los
informes dados por una enferma histérica, es necesario siempre
comprobarlos y completarlos con la observacién médica directa;
pues antes de tal comprobacién han de tomarse las respuestas
del paciente 4 beneficio de inventario.» En cualquier otro caso
podria tener razén el P. de Sau; 6 al menos dirfamos que pensa-
ba con prudencia y mesura cientificas; mas en el relato de nues-
tra doctisima escritora no se debe sentenciar de tal manera.

En primer Ilugar, el hecho se impone tal y como es. Murié
hace siglos la gran reformadora carmelitana, y hemos de juzgar
sus males anicamente por los escritos que nos dejé para ventura
nuestra. Y llamo dichoso al mandato que la ebligé 4 escribir,
porque nos legd, & mds de tanto y tan bueno, esa historia de su
enfermedad que ningan clinico sobrepujaria como no fuese en el
uso de palabras técnicas, y que pocos lograrian hacer igual, & no
haberla padecido. Iin segundo lugar, siendo ¢l relato de nuestra
Santa como es, el fenefizio de inventario médico que reclama el
autor para toda respuesta de las histéricas, lo presenta gratuita-
mente la sabia escritora ofreciendo un inventario exacto, acaba-
do y fidelisimo. Al perito no le queda otro quehacer cuando lee
las obras teresianas, sino el de reunir los pdrrafos que 4 sus ma-
les dedica la docta maestra para obtener un documento clinico
perfectisimo,
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Resumiré, pues, mi contestacion al R. P. Fray Gregorio de San
José acerca de este primer punto, diciendo: que respeto en cuan-
to valen 4 las autoridades que cita del P. de Sau, Charcot, Ym-
bert-Gourberye, Richer y el otro profesor anénimo; pero sélo
tratdndose de casos de histéria en general; porque si hubicse al-
guno como ¢l de Santa Teresa, es decir, que ofreciese al juicio
médico los datos que presta el de nuestra bendita Madre, diria y
escribiria una y otra vez lo que redacté aqui, sin imitar Jigere-
sas que Charcot no cometif, y antes bien complaciéndome al
saber que tan ilustrado especialista pensaba- como yo en este
punto concreto é importantisimo.

o b e o
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Se hallan signos caracteristicos de la predisposicion histérica en las
noticias gue de Santa Teresa tememos.

- -

Si el R. P. Fray Gregorio de San José sostuviese, al escribir
el capitulo 4 que contesto ahora, que no encontraba en Santa
Teresa Zodos los signos que los patélogos sefalan como caracte-
risticos de una predisposicién histérica, podriamos calificar su
tésis de juiciosa y razonable; pues no siendo médico el R. Prior no
estaba en el caso de apreciar bien dichos signos; mds como la
redacta negando en absoluto su existencia, tengo que demostrar-
le su equivocacion.

Ante todo conviene sentar que ninguna enfermedad se obser-
va en el paciente con fodos los signos que apunta un buen libro
. de patologia cuando la describe; y la razén es obvia. El libro
reune cuanto se ha podido hallar en los enfermos que la sufrie-
ron hasta entonces, ya con relacién 4 los sintomas, la marcha,
terminacion y anatomfa patolGgica del proceso morboso, ya en
lo que se refiere 4 sus causas, génesis, diagnéstico, pronéstico y
tratamiento. Y lo hace asi, no porque los autores crean que
siempre ha de ofrecer un sujeto cuantos detalles anotan sus pa-
ginus, sino para que los médicos tengan cierto molde general y
dmplio en el que puedan caber las distintas variedades que pre-
sentan los individuos que sufran el mal. Todo clinico sabe muy
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bien que no ha de ver nunca junto en este ni aquel enfermo lo
que modifica y suprime la condici6n personal; lo busca todo, sin
embargo de tener certeza de que sélo ha de hallar partes de
dicho entero, porque ignora cudntas y cudles serdn las que ob-
tendrd su exploracién, y tal duda exige que inquiera la totalidad,
Ocurre aqui lo que sucederia si alguien se viese obligado 4 en-
contrar hombres que llevasen el apellido CGutiérrez; todos los
varones asi llamados servirfan para el caso, por mds que tuviesen
distinta forma de boca 6 nariz, diferente color de ojos 6 cabe-
llos y desigual humor, cardcter 6 talento: bastaria que fucsen
hombres y se apellidasen Gutierrez. Del propio modo se diag-
nosticarfan tuberculosos todos les enfermos que los padeciesen,
por mds que cada uno presentase manifestaciones mds 6 menos
graves en el cerebro, el pulmon 6 el abdémen.

Con justicia se calificarfa en medicina muy duramente 4 los
prdcticos que no diagnosticasen las enfermedades que sus libros
ensefian hasta que las viesen fotografiadas en el paciente con la
misma exactitud que la cimara obscura retrata los objetos refle-
jados en ella: los tales serfan médicos de gabinete, muy eruditos
quizd, pero ineptos para definir el mal de un enfermo. Basta para
diagnosticar que un sujeto padece histerismo el ver que presen-
ta los caracteres principales de la neurésis, sea el tdl hombre,
mujer, nifio, adolescente 6 viejo, y sean también los que fueren
los sistemas, aparatos @ 6rganos atacados por el trastorno. carac-
teristico de un estado patico que ofrezca la nota dominante de
la expresion sintomdtica histérica.

Advertido esto para cuantas aplicaciones sean oportunas en
este y los demds capitulos, veamos ya si el R. P. Fray Gregorio
de San José tiene raz6n sosteniendo que no se hallan signos ca-
racteristicos de una predisposicidn histérica en Santa Teresa.

«l.os caracteres peculiares del estado habitnal del histerismo
—digo 4 la pdgina 163 de mi citado libro—se refieren 4 la etiolo-
gia, sintomas y naturaleza de la enfermedad. Suele hallarse la
etiologia, unas veces en la herencia y etras en la educacidn y pe-
sares.» Ruego al lector que se fije atento en las palabras subra-
yadas para que vea claro que la herencia en unos casos y la edu-
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caci6n y los pesares en otros pueden ocasionar el mal en cues-
ti6n; por mis que en nuestra enferma vamos 4 ver el influjo que
tuvieron todas las causas nombradas.

Queriendo apoyar su opinién y desmentir la mia, cuenta el
R. Padre lo que dijo la Santa respecto 4 la salud de su madre.
Voy & copiar el texto del autégrafo de la docta escritora, como
haré siempre que cite sus palabras; que asi no se desvirtGan cual
sucede pasando por plumas que no las interpretan ficlmente, y
no con malicia quizd, sino por defectuosa traducci6n.

Hé¢ aqui la sola frase que la Santa escribe hablando de la salud
de su madre: «pasd la vida con grandes enfermedades (1). Las de-
més palabras que cita el R. P. Gregorio, y que traduce mal, pues
no dicen, <los grandes sufrimientos de su vida fueron coronados
por una muerte muy cristiana,» sino esto: Fueron grandes los traba-
Jos que pasaron el tiempo gue vivid; murio muy cristianamente (2);
estas palabras, digo, pueden referirse tanto 4 los trabajos pro-
pios de sus males, soportados por ambos esposos, como 4 los que
pertenecen 4 la parte moral, siempre de los dos.

Pregunto, pues; ¢con aquella frase Gnica tendriamos algtn dato
para deducir que Dofia Beatriz Ddvila y Ahumada presentaba
un femperamento histérico, segtin lo llama el R. P.? Es indudable
que no; mis nos aproximarfamos 4 la verdad pensando que las
grandes enfermedades que pasa toda su vida y que acaban cuan-
do muere, deben representar exacerbaciones y alivios alternati-
vos de un mal crénico que no entrafia lesiones anatémicas in-
compatibles con la prolongacién de la existencia durante muchos
anos y que permite 4 la enferma desempefar funciones orgéni-
cas tan principales como las generadoras, sin detrimento grave
del organismo ya que no muere hasta que llega su prole casi 4
la juventud. ;Y qué mds propio de la neurosis que la marcha y

(1) Vida de Santa Teresa de Jests, publicada por la sociedad foto-
tipogrifica catdlica bajo la direccién del Dr. D, Vicente de la Fuente;
conforme al original autégrafo que se conserva en el Real Monasterio
de San Lorenzo del Escorial. Madrid 1875, Pagina 8.

(2) Ob. cit. Pag. 9.
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carficter apuntados? No podremos asegurar que la madre de Te-
resa de Jesas tuviese un Zemperamento histérico; mas si diré con
mucha verosimilitud que fué neurdsica. Y como para determinar
la etiologfa hereditaria del histerismo no es menester que los as-
cendientes hayan sido histéricos, pues con ser neurGsicos tienen
la condici6n suficiente para engendrar aquella disposicin mor-
bosa; no se me tacharia de temerario al suponer que encuentro
en el relato de nuestra escritora una noticia que puede jugar
papel de causa predisponente histérica en el concepto de la
herencia.

Mis dejando apuntada esta idea, fijémonos ahora en las cau-
sas llamadas educacion y pesares.

Todo es relativo en patologia, y aun resulta evidente que den-
tro del concepto de relaci6n lo que miés la determina y marca
es el modo de ser individual. Digo esto & prop6sito de las apre-
ciaciones que haré ocupdndome, ora en el género de vida y edu-
cacién de la Santa, ora en las contrariedades que dice haber su-
frido en sus afios juveniles.

Empezaré poniendo ante los ojos de mis lectores el pédrrafo
de mi libro que 4 la pdgina 163 dice asi: «En cuanto al género
de vida y educacién, resumiré lo escrito por otros y observado
por mi diciendo, que las nifias mimadas, consentidas siempre en
sus caprichos, abandonadas sin correctivo 4 enfados y coleras
injustas y frecuentes, sin hdbitos de trabajo, estudio ni piedad;
distraidas sélo en tertulias, especticulos y juegos donde hallan
mil incentivos de malas pasiones, y mds afn, si entretienen sus
ocios con lecturas de novelas inmorales, 6 cnando menos frivo-
las; y en fin, si ya mayores someten su organismo 4 los martirios
que la moda y el lujo imponen; todas éstas son las victimas en
que la histéria hace mds segura presa.»

Leido esto, véase lo que Santa Teresa escribié relatando su
vida: «Paréceme que comenzo d hacevme muckho dafio lo que alora
diré... Bra aficionada—su madre—d libros de caballeria, y no tan
mal tomaba este pasatiempo cowio yo le tomd pava mi, porgue no
pevdia su labor, sino desenvolviémonos para leev en ellos, y por ven-
tura lo hacia para wo pensar en grandes trabajos que lenia, y ocu-
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par sus hijos, que no anduviesen en otras cosas perdidos. De esto
le pesaba tanto d mi padre que se habia de tener aviso @ que mno
lo wiese. Yo comencé d quedarme en costumbre de leerlos, y aqie-
la pequeita falta que en ella vi, me comenzo da enfriar los deseos
v comenzar & faltar en lo demds, y pareciame no éra malo con
gastar muchas horas del dia y de la noche en tan vano ¢ercicio,
aunque ascondida de mi padre. Bra tan en extremo o que en esto
me embebia que, si no tenia libro nnevo, no me parece tenia con-
tento. Comencé d traer galas, y d desear contentar en parecer bien,
con mucho cuidado de manos y cabello, y olores, y todas las vani-
dades que en esto podia temer, que eran harias por ser muy
CHUFIOSA..

A ésta gue digo—una parienta de cardcter ligero—me aficioné
a tratar; con ella era mi conversacion y pliaticas, porque me ayu-
daba d todas las cosas de pasatiempo que yo queria, y aun me po-
nia en ellas y daba parte de sus conversaciones y vanidades... BEn
querer €sta—honra del mundo —vanamente tenia extremo... Mi
Ppadre y hermana sentian mucho esta amistad; reprendidnmela mu-
chas veces; como no podian quitar la ocasion de entrar ella en casa
no les aprovechaban sus diligencias..,

Querria escarmentasen en mi los padres para mirar wncho en
esto, y es ansi, que de tal manera me mudo esta conversacion, que
de natural y alma virtuoso no me dejo casi nminguno, y me parece
me imprimia sus condiciones ella y otra que tenia la misma ma-
nera de pasatienpos.

No me parece habia tres meses que andaba en estas vanidades
cuando e levaron @ un monesterio,.. Los primeros oclo dias senti
nuecho, y mds la sospecha que tuve se habia entendido la vanidad
mia... ¥ ami era muy querida, y puesto gue yo estaba entonces enc-
miguisima de ser mowja, holgdbame de ver tan buenas monjas...
Aun con todo esto no me dejaba el demonio de tentar, y buscar los
de fuera como me desasoségar con vecados: como no habia lugar
presto se acabo...

Una cosa tenia que pariceme podia ser alouna disculpa, si no
tuviera tantas culpas, y es que era el trato con quicn por vix de
casamiento me parecia podia acabar en bien, y informada de con
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quien me confesaba y de otras personas, en muchas cosas ne de-
cian nwo tba contra Dios (1 ).

Bstuve aito y medio en este monesterio harto mejorada; comen-
¢é d regar muchas oraciones vocales y @ procurar con todas me
encomendasen & Dios, que me diese el estado en que le habia de
serviy; mas todavia deseaba no fuese monja; que este no fuese Dios
servido de daymele aungue también temia el casarme... Diome una
gran enfermedad, que hube de tornar en casa de mi padre. En es-
tando buena levdronme en casa de mi hermana, que residia en
una aldea...

Aungue fueron los dias que estuve pocos... y aungue no acababa
mi voluntad de enclinarse & ser monja, vi era el mejor y mds se-
guro estado; anst poco @ poco me determiné @ forgarme para to-
marle.

Bn esta batalla estuve tres meses, forzdndome d mi mesma con
esta razon, que los trabajos y pena de ser monje no podia ser ma-
yor que la del purgatorio, y que yo habia merecido el infierno...
Poniame el demonio que no podric sufrir los trabajos de la reli-
ston por ser tan regalada... pasé hartas tentaciones estos dias. Ha-
bianme dado con unas calenturas nnos grandes desmayos, que siem-
pre ténia bien poca salud (2).

Dejo al buen criterio del lector el valorar los pdarrafos anterio-
res; que yo, en tanto, invitaré al R. P. Fray Gregorio 4 que re-
flexione que no se trata en el caso de nuestra Santa de una joven
educada segin el estilo de la sociedad moderna, sino al modo
que los castellanos distinguidos de la época en que vivié procu-
raban criar 4 su progenie; y que tampoco los usos, trato social,
diversiones, gustos y especticulos que tenfan las hijas de buena
casa en aquel siglo, eran como los que acostumbran las aristo-
crdticas y ricas de hoy. Por consiguiente; si el médico de aque-
llos tiempos hubiese tenido que describir los rasgos peculiares de
la predisposicion histérica en adolescentes educadas 4 la usanza

(1) Algunos propenden & exagerar estas culpas que la Santa deseri-
be con tanta humildad y que s6lo fueron los ordinarios y honestos ga-
lanteos de una soltera con un pariente soltero con quien podia casarse.

(2) Vida eit. Pginas desde la 11 4 la 21,
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y en el género de vida espafiola de dichas edad y fortuna, es in-
dudable que habria escrito el capitulo con detalles y actores que
parecerfan al vulgo muy distintos de los que puede ver en las
piginas redactadas por los clinicos de nuestros dias. Estos, al
copiar actualmente originales del natural, dibujan los trastornos
y tempestades nerviosas de personajes colocados en escenarios y
atmésferas perpétuamente impregnadas de placeres y molicie
que de continuar provocan’desérdenes sensifivos y morales. ;Qué
cuadros han de pintar hoy estos artistas de genio indiscutible
con tales colores en sus paletas y con semejantes modelos? Sus
lienzos lo dicen; retrataban siempre las violencias de la pasién
desquiciada, las horruras del vicio, los huracanes de tormentas
gigantes.

Asi escriben sus capitulos de predisposiciones histéricas los
autores que cita Fray Gregorio, y también los que no cita. Mas
ha debido tener en cuenta el R. Prior leyéndolos, que Santa Te-
resa, nifia educada siglos atrds, en casa hidalga castellana, de
costumbres morigeradas, viviendo los periodos infantil y adoles-
cente 4 la vista de buenos ejemplos de los que imitaba prdcticas
de virtud y piedad, no es la joven aristocrdtica, ni la sefiorita de
la burguesia, ni la mozuela bracera 6 proletaria de los tiempos
modernos, que, ora por excesos de lujo y molicie, ora por imi-
taciones ambiciosas llenas de peligros, ora en fin, por miserias,
ya forzadas, ya voluntarias, se ven sometidas por lo comfn 4
modas, pasatiempos, ociosidades y hdbitos en los que perenne-
mente hallan riesgos morales, motivos de perturbacién de la in-
teligencia y la voluntad, estimulos y dispendios violentisimos de
lag facultades sensitivas, cansancios, fatigas, insomnios, trabajos
y trasgresiones higiénicas en los alimentos, vestidos, ejercicios
orgédnicos y psiquicos que juegan el papel de causas predispo-
nentes, cuando no determinantes, para el desarrollo de cualquier
estado morboso.

Tampoco tiene presente el R. P. I'ray Gregorio, y debo yo
advertirselo, que hay diversas gradaciones de intensidad en las
manifestaciones que ofrecen al observador los individuos que pa-
decen el histerismo; como si dijéramos, que las figuras que com-



54

ponen los cuadros pintados por los autores ocupan diferentes
lugares, y asf, detras de las colocadas en los primeros y segun-
dos términos se ven otras muchas de contornos mas suaves, de
coloridos indecisos, de actitudes un tanto desdibujadas; y justa-
mente las Gltimas son las méds numerosas. A estos casos de pre-
disposici6én histérica de menos relieve corresponde el de Santa
Teresa, si nos atenemos 4 lo que la insigne y veridica escritora
dice respecto 4 sus antecedentes maternos, 4 su género de vida,
su educacién y su manera de ser moral. Meditemos en ello unos
instantes.

Para Teresa, hija de un matrimonio entre parientes y cuya
esposa vé pasar la vide con grandes enfermedades, llega el perio-
do comprendido entre los 12 y los 16 afios, siendo aquella filia-
cién, esta edad y el sexo tres causas predisponentes de histeris-
mo. Nifia r¢galada y consentida por el entrafiable amor que la
prodiga su familia, y estando en una época de la infancia y ado-
lescencia en que las madres imprimen casi todos los hdbitos,
tom6 la inclinacién y gusto de ocupar varios ratos en leer Zbros
de caballeria que, como sabemos, trataban amores, fantdsticos
encantamientos y aventuras, inventados por quienes so6lo escri-
bian para satisfacer el ya por entonces muy estragado paladar
literario de lectores que, 4 veces sin malicia, saboreaban manja-
res tan nocivos. Huérfana luego, sigue la joven sus aficiones de-
dicando 4 esas lecturas muchas horas del dia y de la nocke, para
lo que burlaba la vigilancia de su padre, que siempre se opuso 4
tal costumbre, y se ceba tanto en este gusto que dice no hallarse
contenta sino cuando tenfa libro nuevo 4 la mano. Sin embargo,
no abandona por completo sus ideas y practicas religiosas; pero
entonces vienen 4 distraer mds su csp{ritﬁ los tratos familiares
con primos, uno de los cuales llegé 4 entablar con ella relaciones
amorosas, si bien honestisimas, y mis todavia inquieta su 4&nimo
timorato el afecto intimo y el trato diario con una parienta de
caracter ligero, muy amiga de pasatiempos y vanidades. En
aquel punto comienzan para la joven serias luchas de su concien-
cia, rectamente movida y ensenada, pero 4 la que solicitan con-
trariamente los atractivos poderosos engendrados por los tratos
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y devaneos que la ofrecen de continuo los agenos y los propios
gustos. Vencedora en estos combates, lo bastante para no caer
en ninguna falta grave, tiene que librar otro més rudo cuando su
padre, con el propésito de poner eficaz remedio 4 tales amistades
y relaciones peligrosas, la conduce al convento agustino de San-
ta Marfa de Gracia en Avila.

Rudo he llamado al combate que Teresa tuvo que librar aqui,
y ruda en verdad fué la batalla sostenida por nuestra heroina
contra los enemigos viejos y el méds formidable de la repugnan-
cia que sinti6 & tomar el hdbito de monja, exajerada por el ten-
tador que representaba las flaquezas nacidas de sus males corp6-
reos como invencibles obsticulos para la vida mondstica; y mds
recia y refida, porque se trataba de un cardcter dibujado por la
misma Santa diciendo: «de mi natural suelo cuando deseo una
cosa ser impetuosa en defenderlo (1), Sale victoriosa de nuevo la
eslorzada doncella; mds [ué 4 costa de la salud perdida, y nunca
mds recobrada, sin duda como galardén, y 4 la vez cruz de la
gloriosa jornada en que conquisté mercedes sobrenaturales en la
tierra y después el cielo donde mora.

Como puede ver el R. P. Fray Gregorio de San José, si refle-
xiona, los trabajos, penas y grandes conflictos morales, en vez
de faltar abundaron aquf notoriamente; porque si es verdad
que para ciertas almas vulgares todo esto, y mucho més, no ha-
bria traspasado los limites de meras contrariedades sin resonan-
cia en el cuerpo y menos en esas conciencias ignorantes ¢ indi-
ferentes, debi6 tener y tuvo en Teresa un eco violento que ator-
ment6 sin tregua su espiritu recto y piadoso, y quebranté su
salud corporal muy hondamente. No exajero hablando asf; ex-
présalo con grificos rasgos la Santa, escribiendo en el texto co-
piado mds arriba, que la di6 una gran enfermedad que la hizo
tornar con su padre, luchando moralmente para tomar una re-
solucién definitiva.

Si pues 4 consecuencia de la gyan enfermedad que padecié

(1) Relacién eserita por Santa Teresa & su confesor y copiada por
el R. P, Rivera en la Vida que de la Santa Madre esceribié. Niumero 45.
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nuestra Santa, de la poca salud que tenta siempre y de la batalla
moral que sostiene con su tan régalada condicién y sus Jartas
2 ictones, sufre calenturas y unos grandes desmayos, que se verd
liogo como se graduan y de lo que se acompanan cuando Za mu-
danza de la vida y de los manjares acrecientan el dafio adquirido
ya en la salud; segin veremos aprecia la profunda observadora;
y dichos grandes desmayos siguen, preceden y se mezclan, cual
notaremos en el capftulo siguiente, 4 la explosién de su mal his-
térico, gc6mo no quiere el R, P. Gregorio que llame yo precurso-
ves 4 tales fenémenos viendo que son consecutivos 4 un estado
predisponente caracterfstico y observando que se presentan como
un lazo que ata y refuerza dicha predisposicién con las manifes-
taciones del histerismo que inmediatamente padece nuestra en-
ferma? Lo que debfa tachar cualquier médico es el sentido dubi-
tativo que usé al decir en mi libro muy bien pudieron ser prodyd-
micos, siendo més correcto escribir que lo fueron.

Por dltimo; bueno serd que advierta el R. P. Fray Gregorio
de San José, que no traduce con fidelidad el tiempo del verbo
que la sabia escritora usa en la frase que dice siempre tenia bien
poca salud. Al poner gue stempre tenia, es claro que no se debe
leer gue siempre tengo, ni tampoco gue siempre he tenido. Puesto
el verbo de dicha oracién en el tiempo que lo escribi6 la Santa,
se refiere 4 la poca salud que tuvo durante aquella época inicial
de su vida, 6 valorado con mds rigor de sentido gramatical, 4 la
poca salud que tuvo desde que naci6 hasta la fecha de su juyven-
tud que narraba entonces su pluma. Mds de ningfin modo cabe
la traduccidén que hace mi adversario mudando la conjugacion
como he dicho para interpretar 4 su capricho y antojo que la
Santa se refiri6 escribiendo la frase d@ la época que siguid d su gran
CrESLs.

Hora es ya de resumir este capitulo. Para ello diré que Santa
Teresa de Jests, hija de cényuges parientes y cuya madre pasé
la vida con grandes enfermedades, reune 4 este dato hereditario
los de su edad y sexo, presentando asf tres causas predisponen-
tes de la enfermedad que padecié mds tarde. La nifia y joven
Teresa regalada y consentida primero, entregada luego 4 lectu-
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ras, atavios, tratos y devaneos, quizd propios de su edad y con-
dicién, pero también muy adecuados para excitar, inquietar y
conmover hondamente su caracter vivo, impresionable, afectuo-
so y las ideas arraigadas en su conciencia de recta moral, de sin-
cera piedad y de fé religiosa inquebrantable, sufre contrarieda-
des, sostiene luchas y gana batallas con valor, esfuerzo, sacri-
ficios, penas y virtudes que la conducen 4 la santidad y que, al
par, la senalan con los preciados estigmas de sus males corpé6-
reos. Estos males y aquellos trabajos de la voluntad y el enten-
dimiento considerados en si mismos y ademds en sus relaciones
con la enfermedad que se declar6 luego definitivamente, presen-
taron los signos caracteristicos de la predisposicién histérica.

) © v
%gbg



;,'.l ”T..'::
jas




I

Se hallan caracteres distintivos de histerlsmo leve, comin 6 vulgar en
la enfermedad que padecid Santa Teresa de Jesis.

Quien lea el titulo y el texto que redacta el R. P, Fray Grego-
rio de San José al escribir el capitulo IIT de su opfsculo, notard
que no acepta la existencia de aquel histerismo convulsive me-
nos intenso y grave que llamo en mi libro comuin 6 vulgar por
ser el que con mds frecuencia se padece y para distinguirlo de
la otra forma que apellido histero-epilepsia 6 gran histéria de
Charcot, la cual ofrece caracteres de mayor intensidad y peligro.
Sin duda por esta razén, 4 mis de su empefio anticlinico de
querer encontrar en un solo sujeto histérico cuantos sintomas
presentan todos los enfermos del mismo estado morboso, pre-
tende que Santa Teresa no padecié histérismo y vé€ llano y ex-
pedito el camino para demostrarlo. Fécil es su tarea; porque re-
sulta evidente que nuestra ilustre avilesa no tuvo los accesos que
se manifiestan por los cuatro periodos caracteristicos de la gran
histéria 6 sean, el epileptiforme, el cléwnico, el de actitudes apa-
sionadas y el delirante. Asi lo he probado en diversos capitulos
de mi obra que tratan de la enfermedad que padecié y de las
que no padecié6 la insigne Santa durante su vida. Mds lo que afir-
maba en mi libro 4 la pdgina 181, y ahora sostengo, es que San-
ta Teresa de Jesfis sufri6 en su juventud un ataque letdrgico con
muerte aparente del gran histerismo de Charcot 6 histéro-epi-
lepsia de otros autores, y que continud sufriendo hasta sus pos-
treros dias el Aisterismo comuir iniciado ya en su adolescencia.
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Ahora bien; ipor qué se obstina mi critico en decir que yo
sustento una tésis que ni siquiera he formulado? Como no debo
creer que I'ray Gregorio atribuye maliciosamente 4 mis palabras
lo que no dicen, he de pensar que las traduce y las interpreta
mal 6 que no admite las dos formas de histerismo que la pato-
logia estudia, sino inicamente la grave.

Por si es asf, cosa que debi6 exponer en su opfisculo, he de
advertir al R. Prior que su criterio no es clentifizo; y como debo
suponer que habrd consultado, ya con libros, ya con médicos
para formarlo, le aseguro que si se atuvo solamente 4 lo que
ley6 en las obras modernas, cometi6 la falta de no aprender
antes 4 estudiarlas con provecho, y si pregunt6 4 clinicos para
ilustrarse, no entendi6 sus respuestas, sin duda; porque ninguno
ha podido ensefiarle semejante inexactitud patoldgica.

En efecto; cualquier médico sabe que hay dos formas de his-
terismo bien definidas, una leve y otra grave, y que mientras la
segunda es rara, la primera es frecuentisima. (1) La forma leve
no excluye los accesos 6 ataques convulsivos, antes bien se dirfa
que los reclama; pues aunque haya casos de histéricos sin con-
vulsiones, lo més ordinario y caracteristico es que las padezcan.
El resumen abreviado de la etiologfa y cuadro sindrémico de la
forma leve puede redactarse como sigue:

Causas. Muchas veces hay en el sujeto antecedentes heredita-
rios neurdsicos. La educacién que ha recibido suele ser dema-
siado afectuosa y, por consiguiente, algo mimada y consentida.
Su género de vida poco activo en ejercicios corpSreos y ocupan-
do mids las facultades imaginativas ¢ intelectuales, ora en dis-
tracciones y entretenimientos frivolos, ora en lecturas que mue-
ven los sentimientos afectivos apasionados, la sensibilidad y la
fantasia, ora en costumbres viciosas y contrarias 4 la higiene, asf
del cuerpo como del espiritu. Soporta disgustos, contrariedades,
luchas 6 trabajos del orden moral y flaquezas orgénicas nativas

(1) Si algtin patélogo no acepta estas dos formas cldsicas de histe-
rismo, y es el tal quien ha ilustrado & Fray Gregorio, habré de notar
que su eriterio es un mero capricho poco razonable que demuestra su
absoluta carencia de observacion clinica.
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4 adquiridas por enfermedades que debilitan las energfas fisiol6-
gicas propias de la salud.

Sintomas. Se presenta el mal con anorexias y accidentes dis-
pépsicos de todas clases; con neuralgias, malestar, vértigos, des-
mayos y trastornos sensitivos mayores 6 menores; con periodos
en que se menguan, 6 tal vez se alteran, las aptitudes y actos
del ejercicio intelectual, de la imaginacién 6 de los sentidos; y 4
veces sufre de tiempo en tiempo accesos febriles de indole y ca-
racter nervioso que corresponden, 6 no, 4 las exacerbaciones de
la enfermedad. Pueden observarse alguna vez los focos histe-
rogenos.

Asl constituldo el estado habitual histérico, vienen & compli-
car esta marcha los ataques propios de la neurosis, verdaderos
paroxismos en que caen los enfermos en convulsiones muscula-
res, con pérdidas completas 6 incompletas de sentidos y conoci-
miento y con desérdenes funcionales en este 6 aquel aparato G
6rgano. La duracién de los ataques varia desde algunos minutos
hasta muchas horas, y los intervalos que los separan son mis ¢
menos breves 6 largos. Se comprueban también, aunque no siem-
pre, las zonas hister6genas. El tener 6 no tener sensaciones ané-
malas de dolo y de clavo histéricos, esta 6 aquella neuralgia toré-
cica, craneana, abdominal, ovdrica 6 calambrosa, tal 6 cual
aberracién de uno 6 varios sentidos, y el presentar estos fené-
menos antes 6 después de los accesos convulsivos 6 durante los
periodos que constituyen el estado habitual, son accidentes pro-
pios de la forma que describo, por mds que no sean notas 6 sig-
nos indispensables.

Solamente lo dicho caracteriza el histerismo leve, que desco-
noce G olvida el R. P. Gregorio. Y he aqui la causa principal de
su negacibn, y los aires de triunfador que usa para decir que San-
ta Teresa no fué histérica. Lo repito; para el R. Prior no hay mis
histéria que la grave, 6 sea, la estudiada en nuestros dias por
Charcot, sus discipulos y los demés clinicos que hemos tenido la
ocasién de observarla; méds no repara que todos ellos, asi como
los otros médicos y aun el mismo vulgo, tropiezan 4 diario con
la forma de histerismo que me complazco en llamar Zeve, comiin
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G vulgar por la menor intensidad de sus fendmenos, su notable
frecuencia y por lo facilmente que se distingue de las demds en-
tidades neurdsicas.

Esta clase 6 variedad de histerismo es la que afirmo que pa-
deci6 nuestra Santa desde su juventud hasta los Gltimos afios de
su vida: juicio que seguramente formard todo lector desapasio-
nado cue reflexione unos momentos en los textos que siguen, to-
mados 4 la letra de los escritos autdgrafos de la sabia Doctora
espafiola. Dicen asf:

«La mudanza de la vida y de los mawjares me hizo daiio d la
salud, que aungue el contento era mucho, no bastd. Comenzdronme
@ crecer los desmayos, y diome un mal de corason tan grandisimo,
que ponia espanto @ quicn le via, y otros muchkos males juntos; y
ansi pasé el primer aio con harto mala salnd, aungue no me pa-
rece ofendi d Dios en él mucho. ¥ como era el mal tan grave, que
casi me privaba el sentido siempre, y algunas veces del todo que-
daba sin €, era grande la diligencia que traia mi padre para
buscar remedio; y como no le dieron los médicos de aqui—de Avi-
la—procure levarme & un lugar adonde avia mucha fama de gue
sanaban alll otras enfermedades, y anst dijeron harian la mia (1),

Bstuve en aquel lugar tres meses con grandisimos trabajos, por
que la cura, fué mds recia que pedia mi complexion: a los dos me-
ses, & poder de medicinas, me tenia casi acabada la vida, y el ri-
gor del mal de corazon, de que me fué d curar, era mucho mds re-
cio, que algunas veces me parecia con dientes agudos me asian de
él, tanto que se temio era rabia. Conla falta grande de virtud
(porque ninguna cosa podia comer, sino era bebido), de gran has-
tio, calentura muy conting y tan gastada (porque casi wn mesme
habian dado una purga cada dia) estaba tan abrasada, que se me
comensaron @ encoger los nervios, con dolores tan incomporiables,
que dia ni noche ningun sosiego podia temer; una tristeza muy
profunda. Con esta ganancia me tornd & tracr mi padre, d donde
tornaron d verme wmédicos: todos me desalmciaron, que decian, so-
bre todo este mal, estaba ética. De esto se me daba a mi poco: los

(1) Ob. cit. Vida. Cap. IV. phg. 26.
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doloves eran los que me fatigaban, porque eram en un ser desde
los pies hasta la cabeza; porque de niervos son intolerables, sigiin
decian los médicos, y como todos se encogian, cierto, si yo no lo hu-
biera por mi culpa perdido, era vecio tormento. En esta reciedum-
bre no estaria mds de tres meses, que me parecia imposible poder-
se sufrir tantos males juntos (1).

Piisele mis enfermedades por inconveniente, que aungue sané de
aquella tan grave, siempre hasta ahora las he tenido y tengo bien
grandes—habla del tiempo transcurrido entre la enfermedad que
tuvo en la juventud hasta los 40 afios de su vida en cuya fecha
escribfa estos renglones—aungue de poco acd no con tanta recie-
dumbre mds no se quitan de muchas maneras. En especial tuve
veinte anos vomitos por las mananas que hasta mds de mediodia
me acaecia no poder desayunarme, algunas veces mds tarde; des-
pués aca gue frecuento mds d menndo las comuniones, es d la no-
che, antes que me acueste, con mucha wmds pena, que tengo yo de
procuyarile con plumas it otras cosas; porque si lo dejo, es mu-
cho el mal que siento y casi nunca estoy, d mi parecer, sin muchos
dolores y algmzas veces bien graves, en especial en el corazon; ann-
que el mal que me tornaba muy contino, es muy de tarde en tarde
perlesia vecia, y otras enfermedades de calenturas, que solia tener
muchas veces, me hallo buena ocho aiios ha (2).

Pocas cosas que me ka mandado In obediencia, s¢ me han he-
cho tan dificultosas, como escribir ahora cosas de oracion; lo uio,
porgue no me parece me da el Sefior espivitu para hacerlo, ni de-
seo; lo otro por tener la cabeza tres meses ha, con un ruido y fla-
quesa tan grande, que aun los negocios forgosos escribo con
pena (3)

Acacciame algunas veces, y aun akora me acacce, aungue mno
tanto, estar con tan grandisimos trabajos de alma, juntos con tor-
mentos y dolores de cuerpo de males tan recios, que no me podia
valerime., Otras veces tenia males corporales mads graves, y como

(1) Ob. eit. Vida. Cap. V. pig. 39.
(2) Ob. cit. Vida. Cap. VII. pig. 0.
(8) Castillo Interior. Prélogo, pig. 6.
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no tenia los de el alma, los pasaba con mucha alegria; mds cuan
do era todo junto, era tan gran trabajo, que me apretaba muy
mucho.

Zodas las mercedes que me habia hecko el Seiior, se me olvida-
ban; solo quedaba una memoria como cosa gue se ha sonado, para
dar pena; porque se entorpece el entendimiento de suerte, que me
hacia andar en mil dudas y sospecha...

Otras veces me hallo que tan poco cosa formada puedo pensar
de Dios, ni de bien, que vaya con asiento, ni tener oracion, aunque
esté en soledad, mds siento que le conogeo. B entendimiento ¢ ima-
ginacion entiendo que es aqui lo que me dana, que la voluntad bue-
na me parece @ mi que estd, y dispuesta para todo bien; mas este
entendintiento estd tan perdido, que no parece sino un loco furioso,
que nadie le puede atar, ni soy seiora de hacerle estar quedo un
Credo. Algunas veces me wvio y conozco mi miseria, y estoyle mi-
rando, y déjole @ ver que hace; y glovia @ Dios, nunca por mara-
villa va @ cosa mala, sino indiferente, si algo hay que hacer agui
v alli y aculld.

Bsto pasa muchas veces; algunas bien entiendo le hace harto
al caso la poca salud corporal ().

No hago aqui mds citas porque no hacen falta y han de au-
mentarse después en los siguientes capitulos. Con las hechas hay
bastantes para que el R. P. Fray Gregorio de San José compare
lo escrito por Santa Teresa y lo que redacté antes describiendo
el histerismo leve, y diga desapasionadamente si ambos cuadros
son andlogos.

Para poner las analogfas mas de bulto 4 los ojos de nuestros
lectores, reflexionemos, y discutamos después.

Segin vemos en los textos de la Santa, ya quebrantada su sa-
lud, padece calenturas, desmayos que aumentan luego, y es aco-
metida por un mal de corazdn violento. Por espacio de tres me-
ses la someten 4 un tratamiento inoportuno que la debilita mu-
cho més y la empeora. Con esto arrecia el mal de coraz6n, au-
menta la desgana, de manera que sélo toma bebidas; siente gran

(1) Ob. cit. Vida. Cap, XXX. phgs. 272, 278 y 279,



65

hastfo y calentura muy continua; empiczan 4 encogerse los ner-
wios con dolores insoportables, y al fin padece un ataque gravisi-
mo, de cuya forma, intensidad y duracién ya trataremos en el
capitulo siguiente. Desde la fecha en que acaba este apogeo de su
mal hasta su muerte, sufre muchas y grandes enfermedades: v6-
mitos diarios veinte afios por las mafianas y después nocturnos
espontdneos 6 provocados; dolores, & veces graves, en especiai
en el corazdn; pero el mal que la fomaba muy contino antes le da
entonces de farde en tarde perlesia recia. A los 32 6 33 anos de
edad ve desaparecer las calenturas, Durante largos periodos, al-
gunos de tres meses, tiene la cabeza con ruidos ¥ flaqueza tan
grande, que aun los negocios forzosos escribe con pena; sufre de-
bilidades en la memoria y excitaciones en el entendimiento €&
imaginaci6n tan graduadas, 4 veces, que la Santa califica los des-
6rdenes que presentan como de Joco furioso, que nadie le pue-
de atar. -

Hecho este resumen, analicemos rdpidamente ahora estos
sucesos morbosos en los puntos que han sido motivo de contro-
versia para mi impugnador, y empezando, pregunto: ¢A qué fe-
némeno llamé la castiza pluma de nuestra Santa Madre mal de
corazon?

Dije ya en mi libro que se designa con el nombre de mal de
corazon desde muy antiguo por el vulgo de nuestro pais casi toda
manifestacién convulsiva patolégica. Argyeme Fray Gregorio
contradiciendo esto, y apoya su negativa en citas que toma de
diccionarios castellanos.

No desvirtuaria mi aserto que vulgo y diccionario se viesen
desacordes en esta frase, como 4 veces lo estdn respecto 4 otras
voces 6 giros del habla espafiola; porque todos sabemos que la
gente del pueblo no consulta ni guarda las reglas académicas
para el uso de sus palabras y estilo, y menos tratindose de los
casos en que sefiala con sus denominaciones y modismos obje-
tos, cosas 6 hechos cuyo tecnicismo desconoce. Mas no sucede
tal aqui; siendo muy de admirar otra vez las inexactitudes que
comete el R. P. I'ray Gregorio de San Jos¢ al traducir el idioma
castellano.
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En efecto; no comprendo edmo interpreta lo que digo en mi
obra, ni e¢6mo ha leido nuestro diccionario el R. Prior para:cn-
contrarnos en la contradiccidn que afirma en la nota que pone
4 la pdgina 7 de su opasculo, escribiendo asf: «Notemos ademis
que el Diccionario de la Academia espafiola no dd la razén al doc-
tor.» Vean mis lectores ambos textos, v juzgucn ias traduccio-
nes de mi severo critico.

Digo asf 4 las pdginas 161 y 162 de mi libro: ¢ Adviértase que
la Santa, no s6lo empieza 4 describir su enfermedad en dichos
renglones, sino que también la denomina mal de corazdn, nombre
dado en Espaiia desde muy antiguo 4 los accesos de la histéria
y la epilepsia, y de tal manera vulgarizado en muchas localidades
espaiiolas, que aun se conserva entre las personas que descono-
cen el tecnicismo cientifico.»

Dice asf el Diccionario de la Academia Espafola:

—Mal de corazon, Epilepsia d Gota coral.

—Bpilepsia. Enfermedad que consiste en una convulsién de
todo el cuerpo 6 de alguna de sus partes y un recogimiento 6
contraccién de los nervios con lesién de los sentidos. Epilepsia
morbus caducus.

—Caduco. Perecedero, poco durable.

— Gota coral. Epilepsia.

Como se vé, decir en Espana mal de corazon, eslo mismo que
decir epilepsia 6 gota coral, segin el Diccionario de la Lengua
castellana; por consiguiente, mal de corazén y epilepsia son nom-
bres que designan una enfermedad que se manifiesta por wna
convulsion de todo el cuerpo, o di aleuna de sus partes, y una cou-
traccion de los nervios con lesion de los sentidos. LLuego cuando yo
afirmé que mal de corazén es nombre que da el vulgo de nues-
tro pais 4 los accesos epilépticos ¢ histéricos 6 ataques convul-
sivos, repeti lo que por ventura, sin correcta forma téenica, en-
sefa el Diccionario, expresando, cual debe, las generales y mds
comunes locuciones populares del idioma. Puede el R. P. Fray
Gregorio de San José argiiir al Diccionario castellano y al pueblo
espaiiol porque no hablan con la propiedad téenica de la patolo-
gla en este caso; puede también aprender 4 manejar los diccio-
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narios espafioles; mds no puede afirmar que al expresarse como
lo hacen me quitan la razén.

Pero todavfa voy 4 suponer que Santa Teresa, desconociendo
el uso vulgar de la frase, hubiese querido titular mal de corazdn
4 lo que padecfa, sin atenerse al lenguaje de sus mayores y con-
tempordneos. Cosa inverosimil es, mds quiero suponerla por
unos instantes. ;0Qué pretendi6 expresar la Santa en este caso
con dichas palabras? Ella, la discretisima y concienzuda observa-
dora, dice: Comensdronme & crecer los desmayos, y didme un mal
de corazon tan grandisimo, que ponia espanto d quien le via... Y
como era el mal tan grande que casi me privaba el sentido siem-
prey algunas veces del todo quedaba sin él, era grande la diligen-
cia que traia mi padre para buscar remedio.

w Y el rigor del mal de corazon, de que me fui & curar, era mu-
cho mds recio, que algunas veces me parecia con dientes agudos
me astan de él, tanto que se temio era rabia.

Ahora bien; accesos que se acompafian de pérdida total 6 par-
cial de conocimiento, no pueden ser més que vértigos, sincopes
6 ataques convulsivos. Pero la insigne maestra distingue muy
bien unos de oiros fenémenos diciendo que crecieron sus desma-
yos y ademds la di6 un mal de corazén grandisimo. Luego para
ella eran dos cosas distintas aquéllos y éste. Después afiade que
su mal de corazén producia espanto en quien lo presenciaba; y
como tal espanto de los que miran 4 la victima de un acceso no
puede nacer mds que del horrible aspecto con que se manifiesta,
el 4nimo de quien lee se inclina 4 pensar lo que ya no duda cuan-
do ve que luego escribe la Santa que los circunstantes llegaron &
temer que aquello ¢ra rabia. Y cfectivamente; para los que no
eran peritos, as{ como para nuestra fiel narradora, este nombre
significaba en el idioma patrio, <una enfermedad que priva del
sentido y causa furor, melancolfa y otros extrafios y perniciosos
accidentes,» segiin el Diccionario, y con perdén de las interpre-
taciones del R. P. Fray Gregorio. Luego lo que infundia temor
y espanto 4 los espectadores del mal que describe la Santa era
su semejanza con el furor de la rabia, unido 4 la pérdida més 6
menos completa del sentido.
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Probado esto, pregunto: (Oué mal podrd ser el que se caracte-
riza por accesos frecuentes en que hay suspensiones del conoci-
miento y apariencias de rabia? Todo médico responderd que una
enfermedad convulsiva; por ejemplo, epilepsia, histerismo 6
eclampsia. Pero es obvio que la dltima no la sufrié nuestra San-
ta; tampoco la epilepsia provoca litigio, ya que nadie ha supues-
to nunca en Santa Teresa sefales de imbecilidad permanente 6
transitoria, que es el patrimonio ineludible de los intervalos de
los accesos epilépticos; y como, por otra parte, no se me argu-
ye con la existencia de los citados males en el folleto de mi ad-
versario, estoy en el caso de admitir, excluyendo, la filiacién
histérica de los ataques convulsivos que padeci6 y describié la
ilustre Doctora castellana.

Mas ¢qué forma de histerismo engendraba los accesos que
llama el texto de la Santa males de corazdn? La clinica y ese tex-
to nos lo dicen muy claro; porque al ensenar aquélla como pro-
pios del histerismo leve los ataques que privan al sujeto de ma-
yor 6 menor ejercicio de sentidos y conocimiento, 4 la vez que
le hacen sufrir convulsiones mds 6 menos intensas y duraderas
con apariencias de furor en muchos casos, repite la patologia de
hoy, clinicamente, lo mismo que ayer escribié la Santa narrando
su mal. ;Habrd quien lo niegue? Dificil serfa: lo evidente se im-
pone. i

Mas dejando este punto por bastante probado, veamos si el
resto del cuadro sindrémico, esto es, la parte del histerismo leve
que constituye lo que llama la patologfa estado habitnal histérico,
concuerda 6 né con los datos que suministra la historia escrita
por nuestra bendita Madre.

Otra vez tengd que luchar con el optsculo del R. P. Fray Gre-
gorio de San José; otra vez me veo precisado 4 poner de relie-
ve las dos equivocaciones perpétuas en que cae mi critico; me-
jor diré, la obsesi6n que manifiesta desde la primera pagina de su
libro hasta la altima.

Como ya dije, la tésis que el R. Prior sustenta en este capitu-
lo III es la que afirma que no se hallan los caracteres distintivos
de la histéria en el estado de crisis ligeras 6 sin convulsiones en
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Santa Teresa. Para demostrarlo enumera uno por uno dichos ca-
racteres, tomando sus descripciones 4 clinicos ilustrados que ya
nombraré.

Podrfa yo derribar el edificio que pretende levantar el autor
sobre tales cimientos, haciéndole ver que cuanto dicen los ren-
glones, que copia, se refiere 4 la gran histéria, m4s no al histeris-
mo leve que padecié la Santa. Mas prefiero mostrarle que,
aun admitiendo el supuesto de que lo escrito por dichos patélo-
gos en esas pdginas fuese propio y caracteristico de la forma
histérica, que tuvo nuestra enferma, lo cual noes verdad, toda-
via se hallan casi todos los signos sefialados por ellos, en la des-
cripcion Teresiana. Y no debe olvidar el buen carmelita francés
que los buenos libros de Patologfa reunen al escribir el cuadro
entero de una enfermedad, no solamente lo que se necesita para
diagnosticarla, sino cuantos fenomenos se han observado en todos
los casos individuales en que ha sido estudiada. Si, pues, demues-
tro que Santa Teresa present6 los sintomas propios del estado
morboso histérico, algunos con poca intensidad, otros con més
y los restantes con mucha, probaré con exceso lo que pretendo.

Dice el R. P. Fray Gregorio de San José, 4 la pigina 30 de su
optisculo, que los caracteres distintivos de la histéria son la anal-
gesia y la hiperestesia, En confirmacion del primero cita parra-
fos de Grasset, Gendre y Pitres, y exclama luego: ¢:Dénde ha-
llarfamos en Santa Teresa esta insensibilidad general 6 parcial?
No hay tal en ninguna parte de sus escritos. ¥ el doctor Perales
-habria tenido mucha dificultad para citarnos un solo pasaje, 4 no
ser aquél en donde la Santa perdié completamente el conoci-
miento durante su gran crisis.»

Est4 equivocado el R. Padre, 6 no ha leido bien los textos de
la Santa escritora; porque sefiala uno de ellos con tanta claridad
este signo que no elegiré otro para prueba. Lo copié dntes, y es
el que redacté diciendo 4 los 40 afios de su edad: aungue el mal
que me tomaba muy contino, es muy de tayde en tayde perlesia ve-
ciz. El mal 4 que alude la Santa es aquel de corason que con
tanta frecuencia la daba, y que se habia reducido entonces 4 pey-
lesic recia.
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Ahora bien; gsabe el R. Prior, que tan aficionado es 4 consultar
el Diccionario espaiiol, lo que dice éste al anotar la equivalencia
de la palabra perlesiar Pues véalo: « Perlesia. Resolucién 6 rela-
jacién de los nervios en que pierden su vigor, y se impide su mo-
vimiento y sensacién. Paralysis.

Si, pues, la Santa padeci6 de tarde en tarde perlesia, esto es,
pérdidas 6 disminuciones de la sensaci6n y movimiento nervio-
sos, y recias, es decir, fuertes, graduadas, intensas, segtin ver4 en
el Diccionario castellano, resulta evidente que sufrfa las paralisis
de que hablan Grasset, Gendre y Pitres: notdndolas aquellos
como constantes y el Gltimo con la frecuencia de un g5 por 100
de veces en los casos de histéria.

«Al lado de la analgesia se encuentra con frecuencia una sen-
sibilidad exagerada; es la hisperestesia;» continua diciendo el
opfisculo; y cita después en comprobacién de este aserto varios
renglones de Pitres y de Charcot. Mas luego anade un pérrafo
de Imbert-Gourberye, en la Stigmatisation; T. 11, que dice asf,
refiriéndose 4 Santa Teresa: «Estos dolores' de nervios que so-
porté ella, fueron universales, intolerables, continuos y persis-
tentes durante un afio. Nunca en la histéria han sido sefialadas
contracturas juntas con dolores que tengan este cuddruple ca-
ricter. Porque las hiperestesias no son jamds continuas, univer-
sales, de larga duracién y rara vez son intolerables.»

A rengl6n seguido afiade el R. P. Fray Gregorio de San José:
«El doctor Perales dice ademés.» Muchas veces padecen al mis-
mo tiempo neuralgias epigdstricas, costales, faciales y cranea-
nas siendo una de las mas frecuentes la denominada clave /is-
térico. Mas no ha sabido decirnos €, sobre qué texto de la San-
ta se apoya al afirmar que habia sufrido, al menos, una de estas
neuralgias 6 el clavo histérico.»

Vuelve 4 no interpretar bien el R. Padre los textos de la San-
ta Doctora. De qué habla ésta cuando escribfa en la pdgina co-
piada mds arriba; porque st lo dejo-el vémito-es mucho el mal que
stento, y casi nunca estoy sin muchos doloves y algunas veces bien
graves, en especial en el corazon? (Qué describe aquf sino dolores,
unos menos y otros mds grandes, muckos en cuanto al ndmero
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y el sitio, entre los que distingue y particulariza los correspon-
dientes al aparato géstrico y 4 la regién cardiaca?

Compdrense las frases que la Santa escribe al redactar lo que
antes copié con el texto siguiente de Richer 4 la pdgina 19 de
sus Etudes clinig.: «l.os trastornos digestivos parccen constan-
tes. [La enferma tiene inapetencia 6 bien se le pervierte el gusto.
Con frecuencia los vémitos arrojan casi al instante los alimentos
ingeridos. F'uera de las comidas se producen 4 veces n4useas de-
bidas 4 la contracci6n espasmédica del diafragma, del estémago
y del ex6fago, de donde puede resultar un estado nauseoso que
se prolonga y se hace penosisimo. Las palpitaciones cardiacas
tienen gran importancia en los prodromos del ataque histéro-
epiléptico... Después acompanan constantemente 4 los fen6menos
dolorosos del aura histérica.» [ , '

Por ofra parte,.al fijar Ia Santa particularmente los dolores del
corazén, y decir que casz nunca estaba sin otros muchos y algu-
nas veces bien graves, dice muy claro que sufrié varias, muchas
neuralgias. ;Cudles fueron éstas cuyo nombre no designa? Ni lo
sé, ni tampoco importa saberlo. Ateniéndose rigorosamente 4 lo
escrito por ella misma (1), puede tanto afirmarse como negarse
que las tuvo en estas 6 aquellas regiones; pero nunca podria de-
cir nadie, como lo hace el R. P. Fray Gregorio de San José, que
no padeci6 ninguna, porque esto equivale 4 despreciar las pala-
bras de nuestra bendita madre 6 desmentirla.

Pues bien; si la Santa, que no miente, habla de tal manera, de-
muestra que presentd los sintomas que Pitres asegura que son
caracteristicos de la histéria en los renglones que le copia Fray
Gregorio diciendo: «Hay pocos histéricos que no sefialen entre
los més penosos sintomas de su enfermedad, dolores sordos 6
lancinantes, superficiales 6 profundos.»

Lo que objeta Imbert-Giourberye, cual antes cité, se refiere
tinicamente 4 los dolores continuos y generales que padeci6 San-

(1) Digo esto, porique muy pronto haré una cita en este capitulo, en
que se nombra otra neuralgia importantisima desde el punto de vista
del histerismo, ya que suele ser uno de sns estigmas earacteristicos.
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ta Teresa en el affo que sigui6 al gran acceso que tuvo una sola
vez, y del que trataremos en el capitulo siguiente; mas de ningu-
na manera se relaciona con las neuralgias que la Santa padeci6
en el resto de su vida, como equivocadamente supone Iray Gre-
gorio. Sin embargo; haré notar que contra lo que afirma el pro-
fesor de Clermont, opinan clinicos muy distinguidos y libros muy
recomendables, con cuyas observaciones y parecer concuerdan
absolutamente los mfos. Pondré ante sus ojos lo que dice Richer
en su citada obra de los Bstudios clinicos & la pagina 557. Escri-
be asi: «Después del ataque ordinario convulsivo, la contractura
parcial que subsiste algunas veces, es transitoria 6 permanente...
La contraccién permanente histérica va siempre acompafada de
un trastorno de la sensibilidad... unas veces anestesia... Otras ve-
ces de una hiperesteria interna de la piel... Su duracién es ilimi-
tada; puede prolongarse, sin remisién ninguna, durante meses y
afos...» Aqui tienen el doctor Imbert y el R.Padre, la intolerancia,
continuidad y persistencia que afirman ambos que son impropias
de la histéria. Sin duda el ilustrado profesor ha tenido la suerte
de no tratar 4 ninguna histérica en tales condiciones; mas no ha
debido ser tan absoluto al negar hechos que muchos clinicos ob-
servamos. Algunos casos habria podido ver con los alumnos y
profesores de esta Escuela de Medicina en las clinicas de que fui
catedrdtico y jefe veinte afios.

En cuanto 4 las zonas hister6genas, me permitird el R, P, Fray
Gregorio de San José que le advierta, que no es posible afirmar
6 negar que las tuviese nuestra Santa. En aquella época eran des-
conocidos tales fenémenos, y ningtin médico pudo reconocerlos.
Por esta razén no las debi nombrar al hacer el diagnéstico que
nos ocupa, ni menos ocurrirseme que si no las sefialaba nuestra
enferma, era tal silencio prueba negativa.: Pero ademds de que
dicho signo caracterfstico del histerismo, cuando existe, no es
nota sin la que deja de existir la enfermedad en muchas ocasio-
nes, como sucede por ejemplo en hombres, nifios y varias muje-
res; 4 parte de no servir de argumento en esta discusién, por lo
dicho, he de invitar al R. Prior para que lea lo que el P. Rivera
escribe al Libro cuarto, capitulo XVII, pdgina 422 de su Vida de
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Santa Teresa, impresa en Madrid en el afo 1863. Dice asi el Re=
verendo I’. de la Compaiifa de Jests: «En el cuerpo padeci6
grandes enfermedades desde su mocedad, que parecfa no seria
de provecho en su vida, como contamos en el primer libro; y
aquellos vémitos, que aunque se le quité el de la mafana, el de
la noche le duré siempre, y con estas otras muchas enfermeda-
des con grandes dolores, y hartas dellas la duraron hasta el fin
de su vida, como mal de corazén, dolor de ijada, un temblor re-
cio que 4 tiempos la daba en la cabeza y en el brazo y 4 veces
en todo el cuerpo, y los v6mitos de la noche que acabamos de
decir, tanto, que cinco afios antes que muriese escrebié en las
Moradas que habfa cuarenta afios que no se le pasaba dias sin
dolores.» ‘

En este pdrrafo, como se vé, no solo vuelven 4 nombrarse va-
rios de los fenémenos que antes dije, sino que ademds se nom-
bra uno en el que quiero se fije la atencién por la importancia
que tiene. Seiala el R. P. Francisco de Rivera el dolor de Zjada,
como uno de los padecimientos que sufri6 la Santa zoda la vida.
¢Y sabe Fray Gregorio de San José lo que significa esto en es-
pafiol, seg@in el Diccionario de nuestra lengua? Dice asi éste:
«ljada. Cualquiera de las dos cavidades que hay entre las costi-
llas falsas y el vientre inferior del cuerpo animal.=Dolor 6 mal
que se padece en aquella parte.» Luego Santa Teresa tuvo du-
rante su vida toda un mal 6 una neuralgia en las regiones oviri-
cas, sitio de una zona histerégena en el sexo femenino. Quién
sabe si las presiones de tales focos habrfan determinado la sus-
pensién de los ataques convulsivos, 6 mal de corazén, 6 si otras
veces los habrian hecho estallar? De todos modos, basta este da-
to para poder afirmar que nuestra enferma present6 este signo
caracteristico de la histéria, _

Refiriéndose 4 los trastornos de la motilidad, que la Santa pa-
decié en el curso de su enfermedad, no entiendo cémo dice el
R. P. Fray Gregorio en su folleto las solas palabras que siguen:
«Todos estos estigmas faltan en el relato que Santa Teresa hace
de su mal. Y no hallamos ningtin texto que pueda servir de apo-
yo para afirmarlo.»
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He de recordar & mi adversario, que tan somero y parco se
muestra en este punto importante, que los textos que no encuen-
tra son muchos por ventura; son todos los que dedica nuestra
bendita Madre & describir sus paralisis, unas veces de corta y
otras de larga duracién, y que la impidieron los movimientos en
mayor 6 menor escala. Isto sin contar con los trastornos de la
misma facultad 6 potencia, ya convulsivos, ya temblorosos que
tantas veces presents. De lo primero, basta para que se conven-
za el traer 4 su memoria las citas que antes hice, como cjemplos
de ocasiones en que manifiesta dichos des6rdenes. (No escribi6
que tuvo perlesia recia? Pues recuerde Fray Gregorio que perle-
sia equivale 4 resolucion o relajacion de los nervios en que se im-
pide su movimiento. ;Y qué movimiento es el impedidoe sino el de
los nervios motores de los masculos, cuyo ejercicio se anula 6
disminuye?

Sepa mi critico, ademds, que los auditores de la Rota dicen
asi literalmente: Reliquo etiam témpore vitee suz semper fuit
male affecta. Scepe enim epilepsiam, pleuritidem, paralisim cor-
poris tremores, vomitum per singulas noctes, febres valde fre-
quenter passa fuit: ita ut per cuadraginta annos afflicta nllum
diem absque aligua hujusmodi molestia duxerit. (1)

Y no son los auditores de la Rota solamente los que consig-
nan que la Santa padeci6 paralysim y corporis tremores, sino que,
como acabamos de ver, lo asegura también el P. Rivera, su big-
grafo intachable, cuando.sefiala entre los males que soporté la
Santa de por vida, un temblor recio que d ticmpos le daba en ln
cabeza y en el brago, y d veces en todo el cusrpo. Y tenga en cuen-
ta el R. Prior que Richer escribe 4 la pdgina 21 de sus citados
Estudios clinicos: «Con frecuencia se presentan calambres dolo-
rosos, sacudidas ¢ un temblor andlogo 4 la trepidaci6n... Estas
sacudidas 6 conmociones epileptofdeas se observan filera de los
ataques, y mas lejos tendremos ocasién de probar que pueden
ser consideradas como bosquejos del periodo epileptoideo.»

(I) Anditorem Rotee facta Paulo PP. V relatio altera TT® 13{1.1‘4 art.
16. Apud Aecta S. Teresiwm, p. 287.
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Mas (4 qué insistir? Puesto que Fray Gregorio, tan exigente
‘critico, pasa por este asunto como sobre 4scuas, diré solamente
que la més elemental prudencia debid aconsejarle omitir sus pa-
labras y evitar la discusi6én acerca de negaciones tan sin tino.

Por dltimo cita el R. Padre los estigmas psiquicos de la memo-
ria, la voluntad y el entendimiento; y después de copiar & Char-
cot, Axenfeld, Houchard y Legrande de Saulle, dice: «Volvere-
mos & esto mds tarde para mostrar cuinto abusa en esta cues-
tién el doctor Perales.»

Como al empezar este trabajo me propuse redactarlo siguien-
do paso 4 paso los que diese mi impugnador en su escrito, me li-
mitaré aqui 4 remitir al lector 4 los textos del Castillo Interior
que cité antes, suplicindole al par que advierta c6mo suspendo
el contestar & esto ahora, por seguir el plan de mi adversario,
que difiere para m4s adelante la ocasién de que discutamos este
punto. Prometo, 4 mi vez, responder extensamente cuando lle-
gue la oportunidad que desea.

En tanto, concluyo parafraseando al R. Prior: De la exposi-
ci6én sumaria precedente resulta que vemos en la enfermedad de
Santa Teresa los caracteres del estado habitual que corresponde
al histerismo leve. Y aan al grave, podria yo afadir.

~ o
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Se hallan caracteres distintivos de un ataque de histéria en los fend-
menos morbosos que presentd Ia Santa Madre Terssa de Jesis.

T
— i

La equivocaci6n lamentable de afirmar que sostengo en mi
libro que Santa Teresa padeci6 la histéria grave 6 gran histeris-
mo con todos los signos propios de este mal, gufa la pluma del
R. Padre carmelita en todo su trabajo; y asi como en el capftulo
anterior las citas y argumentos que le vimos hacer partian de
tal supuesto, en el IV discute y se apoya en los datos que le ofre-
cen los autores modernos al describir los cuatro periodos del
ataque cldsico de la histero-epilepsia grave. De nuevo, pues,
acuso el hecho y paso 4 contestar.

Podria yo eludir mi respuesta en este punto concreto diciendo
al R. P. Fray Gregorio que ambos pensamos de igual manera;
pues sostenemos, al par, que nuestra bendita Madre no tuvo ja-
més el acceso completo de la gran histéria. Mas como he dicho
en mi libro que la Santa padecié una vez en su juventud un ac-
ceso de letargia con muerte aparente, que‘pertenece 4 las mani-
festaciones del histerismo, y por otra parte me propuse desde el
principio seguir uno 4 uno todos los argumentos que insertaba
mi critico en su folleto, 4 fin de valorarlos y discutirlos, conti-
nuaré mi tarea en este como en los demds capitulos.

Después de copiar el R. Prior la descripcién sintomdtica que
hace Imbert-Gourberye de los periodos llamados epileptiforme,
cléwnico, de actitudes apasionadas 6 pldsticas y delirantes, dice:
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«Preguntamos 4 todo lector concienzudo si reconoce en este cua-
dro el ataque habido por Santa Teresa hacia los veinte afios de
su edad.—Mas nos apresuramos 4 consignar que el doctor Pera-
les en el capitulo III prueba que la Santa no pasé en su crisis por
el perfodo de actitudes pasionales, ni por el delirante. Muy bien.
¢{Pero no debi6 decirlo mds pronto y en el capitulo mismo que
nos ocupa? Ademds; ;por qué afirma que fué histérica? La pér-
dida del conocimiento y de la sensibilidad de los sentidos exter-
nos parcial 6 completa, los accesos que se parecen 4 la rabia, los
dolores y contracturas nerviosas que acompafan 6 siguen 4 un
ataque, la dispepsia y la disfagia, no son sintomas particulares de
la histéria, aunque lo diga el doctor Perales. Estos sintomas se
encuentran en las anemias, las gastralgias, las neuralgias, los
reumas articulares. No es dificil comprobarlo.—En cuanto 4 la
edad y el sexo de la enferma, convenimos que pueden ser dispo-
siciones para la histéria. Esta enfermedad, en efecto, ataca de
preferencia 4 las personas del sexo y en general las ataca de los
quince 4 los veinte afios de su edad. Mas querer sacar de esto un
argumento para probar que Santa Teresa era histérica, no es
obrar segfin las reglas de la sana l6gica. Asi, pues, no insistimos.»

Aunque no insista el R. P. Fray Gregorio de San José, he de
insistir yo unos momentos para contestar brevemente 4 concep-
tos que otra consideracién no merecen.

Desde luego he d= congratularme viendo que el R. Prior y yo
estamos de acuerdo en que Santa Teresa no padecié el ataque
constituido por los cuatro periodos cldsicos ya en los accesos
completos de la gran histéria. Tal dije al escribir el capitulo ter-
cero de mi discutida memoria; y no se me debe reclamar el que
antes lo hiciese, porque muy claro notardn los lectores que re-
sulta bien dicho en el sitio donde lo coloqué.

Por mds que lo diga el R. Padre, las pérdidas de conocimien-
te y sentidos externos parciales 6 completos, unidas 4 convul-
siones que se parecen 4 la rabia, con los dolores y contracturas
nerviosas que acompaiian 6 siguen 4 los ataques, son y serdn
para todo médico signos propios del histerismo en cualquier su-
jeto que los presente, aunque al mismo tiempo tenga, 6 no, ane-
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mia, gastralgia, neuralgias varias 6 reuma articular. Mucho més,
y sobre todo, si como sucedia en nuestra enferma, todo ello, ve-
nfa precedido, enlazado y seguido, no solo de una etiologfa pre-
disponente y determinante adecuada, sino también de los pro-
dromos, los sintomgs, la marcha y curso genuinos de la erfer-
medad en cuestién; lo cual no acontece nunca en los estados
morbosos que cita mi adversario, por mds que lo asegure y re-
pita mil y mil veces. No siendo el R. P. FFray Gregorio de San
José, como no es médico, es perdonable hasta cierto limite que
afirme lo que dice; y siempre habrfa que censurarle con dureza
y justicia el tratar asuntos que no entiende ni sabe, por mds que
no est¢ obligado 4 entender ni saber de ellos. Esta ignorancia de-
bi6 hacerle callar; que mejor hubiera sido el silencio, que el es-
cribir errores de tamafio bulto, como voy 4 demostrarle.

El conjunto de las causas que concede, casi por favor, mi ad-
versario, que se hallaban en nuestra ilustre enferma, y las que
omite, /dgicamente unidas d cuanto dejo ya probado, me permi-
te sostener mis afirmaciones diagndsticas; en cambio, el desunir
y aislar los fenémenos que componen un todo indivisible, para
luego contemplarlos aisladamente y después deducir conceptos
singulares, hace caer en confusiones tan funestas, como la de
asegurar que los sintomas de un reuma, de una gastralgia 6 de
una anemia son idénticos 4 los de las formas leve 6 grave de la
neurosis llamada histerismo. Con la misma sana ligica se dirfa
que un chancro, una tilcera escrofulosa y una herida traumdtica
eran enfermedades iguales, ya que presentaban las tres una solu-
ci6n de continuidad. Mas por lo visto, el ilustrado te6logo T'ray
(Giregorio no conoce siquicra los procesos morbosos que cita; y
mis le valiera imitar la cautela de su maestro en medicina el doc-
tor Imbert-Gourberye, que en su famosa argumentacion, copia-
da en capitulos anteriores, vimos que evitaba el conflicto de nom-
brar entidades pAticas, diciendot cualguier otra enfermedad del
cuadro nosoldgico; que asi al menos se pone cierto antifdz al error.
Pero digo mal; que tales antifaces de claro tul, ficilmente los
inutiliza la luz,

Hechas estas someras reflexiones, 8 que me obligan las sinra-
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zones de mi impugnador y la forma dura en que tiene 4 bien di-
rigirmelas, veamos ya si Santa Teresa tuyvo 6 no tuvo en su ju-
ventud un atagque letdrgico que puede incluirse entre los accesos
incompletos 6 irregulares histéricos denominados por Richer Ze-
targia con muerte aparente.

En el curso de la enfermedad que empc.za.mos d describir y
valorar en el capitulo anterior, sucedi6 4 Santa Teresa lo que
dice 4 continuaci6n-ella misma: « Vino la fiesta de Nuestra Se-
nora de Agosto, que hasta entonces desde Abril habia sido el tor-
mento, ;tmzqne los tres postreros meses mayor. Di priesa a confe-
sarme, que siempre era my amiga de confesarme d menudo, Pen-
saron que era miedo de morirme, y por no wie, day pena mi padre
no me dejd... Diome aguella noche un parajismo, que me durd estar
sin nwingiin sentido cualvo dias, poco menos: en esto me dicron el
Sacramento de la Uncion, y cada hora ¢ momento pensaban espi-
raba, y no hacian sino decirme el Credo, como si alguna cosa en-
tendiera. Tenidnme a veces por tan muerta, que hasta la cera me
hallé después en los ojos. La pena de mi padre era grande de no me
haber dejado confesar; clamores y oraciones & Dios muchas. Ben-
dito sea El, que quiso oirlas, que teniendo dia y medio abierta la
sepoltura en mi monesterio, esperando el cuerpo alld, y heckas las
honras en uno de nuestros frailes, fuera de aqui—de Avila—qui-
so el Seior tornase en mi (1)

Quedé de estos dias de parajismo de manera que solo el Seitor
puede saber los incomportables tormentos que sentia en mi. La
lengua hecha pedazos de mordida; la garganth de no haber pasa-
do nada, y de la gran flagueza, que me ahogaba, gue aun el agua
no podia pasar. Toda me parecia estaba descoyuntada, con gran-
disimo desatino en la cabesa; toda encogida, hecha un ovillo; por-
que en esto pard el tormento de aquellos dias, sin poderme menear
ni braszo, ni pie, ni mano, ni cabeza, mds que si estuviera muerta,
sz no me mencaban; solo un dedo me parece podia mencar de la
mane derecha (2).

(1} Vida. Ob. cit. Cap. V., pigs. 39 y 40.
(2) Vida Ob. cit. Cap. VI, pag. 42.
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Nada mis que lo dicho sabemos de lo que pasé morbosamen-
te & la Santa durante los cuatro dias que tardé en salir de su
parajismo. Luego veremos lo que cuenta de los accidentes que
siguicron al acceso, puesto que asf lo quiere nuestro critico, pen-
sando, quizd, encontrar en este método expositivo mejor trin-
chera de combate.

Ahora bien; (con estos detalles tenemos bastante para deducir
que tal paroxismo fué un ataque irregular de histerismo grave
de los clasificados con el nombre de ltargia con mucrte aparente?

Para que un accidente, un sintoma G en otros cisos un grupo
de fen6menos morbosos, puedan y deban referirse 4 tal 6 cual
estado patoldgico mejor que 4 otros, exige la clinica que se re-
lacionen y enlacen con los demds en el sujeto de manera que, vis-
tos en conjunto los que preceden, acompafian y siguen durante
el proceso del mal, concurran todos 4 formar partes integrantes
de la enfermedad que se estudia, y que no se correspondan de
igual modo en otras entidades pédticas. Aplicando estos concep-
tos 4 nuestro caso, veremos que antes de sufrir Santa Teresa el
paroxismo descrito, era 'ya histérica, pues habfa tenido wvarios
accesos caracteristicos de la forma leve. Su mal por este tiempo
progresé6 en intensidad durante algunos meses, sea por el exclu-
sivo influjo de las causas que apreciamos ya en otro lugar, sea
por la coetdnea existencia de otro estado morboso del que ha-
blaré mds tarde (1), y que 4 su vez pudo obrar como concausa
de agravamiento. Llega entonces ¢l apogeo de su mal, que dura
un afio, como diré luego, y que dd principio con un ataque irre-
gular 6 incompleto de grande histéria, cual voy 4 decir. No eabe,
pues, més claro enlace ni encadenamiento mds caracteristico.

Pero fué, como digo, un aceeso de letargia histérica lo que
inici6 este apogeo? La cuestién se resuelve teniendo en cuenta
los datos que suministran las observaciones clinicas y el relato
que copié més arriba. Dice la patologia que preceden al ataque
letdrgico algunos histéricos mds 6 menos préximos; que sucle
empezar por accidentes epileptiformes, y que luego se presenta

(1) Aludo & las calentures que tantas veces nombra la Santa en su
narracién.

]
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el letargo con aspecto de muerte y con duracion variable. Anade
que se distingue de los accesos epilépticos en que los sujetos ata-
cados por dicho letargo caen paulatinamente dando algunos gri-
tos 6 pronunciando palabras entrecortadas y confusas, después
de lo que pierden el conocimiento y los sentidos por completo y
quedan con la fisonomia un tanto cadavérica. El pulso y la res-
piracién se debilitan, y la temperatura 6 no se altera 6 sufre un
aumento de algunas décimas de grado. Todo el acceso dura ho-
ras 6 dias. De los fen6menos consecutivos, ya he dicho que ha-
blaremos en el capitulo inmediato.

Examinando ahora comparativamente el relato de la Santa,
se ve que tuvo muchas veces, antes de su gran parafismo, ata-
ques de histerismo leve, como se probé en piginas anteriores.
Cierto que nada refiere nuestra enferma de si prorrumpi6 en gri-
tos, dijo frases incoherentes 6 tuvo este 6 aquel sintoma epilep-
tiforme al principiar el acceso; tampoco nota si se aletargé lenta
6 bruscamente; por lo cual, tanto podria negarse como afirmar-
se la existencia de tales hechos. Mas en cambio advierte después
que al salir del parajismo tenia la lengua hecha pedazos de moy-
dida y toda descoyuntade; y esto hace suponer que debi6 mor-
derse al par que realizaba movimientos desordesados corporales
antes de caer en el profundo letargo subsiguiente; porque todo
médico ha observado muchas veces que las mordeduras lingua-
les van siempre acompafadas y mezcladas con actos convulsi-
vos. No se consignan estos en el relato de la Santa; pero al se-
falar aquellas, hay que afirmar la reuni6n de ambos accidentes.
Tenemos, pues, aqui dos notas caracteristicas de letargia histéri-
ca; una, los ataques de histerismo que venifa padeciendo la Santa
con antelacién y otra, el que precedieran al letargo los fen6me-
nos acostumbrados.

Después narra la insigne escritora su paroxismo, que dura cua-
tro dfas con pérdidas intelectual y sensitiva completas y con ta-
les apariencias de muerte que la creen difunta los que la rodean,
la ponen cera en los ojos y la hubieran sepultado viva, si no se
opusiera el padre de la Santa que, conociendo mucho de pulso,
no se convencia de la muerte de su hija.
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Voy 4 fijarme un momento en esta circunstancia, ya que mi
critico pretende hacer de ella una prueba en contra mfa. Charcot
al tratar del suefio que acomete 4 los sujetos en ciertos casos de
ataques irregulares de histéria, dice, que su pulso es normal y rara
vez lento ni acelerado; mas no advierte mi adversario que el ilus-
trado clinico habla de un sueno que, 4 veces, da en ciertos casos
irregulares de histéria. Mas en el acceso de letargia con muerte
aparente se debilita el pulso y se retarda por intervalos, asf como
también los actos respiratorios, mientras la fisono tomsz Lus
rasgos de cadaver. Por estos remedos y apariencias de muerte
se le dd el nombre que lleva; si meramente al suefio se parecicse,
no se le hubiera ocurrido 4 Richer denominarlos asl. Puedo con-
signar cinco letirgicos en los que llegé 4 ser =l pulso filiforme va-
rias veces durante 13 y 20 minutos, al par que los movimientos
respiratorios lentisimos y muy poco perceptibles reclamaron el
ser comprobados con auxilio de un espejo. Verdad que tres de
los pacientes que cito eran ecldmpsicos; mas dos fueron histéri-
cos de 11 y 17 afos. Asf debi6 suceder 4 Santa Teresa cuando
su padre se opuso 4 que la enterrasen, 4 pesar de creerla todos
muerta; pues no péerdia las esperanzas que fundaba en percibir
las pulsaciones de aquel amado cuerpo; que vale mds para ven-
cer obstdculos de observacién el carifio y el interés paternales,
que la pericia indiferente 6 la movida por otros afectos, aunque
sean buenos.

Por dltimo, la Santa qued6 al recobrar el sentido, 4 mds de lo
dicho, con disfagia, grandisimo desatine en la cabeza, toda enco-
gida; hecha un ovillo, descoyuntada y con insoportables tormentos.
liran las consecuencias inmediatas del acceso letdrgico, del cual
despertaba; mas como aqui me obliga el R. P. Fray Gregorio de
San José 4 separar lo que no debiera para conseguir un bien tra-
zado diagnéstico clinico, 4 saber, los fen6menos propios del pe-
riodo letdrgico, de los que constituyen su secucla, sus consecuen-
cias y continuaci6n, invito 4 mis lectores 4 que toleren, como yo,
los caprichos del R. Prior, y me dispensen la bondadosa atencion
que reclamo para el capitulo inmediato en que tratumos este
punto y se completa el presente.
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Se hallan los signos caracteristicos que siguen 4 las crisis del histe-
rismo en los datos qua suministra el relato da los padecimientos mor-
bosos de Santa Teresa.

Llegamos ya en este capitulo 4 probar la existencia de los fe-
némenos consecutivos de los ataques de la histéria, y nuevas in-
exactitudes del R. P. Fray Gregorio de San José me obligan 4
explicar algunos asertos de los pérrafos de mi libro. Como base
de las reflexiones que haré, necesito poner 4 la vista de mis lec-
tores la copia fiel de algunos renglones redactados por la Santa,
Dicen asf:

Toda me parecta estaba descoyuntada, con grandisimo desatiio
en la cabeza; toda encogida, hecha wn ovillo; porque en esto pard
el tormento de aquellos dias, sin poderime menear, ui brazo, ni pie,
nE mano, ni cabesa, mas gue si estuviese materta.. Pues legar d
mi no habia como; porque todo estaba tan lastimado gue no lo po-
dia sufrir. BEn una sdbana, una de un cabo y ofro me meneaban;
esto fué hasta Pascua florida. Solo tenia que si wo legaban d mi,
los dolores me cesaban muchas veces; y & cuenta de descansar un
poco me contaba por bucna, que traia temor me habia de faltar la
paciencia; y ansi quedé muy contenta de veyme sin tan agudos y
continos dolores, aungue a los recios [rios de cuartanas con que
quedyé, vecisimos, los tenia incomportables; el hastio muy grande.
Di luego tan gran priesa de irme al monesterio, que me hice le-
var ansi. A la que esperaban muerta recibieron con alma; mas el
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cuerpo peor que muerto; para dar pena verlo. El extremo de fla-
quesa no se puede decir, que solo los huesos tenfa ya; digo que es-
tar ansi me durd mds de ocho meses; el estar tullida, aungue iba
miijorando casi tres anos, Cuando comencé d andar d gatas, ala-
baba d Dios (1).

Ilecha esta cita, veamos las razones en que apoya el R. P. Fray
Gregorio su tésis. Dice asf en el apartado V de su opfsculo:

«1.” La inmovilidad del cuerpo es, con la rigidez, uno de los
hechos bastante frecuentes que se han comprobado en la crisis
de la gran histéria.—;M4s esta inmovilidad se juntaba en Teresa
con la rigidez de los miembros? Nada lo hace suponer en el tex-
to de la Santa.—Se tratarfa, pues, aquf de una excepcién. Mas
segdn el texto mismo, si estaba el cuerpo inmdévil, era por estar
todo como herido, Jastimado. E1 Dr. Perales hubiera hecho bien
explicindonos este sintoma, del que guarda un silencio absoluto.s

%2.° La Santa estaba completamente arrollada sobre si mis-
ma como un ovillo, He aqui concluye victoriosamente D. Arture
Perales un signo consecutivo al ataque de la gran histéria.s—Des-
pués copia unos renglones del 7raité de medecine publicado en
1804, bajo la direcci6n de Charcot, en los que se describe la fase
de resolucion de estos accesos, y anade: «;Sucedib esto 4 Teresa?
¢Encontramos en su relato esos espasmos, esas contracciones pa-
sajeras, esas sacudidas generalizadas que levantan & las enfermas
y las hacen una bola? ;Sus pdrpados estuvieron animados por vi-
braciones rdpidas? No. Todo pasé al contrario; al menos su relato
da lugar 4 suponer que fué con lentitud y progresién.»

Debo contestar al primer argumento del R. Prior, que la reu-
nién de la inmovilidad del cuerpo con la rigidez de los' miembros
(ue mencionan los autores entre los signos de la crisis del gran
histerismo, no cs finico, sino que con igual frecuencia se observa
el fenémeno de la contracei6n que inmoviliza, ora las extremi-
dades, ora todo el cuerpo del sujeto, sin la rigidez; asi como tam-
bién hay ocasiones en que se presenta la falta de movimiento
parcial 6 total hija de una resoluecién muscular mds ¢ menos ex-

(1)  Vida. Ob. eit- Cap. V1. pig. 42 y 48,
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tendida. En las citas de los Estudios clinicos de M. Richer que
antes hice, puede volverlo 4 leer el R. P. Gregorio. Por consi-
guiente; lejos de tener que acudir 4 una excepci6n para interpre-
tar lo que sucedi6 4 nuestra enferma, consideramos incluido su
caso en la categorfa de los mds comunes. Y esto prescindiendo
aquf de hacer notar al R. Prior que no es correcto, clinicamente
hablando, incluir las rigideces de los miembros en los signos con-
secutivos del ataque histérico, cual lo hace; pues tal hecho co-
rresponde méds bien 4 los sintomas que caracterizan & ciertos pe-
riodos del gran acceso cldsico. Mas admitiendo que asino fuese,
lo dicho acerca de la igual frecuencia de ambos signos basta para
dar el punto como probado en favor mio.

Para responder si hay 6 no algin texto de la Santa que nos
permita aceptar la existencia de los fen6menos consecutivos de la
crisis, invitaré al lector 4 que recuerde las palabras de la ilustre
escritora cuando dice que al acabar el paroxismo estaba foda en-
cogida, hecha un ovillo, sin poder mencar, ni brase, ni pie, ni
mano, ni cabéza, mds que si estuviera muecrta. Paréceme dificil
hablar mds claro en castellano. Hay, pues, un texto de la Santa
que consigna de un modo terminante que padecid; 4 consecuen-
cia del ataque, inmovilidad y contracci6n total de su cuerpoj ya
que decir en espafiol encogido equivale & decir contraido—Enco-
gimiento, segan el diccionario; el acto de encoger 6 encogerse al-
guna cosa: Contractio.—Y qué méds encogimiento, qué mds con-
traccién que la de hallarse toda hecha un ovillo? Oué mayor in-
movilidad que la de #no poder mencar, brazo, mano, pie ni
cabeza?

Y como «la contractura permanente histérica se acompana
siempre de un trastorno sensitivo, que unas veces es anestesia y
otras hiperestesia intensa de la piel,» segtin cita que hice de los
EBstudios clinicos, resulta evidente que Santa Teresa presenté al
concluir el ataque letdrgico de muerte aparente, uno de los sig-
nos consecutivos del gran acceso histérico.

Quéjase ademds, el R. P. Fray Gregorio de San José, de que
haya omitido en mi libro la explicaci6én de un sintoma que recla-
ma diciendo: «Mas segian el texto mismo, si el cuerpo estaba in-
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mévil era por hallarse todo dolorido, como herido, lastimado.s
El R. Prior padece aquf otra equivocacidn de las que acostum-
bra. El texto escrito por la Santa no dice que su cuerpo no tenfa
movimiento por estar todo Zastimado; lo que consigna es que los
tormentos de aquellos dfas de parajisme vinieron d parar en la
inmovilidad y encogimiento dichos. Luego hace punto y sigue:
Pues llegar d mi no habia como; porque todo estaba tan lastimado
que no lo podia sufrir. Como se vé, la fidelfsima escritora, cuan-
do acaba de sefialar el primer signo, continGa su narraci6én des-
cribiendo separadamente otro, 4 saber, el que se refiere 4 sus do-
lores ¢ hiperestesia. Por consiguiente, dicho texto no pone lo que
asegura Fray Gregorio leyendo y transcribiendo infielmente las
palabras de nuestra Santa. (Cémo pretende, pues, mi exigente
critico que yo me hubiera hecho reo de la misma culpa; esto es,
que siendo yo espafiol, interpretase mi propio idioma como tra-
duce la lengua castellana un francés que no la posee bien?
Concluidos los argumentos que preceden, redacta el P, Gre-
gorio los que ya dije citando la descripcién que trae de la fase
de resolucion el Tratado de medicina. Mas yo pregunto; qué
tienen que ver los espasmos, las contracturas pasajeras, las sa-
cudidas generales que levantan 4 las pacientes dobldndolas so-
bre si mismas en forma de bola, ni las vibraciones palpebrales,
sintomas en que suelen concluir las grandes crisis de la histéria,
con los accidentes consecutivos que se presentan como resulta-
do y efectos que forman el estado habitual histérico durante los
intervalos que siguen 4 esos grandes accesos? Nada; y asi lo re-
conocerd el R. Padre si reflexiona un poco en el siguiente dile-
ma: O el R. Prior entiende que los fen6menos que cita, propios
de la fase de resolucion segan Charcot, deben ser comunes tam-
bién y prolongarse por los dias, semanas, meses 6 afios que si-
guen al gran ataque histérico de los cuatro periodos clisicos, 6
no los acepta mds que como genuinos de dicha fase de reso-
Jucton sin prolongaciones al tiempo de los intervalos. Si lo pri-
mero, le diré entonces que Santa Teresa los padecio; pues la
contraccién muscular que puso el cuerpo de nuestra enferma
doblado cual un ovillo, los temblores parciales y generales que
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tuvo tantas veces y los fen6menos epilépticos que sufrié tantas
otras, segfin los auditores de la Rota y el R. P. Francisco de
Rivera ya citados, son aquellos espasmos y contracturas pasajes
ras, las sacudidas generalizadas que plegan 4 los enfermos como
una bola y las vibraciones, no solo palpebrales, sino de muchas
partes del cuerpo.

Si nolo entiende asf el P. Gregorio, y reduce la premisa de
tales sintomas 4 los filtimos instantes del ataque, segundo miem-
bro de mi dilema, le diré que todos ignoramos si la Santa los
presenté al salir de la letargia histérica, & no, puesto que nada
consta en su relato escrito. Mas voy 4 suponer que tal silencio
fuese demostrativo de que no habfa tenido estos sintomas la
Santa. ;Qué probarfa esta negaci6n? Ni un solo argumento en
pré de la tésis que tan obstinadamente sostiene que Santa Tere-
sa no fué histérica; porque su parajismo no habia sido un ata-
que de los cldsicos en el gran histerismo de Charcot, en cuyos
postreros momentos se notan los hechos sefialados, sino'que fué
un acceso de letargia con apariencias de muerte, 6 sea, uno de
los que describe Richer incluyéndolos en la categoria de los ata-
ques irregulares 6 incompletos de la histero-epilepsia..

No tendria yo ahora necesidad de responder 4 los renglones
en que Fray Gregorio de San José dice: ¢ Ademds, no se trata en
el cuso que nos ocupa de contracturas pasajeras, como yalo he-
mos hecho notar con ¢l doctor Imbert, sino de contracciones
permanentes; he aqui un signo que denota una enfermedad de
otra naturaleza que la histérin.s> Y digo que no tendria necesidad
de contestar aquf esta objeci6n, porque ya en otro lugar ‘le ad-
verti, con igual motivo, que no era exacto el profesor de Cler-
mont en lo que afirmaba; pues lejos de hallarse de acuerdo con
su opini6n la de los demds clinicos y autores de patologia, pen-
saban y escribfan lo contrario, A lo dicho alli me atengo, y 4 ello
remito al benévolo lector.

Mas continuemos examinando lo que dice mi adversario enel
mismo capitulo: «3.> El Dr. Perales procura poner de relieve la
supuesta hiperestesia que habria seguido al ataque. Durante ocho
meses no se puede mover la Santa sino con auxilio de un lienzo
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que dos personas sostienen por cada extremo; mas su paralisis
dura tres afios. He aquf, dice el doctor Perales, las consecuencias
evidentes de la gran histéria.»

«;Mas puede ignorar que esta sensibilidad excesiva y esta pa-
ralisis han podido venir de otra causa que la histéria? ;Es que,
por ejemplo, la extrema debilidad de la enferma no serfa bastan-
te para explicar su estado? ¢Iis que los remedios administrados
intempestivamente 4 un cuerpo débil y durante un mes, no eran
capaces de producir, no s6lo la pérdida de conocimiento, sino
una irritacién del sistema nervioso y la paralisist La misma San-
ta lo dice: «Véase el triste estado 4 que me habfan reducido los
médicos de la tierra.» Ella no atribuye 4 su mal el triste estado
en que se encuentra, sino més bien 4 los médicos de la tierra que
nada comprendieron. Este triste estado, es decir, ocho meses de
sufrimientos agudos en todo el cuerpo y tres afios de paralisis
provenian de una medicacién demasiado fuerte para su comple-
si6n, como declara la misma Santa, y no de su temperamento
histérico, ni de un ataque de histéria.»

«Ademds; puesto que el doctor Perales se apoya en la autori-
dad de M. Richer, ¢jpor qué presenta la hiperestesia como la con-
secuencia mds manifiesta del ataque histérico? En efecto; M. Ri-
cher que tan largamente se extiende en sus descripciones de un
grupo de casos histéricos, no sefiala mds que dos de este género.
La histéria puede, pues, existir sin hiperestesia. Es lo que sucede
méds comunmente. Por otra parte, y queremos hacerlo constar
bien, la hiperestesia puede tener lugar sin que haya histéria. El
doctor Perales, pues, ha citado de una manera incompleta los
autores en que se apoya y les hace decir lo que no han dicho.»

.Segtin se colige de las palabras del P. Gregorio, éste no acep-
ta que la paralisis muscular con la hiperestesia que padecié San-
ta Teresa fueron consecuencia del ataque letdrgico, ni manifes-
taciones de su histerismo. Pues diré que para deducir asi, era
menester que nuestro critico hubiese probado antes que la enfer-
ma no tuvo dichos mal y letargo; porque si los padeci6, es pre-
ciso confesar muy alto que tales causas originaron los fendémenos
hiperestésicos y paraliticos descritos. ¥ como he demostrado
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con pruebas evidentes en las p4ginas anteriores que la Santa fué
histérica y tuvo un ataque letdrgico propio de su mal, y probé
de igual manera que las contracciones parciales 6 generales, de
mdés corta & mds larga duracidén; juntas con anestesias 6 con
hiperesteias, asi como las paralisis més 6 menos generalizadas
v duraderas, son fenémenos consecutivos que caracterizan la
histéria, resulta muy claro y muy légico afirmar lo contrario de
lo que asegura el R. P. Fray Gregorio de San José, 4 saber; que
los hechos morbosos que discutimos en Santa Teresa de Jests,
fueron debidos al histerismo. -

¢Qué vale su argumento de que la sensibilidad excesiva y la
paralisis que padecié la Santa, hubieran podido ser provocadas
por otra causa, verbigracia, por la suma debilidad de la enferma
ocasionada por el inoportunisimo tratamiento 4 que fué sometida
un mes? La valia de tal razonamiento no pasa de servirnos para
comprender bien como la funesta medicacién usada por los mé-
dicos: de la tierra y, sobre todo, por una charlatana, ejercié po-
deroso influjo en la marcha del mal que ya venia padeciendo la
enferma de tiempo atrds; y tan nocivo lo creo, que no dudo
afirmar que sin ese desdichado tratamiento no habria probable-
mente traspasado el histerismo de nuestra bendita Madre los li-
mites de leve dentro de los que se desenvolvié antes y después
del apogeo alcanzado en el ataque de letargia y sus consecuen-
cias. Con razén, pues, apreciaba la sabia pensadora cudnto y
cudnto la perjudicaron los auxilios de la tierra con sus pretendi-
dos remedios.

No es ficil hacerse cargo de la fuerza que atribuye mi critico
al argumento acusador que pretende dirigirme apoyado en la
indiscutible autoridad de M. Richer; porque si los dos nos basa-
mos ¢n ella para sedalar la hiperestesia y la paralisis como he-
chos consecutivos al ataque, ya regular, ya irregular de la histé-
ria, resultamos ambos de acuerdo. De lo cual podria holgarme
en esta ocasidn, si no viese que mi adversario tuerce y equivoca,
una vez mds y como acostumbra, las deducciones que légica-
mente deduciria el mds lerdo en este caso. No advierte el R. Pa-
dre que M. Richer apunta solamente dos casos cuando habla de
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ciertos ataques, y en cambio, al tratar en sus Astudios clinicos
de los accesos cldsicos, presenta dichos fendmenos como iguales
4 los.demds en frecuencia y condiciones, Mds aunque asf no fue-
ra, tendrfa yo que notar aquf s6lamente una pequefa divergencia
entre los criterios del R. Prior y mio, 4 saber; que mientras Fray
Gregorio supone que hago de tales hechos la consecuencia mds
ineludible y manifiesta del acceso histérico, yo no juzgo asi, ni
tampoco he dado motivo pequefio ni grande, largo ni corto, es-
trecho ni amplio escribiendo mi libro, 4 no ser en las angosturas
de pensamiento de mi critico, para que se interpreten mis frases
de tan peregrina manera; sino que dije all4, como ahora digo, que
la hiperestesia es uno de tantos accidentes consecutivos que se
pueden observar después de los ataques. Asi lo escribe M. Ri-
cher, asf lo aceptan todos los clinicos modernos, sea dicho con
perdén del R, Prior, y asf lo confirman mis observaciones perso-
nales, que sipara mi critico nada valen, se comprenderd bien que
son para mi criterio médico valioso motivo de convencimiento.

El postrer argumento del R. P. Gregorio, donde hace notar,
con mucho empefio, que la hiperestesia puede presentarse tam-
bién sin que haya histéria, es en nuestro caso de tanta fuerza
como la que tendria, por ejemplo, el sostener que la tos de un
tuberculoso pulmonar ¢ larfngeo no era sintom4tica de las tuber-
culosis dichas, porque los enfermos de otros males tosfan 6 po-
dian toser con la misma violencia.

Por lo que antecede se advertird ficilmente quién de los dos,
el R. Padre 6 yo, merece con justicia las palabras que me dirige
en su opisculo asegurando que cito en mi obra incompletamente
4 los autores y que les hago decir lo que no dicen.

Conclufdas las pdginas que el R. Prior carmelita dedica en su
folleto 4 componer la primera parte, diré parafraseando al eru-
dito escritor francés: [asta este momento he seguido paso 4 paso
los asertos de Fray Gregorio de San José para refutarlos y mos-
trar cudn desprovistos se hallan de bases desde el punto de vis-
ta médico. Ha citado doctores que pasan por competentes en la
cuestién de la histeria. He querido combatirlo por estos mismos
doctores.



SRR RN R
e

OPINION DEL DR, GOIX

Llegado aqui el R. P. Fray Gregorio de San José, hace una
especie de largo paréntesis insertando las conclusiones de un in-
forme que present6 el Dr. Goix 4 la Sociedad de San Lucas, San
Cosme y San Damidn, de Paris, en las sesiones del 5 de Diciem-
bre de 1885, 6 de Febrero y 5 de Marzo de 1886, proponiéndo-
se refutar una memoria del P. Hanh.

En la 2.* parte del informe rechaza el Dr. Goix el diagn6stico
hecho por el P. Hahn declarando histérica 4 Santa Teresa de Je-
stis, y le dirige las cuatro objeciones siguientes: (1)

«1.® Al contrario de lo que asegura el R. P. Hahn, Santa Te-
resa no describid, rasgo por rasgo el grande ataque histérico.
Ios sintomas que se invocan, como el bolo histérico, las con-
vulsiones imitando al paroxismo de la rabia, etc., no existfan
realmente, 6 de ninglin modo fueron centempordneos los unos
de los otros; de suerte que es arbitrario reunirlos y considerar.
los como los elementos de un ataque histériéo-epiléptico.»

«2. Los fenémenos nerviosos (convulsiones, coma, contrac-
turas. paralisis) mencionados en el relato de Santa Teresa, exis-
ten en bastantes enfermedades que no son la histéria. La sola
consideracién de estos sintomas, es impotente para justificar el
diagnéstico histéria. Ademds, Santa Teresa describe claramente
el ataque de histéria en un pasaje del Castillo Interior: Suspiros,
sollozos, bolo histérico, convulsién, todo estd indicado. Ahora
bien; ella pone 4 continuacién de este pasaje la importante refle-

(1) Lo gue sigue entre comillas, lo copio de las piginas 52, 53 y 54
del optisculo del R. P. Fray Gregorio de San José, ya citado.
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xi6n que sigue: No habiendo experimentado nada de esto, no sa
bria decir nada. Santa Teresa, pues, atestigua por si misma fque
jamds tuvo ataque de histéria,»

«3.% La histéria es una enfermedad que 4 la vez impresiona
lo fisico y lo moral del paciente. Ahora bien; si Santa Teresa es-
tuvo enferma fisicamente, no presentd nunca ¢l estado mental
caracteristico de la histéria. Antes bien se distingue completa-
mente del tipo coman de las histéricas por el temple vigoroso de
su espiritu y la energia paciente de su voluntad, como lo escribe
y lo demuestra el R. P. [lahn.»s

«4.” La fitbre y la caquesia, aunque pueden existir en la his-
téria, constituyen, sin embargo, manifestaciones raras, Santa Te-
resa se distingue todavia en este concepto del tipo ordinario de
las histéricas por la fiebre que sefiala al mismo tiempo que sus
convulsiones y ademds por la rapidez con que se muestra la ca-
quexia, solamente algunos meses después del principio de las con-
vulsiones.»

<En Ia tercera parte de su trabajo el autor establece, desde
luego, un hecho desconocido por el R, P. Hahn,. 4 saber, que
Santa Teresa fué manifiestamente atacada de paludismo, y que
tuvo frecuentes accesos de intermitentes durante toda su vida,
sobre todo, hacia la época misma en que presenté los fenéme-
nos nerviosos.»

«El autor busca en seguida las relaciones que hay entre los
sintomas nerviosos y el paludismo, del cual viene 4 establecer la
existencia en Santa Teresa. Después de haber demostrado que
todos los fenémenos que sefiala en su relato la Santa pueden ha-
llarse en el paludismo, acaba diciendo: «Mi conclusion es que la
enfermedad que sufri6 Santa Teresa 4 la edad de 21 afos fué la
expresién morbosa, no de la histéria, sino del paludismo. Esta es
la sola entidad nosel6gica que puede dar cuenta de todos los sin-
tomas que present6 Santa Teresa.»

«La Sociedad de San Cosme adhiriéndose, en general, d las
conclusiones formuladas en el trabajo de M. el doctor Goix estima
que Santa Teresa sufri6, en efecto, como ella cuenta, un estado
de nervosismo grave cuya causa puede ser atribuida con proba-
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bilidad 4 una caquexia de origen palddico 4 la que vino 4 juntar
se la caquexia anémica.»

«Después de lo expuesto, afade Fray Gregorio, se compren-
derd que nuestros asertos personales no tienen nada de exagera-
dos. No podriamos definir evidentemente el cardcter preciso de
la enfermedad que sufrié Santa Teresa; pero siguiendo 4 los ilus-
tres doctores que componen la Sociedad de San Cosme diremos:
«No se puede concluir del enunciado de los hechos que relata la
vida de Santa Teresa que la neurosis de que fué atacada sea la
histéria cldsica.»

Podria excusarme de combatir aquif otra vez los conceplos que
acabo de copiar; pues en la discusi6n sostenida con el R. P. Fray
Gregorio de San José en las pdginas precedentes dejo ya expues-
tas las razones que destruyen los asertos demasiado absolutos
del doctor Goix y los menos explicitos y un tanto ambiguos de la
Sociedad de San Lucas, San Cosme y San Damidn. Mas quiero
aprovechar la ocasién que se me ofrece para decir algunas pa-
labras que, & més de confirmar lo que venia probando, me per-
mitan establecer lo que se refiere al paludismo de nuestra Santa.

impezaré, pues, con la primera conclusién que redacta el
doctor Goix, stglin copia tomada en el optisculo del R. P. Fray
Gregorio de San José, y diré que contiene dos afirmaciones en
ninguna de las cuales hay exactitud, ni verdad clinica.

En efecto; dice lo primero, que no existian realmente los sin-
tomas invocados por el P. Hahn, esto es, el bolo histérico, las
convulsiones imitando el paroxismo de la rabia, efcédtera. Tene-
mos aqui, como se vé, unos sintomas que nombra el autor y otros
que oculta bajo el signo efeétera. Fijémonos en todos ellos para
ver si es cierto, como supone el ilustrado profesor, que no exis-
tian realmente.

En cuanto al bolo histérico, responderé copiando lo escrito por
el mismo P.Hahn acerca del fenémeno; dice asi en una nota: ¢Sor-
prendia bastante que Santa Teresa no hablase de ahogo en la
descripcién de su enfermedad. Este reparo nos habfa chocado 4
un profesor amigo mfo y 4 mi; porque la bola histérica es uno
de los accidentes de que las enfermas se quejan desde el princi-
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pio. ¢Como Santa Teresa tan exacta en sus descripciones habfa
omitido este detalle? Velamos que hacia de ¢l una evidente alu-
sién; mas gpor qué no lo senala en el pasaje donde menciona
otros fen6menos de menor importancia? La traduccion [rancesa
decfa «No habiendo tomado nada en todo este intervalo, débil
ademds Zasta no poder casi respivar, tenfa la garganta tan seca
que rehusaba dar paso ni 4 una gota de agua (Ver. pdg. 32.)
Pero nesotros hubi¢ramos descado un aserto més explicito. Aho-
ra bien; para encontrarlo nos basté recurrir al texto espafiol de
la Santa: «l.a garganta de no haber pasado nada, dice, y de la
gran faqueza, que me a/ogaba que aun el agua no podia pasac.»
«l.a falta de alimento y la gran debilidad hacfan que me sintie-
se sofocada de la garganta y que tampoco pudiese tragar una
gota de agua.» Arnauld, con frecuencia tan poco fiel en su tra-
duccion, es aqui mds exacto: «Y mi garganta en tal estado, tan-
to por mi extrema flaqueza, como por no haber tomado nada en
este tiempo, que ni aun el agua podia pasar y estaba como
ahogada.s

Hecha mia esta respuesta del P, Hahn, seguiré contestando 4
lo que se refiere 4 los demds sintomas.

Nombra el autor las convulsiones imitando el paroxismo de la
rabia para incluirlas entre los hechos que no existian realmente.
A tan extrafio aserto, sigue un e/cétera, en el que se compren-
den todos los demds sintomas histéricos que presenté Santa Te-
resa; y al ver esto asi escrito por un médico que ha debida leer,
cuando menos, las obras de la insigne Doctora, pregiintome con
extraordinaria sorpresa: sserd que el doctor Goix no sabe nues-
tro idioma castellano y ha tenido que valerse de algfin traductor
infiel 6 ignorante que con malicia 6 necedad tan notorias lo en-
gand, quizd, diciéndole que los textos de la Santa no escriben las
frases y palabras, mal de corazon gue se temid era rabia, perlesia
recia, desmayos, dolores insoportables, encogida ftoda hecka un
ovillo, lastimada, perder ¢l sentido, gran desatino en la cabeza, y
tantas y tantas otras con que describe sus paralisis, hipereste-
sias, neuralgias, accidentes convulsivos, dispepsias, etc., etc? Solo
recurriendo 4 esta hipétesis puedo concebir c6mo un médico
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niegue lo que se ve impreso en las obras Teresianas con la cla-
ridad y exactitud dichas.

En segundo lugar, pretende cl autor que si existieron tales sin-
tomas, no fué contempordneamente, siendo arbitrario el reunirlos
y considerarlos como elementos de un ataque de histero-epilepsia.

Nada mejor puedo contestar al doctor Goix que poner ante su
vista un brevisimo resumen de las manifestaciones que presenta
la histéria morbosa de nuestra ilustre Santa, segiin el orden en
que las narra en sus escritos, para que no me tache de arditrario
al dar cuenta de su proceso, enlace y marcha. Que asi verd el
lector quién es més caprichoso y ligero al examinar y apreciar
los signos patolGgicos de que tratamos y al considerarlos como
elementos del diagnéstico histerismo.

Era Santa Teresa una nifia bien educada en casa hidalga cas-
tellana, cuyos padres, hermanos y deudos la quisieron y mima-
ron, no faltando 4 su infancia y juventud ninguno de los cuida-
dos, comodidades y honestos gustos que su clase, condicién y
simpatias por ventura reclamaban. Toda la vida enferma su ma-
dre, cometi6 la ligereza de acostumbrar y entretener 4 su hija
con lecturas frivolas y peligrosas 4 las que se aficion6é y entregs
de tal modo 4 la temprana muerte de aquélla, que ley6 siempre
que pudo cuantos libros de caballerfa hubo 4 la mano, invirtien-
do en ello largas horas del dia y de la noche 4 hurtadillas de su
padre, & quien no gustaba tan nocivo entretenimiento, y que
lleg6 4 ver uno de dichos libros compuesto por la joven y su
hermano Rodrigo de Cepeda. Sac6 de esto la ganancia que suele
quien 4 ello se pone; comenz6 4 traer galas y perfumes, & com-
poner y cuidar en demasfa sus cabellos, rostro, manos y perso-
na, en lo que ayudaron mucho las peligrosas compaififas que por
entonces tuvo con primos hermanos metidos en vanidades y, so-
bre todo con otra parienta y una compaiiera de natural y trato li-
vianos que iban poco 4 poco haciéndola semejante 4 ellas. Tenia
por entonces unos catorce afios y cobré antipatia & ser monja;
mas su padre la llevé como seglar al Monasterio de Nuestra Se-
fiora de Gracia para evitar los dafios posibles de aquellos tratos.
Estuvo allf afio y medio, y en esta fecha la di6 una enfermedad

7
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que la obligé 4 volver & su casa. Convaleciente atn la llevan con
su hermana Dofia Marfa tres meses, forzdndose moralmente 4
ser monja, con recia batalla. Lucha para vencer la voluntad pa-
ternal y deja el lugar burlando la vigilancia de los suyos, y te-
niendo que soportar contradiccitn tan fuerte, sentimiento y pena
tan excesivos, que la expresa diciendo que le parecia se apartaba
cada hueso de su lugar, y mayores su dolor y afliccion que si el
alma se le huyese del cuerpo.

Transcurrié el afio del noviciado con harta mala salud corpo-
ral y cuando se decide 4 profesar experimenta una repugnancia
y dificultad tales, que para encarecerlas dice que jamds en cosa
ninguna sintid tantas en su vida. Crece la enfermedad con las
penas que soporta, y éstas, juntas con la mudanza de costumbres
y manjares, aumentan el rigor de sus males, de modo que los
desmayos y dolores fisicos se hacen mds intensos y f[recuentes,
y la dd muchas veces un mal de corazén (1) que la priva de sen-
tido y conocimiento parcial 6 totalmente. Viendo asf enferma &
Teresa, y que no bastan los médicos de Avila para su remedio,
sdcala su padre del monasterio y la lleva 4 Becedas, en donde
habfa una mujer que curaba enfermedades. Tres meses pasa en
este lugar sometida 4 tratamiento mds fuerte de lo que su flaco
sugeto podia resistir, por lo que sale de alli mds enferma que
antes. Arrecian las convulsiones hasta el extremo de poner es-
panto 4 quien las vefa y temor de que fuese rabia, por la violen-
ta furia que remedan y la privacién de sentido que las acompaiia;
y al par llegan 4 tal punto su pobreza orgénica y su debilidad,
que los médicos aseguran que 4 mds de todo estaba dtica.

En este primer periodo de su vida, resulta Santa Teresa hija
de un matrimonio entre parientes y de madre que pasa sus afios
con grandes enfermedades; consentida por la familia y haciendo
ejercicios domésticos sedentarios. La filiacin, el sexo, la juventud
y el mimo, con la falta de actividades musculares tan necesarias
en esta edad, son causas predisponentes que afiadidas 4 sus lec-
turas, distracciones, tratos, costumbres vanidosas y estimulado-

(1) Estos males de corazén, como ya demostré, fueron ataques.
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ras de las facultades sensitivas, y 4 los empefiados combates que
sosticne su parte moral, determinan los principios de una debili-
dad y un desorden nervioso que progresivamente llegan 4 ofre-
cer los caracteres de prodromos antes, y luego de ataques con-
vulsivos propios del histerismo com@n 6 vulgar, representados
por neuralgias, dispepsias, desmayos, accesos epileptiformes con
pérdidas de sentido mds 6 menos completas, calenturas y moles-
tias insoportables.

Llega en esto la fiesta de Nuestra Sefiora de Agosto y duran-
te la noche de aquel dia es presa de un paroxismo tan recio que
la priva por cuatro dfas de conocimiento y parece muerta; la dan
la Extrema-Uncién, dicenla muchas veces el Credo, porque &
cada momento piensan que espira, mientras ella no se da cuenta
de la cera que en sus ojos ponen, ni atn del fuego que se prende
4 las almohadas, mantas y colcha de su cama. Vuelta en si al
cabo, se halla con la lengua hecha pedazos de mordida, todo su
cuerpo como descoyuntado, encogido cual un ovillo, dolorido en
extremo, sintiendo un ahogo en su garganta seca que ni aun el
agua puede pasar, y una flaqueza general grandisima. Estuvo con
dolores intolerables hasta Pdscua de Resurreccion; durante ocho
meses permanece tullida, y un tanto mejorada en esta fecha, si-
gue con paralisis incompleta por espacio de tres afos.

Aqui se vé claro un acceso mayor que los anteriores y que
debe incluirse, sin dudas, en los llamados por Richer ataques de
letargia con muerte aparente, 6 sea, una variedad de los irregu-
lares del gran histerismo de Charcot. Porque vé precedido el ac-
ceso en cuestién de otros muchos epileptiformes, asi como del
estado habitual histérico, agravados unos y otro por el mal tra-
tamiento médico y las penas fisicas y morales que soporta la en-
ferma por aquel tiempo; porque 4 mis de los accidentes convul-
sivos que lo inician determinando las mordeduras linguales con
heridas profundas y el descoyuntamiento, dolores y ahogo con
disfagia que siente al concluir el letargo, éste dura cuatro dias
con tales apariencias de muerte, que todos la crcen difunta, ex-
cepto su padre, que por ventura entendfa mucho de pulso y no
pudo convencerse de tamafia pesadumbre; y en fin, porque si-
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guen & este gran ataque irrcgular histero-epiléptico, primero la
contraccién general del cuerpo junta con una hiperestesia inten-
sa, y después la paralisis y la semiparalisis de larga duracién y
de cardcter indefinido.

Los afios que transcurren desde los 24 de su edad 4 los 67 y
algunos mescs, en que ocurre su muerte, los pasa nuestra cnfer-
ma con vémitos diarios pertinaces y penosos; con dolores agu-
dos en muchas partes de su cuerpo, entre los que se destacan los
del pecho y los de #jada; con mal de corazén que degenera en
perlesia recia; con temblores, ya en la cabeza y brazo, ya en to-
do el cuerpo; con calenturas cuartanas que duran hasta los 32
anos de su vida, no mds, mientras que los olros padecimientos
continGan haciéndola sufrir y merecer hasta que llega el postrero
de sus dfas con un flujo sanguineo grande que acaba con aquella
vida mortal gloriosa, her6ica y santfsima. Es decir, que todos
los afios comprendidos entre la conclusién de su ataque letdrgi-
co y su muerte, ofrecen las convulsiones y accidentes epilepti-
formes, las neuralgias cardiacas, costales, ovdricas, géstricas, y
otras, la dispepsia pertinaz, los temblores parciales y generales,
en una palabra, todos los estigmas propios del histerismo. Esto
sin contar con los signos de las facultades superiores, que debo
tratar més adelante, segtn lo dispuso el R. P. Fray Gregorio de
San José.

Ahora ya, digan el doctor Goix y los ilustrados profesores de la
Sociedad de San Lucas, San Cosme y San Damién, si una enfer-
medad que presenta los sintomas y signos descritos, y que ofre-
ce una marcha en que aquéllos comienzan, progresan, llegan 4 su
apogeo, descienden y continGan como acaba de verse, puede ser
mds que la histero-epilepsia, ni confundirse con ninguna otra.
Digan también si alguien que conozca la clinica teérica 6 précti-
camente serd capaz de negar, ora la existencia real de tales fe-
némenos morbosos en Santa Teresa de Jesis, ora su enlace y
reunién caracteristica. No es arbitrario, no, su encadenamiento
nosoldgico, sino evidente; ni tampoco el considerarlos como ele-
mentos indiscutibles de un histerismo tipo. Lo que si resulta, no
solo arbitrario, sino caprichoso y anticientifico, es el asegurar lo
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que afirma en su 1.* y 2.% conclusiones el doctor Goix y, con €I,
nuestro R. Prior.

Liviano argumento es contra el diagnéstico que sostengo, el
que nuestra Santa escriba en el capitulo 11 de su Castillo Interior:
Paréceme queda dicho de los consuelos espirituales, como algunas
veces van envueltos en nuestras pasiones. Trayn consigo unos al-
borotos de sollozos, y aun d personas he oido, que se les aprieta el
pecho, y aun vienen @ movimientos exteriores, que no se pueden ir
a la mano, y es la fuerza de manera que les hace salir sangre de
las narices, y cosas ansi penosas. Desto no sé decir nada, porque
1o he pasado por ello, mas debe quedar consuelo, porque como digo,
todo va & parar en desear contentar d Dios, y gozar de su Majes-
tad. Y es futil objeci6n, 6 diré mejor, que no es siquiera reparo
que la Santa no sintiese pasiones que al envolver sus consuelos es-
pirituales produjesen alborotos de sollozos, aprietos de pecho, mo-
vimientos exteriores y hemorragias de nariz; porque tales fend-
menos son accidentes que 4 veces sufren las personas flacas de
complexién, de gran impresionabilidad nerviosa y, sobre todo,
pusildnimes y medrosas cuando las emociona poderosamente al-
gan afecto interior que mucho apetecen. Bien lo explica la insig-
ne Maestra de espiritus; son los sollozos y sobresaltos causados
por el trastorno funcional nervioso de los aparatos respiratorio
y cardiaco que sufren dichos sugetos asi envuelfos por la pasion
del momento, y que provocan al par actitudes manifestadoras de
su miedo, emocién y debilidad, concluyendo el desorden neurd-
sico, alguna, vez por epistaxis que llamarfan los médicos antiguos
criticas. No era Santa Teresa persona de apocado espiritu, de
flaca energia, ni tampoco novel en gustar los consuelos y merce-
des sobrenaturales que Dios la prodigaba. (C6mo, pues, habfa de
sentir los movimientos pasionales corp6reos sintométicos de las
condiciones y cualidades opuestas? Aprendié tales sucesos en
discipulas que por ventura emprendian el camino que la ilustre
Doctora conocfa paso 4 paso y en el que habia observado toda
suerte de individualidades, aun las m4s distantes de su manera
de ser y sentir; las sefialaba para ilustrar 4 sus hijas, 4 quienes
dedicé aquel libro 4 fin de prevenirlas y ensefiarlas en los viajes
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mifsticos, animéndolas en sus temores y mostrdndolas posibles
equivocaciones y desmayos.

Escribe la Santa: desto no sé decir nada, porque no he pasado
por ello; y habla con la sabia y veraz exactitud de siempre; por-
que los males que tantas veces experimentaba personalmente por
raz6n de su histéria, no habfan sido nunca los accidentes neur6-
sicos soportados por mujeres cuya flaqueza espiritual apasionada
distaba muchfsimo de su viril serenidad, su confiada y santa es-
clavitud en su divino duefio y su experiencia sin par en los con-
tentos sobrenaturales. 7

Por lo demds, es de todo punto incorrecto el doctor Goix al
interpretar los sollozos y desorden respiratorio, los movimientos
exteriores y la hemorragia nasal, de que habla Santa Teresa en
este pédrrafo, como suspiros, sollozos, bolo ¥ convulsion del ata-
que histérico. El que traduce debe hacerlo con mis fidelidad y
valorar lo escrito m4s reflexivamente. ;Qué pensarfa nuestro exi-
gente doctor del médico que diagnosticase un acceso de histéria
funddindose inicamente en los sollozos, opresién tordcica, movi-
mientos exteriores y epistaxis que habfa sufrido un sujeto cuan-
do ¢l deseo vivisimo de gozar una merced divina tba envuéllo en
una pasion o afecto desordenads? Seguramente dirfa que no era
cientifico tal juicio clinico. Pues medite nuestro comprofesor que
asf juzga €l suponiendo que Santa Teresa al decir que o ka pa-
sado por fenémenos hijos de consuclos espirituales envueltos con
sus pasiones, atestigua por si misma que jamds tuvo ataques his-
téricos.

Llegamos 4 la tercera conclusi6n del doctor Goix, en la que
dice que si la Santa estuvo enferma fisicamente, no presents
nunca el estado mental caracteristico de la histéria. Mas como
estoy emplazado por el R. P. Gregorio para discutir este punto
en la segunda parte de mi respuesta, suplico 4 mi distinguido
compaiiero que tenga la bondad de leer lo que allf diré.

La cuarta conclusi6n trata de la fiebre y la caquexia. Seré tan
breve contestdndola como loha sido ¢l doctor Goix escribi¢ndoia.
Desde luego veo con gusto que no niega el autor que los estados
febril y caquéctico pueden existir en la histéria, sino que los acep-
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ta con el cardcter de manifestaciones raras. Estamos de acuer-
do. Sin embargo, advertiré que la rareza del caso no llega 4 lo
excepcional en el de nuestra Santa; porque su calentura y la ra-
pidez con que se present6 su caquexia, pueden y deben achacar-
se al inoportuno tratamiento de charlatana y médicos que la so-
metieron fres meses d& wuna cura mds recia que pedia su comple-
xion, d poder de medicinas que la tenian casi acabada la vida y
ddndola casi un mes una purga cada dia; todo lo cual era muy
adecuado para determinar, no digo una caquexia, sino la muer-
te. Mas entiendo, y justo es decirlo aqui, ya que voy inmediata-
mente 4 ocuparme en ello, que también la fiebre y el estado ca-
quéctico fueron coadyuvados por otro elemento morboso que
complicé largo tiempo su histerismo, ast como éste fué al par no-
civamente agravado por dicho elemento.

Héme ya dispuesto 4 exponer mi criterio respecto al paludis-
mo que diagnostica el doctor Goix en Santa Teresa. Mis noticias
acerca de tal juicio clinico se reducen 4 las que suministra el
optisculo del R. P. Fray Gregorio; con ellas 4 la vista enunciaré
mis reflexiones. )

Como vimos al copiar la cita, el doctor Goix dice que la en-
fermedad que sufrié la Santa 4 los 21 afios de su edad fué la ex-
presion morbosa, no de la histéria, sino mds bien del paludismo;
stendo éste, anade, lu tinica entidad nosoldgica que puede dar cuen-
ta de todos los sintomas que presento Santa Teresa.

Si el doctor Goix se hubiese limitado 4 decir que nuestra ben-
dita Madre padeci§ intermitentes durante una larga etapa de su
vida y que acaso hacia los 21 afios tuvo la caquexia paladica, no
tendria inconveniente yo en admitir su opini6n, salvo la reserva
diagnéstica oportuna en cuanto 4 la caquexia; mas como redac-
ta una conclusién tan absoluta, no puedo estar de acuerdo con
su criterio.

En efecto; para mi es cierto que nuestra Santa tuvo varios ac-

‘ cesos de fiebre intermitente. Muchas veces dice que padecié ca-
lenturas, palabra genuina espafola, y hasta las denomina una vez
cuartanas, como se llamaban por entonces y todavia las nom-
bran los médicos y vulgo de nuestra tierra, cuando los ataques
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febriles caracterizados por los tres estadins de frfo, calor y su-
dor se presentan de cuatro en cuatro dias, dejando entre sf los
intervalos de apirexia correspondientes. También considero po-
sible que aquella enfermedad que abrié la escena de sus males al
principio de su juventud fuese la primera fiebre paltdica que
nuestra Santa hubo, 4 pesar de que creo mucho mds probable que
no, ya que al escribir el texto en que habla de tal suceso dice so-
lamente una enfermedad grave, mientras que siempre pone ca-
lenturas en los demds pasajes que 4 éstas se refiere. Tampoco
encontraria obstdculo invencible, sid ello me viese obligado, en
aceptar que la calentura muy contina que dice la Santa descri-
biendo el estado en que la pusieron las medicinas inoportunas, los
purgantes diarios y Ja cura mds recia gue pedia su complexion,
fuese aquf expresiva de un paludismo grave; por mds que los
otros sintomas y signos que apunta juntamente con éste, hacen
pensar mejor en una complicacién anémica muy ficil.

Mas de creer y aceptar todo esto, 4 decir con el doctor Goix
que el paludismo es la sola entidad nosol6gica que nos d4 cuenta
de todos los sintomas que present6 la Santa, existe una distancia
infranqueable. Por mucho que haya forzado el distinguido profe-
sor las relaciones que unen los sintomas nerviosos 4 la entidad
palidica, jamés le serd dado explicar por el exclusivo influjo de
ésta los fenémenos caracteristicos propios de la histéria que pa-
deci6 nuestra bendita Madre, como dejo probado mds arriba.
Para lograr lo que pretende, seriale preciso recurrir 4 la inter-
vencién de otro elemento morboso que uniéndose al paludismo
pudiera explicar la serie de signos, la calidad de muchos y, sobre
todo, la marcha que siguié la enfermedad de la Santa desde su
comienzo hasta su muerte, Numerosos trastornos del sistema
nervioso puede ocasionar la infeccién paladica, es cierto; pero
nunca determina los estigmas propios de la histéria, ni menos la
forma tipica de su proceso.

¢Cudndo ha presentado el paludismo la etiologia, el cuadro sin-
drémico, !a duracién y la manera de concluir, ya el todo, ya
cada parte de la histero-epilepsia? ;Cudndo pudo nadic observar
en aquél las convulsiones parecidas 4 la rabia, con las neuralgias
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y contracturas frecuentes é intolerables que precedieron 4 un
ataque de letargia con muerte aparente de cuatro dfas, seguido
luego de un cortejo de fenémenos, tales como la contraccién y la
hiperestesia, la paralisis completa de ocho meses y la incompleta
de tres anos? jCudndo; fijese bien el lector; cudndo vi6 ningtin
clfnico que después de haber desaparecido toda fiebre, padecie-
se una enferma por espacio de 30 afios y engendrados por el pa-
ludismo, multitud de accidentes convulsivos epileptiformes, ma-
les de corazén, perlesia recia, temblores de cabeza, brazo y cuer-
po, neuralgias cardiacas, gdstricas, abdominales, ovéricas, dis-
pepsia y vémitos pertinaces diarios, y otros que no son de este
lugar? Asi lo asegura Santa Teresa, que no miente, ni es jamés
infiel en su relato, al escribir 4 los 45 afios de su edad ofras en-
Sermedades de calenturas que solia temer muchas veces, me hallo
buena ocho aiios ha. Luego desde los 37 afios la Santa sufrié las
manifestaciones de su histero-epilepsia sin complicacién paladi-
ca, ya que ni ella en sus obras posteriores, ni sus bidgrafos, ni
sus cartas, aluden ni sefialan hasta los 67 afios de su edad, fecha
de su muerte, nada de calenturas 6 accesos febriles.

He aquf ahora mi creencia clinica: Santa Teresa, histérica des-
de su pubertad hasta el fin de sus dfas, padeci6 también varias
veces fiebres intermitentes en el periodo largo de su vida, com-
prendido entre su juventud y los 37 afios. Si alguien rechazase
con razones cientificas este diagnéstico, por no admitir la coexis-
tencia de ambas entidades morbosas, cederia de buen grado en
cuanto al paludismo, aceptando que sus calenfuras intermitentes
fueron sintomiticas de la neurosis, como en ocasiones sucede.

Con razén sobrada los ilustres profesores de la Sociedad de
San Lucas, San Cosme y San Damidn, al emitir su dictamen
acerca del informe del doctor Goix, se adhirieron solamente 4 sus
conclusiones ex general, diciendo, segtin Fray Gregorio, que San-
ta Teresa sufri6 un estado neurésico grave, cuya causa puede
ser atribuida probablemente d una caquexia de origen palustre, d
la que vino d juntarse la caquexia anémica. No quisicron los so-
cios aceptar por entero los conceptos demasiado absolutos del
apasionado autor; bien hecho; pero habria sido mejor que hubie-
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sen estudiado atentamente lag obras de la Santa para no come-
ter el yerro de su indecision diagndstica.

Como el R, P. Fray Gregorio de San José puede ver, ¢l infor-
me del doctor Goix y el dictamen de la Sociedad de los Santos
médicos, resultan ineficaces para dar apoyos 4 la tésis de su
opiisculo; aquél por exagerado y poco razonable, y el segundo
por demasiado ambiguo y confuso.

Cerrado ya el paréntesis que abri en este eapitulo, rucgo 4 mis
lectores que continGien prestando paciencia en la segunda parte
que voy & escribir.

RVERIC) @_(;*:‘); @



SEGUNDA PARTE

Respuesta ¢ue dan los textos de la Santa Doctora Teresa de Jestis & la re-
Sutacidngque d nombre de los mismos y de 1a Teologia, imaginé el R. P. Pray
Gregorio de SBan José.

Kl R. Prior del Convento de Carmelitas Des-
calzos de Bagueres—de—Bigorre, en Francia,
continua escribiendo en su folleto una segunda
parte, con el fin de probar que no fué histérica
Santa Teresa, valiéndose de los textos escritos
por ella misma.

Le seguiré, pues, en este camino para diluei-
dar este punto de vista, examinando los testi-
monios Que ofrece mi critico y anadiendo los
que omite y que son contrarios & sus afirma-

clones.
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CAPITULO PRIMERO

e —

¢FUE HISTERICA SANTA TERESA DESDE EL PUNTO DE VISTA FiSIC0?

§ 1—;Qué dice la Santa de la causa de su mal?

Por extremo peregrino es cuanto dice el R. P. Gregorio en el
parrafo en que se hace la misma pregunta que hago en éste. Voy
4 copiar integro lo que 4 la pdgina 57 de su opasculo escribe:

sDice la Santa en el capitulo V' de su vida.

« Estaba una monja entonces enferma de grandisima enferme-
dad y muy penosa, porgue eran unas bocas en el vientre que se le
havian hecho de opilaciones, por donde echaba lo que comia: mu-
vid presto de ello, Yo via d todas temer aguel mal; d mi haciame
gran envidia su paciencia. Pedia @ Dios gue, dindomela ansi d
mi, me diese las enfermedades que fuese servido, Ninguna me pa-
rece temia; porque estaba tan puesta en ganar bienes eternos, que
por cualquier medio me determinaba d ganarlos, y espdantome, por-
que aun no tenia, d mi pavecer, amor de Dios, como después que
comencé @ temer ovacion mie parecia d milo he tenido, sino una
luz de parecerme todo de poco estima lo gue se acaba, y de mucho
precio los bienes que se pueden ganar con ellos, pues son eternos.
También me oyo en esto Su Majestad, que antes de dos aiios esta-
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ba tal, que aungue no el mal de aguella suerte, creo no fué menos
penoso y trabajoso ¢l que tres anos tuve, como akora ().

«liste pasaje es bastante categérico. Ll doctor Perales que de
buena voluntad atribuye 4 la Santa gran perspicacia cuando des-
cribe sus enfermedades, que ademds la reconoce incapaz de en-
ganar, se verd obligado & confesar que estas palabras baten en
brecha la tésis que ha sostenido. La Santa sufre la enfermedad
que duré tres afios, porque lo habia suplicado: ¢<El Sefior, dice,
se digné acceder 4 mi ruego.» Luego la crisis no tiene por causa
la predisposicion 4 la histéria, ni su temperamento histérico, sino
la oraci6n. La Santa, sin duda, dice que el cambio de vida y ali-
mentos alteran su salud. Pero esto no fué més que una causa se-
cundaria. Los médicos de Avila no comprendieron su mal, y aun
pudo ser que lo agravasen. El empirico le administra remedios
demasiado fuertes para su complexién. Todavia causas secunda-
rias. La verdadera causa, la causa primera es la que la Santa ex-
presa en estos términos formales y explicitos: ¢El Sefor se dig-
né acceder 4 mi ruego... El me envi6 un mal que duré tres afios.»

«Luego este mal no lo tenfa. Ella no habfa llevado, nilos gér-
menes, ni los sintomas.»

Tal es el parrafo integro que redacta mi adversario. Pues bien;
dos razones en contra de lo que dice aqui, se ocurren al leerlo.

La primera es, que olvida 6 calla el date importantisimo de
que cuando sucedié 4 nuestra bendita Madre lo que cuenta en su
capitulo V, ya estaba enferma; porque no sélo era convaleciente
de la gran enfermedad que apunta en la pigina 19 del capitu-
lo III, ¥ que la hizo volver al hogar paterno, sino que afiade 4 la
pagina 21: « Aviamme dade con unas calenturas unos gcrandes des-
mayos, que siempre teviia bien poca salud.» Después, & la pagina 26
del capitulo IV y, por consiguiente, antes del suceso que copia
el P. Gregorio, dice: «La mudanza de la vida y de los manjares
me hizo dajio d la salud, que aungue el contento era mucho, 1o
bastd. Comenzdronme a crecer los desmayos, y diome un mal de

(1) Vida cit. Cap. V. pags. 83 y 84. Bustituyo la redaccién del Re-
verendo Padre por esta copia literal del texto de la Santa.
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corason tan grandisimo que ponia espanto d quien le via, y otros
muchos males juntos.....»

Advierta mi critico, repito, como aquel dafio que 4 su salud
hicieron /la mudansa de vida y manjares, aquel mal de corazin
grandisino y aquellos otros muchos males, fueron anteriores al
mal de tres aflos que la otorg6 Dios accediendo 4 su plegaria.
Lo cual se ve muy claro leyendo las dltimas palabras de la in-
signe Maestra, que dicen: Zamébién me oyd en esto Su Majestad,
que antes de dos anos estaba tal, que aunque no el mal de aquella
suerte, creo no fué menos penoso y trabajoso el que tres aiios tuve,
como akora diré. Y luego, en efecto, narra los progresos que hizo
su enfermedad y el ataque gravisimo de letargia que sufri6. ¢(C6-
mo, pues, califica de secundarias unas causas que la Santa con su
perspicacia las hace independientes y anteriores, porque %o #rata
nunca de engaiiarnos al referir los sucesos de su herGica vida?
Dejando cuanto vigor se pueda al argumento del R. Padre, aca-
so pudiera concedérsele que la plegaria fué causa primera del
agravamiento del mal que ya venfa teniendo y del acceso letdr-
gico subsiguiente; mds nunca de lo que antes padeci6.

Mas anuncié¢ dos razones que se oponen 4 lo que afirma el
R. P. Fray Gregorio de San José, y consignada una, expondré
la segunda. Verdaderamente que la voluntad de Dios fué y serd
siempre la causa primordial y sobre todas las demds de cuanto
pasa en el tiempo y la eternidad. Asi considerados los hechos,
no habria discusién posible. Mas no es menos cierto que el Ha-
cedor Supremo usa de los instrumentos creados y mantenidos
para el ordenamiento y fines de sus voluntades soberanas. Quiso
aqui otorgar 4 su amada hija Teresa de Jests la merced que fer-
vorosamente le pedia, y para ello permitié que concurriesen to-
das las causas id6neas que agravaron su histerismo leve hasta
entonces, y que se hizo desde aquel instante y por espacio de tres
afios un acceso de letargia histérico intenso, con casi todas las
consecuencias que le son propias.

Por eso no tenfa la Santa dicha forma grave hasta que se la
concedi6 Su Majestad; por eso, por la voluntad divina, dura tan-
to rigor s6lo tres afios; quizd para no impedir en lo sucesivo con
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su persistencia, los herdicos trabajos de las fundaciones que la
excelsa Priora carmelita debfa realizar con titénico esfuerzo; por
eso, en fin, concluyen las manifestaciones de su gran histéria del
modo que diré mds adelante, y desde aquel punto continGa el
mal por el resto de sus dfas en la condicién de histerismo leve
que tuvo al principio.

En Santa ‘l'eresa, pues, existfan los gérmenes, las causas, los
sintomas, todo el proceso histérico, antes de su ruego 4 Dios y
de la merced que por €l obtuvo. Asi lo prueban los textos de sus
escritos, mal que pese 4 nuestro apasionado contradictor.

RVTNO) o
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§ lI—;Que dice Santa Teresa de su gran crisis?

¢;Era el mal de Santa Teresa la histéria?> Con esta pregunta
empieza el R. P. Fray Gregorio de San José este apartado, y en
lugar de lo que contesta su pluma, he de repetir yo; jc6mo no
afirmarlo? Lo vimos en la primera parte de esta mi respuesta;
cuantos signos propios y caracteristicos del histerismo anota la
clinica, otros tantos presenté la Santa enferma.

Mas el R. Prior escribe aqui: ¢;DD6nde encontrar en ella los
periodos del ataque; periodo epileptiforme, periodo cléwnico?....
{Dénde encontrar en ella todas las particularidades extravagan-
tes, horribles, repugnantes que caracterizan los sintomas y los
periodos? ¢(En verdad todo este cortejo humillante podia ser efec-
to de la oracién? ;Podfa ser una gracia del Sefior? Porque la his-
téria de que se pretende que Teresa estuvo afectada, no era la
histéria en su grado minimo, sino la grande histéria. ;El doctor
Perales ha previsto cuanto podia tener su tésis de inconveniente
y ofensiva para la virgen de Avila?s

No he de repetir aqui lo dicho tan detalladamente acerca del
acceso letdrgico en pdginas anteriores. El que padecié Santa Te-
resa, por ser ataque irregular é incompleto de la gran histéria,
no present6é miés que el periodo epileptiforme y pérdida total de
conocimiento y sentidos con profundo suefio que aparenté muer-
te por espacio de cuatro dias. Y justamente por ser acceso de
letargia con semejanza de muerte, faltaban los sintomas y perio-
dos en que se observan aquellas particnlaridades horridles y re-
pugnantes & que alude mi critico; y por tanto, no present6 el

8
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mal de nuestra Santa ese cortejo humillante que, segn é1 dice,
no podia ser efecto de la oracion, wi una gracia del Seitor.

No hay afrenta, inconveniencia ni verglienza para la insigne y
purisima Virgen avilesa como ya demostré antes que nada en el
primer capftulo, padeciendo el histerismo que plugo al Sefior, su-
friese casi toda su vida; porque 4 mds de las consideraciones alli
expuestas, quiso el divino duefio de tan amada sierva, que ningu-
na de las manifestaciones de su leve, ni de su grave mal, revis-
tiese el mds ligero remedo, la mds pequenia sombra de cosa me-
nos honesta, limpia ¢ inmaculada. {Oh; cudnto y cudnto me agra-
via el R. P. Gregorio al suponer que yo, catélico amantfsimo de
la preclara espafiola, no hubiese mirado con ojo previsor la tinta
con que habfa de cantar glorias y virtudes de mi reverenciada
compatriota! Esté mi critico seguro de que si aquella tinta hubie-
se contenido fango, mis manos y mi entendimiento, esclavos su-
misos de mis creencias y amor acendrados, habrian procurado
barrer la inmundicia mientras escupfa la basca que me provoca
todo cieno anticatélico, y viva también persuadido que los com-
petentes y sabios Prelados que censuraron mi libro no habrian
permitido su publicacién. Perdono al respetable Prior la ofensa,
y 4 su vez perdone mijusta y sentida queja.

Después contintia diciendo el autor: «L.a Santa dice que su en-
fermedad duré tres afios. El doctor Perales afirma que Teresa
padeci6 la histéria hasta el fin de su vida. ;Oué debemos creer?s

Debemos creer, R. Padre, lo que la Santa escribe y lo que
digo yo; porque al redactar ella que su mal duré tres afios, se
refiere #nicamente & el ataque de letargia y sus consecuencias; lo
que no puede poner en duda todo el que lea los textos, ya cita-
dos muchas veces, en que la veridica narradora cuenta sus pa-
decimientos anteriores 4 dicho acceso y los que tuvo por espa-
cio de cuarenta y tantos anos después. Mas nétese bien, que cre-
yendo lo que asegura la Santa se d4 crédito 4 lo que dije antes
y repito ahora; porque alld y aqui pruebo que desde la juventud
hasta la muerte fué histérica la insigne reformadora carmelita.

A rengl6n seguido escribe nuestro R. Prior: ¢la crisis misma
no fué un ataque de la gran histéria. Todavia preguntaremos aqui
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4 la Santa. Ella nos ensenarda.—He aqui lo que el P. Rivera de la
Compaiia de Jestis ha escrito en la ida de la bienaventurada
Madre:

«Al cabo de estos cuatro dfas revivi6, y segin 4 mi me han
contado personas de mucha autoridad y religi6n, 4 quien yo creo
muy bien porque las conozco mucho y sé cuan amigas son de la
verdad, y ellas lo saben de boca de la misma Madre, comenzé 4
decir que para qué la habfan llamado, que estaba en el cielo y
habfa visto ¢l infierno, y que su padre y otra monja de la Encar-
nacién, amiga suya, llamada Juana Suarez, se habfan de salvar
por su medio, y que vi6é también los Monasterios que habia de
fundar, y lo que habia de hacer en la orden, y cuantas almas se
habfan de salvar por ella, y que habfa de morir santa, y que su
cuerpo antes que lo enterrasen habia de estar cubierto con un
paiio de brocado. Bien es verdad que siempre que de esto se ha-
blaba, la Madre decfa que eran disparates y frenesi; y después
que clla entendié que su padre estaba alli y que habfa oido aque-
llas cosas, habia gran vergiienza de él por ser hombre tan grave.
Pero las personas que he dicho, entienden que hablaba asi por
disimular, porque todo esto se cumpli6 asi después, como vere-
mos. Yo también, predicando el Padre Maestro Fray Domingo
Bainiez, Catedritico de prima de Teologia de Salamanca en una
de las fiestas de los PP. Descalzos Carmelitas, ano de 1587, le oi
decir que la habfa confesado muchos afios, y que en estos dias
que estuvo como muerta, la mostrd el Sefor el infierno, y que
esto lo sabfa por ella misma; y 4 su hermana Dofia Juana de
Ahumada decia ella después que no quisiera volver acd, que iba
buen camino.»

Luego anade mi adversario una copia del P. Yepes Obispo de
Tarazona en que se cuenta lo mismo, y continta: «<El P. Rivera,
el P. Dominico Baiiez, Yepes Obispo de Tarazona son persona-
jes de autoridad incontestable. Son contempordneos de la Santa;
fueron sus confesores. Los tres se distinguen, tanto por su santa
vida como por su ciencia. Su testimonio, por consiguiente, no
podria ponerse en duda.—Ahora bien; preguntumos una vez
mds; ges posible asimilar la crisis en que Teresa permaneci6 du-
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rante estos cuatro dias privada de conocimiento, 4 el ataque de
la gran histéria? (Cuando el alma vd 4 ser favorecida con dones
excepcionales, ha de realizar el cuerpo los movimientos mds ex-
travagantes y desordenados? (Cuando el alma recibe favores ex-
traordinarios del cielo, las actitudes que toma el cuerpo son en-
tonces las de un ataque de grande histériars

Quiero contestar & estos argumentos en dos supuestos diferen-
tes; uno, en cuanto 4 la exactitud y realidad de lo que afirma el
R. P. Gregorio que sucedi6 en el letargo de nuestra Santa; y
otro, suponiendo que los hechos fueran total 6 parcialmente co-
mo los presenta.

En cuanto 4 lo primero diré, que mi severo critico al copiar
lo que redact6 en la Vida de Santa Teresa el P. Rivera, inte-
rrumpe la cita en punto interesantisimo, si habfamos de formar
juicio completo de lo que opina el respetable bi6grafo; porque sin
hacer apartado ninguno en el texto sigue diciendo el autor: «A
lo menos de la fundacién de los Monasterios, bien creo que no
lo vié entonces, como se podri entender de lo que diremos en el
capitulo sexto del libro siguiente, ni de lo demds me parece que
no hay que hacer mucho caso, que debi6 de ser alguna repre-
sentacién 4 que ella daba poco crédito, y por eso decia que eran
disparates.»—Visto luego lo que dice al sexto capitulo del libro
segundo, leemos que cuenta c6mo vino el General de los Carme-
litas 4 la casa de San José donde vivia la Santa; c6mo escuchd
lo que le dijo ¢sta; c6mo le contenté cuando vi6 en aquel Monas-
terio; como la di6 patentes muy cumplidas para que pudiese ha-
cer mds; y después afiade: «Ya ella—Santa Teresa—desde aqui
comenzaba 4 ver las grandes cosas que el Sefior la habfa dicho
que habifa de ver, porque hasta entonces no pretendia sino que-
darse en paz en su Monasterio, y pedir licencia para otras funda-
ciones no la habfa pasado por el pensamiento.»

Por donde se vé que el R. P. Rivera, persona de auntoridad in-
contestable, contemporanco y confesor de la Santa, distinguido
tanto por su santa vida conto por Si ciencia, ¥ cuyo testinionio no
debe ponerse en dnda, segin dice mi critico muy cuerdamente,
opina que, «lo de la fundacién de los Monasterios no lo vi6 en-
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tonces, y de lo demds le parece que no hay que hacer mucho
caso, que debi6 de ser alguna representacién 4 que ella daba
poco crédito, y por eso decia que eran disparates.» Por consi-
guiente, todo el apoyo que basa Fray Gregorio en esta indiscu-
tible auntoridad, se derrumba con solo continuar leyendo lo que
juzga de tales hechos el ilustrado historiador.

Mas gy el testimonio de la Santa que, segin el R. Prior, ha-
bia de wvolver d enseiarnos? Mis le valiera no haber recurrido
d €l; porque lo que vwelven d enseitar los textos de la escritora
veracisima, se revnelve contra la tésis de mi critico de un modo
terminante.

Efectivamente; en primer lugar la Santa no manifiesta la me-
nor duda respecto al concepto que tenia de su acceso letdrgico.
Exprésalo de modo claro y explicito cuando escribe como antes
se vio: D priesa d confesarme. Pensaron gue era micdo de morir-
me, ¥ por no me dav pena nir padre no me dejo. [Oh amor de car-
ne demasiado, que aunque sea de tan catolico padre y tan avisado
(que lo era harto, que no fué inorancia), me pudiera hacer gran
dasio! Ya lo vé mi contradictor; creydse nuestra enferma tan
grave antes del acceso que pidié confesién para prepararse 4 la
muerte proxima; y no por miedo 4 ésta, sino por temor del jui-
cio y sentencia de vida eterna. Y por si lo dicho no fuese bas-
tante para entender que su parajismo de aquella nocke lo con-
ceptué enfermedad peligrosisima, cuyo riesgo dwrd cuatro dias
poco menos, atade luego: La pena de mi padre era grande de'no
me haber dejado confesar; clamores y oraciones d Dios muchas.
Bendito sea El, que quiso osrlas y tornase en mi. Por donde se ve
que, seglin la Santa, quiso el Sefor oir las sdplicas que todos di-
rigian 4 su infinito poder para salvarla de la muerte, permitiendo
que recobrase conocimiento, sentidos y aspecto de mejoria; y
ademds se advierte principalmente que la misma Santa bendice
4 Dios por haberla salvado de aquel inminente peligro.

Ahora bien; si nuestra Doctora mistica hubiese creido en lo
sobrenatural divino de aquel acceso letdrgico, habria dado tan
fervorosas gracias al Sefior porque suspendi6 la maravilla celes-
tial? Todo al contrario; la Santa resignada entonces viendo aca-
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barse aquel inmenso favor, habrfa guardado en su memoria el re-
cuerdo fiel y exacto de tamafa ventura, como acaece siempre que
se recibe una merced mistica, y al escribir la pdgina copiada, mu-
chos afios después y cuando era ya maestra en sentir goces di-
vinos, pensando en que Dios quiso Zornase en si, habria exhalado
amorosfsima queja recordando haber dejado su paraiso.

En segundo lugar, la Santa que nunca minti6, y que por man-
dato de su confesor hacfa en su obra una confesion escrita, omite
hasta la més ligera noticia de tales revelaciones cuando habla de
su letargo, Ni antes, ni después dice nada que pueda tomarse
como indicio el mds leve; y serfa muy extrafio que la minuciosa
narradora callase tan absolutamente un hecho notabilfsimo para
ella y los demds. No vale mucho decir que su silencio entonces,
asf como sus negaciones repetidas cuantas veces la interrogaban
por tal suceso, fueron hijas de la humildad con que traté de en-
cubrir el don divino que alli se le hizo, porque si la virtud de la
obediencia la forz6 4 contar otra multitud de favores iguales y
mayores, debi6 al par forzarla en esta ocasién, ya que se trata-
ba en este como en aquellos casos de la misma virtud, del mis-
mo mandato y de la misma confesién escrita.

Se pudiera suponer que por un olvido call6 involuntariamente
sin darse cuenta entonces ni luego mientras escribia; mds en este
supuesto se levantaria otro reparo formidable que se opone 4 que
admitamos tan singulares silencio y omisidn, 4 saber; que cuan-
tas veces la preguntaron directamente y distintas personas si
habfa experimentado y tenido aquellas revelaciones en aquel le-
targo, contest6 invariablemente que nd, y atn anadiendo, si la
objetaban con sus ofdas palabras, que tales cosas eran dispara-
tes y frenesi. ;Para ocultar, pues, por humildad un hecho y una
merced de igual origen altisimo que las demds tantas veces refe-
ridas humildemente en el resto de sus escritos, habia de mentir
la sabia Maestra y Doctora mistica Santa Teresa de Jesas? ;Aca-
so podia ignorar que no es licito el pecado ni aun para obtener
el mejor fin, ¥ que no es virtuoso el acto que se apoya en otro
culpable?.. Imposible.

Pero se me dird; ses que mentian los que aseguraron que les
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dijo la Santa que habfa visto y entendido aquellas cosas, siendo
personas tan veraces y probadas como eran las que rodeaban 4
la enferma en los instantes de volver en sf, y luego el P. Domin-
go Barfiez, uno de sus confesores, y Dofa Juana de Ahumada, su
hermana? No parece tampoco posible. ;Y la piedra de toque de
las profecias que todo lo dicho entonces encerraba para el por-
venir, ya que se cumplié después, serd incierta y engafiosa en
este caso? También parece imposible. ;A qué atenernos pues?
¢Cudl de estos imposibles admitiremos? Confieso ingénuamente
que ante lo misterioso de tales contradicciones, reflexioné un
tanto. He aqui el resultado de aquella meditacidn.

Sostengo, sin vacilar un punto, que antes de conceder ni ad-
mitir que Santa Teresa de Jesiis mintiese asegurando una y otra
y otra vez que todo habfa sido y eran disparates y frenesi, creo
que todos los demis se equivocaron de buena fe al interpretar
las negativas de la humilde sierva de Cristo. Oyeron las frases
que dijo al despertar de su letirgico sueiio; diéronlas el crédito
debido; y cuando la santa y mistica doctora pensando en el su-
ceso declara muchas veces que lo dicho entonces era dictado
por el frenesi, esto es, disparates del delirio en que se hallaba to-
davia sumida, no la creen y prefieren admitir que la modestia
inspiraba tales respuestas. {Qué contradiccién patentiza este modo
de pensar! Es decir, que para que nadie juzgue mentirosas las pa-
labras de la Santa enferma, sostienen que miente cuando sana ya
contesta que habl6 disparatadamente durante su delirio! {Cudnto
més recto y verdadero es afirmar y creer que nuestra bendita
Madre, avezada maestra en apreciar y distinguir sus actos psico-
l6gicos, sus fen6menos morbosos y sus dones sobrenaturales, in-
terpret6 fielmente lo que sinti6 y experimentd entonces, y sos-
tener siempre que nunca mintié, mucho menos 4 sabiendas.

Mis ;y la piedra de toque con que resultan comprobadas las
revelaciones de que se trata, puesto que se convirtieron después
en verdaderos anuncios proféticos? Pienso de tal hecho, que por
ventura quiso Dios mostrar su poder y su amor 4 hija y sierva
tan predilecta, ordenando que la mente y la palabra de la enfer-
ma fuesen aqui meros instrumentos inconsczentes, aunque racio-
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nales, de la voluntad y sabiduria divinas, al modo que otras ve-
ces lo fueron también hasta los rganos de criaturas irracionaless
segin lo acreditan las sagradas letras, 6 como podrian serlo co-
sas (i objetos inanimados.

Quiero decir, que la Santa durante aquel delirio letdrgico pudo
ver y oir imdgenes, representaciones y palabras que narr6 su
lengua sin darse cuenta razonada y completa de los hechos, por
el trastorno morboso que sufria; mas como sus frases manifesta-
ban revelaciones divinas de lo futuro, se cumplieron mds tarde
y 4 su debido tiempo con la fidelidad y exactitud propias de la
omnisciencia eterna.

Para expresar mds detalladamente mi opinién, diré; que Dios
puso en los sentidos internos de nuestra Santa los signos preci-
sos y adecuadamente iluminados para que los conociesen sus fa-
cultades, 4 tiempo adormecidas y 4 tiempo delirantes, mientras
duré su letargo; v quiso también que la bendita enferma, una vez
recobrado el uso de la palabra, manifestase 4 los concurrentes,
lo que vié y escuché durante aquel acceso, mds sin darse buena
cuenta de lo que decia, 6 teniendo conciencia quizd del estado
morboso delirante que habfa sufrido. Asi es que Santa Teresa
cuando se la preguntaba por aquel suceso, reflexionando que no
experimenté en si entonces aquella uncién mistica de amor divi-
no, aquellos regalos celestiales estéticos, aquellas hablas y visiones
imaginarias 6 intelectuales, ni los efectos consecutivos genuinos
de las mercedes que tan prédigamente la donaba el Sefor otras
innumerables veces; en una palabra, la sabia Doctora que no gozé
en aquella ocasién faver mistico ninguno, y que por el contrario,
s6lo experiment6 en su ataque de letargia las impresiones, tras-
tornos, falta de sensibilidad y conocimiento, delirio y dolores ca-
racteristicos de su mal, no pudo ni debi6 interpretar dichos sin-
tomas patol6gicos como sucesos sobrenaturales, ni menos cono-
cer el hecho realizado por Dios en sus 6rganos y potencias, sin
el concurso de su trabajo humano psico-fisico y ocultindolo 4 su
corazén por medio del velo letirgico en que se hall6 envuelta.

Tampoco permitié su divino duefio que se descorriese para su
hija este velo con que cubri6 sus profecias para que no las vie-
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sen los ojos de su alma, ni en los momentos inmediatos al suce-
50, ni después cuando la preguntaban acerca del mismo; y asi
permanecieron desconocidos para nuestra Santa Madre tales
anuncios proféticos, no sabemos hasta cuando.

Hubiera, pues, faltado 4 la verdad la Santa, si no hubiese con-
testado al ser interrogada que todo aquello eran disparates y
JSrenesé. No mintieron, 4 su vez, los que aseguraban haber ofdo
aquellas frases proféticas; mas en lo que si erraron fué en decir
que Santa Teresa negaba la merced sobrenatural recibida por
modestia y humildad.

Afirmando esto, quedan tranquilas y satisfechas mi devocién
y mi mente; del otro modo tendria, 6 que inculpar 4 personas de
probada virtud, 6 que sefialar un defecto en la ciencia y la san-
tidad de mi reverenciada Madre; de lo que Dios me libre por
siempre jamds.

Anuncié que tratarfa esta cuestién bajo dos aspectos; supongo,
pues, ahora que fueron ciertas las visiones y revelaciones en que
nos ocupamos, y que también la bendita enferma tuvo concien-
cia exacta y completa de ellas; y en tal hip6tesis pregunto al
R. P. Gregorio: ;Q)ué inconveniente hay en que la Santa fuese
regalada mfsticamente mientras soportaba en su cuerpo, no un
ataque constitufdo por los periodos clownico y de actitudes apa-
sionadas de la gran histéria cldsica, sino un acceso en que el fe-
némeno fisico que se observa mds largo, predominante y casi
exclusivo es el de un suefio tranquilo, si bien profundo, y en el
que no existen actos cinicos 6 repugnantes de ninguna clase? No
veo ninguno; porque no existiendo ni aun el obstdculo que supo-
nfa mi critico de la coetaneidad de un favor celestial recibido
mientras se realizaban escenas y movimientos cinicos 6 asquero-
sos, aunque involuntarios, la piedad y devocién del mds fervo-
roso entusiastas de la Santa no podrfan hallar tales dificultades.

Ahora bien; sse oponen la teologfa mistica, la filosofia psicol6-
gica ni los datos clinicos 4 que se manifiesten simultineamente
y en el mismo sujeto los hechos sobrenaturales y los signos
morbosos? Tanto valdria decir que los regalos divinos de la gra-
cia y los trabajos que Dios otorga distribuyendo penas y dolo-
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res al hijo redimido por su amor infinito, eran incompatibles;
siendo as{ que siempre ofrecen la bondad y la justicia eternas los
caminos que conducen 4 los premios celestiales, sembrados de
aflicciones que purgan el pecado. Por el martirio se logra la co-
rona; por eso nuestra herdica Santa pedia sin cesar 4 su amado
esposo enfermedades y amarguras, y se gozaba en ellas.

No insisto mds aquf; en breve habré de tratar este punto con
mds extensién y con motivo andlogo. Basta lo dicho para demos-
trar con las palabras y testimonios de la Santa y sus bidgrafos
lo contrario de lo que sostiene mi critico en este parrafo valién-
dose de los mismos testimonios.

RS AC/ O
o’



§ llI—Qué dice Santa Teresa de las consecuen-
cias de su crisis?
_

Verdaderamente rara es la insistencia con que el R. P. Fray
Gregorio cae una y otra vez en las mismas equivocaciones al in-
terpretar mis conceptos; y es lo peor del caso, que me obliga
con ellas 4 repeticiones molestas para mis lectores. Perdénense-
las éstos.

Lo primero que leo en este apartado, me hace responderle que
una cosa son las consecuencias del gran letargo histérico y otra
las manifestaciones del estado habitual propio del histerismo leve
que padeci6 la Santa, desde que concluyeron aquellas, y que so-
port6 hasta el fin de sus dias. Y como ya dejé probado 4dntes
cudntos y cudles fueron los accidentes consecutivos del acceso
incompleto que tuvo la bendita Madre, la respuesta mds adecua-
da que podria yo dar 4 la pregunta que encabeza este pdrrafo
serfa decir que Santa Teresa redacta en sus textos, ya copiados
en otro lugar, la contraccién y la hiperestesia generales primero,
luego la paralisis completa y después la semiparalisis, como fe-
némenos consecutivos de su gran crisis que duraron tres afnos.

Con motivo de la equivocacion permanente que obsesiona al
R. Padre, cita lo que digo en mi obra respecto 4 los signos ca-
ra cteristicos del histerismo leve de nuestra Santa, cual si yo los
hubiese presentado 4 los ojos del lector como propios de las con-
secuencias de la gran letargia, y emprende una serie de argu-
mentos desprovistos de base que voy 4 rebatir uno 4 uno con
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toda la paciencia que reclaman las genialidades raras de mi ad-
versario. '

Empieza el R. Prior asi: ¢Que nos permita el doctor decirle
que cita mal 4 la Santas. En efecto, ella dice: ¢« Aunque sané de
aquella tan grave, siempre hasta ahora las he tenido y tengo bien
grandes.» «Si la Santa fué curada de su grave enfermedad, las de-
mds que tuvo luego, no son consecuencia de su enfermedad
grave.s

Después de haber advertido como tergiversa mi critico lo que
tan claro digo, solo responderé otra vez mds, que ya curada
nuestra enferma de su grave mal y sus consecuencias, sigui6 pa-
dedeciendo los vémitos diarios, las neuralgias cardiacas, abdomi-
nales, ovédricas y otras, el mal de corazén, la perlesia recia, los
temblores parciales y generales; en una palabra, los fen6menos
del cuadro sintomdtico propio de la histéria comin 6 leve que ve-
nfa teniendo antes del accidente letdrgico, que agravé su proce-
so morboso por espacio de tres afos; crisis peligrosa de que curé
como ahora se dird, para dejar al primitivo mal que siguiese su
forma y marcha caracteristica.

El R. Padre cuenta c6mo fué curada milagrosamente de su

rave mal por la intercesién de San José, copiando el texto de

la Santa que lo refiere, y al acabar pregunta: ¢ilgnora el doctor
esta declaraci6n solemne?» Afade que los males que sufri6 des-
pués no tuvieron conexiones con el que asf curd, porque si las tu-
viesen, «5an José no habria hecho un gran milagro, y la Santa
habria extrafiamente abusado aqui atribuyéndole una cura que
no habia tenido lugar.» Por dltimo, dice: ¢De esto resulta que
no hay fundamento alguno para considerar estas enfermedades
como una consecuencia necesaria del pretendido ataque histéri-
co 6 de un temperamento histérico. 5i la Santa dijo verdad des-
cribiendo su enfermedad, ;por qué no la habrfa dicho indicando
la causa y la curacién maravillosa, milagrosa de ella? ;Si se le re-
conoce un gran espiritu de observacién en todo, por qué se le
rehusa en el caso de que se trata?»

Ya he contestado de que fué curada Santa Teresa por inter-
cesidn de nuestro excelso Patriarca; curéla el Santo de toda la
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forma grave de la histéria que venfa padeciendo tres afios por
voluntad de Dios; mas no la dej6 libre de la forma leve que con-
tinué mortificindola por el resto de su vida. Mas voy 4 permitir-
me recordar y advertir al R. Fray Gregorio, que justamente la
realidad de tal curacién milagrosa es una prueba contraria para
su tésis y en favor de lo que yo sostenfa en el apartado anterior;
porque dicho milagro supone una enfermedad real curada. Lue-
go si mi critico admite que nuestra bendita Madre tuvo las vi-
siones y revelaciones que digimos durante su largo suefio, habr4
de convenir en que aquellas mercedes sobrenaturales fueron coe-
tdneas de esta enfermedad grave curada por San José. Ya ve,
pues, como no hay obstdculo ninguno que oponer 4 que Dios
dispense gracias divinas misticas 4 un sujeto enfermo de mal
gravisimo.

A partir de aqui empiezan los esfuerzos del R. Prior para pro-
bar que los textos que cito en el capitulo de mi obra, que tanto
combate, demuestran lo contrario de lo que pretendi. Al propio
tiempo me acusa de no haberlos completado con otros que les
hacen variar de sentido; y concluye procurando explicar los pa-
decimientos de la Santa enferma del modo que ver4d el lector.
Voy 4 seguir los caminos que me traza; y los aprovecharé para
detallar algunos signos del histerismo de nuestra Madre.

Los textos citados en mi obra dicen asi: Pocas cosas que me
ha mandado la obediencia, se me han hecko tan dificultosas, como
escribir ahora cosas de oracion: o uno, porque no me parece me di
el Seiior espivitu para hacerlo, ni deseo; lo otro, por tener la cabe-
za tres meses kd, con wn ruido y flaguesa tan grande, gue aun los
negocios forsosos escribo con pena.—Castillo Interior, Prologo.

Bscribiendo esto estoy considerando lo. que pasa en mi cabesa
del gran ruido della, que dije al principio, por donde se me hizo
casi imposible poder hacer lo gue me mandaban escribir, No pare-
ce sino que estin en ella muchos rios candalosos, y por otra parte
que estas aguas se despeiian; muckos pajarillos y silvos, y no en
los oidos, sino en lo superior de la cabeza, d donde dicen que estd
lo superior del albma... Plega @ Dios que se me acuerde en las mo-
radas de adelante decir la cansa desto..,
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Al llegar aquf dice mi critico que estas [rases debieron lamar
mi atencion. Ya verd como sf me la llamaron, y también otras
muy contrarias & lo que sostiene su criterio méds adelante. Mas
soportemos el salto de cuatro pdginas que dd el R, Padre para
volver 4 discutir esto, v sigdmosle cuando ahora dice: «Lo mis-
mo que la Santa indic6 la causa de su grande enfermedad de tres
afios, indica también la de todos los sufrimientos que soporté
después del milagro hecho por San José. Iin efecto se acuerda
de apuntarlo en el capitulo 1 de las I/ moradas.

—Aquf pone una nota el R. Padre que copio como una mues-
tra m4s de sus fidelisimas y buenas traducciones. Dice asf: «Ya
la Santa habfa dicho en el capitulo IT de las TV Moradas: «Por
nuestros pensamientos, por la consideracion de las obras de Dios,
por el trabajo de nuestro entendimiento, es por lo que obtene-
mos estos contentos y gustos. Ellos son el fruto de nuestra in-
dustria y de nuestros esfuerzos; de alli procede el ruido de que he
habladp.»—Asi traduce mi critico, subrayando la frase que le
conviene; mds no dice la Santa en su texto lo que su mal traduc-
tor escribe. Su autégrafo dice: «EBs la diferencia, que la que viene
por arcaduces, es @ mi parecer los contentos que tengo dicho que se
sacan con la meditacion; porque los traemos con los pensamientos,
ayuddndonos de las criaturas en la meditacion, y cansando el en-
tendimiento; y como viene, en fin, con nuestras diligencias, hace
ruido...

Luego de poner esta nota que, como se ve, 4 mis de traduci-
da mal no viene al caso, continia el R. P. Gregorio: <He aqui el
pasaje—cl del capitulo I de las VI moradas.s—« También suele
dar el Senor enfermedades grandisimas. Este es muy mayor tra-
bajo, en especial cuando son dolores agudos, que en parte, si ellos
son recios, me parece el mayor que hay en la tierra, digo exterior,
aunque entren cuanlos quisieren st es de los muy recios dolores;
digo, porque descomponen lo interior y exterior, de manera, que
apricta un alma que no sabe que hacer de si; y de muy buena ga-
na tomaria cualguicy martivio de presto que estos dolores; aungue
en grandisimo extremo, no duran tanto, que en fin, no dd Dios
mds de lo que se puede sufriv, v da s Magestad primero la pa-
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ciencia, mds de otros grandes en lo ordinario, y enfermedades de
muchas maneras. Yo conozco una persona que desde que comenzd
el Senor d hacerla esta merced que queda dicha, que ha cuarenta
atios no puede decir con verdad que ha estado dia sin tener dolo-
res y otras maneras de padecer, de falta de salud corporal digo,
sin otros grandes trabajos.»

Después de traducir esto, como puede, el R. Padre, sigue di-
ciendo: «Ahora preguntamos al doctor Perales: ¢de quién habla
la Santa en este pasaje? Es evidente que de si misma. Imposible
desconocerlo.»—Diserta luego eruditamente acerca de algunas
fechas y escribe 4 continuaci6n: «El afio de 1537 parece, segtin
lo dicho mds arriba, que impulsada por Dios mismo, demanda
ella sufrimientos que le fueron otorgados. He aquf por qué Dios
la envfa, desde luego, su gran mal y le concede al propio tiem-
po una paciencia extraordinaria. He aqui porque después de ha-
berle curado esta gran enfermedad, gracias 4 la intercesién de
San José le manda otros dolores muy grandes que sufre habitual-
mente, y la pone 4 prueba con males y enfermedades de varias
clases.—IL.os sufrimientos de Santa Teresa no son, pues, sufri-
mientos ordinarios. Son, como dicen los tedlogos, sufrimientos
misticos,»—Siguen aqui citas de la Suma teoldgica mistica del Pa-
dre Felipe de la Santisima Trinidad, de la Mistica divira del
abate Ribet, del Dzrectorio mistico del P. Antonio del Espiritu
Santo, y continfia: «lEstos autores, y podriamos afadir todos los
autores misticos, reconocen undnimes la parte maravillosa de los
sufrimientos misticos soportados por los santos. En cuanto 4 los
males y enfermedades experimentados por Santa Teresa, fueron
con evidencia queridos por Dios para su santificacién. No sola-
mente lo afirman el P. Antonio del Espiritu Santo y el P. Felipe
de la Santisima Trinidad; es la Santa misma. Ella dice, en efec-
to, después del pasaje citado del capitulo 1 de las Moradas sex-
tas: « Verdad es que habia sido muy ruin, y para el infierno que
merecia, todo se le hace poco. Otras que no hayan ofendido tanto a
Nuestro Senor, las Hevard por otro camine, mas yo siempre ésco-
geria el del padecer, siquiera por imitar @& nuestro Seior Fesu-
cristo, aungue no hubiese otra ganancia, en éspecinl, que siempre
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hay muchas.» {Qué tienen que ver, exclama el R. Padre llegando
aqui, estos sufrimientos queridos positivamente por Dios para la
santificacién de un alma, con enfermedades tales como la grande
histéria.»

Voy 4 decirlo & mi adversario, y aun & convencerlo, si tiene 4
bien reflexionar conmigo unos instantes.

Convengo en que 4 Santa Teresa, como 4 los demds santos,
otorga Dios los trabajos, penas y enfermedades que le piden pa-
ra purgar sus faltas, retirar sus almas del comercio peligroso
mundano y purificarlas pasivamente en la parte sensitiva. Maslo
que no dicen, ni podrfan asegurar los autores misticos; lo que no
debe sostener el R. P. Gregorio de San José, mi apasionado eri-
tico, es que, 4 parte de los trabajos, penas y amarguras purgati-
vas, las enfermedades concedidas por Dios 4 nuestra bendita
Madre para su purificacién y santificacién sean 6 dejen de ser
estas 6 aquellas entidades morbosas que conoce la patologia.

Nadie ha probado, ni demostrard jamds, que Dios no pueda
realizar estas mercedes purgativas por medio de un estado pati-
co cefilico, cardiaco, pulmonar, gistrico, medular, etc; y aun
no temo equivocarme pensando que los trastornos y dolores neu-
rosicos son los instrumentos naturales mds adecuados de que
se vale su divina mano para el mayor padecimiento de las facul-
tades sensitivas de sus elegidos, ya que, seglin el castizo estilo
de nuestra galana escritora, los dolores que la fatigaban, desde
los pies hasta la cabeza, evan recio tormento; porque de niervos
son intolerables. ;Y qué neurosis mds insufrible y atormentado-
ra que la histéria, grave 6 leve, que se manifiesta, ora con males
de corazén y perlesia, ora con temblores y contracturas, ora
con paralisis € hiperestesias, ora con neuralgias agudisimas en
muchas y diversas partes del cuerpo?

Sobre todo; si es un hecho comprobado por todos los teélo-
gos, incluso nuestra insigne Doctora, que las personas favoreci-
das misticamente lo son al par de otros males purgativos con
enfermedades también muchas veces, tendrd que convenir el Re-
verendo Prior en que cuando se nombran éstas, se trata de ver-
daderos estados morbosos; y no de otros males. Siendo asi, con-
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vendrd también Fray Gregorio en que 4 los médicos, y no 4 los
misticos, competird el definir qué clase de mal 6 entidad noso-
légica padece aquél 6 este afortunado siervo de Dios; porque al
teSlogo corresponde sefalar que sufren por enfermos, m4s no
cual sea la enfermedad que les hace padecer. Por dltimo, estar4
de acuerdo conmigo en que para diagnosticar juiciosa vy racio-
nalmente los clinicos, habrdn de valerse del examen de las ma-
nifestaciones 6 fen6menos que presenten los enfermos. Pues bien;
si he demostrado y seguiré probando con los textos de la Santa,
que su estado pdtico fué la histéria leve toda la vida y un grave
acceso de letargia histérica tres afios, resulta muy claro que la
enfermedad con que su divino duefio quiso purgarla y santificar-
la durante cuarenta y seis afios fué la ya nombrada, en la que,
como antes dije, no hubo el mds ligero achaque de acto exterior
menos limpio y conveniente.

Sila Santa sélo hubiera dicho que sufria males y trabajos, ha-
bria podido mi critico, ateniéndose de un modo exclusivo 4 esta
frase y prescindiendo en absoluto de todos los demds textos de
la narraci6n, interpretar aquellas palabras como equivalentes &
disgustos, penas y dificultades, ya en el orden moral, ya en los
azares de su vida, ya en los proyectos y ejecuci6n de las refor-
mas y fundaciones que llevé 4 cabo; pero la insigne Maestra pro-
curd no dejar dudas en sus escritos, y 4 los sustantivos trabajos
y males afiadi6 enfermedades; por donde se v€ que distingue los
dos primeros conceptos de lo que corresponde 4 los trastornos
de la salud; de la cual hace notar, ademds, gue siempre tuvo muy
poca. Después consigna el nombre propio de lo que padece, y
de tal modo, que unas veces describe sintomas 6 signos con las
frases que pone y otras fotografia todo el estado morboso.
{Cémo, pues, dudar? El médico no tiene que hacer mds, cuando
piensa en la enfermedad que nombra, define y pinta nuestra ben-
dita Madre, sino comprobar que no equivocé el valor de las pa-
labras que usaba para describirla, ni falt6 en sus minuciosos rela-
tos ning@in elemento preciso para diagnosticarla.

M4s sigamos aquilatando los asertos de mi critico. Dice 4 con-
tinuaci6én de lo ya copiado: <El Dr. Perales alega el ruido que la

9
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Santa notaba en su cabeza. Pero desde luego ha debido ver que
la Santa declara «no sentirlo por medio de los oidos; este ruido
lo siente hacia la parte superior de la cabeza, en donde dicen que
reside la parte superior del alma.» Ademds, «este ruido no la dis-
trae de la oracién, y en nada disminuye la tranquilidad de su al-
ma, ni su atencién, ni su amor, ni sus deseos, ni su claro conoci-
miento.» Por otra parte, ¢ella no sabe c6mo el alma no se turba
con este ruido.» Y aun afade: ¢llsto me causa pena cuando la
oracién no estd acompafiada con ¢éxtasis; porque en el éxtasis,
mientras dura, no siento ningtin mal; mds serfa muy grande si este
ruido me impidiese hacer oracién.»—Después de todos estos de-
talles, suministrados por la Santa, se confesard que si esto esun
sintoma del estado habitual de la histéria, se trata de una histé-
ria tal que no la han visto los Charcot y todos los doctores de la
Salpetriere.»

No debe ir tan lejos mi critico en sus afirmaciones acaloradas;
porque traspasa los limites de la observacién y los conocimien-
tos médicos; mejor dicho, no los tiene para nada en cuenta: y
francamente, hablar de lo que tanto se ignora con aires y tono
de maestro, no es todo lo correcto que se podrfa exigir 4 un es-
critor serio. (Acaso no sabe Fray Gregorio que los ruidos de ca-
beza, el sentir en ésta como rios candalosos y que se desperian es-
tas aguas y muchos pajarvillos y silbos, no los debfa ofr nuestra
enferma en los oidos, sino en lo superior de la cabeza, d donde di-
cen que estd lo superior del alma, para que no se confundiesen gro-
seramente con los ruidos y silbos de oidos que sienten los sujetos
en otras enfermedades que no son la neurosis, y aun alguna vez
en esta misma? [Ignora, por ventura, que sentir ruidos que seme-
jan despefios y tumulto de aguas, pdjaros y silbidos en otras re-
giones corpGreas que no son el sentido auditivo, asf como el expe-
rimentar sensaciones visuales, olfatorias 6 tdctiles fuera de sus
6rganos y aparatos propios, son fen6menos alucinatorios, llama-
dos por la Santa y por to(loﬁtn Eepafia antojos, y 4 los que alu-
dfa nuestra castiza escritora en sus Fundaciones diciendo cosas
han venido & mi destos antojos que me han espaniado? (No sabe
el R. Prior que tales ruidos alucinatorios no impiden los actos
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superiores de la inteligencia y voluntad, ni aun los més bajos de
la potencia sensitiva, y que por eso pensaba satilmente la sabia
Doctora, suo serd maucho que haya querido el Seiior darme este
mal de cabesa, para entenderlo mejor, porque con toda esta ba-
raunda de ella, no me estorba d la oracion, ni & lo que estoy di-
ciendo, sino que el alma se estd muy entera en su quictud y amor,
 deseos y elaro conocimiento? (No ha copiado el mismo R. Padre
las frases que afade la Santa sefialando el hecho sobrenatural de
que no la molestaban ni turbaban estos fen6menos durante los
éxtasis y oraciones misticas, y /2 pena que la proporcionaban
cuando la oracion no era acompaiiada con éxvtasis? (1).

Si los Charcot y los doctores de la Salpetriere hubiesen tenido
olvidada la psicologfa y la fisiologfa patolGgica de tal suerte que
no hubieran recordado, con todos los demds clinicos, que dichos
fenémenos casi nunca impiden el ejercicio recto y ordenado de
las potencias superiores del espiritu; 4 no estar dementes los en-
fermos;} porque se realizan todo enteros en la facultad meramen-
te sensitiva del sujeto; puede ser, digo, que por culpa ‘de tales
faltas de memoria hubiesen incurrido en la imperdonable come-
tida por el P. Gregorio; mas como no es asi, tendrian que opinar
que la manifestacién sintomdtica de Santa Teresa en este caso, y
otras que después trataremos, era una de las més propias y ge-
nuinas de los histéricos, que han visto y observado muchas veces.

Por dltimo, diré al R. P. Fray Gregprio de San José, que ha
debido completar la cita con los renglones que anade la Santa, y
que dicen asf, para que no se confundan estos hechos con otros
andlogos que provoca el demonio: Pues sz en lo superior de la
cabeza, estd lo superior del alma, icomo no la turba? Kso no lo sé
Yo, mas sé que es verdad lo que digo. Pena dd cuando no es la
oracion con suspension, que entonces hasta que se pasa no se siente
ningin mal, mas harto mal fuera si por este tmpedimento lo deja-
ra yo todo. Y anst no es bien, gue por los pensamientos nos turbe-
mos, ui se nos dé nada, que si los pone el demonio, cesard con esto,

(1) Para mis extensa explicacién de lo que digo, pueden verse los
capitulos de mi libro titulado: ¢El supernaturalismo de Santa Teresa.»
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¥ si es, como lo es—se entera bien el R. Prior?—de la miseria
que nos queds del pecado de Addn, con otras muchas, tenganios
paciencia y sufrdamosia por amor de Dios (1).

Y advierta mi critico que para prevenir y evitar equivocacio-
nes, ha dicho la Santa en el mismo parrafo unos cuantos renglo-
nes antes: Yo ke andado en esto, de esta baraunda del pensamien-
to bien apretada algunas veces, y habrd poco mds de cuatro aiios,
que vine d entender por espiviencia que el pensamiento (i imagi-
nacidn, porque mejor se entienda) no es el entendimiento, y pre-
guntélo d un letrado, y dijome que era anst, gue no fué para mi
poco contento; porque como el entendimiento es una de las poten-
clas del alma, hacidseme recia cosa estar tan tortolito & veces...
Por consiguiente, cuando en la cita que pongo antes se dice por
los pensamientos nos turbemos, \éase que por las imaginaciones
#nos turbemos. Por donde verd el R. Padre Gregorio lo bien que
sefiala nuestra bendita Madre dos hechos dignos de atenci6n es-
pecialisima; uno sobrenatural divino, 4 saber: que durante los
éxtasis misticos dejan de sentirse todos los males; y otro sobre-
humano 4 veces y natural otras; ¢ sea, que por nuestra voluntad
puede cesar el obstdculo que procura el demonio valiéndose de
semejantes medios, 6 s7 es, como lo es, enfermedad hija de la mi-
seria que nos trajo el pecado de Addn, con otras muchas, debe-
mos tener paciencia y sufrirlo por amor de Dios.

El R. P. Fray Gregorio de San José continta la controversia
diciendo: «El doctor Perales cita un pasaje del capitulo XXX
de la Vida en que la Santa habla de sus tormentos interiores y
de sus padecimientos fisicos. El cuadro puede parecer sombrio
y falsear la interpretacién del lector. Que se nos permita recti-
ficarlo y completarlo.s

También pido aqui permiso para rectificar las citas y deduc-
ciones de mi severo critico, que harto lo merecen, siquiera sea
para que se decida 4 quién de los dos pueden y deben aplicarse
con justicia las frases de una nota que inserta el R. Padre 4 la
pdgina 69 de su optsculo, diciendo: ¢;El doctor Perales ha que-

(1) Castillo Interior. Cuartas Moradas. Cap. 1, pig. 37.
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rido enganar 4 sus lectores, 6 bien parte de una idea preconce-
bida?s Veamos, pues.

Los trozos de texto que tomo de mi libro, juntos con los que
afiade IFray Gregorio y las reflexiones que pone, dicen asf: Acae-
clame algunas veces, y aun ahora me acaece, aunque #no tantas,
estar con tan grandisimos trabajos de alma, juntos con tormentos
¥ doloves de cuerpo, de males tan recios que no podic valerme.
Otras veces tenta males corporales mds graves, y como no tenia
los del almna, los pasaba con mucha alegria; mas cuando era todo
Junto, era tan grande trabajo, que me apretaba mucko.

Todas las mercedes que me habia hecko el Seiior, se me olvida-
ban; solo gquedaba una memoria, como cosa que se ha sonado, para
dar pena; porque se entorpece el entendimiento de suerte, que me
hacia andar en mil dudas y sospecha... Pareciame yo tan mala,
que cuantos males y herejias se habian levantado, me parecia eran
mis pecados. Bsta es una humildad falsa, que el demonio inventa-
ba para desasosegarme, y probar si puede traecr el alma & desespe-
racion... No kay luz para ningin bici; todo parece lo pone Dios d
fuego y d@ sangre; vepreséntale la justicia, y aungue tiene fe que
hay misericordia (porque no puede tanto el demonio que la haga
perder) es de manera que no me consuela, antes cuando miva tan-
ta misericordia le ayuda & mayor tormento... Lo que he entendido
es, que quiere y primite el Seitor, y le da licencia, como se la dio
para que tentase d Fob, aungue @ wi, como d ruin, no es con aguel
FLEOY.

Aqui exclama el R. Padre: ¢jEsto es lo que el doctor Perales
osa llamar todavia un sintoma del estado habitual de la histérials
No, R. Padre; no es lo que la Santa nos refiere acerca de la fal*
sa humildad con que la tentaba el demonio, 4 lo que yo llamo
sintomas del estado habitual histérico. Tenga calma y verd muy
bien que todo cuanto cita relativo 4 esto, no lo copié alld en mi
libro como supone; luego nunca he dicho lo que me achaca. ;Por
qué, pues, procura torcer asi el juicio de sus lectores que no me
han leido?

Y continGan los textos de la Santa: Me acacce que coge de
pronto el entendimiento por cosas tan livianas @ las veces, que otras
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me reivia yo de ellas, y hdcele estay trabucado en toao lo que éi
quiere, y el alma akerrvojada alli sin ser sefiora de si, ni poder
pensar otra cosa mds de los disvarates que ella representa, que
casi no tienen tomo, ni atan, wi desatan, solo ata para ahogar de
manera el alma, que no cabe en si.

¢«Desde luego, escribe Fray Gregorio al llegar 4 este punto, el
doctor ha omitido el sujeto de la frase que debfa cambiar abso-
lutamente el sentido. ;Qué ocasiona el trastorno en el entendi-
miento, en el alma? LLa Santa afirma que es el demonio y no la
enfermedad como lo deja suponer el doctor. Ademads, éste con-
cluye su cita cuando la Santa indica la causa de su estado. He
aqui este pasaje: y es ans?, que me ha acaecido parecerme que an-
dan los demonios como jugando da la pelota con el alma, y ella que
no es parte para librarse de su poder. No se puede deciv lo que en
este caso se padece; ¢lla anda d buscar remedio y primite Dios no
lo halle.

La f¢ estd entonces tan amortignada y dormida como todas las
demds virtudes, aungue no pevdida, que bien cree lo que tiene la
Iglesia, mas pronunciado por la boca, que parece por otro cabo la
aprictan y entorpecen, para qie cast como cosa que oyo de lejos le
parece que conoce @ Dios. Bl amor tiene tan tibio, que, st oye ha-
blar en Bl escucha, como una cosa que cree sér el que es, porque
la tiene la Iglesia, mas no hay memoria de lo que ha esperinien-
tado en si. Irse d rezay no es sino mds congoja, o estar en soledad,
porque el tormento que en si siente, sin saber de qué, es incompor-
table; @ mi parecer es wn poco del traslado del infierno. Esto es
anst, sigun el Seior en una vision me did d entender, porque el al-
ma se quema en st, sin saber quien, ni por donde le ponen fuepo, ni
como Juacir de el, nt con qué le matar. Pues quererse remediar con
leer, es como si no supiese. Una ves me acaecio ir d leer una vida
de un santo, para ver st me embeberia, y para consolarme de lo
que padeeio, y leer cuatro d cinco veces otros tantos renglones ¥,
con ser romance, menos entendia de ellds @ la postre que al prin-
cipio, y ansi lo dejé. Bsto me acaecid muchas veces, sino gue esta
se me acuerda mds en particular.

Tener, pues, conversacion cor nadie es peor; porque un espiritu
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tan desgustado de ira pone ¢l demonio, que parece d todes me que-
yria comer, sin poder hacer mds; y algo me parece se hace en ir-
me d la mano, ¢ hace ¢l Serior en tener de su mano d guicn ansé
estd, para que no diga ni haga contra sus préjimos cosa que los
perjudique, y en que ofenda d Dios.

Otras wveces, con solo una palabra que me decia el Seiioy, con
solo decir: No estés fatigada, no hayas miedo, como ya dejo otra
ves dicho, quedabe del todo sana, ¥ con aleuna vision, como si 1o
hubiera tenido nada. Regaldbante con Dios, quejdbame @ B, cd-
mo consentia tantos tormentos gue padeciese; mas ello era bicn pa-
gado, que cast siempre eran después en gran abundancia las mer-
cedes. No me parece sino que sale el alma de crisol, como el oro,
mds afinada y glorificada para ver en si al Seior.

Otra vez pregunta mi critico: ¢ lis todavia este un sintoma del
estacdo histérico?»

Mas antes de preguntar asi, ha debido seguir copiando lo que
afiade nuestra Santa; porque tanto esto, como lo que después ci-
tamos el R. Padre y yo, dan apoyo decisivo 4 la respuesta que
le daré (1). Los renglones y citas, que digo, son como siguen:
Otras veces e venian los tribulaciones de otra suerte, y vienen,
que de todo punto me parece se me quita la posibilidad de pensar
cosa buena, desearia hacer, sino wn alma y cuevpo del todo initil
y pesado; mas no tengo con estolvas tentacionesy desasosiegos,
sino wn desgusto, sin entender de quéd, ni nada contenta & el abma.

Otras veces me hallo que tampoco cosa formada puedo pénsar
de Dios, ni de bien, que vaya con asiento, ni Lener oracion, aum-
que esté en soledad, mas siento que le conozco. El entendimiento ¢
imaginacion entiendo ya es aqui lo que me dana; que la voluntad
buena me parece d& mi que estd, y dispuesta pare todo bien; mas
este entendimiento estd tan perdido, que no parece sino un loco fu-
rioso, que nadie le puede atar, ni soy sefiora de hacerle estar que-
do un Credo.

(1) Aguif eabria devolver & mi eritico la pregunta que me dirigia:
¢El R. Prior ha querido engafar & sus lectores 6 escribe con ideas pre-
concebidas?



136

De nuevo exclama el R, Padre Gregorio aquf: «;Mas por qué
todavia el doctor no ha copiado las reflexiones que hace la San-
ta 4 este prop6sito? Nosotros debemos suplir su silencio.s

Aunque sea de paso contestaré 4 esta pregunta de mi critico
diciéndole que guardé silencio al llegar @ este punto del texto,
porque lo que resta del pdrrafo teresiano, como verin ahora
mis lectores, no hace mds que ampliar y confirmar mi tésis: am-
pliacién y confirmacién que no me hizo entonces falta; pero que
aqui es oportunfsima. Véase lo que callé:

Algunas veces me rio y conogco mi miseria, ¥ estoyle mirando,
—al entendimiento loco furioso-——y déjole d ver que hace; y glo-
ria d Dios, nunca por maravilla vd ¢ cosa mala, sino indiferen-
tes, st algo hay que hacer agui y alli y aculld. Conozco mds en-
tonces la grandisima merced, que me hace el Seitor, cuando tiene
atado este loco en perfecta contemplacion. Miro qué seria si me
wiesen este desvario las personas que me ticnen por buena, FHe lds-
tima grande d el alma de verla en tan male compaiia. Deseo ver-
la con libertad, y ansi digo al Seiior: ¢ Cudndo, Dios mio, acabaré
ya de ver mi abna junta en Yuestra alabanza, que os gocen todas
las potencias? No primitais, Seiior, sea ya mas despedasada, gue
no parece sino que cada pedazo anda por su cabo. Bsto paso mu-
chas veces; algunas bien entiendo le hace harto al caso la poca sa-
lud corporval. Acuerdome mucho de el daiio que nos hizo el primer
Pecado, que de agui e parece nos vino sev incapaces de gozar
tanto bien, y deben ser los miios; que s yo no hubicra tenido tan-
tos, estuviera mdas entera en ¢l bien.

Copiada esta parte del texto, dice Fray Gregorio: ¢He aqui
una prueba que el doctor pone toda entera en la cuenta de la
histéria. La Santa, como lo demuestran sus propias palabras,
asigna 4 esta prueba tres causas: la primera, su poca salud; la
segunda, el pecado de nuestros primeros padres; la tercera, sus
pecados personales. Pero es menester notar que, 4 sus ojos, las
dos Gltimas son las principales. L.a primera, es decir, su poca sa-
lud, no ejerce siempre su influencia sobre esta prueba. Esto no
es sino algunas veces. Ademds, no es nunca, aun en este caso,
sino una causa minima: /e kace harto al caso... ¢\ esto hay nece-
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sidad de afadir que las extravagancias del entendimiento, que se
discuten aqui, no se parecen nada 4 las de la histéria? ;La histé-
rica es capaz de darse una cuenta tan minuciosa del juego de to-
das sus facultades intelectuales y morales? ;No es un sér desequi-
librado, no sélo desde el punto de vista lisico, sino también des-
de el psiquico?s

iQué periodo este Gltimo tan lleno de inexactitudes y de inter-
pretaciones gratuitas! En primer lugar, la Santa no asigna #res
causas 4 los trastornos, desvarios y furias de su entendimiento.
Quiere decirnos cual es aleunas veces la sola causa de tales des-
6rdenes y nos senala sobradamente poderosa y eficdz su poca sa-
Zud. No lo dude un solo instante mi severo critico; pues al decir
nuestra Santa que sz poca salud es la que obra en las ocasiones
de que habla, y acordarse para verlo bien del daso que nos hizo
el primer pecado y sus faltas personales, expresa con mucha elo-
cuencia que las enfermedades vienen de la cafda funesta del pa-
raiso y de los pecados individuales; y al asegurar, 4 la vez bien
entiendo le hace harto al caso la poca salud corporal, no expone
una causa ey minima de aquellos desérdenes, como equivoca-
damente traduce el R. Padre nuestro vocablo /Zas#o, sino una
muy sobrada; que tal significa en espaniol dicha palabra. ()

Ahora ya diré al R. P. Fray Gregorio de San José por qué
motivos anolo en la cuenta de la histéria todos estos males.

Ningtin catélico duda que los dngeles malos tienen poder so-
brehumano que, cuando se lo permite Dios, ejercitan sobre nos-
otros por medios € instrumentos que muchas veces desconoce-
mos; por consiguiente, resulta que podrin provocar los des6rde-
nes de sentidos € imaginacién y los delirios del entendimiento
més oportunos para que se turben ¢ inquieten los espiritus de
los hombres, en general, y en particular los de aquellos elegidos
4 quienes el Sefior quiere purgar y santificar con trabajos y ten-
taciones aflictivas. Mds tampoco podrd negarme nadie que uno
de los medios ¢ instrumentos mds naturales de que se puede va-

(1) Diccionario.—Harto, adj. bastante 6 sobrado. Adv. Bastantemente
6 sobradamente. Satis, nimis.
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ler nuestro enemigo es la enfermedad que padezca el sujeto en
quien haya de actuar asi; porque si ya el organismo posee con-
diciones morbosas de que aprovecharse con éxito, @ qué provo-
car otras que no hacen falta? Pues bien; la enfermedad de Santa
Teresa proporcionaba facilidades inmejorables al tentador para
conseguir sus intentos de perturbacién y luchas espirituales:
poco sabio hubiera sido no usindolas 4 su antojo, ya que se lo
permitian.

He aqui, pues, de qué manera entiendo que hasta en muchas
de las aflicciones y trabajos que procuré el demonio 4 nuestra
bendita Madre, tomé parte, no exclusiva, pero si muy principal
y activa, la enfermedad que padecié de por vida, He aquf tam-
bién, c6mo debf apuntar en la cuenta de su histerismo varios de
los fenémenos y hechos discutidos, ora fuesen los provocados
por el estado pético solamente, ora los tomase de la enfermedad
el angel de las tinieblas para instrumentos de sus operaciones;
yva que los tédios y tristezas de dnimo, las inquictudes y dudas
morales, la sequedad y desconsuelo del espiritu, los desvarios y
locuras furiosas de la mente, las flaquezas de la memoria, los des-
mayos de la' voluntad, los deseos de aislamiento, las dificultades
para leer, rezar, conversar y atender 4 los negocios mds preci-
sos, los antojos de los sentidos y el mal humor € irritabilidad con
el préjimo, todo esto digo, ya fuese movido por el mal solo, ya
fuese manejado por el demonio, autorizado para el caso, proce-
dfa de la misma soberana causa, produjo iguales efectos y se or-
dend 4 idéntico fin. He aqui, por Gltimo, como se vé claro que &
medida que Dios elevaba el alma de su amada hija, la purgaba y
santificaba més y mds con dolores, penas y angustias del orden
fisico, del psiquico y del moral. Sin duda que pudo el Sefior al-
zar 4 la mayor perfeccién el espiritu de su predilecla sierva de
repente y sin hacerle pasar por grados sucesivos; mds hizo con
ella como, en general, hace con los demds santos: la purificé y
enaltecié poco & poco y progresivamente.

Vea, pues, el R. Prior Carmelita como puedo asegurar sin ul-
traje de ninguna clase 4 la gracia divina, que los medios con que
quiso Dios poner 4 prueba largos anos 4 la her6ica y noble alma
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de nuestra querida Madre Santa Teresa de Jests, fueron las ma-
nifestaciones de su histerismo solo unas veces; y otras, las faci-
lidades que proporcioné tal enfermedad al angel malo cuando el
Sefior le permitia que la tentase. Comprueban esto los nuevos
textos y reflexiones que aduciré inmediatamente al tratar en el
capitulo que sigue los postreros argumentos de mi adyersario.

= =
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CAPITULO i

SANTA TERESA FUE HISTERICA DESDE EL PUNTO DE VISTA PSiQUICO

Dice asi el R. Prior Fray Gregorio de San José en el corres-
pondiente capftulo de su optisculo; <M. Perales conviene, lo re-
conocemos, en que Teresa difiere bastante de las personas que
sufren esta enfermedad por sus cualidades intelectuales y mora-
les, 4 causa de los socorros divinos de que fué objeto.—Note-
mos, desde luego, que no demuestra de ningtin modo en el ar-
ticulo en cuestién que Santa Teresa se distingue de otras histéri-
cas por dichas cualidades.»

Sorpresa grande me proporciona tal aserto de mi contrario,
siendo asf que al copiar el discutido capitulo de mi libro en su
folleto, ha puesto 4 los ojos de sus lectores lo que alli escribi di-
ciendo:

«Cerrado ya este paréntesis, diré, que si bien resulta demostra-
do por los escritos de Santa Teresa que present6 las notas pro-
pias del caracter hlStLrlCO no es menos cierto que se distingui6
mucho de las mujeres que padecen este mal, por sus cualidades
intelectivas y morales. Tanto es asi, que en lugar de la incons-
tancia, la frivolidad, los apasionamientos injustificados y viciosos,
los esbozos de monomanfas y la falta de valor y energia que
siempre revelan esta clase de pacientes, se vi6 4 la insigne refor-
madora perseverante, festiva y animosa, dominar con talento y
firmeza de voluntad que admiran, no solamente los obstdculos de
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todo género que se opusieron 4 sus proyectos y fundaciones,
sino también los cansancios, veleidades, caprichos y torturas; en
una palabra, los mil motivos de flaqueza y abatimiento que la
proporcionaban los males 6 trabajos que soport6 tantos afios con
paciencia ejemplarisima.

»Debi6se esto al influjo sobrenatucal de los auxilios divinos
que prest6 4 la Santa el Supremo dispensador de toda virtud y
fortaleza?

sEntiendo y sostengo que sf. Las fuerzas humanas, solas y
abandonadas 4 los tremendos embates de una enfermedad tan
pertinaz, y que de tal manera se opone al ejercicio libre y orde-
nado de las facultades sensibles é intelectivas, como el histeris-
mo, no pueden alcanzar tanto, ni mucho menos, en circunstan-
cias ordinarias de fisiologfa patolégica; pues ya se sabe que los
trastornos corporales ejercen grandisima influencia en los actos
del espiritu. Y aunque sea verdad que esta regla general tiene
alguna excepci6n, de tal suerte, que un organismo impresiona-
ble con exceso puede ser instrumento que obedezca décil 4 una
inteligencia serena y clara y 4 una voluntad firme y recta, tam-
bién lo es que en tales casos no se traspasan los limites naturales,
y no brillan, por tanto, esas virtudes her6icas que hicieron de
Santa Teresa un tipo acabado de perfecta mujer, de religiosa mo-
delo y de maestra de misticos doctores.»

Esto dije y esto ha copiado Fray Gregorio; crei marcar asf
bien las diferencias que notaba; mas como deduzco de sus pala-
bras que no le satisface lo dicho, voy 4 remediar la falta, real 6
supuesta, de que me acusa, afiadiendo aqui algo que amplie y ra-
tifique los conceptos alld enunciados. «

Dios al crear 4 la bienaventurada Teresa de Jes(is para que
fuese la santa y heréica reformadora de la gran Orden Carmeli-
tana, ¢traer muchos 4 la virtud, y ser ejemplo y dechado de mu-
chos—como dice Fray Diego de Yepes,—tomé de atrds la co-
rriente, y para levantar edificio tan alto, fabricéle desde las pri-
meras piedras; y asf le di6 un natural hdbil y conveniente para
este propésito, generoso y no soberbio, amoroso y no pegajoso,
apacible, agradecido y agradable 4 todos, lleno de una discrecién
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tan admirable que cuando se descubrié con la edad, atrafa y cau-
tivaba cuantos corazones trataba. De suerte que afirman por
cierto todos los que la conocieron y trataron muchos dfas, que
nadie la conversaba que no se aficionase y perdiese por ella; y
que nifia y doncella, seglar y monja, reformada y antes que se
reformase, fué con cuantos la vefan como la piedra imé4n con el
hierro, porque el aseo y buen parecer de su persena, y discre-
ci6n de su habla, y la suavidad templada con honestidad de su
condici6n, la hermoseaban de manera que el profano y el santo,
el discreto y el reformado, los de mds y menos edad, sin salir
ella en nada de lo que debia 4 si mesma, quedaban como presos
cautivos de su trato. Pues en estos naturales como en tierra fértil
y sazonada prendié luego con firmes y hondas raices la gracia
que recibi6 en el bautismo, de manera que en los primeros afios
de su nifiez di6 claras muestras de lo que después pareci6 en ella,
y di6 en su tiempo el fruto de lo que al principio Dios habifa plan-
tado en su alma (1).

Es decir, que Dios preparé un instrumento perfectamente ade-
cuado 4 la obra que habia de llevar 4 cabo; por donde se vié
luego 4 la Santa con una firmeza y perseverancia inquebranta-
bles, un talento profundo que no equivocaba los caminos rectos
y seguros para lograr sus fines, y que nunca se detuvo ante la
presencia de obsticulos aparentes, para otros invencibles, y que
siempre juzgé ella livianos entorpecimientos que separaba unas
veces con dulzura encantadora, mientras los convertia otras con
habil sagacidad en gufas de su propia ruta; se la vi§, repito, des-
envolver asi energia varonil suficiente para luchar con valor y
afrontar con impédvida serenidad la contradiccidn, la amenaza,
el insulto y hasta la grosera calumnia. Al par ejercité una man-
sedumbre y paciencia tan admirables que sélo sus virtudes pue-
den explicarnos la tranquilidad y alegria que mostré sufriendo
tanto suplicio, tanta pena y martirio tanto. Sinti6, en fin, una
caridad ardentisima con cuyo fuego amé 4 su divino Esposo en

(1) Vida de Santa Teresa de Jesiis, por Fray Diego de Yepes, capi-
tulo II, pagina 14, Barcelona 1887.
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adoracion sin limites y al pré§jimo con el eelo purfsimo de su bien
eterno, hasta el punto de no cesar un mero instante de vivir tra-
bajando por la gloria de Dios, los Santos, la Iglesia y la salva-
cién de todos sus hermanos. Auxiliadas por la gracia divina tales
virtudes, adquirieron proporciones gigantes cuindo y en cudnto
fueron menester para la santidad, mérito y grandeza de las obras
4 que fué sublimada.

Ordenadas 4 estos altos fines dispuso el Sefior que concurriesen
las enfermedades y las tentaciones purgativas necesarias; y como
eran grandes aquéllos, grandes tuvieron que ser éstas. Eligio-
las Dios entre las mds intensas, duraderas y aflictivas; fué su mal
orgénico la histéria con su cortejo de sintomas crueles ¢ innu-
merables; fueron las armas, de que se valié el tentador, las tris-
tezas, las inquietudes y temores, la excitabilidad nerviosa de ca-
rdcter, los antojos y representaciones, la confusi6n, pereza y
trastorno de los sentidos internos y del entendimiento, las debi-
lidades de la memoria y la voluntad, los dolores y molestias del
cuerpo; en una palabra, todo lo que se ofrecia propicio en el or-
ganismo de la Santa, alterado por aquella nociva disposicién mor-
bosa; y 4 mds lo que pudo hacer sin valerse de la enfermedad.

Con dichos elementos ficilmente podemos darnos cuenta de
los sucesos. Muy sabido es ¢l influjo mituo que en el compuesto
humano ejercen el espiritu y el cuerpo. El primero, 4 mis de

hacer vivir al segundo, modifica su constitucién por el hébito |

que, ora le hace repetir actos cada vez mds enérgicos y adecuna-
dos 4 lo que se propone, ora evita, suspende ¢ reprime parcial 6
totalmente varias tendencias orgdnicas. Sin embargo, muchas
veces la materia no cae bajo el influjo animico, en lo que se re-
fiere 4 las leyes fisico-quimicas que la rigen; y aun otras, solici-
ta, mueve y sujeta ciertos actos del alma, sometiéndola en algu-
nas ocasiones 4 las influencias que le procura, cuando menos para
que las sienta y se conmueva, si la enfermedad imposibilita 6
desordena tales 6 cuales aparatos del organismo. Asi el bienestar
sensitivo y funcional de la economia viva que goza de completa
salud, se trueca en molestias, dolores y trastornos, si esta nor-
malidad se muda en alteracién morbosa; y también, la tranquila
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vida orgdnica se agita en el desorden, cuando los afectos y pa-
siones de las potencias superiores vienen 4 desquiciar y romper
aquellas armonfas.

Ahora bien; Santa Teresa de Jesds, & quien habfa dotado el
Hacedor con los més admirables dones del espirltu, fué someti-
da por su divino Duefio 4 los tormentos de la histéria. Sin aque-
llas cualidades eminentes, habria sido nuestra enferma una de
tantas histéricas débiles de cardcter, frivolas, veleidosas, antoja-
dizas, tercas, sensuales, impresionables, iracundas; ora esclavas
sumisas, ora dominadoras insoportables; ya dolientes quejum-
brosas llorando 4 todas horas, ya locas y aturdidas, prédigas
de sonrisas apasionadas 6 lanzando carcajadas insensatas, cinicas
6 imbéciles. Mas creada cual dije, cultivada por su educacién re-
ligiosa luego, y enriquecida por un tesoro de gracias divinas ine-
narrables, fué la religiosa modelo, la heroina de su tiempo, la in-
signe reformadora, la sabia doctora mistica, la egregia Santa
castellana que todo el mundo reverencia y el pueblo espaiiol
adora.

Con su carfcter viril, firme y enérgico luché victoriosamente
las batallas de su asombrosa vida; con su paciencia y manse-
dumbre, soporté los trabajos y dolores con resignacién y ale-
gria que admiran; con su amor vehementisimo, encendido cada
vez mds y mis en aquellas hogueras de las mercedes sobrenatu-
rales divinas, que recibia, se goz6 en sus penas y tentaciones,
siempre risuefia y hambrienta siempre de méds padecimientos,
para mds santos y elevados contentos y bienaventuranza.

Sorprenderse al ver las diferencias morales ¢ intelectuales que
nuestra Santa histérica presenta si se la compara con otras infe-
lices histéricas, es lo mismo que no darse cuenta 6 admirarse de
las que separan el oro puro del grosero barro, el limpio brillan-
te del inmundo cieno, la luz del sol de las tinieblas del subterr4-
neo. No admitir estas diferencias equivale 4 desconocer el influ-
jo bienhechor de todos y cada uno de los favores celestiales
misticos que la infinita bondad le concedia sin tasa en cada mo-
mento de su vida; pues muy bien saben los te6logos que dichos
regalos, no solo suspenden todo mal durante las horas 6 dias en

10
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que se gozan, Sino que muchas veces queda sane ol que estaba bien
enfermo v leno de grandes dolores, y con mds habilidad, porque es
cosa grande lo que alli se ad; y quiere el Sefior algunas veces, conto
digo, lo goce el cuerpo (1).

dEntiende ya el R. Prior, por qué al hablar yo en mi obra de
las diferencias que notaba en el caracter histérico de nuestra
bendita Madre, decfa: ¢debidse esto al influjo sobrenatural de los
auxilios divinos que presté 4 la Santa el Supremo dispensador
de toda virtud y fortaleza,» y no como su Reverencia asegura,
traduciendo mi texto mal, d la influcncia especial y continua de
Dios? Ya lo ve mi critico; las mercedes sobrenaturales divinas
dejaban aliviado el cuerpo lleno de tormentos y dolores de nues-
tra enferma, y aun con mejores aptitudes orgdnicas. Un milagro
hizo Dios, por la intercesi6n del bendito Patriarca San José, para
curar las consecuencias de su gran ataque letirgico; y para que
nadie dudase de la maravilla, fué la curacién de aquella forma
grave de la histéria, completa y sin recaidas; pues no volvié 4 te-
ner nuevos accesos irregulares ni regulares del gran histerismo.
Qued6 la enferma como estaba muchos meses antes de conceder-
la Dios dicha gravisima forma del mal, accediendo 4 sus fervo-
rosos ruegos; pero aun los ataques y trabajos propios de la va-
riedad histérica leve, que tuvo hasta el fin de su vida, se modi-
ficaban alividndose al concluir cada locuci6n, visién, éxtasis y
rapto misticos, y también cuando recibfa sus frecuentes comu-
niones, cual veremos después. ¥ como tales mercedes eran dia-
rias muchas veces y algunas varias en pocas horas, se compren-
de ficilmente de qué manera su divino Médico modificé sus ma-
les 4 fin de que pudiese la Santa practicar sus hermosas obras de
fundadora, de profunda maestra y de virgen esclarecida.

Las citas hechas de sus textos y las que haré todavia, prueban
lo dicho de un modo concluyente; la evidencia se impone: peor
para el ciego que no la vea y admita.

(o5 L]
e e g

(1) Santa Teresa: Vida cit. Cap. XX,



§ .—Se hallan trastornos en las facultades supe~
riores de Santa Teresa de Jesus.

Aqui ruega el R. P. Fray Gregorio de San José 4 sus lectores
que recuerden lo que lleva dicho en el capitulo anterior. Yo su-
plico 4 los que lean estos renglones que traigan 4 su memoria
cuanto dejo probado en las pdginas que anteceden respecto 4 los
des6rdenes que la misma Santa dice que padecié en el ejercicio
de las facultades superiores de su alma; porque con los textos ya
citados y valorados, se responde categéricamente 4 los reparos
y negaciones del R. Prior, mostrindose bien 4 las claras su equi-
vocacion lamentable.

Ma4s pldceme copiar aqui otros escritos de Santa Teresa, diri-
gidos 4 su confesor, en que otra vez se confirman mis asertos; y
quiero hacerlo asi en esta parte de mi respuesta, porque 4 ello
me incita Fray Gregorio redactando en su opfisculo cuatro pre-
guntas que dicen: «1.° ;Ha descubierto ella—Santa Teresa—
trastornos intelectuales en sus palabras, razonamientos, juicios,
apreciaciones, cartas 6 escritos’—2.° (Notamos en ella trastornos
procedentes de una voluntad débil, versatil, obstinada?—3.” ;No-
tamos en ella una imaginaci6n trastornada hasta el exceso por
motivos fatiles’—4.° (Notamos en ella memoria desordenada, ol-
vidadiza, confusa’—Las facultades superiores de Teresa estin
siempre en un equilibrio perfecto, 4 pesar de los sufrimientos fi-
sicos.—IHay mas. Encontramos en ella la igualdad de humor, la
constancia en los proyectos, la humildad profunda, la obediencia
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pronta, la constante ausencia de celos... Cosas todas absoluta-
mente opuestas 4 un temperamento histérico.s

He aquf ahora la copia de la relaci6n & que me refiero: 4. Otras
weces mie lx acaecido cuando me dan estas ausias por sevvivie—a
Dios—querer hacer penitencias, mds ne puedo. Listo me aliviaria
mucho, y alivia y alegra, aungue no son casi nada, por flaguesa de
mi cuerpo aungue st me dejase, con estos deseos creo havia dema-
siado.

5. Algunas veces me da gran pena haber de lratar con nadie,
y mie aflije tanto, que me hace lorvar harto, porque toda mi ansia
es por estar sola. Y aungue algunas veces no veso, ni leo, me con-
suela la soledad. V la conversacion, especial de parientes y deudos,
wie parece pesada y que estoy como vendida, salve con los que trato
de oracion y de alma, que con éstos me consuelo y alegro, aungue
algunas veces éstos me hartan, y ne guerrvia vevlos, sino irme d don-
de estuviese sola, aungue esto pocas veces, especialmente con los que
trato wmii conciencia, siemipre e consuelan. Otras veces me dd gran
pena haber de comer y dovmir, y wver que yo mds que nadie no lo
puedo dejar; kdgolo por servir & Dios, y asi se lo ofresco.

27. Viéneme algunos dias, aungue no son muchas veces, y dura
como tres o cuatro o cinco dias, gue me parece que todas las cosas
buenas, y fervores, y visiones se me quitan, y aun de la memoria,
que aungue quiera, no sé que cosa buena haya habido en i, todo
me parece suefio, & lo menos no me puedo acordar de nada, aprié-
tanme los males corvporales en junto, titvbaseme el entendimiento,
gue ninguna cose de Dios puedo pensar, ni sé en que ley vivo. Si
leo no lo entiendo, paréceme estoy lena de faltas, sin ningtin dni-
mo para la virtud. V el grande dnimo que suelo lener, queda en
esto, que me parece d la menor tentacion y murmiuvacion del maun-
do, no podria resistiv. Ofréceseme entonces que no soy para nada,
que quien me mete nids de en lo comiiin, tengo tristesa, paréceme
tengo engafiados d todos los que tienen algin crédito de mi, querria-
me esconder donde nadie me viese, no soledad parva virtud sino de
pusilanimidad. Paréceme guervia vefiv con todos los que me con-
tradijesen; traigo esta bateria, salvo que me hace Dios esta merced
qute no le ofendo mis que suelo ni le pido me quite esto, mas que si
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es su voluntad que esté asé siempre, que me tenga de su mano, para
que no le ofenda, y conformome con él de todo cerazin, y creo que
el no me tener siempre asi, es merced grandisima que me hace.»

Ahora bien; ¢podrd dudar nadie que lea esto de que nuestra
bendita Madre sufri6 des6rdenes, ora en la memoria con la gue
1o se puede acordar de nada, en tres o cuatvo o cinco dias, algunas
veces; ora en el entedimiento, gue se le turba, que ninguna cosa de
Dios puede pensar, ni sabe en que ley wive, ni entiende lo que lee;
ora en la voluntad, cuyo grande duimo que suele tener se le de-
bilita de suerte que /e parece no podria resistiv d la menor tenta-
cidén y murmuracion? (Dudard nadie del cardcter histérico de la
persona que siente gran pena de tratar con todos, inclusos pa-
wientes y dendos, y aun aleunas veces con los que trata de ovacion
v abma, que la hartan y no quervia verlos; trato y conversacion
que la afligen tanto que la hacen llovar harto; de la que desea
con ansia estar sola, gueriendo esconderse d donde nadie la viese,
no para virtud, sino de pusilanimidad; de la que Ziene tristeza en
ocasiones y en otras guerria refiir con tode el que la contradijeser?
Todo esto sin contar aquf los textos que dejo citados en el decur-
so de mi respuesta, y que suministran los datos de importancia y
evidencia que ya conocen mis lectores.

¢Habr4, en fin, quien no admita que las comuniones, hablas,
visiones, éxtasis y arrobamientos que otorgaba Dios 4 la sabia
Doctora, suspendian, aliviaban y, 4 veces, curaban por interva-
los ciertas manifestaciones y efectos de su histerismo, que sin
su benéfico influjo habrian sido mds permanentes, intensos y gra-
ves, como acontece de ordinario en otras personas histéricas? Por
si alguien dudase, 4 pesar de los textos copiados en los capitulos
anteriores, lea todavia el fragmento que sigue de la misma rela-
cién: 28. Una cosa me espanta, gue estando desta suerte, una sola
palabra de las que suelo entender, 6 una vision, 6 un poco de reco-
gimiento que dure un Ave Maria, 6 en legdndome d comulgar,
queda ¢l abna y el cuerpo quicto, tan sane y tan claro el entendi-
wriento, con toda la fortaleza y deseos que suelo, y tengo esperiencia
desto, que son wminchas veces, & lo menos cuando comulgo ha mds de
medio ano, que notablemente siento clara salud corporal, y con los
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arvobamientos algunas veces, y otras todo el dia estoy con gran me-
Joria, y & mii pavecer no es antojo, porque lo he echado de ver, y he
tenido cuenta dello. Ast que, cuando tengo este vecogimiento no ten-
go mitedo d ninguna enfermedad: verdad es que cuande tengo la
oracion conio solia antes, no tengo esta wigjoria.

Como se vé, para dudar, negar 6 no convencerse cualquier
critico, necesitarfa desmentir 4 la misma Santa Teresa; tanto
mds, cuanto que al final de la relacién, que cito, escribe asf: /sta
relacion, que no es de mi letra, que vd al principio, es que la di yo
a mi contfesor, y ¢ sin quitar wi poner cosa, la sacd de la suya.
Bra muy espivitual y tedlogo, con quien tralaba todas las cosas
de mi alma, y él las tratd con otros letrados, y entre ellos fué el
P. Mancio, ninguna han hallado que no sea muy conforme d la
Sagrada Escritura. Esto me hace estar muy sosegada, awngue
entiendo he menester, mientras Dios me levare por este camino,
no fiar de mi en nada, y asé lo ke hecho siempre, aunque siento
wmncho. Mire V. m. que fodo esto va debajo de confesion, como lo
supliqué @ V. m.

¢Qué anadiré ya? Serfa impertinente.

’C',.G \.,‘b-.@
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§ ll.—Los sabios y los santos de los tiempos de
Santa Teresa narran y autorizan su histerismo-

=

El R. P. Fray Gregorio de San José dice al llegar aqui: «Si se
admite que Teresa presenta los signos mds precisos de la histé-
ria en sus sentidos y facultades superiores, se tropieza con una
dificultad insuperable. (Qué pensar, en efecto, de todos los que
han visto, conocido y estudiado 4 la Santa? (Habrfan sido ilusos
todos sin excepcidn?s

No, Padre Gregorio, no; todos y cada uno de los santos y ex-
clarecidos varones que trataron y observaron 4 la Santa pudie-
ron apreciar las mercedes sobrenaturales que goz6 nuestra ben-
dita Madre, sus eminentes cualidades psiquicas y sus excelsas
virtudes; pero al mismo tiempo sabian cudnto padecié durante su
vida con su enfermedad cruel, permanente y larguisima. No te-
nfan para qué diagnosticarla, no siendo médicos; mds los que fue-
ron sus bi6grafos, nos han dado cuenta detallada y fiel de los
principales caracteres de su mal, como se ha visto, y los demds
aceptando estos relatos confirman lo que dicen aquéllos. Sobre
todo, ninguno puso nunca en mientes la veracidad y exactitud
de las narraciones que la misma Santa escribi6, por ventura nues-
tra; luego es claro que crefan cuanto esta dijo. Si, pues, de los
datos, descripciones minuciosas y conceptos que apunta en sus
escritos, se deduce ldégica y pericialmente lo que dejo probado
en las pdginas anteriores, habremos de convenir que los contem-
pordneos de la ilustre fundadora, sin excepcién alguna, afirman,
ratifican y comprueban los unos con sus libros y los demés con
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su aquiescencia, todo lo que la doctisima escritora redacta en
sus obras y cartas, que son documentos y testimonios de incal-
culable precio.

Mi4s todavia: la Santa Iglesia Catélica, Apost6lica, Romana,
tiene calificados esos documentos como veraces, exactos y sa-
bios; luego dan firme y segura base para que sobre su contenido
se apoye la ciencia humana.

De modo que, San Francisco de Borja, San Pedro de Alcén-
tara, los bienaventurados Lufs Bertrand y Juan de Avila; San
Juan de la Cruz; los padres jesuitas Rivera, Ripalda y Baltasar
Alvarez; los dominicos Bafiez, Vicente Baron y Medina; los car-
melitas Rubeo, Gracian, Doria, Mariano; los cartujos; los prela-
dos Alvaro de Mendoza, obispo de Avila; Yepes, Obispo de Ta-
razona, y Alvarez, obispo de Osma; los superiores eclesidsticos
y religiosos, asf como los sabios, que fueron tan numerosos en
su época; y en fin, corondndolo todo, la Iglesia Cat6lica, lejos de
padecer ilusiones 6 de guardar silencio, dicen lo cierto y hablan
al orbe entero de cuanto niega nuestro critico el R, P. Fray Gre-
gorio de San José.

Tal resulta pensando reflexiva y atentamente en este asunto,

RE =
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§ lll.—La sana teologia puede admitir el histerismo

de Santa Teresa de Jesus.

«La histéria, desde el punto de vista psiquico, es la locura.s
Tal es el aserto que sirve de base 4 mi adversario para sostener
que nuestra bendita Madre no pudo ser 4 la vez santa ¢ histérica,

Mas (quién prueba dicha tésis? jlos patélogos y la clinica?
Por ventura, el R. P. Fray Gregorio de San José?

Las mds satiles disquisiciones patol6gicas no podrian hacernos
reconocer que hay ciertos casos de locura histérica; y esto no
es decir que la histéria sea la demencia. L.a enagenacién mental
de forma histérica, observada muy pocas veces, y el histerismo
dando lugar 4 manifestaciones vesdnicas de mayor 6 menor du-
facion, fendmenos mas frecuentes, no son la misma entidad no-
sol6gica comparadas entre si, ni con la locura: son distintas en-
fermedades. Furioso, demente también, estd por dias G horas, el
sujeto atacado, ya del tifus, ya de una fiebre exantemdtica, pul-
monar, meningea 6 encefdlica, ya de simple catarro; sin embar-
go, 4 nadie se le ocurre considerar locos 4 estos enfermos: son
y se les llama delirantes, porque su trastorno intelectivo es ac-
cidental y transitorio; verdadero sintomu del estado morboso ya
nombrado que lo provoca mientras dura. Asi es el desorden que
presentan las facultades superiores de la mayor parte de los in-
dividuos que padecen la histéria grave, y la de todos los que
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sufren el histerismo leve, comtn 6 vulgar. lsto enseiia la clinica
de ayer y de hoy; v por esta razén no puede llamarse 4 nuestra
Santa loca, sin estar demente.

Mas supongamos que la patologfa llegase 4 demostrar alguna
vez, lo que no admite actualmente, 4 saber, que histerismo y de-
mencia eran una misma cosa. [in este concepto, admitido por
Fray Gregorio, nos veriamos obligados 4 explicarnos el caso his-
térico de nuestra Santa, que no fué loca, recurriendo 4 los efec-
tos que en ella hicieron los auxilios que le prest6 la gracia del
Sefior, tal y cual la insigne Doctora nos cuenta. Porque las mer-
cedes sobrenaturales que Dios la otorgé prédigamente, dejaban
sanas sus potencias animicas cada vez que las manifestaciones
de su enfermedad hacfan presa en ellas; y resultarfa siempre,
como dije ya en otros lugares, que los socorros divinos frecuen-
tisimos que recibi6 la Serdfica Santa durante su vida, comunica-
ban 4 su histéria la cordura que fué menester para que reali-
zase las altas obras 4 que la destin6 la voluntad suprema. Sin
embargo, esta explicacion que doy con motivo de la hipétesis
gratuita de mi adversario, no es necesaria, pues ya se ha visto el
equivocado concepto de la tésis que sustenta.

Vea el R. Prior carmelita, c6mo resulta que ambos aceptamos
gue Santa Teresa de Fesis fué, cual todos los grandes servidores
de Dios, asistida por una gracia especial, Vea también, que no
tuve ni tengo necesidad de suponer que la santidad heréica de
nuestra Madre se apoya en la demencia. No me ofenda, pues,
acusindome con notoria injusticia de haber caido en tal absurdo:
que jamds pude sofiar que nadie hiciese tamafa inculpacién al
autor de la memoria premiada en Salamanca y mdés tarde apro-
bada y autorizada para publicarse con la censura y permiso com-
petentes.

Vea, en fin, mi R. P, Fray Gregorio de San José, c6mo y de
qué manera, siendo Santa Teresa histérica psiquicamente, fué al
mismo tiempo santa; vea cémo ella merece absoluto y entero
crédito cuando nos habla, ora de sus visiones divinas de la Beati-
sima Trinidad, el Sefior, la Virgen y los buenos angeles, ora de
las representaciones falaces del espiritu maligno, ora de los tras-
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tornos de las potencias superiores de su alma; vea c6mo no tu-
vieron necesidad de alucinarse los santos y sabios que la trataron;
vea como la Santa Madre Iglesia no se ha engafiado elevdndola
sobre los altares del mundo; vea, en una palabra, cémo brilla
esplendente y deslumbradora la gloria sobrenatural de la escla-
recida y maravillosa virgen espafiola, santa y al par enferma
histérica.
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CONCLUSION

He llegado al fin de mi trabajo. Cuando publiqué mi libro ¢El
Supernaturalismo de Santa Teresa y la Filosoffa médica,» me
atrevi 4 esperar que s6lo escritores anticatélicos discutirfan, qui-
z4, los conceptos y afirmaciones contenidas en sus p4ginas. Por
esta razén fué grande mi sorpresa leyendo el optisculo titulado,
«La supuesta histéria de Santa Teresa,» viendo que su autor era
el R. P. carmelita Fray Gregorio de San José.

{Qué causa, me preguntaba inquieto, habrd movido el dnimo
de un Prior carmelitano para escribir pGblicamente contra una
Memoria cuyos fines principales son los de poner una vez més de
relieve la heréica virtud y las glorias que Dios quiso manifestar
en la eximia Doctora Mistica Santa Teresa de Jests, honra, prez,
y maravilla de la espafiola tierra y de todo el orbe catélico?
Porque muy poderoso habfa de ser el impulso que moviese una
pluma catélica y carmelitana, no contra un adversario en creen-
cias, ni contra un desafecto 4 la Santa Reformadora, sino contra
dos publicistas ortodoxos y que no ceden 4 nadie la palma en
amar y reverenciar 4 su excelsa compatriota.

¢Habrd escapado involuntariamente, me decfa més y més in-
tranquilo, 4 nuestras rectas intenciones algo que por desdicha
sea malo? Pero la inquietud se calmaba pensando que si no era
f4cil que este a/go hubiera eludido el claro juicio del jurado sal-
mantino, mucho m4s dificil era el admitir que la censura ecle-
sidstica competentisima que informé bien cuando los Carmelitas
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Descalzos espaiioles solicitaron permiso para que se publicase
dicho libro, no lo hubiese advertido y condenado.

Sereno ya con tales reflexiones, lei atento el folleto de nuestro
impugnador, y después de repasar uno por uno todos los renglo-
nes que en ¢l escribi6 su autor, como han podido ver mis lecto-
res, nada encontré razonable ni razonado que se opusiere 4 lo
que yo afirmaba en el solo capitulo de mi obra que se propuso
combatir mi apasionado adversario. Creo haberlo probado asf,
en la respuesta que antecede; y ahora concluiré diciendo:

Amo, respeto y admiro con todas mis fuerzas, hoy como ayer,
4 mi bendita Madre la Serdfica Santa Teresa de Jests, 4 cuyos
pies coloco humildemente y de todo corazén este pobrisimo tes-
timonio de mi devocién ardiente y entusiasta, suplicdndola fer-
voroso ruegue & Dios por este miserable pecador.

) @ v
| Qé?a@
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