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VIDA DF JANTA
JERISA DI JIJUS

Nada te turbe.
Nada te espante:
Todo se pasa:
Dios mo se muda !
La paciencia
Todo lo alcanza
Quien a Dios tiene
Nada le falta
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A LAS MADRES

PRIORA ANA DE JESUS, Y RELIGIOSAS CARMELITAS
DESCALZAS DEL MONASTERIO DE MADRID

EL MAESTRO FRAY LUIS DE LEON
SALUD EN JESUCRISTO

Yo no conoci, ni vi a la santa madre Teresa de Je-
siis mientras estuvo en la tierra, mas ahora que vive
en el cielo la conozco, y veo casi siempre en dos
imagenes vivas que nos dejé6 de si que son sus hi-
jas y sus libros, que a mi juicio son también testigos
fieles, y mejores de toda excepcion de la gran virtud;
porque las figuras de su rostro, si las viera, mostra-
ranme su cuerpo; y sus palabras, si las oyera, me
declararar algo de la virtud de su alma; y lo pri-
mero era comin, y lo segundo sujeto a engafio, de
que carecen estas dos cosas, en que la veo ahora:
que como el Sabio dice, el hombre en sus hijos se
conoce. Porque los frutos que cada uno deja de si
cuando falta, esos son el verdadero testigo de su vida,
y por fal le tiene Cristo, cuando en el Evangelio,
para diferenciar el malo del bueno, nos remite sola-
mente a sus frutos, De sus frutos, dice, lo conoceréis.
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Asi que la virtud y la santidad de la santa madre Te-
resa, que viéndola a ella me pudiera ser dudosa e
incierta, esta misma ahora no viéndola, y viendo sus
libros y las obras de sus manos, que son sus hijas, tengo
por cierto, y muy clara, porque por la virtud que en
todas resplandece se conoce sin engafio la mucha gra-
cia que puso Dios en la que hizo para Madre de este
nuevo milagro, que por tal debe ser tenido, lo que
en ellas Dios ahora hace, y por ellas. Que si es mi-
lagro lo que viene fuera de lo que por orden natural
acontece, hay en este hecho tantas cosas extraordi-
narias y nuevas, que llamarle milagro es poco, porque
es un ayuntamiento de muchos milagros. Que un mi-
lagro es, que una mujer, y sola haya reducido a per-
feccion una Orden en mujeres y hombres. Y otro la
grande perfeccion a que llos redujo. Y otro, y tercéro, el
grandisimo erecimiento a que ha venido en tan po-
cos afios, y de tan pequefios principios, que cada una
por si son cosas muy dignas de considerar. Porque mno
siendo de las mujeres el ensefiar, sino el ser ensefia-
das, como lo escribe San Pablo, luego se ve, que
es maravilla nueva una flaca mujer tan animosa, que
emprendiese una cosa tan grande, y tan sabia y eficaz,
que saliese con ella, y robase los corazones, que ftra-
taba para hacerlos de Dios, y llevase las gentes en
pos de si, a todo lo que aborrece el sentido. En qug
(a lo que yo puedo juzgar) quiso Dios en este tiempo,
cuando parece triunfa el demonio en la muchedumbrs
de los infieles, que le siguen, y en la porfia de tany
tos pueblos de herejes, que hacen sus partes, y en
los muchos vicios de los fieles que son de su bando,
para envilecerle, y para hacer burla de é&l, ponerle de-
lante, mo wun hombre valiente rodeado de letras,
sino una mujer pobre, y sola que le desafiase, y le-
vantase bandera contra él, y hiciese piiblicamente gente
que le venza, huelle' y acocee: y quiso sin duda para
demostracion de lo mucho que puede en esta edad,
a donde tantos millares de hombres, unos con sus
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errados ingenios, y ofros con sus perdidas costumbres
aportillan su reino, que una mujer alumbrase los en-
tendimientos, y ordenase las costumbres de muchos,
que cada dia frecen para reparar estas quiebras. Y
en esta vejez de la Iglesia tuvo por bien de mostrar-
nos, que no se envejece su gracia, ni es ahora menos
la virtud de su espirita, que fué en los primeros y
felices tiempos de ella, pues con medios mas flacos
en linaje, que. entonces, hace lo mismo, o casi lo
mismo que enfonces. Y no es menos clara, ni menos
milagrosa la segunda imagen, que dije, que son las
escrituras y libros, en los cuales, sin ninguna duoda
quiso el Espiritn Santo, que la santa madre Teresa
fuese un ejemplo rarisimo; porque en la alteza de las
cosas que trata, y en la delicadeza y calidad con que
las trata, excede a muchos ingenios; y en la forma
del decir, y en la pureza y facilidad del estilo, y en
la gracia y buena compostura de las palabras, y en
una elegancia desafeitada, que deleita en extremo, dado
yo que haya en nuestra lengua escritura que con
ellos se iguale, Y asi siempre que los leo me admiro
de nuevo, y en muchas partes de ellos me parece,
que nc es ingenio de hombre el que oigo; y no
dudo, sino que habla el Espiritu Santo en ella en
muchos lugares, y que le regia la pluma y la mano,
que asi lo manifiesta la luz que pone en las cosas
obscuras, y el fuego que enciende con sus palabras
en el corazén que las lee. Que dejados aparte ofros
muchos y grandes provechos que hallan los que leen
estos libros, dos son a mi parecer los que con més
eficacia hacen. Uno, facilitar en el animo de los lec-
tores el camino de la virtud; y otro, encenderlos en
el amor de ella y de Dios. Porque en lo uno, es cosa
maravillosa, ver como ponen a Dios delante de flos
ojos del alma, y como le muestran tan ficil para ser
hallado, y tan dulece y tan amigable para los que le
hallan; y en lo otro, no solamente con todas, mas
con cada una de sus palabras, pega al alma fuego del
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cielo, que le abrasa, y deshace. Y quitandole de los
ojos y del sentido todas las dificultades que hay,
no para que no las vea, sino para que no las estime,
ni precie, déjaula, no solamente desenganada de lo
que la falsa imaginacién le ofrecia, sino descargada
de su peso y tibieza, y tan alentada, y (si se puede
decir asi) tan ansiosa del bien, que vuela luego a
6l con el deseo que hierve, Que el ardor grande que
en aquel pecho santo vivia, sali6 como pegado en
sus palabras, de manera, que levantan llama por don-
dequiera que pasan. Asi que tornande al principio,
si no la vi mientras estuvo en la tierra, ahora la veo
en sus libros e hijas. 0 por decirlo mejor, en vuestras
reverencias solas la veo, ahora gque son sus hijas de
las més parecidas a sus costumbres, y son retrato
vivo de sus escrituras y libros. Los cuaales libros que
salen a la luz, y el Consejo real me cometié que los
viese, puedo yo con derecho enderezarlos a ese
santo convento, como de hecho lo hago, por el trabajo
que he puesto en ellos, que no ha sido pequefio. Por-
que no solamente he trabajado en verlos y examinar-
los, que es lo quwe el Consejo mand6, sino también
en cotejarlos con los originales mismos que estuvie-
ron en mi poder muchos dias, y en reducirlos a sa
propia pureza en la misma manera que los dej6 es-
critos de su mano la santa Madre, sin mudarlos, ni
en palabras, ni en cosas de que se habfan aparfado
mucho los traslados que andaban, o por descuido de
los escribientes, o por atrevimiento y error, Que ha-
cer mudanza en las cosas que eseribié un pecho en
quien Dios vivia, y que se presume le movia a es-
cribirlas, fué atrevimiento grandisimo, y error muy
feo querer enmendar las palabras; porque si enten-
dieran bien castellano, vieran que el de la santa Ma-
dre es la misma elegancia, Que aunque en algunas
partes de lo que escribe, antes que acabe la razén
que comienza, la mezcla con otras razones, y rompe
el hilo, comenzando muchas veces con cosas que
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ingiere; mas ingiérelas tan diestramente, y hace con
tan buena gracia la mezcla, que ese mismo vicio le
acarrea hermosura y es el lunar del refran. Asi que
yo los he restituido a su primera pareza. Mas porque
no hay cosa tan buena, en que la mala condicién de
los hombres no pueda levantar un achaque, serd bhien
aqui (y hablando con vuestras reverencias) responder
con brevedad a los pensamientos de algunos. Cuén-
tanse en estos libros revelaciones, y tratanse en ellos
cosas interiores, que pasan en la oracién, apartadas
del sentido ordinario, y habrid por ventura quien diga
en las revelaciones, que es caso dudoso, y que asi
no convenia que saliesen a la luz; y en lo que toca
al trato interior del alma con Dios, gue es negocio
muy espiritual, y de poeos, y que ponerlo en publico
a todos, podri ser ocasion de peligro. En que verdade-
ramente se engaiian, Porque en lo primero de las
revelaciones, asi como es cierto que el demonio se
transfigura algunas veces en angel de luz, y burla y
engafia las almas con apariencias fingidas; asi tam-
bién es cosa sin duda y de fe, que el Espiritu Sanfo
habla: con los suyos, y se les muestra por diferentes
maneras, o para su provecho, o para ¢l ajeno. Y como
lag revelaciones primeras no se han de escribir ni
aprobar, porque son ilusiones; asi estas segundas me-
recen ser sabidas y escritas. Que como el Angel dijo
a Tobias: El secreto del rey bhueno es esconderlo,
mas las obras de Dios, cosa santa y debida es ma-
nifestarlas y descubrirlas, ;Qué Santo hay que no haya
tenido alguna revelacion? ;0 qué vida de Santo se
escribe, en que no se eseriban las revelaciones que
tuvo? Las historias de las Ordenes de los santos Do-
mingo y Francisco, andan en las manos y en los
ojos de todos, y casi no hay hoja en ellas sin reve+
lacion, o de los fundadores, o de sus discipulos. Habla
Dios con sus amigos sin duda ninguna, y no les ha-
bla, para que nadie lo sepa, sino para que venga a
juicio lo que les dice, que como es luz, amala en



10 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS

todas sus cosas; como busca la salud de los hom-
bres, nunca hace estas mercedes especiales a uno,
sino para aprovechar por medio de él a ofros mu-
chos. Mientras se dud6 de la virtud de la santa ma-
dre Teresa, y mientras hubo gentes que pensaron al
revés de lo que era, porque aun-no se vefa la ma-
nera en que Dios aprobaba sus obras, bien fué que
estas Historias no saliesen a luz, ni anduviesen en
ptiblico, para excusar la temeridad de los juicios de
algunos; mas ahora después de su muerte, cuando
las mismas cosas, y el suceso de ellas hacen certi-
dumbre que es Dios, y cuando el milagro de la inco-
rrupecion de su cuerpo, y ofros milagros que cada dia
hace, nos ponen fuera ‘de toda duda su santidad,
encubrir las mercedes que Dios le hizo viviendo, y
no querer publicar los ,medios con que la perfec-
cion6 para bien de tantas gentes, seria en cierta ma-
nera hacer injuria al Espiritu Santo, y obscurecer sus
maravillas, y poner velo a su gloria, Y asi ninguno
que bien juzgare, tendrd por bueno que estas revelacio-
nes se encubran, Que lo que algunos dicen, ser in--
conveniente, que la santa Madre misma escriba sus
revelaciones de si, para lo que toca a ella, y a su hu-
mildad y modestia, no lo es, porque las escribi6
mandada y forzada, para lo que toca a nosotros y a
nuestro crédito, antes es lo més conveniente. Porque
de cualquiera ofro que las escribiera, se pudiera te-
ner duda, si se engafiaba, o si queria engaiiar, lo que
no se puede presumir de la santa Madre, que escribia
lo que pasaba por ella: y era tan santa, que no tro-
cara la verdad en cosas tan graves, Lo que yo de
algunos temo les, que disgustan de semejantes es-
crituras, no por el engafio que puede haber en ellas,
sino por el que ellos tienen en si, que no les deja
creer, que se humana Dios tanto con nadie, que no
lo pensarian, si considerasen eso mismo qué creen.
Porque si confiesan que Dios se hizo hombre, ;qué
dudan de que hable con el hombre? Y si creen que
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tué crucificado, y azotado por ellos, ;qué se espan-
tan que se regale con ellos? (Es més aparecer a un
siervo suyo, y hablarle, o hacerse él como siervo
nuestro, y padecer muerte? Animense los hombres a
buscar a Dios por el camino que €l nos ensefia, que
es la fe y la caridad, y la verdadera guarda de su
ley, y consejos, que lo menos serd hacerles semejantes
mercedes. Asi que los que no juzgan bien de estas
revelaciones, si es porque no creen que las hay, vi-
ven en grandisimo error: y si es porque algunas de
las que hay son engafiosas, obligados estin a juzgar
bien de las que la conocida santidad de sus autores
aprueba por verdaderas, cuales son las que se escri-
ben aqui. Cuya historia no sélo no es peligrosa en
esta materia de revelaciones, mas es provechosa, y
necesaria para el conocimiento de las buenas en aqué-
llos que la tavieren. Porque no cuenta desnudamente
las que Dios comunicé a la santa madre Teresa,
sino dice también las diligencias que ella hizo para
‘examinarlas, muestra las sefales que dejan de si las
verdaderas, y el juicio que debemos hacer de ellas,
y si se ha de apetecer o rehusar el tenerlas. Porque
lo primero, esa escritura nos ensefia, que las que
son de Dios, producen siempre en el alma muchas
virtudes, asi para el bien de quien las recibe, como
para la salud de otros muchos. Y lo segundo nos avi-
sa, que no habemos de gobernarnos por ellas, porque
la regla de la vida es la doctrina de la Iglesia, y [lo
que tiene Dios revelado en sus libros, y lo que dicta
la sana y verdadera razén. Lo otro nos dice, que no
las apetezcamos, mi pensemos que esti en ellas la
perfeccion del espiritu, o que son sefiales ciertas de
la gracia, porque el bien de las almas estd propiamente
en amar a Dios mas, y en el padecer mas por él, y
en la mayor mortificacion de los afectos, y mayor des-
nudez y desasimiento de nosotros mismos y de todas
las cosas. Y lo mismo que nos ensefia con las pa-
labras aquesta escritura nos lo demuestra luego con
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el ejemplo de la misma santa Madre, de quien nos
cuenta el recelo con que anduvo siempre en fodas sus
revelaciones, y el examen que de ellas hizo, y cémo
siempre se gobernd, no tanto por ellas, cuanto por
lo que le mandaban suos prelados y confesores, con
ser ellas tan notoriamente buenas, cuanto mostraron
los efectos de reformacion que en ella hicieron, y
en toda su Orden. Asi que las revelaciones que aqui
se cuentan, ni son dudosas, ni abren puerfa para
las que son, antes descubren luz para conocer las que
lo fueren; y son para aqueste conocimiento como
la piedra de toque estos libros. Resta ahora decir
algo a los que hallan peligro en ellos, por la deli-
cadeza de lo que tratan, que dicen no es para todos,
porque como hay tres maneras de gentes, unos que
fratan de oracién, otros que si quisiesen podrian tra-
tar de ella, otros que no podrian por la condicién de
su estado: pregunto yo, jcuiles son los que de esto
peligran? ;Los espirituales? No, si no es dafio saber
uno eso mismo que hace y profesa. ;Los que tienen
disposicion para serlo? Mucho menos, porque tienen
agqui no solo quien los guje cuando lo ‘fueren, sino
quien los anime y encienda a que lo sean, que es un
grandisimo hien. Pues los terceros ;en qué tienen pe-
ligro? ,En saber que es amoroso Dios con los hom-
bres? ;Que quien se desnuda de todo, le halla? ¢Los
regalos que hace a las almas? j;La diferencia de gus-
tos que les da? ;La manera como los apura y afira?
¢Qué hay aqui, que sabido no santifique a quien lo
leyere? ;Qué no wrie en &l admiracién de Dios, y
que no le encienda en su amor? Que si la considera-
cion de estas obras exteriores que hace Dios en la
oracibn y gobernacion de las cosas, es escuela de
comiin provecho para todos los hombres, el conoci-
miento de sus maravillas secretas jcémo puede ser
dafioso a ninguno? Y cuando alguno, por su mala
disposicion, sacara dafio, jera justo por eso cerrar
la puerta a tanto provecho, y de tantos? No se publi-
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que el Evangelio, porque en quien no lo recibe es
ocasion de mayor perdicién, como San Pablo decia,
(Qué escrituras hay, aunque entren las sagradas en
ellas, de que un animo mal dispuesto no pueda con-
cebir un error? En el juzgar de las cosas, débese
entender a si ellas son buenas en si, y convenientes
para sus fines y no a lo que hard de ellas el mal
uso de algunos: que si a esto se mira, ninguna hay
tan santa, que no se pneda vedar. ;Qué méas santos
que los Sacramentos? jCuintos por el mal uso de
ellos se hacen peores? El demonio como sagaz, y que
vela en dafiarnos, muda diferentes colores, y mués-
trase en los entendimientos de algunos recatado vy
cuidadoso del bien de los préjimos, para, por excasar
un dafio particular, quitar de los ojos de todos lo
que es bueno y provechoso en comun. Bien sabe él
que perderi méas en los que se mejoraren, e hicieren
espirifuales perfectos, ayudados con la leccion de es-
tos libros, que ganard en la ignorancia, o malicia de
cual, o cual que por su disposicién se ofendiere. Y
asi, por no perder aquéllos, encarece, y pone delante
los ojos el dafio de aquestos, que él por otros mil
caminos tiene dafiados; aunque como decia, no sé
ninguno tan mal dispuesto, que saque dafio de saber
que Dios es dulee con sus amigos, y de saber cuin
dulce es, y de conocer por qué caminos se le llegan
las almas a que se endereza toda aquesta escritura,
Solamente me recelo de wunos que quieren guiar
por si a todos, y gue aprueban mal lo que no orde-
nan ellos, y que procuran no tenga autoridad lo que
no es su juicio, a los cuales no quiero satisfacer,
porque nace su error de sa voluntad, y asi no que-
mén ser satisfechos: mas quiero rogar a los demds,
que no les den crédito, porque no lo merecen. Sola
una cosa advertiré aqui, que es necesario se advierta,
y es (1): Que la santa Madre, hablando de la oracitn

(1) Libro Camino de Perfeccidn, cap. 1IV.
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que llama de quietud y de otros grados mas altos,
y tratando de algunas particulares mercedes que Dios
hace a las almas, en muchas partes de estos libros
acostumbra a decir, que estd el alma junto a Dios,
y que ambos se entienden, y que estin las almas
ciertas que Dios les habla, y otras cosas de esta ma-
nera, En lo cual no ha de entender ninguno que pone
certidumbre en la gracia y justicia de [os que se
ocupan en estos ejercicios, ni de otros ningunos, por
santos que sean, de manera, que ellos estén ciertos
de si, que la tienen, si no son aquéllos a quien Dios
lo revela. Que la santa Madre misma, que gozé de
todo lo que en estos libros dice, y de mucho mas
que no dice, escribe en uno de ellos estas palabras de
si (1). Y lo que no se puede sofrir, Sefior, es, no
_ poder saber cierto si os amo, y son aceptos mis de-
seos delante de Vos. Y en otra parte. Mas jay, Dios
mio!, 4cémo podré yo saber que no estoy apartada
de Vos? [Oh vida mia, que has de vivir con tan poca
seguridad de cosa tan importante! ;Quién te deseara?
Pues la ganancia que de ti se puede sacar, o esperar,
que es contentar en todo a Dios, jestd tan incierta y
llena de peligros? Y en el libro de las Moradas (2),
hablando de almas que han entrado en la séptima,
que son las de mayor y mdas perfecto grado, dice
de esta manera: De los pecados mortales que ellas
entiendan estar libres, aunque no seguras, que ternan
algunos que no entienden, que mno les seri pequefio
tormento, Sélo quiere decir lo que es la verdad, que
las almas en estos ejercicios sienten a Dios presente
para los efectos que en ellas entonces hace, que son
deleitarlas, y alumbrarlas, dandoles avisos y gustos;
que aunque son grandes mercedes de Dios, y que
muchas veces, o andan con la gracia que justifica,
o encaminan a ella, pero no por eso son aquella mis-

(1) Exclam. L
(2) Moradas, 7, cap. fltimo.
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ma gracia, ni nacen, ni se junfan siempre con ella.
Como en la profecia se ve, que la puede haber en
el que esti en mal estado, el cual enfonces ests cierto
de que Dios le habla, y no se sabe si le justifica:
y de hecho no le justifica Dios entonces, aunque le
habla y ensefia. Y esto se ha de advertir, cuanto a
toda la doctrina comun, que en lo que toca par-
ticularmente a la santa Madre, posible es que después
que escribié las palabras que ahora yo referia, tu-
viese alguna propia revelacion y certificacion de su
gracia. Lo cual asi como no es bien que se afirme por
clerto, asi no es justo que con perlinacia se niegue;
porque fueron muy grandes los dones que Dios en
ella puso, y las mercedes que le hizo en sus afios
postreros, a que aluden algunas cosas de las que en
estos libros escribe. Mas de lo que en ella por ven-
tura pasé por merced singular, madie ha de hacer
regla en comin. Hoy con este advertimiento queda
libre de tropiezo toda aquesta escritura. Que segln
yo juzgo y espero, seri tan provechosa a las almas,
cuanto en las de vuesfras reverencias, que se cria-
ron y se mantienen con ella se ve. A quien suplico
se acuerden siempre en sus santas oraciones de mi.
En San Felipe de Madrid, a 15 de septiembre de
1587,
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LA VIDA

DE LA SANTA MADRE
TERESA DE IJESUS,

Y ALGUNAS DE LAS MERCEDES QUE DIOS LE HIZO;
ESCRITAS POR ELLA MISMA, POR MANDADO DE SU
CONFESOR, A QUIEN LO ENVIA Y DIRIGE, Y DICE ANSI:

Quisiera yo, que como me han mandado y dado
larga licencia, para que escriba el modo de oracién
y las mercedes que el Sefior me ha hecho, me la
dieran, para que muy por menudo y con claridad
dijera mis grandes pecados y ruin vida. Diérame gran
consuelo; mas mo han querido, antes atidome mu-
cho en este caso: y por esfo pido por amor del Se-
fior, tenga delante de los ojos, quien este dis-
curso de mi vida leyere, que ha sido tan ruin,
que no he hallado Santo, de los que se tornaron a
Dios, con quien me consolar. Porque considero, que des-
pués que el Sefior los llamaba, no le tornaban a
ofender: yo no s6lo tornaba a ser peor, sino que
parece trafa estudio a resistir las mercedes que su
Majestad me hacia, como quien se veia obligar a ser-
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vir mas, y entendia de si, no podia pagar lo menos
de lo que debia. Sea bendito por siempre, que
tanto me esper6. A quien con todo mi corazén sa-
plico me dé gracia para que con toda claridad y
verdad yo haga esta relaciéon, que mis confesores me
mandan (y aun el Sefior, sé yo, lo quiere muchos
dias ha, sino que yo no me he aftrevido), y que sea para
gloria y alabanza suya, y para que de aqui adelante
conociéndome ellos mejor, ayuden a mi flaqueza, para
que pueda servir algo de lo que debo al Sefior, a
quien siempre alaben tfodas las cosas, Amén.







CAPITULO PRIMERO

EN QUE TRATA COMO COMENZO EL SENOR A DESPERTAR
ESTA ALMA XN SU NINEZ A COSAS VIRTUOBAS, LA
AYUDA QUE ES PARA ESTO SERLO LOS PADRES

1. El tener padres virtuosos y temerosos de Dios
me bastara, si yo no fuera tan ruin, con lo que el
Sefior me fayorecia para ser buena. Era mi padre
aficionado a leer buenos libros, y ansi los tenia de ro-
mance; para que leyesen sus hijos. Esto, con el cui-
dado que mi madre tenia de hacernos rezar, y poner-
nos en ser devotos de nuestra Sefiora y de algunos
Santos, comenz6 a despertarme de edad (a mi pa-
recer) de seis o siete afios. Ayudibame no ver en
mis padres favor sino para la virfud. Tenfan muchas.
Era mi padre hombre de mucha caridad con los po-
bres, y piedad con los enfermos, y aun con los cria-
dos; tanta, que jamis se pudo acabar con él tuviese
esclavos, porque los habfa gran piedad: y estando una
vez en casa una de un su hermano, la regalaba como
a sus hijos: decia, que de que no era libre, no lo podia
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sufrir de piedad. Era de gran verdad; jamas nadie
le oyé jurar ni murmarar, Muy honesto en gran mar-
hera. Mi madre también tenfa muchas virtudes, y
pasé la vida con grandes enfermedades. Grandisima ho-
nestidad; con ser de harta hermosura, jamis se en-
tendi6, que diese ocasién a que ella hacia caso de ella;
porque con morir de treinta y tres afios, ya su traje
era como de persona de mucha edad, muy apacible
y de harto entendimiento. Fueron grandes los tra-
bajos que pasé el tiempo que vivid: murié muy eris-
tianamente, Eramos tres hermanas y nueve hermanos:
todos parecieron a sus padres (por la bondad de Dios)
en ser virtuosos, sino fui yo, aunque era la mas querida
de mi padre; y antes gque comenzase a ofender a
Dios, parece tenia alguna razoén: porque yo he las-
tima, cuando me acuerdo las buenas inclinaciones
que el Sefior me habia dado, y cuin mal me supe
aprovechar dellas. Pues mis hermanos ninguna cosa
me desayudaban a servir a Dios,

2. Tenfa uno casi de mi edad, que era el que
yo més queria, aunque a todos tenfa gran amor, y
ellos a mi; juntdbamonos entrambos a leer vidas de
Santos: como vefa los martirios, que por Dios los san-
tos pasaban, pareciame compraban muy barato el ir
a gozar de Dios, y deseaba yo mucho morir ansi; no
por amor que yo entendiese tenerle, sino por gozar
tan en breve de los grandes bienes que leia haber
en el cielo, Juntdbame con este mi hermano a tratar
qué medio habria para esto. Concertibamos irnos a
tierra de moros, pidiendo por amor de Dios, para que
alli nos descabezasen; y paréceme que nos daba el
Sefior animo en fan tierna edad, si viéramos algin
medio, sino que el tener padres, nos parecia el mayor
embarazo, Espantibanos mucho el decir en lo que
lefamos, que pena y gloria era para siempre. Acaecia-
nos estar muchos ratos fratando de esto: y gustéba-
mos de decir muchas veces, para siempre, siempre,
siempre. En pronunciar esto mucho rato, era el Sefior
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servido, me quedase en esta nifiez imprimido el ca-
mino de la verdad. De que vi que era imposible ir
a donde me matasen por Dios, ordendbamos ser er-
mitafios, y en una huerta que habia en casa procurs-
bamos, como podiamos, hacer ermitas, poniendo unas
piedrecillas, que luego se nos caian, y asi no halla-
bamos remedio en nada para nuestro deseo; que aho-
ra me pone devocién ver, como me daba Dios tan
presto, lo que yo perdi por mi culpa. Hacia limosna
como podia, y podia poco. Procuraba soledad para
rezar mis devociones, que eran hartas, en especial el
rosario, de que mi madre era muy devota, y ansi nos ha-
cia serlo. Gustaba mucho, cuando jugaba con ofras ni-
fias, hacer monasterios, como que éramos monjas; y
yo me parece deseaba serlo, aunque no tanto como
las cosas que he dicho.

8. Acuérdome, que cuando murié mi madre, quedé
yo de edad de doce afios, poco menos: como yo co-
mencé a entender lo que habfa perdido, afligida fufme
a una imagen de nuestra Sefiora, y supliquéla fuese
mi madre con muchas lagrimas, Paréceme, que aun-
que se hizo con simpleza, que me ha valido; porque
conocidamente he hallado a esta Virgen soberana, en
cuanto me he encomendado a ella, y en fin, me ha
tornado a si. Fatigame ahora ver y pensar en qué es-
tuvo el no haber yo estado entera en los buenos
deseos que comencé, |Oh, Sefior miol, pues parece
tenéis determinado que me salve, plegue a vuestra
Majestad sea ansi, y de hacerme tantas mercedes como
me habéis hecho; ;no tuviérades por bien, no por
mi ganancia, sino por vuestro acatamiento, que no
se ensuciara tanto posada, a donde fan continuo ha-
biades de morar?

Fatigame, Sefior, aun decir esto, porque sé que fué
mia toda la culpa; porque no me parece os quedd a
Vos nada por hacer; para que desde esta edad no
fuera toda vuestra. Cuando voy a quejarme de mis
padres, tampoco puedo: porque no via en ellos sino
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todo bien, y cuidado de mi bien, Pues pasando de
esta edad, que comencé a entender las gracias de na-
turaleza que el Sefior me habia dado (que segin de-
cian eran muchas) cuando por ellas le habia de dar
gracias, de Todas me comencé a ayudar para ofen-
derle, como ahora diré,
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CAPITULO 1I

TRATA COMO FUL PERDIENDO ESTAS VIRTUDES, ¥ LO QUE
IMPORTA EN LA NINEZ TRATAR CON PERSONAS VIR-
TUOSAS.

1, Paréceme que comenzd a hacerme mucho dafio
lo que ahora diré, Considero algunas veces, cuin mal
lo hacen los padres, que no procuran que vean sus hi-
jos siempre cosas de virtud de todas maneras; por-
que con serlo tanto mi madre (como he dicho) de lo
bueno no fomé tanto en llegando a uso de razém, ni
casi nada, y lo malo me dafié mucho, Era aficionada a
libros de caballerias, y no tan mal tomaba este pa-
satiempo, como yo le tomé para mi; porque no per-
dia su labor, sino desenvolviamonos para leer en ellos:
y por ventara lo hacia para no pensar en grandes
trabajos que tenia, y ocupar sus hijos que no ando-
viesen en otras cosas perdidos. Desto le pesaba tanto
a mi padre, que se habia de tener aviso a que no
lo ‘viese. Yo comencé a quedarme en costumbre de
leerlos, y aquella pequena falta que-en ella vi, me
comenz0 a enfriar los deseos, y fué causa que co-
menzase a faltar en lo deméas; y pareciame no era
malo, con gaslar muchas horas del dia y de la noche
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en fan vano ejercicio, aunque escondida de mi padre.
Era tan en extremo lo que en esto me embebia, que si
no tenia libro nuevo, no me parece tenia contento,
Comencé a traer galas, y a desear confentar en pa-
recer bien, con mucho cuidado de manos y cabello,
y olores, y todas las vanidades que en esto podia te-
ner que eran hartas por ser muy curiosa. No tenia
mala intencién, porque no quisiera yo que nadie ofen-
diera a Dios por mi. Duréme mucha curiosidad de
limpieza demasiada, y cosas que me parecian a mi no
eran ningtn pecado muchos afios: ahora veo cudn
malo debia ser.

Tenfa. primos hermanos algunos, que en casa de mi
padre no tenian otros cabida para entrar, que era muy
recatado y pluguiera a Dios que lo fuera destos tam-
bién, porque ahora veo el peligro que es tratar en
la edad que se han de comenzar a criar virtudes con
personas que no conocen la vanidad del mundo; si-
no que antes despiertan para meterse en él. Eran casi
de mi edad, poco mayores que yo: andibamos siem-
pre juntos, tenfanme gran amor; y en todas las cosas
que les daba contento, les sustentaba platica, y oia
sucesos de sus aficiones y nifierias, no nada buenas;
y lo que peor fué, mostrarse el alma a lo que fué
causa de todo su mal. Si yo hubiera de aconsejar,
dijera a los padres, que en esta edad tuviesen gran
cuenta con las personas que tratan sus hijos; por-
que aqui estd mucho mal, que se va nuestro natural
antes a lo peor, que a lo mejor.

2. Apsi me acaecid a mi, que tenia una hermana
de mucha méas edad que yo, de cuya honestidad y
bondad, que tenia mucha, desta no fomaba nada, y
tomé todo el dafio de una parienta, que trataba mau-
cho en casa. Era de tan livianos tratos, que mi ma-
dre la habia mucho procurado desviar que tratase en
casa (parece adivinaba el mal que por ella me habia
de venir), y ‘era tanta la ocasién que habia para entrar,
que no habia podide. A esta que digo, me aficioné
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a tratar: con ella era mi conversacién y platicas; por-
que me ayudaba a todas las cosas de pasatiempo que
yo queria, y aun me ponia en ellas, y daba parte de
sus conversaciones y vanidades. Hasta que traté con
ella, que fué de edad de catorce afios, y creo que mis
(para temer amistad conmigo, digo, y darme parte
de sus cosas) no me parece habia dejado a Dios por
culpa mortal, ni perdido el temor de Dios aunque le
tenia mayor de la honra. Este tuvo fuerza para no la
perder del todo; ni me parece por ninguna cosa del
mundo en esto me podia mudar, ni habia amor de per-
sona dél, que a esfo me hiciese rendir.

Ansf tuviera fortaleza en no ir contra la honra de
Dios, como me la daba mi natural, para no perder en
lo que me parecia a mi estd la honra del mundo; y
no miraba que la perdia por otras muchas vias. En
querer ésta vanamente, tenia extremo; los medios que
eran menester para guardarla, no ponia ninguno; sélo
para no perderme del todo, tenfa gran miramiento.
Mi padre y hermana sentian mucho esta amistad, re-
prendianmela muchas veces; como no podian quitar
la ocasién de entrar ella en casa, no les aprovechaban
sus diligencias; porque mi sagacidad para cualquier
cosa mala era mucha. Espintame algunas veces el dafio
que hace una mala compaiifa, y si no hubiera pasado
por ello, no lo pudiera creer, en especial en tiempo de
mocedad debe ser mayor del mal que hace: querria
escarmentasen en mi los padres, para mirar mucho en
esto, Y es ansi, que de tal manera me mudé esta con-
versacion, que de natural y alma virtuosos, no me dejo
casi ninguna sefial: ¥ me parece me imprimia sus
condiciones ella, y otra que tenia la misma manera de
pasatiempos. Por aqui entiendo el gran provecho que
hace la buena compaififa: y tengo por cierto, que si
fratara en aquella edad con personas virtnosas, que
estuviera entera en la virtud; porque si en esta edad
tuviera quien me ensefiara a temer a Dios, fuera to-
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mando fuerzas el alma para no caer. Después quitado
este temor del todo, quedéme sélo el de la honra,
que en todo lo que hacia, me trafa atormentada. Con
pensar que no se habia de saber, me atrevia a muchas
cosas bien contra ella, y contra Dios.

B3. Al principio dafidronme las cosas dichas, a lo
que me parece, y no debia ser suya la culpa, sino mia;
porque después mi malicia para el mal bastaba, junto
con tener criadas, para que todo mal hallaba en ellas
buen aparejo: que si alguna fuera en aconsejarme
bien, por ventura me aprovechara; mas el inferés las
cegaba, como a mi la aficion. Y, pues nunca era
inclinada a mucho mal, porque cosas deshonestas na-
turalmente las ahorrecfa, sino a pasatiempos de buena
conversacion; mas puesta en la ocasién, estaba en
la mano el peligro, y ponia en él a mi padre y her-
manos; de los cuales me libré Dios, de manera que
ge parece bien procuraba contra mi voluntad, que del
tedo nmo me perdiese: aungue no pudo ser tan se-
creto, que no hubiese harta quiebra de mi honra,
y sospecha en mi padre. Porque no me parece habia
tres meses que andaba en estas vanidades, cuando me
llevaron a un monasterio que habia en este lugar, a
donde se criaban personas semejantes, aunque no tan
ruines en costumbres como yo; y esto con tan gran
disimulacién, que sola yo y algin deudo lo supo; por-
que aguardaron a coyuntura que mno pareciese nove-
dad; porque haberse mi hermana casado, y quedar sola
sin madre, no era bien. Era tan demasiado el amor
que mi padre me tenia, y la mucha disimulacién mia,
que no habia creer tanto mal de mi, y ansi no quedo
en desgracia conmigo,

Como fué breve el tiempo, aunque se entendiese
algo, no dehia ser dicho con certinidad; porque como
yo temia tanto la honra, todas mis diligencias eran en
que fuese secreto, y no miraba que no podia serlo,
a quien todo lo ve, jOh, Dies mio, qué dafio hace
en el mundo tener esto en poco, y pensar que ha de
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haber cosa secreta, que sea contra Vosl Tengo por
cierto, que se excusarian grandes males, si entendié-
semos, que no estd el negocio en guardarnos de los
hombres, sino en no nos guardar de descontentaros
a Vos.

4. Los primeros ocho dias senti mucho, y mas
la sospecha que tuve se habia entendido la vanidad
mia, que no de estar alli; porque ya yo andaba can-
sada, y no dejaba de tener gran temor de Dios cuando
le ofendia, y procuraba confesarme con brevedad: trafa
un desasosiego, que en ocho dias, y aun creo en me-
nos, estaha muy mas contenta que en casa de mi pa-
dre, Todas lo estaban conmigo, porque en esto me
daba el Sefior gracia, en dar contento adondequiera
que estuviese, y ansi era muy querida; y puesto que
yo estaba entonces ya enemiguisima de ser monja,
holgébanme de ver fan buenas monjas, que lo eran
mucho las de aquella casa, y de gran honestidad, y re-
ligién y recatamiento,

Aun con todo esto no me dejaba el demonio de tentar,
y buscar los de fuera como me desasosegar con re-
caudos, Como no habia lugar, presto se acab6, y co-
menzé mi alma a fornarse a acostumbrar en el bien
de mi primera edad, y vi la gran merced que hace
Dios a quien pone en compaifiia de buenos. Paréceme
andaba su Majestad mirando, y remirando por dénde
me podia tornar a si. Bendito sedis Vos, Sefior, que
tanto me habéis sufrido. Amén. Una cosa tenia, que
parece me podia ser alguna disculpa, si no taviera
tantas cuolpas; y es, que era el trato con quien por via
de casamiento me parecia podia acabar en bien, e
informada de con quien me confesaba y de otras per-
sonas, en muchas cosas me decian mno iba contra
Dios. Dormia una monja con las que estibamos seglares,
que por medio suyo parece quiso el Sefior comenzar
a darme luz, como ahora diré,
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CAPITULO III

EN QUE TRATA COMO FUR PARTE LA BUENA COMPANIA
PARA TORNAR A DESPERTAR SUS DESEOS; Y POR QUE
MANERA COMENZO EL SENOR A DARLE ALGUNA LUZ
DEL ENGANO QUE HABIA TRAIDO.

1. Pues comenzando a gustar de la buena y santa
conversacion desta monja, holgdbame de oirla cuén
bien hablaba de Dios, porque era muy discreta y
santa, Esto a mi parecer en ningin tiempo dejé de
holgarme de oirlo. Comenzéme a contar como ella
habia venido a ser monja, por solo leer lo que dice
el Evangelio: Muchos son los llamados, y pocos los es-
cogidos, Deciame el premio que daba el Sefior a los
que todo lo dejan por él. Comenzb esta buena compaiiia
a desterrar las costumbres que habia hecho la mala,
y a tornar a poner en mi pensamiento deseos de las
cosas eternas, y a quitar algo la gran enemistad que
tenia con ser monja, que se me habia puesto grandi-
sima: y si vefa alguna tener ligrimas cuando rezaba,
o ofras virtudes, habiala mucha envidia; porque era
tan Tecio mi corazén en este caso, que si leyera toda
la pasién, no llorara una lagrima: esto me causaba
pena, Estuve afio y medio en este monasterio harto
mejorada: comencé a rezar muchas oraciones vocales,
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y a procurar con todas me encomendasen a Dios,
que me diese el estado en que le habia de servir;
mas todayia deseaba no fuese monja, que éste no
fuese Dios servido de dirmele, aunque también temfa
el casarme, Al cabo deste tiempo que estuve agqui,
ya tenia mis amistad de ser monja, aunque no en
aquella casa, por las cosas més virtuosas que después
entendi tenfan, que me parecian extremos demasiados;
y habifa algunas de las mis mozas que me ayudaban en
esto, que si todas fueran de an parecer mucho me
aprovechara, También tenfa yo una grande amiga en
otro monasterio, y esto me era parte para no ser monja,
si lo hubiese de ser, sino a donde ella estaba. Miraba
mis el gusto de mi sensualidad y vanidad, que lo
bien que me estaba a mi alma., Estos buenos pensa-
mientos de ser monja me venian algunas veces, y
luego se quitaban, y no podia persuadirme a serlo,

2. En este tiempo aunque yo no andaba descuidada
de mi remedio, andaba méas ganoso el Sefior de dis-
ponerme para el estado que me estaba mejor. Diéme
una gran enfermedad, que hube de tornar en casa
de mi padre, En estando buena llevironme en casa
de mi hermana, que residia en una aldea, para verla,
que era ‘extremo el amor que me tenia, y a su querer
no saliera yo de con ella; y su marido también me
amaba mucho, al menos mostrdbame todo regalo, que
aun esto debo mis al Sefior, que en todas partes siem-
pre le he tenido, y todo se lo servia como la que soy.
Estaba en el camino un hermano de mi padre, muy
avisado y de grandes virtudes, vindo a quien también
andaba el Seifior disponiendo para si, que en su mayor
edad dejé todo lo que tenfa, y fué fraile, y acabé de
suerte, que creo goza de Dios: quiso que me estuviese
con ¢l unos dias. Su ejercicio era buenos libros de
romance, y su hablar era lo mas ordinario de Dios y
de la vanidad del mundo. Haciame le leyese, y aunque
no era amiga dellos, mostraba que si; porque en esto
de dar contento a otros he tenido extremo, aunque a
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mi me hiciese pesar, tanto que en otras fuera virtud,
y en mi ha sido gran falta, porque iba muchas veces
muy sin discrecion. |Oh, valame Dios, por qué tér-
minos me andaba su Majestad disponiendo para el
estado en que se quiso servir de mi, que sin quererlo yo
me forz6 a que me hiciese fuerzal Sea bendito por
siempre, Amén. Aunque fueron los dias que estuve
pocos, con la fuerza que hacian en mi corazén las
palabras de Dios, ansi leidas, como ofdas, y la buena
compaififa, vine a ir entendiendo la verdad de cuando
niiia, de que no era todo nada, y la vanidad del mun-
do, y como acababa en breve, y a temer, si me hu-
biera muerto, c6mo me iba al infierno; y aunque no
acababa mi yoluntad de inclinarse a ser monja, vi
era el mejor y méas seguro estado, y ansi poco a poco
me determiné a forzarme para tomarle.

3. En esta batalla estuve tres meses, forzindome a
mi mesma con esta razén: que los trabajos y pena de
ser monja, no podia ser mayor que la del purgatorio,
y que yo habia bien merecido el infierno, que no
era mucho estar lo que viviese como en purgatorio,
y que después me iria derecha al cielo; que este era
mi deseo; y en este movimiento de tomar este estado,
més me parece me movia un temor servil, que amor.
Poniame el demonio, que no podria sufrir los trabajos
de la Religion, por ser tan regalada, A esto me defendia
con los trabajos que pas6é Cristo, porque no era mu-
cho yo pasase algunos por él; que él me ayudaria a
llevarlos. Debfa pensar (que esto postrero no me acuer-
do) pasé hartas tentaciones estos dias. Habianme dado
con unas calenturas unos grandes desmayos, que siem-
pre fenia bien poca salud. Diéme la vida haber quedado
ya amiga de buenos libros: lefa en las epistolas de San
Hierénimo, que me animaban de suerte, que me de-
terminé a decirlo a mi padre, que casi era como tomar
el habito; porque era tan honrosa, que me parece no
tornara, atris por ninguna manera, habiéndolo dicho
una vez, Era fanto lo que me queria, que en ninguna
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manera lo pude acabar con él, ni bastaron ruegos de
personas que procuré le hablasen. Lo que mas se
pudo acabar con él fué, que después de sus dias haria
lo que quisiese. Yo ya me temia a mi y a mi flaqueza
no tornase atrds, y ansi no me parecié me convenia
esto, y procurélo por ofra via, como ahora diré.

Tomo 1—3



TN 00 00200000020

CAPITULO IV

DICE COMO LA AYUDO EL SENOR PARA FORZARSE 4 S8I
MESMA PARA TOMAR HABITO, Y LAS MUCHAS ENFER-
MEDADES QUESU MAJESTAD LA COMENZO A DAR.

1. En estos dias que andaba con estas determinacio-
nes, habfa persuadido a un hermano mio a que se me-
tiese fraile, diciéndole la vanidad del mundo; y concer-
tamos entre ambos de irnos un dia muy de mafana al
monasterioc a donde estaba aguella mi amiga, que
era a lo que yo tenia mucha aficién: puesto que ya
en esta postrera determinaciéon yo estaba de suerte,
que a cualquiera que pensara servir mias a Dios, o mi
padre quisiera, fuera; que méis miraba ya el remedio
de mi alma, que del descanso ningan caso hacia dél.
Acuérdaseme a todo mi parecer, y con verdad que cuan-
do salf de en casa de mi padre, no creo seri mas el
sentimiento cuando me muera, porque me parece ca-
da hueso se me apartaba por si, que como no habia
amor de Dios, que quitase el amor del padre y parientes
era todo haciéndome una fuerza tan grande, que si el
Sefior no me ayudara, no bastaran mis consideraciones
para ir adelante: aqui me dié &nimo contra mi, de
manera. que lo puse por obra. En tomando el habito, lue-
go me di6 el Sefior a entender, como favorece a los que
se hacen fuerza para servirle, la cual nadie no enten-
dia de mi, sino grandisima volantad, A la hora me di6
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un tan gran contento de tener aquel estado, que nunca
jamas me falté hasta hoy; y. mudé Dios la sequedad
que tenfa mi alma en grandisima ternura. Dibanme
deleite todas las cosas de la Religién; y es verdad que
andaba algunas veces barriendo en horas que yo solia
ocupar en mi regalo y gala: y acordandoseme que estaba
libre de aquello, me daba un nuevo gozo, que yo me es-
pantaba, y no podia entender por donde venfa. Cuando
desto me acuerdo, no hay cosa que delante se me pu-
siese por grave que fuese, que dudase de acometerla.
Porque ya tengo experiencia en muchas, que si me
ayudo al principio a determinarme a hacerlo (que
siendo solo por Dios, hasta comenzarlo quiere, para
que mas merezcamos, que el alma sienta aquel espanto,
y mientras mayor, si sale con ello, mayor premio, y
méis sabroso se hace después) aun en esta vida lo paga
su Majestad por unas vias, que solo quien goza dello
lo entiende. Esto tengo por experiencia, como he dicho
en muchas cosas harto graves; y ansi jamis aconse-
jaria, si fuera persona que hubiera de dar parecer, que
cuando una buena inspiracion acomete muchas veces,
se deje por miedo de poner por obra; que si va desnuda-
mente por s6lo Dios, no hay que temer sucedera mal,
que poderoso es para todo, sea bendito por siempre.
Amén.

2. Bastara, oh sumo Bien y descanso mio, las mer-
cedes que me habfades hecho hasta aqui, de traerme
por tantos rodeos vuestra piedad y grandeza a estado
tan seguro, y a casa donde habia muchas siervas (de
Dios, de quien yo pudiera tomar, para ir creciendo en
su servicio. No sé como he de pasar de aqui, cuando
me acuerdo la manera de mi profesién, y la gran de-
terminacién y contento con que la hice, y el desposorio
que hice con Vos: esto no lo puedo decir sin lagri-
mas, y habian de ser de sangre, y quebrarseme el
corazén, y no era mucho sentimiento para lo que
después os ofendi,

Paréceme ahora, que tenia razén de no querer tan
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gran dignidad, pues tan mal habja de usar della: mas
Vos, Sefior mio, quisiste casi veinte afios que usé mal
desta merced, ser el agraviado, porque yo fuese me-
jorada, No parece, Dios mio, sino que prometi no
guardar cosa de lo que os habia prometido; aunque
entonces no era esa mi intencién: mas veo tales mis
obras después, que no sé qué intencién tenfa, para
que mAs se vea quién Vos sois, Esposo mio, y quién
soy "'yo. Que es verdad cierto, que muchas veces me
templa el sentimiento de mis grandes culpas el con-
tento que me da, que se entienda la muchedumbre
de vuestras misericordias, ;En quién, Seiior, puede
ansi resplandecer como en mi, que tanto he obscurecido
con mis malas obras las grandes mercedes que me
comenzaste a hacer? [Ay de mi, Criador mio, que
si quiero dar disculpa, ninguna tengo, ni tiene nadie
la culpa sino yo! Porque si os pagara algo del amor
que me comenzaste a mostrar, no le pudiera yo em-
plear en nadie sino en Vos, y con esto se remediaba
todo. Pues no lo mereci, ni tuve tanta ventura, val-
game ahora, Sefior, vuestra misericordia,

La mudanza de la vida y de los manjares me hizo
dafio a la salud, que aunque el contento era mucho,
no basté. Comenzironme a crecer los desmayos, y
diéme un mal de corazén tan grandisimo, que ponfa
espanto a quien lo vefa, y otros muchos males juntos;
y ansi pasé el primer afio con harta mala salud, aunque
no me parece ofendi a Dios en él mucho. Y como era
el mal fan grave, que casi me privaba el sentido
siempre, y algunas veces del todo quedaba sin él,
era grande la diligencia que traia mi padre para bus-
car remedio; y como no le dieron los médicos de
aqui, procuré llevarme a un lugar a donde habia mu-
cha fama de que sanaban alli otras enfermedades,
y ansi dijeron harfa la mfa, Fué conmigo esta amiga,
que he dicho que fenia en casa, que era antigua, En
la casa que era monja, no se prometia clausura.

Estuve casi un afio por alli, y los tres meses dél
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padeciendo tan grandisimo tormento en las curas, que
me hicieron tan recias, que yo no sé cémo las pude
sufrir; y en fin, aunque las sufri, no las pudo sufrir
mi sujeto, como diré, Habia de comenzarse la cura
en el principio del verano, y yo fui en el pringipio
del ‘invierno: todo este tiempo estuve en casa de la
hermana que he dicho que estaba en el aldea, es-
perando el mes de abril, porque estaba cerca, y no
andar yendo y viniendo. Cuando iba me dié aquel
tio mio (que tengo dicho que estaba en el camino)
un libro, ll4mase tercer abecedario, que trata de en-
sefiar oracion de Tecogimiento; y puesto que este
primer aiio habia leido buenos libros, que no quise
mas usar de otros, porque ya entendia el dafio que
me habian hecho, no sabia cOmo proceder en oracidn,
ni coémo recogerme, y ansi holguéme mucho con él,
y determinéme a seguir aguel camino con todas mis
fuerzas: y como ya el Sefior me habia dado dén de
lagrimas, y gustaba 'de leer, comencé a tener ratos de
soledad, y a confesarme a menudo, y comenzar aquel
caming, teniendo aquel libro por maestro, porgque yo
no hallé maestro, digo confesor, que me entendiese,
aunque le busqué en veinte afios después desto que
digo, que me hizo harto dafio para tornar muchas
veces afras; y aun para del todo perderme, porque
todavia me ayudara a salir de las ocasiones que tuve
para ofender a Dios.

3. Comenzéme su Majestad a hacer tantas mer-
cedes en estos principios, que al fin deste tiempo
que estuve aqui, que eran casi nueve meses en esta
soledad (aunque no tan libre de ofender a Dios, como
el libro me decia, mas por esto pasaba yo; pareciame casi
imposible tanta guarda, tenfa la de no hacer pecado
mortal, y plugniera a Dios la tuviera siempre: de los
veniales hacla poco caso, y esto fué lo que me des-
truy6) comenzé el Seiior a regalarme tanto por este
camino, que me hacia merced de darme oracion de
quietud, y alguna vez llegaba a unién, aunque yo no
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entendia qué era lo uno, ni lo otro, y lo mucho que
era de preciar, que creo me fuera gran hien entenderlo.
Verdad es que duraba tan poco esto de unién, que
no sé si era Ave Maria; mas quedaba con unos efec-
tos tan grandes, que con no haber en este tiempo
veinte afios, me parece traia el mundo debajo de los
pies, y ansi me acuerdo que habia lastima a los que
le seguian, -aunque fuese en cosas licitas. Procuraba
lo mis que podia fraer a Jesucristo nuestro bhien y
Sefior dentro de mi presente, y esta era mi manera
de oracién. Si pensaba en algin paso, le representaba
en lo interior, aunque lo méis gastaba en leer buenos
libros, que era toda mi Trecreacién: porque no me
di6 Dios talento de discurrir con el entendimiento,
ni de aprovecharme con la imaginacién, que la tengo
tan torpe, que aun para pensar y representar en mi,
como lo procuraba traer la humanidad del Sefior,
nunca acababa, Y aunque por esta via de no poder
obrar con el entendimiento, llegan mas presto a la
contemplacién, si perseveran, es muy frabajoso y pe-
noso; porque si falta la ocupacién de la voluntad, y
el haber en que se ocupe en cosa presente el amor,
queda el alma como sin arrimo y ejercicio, y da gran
pena la soledad y sequedad, y grandisimo combate los
pensamientos. A personas que fienen esta disposicion
les conviene mis pureza de conciencia, que a las que
con el entendimiento pueden obrar; porque quien dis-
curre en lo que es mundo, y en lo que debe a
Dios: y en lo mucho que safris, y en lo poco que
le sirve, y lo que da a quien le ama, saca doctring,
para. defenderse ‘de los pensamientos y de las oca-
siones y peligros; pero quien no se puede aprovechar
desto, tiénele mayor, y conviénele ocuparse mucho en
leccién, pues de su parte no puede sacar ninguna.
Es tan penosisima esta manera de proceder, que
si el maesiro que ensefia, aprieta en que sin lec-
cibn (que ayuda mucho para recoger a quien desta
manera procede, y le es necesario, aunque sea poco



VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 39

lo que lea, sino en lugar de la oracién mental que
no puede tener) digo, que sin esta ayuda le hacen
estar mucho rato en la oracién, que sera imposible
durar mucho en ella, y le harid dafio a la salud si
porfia, porque es muy penosa cosa.

4, Ahora me parece que proveyé el Sefior, que
yo no hallase quien me ensefiase, porque fuera im-
posible, me parece, perseverar diez y ocho afios que
pasé este frabajo y estas grandes sequedades, por no
poder, como digo, discurrir. En todos éstos, si no era
acabando de comulgar, jaméis osaba comenzar a fener
oracion sin un libro, que tanto temia mi alma estar
sin 6l en oracién, como si con mucha gente fuera
a pelear. Con este remedio, que era como una com-
pafiia, o escudo en que habia de recibir los golpes
de los muchos pensamientos, andaba consolada; por-
que la sequedad no era lo ordinario; mas era siempre
cuando me faltaba libro, que era luego desbaratada
el alma, y los pensamientos perdidos, con esto los
comenzaba a recoger, y como por halago llevaba el
alma; y muchas veces en abriendo el libro, no era
menester mas; otras lefa poco, otras mucho, conforme
a la merced que el Sefior me hacfa. Pareciame a mi
en este principio que digo, que teniendo yo libros,
y como tener soledad, que no habria peligro que
me sacase de tanto bien; y creo con el favor de
Dios fuera ansi, si tuviera maestro, o persona que
me avisara de huir las ocasiones en los principios,
v me hiciera salir dellas, si entrara con brevedad.
Y si el demonio me acometiera entonces descubien-
tamente, pareciame en ninguna manera fornara gra-
vemente a pecar. Mas fué tan sutil, y yo fan ruin,
que todas mis determinaciones me aprovecharon poco,
aunque muy mucho los dias que servi a Dios, para
poder sufrir las terribles enfermedades que tuve, con
tan gran paciencia como su Majestad me dié. Mu-
chas veces he pensado espantada de la gran bondad
de Dios, y regaladose mi alma de ver su gran mag-
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nificencia y misericordia; sea bendito por todo, que
he visto claro no dejar sin pagarme, aun en esta vida
ningtin deseo bueno: por ruines e imperfectas que fue-
sen mis obras, este Sefior mio las iba mejorando y
perfecionando, y dando valor, y log males y pecados
luego los escondia.

Aun en los ojos de quien los ha visto permite su
Majestad se cieguen, y los quita de su memoria. Dora
las culpas; hace que resplandezca una virtud que el
mesmo Sefior pone en mi, casi haciéndome fuerza
para que la tenga. Quiero tornar a lo que me han
mandado. Digo, que si hubiera de decir por menudo
de la manera que el Sefior se habia conmigo en estos
principios, que fuera menester otro entendimiento que
el mio, para saber encarecer lo que en este caso le
debo, y mi gran ingratitud y maldad, pues todo esto
olvidé. Sea por siempre bendito, que tanto me ha
sufrido, Amén.
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CAPITULO V

PROSIGUE EN LAS GRANDES ENFERMEDADES QUE TUVO,
Y LA PACIENCIA QUE EL SEROR LE DIO EN ELLAS, Y
CcOMQ SACA DE LOS MALES BRIENES, SEGUN SE VERA
EN UNA COSA QUE LE ACAECIO EN ESTE LUGAR QUE
SE FUE A CURAR.

1. Olvidéme decir, como en el aiio del noviciado
pasé grandes desasosiegos con cosas que en si tenfan
poco tomo, mas culpibanme sin tener culpa hartas
~ veces, yo lo llevaba con harta pena e imperfeccion,
aunque con el gran contento que tenia de ser monja,
todo lo pasaba. Como me veian procurar soledad, y
me vefan llorar por mis pecados algunas veces, pen-
saban era descontento, y ansi lo decian. Era aficio-
nada al todas las cosas de religién, mas no a sufrin
ninguna que pareciese menosprecio. Holgibame de ser
estimada: era curiosa en cuanto hacia: todo me pa-
recia virtud: aunque esto no me serd disculpa: porque
para todo sabia lo que era procurar mi contento, y
ansf la ignorancia no quita la culpa. Alguna tiene no
estar fundado el monasterio en mucha perfeccion: yo
como ruin fbame a lo que veia falto, y dejaba lo
bueno, Estaba una monja entonces enferma de gran-
disima enfermedad, y muy penosa, porque eran unas
bocas en el vientre, que se le habian hecho de opila-
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ciones, por donde echaba lo que comia: murié presto
dello. Yo veia a todas temer aquel mal: a mi ha-
ciame gran envidia su paciencia. Pedia a Dios, que
dandomela ansi a mi, me diese las enfermedades que
fuese servido. Ninguna me parece temia, porque es-
taba tan puesta en ganar bienes efernos, que por
cualquier medio me determinaba a ganarlos, Y espéan-
tome, porque aun no fenia a mi parecer amor de
Dios, como después que comencé a tener oracion me
parecia a mi le he tenido, sino una luz de parecerme
todo de poca estima lo que se agaba, y de mucho pre-
cio los bienes que se pueden ganar con ello, pues
son eternos. También me oyé en esto su Majestad,
que antes de dos afnos estaba tal, que aunque no el mal
de aquella suerte, creo no fué menos penoso y traba-
joso el que fres afios tuve, como ahora diré,

2. Venido el tiempo que estaba aguardando en el
lugar que digo, que estaba con mi hermana para cu-
rarme, llevironme con harto cuidado de mi regalo mi
padre y hermana, y aquella monja mi amiga que ha-
bia salido conmigo, que era muy mucho lo que me
queria. Aqui comenzé el demonio a descomponer mi
alma, aanque Dios sacé dello harto bien. Estaba una
persona de la Iglesia, que residia en aquel logar a
donde me fui a curar, de harto buena calidad y en-
tendimiento: tenia letras, aunque no muchas. Yo co-
mencéme a confesar con él, que siempre fui amiga
de letras, aunque gran dafio hicieron a mi alma con-
fesores medio letrados; porque no los tenia de tan
buenas lefras como quisiera. He visto por experiencia,
que es mejor siendo virtuosos y de santas costumbres
no tener ningunas, que tener pocas; porque ni ellos
se fian de si, sin preguntar a quien las tenga buenas,
ni yo me fiara; y buen letrado nunca me engané:
estotros tampoco me debian de querer engafiar, sino
no sabian més: yo pensaba que si, y que no era obli-
gada a mas de creerlos, como era cosa ancha lo que
me decian, y de mas libertad, que si fuera apretada,
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yo soy tan ruin gue buscara otros. Lo que era pecado
venial, decianme que no era ninguno. Lo que era gra-
visimo mortal, que era venial. Esto me hizo tanto
dafio, que no es mucho lo diga aqui, para aviso de
otras de tan gran mal, que para delante de Dios bien
veo no me es disculpa, que bastaban ser las cosas de
su natural no buenas, para que yo me guardara dellas,

Creo permitié Dios por mis pecados ellos se engafiasen,
y me engafiasen a mi: yo engaiié a otras hartas con
decirles lo mesmo que a mi me habjan dicho. Duré
en esta ceguedad creo mas de diecisiete afios, hasta
que un Padre dominico, gran letrado, me desengafio
en cosas, y los de la Compaiiia de Jesus del todo me
hicieron tanto temer, agravindome tan malos princi-
pios, como después diré., Pues, comenzandome a con-
fesar con éste que digo, él se aficioné en extremo a
mi, porque entonces tenia poco que confesar, para lo
que después tuve, ni lo habia tenido después de mon-
ja. No fué la aficion deste mala, mas de demasiada
aficion venia a no ser buena. Tenia entendido de mi,
que no me determinaria a hacer cosa contra Dios que
fuese grave por ningnua cosa, y ¢l también me ase-
guraba lo mesmo, y ansi era mucha la conversacion.
Mas mis tratos entonces con el embebecimiento de
Dios que trafa, lo que mas gusto me daba, era tra-
tar cosas dél; y como era tan nifia, haciale confusion
ver esto, y con la gran voluntad que me tenfa, co-
menz6 a declararme su perdicion: y no era poca,
porque habia casi siete afios que estaba en muy pe-
ligroso estado con aficién y trato con una mujer del
mismo lugar, y con esto decia misa. Era cosa tan pa-
blica, que tenia perdida la honra y la fama, y nadie
le osaba hablar contra iesto. A mi hizoseme gran lastima,
porque le queria mucho, que esto tenia yo de gran
liviandad y ceguedad, que me parecia virtud ser agra-
decida, y tener ley a quien me queria. Maldita sea
tal ley que se extiende hasta ser contra la de Dios.
Es un desatino que se usa en el mundo, que me desati-
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na; que debemos todo el bien que nos hacen a Dios,
y tenemos por virtud aunque sea ir contra él, mo
quebrantar esta amistad. {Oh ceguedad de mundo! Fué-
rades Vos servido, Sefior, que yo fuera ingratisima con-
tra todo él, y contra Vos no lo fuera un punto; mas
ha side todo al revés por mis pecados. Precuré saber,
e informarme mas de personas de su casa; supe mas
la perdicion, y vi que el pobre no tenfa tanta culpa;
porque la desventurada de la mujer le tenia puestos
hechizos en un idolillo de cobre que le habia rogado
le trajese por amor della al cuello, y éste nadie habia
sido poderoso de podérsele quitar,

Yo no creo, es verdad, esto de hechizos determi-
nadamente, mas diré esto que yo vi, para aviso de que
se goarden los hombres de mujeres gue este trato
quieren tener; y crean, que pues pierden la vergiienza
a Dios (que ellas mas que los hombres son obligadas
a tener honestidad) que ninguna cosa dellas pueden
confiar; y que a trueco de llevar adelante su voluntad,
y aquella aficibn que el demonio las pone, no miran
nada, Aunque yo ‘he sido tan ruin, en ninguna desta
suerte yo no cai, ni jamas pretendi hacer mal, ni
aunque pudiera, quisiera forzar la voluntad para que
me la tuvieran, porque me guardé el Sefior desto;
mas si me dejara, hiciera el mal que hacia en lo
demis, que de mi ninguna cosa hay que fiar. Pues,
como supe esto, comencé a mosirarle mis amor: mi
intencién buena era, la obra mala; pues por hacer bien,
por grande que sea, no habia de hacer un pequefio mal.
Tratibale muy ordinario de Dios: esto debia aprove-
charle, aunque mas creo le hacia al caso el quererme
mucho; porque por hacerme placer, me vino a dar
el idolillo, el cual hice echar luego en el rio.

Quitado esto comenzdé como quien despierta de un
gran suefio, a irse acordando de todo lo que habia
hecho aquellos afios, y espantindose de si, doliéndose
de su perdicién, vino a comenzar a ahorrecerla, Nues-
tra Sefiora le debia ayudar mucho, que era muy de-
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voto de su Concepeidn, y en aquel dia hacia gran fiesta.
En fin, dejo del todo de verla, y no se hartaba de
dar gracias a Dios por haberle dado luz. A cabo de
un afio en punto, desde el primer dia qhe yo le wvi,
muri6. Ya habia estado muy en servicio de Dios, por-
que aquella aficién grande que me tenia, nunca entendi
ser mala, aunque pudiera ser con mas puridad: mas
también hubo ocasiones para que si no se tuviera muy
delante a Dios, hubiera ofensas suyas més graves,
Como he dicho, cosa que yo entendiera era pecado
mortal, no la hiciera entonces, Y paréceme que le
ayudaba a tenerme amor ver esto en mi: que creo
todos los hombres deben ser mis amigos de mujeres
que ven inclinadas a virtad; y aun para lo que aci
pretenden, deben de ganar con ellos més por aqui,
segiin después diré, Tengo por cierto esti en carrera
de salvacion. Muri6 muy bien, y muy quitado de aque-
lla ocasién: parece quiso el Sefior que por estos me-
dios se salvase,

3. Estave en aquel lugar tres meses con grandi-
simos trabajos, porque la cura fué méas recia que pe-
dia mi complexién: a los dos meses a poder de me-
dicinas me tenia casi acabada la vida; y el rigor del mal
de corazén, de que me fui a curar, era mucho méas
recio, que algunas veces me parecia con dientes agu-
dos me asian dél, tanto que se temié era rabia. Con
la falta grande de virtud (porque ninguna cosa podia
comer, sino era bebida, de gran hastio, calentura muy
continua y tan gastada, porque casi un mes me habfan
dado una purga cada dia) estaba tan abrasada, que
se me comenzaron a encoger los mervios; con dolores
tan incomportables, que dia ni noche ningtin sosiego
podia tener, y una {risteza muy profunda. Con esta
ganancia me torné a traer mi padre, a donde tornaron
a verme médicos: todos me desahuciaron, que de-
cian sobre todo este mal estaba hética. Desto se me
daba a mi poco, los dolores eran los que me fatigaban,
porque eran en un ser desde los pies hasta la cabeza;
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porque de nervios son intolerables, segin decian los
médicos, y como todos se encogian, cierto si yo no
lo hubiera por mi culpa perdido, era recio tormento.
En esta reciedumbre no estarfa mas de fres meses
que parecia imposible poderse sufrir tantos males jun-
tos. Ahora me espanto, y tengo por gran merced del
Sefior la paciencia que su Majestad me di6, que se
veia claro venir dél. Mucho me aproveché para tenerla
haber leido la historia de Job en los Morales de San
Gregorio, que parece previno el Sefior con esto, y con
haber comenzado a tener oracién, para que yo lo pu-
diese llevar con tanta conformidad,

Todas mis platicas eran con él. Traia muy ordinario
estas palabras de Job en el pensamiento, y decialas:
Pues recibimos los bienes de la mano del Sefior, jpor
qué no sufriremos los males? Esto parece me ponfa
esfuerzo,

4. Vino la fiesta de Nuestra Sefiora de agosto, que
hasta entonces desde abril habia sido el tormento,
aunque los tres postreros meses mayor, Di priesa a
confesarme, que siempre era muy amiga de confe-
sarme a menudo, Pensaron que era miedo de morirme;
y por no me dar pena, mi padre no me dej6é. |Oh
amor de carne demasiado, que aunque sea de tan
catélico padre y tan avisado, que lo era harto, que
no fué ignorancia, me pudiera hacer gran dafio! Diéme
aquella noche un ‘parasismo que me duré estar sin
ningin sentido cuatro dias poco menos: en esto me
dieron el sacramento de la Uncién, y cada hora o
momento pensaban expiraba, y no haecian sino decir-
me el Credo, como si alguna cosa entendiera, Tenfanme
a veces por tan muerta, que hasta la cera me hallé
después en los ojos.

La pena de mi padre era grande, de no me haber
dejado confesar; clamores y oraciones a Dios muchas:
bendito sea é1 que quiso oirlas, que teniendo dia y
medio abierta la sepultura en mi monasterio esperando
el cuerpo alla, y hechas las honras en uno de nues-
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tros frailes fuera de aqui, quiso el Sefior fornase en
mi; luego me quise confesar. Comulgué con hartas
lagrimas, mas a mi parecer, que no eran con el sen-
timiento y pena de s6lo haber ofendido a Dios, que
bastara para salvarme, si el engafio que traia de los
que me habian dicho no eran algunas cosas pecado
mortal, que cierto he visto después lo eran, no me
aprovechara, Porque los dolores eran incomportables
con que quedé, el sentido poco, aunque la confesion
entera, a mi parecer, de todo lo que entendi habia
ofendido a Dios; que esta merced me hizo su Ma-
jestad entre ofras, que nunca después que comencé
a comulgar dejé cosa por confesar, que yo pensase era
pecado aunque fuese venial, que le dejase de confe-
sar: mas sin duda me parece que lo iba harto mi
salvacion, si entonces me muriera, por ser los confe-
sores tan poco letrados por una parte, y por ofra y
por muchas ser yo tan ruin. Es verdad, cierto, que
me parece estoy con fan gran espanto llegando aqui,
y viendo coémo parece me resucité el Sefor, que estoy
casi temblando entre mi, Paréceme fuera bien, o Anima
mia, que miraras del peligro que el Sefior te habia
libndc, Yy ya que por amor no le dejabas de ofender,
lo dejaras por temor, que padiera ofras mil veces
matarte en estado tan peligroso. Creo, no afiado muchas
en decir ofras mil, aunque me rifia quien me mandd
moderase el contar mis pecados, y harto hermoseados
van. Por amor de Dios le pido, de mis culpas no quite
nada, pues se ve mis aqui la magnificencia de Dios,
y lo que sofre a una alma. Sea bendito para siempre:
plegue a su Majestad, que antes me consuma, que le
deje yo mas de querer,
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CAPITULO VI

TRATA DE LO MUCHO QUE DEBIO AL SENOR EN DARLE
CONFORMIDAD CON TAN GRANDES TRABAJOS; Y COMO
TOMO POR MEDIANERO Y ABOGADO AL GLORIOSO BAN
JOSEF, Y LO MUCHO QUE LE APROVECHO.

1. Quedé destos cuatro dias de parasismo de ma-
nera, que solo el Sefior puede saber los incomporta-
bles tormentos que sentia en mi. La lengua hecha
pedazos de mordida: la garganta de no haber pasado
nada, y de la gran flaqueza que me ahogaba, que aun
el agua no podia pasar. Todo me parecia estaba desco-
yuntada, con gradisimo desatino en la cabeza. Toda
encogida hecha un ovillo, porque en esto pard el tor-
mento de aquellos dias, sin poderme menear, ni brazo
ni pie, ni mano, ni cabeza, mis que si estuviera
muerta, si no me meneaban; s6lo un dedo me parece
podia menear de la mano derecha. Pues llegar a mli,
no habia como; porque todo estaba tan lastimado, que
no Io podia sufrir, En una sdbans, una de un cabo,
y otra de otro, me meneaban: esto fué hasta Pascua
florida. Solo tenia, que si no llegaban a mi, los dolores
me cesaban muchas veces; y a cuento de descansar
un poco, me contaba por buena, que traia temor me
habia de faltar la paciencia: y ansi quedé muy con-
tenta de verme sin tan agudos y continuos dolores,
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aunque a los recios frios de cuartanas dobles, con
que quedé recisimas, los tenia incomportables; el has-
tio muy grande. Di luego fan gran priesa de irme al
monasterio, que me hice llevar ansi, A la que esperaban
muerta, recibieron con alma; mas el cuerpo peor que
muerto, para dar pena verle,

El extremo de flaqueza no se puede decir, que solos
los huesos tenia: ya digo, que estar ansi me duré mis
de ocho meses: el estar tullida, aunque iba mejorando,
casi tres afios. Cuando comencé a andar a gatas,
alababa a Dios, Todos los pasé con gran conformi-
dad; y si no fué estos principios, con gran alegria
porque todo se me hacla no nada, comparado con
los dolores y tormentos del principio: estaba muy con-
forme con la voluntad de Dios, aunque me dejase
ansi siempre. Paréceme era toda mi ansia de sanar,
por estar a solas en oracidén, como venfa mostrada,
porque en la enfermeria no habia aparejo. Confes&-
bame muy a menudo: ftrataba mucho de Dios, de
manera que edificaba a todas, y se espantaban de
la paciencia que el Sefior me daba; porque a no ve-
nir de mano de su Majestad, parecia imposible poder
sufrir tanto mal con tanto contento.

2. Gran cosa fué haberme hecho la merced en la
oracién que me habfa hecho; que ésta me hacia en-
tender qué cosa era amarle; porque de aquel tiempo,
vi nuevas en mi estas virtudes, aunque no fuertes,
pues no bastaron a sustentarme en justicia. No tratar
mal de nadie por poco que fuese, sino lo ordinario
era excusar toda murmuracién, porque traia muy de-
lante c6mo no habia de querer, ni decir de otra per-
sona, lo que no queria dijesen de mi: tomdba esta
en harto extremo, para las ocasiones que habia, aun-
que no tan perfectamente, que algunas veces, cuando
me las daban grandes, en algo no quebrase; mas lo
contino era esto: y ansf a las que estaban conmigo y
me trataban persuadia tanto a esto, que se quedaron

Tomo I—4
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en costumbre, Vinose a entender que donde yo estaba
tenian seguras las espaldas, y en esto estaban con las
que yo tenia amistad y deudo, y ensefiaba, aunque
en ofras cosas tengo bien que dar cuenta a Dios del
mal ejemplo que les daba: plegue a su Majestad me
perdone, que de muchos males fui causa, aunque no
con tan dafiada intencién, como después sucedia la
obra, Quedéme deseo de soledad, amiga de tratar y
hablar en Dios; que si yo hallara con quién, mas
contento y recreacion me daba, que toda la pulicia
o groseria (por mejor decir) de la conversacién del
mundo; comulgar y confesar muy mas a menudo,
y desearlo: amiguisima de leer buenos libros: un gran-
disimo arrepentimiento en habiendo ofendido a Dios,
que muchas veces me acuerdo que no osaba tener
oracién; porque temia la grandisima pena que habia
de sentir de haberle ofendido, como un gran cas-
tigo.

Esto me fué creciendo después en tanto extremo,
que no sé yo a qué comparar este tormento. Y no
era poco, ni mucho por temor jamis, sino como se
me acordaba los regalos que el Sefior me hacia en
la oracién, y lo mucho que le debia, y veia cuin
mal se lo pagaba, no lo podia sufrir, y enojibame
en extremo de las muchas lagrimas que por la culpa
lloraba, cuando veia mi poca enmienda, que ni bas-
taban determinaciones ni fatiga en que me veia para
no fornar a ,caer, en poniéndome en la ocasién: pa-
recianme ligrimas engafiosas, y pareciame ser des-
pués mayor la culpa, porque veia la gran merced que
me hacia el Sefior en dirmelas, y tan gran arrepenti-
miento. Procuraba confesarme con brevedad, y a mi
parecer hacia de mi parte lo que podia para tornar en
gracia, Estaba todo el dafio en no quitar de raiz las
ocasiones, y en los confesores que me ayudaban poco;
que 3 decirme en el peligro que andaba, y que tenia
obligacién a no traer aquellos tratos, sin duda creo
se remediara, porque en ninguna via sofriera andar
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en pecado mortal s6lo un dia, si yo lo entendiera,

Todas estas sefiales de temer a Dios me vinieron
con la oracién, y la mayor era ir envuelto en amor,
porque no se me ponia delante el castigo. Todo lo que
estuve tan mala me duré mucha guarda de mi con-
ciencia cuanto a \pecados mortales. {Oh valame Dios,
que deseaba yo la salud para mas servirle, y fué
causa de todo mi dafiol Pues como me vi tan tallida,
y en tan poca edad, y cual me habfan parado los mé-
dicos de la tierra, determiné acudir a los del cielo
para que me sanasen, que todavia deseaba la salud,
aunque con mucha alegria lo llevaba; y pensaba al-
gunas veces que si estando buena me habfa de con-
denar, que mejor jestaba ansi; mas todavia pensaba
que serviria mucho jmis a Dios con la salud. Este es
nuestro engafio, no mos dejar del todo a lo que el
Seiior hace, que sabe mejor lo que mnos conviene.

3, Comencé a hacer devociones de misas, y cosas
muy aprobadas de :oraciones, que nunca fui amiga de
otras devociones que thacen algunas personas, en es-
pecial mujeres, con |ceremonias que yo no podia su-
frir, y a ellas les hacfa devocion: después se ha dado
a entender no convenian, que eran supersticiosas: y
tomé por abogado (y sefior al glorioso San Josef, y
encomendéme mucho a ¢él: vi claro, que ansi desta
necesidad como de otras mayores de honra y pérdida
de alma, este padre y sefior mio me sacé con mas
bien que yo le sahia pedir, No me acuerdo hasta
ahora haberle suplicado :cosa que la haya dejado de
hacer,

Es cosa que espanta las grandes mercedes que me
ha hecho Dios por medio de este bienaventurado
Santo, de los peligros que me ha librado, ansi de cuerpo
como de alma: que a otros Santos parece les di6 el
Sefior gracia para Socorrer en una necesidad, a este
glorioso Santo tengo jexperiencia que socorre en fo-
das; y que quiere el Seiior darnos a entender, que
ansf como le fué sujeto en la tierra, que como tenia
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nombre de padre siendo ayo, le podia mandar, ansf
en el cielo hace cuanto le pide. Esto han visto otras
algunas personas, a quien yo decfa se encomendasen
a él, también por experiencia: ya hay muchas que
le son devotas de nuevo, experimentando esta verdad.

Procuraba yo hacer su fiesta con toda la solemnidad
que podia, mas llena de vanidad que de espiritu, que-
riendo se hiciese muy curiosamente y bien, aanque
con buen ‘intento; mas esto tenfa malo, si algin bien
el Sefior me daba gracia que hiciese, que era lleno
de imperfecciones y con muchas faltas: para el mal,
y curiosidad, y vanidad tenia gran mafia y diligencia;
el Sefior me perdone. Querria yo persuadir a todos
fuesen devotos deste glorioso Santo, por la gran ex-
periencia que tengo de los bienes que alcanza de
Dios. No he conocido persona, que de veras le sea de-
vota y haga particulares servicios, que no la vea
méas aprovechada en la virtud; porque aprovecha en
gran manera a las almas que a él se encomiendan.
Paréceme ha algunos afios, que cada afio en su dia,
le pido una cosa, y siempre la veo cumplida: si va
algo torcida la peticion, él la endereza para méis bien
mio. Si fuera persona que tuviera aatoridad de eseri-
bir, de buena gana me alargara en decir muy por
menudo las mercedes que ha hecho este glorioso Santo
a mi y a otras personas; mas por no hacer més de
lo que me mandaron, en muchas cosas seré corta mas
de lo que quisiera, en otras més larga que era menester;
en fin, como quien en todo lo bueno tiene poca dis-
creci6n, Soélo pido por amor de Dios, que lo pruebe
quien no me creyere, y veri por experiencia el gran
bien, que es encomendarse a este glorioso Patriarca,
y tenerle devocion, en especial personas de oracion
siempre le habian de ser aficionadas. Que no sé coémo
se puede pensar en la Reina de los Angeles, en el
tiempo que tanto pasé con el Nifio Jests, que no den
gracias a San Josef por lo bien que les ayudé en
ellos. Quien no hallare maestro gque le ensefie ora-
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cién, tome este glorioso Santo por maestro, y no
errari. en el camino. Plegue al Sefior no haya yo
errado en atreverme a hablar en &l, porque aunque
publico serle devota, en los servicios y en imitarle,
siempre he faltado. Pues él hizo como quien es,
en hacer de manera que pudiese levantarme, y andar,
y no estar tullida; y yo como quien soy en usar mal
desta merced.

4, ;Quién dijera, que habia tan presta de caer,
después de fantos regalos de Dios, después de haber
comenzado su Majestad a darme virtudes que ellas
mesmas me despertaban a servirle; después de haberme
visto casi muerta, y en tan gran peligro de ir condenada;
después de haberme resucitado alma y cuerpo, que
todos los que me vieron se espantaban de verme viva?
[Qué es esto, Sefior mio, en tan peligrosa vida he-
mos de vivirl, que escribiendo esto estoy, y me pa-
rece que con vuestro favor y por vuestra misericordia,
podria decir lo que San Pablo, aunque no con esa
perfeceién: Que no vivo yo ya, sino que Vos, Criador
mio, vivis en mi, segn ha algunos afos, que a lo que
puedo entender, me tenéis de vuestra mano, y me
veo con deseos y determinaciones (y en alguna ma-
nera probado por experiencia en estos afios en mu-
chas cosas) de no hacer cosa contra vuestra voluntad,
por pequefia que sea, aunque debo hacer hartas ofen-
sas a vuestra Majestad sin entenderlo: y también me
parece, que no se me ofrecerd. cosa por vuestro amor,
que con gran determinacién me deje de poner a ella,
y en algunas me habéis Vos ayudado para que salga
con ellas; y no quiero mundo ni cosa dél, ni me pa-
rece me da contento cosa que no salga de Vos, y lo
demas me parece pesada cruz.

Bien me puedo engafiar, y ansi seri, que no tengo
esto que he dicho; més bien veis Vos, mi Sefior, que
a lo que puedo entender no miento, y estoy temiendo,
y con mucha razén, si me habéis de tornar a dejar;
porque ya sé a lo que llega mi fortaleza y poca vir-
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tud, en no me la estando Vos dando siempre, y ayu-
dando para que no os deje; y plegue a vuestra Ma-
jestad que aun ahora no esté dejada de Vos, pare-
ciéndome todo esto a mi. |No sé cémo queremos vi-
vir, pues es todo tan incierto! Pareciame a mi, Sefior
mio, ya imposible dejaros tan del todo a Vos, y como
tantas veces os dejé, no puedo dejar de temer; porque
en apartindoos un poco de mi, daba con todo en
ol suelo. Bendito sedis por siempre, que aunque os
dejaba yo a Vos, no me dejastes Vos a mi tan del
todo, que no me tornase a levantar, con darme Vos
siempre la mano; muchas veces, Sefior, no la queria,
ni queria entender, como muchas veces me llamaibades
de nuevo, como ahora diré,
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CAPITULO VII

TRATA POR LOS TERMINOS QUE FUE PERDIENDO LAS MER-
CEDES QUE EL SENOR LE HABIA HECHO, Y CUAN PER-
DIDA VIDA COMENZO A TENER: DICE LOS DANOS QUR
HAY EN NO SER MUY ENCERRADOS LOS MONASTE~
RIOS DE MONJAS.

1. Pues ansi comencé de pasatiempo en pasatiem-
po, y de vanidad en vanidad, de ocasi6n en ocasion,
a meterme tanto en muy grandes ocasiones, y andar
tan estragada mi alma en muchas vanidades, que ya
yo tenfa vergiienza de en fan particular amistad, como
es tratar de oracién, tornarme a llegar a Dios; y ayu-
déme a esto, que como crecieron los pecados, comen-
zome a faltar el gusto y regalo en las cosas de virtad.
Veia yo muy claro, Sefior mio, que me faltaba esto
a mi, por faltaros yo a Vos. Este fué el mas terrible
engaiio que el demonio me podia hacer debajo de
parecer humildad, que comencé a temer de temer ora-
cibn, de verme tan perdida; y pareciame era mejor
andar como los muchos, pues en ser ruin era de los
peores, y rezar lo gque estaba obligada y vocalmente,
que no tener oracién mental y tanto trato con Dios,
la que merecia estar con los demonios, y que engafaba
a la gente; porque en lo exterior tenia buenas apa-
riencias: y ansi no es de culpa a la casa a donde es-
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taba, porque con mi mafia procuraba me tuviesen
en buena opinién, aunque no de advertencia, fingien-
do cristianidad; porque en esto de hipocresia y vana-
gloria, gloria a Dios, jamis me acuerdo haberle ofen-
dido (que yo entienda) que en viniéndome primer
movimiento, me daba tanta pena, que el demonio iba
con pérdida, y yo quedaba con ganancia, y ansi en
esto muy poco me ha tentado jamas: por ventura
si Dios permitiera me tentara en esto tan recio como
en ofras cosas, también cayera; mas su Majestad
hasta ahora me ha guardado en esto, sea por siempre
bendito: antes me pesaba mucho de que me tavie-
sen en buena opinién, como yo sabia lo secreto de
mi, Este no me tener por tan ruin, venia de que como
me veian tan moza y en tantas ocasiones, y apartarme
muchas veces a soledad a rezar y leer mucho, ha-
blar de Dios, amiga de hacer pintar su Imagen en
muchas partes, y de tener oratorio, y procurar en 4l
cosas que hiciesen devocion, no decir mal, y otras
cosas desta suerte que tenian apariencia de virtud; y
yo que de vana me sabfa estimar en las cosas que
en el mundo se suelen tener por estima. Con esto me
daban tanta y mas libertad que a las muy antiguas,
y tenfan gran seguridad de mi; porque tomar yo li-
bertad ni hacer cosa sin licencia, digo por agujeros
o paredes, o de noche, nunca me parece lo pudiera
acabar conmigo en monasterio hablar desta suette,
ni lo hice porque me tuvo el Sefior de sa mano. Pa-
recfame a mi (que con advertencia y de propésito
- miraba muchas cosas), que poner la honra de tantas
en aventura por ser yo ruin siendo ellas buenas, que
era muy mal hecho, como si fuera bien ofras cosas
que hacia, A la verdad no iba el mal de tanto acuer-
do como esto fuera aunque era mucho,

2. Por esto me parece a mi, me hizo harto dafio
no esfar en monasteric encerrado; porque la libertad
que las que eran buenas podian tener con bondad
porque no debian mis, que no se promefia clausura;
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para mi que soy ruin, hubiérame cierto llevado al
infierno si con tantos remedios y medios el Sefior con
muy particulares mercedes suyas no me hubiera sacado
deste peligro, y ansi me parece lo es grandisimo mo-
nasterio de mujeres con libertad; y que mas me pa-
rece es paso para caminar al infierno las que qui-
sieren ser ruines que remedio para sus flaquezas.
Esto no se tome por el mio, porque hay tantas que
sitven muy de veras y con mucha perfeccion al Sefior
que no puede su Majestad dejar (segiin es bueno) de
favorecerlas, y no es de los muy abiertos, y en él se
guarda toda Religion sino de otros que yo sé y he
visto. Digo que me hacen gran lastima, que ha me-
nester el Sefior hacer particulares lamamientos; y
no una vez sino muchas para que se salven, segin es-
tan autorizadas las honras y recreaciones del mundo,
y tan mal entendido a lo que estin obligadas, que
plegue a Dios no tengan por virtud lo que es pecado,
como muchas veces yo lo hacia; y hay tan gran di-
ficultad en hacerlo entender que es menester el Sefior
ponga muy de veras en ello su mano. Si los padres
fomasen mi consejo, ya que no quieran mirar a po-
ner sus hijas a donde vayan camino de salvacién
sino con mas peligro que en el mundo, que lo miren
por lo que foca a su honra; y quieran més casarlas
muy bajamente que meterlas en monasterios seme-
jantes, si no son muy bien inclinadas; y plegue i
Dios aproveche o se las tengan en su casa; porque si
quieren ser ruines no se podra encubrir sino poco
tiempo, y acAi muy mucho, y en fin lo descubre el
Sefior; y no solo dafian a si sino a todas; y a las
veces las pobrecitas no tienen culpa, porque se van
por lo que hallan: y es listima 'de muchas que se
quieren apartar del mundo, y pensando que se van a
scrvir al Sefior, y apartar de los peligros del mundo,
se hallan en diez mundos juntes que ni saben cémo
se valer ni remediar; que la mocedad y sensualidad
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y demonio las convida e inclina a seguir algunas
cosas que son del mesmo mundo.

Ve alli que lo tienen por bueno a manera de decir.
Paréceme como los desventurados de los herejes en
parle, que se quieren cegar y hacer entender que es
bueno aquello que siguen y que lo creen ansi sin
creerlo; porque dentro de si tienen quien les diga que
es malo, {Oh grandisimo mall Grandisimo mal de
religiosos (no digo ahora més mujeres que hombres)
a donde no se guarda religion: a donde en un mo-
nasterio hay dos caminos de virtud y religion, y falta
de religion, y todos casi se andan por igual: antes
mal dije, no por igual que por nuestros pecados ca-
minase m4s el mis imperfecto, y como hay mas de
él es mas favorecido. Usase tan poco el de la verda-
dera Religion, que méas ha de temer el fraile y la
monja que ha de comenzar de veras a seguir del
todo su llamamiento a los mesmos de su casa que
a todos los demonios. Y mas cautela y disimulacién
ha de tener para hablar en la amistad que desea de
tener con Dios, que en ofras amistades y voluntades
que el demonio ordena en los monasterios. Y no sé
de qué nos espantamos haya tantos males en la Igle-
sia; pues los que habfan de ser los dechados para
que todos sacasen virtudes, tienen tan horrada la la-
bor, que el espiritn de los Santos pasados dejaron en
las religiones. Plegue a la divina Majestad ponga re-
medio en ello como ve que es menester, Amén.

3. Pues comenzando yo a fratar estas conversa-
ciones, no me pareciendo como vefa que se usaban,
que habia de venir a mi alma el dafio y distraimiento,
que después entendi eran semejantes tratos, pareciéme
que cosa tan general como es éste visitar en muchos
monasterios, que no me haria a mi mis mal que a las
otras, que yo veia eran buenas; y no miraba que eran
muy mejores, y que lo que en mi fué peligro, y
en ofras no le seria tanto; que alguno dudo yo lo deje
de haber, aunque no sea sino tiempo malgastado, Es-
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tando con una persona, bien al principic del cono-
cerla, quiso el Sefior darme a entender que no me
convenian aquellas amistades, y avisarme, y darme
luz en tan gran ceguedad. Representéseme Cristo de-
lante con mucho rigor, dandome a entender lo que
de aquello le pesaba: vile con los ojos del alma mas
claramente que le pudiera wver con los del cuerpo, y
quedéme tan imprimido, que ha esto méas de veinte y
seis afios, y me parece lo tengo presente. Yo quedé
muy espantada y turbada, y no queria ver mas a con
quien estaba,

Hizome mucho dafie no saber yo que era posible
ver nada, sino era con los ojos del cuerpo; y el de-
monio que me ayuddé a que lo creyese ansi, y hacer-
me entender que era imposible y que se me habia
antojado, y que podia ser el demonio y ofras cosas
desta suerte; puesto que siempre me quedaba un pa-
recerme era Dios, y que no era antojo; mas como
no era mi gusto, yo me hacia a mi mesma desmentir;
y yo como no lo sé tratar con 'nadie, y torné después a
haber gran importunacién, asegurandome que no era
mal ver persona semejante, ni perdia honra antes que
la ganaba, torné la mesma conversacion y aun en
ofros tiempos a otras; porque fué muchos afnos los
que tomaba esta recreacién pestilencial que no me
parecia a mi, como estaba en ello tan malo como era,
aunque a veces claro vefa no era bueno; mas ninguna
me hizo el distraimiento que ésta que digo, porque
la tuve mucha aficién.

4. Estando otra vez con la mesma persona, vimos
venir hacia nosotros, y oftras personas que estaban
alli también lo vieron, una cosa a manera de sapo
grande, con mucha mas ligereza que ellos suelen an-
dar; de la parte que él vino, no puedo yo entender
pudiese haber semejante sabandija en mitad del dia,
ni nunca la ha habido; y la operacién que hizo en
mf, me parece no era sin misterio; y tampoco esto
se me olvidé jaméas. |Oh grandeza de Dios, y con cuinto
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cuidado y piedad me estabades avisando de todas ma-
neras, y qué poco me aproveché a mil

5, Tenfa alli una monja que era mi parienta, an-
tigua y gran sierva de Dios y de mucha religion, ésta
también me avisaba algunas veces; y no sblo no la
creia, mas disgustibame con ella, y pareciame se es-
candalizaba sin tener por qué. He dicho esto, para
que se entienda mi maldad y la gran bondad de Dios,
y cuan merecido tenia el infierno por tan gran ingra-
titud; y también porque si el Sefior ordenare, y fuere
servido en algin tiempo lea esto algona monja, es-
carmiente en mi; y les pido yo por amor de nuestro
Sefior, huyan de semejantes recreaciones, Plegue a su
Majestad se desengafie alguna por mi de cuantas he
enganiado, diciéndoles que no era mal, y asegurando
tan gran peligro con la ceguedad que yo tenfa, que
de proposito no las queria yo engaiiar, y por el mal
ejemplo que las di (como he dicho) fui causa de har-
tos males, no pensando hacia tanto mal.

6. Estando yo mala en aquellos primeros dias an-
tes que supiese valerme a mi, me daba grandisimo de-
seo de aprovechar a los ofros: tentacién muy ordinaria
de los que comienzan, aunque a mi me sucedié bien.
Como queria tanto a mi padre, deseibale con el bien,
que me parecia tenfa con tener oracién, que me pa-
recia que en esta vida no podia ser mayor que tener
oracion, y ansi por rodeo como pude, comencé a procurar
con él la tuviese. Dile libros para este propésito: como
era tan virtuoso, como he dicho, asentése también en
¢l este ejercicio, que en cinco o seis afios (me pa-
rece seria) estaba tan adelante, que yo alababa mu-
cho al Sefior y dibame grandisimo consuelo. Eran
grandisimos los trabajos que tuve de muchas mane-
ras; todos los pasaba con grandisima conformidaad. Iba
muchas veces a verme que se consolaba en tratar
cosas de Dios.

Ya después que yo andaba tan distraida, y sin tener
oracién, como veia pensaba que era la que solia,
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no lo pude sufrir sin desengafarle; porque estuve un
afio y mas sin tener oracion pareciéndome méas hu-
mildad; y ésta como después diré, fué la mayor atencién
que tuve, que por ella me iba a acabar de perder,
que cor la oracién un dia ofendia a Dios y tornaba
otros a recogerme y apartarme méas de la ocasion.
Como el bendito hombre venia con esto, haciaseme
recio verle tan engafiado- en que pensase f{rataba con
Dios como solia, y dijele: que ya yo no tenia ora-
cién, aunque no la causa. Pusele mis enfermedades
por inconveniente, que aunque sané de aquella tan
grande, siempre hasta hora las he tenido y tengo bien
grandes; aunque de poco acd, no con tanta reciedum-
bre, mas no se guitan de muchas maneras,

7. En especial tuve veinte afios vOmitos por las
mafanas, que hasta mas de mediodia me acaecia no
poder desayunarme; algunas veces mas tarde: después
acd que frecuento més a menudo las comuniones, es
a la noche antes que me acueste con mucha mas pena,
que tengo yo de procurarle con plumas y otras cosas;
porque si lo dejo es mucho el mal que siento; y casi
nunca estoy a mi parecer, sin muchos dolores, y al-
gunas veces bien graves, en especial en el corazdn;
aunque el mal que me tomaba muy continuo es muy
de tarde en tarde: perlesia recia y otras enfermedades
de calenturas que solia tener muchas veces, me hallo
buena ocho afios ha. Destos males se me da ya tan
poco que muchas veces me huelgo, pareciéndome en
algo se sirve el Sefior. Y mi padre me creyé que era
esta la causa, 'como él no decia mentira, y ya conforme
a lo que yo trataba con él no la habfa yo de decir,
Dijele, porque mejor lo creyese, que bien veia yo
que para esto no habia disculpa,  que harto hacia en
poder servir el coro.

Aunque tampoco era causa bastante para. dejar cosa
que no son menester fuerzas corporales para ella, sino
stlo amor. y costumbre; que el Sefior da siempre
oportunidad si queremos. Digo siempre, que aunque
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con ocasiones y enfermedad, algunos ratos impida para
muchos ratos de soledad, no deja de haber otros que
hay salud para esto, y en la mesma enfermedad y
ocasiones, es la verdadera oracién cuando es alma que
ama en ofrecer aquello, y acordarse por quien lo pasa,
y conformarse con ello y mil cosas que se ofrecen:
aqui ejercita el amqr que no es por fuerza que ha de
haberla, cuando hay tiempo de soledad y lo demés
no ser oracién. Con un poquito de cuidado grandes
bienes se hallan en el tiempo, que con frabajos el
Sefior nos quita el tiempo de Ia oracién; y ansi los
habia yo hallado cuando tenia buena conciencia. Mas
él con la opinion que tenia de mi y el amor que me
tenfa, todo me lo crey6; antes me hubo lastima: mas
como ¢l estaba'ya en tan subido estado, no estaba des-
pués tanto conmigo; sino como me habia visto, ibase,
que decia era tiempo perdido: como yo le gastaba
en otras vanidades dibaseme poco.

No fué sélo a @l sino a otras algunas personas las
que procuré fuviesen oracién. Aun andando yo en
estas vanidades como las veia amigas de rezar, las
decfa como ternian meditacién, y les aprovechaba y
dabales libros; porque este deseo de que ofras sir-
viesen a Dios, desde que comencé oracién, como he
dicho, le tenia. Pareclame a mi que ya que yo no
servia al Sefior como lo entendia, que no se perdiese
lo que me habia dado su Majestad a entender, y que
le sirviesen otros por mi. Digo esto para que se vea
la gran ceguedad en que estaba, que me dejaba per-
der a mi y procuraba ganar a otros.

8, En este tiempo di6 a mi padre la enfermedad
de que muri6 que durd algunos dias. Fuile yo a curar
estando méis enferma en el alma que en el cuerpo,
en muchas vanidades, aunque no de manera, que a
cuanto entendia estuviese en pecado mortal en todo
este tiempo mas perdide que digo; porque entendiéndolo
yo, en ninguna manera lo estuviera,

Pasé harto trabajo en su enfermedad; creo le servi
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algo de los que él habfa pasado en las mias. Con estar
yo harto mala me esforzaba, y con que en faltarme
¢l me faltaba todo el bien y regalo, porque en un Sér
me le hacfa: tave tan gran animo para no le mostrar
pena, y estar hasta que murié como si ninguna cosa
sintiera, pareciéndome se arrancaba mi alma cuando
veia acabar su vida, porque le queria mucho. Fué cosa
para alabar al Sefior la muerte que maurié y la gana
que tenfa de morirse, los consejos que nos daba des-
pués de haber recibido la Extremauncién, el encargar-
nos le encomendisemos a Dios y le pidiésemos mi-
sericordia para él, y que siempre le sirviésemos, que
mirdsemos se acababa todo; y con lagrimas nos decia
la pena grande que tenia de no haberle servido, que
quisiera ser un fraile, digo, haber sido de los mas
estrechos que hubiera,

Tengo por muy cierto que quince dias antes le did
el Sefior a entender no habia de vivir; porque antes
destos aunque estaba malo no lo pensaba. Después
con tener mucha mejoria y decirlo los médicos, nin-
gin caso hacia dellos sino -entendia en ordenar su
alma. Fuoé su principal mal de un dolor grandisimo
de espaldas que jaméis se le quitaba: algunas veces
le apretaba tanto que le congojaba mucho. Dijele yo,
que pues era tan devoto de cuando el Sefior llevaba
la cruz a cuestas, que pensase su Majestad le queria
dar a sentir algo de lo que habia pasado con aquel
dolor, 5

Consoldse tanto que me parece nunca méis le of que-
jar. Estuvo tres dias muy falto el sentido. El dia que
murié se le torné el Sefior tan entero que nos espan-
tabamos, y le tuvo hasta que a la mitad del Credo
diciéndole é1 mesmo expird, Quedé como un Angel;
y ansi me parecia a mi lo era él, a manera de decir,
en alma y disposicion que la tenfa muy buena. No sé
para qué he dicho esto, sino es para culpar mis mis
ruindades después de haber visto tal muerte y en-
tender tal vida, que por parecerme en algo a fal
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padre la habfa yo de mejorar, Decia sa confesor, que
era dominico muy gran letrado, que no dudaba de que
se iba derecho al cielo; porque habia algunos afios
que le confesaba y loaba su limpieza de conciencia.
9. Este Padre dominico, que era muy bueno y te-
meroso de Dios, me hizo harto provecho porque me
confesé con ¢él, y tom6 hacer bien a mi alma con
cuidado, y hacerme entender la perdicién que trafa,
Haciame comulgar de quince en quince dias, y poco
a poco comenzéndole a tratar tratéle de mi oracion.
Dijome que no la dejase, que en ninguna manera me
podia hacer sino provecho. Comencé a tornar a ella,
aunque no a quitarme de las ocasiones, y nunca mas
la dejé. Pasaba una vida trabajosisima, porque en la
oracién entendia més mis faltas, Por una parte me
Hamaba Dios, por otra yo seguia al mundo, Dabanme
gran contento todas las cosas de Dios. Tenianme ata-
da las del mundo, Parece que queria concertar estos
dos contrarios tan enemigos uno de ofro, como es
vida espiritual, y contentos, y gustos, y pasatiempos
sensuales, En la oracién pasaba gran frabajo porque
no andaba el espiritu sefior sino esclavo; y ansi no me
podia encerrar dentro de mi, que era todo el modo
de proceder que llevaba en la oracién sin encerrar
conmigo mil vanidades. Pasé ansi muchos afios que
ahora me espanto; que sujeto, basté a sufrir que no
dejase lo uno u lo otro; bien sé que dejar la oraci6n
no era ya en mi mano, porque me tenia con las suyas
el que me queria para hacerme mayores mercedes,
10, jOh valame Dios! |Si hubiera de decir las oca-
siones que en estos afios Dios me quitaba, y c6mo
me tornaba yo a meter en ellas y de los peligros de
perder del todo el crédito que me libré! Yo a hacer
obra para descubrir lo que era, y el Sefior en cu-
brir los males, y descubrir alguna pequefia virtud, si
tenia, y hacerla grande en los ojos de todos, de ma-
nera que siempre me tfenfan en mucho; porque aun-
que algunas veces se fraslucian mis vanidades, co-
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mo veian otras cosas que les parecian huenas no lo
crefan; y era que habia ya visto el Sabidor de todas
las cosas que era menester ansi, para que en las que
después he hablado de su servicio me diesen algin
crédito: y miraba su soberana largueza, no los gran-
des pecados, sino los deseos que muchas veces tenia
de servirle y la pena por no tener fortaleza en mi
para ponerlo por obra,

11. [Oh Sefior de mi alma! ;Cémo podré encarecer
las mercedes que en estos afios me hicistes? |Y cémo
en el tiempo que yo mis os ofendia, en breve me
disponiades con un grandisimo arrepentimiento para
que gustase de vuoestros regalos y mercedes! A la
verdad tomabades, Rey mio, el mas delicado y pe-
noso castigo por medio, que para mi podia ser como
quien bien entendia lo que me habia de ser mas pe-
noso. Con regalos grandes castigabades mis delitos. Y
no creo digo desatino, aunque seria bien que estuviese
desatinada, tornando a la memoria ahora de nuevo mi
ingratitud y maldad, y

Era tan mas penoso para mi condicién recibir mer-
cedes, cuando habia caido en graves culpas, que re-
cibir castigos; que una dellas me parece cierto me
deshacia y confundia mis, y fatigaba, que muchas
enfermedades con otros trabajos harto juntos; porque
lo postrero veia lo merecia, y pareciame pagaba algo
de mis pecados, aunque todo era poco segin ellos
eran muchos: mas verme recibir de nuevo mercedes
pagando tan mal las recibidas, es un género de tor-
mento para mi terrible; y creo para todos los que
tuvieren algin conocimiento o amor de Dios; y esto
por una condicién virtnosa lo podemos aca sacar. Aqui
eran mis lagrimas y mi enojo de ver lo que sentia,
viéndome de suerte que estaba en vispera de tornar
a caer: aunque mis determinaciones y deseos enton-
ces por aquel rato digo estaban firmes. Gran mal es
una alma sola entre tantos peligros; paréceme a mi

‘ Tomo I—D
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que si yo tuviera con quién tratar todo esto, que me
ayudara a no tornar a caer siquiera por vergiienza,
ya que no la tenia de Dios.

12. Por eso aconsejaria yo a los que tienen oracién,
en especial al principio, procuren amistad y trato con
otras personas que traten de lo mesmo: es cosa im-
portantisima, aunque no sea sino ayudarse unos a
otros con sus oraciones, cuanto méis que hay muachas
més ganancias, Y no sé yo por qué, pues de con-
versaciones y voluntades humanas aunque no sean
muy bhuenas, se procuran amigos con quien descan-
sar, y para mas gozar de contar aquellos placeres va-
nos se ha de permitir que, quien comenzare de veras
a amar a Dios y a servitle, deje de {ratar con algn-
nas personas sus placeres y trabajos, que de todo
tienen los que tienen oracion. Porque si es de verdad
el amistad que quiere tener con su Majestad, no haya
miedo de vanagloria; y cuando el primer movimienta
le acometa saldra dello con mérito: y creo que el que
tratandoe con esta intencion lo tratare, que aprovechara
a si y a los que le oyeren, y saldri mas ensefado
ansi en entender como en ensefiar a sus amigos.
El que de hablar en esto tuviera vanagloria, también
la terna en oir misa con devocién si le ven y en ha-
cer otras cosas, que so pena de no ser cristiano las
ha de hacer, y no se han de dejar por miedo de va-
nagloria. Pues es tan importantisimo esto para las
almas que no estan fortalecidas en virtud, como tienen
tantos contrarios y amigos para incitar al mal, que
no sé cémo lo encarccer. Paréceme que el demonio
ha usado deste ardid como cosa que muy mucho le im-
porta, que se escondan tanto de que se entienda que
de veras quieren procurar amar y contentar a Dios
como ha incitado se descubran otras voluntades mal
honestas con ser tan usadas, que ya parece se toma
por gala y se publican las ofensas que en este caso
se hacen a Dios.

13. No sé si digo desatinos; si lo son vuesa mer-
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ced lo rompa; y si no lo son le suplico ayude a mi
simpleza. con afiadir aqui mucho; porque andan ya
las cosas del servicio de Dios tan flacas, que es me-
nester hacerse espaldas unos a otros los que le sirven
para ir adelante, segin se tiene por bueno andar en
las vanidades y contentos del mundo; y para éstos hay
pocos ojos: y si uno comienza a darse a Dios hay
tantos que murmuran, que es menester buscar com-
paiiia para defenderse hasta que ya estén fuertes en
no les pesar de padecer; y si no veranse en mucho
aprieto. Paréceme que por esto debian usar algunos
Santos, irse a los desiertos; y es un género de humil-
dad no fiar de si, sino creer que para aquéllos con
quien conversa le ayudard Dios; y crece la caridad
con ser comunicadas, y hay mil bienes que no los
osaria decir, si no tuviese gran experiencia de lo
mucho que va en esto, Verdad es que yo soy mas
flaca y ruin que todos los nacidos, mas creo no per-
derA quien humillindose, aunque sea {fuerte, no lo
crea de si y creyere en esto a quien tiene experiencia.
De mi sé decir, que si el Sefior no me descubriera
esta verdad y diera medios para que yo muy ordi-
nario tratara con personas que fienen oraci6n, que
cayendo y levantando iba a dar de ojos en el in-
fierno; porque para caer habia muchos amigos que
me ayudasen: para levantarme hallibame tan sola
que ahora me espanto c6mo no estaba siempre cafda:
y alabo la misericordia de Dios que era solo el que
me daba la mano: sea bendito para siempre jamas,
Amén.
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CAPITULO VIIL

TRATA DEL GRAN BIEN QUE LE HIZO NO SE APARTAR
DEL TODO DE LA ORACION PARA NO PERDER EL ALMA;
Y CUAN EXCELENTE REMEDIO ES PARA GANAR LO
PERDIDO. PERSUADE A QUE TODOS LA TENGAN. DICE
COMO ES TAN GRAN GANANCIA, Y QUE, AUNQUE LA
TORNEN A DEJAR, ES GRAN BIEN USAR ALGUN TIEMPO
DE TAN GRAN BIEN.

1. No sin causa he ponderado tanto este tiempo
de mi vida que bien veo no dari a nadie gusto ver
cosa tan ruin, que cierto querria me aborreciesen
los que esto leyesen de ver una alma tan pertinaz
e ingrata, con quien tantas mercedes le ha hecho,
y quisiera tener licencia para decir las muchas ve-
ces que ‘én este tiempo falté a Dios por no estar
arrimada a esta fuerte coluna de la oracion. Pasé
este mar tempestuoso casi veinte afios con estas caidas
y con levantarme y mal, pues tornaba a caer; y en
vida tan baja de perfeccibn que mingtin caso casi
hacia de pecados veniales, y los mortales aunque los
temia no como habia de ser, pues no me apartaba
de los peligros: sé decir que es una de las vidas pe-
nosas, que me parece se puede imaginar, porque ni
yo gozaba de Dios ni traia contento en el mundo.
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Cuando estaba en los contentos del mundo, en acor-
darme lo que debia a Dios era con pena: cuando
estaba con Dios, las aficiones del mundo me desa-
sosegaban; ello es una guerra tan penosa, que
no sé¢ cémo un mes la pude sufrir cuanto més tantos
anos.

Con todo veo claro la gran misericordia que el
Sefior hizo conmigo, ya que habia de tratar en el
mundo, que tuviese animo para fener oracién: digo
animo, porque no sé yo para qué cosa de cuantas hay
en él es menester mayor, que tratar traicién al rey y sa-
ber que lo sabe y nunca se le quitar de delante. Porque
puesto que siempre estamos delante de Dios, paréceme
a mi es de otra manera los que tratan de oracion; porque
estan viendo que los mira: que los deméas podré ser estén
algunos dias que aun no se acuerden que los ve Dios,
Verdad es que en estos afios hubo muchos meses,
y creo alguna vez afio, que me guardaba de ofender
al Sefior y me daba mucho a la oracién, y hacia al-
gunas v hartas diligencias para no le venir a ofender.
Porque va todo lo que escribo dicho con toda verdad,
trato ahora esto.

Mas acnérdaseme poco destos dias buenos, y ansi de-
bian ser pocos, y muchos de los ruines: ratos gran-
des de oracion pocos dias se pasaban sin tenerlos,
si no era estar muy mala o muy ocupada. Cuoando
estaba mala estaba mejor con Dios: procuraba que
las personas que trataban conmigo lo estuviesen, y
suplicibale al Sefior, hablaba muchas wveces en éL
Ansi que si no fué el afio que tengo dicho, en vein-
te y ocho afios que ha que comencé oracion, mas de los
diez y ocho afios pasé a esta batalla y contienda de tra-
tar con Dios y con el mundo.

Los demis que ahora me quedan por decir, mudose
la causa de la guerra, aunque no ha sido pequefia;
mas con estar a lo que pienso en servicio de Dios y
conocimiento de la vanidad que es el mundo, todo
ha sido suave como diré después,
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2. Paes para lo que he tanto contado esto, es
(como he ya dicho) para que se vea la misericordia
de Dios y mi ingratitud; y lo otro para que se en-
tienda el gran bien que hace Dios a un alma que
la dispone para tener oraci6n con voluntad, aunque
no esté tan dispuesta como es menester, y como si
en ella persevera por pecados y tentaciones, y cai-
das de mil maneras que ponga el demonio; en fin,
tengo por cierto la saca el Sefior a puerto de salva-
cibn, como (a lo que ahora parece) me ha sacado a
mi: plegue a su Majestad no me torne yo a perder
El bien que tiene quien se ejercita en oracién, hay
muchos Santos y buenos que lo han escrito, digo
oracién mental, gloria sea a Dios por ello: y cuando no
fuera esto, aunque soy poco humilde no tan soherbia
que en esto osara hablar,

3. De lo que yo tengo experiencia puedo decir
y es, que- por males que haga quien la ha comenzado
no la deje; pues es el medio por donde puede tor-
narse a remediar, y sin ella serd muy mas dificultoso:
y no le tiente el demonio por la manera que a mi
a dejarla por humildad, crea que no pueden faltar
sus palabras; que en arrepintiéndonos de veras y de-
terminandose a no le ofender, se torna a la amistad
que estaba y a hacer las mercedes que antes hacia,
y a las veces mucho més, si el arrepentimiento lo
merece: y quien no la ha comenzado por amor del
Senior, le ruego yo no carezea de tanto bien.

No hay aqui que temer sino que desear; porque
cuando no fuere delante y se esforzare a ser perfecto
que merezca los gustos y regalos que a éstos da Dios,
a poco ganar ird entendiendo el camino para el cielo; y
si persevera, espero yo en la misericordia de Dios
que nadie le tom6é por amigo que no se lo pagase:
porque no es ofra cosa oracién mental, a mi parecer,
sino tratar de amistad estando muchas veces tratando
a solas con quien sabemos nos ama. Y si vos aun no
le améis, porque para ser verdadero el amor y que
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dure la amistad, hanse de encontrar las condiciones,
y la del Seiior ya se sabe que no puede tener falta;
la nuestra es ser viciosa, sensual, ingrata, no podéis
acabar con vos de amarle tanto, porque no es de vuestra
condicion; mas viendo lo mucho que os va en tener
su amistad y lo mucho que os ama, pasad por esta
pena de estar mucho con quien es tan diferente de vos.

4. j0h bondad infinita de mi Dios, que me pa-
rece os veo y me veo desta suerte! [Oh regalo de
los Angeles, que toda me querria cuando esto veo
deshacer en amaros! [Cuin cierto es sufrir Vos, a
quien no os sufre que estéis con él! |Oh qué huen
amigo hacéis, Sefior mio, cémo le vais regalando y
sufriendo, y esperais a que se haga a vuestra condi-
cién, y tan de mientras le sufris Vos la suya! Toméis
en cuenta, mi Seior, los ratos que os quiere, y con
un punto de arrepentimiento olvidais lo que os ha
ofendido, He visto esto claro por mi, y no veo, Cria-
dor mio, por qué todo el mundo no se procure llegar
a Vos por esta particular amistad. Los malos que no
son de vuestra condicion, se ‘deben llegar para que
nos hagais buenos, con que os sufran estéis con ellos
siquiera dos horas cada dia, aunque ellos no estén
con Vos, sino con mil revueltas de cuidados y pensa-
mientos del mundo como yo hacia. Por esta fuerza
que se hacen a querer estar en tan buena compaiia
mirais (que en esto a los principios no pueden mas
ni después algunas veces) forziis Vos, Sefior, a los
demonios, para que no los acometan, y que cada
dia tengan menos fuerza contra ellos, y daisela a
ellos para vencer. Si, que no matais a nadie, vida de
todas las vidas de los que se fian de Vos y de los
que 0s quieren por amigo, sino sustentiis la vida del
cuerpe con més saflud y daisela al alma.

5. No entiendo esto: jqué temen los que temen
comenzar oracién mental? Ni sé de qué han miedo.
Bien hace de ponerle el demonio para hacernos él
de verdad mal; si con miedos me hace, no piense en
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lo que he ofendido a Dios y en lo mucho que le debo,
y en que hay infierno y hay gloria., y en los grandes
trabajos y dolores que pasé por mi, Esta fué toda mi
oracion, y ha sido cunanto anduve en estos peligros;

y aqui era mi pensar cuando podia y muy muchas
veces algunos afios tenia més cuenta con desear se
acabase la hora que tenfa por mi de estar y escu-
char cuando daba el reloj, que no en otras cosas
buenas: y hartas veces no sé qué penitencia grave se
me pusiera delante, que no la acometiera de mejor
gana que Trecogerme a fener oraciéon. Y es cierto que era
tan incomportable la fuerza que el demonio me ha-
cia o mi ruin costumbre, que no fuese a la oracidn,
y la tristeza que me daba en entrando en el oratorio,
que era menester ayudarme de todo mi Animo (que
dicen no le tengo pequefio, y se ha visto me le di6
Dios harto mas que de mujer, sino que le he empleado
mal) para forzarme, y en fin me ayudaba el Sefior.
Y después que me habfa hecho esta fuerza, me ha-
llaha con mas quietud y regalo que algunas veces que
tenia deseo de rezar, Pues si a cosa tan ruin como
yo, tanto tiempo sufri6 el Sefior, y se ve claro que
por aqui se remediaron todos mis males, ;qué per-
-sona por mala que sea podri temer? Porque por mu-
cho que lo sea, no lo seri tantos afos después de
haber recibido tantas mercedes del Sefior. ;Ni quién
podra desconfiar, pues a mi tanto me sufrié, s6lo por-
que deseaba y procuraba algan lugar y fiempo, para
que estuviese conmigo, y esto muchas veces sin vo-
luntad, por gran fuerza que me hacia o me la hacia
el mesmo Sefior? Pues si a los que no le sirvem
sino que le ofenden, les esti también la oracién y
les es tan necesaria, vy no puede nadie hallar con
verdad dafio que pueda hacer que no fuera mayor el
no tenerla; los que sirven a Dios y le quieren ser-
vir, jpor qué lo han de dejar? Por cierto si no es
por pasar con méas frabajo los f{rabajos de la vida,
yo no lo puedo entender, y por cerrar a Dios la
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puerta para que en ella no les dé contento. Cierto
los he lastima, jque a su costa sirven a Dios! Por-
que a los que tratan la oracién el mesmo Sefior les
hace la costa; pues por un poco de trabajo da gusto
para que con él se pasen los trabajos. Porque destos
gustos que el Sefior da a los que perseveran en la
oracién se tratari mucho, no digo aqui nada: sélo
digo, que para estas mercedes tan grandes que me ha
hecho a mfi, es la puerta la oracién; cerrada ésta
no sé como las hari: porque aunque quiera enirar a
regalarse con un alma y regalarla, no hay por démde;
que la quiere sola y limpia y con gana de recibirlas,
Si le ponemos muchos fropiezos y no ponemos nada
en quitarlos, ;coémo ha de venir a nosotros y queremos
nos haga Dios grandes mercedes?

6. Para que vean su misericordia, y el gran bien
que fué para mi no haber dejado la oracidon y leccidn,
diré aqui, pues va tanto en entender, la bateria que
da el demonio a un alma para ganarla, y el artificio y
misericordia’ con que el Seior procura tornarla a si,
y se guarden de los peligros que yo no me guardé, y
sobre todo por amor de nuesiro Sefior, y por el gran
amor con que anda granjeando tornarlos a si, pido
yo se guarden de las ocasiones, porque puestos en
ellas, no hay que fiar donde tantos enemigos nos com-
baten, y tantas flaquezas hay en nosotros para de-
fendernos. Quisiera yo saber figarar la captividad que
en estos tiempos traia mi alma, porque bien entendia
yo que lo estaba, y no acababa de entender en qusé,
ni poflia creer del todo que lo que los confesores no
me agravaban tanto, fuese tan malo como yo lo sentia
en mi alma. Dijome uno, yendo yo a él con escri-
pulo, que aunqgue tuviese subida contemplaciéon, no
me eran inconveniente semejantes ocasiones y tratos.
Esto era ya a la posire, que yo iba con el favor de
Dios apartindome mas de los peligros grandes, mas no
me quitaba del todo de la ocasion. Como me veian
con buenos deseos y ocupacion de oracion, pareciales
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hacia mucho; mas entendia mi alma que no era ha-
cer lo que era obligada por quien debia tanto: lastima
la tengo ahora de lo mucho que pasd, y el poco so-
corro que de ninguna parte tenfa, sino de Dios, y
la mucha salida que le daban para sus pasatiempos
y contentos, con decir eran licitos. Pues el tormento
en los sermones no era pequefio, y era aficionadisima
a ellos, de manera que si veia alguno predicar con
espiritu y bien, un amor particular le cobraba sin pro-
curarlo yo, que no sé quién me lo ponia, casi nunca
me parecia tan mal serm6n, que no le oyese de buena
gana, aunque al dicho de los que le ofan no pre-
dicase bien. Si era bueno, érame muy particular re-
creacion. De hablar de Dios, o oir dél, casi nunca me
cansaba: esto después que comencé oracion. Por un
cabo tenia gran consuelo en los sermones, por otro
me atormentaba; porque alli entendia yo que no era
la que habfa de ser con mucha parte. Suplicaba al Se-
fior me ayudase; mas debia faltar, a lo que ahora me
parece, de no poner en todo la confianza en su Ma-
jestad y perderla de todo punto de mi. Buscaba re-
medio; hacia diligencias; mas no debia entender que
todo aprovecha poco, si quitada de todo punto la con-
fianza de nosofros, no la ponemos en Dios. Deseaba
vivir, que bien entendia que no vivia, sino que pelea-
ba con una sombra de muerte, y no habia quien me
diese vida, y no la podia yo tomar; quien me Ia
podia dar tenia razén de no socorrerme, pues tantas
veces me habia tornado a si, y yo dejadole.
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CAPITULO IX

TRATA POR QUE TERMINOS COMENZO EI, SENOR A DES-
PERTAE, SU ALMA, Y DARLE LUZ EN TAN GRANDES
TINIEBLAS, Y A FORTALECER SUS VIRTUDES PARA NO
OFENDERLE. "

1. Pues ya andaba mi alma cansada, y aunque
queria, no la dejaban descansar las ruines costumbres
que tenia. Acaeciome, que entrando un dia en el ora-
torio vi una imagen que habfan traido alli a guardar,
que se habia buscado para cierta fiesta que se hacia
en casa. Era de Cristo muy llagado, y tan devota, que
en mirandola, toda me turbé de verle tal, porque re-
presentaba bien lo que pasé por nosotros. Fué tanto
lo que senti de lo mal que habia agradecido aque-
llas llagas, que el corazén me parece se me partia;
y arrojéme cabe 6l con grandisimo derramamiento de
lagrimas, suplicandole me fortaleciese ya de una vez,
para. no ofenderle.

2. Era yo muy devota de la gloriosa Magdalena,
muy muchas veces pensaba en su conversi6n, en es-
pecial cuando comulgaba; que como sabia estaba allf
cierto el Sefior dentro de mi, poniame a sus pies,
pareciéndome no eran de desechar mis lagrimas; ¥y
no sabia lo que decia, que harto hacia quien por si
me las consentia derramar, pues tan presto se me ol-
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vidaba aquel sentimiento, y encomendiabame a aquesta
gloriosa Santa para que me alcance perdén.

3. Mas esta postrera vez desta imagen que digo,
me parece me aproveché mdas; porque estaba ya muy
desconfiada de mi, y ponia toda mi confianza en Dios.
Paréceme le dije entonces, que no me habia de levan-
tar de alli hasta que hiciese lo que le saplicaba. Creo
cierto me aprovech6, porque fui mejorando mucho
desde entonces. Tenia este modo de oracién, que como
no podia discurrir con el entendimiento, procuraba re-
presentar a Cristo dentro de mi, y halldbame mejor,
a mi parecer, en las partes a donde le veia més solo,
Pareciame a mi que estando solo y afligido, como
persona necesitada, me habia de admitir a mi. Destas
simplicidades tenfa muchas, en especial me hallaba
muy bien en la oracion del huerto; alli era mi acom-
panarle, Pensaba en aquel sudor y afliccion que alli
habia tenido: si podia, deseaba limpiarle aquel tan
penoso sudor; mas acuérdome que jaméas osaba de-
terminarme a hacerlo, como se me Tepresentaban mis
pecados tan graves.

Estibame alli lo mas que me dejaban mis pensa-
mientos con él, porque eran muchos los que me
atormentaban. Muchos afios las mis noches, antes que
me durmiese, cuando para dormir me encomendaba a
Dios, siempre pensaba un poco en esle paso de la ora-
cion del huerto, aun desde que no era monja, porque
me dijeron se ganaban muchos perdones: y tengo para
mi, que por agqui gand muy mucho mi alma, porque
comencé a fener oracioén, sin saber qué era; y ya la
costumbre fan ordinaria me hacia no dejar esto, como
el no dejar de santiguarme para dormir.

4. Pues tornando a lo que decia del tormento que
me daban los pensamientos; esto tiene este modo
de proceder sin discurso de entendimiento que el
alma ha de estar muy ganada, o perdida: digo perdida
la consideracién; en aprovechando, aprovechan mucho,
porque es en amar. Mas para llegar aqui es muy a
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su costa, salvo a personas que quiere el Sefior muy
en breve llegarlas a oracion de quietud, que yo co-
nozco algunas: para las que van por aqui, es bueno
un libro para presto recogerse. Aprovechibame a mi
también ver campos, agua, flores: en estas cosas ha-
llaba yo memoria del Criador; digo que me desperta-
ban, y recogian, y servian de libro, y en mi ingratitnd
y pecados. En cosas del cielo, ni en cosas subidas,
era. mi entendimiento tan grosero, que jamas por ja-
mas las pude imaginar, hasta que por otro modo el
Sefior me las represento,

5. Tenia tan poca habilidad para con el entendi-
miento representar cosas, que si no era lo que vbia,
no me aprovechaba nada de mi imaginacion; como
hacen ofras personas, que pueden hacer representacio-
nes a donde se recogen. Y s6lo podia pensar en
Cristo como hombre; mas es ansi, que jamas le pude
representar en mi, por méis que leia su hermosura,
y veia imigenes, sino como quien esty ciego, 0 a obs-
curas, que aunque habla con alguna persona y ve que
estd con ella, porque sabe cierto que esta alli, digo
que entiende y cree que esti alli, mas no la ve. Desta
manera me acaecia a mi, cuando pensaba en nuestro
Sefior. A esta causa era tan amiga de iméigenes. Des-
venturados de los que por su culpa pierden este bien:
bien parece que no aman al Sefor, porque si le ama-
ran, holgaranse de ver su retrato, como aci aun da
contente ver el de quien se quiere bien,

6. En este tiempo me dieron las Confesiones de
San. Agustin, que parece el Senor lo ordend, porque
yo ne las procuré, ni nunca las habia visto. Yo soy
muy aficionada a San Agustin, porque el monasterio
a donde estuve seglar era de su orden, y también
por haber sido pecador, que de los Santos, que des-
pués de serlo el Sefior forn6é a sf, hallaba yo mucho
consuelo, pareciéndome en ellos habia de hallar ayu-
da; y que como los habia el Sefior perdonado podia
hacer a mi: salvo que una cosa me desconsolaba,
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como he dicho, que a ellos sola una vez los habig
el Sefior llamado, y no tornaban a caer, y a mi
eran ya tantas, que esto me fatigaba; mas conside-
rando en el amor gue me tenia, tornaba a animarme,
que de su misericordia jaméas desconfié, de mi mu-
chas veces,

7. j0Oh véilame Dios, como me espanta la recie-
dumbre que tuvo mi alma, con tener tantas ayudas
de Dios! Héiceme estar temerosa lo poco que podia
conmigo, y cuin atada me vefa, para no me deter-
minar a {darme del todo a Dies, Como comencé a
leer las Confesiones, paréceme me veia yo alli, co-
meneé¢ 2 encomendarme mucho a este glorioso Santo.
Cuando llegué a su conversion, y lei cémo oyé aque-
lla voz en el huerto, no me parece sino que el Se-
flor me la di6 a mi, segun sinti6 mi corazon: es-
tuve por gran rato que toda me deshacia en lagrimas.
y entre mi mesma con gran afliccién y fatiga. jOh qué
sufre un alma, valame Dios, por perder la libertad que
habia de tener de ser sefiora, y qué de tormentos pa-
dece! Yo me admiro ahora, como podia vivir en tanto
tormento; sea Dios alabado, que me di6 vida para
salir de muerte tan mortal: paréceme que gan6 gran-
des fuerzas mi alma de la divina Majestad, y que de-
hia oir mis clamores, y haber listima de tantas la-
grimas,

8. Comenzome a crecer la aficion de estar més
tiempe con él, y a quitarme de los ojos las ocasio-
nes, porque quitadas, luego me volvia a amar a su
Majestad; que bien entendia yo a mi parecer le ama-
ba, mas no entendia en qué esti el amar de veras a
Dios, como lo habia de entender, No me parece aca-
baba yo de disponerme a quererle servir, cuando su
Majestad me comenzaba a tornar a regalar. No parece
sino que lo que otros procuran con gran trabajo ad-
quirir, granjeaba el Sefior conmigo, que yo lo quisiese
recibir, que era ya ‘'en estos postreros afios, darme
gustos y regalos. Suplicar yo me los diese, ni ter-
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nura de devocion, jamas a ello me atrevi, sélo le pe-
dia me diese gracia para que no le ofendiese, y me
perdonase mis grandes pecados. Como los vefa tan
grandes, aun desear regalos ni gusto, nunca de ad-
vertencia. osaba: harto me parece hacia su piedad,
y con verdad hacia mucha misericordia conmigo en
consentirme delante de si, y traerme a gu presencia,
que veia yo; si tanto él no lo procurara, no viniera.
S6lo una vez en mi vida me acuerdo pedirle gus-
tos, estando con mucha sequedad; y como adverti
lo que haefa, quedé tan confusa, que la mesma fatiga
de verme tan poco humilde me dié lo que me habia
atrevido a pedir. Bien sabia yo era licito pedirlo, mas
pareciame a mi, que lo es a los que estin dispusstos,
con haber procurado lo que es verdadera devoci6n
con todas sus fuerzas, que es no ofender a Dios, y
estar dispuestos y determinados para todo bien. Pa-
reciame que aquellas mis lagrimas eran mujeriles y
sin fuerza, pues no alcanzaba con ellas lo que de-
seaba. Pues con todo creo me valieron; porque como
digo, en especial después destas veces de tan gran
compuncién dellas y fatiga de mi corazén, comencé
mas a darme a oracién, y a tratar menos en cosas
que me dafiasen, aunque aun no las dejaba del todo,
sino, como digo, fuéme ayudando Diogs a desviarme,
como no estaba su Majestad esperando sino algin
aparejo en mi, fueron creciendo las mercedes espiri-
tuales de la manera que diré. Cosa no usada darlas
el Sefior sino a los gue estin en méis limpieza de
conciencia.
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CAPITULO X

COMIENZA A DECLARAR LAS MERCEDES QUE EL SEROR
LA HACIA EN LA ORACION, Y EN LO QUE NOS PODE-
MOS8 NOSOTROS AYUDAR, Y LO MUCHO QUE IMPORTA
QUE ENTENDAMOS LAS MERCEDES QUE EL SEROR NOS
HACE. PIDE A QUIEN ESTO ENVIA, QUE DE AQUI ADE-
LANTE SEA SECRETO 1O QUE ESCRIBIERE; PUES LA
MANDAN DIGA TAN PARTICULARMENTE LAS MERCEDES
QUE LE HACE EL SENOR.

1. Tenia yo algunas veces, como he dicho (aun-
que con mucha brevedad pasaba) comienzo de lo que
ahora diré. Acaeciame en esta representacién que ha-
cia de ponerme cabe Cristo, que he dicho, y aun al-
gunas veces leyendo, venirme a deshora un senti-
miento de la presencia de Dios, que en ninguna ma-
nera podia dudar que estaba dentro de mi, o yo
toda engolfada en él. Esto no era manera de visitn;
creo lo llaman mistica teologia: suspende el alma de
suerte que toda parecia estar fuera de si. Ama la
voluntad, la memoria me parece estd casi perdida,
el entendimiento no discurre a mi parecer, mas no

. Tomo 1.—6
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se picrde; mas como digo no obra (1), sino estd
como espantado de lo mucho que entiende, porque
quiere Dios entienda, que de aquello que su Majestad
le representa, ninguna cosa entiende.

2, Primero habia tenido muy continuo una ternura,
que en parte algo de ella me parece se puede pro-
curar: un regalo, que mni bien es todo sensual, mi
bien espiritual, todo es dado de Dios. Mas parece
para esto nos podemos mucho ayudar con considerar
nuestra bajeza, y la ingratitud que tenemos con Dios,
lo mucho que hizo por nosotros, su pasiéon con tan
graves dolores, su vida ‘tan afligida, en deleitarnos
de ver sus obras, su grandeza, lo que nos ama; otras
muchas cosas, que quien con cuidado quiere aprove-
char, tropieza muchas veces en ellas, aunque no ande
con mucha advertencia: si con esto hay algin amor,
regilase el alma, enternécese el corazén, vienen ligri-
mas; algunas veces parece las sacamos por fuerza,
otras el Sefior parece nos la hace para no poder
nosotros resistirlas. Parece nos paga su Majestad aquel
cuidadito con un don tan grande, como es el consuelo
que da a un alma, ver que llora por tan gran Sefior,
y no me espanto, que le sobra la razon de consolarse,
Regalase alli, huélgase alli.

3. Paréceme bien esta comparacibn que ahora se
me ofrece; que son eslos gozos de oracién, como de-
ben ser los que estin en el cielo, que como no han
visto mas de lo que el Sefior conforme a lo que

(1) Dice que no obra el entendimiento, porque, como ha
dicho, no discurre de unas cosas en otras, ni saca considera-
ciones, porque le tiene ocupado entonces la grandeza del bien
que sz le pone delante; pero en realidad de verdad si obra, pues
pone los ojos en lo que se le presenta, y conoce que no lo puede
entender como es. Pues dice: No obra, esto es, no discurre,
sino esti como espantado de lo mucho que entiende; esto es, de
la grandeza del objeto que ve; no porque entienda mucho dél,
sino porque ve que es tanto él en si, que no le puede en-
teramente entender.
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merecen quiere que vean, y ven sus pocos meéritos,
cada uno esta contento con el lugar en que esti, con
haber tan grandisima diferencia de gozar a gozar en
el cielo, mucho mas que aci hay de unos gozos es-
pirituales a ofros, que es grandisima. Y verdaderamente
un alma en sus principios, cuando Dios le hace esta
merced, ya casi le parece no hay mas que desear,
y se da por bien pagada de todo cuanto ha servido;
y soébrale la razén, que una ligrima destas, que como
digo, casi nos las procuramos (aunque sin Dios no
se hace cosa) no me parece a mi que con todos los
trabajos del mundo se puede comprar, porque se gana
mucho con ellas; ;y qué mas ganancia, que tener hl-
gin testimonio que contentamos a Dios? Ansi que
quien aqui llegare, alibele mucho, conézcase por muy
deudor; porque ya parece le quiere para su casa, y
escogido para su reino, si no torna atris.

4. Ne¢ cure de unas humildades que hay, de que
pienso tratar, que les parece humildad no entender
que el Sefior les va dando dones. Entendamos bien,
bien como ello es, que nos lo da Dios sin ningtin me-
recimiento nuestro, y agradezcamoslo a su Majestad;
porque si no conocemos que recibimos no nos des-
pertaremos a amar; y es cosa mauy cierta, que mien-
tras més vemos estamos ricos, sobre conocer somos
pohres, méis aprovechamiento nos viene, y aun mas
verdadera humildad: lo deméas es acobardar el &nimo
a parecer que no es capaz de grandes bienes, si en
comenzando el Sefior a déarselos, comienza él a ate-
morizarse con miedo de vanagloria. Creamos que guien
nos da los bhienes nos dara gracia, para que en co-
menzando el demonio a tentar en este caso, le en-
tendamos, y fortaleza para resistirle; digo, si andamos
con llaneza delante de Dios, pretendiendo contentar
solo a 4l, y no a los hombres, Es cosa muy clara, que
amamos mis a una persona, cuando mucho se nos
acuerda las buenas obras que nos hace. Pues si es
licito y tan meritorio que siempre tengamos memoria
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que tenemos de Dios el sér, y que nos cri6 de no
nada, y que nos sustenta, y todos los demés bene-
ficios de su muerte y trabajos, que mucho antes que
nos criase los tenia hechos por cada uno de los que
ahora viven; ;jpor qué no serd licito que entienda yo,
vea y considere muchas veces que solia hablar en
vanidades; y que ahora me ha dado el Sefior, que no
queria sino hablar en él? He aqui una joya, que acor-
dandonos que es dada, y ya la poseemos, forzado
convida a amar, que es fodo el bien de la oracion
fundada sobre humildad, Pues jqué sera, cuando vean
en sa poder otras joyas més preciosas, como tienen
ya recibidas algunos siervos de Dios, de menosprecio
del mundo, y aun de si mesmo? Esti claro que se
han de tener por méas deudores y mas obligados a
servir, y entender gue no teniamos nada desto, y a
conocer la largueza del Sedor, que a un alma tan ruin
y pobre, y de mningan merecimiento como la mia,
que bastaba la primer joya destas y sobraba para mi,
quiso hacerme con més riquezas que yo supiera de-
sear.

ES menester sacar fuerzas de nuevo para servir
Yy procurar no ser ingratos; porque con esa condicién
las da el Sefior, que si no usamos bien del tesoro y
del gran estado en que nos pone, nos lo tornard a
temar y quedarnos hemos muy mas pobres, y dard
su Majestad las joyas a quien luzga y aproveche con
ellas a si y a los otros. Pues j como aprovecharé. y
gastara con largueza el que no entiende que esti rico?
Es imposible conforme a nuestra naturaleza, a mi pa-
recer, tener 4nimo para cosas grandes, quien no en-
tlende estd favorecido de Dios; porque somos tan mi-
serables y tan inclinados a cosas de tierra, que mal
podra aborrecer todo lo de aca de hecho con gran
desasimiento, quien no entiende tiene alguna prenda
de lo de alla: porque con estos dones es a donde el
Sefior nos da fortaleza, que por nuestros pecados nos-
ofros pedimos, Y mal deseard se descontenten todos
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dél y le aborrezcan, y todas las demas virtudes gran-
des que tienen los perfectos, si no tiene alguna pren-
da del amor que Dios le atiene, y juntamente fe viva.
Porque es tan muerfo nuestro natural, que nos va-
mos a lo que presente vemos; y ansi estos mesmos
favores son los que despiertan la fe y la fortalecen,
Ya puede ser que yo como soy tan ruin juzgo por
mi, que otros habri que no hayan menester mis de
la verdad de la fe, para hacer obras muy perfectas,
que yo como miserable todo lo he habido menester.

5. Esto ellos lo dirdan; yo digo lo que ha pasado
por mi, como me lo mandan; y si no fuere bien, rom-
peralo a quien lo envio, que sabrd mejor entender
lo que va mal, que yo. A quien suplico por amor del
Sefior, lo que he dicho hasta aqui de mi ruin vida y
pecados, lo publiquen, desde ahora doy licencia, y
a todos mis confesores, que ansi lo es a quien esto
va; y si quisieren luego en mi vida; porque no engafie
mas al mundo, que piensan hay en mi algiin bien;
y cierto, cierto con verdad digo a lo que ahora en-
tiendo de mi, que me dard gran consuelo.

Para lo que de aqui adelante dijere no se la ‘doy;
ni quiero, si a alguien lo mostraren, digan quién es
por quién pas6, ni quién lo escribid, que por esto
no me nombro, ni a nadie, sino escribirlo he todo
lo mejor que pueda por no ser conocida, y ansi lo
pido por amor de Dios. Bastan personas tan letradas
y graves para autorizar alguna cosa buena, si el Se-
fior me diera gracia para ‘decirla; que si lo fuere,
serd suya, y no mia, por ser yo sin letras y buena
vida, ni ser informada de letrado, ni de persona nin-
gana (porque solos los que me lo mandan escribir,
saben lo que escribo, y al presente no estin aqui, y
casi hurtando el tiempo y con pena, porque me es-
torbo de hilar, por estar en casa pobre y con hartas
ocupaciones; ansi que aunque el Sefior me diera més
habilidad y memoria, que aun con ésta pudiérame
aprovechar de lo que he oido y leido, mas [es po-
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quisima la que tengo!) Ansi que si algo bueno dijere,
lo quiere el Sefior para algfin bien; lo que fuere malo
sera de mi, y vuesa merced lo quitard, Para lo uno ni
para lo olre ningin provecho tiene decir mi nombre;
en vida estd claro que no se ha de decir de lo bue-
no; en muerte no hay para qué, sino para que pierda
autoridad el bien, y no le dar ningan crédito, por
ser dicho de persona tan baja y tan ruin; y por pen-
sar vuesa merced hard esto que por amor del Sefior
le pido, y los demé4s que lo han de wver, escribo con
libertad; de otra manera serfa con gran escripulo,
fuera de decir mis pecados, que para esto ninguno ten-
go; para lo demAs basta ser mujer, para caérseme
las alas, cnanto mis mujer y ruin. Y ansi lo que
fuere mas de decir simplemente el discurso de mi
vida, tome vuesa merced para si, pues tanto me
ha importunado escriba alguna declaracion de las mer-
cedes que me hace Dios en la oracién, si fuere con-
forme a las verdades de nuestra santa fe catélica;
y si no vuesa merced lo queme laego, que yo a
esto me sujeto, y diré lo que pasa por mi, para que
cuando sea conforme a .esto podra hacer a vuesa
merced algin provecho; y si no desengafiari mi alma,
para que no gane el demonio a donde me parece gano
yo; que ya sabe el Sefior (como después diré) que
siempre he procurado busear quien me dé luz

6. Por claro que yo quiera decir estas cosas de
oracién, serd hien obscuro para quien no tuviere ex-
periencia. Alganos ‘impedimentos diré, que a mi en-
tender lo son para ir adelante en este camino, y ofras
cosas en que hay peligro, de lo que el Sefior me ha
ensefiado por experiencia y después tratidolo yo con
grandes letrados, y personas espiritnales de muchos
afios, y ven que en solos veintisiete afios que ha que
tengo oracion, me ha dado su Majestad la experien-
cia, con andar en tantos tropiezos y tan mal este ca-
‘mino, que a otros en cuarenta y siete, y treinta y siete,
que con penitencia y siempre virtud han caminado por



VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 87

él. Sea bendito por todo y sirvase de mi, por quien
su Majestad es, que bien sabe mi Sefior que no pre-
tendo ofra. cosa en esto sino que sea alabado y en-
grandecido un poquito, de ver que un muladar tan
sucio y de mal olor hiciese huerto de tfan suaves
flores. Plegue a su Majestad que por mi culpa no las
torne yo a arrancar y se torne a ser lo que era. Esto
pido yo por amor del Sefior, le pida vuesa merced
pues sabe la que soy con mas claridad que aqui me
lo ha dejado decir,
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CAPITULO XI

DICE EN QUE ESTA LA FALTA DE NO AMAR A DIOS CON
PERFECCION EN BREVE TIEMPO: COMIENZA A DECLARAR
POR UNA COMPARACION QUE TPONE, CUATRO GRADOS
DE ORACION: VA TRATANDO AQUI DEL PRIMERO: ES
MUY PROVECHOSO PARA LOS QUE COMIENZAN, Y PARA
LOS QUE NO TIENEN GUSTOS EN LA ORACION.

1. Pues hablando ahora de los que comienzan a
ser giervos del amor (que no me parece ofra cosa
determinarnos a seguir por este camino de oracién
al que tanto nos amo) es una dignidad tan grande,
que me regalo extrafiamente en pensar en ella, por-
que el temor servil luego va fuera, si en este primer
estado vamos como hemos de ir. [Oh Sefior de mi
alma y bien miol ;Por qué no quisistes que en de-
termindndose un alma a amaros con hacer lo que
puede en dejarlo todo, para mejor se emplear en este
amor de Dios, luego gozase de subir a tener este
amor perfecto? Mal he dicho; habia de decir y que-
jarme porque mno queremos nosotros, pues toda la
falta nuestra es no gozar luego de tan gran dignidad,
pues en llegando a tener con perfeccion este verdar
dero amor de Dios, trae consigo todos los bienes,
Somos tan caros y tan tardios de darnos del todo a
Dios, que como su Majestad no quiere gocemos de
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cosa tan preciosa sin gran precio, no acabamos de
disponernos. Bien veo, que no le hay con que ge
pueda comprar tan gran bien en la tierra; mas si
hiciésemos lo que ‘podemos en no nos asir a cosa della,
sino que todo nuestro cuidado y trato fuese en el
cielo; creo yo sin duda muy en breve se nos daria
este bien, si en breve del todo nos dispusiésemos como
algunos Santos lo hicieron: mas parécenos que lo
damos todo; y ‘es que ofrecemos a 'Dios la renta o
los frutos, y quedimonos con la raiz y posesién. De-
termindmonos a ser 'pobres, y es de gran merecimiento;
mas muchas veces fornamos a tener cuidado y di-
ligeneia, para que no nos falte no sélo lo necesario
sino lo superfluo, y a granjear los amigos que nos lo
den y ponernos en mayor cuidado y por ventura pe-
ligro porque no nos falte, que antes teniamos en po-
seer la hacienda. Parece también que dejamos la honra
en ser religiosos, o en haber ya comenzado a tener
vida espiritual y a seguir perfeccion, y no nos ha
tocado en un punto de honra cuando no se nos acuer-
da la hemos ya dado a Dios, y nos queremos tornar
a alzar con ella y tomarsela como dicen de las ma-
nos, después de haberle de nuestra voluntad al pa-
recer hecho Sefior: ansi son todas las cosas.

2. Donosa manera de buscar amor de Dios, y lue-
go le queremos a manos llenas (a manera de decir)
tenernos nuestras aficiones, ya que no procuramos
efectuar nuestros deseos, y no acabarlos de levantar
de la tierra, y muchas consolaciones espirituales con
esto. No viene bien, ni me parece se compadece esto
con estotro. Ansi que porque no se acaba de dar junto,
no se nos da por junto este tesoro; plegue al Sefior
que gota a gota nos lo dé su Majestad, aunque sea
costindonos todos los trabajos del mundo.

Harto gran misericordia hace, a quien da gracia y
animo para determinarse a procurar con todas sus
fuerzas este bien; porque si persevera, no se niega
Dios a nadie; poco a poco va habilitando el animo,
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para que salga con esta victoria, Digo animo, porque
son tantas las cosas que el demonio pone delante @
los principios, para que mo comience este camino de
hecho, como quien sabe el dafio que de aqui le vie-
ne, no sélo en perder aquel alma, sino a muchas. Si
el que comienza se esfuerza con el favor de Dios, a
llegar a la cumbre de la perfeccién, creo jamas va
so6lo al cielo, siempre lleva mucha gente fras sij
como a huen capitin, le da Dios quien vaya en su
compafia. Ansi que ponerles tantos peligros y difi-
cultades delante, que no es menester poco animo para
no tornar atrds, sino muy mucho y mucho favor de
Dios,

3. Pues hablando de los principios de los que ya
van determinados a seguir este bien y a salir con esta
empresa (que de lo deméds que comencé a decir de
mistica teologia, que creo se lama ansi, diré mas
adelante) en estos principios estd todo el mayor tra-
bajo; porque son ellos los que trabajan dando el
Sefior el caudal, que en los otros grados de oracién lo
mis es gozar, puesto que primeros y medianos y
postreros, todos llevan sus cruces, aunque diferentes,
que por este camino que fué Cristo han de ir los que
le siguen si no se quieren perder; y bienaventurados
trabajos que aun acd en la vida tan sobradamente se pa-
gan. Habré de aprovecharme de alguna comparacion,
que yo las quisiera excusar por ser mujer y escribir
simplemente lo que me mandan; mas este lenguaje
de espiritu es tan malo de declarar a los que no saben
letras, como yo, que habré de busear algin modo,
y podra ser las menos veces acierte a que venga hien
la  comparacion; serviri de dar recreacion a vuesa
merced de wver tanta torpeza. Paréceme ahora a mi
que he leido u oido esta comparacién, que como ten-
go mala memoria, ni sé a donde ni a qué proposito,
mas para ¢l mio ahora conténtame, Ha de hacer
cuenta el que comienza, que comienza a hacer un huer-
to en tierra muy infructuosa, y que lleva muy ma-
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las yerbas para que se deleite el Sefior. Su Majes-
tad arranca las malas yerbas y ha de plantar las bue-
nas, Pues hagamos cunenta que estd ya hecho esto,
cuando se determina a tener oracién una alma y lo
ha comenzado a usar; y con ayuda de Dios hemos
de procurar como buenos hortelanos que crezcan es-
tas plantas y tener cuidado de regarlas para que no
se pierdan, sino que vengan a echar flores que den
de si gran olor, para dar recreacion a este Sefior nues-
tro, y ansi se venga a deleitar muchas wveces a esta
huerta, y a holgarse entre estas virtudes,

4, Pues veamos ahora de la manera que se puede
regar, para que entendamos lo que hemos de hacer,
y el trabajo que nos ha de costar, si es mayor la
ganancia, o hasta que fanto tiempo se ha de tener.
Paréceme a mi que se puede regar de cuatro mane-
neras; o con sacar el agua de un pozo, que es a nues-
tro gran trabajo: o con noria y arcaduces, que se
saca con un torno; yo la he sacado algunas veces, es
a menos trabajo que estotro, y sacase mis agua; o
de un rio o arroyo, esto se riega muy mejor, que
queda mas harta la tierra de agua y no se ha me-
nester regar tan a menudo, y es menos trabajo mucho
del hortelano; o con llover mucho, que lo riega el
Sefior sin trabajo mninguno nuestro, y es muy sin
comparacién mejor que todo lo que queda dicho. Aho-
ra, pues, aplicadas estas cuatro maneras de aguas
de que se ha de ‘sustentar este huerto, porque sin
ella perderse ha, es lo que a mi me hace el caso y
ha parecido que se podri declarar algo de cuatro
grados de oracion, en que el Sefior por su bondad
ha puesto algunas veces mi alma. Plegue a su bondad
atine a decirlo, de manera que aproveche a una de
las personas que esto me mandaron escribir, que la
ha trajdo el Sefior en cuatro meses harto mas ade-
lante que yo estaba en diecisiete afios: hase dispuesto
mejor; y ansi sin frabajo suyo riega este vergel con
todas estas cuatro aguas; aunque la postrera aun no
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se le da sino a gotas, mas va de suerte, que presto
se engolfard en ella con ayuda del Sefior: y gustaré
que se ria, si le pareciere desatino la manera de dg-
clarar,

5. De los que comienzan a tener oracién podemos
decir son los que sacan el agua del pozo; que es muy
a su trabajo, como tengo dicho, que han de can-
sarse en recoger los sentidos, que como estin acos-
tumbrados a andar derramados, es harto trabajo. Han
menester irse acostumbrando a no se les dar nada de
ver ni oir, y a ponerlo por obra las horas de oracion,
sino estar en soledad, y apartados pensar su vida pa-
gada; aunque estos primeros y postreros todos lo han
de hacer muchas veces: hay méis, y menos de pensar
en esto, como después diré. Al principio andan con
pena que no acaban de entender que se arrepienten
die los pecados; y si hacen, pues se determinan a
servir a Dios tan de veras,

Han de procurar de tratar de la vida de Cristo, y
cansase el entendimiento en esto. Hasta aqui podemos-
adquirir nosotros, entiéndese con el favor de Dios,
que sin éste ya se sabe no podemos tener un buen
pensamiento. Esto es comenzar a sacar agua del pozo;
y aun plegue a Dios la quiera tener, mas al menos
no queda por nosotros, que ya vamos a sacarla, y
hacemos lo que podemos para regar estas flores; y
es Dios tan bueno, que cuando por lo que su Ma-
jestad sabe (por ventura para gran provecho nuestro)
quiere que esté seco el pozo haciendo lo que es en
nosotros como buenos hortelanos sin agna sustenta
las flores, y hacer crecer las virtudes; llamo agna
aqui las ligrimas, y aunque no las haya, la ternura
y sentimiento interior de devoci6n.

6. Pues jqué hard aqui el que ve que en muchos
dias no hay sino sequedad y “disgusto, y desabor, y
tan mala gana para venir a sacar el agua, que si no
se le acordase que hace placer y servicio al Sefior de
la huerta, y mirase a no perder todo lo servido [y
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aun lo que espera ganar del gran trabajo, que es
echar muchas veces el caldero en el pozo y sacarle
sin agua, lo dejaria fodo? Y muchas veces le acaece-
r4 aun para esto no se le alzar los brazes ni podn
tener un buen pensamiento: que este obrar con el
entendimiento entendido va que es el sacar agua del
pozo. Pues como digo, jqué hard aqui el hortelano?
Alegrarse y consolarse, y tener por grandisima mer-
ced de trabajar en huerto de tan gran Emperadors
y pues sabe le contenta en aquello, y su intento no
ha de ser contentarse a si sino a él, alibele mucho
que hace dél confianza, pues ve que sin pagarle nada
tiene tan gran cuidado de lo que le encomendd, Ty
ayadele a llevar la cruz y piense que toda la vida
vivio en ella, y no quiera aca su reino ni deje jamas
la oracién; y ansi se determine, aunque por toda la
vida le dare esta sequedad, no dejar a Cristo caer
con la cruz; tiempo verni que se lo pague por junto:
no haya miedo gue se pierda el trabajo, a buen amo
sirve, mirandolo est4, no haga caso de malos pensa-
mientos, mire que también los representaba el demo-
nio a San Hierénimo en el desierto; su precio se
tienen estos trabajos, que como quien los pasé mu-
chos afios, que cuando una gota de agua sacaba deste
bendito pozo, pensaba me hacia Dios merced, Sé que
son grandisimos, y me parece es menester mas animo
que para otros muchos trabajos del mundo; mas he
visto claro que no deja Dios sin gran premio aun en
esta vida; porque es ansi cierto que con ana hora
de las que el Sefior me ha dado de gusto de si,
después aci me parece quedan pagadas todas las con-
gojas que en sustentarme en la oraciéon mucho tiempo
pasé. Tengo para mi, que quiere el Sefor dar muchas
veces al principio y otras a la posire estos tormen-
tos y otras muchas tentaciones que se ofrecen para
probar a sus amadores, y saber si podrédn beber el
ciliz y ayudarle a llevar Ja cruz, antes que ponga en
ellos grandes fesoros: y para bien nuestro creo nos
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quiere su Majestad llevar por aqui para que enten-
damos bien lo poco que somos; porque son de tan
gran dignidad las mercedes de después, que quiere
por experiencia veamos antes muoestra miseria, prime-
ro que nos las dé; porque no nos acaezca lo que
a Lucifer,

7. {Qué hacéis Vos, Sefior mio, que no sea para
mayor bien del alma que enfendéis que es ya vues-
tra, y que se pone en ‘vuestro poder para seguiros por
donde fuéredes hasta muerte de cruz, y que esti de-
terminada a ayudarosla a llevar y a no dejaros solo
con ella? Quien viere en 5i esta determinacién, no
hay que temer; gente espiritual no hay porque se
afligir puestos ya en tan alto grado, como es gquerer
tratar a solas con Dios, y dejar los pasatiempos del
mundo; lo mas estd hecho, alabad por ello a su Ma-
jestad y fiad en su bondad que nunca falté a sus
amigos: atapad os los ojos de pensar, jpor qué da
a aquél de tan pocos dias devocién y a mi no da
tantos afios? Creamos es todo para méas hien nues-
tro; guie su Majestad por donde quisiere, ya no so-
mos nuestros, sino suyos: harta merced nos hace en
querer que queramos cavar en su huerto ¥ estarnos’
cahe el Sefior dél, que cierto estd con nosotros: si
él quiere que crezean estas plantas y flores, a unos
con dar agua que saquen deste pozo, a otros sin
ella, jqué se me da a mi? Haced Vos, Sefior, lo que
quisiéredes, no os ofenda yo, no se pierdan las vir-
tudes si alguna me habéis ya dado por sola vuestra
bondad: padecer quiero, Sefior, pues Vos padecistes;
cimplase en mi de todas maneras vuestra voluntad;
y no plegue a vuesira Majestad, que cosa de tanto
precio como vuestro amor, se dé a gente gque 08
sirva. gblo por gustos.

8. Hase de notar mucho, y digolo porque lo sé
por experiencia, que el alma que en este camino de
oracién mental comienza a caminar con determina-
cién, y puede acabar comsigo de mo hacer mucho
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caso, mni consolarse ni desconsolarse mucho, porque
falten estos gustos y ternura, o la dé el Seiior, que
tiene andado gran parte del camino; y no haya miedo
de tornar atras aunque 'més tropiece, porque va co-
menzando el edificio en firme fundamento. Si que
no estd el amor de Dios en tener ligrimas, ni estos
gustos y ternura, que por la mayor parte los desea-
mos y consolamonos con ellos, sino en servir con jus-
ticia y fortaleza de Animo, y humildad. Recibid, mas
me parece a mi eso, que no dar nosotras nada. Para
mujercitas como yo flacas, y con poca fortaleza, me
parece a mi conviene (como ahora lo hace Dios)
llevarme con regalos; porque pueda sufrir algunos tra-
bajos que ha querido sa Majestad tenga: mas para
siervos de Dios hombres de tono, de lefras y enten-
dimiento, que veo hacer tanto caso de que Dios no
les da devocién, que me hace disgusto oirlo. No digo
yo que no la tomen si Dios se la da, y la fengan
en mucho, porque entonces vera su Majestad que con-
viene: mas que cuando no la tuvieren que no se fa-
tiguen, y que entiendan que no es menester, pues
su Majestad no la da, y anden sefiores de si mes-
mos, Crean que es falta, yo lo he probado y visto.
Crean que es imperfeccién, y no andar con libertad
de espiritu sino flacos para acometer,

9. Esto no lo digo tanto por los que comienzan,
aunque pongo tanto en ello, porque les importa mu-
cho comenzar con esta libertad y determinacion; sino
por otros, que habri muchos que lo ha que comenza-
ron y nunca acaban de acabar; y creo es gran parte
éste no abrazar la cruz desde el principio. Que anda-
ran afligidos, pareciéndoles no hacen nada, en de-
jando de obrar el entendimiento no lo pueden sufrir;
y por ventura entonces engorda la voluntad y toma
fuerzas, y no lo entienden ellos. Hemos de pensar
que no mira el Sefior en estas cosas; que aunque a
nosotros nos parecen faltas, no lo son; ya sabe su
Majestad nuestra miseria y bajo 'matural, mejor que
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nosotros mesmos; y sabe que ya estas almas desean
siempre pensar en él y amarle, Esta determinacion
es la que quiere: estotro afligimiento que nos da-
mos, no sirve de mas de inquietar el alma, y si habia
de estar inhabil para aprovechar una hora, que o
esté cuatro. Porque muy muchas veces (yo tengo gran-
disima experiencia dello, y sé que es verdad porque
lo he mirado con cuidado, y tratado después a per-
sonas espirituales) que viene de indisposicion corpo-
ral, que somos tan miserables, que parficipa esta es-
carceladita desta pobre alma de las miserias del cuerpo
y las mudanzas de los tiempos; y las vueltas de los
. humores muchas veces hacen que sin culpa suya no
pueda hacer lo que quiere, sino que padezca de todas
maneras; y mientras mas la quieren forzar en estos
fiempos, es peor y dura mas el mal; sino que haya
discrecién, para ver cuindo es desto y no la aho-
guen a la pobre; entiendan son enfermos: mudese
la hora de la oracién y hartas veces serd algunos
dias. Pasen como pudieren este destierro, que harta
mala ventura es de un alma que ama a Dios, ver
que vive en esta miseria, y que no puede lo que
quiere por tener tan mal huésped como es este cuer-
po. Dije con discrecion, porque alguna vez el demo-
nio lo hard; y ansi es bien, ni siempre dejar la ora-
ci6on caando hay gran distraimiento y turbacién len
el entendimiento, ni siempre atormentar el alma a
lo que no puede; otras cosas hay exteriores de obras
de caridad y de leccion, aunque a veces aun no es-
tard para esto, sirva entonces al cuerpo por amor de
Dios; porque ofras veces muchas sirva él a el alma,
y tome algunos pasatiempos santos de conversacio-
nes que lo sean, o irse al campo, como aconsejare
el confesor; y en todo es gran cosa la experiencia
que da a entender lo que nos conviene, y en todo se
sirve Dios: suave es su yugo, y es gran negocio no
fraer el alma arrastrada, como dicen, sino llevarla con
suavidad para su mayor aprovechamiento. Ansi que
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torno a avisar, y aunque lo diga muchas veces no
va nada; que importa mucho que de sequedades ni
de inquietud y distraimiento en los pensamientos,
nadie se apriete ni aflija, si quiere ganar libertad de
espiritn y no andar siempre atribulado; comience a
no se espantar de la cruz, y verd como se la ayuda
también a llevar el Sefior, y con el contento que anda
y el provecho que saca de todo; porque ya se ve
que si el pozo no mana, que nosotros no podemos
poner el agua. Verdad es, que no hemos de estar des-
cuidados para cuando la haya sacarla; porque enton-
ces ya quiere Dios por este medio multiplicar las
virtudes,

Tomo 1—7
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CAPITULO XII

PROSIGUE. EN ESTE PRIMER ESTADO; DICE HASTA DONDE
PODEMOS LLEGAR CON EL FAVOR DE DIOS POR NOS-
OTROS MESMOS Y EL DANO QUE ES QUERER HASTA
QUE EL SENOR HAGA SUBIR EL ESPIRITU A COSAS
SOBRENATURALES Y EXTRAORDINARIAS.

1. Lo que he pretendido dar a entender en este
capitulo pasado, aunque me he divertido mucho en
otras cosas por parecerme muy necesarias, es decir,
hasta lo que podemos mosotros adquirir y cémo en
esta primera devocién podemos nosotros ayudarnos algo;
porque en pensar y escudrifiar lo que el Sefior pasé
por nosolros, muévenos a compasion; y esS sabrosa
esta pena y las ligrimas que proceden de aquf; y
de pensar la gloria que esperamos y el amor que el
Sefior nos tave y su Resurreccién, muévenos a gozo,
que ni es del todo espiritual ni sensual, sino gozo vir-
tuoso, y la pena muy meritoria. Desta manera son
todas las cosas que causan devocién adquirida con
el entendimiento en parte, aunque no podida mere-
cer ni ganar si no la da Dios. Estile muy hien a un
alma que mo la ha subido de aqui no procurar subir
ella: y no6tese esto mucho, porque no le aprovechard
més de perder. Puede en este estado hacer muchos
actos para determinarse hacer mucho por Dios y des-
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pertar el amor: otros para ayudar a crecer las virtudes,
conforme a lo que dice un libro llamado arte de ser-
vir a Dios, que es muy bueno y apropiado para los
que estin en este estado, porque obra el entendi-
miento.

Puede representarse delante de Cristo, y acostumbrarse
a enamorarse mucho de su sagrada Humanidad, y traer-
le siempre consigo y hablar con él, pedirle para sus
necesidades y quejarsele de sus trabajos, alegrarse
con él en sus contentos, y no olvidarle por ellos sin
procurar oraciones compuestas, sino palabras confor-
me a sus deseos y necesidades, Es excelente maners
de aprovechar, y muy en breve, y quien {rabajare a
traer consigo esta preciosa compafiia y se aprovechare
mucho della, y de veras cobrare amor a este Sefior
a quien tanto debemos, yo le doy por aprovechado.
Para esto no se nos ha de dar nada de no tener
devocion, como tengo dicho, sino agradecer al Sefior
que nos deja andar deseosos de contentarle, aunque
sean flacas las obras,

Este modo de traer a Cristo con mosotros aprovecha
en todos estados, y es un medio segurisimo para ir
aprovechando el primero y llegar en breve al segundo
grado de oracién, y para los postreros andar seguros
de los peligros que el demonio puede poner.

2. Pues esto es lo que podemos: quien quisiere
pasar de aqui y levantar el espiritu a sentir gustos
que no se los dan, es perder lo uno y lo otro a mj
parecer; porque es sobrenatural y perdido el entendi-
miento, quédase el alma desierta y con mucha se-
quedad; y como este edificio todo va fundado en
humildad, mientras més llegados a Dios, mas adelante
ha de ir esta virtud; y si no va todo perdido: y pa-
rece alglin género de soberbia querer nosofros subir
a mas; pues Dios hace demasiado seglin somos, en
allegarnos cerca de si. No se ha de entender que
digo esto por el subir con el pensamiento a pensar
cosas altas del cielo o de Dios, y las grandezas que
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alla hay, y su gran sabidaria; porque aunque yo nun-
ca lo hice (que no tenia habilidad como he dicho, y
me hallaba tan ruin, que aon para pensar cosas de
la tierra me hacia Dios merced de que entendiese esta
verdad, que no era poco atrevimiento, cuanto mas
para las 'del cielo) oftras personas se aprovecharin
en especial si tienen letras, que es un grande teso-
ro para este ejercicio a mi parecer, si son con hu-
mildad, De unos cinco dias acd lo he visto por algu-
nos letrados que ha poco que comenzaron y han
aprovechado muy mucho; y esto me hace tener gran-
des ansias porque muchos fuesen espirituales como
adelante diré,

8. Pues lo que digo, no se suban sin que Dios los
suba, es lenguaje de espiritu; entenderme ha quien
tuviere alguna experiencia, que yo no lo sé decir
si por aqui no se entiende. En la mistica teologia
que comencé a decir, pierde de obrar en entendimien-
to porque le suspende Dios (1), como después decla~

(1) El suspender Dios el pensamiento o entendimiento de
que habla aqui la santa Madre, y lo llama «Mistica Teologihw,
es presentarle delante un bulto de cosas sobrenaturales y divinias,
e infundir en él gran copia de luz para que las vea con una
vista simple, y sin discumso ni consideraciones ni trabajo. Y esto
con tanta fuerza, que no puede atender a otra cosa ni divertirse.
Y no para el negocio en sblo ver y admirar, sino pasa la luz
a la voluntad, y térnase fuego en ella que la enciende en amor,
De manera que, quien esto padece, por el tiempo que lo padece
tiene el entendimiento enclavado en lo que ve, y espantado dello,
y la voluntad ardiendo en amor dello mismo, y la memoria del
todo ociosa: porque el alma ocupada con el gozo presente, no ad-
mite otra memoria. Pues deste elevamiento o suspensién dice, que
es sobrenatural, quiere decir, que nuestra alma en ello mis pro-
piamente padece, que hace. Y dice, que nadie presuma elevarse
desta manera, antes que le eleven: lo uno, porque excede toda
nuestra industria, y asi serd en balde; lo otro, porque serd falta
de humildad. ¥V avisa desto la santa Madre con grande causa, por-
que hay libros de oracidn que aconsejan a los que oran, que sus:
penden el pensamiento totalmente y que no figuren en la imagi-
nacién cosa ninguna, ni aun resuellen, de que sucede quedarse frics
e indevotos.
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raré mas si supiere y él me diere para ello su fa-
vor, Presumir ni pensar de suspenderle nosotros, es
lo que digo no se haga ni se deje de obrar con gl;
porque nos quedaremos bobos y frios, y ni haremos
ni lo uno ni lo otro. Que cuando el Sefior le suspende
y hace parar, dale de que se espante y se ocupe; y
que sin discurrir entienda més en un credo que nos-
otros podemos entender con todas nuestras diligen-
cias de tierra en muchos afios. Ocupar la potencia
del 4nima y pensar hacerlas estar quedas, es desatino:
y torno a decir, que aunque no se entiende es de no
gran humildad, aunque no con culpa, con pena sf
que serd trabajo perdido, y queda el alma con wun
disgustillo como quien va a saltar y le asen por de-
tras, que ya parece ha empleado su fuerza, y hallase
sin efectuar lo que con ella queria hacer; y en la
poca ganancia que queda, verd quien lo quisiere mi-
rar este poquillo de falta de humildad que he dicho;
porque esto tiene excelente esta virtud, que no hay
obra a quien ella acompaiie que deje el alma dis-
gustada. Paréceme lo he dado a entender y por ven-
tura serd solo para mi; abra el Sefior los ojos de
los que lo leyeren con experiencia, que por poca que
sea luegc lo entenderin.

4. Harlos afios estuve yo que leia muchas cosas,
y no entendia nada dellas; y mucho tiempo, que aun-
que me lo daba Dios, palabra no sabia decir para
darlo a entender, que no me ha costado esto poco
trabajo; cuando su Majestad quiere, en un punto lo
enseia todo, de manera que yo me espanto. Una cosa
puedo decir con verdad, que aunque hablaba con mu-
chas personas espirituales que querian darme a en-
tender lo que el Sefior me daba para que se lo su-
piese decir; y es cierto que era tanta mi torpeza,
que poco ni mucho me aprovechaba; o queria el Se-
fior (como su Majestad fué siempre mi maestro, sea
por todo bendito, que harta confusién es para mi
poder decir esto con verdad) que mno tuviese a na-
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die que agradecer: y sin querer ni pedirlo (que en
esto no he sido nada curiosa, porque fuera virtud
serlo sino en otras vanidades) darmelo Dios en un pun-
to a entender con tfoda claridad y para saberlo decir;
de manera que se espantaban, y yo mas que mis
confesores, porque entendfa mejor mi torpeza. Esto
ha poco, y ansi lo que el Sefior no me ha ensefiado
no lo procuro, sino es lo gue toca a mi conciencia.

5. Torno ofra vez a avisar que va mucho en no
subir el espiritu, si el Sefior no lo subiere; qué cosa
es, se entiende luego: en especial para mujeres es
malo, que podrd el demonio causar algona  ilusion,
aunque tengo por cierfo no consiente el Sefior dafe
a quien con humildad se procura llegar a él, antes
sacars, mas provecho y ganancia por donde el de-
monic le pensare hacer perder, Por ser este camino
de los primeros més usado e importar mucho los
avisos que he dado, me he alargado tanto, y ha-
branlos escrito en ofras partes muy mejor, yo Io
confieso, y que con harta confusiébn y vergiienza lo
he escrito, aunque no tanta como habia de tener.
Sea el Seiior bendifo por todo, que a una como yo
quiere y consiente que hable en cosas suyas, tales y
tan subidas.
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CAPITULO XIII

PROSIGUE EN ESTE PRIMER ESTADO, Y PONE AVISOS PARA
ALGUNAS TENTACIONES QUE EL DEMONIO BUELE FPO-
NER ALGUNAS VECES, Y DA AVISOS PARA ELLAS; ES
MUY PROVECHORO.

1. Hame parecido decir algunas tentaciones que he
visto, que se tienen a fos principios (y algunas he
tenide yo), y dar algunos avisos de cosas que me
parecen mnecesarias, Pues procurese a los principios
andar con alegria y libertad, que hay algunas perso-
nas que parece se les ha de ir la devocién, si se
descuidan un poco. Bien es andar con temor de si,
para no se fiar poco ni mucho de ponerse en ocasion,
donde suele ofender a Dios, que esto es muy nece-
sario, hasta estar ya muy entero en la virtud. Y no
hay muchos que lo puedan estar tanto, que en
ocasiones aparejadas a su natural se puedan descaidar.
Que siempre mientras vivimos, aun por humildad, es
bien conocer nuestra miserable nafturaleza; mas hay
muchas cosas a donde se sufre (como he dlcho) to-
mar recreacién aun para tornar a la oracién mas
fuertes.

En todo es menester discrecion. Tener gran con-
fianza, porque conviene mucho no apocar los deseos
sino creer de Dios que si nos esforzamos, poco a
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poco aunque no sea luego, podremos llegar a lo que
muchos Santos con su favor; que si ellos nunca se -
determinaran a desearlo y poco a poco a ponerlo
por obra, no subieran a tan alto estado. Quiere su
Majestad y es amigo de dnimas animosas como vayan
con humildad, y ninguna confianza de si: y no he
visto ninguna destas, que quede baja en este cami-
no y ningin alma . cobarde, aun con amparo de hu-
mildad, que en muchos afios ande lo que estos otros
en muy pocos. Espintame lo mucho que hace en este
camino animarse a grandes cosas, aunque luego no
tenga fuerzas, el alma da un vuelo y llega a mucho,
aunque como avecita que tiene pelo malo, cansa y
queda,

2. Otro tiempo traia yo delante muchas veces lo
que dice San Pablo, que todo se puede en Dios: en
mi bien entendia no podia nada. Esto me aprovecho
mucho y lo que dice San Agustin: Dame, Seiior, lo
que me mandas, y manda lo que quisieres. Pensaba
muchas veces que no habia perdido nada San Pe-
dro en arrojarse en la mar, aunque después temio,
Estas primeras determinaciones son gran cosa, aun-
que en este primero estado es menester irse mas de-
teniendo, y atados a la discrecion y parecer de maes-
tro: mas han de mirar que sea fal, que no los ensefie
a ser sapos, ni que se contente con que se muestre
el alma a solo cazar lagartijas. Siempre la humildad
delante, para entender que no han de venir estas fuer-
zas de las nuestras,

3. Mas es menester entendamos cémo ha de ser
esta humildad; porque creo el demonio hace mucho
dafio para no ir muy adelante gente que tiene ora-
cién, con hacerlos entender mal de la humildad, ha-
ciendo que mnos parezca soberbia tener grandes de-
seos y querer imitar a los Santos y desear ser mar-
tires, Luego nos dice o hace entender, .que las cosas
de los Santos son para admirar, mas no para ha-
cerlas los que somos pecadores, Esto también lo digo
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yo, mas hemos de mirar cuil es de espantar y cuéil
de jmitar, porque no seria bien si una persona flaca
y enferma se pusiese en muchos ayunos y peniten-
cias asperas, yéndose a un desierto a donde ni pu-
diese dormir, ni fuviese que comer, o cosas seme-
jantes. &

4, Mas pensar que nos podemos esforzar con el
favor de Dios, a tener un gran desprecio de mundo,
un no estimar honra, un no estar atado a la ha-
cienda, Que tenemos unos corazones tan apretados,
que parece nos ha de faltar la tierra en queriéndonos
descuidar un poco del cuerpo y dar al espiritu. Luego
parece ayuda al recogimienfo tener muy bien lo que
es menester, porque los cuidados inquietan a la ora-
cion. Desto me pesa a mi que tfengamos tan poca
confianza de Dios y tanto amor propio que nos in-
quiete ese cuidado, Y es ansi que a donde estd tan
poco medrado el espiritu como esto, unas naderias
nos ‘dan tan gran trabajo como a ofros cosas grandes
y de muche tomo; y en nuestro sexo presumimos
de espirituales.

Paréceme ahora a mi esta manera de caminar un
querer concertar cuerpo y alma, para no perder aca
el descanso y gozar dlla de Dios; y ansi serd ello
si ge anda en justicia y vamos asidos a virtud, mas
es paso de gallina, nunca con él se llegarid a libertad
de espiritu. Manera de proceder muy buena me pa-
rece para estado de casados, que han de ir con-
forme a su llamamiento: mas para otro estado, en
ninguna manera deseo de tal manera de aprovechar,
ni me haran creer es buena, porque la he probado:
y siempre me estuviera ansi si el Sefior por su bon-
dad no me ensefiara otro atajo.

5. Aunque en esto de deseos siempre los tuve
grandes; mas procuraba esto que he dicho, tener ora-
cién, mas vivir a mi placer. Creo si hubiera quien
me sacara a volar més, me hubiera puesio en que
estos deseos fueran con obra, mas hay por nuestros
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pecados tan pocos, tan contados que no tengan dis-
crecién demasiada en este caso, que creo es harta
causa para que los que comienzan no vayan mas
presto a gran perfeccion; porque el Sefior nunca falta
ni gueda por él, nosotros somos los faltos y mise-
rables,

6. También se pueden imitar los Santos en pro-
curar soledad y silencio, y otras muchas virtudes que
no nos matarin estos negros cuerpos, que tan con-
cerladamente se quieren llevar para desconcertar el
alma; y el demonio ayuda mucho a hacerlos inha-
biles, cuando ve un poco de temor, No quiere él mas
para hacernos entender que todo nos ha de matar
y quitar la salud: hasta en tener lagrimas, nos hace
temer de cegar,

He pasado por esto y por eso lo 8&; y no sé yo qué
mejor vista ni salud podemos desear, que perderla
por tal causa. Como soy tan enferma, hasta que me
determiné en no hacer caso del cuerpo ni de la sa-
lud, siempre estuve atada sin valer nada; y ahora
hago bien poco. Mas como quiso Dios entendiese este
ardid del demonio, y como me ponia delante el perder
la. salud, decia yo: Poco va en que me muera: si,
el descanso: no he ya menester descanso sino cruz.
Ansi otras cosas. Vi claro que en muy muchas aun-
que yo de hecho soy harto enferma, que era tenta-
cién del demonio o flojedad mia: que después que
no estoy tan mirada y regalada tengo mucha més
salud. Asi que va mucho a los principios de comenzar
oracibn a no amilanar los pensamientos: y créanme
esto porque lo tengo por experiencia. Y para que es-
carmienten en mi, aun podria aprovechar decir estas
mis faltas,

7. Otra tentacion es luego muy ordinaria que es,
desear que todos sean muy espirituales como comien-
zan a gustar del sosiego y ganancia que es. El de-
searlo no es malo, el procurarlo podria ser no bue-
no, si no hay mucha discrecién y disimulacion en
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hacerse de manera que mo parezca ensefian; porque
quien hubiere de hacer algin provecho, en este caso
es menester que tenga las virtudes muy fuertes para
que no dé tentacion a los otros, Acaeciéme a mi y
por eso lo entiendo, cuando (como he dicho) procu-
raba que ofras tuviesen oraci6bn, que como por una
parte me vefan hablar grandes cosas del gran bien
que era tener oracion, y por otra parte me veian con
gran pobreza de virtudes tenetla yo, trafalas tentadas
y desatinadas: y con harta razén, que después me lo
han venido a decir; porque no sabian c6mo se podia
compadecer lo uno con lo ofro: y era causa de no
tener por malo lo que de suyo lo era, por ver que lo
hacia yo algunas veces, cuando les parecia algo bien
de mi. Y esto hace el demonio, que parece se ayuda
de las virtudes que tenemos buenas para autorizar
en lo que puede el mal que pretende, que por poco
que sea, cuando es en una comunidad, debe ganar
mucho: cuante mas que lo que yo hacfa malo era
muy mucho, y asi en muchos afios solas tres se apro-
vecharon de lo que les decia, y después que el Sefior
me habia dado més foerzas en la virtud se apro-
vecharon en dos o tres afios muchas, como después
diré. Y sin esto hay otro gran inconveniente, que
es perder el alma; porque lo méas que hemos de pro-
curar al principio, es s6lo tener cuidado de si sola,
y hacer cuenta que no hay en la tierra sino Dios
y ella: y esto es lo que le conviene mucho.

8. Da otra tentacién, y todas van con un ecelo de
virtud (que es menester entenderse y andar con cui-
dado) de pena de los pecados y faltas que ven en los
otros. Pone el demonio que es sola pena de querer
que no ofendan a Dios, y pesarle por su honra,
y luego querrian remediarlo, e inquieta esto tanto,
que impide la oracién, y el mayor dafio es pensar
que es virtud, y perfeccion, y gran celo de Dios. Dejo
las penas que dan pecados publicos (si los hubiese
en costumbre de una congregacién o dafios de la
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Iglesia) destas herejias a donde vemos perder tantas
almas, que esti muy buena, y como lo es buena no
inquieta. Pues lo seguro sera del alma que tuviere
oraci6n, descuidarse de todo y de todos, y tener
cuenta consigo, y contentar a Dios,

Esto conviene muy mucho, porque si hubiese de de-
cir los yerros que he visto suceder fiando en la bue-
na intencién, nunca acabaria. Pues procuremos siem-
pre mirar las virtudes y cosas buenas que viéremos
en los otros, y atapar sus defectos con nuestros gran-
des pecados, Es una manera de obrar, que aunque
luego no se haga con perfeccion se viene a ganar una
gran virtud, que es tener a todos por mejores que
nosotros, y comiénzase a ganar por aqui con el favor
de Dios (que es menester en todo, y cuando falta,
oxcusadas son las diligencias) y suplicarle nos dé esta
virtud, que con las que hagamos no falta a nadie.
Miren también este aviso los que discurren mucho con
el entendimiento sacando muchas cosas de una cosa
y muachos conceptos: (que de los que no pueden obrar
con él, como yo hacia, no hay que avisar sino que
tengan paciencia, hasta que el Sefior les dé en qué
se ocupen, y luz, pues ellos pueden tan poco por si,
que antes ‘los embaraza su entendimiento que los
ayuda).

9. Pues tornando a los que discurren, digo que no
se les vaya el tiempo en esto; porque aunque es muy
meritorio, no les parece, como es oracion sabrosa,
que ha de haber dia de domingo, ni rato que no sea
trabajar. Luego les parece es perdido el tiempo, y
tengo yo por muy ganada esta pérdida; sino que como
he dicho se representen delante de Cristo, y sin can-
sancio del entendimiento se -estén hablande y rega-
lando con él, sin cansarse en componer razones, $ino
presentar necesidades, y la razén que tiene para no
nos sufrir alli, Lo uno un tiempo, lo otro otro, porque
no se canse el alma de comer siempre un manjar.
Estos son muy gustosos y provechosos: si el gusto
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se usa. a comer dellos, traen consigo gran sustenta-
miento para dar vida al alma y muchas ganancias.

10, Quiérome declarar méas, porque estas cosas de
oracién todas son dificultosas, y si no se halla maes-
tro, muy malas de entender: y esto hace que aunque
quisiera abreviar, y bastaba para el entendimiento bue-
no, de quien me mand6 escribir estas cosas de ora-
cién, solo tocarlas; mi torpeza no da lugar a decir
y dar a entender en pocas palabras cosas que tanto
importa declarar bien. Que como yo pasé tanto, he
lastima a los que comienzan con solos libros, que es
cosa extrafia cuin diferentemente se entiende de lo
que después de experimentado se ve. Pues tornando
a lo que decia, ponémonos a pensar un paso de la
Pasién, digamos el de cuando estaba el Sefior a la
coluna, anda el entendimiento buscando las causas que
alli dan a entender los dolores grandes y pena que
su Majestad ternia en aquella soledad, y otras mu-
chas cosas que si el entendimiento es obrador, podra
sacar de aqui; o que si es letrado, es el modo de
oracion en que han de comenzar, y de mediar, y aca-
bar todos, y muy excelente y seguro camino, hasta que
el Sefior los lleve a ofras cosas sobrenaturales. Digo
todos; porque hay muchas almas que aprovechan mis
en otras meditaciones, que en la de la sagrada Pa-
sién. Que ansi como hay muchas moradas en el cielo,
hay muchos caminos. Algunas personas aprovechan con-
siderindose en el infierno, y otras en el cielo, y se
afligen en pensar en el infierno; otras en la muerte:
algunas si son tiernas de corazén, se fatigan mucho
de pensar siempre en la Pasion, y se regalan y apro-
vechan en mirar el poder y grandeza de Dios en las
criaturas y el amor que nos tuvo, que en todas las
cosas se representa, y es admirable manera de pro-
ceder, no dejando muchas veces la Pasién y vida de
Cristo, que es de donde nos ha venido y viene todo
el bien.

11. Ha menester aviso el que comienza, para mirar
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en lo que aprovecha mas. Para esto es muy necesario
el maestro si es experimentado, que si no, mucho
puede errar y traer un alma sin entenderla ni de-
jarla a si mesma entender, porque como sabe que
es gran mérito estar sujeta a maestro, no osa salir
de lo que se le manda. Yo he topado almas acorraladas
y afligidas, por no tener experiencia quien las en-
sefiaba, que me hacian lastima, y alguna que no sabia
ya qué hacer de si porque no entendiendo el espi-
ritu, afligen alma y cuerpo, y estorban el aprovecha-
miento,

Una trat6 conmigo, que la tenia el maestro atada
ocho afios habia, a que no la dejaba salir de propio
conocimiento, y teniale ya el Sefior en oracion de
quietud y ansi pasaba mucho trabajo. Y aunque esto
del conocimiento propio jaméis se ha de dejar ni hay
alma en este camino tan gigante que no haya me-
nester muchas veces tornar a ser nifio, y a mamar:
y esto jamis se olvide, que quizi lo diré mas veces,
porque importa mucho, porque no hay estado de ora-
cion tarn subido, que muchas veces no sea necesario
tornar al principio. Y esto de los pecados y conoci-
miento propio es el pan con que fodos los manjares
se han de comer, por delicados que sean en este ca-
mino de oracién, y sin este pan no se podrian sus-
tentar: mas hase de comer con tasa, que después
que un alma se ve ya rendida, y entiende claro no tiene
cosa buena de si, y se ve avergonzada delante de tan
gran Rey, y ve lo poco que le paga, para lo mucho
que le debe, ;qué necesidad hay de gastar el tiempo
aqui, sino irnos a otras cosas que el Sefior pone de
lante, y no es razén las dejemos? Que su Majestad
sabe mejor que nosotros de lo que nos conviene comer.

12. Ansi que importa mucho ser el maestro avi-
sado, digo de buen entendimiento, y que tenga ex-
periencia, si con esto tiene letras, es de grandisimo
negocio: mas si no se pueden hallar estas tres cosas
juntas, las dos primeras importan més, porque le-
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{rados pueden procurar para comunicarse con ellos, cuan-
do tuvieren necesidad. Digo que a los principios, si
no tienen oracién, aprovechan pocas letras. No digo
que no tratan con letrados, porque espiritu que no
va comenzando en verdad, yo mas le querria sin
oracién, y es gran cosa lefras, porque éstas nos en-
gefian a los que poco sabemos y nos dan luz: y
llegados a verdades de la Sagrada Escritura, hace-
mos lo que debemos: de devociones a bobas nos li-
bre Dios.

Quiérome declarar mas, que creo me meto en muchas
cosas. Siempre fuve esta falta de no me saber dar
a entender (como he dicho) sino a costa de muchas
palabras, Comienza una monja a tener oracién, si
un simple la gobierna y se le antoja, hardle entender
que es mejor que le obedezea a él, que no a sa su-
perior, y sin malicia suya sino pensando acierta, Por-
que si no es de Religion, parecerle ha es ansi, y si
es mujer casada, dirdla que es mejor cuando ha
de entender en su casa, estarse en oracién aunque des-
contente a su marido: ansi que no sabe ordenar el
tiempo ni las cosas para que vayan conforme a ver-
dad; por faltarle a él la luz, no la da a los otros,
aunque (quiera,

Y aunque para esto parece no son menester lefras:
mi opinién ha sido siempre y serA que cualquiera
cristiano procure tratar con quien las tenga buenas,
si puede, y mientras mas mejor: y los que van por
camino de oracién, tienen destio mayor necesidad, y
mientras méas espirituales, mas. Y no se engafien con
decir, que letrados sin oracién no son para quien la
tiene: yo he tratado hartos, porque de unos afios ach
lo he més procurado con la mayor necesidad, y siem-
pre fui amiga dellos, que aunque algunos no tienen
experiencia, no aborrecen el espiritu ni le ignoran;
porque en la Sagrada Escritura que fratan, siempre
hallan la verdad del buen espiritu. Tengo para mi,
que persona de oracibn que trate con letrados, si
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ella no se quiere enganar, no la engafiari el demo-
nio con ilusiones, porque creo temen en gran ma-
nera las letras humildes y virtuosas, y saben seran
descubiertos y saldrin con pérdida.

13. He dicho esto, porque hay opiniones de que
no son letrados para gente de oracion, si no tienen
espiritu. Ya dije, es menester espirifnal maestro; mas
si éste mo es letrado, gran inconveniente es. Y serd
mucha ayuda tratar con ellos, como sean virtnosos;
aunque no tengan espiritu, me aprovechard, y Dios
le dari a entender lo que ha de ensefiar, y aun le
hari espiritual, para que nos aproveche; y esto no
lo digo sin haberlo probado y acaecidome a mi con
méas de dos. Digo que para rendirse un alma del todo
a estar sujeta a sélo un maestro que yerra maucho,
en no procurar que sea tal, si es religioso, pues ha
de estar sujeto a su preladdo; que por ventura le
faltaran todas tres cosas, que no serd, pequefia cruz
sin que él de su voluntad sujete su entendimiento a
quien no le tenga bueno. Al menos esto no lo he yo
podido acabar conmigo, ni me parece conviene. Pues
si es seglar alabe a Dios, que puede escoger a quien
ha de estar sujeto, y no pierda esta tan virtuosa li-
bertad; antes esté sin ninguno hasta hallarle, que
el Sefior se le dard, como vaya fundado todo en hu-
mildad y con deseo de acertar,

Yo le alabo mucho, y las mujeres, y los que no
saben letras, le habiamos siempre de dar infinitas
gracias: porgue haya quien con tantos trabajos hayan
alcarzado la verdad que los ignorantes ignoramos.
Espantame muchas veces letrados (réligiosos en espe-
cial) con el trabajo que han ganado, lo que sin nin-
guno, mas de preguntarlo me aprovecha a mi: [y
que haya personas que no quieran aprovecharse desto!
No plegue a Dios. Véolos sujetos a los trabajos de
la. Religion, que son grandes, con penitencias y mal
comer, sujetos a I[a obediencia (que algunas veces
me es gran confusién cierto): con esto mal dormir,
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todo trabajo, todo cruz; paréceme seria gran mal,
que tanto bien ninguno por su culpa lo pierda. Y po-
dra ser que pensemos algunos que estamos libres des-
tos trabajos, y nos lo dan guisado (como dicen) y
viviendo a nuestro placer; que por tener un poco de
mas oracién, nos hemos de aventajar a tantos tra-
bajos. Bendito sedis Vos, Sefior, que tan inhabil y sin
provecho me hicistes: mas aliboos muay mucho, por-
que despertais a tantos que nos despiertan. Habfa de
ser muy continua nuestra oraciéon por éstos que nos
dan luz. ;Qué seriamos sin ellos, entre tan grandes
tempestades como ahora tiene la Iglesia? Y si algunos
ha habido ruines, mis resplandecerin los buenos. Ple-
gue al Sefior los tenga de su mano, y los ayude, para
que nos ayuden. Amén.

14. Mucho he salido del propésito de lo que co-
mencé a decir, mas todo es proposito para los que
comiencen camino tan alto de manera que vayan pues-
tos en verdadero camino. Pues tornando a lo que de-
cia de pensar a Cristo a la coluna, es bueno discurrig
un rato y pensar las penas que alli tuvo, y por qué las
tuveo, y quién es el que las tavo, y el amor con que
las pasé; mas que no se canse siempre en andar a bus-
car esto, sino que se esté alli con él acallado el en-
tendimiento, Si pudiere ocuparle en que mire que le
mira, y le acompaiie y pida; humillese y regalese
con él y acuérdese que no merecia estar alli. Cuando
pudiere hacer esto, aunque sea al principio de co-
menzar oracién, hallard grande provecho y hace mu-
chos provechos esta manera de oracién; al menos ha-
lidle mi alma. No sé si acierto a decirlo. Vuesa mer-
ced lo verd: plegue al Sefior acierte a contentarle
siempre, Am#n.

Tomo 1.—8
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CAPITULO XIV

COMIENZA A DECLARAR EL SEGUNDO GRADO DE ORACION,
QUE ES YA DAR EL SENOR AL ALMA A SENTIR GUSTOS
MAS PARTICULARES. DECLARALO PARA DAR A ENTEN-
DELL COMO SON YA SOBRENATURALES. ES HARTO DE
NOTAR.

1. Pues ya queda dicho con el trabajo que se riega
este vergel y cuan a fuerza de brazos sacando el
agua del pozo; digamos ahora el segundo modo de
sacar el agua que el Sefior del huerto ordend, para
que con artificio de un torno y arcaduces sacase el
hortelano mas agua y a menos trabajo, y pudiese
descansar sin estar contino trabajando. Pues este modo
aplicado a la oracién que llaman de quietud es lo que
yo ahora quiero tratar. Aqui se comienza a recoger
el alma, toca ya aqui cosa sobrenatural, porque en
ninguna manera ella puede ganar aquello por diligen-
cias que haga. Verdad es, que parece que algun tiem-
po se ha cansado en andar el torno y trabajar con
el entendimiento, e hinchidose los arcaduces; mas
aqui estdi el agua mis alta y ansi se trabaja mauay
menos que en sacarla del pozo: digo que estd mas
cerca el agua, porque la gracia dase mas claramente
a conocer al alma. Esto es un recogerse las potencias
dentro de si para gozar de aquel contento con més
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gusto, mas no se pierden ni se duermen; sola la vo-
luntad se ocupa de manera, que sin saber como se
cautiva, solo da consentimiento para que le encar-
cele Dios, como quien bien sabe ser cautivo de quien
ama, [Oh Jests, y Sefior mio, que nos vale aqui vues-
tro amor; porque éste tiene al nuestro tan atado, que
no deja libertad para amar en aquel punto a otra cosa
sino a Vos!

2, Las otras dos potencias ayudan a la voluntad
para que vaya haciéndose habil para gozar de tanto
bien; puesto que algunas veces, aun estando unida
la voluntad, acaece desayudar harto; mas entonces no
haga caso dellas sino estése en su gozo y quietud.
Porque si las quiere recoger ella y ellas se perderan,
que son entonces como unas palomas que no se con-
tentan con el cebo gue les da el duefio del palomar
sin trabajarlo ellas, y van a buscar de comer por
otras partes y hallanlo tan mal que se tornan; y ansi
van y vienen a ver si les da la voluntad de lo gua
goza, Si el Sefior quiere echarles cebo, detiénense,
y si ne térnanle a buscar; y deben pensar que hacen
a la voluntad provecho, y a las veces en querer la
memoria o imaginacion representarla lo que goza, la
dafia, Pues tenga aviso de haberse con ellas como
diré. Pues todo esto que pasa aqui es con grandisimo
consuelo y con tan poco trabajo, que no cansa la ora-
cion aunque dure mucho rato; porque el entendimiento
obra aqui muy paso a paso, y saca muy mucha mas
agua que no sacaba del pozo: las lagrimas que Dios
aqui da ya van con gozo; aunque se sienten, no se
procuran,

8. FEsta agua de grandes hienes y mercedes que
¢l Seficr da aqui, hace crecer las virtudes muy mas
sin comparacién que en la oracién pasada; porque se
va ya esta alma subiendo de su miseria y darsele
ya un poco de noticia de los gustos de la gloria.
Esto creo la hace mdas crecer y también llegar maés
cerca de la verdadera virtud de donde todas las vir-
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tudes vienen que es Diosf; porque comienza sa Ma-
jestad a comunicarse a esta alma, y quiere que sienta
ella como se lo comunica.

Comiénzase luego en llegando aqui a perder la co-
dicia de lo de aca y pocas gracias: porque ve claro
que un momento de aquel gusto no se puede haber aca,
ni hay riquezas, ni sefiorfos, ni honras, ni deleites,
que basten a dar un cierra ojo y abre deste conten-
tamiento, porque es verdadero, y contento que se ve
que nos contenta; porque los de aciA por maravilla
me parece entendemos a donde estid este contento,
porque nunca falta un si, no: aqui todo es si en
aquel tiempo; el no, viene después por ver que se
acabhé y que no lo puede tornar a cobrar ni sabe
como; porque si se hace pedazos a penitencias y
cracidn, y todas las demds cosas, si el Sefior no lo
quiere dar aprovecha poco. Quiere Dios por su gran-
deza que entienda esta alma que esth su Majestad tan
cerca della, que ya no ha menester enviarle mensa-
jero, sino ‘hablar ella mesma con él, y no a vo-
ces, porque esti ya tan cerca que en meneando los
labios la entienden,

4. Parece impertinente decir esto, pues sabemos que
siempre nos enfiende Dios y estd con nosotros, En
esto no hay que dudar que es ansi: mas quiere este
Emperador y Sefior nuestro que entendamos aqui que
nos entiende y lo que hace su presencia, y que quiere
particularmente comenzar a obrar en el alma en la
gran safisfaccion interior y exterior que le da, y en
la diferencia que (como he dichg) hay deste deleite
y contento a los de acd, que parece hinche el vacio
que por nuestros pecados teniamos hecho en el alma.
Es en lo muy intimo della esta satisfaccion, y no sabe
por dénde ni cémo le vino, ni muchas veces sabe qué
hacer, ni qué querer, ni qué pedir. Todo parece lo
halla junto y no sabe lo que ha hallado, ni aun yo
s¢ como darlo a entender; porque para hartas cosas
eran menester letras; porque aqui viniera bien dar
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a entender qué es auxilio general o particular, que
hay muchos que lo ignoran: y como este particular
quiere el Sefior aqui que casi le vea el alma por
vista de ojos (como dicen); y también para muchas
cosas que iran erradas; mas como lo han de ver
personas que entiendan si hay yerro voy descuidada;
porque ansi de letras como de espiritu, sé que lo
puedo estar, yendo a poder de quien va que enten-
derin y quitarin lo que fuere mal. Pues querria dar
a entender esto porque son principios, y cuando el
Sefior comienza a hacer estas mercedes, la mesma
alma no las entiende ni sabe qué hacer de si. Porque
si la lleva Dios por camino de temor como hizo a mi,
es gran trabajo si no hay quien la entienda; y esla
gran gusto verse pintada, y entonces ve claro va por
alli. Y es gran bien saber lo gue ha de hacer para
ir aprovechando en cualquier estado destos; porque
he yo pasado mucho y perdido harto tiempe por no
no saber qué hacer: y he gran lastima a almas que
se ven solas cuando llegan aqui; porque aunque he
leido muchos libros espirituales, aunque tocan en lo
que hace al caso declaranse muy poco: y si no es alma
muy ejercitada, aun declarandose mucho terni harto
que hacer en entenderse,

5. Querria mucho el Sefior me favoreciese, para
poner los efectos que obran en el alma estas cosas
(que ya comienzan a ser sobrenaturales) para que se
entienda por los efectos cuando es espiritu de Dios,
Digo se entienda conforme a lo que aci se puede en-
tender, aunque siempre es bien andemos con temor
y recato; que aunque sea de Dios, alguna vez podrd
transfigurarse el demonio en Angel de luz: y si no
es alma muy ejercitada, no lo entenderd; y tan iejer-
citada, que para entender esto es menester llegar muy
a la cumbre de la oracién., Ayadame poco el poco tiem-
po que tengo, y ansi ha menester su Majestad ha-
cerlo, porque he de andar con la comunidad y con
otras hartas ocupaciones (como estoy en casa que ahora
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so comienza, como después se verd), y ansi es mauy
sin tener asiento lo que escribo, sino a pocos a po-
cos, y éste quisiérale, porque cuando el Sefior da es-
piritn ponese con facilidad y mejor. Parece como quien
tiene un dechado delante que esti sacando aquella
labor; mas si el espiritu falta, no hay més concertar
este lenguaje, que si fuese algarabia a manera de
decir, aunque hayan muchos afios pasado en oracién,
Y ansi me parece es grandisima ventaja cuando lo
escribo estar en ella, porque veo claro no soy yo
quien lo dice, que ni lo ordeno con el entendimiento,
ni sé después como lo acerté a decir: esto me acae-
ce muchas veces.

6. Ahora tornemos a nuesfra huerta o vergel, y
veamos cOémo comienzan estos arboles a emprefiarse
para florecer y dar después fruto; y las flores y los
claveles lo mesmo para dar olor. Regilame esta com-
paracién, porque muchas veces en mis principios (y
plegue al Sefior haya yo ahora comenzado a setvir
a su Majestad) digo, principio de lo que diré de
aqui adelante de mi vida, me era gran deleite con-
siderar ser mi alma un huerto y al Sefior que se
paseaba en ¢él. Suplicibale aumentase el olor de las
_florecitas de virtudes que comenzaban a lo que pa-
recia a querer salir, y que fuese para su gloria y las
sustentase, pues yo no queria nada para mi, y cortase
las que quisiese, que ya sabia habfan de salir mejo-
res. Digo cortar, porque vienen tiempos en el alma
que no hay memoria deste huerto, todo parece esta
seco, v que no ha de haber agua para sustentarle,
ni parece hubo jamas en el alma cosa de virtud,

Pasese mucho trabajo, porque quiere el Sefior que
le parezca al pobre hortelano, que todo el que ha te-
nido en sustentarle y regarle va perdido. Entonces es
el verdadero escardar y quitar de raiz las yerbecillas,
aunque sean pequefias, que han quedado malas con
conocer no hay diligencia que baste, si el agua de la
gracia nos quita Dios: y tener en poco nuestra nada
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y aun menos que nada. Génase aqui mucha humil-
dad, tornan de nuevo a crecer las flores.

7. (0h Seiior mio y bien mio! [Que mo puedo de-
cir esto sin lagrimas y gran regalo de mi alma,
que querdis Vos, Sefior, estar ansi con nosotros y
estais en el Sacramento, que con toda verdad se puede
creer, pues lo es, y con gran verdad podemos hacer
esta comparaciéon; y si no es por nuestra culpa, nos
podemos gozar con Vos, que Vos os holgiis con nos-
otros, pues decis ser vuestros deleites estar con los
hijos de los hombres! jOh Sefior mio! ;Qué es esto?
Siempre que oigo esta palabra, me es gran consuelo,
aun cuando era muy perdida. ;Es posible, Sefior, que
haya alma que llegue a que Vos le hagiis mercedes
semejantes y regalos, y a entender que Vos os hol-
gais con ella, que os torne a ofender después de
tantos favores y tan grandes muestras del amor que
la tenéis, que no se puede dudar, pues se ve claro la
obra? Si hay por cierto, y no una vez sino mu-
chas, que soy yo: y plegue a vuestra bondad, Sefior,
que sc¢ vea sola la ingrata, y la que haya hecho tan
gran maldad y tenido ‘tan excesiva ingratitud: por-
que aun ya della algin bien ha sacado vuestra infi-
nita bendad; y mientras mayor mal, mas resplandece
el gran bien de vuestras misericordias. ;Y con cuanta
razén las puedo yo para siempre cantar? Suplicoos yo,
Dios mifo, sean ansi, y las cante yo sin fin, ya que ha-
béis tenido por bien de hacerlas tan grandisimas con-
migo, que espantan a los que las ven; y a mi me
sacan de mi muchas veces, para poder mejor alabaros
a Vos, que estando en mi sin Vos, no podria, Sefior
mio, nada, sino tornar a ser cortadas estas flores
deste huerto, de suerte que esta miserable tierra tor-
nase a servir de muladar como antes. No lo permitais,
Sefior, ni guerdis se pierda alma que con tantos tra-
bajos comprastes, y tantas veces de nuevo la habéis
tornado a rescatar y quitar de los dientes del espan-
toso dragén. Vuesa merced me perdone que salgo
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de proposito, y como hablo a mi propésito no se es-
pante, que es como toma a la alma lo que se es-
cribe, que a las veces hace harto de dejar de ir ade-
lante en dlabanzas de Dios como se le sepresenta,
escribiendo lo mucho que le debe. Y creo no le hara
a vuesa merced gran gusto, porque entrambos me
parece podemos cantar una cosa, aunque en dife-
' rente manera; porque es mucho mas lo que yo debo
a Dios, porque me ha perdonado més, como vuesa
merced sabe,
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CAPITULO XV

PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA, Y DA ALGUNOS AVI-
808 DE COMO SE HAN DE HABER EN ESTA ORACION DE
QUIETUD, TRATA DE COMO HAY MUCHAS ALMAS QUE
LLEGAN A TENER ESTA ORACION, Y POCAS QUE PASEN
ADELANTE. SON MUY NECESARIAS Y PROVECHOSAS LAS
COSAS QUE AQUI SE TOCAN.

1. Ahora tornemos al proposito. Esta quietud vy
recogimiento del alma es cosa que se siente mucho
en la safisfaccion y paz que en ella se pone, con
grardisimc contento y sosiego de las potencias y muy
suave deleite, Parécele como no ha llegado a mas que
no le queda qué desear, y que de buena gana diria
con San Pedro que fuese alli su morada.

No osa bullirse ni menearse, que de entre las ma-
nos les parece se le ha de ir aquel bien; ni resollar
algunas veces no querria, No entiende la pobrecita,
que pues ella por si no pudo nada para fraer a si
aquel bien, que menos podra detenerle mas de Io
que el Sefior quisiere. Ya he dicho que en este pri-
mer recogimiento y quietud no faltan las potencias
del alma; mas estd tan satisfecha con Dios, que mien-
tras aquello dura aunque las dos potencias se desba-
raten, como la voluntad estd unida con Dios, no se
pierde la quietud y el sosiego, antes ella poco a poco
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torna a recoger el entendimiento y memoria: porque
aunque ella aun no estd de todo punto engolfada,
estd también ocupada sin 3aber c¢émo, que por mucha
diligencia que ellas pongan, no la pueden quitar su
contento y gozo; antes muy sin trabajo se va ayu-
dando, para que esta centellica de amor de Dios no
se apague,

2, Plegue a su Majestad me dé gracia para que
yo dé esto a entender bien; porque hay muchas almas
que llegan a este estado, y pocas las que pasan ade-
lante, y ne sé quién tiene la culpa: a buen seguro que
no falta Dios, que ya so Majestad hace merced que
llegue a este punto, no creo cesaria de hacer muchas
mis si no fuese por nuestra culpa. Y va mucho en
que el alma que llega aqui conozea la dignidad grande
en que estd, y la gran merced que le ha hecho el
Sefior, y cémo de huena razén no habia de ser de la
tierra; porque ya parece la hace su bondad vecina
del cielo, si no queda por su culpa.

Y desventurada sera si torna atrs; yo pienso serd
para ir hacia abajo, como yo iba si la misericordia
del Sefior no me tornara; porque por la mayor parte
serd por graves culpas a mi parecer: ni es posibla
dejar tan gran bien sin gran ceguedad de mucho mal
Y ansi ruego yo por amor del Sefior a las almas, a
quien su Majestad ha hecho ‘tan gran merced, de que
lleguen en este estado que se conozean y tengan en
mucho, con una homilde y santa presuncién para
no tornar a las ollas de Egipto. Y si por su flaqueza
y maldad, y ruin y miserable natural cayeren como
yo hice, siempre tengan delante el bien que perdieron,
y lengan sospecha, y anden con temor (que tienen Ta-
zon de tenerle) que si tornan a la oracién, han de ir
de mal en peor, Que ésta llamo yo verdadera caida,
la que aborrece el camino por donde gand tanto bien;
y con estas almas hablo, que no digo gue no han
de ofender a Dios y caer en pecados, aunque seria
razén se guardase mucho dellos quien ha comenzado
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a reeibir estas mercedes, mas somos miserables. Lo
que aviso mucho es, que no deje la oracién, que alli
entendera lo que hace, y ganari arrepentimiento del
Sefior y fortaleza para levantarse; y crea, crea que si
desta se aparta, que lleva a mi parecer peligro. No
gé si entiendo lo que digo, porque como he dicho
juzgo por mi,

8. Es, pues, esta oraciéon una centellica que co-
mienza el Sefior a encender en el alma del verda-
dero amor suyo, y quiere que el alma vaya enten-
diendo qué cosa es este amor con regalo, Esta quie-
tud, y recogimiento, y centellica, si es espiritu de Dios
y no gusto dado del demonio, o procurado por mos-
otros; aunque a quien tiene experiencia, es imposible
no entender luego que no es cosa que se puede ad-
quirir; sino que este natural nuaestro es tan ganoso
de cosas sabrosas que todo lo prueba, mas quédase
muy en frio ‘bien en breve, porque por muacho que
quiera comenzar a hacer arder el fnego para alcan-
zar este gusto, no parece sino que le echa agua para
matarle: pues esta centellica puesta por Dios por pe-
quefiita que es, hace mucho raido; y si no la matan
por su culpa, ésta es la que comienza a encender el
gran fuego, que echa llamas de si (eomo diré en su
lugar) del grandisimo amor de Dios, que hace su Ma-
jestad tengan las almas perfectas.

Es esta centella una sefial o prenda que da Dios a
esta alma, de que la escoge ya para grandes cosas si
ella se apareja para recibillas; es gran dén mucho
més de lo que yo podré decir. Esme gran listima,
porque como digo, conozco muchas almas que llegan
aqui, y que pasen de aqui como han de pasar, son
tan pocas, que se me hace vergiienza decirlo. No digo
yo que hay pocas, que muchas debe de haber que por
algo nos sustenta Dios; digo lo que he visto. Que-
rrialas mucho avisar que miren no escondan al ta-
lento, pues que parece las quiere Dios escoger para
provecho de ofras muchas (en especial en estos tiem-
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pos que son menester amigos fuertes de Dios, para
‘sustentar los flacos); y los que esta merced conocieren
en si, téngase por tales si saben responder con las
leyes que aun la buena amistad del mundo pide; y
si no (como he dicho) teman y hayan miedo no se ha-
gan a si mal, y plegue a Dios sea a si solos.

4. Lo que ha de hacer el alma en los tiempos
desta quietud, no es méas de con suavidad y sin
ruido; llamo ruido, andar con el entendimiento bus-
cando muchas palabras y consideraciones, para dar
gracias deste beneficio y dmontonar pecados suyos
y faltas, para ver que no lo merece. Todo esto se
mueve aqui y representa el entendimiento y bulle
la memoria, que cierto estas potencias a mi me can-
san a ratos, gque con tener poca memoria no la puoedo
sojuzgar. La voluntad con sosiego y cordura; entienda
que no se negocia bien con Dios a fuerza de brazos:
y que éstos son unos leiios grandes puestos sin dis-
crecién para ahogar esta centella, y condzealo, y con
humildad diga: ;Sefior, qué puedo yo aqui? ¢Qué
tiene que ver la sierva con el Sefor, y la tierra con
el cielo? |Oh, palabras que se ofrecen aqui de amor
fundado mucho en conocer; que es verdad lo que dice;
y no haga caso del entendimiento que es un moledor!
Y si ella le quiere dar parte de lo que goza, o trabaja
por recogerle (que muchas veces se verd en esta unién
de la voluntad y sosiego, y el entendimiento muy
desbaratado) no acierta, mis vale que le deje, que
no que vaya ella tras él (digo la voluntad), sino es-
tése ella gozando de aquella merced, y recogida como
sabia abeja: porque si ninguna entrase en la colmena,
sino que por iraerse unas a otras se fuesen todas,
mal se podria labrar la miel,

5. Ansi que perdera mucho el alma si no tiene
aviso en eslo, en ‘especial si es el entendimiento agt-
do, que cuando comienza a ordenar platicas y buscar
razones en fantico, si son bien dichas pensari hacer
algo. La razén que aqui ha de haber, es entender
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claro gue no hay ninguna, para que Dios nos haga
tan gran merced sino sola su hondad; y ver que es-
tamos tan cerca y pedir a su Majestad mercedes, -y
rogarle por la Iglesia y por los que se nos han enco-
mendado, y por las 4nimas del purgatorio, no con
ruido de palabras, sino con senfimiento de desear que
nos oya, Es oracién que comprende mucho, y se al-
canza mas que por mucho relatar el entendimiento,
Despierte en si la voluntad algunas razones, que de
la mesma razon se representarin de verse tan me-
jorada para avivar este amor, y hacer algunos actos
amorosos de que hard por quien tanto debe, sin (como
he dicho) admitir ruido del entendimiento, a que bus-
que grandes cosas. Mas hacen aqui al caso unas pa-
jitas puestas con humildad (y menos serin que pajas,
si las ponemos nosotros), y mas le ayudan a encen-
der, que no mucha lefia junta de razones muy doctas
a nuestro parecer, que en un Creflo la ahogaran. Esto
es bueno para los letrados que me lo mandan escri-
bir, porque por la bondad de Dios todos llegan aqui, y
podra ser se les vaya el tiempo en aplicar Escrituras;
y aunque no les dejaran de aprovechar mucho las le-
tras antes y después; aqui en estos ratos de oracion
poca necesidad hay dellas, a mi parecer, si no es para
entibiar la voluntad; porque el entendimiento esti en-
tonces de verse cerca de la luz con grandisima cla-
ridad, que aun yo con ser la que soy, parezco otra.
Y es ansi, que me ha acaecido estando en esta quie-
tud, con no eniender casi cosa que rece en latin, en
especial del Salterio, no s6lo entender el verso en ro-
mance, sino pasar delante en regalarme de ver lo que
el romance quiere decir., Dejémos si hubiesen de pre-
dicar o ensefiar, que entonces bien es de ayudarse
de aquel bien, para ayudar a los pobres de poco sa-
ber como yo, que es gran cosa la caridad, y éste apro-
vechar almas siempre yendo desnudamente por Dios.

6. Ansi que en estos tiempos de quietud, dejar
descansar el alma con su ‘descanso: quédense las le-
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tras a un cabo, tiempo vernd que aprovechen al Se-
fior y las tengan en tanto, que por ningin tesoro qui-
sieran haberlas dejado de saber s6lo para servir a su
Majestad, porque ayudan mucho; mas delante de la
Sabiduria infinita, créanme que vale mas un poco
de estudio de humildad y un acto della, que toda Ia
ciencia del mundo, Aqui no hay que argiiir: sino que
conocer lo que somos con llaneza y con simpleza re-
presentarnos delante de Dios, que quiere se haga el
alma bhoba (como a la verdad lo es delante de su
presencia) pues su Majestad se humilla tanto, que la
sufre cabe si, siendo nosotros lo que somos,

También se mueve el entendimiento a dar gracias
muy compuestas; mas la voluntad con sosiego, con
un no osar alzar los ojos con el Publicano, hace mis
hacimiento de gracias, que cuanto el entendimiento
con trastornar la reforica por ventura puede hacer,
En fin, aqui no se ha de dejar del todo la oracién
mental, ni algunas palabras aun vocales si quisieren
alguna vez o pudieren; porque si la quietud es gran-
de, puédese mal hablar, si no es con mucha pena.
Siéntese a mi parecer, cuando es espiritu de “Dios
o procurado de nosotros, con comienzo de devocién
que da Dios, y queremos (como he dicho) pasar nos-
otros a esta quietud de la voluntad; entonces no hace
efecto ninguno, acibase presto, deja sequedad. Si es
del demonio alma ejercitada, paréceme lo entenderi;
porque deja quietud y poca humildad, y poco aparejo
para los efectos que hace el de Dios; no deja luz en
el entendimiento, ni firmeza en la verdad.

7. Puede hacer aqui poco dafioc o ninguno, si el
alma endereza su deleite y snavidad que alli siente
a Dios, y pone en él sus pensamientos y deseos (como
queda avisado) no puede ganar nada el demonio; an-
tes permitird Dios, que con el mesmo deleite que cau-
sa en el alma, pierda mucho; porque éste ayudari a
que el alma como piensa que es Dios, venga muchas
veces a la oracion con codicia dél: y si es alma hu-
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milde y no cuariosa mi interesal de deleites (aun-
que sean espirituales) sino amiga de cruz, hara poco
caso del gusto que da el demonio, lo que no podrd an-
si hacer si es espiritn de Dios, sino tenerlo en muy mu-
cho. Mas cosa que pone el demonio, como él es todo
mentira, con ver que el alma con el gusto y deleite se
humilla (que en esto ha de tener mucho cuidado en to-
das las cosas de oracién, y gustos procurar salir hu-
milde), no tornari muchas veces el demonio, viendo
su pérdida. Por esto y por otras muchas cosas, avisé yo
en el primer modo de oracién, y en la primer agua que
es gran negocio comenzar las almas oracion, comen-
zandose a desasir de todo género de contentos, y en-
trar determinadas a solo ayudar a llevar la cruz a
Cristo como buenos caballeros, que sin sueldo quieren
servir a su Rey, pues le tienen bien seguro, Los ojos
en el verdadero y perpetuo reino que pretendemos
ganar,

8. Es muy gran cosa traer esto siempre delante,
en especial en los principios; que después tanto se ve cla-
ro que antes es menester olvidarlo para vivir, que procu-
rarlo traer a la memoria lo poco que dura todo, y cémo
no es todo nada, y en lo no nada que se ha de estimar
el descanso; parece que esto es cosa muy baja; y ansi es
verdad, que los que estan adelante en mas perfeceion, ter-
nian por afrenta y entre si se correrfan, si pensasen que
porque se han de acabar los bienes deste mundo los de-
jan, sino que aunque durasen para siempre, se alegran
de dejarlos por Dios; y mientras mas perfectos fueren,
mis: y mientras mas duraren, mis, Aqui en éstos esta
ya crecido el amor, y él es el que obra; mas a los que
comienzan esles cosa importantisima, y no lo tengan
por bajo, que es gran bien el que se gana, y por eso lo
aviso tanto que les ser4 menester aun a los muy encum-
brados en oracién algunos tiempos que los quiere Dios,
probar, y parece que su Majestad los deja. Que como ya
he dicho y no querria esto se olvidase en esta vida que
vivimos, no crece el alma como el cuerpo, aunque deci-
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mos que sf, y de verdad crece: mas un nifio después
que crece y echa gran cuerpo y ya le tiene de hombre,
no torna a descrecer y a tener pequefio cuerpo, jach
quiere el Sefior que si (a lo que yo he visto per mi, que
no lo 86 por més), debe ser por humillarnos para nues-
tro gran bien, y para que no nos descuidemos mientras
estuviéremos en este destierro; pues el que mas alto estu-
viere, mis se ha de temer y fiar menos de si. Vienen
veces que es menester para librarse de ofender a
Dios éstos que ya estin tan puesta su voluntad en la
suya, que por no hacer una imperfeccion se dejarian
atormentar, y pasarian mil muertes; que para no hacer
pecados, segiin se ven combatidos de tentaciones y per-
secuciones, se han menester aprovechar de las primeras
armas de la oraciéon, y tornar a pensar que todo se
acaba, y que hay cielo e infierno, y otras cosas desta
suerte, Pues tornando a lo que decia gran fundamento
es para librarse de los ardides y gustos que da el de-
monio, el comenzar con determinacién de llevar camino
de cruz desde el principio y nos los desear, pues el
mesmo Sefior mostré este camino de perfeccion, di-
diciendo: Toma tu cruz, y sigueme. El es nuestro
dechado, no hay que temer, quien por s6lo contentarle
siguierc sus consejos. En el aprovechamiento que vie-
ren en si, entenderin que no es demonio; que aun-
que tornen a caer, queda una sefial de que estuvo alli
el Sefior, que es levantarse presto, y éstas que ahora
diré,

9. Cuando es el espiritu de Dios, no es menester
andar rastreando cosas para sacar humildad y confu-
sion: porque el mesmo Sefior la da de manera bien
diferente, de la que nosotros podemos ganar con nues-
{ras consideracioncillas, que no son nada en comparacioén
de una verdadera humildad con luz, que ensefia aqui el
Sefior, que hace una confesion que hace deshacer. Esto
es cosa muy conocida, el conocimiento que da Dios,
para que conozeamos que ningin bien tenemos de nos-
otros; y mientras mayores mercedes, méas. Pone un
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gran deseo de ir adelante en la oracién, y no la dejar
por ninguna cosa de trabajo que le pudiese suceder, a
todo se ofrece. Una seguridad con humildad y temor
de que ha de salvarse. Echa luego el temor senvil
del alma, y ponele el filial temor muy méas crecido.
Ve que se le comienza un amor con Dios muy sin inte-
rese suyo, y desea ratos de soledad para gozar méas de
aquel bien. En fin, por no me cansar, es un pringi-
pio de todos los bienes, un estar ya las flores en tér-
mino que no les falte casi nada para brotar, y esto
vera muy claro el alma; y en ninguna manera por
entonces se podra determinar a que no estuvo Dios con
ella, hasta que se torna a ver con quiebras e imper-
fecciones, que entonces todo lo teme, y es bien que te-
ma; aunque almas hay, que les aprovecha més creer cier-
to, que es Dios, que todos los temores que le puedan po-
ner; porque si de suyo es amorosa y agradecida, més
la hace tornar a Dios la memoria de la merced que le
hizo, que todos los castigos del infierno que le repre-
sentan: al menos a la mia, aunque tan ruin, esto le
acaecia. |

10. Porque las sefiales del buen espiritu se irdn
diciendo mis (como a quien le cuestan muchos tra-
bajos sacarlas en limpio) no las digo ahora aqui. Y creo
con el favor de Dios, en esto atinaré algo; porque (dejada
la experiencia en que he mucho entendido) sélo de al-
gunos letrados muy letrados y personas muy sanfas,
a quien es razén se dé crédito y no anden las almas
tan fatigadas, cuando llegaren aqui por la bondad del
Sefior, como yo he andado,

Tomo I—9
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CAPITULO XVI

TRATA DEL TERCER GRADO DE ORACION, Y VA DECLA-
RANDO COSAS MUY SUBIDAS, Y LO QUE PUEDE EL
ALMA QUE LLEGA AQUI, Y LOS EFECTOS QUE HACEN
ESTAS MERCEDES TAN GRANDES DEL SENOR. ES MUY
PARA LEVANTAR EL ESPIRITU EN ALABANZAS DE DIOS,
Y PARA GRAN CONSUELO DE QUIEN LLEGARE AQUI.

1. Vengamos ahora a hablar de la tercer agua con
que se Tiega esta huerta, que es agua corriente de rio,
o de fuente, que se riega muy a menos trabajo, anonque
algune da el encaminar el agua. Quiere el Seior aqui
ayudar al hortelano de manera que casi él es el
hortelano y el que lo hace fodo. Es un sueiio
de las potencias, que ni del todo se pierden, ni entien-
den cOomo obran. El gusto y suavidad, y deleite es
mas sin comparacibn que lo pasado; es que da el agua
de la gracia a la garganta esta alma, que no pueda ya
ir adelante, ni sabe como ni tornar atris; querria gozar
de grandxsnma gloria. Es como uno que esti con la can-
dela en la mano, que le falta poco para morir muerte
que la desea. Esta gozando en aquella agonia con el
mayor deleite que se puede decir: no me parece que
es ofra cosa sino un morir casi del todo a todas las
cosas del mundo, y estar gozando de Dios. Yo no sé
otros términos coémo lo decir, ni e6mo lo declara.r, ni en-
tonces sabe el alma qué hacer; porque ni sabe si hable,
ni si calle, ni si ria, ni si llore, Es un glorioso desatino,
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una celestial locura a donde se deprende la verdadera
sabidurfa, y es deleitosisima manera de gozar el alma,
Y es ansi, que ha que me di6 el Sefior en abundancia
esta oracién, creo cinco y aun seis afios y muchas
veces, y que ni yo la entendia ni la supiere decir;
y ansi tenfa por mi, llegada aqui decir muy poco
o nada. Bien entendia que no era del todo unién
de todas las potencias, y que era mas que la pa-
sada muy claro; mas yo confieso que no podia de-
terminar y entender cémo era esta diferencia. Creo que
por la humildad que vaesa merced ha tenido en querer-
se ayudar de una simpleza tan grande como la mia, me
di6 el Sefior hoy acabando de comulgar esta oracion, sin
poder ir adelante, y me puso estas comparaciones y
ensefid la manera de tecirlo, y lo que ha de hacer aqui
el alma que cierto yo me espanté y entendi en un pun-
to. Muchas veces estaba ansi como desatinada y embria-
gada en este amor, y jamas habia podido entender c6-
mo era. Bien entendia que era Dios, mas no podia
entender c6mo obraba aqui; porque en hecho de verdad
estan casi del todo unidas las potencias, mas no tan en-
golfadas que no obren, Gustado he en extremo de ha-
berlo ahora entendido. Bendito sea el Sefior, que ansi
me ha regalade.

2. Solo tienen habilidad las potencias para ocupar-
se todas en Dios; no parece se osa bullir ninguna,
ni la podemos hacer menear si con mucho estudio no
quisiésemos divertirnos, y aun no me parece que del
todo se podria entonces hacer. Hiblanse aqui muchas
palabras en alabanza de Dios, sin concierto, si el mes-
mo Sefior no las concierta; al menos el entendimiento
no vale aqui nada: querria dar voces en alabanzas el
alma, y esti que no cabe en si un desasosiego sabro-
so: ya, ya se abren las flores, ya comienzan a dar
olor. Aqui querria el alma que todos la viesen, y en-
tendiesen su gloria para alabanzas de Dios y que ayu-
dasen a ello, y darle parte de su gozo que querria lla-
mar o llamaba a sus vecinas. Esto me parece debia
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sentir el admirable espiritu del real profeta Da-
vid, cuando tafifa y cantaba con la arpa en ala-
banzas de Dios. Deste glorioso Rey soy yo muy
devota, y querria todos lo fuesen, en especial locs
que somos pecadores,

3. {Oh, vélame Dios! cual ‘estd un alma cuando
esth ansi, toda ella querria fuese lenguas para alabar
al Sefior. Dice mil desatinos santos atinando siempre a
contentar a quien la tiene ansi. Yo sé persona que
con no ser poeta, le acaecia hacer de presto coplas
muy sentidas declarando su pena bien; no hechas
de su entendimiento, sino que para gozar mas la
gloria que tan sabrosa pena le daba, se quejaba della a
su Dios. Todo su cuerpo y alma querria se despeda-
zase para mostrar el gozo que con esta pena sients,
(Qué se le pondra entonces delante de tormentos que
no le fuese sabroso pasarlo por su Sefior? Ve cla-
ro, que no hacian casi nada los mértires de su parte
en pasar formentos; porque conoce bien el alma,
vieno de ofra parte la fortaleza. Mas | qué sentird
de tornar a tener seso para vivir en el mundo, y haber
de tornar a los cuidados y cumplimientos dél? Pues
no me parece he encarecido cosa que no quede bhaja en
este modo de gozo, que el Sefior quiere en este destierro
que goce un alma. Bendito seiis por siempre, Sefior,
alaben os todas las cosas por siempre. Quered ahora, Rey,
mio, suplicooslo yo, que pues cuanto esto escribo, no
estoy fuera desta santa locura celestial por vuesira
bondad y misericordia, que tan sin merecimientos mios
me hacéis esta merced, que lo estén todos los que
yo tratare locos de vuestro amor, o permitiis que no
trata yo con nadie, o ordenad Sefior, como no tenga
y cuenta en cosa del mundo, o me sacad dél. No pue-
da ya, Dios mio, esta vuestra sierva sufrir tantos tra-
bajos, como de verse sin Vos le vienen; que si ha de
vivir, no qoiere descanso en esta vida, ni se le deis
Vos. Querria ya esta alma verse libre; el comer la ma-
ta: el dormir la congoja: ve que se le pasa el tiempo
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de la vida pasar en regalo, y que nada ya la puede rega-
lar fuera de Vos. [Oh, verdadero Sefor, y gloria mia,
qué delgada y pesadisima cruz tenéis aparejada a
los que llegan a este estado! Delgada porque es suave;
pesada porque vienen veces que no hay sufrimiento
que la sufra; y no se querria jamas ver libre della, si no
fuese para verse ya con Vos. Cuando se acuerda que
no os ha servido en nada y que viviendo os puede
servir, quertia carga muy més pesada y nunca hasfa
la fin del mundo morirse; no tiene en nada su descanso,
a trueque de haceros un pequeiio servicio no sabe qué
desee, mas bien entiende que no desea otra cosa sino
a Vos.

4. (0h, Padre mio! (que es tan humilde, que ansi
se quiere nombrar a quien va esto dirigido y me lo man-
d6 escribir) sean s6lo para vuesa merced las cosas en
que viere salgo de términos; porque no hay razén
que baste a no me sacar della, cuando me saca el
Sefior de mi: ni creo soy yo la que hablo desde esta
mafiana que comulgué; parece gue sueiio lo que veo,
y no querria ver sino enfermos deste mal que estoy yo
ahora. Suplico a vuesa merced seamos todos locos
por amor de quien por mosofros se lo llamaron; pues
dice vuesa merced que me quiere en disponerse pa-
ra que Dios le haga esta merced, quiero que me lo mues-
tre porque veo muy pocos que no los vea con seso
demasiado para lo gque les cumple. Ya puede ser que
tenga yo mas que todos; no me lo consienta vuesa
merced, Padre mio, pues es mi confesor y a quien he
fiado mi alma, desengifieme con verdad, que se usan
muy poco estas verdades,

5. Este concierto querria hiciésemos los cinco que
al presente nos amamos en Cristo, que como otros en
estos tiempos se juntaban en secreto para contra su
Majestad, y ordenar maldades y herejias, procurasemos
juntarnos alguna vez para desengafiar unos a ofros y
decir en lo que podriamos enmendarnos y contentar mas
3 Dios; que no hay quien tan bien se conozca a si como
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conocen los que nos miran, si es con amor y cuidado de
aprovecharnos. Digo en secreto, porque no se usa
ya este lenguaje: hasta los predicadores van ordenando
sus sermones para no descontentar; buena intencion ter-
nan y la obra lo sera, mas ansi se enmiendan pocos;
Mas ;cOomo no son muchos los que por los sermones
dejan los vicios publicos? Sabe que me parece, por-
que tienen mucho seso los que los predican. No estin
sin él con gran fuego del amor de Dios, como lo estaban
los Apostoles, y ansi calienta poco esta llama: no digo
yo sea tanta como ellos tenian, mas querria que fué
mé4s de lo que veo. jSahe vuesa merced en qué debe ir
mucho? En tener ya aborrecida la vida y en poca esti-
ma la honra, que no se les daba mas a trueco de decir
una verdad y sustentarla para gloria de Dios, perder-
lo todo, que ganarlo todo: que quien de veras lo tiene
todo arriscado por Dios, igualmente lleva lo uno que
lo otro. No digo yo que soy ésta, mas querrfalo ser.
1Oh gran libertad! Tener por cautiverio haber de vi-
vir y tratar conforme a las leyes del mundo, que co-
mo ésta se alcance del Sefior, no hay esclavo que no
lo arrisque todo por rescatarse y tornar a su tierra,
Y, pues, este es el verdadero camino, no hay que pa-
rar en él, que nunca acabaremos de panar tan gran
tesoro hasta que 'se nos acabe la vida, El Sefior nos dé
para esto su favor. Rompa vuesa merced esto que
he dicho, si le pareciere, y tomelo por carta para si
y perdéneme, que he estado muy atrevida,
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CAPITULO XVII

PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA DE DECLARAR ESTE
TERCER GRADO DE ORACION; ACABA DE DECLARAR LOS
EFECTOS QUE HACE; DICE EL IMPEDIMENTO QUE AQUI
HACE LA IMAGINACION Y MEMORIA.

1. Razonablemente estd dicho deste modo de ora-
cién, y lo que ha de hacer el alma, o por mejor decir,
hace Dios en ella que es el que toma ya el oficio de hor-
telano y quiere que ella huelgue: sélo consiente la
voluntad en aquellas mercedes que goza, y se ha de
ofrecer a todo lo que en ella quisiere hacer la verda-
dera sabiduria; porque es menester 4nimo cierto; por-
que es tanto el gozo que parece algunas veces no que-
da un punto para acabar el 4anima de salir deste cuer-
po: iy qué venturosa muerte serial Aqui me parece
viene hien (como a vuesa merced se dijo) dejarse
del todo en los brazos de Dios: si quiere llevarle
al cielo, vaya, si al infierno, no tiene pena, como va-
ya con su bien; si acabar del todo la vida, eso
quiere; si que viva mil afos también: haga su Ma-
jestad como cosa propia, ya no es suya el alma de
si mesma, dada esti del todo al Seiior, descuidese
del todo. Digo que en tan alta oracién como ésta (que
cuando Ia da Dios al alma, puede hacer todo esto y
mucho més, que éstos son sus efectos) entiende que
lo hace sin ningin cansancio del entendimiento; sélo
me parece esti como espantado de ver cémo el Seiior
hace tan buen hortelano, y no quiere que tome él
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{rabajo ninguno, sino que se deleite en comenzar a oler
las flores. Que en una llegada desta por poco que
dure, como es tal el hortelano, en fin Criador del agua,
dala sin medida; y lo que la pobre del alma con tra-
bajo, por ventura de veinte afios de cansar el entendi-
miento, no ha podido acaudalar, hicelo este hortelano
celestial en un punto y crece la frata, y madirala de
manera que se punede suostentar de su huerto, querién-
dolo el Sefior; mas no le da licencia que reparta la
frata, hasta que él esté tan fuerte con lo que ha comido
della, que no se le vaya en gustaduras y no dandole
nada de provecho, ni pagindosela a quien la diere,
sino que los mantenga y dé de comer a su costa y que-
darse a &l por ventura muerto de hambre. Esto bien
entendido va para tales entendimicntos, y sabranlo
aplicar mejor que yo lo sabré decir y cinsome,

2. En fin es, que las virtudes quedan ahora mas fuer-
tes que en la oracion de quietud pasada; porque se ve
otra el alma, y no sabe c6mo comienza a obrar grandes
cosas con el olor que dan de si las flores que quiere
el Senor que se abran, para que ella crea que tiene
virtudes, aunque ve muy bien que no las podia ella
ni ha podido ganar en muchos afos, y que en aguello
poquito el celestial hortelano se las di6. Aqui es muy
mayor la humildad y més profunda que el alma queda,
que en lo pasado; porque ve mis claro que poco ni
mucho hizo, sino consenfir que le hiciese el Seiior
mercedes y abrazarlas la voluntad.

3. Paréceme este modo de oraci6n, unién muy co-
nocida de toda el alma con Dios, sino que parece quie-
re su Majestad dar licencia a las potencias para que
entiendan y gocen de lo mucho que obra alli. Acaece
algunas y muy muchas veces estando unida la volun-
tad (para que vea vuestra merced puede ser esto y lo
entienda cuando lo tuviere, al menos a mi trijome tonta
y por eso lo digo aqui) entiéndese que estd la volun-
tad atada y gozando; y en mucha quietud estd sola la
voluntad, y estd por otra parte el entendimiento y me-
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moria tan libres, que pueden tratar en negocios y
entender en obras de caridad. Esto aunque parece
todo uno, es diferente de la oracion de quietud que
dije, porque alli esti el alma que no se querria bullir
ni menear, gozando en aquel ocio santo de Maria; en esta
oracién puede también ser Marta. Ansi que esta
casi obrando juntamente en vida activa y contempla-
tiva, y puede entender en obras de caridad y negocios
que convengan a su estado, y leer; aunque no del todo
estin la mejor parte del alma en otro cabo. Es como
si estuviésemos hablando con uno y por otra parte nos
hablase otra persona, que ni bien estaremos en lo uno
ni bien en lo otro. Es cosa que se siente muy eclaro,
y da mucha satisfaccién y contento cuando se tiene, y
es muy gran aparejo para que en teniendo tiempo de
soledad o desocupacién de negocios, venga el alma a
muy sosegada quietud. Es un andar como una persona
que esth en si satisfecha, que no fiene necesidad de
comer, sino que siente el estomago contento de manera,
que no a todo manjar arrostraria; mas no tan harta
que si los ve buenos deje de comer de buena gana:
ansi no le satisface ni querria entonces contenfo del
mundo, porque en si tiene el que le satisface mas;
mayores contentos de Dios, deseos de satisfacer su de-
seo, de gozar mas de estar con él: esto es lo que quiere.

4. Hay otra manera de unién que ain no es entera
unién, mas es mas que la que acabo de decir; y no tanto
como la que se ha dicho de esta tercer agua. Gustard
vuesa merced mucho de que el Sefior se las dé to-
das, si po las tiene ya, de hallarlo escrito y entender
lo que es, porque una merced es dar el Sefior la merced,
y otra es entender qué merced es, y qué gracia; y ofra
es saber decirla y dar a entender como es: y aunque
no parece es menester mas de la primera pata no andar
el alma confusa y medrosa, e ir con mas 4nimo por el
camine del Sefior, llevando debajo de los pies todas las
cosas del mundo, es gran provecho entenderlo y merced;
porque cada una es razén alabe mucho al Sefior, quien .
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la tiene y quien no porque la di6 su Majestad a alguno
de los que viven para que nos aprovechase a nosotros,
Ahora, pues, acaece muchas veces esta manera de union,
que quiero decir (en especial a mi, que me hace Dios
esta merced desta suerte muy muchas), que coge Dios
la voluntad y aun el entendimiento a mi parecer,
porque no discurre si no esti ocupado gozando de Dios,
como quien estd mirando y ve tanto que no sabe hacia
dénde mirar, uno por otro se le pierde de vista, que no
dara sefias de cosa.

5. La memoria queda libre (junto con la imaginacién
debe ser) y ella como se ve sola es para alabar a Dios
la guerra que da, y como procura desasosegarlo todo:
a mi cansada me tiene y aborrecida la tengo, y mu-
chas veces suplico al Sefior, si tanto me ha de estorbar,
me la quite en estos tiempos. Algunas veces le digo:
4 Cuando, mi Dios, ha de estar ya toda junta mi alma
en voestra alabanza, y no hecha pedazos sin poder
valerse a 8i? Aqui veo el mal que nos causé el pe-
cado, pues ansi nos sujeté a no hacer lo que queremos
de estar siempre ocupados en Dios. Digo que me acaece
a veces (y hoy ha sido la una y ansi lo tengo bien en
la memoria), que veo deshacerse mi alma, por verse
junta a donde esti la mayor parte y ser imposible,
sino que le da tal guerra la memoria e imaginaciéon
que no la dejan valer; y como faltan las ofras potencias,
no valen aun para hacer mal, nada. Harto hacen
en desasosegar, digo para hacer mal, porque no tie-
nen fuerza ni paran en un sér; como el entendimiento
no la ayuda poco ni mucho, a lo que le representa
no para en nada, sino de uno en otro, que no parece
sino destas maripositas de las noches importunas y
desasosegadas, ansi anda de un cabo a otro. En ex-
tremo, me parece, le viene al propio esta comparacién;
porque aunque no tiene fuerza para hacer ningin
mal importuna a los que la ven. Para esto no sé qué re-
medio haya, que hasta ahora no me le ha dado Dios
a entender, que de buena gana le tomaria para mi,
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que me atormenta como digo muchas veces. Represénta-
se aquf nuestra miseria y muy claro el gran poder de
Dios; pues ésta que queda suelta, tanto nos dafia y
nos cansa, y las ofras que estin con su Majestad,
el descanso que nos dan,

6. El postrer remedio que he hallado al cabo de
haberme fatigado hartos afios, es lo que dije en la ora-
cién de quietud, que no se haga caso della mis que
de un loco, sino dejarla con su tema que sélo Dios
se la puede quitar: y en fin, aqui por esclava queda,
hémosla de sufrir con paciencia como hizo Jacob a
Lia; porque harta merced nos hace el Sefior que goce-
mos de Raquel. Digo que queda esclava, porque en
fin no puede por mucho que haga traer a si las otras
potencias; antes ellas sin ningan {rabajo la hacen
venir a si. Algunas es Dios servido de haber lastima
de verla tan perdida y desasosegada, con deseo de
estar con las otras, y consiéntela su Majestad se que-
me en el fuego de aquella vela divina, donde las otras
estin 'ya hechas polvo, perdido su natural casi estando
sobrenaturalmente gozando de tan grandes bienes,

7. En todas estas maneras que desta postrer agua
de fuente he dicho, es tan grande la gloria y descanso
del alma, que muy conocidamente aquel gozo y deleite
participa dél el cuerpo, y esto muy conocidamente, y
quedan tan crecidas las virtudes como he dicho. Pare-
ce ha querido el Sefior declarar estos estados en que
se ve el alma a mi parecer lo mas que aci se pue-
de dar a entender. Tratelo vuesa merced con per-
sona espiritual, que haya llegado aqui y tenga letras:
si le dijere que estd bien, crea que se lo ha dicho
Dios, y ténganlo en mucho a su Majestad ; porque como he
dicho, andando el tiempo, se holgardA mucho de entender
lo que es; mientras no le diere la gracia (aunque se la
dé de gozarlo) para entenderlo como le haya dado su
Majestad la primera, con su entendimiento y letras
lo entendera por aqui. Sea alabado por todos los siglos
por todo, Amén,
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CAPITULO XVIII

EN QUE TRATA DEL CUARTO GRADO DE ORACION; CO-
MIENZA A DECLARAR POR EXCELENTE MANERA LA GRAN
DIGNIDAD EN QUE EL SENOR PONE AL ALMA QUE
ESTA EN ESTE ESTADO: ES PARA ANIMAR MUCHO A
LOS QUE TRATAN ORACION, PARA QUE SE ESFUERCEN
DE LLEGAR A TAN ALTO ESTADO, PUES SE PUEDE AL-
CANZAR EN LA TIERRA; AUNQUE NO POR MERECEELO,
SINO POR LA BONDAD DEL SENOR. LEASE CON ADVER-
TENCIA; PORQUE SE DECLARA POR MUY DELICADO MO-
DO, ¥ TIENE COSAS MUCHO DE NOTAR.

1. El Sefior me ensefie palabras cémo se pueda de-
cir algo de la cuarta agua: bien es menester su fa-
vor aun mas que para la pasada; porque en ella aun
siente el alma no estdi muerta del todo que ansi lo
podemos decir, pues lo estd al mundo. Mas, como
dije, tiene sentido para entender que estd en él, y
sentir su soledad, y aprovéchase de lo exterior para
dar a entender lo que siente, siquiera por sefias. En
toda la oracién y modos della, que queda dicho, al-
guna cosa trabaja el hortelano; aunque en estas postreras
va el trabajo acompaifiado de tanta gloria y consuelo
del alma, que jamas querrfa salir dél; y ansi no se sien-
te por trabajo ni por gloria. Acd no hay sentir, sino
gozar sin entender lo que se goza: entiéndese que se
goza un bien a donde junto se encierran todos los bie-
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nes, mas no se comprende este bien. Octpanse todos los
sentidos en este gozo, de manera que no queda ninguno
desocupade para poder entender en ofra cosa interior
ni exteriormente. Antes dabaseles licencia, para que
(como digo) hiciesen algunas muestras del gran gozo
que sienten: aci el alma goza mas sin comparacién, y
puédese dar a entender muy menos; porque no que-
da poder en el cuerpo, ni en el alma le tiene
para poder comunicar aquel gozo. En aquel tiem-
po todo le seria gran embarazo y tormento, y estorbo
de su descanso; y digo, que si es uniéon de todas las
potencias que aunque quiera (estando en ella digo) no
puede, y si puede ya no es union, El como es esta
que llaman unién y lo que es, yo no lo sé dar a enten-
der; en la mistica teologia se declara, que yo los vo-
cablos no sabré nombrarles, ni sé entender qué es men-
te, ni qué diferencia tenga del alma o espirita tam-
poco, todo me parece una cosa; bien que el alma algu-
na vez sale de sf mesma a manera de un fuego que
estd ardiendo y hecho llama, y algunas veces crece es-
te fuego con impetu. Esta llama sube muy arriba del
fuego, mas no por eso es cosa diferente, sino la mesma
llama que estd en el fuego. Esto vuesas mercedes
lo entenderan con sus letras, que yo no lo sé mas
decir.

2, Lo que yo pretendo declarar es, que siente el
alma cuando esti en esta divina unién. Lo que es
anién, ya se esta entendido, que es dos cosas divinas
hacerse una. jOh, Sefior mio, qué bueno sois! Bendito
sedis para siempre; alaben os, Dios mio, todas las co-
sas, que ansi nos amastes de manera que con verdad
podamos hablar desta comunicacién, que aun en es-
te destierro tenéis con las almas; y aun con las que
son buenas es gran largueza y magnanimidad; en
fin, vuestra, Sefior mio, que dais como quien sois,
jOh, largueza infinita, cudn magnificas son vuestras
obras! Espanta a quien no tiene ocupado el enten-
dimiento en cosas de la tierra, que no tenga ninguno
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para entender verdades. jPues qué hagiis a almas
.que tanto os han ‘ofendido, mercedes tan soberanas?
Cierto a mi me acaba el entendimiento; y cuando
llego a pensar en esto, no puedo ir adelante. ;Doénde
ha de ir que no sea tornar atris? Pues daros gracias
por tan grandes mercedes, no sabe como. Con decir
disparates me remedio algunas veces. Acaéceme mu-
chas cuando acabo de recibir estas mercedes, o me
las comienza Dios a hacer (que estando en ellas, ya he
dicho, que no hay poder hacer nada) decir: Sefior, mi-
rad lo que hacéis, no olvidéis tan presto tan grandes
males mios, ya que para perdonarme los hayais olvi-
dado, para poner tasa en las mercedes os suplico
se os acuerde. No pongais, Criador mio, fan precioso
licor en vaso 'tan quebrado, pues habéis ya visto
de otras veces, que lo torno a derramar. No pon-
ghis fesorc semejante a donde aun no esta como ha
de estar perdida del todo la codicia de conso-
laciones de la vida, que lo gastard mal gastado. ;Co-
mo dais la fuerza desta ciudad, y llaves de la fortale-
za della a tan cobarde alcaide, que al primer comba-
te de los enemigos los deja entrar dentro? No sea
tanlc el amor, oh Rey eterno, que pongiis en aven-
tura joyas tan preciosas. Parece, Sefior mio, se da oca-
sibn para que se tengan en poco, pues las ponéis en
poder de cosa tan ruin, tan baja, tan flaca y miserable,
y de tan poco tomo; que ya que trabaje para no las
perder con vuestro favor (y no es menester pequeiio,
segin yo soy) no puede dar con ellas a ganar a
nadie. En fin, mujer, y no buena, sino ruin. Pa-
rece que no solo se esconden los talentos, sino que
se entierran en fierra tan astrosa. No soléis Vos, Se-
fior, hacer semejantes grandezas y mercedes a un
alma, sino para que aproveche a muchas, Ya sabéis,
Dios mio, que de foda voluntad y corazén os lo su-
plico, y he suplicado algunas veces, y tengo por
bien de perder el mayor bien que se posee en la
tierra, porque las hagiis Vos a quien con este bien
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méis aproveche, porque crezea vnestra gloria. Estas
v ofras cosas me ha acaecido decir muchas veces. Veia
después mi necesidad y poca humildad; porque bien
sabe el Sefior lo que conviene, y que no habfa fuer-
zas en mi alma para salvarse, si su Majestad conl
tantas mercedes no se las pusiera.

8. También pretendo decir las gracias y efectos
que quedan en el alma, y qué es lo que puede de
suyo hacer, o si es parte para llegar a tan grande
estado. Acaece venir este levantamiento de espiritu,
o juntamiento con el amor celestial: que a mi entender,
es diferente la unién del levantamiento en esta mis-
ma unién. A quien no ‘'lo hubiere probado lo pos-
trero, parecerle ha que no; y a mi parecer, que con
ser todo uno, obra el Sefior de diferente manera, y
en el crecimiento de desasir el alma de las criatu-
furas, mis mucho en el vuelo del espiritu. Yo he visto
claro ser particular merced, aunque como digo, sea
todo uno, o lo parezea; mas un fuego pequeiio tam-
bién es fuego como un grande, y ya se ve la dife
rencia que hay de lo uno a lo otro. En un fuego pe-
quefio primero que un hierro peqaefio se hace as-
cua, pasa mucho espacio; mas si el fuego es gran-
de, aunque sea mayor el hierro, en muy poquito
pierde del todo su sér al parecer. Ansi me pare-
ce es en estas dos maneras de mercedes del Seiior;
y sé que quien hubiere llegado a arrobamientos lo
entenderd, bien: si no lo ha probado, parécele ha
desatino, y ya puede ser; porque querer una como
yo hablar en una cosa tal, y dar a entender algo
de lo gque parece imposible aun haber palabras con
que lo comenzar, no es mucho que desatine.

4. Mas creo esto del Sefior (que sabe su Ma-
jestad, que después de obedecer, es mi intencién en-
golosinar las almas de un bien tan alto) que me
ha en ello de ayudar. No diré cosa que no la haya
experimentado mucho: y es ansi, que cuando comen-
cb esta postrer agua a escribir, que me parecia im-
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posible saber tratar cosa més que hablar en griego;
que ansi es ello dificultoso; con esto lo dejé y fui a
comulgar. Bendito sea el Sefior, que ansi favorece a
los ignorantes. [Oh, virtud de obedecer, que todo lo
puedes! Aclaré Dios mi entendimiento, unas veces
con palabras, y otras poniéndome delante cémo lo
habia de decir, que (como hizo en la oracién pasa-
da) sa Majestad parece quiere decir, lo que yo no
puedo, ni sé, Esto que digo, es entera verdad, y
ansi lo que fuere bueno, es suya la doctrina; lo ma-
lo esti claro, es del piélago de los males, que soy
yo: y ansi digo, que si hubiere personas que hayan
llegado a las cosas de oracion, que el Sefior ha hecho
merced a esta miserable (que debe haber muchas)
¥y quisiesen tratar estas cosas conmigo, pareciéndoles
descaminadas, que ayudaria el Senor a su sierva,
para que saliese con su verdad adelante,

5. Ahora hablando desta agua que viene del cie-
lo, para con su abundancia hinchir, y hartar todo es-
te huerto de agua, si nunca dejara cuando la hubie
ra menester, de darla el Sefior, ya se ve qué descanso
tuviera el hortelano; y a mno haber invierno, si-
no ser siempre el tiempo templado, mnunca faltaran
flores y fratas, 'ya se ve qué deleite tuviera; mas mien-
fras vivimos, es imposible: siempre ha de haber cui-
dado de cuando faltare la una agua, procurar la otra,
Esta del cielo viene muchas veces, cuando mas descui-
dado esta el hortelano. Verdad es que a los principios
casi siempre es después de larga oracién mental, que de
un grado en otro viene el Sefior a tomar esta avecita,
y ponerla en el nido para que descanse: como la ha vis-
to volar mucho rato, procurando con el entendimiento
y voluntad, y con todas sus fuerzas buscar a Dios, y
contentarle, quiérela dar el premio aun en esta vi-
da; |y qué gran premio, que basta un momento pa-
ra quedar pagados todos los trabajos que en ella pue-
de haber|

Tomo I.—10
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6. Estando ansi el alma buscando a Dios, siente
con un deleite grandisimo y suave, casi desfallecer
toda con una manera de desmayo, que le va faltan-
do el huelgo y todas las fuerzas corporales, de ma-
nera, que si no es con mucha pena, no puede aun
menear las manos: los ojos se le cierran sin quererlos
cerrar; y si los tiene abiertos, no ve casi nada;
ni si lee, acierta a decir letra, ni casi atina a cono-
cerla bien; ve que hay letra, mas como el entendi-
miento no ayuda, no sabe leer, aunque quiera:
oye, mas no entiende lo que oye. Ansi que de
los sentidos no se aprovecha nada, si no es para
no la acabar de dejar a su placer y ansi antes la dafian.
Hablar es por demdas, que no atina a formar palabra,
ni hay fuerza ya que atinase para poderla pronunciar;
porque toda la fuerza exterior se pierde, y se anmen-
ta en las del alma, para mejor poder gozar de su glo-
ria, El deleite exterior que se siente es grande y muy
conocido. Esta oracién no hace dafio por larga que
sea, al menos a mi nunca me lo hizo, ni me acuerdo
hacerme el Sefior ninguna vez esta merced por ma-
la que estuviese, que sintiese mal, antes quedaba con
gran mejoria, ;Mas qué mal puede hacer tan gran
bien? Es cosa tan conocida las operaciones exterio-
res, que no se puede dudar que hubo gran ocasién, pues
ansi quit6 las fuerzas con tanto deleite, para dejar-
las mayores.

7. Verdad es, que a los principios pasa en tan bre-
ve tiempo (al menos a mi ansi me acaecia) que en
estas sefialas exteriores, ni en la faita de los sen-
tidos, no se da tanto a entender cuanto pasa con breve-
dad; mis hien se entiende en la sobra de las merce-
des, que ha sido grande la claridad del sol que ha
estado alli, pues ansi la ha derretido. Y notese esto,
que a mi parecer, por largo que sea el espacio de es-
tar el alma en esta suspension de todas las poten-
cias, es bien breve; cuando estuviese media hora,
es muy mucho: yo nunca, a mi parecer, estuve tanto.
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Verdad es que se puede mal sentir lo que se ests,
pues no se siente, mas digo, que de una vez en muy
poco espacio sin tornar alguna potencia en si. La
voluntad es la que mantiene la tela, mas las otras
dos potencias presto tornan a importunar: como la
voluntad estd queda, tornala a suspender, y estin ofro
poco, y tornan a vivir, En esto se puoeden pasar al-
gunas horas de oraci6n, y se pasan; porque comenzadas
las dos potencias a emborrachar y gustar de aquel
vino divino, con facilidad se tornan a perder de sf,
para estar muy més ganadas; y acompafian a la
voluntad y se gozan todas tres. Mas este estar
perdidas del todo y sin ninguna imaginacién en na-
da (que a mi entender también se pierde del todo)
digo que es breve espacio; aunque no tan del todo
tornan en si que no puedan estar algunas horas co-
mo desatinadas, tornando de poco en poco a coger-
las Dios consigo.

8. Ahora vengamos a lo interior de lo que el al-
ma aqui siente; digalo quien lo sabe, que no se puede
entender, cuanto mdis decir. Estaba yo pensando cunan-
do quise escribir esto (acabando de comulgar, y de
estar en esta mesma oraciéon que escribo) qué hacia el
alma en aquel tiempo. Dijome el Sefior estas palabras:
Deshacese toda, hija, para ponerse mis en mi, y no es
ella la que vive, sino yo: como no puede comprender lo
que entiende, es no entender entendiendo. Quien lo hubie-
re probado entenderd algo desto, porque no se puede de-
cir mas claro, por ser tan obscuro lo que alli pasa. Sélo
podré decir que se representa estar junto con Dios,
y queda una certidumbre, que en ninguna manera
se puede dejar de creer, Aqui faltan todas las po-
tencias, y se suspenden de manera, que en ninguna ma-
nera (como he dicho) se entiende que obran. Si estaba
pensando en un paso, ansi se pierde de la memoria, como
si nunca la hubiera habido ‘dél: si lee, en lo que lefa,
no hay acuerdo, ni parar: si rezar, tampoco. Ansi que
a esta mariposilla importuna de la memoria, aqui se le
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queman las alas, ya no puede més bullir. La volun-
tad debe estar bien ocupada en amar, mas no entien-
de cémo ama: el entendimiento, si entiende, no se
entiende como entiende, al menos no puede comprender
nada de lo que entiende: a mi no me parece que en-
tiende; porque como digo, no se entiende; yo no
acabo de entender esto. Acasciémle a mi una ignorancia
al principio, que no sabia que estaba Dios en todas las
cosas; y como me parecia estar fan presente, pare-
ciame imposible dejar de creer que estaba alli, no po-
dia, por parecerme casi claro habia entendido estar
alli su mesma presencia. L.os que no tenian letras,
me decfan que estaba solo por gracia, yo no lo podia
creer; porque, como digo, pareciame estar presente, y
ansi andaba con pena. Un gran letrado de la orden del
glorioso paftriarca Santo Domingo me quité desta duda;
que me dijo estar presente, y como se comunicaba con
nosotros, que me consolé harto. Es de notar y enten-
der, que siempre esta agua del cielo, este grandisi-
mo favor del Sefior, deja el alma con grandisimas
ganancias como ahora diré
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CAPITULO XIX

PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA, COMIENZA A DECLA-
RAL LOB EFECTOS QUE HACE EN EL ALMA ESTE GRA-
DO DE ORACION. PERSUADE MUCHO A QUE NO TORNEN
ATRAS, AUNQUE DESPUES DESTA MERCED TORNEN A
CAER, NI DEJEN LA ORACION. DICE LOS DANGS QUE
VERNAN DE NO HACER ESTO: ES MUCHO DE NOTAR, Y
DE GRAN OONSOLACION PARA LOS FLACOS Y PECA-
DORES.

1. Queda el alma desta oracién y uniéon con grandisi-
ma ternura; de manera, que se querria deshacer, no
de pena, sino de unas lagrimas gozosas: hallase bafia-
da dellas, sin sentirlo, ni saber cuindo, ni coémo
las llord; mas dale gran deleite ver aplacado aquel
impetu del fuego con agna, que le hace méas crecer:
parece esto algarabia, y pasa ansi. Acaecido me ha
algunas veces en este férmino de oracién, estar tfan
fuera de mi, que no sabia si era suefio, o si pasaba en
verdad la gloria que habia sentido, y de verme llena
de agua (que sin pena destilaba con fanto impeta y
presteza, que parece la echaba de si aquella nabe
del cielo) veia que no habia sido suefio; esto era
a los principios, que pasaba con brevedad. Queda el ani-
ma animosa, que si en aquel punto la hiciesen peda-
zos por Dios, le seria gran consuelo. Alli son las pro-
mesas y determinaciones heroicas, la viveza de los
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deseos, el comenzar a aborrecer el mundo, el ver
muy claro su vanidad; estdi muy méas aprovechada
y altamente, que en las oraciones pasadas, y la hu-
mildad mas crecida; porque ve claro que para aquella
excesiva merced, y grandiosa, no hubo diligencia suya,
ni fué parte para fraerla, ni para fenerla. Vese ¢laro
indignisima (porque empieza a donde entra mucho sol
no hay telarafia escondida) ve su miseria: va tan fue-
1a la vanagloria, que no le parece la podria tener; por-
que ya es por vista de ojos lo poco, o ninguna co-
sa que puede, que alli no hubo casi consentimiento, sino
que parece, que aunque no quiso le cerraron la puerta
a todos los sentidos, para que mas pudiese gozar del
Sefior: quédase sola ‘con él, jqué ha de hacer sino
amarle? Ni ve, ni oye, si no fuese a fuerza de bra-
zos, poco hay que le agradecer. Su vida pasada se le
representa después, y la gran misericordia de Dios, con
gran verdad, y sin haber menester andar a caza el enten-
dimiento, que alli ve gunisado lo que ha de comer, y
entender. De si ve que merece el infierno, y que le
castigan con gloria: deshicese en alabanzas de Dios,
'y yo me querria deshacer ahora. Bendito sedis, Se-
fior mio, que ansi hacéis de piscina tan sucia como
yo, agua tan clara que sea para vuestra mesa, Sedis
alabado, joh, regalo de los Angeles, que ansi queréis
levantar un gusano tan vil!

2. Queda algin tiempo este aprovechamiento en
el alma: puede ya (con entender claro que no es suya
la fruta) comenzar a repartiv della, y no le hace falta
a si, Comienza a dar muestras de alma que guar-
da tesoros del cielo, y a tener deseos de repartirlos
con otros, suplicar a Dios no sea ella sola la rica. Co-
mienza a aprovechar a los préjimos casi sin entenderlo,
ni hacer nada de si: ellos lo entienden, porque ya las
flores tienen tan crecido el olor, que les hace desear lle-
garse a ellas, Entienden que tienen virtudes, y ven la
fruta, que es codiciosa; querrianle ayudar a comer. Si esta
tierra estd muy cavada con {frabajos, y persecuciones,
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y murmuraciones, y enfermedades (que pocos deben
de llegar aqui sin esto), y si estd mullida, con ir muy
desasida de propio interese, el agua se embebe tan-
to, que casi nunca se seca; mas si es tierra que aun
se estd en la tierra, y con tantas espinas, como yo al
principie estaba, y ain no quitada de las ocasiones,
ni tan agradecida como merece tan gran merced, tor-
nase la tierra a secar; y si el hortelano se descuida, y
el Sefior por sola su bondad no torna a querer llo-
ver, dad por perdida la huerta, que ansi me acaeci6
a mi algunas veces; que cierto yo me espanto, y
si no huobiera pasado por mi, no lo pudiera creer:
escribolo para consuelo de almas flacas como la mia, que
nunca desesperen ni dejen de confiar en la grandeza
de Dios, aunque después de tan encumbradas, como
es llegarlas al Sefior agui, cayan, no desmayen, si
no se quieren perder del todo: que lagrimas todo lo
ganan, un agua trae otra, Una de las cosas porque me
animo, siendo la que soy, a obedecer en escribir esto,
y dar cuenta de mi ruin vida y de las mercedes que
me ha hecho el Sefior, con no servirle sino ofenderle,
ha sido ésta; que cierto yo quisiera aqui tener gran
autoridad, para que se me creyera esto: al Sefior suplico,
su Majestad la dé. Digo que no desmaye nadie de los
que han comenzado a tener oraci6n, con decir: Si
torno a ser malo, es peor ir adelante con el ejercicio
della. Yo lo creo, si se deja 1a oracién y no se enmienda
del mal; mas si no la deja, crea que le sacari a puef-
to de luz. Hizome en esto gran bateria el demonio,
y pasé tanto en parecerme poca humildad tenerla, sien-
do tan ruin, que (como ya he dicho) la dejé afio y medio,
al menos un aiio, que del medio no me acnerdo bien;
y no fuera mas, ni fué, que meterme yo mesma, sin ha-
ber menester demonios que me hiciesen ir al infierno.
10h, valame Dios, qué ceguedad tan grande! |Y qué
bien acierta el demonio para su propésito en cargar aqui
la mano! Sabe el traidor, que alma que tenga con per-
severancia oracion, la tiene perdida, y que todas las cai-
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das que la hace dar, la ayudan, por la bondad de
Dios, a dar después mayor salto en lo que es su servi-
cio: algo “le va en ello.

3. 1Oh, Jesis mio! [Qué es ver un alma que ha lle-
gado aquf, caida en un pecado, cuando Vos por vuesfra
misericordia la torndis a dar la mano, y la levantiis;
como conoce la multitud de vuestras grandezas y
misericordias, y su miserial Aqui es el deshacerse de
veras, y conocer vuestras grandezas: aqui el no osar
alzar los ojos: aqui es el levanfarlos, para conocer
lo que os debe: aqui se hace devota de la Reina del
cielo, para que os aplaque: aqui invoca los Santos
que cayeron, después de haberlos Vos llamado para
que le ayuden: aqui es el parecer, que todo le viene
ancho lo que le dais, porque ve mo merece la tierra
que pisa: el acudir a los Sacramentos: la fe viva que
agui le queda de ver la virtad que Dios en ellos puso:
el alabaros, porque dejasteis tal medicina y ungiiento
para nuestra llagas, que no las sobresanan, sino que
del tode las quitan. Espantase desto; ;y quién, Seiior
de mi alma, no se ha de espantar de misericordia
tan grande, y merced tan crecida, a traicion tan fea y
abominable? Que no sé como no se me parte el cora-
zon cuando esto escribo, porque soy ruin. Con estas
lagrimillas que aqui lloro, dadas de Vos (aguna de tan
mal pozo, en lo que es de mi parte) parece que os hago
pago de tantas traiciones, siempre haciendo males, y
procurdndoos deshacer las mercedes que Vos me habéis
hecho. Ponedlas Vos, Sefior mio, valor; aclarad agua
tan torbia, siquiera porque no dé a alguno tentacién
en echar juicios (como me la ha dado a mi) pensando;
ipor qué, Sefior, dejais unas personas muy santas, que
siempre es han servido y trabajado, criadas en religion,
y siéndolo, y no como yo, que no tenia mas del nom-
bre, y ver claro que no las hacéis las mercedes que
a mi? Bien veo yo, Bien mio, que les guardéis Vos el
premio para darsele junto, y que mi flaqueza ha me-
nester esto, y ellos como fuertes os sirven sin ello, ¥
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los tratais comio a gente esforzada y no interesal. Mas
con todo sabéis Vos, mi Sefior, que clamaba muchas
veces delante de Vos, disculpando a las personas que me
murmuraban, porque me parecia les sobraba razém. Es-
to era ya, Sefor, después que me teniades por vuoes-
tra bondad, para que tanto no os ofendiese, y yo esta-
ba ya desviindome de todo lo que me parecia os
podia enojar: y en haciendo yo esto comenzastes, Se-
fior, a abrir vuestros tesoros para vuestra sierva. No
parece esperdbades ofra cosa, sino que hubiese vo-
luntad y aparejo en mi para recibirlos, segiin con
brevedad comenzastes a no sélo darlos, sino a querer
entendiesen me los dabades.

4. Esto entendido, comenzd a tenerse buena opinion
de la que todos aun no tenian bien entendido cuin
mala era, aunque mucho se traslucia. Comenz6 la mur-
muraciéon y persecueién de golpe, y a mi parecer con
mucha causa; y ansi no tomaba con nadie enemis-
tad, sino suplicibaos a Vos, mirisedes la razén que
tenfan. Decian que me queria hacer santa, y que
inventaba novedades, no habiendo llegado enton-
ces con gran parte, aun a cumplir toda mi regla, ni
a las muy buenas y santas monjas que en casa habia,
ni creo llegaré, si Dios por su bondad no lo hace todo
de su parte; sino antes lo era ya para quitar lo bue-
no, y poner costumbres que no lo eran; al menos hacia
lo que podia para ponerlas, y en el mal podia mucho,
Ansi que sin culpa suya me culpaban. No digo eran
s6lo monjas, sino otras personas: descubrianme verdades,
porque lo permitindes Vos.

5. Una vez rezando las horas (como yo algunas te-
nia esta tentacion) llegué al verso que dice, Justus
es Domine, y tus juicios: comencé a pensar cudn gran ver-
dad era; que en esto no ternia el demonio fuerzas ja-
mas para tentarme de manera, que yo dudase tenéis
Vos, mi Sefior, todos los bienes, ni en ninguna icosa
de la fe; antes me parecfa, mientras mas sin camino
natural iban, méas firme la tenfa; y me daba devocién
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grande en ser todopoderoso, quedaban conclusas en mi
todas las grandezas que hiciérades Vos: y en esto, como
digo, jamas tenia duda; pues pensando cémo con jus-
ticia, permitiades a muchas que habia, como tengo
dicho, muy vuesiras siervas, y que no tenfan los re-
galos y mercedes que me haciades a mi, siendo la que
era; respondisteme, Sefior: Sirveme ti a mi, y no fe
metas en eso. Fué la primera palabra que entendi
hablarme Vos, y ansi me espanté mucho; porque des-
pués declararé esta manera de entender con otras co-
sas, no lo digo aqui, que es salir de propésito; y creo
harlo he salido dél. Casi no sé lo que me he dicho:
no puede ser menos, sino que ha vuestra merced de
- sufrir estos intervalos, porque cuando veo lo que Dios
me ha sufrido, y me veo en este estado, no es mu-
cho pierda el tino de lo que digo y he de decir,

6. Plegue al Sefior, que siempre sean esos mis de-
satinos, y que no permita ya su Majestad tenga yo po-
der para ser contra él un panto, antes en este que es-
toy me consuma. Basta ya para ver sus grandes mi-
sericordias, no una, sino muchas veces que ha perdonado
tanta ingratitud. A San Pedro una vez que lo fué, a
mi muchas; que con razén me tentaba el demonio, no
prefendiese amistad estrecha con quien trataba ene-
mistad tan piblica. |qué ceguedad tan grande la mia!
¢ A dénde pensaba, Sefior mio, hallar remedio, sino en
Vos? Qué disparate, huir de la luz, para andar siem-
pre tropezando. jQué humildad tan soberbia inventaba
en mi el demonio, apartarme de estar arrimada a la
coluna y baculo, que me ha de sustentar, para no dar
tan gran caida! Ahora me santigno, y no me parece
que he pasado peligro tan peligroso, como esta inven-
cién que el demonio me ensefiaba por via de humildad.
Poniame en el pensamiento, que ;cémo cosa tan ruin, y
hahiendo recibido {antas mercedes habia de llegarme a
la oracién? Que me bastaba rezar lo que debfa, como
todas: mas que aun pues esto no hacia bien, ;como que-
ria hacer mas? Que era poco acatamiento, y tener en po-
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co las mercedes de Dios. Bien era pensar y entender
esto, mas ponerlo por obra fué el grandisimo mal. Ben-
dito seais Vos, Sefior, que ansi me remediastes. Princi-
pio de la tentacién que hacia a Judas, me parece és-
ta; sino que no osaba el traidor tan al descubierto:
mas él viniera de poco en poco a dar conmigo, a don-
de di6 con él. Miren esto por amor de Dios todos los
que tratan oracién. Sepan, que el tiempo que estuve
sin ella, era mucho méas perdida mi vida: mirese qué
buen remedio me daba el demonio, y qué donosa hu-
mildad, un desasosiego en mi grande. Mas ;cémo habia
de sosegar mi Anima? Apartabase la cuitada de su sosie-
go, tenia presentes las mercedes y favores, veia los
contentos de aca ser asco: como pudo pasar me espanto:
era con esperanza, (ue nunca yo pensaba (a lo que
ahora me acuerdo, porque debe haber esto mas de
veinte y un afios) dejaba de estar determinada de tor-
nar a la oracién, mas esperaba estar muy limpia de
pecados. jOh, qué mal encaminada iba en esta espe-
ranza| Hasta el dia del juicio me la libraba el demo-
nio, para de alli llevarme al infierno: pues teniendo
oracion y leccidn, que era ver verdades, y el ruin cami-
no que llevaba, e importunando al Sefior con lagrimas
muchas veces, era tan ruin, que no me podia valer; apar-
tada deso, puesta en pasatiempos con muchas ocasiones,
y pocas ayudas, y (osaré decir ninguna, sino para ayu-
darme a caer) jqué esperaba, sino lo dicho? Creo
tiene mucho delante de Dios un fraile de Santo Do-
mingo gran letrado, que él me despertd deste suefio;,
él me hizo (como creo he dicho) comulgar de quince
a quince dias, y del mal no tanto, comencé a tornar
en mi, aunque no dejaba de hacer ofensas al Sefior:
mas como no habia perdido el camino, aunque poco
a poco cayendo y levantando iba por él; y el gque no
deja de andar, e ir adelante, aunque tarde, llega. No
me parece es oira cosa perder el camino, sino dejar
la oracién. Dios nos libre, por quien él es.

7. Queda de aqui enfendido (y nétese mucho por



156 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS

e

amor del Sefior) que aunque un alma llegue a hacerla Dios
tan grandes mercedes en la oracién, que no se fie de
si, pues puede caer, ni se ponga en ocasiones en nin-
guna manera. Mirese mucho, que va mucho, que el
engaifio que aqui puede hacer ¢l demonio después, aunque
la merced sea cierta de Dios, es aprovecharse el trai-
dor de la mesma merced en lo que puede; y a personas
no crecidas en las virtudes, ni mortificadas, ni desa-
sidas, porque aqui no quedan fortalecidas tanto que
baste (como adelante diré) para ponerse en las ocasio-
nes y peligros, por grandes deseos y determinaciones
que tenga, Es excelente doctrina esta, y no mia, sino
ensefiada de Dios: y ansi querria que personas igno-
rantes como yo la supiesen; porque aunque esté un
alma en este estado, no ha de fiar de si para salir a
combatir, porque hard harto en defenderse, Aqui son
menester armas para defenderse de los demonios, y
aun no tiene fuerza para pelear contra ellos, y traer-
los debajo de los pies, como hacen los que estin en
el estado que diré después. Este es el engafio con
que coge el demonio, que como se ve un alma tan lle-
gada a Dios, y ve la diferencia que hay del bien del
cielo al de la tierra, y el amor que la muestra el Se-
nor, deste amor nace confianza y seguridad de no caer
de lo que goza. Parécele que ve claro el premio, que
no es posible ya en cosa, que aun para la vida es tan
deleitosa, y suave, dejarla por cosa tan baja y stcia
como es el deleite: y con esta confianza quitale fel
demonio la poca que ha de tener en si: y como di-
go, ponese en los peligros, y comienza con buen célo
a dar de la fruta sin tasa, creyendo que ya no hay
que temer de si. Y esto no va con soberbia, que bien
entiendc el alma que no puede de si nada; sino de
mucha confianza de Dios, sin discrecién; porque no
mira que aun tiene pelo malo. Puede salir del nido, y
sacala Dios, mas aun no esti para volar: porque las
virtudes aun mno estin fuertes, ni tiene experiencia
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para conocer los peligros, ni sabe el dafio que hace
en confiar de si.

8. Esto fué lo que a mi me destruyd, y para esto
y para todo hay gran necesidad de maestro, y trato
con personas espirituales. Bien creo que el alma que
llega a Dios a este estado, si muy del todo no deja
a su Majestad, que no la dejard de favorecer, ni la
perder, mas cuando, como he dicho, cayere, mire, mi-
re por amor del Sefior, no la engaiie, en que deje la
oracion, como hacia mi con humildad falsa como ya lo he
dicho, y muchas veces lo querria decir; fie de la
bondad de Dios, que es mayor que todos los males que
podemos hacer, y no se acuerda de nuestra ingratitud,
cuando mosotros conociéndonos queremos tornar a su
amistad, ni de las mercedes que mnos ha hecho para
castigarnos mas presto, como a gente que ya era de
su casa, y ha comido, como dicen, su pan. Acuérdense
de sus palabras, y miren lo que ha hecho conmigo,
que primero me cansé de ofenderle, que su Majestad dejo
de perdonarme, Nunca se cansa de dar, ni se pueden
agofar sus misericordias; no nos cansemos nosotros
de recibir. Sea bendito para siempre, amén; y ala-
benle todas las cosas.




CAPITULO XX

EN QUE TRATA LA DIFERENCIA QUE HAY DE UNION A
ARROBAMIENTO: DECLARA, QUE COSA ES ARROBAMIEN-
T0, Y DICE ALGO DEL BIEN QUE TIENE EL ALMA,
QUE EL SENOER POR SU BONDAD LLEGA A TL: DICE LOS
EFECTO0S QUE HACE.

1. Querria saber declarar con el favor de Dios, la
diferencia que hay de unién a arrobamiento o elevamien-
to, o vuelo que llaman de espiritn, o arrebatamiento,
que todo es uno.

Digo, que estos diferentes nombres todo es una cosa,
y también se llama éxtasis (1). Es grande la ventaja que
hace a la unién: los efectos muy mayores hace, y
otras hartas operaciones; porque la unién parece prin-
cipio, y medio, y fin, y lo es en lo interior; mas ansi
como estolros fines son en més alto grado, hacen los
efectos interior y exteriormente. Declaralo el Seiior, co-

(1) Dice que el arrobamiento hace ventaja a la unién: que
es decir, que el alma goza de Dios mds en el arrobamiento; y
que se apodera della Dios mds que en la unién. Y vese ser asi,
porque en el arrobamiento se pierde el uso de las potencias ex-
teriores e interiores. Y en decir que la unién es principio, medio
y.fin, quiere decir, que la pura unién casi siempre es por una
misma manera: mas en el arrobamiento bay grados en que unos
SOn como principio, y otros como medio, y otros como fin. Y por
esta causa tiene diferentes nombres, que unos significan lo menos
dél, y otros lo méds alto y perfecto, como se declara en otras
pares.
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mo ha hecho lo demds, que cierto si su Majestad no
me hubiera dado a entender por qué modos y ma-
neras se puede algo decir, yo no supiera.

2. Consideremos ahora, que esta agua postrera que
hemos dicho es fan copiosa, que si no es por no lo
consentir la tierra, podemos creer que se esti con .
nosotros esta nube de la gran Majestad ach en esta
tierra. Mas cuando este gran bien agradecemos,
acudiendo con obras segin nunestras fuerzas, coge el
Seiior el alma (digamos ahora, a manera que las nu-
bes cogen los vapores de la tierra), y levantala toda
della; helo oido ansi esto, de que cogen las nubes los
vapores, o el sol, y sube la nube al cielo, y llévala
consigo, y comiénzala a mostrar cosas del reino que
le tiene aparejado. No sé si la comparaci6bn cuadra;
mas en hecho de verdad ella pasa ansi. En estos arroba-
mientos parece no anima el alma en el cuerpo; y ansi
se siente muy sentido, faltar dél el calor natural: va-
se enfriando, ‘aunque con grandisima suavidad y de-
leite.

3. Aqui no hay ningin remedio de resistir, que en
la unién, como estamos en nuestra tierra, remedio
hay; aunque con pena y fuerza, resistirse puede casi
siempre: acd las mds veces ningin remedio hay, sino
que muchas sin prevenir el pensamiento, ni ayuda
ninguna, viene un impetu tan acelerado y fuerte, que
veis y sentis levantarse esta nube, o esta 4guila cau-
dalosa, y cogeros con sus alas. Y digo, que se entien-
de, y veis os llevar, y no sabéis donde; porque aunque
es con deleite la flaqueza de nuestro natural hace
temer a los principios, y es menester anima determi-
nada y animosa mucho més que para lo que queda dicho,
para arriscarlo todo, venga lo que viniera, y dejarse
en las manos de Dios, e ir a donde mos llevaren de
grado, pues os llevan, aunque os pese: y en tanto extre-
mo, que muy muchas veces querria yo resistir, y pongo
todas mis fuerzas, en especial algunas, que es en pi-
blico, y otras hartas en secreto, temiendo ser enga-
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nada. Algunas podia algo con gran quebrantamiento,
como quien pelea contra un jayan fuerte, quedaba des-
pués cansada: otras era imposible, sino que me llevaba
el alma, y aun casi ordinario la cabeza tras ella, sin po-
derla tener, y algunas todo el cuerpo, hasta levan-
tarle. Esto ha sido pocas; porque como una vez foese
a donde estabamos juntas en el coro, y yendo a comul-
gar, estando de rodillas, dabame grandisima pena; por-
que me parecia cosa muy extraordinaria, y que habia
de haber luego mucha nota: y ansi mandé a las monjas
(porque es ahora, después que tengo oficio de prio-
ra) no lo dijesen. Mas ofras veces, como comenzaba
a ver que iba a hacer el Sefior lo mesmo, y aun estan-
do personas principales de sefioras (que era la fies-
ta de la Vocacion) en un sermoén, tendiame en el suelo, y
llegdbanse a tenerme el cuerpo, y todavia se echaba
de wver. Supliqué mucho al Sefior que no quisiese ya
darme méas mercedes que tfuviesen exteriores; por-
que yo estaba cansada ya de andar en tanta cuenta, y
que aquella merced no podia su Majestad hacérmela
sin que se entendiese. Parece ha sido por su hondad
setvido de oirme, que nunca mas hasta ahora la he
tenido: verdad es que ha poco.

4. Es ansi que me parecia, cuando queria resistir,
que desde debajo de los pies me levantaban fuerzas
tan grandes, que no sé como lo comparar, que era
con mucho mas impetu que estotras cosas de espiritu,
y ansi quedaba hecha pedazos; porque es una pelea
grande, y en fin aprovecha poco cuando el Sefior quie-
re, que no hay poder contra su poder.

5. Otras veces es servido de contentarse, con que
veamos nos quiere hacer la merced, y que no queda
por su Majestad: y resistiéndose por humildad, deja los
mesmos efectos que si del todo se consintiese. Los que
esto hacen son grandes: lo uno muéstrase el gran
poder del Sefior, y como no somos parte, cuando
su Majestad quiere, de detener tampoco el cuerpo,
como el alma, ni somos sefiores dello, sino que mal
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que nos pese, vemos que hay superior, y que estas mer-
cedes son dadas dél, y que de nosotros no podemos
en nada, nada; e imprimese mucha humildad. ¥ aun
yo confieso que gran temor me hizo, al principio,
grandisimo; porque verse ansi levantar un cuerpo “de
la tierra, que aunque el espiritu le lleva tras si, y
con suavidad grande, si no se resiste, no se pierde
el sentido; al menos yo estaba de manera en mi, que
podia entender era llevada. Muéstrase una majestad
de quien puede hacer aquello, que espeluza los ca-
bellos y queda un gran temor de ofender a tan gran
Dios. Este envuelto en grandisimo amor, que se cobra
de nuevo a quien vemos le tiene tan grande a un gu-
sano tan podrido, que no parece se contenta con lle-
var tan de veras el alma a si, sino que quiere el
cuerpo, aun siendo tan mortal y de tierra tan sucia,
como por tantas ofensas se ha hecho. También de-
ja un desasimiento extrafio, que yo no podré decir cé-
mo es: paréceme que puedo decir es diferente en
alguna manera. Digo mas, que estotras cosas de solo
espiritu, porque ya que estén, cuanto al espiritu, con todo
desasimiento de las cosas, aqui parece quiere el Se-
flor que el mesmo cuerpo lo ponga por obra: y hace-
se una extrafieza nueva para con las cosas de la tie-
ra, que es muy mas penosa la vida. Después da
una pena que ni la podemos traer a nosotros, ni ve-
nida se puede quitar.

6. Yo quisiera harto dar a entender esta gran pe-
na y creo no podré, mas diré algo si supiere. Y ha-
se de notar que estas cosas son ahora muy a la postre
después de todas las visiones y revelaciones que es-
cribiré, y del tiempo que solia tener oracién, a donde
el Sefior me daba tan grandes gustos y regalos. Ahora
ya& que eso no cesa algunas veces, las mas, y lo mas
otdinario es esta pena que ahora diré. Es mayor
y menor. De cuando es mayor quiero ahora decir;
porque aunque adelante diré destos grandes im-

I Tomo I—11
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petus que me daban cuando me quiso el Sefior dar
los arrobamientos no tienen més que ver, a mi
parecer, que una cosa may corporal a una muy
espiritual: y creo no lo encarezco mucho. Por-
que aquella pena parece, aunque la siente el alma,
es en compaiifa del cuerpo; entrambos parece par-
ticipan della, y no es con el exiremo de desam-
paro que en esta. Para la cual, como he dicho, no
somos parte, sino muchas veces a deshora viene un
deseo, que no sé como se mueve; y deste deseo que
penetra. toda el alma en un punto, se comienza tanto
a fatigar, que sube muy sobre si, y de todo lo criado,
y poénela Dios tan desierta de todas las cosas, que por
mucho que ella trabaje, ninguna que le acompaiie
le parece hay en la tierra, ni ella la querria, sino
morir en aquella soledad. Que la hablen, y ella se
quiera hacer toda la fuerza posible a hablar, apro-
vecha poco; que su espiritu aunque ella méas haga,
no se quita de aquella soledad. Y con parecerme que esta
entonces lejisimo Dios, a veces comunica sus grande-
zas por un modo el mas extrafio que se puede pensar;
y ansi no se sabe decir, ni creo lo creera ni entendera
sino quien hubiere pasado por ello; porque no es la co-
municacion para consolar, sino para mostrar la razén que
tiene de fatigarse, de estar ausente de bien; que en si
tiene todos los bienes.

7. Con esta comunicacién crece el deseo y el extre-
mo de soledad en que se ve con una pena tan del-
gada y penetrativa que aunque el alma se estaba pues-
ta en aquel desierto, que al pie de la letra me pare-
ce se puede entonces decir; y por ventura lo dijo el
real Profeta, estando en la mesma soledad, sino que
que como a Santo se la daria el Sefior a sentir en mas
excesiva manera: Vigilavi, ef factus sum sicul passer
solitarius in feelo. Y ansi se me representa este verso
entonces, que me parece lo veo yo en mi; y consuélame
ver que han sentido otras personas tan gran exiremo
de soledad, cuanto mas tales. Ansi parece esti el alma,
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no en si, sino en el tejado o techo de si mesma, y
de todo lo criado; porque aun encima de lo may su-
perior del alma me parece que esti.

8. Otras veces parece anda el alma como necesitadi-
sima, diciendo y preguntando a si mesma: g;Dénde
estd tu Dios? Y es de mirar que el romance destos
versos yo no sabia bien el que era, y después que
lo entendia me consolaba de ver, que me los habia
trafdo el Sefior a la memoria sin procurarlo yo. Otras
me acordaba de lo que dice San Pablo, que estd crucifi-
cado al mundo. No digo yo que sea esto ansi, que ya
lo veo; mas parece que esth ansi el alma, que ni
del cielo le viene consuelo, ni esti en él, ni de la tie-
rra le quiere, ni estd en ella, sino como crucificada
lentre el cielo y la tierra, padeciendo, sin venirle
socorro de nigan cabo. Porque el que le viene del cielo
(que es como he dicho una noticia de Dios tan ad-
mirable, muy sobre todo lo que podemos desear) es para
més tormento: porque acrecienta el deseo de manera,
que a mi parecer, la gran pena algunas veces gpita
el sentido, sino que dura poco sin él. Parecen wunos
transitos de la muerte; salvo que trae consigo un
tan gran contento este padecer, que no sé yo a qué lo
comparar. Ello es un recio martirio sabroso, pues
todo lo que se le puede representar a el alma de la
tierra, aunque sea lo que le suele ser mas sabroso, ningu-
na cosa admite, luego parece lo lanza de si. Bien entien-
de que no quiere sino a su Dios; mas no ama cosa par-
ticular dél, sino todo junto lo quiere, y no sabe lo
que quiere. Digo no sabe, porque no representa na-
da la imaginacién; ni a mi parecer, mucho tiempo de
de lo que est4 ansi, no obran las potencias: como en
la unién y arrobamiento el gozo, ansi aqui la pena
la suspende.

9. |Oh, Jesus, quién pudiera dar a entender bien
a vuesa merced esto, aun para que me dijera lo que
es, porque s en lo que ahora anda siempre mi almal
Lo més ordinario, en viéndose desocupada, es puesta
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en estas ansias de muerte, y teme cuando ve que
comienzan; porque no se ha de morir; mas ‘llegada
a estar en ello, lo que hubiese de vivir querria en
este padecer. Aunque es tan excesivo, que el suajeto
lo puede mal llevar; y ansi algunas veces se me
quitan todos los pulsos casi, segn dicen las que al-
gunas veces se llegan a mi de las hermanas queg
ya més lo entienden, y las canillas muy abiertas, y
las manos tan yertas, que yo no las puedo algunas
veces juntar; y ansi me queda dolor hasta otro dia
en los pulsos y en el cuerpo, que parece me han des-
coyuntado. Yo bien pienso alguna vez ha de ser ¢l
Sefior servido, si va adelante como ahora, que se acabe
con acabar la vida, que a mi parecer bastante es tan
gran pena para ello, sino que no lo merezco yo.
Toda la ansia es morirme entonces, ni me acuerdo
de purgatorio, ni de los grandes pecados que he he-
cho, por donde merecia el infierno, todo se me olvida
con aquella ansia de ver a Dios; y aquel desierto
y soledad le parece mejor que toda la compaiia del
mundo. Si algo le podria dar consuelo, es tratar con
quien hubiese pasado por este tormento, y ver, que
aunque se queje dél, nadie le parece la ha de creer.

10. También la atormenta que esta pena es tan cre-
cida, que no querria soledad como otras, ni compaiiia
sino con quien se pueda quejar. ES como uno que
tiene la soga a la garganta y se estd ahogando, que
procura tomar huelgo; ansi me parece que este de-
seo de compaiiia es de nuestra flaqueza: que como
nos pone la pena en peligro de muerte (que esto si
hace, yo me he visto en este peligro algunas veces
con grandes enfermedades y ocasiones, como he dicho
y creo podria decir, es éste tan grande como todos)
ansi el deseo que el cuerpo y alma tienen de no se
apartar, es el due pide socorro para tomar huelgo,
y con decirlo y quejarse y diverfirse, busca remedio
para vivir muy contra voluntad del espiritu, o de lo
superior del alma que no querria salir desta pena.
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11. No sé yo, si atino a lo que digo, o si lo gé
decir, mas a todo mi parecer pasa ansi. Mire vuesa
merced, qué descanso puedo tener en esta vida; puoes
el que habia que era la oracion y soledad (porque
alli me consolaba ‘el Sefior) es ya lo mis ordinario este
tormento; y es tan sabroso, y ve el alma que es de
tanto precio, que ya le quiere mas que todos los Te-
galos que solia tener. Parécele mas seguro, porque
es camino de cruz y en si tiene un gusto muy de
valor a mi parecer: porque no participa con el cuerpo
sino pena; y el alma es la que padece y goza sélo
del gozo y contento que da este padecer. No sé yo
como puedo ser esto; mas ansi pasa, que a mi pare-
‘cer no trocaria esta merced que el Sefior me hace (que
viene de su mano, como he dicho, no nada adquirida
de mi, porque es muy sobrenatural) por todas las que
después diré: no digo juntas, sino tomada cada una
por si. Y no se deje de tener acuerdo, que digo que
estos impetus es después de las mercedes que aqui
van, que me ha hecho el Sefior, después de todo lo
que va escrito en este libro, y en lo que ahora me
tiene el Sefior.

12. Estando yo a los principios con temor (como me
acaece casi en cada merced que me hace el Seifior,
hasta que con ir adelante su Majestad asegura) me
dijo, que mo temiese y que tuviese en mis esta mer-
ced, que todas las que me habia hecho; que en esta
pena sc purificaba el alma y se labra o purifica, como
el oro en el crisol, para poder mejor poner los es-
maltes de sus dones, y que se purgaba alli lo que habia
de estar en purgatorio. Bien enfendia yo esta gran mer-
ced, mas quedé con mucha mas seguridad, y mi con-
fesor me dice que es bueno. Y aunque yo temi, por
ser yo tan ruin, nunca podia creer gue era malo, an-
tes el muy sobrado bien me hacia temer, acordan-
dome cuan mal lo tengo merecido. Bendito sea €l Sefior,
que fan bueno es. Amén, Parece que he salido de
proposito, porque comencé a decir de arrobamientos,
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y esto que he dicho atn mis que arrobamiento,
y ansi deja los efectos que he dicho.

13. Ahora tornemos a arrobamientos, de lo que en
ellos es mas ordinario. Digo, que muchas veces me
parecia me dejaba el cuerpo tan ligero, que toda la
pesadumbre dél me quitaba, y algunas era tanto, que
casi no entendia poner los pies en el suelo. Pues
cuando esti en el arrobamiento, el cuerpo queda como
muerto, sin poder nada de si muchas veces, y como
le toma se queda siempre, si sentado, si las manos
abiertas, si cerradas. Porque aunque pocas veces se
pierde el sentido, algunas me ha acaecido a mi per-
derle del todo, pocas y poco rato: mas lo ordinario
es que se turba, y aunque no puede hacer nada de
si, cuanto a lo exterior, no deja de entender y oir
como cosa de lejos. No digo que entiende y oye,
cuando estd en lo subido dél: digo subido, en los
tiempos que se pierden las polencias, porque estin muy
unidas con Dios, que entonces no ve, ni oye, ni sien-
te a mi parecer; mas (como dije en la oracién de unién
pasada) este transformamiento del alma del todo en
Dios, dura poco; mas eso que dura, ninguna potencia
se siente, ni sabe lo que pasa alli. No debe ser para que
se entienda mientras vivimos en la tierra, al menos
no lo quiere Dios, que no debemos de ser capaces
para ello. Yo esto he visto por mi.

14. Dirdme vuesa merced ;jque como dura algu-
na vez tantas horas el arrobamiento? Y muchas ve-
ces lo que pasa por mi es, que como dije en la
oracion pasada, gozase con intervalos, muchas veces
se engolfa el alma, o la engolfa el Sefior en si, por
mejor decir, y teniéndola en si un poco, quédase con
sola la voluntad. Paréceme es este bullicio de estotras
potencias, como el que tiene una lengiiecilla destos
relojes de sol, que nunca para; mas cuando el Sol de
justicia quiere, hicelas detener. Esto digo, que es poco
rato, mas como fué grande el impetu y levantamiento
de espiritu, y aunque estas tornen a bullirse, queda en-
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golfada la voluntad y hace como sefiora de toda aque-
lla operacién en el cuerpo; porque ya que las oiras
dos potencias bullidoras las quieran estorbar, de los
enemigos lo menos, no la estorben también los sen-
tidos: y ansi ‘hace que estén suspendidos, porque lo
quiere ansi el Sefior. Y por la mayor parte estan ce-
rrados los ojos, aunque no gqueramos cerrarlos: y si
abiertos alguna vez, como ya dije, no atina ni ad-
vierte lo que ve.

15. Agqui, pues, es mucho menos lo que puede hacer
de si, para que cuando se tornaren las potencias a
juntar, no haya tanto que hacer. Por eso a quien el
Sefior diere esto, no se desconsuele cuando se vea
ansi alado el cuerpo muchas horas, y a veces el en-
tendimiento y memoria divertidos. Verdad es, que lo
ordinario es estar embebidas en alabanzas de Dios,
o en querer comprender o entender lo que ha pasado
por ellas; y aun para esto no estan bien despiertas,
sino como una persona que ha mucho dormido y so-
nado, y aun no acaba de despertar. Declarome tanto
en esto, porque sé que hay ahora aun en este lugar
personas a quien el Sefior hace estas mercedes; y si
los que las gobiernan no han pasado por esto, por
ventura les parecerd que han de estar como muertas
en arrobamiento, en especial si no son letrados; y las-
tima lo que se padece con los confesores que no lo
entienden, como yo diré después. Quiza yo no sé lo que
digo, vuesa merced lo entendera, si alino en algo,
pues el Sefior le ha ya dado experiencia dello, aunque
como no es ‘de mucho tiempo, quizi no habra mi-
ridolo tanto como yo. Ansi que, aunque mucho lo
procuro, por muchos ratos no hay fuerzas en el cuerpo
para poderse menear, todas las llevé el alma consigo.
Muchas veces queda sano el que estaba bien enfer-
mo y lleno de grandes dolores, y con mas habilidad,
porque es cosa grande lo que alli se da; y quiere el
Sefior algunas veces, como digo, lo goce el cuerpo;
pues ya obedece a lo que quiere el alma. Después que
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torna en si, si ha sido grande el arrobamiento, acaece
andar un dia o dos, y aun {res, tan absortas las potencias
o como embobecidas, que no parece andan en si.

16. Aqui es la'pena de haber de tornar a vivir, aqui
le nacteron las alas para bien volar, ya se le ha
caido el pelo malo; aqui se levanta ya del todo la ban-
dera por Cristo, que no parece otra cosa, sino que
este Alcaide desta fortaleza se sube, o le suben a
la torre méis alta a levantar la bandera por Dios.
Mira a los de abajo, como quien estd en salvo, ya no
teme los peligros, antes los desea; como a quien por
cierta manera se le da alli seguridad de la victoria.
Vese aqui muy claro en lo poco que todo lo de aci se
ha de estimar, y lo nada que es. Quien esta de lo
alto alcanza muchas cosas. Ya no quiere querer, ni
tener otra voluntad que la del Sefor, y ansi se lo su-
plica; dale las llaves de su voluntad. Hele aqui al hor-
telano hecho alcaide, no ‘quiere hacer cosa, sino la
voluntad del Sefior; ni serlo é de si, ni de nada,
ni de un pero desta huerta, sino que si algo bueno
hay en ella, lo reparta su Majestad, que de aqui ade-
lante no quiere cosa propia, sino que haga de todo
conforme a su gloria y a su voluntad. Y en hecho de
verdad pasa ansi todo esto, si los arrobamientos son
verdaderos, que queda el alma con los efectos y apro-
vechamiento que queda dicho: y si no son éstos, du-
daria yo mucho serlos de parte de Dios, antes temeria
no sean los arrobamientos que dice San Vicente. Esto
entiendo yo, y he visto por experiencia, quedar aqui
el alma sefiora de todo, y con libertad en una hora
y menos, que ella no se puede conocer. Bien ve que
no es suyo, ni sabe coémo se le dié tanto bien, mag
entiende claro el grandisimo provecho que cada rato
destos trae. No hay quien lo crea, si no ha pasado por
ello; y ansi no creen a la pobre alma, como la han
visto ruin, y tan presto la ven pretender cosas tan
animosas; porque luego dan en no se contentar con
servir en pocor al [Sefior, sino en lo méas que ella
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puede. Piensan que es tentacion y disparate. Si en-
tendiesen no nace della, sino del Sefior a quien ya
ha dade las llaves de su voluntad, no se espantarian.
Tengo para mi, que un alma que llegue a este estado,
que ya ella no habla, ni hace cosa por si, sino que
de todo lo que ha de hacer tiene cuidado este soberano
Rey. 10h, valame Dios, qué claro se ve aqui Ja decla-
racion del verso y como se entiende tenia razén y la
ternan todos, de pedir alas de paloma! Entiéndese claro,
es vuelo el que da el espiritu, para levantarse de
todo lo criado y de si mesmo el primero; mas es
vuelo suave, es vuelo deleitoso, vuelo sin ruido.

17. |Qué sefiorio tiene un alma que el Sefior llega
aqui que lo mire todo sin estar enredada en cello!
{Qué corrida esta del tiempo que lo estavo! jQué
espantada de su ceguedad! {Qué lastima da de los que
estin en ella, en especial si es gente de oracién, y
a quien Dios ya regala! Querria dar voces, para dar
a entender que engafiades estin; y aun ansi lo hace
algunas veces y lluévenle en la cabeza mil persecu-
ciones. Tiénenla por poco humilde, y que quiere en-
sefiar a de guien habia de depender; en especial si es
mujer. Aqui es el condenar y con razoén; porque no
sahen el impetn que la maoeve, que a veces no se
puede valer, ni puede sufrir no desengaiiar a los que
quiere bien y desea ver sueltos desta circel desta vida,
que no es menos, ni le parece menos, en la que ella
ha estado.

18. Fatigase del tiempo en que mir6 puntos de honra,
y en el engano que traia de creer que era honra lo
que el mundo llama honra; ve que es grandisima menti-
ra y que todos andamos en ella. Entiende que la ver-
dadera honra no es mentirosa sino verdadera, te-
niendo en algo lo que es algo y lo que es nada te-
nerlo en no nada, pues todo es nada y menos que
nada lo que se acaba y mo contenta a Dios. Riese
de si, del tiempo que tenia en algo los dineros y codicias
dellos, aunque en esto nunca creo y es ansi verdad,
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confesé culpa: harta culpa era tenerlos en algo. Si
con ellos se pudiera comprar el bien que ahora veo
en mi, tuviéralos en mucho; mas ve que este bien
se gana con dejarlo todo.

19. ;Qué es esto que se compra con estos dineros
que deseamos? jEs cosa de precio? ;Es cosa du-
rable? ;O para qué los queremos? Negro descanso
se procura, que tan caro cuesta. Muchas veces se pro-
cura con ellos el infierno, y se compra fuego per-
durable y pena sin fin. jOh, si todos diesen en te-
nerlos por tierra sin provecho, qué concertado andaria
el mundo, qué sin trafagos, con qué amistad se iratarfan
todos, si faltase interese de hora y dineros! Tengo
para mi se remediaria todo.

20. Ve de los deleites tan gran ceguedad, y cOomo
con ellos compra frabajo, aun para esta vida, y de-
sagosiego. [Qué inquietud! jQué poco contento! jQué
trabajar en vano!l Aqui no solo las telarafias ve de
su alma y las faltas grandes; sino un polvito que haya,
por pequefio que sea. Porque el sol estdi muy claro,
y ansi por mucho que trabaje un alma en perfec-
cionarse, si de veras la coge este Sol, toda se ve
muy turbia. Es como el agua que esti en un vaso,
que si no le da el sol, esti muy claro; y si da en
él, vese que esti todo lleno de motas. Al pie de la
letra es esta comparacion, antes de estar el alma en
esta, éxtasis, parécele que trae cuidado de no ofen-
der a Dios y que conforme a sus fuerzas hace lo
que puede; mas llegada a aqui, que le da este Sol
de justiciza que la hace abrir los ojos, ve tantas motas,
que los querria tornar a cerrar. Porque aun no s
tan hijo desta Aguila caudalosa, que pueda mirar este
Sol de hito en hito; mas por poco que los tenga
abiertos, vese toda turbia. Acuérdase del verso que
dice: ;Quién sera justo delante de ti? Coando mira
este divino Sol, deslimbrale la claridad, como se mira
a si, el barro le tapa los ojos, ciega esti esta pa-
lomita: ansi acaece muy muchas veces quedarse ansi
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ciega del todo, absorta, espantada, desvanecida de tan-
tas grandezas como ve. Aqui se gana la verdadera
humildad para no se le dar nada de decir bienes de
si, ni que lo digan otros. Reparte el Sefior del huerto
la fruta y no ella; y ansi no se pega nada a las ma-
nos, todo el bien que tiene va guiado a Dios: si algo
dice de si, es para su gloria. Sabe que no tiene nada
ella alli; y aunque quiera no puede ignorarlo; por-
que lo ve por vista de ojos, que mal que le pese, se
los hacen cerrar a las cosas del mundo, y que los
tenga abiertos para entender verdades.
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CAPITULO XXI

PROSIGUE Y ACABA ESTE POSTRER GRADO DE ORACION:
DICE LO QUE SIENTE EL ALMA QUE ESTA EN REL DE
TORNAR A VIVIR EN EL MUNDO, Y DE LA LUZ QUE DA
EL SENOR DE LOS ENGAROS DEL: TIENE BUENA DOC-
TRINA.

1. Pues acabando en lo que iba, digo, que no ha
menester aqui comsentimiento desta alma, ya se le
tiene dado, y sabe que con voluntad se entregd en sus
manos y que no le puede engafiar, porque es sabidor
de todo. No es como aci, que estd toda la vida llena
de engafios y dobleces; cuando pensais tenéis una vo-
luntad ganada, segun lo que os muestra, venis a en-
tender que todo es mentira; no hay ya quien viva
en tanto trafago, en especial si hay algin poco de
interés. Bienaventurada alma, que la trae el Seiior a
entender verdades. |Oh, qué estado éste para los reyes!
jComo les valdria mucho mas procurarlo, que no
gran sefioriol Qué reclitud habria en el reino! [Qué
de males se excusarian y habrian excusado! Aqui no
se teme perder la vida, ni honra por amor de Dios.
jQué gran bien éste para quien esti mis obligado a
mirar Ja honra del Sefior, que todos los que son me-
nos, pues han de ser los reyes a quien sigan! Por un
punto de aaomento en la fe, y de haber dado luz en
algo a los herejes, perderian mil reinos; y con razém,
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otro ganar es un reino que no se acaba, que con
s6lo una gota que gusta un alma ‘desta agua dél,
parece asco todo lo de acd. Pues cuando fuere estar
engolfada en todo, ;qué serd? [0h, Sefior! Si me
diérades estado para decir a voces esto, no me cre-
yeran (como hacen muchos, que lo saben decir de
otra suerte que yo), mas al menos satisfaciérame yo.
Paréceme que tuviera en poco la vida, por dar a en-
tender una sola verdad destas, no sé después lo que
hiciera, que no hay que fiar de mi; con ser la que soy
me dan grandes impetus por decir esto a los que man-
dan que me deshacen. De que no puedo mas térnome
a Vos, Sefior mio, a pediros remedio para todo; ¥y
bien sabéis Vos, que muy de buena gana me des-
poseeria yo de las mercedes que me habéis hecho,
con quedar en estado que no os ofendiese, y las
daria a los reyes, porque sé que seria imposible con-
sentit cosas que ahora se consienten, ni dejar de
haber grandisimos bienes. | Oh, Dios mio! Dadles a en-
tender a lo que estin obligados; pues los quisistes Vos
sefialar en la tierra de manera, que aun he oido a decir
hay sefiales en el cielo, cuando llevais alguno. Que cierto
cuando pienso esto, me hace devocién, que querais
Vos, Rey mio, que hasta en esto entiendan os han de
imitar en vida; pues en alguna manera hay sefial
en el cielo, como cuando moristes Vos en su mauoerte.
Mucho me atrevo: rompalo vuesa merced si mal le
parece; y crea se lo dirfa mejor en presencia, si pu-
diese o pensase me han de creer, porque ‘los enco-
miendo a Dios mucho y querria me aprovechase. Todo
lo hace aventurar la vida, que deseo muchas veces
estar sin ella, y era poco precio aventurar a ganar
mucho: porque no hay ya quién viva, viendo por
vista de ojos el gran engafio en que andamos y la ce-
guedad que traemos.

2. Llegada un alma aqui, no es sélo deseos lo que
tiene por Dios, su Majestad la da fuerzas para po-
nerlos por obra, no se le pone cosa adelante en que
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piense le €irve a que no se abalance; y no hace nada,
porque como digo ve claro que no es todo nada, sino
contentar a Dios, el trabajo es, que no hay que se
ofrezca a las que son de tan poco provecho como yo.
Sed Vos, bien mio, servido, venga algin tiempo en
que yo pueda pagar algin cornado de lo mucho que
os debo; ordenad Vos, Sefior, como fuéredes servido,
como ésta vuestra sierva os sirva en algo. Mujeres
eran otras y han hecho cosas heroicas por amor de
Vos; yo no soy para mas de parlar, y ansi no queréis
Vos, Dios mio, ponerme en obras, todo se va en
palabras y deseos, cuanto he de servir; y aun para
esto no tengo libertad, porque por ventura faltara en
todos. Fortaleced Vos mi alma y disponedla primero
bien de todos los bienes, oh, Jesis mio; y ordenad
luego la manera como haga algo por Vos, que no
hay ya quien sufra recibir tanto y no pagar nada:
cueste lo que costare, Sefior, no querdis que vaya de-
lante de Vos tan vacias las manos, pues conformes a
las obras se ha de dar el premio. Aqui esti mi vida,
aqui estd mi honra y mi voluntad, todo os lo he dado,
vuestra soy, disponed de mi conforme a la vuestra.
Bien veo yo, mi Sefior, lo poco que puedo, mas lle-
gada a Vos, subida en esta atalaya a donde se ven
verdades, no os apartando de mi, todo lo podré;
que si os apartiis por poco que sea, iré a donde es-
taba que era el infierno.

3. |Oh, qué es un alma que se ve aqui, haber de
tornar a fratar con todos: a mirar y ver esta farsa
desta vida tan mal concertada, a gastar el tiempo en
cumplir con el cuerpo, durmiendo y comiendo! Todo
la cansa. no sabe coémo huir, vese en cadena y presa,
entonces siente mas verdaderamente el cautiverio que
traemos con los cuerpos y la miseria de la vida. Co-
noce la razén que tenfa San Pablo de suplicar a Dios
le librase della; da voces con él, pide a Dios libertad,
como otras veces he dicho: mas aqui es con tan
gran impein muchas veces, que parece se quiere sa-
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lir el alma del cuerpo a buscar esta libertad, ya que
no la sacan. Anda como vendida en tierra ajena: y
lo que més le fatiga es no hallar muchos que se que-
jen con ella y pidan esto, sino lo mas ordinario es
desear vivir. |Oh, si no estuviésemos asidos a mada,
ni tuviésemos puesto nuestro contento en cosa de la
tierra, como la pena que mos darfa vivir siempre sin
él, templarfa el miedo de la muerte, con el deseo
de gozar de la vida verdaderal Considero algunas
veces, cuando una como yo por haberme el Sefior
dado esta luz con tan fibia caridad y tan incierto el
descanso verdadero, por no lo haber merecido mis
obras, siento tanto verme, en este destierro muchas
veces, ¢ qué seria el sentimiento de los Santos? gQué
debia de pasar San Pablo y la Magdalena y otros
semejantes, en quien tan crecido estaba este fuego
de amor de Dios? Debia ser un continuo martirio.
Paréceme que quien me da algin alivio, y con quien
descanso de tratar, son las personas que hallo des-
tos deseos. Digo, deseos con' obras: digo con obras,
porque hay algunas personas que a su parecer estin
desasidas, y ansi lo publican (y habia ello de ser,
pues su estado lo pide y los muchos afios que ha
que algunas han comenzado camino de perfeccion),
mas conoce bien esta alma desde muy lejos los que
lo son de palabras, o los que ya estas palabras han
confirmado con obras: porque tiene entendido el poco
provecho que hacen los unos y el mucho los otros:
y es cosa que quien tiene experiencia lo ve muy cla-
ramente,

4. Pues dicho estd ya estos efectos que hacen los
arrobamientos que son espiritu de Dios. Verdad es
que hay mas o menos: digo menos, porque a los prin-
cipios aunque hace estos efectos, no estin experi-
mentados con obras, y no se puede ansi entender
que los tiene: y también va creciendo la perfeccion
y procurando no haya memoria de telarafia, y esto
requiere algin tiempo; y mientras méis crece el amor
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y homildad en el alma, mayor olor dan de si estas
flores de virtudes para si y para los otros, Verdad es
que de esta manera puede obrar el Sefior en el alma
en un rato destos, que puede poco que trabajar a el
alma en adquirir perfeccién, porque no podra nadie
creer, si no lo experimenta, lo que el Sefior le da
aqui; que no hay diligencia nuestra que a esto lle-
gue, a mi parecer. No digo que con el favor del
Seiior, ayudandose muchos afios por los términos que
escriben los que han eserito de oracién, principios y
medios, no llegarin a la perfeccion 'y desasimiento
mucho con hartos trabajos; mas no en tan breve
tiempo, como si ninguno nuestro obra el Sefior aqui,
y determinadamente saca el alma de la tierra y le da se-
norio sobre lo que hay en ella, aunque en esta alma
no haya mds merecimientos que habia en la mia,
que no lo puedo mas encarecer, porque era casi nin-
guno. El porqué lo hace su Majestad, es porque quiere
y como quiere hacerlo; y aunque no haya en ella
disposicién, la dispone para recibir el bien que Su
Majestad la da. Ansi que no todas veces los da, por-
que se lo han merecido en granjear bien el huerto
(aunque es muy cierto a quien esto hace bien y
procura desasirse, no dejar de regalarle) sino que
es su voluntad mostrar su grandeza algunas veces en
la tierra que es méas ruin, como tengo dicho, y dis-
ponerla para todo bien; de manera que parece no
es ya en parte en cierta manera, para no tornar a
vivir en las ofensas de Dios que solia.

5. Tiene el pensamiento tan habituado a entender
lo que es verdadera verdad, gue todo lo demis le
parece juego de nifios: riese entre si algunas veces,
cuande ve a personas graves de oraci6n y religion,
hacer mucho caso de unos puntos de honra que esta
alma tiene ya, debajo de los pies. Dicen que es
discrecion y autoridad de su estado, para méas apro-
vechar: sabe ella muy bien, que aprovecharian mas en
un dia que propusiesen aquella autoridad de estado
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por amor de Dios, que con ella en diez afios. Ansi
vive vida trabajosa- y siempre con cruz, mas va
en gran crecimiento; cuando parece a los que las tra-
tan estin muy en la cumbre, desde a poco estin muy
méas mejoradas, porque siempre las va favoreciendo
méas, Dios es alma suya, es el que la tiene ya a cargo
y ansi le luce; porque parece asistentemente le estd
siempre guardando para que no la ofenda, y favoreciendo
y despertando para que le sirva. En llegando mi alma
a que Dios la hiciese esta gran merced, cesaron mis
males y me di6 el Sefior fortaleza para salir dellos,
y no me hacfa mas estar en las ocasiones y con gente
que me solia distraer, que si no estuviera; antes me
ayudaba lo que me solia daiiar: todo me era medios
para conocer mas a Dios y amarle, y ver lo que
le debia y pesarme de lo que habia sido.

6. Bien entendia yo no venia aquello de mi, ni
lo habia ganado con mi diligencia, que aun no habia
habido tiempo para ello, su Majestad me habia dado
fortaleza para ello por su sola bondad. Hasta ahora,
desde que me comenz6 el Sefior a hacer esta merced
destos arrobamientos, siempre ha ido creciendo esta
fortaleza, y por su bondad me ha tenido de su mano,
para no fornar atris; ni me parece icomo es ansiy
hago nada casi de mi parte, sino que entiendo claro
€l Sefior es el que obra: y por esto me parece que
a alma que el Seiior hace estas mercedes, que yendo
con humildad y temor, siempre entendiendo el mesmo
Sefior le hace, y nosotros casi no nada, que se podra
poner entre cualquiera gente; aunque sea mas dis-
traida y viciosa, no le hari al caso ni moverd en
nada; antes, como he dicho, le ayudari, y serle a
modo para sacar muy mayor aprovechamiento. Son
ya almas fuertes que escoge el Sefior para aprovechar
a ofras; aunque esta fortaleza no viene de si: de
poco en poco, en llegando el Sefior aqui un alma, le
va comunicando muy grandes secretos, Aqui son las

Tomo 1.—12
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verdaderas revelaciones en este éxtasis, y las grandes
mercedes y visiones, |y todo aprovecha para humillar
y fortalecer el alma, y que tenga en menos las cosas
desta vida y conozca mas claro las grandezas del
premio que el Sefior tiene aparejado a los que le sir-
ven. Plegue a su Majestad, sea alguna parte la gran-
disima largueza que con esta miserable pecadora ha
tenido, para que se esfuercen y animen los que esto
leyeren a dejarlo todo del todo por Dios; pues tan
cumplidamente para su Majestad, que aun en esta
vida se ve claro el premio y la ganancia que tienen
los que le sirven: ;qué serda en la otra?
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CAPITULO XXII

EN QUE TRATA COUAN SEGURO CAMINO ES PARA LOS CON-
TEMPLATIVOS NO LEVANTAR EL ESPIRITU A COSAS AL-
TAS, SI EL SENOR NO LE LEVANTA; Y OOMO HA DE
SER ¥L MEDIO PARA LA MAS SUBIDA CONTEMPLACION
LA HUMANIDAD DE CRISTO. DICE DE UN ENGANO EN
QUE ELLA ESTUVO UN TIEMPO; ES MUY PROVECHOSO
ESTE CAPITULO.

1. Una cosa quiero decir, a mi parecer importante,
que si a vuesa merced le parece bien, servird de
aviso que podria ser haberle menester: porque en al-
gunos libros que estin escritos de oracion, tratan,
que aunque el alma no puede por si llegar a este
estado porque es todo obra sobrenatural que el Sefior
obra en ella, que podri ayudarse levantando el espiritu
de todo lo criado, y subiéndole con humildad después
de muchos afios que haya ido por la via purgativa
y aprovechando por la iluminativa (no sé yo bien por
qué dicen iluminativa; entiendo que de los que van
aprovechando) y avisan mucho, que aparten de si
toda imaginacién corpérea, y que se alleguen a con-
templar en la Divinidad: porque dicen, que aunque
sea la humanidad de Cristo, 2 los que llegan ya
tan adelante, que embaraza o impide a la mAas per-
pecta contemplacién. Traen lo que dijo el Sefior a
los Apdbstoles, cuando la wenida del Espiritu Santo,
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digo cuando subié a los cielos para este propdsito. Y
paréceme a mi que si tuvieran la fe como la tavie-
ron después que vino el Espiritu Santo de que era
Dios y Hombre, no les impidiera; pues no se dijo
esto a la Madre de Dios, aunque le amaba mas que
todos. Porque les parece que como esta obra toda
es espiritu, que cualquiera cosa corporea la puedn
estorbar e impedir; y que considerase en cuadrada
manera, y que estd Dios de todas partes y verse
engolfado en él, es lo que han de procurar. Esto
bien me parece a mi algunas veces; 'mas aparfarse
del todo de Cristo, y que entre en cuenta este di-
vino cuerpo con nuestras miserias, ni con todo lo
crizdo no lo puedo sufrir. Plegue a su Majestad,
que me sepa dar a entender. Yo no lo coniradigo, por-
que son letrados y espiritnales, y saben lo que dicen
y por muchos caminos y vias lleva Dios las almas,
como ha llevado la mia; quiero yo ahora decir (en
lo demés no me entremeto), y en el peligro en que
me vi, por' querer conformarme con lo que lefa.
Bien creo, que quien llegare a tener uni6n y no pa-
sare adelante (digo arrobamientos y visiones, y otras
mercedes que hace Dios a las almas) que terni lo
dicho por lo mejor, como yo lo hacfa; y si me hubiera
estado en ello, creo nunca hubiera llegado a lo que
ahora; porque a mi parecer es engafio, ya puede ser
yo sea la engafiada, mas diré lo que me acaeci6.

2. Como yo no tenia maestro 'y leia en esfos li-
bros, por donde poco a poco yo pensaba entender
algo (y después entendi, que si el Sefior no me
mostrara, yo pudiera poco con los libros deprender;
porque no era mnada lo que entendia, hasta que su
Majestad por experiencia me lo daba a entender, mi
sabfa lo que hacia); en comenzando a tener algo de
oracién sobrenatural, dige de quietad, procuraba des-
viar toda cosa corporea: aunque ir levantando el
alma. yo no osaba, que como era siempre tan ruin,
veia que era atrevimiento; mas parecfame sentir la
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presencia de Dios como es ansi, y procuraba estarme
recogida con él; y es oracion sabrosa, si Dios alli
ayuda, y el deleite mucho; y como se ve aquella
ganancna. y aquel gusto, ya no habia quien me hi-
ciese tornar a la humanidad, sino que en hecho de
verdad me parecia me era impedimento. ;Oh, Sefor
de mi alma y bien mio Jesucristo crucificado! No me
acuerdo vez de esta opinién que ‘tuve, que no me
dé pena; y me parece que hice mna gran {raicion;
aunque con ignorancia. Habia side yo tan devota toda
mi vida de Cristo; porque esto era ya a la postre:
digo a la postre, de antes que el Sefior me hiciese
estas mercedes de arrobamientos y wvisiones. Durd
muy poco estar en esta opinién, y ansi siempre tor-
naba a mi costumbre de holgarme con este Seiior, en
especial cuando comulgaba, quisiera yo siempre, fraer
delante de los ojos su retratlo e imagen, ya que
no podia traerle tan esculpido en mi alma, como yo
quisiera, ;Es posible, Sefior mio, que cupo en mi
pensamiento ni una hora, que Vos me habiades de
impedir para mayor bien? ;De donde vinieron a mi
todos los bienes, sino de Vos? No quiero pensar
que en esto tuve culpa, porque me lastimo mucho que
cierto era ignorancia; y ansi quisistes Vos, por
vuestra bondad remediarla, con darme quien me sa-
case deste yerro, y después con que os viese yo tan-
tas veces como adelante diré, para que mas claro
entendiese cuin grande era, y que lo dijese a mu-
chas personas que lo he dicho, y para que lo pu-
siese ahora aqui. Tengo para mi, que la cansa de no
aprovechar mas, mochas almas y llegar a muy gran
libertad de espiritu, cuando llegan a tener oracién de
unién, es por esfo,

8. Paréceme que hay dos razones en que puedo
fundar mi razon, y quizdi no digo nada, mas lo que
dijere helo visto por experiencia, que se hallaba muy
mal mi alma, hasta que el Sefior la dié luz; porque
todos sus gozos eran a sorbos, y salida de alli no se
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hallaba con la compaiiia que después para los tra-
bajos y tentaciones: la una es, que va un poco de
poca humildad tan solapada y escondida, que no se
siente. ;Y quién sera el soberbio y miserable como
yo, que cuando hubiera trabajado toda su vida con
cuantas penifencias y oraciones, y persecuciones se
pudieren imaginar, no se halle por muy rico y may
bien pagado cuando le consienta el Sefior estar al
pie de la cruz con San Juan? No sé en qué seso
cabe no se confentar con esto sino en el mio, que
de todas maneras fué perdido en lo que habia de ga-
nar. Pnes si todas veces la condicion o enfermedad,
por ser penoso pensar en la Pasién no se sufre, jquién
nos quita estar con él después de resucitado, pues
tan cerca lo tenemos en el Sacramento donde ya estd
glorificado, y no le miraremos tan fatigado y hecho
pedazos, corriendo sangre, cansado por los caminos,
persegnido de los que hacia tanto bien, no crefda
de los Apbstoles? Porque cierto no todas veces hay
quien sufra pensar tantos trabajos como pasé. Hele
aqui sin pena, lleno de gloria, esforzando a los unos,
animando a los otros, antes que subiese a ‘los cie-
los. Compafiero nuestro en el Santisimo Sacramento,
que no parece fué en su mano apartarse un momento de
nosotros. ;Y que haya sido en la mia, apartarme yo
de Vos, Sefior mio, por mas serviros? Que ya cuando
os ofendia no os conocia; mas jque conociéndoos, pen-
sase ganar mis por este camino? jOh, qué mal ca-
mino llevaba, Sefior! Ya me parece iba sin camino,
si Vos no me tornirades a él, que en veros cabe mi,
he visto todos los bienes. No me ha venido trabajo,
gque mirandoos a Vos, cual estuvistes delante de los
jueces, no se me haga bueno de sufrir. Con tan
buen amigo presente, con tan buen Capitdn, que s
puso en lo primero en el padecer, todo se puede sufrir:
¢l ayuda y da esfuerzo, nunca falta, es amigo ver-
dadero; y veo yo claro y he visto después, que para
contentar a Dios y que nos haga grandes mercedes,
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quiere que sea por manos desta humanidad sacrati-
sima, en quien dijo su Majestad se deleita. Muy mu-
chas veces lo he visto por experiencia: hamelo di-
cho el Seior. He visto claro, que por esta puerta he-
mos de entrar, si queremos nos muestre la soberana
Majestad grandes secretos.

4. Ansi que vuesa merced, sefior, no quiera otro
camino, aunque esté en la cumbre de la contemplacién;
por aqui va seguro. Este Sefior nuestro es por quien
nos vienen todos los bienes, él le ensefiari: mirando
su vida, es el mejor declarado. ;Qué mas queremos
de un tan buen amigo al lado, que no nos dejara
en los trabajos y fribulaciones, como hacen los del
mundo? Bienaventurado quien de verdad le amare,
y siempre le trajere cabe de si. Miremos al glo-
rioso San Pablo, que no parece se le caja de la
toca siempre Jesuis, como quien le tenia bien en el
corazon. Yo he mirado con cuidado, después que esto
he entendido de algunos Santos grandes contempla-
tivos, y no iban por otro camino. San Francisco da
muestra dello en las llagas. San Antonio de Padua,
en el Nifio. San Bernardo se deleitaba en la huma-
nidad. Santa Catalina de Sena y ofros muchos, que
vuesa merced sabrd mejor que yo. Esto de apar
tarse de lo corpéreo, bueno debe de ser cierto, pues
gente tan espiritual lo dice; mas a mi parecer ha
de ser estando el alma muy aprovechada; porque has-
ta esto, esti claro se ha de buscar el Criador por
las criaturas. Todo es como la merced el Sefior hace
a cada alma, en eso no me entremeto. Lo que querria
dar a entender es, que no ha de entrar en esta cuenta
la sacratisima humanidad de Cristo. Y entiéndase bien
este puntc que querria saberme declarar.

5. Cuoando Dios quiere suspender tfodas las po-
tencias (como en los modos de oracién que quedan
dichos hemos visto) claro est4 que aunque no que-
ramos se quita esta presencia. Entonces vaya en hora
buena; dichosa tal pérdida, que es para gozar mis
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de lo que nos parece se pierde: porque entonces. se
emplea el alma toda en amar a quien el entendimiento
ha trabajado conocer, y ama lo que no comprendid,
y goza de lo que no pudiera también gozar si no
fuera perdiéndose a si, para como digo mas ganarse;
mas que nosotros de maifia y con cuidado nos acos-
fumbremos a no procurar con todas nuestras fuerzas
traer delante siempre (y pluguiese al Sefior fuese siem-
pre) esta sacratisima humanidad, esto digo que no
me parece bien, y que es andar el alma en el aire
como ‘dicen; porque parece no frae arrimo, por mu-
cho que le parezea anda llena de Dios. Es gran cosa
mientras vivimos y somos humanos ftraerle humano;
que este es el otro inconveniente que digo hay. El
primerc ya comencé a decir es un poco de falta de
humildad, de quererse levantar el alma hasta que
el Sefior la levante, y no contentarse con meditar cosa
tan preciosa yi querer ser Maria, antes que haya
trabajado con Marta. Cuando el Sefior quiere que lo
sea, aunque sea desde el primer dia, no hay que fe-
mer; mas comidimonos nosolros, como ya creo otra
vez he dicho. Esta motita de poca humildad, aunque
no parece es nada para querer aprovechar en la con-
templacién, hace mucho daiio.

6. Tornando al segundo punto, nosotros no somos
Angeles sino tenemos cuerpo: querernos hacer An-
geles estando en la tierra, y tan en la tierra como
yo estaba es desatino, sino que ha menester tener arri-
mo €l pensamiento para lo ordinario, ya que algunas
veces el alma salga de si, o ande muchas tan llena de
Dios, que no haya menester cosa criada para reco-
gerla, Esto no es tan ordinario, que en negocios, y
persecuciones, y trabajos, cuando no se puede tener
tanta quietud, y en ‘tiempo de sequedades es muy
buen amigo Cristo; porque le miramos Hombre, y
vémosle con flaqueza y trabajos, y es compaiia, y
habiendo costumbre es muy facil hallarle cabe si: aun-
que veces vernan, que ni lo uno ni lo ofro no se
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pueda. Para esto es bien lo que ya he dicho, no nos
mostrar a procurar consolaciones de espiritu, venga
lo que viniere, abrazado con la cruz, es gran cosa.
Desierto quedé este Sefior de toda consolacién, s6lo
le dejaron en los trabajos, no le dejemos nosotros,
que para mas subir él nos dari mejor la mano que
nuestra diligencia, y se ausentard cuando viere que
conviene, y que quiere el Sefior sacar el alma de si,
como he dicho.

7. Mucho contenta a Dios ver un alma que con
humildad pone por tercero a su Hijo, y le ama tanto,
que aun queriendo su Majestad subirle a muy gran
contemplacién (como tengo dicho) se conoce por in-
digno, diciendo con San Pedro: Apartaos de mi, Se-
fior, que soy hombre pecador. Esto he probado: deste
arte ha llevado Dios mi alma. Otros iran, como he
dicho, por otro atajo; lo que yo he entendido es, que
todo este cimiento de la oracion va fundado en hu-
mildad, y que mientras mas se abaja un alma en la
oracion, mas la sube Dios. No me acuerdo haberme
hecho merced muy sefialada, de las que adelante diré,
que no sea estando deshecha de yverme tan ruin; y
aun procuraba su Majestad darme a entender cosas
para ayudarme a conocerme, que yo no las supiera
imaginar, Tengo para mi, que cuando el alma hace
de sa parte algo, para ayudarse en esta oracion de
unién, que aunque luego parece le aprovecha, que como
cosa no fundada se tornard muy presto a caer;
y he miedo, que nunca llegard a la verdadera po-
breza de espiritn, que es no buscar consuelo ni gusto
en la oracion (que los de la tierra ya estin dejados),
sino consolacion en los trabajos por amor del que
siempre vivio en ellos, y estar en ellos y en las se-
quedades quieta, aunque algo se sienta, no para dar
inquietud; y la pena que algunas personas, que si no
estin siempre trabajando con el entendimiento y con
tener devocién, piensan que va todo perdido, como
si por su trahajo se mereciese tanto bien, No digo
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que no se procure, y estén con cuidado delante de
Dios; mas que si no pudieren tfener ain un buen
pensamiento (como otra vez he dicho) que no se ma-
ten: siervos sin provecho somos: jqué pensamos po-
der? Mas quiera el Sefior que conozcamos esto, y an-
demos hechos asnillos, para traer la noria del agua
que queda dicha, que aunque cerrados los ojos y no
entendiendo lo que hacen, sacaran méas que el hor-
telano con toda su diligencia, Con libertad se ha de
andar en este camino, puestos en las manos de Dios;
si su Majestad nos quisiere subir a ser de los de su
camara y secreto, ir de buena gana; si no servir en
oficios bajos, y no sentarnos en el mejor lugar, como
he dicho alguna vez. Dios tiene cuidado mas gue
nosotros, y sabe para lo que es cada uno. ;De qué
sirve gobernarse a si quien tiene ya dada toda su vo-
luntad a Dios? A mi parecer muy menos se sufre
aqui, que en el primer grado de la oracién, y macho
més dafia; son bienes sobrenaturales. Si uno tiene mala
voz, por mucho que se esfuerce a cantar no se le hace
buena; si Dios quiere darsela, no ha él menester
antes dar dos voces: pues supliquemos siempre mnos
haga mercedes rendida el alma, aunque confiada de
la grandeza de Dios. Pues para que esté a los pies
de Cristo le dan licencia que procure no quitarse de
alli, esté como quiera; imite a la Magdalena, que
de que estuviere fuerte, Dios la llevard al desierto.

8. Ansi que vnesa merced hasta que halle quien
tenga mas experiencia que yo y lo sepa mejor, estése
en esto. Si son personas que comienzan a gustar de
‘Dios, no las crea que les parece les aprovecha, y
gustan més ayudandose, [Oh, cuando Dios quiere, como
viene al descubierto sin estas ayuditas, que aunque
mas hagamos, arrebata el espiritu como un gigante
tomaria una paja, y no basta resistencia! [Qué ma-
nera para creer que cuando él quiere, espera a que
vuele el sapo por si mesmo! Y aun més dificultoso y
pesado me parece levantarse nuestro espiritu, si Dios
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no le levanta; porque esti cargado de tierra y de
mil impedimentos, y aprovéchale poco querer volar,
que aunque es mas su natural que el del sapo, esti ya
tan metido en el cieno, que lo perdié por su culpa.
Pues quiero concluir con esto, que siempre que se
piense de Cristo, nos acordemos del amor con que
nos hizo tantas mercedes, y cuian grande nos le mos-
tré Dios nuestro Sefior, en darnos tal prenda del que
nos tiene, que amor saca amor, Y aunque sea muy a
los principios y nosotros muy ruines, procuremos ir
mirando esto siempre, y despertindonos para amar,
porque si una vez nos hace el Sefior merced que se
nos imprima en el corazén este amor, sernos ha todo
facil, y obraremos muy en breve y muy sin trabajo.
Dénosle su Majestad, pues sabe lo mucho que nos con-
viene por el que él nos tuvo, y por su glorioso Hijo
a quien tan a su costa nos le mostro. Amén.

9. Una cosa querrfa preguntar a vuesa merced:
icomo en comenzando el Sefior a hacer mercedes a
un alma tan subidas, como es ponerla en perfecta con-
templacién, que de razén habia de quedar perfecta
del todo luego (de razon si por cierto, porque quien
tan gran merced recibe no habia més de querer con-
suelos de la tierra), pues por qué en arrobamiento y
en cuanto esti ya el alma méas habituada a recibir
mercedes, parece que f{rae consigo los efectos tan
més subidos, y mientras méas, méis desasida, pues en
un punto que el Sefior llega la puede dejar santificada,
como después andando el tiempo la deja el mesmo Se-
fior con perfeccion en las virtudes? Esto quiero yo
saber, que no lo sé; mas bien sé es diferente lo que
Dios deja de fortaleza, cuando al prineipio no dara
mis que cerrar y abrir los ojos, y casi no se siente,
sino en los efectos que deja o cuando va mas a la lar-
ga esta merced. Y muchas veces paréceme a mi, Si
es el no se disponer del todo luego el alma, hasta
que el Sefior poco a poco la cria y la hace determinar
y da fuerzas de varén, para que dé del todo con todo
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en el suelo, como lo hizo con la Magdalena con bre-
vedad; hicelo en ofras personas, conforme a lo que
ellas hacen en: dejar a su Majestad hacer: mo aca-
bamos de creer que aun en esta vida da Dlos clento
por uno, ¢

10. También pensaba yo esta comparacién, gue pues-
o que sea todo uno lo que se da a los que mas ade-
lante van, que en el principio es como un manjar
que comen dél muchas personas, y las que comen
poquito, quédales s6lo buen sabor por un rato; las
que mas, ayuda a sustentar; las que comen mucho,
da vida y fuerza; y tantas veces se puede comer, y
tan cumplido deste manjar de vida, que ya no coman
cosa que le sepa bien sino él, porque ve el provecho
que le hace: y tiene ya tfan hecho el gusto a esta
suavidad, que querria mas no vivir que haber de co-
mer otras cosas, que no sean sino para quitar el buen
sabhor que el buen manjar dej6. También una compaiiia
santa no hace su conversacién tanto provecho de un
dia, como de muchos; y ‘tantos pueden ser los que
estemos con ella, que seamos como ella si nos fa-
vorece Dios: y en fin todo estd en lo que su Ma-
jestad quiere, y a quien quiere darlo; mas mucho va
en determinarse quien ya comienza a recibir esta mer-
ced, en desasirse de todo y tenerla en lo que es
razon.

11. También me parece que anda su Ma;estad' a
probar quién le quiere, si no uno, si no otro, des-
cubriende quién es con deleite tan soberano, por avi-
var la fe si estd muerta, de lo que nos ha de dar, di-
ciendo: Mira: que esto es una gota del mar grandi-
simo de bienes, por no dejar nada por hacer con los
que ama: y como ve que le reciben ansi, da y se da.
Quiere a quien le quiere; |y qué bien querido, y qué
buen amigo! [Oh, Sefior de mi alma, y quién {fuviera
palabras para dar a entender, qué dais a los que se
fian de Vos, y qué pierden los que llegan a este estado
y se quedan consigo mesmos! No queriis Vos esto, Se-
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fior; pues méis que esto hacéis Vos, que os venis a
una posada tan ruin como la mia. Bendito seais por
siempre jamas. Torno a suplicar a vuesa merced, que
estas cosas que he escrito de la oracion si las tratare
con personas espirituales, lo sean; porque si no sahen
mis de un camino o se han quedado en el medio, no
podran ansi atinar; y hay algunas, que desde luego las
lleva Dios por muy subido camino, y paréceles que ansi
podran los otros aprovechar alli, y quietar el entendi-
miento y no se aprovechar de medios de cosas cor-
péreas, y quedarse han secos como un palo y algunos
que hayan tenido un poco de quietud, luego piensan,
que como fienen lo uno, pueden hacer lo otro; y en
lugar de aprovechar, desaprovecharan como he dicho:
ansi que en todo es menester experiencia y discre-
cién. El Sefior nos la dé por su bondad.
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CAPITULO XXIII

EN QUE TORNA A TRATAR DEL DISCURSO DE SU VIDA, Y
COMO COMENZO A TRATAR DE MAS PERFECCION, Y POR
QUE MEDIOS: ES PROVECHOSO PARA LAS PERSONAS
QUE TRATAN DE GOBERNAR ALMAS QUE TIENEN ORA-
CION, SABER COMO SE HAN DE HABER EN LOS PRINCI-
PIOS, Y EL PROVECHO QUE LE HIZO SABERLA LLEVAR.

1. Quiero ahora tornar a donde dejé de mi vida,
que me he detenido creo mis de lo que me habia de
detener, porque se entienda mejor lo que estad por
venir. En otro libro nuevo de aqui adelante, digo otra
vida nueva; la de hasta aqui era mia, la que he vi-
vido desde que comencé a declarar estas cosas de
oracién, es que vivia Dios en mi, a lo que me pare-
cia; porque entiendo yo era imposible salir en tan poco
tiempo de tan malas coslumbres y obras. Sea el Sefor
alabado, que me libré de mi. Pues comenzando a qui-
tar ocasiones y a darme mais a la oracién, comenzéd
el Sefior a hacerme las mercedes, como quien deseaba
a lo que parecié, que yo las quisiese recibir. Comenzo
su Majestad a darme muy de ordinario oracién de quie-
tud, y muchas veces de unién, que duraba mucho rato.
Yo como en estos tiempos habia acaecido grandes ilu-
siones en mujeres y engafios que les habia hecho el
demonio, comencé a temer como era tan grande el
deleite y suavidad que sentia, y muchas veces sin
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poderlo excusar; puesto que veia en mi por ofra parte
una grandisima seguridad que era Dios, en especial
cuando estaba en la oracion, y veia que quedaba de
alli muy mejorada y con mas fortaleza. Mas en dis-
trayéndome un poco, tornaba a temer y a pensar, si
queria el demonio haciéndome entender que era bue-
no suspender el entendimiento para quitarme la ora-
cién mental, y que no pudiese pensar en la pasién ni
aprovecharme del entendimiento, que me parecia a mi
mayor pérdida como no lo entendia. Mas como su Ma-
jestad queria ya darme luz, para que no le ofendiese
va, vy conociese lo mucho que le debia, crecid de suerte
este miedo gque me hizo buscar con diligencia per-
sonas espiritnales con quien tratar, y que ya tenia
noticia de algunos, porque habian venido aqui los
de la Compaiifa ‘de Jesis, a guien yo sin conocer
a ninguno era muy aficionada de sélo saber €l modo
que llevan de vida y oracién, mas no me hallaba
digna de hablarles ni fuerte para obedecerlos, que
esto me hacia mis temer; porque tratar con ellos, y
ser la que era, haciaseme cosa recia.

2. En esto, anduve algtin tiempo, hasta que ya
con mucha bateria que pasé en mi y temores, me
determiné a fratar con una persona espiritual, para pre-
guntarle qué era la oracion que yo tenia, y que me
diese luz si iba errada, y hacer todo lo que pudiese
por no ofender a Dios, porque la falta, como he dicho,
que veia en mi fortaleza, me hacia estar tan timida,
1Qué engafio tan grande, vilame Dios, que para que-
rer ser buena, me apartaba del hien! En esto debe
poner mucho el demonio en el principio de la virtad,
porque yo no podia acabarlo conmigo, Sabe 8l que esta
todo el remedio de una alma en tratar con amigos de
Dios, y ansi no habia término para que yo a esto
me determinase. Aguardaba a enmendarme primero,
como cuando dejé la oracién, y por ventura nunca lo
hiciera, porque estaba ya caida en cosillas de mala
costumbre, que no acababa de entender eran malas,
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que era menester ayuda de otros, y darme la mano
para levantarme. Bendito sea el Sefior, que en fin
la suya fué la primera. Como yo vi iba tan adelange
mi temor porque crecia la oracién, parecibme que
en esto habia algin gran bien o grandisimo mal: por-
que bien entendia ya era cosa sobrenatural lo que
tenia, porque algunas veces no lo podia resistir; te-
nerlo cuando yo queria era excusado. Pensé en mi,
que no tenia remedio si no procuraba tener limpia
conciencia, y apartarme de toda ocasion aunque fuese
de pecados veniales, porque siendo espiritu de Dios,
clara estaba la ganancia; si era demonio, procarando
yo tener contento al Sefior y no ofenderle, poco dafio
me podia “hacer, antes él quedaria con pérdida. De-
terminada en esto, y suplicando siempre a Dios me
ayudase procurando lo dicho algunos dias, vi que mo
tenfa fuerza mi alma para salir con tanta perfec-
ciéon a solas, por algunas aficiones que tenia a cosas
que aunque de sSuyo no eran muy malas, bastaban
para estragarlo todo.

3. Dijéronme de un clérigo letrado que habia en
este lugar, que comenzaba el Sefior a dar’a entender
a las gentes su bondad y buena vida, y procuré por
medio de un cahallero santo que hay en este lugar.
(Es casado, mas de vida tan ejemplar, y virtuosa, y
de tanta oracién y caridad, que en todo él resplandece
su bondad y perfeccién, y con mucha razén; porque
gran bien ha venido a muchas almas por su medio
por tener tantos talentos, que aun con no le ayudar
su estado, no puede dejar con ellos de obrar: mucho
entendimiento y muy apacible para todos, su conver-
sacién no pesada, tan suave y agraciada, junto con
ser recta y santa, que da contento grande a los que
trata: todo lo ordena para gran bien de las almas
que conversa, y no parece trae otro estudio, sino ha-
cer por todos los que él ve se sufre y contentar a
todos). Pues este bendito y santo hombre con su

: Tomo I—13
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industria me parece fué principio para que mi alma
se salvase. Su humildad a mi espantame, que con
haber a lo que creo poco menos de cuarenta afios
que tiene oracién (no sé si son dos o tres menos),
y que lleva toda la vida de perfeccion, que a lo que
parece sufre su estado; porque tiene una mujer tan
gran sierva de Dios y de tanta caridad, que por
ella no se pierde: en fin, como mujer de quien Dios
sabia habia de ser tan grande siervo suyo la escogié.
Estaban deudos suyos casados con parientes mios:
y también con otro harto siervo de Dios, gue estaba
casado con una prima mia, tenia mucha comunicacion,
Por esta via procuré viniese a hablarme este clérigo
que digo tan siervo de Dios, que era muay su ami-
go, con quien pensé confesarme y tener por Maes-
tro, Pues trayéndolo para que me hablase, y yo con
grandisima confusion de verme presente de hombre
tan santo, dile parte de mi alma y oracién; que con-
fesarme no quiso, dijo que era muy ocupado, y era
ansi. Comenzé con determinacién santa a llevarme
como a fuerte (que de razén habia de estar segiin
la oracién vi6 que tenia), para que en ninguna ma-
nera ofendiese a Dios. Yo como vi su determinacién
tan de presto, en cosillas, que como digo, yo mo
tenia fortaleza para salir luego con tanta perfeccion,
afligime, y como vi que tomaba las cosas de ml alma
como cosa que en una vez habia de acabar con ella,
yo veia que habia menester mucho més cuoidado. En
fin, entendi no eran por los medios que él me daba
por donde yo me habia ‘de remediar: porque eran
para alma mas perfecta; y yo aunque en las mercedes
de Dios estaba adelante, estaba muy en los principios
en las virtudes y mortificaciéon. Y cierto, si no hubiera
de tratar mas de con él, yo creo nunca medrara mi
alma, porque la afliccion que me daba de ver cémo
yo no hacfa, ni me parece podia lo que él me decia,
bastaba para perder la esperanza y dejarlo todo. Al-
gunas veces me maravillo, que sumdo persona que
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tiene gracia particular en comenzar a llegar almas
a Dios, como no fué servido entendiese la mia, ni se
quisiese encargar della, y veo fué todo para mayor
bien mio, porque yo conociese y tiratase gente tan
santa. como la fe la Compaiia de Jesas.

4. De esta vez quedé concertada con este caballero
santo, para que alguna vez me viniese a ver. Aqai
se vi6 su grande humildad, guerer tratar persona tan
ruin como yo. Comenzéme a visitar, y animarme, y
a decirme que no pensase que en un dia me habia
de apartar de todo, que poco a poco lo haria Dios,
que en cosas bien livianas habia estado él algunos
afios, que no las habia podido acabar consigo. [Oh,
humildad, qué grandes bienes haces a donde estis,
y a los que se llegan a quien la tiene! Deciame este
santo (que a mi parecer con razén le puedo poner
este nombre) flaquezas que a él le parecia que lo
eran con su humildad para mi remedio, y mirado con-
forme a su pstado, no era falta ni imperfececién, y
conforme al mio, era grandisima tenerlas. Yo no digo
esto sin propésito, porque parece me alargo en menu-
dencias e importan tanto para comenzar a aprovechar
a un alma y sacarla a volar, que aun no tiene plu-
mas, como dicen, que no lo creerd nadie sino quien
ha pasado por ello. Y porque espero yo en Dios, vue-
sa merced ha de aprovechar mucho, lo digo aqui, que
fué toda mi salud saberme curar, y tener humildad
y caridad para estar conmigo, y sufrimiento de ver
que no en todo me enmendaba. Iba con discrecion poco
a poco, dando maneras para vencer dl demonio, Yo
le comencé a tener tan grande amor, que no habia
para mi mayor descanso que el dia que le veia,
aunque eran pocos. Cuando tardaba, luego me fatigaba
mucho pareciéndome que por ser tan ruin no me
veia,

5. Como ¢l fué entendiendo mis imperfecciones tan
grandes (y aun serian pecados, aunque después que
le traté mis enmendada estaba) y como le dije las
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mercedes que Dios me hacia para que me diese lug,
dijome que no venia lo uno con lo otro, que aquellos
regalos eran de personas que estaban ya muy apro-
vechadas y mortificadas, que no podia dejar de te-
mer mucho; porque le parecia mal espirita en al-
gunas cosas, aunque no se determinaba; mas que
pensase bien todo lo que entendia de mi oracién
y se lo dijese. Y era el trabajo, que yo no sabia poco
ni mucho decir lo que era mi oracién; porque esta
merced de saber entender qué es y saberlo decir,
ha poco quet me lo dié Dios. Como me dijo esto
con el miedo que yo traia, fué grande mi afliccién
y ligrimas: porque cierto yo deseaba contfentar a
Dios, y no me podia persuadir a que fuese demonio,
mas temia por mis grandes pecados me cegase Dios
para no lo entender. Mirando libros para ver si sa-
bria decir la oraci6n que tenia, hallé en uno que se
llama Subida del monte, en lo que foca a unién del
alma con Dios, todas las sefiales que yo tenia en
aquel no pensar nada (que esto era lo que yo mas
decfa, que no podia pensar nada cuando tenia aquella
oracién); sefalé con unas rayas la parte que eran,
y dile para que él y el otro clérigo que he dicho,
santo y siervo de Dios, lo mirasen y me dijesen lo
que habia de hacer; y que si les pareciese dejarfa
la oracién del todo, que para qué me habia yo de
meter en esos peligros, pues a cabo de veinte afios
casi que habia que la tenfa, no habia salido con ga-
nancia, sino con engafios del demonio, que mejor era
no la temer. Aunque también esto se me hacia recio,
porque ya yo habia probado cuil estaba mi alma
sin oracién: ansi que todo lo veia trabajoso como el
que esti metido en un rio, que a cualquiera parte que
vaya dél, teme mas peligro y él se esta casi ahogando.
Es un trabajo muy grande éste, y destos he pasado
muchos como diré adelante; que aunque parece mo
importa, por ventura hari provecho entender cémo
#¢ ha de probar el espiritu.
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6. Y es grande cierto el trabajo que se pasa y es
menester tiento en especial con mujeres, porque es
mucha nuestra flaqueza, y podria venir a mucho mal
diciéndoles muy claro, es demonio; sino mirarlo
muy bien, y apartarlas de los peligros que pue-
de haber, y avisarlas en secreto pongan mucho
y le tengan ellos, que conviene. Y en esto ha-
blo como quien le cuesta harto trabajo, no lo tener
algunas personas con quien he ftratade mi oracién,
sino preguntando unos y ofros por bien, me han he-
cho harto dafio, que se han divulgado cosas que es-
tuvieran bien secretas; pues no son para todos, y pa-
recia lag publicaba yo. Creo sin culpa suya lo ha per-
mitido el Sefior para que yo padeciese. No digo que
decian lo que {frataba con ellos en confesién; mas
como eran personas a quien yo daba cuenta por mis
temores para que me diesen luz, pareciame a mi ha-
bian de callar. Con todo nunca osaba callar cosa a
personas semejantes. Pues digo, que se avise con
mucha discrecion, animindolas y aguardando tiempo que
el Seior las ayudard, como ha hecho a mi, que si
no grandisimo dafio me hiciera, segiin era temerosa y
medrosa: con el gran mal de corazén que tenia, es-
pantéme cémo no me hizo mucho mal.

7. Pues como di el libro y hecha relacion de mi
vida y pecados, lo mejor que pude (por junto, que
na confesién por ser seglar, mas bien di a entender
cuin ruin era) los dos giervos de Dios miraron con
gran caridad y amor lo que me convenfa. Venida Ia
respuesta que yo con harto temor esperaba, y ha-
biendo encomendado a muchas personas que me en-
comendasen a Dios, y yo con harta oracién aquellos
dias con harta fatiga, vino a mi y dijome, que a todo
su parecer de entrambos era demonio: que lo que me
convenia era tratar con un Padre de la Compafiia de
Jestis, que como yo le llamase, dieiendo que tenia ne-
cesidad, vernia; y que le diese cuenta de toda mi
vida por una confesion general, y de mi condicién,
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y todo con mucha claridad, que por la virtud del sa-
cramento de la Confesion le daria Dios mas luz, que
eran muy experimentados en cosas de espiritu. Que
no saliese de lo que me dijese en todo; porque estaba
en mucho peligro, si no habia quien me gobernase.
A mi me di6 tanto temor y pena, que no sabia qué
me hacer, todo era llorar; y estando en un oratorio
muy afligida, no sabiendo qué habia de ser de mf,
lei en un libro gque parece el Sefior me le puso en
las manos, que decia San Pablo: Que era Dios muy
fiel, que nunca a los que le amaban consentia ser
del demonio engafiado. Esto me consolé muy mucho,
Comencé a tratar de mi confesién general, y poner por
escrito todos los males y bienes, un discurso de mi
vida lo mas claramente que yo entendi y supe, sinp
dejar nada por decir. Acuérdome que como vi después
que lo escribi tantos males y casi ningtin bien, que
me di6 una afliccion y fatiga grandisima. También
me daba pena que me viesen en casa tratar con gente
tan santa como los de [a Compafifa de Jesis, por-
que temfa mi ruindad, y pareciame quedaba obligada
mas a no lo ser y quitarme de mis pasatiempos; y si
esto no hacia que era peor, y ansi procuré con la
sacristana y portera ho lo dijesen a nadie. Aprove-
chéme poco, que acerté a estar a la puerta cuando
me llamaron quien lo dijo por todo el convento,
Mas [qué de embarazos pone el demomio, y qué de
temores a quien se quiere llegar a Dios!

8. Tratando con aquel siervo de Dios que lo era
harto y bien avisado, toda mi alma como quien bien
sabfa este lenguaje, me declaré lo que era y me
animé mucho. Dijo ser espiritu de Dios muy cono-
cidlamente, sino que era menester tornar de nuevo
a la oracién, porque no iba bien fundada, ni habia
comenzado a entender mortificacion: y era ansi, que
aun el nombre no me parece entendia, que en ninguna
manera dejase la oracién, sino que me esforzase mu-
cho, pues Dios me hacia tan particulares mercedes,
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que qué sabfa si por mis medios queria el Sefior
hacer bien a muchas personas, y ofras cosas (que
parece profetizo6 lo que después el Sefior ha hecho
conmigo) que ternia mucha culpa, si no respondia a
las mercedes que Dios me hacia. En todo me parecia
hablaba en él el Espiritu Santo para curar mi alma,
seglin se imprimia en ella. Hizome gran confusién, lle-
véme por medios que parecia del todo me tornaba
otra. |Qué gran cosa es entender un alma! Dijome
que tuviese cada dia oracién en un paso de la Pasion,
y que me aprovechase dél, y que no pensase sino
en la humanidad, y que aquellos recogimientos y gus-
tos resistiese cuanto pudiese, de manera, que no les
diese lugar hasta que él me dijese otra cosa, Dejéme
consolada y esforzada, y el Sefior que me ayudé y
a él para que entendiese mi condicién y cémo me
habia de gobernar. Quedé determinada de no salir
de lo que €l me mandase en ninguna cosa, y ansi
lo hice hasta hoy. Alabado sea el Sefior, que me
ha dado gracia para obedecer a mis confesores aun-
que imperfectamente, y casi siempre han sido des-
tos benditos hombres de la Compaififa de Jesus, aun-
que imperfectamente como digo, los he seguido. Co-
nocida mejorfa comenzdé a tener mi alma como ahora
diré,
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CAPITULO XXIV

PROSIGUE LO COMENZADO, Y DICE COMO FUE APROVE-
CHANDO SU ALMA DESPUES QUE COMENZO A OBEDE-
CER, Y LO POCO QUE LE APROVECHABA RESISTIE A LAS
MERCEDES DE DIOS, Y COMO SU MAJESTAD SE LAS IBA
DANDO MAS CUMPLIDAS.

1. Quedé mi alma desta confesion tan blanda, que
me parecia no hubiera cosa a que no me dispusiera;
y ansi comencé a hacer mudanza en muchas cosas,
aunque €l confesor no me apretaba, antes parecia ha-
cia poco caso de todo: y esto me movia mé#s, porque
lo llevaba por modo de amar a Dios, y como que
dejaba libertad y no premio, si yo no me le pusiese
por amor. Estuve ansi casi dos meses, haciendo todo mi
poder en resistir los regalos y mercedes de Dios. Cuanto
a lo exterior viase la mudanza, porque ya el Sefior
me comenzaba a dar Animo para pasar por algunas
cosas que decian personas que me conocian, pare-
ciéndoles extremos y aun en la mesma casa: y de lo
que antes hacia, razén tenian que era extremo; mas
de lo que era obligado al habito y profesién que hacia,
quedaba corta. Gané deste resistir gustos y regalos
de Dios, ensefiarme su Majestad, porque antes me
parecia que para darme regalos en la oracién, era me-
nester mucho arrinconamiento y casi no me osaba
bullir: después vi lo poco que hacia al caso, porque
cuando més procuraba divertirme, mis me cubria el
Sefior de aquella suavidad y gloria, que me parecia
toda me rodeaba, y que por ninguna parte podia huir
y ansi era: yo traja tanto cuidado, que me daba pena.
El Sefior le traia mayor a hacer mercedes y a sefialarse
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mucho mas que solia en estos dos meses, para que
yo mejor entendiese, que no era méis en mi mano.
Comencé a tomar de nuevo amor a Ja sacratisima hu-
manidad, comenzdse a sentar la oracién como edificio
que ya llevaba cimiento, y aficionarme a mas peni-
tencia de que yo estaba descuidada, por ser tan gran-
des mis enfermedades. Dijome aquel varén santo que
me confesd, que algunas cosas no me podrian da-
fiar, que por ventura me daba Dios tanto mal, porque
yo no hacia penitencia me la duerria dar su Majes-
tad. Mandabame hacer algunas mortificaciones no muy
sabrosas para mi. Todo lo hacia porque pareciame que
me lo mandaba el Sefior, y dabale gracia para que me
lo mandase, de manera que yo le obedeciese. [ba ya
sintiendo mi alma cualquier ofensa que hiciese a Dios
por pequefia que fuese, de manera, que si alguna cosa
superflua trafa, no podia recogerme hasta que me lo
quitaba, Hacfa mucha oracion porque el Sefior me tu-
viese de su mano, pues trataba con sus siervos no
permitiese tornarse atris que me parecia fuera gran
delito y que habian ellos de perder crédito por mi.

2. En este tiempo vino a este lugar el Padre Fran-
cisco, que era duque de Gandia, y habfa algunos afios
que dejandolo todo habia entrado en la Compaiiia de
Jestis. Procuré mi confesor, y el caballero que he di-
cho también vino a mi, para que le hablase y diese
cuenta de la oracién que tenia, porque sabia iba muy
adelante en ser muy favorecido y regalado de Dios,
que como quien habfa mucho dejado por él, aun
en esta vida le pagaba. Pues después que me hubo
oido, dfjome que era espiritn de Dios, y que le pa-
recia que no era hien ya resistile méis, que hasta
entonces estaba bien hecho, sino que siempre co-
menzase la oracién en un paso de la Pasién; y que
si después el Sefior me llevase el espiritu que no
lo resistiese, sino que dejase llevarle a su Majestad,
no lo procurando yo. Como quien iba bien adelante
di6 la medicina y consejo; que hace mucho en esto
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la experiencia: dijo que era yerro resistir ya maés,
Yo quedé muy consolada y el caballero también: hol-
ghbase mucho que ‘dijese era de Dios, y siempre me
ayudaba y ‘daba avisos en lo que podia, que era mucho,

3. En este tiempo mudaron a mi confesor deste
lugar a otro, lo que yo senti muy mucho, porque pen-
sé me habia de tornar a ser ruin, y no me parecia
posible hallar ofro como ¢l. Quedé mi alma como
en un desierto muy desconsolada y temerosa, no sabia
qué hacer de mi. Procuréme llevar una parienta mia
a su casa, y yo procuré ir luego a procurar otro con-
fesor en los de la Compaiia, Fué el Seiior servido,
que comencé a tomar amistad con una sefiora viuda
de mucha calidad y oracién, que trataba con ellos
mucho. Hizo me confesara su confesor, y estuve en
su casa muchos dias: vivia cerca, yo me holgaba por
tratar mucho con ellos, que de solo entender la san-
tidad de su trato, era grande el provecho que mi alma
sentia, Este Padre me comenzé a poner en mas per-
feccién. Deciame que para del todo contentar a Dios,
no habfa de dejar nada por hacer: también con harta
mafia y blandura, porque no estaba aun mi alma nada
fuerte sino muy tierna, en especial en dejar algunas
amistades que tenia, aunque no ofendia a Dios con
ellas, era mucha aficibn y pareciame a mi era ingra-
titud dejarlas: y ansi le decia que pues no ofendia
a Dios, jque por qué habia de ser desagradecida?
El me dijo que lo encomendase a Dios unos dias,
y que rezase el himno de Veni Creator, porque me
diese luz de cual era lo mejor. Habiendo estado un
dia mucho en oracién y suplicando al Sefior me ayu-
dase a contentarle en todo, comencé el himno, y
estandole diciendo vinome un arrebatamiento tan sibito,
que casi me sacéo de mi, cosa que yo no pude dudar
porque fué muy conocido. Fué la primera vez que
el Sefior me hizo esta merced de arrobamiento. En-
tendi estas palabras: Ya mo quiero que tengas conver-
sacién con hombres sino com Angeles. A mi me hizo
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mucho espanto, porque el movimiento del Anima fué
grande, y muy en el espiritu se me dijeron estas pa-
labras; ansi me hizo temor, aunque por otra parte
gran consuelo, que en quitindoseme el temor (que
a mi parecer causé la novedad) me quedo.

4, Ello se ha cumplido bien, que nunca méis yo
he podido asentar en amistad, ni tener consolacitn,
ni amor particular, sino a personas que entiendo le
tienen a Dios, y le procuran servir, ni ha sido en
mi mano, ni me hace al caso ser deudos, ni amigos,
sino entiendo esto, o es persona que trata de oracién,
esme cruz penosa tratar con nadie; esto es ansi a todo
mi parecer, sin ninguna falta, Desde aquel dia yo
quedé tan animosa para dejarlo todo por Dios, como
quien habia querido en aquel momento (que no me
parece fué mais) dejar otra a su sierva. Ansi que no
fué menester mandirmelo mas, que como me vefa
el confesor tan asida en esto, no habia osado deter-
minadamente decir que lo hiciese. Debia aguardar a
que el Sefior obrase, como lo hizo ni yo pensé salir
con ello: porque ya yo mesma lo habia procurado,
y era tanfa la pena que me daba, que como cosa
que me parecia no era inconveniente, lo dejaba; y
aqui me di6 el Sefior libertad y fuerza para ponerlo
por obra. Ansi se lo dije al confesor, y lo dejé todo
conforme a como me lo mandd. Hizo harto provecho a
quien yo ftrataba ver en mi esta determinacién. Sea
Dios bendito por siempre, que en un punto me di6
la libertad, que yo con todas cuantas diligencias habia
hecho muchos afios habia no pude alcanzar conmigo,
haciendo hartas veces tan gran fuerza, que me cos-
taba harto de mi salud. Como fué hecho de quien
es poderoso y Sefior verdadero de todo, ninguna pena
me di6,

FIN DEL TOMO PRIMERO
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Aiio Cristiano y Vida de los Santos

entresacadas y extractadas de los autores mds auto-
rizados, P. Rivadeneira, P. Croisset, etc., etc.
ProR

TEODOMIRO MORENO DURAN

Obra ilustrada con grabados y precedida de un prélogo
DEL
R.P. AGUSTIN MAS FOLCH

{ Publicada con licencia eclesidstict)

Conocer las vidas de los Santos es casi un deber
de todo creyente y un ejercicio meritorio y saluda-
ble para cuantos deseen ajustar sus actos a las
normas del bien,

Los hombres de estos tiempos, espiritus oscilan-
tes como velas encendidas y expuestas al viento,
segin la frase de Fenelon, se preocupan apenas
de educar la inteligencia, fecunda potencia del
alma, por cuya virtud las mas grandes lumbreras
de la humanidad, sabios, artistas, héroes, produje-
ron en todaslas épocas obras admlrables y llevaron

a cabo gigantescas empresas. Principio y comple-
mento de esta cultura ha de ser la del estudio de

los que, como dice un pensador, «sélo son bienhe-
chores de la humanidad, los que hicieron reinar la
virtud en el mundo».

Esta obra esta editada en doce tomos, uno para
cada mes, 20% 13, de 200 a 306 paginas cada uno,
con 134 laminas en total, reproduccién de los
cuadros mas famosos de los museos. En ristica,
con cubiertas alegdricas, 18 pesetas, y en tela, con
planchas doradas, y con estuche libreria para colo-
carlo, 42 pesetas.
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