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Con censura eclesiastica
y de la Orden.




INSTRUCCION
de
NOVICIOS DESCALZOS

de la
Virgen Marfa del Monte Carmelo
CONFORME

a las

costumbres de la misma Orden.

Acclpe. Summa Dei sapientia Christus In orbe est.
Virq. Deug; simul fronte tamen latitans.
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Quis precor est panis candidus orbiculus.
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Quar haec numerosa cohors, diversae turbag gentis

Hisunt Carmeli Christo sub patre clientes
Est quibus esca Deus panis in orbe latens.
Foelices iterum o terq; quaterg, beati:
Quos duleis reficit partus amore cibus.

TOLEDO
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«jRecoged los [ragmentos para que no peres-
canl» Como si fueran dichas a nosotros estas pala-
bras, ellas explican todo el motivo que nos ha im-
pulsado a llevar @ cabo la edicion de este Librito.
Aunque en realidad, no es fragmento, sino mesa
llena v alimento grueso, y prado abundantisimo,
Veomida espléndida, con la quee se han sustentado
Zeneraciones enteras de vavones espirituales,

En estemolde se han formado, v con esta arma-
dura de fuertes se han defendido lodos los Carme-
litas Descalzos de la Congregacidn de Espaiia,
hasta los tiempos de la funesta exclaustracidn; y
con sola esta armadura, y sin mds ayuda de costa
ha creido, y con rason, la Orden, que podia man-
dar a sus hijos a lo lavgo de los desiertos. de la
Vida, sin que nada mds necesitasen pava vencer a
los enemigos poderosisimos de la vivtud, interio-
res y exteriorves, ni para subiv hasta lasmds empi-
nadas alturas de la perfeccidn.

Podemos deciv qie en estas pdginas se encierra
el pensaniiento y esplritu de nuestrvos Santos Re-
JSormadores, v aun de toda nuestra Sania Orden.
Atendiendo a su valor intrinseco, lo mismo que a



las firmas, que en el Mandato que va al principio,
las acreditan, entre las cuales, ninguna puede
llegar ala de Nuestro Padrve San Juan dela Crug,
se ve claramente, que no hay libro, que pueda com-
pardrsele en orden ala formacidn de nuestros no-
vicios, v que las «Costumbres Santas» que después
lo Aan sustituido, v aun la «Instruccion» del Vene-
rable P. Juan de Jesuis Maria, el Calahorrano,
a pesar de la excelencia de su doctrina, no pueden
e manera alguna, arvebatar la primacia a este
tesoro, que aqui ofrecemos, muy en particular a
nuestras religiosas y religiosos.

Hizose la primera edicién de esta «Instruccién
de Novicios» en Madvid,en 1591, en vida de Nues-
tro Santfo Padre, cumpliéndose asl el acuerdo to-
mado por el Captinlo generval extraordinario, cele-
brado en 1590, con los mofivos que pueden verse
én nuestra Historia, L. & C. 38. Después de
aguélla, no sabemos que se hiciese otra, que la de
1624, en [lclés, en el seeundo genevalato de nues-
tro Padre Alonso de Jesus Marvia, que did su li-
cencia en el mismo conventp, a 20 de noviembre
de 1623. Mds adelante se acomodd a nestras re-
liertosas, introduciendo en ella las anotaciones exi-
gidas por la misma naturalesa del fin a que se
enderesaba. Siendo ya tan ravos los ejemplares de
urna v otra edicion, con solo leer la obrita, se com-
prende que no se hubiese perdonado a la Orden
el peeado de dejarladesaparecer, o poco menos, st
por mds tiempo se hubiera retardado el darla otra
ves i lus. :

Advertimos, sin embargo, que no es esta una
cdicion critica, en todo el valorde esta palabra; y
vrngue lamentamos que algunas circunstancias,




bien ajenas a nuestra voluntad, nos hayan impe-
dido sacarla un poquito mds retocada en algunas
particularvidades; sin embargo, podemos day fe de
que no se ha tocado ni una coma, en lo que se re-
fieve a la doctrina. Solo aniadimos al final la tra-
duccion castellana de algunos pdrrafos latinos,
que no la llevan en el texto, pava que también los
que no sepan latin puedan saborear las celestiales
dulzuras de las doctrinas de los Santos, que en
ellos se encierran. Tal ves hubiera sidomds conve-
niente poner esa traduccidn al margen, pero,
cuando quisimos hacerlo ast, ya era tarvde.

Sdlo quiero aitadiy una nota a lo que dice la
s Aprobacidn» y el «Mandato del Definitorio Gene-
rals, que va al principio, acerca del awtor de la
obra; pues aunque allf se dice que se comisiono a
los tres Padres ulli citados y que los tres ejecuta-
ron la Comision, su verdadero autor fué el Vene-
vable Padre Juan de [esus Maria (Aravalles), no-
vicio, que habla sido, en Pastrana, de Nuestro
Padre San Juan de la Crus, y Maestro de Novi-
clos, aun en vida del Santo, oficio que desempend
con tanto crédito ~dice la Crdnica (. 13, ¢. 10)—
que habiendo determinado la Religidn sacar una
Instruccion uniforme pava todos los Noviciados,
Y sefialado, con el Padre F. Juan, otros dos sujelos
de ciencia y experiencia .. . dstos, CoN0 conociesen
el aventajado talento de F. Juan de Jesis Maria,
dque en él concurrian las partes de prudencia,
devacidn, experiencia, aprovechamiento en la teo-
logla escoldstica vy don grande para el pulpito, con
mucha gracia v propiedad en el arte de hablar,
descargaron en él este cuidado, y ast él sélolo higo,
aungue la firmaron los tres, v salid tal, que no



solo la ha alabado y usa la nuestra, sino otras
graves Religiones

Creemios, pues, quee, por cualguier parte que se
la mire, esuno de los presentes mds preciosos que
podemos hacer a todos nuestros religiosos, v en
alguna manera, aun a los extrasios,

Poko Ve G ).

Toledo, fiesta de nuestra Madve v Seitora la Vivgen Marvia del
Munte Carmelo.— 1925,



APROBACION

STA breve instruccion
y manera de criar Novicios, que es
conforme a la que hasta aqui se ha
tenido en nuestros noviciados, sacada

~ de los memoriales que de ellos se en-
viaron, recogimos Fray Juan Bautista,
Provincial de la provincia de nuestro
Padre Elias; Fray Blas de San Al-
berto, Prior de Rioseco, y Fray Juan
de Jestis Maria, Subprior y Maestro
de novicios de Madrid, por mandado
de nuestros muy Reverendos Padres
Vicario general y Definidores, Consi-
liarios, en cumplimiento de lo orde-
nado por el Capitulo general préximo
pasado: Y nos parece que por esta
forma y modo conviene sean ense-
flados los novicios de nuestra Orden
Fecha en Madrid a siete dias del mes
de Julio de mil y quinientos y noventa
aros.

Fr. Juan Baut.®  Fr, Blas de San Fr. Juan de Je-
Provincial, Alberta. sus Marfa,
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Mandato de la Consulta para
que se imprima y guarde.

L Vicario deneral y Definido-
res Consiliarios de la Con-
RS, dregacion de Carmelitas
Desca!zos etc. Por cuanto habiéndo-
'se visto por experiencia, cuanto im-
porte que en todos los noviciados de
nuestra Congregacién se duarde un
-mismo orden y uniformidad: asi en el
instruir y criar los novicios, como en
las costumbres y lo demds tocante a
su noviciado: fué por nuestro Capitulo
deneral (que se celebrd en este nues-
tro Convento de San Hermenegildo
en Madrid por el mes de Junio del afio
pasado de mil y quinientos y noventa)
ordenado se hiciese libro particular de
ello. Y habiéndose juntado por lo su-
sodicho, el R. P. Fray Juan Bautista,
Provincial de la provincia del santo
Elias, y los Padres Fray Blas de San
Alberto, Prior del Convento de Riose-
«0, y Fray Juan de Jestis Maria, Sub-
prior de este Convento de Madrid (a -
«quien asi fué cometido por la larda



experiencia que de ello tienen), con-
formandose con lo que hasta aqui se
ha usado en los dichos nuestros novi-
ciados, recogieron esta breve instruc-
cién. Y vista y aprobada por nues-
tro Definitorio, se mandé imprimir,
para que en todos los noviciados
de nuestra congdregacion se duarde
como en el dicho nuestro Capitulo
deneral se ha ordenado. Y por tanto,
se ordena y manda que con mucho cui-
dado se cumpla y ejecute, y que en
todas las visitas que se hicierén de ca-
sas de noviciados, se advierta y corri-
ja si en lo susodicho hubiere falta al-
gduna, y que no se permita que en el
criar de los dichos novicios, se intro-
duzcan otros modos ni maneras fuera
de la que aqui va ordenada. En fe de
lo cual lo firmamos de nuestros nom-
bres en este Convento de Madrid. Fe-
chaa 11dias del mes deEnero de 1590-

N

I ——



Fray Nicolds de Fesiis Maria, Vicario
general.

Fray Antonio de Fesiis, Consiliario.

Fray Ambrosio Mariano, Consiliario.

Fray Fuan de la Crus, Consiliario.

Fray Luis de San Feronimo, Consiliario.

Fray Gregorio de San Angelo, Consilia-
7i0.
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& go Fray Gregorio de San
Angelo, cJecrefario de la Con-
sulta de la Congregacion de
Carmelifas Descalzos, doy fe,
gue los dichos Reverendos
QPadres jcario General y
Consiliarios, provegerony man-
daron fo arriba confenido.

Fray Gregorio de San Angelo

Secretario



. ! __‘;&ﬁ-“ﬁ r,-« t-"“!**“ -; ", ." "l Jﬂk, :ﬁ.

. 3

Nt i
BRETHOS h”"‘”‘l oL e

etsgné 08 iy nhog;a}{)_ '{iﬁ‘l':
] nhufrm-‘ :




PROLOGO

E cuanta importancia sea la
% {—J buena educacién de losNo-
V> vicios, que por particular
gracia de Dios reciben el habito Reli-
gioso, bien se colige de aquel divino
Proverbio del Espiritu Santo: Adoles-
cens iuxta viam suam, etiam cam se-
auerit non recedet ab ea. El camino
que ¢l mancebo tomare en su juven-
tud, no se apartard de ¢l aun en la
vejez; lo cual es tan natural, que alu-
diendo a ello el otro Poeta dentil, vino
a decir: Quo semel est imbuta recens
servabit odorem testa din. Y verdade-
ramente es asi que, como la planta
tierna permanece siempre conforme
en sus principios es guiada, asi el no-

vicio (que es postura nueva en el jar--

din de la santa Religién), siempre per-
severa en las costumbres que de su
noviciado sac6. Y (puesto que aldin
dia se resfrie en ellas) no deja de que-
darle algiin rastro y una como semilla
de aquella primera doctrina, que, fo-
mentada con el calor del Espiritu

Prou 22,

Horacio,



S. Bona.

Santo, baste para retofiecer y vol-
ver a echar en su alma renuevos de
las antiguas virtudes, que en su novi-
ciado aprendié.

Por lo cual conviene que haya mu-
cho cuidado en que nuestros herma-
nos novicios sean bien industriados y
guiados, poniendo muy particular vigi-
lancia hasta en las cosas mds menu-
das y lideras; aunque si bien se consi-
dera, ninduna falta hay (por pequefia
que en sus principios parezca) de que
no se haya de hacer mucho caso, si se
confiere con el fin que le amenaza,
como sea verdad notoria, que: Parvus
errorin principio, maximusest in fine.
Y no sin gran fundamento encomienda
tan encarecidamente esto San Buena-
ventura en el prélogo que hace a una
instruccion de novicios, diciendo: Nee
minimun est contemnere minima. Na-
die piense que es pequefia culpa no
hacer caso de las cosas minimas. Y un
poco mas adelante, arguyendo el mis-
mo Santo contra la falsa opinién y
error de aquellos que menosprecian
estas cosas, teniéndolas por nifierias
y menudencias, dice asi: Qui Spiritu
Dei aguntur moralibus documentis in-



tendunt; quae tamen superbi et fatui
contemnentes, nuuc superstitiones
nane ceremonias vocant. Concluya=
mos este proposito con lo que dice el
sabio: Qui spernit modica paulatim
decidet Y en otro lugar: A scintilla.
enim una augetur ignis. P
Deseando, pues, nuestros Padres
acudir a cosa tan importante y nece-
saria, ordenaron se diese una instruc-
cion, para que todos los hermanos no-
vicios a una y en conformidad sean
por ella enderezados al fin que se pre-
tende. Y habiéndosenos encardado,
por obediencia (aunque sobre la facul-
tad de nuestras pocas fuerzas) confor-
mandonos con las loables costumbres,
que entre nosotros se han usado, sa-
camos esta breve instruccion.
Reciban Vs. Rs. la voluntad y de-
seo entranable con que estos sus in-
dignos Hermanos se la ofrecen, y no
se olviden de encomendarnos al Se-
flor en sus devotas oraciones; el cual
nos dé gracia (por intercesion de la
sacratisima Virden nuestra particu-
lar Patrona), para que todo sea a hon-
ra y dloria de Dios. Qui det vos idip-
sum sapere in alterutrum fecundum

Eceli, 19

Eeceli. 11

AdRo. 15



Jesum Christum ut unanimes uno ore -
konorificetis Deum, et Patrem Domi-
ni nostri Jesu Christi, qui eum Spirita
Sancto vivit in saecula saeculorum.
Amén. '




DIVISION

ESTA presente obra se divide
en tres capitulos, cada uno
de los cuales se distindue con parra-
fos en ntimero diverso.

El primer Capitulo, en que trata
del oficio del Maestro de novicios, y
de otros algunos que ha de haber en
cada noviciado, contiene tres parrafos.

El sedundo, en que se ponen los
diferentes ejercicios de cada tiempo,
primero del afio, luedo sucesivamente
de los meses, semanas, dias y horas
de él, va repartido en cuatro parrafos.

El tercero y tltimo, en que se dan
algunas advertencias denerales para
todo tiempo acerca de las virtudes,
consta de nueve parrafos.

Por fin y remate de esta Instruc-
cion, se pondra una carta de la vida
regular, y un muy devoto ofrecimiento.
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COMI ENZA
INSTRUCCION

para criar

NOVICIOS GARMELITRS DESCALZOS

CAPITULO PRIMERO

Del ministerio del Maestro de
Novicios y de otros oficios del
Noviciado.

Del Padre Maestro de
Novicios.

2 ficultoso como criar almas

<% nuevas para Dios y enca-
minarlas a él por perfeccion, de arriba
€S menester que sea enseflando; ¥y
asi, lo primero y principal que se le




18 CAPITULO PRIMERO

encarga al que semejante oficio ejerci-
tare en nuestra Condregdacion, es que,
con continuos ruedos y devota ora-
cion, pida a Dios Nuestro Sefior
aquella ensefianza, por intercesién de
la dloriosisima Virgen y de su bendito
esposo el santo José, a quien nuestra
Religion tiene por particulares Patro-
nos y abogados.

Lea los libros y ejemplos de los
Santos, y procure sacar de ellos doc-
trina sana y verdadera, conforme a
nuestra Santa Madre Iglesia Catélica
y tenga delante de los ojos (como de-
chado de lo que debe hacer) a los
varones perfectos y aprobados que
usaron este ministerio, trabajando por
imitarlos cuanto le sea posible.

Tenga particularmente por Doctor
¥y Maestro, al que lo fué y es de todas
las dentes, y vaso escodido de Dios
el Apdstol San Pablo, y bébale su es-
piritu, que es el de Jesucristo, siendo
a imitacién de este dran Santo, ver-
dadero padre espiritual de sus hijos,
endendrdndolos en Cristo Jesds por

1. Cor. 4. el Evangelio; siendo asimismo como
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piadosa madre para con ellos: a los

cuales, fanguam parvalis in Christo 1. Cor. 3.
Jac potum dabif: la cual, para que sea

buena, tome él primero buen sustento

de solidas virtudes, digeridas con el

«calor de la oracién y caridad.

Tome muy a pecho el aprovecha-
"miento de los hermanos que Dios le
ha encardado, empleiandose todo en
este ministerio, que tanto importa a
la gloria de Dios y bien de sus almas, y
de toda la Orden.

Tenda entranable amor a los Het-
inanos, y gdneles la voluntad, para
-que asi duarden mucha llaneza con €l:
porque les va la vida en descubrirle
su corazén, ¥ las tentaciones que les
acometieren, aunque sean contra el
mismo padre espiritual, sin encubrirle
<osa alguna. Y para alcanzar esto de
ellos, se les ha de mostrar (no per-
diendo la gravedad y decoro que pide

_ su oficio) muy apacible, conversable y
amoroso, con igualidad a todos, dan-
doles a entender lo mucho que les im-
porta esta fidelidad, y que gustaria él
mucho de consolarlos en cualquier



2, Cor. 2.

3. Reg. 17
4. Reg. 4.

2.Cor. 11.

20 - CAPITULO PRIMERO

cosa que se les ofrezca, diciendo con

el mismo San Pablo: Gaudium meum

vestrum est: y aun algunas veces les
descubra algunos primeros movimien-
tos de tentaciones que a €l mismo le
vengan.

Acomédese con ellos y ajiistese con

la disposicion de cada uno, midién-
dose con €l, como lo hicieron nuestros
Santos Padres Elias y Eliseo, para
dar vida a aquellos dos nifios que re-
sucitaron: y diga con San Pablo, sin-
tiéndolo en efecto asi: Quis infir-
matur, et ego non infirmor? ¢Quis
scandalizatur, et ego non uror?
Cumpliendo lo que el mismo Apéstol

1. Cor. 9. dice de si: Omnibus omnia factus sum,

1. Gor.a:

ut omnes facerem salvos. Mire lo que
a cada uno conviene, segdiin su dispo-
sicién y talento: porque asi como el
médico en tanto es bueno, en cuanto
ayuda a la naturaleza; asi el que tiene:
cardo de almas, debe procurar ayudar
a la dracia, cooperando en el camino
por donde el Sefior las guia, coadin-
tores enim Dei sumus.

Cuando estén juntos, les mandara

PP Rt
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algunas veces que cada uno pregunte
las dudas de espiritu que tuviere, y la
dificultad que se le ofreciere acerca de
ias tentaciones, para que de la res-
puesta se aprovechen todas, y los
unos se animen con el ejemplo de los
otros a descubrir sus llagas y pedir
medicina. Porque con lo que el demo-
nio mas los condoja y desconfia, es
haciendo creer a cada uno que las
€osas que a €l le pasan, no vienen a
los demas. Siendo a la verdad todos
hijos de un mismo padre Adan, y
formados de una misma masa. Ad-
vierta empero el Maestro de novicios
que, si se ofreciere alguna duda ex-
traordinaria y drave, asi en las comu-
nicaciones secretas, como en las pi-
blicas, no sea facil en resolverse, sin
primero encomendarlo a Dios y aun
comunicarlo €l con otro si necesario
fuere.

Visitelos muy a menudo, de manera,
que por lo menos una o dos veces en
la semana, sepa de cada uno cémo le
va, y el modo que guarda en la Ora-
€ibn, o si tiene algo que le dé pena,



Mar. 17.

22 CAPITULO PRIMERO
etcétera. Y esté muy advertido de no
mostrarse particular con ninguno, por
ser cosa que trae muchos inconve-
nientes. i

Procure principalmente (como dice
nuestra Madre Teresa) ensefar inte-
rior, y que de alli salda y redunde el
resplandor e ilustre a las acciones ex-
teriores, como pasé en la Transfigura-
cion del Sefior, la luz de cuyas vesti-
duras, que segiin dice el Evangelista,
era mas que la del sol, comunicada
primero de la dloria interior del alma
a los miembros exteriores del cuerpo,
dél por el consiguiente se extendio
(como dicho es, a las vestiduras) para
que asi no sea la virtud que tuvieren
superficial, mas teniendo alla dentro
su raiz y fundamento, sea mas estable
y duradera. Arranque, pues, de las al-

mas las malas hiervas de raiz y de
cuajo, para que no tornen a brotar;

mortifiqueles las pasiones, fréneles los.
apetitos y rescatelcs de deseos que
cautivan y atan el espiritu.

Advierta que las pasiones no sélo
estan en el efecto exterior, que es la
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contencion, etc., si no en el afecto de-
pravado interior, cual es en la ira un
embotijamento, o amostazamiento se-
creto, un humear, y quedarse entre si
recociendo la ira en el pecho, y enla
pasién cocupiscibles una hambre y
apetito desordenado de lo que es gdus-
to y regalo sensual y de carne. Estos
afectos ha de descubrir el novicio a
su Maestro, para que procure arran-
cdrselos como dicho es. :

Encarezca y reprenda con ridor y
amor las imperfecciones y faltas por
minimas que sean, dando mucha doc-
trina sobre ellas, declarando de dénde
nacen y cémo se arranca la raiz y en
esto ha de poner mucho cuidado y
ahinco en que se persuadan de veras y
crean a los experimentados, que las
faltas pequefias de los novicios son
vivas y van creciendo, hasta que vie-
nen a ser muy drandes: y muchas
veces, lo que no distrae ni dafia al pro-
feso y antiguo, distrae al novicio y
principiante, que tiene mds tierno y
flaco el corazén. Como vemos que si
a un arbolito pequefio le hincan un



24 CAPITULO PRIMERO

clavo se viene a marchitar y secar;
pero si el arbol es crecido y grueso
como una carrasca o encina, aunque
le den con una hacha y le saquen muy
drandes rajas, no pierde de su verdor
y frescura, y como el que se descui-
dare en lo poco, sin pensar resbalara
en lo mucho, segiin bastantemente se
declaré en el prélogo.

Planteles bien hondo en el cora-
zon la duarda inviolable de la ley de
Cristo, votos, regla y Constituciones,
la obediencia a los Prelados y llevar
siempre adelante con dran teson las
santas costumbres de nuestros ante-
pasados. Estampeles en el alma gran-
disimo amor'y celo de su Relidién y
una entrafiable aficion a seguir comu-
nidad y a la observancia regular, pon-
derdndoles la voluntad de Dios, que
en cada acto de ella se encierra y
que la estimen, amen, y cumplan. Y
porque esta vida regular es la que
principaimente han de segduir: sin el
cual principio no ird el alma adelante
(por ser éste el fruto del verdadero
amor y temor de Dios, como dice el

L
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-Espiritu Santo. Qui timent Dominum
inquirent quae beneplacita sant e,
efe qui diligunt eum replebuntur lege
ipsius,) ponemos al fin de esta ins-
truccion la carta que a este propdsito
enviaron nuestros muy Reverendos
Padres Vicario general y Consiliarios
para que se estime en mas, y se reciba
mejor que si aqui lardamente se trata-
ra de ello.

Cumplido, pues, con todolo obliga-
torio, les encardue las supererodacio-
nes, y penitencias que importan mu-
cho, y nos las encomienda nuestra re-
dla, proponiéndonos el premio, di-
ciendo: 87 guis aulem supererogaverit
ipse Dominus cum redierit redet ei.
Porque, quien al principio de su con=
version se contentare con lo comtin,
después verna a aflojar en ello; pues
la experiencia ensefia, que cada dia se
van entibiando los fervores y faltando
la salud, y fuerza corporal para traba-
jar en ejercicios virtuosos, Utatur ta-
men discretione quae virfutum est mo-
deratrir. Aunque esta discrecion me-
jor le estd al Maestro que al discipulo,

Eeell, 2.

Regla.
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porque (como se colige de San Ber-
nardo). La prudencia en el novicio es
muy sospechosa, y las mas veces pru-
dencia de carne enemiga de Dios.

Ultimamente, por fin y conclusion
de este parrafo, se le encardan dos
cosas. La una, ser el primero en todo,
asistiendo siempre con los hermanos
donde quiera que estuvieren juntos,
sin jamas perderlos de vista (porque
la clueca que no estuviere siempre
sobre los huevos, no sacara buenos
pollos), para que asi, ensefiando con
ejemplo y con doctrina, merezca ser
drande en el reino de los cielos.

Lo otro, advierta mucho si quiere
hacer dran bien a su religion, el ta-
lento y natural de los novicios: su
modo de proceder, y si apuntan algo
avieso para adelante y dé cuenta de
ello al Capitulo con gran celo y ver-
dad, y sino crea que la dara él muy
estrecha al Sefior cuando entre en el
capitulo con él. Lea sobre este postrer
punto a la Madre Teresa y aprové-
chese de todo lo demas que en esta
Instruccién va advertido, que haréd a
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Dios y a su religion muy acepto ser-
vicio y recibird del Sefior muy cre-
cido galardén y aventajado premio.






Del Hermano Celador y de la
Porteria y Roperia.

8 2.

S ENALE el Maestroun Hermano
que sea siempre Celador, muy
ejemplar, aficionado y celoso de las
cosas de su noviciado, y para que ten-
ga noticia de las costumbres de él
sera bien que le escoja de los mas an-
tiguos, el cual, con dran cuidado y vi-
dilancia, sin mucha distraccion ni olor
de libertad, y sin ser pesado a los
hermanos, mirard muy por menudo
sus imperfecciones y faltas, las cuales
dira al tiempo de la platica, siendo
preguntado por el Padre Maestro.
Advierta el Hermano Celador con
palabras sencillas y llanas las buenas .
costumbres que se van perdiendo, y
los abusos que en comtin se introdu-
cen por minimos que sean, luego en
particular torna a cada hermano la
culpa que le hubiere notado, comen-
zando primero por las faltas més dra-
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ves, y dafiosas, y si algunia culpa ex-
traordinaria hubiere, antes de la plati-

ca avise'de ello al padre Maestro en -

particular, para que vaya apercibido, o
mire si convendrd dejarla para otra
mejor sazén y coyuntura.



Porteria.

ESTE mismo Hermano Celador
sera juntamente Portero, para
que mejor vea las faltas de los que
entran y salen, y por esto también
importa mucho que en ausencia del
Padre Maestro acudan a él por las
licencias que no se pueden diferir, sin
entrar en su celda, ni €l en la de ellos;
para que pueda saber si hacen los her-
manos algo sin licencia, y dar cuenta
de ello al Padre cuando venda, o al
tiempo diputado.

Acudirda cuando llamaren a la por-
teria del noviciado (que ha de estar ce-
rrada con llave, y puesta en ella una
campanilla), con reposo y modestia,
el rostro sereno y humilde, los ojos
bajos, y con breves palabras llevard
los recados al Maestro, a quien dara
siempre cuenta de todo lo que alli
se ofreciere. Ningdin Religioso ha de
entrar en el noviciado sin licencia del
Maestro, sino la trae del Prior o Pre-
lado del Convento.
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Cuando entrare gdente de fuera o
secular a ver el noviciado (que sera
muy raras veces, y personas con quien
no se pueda excusar) dara en sefal de
esto, cinco dolpes con las tablillas.
Ha de tener el transito del novicia-
do limpio, barrido y aseado, compues-
to con algunas Imagenes o estampas,
y élu otro que el Padre seiialare,
traiga siempre unas tablillas pequerias
para tocarlas cuando pidiere algdln
Pater noster y Ave Maria, o para des-
pertarlos a que hagan actos inte-

riores de virtudes, como es de cos-

tumbre,

Tenga el Hermano Celador su cel-

da junto ala porteria, por donde se
manda el noviciado, y aunque haya
otra puerta, no ha de haber en ella
campanilla, ni se ha de abrir sino fue-
re para bajar al Coro, 0 en algiin caso
particular.




Roperia.

I_IA de ser el mismo Celador Ro-
pero, y en su celda ternd plu-
mas y cuchillos para cortarlas, papel
y tinta, y guarde alli cordel para las
sandalias, algunos pedazos de sayal
viejos, hilo, agujas, tijeras y todo
aparejado, para que los hermanos se
cosan y remienden como buenos po-
bres de Cristo, acordandose que decia
Arsenio, que la capa del pobre le pa-

-recia un hermoso cielo, y que los re-

miendos drandes, eran el sol ylaluna
¥ los pequefios las estrellas.

Terna también recado para las mor-
tificaciones extracrdinarias, sogas, ci-
licios y disciplinas; recogera los libros
de devocion, si alduno sobrare, y otras
alhajas de que suelen usar los herma-
nos. Alli también porna a recado
los desafios que se suelen hacer al
principio de cada mes. Téngalo todo
bien alifiado y compuesto, de manera
que no hada mucho embarazo en la
celda. El hermano que tuviere necesi;

Arsenius.



34 CAPITULO PRIMERO

dad de algo, vaya por ello, con licen-
cia del Maestro, y elHermano Celador
se lo dara, sin entrar para ello en su
celda.

ElmismoHermano ha de tener cuen-
ta de sefalar las tlnicas y zarafuelles
del noviciado, y darlas al Hermano Ro-
pero del Convento para que se laven,
y recibirlas lavadas y repartir a cada
uno la que le tocare.

La experiencia ha mostrado (des-
pués de haber probado diversas trazas)
ser muy conveniente que no ande este
oficio entre muchos, y que es de dran-
disimo provecho y ayuda para el
Maestro, que este Hermano Celador
acuda a todas estas cosas, que, aun-
que parecen muchas, no son de mucha
ocupacion ni trabajo, que aldunos han
cumplido bien con todas, teniendo
mucho recogimiento, oracion y morti-
ficacion. Con este, todos los demas
hermanos estdn desocupados y reco-
gidos, y no se quedara falta por ad-
vertir ni corredir.

Procure el Maestro que al hermano
que fuere Celador no se le eche ofi-

T PR S Rr—
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cio que haya de estar fuera del novi-
ciado, o faltar a la comunidad un
punto, que va mucho en ello.






Del oratorio y Hermano
Sacristan.

o
%]
.

SIEMPRE en nuestros novicia-
- dos ha de haber un oratorio
con sus bancos bajitos y humildesdon-
de los hermanos asi profesos, los Sa-
cerdotes, como novicios (pues en las
casas de noviciados han de estar de-
bajo de la disciplina de un mismo
Maestro, conforme a la nueva Cons-
titucion), acudan a las platicas y ejer-
cicios espirituales. Habra en €] un
altar donde se pueda decir misa, con
una Imagen de la Virgen que sea de
bulto, bien compuesta y honesta-
mente vestida y otras Imagdenes y es-
tampas de diversos Santos.

Sera Sacristan un hermano sefiala-
do por el Maestro (teniendo por gdran
redalo y privanza de la Virgen, que
quiera recibirle por su camarero), su
celda sera junto al oratorio y tendré
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dran curiosidad en tenerlo todo lim-
pio y bien puesto, que esté manando
devocion; todo sediin la diversidad de
las fiestas, con muchas flores y rami-
lletes cuando los haya: empero no
gaste demasiado tiempo, ni se emba-
race mucho en ello, pedando alli el
corazon.

Podran tener en el oratorio una ar-
quita o cajoncillo, con algtin ornamen-
to para decir Misa, y aldtin vestido de
la Virgen, y otrcs adornos del Altar;

lo cual daran al Sacristan del Conven-

to cuando lo hubiere menester, y €l
también con caridad les proveerd
para el noviciado de lo que tuvieren
necesidad para el ornato del oratorio
y Altar, particularmente los dias de
Profesiones, Pascuas y otras semejan-
tes fiestas.

Tenda cuidado el Hermano Sacris-
tan de tener pafio limpio para los her-
manos en lugar conveniente dentro del
noviciado, y agua para que se laven,
lo cual traera mientras se dice la Le-
tania.

Asimismo tendra cuenta que haya
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unas varillas en el oratorio para dar
disciplina con caridad, y de echar agua
bendita lcs domindos en el oratorio,
celdas y trdnsitos del noviciado

e
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CAPITULO 1I

| de lo que se ha de hacer en cada

| tiempo determinado, discurriendo

| por el principio del afo, mes, dia
y hora.

De lo que se ha de hacer al principio
del afio y en el discurso de éL

8 1,

o

DRIMERAMENTE en tomando
el hermano el habito de nues-
tra sagrada Religion, segin las Consti~
tuciones de ella (puesto en duarda su
vestido, sin tocar a ello hasta ser pro-
feso), el Padre le sefiale un hermano-
(cual convenga) que esté en una celda
con él, o siestuviere en ofra pueda
entrar en la suya, para que le ensefie
aldunas ceremonias para luego nece-
sarias, como son humillaciones, pos-
traciones, como ha de tratar, etcétera.



Regla.
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Particularmente le ha de dar a enten-
der con muchas veras que el Supe-
rior representa a Cristo, v como tal
se ha de obedecer y reverenciar:
Cristum potius cogitantes quam ip-
sum, como dice nuestra Regla. Y esto
lo persuade mejor un hermano a otro,
que el mismo Maestro. Ensénele tam-
bién cémo ha de hacer las mortifica-
ciones, ponerse las culpas, y que no
lo comience a ejercitar hasta que el
Padre (constandole primero que lo
sabe hacer), le dé licencia. Podra
esto durar ocho dias o més, segiin
fuere necesario. Con esto se excusa
de repetir en las platicas una tosa
muchas veces, como se habia de ha-
cer por cada uno que entrase o hacer-
lo en particular el Maestro con todos,
que fuera cosa de mucho trabajo.
Hecho esto (y pasado un mes por
lo mengs, porque no sea apretado al
principio con todo), se recoja por al-
gunos dias y se disponga para hacer
confesion deneral, dandole para esto
algiin libro conveniente, y el Maestro
le visitard una o dos veces al dia, dan-
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dole traza para ello y él mismo pedi-
ra a Nuestro Seflor le descubra sus
pecados y culpas: diciendo con Job. /ob. 13.
JQuantas habeo iniguitates ef pec-
cata scelera mea et deliclta osten-
de mihi? Y en lo que toca a ora-
cién, ayuno, disciplina y silicio, se
acomodara con el sujeto. Ha de estar
el hermano en su celda, y s6lo ha de
salir de ella a oir Misa por la mafiana. .
Considérese como otro hijo prodido, Lucee. 15.
que con ladrimas y dolor de la vida
pasada, se vuelve a su misericordioso
padre, porque este es el primer paso
del justo en su conversion. Jfusfus
prior accusator est sui. Prob. 18.
Procirese que los hermanos sepan
nuestra Redla (la cual tenga siempre
en su corazén, junto con la ley de
Dios, votos, Constituciones y costum-
bres), para guardarla con verdad de
obra, como arancel por donde se le
ha de pedir cuenta el dia del juicio.
Cuando alguno de los Hermanos
diere Nuestro Sefior devocién, po-
dra con licencia del Maestro tener por
algunos pocos de dias ejercicios espi-

L.
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rituales, estdndose siempre en la celda
sin salir de ella, sino fuere a oir la
Misa matutinal, o si fuere sacerdote a
decirla, a comer al refectorio en la se-
gunda mesa, 0 pro necessarils nature,
y alli recodido con mucha devocidn,
puesto de rodillas, rezarda las horas
canodnicas, cuando se oficiaren en el
coro. El tiempo que restare, se ocu-
para algunos ratos en leccién de vitas
patrum, Contemptus mundi, o de otro
libro apropésito, y mucho mas en
oracion mental, y en confundirse de lo
poco aprovechado que se halla, pro-
poniendo la enmienda con el favor di-
vino y apercibiéndose con nuevos y
firmes propdsitos para las ocasiones
en que otras veces ha caido, y para
los encuentros que el enemigo salido
de alli le puede ofrecer. El Maestro
tenda cuenta de visitarle a menudo, y
serd mas largo que otras veces en
concederle alguna particular peniten-
cia, de que siempre suele dar el Espi-
ritu Santo drandes ansias y deseos
en estos tales ejercicios.

Algunas siestas, o domingos por la
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tarde, juntara el Maestro a los her-
manos en el oratorio, o los sacard ala
huerta, donde aldo méas que lo ordina-
rio los alegre y recree santamente, lo
cual es muy necesario para el espiritu.
Nam sapientern decet interdum re-
mittere aciem rebus agendis. Aqui
suelen los hermanos imponerse para
el martirio, diciendo cada cual el gé-
nero de tormento que pasaria por
Cristo, otras también se sefiala un
hermano que, como adelantado y tira-
no los sentencie, y otro que, como ver-
dugdo, hada que los martiriza y dediie-
lla, haciendo ellos muchos actos de
verdadero martirio, afirmando con
gran determinacién, fervor y osadia,
el articulo de fe por cuya confesion
se holgarian de morir, lo cual es de
grande provecho para el espiritu, por-
que asi como la justa o torneo sirve a
los caballeros de prueba, haciéndose
mas diestros para la sangrienta bata-
lla, y juntamente les es fiesta y rego-
cijo, y aun también se ganan buenas
joyas en premio, sedin las suertes
que cada uno hace, y las lanzas que
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quiebra, de esta manera en este espi-

_ritual ensayo se disponen las almas

para las veras, y con la traza apacible
del ejercicio se recrean y toma el es-
piritu mayor vuelo y corrida, no care-
ciendo cada uno de su premio acerca
de Dios y de los Andeles (cuyo espec-
taculo estan hechos) segin el mayor

1. Cor. 4. fervor con que cada uno hiciere su

Gen. 22.

acto: que el inocente Isaac, aunque no
experimento los filos del cuchillo, no
por ello perdié la paga y premio de
haberse con prontitud ofrecido al sa-
crificio. Con esto se afervora mucho
la dente nueva, y con el razonamiento
que el Maestro u otro ha de hacer alli
sobre ello.

Las Pascuas y aldunas fiestas entre
afio (raras veces), particularmente el
dia de la Exaltacién de la Cruz, les
dard licencia el Maestro que hablen
los' hermanos unos con otros cosas
de espiritu, donde no se ha de oir pa-
labra que huela a siglo, a propia
estima, desprecio de otro ni porfia
por ligera que sea (y esto guarden
toda la vida si quieren escusarse de

i
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muchas inquietudes y remordimientos
interiores). A estos tiempos han de
- hacer (como es costumbre) lardos
desafios, a cudl guardard con mas
rigor la vida regular, y llevara adelan-
fe lo que se les ensefia en su novicia-
do. Hadan también conciertos con el
Maestro y el hermano Celador, que
por cada falta que les advirtieren reza-
ran esto, o haran lo otro por ellos.
Pdngase cada uno aranceles, y haga
capitulaciones consido mismo, como
lo hacia el santo Job con sus 0jos.
Pepigi fedus cun oculis meis, efce-
fera. Imponiéndose grandes peniten-
cias, si quebrantare tal propdsito o
faltare en tal o tal virtud, etc. Sea
esto por escrito, y confirmandolo el
Maestro, que lo ha de mirar bien y mo-
derarlo si conviniere, porque algunas
veces, con el impetu del espiritu nuevo
¥y no sazonado, suelen avalanzarse a
grandes excesos. Este ejercicio toma
do a sus tiempos, ha sido siempre de
grande provecho para los hermanos.

Estos tales dias les ha de encomen-
dar mucho el Maestro el fervor y per-

Job. 31.
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severancia en las costumbres de nues-
tros antepasados, trayéndoles para
esto a la memoria los ejemplos de los °
padres antiguos, y particularmente los
fervorosos principios con que nuestra
sagrada Religién comenzdé. Pongales
delante el aprovechamiento grande que
han mostrado siempre los hermanos
con estos conciertos y desafios, para
que ellos (pues tienen al mismo Dios
por ayuda, como los otros, y los otros
la misma carne por contraria que ellos)
propongdan firmisimamente de conser-
varlo todo. y llevarlo adelante, sin que
por su parte hada quiebra, ni baja lo
que fuere mas perfeccién y rigor en
la observancia de su ley y profesion

P Sal. 118 diciendo con David: Juravi et stafui

2, Mach.
ik

eteétera, custodire iudicia institice
fuce. Y con aquéllos valerosos herma-
nos. Parati sumus mori magis quam
patrias Dei leges praevaricari.
Asimismo estos tales dias les man-
de el Maestro que cada uno en un
papel le avise la falta que en comiin
hubiere echado de ver en el noviciado,
0 si estd menoscabado de la perfec-
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cién que hallé en él cuando vino, por
pequeiia que sea, y nifieria que parez-
ca. Avisen también qué les parece
que seré bueno para mayor aprove-
chamiento de los hermanos y bien
del noviciado. El padre, agradecién-
doles mucho las advertencias, y su
buen deseo y celo, tomara de todo lo
que le pareciere convenir, como no
contradiga a esta instruccién, y ha de
ser en extremo riguroso, en no con-
sentir que se pierdan las buenas cos-
tumbres antiduas, y con drandisima
dificultad deje introducir cosa nueva,
por menuda que sea y buena que
le parezca, porque es Dios enemido
de que afiadan o quiten a lo ya asen-
tado y mandado por él: Non addetis
ad verbum quod vobis loguor, nec
auferetis ex eo.

Cuando se le acerca a algtn her-
mano novicio su profesion, pida mé-
ritos a los padres y hermanos de ro-
dillas, con humildad y cada uno le
dard lo que fuere su devocién. El
Maestro advierta que guarde una tasa
con todos, para que no le tendan pcn:1

Deut. 4.
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parcial. Déles a entender a los que
dan méritos, como lo que por una pat-
te ofrecen a su hermano, que es la
impetracion y satisfaccién, por otra lo
reciben mejorado, mereciendo por
aquel acto de caridad con que lo ha-
cen, mas aumento de dracia y dloria.




De lo que se ha de ha-
cer al principio de cada
mes.

§2.

I i N principio de cada mes, se

echaran las suertes de los San-
tos, poniendo siempre una de la devo-
¢ién con el dulcisimo nombre de Jestis
otra de la devocién con la Santisima
Virgen Maria, pénese en cada suerte
la virtud que en aquel Santo m4s res-
plandecid, y alduna penitencia mode-
rada, de ayuno, disciplina, oracién o
silicio por nuestra santa madre Igle-
sia, por el Sumo Pontifice, y Rey Ca-
télico, por nuestra sagrada Religion,
por el noviciado, por las dnimas del
Plggatorio, por los bienhechores, etc.,
cada cosa de éstas por sf,ha de ayunar
¢l hermano la vigilia del santo que le
cupiere, y comulgar su dia, mostrando
en €| particular devocion. A esta invo-
‘cacion de los Santos nos incita el
santo Job, cuando dice: Voca si est
qai 1ibi respondeat, et ad aliguem Job. 5.
Sanctorum convertere.
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La devocién con el muy suave, y
santisimo Sacramento del Altar, reda-
lo, dulzura de las almas puras y can-
didas esposas suyas, hasido siempre
en nuestros noviciados muy intima y
crecida, y asi para conservaciéon y au-
mento de ella serfa de mucha impor-
tancia (habiendo comodidad) abrir
dentro del noviciado una ventana que
salga al sagrario (como de presente la
hay en Pastrana y Toledo), donde
puedan estar en oracién los hermanos.

Repédrtase entre ellos una vela de
oracién continua que se pueda llevar
suavemente, sin dejar ninguno por
ella de seguir su comunidad. y acudir
a las demds ocupaciones que se ofre-
cieren. Sera esta oracién delante del
santisimo Sacramento (si la dicha ven-
tana hubiere) o en el Coro (donde fio
hay concurso de sedlares) de otra ma-
nera tenerse ha en su oratorio.

Cada mes se eche aparte una cé-
dula del Santisimo Sacramento, con
cargo de tener mucha oracién delante
de su Real presencia. Suélense impg-
ner nueve horas, pero serd bien que el
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Maestro lo modere, como mas viere
convenir, dando orden y repartiendo
las horas de tal modo, que sin mucho
cansancio ni falta de suefio lo puedan
hacer. A esta suerte solo entraran los
hermanos que no estan ocupados,
ni achacosos, que la puedan bien
cumplir, teniéndose por muy dichoso
aquel a quien tan feliz suerte cabe.
Dabitur, enim illi fors in templo Dei
aceeptissima.

A la entrada también de cada mes
hadan los hermanos desafios por es-
crito, que no pase cada uno de cuar-
tilla pequena de papel, con palabras
llanas, sentidas y verdaderas, salidas
del corazon, sin alegar autoridades,
ni usar de algtin artificic retérico, des-
afiando cada uno a dos virtudes, las
que escodiere, una interior y otra ex-
terior, y el que mas diligencia pone en
aquella virtud dana los merecimien-
tos de los otros en ella.

e

Sap. 3.



La forma del desafio en
Ciira es esta.

| I N miserable pecador que ha co-
metido tantos y tan enormes
pecados, que no merecia estar en la
casa de Dios, etc., desconfiado de si,
y confiado en Jesucristo Crucificado,
en el Santisimo Sacramento, en los
méritos de la Virden, etc., desafio a
mis carisimos hermanos a dos virtu-
des, la una obediencia, considerando
que el Prelado es Cristo, la otra si-
lencio y no de piedras, ni escuchador,
sino con presencia de Dios.  Fr. N.
Cada uno llevara su desafio al ora-
torio, y le pondra en el sitio senalado,
y estando juntos los leerd el Maestro,
diciendo alge sobre ellos: lo cual po-
dra hacer alguna tarde de fiesta.
Podran alguna vez con particular
licencia hacer el desafio mayor, y de
mas virtudes, y cuando la obediencia
muda los hermanos del noviciado
suelen hacer desafios denerales por
toda la vida con sus contemporaneos-
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De cuando en cuando suele enviar
un noviciado a otro aldiin largo desa-
fio de doce o méas certimenes: al
cual responderan con mucho amor y
humildad, para que con esta comuni-
cacion y correspondencia se conserve
la union y caridad que siempre ha de
haber en nuestro noviciado, como si
todos fuesen uno. Esta manera de
ejercicio y emulacién santa, es docu-
mento de aquel excelente Maestro de
espirutu San Pablo, que dice: £mu-
lamini charismata meliora, y en ofra
parte. ALmulamini in bono semper.

-ea >

l.Cor. 12.
Gall. 4.



De lo que se ha de ha-
cer cada semana.

§ 3.

I i L sabado o domingo, a la hora
de la platica, estando todos

Psal. 83.

en ella, tomara cada uno una virtud,
la que Dios mas le pusiere en deseo,
o0 la que contradice al vicio de que en-
tonces mas combatido fuere (que de
esta tenga mds necesidad)la cual ha de
procurar con particular ahinco aquella
semana, pidiendo en la comunién al
Senor se la conceda, y podrda tomar
por intercesor aldgiin Santo que en
aquella virtud mds se haya esmerado.
Porque (puesto que siempre se ha de
ejercitar en los actos de todas las vir-
tudes) es de mayor eficacia tomar a
pechos cada una por si en particular
a su sazon y tiempo, porque a este
paso /buant de virtute in virtutem,
videbitur Deus Deorum in Sion.

Ha de tener discrecidn en que cada
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uno tome la virtud mds acomodada
y que mejor arma a su estado, porque
al que entro ayer, mas le convernd te-
mor de Dios, penitencia, modestia,
mortificacion, etc., que amor de Dios,
magnanimidad, etc., que para llegar al
pindculo de la perfecta caridad, por
sus escaleras ha de subir, y trabajo le
ha de costar, si ya no fuese que sata- Math, 4.
nis, de ronddn, y en volandillas le en-
caramase en el capitel de la perfec-
cion.

Y porque este enemigdo cruel y as-
tuto, no se transfigure en Angel de luz, 2. Cor. 11.
ponemos aqui la divisién de las virtu-
des que San Juan Climaco (cuya doc-
trina ha sido siempre en nuestros novi- S, Joa.
ciados recibida como de tan dran pa- Clim.
dre) pone en el capitulo de la discre-
Cidn, §. 1., diciendo asi: EIA B C,
que es propio de los principiantes, es
obediencia, ayuno, silicio, ceniza, la-
grimas, silencio, humildad, frio, traba-
jo, miseria, menosprecio de si mismo,
contricion, destierro de los cuidados
del siglo, amable y santo odio de nues-
tros padres, repudio de toda desorde-
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nada aficion, simplicidad con inocen-
cia y vileza voluntaria.

El fin de las virtudes de los que
aprovechan, son esperanza facil, quie-
tud, discrecion, memoria continua de
la cuenta del juicio final, misericordia.
correccion discreta y modesta, ora-
cién libre de toda perturbacién, etc,

Las virtudes de los perfectos, son
corazoén fijo en Dios, caridad perfecta,
olvido de todas las cosas transitorias,
participacion copiosa de la divina luz,
aborrecimiento de la vida en cuanto
es materia de peligros, ser poderoso
para hacer fuerza a Dios, ser morada
y templo vivo de Cristo, ser procu-
rador de la salud de los hombres, Dios
de los demonios, sefior de los vicios,
ensefioreador del cuerpo, reformador
de la naturaleza y aposentador de la
bienaventurada tranquilidad. Hasta

aqui son palabras de San Juan Cli-=

maco.
En lo que toca a los oficios que sé

echan por tabla los sabados, hacerlos

conforme al nuevo Ordinario y Cere-
monial de nuestra Congregacitn, te-

SRR ——
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niendo cuidado el Maestro de ense:
fiarlos y hacerles guardar con mucha
diligencia y puntualidad lo que en él
se ordena. Reprendiendo dsperamente
al que se metiere en oficio ajeno o en
cosa que no le toca, aunque sea tan
pequefia, como abrir o cerrar una ven-
tana, echar o tirar la cortina. Sola-
mente se empleard cada uno en hen-
chir el ministerio que Dios quiere de
él, ni mas ni menos, y en lo que es
fuera de esto. Quid ad te?, tu me se-
guere. Y aun en los mismos oficios
que les fueren sefialados, se harén con
mucha mesura y reposo, sin acelera:
¢ién, bullicio ni alboroto, guardando
en todo la quietud y paz del alma,
porque no les diga Cristo lo que dijo
a su santa hospedera: Martha, Mar-
tha sollicita es et turbaris efcétera.

Cuando por algin impedimento no
pudiere el hermano hacer el oficio
que tuviere por tabla, no le encar-
dara él a quien le pareciere, pero
acudira a su Maestro, avisandole de
ello para que sefiale otro que supla por
€l. Es cosa muy conveniente excusar

Joan. 7.

Lue. 10.
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a los hermanos (cuanto posible sea),
de oficios que requieran andar mucho
fuera del noviciado, por la casa y ofi-
cinas de ella, como son Ropero del
Convento, enfermero, refitolero y co-
cinero, porque les importa muchisimo
el silencio y recogimiento, lo cual
anda muy a peligro cuando se halla
en semejantes ocasiones el que adn
no estd en la virtud bien arraigado,
y asi, habiendo profesos que los pue=
dan hacer, no se encargard a novi-
cios; pero siempre el Maestro les en-
sefe que han de trabajar en oficios y
hacer obras de Marta, dejando el
regalo de la celda y contemplacién de
Maria, apercibiéndolos para los su-
cesos que en ellos suele haber, para
que, cuando profesos, ni se les hagan
nuevos o pesados los oficios, ni facil-
mente caigan en las ocasiones de
ellos, para lo cual es remedio muy
probado hacer actos antes de la oca-
sion, conforme a lo que en ella otras
veces les ha ocurrido, o verisimil-

mente en semejante caso puede acon-
tecer.
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No seria malo (cuando pareciese
convenir) a los seis u ocho meses,
probarlos en oficios por algunos dias
(aunque pocos), para que con este to-
que descubran lo que se han aprove-
chado. Mas los dos meses antes de la
Profesion, o a lo menos uno, se le
desocupe de todo, para poder prepa-
rar mejor sus almas al despesorio es-
piritual con Cristo, que las sacé por
punta de lanza de las ufias del ene-
migo, y manda gne esta tal, antes que
salda a darse las manos con él, se ade-
rece y hermosee, radens cesarean,
circamcidens ungues, etf, deponens
vestem in qua capta eraf: Vistién-
dose vestidura de bodas, etc., fens
uno mense: porque las lagrimas de los
0jos exprimida del corazén contrito,
son el agua de rostro conque quiere
Dios que la esposa cure-el suyo, y el
aceite conque es su voluntad se com-
ponda y aderece.

Dos veces en la semana (por lo me-
n0s), que son los domingos y jueves,
reciban los hermanos (con la mayor
devocién que pudieren) el Santisimo

Deut. 21.
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Sacramento, qui se manducatibus dat
spiritus pinguendinem. Algin jueves
(de cuando en cuando) o dia Santo
que no sea célebre, comulguen los
hermanos a una Misa rezada de mano
de su Maestro en saliendo de Prima
(habiendo abreviado con la platica),
donde se estardn dando dracias hasta
que tafian al Coro. Y a esta Misa
ayudara vestido de Acdlito el her-
mano a quien le cupo la suerte del
Santisimo Sacramento. Esto importa
mucho, y les pone a los hermanos
muy particular devocién, porque a la
Misa mayor no hay tanta comodidad
ni tiempo de recoderse las almas nue-
vas con este Sefior. -
El modo de comulgar serd segiin
disponne el Ordinario, y cada uno
llegue con la reverencia y pureza que
para tan alto Sacramento se requiere,
porque de otra manera si no se prueba
y examina primero en el contraste de
2 Cor. 1l la confesion: Judicium sibi mandu-
1 Jai. 55 cat, et bibit, Comedite ergo bonun
bene, et delectabitur in crasitudine
anima vestra. Y advierta el que lle=
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gare a este celestial banquete, que ha
de ir mortificado en sus pasiones, y
asi propio muerto, para haber de ser
convertido en el divino manjar que
allf se come. y para que aquel pan
vivo le vivifique, y en si le transforme,

deificandole y haciéndole un espiritu
~ con €l, segtin que San Pablo lo dice:
Qui adheeret Deo unus spiritus est.
El modo y manera inefable como esta
inhesion intima y union amorcsa se
hace, pone San Bernardo (como quien
nabfa sentido en si la fuerza de esta
conversién admirable), por estas de-
votisimas y tiernas palabras: Cogquor
dum destituor, digeror dum transfor
mor, unior dum conformor,

El Maestro confesard siempre a los
hermanos novicios, o algin Padre se-
fialado que le ayude, y aunque algu-
no se quede sin comulgar no se con-
fiese con otro Religioso, sino humille-
se y téngase por indigno de la sagra-
da Comunién y comulgue espiritual-
mente con el deseo y afecto; lo cual
haran los hermancs muchas veces en-
tre dia, especialmente cuando oyen

Bernar.
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Caut. 1.
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Misa (que con esto toma el alma uno
como espirilual aliento y respiracién)
y atrayendo a si el espiritu de Cristo
digan con David: Os meum aperui ef
atraxi spiritum.

Los viernes, a las cuatro de la tar-
de, se junten los hermanos en su ora-
torio (que ha de estar muy aseado y
compuesto mas que otras veces) y di-
dan unas Visperas rezadas del dulci-
simo nombre de JESUS, oficidndolas
el Padre Maestro de novicios (o si por
alguna urdente necesidad faltare), se-
nialara otro que en su lugar las oficie.
Suélense decir con tan scsegada pau-
sa, sentimiento y devocién, que casi
duran una hora.

El dia de la Circuncisi6n se han de
decir cantadas, reyestidos los Ministros
con mucha solemnidad. Y es muy pro-
pia a las almas recientes en espiritu
la devocion con este salutifero nom-
bre, porque (como dice la Esposa)
Oleumn effusum nomen tuam, es bal-
samo derramado para curar y solidar
las heridas que del siglo traen. /deo
adolescentulae dilixerunt te nimis.



De lo que ordinaria~
mente se ha de hacer
cada dia.

§. 4.

A media noche, en oyendo tafier
la campana a Maitines, se le-
vantarén con dgran cuidado, y el que
primero saliere de la celda, codera las
tablillas (que han de estar colgadas en
el transito del noviciado). y tocéndo-
las tres veces con devocién y pausa,
diga en dos o tres partes dél: Ala-
bado sea nuestro Sefior Jesucristo
¥ la Virden su madre; a Maitines, her-
manos, a alabar al Sefior. Luego vaya
por las puertas dando en cada una de
ellas tres golpes en silencio. Todo lo
cual se guardara también en el llamar
a la oracién de la mafana, excepto
que dejarda aquella palabra (a Maiti-
nes). Los demds hermanos, en agrade-
Cimiento de la buena obra que de él
reciben, y en premio de su diligencia,
le rezen una Ave Maria, y haciendo
Cuenta que oyen aquella voz del Evan-

5



.
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gelio que dice: Ecce sponsus venit, le

Math. 25. salgan a recibir encendidas sus lam-
paras con mucha presteza y diligen-
cia, diciendo cada uno para si: Hoe
signum magni regis est, earnus et

Math. 2. offeramus illi aurun, thus, et mirram,
y este acto hardn siempre que oyeren
tafier o llamar al Coro.

Estando ya todos juntos en el ora-
torio, o en ofro lugar conveniente,
hecha sefial por el Maestro, se vayan
sin mas tardanza al Coro, diciendo el
miserere mei rezado en voz baja, pau-
sada y devota, todos muy compues-
tos y mortificados como unos Angeles,
pues van a bendecir al omnipotente
Sefior del Cielo, y de los mismos es-
piritus Angélicos, lo cual se duardara
siempre que fueren al Coro, o capitu-
lo desde el noviciado, y llegados al
Coro, hardn una humillacién profunda
de dos en dos, devota y ordenada-
mente al santisimo Sacramento, repi-
tiendo siempre con el corazén aquel
verso, Omnis fterra adoref fte, et
psallat tibi. Imaginando que en su

Psal. 65. cabeza esta todo lo criado.
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Acabada la hora, y dicho el Deus
misereatur nostri efe., con la oracion
Prefende, se recogderan a su oratorio,
y cuando estuviere algo distante, irén
diciendo el miserere en la manera di-
cha, el cual (asi ala ida del oratorio
al Coro o Capitulo, como a Ia vuelta
de él) comenzara el Padre Maestro,
.quedandose detrds de todos, o (en su
ausencia) el que él ordenare. Y este
modo se guardara siempre que fueren,
0 vinieren de cualquiera de estos lu-
gdares, advirtiendo que en lledando a
<cualquiera de ellos se diga G/oria Pa-
Iri, aunque el salmo no se haya aca-
bado.

Después de Maitines, estaran los
hermanos juntos en oracion mental,
hasta las dos, y en este tiempo toma-
ran disciplinas extraordinarias los que
tuvieren para ello licencia. Podra el
Maestro acortar esta oracién cuando
le pareciere que andan los hermanos
Cansados, y otras veces mandard a
los que entendiere estar necesitados,
que se vayan a reposar (porque ellos
hunca han de pedir licencia, sino con
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urgentisima necesidad, y lo mismo
para dejar de ir a Maitines), y asi tam-
bién convendra que les mande de
cuando en cuando quedarse alguna
vez a descansar, para que todo vaya
con suavidad. Este rato de oracién ha
sido siempre de dran provecho para
los hermanos, por ser el silencio de
la media noche (segtin dicen los San~
tos y ensefia la experiencia) tan aco-
modado para este ejercicio, y convie-
ne mucho que salgan con esta buena
costumbre de su noviciado.

Dadas las dos vdyanse los herma-
nos a reposar, hasta que los llamen.
a la oraciéon de la manana, y serd
bueno que un poquito antes que se
echen, o en la misma tarima, lean
algunos punticos espirituales, de don-
de también, como de la misma ora-
cion pasada, puedan escoger alguna
cosa que les mueva para su virtud,
¥ que tomen por presencia de Dios a.
la mafiana: la cual siempre ha de
quedar preparada al tiempo del dor-
mir, como quien tiene cuidado de en-
volver la lumbre de antenoche, para
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que asi pueda encender fuedo mas

presto cuando se levante por la mafia-

na; para lo cual también hace mucho

al caso, que todas cuantas veces des-

pertare, luego alce el corazén a Dios

diciendo el Gloria Pafri u otro algin Canfi. 5.
versc semejante,

Por la mafiana se levantaran a las
¢inco, como los demds Religiosos del
Convento, y antes que saldan de la
celda, tomaran la presencia de Dios,
que tan de manana esta llamando a
Su puerta, rociada la cabeza y escar-
<hado el cabello, diciendo: aperi mihi
Soror mea, etc. Prou. 10.

Por esta presencia de Dios enten-
demos algiin buen pensamiento y con-
sideracién, que los mueva y despierte
a la virtud que aquella semana hubie -
te tomado; como si la virtud fuese
silencio, podrian tomar por presencia
de Dios que en el mucho hablar no
faltara pecado, a Cristo callando de-
lante de los Pontifices, o el gran silen-
cio de la Virgen, etc., y procuren
siempre que la presencia de Dios
salga de las entrafias de la oracién,
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que antes hayan tenido como dicho es.
Cengregados en el oratorio y hecha
sefial por el Padre Maestro, se van
al Coro en la manera dicha, donde
tendran la oracién con la Comunidad,
y diran las horas u hora después de
ella, como es de costumbre. Las cua-
les acabadas saliendo del Coro se jun-
tan en el oratorio del noviciado, don-
de estando todos de rodillas, puestos.
en dos Coros, digan con mucha devo-
cion la Letania, como se contiene en
el fin del Breviario Avrieeleyson. Pater
noster, et ne nos rnducas efe. Domi-
ne exaudi, efc, Y las oraciones Deus:
cui proprium est. efc. Omnipotens sem-
piterne Deus miserere, ete. Ecclesiae
tuae, efc. Omnipofens sempiterne
Deus, qui vivorum, efc. A la cual to=
dos responderan. Amén.

Luego se dice el Subtuum praesi=
dizm a la Virden con alguna oracién
suya, otra del Santisimo Sacramento:
y otras dos cuales al Maestro parecie~
re. Y adviértase que esta Letanfa y las:
Oraciones que se han de decir des-
pues de ella y del Subtuum praesi=
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dinm, las dira el novicio mas antiguo.
Pero si alguna vez, por haberse dicho
en el Coro aldin oficio o Misa extra-
ordinaria, salieren méas tarde de lo
acostumbrado, podrdn (si al Maestro
le pareciere) dejada la Letania, decir
solamente el Subfuum praesidiam.
Acabado ya todo vaya el Hermano
Celador a avisar al padre (que ha de
estar en su celda mientras esto se hace
prepardandose y pidiendo a Dios favor
para ensefiar a sus hijos) y didale
como agduardan los hermanos.

El Maestro vaya al oratorio donde,
hincadas las rodillas por algtin breve
espacio, sin otra alguna oracién pa-
blica, pedira luz a nuestro Serfior, por
intercesion de la Virgen, y besando la
tierra se levante, y haga sefial a los
hermanos para que hagan lo mismo.

Sentados ya todos, y puestas las
capillas, bien ordenados y atentos, pre-
dunte el Maestro al Hermano Celador
(que estara sentado cerca de él) si
tiene que advertir alguna cosa. El
Cual se levantara, y haciendo una pro-
funda inclinacién al Altar, y otra no
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tanto al padre Maestro, se estarda en
pie, quitada la capilla, y con grande so-
siego, modestia y llaneza, dird lo que
tiene que advertir, sedin se pone en
el oficio del Celador. Después se
postre y diga sus culpas, y lo mismo
hagdan los hermanos que saben aldu-
nas de si, a quien el Celador no las
puso. Hagales sefial el Maestro que
alcen las cabezas para que oigan me-
jor lo que se le dijere (si en algin
caso otra cosa no le pareciere). Y
dada su reprehension y penitencia, se
levanten y vayan a besar el escapu-
lario y luedo se vuelvan cada uno a
sus lugares.

Darales algunas veces disciplinas,
porque no se pierda este santo ejerci-
cio, que siempre en nuestra Religion
se ha usado, y en el darlas, ni sera pe-
sado, ni serviran de sola ceremonia.
Siempre suelen los otros pedir licencia
para ayudarles a llevar la disciplina,
la cual concedera el Maestro con faci-
lidad, para que asi cumplan mejor la
claridad que el Apdstol nos manda:
Alter alferius onera portate.
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Estimen en mucho los hermanos la
reprehension, asi la interior que Dios
les diere, como la exterior que por el
Superior les enviare; y entiendan que
en nada hace mayor beneficio el pa-
dre al hijo, ni le muestra mas el amor
que le tiene, que en no pasarle cosa
sin castigo. «Efenim multo tempore
non sinere, peccatoribus ex sententia
agere: sed statim ultiones adhibere:
magni beneficii est inditium: non enim
sicut in aliis nationibus, Dominus pa-
tienter expectat, ul eas cum iundicii
dies advenerit, in plenitudine pecca-
forum puniaf. Y asi se verifica el pro-
berbio de Salomdn, que a quien Dios
ama, cofrige y se complace con él,
como en hijo querido, quem diligit
Deus corripit, et, quasi in filio com-
- placet sibi,

Después que todos estén sentados
¥ sosegados, corredidas sus culpas,
€l Maestro les pregunte la Virtud que
tienen aquella semana y la presen-
cia de Dios que ha tomado aquel dia
¥ cada uno por su orden, hincado de
rodillas la dira4, y dicha se sentara

6. Mach-

Prou. 63
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luego. Pero el que se descuidé en
tomarla, se postrard y brevemente se
le encargue la enmienda, mandéndole
sentar. Sobre estas Virtudes y pre-
sencias de Dios, dira el Maestro lo
que el Sefior le ofreciere. Dabitur,
enim ei in illa hora quid loguatur. Y
si alduno tomare preferencia de Dios
impropia o desproporcionada a su vir-
tud, se la enmiende y les ensefie a
todos cémo se han de haber en este
ejercicio, que es muy antiguo en
nuestros noviciados y de gdran pro-
vecho si con acertamiento se pone en
ejecucion.

Cuando hubiere acabado con esto,
si restare tiempo (y abreviara algu-
nas veces, para que le haya) trate
alguna cosa continuada de oracién
mental: y otras virtudes de las méas -
necesarias y acomodadas para nues-
tra profesion.

Los dias que hubiere Capitulo, no
haya platica: pero si alguna cosa se
dijo en él, que parezca hacer contras
diccién a lo que en el noviciado se les
va ensefiando, procure el Maestro dar-
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les a entender en la primera plética,

cémo se concuerda lo uno con lo otro,

de manera que siempre entiendan los

hermanos que van a una en la doctrina

el Padre Prior y Maestro, unanimes

id ipsum sentientes, como dice el Philip. 2.
Apéstol.

Si algtin dia el Padre Maestro, por
algin grave impedimento, no pudiere
acudir a hacer platica a los herma-
nos, estarse han en oracion con
silencio de rodillas, hasta cumplida
una hora con el tiempo que se gasto
en la Letania, que pues Dios les quita
el Maestro, para servirse de él, mismo
suplira ensefidandoles interiormente,
para que no sean defraudados del pro-
vecho que la platica les habia de ha-
cer. Si al tiempo de la Letania o platica
fuere necesario algiin Acélito (habien-
do profesos que puedan ir) no iran
novicios, porque no falten a sus
ejercicios, y pierdan la doctrina que
ya los otros tendran oida, y el que
hubiere de ir le sefialara el Maestro,
¥ no se dejara a eleccion de quien le
viene a llamar.
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Acabada la platica (que toda ella
no ha de pasar de una hora), el
Maestro se quede en su ludar, a
donde los hermanos podrédn acudir, y
puestos de rodillas comunicar (si tie-
nen algo), o pedir licencia (el que se
sintiere con espiritu), para mortifi-
carse en la comida y otras cosas que
se pueden ofrecer; mas si fuere cosa
larga, podrélo remitir para la celda.
Aqui también se pide licencia para las
mortificaciones extraordinarias (que
no se ha de pasar un mes sin haber
alduna), y cuando les fuere concedida,
si entendieren que el Prior dusta de
ello, se le dara cuenta.

Después de esto, se irdn los her-
manos a lavar (dandose lugdar unos a
otros), y como se fueren lavando se
recoderan a sus celdas, donde luego
alifardn y compondran sus tarimas, y
asi compuestas, cada uno puesto de
rodillas, dentro de su misma celda, di-
rigira al Sefior todas las obras de aquel
dia, y confirmara los propdsitos que
de la platica sacd. Hardn esto con de-
tencién mayor o menor, segtin el tiem-
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po que cada uno tuviere, porque ha-
bran de acudir luego aldunos a sus
oficios de ayudar a Misa y fregar;
antes de los cuales, siempre se hara
la dicha direccién, aunque sea por es-
pacio de un credo.

Fuera de esta manera de dirigir en
comtin por la mafiana todas las obras
del dia (In cual es bien que se haga al
principio de cada afio, mes y sema-
na), procure cada uno todas las veces
que oyere el reloj dirigir las obras de
aquella hora, y aun en particular to-
das sus acciones y movimientos; para
que asi, teniendo siempre delante de
los ojos el blanco, y puesta la mira
de la intencion en él, vaya el tiro me-
jor enderezado, como de tirador certe-
ro, que ascensiones in corde suo dis-
posuit, esto es, que tiene el corazén
dispuesto para que suban por él amo-
rosas saetas, que dulcemente hieran
el corazon del esposo y le hagan que,
con amorosas ansias, clame diciendo:
Valnerasti cor meum soror mea spon-
8a; vulderastt cormenm, et.

L. Losdias de comunién, no se toma-

Psalm 85

Cant. 4.



78 CAPITULO SEGUNDO

ran culpas (si ya no hubiese alguna
extraordinaria que no se sufriese dila-
cién), pero brevemente se hara lo de-
mas, para que asi haya tiempo de con-
fesarse los hermanos que faltan, y to-
dos puedan prepararse para tan alto
Sacramento como han de recibir. En
estos dias serd bueno ensenar a los
hermanos cémo se han de confesar y
preparar para la Sagrada Comunion.
Y en los dias de Pascuas y fiestas
principales (que tampoco se tomaran
culpas) les podra decir el Maestro al -
duna cosa del misterio o del santo que
les cause devocion.

En tafiendo a misa, se juntaran en el
oratorio, desde donde irdn al Coro por
el orden arriba dicho, y estaran en él
con drandisima modestia y compostu-
ra; las capillas del todo quitadas, te-
niendo el breviario con dos manos,
mirando siempre en él, los pies juntos
sin arrimarse, inclinandose y humi-
llandose a los tiempos sefalados,
como es de orden, antes mas que me-
nos, y rezaran con gran devocion, es-
piritu y concierto, considerindose en
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medio de los Coros del cielo. Guarden
finalmente en todo el Ceremonial,
acomodandose en el canto o rezado
- con el afecto del que en el Coro pre-
sidiere.
. Dicha la misa y horas, y hecho el
examen de conciencia, irdn con la co-
munidad al Refectorio, a donde, asen-
tados con mesura y templanza, come-
ran lo que el Sefior les diere sin en-
golfarse en la comida, atendiendo mas
a la santa leccién que a ella. Y si los
que sirvieren se descuidaren en darles
aldo, téndanse por indignos de ello,
aparten los ojos de la falta que le hizo
_ su hermano, y pénganlos en la volun-
tad de Dios, que para su bien lo per-
mite y ordena todo. Coma lo que le
dieren sin pedir mas, y dele gracias
porque le ofrece aquella ocasién de
mortificarse por su amor, diciendo Habacu.3
¢on Habacuhc. Ficus erim non flore-
bit et, non erit germen in vineis,
mentiefur opus Olivae et, arva non
afferent cibum. Ego autem in Domi-
no gaundebo ef, exultabo in Deo
IESU meo. Y si se quedare con ham-
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Psal. 16 bre libren su hartura en Dios y digan,
Satiabor cum apparuaerit gloria tua.
Salidos del Refectorio y acabadas
las dracias se irdn en silencio al lugar
de su recreacién (guardando lo que
las Constituciones en esto disponen):
Donde no han de hablar los hermanos
ni salir con su razon, sino fueren
mandados. Nunca falte de esta recrea-
cion el Maestro u otro algiin Padre
particularmente sefialado para ello;
el cual procure aledrar santamente a
los. hermanos de tal manera, que no
lleven con pena ni fastidio el no poder
conversar ni tratar unos con otros. Y
si alguna vez (por mandado del Prior)
hubieren de tener la creacién junta-
mente con los profesos de abajo, no se
esparciran los hermanos, ni se mez-
clardan entre ellos, sino todos juntos
recodidos a una parte, se pondrén
junto a su Maestro.

Acabada la recreacion, se recoge-
ran a las celdas y dormirdan los que
tuvieren necesidad, y los que no dur-
mieren, excusen cualquier estruendo
por minimo que sea, porque no desa-
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sosieguen a los demdas. Y lo mismo
guardardn en tiempo de silencio, des-
de acabadas Completas hasta dicha
Prima.

A la hora de Visperas se juntardn
en el Oratorio un rato a registrar y
tratar algo del rezado y Ceremonial,
para que no se hadan faltas enel coro.
Y encargdueseles mucho el hacer alli
bien sus oficios, como wvoluntad de
Dios, aunque falten a su particular
devocién, sabiendo (cuando convenda)
dejar a Dios por Dios, porque en esto
recibe el servicio muy agradable.

Idos a Visperas, y acabadas, se
yuelven a su Oratorio, y alli todos de
rodillas, por su orden, rezan el Rosa-
rio de la Virden, y acabado, haciendo
el Maestro sefial se recogerdn. A esta
hora le han de pedir licencia para
oracion, para ir alos oficios y otras
cosas convenientes,

Recogidos ya todos en las celdas,
se estaran en ellas meditando en la
ley del Sefior, y ocupados siempre en
orar, leer o escribir todos cosas de
espiritu, que ayuden a la reformacidr}

Régula.
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y bien de sus almas, aunque también
podré (quien tuviere devocion y licen-
cia para ello), dastar este tiempo en
oracién mental delante del Santisimo
Sacramento, 0 en el Oratorio, delante
de la Virden (que con la asistencia
delante de este Seftor han danado mu-
cho algunas almas) y no se debe dejar
este ni otro ejercicio alduno de virtud
por temor de vanagloria, antes perse-
verando en ello y desechando la vana
se quedaran con la dloria.

En este medio tiempo de la tarde
tocara el Celador dos o tres veces las
tablillas en el dormitorio, dando cada
vez tres dolpes, sin decir cosa alduna,
para recordacion de las Virtudes y
presencia de Dios. '

A las cinco de la tarde, en oyendo
la campana, acudiran a su oratorio, ¥
desde alli irdan al Coro, a la Oracién
mental de Comunidad, y asi, en esta
como en la de la mafiana, estardn de
rodillas sin arrimarse o postrarse, con
la reverencia que a la Majestad Impe-
rial de Dios (en cuya presencia estan)
se debe. Esto se entiende no habiendo
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avisaran a su Maestro, para que él los
mande asentar y acuda a ella con ca-
ridad. Acabada la oracion iran con la
Comunidad a hacer colacién, donde se
guardara el modo que a la comida
queda dicho. Empero adviertan los
hermanos que no saldan muchos a po-
nerse cubpa en el Refectorio, por evi-
tar tropel y confusion, ni se pongdan
alli las faltas que suelen ponerse en el
Oratorio, por no cansar al Padre Pre-
sidente, ni detener al Convento en
cosas tan pequerias, para cuya correc-
€ion hay una hora diputada, donde
muy despacip, y por menudo, se
miran.

Pondranse culpa de no hacer bien
sus oficios y otras faltas que hayan
Cometido en presencia del Padre Prior
0 de otros Religiosos, para cuya edi-
ficacion convenga acusarse de ellas
delante de ellos mismos.

Salidos del Refectorio, tendran su
recreacion, segdlin el modo y manera
que digimos haberse de guardar en la
de medio dia.
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Luego, en haciendo sefial, iran a
Completas, y saliendo de ellas, al
Oratorio de su noviciado, donde diran
un Subfuum praesidizm, comenzéan-

dole el Padre Maestro y prosiguiendo

los demas, despacio y devotamente
con la'oracién. Gratiam tuam qguaesu-

mus Domine, etc., y otras dos o tres,

las que le pareciere, y se quedaran
alli por un breve espacio, haciendo
examen de conciencia: después dek
cual les hara sefial el Maestrc y se
iran a las celdas, tomando primero su
bendicién; y entonces pida el que
quisiere licencia para méas QOracion,
Disciplina, Silicio, etc., sediin Dios
le inspirare, en breves palabras, con

V0z muy mas que a otro tiempo queda

y callada, acercandose al oido de ma-
nera, que se eche de ver ser tiempoe
de silencio. ]

Recogidos todos, tocard un her
mano las tablillas (como es costum-
bre), diciendo en voz baja y devota
alguna breve sentencia espiritual, con
prudencia y consideracion, y de ahf
a un poquito las volvera a tafier en
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e

silencio, para que, oida esta postrera
sefial, se acuesten todos, si no es con
particular licencia. Procure el Maes-
tro que todos comiinmente estén acos-
tados a las nueve, cuando mas largo,
para que puedan comodamente levan-
tarse a Maitines a la media noche.
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CAPITULO III

De algunas advertencias y Docu-
mentos generales acerca de las

Virtudes.

A UNQUE en la Oracién y ejerci-

cios interiores de las Virtudes
no-se puede dar cierto modo que a
todos arme y convenda: porque como
dice aquel dran Maestro de espiritu
Pablo: unusquisque proprinm donum
habet ex Deo, alius gquidem sic,
alius vero sic: pero con todo eso ire-
mos aqui apuntando algdo tocante a las
virtudes, particularmente algunas co-
sas exteriores que tienen conexion
con ellas, porque en éstas puede ha-
ber conformidad.



De la mortificacion.

- 8

PORQUE conviene mucho la
guarda del corazén, como el
Espiritu Santo nos lo aconseja, dicien-
doOmni custodia custodi con tuum, es Prov. 4.
necesario que en |os sentidos exterio-
res (que son las ventanas por donde
este castillo se escala y le entra la
muerte) haya particular recato, y vigi- Hierem 9.
lancia, teniéndolos bien cercados con
la mortificacidn a todas las cosas ex-
teriores y terrenas, y abiertos para
las santas y celestiales, para que en
contraposicion de la vida pasada, cum-
plamos lo que manda San Pablo a los
Romanos; Sicut exhibuistis membra Roma. 6.
vestra servire immunditiae et ini-
quitati in iniquitatem, ilta nunc ex-
hibete membra vesira servire iusti-
tige in sanctificationem.
Porque asi como el doliente, que por
haber comido cosas de su antojo
dusto enfermé, ha menester para al-



S CAPITULO TERCERO

canzar la salud, tomar el jarabe y la
purga amarga: asi el que por haber
apacentado a riendasuelta sus sentidos
en las cosas de su deleite, viene del
mundo, lleno de perversos humores y
malignos siniestros del desorden pasa-

do, tiene necesidad de tomar el jarabe
y purga amarga de la mortificacién y
penitencia, haciendo principio de las
potencias y sentidos exteriores: los
cuales, puesto que hubiesen andado

siempre muy medidos y reglados con
la razén, no por esto tendan esta
purda por infructuosa o menos nece-
saria. Porque asi como los hombres

discretos y prudentes, suelen algunas:

veces, para prevenir las enfermedades
en que pueden caer, purgarse en sa-
nidad; asf también el vardn espiritual,
para impedir y defender la entrada a
la enfermedad que aun no ha padecido,
ha menester usar continuamente de
este amardo y provechoso preserva-

tivo: y mucho més el que algiin dia

fué enfermo, por sano y robusto

que ya se sienta, por que no sea peor '

l1recaida que la caida.
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Conviene, pues, que nuestros her-
manos pongan en todos sus cinco sen-
tidos grande reformacién y enmienda;
fos ojos puestos en el suelo a imita-
cién de Cristo, que los traia tan bajos
y mesurados de ordinario, que notan
los Evangelistas las veces que los le-
vantaba como cosa particular y no
usada; y cuando los hayan de levan-
tar, no sea mirando de ronddén ni al
través, sino lenta y benignamente, sin
ahinco alguno. Nunca vuelvan la ca-
beza atras, y, si necesario fuere, vol-
verdn a una también el cuerpo con
reposo, porque, aunque el cuello del
relidioso no es bien quée ande estira-
do, ni la cerviz erduida, tampoco ha
de ser tan facil y ligera que cual-
quiera ocasién le traida a una parte
¥ ofra, que es sefial de corazon li-
viano. Tendrdn las manos debajo del
escapulario; los pies, cuando estan
quedos, juntos, sin poner uno sobre
otro, no arrimdndole ni extendiendo
las piernas o apartando las rodillas,
ni poniendo una sobre otra cuando
estdn sentados. El paso serd no suelto
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ni apresurado, sino llano y con asien-
to; el rostro y semblante sereno, apa-
cible y modesto; la voz baja, humilde
y sin tonillo. La capa traidan siempre
abierta por la delantera, como ella se
cae, sin revolverse en ella ni trasla-
parla, echandola una falda sobre la
otra o por debajo del brazo: y nunca
traigan capa sin capilla blanca. Cuana
do hubieren de tener puestas las capi-
llas, no estardn caidas sobre las cejas;
empero de tal manera, que cubran
con ellas todo el cerquillo honesta-
mente; y habiendo de estar quitadas,
las echardan atras, de suerte que se
descubra la parte posterior del mismo
cerquillo o corona: y el ponerlas o
quitarlas sera con ambas manos. Todo
lo cual, o lo mas de ello, es de San
Buenaventura y de San Vicente Fe-
rrer. Y asimismo no traeran las boca-
mangas justas ni abrochadas, sino
anichas y sueltas; y si alguno por nece-
sidad las hubiere de recoger, aplicar-
las ha a la mufieca con algan orillo 0
tranzadera o prendiéndolas con algin
alfiler. Al que en alduna cosa de las
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sobredichas es hallado defectuoso y
mal mortificado, suelen aplicarse algu-
nos remedios exteriores, como son
vendas, mordazas, etc., de lo cual po-
dré cada Maestro usar como mas le
pareciere y mejor se hallare. Pero
siempre se atienda, que todo ejerci-
cio y mortificacion exterior ha de ir
asida con el interior, para que no sea
seca, superficial y sin espiritu, como
se advirtié al Maestro de novicios en
su ludar.

- D



Del Recogimiento.
§2.

Guardaran nuestros hermanos dran-
de recodimiento, no solamente inte-
rior, sino exterior, que es una soledad
y retiramiento de todo humano con-
sorcio: sin lo cual no dozard el alma

de los sabrosos coloquios del dulce

esposo Jests, que es tan recatado en
sus amores (y si asi se puede decir),
tan verdonzoso, que no trata con su
requebrada el alma, sin sacarla prime-
ro ala soledad, donde en secreto la
habla al oido del corazén, dandole
dulce leche de su amorosc pecho, co-
mo el mismo lo dice: Ecce ego lacta-

Ose. 2. bo eam, ducam eam in soliludinem,

et loquar ad cor eius.

Bien se declara la importancia de
este recogimiento, con el ejemplo na-
tural de el Buho que mientras esta en
su nido guarda sus hermosos ojos (que
los tiene mas lindos que ningunas
otras aves), cria sus hijos, y conserva

su vida propia; pero en saliendo de
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& a campear y altanear con las demas
aves, todas ellas le ponen cerco, pro-
curandoselos sacar, y atin también qui-
tar la vida. Pues asi el Religioso, toda
Ja hermosura de virtud que tiene, con-
'serva en el nido de su recogimiento,
la cual, saliendo a la comunicacién
exterior de las criaturas corre dran
tiesgo, y muchas veces se pierde, y
por esto encargamos arriba exctsen
a los hermanos de oficios que pidan
estar fuera de la celda; sino que
siempre estén en ella haciendo cuenta,
que es el costado y pecho de Cristo.
Considérense los hermanos en el
Convento, como en el arca de Noé, Cen.GyT.
amparados de los turbiones y avenidas
que anegan a otros que andan fuera
de ella, y que la Celda es su aparta-
miento y retrete donde se han de re-
tirar y duarecer, porque algunas sa-
vandijas, que dentro 'del arca hay, y
ocasiones que fuera de la celda se
ofrecen, no le piquen y lastimen. Y
cuando por obediencia en algtn tiem-
po hubieren de salir de esta sedura
arca, procuren no hacer asiento en
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parte alguna, ni sea su salida como la
del cuervo, sino como la de la palo-
ma, que sin asentar el pie sobre la
tierra se recogio luego, y tornando g
salir segunda vez, en hallando lo que
le enviaban a buscar, se volvio sin mas
tardanza al lugar de donde salio, con
un ramito de oliva verde y fresco en el
pico.

Pero ninduna consideracién hay mas
dulce de la celda que la que el divino
Bernardo escribe, Ad fratres de mon~
te Dei, haciendo un cielo en la tierra
por estas tan redaladas palabras.
Celle si gquidem, et coeli habitatio
cognatae sunt: quia sicut ccelum, et
cella ad invicen videntur alignam ha-
bere cognationen nominis, ita et pie-
tatis, A celando enim coelum, et cella
nomen habere videntur, et quod ce-
latur in ceelis, hoc ef in cellis, quod
geritur et ceelis, hoe et in cellis: quid-
nam est hoe? Vacare Deo frui Deo.
Quod cum secundum Ordinem pie, ét
fideliter celebratur in cellis, (audeo
dicere) sancti Angeli Dei, cellas ha-
bent pro coelis, et aeque delecfantur
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incellis ac in ceelis. Nam cum in cella
Jugiter ceelestia actitantur, celum
cellae, et sacramenti similitudine,
¢l pictatis affectu, et similis operis-
effectu proximum efficitur: nec jam
spiritui oranti, vel etiam corpore
exeanti, a cella in celum longa, vel
difficilis via invenifur. A cella enim
ineaelun saepe ascendritur; vix autem
ungeam a cella in infernum descen-
ditur, nisi sicut dicit Psalmista: Des-
cendant in infernum viventes (videli-
cef) ne descendant morientes., Hoe
enim modo saepe cellarun incolae in
infernum descendunt. Sicut enim assi-
due contemplando revisers amant
Laundia cwlestia, ut ardentius ea ap-
pelant: sic et dolores inferni, ut ho-
rreant, et refugiant. Moriens attem
viz, ant nunquam aliquis a cella in in-
fernum descendit, quia vix unguam
alignis, nisi ceelo praedestinatus in
ea usque ad mortem persistit. Filium
enim gratiae, fructum ventris sui
cella fovet, nutrit, amplectitur. et ad
Plenitudinem perfectionis perducit.
No se puede decir mas de la celda,

Psalm. 45.
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ni se pudo aqui poner menos, por ser
todas estas palabras tan escogidas
para este propésito: de donde consta
cuan verdaderos sean aquellos versos
tan dignamente celebrados.

Cella quasi calum tibi sit qua celica
[cernas,

Hic legis, hic oras, meditaris, cvimina
[plangis.

Pax est in cella: foris autem plurima
|bella,

M AS para que vuelvan los herma-
nos victoriosos de los encuentros que
fuera de la celda se pueden ofrecer
cada vez que hubieren de salir de ella,
se hinquen de rodiilas ante la Cruz,
pidiendo a Dios favor, y particular-
mente para que salda a gusto de su

divina voluntad aquello que van a

hacer; y cuando volvieren, hincando
asimismo las rodillas, registren breve-
mente lo que han hecho fuera de ella,
dando graciasal Sefior por habetles
ayudado, y pidiéndole perdén de las
faltas que hubieren cometido.



Del silencio.

§. 3.

| I NA de las Virtudes mas pro-

pias de nuestro instituto, y en
que nuestra sagrada Relidion ha res-
plandecido, es la oracién y contempla-
¢ion, para cuyo ejercicio es el silen-
cio importante, y mucho mas en los
principiantes que en otros; porque co-
-mo ha entrado en ellos poco, por poco
que derramen quedardn vacios, y se-
ran desechados de Dios, como vasijas Numer. 19
sin cobertor. Y no hay duda sino que
cuando la posesion estd patente sin
cerca ni reparo, corre mucho peligro
de ser robada, porque: Ubi non est Eccles. 36
Saepes deripietur possesio. Y aquel
proverbio divino lo manifiesta, que
dice: Sicut urbs patens, et absque Pro 25.
murorum ambily, ita vir qui non po-
test in loguendo cohibere spiritum
suam, y por esto el Rey David clama-
ba a Dios pidiéndole que pusiese guar- Psal. 140
da en su boca y en sus labios una
fuerte muralla.

7
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Es, pues, mucho menester que el

Regula. que hubiere de hablar haga un peso a

Eccle. 21.

Proue. 17.

Job. 12.

Contemyp.
mundi.

Psalm.38.

sus palabras, para que todas ellas sal-
dan en si, justas y cabales, como con-
viene a hombre prudente y religiose:
Verba prudentum statera ponderg<
buntur. Y es tanta prudencia saber ca-
llar asu tiempo, que aunel necio (como
dice el Espiritn Santo), sera reputado
por prudente y entendido, si callare. Y
aludiendo a esto dijo a sus amigos Job:
Utinam taceretis uf putaremini esse
sapientes.

Pide tantas circunstancias el bien
hablar y requiérese tanta circunspec-
cion y cuenta, para no exceder en pa-
labras, que sin duda es mas facil callar
del todo que no exceder hablando: §
asi escarmentado David de las veces
que le habfan salido las palabras mal
pensadas, y conociendo que los hom-=
bres somos falsos en nuestros pesos y
medidas, tuvo por mas acertado reme-
dio abstenerse alin de las palabras
buenas: Silui a bonis: temiendo que
a vuelta de ellas no se saliesen otras
que no fuesen tales, que muchas veces




PE LA INSTRUCCION DE NOVICIOS gQ

sucede en el hablar lo que en el juego,
que s¢ comienza por una colacién, y
de alli se pica uno, y viene a perder
la capa. Porque si una vez se calienta
{a boca, y la lendua se pica, no habra
cosa que no abrase. Y por esto la
compara muy bien Santiago al fuego,
«que sola una centella de él basta para /acob. 3.
encender un dran monte. -
Santo era Bernardo (no menos ca-
llado que contemplativo); y con ser tan
recatado, forma querella criminal con-
tra su lendua diciendo: Cum pro ali-
qua necesitate licentiam loquendi
alieni habui, locutus sum etiam de
non necessarits, non ad aedificatio-
nem, sed ad destructionem: non quod
decebal, sed quod libebal, verba va
na, et risui apta, verba occiosa, et
inutilia. Lingua mea omni fallatia
plenae est, ef nocuit mihi plus
quam omnia membra. Nam ea quoe
audivi, vel vidi, nunquam eo modo,
quo dicta sunt, referre possum; sed
alia affirmo pro aliis et saepe mul-
ta intersero superflua, atque ita vel
nimium landando, vel vituperando
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fere quoties loguor mentior. Todo
esto contesta el mismo Santo por s
escritura. Mejor partido le fué a
Theon, para excusar semejantes in-
convenientes, callar treinta afos,
como cuenta San Jerénimo.

De aqui consta, como los que co-

mienzan a dranjear el silencio (que
consiste en no hablar mds ni meros.
de lo que conviene), han de empezar
por lo mas facil que es callar de todo
punto. Porque al principio de las
ciencias y artes. no se ensefia lo mas
primo de ellas. Al nifio cuando em-
pieza a escribir, mandanle hacer cada
letra del A B C por si, y muchas ve-
ces una misma por sus reglas, y asi
va poco a poco. Claro esta que sile
dieran luego materia continuada y'se~
guida, que nunca aprendiera nada.
Asimismo, al nifio chiquito que co-
mienza a hablar, no luedo le ensefian
los vocablos propios, y limados, sino
aldunos imperfectos y en su pronun-
ciacién mas faciles. Y es cosa mani~
fiesta que no han de usar de los mis-
mos para adelante cuando sea mayor.



pE LA INSTRUCCION DE NOVICIOS 101

Asi, pues, al novicio (que es como
nifio en la escuela espiritual) no se le
ha de pedir luedo que hable, y que no
exceda (que ese el primor de los per-
féctos), mds que no hable palabra, que
es mas facil, como queda dicho. Lo
cual, si ellos alcanzan facilmente, ver-
nan a lo mejor; porque la dificultad de
esta Virtud no esta en hablar lo nece-
sario, sino en dejar de hablar lo super-
fluo.

Por lo cual, nuestros hérmanos no-
vicios, guardardn muy estrecho silen-
'¢io, siduiendo el documento de San
Vicente, que tratando en particular Vie. Fer.
<on los principiantes, dice asi: Peni-
fus non loguaris nisi interrogatus,
interrogatus dico de necessariis. ¥
que si por causa de recreacion fuere
preguntado de alguna cosa, dé por
respuesia (por no parecer pesado),
an rostro alegre y benigno, pero que
en ninguna manera responda palabra
aunque le arguyan de singular, grave
¥ supersticioso. Lo que ha de hacer es
rogar atentamente por ellos a Dios,
¥ suplicarle les dé a sentir su amor
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para con ellos, y supla con sus inspi-
raciones lo que él falta con palabras.
Hasta aqui es del dlorioso San Vicen-
te. 'Y el bienaventurado San Buena-
ventura, tratando de este particular,
dice: Est auatem ifunioribus [fratribus
semper tacendum. Y anade después
aquello del Eclesiastico: Adolescens,
loguere in tua causa vix cum necesse
fuerit, St bis interrogatus fueris ha-
beat, capaut responsum tuum.

En ninduna manera nuestros novi-
cios hablen con sedlares o relidiosos
profesos, ni aun los mismos hermanos.
entre si.

Y cuando alduno les preguntare de -

qué tierra son, quién son sus padres,

¢6émo se llamaba en e siglo u otras |

particularidades excusadas, no res-
pondan, sino encéjanse con rostro

apacible y humilde, como esta dicho. K

Pero si fueren preguntados de cosa

inexcusable a que no se pueda res-

ponder por sefias, lo haran de palabra
muy brevemente. Y entre si los mismos.
hermanos tendran algunas sefas dipu-
tadas para lo que méds ordinariamente
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suele ocurrir, que asi se ha usado siem-
pre en nuestros noviciados. Y no es
mucho que pidamos a los novicios
estos extremos, y otros semejantes,
un afio, para quedar en el medio, extre-
mdndose al principio. Porque asi como
la vara tuerta, o el arbelito torcido,
para haberle de enderezar le doblan
con demasia, y le arquean a la parte
contraria, asi es necesario al novicio
(gue del siglo viene tan inclinadoy tor-
cido al vicio) ejercitarse con extremo
en la Virtud contraria.

No se entiende lo dicho del silencio
con ¢l Prior o Maestro: a los cuales
siempre responderan y hablaran de
palabra con dran llaneza y humildad,
hincados de rodilias, reverenciando en
ellos a Jesucristo. Pero cuando lo que
se hubiere de hablar fuere a la larda,
mandarlos han levantar, y si fuere en
la celda y estuviere el Padre sentado
les mandaré que se sienten.

Guérdense los Hermanos no los en-
dafie el Demonio, a que por no que-
brantar el silencio, dejen de comuni-
car y descubrir todos los senos de su
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alma al Padre espiritual, aunque sean
tentaciones contra él, porque en tal
caso cualquier silencio es muy peligro-
so, y podria venir tal accidente que,
si con tiempo no se manifestase al mé-
dico. viniese a crecer tanto, que fuese
después incurable, y el alma perecie-
se. Porque (como dice el Sabio), la
enfermedad antigua pone en trabajo al
médico, yla de pocos dias se cura
mas presto. Languor prolivior gravat
Medicum: brevem languorem praeci-
dit Medicus. Y de la raiz de la culebra
saldra un Basilisco. De radice enim
colubri egredietur regulus.

Téngase mucha advertencia y avi-
S0, que el silencio ha de andar acompa-
fiado con presencia de Dios y ocupa-
cion interior de Virtudes, y no ha de

ser silencio de idolos o estatuas, que

aunque tienen boca no hablan: ni me-
nos escuchador, porque poco le apro-
vechara el callar a quien tiene los oi-
dos abiertos, para oir lo que no le con=
viene; méds antes juntamente callen
con los hombres y pongan su atencion
en escuchar a Dios. &l
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No faltan tan a propdésito de esta vir-
tud admirables ejemplos en las vidas Jerony.
de los padres, ni sentencias y dichos
graves, de las cuales solo referiremos
¢l caso que se sigue. Como estuviese
a la muerte un Monje llamado Zaca-
tias, y le preguntase el Abad Moisés
qué era lo que veia en aquel punto y
trance, €l respondié: Nihil melius i
quam facere. Dicho es éste, por cierto
que asi por la autoridad del testido,
como por el paso en que lo dijo, y en
que le fué tomada su confesién, mere-
ce bien ser creido y no menos guar-
dado.

Si a algunc le pareciere que es Regula.
esto mucho encarecer el silencio, con-
“sidere que en la regla que profesamos,
pocos capitulos hay tan largo y auto-
tizado con testimonios de escritura,
como el que sobre este argumento
hace, y oiga a Musonio que le dice:

Dic quidpiam silentio melius, vel si Musonius
leto.



De la Oracion.

. 4.

S [IEMPRE nuestros Novicios
se han dado mucho a la ora-

oL

Damase. cién mental (que como dice San Da-

masceno) es una elevacion de la mente:
en Dios, no sélo con la imadinacion
y entendimiento, sino con la volurtad
y afecto rindiéndose a él y amandole.
Para cuyo ejercicio ha de estar el co-
razén muy bien templado y las po-
tencias exteriores suspensas; la cual
disposicion se gana con la mortifica-
cion, recogimiento y silencio, que ya
hemos encomendado.

De esta oracién les tratard el Maes-
tro en las platicas continuadamente,
a tal tiempo que todos les novicios lo

lleven oido cuando saldan de su novi=

ciado; la cual les ensefiard, discurriens
do por las siete partes en que comiin=

mente se suele dividir: conviene a sa-

ber: Preparacion, Leccion, Medita-
cién, Contemplacién, agimiento de
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gracias, peticion y epilogo; ayudan-

* dose para su declaracién del glorioso

doctor San Buenaventura, y de nuestra
madre Teresa de Jests, y del muy de-
yoto Padre Fray Luis de Granada, en
¢l libro que de ella hace.

Por ser esta materia tan interior y
no convenir en semejantes ejercicios
atar las almas a un cierto modo (como
al principio de este Capitulo dijimos),
no trataremos aqui muy a la larda, y
en particular de ella; solo ponemos
con brevedad aldunos importantes
aviscs que parecieron necesarios.

El primero, pues, sea que procuren
excusar en este ejercicio de la ora-
cion, la demasiada especulacién, tra-
tando este negocio mas con afectos
ysentimientos de la voluntad, que con
discursos y especulaciones del enten-
dimiento. Porque algtinos (por cierta
agudeza que tienen de entendimiento)
dastan toda la oracion en formar de-
licadas razones y sutiles discursos,
deleitandose tanto en esto, que no dan
V€Z a la voluntad para que obre
amando lo bueno o aborreciendo lo



2. Tim.2.

108 CAPITULO TERCERO

—

malo, que es de mas importancia, y
como conclusién y fin de toda la ora-
cion.

Poco le aprovecharia al que estu-
viese muy ocupado en considerar y
revolver con el entendimiento los gran-

des motivos y titulos que hay para

servir al Rey en la duerra, si no amase
aquéllo y se determinase con la volun-
tad a tomar sus armas y caballo para
salir al campo; pues ni éste tal hatfa
servicio a su Rey, ni tiraria de élla
pada y sueldo que a los verdaderos
soldados se da, porque, como dice
el dlorioso Apdstol San Pablo, no
serd coronado sino el que legltima-
mente peleare: Non coronabitur, nisi
qui legitime certaverit.

También es documento de los Maes-
tros de espiritu que en la oraciom,
unas veces hable el alma con Dios,
proponiendo, pidiendo o deseando,
otras escuche lo que Dios le dice. No
que haya de oir alguna voz sensible
con los oidos corporales, sino que
cesando (en alguna manera) de pedir,
proponer, etc., atienda a lo que el en=
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tendimiento en aquel Divino silencio,

casi sin discurso alguno, descubre a la

“yoluntad por una ilustracion y claridad

que infunde Dios en él, mediante la

cual trata con el alma y la habla, que

es lo que comtinmente llamamos, ins-

piracion. Y. que éste sea el hablar de

Dios coligese de San Adgustin, que

dice asi: Fortasis Deus primis paren- Augustin.
tibus loguebatur ipsa incommutabili

veritate illustrans mentes eorum. Pero

adviértase que podria haber aqui al-

gtin endanio encajando el Demonio su

cufia so color de inspiracion; para lo

cual importa mucho (segtin el conse-

jo de San Juan), no dar crédito al. foan. 4.
todo espiritu sin haberle primero pro-

bado en el toque de la Escritura sa-

drada, y comunicadole con personas

doctas y espirituales.

Adviértase que no usen en la ora-
cién mental de muchas o compuestas
palabras, sino pocas, sencillas y sin
artificio, proponiendo humilde y bre-
. Vemente sus necesidades a Dios, a
. ejemplo de aquella pecadora (aunque
Penitente) y contemplativa Magddale-



Joan. 11,

Joan. 2.

Gillib.

110 CAPITULO TERCERO

na, que teniendo a su hermano Laza-

ro a la muerte, enviando relacion yp
aviso de ello a Cristo, no us6 de mas

palabras ni rodeos que Ectce quem
amas infirmatfur, y a imitacion de la
otra perfectisima y (aunque madre)
Virgen Inmaculada Maria, que hallan-

dose en ciertas bodas de Cana de Ga-

lilea, viendo que faltaba vino, acudid a
su piadoso Hijo (que se hallé también
en ellas), por el remedio diciendo so-
lamente: Vinum non habent,; que de
esta manera se negocia mejor con
Dios, porque como dice Gilliberto,

apud Miseratorem efficar preccatio

est modesta sugestio.

Tendan mucha advertencia de no it
a la oracion a buscarse a si, mds antes
a huir de si, esto es, que no vayan
con fin de alcanzar gustos y regalos
propios espirituales, sino a inquirir la
voluntad del Sefior en todo, para po-
nerla por obra.

Quedd nuestra natiiraleza tan hara
dana y amiga de contento y holdura,
cuanto obligada (en castido del peca-

do) al trabajo y pena: y ésta es la
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causa porque muchas veces nos hace
juzgar y tener por mas precioso lo que
es mas deleitable al dusto, midiendo
nuestro aprovechamiento espiritual, no
con lo esencial, que es el cumplimien-
10 de la santisima voluntad de Dios en
todo, si no con el dusto sensible del
corazon, que en las cosas de Dios ha-
llamos, cayendo aldunos (especial-
mente los principiantes) en cierta im-
paciencia y desfallecimiento interior,
en faltandoles los jibilos y consuelos
que ofras veces tuvieron o de que
otros dozan en la oracion, viéndose
por el contrario combatidos y acosa-
dos de diversos pensamientos y tenta-
ciones, secos y sin jugo espiritual.
Estos tales mas tiempo gastan en con-
dojarse y buscar remedio para excusar
la pena que de ello reciben, que en
gdrandear la virtud y perfeccion de vida
que debieran buscar: y si no hallan al-
duna vereda o senda conforme a su
apetito, dejan el camino comenzado y
desisten de la oracién, diciendo que
mas vale no ir a ella, que tenerla tan
tibia v secamente; y que de mds pro-
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vecho les sera rezar alguna cosa vo-
cal, pues en ello sienten menos distrac~
cion. Pues para deshacer este tan peli-
groso endafno, y para que se vea y
conste como los gustos sensibles en la
oracién no son lo fino y mas perfecto
de ella, y asimismo para aliento y es-
fuerzo de los que padecen sequeda-
des y humillaciéon de los que son fa-
vorecidos con regalos y ternuras, pon-
dremos aqui algunas breves razones
que ayuden a probar esta verdad.
Primeramente: Si la perfeccién de
toda la vida cristiana (como es cla-
ro) consiste en caridad, y sin ella
puede haber drandes éxtasis, raptos,
jubilos y ternuras, causados a veces .
del demonio, para ensoberbecer al
alma, y a veces de la misma naturale-
za (pues aun en el amor de una cria-.
tura en otra se han visto, y pueden
ver semejantes efectos) é¢que hay que
hacer tanto pie en ellos, y desearlos
tan sin tasa, que se inquiete el alma
cuando no los tiene?
S8.7h0.2.2. El finde la oracién es aplicar nues-
184, 1’. tra voluntad a la de Dios, amandole ¥
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] reverencidndole sobre todas las cosas;

. de donde secundariamente y como
efecto resulta dozo y contentamien-
to, el cual no hay duda sino que le
puede Dios suspender para mayor
honra suya y prueba del alma, como
de hecho pasé en Cristo nuestro Re-
dentor, que estando en aquella perfec-
tisima oracién del huerto, de la angus-
tia y agonia de su alma resurtié tal
dolor y pena al cuerpo, que hilo a hilo
'sudaba sangre. Asi que no por faltar-
nos gustos y regalos en la oracion, se
ha de entender que falta virtud o per-
feccion en el alma, ni que la ame Dios
menos. Ni es bien por eso desistir de
la oracion, antes creciendo la seque- Lucz. 22.
dad y angdustia, la alarguen mas a
imitacion de Cristo, de quien dice
San Lucas que: factus in agonia
proliains orabat.

Cuando aquel hijo prédigo del
Evangelio (después de haber andado
tanto tiempo fuera de la casa de su
padre, y dastado su legitima y patri-
monio en juegos y con rameras), vol-
Viendo sobre si, torno al abrigo pater;
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nal, recibidle el padre con muchos
abrazos, y haciéndole grandes caricias,
le mandé vestir de nuevo muy rica-
mente, didle anillo de inestimable va-
lor, mand6 matar el becerro grueso y
escogido de sus ganados, hizo que se
tocasen los instrumentos mitisicos, y
hubo drande banquete y regocijo. Pero
al mayorazdo que siempre le habia
sido obediente, y acudia de ordinario
a la labranza de sus heredades y tie-
rras, no le mostraba tanto regalo, ni le

habia dado un cabrito para convidar

a sus amigos, y no por eso era menos
querido, ni fus peor librado, pues oyé
de su padre en satisfaccién de sus
quejas: Todo lo que yo tengo es para
ti. Omnia bona mea tua sunt.

Demds de esto, dos cosas se ha-
llan en el manjar: substancia y sa-
bor, Lo primero, es lo que nutre y sus-
tenta la vida; lo segundo, no es nece-
sario para el sustento, sino sélo para
ser motivo de que la substancia se
apetezca, que es lo principal, y en lo
que el sabor se sujeta. Asi proveyod
Dios que hubiese en la oracién (fuera
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de los actos en que consiste substan-
cialmente la perfeccion de ella), gusto
y contento, para que, movidos por
&1, nos alentemos a estos santos ejer-
cicios que no cuestan poco tra-
bajo.

No solamente no son los dustos lo
perfecto de la oracién, pero atin son
argumento y muestra de flaqueza; por-
que asi como el enfermo que no
arrostra la comida por tener el dusto
estragado y no percibir el sabor de él,
tiene necesidad de aldiin apetite, salsa
o pebre, que le pique algin tanto el
apetito y lo despierte a comer, no
habiéndole en realidad de verdad de
sustentar el tal sabor: asi también
muchas veces, visita nuestro Sefior
con regalos y dustos sensibles a los
principiantes, que traen el dusto estra-
gado y hecho a las cebollas de Egipto,
haciéndoles en la oracién mil maneras
de duisados y sainetes de jubilos y re-
dalos, para que, movidos con este sa-
borcillo, apetezcan la oracién y per-
Severen en ella, como quiera que los
gustos no sean lo sustancial de la
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contemplacién, sino unos accidentes
que pueden y suelen faltar en ella.
Bien se colige de aqui que los re-
galos y ternuras sensibles, antes son
argumento e indicio de flaqueza y en-
fermedad, que de fortaleza y salud.
Y como los enfermizos y regalones
con sus potajes y caldillos, no son
para nada, y uno que esta en sanidad
con un pedazo de pan comido a secas,
sale fuerte y animoso para las hacien-
das y trabajos; asi los principiantes,
con sus dustillos y ldgrimas, comin-~
mente no son para trabajar ni hay
provecho de ellos. Pero el perfecto,
que se contenta con una oracién seca
y disdustada (tal cual Dios se la da),
como robusto soldado, pone el hombro
al trabajo, y hace rostro a la tribula-
cién y tentaciones sin perturbarse,
Tal era nuestro buen adalid y padre
Elias, que con un pedazo de pan co-
cido entre ceniza, cobré aliento ¥
esfuerzo para subir por las brefias,
riscos y pefiascos, no parando hasta
llegar a la cumbre de aquel fragoso
3 Reg. 19. monte de Dios, Horeb. g |
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No se fie, pues, nadie en la oracién
ardiente y sensible, pensando que ya
ama mucho a Dios, que es el fin, no
curando de los ejercicios de mortifica-
cién, paciencia, penitencia, humildad,
efcétera; sin los cuales, ni aquéllo se
puede conseguir, ni conservarse des-
pues de alcanzado. Mds no por esto
se han de repudiar los dustos y con-
suelos, pues son buenos e importantes
medios para alentar y despertar el es-
tragado gusto de nuestra naturaleza a
{as cosas de Dios, y como estimulo y
motivo a la dente imperfecta y prin-
cipiante, para emprender y proseguir
los ejercicios espirituales. Y asi vemos
muchas veces a los que esta divina
suavidad se comunica andar prontos y
devotos, olvidados de lo exterior, y
desasidos de toda mundana preten-
$ion, cuales no andan los que por su
tibieza no los han alcanzado, o en cas-
tigo de su culpa los han perdido: pues-
to que muchas veces a los mas perfec-
tos, cuales fueron la perfectisima Vir-
gen y su esposo San José, se les es-
€onda Jesiis y los deje con angustia y

Luc. 2.
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pena, privados del influjo suave y de
la vision dulce de su presencia, para
mayor prueba de su fineza y mas cre-
cido aumento de su corona.

La conclusion de este aviso sea,
que las consolaciones espirituales y
gustos sensibles de la oracion no han
de ser con ahinco buscados como fin
de perfeccién, tomando como por me-
dio al mismo Dios para haber sus de-
leites y regalos; pero han se de admi-
tir con humildad, y adradecer como
medios para alcanzarla perfeccién ver-
dadera, que consiste en una total en-
tregda del corazén a Dios, con una
tranquilidad sencilla, inclinando amo-
rosa y firmemente el espiritu a la so-
berana deidad, y a la obediencia de
sus mandamientos y leyes,

También importa mucho para la
oracion, andar en presencia de Dios,
y bien ocupado entre dia; lo cual se
puede hacer en una de tres maneras,
entre otras muchas.

La primera, considerando que to-
das las cosas estan llenas de Dios,
que hinche el cielo y la tierra; miran=
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do a él mas en ellas que ellas en si
mismas, refiriéndole como a principal
causa cualquier efecto adverso o pros-
pero que de ellas le venga.
La segunda, considerando a Dios.
dentro de si; de quien cuelda su vida, Acto. 17.
movimiento y ser, y sin el cual se
aniquilarfa, confiriendo con él todas
Sus cosas.
La tercera, considerandose a si den-
tro de Dios, que le cerca y rodea por
todas partes, y le estd mirando; procu-
rando no hacer cosa indigna de su
real presencia, ni de que puedan ofen-
derse sus divinos ojus. De éste tal
dice el Espiritu Santo: Beatus vir, qui Eccli. 14
in sapientia morabitur, et in sensu
cogitabit circunspectionem Dei.
Aunque es verdad que a los que
perfecta y verdaderamente oran y
adoran, ni éste ni el ofro monte, sino foan. 4.
todo lugar sea lugar para este ejerci-
cio; pero a los que de nuevo comien-
zan esles de grande ayuda (segin
muestra la experiencia), el lugar aco-
modado y devoto. Por tanto, se lesen-
carda a nuestros hermanos novicios,
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procuren tener su oracion delante de]
Santisimo Sacramento, como siempre
se ha frecuentado en nuestra Religion,
creciendo con esto mucho la devo-
.cion y afecto con este dulcisimo man-
jar, y ganando por aqui las almas_
grande aumento de gracias y dones
espirituales; y asi en recuerdo y me-=
moria de esta devocidn, la insignia que
al principio va estampada (aunque de
derecho se le debia a la Virden como
a Patrona que es y Madre nuestra)
se dedic a este Santisimo y Divino
Sacramento.

El dltimo y postrer aviso que con--
viene advertir es, que procuren los
hermanos ocuparse a menudo en me=
ditar la Vida, Pasion y Muerte de
Cristo. Porque no hay cosa que asi
endorde al alma, como la continua
memoria de aqueste sacratisimo mis-
terio; la cual (como dice San Buena-
ventura), aparta el corazon de los de-

Bonav. seos carnales y mundanos, levantan-
dole a las cosas espirituales y sobera=
nas; porque ella ensefia qué es lo que
se haya de pensar, responder, hablar o =
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callar, y, finalmente, como nos haya-
mos de haber en todas las cosas en-
riquece al pobre, ensefia al ignorante,
fortalece al flaco, anima y asegura al
temeroso, hace compasivo al rigido, y
misericordioso al cruel, ablanda al
duro, espolea al perezoso: aledra al
triste, consuela al afligido, cura al he-
rido, sana al enfermo, saca la mancha
de la culpa, y purifica al pecador con
la lejia fuerte de su sandre, recrea al
fatigado, inflama con el fuego del Di-
vino amor el corazén més frio; escuda
y defiende al alma de los encendidos
_dardos y tentaciones del demonio, res-
tituye a su patria al peredrino, y enca-
mina al descaminado a su verdadero y
tltimo fin. ¢Quid plura? Ipsa nan-
que devota ef assidua menoria et me-
ditatio passionis lesu Christi a malis
omnibus te servabit: bona singula ti-
bidabit: in praesenti Dei gratia te di-
tabit, et in futuro sua gloria te dota-
bit.

Esta devocién con la santisima pa-
8ibn de Cristo, le es muy acepta y
agdradable sobre todas las demds, se-

21
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giin que €l lo reveld a cierto ermitaiio
(como lo dice Dionisio Cartujano), el
cual también refiere que, como cierta
honesta matrona estuviese muy de-
seosa de saber el ntimero de las llagas
de Cristo, vino una voz del cielo que
le dijo: Quingue millia quadringenta
nonaginta mei corporis vulnera eati-
terunt; gquae si venerari volueris Ora~
fionem dominicam cum salutatione
Angelica gquindecies quotidie in me-
moriam passionis meae replicabis:
sicque revoluto anno unumquodgue,
valnus venerabiliter salutabis. Lo cual
también se confirmd con otra revela-
cion que después fué hecha a un devo-
to solitario. Y asi encardamos a los
hermanos, que estimen en mucho esta
devocion y se ejerciten en ella, segtn
que a cada uno nuestro Sefior le inspi-
rare. Otros muchos avisos se suelen
dar en esta materia; de los cuales sola-
mente hemos puesto lo que por ahora
se ha ofrecido; mas para que se mue-=
van al amor y deseo de esta soberana
virtud referiremos brevemente las defi-
niciones que algunos Santos le dieron,
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segin los admirables efectos que de
ella habia cada uno en si experimenta-
do. Oracion, dicen San Isidoro y San
Jerénimo (arrimandose a la etimologia)
es hablar con Dios. Oracidn, dice San
Agustin y San Damasceno, es pedir a
Dioslo que conviene; San Dionisio
Areopadita (metiéndose er el abismo
de ella), dice: es entrego que hace el
alma de si a Dios, y unién con él.
Simén de Casia, que es vista fija def
alma que mira a Dios con ojos de fé.
San Criséstomo la llama nervios espi-
rituales del alma; San Juan Climaco,
fuente de las virtudes; San Bernardo,
sacrificio para Dios y misica para los
Angeles; San Buenaventura, prin-
cipio de nuestra bienaventuranza; Lo-
renzo Justiniano, pasto de la cari-
dad, derretimiento de las entrafias y
pacificacion del corazén; y Taulero,
(Varén espiritualisimo) con un divino
lenguaje y que no se puede traducir ni
declarar con la propiedad que se per-
cibe, la difine diciendo: Oratio est
unitiva spirifus creati in increaturn
Dei spiritum introversio. '
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Mas (porque los ejemplos suelen
mover con mas fuerza que las pala-
bras), para que esta virtud quede mas
asentada y firme en sus corazones,
les pornemos delante de los ojos, no
yala prolija oracién de los Antonios
o Arsenios, ni de otros antiguos e
ilustres varones, que pasaban la noche
toda de claro en claro, orando, porque
no digan que son mds de admirar que
de imitar; sino a sus propios herma-
nos antepasados suyos, y de sus mis-
mos noviciados: de los cuales ha ha-
bido muchos de a seis y ocho horas
de oracion, haciendo en las rodillas
duros callos, a imitacién del bienaven-
turado Santiago el Menor y de San
Bartolomé, y sobre todo nos debria
convidar a esta virtud el ejemplo ¥
doctrina de Cristo (que en tantos lus
gares la encomienda), para entender
que nos es muy importante y necesa-
ria.
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De la Penitencia.
§5

I A Virtud de la penitencia y as-
perezas corporales, es tan im-

portante a todos, que dice Jesucris:

to en su Evangelio, que quien amare Joann. 12.

st vida en este mundo, la perdera en
el sidlo advenidero, y el que aqui la
aborreciere, ese la duardara para vivir
eternalmente con €l en el cielo.
Pero nosotros muy particularmente
estamos obligados, por el nombre que
tenemos (si han de corresponder las
obras con él), a esta saludable virtud,
¥ a andar siempre en contraposicion
de nuestro cuerpo y con perpetua oja-
riza contra nuestra pecadora carne;
lo cual atin es méds propio de los prin-
cipiantes y recién convertidos, en
quien cominmente pone nuestro Se-
fior grandes impetus y fervorosos de-
seos de penitencia, porque descu-
briéndoles lo mucho que le deben en
haberles sufrido, esperado y traido a
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verdadera penitencia v puéstoles en
carrera de salvacion, siendo ellos sus
enemigos y siervos de Satands; y con-
siderando cual pusieron sus pecados
a Cristo (que es lo que mas suele
apretar el corazénj querrianse desha-
cer en lagrimas, como otro San Pedro
y otra Magddalena, y a veces llega este
sentimiento a tanto, que si el mismo
Dios no les pusiese término en el to-
mar venganza contra si, harian alduna
demasia, afirmando con David: Quo-
Psal. 30. niam si voluises sacrificium dedissem
utique; holocaustis non delectaberis.
Mas ya que no sea licito quitarse la
vida, porque Dios no quiere semejan-
tes sacrificios ni le son aceptos; pro-
curen los hermanos degollar la propia
voluntad con el cuchillc del aborreci-
miento propio, y quebrantar su cora-
zon con el dolor de sus pecados, ha-
ciendo penitencia de ellos. Y asi nues-
tros novicios, nunca pidan licencia al-
duna en favor de la carne, aunque no
sea mds que para beber entre dia; ni
tampoco hadan caso de achaquillos ¥
accidentes lideros, ni se quejen, sino
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cuando se sintieren con calentura co-
nocida; y si no fuere mas que un
dolor de cabeza o de rodiilas, o un ar-
dorcillo extraordinario, podran disimu-
latlo dos o tres dias, arrojando en
Dios, y fiando de él el cargo y cuida-
do de si, diciendo: Dominus sollicitus
est mel. Pero cuando pasare adelante Psalm.39.
el mal, avisaran de ello a su Maestro; y
si de él o de el Padre Prior fuere pre-
gduntado alguno en particular, qué tie-
ne o como le va (lo cual hara el
Maestro muy a menudo), dara cuenta
de cualquier accidente o doior que
‘tenga, aunque no sea mds que de una
ufia, y entonces les acudirdan a sus ne-
cesidades con drande amor y paterna-
les entranas; porque todo esto se
debe al que por Cristo se descuida
de si. Pero ellos siempre se aborrez-
can mucho, no creyendo facilmente
las roncerias de la falsa carne que al-
gunas veces se finge enferma, porque
la regalen y eximan del trabajo; lo
Cual casi de ordinario sucede a los
Religiosos, que, como dice San Ber-
nardo: Omnes nimirum, ex quo Mona-
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chi sumas infirmos stomachos habe-
mus. Que si miramos a achaquillos
y damos entrada a la prudencia de
carne (que en nuestro estado parece
peor que en otros), nunca haremos
cosa que de provecho sea, como dice
nuestra buena Madre Teresa de Jesis.

No es esto que aqui se pide tan di-
ficultoso, que la experiencia no haya
mostrado ser muy llevadero y suave,
pues han sido siempre tan peniten-
tes nuestros novicios (por venir los
mas llamados a nuestra Religién con
este deseo), que antes ha sido menes-
ter que el Maestro les tire de la rienda,
que no darles de la espuela; y asi
nunca suelen usar de sal, vinadre ni
otros apetites, que mas sirven al gusto
que al sustento; pidiendo muchas li-
cencias para silicios, pan y agua,
dejar algo de la comida, vigilias lat-
das, disciplinas extraordinarias, etcé~
tera. En lo cual el Maestro ade ir
con gran tiento y prudencia; de suerte
que ni ahodue en ellos los fervores
negandoselos, ni dé lugar concedién=
doselos, para que se pierdan las fuer=
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zas y salud. Y esté advertido, que en
las disciplinas no le consienta rosetas
ni abrojos, porque no se llaguen, de
manera, que no puedan después tor-
narse a disciplinar en muchos dias.

Témase mucho y téndase por mal
prondstico, cuando faltaren estos fer-
vorosos deseos de penitencia y rigor
al novicio Carmelita descalzo, por
viejo, enfermo o nifio que sea, o de-
licada complexién que tenga, mirando
mucho en conservar la salud, diciendo:
Si me doy a esperezas, enfermaré y
echarme han, o no podré llevar la
orden andando el tiempo, y otras pru-
dencias semejantes, que son propias
del que tiene cuidado de él. Porque,
como dice San Bernardo a este pro-
pésito y en confirmacion de lo arriba
dicho: Fervorem novitiorum non de-
centillae misericordes in se ipsos dis-
cretiones, facilesque indulgentiae suo
Judicio tribuendae: non tamen recu-
Sandae sunt alieno judicio. A novitio
in se ipsum rigida debet esse cen-
Sura, et districta severitas: ad re-
&gentem autem, aut consulentem, spec;

Bernard.
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tat paterna, vel fraterna charitas, et
pietas; si alferum horum desit, vel
in deside, et tepido, non spero cur-
sus perseverantiam, vel in praeci-
piti timeo ruinam. Novitium praden-
tem, incipienfem sapientem in con-
gregatione posse durare impossibile
est. Todas son palabras de San Ber-
nardo, que deberian los novicios traer
siempre delante de los ojos.

Acerca del dolor de las culpas,
que es muy propio del penitente, ad-
viertan los hermanos que, si alduna
vez se vieren caidos en alduna im-
perfeccion y falta, o quebrantamiento
de algin particular propdsito (que no
podra ser menos, aunque mds santos
sean), no admitan por ello confusién
ni tristeza desordenada, como dejan-
dose caer en cierto desespero y des-
fallecimiento de espiritu, mas antes
reconociendo su flaqueza con un dolot,
amoroso y sereno, dando dracias al
Sefior, que no los ha dejado caer en
otras cosas mas draves, que se pue-
den esperar de su miseria, y revali
dando los propésitos, se compongan
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con st Dios: y volviendo al punto en

.que quebraron, aten ¢l hilo, y prosigan

sus ejercicios con mucha paz y con-

fianza como antes, templando el dolor

de la culpa con el dozo del dolor.

¥ pues hay tantos remedios para las Augustin
faltas ligeras, no dejen de aprove-

charse de ellos, especialmente del

golpe de pechos y agua bendita, de la

cual usardn siempre que pasaren por

donde haya alduna pililla que la tenda,

haciendo cuenta que meten la mano

{como otro Tomas) en el costado /van. 20.
abierto de Jesucristo.

Aunque (como es cosa cierta) todo Cone. Tri-
hombre por justo que sea ha de padar fes.6. can
- tributo de imperfecciones y miserias  23.
(pues solo Jesucristo por naturaleza y
su Madre Santisima Maria, por singu-
lar privilegio y gracia, fueron exentos
de culpa), es grande la diferencia que
hay de unos pecados a otros, segtin
que es diverso el origen de que cada
uno nace; porque unos son de igno-
rancia, otros de flaqueza y otros de
malicia. En las dos primeras fuentes
de culpa, suelen caer aun los mas per-
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fectos y santos, y es Dios muy facil
en perdonarlos: Quoniam ipse cog-
novit figmentum nostram: pero con el
tiltimo linaje de pecado, oféndese
Dios mucho y es muy riguroso en cas-
tigarle. Lo cual se ve claro en el ejem-
plo que se sigue: Si un padre que tu-
viese tres hijos pequeiiuelos les man-
dase que fuesen a una huerta suya por
lechugas, y el primero, con deseo de
acertar y traer buen recaudo, fuese
muy diligente, y por traer lechugdas le
trajese rdabanos o escarolas, facilmente:
perdonaria este yerro y falta el padre,
por haber procedido de ignorancia y
de no saber mas. Y si el segundo, por
traerlas mas presto y dar contento a
su buen padre fuese corriendo con
dran prisa por ellas y tropezando en el
camino se descalabrase, y asi herido,
con las manos en la cabeza volviese
a él sin llevar buen recaudo, también
parece que no le daria mucho castigo,
antes compadeciéndose de él le haria
curar, avisdndole que mire otra vez
como va, porque no se torne a desca-
labrar; pero si el postrer hijo a quien
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fuese mandado lo mismo respondiese,
que no queria hacerlo, no hay duda,
sino que el padre le castidaria riguro-
samente, echdndole de su casa, y aun
deshereddndole de su patrimonio y de
ja legitima herencia que le cabia.

Dios nos libre de que con voluntad
-expresa y repugnante a la de Dios, qui-
temos una ajuga de su ludar, porque
se enoja €l de esto, y ya que no prive
por ello al alma de su amistad, a lo
menos negarle ha su familiaridad, y el
trato regalado de particular amido; y
<cuando por ello no la condenare, por
ser la materia liviana, es la raiz de tan
imala casta, que permitira el Sefior (en
pena) que brote pecados mas graves,
hasta que vengda a desgraciarse con él
¥ perderse,

También hay faltas en que algunas
veces caemos, que cuando uno ad-
Vierte ya son pasadas; cuales son los
excesos de la ira, que (por ser sus
efectos tan repentinos, exteriores y
patentes) queda el hombre no sola-
mente arrepentido, pero atn corrido
¥ humillado, viéndose predominado
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del impetu de su pasion; y estas faltas
son muy provechosas a algunos, por-
que salen de ellas escarmentados y
humillados.

Otras culpas hay de costumbre, que:
han hecho tan drande asiento en e}
alma, y se han tanto connaturalizado a
ella, que no se echan de ver, ni se tie-
nen por tales; antes a veces las cano-
nizan por virtudes, y lleda el nedocio
a tal estado, que, como dice San Gre -
gorio: Erit consuefudine licilum,
gquod ratione, et lege constat esse
prohibitum. Y asi, por livianas que
éstas sean, anda siempre el hombre
con la sogda a la dardanta, y viene a
culpas mas graves y pecados horren=
dos, como dice el bienaventurado Sam
Isidoro: Dum facta quedam libere
sine metu committimus, ad peior@
seelera, et horrenda peccata consue-
fudine labimaur.

Procuren pues los que quieren hacer
penitencia, pedir al Sefior luz para
conocer todas sus culpas, sin que nin-
guna se les encubra, ni solape; porque
la falta que no se conoce, mal se re-
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media y peor se enmienda, mas la que
se echa de ver, y se tiene por tal, no
dafiara mucho; pues ninguno habra
tan loco que viéndose caido en un Jo-
dazal, no se levante de él. Gran mal

‘es hacer el hombre lo que conocid ser

pecado, antes que lo hiciese; pero mas
peligroso parece no conocer el pecado
después de hecho, pues nadie procura
levantarse, si primero no conoce estar
caldo. Por lo cual dice con divina su-
tileza San Bernardo: Sepfies cadit
lustus, ef septies resurgit: si tamen
eadit In die, ut se cadere videat, el
cecidisse sciat, ef resurgere cupiat, et
manum adjuvantis requirat,

El verdadero penitente que tiene co-
nocidas, lloradas y confesadas sus cul-
pas, y hecho propésito firmisimo de
nunca jamés volver a ellas, guarde (si
quiere guardarse) el documento de
San Gregorio, que hablando con los
penitentes dice asi: Mucho se debe
considerar que el que se acuerda haber
cometido cosas ilicitas, procure con
mucha diligencia abstenerse (en re-
compensa) aun de algunas cosas lici-

Bernard.
Provero.

Gregor.
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tas, y corrijase en las cosas livianas el
que delinquié en las graves; y pone
ejemplo en David, que habiendo pri-
mero usurpado la mujer ajena, fué des-
pués con la pena tan cuerdo y limita-
do, que reparé y parece que hizo es-
criipulo en beber un jarro de agua de
2. Reg. 150 la cisterna o aljibe de Belén, habién-
dola él deseado mucho, y traidola 1os
soldados no con poco trabajo y peli-
dro de sus vidas. Pero aun mas apre-
tadamente encarece la importancia de
este documento el mismo Santo en
otro lugar, diciendo: Solus in illicita
non cadit, gui se alignando, et a lici-
tis caute restringit.
Ejemplo de esta virtud es toda la
vida de Cristo y de sus Santos, que
Lucee. 24. asi él como ellos convino que entra-
sen en la dloria por la puerta de las
tribulaciones, caminando a ella por
la estrecha senda de los trabajos.
Sino diganme (dice un devoto Doc-
tor): Quién de los Santos regalé su
cuerpo? Quién se vistié pulidamente
y de vestidos de precio? Quién de
ellos tuvo celda adornada y pulida?
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Quién de ellos buscé o tuvo libros
rica y hermosamente encuadernados?
Quién buscé Imagenes curiosas y de
mucho precio? Quién se precid de ha-
blar cortesanamente? Quién se quejé
de que le humillaban? A quién le pare-
ci6 mal la cruz y desprecié? Quién
estudié como guardar su autoridad y
punto? Quién se precié de linaje?
Quién fué amigo de conversaciones,
visitas, presentillos, curiosidades y re-
galos? Quien decia donaires? Quién
chistes? Quién dracias? Quién se reia
livianamente? Quién se burlaba de ma-
nos o palabras? Quién tenia cama
blanda? Quién decia no es menester
tanta santidad? Quién tenia en poco
los consejos del Evangelio para po-
nerlos por obra? Quién se enojaba con
la reprehension, etc?

Tengan pues los hermanos en la re-
camara de su memoria (como en otra Cant. 4.
torre de David), colgados todos los
instrumentos bélicos con que los vale-
rosos y santocs penitentes, ganando
victoria del mundo, diablo y carne,
eternizaron sus nombres. El ayuno y
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cinta pelosa de nuestro Padre Elias;
las langostas y miel silvestres de] Bay-
tista; la contricion y llanto de Pedro;
los trabajos y azotes de Pablo; las vi-
dilias de Bartolome; los suspiros y pe-
nitencias de Magdalena; el silicio y
abstinencia de nuestro Hilarion; el su-
dario y lagrimas de Arsenio; la colums-
na y gusanos de Simeén; la desnudez
y raices de yerbas de la pecadora
Egipciaca; la ttinica y abrojos de Be-
nito; el pan y piedra dura de Jer6ni-
no; el saco y asperezas de Francisco;
los sarmientos y absinthio de nuestro
Alberto; las cadenas de Santa Cata-
lina de Sena; finalmente, los clavos y
Cruz de Jesucristo, que atraviesen y
traspasen sus corazones, moviéndolos
a verdadera penitencia y dolor de sus
pecados, para que siendo consortes
de sus pasiones y tormentos, merez:
can serlo de su resurreccién y gloria.

-ee >



De la Humildad.
§ 6.

) N O seria razén que a nuestro
vil habito y pobre vida acom-

pafiase algun género de soberbia o
altivez, antes les es muy anexa y pro-
porcionada la heroica virtud de la
humildad, seduro camino del Cielo.
la cual no es otra cosa que un bajo
conocimiento de su miseria, un ver-

“ dadero menosprecio de si mismo, y

una hambre insaciable de oprobios y
afrentas, teniéndose por merecedor de
ellas e indigno de los frutos que con-
sido traen. De este conocimiento y
desestima propia se viene al conoci-
miento y estima admirativa de Dios,
como lo significé David por estas pa-
labras: Mirabilis facta est scientia
fua ex me, porque esta divina virtud,
es el lecho de las demds y la zanja y
fundamento sobre que asienta el edi-
ficio de ellas, segtin dice San Agustin
€n esta manera: /Cogitas magnam

August.
Bernar.
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Jabricam construere celsitudinis? De Agustin.
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fundamento prius cogita humilitatis,
Y San Criséstomo, exponiendo lo que
pasé en el templo al fariseo y publi-
cano dice: Si mi.rta delictis humilitas,
tam facile currif, ut institiam super-
biae coniunctam transeat: si iustitige
conjunxeris eam £quo non ibit? Y ver-
daderamente si la soberbia hizo de
Angeles demonios, no es mucho decir
con San Adustin, que la humildad
hara de hombres Angeles.

Acerca de esta virtud se advierta

~ que es en dos maneras; una de en-

tendimiento y otra de voluntad. La de
entendimieno, es entender uno lo que
claramente en si ve y experimenta;
V. d. si soy tardo en levantarme a Mai-
tines, tenerme por perezoso; y Si soy
hablador tenerme por parlero; esta
serd humildad de entendimiento; v pot
solo este conocimiento no nos debe-
mos tener ya por humildes, pues tam=
bién se halla entre salteadores, que
viendo ellos que hurtan, conocen que
son ladrones; y viendo que matan se
tienen por homicidas, etc.; ni tampo-
co le falté a Cain, antes anegado en
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el conocimiento infructuoso de su mal-
dad vino a decir, que dejaba atras su
pecado a la misericordia de Dios.
Maior est iniquifas mea, quam ut Gene. 4.
veniam merear. Humildad de volun-
tad sera querer ser tenido por lo que
es y como tal tratado. Tal erala de
los ApGstoles que (como se cuenta en
las hazafnas de ellos) volvian con
mucho gozo y alegria, cuando habian
recibido por el nombre de Jesus algu-  Aef. 5.
na afrenta, teniéndolo por gran digni-
dad y honra. Esta es la fina y precio~
sa humildad, procul, et de ultimis Prove.21-
[inibus pretium eius.
Bien dira uno de sf que es tibio y
relajado, etc.; ylo sentira asi; pero
librenos Dios que otro se lo dijese;
sin duda ya que no pusiese mano a la
espada (como lo haria el otro cuando
le dijesen ladrén), no dejarian de le-
vantarse alla dentro humillos de im-
paciencia, turbacion e ira, y uno como
carcomerse en ser tenido del otro
“€n menos; a los cuales encuentros el
que varonilmente resistiere, ganara la
Palma de humildad, y si (por el con-
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trario), se dejare vencer, sera cautivo y
prisionero de la soberbia.

También es buen aviso el que acer-
ca de esta materia da nuestra madre
Teresa de Jests, que (hablando con
sus hijas en el libro intitulado Camino
de Perfeccién), dice asi: Donde el de-
monio puede dafiar sin entenderle, es
haciéndonos entender que tenemos
virtudes, no las teniendo, cuando so-
mos redalados de Dios; porque en [os
gustos y jibilos parece solo que reci-
bimos y que quedamos oblidados a
servir; mas cuando padecemos parece
que damos y que esta el Sefior obli-
dado a pagar. También os quiero de-
cir, que si algin don nos parece nos ha
dado el Sefior, entendamos que es
bien recibido, y que nos le puede tor-
nar a quitar, como a la verdad acaece
muchas veces, y no sin dran providen-
cia de Dios. Nunca lo habéis visto por
vosotras? Pues yo si; unas veces me
parece que estoy muy desasida, y en
hecho de verdad (venido a la prueba)
lo estoy. Otras veces me hall6 tan
asida (y de cosas que por ventura €l
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dia antes burlara yo de ellas), que casi
#0 me conozco. Otras veces me pare-

¢e que tengo mucho animo, y que a

cosa que fuese servir a Dios no volve-
ria el rostro, y probédolo asi que lo
fendo para algunas cosas. Otro dia
viene que no me hallo con él para
matar una hormiga por Dios, si en ello
hallase contradicion. Asi unas veces
me parece que de ninguna cosa gue
dijesen de mi, se me daria nada, y he
probado algunas veces ser asi, que
antes me da contento. Vienen dias que
sola una palabra me aflide, y que-
rria irme del mundo, porque parece
que todo me cansa. Y en esto no soy
sola yo, que lo he mirado en muchas
personas mejores que yo, y Sé que
pasa asi. Pues si esto es asi: {quién
podra decir de si que tiene virtud ni
que esta rico, pues al mejor tiempo
que haya menester la virtud se halla
de ella pobre? Palabras son todas es-
tas de nuestra buena madre, que con
gran verdad desendanan y dan a en-
tender lo poco que el hombre debe
fiar de su vyirtud. Esto se comprueba
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S. Angela y autoriza con lo que dijo nuestro

de Fulg. Sefior a su redalada esposa Santa An-
dela de [Fulgino, a quien habia engran-
decido con muchos dones: Hoc tuam
non est; para que con seguridad y sin
temor lo poseas: sed solum es indé
gravanda, antes por ello se te ha de
hacer mas cardo: vide quid agas; no
dejando de cooperar en.ello con el
Sefior, ef redde ei cuius est; y no te
alces con la dloria de ello, sino refié-
rela a Dios cuya es.

Mas para que tendan los hermancs
alguna luz y puedan rastrear lo que
les falta de esta virtud, se ponen aqui
siete drados de humildad, que pone
San Anselmo.

1.° Contemptibilem se esse cog-
noscere, y estar muy persuadido a
ello.

2.° De hoc dolere, no por conocer-
lo, sino porque es digno de vituperio.

3.° Hoc confiteri, manifestando a
otros su vileza.

4.° Hoc persuadere. Persuadir a
otros que le tengan en poco.
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5.2 Ut patienter sustineat hoc dici,
sin excusarse de elio.

6.° Ut patiatur contemptibiliter se
fractari, con obras de injuria y es-
carnio.

7.2 Ut hoc amet, aborreciendo ser
honrado o estimado.

Aunque del bien que de la humildad
queda dicho, queda bien humillada la
soberbia; para méas excelencia de la
una y mas vituperio de la otra, deci-
mos también que es tal la pestilencia
de este vicio, que no hay pecado de
que no sea principio, pues dijo de ella
el Eclesiastico, ensefiado por el Espiri-
tu Santo: /niftium omnis peccali su-
perbia. Y es tan incurable este vicio,
que vino a decir San Agustin: Audeo
dicere superbis esse ulile cadere in
aliguod apertum peccatum, unde sibi
displiceant , qui iam sibi placendo ce-
ciderunt; salubrius enim Pefius sibi
displicuit, quando flevit, quam sibi
placuit, quando praesumpsit.

10

Eecl. 10.

Augus.
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Cuatro especies de soberbia pone San
Gregorio, que son las siguientes:
1.* Pensar que tiene aldo bueno

de si.

2.2 Creer que si lo ha recibido, es
por sus méritos.

3.* Jactarse de que lo tiene.

4.2 Despreciar a otros, queriendo
que se parezca algo bueno que él
tiene.

Para salir victorioso contra este dl-
timo género de soberbia, que es el
mas corsario, y el que comiinmente
suele acometer a la dente que trata de
espiritu, advierta el humilde, que pro-
cure siempre mirar las virtudes de sus
hermanos, para imitarlas: Superiores
sibi invicem arbifrantes. 'Y si viere
alduna falta en sus préximos no se
haga riguroso censor de ellos antes:
Eaistimantes aliguos in ocenlfo su="

Agustin. periores, quibus estis in manifesto

meliores, y revolviendo sobre si, entre
consigo en cuenta y diga al Senor:
<Domine Deus meus si feci istud? ¢St

Psalm. T.est iniquitas in manibus meis? Y sise

acordare haber cometido otro tanto,
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e

aunque sea en la vida pasada, y le
parezca estar ya lavado y limpio de
ello, pida a Dios le purifique atin mas
diciendo: Amplius lava me ab ini-
quitate mea. Pero sino se le ofreciere Psalm.50.
haber caido en semejante cosa, no se
tenga por seguro, antes con un santo
temor, dida con el mismo David: A&
ocultis mets munda me Domine, pi- Psalm. 18.
diendo le libre de los pecados ocultos,
que no conoce, reconociéndose por
tan miserable, que sin el auxilio Divi-
no no estuviera su alma un tumbo del Psalm. 93.
infierno. Nisi quia Dominus adjavit
me paulo minus habilasset in inferno
anima mea.
Y aunque es verdad que no esta la
humildad en los actos exteriores de
humillaciéon, pero nadie nedara que
(como San Bernardo dice), no sean Bernard.
camine para ella: y asi procurarén los
hermanos esta virtud, ejercitandose en
besar los pies, pedir bofetones, po-
nerse a que le pisen la boca a la en-
trada del refectorio, asentarse en el
suelo, ser facil en arrodillarse y pos-
trarse en cualquiera ocasion, espe-
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cialmente con los superiores o padres
sacerdotes, y otras cosas semejantes
que se han usado y usan en nuestra
Religion.

No se les ha de consentir cosa que
de mil leguas huela a entremetimien-
to, bachilleria o presuncién, més.
anden siempre muy sujetos y rendi-
dos, sin brotar jamas libertad ni des-
envoltura por pequefia que sea. Y
va tanto en esto, que el que no se
aplicare a ello, en ninguna manera
converna para nuestra Religion.

Siempre que les dijeren algo de
alabanza o vituperio, se postrardn te-
niéndose por indignos de lo uno y
merecedores de lo otro, no excusan-
dose jamdas ni replicando en cosa. Si
fuere el Prior o Maestro de novicios
el que les di6 ocasion para postrarse,
no se levantara hasta que les sea por
ellos hecha sefal, y entonces le besa-
rdn el escapulario. Pero si fuere otro
alglin Religioso particular, y se tarda-
re en decirles que se levanten, podrén-
lo eilos hacer y recoderse a sus celdas.
con brevedad.
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El oficio humilde del noviciado le
dara el Maestro cada mes al que mas
de corazon le pretendiere, y mas mues-
fras de humildad hubiere dado; y
anden siempre los hermanos con gran-
de hipo y deseo de que la obediencia
los ocupe y pongda en los oficios y
Jugares mds viles y bajos de lacasa, y
£stos amen y pretendan como en
quien hallaran escondidas drandes ri-
quezas. Porque, como en la tierra
{que es elemento mas infimo), se halla
la veta y minero de la plata y oro
y produce el cotidiano sustento del
hombre: asi en el humilde despre-
«iado y abatido, se halla la plata fina
«de la castidad, y el oro cendrado del
amor de Dios, y se cria el pan coti-
«diano de la obediencia simple, y el
Vino puro de la caridad con el pro-
jimo, y las frutas dulces de las santas
Ppalabras.

Esta divina virtud de la humildad,
‘como dicen San Bernardo y San Bue-
maventura, es hermosura del alma; Bernard.
hermana de leche de la mansedumbre;
familiar amiga de la divina dracia;
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madre de la paciencia; duarda de |a
virginidad; fundamento de la fabrica
espiritual; estable firmamento de las
virtudes; conservadora de los dones y
gracias; divisa de buenos stbditos;
ornamento de excelentes varones; dra-
ta al Eterno Padre; perpetua compa-
fiera del Hijo, y silla de descanso del
Espiritu Santo.

De esta virtud tenemos en la vida
de Cristo tantos y tan sindulares ejem-
plos. que (si bien por ella discurri-
mos), apenas hallaremos obra alduna
donde admirablemente no resplande-
ciese, y asi dice San Agustin: 7of@
vita Christi, per humanitatem quam
suscipere dignatus est, disciplin@
morum fuit: sed praecipue humilita
tem sunam imitandam proposuif di-
cens: Discite a me, quia milis sum,
et humilis corde: la cual imitaciom
no consiste en actos exteriores; que
muy facil es (dice San Jerénimo)
traer habito despreciado, hablar con
sumisién y encodimiento, inclinar los
ojos en la tierra, suspirar a menudo,
et ad omne verbum peccaforem,
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—er

et miserum se acclamare; ni tan

poco en mostrarnos humildes con

quien nos honra (que eso no es muy
dificultoso, como dice San Gregorio).

Non grande est nos esse humiles, a Gregor.
quibus; honoramur: nam et hoc sae-

culares quilibet faciunt: sed illis ma-

xime humiles esse debemus, a quibus

aliquid patimur; sino en seguir ejem-

plo de Cristo, qui cum malediceretur,

non maledicebat, cum pateretur, non
comminabatur, porque como dice San
Jeronimo: Verum humilem patientia 1. Pet. 2.
osfendil injuriae. Hier.

oce >



Hieroni,

De la Castidad.
T

M UCHA oblidacién tenemos de
amar tiernamente la angé-
lica virtud de la Castidad, no solo
por el voto que a Dios hacemos de
ella, sino tambien por ser nosotros Re-
ligiosos de la inmaculada y purisima
Virden, a quien nuestra Religion, como
a Protectora, se dedica, y cuyo esca-
pulario, por particular regalo y favor
traemos. No hay lirio entre las espinas
mas hermoso; no hay azucena, jaz-
min, niclavellina que asi transcienda al
olfato del Cordero sin mancilla, como
la purisima Castidad. Y como en el
cielo habia criado aquellos maravillo-
sos ordenes de Angdeles, que asistiesen
a su real presencia; asf, viniendo al
mundo (seg(in dice San Jeronimo), pa-
rece que no se hallaba, sin plantar en
él (como en competencia del otro)
esta nueva floresta y jardin de Virde-
nes, que morando en cuerpos corrup=
tibles y terrestres, fuesen incorruptos,

R
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celestiales y casi divinos en su pure-
za, porque como el mismo Santo dice:
In carne praeter carnem vivere, ma-
gis Angelicum est, quan hamanum.
Supuesto, pues, que en las cosas
graves ha de haber la diligencia nece-
saria, para que no hada asiento ni
detencion pensamiento aldguno no
limpio en nuestro corazon, guardan-
dole para solo Dios (a quien solo ha de
amar), tendran drandisimo recato los
hermanos, en no trabar unos con
otros particulares amistades, por buen
color que tengan. No burlen, ni jue-
den de manos, ni se recuesten unos
3 otros en la recreacion, ni den otra
alguna sefial o indicio de particular
aficion; sea empero (temando el con-
sejo de San Buenaventura) benigno a
todos, a nadie blando, a pocos fami-
liar, e igual con todos, porque comc
dice San Bernardo: Tres cosas parti-
cularmente debe guardar el Religioso;
hablar poco, tener pocos amigos fami-
liares, y orar mucho; y afiade diciendo:
Voi muiti familiares, ibi multae lo-
cutiones, et sibili singulares.

Bonaven.

Bernar.
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No aten ni sujeten su corazén con
aficién alguna tetrena, de manera que
les retarde o resfrie en el amor de
Dios (a quien tan solamente han de
entregar el homenaje de su voluntad,
y en quien han de emplear todo el
resto de su amor), mds antes tengan
un santo despegamiento en todo,
aunque sea su propio padre, madre o
parientes, usando a menudo de aspi-
raciones amorosas a su dulce esposo
Jesis, diciendo dentro de su pecho
(donde le tendrdan estampado): Fasei-
calus myrrhae dilectus meus mihi;
inter ubera mea commorabitur. Otras
veces aferrando con Dios, y haciendo
presa en él, dird con la misma esposa:
Tenui eum, nec dimittam, ocon Da-
vid: Quid mihi est in ceelo, et a te quid
volui super terram? u otros semejan-
tes requiebros, y aguarde la respuesta
y retorno, que a buen seguro que no
se quede corto, Qui prior dilexif nos.

Ternan los hermanos por particular
abogdada (asi para este efecto como
para todo lo demas) a la Virgen puri-
sima, porque es imposible que a quien
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ella inclina sus piadosos ojos, perezca,
como se lo dijo Anselmo por estas de-
yotisimas palabras: Sicat (o beatis-
sima) omnis a fe aversus, et a fe des-

- pectus necesse est ut intereat; ita

ad te omnis conversus, et a te res-
pectus impossibile est ut pereat. y asi-
mismo a su santo esposo José; y (si
quisieren) también a las once mil Vir-
genes, 0 a otros santos de su devocion.
Y adviertan mucho que es Dios tan ce-
loso y pide tanta pureza en el alma,
que aungue su aficion sea de la carne
mas pura y santa que el crid, impide (si
es en demasia, parandp en ella), para
recibir con plenitud y abundancia el
don inestimable del Espiritu Santo,

'seglin que a este proposito se expiican

aquellas palabras que Cristo dijo a sus
discipulos: Nisi ego abiero Paraclefus
non veniet ad vos.

Sien algin caso hubieren de estar
dos en una celda, guardaran entre si
grande recato y honestidad, no qui-
tandose el uno delante del otro el ha-
bito hasta tener apagado el candil; y
si estuviere uno solo, no se le quitara

Anselm,

Bernard.

loan. 16.
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hasta que esté medio acostado en |a
tarima. Dormirdan con escapularios y
correa (como es orden), y puestas las
manos cruzadas sobre el pecho, donde
podria (el que tuviese devocion), tener
abrazada alduna cruz, haciendo cuen-
ta que se tiende en la sepultura, y con-
sidere cudnto mejor y mas ancha cama
tiene €l en sus tablas, que la que
Cristo tuvo en el madero de la Cruz,
donde por nuestros pecados murid,
dandonos con sus dolores y muerte
descanso y bienaventurada vida.
Persuddanse muy de veras los her-
manos a huir como del infierno todas
las ocasiones, por remotas que sean,
de perder esta preciosa joya; pues
aun Demdcrito (con ser barbaro, aun-
que muy dentil filésofo, como dice
Tertuliano), se sac6é los ojos porque
no le fuesen ocasion de concupiscen-
cia carnal. Y para adelante les en-
sefie el Maestro cuanto importa para
la guarda de este preciosisimo tesoro,
estarse siempre en casa, y aborrecer
visitas y trato de fuera, especial=
mente si fueren mujeres, guardando
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P

el documento de San Buenaventura: Bonaven.

Malieres fugias sicut serpentes, et
si urgens necessitas te compellat ad
loguendum cum aligua ad faciem
elys - nunquam aspicias, et verba
illins citissime occide; nam (feste
propheta) molili sunt sermones eius
super oleumn, et ipsi sunt jdcula. En
conformidad de esto, dice San Agus-
tin: Asper sermo, brevis, et rigidus
cum mulieribus habendus est, y por-
que nadic piense que no corre este
rigor con las mas santas, afiade: guo
enim santiores sunt, eo magis alli-
ciunt. Crede mihi; Episcopus sum; ve-
ritatem loguor; in Chisto non men-
tior; cedros Libani sub hac specie
corruisse vidi, de quorum casu non
magis preesumebam quam Gregorii
Nasianzceni, et Ambrosii. Fuge ergo
lagueos mulieram, quia non es David
Santior, Samsone fortior, Sapientior
Salomone.

Pero por ser comtnmente comba-
tidos los novicios de pensamientos
inmundos y memorias del pasado de-
leite, y juntamente molestados de es-

Psal. 52

Anpust.

ldem.
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criipulos, pareciéndoles a cada paso
haber consentido con la tentacion, y
por el consiguiente. ofendido a Dips
y perdido su gracia; y sabiendc de
cudan drande impedimento sean log
escrupulos, asi para la quietud de la
aracion, como para el aprovechamien-
to espiritual de sus almas, parecié po-
ner aqui este ejemplo, colegido de las
Instituciones de Viduerio, por el cual
facilmente puedan echar de ver
cuando haya culpa en los pensamien-
tos, que el demonio ofrece, y la dife-
rencia que hay entre sentir y consentir
en ellos, que es el que se sigue.
Supongamos que un pleiteante tie-
ne pleito en algin Tribunal, el cual
han de sentenciar cinco jueces, y qui-
siese cohecharlos para que sentencia=
sen en su favor, enviandoles con este
mal fin presentes y joyas de valor. El
criado que las lleva habla al primer
juez, déndole el recado y presentesde
parte de su sefior; pero el juez (sin
pensar mal), no haciendo caso del
criado, se aparta de él y le deja sin
respuesta. Este juez denota a los gue
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tienen primeros movimientos, en los
cuales no hay pecado. El segundo,
viendo los presentes y joyas, y oyendo

el recado, abomina de ello, y despide

con ridor y aspereza al que se lo lle-
vaba. Este significa a los que resisten
los malos pensamientos, en lo cual
hay merecimiento. El tercero, ve los

“dones que le envian, y huélgase; mas

considerando que se los envian para
cohecharle, no Jos quiere recibir, an-
tes los desecha. Este declara a los
que tienen malos pensamientos, y no
los desechan con presteza, sino tibia-
mente, deteniéndose aldun tanto en
ellos, los cuales pecan venialmente. El
cuarto, mira las joyas que se le envian;,
y adrandanle; mas por temer infamia u
otro dafio temporal que se le puede
seduir, no las acepta ni las quiere.
Como éste son los que se huelgan en
los malos pensamientos, y voluntaria-
mente se detienen en ellos, aunque no
quieren ponerlos por obra, por algunos
respetos humanos que en ello tienen,
Yy éstos pecan mortalmente, porque
con voluntad interpretativa consien-
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ten. El quinto, cegado con la riqueza
de las joyas, las acepta y recibe, y da
su voto en favor del que le cohechd.
Este es figura de los que ponen en
ejecucion los malos pensamientos, que
pecan mas gravemente.

De manera que el primero no peca;
el sedundo merece, el tercero peca ve-
nialmente; el cuarto, mortalmente, y el
quinto, de la misma manera, aunque
con mas gravedad y culpa.



De la pobreza.

§ 8.

UANDO no hubiera otra ra-

z6n que nos moviera al

amor de esta sadrada virtud, sino la
bienaventuranza de que en su manera

‘gozan los pobres en estavida, con la

posesion y esperanza que tiene del
Reino de los cielos, que en premio se
les promete, bastara esto solo para afi-
cionarnos mucho a ella.

" Por lo cual, los nuevos soldados de
la milicia cristiana, que entran en ba-
talla con el demonio, si quieren correr
con ligereza su carrera y trabar con
seduridad lucha con su contrario, han
de guardar el aviso que da aquel va-
leroso guerrero, Pablo, diciendo: On-
nis qui in agone contendit ab omni-
bus se abstinet, et illi quidem ut co-
rruptibilem coronam accipiant, nos
autem incorruptam. Porque, como los
malignos espiritus estén desnudos de
las cosas de este mundo, los que con
ellos hubiéremos de luchar habemolsi

1 Corin9
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de ir desnudos y pobres, como dice
San Gregorio: Nam si vestitus quis-
quam cum nudo luctetur, citius ad fte-
rram deficitur, quia habe! unde te-
neatur.

Llévese adelante la santa costum-
bre que nuestros Maestros de novi-
cios han tenido, haciendo que algu-
nas veces enfre afio, traigan al ora-
torio, o a su celda, los libros, bre:
viarios, cruces, disciplinas y tinteres,
con lo demds que los hermanos a uso
tuvieren, todo lo cual les trocara y
remudara. dando a cada uno aldiin
librito de los que él no tenia, y que
mas le ayvde a su devocion, y lo
demds como saliere por suertes, o
como al Maestro le pareciere; pero
dejandolo aeleccion de los hermanos,
siempre escogerdn lo mas desechado
¥y pobre.

Cada vez que los hermanos sa-
lieren de la celda o entraren en ella,
hagan particular acto de desnudarse
por Cristo de las cosas que en ella
hubiere; y el mismo acto hardn cuan:
do de alguna de ellas usaren, des
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seando que se las quiten o truequen.
Y cuando alguno se sintiere muy afi-
cionado a aldo, pida muy de veras al
Padre que se lo quite y le haga ver-
dadero pobre a imitacién de Cristo.
‘Tengan tan fuerte amor a la pobreza,
que viendo a alguna persona mas
pobre que ellos, sientan una como
natural y muy pesada afrenta, que
les esté zahiriendo el corazdn, por
ver que otro les lleve ventaja en la
privanza de la familiar y muy amiga
de Cristo la santa pobreza; el cual,

propler nos egenus factus est, cum

esset dives: dandose los primeros
abrazos con ella en el pesebre, siendo
siempre para en uno, hasta que le
di6 los postreros en la Cruz, uf illius

inopia nos divites essernus.

Acostumbran también nuestros her-
manos cuando hay algin habito muy
Viejo y remendado, o alduna celdilla
mas obscura y estrecha (que por su

devocion la llaman de San Alejo),

pedirla con gran deseo, ofreciendo
merecimientos, rosarios, disciplinas,
ayunos y otras buenas obras porque
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se les conceda. Acerca de lo cual dis-
ponda el Maestro lo que mas pareciere
convenir: y mtdense de dos a dos
meses, porque se renueve la devocién
y fervor. i

La celda del noviciado, que cae
méas cerca del altar mayor, donde est&
el Santisimo Sacramento, es preten-
dida como una gran dignidad, con mu-
cha devocidn, como también lo son
las que estén en el Oratorio, o0 cerca
de la ventana que cae al Santisimo
Sacramento; guardese en el darlas el
mismo modo ya dicho, cargandoles
alguna particular devocion, en que se
aventajen a los demas, pues son en la
comodidad preferidos.

Las celdas estén muy pobres, no
curiosas, pero alifiadas y compues-
tas, vy podian en ellas los hermanos
tener una Cruz grande, una calavera
que les mueva a compuncion, y alguna
devota imaden estampada en papel, @
pintada en la misma pared de la celda,
y una tablilla donde puedan tener
dos o tres libros, los que el Maestro
les diere; y habra en todas ellas unas
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pilillas o escudillas con agua bendita.
No tengan los hermanos breviarios,
redistros, ni disciplinas curiosas, ni
usen de diurnos, ni escribanias. Trae-
ran en el pecho una Cruz, y en la
cinta un rosario, no de ébano, sino
cuando mucho de nogal. Finalmente,
todas sus cosas han de ser llanas,
pobres y humildes, porque cuanto més
desechadas fueren, menos se les pe-
garan al corazén; y cuanto menos asi-
do a ellas le tuvieren, poniéndolas de-
bajo de los pies, tanto ternan mas
verdadero sefiorio y posesién sobre
ellas.

El verdadero pobre de espiritu, todo
lo tiene debajo de los pies; y asi de
todo tiene posesion, cuya etimologia
viene de pedis sessio, dando a enten-
der que solamente aquello se posee,
que se tiene debajo de los pies. En
cuya significacion dijo Moisés en
nombre de Dios a su pueblo: OmnisDeuter. 11
locus quem calcaverit pes vester,
vester erit. Como si dijera; si no le
pisaras, no fuera tuyo, porque sola-
mente aquello es tuyo, que huellas y
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tienes debajo de los pies. Y asi cuan-
do los Magos vinieron a entregarse y
hacerse de Reyes, vasallos de Jesu-
cristo, e adoraron: Procidentes ado-
raverunt eurn, arrojandose a sus pies,
para que, poniéndolos sobre sus per-
sonas, tomase posesion de ellas.
Semejante fué el intento de la Mag-
dalena, que viniendo herida de la di-
vina mano, dié consido a los pies del
Sefior; Secus pedes Domini, para que
la calcase y hollase, tomédndola por
suya. Por donde el Psalmista, para
significar que habia Dios dado al hom-
bre dominio y posesidn sobre todas las
cosas, dijo: Omnia subiecisti sub pe-
dibus eius; de donde se sigue que si
se pusiese alduna cosa sobre el cora-
z0n, ya el tal no poseeria, antes seria
poseido de ella, y con justo titulo se
diria suyo, como Illama David a los
ricos que tienen sobre su corazdn el
dinero: Viri divitiarum, dando en esto
a entender, que antes son los tales de
las mismas riquezas, que las riquezas
de ellos; pues quitandolas del lugar
donde el Criador las pusc, que fué de-
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bajo de sus pies (como arriba es di-

¢ho), y poniéndolas sobre su corazon
perdieron el sefiorio y posesién de

ellas; y quedaron hechos esclavos su-

yos. De aqui también se colige que

el que pretende ser sefior de si mismo

(lo cual es muy necesario para la per-

feccion a que estamos oblidados a ca-

minar), ha de levantarse sobre si, te-
niéndose debajo de sus mismos pies,

como aquel de quien dice Jeremias: Le-

vavit se super se. No hada, pues, el Thre. 3.
hombre tal vileza, ni dé tal baja de si,

que habiéndole Dios puesto sobre to-

das las cosas, se sujete y ponda debajo

de ellas. Enséneles, pues, el Maestro,

como si no renuncian todo lo que po-

seen, adhuc, el animam suam, hasta Lucoe. 14.
si entendimiento y voluntad, no en-
tendiendo ni amando cosa (por buena

que parezca) sino en cuanto fuere con-

forme a la santisima voluntad de Dios;

no podran ser discipulos de Cristo.

Pero el que se supiere desapropiar de

$i mismo y anihilarse y salir de si para

. tener en Dios mejor ser, podrd decir

con Sarn Pablo: Vivo ego, iam nonego  Gal. 2.
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Gregor.

Séneca,
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vivit in me Christus. Porque este tal
ya no tiene propiedad en cosa, ni .
obra a fuero propio, sino a fuero de
Cristo, y como €l obrara en tal estado,
tiempo y ocasion. Por lo cual, si algu-
no quiere que Dios entre y viva en él,
ha de salir primero de si y morir a si, y
sin esto no entrara ni vivira en él Dios;
porque mal puede uno quedandose en
su lugar entrar en otro. Y asi dice
San Adustin: effundere, ut implearis;
el ut ingredi possis.

Esta rica pobreza de espiritu que es
un menosprecio voluntario de las co-
sas de’este siglo, y un contentamiento
con la suerte que Dios nos did (y
dicese riqueza porque: Qui non ha-
bens habere non appetit dives est),
pone al hombre en tal paz y sosiedo,
que se atrevio a decir Séneca: El que
tiene cerrada la puerta a los- deseos
de su codicia, bien puede competir
con Japiter en felicidad y bienaven-
turanza. Y no anduvo muy lejos de
la verdad, porque escrito esta: Beati
pauperes spiritu, quoniam Iipsorum -
est regnum coelorum.



De la Obediencia.

§ 9.

L O esencial del Religioso y lo
' que principalmente profesa, es
la bienaventurada obediencia, digna
de perpetua memoria; en la cual ha-
cemos sacrificio a Dios de la parte
mads principal y sefioril del alma, a
quien el Seflor concedi6 tal hidalguia,
que no pudiese padecer violencia; y
puesto que los sacrificios del cuerpo
y obras penitenciales adraden mucho
al Sefior, pero en comparacién de
esta oferta son como nada, y ro se
hace caso de ellas al parecer. Y asi
dijo bien Samuel a Saul, que venia
muy cardado de ofrendas y victimas:
Numqguid valt Dominus holocausta,
ant victimarm, et non pofius ut obe-
diafur voci eius.

La obediencia ha de ser sin examen
ni discurso, sencilla y confiada, en-
tendiendo que el prelado es voz de
Dios para €l; que el Siervo de Dios
(como dice San Jerénimo) no mira

1 Reg. 15

Hieron.
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lo que le mandan, sino quien se lo
manda, que es Dios, en cuyas manos
se ha de poner el alma como un pe-
dazo de barro en las del alcaller, para
que ¢l haga de ella el vaso que le
pareciere y le dé la figura que més
le agradare,

En una de cuatro maneras puede
uno hacer la voluntad de otro: o por-
que lo que le manda es conforme a
razon (y esta obediencia tuvieron los
filésofos en su punto), lo cual no es
cautivar-el entendimiento; porque cau-
tiverio dice en si cierta manera de di-
ficultad y violencia; mas rendirse el
entendimiento a una buena razén es
muy natural y dustoso, como a lgs
ojos ver cosas hermosas. O porque le
mandan conforme a su gdusto, con
modo apacible y suave. Esta es obe-
diencia politica y humana, porque pa-
rece que el buen término con que se
pide, o el ser en. si gdustoso, obliga a
que se haga. O porque teme el casti-
do que le ha de sobrevenir; y ésta es
obediencia de forzados y remeros;
muy ajena del espiritu que dice San
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Pablo de adopcién, y allegada al que
el mismo Apostol llama espiritu de ser-
vidumbre y temor. Pero cuando no
hay razén que convenza, o (si la
hay) no se atiende a ella, y el que man-
da es mal acondicionado y dspero en
su manera de mandar, o es poco rigu-
roso en castidar, o lo que se manda
es disdusto y desabrido; obedecer en
tal caso, ésta es obediencia heroica y
religiosa, que es obedecer por obede-

Roman. 3.

cer, cautivando el entendimiento enS. 747.22
obsequio de Jesucristo, que es cuando g. 104 ar.

ldeo effectum, quia praeceptum,
ideo factum gquia mandatum. Porque,
como dice Santo Tomas. el propio ob-
jeto y motivo de la perfecta obedien-
Cia es ser mandado; y asf, si lo que
se manda es apacible en si (como su-
cede en las cosas présperas), ya la
tal obediencia, mds parece nacer de
la propia voluntad, que de ser asi
mandada; pero cuando aquéllo que se
manda no solamente no es agradable;
mas atin repugnante a la propia volun-
tad (como suele acontecer en las cosas
dsperas), entonces cosa clara es que

2 ad. 3.
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no se hace sino por obedecer. Y por

S. Greg. tanto dice San Gregorio; que la obe-

diencia donde interviene aldiin interés
propio, es ninguna, o tiene menos va-
lor; porque en tal caso parece que la

propia voluntad no pone el ojo princi-

palmente en cumplir lo mandado, sino
en conseguir su propio querer y de-
seo; pero en lo adverso y dificultoso,
es la obediencia mas cierta y subida
de quilates, porque ya el que obedece
no tiene otro fin a qué mirar. sino
cumplir lo que le es mandado. Verdad
es que puede acontecer que en las
cosas prosperas (aunque la obedien-
cia tenda en si alguna razén.de interés)
-no por eso sea mas loable, sila pro-
pia voluntad del que obedece no me-
nos devota y prontamente se mueve
a obedecer por obedecer, que si falta-
ran los demas motivos.

De aqui es que el que por algumno
de los tres primeros respectos obe-
dece, es su obediencia incierta y poco
durable; porque es muy contingente
ialtar razén o dusto en lo que se man-
da, o blandura y rigor en el que lo man-
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da. Pero el que, como buen Religioso,
puramente obedeciere en su prelado a
Cristo, serd su obediencia firme; pues
nunca dejara el prelado de representar
a Cristo mientras tuviere el oficio de

superioridad, y no mandare cosa clara-

mente mala. Porque como dice San
Bernardo: Quidquid vice Dei praecipit
ftomo (guod non seis tamen certe dis-
plicere Deo) haud secus omnino ac-

Bernar.

ecipiendun est, quam si precipiat

Deus. Y hase de advertir mucho (dice
el mismo Doctor en otro lugdar), que
hay unas cosas puramente buenas y
otras puramente malas, y ni aauéllas
se han de dejar ni aquestas se han de
hacer, aunque el prelado lo mande.
Otras cosas hay que estan en un me-
dio, y por razén del modo, ludar,
tiempo o forma, pueden ser buenas y
malas, y en estas tales corre la obe-
diencia, en las cuales no es licito an-
teponer nuestro parecer y sentencia a
la de nuestros mayores.

Es la propia voluntad tan terrible,
que espantado de ella San Bernardo,
viene a decir: Grande malum propria

Bernar .



Isal. 58.
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voluntas, pues aun a las cosas que de
suyo son buenas, por ser hecnas con
propia voluntad, y no por obediencia
les quita el mérito, como se colide de
la respuesta que di6 el Sefior a los
que decian: Quare ieiunavimus, et
non aspexistis, por estas palabras:
In die jejunii vestri invenitur voluntas
vestra.

Procuren, pues, los hermanos hacer-
se unos jumenticos del Sefior, como

Psalm 71 lo confiesa ser aquel humilde Rey que

Cant. 1.

Clima.

de si dice: Sicut iumentum factus
sum apud te; para que asi merezcan
oir la respuesta que él oydé de Dios,
et ego semper tecum, prometién-
dole que siempre andaria en su
compafiia, como trayéndole y duar-
dandole del cabestro, que es lo que
la esposa pedia frahe me postte. Y
asi en lo que el novicio ha de poner
todas sus fuerzas y el Maestro su in-
dustria, sea en esta abnedacion de la
voluntad, trocandola porla de Dios
hasta la muerte; de tal manera, que le
convenda aquella definicion que da
San Juan Climaco diciendo: El monje
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simple es un jumento racional obe-
diente. No contradice el animal a
quien lo ata, ni el alma recta a aquel
que la manda. Sigue al que le trae
como €l quiere, y hasta que le maten
no sabe contradecir.

Por lo cual nuestros hermanos nun-
¢a hardn cosa por su propio juicio y
parecer; antes pedirdn siempre licen-
cia para cualquiera penitencia extraor-
dinaria, y para ejecutar la que en la
suerte les fuere senalada, y la que en
los conciertos y desafios pusieren,
por que todo vaya con santa bendi-
cién. Omnia quaecumque, vobis agen-
da sunt, in verbo Domini fiant. Y si en
estas cosas (siendo tan aprobadas y
buenas), han de pedirla, bien se deja
entender que todo lo demas, por me-
nudo que sea, no se ha de hacer sin
ella, aunque sea levantar un alfiler
del suelo.

Ha sido siempre esta virtud muy
celebrada de los Religiosos como co-
rona y alabanza de ellos, y aunque
hay muchos y sefialados ejemplos de
ella, solo pondremos aqui uno admi-

Regula.
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rable, que tenemos en el Patriarca
Abraham, cuando mandandole Dios
sacrificar a su hijo Isaac (cosa bien.
repugnante a la ley de amor que tie-
nen los padres escrita en las tablas
del corazon, para con sus hijos),
sin mas réplica ni dilacion le cargda
de lena, y le sube al monte, donde
con gdran determinacion arrancé el al-
fanje para ejecutar el mandamiento
del Sefior: mas al punto que iba a
descardar el dolpe sobre el cuello del
inocente mancebo, llegd un Andel a
detenerle el brazo, para que no le
hiriese. Y es mucho de notar que
llamé Abraham a aquel lugar. Domi-
nus videt... videbit, como si dijera:
Dios- me manda que sacrifique a mi
hijo, de quien me did palabra que
habia de descender el suyo, segiin la
carne; lo que a mi toca es obedecer y
confiar; en lo demdas, como. pueda él
haciendo yo esto cumplir su promesa,
quién me mete? Dominus videbit, alla
se lo vera él,

De donde colegimos los Religiosos
que muchas veces Dios, en nuestros
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Prelados, nos mandara algunas cosas
(al parecer) incompatibles y fuera de
razén, solo para probar la simplicidad,
.y obediencia que tenemos. Y asf serd
bien decir en semejante ocasién: esto
me mandan: con hacerlo cumplo. Paz
del Alma: suceda lo que sucediere:
Dominus videbit.
Finalmente, nos remiremos en el
ejemplo de aquel que siendo Dios,
factus est obediens nsque ad mortem,; Philip. 2.
no queriendo espirar en la Cruz (aun-
que habian sido los tormentos bas- foan. 19.
tantes para quitarle la vida), hasta
que inclinato capite, (como dice San
Cipriano) en sefial de que su muerte
era por obediencia de su Eterno Padre, Ciprian.
tradidit Spiritum.

12



1 Prosigue de la per-
fectisima Obediencia,
que es la Resignacién.

D OR ser la resignacién una
: obediencia perfectisima v refi-
nada (aunque parezca extendernos
a mas de lo que al principio prometi-
mos), diremos sucitamente alduna
cosa de ella. Esta virtud consiste en
tener el hombre un mismo querer y
no querer con Dios, estando siempre
colgado, y a la mira de su santisima
voluntad. Y es de saber (para con-
suelo de los que estan sedientos de
verla cumplida, y tienen lastimado el
corazdn, por verla quebrantada tantas
veces), que la voluntad de Dios, que
llaman los Teélogdos eficaz, o voluntad
beneplaciti, siempre se cumple y
hace, porque, como dice San Pablo:
Roman. 8. Voluntati eius quis resistet? Quien
serd podercso para impedir a Dios
que no hada lo que quisiere?
Otra voluntad hay de Dios ineficaz
(que llaman volunfas signi) ia cual
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se nos declara por preceptos o con-
sejos evangélicos, y por los mandatos
de nuestros superiores, y en esta ma-
nera quiere Dios que le amemos, que
no hagamos mal, etc., y que nosotros
mos abstengamos. de comer carne,
que ayunemos sicte meses, que este-
mos de dia y de noche en las celdas,
efcétera: el cumplimiento de lo cual
pende del libre albedrio del hombre
que puede cumplirla y dejarla de cum-
plir, y la transgresion de ella serd mas
0 menos drave, seglin que el precep-
to, estatuto o consejo obligare y fuere
la materia en que se quebrantare.
Miés porque sucede querer Dios
cosas que si nosotros las quisiésemos
¥ nos holddasemos de ellas, parece-
ria en cierta manera ir contra caridad;
€omo si quitasen el habito a un her-
mano novicio, conforme a orden: aun-
que es voluntad de Dios no seria bue-
na. caridad holgarnos de ello; para lo
cual se adviertan las reglas siguientes:

-—aa e

S. Tho. 1.
a.q.16.
a 10.



S. Th.ibi.

Angust.

$.7h.5p.
q-15.a.6.

loan. I1.

Primera Regla.

‘ UANDO lo que Dios quiere

tiene razén de dafio, res-
pecto del préximo, podemos, seglin
aquélla particular razén, tomar triste-
za de ello y querer otra cosa; y asi
dice San Adustin: Aliguando bona vo-
luntate homo vulf aliquid, quod Deus
non vult, tanquarn si bonus filius pa-
tremvelit vivere, quem Deus vult mori.
Sediin lo cual podria pesarnos sin per-
juicic de la resignacion, de que le qui~
tasen el habito a nuestro hermano por
el mal que de ello le viene; y este tal
acto seria conforme a la voluntad de
Dios, que quiere y manda que nos
compadezcamos de nuestro préjimo, ¥
piadosamente nos entristezcamos de su
dario; y que no seamos Estdicos, que
ni nos alegremos en lo prospero ni

. nos entristezcamos en lo adverso. Esto

se comprueba con el ejemplo de Cris-
to; el cual, aunque veia ser voluntad de
Dios que Lazaro fuese muerto lackri-
matus esi; y nunca pudo ser su volun-



DE LA INSTRUCCION DE NOVICIOS 181

tad contraria a la divina; antes, segtin

ella, pedia a su Padre franseat a me

calia iste: y se entristecia por la muer-

te, considerandola precisamente como
detrimento y pena de su sacratisima
Humanidad; y segin este respecto

también era voluntad de su Padre, que

no muriese persona tan inocente y

justa, pues aun non valt mortem pec-Ezech. 18.
caforis, mirada como dafio de la natu-

raleza de él, ni aun las penas de los
condenados, tan solamente en cuanto

imalas para ellos, sino por el bien de

su justicia, que con ellas se junta; y S. Tho. 1.
-asi porque ama Dios el cumplimiento?. ¢. 19 a.
de su justicia, quiere por el consi~ Q.
duiente el mal de la pena, que en otra Sap. 1.
manera, Deus mortem non jfecit, nec

leetatur in perditione vivorum. Pero

para que aproveche el ejercicio de

-esta primera regla, es menester que

vaya acompafniado con el de la si-

Suiente.



Luce. 22.

Segunda Regla.

TODO lo que Dios quiere, segdiitn
que lo quiere, y por el fin que
él lo ordena, es dgrandisima perfeccion
quererlo y complacernos en ello, mi-
rando todas las cosas como obradas:
por Dios, sin atender al medio por
donde vienen, pues basta que Dios.
quiera una cosa, para que tenda em:
ella altisimo y perfectisimo fin a dlo-
ria suya y bien de nuestras almas; y asi
conforme a esta regla, después que:
Cristo hubo rehusado la muerte, afia-
dio: fiat voluntas tua, considerando ya
su muerte como voluntad de Dios, ¥y
necesaria para la redencion del gé-
nero humano. De esta manera, pues,
hemos nesotros de hacer cuando nos:
viéremos tentados, o enfermos, oen
algtin trabajo, diciendo: Sefnor, miran=
do esta tentacion como ocasion de
ofenderos, y esta enfermedad como:
desconveniente a la naturaleza que
vos me distes, entristézcome, y pidoos-
me la quitéis; pero mirando mas em
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ello, y echando de ver, que el fin que
tenéis en que esta tentacion o enfer-
medad me venga, es justisimo y muy
conveniente a gloria vuestra y bien.
mio, fiat voluntas fua, y (como no
me dejéis caer en la tentacién, ni ser
impaciente en la enfermedad), dure
todo cuanto vuestra divina majestad
ordenare: /ta Pater quoniam sic pla-
citum fuit ante te.

_ En el cumplimiento de estas dos
Reglas consiste la fineza de la resigna-
cion; esto es, en que el apetito y parte
inferior (que naturalmente mira las co-
sas en orden a la comodidad particular
y propia) se entristezca con lo adverso
y se aledre con lo prospero, y que la
parte superior juntamente lleve en
paciencia la contradiccién y repugnan-
cia que el apetito le hace, gozéndose
por ello, segtin es voluntad de Dios,
que le di¢ tal propiedad y naturaleza,
que rehusase y huyese todo lo que
sintiese ser nocivo o destructivo del
supuesto o persona en quien estd;
_teniendo por ofra parte grandisima
Vigilancia de contradecirle y frenarle

Math. 11,

S. Thom.
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en la ejecucion de la obra, confor-
méandose (asi en ella, como en el con-
sentimiento interior), con el benepla-
cito de Dios, y ordenacion de sus di-
vinas leyes.

Estén muy advertidos los hermanos
que no los endafie el demonio con la
propia voluntad espiritual, poniéndo-
les tanto asimiento con la penitencia,
o con otra cualquiera cosa exterior de
virtud, que se inquieten y tomen des-
abrimiento cuando la obediencia no se
lo concediere, o les fuere a la mano
en ello; antes proponiendo sus deseos
con llaneza, se residnen (cuanto a la
ejecucion exterior de ellos) en la vo-
luntad de Dios, en su perlado. De esta
propia voluntad espiritual, y de cuanto
perjuicio sea a los siervos de Dios,
trata muy acertadamente Santa Cata-
lina de Sena, cuya doctrina ha sido
siempre de muchoprovecho para nues-
tros hermanos novicios, y asi les en=
comendamos mucho su lectura.-

El alma asi resignada, sera para con
su Dios, como la imagen con aquel
a quien representa; que asi como la
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imagen en el espejo no se mueve,
sino al paso y movimiento de aquel
que en €l se mira; asi también esta

« tal alma (que es como espejo en quien
se mira Dios), no entiende ni quiere
cosa, sino conforme a lo que entiende
y quiere el mismo Dios.

De esta resignacion se sigue la paz
y tranquilidad del alma; porque como
el resignado mira en lo intrinseco y
superior todas las cosas como volun-
tad de Dios, y en orden al fin que &l
las dispone, ninduna cosa que suceda
le inquieta por adversa o prdspera que
sed.

Para alcanzar esta paz, adviertan
los hermanos estos cuatro documentos
y breves avisos:

1 Primeramente, siempre que ocu-
rrieren muchas cosas juntas, que pare-
ce que embarazan y ponen perplejo al
hombre, si no se puede acudir a todas,
elijan la mas oblidatoria y necesaria,
como si sola aquella hubieran de ha-
cer, advirtiendo con paz y sin congoja
que se acomoden con el tiempo y
circunstancias de él.
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2 Advierta cada uno en todo lo-
que pone mano: ¢Qué quiere Dios
de mi? y procure hacer aqueéllo sin
meterse jamads en cosa que no le
toque, y tengan por averiguado, que
solo aquello quiere Dios del alma
que esta en su mano y querer.

3 En todo lo que sucediere ten-
dan recurso a Dios que lo ordena o
permite, no tomando tristeza ni ale-
dria desordenada, sino de lo que los
allega o aparta de Dios.

4 Cuando pusieren mano en algu-
na obra, no pongan los ojos princi=
palmente en el fruto o buen suceso
de la obra, sino en hacer enella la
santisima voluntad de Dios; de tal
manera que esto sea lo formal, y
como blanco y fin de nuestra inten-
cién. Porque de aqui es que (conse-
guido el fin) nunca perderan la paz
del alma, suceda lo que sucediere. Y
el que a este punto lledare, sera su
paz indefectible, porque como se fun-
da en la voluntad de Dios no puede.
faltar.

2. Reg. 10 Bien entendia esto David, que ha-
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biendo hecho su diligencia con ora-
ci6én y ayuno, postrado sobre la tierra,
pidiendo a nuestro Sefior salud para
su pequefiuelo hijo, cuando supo que
era muerto, conociendo ser aquella la
voluntad de Dios, cesé su tristeza, un-
didse y lavose, tomando ropas de ale-
geia, y hiechas gracias al Sefior, tomé
la refeccion y comida, de que mien-
tras el nifio habia estado enfermo, se
habia privado. Bien asimismo les ha-
bia ensefiado esta doctrina Pablo a sus
discipulos, de los cuales cuenta San
Lucas, que como con dran encareci-
miento y lagrimas hubiesen pedido a
s Maestro que no fuese a Jerusalén,
viéndole ya resuelto y determinado a
lo contrario, se quietaron, diciendo:
Domini voluntas fiat.

Sin perjuicio de esta resignacion,
hallaran algunos drandes Santos y fa-
miliares amidos de Dios, que en cier-
ta manera (con una tacita licencia que
para ello tienen) se ponen a brazos
con él, como resistiendo, y estorban-
do la ejecucion de su divina voluntad,
queriéndolo asi Dios, y holdandose

Actor. 26.
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3. Reg. 17
Crisdst,
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de ello por particular privilegio y gra-
cia que a los tales concede. De estos
era aquel valeroso Capitan del pueblo
de Israel Moisen, que queriendo Dios
asolar su ejército por el pecado de la
idolatria, se puso de por medio, y con
un amoroso atrevimiento y celo le fué
a la mano, para que no hiciese tsl
castigo, diciendo: O habéis Sefior de
perdonar este pecado a vuestro pue-
blo, o borradme del libro de vues-
tros amigos. No hizo menos atrevido
la amistad a nuestro Padre Elias, que
(como dice San Juan Crisdstomo),
parece que se puso a porfiar con Dios,
sobre que no habia de llover, ni en-
viar su lluvia sobre la tierra de los pe-
cadores.

Imitemos, pues, a este nuestro buen
caudillo y adaliz (de cuyos hijos ¥
secuaces nos preciamos), y pidémos-
le nos alcance del Sefior un espiritu
excelente, principal, y de dura; y tan
fuerte que sea poderoso para hacer
fuerza al omnipotente Dios, y sacar
del cielo fuedo y agua si fuere menes-
ter: finalmente espiritu doblado, cual
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le fué concedido por sus ruedos a

nuestro Padre Eliseo, para que, co-
trespondiendo al abolorio y cepa de

donde descendemos, nos bendida 4. Reg. 2.
Dios y los Angeles, y puedan decir

con razén los hombres: Bien haya

quien a los suyos parece; y no es

mucho que tenga doblado espiritu,

los que tienen doblada obligacion.



CONCLUSION

OTRAS muchas virtudes se que-
dan y pasan en silencio (remi-
tiéndonos a los muchos libros que de
ellas tratan), por no-haberse pretendi-
do tratar en esta instruccion, sino de
aquellas solamente para que nos han
dado ocasion aldunas cosas exterio-
res, que era necesario advertir: y aun
de éstas lo que se ha dicho, ha sido
muy de paso, porque las cosas tocan-
tes a la policia ycomposicion religiosa,
estan dispuestas muy copiosamente,
con gran discrecién y apacible estilo,
en el Ceremonial de nuestra Congre-
gacién, y porque asi® parecié conve-
nir a la brevedad de esta obra; la cual
sea para gloria y honra de Jesucristo
Nuestro Sefior. Amén.

- .ee



Siguense algunos avi~
sos que ayudaran al No~
vicio después de profe-~
so para la quietud de
su vida y bien espiri~
tual de su alma.

"\":’ =D UES que ya se ha tratado
Y- de la oracién y ejercicios
j } espirituales y corporales
en que se han de ejercitar los novicios;
resta que se les den aldunos avisos,
como se habran con los Prelados, con
la comunidad y con su profesion, que
adelante, después de profesos, ‘les
ayuden para quietud de su vida y bien
-espiritual de su alma; en las cuales el
Maestro los instruira, declardandoles lo
que aqui brevemente se dice; porque
habiendo de tratar con varias condicio-
nes de hombres, importante serd tener
alguna luz en esto.
1. Primeramente, procure llevar
“siempre delante los ojosde su alma a
lo que vino, que es a dedicarse en
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servicio de Dios en religién y en or-
den a ella, y que escodio estado de
penitencia, humildad, obediencia, et-
cétera, para caminar con esto a la per-
feccién; y destierre de su alma toda
razén y deseo que con esto no se
compadezca, aunque no sea pecado,
porque el religioso, no sélo vino a la
Relidion a procurar no pecar, sino a
servir al Sefior y caminar a la perfec-
cion.

2. Lo que las constituciones y
Prelados ordenan, didalo como voz
de Dios, y obedezca a Dios en el
hombre, que hallara en este ejercicie
mucha luz, y le sera todo muy suave.

3. Con los Prelados y Capitulos de
la Orden, hdyase con mucha llaneza;
y cuando hubiere obligacion a ello, 0
por oficio le conviniere, o fuere de
ello preguntado segdtn orden, lo que
se le ofreciere tocante a si propio, ©
a otros, o a la Relidion, digalo y avise
de lo que siente y lo que pasa., con
las razones que tiene para el servicio
de Dios, y quiétese con eso, rindién-
dose a lo que ellos determinaren, aun=
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que sea diverso de su voluntad y pa-
recer: que éste es el oficio de religio-
so, ya este rendimiento le obliga su
profesién y obediencia y toda razén,
y a estc vino, a seguir voluntad, y
parecer ajeno: lo cual, como primer
principio, ha de asentar en su alma,
porque importa mucho para su quie-
tud; y lo contrario (demas de la alti-
vez y olvido de su profesién y estado
que trae consigdo), le podria causar ar-
tas inquietudes y aflicciones.

4. ConelPrior del Convento donde
viviere y relidiosos de €l (que es con
quien mas ha de tratar), procure tener
amor de hijo con el Prior, y de her-
mano con los religiosos, que esto le
dard mucha luz y paz en el modo-
que habra de tener con ellos. Obe-
dezca al Prior como a voz de Dios
para €él, y (si hubiere disposicién para
ello), trate con él su alma y sus
deseos, y téndale por su confesor,
que esto obligara mucho al Prior a
mirar por él, y como a prelado y con-
fesor le dara el Sefior mayor luz para
guiarle. Ayidele en lo que pudier%
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sin culpa; duélase de sus impruden-
cias e ignorancias (que al fin es hom-
bre) y, (en lo que sediin Dios, pudiere)
disculpele, que todo esto es oficio de
hijos y muy dgrato a Dios. y dudar-
dese de ir murmurando de él, echan-
dole en la plaza sus faltas, que se
ofende el Sefior de ello. Con los re-
ligiosos haga el mismo oficio de her-
mano, ayudandolos y sufriéndolos (se-
gin Dios), como hermanos, y cuando
algo se hubiere de declarar a los su-
periores, hddase sedin las constitu-
ciones, con caridad.

5. En lo que viere hacer a los
Prelados de casa, de que no sabe la
causa, ni tiene relacién de lo que en
ello pasa, apruébelo, o no lo juzgue
ni le parezca mal; que asi como seria
temerario el que, sin ser juez ni ver
un proceso, lo sentenciase; asi lo es
el religiosu que eso hace; y si sabe lo
que en ello pasa, rindase al parecer
de los Prelados, que a esto vino, y con
esto frenard la miseria de vuestra na-
turaleza corrupta, que gdusta de re-
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probar lo que los Prelados hacen, y
hallard en ello dran quietud.

6. Téndase por parte de su reli-
gién, en orden a la cual ha de vivir; ya
ser duiado por sus Superiores como
parte al todo, y se ha de acomodar con
€l bien de su comunidad; y de este
principio le resultard dran quietud
cuando no le concedieren lo que de-
seare, y le pareciere que le conviene,
porque, 0 se engafia, o el Prelado es
.de parecer o voluntad diversa (al cual
esta obligado a rendirse), o en orden
al bien comtin no se debe hacer ello;
que en muchas cosas, a un singular
se podia conceder algo, que habiéndo-
se de concertar con el bien comtin, no
se sufre, y el principal intento del Pre-
lado al bien comin ha de mirar: en
orden al cual ha de guiar al singular
en la observancia regular, v en la co-
rreccién regular, y en las acciones de
su vida, concediéndole o negédndole lo
que en orden a eso conviene; y de
aqui frenara sus deseos del mudarse
«de una casa, o provincia a oira, o de
un ejercicio a otro, y no le afligira



196 CAPITULO TERCERG

cualquiera otra cosa que deseare y no
se la concedieren.

7. No tenda amistades particula-
res, sino ame a todos en el Sefior, y al
Prelado mas que los otres, y nunca
por particulares personas o causas
pierda este mayor amor y obedien-
cia al Prelado o haga cosa contra él.

8. En lo exterior, siga vida comiin
como los demas, y en lo interior, se
singularice en las virtudes cuanto pu-
diere.

9. No se admire viendo que enlas
religiones hay unos observantes, otros
amigos de anchura y redalo; porque
ser todos buenos es del cielo; ser
todos malos es del infierno. En esta
vida es red que va mezclada de malos
y buenos, y en las religiones ha de
haber esa diversidad también; lléguese:
a la parte mejor y déjese llevar a
Dios.

10. No mire si en la comunidad
hay aldunos que tienen mas como-
didad y redalos que él, ni se duela por
ello, antes téngales lastima y mire por
si, que cada uno ha de llevar el pre-
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mio de lo que hiciere y cuanto mds
observante fuere tanto mejor es para
£l
11. La obediencia que ejercitare,
-sea por obedecer y con ello apartara
imil inconvenientes de su alma, que
€| que busca que la obediencia sea
prudente y suave, no busca obedien-
«¢cia sino prudencia, y su dusto es ser
«dobernado, que es deseado también
de los dentiies. La obediencia reli-
giosa mas alto tira la barra, y Dios
nuestro Sefior (por medio de ella),
duia al siibdito a su bien y perfeccion,
«cuando la obediencia es prudente, y

_«cuando es imprudente, cuando es

‘syave y cuando es rigurosa, que como
‘no mande cosa de culpa, voz de Dios-
es para el siibdito, con la cual el
Sefior, a su bien espiritual le guia.
Y asi, el tener este habito de obe-
«diencia, por obedecer, es importan-
tisimo para el relidioso, y le hace la
-obediencia suave, porque siempre y
-en todo halla eso que €l quiere.

12. Enla pobreza, asiente en su
<orazon lo que la Religién, con tanta
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consideracion ha ordenado, que se viva

en vida comin, e igual entre todos,

por huir los trabajos e inconvenientes.

que trae consigo el poder tener a uso

particular y como cosa muy importan-

te lo observe, que con ello vivira
“muy descargado de cuidados.

13. En la castidad abra los ojos,
que lo ha con un cruel enemigo intrin=
seco, que pelea, y hiere a muerte mu-
chas veces con solo ¢l acte interior del
deleite y a solas, y mucho mads en las.
compafifas y ocasiones, y por eso pi-
de la vigilancia, ayunos, aspereza de
vida, y clausura, y santos ejercicios.
que en nuestra Religion se duardan..
Y el Religioso con este enemigo no-
tiene medio, ni tregua, ni paz alguna,
sino que ha de vencer, o ser vencido:
por eso ame mucho esos ejercicios, ¥
pelee con ellos que (a la verdad) ser
amigo de regalos, y ser casto no viene:
bien, y el alma que tiene tan pocas:
fuerzas espirituales, que tiene rendido
el deseo a la tentacién de comidas, ¥
regalos, que €s menor, menos resistird
a la tentacion de la sensualidad levan-
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tada, que es mayor, ¥ es maxima
cuando demas de la naturaleza corrup-
ta, y aguijones del demonio, es ayu-
dada con comidas y redalos. y metida
en las ocasiones, que rompiendo con
nuestra clausura, a cada paso se ha-
llan en las salidas.

14. Pues que vino a la Religién a
ser obediente, pobre y casto, acuér-
dese de ello cuando aldo contra su
voluntad le mandaren y le faltare algo,
y en el estar en casa y penitenicias de
la orden, que son actos de estas virtu-
des que profesd, y procure aledrarse
con ello, y duérdese de buscar obe-
diencia dustosa, pobreza regalada,
y castidad harta, y entre ocasiones,
que caerd en ellas.

15. Advierta que renunci6 los afec-
tos del mundo en cosas mundanas
cuando entré en Religion que son liber-
tades, hacer su voluntad, tener abun-
dancia y regalos, ser estimado, mandar
y valer, etc. Y vele que no se le vuel-
van a entrar estos afectos del mundo,
en materia de Religion, que seran
quiza peoresen si y peor es de curar.



200 CAPITULO TERCEROQ

16. Todo pensamiento y cosa que
no le dijere y moviere a que cumpla
con la observancia de su profesion,
que sea humilde, que se mortifique,
que no desee ser conocido ni estima-
do: etc.; deseche como tentacion
contraria al estado que escogdid y pro-
feso.

17. Si cayere como miserable en
alduna culpa, apetezca la correccién
redular y ame a quien se la da, pues
que ambos son medios puestos por
Dios Nuestro Sefior, y por su [dlesia,
para bien suyo, que corrijen lo pasa-
do y frenan en lo venidero, que no
vaya adelante en su perdicién, como
han ido muchos, porque al principio
no tuvieron esta medicina espiritual,
ysi el ser.corredido con culpa es
gran bien y remedio, el ser corredi-
do sin ella, es gran merced del Sefior
¥y corona: por esto, si tal cosa le acae-
ciere, alédrese en el Senor por ello.

18. De todos los ejercicios en que
le ocuparen, procure sacar primero
provecho espiritual para si, segundo,
para su religién, tercero, para los
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otros en lo que a si, ni a su religion
repugna, que éste es el orden de la ca-
ridad, y el celo bien ordenado de
almas.

19. Entiempo que se levantan en
su alma tristezas, o sequedades, ¢ pa-
siones no determine nada, aunque le
parezca cosa evidente, que pasada
esa pasion quiza le parecerd todo lo
contrario, y lo juzgard mejor.

20. No mida la virtud de su alma
con duslos, aunque parezcan espiri-
* tuales, que no lo serdn por ventura, y
aunque lo fuesen, la medida no ha de
ser €so, sino la humildad y deseo de
mortificacion y habito de virtudes.

21. Frene los impetus de fervores
¥ deseos en su alma al principio de
ellos, porque muchas veces turban la
razén, y causan inconvenientes, y si
fueren de cosa conveniente sin eso
con razon, segln Dios, lo procurara
después mejor .

22. Todo lo que sucediere (fuera
del pecado propio) recibalo del Sefor,
ynada le entristecerda: obre en ello
segin que el Sefior le pide y hard en
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todo lo que debe: Rindase en el suceso
a la voluntad del Sefior y todo le ale-
grara: cuelgue del Sefior en todo y
sea la obediencia guia de su vida, y
caminar4 esta carrera para el cielo con
mucha paz.
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CARTA ENVIADA

por los
Muy Reverendos Pa-
dres Vicario General y
Consiliarios a los Con~
ventos de nuestra Con~
gregacion.

RAY Nicolas de Jestis Ma-
ria, Vicario General de la

Condregacién de Carme-
litas descalzos; Fray Antonio de Je-
siis, Fray Juan de la Cruz, Fray Luis
de San Jerénimo, Fray Juan Bautista,
Fray Gregorio de San Angels, Consi-
liarios de la Consulta de la dicha Con-
dredacion; a los Religiosos y Religio-
sas de ella, salud en el Senor. La obli-
gacion de nuestro oficio y el deseo del
bien espiritual de Vs. Rs. como conti-
nuo despertador, nos incita y despierta
a que avisemos algunas veces lo que
para ello conviene, y que pues es con-
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tinua la miseria del hombre, haya si-
quiera alguna ayuda que nos acuerde,
lo que el Apéstol tanto nos rueda y en-
carece. Que dignamente vivamos se-
giin nuestra vocacion, para que se ani-
men los fuertes a la perfeccién, se
esfuerzen los flacos a la virtud, se fre-
nen en todos los afectos y pasiones,
y queden sin disculpa los que herraren.
Y como en las relidiones el mayor nii-
mero es de los que siduen por donde
los dufan, obligacién y amor, con es- °
tos particularmente nos mueve para
avisarlos y animarlos que en su voca-
cion tomen el camino de la perfeccion
a que el estado del religioso oblida a
caminar, y con el Apdstol rogamaos el
Sefior les dé espiritu de sapiencia, y
luz clara, para que sepan la excelencia
de la esperanza de su vocacion, y la
dran corona que por ella se les apare-
ja, y la poderosa mano del Sefior para
con ellos, que los ayudara y esforzara
en todo. Supla el mismo sefior por in-
tercesion del Santo Apdstol y de la
Virden nuestra Sefiora, nuestro defec-
to, para que se consiga el fin que se
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pretende, que es el conocimiento de 7if. 1-

_nuestra vocacion y estado de religio-
sos, y bien espiritual de sus almas, a
gloria de Dios.

El fin con que Vs. Rs. se movieron a
entrar en religion, sin duda fué un de-
'seo grande de servir al Sefior con pe-
nitencia y ejercicios santos, que los
ayudasen a caminar a la perfeccion,
que esto suele obrar en nuestras al-
mas la devocion de Dios, y para ello
escogieron el modo de vivir de nues-
tra religion, por ser conforme a esos
santos deseos de Dios, y con este in-
tento profesaron la vida relidiosa de
nuestra orden y se oblidaron a cami-
nar por medio de ella a la perfeccion
cristiana deseada y pretendida tanto
en sus almas, que por eso dejaron el
mundo, sus haciendas y su misma li-
bertad, y con mucha razén, para alle-
dgar mas presto (siendo tan descarga-
dos) al dichoso estado de esta per-
feccién cristiana y asi entendemos
sera de su consuelo saber en qué con-
sista y con qué medios la han de al-
canzar.

Eph. 4.

Eph. 4.
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S. Tho. 2. La perfeccion cristiana consiste en
2.¢. 184. la perfeccion de la caridad, que es el
ar-1.2.5, fin de toda la ley y de la Iglesia y es-
Tl tados de ella, finis praecepti chari-
tas, dice el Apdstol, y como este fin

sea universal para todos los santos

ejercicios y estados que la Iglesia hay.

Por inspiracién del Sefior, la misma

Iglesia ordené que hubiese religiones,

en las cuales se caminase a la perfec-

cién con particulares ejercicios esco-

didos para ello, que encierran en si los

preceptos de Dios y de su Idlesia, y

- mas nuestras Constituciones y mane-

S. Tho. 2. ra de vivir, y se escodieron para este
2. g. 189. fin las tres virtudes de obediencia, po-
ar.1.2.c8. breza y castidad, en que estd el ser
religioso. Y asi se profesa como cami-

no cierto y seguro, y entre todos es-

cogido por la Idlesia para alcanzar la

perfeccion de la caridad que es su fin.

Y para alcanzar esas virtudes religio-

sas, sefiald la Iglesia un medio muy
conveniente y eficaz para eso, al

que le observare, y éste es la vida

regular de cada Religion. Y asi en

nuestra Religion se profesan obedien-
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cia, pobreza y castidad: sediin la
regla primitiva del Carmen, que es
decir, que tomamos por medio la ob-
servancia de nuestra redla, que la
Iglesia nos ha sefialado, para alcanzar
la perfeccion de esas tres virtudes, que
profesamos.
De manera que hay aqui unas como
escaleras divinas (si es licito decirse
asi) que la una llama a la otra, v la
postrera nos junta con Dios. La prime-
ra es la observancia redular de nues-
tra regla, y continuaciones y modo de
vivir. Y de alli se llega a la sedunda
escalera, que es al ser y eéxcelencia
religiosa, que en la perfeccion de las
tres virtudes consiste. que profesamos.
Desde donde se alcanza a subir la ter-
cera escalera, que es la perfeccion de
la caridad, y de alli no resta mas que
llegar a Dios Nuestro Sefior, que estda Gen. 28.
como vidé Jacob, arrimado a lo alto
de esta divina escalera. Y cierto divi- S. Tho. 2.
na se puede llamar toda ella, inspira- 2. ¢. 186.
da de Dios, ordenada por la santaarf 1.5.7.
Iglesia, escogida y profesada por cada 8.
uno de nosotros para ir con estos
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caridad.

No les parezca que la primera es-
calera de vida regular es de poco mo-
mento (y por eso trataremos aldo de
ella), que aunque se llama asi para
mas facil intelidencia, es ella en sf
virtud excelentisima de justicia legal
que da a las leyes la observancia que
se les debe y tiene por objeto el bien
comtin (que es lo que con esta obser-
vancia se pretende) y en ella esta en-
cerrado. Y después de la prudencia,
es esta virtud la maycr de las virtudes
morales y tan celebrada, no sélo
entre Tedlodos, sino entre Fil6sofos
también, que la llaman preclarisima
virtud, que ni el lucero de la noche,
ni el de la manana, es tan resplande-
ciente como ella, con otras mil alaban-
zas que le dan; y por eso un Fil6sofo
no quiso salir de la cdrcel donde esta-
ba sentenciado a muerte, pudiendo ¥
teniendo causa justa para ello, y esco-
gi6é morir por no quebrantar las leyes

5 Tho. 2. de su tierra que prohibian eso. Y por
2 ¢ 58 ar lo contrario reprenden mucho el de-
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fecto de injusticia en la poca obser-
yancia de sus leyes, por ser contrario
a tanto bien. Los Teologos asimismo
dicen de esta virtud maravillas, solo
considerandola en cuanto es obser-
vancia de ley, debajo de la cual vive;
que si se juntan con ella las otras vir-
tudes que trae consido esta vida re-
gular y observancia de sus leyes, es
cada acto de ella un ramillete de flores
olorosas de diversas virtudes, y por
eso dicen los Santos, que m4s adrada
a Dios Nuestro Seifior, lo que el reli-
gioso hace por obediencia, aunque sea
menos, que no lo que hace por otras
virtudes sin obediencia aunque sear;
mayores. Y esta obediencia se debe
al Prelado en lo que es de su oficio, y
mucho mds a la ley en que vivimos y
profesamos, que es superior al mismo
Prelado.

La razén de lo suyo es bien clara,
porque los altos de otras virtudes son
solamente actos de aquélla virtud que
se ejercita y tienen la voluntad del
Sefior en universal. Pero el acto de la
vida regular, por minimo que sea, ’[ralt?t

12. gq.
D9. ar. 1.

STho22
q- 186. ar

S. 8.
S7Tholg
w.ar. 11
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consigo un ramillete de muchas y
excelentisimas virtudes olorosisimas
para Dios y tiene la voluntad de.Dios
particular en si. Porque cuanto a la
profesién religiosa, el acto regular es
acto de aquélla virtud que se ejercita,
y es también virtud de justicia por la
ley que se guarda, y de obediencia, y
de relidgién por el voto que se hizo;
cuanto a Dios Nuestro Sefior, es re-
signaciéon en su santisima voluntad,
que en aquéllo en particular, me estéd
declarada, y dozo de Dios en que se
cumpla; cuanto al Religioso mismo, es_
mortificacion de deseos en el apetito,
de eleccion en la voluntad, y de dis-
curso en el entendimiento; que el que
por ley y por voluntad ajena vine, si
a ello serinde, todo esto hace y mor-
tifica; y en cada acto de vida regular ¥
obediencia, todas estas virtudes ejer-
cita y gana corona por ellas; y en
suma, esta es la cuenta que ha de
dar a Dios Nuestro Sefior el Religioso,
(v como se dice), el que esto guarda-
re, le pueden canonizar; tanta es su
excelencia. Por esto sepan Vs. Rs. co-
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nocer y estimar la dignidad de su esta-
do y vocacién y dar gracias al Sefior
por ello, que a mesa tan opulenta y
rica, los ha convidado, y sepan esti-
mar también cada cosa de esta vida
redular que profesan, y esmerarse en
ella.

De lo dicho claramente, se entiende
que, aunque cuando se hacen las leyes
se debe mirar mucho, que con suavi-
dad en la Comunidad se puedan llevar
por todos, (que en fin, somos hombres
flacos), pero después de hechas, vanos
mucho en ser observantes en la duar-
da de ellas, pues que encierran tanto
bien en si, como esta dicho, y lo con-
trario trae consigo los males contra-
rios a esos bienes.

El demonio, como tan sagaz en pro-
curar nuestro mal, pone todas sus
fuerzas siempre en estorbar nuestro
bien en su principio, y en quitar la
fruta de nuestras almas en la flor; y
asi como la vida regular es la primera
escalera para el Religioso, y principio
y puerta para las otras, en ella pone
todas sus artes para estorbar que no
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vayan por ella, que es como puerta
para las demas, y como es flor del
arbol que ha de dar fruta de perfec-
cion, estorbado esto y cerrada la puer-
ta, no se subira a lo alto de la escale-
ra, y si se hiela esta flor, no dara la
fruta de perfeccion que se deseaba, y
con impedir eso, dispone al Relidioso
a mil caidas y relaja toda la Religion. °
Esto nes avisa el Espiritu Santo,
mandando que tomemos las zorrillas
que destruyen la vifia cuando florece,
Porque como se comen los pAmpanos:
cuando son tiernecitos (que son el
medio por donde la vifia da uvas),
destruyen con ello todo el fruto veni-
dero. Asi el demonio, con razoncillas
aparentes, y conformes a nuestro ape-
tito, con malicia a fuero de zorrilla,
destruye el principio de todo aprove-
chamiento del Religioso, cuando en st
vida regular le afloja, y con esto le
quita toda la fruta venidera, y relaja
la Religién, y esto hace, no con una
caida, u otra, por miseria, o ignoran-
cia (que ello, si duele, no hace mucho
dafo, pero hacelo y sale con ello,
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cuando pone poca estima en el alma
de esta vida regular que profesd, y
con quitarle el sentido y dolor, cuan-
do cae en culpas contra ella; y por
aqui llévale a que, de propésito y sin
darsele nada, caiga, porque no la esti-
ma. Con esto se destruiria (si sucedie-
se) todo lo que es vida regular y ob-
servancia relidiosa. De aqui naceria
1o estimar la clausura, la penitencia y
aspereza en el victo, vestido y cama:
y lo demds de nuestra Religion; la
cual con esto se irfa deshaciendo, por
estar fundada en eso la vida redular,
que la Iglesia nos ha dado, y con la
cual se distingue de las otras religio-
nes; ¥ en suma se destruye el alcan-
zar el fin que a la religion los trajo de
la perfeccion, pues que destruye el
medio que Dios y su Idlesia le tienen
para ello sefialado, y oféndese mucho
el Sefior en ello; y en senal de esto en
caso semejante, maté el Sefior, con
muerte stibita a Ananfas y Zafira, por
que solo impedian ese principio y fer-
vor de la primitiva Iglesia, por encu-

At o.
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brir lo que pasaba en el dar todo en
comtin, como lo demas.

Entendida, pues, la excelencia de
nuestra profesion y estima que se
debe tener al vivir sediin ella, claro
estd, que no se deben dejar los ejer-
cicios que son propios nuestros. por
otros, cuando con ellos no se compa-
dece la observancia que profesamos,
y se rompe aldo de ella; pues que los
ejercicios de los religiosos, estan
dados y escogidos por la Santa Igle-
sia, por los mejores de todos, para al-
canzar la perfeccion de la Caridad, y
traen consido tantas virtudes y bienes,
como esta dicho. Cada uno (dice el

1. Cor. 7. Apéstol) permanezca en su vocacion,
sediin Dios, el siervo y el que no lo
es, etc. Y persuade a cada uno que
sediin su estado se ejercite. A nos-
otros nos da Dios y su Iglesia y nues-
tra profesidn estos ejercicios de nues-
tra vida regular, y asi en ellos esta-
mos obligados a ejercitarnos.

S. Tho.2. Y dejando aparte un acto de cari=

2. g. 26. dad de extrema necesidad, que obli-

arti. 6. 7. due, (que esto raras veces sucede y
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nuestras Censtituciones crdenan lo
que en esto se ha de hacer), dejando
también aparte que el olvidar los ejer-
cicios de su vocacidon y estado, por
seduir otros de su voluntad, suele na-
_cer de huir la mortificaciéon de vida

religiosa y buscar libertades y regaios

y estimas de si mismo, y duiarse por

su voluntad, pues que todo acto de

virtud se puede en su religion y Con-

vento ejercitar; dejando todo esto S. Tho. 7.
aparte, y hablando en rigor de las vir- 2.¢.94.41.
tudes en si, aunque una virtud sea ma- 3.3. ef G 6.
“yor que otra, todavia para el relidioso,

el acto virtuoso de su obligacién y

estado que  profes6, es mayor y me-

jor, aunque sea de virtud inferior, que

no el acto de otra virtud mayor que no

le obliga. Porque lo que es de obliga-

cion se debe siempre preferir a lo que

es voluntario y no-obligatorio. Y si

por lo que es voluntario, rompe con lo

que profesé y con su obediencia, aun-

que el acto y obra que hace sea en

materia de virtud y parezca que es ca-

ridad, ni es virtud, ni caridad para el

religioso, porque no puede haber Vir-
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tud con desobediencia, y Saul fué cas-
tigado de Dios, porque le sacrificé, no
por el sacrificar (que de suyo era san-
to) sino por la desobediencia, porque
sacrificé los animales que le habfa
Dios mandado que matase, y asi le
dijo el Profeta que era pecado de ario-
lo y de idolatria no obedecer, porque
la obediencia debe acompafiar toda
virtud y sefialadamente en el religioso.
Y siendo los ejercicios relidiosos
escogidos por los mejores para nues-
tro bien, dejar esos por otros, (aunque
parezca que se pretende bien del pré-
jimo), es contra el orden de la caridad,
que obliga a que mire primero por si
y por la obligacion de su estado, que
por otros: Atended a vosotros (dice
el Apostol) y al ganado sobre el cual
el Sefior os ha puesto Obispos, donde
primero pone a si,-que al ganado, y el
orden de la caridad obliga a eso. De
esto nace la doctrina universal de la
Iglesia, que asi lo manda, que se pre-
fiera lo que es de obligacién de su
estado. a lo que es de propia voluntad
sin obligacidn, que si por seguir ejer-
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cicios de virtudes mayores, volunta-
rias, que no son de obligacion, se
hubiesen de dejar las obligaciones de
su estado y vocacion, cada religioso
irfa por donde le pareciese, y todo se
confundiria y destruiria.

Y asi como el que dijese mal de
estos santos ejercicios de las religio-
nes (demds de que serfa mal caso), lo
destruirfa todo cuanto es en si; asi en
su tanto (si bien se mira), el que per-
suadiese a dejarlos por otros ejerci-
cios de su propia voluntad, los destru-
ye con titulo més honesto, y deshace
toda obediencia con ello, dando liber-
tad a cada relidioso, que deje lo que
profesé por seduir su voluntad.

No se tomen pues ejercicios contra-
rios a nuestra profesion que no se
compadezcan con ella. Y los que rio
le son contrarios, se estimen en me-
nos que los que son propios nues-
tros y traen consigo un ramillete de
tantas virtudes, tan olorosas para
Dios, como esta dicho.

Avisados ya de este inconveniente,
resta que advirtamos dos cosas, que



218 CARTA DE LA
—_—
en deneral nos ayuden para no caer
en semejantes barrancos.

La primera es de la relajacién. Re-
lajacion no es otra cosa sino ley o
modo de vivir de un estado, que no se
observa, y en aquéllo que no se ob-
serva, en aquéllo hay relajacion en sy
tanto. Midan, pues, cualquier obra y
ejercicio, que se les ofreciere con esta
regla, y si hallaren que con ello se
rompe con algo de sus constituciones
y vida regular, ténganla sin duda por
relajacion.

La otra es, que, viviendo el religioso
en Comunidad, y como parte de ella,
se ha de acomodar con los demas en
orden a su Comunidad, como miembro
de un cuerpo. Miren, pues, si aquel
modo de vivir u obra que se les ofres
ce, es tal, que si toda la Comunidad
de los que son en aquel e igual grado
viviese de aquella manera, si la obser-
vancia se relajaria. Y cuando lo halla-
ren ser asi, tengan por cierto que
aquel modo de vivir y obra que se
ofrece, hara dafio a la comunidad y la
relajard. Y de aqui se sigue, que St
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toda la Comunidad no lo puede hacer
sin dafio de ia observancia, que tam-
poco lo podrd hacer un religioso par-
ticular sin dafio de la Comunidad, gue
‘(cuanto es en si) con obra y mal ejem-
plo le relaja la observancia. Y con esto
aunque se les pinten las cosas con ti-
tulos y nombres excelentes, de sua-
vidad de vida espiritual, de gdobierno
paternal y otros nombres semejantes,
y conformes a nuestro deseo, las en-
tenderan y verdan luedo a qué parte
caen, y podran con esto duardarse de
los barrancos, que pueden en esta vida
suceder, y es bien que tengamos luz
contra ellos, para conocer la miseria
del hombre y cdmo se busca a si mis-
mo en todo y abezada a su propia
voluntad, deshecha la ebservanciaen
la cual esta la voluntad de Dics y la
mortificacién propia, y es causa de
todos estos tropiezos y barrancos, con
titulos justos mascarados.

Resultard de lo susodicho una #r-
monia admirable en la vida del religio-
80. Lo primero, resultara estima sobre
todo de los ejercicios de su profesion.
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Lo segdundo, resultard, que seduira es-
tos ejercicios con drande animo, y
hecho habito en eso, con ayuda del
Sefior, hallara gran gusto y suavidad
en ello, con el cual vivira toda su
vida, y ésta es la verdadera suavidad
de la vida relidgiosa, obrar por habito
de virtud, que hace gustosos todos
los actos de ella; y de aqui nace, que
el alma que tuviere deseo de hacer la
voluntad de Dios, y tuviere esta exce-
lentisima virtud, tierna inclinacién y
deseo de la observancia de sus Cons-
tituciones y de obedecer, y con gusto
lo hard, pues es de fe ser eso volun-
tad de Dios, y por lo contrario quien
no ama- esa obediencia, no tiene el
habito de esta virtud en su alma,
aunque la tenga en las palabras, ¥y
lo mismo pueden vuestras reverencias
discurrir de las demas virtudes. Lo ter-
cero, sucederd que se guardara el or-
den de la caridad que obliga a mirar
primero por si y por su perfeccion, y
después por su religion y comunidad,
y tltimamente (con obediencia), ayu-
dara a los de fuera sin perjuicio suyo
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ni de su religién. Y lo cuarto, de esta
manera acomodara su vida con la
comunidad donde estuviere, viviendo,
no asi solo, sino en orden a su Comu-
nidad, sin hacer cosa que la ofenda;
_que a la verdad, ésta ha de ser la vida
del religioso: vivir en orden a su Co-
munidad para que sean todos los que
el nombre suena, y como unidad, que
es decir, como si todos fueran uno, y
que el prudente se acomode con el
imprudente y le sufra, el fuerte con el
flaco, y el viejo con el mozo, y asi los
demas de naturales contrarios y di-
versos se acomoden como si fueran
uno, ayudandole, y sin hacer daifio,
ni escandalizar los unos a los otros,
que es drande excelencia de las reli-
diones, y es lo que dice el Profeta que
habia de obrar Cristo nuestro Sefior
en la Iglesia: Habitara (dice), el lobo
con el cordero y el leén con el be-
cerro, etc., y un nifio pequefivelo los
guiard, que son las virtudes naturales
que se conformaran en uno con su
dracia, y un niflo simple podra ser su
pastor y prelado, y con esto vivirdn
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en mucha paz, y no se hard lo que no
se debe, ni se dara tropiezo ni escdn-
dalo a los flacos.

De haber abierto los ojos a esto, ha
nacido la vidilancia de algunos religio-
sos, que viendo tanta excelencia en la
vida regular y obediencia, se esmeran
en su observancia: y no solo no hacen
cosa contra ella ni sin ella: pero ni
atin curan mucho (si no es cosa de
necesidad) de pedir cosa alguna, y
esto lo piden, y con solo proponer al
Prelado lo que pasa se’ contentan, y
en todo viven por obediencia, aguar-
dando que ella con voz de Dios les
diga lo que han de hacer, que eso es
ser duiados por voluntad de Dios en
todo, y tener esta santisima voluntad
por redla de su vida; y causara esto
mil virtudes y mucha perfeccion en
su alma. Considérenlo en su oracion, -
¥y procuren imitarlos en las obras. ¥
no por esto dejen de decir sus necesi=
dades al Prelado, porque es necesario
que las sepa para remediarlas, y que
vaya todo con suavidad. Y duardense
de traer el Prelado a que les conceda
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su peticion y deseos, con ruedos o fa-
vores o con mostrar mucha flaqueza
espiritual o con otros semejantes me-
dios, porque esto es duiarse a si mis-
mo y traer el Prelado y la obediencia
a su voluntad, y perder la excelencia
de ser duiado por la santisima volun-
tad de Dios, que es la cosa mejor
que las religiones tienen, y el mas ex-
celente estado y vida, que la criatura
puede vivir, teniendo por su redla la
misma regla que Dios nuestro Sefior
tiene para sus obras, que es esa san-
tisima voluntad suya.

Y porque entendemoas que vuestras
reverencias, con oracion y conside-
racion, suplirdan a lo que aqui se falta,
no nos alargamos mas. El Sefor les
dé luz v abundancia de dones en sus
almas, para que en todo acierten con
su santisima voluntad y lleduen a la
perfeccion deseada y pretendida.




Este ofrecimiento y ge~
neral peticion a Nues~
tro Seiior, parecio cosa
de mucha devocion y a
propésito.Y asi se pone
aqui, para que cada uno
use y se aproveche de
¢él, segiin mejor le estu~
viere.

OFRECIMIENTO

N vuestras manos, Sefior
Jesucristo, encomendamos

QLS nuestras almas y cuerpos
redumdos por vuestra preciosisima
sandre, con todos nuestros pensamien-
tos, palabras y obras, suplicindoos
que todas ellas sean hechas en cum:
plimiento de vuestra santisima volun-
tad. Asimismo ofrecemos todos los
pensamientos, palabras y obras que
se han hecho desde el principio del
mundo, hacen y haran en vuestra gra-
cia; principalmente todas las que
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hicieron y tuvieron los Santos Apds-
toles, evangdelistas, maértires, confeso-
res, virdenes, matronas, profetas y
patriarcas vuestros, y las alabanzas
con que perpetuamente os dlorifican
en el cielo. Asimismo, Sefor, os
ofrecemos todos los actos con que
perpetuamente os glorifican todos los
Santos Angeles, arcangeles, querubi-
nes, serafines, tronos, dominaciones,
potestades, principados y virtudes del
cielo; los cuales quisiéramos nosotros
tener tan fervientes e inefablemente
como ellos y mas, si- mas pudiéramos
de vuestro amor y servicio. Asimismo,
Sefior, os ofrecemos todos los trabajos
y aflicciones que vuestra preciosisima
Madre la Virden Maria nuestra Sefio-
ra, padecié por vuestro santisimo
amor en este mundo, y las alabanzas
con que para siempre os glorifica en
el cielo. Asimismo, Sefior, os ofrece-
mos todos los Sacramentos de vuestra
Iglesia, con toda la justicia y gracia
que por ellos habéis comunicado, y en
particular el Santisimo Sacramento

del altar, con todos los actos merito-
15
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totios, y a Vuestra Majestad agrada-
bles, que se han hecho y haran por
virtud de él. Y todas las Misas que se
han dicho y diran desde vuestra dlti-
ma cena, donde fué instituido, hasta
que el mundo se acabe.

Asimismo, Sefior, 0s ofrecemos todas
las aflicciones y trabajos, que vuestra
divina Majestad padecid en este siglo,
desde el principio de vuestra Santisi-
ma Concepcion, hasta dar el dnima a
vuestro eterno Padre: principalmente
aquel acto de resignacion y obedien-
cia en su santisima voluntad; la cual
os suplicamos Sefior tendais por bien
de fijar en nuestras almas y corazo-
nes, para que nunca saldamos un
punto de ella, ni de la de nuestros
Superiores puestos en vuestro lugar.
Asimismo os ofrecemos el acto con
que infinitamente os amdis, deleitais
y complacéis en vos mismo: el cual
quisiéramos nosotros (cuanto fuera
posible) tener juntamente con todo lo
demds para infinitamente amaros,
quereros y serviros, pues sois tan dig-
no de infinita gloria, honra y servicio.
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Asimismo quisiéramos tener el ser y
voluntad de cuantas criaturas ha ha-
bido; y hay, y a Vuestra Divina Ma-
jestad es posible criar, para con todas
y cada una de ellas haceros este par-
ticular servicio, y quisiéramos de la
manera que lo decimos, con la consi-
deracidn y palabra, ponerlo por obra,
y decirlo con infinito sentimiento.
Y quisiéramos asimismo haber pade-
cido cuantas penalidades y trabajos
se han padecido en este siglo y en el
otro se padecerdn para siempre, antes
que ninglin pecado fuera cometido
contra vuestra suma bondad. Asimis-
mo, Sefior, 0s ofrecemos todas estas
cosas y merecimientos en particular,
por el perdén de nuestras culpas,
aumento de dracia, perfecciéon y  vir-
tudes y cumplimiento de nuestros
votos y obligaciones.

Asimismo, Seifior, os lo ofrececmos
en particular a honra y gloriade todala
Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Es-
piritu Santo, tres personas y un solo
Dios verdadero: de vuestra santisima
Humanidad, de la gloriosisima Virgen
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Marfa Vuestra Santisima Madre, de
nuestro Padre Elias y del gloriosisimo
San José y todos los demas Santos y
Santas y Espiritus soberanos y a
cada uno de ellos en particular. Asi-
mismo lo ofrecemos por todas las
animas del Purdatorio, y por cada una
de ellas en particular, para que mas
presto sean perdonadas, principalmen-
te por aquellas que tenemos mas obli-
dacidn, y a vuestra majestad mds
adrada.

Asimisme, Sefior, lo ofrecemos por
todo el estado eclesidstico, Sumo
Pontifice, Cardenales, Arzobispos,
Obispos, Curas, Deanes, Provisores,
Vicarios y todos los deméas y a cada
uno de ellos; en particular, el estade
de ia Santa Inquisicién y los que la
rigen y dobiernan, el estado de todas
las religiones, y principalmente el de
nuestra sadrada religion, el cual os
pleda de prosperar en todo género de
perfeccion, y poner aquellas personas
y cabezas, que més convenga para
mayor servicio vuestro y de vuestra
Santisima Madre la Virgen Maria
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Nuestra Sefiora, y a todo los demas,
ponerlos en aquellos lugares y oficios,
que cumpla para vuestro gusto y re-
medionuestro, y confusion de nuestros
enemigos, y os plega mirar con ojos
de particular y tierno amor todos
nuestros noviciados, y redalar con el
dulce pasto de vuestra doctrina los
novicios de ellos, dando luz y espiritu
a stis maestros para que se le adminis-
tren, enderezando a todos por el cami-
no acertadode la verdadera perfeccion.
Asimismo, os lo ofrecemos por el esta-
do seglar, Emperador, nuestro Cato-
lico Rey, Principes y justicias y todos
los demés y cada uno de ellos. Princi-
palmente por nuestros padres, parien-
tes, amigos, hermanos y bienhechores,
afligidos, encarcelados, pobres, nave-
dantes, peregrinos, cautivos y enco-
mendados en nuestras oraciones, y
todos los demds. Principalmente por
los que estan en pecado mortal o en
peligro de muerte, os pleda de los
sacarde él con victoria de susenemigos
los demonios. Asimismo por todos los
bérbaros, dentiles e infieles que no
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han venido en verdadero conocimien-
to vuestro, os pleda de se le dar para
que, conociéndoos por su verdadero
Dios, os sirvan y docen para siempre.
Asimismo lo ofrecemos en particular
confusién, angustia y debilitacion de
fuerzas y osadia de todos los enemi-
dos de vuestra Santa Iglesia, asi visi-
bles como invisibles. Asimismo os
ofrecemos todas las cosas que pueden
resultar en contento nuestro, como es
comer, beber y recreaciones y dormir,
y todo lo demas, de todo lo cual os
suplicamos tenddis por bien de darnos
dracia, que solo tomemos aquello,
que ha de ser para mayor gusto vues-
tro y perfeccién nuestra, y confusion
de nuestros enemigdos, y os pleda de
tomarlo por tan alto sacrificio cual
fuera el mayor, que en este siglo se
pudiera hacer. Amén.
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TRADUCCION

de los
textos latinos mas notables.”

Pags.

13 «Nadie piense que es pequefa culpa no hacer
caso de las culpas minimas, a las cuales los vanos
v soberbios desprecian llamandolas supersticio-
nes y ceremonias, mas los que se gobiernan por
el espiritu de Dios, hacen gran ponderacién de
ellas.»

» «E] cual os de a sentir una misma cosa entre
vosotros conforme a Jesucristo, para que una-
nimes a una boca glorifiquéis al Dios y Padre de
nuestro Sefor Jesucristo, etc,»

25 «Ios que temen al Sefhor procuran saber qué
es lo que més le agrada para obrarlo; y los que
le aman seran recreados y llenus de consolacién
en la guarda de su ley,»

45 Conviene al varén sabio no tener siempre el
arco tirado, sino dar alguna remision, v hacer
alguna pausa en los ejercicios cotidianos, para
volver después a ellos con més aliento y fervor.

48  Dispuestos estamos a morir antes que gue-
brantar las leyes patrias puestas por Dios,

49  Nada anadiréis ni quitaréis de la ley que os he
dado.

63  Soy cocido cuando soy desamparado, digerido
cuando transformado, unido cuando conformado.

66 Esta es la sefial del gran Rey: vayamos y
ofrezeAmosle oro, incienso y mirra.

73 Porque sefial es de grande amor y beneficio no

(T} La mayor parte de las traducciones estd segin la trae la
Instruccion de novicias,



Page.

73
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87

94

permitir a los pecadores largo tiempo el obrar
segtin su voluntad, sino aplicar desde luego el
castigo. Porque el Sefior no es como con las otras
naciones, que sufre con paciencia para castigarlas
en el colmo de sus pecados cuando viniere el dia
del juicio. s

1 Sefior corrije a quien ama y se complace en
él como en hijo.

Porque la higuera no florecerd, y las vifias no
brotaran, y faltara el fruto de la oliva, y los cam-
pos no daran el manjar, mas yo en el Sefior me
gozaré y me regocijaré en Dios mi Jesis.,

Cada uno tiene su propio don de Dios, uno de
esta manera y otro de la otra.

As{ como el tiempo pasado sirvieron vuestros
miembros al vicio y la maldad, asi ahora os habéis
de aprovechar de ellos para que sirvan a la justi-
cia y a vuestra santificacién.

I{a habitacién del cielo y de la ceida son muy
hermanas: porque asi como el cielo y la celda son
parecidos en el nombre, asi también lo son en el
ejercicio de piedad. El cielo y la celda se denomi-
nan de celando, que quiere decir encubrir, porque
lo que se encubre en los cielos eso se encubre en
la celda, y lo que se hace en los cielos eso se hace
en las celdas; y si quieren saber qué es ésto: Va-
car a Dios, gozar de Dios; lo cual cuando se hace
fiel y piadosamente en las celdas me atrevoa decir
que los santos dngeles de Dios tienen las celdas
por cielos, e igualmente se deleitlan en las celdas
que en los cielos; porque cuando el continuo em-
pleo de la celda es en las cosas celestiales y divi-
nas, yala celda se hace cielo en la semejanza
misteriosa de un afecto piadoso y en el efecto de
una misma obra; de donde sucede al que ora con
espiritu en la celda, que cuando sale de esta vida
no le sea largo ni dilicultoso el camino que hay
de la celda al cielo; porque de la celda al cielo las
mas veces se sube, y a penas, onunca, de la celda
se desciende al infierno, sino en el caso que dice
¢l salmista: Desciendan los que viven al infierno
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(conviene a saber), porque no desciendan después
de muertos De esta manera muchas veces des-
cienden al infierno los moradores de las celdas;
porque asi como por contemplar continuamente
las cosas divinas aman los gozos celestiales, para
desearlos més ardientemente, asi también con-
templando y meditando los dolores del infierno los
aborrecen y huyen; de lo cual se sigue que ape-
nas o nunca descienda alguno después de su muer-
te de la celda al infierno; porque si no esta pre-
destinado para el cielo muy rara vez perseverara
en ella hasta la muerte: la celda fomenta, cria,
abraza al hijo de la gracia y al fruto de su vientre
y lo llega a la cumbre de la perfeccién.»

96  Séate la celda un cielo do contemples lo ce-

97
99

101 °

102

109

lestial y eterno; aquf lee, aqui ora, aqui medita,
y tus pecados ]iora; la paz mora enla celda, mis
fuera de ella guerra y contienda.

Como ciudad abierta y sin muros es el varén
que no puede poner freno a sus palabras

Teniendo licencia para hablar a alguno por ne-
cesidad, hable también de las cosas no necesarias,
no para edificacién sino para destruccion, no lo
que crea conveniente y debido sino lo que se me
antojaba: palabras vanas y provocadoras de risa,
ociosas e intitiles. Mi lengua esta llena de menti-
ra y doblez; ella sola me ha causado mayores da-
nos que todos los demds miembros juntos; porque
nada de cuanto veo u oigo, lo cuento y refiero
como lo vi u of, sino que aseguro de unas cosas lo
que conviene sélo a otras, anadiendo a todo cosas
superfluas. De modo que ya alabando demasiado,
ya vituperardo, miento cuantas veces hablo
No hables sino cuando fueres preguntado, y
esto solo en cosas necesarias.

A los jévenes les toca callar; joven, habla solo
una vez en tu causa y cuando fuere menester, y
si de nuevo fueres preguntado dé la respuesta un
movimiento de tu cabeza.

El modo de hablar Diocs con nuestros padres
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en el paraiso, seria ilustrando las inteligencias de
ellos con la luz de su verdad.

119 Bienaventurado el varén que moraré en la sa-
biduria y traerd delante de sus ojos los de Dios,

121  :Qué mas? La misma devota y asidua memoria
y meditacién de la pasi6n de Jesucristo te librara
de todos los males y te acarreara todos los bienes;
te proporcionari en esta vida la gracia de Dios,
v en la otra te enriquecera con su gloria,

122 °  Mi cuerpo fué cubierto de cinco mil cuatro-
cientas noventa heridas, si quieres venerarlas
reza quince veces todos los dias la oracién domi-
nical y la salutacién angélica y al fin del afio ha-
bras honrado todas mis llagas.

123  Oraci6n es una unitiva introversién del espi-
ritu creado en el increado de Dios.

127  No parece sino que los monjes, por el caso de
ser monjes, tenemos estémagos débiles.

129  No es conveniente conceder ficilmente al fer-
vor del novicio lo que pide v desea, segtin su pro-
lp_)io parecer, pero sisi procede de consejo ajeno.

orque al novicio toca ser rlguroso consigo mis-
mo, y al maestro ser moderador de los fervores y
rigores de éste. Y si el maestro faltare, o el no-
vicio cayere en flojedad y tibieza, o faltara la per-
severancia o se acabard todo en ruina inexpe-
rada. Por%ue cosa imposible es que persevere un
novicio sabio y prudente, segﬁncia carne.

184 Llegara a ser licito por la costumbre, logue
cbpéxsta por la razén y por la ley que estd prohi-

ido.

134 Cometiendo, sin escriipulo, faltas pequeias,
llegaremos a caer en mayores y horrendos pe-
cados.

135  Siete veces cae el justo y otras siete se levan-
ta, si cae durante el dia, de modo que vea que ha
caido, y desee levantarse, y tienda la mano a uno
que le ayude a levantarse.

136 Solo aquel no cae en cosas ilicitas que se re-
cata algunas veces y priva de las lfcitas.

¢Deseas construir un edificio suntuoso? Piensa
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gnd asenlarle sobre un fundamento de humil-
ad.

Si 1a humildad, mezclada con pecados, puede
tanto que supera a laljusticia. ue va unida a la
soberbia, ¢a dénde no llegara si la unes con la jus-
ticia?

Me atrevo a decir que es conveniente a los so-
berbios caer en algiin pecado manifiesto, con lo
cual se desagraden a si mismos los que habian
caido ya complaciéndose en si mismos; porque
més saludable fué para San Pedro el acto con que
se desagrado llorando, que aquel con que se de-
leité presumiendo de si.

Toda la vida de Cristo fué un modelo de cos-
tumbres por la Humanidad que se digné tomar,
pero principalmente propuso a nuestra imitacion
la humildad diciendo: aprended de mi, que soy
manso y humilde de corazén.

No es mucho mostrarnos humildes con quienes
nos honran o alaban, porque eso también lo hacen
los seglares; sino con quienes nos deshonran o
mortifican,

Como es necesario, Oh beatisima Maria, que
perezca todo el que se aparte de ti despreciado -
por ti, asi es imposible que perezca el que se aco-
ge a i portirecibido.

Huye de las mujeres como de serpientes, y si
una necesidad te obliga hablar con alguna, no
mires su rostro y corta y olvida sus palabras por-
que (si hemos de creer al profeta) sus palabras son
mas suaves que el 6leo y como saetas.

Pocas palabras, asperas y rigurosas, tal ha de
ser el lenguaje con las mujeres. Porque cuanto
mds santas son més atraen. Créeme: que soy obis-
po y digo verdad y no miento en Cristo: he visto
caer bajo este pretexto los mismos cedros del
Libano, de cuya virtud no menos confiada iuc de
la de Gregorio Nacianceno y Ambrosio. Huye,
pues, los lazos de las mujeres porque no eres mas
santo que David, y mas fuerte que Sanson, ni mas
sabio que Salomon,
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161 Todo el que ha de entrar en la lucha se desnu-
da de todo: los del mundo !o hacen para gapar
una corona que se acaba, nosotros para recibir
una inmarcesible.

162  Sialguno pelea vestido con otro que esta des-
nudo, sera presto derribado en tierra, porque
tiene el otro en sus vestidos lugar para sujetarle.

173  Todo lo que mandare el hombre que estd en
lugar de Dios (que no sea maniliestamente contra
la voluntad de %)ios) se ha de recibir conla misma
sumision que si lo mandase Dios.
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Prol. pen-

altim®

120
131

165
159
174

Linea

DICE LEASE
fecundum secundum
todas todos

ensefar interior ensenar el interior
ete. et
torna pondra
siestas fiestas
cun cum
etcétera, custodire custodire
institiae justitiae
ors sors
ordena. Repredied ordena; repren=
diendo
esto quid esto: quid
gne que
Cesaream cesariem
manducatibus manducantibus
pinguendinem pinguedinem
ia Santo din de Santo
bonun bonum
asi a si
Caut Cant
earnus eamis
Prov. 10 Cant. 5
Kirieeleison Kirie eleison
subtuum sub tuum
> -
» =
claridad caridad
referencia presencia

e ¢l, mismo
cormeunt et
e
con
cellarum
Frouc
Espiritn
plenae
decentillae
fes.
Pravero
agranddnle
Tesl

de él, él mismo
cor meum elc.
él
cor
cellarum
Prov.
Espiritu

plena
decent illae
ses,
Prover.
agradanle
Isai

Otras faltas menos notables corregiri el buen sentido del lec-

tor.
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