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L I B R O 

L L A M A D O 
C A M I N O D E 
P E R F E C I O N , O V E 
cfcriuio para fus Monjas la madre 
Tercia de IES vs fundadora de los 

monefterios de las Carmeli­
tas deícal^as, á ruego 

dellas. 

I Ad P R E S S O C O N F O R T 
M E A L O S O R I G I N A L E S D E 

mano, enmendadosyor la mifrna madrê  
y no conforme a los impreffbs, en que fal­
taban muchas cofas9y otras andauan muy 
corrompidas. 

EN MADRID, 

Por luán Flamenco, 
M. D. x c y i i . 





A R G V M E N T O 
G E N E R A L 

del libro, 

S T E libro trata de auifos y 
confejosque da Terefa de le-
fus alas hermanas religiofas 
y hijas fuyas,de losmoneftc-

rios que con el feuor de nueftro Señor, y 
de la gloriofa virgen madre fuya , Señora 
nueftra,hafundado de la regla primera de 
nueftra Señora del Carmen.En cfpecial le 
dirige alas hermanas del monefterio de S. 
loícph de Auila,qucfuc el primero de don 
de ella era Priora quando le cícriuio. Año 
d e i j í i , 
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P R O T E S T A C I O N . 

| 1SI todo loque eneldixere> me fu-
Ira " jeto a lo que tiene la [anta Jgle* 
i JiacRomanayy fi alguna cofa fue­

re contraria a eflo, fera por no ¡o 
entender Tanfialos letrados que lohande ver, 
fido ̂ or amor de nuejiro Señor que muy parti­
cularmente lo miren>y enmienden 9 Ji alguna 
falta en eílohuuieres otras muchas que terna 
en otras cofas* Si algo huuiere bueno fea para 
honra y gloria de Dioŝ yfemiciode fufacratif 
Jima (¿Madre Tatronay Señora nuef ra ¡ cu­
yo habito yo tengo ¡aunque harto indigna del* 
n . 

i 



PR O L O G O . 

Abiendo las hermanas deftc 
monefterio de fan lofeph de 
AuiIa,como tenia licencia del 
padre Prefentado fray Domin 

go Bañes, de la Orden delgloriofo fanto 
Domingo,que alprefentecs mi confeíTor, 
para eferiuir algunas cofas de oración, en 
quepárece podre atinar 5 por aucr trata­
do conmuchas perfbnas efpirituales y fan 
tas/nan me tanto importunado les diga al­
go de ella, que me he determinados las 
obedecer: viendo que el amor grande que 
me tienen puede hazer mas aceto lo im> 
perfetOjpor mal eMo en que yo lodixere, 
que algunos libros que eftan muy bien ef-
critoŝ de quien íabialo que eícriuio. Yo 
confio eníus oraciones que podra fer por 

3 ellas 



ellas el Señor fe firua acierte a dezír algo 
de lo que al modo y manera de biuirque 
fe licúa en efta cafa coni\iene, y me lo 
dará para que fe lode.Yíifuere malacer. 
tado?el padre prefentado qué lo ha de 
ver primero lo remediara, o lo quema­
ra: y yo no aure perdido nada en obc-
défeer a eftas íieruas de Dios, y verán 
lo que tengo de mi quando fu Magc-
ftad no me ayuda , Pienfo poner algu^ 
nos remedios para algunas tentaciones 
menudas que pone el demonio, que por 
ferio tanto por ventura no hazen cafo de 
ellas y otras cofas, como el Señor me die­
re a entender y fe me fueren acordando, 
que como no fe lo que he de dezir no pue 
do dezirlo con concierto, y creo es lo me­
jor no le Ueuar, pues es cofa tan defeon-
cercadahazer yo efta. El Señor ponga en 
todo lo que hiziere fus manos, para que va 
ya conforme afufanta voluntad,puesfon 
cftos mis deíTeos íícmprc,aüquc las obras 
tan faltas como yo foy. Se que no fal-



ta el amor y deííeo en mí para ayudar en 
lo que yo pudiere , para que las almas de 
mis hermanas vayan muy adelante en el 
íeruiciodel SeñonYeftc amor junto con 
los anos y efperiencia que tengo de algu­
nos monefterios podra fer aprouechc pa­
ra atinar en cofas menudas mas que los le 
trados, que por tener otras ocupaciones 
mas importantes,y fer varones fuertes, no 
hazen tanto cafo de cofas que en fi no pa­
recen nadávy a cofa tan flaca como fomos 
las mügeres todo nos puede dañar.Porquc 
las futilezas del demonio fon muchas para 
las muycnccrradasjqüevccíbn menefter 
armas nueuasparadañar.Yyo comoruyn 
heme fabido mal defender yanfi querria 
efearmentaflen mis hermanas en mi. No 
diré cofas5quc o en mijO por verlas en otras 
no las tenga por efpericncia.Pocos dias ha 
me mandaron eícriuiefle cierta relación 
de mi vida.adonde también traté algunas 
cofas de oración, podra fer no quiera mi 
confeffor las veays por agora, y por cfto 

pornc 



pornc aquí alguna cofa de lo que allí va Ji-
cho,y otras que cambien me parecerán nc 
ccíTarias. El Señor lopongapprfu mano 

como le he íuplicado ? y lo ordene 
para fu mayor gloria. 

Amen. 

• l í a 



C A P I T V L O 
P R I M E R O D E L A 
C A V S A Q ^ V E M E M O V I O 

a hazcr con tanta cítrechura efte 
Mpncftcrio. 

L principio que fe comento cílc mo 
nefterio afundar, por las caufas que 
eftan dichas en el libro que digo ten 
go eferico. con algunas gradezas dei 
Señorjenquedio a entender feauia 
mucho de feruir en eftacaía: no fue 
mi intencio liuuieíle tanta arpereza 

cnlo eftenor,niq fucile íin renta, antes quifiera huuic 
ra pofsibilidad para q no faltara nada, En fin como fla­
ca y ru y n,aunq algunos buenos intentos lleuaua, mas 
que mi regalo.En efte tiempo viniero a mi noticia los 
daños de FranGÍa,y el eftragoq auia hecho eftos Lutc 
ranos,y quanto yua en crecimiento eíla deíueturada fe 
ta3diome grafatigary como íí yo pudiera algo, o fuera 
algollorauacon el Señor5y le ñiplicauaremediaíTe câ  
to mal.Pareciame que mil vidas puííera yo para reme 
dio de vn alma de las muchas c¡ alli fe perdian.Y como 

A a a me 



C A M I N O 
me vi muger y ruyivmpofsibilirac-iadea'prouecharen. 
16 que yo qtiiíiér^en elferuicio d.clScñor:y toda mi an 
fia era,y aun es.oue pues tiene cantos enemigos y tapo 
eos aQiigos,qeíios hieñen buenos. Determine hazer 
eílo poquito que era en m i , que es feguir los conrejos 
Euangelicosjcon toda la pcrfeclon qtic yo piidieíTc: y 
procurar que cftas poquitas que eílan áqui hizieíTenlo 
miíino;Con4ada en la gran bondad de Dios que nííca 
falta de ayudar a q üic por el fe determina a dcxai loto 
4o:y queí icndo tales qiialcs yo pintaua en mis def-
feos.;entre fus virtudesno ternia fuerza m,isfaltas5y po 
dría yo contentar en algo ál Scñor,y que todas ocupa­
das en bracio por los que íbn defenfores de la IglcíiajV 
predicadores y letrados que la defiende, ayudaflemos 
en lo que pudiciTemos a efte Señor mio,que ta apreta­
do 1c traen aquellos a quien el ha hecho tanto bicn^q 
parece le querriá tornar aora ala cruz effcos tray Jorcs, 
v que no tuuicñe adonde reclinar la cabeca. O Re^ 
clemptormio , qué nopuede mi cora^onllegar aqui: 
fvnfatigarfe mucho. Que eseílojaorade los Chriília-
nos? íiemprc han de ferlos que mas os dcuen, los 
que os fatigan \ A ios que mejores obras hazcys \ a 
los que efcogéys para vueftros amigos"; Entre los q an-
day^y os coraunicay s por los Sacramentos \ No efean 
halrtos délos tormentos que por eítos aueys paífadó? 
Por cierto Señor mió no haze nada quié aora fe aparta 
del mundo.Pues a vosos tiene tan pocaley, que efpe-
ramos nofotrosíPor ventura merecemos nofotros me-
Íor}nos laterrgan? Por ventura liémosles hecho mejo* 
es obras para que nos guarden amiíladíQue es efto, q 

efperamosyajosque por íabondad del Señor no efta-
mos en aquella roña pGÍlilccial,quc ya aquellos fon del 

demo' 



V E P E R F E C I O N . 3 
demonio? Buen caftigo han ganado por fus manos: y 
bien han grangeado cofus dclcytes fuego eterno. Alia 
fe lo ayan, aunque no me dexa ¿e quebrar el coraron 
ver cantas almas como fe pierden. Mas del mal no tan 
t o , querria no ver perder mas cada dia. O hermanas 
mias en Chrifto, ayudadme afuplicar efto al Señor , q 
paraeííbosjuntoaquijefteesYueftro llamamicnto^eí1 
toshandefer vueílros negocios,eíloshan defervuef-
tros dc{reos3aquivueílraslagrymas5 eílas vueílras peti 
nes:no hermanas mías por negocios acá del mundo, 
que yo me rio, y au me congoxo de las coías que aqui 
nos Tienen a encargar, fupliquemos a Dios, haíta pe­
dir a fu Mageftad rentas y dineros,y algunas perfonas 
que querria yo fiiplicaíTcn a Dios los rcpifaílen todos. 
Ellos buenaintencion tienen, y en fin fe liazc por ver 
fu deuocion, aunque tengo por mi que en eílas cofas QQícrc ¿t* 
nunca meoyc.Eftafcardiendo elmundotquieren tor- w '• 
nar a fentenciaraChriílo,corno dizen, pues le leuan- tcmporal¡y 
tan mil teftimonios : quieren poner fu Iglcíla por el mayormen 
fuelo, y hemos de gaftar tiempo en cofas que por ven- Kc? úcm' 
turaíi Dios lelas dieí ic , termamosvnaalma menos en res neceísí 
clcielo.No hermanas miasmo es tiempo de tratar con <!adcs » ha 
D. « i . . r_ de fer cuy-

IOS negOClOS de poca importancia. Por cierto que dado muy 
fino mirafle a la flaqueza humana , que fcconfuela acceííorlo. 
que la ayuden en todo,y es bien fi fuellemos aigOjque 

holgada fe entcndieí lc , no fon eílas las cofas 
que fe han de fuplicar a Dios en 

San lofeph con tanto 
cuydado. 

A a a i C A P . 



4 C A M I N O 
Q A P. 11. ^omo fe han de def uydarde 

las necefstdades. cor por ates) y del bkn ¿jue ay 
m i * pobrera. 

O penfeys hermanas mias que por no an­
dar a contentar a los del mundo os ha de 

0 '̂ercde I^^SI faltardecome^ yo osa^eSu,:0* lanías por 
zic t. v^**^**9 artificios humanos pretendaos íuftentarGS. 
JíS'pobíé ^ue mor^lreys^ehambre^y conrazon. Los oiosenvuc 

no ha ftro efpoí'o que elos ha de fuftentar. Contento el,aun 
dc ânafi que no quieran os darade comerjlos menos Yueftros 
con ísr 
clos s Colici deaotos3como lo aueys viíío porcxperiécia.Si hazicn 
tosías vo- do volotras e í lomurieredesde hambre, bienauétura 
genas parí áas las monjas de San loíeph. Efto no fe os oluide por 
c¡ac le dea. amor delSeñorjpucs dexays la renta dexá el cuy dado 

dé la comida/ino todo va perdido. Los q quiere el Se­
ñor que la tengan, tengan en hora buenaeilos cuyda 
dos^ue es mu cha razoiijp u c s. es fu llamamiento Í mas 
noíbtras hermanas es difparate: cuydado de rétas age 
ñas me parece a mi feria eftar peníando en lo que los 
otros gozan.Si q por vueílro cuydado no muda el otro 
fu pcnfamientOjUi fe le pone defl'eo de dar l i m o í h a ^ 
xa efle cuydado a quie los puedeaiouer atodos,4 es 
el Señor délas rentas y délos renteros.Por fu manda­
miento venimos aqui: verdaderas fon fus palabras: no 
pueden faltai%antesfaltaráiilos cielos y la tierra, no le 
faltemos nofotras,q no ay ay s, mi c do q falte: y algún a 
vez os faltarc,fera para mayor bié,como faltaualas v i 
das a los fañtos quando los mataua por el Señor, y era 
para aumentarles la gloria por el raartyrio. Bué trueco 
feria acabar prefto co todo,y gozar de la harturaperdu 

'¿s rabie 



D E P E R F E C I O N . 5 
rabie. Mira hermanas que va mucho en cfto muerta 
yojque para CÍTQ ps lodexocfcrito^ue mientras yo v i 
uierc, yo os lo acordare, que por experiencia veo la 
gran ^anancia^uando menos ay,mas dcfcuydadaef-
toy. f fabe el Señor que a todo mi parecer me dama? 
pena quando mucho fobr^que quando nos falta. N o 
fe fi lo haze como ya tengo vifto, nos lo da luego el Se 
ñor. Seria engañar el mundo otra cofa , hazernos po­
bres no lo fiendo de efpiritu5íino enlo exterior. Con-
feiencia fe me haria a manera de dezir^y parecerme y a 
era pedir limofna las ricas 3 y plega a Dios no fea aníi: 
que adonde ay eílos cuydados demafiados de que de, 
vnavez^o otra fe yrian por la coftumbre, o podrían yr, 
y pedir lo que no han mcncftcr,por ventura a quien 
tiene mas neccfsidad: y aunque ellos no pueden per­
der nada/mo ganaivnofotras perderiamos.No plega a 
Dios mis hijas quando efto vuiera de fer, mas quiíiera 
tuuieradcs rcnta.En ninguna manera fe ocupe en eílo 
el penfamicnto,ospidoyo por amor de Dios en l imof 
na. Y la mas chiquita quando efto entendicíle alguna 
vez en efta cafa,clame afu Mageílad,y acuérdelo ala 
mayor con humildad, y le diga que va errada , y valo 
tanto que poco a poco fe yra perdiendo la verdadera 
pobreza.Yo efpero en el Señor no feraaníijni dexará a 
fus fieruas,y para efto3aunque no fea para mas, aproue 
che efto que me aueys mandado eferiuir por defper-
tador^ Y crean mis hijas, que para vueftro bien me ha 
dadoclSeñor vn poquito a entender Jos bienes que 
ay en la fanta pobreza, y los que lo prouaren lo enjeen 
deran,qui9a no tanto comoyo,porque nofolono auia 
nao pobre de efpiritu, aunque lo teniaprofeíTado, f i -
no loda de efpiritu,. Ello es vn bien que todos los bie-

A a a 3 nes 



6 C J M 1 N O 
iVes del mundo encierra en íi:es vn fenorio grande: di 
go otra vez5quc es feñorear todos los bienes déla quié 
ño fe le da nada dellos.Que fe me da a mi de los reyes 
y;Tenores 5Íino quiero fus rentas, nirenei los conten-
tosj íi vn tantito featrauieíTa auer de defcontentaren 
algo por ellos a Dios ? N i que fe me 4a de fus honras, 
fi tengo encendido en lo que eftáfer muy honrado vn 
pobre , que es enfer verdaderamente pobre. Tengo 
para mi que honras y dineros eaíi ííempre andan jun­
cos: y que quien quiere honrano aborreee dineros', y 
que quien los aborrece,que fe le da podo de honra. En 
tiendaíe bien e í l o , que me parece, que eíüo de honra 
fiempre crae configo algún incereíillo de rentas y di­
neros, porque por marauilla ay honrado en el mundo, 
íi es pobre, anees aunque lo fea en íi , le tienen en po­
co. La verdadera pobreza Crae vna honraza coníigo, 
que lio ay qLiien iafufFra, la pobreza que es tomada 
pdr íblo Dios digo. No ha meneíler contentar a nadie 
íino a el: y es cofa muy Cierta, en no auiendo menef-
tér á nadie, tener muchos amigos. Yo lo tengo bien 
Tifto por experiencia. Porque ay canco eferico defira 
virtud,que no loíabria yo encender, quanto mas de-
¿ir5 y por no la agrauiar eliloarla ^ o ñ o digofmas-en 
clía, folo he dicho lo que he vifto por experiencia . Y 
yo confieífoquehe ydo tanembeuida,que no me he 
encendido haíta acra. M as pues ella dicho por amor 
de el Señor, pues fon nueftras armas la fanca pobre-
xa, y lo qué al principio de la fundación de n ueftra or 
den Canco fe eftimaua y guardaua por nueftros fan-
tos Padres (que me ha dicho quien lo fabe,que de 
^vndiapara ocro ñoguardauannada) ya que en tanta 
pcrfccioncnlo exterior no fe guarde, en lo interior 

procu-



T>E P E R F E C I O T ^ . 
procuremos tenería. Dos horas fon de vida. Graiidií-
íimo el premio-Y quando no huuicra ningn nojfino cu 
plir lo que nos aconfejó el Señor3erá grade iapaga,imi 
tar en algo a fu.Mageftad.Eílas annasiia de tener nuc 
ftrasvanderas, que de todas maneras lo queramos, 
guardaran cara,cn veftidos^npalabra^y raucliomas 
cnelpenfamiento. Y mientras cfto hizieren, no ayan 
miedo cayga la religión deíla caía,c6 el íuuor de Dios, 
que como dezia Tanta Clara, grandes muros fon los de 
la pobrezardeftos dezia ella,y de humildad queríacer 
cár ílis monefterios. Ya buen íegurofi fe guarda de ver 
dadjq eftc la honeftidad y todo lo demás , fortalecido 
mucho mejor que con muy fumptuofos edificios. De 
efto fe guarden,por amor de Dios y de fufangre fe lo pí 
doyo.Yíi con conciencia puedodezir,que el diaq tal 
hizieren fe torne a caer,y que las mata atodas, yendo 
con buena c6jcienciaíodigo,y lo fuplicare aDios.Muy 
mal parece hijas miaSjdc iahaziédá de los pobrezitos 
fe hagan grandes cafas.No lo-permita Dios;ímo pobre 
en todo y chica.Párczcamonos^íVálgoa nueftro Rey, 
que no tuno cafa/mo en el portal de Belen.adonde na 
cio3y la Cruz adonde murió. Cafas eran eílas adonde 
fe podia tener poca reoreacion.O líís/que ias haZcn grá 
d:cs,cllosfe entenderán, llenan; otros intentos fantos, 
mas treze pobrezitas qualquier rincón les baíta Si,por 
que es menefler por el muchoenGeiTamicntOituuiere 
€ampo(y aun ayuda a laoracion y deupcion) con algu 
nashermitas para apartarfe a orar3cn hora buen a: mas 
edificios ni cafagrande3ni curiofo iiada,Dios nos libre. 
Mepre:fe os acuerde fe ha de Caer el día del iuyzio,q no 
labemos fi fcraprefto.Pueshazcr mucho ruy do al caer 
le cala de treze pobrezillas,no es bien, que los pobres 

A a a 4 verdau 



8 C J q M I N O 
verdaderos no han de hazer ru^dojgenceí lnmydo ha 
de íer para que los ayanlaílima. Y como fe holgaran 
íi ven alguno por la l i moíha, q ue les ha hecho lihrarfe 
del iníiernOjquc todo es pofsible: porque eílan muy 
cbligadas a rogar por ellos muy continuamente", pues 
os dan de comer. Que también quiere el Señor que 
aunque viene de fu parte, que tambienlo agradezca­
mos alas pcrfonas por cuy o mediónos lo da: y defto 
no aya defcuydo. No fe lo que auia comentado a de-
zir , que me he diuertido, creólo ha querido el Señor, 
porque nunca penfeefcriuir lo que aqui he dicho. Su 
Magef tadnos tenga í iempredefu mano, para que no 
fe caya dcllo. Amen. 

C ^ f t P . l l I . Vroftgue lo que en el primero comencé 
á tratar, y perfuade a las hermanas a que fe ocupen 

ftempre en fupUcar a (Dios fanorek^ca a los 
que trabajan por ¡a lgíefia} aca­

ba ton lana efcla* 
maáon. 

Ornandoa lo principal paralo' que el Señor 
nos j untó en cíla cafa, y por lo que yo mif-
madeíTeofeamos algo , para que contén­
tenlos a fu Mageftad, digo que viendo tan 

grandes males, que fuergas humanas no bailan a ata­
jar cíle fuego deftoshereges,quc va tan adelante: ha 
Jnc parecido es meneftcr,como quandolos enemigos 
«n tiempo de guerra han corrido todala tierra;y vicn-
doíe el Señor dclla apretado, fe recoge a vna ciudad 
|í oq \ • tí \iá v n i i íi q J ob i que 
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D E T E R F E C I O N . 9 
que hazemuy bien fortalecer} y derde alli acaece al­
gunas vezes dar en los contrarios, y íer tales los que 
eftan en la ciudad , como es gente efeogida5c|ue pue< 
den mas ellos afolas que muchos foldados/ieiran co-
uardespudieran,y muchas vezes fe gana defta manera 
via:orÍ3,alomenós aunque no fe gane, no los vencen, 
porquecomdnoayatraydor, fulo es por hambre no 
los puedengahar: acá eftahambre no la puede auer, 
que bafte a que fe rindan, a morir f i , mas no a que­
dar vencidos: mas para que he dicho efto í para qu e 
entendays hermanas mias ,quc lo que hemos de pe­
dir a Dios, es, que en efte caftillo que ay ya de bue­
nos Chriftianos, no fe nos vay a ninguno con los con­
trarios; y a los capitanes deñe caftillo, ociudad, los 
haga muy auentajados en el camino del Señor, que 
fon los predicadores y Theologos . Y pues los mas 
cftan en las religiones que vayan muy adclántTe en fu 
perfecion y llamamiento, que es muy neceífario que 
ya,como tengo dicho, nos ha de valer el brago Ec-
cleíiaftíco, y noelfeglar. Ypuesni en ló vño ni en 
lo otro valemos nada para ayudar a nueftro Rey, pro-
enremosfer tales que valgan nueftras oraciones para 
ayudaráeftosí ieruosde DioS j^uc con tanto traba­
jo fe han fortalecido con letras y buena vida, y tra­
bajado , para ayudar aora al Señor . Podra fer digays, 
quedara que encarezco tanto eílo/y digo hemos de 
ayudar a ios que fon mejores qüe nofotras > Yo os 
lo dirc, porque aun no creo entendeys bien lo mu­
cho que deucys al Señor, en traeros adonde tan qui­
tadas eftays de negocios y ocafiones j y trato^ Es 
grandifeimarnereed efta,lo;quc no eftan los que di* 
go , m es bien que eften en eftos tiempos mcnos.qué 
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en ocros,porqt!e han de fcr los que os fuercen la gen­
te flaca , y pongan animo a los pequeños . Buenos 
quedarían los Toldados fui capkanes, han de biuir en­
tre los hombres , y tratar con los hombres, y eftar. 
enios palacios , y aunliazerfe algunas vezes a ellos 
en lo citerior. Penfays hijas mias , que es mene-
íter poco para tratar en el mundo , y biuir en el 
mundo, ^ tratar negocios del mundo, y hazer íe 
como he dicho , a la conuer íadon del mundo , y 
íer en lo interior eftraños del mundo , y enemigos 
del mundo , y eftar como quien eíla en deíjierro, 
y en fin no Ter hombres, fino Angeles. Porque a 
no fer eílo anfi, ni merecen nombre de capitanes, 
ni permiea el Señor falgan de fus eelda^, que mas 
daño haran , que prouechp : porque no es aora 
tiempo de ver imperfeciones en los 'qne handeen-
feñar , djfj fi en lo interior no eílan fortalecidos en 
entender lo mucho que ,̂a en tenerlo todo debaxo 
dé los pies, y cílar. deíafidpsdelas coías que fe aca­
ban , y; afidete a las eternas, por mucho quc lo quie? 
ran encubrir 5 han de dar íeñal. Pues con quien lo 
han, fino con el mundo, no ayan miedo fe lo per­
done j ni que ninguna imperfecion la dexen de en­
tender,. Cofas buenas muchasie les paífaran pojf al̂  
t o , y aun : por ventura rió las terinan por tales , mas 
mük o imperfeta, no ayan miedo. Aora yo-i^e eíj-
panto quien les mueftralaperfecion, no para guar­
darla, que defto ninguna obligación les parece tie­
nen , harto les parece hazen 5 guardan razpnablc-
Ittcgtejlps ma|idamientps v fino para condenar; y a 
IjÉ wzeslo que es virtud les parece regalo. Anfi que 
np penfcys csmene í lq rpoeo tauor dc Djos para efta 
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graa batalla a donde fe meten , fino grandifsimo. 
Para cftas dos cofas os pido yo , procureys fcr tales, 
cjuemel'e^catTnids alcanzarlas de Dios. La vna, que 
aya machos , de los muy muchos letrados y reii-* 
triofós que ay / qae tengan las partes que ion me-
nefter para eílo , como he dicho, y a los que no 
cftan muy difpueílos los difponga el Señor, que mas 
hará YHO per íe to , que muchos que no lo eílen : la 
otra, que defpues de pueftos en efta pelea , que co­
mo á i g o i no es pequeña > }os tenga el Señor de íu 
mano, para que puedan librarfe de tantos peligros, 
eo'moay en el mundo , y tapar los oy dos en cfte pe-
iigroíb mar del canto de las Serenas , y fi en efto 
podemos algo con Dios , eí lando encerradas , pe­
learnos por e l , y daré yo por muy bien empleados 
los trabajos que he paííado por hazer'tfte rincón, 
a donde también pretendí fe guardaífe efta reglá de 
nuetoa Señora y Emperadora, con la perfecion que 
fe comento. No os parezca inútil fer contino efta 
peticiom, porque a^ algunas períbnas que les pare­
ce rézia cofa no rézar mucho por fu alma: y que me­
jor oración que efta \ Si teneys pena j porque no 
fe os defeontará la pena del purgatorio : también 
fe os quitara por efta oración tan jufta , y lo que 
•mas faltare , falte. Y que va en que eftc yo hafta el 
día del juyzio en elpurgatorio , fi por mi oración 
fe falúa fola vna alma? quinto mas el prouecho de 
muchas, y la honra del Señor. Penas que fe acaban, 
no hagays caíb dellas , quando interuiniere algún 
feruicio mayor , al que tantas paílo por nofotros . 
Siempre os informad lo que es mas perfeto r pues 

como 
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como os rogare mucho, y ¿are las califas, íiemprc 
aiieys de tracar con letrados. Aníi que os pido por 
amor del Señor, pidays a fu Magcftad nos oya en ef-
to. Y o , aunque miferable^ lo pido a fu Mageftad, 
pues es para gloria fuya, y bien de fu Iglcíia j que aqui 
van mis deííeos.Parece acreuimientopenfaryo, he de 
fer alguna parte para alcanzar efto^ Confio yo Señor 
mió en eftas fieruas vueílras que aqui eftan, que fe no 
quieren otra cofa, n i la pretenden, fino contentaros. 
Por vos han dexadolo pocoquetcnian, yquifieran 
tener mas para feruiros. Pues no foys vos criador mío 
defagradecido, para que pienfe yo dexareys de hazer 
lo que os fuplican, ni aborreciftes Señor quando an-
dauades en el mundo las mugeres, antes las fauoreci-
ílcs íiempre con mucha piedad. Quando os pidiere-
moshonras no nos oyays, o rentas, o dineros, o cofa 
que fepa a mundo, mas para honra de vueftro hiio, 
porque no aucysde oyr Padre eterno, a quien perde­
rla m i l honras,y mi l vidas por vosíNo pornofptras Se 
ñor, que no lo merecemos, fino por la fangre de vuef­
tro hijo , y fus merecimientos. O Padre eterno, mira 
que no fon de pluidar tantos a90tes,einjurias,y ta gra-
uifsiraos tormentos. Pues criador mió como pueden 
fuffrir vnas entrañas tan «amorofas como las vueílras, 
que lo que fe hizo con tan ardiente amor de vueílrp In 
jo,y por mas contentaros a vos, que mandaíles nos 
•maífc,fea tenido en tan poco, como oy dia tieneeffos 
hereges el fantifsimo Sacramento q le quitan fus pofa 
das,deshazicndolas Iglefias.Sile faltara algo por hazer 
paracontctaros,mas todo lo hizocuplido, Nobaftaua 
Padre mió que no tuuo adode reclinar la cabera míen 
o, tras 
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tras viuio,v íiépre en tantos trabajos/ino que aora las, 
que tiene para cobidar fus amigos, por vernos flacos, 
y faberqucesmeneí ler qlos que ha de trabajar fe. íu-
ftenten de tal manjar;íe las quiten? ya no auiapag^do 
baftantirsimamente por el pecado de Adatn i fiempre 
que tornamos a pecar lo ha de pagar eíle amantiísima 
cordero ? no lo permitays Emperador miojaplaquefc 
ya vueía Mageílad, no mireys a los pecados nueftros, 
fino a que nosredimio vueftrofacratifsimohijojy a los 
rnerecimientos fuyosry de íli madregloriofa, y de tan 
tos fantosvy martyres, como han muerto por vos. Ay 
dolor Señor m í o , y quien íe ha atreuido a hazer efta 
petición en nombre de todos ? que mala tercera hijas 
mias parafer oydas, y q echaíTe por vofotras la peticío. 
Si ha de indinar mas a eíleíbberano juez verme ta atre 
uida?y con ra26,y juílicia.Mas mira Señor que ya foy s 
Dios de mifericordiajauelda defta pecadorzillagufani 
llo,qiieanfífe osatreiie., Mira Dios mió mis deñeos , y 
lasdagrymas con qcftoos íliplico, y oluidad mis obras 
por quien vos íbys,y auedlaíl ima de tatas almas como 
fe pierdé,y fauoreced vueílra yglefia:no permitavs ya 
mas daños cnlaChriftiandad Señor,dad ya luza eftas 
tinieblas. Pido os yo hermanas mias por amor del Se­
ñor cncomedeys a fu Mageftad a efta pobrezilla y atre 
>uida,y lefupliqueys la aehumiIdad5comocofaque te-
ncys obligación. No os encargo particularmete a los 
Reyes y Perlados de la yglcfia,en efpecial nueftro Obi 
fpo,veo a las de aora ta cuydadofas dello,q anfi me pa­
rece nos es meneíler.Mas venga las q vinieré5q ténien 
dofantoperlado5lo feran lasílibditas, ycomocoCi tán 
importante la poned fiéprc delate del Señor. Y quado 
vueltras oraciones y defleos,y difciplinas^y ayunos no 

fe 



14 C A M I N O 
fe empleare por cfto q he dicho penfa que no hazeys, 
ni cumplis,cifin para que aqui os junto el Señor. 

C I I I I V En cjue fe perfuade ¡aguar­
da déla rcglay de tres cojas im­

portantes f ara la l?ída 
effmtuaL 

A hijas aneys viílo la gran emprefa que prc 
tendemos ganar. Que cales auremos de fel­
para que en los ojos de Dios, y del mun­
do no nos tengan por muy arreuidas í Eftá 

claro que hemos meneí ler trabajar mucho, y ayuda 
mucho tener altos penfamientos, para que nos esfor­
cemos a quclofcan las obras, pues con que procure­
mos con gran cuydado guardar cumplidamente nue-
í lrareglay conílituciones , cipero en el Señor admiti­
rá nueítros ruegos. Que no os pido cofa nueua hijas 
mias, fino que;guardemos nueftraprofcfsiqn ,.pues es 
nueftro llamamientó , y alo que eftamos*obligadas, 
aunque de guardar a guardar va mucho. Dizc la pri­
mera regla nueílra que oremos íin ceífar, con que fe 
haga cfto con todo el cuydado que pudieremos,que 
es lo mas importante ^no fe dexaran de cumplir los 
ayunos,y difciplinas, y filencio que manda la orden. 
Porqueyafabeys que para fer laoracion verdadera, fe 
ha de ayudar con eílo,qu e regalo y oración no fe com­
padecen. En cfto de oraciones lo que me aueys pedi­
do diga alguna cofa, y lo dicho hafta aóra, para en pa­
go de loque dixere,os pido yocumplays y leays mu-

c has vezes de muy buena gana. Antes que diga de lo 
inte-
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interior,qae es la oracio, diré algunas cofas que ion ne 
ceíTarias ccncr,las q pretenden llenar camino de mm 
cimm tan ncceííárias, que con ellas ím fer muy con-
teniplatiuas podran eñar muy adelante enelferuicio . 
dclSeño^y esirapofsiblc fiftO las tienen, fer muy con-
£emplatiuas,y quando penfaren lo fon, cftan muy en-
gañadas.El Señor me de el íauor para ello, yjme eníe-
ñe loque tengo de dezii^porquc fea para fu gloria, A-
men. N ó penfeys amigas y hermanas mias, que feran 
muchas ias cofasqueos encargarc, porque plegai al Se 
nar hagamoslas que nueflros fantos padres ordena­
ron y guardaron,quc por eile camino merecieron eí lc 
nombre,yerro feria bufear otro, ni deprenderle de na» 
die.Solas.tres me eftendere en declarar, que fon de la 
mefma conílitaGion: porque importa mucho enten­
damos lo muy mucho que nos va!en guardarlas , pará 
tencr interior y exceriormente la paz que tanto nos 
encomendó el Señor. La vna es amorvnas con otras. 
Laotra defafimiento de todolo criado.La otra verda-^ 
dera humildad,que aunque la digo ala poftre es muy 
principal, y las abraca todas- Qiiantoa la primera 
que es amaros mucho vnas a otras, va muy mucho, 
porque no ay cofa enojoía que no fe paíTe con; facili­
dad en los qucfeaman,yrezia hade fer quádo de eno 
jo i Y fi eftc mandamiento fe guardaífe en el mundo 
como fe ha de guardar, creoapi-ouccharia mucho pa-
raguardar los demás, fino que por mas, o por me­
nos, nunca acabamos de guardarle con perfecion. 
Parece que lo demafiado entre nofotras , no puede 
fer malo, y trae tanto mal, y tantas imperfeciones 
configo , que no creo: lo creen fino los que han 
ücio tcftig0 dc Yifta ¿ A(lu¿ haze el dcínonio m ^ 

chos 
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chos cnf cdos,que en conciencias que tratan groflera-
mente de contentar aDios fe íientenpoco,yles parece 
virtud,y ks qnc tratan de perfecion lo entiendenmu 
cho.Porquc poco a poco quita la fue rga a la voluntad, 
para q del todo fe emplee en amar a Dios. Y en muge 
res creo deuefer eílo aú mas que en hobreSjy haze da­
ños para la comunidad muy notorios. Porque de aquí 
viene el no fe amar tanto todas,el fentir elagrauioque 
fe haze a la a miga, el deflear tener para regalarla3cl bufr 
car tiépo para hablada^ muchas vezes mas para dezir 
le lo q la quiere,y otras cofas impertinétesjq lo q ama a 
Dios.Porque eftasamiftades grandes,pocas vezes van 
orde n adas a a y u darfe a am ar mas a Dios,antes creo las 
haze comé^ar el demonio, para comentar vandos en 
las religiones. Que quan do es para feruir a fuMageftad 
luego fe parece,que no va la voluntad co pafsion, fino 
procurando ayuda para vécer otras pafsiones.Y deílas 
amiftades querriayo muchas donde aygraconuento, 
que en efta cafa q no fon mas de treze5ni lo han de fer, 
todas ha de fer amigas,todas fe han de amar,todas fehá 
dequererjtodas fe ha de ayudar,y guardenfe por amor 
de Dios deftas particularidades por amorde elSeñor, 
porfantas que íean^que aun entre hermanos fu ele fer 
pon^oñajy ningü prouecho en ello veo/y fi fon deudos 
muy peoras peítilencia.Y créanme hermanas,q aun­
que os parezca que efte es eftremo,en el eílá gra per­
fecion y gran paz,y fe quitan muchas ocafionesalas q 
noeftan muy fucrtes.Sinoqfi la volútad fe inclinare 
mas a vna que a otra,'(qno podra fer menos que es na 
tural,y muchas vezes noslleua a amar lo mas ruyn íltic 
ne mas gracias de naturaleza)q nos vamos mucho ala 
mano,y.no nos dexemos enfeñorcar de aquella afício: 

ame-
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amemos las virtudes y lo bueno interior, y fíempre 
con eítudio traygamos cuydado de apartarnos de Ha-

t; zcrcafodeítoefter ior . íNo confintamos o hermanas 
que fea clclaua de nadie nueftra volütad, fino del que 
la compro por fu fangre : miren que fin entender co­
mo, fe hallaran afidas que no fe pudan valer. O vala 
me Dios las niñerias que vienen de aqui, no tienen 
quento. Y porque no íe entiendan tantas flaquezas 
de mugeres, y no depréndanlas que no lo faben, no 
las quiero dezirpor menudo. Mas cierto a m i me eí-
pantan algunas vezes verlas,que yo por la bondad de 
Diosene í t e cafo , jamas mea&mucho, mascomo di-
go,vilo muchas vezes, y en los mas monefterios te­
mo que paña,porque en algunos lo he vif to, y fe que 
para mucha religión y perfecion , es malifsima cofa en 
todas. En las perladas feria pcftilencia, efto ya fe efta 
dicho. Mas en atajar eítas parcialidades es mencíler 
gran cuydado, defdc el principio que fe comiénzala 
amíítad,y efto mas coninduí l r ia y amor que co rigor. 
Para remedio defto es gran cofa no cftar juntas fino 
las horas feñaladas, n i hablarfe conforme a la coftum-
bre que aora llenamos, que es no eftar juntas como 
manda la reglajíino cadavna apartada en fu celda. L i -
brenfe en faii lofeph de tener cafa de labor , porque 
aunque esloable coñumbre con mas facilidad fe o-uar 
daclfilencio cada vnapor fi . Yacoftumbrarfe a fole-
dad es gran cofa para la oración , y pues e ñ e ha de fer 
el cimiencodcftacafa, y a efto nos juntamos mas que 
a otracofa, es menefter traer cftudio en afíicionarnos 
alo que a eftomasnos ayuda. Tornando a el amar­
nos v ñas a otras, parece cofa impertinente cncomen^ 
darlo, porque que gente ay tan bruta que tratahdofc 

Bbb fiem-
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ficmprc , y e í l andoen compañía, y no auiendo de 
tener otras conuerraeiones, ni otros tratos,ni recrea-
ciones conperfonasde fuera de cafa , y creyéndolas 
ama Dios, y ellas a el, pues por fu Mageftad lo dexan 
todo , que no cobre amor ? ^En efpecial que la vir tud 
fiempre combida a fer amada, y efta con el fauor de 
Dios efpero yo en fuMageílad/tempre la aura en efta 
cafa . Aníi que en efto no ay que encomendar mu-
ehoj amipareccr j en como ha de fer cfte amarfe, y 
«que cofa es amor virtuofo ,€lque y o deífeo aya aqui: 
y en que veremos tenemos efta grandifsima virtud, 
que bien grande es. Pues nueftro Señor tanto nos la 
encomendó y tan encargadamente a fus Apoftoles, 
de efto querría yo dezir aora vn poquito, conforme 
a mi rudeza. Y íi en otros libros tan menudamente 
lohallaredes,notomcys nadade m i , que por ventura 
no fe lo que digo. De dos maneras de amor es lo que 
trato,vno es puro efpírirual, porque ninguna cofa pa~ 
tece le toca la fenfualidad,ni la ternura de nuéftra na-
tatkteats^de manera que quite fu puridad. Otro es efpi-
ritual yque junto con ello mueftra fenfualidad y fla­
queza^ es buen amor5y que parece licito, como el de 
los dcudos,y amígos.Dcfte ya queda algo diclio. De l 
que es efpiritualjSn que entreUenga pafsion ninguna» 
quiero aora hablar, porque en auiendola va todo def-
concertadoefte concierto, y ficon templanza y dif-
crecion tratamos el amor que tengo dicho, va todo 
meri torio,porque lo que nos parece fenfualidad fe tor 
na en virtud,íino que va tan entremetidoqa vezes no 
ay quien lo entienda, en efpecial fies co algún confef 
íor:q perfonas qtratan oración file venfanto,y las en­
tiende la manera del proceder , tomafe mucho amor* 
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Y aqui d a d demonio gran batería decrGrupuíos,qitc 
dcfaíTofsicga el alma harco,quccfto pretende el, en ef 
pecial íi el conteííbr la trae a mas perfecion, apriétala 
tanto que le viene a dexar, y no la dexa co otro5ni co 
otro. Loqueen cftopueden hazer, es procurar no 
ocupar el penfamiento en íi quieren o no quieren, fi­
no fi quieren quieran, porque pues cobramos amor a 
quien nos haze algunos bienes al cuerpo, quien fiem 
preprocura y trabaja de hazcrlosal alma, porque no 
le hemos de quereríAntcs tengo porgra principio de 
aprouechar mucho, tener amoral confeílor íi es fan-
to y efpintual,y veo que pone mucho en aprouechar 
m i alma.porqes tal nueftra flaqueza, q algunas vezes 
nos ay uda mucho para ponerpor obra cofas muy gra­
des en feruieiode Dios. Sino es tal como he dicho, 
aqui eftael peligro, y puede hazer grandifsimo daño 
entender el que le tiene voluntad,y en cafas muy en-
ceiTadas,mucho mas que en otras. Y porque con dif­
icultad feentedera qual es ta bueno, es menefter gra 
cuydado y auifo. Porq dezir que no entiéda el que ay 
voluntad,y que no felo digan,eílo feria lo mc)or,ma$ 
aprieta el demonio de arte q no da eñe lugar,porq to-
doquá to tuu ie re qconfetfarle parecerá es aquello, y 
qefta obligada acó nfcífarlo. Por cfto qnerria yo crc-
ye í rennoesnada ,n i hizieíTen cafo dello. Llenen eftc 
auifo íi en el confeíTor entendiere q todas fus platicas 
fon para aprouechar fu alma,y no le viei é,ni entendie 
re otra vanidadjq luego fe en tiéde a q u i é no fe quiere 
Kazcr boua,y le entédieré temerofo de Dios, por nin-
gunatétaeio q días tenga de mucha affició fe fatigue, 
fino defprcciéla,y aparte la vifta d ella,q de q el demo­
mo 1c cafe fe les quitara.Mas fi enel cofeflbr fe cntedic 

B b b z re va 
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re va ciicaminado a alguna vanidad todo lo tega pót 
íbfpcchoíb,y en ninguna manera, aunq íean platicas 
buenas las tengan con el, fino con breuedad confeí1-
faríe,y concluyr. Y lo mejor feria dezir ala perlada, 
que no fe halla bien fu alma con el,y mudarle, efto es 
lo mas acertado,íi fe puede hazer íin tocarle enla ho* 
ra. En cafo femejante 5 y otros que podría el demonio 
en cofas dlíficulcofas enredar, y no fefabe que con-
fejo tomar5lo mas acertadofera procurar hablar a al­
guna perfonaque tengaletras,quc auiendo neccfsi-
dad dafe libertad para ello,y confeífarfe co e l , y hazer 
lo que le dixere en el cafo.Porque ya que no fe pueda 
dexar de dar algún medio, podriafe errar mucho. Y 
quantos yerros paitan en el mundo, por no hazer las 
cofas con confejo, en eípecial enloque tocaa dañar 
a nadie. Dexar de dar algún medio no fe fuííre, por­
que quando el demonio comienza por aqui, no es 
por poco fino fe ataja con breuedad. Y anfi lo que 
tengo dicho de procurar hablar con otro cohfeífor, 
es lo mas acertado íi ay difpoíicion, y efpero en el Se­
ñor íi aurajy poner lo que pudieren en -no tratar con 
cl,aunqLie íientan la muerte.Miren que va mucho en 
efto,que es cofa peligrofa, y vn infierno y daño para 
todas . Y digo que no aguarden a entender mucho 
malvíino quealprincipio laatagenpor todas las vías 
que pudieren y entendieren, con buená conciencia 
lo pueden hazer. Mas efpero yo en el Señor , no per-? 
mitira que perfonas que han de tratar íiempre en ora 
cion, puedan tener voluntad fino a quien fea muy 
fieruo de Dios,que efto es muy cierto, o lo es que no 
tienen oración ni perfecion, conforme a lo que aquí 
fe pretende, porque fi no veen que en t icáde fu ^en" 
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ffuagc,y es afficionado a hablar en Dios, no 1c podran 
amar,porqno esfuiemejante. Si lo esconlaspoqui í -
íimasoGafioncs que aqui aur^ofera inuy fimplco no 
querrá defaílbílegarfe y defaíroíTcgar alasfieruas de 
Dios.Yaq he eomé^ado a hablar en eílo, como he d i 
cho^s todo,o el mayor daño q el demonio puede ha-
zer a monefteños encerrados,y muy tardio en cntcn 
deríe. Y aísi fe puede yr eftragando la períecion fin 
faberpor dondcjporque fi eftc quiere dar lugar a va­
nidad por tenerla el , lo haze todo poco aun para las 
otras. Dios noslibrc^ por quien fu Mageftad es de co­
fas femejantes. A todas las monjas bailan a turbar, 
porque fus conciencias les dize al contrario de lo 
que el confd íbr , y filas aprietan en que tengan vno 
folo, nofaben que hazer , n i como foíl'egar, porque 
quien lo auia de quitar y remediar , es quien íiaze el 
daño . Hartas affliciones deftas deue auer en algu­
nas p3rtcs,hazcmegranlaü:ima, y aníi no os efpan-
teys ponga mucho cuydado en daros a entender e t e 
peligro. 

C J T . V . Projlgue en los confesores, di^elo 
importajean letrados. 

O de el Señor a prouar a nadie en cíla caía 
el trabajo que queda dicho j -poí quien fu 
Mageftadcsjde vcrre alma y cuerpo apre­
tadas, o que fi la perlada cfta bien con el 

confeíror,que ni a el de ella^ni a ella de el no ofan de-
^ nada, aqui yerna la tentación de dexar de confef-
lar pecados muy granes , por miedo las cuy radas de 
^ocl tarcndcfafíbís icgo. O v á l a m e Dios que daño 

Jbb 5 puede 
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puede hazcraqui eldcmonio,y qcarolcscucfta cinc 
gro apretamieto y honrajq porq no tratan mas de va 
e6feííor,piéfan gragcan grá coía de religiojy hora del 
monefterio, y ordena por efta via el demonio coger 
las almas,comono puede por otra, fi las triíles piden 
otro,luego parece va perdido el cocierto de la religio. 
O qfino es de la orden}aunqfeavn ranto,aú en tratar 
co el les parece hazé afrenta a todalaordé.Alaba mu 
eho hijas a Dios por efta libertad q aora teneysiq aun 
q no ha de fer para co muchos^odeys tratar con algu 
nos, aunque no íeanlos ordinarios/confeíforesque 
os denluzparacodo.Y efta mifma libertad fanta,pido 
yo por amor de el Señor: ala que eftuuiere por ma-
yo^procLire fiempre con el Obifpo oProuincial, que 
íin los confeílores ordinarios, procure algunas vezes 
tratar ella y todas, y comunicar fus almas con perfo-
nasque tenganletras5cn efpecialíilosconfeíTores no 
las tienen^or buenos que fean}Dios las libre por efpi-
r i tu que vnolcs parezca tenga, y en hecho de ver­
dad le tenga, regirfe en todo por el/ino es letrado. 
Son gran cofa letras,para dar en todo luz. Sera pofsi-
ble hallar lo vno y lo otro jiinto,en algunas perfonas; 
y mientras mas merced el Señor os hiziere en la ora­
c ión , es menefter mas yr bien fundadas fus obras y 
orac ión. Ya fabeys que la primera piedra ha de fer 
buena concienciajy con todas vueftras fuerzas libra-
ros,aun de pecados veniales, y feguir lo mas perfeto. 
Parecerá que efto qualquicr confeííbr lo fabe5y es en 
gaño: a mi me acaeció tratar con vno cofas de con-
cienciajque auia oydo todo el curfo de Theologia, y 
me hizo harto daño en cofas que me dezia no era na-
d a j fe que no prctedia cng^ñarmCjni ^ í i i a para ^ 

íin© 
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finó qnofupo mas, y con otros dos o tres íin cfte me 
acaeció. Eftc tener verdadera luz para guardar la ley 
de Dios con perfccion5es todo nueftro bien,fobrc eftc 
afsienta bien la orado , fin efte cimiento fuerte todo 
el edificio vafalíb. Aníi que gente deefpiritu y letras 
ha mcneftertrarar/i el cofeíror no pudiere lo tégato^ 
doja tiepos procurar otros,y ripor vétura las pone prc 
cepto no fe cofieíTen co otros, íin cofefsio traten fu al­
ma co perfonasfemejates a lo q he dicho. Atrcuomc 
mas adezir,qaunq elcófeíforlo tégatodo,algunas ve 
zes fe haga loqdigo.Porq ya puede fer el fe engañc,y 
es bié no fe engañen todaspor el , procurandofieprc 
no fe haga cofacotralaobcdiencia^q medios ay para 
todo,y vale mucho vn alma,para q procuré por todas 
maneras fu bié,c[uáto mas las de muchas.Todo efto q 
he dicho toca a la perlada,y aníila torno apedir, que 
pues aqui no fe pretéde tener otra confolacion í inola 
del aIma,procure en eftofuc6folacion,q ay diíícren-
tes caminos, por dode llenaDios,y no por fuerza los 
fabra todos vn confeífor: q yo afleguro no les falten 
perfonasfantas q quiera tratarlas, y cofolarfus almas, 
fi ellas fon las q han de fcr,aunq feay s pobres, q el que 
las fuftenta los cuerpos, defpertara y podra volütad a 
quié co ella deluz a fus almas,y rcmediaíTe efte mal q 
es el q mas yo temo,q quado el demonio tetaífe al c5 
feíTor en engañarle en alguna dotrina, como vea ay 
otros,yrafe a la mano^ mirara mejor en todo lo q ha-
zc. Quitada efta entrada al demonio, yo efpero en 
t)ios ñola terna en efta cafa. Y anfi pido por amor del 
^eñor al Obifpo o Perlado que fuere, que dexe a las 
nerihanas cftalibertad, y qquandolas perfonas fue-
tcn cales que tengan letras y bondad, que luego fe 
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enciende en lugar tan chicecomo efl:e,no las quite/ 
que algunas vezes feconficíTenco ellos, aunque ay* 
confcíl'ores, que para muchas cofas fe que conuiene* 
y que el daño que puede auer es ninguno en compa-* 
ración del grande y difsimuladoj y cafi fin remedio, q 
ay en lo ocro.Qii^e efto tienen los monefterios que el 
bien caefe prefto fi con gran cuy dado no fe guarda,y 
el mal fi vna vez fe comienza, es difficultofifsimo de 
quicarfe y muy prefto la coftumbre fe haze habito de 
cofas imperfetas.Efto que aqui he dicho, tengolo ví^ 
íto y entendido,^ tratado co perfonas dotas y fan tas 
que han mirado lo que mas conuenia a efta cafa,para 
que la perfecion de ella fueíTe adelante. Yentre los pe 
ligros que en todos los ay mientras biuimos,efte halla 
mos fer el mcnor,quc nunca aya vicario que téga ma 
no'deentrar y mandar, y falir, ni confeíTbr que tenga 
efta libertad, íino que eftos fea n para celar eí recogí-
miento y honeílidad déla cafa,y aprouechamiéto i n ­
terior y efterior, para dezirlo al perlado quado vuierc 
falta^mas que no íea el fuperior.Y efto es lo que fe ha­
ze aora, y no por folo mi parecer, porque el Obifpo 
que aora tenemos, debaxo de cuya obediencia efta-
mos,que por caufas muchas que vuo,no fe dio la obe­
diencia a la orden,que es períbna amiga de toda reli­
gión y fantidad, y gran íieruo de Dios, Uamafe don 
Aluaro de Mendo9a de gránobleza de linage, y muy 
afficionado a fauorecer a efta cafa de todas maneras: 
hizo juntar períbnas de letras y efpiritu, y efperiencia 
para efte punto, y fe vino a determinar efto , defpnes 
de harta oración de muchas perfonasy mia, aunque 
miferable.Razonfera que los perlados q viniere fe lis 
guéa efte parecer,pues por ta buenos efta determina 

do, 
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dOjY co hartas oraciones pedido al Señor alubrafleló 
mcjo^y alo que fe entiende haftaagora5cierto cftolo 
cs^lSeñorfeaferuidol lenar loñempreadelante , co­
mo mas fea para fu gloria. Amen. 

C ^ V - V I . Torna a la materia que co* 
meneo del amorperfeto. 

Arto me he diucrtido3mas importa tantolo 
que queda dicho, que quien lo entendiere 
no me culpara. Tornemos aoraaelamor q 
es buenoy licitoque nostegamos.DelquQ 

digo es puro efpirítuaI,nofe fifelo que me digOjal me 
nos pareceme no es meneíler mucho hablar en el, 
porque temo le tienen pocas, a quien el Señor fe le 
vuiere dado alábele mucho, porquedeueferde gran 
diísimaperfccion.En fin quiero tratar algo deljpor ve 
tura hará algún prouecho: que poniéndonos delante 
délos ojesla vir tud, afficionafe ael!aquien la deflea, 
y pretende gananpiega a Dios yo fepa entéderle qua-
t i masde2irle>quenicreofe qual es efpiritual, n iquá-
dofe mezcla fenfual, ni fe como me pogo a hablar en 
cllo.Es como quien oye hablar dende lexos, que no 
entiende loque dizen.anfifoy yo,que algunas vezes 
no deuo entenderlo que digo, y quiere el Señor fea 
bié dicho:fi otras fuere diflate, es lo mas natural a m i 
no acertar en nada. Pareceme aora a mi que quandd 
'vriaperíbna allegando la Dios aclaro conocimien-
j 0 ¿ e ^ ^ cs ê  mun^c> > V que ay otro mundo , y la 
flirrerecia q ay de lo vno a lo otro5y q lo vno es eterno, 
y lo otro foñado,y que cofa es amar al Criador, o a ía 
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criatura^cflo vifto por cfpcricncia, qcs otro negocio 
q folopefarloy creerlo^ ver y prouarcjreganaconlo 
Vno,y fe pierde con lo ocrOjy q cofa es Griado^y q co­
fa es criatura : y otras machas cofas que el Señor cn-
feña con verdad y claridad a quien fe quiere dar a fer 
enfeñado de el en la oración, o a qaien fu Mageftad 
quiere,que aman muy diíFerentemente de los que no 
hemos llegado aqui. Podra fer hermanas que os pa­
rezca impertinente trataren e í lo , y que digays que 
cftas cofas que he dicho todas las fabeys. Plega al Se­
ñor feaanfi,queIo fepays de la manera que haze alca 
fo,ímprimicndolo en las entrañas. Pues íi lo fabeys 
vereys que no miento en dezir, que a quien el Señor 
llega aqui.tiene efte amor3 fon eftas perfonas las que 
Dios llega a eíleeftado, almas generofas, almas rea­
les. N o fe contentan con amar coíá tan ruyn como 
cftos cuerpos por hermofos que fean, por muchas 
gracias que tengan, bien q aplace ala viíla y alaban 
al Criador, mas para detenerfe en ello no, digo dete-
nerfe de manera que por eftas cofas les tenganamor, 
parecerles ya que aman cofa fin tomo, y que fe ponen 
aquererfombra,correrfeyande fi mifmos, y no ter-
nian cara fin gran affrenta fuya,para dezir a Dios que 
le aman.Direys me,eíros tales no fabran querer ni pa­
garla voluntad que fe les tuuiere. A l menos dafcles 
poco de que fe la tcngá,y ya que de prefto algunas ve 
zes el nacural llena a holgarfe de fer amados, en torna 
do íbbre íi veen c¡ es difparate, fino fon perfonaí que 
lia de aprouechar a fu alma có dotrinaíO con oración. 
Todas las otras volütadcs les cáufan,q entiende les ha 
ze ninguprouecho y lespodr iádañar .Noporqlas de 
xaQ de agradecer y pagar co cncomedarlos aDíos,to-
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mandólo como cofa que echan cargo a el Señoríos q 
las anian,que entienden viene de alli,porquccn ÍI no 
les parece que ay que querer, y luego les parece las 
quieren^orque las quiere Dios,y dexá a fu Mageílad 
lo pague y fe lofuplican, y con efto quedan libres, y 
pareccles que no les toca. Y bien mirado, fino es coii 
iasperfonas que digo que nos pueden hazer bien pa­
ra ganar bienes perfetos,yo pienfo algunas vezes qua 
gran ceguedad fe traeenefte querer que nos quiera. 
Aora noten,quc como en el amor,quando de alguna 
perfonale queremoSjfiempre pretendemos algún in* 
terefe de prouecho y concento nueftro,y eftasperfo-
nas perfecas ya tiene debaxo de los pies codos los bic 
nes que en el mundo les pueden hazei,y los regalos,y 
los contciicos,y eftan de fuerte que aunque ellas quie 
ran, a manera de dezir,no le pu eden tener que lo fea 
fuera de conDios,y cn tratar de Dios, no hallan que 
prouceho les pueda venir de fer amadas,y anfi no cu­
ran de ferlo,y como fe les repr cíen taclla verdad, de 
fimifmosfe rienjde lapena que algún tiempo les ha 
dado,íi erapagadao no fu voluntadjque aunque fea 
buena la voluatadjuegonos es muy natural querer 
fer pagada. Venida acobrar eftapaga, es en pajas,quc 
todo es ayrey fin como,que fe lo Ueua el viento: porq 
quando mucho nos aya querido, que es efto que nos 
quedaíaníi que fino es para prouecho de fu alma con 
las perfonas que tengo dichas,porq ven fer tal nueftro 
natural que fino ay algún amorlucgo fe canfa , no fe 
les da mas fer queridas que no.Parecerosha que eftos 
tales no quieren a nadie,ni faben fino a Dios. Mucho 
^V^11^1011 y COn mas ver^acíero amor, y mas proue 
cnqío.y coiiiiusinccnfion,cnfin es amor. Ycftas ta­

les 
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les almas fon ficmprcafficionadas a dar mucho mal 
que no a rcccbiny aun co el mefmo Criador Ies acae­
ce eíTo. Eílo digo que merece efte nombre de amor 
que cíbtras aficiones baxas le tienen vfurpado el 
nombre . También os parecerá que íi no aman, 
por las cofas que veen, que a que fe aíficionan ? Ver­
dad es que loque veen aman, y a lo que oyen fe 
afíicionan , mas cíTas cofas que veen fon eftables. 
Luego eftos fi aman paíl'an por los cuerpos, y po­
nen los ojos en las almas, y miran íi ay que amar ; y 
finólo ay, y veen algún principio o difpoíicion,pa-
ra que ÍÍ cauan hallaran oro en efta mina, íi la tie­
nen amor no les duele el trabajo: ninguna cofa fe les 
pone delante,que de buena gana no lahizieíFen por 
el bien de aquella alma : porque deífean durar en a-
marla.Yfaben muy bien,que íino tiene bienes}y ama 
mucho a Dios,que es impofsiblc. Y digo que es i m -
pofsible , aunque mas la obligue, y fe muera querién­
dola, y le haga todas las buenas obras que pueda, y 
tenga todas las gracias de naturaleza juntas, no ter­
na fuerza la voluntad ni la podra hazer eftarcon af-
l iento. Yafabe y tieneefperiencia de lo que es to­
do, no le echara dado falfo. Ve que no fon para en 
vno,y qes impofsiblc durar el quererfe el vno al otro: 
porque es amor que fe ha de acabar con la vida, íi el 
otro no va guardandoialey de Dios, y entiende que 
no le ama,y que han deyr a difFerentes partes. Yeftc 
imor que folo acá dura, alma de cftas, a quien el Se­
ñor ya ha infundido verdaderafabiduna,nole eílima 
en mas délo que valc,ni en tanto:porq para los que gu 
ftan de guftar de cofas del mundo, deleytcs, honras, 
yriquezas, algo valdrá, fi es rico o tiene partes pa-

radar 
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rddáf paíTatlempo y recreación, mas quien todo.efla 
aborrece , ya poco o nonada íe le dará de aquello, 
Aorapues aquifi tiene amor, es la paísion por hazer 
efta alma ame a Dios para ícr amada del . Porque co­
mo digOjfabc que no ha de durar en quererla de otra 
manera}y que es amor muy aíu cofta.Nodexade po 
ner todo l o que puede, porque fe aproueche: perder 
ria mi l vidas por vn pequeño bien fuyo. O preciofo 
amor que va imitando a e l capitán del amor le fus 
nueftro bien. J« ; 

£oJá '¿?. 'F I h En que trata de la me/ma mate* 
na de amor efpmtual y de algunos auifos 

para ganarle. 

S cofa cftraña que apafsionado amor es 
efte,quede lagrymas cuefta, quede peni­
tencias y oración, que cuydado de enco­
mendar a todos lo que pienfa le ha de 

aprouechar con Dios para que fe le encomienden: 
que deíleo ordinario,vn ño traer contento fino le ve 
aprouechar. Pues fi le parece efta mejorado, y leve 
que torna algo atras,no parece ha de tener piazer en 
fu vida, n i come n i duerme fino con efte cuydado, 
fietnprc temerofa, íi alma que tanto quiere fe ha de 
perder,y fi fe han de apartar para íiempre,quela muer 
te de acá ñola tiene en nad^que no quiere afirfe acp 
fa que eii vn foplofele va de entre las manos, fin po-
derlaafir. Es, comohe dicho, amorfin poco n i mu­
cho de intereíTe pro prio, todo lo que dcíTea y quiere, 
es ver rica aquella alma de bienes del cielo, cita fi es 
voluntad3ynocftos qúercj:es dc poi: acá dclaítrado^: 

aun 
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aun no digo los malos, que dccflos Dios nos libre: 
en cofaquees infierno no ay que nos canfar en dc-
zir m a l , que no fe puede encarecer el menor mal 
de el . Efte no ay para que tomarle nofotras herma­
nas en la boca,hi penfar le ay en el mundo, ni en bur 
^ n i en veras oyrle, n i confentir que delante de vof-
otras fe trate niquentc de femejantes voluntades. 
Para ninguna cofa es buenojy padria dañar,aun oyr-
lo-.ílnodecftotroslícitos como he d icho , que nos 
Cenemos vnas aotras, y fe tienen los deudos y ami­
gos. Toda la voluntad es que no fe nos muera : fi 
le duele la cabeca, parece nos duele el alma. Si los 
vemos con trabajos no queda, como dizen * pa­
ciencia , todo de cíla manera. Eftotra voluntad no 
es aníi , aunque con la flaqueza natural fe íicnta 
algo de prefto, luego la razón mira fi es bien pa­
ra aquel alma, fi fe enriqueze masen vi r tud, y có­
melo licúa. Él rogar a Dios la de paciencia, y me­
rezca en los trabajos,fí veequela tiene, ninguna pe­
na fiente,antes fcalegra y confuela. Bien quelo paf-
fariade mejor gana, que verfelopaíTar, fiel méri to y 
ganancia que ay en padecer pudieíTe todo darfelo, 
mas no para que fe inquietc,ni dcfaíTofsiegue. Torno 
otra vez a dezir que fe parece va imitado efte amor 
al que nos tuuo el buen amador lefus, y anfi aprouc-
chan tanto, porque es abracar todos los trabajos , y 
que los otros fin trabajar fe aprouechaíTcn de ellos. 
Anfi ganan muy mucho los q tiene fu amiftad,y crea 
que o los dexaran de tratar con particular amiftad, d i -
go,o acabaran con nueílro Señor que vayan porfu ca-
minojpues van a vna tierra, como hizo fama Moni-
ca con fan Augu í l i n . N o 1c fuífirc el coraron era-

tai 
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carcoa ellos doblez, ni verles falta íl pienfanles ha 
de aprouechar. Y ninguna vez fe les acuerda defto, 
con el deíleo que tienen de ver los muy ricos que 
no fe le digan. Que rodeos traen por e í lo con andar 
defcuydados de todo el mundo . No pueden confí-
go acabar otra cofa, n i tratan de lifonja con ellos, ,ni 
<le difsimularles nada: o ellos fe enmendaran , o fe 
apartaran de la amiftad, porque no podran fuífrirloi 
n i esde futfrir; para c l v n o , y para el otro es contina 
guerra: con andar defcuydados de todo el mundo, y 
no trayendo quenta fi firuen a Dios o no, porque fo^ 
lo configo miímo la tienen, con fus amigos no ay po­
der hazer efto, n i fe les encubre cofa, las motitas 
veen, digo que traen bien pefada cruz. O dichofas 
almas que fon amadas de las tales. Dichofoíel dia en 
que las conocieron . O ¡Señor mió no me haria^ 
des merced , que vuicílc muchos que anfi me a-
maííen ? Por cierto Señor de mejor gana lo pro* 
curaría que fer amada de todos los reyes y feño* 
res del mundo , y con razón , pues eftos nos pro­
curan por quantas vias. pueden hazer tales que fe-
ñoreemos el mifmo m u n d a , y. que nos eften fu -
getas todas las cafas d e l . Quando alguna perfona 
femejante cónocicredes hermanas, con todas las 
diligencias que pudiere la madre procure trate con 
Vofoíras.Quered quanto quifieredcs a los tales.mien-
tras fuere talesipoeos dcue de aaer,mas no dexa el Se­
ñor de querer fe en den da quando alguno ay que lle­
gue alaperfecio:luego os diranqpno es mencftei-jq ba­
ila teñera DiosJBuen medio es paratener a Dios trataf 
con fus arnigos,fiemprefe faca gran ganancia, yo lafc 
por efpcriencia, yquedefpucs del Señor , fino eftoy 
1 . en 



en el infierno, es por perfonas fcmcjantcs, que fiem» 
prefuy muy aficionada me encomendaíTen a Dios^ 
y anfi lo procuraiia: mas tornemos a lo que yuamos. 
Eíla manera de amar es la que yo querria tumeíTe^ 
iiios nofotras. A.unque a los principios no fea taki 
perfeta el Señor la yra períicionando. Comencemos 
en los medios , que aunque Ueue algo de ternura no 
ganara,como fea en generales bueno y neceflario al­
gunas vezcsmoílrar ternura en la voluntad, y aun re*-
nerla, y fentir algunos trabajos y enfermedades de las 
hermanas, aunque fean pequeños : que algunas vezes 
acaece dar vna cofa muy liuiana tan gran pena como 
a otra daria vn gran trabajo,y a perfonas que tienen 
el natural apretado darle han mucho pocas cofas , f i 
vos le teneys al contrario no os dexeys de compade­
cer, y nofe efpan ten que el demonio por ventura pu¿ 
fo alli todo fu poder con mas fuerza, que para que 
vos íintieíTedes las penas y trabajos grandes. Y por 
ventura quiere nueííro Señor referuarnos deílas pe­
nas, y las tememos en otras cofas. Y de las que para 
nofotras fon granes, aunque de fuyo lo fean, para las 
otras feran lenes. Aníi que en eílas cofas no juzgue­
mos por nofotras, ni nos confideiremos en el t iem-
po,que por ventura fin trabajo nueílro el Señor nos ha 
hecho mas fuertes, fino confíderemonos en el tiem­
po que hemos eftado mas flacas * Mirad que importa 
efte auifo para fabernos condoler de los trabajos de 
los próximos por pequeños que fean , en efpecial a 
almas de las que quedan dichas: que ya eftas como 
deíTean los trabajos todo fe les haze poco, y es muy 
neceflario traer cuy dado de mirarfe quando era fla­
ca , y ver que fino lo es no viene de ella, porque po­

dría 
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dría por aquí el demonio yr enfriado la charidad con 
losproximos5y hazenios entender es per fe ció lo que 
es faka.En codo es meneílercuydado,y andar defpier 
tasques el no ducrme,y en los que van en masperfe-
cion mas,porqiie ion muy mas dilsimuladaslas renta-
ciones3que nofe atreue a otra cofaiquc no parece fe 
entiende el daño haíla q efta ya hecho/ieomo digo 
no fe trae cuydado.Enfin que es menefter íiempre ve 
lar y orar,q no ay mejor remedio para deícubrir eftas 
cofas ocultas del demonio, y hazerle dar feña^que la 
oración. Procurar cambien holgaros con las hermanas 
quando tienen recreación con necefsidadde ella^y el 
rato que es de coíUimbrc,aunqiie no fea a vueí l iogu 
ftojque yendo con coníideracion,todoes amor perfe 
to. Y es aníi,qne queriendo tratar del que no es tato, 
que no hallo camino en efta cafa para que me parezca 
entre nofotras,fei a bien tenerle. Porque, fi por bien 
csjcomo digo,todofe hade boluer a fa principio,que 
csclamorque queda dicho. Penfe dezir mucho de 
cftotro,y venido a adelgazar, no me parece fe fuííre 
aquienel modo que llenamos, y por eíTo lo quiero 
dexar enlo dicho, que efperoen Dios^aunque no fea 
con toda perfecion, no aura en efta cafa difpoficion 
para que aya otra manera de amaros. Anfi que es muv 
bienlas vnas fe apiadé délas ncccfsidades de las oirás 
miren no fea con falta de difcrecion,que fea contraía 
obediencia. Aunque le parezca afpero dentro en fi jo 
que mandare la Perlada nolo mueílrc.ni dea enten­
der a nadie,fino fuere ala miíma Priora con humil­
dad, que hareys mucho dan o. Y íabe entender quales 
fon las cofas que fe han de fcntir}y apiadar de las her­
manas^ fiempre fientanmuchoqualqniera faka,fi es 

Ccc noto-
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notoria q A ĉays en la hermana, y aqui fe mueftra y 
excrcita bien el amor en raberrclaruífrir3y no fe efpa 
tar de ella, que anfi harán las otrasjas que vos tuuierc 
deseque aun de las que no entendeys, deuen fer mu­
chas raas^y encomendarla mucho a Dios, y procurar 
hazervos con gran perfecionla virtud contraria de la 
falta que os parece enla otra: esforzaros a efto para 
queenfeñeysa aquella por óbra lo que por palabra 
por ventura no lo entenderá, nile aproucchara5nica 
ftigo. Y efto de hazer vna lo que vee reíplandecer de 
virtud en otra,pega fe mucho. Eíle es buen auifo^no 
fe os oluide. O que bueno y verdadero amor fera el 
de la hermana que puede aprouechara todas,dexádo 
fu prouecho,por el de las otras, yr muy adelante en to 
daslas virtudcs,y guardar con gran perfecion furc-
gla.Mejor amiftadfera efta,que todas las ternuras que 
fe pueden dezir:que ellas no fe vfan, ni fe han de vfar. 
en efta cafa,talcomo mi vida,mi alma,mibicn,y otras 
cofas femejantes, qucalas vnas llaman vno, y a las 
otras otro. Eílas palabras regaladas dexen las para fu 
cfpoíbjpues tanto han dee í la rconel ,y taa folas5 que 
de todo fe auran menefter aprouechar, pues fu Magc 
í ladlo fuffre,y muy vfadasaca,no enternecen tanto 
con el Señor, y fineílo no ay paraque. Es muy de 
mugeresy no querría yo hijas mias lo fueíTedes en na-
da^ni lo parecíeííedes, fino varones fuertes. Que íi 
ellas hazen lo que es en fi,el Señor las baratan varo-
nilesque efpantenalos hombres: y que fáciles a fu 
Mageftad,pLies nos hizo de ííada.Es tambié muy bue­
na mueílra de amor en procurar quitar las de trabajo, 
y tomarle ella para fi en los officiosde cafa, y tam­
bién en holgarfe y alabar mucho al Señor del acref-

centa-
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ccntamícnto que viere en fus vírmdes. Todas citas 
cof3S,dcxado el gran bien que traen configo, ayudan 
mucho a la paz y conformidad de vnas con otras, co 
mo aoralo vemos por eíperiencia por la bondad de 
Dios. PWa a fu Mageílad licuarlo íiemprc adelante, 
porque fei-ia cofa terrible feral contrario, y muy re-
zio de futíiir, pocas y mal auenidas. No lo permita 
Dios.Mas,o fe hade perder todo el bien que vaprinci 
piado por manos del Señor, o no aura tan gran mal. Sí 
por dicha alguna palabrilla de prcílo fe atraueírarc,rc • 
mediefe luego y hagan grande oración:y en qualquie 
ra deílas cofas que dure, o vandiilos, o defleo de fer 
mas, o puntillo de honra, que parece fe meyelala fan 
gre quandoeí lo cfcriuo,dc penfar que puede en algu 
tiépo venir a fer, porque veoesel principalmal de los 
moneílcrios. Qiiado efto vuieflejdcníe por perdidas, 
pieníen y crean auer echado aíii efpofo de cafa, y que 
en cierra manera le necefsitáyr a bufear otra pofada, 
pues le echan de fu cafa propia,damé a fu Mageítad, 
procuren remediOjporque fi no le pone el confeílar y 
comulgar tan a menudo,teman fi ay algún íudas.Mi-
re mucho laPnora,por amor de Dios en no dar lugar 
a efto, atajando mucho los principios, que aquí efta 
todo el d a ñ o , o remedio. Y la que entendiere al­
borota, procuren fe vaya a otro moneíler io, que 
Dios las dará con que la doten. Echen defieftape-
ílilencia, corten como pudieren lasramas,o fmo ba­
ilare arranquen la rayz. Y quando no pudieílen efto, 
nofalgade vn a cárcel quien de cftas cofas tratare, mu 
cho mas vale,antes q pegue a todas ta incurable peíli 
lécia.Oque es grá mal,Dios noslibre de monefterio 
donde entra. Yo mas querria que entraíTe en eíle m 
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fuego que nos abrafle acodas, porque en otra parte 
creo diré algo mas de eííojComo en cofa que nos v a 
cantOjno me alargo mas aquijílno que quiero masque 
fe quieran, y amen nernamente,y con regalo3aunquc 
no fea tan perfeto como el amor que queda diclio,co 
mo fea en general,que no que aya vn punco de difeor 
dia.Mo lo permita el Señor por quien fu M a g e í b d es, 
Amen. Suplico a nueftro Señor3y pidanfelo mucho 
hermanas,qne nos libre de ella inquiecud, que de fu 
mano ha de venir. 

Q.A ?. V \ Que trata del gran bien, que es 
dejafirfe de todo lo criado interior y ex-

teríorme?ite. 

SSf^S Ora vengamos al defafimienco que emos 
de tener, porque enefto eftá el codo,íi va 

lliflSVi? con Pe!:̂ ec^on' Aqui digo eftá el codo, por 
v *fffS que abracándonos con folo elcriador?y no 
fe nos dando nada por codo lo críado/u Mageftadin 
funde las virtudes de manera que crabajando nofotras 
poco a poco lo q esennofocras, no tememos mucho 
mas que pelear,que el Señorcomala mano contra los 
demonios,y concra codo el mundo en nueílra defen-
fa. Penfays hermanas que es poco bien, procurar efte 
bien de darnos codas a el codo íin hazernos partes, 
pues en eleftan codos los bienes, como digo,Alabé­
mosle mucho hermanas que nos juntó aquí, adonde 
nofe craca de otra cofa fino deílo^y afsi no fe paraque 
lo digo,pues codas las que aquí eftays me podeys enfe-
ñar a mi,queconíieílo cn efte cafo tan imporcance, nó 
tenerla perfecion comoladeíieo,y entiendo que con 

uiene 
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«ícñe.Dc todas las virtudes y de lo que aqui va,digolo 
mclmo,quecs masfacilde crcriuir que de obrar; y.auti 
a e í lono atinarasporque algunas vezes confifte en ef-
periencia el fabedo dezirjy anfi fi en algo acierto,deuo 
de atinar pot el contrario de citas virtudes que he tc -
nido.Quanto a lo eílerior,yafe vee quá apartadas eíl,a 
nios aqui de todo. Parece nos quiere el Señor apartar 
cT todo alas q aqui nos traxo,parallegarnos mas í incm 
barago fu Mageftad a fi.O Criador y Señor mio,quado 
mcreci yo tan gran dignidad,que parece aueys anda-
dorodcando cQtno os Uegar mas a noíbtras, plega a 
vueftra bondad no lo perdamos por nueftra culpa. O 
hermanas mias, entendcd por amor de Dios la gran 
merced q el Señor ha hecho a las que truxo aqui,y ca­
da vna lo pienfe bien en fi,pues en folas doze quifofu 
Mageftad que fucífedes vna. Y que dellas>q mult i tud 
dellas mejores que yo fe que tomara eftc lugar de buc 
na gana : diom ele el Señor a m i 3 mereciendóle tan 
mal.Bendito feays vos mi Dios, y alaben os los ange-
lesjy todolo criadojque efta merced tampoco fe pue­
de feruir como otras muchas que me aueys hecho» 
que darme cftado de monjafue grandifsima, y como 
lo he fido tan ruyn, no os fiaftes Señor de m i , porque 
adonde ania muchas buenas jütasvno fe echara de ver 
anfi mi ruy ndad,hafta que me acabara la vida , y yola 
encubriera como hize muchos años . Mas vos Señor 
truxiftesme adonde por íer tan pocas, parece impbf-
fiblcdexarfe de entender^ porque ande con mas cuy 
dado^uitayfmc todas las ocafiones. Yano ay difcul-
paparamiScñor ,yoloconfief lb ,yaní ihe mas menc-
fter vueftramifericordia para que perdoneys lo que t u 
uicrc.Lo que os pido mucho es, que la que viere en íi 
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que no es para 11 euarlo qucaqui íe acoftumbra,lo diga 
antes q profeñc.Oíros monefterios ay adonde fe íiruc 
ai Señorjiio turben eílas poquitas que aqui íu Mage-
íbad ha juntado.En otras partes ay libertad para confo-
larfe con deudos,aqiii íi alguno fe admite, es para con -
fuelo deilos mefmos.La monja que deíFearc ver deu­
dos para fu con fu elo,y n o fe canfare a la fegun da vcZjíi 
no fon efpirituales.tengafc por imperfeta, crea que no 
efta dcfaíida,no eíta fanajno terna libertad de efpiritu, 
no terna entera paZjraenefter ha medico-Y digo que fi 
no fe le quita y fana^ue noespara eíta cafa: e í reme­
dio que veo mejor es^nolos ver, hafta que fe vea libre, 
y lo alcance del Señor con mucha oración. Quando fe 
vea demanera que lo tome por cru25vealos alguna vez 
en hora bu€na,para aprouecharlos en algo, que cierto 
los aprouechara, y no hará daño a í i . Mas files tiene 
amor,fi le duelen.mucho fus penas, y efeucha fusfucef 
ios del mundo de buena gana, crea que a íi fe dañará, 
y a ellos no les hará n ingún pronecho.. 

< € \A I X". Qne trata deliran Hm ¿¡utay en huyr 
¡os deudas y tos que han d'exado el mmdoxj 

^uan mas Verdaderos ánti-
^os halla f u 

Si cntendieíTemas las religioias cidafio que 
nos viene de tratar mucho con deudos,co­
mo huyriamos de ellos. Yo no entiendo 

- que confolacion es efía que dan j aun dexa-
do lo que toca a Dios, frno para folo nueílro fofsicgb 
Y defeaino . (>uc de fus recreaciones no ;podenxos. 

nv 
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mes licito gozar; rentir fu trabajo £ Ninguno dexa-
mos de llorar , y algunas vezes mas cjue los mifmos, 
Aofadas, que fi algún regalo hazen al cuerpo, que lo 
paga bien el efpiritu. De efíb cftays aqui bien quita-
datquecomo todo es en comunjy ninguna puede te 
ner regalo particular, aníi lalimofna que las hazen es 
£reneral,y queda libre de contentarlos por eB:o,qiTe ya 
fabe que el Señor las lia deproucerpor junto. Efpanta 
daeftoy eldaño que haze tratarlos, no creólo creerá 
fino quien lo tuuicrepor experiencia, y que oluidada 
parece que efta el dia de oy en las religiones, o alo-
menos en las mas, efta perfecion. No fe yo que es 
loquedexamos del mundo ,las que dezimos que to­
do lo dexamos por Dios, fino nosapartamosdeloprin 
cipal, que fon los parientes. Viene ya la coía a cftado 
que tienen por faltado virtud no querer, y. tratar mti-
cholos religiofos a fus deudas, y comoque lodizeti 
ellos, y alegan íiis razones. En efta cafa hijas mias mu-
d i o cuydado de encomendarlos a Dios , defpues de 
lo dicho que toca a fu Iglefia, que es razón, en lo de-
mas apartarlos de la memoria lo mas que podamos,, 
porque es cofa natural afirfe a ellos nueftra voluntad 
mas que a otras perfonas, yo he ñdo querida mu­
cho dellos, a lo que dezian , y yo los queria tanto 
que no los dexaua oluidarme , y tengo por expe­
riencia en mi , y en otras que dexados padres , que 
por marauilla dexan de hazer por los hijos , (y es 
razón con ellos, quando tunieren necefsidad de > 
confuelo 3 íi viéremos que no nos haze daño a lo 
principal no feamos eftrañas , que con dcfafimiento , 
íe puede hazcr,y tambie con hermanos.) En lo demás 
aunque me he vifto en trabajos, mis deudos han 
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íido quien menos me ha ayudado en ellos.y quien me 
ha ay udado en ellos ha íldo los íleraos de Dios. Creed' 
hermanas que firuiéndole voforras como deueys, que 
nohallaieys toejores deudos que los ficruosfuyos que 
fu Mageftad os embiarc,yo fe que es,anfi}y pueílas en' 
cílo3como lo vay s entendiendo, que en hazer otra co 
fa falrays al verdadero amigo y efpoío vueftio , creed 
que muy en breue ganareys cíla Jibertad, y de los que 
por íolo el os quií lcren, podey s fiar mas que de todos 
vtieftrosdcudos \ y que no os faltaran j y en quien no 
penfays hallareys padres y hermanos, porque como 
eftos pretenden la paga de Dios hazen por nofotras, 
los que la pretenden de nofotras como nos vcen po­
bres, y que en nada les podemos aprou echar cánfanfe 
prefto, que aunque ello no fea en general, es 1<3 mas 
vfado en el mundo, porque en fin es mundo. Quien 
os dixere otra cofa , y que es virtud hazerla, no los 
crcays, quc í l dixeírc todo el daño que trae configo, 
me áuia de alargar mucho. Y porque otros que íliben 
lo que dizen mejor han eferico en eíto, baílelo dicho, 
Parccc que pues con fer tan imperfeta lo he entendi­
do tanto, que harán los que fon perfetQS..Tc)doeílc 
dezirnos que huyamos del mundo \. que nos aconfe-
jan los fantos, claro efta que esbuéno . Pues creed que, 
como he dicho, lo que mas fe apega del , ion los deu-
dbs,y lo mas malo de defapegar. Por eíTó hazen bien 
las que huyen de fus tierras, fi les vale digo, que no 
creo va en huyrel cuerpo, íino que determinadamen­
te fe abrace el alma con el buen leíus Señor nueftro, 
que como alli lo halla todo, lo oíuida todo . Aunque 
ayuda es muy grande apartarnos, haíla que y aten gí-
«vos conotida efta verdad: que defpucs podra; fer que 

quiera. 
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quiera el Señor,por darnos cruz en loque foliárnoste 
ncr güilo, que tratemos con ellos. 

Q A V . X , Trata como no haíla defaftrfe de lo di­
cho yftno 7tos defaftmos de mfotras m'ijmas7y 

como ejía junta eJiaVirtíid^y la 
humildad, 

Eíafíendonos del mundo,y deudos,y cncer 
radas aquí con las condiciones que eílá di-
chaSjya parece q lo tenemos todo hecho, y 
que no a y que pelear con nada. O herma­

nas mias noos aífegurcys, ni os echeysa dormir, que 
fera como el que íc acueíla muy foíTegado, auiendo 
muy bien cerrado fus puertas por miedo de ladrones, 
y fe los dexa en cafa. Ya fabey s que no ay peor ladrón 
que el de cafa,pues quedamos nofotras mifmas, que 
ílno fe anda co gran cuydado,y cada vna5como en ne­
gocio mas importan te que todos, no mira mucho en 
andar contradiziendofu voluntadjay muchas cofas pa 
ra quitar ella fanta libertad de efpiritu q bufeamos, 
que pueda bolar a fu hazedor, íin yr cargada de tierra 
y de plomo.Grandercmedio es para efto traer muy co 
tino en el penfamiencola vanidad que es todo, y quá 
preftofeacaba, para quitarla afíicion de las cofas que 
fon tan'.valadics,y ponerla en lo que nuca fe acaba: q 
aunque parece flaco medio, viene a fortalecer mucho 
al alma,y enlas muy pequeñas cofas traer gran cuy da 
do jen afíicionandbnos a alguna,procurar aparrar el 
penfamiento de ella,y boluerle a Dios, y fu Mageftad 
ayuda,y hanos hecho grande merced que en cita cafa 
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lo mascfta hecho.Pucftoque cílc apartarnos denoíb-
tras mefmas3y ícr contranofotras, es reziacofa, por­
que eftamos muy juntas, y nos amamos mucho: aqui 
puede entrar la verdadera humildad, porque cfta vir­
tud , y eílotra pareceme que andan ílempre juntas: y 
ion dos hermanas que no ay para que las apartar: no 
fon eftos los deudos de que yo auifoque fe apartenjíi-
no que los abracen y los amen5y nunca fe vea íin ellos. 
O fobcranas virtudes fenoras de todo lo criado,empc 
radoras del mundo, libradoras de todoslos [3905 y en­
redos que poneel demonio, tan amadas de nueftro 
enfeñador lefu Chr i ík) .Quien lastuuiercbien puede 
falir y pelear con todo el infierno junto, y contra todo 
el mundo y fiisocafiones,noaya miedo de nadie que 
fuyoescl reynodelos cielos: no tiene a quien temer 
porque nada fe le da de perderlo todo, ni lo tiene por 

Í>erdida:folo teme defeontentar a fu Dios , y fuplicale 
c fuí lenteen ellas, porque no las pierda por fu culpa. 

Verdades, queeílas virtudes tienen tal propriedad c¡ 
íe efeonden de quien las poflec:de manera que nunca 
las vee,ni acaba de creer quedeneninguna5aunque fe 
lo digan,mas ticnelas en tanto,que íiepre andaprocu-
rando tenerlas,y valas perficionando en fi mas. Aunq 
bien fefeñalan losquclasticnen,luegofedaa entéder 
a los que los tratan,íin querer ellos. Mas que defatino 
ponerme yo a loar humildad, y mortificación, eftan-
do tan loadas del Rey déla gloria, y tan confirmadas 
con tantos trabajos fuyosíPues hijasmiasaqui cseltra 
bajar por falir de tierra de Egypto, q en hallándolas ha 
llareys el mana:todas las cofas os fabran bicn^ por mal 
fabor que algufto de los del mundo tengan, fe os hará 
dulces. Aora pues lo primero queemos de procurares 
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quitar de nofotras el amor defte cuerpo, que fonios al 
gunastá regaladas de nuellro natural; que no ay poco 
que hazeraquijy ta amigas de nueftiafaliid^quc es eo 
fa para alabar a Dios,la guerra que dan a monjas, en cf-
pecial,y aun alas quenoloíbn,ef tas dos coías.Masal 
gunas monjas no parece que venimos a otra cofa al 
monefleriojíino a procurar no morirnos : cada vna lo 
procura como puede. Aquí a la verdad poco lugar ay 
de cíTo c5 laobra,mas no querría y ó qhuuieíTe el def-
£eo:dererminaoshermanasqvenisamorirporChrif to 
y no a regalaros por Chrifto^que eí lopone el demonio 
íer me nefter para llenar y guardarla ord-en,y raneo en 
-hora buena fe quiere guardar la orden con procurar la 
falud para guardarla,y conferirarla,que fe muere íin cu 
•plirlaenteramente vn mes,ni por ventura vn dia.Pues 
•no fe yoa que venimos-, no ayan miedo que nos falte 
difereció en cfte cafo por marauilla, que luego temen 
Jos confeflbres que nos emós de matar con peniten-
eias,y es tan aborrecida de nofetras efta falta de difere-
cion,que anfi lo ciimplicflemos todo. A las que lo h i -
zieren al contrarióle que no fe Ies dará nada de que d i 
ga efto,ni a mi de que digan que juzgo pormi, que di-
zen vcrdad,creoy felo cierto,que tengo mas compa­

ñeras que tendré injuriadas por bazerlo contrario, té -
go parami q anfi quiere e lScñorq fcamos mas énfer-
mas^aiomenos a mih ízome el Señor gra miícricordia 
en ferio, porq como me auia de regalar aníi como anfi, 
quifo q fueíTe con caufa,pues es cofa donofa las q anda 
co efte torméto q ellas.mefmasfe dan. Algunas vezes 
dales vn fren cíi d liazer periitetias fin caminoni cocier 
to qduran dos dias,amanera de dezir,defpnes poneles 
el demonio en laimaginacioquclcshizo daño, y que 

nun-
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nunca mas penitencia, nilaque mándala orden, que 
yalo prouaron.No guardamos vnas cofas muy baxas 

la regla, como es el filencio, que no nos ha de 
hazer mal, y no nos ha venido a la imaginación 
que nos duele la cabera, quando dexamos de yr al 
choro, que tampoco nos mata. Vndia porque nos 
dolió, y otro porque nos ha dolido, y otros tres por­
que no nos duela, y queremos inuentar penitencias 
denueftra cabera , para que no podamos hazer lo 
vno ni lo otro , y a las vezes es poco el mal, y nos 
parece que no cftamos obligadas a hazer nada , que 
con pedir licencia cumplimos . Direys que porque 
la da la Priora ? a faber lo interior , por ventura no 
lo haria: mas como le hazcys información de ne~ 
cefsidad, y no falta vn medico que ayuda por la 
mefma que vos le hazeys, y vna amiga o parienta 
que llore aliado, aunque la pobre Priora alguna vez 
vec que es demaíiado,que ha de hazeríqueda con cf-
crupulofi falta en lacharidad, quiere mas quefalteys 
vos que clla,y nole parece jufto juzgaros mal. O efte 
quexar,valamcDioSjentre mojas,el me perdone, que 
temo es ya coftumbre. Eftas fon cofas que puedefer 
que paíTenalguna veZjy porque os guardeysdellaslas 
pongo aqui, porque íi el demonio nos comienza a 
amedrentar con que nos faltará la falud, nunca hare­
mos nada. El Señor nos de luz para acertar en todo, 
Amen. 

Q A ? . X I . Vroftgue en la mortificación, y 
di^e la que fe ha de adquirir en las en­

fermedades. 
Cofa 
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Oía imperfctirsima me parece herman35^ 
mias eíle quexarnos íiemprc con liuian^5 
males/i podeys FUATÍIIO no lohagays.Qua-
do es graue mal e lmeímo íe quexa, es otro 

quexido,y luego fe parece. Mirad que íbys pccas,y fi 
vna tiene ella coílúbre,es para traer fatigadas atodas 
fi os teneys amor y charidad^mo que la que eíluuiere 
de mal que fea de veras mal lo diga,y tome lo necefla 
rio,qiieíi perdeys el amor propio/entireys tanto qoal 
qaicrrcgalo,que no ayays miedo que le tomeys íin nc 
cefsidadjni osquexeys fincaufa, quandolaaya feria 
muy bueno dezirla, y mejor mucho que tomarle íin 
ella, y muy maloíinoosapiadallemmas deíío a buen 
íeguro,qLie adonde ay oración y charidad,y tan pocas 
que os vereys vnasa otrasla necefsidad, que nuca fal 
te elregalo,ni el cuydadodecuraros.Mas vnasflaque 
zas y malezillosdemugeres oluidaos de quexarlas, q 
algunas vezes pone el demonio imaginación de eflos 
dolores3quitanfe y ponenfe, íi no fe pierde la coílum-
bre de dezirlo, y quexaros de todo, fino fuere a Dios, 
nunca acabareys. Pongo tanto en efto, porque tengo 
para mi ĉ ue importa^ que es vna cofa que tiene muy 
relaxados los monefterios,y eíle cuerpo tiene vna fal 
ta q mientras mas le regalan mas necefsidades defeLi­
bre. Es cofa eftrañalo que quiere fer regalado:y como 
tiene aqui algún buen color5por poca que fea lanecef-
fidad engaña a la pobre del alma5para que no medre. 
Acordaos que de pobres enfermos aura, que no ten­
gan a quien fe qucxar.pues pobres y regaladas no lle-
ua camino. Acordaos también de muchas cafadas (y o 
fe que las ay)y perfonas de íuerte,quc con graucs ma-
les^por no dar enfado a fus maridosjiiofe oían quexar 
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y con granes trabajos. Pues pee adora de mi/c que no 
venimos aqui^a fermas regaladas q ellas. O q cílays 
libres de grandes trabajos del mundo/abed futrir vn 
poquito por amor de DioSjíin qlofcpan todos. Pues 
es vna muger mal caíada,y porque no lo fepa íu ma­
r i d ó l o lodize.,ni íc qucxajpaíla. mucha malaucntura 
íin deícalar co nadie,y no pafiaremos algo entre Dios 
y nofotras délos males que nos da por nueftros peca-
dos?quanto mas que es nonada lo que fe aplaca el mal. 
En rodo ello que he dicho no trato de males rezios, 
quando a y calentura much^auque pido que aya mo­
deración y luffiimiento íiemprc/ino vnos malezillos 
que fe pueden pafar en pic,íin que matemos a todos 

• con ellos. Mas q fuera íi cftofc vuiera de ver fuera da 
eílacaíaíque dixerá todas las monjas de mi? y que de 
buena gana íi alguna fe enmendara lo fuífriera y o. Por 
que por vna que aya deíla fiicrtc5viene la coíaa termi 
nos,que por lama y or parte no creé a ninguna por gra 
ues males q tenga. Acordémonos de nueftros fantos, 
padres paliados hermitaños, cuya vida pretendemos 
imitar,qiie paífarian de dolores y que a íolas,y que de 
frios,y hambre,y fol,y calor,fin tener a quié fe quexar, 
fino a Dios.Pcnfays que eran de hierroípues ta de car­
ne eran como nofotras. Y creed hi jas que en comen-
cando a vencer eílos corpe^uclos no nos canfan 
tanto: hartas aura que miren lo que aueysmeneftcr, 
defcuydaos de vofotras,íino fuere a nccefsidad cono­
cida, finónos determinamos a tragar de vna vez la 
muertCj y la falta de falud nunca haremos nada.Pro' 

RcprcWn- curad de no tcmerla,y dexaros toda en Dios, vegalo 
fiall álúj. q"e vificre.Que va en que muramos? de quantas vc-

zes nos ha burlado el cuerpo, no burlaríamos alguna 
vez 



q ) E P E R F E C T O N . 4.7 
vez del ? y creed que cfta determinación importa ¿ado ác la 

mas de lo que podemos entender. Porque de mu-
en los ma» 

chas vezes que poco a poco lo vamos hazíendo, con les s^cs 
el fauor del Señor3quedarcmo5 íeñoras del.Pucs ven- ^ e d l ¿ 
ecr vn tal enemigo es gran negocio^arapaflar en la ga quencá 

batalladeftavidarhagalo el Señor como puede. Bien concIk• 
creo que no entiende la ganancia, fino quien ya go­
za de la viótoria que es tan grande,alo que creo que 
nadie fentiria paíTar trabajo por quedar cne í le íbfsie-
goy fcííorio. 
C J P. X I I . TraU de como ha de tener en foco 

la y ida y la h onra el Verdadero ama - * I 
dor de Dios, 

Amos a otras cofas que también importan 
har^aunque parece menudas-.trabajográ 
de parece todo5y con ra2on,porque es gu er 
ra contra nofotrasmefmasjmas comencan 

do a obrar,obra Dios tanteen el alma,yha2cla tantas 
mercedes que todo le parece poco quanto fe puede 
hazer en eíta vida:y pues las monjas hazemos lo mas, 
que es dar la libertad por amor de Dios, poniéndola 
en otro poder,y paíTar tantos trabajos, ayunos, íilen-
cio, encerramiento, fcruirel choro, que por mucho 
que nos queramos regalares alguna vez: y por vétura 
es folayo en muchos moneílerios que he vifto. Pues 
porque nos hemos de detener en mortificar lo inte-
rior,pues eneftoeftael y r todoe í lo t ro bien concer­
tado^ muy mas meritorio y perfeto, y defpues obrar 
lo con mucha fnanidad y defeáfo. Eftofe adquiere co 
yrpocoapoco,comohe dicho, no haziendo nueftrá 

• volun 
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voluntad y apetito, aun en cofas muy menudaSjhafU 
acabar de rendir ei cuerpo al efpiritu. Torno a dezír, 
que eílá el codo o gra parce en perder cu y dado de no 
íberas racímas,y de nueílroregalorque quien de ver» 
dad comienza a femir al Señor, lo menos que le pue­
de oftrecer es la vidajpues le hadado fu volucad. Qi ic 
temenen darertaíque fí es verdadero religiofojO ver­
dadero orador,y precende gozar regalos de Dios,fe 
que no ha deboluerlas eípaldas adeflear morirpor 
e l , y pallar cruz? Pues ya nofabeys hermanas que 
la vida del bue religiofo,y del que quiere fer de los alie 
gados amigos de Dios,es vn largo martyho:largo,por 
que para compararle a los que de prefto los degolla-
iiá,puede fe llamar largo,mas toda la vida es corta,y al 
gunas corcifsimas. Y que fabemos fi feremos de tan 
corta,que defde vna liora,o momento que nos decer 
minemos a feruir del todo aDios,fe acabe Pofsible fe 
ria, que en fin todo lo que tiene fin, no ay que ha-
zercafo dello,y déla vida mucho menos, pues noay 
dia feguro:y péfando q cada hora esk poílrera, quien 
no la trabajará?Pues creedme que péfar eílo es lo mas 
íeguro:poreffo moftremonos a contradezir en todo 
nueftravoluncad,queaunque no fe hagade prefto, íi 
traeys cuydadocon oracion,corno he dicho, íinfaber 
como,pocoapoco oshallareys en lacumbre.Masque 
gra rigor parece dezi^que nonos hagamos plazer en 
nada,comonofedizelosguft:osy deleytes que trac 
configo efta contradicion,y lo que fe gana con ella,au 
en efta vida. Aqui como todas lo vfays, eftafe lo mas 
hecho:vnas a otras fe defpiertan,y ayudamy afsi ha de 
procurar cada vna yr adelante de las otras. En los mo 
uimientos interiores fe traya mucha quenta,en cfpc-

cial 
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cial fi tocan en mayorías: Dios nosltbrc por fu pafsion 
de dczir,ni pcníár paradetcnerfe en ello,íl foy mas an 
do-ua cn lA ordcnjri he mas añós/i he trabajado mas,Ti 
trarana la otra mejor. Eftos peníamicntos ü vinieren, 
es racnefteratajarlos con prefteza, que fi fe detienen 
cncllos, oíos ponen en platica, es peftilencia, y de do 
de nacen grandes males en los monefterios. Si tuuie-
ren pcrlada que conficnta cofa deílas , por poca que 
fea crean que por íus pecados lia permitidoDios la té 
gan para comen^arfe a perder, y clamen a e l , y toda 
fu oración fea, porque de el remedio, porque eíian en 
pcligro. Podra fer que digan, que para quepongo tan­
to en efto,y que va con rigor,que rcgalosliaze Dios a 
quien no eftá tan defaíido? Y o i o creo, que con fu ía-
biduria infinita ve que conuienc paratracllos aquelo 
dexen todo por el. N o llamo dexarío entrar en religio, 
queimpedimentos paedeauer, y en cadapartepuede 
el alma perfeta eftar defafida y humilde: ello a mas era 
bajo fuyo, que gran cofa es el aparejo. Mas créan me 
vna cofa,quefiay punto de honra,o de haziéda(y cito 
también puede auerlo en los moneílerios como fue-
ra^aunque mas quitadaseftan lasocafiones,ymaycr fe 
da la culpa) aunque tengan muchos años de oración, 
o por mejor dezir^confideracioníporquc oración per-
feta en fin quita cílos refabios) nunca medramucho, 
ni llegaran a gozar el verdaderofruto de laoració.Mi 
rad fi os va algo hermanasen eftas que parecen nade­
rías, pues no eftays aquia otra cofa. Vofotras no quer 
days mas honradas,y e l prouecho perdido,para loque 
podriades mas ganananfi que deshora y perdida cabe 
aquí )unto:cada vna mireen lo que tienede humildad 
y veralo q eftá aproucchada. Parccemc que al verda-

D d d ¿ero 
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dero humilde,aim de primer mommiento no ofara el 
demonio tentarle en cofa de mayorías aporque como 
es tan íagaz teme el golpe . Es impofsible íi vna es hu­
milde que no gane mas fortaleza en eftavirtud,y apro 
uechamiento íi el demonio la tienta por ay : porque 
efta claro que ha de dar buelta fobre fu vidajy mirar lo 
poco que ha feruido,con lo mucho que dene al Señor 
y la grandeza que el hizo en abaxarfe a íijpara dexar-
nos exempío.de humildad,y mirar fus pecados.y adon 
de merecia eftarpor CIIQS.Y con eftas coníideraciones 
íale el alma tangariaiiciofajque no ofa tornar otro dia 
por no yr quebrada la cabera. Efte confejo tomad de 
,rai,y no fe os oluide,que no folo en lo interior, que fe-
riwígranmal noquedar co ganaciaj másenlo exterior 
procurad que lafaquen las hermanas de vueílra tenta 
cion,íi quereys vengaros del demonio, y libraros mas 
prefto de la tentación i y que aníi comoos venga , os 
defeubrays. a la perlada, y le rogueys y pidays, que os 
mande hazer algún oíficio baxo , 0 como pudicredes 
ios hagays vos^y aadeys eftudiando en efto comodo-
bíar vueftra voluntad en cofs s contrarías^que el Señor 
oslas dcfcubrira.y con mortificaciones publicas, pues 
fe- vfan en eliacafa^y con eílo durara poco la tentado, 
y procurad imicho que dure poco. Dios nos libre de 
perfonas que le quieren femir, acordarfe de honra, o 
temer des honra ¡mirad que es mala ganancia, y como 
he dichojla raifmahonra fe pierde con deílearla, efpc-
cial e n las may orias^qu e n o ay toíjco en el mundo que 
aníi mate; como eftas cofas laperfccion ..Direys que 
fon cofillas naturales,que no ay que hazer cafo dellas, 
kío os bnrleys con eí lo , que crece como efpuma en 
fes monefterios ,..y no ay cofa pequeña cn taanotabJe 

pelir 
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pelígro.como fon eílos puntos de honra , y mirar i i 
nos hizieron agrauio. Sabeys porque, íin otras hartas 
cofas,por ventura en vna comien^ipor poco5 y noes 
cafi nad^y luego mueuc el dcflioriioa que a la otrale 
parezca muchojV aun peníatá que es charidad dezirle 
que como confíente aquel agrauio5que Dios le de pa-
cicnciajque fe lo oftrezca5que no fuffriera mas vh fan-
to.Finalmente pone el demonio vn caramillo en la le­
gua de la otra,que yaque acabays con vos de íuftrir, 
quedaysauntentada de vanagloria, de loque no fuf-
jfriiles con laperfecion quc.fc aúia de íuftxir. Y eíla 
nueftra naturaleza es tan flaca , que aun qui tán­
donos la ocafion, con dezirnos que no ay que fuf-
f r i r , penfamos que hemos hecho algo , y lo ícnti-
mos , quanto mas ver que lo íicnten por nofotras. 
Hazenos crecer lapena, y penfar;tenemos razón , y 
pierde el alma todas las ocafiones que auia tenido pa­
ra merecer, y queda mas flaca, y abierta la puerta al 
demonio, para que otra vez venga con otra cofa peor. 
Y aun podría acaecer, aü quando vos querays fuíFrir-
lo , que vengan a vos, y os digan que fi foys beftia3 
que bien es que fe fieman las cofas. O por amor 
de Dios hermanas mias , que a ninguna la muena 
indifercta charidad, para mo&rar laílima de la otra3 

en cofa que toque a eílos fingidos agrauios,quc 
es como la que tuuieroii los amigos 

del fanto lob, con el y fu 
mugen 

Ddd * C A P . 
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C ^ V . 11. Vrofigue en la mortificación s y ra-

mo la religiófa ha de huy r de los puntos y rabones 
delmundo.para alterar fe alai? er~ 

Mdera ra^pn.. 

Vchas vezes os lo digo hermanas, y agora 
lo quiero dcxar eferito aqui, porque no fe 
osoluide,que en efta caía, y aun en toda per 
íbnaque qiiífícreferperfetafe huya nli l le­

guas desazón tmie, hizieronme íin razon3no tuuo ra • 
zon quien efto hizo conmigo : de malas razones nos 
líbreDios.Pareceos que auia razón para que nueftro 
buen lefus íufFríeíFe tantas injurias^ fe las hizieíleiijy 
tantas fin razones. La que no quiíiere llenar cruz fino 
la q îe le dieren muy puefta en razon, no fe yo para q 
efta en el monefteriOjtornefeal mundo, adonde no la 
guardaran eflasrazenes. Por ventura podeyspaífar ta­
to que no dettays masíque razon es efta? Por cierto yo 
no la entiendo.Quando nos hiz i eren, alguna honra, o 
rcgalo,o buen tratamiento 3 faquemos effas razones, 
que cierto es contra razón nos le hagan en efta vida: 
masíquando agtauios5queaníi los nombran í ínhazcr 
nos agra.uio:yo no feque ay que ha.bIar> ofDmos efpo-
fas de tan gran Rey,ono? fi lo fomos3quemuger hon-
radaay que no participe délas deshonras que afueípo 
fo hazen^aunqae no loquicra por fu.volUntad ? en fin 
de honrajO deshonra participan ambos Pues quererte 
ner parte en fu reynoy gozarle}y de las Honras y traba 
jos querer quedar íin ninguna parte, es difparate. No 
Bóslodexe D i i * c|u&r(á',fino que la que pareciere que 
es tenida entre todas en menos,fe tenga por mas bicn-

auem 
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aventurada . Y vcrdadcrameMC aníi lo es, filolíeLia 
coino lo lia deileuaisque no le faltará honra en eíla v i ­
da, ni en la otra. Grcati mc.eílo a mi (mas que dií-
parate he dicho, que me crean a m i , diziendo lo la 
verdadera Sabiduria.) Parezcámonos hijas miasen 
algo ala gran humildad déla Virgen facratifsima ^cu­
yo habito traemos, que es contuíion nombrarnos 
monjas fuyas , que por mucho que nos parezca que 
nos humillamos , quedamos bien cortas, para fer hi­
jas de ta l madre, y cfpoíks de tal cfpofo . Anfi que 
filas cofas dichas no fe atajan con diligencia, ío que 
oy no parece nada ? por ventura mañana fera peca­
do-venial, y es de tan mala digeftion , que fi os de • 
xays no quedará foio. Es cofa muy mala para'Con-
gregaciones,eneíloauiamos de mirar mucholas que 
eftamos en ellas, por no dañar a las que trabajan por 
liazcrnos bien, y darnos buen exemplo. Y fi enten-
dieflemos quan gran daño Ce liazeen que fe comien­
ce vnamaía coftunibre, mas querríamos morir que 
fer caufa dello:porque eífaes muerte corporal, y per­
didas en las almas es gran perdida, y que me parece 
que no fe acaba deperder^ porque muertas vnas, vie­
nen otras, y atodas por venturales cabemas parte 
de vna mala coftumbirc que pufimos, que de muchas 
virtudes . Porque el demonio no la dexa caer, y las 
.virtudesla mefma flaqueza natural lashaze perder, íi 
la perfoná no tiene la mano, y pide fauor a Dios. O 
que grandifsima charidad liaría^ que gran feruicio a 
í ) ios , lamonjaque afsivieífc que no puede licuar las 
coftumbres que ay en efta cafa ,en conocer!o.y yrfe an 
tes qu€profeíraflc,y dexar a las otras en paz. Y au n eri 
todos los monefterios (alómenos fi me creen a mi ) no 

D d d 3 la 
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l^s;terná3ni darán profefsiojhafta que de muchos años 
c í leprouado a ver íi fe enmieda.No llamo faltas en la 
penirenciay ayunoSjporquc aúqtic lo cŝ  no fon cofas 
que ha^en canto daño. Mas vnas condiciones que ay 
de íuyQjamigas de fer eftimadas y tenidas, y mirar las 
falcas agcnasjy nunca conocer las fuyas,y otras cofas 
femejantes que verdaderamente nacen de poca hu-
mildad^íi Dios no fauorecc con darle grandecfpiritu, 
haíla de muchos años ver la enmienda, os Jibre Dios 
de que. queden en vueílra compañia. En tédedquen i 
ella foñegarájnios dexara foíTcgar atodas. Efto me la-
íl ima de los moneílerios, que muchas vezes por no 
tornar a dar el dinero del dote,dexan el ladrón que les 
robe, el thcforojO por la honra de fus deudos. En efta 
cafa teney s y a auenturada y perdida la honra del mun 
do,porque las pobres no fon honradas, no tan a vue-
feracoftaquerays que lofeanlos otros. Nucílra hora: 
hermanas ha de fer íeruir a Dios.quien penfare que de 
eft¡Q os ha de efeorua^quedere con fu honra en fu cafa, 
que para'eílo ordenaron nueílros padres la probacio 
de vn añQ,y aquíquiíierayo que no fe diera en diez la 
proíefsion,que a la monja humilde poco fe le diera en 
no fer profefTajbié fupiera que íi era buena no la auiá 
de echar, y fino lo es para que quiere hazer daño a 
cfte collegio de Chriftoíy no llamo no fer buena cofa 
de yanidad,quc con el fauor de Dios creo eftara lexos 
defta cafa,llamo no fer buena no cílar mortificada, fi­
no con afimiento de cofas del mundo,o dc fí,en cftas 
cofas que he dicho. Y la que mucho en fi no la viere, 
créame cllái'mcfmaiy no haga profcfsionfi no quiere 
tener vn infierno aca,y plcga a Dios no fea otro allá, 
porque ay muchas cofas en cllapara ello y por ventura 

ella 
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ella ylas demás no lo entenderán conioyo: ci-eanmc; 
eílo,y fino cl ticmpolc,s doy por teíligo?qiic eleílilo q 
pretendemoslleuar es^iofolo de fer monjas, rinolier-
mitañas5cotóohüeñrospadresfantospaíTados, y aníi 
fe defafen de codo lo crikdo. Y a quien el Señor ha efeo 
gido para aqui, particular mente vemos q la haze efta 
merced,y aunque aora no fea en toda perfecion, vcefe 
que va yaella,por el gran contento que le da y alegria 
de ver que no ha de tornar a tratar con cofa de la vida, 
V elfabor que fíente detodas las cofasde Ja religión. 
Torno a deziivque íife iriclina a cofas del mundo, y no 
fe veeyr aprouechando que no es para eílos moncí le 
ríos, puedefe yra otro fi quiere fer monja, y fino vera 
comolefuccede, No fe quexede mi que coméceefte, 
porque no la auifo.Es efta cafa vn ciclo fi fe puede aüer 
en latierrai para quien fe contenta folo de Contentar 
a ©ioSpY no haze cafo de contento fuyo,y tienefe muy 
buena Vida, Enqueriendo algo mas , lo perderá todo, 
porque no lo puede tener. Y alma deícontenta es, co­
mo quien tiene gran haílio , que por bueno que fea el 
manjar le da en roílro : y lo que los íanos comen con 
gra guílo,le haze afeo cneleftomago. En otra partefe 
íaluará mejor, y podra fer que poco a poco llegue a la 
perfecion , que aqui no pudo fuífrir, por tomarfe por 
junto,que aunque en lo interior fe aguarde tiempo pa­
ra del todo defafirfe y mortiíicarfcyen lo exterior ha de 
fer con breuedad , por el daño que puede hazer a las 
otras. Y fi aqui vicn do que todas lo hazen, y andan do 
en ta buena copañia fiépre,no aprouecha en vn año,tc 
mo q no apronecharácn muchos. No digo q fea ta cu-
phdamétecomo cnlas otras,mas qfeént icda q va cor 
bradofalud, qluego fe vee quad o el mal no es mortal. 
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£ A ?. X I I I I . En que trata lotmcho que hnpor-

td tío ciar prófejsión a ninguna que ttay a con­
trario íu efpirttu de las cofas que que-

dan dichas. 

Icncrco que fauorcce el Señor mucho a 
quien bien fe determinajy por eíTo fe ha de 
mirar que inteca tiene la que entra, no fea 
foló por remediarfcjGomoacaeee aora amu 

chasjpucilo qne el Señor puede perficionar elle intcn 
to,íi es perfona de buen entendimiento , que íinoj en} 
ninguna inanerafe tome, porque ni ella fe en tenderá 
como entra5ni defpucs alas que la quieren poneren lo 
mejor. Porque por la mayor parce quien efta falca tie­
ne, fiemprele parece que atina mas loque le eouiencv 
que los mas labios. Y es mal que le tengo por incu­
rable, porque por marauilla de xade traer configo ma 
l icia , adonde ay muchas podra fe tolerar, y entre tan: 
pocas no fe podra fuíFrir. Vn buen entendimiento, íi 
fe comienza a afficionar al bien afefe a el c5 fortaleza, 
porque vec que es lo mas acertado : y quando no 
aproueche para mucho cfpiritu , aprouechará ípara; 
buen confejo, y para muchas cofas fm canfar a nadie; 
quando eíle falta , yo no fe para que puede aprouc-
char en comunidad , y podria dañar harto. Efta fah. 
ta no fe vee muy en breue, porque m uchas hablan bie 
y encienden mal: y otras hablan corto/y no muy cor­
ta do^y tienen entendimiento para mucho. Bien que 
ay vnas íímplicidades fantas que faben poco para ne­
gocios y eftilo de mundo, y mucho para tratar con 
Dios. Por eflb es menefter gran información para re-
, i ¿ 'J -i L : cebir-
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ecbirlas, y l^iga probación parahazerlasprofeílas. En-
tiéda vna YC? flrmudo qneteiicys libertad para echar 
las , que en raonefterio donde ay asperezas, muchas 
ocaílones a y y .Como íe víc no Ip ternan por agrauio. 
Digo efto aporque fon tan deíticnturados eftos tienipi 
pos y tanta nueftra flaqueza, que no baila tenerlo 
pórmandamien to denueí l ios paíTados, para que dc-
xemos de mitar lo que han tomado por honra los pre-
íences para no agrauiat losdjeudosjfiimque porno ha-
zer m agrauioipcquerío/ por quitar vn dicho que no 
es nada5dexámos oiuidar las vimiofas cofttimbres.Ple 
ga a Dios no lo paguenen la otra vida las que las admi 
ten, que nunca falta vn color con que nos hazemos 
entender qué feíuífre hazcrlo: y eíle es vn negocio q 
cada vna por file auiade mirar y encomendar a Dios 
y animar a la perlada^pucs es cola que tan to i mporta a 
todas,y anfiíuplico aDios en ello os de luz. Y tengo 
para mi que quando laperladafin a£ñcian ? ni paísion 
mira lo que eñábien a la cafa,nunca la dexaráDios er 
rar,y eamirar eftas piedades y puntos riccios^Greo que 
nodexade aucryerro,! 

'Q'A P. '-X-V, Que W d W ^ ^ ^ M ^ W ^ ^ i i y en no 
áefiuiparfi^auncjíie fe ̂ ean condemr 

fin cuiji a. 

Qnfufíon grande me haze lo que os voy a, 
perfuadir, que no os defculpeys, que es co-
ilumbreperíetifsiríia y d^egra^mérito3 por-

Í?EU.., : 0 x]ueauia de obrarb que os digo en efta vi r -
t^d-; £s anfique yq confieíloauer aprouechado muy 



poco en ella.ilamas mcpaiiDce que me faíta vnacaüfa 
para^parecei'm e4iiáyor^ipüii)áciaiíá¥£dl-pa^<smo algia 
nas-Vczes esiicic^^y.fcrikiml ná-yiháectíft •.•'no ccngo^ 
difcreeion^<píporra^éixlc¿rr HtUHílláa^ ^ « - h a z e r l o 
egxmé&Sks&íá^ de gran 
kúmiidadívaerfe eondQiiaDfm culpa, y. callar: y: es gran 
imitación del Señor que nos quito codas las culpas. Y 
aníi os ruego mucho traygays en cfto cuydado, porq 
trae c o n % o igfandes ganaineias : i y =en procurar nofo-
tras mefmkslibrarnos de culpaninguna w o / i n o es5Co 
nio digOjCn.algunos cafos que podría caúlar enoj0= no 
dezir la vcrdadlEítaquien tuuiere mas difereción que 
yo lo;entenderá: creo queva mucho en acoftumbrar^ 
fe áefta virtud , o en procurar alcancar del Señor ver­
dadera humildad-, que de aqui deue venir: porque el 
verdadcroiiumilde ha de deflear contvprdadfer teni* 
do enp©co,ypídEÍeguidQ y condenadójaunque no aya 
laecl^posquie DSi quiere imitar al Señor, en que me-
j or puc de q eñ eftoí qui -no fon meneílcr fuerzas cor 
poralcs5ni ayuda de nadieífino.de Dios. Ellas -virtudes 
grandes hermanas mías querría yo fuefle nucftrocííu 
dio,y micftra peniteciaque en otras grádes5y demaíia 
das penitencia^ya fabejs ¿q í>s^yoy a la m á n o , porque 
pueden hazer daño a la íalud/i fon fin diferecion . En 
cftotrono ay que tcmer/porquepor grandes que fcan 
las virtudes interiores ¡no quitan las fuerzas del cuer­
po para feruir ala rel igión, fino fortalecen el alma, y 
en cóías muy pequeñas íe pueden , como he dicho 
otras vezes, acoftiimbrar para falir Con vitoria en las 
grandesMas qxie Henfc eferitre cfto, y quemal lo ha­
go yo a la yCrdad eñ^ofás^ránde^ ? nuca htí yo podido 
hazer efta pnic i iá^ór^ nítrica oy dezir iiiadíi det íú q^c 
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faéíTc malo, que no vieíTo únm cjué quíedaiun cortos, 
porque aunqué>no eran las miímas cofas,teniá o f e i d i * 
do a Dios en otras muehas^y paregianaequeauianlic-. 
d i o harto en dexar aquellas, qiicfiepre me huelgo yo 
más que digan de m i i o que no es,que no las verdades. 
Ay u da mucho traer eoEÍidecacioníea^ ^nb de lo m u 
cho 4 íe gana por todas y ias,^ pór n ingímaf íendeami 
parcccrjgana lo prméipal en feguir en algo al Scñor,di 
go en algOjbie mirado núea nos culpan fin culpaiqfié 
pre andamos Uenasjlellasjpués cae fícte vezes al día el 
juftojy feria me Cira dczirtjucno tenemos pecado. An-
íi que aunque no feaeia lo me fino que nos culpan^nú-
ca cftamos ímfeu^a del t:odo> como id eftaua cibuen 
lefus. O Señor mió , quando pieníb por quede mane­
ras padeGiílcs}y .cdm0 por ninguna lo mereciades, no 
fe que me diga demi,ni dohde t aüe ei rcíb quando no 
defleaua padeiccr,tti)i.dondc cftoy quádo me diículpo* 
Y fabeys vos bien nffío^it^íi tengo algún bicn,qüe no 
es dado por otras manos íinopo^las vueílras.Pués que 
os va míís Señor en dar mucho que pocoí Si es por no 
lo mercccrjyo tampoco merecia las mercedes que me 
aueys hecho.Es pofsible que y ó he de querer que íien-
t^nadie bien de cofa tannaalacomo yo, aoiédoxiicho 
tantos males^evbsqiuxs fóy^bieáfofecc todos losbier 
ne^Noieil^Frcsnofe átffoeTOos mió , n i querría yo q 
fufeícíTedes vosiqtDeiyaren vueílráirieruaxofa q no có 
tete a vueftros ojos. Pues mira Señor q los míos eítan 
ciegos,y fecotenta de muy pocoydadme vos luz,yha-
zed q CQ verdad yo ^effc^todps meiaborrezcá, pu es 
^ta^ vezes o<> herdexado a vo^amálfenq&co tanta fide 
iidadíQue eseftolmiDipsíqucpeníamósfacarde con 
tentar a las criaturas I que npa va en rer muy culpa­

das 
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das dc.todaKelbs.ft déjame'dolinós' Sofbr eílamoifiti^ 
culpado faermanas nvias ícjiie lúmea acabarnos dé tti--
ceade^ífaa^jqrdaadily anüj u\xndaac-abarentüs de eftai! 
en la cumbre é e i a pBrfeapii fi mucho nb la andaiiios 
coníiderandd ^ipcnfaridoqLTe es lo que es, y que es io 
qucaid ojb Dues4uaH^:ixo^luUic^'G Dtra gracia- fino 
13 eonfuíio -gaci^ quedaya; a La pe í fo n a qfe Os liuuí ere 
culpadQ^dfewíquc Yosíin eHáosdexayscond^nar) es: 
grandifóma.Mas lenanEa viiacoía deftas a las vezes eí; 
alma qée dto^fermonesvEn^s tbáas,em^>s de proCíarar i 
de fcrpredicadoiras de obras,puesci Apoftoljy nueftra 
inhabilidad nos quita que lo fe amos de palabras.Nun-
capeftfeys que ha dc«ftaf feetétbel mal^o el bienque 
hizieredés por encerradas que efteys. Y penfay s hijas 
que aunque vofocras no os deÍGiilpcys ha de faltar 
quien torne por vofotras ? Mirad. com^éfpGndió ' el 
Señor por la Magdalena en cafa del Farifco, y quan-
do íu hermana, la culpaua. M o os licuara por el rigor 
quea íi, queya al tiempo que t ü u o v n ladrónjque tjor'f 
naíTe porel t í l aua enia cruzv AnE que fir Mageftad 
moucra a quien torne por vofotras, y quando n o , no 
feiia menefter. Eílo yodo hcyifto, y es an í í , aunque 
no querria que fe os acordafcsíi ino que os holgañeM 
des de4ue^ar culpadas j i f el)f eouecho que vereys en 
yueftraialma,el tiempo os' doy -p<bt teftigo:, .;pdrq'tie" fe-
comienza a ganardibertad, y no fc :da mas qüe digan' 
mal que breEr3:antes paire wque'Hs negoció1 ageno: y 
es como quando cílan hablando dos perfonas, que 
como no es coninoíbtras mefmas, eftamos defeuy-' 
dadas de la rcfpueíVa^aníi'es acá con la coftivmbré que 
cíla hechajde q noihemós de rcfponder,no parece que 
hablan co nofotras, PareGeLa efto impofsible alos que 

fomos 
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fomos muy fcntidos y poco mortificados \ a los princi­
pios difficukofocs , mas yoíc que fe puede alcanzar 
efta libertad, y negacionvy deíafimiento de nofotras 
mcímas con el fáuor del Señor. 

Q j W . X V I . S)e U diferencia que ha de auer en 
la perfecion de la M a de los contemplatmos a los que 

fe contentan con oración mental, y como espofsible al­
gunas texes fuh'tr Dios Itn alma diftrayda a perfeta 

centemp/acíon^y la caufa del/o; es mucho de no~ 
tar ejle capitulo y el que Vtene cabe el. 

O os parezca mucho todo efto , que voy 
entablando el juego, como dizen. Pediftef-
mc os dixcíre arprincipio de oracionryohi­
jas aunque no me licuó Dios por efte prin-

cipio^porque aun nole deuo tener deftas virtudes, no 
fe otro.Pues creed que quien no fabe concertarlas pie 
cas en erjuego delaxedrez,quc fabramaíjugar, y íino 
fabe dar xaque,no fabra dar mate. Aun íi me aueys de 
reprehender porque hablo en cofa de juego,no le auié 
do en efta cafajiii auiendole de auer. Aqui verey s la ma 
dre. que os dio Dios,que hafta efta vanidad labia: mas 
dizenque eslicito algunas vezes,y quan licita feria pa 
ra nofotras efta manera de juego, y quan prefto fi mu­
cho lo víamos daremos mate a efte Rey diuino,que no 
íe nos podra yr dé las manos ni querrá. La dama es la 
qmasguerralepuede hazer en efte juego,y todas las 
otras piezas ayudan. N o ay damaque anfi lehagaren-
dir como la humildadEftalc traxo del cielo en las en-
tasinas déla Vjrgeii, .y có ellale traeremos nofotras de 

vn 
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vn cabello a nueílras almas. Y cree que quien raastu-
uicre masletenUjV quien menos menos. Porque yo 
no entiendo ni puedo entender, como aya, ni pueda 
auer humildad íin ainQr,ni amoi- fin humildad. N i es 
pofsibleeílar cftas dos virtudes en fu perfecion, íin 
gran defaíimiento de todo lo criado . Direys mis 
hijas,que para que os hablo de virtudes, que hartos l i -
brosteneys que oslas enfeñan, que no quereys íino 
contemplacion^digoyo, que auníi pidierades medi­
tación pudiera hablar dellajy aconfejar a todas latu* 
uieran3aunquc no tengan virtudes, porque es princi­
pio para alcanzar todas las virtudes, y cofa que nos va 
la vida ©n comentarla todos los Chriftianos, y ningu­
no por perdido que fea, fi Diosle defpierta a tan gran 
bien3lo auia de dexar, como ya tengo eferito en otra 
parte,y otros muchos que faben lo que eferiuen, que 
yo por cierto no lo fe, Dios lo fabe. Mas contempla­
ción es otra cofa hijas, que eílc es el engaño que to­
dos traemos,quc en llcgandofe vno vn rato cada dia a 
penfar fus pecados, quelodeue hazer í i es Chriília-
no de mas que nombre, luego dizen es muy contem-
platino, y luego le quieren con tan grandes virtudes 
como eftá obligado a tener el muy contemplatiuo, y 
aun el fe quiere mas, yerra en los principios, nofupo 
entablar el juego, penfo baftaua conocerlas piezas pa 
ra dar matc,y es impofsiblc,qucnofe da enefte modo 
de que hablamos cfte rey, fmo a quien ib le dadel to­
do. Anfi que hijas, íi quereys que os diga el camino 
para llegar alacontemplacion, íiiífrid que íca vn po­
co larga en cofas, aunque no os parezcan luego tan 
importantes, a mi parecer nolodexan defer,y fíno las 
quereys oyr n i obrar , quédaos con vucílra oración 

men-
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mental toda vueílra vida, que yo os aíTeguroa VOÍCH 
tras ,y a todas las períbnas que pretendieren efte bie 
(ya puede ícr queyo meengane5porqne juzgo por m i 
que lo procure veynte años) que no lieguey s a verda­
dera contemplacion.Quiero aora deciarar,porque al­
gunas noloentendereys que es oracion mental: y pie 
gaa Dios que eíla tengamos como fe ha detcnenmas 
también he miedo que fe tiene con harto trabajo, fino 
fe procuran las virtudes , aunque no en tan alto grado 
como para la contemplación fon menefter. Digo^quc 
no vern a el Rey de la gloria a nu eftra alma,digo a eílár 
vnidocon ella , fino nos esforzamos a ganar las v i r tu­
des grandes. Quiero lo declarar, porque fi en alguna 
cofa que no fea verdad mecomays3no creereys cofa, y 
terniades razón Efueíl'e con aduertencia, mas no me 
de Dios tallug.ar ,ferá no faber mas, o no lo entender. 
Quiero pucs .dezir, que algunas vezes querrá Dios a 
perfonasque eften en maleftadohazerles can granfa^ 
uor,que lasfu ha a contemplación para facarlas por eílc 
mediode las manos del demonio. O Señor mío que 
de vezes os hazemos andar a brazos con el demonioí 
no baílaraque os dexaftes tomarenellos3quadooslle 
uo al pináculo , para enfeñarnos a vencerle ? Mas 
que feria hijas ver junto aquel fol con las tinieblas? 
y que temor lleuaria aquel defuenturado , íín £a-
her de que ? que no permitió Dios lo entendieíTe. 
Bendita fea tanta piedad y mifericordia , que ver­
güenza auiamos de auer los Chriftianos de hazerle 
andar cada día a bracos , como he dicho, con tanfu-
^ia beília. Bien fue menefter Señor que los tuuieíle-
des tan fuertes. Mas como noos quedaron flacos de 
tantos tormentos como paflaílcscnla cruz \ O que 

todo 
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todo lo que fe paila con amor torna a íbldaríc, y aníi 
creo que íi quedarades co la vida}cl mcfmo amor que 
nos teneys tornara a foldar vueftras llagas, que no tuc 
ra raenefterotra medicina. O Dios mioy quienlapu 
fieíle tal en todas las cofas q me dieílen pena y traba-
jo,que de buena gana lasdcáeana,íitimieíre cierto fer 
curada con tan íaludable vnguenro.Tornado a lo que 
dezia,ay almas que entiéde Dios que poreí le media 
las puede grágear para fi, ya que las ve del todo perdí-
daSjquierefu Mageftadque no quede por e^y aunque 
eften enmaletado y faltas de vimides,dales gu ftos y 
regalos y ternura, que las comienza a mouer los def-
feos, y aun pondas en contemplación algunas vezes, 
pocas, y dura poco,y efto como digo, haze porque las 
pfueua,íi con aquel labor fe querrán difponer a gozar 
le muchas vezes, mas fino fe difponcn^ perdonen, o 
perdonadnos vos Señor, por mejor dezir, q harto mal 
es q os.llegueys vos a vn alma defta fuerte, v fe llegue 
clladefpues a cofa de la tierra para atarfe a elh1. Tengo 
para mi que ay muchos con quien Dios nueílro Señor 
i a ze ella prueua, y pocos los que fe difponen para go­
zar defta merced. Que quando el Señoría haze, y no 
queda por nofotros, tengo por cierto que nunca cefía 
de daryhaílaque llega a muy alto grado. Quando no 
nos damos afu Mageftadcon la determinación que el 
fe daa nofotras,hartohazeen dexarnosen oración me 
tal, y vifitarnos de quando en quando, como a criados 
que eftan en fu viña, mas eftotros fon hijos regalados, 
no los querria quitar de cabe f i , ni los quita, porque 
ya ellos no fe quieren quitar, fientalos afu mefa, dales 
délo que come,halla quitar como d¡zcn,el bocado de 
la boca paradaríclc. Odichofocuydado hijas mias, o 

bien 
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bíenaucnturadadcxacion de cofas tanpocas y tan ba" 
xas,que llega a tan gran eftado:mirad q í e os dataeftá" 
docnlosbra^osdeDioSjqueos culpe todo el mun-
do.Podcrofo es para libraros de codo,qu e vna vez que 
mando hazer el niundo,fue hecho, fu querer es obrar: 
pues no ayays miedo que fino es para mas bien delque 
le ama,conrienta hablar con tra vos.: no quiere tan po ­
co a quien le quiere. Pues porque mis hermanas no 1c 
moftraremos noíbtras en quanto podemos el amor? 
Mirad que es hermofo trueco, dar nueí t roam or por el 
fuyormirad que lo puede todo, y acá no podemos na-
dajíinolo queíel nos hazc poder. Pues que es efto que 
hazemos porvos Senofiíhazedor nueftro ? que es tan­
to como nada, vna determinacioncílla. Pues fi con lo 
que no es nada, quiere fu Mageftad que merquemos 
cltodo3nofeamosdeíatinadas. O Señoxque todoe lda 
ño nos viene de no tener pueftos los ojos envob.que fi 
no miraíTemos otra cola lino al ̂ ñ i ^ r * , prelto Ucga-
riamos,mas damos mi l caydas, y tropezamos , y erra­
mos el caminojpor no ponerlos ojos como digo en el 
verdadero camino.Parc ce que nunca fe andimofegun 
fe nos haze nueuo:cofa es para laftimar por cierto, lo 
que algunas vezes paíTa, por cílo digo que no parece­
mos Chriftianos>ni ley mos lapaís ionennuef t ra vida. 
Pues tocar ^ yil púntico <3*rvi Nidios nr»r© TuiFrc , n i 
parer^ que fe ha dé poder fuíFrinluego dizcn}no fomos 
fantos.Dios nos libre hermanas, quando algo hiziere-
mosrno perfeto)de dczir,ino fomos angeles, no fomos 
fantasimtrad que aunque no lo feamos, es gran bien 

peníar quefi nos esforzamos lo podriamas ícr, dando-
nos D i o s | a . m a n ó ^ n o ayayS mic^o ^uc^ 

finó queda por nofotras, Y pues no venimos aquia 
E c e otra 
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otra cofa, manos á la labor , como dizcn , no en 
tendamos cofa en que fe firua mas el S e ñ o r , q u e 
nopre íumamos falir con ella,con fafauor. Efta pre-
fúneiOn qnerria yo en eíla cafa , que hazc fiem-
pre crecer la humildad , y tener vna fanta oía-
dia : que Dios ayuda a los fuertes y. y no es acep­
tador de perfonas. Mucho me he diuertido , quie­
ro tonar alo que dezia : conuiene faber que es ora­
ción mental, y que contemplación : impertinente 
parece, mas para vofotras todas paíTa, y podra fer 
que lo entendays mejor por mi groflero eítiloj que 
por otros elegantes, el Señor me de fauor para cílo. 
Amen, 

Q A ^ . 11. comino todas las almas 
Jon para contemplación, y como algunas lie* 

S 4 » 4 e l i a t a r d e > j ^ hu* 
mtlde hadejr contento fer él 

camino que le llenare 
el Señor, . 

Arccc que vuy cnti-ánJo « » u oración j y 
fáltame YU poco por dczirtqtí e imparta mu 
cho:porque es de la humildad,y es neceíTa-
ria en eíla cafajporque es el exercicio prin­

cipal de la oración, y como he dicho cumple mu­
cho que trateys de entender como exercitaros mu­
cho en la humildad» y cfte es vn gran punto d ella y 

; r . . . 1 l|on • : . muy 
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muy neccífario para todas Jas pcrfonas que fe excr-
citanen oración . Gomo podra el verdadero humil­
de penfar que es tan bueno como los que llegan a fer 
contemplatiuos. Qj^c Dios le puede íiazcr cal fí, 
por fu bondad y miíericordia , mas de mi confejo 
fiempre fe fíente en elmas baxo lugar, que aníi nos 
dixo el Señorío hizieíTcmos, y nos lo enfeño por la 
obra. Difpongafe para í iDios le quiíiere llenar por 
eífe camino,quando no, para eífb es la humildad, pa­
ra tenerfe por dichofa en feruir a las íieruas del Señor, 
y alabarle 3 porque mereciendofer fierua de los demo­
nios en el infierno, la traxo fu Mageífcad entre ellas. 
N o digo efto fin gran caufa, porque como he dicho, 
es cofa que importa mucho entender, que no a todos 
llena Dios por vn camino, y por ventura e l que le pa­
rece que va mas baxO j efta mas alto en los ojos del Se 
ño r . A n f i , que no porque en efta cafa todas traten 
de oración . Kan de fer todas contemplatiuas, esim-
pofsiWe,y fera gran defconfolacion para laqnoloes, 
entender efta verdad,que eílo es cofa quelo da Dios: 
y pues no esneceflario paralafalnación, n i nos lo p i ­
de de premio, no pienfe que fe lo pedirá nadie , que 
pore íTonodexaradefe rmuy perteta, fihaze lo que 
quedadicho: antes podra fer que tenga mucho mas 
méri to , porque es a mas trabajo fuyo , y la llena el Se­
ñor como a fuerte, y la tiene guardado jun to , todo 
lo que aquí no goza. No por eíTo defmaye, ni dexe 
la oración, y de hazerlo que t0das,que a las vezes vie­
ne el Señor muy tarde, y pagaran bieny ta por junto, 
como en muchos años ha ydo dando a otros. Yoef tu-
ucmas decatorzejq nunca podiateneraun meditado 
lino junto con iecion. Aura muchasperronas defta ar. 

Ece i tc,y 
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te,y otras que aunque fea con la lecion no puedan te­
ner íneditacion5íino rezar vocalmente, y aqui fe detie 
nen mas:ay penfamicntos tan ligeros quenopueden 
eftar en vna cofa,íinoíiemprc defaíroífegados,y en tan 
toe f t r emoque í l l e quieren detener apenfar en Dios, 
fe les va a mil difparates,y efcrupnloSjy. dudas. Yo co­
nozco vna perfoha bien vieja de harto buena vidajque 
pluguiera aDios fuera mi vida como la fuy a5penitéte5y 
muy fíetua de Diosjgaftar hartas horas, y hartos años 
en oración vocal, y mental no auer remedio, quando 
mas puede poco a poco en las oraciones vocales, fe 
va detcniédo.Y otras muchas perfonas ay deña mane-
ra,y fr ay humildad no creoyo q faldran peor libradas 
a lcabo , fmomuyenyguarde lósque l leuan muchos gu 
íl:os,y con mas feguridad en partej porque no fabemos 
fijos güilos fon de Dios,o filos pone el demonio: y íi 
no fon de Dios es mas peligro,porque en lo que el de­
monio trabaja at]ui,es en poner foberuiajGiae íi fon de 
Dios no ay que temer, configo traen la humildad, co­
mo efermi muy largo en el otro libro. Eílotros que no 
reciben güitos, andan con humildad foípechofos que 
esporfu culpa,íiempre co cuydado de yr adelante,no 
veen a otros llorar vna lagrimavque íi ellos no la tiene 
nolés parezca eftar muy atrás enel feruicio de Dios, y 
deuen eftar por ventura muy mas adelanterporqueno 
fon las lágrimas aunque fonbuenas,todas perfetas. En 
la humildad y mortificación, y defafimiento , y otras 
virtudes,ííépre ay mas feguridadmo ay que temer, n i 
ayays miedo que dexeys de llegar a la perfecion como 
los muy contemplatiuos. Santa era fánta Mar ta , au ÍI-
que no dizen que era conteplatiua, pues que mas que-
reys que poder llegar afer como efta bienauertturada, 

que 
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que mereció tener a Chrifto nucñro Señor tantas ve 

zcseníucafe, y darle decomcr, y fcruirle, y comerá 
fumefa, Siíe eftuuicra como la Magdalena fiempre 
cmbeuida5novuiera quien diera de comer a eíle diui 
no huefped. Pues peníad que esefta congregación la 
cafa de íanta Marta,y que ha de auer de todo,y las que 
fueren llenadas por la vida adiua, no murmuré de las 
que muchofe embeuicren cn la contemplado, pues 
faben que ha de tornar el Señor por ellas, aunque ca­
líala mayor parte, las Jiaze defcuydarde íi, y detodo. 
Acuerdenfe que esmeneí lerquié leguiíe lacomida, 
y ténganle por dichofas en andar íiruiendo con Mar­
ta. Miren que la verdadera humildad efta mucho en 
eílar muy prontos en contentarfe con lo que el Señor 
qnifiere hazer dellosjy fiempre hallarfe indinos de 11a-
marfe fus ficruos. Pues íi contemplar y tener oración 
mental y voca^y curar enfermos, y feruir en las cofas 
de cafa, y trabajar, fea en lo masbaxo, todo es feruir 
al hueíped, que fe viene a eílar, y a comer, ya re-
crearfe con nofotras, que mas fe nos da feruirle en lo 
vno que en lo otro. N o digo yo que quede por no-
fotrasjíinoquelo proueystodo:porqueno c í l ae í loen 
vueílro efcoger,fino en el del Señor, mas Ti defpues 
de muchos años quifiere a cada vna para fu officio gen 
t i l humildad lera querer vofotras efcogcr5dexad hazer 
al Señor de la cafa,fabio es y poderofo, entiéde lo que 
t)sconuiene5yloqucleconuieneael también, Eftad 
feguras que haziendolo que es ennofotras,y aparejan 
do os para contemplación con la perfecio q queda di-
chaque fi el no os lada (y a lo que creo no dexara de 
dar fies de veras el defafimientoy humildad) q os tie­
ne guardado eíle regalo para daros lo júto en el ciclo, 
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y que, como otra vez he dicho, os quiere licuar co­
mo a fuertes, dando os acá cruz como íiemprc fu Ma-
gcíladla t ruxo. Y que mejor amiftad, que quererlo 
que quifo para íi,para vosfy pudiera fer que no tuuie-
rades canto premio en la contemplación. luyzios fon 
fuy os,no ay que meternos en ellos: harto bien es que 
no quede a nueftro efeoger, que luego como nos pa­
rece mas deícanfo, fuéramos todos grandes contem-
platiuos. O:gran ganacia no querer ganar por nueftro 
parecer, para no temer perdida, pues nun ca permite 
Dios qla tenga el bic mortificado fino para ganar mas. 

C A T . X F 1 1 l . Queprofigue en la mef~ 
ma materia, y ¿ Í ^ quanto mayores ¡en los tra­

bajos de los contemplatiuos que de los aBi~ 
aosy es de mucha confolacton 

para ellos. 

Ves yo os digohijas,a las que nolleuaDios 
por efte camino, que aloque he vifto y 
entendido de los que van por el,que no 
licúan la cruz mas liuiana, y que os cípan-

tariadespor las viasy maneras que las da Dios. Yo 
fe de vnos y de otros , y fe claro que fon intole­
rables los trabajos que Dios da a los contemplati­
uos : y fon de tal fuerte que fino les dieífe aquel man­
jar de güilos no fe podrían fufFrir. Y efta claro, que 
pues lo es que a los que Dios mucho quiere lleua 
por camino de trabajos, y mientras mas los ama ma­
yores. N o ay porque creer que tiene aborrecidos 
los contemplatiuosjpues por fu boca los alaba, y tiene 

por 
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por amigos. Pues creer que admite a fu amiftad a 
gente regalada y fin trabajos es difparatc) tengo por 
muy cierto que fe los da Dios mucho mayores . Y 
anfi como los Ucua por camino barrancofo y tan afpc-
ro , que alas vezes les parece que fe pierden, y han 
de comentar de nueuo a tornarle a andar, anfi ha 
menefter fu Mageftaddarles mancenimientó, y no de 
agua, fino devino , para que embriagados con eílc 
vino de Dios no entiendan lo que p a flan y lo puedan 
fuífrir. Y anfi pocos veo verdaderos contemplatinos 
que no los vea anirnofos ,y determinados a padecer: 
que lo primero que haze el Señor fi fon flacos , es 
ponerles animo , y hazerlos que no teman trabajos. 
Creo que pienfan los de la vida adiua por vn poqui­
to que los vcen regalados, que no ay mas que aque­
llo : puesyo digo que por ventura vndia de los que 
paflan no lo pudieíTedes fuffrir. Anfi que el Señor 
como conoce a todos para lo que fon , da a cada 
vno fu officio, el que mas vee que conuicne a fu al­
ma, y al mefmo Señor y al bien de los próximos. 
Y como no quede por no aucros difpuefto, no ay ay s 
miedo que fe pierda vueílro trabajo. Mirad que digo 
que todas loprocuremos,pucs no eftamos aqui a otra 
cofa, y no vn año ni dos folos, n i aun diez, porque 
no parezca que lo dexamos de couardes, y es bien 
que el Señor vea que no queda por nofotras, como 
los foldados que aunque mucho ayan feruido, fiem-
pre hande eftar apunto para que el capitán los mande 
en qualquier officio que quiera ponerlos, pueslcs ha 
de dar fu fueldo muy bien pagado (y quan mejor pa-
gadolo pagara nueftro Rey que los de la tierra.) Pues 
como el capitán ios vee prefentes y con gana de fes> 

E e c 4 uir,y 
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uir, y tiene ya entendido paralo que es cada víio}repar 
celos ofíicios como vec las fuerzas, y fino eíluuieflen 
prcíentcs no les daria nadajni mandaria en que firuieí-
íen. Aníi que hermanas oraciónmctal,y quien eíla no 
pudiere,vocal, y lecion y colloquios con Dios, como 
defpues dire:no dexe las horas^e oración que no fa 
be quando llamara el efpoíb, (no le acaezca como a 
las virgineslocas,) y la querrá dar mas trabajo d i s i p a ­
do con güilo, y fino fe lediere, entienda que no es pa­
ra cllo,yque le conuicne lootro: y aqui entra el me­
recer con la hu mildad, ere y endo con verdad que aun 
para lo que hazen no ion. Andar alegres íiruiendo en 
lo quclesmandan,como he dicho: y fies de veras efta 
humildad j bienauenturada tal fierua de vida adiua 
que murmurara fi no de í i , dexe alas otras con fu 
guerra que no es pequeña:porque, aunque en las ba­
tallas el alférez no pelea, nopore í fodexade yrengra 
peligro,y en lo interior deue de trabajar mas que to-
dos,porque como llena la vandera no fe puede defen­
der : y aunque le hagan pedamos no la ha de dexar de 
las manos:anfi los contcmplatiuos han de licuar leuan 
cada lavandera de la humildad y fulFrir quantos gol­
pes les dierenjfin dar ninguno, porque fu officio es pa-
decer como Chrifto, y Ueuar en altóla Cruz, no la de­
xar de las manos por peligros en que fe vean, fin que 
mueftren flaqueza en padecer,para eíTo les dan tan hó 
rofo officio. Miren lo que hazen , porque íi el alférez 
dexa la vandera, perderfe ha la batalla: y aníi creo que 
fe haze gran daño en los que no cftan tan adelante, ít 
alos que tienen ya en quétade capitanes y amigos de 
Dios les veen no fer fus obras conforme al officio 
que ticnendos de mas foldados van fe como pueden,y 

alas 
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alas vczcs fe apartan de donde vcen el mayor peligro, 
y no los echa nadie de ver, ni pierden honra. Eftotros 
llenan todos los ojos en ellos,no Tepuedcn bullir.Bue-
no es el officio y honra grande,y merced hazc el Rey 
a quien le da,mas no fe obliga a poco en tomarle. Añ­
i l que hermanas mias no nos entendemos, ni fabemos 
lo que pe dimos, dexemos hazer al Señor que nos co­
noce mejor que nofotras mcfmas, y la humildad es 
contentarnos con lo que nos dan, que ay algunas per-
fonas que por jufticia parece quieren pedir a Dios re­
galos . Donofa manera de humildad, por eílo haze 
bien el conocedor de todos,que pocas vezes creo los 
da aeftoj. Vee claro que no fon para beuercl cáliz 
fuyo: pues para entender hijas íi eftais aprouechadas, 
feraen íi entendiere cada vna que es la mas ruyn de 
todas, y que fe entienda en fus obras que lo cono­
ce anfi, para aprouechamiento y bien de las otras, y 
no en laque tiene mas güitos en la oración, y arroba­
mientos , y vi í iones, y mercedes que haze el Señor 
defta fuerte, que hemos de aguardar al otro mundo, 
para ver fu valor. Eftotro es moneda que corre, es ren­
ta que no falta,fon juros perpetuos,y no cenfo de al qui 
tanque eftotro quitafe y ponefe , vna virtud grande 
de hurr\ildad y mortificación, de gran obediencia en 
no yr vn punto contra lo que manda el perlado, que 
fabeys verdaderamente que os lo máda Dios pues efta 
en fu lugar,Enefto de obediécia es en lo que mas auia 
de dezir,y por parecerroe que fino la ay es no fer mon-
jas,no digo nada de ello, porque hablo con monjas: y a 
miparecer,bucnas,alo menos quelo deífean fer,en co 
la tan Cabida y importante no mas de vna palabra, por­
que no fe oluide. Digo que quien eftuuiere por voto 

E c e 5 deba-
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debaxo de obediencia y faítarc3no trayendo todo cuy 
dado en como cumplirá con mayor perfecion cite vo 
tonque no fe para queefta en elmoneíler io í Alome 
nos yo la aíleguro que mientras aqui faltare, que nun­
ca Uege a fer contémplatiua , n i aun buena a&iua. 
Efto tengo por muy cierto, y aunque no feaperfona 
que tieneaefto obligación, fí quiere o pretende lle­
gar a contcraplacion?hameneílerparayr muy acerta 
da dcxaríii voluntad con toda determinación en vn 
confeífor que fea tal. Porque eílo es y a cofa muy fabi-
da, queaproueGlian mas defta fuerte en vn ano que 
fin efto en muchos: y porque para vofotras no es mc-
nefter, no ay que hablar deílo. Concluyo con que 
cílas Yirtudes fon las que yo deííeo que tengays 
hijas mias, y las que procureys, ylas que fantamen-
te inuidieys. Eíiotras deuociones no cureys de tener 
pena por no tenerlas,es cofa incierta. Podria fer que 
en otras perfonas íean de Dios, y en vos permitirá fu 
Mageftad feaiUuíion del demonio, y que os engañe, 
como ha hecho a otras perfonas. En cofa dudofa para 
quequc;reysferuiral Señors teniendo tanto en que fe-
guro íQuienos mete en cílos peligrosíhe me alargado 
en efto tanto porque fe que conuiene,que efta nu eílra 
naturaleza es flaca^y a quien Dios quiíiere darla con­
templación fu Mageftad le liara fuerte. A los que no> 
lie me holgado de dar cftos auifos,por donde también 

fe humillaran los contemplatiuos. El Señor 

por quienes nos de luz para feguir en 
todo fu voluntad, y no 

. . aura de que te-
••'i^u, ( ' r / : t lw i Í:V'-J. \i,in mettm n-:.- i t i v >:1.ÍOÚÍÍÍ;:IÍÍÍ-. 
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£ j fpt j z i X . Que comienza a tratar de la ora­
ción, habla con almas que no pueden difcu-

rrir con el entendí -
miento, 

A cantos dias que eferiui lo paitado fin auec 
tcnidolugarpara tornar a ello, que finólo 
tornaíle a leer,no fe lo que deziajpor no ocu 

1 par tiempo aura de yr como falierc íin con-
cierco.Para entendimientos cbncertados.y almas que 
cftan excreicadas,y pueden cftar configo meímas}ay 
tantos libros efcritos,y ta bucnos,y de perfonas tales, 
que feria yerro que hizieífedcs cafo de mi dicho enco 
fa de oracion.PueSjComo digo,teneyslibros tales, ado 
de vanpordiasde lafemanarepartidos los myílerios 
dé l a vida del Señor y de fu pafsi6,y meditaciones del 
juy zioy infterno,y nueílra nonada,y lo mucho que de 
uemos a Dios con excellente dotrina, y cocierto para 
principioy fin de la oracion.Quien pudiere y tuuie-
re coftumbre de licuar cíle modo de oración, no ay 
quedezir,quepor tan buen camino el Señor le facara 
a puerto de luz, ycontanbucnos principiosel fin lo 
fcrá.Y todos los que pudieren yr por eljlcuan defean 
fo y feguridad, porque atado eí entendimiento vafe 
con deícanfoímas délo que querría tratar y dar algún 
remedio, f ie l Señor quifieíle que acertaíTe, y fi no 
alómenos que entendays ay muchas almas que paf-
fan cfte trabajo, para que no os fatigueys las que 
le tuuieredes . Ay vnas almas y entendimientos 
tan desbaratados como vnos cauallos desbocados 
que no ay quien los haga parar, ya van aqui , ya 

van 
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van alli ficmpre con defaíTorsiegOj cs fumerma na­
turaleza^ Dios que lo pemiice. Heles mucha lafti-
maj poique me parece como vnas pcrfonas que han 
mucha fed, y veen el aguade muy lexos, y quando 
quieren yr alia, hallan quien los defienda el paíTo al 
principio, y medio, y fin. Acaece que quando ya 
con fu trabajo, y con harto trabajo han vencido los 
primeros cncmigos5a losíegundos fe dexan vencer,y 
quieren mas morir defedque bcucr agua que tan­
to ha de coftan acabofeles el esfuerzo, faltóles ani­
mo, y ya que algunoslc tienen para vencer también 
losfegundos cnemigosj alos terceros fe les acabala 
fuerca, y por ventura no eftauan dos paífbs de la 
fuente de agua viua, que d ixoe lSeñora la Samarita-
na, que quien la bciüere no terna fed. Y con quanta 
razón, y verdad como dicho déla boca déla mcfma 
ivcrdad,que no la terna de cofa defta vida, aunque 
crece délas cofas déla otramuy mayor délo que acá 
podemos imaginar por eíla fednatural. Mas cón que 
fed fe deífea tener cita fed porque entiéde el alma fu 
grá vaLor:y es fed penoíifsima q fatiga, trae configo la 
mefmafatisfacion conquefcamataaquellafed,dcma 
ñera que es vnafedque no ahoga fino alas cofas terre 
nasjantcs dahartura,dc manera que quádoDioslafa-
tisfaze, vna délas mayores mercedesque puede ha-
zer al alma es dexarla cola mifma neceísidad,y mayor 
queda fiempre de tornar a beuer cfta agua.El agua tic 
ne tres propnedadcs,que aora fe me acuerda que me 
hazenalcafo,quemuchas mas terna. La vnaes que en 
fria, que por calor que ayamos en llegando al agua 
fe quita : y fi ay gran fuego con ella fe mata, íal-
uo fi no es de alquitrán que fe enciende mas * O 

vala 



valame Dios que marauillas ay en eíle encéderfe mas 
el fuego con el agua)quádo es fuego fuerte, poderofo, 
y no íügeto a los elementos: pues eíle con fer fu con­
trario nole empecejantes le hazecrecer.Mucho valle 
ra aqui poder hablar quien fupieraPhilofophia, por-
quefabiendo las propriedades delas cofas fupierame 
declarar5queme voy regalado en ello.y nolofedezir5y 
aun por ventura no lo fe entender.De queDios herma 
ñas os tráyga a beuerefta agua y las qagoralabeueys 
guftareys defto?y entédereyseomo el verdadero amor 
de Dios íi efta en fufuer9a,y yalibredecofasdetierra 
del tódo,y que buela fobre ellas es Señor de todos los 
elementos del mundo ,7 como el; agua procede de la 
tierra,no ayays miedo que mate a eíle fuego de amol­
de Diosjno es de fu jurifdicion, aunque fon contrarios, 
es yaSeí íorabfolüto,nole eílafugeto3 y anfi no os ef-
panteys hermanas dé lo mucho que he pueílo en eíle 
libro para que proeureys eí lal ibertadiNo es linda cofa 
que vna pobre monja de San lofepli pueda llegar a fe-
ñorear toda la tierra y elementos? y que mucho que 
los fantos hizieílen de ellos lo que quedan con el fa-
uor de Dios?A SanMartin el fuego y las aguas le obe-
decian5y a San Francifco las aues y los peces, y aníi a 
otros muchos fantos, que fe veya claro fer tan feñores 
dé todas las cofas del mundo, por auer bien trabajado 
de tenerle en poco,y fugetadofe de veras con todas fus 
fuer^asal feñordel. Aníi que como digo, el agua que 
nace en la tierra5no tiene poder contra eíle fuego, fus 
llamas fon muy altas, y funacimieto no comié9a en co 
fatanbaxa.Otros fuegos ay de pequeño amor de Dios 
que qualquicra fuceífo los amatara, mas a eíle no,aun-
que toda la mar de tentaciones vengado le liaran que 
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dexe de ardcr,dc manera q no fe enfeñorce el de ellas. 
Pues íi es agua de la que llueue del cielo, muy menos 
le amatara mas que eftotra le abiua, no fon contrarios 
fino de vna tierra, no a y ays miedo que fe hagan mal el 
vn elemento al otro,antes ayuda elvno al otro a fu cí-
fctoiporquedi agua de las lagrimas verdaderas 5 que 
fon las que proceden en verdadera oracion,vienen da 
das del Rey del cielo,quclc ayuda a encender mas, y a 
hazer que dure, y el fuego ayuda al agua a enfriar. O 
valame Dios3quc cofa tan hermofa,y de tanta maraui-
lla,qiie el fuego enfria, y aun yela todas Jas aífeciones 
del mundo,quando fe junta con el agua biuadel cielo, 
que es la fuente de donde procedélas lagrimas q que­
dan dichas,que fon dadas y no adquiridas por nucílra 
induftria. Anfi quea buen{eguro,que no dexacaloren 
ninguna cofa del mundo^ara q fe detenga en ellas, fi­
no es para fi puede pegar eíle fuego,q es natural fuyo, 
y no fe contentar con poco, fino que íi pudieíle abraf-
fariatodoel mundo. Es la otra propriedad limpiar co­
fas no limpiaSjfino vuieífe aguapara lauar que feriadel 
mundoí.Sabeysquc tanto limpia efta aguaviua , eíla 
agua celellial,ella agua clara quado no efta turbia,qua 
do no tiene lodo,íino q cae del cielo ? que de vna vez 
quefebeua,tengo por cierto que-dexa el alma clara y 
limpia de todas las culpas. Porq ue, como tengo eferi-
to,no da Dios lugar a que beua defta aguaique no eíla 
en nueftro querer, .por fer cofa muy fobrenatural efta 
diuina vnicn)íinoesparalimpiarLi;, y dexarla limpia, 
ylibredellodoy miferia en que por las culpas eftaua 
metida^orque otros güilos q vienen por medianería 
dclentendimiétOjpor muchoqhaga traen el aguacor-
riendo porla tierra: no la beucn junto ala fucnte,nun-
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ca falcan en cfte camino cofas lodofas en q íe detenga: 
y no va ta puro ni tan limpio. N o llamo yo efta oracio 
(q como digo va difeurriendo con el entendimiento) 
agua vina : conforme a mi entender 3 digo que por 
mucho que queramos hazer, fiempre fe paga a nuc-
ftraalma ayudada defte nueílro cuerpo y baxo na-
tural,algo decamino de loque no querriamos.Quie-
rome declarar mas.Eftamos pefando que es el mu ndo, 
y como fe acabarodo paramenofpreciarlo5y cafi íin en 
tcdernos3nos hallamos metidos en coías que amamos 
dcl;y deíTeandolashuyr^porlomenos noseftorua va 
poco penfarcomo f i ^ y como fera3 y que hizc , y que 
haré. Y para penfar lo que haze al cafo para librarnos, a 
las vezes nos mecemos de nueuoen el peligro.No por 
que eíto fe ha de dexa^mas ha fe de cemer3es menefter 
noyr defciiydados. Acalleua efte cuydadoelmefmo 
Scño^que no quiere, fiarnos de nofotrosrtieneencan 
to nuef t r aa lmaqno lá dexa meter en cofas q k pueda 
dañar,poraqiielciempo que quiere fauorecerla, íino 
ponela de preílo junto cabe íi, y mueftrale en v n p ü t o 
mas verdades, y dala-mas claro conocimiento de Jo q 
es codo, que acá pudiéramos cener en muchos años. 
Porque no va libreia vifta3cieganos el poluo como va 
moscaminandoiaeal lénanos el Señor al fin de la jor^ 
nada^n enteiidcr como.Laocrapropriedad del agua, 
es que harta y quita la fedjporque fed me parece a mi, 
que quiere dezir deíTeode vnacofaque nos haze gra 
falca, que fi del todo nos falta nos mata. Eftraña co­
fa es que íi nos falta nos maca: y fi nos fbbra, nos 
acabala vida, como fe vee morir muchos ahogados. 
O Señor mió y quien fe vieíTe tan engolfada en efta 
agua viuaque fe le acabaíle la vida: rnkjlo. puede 

fer 
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fer cftoííi que tanto puede crecer el amor y deíTeo de 
Dios,qiie nolopuedafufFrirelíugeto natural, y aníi ha 
auido perfonas que han mLierto,yo íe de vna que íino 
la rocorriera Dios prefl:o,era efta agua biua tan en gran 
abundancia que caíilaTacana de íi con arrobamientos, 
digo que caíi lafacauan de íi, porque aqui defeanfa el 
almajparece que ahogada de no poder fufFrir el mun-
dojreí'ucita en Dios,y íu Mageftadla habilita para que 
pueda gozarlo que eílando en fi no pudiera fin acabar 
íclelavida. Entiendafe de .aquijquecomoennueftro 
fummo bien no puedeauer cofa que nofea caual,todo 
lo que el daes para nueftro bien,y aníi por muchaabu 
dancia que aya deíla aguajno ay fobra, que no puede 
auerdemafia en cofafuyaiporque-íidamuchohazeco 
mo he dicho hábil al alma para que fea capaz de beuer 
mucho:como vn vedriero quehazelavaíi ja de la ma­
nera que vee que es menefter para q quepa lo qquiere 
echaren ella.Enel deílearlo como es de nofotroSjnun* 
ca va fin falta, fi alguna cofa buena l icúa, es lo que en 
el ayuda el Señonmas fomos tan indiferetos, que co­
mo es penafuaue y guíloíá, nunca nos penfamos har­
tar deftapena:comemos fintaíTaq ayudamos como 
acá podemos a efte deíreo,y anfi algunas vezes mata,di 
chofa tal muerte.Mas por ventura con la vida ayudara 
a otros para morir por deíTeo defta mucr te .Yeí lo creo 
que hazeel demonio porque entiende el daño que ha 
de hazer con biuir^y anfi tienta aqui de indiferetas pe­
nitencias para quitar la íalud,y no le va pocoen ello.Di 
go que quien llego a tener efta fed tan impetttofa que 
femire mucho,porque crea que terna cfta ten tac ión : / 
aunque no muera de fed acabara la íalud,y dará muc-
ftras efteriorcs,aunque no quiera?quefehande elcufac 
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p or todas vias.Algunasvczesaprouechara poconiic 
ftra diligenda^quc no podremos todo lo que íc quie­
re cncLibnnmascftcmos concuydado quando viene 
eftos impccus tan grades de crecimieto d e t ó deíleo, 
para no añadir en el fino con fuauidad cortar el hilo 
con otra confidefación,que podra ferquenueftra na­
turaleza a vezes obre tanto como el amor: que ay per 
fonas que qualquiera cofajaunque fea mala deflean co 
grande vehemencia.Eftas no creo feran las muy mor 
tiíicadas, que para todo aprouechala mortificación. 
Parece defarino que cofa tan buena íe atagc3puesno 
lo cs5que yo no digo que fe quite el delfeo/ino que fe 
atage?y por ventura fera con otro que fe merezca tan-
to.Quiero dezir algo para darme mejor a entéder. Da 
vn gran deíFeo de veríe ya con Dios,y defatado defta 
carcel,como le tenia fan Pablo, pena por tal caufa, y 
que dene en íifer muy guftofa, no fera menefter poca 
mortificaeion para atajarla,y deltodono podra Mas 
quando viere que aprieta tanto,que caíi vaaquitarei 
juyzio,Gomo yo vi a vna perfonano ha mucho,y aun 
que de fu natural impetuofa5pero ta a moftrada a que­
brantar fu voluntadjqueme parece que lo ha ya per-
di do,porque fe vee en otras cofas:digo que porvn ra-
tolavicomo defatinada,de lagran penay fuerza que 
fe hizo en dirsímularla,y que en cafo tan excefsiüo au 
que fueíle efpiritude Dios,tego por humildad temer: 
porque no emos de penfarquetenemos tanta chari-
dad que nos pone en tan gran aprieto. Digo que no 
teme pormaloXipucdc^iinque por ventura todas ve 
zesraopodra,quc mude el deílco, péfando quefi biuc 
leruira mas a Dios,y podra fer que de luz a algu^ alma 
que fe uuia deperder, y que conferuir mas merecerá 
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por donde pueda gozar mas deDios,y temafelo poco; 
que ha feruido : y eílos fon buenos coníuelos para 
tan gran trabajo, y aplacaráíu pena y ganará muciio; 
pues por feruir al mefíno Señor fe quiere acá paflar, y 
biuir con fu pena. Es comoí ivno tuuieíFe" vn gran 
trabajOj ograue dolor coníblarle con dezirjtcnga pa­
ciencia^ íe dexeen las manos deDios^que cum­
pla en el fu voluntad.que dexarnos en ellas es lo mas 
acertado ea todo. Y que Ti el demonio ayudo en al­
guna manera a t m gran deíTeo? que feria pofsible co­
mo cuenta creo Caísiano de vn hermitaño de afperif 
íima vida,que le hizo entéder que fe echaíle en vn po 
zo^porque veriamas prefto a Dios. Yo bien creo que 
no deuia ancr biuido con humildad, ni bien, porque 
fiel es elSeñor,y no coníinciera fu Magcílad que fe ce 
gara en cofa can maniíiefta.Masefca claro que fi eldef 
íeo fuera de Dios no le hiziera mal,crae confígo la luz 
y la diferccion,y lamedida(eílo es claro) fino que eñe 
aduerfario enemigo nuefbro por donde quiera que 
fuere procura dañar, y pues el no anda defcuydado, 
no lo andemos nofotras. Efte es punto importante 
para muehrs cofas, anfi para acortar el tiempo de la 
oración, por guftofa que fea, quando fe vienen a acá» 
barias fuerzas corporales, o hazer daño a la cabera. 
En todo es mu y neceflario diferecion. Para que pen~ 
fays hijas mias que he pretendido declarar el fín,y mo 
ílrar el premio antes de la batalla, con deziros el bien 
que trac cpnfigo llegar a beuer defta fuente ecleftialí 
y defta agua biua? para que no os eongoxeys del tra-
bajoy contradicionque ayen ei eamino, y vays con 
animo,y no os eanfcys. Porque, como he dieliOj po­
dra ^ ^ t t c z é r f p j ^ f a ^ t f e f t á ^ i que HO os falta: fino 
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baxarosa bcucr en la fuente, lo dcxcys todo, y pei-
days eílc bicn^penfando que no tendreys fuerza para 
llep-ar a el, y que no foys para ello. Mirad que conv-
bidael Señor acodos,pues es la mefuia verdad5.no ay 
qu-edudar. Sino fuera general eíle combite,no nos 
llamara el Señor a todos, y aunque nos llamara no 
nos diKeríi,yo os daré de beuer: pudiera dezir, venid 
todos, queen fin noperdereysnada, y alosquea mi 
me páredere , yo les daré de beuer: mas Gomo dixo 
fin cfta condición, a todos, tengo por cierto, que to­
dos los que no fequedarenen el camino, no les falta­
rá efta agua bina. Denos el Señor que la promete gra­
cia para bufcarla, como fe ha de bufear por quien fu 
Mageftad es. 

C A*?* 2 £ y i , Trata como for áijfertntes ^¡asnnn^ 
ca falta confolac'ton en el camino déla ord-

aon^y aconfe'ja a las hermanas defío 
fean fus platicas 

pempre* 

Arecc que me contradigo en cfte capitufe 
paírado,de lo que auia dicho,porque quan­
do confolaua alas quenollcgauan aqui,di-
xe que tenia el Señor diíícrentes caminos, 

por donde yuan a el, anfi como auia muchas mo­
radas. Anfi lo torno aora a dezir, porque como en­
tendió fu Mageftad nueftra flaqueza, proueyo co­
mo quien es , mas no dixo, por efte camino ven­
gan vnos, y por eílc otros, antes fue tan grande 
lu mifcricordia, que a nadie quito que procuraíTc 
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yenir a cftafuente de vida a bcucr. Bcnditófea porfié 
pre, y con, quanta razón ine lo vuícra quitado a mi.Y 
pues no me mando lo dexaíle quando lo comencé, y 
hizo que me ccliaílcn en el profiindo,abuen feguro 
que no lo quice a nadie3antcs publicamente nos llama 
a bozes,mas como es tan bueno no nos fuerza, antes 
da de muchas maneras a beuer alos que le quieren fe 
guipara que ninguno vaya defconfoladojUi muera 
de fed: porque deíía íaénte caudalofa íalgan arroyos, 
vnos grandes y otros pequeñoSjy algunas vezes char-
quitos para n iños^uc aquello les baí|a,y mas feria efr-
pantarlos ver mucha agua, eftos fon los que citan en 
los principios. Aníi que hermanas no ayays miedo 
que murays de fcd.En eíle camino núcafal taagua de 
conf6lacion,tan Eiltada que no fe pueda fuíírir,y pues 
efto es aníi tomad mi c6fcjo3y no os quedeys enel ca-
mi no, fin o pelead Como fuertes hafta morir en la de-
manda,pues no eílays aqui a otra cofa fino a pelear. Y 
eon yr íiémpre con eíla decerminacion de antes morir 
que dexar de llegar a el fin del camino, íi os licuare el 
Señor con alguna fed en efta vida en la que es para fie-
pre os dara con toda abundaciade beuer,y fin temor 
que os ha de faltar. Plega al Señor no le faltemos nofo 
tras,Áinen. Aorapara comécar efte damino que que­
da di.Gho3demanera-qiie no fe yerre defde el principio, 
tratemos vn pocóde como fe ha de principiar eíla jor 
nada,porquc es loque mas imporra.Digo que impor­
ta el todo para todo.No digo que quien'no tuuiere la 
determinación que aquí diré dexe de eomen^ar5porq 
el Señorle yraperficionando, y quando no hízieflc 
mas de dar vn paílo^tieneenfi tanta virtfud,quc noíaya 
miedo lo pierdajni le dexe de fer muy bien pagada, es 
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digamos, como quien tiene vna quenta de perdones, 
nuefí la reza vna vez gana;y mientras mas vezes mas: 
mas íi nunca llega a ella, fino que felá tiene en el arca, 
mejor fuera no tcncrla.Anri quejaimqne no vaya deí-
pucs por el mifmo camino, lo poco que vuierc anda­
do deUc daraluz para que vaya bien por los otros y íi 
mas andituiere mas.En fin tenga por cierto no le hará 
dañoclaucrle comentado para cofa ninguna5aunquc 
le dcxe5porque el biennuncahaze mal. Por eflo a to­
das las perfonas que os trataren hi)as,auiendo diípoíi-
cion,y alguna amiílad,procurad quitarles el miedo de 
comentar tan gran bien, y por amor de Dios os pido 
que vueftro trato fea fiempre ordenado a algún bien 
de aquel con quien hablaredes, puesvueftra oración 
ha de ferparaprouccho de lasalmas:y eílo mieys fiem 
pre de pedir alSeñor. Mal pareceriahermanas nolo 
procurar de todas maneras, Si quereysfer buen deudo 
cfta es la verdadera amiílad:fi buena amiga,entendcd 
que no lo podeysfer í inopor cílc camino» Ande la ver 
dad en vueíbos corazones, como ha de andar por la 
meditacion,y vereys claro el amor que fomos obliga­
das atener a los proximos.No es ya tiépo hermanas de 
juego de niños5qnoparecen otra cofa eílas amiílades 
del mudo aunqfean bnenasmi aya en voforras tal pía 
tica q fi me quereys^o no me querey s, n i co deudoSjni 
con nadie/inofuerc yendo fundadas en vn gran fin y 
prouecho de aquel animarque puede acaecer que pa­
ra que oscfcuchc vueftro deudo,o hermanólo perfo-
nafemejante vna verdad, y la admita3fea mencíl er de 
difponerle con eftas platicas,y mueftras de amor, que 
a la fenfualidad íiempre contentan, y acaecerá tener 
en mas vna buena palabra,quc anfi lallaman?y difpo^ 
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ner mas que muchas de Dios, para que defpues eílas 
fepan bien5.y aníi yendo con aducitencia de aproue-
char no las qui to ,masí inocs para cílo ningim proue-
cho pueden traer,y podran hazer daño fin entenderlo 
voíbcras.Ya faben que fois religiofaSjy que vueftro tra 
to es de oracion,nofe os ponga delante no quiero que 
me tengan por buena5porquc es proucclio o daño co-
niun el que en vos vieren, y es gran mal, que a las que 
tanta obligación tienen de no hablar fino en Dios, co­
mo las monjas les parezca bien la difsimulacion en e-
í lc caro5íino fuefle alguna vez para mas bien. Eftccs 
vueftro trato y IcguagCjquie os quifierc tratar depre 
dalcjO fino guardaos de deprédervofotras el íuyo, que 
fera iniierno . Si os tuuiercnporgroíleras poco va cu 
c l lo / i por hypocritas, menos. Ganareys de aquí que 
.330. os vera fmo quien fe entendiere por efta lengua, 
porque no licúa camino, vno que nofabe algarauiagu 
jftar de hablar mucho, con quien nofabe otro lenguar 
ge* y anfi ni os canfarán n i dañaran , que no feria poco 
daño comencar a hablar nueua lenguajy todo el tiem­
po fe os yria en c í lo , y no podeysfaber, como yo que 
Jo. he e íper imentado, el gran mal que es para el alma, 
que por faber la vna fe le oluida la otra, y es vn perpe­
tuo defaflbísiego del que en todas maneras aueys de 
liuyr, porque lo que mucho conuiene paraeíle cami­
no que comentamos a tratar es paz y fofsiego en el al­
m a . Si los que os trataren quificrcn deprender vuc-
ñra lengua, ya q^ueno es vueftro de enfeñar ,podeys 
dezirlas riquezas que fe ganan en depréderla,y defto 
» o oscanfeys/ino con piedad,y amor, y oración por­
que le ap toue ch c?p ar a q ue e n te n di e n d o la gr an ga n a-
cia vaya a^buícar maeftro que le en íeñe , qiic no feia 
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woca mcrccd,quc os hizicíTe el Señor dcfpertar a algu 
na alma para edebícn.Mas que de cofas fe oíFrece en 
Gomen^andoa tratar defte camino, aun a quien tan 
mal ha andado por el como yo. Plega al Señor os loíc-
pa hermanas dezir mejor que lo he hecho, Amen. 

£ V P . X X L Que ¿t^e lo mucho ¿¡veimforta co­
mentar congrm determinación a tener oración^ 

m ha^er cafo de los inconuenientes que el 
demonio fone* 

O os cfpantcys hijas de las muchas cofas 
que es mcneíier mirar para comentar cfte 
viage diuino, que es camino real parael 
cielo.Ganafe yendo por el gran teforo,no 

es mucho que cuefte mucho a nueftro parecer,tiem-
po vernaquefe entienda quan nonada es todo para ta 
gran precio. Aora tornando a los que quieren yrpor 
cl,y nopararhaftaelfin5qesllegarabciier deftaagua 
de vida,como han de comentar. Digo que importa 
mucho,yeltodo,vna grande y determinada determi 
nación ,de no parar haftallcgar a ella, venga lo que v i -
nicre,fuGcda loqucfucedierejtrabajcfe lo que fe traba 
Jarejmurmure quien niurmurare,íiquiera llegue allayíi 
quiera fe muera en el camino, o no tenga coraron pa 
ralos trabajos queayenel,fiquiera fe hunda el mun­
do : como muchas vezes acaece con dezirnos, ay pe­
ligros, fulana por aquí fe perdió , e l otro fe enga­
ño , el otro que rezaua mucho cayo , hazen daño 
a la v i r tud , no es para mugeres, que les podran 
jeniriüufcmcs ¿ mejor fcxa que hilen, no han me-
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neiler eflas delicadczas^bafía élPater noíter y Aue Ma 
ría. Eílo aníi lo digoyo hermanas. Y como íi baila? 
íiempre es gran bien fundar vueftra oracion ÍQbreQra 
ciones diciias de ral boca como lâ  del Señor. En éfto 
tiei\cn rüZon,que fino éftuuieííc y a nucílra flaqueza 
tan flaca^ nueílra deuociotantibiano era mencfter 
otros conGiertos de oraciones,ni..Cían: meneíler otros 
libros. Y afsi me ha. parecido aora (pues, como digo 
hablo con almas que no pueden recogeríe en otros 
ni yfterios, que les parece fon artificios, y ay algunos 
ingenios tan ingeniofos,que nada les contenta)yr fun 
d'aodo por aqui vnos principios, y medios, y fines de 
oración: aunque en cofas fubidas n o me deterne.Y no 
os podran quitarlibros,que fi foys cftudiofas,y tenicn 
do humildad no aueys, meneíler otra cofa: fiempre yo 
lie íido afíicionada, y me han recogido mas las pala­
bras de los-Eiiangelios, que loslibxos muy con certas-
dos, en efpeciaí fino era el autor muy aprouado, no. 
los auia gana de leer. Allegada pues a eíle macílro 
delafabidiiria, quiza meenfeñará aigiina coníidera-
cion que os contente. N o digo que diré declaración 
deftas oraciones diuinas, que no me atreueria,y har­
tas ayefcritas,y quando nolasvuicra fuera diíparate^ 
fino eonfideracion fobre las palabras del Patér no-, 
fícr: porque algunas vezes con muchos libros pare­
ce fe nos pierde la dcuocion.en lo que: tanto nos vate-
nerla. Queefta ciaroj que el mefmo maeftro quan-; 
do eníeña vna. cofa, toma amor co cl diícipulo, y buí1 
caque le contente loque le eníeña, y le ayuda mu­
cho a quelo deprenda: y aníl hará el maeftro eele--
ftialcon noíbtras, y por eCo ningún cafo hagays des 
lios miedos que os pufieren3 i i i delosi peligros que os;-
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pintaren. Donofa cofa es que quiera yo y rpo rvn 
camino adonde ay tantos ladrones fin peligros: y ga­
nar vn gran teíbro . Pues bueno anda el mundo pa­
ra que os le dexen tomar en paz, fino quepor vn ma-
rauedi deintercííe fepornan a no dormir muchas no­
ches , y a defañoíregaros cuerpo y alma. Pues quan-
do yendole a ganar , oa robar (como dize el Señor 
quelc ganan los estorbados) por camino real, y por 
camino féguro, por el que fue nueftro Rey, y por el 
quefueron todos los efeogidos y fimtos, os dizen ay 
tantos peligros, y os ponen tantos temores: los que 
van aíli parecerá ganar eftebien íin camino,quefoii 
los peligros que llenaran í O hijas mías que muchos 
mas fin comparación, fino que no:los entienden ha-
fta dar de ojos en el verdadero peligro , quando no 
ay quien les de. la mano, y pierden del todo el agua 
fin beuer. poca ni mucha, ni de charco, n i de arro­
yo. Pues yavcvsfin gota de fia agua como fepaíTa-
ra camino adonde ay tantos con quien pelear ? eftá. 
claro que al mejor tiempo morirán de fed , porque 
queramos que no, hijas mias, todos caminamos pa­
ra éfta fuente, aunque de diferentes maneras: pues 
créeme; vofotrasey no os engañe nadie en raoftraros 
otro camino? fino el de la oración. Y no hablo acra' 
en que íea mental,o vocatparatGdos,para voíbtras d i ­
go que lo vnoylo otro aiicysmeneftcr. Eíle es el of-
ficiode losreligioíbsrquien osdixere que efto es peli­
gro, tenedlc a el por el mcfmo peligro, y liuyd del, y 
no fe os oluide^ que por ventura aureys meneílerefte 
cónico . Peligro fera nocener humildad, y las5 otras 
virtudes: mas camino de oración, camino de peligro/ 
nunca Dios tal quieb:que el demonio parece ha i 
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rado poner eílos micdos,y anfi ha fido mañofo aliazcr 
caer a algunos que tenían oración. Y miren tan gran 
ceguedad^uc no miran el mundo demillarcSjCorño 
dizen,que kan caydo en heregia y en grades males fin 
tener oracion,nifaber que coía era, y entre muchos 
deftos fiel demonio porhazer mejor fu negocio ha he 
cho caer algunos bien contados que tenían oración , 
ha hecho poner tato temor en las cofas de virtud a al­
gunos. Eílos que toman efte amparo para librarfe, fe 
guarden porque huyen del bien por librarfe del mal. 
Nunca tan mala inuencion he viíío, parece del demo-? 
nio. O Señor mió tornad por vos: mirad queenticn 
den alreues vueftras palabras: no permitays femejan-
tes flaquezas en viíoíbros fiemos.Ay vn gran bien,quc 
fiempre vereys algunos que os ayudéjporqueefto tic 
ne el verdadero fiemo de Dios,aquié fu Mageftadha 
dado luz del verdadero camino, que por eftos temo­
res le crece mas el deífeo de no parar. Entiende claro 
por donde va a dar el golpe el demonio, y húrtale el 
cuerpo,y quiébrale la cabera:mas fíente el efto,q q u i ­
tos plazeres otros le hazen le contentan. Quando en 
v n tiempo de alboroto, e n v n a z i z a ñ a q u e h a puedo, 
que parece Ueua a todos tras fi medio ciegos, porque 
es debaxo de buen zelo, leuanta Dios vno que les 
abra los ojosxy diga, que miren les ha puefto niebla en 
ellos el demonio,para no ver el camino,que grandeza 
de Dios, que puede masa las vezesvn hombre folo,© 
dos que digan verdad,que muchos juntos: torna poco 
apoco a defeubrir el camino: dales Dios animo.Si di -
^en que ay peligro en la oración, procu ra fe entienda i 
quan buena es la oracion^ino por palabras,por obra?* 
Sidizcn que no es bien a menudo Jas comuniones,: 
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rencoriccs las frcquenea mas: anfi que como aya vno, 
o dos que ím temor íigan lo mejor, luego torna el Se -
ñor poco a poco a ganar lo perdido . Anfi que her­
manas dexaos deftos miedos , nunca hagays caíbde 
cofas lemejantes de la opinión del vulgo, mirad que 
iioíon tiempos de creerá todos, fino a los que viere-
des van conforme a la vida deChr i í lo . Procurad te­
ner limpia concicncia,y humildad, y menofprecio de 
todas las cofas del mundo, y creerfirmemente lo que 
tiene la madre-fanta Iglcfia,y a buen feguro que vays 
buen camino . Dexaos como he dicho;de temores a 
donde no ay que temer. Sialguno os lo pufiere decía-
ralde con humildad el camino, dczidq teneys regla, 
que os manda orar fin ceíTar, que aníi nos lo manda, y 
quela aueys de guardar. Si os d ixcren que fea vocal­
mente preguntad, que fiha de eftarelentendimiento 
y coraron en lo que dezisvfi os dixeren que finque no 
podran dczir otra cofa, véys adonde conficífan quefor 
«¿ado aueys de tener oración mental, y aun contem­
plación }íi os k diere Dios alü . Sea bendito para 
Siempre. 

C AT% X X I I . En que declara que es 
QraCionmentaL 

Abcd hijas que no cíla la falta para feiy o no 
fer oración mentaren tener cerrada la boca: 
fi hablando cftoy enteramente entédiendo 
y viendo que hablo con Dios con masad-

«cnencia queen las palabras q digojunto eíl^ oraci6 
mental y yocal^aluo fi no os dizen que cíleys hablan*. 
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do conDios rezando el Patcr rioílcr,y penfando en el 
mundo, aquí calió: masíi aacys de eflar como es ra­
zón Te efté hablandocon tan gran Señor,es bié cílreys 
mirando con quien hablays,y quien íbys vos/i quiera 
para hablar con c r^a^orque como podeys hablar y 
llamar al Rey alteza,ni faber las cerimonias que fe ha-
zen para hablar a vn grande,í ino entendeys bien que 
eftadotiene? y queeí ladoteneys vos? porque confor-
me a efto fe ha de hazer e;l acatamicnto^y conforme a 
el vfoiporque aú efto es meneftertatbbié que fepays, 
linoembiaros han para fimple, y no negociareys co­
fa. Pues que es efto Señor mio,que esefto mi Empcra-
dorícomo fe puede fuftrir? Rey foys Dios mió fin fin, 
que no es reynopreftado el que teneys, quando en el 
Credofe dize,vueftroreyno no tiene finjCáíi fiempre 
me es particular regalo. Alabóos Señory bendigoos 
para fiempre:en fin vueftroreyno durará para íiépre. 
Pues nunca vos Señor permkays fe tenga por bueno, 
que quien fuere a hablar con vos fea folo con la boca. 
Que es efto Chriftianos4os quedezis no cs menefter 
oracion mental,entendeys os^cierto que piéfo que no 
os entendeys.Y aníi quereys defatinemos todos,nifa 
beys qual es oración mcntal,ni comofe ha de rezarla 
vocal,nique es contéplacion, porque fi lofupieíTedcs 
nocodenariades por vncabo,lo que alabays por otro. 
Yo he de poner fiemprc junta oracio metal con la vo-
cal,quado fe me acordare, porque no os efpante hijas, 
que yo fe en que caen eftas cofas^que he paílado aígu 
trabajo'eneftc cafo,y aníi querría q nadie os tnixeíTc 
defaíToíTegadas, que es cofa dañofa yr con miedo efte 
camino.Importa mucho entender que vays bien, por­
que en diziendo a algún caminante que va errado, y 
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uc ha perdido el caminOjle acaece andar de vn cabo 

a otro,y todo lo que anda bufeando por donde ha de 
vrfecanra,y gaíla el ticmpo,y llega imstarde.Quien 
micde dezirquc csmal/i comienzavno arezarlasho 
ras o el roíario3quc comience a penfar ícon quien va a 
hablaivy quien es el que habkjpara ver como le hade 
tratar.Pues yo os digo hermanas,que filo mucho que 
av que hazcr5en entender eftos dos puntos, fe hizieílc 
bien, que primero quexomenceys la oración vocal, 
que vays a rezar.ocupey s harto tiempo en la metal. Sí 
que no hemos de llegar a hablar a vn principe con el 
defeuy do que a vn labrador? o c orno a vna pobrejco-
mo nofotras, que como quiera que nos hablaren va 
bieníRazo es que ya por la humildad defte Rey^íi co­
mo groíTera no fe hablar co eljno por eíío me dexa de 
oyi^nime dexa de llegar a í i ,nime echa fuera fus guar 
das. (Porque fabe bien los angeles que eílan allila co­
dician de íu Rey,que guftamas deíla groíleriade vn 
paftorcito hümildc,que vec quefi masfupieramas di-
xcra^ue de los muy íabios letradoSjpor elegantes ra­
zonamientos que hagan/i no van con humildad)aníi 
que no porque el fea bueno hemos de fer noíbtros 
defeomedidos. Si quiera para agradecerle el mal olor 
que fuffre en coiifentir.cabe fi vna como yo, es bien 
que procuremos conococcrfu limpieza, y quien es.Es 
verdad que fe entiende luego en llegando como con 
losfeñores de acaxon que nos digan quien fue fu pa-
drc,y losquentosque tiene de renta,y el dirado no ay 
niasque faber,porqiie acá nofc haze qucta dclas per 
foiiasjpara hazerles honra por mucho que merezcan, 
ímo de las haziendas.O nijíerable ínimHQ,alabad mu 
edio a Dios hijas mias^que aueys dexado cofa tan ruyn 

adonde 
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adonde no hazetteafo de lo que ellos en íi tienen, fi­
no de lo que tienen fus renteros, y vafallos: y fi ellos 
faltan,luego falta el mundo de hazcrlcs honra.Gofa 
donofaes efta,para que os holgUcys,quando ayays to­
das de tomar alguna rccrcacion,quc cftc es buen paf-
faticmpo,cntender quan ciegamente paíTan fu tiem­
po los del [mundo. O Emperador nueftro, fummo 
poder, fumma bondad,la merma fabiduriafin princi­
pio, fin ñ n , fin auer términos en vueftras perfecio-
nes,fon infinitas fin poderfe domprehender, vn pie-
lago fin fuelo de maráuíllas, vna hermofura que tie­
ne en fi todas las herraofuras: la racima fortaleza. 
O valame Dios quien tuuiera aqui junta toda la elo-
quencia délos mortales, y fabiduria para faber bien, 
(como acafe puede faber, que todo es no faber na­
da) para en eftc cafo dar a én tender alguna de las 
muchas cofas, que podemos confiderar para cono­
cer algo de quien es efte Señor y bien nueftro. 
S i , llegaos a penfar , y entender en llegando con 
quien vays a hablar, o con quien eftays hablando. 
En mil vidas de las nueílras no acabaremos de en-
tender como merece fer tratado efte Señor , que 
tos angeles tiemblan delante de l , todo lo man­
da, todo lo puede, fu querer es obrar. Pues razón 
fera hijasímias que procuremos deleytarnos en eftas 
grandezasiquedene nueftro efpofojy que entenda­
mos con quien eftatnos cafadas, que vida hemos 
de tener. O valame Dios, pues acá quando vno 
fe cafa, primero fabe con quien, y quien es,y que 
tiene, nofotras ya dcfpofadas, antes de las bodas 
que nos ha de Heuar a fu cafa , no penfaremos en 
nueftro efpofoi Pues acá no quitan cftos penfa* 

miemos 
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mlcntos a las que cftan defpofadas, porque nos | 
han de quitar que procuremos encender quien es 
cfte, hombre, y quien es fu padre, y que tierra es 
cita adonde me ha de llenar, y que bienes fon los 
que promete darnos, que condición tiene, como 
podre contentarle mejor, en que le haré plazer, y 
eftudiar como haré mi condic ión, que conforme 
con la fuya? Pues fi vna muger ha de fer bien cafa­
da, no. la auifan otra coía, fino que procure eílo, 
aunque fea hombre muy baxrofu marido. Pues ef-
pofo mió en todo han de hazer menos cafo de vos 
que de los hombres? fi a ellos no les parece bien 
c f todexen os vueftras efpofas, que han de hazer 
vida con vos. Es verdad que es buena vida, í ivn ef-
pofo es tan zelofo, que quiere no trate con nadie 
fivefpofa, linda cofa es que no pienfe como le hará 
cfte plazer, la razón que tiene de fuftrirle no que­
rer que trace con otro, pues en el tiene todo lo que 
puede querer. Efta es oración meneal hijas mias en­
tender cftas verdades. Si quereys yr entendiendo 
cfto, y rezando vocalmente muy en hora buena, 

no me cfteys hablando con Dios, y penfando 
cn otras cofas, que cfto hazc no enten­

der que cofa es oración mental: 
creo va dado a cncendcr,ple-

ga al Señor lo fepamos 
obrar,Amen. 

C A P . 
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Q$y£ X X \ 11. Trata de lo que importa no tór-

nar atrás quien ha comencado camino de oradon, , 
• 1 1 1 1 i i * j torna ahablar de lo mucho que 7>a en 

que fea con gran determi­
nación. 

Yes digo que va muy mucho en comengar 
con gran determinación por tantas caufas' 
que feria alargarme mucho íl las dixef-

Í Je,folas dos,otres os quiero hermanas dc-
zir. Lavnaes,que no es razón que a quien tanto nos 
ha dado y contino da, que vna cofa q nos queremos 
determinar a darle,q es eílc cuydadito:no cierto fin 
intereflc,íino con tan grandes ganancia ŝ no fe le dar 
con toda determinación, fino como quien preíla vná 
cofa para tornarla a tomaivEfto no me parece a mi dar 
antes fiempre queda con algún defgLifto,a quien han 
empreftado vna cofa,quando fe la tornan a tomar}en 
cfpecialfi laha mcne{ler,Y latenia ya como por fuya; 
o que fi fon amigos,y a quic la prefto deue muchas da 
das fin ningúninterefle, conrazon le parecerá poque­
dad^ muy poco amor que aun vna cofa fuya no quie 
re dexar en fu poder,fi quiera por íeña! de amor. Que 
cfpofa ay que recibiendo muchas joyas de valor de fu 
cfpofo, no le de fi quiera Vna fortija, no por lo que 
vale,que ya todo esfuyo,fino por prenda que fera fu­
ya hafta que mucra?Pues que menos merece cfte Se-
Scñor para que burlemos desdando y tomado vna no 
nada que le damosífino que cfte poquito de tiempo 
que nos determinamos de darlc,de quanto gaílamos 
con otros,y con quien no nos lo agradecerá, yaque 

a^ucl 
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aquel rato le queremos dar? démosle libre el penía-
miento y defocupado deocras cofas, y con toda de­
terminación de nunca jamas fe lo tornara tomar por 
trabajos que por ello nos vcngan,ni por contradicio-
nes^i por fcquedades;fino que ya como cofa no mia 
tengaaquel tiempo,y pienfe me le puedépedir por ju 
fticia,quando del todo no fe 1c quifiere dar.Llamo del 
todo,porque no fe entiende,que dexarlo algún diajO 
alganos,por ocupaciones 3UÍtas,o por qualquier indif-
poficiones tomarfele ya. La intención eftefirmeque 
noes nada delicado mi Dios, no miraen menudecias 
anfi terna que os agradéceles dar algo.Lo demás buc 
no es a quien no es franco, fino tan apretado,que no 
tiene coraron para dar,harto es que preíle.En fin haga 
algo que todo lo toma en quentaeltc Señor nueílro: 
a todo haze como le queremos: para tomarnos quen-
ta no es nada menudo,fmo gencrofo,por grande que 
fea el alcance tiene el en poco perdonarle para ganar­
nos . Es tan mirado que noayays miedo,que vn al^ar 
de ojos con acordarnos del, dexe fin premio. Otra 
caufa cSjporquecl demonio no tiene tanta mano para 
tentanha gran miedo a animas detcrminadas,quc tic 
neya el efperiencia que le hazengran daño,y quanto 
el ordena para dañarlas viene en prouecho dellas,y de 
otras^ que fale el con perdida. Y ya que no hemos no 
forros de e íhrdcfcuydado^ni confiar en cfto, porque 
lo auemos con gente tray dora,y a los apercebidos no 
ofan tanto acometcr,porque es muy couardejy fi vief 
fe defcuydo haria gran daño,mas fi conoce avno por 
mudable y que no cfta firme en el bien, y con gran de 
tcrminacion de perfeucrar no 1c dexara afo^ni a fom 
ora, miedos le pondra,y incónuenientes que nunca 

G g g acabe. 
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acabc.Yolo fe cílo muy bien por efpcrienciajy anfi lo 
he í'abido dczir, y digo que no fabe nadie lo mucho 
qne importa.La otra cofa que haze mucho al caires 
q pelea co mas animo:ya fabe q vega lo que vi£iicrc,no 
ha de tornar atras.Escomo vnoqefta en vna batalla q 
fabe q íi le vecé no le perdonarala vidajy q ya q no m u é 
ra en la batalla ha de morir defpuesrpelea co mas deter 
minaciojy quiere véder biefu vida,como dizé,y note 
me tanto los golpes porque llena delate lo que le imi. 
porta la v i&or i^y que le va la vida en vencer .Es tam 
bien neccíradocomen^ar con feguridad, de que fino 
nos dexamos vécer faldremos con la emprcíra:eílo fin 
núigona diida,que por poca ganancia quefaquen,faí-
dra muy ricos.No ayays miedo q os dexc morir defed 
el Señor q nos llama a q beuamos deílafuéte.Efto quer 
da ya diclio,y querría lo dezir mu chas vezes porq acó 
uarda mucho a perí"onas7q aun no conoce del todo la 
bódad del Scñorpor cfpericcia, aunqla conoce por fe. 
Mas es gra cofa auer erperiraetado có ella amiílad,y re 
galo q trata a los q va por efte camino.Y como cali les 
haze toda la collados q cílo no há prouado,no me ma-
ranillo qquiera feguridad dealguninterelíe.Pues ya fa 
beys que es ciétopor vno,aüen eílá vida3y que dize el 
Señor. Pedí , y dar os han no crceys a fu Magc-
ílad en las partes de fu Euangclio que aflegura efto^ 
poco aprouecha hermanas que me .quiebre yo la ca­
bera a dezirlo. Toda vía digo a quien tuuiere alguna 
duda3que poco fe pierde prouarlojque eíro tiene bue­
no cíle viagejque fe da mas de lo quefe pide,ni aecrta 
remosa deíícar.Eílo es fm falta yo lofe5y alas de vofo« 
«ras qlo.fitbcyá p»rb%íci:ko,daípbr]a bóndádidciBio^ 
puedo prefencarpor teíligos. 

í3 A> P». 
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C J T . X X I I U - Trata como fe ha de re^ar oración 

Vocal c o perfecto,} qua junta anda con ella la metal, 

Orapues tornemos a hablar con las almas 
que he clicho3qnc no fe pueden recoger5ni 
atar los entendimientos en oración metal, 
ni tener coníideracion. N o nombremos 

aquí eftas dos cofas puesnofoys paradlas. Queay 
muchas perfonas en hecho de verdad qfolo el nóbre 
deoracio mentado conteplacionparece qlas atemori 
za:y por íí alguna viene a efta cafa,q rabien, como he 
dicho,no van todos por vn camino. Pues lo q quiero 
agora ac6fejaros,y aú puedo dezirenfeñaros. porqco­
mo madreen el officio de Priora q tégo es licito, es co 
mo aueys dejrpzar vocalmente3porq es razo entédays 
lo q dczis,y porq quien no puede penfar en Dios,puc-
deferque, oraciones largas también la canfen, tam­
poco me quiero entremeter en ellas, fínc enlas que 
forjado auemos de rezar. Pues Tomos Chriílianos, 
que es elPater nofter,y Aue Mariaiporque no puedan 
dezir por nofotrasq hablamos,y no nos entendemos, 
faluo fi nos parece q baila yr nos por la coílubre co ío-
lopionunciar laspalabras,y qeftobafta. Si baftao no, 
cncíTono me entremcto,loslctradoslo dirajloqueyo 
querríaqhizicífemosnofotras hijas es,q nonoscon-
tetemos con folo eflb,poFquequádo digo,Credo:razo 
me parece fera q entienda^ fepa lo que creo,y quado 
Padre nueftro. Amor fera entender quié es efte Padre 
nueftro,y quié es el macftro q nos enfeño efta oracio. 
Siqucreys dezir q ya oslo fabeys y qnoay para q feos 
acucrdc,no teneysraz6,q mucho va de maeílro a mac 
ftro.PucsaüdcIos qaca nos enfeñanes grádefgracia 

G g g 2. no nos 
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no nos acordar, en cfpccial íl fonfantos, y fon maC" 
ílros del alma, esimpofsiblcíiíbmos buenos difcipu-
los. Pues de tal maeñro, como quien nos cnfeño efta 
oración, y con tanto amor, y defleo que nos aprouc-
chaíle,nunca Dios quiera, que no nos acordemos del 
rnuchasvczes,quando dezimos la oración, aunque 
por flacos nofean todas. Pues quantoa lo primero, 
ya fabeys que enfeña fu Mageflad que fea a íblas, que 
afsi lo haziael fiempre que orauajynopor fu necefsi-
dad,íino por nueílro enfeñamiento. Y a c ñ o dicho fe 
efta, que no fe fuiíre hablar con Dios y con el mundot 
que no es otra cofaeílar rezando, y efeuchando por 
otra parte lo que eftan hablando, o penfar en lo que fe 
Jes oftrece íln mas yrfe a la mano,faIuo íi no es algunos 
tiempos,quc o de malos humor es,en eípeciafíi csperv 
ábna que tiene mclancolia o flaqueza dccabc^quc 
aunque mas lo procura no puede,o que permite Dios 
días de grandes tempeftades en fus íicruos, para mas 
bien fuyory aunque íe affligeny procuraaquitarfe no 
pueden,ni efí:anen lo que dizen, aunque mas hagan, 
liiafsienta en nada el entcndimicnto,fino que parece 
tiene frenefi,fegiin anda desbaratado, y en la pena q 
da a quien lo tiene vera que noes a culpa fuya.Ynofc 
fat igue que es peor, n i fecanfe en poner fefo a quien 
por entonces nole tiene, que es fu entendimiento,í i-
l io reze como pudiere,y aun norcze,fino como enfer 
ma procure dar aliuioa fualma, y entienda en otra 
obra de virtud.Eftoes ya para perfonas que trae cuy-
dado de íi,y tiene entendido no han de hablara Dios 
y al mundo junto.Lo que podemos hazer nofotras es, 
procurar eftar a íblas,y plega a Dios que baile, como 

para (jxie entendamos con quien eílamos, y 1° 
que 
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que norefpondcdSdnor anucftraspedcioiies . Pe» . 
íaysquqíe eíla callado aunque no le oymos? bic habla 
al coraron quando le pedimos de coraron : y bien es 
que confidcremdsque fomos cada vna de nofotras a 
quien el Señor dize efta oración , y que nos la eíla 
moftrando. Pues nunca el maeílro eíla tan lexos del di 
fcipulo que feamenefterdar bozes, fino muy junto. 
Eftóqliicfoyo, que entendays vofotras ós conuiene, 
para rezar bien el Pater noftcr,no os apartar de cabe 
el maeftrojque oslo moftro, Direys que ya efto es co-
iideracion, que no podeys5ni aú quereys fino rezar vo­
calmente, porque también ay períbnas mal fufFridas, 
y amigas de no fe dar pena, que como no lo tienen 
de coftumbre,es la recoger el penfamiento al princi­
pio, y por no canfarfe vn poco dizen, que no pueden 
mas, n i lo faben5íino rezar vocalmente. Teneys ra­
zón en dezir, que ya es oración mcntal,masyo os di -
^o cierto que no íc como lo aparte,íi ha de íer bien re­
zado lo vocal, y entendiendo con quien hablamos: y 
aun es obligación que procuremos rezar con aduerté-
d a * y aun plcga a Dios que con eílos remedios vaya 
bienrezado el'Pater noíler, y no acabemos en otra 
cofa impertinéte. Yo lo he prouado algunas vezes5y el 
mejor remedio que hallo es , procurar tener el pen­

famiento en quien endere9o las palabras K Por 
clíb tened paciencia, y procurad hazer 

coftumbre de cofa tan 
neceflaria. 

' • ' • 1 ' (•••) . úh v s l b s f n o í 
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£ J X X V . En que di^e lo mucha ¿juega* 

na J>n alma que resa con perfecion Ocalmen­
te , j como acaece leuantarla Dios 

. deallia cofasfQbre' 
naturales. 

Porque nopcnícys que fe faca poca ganan-
| cía de rezar vocalmente con perfecion, os 

digo que es muy pofsiblc, que cftando re ­
zando el Pater no í le r , os ponga el Señor 

en concemplacion perfeta,o rezando otra oración vo 
cal}que poreftas vías mueftra fu Mageftad que oye el 
qde le habla, y le habla fu grandeza fufpendiendole ei 
entendimiento, y atajándole el penfamiento , y to-
inandole,como dizen, la palabra de la boca, que aun­
que quiere no puede hablar fino es con mucha pena. 
Entiende que fin ruydo de palabras le eíla enfeñando 
efte maeftro diuino íiifpendiendo las potencias, porq 
entonces antes dañarian que aprouecharianíi obrafr 
fenjgozan fin entender como gozameíla el alma abra 
fandofe en amor,y no entiende como ama; conoce cj 
goza de lo que ama,y no fabe como lo goza; bieii en­
tiende quena es gozo que alcanga el entendimiento 
a deíleade,abra9ale la volútad fin encéder como, mas 
en pudiédo enteder algo,vee que no es efte bien que 
fe puede merecer con codos los trabados que fe paáaf-
fen juntos por ganarle en la tierra. Es don de el Se­
ñor de ella y del ciclo que en fin da como quien es. 
Efta hijas es contemplación perfeta:aora entendereys 
la difFcrcncia que ay de ella a la oración mental , q es 
loque queda dicho,pérar y enteder lo que hablamos 

y con 
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v con quien hablamos, y quien fomos los que ofamos 
hablar con tan gran Señor. PeníW eílo, y otras cofas fe 
mejantes de lo poco que le hemos ícruido y lo mucho 
que eítamos obligados a ícruírjCS oración mcntal.No 
penfeys que es otra algarauia, ni os cfpantc el nombre, 
rezar el Patcr nofter y Aue Maria, o lo que quificrcdes 
es oración vocal:pucs mirad que mala mufica liara fin 
lo primero,;mn las palabras no yrart con concierto to­
das yczcs.En cftas dos cofas podemos algo nofotras 
con el fauor de Dios, en la contempiacion que agOra 
dixe ninguna cofa: fu Mageftad es el q todo lo haze, 
qesobrafuyafobre nueftro natural.Comocfta dado a 
entender efto de contemplació muy largamente, y lo 
mejor que y o lo fupe declarar, en la relación de mi vi­
da que tengo dicho efGriui,para que vieíTen mis con­
fesores q rae lo mandaromo lo digo aquí,ni hago mas 
de tocaren ello.Las q vuieredes fido tan dichofas q el 
Señor os llege a eí ladode contemplaci6,íi le pudielfe-
des aucr,puntos tiene,y áuifos q el Señor quifo q acer-
tafíc a dezir,que os coíblaria mucho: y aprouccharia 
a mi pareeer,y al de algunos,q le ha viflo^q le tiene pa­
ra hazer cafo del,q vergüenza es deziros yoqhagays 
cafo del mio:y el Señor fabe la confufio con q eferiuo 
mucho de lo qefcriuo. Bcdito fea c| anfi me fuíFrc. Las 
qcomodigOjtuuiercnoraciofobrenatural, procúrele 
defpucs de yo muertajas q no^noay para q^ino esfor-
9arfe a hazer loq en efte va dicho, ganado por quatas 
viaspudiere,yhaziendodiligécia paraqelScñoifc la 
de,fuplicandofeloa el y ayudandofe ellas, y dexen al 
Señor que es quien la ha de dar, y no os la negara fino 
os quedays en e l camino , fmo que os csforceyshaíla 
llegar a la fin. ; 
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C J SBÍ X X V 1 . En qué W declarando elmoio pa* 
ra recoger el penfam 'tento^one medios para ello. 

' Es capitulo muj prouechofo páralos que co-
miencan oración.. 

Ora gucs tornemos a nucftra oració vocay 
para que íe reze de manera que; fia enten-? 
dernos nos ló de Dios todo junto. Y para>! 
como he dicho5rezar como es razón,la exa­

minado de la conciécia.y dezirlaeofefsionjy fantigua 
ros,ya fe labe ha de ferio primero. Luego hija procu-. 
rad,pues eílay s foía,tencr copañia.Pues que mejor q la 
del mefmo maeílro que enfeño la oración que vays a 
rezanrcprefencad a el mefmo Señor junto con vos , y 
mira con que amor y humildad os cfta enfeñando, y 
creedmc mientras pudicredes no efteysfin tan bue n 
amigo jíi os acoftumbrays a traerle cabe vos, y el ye q 
lo hazéys con amor, y que andays procurando con­
tentarle no le podrey s, como dizen 5 echar de vos: no 
os faltara para fiempreiayudaros haen todos vucílros 
trabajos:tenerleeys en todaspartes.Penfays que espo 
co vn tal amigo alladpíO hermanas las que no podeys 
tener mucho difeurfo del entendimiétQj ni podeys te­
ner el penfamiéto fin diuertiros, acoftumbraos^aeoftú 
braos, mirad que fe y o q u e podeys hazerefto, porque 
pafle muchos años por efl-e trabajOjde no poder foíTe-
garelpenfamiento en vna cofa^y es lomuy grádermas 
íi que no nos dexa el Señor tan deíiertos, que fi llega­
mos con humildad a pe/áirfejo np ri^s^Qpju^flñe^ Y fi 
envn año no pudiéremos falir con ello/ca en rnasj 

n a . ^ -n ^ no nox 
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lio nos duela él tiempo en cofa qüe tan bien fe gafta; 
quien va tras nofotras \ Digo que eílo puede acoftum-
brarfeacllo,y trabajar, y andar cabe efte verdadero 
macftro.Noos pido aora quepenfcysenel ,niquefa-
queys muchos conccptos,ni que hagays grandes y de 
licadas coníideraciones con vueftro entendimiento, 
no os pido mas de que lemireys. Pues quien os quita 
holuer los ojos del alma aunque fea de prefto, fino po-
deys mas, a efte Señor ? pues podeys mirar cofas muy 
feas, y no podeys mirar la cofa mas hermofa q fe pue­
de imaginar? fino os pareciere bien,yo os doy licencia 
q nole mireys, pues nunca hijas quita vueftro cfpofo 
los ojos de vpfotras. Haosfuífrido mil cofas feas,y abo^ 
minacionescotrael3ynohabaftado paraqos dexe de 
mirar,y es mucho q quitados los ojos deílas cofas eíle-
riores le mireys algunas vezesa el ? Mirad que no efta 
aguardádo otra cofa, como dizelaefpofa, fino qle mi­
remos.Como le quifieredes le hallareys-.tieneen tanto 
que le boluamos a mira^q no quedarapor diJigécia fu 
ya.Anficomo dizenhade hazerla muger parafer bien 
^ cafada con fu marido, que fi efta triftc fe ha de moftrar 
ella trifte,y fi cftaalegre,aunque nuncaloefte, alegre: 
(mirad l e que íugecion os aueys librado hermanas.) 
Efto con; verdad fin fingimiento haze el Señor con no 
fptras,que el fe haze fugeto}y quiere que feays vos la fe 
ñora, y andar el a vueftra voluntad:fi eftays alegre mi-
ralde refucitado, que folo imaginar como falio del fe • 
pulcro os alegrararmas con que claridad y con que hcí 
mofura,GQrtqucMageftad,quc vitoriofo, quealegre, 
como quien también falio de la batalla adonde ha¿ 
ganado vn tan gran reyno que todo le quiere par^ 
yos.Pties« es mucho q a quien tanto os da,boluay s vna 

G g g ' j vez 
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vez los ojos a mirarle? Si cftays con trabajos o triílc, 
miraWe camino del hucrco^uc afflicion tan grande 
lleuaua en fu alma, pues con fer el mcímofuffirimien-
to la dize, y fe quexa dclla: o miralde arado ala colu­
na lleno de dolores, todas fus carnes hechas ped ios 
por lo mucho oxue os ama: perfegido de vnos , efeupi-
do de otros, negado de fus amigoSjdefamparadode-
Uos,íin nadie que buclua por el, ciado de frio.pueík» 
en tanta foledad que el vno con el otro os pode^ s c5-
folar,o miralde cargado con la cruz, que aun no le de-
xauanhuelgo.Miraroshaclcon vnos ojos tan hermo-
fos,y piadofos llenos de lagrimas y y oluidarafus dolo­
res por confolarlos vueílros, foloporqueosvaysvos 
con el a confolar, y boluays la cabera a mirarle. O Se­
ñor del mundo verdadero efpofo mío, le podeys vos 
dezir,íi os ha enternecido el coraron de verle tal q no 
folo querays mirarle fino qos holgeys de hablar con 
el, no oraciones copueftas, fino de la pena de vueftro 
cora^que las tiene elen muy mucho,ta necefsitado 
cftays Señor mio,y bien mió q quereys admitir vna po 
bre copañia como la mia ? y veo en vueftro femblátc 
que os aueys confolado con migo. Pues como Señor 
es pofsiblc que os dexan folo los Angeles , y que aun 
no os confucla vueftro padre? fi es anfi Señor que to­
do lo quereys pallar por m i , que es efto que yo paíTo 
por vos? de que me quexo ? que ya he verguen9a de 
que os he vifto t a l , que quiero paífar Señor todos 
los trabajos que me vinieren , y tenerlos por gra bien, 
y imitaros en algo, juntos andemos Señor,por donde 
fueredes tengo de yr, por donde paíTarcdes tengo de 
paíTar. Tomad hijas de aquella cruz, no fe os de nada 
de que os atropcllcn losIudios,porquc el no vaya con 

tanto 
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tanto trabajo no hagays cafo de lo que os dixeren5ha-
ze os Tordas a las murmuraciones,trope9ando, y cayo 
do co vueftro cfpofo no os aparteys de la cru^ni la de 
xcys.Mirad mucho elcanfancio con que vadlas ven 
tajas que-házc fu trabajo a los que vos padeceys, por 
grandes que los querays pintar, y por mucho que los 
qucraysfentir/aldreys coníbladasdellos, porque vc-
reys que fon cofa de burla coparados a los del Señor. 
Direys hermanas que como fe podra hazercftojquc Ti 
le vierades con los ojos del cuerpo en el tiempo que fu 
Mageftad andana en el mundo, que lo hizicrades de 
buena gana,y le miraradesíicmpre, no lo creays^que 
quicaora no fe quiere hazer vn poquito de fuerza a re 
coger íi quiérala vifta para mirar dentro de íi a efte Se 
ño^q lo puede hazer fm peligro fino co tantko cuy da 
do^nuy menos fe puliera al pie del a cruz có la Magda 
lem^q viala muerte al ojo.Mas que deuia pafl'ar la glo-
riofa virgen y eftabendita fata? que de amenazas? que 
de malaspalabrasíy que de encotronesíy que deícome 
dimientosípues con que gente loauiatan cortefana: 
ft lo era del infierno que eran miniílros del demonio. 
Por cierto que deuia fer terrible cofa lo que paííaron 
ÍIno que con otro dolor mayor,no fentian el fuyo. A n 
fi que hermanas no creays fuerades para tan grandes 
trabajos/ino foy s aora para cofas tan pocas. Exercita-
doos en ellas podeys venir a otras mayores,loque po 
deys hazer para ayuda áíto^procuradtraer vna imagé 
y retrato dfte Señor,q fea a vueftro guftojno para traer 
leen el fenoyjiuncalcmkar/in o para hablar muchas 
vezescon e^q el os dará que le dezir. Como hablays 
con otras perfonas,porque os han mas de faltar pala-
•brás F^ahablarconDiosJno b creaySjalmenos yo no 

os creeré 
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os CVGSXS'CÚO yra:y-Sjpor^ueruip,rrfalcaran, que el « a 
trajCar cori vna perfona caufa eftrañcza, y no íaber co­
mo nos hablar con ella, que parece'no lo conoce-: 
mos3 y aunque fea deudo . Porque deudo y amiftad 

pierde con la falta de comunicación. También es 
gran remedio tomar vn libro de romance bueno j aun 
para recoger el pen ramié^pa ra venir atezar bien vo < 
cá lmente , y poquito a poquito yr acoftumbrando ej 
alma con halagos,y artificio para no la amedrctar.Ha-
zed quenta que ha muchos años que fe ha y do de con 
fu e{pofo,y que haftaque quiera tornar a fu cafaes mer 
nefter íaber lo muchonegocia^queanfifomos los per 
cadores, tenemos tan acoftumbrada nueftra alma, y 
penfamiento a andar a fu plazci-3o pefar por mejor dér 
zir,que la trifte alma no fe entiende: q para q torne a 
tomar amor a eftar en fu cafa es meneí ler mucho arti 
ficio, y fino es aníi, y poco apoco,nunca haremos na­
da. Y tornóos a certificar que íi con cuydado os aco-
ftumbrays a lo que he dicho5que facareys tan gran ga­
nancia^ aunque yo osla quiíieradezir noíabre . Pues 
juntaos cabe eftc buen maeftro,y muy determinadas a 
deprender lo que os enfeñare,y fu Mageílad hará que 
no dexeys de ¿ l i r buenas difcipiilas,ni os dexara, fino 

k dcxays.Miiadlas palabras que dizc aquella boca 
diuina, que en la pri mera entenderey s luego el 

amor que os tiene, que no es pequeño 
bien, y regalo del difcipulo, 

ver que fu macftro 
le ama. 
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f j i l ? . " K X V W ' & n ft®trata el gran amor que 

nos moftro el Señor en ¡as primeras palabras del 
Vater nofler j lo mucho que importa ?io ha-

Xfr cafo ninguno de linaje las que de 
7>eras quieren fer htjas 

de Dios. 

Adrcnueftroqeftascnlos cielos. O Señor 
mió como pareceys padre decaí hijo, y co­
mo parece vueftro hijo, hijo de tal padre, 
bendito feays vos por fiemprc jamas, no 

fuera al i in de la oración cfta merced Señor tán 
grande?En c o m e n t á n d o n o s hinchis las manos, y 
hazeys tan gran merced, que feria harto bienhin-
chiríe el entendimiento, para ocupar la voluntad de 
manera que no os pudieife hablar palabra,© q bien ve 
nia aqui hijas contcmplacio perfeta, o con quanta ra­
zón entraria el alma en íí,para poder mejor fubirfobre 
fi mcfma,aque le dieífcefte fantohijo a enteder qaq 
cofa es el lugar a donde dizeque eíla fu Padre q esen 
los cielos.Salgamos de la tierra hijas mias, que cal mer 
ced como cfta no es razón fe tenga en ta poco que def 
pues que encendamos quan grandecs nos quedemos 
en latierra.OhijodeDiosy SeñormiOjComo days tan 
to jüto a la primera palabrafYa que os humillay s a vos 
con eftremocan grade en jütaros conofocros al pedir, 
y hazeros hermano de cofa ta baxa y miferableíComo 
nos days en nobre de vueftro padre todo lo q fe pue­
de dar pues q qnereys que nos cega por hijos? que vue 
ftrapalabra no puede faltanobligayíle a que la cumpla 
que no es pequeña carga, pues cnfiendo padre nos ha 
" de 
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de íuífrir por granes cjiicfeanlas oíFcnfas,íi ños torna­
mos a el, como el hijo prodiga. Fia nos de perdonar, 
ha nos de confolar en nueftros trabajos, ha nos de íli-
ftentar, como lo ha de haser vn tal padre, q forjado 
hadefer mejor que todos los padres del mundo. Por­
que en el no puede auer fino todo bien cumplido, y 
defpues de todo efto hazernos participantesy herede­
ros con vos.Mirad S c ñ o r m ^ q u e ya que a vos con el 
amor que nos teneys,y con vueftra humildad nofe os 
ponga nada delante, en fin Señor eftays enla tienra, 
y veftido deÍla,pucs teñe y s nueftra naturaleza,parecc 
teneys alguna caufa para mirar nueftro prouecho. 
Mas mirad que vueílro padre efta en el cielo,vos lo de 
zis^s razón que mireys por fu honra ya q eftays vos 
oftVccido a íer deshorado por nofotros, dexad a vuc-
ftro padre libre,nole obligueys a tá to porgéte t á ruyn 
como yo3que 1c hade dar tan malas gracias. O b u é le-
fu,que claro aueys moftrado fer vna cofa con cl,y que 
vueftra volutad es lafuya,y la fuya vueftra.Que cofef-
í iontanclara Señor mío, que cofaescl amor que nos 
teneysjaucys andado rodeando y encubriendo al de­
monio quefoys hijo deDios^y eonelgrandeíTeoque 
teneys de nueftro bien,nofc os pone cofa delante por 
hazernos tan grandifsima merced.Quien la podia ha 
zcr fino vos Señor? Almenos bien veo milefu q aueys 
hablado como hijo regalado por vos,y por nofotros, 
y que foys poderofo par a que fe haga en el cielo,lo que 
vos dczis enla tierra^bendito feayspor fiemprc Señor 
inio,que ta amigo foys dedar^ que no fe os pone cofa 
deláre,pues pareceos hijas q es buen maeftro eftc* Pa­
ra afficionarn os aque depredamos lo que nos eníeña, 
comiegahaziedonos tan gran mcrccdPucs pareceos 

aora 
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aora q fera razon^ aunque digamos vocalmente efla 
palabra,dexemos de cntenderlacon el entendimicn-
to,para que íe haga peda90snueftro coraron con ver 
tal amoríPues que hijo ay en el mundo que no procu­
re Tabcr quienes fu padre, quando le tiene bueno y 
dctantamageftady feñorio? Aun fi no lo fuera no. 
me efpancará, no nos qüifieramos conocer por fus 
hijos, porque anda el mundo tal,que fiel padre es 
mas baxo del eftado en que eíla fu hijo, no fe tie­
ne por honrado en conocerle por padre. Eftono vie­
ne aquí porque en cffca cafa nunca plcga a Dios aya 
acuerdo de cofas defta, feria infierno 5 fino la que 
fuere mas tome menos a fu padre en la boca, to­
das han de fer yguales. O colefio de Cht i íco í q u c 
tenia mas mando, fanc Pedro con fer vn pefeador, 
y lo quifo anfi el Señor y que fant Bartholome, que 
era hijo, de Rey. Sabia fu Mageftad loque auiade 
paífar en el mundo fobre qual era de mejor tierra, 
que no es otra cofa fino debatir fi fera buena para 
adobes, o para tapias. Valame Dios que gran tra­
bajo, Dios os libre hermanas de femé jan tes con­
tiendas aunque fea. en burlas. Yo efpero en fu ma­
geftad que fi hara.Quando algo deílo enalgunavuic 
re pogafe luego remedio,y ella tema no fea eftar ludas 
entre los Apoftoles-.denlapenitéciashaftaq entienda 
q aü tierra muy ruyn no mcrecia fer. Bué padre os te-
neys q os da el bue IeÍLis,no fe Conozca aqui otro padre 
para tratar del. Yprocurad hijas mias fer tales,q mcrez-
caysregalar oseoc^y echarosenfus bra9os.Yafabeys 
q no os echara 5fi5fifoys buenas hijas,pues quié no pro 
curarano &der ral padreíO valameDios y q ay aqui en 
S ^ cofolar^porno me alaroar mas3lo quiero clexar 

a vuc-
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a vueílros entendimientos, que por desbarac«do que 
ande el pcnramiento3entre tal hi)oy tal padre de fuer 

hade eftar elEípirí tufanto:que enamore vueftra 
volútad,y os la ate con grádifsimo amor, ya que no ba 
íle para ello tan grande intereílc. 

QA X X V 1 1 1 . En que declara que es ora-
cton de recogimiento^ ponen/e algunos me­

dios para acofiumbrarje a tila» 

Ora mirad que dizevueftro macftro. Que 
eílas en los cielos. Pcníays que importa po­
co faber que cofa cscielo:y adodefe ha de 
bufear vueftro facratifsimo Padre ? pues yo 

os digo que para entendimientos derramados que im 
porta muchojno folo creer efto fino procurarlo enten 
der por erperiencia, porque es vna de las cofas que ata 
mucho elcntcndimicto, yhaze recoger el alma, ya 
fabeys que Dios cftaen todas partcs.Pucs claro cfta q 
adonde efta el Reyjcfta la corte5en fin que adonde efta 
Dios es el ciclo, fin duda lo podeyscreer,que adonde 
cftafuMageílad efta toda la gloria.Pues mirad que di 
zefan Auguftin que le bufeaua en muchas partes, y 
que le vino a hallar dentro de íi mefmo. Pcnfays que 
importa poco para vu alma derramada entender efta 
verdad^ ver que nohamenefter para hablar co fu pa­
dre eterno yr al cielo,nipara rcgalaríc concl,nihame 
nefter hablara bozcs,por pafíb que hable cfta tan cer­
ca q nos oyra,ni ha menefter alas para y r a bufcarle,íi-
no ponerfe en foledad,y mirarle détro de fi,yno eftra-
ñarfe de tan buen huefped,fino con gran humildad ha 
blarle como a padre,pedirle como a padre contarle fus 

trabajos 
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trabajos.pcdírJcremedio para cIlos,cntendiendo qué 
no es digna de ícríii bíja.Dexcfc de vnos encogímicn 
tos que tienen algunas perfonas, y pienfan que es l iu -
mildad.Si que no eílá la humiidad,en que fi el Rey os 
haze vna merced no la tomcysffino tomarla, y cuten 
derauanrobradaosviene,y holgaros con ella. Dono-
fa humildad, que me tenga yo al Emperador del cielo 
y de la tierra en mi c a i q u e fe viene a ella porhazer-
me merced, y por holgaríé conmigo, y que por humil^ 
dad ni le quiera rcfpondcr, n i eftarme con c^ni tomar 
lo que me da/ino que le dexcfolo: y que e í landome 
diziendo,y rogado que le pida,por humildad me que­
de pobre,y aun le dexe y^dc que vee que no acabo de 
determinarme. No os cureys hijas deílas humildades, 
fino tratadeonel como con padre, y comocon h er­
ra ano,y como con Señor, y como con efpoíb, a vezes 
de vna manera, a vezes de otra, que el os eníeñará lo 
que aucys de hazer paracotentarle.Dexaos de fer bo-
uas pedildela palabra que vueílro efpofo es,qucos tra 
te como a tal.Mirad que os va mucho en tener enten­
dida efta vcrd;.d5que cftá el Señor dentro de voíbrras, 
y que alii nosc í l cmosconc l .F í l emododereza r aun-
quefea vocalmenre, con mucha mas brcuedad re­
coge elcntendimiento^y es oración que trae configo 

muchos bienes,llamarcrecogimiento,porque recoge 
el alma todas las potencias,y íe entra dentro de fi con 
fu Dios,y viene con mas breuedad a enfcfíarla íu diui-
nomaeftro,y adarla oració de quietud,quc de ningu 
na otra manera,porqiie alii metida cofigo mefma puc 
dcpcnfarenla pafsion,y reprerentarallial hijo, y ofFrc 
cerlc al padre,y no canfar el entendimicto andándole 
bufeando en el monte caluariojy al hucrto,y a b colu-

H h h na. 
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na. Las que dcfta manera fe pudieren encerrar en efle 
cielo pequeño de nueftra alma, adonde eílá el que le 
hizo a el,y a la t i erra,y feacoftumbraren a no mira^ni 
eílar adonde fe diftray a eftos fe n ti dos citeriores, crea 
que llenan excelente camino^ que no dexarán de He 
gar a beuer el agua de la fuenecíporque caminan mu­
cho en poco tiempo. Es como el que va en vna nao, 
que con vn poco de buen tiempo le pone en el fin de 
la jornada en pocos dias,ylosquevan por tierra tar-
danfe mas. Eftos eílan ya,coino dizen,pueftos en la 
mar,aunque dei todo no han dexado latierra-.aquelra 
to hazen lo que pueden por librarfe della, recogiendo 
fusíencidos.Aníi meímo>íies verdadero elrecogimié-
to íienteíc muy claro , porque acaece alguna opera­
ción, no fe como lo de a entender , quien lo tuuiere fi 
encendera3esq parece que fe leu ata el alma con eljue 
go, que ya ve lo es las cofas del mundo . Alcafe al me­
jor tiempo,y como quien fe entra en vn caftiiio fuerte 
para no cerner los contraiios,retira los fentidos deílas 
cofas eftcnores,y dales de tal manera de mano, que 
fin entenderfe fele cierran los ojos por no las ver, por 
que mas fe deípiertela vifta a los del alma. Anfi quien 
va por efte camino cafi fiempre que reza tiene cerra­
dos los ojos, y es admirable coftumbre para muchas 
cofas, porqes vn hazerfe fuerza a no mirar las de acá, 
efeo al principio, que defpues no es meneíler, mayor 
felahaze quando en aquel tiempo los abre. Parece 
que fe entiende vn fortalecerle y esforcarfe el alma a 
coila del cuerpo,y que je dexa folo ,y desflaquecido5y 
ella toma alli baíl imento para contra el. Y aunque al 
principio no íe entiendaefeopor no fertanto,.que ay 
mas y menos en eíle rccogimiento;mas fi fe acoílum-
EÍI á d í í bra 
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bra"(aunque al principio da trabajo,porquc el cuerpo 
tornapor fu derechojíra entéder que el mefoio fe cor 
ta la,cabe9a en no dar fe por vencjdo) mas fi fe vfa algu­
nos días, y nos hazemos eíla fuerza: verfc ha claro la 
ganancia,y entenderán encomé^ando arczar,que fe 
viene las anejas a la colmena, y fe entrará en ella para la 
brarlamicl/y eílo fin cu y dado nueftro, porq ha que­
rido el/Señor que por el tiempo que le han tenido fe 
aya merecido eftar el alma y voluntad con efte Seño-
no,que en haziendo vna íeña no mas, de que fe quic-
rerecoger, la obedezcan los fencidos, y íe recojan a 
ella.Y aunque defpues tornen a falir,es gran cofa auer 
fe ya rendido:'porque íalen como captiuos, y fugetos, 
ynohazenel malqneantcspudieranhazer,y en tor-
hándoal lamar la voluntad vienen con mas preíleza, 
haftaque a muchas entradas deílas quiere el Señor fe 
queden ya del todo en contemplación perfeta.Entié-
dafc mucho efto que quedadicho,porque aunquepa-
rece ofeuro lo entenderá quien quifiere obrarlo. Aníi 
que caminan por mar, y pues tanto nos va no yr tan 
de efpacio, hablemos vn poco de como nos acó-
ftumbremos a tan buen modo de proceder. Eftan 
mas feguros de muchas ocafiones : pega fe mas 
prefto el fuego del amor diuino, porque con po­
quito que fople con el entendimiento, eftan cér­
ea del mefmo fuego, con vna centellita que les 
toque fe abrafara todo : como no ay embaraco 
de lo efterior, ella fe fola el alma con fu Dios: 
ay gran aparejo para cncenderfe . Pires hagamos 
quenta que dentro de nofotras eftá vn palacio 
dc grandiísima riqueza , todo fu edificio de oro 
y piedras preciofas> en fin como para tal Señor, 

H h h a Y SI110 
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y.qucfoys vos parte para que eílc edificio fea t a l , co­
mo ala verdad lo es, que es aníi que noay edificio de 
tata hcrmoíura como vn alma limpia,y llena de vir tu-
des,y mientras mayores mas reíplandecen las piedras. 
Y que en efte palacio efta eílc gran Rey, y que hateni 
do por biéfer vueftro hucrped,y que eíiá en vn trono 
de grandifsimo preciOjque es vueftro coracpn.Parcce 
raeí ío al principio cofa impertinente, digo hazer cita 
£ci6 para darlo aentedcr,y podra fer aprouechemu-
clio,a vofotras en efpecial,porque como no tenemos 
letras las mugeres,todo eftoes menefter, para que en­
tendamos con verdad,queay otra coía mas preciofa 
íin ninguna comparaciomdentro de noíbtras, que lo 
que vemos por de fuera. Nonos imaginemos vazias 
enlointerior:y plega a Dios fean folas las mugeres las 
que andan con efte defcuydo, que tengo por impoísi 
ble fitruxcflemos cuydado de acordarnos que tene­
mos ta! luí efpeddétro denofotras,que nos dieílcmos 
tanto a las cofas del mundo : porque veríamos quan 
baxas fon paralas que dencropoireemos. Pues que 
mas haze vn alimaña,que en viendo lo que le conten 
ta a la vifta, harta íu hambre en la preíTa/i que diífcrc 
cia hade auer de ellas anofotrasíRcyranfe de mi, por 
ventura y diran,que bien claro fe efta efto,y ternan ra 
zon,porque para mi fue efeuro algún tiempo. Bien en 
tendia que tenia alma, xnas lo que mereeia efta alma, 
y quien eftaua dentro dclla5porqiie yo me atapaua los 
ojos con las vanidadesdela vida para verlo, no lo cn-
tendia. Que a miparecer, í icomo aoraentiendo^que 
en efte palacio pequeñito de mi alma cabe tan gran 
Rey,en ronces lo en tendiera,!! o le d exara tantas vezes 
folo3 alguna me eftuuicra con el,y mas procurara qu^ 
oupY x j d f l l i no 
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nocftuuiera can íuzia. Mas que cofa de rattta admira­
ción, quien hinchera mil mundos con fu grandeza, 
cncerratfe, en coía can pequeña. Anfi quifo .caber en 
el vientre de fu íkcratifsima madre. Como es'Señor 
configo trae lalibértadjy como m í ama haze fe de 
mieftramedida.Quando vn alma comienza por no la. 
alborotar de verfe tan pequeña, para tener eníi cofa 
tan grandc,no fe da a conocer,hafla que va enfancha 
do efta alma poco a pQCo,conforme a lo que enciende 
cs-meneftcr,paralo que pone en ella. Porcflo digo q 
trae c6fig.o la libcrtad,pues tiene el poder de hazer gra 
deeftc palaciovEl panto éfta en q fe le demos por fuyo 
con todadetcrtninacion,y le deíembaiacemos para q 
pueda poner y quitar como en cofapropria.Efta es fu 
condicioy tienerazofu Mageftad no fe lo neguemos. 
Y como el no ha de forcar nueftra voluntad, toma lo 
que le damos,mas no fe da aíi del todo,haí laq nos da 
mos del todo a el.Efto es cofa cicrta,y porque importa 
tanto os lo acuerdo tatas vezes,ni obra en el alma, co-
moquadodel todo íin embara^ esfuya, ni fe como 
ha de obranesamigodetodo.concierto.Pues fi el pa­
lacio hinchimos de gente bax^y de baratijas,como ha 
de caber el Señor con fu corccíharto haze de cftar vn 
poquito entre tato embaraejo. Péfays hijas q viene fo-
ktfno veysq dize fu hijo,Q¿eeft.as en los cielos? Pue^ 
vn talRey aofadas que no le dcxeníblolos cortefanos, 
fino queeftanconel rogándole por nofotros^para nue 
ítro prouecho: porque éftan llenos de charidad. No 
pcníeys que es como acá, que fivnfeñor, o perlado 
tauorecca alguno,por algunos fines, o porque quiere, 
luego ay las embidias, y el fer mal quifto aquel pobre, 
im hazcrles nada,quc le cueftan caro los fauores. 

H h h 3 C A P . 
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C A f . 3 £ X l X . Troftgue en Jar medios fa~ 

ra ¡rrocurár eíla cracmi de recogimiento, d l^ÍQ 
lo poco que fe nos ha dé dar dejerfauorect 

das de los parlados. 

OÍ- amor de ¡Dios hijas no curey s de. daros 
nada por eftos fauores. Procure cada vna ha 
zer lo que deae, que fi el perlado no íe lo 
agradeciere íegura puede eílar lo pagara y 

agradecerá el Señor. Si que no ¡ venimos aqui a.'buC-
ear premio ca efta vida? fiempre el penfamicnto enio 
que :diirá, y délo de acá ningún cafo hagamos^que 
aun paralo que íe viue no es durablc^ue oyeíta^bien 
con lavna, mañana / i vce vna virtud mas en voSjePea' 
rámejdrcon vos,y fino poco va en ello. ,No deys lu-
g u- a eftos pénCamiencos que alas vezes comienzan 
por poco, y os pueden defafibífegar mucho, fino ata-
jaldojs con qué no es acá vueftro rcyno,y quan preílo 
tiene todo fin. Mas aune í loes baxo remedio, y no 
inücha perfecion, lo mejor es que duré, y vos desfa-
•uorecidajy abátida,y lo querayseftar por el Señor'qtie 
cftá con vos, poned los ojos en vos y mira os interior 
inentc,como queda dicho,hallareys vueftro maeftroj 
que no os faltara: mientras menos confokcion cíle^ 
riortmiiéredes, mucho más regaló os l iara.Esmüy 
piadoíovy a perfonas affligidasy desfauorecidás jamas 
f a l t a d confian en el íblo. Anfilo dizc I>auid,que efta 
el Seíloi' eonlos affligidos.- O ereevs efto., o no : filó 
creey s de que os macay s? O Señor mio,.que íi de veras 
os conocieflcinos5nofenos daria nada de nada, porq 
days mucho aios qubfe quieré:fiar de vos. Creed ami 
gas^que es gran cofa entenderque es verdad cftQ,para 
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v-eif que ios fauores de acá ccdbsíbn mentir?^ qunndo 
d cíuirai ál¿x3 el alma de-andar dentro de í i . O v « k m c 
-Dios,quieos hiziefle entender cfto, n o y ó por cierro, 
que íc, que con deuer y o roas que ninguno, no acabo 
de entenderlo como íc ha de enceder.Pues tornando 
a Jo que dezia, quifiera yo faber declara^ ccnio t i l a 
ella compañía íanta con nucílro acompañador íatito 
de;los íantosXm impedir a la foledad qac el y íu cipo-
ía cicnenjquaíido e lb alma dentro de ¡i quiere cntraj: 
fe. en: efte parayíb co íu.Dios5y cierra la puen a tras ti a 
rodólo del mundo. Digoque quierCj porque cnicn-
ded que e í l o n o es cofa íbbrcnatural del todo, fino 
que eftaen nucílro querer, yquepodemos noíbtros 
diazerlo conelfauor de Dios, que íin eílo no íc pue­
de nada., ni podemos de nofotros tener vn buen pen-
famiento. Porque e í lono es íilenciodc las potencias, 
í inoeneerramiento dellasen íi meímns:vaíe ganando 
pftode muchas mancras,como eílacrcrito en algunos 
librosiq nos hemos de deíbcupar de todo,para llegar 
nos interiortnéteaDios, y au en las mefmas ocupacío 
nes retirarnos a noíbtros mefmos^aunq fea por vn mo 
meto íblo,aquel acuerdodcqtégocopañia dentro de 
mi esgráprouecho.Lo que pretédo íblo es q veamos y 
cí lemosco quié habiamos,fm tenerle bueltaslas cfpai 
das,^ no me parece otra cofa eftar hablado co Dios, y 
pelando mil vanidades.Vienetodocldaño dc no ente 
dercoverdad qe í la cerca/inolexos^y quandexos fi le 
vamos a bufear al cielo. Pues roílro es el vucílro Señor 
para no mirarle c í ladotan cerca de nofotros^Noparc 
ce nos óyelos h6bres,fi quando hablamos5no vemos q 
nos.mirá: y cerramos losojos para no mirar q nos mi-
reys vosíComo auemosíí enteder fi aueysoydo loqos 
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dezimos ? folo efto es lo que querría dar a entenderj 
que para yrnos acoftumbrando a con faGilidad yr íbf-
fegando el entendimiento para entender lo que habla 
y con quien habla, es menefter recoger ellos fentidos 
cílcriores a noíbtros mefmos,y queles demos en que 
fe ocupar: pues esanfi que tenemos elcielo dentro de 
nofotrosjpues el Señor del loefta. En fin yrnos a co-
llumbrando a guftar, de que no es menefter darbo-
zes para hablarle, porque fu Mageftad fe dará afentir 
como eíla alli.Deftafuerte rezaremos co mucho íoí-
fiego vocalmente,y es quitarnos de trabajo.-porque a 
poco tiempo que forcemos anofotras mefmas para 
eftarnos cerca deíle Señor,nosentendera,como dizé, 
por feñas,de manera que fi auiamos de dezir muchas 
vezes el Patcrnoíler,fe nos daráporented idodc vna. 
Es muy amigo de quitarnos de trabajo3auque en vna 
horano le digamos mas de vna vez, como entenda­
mos q eftamos co el,y lo le pedimos, y la gana que 
tiene de darno3,y quan de buena gana efta con nofo-
tros5no es amigo de que nos quebremos las caberas 
hablandole mucho.£l Señorío enfeñe a las que no lo 
fabeys,y de mi os confieíloque nunca fupe que cofa 
era rezar con fatisfácion, hafta que el Señor me enfe-
ño efte modojV ííempre he hallado tantos prouechos 
defta coftumbre de recogimientodentro de mi,qitc 
cíTo meha hecho alargar tan to. Concluy o con que 
quien lo quifiere adquinr,piics como digo, efta en nue 
lira mano, que no fe canfe de acoftumbrarfe a lo que 
queda diGho,que es feñorearfe poco a poco de íi mef-
mo^nofe perdiendo en balde,fino ganandofe a íi para 
íi,que es aprouecharfe defus fentidos para lo interior. 
Si hablare, procurará acordarfe que ay con quien ha-

K f l f l í í ble 
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ble dentro de fi mcímo. Si oyere,acor4á^é ha que ha 
deoyra quien mas cércale habla: en fin traer quenta, 
que puede íi quiere nunca £e apartar de tan buena co-
pañia,y pefarie quando mucho tiempo ha dexadoíb-
lo a fu padre, que ella necefsitada del . Si pudiere mu­
chas vezes en el dia, fino fea pocas como lo aeoítum-
brare faldra con ganancia, opreí lo , o mas tardc.Def-
pues qfelo de el Señor,n o lo troc aria por ningún tero-
rotpucs nada fe deprende íin vn poco de trabajo. Por 
amor de Dios hermanas5q deys por bien empieáido el 
cuydado q en efto; :gaítai:edes,y yoie q íilo teneys vn; 
año}y qui^a en medio faldreys con ello con el fauor de 
Dios.Mkad que poco tiempo para tan gran ganacia, 
comoes hazer buen fundamentOypara íi quifiere el 
Señor leuantaros a grandes colas(>que halle en vos apa 
rejo,hallando os cercada de fi. Plega a fu Mageftad no 
confienta nos apartemos de fu prefencia, Amen. 

C A{!B¿ i X X X . í Z ) / ^ lo.que importa entender to 
queJe:f íde:en la ornclonTrata -Sejlas palabras deí-Pú 

ter noHer, SdnBificétür nomen itíum^Jpli'calds 
a Óraaon de quietud, y comienza 

oh •)-. t la a declarar. 

Grayengamos ia e n t é n j e r como va adclan 
^ ^ ^ p w te nueftr6 buen maeílro, y comienza 
^̂ ^̂ 3 Pe ̂  a ^ Pa e fanto para nóíotrQ s , y 

efuele pide, que ekbienlpentendamos. 
<iuien. ay por desbar atado que fea y que quando pi-
^ ^ ^ ^ ^ p b r í b n a graüe ^ no llena peníado ^cómo 
le ha de .pedir para conten tari ê i y ño fcrledéf^bri-
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dó;y que 1c Há^a'ped.ii-,y para tfiíe fea encfberlo qiíd 
le iid de dar.dn •elb'ccial íi pide: óúíwíisñalada;camo-ir¿s 
enfe&aqü'é pídam&'s^ñucítra bueíi Icíiis: coía 'me paírp 
cc^á^ ' i ibr-a í í . : No plídieradss'Senor mió conckiyr 
c^nViia palabra , y dezir': dad nos Padre lo que nos 
conuiene,pues a quicn caiiibien lo entiende todo pare 
ce que no cra iiiencfter mas?0-iabidiu'ia eterna/Pará 
entre vos y vueílro Padre efto baílaua,y anii lo pedí 
íles en e:ldioá:rco: raoíiraíkeá vncftravoiútady temor, 
mas dexaltcsíósenla íiiya: mas a noiatros conoecyl^ 
mos íeñor mfóique no e í támos . tan rendidos, como 
íx) eftauades vos a la voluntad de vneflro Padre,y que 
era menefter pedir coías feñalad aseara que nos detu 
áieííemos>eñ mirar fí noseí laua bien loquepedimos^ 
y fino: que- nkD io pidamos: porque íegun íomds, fino 
nos^dán lo quequeremo-SjCon éfre libre aluedrio^ que 
tenemos, no adínitiremós lo queeiSeñor nos dicrej 
porque aunque fea lo mejor,como no vemos luego el 
dinero en la mano nnnea ngspéníarDos ver ricos. Q 
ya!amp;Piqsxque ha¿;e:r<^nér ra adormida la fe^ paralo 
v n q y i o QtrOjque nracabampsde entender quan 
to tememos el caftigo, ni quan cierto el premío.Por 
cíTo es bien riijas7que encendays lo que pedís en el Pa 
ter nofter, porque fiel Padre eterno oslo diere, no 
fe lo torneys a ios ojos:y que penfeys muy bien fiéprc 
q i ícpédis , fi os ^Cbaibien lo queipedis ,;y fino,no lo 
pidays: fino pedí iqne os de fii Mageílad luz, porque 
cftamos ciegos yJ con iiaílio , para, no poder comer 
los manjares que os han de .dar vida, fino los que 
os han de licuar a la muerte^y que muerte can peli-
grofáp, y tan para i fiemprc s Pues dmc? el buen le íu^ 
que digamos cftaspaiabras,en qac pedimos, que ven-
,ob l ' i l á H ga 



gztt \ noíbtros vn tal rcyno: íanaifícado fea tu nom­
bre, uepga en noíotros tu rey no . Aora mirad hi]as5 
q m íabiduria tah;granclexi¿ nuaftf osnpicñrD:' -coníii 
deró y¿aqui,y bs bien que entendamos,qtí6 pedimos 
en efte rcyno. Como: vio fu Mageftad c|ue no podia-
mosíandíf icar , ni alabar,: n i engrandeGer,üi | ; l o M ^ 
car efte nombre fanto del Padre e terno-coníotme a 
lo poquito que podemos nofocros i demanera qué 
fehizieíre como es razón 3 fi no nos proueya fit-Ma-
geftad con darnos acá fu reynb) aníi lo puroel buen 
lefuslo vno cábe lo otro, porque entendamos cito 
lii)as quepedibos, y lo que nos importa importu­
nar por. ello, y hazer quanto pudiéremos para con­
tentar a quien nos lo ha de ciar, os quiero dezir aqui 
loque yoentiendo?fino os contentarepenfa vofotras 
otras coníideraciones,. que .licencia nos dará nue-
í l romaéí l ro c é m a enitodo .nos íu-getemos alo que 
•tiene h igícfia^ como loliagoy:o fiempre, y aun ello 
BOX>S idaré a'leeivhafbi que lo veanperfonas que. lo 
entiendan; Aor.a pues el gran bié que me parece ami 
•ayieneireyno d.el cielo^con otros mucliós,csya no te 
ner quenta con cofa de la tierrajíino vn foísiego,y glo 
•ria en ít méfmos,vn alegrarfe que fe alegré todos, vna 
paziperpetuayyiriatfatisfacion grande éh ü mefinos^que 
léSs vjenede verq todosíantifrcan ynalabán ahSe&ír, 
jy lloiidizcn fu nombi-e :,y no le oftehde nadie, todos le 
aímanjy.la mifmaalma no enticdcen ócracofa lino en 
amarlc,ni puede dexarle de amar,porque le conoce, y 
anfi le amaríamos aca,aimque noen eíta perfecion,ni 
en vafcr,m as muy de otra man c ra le arar-;riamos dé lo 
qne k amamos,fi.le conocielTemoa ̂ eiiemque, voy a 
dezir,qhC:mos de ícr:angelcs5pata!peair ciUvncrácion, 

y rezar 
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y rezarbien vocilmcntc bien^^ 
no maeftro pues «tan alta peticÍQnnos.mandapedir,ya 
buen feg.UtO'qucínó'nos dizc que pidamosiicofai m p 
pofsibleSjy ^ue ímpofsible fcjriaj.eoñ el íaiior.de Diosi 
vénir aeftoYn alma pueíla en efte defticrro^auíiquc 
noenlaperfecion que eftan falidas defta, cárcel, por* 
que andamos en mar5y vamos efte camino. Mas ay ra^ 
tos que de canfados de andar, los pone el Señor en v n 
íbfsiego.de las potcncias,y quietud del alma: quejCo^ 
mo por feñas les da claro a entender , a que fabelo 
que fe da a los que el Señor llena a fureynojy a los 
que fe le da acá, como le pedimos, les da prendas 
para que por ellas tengan gran efperan^ade yr a gof» 
zar perpetuamente, lo que acá les da a forbos. Sino 
dixeíl'edes que trato de contemplación, venia aquí 
bien en eíla petición hablar vn poco del principio 
de pura contemplación, que los que la tienen lailán 
man oración de quietud: ¿nas^ como ,digo que trato 
de oración vocal, parecerá que no viene lo vno con 
lo otro aqui. N o lo ítrlírirc, yo fe que viene b perdo-
nadmejquelo quiero dezir,porque fe que mufchasper 
fonas rezan vocalmente, como ya queda dicho, los 
leuanta Dios, fin entender ellos como,a fubida con­
templación . Poreílb pongo tanto hijas en que re-
zcys bien las oraciones vocales . Conozco vna perfo-
naque nunca pudo tener fino oración vocaljy afida a 
eíla lo tenia todo, y finorezaua, yuafele el entendi­
miento tan perdido que no lopodiafuffrir , mas tal 
tengamos todas la mental.En ciertos Paternofter quc 
rezaua a las vezesqclSeñor derramo fangre/eeílaua, 
y en poco mas rezado dos o tres horas,vino vna vez a 
j n i muy congoxadajqno fabia tcneroracion mental, 

ni 
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nipodiacontcmplar/inorczarvocalmcnterprcguntc 
Icque rezauajy vique afida al Pater noíler tenia pura 
contemplacion,y la leuantaua el Señor ajuncarla con 
figo en vnion . Y bien fe parecía en fus obras, porque 
o-aftaua muy bien fu vida: y anfi alabe al Señor, y vuc 
embidia afu oración vocalSiefto es verdad, como lo 
es,no penfeyslo que foys enemigos de contemplati-
uos,que eftayslibres deferlo, fi las oraciones vocales 
rezayseomofe liandereza^tenicdo limpia cociécia. 

X 2 £ Que progne en U mefma ma-
teríay declara que es oración de quietud,y algu­

nos auifos para los que la tienen3es 
mucho de notar* 

Ves toda via quiero hijas declarar como lo 
he oydo platicar, o elSeñor ha querido dar 
meló a entenderpor ventura para que os lo 
diga,cfta oración de quietud adonde a m i 

me parece comienza el Señor a dar a entéder que oyó 
Iapeticion,y comienza ya a darnos fu rey no aqiii,para 
,quc de veras le alabemos y fantifiquemos, y procure­
mos lo hagan todos,que es yacofaíbbrenatural ,yqiic 
ño l a podemos adquirir noíbtros por diligencias que 
iiagamos,porque es vnponerfe el alma en paz,oponer 
la el Señor con fu preíenciajpor mejor dezir, como hi­
zo al jufíoSimconyporque todas las potencias fe fof-
fiegan.Entiendeel alma por vna manera mu y fuera de 
entender con los fentidos eíleriores,que ejfta y a junta 
^eabefu Dios,que con poquito mas llegará acftarhe' 
cha vna cafa co n el por vnion . Efto no es porque lo 
ivcc con los ojos del cuerpOjni del alma. Tampoco no 
5líP / via. 
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viacl juí lo Simeón mas del gloriofo niño pobrezíto, 
que en lo que ileuaiu crnbiielco,y la poca gente que 
con el yuan en la procefsioiijmas pudiera juzgarle por 
hijo de gente pobre, que por hijo del padre celeftial. 
Mas dioíclo el mifmoniño a entender, y aníi loen-
tiende acá el alma^unque no con eíTa claridad, por­
que aun ella no entiende como lo entiende, mas de 
que fe vec en el re y no, almenos cabe el Rey que fe 1c 
ha de darjy parece que la me fina alma eftá con acata-
miento,aun para no ofar pedir. Es c orno vn amorteci­
miento interior y eíleriorraentc,que no querría el ho 
bre eílenor(digo clcuerpo,porque mejor me enten-
days) digo que no fe querría bullir, fino como quien 
ha llegado caíi ai fin del camino,defcanfa para poder 
mejor tornar a caminar, que alli fe le doblan las fuer­
zas para ello. Si en tefe grandifsimo deleyte en el cuer 
po , y gran fatisfacion en el alma . Eftá tan contenta 
de folo ve ríe cabe la fuente,que aun fin beuer efta ya 
hart3,nole parece ay mas que deíl'ear,las potenciasfof 
fegadas,que no querrían bullirfe , todo parece que le 
eílorua a amar. Aunque no eftan perdidaSjporque pue 
denpenfaren cabe quien efl:aii3que las dos eftá libres, 
la volun tad es aqui la cautiua, y fi alguna pena pue­
de tener eftando anfi es de ver,que hade tornar a te­
ner libertad. El entendimiento no querría entender 
mas de vna cofa, nila memoria ocuparfe en mas, aqui 
veen qeftafola es neceífanay todas las demasías tur-
bamEl cuerpo no querrían fe mcnc3Íre,porqiicIes pa­
rece han de perder aquella paz,y anfi no fe ofan bullir. 
Dales pena el hablar. En dezir Padre nueílro vna vez, 
fe les pafl'ara vna hora. Eftan tan cercaq veé que fe en­
tienden porfcñas.Efta en el palacio cabe fu Rcy,y vec 

que 
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fieles comienca yaa daraqui fu rey no. Aqui vienen 
vnas lagrimas finpeíadumbre algunas vezes;y co mu­
cha fuauidad.Parece no cftan en el muíido,ni le quer­
ría ver,nioyr,fmo a fu Dios.No les da pena nad^ni pa 
rece fe la ha de dar.En fin lo que duraron la facisfacio 
y dele y ce que en íi tiene3eílan tan embcuidas.y abfor 
tas,que no íe acuerdan que ay mas que deílear/ino q 
de bíiena gana dirían con fan Pedro, Señor hagamos 
aquí tres moradas.Algunas vezes en eíla oración de 
quietud haze Dios otra merced bie difíicultoía de en-
tendei^íinoay gran efperiécia,mas íi ay alguna luego 
lo entédereysja que la tuuierejy claros ha mucha con-
folacion íaber que es, y creo muchas vezes haze Dios 
efta merced jumo con eítotra. Quado es grade// por 
mucho tiempo efta quietud,parecemea m ^ q u e í i l a 
voluntadno eiluuíeíTe afida a algo^quc no podría du­
rar tanto en aquella paz, porque acaece andar vn día, 
o dos que nos vemos con efta farisfacion, y no üos 
encendemos, digo los que la tienen. Y verdadera­
mente veen, que noeftan enteros en lo que hazen, 
íino que les falca lo mejor, que es la voluntad, que a 
mi parecer efta vnida con Dios,y dexa las otras poten 
eiaslibresjpara qen t i édan en cofas defuferuiciojy pa 
ra efto tienen entoces mucha mas habilidad,mas para 
tratar coías del mundo eftantorpes,y como embona­
dos a vczes.Es gramerced eftaa quié el Señor la haze, 
porqvida ad íua y contéplariua ePcá junta. De todo fe 
íirue entonces al Señor, porque la voluntad eftafe en 
fu obra^íin faber como obra, y en fu contemplación, 
las otras dos potenciasTirué en lo que Marta}aní¡ que 
ella , y María andan >untas . Yo fe ele vna perfona 
que lapouia el Señor aquiamchas vezes5y nofefabía 

cntcn-
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cntcndcr,y preguntólo a vngran contempIatiiio,y di 
xo que era muy porsible,que a elle acaccia. Anfique 
pienfo que pues el alma cftá can facisfecba en efta ora­
ción de quietud,que lo mas conrinodcue cftar vnida 
la potenciade la voluntadjCon el que folo puedefatif-
fazerla.Pareceme que fera bien dar aquí algunos aui-
fos para las que de voíbtras hermanas el Señor ha lle­
gado aqui3poríbla fu bondad, que fe que fon algunas. 
El primero cs,que como fe veenen aquel contenco^y 
no faben como les vino,al menos veen que no le pue­
den ellas por íi alcan ca^da les efta tcntaciojque les pa­
rece podran decenerlej y aun reíbllar no querrían. Es 
boueria, queanfi como nopodemos hazer queama-
nezca,tampoco podemos hazer que dexc de anoche-
ccr.No es ya obra nueílra, que es fobrenatural, y coía 
muy íin poderla nofocros adquirir, Con lo que mas de 
tememos efta merced, es con entender claro que no 
podemos quitar ni poner en ella,íinorecebirla como 
indigniiísimos de merecerla, con hazimiento de gra­
cias, y eftas no con mu chas palabras, fino con vn no 
abar los ojos como elpublicano.Bien es procurar mas 
foledad, p ara dar lugar al Señor, y dexar aíu Mage-
ftad que obre como en cofaíuya,y quado mas vna pa« 
labra de rato en rato fuaue, como quien da vn foplo 
en la velaqiundo vee que fe ha mucrco,para tornarla 
a cncendcr,mas íi cftá ardiendo no firuc de mas de ma 
tarla.Ami parecer digo que: fea fuaue el foplo, porque 
por concertar muchas palabras con el entendimiento 
no ocupe la voluntad :y notad mucho amigas efte aui 
ib queaora quiero dezir,porque os vereys muchas ve 
zes que no os podays valer con eflotras dos potécias. 
Que acaece cftar el alma con grandifsima quietud^ 

andar 
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andar el penfamicnto tan remontado, que no parece 
que es en fu caía aquello que paíla^y an íi lo parece en 
tonces que no efta fino como en caía agena por huef-
ped,y büfcando otras poíadas adDdeeftar,que aquella 
no le contenta, porque fabe poco que cofa es citaren 
vn fer. Por ventura es íblo el m i ó , y no deuen ícr anfi 
otros. Con migo hablo^uc algunas vezes me deíleo 
mórir,de queno puedo remediar efta variedad del pé-
famientOjOtras parece haze aísiento en fu cafa y acom 
paña a la voluntad,quequando todas tres potencias fe 
conciertan es vna gloria , como dos cafados que fe 
amañ,yqucc l vno quiere lo que elotro,masfi vnoes 
mal cafado ya fe ve el defaífofsiego que da a fu muger. 
Anííquela voluntad quandofe ve en efta quietud no 
haga cafo del entendimiento,o penfamiento,oimagi 
nación q no fe lo que es mas q de vn loco,porquc fi le 
quiere traer configo forjado ha de ocupar, y inquie­
tar algo, y en efte punto de oración todo fera trabajar 
y no ganar mas, fino perder lo que le da el Señor fin 
ningún trabajo fuyo,yaduertid mucho a efta compa­
ración que me pufo el Señor eñando en efta oración, 
y quadramc mucho y me parece lo da a enteder. Efta 
el alma como vn niño que aun mama, quando efta a 
los pechos 5 fu madre,y ella fin q el paladee échale la 
lecheen la boca por regalarle:anfies aca,q fin trabajo 
del cntendimiéto,efta amadola volutad,y quiere el So 
ñor q fin penfar lo entienda que efta con cl.y q íblo tra 
gue la leche q fu Magcftadlcponeenla boca, y gozc 
de aquellafnauidad,q no conozca le eftael Señor ha-
ziendo aquella merced, y fe goze de gozarla. Mas no 
quiera entender como lagoza,y que es lo que goza,fi-
ao defcuydefc entonces de fi, que quien efta cabe ella 
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no fe defcuy darade ver lo que le conuicne. Porque íi 
va a pelear con el entendimiento para darle parte tra­
yendo conrigo,no puede a todo, forjado dexaracaer 
la leche de la boca,)? pierde aquel mantcnimiéto diui-
no . En ello fe diííerencia efta oración , de quando 
efta toda el alma vnida con Dios , porque entonces 
aun íblo eíle tragar el mantcnimiéto no haze, dentro 
de íi lo halla fin entender como le pone el Señor. 
Aqui parece que quiere trabaje v n poquito el al­
ma aunque es con tanto defeanfó que cafi no fe 
fíente . Quien la atormenta es el entendimiento o 
imaginacion,lo que no haze quando es vnion de to­
das tres potencias,porquelasfufpende5el quelas crio: 
porque con el gozo que da todas las ocupa fin faber 
ellas como , ni poderlo entender. Anfi que , como dí-
go,en fintiendo en fi efta oracionjque es vn contento 
quieto y grande de la volütad,íin faberfe determinar 
de que es feñaladamenre, aunque bien íe determina 
que es dilíercntiísimo de los contentos de aca:que no 
baftaria feñorear el mundo con todos los contentos 
d€l5para fentir enfielalmaaquclla fatisracion >que es 
en lo interior déla voluntad.Que otros contentos de 
la vidajpareceme a mi que los goza lo efterior de la vo 
luntadjcomo la corteza delladigamos, pues quando 
fe viere en eíle tan fubido grado de oración , que es 
como he dicho, ya muy conocidamente fobrenatu-
ral,^ el entendimiento o penfamicnto,por masme de 
clarar5a los mayores defatinos del mudo fe fuerejriafc 
deljy dexe le para necio, y eftefe en fu quietud,q elyra 
y verna,qucaquiesfcñora,y poderofala voliintad5ei!a 
fe le traerá fin que os ocupeys . Y fi quiere a fuerza de 
bra^os traerle pierde la fortaleza que tiene para con­

tra 



D E T E R F E C I O N . I J I 
tra e l , que le viene de comer, y admitir aquel dinino 
ruftencamienco}y ni elvno ni el otro ganaran nada fi ­
no perderán cntiambos.Dizen que quie mucho quie 
re apretar junco > lo pierde todo, aníi me parece fera 
aqui.La efperiecia dará eílo a entender, que quien no 
!atuiiiere3no me efpanto le parezca muy efeuro eílo, 
y coíano neceflaria.Mas ya he dicho que co poca que. 
aya lo cntendera,y íe podra aprouechar dello,y alaba 
ra al Señor , porque fue íeruido fe accrtafl'e adezir 
aqui . Aora pues concluyamos con que puella el 
alma en efta oración , ya parece le ha concedido el 
Padre eterno fu petición de darle acá fu rcyno. O di-
chofa demanda que tanto bien en ella pedimos fin 
entenderlo, dichofa manera de pedir. Por cíío quie­
ro yo hermanas que miremos como rezamos cíla ora­
ción celeftial del Patcr nofter,y todas las demás voca­
les : porque hecha por Dios efta merced, defeuy dar­
nos emos de las cofas del mundo, porque llegando el 
Señor del, todo lo echa fuera. No digo que todos los 
q la tuuiercn por fuerza eften defafídos del todo del 
mundo, al menos quema que endédan lo que les fal­
ta, y fe humillen y procuren yrfedefafiendo del todo, 
porque fino quccUrfe han aqui.El alma a quien Dios 
le dátales prendas es feñal que la quiere para mucho, 
fino es por fu culpa yra muy adelate.Mas fi vee q ponie 
dola el rey no del ciclo en fu cafa,fe torna a la tierra n o 
folo nolaamoftraralosfecretos q ay en fureyno, mas 
ferá pocas vezes lasq lehagaeí le fauor, y breuc efpa-
cio5ya puede fcjr yo me engaño en ello,mas veolo,y fe 
q paíTa anfí,y tégo para mi que por cífo no ay muchos 
mas espirituales, porque como no refponden en los 
iermeios conforme a tan gran merced,ni tornan a apa 
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rejarfe a recebirla, fi no antes a Tacar el Señor de las 
manos la voluntad que ya tiene por fu y a, y ponerla 
en cofas baxas, vafe a bufcar adonde le quieran para 
dar mas, aunque no del todo quita lo dado quando 
íe bine con.lmipia cociencia.Mas ay perfonas, y y o lie 
íido vna de 11 as q eíla el Señor enterneciédolas y dado 
las infpiraciones (an tas/y luz de lo que es todo,y en fin 
dándoles efl:ereyno,y poniéndolas en efta oración de 
quietud,y ellas liaziendofefordaSjporque fon tan ami 
gos de hablar^ y de dezir machas oraciones vocales 
muy aprieíla, como quien quiere acabar fu tarea, co­
mo, tienen ya por íi de dezirlascadadia, que aunque^ 
como digo, les ponga el Señorfu reynoen las manos, 
no le admiten, fino que ellas con fu rezar pienfan que 
hazen mejor,y fe diuierten.Eílo noliagay s hermanas» 
.fino eftad fobre auifo, quando el Señor os hizere efía 
merced, mirad queperdeys vn gran teforo, y que ha^ 
zeys mucho mas con vna palabra de quando en quan 
do del Pater nofter, que con dezirle muchas vezes á 
pr ielTa y no os entendiendo, efta muy junto a quien 
pedís, no os dexara de oyr,y creed q aqui es el verda­
dero alabar,y fantificar de fu nombre,porque y a^omo 
cofa de fu cafa, gloriüeays a el Señorr y alabayíle con 
mas afíicion y defíeoj y parece que no podeys dexarre 
de conocer mejor, porque aucys guftado quan fuaue 

es el Señor. Aníi que en efto os auifo que ten* 
gays mucho auifo,porque importa 

muy mucho. 
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£ y b 3 i i X J Z X l l . Que trata deflas palabrá5 

del Vater nofler , Fiat^oluntas tua jicut m cdío 
(jr m tena, y lo mucho que ha^e qu ien ¿í^e 

ejtaspalabras con toda determinación, 
y quan bien fe lo pagara 

el Señor. 
Draque nneílro btien m a c ñ r o n o s h a p c d i 
do y cnfcñado apcdir cofa de tanto valor^ 
que encierra en fi todas las coías que acá pd 
demos deííear,y nos ha hecho tan gra mct 

ced comohazernos hermanos fuyosjveamosqquiere 
que demos a íu padre, y que 1c offrece por noíbtros, yj 
q es lo que nos pide,q razón es le íiruamos con algo ta, 
grandes mcrcedes.O bue leías q tampoco days poco 
de nueftra parte como pedis mucho para noíbtroSjdo 
xado qelloen íi es nonada para dode tato fe deue,y pa 
rajtan gran Señonmas cierto Señor mió, q no nos de^ 
xays có nada3y q damos todolo que podemos, íi lo da 
mos como lodezimos:digo fea hecha tu voluntadlo 
m o es hecha en el cielo aníi fe haga en la tierra. Bié hi 
ziftes nueftro bné maeílro de pedir la peticio paflada 
para q podamos cüplirlo que days por nofotros. Porq 
cierto Señor fianíi no fueraimpofsible me parece,mas 
haziédo vii eftro padre lo q vos le pedis de darnos acá 
fu reyno,yo fe q os facaremos verdadero en dar lo que 
days por nofotros.Porq hecha la tierra cielo fera pofsi-
biehazeren mi vueftra volútad,masfin efto,y en tier­
ra ta ruyn como lamiajy ta fin fruto, yo no fe Señor co 
moíeriapofsible.Es gracofalo qoífreceys. Q u á d o yo 
piéfo cfto, gufto de las perfonas q no ofan pedir traba 
jos alScño^qpiéfan q cfta en cílo el darfelos luego^o 
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hablo en los que lo dexa'por humildad parccicndoles q 
no rei anpara{lifírklos,aüquc tengo para mi quc quic 
les da amar para pedir efte medio tan afpero paramo 
flrarle le clara para ruftnrÍos,qucrria preguntar a los q 
por temor de que luego fe los han de dar no los piden, 
lo que dizcn quando íuplican al Scñorcumplaí'u vo­
luntad en ellos? o es que lo dizen,pordezirlo qucto-
dos,mas no para hazcrlo.Eílo hermanos no feria bien, 
mirad que parece aqm el buen lefus nueftrocmbaxa-
dor, y que ha querido encreuenir entre nofotras, y fu 
padre, y no a poca colta fuya, y no feria razón que 
lo que oíFrece por nofotros dexaífemosde hazerlo 
verdad,o no lo digamos. Aora quiero lo licuar por otra 
vía. Mirad hijas ello fe ha de cumplir que queramos 
que nojy fe ha de hazet fu voluntad en el cielp, y en la 
ticrra,tomad mi parecer,y creedmey hazed delane-
cefsidad virtud. O Señor mió que gran regalo es cílc 
para mi que no dexaíredes en querer té ruyn como el 
mio,el cumplirfe vueftra voluntad o no. Buena eftu-
uicra yo Señor íi eíluuiera en mi mano el cuplirfc vue 
ftra voluntad en el cielo y en la tierra: aora ia miaos 
doy libremente, aunque a tiempo que no va libre de 
intereí le, porque ya tengo prouado, y gran cfpe-
riencia de ello la ganancia que es dexar libremen­
te mi voluntad en la vueftra. O amigas que gran ga­
nancia ay aquiíO que gran perdida de no cumplir lo 
que de zimos al Señor en el Pater nofter, en efto que 
le ofFrecemos. Antesquc os digalo que fe ganados 
quiero declarar lo mucho que oftreceys, no os 11a-
meys defpues a engaño, y digays que nolo encen-
diítes. No fea como algunas religioíasque nohaze-
mos fino prometer, y como no lo cumplimos, ay 

cílc 
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eíte reparo de dezir q no fe entendió lo que fe promc~ 
tia}ya puede fer, porque dezir que dexaremos nue^ 
fira voluntad en otra, parece muy fácil, haíla que pro-
uandoíe fe entiende, que es la cofa mas r e z i a q u e í c 
puede liazer/i fe cumple como fe ha de cumplir, es 
fácil de hablar, y difficultofo de obrar, y íi penfaron 
que no era mas lo vno que lo otro,no lo entendieron. 
Hazcldo entender a las que acá hizieren profefsion, 
por larga prueua,no pienfen que ha de auer folas pa­
labras , íino obras t a m b i é n . Mas no todas vezes nos 
líeuan con rigor los perlados de que nos veen flacos, 
y alas vezes flacos y fuertes licuade vnaíuerte,aca no 
es anfique fabe el Señor lo que puede fufhrir cada 
vno^y a quien ve con fuerza no fe detiene en cumplir 
en el fu voluntad.Pues quiero os auifary acordar que 
es fu voluntadmo ayays miedo que fea darosriquezas, 
ni deiey tes,ni hóras,ni todas eftas cofas de acá, no os 
quiere tampoco3 y tiene en mucho lo que le daysjy 
quiere os lo pagar bien, pues os da fu reynoaun bi-
uiendo. Quereys ver como fe iia con los que de 
veras le dizen efto.?Pregimtaldo a fu hijogloriofo,q fe 
lo dixoquando la oración del huerto5coraofue dicho 
con determinación, y de toda voluntad, mirad fi la 
cumplió bien en el, en lo que le dio de trabajos,y do­
lores^ injurias,y perfecuciones, en íin hafla que fe le 
acabo la vida con muerte de cruz.Pucs ve ysaqui h i ­
jas a quien mas amana lo que dio , por donde fe en­
tiende qual es fu voluntad. Anfi que cftos fon fus do­
nes en efte mundo. Va conforme al amor q nos tiene. 
A-los q ama mas da eftos dones,mas a los q menos, me 
nos, y conforme al animo que vce en cada vno, y al 
amor que tiene afu Magcftad. Quien le amare mu-
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cho vera que puede padecer mucho por cl.al que ama 
re poco dará poco: tengo yo para mi que la medida 
de poder licuar gran cruz,o pequeña es la del amor. 
Aníi que liermanas/i le teneys, procura no fean pala­
bras de cumplimiento las que dezis atan gra n Señor,íi 
no esforzaos a pallarlo que fu Mageftad quifiere.Por­
que íi de otra manera day s Yoluntadjes moftrar la jo-
yajyyrla a dar5yrogarquelatomen,y quando eílien-
den la mano para tomarla, tornaros la vos a guardar 
muy bien.Noíbneftas burlasparaeon quiéle hiziero 
tacas por noíotros^unq no vuiera otra cofa^o es razo 
que burlemos ya tantas vezes5q no fon pocas las q fe lo 
dezimos en el Pater nofter.Demoíle ya vna vczla jo ­
ya del r o d ó l e quancas acometemos a darfela.Es ver­
dad q no nos da primero para qfela demos.Los del mu 
do harto harán íi tienen de verdad determinación de 
cumplirlo: vofotras hijas diziendo, .y haziendo pala­
bras y obraSjComo ala verdad parece hazemoslos re-
ligioíbs. Sino que alas vezes no folo acometemos a 
dar la ioya,fino pontmosfela en la mano, ^ tornamos 
felá a tomar. Somos can francos de prefto, y defpucs 
tan efeafos, que valiera en parte mas que nos vuiera-
mos detenido en el dar,porque todo ]o que os he aui-
fado e n erteiibro,va dirigido a eíle puto,de darnos del 
todo al criador, y poner nueítra voluntad en la fuyajy 
defafirnosde las criaturas.y cerneysyaencédidolomu 
cho que i ra porra. No digo mas en ello, fino dire,para 
lo que pone aqui nueílro buen maeílro eftas palabras 
dichas como quien íabe lo mu cho que ganaremos de 
hazer eíle feruicio a fu eterno Padre:porq-ue nosdifpo 
nemos cumpliendo ks,para que con mucha breued id 
nos veamos acabado de andar el camiíio,y beuiendo 

del 
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del agua biua de la fuente que queda dicha : porque 
íindar nueílra voluntad del todo al Señor, paraquc 
haga en todo lo que nos toca conforme a ella, nunca , 
dexa beuer defta agua.Eftoes contéplacio perfetalo q 
dixiftes os efcriuicíle.y en eftojComo ya tengo eferito, 
ninguna cofa hazemos de nueílra parte,ni trabajamos 
ni negocíamos,ni es menefter mas}porque todo lo de-
mas eílorua y impidejíinodezir.Fiat volutas tua,cúpla 
fefeñoren mi vueftra voluntad, de todos los modos 
y maneras que vosScñor mió quiíieredes: íiquereys 
contrabajosjdadme esfuer^Ojy vengan:íi con períceu 
ciones, y enfermedades,y deshonras,y nccefsidades: 
aqui eíloy no boluere clroílro Padre mió, niesrazon 
buclua las efpaldas: pues vueftro hijo dio en nóbre de 
todos eíla mi voluntad,no es razón falte por mi parte, 
fino que me hagays vos merced de darme vueílro rey 
no para que yo lo pueda hazer pues el me lo pidio5dií-
poríed en mi como en cofa vueftra cóforme a vueftra 
voluntad.O hermanas mias que fuerza tiene efte don, 
no puede menos,ü va con la determinacio que hade 
yr,de traer a el todo poderofo a fer vno con nueílra ba 
xeza/y trasformarnos en f^y hazer vnavnion del Cria 
dor con lacriatura.Mirad fi quedareys bien pagadas,y 
fireneysbuen máeílro, quecomo fabepordonde ha 
de ganar la volütad de fu Padre enfeñanos como,y co 
que le hemos deferuir: y mientras mas determinacio 
tiene el alma, y mas fe va en tendiendo porlasobras,q 
no fon palabras de cumplimiento, mas nos llega el 
Señor afi , y nos leuanta de todas las cofas de acá, 
y de nofotros mefmos, para habilitarnos a rece-
bir grandes mercedes. Que no acaba de pagar en 
eíla vida (eíle feruicio, en tanto le tiene, que ya no­
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fotros no fabemo^ que nos pedir, y fu Mageílad nun­
ca fe cania de dar: porque no contento con cener he­
cha e í la ta la lma vnacofaconfigo, por auerlayavni-
do a íi mermo, comienza a regalarfe con ella, y a def* 
cubrirle fecrecos,yaholgarfcdequc ent iéndalo que 
ha ganado, y que conozca algo de lo que la tiene 
por dar. Hazclayrperdiendo eftos íentidos cfterio-
res, porqueno fe la ocupe nada. Eí loes arrobamien­
t o , y comienza a tratar de tanta amiftad > que no 
fololatornaa dexar fu voluntad, mas dale la fuya 
con ella : porque fe huelga el Señor, ya que tra­
ta de tanta amiílad, que manden avezes, como 
dizen, y cumplir el lo que ella le pide, como ella 
haze lo que el manda, y mucho mejor: porque es 
poderofo , y puede quanto quiere, y no dexa de 
querer. La pobre alma, aunque quiera no puede 
lo que querria, n i puede nada íin que fe lo den,y 
cftaesfu mayor riqueza que dar mientras mas firue 
mas adeudada,y muchas vezes fatigada de verfe íuge-
ta a tantos mconuenientcs,y embarazos, y ataduras > 
como trae el eftar en la cárcel defte cuerpo, porque 
querria pagar algo dé lo que deue, y es harto boua 
enfatigarfe, porque aunque haga lo que es cníi ,quc 
podemos pagar, los que como digo, no tenemos 
quedar, finólo recebimos? fino conocernos, y cílo 
que podemos confufanor, que es dar nucllra vo­
luntad, hazerlo cumplidamente. Todo lo demás 
para el alma que el Señor ha llegado aqui,4aembara-
^a,y haze d a ñ o , y n o p r o nccho.Miréque digopara 
el alma que ha querido elScñor juntarla configo por 
vn ion , y contemplación perfeta, que aqui fola la 
humildad es t la que puede algo,y cfta no adquirida 
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por el entendimiento, ílno con vna clara verdad que 
coraprehcnde en vn momento, lo que en mucho tic-
pono pudiera alean 9ar trabajando la imaginación, de 
lo muy nada que íbmos3y lo muy mucho que es Dios, 
Doy os vnauiíb, que no penfeys;por¡ fuerza vueftra, 
ni diligeacia allegar aqui que es por demas,antes fi ce 
niadesdcuocion qaedareys frias,íino con fimplicidad 
y humildad que es la que lo acaba todo;dezir,Fiat vo­
luntas tua. 

C A T . 3 £ X X I 1 1 . E?t que trata ta gran ne­
cesidad que tenemos deque el Señor nos délo 

que pedimos en eíias palabras delTater 
noíler.Vanem nojlrum quotldia-

num da nobis hodie. 

^ resentendiendo,como hedicho, el buen 
Iefus,quan difficultofa cofa era efta q ofFrc-
ce Por noíbtros5Conociedo nueftraflaque-

zajque muchas vezes hazemosentender q 
no entendemos qual es la voluntad del Señor: como 
fomos flacos,y el tan piadoíbjvio que era menefter re­
medio,)' aníipidc nos al Padre eterno eftepan lobera 
no,porqdcxar de darlo dado,vio que en ninguna ma­
nera nos conuenia,porque efta en ello todanueftra ga 
nancia.Pues cumplirlo fin efte fauor vio ferdiííiculto-
fo.Porq dezir a vn regalado y rico, que es la voluntad 
de Dios que tenga cuenta con moderar fu phto,para 
q coman otros íi quiera pan,q muere de habré: facará 
mi l razones para no entéder eílo/ino a fu propofito. 
Pues dezir a vn murmurador q es la voluntad de Dios 
querer taco para fu próximo como para fi5iiolopuede 
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poner a paciencia,ni bafta razón para que lo entienda' 
Pues dezir a vn religiofo, que ella moílrado a libertad 
y regalo que ha de tener quenta c ó q u c b a dedarexé 
pío, y que mire que ya no fon folas palabras con las 
que ha de cumplir quando dize efta palabra, fino que 
lo ba jurado y prometido, y que es voluntad de Dios 
quecumplafus votos, y mire quefida efcandalo que 
va muy contra ellos, aunque no del rodo los quebran­
te, y que ha prometido pobreza,y que la guarde fin 
rodeos,que ello es lo que el Señor quiere, no ay reme 
dio, aun agora de quererlo algunos, que hiz'iera íi el 
Señor no hiziera lo mas, con el remedio que vfo, no 
vuiera fino muy poquitos, que cumplieran efta pala' 
bra,que por nofotros dixo al Padre, Fiat voluntas tua. 
Pues viendo el buenleíusla neceísidad, bufeo vnme-
dioadmirable adodenos moftroel eftremode amor 
que nos ticnery enÍLinonibre;y en el de fus hermanos 
dio'efta petición. El pan nueftrodecada diada nos lo 
oy Señor. Entendamos hermanas, por amor de Dios, 
eftoque pide nueftro buen maeftro,que nos va la v i ­
da en no paíTar de corrida por ello:y tened en muy po 
co lo qaueysdado,puestá toaueysdereccbir . Parece-
me aora a mi (debaxo de otro mejor parecer)q vifto el 
buélefus lo q auia dado por nofotros, y como nos im ­
porta tanto darlo y la gradifficultad q auia, como efta 
dicho^porfer nofotros tales, y ta inclinados a cofas ba-
xasy de ta poco araory animoq era menefterverelfu 
yo,para defpertarnoSjV no vna vez fino cada dia q aqui 
fe dcuio determinar de quedarfe con nofotrosry como 
era cofa ta grane y de tata importancia,quifo q vinief-
fe de la mano del eterno Padre : porque aunque fon 
vna mcfmacofa,y fabia qlo que el hizicíTc en la tierra 

lo ha-
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Jo hada Dios en el cielo y lo ternia por bneno,piics fu 
voluntad y la de Ta Padre eravna,toda via era tanta la 
humildad del buen leílis en quanto hom bregue qui-
fo como pedir licencia3aunque ya fabia era amado del 
Padre}y que fe deley tana en el. Bien entendió que pe­
dia mas en eflx^g pidió en lo demás : porque ya fabia 
la muerte que le auian de dar,)' las deshonras y aftren 
tas qauia de padecer. Pues que Padre vuiera Seiior,q 
auiedo nos dado a fu hijOjy tal hijo,y parádole tal,qai-
fiera confentir qfc quedara entre noíbtros a padecer 
nueuas injurias?Por cierto ninguno Señor fino el vue 
ftro^bien fabeys a quien pedis.O vala me Dios que grá 
amor del hijo5y que gran amor del Padre. Aun no me 
efpanto tanto del buen lefus^porqne como auia ya di-
cho5Fiat voluntas tua5auialo de cumplir como quien 
es :fe que no es como nofotros? pues como fabe la 
cumplía con amarnos como a fi mifmOjanfi andana a 
bufear como cumplir con mayor cumpiimieto, aun­
que fuefle a íu coila eíle madamiento. Mas vos Padre 
cternocomoloconfentiftesíporque quereys cada dia 
ver en tan ruynes manos a vueílro hijo,ya que vna vez 
quifiíles loefl:uuicíre5y lo eonfentiíles? ya veys como 
le pararon,como puede vueftra piedad cada dia verle 
hazer injurias? y quantaí le deuen oy hazer a eíle fan-
tifsimo Sacramento? en que de manos enemigas Tu­
yas le deuc devcrelPadre?que dedefacatos deftos he 
reges? O Señor eterno como acetays tal petición? co­
mo la confentis ? No mireys fu amor, que atrueco de 
hazer cumplidaraéte vueftra volútad ,y dehazerpor 
nofotros,fc dexara cada dia hazer pedacos. Vueñroes 
mirar Señor mió , ya que a vueílro hijo no fe le pone 
cofa delante,porque ha defer todonueftro bicn afu 

coílaí 
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coila? porque calla a codo,y no fabe hablar por G, fino 
por noforros > pues no ha de auer quien hable porcí lc 
amancirsimo cordero¿Hc mirado yo como en cftapc-
ticionfola duplícalas palabras,parque dizc primero y 
pide,qnos deys eílc pan, cada d i a ^ torna a dezirjdad 
nos lo oy Señor. Es cOfno dezirle,q ya vnaveznosle 
dio,q no nos le torne a quitar hafta q fe acabe el mudo, 
qle dexe feruir cadadia. Efto os enternezca el corado, 
hijas mias,paraamara vueftrocrpoíbj qno ay cfclauo 
q de buena gana diga que lo cs,y que el bué lefus pare­
ce íc hora de ello. O padre eterno que mucho merece 
efta humildadjCon que theforo compramos a vueftro 
hijo \ Venderlo, ya í'abemos, que por treyntadineros: 
mas para comprado no ay precio que bafte. Y como 
fe haze aqui vna cofa con nofotros por la parte que tie 
nc de nueftra naturaleza > Y como Señor de fu volun­
tad lo acuerda fu Padre, qpues es fuyaquenos la pue­
de dar,y anfi dizc:Pan nueftro,no haze differencia de 
íi a nofotros, mas hazemos a nofotros vnos configo, 
para que juntando cada diafu Mageftad nueftra ora­
ción con la fuya^alcance la nueftra delante de Dios lo 
que pidiéremos. 

C ^ P̂. X X X 1 1 1 1 . Vropgue en la mefma ma* 
teria, es muy bueno para defpues de auer re-

cebido elfanfli/simo Sacramento, 

)Sfcs efta petición de cada dia,parecc que es 
para fiempre.He eftado yo penfando, por-
q defpues de auer dicho el Señor cada dia, 
torno a dezir, dánoslo oy.Quiero os dczir 

mi boueria/ilo fucrc,qucdcfc por tal,q harto lo es me 
terme 
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tcrmc yo en cfto.Cada día me parece a mi,porqacale 
poseemos en la tierra, y 1c políecrcmostábien en el 
cielo, fi nos aprouechamos bien de fu compañia. Pues 
no fe quedo para otra cofa con noíbtroSjííno para ayu 
darnos y animarnos^íuftentarnos ahazer efta volun 
tad que hemos dicho fe cumpla en nofotros. El dezir 
oyjrac parece es para vn dia, que es mientras durare el 
mundo, y no mas: y bié vn día páralos defuenturados 
que fe condenan, q no lo gozaran en la otra. N o es a 
culpa del Señoril fe dexan vencer, que el no los dexa-
ra de animar hafta el fin de la batallarlo ternan co que 
deículpaife,ni de que quexarfe del Padre eterno,porq 
fe le tomo al mejor tiempo. Y anfi le dize fu hijOjque 
pues no es mas de vn dia fe le dexeya paííar entre los 
fuyos y puefto a los defacatos de algunos malos, que 
pues fu Mageftad y a nos le dio,y embio al mundo por 
fola fu voluntad y bondad^uc el quiete aora por la fu-
ya no defampararnos,íino eftarfe aqui co nofotros pa­
ra mas gloria de fus amigos,y pena de fus enemigos,q 
no pide mas de oy aora nueuamente,q el auer nos da 
do eftc pan facracifsimo para fiépre cierto le tenemos. 
Su Mageftad nos le dio,eomohc dicho,eftemanteni-
mientoy mana de lahumanidad,que le hallamos co­
mo qiieremos,y q fino es por nueílraculpa,no morire­
mos de hambre,q de todas quantas maneras quiíierc 
comer el alma, hallara en el fantifsimo Sacramento fa 
bor y confolacio.No ay necefsidad,ni trabajo^ii perfe 
cucio q no fea Fácil de paíTar/i cometamos a guílar de 
los fuyos. Pedid voforras hijas co eftc Señor al Padre, 
q os dexe oy a vueílro efpofo que no os veays en efte 
m̂ A- ^ b a f t c p a r a l^zxúgr l cotentoq quede 
tan disíra§ado en eftos accidentes de pá y vino que es 

h^rcÓ 
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harto tormento, para quien no tiene "otra cofa que 
amar,ni otro confuelo:mas fuplicalde que no os falte, 
y os de aparejo para recebille dignamente . De otro 
pannotégayscuydadolasque muy deueras osaueys 
dexado enía voluntad de Dios,digo en eftos tiempos 
de oración, que tratays cofas mas importantes, que 
tiempos ay otros para que trabajey s, y ganey s de co­
mer mas no con elcuydadornocureysgaltaren eíToel 
penfamiento en ningún tiempo, fino trabaje el cuer-
po,que es bien proenreys fuftentaros5y defeanfe el al­
ma : dexad eííc cuydado, como largamente queda 
dichona vueílroefpofo que elle terna fiépre. N o ayays 
miedo que os falte, fmofaltays vofotras en lo qaueys 
diclio5de dexaros en la voluntad de Dios. Y por cierto 
hijas de mi os digo^ue íi de eífo faltaífe aoracon ma­
l ic ia^ orno otras vezeslohehechomuchas,q yonole 
fuplicaííe me diefl'e pá,ni otra cofa de comer, dexeme 
morir dchambrc.Paraque quiero vida,íi con ella voy 
ganando cada dia mas muerte eternal. Aníi que fi de 
veras os days a Dios como lo dezis, el terna cuydado 
de vos.Escomo quandoentra vn criado a íeruir ,quc 
cltiene cuenta con contentar a fu Señor en todo3mas 
el Señor efta obligado a dar de comer al fiemo mien­
tras efta en fu cafa, y le íirue; faluo fino es ta pobre que 
no tiene para fi,ni para el. AcaceíTa cftojíiempre es,y 
fera rico y poderofo.Pucs feria bien andar el criado pi 
diendo de comer cada dia5pues fabe que tiene cuyda­
do fu amo de darfelo,y le hade tencríCon razón le di­
rá que feocupe elenferuirle,y en como le contentar, 
que por andar ocupado el cuy dadoen lo que no le ha 
de tcner,no haze cofa a derechas. Anfi que hermanas 
tenga quien quificre cuy dado de pedir eíTe pan,noro-

tras 
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traspiramos al Padre eterno , merezcamos pedir el 
nueittro pan ccleíliai.De manera q ya que los ojos del 
cuerpo no íe pueden delcytar en rairarlejpor eftar tan 
cncLibierto/e defctibra a ios del alma,y fe le de a cono-
cei-jque es otro mantenimiento de contentos, y rega-
losjy que íuftcnta la vida. Penfays que no es manteni-
miento^nn para cflos cuerpoSjefte fantirsirao manjar, 
y gran medicina, aun para los males corporales? Yo fe 
quelo cs,y conozco vna perfona de grandes enferme­
dades, que citando muchas vezes con grades dolores, 
comoconla mano fele quitauan , yquedaua buena 
del todo.Efto muy ordinarioiy de males muy conocí -
dos,que no fe podían fingida mi parccer.Y porque las 
marauillas quekaze eíleíantifsimopan/en losquedig 
ñámente le recibe fon muy notorias, no digo muchas, 
que pudiera dezir deíla perfona que he dicho, que lo 
podiayofaber,y fcque no es mencira.Masaefl-aauiak 
el Señor dado tan viua fe, que quando oy a a algunas 
perfonas dezir, que quiíieran fer en el tiempo que 
andaua Ghriíló nueílro bien en el mundosfe reya en­
tre íijpareciendolejque teniédole tan verdaderamen­
te en cl fantifsimo Sacramento como entonces: que, 
que masfe lesdaua?Mas fe deíla perfona,quc muchos 
años,aunque no era muy perfeta,quando comnlgaua 
ni mas ni menos que fi viera con los ojos corporales 
entrar en fu pofada elSeñor , próturaua esforgar la fe, 
para ( como creya verdaderamente q entraña eíle Se­
ñor en fu pobre pofada)defocuparfc de todas las cofas 
cfteriores quantoleerá pofsibIe,y entrarfeconel.Pro-
curaua recoger los fen tidos para que todos entendief-
fentan granbicn-.digono embaracafícn ael alma para 
conocerle . Confidcrauafcafuspics, y Uoraua con la 

Kkk Magdalena 
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Magdalena/ni mas ni menos que íi con los ojos cor­
porales le viera en cafa del Farifeo, y aunque no fin-
tieíTc dcuocion, la fe la dezia que eftaua bien allí, y 
eftauafe alli hablando con e l , porque fi no nos quere­
mos hazer bouas y cegar el encendimiento,noay que 
dudar , que c í l ono es reprefentacion de la imagina­
ción, como quando cofideramos al Señor en la Cruz, 
o en otros paíTos de la Pafsion, que le reprefentamos 
como paíTo. Ello paífa aora, y es entera verdad, y no 
ay para que le yr a bufear en otra parte mas lexos , fi­
no que pues fabemos que mientras no confume el ca­
lor natural los accidentes del pan , efta con noíbtros 
el buen lefus, que no perdamos tan buenafazon 5y 
que nos lleguemos a el. Pues fi quando andaua en el 
mundo, de íblo tocar fus ropas fanaua los enfermos, 
que ay que dudar que haramilagros citando tan den­
tro de m i , fi tenemos fe viua, y nos dará lo que le p i -
dieremosjpues efta en nueílra cafa i y no fuele fu Ma-
geftad pagar malla pofada, file hazen buen hofpeda-
ge: iros da pena no verle con los ojos corporales, mi­
rad que no nos conuiene 5 que es otra cofa verle glo­
rificado , o quando andaua por el mundo. N o auria 
íugeto que lofuffriefle de nueílro flaco natural, a i 
auria mundojiii quien quifieíle parar en e l : porque en 
ver efta verdad eterna, fe veria fer mentira y burla to­
das las cofas de que acá hazeraos cafo . Y viendo tan 
gran Mageílad , como oíária vna pecadorcilla como 
yo que tanto le haofFendido,cílartan cerca de l . De-
baxo de aquellos accidetes de pa efta tratable,porque 
fiel Rey fe disfraza, no parece que fe nos da nada de 
conuerfar fin tantos miramientos y refpetos. Parece 
efta obligado a faftndo, piiesfc disftaco. Quien ofa-

' , . " ' 4 ' ría 
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ríallcgaf con tanta tibieza,taindignamente,con tatas 
impcrfccioncsíComo no fabemos lo que pedimos : y 
como lo miró mejor fu fabiduria. Porque a los que 
vec que íc han de aprouechar el fe les dercubrcjqne aü 
que no le vean con los ojos corporales , muchos mo­
dos tiene de moftrarfe al alma3por grandes fentimien-
tos interiores, y por diíFerentes vias. Eíla os vos de 
buena gana con e^no perday s tan buena fazon de ne­
gociar, como es la hora defpucs de aucr comulgado. 
Mirad que eílc es gra prouecho para el alma, y en que 
fe íirue mucho el buen lefus que le tégays compañía. 
Tened gran quentahijas de no laperder/i la obedien­
cia no os mandare hermanas otra cofa, procurad de-
xar el alma con el Señor, que vueftro maeftro es, no 
os dexará de enfeñar, aunque no lo entenday s: que d 
luego lleuays el penfamientoaotra parte,y no hazcys 
cafo,ni teneys quenta con quien efta detro de vos, no 
os quexcysíino de vos.Efte pucs es buen tiempo,para 
que os enfeñe nueftro maeftro, para que le oyamos, y 
befemos los pies, porque nos quiíb enfeñar, y le fupli-
quemos no fe vaya de con noíb t ros . Si efto aucys de 
pedir mirando vna imagen de Chrifto, boueria me pa 
rece dexar en aquel tiempo la mifmaperfona, por mi ­
rar el dibuxo. No lo feria íi lo tuuicíTcmos vn retrato de 
y na perfona q quificíTcm os mucho,y la mefm a perfona 
nos vinieíTe a ver,dcxar de hablar co ella, y tener toda 
lacoucrfacion c6clrctrato?Sabcyspara quadoesmuy 
bueno y fantifsimo, y cofa en q y o me deley to mucho, 
para quádo efta aufente la mcfma perfona,y quiere dar 
nos a entender que lo eftá^on muchas fequedades,es 
gran regalo ver vn a imagcn,dc quien con tanta razón 
amamos,a cada cabo que boluicíTe los ojos la querría 

K k k x ver. 
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ver.En que mejor cofa.hí tnasgLiftofa a la viílala p'odc 
mos emplearjquc en quieñ tanto nos amajy en quien 
tiene en íl todos los bienes ? Defu en turados eftos hc-
reges, que han perdido por fu culpa cíla coníblacion 
eo otras.Mas acabado de recebiral SeñoF,pues teneys 
la mirma perfona üelante,prociirad cerrarlos ojos del 
cucrpOjy abrir los del alma , y miraros al coraron, que 
yo os dígo,y otra vezlo digo/y muchas lo querría dc-
z i r , queli tomays eíla coftumbre todas las vezes que 
eomulgarcdes^ procurando tener tal conciencia, que 

. osfea licito gozar a menudo deíle bien, que no viene 
tan disfracado que como he dicho,de muchas mane­
ras no fe de a conocer, conforme a el deíleo que tene­
mos de verie:y cantó lo ppdeys deííear, queíe os def-

ícubradei todo-. Mas í inohazemos cafo del, í inoque 
en redbiendole nos vamos de con e l , a bufear otras 
coías mas baxas,qiie ha de hazer ? ha nos de traer por 

. fuerca a queíe veamos, que fe nos quiere dar a cono­
cer l no, que no le trataron tan bien, quando fe dexo 
ver a todos a el defeubierto, y les dezia claro quien eras 
que muy pocas fueron los que le creyeron: y aníí hur­
ta mifericordia nos haze a todos, que quiere fu Mage* 
ftadentendamps, que es el, elque eftaen elfantifsimp 
Sacramento 3 mas que le vean defeubiertamente, y 
communicar fus grandezas, y dar de íus cheforos no 
qniere^no a los queemiende que mucho le deífean^ 
porque eílos fon ílis rérdaderos amigos ü Que yo ds 
digo, que quien no lo tuere , y no líegáre a recebirlie 
como a tal, aiiiendo hecho lo que es en íi , que nunca 
1cimportune porque^ íe le dea conocer . No vce 
la hora que au e r cumplido con lo que manda Ja í gle-
fia , quanda íe va de í b e i c a ^ ^ procura echarle de 
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f i , Aní íquc cílc ta l con otros negocios y ocupacio­
nes, y embarazos del mundo, parece ^uelomaspre-
feo que puede fe dapncíTaa que no le ocúpela cafa 
el Señor. 

£ A ^ P . X X X V . Jcahd la materia cernen-
jada con y na efclamacion alVa-

i ré eterno, 

E me alargado tanto en efto, aunque auia 
hablado en la oración del recogimiento, 
de lo mucho que importa cfte entrarnos a 
folascon Dios, porfer cofa impoi-tantc,y 

quando nocomulgaredcs hijas,y oyeredes Miña, po-
deyscomulgarcfpiritualmence,que es degrandiísimo 
prouccho,y hazer ló meímo de recogeros dcfpuescn 
vos, que es mucho lo que fe imprime anfi el amor 
defte Señor : porque aparejándonos a recebir, ja­
mas dexa de dar por muchas maneras que no enten­
demos. Es como llegarnos al fuego, que aunque 
leaya muy grande, íi eftays defuiadas,y afeondeys 
las manos, malos podeys calentar, aunque toda via 
da mas calor, que no citar adonde no aya fuego. Mas 
otracofaes querernos llegar a e l , que í i e l a lmae í l a 
difpucfta, digo que cílé con deífeo de perder el frió, 
y fe cfta allí vn rato para muchas horas queda con ca­
lor : y vna centellica que falte, la abrafara toda.Y va­
nos tanto hijas en difponernos para efto, que no os 
cfpantcys lo diga muchas vezes. Pues mirad her­
n i a s , que fi a los principios no os hallaredes bic, no 
ic os de nada, que podra fer, que os porna c ldc-

Kkk 5 monio 
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monio apretamiento de coragonjy congoxa, porqTa-
be el daño grade que le viene de aqui.Haraos entéder 
que ay mas dcuocion en orrás cofas que aqui. Creed-
me,no dexeys eíle niodo,aqui prouara el Señarlo que 
lequereys. Acordaos que ay pocas almas que le acom 
pañen, y le íigan en los trabajos: paíTemos por el algo5 
qnefu Mageftad os lo pagara. Y acordaos tambié que 
de perfonasaiira,qneno folo quieren o eft arco el, fino 
que con dcrcomedimieiitole echa defi.Pues algo he­
mos de pafíar^para q entiéda que le tenemos deíleo de 
ver. Y pues todo lo íufFre,y fuffrira,por hallar íola vn al 
ma que le reciba^y tenga en íi con amor/ea eílala vue 
íl:ra5porqLie a no auer ninguna corazón no le confín-
tiera quedar el Padre eterno con nofotros, fino que es 
tan amigo de amigos^y ta Señor de fus íieruosjque co^ 
mo vee la voluntad de fu buen hi jo^oíe quiere eílor-
uar obra tan excelenceyy adonde tan cumplidamente 
mueílra el amor.Pites Padre fanto que eílas enlos cié-
loSjya quelo quereys^ylo acetays (y claro efta no auia-
des de negar cofa que también nos eít;a a nofotros) al-
guié ha de auer como dixe al principio, que hable por 
vueftrohijo: feamos nofotras hijas, aunque es atreui-
mien to (rendo las q fomos, mas coniiadas enq nos ma~ 
da el Señor q pidamos^llegadasa efta obedieciaen no 
bre delbue leftiSiílipliquemos a fu Mageílad,que pues 
.no le ha quedado por házcr ninguna cofa haziédo a los 
pecadores tan gran beneficio como eíle quiera fu pie 
dad5y fe íiraa de poner remedio,para c| no fea tan.mal 
tratado, y q pues fu fanto hijo pufo tan bue mcdiospa 
ra q en faeriécia k podamos pffrecerniuchas vezes^ 
q valga tiípreciofo d5,para q n o y a y á adelante ta.gran 
difsimo mal,y defaeatos^como íe haze en: Jos lagares a 
r . • donde 
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dónde eftauá eñe fantirsimoSacraméto^eníre eftosíu 
teranos deshechas las ígleíias perdidos tatos facerdo-
íes,los facramentos quitados.Pucs q es efto mi Señor y 
mi Dios,o dad fin al mudo5o poned remedio en ta gra-
uifsimos malcs,q no ay coraron q lo fuífra, au de ios q 
íbmos ruynes.Supiicoos Padre eterno q no lo fufFrays 
ya vostatajad eñe fuego Scñor5que íi quereys podeys. 
Mirad que aun efta en c l müdo vueftro hijo,por fu acá 
tamienco ceflen cofas tafeas y abominablcs.yfuzias: 
y por fu hermofuray limpicza,queno merece cftar en 
cafa adonde aycofasfemejanres.No lo hagaysporno 
{otros Señor, que nolo merecemos, liazcídopor vue-
ílrohijo,puesfiiplicaros que noeí léconofotrosjno os 
lo ofamos pedir.Pnes el aleado de vos que por eñe dia 
de oy,quc.es lo que durare el mudo le dexaíTedes aca> 
y porque fe acabaña todo, que feria de nofotrosíque 
fialgo os aplaca, es tener acá tal prenda: pues aíeun 
medio ha de auer Señor m i ó , póngale vucí lraMa-
geílad . O mi Dios quien pudiera importunaros 
mucho, y aueros Cernido mucho, para poderos pe^ 
dir tan gran merced en pago de mis feruieios, pues 
no dexays ninguno fin paga, mas no lo he hecho Se-
ñot,antes por ventura foy la que os he enojado, dema 
ñera que por mis pecados vengan tatos males.Pu es q 
he de hazer criador mió, fino prefentaros efte pan fa-
cratifsimo, y aunque nos le diíles, tornárosle a dar, y 
fuplicaros por los méritos de vueftro hijo me hagays 
efta merced pues por tantas partes lo tiene merecidoi 
¥aScñor,ya Scñorkazed que fofsiegue efte mar, no 

andefiempre en tanta tempeftad efta ñaue de la 
Iglefia,yfaluadnos Señormio 

qucpctccemos, 
K k k 4 ' C A P . 
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C J f . X X X V l . Trá tade eflas faUhrm 

íBirmtte noíis debita noñm. 

Ves viencl0 nuc^:r0 ^uei1 macftto que con 
eílc manjar celeftial codo nos es fácil,fino 
es por nuefbra culpa, y que podemos cum­
plir muy bien, lo que hemos dicho a el Pa­

dre, de que fc Gumplaen nofotros fu voluntad,dizeJé 
aora, que nos perdone nueftras deiidas3pucs perdona 
mos nofocros, y anfi proíiguiendo en la oración, di-
ze eftas palabras.Y perdonadnos Señor nueftras dci&-
daSjaníi comonofotros perdonamos anueftros deu­
dores. Miremos hermanas, que no dize como per­
donaremos, porque entendamos, que quien pide vn 
don tan grande como el paírado,y quien ya ha puefto 
fu voluntad en la de Dios, que ya eílo ha de eílar he­
cho. Y a n ü dize, Como nofotros las perdonamos. 
Aníi que quien-de veras vaiere dicho efta palabra al 
Señor, Fiac voluntas tua,todoloha de tener hecho 
con la determinación almenes. Veys aqui como Jos 
fancosfe holgauan con las injurias y perfeeliciones, 
porque tenian algo que prefentar al Señor, quandolíe 
pedian. (^ue hará vna tan pobre como yo q tan poco 
ha tenido que perdonar , y tanto ayque; fe me per* 
done. Señor mio/ i aura algunas perfonas que me ten­
gan compañia,y no ayanentendido elle punto,íi hs 
ay envue í t ro nómbreles pido yo, que fe les acuerde 
liefto, y no hagan cafo de vnas cofitas, que llaman 
agrauios,que parece quehazemos cafas de pagiras,co 
mo niños, con eílos puntos de honra- O valame Dios 
hermanasjíientendieíremos quc cofa es honra, y en 
que ella perderla honra.. Aora no hablo con nofo-
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tras, que harto mal feria no tener ya entendido cfto? 
fino comigo el tiempo queme precie de honra fin en 
tender como era, yuarac a clhilo d é l a gcntc.O de 
que cofas me agrauiaua,quc yo tengo vcíguen^a ao-
ra,y no era pues de las que mucho mi rauanc í i pftos 
puntos, mas no eftaua en el punto principal: pprq no 
miraua yo ni hazia cafo de la honra que tiene algún 
prouecho,porque efta es la que haze prouecho al al­
ma^ que bien dixo quien dixo,que honra y prouecho 
no podianeftar juntos, aunque no fe í i lo dixo a eftc 
propoíico,y es al pie de la letra,que el prouecho del al-
ma,yeftoque llama el mundo honra, nuneapueden 
eftar juntos: cofa efpantofa es ver, que alreues an­
da el mundo: bendito fea el Señor que nos faco del. 
Plega a fu Mageftad que efté íiempre ta fuera defta ca 
fa,como efta aora, porque Dios nos libre de monefte-
riosadonde ay puntos de honra, nunca en ellos feda 
ra mucho a Dios.Mas mirad hermanas que no nos tic 
ncoluidadasel demonio, también inuentalas honras 
en los moncfterios,y pone fusleyes,quefubeny baxa 
en dignidades como los del mundo: y ponen fu hon­
ra en vnas coíitas,que yo me cfpanto.Losletrados dé 
uen de yrpor fus letras, que efto no lofe,el que ha lle­
gado a leer Theologia, no ha de baxar a leer Philofo-
phia,que es vn punto de honra, que efta en queha de 
fubir, y no baxar: y aun en fu feífo fi fe lo mandaílc la 
obediencia lo ternia por agrauio,y auria quien tornaf 
fe por el, y diria que es afrétá,y luego el demonio def-
cubre razones,quc aun en ley de Dios parece llenara-
zon. Pues entre monjas la que ha fido Priora ha de 
quedar inhabilitada para otro officiomas baxo,vn mi 
rar eríla que es mas antigua, que efto no fe nos olui-

K k k 5 da. 
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da^y au a las vezcs parece que merecemos en eílo^por-
quclo manda la ordcn.Cora es para rey^opara liorar, 
quclleua mas razón,Te que no mánda la orden que 
no tengamos humildad? mándalo, porque aya con-
cierco:mas yo no he de cílar can concertada en cofas 
de mi eftimaque tenga tanto cuydado en cftepunto 
de orden,tcomo de otras cofas della, que, por ventu­
ra guardare imperfetamenterno eilc toda nueílra per 
fecion de guardarla enefto, otras lo miraran por mi , 
íi yo me defcuydo. Es el cafo que como fomos incli­
nados afubir , aunque no fubiremospor aqui al cié* 
lojno hade auer baxar. O Señorfoys vos nueftro de­
chado y maeílro? íi por cierto. Pues en que eftuuo 
yueílra honra, honrado maeftro, no la perdiíles por 
cierto en fer humillado hafta la muerte, no Scñorj.íi-
no que la ganaíles para codos . O por amor de Dios 
hermanas, que licuaremos perdido el camino íi fuef-
femos por aquí, porque va errado defde el principio. 
Yplega a Dios que no fe pierda algunalma porguar* 
dar eftos negros puncos de honra,íin cntéder en que 
efta la honra: y vernemos defpues a penfar que he-
moshecho mucho, fiperdonamos vna coílta deílas, 
que ni era agrauio, ni injuria, ni nada: y muy como 
quien ha hecho algo, vernemos a que nos perdone 
el Señor, pues hemos perdonado. Dadnos mi Dios a 
entender^ue no nos entendemos,)' que venimos va 
ziaslas manos,y perdonadnos vosporvueftra'miferi? 
cordia.Mas que eftimado deue fer del Señor efte amar 
nosvnosaotros, pues pudiera el buen lefus ponerle 
delante otras cofas,ydezir? perdonadnos Señor por­
que hazemos mucha penitencia, o porque rezamos 
mucho, y ayunamos, y lo hemos dexado todo por 
vi " v o s ^ 
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vos^* os amamos muclio, y porque perderiamosla v i ­
da por TOS, y como digo otras muchas cofas que pu­
diera dczir,íiiio folo,porque perdonamos. Por ventu­
ra como nos conoce portan amigos deftanegrahon-
ra,y como cofa mas difficültora de alcanzar de nofo-
rros la dixo,y fe laofFrece de nucílra parre.Pues tened 
mucha quenta hermanas mi as, con que dize, como 
perdonamos ya,como cofa hecha, como he dicho. Y 
aduerti d mucho en efí^que quando deftas cofas acac 
cen a vn alma,y en la oración que he dicho, de centé-
placion perfetatnofale muy decerminada,y fi fe le of-
frecenio pone por obra de perdonar qualquicr injuria 
porgraue que fea^no folo eftas naderias que llaman in 
jurias,no fie mucho de fu oraciomqueal alma aquien 
Dios llega a {i en oración tan fubida, no líegan,ni fe le 
da mas fer eftimadaque no:no díxe bien,qué íi da,qiie 
mucha mas pénale da la hQnra,que la dcsh6ra:y el mu 
cho holgar con defeanfo, que los trabajos . Porque 
quando de veras le ha dado el Señor aqui fu reyñQ5ya 
no le quiere en efte mundo: y paramas fubidaménte 
reynarentiende,que es efte el verdadero camino,y ha 
vifto por efpericncía el bien q le viene,y lo que fe ade 
Janta vn almacnpadecer por Dios.Porquepor mará-
nilla llegafu Magcftad a hazer ta grandes rcgalos5Íino 
a perfonas que hapaílado dc buena gana muchos tra­
bajos por e l Porque^como dixe enorra parte deftéli-
bro,fon grades los trabajos de los contcmplatiuOs,q 
anfi los bufca el Señor gente efpcrimetadn .Pues en té-
dedhermanas,q como eftos tiene ya entédido lo q es 
todojen cofa q paila no fe déricne ro ucho.Si de primer 
•mouimicto da pena vna grá iiijuriay trabajo; aü no lo 
han biéfentido,quádo acude la razo por otra parte, q 
'Mi : parece 



15Í C A M I N O 
parece que leu anta la vaüdcra por íi,y dexa cafi aniqui 
lada aquella pena, con el gozo que le da ver que le ha 
pueftoclSeñor cofaen que en vndia podra ganar mas 
delante de fu Mageftad de mercedes y fauores perpe­
tuos qpudieraferq ganara el en diez años, contraba­
jos que quificra tomar por í i . Efto es muy ordina­
rio, a lo que yo entiendo,que he tratado muchoscon-
templatiuos,que como otros precian oro y joyas,prc-
cian ellos los trabajos-.porque tienen entendido que 
efto loshadéhazerricos.Deftas perfonas eftamuylc-
xos eftima fuya de nada,guftan que entiendan fus pee 
cados, yde dczirlos quandoveenqtienen eftima de 
ellos. Aníi les acaece de fulinage,queya faben que en 
el reyno que no fe acaba, no han de ganar por aqui: íi 
guftaíTeníer de buena cafta,esquando para masferuir 
a Dios fuera mencíler ,quando no pefales que los ten­
gan por mas deloquefon, y fin ninguna pena defen-
gananjíino con güilo. Y e l cafo deue ícr, que a quien 
Dios haze merced de tener efta humildad,y amorgra 
de a Dios, en cofa que fcaferuirle mas, ya fe tiene a íi 
tan oluidado,que aun no puede creer que otros íicn^ 
ten algunas cofas,ni lo tiene por injuria. Eftos efFetos 
que be dicho a lapoftre,fon de perfonas y almas allega 
das mas a pcrfec.ion,y aquien el Señor muy ordinario 
haze mercedcs<ic llegarlos a fipor contemplació per 
fcta.Maslo primero q es eftar determinado a fufFrir i n 
jurias,y fufFrirlas^unqfearecibicdopenajdigoq muy 
en breuc lo tiene quie tiene ya efta merced del Señor 
de llegar a vnion,y que fino tiene eftos efFetos, ni fa-
le muy fuerte en ellos de la oración, crea que no era 
la merced de Dios , íino alguna illuíion del demo­
nio, porque nos cengámospor mas honrados* Puc» 

de 



D E P E R F ' E C I O N . 1 5 7 
d t fer que al principio quando el Señor iiaze eílas 
mercedes, no luego el alma quede con eíla fortaleza, 
mas digo que íi las continua a hazer, que en breuc 
tiempo fe haze con fortaleza, y ya que no la tenga en 
otras vi r tudeseneí lo de perdonar fi . N o puedo yo 
cree^que el alma que tan junto llega de la mifena miíe-
ricordia, adonde conócelo que es, y lo mucho que 
le ha perdonado Dios,dexe de perdonar luego con to­
da facilidad, y quede allanada en quedar muy bien, 
con quienla injurio : porque tiene prefente él rega-
lo , y merced que le ha hecho , adonde vio feñales 
de grande amor , y alegrafe que fe le oflxezca en que 
lemoftrar alguno . Tomo a dczir, que conozco mu-
chas períbnas , que las ha hecho elSeñor merced de, 
lenantarlas a cofas fobrenaturales, dándoles eíla orát 
cion, o contemplación que queda dicha , y aunque 
las veo con otras falcas , y imperfeciones, con eila no 
he viílo ninguna, n i creóla aura , íi las mercedes ion 
de Dios , como he dicho . El que las r ecibiere ina* 
y ores, mire en fi como van creciendo eílos eíFctos, y 
fino viere en íi ninguno , tcmafe mucho, y no crcá 
que eííbs regalos fon de Dios , que fiemprc enriquer 
ce el alma adondellega . Efto es cierto, que aunque 
la merced y regalo paífe prefto , quefe entiende de ef-
pacio en las ganancias con que queda el alma. Y co-
* mo elbuen leíus íabe mny bien eftotjdetermi-

níadatóente dize a:fu:Padre fanto, que 
c y' perdí ínamosanueí l ro^ 

' ism • deudores.. n 
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¡Id oración del Pater nojfer, j como hallaremss 
de muchas maneras confolor-

cion en ella, 

S cofa para alabar mucho al Señor, quan Tá­
bida en perfecion es efta oración Euangcli-
cal,bicn como ordenada de tan buen mac-
ftro: y afsipodemos hijas cada vna tomarla 

afupropoíito . Efpantame ver que en tan pocas pala­
bras eílá toda la contemplación y perfecion encerra-
da,qiie parece no hemos menefter otro libro,íinoeílu 
diar en efle, porque haftaaqiü nos ha enfeñado elSe-
ñor todo el modo de oración, y de alta contempla-
cion,dendelos principiantcs,ala oración mental, y de 
quietud y vnion , que afer yo para faberlo dezir, fe 
podia hazer vn gran libro de orac ión , fobre tan ver­
dadero fundamento . Aora ya comienga el Señor 
á darnos a entender los eífetos que dexa , quando 
fon mercedes fuyas, como aueys v i f to . Peníado he 
1̂ 0 como no fe auia fu Mageftad declarado masen 
cofas can fubidas y efeuras , para que todos las en-
tcndieíTemoSjy ha me parecido que como auia defer 
general para todos efta oración , que porque pudief-
fe pedir cada vno a fu propoíito,y íe confolaífc, parc^ 
eiendonos ledamos buen entendimicntojo dexo an-
íi en confufo, para que los contemplatiuos,que ya no 
quieren cofas de la tierra, y perfonas ya muy dadas a 
DioSjpidan las mercedes del cielo, que fe pueden, por 
la gran bondad de Dios,dar en la t¡crra,y los que aü v i -
uen en ella;y es bien q viuan coforrac a fus cftados,piJ 

dan 
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dan también fu parque fe han de íuílentar fus cafus^ 
es muy jufto y fanto,y aníi las demás cofasconforme ^ 
fus necefsidades.Mas miren,queeílas dos cofas,que es 
darle nueftra voluntad,y perdonar que es para todos-
Verdad es que ay mas,y menos en cllojcomo queda di-
cho.Los perfetos darán la voluntad comoperfecos, y 
perdonaran con laperfecíon que queda dicho , nofo-
tras hermanas haremos lo que pudiéremos, que todo 
lo recibeclSeñor.Porque parece vna manera de con­
cierto, que de nueftra parte haxe con fu eterno Padre, 
como quién dize,hazed vos efto Seño^y hará misher 
manos cílotro.Pues a buen feguro que no falte por fu 
parte,o que es muy buen pagador^ paga muy fin taifa. 
De tal manera podemos dezir vna vez efta oracion,q 
como entienda no nos queda doblez, fino que hare­
mos lo que dezimos5nos dexericas.Es muy amigo tra­
temos verdad con e^tratando con llaneza y claridad, 
que no digamos vna cofa, y nos quede otra, fiemprc 
da mas délo que pedimos, fabíendo eftonueftro buc 
maeftro, y que los que de verasllegaflcn a perfecion 
en elpedir ,auiádeqdar tá en alto grado con 1 as merec 
des,q les auia de hazer el Padre eterno,y en tédiendo q 
ios ya perfetos, o q va camino dello,q no teme ni deue, 
como dizé,tiené el mudo debaxo de los pies, cometo 
el Señor del,como por los eíFetos q haze en fus almas, 
puede tener gran difsimaefperan^aquefüMageftadlo 
,eftá,y que embeuidos en aquellos regalos no querrían 
acordarfe q ay otro mudo,ni q tiene contrarios (o fabi-
düria ctcrna,o buen enfeñador, y que gran cofa es h i -

i3as,vnbue maeftro íabio,temcroíb,que preuiene a los 
peligros.Es todo el bien q yn alma cfpiritual puede aqa 
dcnear,porque es gra feguridad.No podria encarecer 

con 
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con palabras lo que importa efto,) anfi que viendo el 
Scñor,que era mcnefl:crderpertarlos,y acordar los que 
tienen enemigos, y quan mas peiigrofo es en ellos yr 
defcuydadoSjy que mucha mas ayuda; ha menefter del 
Padre ecerno,porque caerán de mas aíto,y para no an­
dar engañados fin entéderfe^ide ellas peticiones tán 
neceíTarias a todos, mientras biuimos en cfte deílici> 
ro,que fon. Y no nos traygas Señor en tentación, mas 
libranos de mal. 

G A P . X X X V I I I . Que trata de la gran m -
tefstdad que tenemos de fu pitear al V adre eterno nos 
conceda lo que pedimos en eflas palabras, E t neños 

inducas tu tentationem,fed libera nos d malo, 
y declara alpmas tentacionesy 

es de notar, 

Randes cofas tenemos a qui que penfar, y 
( que entender pues lo pedimos. Aora m i ' 
rad hermanas, que tengo por muy cierto 
dos que llegan a la perfecion, que no piden 

al Señoríos libre délos trabajos, y de las tentaciones, 
y peleas,que efte es otro etfetomuy cierto,y grade de 
fer efpirím del Señor, y no ilufio en la contemplación 
y mercedes que fu Magcftad les diere. Porque como 
poco ha dixe,anteslos deflean^y los piden,y los aman. 
Son como los foldad os que cft an mas contentos,qua-
do ay mas guerra, porque efperan falir con mas gana-
cia . Sino la ay íiruen con fufucldo, mas veen que no 
puede medrarmucho. Grced hermanas qué los folda-
dos de Ghrifto,quc fon los que tiene co|itcmplacion? 

no 
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n6 vcñ la hora que pcIear-Nunca temctnuGho cnemi 
gos publieos, ya los conocpii5y: íabe, que con la fuerza 
que en ellos pone el Sqñor n o tienen fuerza, y qu^ fté-
pre qnedañ vencidos,y ellos coa gran gananciamúca 
los btieluen el roftro,|os qtietei^cn3y es razón teman 
íícmprc, y pidán los libre el Señor de ell0.s>;ípn vnos 
enemigos traydores, vnos demonios que íe trasfígu-
ran en ángel de luz* vienen disfrazad o s5h afta que han 
hecho mueho daño, en el alma no fe dexan conocer, 

.fino que nos andaix Ip-euieado la fangre, y acabando 
las virtudes, yándam.os en la iiiefma tentáciqn^y no 
lo entendemós. Bellos pidamos hi)as)y fupUqucmos 
muchas vezes enei Pacer npfter,que nos libie. el Sc-
ñGr,yque no coníientaandemois enté tacion, que nos 
traygan cngañadas,quefedefeubra lapócoña, que no 
nos efeondan laluz.Y a la verdad, o con quanta razón 
ñosíenfeñanueftro b á e u maeílro a pedu eílo, y lo pi-

•de por nofocros.Mirad hijas quede muchas maneras 
dañan, no penfeys que es íblo en hazerrios enten­
der, que los güilos que pueden fingir en noíotros,y re­
galos, fon de Dios.Eíle me parece el menos daño en 
parte que ellos pueden hazer,antes podrafer que coa 
cfto hagan caminar mas aprieíTa, porqueecuados de 
aquel güilo eílan mas horas en la oración, y como 
ellos eílan ignorantes que es el dcmonio,^ como fe 
ven indignos de aquellos regalosyno acabaran de dar 
gracias aDios, quedaran mas obligados a fcruirle: cf-
for9arfe han a difponerlc para que les hagamas merec 
dcscl Scñor5penrandofon de fu mano. Procurad her­
manas ficmprc humildad,y ved que no foys dignas de 
ftasmcrccdcs, y ño las procureys.Hazicndó efto,.ten-
jopara mi que muchas almas pierde el demonio por 

L1I aqui, 



I 6 Í C A R M I N O 
aqu^penfando hazcr qucfc pierda y qucfacacl Señor 
del mal q el pretende hazer nueftro bien.Porq mira fu 
Magcftad hueílrá intcncionjque es contentarJc,y fer-
uii-le3eft ando nos con el en la oracionvy fiel es el Señor. 
Bien es andar con auiíoj no haga quiebra enlahurail-
dad.con alguna vanagloria, íuplicando al Señor os l i ­
bre en efto.No ay ays miedo hijas que os dexe í u M a g c 
í lad regalar mucho de nadie, fino de fi. Adonde el de­
monio puede hazer gran daño fin enrender, es ha­
biéndonos creer que renemos virtudes no las tenien-
do,que efto es peñilencia.Porque eniosguftos y rega 
los parece íulo que recebimos,y q quedamos mas obli 
gados a remir,aca parece que damos,y feruimoSjy que 
efta el Señor obligado a pagar,y afsi poco a poco, ha-
ze mucho d a ñ o . Que por vna parte enflaquéce la 
humildad, por otra deícuydamonos de adquirir 
aquella vircucí,que nos parece la tenemos ya ganada. 
Y fin fentirnos pareciendo nos vamos feguros damos 
con noíbtros en vn hoyo, que no podemos falir del, 
que aunque no fea de conocido pecado mortal para 
llenarnos al infierno todas vezcs,es que nos jarrétalas 
piernas para no andar efte camino de que comencé a 
tratar^q tie no fe me ha oluidado. Yo os digo que es bié 
peligrófa efta tentaci6,yofe mucho deílo por efperié-
cia, y anfi os ío íabrc dezir, aunque no también co^ 
mo quiíiera.Pues que remedio hermanas? el que a mí 
me parece mejor es lo que nos enfeña nuéílro mac-
ftro,oracion,y fuplicar al Padre eterno, que no permi­
ta que andemos en tentacion.Tambien os quiero de­
zir otro alguno.Que fi nos parece que el Señor, ya nos 
ha dado aíguti a virtud, que entendamos que es bien 
tecebidojy que nos le puede tornar aquitar>eomo;a la 

ven1 
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Tardad acaece muclias.vczcs.y no fih gran prouidecia 
de Dios. Nunca lo aueys viftopor vofotras iiemianas? 
pues yo Tiznas vezes me parece que cftoy muy deía-
fida,Y en hechode v erdad venido a la prucua io eftoy. 
Otras vezesme h^lo tanafida, y de cofas que porven 
tura el dia de antes burlara yo dcllo,quc caíi no me co 
nozco.Otras vezesme parece tengo mucho animo>y 
quea cofa qíueíTc ícruir a Dios no bolueria el roftro, 
y prouado es anfi que le tengo para algunas: otro dia 
viene que no me hallo con el paramatarvna hormiga 
por Diosjíi en ello hallafle contradicion. Anfí vnas ve-
zes me parece^ de ninguna cofa q dixeífen de mi, o 
memurmura í l en no fe me daria nada, y he prouado 
algunas vezes feranfi,que antes me da concento:vie­
nen días que foía vna palabra me afflige, y querria yr-
mede lmüdoporq me parece me cafa todo. Y en cí lo 
nofoy folayoquelo he mirado en muchas perfonas 
mejores que yo,y fe que paila aníi.Pucs fi eílo es aníi 
quié podra dezir defi que tiene virtud, n i q eftarico? 
pues al mejor tiempo queayamcneftcrlavirtud3fe ha 
lladella pobre. Que no hermanas fino pcfemosíiéprc 
loeftamos, y no nos adeudemos fin tener de que pa-
gar,porque de otra parte ha devenir el theforo,y no fa 
hemos quando nos querrá dexar enlacárcel de nue-
ftramiferia fin darnos nada.Yfueniendonosporbuc 
nas,nos haze merced y hora, q es e lempre í la rq digo, 
quedaranfe burlados ellos y nofotras. Verdad es,quc 
íiruiendo con humildad en £iinos focorre el Señor 
en lasnecefsidades, mas fi no ay de veras efta vir tud, 
a cada paíro5como dizen os dexara el Señor, y es gran 
difsima merced fuya,que es para que latengays en mu 
€ho,y entcndaysconvcrdad,que no tenemos nadaq 
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no lo ixcibamos. Aoraipiics notadíotro ^:irp5 házenQí 
encender'elidcoioiiio qucccnemos^tna viiítúd^digm. 
mos de paciencia porque nos dcteOTinamqSiy haze^ 
mos; muy contiaos aOios de fallar toudho; por Dios^ 
y parecenosen hecho de \rcrdad que lo fuftririamos: 
y anfi eftamosmuy contentas^porque ayuda el demo­
nio a que lo creamos.Yo os auifo no hagayseafo deftas 
yirtudes,ni pGníemos<las conocemos,íino de nombre 
ni que nos las ha dado el Scñon, hafta que vcaraos la 
prueua. Porque acaecerá que a ;vna palabra que os di 
gan a vueftrbd íguílio vaya la paciencia por el íueIo> 
Quando muchas vezesru{Frieredes,alabad a Dios5quc 
os comienza a enfeñar cita virtud, y esforcaos a pade-
cer,que esfeñal que en eíTo quiere íela pagueys, pues 
osla dajy no la cengay s fino como en depofito* como 
ya queda dicho. Trae otra centacio^y hazeos el demo 
nio entender que foys pobre^y tienealguna raZQ,por* 
que aueysprometidopobreza con la boca comoelre 
iigiofo, o porque en el coraron lo quereys fer como 
acaece a perfonas que tienen oración. Aora bien pro­
metida la pobrezajO diziendo el que pienfa que es po­
bre yo no quiero nada5efto tengoporq nopuedopaf-
far fin ello,en finhe de biuir para íeruir a Dios, el quie 
re qfuftétemos eftoscuerpos, y otras mil difterencias 
de coílis, que e ldcmonioenfeña aqui como ángel de 
luZjporque todoesbtteno.Y aníi hazele entender que 
ya espobre,y tiene eíla virtud,y que todo eftahécho. 
Aora vengamos a la prueua, que eílo no fe conocerá 
de otra manera/mo andándole íiempre mirando a las 
manos, y fi ay cuydado muy prefto dafeñal, tiene de-
tnafiada renta:ehtiedefe reípetode lo neceíEirio^ no 
que í ipuede paííar con vn mo$o craygaicres, porienlc 
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vn plcyco por algo dcllo^o dcxale de pagar el pobre h 
brador,tanto deíaílorsiego le da y tanta pena en ello, 
comofirinellono pudierabiuir. Diraque porque no 
fe pierda por mal recaudo, que luego ay vna difeulpa. 
N o digo yo que lo dexe, fino que lo procure, y que íi 
fuere bien,y fino, cambien. Porque el verdadero po-
bretieneen tan poco eílas cofas,que yaque por algu 
ñas caufaslas procura,jamasleinquicran} porque n im 
capienfa leha de falcar,y qle falte no íe le da mucho: 
denelopor cofaaceflbriay no principal. Comotiene 
penfamientos mas altos a fuerza de bra^sfeocupa en 
cftotro.Pues vn religiofo o religiofa que ya cfta aueri-
guado que lo cs,alomcnos que lo ha de fer,!!© poflec 
nadaporque no lo tiene a las vezes,mas íi ay quiéfelo 
dc,por marauillalcpareceIcfobra:liempre güila de te 
neralgo guardado,y íi puede tener vn habito de fino 
paño,no le pide de ruyn, alguna coíillaq pueda empe­
ñar o vender,aunq fean libros,porque fi viene vna en 
fermedadha menefter mas regalo del ordinario. Pe­
cadora de mi qucefíb esloq promctiiles,defcuvdar 
de vos,y dexar a Dios?venga lo que viniere. Porque ÍI 
andays prouey édo os paralo por venir,mas fin diftrac 
ros tuuierades renta cierta. Auque efto fe puede hazer 
fin pecado es bien nos vamos entendiendo cftas i m -
perfeciones para ver que nos falta mucho, para tener 
cftavirtud,y lapidamos aD30s,y la procuremos,porq 
con penfar que la tenemos cftamosdefcuydsdos y en­
gañados q es lo peor. Anfi nos acaece en la humildad, 
qnos parece no queremos lionra^ni fe nos da nada de 
nada/vienc la ocafio de tocaros en vn pütoduego en 
lo quefentisy hazcys fe entedera q no foys humilde, 
porq fi algo os viene para mas hóra}no lo defechays, 
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ni aülos pobres q liemos dicho para mas prouecho, y 
plegaa Dios no lo procuré ellos.Y trae ya tan en labo-
caqucno quiere nada,ni fe les da nada de nada, como 
en hecho de verdad lo pienían aní^que aun la coí lum 
bre de dezidojles haze mas que locrean.Muchohaze 
al cafo andar íiépre fobre auifo,para entender cfta te-
tacion : aníi en las cofas que he dicho, como en otras 
muchas.Porqne quando de veras da el Señor vna fola 
v i r tud deílasjtodas parece las trae tras íi, es muy cono 
cida cofa.Mas tornóos a auifa^que aunque os parezca 
la teneys5temays queos engaña,porque el verdadero 
humilde íicmpre anda dudofo en virtudes proprias, y 
miiy ordinariamente le parecen mas ciertas, y de mas 
valor las qu e vec en fus próximos. 

£ A T. X X X I X . Vrofígue la mefmama* 
teña y y da au 'tfos de algunas tentaciones de dif-

ferentes maneras) y pone dos remedios para 
que fe puedan librar dellas.Efie capitu­

lo es mucho de notar anji páralos ten­
tad os de humildades falfasico * 

mo patahs confesores. 

Ves guardaos, también hijas de vnas humil­
dades que pone el demojiiocon grande in­
quietud, de la grauedad de nueftros peca­
dos,^ Hiele apretar aqui de muchas mane­

ras hafta apartarle de las comuniones, y de tener ora­
ción particular por no lo merecerles pone el demo­
nio , y quando llegan al fancifsimo Sacramento, en 
íi fe aparejan bien, o no fe les va el tiem po, que auian 
de recebir mercedes. Llega la cofa a termiíip de ha-

zer 
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zer parecer avn alma, quepor fer tal la tiene Dios tan 
dexada^quecaíi pone d u d a f u mifericordia. To­
do le parece peligro lo quejtrata, y íin fruto lo que fir-
uepor bueno qucfea,dale vna dcfconíian9aque fe le 
caen los bra^s para hazer ningún bien^porque le pa­
rece que lo que lo es en los otros^n ella es mal.Mirad 
mucho hijas, mirad mucho en cfte punto que os diré, 
porque algunavezpodraferhumildadjy'vimid tener­
nos portan r u y n ^ otras grandifsima tentación. Por­
que yo he paílado por ella la conozco. La humildad 
noinqLiiet.i,ni defaíTofsicga, ni alborota el alma por 
grande que fea/ino viene con paz;y regalo,y fofsiego. 
Aunque vnode veríe ruyn entienda claramente me 
rece cftarenelinfierno,y fe afflige,y le parece con ju-
íticia todos leauian de aborrecer, y que caííno ofape 
dirmiferÍGordia,íi;es buena humildad eíla pena viene 
con vna fuauidaden íi,y c6tcnto,que no queiriamos 
vernos íin ella:no alborota, ni aprieta el alma, antes la 
dilata,y haze habilpara feruir mas a Dios. Eílotra pe­
na todo lo turba, todo lo alborota, toda el alma 
rebuelue , es muy penofa. Creo pretende el demo­
nio que penfemos tenemos humildad, y fi pudief-
fe a Sueltas, que defconfiaífemos de DiosvQiiando 
anfi os hallaredes, atajad el penfamicnto de vueftra 
miferia lo mas quepudieredes, y ponelde cn la miferi* 
cordiadeDios,y en loque nosama,y padeció por no-
fotros:y fi es tentación aun cfto no podreys hazer,que 
no osdexarafoffegarcl peníamiento,niponerle en co 
fa,fino para fatigaros mas,harto íéra fi conoceys es tc-
tacion. Aníl es en penitencias defeoncertadas, para 
hazernos entender que fomos mas penitentes que las 
otras,y quchazeysalgo.Si,os andaysefeondiendo del 
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eonteíTor, o Perlado,o fi dizicdo os que lo dexcys, no 
lo hazeys,es clara cencacionjprocuradjaüquc mas pe 
na os de obedecer,pues en efto eíla la mayor perfecic. 
Pone otra bien peligrofa tentación que es vna feguri 
dad de parecernos^ue en ninguna manera tornavia­
mos a las culpas paíTadas^y contentos deí mundo:quc 
yaletengoentendido,y fe que fe acaba todojyqmas 
gufto me dalas cofas de Dios'.efta, íi es alos principios 
es muymaIa ,porquecone í la fegur idadnofe lesdaña 
da de tornarle a poner en las ocaííonesjy hazenos dar 
de ojos,y plega a Dios queno fea muy peor la recay da-
Porque como el demonio vee que es alma que le puc 
de dañar,y aprouechar a otrasíha2e codo fu poder pa­
ra quenofe leuan teAní i queaunqmas guííosjy pre­
das de amor el Señor os de, nunca andeys tan fegu-
ras que dexey s de temerq podeys tornar a caer,y guar 
daos de las ocaíiones. Procurad mucho tratar ellas 
mercedes y regalos con quien os deIiTZ,íin tener cofa 
fecreta,y tened efte cuy dado que en pnncipio5y fin de 
la oracionjpor fubida contemplación qnefeajíiemprc 
acabeys en proprio conocimiento}y fi es de DioSjaun-
que no querays nitégaysefte auifojlo hareys aun mas 
vezes, porque trae Gonfígo humildad, y fiempre dexa 
con mas luz^para que entendamos lopoco que fomos,. 
N o me quiero detener mas^orque rauchoslibrosha" 
llareys deftos auífos.Lo que he díchoes porque he pa í 
íadoporello,y vií lome en trabajo algunas vczcSj y to­
do quanto fe puede dezir no puede dar en tera feguri-
dad. Pues Padre eterno, que eraos de hazeivfíno acu­
dir a vos, y fuplicaros no nos traygan eílos contrarios 
nueílros en tentaGion.Cofas publieas venganjque co 
vueftro fauor raejor 1105 librarcmo$?mas efías trayeior 
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rics quien las entenderá? Dios mió íicmprc emos mc-
neíler pediros remedio, dezidnos Señor alguna coíá, 
para qnos entédamosay aíTeguremoSjyafabcys qpor 
eftc camino no van los muchos^ fi han de y r con tan­
tos miedos y ra muy mcnos.Cofaeftrana es efta, domó 
fi a los que no van por camino de oración no tentafle 
el demonio,y que íe efpanten mas todos, de vno que 
cngaña,mas llegado a perfccion}que de cien mil q vé 
en engañoSjV pecados públicos queno ay que andar a 
mirar files bueno3o malo, porqde milleguasfe entié-
de. Mas ala verdadcicnenrazon5porqíbntapoquirsi-
mosalos q engaña el demonio,de los q rezaren elPa-
ter noíler como quedadichojq como cofa nueuay no 
vfada da admiracion.Que es cola muy de los mortales 
paílTar facilméteporlo contino qveen y efpatarfe mu­
cho de lo q es muy pocas vezes o cafi ninguna: y los 
mefmos demonios los hazen efpantar, porqles efta a 
ellos bic5q pierden muchos por vno q fe llega a laper-
fecion.Digoq es tan de efpantar q no me marauillofc 
feípantenjporqfinoesmuy por fu culpa van tanto mas 
feguros,qlos que van por otro camino, como los que 
cftan en el cadahalfo miran do el toro, o los que andan 
poniédofele en los cuernos.Efta coparacion he oydo, 
y pareceme al pie de laletra.Noayays-miedo herma­
nas de yr por eíloscaminos que muchos ay crila ora-
GÍon,porque vnas aprouechan en vno,y otras "en otro. 
Camino feguro es. Mas ayna oslibrareys de las téta-
ciones,eftando cerca del Señor quc eftandoIexos.Su-
plicafelo, y pedifelo como hazeys tantasvezes cada 
dia en el Patcr noíler. 
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C A T . X L . < D ¡ ^ como fi procuramos ftempre 

andar en amoyy temor, yremos Jeguros entre 
tantas tentaciones. 

Ves buen maeíbro nucÁro dadnos algún 
remedio comobiuir fin mucho íbbrefal-
to en guerra can pcligrofa.El que podemos 
tener hijíts,y nos dio fu Mageílad, es amor 

y temor, que el amor nos hará apreíTurar los paíros,yel 
temor nos hará yr mirado adonde ponemos los pies, 
para no caer en camino adóde ay canto en q crope9ar 
como caminamos todos los quebiuimos: y coneí lo a 
buenfeguro q nofeamos engañadas.Direyfme que en 
que vereys,, q teneys eftas virtudes ta grádes5y teneys 
razon,porq cofa muy cierca y determinada no la pue­
de auer.-porquc fiendolo deq tenemos araor5loefta-
riaraos de que eftamos en gracia. Mas mirad herma-
nas,ay vnasfcñalcs q parece que los ciegos las veé, no 
citan recrecas3auq no querays encéderlas,ellas dan vo-
zcs,q hazen mucho ruydo:porque no fon muchos los 
qcon perfecionlas cienen,y anfiíe feñalan mas: como 
quien no dize nada. Amorvy temor de Dios,foii dos ca 
ílillos fuertes, de donde fe da guerra al mundo, y a los 
demonios. Los quede veras amáaDios5todo lo bue­
no am^todo lo bueno quieren, todo lo bueno fauore-
.cen,todo lo bueno loan,con los buenos fe juntan íiem 
pre,ylos fauorccen,y defienden: no aman ílno yerda-
des,y cofas que fea dignas de amar.Penfays que espof 
fible los q^wy ̂ e veras aman a Dios, amar vanidades, 
mriquczas5ni cofas del mudo, ni dcleyces,ni horas, n i 
tienen contiendas, ni andan con embidias, todo por­
que no pretenden otra cofa, fino contentar a el ama-

do,an~ 
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dojandanmuricndoporquelosamc,y anfi ponen lavi 
da en cntéder como 'le agradará mas. Que el amor de 
Dios/! de veras es amor3es impoísible cite muy encu­
bierto: fino mirad vn San Pablo, vna Magdalena, en 
tres diasel vno comen90 aentenderfe que cftauaen­
fermo de amoi^cíle fue San Pablo:la Magdalena dcfde 
el primero dia.Yquan bien entendido. Que efto tiene 
queay mas y menos: y aníi fe da a entender como la 
fuerza qife wcneel amor,fi es poco, dafe á entender 
poco : íi'es JSiu^lio mucho : mas poco , o mucho 
comcrayalirrfcpr de Dios ílempre fe entiende. Mas de 
loque ao.ra tratados, que es délos engaños y illuíio-
nes que hazeel demonio a los contemplatiuos, no ay. 
poco" en ellos íiempre es clamor mucho5o ellos no 
íeran contemplatiuos:y aníife da a entender mucho, 
y de.machas"maneras:es fuego grande no puede fino 
dar gran refpladorjy fi eílo no ay anden con gran rezc 
lo,crcanq tienen bien quetemenprocuren entender 
que£s,iy fiagaoraciones^anden con humi]dad,y fupli-
quen al$eñor no los trayga ententacion,qiic cierto a 
n o á u e r eíta feñal,yotemo que andamos en ella: mas 
andandoxon humildad,procurando faber la verdad, 
fugecasál confeíTor, y tratando con el con verdad v 
llalieza.c-omo efta dichojfiel es el Señor, creed que íi 
no andajs con malicia, ni teneysfoberuia cólo que el 
demonio os pctifaredarla.muerte, os da )a vida,aunq 
mas cocós,y illuílones os quiera hazer. Mas fi fentis 
cfte amordeDíos qiietegodicho,y el temor que aora 
diré andad alegres y quietas^que porhazeros turbar el 
alma, para que no goze tan grandes bienes, ospor-
na cl demonio mil temores fallos, y hará que otros os 
ios pongan porque ya que no puede ganaros, alome-

nos 



nos procura hazcros algo pcrdcny que pierda los que 
pudieran ganar mucho,creyendó fon de Dios las mer 
cedes tan grandes que haze a vna criatura tan ruynjy 
q n e e s p ofs ib 1 c haze rlas:quepareccalgunasvczcsquc 
tenemos oluidadas fus mifericordias antiguas. Pcnfays 
que le importa poco al demonio poner cftos temores? 
no fino mucho,porque haze dos daños.El vnoque ate 
morizaalos quelo oycnjdellcgarfe ala oración, pen-
fandoque ha tambié de fer engañados.El otro que íc 
llegarían muchos mas a Dios,viendo que es ta bueno, 
como he dicho,quc es pofsible comunicarfe aora tan 
to con los |>ecadorcs:ponelcs codicia y tienen razón, 
que yo conozco algunas perfonasque efto los animo, 
y comentaron orac ión^ en poco tiempo íalicro ver-
daderosjhaziendoles el Señor grandes mercedes. A n -
fiquchermanasquando entre vofotras vieredes algu 
na a quien el Señorías hagajalabadle mucho por ello, 
y no por cífo pcnfcys q efta fegura,antes le ayudad co 
mas oraciónjporque nadie lopuede eftar mientras v i -
uc,y anda engolfado en los peligros defte mar tempe 
ítuofo.Anfi qno dexareys de entender eftc amor ado 
de eftajUi fe como fe puede encubrir: pues íl amamos 
acá alas criaturas^dizen fer impofsiblc,y que mientras 
mas hazen porencul3rirle5masfe defeubre, í iendoco 
fa tan baxa,q no merece nombre de amor, porque fe 
funda en nonada.Y es afeo poner efta comparación: 
yauiafe de poder cncubTirvn amor táfuertecomo el 
de Dios, tan jufto,que fiemprc va creciendo, tenien­
do tanto que amar, quenovec cofa para dexar de 
amar, y tantas caufas de amar, fundado fobre tal ci­
miento como es fer pagado con otro amor, que ya 
nopuede dudar de cl,por cftarmoftradpun al defcit-

bieito 
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bicrto con can grandes dolores, y trabajos, y derra-
mamknto de fangrejiafta perderla vida, porque nq; 
nos quedaílc ninguna duda deíle a m o r í O vala me 
Dios que cofa tan di t ferentcdeueíer el vn amor del 
otro,a quienlo Ha prouado.Plega a íli Mageí tad nos 1c 
de a entender antes que nos íaque deíla vida: porque 
fera gran cofa ala hora de h muerte ver que vamos a 
fer juzgadas, de quien auemos amado íbbre todas las 
cofas: feguras podremos yr con el pleyto de nueftras 
deudas, no fera yr a tierra eftraña/inopropria, pues es 
a la de quien tanto amamos„y nosama,qiie eflo tiene 
mejor con todo lo de mas que los quereres de acá, 
que en amándole eftamos bien feguros que nos ama. 
Acordaos hijas rnias aqui.dc la ganancia que trae eftc 
amor coníigo,y de la perdida que es no le tener,quc 
nos pone en manos del tcntadoi^cn manos tan crue-
les,manos tan enemigas de todo bien, y ta amigas de 
todo mal. Que fera de la pobre alma, que acabada de 
falir de tales dolores y trabajos , como fon los déla 
muerte,cae luego en ellasíque mal defcaíb le viene: q 
defpeda^adayrá al infierno^ que multitud de ferpien-
tes de differentes maneras? que temerofo lugar ? que 
defuéruradohoípedageípuespara vna noche vna ma­
la pofada fe fuíFremal,íi es perfona regalada (quefon 
los que mas deuen de yralla)pucs pofada para íiemprc 
í inf in^ue penfaysfencira aquella trille alma. Que no 
queramos regalos hijasbien eftamos aqui : todo es 
vna noche la mala pofada, alabemos a Dios esfbrce-
monosa hazer penitencia en efta vida: mas que dul­
ce fera la muerte de quien de todos fus pecados la tic 
ne hecha, y no ha de y r al purgatorio,como deíde acá 
au podriaferq comiéce a gozar de la gloria. No vera 
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en íi temor/mo toda paz, y que no lleguemos a cftot 
hermanas ííendo porsiblc,gran couardia fera/uplique; 
rnos a DioSjfi vamos árecebir lucgopcnas , fea adonde 
con cíperan9a de falir dcllas,ias llenemos de buenaga 
tía, y adonde no perdamos fu amift ad> y gracia}y que 
nos lade en cfta vida, para no andar en tentación fin 
que lo entendamos. 

C A T . X L l Que hahla Jet temor de fDm7 y 
como nos hemos de guardar de pecados Jemales. 

Orno me lie alargado? Pues notantocomo 
quvíiera,porqcs cofa fabrofa hablar en tal 
amor, q fera tenerle? O Señor mió dádmele 
vos,no vaya yo deíla vida hafta que no quie 

ra cofa della, ni fepa que cofa es amar fuera de vos, n i 
acierte a poner efte nombre en nadiejpues todo esfal 
foques lo es el fundamento,y anfi no durara el edifi­
cio. No fe porque nos efpanramos quando oyó dezir 
aquel me pago mal, cftotro no me quiere, yo me rio 
entre mi . Que os ha de pagar, ni que os ha de querer^ 
En efto vereys quien es elmundo, que en efle mefmo 
a m ó l o s da defpuesel caft igoiyeíloesloqueos desha 
zc, porque fíente mucho la voluntad de que la ayays 
traydoembcuida en juego de niños. Aora vengamos 
al temor de Dios,aunque femé haze de mal no hablar 
c n e í l e amor del mundo vn rato, porque le conozco 
bien, y quifiera os le dar a conocer, porque os librara-
des del para fiempre: mas porque falgo de propoíito 
loaurede dcxar.El temor de Dios es cofa tambiemuy 
conocida de quien le tiene,y delosqle tratamaunque 
quiero que cntciidaySiquc alos principios no cfta tan 

crecí-
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crccido/finocs algunas perfonas,aquien como he di­
cho, da el Señor en brcue tanto, y las fubc a tan altas 
cofa'sde oración que delde luego fe entiende bien. 
Mas a donde novan las mercedes en cfte crecimien­
to : que como he dicho, cu vna llegada, dexa vn alma 
rica de todas las virtudes. Vafe creciendo poco a po­
co, y vafe aumentando el valor y creciendo mas cada 
dia. Aunque deíde luego fe entiende, porque luego fe 
apartan de pecados, y de las ocafiones, y de malas 
compañias, y fe veen otras feñales. Mas quando 
ya llega el alma a contemplación, que es de lo que 
mas aora aqui tratamos, el temor de Dios también 
anda muy al defeubierto, como el amor no va dis i ­
mulado , aun en lo efterior : aunque con mucho 
auifo fe miren eftas perfonas, no las verán andar 
defcuydadas, que por grande que le tengamos en 
mirarías, las tiene el Señor de manera, que fi gran 
interefíe fe Ies ofFrece,noharán de aduertenciavn pe­
cado venial: los mortales temen como al fuego. Y 
cftasícmlasilluíiones,quc yo querria hermanas^ que 
temieíTemos mucho, y fupliqucmos fiempre a Dios, 
no fea tan rezia la tentación que le oíFendamos,fmo 
que nos venga conforme a la fortaleza que nos ha de 
dar para vencerla, que con limpia conciencia poco 
daño o ninguno os puede hazer. Eílo esloqueha-
ze al cafo, cfte temor es el que yo deíleo, que nunca 
fe quite de nofotras, que es lo que nos ha de valer. 
O que es gran cofa no tener ofíendido al Señorea­
ra que fus efclauos infernales cftenatados que en fin 
todos le han de feruir i m l que les pefe, frno que ellos 
csporfuer9a,y nofotros de toda voluntad.Aníí que te 
nicndole contento ellos eftaran a raya, no harán cofa 

con 
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conque nos puedan dañar, aunque mas nos traygati 
en tentación,y nos armen lazos íeerctos. En lo i n ­
terior tened cftaquenta y auifojique imporea mu­
cho, que no defcuydeys hafta que os vcays con 
tan gran determinación de no oíFcnder al Señor, 
que perderiades mil vidas antes que hazer vn peca­
do mortal,y de los veniales cíleys con mucho cuyda-
do de no hazerlos de aduertencia,quc de otra fuer­
te quieh eftara fin hazer muchos: mas ay vnaaduer-
tencia muy penfada, y otra tan deprefto que cafiha-
ziendoíe el pecado venial, y aduertiendofe es to­
do vno , que no nos podjmos entender : mas pe­
cado muy de aduertencia poi muy chico que fea. 
Dios nos libre del, que yo no fe como tenemos 
tanto atrcuimicnto como es yr contra vn tan gran 
Señor, aunque fea en muy poca cofa: quantomas 
que no ay poco fiendo contra vnatan gran Magc-
ítad , y viendo que nos eíla mirando, que efto rae 
parece a mi , es pecado fobre penfado , y c ó m o 
quien dlze , Señor , aunque os pefe haré efto , ya 
veo que lo veys , y fe que no lo quereys, y lo en­
t iendo, mas quiero mas feguir mi antojo y apetito, 
que no vueftra voluntad : y que en cofa defta fuer­
te ay poco ? a mi no me parece leue la culpa , fino 
mucha y muy mucha á Mirad por amor de Dios 
hermanas, fi quereys ganar efte temor de Dios, que 
va mucho en entender, quan graue cofa es offenfa 
de Dios, y tratarlo en vueílros peníamicntos muy 
de ordinario, que nos va la vida, y.mucho mas te­
ner arraygada efta virtud en nueftras almas: y hafta 
que le tengays es menefter andar fiempre con mucha 
cuydado,y apartarnos de todas las ocafiones y com-

pañiaSy 
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pañ ias , que no nos ayuden a llegarnos mas a Dios. 
Tened gran quenta con todo lo que hazemos pa­
ra doblar en ello vueftra voluntad , y quenta con 
que lo que fe hablare vaya con edificación, huyr de 
donde vuiere platicas que no fean de Dios . Ha me-
neí ler mucho para arraygar , y para que quede muy 
imprcíTo cíle temor aunque fi de veras ay amor 
prefto fe cobra : masen teniendo el alma viílo en íí 
con gran determinación , como he dicho , que por 
cofa Criada no liara vna oífenfa a Dios , aunque def-
pues fe cayga alguna vez, (porque fomos flacos, y 
no ay que fiar de nofotros, quando mas determi­
nados, menos confiados de liueftra parte , que de 
donde ha de venir la confianza ha de fer de Dios) 
no fe defamine , fino procure luego pedir perdón, 
quando efto que he dicho entendamos de nofotros, 
no es menefter andar tan encogidos,^ apretados,que 
el Señor nos fauorecera j y yala coí lumbrc nos fera 
ayuda para no offenderle , fino andar con vna fan-
talibertad , tratando con quien fuere jufto,aunque 
fean perfonas diftraydas ^ porque las que antes que 
tuuieífedes efte verdadero temor de Dios os fueran 
tofigo , y ayuda para matar el alma ^ muchas vezes 
dcfpues os la darán para amar mas a Dios, y alabarle, 
porque os libre de aquello , que veys fer notorio pe­
ligro. Y fi antesfuerades parteparaayudarafusflaque 
zas, aora lo fereys, para que fe vayan a la mano en 
ellas por eftar delante de vos, que fin quereros ha-
zcr honra acaece efto . Yo alabo al Señor muchas 
vezes, y penfando de donde verna , porque fin de-
zir palabra muchas vezes vnfiemo de Dios ataja las 
palabras que fe dizen contra c^deue fer que, anfi co-

M m m mo 
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mo acá , fi tenemos vn amigo íiempre fe tiene rcf-
peto, íi es en íli auíencia v a 110 hazcrle agrauio de-
iaiicc del qu^íaben que io es . Y comaaqm cfta en 
graciav lamifma gracia deue hazer que por baxoque 
feafeíe tenga reípeco , y no le den.pena en cofa que 
tanto entiende ha de fentir coraooí íender a Dios. 
El ealb es, que yo no fe la caufa, mas de que es muy 
ordinario efto : anfi que no os aprcteys , porque fi el 
alma fe comienza a encoger, es m u y mala cofa pa­
ra todo lo bueno , y a ks vezes da en fer eferupu-
lofa , y veys la aqui inhabilitada para fi , y para los 
otros : ya que no de en efto íera buena para f i , mas 
no llegara muchas almas a Dios > como veen tanto 
encogimiento y apretura, es tal nucílro natural, que 
las atemoriza y ahoga, y aun fe les quita la gana , por 
no verfe en femejante, apretura de llenar el camino 
que vos llcuays , aunque conocen claro fer de mas 
vir tud. Y viene orró daño de aqui que en juzgar a 
otros ( como no van por vueftro camino, fino con 
mas fancidad por aprottechar el-próximo tratan con 
libertad , y fin effos encogimientos) luego os pare­
cerán imperfetos: íl tienen alegría fanta,parecera dif-
folucion, en efpecial en las que no tenemos letras, 
ni fabemos en lo que fe puede.tratar fin pecado j es 
muy: peligrofa cofa : y aun andar, en tentación con-
tina , y muyi de mala deílílion , por que es en per-
juyzio del próximo . Y penfar que fino van todos 
por el modo que vos encogidamenté ,110 van tam­
bién es raalifsimo.Y ay otro daño, que en algunas co­
fas que aueys de hablar,y es razón hableys , por mie­
do de no exceder en algo, no ofareys fino por ven 
tura dezir bien de lo que feria muy bien abominaf-
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fedes. Anfi que hermanas todo lo que pudieredes fin 
oífenfa de Dios^procura fcr aíFablcs,y entender dema 
ñera con todas las pcríbnas que os trataicn,quc amen 
vueftra c6uerfacion}y deíTeé vueftra manera de viuir, 
y tratai-jy noíe atemorizeiijy amedrenten de la virtud. 
A las reíigiofasimporta mucho cílo}micntras mas fan 
tas,mas conuerfablcs con fus hermanaSjque aúquc íín-
tays mucha pena,rino van fus platicas todas como vos 
las querriades hablar, nunca os cílrañeys deilas,)' aníi 
aproucchareys,y rereys amadas. Que mucho hemos d" 
procurar fcr aíFables,y agradar, y contentar a las perío-
ñas q tratamo5,en cfpccial a nueftras hermanas. Aníi 
que hijas mias, procurad entender de Dios en verdad, 
que no mira tantas menudencias, como vofotras pen-
íays, y no dexeys que fe os en coja el anima,y el animo 
que fe podran perder mu chos bienes.La intención ré-
Ó:a,y la voluntad determinada, como tengo dicho ,dc 
no ofFéder a Dios:no dextys arrinconar vueftra alma, 
que en lugar de procurar fantidad fecará muchas im-
perfeciones: que el demonio le porna por otras vias:y 
como he dicho ̂  no aprouechara a íí y a las otras tanto 
como pudiera . Veys a qui como con ellas dos cofas, 
amor y temor de Dios, podemos yr por efte camino 
foíTegados y qmetos,aunquc (como el temor ha de yr 
fiepre delante) no defeuy da4os3 que efta fegurídad no 
la hemos de tchcrmictrasviuimos,porq feria gran pe-
ligro,y anfiloentedio nueftro enfeñador,que en el Há' 
defta oración dizc afupadrccftas palabraSjComo quic 
entendió bien que eran menefter. 

C Á <P. X L I L En que m u deSlaspQflmás¡ta* 
Ubm\SUlibcrmp ̂  mío. 

Mmm a. Pare-



igo C J M I N O 
Arcccmc tiene,razón el buen Icfus de pe­
dir al Padre nos libre delmaI,eílo es délos 
peligros y trabajos defta vida, por lo que to 
ca a nofotros, porque en quanto vinimos 

Gorrcmos mucho rieígo , y por lo que toca a í i . Por» 
que ya vemos quan caníado efl:aua dcfta vida,quando 
dixo en la Cena a fus ApoftoleSjCon deíTeo he deífea-
do cenar con vofotros, que era la poftrera cena de fu 
^ida , adonde fe vce quan íabrofa le era la muerte. Y 
aora no fe canfaránlos que han cien años , íino fiem-
pi e con deífeo de viuirjinas a la verdad ñola palTamos 
tan mal,!!! con tantos trabajos , como fu Mageftad la 
paíTo, y tan pobremente i Que fue toda fu vida íino 
yna continuamente muerte, íiempre trayendo la que 
le: auian de dar tan cruel delante de los ojos ? y eílo era 
Ib menos,mas tantas oífenfas como via fe haziana fu 
Padre , y tanta multitud de almas como fe perdían. 
Pues íí aca,a vna que tenga charidad le es efto gran tor 
men tó , queferiaen lacharidadíin tafla3ni medida de-
í le Señor ? y que gran razón tenía de fuplicaral Padre 
que le libraífe ya de tantos maIes,y trabajos,y le puficf-
ifc en defeanfo para íiempre en fu rey noques era verda 
dero heredero del:y anfi: anadio , Amen-.qiic en el en-
ticn do y o>que pues con el fe acaban todas las coías,pí-
díokl Padre el S e ñ o r , que ícamos librados de todo 
mal para í i empre : y afsi fupiieo y o al Señor me l ibré 
deitbdo mal para íiempre y pues no me xlcíquito dé lo 
que:deuo, íinoíque puede íer por Tentura cada día 
me adeudo mas. Y loque no fe puede fu fifrir Señor, 
es no poder fabqr cierto que os ^amo^ni íi fon áicctos 
iáí§ W S ^ ^ ^ m ^ ^ ^ ^ ^ ^ m ( k ^ T ÉHos mioM¿ 
bradme ya A ^ S k f c ^ a t ^ P y ^ w ícrtiído de licuarme a 

& m m H donde 
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adonde eílan toáoslos bienes, que erperanyaaqu¿ 
aquellos a quien vos aueys dado algún conocimien­
to délo que es el mundo, y tienen vina fe de lo que eí 
Padre eterno les tiene guardado. El pedir efto con 
deíleo grandc5y toda determinacio por gozar de Dios, 
es vn gran eíFeto páralos contemplatiuos^cque las 
mercedes queen la oración reciben fon de Dios. Aníi 
que los q lo tuuierc tengan lo en mucho:el pedirlo yo 
no es por efta via (digo q no fe tome por efta via) fi no q 
como he tan mal viuidostcmo ya de mas viuir, y cafan 
me tantos trabajos. Los que participan de los rega­
los de Dios,noes mucho que deíleeneftara donde no 
los gozenaforbos,, y que no quieran citar envida/a 
donde tantos embaimos ay,para gozar de tanto bien, 
y que deíTeen eftar a donde no fe les ponga el Sol de ja 
ílicia . Hará fe les todo efeuro quanto acá defpues 
vecn, y de como viuen me cfpanto. N o deuc fer con 
contento, quien ha comencadoagozar,y le han da­
do ya acá prendas de fu reyno,a donde no ha de biuir 
por fu voluntad, fino por la del Rey. O quan otra v i ­
da deue fer efta para no deíTear la muerte? quan difFe-
rentcmente fe inclina aqui nueftra voluntad a lo que 
es la voluntad de Dios? ella quiere que querámosla-
verdad, nofotros queremos la mentira, quiere que 
querámoslo cternojaca nos inclinamos alo que feaca 
batquiere que queramos cofas grandes y fubidas: acá 
queremos baxas y de tierra, querria quiíieflcmos folo 
lofeguro, acá amamos lo dudofo. Que es burla hijas 
fino fuplicaraDiosnos libre para íiepre de todo mál, 
y aunque no vamos en cldeíTeo con tanta perfecion 
esforcémonos a pedir la peticion^ue nos cu efta pedir 
mucho, pues pedimos a poderofo ? v e r g u e t a feria. 

Mmm j pedir 
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pedir a vn gran Emperador vn marauedi ? Ypara que 
accrtcmosjdexcmos a fu voluntad c id arques y a 1c te 
nemos dada la nucftra,y fea para fíemprc fantificado 
íu nombre en los ciclos y en la tierra, y en mi Tea íiem 
prehecha fu voluntad,Amen. Aora mirad hermanas 
como el Señor me ha quitado de trabajOj enfeñando 
a voíberas y a miel camino, que comencé a deziros, 
dándome a entender lo mucho que pedimos quando 
dezimos efla oracio Euangclica/ea bendito por fiem 
pre, que es cierto que jamas vino a m i penfamiento, 
que auia tan grandes fecrctos en ellajqueya aueys v i -
fío que encierra en íi todo el camino efpiritualjdef* 
de el priucipio, halla engolfar Dios el alma, y darla 
abundofamete a beuer de la fuente de agua bina, que 
eftauaal fin delcaminOjy esaníí,quefalidadclla,digo 
deftaoracion, nofeya mas yr adelante. Parece nos ha 
querido el Señor dar a entender, hermanas la grá con 
folacion que eftá aqui encerrada, y que es gran pro-
uecho para las perfonias quenofaben lcer.fi lo enten-
dieírenporefta oración podria facar mucha dotrina, 
y confolarfeen ella.Pues deprendamos hermanas déla 
humildad con que nos enícñaeí le nueflro buen mac-
fíro, y fupliealde me perdone, que me he atreuido a 
hablar en cofas tan altas,pues ha fido por obediencia:/ 
bien fabe fu Mageftad que mi entendimiento no es ea 
paz para ello, íi el no me enfeñara loque he dicho. 
Agradeccfelo vofotras hermanas,quedeueauerlohe­
cho por la humildad con queme lo pediíl:cs,y quiíi-
ítes ferenfeñadas de cofa tan miferable.Si e lpádreprc 
fentado Fray Domingo Bañes, que es m i confeílbr, a 
quien le dare antes que le vcays, viere que es paravue i 
fero aproLicchamiento, y os ledicre confolarme he,; 

que 
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¡que os<:oníblcys, fi no cftuuicrcpara que nadie le vea 
tomareys mi voluntacl,quc con la obra he obedecido 
alo quememandaftcs,quc yo me doy por biepagada 
del trabajo que he tenido en ercreuir,que no por cier­
to en penfar lo que he dicho. Bendito fea y alabado el 

Señor porfíempre jamas, de donde nos viene 
. todo el bien que habIamos,y penfamos, 

yhazenios,Amen, 
Amen. 

M m m 4 
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A V I S O S D E L A 
M A D R E T E R E S A D E 

leíus para fus Monjas. tel3 '0: 

A tierra que no es labrada> llenara 
abrojos j efpinas, aunque fia fértil^ 
anfi el entendimiento del hombre. 

tDe toda* las cofas efpiiitmles detjr biem 
como de religiófos, facerdoíessj hermitanos* 

Entre muchos fiempre hablar foco. 
Sermodejla en todas las cofas que hizJere 

j tratare. 
Nunca porfiar mucho>efíecial en cofas qm 

v̂apoco* 
Hablar a todos con alegria moderada. 
De ninguna cofa hal̂ er burla. 
Nunca reprehender a nadie fin dífcre~ 

m n , j humildad y y confufíon propria de f i 
mipna. 

jícommodarfe a la complifion de aqml 
con quien trata \con el alegre* alegre: j con 
el triftejrijle: en fin haXerfe todo a todostpa-

ra 
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ra uñarlos diodos* 

darlo mucho a nuefiro Semr$ f am que m hs ? 
hlecofk que le defagmde. 

lamas efcuíarfe, Jim en muy pmtidlt 

Nunca demMfkfyMi^aM^mr^^ 
de fu[ciencia>virtude¿¿tna^e: fino timé^ée 
ntn̂ a qué aura prouecboy ¿ntmes fea wh. m~ 
mddadyy con confidcfMion̂  qwe aquellos fon 
dones déla mano de Dios, 

Nunca encarecer machó las tafasnino ca 
moderachndezJrloque/iente. 

E n todas las platicas y conuetfaciom^ 
^mmp êmexjclealgmas 'C^ks^e îtkm£ks> y 

^fiofilmaran falaíras ociofasy mmnm* 
raciones-

Nunca affrme eo/afim faherlâ mr&ero. 
. ^ ^ c a f ^ entremeta addfmfamer en 
todas las cofasfinoje lopidenyO lachmdMh 
demanda* 

l l anda alguno hablarê  ^ 
Icst oya las con humildad^ comâ difcifsdo, 

y tome 
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y tome para fi lo bueno c¡uedixere. 

A m^érior^y corrfê hr, Mfmhn todas 
tus tentaciones, e mferfectonesy repugnan­
cias $ ara que te de con fe jo y remediopara wn 

No eflar fuera de laceUmiMf^fffS^g^ 
fk^aiafali^pedirj^uor of-
fendetúe* 

No córner ni heuer,, fmo a las horas acó • 
fiúm iradas ,y en tonces dar muchas gracias a 
'Dios* 

' ^ Ha?^er todas las cofas, como fi realmente 
ejtmiejfe viendo a fu JMagefiady por ejia via 
^am^cho^vnaalma* 
T lamas de nadie oygat,mdigas mahfino¿le 
ti mifma :y quandó holgares defio, lias bien 
aprouechando* 

Cad^ obra qu^ hicieres y dirigía aDios, 
tffieoiendofelatypidek^ 
yglória. 

Qmndo eítuuieres alegre, no fea con rifas 
demaftadasfino con alegría hurmlde,modeJla9 
f̂a^k^y edífeatiua* 

Siem~ 
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Siempre te imagina fiema de todos : j 

en todos confedera a Chrifio nueñro Se­
ñor, J afsi lt tendrás remedo j reueren-" 

£fta fiempre aparejada al cumplimiento 
déla obediencia, comofite lo mandare Jefa 
Chrifio enmpriorj prelado. 

E n cualquiera obraj hora examina m eo* 
ciencia^yvi^s tus faltaŝ  procura la enmien­
da con el diuino fauor̂ y porejle camino alean 
garas laperfecion. 

No pienfes faltas agenasfíno las virtudes, 
y mf propias faltas. 

Andar fíempre con grandes dejfeos de 
padecer por Chrijto, en cada cofa j occa~ 
fon. 

Haga cada dia cincuenta ofrecimientos 
a Dios defaj ¿fio haga con grande feruoryi 
defpódeüios. 

Loque meditaporla mañana traygapre-
fente todo eldia.j en eñoponga mucha dtltgeit 
ciâ porqueay grande prouecho. 

Guarde mucho los fmimientos me el Se' 
ñor 



i88 AuiíbsdeleTcreíadeTeíus^ 
mr le commmkamj ponga por óbra los def-
pos qptemhúrAcionk diere. 

Huya y & ^ r ^ & ^ f o ^ ^ r ^ ^ , ^ /̂-¿Í i t-
fuere pofsmeiqtte es mal grande para la com~ 
ffitíritddd. 

Las ordenanzas j regla de fu religión lear 
las muchas wẑ eŝ y guárdelas de veras. 

E n todas las cofas criadas mire laproui-
dencia de Dm> y fahidmiaij en todas le 
alabe. 

tpefjtegueel corapn de todas las cofas:y 
buf(\ue%yhaJlara a Dios* 

J\Qmca muef re demeion de fuem quena 
'asf&detitrú: f eroMen fpdm^ñctAml& de* 
meion* | u \ 

L a deuocion interior no lamueñre¡fino 
con grande necefsídad: mificretopara mi, di-
?^S*]wknafcQ£y S, Bernardo, 

Déla comida fi efkthien, omabguifad î 

delefuChrifio. 
E n la mefam hable a nadie : ni Imante , 

los^samkarAottra. 
Confí-
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Conftderar la mefa del cielo, j el manjar 

deíla que es Ttios, y los comhidados, que fon 
los angeles: alce los ojos a aquella mefa dejjea-
doveffe.enella* 

Delante de fu fuperior{en el qualdeue mi­
rar a h fu Chrifto) nunca hable fino lonecejfa-
rio, j con gran reuerencia. 

Jamas hagas cofa que m fuedas hazjer de­
lante de todos* 

No hagas comparación de vno a otro, por 
que es cofa odiofa. 

Qando algo te reprehendieren: recihelo 
con humildadinteriory exterior p j ruega a 
Dios por quien te reprehendió. 

Quando vnfuperiormandavnacofa, no 
digas que lo contrario manda otro >fmo f ienfa 
que todos tienen pintos fines, y obedece a lo que 
te manda. 

E n cofas quenolevanile vienejto fea cu* 
rio/a enhablarlaspnipreguntarlas. 

Tengaprefente la W ^ / ? ^ r ¿ ¿ í 3 ^ 4 ^ //í?-

rarla,j la tibiera prefenie,y lo que le falta por 
mdar de aqui al cielo ,para hmr con t emor, 

que 
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queescáufa de grandes hienes. 

Lo o¡ue le diferí losdecafa^ haga Jtepre, fi 
no es contra la obediencia:y remóndales con hu 
mildady blandura. 

Cofa particular de comidâ  o v̂ê idô no la 
pda9jino con grande necefsidad, 

Jamasdexe de humillarfég mortificarfe,ha 
fia la muerte en todas las cofas-

Vfe fiempre a ha&er muchos atíos de amor, 
por que encienden^ enternecen el alma, 

ííagaaBos de todas las demás virtudes. 
OJfre&ca todas las cojas al T̂ adre eterno, 

juntamente con los méritos de fu hijo lefü 
Chrijlo. 
Contodosfea manfâ y configo rigurofa* 

E n las fie fias de los fantos pienfe fus vir-
tudes,ypidaalSeñorfelasde. 

Con el examen de cada noche tenga gran 
cuy dado. 

Eldia que comulgare la oración fea ver, a 
fiendotan miferableha derecehira'Diosj ta 
oración de lanoche, de que leha recebido. 

Nunca fiendo piperiorrepreheda a nadie 
con 
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con ira,ftvo guando fea p¿'¡Jpidâ  jafsiaproue 
chara la repnhenfion. 

tfromn mucho laperfeciony deuocion : j 
con ellas ha^er todas las cofas. 

Exerótarfe mucho en el temor del Señor 
que trae el alma compungidâ  humillada. 

Ad 'trar hien optan prefto fe wuda las per-
fon as-y yqm poco ay que fiar dellaSyjafsi afir-
fe bien dê lDws que m fe muda. 

Las cofas defu alma procure tratar con fu 
confefforeípmtualy doño^a quien las comuni* 
quê yfiga en todo. 

Cadavet)que comulgare,pidaaTtios al­
gún don por la gran mifericordia con que ha 
venido a fu pobre alma. 

Aunque tenga muchos fantos por ahoga-
dosyfealoen particular defan lofephyque alcor 
fa mucho de Dios, 

E n tiempo de triífezjt j turbación no 
dexes las buenas obras que folias haẑ er? 
de oración , j penitencia : porque el de­
monio procura inquietarte , porque las de­
xes ; antes tengas mas que folias ¡y vems 

quan 
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c¡uan prejto el Secarte favorece* 

Tus tentaciones e imperfeciones no comu­
niques con las mas defaprouechadas de cafa, 
que te harás daño a t i j a las otras > fino con 
lasmasgerfetas* 

Acuérdate que no tienes mas de vn alma) 
ni has de morir mas devna wz^nitienesmas 
de vna'vida hreue^yvnaque es particular y 
niay masdevnagloria,y efta eíerna,j darás 
de mano a muchas cofas* 

T u dejjeo fea de ver a Dios. Tu temor }fi 
le has de perder. Tu dolor, que no le go%¿as: T 
tugoZjO) de lo que tepuede Ueuaraüa^ hiuiras 
con gran pazj* 

D E O G R A T I A S. 
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