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ADVERTENCIA

Escritas las Constituciones por la Santa para el convento de San
José de Avila y los demas que iba fundando, fueron impresas pof pri-
mera vez en Salamanca, segin las modificaciones introducidas por la
misma Santa y aceptadas en el Capitulo primero que celebré nuestra

" Reforma en Alcald en 15881, con asistencia de N. P. S. Juan de la Cruz,

nuestro V. P. Gracidn y otros primitivos religiosos. de gran virtud
y gobierno,

Estas Contituciones, modliicadas o completadas en cosas secunda-
rias, por venerables Capitulos Generales de nuestra Santa Orden y la
Santa Sede, deben &coplarse en la actualidad, segiin indicaciones del
Romano Pontifice, a las disposiciones novisimas dadas por la Iglesia a
las Ordenes Religiosas. Aprovechando la ocasion de hacer este trabajo,
ha parecido pertinente modificar y afadir algunos puntos de dichas
Constituciones en conformidad con los deseos expuestos por nuestras
Comunidades.

No siendo prescripcion candnica, ni ordenacién de la Santa, que las
religiosas que hayan sido dos o tres veces prioras reunan. para volverlo
a ser, el mimero de votos que las Constituciones hasta el presente exi-
gian; en adelante, pasado el intervalo de los tres afios desde que por tl-
tima vez se desempefié el oficio, podrdn ser reelegidas con mayoria ab-
soluta o relativa, segiin dispone el Derecho Canénico, por estimarlo asi
mds conveniente a las necesidades de los conventos.

Las mismas razones de conveniencia ha habido para modificar aquel
extremo de la Constitucion que sefiala unanimidad de votos para la ocu-
paci6n de la plaza veintiuna, vulgarmente liamada de la Santa, pues pue-
de frustrarse facilmente la admision de una joven de excelentes prendas
con s6lo que una religiosa no la juzgue como tal.

Siendo imprescindibles tres hermanas de velo blanco para los traba-
jos ordinarios de la Comunidad, cuando alguna de ella se inutiliza por
cualquier causa, se recargan de muchas ocupaciones las dos restantes,
dificultdandoles el cumplimiento de las obligaciones de indole espiritual
que tienen, y por lo mismo, parece necesario en estos casos admitir una
cuarta, pero nunca deberd pasarse de este nimero.



Revistiendo la profesién solemne tanta importancia, y deseando |a
lzlesia dar toda la publicidad posible a este acto, en adelante no se ha-
r4 en manos de la priora con asistencia de la Comunidad, sino en manos
del Prelado, como lo restante de la ceremonia.

Por tltimo, dispensando la constitucion del ayuno de la Regla el dfa
de la festividad de la Santa Madre, parece que hay la misma razén en el
dia de N. P. San Juan de la Cruz, tanto més, cuanto que en la época en
que se acord6 tal dispensa, no habia sido canonizado el Santo. Como
conseciencia de lo que precede, se modifican los cuatro puntos siguien-
tes, y se anade el quinto. ;

1.° Que las prioras puedan ser reelegidas cuantas veces cuenten
mayoria de votos, al tenor del Derecho Candnico, siempre que ha-
yan pasado tres afios desde que cesaron en dicho oficio.

2.9 Que para ocupar la plaza de la Santa en la Comunidad,
basta con que la elegida reuna las dos terceras partes de los vo-
tos de las electoras.

3.2 La profesién solemne deberd hacerse en manos del prela-
do, o de quien él delegue.

4.° Cuando, o por edad provecta, o por enfermedad habitual,
alguna hermana de velo blanco no puede levantar las cargas de su
oficio, esta facultada la Comunidad para admitir una cuarta.

5, No se ayunard en la festividad de N. P. S. Juan de la
Cruz, como ya se viene haciendo en el dia de N.- Santa Madre.

Ya tendrdn entendido nuestras Comunidades, que se lrata de modificasiones
en provecio, que no lendrin fuerza de ley hasta que las apruebe la Santa Sede, si
las juzga dignas de aprobacion.

—33309LKE8 -




CONSTITUCIONES

DE LAS
RELIGITIOSAS DESCAILZAS
DE LR

Bienaventurada Virgen Marfa del Monte Carmelo

«CAPITULO 1.0x (1).
«Del gobierno y de: la obediencia.

1. Ordenamos que los Padres Provinciales de nuestra «Or-
den», rijan y gobiernen en lo espiritual y temporal a las monjas
de sus respectivas Provincias, y las visiten por lo menos una vez
cada afio, v puedan corregirlas y cas‘tigarlas, formando proceso
o sin él, «segiin los Cinones» (Cap.-1.9, n.e 1).

2. Para que los Padres Provinciales y Visitadores procedan
en las Visitas de nuestras religiosas con mayor acuerdo y cir-
cunspeccién, ordenamos que al tiempo que hayan de hacerlas,
vean con particular cuidado el tratado de Visitas que combpuso
nuestra Madre Santa Teresa, y por €l se gobernardn para hacer
dichas Visitas, encargando encarecidamente el cumplimiento de
cuanto en él se previene y examinando bien si se observa y co-
rrigiendo lo que hallasen que se haga en contrario (Cap. 22, n® 6).

3. &El Visitador tiene el derecho y el deber de preguntar a
»las religiosas cuanto juzgue oportuno, y de entender en las co-

I Lo que va entre comillas, es lo afadido al texto antiguo de las Constituclones,
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»sas que son objeto de la Visita; y las religiosas estdn obliga-
»das a responder en consonancia con la verdad, sin que la Supe-
»riora pueda en modo alguno apartarlas de esta obligacion, ni
simpedir como quiera el fin de la Visita» (Can. 513).

4. «A toda religiosa, asi Superiora como stibdita, que por si
»o por ofras, directa o indirectamente, indujera a las religiosas
»a no contestar al Visitador; a disimular o no exponer sincera- ‘
smente la verdad; o con cualquier pretexto las. molestara por lo
»que han manifestado al Visitador, éste la declararard inhabil para
»los cargos que suponen gobierno de otras personas; y si fuese
»Superiora, sera privada del oficio que ejerce» (Can. 2.413).

5. «El Ordinario del lugar tiene ob]igacién de hacer la Visita
»cada cinco afios, aun a las Comunidades exentas, en lo referente a
»la ley de clausura, y también en cuanto a lo demas, si el Supe-
srior regular no las ha visitado desde hace cinco afios» (Can. 512).

6. «De los tres santos votos de la vida religiosa es el de la
sobediencia el mis sagrado y el que constituye principalmente al
»religioso en su propio estadon.

7. «El voto de obediencia tiene por objeto la guarda de la
»Regla, Constituciones, Ceremonial, Ritual, Instrucciones, Manda-
»tos de los Superiores y demds prescripciones que regulan nues-
»tra observancia, complemento hermoso de las obligaciones de la
»vida cristiana».

8. Declaramos, «sin embargo», que nuestra Regla primitiva
no obliga a nuestros religiosos ni religiosas a culpa grave, sino’
s6lo a pecado venial. Asimismo declaramos que estas nuestras
Constituciones, Mandatos v Preceptos de los Superiores que por
tiempo pusieren a toda la Comunidad o alguna de las hermanas,
no obligan a pecado mortal ni venial, y si sélo a la pena; a no
ser que la cosa sobre que versaren lo sea de su naturaleza o
si se hiciere algo por desprecio contra lo mandado en estas
Constituciones o por los Prelados (Cap. 22, n® 2), «o mandase
»el Superior en cosa grave y por escrito en virtud de santa
»obediencia o bajo pena de excomunién».

9. «Pero no se han de contentar nuestras religiosas con guar-
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ydar el voto de obediencia en los limites que se han sefialado;
»han de hacer ademds grande aprecio de la virtud santa de la
sobediencia, que no se limita a s6lo lo mandado, sino que eje-
scuta v atin se adelanta a las menores insinuaciones de los Su-
speriores, mirando en ellos a Dios, cuyo lugar ocupany.

««CAPITULO 2.2

«De las elecciones»

1. Las elecciones de la Madre Priora, Subpriora o cualquiera
otra que haya que hacer, por votos secretos, se hardn «con arre-
»glo a lo prescrito por los sagrados Cénoness.

2. «Las elecciones se verificardn dentro de los tres meses,
»a contar desde la vacante de los oficios de la Comunidad (Can.
»161). Si durante este tiempo no se ha hecho la eleccién sin que
smediase legitimo impedimento, el Prelado proveerd libremente
»el cargo vacante (Can. 161). Pertenece también al Prelado la
»provision del oficio si la Comunidad a sabiendas eligi6 una per-
»sona indigna (Can. 2.311). Por lo tanto, mandamos que la Prio-
»ra, un mes antes que termine su oficio, pase aviso al Prelado
»de la fecha'en que lo terminay.

3. «Ninguna religiosa puede darse el voto a si misma, ni
»procurar directa ni indirectamente votos para si ni para las de-
»mds; quedando cada r:eliéiosa con entera libertad de elegir a
wquien juzgare en conciencia mds a propdsito; y téngase en cuen-
sta que no es valido el voto de la electora, que por miedo grave
»o fraude, directa o indirectamente, fué obligada a elegir a de-
»terminada persona o a varias disyuntivamente (Can. 169). Tam-
»poco son vdlidos los votos que se dan publicamente, de tal
»modo que se sepa a quien se da; los que se dan en blanco;
»los que, aunque escritos, no consta claramente la persona desig-
»nada y los condicionados o indeterminados; de tal modo, que
»el voto, para que sea védlido, ha de ser libre, cierto, absoluto
‘»y determinadol».
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4. «Por lo tanto, las votaciones se haran secretamente, de
»miodo que no conste a quien da su voto la religiosa electora
»(Can. 169); y para que estas se verifiquen conforme a lo dis-
»puesto por la ley, cada electora deberd proveerse de varias pa-
speletas con nombres de las religiosas» que por su edad y demds
dotes puedan, conforme a derecho, ser nombradas para aquel
oficio de «cuya provisién» se trata, «pudiendo las electoras escri-
»bir de propia mano las dichas papeletas; y si no, podridn va-
slerse de otra religiosay, que podrd «tambiény ser alguna de
las hermanas de velo blanco, «o del sacerdote que actiia de
ssecretario de la eleccién; obligandose gravemente, en concien-
»cia, la persona que facilita las papeletas a guardar el secreto»,
sin que jamds pueda descubrir, directa o indirectamente, el nom-
bre ni el oficio de las que le pidieron las papeletas.

5. «Salvo privilegio legitimamente adquirido, ninguna persona
»extrafia a la Comunidad, ni el Prelado que preside el acto de
»la eleccion, podrd votar en las elecciones, bajo pena de muli-
sdad (Can. 165). '

6. «Tendrin derecho a elegir solamente las religiosas coris-
stas que hayan hecho votos solemnes y sean capaces de actos
shumanos (Can. 167)».

7. «Inmediatamente antes de comenzar el acto de la. elec-
»cién, el Presidente y los escrutadores (debiendo tenerse en cuen-
»ta que el Confesor ordinario no puede ser nombrado escrutador)
»(Can. 506) que estardn en la reja, fuera de la clausura, inspec-
»cionardn la urna que tendrdl una abertura sobre la cubierta que
»permita meter las papeletas, y habiendo visto que estd vacia, la
»eerrardn con llave, quedindose con ésta el Presidente. El que
nactiia de secretario pasard la urna por el torno a la clausura, y
»recibida por dos religiosas nombradas por el Presidente, la co-
»locardn en el lugar donde se verifica la eleccion. Cada electora
»depositara el voto en la urna, secreta y separadamente, guardaﬁ-
sdo el orden de precedenciay.,

8. Para tomar los votos de las religiosas que por estar
enfermas no pudieran venir a la reja, «nombrari el Presidente
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vdos religiosas», provectas en edad y de laudables costumbres,
«las cuales llevardn la urna y recogerdip los votos de las enuncia-
»das enfermas, debiendo devolver la urna al lugar de la elecciény.

9. «Depositado el iltimo voto, las religiosas sefialadas por
»el Presidente, sacardn la urna de la clausura, entregdndola en
»el torno al secretario de la eleccion. El Presidente la abrira,
»y verd con los escrutadores si el nimero de votos corresponde
»al ndmero de las electoras, los examinard y anunciard ptibli-
»camente los que cada religiosa tha obtenido (Can. 171)».

10. «La religiosa que obtuvo en el primero o segundo escru-
»tinio la mayoria absoluta de votos, sin contar los nulos, quedara
»elegida y serd proclamada por el Presidente. Si los dos primeros
rescrutinios no diesen resultado o ‘mayoria absoluta, quedard ele-
»ngida la que en el tercer escrutinio tenga mlayoria relativa; y si
»en el tercer escrutinio tuvieren igualdad de votos, se considerard
»como elegida la mds antigua en la primera profesion; y entre
»las iguales de profesion, la mayor de edad (Can. 101)».

11. «Terminado el acto de la eleccién, el Presidente con-
sfirftnara a la elegida segiin la férmula acostumbrada; y des-
»pués de terminado el escrutinio, o al fin de la sesién, se que-
»mardn las papeletas». _

12, «Todas las actas seran fielmente redactadas por el secre-
»tario y suscritas por el mismo, por el Presidente, y por los es-
»crutadores, debiéndose guardar en el Archivo del Convento (Ca-
snon 171)».

13. Las Prioras han de durar sélo tres afios en el oficio,
y no podrian ser reelegidas en los mismos Conventos donde lo
hayan sido, sino después de pasados tres afios de hueco. «Pero
»la que ha sido, seguird gobernando la Comunidad hasta la
»nueva elecciény.

14, «Para que la eleccién de la Priora sea vilida se requiere
stenga cuarenta afios de edad cumplidos y diez de profesion des-
»de la primera (Can. 504)».
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CAPITULO 3.0
' De la recepcion y postulantado.

1. Porque es bien explorar mejor su dnimo antes de reuibirlas,
que haberlas de echar después, péngase mucho cuidado en que
las personas que hayan de recibirse al hdbito, sean honestas y re-
cogidas, que aspiren a la perfeccién religiosa y desprecien las
vanidades y placéres del siglo; porque si no estuvieren desasidas
del mundo en sus deseos, no podrin sostener ficilmente el peso
de la observancia de nuestra religién.. «Por lo tanto en la admi-
»sién de las aspirantes, ademds de tener en cuenta las cualidades
»que requiere el espiritu de nuestra Orden, se observardn las
»siguientes prescripciones».

2. «No pueden ser vilidamente admitidas las que: a) han
»pertenecido a una secta no cat6lica; b) no tienen la edad ca-
»nonica; c) ingresan en religion por fuerza, miedo gréve o en-
»gaifio, y aquellas que recibe el Superior inducido de igual modo;
»d) casadas, durante el matrimonio; e) las que son o han sido
»profesas en otra religion; f) estdn expuestas a alguna pena por
»grave delito cometido, por el que han sido o pueden ser acu-
»sadas (Can. 542)».

3. «No pueden ser licitamente admitidas, aunque su admision
»serd vélida, las que: a) estin gravadas con deudas que no pue-
»den pagar; b) estdn obligadas a rendir cuentas o se hallan en-
»vueltas en negocios del siglo, de Jos cuales puede temler la religién
»surjan imolestias y litigios; c) tienen obligacién de auxiliar al
»padre o madre, abuelo o abuela en grave necesidad; d) tienen
»obligacién de atender por si mismas al sustento y educacién de
»sus hijos; e) siendo orientales, no traigan permiso dado por
»escrito por la sagrada Congregacién de la Iglesia Oriental (Ca-
»non 542)». .

4. «La postulante» o novicia, después de echada una vez de
algin Convento nuestro, no se reciba en ningiin otro de nues-
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tra Orden sin el parecer y consentimiento de las dos partes de
los votos de la Comunidad de donde sali6 y la mayor parte
de aquella donde pretende entrar; y ha de concurrir también para
ello licencia del Prelado. Pero nunca se volveri a admitir en el
Convento donde estuvo primero, a no ser que conste salié por
enfermadad y no por otra causa; en cuyo caso habiendo reco-
brado enteramente la salud, podrd ser admitida de nuevo en el
mismo Convento con la licencia del Prelado, a quien encarga-
mos averigiie bien la verdad,

5. No podrin admitirse en un mismo convento dos o mis

hermanas, ‘ni la madre de alguna de las religiosas, sin licencia .
del Superior; pero si se admitiesen tres hermanas o la madre
y dos hijas, en este caso sélo tendrdn voto las dos que hayan
entrado primero, v la otra estard sin él hasta que falte al-
guna de ellas.
_ 6. «La aspirante presentard una solicitud acompafiada de los
ssiguientes documentos: a) partidas de bautismo y confirmacién;
»b) fe de soltera; ¢) informe del parroco o confesor; d) licencia
»0 consejo, segin fuere mayor o menor de edad, del padre si
»le tiene, o si no, sucesivamlente de la madre o abuelo, abuela
»o consejo de familia».

7. «La Priora, para que pueda proceder conforme a dere-
»cho en la admisién de las postulantes a nuestra sagrada Orden,
»al manifestar una aspirante su deseo de ingresar en ella, deberd
sante todo, hacer una cuidadosa y prudente investigacién, adqui-
sriendo informes sobre las costumbres de la pretendiente, su in-
»dole», si estd sana, y, si se trata de corista, si sabe leer latin.
«Si la aspirante hubiere estado en algiin colegio o casa religiosa
»ecomo educanda, postulante o novicia, debe pedir, ndemds, res-
»pectivamente, el testimonio jurado de la Superiora del colegio o
»casa religiosa, con el visto bueno del Ordinario del lugar‘del co-
»legio o de la Superiora mayor de la religion donde estuvo (Can.
»544). La Prelada que no observare lo prescrito anteriormente,
»serd castigada conformie a la gravedad de la culpa y hastd pri-
»vada de su oficio (Can. 2.411)».
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8. «En estos casos la ‘Superiora que estd obligada a dar el
»testimﬁanio dicho, deberd consignar loi referente al nacimiento,
scostumbres, ingenio, fama y condicion de la aspirante, y si
sfué procesada o incurri6 en censura u otro impedimento ca- |
»nénico; si su familia necesita de ella, y por qué motivo salid
»de la religion .o colegio; si espoﬁtén-eamlente' o fué despedida
»(can. 545). Si por graves motivos juzgare la dicha Superiora
sque no puede dar este testimonio, deberd manifestar a la Santa
»Sede en el término de tres meses las razones que se lo im-
»piden; v por su parte, la Priora, no habiendo recibido el tes-
»timlonio'pedido, deberd también dar cuenta a la Santa Sede
»(Can. 545)».

9. La Priora, una vez recibido el testimonio con las infor-
wmaciones, deberd guardar riguroso secreto, no sélo sobre las
snoticias recibidas, mds también sobre las personas que se las
shan facilitado (can. 546), fuera de lo gque sea necesario para
»informar a las capitulares».

10. «Siendo los informies favorables, la Priora someterd la
paspirante a la votacién de la Comunidad, valiendo la decisién
»que a su favor tenga mayoria de votos. Si resulté admitida,
»se anotard en el libro que para esto tendrd’ la Comunidad, y la
»Priora, dando cuenta de la votacién favorable y de la admisién
»pedird al Prelado a guien estdn sujetas la debida licencia para
»el ingreso de la aspirante, lo que igualmente quedarid anotado
»en el libro de ingreso de novicias».

11. Una vez admitila en la clausura la aspirante, cstard
en el Noviciado «bajo la direccién espiritual de la Maestra de
»Novicias por el tiempo de seis meses en calidad de postulante
»{Can, 539), en traje» seglar u otro «modesto, pero diverso
ndel hdbito de las novicias (Can. 540)s.

12, «El Prelado podrd prorrogar el tiempo del postulantado,
»pero no méds de otros seis meses (Can. 539). Durante este tiem-
»po estard obligada a la ley de la clausura (Can. 540), y antes
»de comlenzar el noviciado hard €jercicios espirituales durante ocho
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rdias integros, por lo menos, y si el Confesor lo juzga prudente,
»hard confesion general de la vida anterior (Can. 541)»,.

13. «En tiempo oportuno, dos meses por lo menos antes de
sempezar el noviciado (Can. 552), votara la Comunidad la admi-
»sion de la postulante al hdbito de novicia para cuyo acto se
»fijardn, en si estd sana, tiene alcances y capacidad, y si se
vespera que podrd llevar el peso de la observancia regular. Re-
ysultando favorable la votacion, se lo notificarda la Priora al Or-
ydinario del lugar, pidiendo la exploracién de la voluntad, que
»deberd hacerse diligente y gratuitamente treinta dias, por lo
»menos, antes de la toma de hébito, para que conste si procede
»con libre voluntad y sabe lo que hace, o ha sido wviolentada
»o seducida (Can. 552). Probada su piadosa y libre voluntad,
»se pedird al Prelado autorizacién para la imposicién del ha- -
»bito; y, una vez obtenida, se procederd a ellos.

14. «El Ordinario del lugar castigard, conforme a la gra-
»vedad de la culpa, aun con la privacién del oficio, a la Priora,
»que oportunamente no hubiese puesto en su conocimiento la
»préoxima admisién de alguna al hibito» de novicia o «a la pro-
»fesién (Can. 2.412)».

15. «La postulante deberd llevar la ropa y vestidos que para
»stt uso le sean necesarios durante el tiempo del postulantado,
»y, ademlis, la cantidad expresamente estipulada para los gastos
»de alimientacién v hdbito. Nada mdis podra exigirsele por en-
»tonces; y si abandonase el convento sin haber hecho la pro-
»fesién, se le restituird lo que hubiere llevado a la religién,
»y no haya sido consumtic{o (Can. 570)».

16. En la admisién de las novicias, no se mire tanto a la
cantidad de la dote, cuanto a la virtud de la que se recibe, para
que no se dé entrada a la codicia. «Sin embargo, las postulantes
sdeberdn llevar la dote determinada por la costumbre en cada
»Convento (Can., 547) y hacer entrega de ella a la Comunidad an-
»tes de la jtoma del hibito, o por lo menos, quedar asegurada su
»eutrega. en forma vilida ante la ley civil (Can. 547), debiéndose
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vadvertir que ni la Comunidad ni el Prelado pueden condonar en
stodo: ni en parte la dote prescritay,

17. Si en alguna pretendiente concurriesen «condiciones ex-
traordinariass y todas las cualidades sobredichas, aunque no ten-
ga toda la dote que se acostumbra dar al Convento, no por
eéto sea desechada, «sino que la Comunidad, con mayoria de
svotos 'y el visto bueno del Prelado, acudird a la Santa Sede
ven demanda de dispensa de todo ode parte de la dote (Can.547)»

18. <'<Después de la primera profesién de la novicia, se inver-
stird la dole pronta y fructuosamente en titulos licitos, conforme
»a las instrucciones y consentimiento del Ordinario del lugar y
»del Prelado a quien estdn sujetas; y como estos titulos repre-
»sentan la dote, deberin guardarse intactos mientras viva la re-
»ligiosa, sin desprenderse de ellos por necesidad ni causa alguna
2(Can. 549), administrdndolos el Convento cauta y fielmente (Ca-
snon 550)».

19. »Si por justa y grave causa fuere mecesario enajenar la
»dote, en todo o en parte, viviendo la religiosa, es indispensable
»la licencia de la Santa Sede. Los Ordinarios del lugar tienen la
sobligacién de vigilar cuidadosamente por la conservacién de la
»dote de las religiosas, debiendo exigir cuenta de ello al hacer
»la Visita pastoral (Can. 550), y castigar a la Superiora, aun con
»privacién del cargo, si el caso lo requiere, a la que se atreviese
»a gastar las dotes de las religiosas en vida de éllas».

20. «A la religiosa, sea de votos solemnes, sea de tempo-
srales, que por cualquier causa saliese de la religion, se le restitui-
»rd el capital de la dote o los titulos que representan el capital,
»pero no los intereses devengados (Can. 551). Si pasara a otra
»religién por indulto apostélico, durante el noviciado en esta se-
sgunda religion, se le dardn los réditos de la dote; mlas hecha
»la nueva profesién, se le dard la dote mismpa. Si el traslado es
»a otro Convento de nuestra Orden, se entregard la dote al Con-
»vento donde se traslada, desde el dia de la traslacién (Can. 551)»,

21. «La dote pasa a ser definitivamente propiedad del Con-
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svento desde que muere la religiosa, aunque ésta hubiera hecho
wsolamente votos temporales (Can. 348)».

«CAPITULO 4.9y

«Del Noviciado»

1. «El noviciado comenzard con la toma del habito (Can.
»553)»: no se admitan «en él de ordinario» de menos edad que
de diecisiete afios, ni que pasen de cuarenta; deben ser sanas,
entendidas y capaces de rezar el Oficio Divino y de servir en el
coro, y mo. se reciba ninguna para corista sin que sepa leer la-

. tin, «como se ha dicho arriba». Pero podrd el «Prelado» inter-
viniendo justa causa para ello, dispensar la edad con la que pa-
sare de cuarenta afios y con la que tuviere quince cumplidos.

2. «El tiempo del noviciado serd de un afio entero y conti-
»nuo, y se interrumpe de modo que sea necesario volverlo a co-
»menzar, siempre que la novicia sale del Convento despedida por
»la Comunidad, o deja el Convento voluntariamente, con animo
»de no volver (Can. 556). Si la novicia fuese trasladada a otro
»Convento de nuestra Orden, no se interrumpird el noviciado;
»sin embargo, si estuviese fuera del Convento mas de quince
»dias, debe suplirlos (Can." 556)».

3. «Durante todo el tiempo del noviciado deberdn llevar las
snovicias el hdbito que es costumbre en nuestra Orden, a no ser
»que las especiales circunstancias de los lugares exijan otra cosa
»{(Can. 557). El noviciado hecho para corista no servird para -her-
»mana de velo blanco, ni el de ésta para corista (Can. 558)».

4, Habrd en todos nuestros Conventos un lugar destinado
a noviciado, apartado y lo imds separado posible de la parte
del Convento «que habitan las profesas», con verja, puerta y
llave, «de manera que sin» expresa «licencia de la Priora o
»Maestra, las novicias no tengan comunicacién con las profe-
»sas, ni las profesas con las novicias (Can. 564); a no ser las
»recien profesas que deben continuar en el noviciado, como se
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ydice en el cap. 5, n.2 5». La Maestra o su Ayudante ce-
rrardn de noche la puerta y la verja y guardarin la llave; y
no habiendo novicias se meterd en el arca con las demds, dejando
cerrado o abierto el noviciado, segiin lo dispusiere la Prelada
(Cons., cap. 2.2, n.2 19),

5. «El afio de noviciado deberd destinarse bajo la direccién
sde la Madre Maestra a la formacién del espiritu de las novicias
smediante el estudio de las Reglas y Constituciones, con pia-
»dosas meditaciones y preces asiduas; a imponerse bien en cuan-
»to se refiere a los votos y virtudes para que con el iejercicio
»oportuno se consiga extirpar de raiz los gérmenes de los vi-
»cios, refrenar las pasiones y adquirir las virtudes; ademds a
»las hermanas novicias de velo blanco se les instruird en la doc-
strina cristiana, ddndoles, por lo menos, una explicacién cada se-
smana, lo cual serd conveniente se haga también con las novi-
»cias coristas».

6. «Podrin dedicarse las dichas hermanas novicias de obe-
sdiencia a los oficios de su clase, pero de modo que no les im-
spidan los ejercicios propios del noviciado (Can. 365)».

7. Podrdn ser visitadas las novicias de sus padres y parien-
tes, igualmente que las demds profesas, para que si padecen al-
glin desabrimiento, ‘perturbacién o tristeza, se declaren méis f4-
cilmente; pues las monjas no las han de querer ni deben te-
nerlas en su compafia forzadas, sino con mucha voluntad y gus-
to suyo; y si no quisiesen perseverar en la religi6n, tengan li-
bertad para descubrirse y muanifestar su voluntad a quien con-
venga, )

8. «Las novicias participan de todos los privilegios y gra-
scias espirituales concedidas a nuestra sagrada Orden, y en caso
»de muerte, deberdn aplicarse por ellas los mismos sufragios pres-
seritos en nuestras Constituciones para las profesas (Can. 567)».

9. «Durante el tiempo del noviciado no puede la novicia ni
svdlida ni licitamente renunciar a sus bienes ni adquirir obligacio-
»nes sobre ellos; resultando nula toda renuncia u obligacién de
»esta indole (Can. 568)».
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10. «Antes de la profesién de votos temporales la novicia
»debe ceder a favor de quien quiera, aun a favor del mismo Con-
»vento, la administracién de sus bienes y disponer libremente del
suso y usufructo de los mismos por todo el tiempo que dure
»la profesién temporal. Si esta cesi6n no hubiera tenido lugar por
»falta de bienes, y luego durante este tiempo los adquiriera por
stitulo legitimo, tendrd el dominio radical de los mismos; pero
»deberd ceder el uso y usufructo en la formla que se ha dicho
»(Can. 569). Dicha renuncia sélo dura el tiempo de la profesién
»temporal; de tal suerte que si por cua!cjuier motivo sale de la
»Orden, recupera el dominio completo de sus bienes (Can. 580)».

11. «La religiosa después de hecha la profesi6n primera, no
spodrd cambiar por si misma las disposiciones acerca de las re-
ynuncias hechas antes de esta profesion, sin licencia del Ordinario
»del lugar y del Prelado a quien estd sujeta; si cambiare, no
»sea en favor del Convento, al menos en parte notable de los
»bienes (Can. 580). La novicia que por justa causa hizo testamento
nantes de la profesién de votos temporales, no podra mudarle des-
»pués de profesar, sin licencia de la Santa Sede; y solamente emn
»caso urgente puede autorizarle para hacerlo el Prelado a' quien -
»iestd sujeta, y si no hubiere tiempo para recurrir, bastara la li-
»cencia de la Prelada (Can. 583)».

12. «La novicia puede libremente abandonar la religién y re-
nciprocamente la Comunidad puede despedirla por causa justa,
»sin que tenga obligacién de manifestarle la causa de la dimisién
»(Can. 571)».

13. A este fin la Priora o Presidenta propondrd las novi-
cias al Capitulo conventual, dos veces, durante el afio del no-
viciado, para que considerada su vida y costumbres determine
si son dignas de la profesién y de ser recibidas en el mimero
de las religiosas. Esta propuesta se hard la primera vez a los
seis mieses de su noviciado, y la segunda «antes de» cumplidos los
diez, y en ambas ocasiones serdn aprobadas o reprobadas por
la mayor parte de votos secretos. Y si las bolitas negras fuesen
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tantas como las blancas, se entiende queda reprobada; y desde
entonces se hard que salga del Convento.

14. En estas aprobaciones se¢ ha de atender mds principal-
mente al bien comiin que a mal fundadas piedades que suelen
ocasionar mucho dafic a la Comunidad; por tanto, pondridn gran
cuidado en no admitir a la profiesién a las que por enfermas, len-
debles, «por su caricter o defectos moraless no diesen durante el
afio de su noviciado esperanzas de que su recepcion ha de ser de
acrecentamiento y utilidad a la religién. Y si en esto hubiese al-
guna falta, encargamos al Padre Provincial la corrija severamente,

15.  Habrd un libro donde se asientan las aprobaciones o re-
probaciones que se vayan haciendo de novicias, el cual se guar-
dard en el arca de tres llaves. :

16. «Si la dltima votacién de la Comunidad fuese favorable
»a la novicia, la Madre Priora dos meses antes de la profesion
necomunicard el resultado al Ordinario del lugar y le invitardl para
nla exploracién (Can. 552). El Ordinariq del lugar o el sacerdote
vdelegado por él, procurara explorar la voluntad de la novicia

streinta dias antes de la profesién (Can. 552), luego se obtendri la

»licencia del Prelado, y se procedera a la profesién, debiéndose
»preparar la novicia para ello con ocho dias completos de ejer-
»cicios espirituales (Can. 571)».

17. «Si hubiere duda sobre la idoneidad de la novicia podrd

»el Prelado prolongar el noviciado de esta, pero no méds de seis
»imieses .

«CAPITULO 5.0

+De la profesion de votos temporales y solemnes.

1. «Para la validez de la profesién temporal se requieren
»segun los sagrados Céanones, las condiciones sipuientes: a) dieci-
»seis afios cumplidos de edad; b) sea admitida a la profesién por
»el Prelado a quien el Convento estd sujeto; c) haya precedido,
»conformle antes queda dicho y prescribe el Cinon 555, el novi-
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vciado vélido de un afio completo y continuo; d) se haga la pro-
»fesién libremente, sin violencia, miedo grave ni engafio; e) sea
sexpresa; f) sea recibida o hecha en mlanos de quien correspon-
»da, confortme a las Constituciones (Can. 572)».

2. «La novicia acabado su noviciado hecho con arreglo a las
»leyes canonicas y nuestras Constituciones, procederd, como se
»ha dicho, a la profesién de votos temporales valederos por un
»trienio y jpor méds tiempo, si la edad requerida para la profesién
»solemne que es de ventitin afios, estd mds lejana. El Prelado
»sin embargo, podrd prorrogar con justa razén el tiempo de la
»profesion temporal, pero no mds alldg de otro trienio; y en este
»caso la religiosa ha de renovar su profesion (Can. 575).»

3. La profesién «temporal», se hard en manos de la Prelada
én el Capitulo, sélo en presencia de las religiosas del Conven-
to, y no en el locutorio ni en la reja del coro. «Después de
»esta profesién se dard a las religiosas coristas el velo negro
»bendito, dejando la imposicién solemne de este para la profesién
ssolemne. El acta de la profesi6n firmada por la religiosa inte-
»resada y por la Priora se guardard en el archivo del Con-
»vento (Can. 576)».

4. «Las profesas de votos temporales gozan de las indulgen-
»nclas, privilegios y gracias espirituales de que gozan las profesas
»solemines y en caso de muerte tienen derecho a los mismos su-
»fragios (Can. 578). Estan obligadas a la observancia de las le-
»yes de la Orden como las profesas de votos solemnes y, si son
»ooristas, a asistir al rezo del Oficio divino. Si por cualquier causa
»dejasen de asistir al coro, rezardn privadamente el Oficio di-
svino en virtud de la Regla, advirtiendo que este rezo privado no
»les obliga bajo pecado grave, y si sélo por Regla.»

5. «Las religiosas de votos temporales» han de estar sujetas
a la Maestra de novicias el afio siguiente a su profesién, y aca-
bado este, saldrén del moviciado y seguirdn la Comunidad como
las demads; «pero carecerdn de voz activa y pasiva, de tal modol
»que no intervendrdn en las deliberaciones capitulares, ni tendrdn
»yoto en las elecciones, ni podrdn ser elegidas»,
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6. «Estas religiosas tienen capacidad de adquirir bienes y con-
»servan el dominio radical de los mismos, que consiste en la nuda
ypropiedad, sin el usufructo y administracién de sus bienes (Can.
»580). Sin embargo, todo lo' que adquieran por su trabajo, industria
»y en atencién a la religidn, lo adquiere el Convento (Can. 580).»

7. «No podrin renunciar a este dominio radical de sus bie-
»nes, sino dentro de los dos meses (iltimos que preceden' a la
»profesion solemmne; debiendo, dentro de este tiempo ‘de los se-
»senta dias anteriores a la profesiéon de votos solemnes, hacer a
»favor de quienquiéra renuncia de todos sus bienes presentes, a
»condicién de hacer la profesién solemne (Can. 581); pero si se
»salieran de la Orden antes de profesar, la renuncia quedari sin
siefecto».

8. «Tres meses antes de Ia profesiéon solemne, la Superiora
ssometerd a la profesa de votos temporales a la votacién de la
»Comunidad, que en este caso es sélo consultiva; luego recurrird
val Prelado notificindole el resultado de la votacién y pregun-
stando si se le admitird a la profesién solemne. Si la contestacién
»del Prelado fuere afirmativa, acudird al Ordinario del lugar pi-
sdiendo la exploracién de la voluntad, lo cual deberd hacerse
streinta dias por lo menos antes de la profesién (Can. 582); y
»después de la exploracién pedird al Prelado licencia para que
»la religiosa haga su profesién solemne». .

9. «La profesa de votos temporales terminado el tiempo de
sellos, puede libremente abandomar la religién y volver al siglo
»(Can 637); el Prelado podrd igualmente por causas justas y ra-
»zonables excldirlas de la profesién solemne, pero no se considera
»causa justa y razonable la enfermedad, a no ser que se pruebe
»oon certeza que existia antes de la profesién y fué dolosamente
rcallada o disimulada (Can. 637). Pero si opta por consagrarse
»a Dios por votos solemmnes y el Prelado le autoriza para gllo,
»profesard solemnemente a la reja del coro recibiendo su profe-
»sién el Prelado o un delegado suyo, quien luego le impondrd
»el velo con la solemnidad acostumbrada».

s
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10. «Debe advertirse que para la validez de esta profesién se
srequieren, ademds de los mismos requisitos que para la profesién
»temporal, que la religiosa tenga veintiun afios de edad (Can. 573)
»y haya precedido la profesién temporal (Cans. 674 y 572)».

11, «Sera también conveniente, segiin la costumbre de nues-
stra sagrada Orden, que la religiosa antes de su profesién solemne
»haga ejercicios espirituales por lo menos ocho dias completoss.

12, «Deberd extenderse el acta de la profesi6én firméndola
»la profesa y la Priora y se conservari en el archivo idel Con-
»ventor.

13. «El Prelado que recibi6 la profesién, deberd dar conoci-
»miento de ella al pidrroco del lugar donde fué bautizada la pro-
»fesa (Can. 576)».

14. «Una vez de hecha la profesién solemne, se procederd
sinmediatamente a redactar los documentos que sean necesarios
»para que el acta de la renuncia de que se hablé en el n.2 7 ten-
»ga validez legal ante el derecho civil (Can. 581); pero si no ha
rllegado a ser mayor de edad, deberd hacerlos méis tarde. Des-
»pués de la profesién solemne, salvo indulto especial de la Santa
»Sede, los bienes que por cualquier titulo adquiera la religiosa,
»quedardn en beneficio del Convento (Can. 582), y para que pue-
»da gestionar licitamente y hacer las escrituras y documentos ne-

»cesarios en su nombre, pedird licencia del Superior».

«CAPITULO 6.2»

«Del niimero de religiosas»

1. Por cuanto los «sagrados Cédnones (Can. 496) mandan que
»no se erijan conventos, mientras no se tenga prudente certeza de
»que se proveerd a la congrua habitacién y sustento de las religio-
»sas con rentas propias, limosnas acostumbradas o de otra ma-
»nera, para que» en estos conventos se viva con mayor quietud
y menor cuidado de lo temporal, ordenamos que en ninguno de
ellos haya més de veinte monjas, inclusas las tres de velo I)Janco;
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a no ser que estando completo el dicho niimero, se presentase
alguna pretendiente de singular virtud y fervoroso espiritu, la
cual, con tal que no sea gravosa a la Comunidad y lleve con:
sigo el dote necesario, podrd ser, recibida en el niimero y plaza
veintiuna, si propuesta para su admisién al Capitulo, tuviese «las
»dos terceras partes des votos a su favor. Previniéndose que
este «nimero de votos sélo serd necesario en la admisi6n al
spostulantado y no en las demids votaciones que preceden a la
stoma de hibito y profesién» para las que bastard que concurran
la mayor parte de los votos, como sucede con las demds. No
podrd proveerse la plaza veintiuna hasta que esté completo el
niimero de las religiosas de coro.

2. Para que no haya duda sobre cual entra en la plaza
veintiuna, declaramos que no se ha de contar esta plaza veintiuna,
siempre que entrase una monja después de completo el niimero de
veinte, sino sélo aquella que fué recibida en la plaza veintiuna,
y hasta que esta muera o salga del Convento ‘por alguna causa
de las permitidas en derecho, no se entiende haber vacado la pla-
za veintiuna; y en muriendo o saliendo ésta, como se ha dicho,
la que se recibiere en su lugar, serd la que ocupe la plaza
veintiuna, la cual para ser recibida necesitard todos los wvotos
y sucesivamente las demds que fueren entrando en la dicha plaza.
Pero fuera de ésta y las que la sucedieren a ella, aunque sean
recibidas estando lleno el nimero de veinte, no se ha de enten-
der que entran en la plaza veintiuna y que necesitan tener a su
favor todos los votos, sino que se han de reputar por plazas
ordinarias, para las cuales basta la mayor parte de ellps. En
los Conventos donde nunca se ha llegado a completar el ntimero
de veintiuna, aquella religiosa tendrd esta plaza que entrare por
primera vez a ocupar este niimero, y la que por muerte o salida
del Convento, fuere recibida en su lugar y las demds que la
sucedieren a ella, como queda dicho.

3. Cuando por alguna justa causa de las permitidas en nues-
tras Constituciones fuese trasladada alguna monja de un con-
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vento a otro para quedarse en €l siempre o a lo menos por es-
pacio de diez afios, el convento de donde salié, podrd recibir otra
monja en su lugar,

4. No podrin recibirse mds de tres religiosas de velo blan-
co en cada Convento, y cuidese que sean robustas, de buenas
fuerzas y fervorosos deseos de servir a Dios. «Sin embargo, por
»la edad avanzada o por enfermedad habitual de alguna de ellas,
spodrd admitirse otra en su lugars.

5, «Deberdn observarse en su admisién al hdbito y demds
»las mismas formalidades que con las coristas, con la diferencia
»de que la votacién para el habito de novicia ha de ser a fines
»del noveno mes de su postulantado que durard un afio entero.
»No se les dard tampoco velo megro».

«CAPITULO 7.2»

«De la dimision de las profesas de votos temporales y solemness»

1. «Aunque la Comunidad podrd, por causas justas y razona-
»bles, emitir voto negativo en lo que toca a la profesion solemne de
»la religiosa de votos temporales (Can. 637), no podra sin em-
»bargo, despedirla mientras esté ligada con votos. Esta facultad
»compete al Superior General o al Ordinario del lugar a quien
nestd sujeta la Comunidad, después que la Priora con la Comu-
»nidad haya dado fe por escrito de las causas que existen para
»despedir a la dicha religiosa (Can. 647)».

2. «Ni el dicho Superior podrd, bajo grave responsabilidad de
»conciencia, despedir a la religiosa, sin que medien causas gra-
»ves que justifiquen la dimisién. Serd causa suficiente la falta de
»espiritu religioso que ocasione escindalo en la Comunidad, no
»habiendo producido efecto las repetidas amonestaciones juntamen-
»te con alguna penitencia saludable que se le impuso (Can. 647)».

3. «Aunque al Superior que desliide le deben ser conocidas
»a ciencia cierta las causas de la dimisién, no es necesario que
»se comprueben en forma judicial; mas se han de manifestar
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»a la religiosa, concediéndole plena libertad para que conteste si
»lo desea, y las respuestas se mianifestardn fielmente al Superior
»que ha de decidir. La religiosa puede recurrir a la Santa Sede
pcontra el decreto de dimisién y si recurre, el decréto de dimisién
»queda en suspenso (Can. 647); de suerte que hasta que conteste
»la Santa Sede, la religiosa puede continuar en el Conventoj»,

4, «La religiosa despedida en la forma dicha queda por el
»mismo hecho libre de sus votos (Can. 648); y si fué recibida
»sin dote y no tiene bienes propios con que atender a sus ne-
»cesidades, el Convento por caridad deberd darle lo necesario para
»que vuelva a su casa de un modo seguro y conveniente, y
sproveer de imedios que sugiere la equidad natural, para que du-
srante alglin tiempo, determinado por mutuo consentimiento, Yy,
»en caso de desacuerdo, por el Ordinario del lugér, pueda vivir
» honestamente (Can. 0643)».

5. «Para despedir a una religiosa de votos solemnes se re-
»quieren causas graves y externas unidas a la incorregibilidad, de
»modo que habiendo precedido la correccién, haya desaparecido
»toda esperanza de enmienda a juicio de la Priora (Can. 651)».

6. «Las faltas han de ser graves y externas y por lo menos
»tres de la mismia especie, y si son diversas, han de ser tales)
»que tomadas en conjunto, manifiesten una voluntad perversa y
»obstinada en el mal (Cédns. 656 y 657). Si se trata de un delito
»solo, ha de ser tan continuado, que habiendo mediado repetidas
»amonestaciones, equivalga virtualmente a tres delitos (Can. 657)».

7. «Las amonestaciones han de ser dos, una para cada uno de
»los dos primeros delitos, y si se trata de un delito continuado
»0 permanente, deben mediar tres dias por lo menos entre una
»y otra (Can. 670). Después de la segunda amonestacién deben
»dejarse pasar seis dias combpletos antes de continuar adelante
»(Can. 662); a las amonestaciones se deben afiadir las oportunas
yreprensiones y penitencias y a cada amobnestacién la wamenaza
»de la dimisién».

8. «La amonestacién deberd hacer el Provincial a quien la
»Comunidad estd sujeta (Can. 659), y al Ordinario del lugar foca
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sremitir todos los documentos y actas a la Sagrada Congregacién
yde Religioéos, con su parecer y con el del Provincial a quien
vestd sujeta la Comunidad (Can. 652). La Sagrada Congregacién
»decretard lo que juzgue conveniente en el caso (Can. 652). La
sreligiosa de yotos solemnes despedida en esta forma, queda des+
»ligada de las o-hliga::iones de la Orden y de los votos (Can. 669)»

9. «En el caso de expulsién de la religiosa de votos solem-
»nes, obsérvese lo dicho acerca de la religiosa de votos tempo+
»rales que no llevé dote (Céns. 652 y 643)».

«CAPITULO 8.93

De la clausura y modo de hablar a las religiosas

1. Nuestras religiosas guardardn perpetua clausura conforme
a lo dispuesto por los sagrados Cinones; pero podrdn salir a
fundar nuevos Conventos con licencia de «los Prelados y de la
»Santa Sede» y podrin volver con las mismas licencias a sus
primeros Conventos.

2. «Prohiben los sagrados Cdnones bajo la pena de exco-
smunién simpliciter reservada al Papa que ninguna monja salga
»del Convento sin licencia especial, como queda dicho en el ni-
smero anterior; se exceptia el caso de inminente peligro de
»muerte u otro mal gravisimo, habiendo antes, si hay tiempo
spara ello, reconocido por escrito el Ordinario del lugar el di-
»cho peligro (Can. 601)». Ni podrdn salir a la iglesia con pretex-
to de componer los altares, ni a cerrar la puerta exterior de la
porteria; pues para dichos ministerios tendrin un sacristin que
sea de confianza y una mandadera virtuosa y honesta, que ha-
biten fuera del atrio y porteria del Convento, quienes cerrarin
las puertas de esta y de la iglesia, que tendrdn sus competentes
cerraduras,

3. Las llaves de las puertas del-Convento, de las rejas del
coro, locutorio y llavecita del comulgatorio estardn siempre en
_poder de la Madre Priora, y cuando hubiere de entrar en la clau-
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sura el confesor, médico, cirujano u otras personas, los acompaiia-
rdn siempre las dos religiosas deputadas para terceras o escuchas,
sin apartarse de ellos hasta que salgan de la clausura. Y siempre
que entrare alguno en el Convento irdn avisando con una cam-
panilla, para que las religiosas entiendan que haydentro de él
alguna persona extrafia y se recojan a las celdas.

4. La puerta reglar tendrd dos cerraduras y llaves con di-

ferlentes guardas, de las cuales tendrd una la Madre Priora y
, otra la portera; y cuando se hubiere de abrir o cerrar, concu-
rrirdn las dos con sus llaves respectivas sin dar la una su llave
a la otra, y si la Priora en algiin caso entregase su llave a al-

guna religiosa, deberd ésta volvérsela luego en propia mano. Todas

las noches se llevardn las llaves de la clausura a la Madre Prio-
ra, excepto la de la puerta reglar que deberd retener en su po-
der la tornera. Habiendo personas de fuera, dentro de la clau-
sura, no podrdn en ningin caso apartarse de ellas las terceras,
de modo gite las pierdan de vista, pena de privacién de velo por
una «semana», y a la Prelada de «suspensién» del oficio por el
mismo tiempo a no ser que el Provincial tenga por conveniente
agravar o disminuir la pena segiin la calidad de la culpa. Y si
para iméis perfecta observancia de lo dicho fuese necesario que
la Madre Priora nombre una o idos terceras mds, lo ejecutard asi.

5. «Se prohibe bajo la pena de excomunién simpliciter re-
»servada a la Santa Sede que ninguna persona de cualquier clase,
»oondicién, sexo o edad, entre en la clausura de monjas sin la
»debida autorizacién; y en la misma excomunién incurren las re-
»ligiosas que introducen y admiten a dichas personas. Se excep-
»tlian en Derecho de la ley de clausura, las personas siguientes: el
»Ordinario del lugar y el Prelado a quien estdn sujetas las monjas
»acompafiados por lo menos de un clérigo o religioso de edad
»madura, para hacer la santa Visita, pudiendo delegar en otro 1a
»facultad de hacer esta Visita; los Cardenales de la Santa lglesia
»Romana; los que ejercen la suprema autoridad civil en la na-
»cibén y sus mujeres con acompafiamiento, y finalmente con pre-

o

»via aprobacién, siquiera habitual, del Ordinario del lugar, pue-
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sden entrar en clausura, tomadas las debidas precauciones, los mé-
sdicos, cirujanos y otras personas cuyos servicios sean necesarios;
»y si el caso es urgente y el tiempo no da lugar a pedir li-
scencia al Ordinario, ésta se presume en Derecho (Can. 600). Ce-
»len mucho les Prelados que se observen con toda escrupulosi-
»dad estos cdnones, y noy se estimen por causas' necesarias y ur-
gentes sino dquellas que realmente son, como trabajos rtiles que
las religiosas no pueden ejecutar por si mismias, casos de forzosa
necesidad o de algiin peligro que se tema o cuando se hubiesen
de «meter» algunas cosas para la provisién y servicio del Con-
vento, las cuabes fuesen de tanto peso, que las religiosas aun
ayuddndose unas a otras, no las pueden; como también cuando
se necesita «meter» dentro de la clausura materiales para alguna
obra o reparar el Convenfo; porque entonces podrin entrar los
maestros, oficiales y demids operarios que sean necesarios para
ejecutarlas.

6. «Fuera de los casos indicados, ni los Prelados podrin en-
strar en clatisura, no siendo causa suficiente para ello» la de ha-
cer exhortaciones o pléticas espirituales, «ni» el capitulo de cul-
pas de la Visita; y aun las elecciones se «hardn» en el locutorio
«o en la reja del coro, sin entrar para esto en la clausura, como
»queda ya ordenadoy.

7. «El Confesor o el que haga sus veces puede entrar en
»clausura con las debidas cautelas para administrar a las enfer-
»mias los Santos Sacramentos y para asistir a las moribundas, al
»cualy las terceras le acompafiardn y guiardn wvia recta y sin des
tenerse con €l; sobre lo cual cargamos las conciencias.

8. «Ningtin religioso sea stibdito o Prelado podrd comer sin
»necesidad en los Conventos de nuestras religiosas, y en los ca<
»s0s de necesidad deberdn hacerlo en la hospederia». La misma
prohibicién hacemos por lo que respecta a los de fuera de la red
ligiébn, a quienes tampoco podrdn dar de comer, «sino en la hos+
spederfa o en la posada. Y las que faltaren en esto sean castis
»gadas conforme a la gravedad de la culpas.
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9, Siempre que nuestras religiosas tengan que hablar alguna
cosa con persona de fuera, lo hardn ala reja del locutorio con

la asistencia de una tercera que no ha de apartarse de alli y se

sentard en paraje desde donde pueda oir lo que se diga, sin
que pueda hablar ella en la tal visita; y esto se ha de ob-
servar irremisiblemente aunque en la wvisita estén dos o mas
religiosas hablando. Y hablardn siempre nuestras religiosas es-
tando cerrado el bastidor, a no ser que tengan que hablar con
padres o hermanos, o en alglin caso en que por causa necesaria
y conforme a razén parezca igualmente justo hacerlo asi, «o que
»lo exigiere la calidad de las personas»; y también, precediendo
licencia del Padre Provincial, con aquellas personas que las afer-
voricen en sus buenos ejercicios de oracién y contribuyan a su
consuelo espiritual mAds que a su recreacion.

10. Podrdn también abrir el bastidor estando presente cual-

quier Definidor General, el Provincial o algtin Definidor de Pro-
vincia, o quien hubiere sido Definidor General o Provincial de
la misma Provincia, el Prior actual del lugar o distrito en que
estuviese el Convento de las religiosas y el Subprior del dicho
Convento cuando estd de Presidente. No podrdn hablar ni co-
merciar por las rejas de la iglesia, en los confesonarios o en
la puerta reglar, y por lo comiin no llegardn a responder por
el torno sino las torneras; y mandamos estrechamente a los
Padres Provinciales hagan guardar todo lo sobredicho, imponiendo
irremisiblemente a las transgresoras por cada falta, si fuere Pre-
lada, la pena de suspensién de oficio por ocho dias; si siibdita,
la de privacién de velo por el mismo tiempo.

11. No se recibirin visitas cuando se estdi en algiin acto
de Comunidad, a no ser la Priora, teniendo justa causa para
ello, o las religiosas en algiin caso de necesidad, sin exceptuar-
las de esta observancia aun con nuestros religiosos. Tampoco
recibirdn visitas durante «el Adviento y Cuaresma, ni los domin-
»gos y jueves en todo el afio», a no ser de padres o hermanos,
que vengan de fuera del lugar y se hayan de ir luego, «0 en

e et -
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»algtin otro caso forzoso a juicio de la Priora». Y si en esto ha-
llare el Padre Provincial o Visitador algtin defect'o, la corrija
conforme a la gravedad de la culpa.

12. Procuren evitar las religiosas cuanto fuere posible con-
versaciones largas, aunque sea con padres y parientes; porque
ademds de que sus cosas se les pegan y duran mucho en el alma,
serd muy dificil hablando demasiado con ellos no distraerse a ha-
blar de las cosas del siglo. Por lo mismo excusen cuanto pudie-
ren el conversar con personas extrafias y aun con sus parientes
‘por cercanos que sean, si sus pldticas no fueren de cosas de
Dios; y cuando en los casos permitidos les hablasen, como se
ha dicho, concluyan brevisimamente su pladtica con ellos.

13, No tratardn ni cuidardn nuestras religiosas de cosas del
siglo, y procurardn siempre sacar fruto de su conversacién, en
aquellas visitas que segiin nuestras Constituciones se permiten;
lo que celard mucho la escucha; y cuando viere que no se ob-
serva como corresponde dard cuenta de ello a la Priora; y si
en esto fuese omisa, incurrird en la misma pena que la que
cometiere la culpa. La pena serd «una hora de oracién delante
»del Santisimo Sacramento»; porque importa mucho a la reli-
giéon que en esto se ponga gran cuidado.

14. Prohibimos a nuestras religiosas asi Preladas como siib-
ditas «que admitan visitas con demiasiada frecuencia y con detri-
ymento de la observancia y del espiritu religioso (Can. 605)»,

«CAPITULO 9.2y

De las Horas canonicas, oracion mental, examen de conciencia
y disciplina

* 1. Se dird el Oficio divino con atencién y devocién en el
coro, y lo que se cantare «sea conforme al canto gregoriano Iman-
»dado por la Iglesia. Atendiendo la reforma reciente del Brevia-
»rio, los Maitines y Laudes rezados durarin por lo comiin de 55
»minutos a una hora, poco més o menos, los dias dobles y semi-
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sdobles; vy de 40 a 45 minutos los simples; las horas’ menores
»40 minutos; visperas de 15 a 20 minutos y Completas un cuar-
»to de hora».

2. Ninguna religiosa saldrd del coro sin licencia después
de comenzado el Oficio, y la que llegase tarde, se pondri de
rodillas hasta que le hagan sefial, y hecha esta, besard la tierra
y se levantard; lo mismo hard en el Capitulo y refectorio. ‘

3. Los Maitines se dirdn en todo tiempo a las nueve de
la noche, y no antes ni después, excepto la noche de Navidad que
se empezardn a hora proportionada para que la misa se cante
a media noche y después los Laudes. En la mafiana de Pascua
de Resurreccién serdn a las «cuatro»; toda la octava del San-
tisimo Sacramento se dirdn por la tarde después de la oracién
mental, como se acostumbra en toda la Religién, y lo mismo
en el triduo de la Semana Santa, con la diferencia de que en
estos tres dias no habrd oracién mental por la tarde porque se
comienzan los Oficios a las cinco en punto y la vispera del
Corpus se tendrd s6lo media hora de oraciéon mental por la tarde.
Podrd también disponer la Priora que se recen los Maitines in-
mediatamente después de Completas, dos veces al mes y los dias
que le parezca.

4. Serdn cantados los Maitines la noche de Navidad, los
tres dias de tinieblas, los primeros dias de la Pascua de Resu-
rreecién y del Espiritu Santo, y la festividad del Corpus Christi;
y este dia se rezardn los Laudes hasta la Capitula, la que se
cantard con todo lo demids. En el dia de la Arcensién, «Circunci-
»siény», toda la octava del Corpus y las fiestas de la Concepeién
y Asuncién de Nuestra Sefiora, 1a de Nuestro Padre San José «y
»su Patrocinio», Nuestra Madre Santa Teresa, «Nuestro Padre San
Juan de la Cruz», y Nuestra Santisima Madre del Carmen se
cantard solemnemente el invitatorio y el «Te Deum» en Maitines
y en Laudes desde la Capitula hasta. el fin. «En los dias de la
»Santisima Trinidad, del Sagrado Corazén, Nuestro Padre San
»Elias, San Juan Bautista, Todos los Santos, Transverberacién
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sde la Santa Madre y del titular de la Iglesia» se cantard sola-
mente el «Te Deumy».

5. Se rezardn Primia, Tercia, Sexta y Nona inmediatamente,
después de la oracién mental. Se cantard Prima en la Vigilia
de Navidad, Tercia en el dia de Pascua del Espiritu Santo y
Nona el dia de la Ascensiép a la hora acostumbrada.

6. Las, Visperas se dirdn en todo tiempo a las dos de la
tarde, excepto los dias de ayuno de Cuaresma, conviene a saber:
desde el sibado antes del primer domingo de ella hasta el sé-
bado santo inclusive, en los cuales se dirdn antes de comer.
Se cantardn las primeras y segundas Visperas en las fiestas de
primera clase de la Iglesia universal y de la Religién, a uexcei:;-
cién del dia de la Dedicacién de la Iglesia; seridn cantadas «solas
»las segundas Visperas de la Circuncision del Sefior y Santiago
»Apéstol y de la Transverberacién de Nuestra Santa Madre» y
las de los domingos y demés fiestas de guardar (Const. del 1581).

7. Se rezardn Completas en todo tiempo después de la hora
de recreacion, y luego se cantard la antifona de Nuestra Sefiora
todos los dias «mlenos en las vigilias de la Virgen y sdbados en
»que se canta la Salve»; y acabadas Co'ml‘pleta.s se guardard si-
lencio hasta que se haya dicho Prima el dia siguiente, como lo
manda la Regla.

8. «Después de las Horas menores se dird la Misa que de-
»berd ser correspondiente al Oficio del dia, en cuanto buenamen-
»te se pueda (Can. 610), debiendo asistir a ella todas las reli-
»giosas que no estuvieren legitimamente impedidas (Can. 595)».
Se cantard todos los domingos y fiestas de guardar, «las fiestas
»de primera clase de la lglesia universal y de la Religion y las
»de. segunda con rito de primera. Podrd sin embargo disminuirse
»0 aumentarse algo en esto del canto segiin el persomal y otras
»ecircunstanciassy.

9. Desde el dia de Pascua de Resurreccién hasta el de la
Cruz de Septiembre se levantardn las religiosas «a las cuatro y
»media de la mafiana y desde la Cruz a las cinco y mediay, y
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tendran una hora de oracién mental en Comunidad «antes de
»las Horas». i

10. Por la tarde tendrdn otra hora de oracién en Comunidad
de cinco a seis en todo tiempo. Para dar principio a la ora«
cién, asi de la mafiana como de la tarde, se dird la antifona
Veni Sancte Spiritus con su oracién; y se leerd algin punto que
pueda dar materia de meditacién; y, acabada la hora, se dird
la antifona Subd tuwum praesidium con la oracién Protege Dontine,
como se acostumbra. ;

11. La Tornera tendri la hora de oraciom por la tarde de
cuatro a cinco, y lo mfsmo las otras oficialés o cualquiera religio-
sa, cuando no pudiesen asistir a la oracién de Comunidad por ocu-
pacién legitima toda la hora o la mayor parte de ella, la tes-
drin en otra en que estén desocupadas.

12, Las religiosas hardn el examen de conciencia dos veces
cada dia, medio cuarto de hora, para lo cual se hard sefial con
la Caim.panillla. El primier examen lo han de hacer un poco antes
de comer, todas en el coro, y examinando cada una interiormente
las faltas 'que hasta aquella hora hubiere cometido, propondra
la enmienda de ellas; y para asegurar mds su consecucién re-
zaran un Padre #uestro y una Ave Maria. La que por ocupa+
cién precisa no pudiere hacer este examen en el coro con las
demds, lo hard en el paraje en que se hallare. El segundo exa-
men se hard inmediatamente después de Maitines y acabado éste,
la lectora leerd «en lengua vulgars un punto del misterio sobre
el que se ha de meditar el dia siguiente, midiendo el tiempo
que en todo ello se hubiese de gastar de tal suerte, que «paran
las once mienos cuarto se haga la sefiai para que todas las reli-
giosas se recojan a descansar.

13. Empleardn las religiosas el tiempo que les quede des-
pués de salir de Visperas en lectura espiritual hasta las tres; de
modo que en las Visperas, sean cantadas o rezadas, y en esta
lectura se emplee una hora. En los dias de ayuno de Cuares-
ma se tendrd esta lectura de dos a ftres, gastando en ella por
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lo menos miedia hora. Y si alguna, se sintiere en aquel tiempo
con voluntad de emplearse en oracién, hard lo que le parezca
mas conveniente para el recogimiento de su espiritu y aprove-
chamiento deé su alma.

14, Cuidard mucho la Prelada que no falten en el Con-
vento libros espirituales; conviene a saber: los del Cartujano,
Flos Sanctorum, Contemptus mundi, las obras del Venerable Fray
Luis de Granada, San Pedro de Alcintara, del Beato Juan de
Avila y «otros semiejantes» y sobre todos los de Nuestra Madre
Santa Teresa «y de Nuestro Padre S. Juan de la Cruz»; por-
que esta lectura no es menos necesaria para alimentar el espiritu
que el manjar corporal para alimentar el cuerpo.

15. Las Religiosas tomlarin disciplina de Comunidad todos
los viernes, a no ser que ocurra en ellos la vigilia de Navidad,
su dia y los tres siguientes, el de la Circuncision y el ide Re-
yes. La de los demds que cayeren en dias de primera clase o de
¢segunda con rito de primera, como la Transverberacién, la po-
»dran» anteponer o posponer al dia inmediato. Durard la dis-
‘ciplina un salmo Misereve mei, y al final dirdn la antifona Christus
Jactus est etc. y lass oraciones Respice guaesumus Domine, Prote-
ge Domine famulas tuas, En los tres dias de tinieblas durard
tres Misereres, uno cantado y dos rezados; y se tomard «en el
»claustro, Capitulo u otro lugar a esto destinado». Esta disciplina
se ha de aplicar por el aumento de nuestra santa fe catélica, fe-
liz estado de la Iglesia y por las animas del purgatorio, bienhe-
chores, afligidos y cautivos y por los que estin en pecado mortal.

16. Ninguna religiosa tomard disciplina ni hard otra peniten-
cia extraordinaria sin expresa licencia de la Prelada o «confesors.
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«CAPITULO 10.2»
De los Confesores, Capellanes y de la sagrada Comunién,

1. «Ordenamos que a cada Comunidad de nuestras religiosas
»se designe un solo Confesor, a no ser que alguna causa justa pida
»se' sefiale mds de uno (Can. 520). Si alguna religiosa para la
stranquilidad de su alma y para mayor aprovechamiento espiritual
spidiere especial confesor o director espiritual, los Prelados le
»concederdn fécilmente; pero vigilardn que no se introduzcan
sabusos, y si se introdujeren los eliminardn cauta y prudente-
»imente, dejando siempre a salvo la libertad de conciencia de
slas religiosas (Can. 520)».

2. «El Confesor ordinario o el que haga sus veces deberi
»acudir al Convento a confesarlas, y las religiosas deberdn con-

»fesarse sacramentalmente con €l, a lo menos una vez por se-

simana (Can. 595)».

3. «Los Confesores ordinarios y extraordinarios de nuestras
sreligiosas podrdn ser del clero secular, o regular previa licencia
nde sus Superiores, y deben ser sujetos que se distingan por su
»prudencia e integridad de 'costu‘m!bres} que hayan cumplido cua-
»renta afios de edad, a no ser que por justa causa juzguen otra
»cosa los Prelados, y que no tengan en el fuero externo potes-
»tad alguna sobre las religiosas (Can. 524); y tengan en cuenta
»que de ninguna manera podrdn inmiscuirse en el gobierno inte-
»rior y exterior de la Comunidad (Can. 524).»

4. «Siempre que la Comunidad estuviere sujeta inmediata-
»miente a la Santa Sede o al Ordinario del lugar, este elegird los
»Confesores tanto ordinarios como extraordinarios; mas si la Co-
smunidad estuviere sujeta a la Orden, toca al Provincial presen-
»tar los Confesores al Ordinario, quien los aprobard y si fuere
»necesario, suplird también la negligencia del Provincial (Cé-
»non 525)».

5. »El Confesor ordinario durari en el oficio tres afios; el

Y L T TS
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»Ordinario, sin embargo, podrd confirmarle para otro trienio y
»aun para un tercer trienio, si por falta de sacerdotes idoneos no
»pudiese proveer de otro modo, o también porque la mayoria de
»las religiosas, incluso las que en otros asuntos carecen de voto,
»conviniere por votacién secreta en pedir la confirmacién del mis-
»mo Confesor; mas a las religiosas que sean de parecer contra-
»rio, se proveerd de otra manera si asi lo desean (Can. 520).
»De otro modo el Confesor ordinario no puede ser elegido de
»nuevo como ordinario hasta haber pasado un afio desde que cesé
»en €l cargo, ni ser nombrado extraordinario de la misma Co-
smmunidad (Can. 524)»,

6. «Ademds, cuatro veces por lo menos al afio se darid a
»cada Comunidad Confesor extraordinario, al cual tienen las re-
»ligiosas todas obligacién de presentarse para recibir siquiera su
»bendiciéon (Can. 521). El extraordinario podra ser inmediatamen-
»le elegido como ordinario (Can. 524)s.

7. «Por dltimo, el Ordinario del lugar donde existen Con-
sventos de nuestras religiosas, nombrard sacerdotes idoneos con
vel cargo de confesores ad casum, a los cuales podrin recurrir
»las religiosas facilmente para recibir el Sacramento de la pe-
»nitencia en casos particulares, sin que tengan necesidad de acu-
»dir cada vez al Ordinario (Can. 521). Si alguna religiosa pi-
»diese alguno de estos Confesores, a ninguna Superiora es li-
»cito, ni por si ni por otros, ni directa ni indirectamente, inquirir
»la razén de la peticién, ni oponerse a ella con hechos o pala-
»bras, ni manifestar en modo alguno que la peticion le moles-
nta (Can. 521). La Prelada que obrare en contra de ello serd
ramonestada por el Ordinario del lugar y si reincidiere seré
rdepuesta del cargo, poniéndolo inmediatamente en conocimien-
»to de la Sagrada Congregacién de Religiosos (Can. 2414)».

8. «Las religiosas enfermas de gravedad, aunque no estén en
»peligro de muerte, pueden Ilamar a cualquier sacerdote aprobado
»para oir confesiones de mujeres, aunque no lo estén para religio-

»sas; y imientras dure la gravedad, puede confesarse con él, cuan-
v f
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»tas veces quieran, sin que la Priora pueda prohibir, ni directa ni
sindirectamente (Can. 523)».

9. «Nuestras religiosas que salen del Convento a las nuevas
sfundaciones o estin fuera de clausura por otros justos motivos,
spueden confesarse con cualquier confesor aprobado por el Or-
»dinario del lugar para oir confesiones de mujeres, en cualquier
»iglesia u oratorio aunque sea semiptiblico. Ademds, si alguna,
spara tranquilidad de su conciencia, acude a un confesor aprobado
»por el Diocesano para mujeres, la confesién hecha en cualquier
»iglesia u oratorio, aunque semipiiblico o en lugar legitimamen-
»te destinado para oir confesiones de mujeres, es vdlida y licita;
»y la Superiora no lo puede prohibir ni hacer sobre el asunto
»averiguaciones, directas o indirectas, y las religiosas no estdn
»obligadas a responder a sus preguntas (Can. 522)».

10. «lLos sagrados Cédnones (Can. 530) prohiben severamente
»a los Superiores religiosos, sean cuales fuesen, inducir de cual-
»quier modo a sus stbditos a que les den cuenta de conciencia;
»pero no se prohibe a los sibditos que libre y espontineamente
»tanifiesten a sus Superiores el estade de su alma (Can. 530)».

11. «Al Confesor ordinario o a quien haga sus veces, per-
stenece de derecho administrar el santo Vidtico y la Extremaun-
»eibn a las enfertmas (Can. 514)».

12. «Los capellanes y predicadores seran designados por el
»Padre Provincial debiendo el Ordinario del lugar suplir la ne-
sgligencia de éste; deberdn ser tales que ayuden mucho al apro-
vvechamiento de nuestras religiosas (Can. 529). Asimismo el di-
.»cho Padre Provincial tiene facultad para removerlos» y quitar-
los cuando juzgue que no son convenientes sin tener que dar
cuenta ni razén de ello. Y por lo tocante a las capellanfas eri-
gidas, se procurard reducir a los términos de lesta Constitutién
en cuanto las cldusulas de su fundacién lo permitieren. Si to-
care pj la Madre Priora el nombramiento para las Capellanias
ya fundadas, no podrd hacerlo sin noticia y consentimiento ‘del
Padre Provincial, para que se haga con méis consideracién'y acier-
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to la eleccién; y la Prelada que lo contrario hiciere serd sus-
pendida por quince dias. No podrd dar ninguna capellania de es-
tas, ni la Prelada, ni otra religiosa a alguno para que se ordene
a titulo de ella, ni dar su asenso para que se haga colativa,
antes bien, ha de quedar siempre libre a la voluntad de los
Prelados remover a los que las sirvieren. Y a la Prelada que con-
traviniere a esto la suspenderd de oficic por «quince diasy.

13. Para evitar distracciones y ocupaciones a religiosos, man-
damos que ningiin religioso de nuestra Orden ni de otre cual-
quiera, pueda ser Vicario o Capellan de estos Conventos «a no
smediar grave causay. Pero bien podrin ir nuestros religiosos a llos
Conventos de nuestras monjas para celebrar las fiestas del San-
tisimo Sacramento, de Nuestra Madre Santisima del Carmen, de
nuestro glorioso Patrén y Patriarca San José, de Nuestra Madre
Santa Teresa, del titular del Convento de las dichas monjas y
los dias en que se haya de dar el velo a alguna religiosa, en
los cuales dias concurrirdn sélo aquellos que fueren necesarios
para el servicio del altar y piilpito.

14. «Por lo que toca-a la sagrada Comunién, ordenan los
»sagrados Cédnones que los Superiores deben prombover entre sus
»sfibditos la Comunién frecuente y aun la cuotidiana; teniendo
»éstos derecho a comulgar con frecuencia y hasta diariamente, si
stienen las debidas disposiciones (Can. 863). Estas disposiciones
»consisten principalmiente en que el alma esté en gracia de Dios
»y tenga pura y recta intencién, o sea que la Comunién no se
»haga por rutina, vanidad u otros fines terrenos, sino por agra-
sdar a Dios y unirse a El imds y mds por amor, aplicando esta
simedicina a sus debilidades».

15. «Por tanto, ordenamos que las Preladas, para mayor fer-
»vor y adelantamiento espiritual de sus stibditas las exhorten a la
»oogiunién frecuente y aun diaria, bien que deben dejar la dltima
»resolucién al juicio del Confesor. Sin embargo, en el caso de
»que una religiosa, después de su dltima confesién sacramental,
»diese grave escdndalo a la Commnidad o cometiese culpa grave
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sexterna, la Prelada podrd prohibirle la Comunién, hasta que
vde nuevo se acerque al Sacramento de la Penitencia (Can. 595)».

16. En conformidad con lo dicho', podrd el Confesor «o el
»que haga sus veces entrar a dar la Comunién a las religiosas en-
sfermas e impedidas, cuantos dias le parezca, pues no han de
»ser de peor condicién que las sanas; y en este caso se toma-
»rdn las debidas precauciones», como se ha dicho antes, y ha
de ir y volver via recta a la celda de la enferma. Todo lo cual
cumplird y hard observar la Prelada con toda puntualidad, pena
de suspensién de oficio siempre que contraviniere a ello. «Ade-
»imis las enfermas que estuvieren en cama un mes sin esperanza
»cierta de pronta convalecencia, podrdn, mediando el consejo pru-
»dente del confesor, comulgar dos veces por semana, aunque
»no estén en ayunas, por haber tomado antes medicinas o algo
»a manera de bebida (Can. 858)».

«CAPITULO 11.9»

De la comida, bendicion y gracias_ y de la recreacién.

1. Procurardn las Preladas proveer a las religiosas en sa-
lud y enfermedad del sustento necesario. Los Provinciales ce-
lardn con gran cuidado la observancia de este punto de ley cas-

tigando severamente en sus visitas la falta o el exceso que en,

ello cometieren las Prioras.

2. Se juntardn nuestras religiosas en refectorio comiin a co-
mer lo que Dios Nuestro Sefior les diere, y se procurard cuanto
fuere posible que asistan todas a primera mesa, para evitar el
desorden y la confusién de muchas mesas; y a la que en csto
fuere defectuosa, castigard la Prelada con rigor.

3. En los dias de ayuno de nuestra Orden comerdn en todo
tiempo a las once y en los de la Iglesia a las once y media;
y en el verano a las diez o a las lonce, al arbitrio de la Prelada.

4. Mientras dure la comida, cena o colaccién habrd leccion
espiritual. Al principio de la comida de mediodia «se leerdn una

M -
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»o dos péginas» de estas Constituciones, luego un libro espiritual,
y los viernes se leerd la Regla.

5. Si antes de empezar a comer diere Nuestro Sefior espiritu
a cualquiera religiosa para hacer alguna mortificacién particular,
podrd hacerla con licencia de la Prelada, pues que trae consigo
grandes bienes al alma; pero sea con brevedad porque no se
impida la leccién. Y exhortamos a las Preladas y sibditas pro-
curen conservar esta santa costumbre de las mortificaciones or-
dinarias y extraordinarias,

6. En el refectorio se dardn a las religiosas iguales manja-
res tanto en la cantidad, cuanto en la calidad de ellos, asi a las
Preladas comb a las siibditas; y a ninguna se. dard cosa ex-
traordinaria ni diversamente guisada, sino fuese con particular
necesidad y con licencia de la Prelada, so pena «de castigo con-
sdigno» a la que lo da y a la que lo recibe. Bajo la misma
pena observardn este punto las que comen y sirven a segunda
mesa; pues a |ninguna se le dard en ésta sino lo que se hubiere
dado en la primera y guisado de la misma manera; y la que
en ella presidiese no podra dar licencia para que se ministre cosa
extraordinaria sin consentimiento de la Priora. ]

7. Nunca permitan las Preladas que la Comunidad coma,
cene o haga colacién fuera de refectorio con cambio de hora de
Combpletas y imaitines, a no ser en alguna de las principales
y solemnisimas fiestas, y la que contraviniere a ello sea castigada
éegﬁn la gravedad de la culpa. Ninguna religiosa podrd comer y
beber «fuera de las horas acostumbradas» sin licencia; y la que
en esto faltare sea también castigada conforme a su transgresion.
Exhortamios y encargamos a las Preladas que fuera de las horas
de la refeccién comiin, no den a las religiosas cosa alguna de
cofrfer por ser mity conveniente a la salud espiritual y corporal.
«Es permitido sin embargo, que se dé frugal desayuno por la
»imafanay,

8. No murmurardn las religiosas de la comida o bebida, ni
de su calidad o cantidad, ni de c6mo estd guisada; pero ‘tengan
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cuidado la Priora y Provisora de que se aderece bien lo que
Dios les diere para que puedan sustentarse con lo que se les mi-
nistra; pues no tienen otra cosa con qué alimentarse.

9. La bendicién y gracias en la comida, cena o colacién, se-
rdn rezadas, como estdin puestas al fin del Breviario; y en los
dias de ayuno se dardn las gracias en el refectorio con el salmo
Laudate Dominum omnes gentes y las demds preces, y saldrin
a la pieza inmediata rezando el salmo De profundis y se acabard
con Reguiem aeternam y la oracién Deus wveniae largitor. Los
dias que no son de ayuno, al fin de la comida irdn al coro re-
zando el salmo Misereré o el que se hubiere de decir en su lugar,
alli se dard fin a las gracias y luego saldrdn rezando, como se
ha dicho, el salmo De profundis. Las gracias después de cenar
se acabarin en el refectorio y saldrdn en silencio. Los dias de
colacién, al fin de ella se dird Sit nomen Domini benedictum etc.;
y rezando un Pater noster y Awve Maria saldrin igualmente en
silencio.

10. Por cuanto los ejemplos de los Santos Padres y la ex-
periencia de cada dia nos ensefia, que para conservar en su fer-
vor la wida regular aprovecha mucho que las religiosas tengan
alguna honesta recreacién, que dilate los dnimos fatigados con
la austeridad de la penitencia y los aliente para volver més fer-
vorosos a sus espirituales ejercicios; ordenambos que las dichas
religiosas todas juntas tengan cada dia y en todo tiempo una
hora de recreacién, después de comler, y otra después de la cena
o colacién, excepto «el triduo de Semana Santa o sea desde Ios
»Maitines del miércoles hasta el Gloria del sibado». Podrdn las
Preladas acortar en el verano la hora de recreacién de mediodia,
y lo que de ésta se quitare, se le podrd afiadir a la de la noche.

11. Las novicias tendrdn la recreacién aparte con la Maes-
tra, menos en las fiestas de primera y segunda clase que irdn
con la Comunidad (Can. 564).

12, Conviene mucho que las pléticas y coloquios de las re-
ligiosas sean decentes y espirituales. No hablarin pues en la
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recreacién palabras de murmuracion o de chocarrerias, y evitardn
con mitcho cuidado las picantes; no permitan se trate de linajes,
ni de sus tierras, ni que se porfie, ni haya disputas, porque todo
esto no trae edificacién a las almas, ni sirve de gusto ni de di-
versién; procuren- también no hacerse pesadas unas a otras; por
lo cual si alguna vez se quiere hacer uso de chistes, se dirdn con
miodestia -y discrecién. A las que faltaren se les dard una «peni-
»tenciar; y por la segunda se les aumentari la pena conforme
a la calidad de la culpa. Cuando alguna hablare, callen las de-
mids, para que se evite la confusién. Y exhortamos mucho a las
religiosas que a lo mienos una vez por semliana tengan conferencia
esiairitual, en que se trate de los meedios de alcanzar alguna virtud.

13. «Podrd permitir la Priora que trabajen algiin rato en la
»recreacién del mediodia; pero no» permita juego alguno mientras
la recreacion y mucho menos fuera de ella, que el Sefior les
inspirard el modo de divertirse y recrearse piadosa y religiosa-
mente, y de consolarse unas con otras; si asi lo hicieren, serd
este tiempo bien gastado.

14, Ninguna religiosa abrace a otra, ni la toque en ros-
tro, ni en las manos, ni menos tenga amistades particulares, amdn-
dose todas mutuamente, como Nuestro Sefior Jesucristo lo man-
d6. a sus Apdstoles imuchas veces, porque siendo pocas lo podrin
hacer facilmente, imitando a su Esposo que dié la vida por todos
nosotros, y este amor igual y comiin para todas les serd de gran-
de aprovechamiento y utilidad.

15. Acabada la recreacién de mediodia visitardn al Santisi-
mo y se recogerin a sus celdas; em el verano podrdn dormir
una hora y la que no durmiere se estard recogida y guardard
silencio. Después de la hora de la recreacién de la noche irdn a
Completas, y acabadas éstas se recogerdn hasta Maitines, guar-
dando silencio como manda la Regla.-
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«CAPITULO 12.9»

De la observancia de la santa pobreza.

1. Todas nuestras religiosas vivirdn siempre de las limos-
nas y rentas que tuvieren por herencia, dote o por cualquier
otro titulo, «pues los conventos de nuestras religiosas tienen ca-
spacidad para adquirir y poseer bienes temporales con rentas fi-
»jas y fundadas (Can. 581)».

En los Conventos que estuvieren fundados en pueblos y
lugares grandes, donde cémodamente puedan mantenerse de sus
dotes y de limosnas, no se cuiden tanto de las rentas anuales;
mas en los lugares donde no pudieren vivir con solas las limos-
nas y dotes, procuren tener suficiente renta en comin. Por lo
demds no habra diferencia alguna entre los conventos que fienen
suficiente renta y los que no tienen tanta.

2. No se pida limosna mientras puedan mantenerse sin ella,
ni se introduzca la costumbre de pedirla sino con mucha nece-
sidad; antes bien procuren vivir de la labor de sus manos, como
lo hacia el Apéstol San Pablo. Si con todas sus fuerzas procu-
ran servir y agradar a Dios, El que es nuestro Padre celestial,
proveeri de suerte que no les falte el jornal de cada dia, que
correspondle a las obras de sus manos con que puedan alimentarse.

3. De ninguna manera posean las religiosas cosa propia, ni
tampoco la tengan a uso sin licencia de la Prelada, y mo les
dard permiso para que tengan en particular cosa de comer y de

vestir. No tendrdn arcas aunque sean pequefias a excepcién de’
aquéllas que sean necesarias para las Oficinas del Convento; pues

conviene que todas las cosas de las religiosas sean comunes. Y
como el enemigo procura mucho se quebrante la p'erféccién: de
la pobreza siquiera en las cosas pequefias, observe la Priora si
* alguna monja tiene aficién, complacencia o asimiento a cosa par-
ticular, como son libros, celda o alhajas; y si advirtiere a algu-
na apego a ellas, se las quitard luego, lo cual se observard con
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mucho rigor asi en los Conventos que tienen renta, como en los
que no la tienen, sin consentir que se quebrante esta Constitucion
en fmanera alguna, 8i el Prelado la hallare en esto defectuosa,
la castigard severamente, y al tiempo de la visita reconocera con
cuidado todas las alhajas y cosas de devocién que tuvieren a uso
las religiosas, y les quitard todo lo que en ellas hallare superfluo.

4.  Ninguna religiosa podrd dar, pedir ni recibir nada, sea
en poca o en mucha cantidad, sin licencia de la Prelada; a la
cual también se ha de manifestar todo cuanto se trajere al con-
vento o a las-religiosas, aunque sea por via de limosna; y ce-
lard mucho el Padre Provincial la observancia de esta Constitu-
ci6n. Declaramos también que en nuestra religion ha estado y
estd siempre en rigurosa observancia la nommia por la cual comun-
mente los hombres doctos y piadosos resuelven lo que es o no
es licito en esta materia, y asi las dddivas que en otras religiones
no seran culpa grave, lo son y serdn en la nuestra.

5. Y por que no menos obliga la pobreza a los Prelados
que a los sdbditos, «para que no haya quebrantos en este santo
»voto y virtud, establecemos las signientes normas: a) la Priora
spor si sola podrd. hacer pequefias limosnas, propinas y otros gas-
»tillos titiles que la prudencia la dicte, pero no podra pasar de
»veinticinco pesetas cada vez; b) para gastos» de sustento ordina-
rio «de las religiosas, provisiones de la casa, reparos’ indispensables»
de ella, lo necesario en la sacristia, roperia y demds oficios, «po-
»drd gastar por si sola hasta doscientas cincuenta pesetas; pero
»para gastos que excedan de esta cantidad, deberd pedir y ob-
»tener el consentimiento de las Clavarias, por mayoria de wvotos;
»¢) para gastos extraordinarios o sea de construcciones o compras
»de eosas distintas de las que se enumeran en las' lineas anteriores,
»pero iitiles a la casa, podrda emplear desde veinticinco a doscien-
»tas cincuenta pesetas con el consentimiento de las Clavarias; y
»desde esta cantidad a mil pesetas deberd pedir el consentimiento
»del Capitulo Conventual; pero pasando de mil, necesita del con-
»sentimiento del Capitulo Conventual y ademds de los Prelados,
»oomo se dice en el ndmero 7».
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6. «Para enajenar los bienes- de la Comunidad se requiere
scausa justa o sea necesidad urgente o evidente utilidad o piedad,
»y que preceda la tasacién por personas competentes y e pro-
»bidad (Can. 1.530). La enajenacién se hard en el precio en que
sfueron tasados los bienes y en piblica subasta, o por lo menos
»dando a conocer al ptiblico; a no ser que las circunstancias acon-
»sejen otra cosa, adjudicando siempre al que bien considerado todo
»haya ofrecido mds elevado precio; y el precio o valor adquirido
»se colocard con todo cuidado invirtiéndolo en cosa segura y li-
»cita (Can. 1.531)».

7. «Se requiere ademds licencia del legitimio Superior, a sa- -

»ber; cuando se trata de enajenar bienes cuyo valor no llega
»a treinta mil pesetas, pero pasa de mil, ademds del consentimien-
»to de la Comunidad, manifestado por votacion secreta, se requie-
»re y basta la licencia por escrito del Ordinario del lugar y la del
»Prelado a cuya jurisdiccién esti sujeto el Convento (Can. 534).
»Si se trata de cosas preciosas u otros bienes cuyo valor exceda
»la suma de treinta mil pesetas, se necesita ademds el beneplici-
sto de la Santa Sede, de lo contrario el contrato serd nulo».

8. «lguales formalidades se requieren para contraer deudas
»y obligaciones, y en las preces elevadas con objeto de obtener
»la licencia debida para contraer deudas u obligacioﬁes,' se deberdn
smranifestar las otras deudas u obligaciones que en aquella fecha
spesan sobre la Comunidad, de lo contrario la licencia serd nula
»(Can. 534). Se requiere asentimiento de la Comunidad y licencia
+del P. Provincial y del Ordinario del lugar para colocar el dinero
va rédito o a censo, para invertir en valores del Estado, acciones
»u obligaciones de empresas comerciales e industriales etc, como
»también para cualquier cambio de colocacion (Can. 533); debien-
»do ademds dar cuenta de la administracién una vez al aiio al di-
scho Ordinario y al Prelado, quienes deberdn exigir gratis la
»razén o cuenta de que se trata (Can. 535). Si el Ordinario no se
»conformare con el modo de llevar la administracién podr& pro-
»veer por los medios que crea oportunos, aun removiendo  del
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»oficio a las administradoras si el caso lo pidiere. Si el convento
vestd sujeto al Superior regular, le avisard' el Ordinario para que
slo remiedie, y si no proveyere, lo hara el mismo Ordinario (Ca-
»non 535)».

9. «Las reliquias insignes o imidgenes preciosas y las que
»en alguna iglesia reciben culto extraordinario, no se pueden ena-
»jenar sin licencia de la Santa Sede; la misma licencia es menes-
.ster para trasladarlas perpetuamente a otra iglesia (Can. 1.288)5%.

10. Las dddivas o limosnas que dieren los fieles cristianos
al Convento y lo que cobrare de sus rentas y dotes entrard in-
mediatamente en el Convento y se 'meterd en el arca de tres lla-
ves; y de aqui se sacard lo que fuere necesario para el gasto,
hallindose presente cuando menos las dos Clavarias, y se dara a
la Procuradora del Monasterio para que lo gaste en lo nece-
sario con orden de la Priora; y lo que se le diere, se escri-
bird en el libro de registro destinado para ello; y la Procura-
dora al fin de cada imies, después de la leccién de la tarde, daré
cuenta a la Madre Priora y Clavarias de lo que hubiere gastado
y se pondrd por escrito en el libro para dar después cuenta de ello
al Padre Provincial. «Si no necesitasen enseguida de estas canti-
»dades, podrdn colocarlas en caja de Ahorros u otras empresas
»productivas seguras, de donde las puedan sacar con facilidad».

11. “«En casd de amortizacién de titulos o valores y cancela-
»cién de hipotecas» mandamos que no se gaste ni poco ni mucho
wel capital amortizado», sino que con la mayor brevedad que fue-
re posible se vuelva a imponer en situacién cierta y segura, «con
»previa autorizacion del Ordinario del lugar y del Prelado, a
»quien estan sujetas». Si alguna vez por causa urgente se hubiere
de consumir algo del capital (que no sea de dotes «en vida de
»la religiosa), se ha de hacer con licencia de los dichos Supe-
»riores, so pena de castigo conformie a la gravedad de la culpa».
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«CAPITULO 13.02»

Del ayuno y abstinencia de la carne

1. Ayunarin nuestras religiosas, como manda la Regla, des-
de la fiesta de la Exaltacién de la Santa Cruz, hasta «el sibado
ssanto al miediodials, exceptuados los domingos, los tres dias de
Pascua de Navidad por costumbre. inmemorial de la religion, los
de los Inocentes, Circuncision, Epifania, Nuestra Madre Santa Te-
resa, «y Nuestro Padre San Juan de la Cruz», por la solemnidad
de dichos dias, «y los dias de precepto fuera de Cuaresmia por
»prescripcion de la Iglesian-).

2. No comerdn carne las religiosas ni tomlardn su caldo ni
cosas cocidas con él, sino en los casos que permite la Regla;
y cuando lo comlan no serd en las mesas en que ordinariamente
se come de pescado, sino en la que para esto tendrdn destinada.

3. «Acerca de la cantidad y calidad de alimentos en el des-
»ayuno y colacién pueden nuestras religiosas seguir la costumbre
»de cada regién y lugar (Can. 1251). Serd, sin embargo, muy
»conforme al espiritu de austeridad, propia de nuestra Orden que
»guarden, tanto en la cantidad como en la calidad, la préctica
»seguida hasta ahora en los Conventosy.

CAPITULO 14.0

Del vestido de las religiosas.

1. En el vestido usardn las religiosas de sayal o gerga de
color burielado, sia tintura, de lo cual se hard la saya y el hdbito;
éste serd angosto; sus mangas no tendrin m4s ancho por arriba
que en la bocamanga y serdn estrechas y sin pliegues. Toda su
vestidura serd redonda y que llegue hasta los pies, no més larga
por detrds que por delante.

2. El escapulario ha de ser del mismo sayal y color, cuatro
dedos iméds corto que el hébito y se pondrd sobre los velos o tocas,
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3. La capa sera del mismo sayal o gerga de color blanco
y de igual largura que el escapulario; y se procurard siempre
que lleve la menos jerga que se pueda, contentindose sélo con
lo necesario y excusando toda superfluidad.

4, Las tocas se hardn de cdfiamo, algodén o lino grueso
sin pliegues, :

5. Las tinicas interiores, las almohadas y sdbanas de la
cama, serdn de estamefia, «si las circunstancias de los lugares
»no exijen otra cosa, y estando enfermas podrdn usar también de
»lino o algodén; los pafiuelos, podran ser de algodén u otro teji-
»do humilde». Su calzado serdn alpargatas de cafiamo o esparto,
y traerdn por la decencia calzas de sayal de estopa o cosa se-
mejante.

6. En las camas no tendrdn colchones; en lugar de eilos
usaran de un gergén lleno de paja, porque la experiencia ha
ensefiado que esto basta.

7. No tendridn cortinas ni otra cosa en la cama para su
adorno: pero si hubiere necesidad se podrd poner con licencia
de la Prelada alguna estera de esparto o cortina de sayal o de
cosa semejante de poco valor.

8. Tendrid cada religiosa su camla aparte y no habrd tapete
ni almohada de estrado, ni alfombra ninguna, porque estas cosas
no son convenientes a las religiosas.

9. En el vestido y camas no tendrdn variedad de colores,
aunque sea lo mds minimb, ni traeran ropas aforradas; pero si
alguna enfermia tuviere necesidad de mias abrigo podra usar de
un ropén del mismo sayal.

10. Tendrdn las religiosas cortado el pelo porque no gasten
el tiempo en peinarlo, «pero cuidardn mucho de la limpieza»;
nunca usardn de espejo, ni otra cosa curiosa, sino un total menos-
precio de si imismas en todo. Se hace aqui mencién particular
de todo esto por ser cosas concernientes al instituto de la reli-
gion, y como tales se han de observar para que con la relajacién
no se olvide lo que es de nuestra obligacién y corresponde a
fiuestro instituto.
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CAPITULO 15.¢
Del trabajo y labor de manos.

1. Tendrdn nuestras religiosas gran cuidado con lo que man-
da la Regla; es a saber, que conviene® trabaje el que quisiere
comler, como lo hacia el Apdstol S. Pablo, trabajando con sus
manos.

2. No hardn las religiosas obras curiosas de oro, ni de plata
fuera de lo necesario para sus sacristias, «o alglin encargo que
»no se pueda mlenos de admitins; porque sus labores deben ser
hilar u otras semejantes de poco primor, para (que no ocupen siis
entendimientos, ni los distraigan de la mieditacién divina.

3. No les sefialard la Prelada tareas a las religiosas; mas
procurara cada una aplicarse al trabajo, a fin de que todas ga-
nen de comer; y las exhortamos se dediquen a la labor con todo
cuidado, considerando que son pobres y que la ociosidad es ma-
drasta del espiritu; y a la que en esto fuere negligente la
corregira la Prelada y hard que trabaje.

4. Dispondrad la Prelada las labores que hubieren de hacer
las religiosas, y su producto se invertird todo en utilidad del
Convento. !

5. No tendrdn nuestras religiosas pieza de labor comiin en
que se junten a trabajar, por evitar la ocasién de que estando
juntas quebranten el silencio.

6. No tendrdn contienda sobre el precio de sus labores,
recibiendo con mucha paz lo que les dieren por ellas; pero cuan-
do vieren que no se les paga como merecen, no hagan mds las
tales labores.

—r—
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«CAPITULO 16.2» *

Del silencio y recogimiento en las celdas.

1. EIl silencio se guardard desde acabadas Completas hasta
que se haya-dicho Prima el dia siguiente, como lo manda Ia Re-
gla, lo cual se observard con mucha exactitud, pudiendo sélo
tratar en la celda de la Prelada lo muy necesario y esto con po-
cas palabras. En lo restante del tiempo no podrdn tampoco hablar
las religiosas unas con otras, sino las que tienen oficio y en cosas
necesarias.

2. Ni les dard la Priora a las religiosas licencia para hablar
unas con otras, sino cuando le pareciere que de su conversacién
ha de resultar encenderse alguna de ellas en amor de Dios u otro
provecho -espiritual. Pero no se prohibe el que hagan algunas
preguntas o respondan a ellas, porque esto lo podrian hacer sin
ninguna licencia.

3. Todo el tiempo que las religiosas no se ocupen en la
Comunidad o en oficios del Convento, estardn recogidas cada
una en su celda o ermita que la Priora le sefialare, haciendo alguna
labor de mianos a no ser dia festivo; y asi retiradas guardardn lo
que manda la Regla, de que esté cada una a solas,

4. Ninguna religiosa podrd entrar en la celda de ofra sin
licencia de la Prelada, y a la que entrare, si fuere de dia,
«se le impondrd una penitencia de culpa leve, y si de noche, se
sle aplicard la penitencia de pena miedia»; e incurririn en la
misma pena media aquellas que en cualquiera hora entraren en la
celda de la Prelada estando ella ausente.

«CAPITULO 17.2)

De la vida humilde, comiin e igual que se ha de guardar
y de los edificios.

1. Asi la Prelada como las demds religiosas se tratardn
unas a otras con palabras humildes, sin afiadir el dictado de
Doifia o Sefiora o cosa semejante, que se suelen dar a veces por
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honor. A la Priora'y Subpriora y a la que hubiere sido Priora
Lamardn Madre y Vuestra Reverencia y a las demds monjas
Hermana y Caridad, y lo mismo se observard por escrito.

2. Los oficios de tabla se encomendardn a todas las reli-
giosas sin excepcién alguna; y los de humildad, como son ba-
rrer y fregar, los hardn tanto la Prelada comb las stibditas.

3. Las que tuvieren oficio de ropera y provisora cuidarin
mucho de proveer a las monjas con igualdad y caridad, asi de
lo necesario para la comida y vestido, como de todo lo demds;
lo que se hard siempre con orden de la Prelada, y no de otra
mlanera.

4, No usardn la Priora ni ofras monjas antiguas de nin-
guna comodidad peculiar respecto de las demlds, sino que a to-
das se asistird igualmente, como manda la Regla, atendiendo sélo
a la mayor necesidad y edad, y primero a aquélla que no a ésta,
porque imuchas veces la que es mayor de edad tiene imenos ne-
cesidad; lo cual se observard con gran cuidado generalmente con
todas, porque asi conviene por muchos motivos.

5. No se fabricardn con primores de arquitectura los con-
ventos de nuestras religiosas, a excepcion de la iglesia. En los
edificios se atenderd a la necesidad y se excusard la superflui-
dad. Las paredes se hardn lo mds fuertes que fuere posible y la

cerca deberd ser tan alta, que tenga a lo mienos diecinueve o vein-

te pies desde la superficie de la tierra. Serdn las huertas capaces,
de manera que haya en ellas espacio para hacer ermitas en que
las monjas se puedan retirar a tener oracién a ejemplo de los
Santos Padres. No se fabricardn las ermitas arrimadas a la cer-
ca, y ninguna ventana de las del Convento tendra vistas a la
calle sino a lo interior de la clausura, y «si alguna diere al pu-
»blico» se les pondrd rejas. LE



Religiosas Descalzas 49

«CAPITULO 18.9»
De lis enfermas.

1. Las enfermas se curardn con gran piedad, caridad y todo
regalo, conformle a nuestra pobreza; para cuyo efecto senalard
la Prelada por enfermera a la que juzgare que ejercitara con mas
caridad este oficio. Ponga mucho cuidado la Priora en que an-
tes falte lo necesario a las sanas, que los oficios de caridad a las
enfermas; a las cuales deben visitar y consolar las deméis her-
muanas, precediendo siempre la licencia de la Prelada, en particu-
far cuando las enferimas son de las del Noviciado, a las cuales
ninguna religiosa hablard sin expresa licencia de la Prelada.

2. Procuren las enfermas manifestar los grados de perfec-
cién que adquirieron cuando tenian salud, llevando con paciencia
la enfermedad y dando poca molestia e importunidad a la enfer-
mera, sobre todo cuando el mal no les afligiere mucho; obedez-
can a la enfermlera para que asi saquen fruto de la enfermedad,
y edifiquen con su ejemplo a las hermanas, alabando al Sefior
cuando tuvieren abundantemiente lo necesario, y no entristecién-
dose si algo les faltare en sus enfermedades, de lo que los ricos
fienen con abundancia; pues cuando entran en la religién han
de tener esto por sabido, porque el ser verdaderamente pobres
consiste en faltarles lo necesario ‘cuando tienen mayor necesidad.

3. En tiempo de enfermedad usardan las religiosas de si-

banas, almohada de' lienzo y cama con colchones, y las enferme-
ras cuidarén de su limpieza tratdndolas con mucha caridad.

4, Estaridn obligadas las religiosas a manifestar a la Priora
las necesidades que tienen, y las novicias a su Maestra, y si hu-
bieren menester alguna cosa més-de lo ordinario en el vestido
0 en la comida aunque no sea grande la necesidad. Pero enco-
miéndenlo primero al Sefior, porque muchas veces nuestro natu-
ral apetece mis de lo que ha menester, y el demonio ayuda por
su parte a infundir temor para apartarnos del ayuno y de la

penitencia
4
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5. A las enfermas que estén en peligro de muerte se les
administrardn los Santos Sacramentos, como lo dispone nuestro
Ceremoonial. En cuanto al modo que se ha de tener en entrar a
darseles y las veces que podrdn administrirseles en enfermedades
largas, se observard lo que antecedentemente queda dispuesto.
Las enfermas no estin obligadas a tener el rostro cubierto con
el velo.

6. Luegﬁ que haya muerto la religiosa, dicho el respon:so,'

saldrd el confesor. Si fuere religioso nuestro se volverd a su
convento si cdmodamente pudiere, y si no, se quedard fuera de
la clausura «en la hospederia o casa del Capelldn». La Prelada
hard que se observe esto so pena de castigo segtin la grave-
dad de la culpa.

«CAPITULO 19.2:

De las difuntas, su entierro y de los sufragios que se han de hacer
por ellas y «por: los religiosos.

1. Se enterraran las religiosas en el lugar que para esto
tienen destinado, y se hard el oficio de sepultura conforme al
Cereémbonial de la Orden; y ningin seglar se podrd enterrar ni
depbsitar dentro de la clausura, sin licencia por escrito de «los
»Superioress . ;

2. Podrdn entrar para enterrar a nuestras religiosas y ha-
cer el oficio de sepultura hasta doce religiosos de nuestra Or-
den y no méds, si en aquel pueblo hubiere convento nuestro; y
donde no hubiere convento, si se hallaren alli religiosos nuestros

podrin entrar a enterrarla; y sino los hubiere, podrdn llamar dos
del convento mds cercano, los cuales acompafiados de otros dos

clérigos la enterrardn. No habiendo religiosos, entrard a hacer
el oficio el que vaya con_la capa pluvial y otros cuatro clérigos
«con los seglares que sean necesarios para el traslado y ente-
»rramiento del caddver. Si las leyes civiles no permitieren que
»sean enterradas en clausura las religiosas conducirdan el caddver

st T
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»hasta el limite de la clausura desde donde serd conducida a la
»iglesia u oratorio de la Comunidad acompafidndole el Preste
»con los Ministros, y alli celebrardn las exequias (Can. 1230)».

3. Por cada religiosa se dird de Comunidad en el Convento
donde muriere un Oficio entero de difuntos con su misa cantada,
y los nueve dias siguientes se cantari una misa con su responso,
y si no se pudiere cantar se dird rezada, y asistird la Comunidad
a ella. Rezardn las hermanas de velo blanco el dia del entierro
y los nueve dias siguientes una parte del rosario cada una. Ade-
mids de esto, hardn decir nuestras religiosas por el alma de
cada monja las treinta misas acostumbradas con ‘la mayor breve-
dad que pudieren, y ofras veinte de Reqaieﬂ:..

4. Se cantard por cada religiosa que muriere en los Con-
ventos 'de monjas de la misma Provincia una misa con su res-
ponso, v se dirdn otras dos rezadas; también rezarin de Comu-
nidad unas Visperas y un Nocturno, v las hermanas legas tres
partes del rosario cada una.

5. «los mismos sufragios hardn por sus Prelados, por el
»Papa y por el Cardenal Protector. En cuanto a los sufragios que
shan de hacer por las religiosas de otras Provincias se atendrdn a
»lo que acuerden con ellas; y lo mismo podrdn hacer con los
sreligiosos de la Provinciam.

6. Cada lunes, después de dichas las Horas menores, se
hard por el claustro, si le thubiere, procesién de difuntos como
se previene en el 'Manua}, a excepcion de todo el tiempo pascual,
la Semlana Santa, la semana en qtie cae la ‘Commemoracién de
difuntos, la de Navidad hasta pasada la Octava de la Epifania,
la del Corpus Christi «y la de Nuestra Madre Santisima del Car-
»men». Y si cayere en lunes alguna fiesta de guardar se trasla-
dard la procesion al dia siguiente; y si no hubiere claustro, se
cantardn los responsos en el coro,
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«CAPITULO 20.0»

De lo que estan obligadas a hacer en sus oficios asi la Priora
como las demas monjas.

§ 1.
De la Madre Priora.

1. El oficio de la Priora es celar con vigilancia que se ob-
serve en todo la Regla y Constituciones, velar acerca de la ho-
nestidad y clausura del Convento, notar cémo se ejercitan los
oficios y cuidar de que se prc'vean Ias necesidades espirituales
y temporales de las religiosas con amor de Madre; con el mismo
amor procurard ganar el de sus siibditas y atraerlas a su obe-
diencia.

2. «Debe procurar también que las religiosas hagan cada afio
ejercicios espirituales (Can. 595)».

3. Nombrari la Priora todas las oficialas, a excepcién de la
Subpriora y Clavarias que han de ser elegidas por votos secretos.

4. El nombramiento de portera, sacristana y terceras lo ha de
hacer la Priora consultindolo con el Padre Provincial; lo mismo
har4 para removerlas de los oficios, y procurard destinar para ellos
religiosas fieles y de toda satisfaccién; y dispondrd de modo que
no duren mucho en los mismos oficios, para que no tengan asi-
miento a ellos; cuando las mifdare no pondrd a la portera por
sacristana, ni a la sacristana por ﬁertera para que queden desocu-
padas y puedan atender sGlo a su aprovechamiento espiritual. si
el Padre Provincial no fuere de otro parecer,

§ II.
De la Madre Subpriora.

5. El oficio de la Subpriora es cuidar del coro, para que los
divinos Oficios se recen y canten devotamente con distincién y
pausa, en lo que pondra mucha vigilancia,

-
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6. Cuando faltare la Priora o no estuviere presente, presidird
por ella los actos de Comunidad, a los que asistird siempre;
y reprenderd las faltas y los yerros, si se cometieren algunos,
asi en el coro como en el refectorio. Y si la Prelada estuviere
enfermla tendrd también el Capitulo.

§ III.
De las Clavarias.

7.' Se elegirin para este oficio personas «capacess.

8. Tomardn cuenta las Clavarias cada mes a la portera o a
la que corriere con el gasto en presencia de la Priora.

9. La Priora tomard «su» consejo y parecer en las cosas mds
graves «y ‘en todos aquellos casos» que exigen las Constituciones.

10. Habrd una arca que se cierre con tres llaves para guar-
dar las escrituras del Convento y el dinero que hubiere; uma
de estas llaves la tendra la Priora y las otras dos «las Clava-
»rias ‘primera y segunday.

11. No recibirdn depésitos de dinero ni de otra cosa, ni jo-
yas, «siempre que pueda temerse han de surgir molestias o res-
»ponsabilidades al Convento».

§ IV.
Maestra de Nowicias.

12. La Maestra de novicias serd nombrada poer la Priora
consultandolo con el Padre Provincial; «deberd distinguirse «por
»su prudencia, caridad, piedad y observancia regular; ha de te-
»ner lo imenos treinta y cinco afios de edad, y diez de profesidn
»desde los primeros votos (Can. 559)» y ha de ser de mucha
oracién y espiritu y muy vigilante en todo lo tocante a su oficio,
porque se trata de criar almias en quienes more el Sefior.

13. «Mediando justas causas podrd ddrsele una asistente con
»consejo del mismio Padre Provincial. La asistente en todo lo
»que se refiere al régimen del noviciado estard sujeta inmediata-
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smiente a la Maestra; serd de treinta afios de edad y cinco de
‘wprofesién desde la primera, debiendo ademds tener las dotes
ynecesarias y oportunas a semejanza de la Maestra (Can. 550)».

14, «Durardn en el oficio tres afos, durante los cuales no
ypueden ser removidas sin causa justa y grave; pasado este
stiempo pueden ser reelegidas para el mismo cargo».

15. «Tanto la Maestra como la Asistente estardn libres de
stodo oficio y ocupacién, que pueda impedirles el cuidado y ré-
»gimen del Noviciado (Can. 559)». _

16. «La Maestra tendrd el derecho y deber de formar a las
snovicias en el espiritu de la Orden, y serd de su execlusiva in-
scumbencia el régimen del Noviciado, de tal modo que nadie
spueda miezclarse en esto, a no ser la Priora en determinados
scasos y el Visitador; no obstante la Maestra y las novicias es-
»tardn sujetds a la Priora en todo lo que se refiere a la dis-
»eiplina y régimen general del Convento (Can. 361), v en los
stiempos sefialados para la votacion dara cuenta al Capitulo del
»modo de proceder de cada una de las novicias».

17. Leerd y explicara la Maestra a sus novicias la Regla y
Constituciones mity a menudo y les ensefiard todo lo que deben
hacer, asi acerca de la mbortificacion de las pasiones y sentidos,
comio de las ceremonias y observancia regular cuidando mds del
interior que del exterior. Les advertird que procuren quebrantar
la propia voluntad aun en cosas menudas y pequeiias.

18. Tratard a las novicias con piedad y caridad, y no se
furbe ni maraville de sus defectos, antes ha de procurar ir poco
a poco miortificando a cada una, segiin las fuerzas espirituales gue
tuviere para sufrirlo. Tenga entendido que importa més adguirir
virtudes interiores que hacer mucha penitencia exterior.

19. «Tendrd particular cuidado con las postulantes y con las
sque hecha su primera profesion queden aiin en el noviciado
»completando su educacién religiosa. Las primeras, como indica
»su nombre, son aun aspirantes y las ha de tratar como a tales,

restudiando sus fuerzas, sus sentimientos y deseos, su cardcter
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»y vocacién e instruyéndolas con modo e inicidndolas paulatina-
simente vy por grados em la prdctica de la observancia regular
spara que al tomar el santo hdbito sepan el género de vida que
svan a abrazar. El tratamiento de las segundas en cambio ha de
pser de perfeccionamiiento y alcanzamiento de aquellas virtudes
sy de aquella religiosa observancia que aprendieron y practics
sron durante el afo de noviciador. '

§ Vi
Su.nristgw.a- .

20. Es oficio de sacristana tener cuenta con todas las cosas
que pertenecen a la iglesia, atendiendo a que en ella se sirva al
Sefior con mucho cuidado y limpieza.

21. Tendra también cuidado de que las hermanas acudan a
las confesiones con orden y no de tropel, y que estando dos
confesdndose, aguarden solo btras dos, o una sola si no hubiere
méis de un ‘confesor.

22, Por el torno de la sacristia no wmeterd» ni sacard cosa
alguna sino los ornamlentos, ni se dara recado de palabra, ni car-
ta, ni billete, ni de dentro ni de fuera, so pena de «castigo
»condigno» a la que lo hiciere o lo consintiere; ni la sacristana
se detendrd con persona alguna en conversacion; sélo podra
hacer alguna pregunta o dar alguna respuesta en él.

23. La ventana de la sagrada comunién sélo se abrird para
comulgar las religiosas, dar el velo, poner la ceniza, dar los
ramos y las candelas el dia de la Purificacion, «para besar el
»anillo a algiin Prelado y en otros casos andlogos», y no para
otra cosa; lo cual mandamos so pena de «castigo conforme a la
. »gravedad de la culpa» que se le aplicard irremisiblemente a la
Prelada, la cual guardara siempre la llave de dicha ventana, «no
»debiendo dejarlay en poder de la sacristana ni de otra |persona.

24. En ningiin caso habrd cajon incorporado en la pared
de la sacristia que se pueda tirar de la parte de adentro de la
clausura y de la parte de afuera para dar los ornamentos, fron-
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tales u otras cosas, y si alguno hubiere, se quitard al punto;
todas estas cosas se dardn por el torno, si cupieren.

§ VI
Tornera y depositaria.

25. A la tornera corresponde recibir y dar por el torno los
recados que fueren necesarios. Hablard alli en voz baja, pocas
palabras y edificativas. No podrd ser Tormera principal la que
no haya cumplido ocho afios de profesién, ni ayudante de la mis-
ma la que no haya cumplido cuatro; y prohibimos que las pa-
rientes de la Priora hasta el segundo grado inclusive puedan ser
torneras o ayudantes.

26. A ninguna hermiana dejard llegar al tormo sin licencia
de la Prelada; y si alguna con su licencia fuese a hablar al lo-
cutorio; llamie a tiempo a una de las escuchas para que esté alli
presente,

27. Tenga gran cuidado de no dar cuenta a nadie, sino es a
la Priora, de lo que en el torno se hubiese tratado, y no decir
a las religiosas cosas que alli supiere.

28. No pasard cartas, recados, ni billetes, asi de fuera como
de dentro del convento, sin licencia de la Prelada, la cual reco-
gerd las cartas y las leerd enteramente, excepto «las dirigidas a la
»Santa Sede, al Nuncio, al Cardenal Protector, a los propios Su-
»periores y al Ordinario del lugar o las que se recibieren de di-
»chas autoridades,» a las cuales les dard curso sfin abrirlas, pena
de suspensién de oficio por un mes,

29. Se cerrard el torno desde el examen de conciencia antes
de coimler, y no se abrird hasta visperas, a no ser para dar la co-
mida a los criados y la limosna a los pobres, o en los diag
en que fueren los confesores a confesarlas. Asimisfno se cerrard
poco antes que la Comunidad haya de comulgar o cuando se haya
de reunir para alguna platica espiritual.

30. Toca también a la tormera hacer las compras para el
Convento, si el Sefior diere con qué. En esto sea muy diligente
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comprando y proveyendo todo lo necesario para la Comunidad,
segiin la disposicion de la Prelada. No dard cosa alguna sin
expresa licencia suya, aunque sea de limosna, y tendrd cuidado
de escribir el gasto y el recibo; y cuando comprare algo no
ande regateando; si no habiendo propuesto lo que ha de dar una
o dos veces, lo comprard o lo dejard.

31. Acabada la cena o colacién dird la tornera las limosnas
que aquel dia se hubiesen recibido.

«CAPITULO 21.2»

Del Capitulo conventual y de las culpas que se advierten
después de la cena o colacion.

1. Se tendra una vez cada semana capitulo conventual como
lo manda la Regla y serd el domingo u otro dia, al tiempo de
la oracién de la tarde o de la imafiana, y la que presidiere kn
él corregird las culpas de las hermanas con mucha caridad.

2. Hecha la sefial y juntas todas en capitulo, se dird el Pen:
Sancte Spiritus; a una senal de la Priora o Presidenta la her-
mana lectora dird: Fube Dommne benedicere; la que preside res-
ponderd: Regularibus disciplinis nos nstruere dignetur Magister
caelestis, y habiendo respondido todas; Amen, comenzari la lec-
tora: [n womune Domimi nostri Fesu Christi, amen, y leerd algo
de la Regla o de estas Constituciones; v en haciéndole seifial,
acabard 1a leccién con 7u awutem Domine miserére nobis, a que
responderdn todas Deo gracias. Si le pareciere, puede hacer la
Prelada una breve exhortacién a la virtud, conforme a la leccién
que se ha tenido o correccién que hubiere de hacer, diciendo an-
tes: Benedicite, a que responden todas levantadas: Dominus, y
‘haciéndoles sentar.

3. Acabada la plitica y hecha la sefial por la que preside, si
hubiere novicias, saldrdn estas a decir sus culpas; se postrarin
en imedio del Capitulo en dos lineas, y haciéndoles seial, se le-
vantardn, e inclinadas profundamente, dird la mds antigua: «Reve-
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renda Madre, de todas las culpas que hembos cometido (o he co-
mietido) en el coro, claustro, refectorio, dormitorio y demds lu-
gares pedimos (o pido a Dios) perdén, a las Madres y Hermanas
advertencia y a Vuestra Reverencia correccion y caridad». Lue-
go se pondrin de rodillas, la que preside mandard a la Celadora
vy aquella a quien pusiere

diga las culpas que hubiere advertido
culpa, se postrard, hasta que le hagan sefal. Cuando hubiere
acabado la Celadora sus advertencias, las demids religiosas” con
voz en capitulo advertirdn también las culpas a requerimiento
de la Prelada; las corregidas besardn el escapulario a la Pre-
lada y saldrdn. Si a alguna no le hubiesen advertido, podrd ella
misma decir las que tuviere.

4, En acabando las novicias saldrin a decir sus culpas lasl
Hermanas de velo blanco y guardardn el mismo orden que va
dicho, y la méds antigua dird: «Reverenda Madre etc.» y hecho
todo lo que queda ordenado en el nimero precedente, saldrdn
del Capitulo.

5. Después todas las religiosas profesas de velo negro sal-
drian juntas al mledio del Capitulo y la Subpriora, o en su defecto
la més antigua, dird: «Reverenda Madre... pedimos a Dios perdén,
unas a otras advertencia y a Vuestra. Reverencia correccién con
caridad»; luego se sentardn. Enseguida si hubiere algunas que
no tengan voz en Capitulo, se pondrin de rodillas, la Celadora
advertird lo que supiére y en acabando ella las demis; las co-
rregidas besardn el escapulario a la que preside y saldran como
se ha dicho.

6. Finalmente irdn saliendo de cuatro en cuatro las reli-
glosas Capitulares;, y hechas las advertencias por la Celadora
y las demds, y corregidas, como queda dicho, se volverin a sus
asientos, después de haber besado el escapulario a la que preside.

7. Se tratard luego de lo que conviene al bien de la obser-
vancia regular, y si hubiese que aprobar o recibir a alguna no-
vicia, o cualquiera otra cosa que el Capitulo hubiere de resolver,
se conferird y votard alli. Cuando se haya de tratar y resolver
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por votos secretos de la Comunidad cualquier negocio, se ha
de proponer tres dias naturales antes.

8. En el Capitulo no hablardn las religiosas, si no es para
responder a las preguntas de la Presidenta, o después de haber
pedido licencia, diciendo: Henedicite.

9. Tengan gran cuidado las Celadoras en el desempeiio de
sus oficios ejercitindolo con miucha caridad, prudencia, celo del
bien y enmienda de su hermana, y asi ella como las demds ad-
vertirdn las faltas sencillamente, con ingenuidad, sin exagerarlas
ni disimularlas, y no adviertan a una muchas culpas juntas de
una vez.

10. La religiosa a quien le advirtieren alguna culpa no res-
ponderd por si, ni se disculpard, ni escusara a otra, sino s& lo
miandaren, y si dijere alguna cosa con poca paciencia serd cas-
tigada, segun la discrecién de la que presida, quien si fuere ne-
cesario diferird el castigo para el tiempo en que la. pasion esté
ya sosegada.

11. La que fuere acusada no ha de acusar a otra sélo por
sospecha que de ella tenga, so pena de ser castigada con la pena
que le correspondia a la culpa de que acusé, Esto mismo se ob-
servard con la gue acusa a otra de culpa, por la cual hubiese
ya satisfecho. Serd ain castigada méds gravemente la que acu-
sare falsamente a su hermiana y a més de esto se le obligard
a que le restituya la fama en cuanto pudiere.

12. Para que no qu-ede;'l impunes los defectos y culpas, po-
dran también las hermanas denunciar a la Priora o Prelada fue-
ra del Capitulo lo que hubieren visto u oido, pero guardando
las \leyes de la correccién fraterna.

13. Corregird la Prelada o la que presida con celo de ca-
ridad, amor de la justicia y sin contemplaciones, las culpas que
sean notorias o fueren advertidas o las que ellas confesaren, ex-
cepto las reservadas a los Superiores.

14. Podrd la Prelada mitigar o disminuir la pena debida
a la culpa cometida sin malicia; pero a las que hallare que pe-
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can con malicia, o costumbre viciosa, si las culpas fueren de
su jurisdiccién, les aplicard 'mayores penitencias; y en general
a las que tienen costumbre de cometer a menudo culpas leves,
agrdveles las penas.

15. Gudrdense las hermanas de divulgar o publicar en ma-
nera alguna los secretos del Capitulo y de hablar fuera lo que
la Prelada hubiese castigado o determinado, porque de aqui se
siguen discordias, se perturba la paz del Convento, se originan
bandos vy se usurpa en cierto modo el oficio de las Preladas.

16. Como hay celadoras que observan las culpas y faltas
de las otras; no se tomen las religiosas de propésito este cuida-
do, sino atiendan mds bien a enmendar sus propias culpas y de-
fectos; a'no ser que la gravedad de la culpa exija otra cosa. En

este caso, si la culpa es oculta, amonestardi a solas con caridad
ala que errd; y si amonestada conforme a las leyes de la co-
rreccion fraterna, no se enmendare, se lo dird a la Priora y no
a otra hermana; pero si la culpa fuese contra el bien comiin
de la religién y muy nociva a él, se le dard al punto cuenta
de ella al Superior, para que no se siga algiin dafio notable.

17. Guardense mucho las religiosas de escusarse, si no fuere
en caso necesario o preguntadas por la Prelada, porque de esta
manera aprovechardn mucho en la humildad.

18. Acabado el Capitulo conventual se hard la commemora-
cién por los bienhechores y difuntos, como se notard al fin de
estas Constituciones.

Después de la cena o co]acién, todos los dias, a excep-
cién de «las fiestas de primera y segunda clase, desde las pri-
vimeras Visperas», advertird la Celadora las faltas que hubiere no-
tado en cada una, y las demds religiosas’ se podrdn acusar de
las propias en acabando la Celadora. Aquella a quien le fuere
puesta la culpa se postrard luego y no se levantard hasta que
le haga sefial la que presida, la cual corregird a todas con bre-
vedad y caridad, imponiéndoles la penitencia conforme a la cul«
pa. Estas culpas no las tomara sino la Priora, Vicaria o Sub-
priora, como queda dicho.
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«CAPITULO 22.0»
De la cﬁlpa leve y de la pena que se ha de aplicar.

1. Como sea moralmente imposible que en las Comunidades
por muy reformadas que sean y gobernadas con 'muy buenas
leyes dejen de haber algunas quiebras y defectos en la obser-
vancia de las leyes, son necesarias para la subsistencia y con-
servacion de la disciplina regular, no sélo las amonestaciones sa-
ludables de los Prelados, sino también las reprensiones’ y penas;
porque, como dice San Bernardo, la falta de correccion y castigo
suele ser hija de la negligencia, madre de la insolencia y ama
a cuyos pechos se crian las transgresiones” de las leyes. Con-
viene pues sefialar y determinar algunas penas para que, segtin
la calidad de las culpas, se aplique a las delincuentes en saluda-
ble penitencia de sus defectos.

2. Culpa leve es, si hecha la sefial tardare alguna en venir
al coro, vestida y con el h4bito bien puesto, o entrare comen-
zado ya el Oficio, si leyere o cantare mal, si errare en algo y
al punto no se humillare, poniéndose de rodillas y besando la
tierra alli delante de todas,

3. Si no registrare y pasare la leccién antes de leerla, si al
guna por negligencia no llevare al coro el Breviario por donde
rezar, si se riere o hiciere reir a las demas en el coro.

4. Si alguna llegare tarde a los divinos Oficios,'a la labor
de mianos o a los demds actos de Comunidad; sino observare,
como es razon, las postraciones, inclinaciones y otras ceremo-
nias; si hiciese ruido en el coro, dormitorio o celda, y fuere en
esto molesta a las demids.

5. Si alguna hablare palabras ociosas, si tratare mal, que-
brare o perdiese cosas que pertenecen al servicio y uso del Con-
vento; si alguna comiere o bebiere sin licencia,

A las que acusen de estas o semejantes culpas se les dard
en penitencia, que recen alguna oracién u oraciones, seglin la
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calidad de las culpas, que hagan alguna obra humilde o guar-
den silencio particular por haberlo quebrantado o que se priven
de algin manjar.

«CAPITULO 23.9»
‘De la culpa media y de la pena que se ha de aplicar.

1. Culpa media es, si alguna llegase al coro después de di-
cho el primer salmo; y cuando llegare tarde se arrodillard y se
mantendrd asi, hasta que la Presidenta le mande levantar, como
queda dicho,

2. Si alguna se atreviese a cantar o leer fuera del modo
acostumbrado; si manifestase la liviandad de su animo levan-
tando los ojos en el coro o no estando atenta en el Oficio divino;
si alguna tratase con poca reverencia los ornamentos del altar.

3. Si alguna no asistiere al Capitulo, sermén o labor de
manos; o no fitese al refectorio a primera mesa, a sabiendas
dejase de hacer lo que se manda en comtin o fuese negligente
en g:l. Oficio que le estd encomendado; si hablase alguna en
Capitulo o coro sin licencia.

4. Si alguna siendo acusada se disculpase, o se atreyiese
a acusar de la misma culpa de que ella ha sido acusada el mis-
mo dia, o si porfiase con otra o dijere alguna cosa, de que las
demds hermanas se desedifiquen.

5. Si tuviere costumbre de quebrantar el silencio: si que-
brantare, sin causa y licencia para ello, los ayunos de la Orden.

6. 'Si alguna fuere al torno o locutorio habiendo alli segla-
res, sin licencia de la Priora; si entrare de noche sin la debida
licencia. en la celda de otra. :

7. Si tomare alguna cosa de otra hermana o de la 'Com_mli-
dad, sin licencia; si trocare o mudare celda o vestido, que le estd
concedido para su uso.

8. Todas estas culpas y otras semejantes se corregirdn en,
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Capitulo o refectorio «con una mortificacién extraordinaria»; y
estas «penitencias» las ha de. imponer la Priora o Subpriora.

«CAPITULO 24,94
De la culpa grave y pena que se le ha de aplicar.

1. Grave culpa es, si alguna injuria, maldice, reprende o
dice palabras indecentes o menos religiosas o airadas; si mintie-
re «de proposito» y con persistencia.

2. Si alguna diese en rostro a ofra con su culpa pasada,
y ya satisfecha, o con los defectos naturales suyos o de sus
padres xcon dnimo de humillarlay .

3. Si alguna defendiese sus culpas o las ajenas; si mani-
festare los actos ocultos del Convento.

4, Si alguna negare el perdén o el habla a aquella que le
injurié.

5. Si amenazare a otra con ira o levantare la mano u otra
cosa en actitud de pegar; si alguna fuese osada a porfiar desco-
medidamente, o decir alguna descortesia a la Priora o Presidenta.

6. A las que pidieren perdon de estas culpas no habiendo
sido acusadas de ellas, déseles una correccién en Capitulo y ha-
gan una mortificacion extraordinaria en el refectorio; pero a las
que fueren acusadas se les afiadird un dia de pan y agna.

«CAPITULO 95.%
De la culpa méas grave y pena que se le ha de aplicar.

1. Culpa méds grave es, si de intento hiriere a otra; esta
tal por el mismo hecha incurre en excomunién reservada «al pro-
»pio Ordinarios. > 3

2. Si alguna sembrare discordias entre sus hermanas o tu-
viere costumbre de decir mal de los ausentes o de murmurar de
otra en cosa grave.
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3. Si alguna fuere convencida de haber quebrantado algiin
precepto formal del Superior puesto a ella en particular o a to-
das en general.

4. «Si alguna faltase gravemente contra la ley de Dios o las
»propias obligaciones en especial contra los santos votos”de Obe-
»diencia, Pobreza y Castidad; como también si procurase oficios
»para si o para otras, contra lo prescrito en las Constituciones de
»la Ordeny.

5 Si alguna abiertamiente incitase a otras contra la Prelada
o contra sus Superiores o trazare o hiciere alguna cosa ilicita
contra ellos; principalmente si por esta especie de conspiracién
o unién sediciosa se imiezclasen en ello de cualquier modo per-
sonas seculares con deshonor, infamia o dafio de las hermanas
o del Monasterio; si por esta causa se originaren bandoes o hu-
biere parcialidades en el Convento asi las que las sustenten
y sigar; como las que en ellas las favorezcan.

6. Si alguna procurare perturbar la quietud y paz de las her-
manas, o Impedir la correccién de las culpas alegando que los
Superiores proceden por odio o por favor o cosas semejantes:

7. Si alguna fuere osada a escribir o recibir cartas sin li-
cencia de la Priora de que resulte escindalo o notable dafio, o
enviare cosa de valor a persona de fuera, o se atreviese a retener
o a apropiarse lo que le hubieren dado; y también si escanda-
lizare algtn seglar.

8. Si alpuna fuere convencida delante de la Priora de ha-
ber levantado falso testimonio o tuviere costumbre de infamar
a otras.

9. Si alguna saliere de los limites del Convento, por el mis-
mo hecho incurre en pena de excomunién «reservada simpliciters
al Papa.

10. «Si alguna apostatare de la Religién incurre en exco-
»munién reservada al Superior mayor, es excluida de actos legi-
»timos eclesidsticos y de todos los privilegios' de la religién. Si
»volviese, carece perpetuamente de voz activa y pasiva y ademds




Religiosas Descalzas 65

wserd castigada con otras penas por el Superior segfin las Cons-
stituciones (Can. 2385)»,

11. Si alguna fuere reincidente en las faltas enumleradas en
el capitulo anterior de la culpa grave.

12,7 En la correccién de estas faltas intervendrd el Provin-
cial haciendo las oportunas amonestaciones y aplicando las penas
«wconformfz a los Cdnones». La que fuere acusada o convencida de
estas culpas o de otras semlejantes se arrodillard luego humilde-
miente, y pedird perdén y se retirard a la celda que le fuere se-
fialada, y ninguna se atreva a hablarle ni enviarle cosa alguna
para que asi conozca que esta apartada de la Comiunidad, ni ten-
drd voz ni lugar en él Capitulo, no se senfard en la mesa con
las demids. sino en medio del refectorio, sin velo, ni escapulario,
comlerd en el suelo pan y agua, si no le fuere dada otra cosa
uiisericordiosamente por la Prelada; la cual si manifestare ver-
dadera humildad de corazén ayudard a su buen propGsito y le
favorecerin en él todas las de la Comunidad.

«CAPITULO 26.2»

De la culpa gravisima y de la pena que se le ha de aplicar.

1. Gravisima culpa es la incorregibilidad «y perversa y obs-
vtinada voluntad en los pecados graves que se han enumerado en
»¢l capitulo anterior de modo que» no tiene temor de cometer
semejantes culpas y no quiere hacer la penitencia debida por ellas.

2. «FEsta culpa que en la Orden se ha considerado como
»gravisima, serd castigada por los Prelados mayores respectivos
weon las penas que los sagrados Cénones imponen a semejan-
»tes delitos, conformie se ha dicho en el cap. 7.2 de estas Cons-
stitucionesy. :

3. Recomendamos a los Prelados y Superiores de las re-
ligiosas que no impongan a cada paso preceptos o mandatos, sen-
tencias o penas aunque sean sobre cosas que tocan a pecado, an-
: 5
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tes bien, usardn en su lugar de pena de privacién de voz activa
y pasiva o de otras semejantes para que lo que se introdujo por
medicina no ponga en las almas 'mayores lazos, escriipulos y
desasosiegos.

4, Mandamos ademiés que en lo que toca «a la ereccién de
slos Conventos», al régimen y gobierno, a las culpas y penas
‘gravisimas y cosas semejantes observen las religiosas «y nues-
stros Prelados los .sagrados Cénones» y las’ Constituciones «vi-
sgentes de nuestros religiosos».

5. Asimismo mandamos que en orden a los oficios y cere-
monias del culto divino, «educacién de novicias y cosas de este
»tenor, se regulen» por su Manual, Ceremonial «e instrucciones
»observdndolos» con toda puntualidad en todo lo que no se opon-
gan a estas Constituciones; y sobre esto ensefiardn a las no-
vicias con el mlayor cuidado y esmlero que sea posible para que
asi haya uniformidad en todas las Comunidades, lo que exami
narin los Padres Provinciales en sus visitas' corrigiendo las fal-
tas que en ello hallaren.

| TR 7 R T

Formula de profesién temporal.

Yo H.a# N. de N. hago mi profesién de votos simples tem-
porales conforme a los Sagrados Cénones, y prometo obediencia,
castidad y pobreza a Dios Nuestro Sefior, a la Bienaventurada
Virgen Maria del Monte Carmelo, a nuestro Superior y a sus

sucesores, segtin la Regla primitiva de la Orden de Carmelitas
Descalzos.

Formula de profesién solemne.
Yo H.a N. de N. hago mi profesién solemne y prometo, obe-
diencia, castidad y pobreza a Dios Nuestro Sefior, a la Bienaven-
turada Virgen Maria del Monte Carmelo, a nuestro Superior Y

a sus sucesores, seglin la Regla primitiva de la Orden de Cam
melitas Descalzos hasta la muerte.



CONMEMORACIONES

que se han de hacer al fin del Capitulo Conventual.

Digan los Salmos: -

Psalm. 66

Deus misereatur nostri, et benedicat nobis: illuminet vultum
suum super nos, et misereatur nostri.

Ut cognoscamus in terra viam' tuam: in omnibus gentibus sa-
lutare tuum.

Confiteantur tibi populi Deus: confiteantur tibi populi omnes.

Laetentur, et exultent gentes: quoniam' judicas populos in.
aequitate, et gentes in terra dirigis.

Confiteantur tibi populi Deus: confiteantur tibi populi omnes:
terra dedit fructum suum.

Benedicat nos Deus, Deus noster: benedicat nos Deus, et me- -
tuant eum omnes fines terrae.

Gloria Patri, et Filio, etc.

Psalm. 119

Ad Domiinumcum tribularer clamavi: et exaudivit me.

Domine, libera animam meam a labiis iniquis, et a lingua
dolosa. '

Quid detur tibi, aut quid apponatur tibi ad linguam dolosam?

Sagittae potentis acutae, cum carbonibus desolatoriis.

Heu mihi, quia incolatus meus prolongatus est; habitavi cum
habitantibus Cedar; multum incola fuit anima mea.

Cuml his, qui oderunt pacem, eram’ pacificus; cum loquebar
illis, impugnabant ime gratis.

Gloria Patri, et Filio, etc.
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Psalm. 122

Ad te levavi oculos meos: qui habitas in coelis,
Ecce sicut oculi servorum: in manibus dominorum suorum.
Sicut oculi ancillae in manibus Dominae suae: ita oculi no-
stri ad Dominum Deum nostrum; donec misereatur aostri.
Miserere nostri, Domine, miserere nostri: quia multum re-
pleti sumius despectione.
Quia miultum repleta est anima nostra: opprobrium abundan-
tibus, et despectio superbis.
Gloria Patri et Filio, etc.
La Cantora diga: Kyrie eleyson. Y respondan: Christe eley-
son, Kyrie eleyson.
‘La Prelada o Presidenta diga: Pater noster.
Et ne nos inducas in tentationem: .
Sed liberanos a mnialo.
Memento Congregationis tuae:
Quam possedisti ab initio,
Salvas fac ancillas tuas:
Deus meus sperantes in te,
Ora pro nobis Sancta Dei Genitrix:
Ut dignae efficiamur promissionibus Christi.
Domine exaudi orationem meam:
Et clamor meus ad te veniat,
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Orationes

Concede mios famulas tuas, quaesiimus Domine Deus, perpe-
tua mentis, et corporis sanitate gaudere, et gloriosa Beatae Ma-
riae semper Virginis intercessione a praesenti liberari tristitia, et
4eterna perfrui laetitia.

Ecclesiae tuae quaesumus Domine preces placatus admitte,
ut destructis adversitatibus, et erroribus universis, secura tibi ser-
viat libertate. .

Omnipotens sempiterne Deus, qui facis" mirabilia magna so-
lus, praetende super ancillas tuas, et super congregationes illis
comimissas spiritum gratiae salutaris, et ut in veritate tibi com-
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placeant, perpetuum eis rorem tuae benedictionis infunde, Per °
Christum’ Dominum nostrum. R. Amen.
. Luego por los Difuntos digan el

Psalm. 4129

De profundis clamavi ad te, Domine: Domine, exaudi vo-
cem| Imeam.

Fiant aures tuae intendentes: in vocem deprecationis meae.

Si iniquitates observaveris, Domine: Domine, quis' sustinebit?
.2 Quia apud te propitiatio est: el propter legem tiam sustinui
te, Domine. 1

Sustinuit animia imea in verbo eius: speravit anima mea in
Domino. .

A custodia matutina usque ad noctem: speret Israel in Do-
mino.

Quia apud Dominunt misericordia: et copiosa apud eum re-
demptio.

Et ipse redimet Israel: ex omnibus iniquitatibus eius.

Requiem aeternam dona eis, etc.

V. A porta inferi,

R. Erue Domine animas eorum.,

V. Requiescant in pace,

R. Amen,

V. Domine exaudi orationem meam,

R. Et clamor meus ad te veniat,

Oremus

Absolve, quaesumus Domine, animas omnium famulorum, fa-
mularumqu; tuarum, benefactorum nostrorum, ab omni vinculo
delictorum; ut in resurrectionis gloria, inter Sanctos, et electos'
fuos resuscitati respirent. _

Quaesumus Domine pro tua pietate, miserere animabus famu-
larum tuarum, et a contagiis mortalitatis exutas, in aeternae sal-
vationis partem restitue.

Deus cujus miseratione animae fidelium requiescunt, famu-
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lis, et famulabus tuis, hic, et ubique in Christo quiescentibus, da
propitius veniam omnium peccatorum, ut a cunctis reatibus abso-
luti, tecum sine fine laetentur. Per eumdem Christum Dominum
nostrum.
- Amen.

Requiem' aeternam, etc.

Et lux perpetua, etc,

Requiescant in pace,

Almien. :

Animae ipsorum, et omnium fidelium defunctorum; per

S8 =R ED

miisericordiam Dei requiescant in pace.
R. Amen.
V. Sit nomen Domini benedictum; |
R. Ex® hoc nunc, et usque in saeculum. Amen. f




CORRECCIONES

Pig.  Linea Dice Corrijase

8 4 es bien explorar mejor es mejor explorar bien

9 5 licencia del Prelado licencia del R. P. General

» 13 sin licencia del Superior sin licencia del R. P. Ge-
neral

11 34 quedar dejar

18 28 excluirlas excluirla

19 10 la profesa y Priora la profesa, el Prelado y la
Priora

20 22 todos los votos las dos terceras partes de
votos

20 27 todos los votos todos los dichos votos

28 21 al mes y los dias al mes, los dias

29 5 oracién mental. Se oracién mental, a no ser
que la Priora por justa cau-
sa dejare Sexta y Nona o
sola ésta para mds tarde

30 22 rezardn un Padre nuestro rezara un Padre nuestro

35 9 areligiosos a los religiosos

40 32 advirtiere a alguna advirtiere en alguna

56 5 Torneray depositaria Tornera y Procuradora

58 5 correccién y caridad correccion con caridad

60 20 de ella al Superior de ella al P. Provincial

63 27 al propio Ordinario al P. Provincial
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