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VIDA DE LA NISTICA DOCTORA
SANTA TERESA DE JESUS

REFORMADORA

DE LA ORDEN CARMELITANA

Su nacimiento e infancia.

@ACIO Santa Teresa de Jestis en la ciudad de
Avila el dia 28 de Marzo de 1515, y fueron
sus padres D, Alonso de Cepeda y dofia Beatriz
de Ahumada, ambos de familia hidalga y muy
excelentes cristianos.

De este matrimonio nacieron nueve hijos varo-
nes y tres hembras, una de ellas nuestra Teresa, y
a todos ellos criaron D. Alonso y dofia Beatriz en
€l santo temor de Dios y en la prictica de las vir-
tudes cristianas, especialmente en las de la caridad
y la piedad, de las que ambos esposos dieron
siempre a sus hijos grandes ejemplos,
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De D. Alonso de Cepeda cuenta su misma hija,
Santa Teresa, que jamds consintié tener esclavos
a su servicio, pues le inspiraban mucha l4stima.
En cierta ocasién que llegb a su casa una esclava
de uno de sus parientes, la traté con el mismo ca-
rifio y tierna solicitud que hubiera empleado con
un miembro de su propia familia.

‘La piedad de dofia Beatriz era también extraor-
dinaria, y de ella apréndié6 Teresa, aun en edad
"muy tierna, la devocién a la Santisima Virgen,
a quien siempre se encomendd en todas sus ne-
cesidades, y muy especialmente desde que muri6
su madre. Porque, conociendo lo que habfa per-
dido, llena de afliccién fuése a una imagen de
Nuestra Sefiora suplicindola que la recibiese por
hija, y nunca dej6 de creer que su siiplica, aunque *
hecha con la simplicidad de una nifia de doce
afios, que esa edad tenfa cuando se quedd sin
madre, habfa sido atendida, porque en cuantas
ocasiones necesité del auxilio de la Reina de los
cielos, fué superabundantemente amparada.

Tenfa Teresa entre sus nueve hermanos uno
que casi era de su edad, y con él se juntaba a leer
vidas de santos, especialmente las de los mértires,
pareciéndoles a ambos que aquellos bienaven-
turados compraban muy barato el reino de los
cielos,

Espantaba mucho a nuestra Santa la idea de
que la pena y la gloria eran eternas, y ain no ha-
bfa cumplido los seis afios de edad cuando se la
ofa decir muchas veces: Para siempre, para siem-
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pre, aludiendo a la eternidad del infierno y de la
bienaventuranza.

Su deseo de recibir la corona del martirio era
tan grande, que concerté con su hermanito ir a
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tierra de moros para pedirles por amor de Dios
que les cortasen la cabeza; pero habiéndoles_sor—-
prendido un tio de su padre en los primeros pasos
de su proyectada escapatoria, fuerza les fué resig-
narse a no dar la vida por Jesucristo y determinar
otro medio de servirle.

Fué éste hacerse ermitafios, y para ensayarse en
esta santa vida levantaban como podian unas cel-
dillas, a las que se retiraban para hacer oracién y
dedicarse a la lectura de libros de devocién.

Hered6 de su padre la condicién de misericor-
diosa, y hacia cuantas limosnas podia, doliéndose
de que que no fueran tantas como su dnimo gene-
roso deseaba, y de este modo se desliz6 su infan-
cia hasta la edad de doce aiios, en que, como més
arriba queda dicho, perdié a su madre, muy tra-
bajada por muchas enfermedades.

Tan sensible pérdida en una edad en que tan
necesaria le era la proteccién maternal, determiné
en Teresa un estado de tibieza, alimentado por
la lectura de libros de caballeria, a escondidas de
su virtuoso padre, y con esto y el trato de una
pariente dada a la vanidad y a los entretenimien-~
tos de la vida mundana, decayé mucho en su pri-
mitiva piedad, perdiendo aquel espiritu de ferve-
rosa devocién que en los primeros afios de su
vida le hicieron desear la corona del martirio.

La humildad de nuestra Santa le hace conside-
rar este corto perfodo de su vida como un inmen-
so pi¢lago de abominacién; pero es lo cierto que
todo ello se redujoa un deseo de very de ser
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vista, a un mayor cuidado de la compostura de su
cuerpo y conversaciones y pasatiempos frivolos,
sin que en ello sufriera menoscabo su honestidad.

Desde luego que semejante estado desdecia
mucho de la perfeccién cristiana a que estaba
obligada por las gracias espirituales de que el
Seiior la habia dotado, como a vaso de eleccién y
sierva predilecta suya; pero la prontitud con que
torné al buen camino y la docilidad con que acu—
di6 a los llamamientos de la gracia, abominando
de aquellas pasajeras veleidades y abrazdndose a
la cruz de Cristo con los sentimientos de la més.
pura contricién, hicieron que todo su mal fuera
momentineo y pasajero.

No tuvo en ello poca parte la previsién de su
celoso padre, que advertido muy a tiempo de los
peligros a que la inocencia de su hija estaba ex-
puesta, sin madre que la guardase y fuera dela
casa la hermana mayor por haber contraido ma-
trimonio, colocé a Teresa en calidad de educan-
da en un convento de religiosas Agustinas de-
la cindad. Y fué de tanta eficacia esta medici-
na espiritual, que a los ocho dias de su estancia:
en aquella santa casa toda su vanidad juvenil
desaparecié como por ensalmo, volviendo de nue-
vo a manifestarse en la piadosa doncella todas las
virtudes que habian florecido ensu alma en los-
dias felices de su tierna infancia.

La Santa nos refiere con frases conmovedoras
las diferentes fases de esta dichosa transforma-
€ifn, y asimismo nos manifiesta que, no obstante
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sus anhelos de perfeccién espiritual, todavia no
sentia en su corazém los impulsos de la vocacién
religiosa, aunque sentia mucho temor a la vida
matrimonial. En estas dudas fluctuaba su espiritu
cuando el Sefior se sirvié enviarla una grave en-
Afermedad gue movié a su padre a sacarla del con-
vento para que repusiera en el hogar doméstico el
-quebranto sufrido en su salud.
Para mejor procurar su restablecimiento la en-
vi6é a una aldea cercana, donde vivia casada su
‘hija mayor, y en el camino visité a cierto tio suyo,
varén de grandes virtudes y sélida doctrina, que
vivia retirado del mundo. Junto a él, y alternando
los edificantes coloquios con la lectura de libros
-espirituales, y muy especialmente con las epistolas
-de San Jer6nimo, acabé de perder el gusto por las
cosas del mundo, sintiendo nacer en ella el amor
a la vida monéstica, que decidié abrazar no obs-
tante lo quebrantado de su salud, que la represen-
taba como casi imposible para ella la vida austera
y mortificada exigida por el estado religioso.

g

e
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Ingresa Santa Teresa en el convento de Carmelitas
de Avila, no obstante la oposicién de su padre.—
Cae enferma de gravedad y recobra la salud por
intercesién de San José.

EAS santas resoluciones que tomé Teresa du-
rante los dias que pasé al lado de su tio,
encontraron serio obstdculo en la voluntad de su
padre, que en modo alguno se -avenfa a que su
hija abrazase la profesion religiosa, y todo lo més
que pudo recabar de él fué la licencia para que to-
mase el hdbito después que él muriese.

Parece extrafio a primera, vista que un varn
tan virtuoso como D. Alonso de Cepeda se opu-
siera tan tenazmente a la vocacidn de su hija, pero
tal vez le moviera a ello la consideracién de su
poca salud, o quizd creyera que no-era tan firme
su anhelo de consagrarse al Sefior como a Teresa
se le representaba. Y quién sabe si el deseo de
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conservar a su lado a la tinica hija que le habia
quedado, colocadas ya las otras dos, influy6 en su
Animo para no permitirla entrar en religidn.

Ello es que ni ruegos ni ligrimas le ablandaron
en este puato, y que a medida que crecfan los
anhelos de la joven Teresa por dejar el mundo,
crecfa también la oposicién de su padre a dejarla
marchar a un convento. En esta lucha decidié la
Santa saltar por todo, y con la ayuda de uno de
sus hermanos, a quien habia aconsejado que se
hiciera fraile, salié de su casa, sin dar cuenta de su
resolucién al autor de sus dias. Fuese al convento
de las religiosas Carmelitas, donde tenia una gran
amiga, no sin que en el camino le asaltasen gran-
des zozobras, temores y pesar desgarrador por la
forma con que se separaba de su padre, que a
punto estuvieron de dar con ella en tierra, pues
todo este conjunto de sinsabores se manifestd en
un insoportable malestar fisico que la dejo casi sin
aliento. :

Por fin llegd al convento y tomé el habito, co-
menzando desde aquel momento a verse regalada
con grandes gracias espirituales, a las que corres-
pondia con actos de fervorosa piedad. Pero su sa-
lud iba empeorando de dfa en dia, llegando al
punto de hacerse intolerables los dolores que su-
fria, especialmente uno de corazén, acompaiiado
de vomitos violentisimos que la dejaban casi
exdnime y con todas las apariencias de una
muerta.

Nada de esto la desvié de su vocacién, ni le
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impidié profesar terminado el tiempo de su novi-
ciado.
La enfermedad que le aquejaba seguia entre

.'-_-___':—...' -
S

T

tanto su curso ascendente, y viéndola su padre de
mal en peor, determiné sacarla del convento, cosa
entonces hacedera por no existir en ¢l la clausura,
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y acompaiiada de la religiosa su amiga, se trasladé
a la aldea donde vivia su hermana para ver si re-
cobraba la salud.

Pero el mal, lejos de ceder con el cambio de
aires y de alimentacién, la cogia con mds fuerza
cada dfa, y viéndose casia los tltimos, volyidse
Teresa a casa de su padre, y un dia dela Asun-
cién le acometi6 tan recio, que la hizo perder el
sentido, y asi se estuvo cuatro dias, en los que
muchas veces la dieron por muerta, y aun habrian-
la sepultado si su padre, que entendia de pulso, no-
lo impidiera.

Ello es que tuve la sepultura abierta en el ce-
menterio del convento, donde la esperaban difun-
ta y volvib viva, pero en el estado lamentable que
la misma Santa describe en estos términos:

«Quedé, dice, destos cuatro dias de parasismo
de manera que s6lo el Sefior puede saber los in-
comportables tormentos que sentia en mf. La len-
gua hecha pedazos de mordida; la garganta de no
haber pasado nada, y de la gran flaqueza que me
ahogaba, que aun el agua no podia pasar. Toda
me parecfa estaba descoyuntada con grandisimo
desatino en la cabeza. Toda encogida, hecha un
avillo, porque en esto paré el tormento de aque-
llos dias, sin poderme menear, ni brazo, ni pie, ni
mano, ni cabeza, mds que si estuviera muerta, si
no me meneaban; s6lo un dedo me parece podia
menear de la mano derecha. Pues llegar a mi no
habia c6mo, porque todo estaba tan lastimado
que no lo podia sufrir. En una sdbana, una de un
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cabo y otra de otro, me meneaban; esto fué hasta
Pascua florida. Sélo tenfa que, si no llegaban a mi,
los dolores me cesaban muchas veces; y a cuento
de descansar un poco, me contaba por buena, que
trafa temor me habfa de faltar la paciencia, y ansi
quedé muy contenta de verme sin tan agudos y-
continuos dolores, aunque a los recios frios de
cuartanas dobles con que quedé, recisimas, los te-
nfa incomportables; el hastio muy grande. Di luego
tan gran priesa de irme al monasterio, que me hice
llevar ansi. A la que esperaban muerta, recibieron
con alma; mas el cuerpo, peor que muerto, para
dar pena verle. El extremo de flaqueza no se pue-
de decir, que sélo los huescs tenia; ya digo que
estar ansi me durd mas de ocho meses; el estar tu-
llida, aunque iba mejorando, casi tres aiios. Cuando
comencé a andar a gatas alababa a Dios. Todos
los pasé con gran conformidad; y si no fué estos:
principios, con gran alegria, porque todo se me
hacia no nada, comparado con los dolores y tor-
mentos del principio; estaba muy conforme con la
voluntad de Dios, aunque me dejase ansi siempre.
Paréceme era toda mi ansia de sanar por estar a
solas en oracién, como venia mostrada, porque en
la enfermeria no habia aparejo. Confesabame muy-
a menudo; trataba mucho de Dios, de manera que
edificaba a todas y se espantaban de la paciencia
que el Sefior me daba; porque a no venir de ma-
no de su Majestad, parecia imposible poder sufrir
tanto mal con tanto contento.» 3
* Viéndose tan mal parada, y en vista de que de
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nada le servian los remedios terrenos, acudié a los
poderes del cielo para que la sanasen, haciendo,
segiin ella misma declara, muchas devociones de
Misas y oraciones muy aprobadas, pues nunca fué
‘dada a ninguna ceremonia ni devocién que pudie-
ra ser tachada de supersticiosa. Después de algiin
‘tiempo, en que parecia que sus stplicas no eran
atendidas, determiné tomar por abogado e inter-
cesor al glorioso Patriarca San José, y por su me-
diacién logré recobrar las perdidas fuerzas.

«Vi claro—dice la Santa—que ansi desta nece-
sidad, como de otras mavores de honra y pérdida
del alma, este Padre y Sefior mio, me sacé con
mds bien que yo le sabia pedir.

»No me acuerdo hasta ahora—anade—haberle
suplicado cosa que la haya dejado de hacer. Es
cosa que espanta las grandes mercedes que me ha
hecho Dios por medio deste bienaventurado San-
to, de los peligros que me ha librado, ansf de cuer-
po como de alma; que a otros santos parece les
«di6 el Seflor gracia para socorrer en una necesi-
-dad, a este glorioso Santo, tengo experiencia que
'socorre en todas, y que quiere el Sefior darnos a
entender, que ansi como le fué sujeto en la tierra,
que como tenfa nombre de padre siendo ayo, le
podia mandar, ansi en el cielo hace cuanto le
pide. Esto han visto otras algunas personas, a
quien yo decfa se encomendasen a él, también por
experiencia; ya hay muchas que le son devotas de
nuevo, experimentando esta verdad,

sProcuraba yo hacer su fiesta con toda la so-
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lemnidad que podia, mds llena de vanidad que
de espiritu, queriendo se hiciese muy curiosa-
mente y bien, aunque con buen intento; mas esto
tenia malo, si algln bien el Sefior me daba gracia
que hiciese, que era lleno de imperfecciones y con
muchas faltas; para el mal, y curiosidad, y vanidad
tenfa gran mafia y diligencia; el Sefior me perdo-
ne. Querria yo persuadir a todos fuesen devotos
deste glorioso Santo, por la gran experiencia que
tengo de los bienes que alcanza de Dios. No he
conocido persona que de veras le sea devota, y
haga particulares servicios, que no la vea mds
aprovechada en la virtud; porque aprovecha en
gran manera a las almas que a €l se encomiendan.
Paréceme ha algunos afios que cada afio en su dia
le pido una cosa y siempre la veo cumplida; si va
algo torcida la peticién, élla endereza, para mds
bien mio. Si fuera persona que tuviera autoridad
de escribir, de buena gana me alargara en decir
muy por menudo las mercedes que ha hecho este
glorioso Santo a mi y otras personas; mas para no
hacer mis de lo que me mandaron, en muchas co-
sas seré corta més de lo que quisiera, en otras més
larga que era menester; en fin, como quien en
todo lo bueno tiene poca discrecién. Sélo pido
por amor de Dios, que lo pruebe quien no me
creyere, y verd por experiencia el gran bien que
es encomendarse a este glorioso patriarca y tener-
le devocién; en especial, personas de oracién siem-
pre le habian de ser aficionadas. Que no sé c6mo
se puede pensar en la Reina de los Angeles, en
2
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el tiempo que tanto pasé con el Nifio JesUs, que
no den gracias a San José por lo bien que les ayu-
d6 en ellos. Quien no hallare maestro que le en-
sefie oracién, tome este glorioso Santo por maes-
tro, y no errard en el camino. Plega al Sefior no
haya yo errado en atreverme a hablar en él; por-
que aunque publico serle devota, en los servicios
y en imitarle siempre he faltado. Pues él hizo
como quien es, en hacer de manera que pudiese
levantarme, y andar, y no estar tullida; y yo como
quien soy, en usar mal desta merced.»
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De cémo cayd en la tibieza y los caminos por donde
el Sefior la condujo para recobrar la devoeién.

ng,s circunstancia de vivir en un convento sim
clausura, y las frecuentes conversaciones que
tenfa con las personas que iban a visitarla, le
hicieron contraer ciertas amistades que, aunque
inocentes en el fondo, no dejaron de perjudicarle
espiritualmente. El tiempo que la ocupaba el coro
comenzé a parecerle demasiado largo, cayendo
en grandes distracciones, hasta el punto de que
llegd a creer que era hipocresfa querer ser obser-
vante estando tan disipada, y en esta falsa per-
suasi6én, fué dispensindose poco a poco de la
mayor parte de los ejercicios de la Comunidad,
con grande riesgo para su alma.

Pero Dios, que la tenfa de su mano, no consin-
tié que semejante ruina se consumase, v con pro-
videnciales advertencias le hizo ver el error en
que estaba y la necesidad de tornar al recogi-
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miento y vida de oracién, de los que se habfa
alejado.

Halldbase, en cierta ocasién, conversando comn
una persona de las que iban a visitarla, y cuando
m4s entretenida se hallaba en aquella ociosa pléd-
tica se la presentd nuestro Sefior Jesucristo ante
ella, mirdndola con semblante severo, como din-
dole a entender lo que le pesaba aquella pérdida
de tiempo; delo que la Santa qued6 muy espan-
tada'y pesarosa de la conversacién que con aque-
ila persona habfa tenido.

Otra vez, hallindose con la misma y en presen-
cia de otras personas, vio llegar hacia ella una es-
pecie de sapo grande, con mucha mds ligereza de
la que suelen tener esos reptiles, sin que de la
parte de donde llegaba se pudiera ni aun sospe-
char la existencia de semejantes sabandijas.

También la avis6 el Sefior varias veces del pe-
figro a que se exponia con aquel’ derramamiento
hacia las cosas exteriores, valiéndose de la mon-
ja su amiga, que la aconsejaba mayor recogimien-
to, aunque no siempre fueron bien acogidas sus
saludables advertencias, pues segiin la misma San-
ta declara, solfa disgustarse con la austera religio-
sa, por entender que se escandalizaba sin funda-
mento.

Por aquel tiempo didle a su padre la enferme-
dad que le llevé al sepulcro, y como en el con-
wento de la Encarnacién, de Avilay donde residia
Santa Teresa, no existia la clausura, salié de él
para asistir al autor de sus dias, pasando en ello:
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no pocos trabajos, pues con estar harto enferma,
tenia que esforzarse para mostrar buen 4dnimo 'y
no mostrar la pena que le causaba viéndole per-
der la vida por momentos. .. |
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La muerte del buen D. Alonso de Cepeda fué
tan edificante como habfa sido su vida. Hasta los
dltimos momentos de su existencia conservé todo
su conocimiento, y no cesd, después de haber
atendido a su alma con la recepcién de los San-
tos Sacramentos, de aconsejar a sus hijos que per-
severasen en el temor de Dios, rogindoles tam-
bién que le encomendasen a la misericordia divi-
na, cuidando siempre de servir al Sefior, porque
todo en la vida es transitorio, y lo tnico impor-
tante es asegurar para el alma la eterna salvacién.

Tres dias estuvo sin sentido, pero lo recobré el
dia de su muerte y lo conservé hasta que a la mi-
tad del Credo que comenz6 a rezar en voz alta
con gran devocion, expir6, dejando a todos edifi-
cados de su fervor.

En Santa Teresa produjo una impresién enor-
me el fallecimiento de su padre; pero en medio
de su afliccién tuvo el gran consuelo de oir de
labios del confesor del difunto que no dudaba de
que se habia ido derecho al cielo, porque hacia
algunos afios que le confesaba y conocfa la lim-
pieza de su conciencia. :

Este confesor era un docto y virtuoso domini-
co llamado Fray Vicente Varron, y su trato fué
de gran provecho para nuestra bienaventurada,
pues habiéndose confesado con él le advirtié de
los peligros que corria por su tibieza y la excité a
que volviese a la oracién y nunca mds la dejase,
pues de ello se le seguirfa gran provecho.

" " Hizolo asi Santa Teresa, aungue experimentan-
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do grandes sequedades por espacio de dieciocho
afios, hasta que cierto dfa, mirando una imagen
que estaba en su oratorio y que representaba a
nuestro Sefior Jesucristo muy llagado y en el mis
lastimosp estado, se postré ante ella con grandes
ldgrimas, pidiendo su favor y ayuda tan de veras,
que se sinti6 trocada y con gran dnimo y fortaleza
para servir a Dios cuanto pudiere, siendo favore-
cida de alli adelante por el Sefior con grandes vi-
sitas y altisima contemplacién.

Estaba la Santa muy dudosa, a causa de su hu-
mildad, sobre la bondad de su espiritu y el des-
arraigo de sus imperfecciones, y para no extra-
viarse buscaba un docto maestro espiritual que la
guiase, y pensé en los Padres de la Compaiifa de
Jests, segiin ella misma lo declara con estas pa-
labras:

«Como Su Majestad queria ya darme luz para
que no le ofendiese y conociese 1o mucho que le
debia, creci6é de suerte este miedo, que me hizo
buscar con diligencia personas espirituales con
quienes tratar, que ya tenfa noticia de algunas.
Porque habian venido aquf los de la Compaiiia de
Jestis, a quienes yo, sin conocer a ninguno, era
aficionada de sélo saber el modo que llevaban de
vida y oracién; mas no me hallaba digna de ha-
blarles, ni fuerte para obedecerlos, que esto me
hacia més temer, porque tratar con ellos y ser la
que era hacfaseme cosa recia.»

Y mds adelante dice:

«También me daba pena que me viesen en casa
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tratar con gente tan santa como la de la Compa-
fifa de Jestis, porque temia mi ruindad, y parecia-
me que quedaba obligada a mds no lo ser, y qui-
tarme de mis pensamientos, y que si esto no hacfa,
que era peor, y asf procuré con la sacristana y por-
tera no lo dijesen a nadie.»

Cuenta luego la Santa muy largamente cudn no-
table mejorfa sinti6 con el trato de los Padres de
la Compaiifa y cémo la pusieron en mayor perfec-
cién y mortificacién, tranquilizindola acerca de
la bondad de su espiritu.

Fueron muchos los que la trataron, y entre ellos
San Francisco de Borja; pero quien méis tiempo y
con mias asiduidad la goberné fué el doctisimo
y extdtico varén Padre Baltasar Alvarez, quien la
gui6 tan acertadamente en sus principios, acaban-
do de desarraigar en su corazén todo lo que no
era de Dios, que la Santa le quedé muy agradeci-
da y muy devota de la Compaiifa, como en sus
obras tantas veces lo muestra.

También conservé siempre a los religiosos do-
minicos grande afecto, y de ellos solia también
aconsejarse por parecerle que nadie la podrfa ase-
gurar y encaminar mejor que gente tan doctay
espiritual como la que se encuentra en ambas sa-
gradas religiones,
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Entrégase a las més 4speras penitencias y se desliga.
de todo afecto terreno.—Favorécela el Sefior con
muchas mercedes.

UANTOS consejos y exhortaciones la dirigierom
los Padres de la Compaiifa y otros santos reli-
giosos, y muy especialmente las advertencias salu-
dables de San Francisco de Borja, infundieron em
Santa Teresa un horror invencible a toda imper-
feccién; y considerdndose como la dltima de las
pecadoras, cobré un gran horror contra sf misma,.
pareciéndola que nada habfa en ella que no fuera.
digno de la célera del cielo. X
De aqui nacié en ella un ardiente espiritu de:
penitencia que la llevé a mortificar su cuerpo con
grandes y cruentas maceraciones, que parecfa im-
posible que las pudiera soportar sin dar del todo:
al traste con su salud, siempre quebrantadisima.
Vistiése de un cilicio de hoja de lata agujereade.
a modo de rallador, con el que dejaba toda su car-
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me llagada. Disciplindbase muchas veces ya con
‘ortigas, ya con llaves, hasta abrirse heridas, que re-
novaba a menudo con recios golpes; y a tal punto
1levé el encarnizamiento contra si misma, que en
«cierta ocasi6n junté muchas zarzas, y desnuddndo-
se, se revolvié en ellas como si estuviera en una
cama de rosas.

No obstante esto, todavia conservaba algunas
imperfecciones para ella ignoradas, hasta que la
desengaiié su confesor el P. Baltasar: Alvarez di-
-ciéndola que para agradar a Dios no bastaba mor-
tificar su cuerpo, sino que era también necesario
que le sacrificase ciertos afectos mundanos que
adn conservaba, aludiendo a unas amistades sen-
sibles de que no se habfa desprendido.

Parecfale a la Santa que serfa desagradecimien-
to romper con ellas, médxime no habiendo en ello
pecado, y entonces el P. Alvarez la replicé que
encomendase el asunto a Dios durante algunos
dfas y que rezase el himno Veni Creator Spirilus
para que el Seiior la iluminara.

Hizolo asf Santa Teresa, y estando en oracién
‘suplicando a Dios que la ayudase a contentarle
en todo, cayé en un gran arrobamiento, durante
@l cual le dijo su Divina Majestad: No quiero, que
tengas conversacion con los hombres, sino con los dn-
geles. Y tanta impresi6n le hicieron estas palabras,
‘que nunca mds tuvo amistad ni afecto a persona
alguna que no fuese a Dios, por Dios y para Dios,

Pasaba los dias en oracién y vivia de suerte
que en todo procuraba contentar al Sefior, a quien
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trafa siempre presente y por testigo de su vida.
Dios se iba poco a poco mostrando a su sierva.
Cierto dfa le mostr6 solas las manos, de tan gran-'
de hermosura que nada podfa encarecer; después
le descubri6 su divino rostro, dejéndola absorta y
extitica, y luego le mostré toda su Humanidad
sacratisima con la hermosura y majestad con que
habfa resucitado.

Durante més de tres afios vié a Cristo nuestro
Seiior constantemente a su lado derecho, hacién-
dola compaiifa, habldndola y ensefidndola y con-
soldndola en sus trabajos y tribulaciones. Cierto
dfa vi6 al Salvador del mundo que le mostraba la
llaga de su mano izquierda, y con la derecha sa-
caba de aquélla un clavo grande, y adherida a él
parte de su carne sacratisima, diciéndola que
quien habia pasado aquello por ella, no dudase
que mejor haria todo lo que le pidiese, prome-
tiéndola hacerlo asi. Otra vez, hallindose la Santa
en presencia de Cristo, teniendo ella una cruz en
la mano, se la tomé el Sefior con la suya y vol-
viésela a dar, pero muy mejorada, con cuatro
piedras grandes mds preciosas y ricas que los dia-
mantes y esculpidas en ellas las cinco llagas. Des-
de entonces, y aunque las demds personas juzga-
ban que aquella cruz era s6lo de madera, nunca
dej6 de verla Santa Teresa de la manera que
queda dicha.

Con frecuencia veia cerca de sf y a su lado
izquierdo un 4ngel resplandeciente que le parecia
un serafin, Trafa en las manbs un dardo largo de
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oro con fuego en la puntay se lo introducia en eb
corazdén a la Santa, traspasando sus entraiias, pa—
reciéndola que al sacarlo se las llevaba tras s com

\\\ Wé////

gran dolor, pero dejidndola abrasada en el amor
de Dios.

Mostrésela tamb;én el Espiritu Santo en forma
de un mancebo muy hermoso rodeado de llamas
muy encendidas, y queddle a la Santa tan impre-

' sa esta visién, que hasta que muri6 la tuyo siem-
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pre presente, aunque a veces le parecia verla vela-
-da con una gasa, hasta que ésta se desvanecia y
1a volvia a ver en todo su esplendor.

Sobre todos estos favores recibié uno muy par-
ticular, que fué cuando el mismo Cristo la despos6
consigo en el acto de comulgar. He aqui en qué
términos lo refiere la Santa:

<Representéseme el Sefior—dice—por visién
imaginaria muy en lo interior, y diéme su mano
derecha, y dijome: «Mira este clavo que es sefial
»que serds mi esposa desde hoy; hasta ahora no
»lo habfas merecido. De aqui adelante, no sélo
»como Criador, como Rey y tu Dios, mirards mi
>honra, sino como verdadera Esposa mia, mi hon-
sTa €S ya tuya y la tuya mia». Hizome tanta ope-
racién esta merced, que no podia caber en mfi, y
quedé como desatinada, y dije al Sefior que o en-
sanchase mi bajeza 0 no me hiciese tanta merced,
porque cierto no me parecia la podia sufrir el na-
tural. Estuve asi todo el dia muy embebida; he
sentido después gran provecho y mayor confu-
sién y afliccién de ver que no sirvo en nada con
tan grandes mercedes.»

Befeld



Dios inspira a Santa Teresa la reforma de la Orden
Carmelitana.— Contradiceiones que por ello sufrid.

ﬁ medida que nuestra bienaventurada iba ade-
lantando en el camino de la perfeccién espi-
ritual, crecia mas en ella el deseo de agradar a
quien tanto debfa, y andaba muy ocupada en este
pensamiento cuando tuvo una visién en la que se
representaron las tinieblas, penas y tormentos que
pasan los condenados en el infierno. Allf vi6 el
lugar que le estaba destinado si pasara adelante
en el camino que llevaba antes de que el Sefior la
sacara de las ocasionss en que se iba enredando,
y vié también la gloria y premio que reciben los
buenos; todo lo cual le produjo gran pena por
dos motivos: El uno fué la consideracién de lo mal
que habia agradecido al Sefior la gran merced de
haberla librado del infierno y cudn poca peniten-
cahd el isae lahiotr ,bsv hec uop sao fy, roapc eso
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muchas almas de los luteranos que se condenaban,
sintiendo en el alma que aquellos malaventurados-
trocasen las bienaventuranzas celestiales por las.
terribles y eternas penas del infierno.

Este celo, nacido del fuego de amor que abra-
saba su corazén, hacia nacer en ella grandes im-
petus de ganar almas para el cielo, y en tal grado-
los experimentaba, que no dudara ciertamente en
pasar muchas muertes por librar a una sola de tan
gravisimos tormentos.

Dia y noche importunaba al Sefior con oracio-
nes y'ldgrimas para el remedio de tantos males;
pero como se veia a solas en esta demanda, y te-
nia tan poca satisfaccién de sus merecimientos y
vida, todo cuanto hacia le parecia poco, y asi cre-
cian en ella de nuevo aguellas ansias mortales que
tenia de la salvacién de aquellos ciegos y desdicha-
dos herejes.

Embargada por estos pensamientos, ofrecidsele
que lo primero y mds acertado era ser perfecta en
su estado, guardando la primitiva regla de su Or-
den, pues aunque en el monasterio donde estaba
se observaba la regla de Nuestra Sefiora del Car-
men que di6 San Alberto, patriarca de Jerusalén,
en el afio 1171 a los ermitafios que moraban en el
monte Carmelo, junto a la fuente del profeta Elfas,
dicha regla habfa sido mitigada por Inocencio IV,
en el afio 1248, y después por Eugenio IV, en 1431,
y ademds de estas mitigaciones de los menciona-
dos y otros Pontifices, en aquel monasterio, aun-
que se vivia muy religiosamente, no se guardaba
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1a clausura, amén de otros inconvenientes, de los
que no era el menor para la Santa el mucho rega-
lo que le parecia tener en ella.

Por aquel tiempo y mientras nuestra Santa se
hallaba embargada por estos pensamientos, llegé
-a su noticia el gran estrago que comenzaba a ha-
cer en Francia y en otras partes la herejia de Lu-
tero y de otros desventurados y ciegos herejes, y
tanto crecié en su 4nimo el deseo de la salva-
cién de las almas, que olviddndose de su propia
quietud, se dedicé a procurar, como ella podia, el
remedio de estas almas, y asi, aunque sus deseos
habian sido hasta entonces llevar una vida dspera
v penitente, se determiné a fundar un monasterio
con el extremo rigor que en fuerza humana se
permitia, para satisfacer por tantos pecados y
aplacar a Dios, tan ofendido por ellos.

No era suyo este pensamiento, sino de Dios, y
como de tal mano venfa tal remedio, que bastaba
para curar las llagas de su amor y cumplir con las
dos cosas que pedia su deseo, que eran, como he-
mos dicho, hacer nuevo sacrificio de su cuerpo
€on nuevos rigores y penitencias y hallar algin
remedio para que el Sefior alzase la mano de su
ira y castigo que por nuestros pecados enviaba a
su Iglesia.

Nada mis a propésito para ello que la regla de
San Alberto, porque en ella hallaba el rigor y pe-
mitencia que buscaba, por ser una de las reglas de
mds aspereza que hay en la Iglesia. Era también
un eficacisimo medio para lo que principalmente
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pretendia la Santa, que era ayudar con sus oracio
nes a la Iglesia, rogando a Dios por las almas de
los que estaban ciegos y obstinados en la herejia;
porque entre otros preceptos que esta regla tiene,
uno es principalisimo que obliga a los que la pro-
fesan a que de dfa y de noche, en lo que la fragili-
dad humana permite, estén ocupados en continua
oracién y meditacién de la Ley del Sefior, y como
por ser mujer no le eran permitidos otros caminos
para salvar almas, le quedaba abierta la puerta de
este de la oracidn, que es el mds necesario y con
€l que méds podia ayudar.

Mientras andaba en estos deseos, comenzé a
tratar con dofia Guiomar de Ulloa, la que ofrecié
contribuir a esta obra, que tan del servicio de
Dios le parecia, v a su Divina Majestad !a enco-
mendaron fervorosamente, y en ello estaban ocu-
padas, cuando cierto dia que acababa Santa Te-
resa de comulgar se le aparecié el Sefior y la
alentt a seguir en su propdsito, segin la Santa lo
cuenta con estas palabras: «Habiendo un dia co-
mulgado, mandéme mucho su Majestad lo procu-
rase con todas mis fuerzas, haciéndome grandes
promesas de que no se dejaria de hacer el monas-
terio, y que se servirfa mucho en él, y que se lla-
mase San José, y que a la una puerta nos guarda-
rfa él, y Nuestra Seiiora a la otra, y que Cristo an-
darfa con nosotras, y que seria una estrella que
diese de si gran resplandor, y que aunque las Re-
ligiosas estaban relajadas, que no pensase se ser-
virfa poco en ellas; que qué serfa del mundo si no

8
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fuese por los Religiosos; que dijese a mi confesor
esto que me mandaba, y que le rogaba €l que no
fuése contra ello ni lo estorbase.»

Fuése la Santa a su confesor y éste se vi6 en
gran confusién, porque ni le parecia justo contra-
decirlo, ni tampoco conforme a prudencia aconse-
jar lo que a 14 razé6n humana se le representaba
como imposible. Asf resolvié que la Santa Madre
lo tratase con su Provincial, y que lo que él res-
pondiera eso se hiciese. i

Era el Provincial Fr. Angel de Salazar, hombre
muy religioso y amigo de toda reformacién y vir-
tud, y enterado del caso, ofrecié a nuestra bien-
aventurada y a doiia Guiqmar de Ulloa darles su
licencia. La Santa, por su parte, habia ya escrito
previamente a Fr. Pedro de Alcdntara y Fr. Luis
Beltrdn, y ambos bienaventurados alabaron su
prepdsito y la alentaron para que lo pusiera en
ejecucién.

Estaba Santa Teresa muy contenta con los tes-
timonios y aprobaciones que tenia del cielo y de
la tierra en lo referente a su fundaci6n; mas duré-
le poco la alegria, porque luego que en Avila se
comenz6 a saber su intento, el demonio, que adi-
vinaba su dafio, levanté una gran borrasca por
todo el lugar, de la que se siguié una gran perse-
cucién contra ella y contra su colaboradora dofia
Guiomar de Ulloa, imposible de describir.

Primero se comenzé a tomar el asunto a burla,
y menudearon sobre nuestra bienaventurada las
risas y las mofas; mas después pasé la cosa de las
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hablillas del vulgo a las discusiones de los doctos,
y algunos se declararon en contra de la obra pro-
yectada por la Santa, sosteniendo no sélo que no:
se llevarfa a cabo, sino que no se debia hacer.:
A dofia Guiomar de Ulloa llegaron a negarle la.
absolucién, lo que para ella, dada su escrupulosa
virtud, fué trabajo grandisimo.

Todo esto, como es consiguiente, puso en gran:
tribulacién a la Santa Madre; mas, como siempre,
acudié al Sefior, quien la consolé y animé, dicién-
dola que con esto verfa lo que habian pasado los
santos que habian fundado las religiones; que mu-
chas mds persecuciones tenia que pasar de las
que podia imaginarse, pero que de ello no se le
diese nada. :

Con esto se aquietd Santa Teresa, pero no los
alborotos, hasta el punto de que no habia persona:
en el pueblo que no estuviera contra ella; y en su
propio monasterio fueron tantos los dichos y las
murmuraciones, que al Provincial le parecié ser
cosa recia ponerse contra todos; asi los de fuera
como los de adentro del monasterio, y mudando
de parecer, no quiso admitir la fundacién ni dar
licencia para ella, dando excusas al parecer fun-
dadas en razones de prudencia.

Residia por aquel tiempo en Avila un religioso
dominico llamado Fr. Pedro Ibdfiez, que hasta
entonces no habia salido ni entrado en este nego-
cio, y de €l le dieron cuenta la Santa y dofia Guio-
mar, ésta sobre la renta con que pensaba dotar al
monasterio, y aquélla de los motivos que la mo-
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vian a la reforma, pero sin comunicarle las revela-
ciones de Dios para ello. Oyoélas el religioso, y
pidi6 un plazo de ocho dias para responderlas,
con el intento, que después confesd, de apartarlas
de su propd6sito. Mas como Dios tenia determina-
<o lo que habia de ser, mudé su intencién de tal
smanera en los ocho dfas del plazo, que mientras
mdas examinaba el negocio mds le parecia ser con-
veniente que se llevase a buen término, y asi,
aotes de que se cumpliesen los ocho dias respon-
di6 a la Santa que se diese prisa a concluirlo, y
que aunque la hacienda era poca, algo se habia de
fiar a Dios.

Con esta respuesta trataron luego Santa Teresa
y dofia Guiomar de poner en ejecucién lo que
tanto habfan deseado, y concertaron adquirir una
€asa, (ue aunque muy pequeria para el fin que
pretendian, a nuestra bienaventurada se le daba
poco, porque el Sefior le habfa dicho que entrase
como pudiese, que ella veria después lo que Kl
hacia.

Entonces el demonio apreté de nuevo en su
obra, y obscureciendo con razones aparentes y de
prudencia humana los dnimos y juicios de mu-
chos, y abriendo a otros las bocas con el odio que
tiene al bien, levanté tal griteria, que el alboroto
llegb a oidos del Provincial, quien se confirm6 en
su proposito de negar la licencia que antes habia
ofrecido.

En vista de esto, el confesor de la Santa le
mand6 que no entendiera mds en la fundacién, y
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nuestra bienaventurada, no obstante los muchos
trabajos y aflicciones que le habia costado llevar
las cosas al estado en que se hallaban, resolvid
dejar su proyecto como si nunca hubiera tratado
de él, porque contra la voluntad de su Prelado y
de su confesor, estaba decidida a no hacer cosa
alguna.




VI

Habiendo dejado de tratar de la fundacién de su mo-
nasterio, Dios le manda que la prosiga.—Compra
para ello una casa.— Aparieiones celestiales que
tuvo después de comenzar la obra.

ﬁr. verse privada por su confesor de ocuparse
en el asunto de la fundacién que proyecta-
ba, experimentd la Santa gran pena; pero dominé
sus anhelos, resuelta a no poner mano en ella por
exigirselo asf sus directores espirituales y la obe-
diencia, que eran las reglas a que sujetaba todos
los actos de su vida. No obstante, como el Seiior
le habia dicho muchas veces que tratase con dili-
gencia aquella fundacién, se hallaba sumida en
gran perplejidad, y de esto se aproveché el demo-
nio para renovar los pasados ataques, procurando
hacerla creer quetodas_sus revelaciones debian
ser imaginarias, pues s6lo habia conseguido pro-
ducir escdndalos, sin que de ello se siguiera fruto
alguno.
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De este modo pasé algin tiempo, hasta que el
Seifior, que siempre estaba a la mira esperando la
mayor necesidad de su sierva para acudir con su
ayuda y consuelo, la animé diciéndola que no se
fatigase porque habfa servido mucho a Dios en
aquel asunto; que hiciera lo que le mandaba el
confesor, callando por entonces hasta que fuese
tiempo de tornar a ello.

Con esto quedé muy consolada, y poco después
fué a ver a la santa Madre Fr. Pedro Ibdfiez, que
era el que la habia comenzado a ayudar y defen-
der y de nuevo hacia lo mismo, teniendo muy por
cierto que habia de tener efecto la fundacién, y
viendo que nuestra bienaventurada habfa levanta-
do ya la mano en este negocio como si nunca le
hubiera pasado por el pensamiento, lo tom¢6 muy
a pechos, y juntamente con dofia Guiomar nego-
ci6 el asunto en Roma, procurando Breve de Su
Santidad para que se hiciese.

Con esto volvid a enfurecerse el demonio, bus-
cando mil medios y trazas para obscurecer la fama
de la Santa, procurando que de una persona en
otra se divulgase que la bienaventurada Madre ha-
bia tenido alguna revelacién, con lo cual algunos
que la querian bien comenzaron a temer, y con
mucho miedo le decian que andaban los tiempos
muy recios y peligrosos, que seria bien se dejase
de aquellos intentos, que aunque eran buenos y
salian de pecho celoso y cristiano, podcia ser le
levantasen alguna delacién y fuesen con ella a los
inquisidores, de donde la naciese alguna inquietud
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y deshonra. Mas como la Santa tenia dentro de su
alma al mismo Dios, y por otra parte no daba paso
sin el parecer de sus confesores, hacia poco caso
de aquellos dichos, como ella misma declara con
estas palabras:

«A mi me cayb esto en gracia y me hizo reir,
porque en esto jamds yo temi, que sabfa bien de
mi que en cosa de la fe contra la menor ceremo-
nia de la Iglesia que alguien viese yo iba por ella,
o per cualquiera verdad de la Sagrada Escritura,
me pusiera yo a morir mil muertes, y dije que de
es0 no temiesen, que harto mal seria para mi alma
si en ella hubiese cosa que fuese de suerte que yo
temiese la Inquisicién, que si pensase habia para
qué, yo me lairia a buscar,y que si era levan-
tado, el Sefior me libraria y quedarfa con ganan-
cia, y tratélo con este Padre mio dominico, que,
como digo, era tan letrado, que podia bien asegu-
rar en lo que él me dijese; y dijele entonces todas
las visiones, y modo de oracién, y las grandes
mercedes que me hacia el Sefior, con la mayor
claridad que pude, y supliguéle lo mirase muy
bien y me dijese si habia algo contra la Sagrada
Escritura y lo que de todo sentia. El me aseguré
mucho, y a mi parecer le hizo provecho, porque
aunque €l era muy bueno, de allf en adelante se
dié mucho mds a la oracién.»

Con esto qued6é todo en silencio, y nuestra
bienaventurada continué sin tratar de nada, por-
que nuestro Sefior no se lo mandaba y el Provin-
cial la tenfa quitada la licencia; y asi se pasaron
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cinco o seis meses, que estuvo el asunto en cal-
ma y dejado del todo, aunque siempre presente en
las esperanzas de la Santa, sabiendo que el Sefior
esperaba mejor coyuntura para que sus confesores.
se lo mandasen y la pudiesen ayudar, pues ella
estaba determinada a no moverse sin su parecer,.
y era bien que asi lo hiciese.

Asf las cosas, la volvié Nuestro Sefior a mandar-
que tornase a. tratar del negocio de su monasterio,
y que para eso dijese a su confesor, que ordinaria--
mente lo era el P. Baltasar Alvarez, de la Compa-
fifa de Jesis, algunas razones para que no lo estor-
base; y como éste, sin atreverse a impedirlo, difi-
riese la aprobacién, volvi6 el Sefior a visitar a la
santa Madre, diciéndole estas palabras: «Di a tu
confesor que tenga mafiana meditacién de este-
versiculo: Quam magnificata sunt opera tua, Domine,.
nimis profundae factae sunt cogitationes fuaes.

Hizolo asi el bienaventurado Padre, y como era
hombre de mucha oracién, a pocas vueltas que-
dié meditando el versiculo, vid claramente que le-
enviaba Dios a decir que por medio de una mu-
jer habfa de mostrar sus maravillas, y que eso era
el hondo de los pensamientos suyos, que él hasta.
alli no habia alcanzado; v asi, certificado de esto,.
le dijo luego que no habia que dudar mads, sino
que volviese a tratar de veras de la fundacién dek
monasterio.

Con esta respuesta y aprobacién de su confe-
sor, la Santa, que ya estaba descuidada de la casa,
y de la obra, atendiendo principalmente al prove—



42 VIDA

«ho de su alma, creciendo cada dia méas en el
amor y deseos de padecer por su Esposo, torndse
.a poner en cuidados y a dar traza su monasterio,
Procur6 primeramente, antes de dar paso algu-
no, no hacer cosa contra la obediencia de su Pre-
dado, y de esto se asegurd primero con el parecer
-de su confesor y otros letrados, y principalmente
-con lo que Dios le habfa dicho, porque en todo lo
-que traté de esta fundacién desde el principio al
cabo, procedié con gran prudencia y santidad, y
:sin faltar un punto ala obediencia que segiin la
regla de su Orden debia a los Prelados.
Asegurada en este punto, procurd la Santa que
una hermana suya que vivia en Alba, llamada dofia
Juana de Ahumada, se trasladase a Avila, ya su
nombre comprase la casa que habia de servir de
monasterio, y hecha la compra comenzése la obra
a nombre de dofia Guiomar de Ulloa; aunque el
trabajo, solicitud y dinero que costaba, todo era
-de nuestra bienaventurada, que, como ella cuenta,
le cost6 mucho buscarlo y concertar la casa, ha-
-cerla labrar y llevar a Avila a su hermana.
Cuando comenz6 a trazar el monasterio, hizose-
le la casa muy chica, y tanto que le parecia impo-
* sible que hubiese capacidad para hacer un monas-
terio, por pequefiv que fuese; pero el Sefior le
-dijo un dia después de comulgar: <Ya te he dicho
que entres como pudieres», Y luego afiadi6: «;Oh
codicia del género humano, que aun tierra pien-
sas que te ha de faltarl»
Con esto se animé la Santa para vencer todas
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las dificultades que se la ofrecieren, sin descui-
darse un punto en proveer de todo lo que era
menester para la obra. Verdad es que estaba
constantemente asistida de nuestro Sefior, que no
sélo le daba la luz que comunica a otros santos,
sino que hablaba con ella cara a cara, como un
amigo con otro, y de ordinario le traia al lado y le
vefa y conversaba con EL

Y no s6lo la ayudaba Cristo nuestro Sefior en
esta obra, sino también el glorioso San José, en
cuyo nombre se edificaba el monasterio, y la Vir-
gen Santisima, a quien la Santa habfa tomado
desde su niiiez por Madre. Ambos se aparecieron
a Santa Teresa, y la Reina de los cielos le prome-
ti6 su ayuda, y la favorecieron con las gracias de
que da cuenta nuestra bienaventurada en el libro
de su vida, en los siguientes términos:

«Estando en estos mesmos dias (en los inme-
diatos a la Asuncién de Nuestra Sefiora) en un
monasterio de la Orden del glorioso Santo Do-
mingo, estaba considerando los muchos pecados
que en tiempos pasados habia en aquella casa con-
fesado y cosas de mi ruin vida, vinome un arro-
bamiento tan grande que casi me sac6 de mi sen-
tido. Parecifme, estando ansi, que me via vestir
una capa de mucha blancura y claridad, y al prin-
cipio no via quién me la vestia; después vi a
Nuestra Sefiora hacia el lado derecho, y a mi Pa-
dre San José al izquierdo, que me vestian aque-
lla ropa: diéseme a entender que estaba ya limpia
de mis pecados. Acabada de vestir, yo con gran-
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disimo deleite y gloria, luego me parecié asirme
de las manos Nuestra Sefiora; dijome que le daba
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mucho contento en servir al glorioso San José,
que creyese quelo que pretendia del monasterio
se haria, y en €l se serviria mucho el Sefior y ellos
dos; que no temiese habria quiebra en esto jamés»
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aunque la obediencia que daba no fuese a mi gus-
to, porque ellos nos guardariun, que ya su Hijo nos
habia prometido andar con nosotras; que para se-
fial que serfa esto verdad, me daba aquella joya.

»Pareciame haberme echado al cuello un co-
llar de oro muy hermoso, asida una cruz a él de
mucho valor, Este oro y piedras es tan diferente
.de lo de ac4, que no tiene comparacién; porque
es su hermosura muy diferente de lo que podemos
acd imaginar, que no alcanza el entendimiento a
entender de qué era la ropa, ni cémo imaginar el
blanco que el Sefior quiere que se represente,
que parece todo lo de acd como un dibujo de
tizne, a manera de decir.»

Lo que dijo la Reina de los Angeles a la San-
ta Madre, de la obediencia, era porla pena que
sentia de no darla a la Orden de quien era muy
hija; porque ella no conocia al Obispo, ni sabia
su condicién ni como lo tomarfa. Temia por una
‘parte—dice a este propésito Fr. Diego de Yepes—
descontentar a su Provincial, a quien amaba mu-
«cho, y por otra el poner una planta nueva de tan-
ta perfeccién en manos de quien no profesaba
religién, que por buen celo que tenga, es dificul-
toso ensefiar obediencia y perfeccién religiosa
quien no la ejercit6; pero fidse de nuestro Sefior,
<omo en lo demds lo habia hecho, y echése bien
de ver por la obra cudnto convino que se le diese
la obediencia al Obispo, porque fué Dios servido
que €l las favoreciese tanto, que con su favor se
pudo hacer la obra y fundar el monasterio.



Ordena nuestro Sefior a la Santa que funde con po-
breza y que dé el hébito a cuatro religiosas.—Per-
secucion que se levantd después de fundado el
monasterio.—Bosegado el alboreto, vuelve Santa
Teresa al monasterio y el Sefior la corona en re-
compensa de sus trabajos.

o
Nmm la Santa combatida de muy diferentes
pareceres en lo tocante a la fundacién y me-
dios de sostenimiento de su monasterio, cuando
€l Seiior le declar6 su voluntad en este punto, se-
glin refiere en su vida con estas palabras;
<Estando un dfa—dice—mucho encomendén-
dolo a Dios, me dijo el Sefior que de ninguna
manera dejara de hacerlo pobre, que esta era la
voluntad de su Padre y suya, que El me ayudarfa.
Fué con tan grandes afectos, en un arrobamiento,
que en ninguna manera pude tener duda de que
era Dios. Otra vez me dijo que en la renta estaba
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la confusi6n y otras cosas en loor de la pobreza,y
asegurdndome que a quien le servia no le faltaba
lo necesario para vivir, y esta falta, como digo,
nunca yo la temi por mi. También volvié el Sefior
el corazén del Presentado, digo del religioso do-
minico de quien he dicho me escribi6 no le hicie-
se sin renta. Ya yo estaba muy contenta con ha-
ber entendido esto, y tener tales pareceres, no me
parecia sino que poseia toda la riqueza del mundo
en determindndome a vivir de por amor de Dios.>
Habfase detenido en Toledo, sabedora de que
se trataba de nombrarla Priora del convento de
la Encarnacién, pero el Sefior la mandé que se
volviese a Avila, y obediente la Santa, lo hizo asf,
y fué de mucha importancia que lo hiciera, pues
de tardarse un dfa mds, quizd no se habria podido
concluir la fundacién de su Monasterio, pues la
misma noche que lleg6 a Avila llegé también el
despacho y Breve de Roma para que se hiciera,
cosa que puse admiracién a la Santa y a cuantos.
lo entendieron, y no fué menor ver que llegaba
en ocasién de hallarse en Avila el Obispo, que
solia faltar muy de ordinario. También estaba alli
¢l santo P. Fr. Pedro de Alcdntara, que no pa-
rece sino que el Sefior lo llevaba a la vista de la
Madre para que pudiese ayudarla en el tiempo de
sus mayores necesidades, y el caballero llamado
Francisco de Salcedo, en cuya casa se hospedaba
Fray Pedro. :
Venia en el Breve declarado que las monjas
diesen la obediencia al Obispo, y fué necesario
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«que el bienaventurado Fray Pedro de "Alcéntara y
¢l citado caballero se lo pidiesen, exponiendo el
primero el gran espiritu y santidad de la Santa
Madre Teresa de Jestis y la gran gloria que a su
Divina Majestad se segufa de esta fundacién.

El Obispo, que era de tan noble condicién como
de linaje, aunque al principio repar6 en admitir
monasterio de monjas pobres y sin renta, con las
razones que le di6 Fray Pedro se aficion¢ a favo-
recerle, como lo hizo de alli en adelante. Con estos
alientos ddbase mucha prisa Santa Teresa por
acabar la casa, y por fin lo vié terminado, tan
-estrecho, pequeiio y pobre, que en todo resplan-
‘decia bien el espiritu que el Sefor le habia dado
de humildad, pobreza y penitencia.

Sus primeras pobladoras fueron, por inspiracién
vy mandato del Sefior, cuatro doncellas pobres y
huérfanas; la primera, Maria de Enau, llamada
despu¢s Marfa del Espiritu Santo; la segunda,
Marfa de la Paz, llamada luego Maria de la Crugz;
la tercera, Ursula de los Santos, y la cuarta, Maria
de Avila, hermana del Padre Juan de Avila, que
fué uno de los que desde el principio ayudaron
mis a la Santa, y llamada luego Maria de San
José. Todas ellas recibieron el hdbito el dia de
San Bartolomé, o sea el 24 de Agosto de 1562,
gobernando la Iglesia el Papa Pio IV y reinando
en Espafia D. Felipe Il, quedando asi fundado el
monasterio con que Santa Teresa de Jests dié

comienzo a la reformacién de la Orden carme-
litana.

I R ———
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Parecia con esto que habfa terminado el perfodo
de contradiccién por que hubo de pasar la Santa
para llevar a cabo su obra; mas no fué asi, pues
primeramente el demonio, envidioso de su obra,
comenzé a turbar el espiritu de nuestra bienaven-
turada, poniéndola delante que todo cuanto habia
hecho era contra la voluntad del Sefior, pues lo
habia hecho contra la obediencia, sin orden ni
licencia del Proyvincial.

Representdbala el disgusto que habfa de tener
cuando supiese que quedaba sujeta al Ordinario,
y la suscitaba dudas acerca de la conformidad de
las religiosas que la acompafiaban al verse con
tanta estrechez y penitencia y tan poco seguras de
poderse sustentar.

A esta tribulacién se afiadi6 la nueva tempestad
y alboroto que en la ciudad y en su antiguo con-
vento de la Encarnacién se levantd, pareciéndole
alos unos que se habia de perder y destruir la
ciudad si no se deshacia aquel monasterio; a
otros, que afrentaba a su religién, y para colmo
de desdichas, le ordenaba su Prelado que se vol-
viese al convento de la Encarnacién, dejando
abandonada en sus comienzos la obra que tanto
trabajo la habia costado levantar.

Obedeci6 el mandato la santa Madre, y aunque
con sus razones logr6 aplacar algo a la Priora,
ésta determiné llamar al Provincial, que lo era a
la sazén Fr. Angel Salazar, y éste, después de
reprender a nuestra bienaventurada, le mandé
diese sus descargos, y no hallando nada por qué

4
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condenarla, quedé muy satisfecho, y le prometié
que en cuanto se sosegase la ciudad le darfa licen-
cia para seguir su fundacién.

No se aquietaban los énimos en el pueblo; an-
tes al contrario, como si la ciudad estuviera cer-
cada de enemigos, segufa el alboroto, hasta el
punto de reunirse el concejo y las personas mds
principales y los letrados més famosos, como si
tuvieran que conjurar algtin gran peligro.

Propitisose deshacer la fundacién ya hecha, con
mucho calor, y por fin, y después de acaloradas
discusiones, se decidié que de ninguna manera se
permitiese pasar adelante, sino que, desde luego,
se quitase de la iglesia del puevo monasterio el
Santisimo Sacramento y deshiciese la fundacién.

Iba a ser ejecutado el acuerdo, cuando se puso
por medio el Padre Maestro Fr. Domingo Baiiez,
de la Orden de Santo Domingo, que aunque ha-
bia opinado que el monasterio no debia hacerse
sin renta, como varén docto y cristiano no apro-
bé el apresuramiento de la Junta, y cuerdamente
les dijo que no era aquel negocio que se hubiese
de determinar sin maduro consejo, y que mirasen
que el asunto més pertenecia al Obispo que a la
cindad.

Con esto se suspendi6 la ejecucién, pero no la
safia ni el alboroto contra el monasterio, y en
toda la ciudad no se hablaba de otra cosa, conde-
nando a la santa Madre y a todos los que la ha-
bian ayudado.

Todo esto lo soportaba la Santa, sola y des-

=
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amparada de todos, pero con tanta fe, que escri-
biendo a dofia Guiomar, que antes la habfa ayu-
dado, y a la sazén se hallaba en Toro, la envié a
pedir misales y una campanilla que habia menes-
ter para su fundacién.

* Laciudad en tanto insistia en que el monaste-
rio se deshiciese, y momento hubo en que el co-
rregidor pensd ir a San José, mandar a las cuatro
monjas que alli habia que se saliesen y terminar
asi el negocio. Pero volvié sobre si y comprendié
que el asunto no debfa resolverse por la fuerza,
sino por justicia, y entablé demanda, que se llevé
al Consejo Real.

Grandes fueron las luchas que en este terreno
hubo de sostener la Banta,y no falté en ellas la
tentacién de acceder al acomodo que la ofrecie-
ron los de la ciudad, conformdndose con dejar
subsistir el monasterio con tal de que tuviera ren-
ta, a lo que nuestra bienaventurada se incliné por
un momento. Pero estando tratando del asunto la
hablé el Sefior, disuadiéndola de ello, y se le apa-
recié el bienaventurado Pedro de Alcéntara, re-
corddndola que en vida le habfa escrito que se
holgaba mucho fuese la fundacién con contradic-
cién tan grande, que era seiial se habia el Sefior
de servir muy mucho en‘ella.

Con lo cual la Santa se mantuvo firme, y ayuda-
da por el Presentado dela Orden de Santo Do-
mingo, de que queda hecha menci6n, logré que
se apaciguasen los dnimos y que el Provincial del
Carmen le diese licencia para volverse al monas-
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~terio de San José y gobernase en €l a sus monjas,
cosa que no ya dificultosa, sino imposible parecia
de alcanzar.

Més de medio afio hacia que la santa Madre es-
taba detenida en el convento de la Encarnacién,
y cuando volvié al de San José con el consuelo y
jubilo que es de suponer, llevése en su compaiiia
cuatro monjas, porque el Provincial le di6é tam-
bién licencia para que la acompafiasen las que qui-
sieran seguir esta nueva vida y profesién.

Eran estas monjas Ana de San Juan, Maria Isa-
bel, Ana de los Angeles e Isabel de San Pablo.
De éstas hizo Priora a Ana de San Juan, porque
la Santa, por su mucha humildad, més gustaba de
obedecer que de mandar, y Superiora a Ana de
los Angeles; pero andando el tiempo, viendo el
Prelado que convenia fuese Priora la que en la
verdad era la Madre y Maestra de todas, la hizo
tomar y ejercitar el oficio.

Luego comenz6 la Santa, con prudencia y es-
piritu del cielo, a gobernar a sus monjas, a darles
modo de vida, santos y saludables consejos, ha-
ciendo también sus ordenaciones, con aprobacién
del Obispo, en orden a la perfecta observancia de
la regla primera, que era la que ella pretendia que
se guardase en aquel monasterio.

Trazé y dispuso las cosas en orden a los fines
que Dios le habia ensefiado, y primeramente asen-
t6 en todas el espiritu y trato de oracién y morti-
ficacién, que es el particular fin y vocacién de la
nueva Regla que habian tomado, o por mejor de-
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cir, de la antigua que habfan profesado aquellos
santos ermitafios del Monte Carmelo.

Luego, tras esta piedra, que es columna firme
que sustenta la Religién, puso otra no menos ne-
cesaria para sustentar este edificio, que fué el re-
cogimiento, cerrando locutorios y celosfas, prohi-
biendo conversaciones y tratos, aun entre parien-
tes, cerrando las puertas a todos los consuelos
humanos para que asf estuviesen mdés abierlas a
los divinos.

Asent6 también el vivir sin renta y, finalmenté,
instituyé una vida penitente, trocando la estame-
fia delicada por una jerga dspera, los zapatos o
chapines en alpargatas pobres, yla cama blanda
en un jergon duro, y a esto aiiadié la comida po-
bre, todo el afio de pescado o legumbres.

Del premio que Dios le concedié por sus traba-
jos en la fundacién del monasterio de San José de
Avila, da la Santa cuenta en los siguientes tér-
minos:

«Fué gran consuelo para mi el dia que venimos;
estando haciendo oracién en la iglesia, antes de
entrar en el monasterio, estando casi en arroba-
miento, vi a Cristo que con grande amor, me pa-
recié me recebfa y ponfa una corona, agradecién-
dome lo que habia hecho por su Madre.

»Otra vez, estando todas en el coro en oracidn,
después de Completas, vi a Nuestra Sefiora con
grandisima gloria, con manto blanco, y debajo de
€l parecfa ampararnos a todas: entendi cudn alto
grado de gloria daria el Seiior a las de esta casa.»



Resucita a un sobrino suyo.—Termina la fundacién
del convento de San José, —Vida que hace en él,

Mguvanos todos los obstdculos que se oponian

a los loables propoésitos de Santa Teresa de.
Jesis en orden a la reforma carmelitana, avanza-
ron rapidamente las obras de su primer convento,
y durante ellas di6 el Sefior testimonio de la san-
tidad de su sierva obrando por su intercesién un
sefialado milagro.

Un sobrino suyo, con la curiosidad propia de la
nifiez, halldbase contemplando los trabajos de edi-
ficacién del citado convento cuando, desprendién-
dose un pedazo de pared, le sepultd entre sus es-
combros. Recogido por una piadosa sefiora, vi6
ésta que el nifio habia muerto; pero como conocia
la gran santidad de su tfa, no dudé que ésta le re-
sucitarfa, y con esta persuasién fué a buscarla y
le dijo:
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—Este muchacho estd muerto, pero el poder
de Dios no es limitado, que si quiere darle vida
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puede; mire lo que han sacado su cufiado y su
hermana de su casa y cuin lastimados queda-
rén; alcance de Dios, hermana, que le vuelva
la vida,

La Santa, movida a compasién, hizo oracién por
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él, y lnego comenzé el muerto a moverse, como si
despertara de un suefio, y nuestra bienaventurada
se lo devolvié a su hermana sano y salvo.

Este milagro allan6 todas las dificultades que
atin se oponian a los santos propésitos de la infa-
tigable Fundadora, y el dia 24 de Agosto de 1562
se celebr6 solemnemente la fundacién del conven-
to e iglesia de San José, cuya bendicién corrib a
cargo del Obispo de Avila.

Durante la sagrada ceremonia fué regalada San-
ta Teresa con una visién de Cristo nuestro Sefior,
que, acercindose a ella, le puso una corona, ddn-
dole gracias por lo que habia hecho, y luego vi6,
a la Santisima Virgen con grandisima gloria, ves-
tida de un manto blanco, debajo del cual cobijé
a la Santa y a las demds religiosas. _

Instalada ya Santa Teresa en el convento de
San José, y viendo que cada dia aumentaba el nii-
mero de sus hijas, se aplicé a disponer la regla y
forma de vida que habfan de observar. Puso por
fundamento de su regla el ejercicio de la oracién,
acompafiado de la mortificacién de los sentidos;
establecié la mds severa clausura, cerrando los
locutorios y prohibiendo el trato y comunicacién
con los seglares, y aun limité las conversaciones
entre las monjas, permitiéndoselas solamente por
breve espacio de tiempo y de tarde en tarde.

Desterr6 todo comercio con el mundo, querien-
do que sus religiosas no tuviesen otros recursos
en sus trabajos que los auxilios divinos; reformé
el hébito, mudando la estameiia en grosera jerga,
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los zapatos en sandalias, los colchones en jergones.
de paja y el alimento delicado en pobre y grosero-
sustento. .

No obstante estas y otras austeridades, el nii-
mero de religiosas fué en aumento, y muy pronto
hubo necesidad de ensanchar la casa para admi-
tir a todas las que acudian a ponerse bajo la di-
reccién de nuestra bienaventurada.

Cinco afios residi6 en el mencionado convento,
y de la vida que llevé en este tiempo da cuentala
Santa en su libro de las Fundaciones en los térmi-
nos siguientes:

«Cinco afios después de la fundacién de San
Joséf de Avila, estuve en él, que a lo que ahora
entiendo, me parece serdn los mds descansados de
mi vida, cuyo sosiego y quietud echa harto de-
menos muchas veces mi alma. En este tiempo en-
traron algunas doncellas religiosas de poca edad,
a quien el mundo, a lo que parecia, tenia ya para.
si, segiin las muestras de su gala y curiosidad; sa-—
cindolas el Sefior bien apresuradamente de aque-
llas vanidades, las trajo a su casa, dotdndolas de-
tanta perfeccién, que eran harta confusién mia,
llegando al ntimero de trece, que es el que estaba:
determinado, para no pasar més adelante.

»Yo me estaba deleytando entre almas tan san—
tas y limpias, adonde sélo era su cuydado de ser-
vir y alabar a nuestro Sefior. Su Majestad nos en-
viaba alli lo necesario sin pedirlo, y cuando nos.
faltaba, que fué harto pocas veces, era mayor s
regocijo. Alababa a nuestro Sefior de ver tantass
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virtudes encumbradas, en especial el descuido que
tenfan de todo mas de servirle.

»Yo que estaba allf por mayor, nunca me acuer-
-do ocupar el pensamiento en ello, tenfa muy cref-
-do que no avia de faltar el Sefior a las que no
“rayan otro cuidado, sino en cémo contentarle.
Y si alguna vez no avia para todas el manteni-
miento, diciendo yo fuese para las mds necesita-
das, cada una le parecia no ser ella, y ansi se que-
-daba hasta que Dios enviaba para todas.

»En la virtud de la obediencia, de quien yo soy
muy devota, aunque no sabfa tenerla hasta que
-estas siervas de Dios me ensefiaron, para no lo
ynorar si yo tuviera virtud, pudiera decir muchas
©0sas, que alli en ellas vi. Una se me ofrece aho-
ra, y es, que estando un dia en refitorio, diéronnos
raciones de cogombro (1); a mi cupo una muy
delgada, y por dentro podrida.

»Llamé con disimulacién auna hermana de las
de mejor entendimiento y talentos, que alli avia,
para probar su obediencia, y dijéla que fuera a
sembrar aquel cogombro a un hortecillo que te-
niamos, Ella me pregunté ¢si lo habfa de poner
alto o tendido? Yo le dije que tendido. Ella fué y
pusole sin venir a su pensamiento que era impo-
sible dejarse de secar, sino que el ser por obe-
diencia le cegd la razén natural, para creer era

(1) Cogombro por cohombro, especie de pepino;
todavia por tierra de Avila y Salamanca lo pronun-
«oian gs{ y la Academia lo admite,
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muy acertado. Acaeciame encomendar a una seis
-0 siete oficios contrarios, y callando tomarlos, pa-
seciéndole posible hacerlos todos.

»Tenfa un pozo, a dicho de los que le probaron,
«de harto mal agua, y parecia imposible correr, por
-estar muy hondo. Llamando yo oficiales para pro-
curarlo, refanse de mf, de que querfa echar dine-
ros en balde, Yo dije a las hermanas, ¢que qué les
parecia? Dijo una—que se procure: nuestro Sefior
nos ha de dar quien nos traya agua, y para darles
de comer; pues mds barato sale a su Majestad dar-
noslo en casa, y ansi no lo dejard de hacer.—Mi-
tando yo con la gran fe y determinacién con que
lo decfa, tivelo por cierto, y contra voluntad del
que entendia en las fuentes, que conocfa de agua,
lo hice, y fué el Sefior servido que sacamos un
«catio de ello, bien bastante para nosotras, y de
beber, como ahora lo tienen.

»No lo cuento por milagro, que otras cosas pu-
«diera decir, sino por la fe que tenian estas herma-
nas, puesto que pasa ansi como lo digo, y porque
no es mi primer intento loar las monjas de estos
monesterios, que, por la bondad del Sefior, todas,
hasta ahora, van ansi. Y de estas cosas y otras
muchas serfa escribir muy largo, anque no sin
provecho; porque a las veces se animan las que
vienen a imitarlas; mas si el Sefior fuere servido
‘que esto se entienda, podrén los perlados mandar
a las prioras que lo escriban.

»Pues estando esta miserable entre estas almas
de dngeles, que a mi no me parecian otra cosa,
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porque nenguna falta, aunque fuese interior, me
encubrfan, y las mercedes y grandes deseos y
desasimiento, que el Sefior les daba, eran grandi-
simas; su consuelo era su soledad, y ansi me cer-
tificaban, que jamés de estar solas se hartaban, y
ans{ tenfan por tormento que las viniesen a ver,
aunque fuesen hermanos. La que mds lugar tenfa
de estarse en una ermita, se tenia por mds dichosa.

»Considerando yo el gran valor de estas almas,
y el dnimo que Dios les daba para padecer y ser-
virle, no cierto de mujeres, muchas veces me pa-
recia que era para algiin gran fin las riquezas que
el Sefior ponia en ellas; no porque me pasase por
pensamiento lo que después ha sido, porque en-
tonces parecia cosa imposible por no haber prin-
cipio para poderse imaginar, puesto que mis de-
seos, mientras mds el tiempo iba adelante, eran
muy mds crecidos de ser alguna parte para bien
de algiin alma; y muchas veces me parecia, como
quien tiene un gran tesoro guardado, y desea que
todos gocen de €l y le atan las manos para distri-
buyrlo: ansi me parecia estaba atada mi alma,
porque las mercedes que el Sefior en aquellos
aiios la hacfa, eran muy grandes, y todo me parecia
muy mal empleado en mi. Servia al Sefior con mis
pebres oraciones, siempre procuraba con las her-
manas que hiciesen lo mesmo, y se aficionasen al
bien de las almas, y al aumento de su Iglesia, y a
quien trataba con ellas, siempre se edificaban, v
en esto embebian mis grandes deseos.

»A los cuatro afios, me parece ‘era algo mds,
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acerté a venirme a ver un fraile francisco, lla-
mado Fray Alonso Maldonado, harto siervo de
Dios, y con los mesmos deseos de el bien de las
almas que yo, y podialos poner por obra que le
tuve yo. harta envidia. Este venia de las Indias
poco avia; comenzéme a contar de los muchos
‘millones de almas que alli se perdian por falta de
doctrina, v hizonos un sermén y platica animando
a la penitencia, y fuése.

»Yo me quedé tan lastimada de la perdicién de
tantas almas, que no cabfa en mf; fuime a una er-
mita con hartas ldgrimas, y clamaba a Nuestro Se-
fior, suplicdndole diese medio eémo yo pudiese
algo para ganar algiin alma para su servicio, pues
tantas llevaba el demonio, y que pudiese mi ora-
cién algo, ya que yo no era para mas.

»Avia gran envidia a los que podian, por amor
de Nuestro Sefior, emplearse en esto, anque pa-
sasenmil muertes; y ansi me acaece, que cuando
en las vidas de los santos leemos que convirtieron
almas, mucha més devocién me hacen, y mds ter-
nura y méas envidia, que todos los martirios- que
padecen, por ser esta inclinacién que Nuestro Se-
fior me ha dado, pareciéndome que precia mds
un alma que por nuestra yndustria y oracién le
gandsemos, mediante su misericordia, que todos
los servicios que le podemos hacer.

sPues andando yo con esta pena tan grande,
una noche, estando en oracién, respresentéseme
Nuestro Sefior de la manera que suele, y mostrin-
dome mucho amor a manera de quererme conso-
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lar, me dijo: Espera un poco, hija, y verds grandss
cosas. Quedaron tan fijadas en mi corazén estas
palabras, que no las podfa quitar de mf; y anque
no podia atinar, por mucho que pensaba en ello,
qué podria ser, ni via camino para pbderlo imagi-
nar, quedé muy consolada y con gran certidumbre
que serian verdaderas estas palabras; mas el me-
dio cémo nunca vino a mi imaginacién. Ansi se
pasd, a mi parecer, otro medio afio, y después de
éste sucedié lo que ahora diré.»

53 8 88



IX

Funda el monasterio de San José del Carmen
en Medina del Campo,

Ewmnn a feliz término la fundacién del con-
' vento de Avila, y en vista del gran nimero
de doncellas que a €l acudieron, entendid la Santa
que era llegada la hora de extender sus fundacio-
nes, y previa la licencia que obtuvo del Padre
General de su Orden para fundar dos monasterios
mds, y con anuencia del Obispo, pensé que serfa
conveniente que uno de dichos conventos queda-
se establecido en Medina del Campo.

He aqui en qué términos da cuenta la Santa de
los trabajos que pas6 en esta fundacién:

«Pues estando yo con todos estos cuidades—
dice—acordé de ayudarme de los Padres de la
Compatifa, que estaban muy antes en aquel lugar
de Medina, con quien, como ya tengo escrito en
la primera fundacién, traté mi alma muchos afios,.
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<y por el gran bien que la hicieron, siempre los
tengo particular devocién. Escribi lo que nuestro
Padre General me habia mandado al retor de
allf, que acert6 a ser el que me confesé muchos
afos, como queda dicho,. aunque no le nombré:
llimase Baltasar Alvarez, que al presente es pro-
vincial. il y los dem4s dijeron que harfan lo que
pudiesen en el caso, y ansi hicieron mucho para
recaudar la licencia de los del pueblo y del perla-
do, que, por ser monesterio de pobreza, en todas
partes es dificultoso, y ansi se tardé algunos dias
€n negociar.

>A esto fué un clérigo, muy siervo de Dios y
bien desasido de todas las cosas del mundo y de
mucha oracién. Era capellin en el monesterio
adonde yo estaba, al cual le daba el Sefior los
mesmos deseos que a mi, y ansi me ha ayudado
mucho, como se verd adelante: lldmase Julidn de
Avila, Pues ya que tenfa la licencia no tenfa casa
ni blanca para comprarla. Pues crédito para fiarme
en nada, si el Sefior no le diera, ;cémo le avia de
tener una romera como yo? (1),

»Proveyé el Sefior que una doncella muy vir-
tuosa, para quien no avia habido lugar en San
_Joséf que entrase, sabiendo se hacfa otra casa, me

(1) La palabra romera equivale a peregrina o mu-
Jjer que va de romerfa o en peregrinacién, Aqui la
Santa lo dice de sf por humildad y vilipendio, equi-
valiendo a decir andariege, que iba de convento en
convento.
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vino a rogar la tomase en ella. Esta tenia unas
blanquillas, harto poco, que no eran para comprar
casa, sino para alquilarla, y ansi procuramos una
de alquiler, y para ayuda al camino. Sin mds 4ni-
mo que ¢ste, salimos de Avila dos monjas de
San Joséf y yo, y cuatro de la Encarnacién, que es
€l monesterio de la regla mitigada, adonde yo
-estaba antes que se fundase San Joséf, con nues-
tro padre capelldn Julidn de Avila.

sCuando en la ciudad se supo, hubo mucha
murmuracién. Unos decian que yo estaba loca,
otros esperaban el fin de aquel desatino. Al obis-
po, segiin después me ha dicho, le parecfa muy
grande, aunque entonces no me lo dié a entender,
ni (uiso estorbarme, porque me tenia mucho amor
y no me dar pena. Mis amigos harto me avian di-
<he, mas yo hacia poco caso de ello; porque me
parecia tan ficil lo que ellos tenian por dudoso,
que no podia persuadirme a que avia de dejar de
suceder bien.

»¥Ya cuando salimos de Avila, avia yo escrito a
un padre de nuestra Orden llamado fray Antonio
«de Meredia, que era entonces Prior del monesterio
de frailes que alli hay de nuestra Orden, llama-
do de Santa Ana, para que me comprase una casa.
El lo traté con una sefiora que le tenfa devocién,
«que tenfa una que se le avia caido toda salvo un
quarto, y era muy buen puesto. Fué tan buena,
{Que prometi6é vendérsela, y ansi la concertaron sin
pedirle fianzas, ni mds fuerza de su palabra, por-
€ue, a pedirlas, no tuviéramos remedio: todo lo iba

5




66 VIDA

disponiendo el Sefior. Esta casa estaba tan sin pa-
redes, que a esta causa alquilamos estotra, mien-
tras aquella se aderezaba, que avia harto que hacer.

»Pues llegando la primera jornada, ya noche, y
cansadas por el mal aparejo que llevabamos, yen-
do a entrar por Arévalo, salié un clérigo, nuestro
amigo, que nos tenfa una posada en casa de unas
devotas mujeres, y dijome en secreto como no te-
nfamos casa, porque estaba cerca de un moneste-
rio de Agustinos, y que ellos resistian que no en-
trdsemos ahi, y que forzado avia de haber pleito.
{Oh, vdlame Dios! [Cuando vos, Seiior, queréis dar
dnimo, qué poco hacen todas las contradiciones!
Antes parece me animd, pareciéndome, pues ya se
comenzaba a alborotar el demonio, que se avia de
servir el Sefior de aquel monesterio. Con todo, le
dije que callase por no alborotar a las comparie-
ras, en especial a las dos de la Encarnacién, que
las demds por cualquier trabajo pasaran por mi.

»La una de estas dos era superiora entonces de
alli, y defendi¢ronle mucho la salida, entramas de
buenos deudos, y venian contra su voluntad, por-
que a todos les parecia disbarate, y después vi yo
que les sobraba la razén; que cuando el Senor es
servido yo funde una casa de éstas, paréceme que
ninguna admite mi pensamiento, que me parezca
bastante para dejarlo de poner por obra hasta des-
pucs de hecho. Entonces se me ponen juntas las
dificultades, como después se verd.

sLlegando a la posada, supe que estaba en el
lugar un fraile dominico, muy gran siervo de Dios,
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con quien yo me avfa confesado el tiempo que
avia estado en San Joséf. Porque en aquella fun-
dacién traté mucho de su virtud, aqui no diré
més del nombre, que es el maestro fray Domingo
Vaiies. Tiene muchas letras y discrecién: por cuyo
parecer yo me gobernaba, y al suyo no era tan
dificultoso, como en todos, lo que yo iba a hacer;
,porque quien més conoce de Dios, méds facil se le
hacen sus obras, y de algunas mercedes que sabfa.
su Majestad me hacia, y por lo que habia visto en
la fundacién de San Joséf, todo le parecia muy
posible.

»Diéme gran consuelo cuando le vi, porque con
su parecer todo me parecia iria acertado. Pues
venido alli, dijele muy secreto lo que pasaba; a
€] le parecié que presto podriamos concluir el ne-
gocio de los Agustinos, mas a mi haciaseme recia
cosa cualquier tardanza, por no saber qué hacer
de tantas monjas; y ansf pasamos todas con cuida-
do aquella noche, que luego lo dijeron en la posa-
da a todos.

»Luego de maifiana llegé allf el prior de nuestra
Orden, fray Antonio, y dijo que la casa que tenfa
concertada de comprar, era bastante y tenfa un
portal adonde se podia hacer una ilesia pequefia,
aderezdndole con algunos pafios. En esto nos de-
terminamos, al menos a mi pareciame muy bien;
porque la més brevedad era lo que mejor nos con-
venia, por estar fuera de nuestros monesterios y
también porque temi alguna contradicién, como
estaba escarmentada de la’ fundacién primera; y



ansi querfa que antes que se entendiese estuyiese
va tomada la posesin, y ansi nos determinamos a
que luego se hiciese; en esto mesmo vino el pa-
dre maestro fray Domingo. _

»Llegamos a Medina del Campo vispera de
Nuestra Sefiora de Agosto, a las doce de la noche;
apedmonos en el monasterio de Santa Ana, por
no hacer ruido, y a pie nos fuimos a la casa. Fué
harta misericordia del Serior, que a aquella hora
encerraban toros para correr otro dia, no nos to-
par alguno. Con el embebecimiento que llevdba-
mos no avia acuerdo de nada: mas el Sefior, que
siempre le tiene de los que desean su servicio, nos
libr6, que cierto alli no se pretendia otra cosa.

»Llegadas a la casa, entramos en un patio; las
paredes harto caidas me parecieron, mas no tan-
to como cuando fué de dia se parecié. Parece que
€l Sefior avia querido se cegase aquel bendito pa-
dre, para ver que no convenia poner alli Santisi-
mo Sacramento.

»Visto el portal, avia bien que quitar tierra de
¢l, a teja vana, las paredes sin embarrar, la noche
era corta, y no trayamos sin0o unos reposteros, creo
eran tres: para toda la largura que tenia el portal
era nada. Yo no sabfa qué hacer, porque vi no
convenia poner alli altar. Plugo al Sefior, que que-
ria luego se hiciese, que el mayordomo de aquella
seilora tenia muchos tapices de ella en casa, y una
cama de damasco azul, y avia dicho nos diesen lo
que guisiésemos, que era muy buena,

»Yo; cuando vi tan buen aparejo, alabé al Se-

i,
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fior, y ansf harian las demds, aunque no sabfamos
que hacer de clavos, ni era hora de comprarlos;

comenzironge a buscar de las paredes; en fin, con
trabajo se hall§ recaudo. Unos a entapizar, nos-
otras a limpiar el suelo, nos dimos tan buena prie-
sa, que cuando amanecfa estaba puesto el altar, y
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la campanilla en un corredor, y luego se dijo la
Misa. Esto bastaba para tomar la posesién: no se
cay6 en ello, sino que pusimos el Santisimo Sacra-
mento; y desde unas resquicias de una puerta,
que estaba frontero, viamos Misa, que no avia
otra parte.

»Yo estaba hasta esto muy contenta, porque
para mi es grandisimo consuelo ver una ilesia
més, adonde haya Santisimo Sacramento; mas
poco me durd, porque, como se acabd la Misa, lle-
gué por un poquito de una ventana a mirar el patio
y vi todas las paredes por algunas partes en el sue-
lo, que para remediarlo era menester muchos dias.

210 védlame Dios! Cuando yo vi a su Majestad
puesto en la calle, en tiempo tan peligroso como
ahora estamos por estos luteranos, qué fué la con-
goja que vino a mi corazén! Con esto se juntaron
todas las dificultades que podian poner los que
mucho lo habfan mormurado, y entendf claro que
tenfan razén.

»Pareciame imposible ir adelante con lo que
avia comenzado; porque ansi como antes todo me
parecia fdcil, mirando a tue se hacia por Dios,
ansf ahora la tentacién estrechaba de manera su
poder, que no parecfa haber recibido ninguna
merced suya, s6lo mi bajeza y poco poder tenia
presente. Pues arrimada a cosa tan miserable, j;qué
buen suceso podia esperar? Y a ser sola, paréce-
me lo pasara mejor; mas pensar avian de tornmar
las compafieras a su casa, con la contradicién que
avian salido, haciaseme recio.
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» También me parecia que, errado este principio,
no avia lugar todo lo que yo tenfa entendido avia
de hacer el Sefior adelante. Luego se afiadia el te-
mor, si era ilusién lo que en la oraci6n avia enten-
dido, que no era la menor pena, sino la mayor;
porque me daba grandisimo temor si me avia de
engaifiar el demonio,

»10 Dios miol {Qué cosa es ver un alma, que
WVos queréis dejar que pene! Por cierto cuando se
me acuerda esta aflicién, y otras algunas que he
tenido en estas fundaciones, no me parece que hay
que hacer caso de los trabajos corporales, aunque
han sido hartos, en esta comparacién. Con toda
esta fatiga, que me tenia bien apretada, no daba a
entender ninguna cosa a las compafieras, porque
no las queria fatigar mas de lo que estaban.

»Pasé con este trabajo hasta la tarde, que vino
€l retor de la Compaiifa a verme con un padre
que me animé y consolé mucho. Yo no le dije to-
das las penas que tenia, sino sélo la que me daba
vernos en la calle. Comencé a tratar de que se nos
buscase casa alquilada, costase lo que costase,
para pasarncs a ella, mientras aquello se remedia-
ba, y comencéme a consolar, de ver la mucha gen-
te que venia, y nenguno cayé en nuestro desatino,
que fué misericordia de Dios; porque fuera muy
acertado quitarnos ¢l Santisimo Sacramento. Aha-
ra considero ye mi boberia y el poco advertir de
todos en no consumirle, sino que me parecia que,
si esto se hiciera, era todo deshecho.

»Por mucho que se procuraba, no se hall6 casa
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alquilada en todo el lugar; que yo pasaba harto
penosas noches y dias, porque aunque siempre
dejaba hombres que velasen al Santisimo Sacra-
mento, estaba con cuidado si se dormian, y ansi
me levantaba a mirarlo de noche por una ventana,
que hacfa muy clara luna y podfalo bien ver.

»Todos estos dias era muclia la gente que ve-
nia, y no s6lo no les parecia mal, sino que ponia-
les devocién de ver a nuestro Sefior otra vez en
el portal, y su Majestad, como quien nunca se
cansa de humillarse por nosotros, no parece queria
salir de él.

»Ya después de ocho dias, viendo un mercader
la necesidad (que posaba en una muy buena casa),
dijonos fuésemos a lo alto de ella, que podiamos
estar como en casa propia. Tenfa una sala muy
grande y dorada, que nos di6 para ilesia, y una
seflora que vivia junto a la casa que compramos,
llamada dofia Elena de Quiroga, gran sierva de
Dios, dijo que me ayudarfa para que luego se co-
menzase a hacer una capilla, para donde estuviese
el Santisimo Sacramento, y también para acomo-
darnos como estuviésemos encerradas. Otras per-
sonas nos daban hasta limosna para comer, mas
esta sefiora fué la que més nos socorrid,

>Ya con esto comencé a tener sosiego, porque
adonde nos fuimos estdbamos con todo encerra-
miento, y comenzamos a decir las Horas, y en la
casa se daba el buen prior mucha priesa, que pasé
tanto trabajo: con todo tardaria dos meses, mas
ptsose de manera (que pudimos estar algunos afios
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razonablemente. Después lo ha ido nuestro Sefier
mejorando.

»Estando aqui yo, todavia no tenfa cuidado de
los monesterios de los frailes, y, como no tenia
ninguno, como he dicho, no sabia que hacer, y
ansi me determiné muy en secreto a tratarlo con
el prior de alli, para ver qué me aconsejaba,
y ansi lo hice, El se alegr6 mucho cuando lo .
supo, yme prometié que seria el primero: yo lo
tuve por cosa de burla, y ansi se lo dije; porque,
aunque siempre fué buen fraile, y recogido, y muy
estudioso, y amigo de su celda, que era letrado,
para principio semejante no me parecid seria, ni
ternia espiritu, ni llevaria adelante el rigor que era
menester, por ser delicado, y no mostrado a ello,
El me aseguraba mucho, y certificd, que avia mu--
chos dias que el Sefior le llamaba para vida més
estrecha, y ansi tenfa ya determinado de irse a los
Cartujos, y le tenian ya dicho le recibirfan.

~ »Con todo esto no estaba muy satisfecha, aun--
que me alegraba de oirle, y roguéle que nos detu-
viésemos algiin tiempo, y €l se ejercitase en las co-
sas que avia de prometer; y ansi se hizo, que se
pasé un afio, v en este le sucedieron tantos traba-
jos y persecuciones de muchos testimonios, que
- parece el Sefior le queria probar; y éllo llevaba
todo tan bien, y se iba aprovechando tanto, que-
yo alababa a nuestro Sefior, y me parecia le iba su
Majestad dispuniendo para esto.
»Poco después acerté a venir alli un padre de
poca edad, que estaba estudiando en Salamanca,
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y €l fué con otro por compaiiero, el cual me dijo
grandes cosas de la vida que este padre hacfa. Ll4-
mase fray Juan de la Cruz: yo alabé a nuestro Se-
dior, y habldndole, contentéme mucho, y supe de
€l cémo se queria también ir a los Cartujos.

»Yo le dije lo que pretendia y le rogué mucho
-esperase hasta que el Sefior nos diese monesterio,
y el gran bien que seria, si avia de mejorarse, ser
-en su mesma Orden, y cudnto mds serviria al Se-
fior. Kl me di6 la palabra de hacerlo, con que no
se tardase mucho. Cuando yo vi ya que tenia dos
frailes para comenzar, pareciéme estaba hecho el
negocio, aunque todavia no estaba satisfecha del
jprior, y ansi agnardaba algiin tiempo, y también
por tener adonde comenzar.

»Las monjas iban ganando crédito en el pueblo,
y tomando con ellas mucha devocién, y a mi pa-
recer con razon; porque no entendian sino en
-c6mo pudiese cada una més servir a nuestro Se-
fior: en todo iban con la manera del proceder que

-en San Joséf de Avila, por ser una mesma la regla’

¥ constituciones. Comenzé el Sefior a llamar algu-
nas para tomar el hdbito; y eran tantas las merce-
-des que les hacia, gue yo estaba espantada. Sea
por siempre bendito, jamen! que no parece aguar-
«la mas de a ser querido para querer.»

P



Motivos que tuvo Santa Teresa de Jesis para hacer

en su Orden la reformacién de frailes y monjas.

h
0 fué principalmente el propio provecho espi-
ritual el mévil que guié a nuestra bienaven-
turada a dar cima a la empresa de restituir a sn
Orden a las austeridades de la primera regla de
San Alberto, ni tampoco la salvacion de muchas
almas, que encerradas en sus monasterios como
en otra arca de Noé, esperaba se habfan de salvar
y servir a Dios con gran entereza vy perfeccién de
vida, ni menos limité sus deseos a la conversién
e los herejes de Francia y Alemania, sino con un
corazén y pecho apostélico drdend esta nueva y
'santa reformacién a la salud de todo el mundo ya
la conversién de toda la infidelidad.
El primer pensamiento con que Dios comenzé
4 alentar esta obra en el pecho de:la santa Madre,
fué una resolucién firme de hacer grande peni-
tencia de sus pecados, retirarse mas del mundo y
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encerrarse en un rincén, donde ella y sus compa—
fleras no se ocupasen en otra cosa sino em ora—
cién y alabanzas divinas, y juntamente el refor-
mar su Orden y hacer este servicio a la Virgen,
de quien ella era tan devota.

Esto la movié a hacer el primer monasterio y
no pasar de esta raya sus pensamientos; mas como-
iba creciendo cada dia mds en el amor divino,
crecian también en ella el amor del préjimo, y
con él se dilataban sus deseos a mayores cosas.
Y asi, estando con estos designios de darse a mds-
penitencia y oracién, y fundar aquel primer mo-
nasterio, y viniese 4 su noticia el dafio y estrago
grande que habfan hecholos herejes en Francia
y Alemania y otras provincias, subié de punto el
motivo que antes tenia; y enderezd todos sus in-
tentos al remedio de aquellas almas, ordenando
todas las oraciones y asperezas de la nueva planta
que habfa de hacer, para aplacar a Dios en tan
graves castigos, y rogar por la conversibn de
aquellos desdichados, que tan ciegos y obstinados-
los tenfa en la herejia, como ella misma escribié
en su Camino de la perfeccién.

No pensaba, pues, la Santa hacer mds que un
monasterio; mas como el Sefior la tenia escogida
para cosas mds universales de su Iglesia, infundi6
en su alma un celo conforme a su eleccién, con el
cual su alma se abrasaba en unos vivos deseos de:
la conversién de todo el mundo, como ella misma:
declara en el libro de sus fundaciones.

De estos altos y celosos pensamientos de la glo-
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ria de Dios nuestro Sefior y remedio de tantas
-almas, naci6 la reformacién de la Orden Carmeli-
‘tana, divina y nueva planta de la Iglesia en la que
hoy se ven cumplidos los tres fines con que Dios
la promovié; porque el primero, que fué profesar
vida penitente y dspera y retirarse a la quietud de
Ja soledad y silencio, se ve en toda esta reforma-
<€idn, la cual tiene por principal parte de su insti-
tuto la penitencia, el recogimiento v la oracién.

Estos fueron los primeros designios que la san-
ita Madre tuvo; pero antes de que los pusiese en
-gjecucién los perfecciond el Altisimo, haciéndolos
'mds universales y acompaiidndolos con el celo
-ardiente de la caridad con aquellas almas que la
herejia tenfa emponzofiadas en Francia y en otras
partes. i

A esto enderezé nuestra bienaventurada toda
aquella fibrica espiritual y divina de su primer
monasterio; éste fué entonces el blanco de sus
«deseos y de la oracién y penitencia suya y de sus
<compafieras, porque solo considerar las almas que
«en Francia se perdian, las iglesias que se derriba-
ban y profanaban, era para ella mas que la misma
muerte, y diera mil vidas por el remedio de estas
almas.

Pero el Sefior, que ponfa en su sierva este celo
y deseo ardiente, puso también gran parte del
remedio, y quiso que la Santa viese desde el cielo
el fruto de sus oraciones en Francia, donde en
breve tiempo se fundaron cuatro monasterios de
monjas de su Orden, que lusgo se aumentaron, y
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aunque sus moradoras eran mujeres, es cosa digna
de admiracién el resultado que consiguieron me-
diante su ejemplo y oracién.

Y ha visto también desde el cielo cumplidos
sus deseos de ser medio para ayudar a la conver-
si6n de las almas de toda infidelidad, pues el celo
de esta santa Madre se ve estampado en los cora-,
zones de sus hijos los Carmelitas descalzos, unos
viviendo en comunidad diciendo el oficio divino
en la iglesia y comiendo en un refectorio comiin,
otros en ermitas o desiertos, resucitando la vida
penitente de los Padres del yermo, entregados a
continua oracién, a perpetuo silencio, a perma-
nente recogimiento y asperisima penitencia, y to-
dos ellos dedicados a la conversién del mundo
con fervor y deseos semejantes a los de su santa
Fundadora.

e B



Funda con San Juan de la Cruz el primer monasterio
de Carmelitas Descalzos,

\T_; ERMINADA felizmente la fundacién del conven-
to de San José de Medina del Campo y el de
Malagén, y puesta de acuerdo con San Juan de la
Cruz, a quien habia persuadido a fundar la Orden
de Carmelitas Descalzos, le envié las licencias y’
patentes del Padre General para que fundase el
convento de Duruelo, primero de dicha Orden.

He aqui en qué términos da cuenta la Santa de
esta fundacién:

«Antes que yo fuese a esta fundacién de Valla-
dolid—dice—como ya tenia concertado con el pa-
dre fray Antonio de Jests, que era entonces prior
en Medina, en Santa Ana, que es de la Orden del
Carmen, y con fray Juan de la Cruz (como ya ten-
go dicho) de que serfan los primeros que entrasen
si se hiciese monesterio de la primera regla t?e
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Descalzos; y como yo no tuviese remedio para te-
ner casa, no hacia sino encomendarlo a nuestro .
Sefior, porque, como he dicho, ya estaba satisfe-
cha de estos padres; porque al padre fray Antonio
«de Jestis avia el Sefior bien ejercitado (un afio que
avia que yo lo avia tratado con él) en trabajos, y
llevadolos con mucha perfecién. Del padre fray
Juan de la Cruz nenguna prueba era menester,
porque anque estaba entre los del paiio, calzados,
siempre avia hecho vida de mucha perfecién y re-
lisién.

sFué nuestro Sefior servido que, como me di6
lo principal, que eran frailes que comenzasen, or-
dené lo demds. Un caballero de Avila, llamado
D. Rafael, con quien yo jamds avia tratado, no sé
c6mo, que no me acuerdo, vino a entender ¢ue se
-queria hacer un monesterio de Descalzos, y vino-
me a ofrecer que me daria una casa que tenfa en
un lugarcillo, Duruelo se llamaba el lugar, de har-
{0 pocos vecinos, que me parece que no serfan
veinte, que no me acuerdo ahora, que la tenfa alli
para un rentero que recogia el pan de renta que
tenfa alli,

»Yo, aunque vi cual debfa ser, alabé a nues-
‘tro Seifior, y agradeciselo mucho. Dijome que
-era camino de Medina del Campo, que iba yo por
alli para ir a la fundacién de Valladolid, que es ca-
mino derecho, y que la verfa. Yo dije que lo ha-
ria, y aun asi lo hice, que parti de Avila por Junio
‘con una compafiera, y con el P. Julidn Davila,
«que era el sacerdote que he dicho que me ayuda-
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ba’ en] estos caminos, capellin de San José de
Avila. )

»Aunque partimos de mafiana, como no sabfa-
mos el camino, errdmosle; y como el lugar es poco
nombrado, no se hallaba mucha relacién de él.

‘6
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Ansi anduvimos aquel dia, con harto trabajo, por-
que hacfa muy recio sol; cuando pensdbamos es-
tdbamos cerca, avia otro tanto que andar. Siem-
pre se me acuerda del cansancio y desvario que
trayamos en aquel camino. Ansi llegamos poco
antes de la noche.

»Como entramos en la casa estaba de tal suer-
te, que no nos atrevimos a quedar allf aquella no-
che, por causa de la demasiada poca limpieza que
tenfa, y mucha gente del Agosto. Tenfa un portal
razonable y una cdmara doblada con su desvén y
una cocinilla; este edificio todo tenia nuestro mo-
nesterio. '

>Yo consideré que en el portal se podia ha-
cer ilesia, y en el desvdn coro, que venia bien,
y dormir en la cimara. Mi compafiera, aunque era
harto mejor que yo, y muy amiga de penitencia,
no podfa sufrir que yo pensase hacer allf moneste-
rio, y ansi me dijo:—Cierto, madre, que no haya
espiritu, por bueno que sea, que lo pueda sufrir:
vos no tratéis de esto.

»El padre que iba conmigo, aunque le pareci6
lo que a mi compaifiera, como le dije mis intentos,.
no me contradijo. Fufmonos a tener la noche en
la ilesia, que, para el cansancio grande que lleva-
bamos, no quisiéramos tenerla en vela. Llegados.
a Medina, hablé luego con el Padre Fray Antonio,
y dijele lo que pasaba, y que, si tenia corazén
para estar alli alglin tiempo, que tuviese cierto
que Dios lo remediarfa presto, que todo era co-
menzar,
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»Paréceme tenfa tan delante lo que el Sefior ha
hecho, y tan cierto, a manera de decir, como aho-
ra que lo veo, y atin mucho méds de lo que hasta
ahora he visto, que al tiempo que esto escribo
hay diez monesterios de Descalzos, por la bon-
dad de Dios; y que creyese que no nos darfa la
licencia el provincial pasado ni el presente (que
avia de ser con su consentimiento, segtin dije al
principio), si nos viese en casa muy medrada: de-
jado que no tiniemos remedio de ella, y que en
aquel lugarcillo y casa que no harfan caso de ellos.
A él le avia puesto Dios mds dnimo que a mf, y
ans{ dijo, que no sélo alli, mas que estaria en una
pocilga.

sFray Juan de la Cruz estaba en lo mesmo;
ahora nos quedaba alcanzar la voluntad de los
dos padres que tengo dichos, porque con esa
condicién avia dado lo licencia nuestro padre ge-
neral.

»Yo esperaba en nuestro Sefior de alcanzar-
la, y ansf dije al padre fray Antonio, que tuviese
cuidado de hacer todo lo que pudiese en allegar
algo para la casa, y yo me ful con fray Juan de la
Cruz a la fundaci6én que queda escrita de Valla-
dolid, v como estuvimos algunos dfas con oficia-
Jes, para recoger la casa, sin clausura, avia lugar
para informar al padre Juan de la Cruz de toda
nuestra manera de proceder, para que llevase bien
entendidas todas las cosas, ansi de mortificacién
como del estilo de hermandad y recreacién que
tenemos juntas; que todo es con tanta modera-
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<ién, que sélo sirve de entender alli las faltas de
las hermanas, y tomar un poco de alivio, para lle-
var el rigor de la regla. El era tan bueno, que al
menos yo podia mucho mds deprender de él, que
& de mi: mas esto no era lo que yo hacfa, §ino el
estilo del proceder de las hermanas.

»Fué Dios servido que estaba allf el provincial
de nuestra Orden, de quien yo avia de tomar el
benepldcito, llamado fray Alonso Gonzédlez: era
+viejo y harto buena cosa, y sin malicia. Yo le dije
tantas cosas y de la cuenta que darfa a Dios si tan
buena obra estorbaba, cuando se la pedi, vy su
Majestad que le dispuso (como querfa que se hi-
ciese) que se ablandé mucho.

»Venida la sefiora dofia Maria de Mendoza, y
<l obispo de Avila, su hermano, que es quien
siempre nos ha favorecido y amparado, lo acaba-
ron con €l y con el padre fray Angel de Salazar,
que era el provincial pasado, de quien yo temia
toda la dificultad.

»Mas ofreciése entonces cierta necesidad, que
tuvo menester el favor de la sefiora dofia Maria
de Mendoza, y esto creo ayudd mucho, dejado
que, aunque no uviera esta ocasidn, se lo pusiera
nuestro Sefior en corazén, como al padre general,
que estaba bien fuera de ello. O vélame Dios,
qué de cosas he visto en estos negocios que pa-
recian imposibles, y cudn fécil ha sido a su Majes-
tad allanarlas!

>Y qué confusién mfa es viendo lo que he vis-
to, no ser mejor de lo que soy, que ahora quelo
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voy escribiendo me voy espantando, y deseando
que nuestro Sefior dé a entender a todos cémo en
estas fundaciones no es casi nada lo que hemos.
hecho las criaturas. Todo lo ha ordenado el Se-
fior por unos principios tan bajos, que sélo su
Majestad lo podia levantar en lo que ahora estd.»
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Termina la fundacién del primer convento
de Carmelitas Descalzos.

-
=

&) rRaTADO lo que antecede, se traslad6 Santa Te-

~ resa a Valladolid para seguir trabajando en
1a fundacién de otro convento de religiosas de su
Orden. Pero no por eso dejdé de la mano el asun-
to del primer monasterio de Carmelitas Descalzos
de Duruelo, y ella misma da cuenta de todo lo
que acontecié hasta dejar consolidada tan santa
obra, en los términos siguientes:

<El padre fray Antonio—dice—ya tenia algo
allegado de lo que era menester; ayuddbamosle
lo que podiamos, aunque era poco. Vino allf, a
‘Valladolid, a hablarme con gran contento, y dfjo-
me lo que tenia allegado, que era harto poco; solo
de relojes iba proveido, que llevaba cinco, que
me cayé en harta gracia. Dijome que para tener
las horas concertadas, que no queria ir desaperci~
bido: creo atin no tenfa en qué dormir.
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»Tardése poco en aderezar la casa porque no
avia dinero, aunque quisieran hacer mucho.

»Acabado, el padre fray Antonio renuncié su
priorazgo con harta voluntad, y prometié la pri-
mera regla, que aunque le decian lo probase
primero, no quiso. Iban a su casita con el mayor
contento del mundo: ya fray Juan estaba alli.

»Dicho me ha el padre fray Antonio, que cuan-
do llegb a vista del lugarcillo, le dié un gozo inte-
rior muy grande, y le parecié que avia ya acaba-
do con el mundo, en dejarlo todo y meterse en
aquella soledad, adonde al uno y al otro no se les
hizo la casa mala, sino que les parecia estaban en
grandes deleites. O vadlame Dios! jqué poco hacen
estos edificios y regalos exteriores para lo in-
terior!

» Por su amor os pido, hermanos y padres mios,
que nunca dejéis de ir muy moderados en esto de
casas grandes y suntuosas. Tengamos delante a
nuestros fundadores verdaderos, que son aque-
llos santos padres de donde decendimos, que sa-
bemos que por aquel camino de pobreza y humil-
dad gozan de Dios.

»Verdaderamente he visto haber més espiritu
y aun alegria interior, cuando parece que no tie-
nen los cuerpos cémo estar acomodados, que des-
pués que ya tienen mucha casa, y lo estdn. Por
grande que sea, gqué provecho nos tray? pues sélo
de una celda es lo que gozamos continuo; que
¢sta sea muy grande y bien labrada ;qué nos va?
Si, que no hemos de andar mirando las paredes.
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»Considerando que no es la.casa la que nos ha
de durar para siempre, sino tan breve tiempo
como es el de la vida, por larga que sea se nos
hara todo suave, viendo que, mientras menos tu-
viéramos acd, mds gozaremos en aquella eterni-
dad, adonde son las meradas conforme al amor
con que hemos imitado la vida de nuestro buen
Jestis.

»Si decimos que son estos principios para reno-
var la Regla de la Virgen su Madre y sefiora y pa-
trona nuestra, no la hagamos tanto agravio, ni a
nuestros santos padres pasados, que dejemos de
conformarnos con ellos; y aunque por nuestra
flaqueza en todo no podamos, en las cosas que no
hace ni deshace para sustentar la vida, aviamos
de andar con gran aviso, pues todo es un poquito
de trabajo sabroso, como lo tenfan estos dos pa-
dres, y en determindndonos de pasarlo, es acaba-
da la dificultad, que toda es la pena un poquito al
principio.

»Primero u segundo domingo de adviento de
este afio de MDLXVIII (que no me acuerdo bien
cuél de estos domingos fué) se dijo la primera Misa
en aquel portalico de Belén, que no me parece
era mejor. La Quaresma adelante, viniendo a la
fundacién de Toledo, me vine por alli.

»Llegué una maiiana; estaba el Padre Fray An-
tonio de Jesis barriendo la puerta de la ilesia
con un rostro de alegria que tiene él siempre. Yo
le dije:—Qué es esto, mi Padre? ;Qué se ha hecho
la honra?—Dijome estas palabras diciéndome el
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gran contento que tenfa:—jYo maldigo el tiempo-
que la tuvel—Como entré en la ilesia, quedéme:

espantada de ver el espiritu que el Sefior avia
puesto alli; y no era yo sola, que dos mercaderes’
que avian venido de Medina hasta alli conmigo,,
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«que eran mis amigos, no hacian otra cosa sino
llorar. [Tenfa tantas cruces, tantas calaverasl

>Nunca se me olvida una cruz pequeia de palo
-que tenia para el agua bendita, que tenia en ella
pegada una imagen de papel con un Cristo, que
parecia ponfa mds devocién que si fuera de cosa
muy bien labrada.

»El coro era el desvdn, que por mitad estaba
-alto, que podian decir las Horas, mas avianse de
-abajar mucho para entrar y para oir Misa; te-
nfan a los dos rincones hacia la ilesia dos ermiti-
llas (adonde no podian estar sino echados o sen-
tados) llenas de heno, porque el lugar era frio, y
el tejado casi les daba sobre las cabezas, con dos
ventanillas hacia el altar, y dos piedras por cabe-
ceras, y allf sus cruces y calayeras.

»Supe que después que acababan Maitines has-
ta Prima no se tornaban a ir, sino alli se quedaban
«en oracién, que la tenfan tan grande, que les acae-
cia ir con harta nieve los hdbitos cuando iban a
Prima, y no lo haber sentido. Decian sus Horas
<on otro padre de los del Pafio, que se fué con
-ellos a estar, aunque no mudé hébito, porque era
imuy enfermo, y otro fraile mancebo, que no era
-ordenado, que también estaba alli.

»Iban a predicar a muchos lugares, que estén
jpor alli comarcanos, sin ninguna doctrina, que por
«esto también me holgué se hiciese allf la casa, que
me dijeron que ni avia cerca monesterio, ni de
<donde la tener, que era gran ldstima. En tan poco
tiempo era tanto el crédito que tenian, que a mf
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me hizo grandisimo consuelo cuando lo supe: iban,
como digo, a predicar legua y media y dos leguas,
descalzos, que entonces no trayan alpargatas, que
después se las mandaron poner, y con harta nieve
y frio, y después que habian predicado y confesa-
do, se tornaban bien tarde a comer a su casa: con
¢l contento todo se les hacfa poco.

+De esto de comer tenian muy bastante, porque
de los lugares comarcanos los proveyan mds de lo
que avian menester, y venfan alli a confesar algu-
nos caballeros que estaban en aquellos lugares a
donde les ofrecian ya mejores casas y sitios. Entre
estos fué uno D, Luis, sefior de las Cinco Villas.
Este caballero avia hecho una ilesia para una ima-
gen de nuestra Sefiora, cierto bien dina de poner
€en veneracién. Su padre la envié desde IFlandesa
su abuela, 0 madre (que no me acuerdo cudl) con
un mercader; él se aficioné tanto a ella, que la
tuvo muchos afios, y después a la hora de la muer-
te mandd se la llevasen. Es un retablo grande, que
yo no he visto en mi vida (y otras muchas perso-
nas lo mesmo) cosa mejor.

»El padre fray Antonio de Jests, como fuéa
aquel lugar a peticién de este caballero, y vib la
imagen, aficionése tanto a ella, y con mucha ra-
z6n, que acepté el pasar alli el monesterio: lldma-
se este lugar Mancera. Aunque no tenfa ninguna
agua de pozo, ni de ninguna manera parecia la po-
dian tener alli, labréles este caballaro un moneste-
1io conforme a su profesién, pequefio, y di6 orna-
mentos: hizolo muy bien.
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»No quiero dejar de decir como el Sefior les dié»
agua, que se tuvo por cosa de milagro. Estando-
un dia después de cenar el padre fray Antonio, que:
era prior, en la claustra con sus frailes, hablando
en la necesidad de agua que tenian, levantése el
prior, y tom6 un bordén que traya en las manos,.
y hizo en una parte dél la sefial de la cruz, a lo que
me parece, que aun no me acuerdo bien si hizo.
cruz. Mas en.fin; sefialé con el palo, y dijo:—Aho-
ra cava aqui.—A muy poco que cavaron, sali6 tan-
ta agua, que aun para limpiarle es dificultoso de:
alimpiar y de agotar, y agua de beber muy buena,
que toda la obra han gastado de alli, y nunca,
como digo, se agota. Después que cercaron una
huerta, han procurado tener agua en ella, y hecho
noria, y gastado harto; hasta ahora, cosa que sea.
nada, no la han podido hallar.

>Pues como yo vi aquella casita, que poco antes.
no se podia estar en ella con un espiritu, que a
cada parte que miraba hallaba con qué me edifi-
car, y entendi de la manera que vivian y con la
mortificacién y oracién, y el buen ejemplo que da-
ban (porque allf me vino a ver un caballero y sw
mujer, que yo conocia, que estaba en un lugar
cerca, y no me acababan de decir de su santidad
y el gran bien que hacfan en aquellos pueblos), no-
me hartaba de dar gracias a nuestro Sefior, con un
gozo interior grandisimo, por parecerme que via
comenzado un principio, para gran aprovecha-
miento de nuestra Orden y servicio de nuestro
Sefior. Plega a su Majestad que lleve adelante,
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«como ahora van, que mi pensamiento serd bien
verdadero.

»Los mercaderes que avian ido conmigo, me
«decian que por todo el mundo no quisieran aver
-dejado de venir alli. (Qué cosa es la virtud, que
mds les agradé aquella pobreza que todas las ri-
.quezas que ellos tenfan, y les harté y consolé
su almal

»Después que tratamos aquellos padres y yo
.algunas cosas, en especial, como soy flaca y ruin,
les rogué mucho no fueran en las cosas de peni-
tencia con tanto rigor, que lo llevaban muy gran-
de, y como me avia costado tanto deseo y ora-
¢ién, que me diese el Sefior quien lo comenzase,
<y via tan buen principio, temfa no buscase el de-
monio como los acabar antes que se efectuase lo
que yo esperaba. Como imperfeta y de poca fe no
miraba que era obra de Dios, y su Majestad la
avia de llevar adelante.

»Ellos, como tenian estas cosas que a mi me
faltaban, hicieron poco caso de mis palabras para
dejar sus obras, y ansf me fui ccn harto grandisi-
'mo consuelo, aunque no daba a Dios las alaban-
zas que merecfa tan gran merced. Plega a su Ma-
jestad por su bondad, sea yo digna de servir en
algo lo muy mucho que le debo. Amén, [Qué bien
-entendfa esa esta muy mayor merced que la que
ame hacia en fundar casas de monjas!»
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Funda el monasterio de Valladolid y otros conventos,
siendo regalada con celestiales favores,

EL celo activisimo de Santa Teresa de Jesiis no
reconocia limites, y apenas habia dado cima
a la fundacién de un convento ya tenfa en planta
la de otro, cuando no eran dos o tres los que ocu-
paban su atencién al mismo tiempo. g

Esto le sucedi6 en la fundacién del monasterio
de Valladolid, que llevé a cabo mientras trabaja-
ba en la del primer convento de Carmelitas Des-
calzos de Duruelo, como se ha visto,

La Santa da cuenta de esta nueva fundacién en:
los signientes términos:

<Antes que se fundase este monesterio de San,
Joséf de Malagén cuatro o cinco meses, tratando
conmigo un caballero principal, mancebo, me
dijo que si querfa hacer monesterio en Vallado-
lid, que €l darfa una casa que tenfa con una huer-
ta muy buena y grande que tenfa dentro una gran



VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 95

vifia, de muy buena gana, y quiso dar luego la po-
sesion: tenia harto valor,

»Yo la tomé, aunque no estaba muy determina-,
da a fundarla alli porque estaba casi un cuarto de
legua del lugar; mas pareciéme que se podria pa-
sar a ¢l como alli se tomase la posesién; y como:
él lo hacia tan de gana, no quise dejar de admitir
su buena obra ni estorbar su devocién.

»Desde a dos meses, poco mds o menos, le dié-
un mal tan acelerado que le quité la habla, y no
se pudo muy bien confesar, aunque tuvo muchas
sefiales de pedir al Sefior perdén. Muri6 muy en
breve, harto lejos de adonde yo estaba.

sDijome el Sefior que avia estado su salvacién
en harta aventura, y que,avia avido misericordia
dél por aquel servicio que avia hecho a su Madre:
en aquella casa que avia dado para hacer mones-
terio de su Orden, y que no saldria del purgatorio.
hasta la primera Misa que alli se dijese, que enton-
ces saldria.

»Yo traya tan presentes las graves penas de
esta alma, que, aunque en Toledo deseaba fundar,
lo dejé por entonces y me di toda la priesa que
pude para fundar como pudiese en Valladolid. No,
pudo ser tan presto como yo deseaba, porque for-
zado me hube de detener en San Joséf de Avila,
que estaba a mi cargo, hartos dias, y después en
San Joséf de Medina del Campo, que fui por alli,
adonde estando un dia en oracién, me dijo el
Sefior que me diese priesa, que padecia mucho
aquel alma; que aunque no tenia mucho aparejo,
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e puse por obra, y entré en Valladolid dia de
San Lorencio, v como vi la casa, diéme harta
congoja, porque entendi era desatino estar allf
‘monjas sin mucha costa; y aunque era de gran re-
creacidn, por ser la huerta tan deleitosa, no podia
-dejar de ser enfermo, que estaba cabe el rio.

»Con ir cansada, hube deir a Misa a un mo-
mesterio de nuestra Orden, que estaba a la entra-
da del lugar; y era tan lejos, que me dobld mds la
pena. Con todo no lo decia a mis compafieras por
no las desanimar, que aunque flaca, tenfa alguna
fe que el Sefior, que me avia dicho lo pasado, lo
remediarfa. Hice muy secretamente venir oficiales
¥ comenzar a hacer tapias para lo que tocaba al
recogimiento y lo que era menester.

»Estaba con nosotras el clérigo que he dicho,
lamado Julidn de Avila, y uno de los dos frailes
gue queda dicho, que queria ser Descalzo (San
Juan de la Cruz), que se informaba de la manera
de proceder en estas casas. Juli4n de Avila enten-
-dia en sacar la licencia del Ordinario, que ya avia
dado buena esperanza antes que yo fuese, No se
pudo hacer tan presto que no viniese un domingo
antes que estuviese alcanzada la licencia; mas
diéronnosla para decir Misa adonde tenfamos por
ilesia, y ansf nos la dijeron.

Yo estaba bien descuidada de que entonces se
avia de cumplir lo que se me avia dicho de aquel -
alma, porque .aunque se me dijo a la primera

Misa, pensé que avia de ser a la que se pusiese el
‘Santisimo Sacramento.
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»Viniendo el sacerdote adonde aviamos de co-
mulgar, con el Santisimo Sacramento en las ma-
nos, llegindole yo a recibirle junto al sacerdote,
seme representé el caballero que he dicho, con
rostro resplandeciente y alegre, puestas las manos,
y me agradeci6 lo que avia puesto por él para que
saliese del purgatorio, y fuese aquel alma al cielo.

»Y cierto, que la primera vez que entendi esta-
ba en carrera de salvacién, que yo estaba bien
fuera de ello, y con harta pena, pareciéndome que
era menester otra muerte para su manera de vida;
que, aunque tenfa muy buenas cosas, estaba meti-
da en las del mundo. Verdad es que avia dicho
a mis compaiieras que traya muy delante la muerte,

>Gran cosa es lo que agrada a nuestro Sefior
cualquier servicio que se haga a su Madre, y gran-
de es su misericordia. Sea por todo alabado y
bendito, que ansf paga con eterna vida y gloria la
bajeza de nuestras obras, y las hace grandes sien-
do de pequeiio valor.

sPues llegado el dia de nuestra Sefiora de la
Asuncién —prosigue la Santa,—que es a quince
de Agosto, afio de MDLXVIII, se tomé la pose-
sién de este monesterio, Estuvimos alli poco, por-
que caimos casi todas muy malas. Viendo esto
una sefiora de aquel lugar, llainada dofia Marfa de
Mendoza, mujer del comendador Cobos, madre
del marqués de Camarasa, muy cristiana y de gran-
disima caridad, que sus limosnas en gran abun-
dancia lo daban bien a entender, haciame mucha
caridad de antes que yo la avia tratado, porque

ki
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es hermana del obispo de Avila, que en el primer
monesterio nos favorecié mucho, y en todo lo que
toca a la Orden.

»Como tiene tanta caridad, y vié que alli no se
podia pasar sin gran trabajo, ansi por ser lejos
para las limosnas, como por ser enfermo, dijonos
que le dejisemos aquella casa, y nos compraria
otra; v ansi lo hizo, que valia mucho mds la que
nos dié, con dar todo lo que era menester hasta
ahora, y lo hard mientras viviere.

»Dia de San Blas nos pasamos a ella, con gran
procesion y devocién del pueblo; y siempre la
tiene, porque hace el Sefior muchas misericordias
en aquella casa y ha llevado a ella almas que a su
tiempo se pornd su santidad para que sea alabado
el Sefior, que por tales medios quiere engrandecer
sus obras y hacer merced a sus criaturas.»

Fundé luego Santa Teresa los conventos de
Toledo, Pastrana, Salamanca, Alba de Tormes,
Segovia, Veas y Sevilla, y desde esta iltima ciu-
dad envié religiosas suyas a fundar el monasteric
de Granada, fundando poco después el de Burgos.

En todas estas fundaciones pasé grandes traba-
jos ysufrié no pocas tribulaciones, pero fué tam-
bién muy favorecida por el Seiior, que acudié en
su auxilio cuando més desamparada se veia, sos-
teniéndola en sus luchas y dificultades con su
presencia y sus celestiales avisos.

Al acabar de hacer la fundacién del convento
de Malagén la regal6 el Seiior con una admirable
visifin, que la Santa refiere en estos términos:
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«Acabando de comulgar, segundo dia de Qua-
resma, en San Joséf de Malagén, se me represen-
t6 nuestro Sefior Jesucristo en visién imaginaria,
como suele, y estando yo mirdndole, vi que en la
«cabeza, en lugar de corona de espinas, en toda



1Q0 Ll VIDA

ella (que debia ser en donde hicieron llaga) tenfa
una corona de gran resplandor.

»Como yo soy tan devota de este paso, conso-
{éme mucho y comencé a pensar qué grah tor-
mente debfa de ser, pues avia hecho tantas heri-
das, y a darme pena.

»Dijome el Sefior que no le hubiese ldstima por

“aquellas heridas, sino por las muchas que ahora
le daban. Yo le dije que qué podia hacer para re-
medio de esto, que determinada estaba a todo.

»Dijome que no era ahora tiempo de descansar,
sino que me diese priesa a hacer estas cosas; que
cen las almas de ellas tenfa él descanso; que to-
mase cuantas me diesen, porque avia muchas que
por no tener en donde, no le servian, y que las
que hiciese en lugares pequefios, fuesen come
ésta, que tanto podian merecer con deseo de ha-
cer lo que en las otras, y que procurase anduvie-
sen todas debajo de un gobierno de Prelado, y
que pusiese mucho cuidado en que por cosa de
mantenimiento corporal no se perdiese la paz
interior; que ¢l nos ayudarfa para que nunca
faltase.»

Caminando una vez con las monjas que habfan
de fundar el convento de Veas, y pasando de no-
che por Sierra Morena, perdieron los carreteros
el camino, habiéndose metido en unos grandes
riscos y despefiaderos.

Esto les afligi6 mucho, y entonces Santa Teresa
dijo a sus monjas que se encomendasen a San
José, y habiéndolo hecho devotamente, oyeron
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una voz, como de hombre anciano, que decfa &
los carreteros:

—Teneos, que vais perdidos, y os despefiaréis
si pasdis adelante.

Pararon los carreteros a estas voces, y las per-
sonas que iban en compaiiia de la Santa comenza-
ron a gritos a preguntar al que les avisaba qué re-
medio tendrfan para salir del peligro en que esta-
ban. Y la voz les respondié que echasen todos
hacia una parte, por la que habfa tan mal paso,
que no fué menor milagro atravesar por €l que sa-
lir del peligro en que estaban.

En vista de este caso tan maravilloso quisieron
algunos ir a buscar al que les habfa avisado, ¥y
mientras iban a buscarle, dijo la Santa a todas las
religiosas con mucha devocién y ldgrimas:

—No sé para qué los dejamos ir, que era mi
Padre San José y no le han de hallar.

Y asf fué, porque no hallaron rastro de él, aun-
que llegaron a la hondura del valle; y desde en-
tonces caminaron las mulas con tanta ligereza,
que afirmaban los carreteros, con' juramento, que
parecia que volaban, y todo era necesario para
llegar aquel dia a buen tiempo a Veas.

PeRed
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De otros favores que hizo Dios a Santa Teresa

en sus fundaciones.

Eammno fundado Santa Teresa el monasterio
de Villanueva de la Jara con gran necesidad
v pobreza, al partirse de él, viendo que las monjas
que alli quedaban no tenian con qué sustentarse,
les prometié de parte de Dios, al tiempo de des-
pedirse de ellas, que si vivian religiosamente nun-
«<a les faltarfa lo necesario, promesa que confirmé6
al responder a una carta en que le preguntaban
sus religiosas si darfan la profesién a nueve novi-
cias, por ser suma la pobreza de aquel convento.

La Santa respondié que les diesen la profesi6n,
¥ que en nombre de la Santisima Trinidad, dia en
que fechaba la carta, les prometfa que no les fal-
tarfa lo necesario si fuesen las que debian; lo cual
sucedié asf, porque les sobraron limosnas para
repartir a los pobres; y un afio de grande hambre,
cuando no se hallaba trigo en el lugar de Villa-
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nueva por ningun dinero, de suerte que no podian
los de la villa favorecer a las siervas de Dios,
éstas se sustentaron milagrosamente por espacio
de seis meses que duré el hambre, porque con
s6lo ocho o nueve fanegas de trigo que habia en
el monasterio al principio de aquella carestia, y
apenas bastaba para el sustento de un mes, se
mantuvieron todo aquel tiempo tan cumplidamen-
te, y aun les sobr6 para dar largas limosnas a mu-
chos pobres, cumpliéndose asf la promesa que les
habia hecho su santa Madre.

Tras aquella necesidad piisolas el Sefior en otra
mayor, v fué que en el mes de Septiembre de
aquel mismo afio se desarroll6 en el pueblo una
epidemia de catarro, y por estar todo el vecinda-
rio enfermo y ser el lugar pobre y necesitado, y
no venderse la labor de manos que las monjas
hacian, a lo que se agregd el haber caido bastan-
tes de éstas enfermas, se vié el monasterio en gran
necesidad, lo que movi6 a laPriora a dirigirse a
una persona eclesidstica, rica y poderosa, para que
acudiera en su auxilio.

La carta de la Priora qued6 sin contestacién, y
asi se vieron privadas de todo socorro humano
y cerradas, por afadidura, todas las puertas para
buscarle; pero el Sefior fué servido proveera la
necesidad de sus siervas por via milagrosa para
hacer patente su poder y el aprecio que tenia
a las religiosas siibditas de nuestra bienaven-
turada.

Habia en la huerta del convento un solo pe-
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ral; no muy grande, y de él se vali6 el Sefior para
alimentar a las religiosas y proveer a sus demds ne-

cesidades, porque le cargé de tal modo de fruto,
que no s6lo cogian diariamente las que habian me=~
-nester para el sustento de la Comunidad, sino que
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recolectaban ademds cargas de ellas y las vendian
en el lugar, comprando con el dinero de la venta
las demds cosas necesarias al convento.

Otra vez, en una nueva necesidad que tuvieron
las mismas monjas y estando la Priora bastante
afligida y aun desconcertada por no saber cémo
salir de aquella tribulacién, comenzé a escarbar
distraidamente en el cimiento de uno de los corra-
les del convento y hall6 sesenta rcales donde no se
podia esperar que nadie los hubiera puesto, pues
las personas que habfan vivido en aquella casa
antes de convertirse en convento, eran tan pobres
que apenas podian atender a su sustento.

Guardélos la Priora y comenzé a gastar de ellos,
y de tal modo multiplic6é Dios aquel dinero, que
en mds de un afio se provey6 el convento de
todo lo necesario sin mds que echar mano la
Priora a la faltriquera, donde parecia que tenia
una mina de reales acufiados, sin que en todo el
citado tiempo le faltasen.

En otras cosas mendres tuvo nuestro Sefior gran
providencia con aquellas siervas, a las que Santa
Teresa habfa prometido el favor divino, y asi ocu-
rrié cierto dia en que faltando en el convento ollas
donde condimentar la comida, y no habiendo en
el lugar donde poderlas comprar, vi6 la cocinera
cuatro pedazos de una olla que se habfa quebrado,
¥ considerando que no tenfa otro remedio, deter-
min6 pegarlos juntdndolos lo mejor que pudo, y
Puesta su confianza en Dios, introdujo ‘ella lo que
habfa de guisar para la Comunidad e hizo 1a olla
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su oficio como si fuera de hierro o estuviera del
todo entera.

Después de comer volvié a fregar la cocinera
los pedazos de la olla, y cada vez que tenfa que
poner la comida los juntaba de nuevo, y asf conti-
nud por espacio de un mes, hasta que hubo oca-
sién de comprar nuevas ollas.

Con estas y otras semejantes maravillas mostra-
ba el Seiior lo que le agradaban las fundaciones
que hacfa Santa Teresa, y acreditaba la santidad
de su sierva con muches milagros que obraba por
su medio.

Estando una religiosa con la santa Madre, en
ocasién en que ésta escribia algunas cartas, le dijo
nuestra bienaventurada:

—Hija, si supiera escribir, ayuddrame a escri-
bir estas cartas.

A lo que contestd la religiosa que le diera algu-
na muestra para aprender, y entonces la Santa
didle dos renglones de su letra, manddndola que
aprendiese a escribir por ellos, y aquella misma
noche escribié la religiosa una carta y ayudé en
adelante a la santa Madre a llevar su correspon-
dencia sin otras nociones de escritura,

En los comienzos de la fundacién del convento
de San José de Avila se hallaban las monjas muy
afligidas por el acoso de ciertos insectos muy mo-
lestos, cuya picazén les causaba gran desazOn,

Pidieron a la Santa un remedio para aquella in-
comodidad que las mortificaba en la oracién, ¥
Santa Teresa transmiti6 el ruego a su divino Es-
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poso, y le fué concedida la gracia que solicitaba,
. ¢on la promesa de que todas las monjas de aquel
monasterio vivirian en adelante libres de la suso-
dicha penalidad.

Este prodigio no s6lo se realizé6 en el monaste-
rio de San José de Awvila, sino en los demis de la
Orden del Carmelo, reformada por Santa Teresa,
y de ello di6 testimonio cuarenta y tres afios des-
pués el P. Fray Diego de Yepes, Obispo de Tara-
zona e insigne escritor de la vida de la Santa
Madre.
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Mas milagros obrados por Dios mediante
la intercesién de Santa Teresa.

ENT‘RE los dones de que el Sefior colmé a nues-
tra bienaventurada, fué uno de los mds se-
flalados el de milagros, pues apenas dié paso al-
guno desde que se dedicé a la reforma de la Or-
den carmelitana que no estuviera acompaiiado de
algiin prodigio. Citaremos algunos como muestra
del poder de la intercesién de nuestra bienaven-
turada cerca de su Divino Esposo.

Teniendo que salir en cierta ocasién de Avila
para una de sus fundaciones, se hallé con que
la que habfa escogido por compafiera, que erala
venerable Madre Ana de San Bartolomé, se en-
contraba desde hacia un mes en cama, presa de
unas recias calenturas. No obstante esto, la vis-
pera de la partida fué por la noche a visitarla la
Santa, y le dijo:
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—Mire; hija, que se ha de venir conmigo ma-
ilana.

A lo que la enferma respondié:

—iCémo, Madre? ¢No ve vuestra reverencia
¢bmo estoy?

—Mi ida—replicé la santa Madre—no se pue-
de excusar, y en ella habra de ir conmigo.

Y sin decirle mds palabra salié de su celda, y
poco después, a eso de la media noche, despert6-
se la Madre Ana tan sana ytan buena como si
nunca hubiera estado enferma, y acompaiié a San-
ta Teresa en su fundacién.

Esto mismo le sucedid otras veces con la mis-
ma religiosa.

Dios la doté de una gracia especial para curar
a los enfermos instantineamente, y a muchos dié
la salud con la sola imposicién de sus manos,

Vivia en Salamanca en casa de la condesa de
Monterrey una sefiora honrada, llamada dofia Ma-
ria de Aniaga, mujer del ayo de los hijos de la
condesa, y Dios le envié una enfermedad de ta-
bardillo que la puso en grave peligro.

La condesa, conocedora de las virtudes de San-
ta Teresa, pidi6 licencia al Provincial de su Orden
para que cuando la Santa fuese a Salamanca le

_ permitiese visitarla. Hizolo asi nuestra bienaven-
turada, y tan luego como la vié la condesa le rogd
que entrase en la estancia de la enferma, y una
vez en ella Santa Teresa le pasé la mano sobre el
rostro, sin que la paciente pudiera saber quién le
tocaba ni tener noticias de que estuviera alli la
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santa Madre, porque su enfermedad la tenia muy
fuera de si; pero asi que sinti6 el contacto de ia
mano, exclamé en alta voz:

—Quién me ha tocado, que me siento sana?

Y asi era efectivamente, pues en seguida se le-
vant6, quedando desde aquel momento con ente-
ra salud.

En el monasterio de Medina estaba la Madre
Ana de la Trinidad, que después fué Priora de
aquella casa, enferma de una grave erisipela que
la cogia el rostro y la nariz, y siempre que la aco-
metia esta dolencia, que era muy a menudo, habia
necesidad de sangrarla, y era tan grande la infla-
macién, que los médicos temian que degenerara
en cédncer.

De uno de estos ataques de erisipela fué acome-
tida la religiosa mencionada en ocasién de hallar-
se en aquel convento Santa Teresa, quien entera-
da del caso mandé llamar a la paciente cuando la
llevaban a acostar; entré la enferma en la celda
de la santa Madre, y sin saber para lo que ésta la
habfa llamado hincése de rodillas ante ella, y en-
tonces nuestra bienaventurada, pasindole la mano
por el rostro, donde estaba la erisipela, le dijo:

—~Confie, hija, que Dios la sanar4,

Y en aquel momento se sinti6 la enferma sin
calentura, sin erisipela, sin dolor y sin molestia ai-
guna, y en el espacio de mds de veinte afios, que
después vivi6, jamds la volvi6 semejante acciden-
te, con haber sido desde su nifiez constantemente
afligida por aquella enfermedad,
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Milagrosa fué también la aparicién de la Santa
en vida al P. Gaspar de Salazar, Rector de la Com-
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paiifa de Jests que fué en Avila y en otras partes,
vy confesor de la santa Madre, ddndole algunos
avisos para el provecho de so alma, estando €l
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distante muchas leguas del lugar donde Santa Te-
resa se encontraba.

Y no menos milagrosa fué otra aparicién de la
Santa, hallindose en Segovia, a una religiosa en-
ferma que estaba en Salamanca. Halldbase la do-
liente con grandes temores y sobresalto por la
cuenta que pronto tenia que dar a Dios, pues bien
a las claras veia que se morfa por momentos, y en
estas zozobras vio entrar a la Santa en su celda
bendiciéndola y acaricidindola con las manos el
rostro, mientras le decia amorosamente:

—Hija mia, no sea boba ni esté con esos temo-
res, sino antes muy confiada en lo que hizo y pa-
deci6 por ella su Esposo, que es grande la gloria
que la tiene aparejrda, y crea que hoy la gozard.

Y asf sucedid, yendo a gozar de Dios aquel
mismo dia, muriendo con grande alegria de su
alma.

~is 3 B
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Santa Teresa, modelo de obediencia y de castidad,

()

EER{) aln mayores maravillas que las expuestas

en los capitulos anteriores fueron las de las
heroicas virtudes y dones del Espiritu Santo con
que enriquecié el Sefior a Santa Teresa de Jests
para que fuera dechado de perfeccién del que
tomaran ejemplo tantas perscnas como en la
Orden carmelitana descalza han florecido en san-
tidad.

Una de estas maravillas fué la de su obediencia,
no obstante ser la fundadora de su Orden refor-
mada. Primeramente obedecfa a sus confesores
tanto como al mismo Dios, y decia que si todos
los dngeies del cielo se juntasen y le dijesen una
cosa y sus prelados y confesores otra, aunque su-
piese que eran éngeles no haria sino lo que sus
prelados le mandaban. Tenia por costumbre,
cuando el Sefior le revelaba alguna cosa, particu-
larmente si era cosa que le mandaba que hiciese,

8
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proponer a su confesor el negocio sin decirle nada
de la revelacién, para que €l lo mirase segtin las
reglas de la prudencia; y ella con grande indiferen-
cia para obedecerle, aunque la mandase lo contra-
rio de lo que en la revelacién habfa entendido,
haciendo més caso de un punto de obediencia que-
de cuantas revelaciones tenfa. Esto decia ella que
era lo més seguro, pues el que obedece no puede
engafiarse, y lo otro podia ser ilusién o engafio.

Gustaba mucho que le mandasen cosas dificul-
tosas y que le costasen trabajo, y solia decir que
ninguna cosa le mandarfa su confesor que la de-
jase de hacer por nada del mundo, porque sino la
hacfa como él la mandaba pensarfa que andaba
muy engafiada.

Pesdbale mucho que sus confesores le diesen la
razbn de lo que le mandaban, porque gustaba
grandemente de la obediencia simple, pronta y cie-
ga, como lo demuestran los siguientes ejemplos
de su obediente vida.

Habiendo escrito un libro por orden de su con-
fesor sobre el Cantar de los Cantares, de Salomén,
ante una sola palabra de otro confesor diciéndola
que lo quemase, al punto lo hizo, sin reparar en el
trabajo que le habia costado el componerlo, las
cosas tan buenas que alli tenfa escritas y el fruto
que del libro podia esperarse.

Lo mismo estuvo a punto de hacer con el libro
que escribi6 de su vida, pues habidndole dicho su
confesor para probarla que quiz4 convendria des-
truir dicho libro, la Santa le contesté con gran
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tranquilidad que lo pensase bien, y que sia él le
parecia bien, que al punto lo quemaria.
Estando en el monasterio de Medina del Campo

y habiéndose disgustado con ella un Provincial de
los Padres calzados del Carmen porque no habfa
nombrado Priora a una religiosa que le habia
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recomendado para dicho cargo, le envié un man-
dato con censuras para que saliese luego de aquel
monasterio juntamente con la Priora que habfa
elegido, y que era la Madre Inés de Jests. Llegé
este mandato ya tarde y cerca de Nayidad; hacfa
wuna noche muy fria y la Madre sufria de un ataque
de perlesia, amén de ofros achaques; pero asi que
recibié el susodicho mandato y pudiendo muy
bien dilatar su cumplimiento hasta el dfa siguien-
te, o darle explicaciones de. lo que habia hecho,
sin reparar en su salud ni en su vida salié junta-
mente con la Priora, como lo mandaba el Provin-
cial, y con mucho contento y alegria, porque el
mayor que podia tener era el no hacer su vo-
tuntad, i

Siempre que llegaba a un monasterio, no ha-
biendo Priora se sujetaba a la Superiora, y a pesar
de ser fundadora se seataba en los mds humildes
lugares.

Para perfeccionarse mds en esta virtud discu-
rria santas invenciones. Cuando caminaba daba
siempre la obediencia a los religiosos y clérigos
que iban en su compaiiia, y en todos los monaste-
rios donde estaba, a la Priora.

Fué en la virtud de la castidad angélica tan ex-
celente, y tivola en grado tan superior, que no
s6lo conservé este precioso tesoro de la castidad
todos los dias de su vida, sino que era tanta su
pureza que no sentia tentaciones molestas de la
carne, como $i no estuviera vestida de ella. Y esto
mis fué singular privilegio que Dios le concedid,
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que victoria ganada con su esfuerzo, y aunque
todas las virtudes resplandecian no sélo en sus
costumbres y acciones, sino también en su sem-
blante, la castidad y pureza de su alma se mani-
festaban més en su rostro, aficionando a esta vir-
tud a los que hablaba y trataba, de tal suerte, que
la persuasién mds eficaz para abrazar la castidad
era la vista de su semblante. -

~ Este dibujo de castidad, que tenia estampadc
en su rostro, era un retrato, o mejor dicho, una
sombra de su pureza interior, que era tan grande,
que ni en la carne, ni en el espiritu, ni aun en la
misma imaginacién, ni en vigilia, ni en suefio, ja-
m4s se oy6 ni vié en ella rastro ni sombra de im-
pureza.

De esto dieron testimonio muchas de sus reli-
giosas, que al afirmar que era tanta la limpieza,
no s6lo de su alma, sino de su cuerpo, refieren
que si acontecia a alguna de ellas ir a consultarla
como Madre o Prelada sobre alguna tentacién
contra la honestidad, la enviaba a que la fuese
a comunicar con persona que de ello entendiese,
pues no habieado experimentado semejantes ten-
taciones, le parecia que era inhdbil para dar el re-
medio, cosa que jamas respondi6 a otra clase de
consultas, aun las mds intrincadas.

P
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Bl espiritu de pobreza de Santa Teresa de Jesis.

orrfa parejas el amor de la Santa a la pobreza
evangélica con su angélica castidad, sin mds
diferencia que la de la lucha que hubo de soste-
ner para vencer su natural inclinado en su juven-
tud a la compostura de su persona, como se ha
visto al tratar de los pasajeros efectos que en ella
produjo la lectura de novelas y libros de ca-
balleria.

Pero desde el momento en que se repuso de
aquel breve desvanecimiento de vanidad femenil,
concibié un profundo horror a todo lo que signi-
ficara ostentacién y regalo, llevando al més alto
grado su desasimiento de todas las cosas munda-
nas. Jamds desde que di6 comienzo a la reforma
de la Orden carmelitana se pudo recabar de ella
que vistiera hdbito nuevo, prefiriendo los viejos ¥
remendados que desechaban sus religiosas. Abo-
minaba en éstas todo lo que trascendiese a com-
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postura y alifio de la persona superfluos, porque
pareciale que de las vanidades ninguna podia
taber mayor que la ostentacién en el sayal y ves-

tido que se lleva como muestra del menosprecio
del mundo; y con el fin de que sus religiosas es-
tuviesen desasidas, asi del hibito como de los li-
bros u otras cosas que se las permitia usar, en las
cuales suele cebar el demonio a algunos con un
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asimiento y aficién como si fueran propios, impi-
diendo a veces con un alfiler o cualquiera otra
cosa insignificante, como si de grandes tesoros se
tratase, el aprovechamiento en la virtud, solia la
Santa mandar que los tirasen y mudasen, quitando
con esto la aficién que del uso de esas cosas se
suele pegar al corazén.

Siempre se dedic6 a trabajos manuales para ga-
nar el sustento como pobre, y nunca quiso recibir
de limosna joyas ni otros dones de estima, y nun-
ca se mostraba mds contenta que cuando en algu-
na fundacién le faltaba algo de lo necesario en
comida, cama o vestido.

Al instalarse en el convento de Alba de Tor-
mes vieron las monjas que no tenfan servilletas,
y quisieron pedirlas a la persona que habia pro-
porcionado los recursos pecuniarios para la funda-
cion; pero a ello se opuso Santa Teresa, por en-
tender que semejante peticién desdecia del voto de
pobreza que habian hecho al consagrarse al Seifior.

Jamds consintié que sus monjas tuviesen otros
objetos que aquellos de que era imposible pres-
cindir para los usos necesarios de sus conventos,
y siempre dejaba los que fundaba en la mayor po-
breza hasta que las buenas almas de fuera de ellos,
se movian a dar a sus religiosas lo que les era in-
dispensable para vivir.

Declaraba con frecuencia que el Sefior le habia
dado a entender lo ‘que convenia al bien de sus
religiosas la santa pobreza, y trataba de ella con
gran gusto y estimacién.



DE SANTA TERESA DE JESUS 121

—Es un bien—decia—el de la pobreza, que
todos los bienes del mundo encierra en si; es un
sefiorio grande sefiorear todos los bienes del mun-
do. La verdadera pobreza, tomada por sé6lo Dios,
trae consigo una gran honra; no ha menester a
nadie, sino a El, y luego tiene muchos amigos en
no habiendo de necesitar a nadie. Nuestras armas.
son la santa pobreza: ésta han de tener nuestras
banderas, procurdndola guardar en la casa, en
vestidos, en palabras y mucho mds en el pensa-
miento.

Procuraba asimismo que sus conventos y los
objetos que en ellos habia fuesen pobres, y en
los que fundaba ponia cruces de caifia y de pale
tosco sin labrar. Recomendé la pobreza y estre-
chez en los edificios de los monasterios, asi para
frailes como para monjas, pareciéndole gran mons-
truosidad ver gente pobre y descalza en grandes
edificios, y gran locura que las casas de gente
descalza hagan mucho ruido cuando se hayan de
caer el dia del juicio,*

528 M 5
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Santa Teresa de Jesus, penitenfe.

gosnzsaLlé también la Santa por su espiritu de
penitencia. No obstante hallarse cargada de
enfermedades, como el mal de corazén, dolor
de higado, perlesia y otros achaques que la hicie-
ron sufrir lo indecible por espacio de cuarenta
afios, tratése siempre con gran rigor, durmiendo
sobre un poco de paja, sin consentir de grado que
la colocasen sobre un colchén cuando le apreta-
ban demasiado sus dolencias.

Durante mucho tiempo cifié sus carnes con tan
4spero cilicio, que su cuerpo era una pura llaga;
sus vigilias eran continuas, pues rara era la noche
que no la pasaba toda en oracién, y el mdximum
de su descanso, cuando se lo permitia, nunca pa-
saba de tres horas, como no fuera después de un
largo viaje, que solia alargarlo hasta cuatro.

Era extremada en el ayuno, y su comida ordi-
naria se componia de un huevo o de una sardina



VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 123

y de algunas legumbres, y cuando la necesidad la
apretaba, todo su regalo consistia en un poco de

pan frito en aceite. Nunca bebfa vino ni comia
<arne como no lo exigiera alguna grave enferme-
dad, y esto habla de ser en virtud de la santa
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obediencia, cuando se lo mandaban terminante-
mente sus confesores.

Habiéndose purgado cierto dia en Salamanca,
la llevaron para comer un trozo de gallina, y aun-
que se lo rogaron mucho sus religiosas, diciéndo-
le que m4s las edificaria comiendo de ella que no
con la abstinencia, no pudieron recabar que la
probase, y sélo a fuerza de muchos ruegos con-
sintié en tomar un poco de carnero cocido.

Jam4s omiti6é ninguno de los ayunos de la Or-
den, que vienen a durar unos ocho meses en el
afio; y esto no le costaba ningin esfuerzo, porque
absorta en la contemplacién de las cosas celestia-
les, apenas si paraba mientes en las exigencias
corporales.

El rigor que empleaba con su cuerpo llegd al
extremo de que, estando en cama llena de dolo-
res y enfermedades, se la vié muchas veces, cuan-
do la Comunidad se hallaba en tiempo de disci-
plina, levantarse secretamente del lecho para ha-
cer la misma penitencia en su celda.

Mis que como monja, se trataba como anacore-
ta, y no como enferma, sino como robusta y sana,
Yy menos todavia como inocente y pura, que lo
fué de toda culpa grave, segin lo declaré el
Sumo Pontifice en lag Bula de su canonizacién y
consta en las relaciones de la Sagrada Rota, sino-
como si hubiera sido la mujer m4s pecadora del
mundo y a macerar su cuerpo estuviese obligada
para purificarle de enormes culpas.

Con frecuencia decia que daba Dios gran gloria
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«n premio de la penitencia que en esta vida se
hace, y que aunque sélo nos mortificisemos por
imitar a Jesucristo, que no tuvo en esta vida ni una
hora de descanso, no lo habfamos de excusar por
€l gran bien que de ello se seguiria y por la obli-
gacién que tiene todo discipulo de seguir las ense-
flanzas de su maestro.

A estas penitencias corporales hay que afiadir
las que podemos llamar espirituales, en las que
también sobresalié Santa Teresa de Jests, hacien-
do dejacién de su propia voluntad y contrariando
todos sus gustos aun los mds inocentes. Ya hemos
visto cémo siendo expansiva en su trato cerr6 la
puerta a toda amistad mundana; cémo siendo afi-
cionada a la puleritud y compostura de su persona,
puso su mayor cuidado en vestir los hébitos mds
groseros y aun desechados como inservibles por
sus religiosas, y de qué modo sacrific6 el amor
que tcda persona tiene a sus obras, y mds tratdn-
dose de una bonfsima, al quemar el libro que ha-
bfa compuesto sobre el Cantar de los Cantares a
una mera indicacién de su confesor.

Fué, en suma, la vida de Santa Teresa de Jesiis
un continuo sacrificio de su cuerpo y de su espi-
ritu en aras del amor de Dios y de la salvacién de
las almas de sus préjimos, y en este concepto
debe ser tenida como una de las mayores peniten-
tes que han brillado en los anales de la Historia
eclesidstica,
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Humildad profundisima de Santa Teresa de Jesiis.

ono el rigor que contra si empleaba Santa

Teresa de Jestis nacfa del gran horror que
se tenfa a si misma, considerdndose merecedora
del infierno por sus culpas, y que ninguna cosa
que hiciera para castigar su carne seria suficiente
para satisfacer a la justicia divina lo mucho que
la debia por sus yerros.

Esta humildad hacfa que ninguna clase de me-
nosprecics, oprobios e injurias llegasen a lo que
ella sentfa de si, y si le decfan que era enganado-
ra, mujer mala y otros epitetos denigrantes, aun-
que conocia que por la misericordia de Dios no
tenfa semejantes faltas, mirando a sus pecados
entendia que virtualmente con haber ofendido a
nuestro Sefior habfa cometido toda maldad y pe-
cado, y pensaba de si mds mal que el que le atri-
bufan.

Esto hacfa que creyese que todos tenfan razén
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en atribuirla cuanto malo podian imaginar, y siem- -
pre se hallaba dispuesta a disculpar a sus detrac-
tores, dando a entender que era verdad todo lo
que de ella decian y que estaba justificado cual-
quier desprecio o mal tratamiento de que la hicie~
ran objeto.

Era para ella carga insoportable cualquiera hon-
ra que la hiciesen, y por esta causa sentia en el
alma escribir las mercedes y faveres que el Sefior
le hacfa, y mucho mds cuando sospechaba que se
habian de saber. Por esto dijo al final del libro
de su vida que habia sentido mucho més escribir
las mercedes que el Sefior la habia hecho, que sus.
pecados.’

Con vivas instancias, y para no ser conocida ni
tenida por buena, pidié al Sefior que le quitase
los arrobamientos piiblicos, y no pocas fueron las
oraciones que le costé alcanzarlo; y cuando se co-
menz6 a tener noticia de sus virtudes, traté con
grande ahinco de irse del convento de la Encar-
nacién a otra casa de su Orden, la mis apartada
que hubiese, donde fuese desconocida y para que
nadie se acordase de ella, designio que no llegé a
poner por obra porque se lo prohibieron sus con-
fesores.

Fra tanta la pena que le causaba sospechar que
podrian saberse las gracias que Dios le concedia,
que preferia que la enterrasen viva a que aquellas
mercedes se divulgaran.

“ La misma Santa lo declara en el libro que es-
cribié de su vida con estas palabras:
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«Cuando pensaba que estas mercedes que el
Seiior me hace se habian de venir a saber en pu-
blico, era tan excesivo el tormento, que me in-
quietaba mucho el alma. Vino a términos, que
considerdndolo de mejor gana me parece me de-
terminara a que me enterraran viva, y ansi cuando
me comenzaron estos grandes recogimientos o
arrobamientos, a no poder mds resistirlos en pi-
blico quedaba yo después tan corrida que mno
«quisiera parecer en donde nadie me viera.

. »listando una vez muy fatigada de esto me dijo
el Sefior que qué temia; que en esto no podia ha-
ber sino dos cosas, 0 que murmurasen de mf o que
le alabasen a il; dando a entender que los que lo
crefan lo alabarfan, y los que no, era condenarme
sin culpa, y que ambas cosas era ganancia para
mi; que no me fatigase. Mucho me sosegé esto, y
me consuela cuando se me acuerda.

»Vino a términos la tentacién, que me queria ir
de este lugar y morar en otro monesterio muy
mds encerrado que en el que yo de presente esta-
ba, que avia oido decir muchos extremos de él.
Fra también de mi Orden y muy lejos, que esto
‘s lo que a mi consolaba, estar donde no me co-
nocieran, y nunca me dejé mi confesor.»

Su mayor gusto era que le dijeran sus faltas,
porque no sélo queria ser humilde, sino también
humillada.

Cuando se le ofrecia una duda, por pequeiia que
fuese, y a veces aun pareciendo que lo sabfa, 1o
preguntaba a las novicias y a las nifias de coro
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las demds aprovechaban en el servicio de Dios y
ella se quedaba rezagada, no'siendo digna ni aun
de servir a aquellas religiosas, cuando salfan del
coro iba secretamente a cogerles los mantos que
alli dejaban. '

Siempre fué su norma no excusarse por culpada
que fuese, y preferia todos los oficios m4s humil-
des hallando en ellos a Dios. Hacfa oratorio de la
cocina, donde ofrecia sacrificios de alabanza a su
divino Esposo, tratando y conversando con Ll, ¥
donde nuestro Seifior la visitaba y regalaba dulce-
mente, no extrafidndose del lugar ni del oficio.

Muchas veces entraban allf las demds religiosas
a deshora y hallaban a la Santa con la sartén en
la mano y el corazén abrasado en el de Dios, toda
elevada y fuera de sf, con un rostro muy hermoso
y resplandeciente y la sartén asida con tanta fuer-
za que no se la podian sacar de la mano.

En estos y otros menesteres bajos y humildes,
como barrer y fregar, se ocupaba muchas veces,
inclindndose siempre a lo que més se hermanaba
con su condicién humilde, y si otras religiosas se
anticipaban a barrer el claustro, las oficinas y cel-
das, la Santa corria a barrer las inmundicias del
corral y otros lugares semejantes. :

Cuando por razén de graves asuntos o por la
demasiada flaqueza de su cuerpo no podia com-
partir con las demis religiosas aquellos oficios
bajos, con el fin de que no se le pasase dia sin dar
ejemplo de humildad, las alumbraba cuando salian

9
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del coro o entraban en ciertos lugares excusados,
oficio en que solian emplearse las mds nuevas en
afios o en religién. Si vefa a alguna religiosa que
padecia una enfermedad repugnante, ejercitando
al mismo tiempo la mortificacién y la humildad,
llegdbase a ella y la regalaba y besaba las manos,
participando de su comida, con otras demostracio-
nes de grande amor, siendo por naturaleza muy
limpia y de estémago muy delicado.

Entre los ejemplos mds singulares de su profun-
dfsima humildad debe mencionarse el que dié
saliendo cierta vez al refectorio delante de toda la
comunidad andando por el suelo de pies y manos,
. con un ser6én de piedras sobre sus espaldas, una
soga al cuello y una hermana que la llevaba del
diestro, diciendo piblicamente sus faltas y dande
a entender de esta manera su deseo de ser tenida
por bestia y el concepto que de sf tenia. Otra vez
sali6 cargada con unas aguaderas llenas de paja,
diciendo también sus culpas con grande humil-
dad y mucho sentimiento y ligrimas de las que
la ofan.

Solia también salir en medio del refectorio a
decir sus culpas, y pedia perddn ala Priora y a las
demds monjas de las faltas que aquel dia habfa
cometido, como si fuera la menor de todas ellas,
y algunos dias comia en el suelo estando las de-
maés sentadas a la mesa, dando con esto ejemplo
a sus religiosas de la magnitud de su humildad.

A estos actos heroicos de tan gran virtud he-
mos de afiadir otro no menos levantado. Pare-
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ciale a la Santa que habia empezado a ser religio-
sa, pero que no lo era del todo a causa de sus
imperfecciones; y en esta persuasién, estando en

Toledo pidi6 a su Prelado, que lo era a la 'sazém
el P. Fray Jerénimo de Ja Madre de Dios, que la
quitase el hébito y la permitiera andar sin él algu-
nos dias como si fuera seglar y quisiera tomarlo,
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sie_]andc al arbitrio de aquel superior el dérselo cle
puevo cuando bien le pareciera,

;. El Prelado, que conocfa la devocién y humﬂdad
con que lo pedia, avinose a ello, y haciéndola qui-
tar el habito que llevaba, la dejé dos o tres dias
andar a lo seglar, Al cabo de este tiempo volvi6 a
darle el hidbito, y ella lo recibié con las mismas
bendiciones y ceremonias como si aquel dia en-
trara en el noviciado, y estaba con tanto espfritu
mientras le decian las oraciones, que se qued6
arrobada en presencia de todas, y al siguiente dia
recibié el velo con otro grande arrobamiento, que-
dando con una extraordinaria hermosura en el ros-
tro, con lo que mostrd claramente la que tenia en
el alma y cudn de veras sentia lo que en lo exte-
rior mostraba.



: 'Santa Teresa de Jestis, modelo de caridad,

EL amor que la Santa profesaba a Dios se ase-
mejaba, segiin la opinién de doctos teélogos,';
al que abrasa a los serafines, porque asf como és-
tos son todos una llama y un fuego vivo continuo,
encendido y penetrante, del mismo modo el amor
de Santa Teresa a Dios fué, por su perseverancia,
continuo; por su fervor, ardentisimo, y por su fuer-
za, muy penetrante, '

Andaba siempre tan encendida en amor, que,’
hecho su corazén una brasa, despedia de sf fuego
de encendida caridad. En Dios tenfa siempre pues-_l
tos sus deseos y pensamientos; y de tal modo se’
unfa al Sefior, que andaba como si estuviera en
otro mundo'y las cosas de éste no le tocaran, y
parecia que no estaba su alma donde tenfa s’
cuerpo. f
"'Los negocios'y ocupaciones que le salfan'al'
paso, y lo que es todavia mds, el comer y beber y'

J
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las demds cosas que la privaban de absorberse
en Dios, le eran muy penosos. Y como el que estd
atacado de una fuerte calentura aborrece y abomi-
na cualquier alimento por gustoso que sea, asi la
Santa, por hallarse tan encendida con el fuego del
Espiritu celestial no se dejaba llevar por ninguna
cosa de la tierra, ni de ninguna de ellas gustaba.

El fuego del amor divino herfa su corazén con
tanta violencia, que hacia nacer en ella unos impe-
tus y deseos de ver a Dios tan vehementes, que
obligaban a su alma a salir de los sentidos, y a ve-
ces la ponfan en ocasién de salir también de su
cuerpo.

Crecié tanto este amor y vino a ser su fuego tan
violento, que llegd a hacer su alma tan una con
Dios como 1o son dos luces que entran en un
aposento por diferentes ventanas, segiin ejemplos
que ella misma puso en sus libros, o dos aguas que
estando antes divididas se vienen a juntar en una.

Era invencible su resolucién de no dejar de ha-
cer cosa alguna que entendiese era més perfecta en
servicio de Dios, aunque fuese a costa de su des-
canso, de su sangre y de su vida. En esto quiso
hacer de su virtud necesidad, y para dar toda per-
feccién a este modo de obrar tan divino y propio
de los dngeles, lo confirmé con voto.

Por €l obligése no sélo a hacer siempre lo que
- manda Dios y lo que su Orden dispone en su re-
gla y constituciones, sino ademds a cumplir todo
lo que la razén dicta, lo que la justicia manda, la
fortaleza pide y la prudencia y templanza y otras

_—
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virtudes establecen. En una palabra: obligése a re-
aunciar a sus propios gustos por gustar solamente
de lo que Dios gusta y quiere, haciendo en todo y
por todo el sacrificio de su propia voluntad ante la
voluntad divina.

A todo esto se obligé Santa Teresa de Jesiis y
todo esto lo cumpli6é valerosamente, ayudada por
el amor que tenfa a nuestro Sefior Jesucristo, en
quien, segiin la expresién de San Pablo, todo le
era posible y hacedero.

La caridad de la Santa para con sus préjimos
estaba cortada por el mismo patrén de su encen-
dido amor a Dios. Este amor y deseo de la salva-
cién de las almas le hizo ponerse en grandes tra-
bajos y andar casi dieciséis afios cargada de do-
lores y enfermedades, peregrinando por toda Es-
paiia, sufriendo todas las inclemencias del tiempo
para fundar monasterios en que muchas almas se
salvasen de los peligros del mundo como en otra
arca de Noé.

En su deseo de que todos sirviesen a Dios,
cuando vefa a alguna persona de gran talento
ibase a nuestro Sefior con grandes ansias y con
gran fervor le decia: Seflor, mirad que éste es *bueno
para nuestro amigo; pareciéndole que una persona
tal, siendo perfecta, harfa mds provecho que mu-
chas ordinarias.

Tenfa un gran cuidado de la salud y conversién
de los pecadores, y nada le apesadumbraba tanto
como la caida de los buenos. La multiplicacién de
los herejes y las necesidades de la Iglesia eran
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saetas que siempre llevaba clavadas en el corazén,
un despertador continuo de sus ldgrimas y espuela
para hacer grandes penitencias.

En orden al remedio de estos dafios y para sa-
tisfaccién de sus deseos hizo todo lo que pudo ha-
cer. Pasaba las noches en vela orando, gimiendo
y suspirando por las almas de los herejes y peca-
dores, y rogaba al Sefior que la hiciese merced de
alumbrar a aquellas almas que tan lastimosamente
estaban engafiadas. Mil vidas diera para remediar
un alma, y de cualquiera gozo, aunque fuera muy
espiritual, se privara de buena gana por el apro-
vechamiento del préjimo.

Las conversiones que consigui6 fueron innume-
rables, y muchos los trabajos que pasé por sus pr6-
jimos; pero muy pocos le parecian a su extraordi-
naria caridad, deseando cada dia padecer mis y
més por Jesucristo nuestro Redentor y sus redi-
midos. Este era su pensamiento continuo, este su
deseo y el tinico consuelo que tenfa en esta vida,
con el que acallaba los grandes fmpetus y deseos
que tenfa de morirse para ver a Dios.

El padecer por sus préjimos le hacfa agradable
vida tan enojosa, y breve peregrinacién la penosa
jornada, Por esto, como otro San Pablo, sufrfa y
deseaba el privarse el tiempo que la vida le dura-
se, de la clara visi6n y dulces abrazos de su Espo-
so Jesucristo; y como no vivia sino para padecer,
sélo en esto hallaba contento, y solia decir que
para nada era buena esta vida sino para padecer,
y que para nada era corta y breve sino para traba-
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jar, y por eso nunca cesaba de pedir a Dios que le-
diese trabajos, ni se cansaba de padecerlos, sobre
todo si con ellos lograba la salvacion de un alma
o el remedio de alguna necesidad de su préjimo.



Heroica paciencia de Santa Teresa de Jests.

EN esta virtud fué la Santa un gigantesco atleta,
pues no s6lo soportd, como se ha visto, gran
nimero de enfermedades sin que decayera un mo-
mento la igualdad de su 4nimo, sino que siempre
tuvo por alivio y regalo todo lo que para la huma-
na naturaleza es pena, dolor y desasosiego. Estan-
do en Avila en los afios postreros de su existencia
ofreciésela uno de los mayoros trabajos que en su
vida habfa tenido, y sélo se le ocurrié decir con
gran conformidad y ternura:—(Con este {rabajo, Se-
fior, me pagdis todos los que me habéis dado en
mi vida.

Su alma estaba tan connaturalizada con el do-
lor, que solia decir que el padecer no tenfa nece-
:sidac de otro fin sino padecer; dando a entender
con esto la estima que tenia de los trabajos y el
deleite que hallaba en ellos.

Tenfa muy frecuente en sus labios estas pala-
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bras: Sefior, 0 morir o padecer; y para demostrar
que asfi lo sentfa, pidié con vivas instancias al Se-
fior que nunca le faltasen dolores que atormenta-
sen y afligiesen su cuerpo. Deseo que siempre se
vi6 atendido, pues mientras vivié jamds los quela
trataron la vieron con salud, y sélo se aliviaba
cuando tenfa que hacer alguna fundacién.

Entonces suspendia Dios nuestro Sefior los pa-
decimientos de su sierva, y a veces también ocu-
rria que la apretase algin dolor, que la Santa di-
simulaba todo cuanto podfa para que sus religio-
sas no lo echasen de ver y la quisieran quitar la
ocasién, tan agradable para ella, de extender su
Orden a costa de grandes dificultades y trabajos.

No sélo quiso probar el Sefior la paciencia de
Santa Teresa por medio de trabajos y enfermeda-
des, sino que, para mejor aquilatarla, di6 licencia
al demonio para que la atormentase, y no hay que
decir si éste se aprovecharia de la licencia tratdn-
dose de una sierva de Dios que tantas almas ha-
bia salvado de las infernales garras.

Una vez la apret6 con tan terribles dolores y
tanto desasosiego interior y exterior, que la hizo
golpearse contra las paredes como si tratase de
deshacerlas. La Santa no podfa dominar estos
impetus, pero su 4nimo estaba sereno, pidiendo
a Dios que le diese paciencia y ofreciéndole aquel
trabajo.

Cinco horas duré la lucha, y al cabo de este
tiempo se le presenté vencido y maltrecho, en
forma de un negrillo muy feo, el causador de su
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dafio, a quien nuestra bienaventurada lanz6 del
aposento con una aspersién de agua bendita.

Otra vez la acometié el demonio con una ha-
cha de cera, dindole con ella tantos golpes, que
la dej6 medio muerta y con el rostro muy desfi-
gurado. Como ésta tuvo otras muchas refriegas,
en las que el espiritu del mal la afligia con tor-
mentos exteriores de visiones, amenazas y golpes;
pero en todas sali6 triunfante por su paciencia y
humildad.

Sufri6 también de los hombres muchos malos
tratamientos e injurias, sin que lograran turbar la
paz de su espiritu. En la fundacién de Burgos, y
estando en cierta iglesia el dfa de Jueves Santo,
queriendo pasar unos hombres por donde ella
estaba, como no se levantase pronto para dejarles
sitio, y creyendo, por la humildad de su vestido
y manto, que se trataba de una mujercilla de
poco mds o menos, la acocearon barbaramente,
derribdndola en tierra. Su compaifiera, Sor Ana de
San Bartolomé, acudié alevantarla, y en vez de
hallarla indignada de la groserfa de aquellos bér-
baros, la encontré con gran risa y muy contenta
de lo que habia pasado. Con el mismo contento
sufrié unos chapinazos que cierta mujer le di6 es-
tando en la fundacién de Toledo oyendo misa en
la iglesia de San Clemente.

Estando en Sevilla la leyant6 un clérigo gran-
des falsos testimonios, y andaba el asunto de ma-
nera que casi todo lo principal de Sevilla estaba
con gran expectacion aguardando de un momen-
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to a otro que a nuestra Sarta y a sus religiosas las
llevasen a la Inquisici6n.
Asf las cosas, cierto dia fué a visitar a la santa

‘,e"Hm i

Magdre el P. Fray Jer6nimo de la Madre de Dios,
yalllegar a la calle donde estaba el conyento la
vi6 invadida de muchos caballos y mulas de los
inquisidores y ministros del Santo Tribunal, Tal



142 VIDA DE SANTA TERESA DE JESOS

espectdculo, y la circunstancia de ver emboscado
en una esquina al clérigo difamador, di6 a enten-
der a Fray Jer6nimo que se trataba de prender a
las monjas, y con gran miedo y turbacién se llegé
a Santa Teresa, creyendo hallarla sumida en lz
mayor afliccién.

Halléla, por el contrario, muy alegre y satisfe-
cha y teniendo a ventura que se la proporcionase
una ocasién de padecer cualquier trabajo e infa-
mia, siempre que de ello no tuviera culpa; mas
cuando vié tan afligido al buen Padre cambié de
tono, y le dijo que no tuviese pena porque Dios
queria mucho la honra de sus siervas y no consen-
tirfa cayese en ellas tal mancha. Le dijo también
que ya nuestro Seiior le habfa revelado en la ora-
cién que no temiese, que todo quedaria en naday
que los que querian obscurecer la verdad no sal-
drfan con su intento.

Y asi fué, en efecto, porque los inquisidores
aclararon la verdad, reprendiendo severamente al
clérigo impostor, y para certificar més del espiritu
y manera de oraci6én de la Santa, acudieron al Pa-
dre Rodrigo Alvarez, var6n muy espiritual de la
Compaiiia de Jesis, a quien la santa Madre did
una relacién por escrito de su vida, y ¢l la aprobé
y mostré a los inquisidores, cesando de este modo
el alboroto, y quedando asi mis conocida y es-
timada la virtud y santidad de la reformadora
y de sus monjas.



De su espiritn de oracién y de varias revelaciones

que tuvo.

C
ﬁ]. encendido amor que a Dios profesaba San~
ta Teresa de Jesis correspondi6 el Sefior
subliméndola a un tanto alto grado de oracién,
que més parecfa de dngel que de persona mortal,
y nadie la pudiera dar a entender sino ella misma
en aquellos libros que escribié para ensefianza de
muchos y admiracién de todoes, escogiéndola Dios
para Doctora y Maestra de oraci6n,

Fueron grandes y muy frecuentes los arroba-
mientos y visiones, hablas interiores y revelacio-
nes, sabidurfa infusa, don de profecia y otros
grandes favores que la Divina Majestad comunicé
a la Santa virgen abulense. :

Muchas veces fué vista levantarse del suelo y
toda absorta en Dios, con el rostro lleno de res-
plandores, especialmente cuando comulgaba; ¥
ocasién hubo, como cierto dia que estaba en ca-
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pitulo con sus monjas, que los rayos que despedia
de si iluminaron toda la estancia.

" Enlos comienzos de sus ejercicios de oracién
andaba con gran temor de ser engafiada por va=
mas ilusiones, pero se la aparecieron los santos
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Apéstoles Pedro y Pablo, en un mismo dia, ase-
gurdndola que el demonio no lograrfa inducirla
a error en este punto, y asi se cumplid, pues con
haber tenido durante su vida innumerables reve-
laciones y visiones, jamds pudo engarfiarla el ene-
migo de las almas.

Supo un afio antes de que ocurriera, la muer-
te del gran siervo de Dios San Pedro de Alcénta-
ra, y varias veces le anuncié nuestro Sefior que su
hermana dofia Marfa de Cepeda habia de morir
de repente.

De esto di6 comunicacién a su confesor, y con
licencia de éste trasladdse a la aldea donde residia
su hermana, y sin decirle nada de su revelacién
la comenzé a disponer para que se preparase a
comparecer ante Dios confesindose con frecuen-
cia, y al cabo de cuatro afios murié siibitamente,
viéndola nuestra bienaventurada salir del purga-
torio a los pocos dias.

M4ds de veinte afios antes de-que muriese en
Africa el rey D. Sebastidn con la flor de la no-
bleza portuguesa, vi6 Santa Teresa un 4ngel con
una espada ensangrentada sobre el reino de Por-
tugal, ddndole a entender la mucha sangre que se
derramarfa, y al cabo de dichos afios, cuando se
dolia delante de nuestro Sefior de la pérdida de
aquel rey y de tanta gente, le respondié Jesu-
cristo:

—Si Yo los hallé dispuestos para traerlos a
Mi, ide qué te fatigas ta?

Otra vez vi6 al mismo 4ngel con la espada des-

10
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nuda y ensangrentada sobre el reino de Francia,
y di6le a entender el Sefior la ira que tenia a
aquel reino, y profetizé las herejias que en élse
iban a levantar.

Reveléle nuestro Sefior que verfa en gran pros-
peridad la Orden del Carmen, que ella habfa re-
formado, con estas palabras:

—Estuérzate—le dijo,—pues ves lo que te ayu-
do; he querido que ganes ti esta corona; en tus
dias verds muy adelante la Orden de la Virgen.

Esto entendi del Sefior—afiade la Santa—me-
diado Febrero, afio de mil quinientos setenta
y uno.

Esta visién consolé mucho a la santa Madre;
lo uno, por la corona que el Sefior le ofrecia; lo
otro, al ver que el Sumo Pontifice del cielo, Cristo
nuestro Redentor, confirmaba con estas palabras
el titulo que sus Vicarios en la tierra habian de-
clarado con la Autoridad Apostélica en favor de
su religién contra muchos émulos, que a los prin-
cipios en que esta Orden vino a Europa, envidio-
sos de su glorioso renombre, procuraban contra-
decir el titulo tan ilustre que tiene desde el tiem-
po de la primitiva Iglesia, de religi6n dela V:rgen
Maria del Monte Carmelo.

Cumplida vié en sus dfas esta profecfa Santa
Teresa de Jesis, pues antes de morir dejé aumen-
tada su Orden con gran ntiimero de monasterios y
de personas, y lo que es mis de estimar, con ma-
yores grados de perfeccién. Para mayor consuelo
suyo le mostré el Sefior, no solamente lo que ha-
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bia de ser esta nueva planta espiritual durante sw
vida, sino también el crecimiento que tendria des-
pués de muerta, v el fruto grande que darfa en
los tiempos venideros a la Iglesia, segiin la misma
Santa declara con estas palabras:

«Estando—dice—otra vez rezando cerca del
Santfsimo Sacramento, apareci6éseme un Santo
cuya Orden ha estado algo caida; tenia en las
manos un libro grande; abriéle y dijome que leye-
ra unas letras, gue eran grandes y muy legibles, y
decian ansf: En los tiempos advenideros florecerd
esta Orden y habrd muchos mdrtives.

>QOtra vez, estando en el coro, se me representa-
ron y pusieron delante seis o siete, me parece se-
rian de esta misma Orden, con espadas en las ma-
nos; pienso que se da en esto a entender han de
defender la Fe; porque otra vez, estando en ora-
cién, se arrebaté el espiritu: pareciéme estar en un
gran campo, donde se combatian muchos, y estos.
de esta Orden peleaban con gran fervor; tenian
los rostros hermosos y muy encendidos, y echa-
ban muchos en el suelo vencidos, otros mataban:
pereciame esta gran batalla contra los herejes.»

Call6 la Santa, al hacer esta narraci6n, el nom-
bre de su Orden por algunos honestos fines; pero
€s cierto, como se supo luego por la misma Santa.
Teresa, que hablaba de la nueva Reforma que
ella fundo.

También le revel6 el Sefior que no se desharfa la
nueva Reforma de los Descalzos, sino que irfan
€stos creciendo, y asimismo le anuncié, estando
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en la fundacién de Segovia, la separacién de los
Descalzos y de los Padres Calzados.

Cuatro afios antes de que se acabasen las per-
secuciones y trabajos que los religiosos Descalzos
padecian, que fueron grandes y numerosos, vié
un mar muy grande y muy alterado de persecu--
ciones, y con esta vision le di6 el Sefior a enten-
der que asi como los egipcios se habfan hundido
en el mar cuando iban persiguiendo a los de Israel
y el pueblo de Dios pasé libre, del mismo modo
su Orden quedarfa libre, y los que la persegufan
ahogados y vencidos.




XXIn

Méas revelaciones.

cerca de la Compaiiia de Jesiis tuvo también

la Santa varias revelaciones que dejé escri-

tas en el libro de su Vida, que se guarda en el

monasterio de San Lorenzo de El Escorial, donde
se lee lo que sigue:

«De los de la Orden de este Padre, que es la
Compaiifa de Jests, y de toda la Orden junta, he
visto grandes cosas: vilos en el cielo con bande-
ras blaneas en las manos algunas veces, y como
digo, otras cosas de grande admiracién; y ansf
tengo a esta Orden en gran veneracién, porque los
he tratado mucho, y veo conforme su vida con lo
que el Sefior me ha dado de ellos a entender.»

Y como ella misma se maravillase de la mucha
devocién que tenfa a la Compaiifa de Jesis, nues-
tro Sefior Jesucristo le dijo:

—iPues si ti supieses cudnto han de ayuda}
€stos a la Iglesia en los tiempos venideros!
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Esta visi6on declara la Santa que la tuvo varias
veces, y aunque en la Vida que de ella se impri-

M g
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mi6 no se menciona el nombre de la Orden, estd
declarado en el libro que ella escribi6, y ademds
lo dijo la Santa de palabra, segiin lo atestigua el

Padre Doctor Francisco de Ribera. i

-
I
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De otra visién que tuvo acerca también de la
mencionada Compaiifa, dice en el capitulo 31 de
su Vida:

«Estando en un Colegio de la Compaiifa de Je-
stis, y estando comulgando los Hermanos de aque-
lla casa, vi un palio muy rico sobre sus cabezas;
esto vi dos veces: cuando otras personas comulga-
ban no lo veia.»

Varios escritores cat6licos, y entre ellos el ya
citado P. Francisco de Ribera, afirman que a la
misma Compaiiia de Jesiis se refiere la Santa cuan-
do dice en el capitulo 40 de su Vida:

<Estando una vez en oracién con mucho reco-
gimiento, suavidad y quietud, pareciame estar ro-
deada de dngeles, y muy cerca de Dios; comencé
a suplicar a Su Majestad por la Iglesia; diéseme a
entender el gran provecho que ha de hacer una
Orden en los tiempos postreros, y con la fortale-
za que los de ella han de sustentar la Fe.»

Conocié también por revelacién que su confe-
sor, aquel santo vardn, el P. Baltasar Alvarez, de
la Compaiifa de Jesiis, se habia de salvar, y le
mostré Dios nuestro Sefior el eminente lugar que
habia de tener en el cielo; afiadiendo que aquel
Padre habfa llegado en la tierra a tan alto grado
de perfeccién, que no vivia en aquel tiempo quien
le tuviese tan alto, y que segiin aquel grado de
perfeccién se le habfan de dar en el cielo los gra-
dos de gloria.

También supo por divina revelacién la muerte
de cuarenta Padres y Hermanos de la Compaiiia
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de Jestis que iban al Brasil y los mataron los he-
rejes, entre ellos un devoto de la Santa, y luego
que los mataron dijo al Padre Baltasar Alvarez, su
confesor, que los habfa visto con coronas de mér-
tires en el cielo. Después vino a Espaiia la nueva
del martirio y dichoso fin de aquellos religiosos.

Asimismo le fué revelada la muerte del Padre
Maestro Fray Pedro Ibéiiez, religioso de la Orden
de Santo Domingo y su confesor por espacio de
mucho tiempo, siendo muy de notar que dicho
religioso se hallaba a la sazén en un lugar distan-
te treinta y cinco leguas de la residencia dela
Santa, a quien Dios revel6 también que Fray Pe-
dro Ibéfiez habfa entrado en el cielo sin pasar por
el purgatorio. .

Por divina revelacién recibié también Santa
Teresa de Jesiis muchos avisos saludables sobre el
estado en que se hallan las almas que viven en
gracia de Dios y del triste fin de las que mueren
en pecado en mortal. Acerca de las primeras dice
la Santa:

«Una vez estando en oracién me mostré por
una manera de visién intelectual cémo estaba el
alma que estd en gracia, en cuya compaiiia vi por
visién intelectual la Santisima Trinidad, de cuya
compafifa venia a aquel alma un poder que sefio-
reaba toda la tierra. Diéronseme a entender aque-
llas palabras de los Cantares, que dicen: Dilecius
meus descendit in hortum suum.»

Sobre el fin de los pecadores dice también:

«Otra vez me acaecié ansi otra cosa, que me
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espanté muy mucho. Estaba en una parte adonde
se muri6 cierta persona, que habia vivido harte
mal, segiin supe, y muchos afios, mas habfa dos
que tenfa enfermedad y en algunas cosas parece
estaba con enmienda. Muri6é sin confesi6én, mas
con todo esto no me parecia a mi que se habfa de
condenar. Estando amortajado el cuerpo, vi mu-
chos demonios tomar aquel cuerpo, y parecia que
jugaban con él, y hacian también justicias en él,
quea mi me puso gran pavor, que con garfios
grandes le trafan de uno en otro; como le vi ente-
rrar con la honra y ceremonias que a todos, yo es=
taba pensando la bondad de Dios, como no que~
ria fuese infamada aquel alma, sino que fuese en-
cubierto ser su enemiga. Estaba yo medio boba
de lo que habia visto; en todo el oficio no vi més
demonio; después, cuando echaron el cuerpo en
la sepultura, era tanta la multitud que estaban
dentro para tomarle, que yo estaba fuera de mi de
verlo, y no era menester poco dnimo para disimu-
larlo. Consideraba qué harfan de aquel alma cuan-
do ansf se ensefioreaban del triste cuerpo. Plu=
guiera al Sefior que esto que yo vi (cosa tan es-
pantosa) vieran todos los que estdn en mal estado,.
que me parece fuera gran cosa para hacerlos vivir
bien. Todo esto me hace més conocer lo que debo
a Dios y de lo que me ha librado. Anduve harto
temerosa, hasta que lo traté con mi confesor,
pensando si era ilusién del demonio para infamar
aquel alma, aunque no estaba tenida por de mu-
cha cristiandad; verdad es que, aunque no fuese
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ilusién, siempre que se me acuerda me hace
temor. »

Por tiltimo, en otra visién le comunicé el Sefior
-avisos importantisimos para el aumento y prospe-
ridad de la Orden de Carmelitas Descalzos, que
1a Santa transcribe en los siguientes términos:

«Estando en San Joséf de Avila, vispera de
pascua del Espiritu Santo, en la ermita de Naza-
ret, considerando en una grandisima merced que
Nuestro Sefior me habfa hecho en tal dia como
-éste, veinte afios habia, poco mis o menos, me
-comenzd un impetu y hervor grande de espiritu
-que me hizo suspender. En este gran recogimiento
-entendi de Nuestro Sefior lo que ahora diré: Que
-dijese a estos Padres descalzos, de su parte, que
procurasen guardar cuatro cosas, y que mientras
las guardasen, siempre irfa en més crecimiento
-esta Religién, y cuando en ellas faltasen, entendie-
sen que iban menoscabando de su principio. La
primera, que las cabezas estuviesen conformes.
ILa segunda, que aunque tuviesen muchas casas,
-en cada una hubiese pocos frailes. La tercera, que
tratasen poco con seglares, y esto para bien de
sus almas. La cuarta, que enseilasen m4s con
obras que con palabras. Esto fué afio de 1570.
Y porque es gran verdad, lo firmé de mi nombre,
“TERESA DE JESUS.»



~ La devocién de Santa Teresa de Jesis

al Santisimo Sacramento,

uvo Santa Teresa de Jests singular devocién
al Santisimo Sacramento, que Dios nuestro
Seiior pagaba dédndole de ordinario, al tiempo de
la Comuni6n, grandes raptos, y en ellos luz de
muchas verdades, revelaciones de grandes miste-
rios y visiones muy elevadas, porque, generalmen-
te, esperaba el Sefior estas ocasiones para hacerle
las mayores mercedes.

Muchas veces vi6 en la Hostia consagrada al
mismo Cristo, unas resucitado, otras puesto en la
Cruz, otras coronado de espinas y de diferentes
maneras; pero siempre con tan gran majestad que
le causaba temor y reverencia.

Los efectos que este Sacramento hacfa en su
alma eran extraordinarios, porque del mismo
modo que cuando sale el sol huyen las tinieblas y



156 VIDA

se desvanecen la nubes, asi al llegarse a comulgar
nuestra bienaventurada cesaban las tentaciones y
las aflicciones, obscuridades y apuros que su espf-
ritu padecia.

No le parecia entonces que le quedaba de mu-
jer otra cosa que la figura de haberlo sido, por-
que las potencias de su alma, sus deseos y afectos
y, en suma, todolo que en ella habia, se arranca-
ban de su sér para unirse y transformarse en Dios:
quedando como enajenada y absorta.

En estas ocasiones su cuerpo se elevaba como:
su alma, levantdndose de la tierra como si quisiera
también salir de este mundo, y el color de tierra
con que se acercaba a la sagrada Mesa, a causa de
sus enfermedades y penitencias, se transformaba
asf que recibfa el Santisimo Sacramento en son-
rosado, hermoseando de tal modo su rostro que
parecia transparente, quedando con una gravedad:
y majestad tan grandes, que bien se echaba de ver
la calidad del Huésped que encerraba su pecho,
siendo este manjar del cielo, no solé saludable
para su alma, sino para su cuerpo, al que dejaba
limpio, por buen espacio de tiempo, de sus acha-
ques y enfermedades.

Comulgando cierto domingo de Ramos dejé un
momento en la lengua la sagrada Forma, y quedé
tan suspensa, que al volver en si al cabo de un
rato le parecié que tenfa la boca llena de sangre,
¥ que todo su rostro y sa cuerpo estaban también
bafiados en ella, y tan caliente como si se acabara
de derramar.
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- Era extraordinaria la suavidad que con este
ibafio sentfa, y el Sefior le dijo entonces:

—Hija, yo quiero que mi Sangre te aproveche,
y no hayas miedo que te falte mi misericordia.
Yo la derramé con muchos dolores y tii la gozas
gon gran deleite, como ves.

Otro dia, estando en Sevilla, después de co-
mulgar sintié por una manera de visién delicada
qque su alma se hacfa una misma cosa con el cuer-
po del Serior, a quien vié entonces, y quedd de
«esta visién con grandes afectos en su alma y gran-
de aprovechamiento en el amor y en las demds
virtudes.

Estando la Santa en la capilla de Santo Domin-
go del convento de Santa Cruz, de Segovia, que
€l santo fundador de la Orden de Predicadores
visit6, vi6 junto a ella a dicho bienaventurado, y
después, al comulgar, vié también a Cristo a su
lado derecho y a Santo Domingo al izquierdo.

Volvi6se Santa Teresa a hacer la reverencia al
Seiior, quien le dijo:

—Huélgate con mi amigo —y con esto des-
aparecié, quedando acompafiada de Santo Do-
mingo,

Acabada la Misa, le dijo su confesor que si que-
ria gozar de aquella compaiiia fuese a hacer ora-
Cién a otra capillita mds pequefia, donde habfa
una imagen de bulto de Santo Domingo.

Hizolo asi nuestra bienaventurada, y después
de haber estado allf postrada un cuarto de hora,
se levanté y manifest6 a su confesor cémo Santo
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Domingo habfa estado gran rato con ella, y que
le dijo:

—Gran gozo ha sido para mi que tii hayas ve-
nido a esta capilla, y ti no has perdido nada—y
luego le comunicé los grandes trabajos que en su
vida pasé alli con los demonios y las mercedes
que de Dios habifa recibido en la oracién.

Y preguntindole la Santa por qué se le apare-
cia siempre a la mano izquierda, Santo Domingo
le respondié:

—Porque la mano derecha es de mi Sefior.




De cuan agradecida era la Santa Madre Teresa
a Dios y a los hombres.

E’N‘I‘Rﬁ otras virtudes que tuvo la Santa Madre
en grado muy alto fué la del agradecimiento,
porque quien era tan humilde no podfa dejar de
ser muy agradecida a Dios; y asi, pienso que una
de las cosas que mds le ayud6 para su aprovecha-
miento fué el ser tan agradecida, porque cuando
consideraba lo mucho que a Dios debia y las
mercedes que su Majestad le hacia, y vefa no las
servia y pagaba como era razén, se deshacia en
ligrimas y era para ella el mayor motivo que te-
nia para servir mds a Dios, y el mayor peso cuan~
do en esto se descuidaba, como ella escribe en su
Vida, por estas palabras (Vida, cap. 15): «Si el
alma de suyo es amorosa y agradecida, mds la
hace tornar a Dios la memoria de la merced que
le hizo, que todos los castigos del infierno, que le
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representan: a lo menosa la mifa, aunque ruin,
£sto le acaecfa.»

De aqui le naci6 a la Santa Madre Teresa en un
tiempo el no atreverse a tener oracién, porque era
tan grande la pena que sentia cuando se ponia de-
lante de Dios, de lo mal que le habia agradecido
‘tantas mercedes como ella reconocia en sf, que no
habia tormento en el mundo que con esto se com-
parase; y asi escribe ella que para su condicién no
habfa mayor castigo que recibir regalos del Seiior,
por estas palabras (‘Vida, cap. 7):

«[Oh Sefior de mi almal jc6mo podré encarecer
las mercedes que ®stos afios me hicistes! [Y cémo
en el tiempo que yo més os ofendia, en breve me
disponiades con un grandisimo arrepentimiento,
para que gustase de vuestros regalos y merce-
des! A la verdad tomdbades, Rey mio, por medio
€l més delicado y penoso castigo que para mi po-
dia ser, como quien bien entendfa lo que me ha-
bia de ser mds penoso. Con regalos grandes casti-
gabades mis delitos. Y no creo digo desatino, aun-
que serfa bien que estuviese desatinada, tornando
a la memoria ahora de nuevg mi ingratitud y
maldad.

»Era tan mds penoso para mi condicién recibir
mercedes, quando habfa caido en graves culpas,
que recebir castigos, que una de ellas me parece
cierto me deshacia y confundia més y fatigaba
que muchas enfermedades, con otros trabajos har-
to justos; porque lo postrero que veia lo merecia,
Yy me parecia me pagaba algo de mis pecados,
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aunque todo era poco, segin ellos eran muchos;
més verme recebir de nuevo mercedes, pagando
tan mal las recebidas, es un género de tormento
para mf terrible, y creo para todos los que tu-
vieren alglin conocimiento o amor de Dios; y
esto por una condicién virtuosa lo podemos acd
sacar.»

Confirma muy bien esto lo que la misma Madre
escribe en el capitulo 39 de su Vida, que tenfa ne-
cesidad de mds dnimo para recibir estas merce-
des que para pasar grandisimos trabajos. Este
agradecimiento fué el que robé a Dios el corazén
y el que hizo que atesorase tantos bienes en esta
alma; porque cada vez que con el agradecimiento
conocia la fuente de donde le venian tantas rique-
zas, de nuevo obligaba a aquella bondad infinita
de misericordia (Bernard., lib., 7, De misericordiis,
serm. 2) para que con mayor plenitud de dones
visitase a su sierva; que si el desagradecido (como
dice el bienaventurado San Bernardo) es como el
viento abrasador que seca la fuente de la misecor-
ia divira, el que agradece y reconoce los benefi-
cios que de Dios recibe, sin duda sentird la abun-
dancia de las aguas vivas de su gracia y bondad,
como lo hacia nuestra Santa: que.no sélo a Dios
Ruestro Sefior, sino a los hombres, era agradeci-
disima, y antes que templase esta natural condi-
¢ién con la sal de la discrecién y medios que la
razén pide: «Esto tenfa yo—dice—de gran livian-
dad que me parecia virtud, ser agradecida, y te-
mer ley a quien me querfa: maldita sea tal ley.»

11
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Y mids abajo dice:

«|Oh ceguedad del mundo! Fuérades vos, Se—
fior, servido que yo fuera ingratisima contra todo-
él, y contra vos no lo fuera un punto.»

Todo este agradecimiento le nacia de una con-
dicién noble y generosa, aunque a los principios
no tan cultivada con la razén; pero después que el
Seifior le abri6 los ojos con la luz que resplandecia
en su alma, y puso esta inclinacién natural en el
fiel de la razén, como tenia tanto fundamento en
su condicién, ayudada con las espuelas de la cari~
dad, crecié mucho en esta virtud, como se podria.
probar con infinitos ejemplos; para lo cual seria
necesario contar toda su vida, y las buenas obras-
que le hicieron, y el grande agradecimiento que
ella tuvo. Pondré aqui algunos casos que en esta
materia le sucedieron.

A un hombre porque yendo de camino le dié
un jarro de agua, tuvo mucho cuidado de rogar
al Sefior por él muchos afios. Si alguna religiosa
trafa de la huerta algunas florecitas o le hacfa cual-
quiera otra cosa por pequeiia que fuese, era cosa
increfble las gracias que por esto le daba.

En la iltima enfermedad que tuvo en Alba,
cualquier regalo y beneficio que le hacian curdn-
dola, asi lo agradecia como si fuese una mujer ex-
trafia y fuese todo gracia lo que con ella usaban,
porque era tan humilde que ninguna cosa le pare-
cia merecia sino el infierno. Y asi le venia todo
tan ancho y crefa que todos le hacian merced.
Y no era mucho hiciese eso cuando recibia bene=
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ficios, aunque fuesen pequefios, pues recibiendo
agravios hacia lo mismo y cobraba grande amor a
quien la perseguia, y le encomendaba en sus ora-
ciones como si fuera el mayor bienhechor que
hubiera tenido en su vida.

A los confesores que tenfa amaba siempre mu-
cho, y fué tan agradecida, que jamés dej6 a nin-
guno que una vez hubiese elegido, si no era que
él se mudaba a otra parte o ella iba a fundar a
otros lugares. Contaba muchas veces las buenas
obras que le habfan hecho, y tenfa gran memoria
de ellas, y de todas solia decir que les debfa mu-
cho su alma.

Viviendo en la Encarnacidn, estando en casa de
dofia Guiomar de Ulloa, estuvo malo de una gra-
ve enfermedad un Padre con quien las dos se con-
fesaban. Llevéle aquella sefiora a un lugar cerca
de Ledesma para regalarle y curarle,'y fué tam-
bién én su compaiifa la Santa Madre Teresa de
Jests, y en todo este tiempo le curé con el cuida-
do y caridad que si fuera su mismo padre, guisdn-
dole lo que habia de comer, y veldndole muchas
noches, y sirviéndole en todo lo que una mujer
muy ordinaria le pudiera servir sin cansarse. Y de
aquellos trabajos y malas noches que pasé, se en-
tendié que habfa cobrado buena parte de las en-
fermedades muy grandes que tuvo.

Estando en la fundacién de Sevilla diéronle un,
frontal de red, en que estaba labrado el sacrificio
de Abraham muy grosero, pero por la pobreza
que habia le hubieron de poner en el altar de la
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iglesia. Estdndole poniendo dijo una hermana por
gracia, que el 4dngel que estaba allf puesto parecia
disciplinante.

Ello era asf, y a todas les cay6é mucho en gra-
cia; pero la Santa Madre Teresa de Jestis volviése
a.ella con un rostro severo y di6la una muy buena
reprensién, diciendo que si era aquel el agradeci-
miento que tenfa a la limosna que les hacfan, y
otras cosas a este propdésito, con tanto peso y con
tantas veras, que todas quedaron muy maravilla-
das y con propésito de guardarse de alli en ade-
lante de semejantes gracias.

Muchas cosas se pudieran aqui decir si se hu-
biera hecho memoria de ellas, porque como era
tan humilde, cualquier cosa, por pequeiia que
fuese, la agradecia tanto como si fuese muy gran-
de por todas las vias que podia, y mds por la
que ella podia mds, que era la oracién, con que
hizo nuestro Sefior Jesucristo grandes bienes a las
personas que le ayudaron e hicieron bien; pero no
dejaré de decir una por donde se pueden enten-
der las demds,

En uno de sus monasterios tenfan un clérigo °

que las confesaba, y por otra parte les hacia mu-
cho dafio y les era muy contrario, La Priora di6
cuenta a la Santa Madre Teresa de Jestis de lo
que pasaba, pareciéndole que convenia despe-
dirle,

A esto le respondié la Santa Madre Teresa
estas palabras:
. —Por amor de nuestro Seifior le pido, hija, que
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sufra y calle y no traten de que echen de ahi ese
Padre, por mds trabajos y pesadumbres que con
¢l tengan, como no sea cosa que llegue a ofensa
de Dios, porque no puedo sufrir que nos mostre~
mos desagradecidas con quien nos ha hecho bien,
porque me acuerdo que cuando nos querian en~
gailar con una casa que nos vendian él nos des-
engaii6, y nunca se me puede olvidar el bien que
en esto nos hizo y el trabajo de que nos libré, y
siempre me pareci6 siervo de Dios y bien inten-
cionado. Bien veo que no es perfeccién en mi;
esto que tengo de ser agradecida debe de ser
natural, que con una sardina que me den me so-
bornarén.

L]
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De la fortaleza y grandeza de &nimo que tenia
1a Banta Madre Teresa de Jests.

BE la fortaleza y dnimo grande de que Dios
nuestro Sefior doté a la bienaventurada Ma-
dre Teresa de Jestis da testimonio la experiencia
de las obras tan heroicas y tan admirables que em-
prendié. Confirman esto'en sus dichos todas las
personas que la conocieron y trataron,

Entre otras virtudes, singularmente se vi6 en
ella siempre un 4nimo real, generoso e invencible
y cuerdamente atrevido para emprender cosas
grandes, arduas y al parecer de muchos imposi-
bles. Fué mujer fuerte cual la pinta el Espiritu
Santo por boca de Salomén, porque fué mujer
que tuvo virtud de dnimo, fortaleza de corazén,
industria grande vy, finalmente, todo lo que es
perfeccién en este género y virtud de fortaleza,
y asi fué mujer varonil, acabada y perfecta. Sila
historia lo permitiera, fuera para mi gran descan-
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s0 y gloria tratar de todas las condiciones que
Salomén puso de la mujer fuerte, mostrando cuin
a la letra se hallaban todas cumplidas en la bien-
aventurada Madre Teresa de Jestis. Pero por ahora
me contentaré con decir solamente de su grande-
za de 4nimo, que es una de las partes principales
de la virtud de la fortaleza. Y asi, tomando tode
este negocio como por junto, comenzaré a dar un
rasguiio de ella.

Como la mujer sea de su natural flaca, y de 4ni-
mo apocado y bajo, méds que otro ninguno ani-
mal, y de su condicién y costumbre temerosa,
quebradiza y poco constante; siendo los negocios
que la Santa Madre Teresa trat6 tan arduos y tan
graves, como lo era emprender sin arrimo ningu-
no una nueva reformacidén; donde en la fundacién
de tantos monasterios hubo de residir y contras-
tar tantas ciudades y condiciones de gentes (las
cuales muchas veces se vencen con mids dificultad
que con hierro y con sangre), sufrir tantas inco-
modidades, sujetarse a tantos peligros, no desma-
yar con tantas contradicciones, hacer guerra a
todo el infierno y a los principes y poderios de
las tinieblas, y donde se ofrecian tantas dificulta-
des y trabajos, que apenas serdn creibles.

Para que tanta flaqueza (como es la de una mu-
jer) saliese con tan gloriosa victoria de contienda .
tan dificultosa y tan larga, cosa necesaria eray
forzosa que la grandeza de dnimo supliese la falta
de fuerzas y el vacio e imperfeccién de la condi-
ci6n natural de mujer. Y asf es clara sefial y argu-
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mento evidente que esta Santa tuvo caudal rarisi-
mo, virtud heroica y un valor de 4nimo muy
aventajado. ;

Y para obras tan singulares creo por muy cier-
to que esto no bastara si no tuviera por otra par-
te alguna fuerza de increible virtud y algin don
de Dios singular que la despertase y pusiese
aliento, para que, saliendo de la natural condicién,
como rio de madre, llegase con la ejecucién
adonde no llegaron muchos varones fuertes con el
pensamiento.

A mi parecer, ya lo que la razon muestra, yo
no hallo otro origen de esta grandeza y virtud dé
d4nimo sino estar esta Santa tan transformada en
Dios, que asf como el hierro cuando lo estd en e}
fuego se viste de sus condiciones de luz para dar
resplandor con ella, y de la fortaleza: de su calor
para quemar como el mismo fuego, y, finalmente,
se acondiciona todo a la naturaleza y propiedad
del fuego, asf esta bienaventurada, como estaba
toda intimamente unida y transformada en Dios,
participaba de su nobleza y generosidad de espi-
ritu, y por medio de esta participacién no sélo
era confortada su alma, sino en cierta manera era
toda poderosa, que era lo que mediante esta co-
municacién experimentaba en sf San Pablo, cuan-
do decfa: «Todas las cosas puedo en virtud de
aquel Sefior que me conforta y est4 unido y junte
conmigos.

Y asf, de la Santa Madre Teresa de Jesiis co- -
minmente solian decir: Teresa de Jesis la omnipo-
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fente; porque ninguna cosa se le hacfa imposible
para dejarla de emprender como ella entendiese
era mds servicio de Dios, ni dejé de alcanzar al-
guna de las que emprendiese; porque ningiin tra-
bajo ni dificultad la espantaba, antes alli acome-
tfa con mds 4nimo donde vefa mayores ocasiones:
de padecer, y como valeroso capitdn, hacia aque-
lla parte earistraba la lanza donde hallaba mayor
resistencia. Solia decir que cuando habia mds.
contradiciones era sefial que lo sentfa mis el de-
monio, y por consiguiente, indicio cierto de que
la'sementera habia de ser de mayor fruto y gloria
de Dios.

Cuando fund6 la primera casa en Avila, ni re-
pard en la contradiccién que se habfa de levantar
en su monasterio, ni en toda su Orden, ni en los.
castigos que le podian hacer; ni la turbé ver toda
una ciudad, asi de personas seglares, eclesidsticas
y religiosos, como de todo el vulgo, opuesta toda
a sus intentos, .

Ni le desmayé su pobreza, ni verse sin favor
humano, sin dineros y casi sin haber quien le
volviese la cabeza si no era para escupirla y blas-
femar de ella v de sus invenciones y patrafias, que
con este nombre canonizaban sus buenos deseos.
Nada temia sino la ofensa de Dios; de nada des-
confiaba como entendiese era voluntad suya, ni
bastaba cosa de la tierra para desmayarla ni ha-
cerla volver el pie atrds de lo que una vez em-
prendia. :

Una de las virtudes que més acompafian a la
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magnanimidad, es una grande confianza y fiducia
en Dios. Aqui era donde la Santa Madre Tere-
sa de Jesiis tenia echadas grandes raices y presas
las 4ncoras de su esperanza, como la que tenia
entendido la diferencia que hay de esperanzas de
la tierra (que las mds, como a tan vanas se las lle-
va el viento) a las que se ponen en Dios, que nin-
guna puede faltar teniendo tan seguros fundamen-
t0s. No hacia mds caso de los hombres que si fue-
ran palillos secos; como ella dice en una relacién
de su vida por estas palabras (Carta 12, tomo II):
<Hasta ahora, pareciame habfa menester a otros,
y tenfa més confianza en ayudas del mundo; ahora
entiendo claro ser todos unos palillos de romero
seco, que en asiéndose a ellos, no hay seguridad,
que en habiendo algiin peso de murmuraciones o
contradicciones, se quiebran, y ansi tengo por ex-
periencia que el verdadero remedio para no caer,
s asirnos a la Cruz y confiar en el que en ella se
puso. Hillole amigo verdadero, y hdllome con
«esto con un sefiorfo, que me parece podria resis-
tir a todo el mundo que fuese contra mi, con no
me faltar nada.»

Con esta gran confianza que tenfa en Dios em-
prendia todos sus negocios y fundaciones, y en
ellas gastaba muchos dineros, sin saber de dénde
tenerlo ni de dénde le habian de venir. Solia decir
que para fundar un monasterio no tenfa necesidad
més que de una casa alquilada y de una cam-
panilla.

Estaba tan firme en que Dios no puede faltar @
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quien le sirve, y que sus palabras se han de cum-
plir, que no podia temer la pobreza ni falta de lo
necesario. De aqui le nacia que se afligia yle daba
pena de tratar con gente muy fundada en razones
y prudencias humanas, queriendo cuidar de sf y
de sus cosas de tal modo, cuanto era de su parte,
que no le dejaban a Dios lugar para que ejercitase
su providencia.

Esta manera de gente le daba grande cansancio
por verla tan fundada en su industria, tan atada y
dependiente de su propio cuidado y solicitud, que
no parece flan nada de Dios, y llevan y disponen
todas sus cosas tan a punta de lanza de la razén
natural, como si no hubiera Dios ni tuviésemos fe
de su divina Providencia.

En esto fiaba la Santa Madre; y de aqui le nacfa
un sefiorio y libertad que le parecia resistirfa a
todo el mundo que fuese contra ella, como no le
faltase esta confianza en Dios.

Estando la Santa Madre en Toledo, fué el Sefior
servido que yo me hallase presente para poder ser
testigo de lo que ahora diré, Escribidle una carta
el P. Fr. Jerénimo de la Madre de Dios (que era
entonces el que trataba las cosas de la Orden), en
que decia andaban los negocios de su Religién
con gran riesgo y peligro de deshacerse todo lo
hecho y fundado, asi de monasterios de monjas
como de frailes, y que ella era publicada por mu-
jer inquieta y mala,

Pues cuando andaban las tempestades de las
contradicciones tan altas, que parece se la querfan
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tragar como a otro Jonds, teniendo la Santa nue-
vas de que su fama y negocios estaban perdidos
(y verdaderamente lo parecfa asf), y el P. Mariano-
(que entonces se hall6 alli), diciendo delante de
la Santa Madre cudn desesperadas estaban de re-
medio las cosas de la nueva reformacién, ella es-
taba con un 4nimo y confianza tan grande como
si viera con los ojos lo que después sucedid.

Consolaba a todos y decia que no tuviesen
pena, y se oponia siempre con nueva confianza a
la desesperacién que en los demds iba creciendo,
diciéndoles que todo aquello lo ordenaba nuestro
Sefior para mejor, como mds largamente referire~
mos en otra parte.

Cuando caminaba con aguas, nieves, trabajos y
tempestades, animaba mucho a los que iban con
ella, diciéndoles que aquellos dias eran muy ricos
para ganar el cielo, Cuando se ofrecia algiin paso
peligroso que pasar, ella se holgaba y se ofrecfa a
pasar la primera, como se verd por lo que dijimos
tratando del gran peligro a que se puso pasando-
los pontones de junto a Burgos, cuando fué &
hacer aquella fundacién.

Viniendo una vez desde Avila a Medina, le
anochecié junto a un rfo, y con la noche sobrevi-
no una tan terrible obscuridad, que casi no se
vefan unos a otros, y los que venfan con ella no
se atrevian a pasar. Todos estaban suspensos y
parados sin saber qué consejo tomarfan; entonces
la Santa Madre dijo:

—No serd bien estarnos aqui al sereno; comien-
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<en a pasar y encomiéndense a Dios, que yo pasa-
xé primero.

. Entrando ella delante les apareci6 una luz come
de hacha, que estaba un poco lejos, y les alumbrd
hasta que pasaron el rio y el peligro.

Yendo otra vez a la fundacién de Sevilla, para
pasar un rio entr6 la Santa en una barca con toda
da gente que iba en compafiia, y entre ellos iba el
P. Fray Gregorio Nacianceno, Provincial que fué
después de la provincia de Sevilla, y llegando al
medio del rio quebrése la maroma, y la barca
(con gran miedo de todos y peligro de los que
iban dentro) caminaba rio abajo, no sabiendo en
lo que habia de parar; pero la Santa Madre luego
los anim6 a todos, y dijo no tuviesen pena que
pronto se verian libres de aquel peligro; vy asi fué,
que luego la barca, con harta admiracién de todos,
y muy fuera del curso que llevaba, salié a la ribe-
ra, y todos dieron gracias a Dios, y entendieron
haber sido por medio de las oraciones de la Santa.

Con esta confianza grande que tenfa en Dios
emprendfa y salfa con grandes cosas; porque aun-
que tuviese todas las contradicciones del mundo,
animaba a s{ y a los demds que le ayudaban,
diciendo no bastarfa todo el mundo a deshacer
1o que Dios hacfa, o para que se dejase de hacer lo
que El querfa que se hiciese.

De esta grandeza de dnimo le nacfa no temer a
los hombres ni aun a los demonios, y asi decfa
que no les tenfa mas miedo que si fueran moscas.
De aqui también le venfa el no tener vanagloria
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de las obras heroicas y grandes que hacfa, porque
como las miraba todas con aquella generosidad y
grandeza de énimo y con aquellos deseos tan en-
cendidos y tan grandes de hacer algo por Dios,
todo le parecia nada cuanto hacia y sélo vefa de
sus obras las faltas que (a su parecer) ponia ella
de su parte.

Todo lo que era menos que Dios no cabfa en
su 4nimo; despreciaba las honras, hollaba el oro y
los deleites y no hacfa caso de los dichos vanos
de los hombres, y con una igualdad de 4nimo
mayor que la que los estoicos imaginaron, hacfa
cara a todos los sucesos y fortuna de esta vida.
Y como si estuviera en otra regién y hemisferio
diferente de esta mortalidad, no le llegaban ni to-
caban las adversidades y prosperidades de ella,
porque ni el miedo la atemorizaba, ni la aficién,
por buena que fuese, la inquietaba; ni la alegria
ni tristeza, jamds después que llegé a este estado,
la sacaban de sus quicios y paso ordinario. Jamés
la vieron llorar por caso alguno ni decir palabras
de afliccién, o hacer otras demostraciones de do-
lor propias de las mujeres y no ajenas de hombres
afligidos. Y como ella escribe, le habia llegado el
Sefior a tal punto de tranquilidad e igualdad de
4nimo, que ni el placer, ni el pesar, ni el gozo, ni
la pena, no parecen hallaban cabida en su énimo,
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De la paciencia singular que la Santa Madre Teresa
de Jests tuvo en los trabajos, y del gran gusto que
tenfn en padecer por amor de Dios,

EA virtud de la fortaleza (como escriben los
Santos) tiene dos partes: La una es el aco-
meter con cuerda osadfa y con generosidad de
dnimo las dificultades y peligros que se ofrecen,
que es lo que habemos tratado en el capitulo pa-
sado. La otra es esperar con paciencia los golpes
de los contrarios que necesariamente se han de
ofrecer en el camino de la virtud, principalmente
en la ejecucién de cosas arduas y grandes. Estas
dos partes son como dos brazos, en los cuales esta
virtud trae sus armas ofensivas y defensivas. Al
uno arma con la espada para acometer, al otro
con el escudo para esperar y recibir los encuen~
tros de sus enemigos. Esta tiene por nombre pa-
ciencia. Este escudo embrazé la bienaventurada
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Madre Teresa de Jesiis desde sus primeros afios,
y en €l puso una divisa (la més gloriosa que jamds
capitdn y emperador, por esforzado y animoso
que fuese, pensé ni se atrevié a imaginar), que
fué: O morir, o padecer.

Este era su continuo pensamiento, este su deseo
y este el tinico consuelo que tenfa en esta vida y -
con que acallaba y entretenfa los grandes impetus
y deseos que tenfa de morirse por ver a Dios, El
padecer le hacia agradable vida tan enojosa y pe-
regrinacién tan larga y prolija, y segura navega-
cién tan peligrosa. Por él (como otro San Pablo)
sufrfa y deseaba el ser privada, por el tiempo que
la vida durase, de la clara vista y abrazos dulces
-de su esposo Jesucristo, y como no vivia sino por
padecer, asf sélo esto le daba contento y satisfac-
€i6én a su alma, y solfa decir que para nada era bue-
na esta vida sino para padecer; para nada era
corta y breve sino para trabajar; por esto nunca
«cesaba de pedir a Dios le diese trabajos ni se can-
saba de padecerlos, como ella lo refiere de si por
estas palabras: «En muy grandes trabajos y per-
'secuciones y contradicciones que he tenido, hame
«dado Dios grande 4nimo, y quando mayores, ma-
yor, sin cansarme de padecers.

No s6lo no le cansaban las tribulaciones y tra-
bajos, sino antes le eran particular alivio y regalo,
¥ lo que otros tienen por pena o castigo lo tenia
«ella por deleite y premio de sus trabajos, como se
-eché bien de ver en lo que ahora diré, Estando la
Santa Madre en Avila en los afios postreros de su
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edad, ofreciésele uno de los mayores trabajos que
en su vida habia pasado, y dijo entonces delante
de una gran amiga suya, con gran consuelo y
ternura: Con este trabajo, Seflor, me pagdis todos log
«que me habéis dado en mi vida. Con estas palabras
dijo mds de lo que yo sabré aquf declarar.

Porque no sélo dice en ellas el gusto grande
-que tenfa en el padecer, sino que tenfa puesta en
esto la felicidad de la vida presente, como si Dios
no la hubiera criado sino para trabajos, teniendo
por corona y premio el padecer; porque estaba
ya su alma tan transformada y connaturalizada en
estos deseos, que solia decir que el padecer no
tenia necesidad de otro fin, sino padecer por pa-
‘decer; significando la estima que tenfa de los tra-
bajos y el deleite que hallaba en ellos; a semejanza
del devoto Bernardo (Serm. 3, in Cantic.), gue ha-
blando del amor divino, solfa decir: Amo, quia
amo, amo, ut amen, El amor (dice) no tiene nece-
sidad de otra salsa: él por si es bastante para dar
gusto; él es mérito, y él es premio de si mismo;
amo porque el amor es dulce, y amo para amar.
Con ningunas palabras pudiera este Santo encare-
cer mejor el deleite grande que sentfa en el amor,
ni la Santa Madre hallara otras més a propésito
para mostrar el que ella tenfa en el padecer por
Dios. Este deseo era en su alma tan violento y tan
fuerte que, como dijimos al principio de este ca-
pitulo, le hacia clamar continuamente a Dios con
Aaquellas tan dulces palabras para sus ofdos: Sefor,
0 morir, o padecer, no queriendo medio entre la

12
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muerte y trabajos, y porque pienso dard gusto oir
las mismas palabras con que la Santa Madre Tere-
sa lo escribe (Vida, cap. 40), me parecié ponerlas
aquf: «<De manera (dice) que no hago nada en de-
sear trabajos; y ansi ahora no me parece hay para
qué vivir sino para esto, y lo que més de voluntad
pido a Dios. Digole algunas veces con toda ella:
Sefior, © morir, o padecer, no cs pido otra cosa
para mis. ;

Aunque no hubiera tenido otros trabajos sino:
los que padecio en tantas fundaciones como hizo,
bastaran para ser muchos, y aun casi innumera-
bles. Por solos dos que padeci6 en la primera fun-
daci6én con aquella constancia y dnimo invencible,
le puso nuestro Sefior una corona, como escribi-
mos en otro lugar, y tengo para mi que con cada
fundacién ganaba su corona, pues ninguna hubo
que no le costase mucho trabajo en el concertarla,
ejecutarla y, por ventara mayor, en conservarla,
porque como era mujer no conocida, y por otra
parte, pobre y enferma, con determinacién de no
fundar monasterio que no fuese también con po~
breza (siendo cosa tan mal recibida hoy en cual-
quiera parte del mundo monasterios de monjas
sin renta), era lance forzoso suplir toda esta des-
proporcién que en ella habia para obra tan gran-
de, con el peso de su sudor y su sangre. Dejo de
decir las enfermedades que pasaba por los cami-
nos, las descomodidades por ventas y mesones, ¥
las murmuraciones de unos, los alborotos de otros
y las grandes contradicciones que a cada paso le~



DE SANTA TERESA DE JESUS 176

vantaba el demonio para hacerle dejar lo comen-
zado, Y no fué esto por un dia, ni en un lugar
solo, ni ocasiones que se le ofrecieron sola una
vez, sino que fueron trabajos casi continuados
por veinte afios, y que se le ofrecian cada momen-
to, y apenas daba paso que, ya de un género, ya
de otro, no estuviese rodeada de ellos, hasta que
con la costumbre y uso de padecer vinieron a ha-
cer tantos callos en su alma, que ya no los sentfa,
porque llegaban las olas del padecer a su alma
tan quebrantadas en el escudo de la paciencia,
que no las sentia ya ni le hacfan peso, ni los que
fueran grandes trabajos para otros tenfan este
nombre para ella..

Mucho tiempo y lugar seria necesario si yo hu-
biese de contar los trabajos de que fui testigo v
otros que supe por cierta relacién, que la Santa
Madre Teresa de Jesus padeci6; diré algunos, por-
que todos serian muy largos. Viendo el Sefior tan
grandes deseos en su sierva de padecer trabajos,
para mayor gloria suya y prueba de su virtud le
ofrecié materia y ocasiones conforme a sus deseos,
¥ le di6 a padecer y a beber su cdliz de todas las
maneras que parece se puede padecer en esta
vida, como sonen el cuerpo, en el alma y en la
honra. Primeramente en el cuerpo padecié desde
su mocedad tan graves y notables enfermedades,
que, segiin el estrago que habian hecho, se espera-
ba que no quedarfa més de provecho en toda su
vida, como més largamente escribimos en otro
libro. De estas enfermedades la quedaron reli-
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quias que duraron por toda la vida, y fueron se-
"milla de unos continuos y perpetuos dolores, por-
que le quedé6 un ordinario vémito que tenfa cada
noche, y aunque padecié algunas otras enferme-
-dades que ha tiempo le sobrevenian, pero las con-
tinuas que con tenacidad y perseverancia duraron
‘hasta el fin de la vida, fueron mal de corazém,
dolor de ijada, un temblor recio (especie de per-
lesfa) que a veces le daba en la cabeza y enel
brazo, y a veces en todo el cuerpo. De suerte que
ya con la una de estas enfermedades, ya conla
.otra, ya con todas juntas, no habfa tiempo que no
padeciese muchos dolores. Cinco afios antes que
muriese escribié en el libro de las Moradas que
hacfa cuarenta afios no se le pasaba ningin dfa
sin dolores, y que considerando las penas que

por sus pecados habfa merecido, todo se le ha-

¢ia poco.

En todas estas enfermedades mostré desde sus
primeros afios una paciencia heroica, teniendo
delante de los ojos como por dechado los traba-
jos que los santos habian padecido y la paciencia
que en ellos habian mostrado, particularmente
aquel .gran Job, en quien singularmente resplan-
decié esta virtud. Y tomdndole aquellas palabras
que solfa decir de su boca, repetia muchas veces
<n sus enfermedades: Si recibimos los bienes de la
mano del Sefior, zpor qué no recibivemos también los
males? Y cuanto més crecfan y los dolores eran
m4s terribles y fuertes, entonces eran los actos de
paciencia mds fervorosos y la conformidad con la
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voluntad divina mds en su punto, suplicindole
que si de esto se servia, le diese paciencia y du—
rasen las enfermedades y trabajos hasta el fin del
mundo. Por grandes e intolerables que fuesen low
dolores, jamds le oyeron quejarse en sus enferme-
dades, que nadie se queja de lo que desea y bus~
ca, ni muestra sentimiento ni pena de lo que le
da gozo y alegria, ésta la tenia muy grande la
Santa Madre Teresa de Jesiis viéndose padecer
por quien tanto amaba, y este era su deleite, esta
era su vida, con esto entretenfa y sufrfa peregrina-
cién tan grande y larga.

En los caminos padecié grandes trabajos, por-
que como algunas veces en ellos le apretaban sus
enfermedades y la comodidad era tan poca, por
ser su pobreza tan grande con que caminaba, y
por otra parte los caminos eran peligrosos y dspe-
ros, y muchas veces con lluvias, nieves, calores,
tempestades y otras inclemencias del cielo, era
forzoso (lo que nunca lo pudo ser para ella) el
padecer grandes trabajos en ellos. Acaecidle algu-
nas veces ser todo el dia de agua o de nieve, y
caminar muchas leguas sin hallar poblado, ni lle-
var defensa para el agua, ni abrigo para la nieve,
¥ para descanso de este trabajo, llegar a una po-
sada donde ni habfa lumbre con que calentarse,
ni traza para enjugar la ropa, y a veces ni que
Ccomer, y por remate, haberse de ir a dormir a
una cama dura y sin abrigo de la cual se pudie-
Tan contar las estrellas si entonces las hubiera en
el cielo, y amanecer a la mafiana mojada ella y la.
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ropa, y calados los vestidos del agua que sobre
ella caia. Pues como una noche semejante a éstas
llegase a una posada, y del trabajo y frio del ca-
mino y desabrigo de la posada y humedad de la
ropa, le hubiese penetrado el frio, diéle juntamen-
te dolor de ijada y perlesia, y estando apretada
con grandes temblores y otros accidentes, la Ma-
dre Ana de San Bartolomé, que era su compaiie-
ra, salié a calentarle un pafio para medicina y
alivio de su dolor.

Estaba entonces en la posada una persona mds
honrada, segtin su estado, de lo que mostré des-
pués con sus palabras; porque comenzé a decir
cosas tan pesadas a la Madre, que no parece sino
que el demonio tomaba por instrumento aquella
maldita lengua para probar si podria irritar la pa-
ciencia de la Santa Madre Teresa.

Ella lo llevé con mucha alegrfa, pareciéndole
que no merecia oir otras cosas de sf sino aquellas
que eran bien malas y desacatadas; mas era tanto
el contento que con estas y otras cosas semejan-
tes sentia, que el mismo contento parecia la
sanaba.

Como la Sapta Madre Teresa de Jestis estuvie=
se muy enferma en Burgos, diéronla en el hospi-
tal un aposento muy desabrigado y frio, y junta-
mente muy sucio y de mal olor; estaba lleno de
sabandijas y de otros inconvenientes y reliquias
que suelen dejar los pobres en los hospitales.
Sentfan su incomodidad las compafieras que lle-
vaba, y compadecianse de lo que la Santa Madre
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Teresa de Jests alli padecia; pero ella estaba muy
contenta y decfa era mucho mejor de lo que ella
merecia, y estdndole haciendo una camilla pobre,
decia:

—(Oh Sefior mfo, qué cama tan regalada es
4sta, estando vos en una cruz!

Con esta enfermedad que aqui tuvo, cada vez
que comfa le salfa sangre de una llaga que se le
habfa hecho en la garganta, y pasaba mucho do-
lor y fatiga cuando habia de comer, y hacfales
grande compasién a sus compaiieras; pero la Santa
Madre Teresa, acorddndose de lo que el Seiior
habia padecido, todo le parecfa poco, y decia:

—No me hayan ldstima, que mds padecié mi
Sefior por mi cuando bebi6 la hiel y vinagre.

Habia pedido a Dios que nunca le faltasen do-
lores que atormentasen y afligiesen su cuerpo, y
cumplible el Sefior estos deseos, porque ni le fal-
taron éstos mientras vivi, ni jamés las que la tra-
taron la vieron con salud. Y si algiin tiempo se
le aliviaban sus trabajos y enfermedades, era cuan-
do se le ofrecfa alguna fundacién.

Por entonces suspendia Dios nuestro Sefior el
padecer para mas padecer, y si acaso se vefa apre-
tada de algtin dolor, disimulaba todo lo que po-
dfa para que las hermanas no lo echasen de ver
y le quisiesen impedir tan buenas ocasiones y tan
agradables para ella, cuanto llenas de dificultades
¥ de trabajos.

No sélo quiso probar el Sefior a su sierva en
estos trabajos y dolores causados de sus enferme-
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dades, sino que para mayor premio y corona de
su paciencia dié licencia al demonio para que la
atormentase en su cuerpo y emplease su malicia y
fuerzas para vencer a la Santa Madre Teresa, es-
tando él a la mira de todo, como en otro tiempo
hizo con el santo Job. Y como de ordinario, por
medio de la oraci6n e intercesién de la Santa Ma-
dre, sacaba Dios a alguna alma del pecado, y por
consiguiente de la servidumbre del demonio, lue-
go se vengaba de la Santa Madre y la atormenta-
ba cruelmente.

Entre otras, una le apreté con tan terribles do-
lores y tanto desasosiego interior y exterior, que,
la hacia estar dando grandes golpes con todo el
cuerpo y brazos y cabeza, que parecia se querfa
deshacer y despedazar; pero ella entre tanto estaba
pidiendo a nuestro Sefior paciencia y ofreciéndo-
se como solia a padecer y sufrir, si fuera voluntad
suya, aquel trabajo y fatiga hasta el dfa del Juicio
o hasta cuando fuese su santisima voluntad.

Después de haber padecido por espacio de cin-
co horas eché de ver el mathechor y causador de
su dafio, porque vi6é cabe si un negrillo muy feo
mostrando gran regaiio, porque donde pretendié
ganar habia salido con pérdida.

La bienaventurada Madre Teresa, con gran se- -
renidad de 4nimo, echando una poca de agua ben-
dita hacia donde estaba, le lanz6 muy presto
de alli.

No por esto desistia de hacerle guerra y ator-
mentarla el demonio cuanto podia, porque la abo- |
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rrecfa de muerte como a la mayor enemiga y con-
traria que tenia en la tierra. Entre otras cosas que
con €l le pasaron diré una harto maravillosa, don-
de si bien mostr6 el odio grande que tenfa ala
Santa, ella no fué nada perezosa en hacer alarde
y quebrarle los ojos con su paciencia. Sucedid,
pues, que habiendo acabado la Santa Madre la
fundacién de Sevilla vino a Avila, dende estuvo
dos afios. Como en este tiempo la Orden y nueva
Reformacién padeciese grandes persecuciones y
trabajos, como ya es sabido, la Madre desde allf
animaba y consolaba con sus cartas y nuevas del
cielo que en ellas enviaba, asia los religiosos como
a las religiosas. Todos, después de Dios, vivian
con su fe, esperaban con su esperanza y sufrfan
todos sus trabajos con la gran confianza que la
Santa les daba del buen suceso. De esto pesaba
mucho al demonio y procuré cuanto fué de su
parte el estorbarlo de esta misma manera.

Iba una noche la Santa Madre a Completas con
una luz en la mano, y después de haber subido:
una escalera que estaba antes de la entrada del
coro, quedé de repente como desatinada de la
cabeza, y volviendo unos pasos atrds cayd de lo
alto de ella. Fué el golpe tan recio, que todas las-
religiosas entendieron que se habfa muerto, y acu-
diendo con gran presteza y turbacién, levantdndo-
la del suelo, halldronla quebrado el brazo izquier--
do; fué excesivo el dolor que por entonces pade-
<i6 la Santa, y mucho mayor el que después tuvo
en la cura, porque se pasé mucho tiempo sin que
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se hallase quien la acertase a curar, por estar en-
ferma una mujer que acaso entendia algo de esto.
Después vino tan tarde, que estaba ya el brazo
afiudado y manco, y con todo eso se determind
de concertar y volver el hueso a su lugar, La San-
ta Madre bien sentfa la gran dificultad y peligro
:que habia de pasar en la cura; pero como tenfa
tan buen deseo de padecer, no perdonaba ningu-
na ocasién.

Pilisose en las manos de la mujer, mandando
-que todas las religiosas se fuesen al coro para en-
<comendarla a Dios, parte para ser socorrida con
sus oraciones, para que el Sefior le diese pacien-
«cia, parte por padecer mds a solas y no dar pena
* alas que la habfan de ver curar. Y asf se quedé
sola con la mujer y con otra labradora su compa-
fiera. Las dos, que eran mujeres de buenas fuer-
zas, cogiéronla en medio, y tiraron tan fuertemen-
te del brazo, una de una parte y otra de otra, has-
ta hacerle dar un estallido a la choquezuela del
hombro, queddndose el brazo poco menos afiuda-
-do que estaba antes y atormentada la Santa con
intolerables dolores.

Mientras padecia éstos, que eran grandisimos,
-estaba considerando el que nuestro Sefior habfa
sufrido cuando le estiraron los brazos en aquel
santo madero, y asi no despegé la boca més que
i no tocaran a ella.

- Cuando volvieron las monjas halldronla como
si no hubiera pasado cosa alguna, antes muy con-
tenta de haberse ofrecido aquella ocasi6n; y de=
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cfa que no quisiera haber dejado de padecer aquel
rato por todas las cosas de la tierra. Por mucho
tiempo estuvo tan lastimada, que casi no podia
menear el brazo, y, en fin, quedé tan manca, que
en toda su vida pudo ayudarse de él para vestirse,
ni desnudarse, ni ponerse un velo sobre la cabeza.

La caida fué tal, tan sin ocasién y tan grande,
que todas las de la casa tuvieron por cierto que la
habfa causado el demonio. Confesélo claramente
después la Santa Madre al P. M. Fr. Diego de
Yangues, confesor suyo, que como le diese cuenta
de lo'que habia pasado, él le dijo: «Debia, Madre,
el demonio de quererla matars; respondi6 la Santa:
<Eso pretendia si le dieran licencia». Casi lo mismo
respondia a una religiosa, que como la dijese que
¢l demonio debifa haber hecho aquello, la Madre le
dijo: «M4is mal quisiera atin él hacer si le dejarans.

Otra vez el demonio, con furor y rabia infernal,
tomé una hacha de cera y le di6 con ella tan gran-
des golpes que la dejé medio muerta y desfigura-
da en el rostro; y tuvo con él otras muchas refrie-
gas, que en ellas le apretaba y afligia con trabajos
exteriores de visiones, amenazas, golpes y otros
tormentos, y asi la oyeron decir algunas veces que
el demonio la afligia mucho con trabajos exterio-
res, pero ella triunfaba de él con humildad y pa-
ciencia; y porque concluyamos con los trabajos
que la Santa padecié en su cuerpo, diré ahora los
que se la ofrecieron en otras ocasiones, porque
como en todas gustase de padecer, cuando se
1a ofrecia alguna donde no cogia algiin fruto de la
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virtud de la paciencia, le parecia no hacfa nada;
porque no padeciendo, se persuadia vivia de balde
en este mundo.

Y asf sucedié que viniendo de una fundacién,
donde se habian hecho las cosas muy a su gusto,
sin contradiccién alguna, venia de esto entre si
muy quejosa y no poco sentida de que no se hu-
biesen ofrecido contradicciones ni trabajos ex-
traordinarios, como solfan suceder en otras; ya la
vuelta dié una gran caida de que se maltraté harto
su cuerpo, y levantindose dijo con gran contento:

—Bendito sea Dios, que ya que todo se ha he-
cho bien, siquiera he caido y me duele harto,

Estando en la fundacién de Burgos, al pasar de
un arroyo, estaba una mujer en el medio del paso,
que debfa de ser algo estrecho; rogéle la Santa
Madre hiciese un poco de lugar para pasar; la
mujer, sin otra ocasién méds que la que el demo-
nio puso en su dnimo, viéndola en aquella figura.
y traje de pobre, le respondié con gran desden:
«Pase la santularias, y al pasar le di6 un empujén
tan recio y fuerte que la arroj6 en el lodo y cieno
del arroyo.

Sintieron mucho esto sus compaiieras; y mes-
trando grande enojo con la mujer, la Santa las
aplac6 diciendo:

—Callen mis hijas, que muy bien lo ha hecho-
esta mujer.

Y después contaba esto con tanta alegria y con-
tento, que se echaba bien de ver el buen 4nimo-
con que lo habia pasado.
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De este modo pasaba todas estas cosas, hacien-
de de las enfermedades corporales recreacién; de
los tormentos y aflicciones, descanso; del demonio,
burla, y de los demds trabajos que se le sobreve-
nfan, asi de dolores como de otros accidentes, risa
y entretenimiento, que parecia, segiin el exterior
{ue mostraba y lo poco que se quejaba, que era
de otro metal o compuesta su carne de otros dife-
rentes elementos y calidades impasibles, o por
mejor decir, que era un 4ngel del cielo, segiin la
superioridad que mostraba sobre todos los traba-
jos, como quiera que la carne lo sentla mds que
otra alguna por ser de mujer de complexién deli-
cada y con las enfermedades flaca y debilitada.

& & 8
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Donde se prosiguen los trabajos que padecié
la Santa Madre Teresa de Jests,

)
Ensm aquf habemos contado parte de los tra-
bajos que la bienaventurada Madre padecid
en el cuerpo; ahora serd bien que digamos de los
que padecié en la honra, que es parte mds viva,
donde mds se sienten los golpes y donde mejor se
prueban los quilates de la humildad y paciencia
(que a muchos hemos visto que sufrirdn, si nece-
sario es, mil muertes, como quede siempre salva
la honra, que es el idolo que mds perdidamente
aman los hombres, y pocos hay que hayan atro-
pellado y rendido este tirano, que no haya sido
por no tener grandes prendas de santidad y vir-
tud); y luego diremos de los interiores, que fue-
ron incomparablemente mayores que todos los
demds.
Pues comenzando de la honra, padeci$ en ella
la Santa Madre Teresa de Jesis grandes ignomi-
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nias y afrentas, si padecer se puede llamar en la
honra quien ya no la tenia ni se acordaba de ella
mds que si no fuera; en fin, se le ofrecieron oca-
siones para probar su paciencia y la estima que
hacia de esta amarga honra tras de que el mun-
do anda y bebe los vientos.

En el tiempo que la Orden padecia grandes
persecuciones le cupo ala Santa, como a cabeza y
autora de este bien, la mayor parte de ellas. Y no
sélo eran persecuciones de personas ordinarias,
sino de las muy graves y de mds crédito, como
eran religiosos, Prelados y otros de mucha autori-
dad, a quienes, o se les habia de dar fe a lo que
decian, o hacérseles grande agravio en no creerles,

Fueron tantos los testimonios que a la Madre y
a todos los frailes y monjas levantaron, tantas las
cosas que les imputaron, que no perdonaron a
fealdad y torpeza que de cualquiera mujercilla se
pudiera decir, pues pusieron mécula y falta en su
honestidad, diciendo de ella lo iltimo que se pu-
diera decir de una mujercilla.

Andaban los memoriales de unas manos en
otras, y donde ellos no llegaban suplian las len-
guas, procurando hacer una comiin voz de esta
mentira. Falté poco para que la creyese el Nuncio
que entonces era, e indignado gravemente con la
Santa Madre, con resolucién le mand6 recogerse
en su Monasterio de Descalzas de Avila, y que no
saliese més de él, diciendo que era una monja an-
dariega e inquieta.

Otro trabajo no menor que el pasado sele ofre-
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«i6 estando también en Toledo, donde como hu-
biese llegado de la fundacién de Sevilla, levanté
luego el demonio algunos que con emulacién y
envidia, mirando cémo resplandecfa en los ojos
-de Dios y de los hombres la nueva Reformacién de
Descalzos, pensando desdorar su lustre y nom-
bre con afear el de su Madre y fundadora, comen-
zaron a sembrar por el lugar que era mujer liviana
y que por los caminos trafa galanes y damas en su
compaiiia.

Nacié este error y engafio por haber venido en
compaiifa de la Santa Madre, desde Sevilla a To-
ledo, su hermano Lorenzo de Cepeda (que llegé
de Indias estando la Madre en Sevilla), con la
autoridad que a su persona convenia, y traia con-
sigo una hija suya de ocho afios llamada Teresa
de Jests.

Esto basté para sembrar fama que trafa en su
.compaiiia galanes y damas; sufrié la Santa este
golpe con la misma igualdad de 4nimo que los de-
miés, hasta que después los autores de este dafio,
.confusos y arrepentidos de lo que habian publica-
do, fueron con mucha humildad a pedir perdén
a la que en nada se hallaba injuriada, y alguno de
ellos quedd después tan lastimado, que solia de-
cir que en toda su vida no se le quitarfa este do=
lor del corazén.

De esto y de otras cosas semejantes hacia poco
caso la Santa Madre, como la que ya tenfa hecho
<l cuerpo a las armas, el escudo a los golpes y el
-gusto a los trabajos.
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De éstos no le faltaron por el decurso de su
vida y otros innumerables, que como Dios es tan
‘buen artifice de labrar y asentar cruces, y éstas
son el mayor regalo que en esta vida a sus ami-
gos hace, creciendo el regalo de cruz cuanto cre-
ce la amistad y gracia, siendo la Madre tan per-
fecta enamorada suya y estando tan dispuesta a °
padecer, ofreciale su esposo ocasiones de coronas
a medida de su deseo, y asf fué ganando infinitas
«desde el principio de su conversién.

Porque dejando ahora otros trabajos interiores,
comenzé a padecer en la honra luego que el Se-
fior le comenzdé a hacer mercedes particulares,
porque casi al mismo tiempo la reputaron por en-
demoniada queriéndola conjurar como a tal, y ella
a temerlo como verdaderamente humilde. Y pro-
cediendo mds adelante, cuanto mds iban crecien-
do las mercedes, iba también siendo mayor la
‘murmuracién que contra la Santa se levantaba;
unos llaméndola endemoniada; otros hipdcrita y
fingida; otros ilusa y engaiiada; otros mentirosa
y engaiiadora; unos la atemorizaban que habia de
‘parar en la Inquisicidn; a otros les parecia que ya
‘era tarde para ser acusada, y asi andaba su honra
en tales balanzas y su reputacién perdida, no
86lo en los rincones secretos y plazas de la ciudad,
‘'sino también piiblicamente en los pilpitos, hacien-~
‘do ya materia de doctrina y de escarmiento los que
'Se reputaban por errores y engafios de la Santa; y
'lo que es més de ponderar, todo esto en presencia
Suya y de su hermana,

18:%
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Ella llevaba y sufria todos estos golpes como
si fuera cosa que no le tocase al pelo de la ropa.
Lo mismo hacia en todos los demds sucesos, como
se vid en otro caso semejante al pasado. Porque
como la Santa Madre Teresa de Jesiis hubiese
fundado el monasterio de Monjas descalzas de
Medina del Campo, sobre cierto artfculo de aque-
lla fundacién juntaron los regidores de la villa los
religiosos més graves de toda ella; hallése entre
ellos el P. Maestro Fr. Pedro Ferndndez, Provin-
cial dominico, hombre muy grave y de mucha
santidad y letras.

En esta consulta hubo un religioso de cierta
Orden, hombre de autoridad y reputacién, pero
poco considerado, que dijo alli ptiblicamente mu-
cho mal de la bienaventurada Madre, compardn-
dola a Magdalena de la Cruz (una mujer burlado—
ra que hubo en aquellos tiempos, famosa en toda
Espafia por sus engafios y trato que tenfa con el
demonio) y otras cosas, con el celo de que ya ha-
br4 dado a Dios cuenta.

El M. Fr. Pedro Ferndndez, que conoci6 la vir-
tud y santidad de la Madre, respondié lo que €l
sabfa y sentia de ella, diciendo se irfa de la junta
si se trataba mds de aquella materia,

No falté quien le contase a la Santa Madre (que
entonces estaba en Alba tratando de fundaraquel
monasterio en casa de una hermana suya llamada
dofia Juana de Ahumada) lo que habfa pasado.
Acaeci6 estar presente en aquella ocasién el Pa-
dre M. Fr. Domingo Baiies, confesor suyo. Ella,
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como lo oyé, dijo luego con mucha humildad y
serenidad y con tantas veras, que espantara a
quien la oyera:

—Ay pecadora de mi, que no me conocen,
que si me conociera &e Padre, otros mayores
males pudiera decir de mil

Sucedi6 que luego que la acabaron de contar
esta murmuracién, pasando la Santa Madre Tere-
sa de un aposento a otro se diese un grandisimo
golpe en la frente en el quicio de una puerta, de
suerte que sond el ruido bien lejos. Levantése su
hermana harto turbada a socorrerla, y cuando lle-
g6 la hallé que riendo decia:

—Ay, hermanal esto me dice a mi qué es tra-
bajo, que sé dcnde me duele; que ese otro que
ahora contaban, no sé donde me da, que @ mi no
me duele,

Lleg6 también el P. M. Baiies entonces y edi-
ficbse mucho de la grande serenidad y risa con
que pasaba el sentimiento de su golpe, que habia
- sido muy grande, y mucho mis de lo que habia
dicho que aquello era lo que le dolfa, pero que las
cosas que de ella decian no hallaba parte donde
le doliesen o hiciesen alguna mella y sentimiento.

Tal era el caso que hacfa de los dichos de los
hombres; tal la ldstima que tenfa de la honra vana,
que segiin esta cuenta sintiera mdis cualquiera pi-
cadura de mosca que cuanto de ella podian decir,
porque la luz grande que tenfa del cielo, asf como
le hacfa no estimarse en méds y no tener gloria
vana por los dichos de los hombres, asf tampoce
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daba lugar a que las murmuraciones fuesen bas-
tantes para causar en ella pena o tristeza alguna,

Llegando un dfa la Santa Madre Teresa a un lu--
gar de la Mancha que se llama la Puebla, fuese a
pasear junto a la iglesia (que allf era el ordinario
puerto de su navegacién) para oir Misa y comul-
gar, como lo tenfa de devocién y costumbre. Vién-
dola los que estaban en la iglesia, comenzaron a
decir que parecia que aquella mujer traja malos
pasos y que serfa bien prenderla, y cuando llegé a
recibir el Santfsimo Sacramento, quedaron escan-
dalizados.

Lléganse a ella y dicénla que c6mo habfa comul-
gado, que quién era o de dénde venfa, y que pri-
mero que de alli saliese se harfa probanza de los
pasos en que andaba. La Santa se alegr6 de oir
€sto, aunque no les respondié palabra. Crecia en
la iglesia el ruido sobre el caso, y estaba la gente
tan alborotada con la novedad, a su parecer tan
extrafia, que con ser el dia mismo de la advoca-
cibén de la iglesia (que era de la Encarnacién) y
haber grandes fiestas, todo estaba suspenso hasta
ver el fin en que paraba aquella mala mujer que
habfa comulgado. Y a no venir un poco después
el P. Fr. Antonio de Jesis, que era conocido en
aquella tierra, pasara muy adelante el alboroto y
averiguacién del caso.

Habiendo el Padre dado muchas satisfacciones,
atn no bastaba para quietar los 4nimos, porque
todavia porfiaban que habfan de enviar un hom-
bre con aquellas mujeres para ver adénde iban.
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A todas estas cosas nunca la Madre respondi6 pa~
Jabra, aunque se dijeron de ella cosas muy pesa«
das, todas en consecuencia de la materia de sospe-
cha e indiscreto celo que el demonio habfa pues-~
to en sus corazones. No se le daba nada, ni lo sen=
tia més que si hablaran con otra; y decla que no
tenfa alli nada que ofrecer a Dios, y diciéndola la
Madre Isabel de Jests (que era compafiera suya)
que no podia sufrir que tales cosas se dijesen de
ella, respondié la Santa con un semblante apacible:

—Hija, no hay para mis ofdos mtsica mds sua~
ve que cuando me dicen estas cosas; porque ha-
blando la verdad, ellos tienen razén, y pues no me
dan de palos, (qué mucho es digan eso de mit—
Tan bien le sabian las injurias a la Santa Madre.

Partiendo la Santa de Pastrana a Toledo, didle
la princesa de Eboli un coche en que fuese; cuan-
do llegd a Toledo vibla un clérigo que estaba
loco; fuese al convento, llaméla y dijole:

—Vos sois la Santa que engaiidis el mundo y
andais en coches!—Y sobre esto fué disparatando
todo lo que sele vino a la boca, como lo pudo
hacer un loco.

La Santa Madre, no sabiendo que lo era, le oyé
con grande humildad, sin disculparse ni hablar
palabra; después, tratando con un siervo de Dios,
le dijo:

—No hay quien me diga mis faltas sino éste.

Y aunque luego le dijeron lo poco que el hom-
bre tenia de juicio, qued6 desde entonces tan mal
con los coches, que aunque sefioras principales se
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los ofrecian no queria ir en ellos si no era a mds no
poder, escogiendo para sus caminos carros de los
ordinarios y comunes; y porque a la que estaba
tan determinada a morir en demanda del padecer
no le faltasen mayores coronas, ofreciéle nuestro
Sefior otro trabajo que para ella fué¢ grandisimo,
pero bien recibido como los demds.

Era la Santa Madre agradecidisima, y lo estaba
mucho a su General, Fr. Bautista Rubeo de Rave-
na, lo uno, por el mucho amor que le habia de-
mostrado; lo otro, por los grandes favores y ayu- .
das que le habfa dado para sus fundaciones. Sien-
do compelida la Santa Madre por el P. Fr. Jer6ni-
mo de la Madre de Dios (que entonces era Visita-
dor Apostélico y Superior de los Descalzos y Cal-
zados) a ir a fundar a Sevilla, y el General no le
hubiese dado licencia para que se extendiese a
fundar en Andalucia, fueron luego las nuevas a
Roma a su General, y también llegaron las mur-
muraciones y memoriales contra Santa Teresa, no-
tdndola de cosas semejantes a la condicién de
quien las escribia.

El General llev6 pesadamente este hecho, y eno-
jose mucho contra la Santa Madre; escribi6le una
carta desde Roma, en la cual (mostrando la des-
gracia que con ella tenfa) la envié a decir saliese
de Andalucfa y tomase por c4rcel uno de los con-
ventos de Descalzas que hubiese fundado fuera
de aquella regién.

Estaba la Madre en Sevilla cuando le dieron
gsta carta, y al mismo punto que la recibi6 se par=
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ti6 y se vino a encarcelar al convento que habia
fundado en Toledo, sin quererse detener en el ca-
mino a fundar el monasterio de Caravaca, que es-
taba ya concertado y tenia ella escogidas monjas
para este propdsito.

Aqui estuvo mds de un afio, més contenta, por
lo qlie a ella tocaba, en la circel, que en los cami-
nos. Fué tan grande el gozo cuando supo las cosas
«que habfan dicho al General contra ella, que no
cabfa en si. Estos eran los jibilos y excesos de
alegria que la Santa recibia en estas ocasiones, en
lugar de los que otros suelen tener de pena y de
afliccién.

Uno de los mayores trabajos que padecié la
Santa Madre én el decurso de su vida fué en la
Tundacién de Sevilla, porque allf le levantaron fal-
sos testimonios de cosas gravisimas; y llegé a tan-
to, que la Santa y sus monjas fueron acusadas ante
€l Santo Oficio, imputdndoles mil mentiras y des-
atinos; porque la autoridad de las personas que la
acusaban, y el crédito de virtud que tenfan era
tan grande, que se tomé informacién de parte de
la Santa Inquisicién. Y con estar tan inocentes y
libres, asf la Santa como sus compafieras, llegé el
negocio a tanto, que cada dia esperaban que ha-
bfan de venir por ellas y llevarlas presas a la In-

‘quisicién.

Fueron aqui tan grandes los trabajos que la

Santa Madre pasé, que después de los que tuvo
en la fundacién del primer monasterio de San
"José, de Avila, habfan sido éstos los mayores y
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donde mi4s parece nuestro Sefior la habia dejado
en si misma para que padeciese y reconociese me-
jor que la paciencia y fortaleza que tenfa era de
Dios y no suya. :

Con ser este negocio tan grave, de tanta irfa-
mia y donde tanto dafio podia venir a las funda-
ciones de sus monasterios y a toda la Orden, que
entonces estaba en mantillas y cridndose (coma
dicen) a sus pechos, estaba la Santa con un énimo
tan fuerte y con una alegria de padecer sin culpa
por amor de Jesucristo su Esposo, como si nada
de esto hubiera de por medio.

Porque la coufianza que tenfa en Dios de su
inocencia, la certidumbre y experiencia tan gran-
de de su divina providencia, con que habia pro-
bado el cuidado que el Sefior tenfa de sf y de or-
denar todas sus cosas a méas altos fines de lo que
ella podia pensar, y el gusto grande de padecer,
le hacian perder el temor donde los fuertes, con
razén, le suelen tener, como se veri de las pala-
bras sacadas de una carta que ella escribié a la
Madre Maria Bautista, Priora de Valladolid, sobri-
na suya y compaifiera de las primeras de la Orden,
donde tratando de lo que aqui padecié, después
de haber contado algunos trabajos, dice de esta
manera;

«Bendito. sea el Sefior que de todo se saca bien:
¥y yo de ver tanto junto, he estado con un contento
extrano.

»De mf le digo que me hizo Dios una merced,

v que estaba como en un deleite; con representér-



DE SANTA TERESA DE JESUS 201

seme el gran dafio que a todas estas cosas podia
venir, no bastaba, que excedia el contento, Gran
cosa es la seguridad de la conciencia y estar libre.
Buena estoy, aunque no le he estado mucho: este
jarabe me da la vida. |Oh, qué afio he pasado aquil»

Y por lo mucho que padeci6 solfa decir la Santa
que en ninguna parte la habfan conocido mejor que-
en Sevilla, y que si fuera en su mano, y la obe-
diencia no le compeliera, gustara de no salir de
allf. La Santa Madre escribe una relaci6n que di6
a sus confesores de la merced que nuestro Sefior
le habfa hecho en la virtud de la paciencia y des-
precio de la honra:

<En cosas que dicen de mi (que son hartas, y
en mi perjuicio, y hartos) también me siento me-
jorada; no me parece me hace casi impresién mas.
que a un bobo, y paréceme algunas veces tienen
razén y casi siempre. Siéntolo tan poco, que aun
no me parece tengo que ofrecer a Dios, como ten-
go experiencia, que gana mi alma mucho, antes:
me parece me hacen bien; antes como veo algunas.
veces otras personas me dan ldstima, es ansi, que
entre mi me rfo, porque parecen todos los agravios.
tan de poco tomo los de esta vida, que no hay
que sentir, porque me figuro andar en un sueno,
¥ veo que en despertando serd todo nada.»

Y més abajo dice:

«Con las personas que decfan mal de mi, no
sélo no estaba mal con ellas, sino que me parece
las cobraba amor de nuevo; no sé cémo era esto:
bien dado de la mano del Seiior.»



XXIX

De los grandes trabajos interiores que padecié
la Santa Madre Teresa de Jesis

d
RABAJOS son en los justos las enfermedades y

dolores que padecen en el cuerpo; trabajos
‘son también en el alma los que padecen con las
afrentas y oprobios; porque aunque en la condi-
-cién y estilo de vida los santos no sean hombres,
sino dngeles, al fin estdn vestidos de nuestra natu-
‘raleza, que como es sensible, siente, y una vez que
-otra no puede dejar de dar muestra (por lo menos
-en el sentimiento) que es de hombre y estragado
por el pecado; pero trabajos son éstos que, en la
-opinién de los santos y en la verdad, no merecen
este nombre respecto de los interiores que Dios
<da a sus escogidos y amigos. Fueron éstos en la
Santa Madre grandisimos y, sin comparacién, ma- "
“yores que cuantos padeci6 en su vida.
Tuvo al principio de su conversién casi veinte
anos de sequedades, sin que en todo este tiempo
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wviese (como dicen), sino muy raras veces a Dios
la cara, sin recibir apenas una consolacién de su
mano. Mostrdbasele Dios duro y cruel en el trato,
pero en la substancia muy Padre, porque la iba
-ensayando desde sus principios a la paciencia y
haciéndola a las armas de los trabajos; padecfalos
€n este tiempo tan grandes, que confiesa ella mis-
ma que no habia tormento, por grande que fuese,
a que no se ofreciese de mejor gana que a entrar
en oracién; tales eran las sequedades que alli sen-
tia, las reprensiones que el Sefior le daba y los
golpes con que labraba esta piedra, que después
habfa de ser fundamental y columna de la Iglesia.

A otros entra Dios en su casa por la puerta de
los gustos; a la Santa Madre, por la del padecer
y de cruz, didndole prendas y pronésticos desde
sus principios de que la escogia para grandes
cosas de su servicio y para grandes trabajos en su
vida, en la cual los medios y los fines fueron
correspondientes a los principios, porque, aunque
pasado ese tiempo de los veinte afios de sequeda-
des, nuestro Sefior comenz6 a llover misericordia
sobre su alma y a visitarla con tantos y tan par-
ticulares regalos, que no parece faltaba ya casi
nada para acabar de correr las cortinas y velos de
la Fe y mostrarle su esencia y su gloria, como a
otro San Pablo; porque todo lo que fué menos
que esto, arrobamientos, visiones, hablas, revela-
ciones, profecias y otras prerrogativas y dones
singulares, todo se lo comunicé el Sefior, pero
<on tal contrapeso, que el agrio de los trabajos
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era igual, si ya a la Santa no le parecfa mayor que
lo dulce y sabroso de los regalos; porque tanta
perplejidad y duda como tuvo tantos afios si era
Dios o demonio con quien trataba; tanto temor
de no ser engafiada en pena de sus grandes culpas
(segiin ella sentia); tantas pruebas y exdmenes
sobre este caso, y el verse la Santa en el juicio y
boca de tantos, fué uno de los mayores tormentos
que ella padecié en su vida; los desamparos que a
tiempos padecia de Dios tan grandes, que la deja-
ban tan aténita y aniquilada, que (como ella dice)
no sabfa en qué ley vivia, ni entendia lo que lefa
ni lo que hacia. Lo menos que en estos tiempos.
padecfa era carecer sin remedio de consuelo del
cielo y de la tierra, estando cerradas todas las
puertas del alma por donde le pudiese entrar algiin
rayo de luz, si no fuese alguno que le ayudase mds
a su pena, y aunque en estas ocasiones no estaba
el alma para mostrar alegria, no le faltaban fuerzas,
con el ayuda de Dios, sacadas de tan gran flaque-
za, para resignarse en sus manos y suplicarle que:
si era voluntad suya que ella estuviese asi siempre,
que la tuviese de su mano para que ella no le
ofendiese y se cumpliese en todo su voluntad
divina. En este tiempo tuvo una visién la Santa
Madre, en la cual se vié sola en un campo, en
medio de mucha gente, toda armada contra ella,
¥ que unos la herfan con lanzas, otros con dagas,
otros con unos estoques muy largos, sin haber
quien volviese a ellala cabeza, si no era para mal-
tratarla, representdndole el Sefior las grandes per~
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secuciones que por razén de estas cosas interiores
habfa de padecer, como ella experimenté después.

- En esta pelea y persecucién, que fué muy gran-
de, aprendié a padecer y confiar en solo Dios,
vy asf dice en su Vida: «Félteme todo, Sefior mio,
mas si vos no me desampardis, no faltaré yo a vos.
Levédntense contra mi todos los letrados; persi-
-ganme todas las cosas criadas; atorméntenme los
-demonios; no me faltéis vos, Sefior, que ya yo
tengo experiencia de la ganancia con que sacdis
a quien en vos confias.

Entre otros trabajos interiores podremos contar
uno de los mayores que la Santa Madre padecia
i{y por ventura serd el menos creido de quien no
tuviere alguna experiencia del fuego que Dios en-
ciende en las almas de los que le aman). Este
era unos impetus tan grandes y unos deseos
tan vivos y encendidos de ver a Dios, que la
arrancaban el corazén y el alma y la vida tras de
«€lla, si a veces no proveyera el Seiior de templar
el furor de este fuego y la viveza de estos deseos,
.con remitir algin tante la causa y ccasién de don-
de nacian, dédndola algiin arrobamiento (que esta
era la cura de esta llaga), como ella escribe en su
Vida y en una relacién que dié a su confesor, por
estas palabras:

«Otras veces me dan unos impetus grandes,
<con un deshacimiento por Dios, que no me puedo
valer; paréceme que se me va a acabar la vida, y
ansi me hace dar voces, y llamar a Dios, y esto
con gran furor me da. Algunas veces no puedo
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estar sentada seglin me dan las vascas; y esta pena
me viene sin procurarla, y es tal, que el alma nun-
ca querria salir de ellas mientras viviese; y son las
ansias que tengo porno viviry parecer que se
vive sin poderse remediar, pues el remedio para
ver a Dios es la muerte, y ésta no puedo tomarla,
Y con esto parece a mi alma que todos estdn con-
soladisimos sino ella, y que todos hallan remedio
para sus trabajos sino ella, Es tanto lo que aprieta
esto, que si el Sefior no lo remediase con algin
arrobamiento, donde todo se aplaca y el alma
queda con gran quietud, satisfecha algunas veces
con ver algo de lo que desea, otras con entender
otras cosas, sin nada de esto, era imposible salir
de aquella pena.»

Y aunque no era siempre en grado tan crecido,
de ordinario andaba con unas ansias de Dios tan
grandes y una sed tan insaciable, que como cierva
herida corrfa siempre fatigada, buscando aquella
vena de agua viva que Dios le habfa descubierto
en el centro de su alma.

Padeci6é también por largo espacio de tiempo
otros muchos trabajos interiores, porque muchas
veces, ausentdndose el Sefior y escondiendo la faz
de su presencia, dejada en manos de sus enemi- |,
gos, la combatfan con fieros golpes, unos de falsa
humildad, otros de desesperacién, procurando ha-
cerla creer que estaba reprobada de Dios, y todos
a una voz procuraban sembrar en su alma obscu-
ridad y tinieblas como principes de ellas; pero
Jpara qué cansarnos en referir los trabajos de esta
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Santar ¢Las persecuciones que tuvo, nacidas de la
envidia de los demonios o de la malicia de los
hombres? jLas batallas espirituales que vencié y
las coronas de paciencia que en ellas gloriosamen-
te merecié?

Parece hacerle agravio contar particulares tra-
bajos, habiendo sido toda su vida (que durdé por
espacio de sesenta y ocho afios) 0 a lo menos des-
de que se convirtié de veras a nuestro Sefior, una
muy larga tela urdida toda y tramada con conti-
nuas y largas aflicciones; porque al principio, tan
graves enfermedades; tras de éstas, casi veinte
afios de sequedades, que bastara a consumir un
diamante, v este fué el primer tercio de su vida.
Después, en el segundo, que fué cuando el Sefior
se le comenz6 a descubrir y a tratar mds familiar-
mente con ella, tantas perplejidades y dudas que
la daban tanta pena, que sin duda las sequedades
pasadas eran gloria en comparacién del tormento
en que a veces se hallaba enredada.

Hasta aqui podemos decir que fué la segunda
jornada de la vida, que es cuando el Sefior iba
labrando y cimentando en ella virtudes de humil-
dad y paciencia, y otras heroicas y divinas, para
que diese principio a tan grande obra; pues aqui
fueron los mayores trabajos que ella tuvo, porque
aquellas perplejidades y dudas de si era Dios o
demonio, y otras mil maneras de tormentos que
entonces padecié, no fueron menores para ella
que oftras tantas muertes.

{Pues qué decir de la ultima parte y tercio de
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su vida, que fué cuando sali6 a fundar, la nueva
Reformacién y Orden de los Descalzos; los traba-
jos y persecuciones en todo género, tiempo y lu-
gar que pasé en las fundaciones de sus monas-
terios?

Asi que toda su vida fué un sucesivo trabajo;
porque a todos éstos acompaiiaron otros de con-
tinuas enfermedades, que aunque no fueron tan
graves como a los principios, pero suficientes para
que no se le pasase ningln dia de toda su vida sin
‘padecer grandes y extremados dolores, y en todos
mostré increible paciencia, y lo que més es, con-
tinua alegria; ninguno hubo, por poderoso que
fuese, que la rindiese a pedir siquiera a nuestro
Seiior la aflojase la mano, antes con los trabajos y
«dolores crecfa la determinacién y fuerzas para pa-
decer, que no parece sino que en la carne tenia
fuerzas de espiritu, y en el espiritu fortaleza de
Dios; porque aunque todo el mundo se juntase a
contrastarla, no era mis que querer combatir una
TOCa con agujas o alfileres,

Ponfa admiracién y espanto la determinacién
‘grande que en esta parte tenfa, y como una vez le
preguntase una religiosa cémo podia llevar tan
grandes trabajos, respondi6 la Santa que parecfa
‘que tenia una tablilla delante del corazén en que
-descargaban los golpes sin tocarla en él; y era ello
asi, porque esta tablilla que ella disimuladamente
«all6, era el escudo de la paciencia, donde descar-
gaban los golpes sin tocar en el alma.

Paréceme a mf quelo que a ella le hacfa no sen=
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tir era lo mucho que a Dios amaba y el deseo que
tenfa de padecer algo por él, el grande aborreci-
miento que a su cuerpo y a su honra y a todo lo
que era ella tenfa. De este odio cruel le nacia un
deseo de verse vengada de tales enemigos, y asi
decfa que se holgaba con las enfermedades, por-
que le ayudaban a vengarse de su cuerpo.

Tenia grande envidia a los santos que habfan
padecido grandes trabajos por Dios. Sucedible
una vez que estando en Toledo una noche, ha-
biendo rezado los Maitines de San Pedro y San
Pablo, le di6 un impetu tan grande y llanto tan
-extraordinario, que parecfa tenia ansias de muer-
te y que el corazén se le salia del cuerpo; decia
unas palabras muy sentidas y llenas de envidia
de la dicha y ventura de aquellos grandes Ap6s-
toles en morir tales muertes por Dios.

Un afio antes que muriese, estando la Santa
»con una religiosa tratando de algunas cosas de su
‘Orden y de su espiritu, entre otras le dijo que
<on ser tan grandes los deseos que tenia de verse
<on Dios, deseaba por otra parte vivir por pade-
cer por él mds, y declar6é aquel lugar de la esposa,
[fulcite me floribus stipate me malis, quia amore lan-
gueo, muy para su propdsito, diciendo estas pala-
bras: <;Para qué, Esposa, pedis confortativos para
vivir, pues qué mejor muerte podéis desear que
-de amor? (Amdis y veis os morir de amor, y desedis
vivir? 5f, porque deseo sustentar la vida para ser-
virle y padecer mds por él>. Y asf estando la
Santa Madre abrasada en esta llama, como ella

14
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refirié, dijo al Sefior: «;Cémo se puede pasar, Se
fior, la vida sin vos? ¢Y cémo se puede vivir mu-
riendo?» Y respondidla el Sefior: «Hija, pensande
que acabada esta vida no me podrés més servir
ni padecer por mi». Y con estas flores y manzanas.
esforz6 Dios su corazébn en sus trabajos, que fue-
ron muy grandes, y le hizo que le fuese agradable
la vida enferma de amor y violentada con la larga
esperanza de gozarle,

Conforme a los bienes que la Santa Madre ex~
perimentaba en los trabajos, era el deseo de per-
suadir a todo el mundo los frutos y tesoros que
en ellos estaban escondidos; estdn sus libros sem-
brados de esta doctrina, y no hay plana donde o
trate y persuada cruz y trabajos, no sélo a sufrir-
los, sino a desearlos y pedirlos a nuestro Sefior
en la oracién, y aunque a sus hijas animaba mu-
cho a todas las virtudes, en especial las procu-
raba aficionar a ésta del padecer por Dios, po-~
niéndoles delante era grande afrenta ir por otro:
camino que por el que habia ido su Esposo, y que
la monja que no sintiese en si estos deseos no se
tuviese por Descalza. Cuando alguno trataba con
la Madre, si vefa que era amigo de padecer, se

" holgaba mucho, pareciéndola habia dado en la
vena de la santidad, pues habfa encontrado con
la del padecer.



De la gran prudencia y sinceridad de la Santa Madve
Teresa de Jestis.

oMo la prudencia y discrecién sea en la vida
espiritual lo que los ojos en el cuerpo ylo

que el carretero en el carro, que tiene por oficio
llevar las riendas en la mano gui4ndole por don-
de ha de caminar, viene a ser como la gufa y como
el capitdn de las demds virtudes morales. Por esto
con tan justa razén aquel gran Padre Antonio, en
una junta que tuvo con otros santos Padres del
yermo, vino a darle a esta virtud la primera silla
como a maestra y guia de las demds. Pues el Se-
fior, que adorné a su sierva de tantas virtudes, la
proveyé también de ésta, porque no quedase a
obscuras y sin ojos todo el cuerpo de las demds.
Cuénta haya sido la prudencia de esta Santa lo
demuestran bien sus obras, porque primeramente
el haberse sabido valer con tanta discrecién y pru-
dencia en el trato con Dios, en el exceso de las
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divinas visiones y revelaciones, sin peligro de va-
nidad y soberbia, cosa que acaece a muy pocos,
que como nuestra miseria es tan grande, viéndose
en alto, particularmente mujeres (como gente de
flaca cabeza), se desvanecen y pierden la vista de
los ojos y dan consigo en el profundo. Siempre
los tuvo la Santa Madre fijos en su vileza, y con
fa virtud de la prudencia y humildad, no apartdn-
«dolos de quien ella era, sali6 a seguro puerto en
navegacién tan peligrosa.

" Prudencia mds que humana fué menester para
«que una mujer flaca, pobre, enferma, desnuda de
«todo arrimo y favor temporal, emprendiese una
mnueva reformacién, no sélo de mujeres, sino de
fhombres, y que porsu mano hiciese tantos mo-
nasterios, ylo que mds es, pobres y sin rentas,
venciendo tantas dificultades, templando tantas
condiciones, ganando tantas voluntades, despre-
ciando varonilmente tantos juicios y pareceres del
mundo y el decir y murmurar de las gentes, no
haciendo més caso que si fueran ladridos y al fin
haber acertado con los medios que para tan altas
y tan grandes cosas fueron necesarios.

Gobernaba la Santa Madre su Orden con una
prudencia del cielo. Tenfa a sus hijas mucho amor,
v asi era querida de todas (que es el origen y fun-
damento del buen gobierno) y hacfa de ellas lo
que querfa; tenfa gran cuenta de proveerlas de
todo lo necesario, procurando cuanto fuese posi-
ble, segiin el estado de su profesién y pobreza, no
faltase nada; particularmente a las enfermas pro-
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curaba el regalo, y decfa: <Que antes habfa de
faltar lo necesario para los sanos, que el regalo
para los enfermoss». Pero si alguna vez, para
prueba de sus siervas o para experiencia de la:
santa pobreza, faltaba a sanas o enfermas algu-
na ‘cosa, deseaba se llevase con mucha pacien—
cia, persuadiéndolas que eran pobres y ermitaiias,
poniéndolas delante las enfermedades y pobreza
que aquellos santos Padres del yermo pasarom;
por Dios.

Trataba siempre a una religiosa con semblante
severo y riguroso, y diciéndole otra monja que
c¢6mo trataba de aquella manera a aquella hermana
que era tan buena y que amaba tanto a la misma
Madre, respondié la Santa que aunque ella tenia
el mismo concepto de aquella religiosa, pero que
su natural habia menester ser llevado por aquel
camino para que aprovechase. Otras veces decia
a cada una en particular con mucho amor sus fal-
tas; con las humildes y obedientes era muy piado- -
sa, muy rigurosa y terrible con las que eran algo
libres, porque echaba de ver que la libertad entre
las monjas era madrastra de la castidad y de la re-
ligi6n,

Ponfa gran diligencia en que las Prioras fuesen
peérsonas, no sélo espirituales (porque de las que
solamente eran santas no se pagaba para este
oficio), sino también muy prudentes y de mucho
ejemplo. Muchas veces les encargaba que lo prin-
cipal para que les daban el oficio, era para que
hiciesen guardar la Regla y Constituciones, y nol
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para que cada una libremente quitase o afiadiese
de su cabeza.

Seria nunca acabar st hubiésemos de contar por
menudo los avisos de discrecién y prudencia que
la Santa enseifié de palabra y dejé escritos en sus
libros y en otros papeles. Sélo diré de casos par-
ticulares uno, donde descubrié la Madre el gran
talento que Dios le habfa dado de discrecién y
prudencia, y fué cuando vino por Priora a la En-
carnacién de Avila, adonde fué elegida por el Vi-
sitador Fr. Pedro Fernidndez contra la voluntad
de todas las monjas, y recibida cuando llegé a ha-
cer su oficio, no sélo con semblantes torcidos,
sino con palabras y obras muy injuriosas.

Vidse la admirable prudencia que la Santa Ma-
dre tuvo en la primera platica que les hizo, donde
con su discrecién y palabras les comenz6 a ganar
los corazones, y poco a poco, con singular destre-
za, se vino a ensefiorear de tal manera de las vo-
luntades de todas, que las que antes estaban como
unas enemigas para poner las manos en ella, ya no
se cansaban de dar gracias a Dios por haberles
dado tal Madre y Prelada.

Habia en este monasterio cerca de cien monjas,
7y todas profesaban la regla mitigada; y como suele
acaecer, habfa conversaciones y otras cosas que
€n semejantes monasterios pasan; a todas las puso
en tanta perfeccién como si fueran Descalzas, y
redujo aquella casa a tanta reformacién, que dura
hasta el dia de hoy. Acabé su oficio con tanta
pena de todas cuanta antes habfan recibido de su
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entrada, y quedaron tan pagadas de su prudencia,
y tan cautivadas con su doctrina, y tan deseosas
de experimentar otra vez su gobierno, que la
volvieron a elegir segunda vez contra la voluntad
de su Provincial, e hicieron grandes diligencias
con el Consejo Real y con otros potentados de
Espafia para que la Santa Madre volviese a ser su
Prelada. .

En el tratar con los préjimos con mucho apro-
vechamiento de todos los que trataba, tuvo gran
destreza; porque sabfa tomar prudentemente el
pulso a la condicién y espiritu de cada uno, y co-
nocida su necesidad, sufrirle y sabiamente endere-
zarle por aquellos medios por donde podia ser
mejor encaminado a lo que mas le convenia.
Y porque la docilidad es una de las principales
partes de la prudencia, que consiste en tomar el
parecer ajeno y rendir su juicio al de los otros,
aunque la Santa Madre le tenfa tan bueno para
todas las cosas, y en todos sus negocios se ayuda-
ba, y humilde oracién, que es medio para alcanzar
luz y verdad, pero siempre comunicaba sus nego-
cios con personas y letrados, y sujetaba con hu-
mildad (su alma y parecer a lo que ellos orde-
nasen.

En esta sujecién y rendimiento fué excelentisi-
ma, y en premio de ella fué dotada del Seior de
gran luz y de singular prudencia. Mas aunque de
ordinario rendfa su juicio y parecer, y en esto era
humildisima, pero cuando el Sefior le hacia mer-
ced de darle a entender alguna verdad de mds
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perfeccién, y més si ella tenfa de su parte alguna
persona de satisfaccién y experiencia que le ayu-
dase, aunque todo el mundo se juntase no basta-
ra para hacerla volver el pie atrds, como se vié al
principio. de la fundacién de sus monasterios,
cuando tuvo tanta contradiccién para que no los.
fundase sin renta; jamés cuantos letrados hubo y
la trataron de ese punto fueron poderosos para
persuadirla era mds conveniente el tener renta;
porque ella decfa que siempre que miraba a nues-,
tro Sefior tan pobre y desnudo, no se podia per-
suadir a tener riquezas.

Era tan amiga de verdad y llaneza, que a true--
que de que no se dijese una mentira liviana, aun-
que fuese en orden a muy buenos fines, dejaria:
perder todos sus negocios por graves que fuesen,
como se experimentd en la fundacién de Burgos,
donde padeciendo tan graves dificultades y traba-
jos para alcanzar la licencia del Arzobispo para.
fundar un monasterio, y ofreciéndole las personas
que la ayudaban en aquella fundacién una traza:
facil y muy eficaz para conseguir su intento, por
entender que en ella habfa alguna manera de men-
tira, aunque ella no lo habfa de decir, y sus con-.
fesores la persuadfan que no habfa de qué tener
escripulo y que aquel era buen medio para dar
fin a sus negocios, la Santa respondi6:

—~Con ninguna cosa mis obligaremos a Dios
para que se haga esta fundacién més presto que -
con no querer decir una mentira por su amor, .
<on que podiamos alcanzar lo que desedbamos-»
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Con esto quedaron los confesores harto confu—
sos y edificados.

No s6lo aborrecfa la mentira, sino también era
muy ajena de palabras de muchos sentidos, que
vulgarmente llaman equivocas; porque todo lo
que desdecia de la verdad, simplicidad y pureza,
desdecla también de su espiritu, y asf, ofrecién-
dosele una vez en Toledo escribir una carta sobre
ciertos negocios graves en que para conseguir el
buen suceso de ellos bastaba escribir una carta
con un poco de rodeo y disimulacién, a la Madre
le pareci6 que pues aquel negocio era tanto de la
gloria de Dios, y por otra parte ella no faltaba en
la verdad, que serfa bien hacerlo asi. Con esto es-
cribié su carta y envi6la al mensajero que la ha-
bia de llevar.

Fué tanta la pena y confusién que le vino de
haber hecho esto (pareciéndole que faltaba en
aquella sinceridad y llaneza por cuyo medio nues-
tro Seiior le habia hecho antes tantas mercedes y-
que no fiaba de Dios lo que ella pensaba alcanzar
con su artificio), que a las dos de la noche envié
por su carta, y rompiéndola, escribi6 otra de nue--
vo contando el caso sin rodeos, con la misma
puntualidad y verdad que huibia pasado, sin encu-
brir nada ni afiadir cosa, y asi fué el Sefior servi-
do que se hiciese todo como ella deseaba.

Heked
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Banta Teresa, Doetora.—Sus obras,

ENTRE los dones del Espiritu Santo de que es-
tuvo adornada Santa Teresa de Jesis, res-
plandecié con extraordinario fulgor el de sabidu-
ria, no nacida de sus estudios ni adquirida por
artes humanas, sino infundida por Dios en sus
comunicaciones con la Santa por medio de la
-oracién. &

La misma Santa se espantaba de que sin otros
conocimientos que los que podia tener una mujer .
que sélo tenfa de las cosas exteriores el conoci-
miento que podian haberle suministrado la lectu-
ra de algunas vidas de santos en su infancia, y las
de novelas y libros de caballeria a que se entreg6
en su adolescencia, hubiera podido penetrarse en
tan corto espacio de tiempo de las cosas sobrena-
turales y divinas, siendo asi que para entenderlas
y explicarlas necesitaban los grandes te6logos
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muchos afios de asiduos estudios y de profundas
meditaciones.

Esta misma admiracién embargaba los 4nimos
de los confesores de nuestra bienaventurada, y
fué causa de que algunos de ellos, sobre todo en
los primeros tiempos de sus estdticas oraciones, la
tuvieran por ilusa y aun posefda de un mal espiri-
tu, por no alcanzarseles los fines que Dios en esto
tenfa.

Esto ocasioné a Santa Teresa no pocas tribula-
ciones, pues siendo como se ha visto humilde
hasta el anonadamiento, y llevando su espiritu de
obediencia, como también queda dicho, al extre-
mo de hacer todo lo que sus confesores le man-
daban, aunque fuera contrario a lo que ella habfa
entendido en la oracién, su &nimo halldbase in-
quieto y desasosegado, y fué menester para que se
tranquilizase que Dios le enviara un director espi-
ritual tan docto y experimentado como el P. Bal-
tasar Alvarez, de la Compaiifa de Jests, que disipé
todas sus dudas, aquiet6 todos sus temores y dis-
puso su espiritu a recibir con confianza las inspi-
raciones del cielo, dejdndose llevar con santo aban-
dono por el suavisimo oleaje del amor divino, al
mar inmenso del conocimiento de las cosas sobre-
maturales.

De este conocimiento de los misterios insonda-
bles de la Divinidad surgi6, como la fuente de
aguas vivas de purisimo manantial, la facilidad
para explicar lo que en sus comunicaciones con
Dios aprendia, declarando con sencilla claridad lo
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que de suyo es, por su alteza e incomprensibilidad,!
tan secreto y oculto.

Esto ficilmente se echa de ver en todos los
libros que compuso Santa Teresa de Jesiis, que
con tratar todos ellos de cosas sublimes y, por
tanto, de muy dificil expresién, son de lectura
comprensible hasta para los entendimientos miés:
rudos, pues no hay en ellos rebuscamientos de
lenguaje, ni conceptos anfibol6gicos, ni ampulosi-
dad de estilo, sino sencillez en la frase, claridad
en las ideas y aun sinceridad que pudiera llamarse:
ingenua, como nacida més de los afectos del co-
razén que de la reflexién de la mente.

Asf vemos, por ejemplo, en el libro que escribié
de su vida, que sus palabras son fiel trasunto de
sus sentimientos, y que cuando se declara ruin y
mala lo hace sin amaneramientos de falsa humil-'
dad, sino de un modo sencillo y natural, como si
escribiera desapasionadamente de otra persona y'
no de ella misma.

Y 'lo mismo sucede cuando tratade los favores
de que el Sefior la colmé y de las visiones que:
tuvo; todo ello-escrito en estilo llano, sin caer en
el rebajamiento, como quien refiere lo que ha vis-
to y lo relata con la fidelidad de quien cumple un
deber.

Y un deber cumplfa efectivamente Santa Tere-
sa al escribir el libro de su Vida y al componer sus
demds obras: el deber de lasanta obediencia, pues.
todo lo que escribi6 le fué mandado por sus con-
fesores, que al oirla hablar con tanta claridad ¥"
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precisién de las cosas mds sublimes entendian que
no sélo habia comunicado Dios a su sierva aque-
llas cosas para su regalo espiritual, sino para
que sirvieran de ensefanza y aprovechamiento a
muchos.

De otra suerte, no lo hubiera escrito, porque la
Santa no se guiaba en cosa ninguna por la sola
revelacién si juntamente no se lo hubieran man-
dado los confesores. Asi lo dice claramente en el
prologo del libro de su Vida, con estas palabras:

<Yo hago esta relacién—afirma—que mis con-
fesores me mandan; y aun el Sefior sé yo que lo
quiere muchos dias ha, sino que yo no me he
atrevido.»

El libro de las Fundaciones lo escribié por man-
dato expreso de Dios, segiin la Santa lo refiere
en las Adiciones de su vida. El de las Moradas lo
escribi6é ddndola el Sefior la materia, la traza y el
titulo del libro. Y como Dios le mand6 que escri-
biese estos libros, parece que quiso mostrar ser el
autor de ellos, pues el modo con que la Santa los
escribié muestra no ser ella mis que un instrumen-
to suyo, y que no ponfa de su cosecha més que la
mano y la pluma. :

Muchas veces, mientras escribia dichos libros,
se quedaba en arrobamiento, y cuando volvia de
€l, hallaba algunas cosas escritas de su letra pero
10 por su mano. En ella tenfa la pluma y en su
rostro brillaba un resplandor tan vivo, que no pa-
rece sino que la luz del alma se transparentaba en
Su cuerpo.
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Tenia el alma absorta en Dios, tanto que, aum-
que hubiese mucho ruido en su celda, nijla per-
turbaba ni lo sentia. Escribfa estando llena de las

ocupaciones y cuidados que le proporcionaban
las muchas casas que gobernaba y sin dejar por
eso de acudir al coro ni de cumplir con todas las.
obligaciones que le imponfa la regla conventual
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eomo si fuera la dltima de las religiosas, a las que
aliviaba de los oficios més bajos, como el de la co-
eina y otros, segiin queda anotado.

Escribfa con gran velocidad, lo que no era ma-
ravilla, pues su pluma era movida por el Divino
Espiritu, y parecia, segiin la feliz expresién del
P. Rivadeneira, que tenfa un molde en su entendi-
miento de donde salfan las palabras tan medidas
y amoldadas con lo que habfa de decir, que con
escribir tantos pliegos jamds se le pasé cosa de las
que debia poner.

Y es que el Espiritu Santo le dictaba con tanta
abundancia, que si tuviera muchas manos a todas
diera que hacer y las cansara sin que se le agota-
se la materia.

Por todo esto merece Santa Teresa de Jesiis el
nombre que le da la Iglesia en la oracién del
oficio de esta Santa, en las lecciones de Maitines
y en la Bula de su canonizacién, llamdndola Oeles-
tial y ddndole el titulo de Doctora y Maestra, que
los auditores de la Rota le dieron al afirmar que
Dios la preparé para su Iglesia y que eseribié cla-
ra y ordenadamente lo que los santos habfan es-
crito, sin tanta distincién y de paso, en cosas mis-
ticas, )

El primer libro que escribié fué, como queda
dicho, el de su Vida, obligada por su confesor.

Después compuso el Tratado de la perfeccién,
también por orden de su confesor, que asimismo
le mandé que escribiera la historia de las Funda-~
ciones de sus conventos. A éste siguié el Castille
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el alma y el Tratado de los pensamientos del amor
de Dios sobre el Cantar de los Qantares, libro que uno
de sus confesores le mandé componer y otro le
indic6 que lo quemara, como asi lo hizo la Santa
«con la prontitud de su incomparable obediencia,
y del que se pudo salvar un trozo de la primera
parte, copiado por una religiosa, que, enamorada
de la hermosura de dicha obra, pidi6 a nuestra
bienaventurada que le permitiera trasladarlo a
otro papel a fin de conservarlo para su recreo y
ensefianza. Santa Tereta accedib bondadosamente
a esta peticién cuando atin no le habfa ordenado
su confesor destruir el libro, y Dios permitié sin
«duda que no volviera a acordarse de aquel trozo
trasladado, para que, ya que no en todo, en parte
pudiera ser admirada tan excelente obra.

Escribi6 también la Santa el libro titulado Ca-
mino de la perfeccion; otro con el titulo Instrucciones
sobre la oracién me«tal; las Meditaciones para des-
pués de la Comunidn, y la coleccién de sus Carias.

Todas estas obras son a un mismo tiempo el
imejor panegirico de su excelente entendimiento,
-el més vivo retrato de sus heroicas virtudes y un
‘tesoro inestimable de ciencia espiritual con que el
Espiritu Santo quiso enriquecer a la Iglesia.



Dio!;o 8o trAnsito.
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Eﬂs grandes penalidades, trabajos sin cuento y

miltiples enfermedades que pasé y sufrié
Santa Teresa de Jesis, unidas a las rigurosas pe-
nitencias con que maceré su cuerpo, quebranta-
ron a éste en términos que a milagro pudo tener-
se que pudiera soportar tantos trabajos por espa-
cio de sesenta y siete afios, seis meses, y siete dias,
y de ellos cuarenta y siete de vida religiosa, sin
que su organismo corporal se destruyese en la
mitad de tan dspera carrera.

Verdad es que Dios la habia escogido para lle-
var a feliz término una grande y meritoria obra,
y sabido es que el Sefior da las fuerzas a la medi-
da de los trabajos, y que como los de Santa Tere-
sa fueron, por decirlo asi, titdnicos, de titdn tuvie-
ron que ser las fuerzas de su espiritu para conlle-
varlos y resistirlos. "

.Cumplida su tarea, Dios determiné concederle
15
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el apetecido y bien ganado descanso, y halléndo--
se en el convento de Carmelitas descalzas de Alba.
de Tormes (adonde habfa llegado trabajosamente
y cargada de dolores el dia de San Mateo, 21 de
Septiembre de 1582), cay6 postrada en el lecho el
dia de San Miguel, con la certidumbre de que
aquella era su titima enférmedad, pues habiendo
pasado todo un dia y una noche en extdtica ora—
cién, el Sefior le revelé el dia fijo de su muerte,
que €l afio en que habia de morir ya lo sabfa por
habérselo revelado también Dios ocho antes, y
asi lo llevaba apuntado en su breviario. Asf se lo-
manifest6 al P. Mariano y a varias hijas suyas, -en:
el convento .de Segovia, a las que dijo al despe-
dirse de ellas que ya no la verfan mds en esta vida.
Otras sefiales anunciaron también su préxima:
muerte, Varias religiosas de aquel monasterio ha-
hian visto algunas veces una estrella muy grande
y resplandeciente encima de la iglesia; otra vid, " -
entre las ocho y las nueve de la mafiana, pasar
junto a la ventana de su celda, en la que después *
murié la Santa Madre, un rayo cristalino muy
hermoso; otra vié también dos luces resplande-
cientes en la ventana de la susodicha celda, y en
aquel mismo verano, antes que Santa Teresa He- -
gase a Alba, estando las religiosas en oracién, .
oyeron un gemido muy pequefio y agradable cer- -
ca de ellas, y todo esto era para las monjas otros
tantos avisos y sefiales de que se acercaba algén
suceso extraordinario para la Orden. - - "% - v
“Cuando llegd la Santa a Alba, viéndola tan en-
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ferma conocieron las religiosas la raz6n de ‘todag'
aquellas sefiales, y como Santa Teresa, porla re-

velacién de que queda hecho mérito, sabfa mejor

que padie a qué atenerse, el dia 1.° de Octubre

hizo que llamasen al P. Antonio de Jestis pard

confesarse. :

Preguntéle este Padre si en caso de morir que-
ria que su cuerpo fuese trasladado al convento'de
San José de Avila, por ser la casa matriz de ld
Orden como la primera fundada por nuestra b:en»'
aventurada, y ésta le contesté: ¥

—Pues qué! ;Tengo yo acaso en este mundo
casa alguna propia? ;Y no me dardn aqui un poco'
de tierra para enterrarme?

La vispera de la fiesta de San I‘ranc:scu' de
Asfs pidié el Santo Vidtico, y juutando las ma-
nos, dijo:

—Hijas mias y mis sefioras: pidolas por amior
de Dios que observen exactamente las reglas y
las constituciones, que no pongan los ojos en los
ejemplos de esta indigna pecadora que est4 para
morir y que sélo piensen en perdonarla.

Después, cuando entrd en su celda el Sefior Sa-
cramentado, con las fuerzas que para ello le di6
su divino Esposo se incorporé por sf sola en la’
cama, animado el rostro con gran resplandor,y
volviendo sus 0_105 centelleanta a ]esucnsto, ex-
clamé:

§—Venid, Sefior; venid, amado Esposo; 'ya'én'
fin lleg6 la hora y voy a salir de este destierro:
Tiempo es ya y muy justo que os vea, 'después’
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que este ardiente deseo por tan largo tiempo me
ha despedazado el corazén.

Asf que recibi6 a la Divina Majestad pusosela
el rostro tan encendido, que no se la podia mirar.
Estaba venerable y hermosa, muy desemejante a
la edad que tenfa y como si fuera mucho mds
moza. Abrasado en amor su espiritu, lleno de ale-
gria el rostro, comenz6 aquel blanquisimo cisne
a cantar al fin de su vida con mayor dulzura y sua-
widad que en toda ella lo habia hecho, regalindo-
se tiernamente con su Esposo.

El dia que murid, a las siete de la mafiana, se
* eché de un lado, a la manera que pintan a la Mag-
dalena, con un crucifijo en la mano, aquel que
tuyo siempre hasta que se lo quitaron para eate-
rrarla, y con el rostro muy encendido y con gran-
disimo sosiego y quietud se quedé absorta en Dios
y enajenada toda con la novedad que se la comen-
raba a descubrir, y alegre con la posesién que casi
comenzaba ya a gozar de lo que tanto habfa de-
seado. Estuvo de esta manera, sin mover pie ni
mano, por espacio de catorce horas, o sea hasta
las nueve de la noche del mismo dia.

Mientras esto pasaba, la venerable Ana de San
Bartolomé, perpetua compaiiera de la Santa y muy.
parecida a ella en su espfritu, vié a los pies de la
©ama en que nuestra bienaventurada yacia a Cris-
to nuestro Sefior con gran resplandor, acompafia-
do de infinitos dngeles, aguardando al alma de la
Santa Madre para llevarla a su gloria. Tambiéa
46 a su cabecera a los diez mil mdrtires, porque:
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ellos se lo habian ofrecido, muchos afios hacfa, en
un arrobamiento que tuvo después de haberles
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celebrado su fiesta; y al Ivolver de ¢, como le pre-
guntase la condesa de Ossorno, sefiora muy devo-
ta y grande amiga suya, qué habfa sentido en
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(aquel éxtasis, le dijo que se le habfan aparecido
dos diez mil mértires y le habfan prometido acom-
paiiarla a la hora de su muerte y llevarla a gozar
de Dios.

Y esto lo confirmé la enfermera que asistia a la
Santa, que se llamaba Catalina de la Concepcién
y que. murié un afio después que nuestra bien-
aventurada, Era dicha enfermera una religiosa de
mucha caridad y espiritu, y declaré que estando
sentada en una ventana baja que salfa al claustro,
en la misma celda de Santa Teresa, y a punto ésta
de morir, oy6 un gran ruido como de gente que
venia muy regocijada, y vié que pasaban por el
claustro muchas personas resplandecientes vesti-
das de blanco, y todas entraron en la misma celda
donde estaba la Santa Madre enferma con grandes
demostraciones de contento, y era tanta la mu-
chedumbre de aquella dichosa compaiifa, que con
estartodas las religiosas de aquel convento no se
veia a ningana.

Cuando Santa Teresa de Jestis volvié de aquel
estado de arrobamiento en que quedé sumida
desde las siete de la matfiana, pidi6 que le admi-
nistraran la Extremauncién, y después de haberla
recibido y de repetir muchas veces estas palabras:
Yo soy hija de la Iglesia, abiertos los ojos y fijos
en el Crucifijo que tenfa en las manos, salié aque-
lla bienaventurada alma de la cércel de su cuerpo,
.y los diez mil mértires, en compaiifa de los 4nge-
les, hicieron su oficio de llevarla honrada y acom-
#pafiada al descanso eterno de la gloria que con
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+tantos trabajos tenfa merecido viviendo aquf en el
«eiele., !

. A'la hora en que Santa Teresa expir6 vié una
religiosa salir de su boca una como paloma blan-
.ca; otra religiosa vié a este mismo tiempo una es-
trella de gran resplandor sobre la torre y campa-
nario. de la iglesia, y algunos més vieron otras co-
-sas maravilosas, con las que di6 a entender el Se-~
fior por mil resquicios muestras de la gloria y
felicidad de que la Santa gozaba.

La misma noche que muri6é Santa Teresa, un

Arbol seco que ‘estaba enfrente de su aposento
refloreci6 de repente, regocijindose cielo y tierra
«con la gloria de tan gran sierva de Dios,
. - Puede decirse sin temor a incurrir en error que
Santa, Teresa de Jesis murié mds de amor de
Dios que de enfermedad, y que fué tan grande el
tltimo arrobamiento que la tomé6 el dia de su di-
choso trdnsito, después de recibir al Sefior, que
no pudo resistir su cuerpo la fuerza del amor con
que €l alma se iba hacia su Creador.

Asilo revelé después de muerta Santa Teresa
a varias personas, diciéndolas que en su muerte
habfa tenido un impetu de amor de nuestro Sefior
que hizo salirse el alma fuera de su cuerpo.

Fué el dia de su dichoso transito entre las nue-
ve y diez de la noche del jueves 4 de Octubre del
afio 1582, dia del glorioso bienaventurado San
Francisco de Asis, de quien era muy devota la
Santa.

Fué aquel el afio en que se hizo en el calenda-
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rio la correccién gregoriana y se quitaron los diez
dfas que andaban de sobra y adelantados, y ast el
‘dia siguiente del trdnsito al cielo de nuestra bien-
aventurada resulté ser el 15 de Octubre, razén
por la que se celebra en dicho dia'la dichosa en-
trada ‘en la'gloria de la Santa virgen abulense.
Murié, como queda dicho, a los sesenta'y siete
-aiios, seis meses'y siete dfas de su nacimiento, ha-
biendo vivido en la ‘Orden carmelitana cuarenta
y siete afios, de ellos veintisiete en el monas-
terio de la Encarnacién y los veinte postreros en
la penitencia y observancia de la primera refor-
ma con que restituyd a la mencionada Orden a su
. primitivo. estado, y que Dios fué servido de que
viese antes de morir muy acrecentaday con Pre-
lados propios, y vi6 cumplida la promesa que ‘el
Seifior la hiciera antes.

R



Retrato de Santa Teresa.—Maravillas gue obrd
despuds de' su muerte.

Ena Santa Teresa de Jests de buena estatura,.
hermosa en su mocedad, y anciana, de muy
buen parecer, llena de carnes y muy blanca.

Su rostro era redondo y lleno; el color, sonrosa-
do y muy encendido cuando estaba en oraciéns
Poniase entonces hermosfsima, y el resto del tiem-
po su semblante era muy apacible.

Tenia el cabello negro y crespo, la frente an~
cha, los ojos negros, vivos y muy graciosos, sin
dejar de tener gravedad. Las cejas estaban bastan-
te pobladas; su nariz era pequeiia, de punta redon~
da y ligeramente encorvada.

1La boca era de buen tamafio y en proporcién
al resto del rostro, en el que tenia tres lunares que
le daban mucha gracia. Todos ellos se hallaban al
lado izquierdo de la cara: uno mis abajo dela
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mitad de la nariz, otro entre ésta y la boca yel
tercero en la barbilla.

El conjunto de su semblante era tan amable y
.apacible, que a todas las personas que la miraban
les agradaba generalmente. De sus ojos y de su
frente parecfa algunas veces como que salian res-
plandores de luz que:infundian respeto a los que
{a contemplaban.

Asf que expiré quedd$ su rostro hermoso en
gran manera, blanco como el alabastro y sin arru-
ga alguna de las muchas que tenfa posser ya vie
ja. Manos y pies quedaron con la misma blancura,
y tan relucientes, que podia cualquiera mirarse en
<llos como en un espejo, siendo muy de notar su
flexibilidad, que mds parecian de persona dormi-
da que de un cadaver,

Todos sus miembros quedaron hermoseados
con manifiestas sefiales de la inocencia y santidad
que en ellos habia conservado, y fué tan grandela
fragancia del olor que despedia su santo cuerpo
mientras la amortajaban, que trascendia por todo
el convento, y tan extraordinario, que las religio-
sas no podian discernir a qué clase de olor de
Jos de la tierra podia compararse.

Y es que no era de la tierra, sino del cielo, yta-
les oleadas de aquel perfume inundaban el monas-
terio, que fué necesario abrir todas sus ventanas
para poderlo resistir,

Quedé aquel olor no sélo en la enfermerfa,
cama, ropas de ésta y vestiduras de la Santa, sino
en todas las' demds cosas que estando enferma
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tocd con sus manos, como, por ejemplo, enlos
platos y aun en el agua en que los lavaban.

. Halldbase a la sazén en el monasterio una Her-
mana.que carecia del sentido del olfato, lo que la
trafa muy.desconsolada porque no podia partici-
par de aquella suavidad de olor que las demds de-
cian que sentian, y con este pesar se acercé al
cuerpo de la Santa a besar sus pies, y en el punto
en que los abrazé comenz6 a sentir la suavidad de
su olor, y desde entonces recobré el sentido qué
habia perdido, quedindole ademés en las manos
la misma fragancia, que no llegé a perder aunque
se las lavaba muchas veces.

Otra religiosa que hacia mucho tiempo que te-
nfa un gran dolor en un ojo, al llegarse a los pies
del santo cuerpo al punto sané, y con grandes
voces public la merced qu.a ‘el Sefior acababa de
hacerla, e

Sor Isabel de la Crugz, religiosa también en el
monasterio de Alba, padecfa de grandes dolores
-de cabeza desde hacfa cuatro afios, y tenfa ade-
mis los ojos tan malos, que si no se los apretaba
«con la mano no podia andar ni ver la luz.

En esta situacién tan lastimosa se hallaba al
tiempo de expirar la Santa, a la que cogi6 las
manos, metiendo los dedos de ella en sus ojos, ¥
poniéndolos luego sobre su cabeza, y en aquel
mismo momento se sintié curada, sin que de allf
<en adelante volviera a tener la cabeza dolorida,
y quedando con una claridad de vista verdadera-
mente extraordinaria.
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Muchas fueron las personas que en el acto de
venerar su santo cuerpo $e vieron libres de sus.
enfermedades y achaques, y ¢como los asi curados
dieron testimonio de su gratitud a la bienaventu-
rada reformadora de la Orden del Carmelo, fué
necesario adoptar grandes precauciones para im-
pedir los desmanes y aun los peligros que podian
seguirse de una desordenada aglomeraci6n de

gente.

58 B
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Apariciones y revelaciones de Santa Teresa
después de su muerte.—M4s milagroa.

% espuks del trdnsito al cielo de Santa Teresa
de Jestis, se aparecié a muchos religiosos y
religiosas de diferentes monasterios y a otras per-
sonas seglares, con gran resplandor y hermosura,
dando con ello testimonio. de la bienaventuranza
de que goza en las mansiones celestiales.
Cierta religiosa, que a la sazén era Prelada, vié
a la Santa con gran resplandor de gloria, despi-
diendo rayos de luz muy grandes que llegaban
hasta Dios, y particularmente con una cinta que
la ceififa y trababa con el Sefior. La religiosa que-
dése absorta, y conociendo Santa Teresa la cau-
sa, le. dijo que aquella cinta significaba el gran
premio que Dios le habfa dado por su pureza y
por el deseo del aprovechamiento de las almas.
. Otra religiosa la vié con grandisima gloria, muy
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adornada de perlas y de otras piedras preciosas
muy ricas, y le explicé la virtud que representaba
cada uno de aquellos adornos.

Muchas veces habfa prometido en vida a sus
religiosas que las ayudarfa mucho més en sus ne-
cesidades después de muerta, y procuraria mds
por el crédito y prosperidad‘de su Orden, porque
en vida solamente estaba en un monasterio, pero
después de muerta acudiria al remedio de muchos;
ya reprendiendo a sus siibditas, ya aconsejando a
las Préladas o atajando principios de relajacién de
los que habia visto y se‘Habfan'de ver en sus mo-
nasterios. Y esta promesa, como todas las demids
que hizo, la cumpli6 fielmente, y de ello dieron
testimonio muchas religiosas de su Orden.

Habfa en el convento de Villanueva de la Jara
una religiosa que comia carne por ciertos acha-
ques que en readlidad tenia, aunque no en grado’
que justificase aquella dispensa de la Regla, y ha-
lldndose cierta noche cenando parte de un ave-
oy6 que una voz la llamaba por su nombre, di~
ciénaole:

—Con6cesme?

La religiosa abrié entonces los ojos y vi6 a la’
Santa Madre que con gran severidad le dijo:

—¢Qué modo de relajacién es éste? {Cémo lo
que yo con tanto trabajo fundé lo relajas td ahorad’

' Qued6 aterrada la religiosa ante la severa repri-
menda, y tales fueron la pena y el sentimiento’
que tuvo, que en el acto arroj6 al fuego el manjar’
delicado que tenfa en el plato -y no'volvi6 a tomar
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carne sino en enfermedades realmente: graves, y
eso obligada por ley de santa obediencia, Y avi-
nole bien proceder de aquella manera, porquela
Santa la mejoré de salud, alividndola de sus”
achaques.

En muchas ocasiones se aparec16 a las Pre!adas
de sus monasterios, unas veces para insistir en la
observancia de la santa pobreza, otras para re-
animar la fe y la caridad alli donde conienzaban a
resfriarse. Donde asomaba la tendencia a la dis-
cordia, predicaba la unién de todas las religiosas;
donde hallaba trabadas amistades particulares, las
deshacia, y siempre, como verdadera Madre, acu-
dia desde el cielo al remedio de las necesidades y
al aumento de sus monasterios. i

A cierta religiosa de mucho espiritu le dijo con
gran eficacia que avisase al Provincial, que en nin-
guna manera se hiciera caso de visiones ni de re-
velaciones, porque aunque hay algunas verdade-
ras, hay muchas falsas, y es cosa trabajosisima y
peligrosa sacar verdades ciertas de entre las men-
tiras, y cuanto mds caso se hace de ellas, tanto méds
se va desviando la fe, que es la virtud cierta'y se-
gura, y los hombres s n tan amigos de ellas, que
santifican el alma de quien las tiene. Lo cual es ne-
gar el orden que Dios tiene puesto para la justifi-
cacién de un alma, que se obtiene por medio de las
virtudes ¥y cumplimiento de la Ley y Manda-
mientos.

- Le dijo también que como las mujeres son muy-
crédulas-y de poco entendimiento, -ficilmente se
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engaiian, y acudiendo a los que no son letrados ni
tienen tanta prudencia para poner las cosas en su
punto, se pueden seguir muchos inconvenientes, y
afiadié que el premio que ella tenfa en el cielo no
se le habia dado por sus revelaciones, sino por
sus virtudes.

Grandes son las maravillas que ha obrado
nuestro Sefior para honrar a su sierva Santa Tere-
sa de Jests; milagros, perpetuos han sido la inco-
rruptibilidad de su virginal cuerpo, el olor suavisi-
mo que despide y el olor que de si mana. Olor tan
grande, que cuando el Papa Sixto V mandé que
fueran repuestos en Alba de Tormes los restos de
la Santa, secretamente llevados a Avila, los labra-
dores que trabajaban en los campos, sin saber de
lo que se trataba, dejaban sus labores y se iban
<detrds de aquella maravillosa fragancia que de sf
despedia el santo cuerpo.

Pero mayor milagro que todos éstos es haberla
escogido Dios para fundar una Orden tan santa y
de tanta perfeccidn y ejemplo en su Iglesia, no so-
lamente restituyéndola a la regla primera de San
Alberto, que guardaban los Carmelitas de Oriente,
sino haciendo que ella fuese el principal medio
para que el antiguo Instituto de la vida eremitica:
de aquellos Padres de la Orden que vivian en
Egipto y Palestina, que se perdi6 y acabé en la
Iglesia hacia el afio seiscientos treinta por la
crueldad de los principes sarracenos, se haya
vuelto a poner en préctica entre los religiosos
que Santa Teresa reformé. Y esto con tanta pun-
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tualidad de silencio y recogimiento, de oracién y
de penitencia como antiguamente florecié entre
aquellos monjes.

Todo esto es un ciimulo de milagros y de prue-
bas grandes de la santidad extraordinaria de la
insigne Reformadora, que exceden en magnitud a
los muchos prodigios que podriamos afiadir y que
omitimos por no consentir mayor extensién las
proporciones del presente libro.

16
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Su entierro.—Incorruptibilidad de su cuerpo.—Tras-
lacién a Avila.—Devolucién de sus restos a Alba
de Tormes.—Su canonizacion,

Espuiis de satisfecha la devocién de los que
quisieron contemplar los sagrados restos de
Santa Teresa de Jestis, fué ésta enterrada entre las
dos rejas del coro del monasterio de Alba de Tor-
mes, para que las religiosas que dentro de él resi-
dian, como los fieles que iban a orar a su iglesia,
pudieran consolarse con que a pocos pasos de
ellos yaefa el cuerpo de la bienaventurada.

Lugar fué aquel desde entonces al que acudie-
ron multitud de devotos de la Santa Madre, unos
por pura veneracién, otros dando testimonio de
su santidad al invocarla en sus necesidades espiri-
tuales y temporales.

El ntimero de éstos fué creciendo de dia en dia,
pues las oraciones que a la Santa se dirigian pi-
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diendo su amparo y proteccién eran favorable-
mente despachadas, y como muchas de ellas no
podian ser atendidas sino por via milagrosél, la
multiplicacién de estos favores sobrenaturales, al
ser divulgados por los favorecidos, llevaba al se-
pulcro de nuestra bienaventurada un contingente
de peticionarios cada vez més considerable,

Nueve meses después de haber subido al cielo
el alma de Santa Teresa de Jestis, hubo necesidad
de remover su sepultura a causa de haberse ésta
deteriorado por el peso de las losas que la habfan
puesto encima. Quitadas éstas y removida la tie-
rra, se hall6 la caja que encerraba el cuerpo de la
Santa hecha pedazos, y los sagrados restos al des-
cubierto y con el hdbito podrido por la humedad
que de la tierra manaba. ]

El santo, cuerpo, sin embargo permanecia in-
tacto, fresco, sonrosado y flexible, como si estu-
viera vivo, yexhalando el mismo perfume delicado
y suavisimo de que habfan quedado impregnadas
la celda donde pasé la Santa su tiltima enfermedad
y los objetos que durante ella tocd.

De este milagro dieron testimonio el Provincial
de la Orden y las demads personas que presenciaron
la inhumacién, y como quiera que tan extraordi-
nario caso excitase més el deseo de las religiosas
del monasterio de San José de Avila y de todo el
pueblo abulense de poseer el santo cuerpo, que los'
de.Alba no se dejaban arrebatar, el citado Provin-
cial adopté un término medio, que consistié’ €n
hacer cortar la mano derecha de Santa Teresa
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para enviarla al convento de Avila. Hecho esto se
puso al sagrado cuerpo un hébito nuevo, y ence-
trado en otra caja y restaurada la sepultura, vol-'
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vié:a ser colocado en ella con gran solemnidad.

Pero los de Avila no se conformaron con poseer
la preciosa reliquia de la Santa que les envié: el
Provincial de la Orden; querfan todo. el cuerpo, y
de tali manera se las compusieron, ,que a:los tres
aiies;.0 sea el 1586, lograron tragladarlo subrepti-
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ciamente al monasterio de San José de Avila, cu-
yas religiosas recibieron tan preciado tesoro con
grandes muestras de alegria y veneracién.

. En Avyila fué también descubierto el sagrade
cuerpo y se volvié a comprobar su incorruptibili-
dad, le que fué motivo de que la devocién de los
fieles a nuestra bienaventurada fuera en aumento
y que se reprodujeran en dicha ciudad las piade=
sas peregrinaciones de que habia sido testigo has-
ta entances el convento de Alba de Tormes.

Tampoco las religiosas de este monasterio, ni
los habitantes de Alba, se conformaron con que
les fueran arrebatados los sagrados restos de la
Santa reformadora del Carmelo, y para recobrar-
lo buscaron toda clase de recomendaciones y apo-
yos, halldndolo muy cumplido en el gran duque
de Alba, que tom6 a gran empefio el asunto, has-
ta que obtuvo del Papa Sixto V un Breve en ¢l
que se ordenaba la devolucién del cuerpo de San-
ta Teresa al monasterio donde ésta habia exhala-
do’ el 1ltimo suspiro.

Gran contrariedad fué esto para los de Awla,.
pero ante el mandato del augusto Vicario de Je-
sucristo en la tierra no tuvieron mds remedio que
obedecer, y con el jibilg extraordinario de los de
Alba que es de suponer y con pompa y solemni-
dad grandisimas, fueron restituidos los sagrados
restos a su primitivo enterramiento de un modo
definitivo.

Con todos estos sucesos, la devocién a Santa
Teresa de Jesds se extendié por el extranjero, y
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para satisfacerla, volvié a ser inhumado el cuerpo
de la Santa, siempre incorrupto, y haciéndole la
amputaci6n de un pie, fué éste enviado a Roma y
depositado en el convento de Carmelitas descal-
zas de la Ciudad Eterna el afio 1615. '

Pocos aiios después logré la reina Isabel de
Borbén, espesa de Felipe IV, un dedo de Santa
Teresa, que hizo engastar en un relicario de oro,
y se lo envié a su madre, Maria de Médicis, que a
su vez lo dond al convento de Carmelitas de Paris.

Mientras esto sucedia, las diligencias para otor-
gar a Santa Teresa de Jests los honores del culto
canénico en los altares avanzaban con rapidez, y
el afio 1614 fué beatificada por el Papa Paulo V
como preliminar de su canonizacién.

Esta, por fin, fué promulgada por el Papa Gre-
gorio XV el dia 12 de Marzo del afio 1622, junta-
mente con las de los grandes siervos de Dios San
Isidro Labrador; San Ignacio de Loyola, funda-
dor de la Compaiifa de Jesis; San Francisco Ja-
vier, apéstol de la India, y San Felipe Neri, fun-
dador de la Congregacién del Oratorio.

~E3%ER-
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Kl culto de Santa Teresa.—La basilica Teresiana.

l&vs heroicas virtudes, sus titulos de Fundado-
ra, Doctora mistica y compatrona de Espa-
fia, colocan a Santa Teresa de Jesiis en un grado
eminente de santidad, al que corresponde un cul-
to también eminente., Destinada por Dios a pro-
pagar la devocién al glorioso Patriarca San José,
casi olvidado de los fieles; Esposa de Jesucristo,
que manifesté de una manera expresa su determi-
nacién de tomarla por tal, puede decirse en cier-
to modo que Santa Teresa de Jesiis pertenece a
la Sagrada Familia, cerca de la cual ocupa un lu-
gar preeminente en las mansiones de la gloria.

No es, pues, de estrafiar que Santa de que
tantas prerrogativas goza sea objeto de grande
veneracién, ni que su culto sea de los que mis
pronto y con mds arraigo se han extendido en Es-
paiia y en el extranjero.

Hasta los mismos impios sé ven obligados a in-
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clinarse ante los inmarcesibles méritos de la vir-
gen abulense, considerdndola como una de las

lumbreras que produjo en las letras el siglo xvi.

Es, pues, el culto a Santa Teresa popular y
universal, y en Espafia ha ido en progresién cre-
ciente desde mucho antes que la Iglesia le otor-
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gara can6nicamente el honor de ser venerada en
los altares.

Frecuentes han sido las peregrinaciones nacio-
nales que se han reunido en Alba de Tormes jun-
to al sepulcro de nuestra bienaventurada, y en el
siglo anterior las hubo muy numerosas y de singu-
lar resonancia.

El ilustre Prelado salmatino R. P. Cimara fué
devotisimo de Santa Teresa de Jesiis, cuyo culto
procurd rodear del mayor esplendor posible. En
su tiempo y bajo su especial proteccidén surgi6 el
propésito de erigir en honor de la bienaventurada
Doctora una Basilica digna de su nombre, y aco-
gida la idea con e1 calor y entusiasmo que mere-
cia, no sélo se constituy6 una Junta encargada de
arbitrar recursos y mecdios para llevar pronto a
cabo tan feliz idea, sino que se fund6 una revista
ilustrada con el mismo titulo para que el loable
proyecto arraigase en el dnimo de todos, revista
al frente de la que figura S. A. R. la infanta doiia
Paz, entusiasta devota de Santa Teresa de Jestis e
incansable propagadora de su culto.

Pronto, pues, podrd Alba de Tormes depositar
los sagrados restos de Santa Teresa en un monu-
mento grandioso, aunque siempre pequeiio para
contener las glorias de la Santa, pero muestra, al
fin, y testimonio de la gratitud de los espaiioles a
los favores que debemos a nuestra insigne com-
patrona,

- BB
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